
        
            
                
            
        

    

Az Imaórák Liturgiája – 2023


(2023. január 1 — 2023. december 31)



	2023. január

	2023. február

	2023. március

	2023. április

	2023. május

	2023. június

	2023. július

	2023. augusztus

	2023. szeptember

	2023. október

	2023. november

	2023. december




© 1999-2023 Juraj Vidéky







↑ felfelé





2023. január







« 2022. december 
 | 
2023. február  »




 1. V




SZŰZ MÁRIA, ISTEN ANYJA (ÚJÉV) 

főünnep


(Karácsony nyolcada – Kiskarácsony)







 2. H




Nagy Szent Vazul és Nazianzi Szent Gergely 

püspökök és egyháztanítók 

emléknap






 3. K




Jézus szent neve 

tetszés szerinti emléknap






 4. Sze











 5. Cs











 6. P




URUNK MEGJELENÉSE (VÍZKERESZT) 

főünnep






 7. Szo




Penyaforti Szent Rajmund áldozópap 

tetszés szerinti emléknap






 8. V




URUNK MEGKERESZTELKEDÉSE 

ünnep






 9. H











 10. K











 11. Sze











 12. Cs











 13. P




Szent Hiláriusz (Vidor) püspök és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap






 14. Szo











 15. V




Évközi 2. vasárnap








 16. H











 17. K




Szent Antal apát 

emléknap






 18. Sze




Árpád-házi Szent Margit szűz 

ünnep






 19. Cs











 20. P




Szent Fábián pápa és vértanú 

tetszés szerinti emléknap





   :



Szent Sebestyén vértanú 

tetszés szerinti emléknap





   :



Esztergomi Boldog Özséb áldozópap 

tetszés szerinti emléknap






 21. Szo




Szent Ágnes szűz és vértanú 

emléknap






 22. V




Évközi 3. vasárnap








 23. H











 24. K




Szalézi Szent Ferenc püspök és egyháztanító 

emléknap






 25. Sze




Szent Pál apostol megtérése (Pál fordulása) 

ünnep






 26. Cs




Szent Timóteus és Szent Titusz püspökök 

emléknap






 27. P




Merici Szent Angéla szűz 

tetszés szerinti emléknap






 28. Szo




Aquinói Szent Tamás áldozópap és egyháztanító 

emléknap






 29. V




Évközi 4. vasárnap








 30. H











 31. K




Bosco Szent János áldozópap 

emléknap






Magyarázatok


		Piros színnel a vasárnapok és a parancsolt ünnepek vannak kijelölve.

		NAGY BETŰKKEL a főünnepek vannak kijelölve.

		A római szám (I, II, III, IV) a naptól jobbra a zsolozsma hetét jelenti; 
az V szám azt jelenti, hogy az ünnepnek saját részei vannak.

		A betű a vasárnapoknál (A, B, C) a liturgikus évet jelzi.









« 2022. december 
 | 
2023. február  »



↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky







↑ felfelé





2023. február







« 2023. január 
 | 
2023. március  »




 1. Sze











 2. Cs




Urunk bemutatása (Gyertyaszentelő Boldogasszony) 

ünnep






 3. P




Szent Balázs püspök és vértanú 

tetszés szerinti emléknap





   :



Szent Anszgár (Oszkár) püspök 

tetszés szerinti emléknap






 4. Szo











 5. V




Évközi 5. vasárnap








 6. H




Miki Szent Pál és társai vértanúk 

emléknap






 7. K











 8. Sze




Emiliáni Szent Jeromos 

tetszés szerinti emléknap





   :



Bakhita Szent Jozefina szűz 

tetszés szerinti emléknap






 9. Cs











 10. P




Szent Skolasztika szűz 

emléknap






 11. Szo




A Lourdes-i Boldogságos Szűz Mária 

tetszés szerinti emléknap






 12. V




Évközi 6. vasárnap








 13. H











 14. K




Szent Cirill szerzetes és Szent Metód püspök, 

Európa társvédőszentjei 

ünnep






 15. Sze











 16. Cs











 17. P




A szervita rend hét szent alapítója 

tetszés szerinti emléknap






 18. Szo











 19. V




Évközi 7. vasárnap








 20. H











 21. K




Damiáni Szent Péter püspök és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap






 22. Sze




HAMVAZÓSZERDA






 23. Cs




Szent Polikárp püspök és vértanú 

megemlékezésül






 24. P




Szent Mátyás apostol 

ünnep






 25. Szo











 26. V




Nagyböjt 1. vasárnapja








 27. H




Nareki Szent Gergely apát és egyháztanító 

megemlékezésül






 28. K











Magyarázatok


		Piros színnel a vasárnapok és a parancsolt ünnepek vannak kijelölve.

		NAGY BETŰKKEL a főünnepek vannak kijelölve.

		A római szám (I, II, III, IV) a naptól jobbra a zsolozsma hetét jelenti; 
az V szám azt jelenti, hogy az ünnepnek saját részei vannak.

		A betű a vasárnapoknál (A, B, C) a liturgikus évet jelzi.









« 2023. január 
 | 
2023. március  »



↑ felfelé
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↑ felfelé





2023. március







« 2023. február 
 | 
2023. április  »




 1. Sze











 2. Cs











 3. P











 4. Szo




Szent Kázmér 

megemlékezésül





   :



Boldog Meszlényi Zoltán püspök és vértanú 

megemlékezésül






 5. V




Nagyböjt 2. vasárnapja








 6. H











 7. K




Szent Perpétua és Felicitász vértanúk 

megemlékezésül






 8. Sze




Istenes Szent János szerzetes 

megemlékezésül






 9. Cs




Római Szent Franciska szerzetesnő 

megemlékezésül






 10. P











 11. Szo











 12. V




Nagyböjt 3. vasárnapja








 13. H











 14. K











 15. Sze











 16. Cs











 17. P




Szent Patrik püspök 

megemlékezésül





   :



A győri Könnyező Szűz Mária 

megemlékezésül


(A Győri egyházmegyében)







 18. Szo




Jeruzsálemi Szent Cirill püspök és egyháztanító 

megemlékezésül






 19. V




Nagyböjt 4. vasárnapja








 20. H




SZENT JÓZSEF, A BOLDOGSÁGOS SZŰZ MÁRIA JEGYESE 

főünnep






 21. K











 22. Sze











 23. Cs




Mongrovejói Szent Turibiusz püspök 

megemlékezésül






 24. P











 25. Szo




URUNK SZÜLETÉSÉNEK HÍRÜLADÁSA (GYÜMÖLCSOLTÓ BOLDOGASSZONY) 

főünnep






 26. V




Nagyböjt 5. vasárnapja








 27. H











 28. K











 29. Sze











 30. Cs











 31. P











Magyarázatok


		Piros színnel a vasárnapok és a parancsolt ünnepek vannak kijelölve.

		NAGY BETŰKKEL a főünnepek vannak kijelölve.

		A római szám (I, II, III, IV) a naptól jobbra a zsolozsma hetét jelenti; 
az V szám azt jelenti, hogy az ünnepnek saját részei vannak.

		A betű a vasárnapoknál (A, B, C) a liturgikus évet jelzi.









« 2023. február 
 | 
2023. április  »



↑ felfelé
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↑ felfelé





2023. április







« 2023. március 
 | 
2023. május  »




 1. Szo











 2. V




VIRÁGVASÁRNAP, VAGYIS AZ ÚR SZENVEDÉSÉNEK VASÁRNAPJA






 3. H




NAGYHÉTFŐ






 4. K




NAGYKEDD






 5. Sze




NAGYSZERDA






 6. Cs




NAGYCSÜTÖRTÖK






 7. P




NAGYPÉNTEK






 8. Szo




NAGYSZOMBAT






 9. V




HÚSVÉTVASÁRNAP, 
KRISZTUS FELTÁMADÁSA 

főünnep






 10. H




HÚSVÉTHÉTFŐ






 11. K




KEDD HÚSVÉT NYOLCADÁBAN






 12. Sze




SZERDA HÚSVÉT NYOLCADÁBAN






 13. Cs




CSÜTÖRTÖK HÚSVÉT NYOLCADÁBAN






 14. P




PÉNTEK HÚSVÉT NYOLCADÁBAN






 15. Szo




SZOMBAT HÚSVÉT NYOLCADÁBAN






 16. V




VASÁRNAP HÚSVÉT NYOLCADÁBAN


(Húsvét 2. vasárnapja – Az Isteni Irgalmasság vasárnapja)







 17. H











 18. K











 19. Sze











 20. Cs











 21. P




Szent Anzelm püspök és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap






 22. Szo











 23. V




Húsvét 3. vasárnapja








 24. H




Szent György vértanú 

tetszés szerinti emléknap





   :



Sigmaringeni Szent Fidél áldozópap és vértanú 

tetszés szerinti emléknap






 25. K




Szent Márk evangélista 

ünnep






 26. Sze











 27. Cs











 28. P




Chanel Szent Péter áldozópap és vértanú 

tetszés szerinti emléknap





   :



Montforti Grignion Szent Lajos Mária áldozópap 

tetszés szerinti emléknap






 29. Szo




Sienai Szent Katalin szűz és egyháztanító, 

Európa társvédőszentje 

ünnep






 30. V




Húsvét 4. vasárnapja








Magyarázatok


		Piros színnel a vasárnapok és a parancsolt ünnepek vannak kijelölve.

		NAGY BETŰKKEL a főünnepek vannak kijelölve.

		A római szám (I, II, III, IV) a naptól jobbra a zsolozsma hetét jelenti; 
az V szám azt jelenti, hogy az ünnepnek saját részei vannak.

		A betű a vasárnapoknál (A, B, C) a liturgikus évet jelzi.









« 2023. március 
 | 
2023. május  »



↑ felfelé
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↑ felfelé





2023. május







« 2023. április 
 | 
2023. június  »




 1. H




Munkás Szent József 

tetszés szerinti emléknap






 2. K




Szent Atanáz püspök és egyháztanító 

emléknap






 3. Sze




Szent Fülöp és Szent Jakab apostolok 

ünnep






 4. Cs




Szent Flórián vértanú 

tetszés szerinti emléknap






 5. P











 6. Szo











 7. V




Húsvét 5. vasárnapja








 8. H











 9. K











 10. Sze




Avilai Szent János áldozópap és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap






 11. Cs




Boldog Salkaházi Sára szűz és vértanú 

tetszés szerinti emléknap






 12. P




Szent Néreusz és Szent Achilleusz vértanúk 

tetszés szerinti emléknap





   :



Szent Pongrác vértanú 

tetszés szerinti emléknap






 13. Szo




A Fatimai Boldogságos Szűz Mária 

tetszés szerinti emléknap






 14. V




Húsvét 6. vasárnapja








 15. H











 16. K




Nepomuki Szent János áldozópap és vértanú 

tetszés szerinti emléknap






 17. Sze




Boldog Scheffler János püspök és vértanú 

emléknap


(A Szatmári egyházmegyében; emléknap)







 18. Cs




URUNK MENNYBEMENETELE 

főünnep






 19. P











 20. Szo




Sienai Szent Bernardin áldozópap 

tetszés szerinti emléknap






 21. V




Húsvét 7. vasárnapja








 22. H




Szent Rita szerzetesnő 

tetszés szerinti emléknap






 23. K




Boldog Apor Vilmos püspök és vértanú 

tetszés szerinti emléknap






 24. Sze




Szűz Mária, a keresztények segítsége 

emléknap






 25. Cs




Tiszteletreméltó Szent Béda áldozópap és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap





   :



Szent VII. Gergely pápa 

tetszés szerinti emléknap





   :



Pazzi Szent Mária Magdolna szűz 

tetszés szerinti emléknap






 26. P




Néri Szent Fülöp áldozópap 

emléknap






 27. Szo




Canterbury-i Szent Ágoston püspök 

tetszés szerinti emléknap






 28. V




PÜNKÖSD 

főünnep






 29. H




Szűz Mária az Egyház anyja 

emléknap






 30. K




Szent István király ereklyéinek átvitele 

tetszés szerinti emléknap






 31. Sze











Magyarázatok


		Piros színnel a vasárnapok és a parancsolt ünnepek vannak kijelölve.

		NAGY BETŰKKEL a főünnepek vannak kijelölve.

		A római szám (I, II, III, IV) a naptól jobbra a zsolozsma hetét jelenti; 
az V szám azt jelenti, hogy az ünnepnek saját részei vannak.

		A betű a vasárnapoknál (A, B, C) a liturgikus évet jelzi.









« 2023. április 
 | 
2023. június  »



↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky







↑ felfelé





2023. június







« 2023. május 
 | 
2023. július  »




 1. Cs




A mi Urunk, Jézus Krisztus, az Örök Főpap 

ünnep






 2. P




Szent Marcellínusz és Szent Péter vértanúk 

tetszés szerinti emléknap






 3. Szo




Lwanga Szent Károly és társai, ugandai vértanúk 

emléknap






 4. V




SZENTHÁROMSÁG VASÁRNAPJA 

főünnep






 5. H




Szent Bonifác püspök és vértanú 

emléknap





   :



DEBRECEN-NYÍREGYHÁZA: A SZÉKESEGYHÁZ FELSZENTELÉSE 

főünnep


(Debrecen-Nyíregyháza: 

A székesegyház felszentelése; főünnep)







 6. K




Szent Norbert püspök 

tetszés szerinti emléknap






 7. Sze











 8. Cs




KRISZTUS SZENT TESTE ÉS VÉRE 

főünnep






 9. P




Szent Efrém diakónus és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap






 10. Szo











 11. V




Évközi 10. vasárnap








 12. H











 13. K




Páduai Szent Antal áldozópap és egyháztanító 

emléknap






 14. Sze




A Szombathelyi székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Szombathelyi egyházmegyében)







 15. Cs




Árpád-házi Boldog Jolán szerzetesnő 

emléknap






 16. P




JÉZUS SZENT SZÍVE 

főünnep






 17. Szo




A Boldogságos Szűz Mária Szeplőtelen Szíve 

emléknap






 18. V




Évközi 11. vasárnap








 19. H




Szent Romuald apát 

tetszés szerinti emléknap






 20. K











 21. Sze




Gonzága Szent Alajos szerzetes 

emléknap






 22. Cs




Fisher Szent János püspök 

és Morus Szent Tamás vértanúk 

tetszés szerinti emléknap





   :



Nolai Szent Paulínusz püspök 

tetszés szerinti emléknap





   :



A Pécsi székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Pécsi egyházmegyében)







 23. P











 24. Szo




KERESZTELŐ SZENT JÁNOS SZÜLETÉSE 

főünnep


(A Nagyszombati főegyházmegyében: a főegyházmegye fővédőszentje)







 25. V




Évközi 12. vasárnap








 26. H




Alexandriai Szent Cirill püspök és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap






 27. K




Szent László király 

ünnep


(Debrecen-Nyíregyháza és Kaposvár: 

Az egyházmegye védőszentje; főünnep)







 28. Sze




Szent Iréneusz püspök és vértanú, egyháztanító 

emléknap






 29. Cs




SZENT PÉTER ÉS SZENT PÁL APOSTOLOK 

főünnep


(A Pécsi egyházmegyében: az egyházmegye védőszentje; főünnep)







 30. P




A római Egyház első szent vértanúi 

tetszés szerinti emléknap






Magyarázatok


		Piros színnel a vasárnapok és a parancsolt ünnepek vannak kijelölve.

		NAGY BETŰKKEL a főünnepek vannak kijelölve.

		A római szám (I, II, III, IV) a naptól jobbra a zsolozsma hetét jelenti; 
az V szám azt jelenti, hogy az ünnepnek saját részei vannak.

		A betű a vasárnapoknál (A, B, C) a liturgikus évet jelzi.









« 2023. május 
 | 
2023. július  »



↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky







↑ felfelé





2023. július







« 2023. június 
 | 
2023. augusztus  »




 1. Szo











 2. V




Évközi 13. vasárnap








 3. H




Szent Tamás apostol 

ünnep






 4. K




Portugáliai Szent Erzsébet 

tetszés szerinti emléknap






 5. Sze




Zaccaria Szent Antal Mária áldozópap 

tetszés szerinti emléknap






 6. Cs




Goretti Szent Mária szűz és vértanú 

tetszés szerinti emléknap






 7. P











 8. Szo











 9. V




Évközi 14. vasárnap








 10. H











 11. K




Szent Benedek apát, 

Európa fővédőszentje 

ünnep






 12. Sze











 13. Cs




Szent Henrik 

tetszés szerinti emléknap






 14. P




Lellisi Szent Kamill áldozópap 

tetszés szerinti emléknap






 15. Szo




Szent Bonaventura püspök és egyháztanító 

emléknap






 16. V




Évközi 15. vasárnap








 17. H




Szent Zoerárd-András és Benedek remeték 

tetszés szerinti emléknap






 18. K




Szent Hedvig királynő 

emléknap






 19. Sze











 20. Cs




Szent Apollinaris püspök és vértanú 

tetszés szerinti emléknap






 21. P




Brindisi Szent Lőrinc áldozópap és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap






 22. Szo




Szent Mária Magdolna 

ünnep






 23. V




Évközi 16. vasárnap








 24. H




Árpád-házi Szent Kinga szűz 

emléknap






 25. K




Szent Jakab apostol 

ünnep






 26. Sze




Szent Joakim és Szent Anna, a Boldogságos Szűz Mária szülei 

emléknap


(A Veszprémi főegyházmegyében: Szent Anna, a főegyházmegye védőszentje; főünnep)







 27. Cs




Szent Charbel Makhlouf áldozópap 

tetszés szerinti emléknap






 28. P











 29. Szo




Szent Márta, Szent Mária és Szent Lázár 

emléknap






 30. V




Évközi 17. vasárnap








 31. H




Loyolai Szent Ignác áldozópap 

emléknap






Magyarázatok


		Piros színnel a vasárnapok és a parancsolt ünnepek vannak kijelölve.

		NAGY BETŰKKEL a főünnepek vannak kijelölve.

		A római szám (I, II, III, IV) a naptól jobbra a zsolozsma hetét jelenti; 
az V szám azt jelenti, hogy az ünnepnek saját részei vannak.

		A betű a vasárnapoknál (A, B, C) a liturgikus évet jelzi.









« 2023. június 
 | 
2023. augusztus  »



↑ felfelé
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↑ felfelé





2023. augusztus







« 2023. július 
 | 
2023. szeptember  »




 1. K




Liguori Szent Alfonz Mária püspök és egyháztanító 

emléknap






 2. Sze




Vercelli Szent Özséb püspök 

tetszés szerinti emléknap





   :



Eymard Szent Julián Péter áldozópap 

tetszés szerinti emléknap






 3. Cs











 4. P




Vianney Szent János Mária áldozópap 

emléknap






 5. Szo




Szűz Mária római főtemplomának felszentelése (Havas Boldogasszony) 

tetszés szerinti emléknap






 6. V




URUNK SZÍNEVÁLTOZÁSA 

ünnep






 7. H




Szent II. Szixtusz pápa és társai vértanúk 

tetszés szerinti emléknap





   :



Szent Kajetán áldozópap 

tetszés szerinti emléknap






 8. K




Szent Domonkos áldozópap 

emléknap






 9. Sze




A keresztről nevezett Szent Teréz Benedikta (Edith Stein) 

szűz és vértanú, Európa társvédőszentje 

ünnep






 10. Cs




Szent Lőrinc diakónus és vértanú 

ünnep






 11. P




Szent Klára szűz 

emléknap






 12. Szo




Chantal Szent Johanna Franciska szerzetesnő 

tetszés szerinti emléknap






 13. V




Évközi 19. vasárnap








 14. H




Szent Maximilián Mária Kolbe áldozópap és vértanú 

emléknap






 15. K




SZŰZ MÁRIA MENNYBEVÉTELE (NAGYBOLDOGASSZONY) 

főünnep


(A Győri és Székesfehérvári egyházmegyében: az egyházmegye védőszentje)







 16. Sze




Szent Ponciánusz pápa és Szent Hippolitusz áldozópap vértanúk 

tetszés szerinti emléknap





   :



Szent Rókus hitvalló 

emléknap






 17. Cs




Kaposvár: A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Kaposvári egyházmegyében; ünnep)







 18. P




Vác: A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Váci egyházmegyében; ünnep)






   :



Eudes Szent János áldozópap 

tetszés szerinti emléknap






 19. Szo




Szent Bernát apát és egyháztanító 

emléknap






 20. V




SZENT ISTVÁN KIRÁLY, MAGYARORSZÁG FŐVÉDŐSZENTJE 

főünnep


(A Kalocsa-Kecskeméti főegyházmegyében: a főegyházmegye védőszentje; főünnep)







 21. H




Szent X. Piusz pápa 

emléknap






 22. K




Boldogságos Szűz Mária Királynő 

emléknap






 23. Sze




Limai Szent Róza szűz 

tetszés szerinti emléknap






 24. Cs




Szent Bertalan apostol 

ünnep






 25. P




Kalazanci Szent József áldozópap 

tetszés szerinti emléknap





   :



Szent Lajos 

tetszés szerinti emléknap





   :



Kalocsa-Kecskemét: A főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A főszékesegyházban; főünnep)







 26. Szo











 27. V




Évközi 21. vasárnap








 28. H




Szent Ágoston püspök és egyháztanító 

emléknap






 29. K




Keresztelő Szent János vértanúsága 

emléknap






 30. Sze











 31. Cs




Esztergom-Budapest: A prímási bazilika-

főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A Esztergom-Budapesti főegyházmegyében: a főszékesegyházban; főünnep)







Magyarázatok


		Piros színnel a vasárnapok és a parancsolt ünnepek vannak kijelölve.

		NAGY BETŰKKEL a főünnepek vannak kijelölve.

		A római szám (I, II, III, IV) a naptól jobbra a zsolozsma hetét jelenti; 
az V szám azt jelenti, hogy az ünnepnek saját részei vannak.

		A betű a vasárnapoknál (A, B, C) a liturgikus évet jelzi.









« 2023. július 
 | 
2023. szeptember  »



↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky







↑ felfelé





2023. szeptember







« 2023. augusztus 
 | 
2023. október  »




 1. P











 2. Szo











 3. V




Évközi 22. vasárnap








 4. H











 5. K











 6. Sze











 7. Cs




Szent Márk, István és Menyhért áldozópapok, kassai vértanúk 

ünnep






 8. P




Szűz Mária születése (Kisboldogasszony) 

ünnep






 9. Szo




Claver Szent Péter áldozópap 

tetszés szerinti emléknap






 10. V




Évközi 23. vasárnap








 11. H











 12. K




Szűz Mária Szent Neve 

emléknap






 13. Sze




Aranyszájú (Krizosztomosz) Szent János püspök és egyháztanító 

emléknap





   :



Győr: A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Győri egyházmegyében: a székesegyház felszentelése; ünnep)







 14. Cs




A Szent Kereszt felmagasztalása 

ünnep






 15. P




A Fájdalmas Szűzanya 

emléknap






 16. Szo




Szent Kornél pápa és Szent Ciprián püspök vértanúk 

emléknap






 17. V




Évközi 24. vasárnap








 18. H











 19. K




Szent Januáriusz püspök és vértanú 

tetszés szerinti emléknap






 20. Sze




Kim Taegon Szent András áldozópap, 

Csong Haszang Szent Pál és társaik, koreai vértanúk 

emléknap






 21. Cs




Szent Máté apostol és evangélista 

ünnep






 22. P











 23. Szo




Pietrelcinai Szent Pio áldozópap 

emléknap






 24. V




Évközi 25. vasárnap








 25. H











 26. K




Szent Kozma és Damján vértanúk 

tetszés szerinti emléknap






 27. Sze




Páli Szent Vince áldozópap 

emléknap






 28. Cs




Szent Vencel vértanú 

tetszés szerinti emléknap





   :



Ruiz Szent Lőrinc és társai, Fülöp-szigeteki vértanúk 

tetszés szerinti emléknap






 29. P




Szent Mihály, Szent Gábor és Szent Rafael főangyalok 

ünnep


(A Váci egyházmegyében: Szent Mihály főangyal, az egyházmegye védőszentje; főünnep)







 30. Szo




Szent Jeromos áldozópap és egyháztanító 

emléknap






Magyarázatok


		Piros színnel a vasárnapok és a parancsolt ünnepek vannak kijelölve.

		NAGY BETŰKKEL a főünnepek vannak kijelölve.

		A római szám (I, II, III, IV) a naptól jobbra a zsolozsma hetét jelenti; 
az V szám azt jelenti, hogy az ünnepnek saját részei vannak.

		A betű a vasárnapoknál (A, B, C) a liturgikus évet jelzi.









« 2023. augusztus 
 | 
2023. október  »



↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky







↑ felfelé





2023. október







« 2023. szeptember 
 | 
2023. november  »




 1. V




Évközi 26. vasárnap








 2. H




Szent Őrzőangyalok 

emléknap






 3. K











 4. Sze




Assisi Szent Ferenc 

emléknap






 5. Cs




Szent Faustina Kowalska szűz 

tetszés szerinti emléknap





   :



Veszprém: A bazilika-főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A Veszprémi főegyházmegyében: a főszékesegyházban; főünnep)







 6. P




Szent Brúnó áldozópap 

tetszés szerinti emléknap






 7. Szo




A Boldogságos Szűz Mária, a szentolvasó Királynéja 

emléknap






 8. V




SZŰZ MÁRIA, MAGYAROK NAGYASSZONYA, 
MAGYARORSZÁG FŐPÁTRONÁJA 

főünnep






 9. H




Szent Dénes püspök és társai vértanúk 

tetszés szerinti emléknap





   :



Leonardi Szent János áldozópap 

tetszés szerinti emléknap






 10. K











 11. Sze




Szent XXIII. János pápa 

tetszés szerinti emléknap






 12. Cs











 13. P











 14. Szo




Szent I. Kallixtusz pápa és vértanú 

tetszés szerinti emléknap






 15. V




Évközi 28. vasárnap








 16. H




Alacoque Szent Margit Mária szűz 

tetszés szerinti emléknap





   :



Szent Hedvig szerzetesnő 

tetszés szerinti emléknap






 17. K




Antiochiai Szent Ignác püspök és vértanú 

emléknap






 18. Sze




Szent Lukács evangélista 

ünnep






 19. Cs




De Brébeuf Szent János és Jogues Szent Izsák áldozópap 

és társaik, észak-amerikai vértanúk 

tetszés szerinti emléknap





   :



Keresztes Szent Pál áldozópap 

tetszés szerinti emléknap






 20. P











 21. Szo











 22. V




Évközi 29. vasárnap








 23. H




Kapisztrán Szent János áldozópap 

emléknap


(Katonai Ordinariátus: 

Az Ordinariátus védőszentje; főünnep)







 24. K




Claret Szent Antal Mária püspök 

tetszés szerinti emléknap





   :



A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Szeged-Csanádi egyházmegyében: a székesegyházban; főünnep)







 25. Sze




Szent Mór püspök 

emléknap


(A Pécsi egyházmegyében: a Pécsi egyházmegye társvédőszentje; főünnep)







 26. Cs




A SAJÁT TEMPLOM FELSZENTELÉSE 
(HA ANNAK NAPJA NEM ISMERETES) 

főünnep


(csak a felszentelt templomokban)







 27. P











 28. Szo




Szent Simon és Szent Júdás Tádé apostolok 

ünnep






 29. V




Évközi 30. vasárnap








 30. H











 31. K




Boldog Romzsa Tódor püspök és vértanú 

tetszés szerinti emléknap






Magyarázatok


		Piros színnel a vasárnapok és a parancsolt ünnepek vannak kijelölve.

		NAGY BETŰKKEL a főünnepek vannak kijelölve.

		A római szám (I, II, III, IV) a naptól jobbra a zsolozsma hetét jelenti; 
az V szám azt jelenti, hogy az ünnepnek saját részei vannak.

		A betű a vasárnapoknál (A, B, C) a liturgikus évet jelzi.









« 2023. szeptember 
 | 
2023. november  »



↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky







↑ felfelé





2023. november







« 2023. október 
 | 
2023. december  »




 1. Sze




MINDENSZENTEK 

főünnep






 2. Cs




HALOTTAK NAPJA






 3. P




Porres Szent Márton szerzetes 

tetszés szerinti emléknap






 4. Szo




Borromeo Szent Károly püspök 

emléknap






 5. V




Évközi 31. vasárnap








 6. H











 7. K











 8. Sze











 9. Cs




A lateráni-bazilika felszentelése 

ünnep






 10. P




Nagy Szent Leó pápa és egyháztanító 

emléknap






 11. Szo




Tours-i Szent Márton püspök 

emléknap


(A Szombathelyi egyházmegyébe: az egyházmegye védőszentje; főünnep)







 12. V




Évközi 32. vasárnap








 13. H




Magyar szentek és boldogok 

tetszés szerinti emléknap






 14. K











 15. Sze




Nagy Szent Albert püspök és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap






 16. Cs




Skóciai Szent Margit 

tetszés szerinti emléknap






 17. P




Nagy Szent Gertrúd szűz 

tetszés szerinti emléknap






 18. Szo




Szent Péter- és Szent Pál-bazilikák felszentelése 

tetszés szerinti emléknap






 19. V




Évközi 33. vasárnap








 20. H











 21. K




A Boldogságos Szűz Mária bemutatása a templomban 

emléknap






 22. Sze




Szent Cecília szűz és vértanú 

emléknap






 23. Cs




Szent I. Kelemen pápa és vértanú 

tetszés szerinti emléknap





   :



Szent Kolumbán apát 

tetszés szerinti emléknap






 24. P




Dung-Lac Szent András áldozópap és társai, vietnámi vértanúk 

emléknap






 25. Szo




Alexandriai Szent Katalin szűz és vértanú 

tetszés szerinti emléknap





   :



A bazilika-székesegyház felszentelése 

ünnep


(Székesfehérvár: a székesegyházban; főünnep)







 26. V




KRISZTUS KIRÁLY 

főünnep






 27. H











 28. K




Marchiai Szent Jakab áldozópap 

emléknap


(A Szeged-Csanádi egyházmegyében)







 29. Sze











 30. Cs




Szent András apostol 

ünnep






Magyarázatok


		Piros színnel a vasárnapok és a parancsolt ünnepek vannak kijelölve.

		NAGY BETŰKKEL a főünnepek vannak kijelölve.

		A római szám (I, II, III, IV) a naptól jobbra a zsolozsma hetét jelenti; 
az V szám azt jelenti, hogy az ünnepnek saját részei vannak.

		A betű a vasárnapoknál (A, B, C) a liturgikus évet jelzi.









« 2023. október 
 | 
2023. december  »



↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky







↑ felfelé





2023. december







« 2023. november 
 | 
2024. január  »




 1. P











 2. Szo











 3. V




Advent 1. vasárnapja








 4. H




Damaszkuszi Szent János áldozópap és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap






 5. K











 6. Sze




Szent Miklós püspök 

tetszés szerinti emléknap






 7. Cs




Szent Ambrus püspök és egyháztanító 

emléknap






 8. P




A BOLDOGSÁGOS SZŰZ MÁRIA SZEPLŐTELEN FOGANTATÁSA 

főünnep






 9. Szo




Szent Juan Diego Cuauhtlatoatzin, Guadalupei látnok 

tetszés szerinti emléknap






 10. V




Advent 2. vasárnapja








 11. H




Szent I. Damazusz pápa 

tetszés szerinti emléknap






 12. K




A Guadalupei Boldogságos Szűz Mária 

tetszés szerinti emléknap






 13. Sze




Szent Lúcia szűz és vértanú 

emléknap






 14. Cs




Keresztes Szent János áldozópap és egyháztanító 

emléknap






 15. P











 16. Szo











 17. V




Advent 3. vasárnapja








 18. H











 19. K











 20. Sze











 21. Cs




Kaníziusz Szent Péter áldozópap és egyháztanító 

megemlékezésül






 22. P











 23. Szo




Kęty Szent János áldozópap 

megemlékezésül






 24. V




Advent 4. vasárnapja








 25. H




URUNK SZÜLETÉSE (KARÁCSONY) 

főünnep






 26. K




Szent István első vértanú 

ünnep






 27. Sze




Szent János apostol és evangélista 

ünnep


(Az Egri főegyházmegyében: a főegyházmegye védőszentje; főünnep)







 28. Cs




Aprószentek 

ünnep






 29. P




Becket Szent Tamás püspök és vértanú 

megemlékezésül


(Az Esztergomi főegyházmegyében; emléknap)







 30. Szo











 31. V




A SZENT CSALÁD: JÉZUS, MÁRIA ÉS JÓZSEF 

ünnep






Magyarázatok


		Piros színnel a vasárnapok és a parancsolt ünnepek vannak kijelölve.

		NAGY BETŰKKEL a főünnepek vannak kijelölve.

		A római szám (I, II, III, IV) a naptól jobbra a zsolozsma hetét jelenti; 
az V szám azt jelenti, hogy az ünnepnek saját részei vannak.

		A betű a vasárnapoknál (A, B, C) a liturgikus évet jelzi.









« 2023. november 
 | 
2024. január  »



↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky







↑ felfelé






2023. december 1.








 | 
‹ Előző nap 2023. november 30.
 | 



Következő nap 2023. december 2. ›
 | 












Péntek, évközi idő, 34. hét

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. november 30.








 | 
‹ Előző nap 2023. november 29.
 | 



Következő nap 2023. december 1. ›
 | 












Szent András apostol 

ünnep




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. november 29.








 | 
‹ Előző nap 2023. november 28.
 | 



Következő nap 2023. november 30. ›
 | 












Szerda, évközi idő, 34. hét

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. november 28.








 | 
‹ Előző nap 2023. november 27.
 | 



Következő nap 2023. november 29. ›
 | 












Kedd, évközi idő, 34. hét

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Marchiai Szent Jakab áldozópap 

emléknap


(A Szeged-Csanádi egyházmegyében)





   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. november 27.








 | 
‹ Előző nap 2023. november 26.
 | 



Következő nap 2023. november 28. ›
 | 












Hétfő, évközi idő, 34. hét

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. november 26.








 | 
‹ Előző nap 2023. november 25.
 | 



Következő nap 2023. november 27. ›
 | 












KRISZTUS KIRÁLY 

főünnep




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. november 25.








 | 
‹ Előző nap 2023. november 24.
 | 



Következő nap 2023. november 26. ›
 | 












Szombat, évközi idő, 33. hét

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Alexandriai Szent Katalin szűz és vértanú 

tetszés szerinti emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret








A bazilika-székesegyház felszentelése 

ünnep


(Székesfehérvár: a székesegyházban; főünnep)





   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. november 24.








 | 
‹ Előző nap 2023. november 23.
 | 



Következő nap 2023. november 25. ›
 | 












Dung-Lac Szent András áldozópap és társai, vietnámi vértanúk 

emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. november 23.








 | 
‹ Előző nap 2023. november 22.
 | 



Következő nap 2023. november 24. ›
 | 












Csütörtök, évközi idő, 33. hét

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent I. Kelemen pápa és vértanú 

tetszés szerinti emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret








Szent Kolumbán apát 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. november 22.








 | 
‹ Előző nap 2023. november 21.
 | 



Következő nap 2023. november 23. ›
 | 












Szent Cecília szűz és vértanú 

emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. november 21.








 | 
‹ Előző nap 2023. november 20.
 | 



Következő nap 2023. november 22. ›
 | 












A Boldogságos Szűz Mária bemutatása a templomban 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. november 20.








 | 
‹ Előző nap 2023. november 19.
 | 



Következő nap 2023. november 21. ›
 | 












Hétfő, évközi idő, 33. hét

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. november 19.








 | 
‹ Előző nap 2023. november 18.
 | 



Következő nap 2023. november 20. ›
 | 












Évközi 33. vasárnap

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. november 18.








 | 
‹ Előző nap 2023. november 17.
 | 



Következő nap 2023. november 19. ›
 | 












Szombat, évközi idő, 32. hét

4. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent Péter- és Szent Pál-bazilikák felszentelése 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret








Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. november 17.








 | 
‹ Előző nap 2023. november 16.
 | 



Következő nap 2023. november 18. ›
 | 












Péntek, évközi idő, 32. hét

4. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Nagy Szent Gertrúd szűz 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. november 16.








 | 
‹ Előző nap 2023. november 15.
 | 



Következő nap 2023. november 17. ›
 | 












Csütörtök, évközi idő, 32. hét

4. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Skóciai Szent Margit 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. november 15.








 | 
‹ Előző nap 2023. november 14.
 | 



Következő nap 2023. november 16. ›
 | 












Szerda, évközi idő, 32. hét

4. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Nagy Szent Albert püspök és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. november 14.








 | 
‹ Előző nap 2023. november 13.
 | 



Következő nap 2023. november 15. ›
 | 












Kedd, évközi idő, 32. hét

4. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. november 13.








 | 
‹ Előző nap 2023. november 12.
 | 



Következő nap 2023. november 14. ›
 | 












Hétfő, évközi idő, 32. hét

4. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Magyar szentek és boldogok 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. november 12.








 | 
‹ Előző nap 2023. november 11.
 | 



Következő nap 2023. november 13. ›
 | 












Évközi 32. vasárnap

4. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. november 11.








 | 
‹ Előző nap 2023. november 10.
 | 



Következő nap 2023. november 12. ›
 | 












Tours-i Szent Márton püspök 

emléknap


(A Szombathelyi egyházmegyébe: az egyházmegye védőszentje; főünnep)





   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. november 10.








 | 
‹ Előző nap 2023. november 9.
 | 



Következő nap 2023. november 11. ›
 | 












Nagy Szent Leó pápa és egyháztanító 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. november 9.








 | 
‹ Előző nap 2023. november 8.
 | 



Következő nap 2023. november 10. ›
 | 












A lateráni-bazilika felszentelése 

ünnep




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. november 8.








 | 
‹ Előző nap 2023. november 7.
 | 



Következő nap 2023. november 9. ›
 | 












Szerda, évközi idő, 31. hét

3. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. november 7.








 | 
‹ Előző nap 2023. november 6.
 | 



Következő nap 2023. november 8. ›
 | 












Kedd, évközi idő, 31. hét

3. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. november 6.








 | 
‹ Előző nap 2023. november 5.
 | 



Következő nap 2023. november 7. ›
 | 












Hétfő, évközi idő, 31. hét

3. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. november 5.








 | 
‹ Előző nap 2023. november 4.
 | 



Következő nap 2023. november 6. ›
 | 












Évközi 31. vasárnap

3. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. november 4.








 | 
‹ Előző nap 2023. november 3.
 | 



Következő nap 2023. november 5. ›
 | 












Borromeo Szent Károly püspök 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. november 3.








 | 
‹ Előző nap 2023. november 2.
 | 



Következő nap 2023. november 4. ›
 | 












Péntek, évközi idő, 30. hét

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Porres Szent Márton szerzetes 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. november 2.








 | 
‹ Előző nap 2023. november 1.
 | 



Következő nap 2023. november 3. ›
 | 












HALOTTAK NAPJA




   
(lila)
/(fekete)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. november 1.








 | 
‹ Előző nap 2023. október 31.
 | 



Következő nap 2023. november 2. ›
 | 












MINDENSZENTEK 

főünnep




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. október 31.








 | 
‹ Előző nap 2023. október 30.
 | 



Következő nap 2023. november 1. ›
 | 












Kedd, évközi idő, 30. hét

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Boldog Romzsa Tódor püspök és vértanú 

tetszés szerinti emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. október 30.








 | 
‹ Előző nap 2023. október 29.
 | 



Következő nap 2023. október 31. ›
 | 












Hétfő, évközi idő, 30. hét

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. október 29.








 | 
‹ Előző nap 2023. október 28.
 | 



Következő nap 2023. október 30. ›
 | 












Évközi 30. vasárnap

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. október 28.








 | 
‹ Előző nap 2023. október 27.
 | 



Következő nap 2023. október 29. ›
 | 












Szent Simon és Szent Júdás Tádé apostolok 

ünnep




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. október 27.








 | 
‹ Előző nap 2023. október 26.
 | 



Következő nap 2023. október 28. ›
 | 












Péntek, évközi idő, 29. hét

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. október 26.








 | 
‹ Előző nap 2023. október 25.
 | 



Következő nap 2023. október 27. ›
 | 












Csütörtök, évközi idő, 29. hét

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






A SAJÁT TEMPLOM FELSZENTELÉSE 

(HA ANNAK NAPJA NEM ISMERETES) 

főünnep


(csak a felszentelt templomokban)





   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. október 25.








 | 
‹ Előző nap 2023. október 24.
 | 



Következő nap 2023. október 26. ›
 | 












Szent Mór püspök 

emléknap


(A Pécsi egyházmegyében: a Pécsi egyházmegye társvédőszentje; főünnep)





   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. október 24.








 | 
‹ Előző nap 2023. október 23.
 | 



Következő nap 2023. október 25. ›
 | 












Kedd, évközi idő, 29. hét

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Claret Szent Antal Mária püspök 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret








A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Szeged-Csanádi egyházmegyében: a székesegyházban; főünnep)





   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. október 23.








 | 
‹ Előző nap 2023. október 22.
 | 



Következő nap 2023. október 24. ›
 | 












Kapisztrán Szent János áldozópap 

emléknap


(Katonai Ordinariátus: 

Az Ordinariátus védőszentje; főünnep)





   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. október 22.








 | 
‹ Előző nap 2023. október 21.
 | 



Következő nap 2023. október 23. ›
 | 












Évközi 29. vasárnap

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. október 21.








 | 
‹ Előző nap 2023. október 20.
 | 



Következő nap 2023. október 22. ›
 | 












Szombat, évközi idő, 28. hét

4. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. október 20.








 | 
‹ Előző nap 2023. október 19.
 | 



Következő nap 2023. október 21. ›
 | 












Péntek, évközi idő, 28. hét

4. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. október 19.








 | 
‹ Előző nap 2023. október 18.
 | 



Következő nap 2023. október 20. ›
 | 












Csütörtök, évközi idő, 28. hét

4. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






De Brébeuf Szent János és Jogues Szent Izsák áldozópap 

és társaik, észak-amerikai vértanúk 

tetszés szerinti emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret








Keresztes Szent Pál áldozópap 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. október 18.








 | 
‹ Előző nap 2023. október 17.
 | 



Következő nap 2023. október 19. ›
 | 












Szent Lukács evangélista 

ünnep




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. október 17.








 | 
‹ Előző nap 2023. október 16.
 | 



Következő nap 2023. október 18. ›
 | 












Antiochiai Szent Ignác püspök és vértanú 

emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. október 16.








 | 
‹ Előző nap 2023. október 15.
 | 



Következő nap 2023. október 17. ›
 | 












Hétfő, évközi idő, 28. hét

4. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Alacoque Szent Margit Mária szűz 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret








Szent Hedvig szerzetesnő 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. október 15.








 | 
‹ Előző nap 2023. október 14.
 | 



Következő nap 2023. október 16. ›
 | 












Évközi 28. vasárnap

4. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. október 14.








 | 
‹ Előző nap 2023. október 13.
 | 



Következő nap 2023. október 15. ›
 | 












Szombat, évközi idő, 27. hét

3. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent I. Kallixtusz pápa és vértanú 

tetszés szerinti emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret








Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. október 13.








 | 
‹ Előző nap 2023. október 12.
 | 



Következő nap 2023. október 14. ›
 | 












Péntek, évközi idő, 27. hét

3. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. október 12.








 | 
‹ Előző nap 2023. október 11.
 | 



Következő nap 2023. október 13. ›
 | 












Csütörtök, évközi idő, 27. hét

3. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. október 11.








 | 
‹ Előző nap 2023. október 10.
 | 



Következő nap 2023. október 12. ›
 | 












Szerda, évközi idő, 27. hét

3. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent XXIII. János pápa 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. október 10.








 | 
‹ Előző nap 2023. október 9.
 | 



Következő nap 2023. október 11. ›
 | 












Kedd, évközi idő, 27. hét

3. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. október 9.








 | 
‹ Előző nap 2023. október 8.
 | 



Következő nap 2023. október 10. ›
 | 












Hétfő, évközi idő, 27. hét

3. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent Dénes püspök és társai vértanúk 

tetszés szerinti emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret








Leonardi Szent János áldozópap 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. október 8.








 | 
‹ Előző nap 2023. október 7.
 | 



Következő nap 2023. október 9. ›
 | 












SZŰZ MÁRIA, MAGYAROK NAGYASSZONYA, 

MAGYARORSZÁG FŐPÁTRONÁJA 

főünnep




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. október 7.








 | 
‹ Előző nap 2023. október 6.
 | 



Következő nap 2023. október 8. ›
 | 












A Boldogságos Szűz Mária, a szentolvasó Királynéja 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. október 6.








 | 
‹ Előző nap 2023. október 5.
 | 



Következő nap 2023. október 7. ›
 | 












Péntek, évközi idő, 26. hét

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent Brúnó áldozópap 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. október 5.








 | 
‹ Előző nap 2023. október 4.
 | 



Következő nap 2023. október 6. ›
 | 












Csütörtök, évközi idő, 26. hét

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent Faustina Kowalska szűz 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret








Veszprém: A bazilika-főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A Veszprémi főegyházmegyében: a főszékesegyházban; főünnep)





   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. október 4.








 | 
‹ Előző nap 2023. október 3.
 | 



Következő nap 2023. október 5. ›
 | 












Assisi Szent Ferenc 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. október 3.








 | 
‹ Előző nap 2023. október 2.
 | 



Következő nap 2023. október 4. ›
 | 












Kedd, évközi idő, 26. hét

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. október 2.








 | 
‹ Előző nap 2023. október 1.
 | 



Következő nap 2023. október 3. ›
 | 












Szent Őrzőangyalok 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. október 1.








 | 
‹ Előző nap 2023. szeptember 30.
 | 



Következő nap 2023. október 2. ›
 | 












Évközi 26. vasárnap

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. szeptember 30.








 | 
‹ Előző nap 2023. szeptember 29.
 | 



Következő nap 2023. október 1. ›
 | 












Szent Jeromos áldozópap és egyháztanító 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. szeptember 29.








 | 
‹ Előző nap 2023. szeptember 28.
 | 



Következő nap 2023. szeptember 30. ›
 | 












Szent Mihály, Szent Gábor és Szent Rafael főangyalok 

ünnep


(A Váci egyházmegyében: Szent Mihály főangyal, az egyházmegye védőszentje; főünnep)





   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. szeptember 28.








 | 
‹ Előző nap 2023. szeptember 27.
 | 



Következő nap 2023. szeptember 29. ›
 | 












Csütörtök, évközi idő, 25. hét

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent Vencel vértanú 

tetszés szerinti emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret








Ruiz Szent Lőrinc és társai, Fülöp-szigeteki vértanúk 

tetszés szerinti emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. szeptember 27.








 | 
‹ Előző nap 2023. szeptember 26.
 | 



Következő nap 2023. szeptember 28. ›
 | 












Páli Szent Vince áldozópap 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. szeptember 26.








 | 
‹ Előző nap 2023. szeptember 25.
 | 



Következő nap 2023. szeptember 27. ›
 | 












Kedd, évközi idő, 25. hét

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent Kozma és Damján vértanúk 

tetszés szerinti emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. szeptember 25.








 | 
‹ Előző nap 2023. szeptember 24.
 | 



Következő nap 2023. szeptember 26. ›
 | 












Hétfő, évközi idő, 25. hét

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. szeptember 24.








 | 
‹ Előző nap 2023. szeptember 23.
 | 



Következő nap 2023. szeptember 25. ›
 | 












Évközi 25. vasárnap

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. szeptember 23.








 | 
‹ Előző nap 2023. szeptember 22.
 | 



Következő nap 2023. szeptember 24. ›
 | 












Pietrelcinai Szent Pio áldozópap 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. szeptember 22.








 | 
‹ Előző nap 2023. szeptember 21.
 | 



Következő nap 2023. szeptember 23. ›
 | 












Péntek, évközi idő, 24. hét

4. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. szeptember 21.








 | 
‹ Előző nap 2023. szeptember 20.
 | 



Következő nap 2023. szeptember 22. ›
 | 












Szent Máté apostol és evangélista 

ünnep




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. szeptember 20.








 | 
‹ Előző nap 2023. szeptember 19.
 | 



Következő nap 2023. szeptember 21. ›
 | 












Kim Taegon Szent András áldozópap, 

Csong Haszang Szent Pál és társaik, koreai vértanúk 

emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. szeptember 19.








 | 
‹ Előző nap 2023. szeptember 18.
 | 



Következő nap 2023. szeptember 20. ›
 | 












Kedd, évközi idő, 24. hét

4. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent Januáriusz püspök és vértanú 

tetszés szerinti emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. szeptember 18.








 | 
‹ Előző nap 2023. szeptember 17.
 | 



Következő nap 2023. szeptember 19. ›
 | 












Hétfő, évközi idő, 24. hét

4. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. szeptember 17.








 | 
‹ Előző nap 2023. szeptember 16.
 | 



Következő nap 2023. szeptember 18. ›
 | 












Évközi 24. vasárnap

4. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. szeptember 16.








 | 
‹ Előző nap 2023. szeptember 15.
 | 



Következő nap 2023. szeptember 17. ›
 | 












Szent Kornél pápa és Szent Ciprián püspök vértanúk 

emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. szeptember 15.








 | 
‹ Előző nap 2023. szeptember 14.
 | 



Következő nap 2023. szeptember 16. ›
 | 












A Fájdalmas Szűzanya 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. szeptember 14.








 | 
‹ Előző nap 2023. szeptember 13.
 | 



Következő nap 2023. szeptember 15. ›
 | 












A Szent Kereszt felmagasztalása 

ünnep




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. szeptember 13.








 | 
‹ Előző nap 2023. szeptember 12.
 | 



Következő nap 2023. szeptember 14. ›
 | 












Aranyszájú (Krizosztomosz) Szent János püspök és egyháztanító 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Győr: A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Győri egyházmegyében: a székesegyház felszentelése; ünnep)





   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. szeptember 12.








 | 
‹ Előző nap 2023. szeptember 11.
 | 



Következő nap 2023. szeptember 13. ›
 | 












Szűz Mária Szent Neve 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. szeptember 11.








 | 
‹ Előző nap 2023. szeptember 10.
 | 



Következő nap 2023. szeptember 12. ›
 | 












Hétfő, évközi idő, 23. hét

3. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. szeptember 10.








 | 
‹ Előző nap 2023. szeptember 9.
 | 



Következő nap 2023. szeptember 11. ›
 | 












Évközi 23. vasárnap

3. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. szeptember 9.








 | 
‹ Előző nap 2023. szeptember 8.
 | 



Következő nap 2023. szeptember 10. ›
 | 












Szombat, évközi idő, 22. hét

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Claver Szent Péter áldozópap 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret








Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. szeptember 8.








 | 
‹ Előző nap 2023. szeptember 7.
 | 



Következő nap 2023. szeptember 9. ›
 | 












Szűz Mária születése (Kisboldogasszony) 

ünnep




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. szeptember 7.








 | 
‹ Előző nap 2023. szeptember 6.
 | 



Következő nap 2023. szeptember 8. ›
 | 












Szent Márk, István és Menyhért áldozópapok, kassai vértanúk 

ünnep




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. szeptember 6.








 | 
‹ Előző nap 2023. szeptember 5.
 | 



Következő nap 2023. szeptember 7. ›
 | 












Szerda, évközi idő, 22. hét

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. szeptember 5.








 | 
‹ Előző nap 2023. szeptember 4.
 | 



Következő nap 2023. szeptember 6. ›
 | 












Kedd, évközi idő, 22. hét

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. szeptember 4.








 | 
‹ Előző nap 2023. szeptember 3.
 | 



Következő nap 2023. szeptember 5. ›
 | 












Hétfő, évközi idő, 22. hét

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. szeptember 3.








 | 
‹ Előző nap 2023. szeptember 2.
 | 



Következő nap 2023. szeptember 4. ›
 | 












Évközi 22. vasárnap

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. szeptember 2.








 | 
‹ Előző nap 2023. szeptember 1.
 | 



Következő nap 2023. szeptember 3. ›
 | 












Szombat, évközi idő, 21. hét

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. szeptember 1.








 | 
‹ Előző nap 2023. augusztus 31.
 | 



Következő nap 2023. szeptember 2. ›
 | 












Péntek, évközi idő, 21. hét

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. augusztus 31.








 | 
‹ Előző nap 2023. augusztus 30.
 | 



Következő nap 2023. szeptember 1. ›
 | 












Csütörtök, évközi idő, 21. hét

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Esztergom-Budapest: A prímási bazilika-

főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A Esztergom-Budapesti főegyházmegyében: a főszékesegyházban; főünnep)





   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. augusztus 30.








 | 
‹ Előző nap 2023. augusztus 29.
 | 



Következő nap 2023. augusztus 31. ›
 | 












Szerda, évközi idő, 21. hét

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. augusztus 29.








 | 
‹ Előző nap 2023. augusztus 28.
 | 



Következő nap 2023. augusztus 30. ›
 | 












Keresztelő Szent János vértanúsága 

emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. augusztus 28.








 | 
‹ Előző nap 2023. augusztus 27.
 | 



Következő nap 2023. augusztus 29. ›
 | 












Szent Ágoston püspök és egyháztanító 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. augusztus 27.








 | 
‹ Előző nap 2023. augusztus 26.
 | 



Következő nap 2023. augusztus 28. ›
 | 












Évközi 21. vasárnap

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. augusztus 26.








 | 
‹ Előző nap 2023. augusztus 25.
 | 



Következő nap 2023. augusztus 27. ›
 | 












Szombat, évközi idő, 20. hét

4. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. augusztus 25.








 | 
‹ Előző nap 2023. augusztus 24.
 | 



Következő nap 2023. augusztus 26. ›
 | 












Péntek, évközi idő, 20. hét

4. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Kalazanci Szent József áldozópap 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret








Szent Lajos 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret








Kalocsa-Kecskemét: A főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A főszékesegyházban; főünnep)





   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. augusztus 24.








 | 
‹ Előző nap 2023. augusztus 23.
 | 



Következő nap 2023. augusztus 25. ›
 | 












Szent Bertalan apostol 

ünnep




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. augusztus 23.








 | 
‹ Előző nap 2023. augusztus 22.
 | 



Következő nap 2023. augusztus 24. ›
 | 












Szerda, évközi idő, 20. hét

4. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Limai Szent Róza szűz 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. augusztus 22.








 | 
‹ Előző nap 2023. augusztus 21.
 | 



Következő nap 2023. augusztus 23. ›
 | 












Boldogságos Szűz Mária Királynő 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. augusztus 21.








 | 
‹ Előző nap 2023. augusztus 20.
 | 



Következő nap 2023. augusztus 22. ›
 | 












Szent X. Piusz pápa 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. augusztus 20.








 | 
‹ Előző nap 2023. augusztus 19.
 | 



Következő nap 2023. augusztus 21. ›
 | 












SZENT ISTVÁN KIRÁLY, MAGYARORSZÁG FŐVÉDŐSZENTJE 

főünnep


(A Kalocsa-Kecskeméti főegyházmegyében: a főegyházmegye védőszentje; főünnep)





   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. augusztus 19.








 | 
‹ Előző nap 2023. augusztus 18.
 | 



Következő nap 2023. augusztus 20. ›
 | 












Szent Bernát apát és egyháztanító 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. augusztus 18.








 | 
‹ Előző nap 2023. augusztus 17.
 | 



Következő nap 2023. augusztus 19. ›
 | 












Péntek, évközi idő, 19. hét

3. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Vác: A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Váci egyházmegyében; ünnep)





   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Eudes Szent János áldozópap 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. augusztus 17.








 | 
‹ Előző nap 2023. augusztus 16.
 | 



Következő nap 2023. augusztus 18. ›
 | 












Csütörtök, évközi idő, 19. hét

3. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Kaposvár: A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Kaposvári egyházmegyében; ünnep)





   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. augusztus 16.








 | 
‹ Előző nap 2023. augusztus 15.
 | 



Következő nap 2023. augusztus 17. ›
 | 












Szerda, évközi idő, 19. hét

3. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent Ponciánusz pápa és Szent Hippolitusz áldozópap vértanúk 

tetszés szerinti emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret








Szent Rókus hitvalló 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. augusztus 15.








 | 
‹ Előző nap 2023. augusztus 14.
 | 



Következő nap 2023. augusztus 16. ›
 | 












SZŰZ MÁRIA MENNYBEVÉTELE (NAGYBOLDOGASSZONY) 

főünnep


(A Győri és Székesfehérvári egyházmegyében: az egyházmegye védőszentje)





   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. augusztus 14.








 | 
‹ Előző nap 2023. augusztus 13.
 | 



Következő nap 2023. augusztus 15. ›
 | 












Szent Maximilián Mária Kolbe áldozópap és vértanú 

emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. augusztus 13.








 | 
‹ Előző nap 2023. augusztus 12.
 | 



Következő nap 2023. augusztus 14. ›
 | 












Évközi 19. vasárnap

3. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. augusztus 12.








 | 
‹ Előző nap 2023. augusztus 11.
 | 



Következő nap 2023. augusztus 13. ›
 | 












Szombat, évközi idő, 18. hét

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Chantal Szent Johanna Franciska szerzetesnő 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret








Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. augusztus 11.








 | 
‹ Előző nap 2023. augusztus 10.
 | 



Következő nap 2023. augusztus 12. ›
 | 












Szent Klára szűz 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. augusztus 10.








 | 
‹ Előző nap 2023. augusztus 9.
 | 



Következő nap 2023. augusztus 11. ›
 | 












Szent Lőrinc diakónus és vértanú 

ünnep




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. augusztus 9.








 | 
‹ Előző nap 2023. augusztus 8.
 | 



Következő nap 2023. augusztus 10. ›
 | 












A keresztről nevezett Szent Teréz Benedikta (Edith Stein) 

szűz és vértanú, Európa társvédőszentje 

ünnep




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. augusztus 8.








 | 
‹ Előző nap 2023. augusztus 7.
 | 



Következő nap 2023. augusztus 9. ›
 | 












Szent Domonkos áldozópap 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. augusztus 7.








 | 
‹ Előző nap 2023. augusztus 6.
 | 



Következő nap 2023. augusztus 8. ›
 | 












Hétfő, évközi idő, 18. hét

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent II. Szixtusz pápa és társai vértanúk 

tetszés szerinti emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret








Szent Kajetán áldozópap 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. augusztus 6.








 | 
‹ Előző nap 2023. augusztus 5.
 | 



Következő nap 2023. augusztus 7. ›
 | 












URUNK SZÍNEVÁLTOZÁSA 

ünnep




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. augusztus 5.








 | 
‹ Előző nap 2023. augusztus 4.
 | 



Következő nap 2023. augusztus 6. ›
 | 












Szombat, évközi idő, 17. hét

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szűz Mária római főtemplomának felszentelése (Havas Boldogasszony) 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. augusztus 4.








 | 
‹ Előző nap 2023. augusztus 3.
 | 



Következő nap 2023. augusztus 5. ›
 | 












Vianney Szent János Mária áldozópap 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. augusztus 3.








 | 
‹ Előző nap 2023. augusztus 2.
 | 



Következő nap 2023. augusztus 4. ›
 | 












Csütörtök, évközi idő, 17. hét

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. augusztus 2.








 | 
‹ Előző nap 2023. augusztus 1.
 | 



Következő nap 2023. augusztus 3. ›
 | 












Szerda, évközi idő, 17. hét

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Vercelli Szent Özséb püspök 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret








Eymard Szent Julián Péter áldozópap 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. augusztus 1.








 | 
‹ Előző nap 2023. július 31.
 | 



Következő nap 2023. augusztus 2. ›
 | 












Liguori Szent Alfonz Mária püspök és egyháztanító 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. július 31.








 | 
‹ Előző nap 2023. július 30.
 | 



Következő nap 2023. augusztus 1. ›
 | 












Loyolai Szent Ignác áldozópap 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. július 30.








 | 
‹ Előző nap 2023. július 29.
 | 



Következő nap 2023. július 31. ›
 | 












Évközi 17. vasárnap

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. július 29.








 | 
‹ Előző nap 2023. július 28.
 | 



Következő nap 2023. július 30. ›
 | 












Szent Márta, Szent Mária és Szent Lázár 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. július 28.








 | 
‹ Előző nap 2023. július 27.
 | 



Következő nap 2023. július 29. ›
 | 












Péntek, évközi idő, 16. hét

4. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. július 27.








 | 
‹ Előző nap 2023. július 26.
 | 



Következő nap 2023. július 28. ›
 | 












Csütörtök, évközi idő, 16. hét

4. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent Charbel Makhlouf áldozópap 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. július 26.








 | 
‹ Előző nap 2023. július 25.
 | 



Következő nap 2023. július 27. ›
 | 












Szent Joakim és Szent Anna, a Boldogságos Szűz Mária szülei 

emléknap


(A Veszprémi főegyházmegyében: Szent Anna, a főegyházmegye védőszentje; főünnep)





   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. július 25.








 | 
‹ Előző nap 2023. július 24.
 | 



Következő nap 2023. július 26. ›
 | 












Szent Jakab apostol 

ünnep




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. július 24.








 | 
‹ Előző nap 2023. július 23.
 | 



Következő nap 2023. július 25. ›
 | 












Árpád-házi Szent Kinga szűz 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. július 23.








 | 
‹ Előző nap 2023. július 22.
 | 



Következő nap 2023. július 24. ›
 | 












Évközi 16. vasárnap

4. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. július 22.








 | 
‹ Előző nap 2023. július 21.
 | 



Következő nap 2023. július 23. ›
 | 












Szent Mária Magdolna 

ünnep




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. július 21.








 | 
‹ Előző nap 2023. július 20.
 | 



Következő nap 2023. július 22. ›
 | 












Péntek, évközi idő, 15. hét

3. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Brindisi Szent Lőrinc áldozópap és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. július 20.








 | 
‹ Előző nap 2023. július 19.
 | 



Következő nap 2023. július 21. ›
 | 












Csütörtök, évközi idő, 15. hét

3. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent Apollinaris püspök és vértanú 

tetszés szerinti emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. július 19.








 | 
‹ Előző nap 2023. július 18.
 | 



Következő nap 2023. július 20. ›
 | 












Szerda, évközi idő, 15. hét

3. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. július 18.








 | 
‹ Előző nap 2023. július 17.
 | 



Következő nap 2023. július 19. ›
 | 












Szent Hedvig királynő 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. július 17.








 | 
‹ Előző nap 2023. július 16.
 | 



Következő nap 2023. július 18. ›
 | 












Hétfő, évközi idő, 15. hét

3. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent Zoerárd-András és Benedek remeték 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. július 16.








 | 
‹ Előző nap 2023. július 15.
 | 



Következő nap 2023. július 17. ›
 | 












Évközi 15. vasárnap

3. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. július 15.








 | 
‹ Előző nap 2023. július 14.
 | 



Következő nap 2023. július 16. ›
 | 












Szent Bonaventura püspök és egyháztanító 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. július 14.








 | 
‹ Előző nap 2023. július 13.
 | 



Következő nap 2023. július 15. ›
 | 












Péntek, évközi idő, 14. hét

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Lellisi Szent Kamill áldozópap 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. július 13.








 | 
‹ Előző nap 2023. július 12.
 | 



Következő nap 2023. július 14. ›
 | 












Csütörtök, évközi idő, 14. hét

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent Henrik 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. július 12.








 | 
‹ Előző nap 2023. július 11.
 | 



Következő nap 2023. július 13. ›
 | 












Szerda, évközi idő, 14. hét

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. július 11.








 | 
‹ Előző nap 2023. július 10.
 | 



Következő nap 2023. július 12. ›
 | 












Szent Benedek apát, 

Európa fővédőszentje 

ünnep




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. július 10.








 | 
‹ Előző nap 2023. július 9.
 | 



Következő nap 2023. július 11. ›
 | 












Hétfő, évközi idő, 14. hét

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. július 9.








 | 
‹ Előző nap 2023. július 8.
 | 



Következő nap 2023. július 10. ›
 | 












Évközi 14. vasárnap

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. július 8.








 | 
‹ Előző nap 2023. július 7.
 | 



Következő nap 2023. július 9. ›
 | 












Szombat, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. július 7.








 | 
‹ Előző nap 2023. július 6.
 | 



Következő nap 2023. július 8. ›
 | 












Péntek, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. július 6.








 | 
‹ Előző nap 2023. július 5.
 | 



Következő nap 2023. július 7. ›
 | 












Csütörtök, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Goretti Szent Mária szűz és vértanú 

tetszés szerinti emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. július 5.








 | 
‹ Előző nap 2023. július 4.
 | 



Következő nap 2023. július 6. ›
 | 












Szerda, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Zaccaria Szent Antal Mária áldozópap 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. július 4.








 | 
‹ Előző nap 2023. július 3.
 | 



Következő nap 2023. július 5. ›
 | 












Kedd, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Portugáliai Szent Erzsébet 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. július 3.








 | 
‹ Előző nap 2023. július 2.
 | 



Következő nap 2023. július 4. ›
 | 












Szent Tamás apostol 

ünnep




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. július 2.








 | 
‹ Előző nap 2023. július 1.
 | 



Következő nap 2023. július 3. ›
 | 












Évközi 13. vasárnap

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. július 1.








 | 
‹ Előző nap 2023. június 30.
 | 



Következő nap 2023. július 2. ›
 | 












Szombat, évközi idő, 12. hét

4. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. június 30.








 | 
‹ Előző nap 2023. június 29.
 | 



Következő nap 2023. július 1. ›
 | 












Péntek, évközi idő, 12. hét

4. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






A római Egyház első szent vértanúi 

tetszés szerinti emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. június 29.








 | 
‹ Előző nap 2023. június 28.
 | 



Következő nap 2023. június 30. ›
 | 












SZENT PÉTER ÉS SZENT PÁL APOSTOLOK 

főünnep


(A Pécsi egyházmegyében: az egyházmegye védőszentje; főünnep)





   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. június 28.








 | 
‹ Előző nap 2023. június 27.
 | 



Következő nap 2023. június 29. ›
 | 












Szent Iréneusz püspök és vértanú, egyháztanító 

emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. június 27.








 | 
‹ Előző nap 2023. június 26.
 | 



Következő nap 2023. június 28. ›
 | 












Szent László király 

ünnep


(Debrecen-Nyíregyháza és Kaposvár: 

Az egyházmegye védőszentje; főünnep)





   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. június 26.








 | 
‹ Előző nap 2023. június 25.
 | 



Következő nap 2023. június 27. ›
 | 












Hétfő, évközi idő, 12. hét

4. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Alexandriai Szent Cirill püspök és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. június 25.








 | 
‹ Előző nap 2023. június 24.
 | 



Következő nap 2023. június 26. ›
 | 












Évközi 12. vasárnap

4. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. június 24.








 | 
‹ Előző nap 2023. június 23.
 | 



Következő nap 2023. június 25. ›
 | 












KERESZTELŐ SZENT JÁNOS SZÜLETÉSE 

főünnep


(A Nagyszombati főegyházmegyében: a főegyházmegye fővédőszentje)





   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. június 23.








 | 
‹ Előző nap 2023. június 22.
 | 



Következő nap 2023. június 24. ›
 | 












Péntek, évközi idő, 11. hét

3. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. június 22.








 | 
‹ Előző nap 2023. június 21.
 | 



Következő nap 2023. június 23. ›
 | 












Csütörtök, évközi idő, 11. hét

3. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Fisher Szent János püspök 

és Morus Szent Tamás vértanúk 

tetszés szerinti emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret








Nolai Szent Paulínusz püspök 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret








A Pécsi székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Pécsi egyházmegyében)





   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. június 21.








 | 
‹ Előző nap 2023. június 20.
 | 



Következő nap 2023. június 22. ›
 | 












Gonzága Szent Alajos szerzetes 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. június 20.








 | 
‹ Előző nap 2023. június 19.
 | 



Következő nap 2023. június 21. ›
 | 












Kedd, évközi idő, 11. hét

3. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. június 19.








 | 
‹ Előző nap 2023. június 18.
 | 



Következő nap 2023. június 20. ›
 | 












Hétfő, évközi idő, 11. hét

3. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent Romuald apát 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. június 18.








 | 
‹ Előző nap 2023. június 17.
 | 



Következő nap 2023. június 19. ›
 | 












Évközi 11. vasárnap

3. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. június 17.








 | 
‹ Előző nap 2023. június 16.
 | 



Következő nap 2023. június 18. ›
 | 












A Boldogságos Szűz Mária Szeplőtelen Szíve 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. június 16.








 | 
‹ Előző nap 2023. június 15.
 | 



Következő nap 2023. június 17. ›
 | 












JÉZUS SZENT SZÍVE 

főünnep




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. június 15.








 | 
‹ Előző nap 2023. június 14.
 | 



Következő nap 2023. június 16. ›
 | 












Árpád-házi Boldog Jolán szerzetesnő 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. június 14.








 | 
‹ Előző nap 2023. június 13.
 | 



Következő nap 2023. június 15. ›
 | 












Szerda, évközi idő, 10. hét

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






A Szombathelyi székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Szombathelyi egyházmegyében)





   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. június 13.








 | 
‹ Előző nap 2023. június 12.
 | 



Következő nap 2023. június 14. ›
 | 












Páduai Szent Antal áldozópap és egyháztanító 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. június 12.








 | 
‹ Előző nap 2023. június 11.
 | 



Következő nap 2023. június 13. ›
 | 












Hétfő, évközi idő, 10. hét

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. június 11.








 | 
‹ Előző nap 2023. június 10.
 | 



Következő nap 2023. június 12. ›
 | 












Évközi 10. vasárnap

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. június 10.








 | 
‹ Előző nap 2023. június 9.
 | 



Következő nap 2023. június 11. ›
 | 












Szombat, évközi idő, 9. hét

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. június 9.








 | 
‹ Előző nap 2023. június 8.
 | 



Következő nap 2023. június 10. ›
 | 












Péntek, évközi idő, 9. hét

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent Efrém diakónus és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. június 8.








 | 
‹ Előző nap 2023. június 7.
 | 



Következő nap 2023. június 9. ›
 | 












KRISZTUS SZENT TESTE ÉS VÉRE 

főünnep




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. június 7.








 | 
‹ Előző nap 2023. június 6.
 | 



Következő nap 2023. június 8. ›
 | 












Szerda, évközi idő, 9. hét

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. június 6.








 | 
‹ Előző nap 2023. június 5.
 | 



Következő nap 2023. június 7. ›
 | 












Kedd, évközi idő, 9. hét

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent Norbert püspök 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. június 5.








 | 
‹ Előző nap 2023. június 4.
 | 



Következő nap 2023. június 6. ›
 | 












Szent Bonifác püspök és vértanú 

emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






DEBRECEN-NYÍREGYHÁZA: A SZÉKESEGYHÁZ FELSZENTELÉSE 

főünnep


(Debrecen-Nyíregyháza: 

A székesegyház felszentelése; főünnep)





   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. június 4.








 | 
‹ Előző nap 2023. június 3.
 | 



Következő nap 2023. június 5. ›
 | 












SZENTHÁROMSÁG VASÁRNAPJA 

főünnep




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. június 3.








 | 
‹ Előző nap 2023. június 2.
 | 



Következő nap 2023. június 4. ›
 | 












Lwanga Szent Károly és társai, ugandai vértanúk 

emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. június 2.








 | 
‹ Előző nap 2023. június 1.
 | 



Következő nap 2023. június 3. ›
 | 












Péntek, évközi idő, 8. hét

4. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent Marcellínusz és Szent Péter vértanúk 

tetszés szerinti emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. június 1.








 | 
‹ Előző nap 2023. május 31.
 | 



Következő nap 2023. június 2. ›
 | 












A mi Urunk, Jézus Krisztus, az Örök Főpap 

ünnep




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. május 31.








 | 
‹ Előző nap 2023. május 30.
 | 



Következő nap 2023. június 1. ›
 | 












Szerda, évközi idő, 8. hét

4. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. május 30.








 | 
‹ Előző nap 2023. május 29.
 | 



Következő nap 2023. május 31. ›
 | 












Kedd, évközi idő, 8. hét

4. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent István király ereklyéinek átvitele 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. május 29.








 | 
‹ Előző nap 2023. május 28.
 | 



Következő nap 2023. május 30. ›
 | 












Szűz Mária az Egyház anyja 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. május 28.








 | 
‹ Előző nap 2023. május 27.
 | 



Következő nap 2023. május 29. ›
 | 












PÜNKÖSD 

főünnep




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. május 27.








 | 
‹ Előző nap 2023. május 26.
 | 



Következő nap 2023. május 28. ›
 | 












Szombat, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Canterbury-i Szent Ágoston püspök 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. május 26.








 | 
‹ Előző nap 2023. május 25.
 | 



Következő nap 2023. május 27. ›
 | 












Néri Szent Fülöp áldozópap 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. május 25.








 | 
‹ Előző nap 2023. május 24.
 | 



Következő nap 2023. május 26. ›
 | 












Csütörtök, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Tiszteletreméltó Szent Béda áldozópap és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret








Szent VII. Gergely pápa 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret








Pazzi Szent Mária Magdolna szűz 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. május 24.








 | 
‹ Előző nap 2023. május 23.
 | 



Következő nap 2023. május 25. ›
 | 












Szűz Mária, a keresztények segítsége 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. május 23.








 | 
‹ Előző nap 2023. május 22.
 | 



Következő nap 2023. május 24. ›
 | 












Kedd, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Boldog Apor Vilmos püspök és vértanú 

tetszés szerinti emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. május 22.








 | 
‹ Előző nap 2023. május 21.
 | 



Következő nap 2023. május 23. ›
 | 












Hétfő, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent Rita szerzetesnő 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. május 21.








 | 
‹ Előző nap 2023. május 20.
 | 



Következő nap 2023. május 22. ›
 | 












Húsvét 7. vasárnapja

3. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. május 20.








 | 
‹ Előző nap 2023. május 19.
 | 



Következő nap 2023. május 21. ›
 | 












Szombat, húsvéti idő, 6. hét

2. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Sienai Szent Bernardin áldozópap 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. május 19.








 | 
‹ Előző nap 2023. május 18.
 | 



Következő nap 2023. május 20. ›
 | 












Péntek, húsvéti idő, 6. hét

2. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. május 18.








 | 
‹ Előző nap 2023. május 17.
 | 



Következő nap 2023. május 19. ›
 | 












URUNK MENNYBEMENETELE 

főünnep




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. május 17.








 | 
‹ Előző nap 2023. május 16.
 | 



Következő nap 2023. május 18. ›
 | 












Szerda, húsvéti idő, 6. hét

2. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Boldog Scheffler János püspök és vértanú 

emléknap


(A Szatmári egyházmegyében; emléknap)





   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. május 16.








 | 
‹ Előző nap 2023. május 15.
 | 



Következő nap 2023. május 17. ›
 | 












Kedd, húsvéti idő, 6. hét

2. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Nepomuki Szent János áldozópap és vértanú 

tetszés szerinti emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. május 15.








 | 
‹ Előző nap 2023. május 14.
 | 



Következő nap 2023. május 16. ›
 | 












Hétfő, húsvéti idő, 6. hét

2. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. május 14.








 | 
‹ Előző nap 2023. május 13.
 | 



Következő nap 2023. május 15. ›
 | 












Húsvét 6. vasárnapja

2. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. május 13.








 | 
‹ Előző nap 2023. május 12.
 | 



Következő nap 2023. május 14. ›
 | 












Szombat, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






A Fatimai Boldogságos Szűz Mária 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. május 12.








 | 
‹ Előző nap 2023. május 11.
 | 



Következő nap 2023. május 13. ›
 | 












Péntek, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent Néreusz és Szent Achilleusz vértanúk 

tetszés szerinti emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret








Szent Pongrác vértanú 

tetszés szerinti emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. május 11.








 | 
‹ Előző nap 2023. május 10.
 | 



Következő nap 2023. május 12. ›
 | 












Csütörtök, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Boldog Salkaházi Sára szűz és vértanú 

tetszés szerinti emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. május 10.








 | 
‹ Előző nap 2023. május 9.
 | 



Következő nap 2023. május 11. ›
 | 












Szerda, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Avilai Szent János áldozópap és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. május 9.








 | 
‹ Előző nap 2023. május 8.
 | 



Következő nap 2023. május 10. ›
 | 












Kedd, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. május 8.








 | 
‹ Előző nap 2023. május 7.
 | 



Következő nap 2023. május 9. ›
 | 












Hétfő, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. május 7.








 | 
‹ Előző nap 2023. május 6.
 | 



Következő nap 2023. május 8. ›
 | 












Húsvét 5. vasárnapja

1. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. május 6.








 | 
‹ Előző nap 2023. május 5.
 | 



Következő nap 2023. május 7. ›
 | 












Szombat, húsvéti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. május 5.








 | 
‹ Előző nap 2023. május 4.
 | 



Következő nap 2023. május 6. ›
 | 












Péntek, húsvéti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. május 4.








 | 
‹ Előző nap 2023. május 3.
 | 



Következő nap 2023. május 5. ›
 | 












Csütörtök, húsvéti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent Flórián vértanú 

tetszés szerinti emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. május 3.








 | 
‹ Előző nap 2023. május 2.
 | 



Következő nap 2023. május 4. ›
 | 












Szent Fülöp és Szent Jakab apostolok 

ünnep




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. május 2.








 | 
‹ Előző nap 2023. május 1.
 | 



Következő nap 2023. május 3. ›
 | 












Szent Atanáz püspök és egyháztanító 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. május 1.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 30.
 | 



Következő nap 2023. május 2. ›
 | 












Hétfő, húsvéti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Munkás Szent József 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 30.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 29.
 | 



Következő nap 2023. május 1. ›
 | 












Húsvét 4. vasárnapja

4. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 29.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 28.
 | 



Következő nap 2023. április 30. ›
 | 












Sienai Szent Katalin szűz és egyháztanító, 

Európa társvédőszentje 

ünnep




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 28.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 27.
 | 



Következő nap 2023. április 29. ›
 | 












Péntek, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Chanel Szent Péter áldozópap és vértanú 

tetszés szerinti emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret








Montforti Grignion Szent Lajos Mária áldozópap 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 27.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 26.
 | 



Következő nap 2023. április 28. ›
 | 












Csütörtök, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 26.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 25.
 | 



Következő nap 2023. április 27. ›
 | 












Szerda, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 25.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 24.
 | 



Következő nap 2023. április 26. ›
 | 












Szent Márk evangélista 

ünnep




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 24.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 23.
 | 



Következő nap 2023. április 25. ›
 | 












Hétfő, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent György vértanú 

tetszés szerinti emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret








Sigmaringeni Szent Fidél áldozópap és vértanú 

tetszés szerinti emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 23.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 22.
 | 



Következő nap 2023. április 24. ›
 | 












Húsvét 3. vasárnapja

3. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 22.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 21.
 | 



Következő nap 2023. április 23. ›
 | 












Szombat, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 21.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 20.
 | 



Következő nap 2023. április 22. ›
 | 












Péntek, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent Anzelm püspök és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 20.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 19.
 | 



Következő nap 2023. április 21. ›
 | 












Csütörtök, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 19.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 18.
 | 



Következő nap 2023. április 20. ›
 | 












Szerda, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 18.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 17.
 | 



Következő nap 2023. április 19. ›
 | 












Kedd, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 17.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 16.
 | 



Következő nap 2023. április 18. ›
 | 












Hétfő, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 16.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 15.
 | 



Következő nap 2023. április 17. ›
 | 












VASÁRNAP HÚSVÉT NYOLCADÁBAN


(Húsvét 2. vasárnapja – Az Isteni Irgalmasság vasárnapja)





   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 15.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 14.
 | 



Következő nap 2023. április 16. ›
 | 












SZOMBAT HÚSVÉT NYOLCADÁBAN




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 14.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 13.
 | 



Következő nap 2023. április 15. ›
 | 












PÉNTEK HÚSVÉT NYOLCADÁBAN




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 13.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 12.
 | 



Következő nap 2023. április 14. ›
 | 












CSÜTÖRTÖK HÚSVÉT NYOLCADÁBAN




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 12.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 11.
 | 



Következő nap 2023. április 13. ›
 | 












SZERDA HÚSVÉT NYOLCADÁBAN




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 11.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 10.
 | 



Következő nap 2023. április 12. ›
 | 












KEDD HÚSVÉT NYOLCADÁBAN




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 10.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 9.
 | 



Következő nap 2023. április 11. ›
 | 












HÚSVÉTHÉTFŐ




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 9.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 8.
 | 



Következő nap 2023. április 10. ›
 | 












HÚSVÉTVASÁRNAP, 

KRISZTUS FELTÁMADÁSA 

főünnep




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 8.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 7.
 | 



Következő nap 2023. április 9. ›
 | 












NAGYSZOMBAT




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 7.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 6.
 | 



Következő nap 2023. április 8. ›
 | 












NAGYPÉNTEK




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 6.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 5.
 | 



Következő nap 2023. április 7. ›
 | 












NAGYCSÜTÖRTÖK




   
(lila)
/(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 5.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 4.
 | 



Következő nap 2023. április 6. ›
 | 












NAGYSZERDA




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 4.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 3.
 | 



Következő nap 2023. április 5. ›
 | 












NAGYKEDD




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 3.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 2.
 | 



Következő nap 2023. április 4. ›
 | 












NAGYHÉTFŐ




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 2.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 1.
 | 



Következő nap 2023. április 3. ›
 | 












VIRÁGVASÁRNAP, VAGYIS AZ ÚR SZENVEDÉSÉNEK VASÁRNAPJA




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 1.








 | 
‹ Előző nap 2023. március 31.
 | 



Következő nap 2023. április 2. ›
 | 












Szombat, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. március 31.








 | 
‹ Előző nap 2023. március 30.
 | 



Következő nap 2023. április 1. ›
 | 












Péntek, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. március 30.








 | 
‹ Előző nap 2023. március 29.
 | 



Következő nap 2023. március 31. ›
 | 












Csütörtök, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. március 29.








 | 
‹ Előző nap 2023. március 28.
 | 



Következő nap 2023. március 30. ›
 | 












Szerda, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. március 28.








 | 
‹ Előző nap 2023. március 27.
 | 



Következő nap 2023. március 29. ›
 | 












Kedd, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. március 27.








 | 
‹ Előző nap 2023. március 26.
 | 



Következő nap 2023. március 28. ›
 | 












Hétfő, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. március 26.








 | 
‹ Előző nap 2023. március 25.
 | 



Következő nap 2023. március 27. ›
 | 












Nagyböjt 5. vasárnapja

1. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. március 25.








 | 
‹ Előző nap 2023. március 24.
 | 



Következő nap 2023. március 26. ›
 | 












URUNK SZÜLETÉSÉNEK HÍRÜLADÁSA (GYÜMÖLCSOLTÓ BOLDOGASSZONY) 

főünnep




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. március 24.








 | 
‹ Előző nap 2023. március 23.
 | 



Következő nap 2023. március 25. ›
 | 












Péntek, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. március 23.








 | 
‹ Előző nap 2023. március 22.
 | 



Következő nap 2023. március 24. ›
 | 












Csütörtök, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Mongrovejói Szent Turibiusz püspök 

megemlékezésül








imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. március 22.








 | 
‹ Előző nap 2023. március 21.
 | 



Következő nap 2023. március 23. ›
 | 












Szerda, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. március 21.








 | 
‹ Előző nap 2023. március 20.
 | 



Következő nap 2023. március 22. ›
 | 












Kedd, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. március 20.








 | 
‹ Előző nap 2023. március 19.
 | 



Következő nap 2023. március 21. ›
 | 












SZENT JÓZSEF, A BOLDOGSÁGOS SZŰZ MÁRIA JEGYESE 

főünnep




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. március 19.








 | 
‹ Előző nap 2023. március 18.
 | 



Következő nap 2023. március 20. ›
 | 












Nagyböjt 4. vasárnapja

4. zsoltáros hét




   
(rózsaszín)
/(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. március 18.








 | 
‹ Előző nap 2023. március 17.
 | 



Következő nap 2023. március 19. ›
 | 












Szombat, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Jeruzsálemi Szent Cirill püspök és egyháztanító 

megemlékezésül








imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. március 17.








 | 
‹ Előző nap 2023. március 16.
 | 



Következő nap 2023. március 18. ›
 | 












Péntek, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent Patrik püspök 

megemlékezésül








imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret








A győri Könnyező Szűz Mária 

megemlékezésül


(A Győri egyházmegyében)









imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. március 16.








 | 
‹ Előző nap 2023. március 15.
 | 



Következő nap 2023. március 17. ›
 | 












Csütörtök, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. március 15.








 | 
‹ Előző nap 2023. március 14.
 | 



Következő nap 2023. március 16. ›
 | 












Szerda, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. március 14.








 | 
‹ Előző nap 2023. március 13.
 | 



Következő nap 2023. március 15. ›
 | 












Kedd, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. március 13.








 | 
‹ Előző nap 2023. március 12.
 | 



Következő nap 2023. március 14. ›
 | 












Hétfő, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. március 12.








 | 
‹ Előző nap 2023. március 11.
 | 



Következő nap 2023. március 13. ›
 | 












Nagyböjt 3. vasárnapja

3. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. március 11.








 | 
‹ Előző nap 2023. március 10.
 | 



Következő nap 2023. március 12. ›
 | 












Szombat, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. március 10.








 | 
‹ Előző nap 2023. március 9.
 | 



Következő nap 2023. március 11. ›
 | 












Péntek, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. március 9.








 | 
‹ Előző nap 2023. március 8.
 | 



Következő nap 2023. március 10. ›
 | 












Csütörtök, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Római Szent Franciska szerzetesnő 

megemlékezésül








imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. március 8.








 | 
‹ Előző nap 2023. március 7.
 | 



Következő nap 2023. március 9. ›
 | 












Szerda, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Istenes Szent János szerzetes 

megemlékezésül








imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. március 7.








 | 
‹ Előző nap 2023. március 6.
 | 



Következő nap 2023. március 8. ›
 | 












Kedd, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent Perpétua és Felicitász vértanúk 

megemlékezésül








imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. március 6.








 | 
‹ Előző nap 2023. március 5.
 | 



Következő nap 2023. március 7. ›
 | 












Hétfő, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. március 5.








 | 
‹ Előző nap 2023. március 4.
 | 



Következő nap 2023. március 6. ›
 | 












Nagyböjt 2. vasárnapja

2. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. március 4.








 | 
‹ Előző nap 2023. március 3.
 | 



Következő nap 2023. március 5. ›
 | 












Szombat, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent Kázmér 

megemlékezésül








imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret








Boldog Meszlényi Zoltán püspök és vértanú 

megemlékezésül








imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. március 3.








 | 
‹ Előző nap 2023. március 2.
 | 



Következő nap 2023. március 4. ›
 | 












Péntek, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. március 2.








 | 
‹ Előző nap 2023. március 1.
 | 



Következő nap 2023. március 3. ›
 | 












Csütörtök, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. március 1.








 | 
‹ Előző nap 2023. február 28.
 | 



Következő nap 2023. március 2. ›
 | 












Szerda, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. február 28.








 | 
‹ Előző nap 2023. február 27.
 | 



Következő nap 2023. március 1. ›
 | 












Kedd, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. február 27.








 | 
‹ Előző nap 2023. február 26.
 | 



Következő nap 2023. február 28. ›
 | 












Hétfő, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Nareki Szent Gergely apát és egyháztanító 

megemlékezésül








imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. február 26.








 | 
‹ Előző nap 2023. február 25.
 | 



Következő nap 2023. február 27. ›
 | 












Nagyböjt 1. vasárnapja

1. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. február 25.








 | 
‹ Előző nap 2023. február 24.
 | 



Következő nap 2023. február 26. ›
 | 












Szombat Hamvazószerda után, nagyböjti idő

4. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. február 24.








 | 
‹ Előző nap 2023. február 23.
 | 



Következő nap 2023. február 25. ›
 | 












Szent Mátyás apostol 

ünnep




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. február 23.








 | 
‹ Előző nap 2023. február 22.
 | 



Következő nap 2023. február 24. ›
 | 












Csütörtök Hamvazószerda után, nagyböjti idő

4. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent Polikárp püspök és vértanú 

megemlékezésül








imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. február 22.








 | 
‹ Előző nap 2023. február 21.
 | 



Következő nap 2023. február 23. ›
 | 












HAMVAZÓSZERDA




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. február 21.








 | 
‹ Előző nap 2023. február 20.
 | 



Következő nap 2023. február 22. ›
 | 












Kedd, évközi idő, 7. hét

3. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Damiáni Szent Péter püspök és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. február 20.








 | 
‹ Előző nap 2023. február 19.
 | 



Következő nap 2023. február 21. ›
 | 












Hétfő, évközi idő, 7. hét

3. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. február 19.








 | 
‹ Előző nap 2023. február 18.
 | 



Következő nap 2023. február 20. ›
 | 












Évközi 7. vasárnap

3. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. február 18.








 | 
‹ Előző nap 2023. február 17.
 | 



Következő nap 2023. február 19. ›
 | 












Szombat, évközi idő, 6. hét

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. február 17.








 | 
‹ Előző nap 2023. február 16.
 | 



Következő nap 2023. február 18. ›
 | 












Péntek, évközi idő, 6. hét

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






A szervita rend hét szent alapítója 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. február 16.








 | 
‹ Előző nap 2023. február 15.
 | 



Következő nap 2023. február 17. ›
 | 












Csütörtök, évközi idő, 6. hét

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. február 15.








 | 
‹ Előző nap 2023. február 14.
 | 



Következő nap 2023. február 16. ›
 | 












Szerda, évközi idő, 6. hét

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. február 14.








 | 
‹ Előző nap 2023. február 13.
 | 



Következő nap 2023. február 15. ›
 | 












Szent Cirill szerzetes és Szent Metód püspök, 

Európa társvédőszentjei 

ünnep




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. február 13.








 | 
‹ Előző nap 2023. február 12.
 | 



Következő nap 2023. február 14. ›
 | 












Hétfő, évközi idő, 6. hét

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. február 12.








 | 
‹ Előző nap 2023. február 11.
 | 



Következő nap 2023. február 13. ›
 | 












Évközi 6. vasárnap

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. február 11.








 | 
‹ Előző nap 2023. február 10.
 | 



Következő nap 2023. február 12. ›
 | 












Szombat, évközi idő, 5. hét

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






A Lourdes-i Boldogságos Szűz Mária 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. február 10.








 | 
‹ Előző nap 2023. február 9.
 | 



Következő nap 2023. február 11. ›
 | 












Szent Skolasztika szűz 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. február 9.








 | 
‹ Előző nap 2023. február 8.
 | 



Következő nap 2023. február 10. ›
 | 












Csütörtök, évközi idő, 5. hét

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. február 8.








 | 
‹ Előző nap 2023. február 7.
 | 



Következő nap 2023. február 9. ›
 | 












Szerda, évközi idő, 5. hét

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Emiliáni Szent Jeromos 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret








Bakhita Szent Jozefina szűz 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. február 7.








 | 
‹ Előző nap 2023. február 6.
 | 



Következő nap 2023. február 8. ›
 | 












Kedd, évközi idő, 5. hét

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. február 6.








 | 
‹ Előző nap 2023. február 5.
 | 



Következő nap 2023. február 7. ›
 | 












Miki Szent Pál és társai vértanúk 

emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. február 5.








 | 
‹ Előző nap 2023. február 4.
 | 



Következő nap 2023. február 6. ›
 | 












Évközi 5. vasárnap

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. február 4.








 | 
‹ Előző nap 2023. február 3.
 | 



Következő nap 2023. február 5. ›
 | 












Szombat, évközi idő, 4. hét

4. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. február 3.








 | 
‹ Előző nap 2023. február 2.
 | 



Következő nap 2023. február 4. ›
 | 












Péntek, évközi idő, 4. hét

4. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent Balázs püspök és vértanú 

tetszés szerinti emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret








Szent Anszgár (Oszkár) püspök 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. február 2.








 | 
‹ Előző nap 2023. február 1.
 | 



Következő nap 2023. február 3. ›
 | 












Urunk bemutatása (Gyertyaszentelő Boldogasszony) 

ünnep




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. február 1.








 | 
‹ Előző nap 2023. január 31.
 | 



Következő nap 2023. február 2. ›
 | 












Szerda, évközi idő, 4. hét

4. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. január 31.








 | 
‹ Előző nap 2023. január 30.
 | 



Következő nap 2023. február 1. ›
 | 












Bosco Szent János áldozópap 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. január 30.








 | 
‹ Előző nap 2023. január 29.
 | 



Következő nap 2023. január 31. ›
 | 












Hétfő, évközi idő, 4. hét

4. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. január 29.








 | 
‹ Előző nap 2023. január 28.
 | 



Következő nap 2023. január 30. ›
 | 












Évközi 4. vasárnap

4. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. január 28.








 | 
‹ Előző nap 2023. január 27.
 | 



Következő nap 2023. január 29. ›
 | 












Aquinói Szent Tamás áldozópap és egyháztanító 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. január 27.








 | 
‹ Előző nap 2023. január 26.
 | 



Következő nap 2023. január 28. ›
 | 












Péntek, évközi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Merici Szent Angéla szűz 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. január 26.








 | 
‹ Előző nap 2023. január 25.
 | 



Következő nap 2023. január 27. ›
 | 












Szent Timóteus és Szent Titusz püspökök 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. január 25.








 | 
‹ Előző nap 2023. január 24.
 | 



Következő nap 2023. január 26. ›
 | 












Szent Pál apostol megtérése (Pál fordulása) 

ünnep




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. január 24.








 | 
‹ Előző nap 2023. január 23.
 | 



Következő nap 2023. január 25. ›
 | 












Szalézi Szent Ferenc püspök és egyháztanító 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. január 23.








 | 
‹ Előző nap 2023. január 22.
 | 



Következő nap 2023. január 24. ›
 | 












Hétfő, évközi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. január 22.








 | 
‹ Előző nap 2023. január 21.
 | 



Következő nap 2023. január 23. ›
 | 












Évközi 3. vasárnap

3. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. január 21.








 | 
‹ Előző nap 2023. január 20.
 | 



Következő nap 2023. január 22. ›
 | 












Szent Ágnes szűz és vértanú 

emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. január 20.








 | 
‹ Előző nap 2023. január 19.
 | 



Következő nap 2023. január 21. ›
 | 












Péntek, évközi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent Fábián pápa és vértanú 

tetszés szerinti emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret








Szent Sebestyén vértanú 

tetszés szerinti emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret








Esztergomi Boldog Özséb áldozópap 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. január 19.








 | 
‹ Előző nap 2023. január 18.
 | 



Következő nap 2023. január 20. ›
 | 












Csütörtök, évközi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. január 18.








 | 
‹ Előző nap 2023. január 17.
 | 



Következő nap 2023. január 19. ›
 | 












Árpád-házi Szent Margit szűz 

ünnep




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. január 17.








 | 
‹ Előző nap 2023. január 16.
 | 



Következő nap 2023. január 18. ›
 | 












Szent Antal apát 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. január 16.








 | 
‹ Előző nap 2023. január 15.
 | 



Következő nap 2023. január 17. ›
 | 












Hétfő, évközi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. január 15.








 | 
‹ Előző nap 2023. január 14.
 | 



Következő nap 2023. január 16. ›
 | 












Évközi 2. vasárnap

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. január 14.








 | 
‹ Előző nap 2023. január 13.
 | 



Következő nap 2023. január 15. ›
 | 












Szombat, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. január 13.








 | 
‹ Előző nap 2023. január 12.
 | 



Következő nap 2023. január 14. ›
 | 












Péntek, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent Hiláriusz (Vidor) püspök és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. január 12.








 | 
‹ Előző nap 2023. január 11.
 | 



Következő nap 2023. január 13. ›
 | 












Csütörtök, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. január 11.








 | 
‹ Előző nap 2023. január 10.
 | 



Következő nap 2023. január 12. ›
 | 












Szerda, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. január 10.








 | 
‹ Előző nap 2023. január 9.
 | 



Következő nap 2023. január 11. ›
 | 












Kedd, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. január 9.








 | 
‹ Előző nap 2023. január 8.
 | 



Következő nap 2023. január 10. ›
 | 












Hétfő, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. január 8.








 | 
‹ Előző nap 2023. január 7.
 | 



Következő nap 2023. január 9. ›
 | 












URUNK MEGKERESZTELKEDÉSE 

ünnep




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. január 7.








 | 
‹ Előző nap 2023. január 6.
 | 



Következő nap 2023. január 8. ›
 | 












Szombat, karácsonyi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Penyaforti Szent Rajmund áldozópap 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. január 6.








 | 
‹ Előző nap 2023. január 5.
 | 



Következő nap 2023. január 7. ›
 | 












URUNK MEGJELENÉSE (VÍZKERESZT) 

főünnep




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. január 5.








 | 
‹ Előző nap 2023. január 4.
 | 



Következő nap 2023. január 6. ›
 | 












Csütörtök, karácsonyi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. január 4.








 | 
‹ Előző nap 2023. január 3.
 | 



Következő nap 2023. január 5. ›
 | 












Szerda, karácsonyi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. január 3.








 | 
‹ Előző nap 2023. január 2.
 | 



Következő nap 2023. január 4. ›
 | 












Kedd, karácsonyi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Jézus szent neve 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. január 2.








 | 
‹ Előző nap 2023. január 1.
 | 



Következő nap 2023. január 3. ›
 | 












Nagy Szent Vazul és Nazianzi Szent Gergely 

püspökök és egyháztanítók 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. január 1.








 | 
‹ Előző nap 2022. december 31.
 | 



Következő nap 2023. január 2. ›
 | 












SZŰZ MÁRIA, ISTEN ANYJA (ÚJÉV) 

főünnep


(Karácsony nyolcada – Kiskarácsony)





   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé | olvasmányos imaóra →





2023. január 1.







SZŰZ MÁRIA, ISTEN ANYJA (ÚJÉV) 

főünnep


(Karácsony nyolcada – Kiskarácsony)



























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!

















Vagy:































Ant. A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!

















Vagy:































Ant. A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!

















Vagy:































Ant. A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

A Boldogságos Szűz Mária anyaságának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Virágzik Jessze törzsöke,

gyümölcsöt érlel vesszeje:

mint édesanya szült fiat

és mindörökre szűz maradt.


Szegény jászolban jött közénk,

kitől támadt a földre fény,

Atyjával egeket teremt

s pólyázza anyja idelenn.


Kitől a tízparancsolat

törvényét vette a világ,

törvény alattvalójaként

mint ember lépett most közénk.


Fény és üdvösség születik,

halál hatalma megtörik.

Mind Máriához jöjjetek,

higgyétek: Istent szülte meg.


Jézus, magasztal énekünk,

ki Szűztől születtél nekünk:

Atyádat és Szentlelkedet

örökre dicsérjük veled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Táruljatok föl, örök kapuk, a dicsőség Királya bevonul.





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Táruljatok föl, örök kapuk, a dicsőség Királya bevonul.











2. ant. Emberként született tőle, és őt maga a Fölséges erősítette meg.



87 (86). zsoltár

Jeruzsálem minden népnek anyja

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

Háza alapjait szent hegyén vetette meg, †

mert Sion kapuit szereti az Úr *

Jákob bármely hajlékánál jobban. —


Dicső dolgokat mondanak rólad, *

Isten városa!

Tisztelőim között említem majd Egyiptomot és Babilont, †

Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

mert ezek mind itt születtek.

Sionról pedig azt mondják majd: †

„Ez is, meg az is benne született, *

és őt maga a Fölséges erősítette meg!” —


Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

„Ezek mind itt születtek!”

És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

„Minden forrásom belőled fakad!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Emberként született tőle, és őt maga a Fölséges erősítette meg.











3. ant. Az Úr, aki a hajnalcsillag előtt öröktől fogva született, ma megjelent a földön, mint a mi Üdvözítőnk.



99 (98). zsoltár

Szent az Úr, a mi Istenünk

Te, aki a kerubok fölött trónolsz, amikor a mi hasonlatosságunkra emberré lettél, megváltoztattad a föld romlott állapotát (Szt. Atanáz).

Uralkodik az Úr, reszkessenek a népek! *

A kerubok fölött trónol, remegjen a föld!

Fölséges az Úr Sionban, *

dicsőséges minden nép fölött. —


Félelmetes nagy nevedet áldják, *

mert az valóban Szent!

Hatalmas király vagy, szereted az igazságot, †

te állapítod meg, mi a helyes, *

Jákob népének te szolgáltatsz jogot és igazságot. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

boruljatok lába zsámolyához, *

mert ő valóban Szent! —


Ott van Mózes és Áron is papjai között, *

és Sámuel azok között,

akik nevét segítségül hívják.

Az Úrhoz kiáltottak, és ő meghallgatta őket, *

a felhőoszlopból beszélt hozzájuk.

Végzéseit megtartották, *

és a parancsokat, amelyeket rájuk bízott.

Urunk, Istenünk, te meghallgattad őket, †

türelmes Istenük voltál, *

bár bűneiket megtoroltad. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

és boruljatok le szent hegyén, *

mert szent az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr, aki a hajnalcsillag előtt öröktől fogva született, ma megjelent a földön, mint a mi Üdvözítőnk.














V. Az Ige testté lett, alleluja,

F. És közöttünk élt, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Zsidókhoz írt levélből

2, 9-17


Krisztus mindenben hasonlóvá vált testvéreihez


Testvéreim!


Jézus, aki kevéssel lett kisebb az angyaloknál, a halál elszenvedéséért a dicsőség és nagyság koronáját nyerte el, hiszen az Isten irgalmából mindnyájunkért megízlelte a halált.


Illett ugyanis, hogy azt, akiért és aki által minden lett, mivel számtalan fiát elvezette az üdvösségre, az üdvösség szerzőjeként a szenvedésben megdicsőítse. Mert ugyanattól az egytől valók mind: a megszentelő és azok, akiket megszentelt. Ezért nem szégyelli testvérnek nevezni őket, amikor ezt mondja: „Hirdetni foglak testvéreimnek, zengem dicséreted az egybegyűltek előtt.” Majd: „Bizalommal ráhagyatkozom.” Aztán: „Nézd, én és gyermekeim, az Úr adta nekem őket.”


Minthogy a gyermekeknek közös a testük és a vérük, ő is részt kapott belőle, hogy így halálával legyőzze azt, aki a halálon uralkodott, tudniillik a sátánt, és felszabadítsa azokat, akiket a haláltól való félelem egész életükre rabszolgává tett. Hiszen nem az angyalokat, hanem Ábrahám leszármazottait karolta fel. Ezért minden tekintetben hasonlóvá kellett válnia testvéreihez, hogy irgalmas és Istenhez hűséges főpap legyen, és levezekelje a nép bűneit.


VÁLASZOS ÉNEK

Lk 1, 28

V. Boldog vagy, Szűz Mária, mert a világ Teremtőjét és Urát hordoztad méhedben: *
Világra szülted azt, aki téged alkotott, és szűz maradsz mindörökre.

F. Üdvözlégy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled. *
Világra szülted azt, aki téged alkotott, és szűz maradsz mindörökre.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Atanáz püspök leveleiből

(Epist. ad Epictetum 5-9: PG 26, 1058. 1062-1066)


Az Ige a mi emberi természetünket Máriától vette fel


Az Ige Ábrahám leszármazottait karolta fel, és amint az Apostol mondja: Minden tekintetben hasonlóvá kellett válnia testvéreihez, és a miénkhez hasonló testet felvennie. Azért választotta ki Máriát, hogy belőle vegye fel emberi testét, és azt mint sajátját ajánlja fel értünk. A szülést megemlíti a Szentírás, és azt mondja: Pólyába takarta; és boldognak hirdeti a kebleket is, amelyek táplálták; s az anyaméhet megnyitó szüléssel mintegy megvalósult az áldozat. Gábor angyal pontosan és okosan adta hírül Máriának Isten üzenetét, amikor nem egyszerűen a benned születik kifejezést használta, hanem azt mondta belőled születik, és ezzel jelezte, hogy akit Mária a méhében hordott, az valóban belőle származik; nehogy úgy tűnjék, mintha az Ige csak látszólag vette volna fel az emberi testet.


Valóban úgy áll a dolog, hogy az Ige a mi természetünket vette fel, felajánlotta áldozatként, teljesen fel is emésztette, és végül a sajátjába öltöztetett minket. Az Apostol pedig ennek az okát is megadja: Ennek a romlandó testnek fel kell öltenie a romolhatatlanságot, ennek a halandónak a halhatatlanságot.


Ezek pedig nem képzelet szüleményei, mint ahogy némelyek vélik, – ez távol legyen tőlünk! Az Üdvözítő valóban emberré lett, és így valósította meg a teljes ember üdvösségét. Valóban a mi üdvösségünk semmiképpen sem valami kitalált dolog, s nem egyedül a test üdvössége, hanem az egész emberé, a léleké és a testé; magában az Igében valósult meg az üdvösség.


A Szentírás szerint valóságos emberi természet volt, amely Máriától származott, és az Úr teste valóságos volt: valóságos – amint mondtam –, ugyanolyan testtel létezett, mint a miénk. Mária ugyanis nővérünk, tudniillik mindannyian Ádámtól származunk.


Az, amit János mond: Az Ige testté lett, ugyanazt jelenti, amit Pál, hasonló kifejezésmóddal így ír: Krisztus magára vállalta helyettünk a törvényszegés átkát. Az Igével való közössége és kapcsolata azt a mérhetetlenül nagy ajándékot adta az emberi testnek, hogy a halandóból halhatatlanná, érzékiből szellemivé lett, és bár a földből származott, eljutott az égbe.


Viszont a Szentháromság, bár az Ige Máriából testet öltött, örökké Szentháromság, és nem lehetséges benne gyarapodás, sem csökkenés, hanem mindig teljes, és a Szentháromságban az egy Istenséget valljuk, és az Egyházban az Igét Atyjával egy Istennek hirdetjük.


VÁLASZOS ÉNEK

Lk 1, 42

V. Szent és szeplőtelen Szűz, nem is tudom, milyen szavakkal dicsérjelek: *
Mert akit befogadni kicsi az ég, azt te méhedben hordoztad.

F. Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse. *
Mert akit befogadni kicsi az ég, azt te méhedben hordoztad.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Mária szűzi anyasága által örök üdvösséggel ajándékoztad meg a világot. Engedd, kérünk, hogy Isten Anyjának közbenjárását érezzük, mert tőle kaptuk Fiadat, az élet szerzőjét. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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SZŰZ MÁRIA, ISTEN ANYJA (ÚJÉV) 

főünnep


(Karácsony nyolcada – Kiskarácsony)



























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Feltárul Krisztus kapuja,

minden kegyelmek ajtaja,

s ha átvonult a nagy Király,

mint volt, örökre zárva lesz.


Legfőbb Atyának szent Fia

a Szűz házából lép elénk:

Jegyes, Megváltó, Alkotó,

Egyháza győztes harcosa,


Anyjának dísze, öröme,

a hívő népnek egy remény,

hegyről leváló sziklakő,

az üdvösségnek kútfeje.


Örvendjen minden lélek itt:

eljött a mindenség Ura!

A népek Megváltója ő,

megmenti mind, kit alkotott.


Minden dicsőség Krisztusé,

ki Atyja keblén született,

akit Szentlélektől fogant,

és szült világra Mária. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Hajtás sarjadt Izáj gyökeréből, feltűnt a csillag Jákob törzséből: a Szűz megszülte az Üdvözítőt; Istenünk, dicsérünk téged.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hajtás sarjadt Izáj gyökeréből, feltűnt a csillag Jákob törzséből: a Szűz megszülte az Üdvözítőt; Istenünk, dicsérünk téged.











Mária megszülte nekünk az Üdvözítőt, akit meglátva Keresztelő János felkiáltott: Íme, az Isten Báránya, íme, aki elveszi a világ bűneit, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Mária megszülte nekünk az Üdvözítőt, akit meglátva Keresztelő János felkiáltott: Íme, az Isten Báránya, íme, aki elveszi a világ bűneit, alleluja.











Mária, örökkévaló Királyunk Szülője, boldog Édesanya, tiszteletre méltó Szűz: sem előtte, sem utána nem akadt hozzá hasonló, alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mária, örökkévaló Királyunk Szülője, boldog Édesanya, tiszteletre méltó Szűz: sem előtte, sem utána nem akadt hozzá hasonló, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Mik 5, 3. 4. 5a

Aki uralkodni fog Izrael felett, magukra hagyja őket egy időre, míg nem szül, akinek szülnie kell, és testvéréhez, Izrael fiaihoz vissza nem tér a maradék. Föllép és legelteti nyáját az Úr erejében, az Úrnak, az ő Istenének fenséges nevében, ő maga a béke lesz.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja.
F. 
Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja.

V. Szabadító hatalmát,

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Ma feltárul a csodálatos titok: megújul a világ, mert Isten emberré lett; Istenségét megőrizte, ember voltunkat magára öltötte, a két természet nem keveredett, hanem egybetartozik Jézusban.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Ma feltárul a csodálatos titok: megújul a világ, mert Isten emberré lett; Istenségét megőrizte, ember voltunkat magára öltötte, a két természet nem keveredett, hanem egybetartozik Jézusban.

















FOHÁSZOK









Krisztust, aki a Szentlélek erejéből Szűz Máriától született, dicsőítsük és könyörögve kérjük:

Szűz Mária Fia, könyörülj rajtunk!

Krisztusunk, csodálatos Gyermek, béke Fejedelme, aki Szűz Máriától születtél,

teremts békességet az egész világon!

(Szűz Mária Fia, könyörülj rajtunk!)

Királyunk és Istenünk, te azért jöttél, hogy megdicsőíts minket,

engedd, hogy mindennap dicsőítsünk téged hitünkkel és életünkkel!

(Szűz Mária Fia, könyörülj rajtunk!)

Te hozzánk hasonlóvá lettél,

engedd jóságosan, hogy mi is egyre hasonlóbbak legyünk hozzád!

(Szűz Mária Fia, könyörülj rajtunk!)

Te földi életünk részese lettél,

tégy minket mennyei országod polgáraivá!

(Szűz Mária Fia, könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Mária szűzi anyasága által örök üdvösséggel ajándékoztad meg a világot. Engedd, kérünk, hogy Isten Anyjának közbenjárását érezzük, mert tőle kaptuk Fiadat, az élet szerzőjét. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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SZŰZ MÁRIA, ISTEN ANYJA (ÚJÉV) 

főünnep


(Karácsony nyolcada – Kiskarácsony)

























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.











RÖVID OLVASMÁNY



Szof 3, 14. 15b

Dalolj, Sion leánya, zengj éneket, Izrael! Örülj és ujjongj egész szívedből, Jeruzsálem leánya! Izrael királya, az Úr közötted lakik.















F. Emlékezetbe idézte jóságát az Úr, alleluja,

V. És hűségét Izrael népe iránt, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Mária szűzi anyasága által örök üdvösséggel ajándékoztad meg a világot. Engedd, kérünk, hogy Isten Anyjának közbenjárását érezzük, mert tőle kaptuk Fiadat, az élet szerzőjét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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SZŰZ MÁRIA, ISTEN ANYJA (ÚJÉV) 

főünnep


(Karácsony nyolcada – Kiskarácsony)

























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.











RÖVID OLVASMÁNY



Zak 9, 9a

Ujjongj, Sion leánya! Zengj éneket, Jeruzsálem leánya! Nézd, közeleg Királyod, aki igaz és szabadító.















F. Meglátta a föld minden határa, alleluja,

V. Istenünk hozott nekünk szabadulást, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Mária szűzi anyasága által örök üdvösséggel ajándékoztad meg a világot. Engedd, kérünk, hogy Isten Anyjának közbenjárását érezzük, mert tőle kaptuk Fiadat, az élet szerzőjét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZŰZ MÁRIA, ISTEN ANYJA (ÚJÉV) 

főünnep
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét,

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 5, 3-4

Isten ismertté teszi hírnevedet, Jeruzsálem, mindenütt az ég alatt. Isten ezt a nevet adja neked örökre: Igazságosság békéje és Jámborság dicsősége.















F. Egymásra talál majd irgalom és hűség, alleluja,

V. Csókot vált az igazságosság és a béke, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Mária szűzi anyasága által örök üdvösséggel ajándékoztad meg a világot. Engedd, kérünk, hogy Isten Anyjának közbenjárását érezzük, mert tőle kaptuk Fiadat, az élet szerzőjét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZŰZ MÁRIA, ISTEN ANYJA (ÚJÉV) 

főünnep


(Karácsony nyolcada – Kiskarácsony)



























II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök Atya szíve szülte

még a teremtés előtt:

ő a kezdet, ő a vég is,

Alfa és az Ómega

mindeneknek, ami most van,

volt, s ami még eljövend.


Ám esendő testet öltött,

oly halandót, mint mienk,

ős szülőknek sarjadéka

el ne vesszen mindahány,

mert pokolra szánta őket

bűnnek átka, bús halál.


Ó, valóban boldog óra,

amidőn a Szűzanya

Szentlélektől áldva lévén

üdvösségünk szülte meg,

és a gyermek Üdvözítő

édes arca megjelent.


Ím, kit messze századokban

énekeltek látnokok,

kit hűséges prófétáknak

hirdettek szent könyvei,

itt ragyog a rég megígért:

énekelje minden őt!


Zengjünk himnuszt énekszóval

égi szent Atyánk előtt,

drága Szűzanyánk szülöttét,

Krisztust, dallal áldja szánk,

és legyen örök dicsőség

néked is, Vigasztaló. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Ó, csodálatos csere! Az emberek Teremtője emberi testet és lelket öltött, Szűztől született; és ő, aki férfi közreműködése nélkül jött a világra, istenségének részeseivé tett minket.




122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ó, csodálatos csere! Az emberek Teremtője emberi testet és lelket öltött, Szűztől született; és ő, aki férfi közreműködése nélkül jött a világra, istenségének részeseivé tett minket.











Amikor kimondhatatlan módon Szűztől születtél, beteljesedett a Szentírás: leszálltál, mint a harmat Gedeon gyapjára, hogy üdvözítsd az embereket. Dicsérünk téged, Istenünk!




127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Amikor kimondhatatlan módon Szűztől születtél, beteljesedett a Szentírás: leszálltál, mint a harmat Gedeon gyapjára, hogy üdvözítsd az embereket. Dicsérünk téged, Istenünk!











A csipkebokor, amelyet Mózes a tűzben is sértetlennek látott, a te csodálatosan megőrzött szüzességednek előképe. Istenszülő Szűz, légy a mi közbenjárónk!



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A csipkebokor, amelyet Mózes a tűzben is sértetlennek látott, a te csodálatosan megőrzött szüzességednek előképe. Istenszülő Szűz, légy a mi közbenjárónk!











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 4, 4-5

Amikor elérkezett az idő teljessége, az Isten elküldte a Fiát, aki asszonytól született, és ő alávetette magát a törvénynek, hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából, hogy a fogadott fiúságot elnyerjük.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.

V. És közöttünk élt.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Boldog az édesanya, aki hordozott téged, Krisztus; boldog, aki keblén táplált téged, a világ Urát és Üdvözítőjét, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Boldog az édesanya, aki hordozott téged, Krisztus; boldog, aki keblén táplált téged, a világ Urát és Üdvözítőjét, alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztust, akiben „Velünk az Isten”, Szűz foganta és szülte. Áldjuk őt, és könyörögve kérjük:

Szűz Mária Fia, Jézus, hallgass meg minket!

Te Máriának megadtad az anyaság örömét,

add meg minden szülőnek, hogy igazán örvendhessen gyermekeinek!

(Szűz Mária Fia, Jézus, hallgass meg minket!)

Béke Királya, a te országod igazságosság és béke,

add, hogy törekedjünk a békességre!

(Szűz Mária Fia, Jézus, hallgass meg minket!)

Te azért jöttél, hogy az emberi nemet Isten szent népévé alakítsd,

tedd egyetértővé a nemzeteket, és gyűjtsd egybe őket!

(Szűz Mária Fia, Jézus, hallgass meg minket!)

Te születéseddel szorosabbra fontad a családi köteléket,

tedd egyre tökéletesebbé családjaink egységét!

(Szűz Mária Fia, Jézus, hallgass meg minket!)

Te megszülettél, hogy megoszd velünk földi életünk napjait,

engedd, hogy meghalt testvéreink örökkévalóságod napjára újjászülessenek!

(Szűz Mária Fia, Jézus, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Mária szűzi anyasága által örök üdvösséggel ajándékoztad meg a világot. Engedd, kérünk, hogy Isten Anyjának közbenjárását érezzük, mert tőle kaptuk Fiadat, az élet szerzőjét. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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SZŰZ MÁRIA, ISTEN ANYJA (ÚJÉV) 

főünnep


(Karácsony nyolcada – Kiskarácsony)





















Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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ÁLTALÁNOS RÉSZ







SZŰZ MÁRIA ZÁRÓ-ANTIFÓNÁI



(Alma Redemptoris Mater | Ave, Regina caelorum | Salve Regina | Sub tuum praesidium | Ave Maria  | Regina caeli)




I






Alma Redemptoris Mater…


Áldunk, Megváltónknak Anyja,

nyílt kapuja fönn a magas égnek,

és tengercsillag!

Nyújts oltalmat nékünk,

szánd meg jóra vágyó népedet!

Hisz te lettél Anyja csodálatos módon

szent és áldott Teremtődnek:

szűz azelőtt, szűz utána is,

Gábor angyal köszöntött,

néked ávét mondván.

Szánj meg, kérünk, minden bűnöst!





Az antifónák más fordításban is vehetők, amelyeket a jelzett célra a Püspöki Kar jóváhagyott:




Alma Redemptoris Mater…


Üdvözítőnk édesanyja,

mennyeknek megnyílt kapuja,

tengerjárók szép csillaga,

Boldogságos Szűz Mária!


Légy segítség hű népednek!

az elesett bűnösöknek,

ki szülője Istenednek,

Anyja lettél Teremtődnek.


Mert angyali köszöntésre

rád szállott az Úr Szentlelke.

Ekkor lett az örök Ige

szűz méhednek szűz gyümölcse.


Azért, édes Istenanyja,

légy bűnösök szószólója,

botló lábunk támasztója,

üdvösségünk nyílt kapuja.


Adjunk hálát az Istennek,

Atya, Fiú, Szentléleknek,

három személy Felségének,

egymivoltú Istenségnek.





II






Ave, Regina caelorum…


Áldott szép Úrnőnk a mennyben,

rólad angyalok ajka zengjen:

áldott gyökér, égi ajtó,

földnek drága napfényt adó!


Örülj, szép Szűz, dicső ékes,

nincsen más ily tiszta fényes;

szép vagy, az Úr legyen véled,

Krisztust értünk imáddal kérleld!





Más fordításban:




Ave, Regina caelorum…


Mennyországnak Királynéja,

angyaloknak szent Asszonya,

Áldott gyökér, Szűz Mária,

üdvöz légy, Krisztus szent Anyja!


Teáltalad e világra

új világosság virrada.

Örülj, dicsőség virága,

kinél szebb nem jött világra.


Áldott légy, drágalátos Szűz!

Isten véled, szép virág, Szűz!

Mennyben szent Fiad mellett ülsz,

s tudjuk, rajtunk is könyörülsz.





III






Salve Regina…


Üdvöz légy, Úrnőnk, irgalmasságnak asszonya!

Élet, édesség, reménycsillag, áldunk.

Most kérve kérlel Évának száműzött népe.

Hozzád sóhajtozunk, sírva és zokogva

siralmaink völgye mélyén.


Hallgass meg hát, égi közbenjárónk!

Kegyes Anyánk, két szemed áldott sugarát

fordítsd ránk végre!

És Jézust mutasd nékünk,

méhed szent gyümölcsét,

hogy őt e számkivetés múltán lássuk!

Ó áldott, ó drága, ó édes, szép Szűz Mária!





Más fordításban:




Salve Regina…


Irgalmas Szűzanyánk, királynőnk, üdvöz légy,

áldunk téged, élet, édesség, reménység.

Kik Éva bűnéért száműzésben élünk,

e siralomvölgyből könnyek között kérünk.

Légy kegyes szószólónk, fordítsd felénk szemed

s mutasd meg majd nékünk áldott Egyszülötted,

ó irgalmas, édes, kegyes Szűz Mária!





Vagy:




Salve Regina…


Mennyországnak Királynéja,

irgalmasságnak szent anyja,

élet, édesség, reménység,

üdvöz légy, szép Szűz Mária.


Évának árva fiai,

számkivetett maradéki,

siralminak örökösi,

sok nyavalyáknak hajléki.


E siralomnak völgyében,

kik kesergünk nagy ínségben,

hozzád sóhajtunk mennyégbe,

hol vagy örök dicsőségben.


Áldott légy, drágalátos Szűz!

Isten véled, szép virág, Szűz!

Mennyben szent Fiad mellett ülsz,

s tudjuk, rajtunk is könyörülsz.


Azért Szószólónk, szemedet,

fordítsd hozzánk kegyelmedet,

és a te bűnös népedet

oltalmazzad, híveidet.


Ó édes Szűz, irgalmadat,

mutasd meg kegyes voltodat,

holtunk után szent Fiadat,

mutasd meg boldogságodat.





IV






Sub tuum praesidium…


Hozzád futunk, védj meg minket, pártfogónk;

Isten áldott Szülője!

Könyörgésünk esdve kérlel,

ne vesd meg azt ínségünk nehéz idején,

de minden bajtól és vésztől szabadítsd meg bízó néped,

dicsőséges Asszony és áldott Szent Szűz!





Más fordításban:




Sub tuum praesidium…


Oltalmad alá futunk, Istennek szent Szülője,

könyörgésünket ne vesd meg szükségünk idején,

hanem oltalmazz meg minket minden veszedelemtől,

mindenkoron dicsőséges és áldott Szűz;

Mi Asszonyunk, mi Közbenjárónk, mi Szószólónk,

engeszteld meg nekünk szent Fiadat,

ajánlj minket szent Fiadnak,

mutass be minket szent Fiadnak. Ámen.





V






Ave Maria…


Üdvözlégy Mária,

kegyelemmel teljes,

az Úr van teveled,

áldott vagy te az asszonyok között,

és áldott a te méhednek gyümölcse, Jézus.


Asszonyunk, Szűz Mária, Istennek szent Anyja,

imádkozzál érettünk, bűnösökért,

most és halálunk óráján. Ámen.







VI





Húsvéti időben:





Regina caeli…


Égi Királynő, örvendezz, alleluja,

mert Jézust méltó voltál hordozni, alleluja,

Feltámadott, amint mondta, alleluja;

Kérleld az Istent értünk, alleluja.





Más fordításban:




Regina caeli…


Mennynek Királyné asszonya,

örülj, szép Szűz, alleluja,

mert kit méhedben hordozni

méltó voltál, alleluja,


amint megmondotta vala,

föltámadott, alleluja.

Imádd Istent,

hogy lemossa bűneinket, alleluja!
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SZŰZ MÁRIA, ISTEN ANYJA (ÚJÉV) 

főünnep


(Karácsony nyolcada – Kiskarácsony)

























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.











RÖVID OLVASMÁNY



Szof 3, 14. 15b

Dalolj, Sion leánya, zengj éneket, Izrael! Örülj és ujjongj egész szívedből, Jeruzsálem leánya! Izrael királya, az Úr közötted lakik.















F. Emlékezetbe idézte jóságát az Úr, alleluja,

V. És hűségét Izrael népe iránt, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Mária szűzi anyasága által örök üdvösséggel ajándékoztad meg a világot. Engedd, kérünk, hogy Isten Anyjának közbenjárását érezzük, mert tőle kaptuk Fiadat, az élet szerzőjét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZŰZ MÁRIA, ISTEN ANYJA (ÚJÉV) 

főünnep


(Karácsony nyolcada – Kiskarácsony)

























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.











RÖVID OLVASMÁNY



Zak 9, 9a

Ujjongj, Sion leánya! Zengj éneket, Jeruzsálem leánya! Nézd, közeleg Királyod, aki igaz és szabadító.















F. Meglátta a föld minden határa, alleluja,

V. Istenünk hozott nekünk szabadulást, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Mária szűzi anyasága által örök üdvösséggel ajándékoztad meg a világot. Engedd, kérünk, hogy Isten Anyjának közbenjárását érezzük, mert tőle kaptuk Fiadat, az élet szerzőjét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZŰZ MÁRIA, ISTEN ANYJA (ÚJÉV) 

főünnep


(Karácsony nyolcada – Kiskarácsony)

























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét,

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 5, 3-4

Isten ismertté teszi hírnevedet, Jeruzsálem, mindenütt az ég alatt. Isten ezt a nevet adja neked örökre: Igazságosság békéje és Jámborság dicsősége.















F. Egymásra talál majd irgalom és hűség, alleluja,

V. Csókot vált az igazságosság és a béke, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Mária szűzi anyasága által örök üdvösséggel ajándékoztad meg a világot. Engedd, kérünk, hogy Isten Anyjának közbenjárását érezzük, mert tőle kaptuk Fiadat, az élet szerzőjét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Nagy Szent Vazul és Nazianzi Szent Gergely 
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Vazul a kappadóciai Cezáreában született 330-ban keresztény családból. Felsőbb tanulmányokat folytatott, erényeivel tűnt ki. Remeteként élt, majd 370-ben városa püspökévé szentelték. Az ariánusok ellen küzdött. Sok kiváló könyvet írt, ezek közül leghíresebbek a Szerzetesi szabályok, amelyeket még ma is nagyon sok keleti szerzetes követ. Bőkezűen támogatta a szegényeket. 379. január 1-én halt meg.
Gergely ugyancsak 330-ban Nazianz mellett született. Sokat utazott, hogy növelje tudását. Barátját, Vazult a remeteségbe is követte, majd pappá és püspökké szentelték. 381-ben Konstantinápoly püspökévé választották. Miután egyházát sok széthúzás osztotta meg, visszatért Nazianzba, ahol 389. vagy 390. január 25-én halt meg. Kiváló tanítása és ékesszólása miatt Teológusnak is nevezik.













Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Évfordulóját áldott, szent papoknak

illően együtt ünneplik a hívek;

hálát ha adnak, tereád száll vissza,

isteni Főpap.


Lelki hatalmat csakis tőled nyertek

útján a fénynek terelgetni nyájuk,

nyújtani nekik példával és szóval

élet igéit.


Sokféle baj közt, sok ezer veszélyben

istenes útról el nem tántorodtak,

lelküket égi jutalom reménye

bátorította.


Így e mulandó élet elmúltával,

útjukon végig híven vándorolva,

távoli tájról hazatérve, teljes

béke a részük.


Legfőbb dicséret, Királyok Királya,

mennyei Főpap, téged ünnepeljen,

szent neved áldja valamennyi élő

számtalan évig. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem!



31 (30). zsoltár, 2-17. 20-25



Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


I.


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!


Te utálod a hazug bálványok tisztelőit, *

én azonban az Úrban remélek! —


Ujjongok és örvendezem jóságod miatt, *

mert tekintetre méltattad alázatosságomat.

Ismered lelkem gyötrődéseit, †

nem adtál ellenségeim kezébe, *

lábamat tágas helyre állítottad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem!











2. ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram!



II.

Szorongatnak, Uram, könyörülj rajtam, †

szemem a bánattól elhomályosult, *

sorvadozik testem-lelkem.

Életem már elernyed a kíntól, *

sóhajtozásban fogynak el éveim.

Erőm megtört a nyomorúságban, *

csontjaim is sorvadoznak. —


Gyalázattá lettem minden ellenségem előtt, †

szomszédaim és ismerőseim félnek tőlem, *

ha meglátnak az utcán, elkerülnek.

Szívükben elfelednek, mintha meghaltam volna, *

olyanná lettem, mint az összetört edény.

Sokak gyalázkodó szavát hallom; *

rettegés vesz körül engem,

mert ezek összefognak ellenem, *

azon tanakodnak, hogy életemet kioltsák. —


Én pedig benned remélek, Uram, †

azt mondtam: „Te vagy Istenem, *

kezedben van a sorsom.”

Ragadj ki az ellenség kezéből, *

és azoktól, akik üldöznek engem.

Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, *

irgalmasságodban szabadíts meg engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram!











3. ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd!



III.

Mily nagy a te jóságod, Uram, *

amelyet a téged félőknek tartogatsz,

amelyet azoknak készítettél, akik benned bíznak, *

minden ember szeme láttára. —


Arcod védő árnyékában rejted el őket *

az emberek zaklatása elől.

Sátradban adsz nekik biztos helyet, *

a gonosz nyelvektől távol. —


Legyen áldott az Úr, *

aki csodás szeretettel véd meg erős városában.

Én pedig ijedtemben már azt mondtam: *

„Szemed elől elvetettél engem!”

De te meghallgattad könyörgő szavamat, *

amikor hozzád kiáltottam. —


Szeressétek az Urat, ti, összes szentjei, †

a hűségeseket megvédi az Úr, *

de bőven megfizet a gőgösöknek.

Legyetek bátrak, és erősödjék szívetek, *

mind, akik az Úrban reménykedtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd!














V. Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét,

F. Napról napra hirdessétek üdvözítő erejét!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a kolosszeiekhez írt leveléből

2, 16 – 3, 4


Új élet Krisztusban


Testvéreim!


Senki se ítélkezzék fölöttetek étel-ital miatt, vagy ünnepre, újholdra és szombatra vonatkozó dolgokban. Hiszen ezek csak árnyékai a jövendőnek; a valóság Krisztusban van. Senki ne mondjon benneteket méltatlannak a jutalomra, főleg az nem, aki alázatoskodásban s az angyalok tiszteletében tetszeleg magának, aki látomásokkal dicsekszik, érzékies gondolkodásban ostobán felfuvalkodik, s elutasítja a Főt, jóllehet ő tartja és fogja össze az egész testet inakkal és izmokkal, s Isten szerint való növekedéséről is ő gondoskodik.


Ha tehát Krisztussal meghaltatok a világ elemeinek, miért vállaltok magatokra olyan kötöttségeket, mintha még a világban élnétek, hogy tudniillik: „Ne fogd meg, ne ízleld, ne érintsd!” Hiszen ezek mind arra valók, hogy használat közben elpusztuljanak. Csak emberi parancsok és tanítások, amelyek a bölcsesség látszatát keltik az önkényes vallási gyakorlatokkal, az alázatoskodással és az önsanyargatással, de valójában nincs semmi értékük, csak a test kielégítésére szolgálnak.


Ha tehát Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján. Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre. Hiszen meghaltatok, és életetek Krisztussal el van rejtve az Istenben. Amikor majd Krisztus, a mi életünk megjelenik, vele együtt ti is megjelentek dicsőségesen.


VÁLASZOS ÉNEK

Kol 3, 1-2; Lk 12, 34

V. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján. *
Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre.

V. Ahol a kincsetek, ott a szívetek is. *
Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nazianzi Szent Gergely püspök beszédeiből

(Oratio 43, in laudem Basilii Magni, 15, 16-17, 19-21: PG 36, 514-523)


Két testben egy lélek


Athénban úgy voltunk, mint egy folyónak két ága, amelyek közös hazai forrásból fakadtak, de a tudásvágyuk szétszakította őket, majd szinte egy akarat folytán, tudniillik az Isten ösztönzésére, újra egyesültek.


Akkoriban nemcsak magam vettem körül csodálattal az én nagy Vazulomat, mivel láttam erkölcsi komolyságát, érett és bölcs
beszédét, hanem hasonló viselkedésre bírtam másokat is, akik kevésbé ismerték
őt. Így sokan mások is megbecsülésükbe fogadták, mivel már hírből ismerték.


Mindennek mi lett az eredménye? Az, hogy így
 csaknem ő volt az egyetlen kivétel azok között, akik Athénba jöttek tanulni;
 mert nagyobb megbecsülésben részesült, mint ami a kezdő tanulónak kijárt
 volna. Ez lett barátságunk bevezetője, kapcsolatunk gyújtószikrája, így
 sebzett meg minket a kölcsönös szeretet.


Amikor idők múltával kölcsönös vonzalmunkat
 feltártuk egymás előtt, és azt is, hogy a filozófiáért lelkesedünk, akkor már
 mindene lettünk egymásnak: lakótársak, elválaszthatatlan barátok voltunk,
 egyetértettünk, egyformán gondolkodtunk, és napról napra forróbbá és erősebbé
 szőttük egymás közt a szeretet szálait.


Egyforma tudásszomj vezetett bennünket, és –
 noha ez a féltékenység egyik legerősebb indítéka – mégis távol állt tőlünk az
 irigység, bár a vetélkedést nagyra tartottuk. Ez a kettőnk közötti versengés
 egyikünket sem emelte a másik fölé, mert mindegyikünk a másiknak engedte át
 az elsőséget, hiszen mindegyikünk sajátjának tartotta a másik dicsőségét.


Úgy tetszett, hogy egy lélek lakik kettőnkben,
 két testet éltetve egyszerre. Ha nem is lehet igazat adni azoknak, akik
 szerint a dolgok mind átjárják egymást, nekünk mégis nyugodtan elhiheti
 bárki, hogy mindketten egymásban és egymásnál éltünk.


Mindkettőnk munkája és törekvése egyformán az
 erényre irányult, hogy a jövendő reménységnek éljünk és így felkészüljünk
 arra, hogy már halálunk előtt kiköltözzünk ebből a világból. Ezt tartottuk
 szem előtt életünk és minden cselekedetünk irányításában. Egyrészt az isteni
 parancsok útmutatását követtük, másrészt pedig egymást támogattuk erényeink
 tökéletesítésében. Talán nem tűnik elbizakodott beszédnek, ha azt mondom: mi
 egymásnak szabályul és mértékül szolgáltunk a jónak a rossztól való
 megkülönböztetésében.


Az embereknek más és más nevük van, amelyet vagy
 szüleiktől kaptak, vagy maguk szereztek az életben tanúsított törekvéseik,
 illetve elért eredményeik alapján. Nekünk viszont az volt nagy dicsőségünk és
 nagy nevünk, hogy Krisztus-követők legyünk, és kereszténynek hívjanak minket.


VÁLASZOS ÉNEK

Dán 2, 21-22; 1 Kor 12, 11

V. Az Úr bölcsességet ad a bölcseknek, és tudományt azoknak, akik megértik. *
Kinyilatkoztatja a mélységes és elrejtett titkokat.

F. Mindezt azonban egy és ugyanaz a Lélek műveli, tetszése szerint osztva kinek-kinek. *
Kinyilatkoztatja a mélységes és elrejtett titkokat.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Nagy Szent Vazul és Nazianzi Szent Gergely példájával és tanításával világosságot árasztottál Egyházadra. Add, kérünk, hogy igazságodat alázatos szívvel megismerjük, és azt szeretetben hűségesen tettekre váltsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Nagy Szent Vazul és Nazianzi Szent Gergely 

püspökök és egyháztanítók 

emléknap
















Vazul a kappadóciai Cezáreában született 330-ban keresztény családból. Felsőbb tanulmányokat folytatott, erényeivel tűnt ki. Remeteként élt, majd 370-ben városa püspökévé szentelték. Az ariánusok ellen küzdött. Sok kiváló könyvet írt, ezek közül leghíresebbek a Szerzetesi szabályok, amelyeket még ma is nagyon sok keleti szerzetes követ. Bőkezűen támogatta a szegényeket. 379. január 1-én halt meg.
Gergely ugyancsak 330-ban Nazianz mellett született. Sokat utazott, hogy növelje tudását. Barátját, Vazult a remeteségbe is követte, majd pappá és püspökké szentelték. 381-ben Konstantinápoly püspökévé választották. Miután egyházát sok széthúzás osztotta meg, visszatért Nazianzba, ahol 389. vagy 390. január 25-én halt meg. Kiváló tanítása és ékesszólása miatt Teológusnak is nevezik.













Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Tudjuk, e szentek Úr papjai voltak,

bor s kenyér gondos átváltoztatói,

éhező lelkek pásztorai, s biztos

 útmutatói.


Míg továbbadták krisztusi kegyelmük

rászorulóknak, felöltöztek szépen,

fogták a mécset, lenge lángját óva,

 el ne aludjék.


Virrasztva ébren s felövezve várták,

hogyha az Úr jön, s szívükön kopogtat,

pattanva fürgén fussanak elébe,

 s nyissanak ajtót.


Legfőbb dicséret, Királyok Királya,

mennyei Főpap, téged ünnepeljen,

szent neved áldja valamennyi élő

 számtalan évig. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mikor mehetek, hogy lássam az Úr arcát?



42 (41). zsoltár

Sóvárgás az Úr és az ő temploma után

Aki szomjazik, jöjjön. Aki kívánja az élet vizét, ingyen igyék (Jel 22, 17).

Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, *

úgy áhít a lelkem, téged, Istenem.

Isten után szomjazik a lelkem, az élő Isten után: *

mikor mehetek, hogy megjelenjek az ő színe előtt? —


Éjjel-nappal könny a kenyerem, *

mert azt hallom naponta: „Hol a te Istened?”

Csak arra gondolok, elmém azon mereng, *

hogyan vonultam be a csodás hajlékba Isten házáig,

miközben ujjongott és énekelt *

az ünneplő sokaság. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet. —


Szomorkodik bennem a lélek, †

hozzád röpül ezért gondolatom *

a Jordán és a Hermon távoli hegyes tájairól.

Harsognak zuhatagjaid, örvény kiált az örvénynek; *

minden kavargó hullámod átzuhog fölöttem. —


Árassza rám az Úr irgalmát naphosszat, †

neki zeng éjjel háladalom, *

és áldom éltető Istenemet. —


Így szólok az Úrhoz: „Oltalmazóm vagy, †

miért feledkeztél meg rólam? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségeimtől gyötörten?”

Keserűség marja bensőmet, †

amikor kínzóim gúnyolnak, *

s naponta azt mondják: „Hol a te Istened?” —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mikor mehetek, hogy lássam az Úr arcát?











Szereteted fényét mutasd meg nekünk, Uram!



Kantikum – Sir 36, 1-7. 13-16

Imádság a szent városért, Jeruzsálemért


Az az örök élet, hogy ismerjenek téged, egyedül igaz Istent, és akit küldtél, Jézus Krisztust (Jn 17, 3).



Könyörülj rajtunk, tekints ránk, mindenség Istene, *

szereteted fényét mutasd meg nekünk!

Bocsásd félelmedet a nemzetekre, *

amelyek nem ismernek téged.

Hadd tudják meg,

hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és hirdessék nagy tetteidet. —


Emeld föl kezedet az idegen népek ellen, *

hogy lássák hatalmadat.

Amint szemük láttára szent voltál velünk, *

úgy a mi szemünk láttára légy dicső fölöttük,

hogy úgy ismerjenek, ahogy mi ismerünk, *

mert rajtad kívül, Urunk, nincs más Isten!

Újítsd meg a jeleket, és tégy csodákat újból, *

dicsőítsd meg kezedet, erős karodat! —


Gyűjtsd össze Jákob minden törzsét, †

hadd tudják meg, hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és mondják el nagy tetteidet.

Tekintsd őket örökségednek, *

mint a régmúlt időkben. —



Könyörülj népeden, amelyet terólad neveztek el, *

Izraelen, amelyet elsőszülöttednek tekintettél,

és könyörülj szent városodon, *

nyugalmad városán, Jeruzsálemen!

Áraszd el Siont kimondhatatlan igéiddel, *


és népedet dicsőségeddel!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szereteted fényét mutasd meg nekünk, Uram!











Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött!




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött!













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Az istenismerők ragyogni fognak, mint a fénylő égbolt, s akik igazságra tanítottak sokakat, tündökölnek örökkön-örökké, miként a csillagok.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Az istenismerők ragyogni fognak, mint a fénylő égbolt, s akik igazságra tanítottak sokakat, tündökölnek örökkön-örökké, miként a csillagok.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Nagy Szent Vazul és Nazianzi Szent Gergely példájával és tanításával világosságot árasztottál Egyházadra. Add, kérünk, hogy igazságodat alázatos szívvel megismerjük, és azt szeretetben hűségesen tettekre váltsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Nagy Szent Vazul és Nazianzi Szent Gergely 

püspökök és egyháztanítók 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tim 1, 15

Igaz beszéd ez, és teljes hitelt érdemel: Krisztus Jézus azért jött a világba, hogy üdvözítse a bűnösöket.















F. Emlékezetbe idézte jóságát az Úr, alleluja,

V. És hűségét Izrael népe iránt, alleluja.

















Könyörögjünk!



Kérünk, Urunk, Istenünk, adj rendíthetetlen szilárd hitet nekünk, akik megvalljuk Egyszülöttedet: a dicsőségben veled egy örök Istent, aki valóságos emberként született Szűz Máriától. Szabadíts meg minket a földi bajoktól, és vezess el az örök boldogságra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. január 2.







Nagy Szent Vazul és Nazianzi Szent Gergely 

püspökök és egyháztanítók 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 21, 23-24

A városnak nincs szüksége sem napra, sem holdra, hogy világítsanak, mert az Isten dicsősége ragyogja be, világossága pedig a Bárány. Fényében járnak a nemzetek, és a föld királyai hódolnak neki.















F. Meglátta a föld minden határa, alleluja,

V. Istenünk hozott nekünk szabadulást, alleluja.

















Könyörögjünk!



Kérünk, Urunk, Istenünk, adj rendíthetetlen szilárd hitet nekünk, akik megvalljuk Egyszülöttedet: a dicsőségben veled egy örök Istent, aki valóságos emberként született Szűz Máriától. Szabadíts meg minket a földi bajoktól, és vezess el az örök boldogságra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. január 2.







Nagy Szent Vazul és Nazianzi Szent Gergely 

püspökök és egyháztanítók 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét,

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 1, 5

Az üzenet, amelyet tőle hallottunk és nektek hirdettünk, ez: az Isten világosság és nincs benne semmi sötétség.















F. Egymásra talál majd irgalom és hűség, alleluja,

V. Csókot vált az igazságosság és a béke, alleluja.

















Könyörögjünk!



Kérünk, Urunk, Istenünk, adj rendíthetetlen szilárd hitet nekünk, akik megvalljuk Egyszülöttedet: a dicsőségben veled egy örök Istent, aki valóságos emberként született Szűz Máriától. Szabadíts meg minket a földi bajoktól, és vezess el az örök boldogságra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. január 2.








Nagy Szent Vazul és Nazianzi Szent Gergely 

püspökök és egyháztanítók 

emléknap
















Vazul a kappadóciai Cezáreában született 330-ban keresztény családból. Felsőbb tanulmányokat folytatott, erényeivel tűnt ki. Remeteként élt, majd 370-ben városa püspökévé szentelték. Az ariánusok ellen küzdött. Sok kiváló könyvet írt, ezek közül leghíresebbek a Szerzetesi szabályok, amelyeket még ma is nagyon sok keleti szerzetes követ. Bőkezűen támogatta a szegényeket. 379. január 1-én halt meg.
Gergely ugyancsak 330-ban Nazianz mellett született. Sokat utazott, hogy növelje tudását. Barátját, Vazult a remeteségbe is követte, majd pappá és püspökké szentelték. 381-ben Konstantinápoly püspökévé választották. Miután egyházát sok széthúzás osztotta meg, visszatért Nazianzba, ahol 389. vagy 390. január 25-én halt meg. Kiváló tanítása és ékesszólása miatt Teológusnak is nevezik.













Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örömre virrad már a nap,

megjött a szent évforduló,

melyen nagy lelkipásztorok

dicséretére buzdulunk.


Ők híven őrzik nyájukat,

nem nézve fáradalmakat

terelgetik dús réteken,

amerre gazdag fű terem.


Ha ólálkodnak farkasok,

a harcot bátran felveszik,

és szemmel tartva aklukat

a tolvajt messze kergetik.


Most már a mennyben laknak ők,

a hű, önzetlen pásztorok,

és értünk égi trón előtt

oly hathatósan esdenek.


Krisztus, királyi főpapunk,

téged dicsérve áld szavunk,

Atyád és Lelked egyaránt

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, kedvesség ömlik el ajkadon.



45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, kedvesség ömlik el ajkadon.











Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe!



II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe!











Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Aki megtartja és tanítja a parancsokat, az nagy lesz a mennyek országában.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Aki megtartja és tanítja a parancsokat, az nagy lesz a mennyek országában.















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Nagy Szent Vazul és Nazianzi Szent Gergely példájával és tanításával világosságot árasztottál Egyházadra. Add, kérünk, hogy igazságodat alázatos szívvel megismerjük, és azt szeretetben hűségesen tettekre váltsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tim 1, 15

Igaz beszéd ez, és teljes hitelt érdemel: Krisztus Jézus azért jött a világba, hogy üdvözítse a bűnösöket.















F. Emlékezetbe idézte jóságát az Úr, alleluja,

V. És hűségét Izrael népe iránt, alleluja.

















Könyörögjünk!



Kérünk, Urunk, Istenünk, adj rendíthetetlen szilárd hitet nekünk, akik megvalljuk Egyszülöttedet: a dicsőségben veled egy örök Istent, aki valóságos emberként született Szűz Máriától. Szabadíts meg minket a földi bajoktól, és vezess el az örök boldogságra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. január 2.







Nagy Szent Vazul és Nazianzi Szent Gergely 

püspökök és egyháztanítók 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 21, 23-24

A városnak nincs szüksége sem napra, sem holdra, hogy világítsanak, mert az Isten dicsősége ragyogja be, világossága pedig a Bárány. Fényében járnak a nemzetek, és a föld királyai hódolnak neki.















F. Meglátta a föld minden határa, alleluja,

V. Istenünk hozott nekünk szabadulást, alleluja.

















Könyörögjünk!



Kérünk, Urunk, Istenünk, adj rendíthetetlen szilárd hitet nekünk, akik megvalljuk Egyszülöttedet: a dicsőségben veled egy örök Istent, aki valóságos emberként született Szűz Máriától. Szabadíts meg minket a földi bajoktól, és vezess el az örök boldogságra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Nagy Szent Vazul és Nazianzi Szent Gergely 

püspökök és egyháztanítók 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét,

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 1, 5

Az üzenet, amelyet tőle hallottunk és nektek hirdettünk, ez: az Isten világosság és nincs benne semmi sötétség.















F. Egymásra talál majd irgalom és hűség, alleluja,

V. Csókot vált az igazságosság és a béke, alleluja.

















Könyörögjünk!



Kérünk, Urunk, Istenünk, adj rendíthetetlen szilárd hitet nekünk, akik megvalljuk Egyszülöttedet: a dicsőségben veled egy örök Istent, aki valóságos emberként született Szűz Máriától. Szabadíts meg minket a földi bajoktól, és vezess el az örök boldogságra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, karácsonyi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök Istenség ragyogása, Krisztus,

életet, fényt hoz a világba jöttöd,

gyógyul az ember, örök üdvösségünk

ajtaja tárul.


Angyali kórus dalolása hallik,

himnuszuk hangja új korokat hirdet:

Jó Atyánk, néked odafenn dicsőség,

s béke a földön.


Kisdedként fekszel, Ura a világnak,

tiszta gyümölcse makulátlan méhnek,

Krisztus, a győztes szeretet hatalmát

hozd le a földre.


Otthonunk ég lett, születésed adta,

testet öltöttél: közülünk egy lettél.

Újítsd meg szívünk, szeretettel láncold

újra magadhoz.


Lásd közösségünk dala ujjongással

angyalok boldog örömében részt vesz,

az Atyát, téged s a Szeretet Lelkét

áldva dicséri. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad.



37 (36). zsoltár

A gonoszok és a jók sorsa

Boldogok a szelídek, mert övék lesz a föld (Mt 5, 5).

I.

Ne bosszankodj a bűnösökre, *

és ne háborogj a gonosztevők miatt,

mert mint a fű, hamar elhervadnak, *

és elszáradnak, mint a zöldellő növény. —


Bizakodj az Úrban, és jót cselekedj, *

akkor megmaradsz földeden, és biztonságban élhetsz.

Örömödet az Úrban keresd, *

ő majd teljesíti szíved vágyait. —


Bízd sorsod az Úrra, benne remélj, *

és ő gondoskodik rólad.

Napfényre hozza igazságodat, *

és igaz ügyed ragyog, mint a déli napsugár. —


Légy csendben, és várj az Úrra, †

ne irigykedj arra, akinek jól megy a sora, *

noha álnokságon jártatja eszét.

Sose bosszankodj, és ne mérgelődj, *

ne is irigykedj, mert az rosszra visz. —


A gonosztevők sorsa pusztulás, *

ám azoké lesz a föld, akik az Úrban bíznak.

Egy kis idő, és már nem is lesz a bűnös, *

keresve sem találod helyét.

Ám a szelídek öröklik a földet, *

és élvezik majd a béke áldásait.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad.











2. ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr!



II.

Az igaz kárára cselt sző a gonosz, *

és ellene vicsorgatja fogát.

Az Úr azonban kineveti őt, *

mert látja, hogy eljön rá a bűnhődés napja. —


Kardot rántanak a gonoszok, *

íjat is feszítenek,

hogy elejtsék a szegényt és a nyomorultat, *

hogy megöljék azokat, akik szentül élnek.

De kardjuk saját szívüket járja át, *

és összetörnek íjaik. —


Jobb az igaz ember szűkös birtoka, *

mint a gonosz bővelkedése,

mert szertefoszlik a bűnös hatalma, *

de az igazat pártolja az Úr. —


Ismeri az Úr az ártatlanok sorsát: *

örökségük megmarad örökre.

Nem szégyenülnek meg balsors idején, *

s van eledelük ínséges időben. —


Mert elvesznek a bűnösök, †

az Úr ellenségei elhullanak, mint a mezők dísze, *

füstként enyésznek el.

Kölcsönt kér a gonosz, de nem adja vissza; *

ám az igaz jó szívvel osztogat. —


Mert azoké a föld, akiket Isten megáld, *

s akiket megátkoz, elpusztulnak.

A jámbor ember lépteit az Úr vezérli, *

életútjában kedvét találja.

Még ha elesik is, akkor sem éri baj, *

hiszen az Úr fogja kezét. —


Ifjú voltam, s az idő eljárt fölöttem, †

elhagyatott igazat mégsem láttam soha, *

még ivadéka sem jutott koldusbotra.

Mindenkor jószívű, és kölcsönt adni kész, *

áldott lesz ezért sarjadéka is. —


Hagyd el a rosszat, s tedd a jót, *

és megmaradsz örökkön-örökké,

mert kedveli az Úr az igazságot, *

és nem hagyja cserben híveit.

A gonoszok elvesznek örökre, *

a bűnösök sarjai semmivé válnak,

ám az igazak öröklik a földet, *

és mindörökké lakni fogják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr!











3. ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz!



III.

Az igaz szája bölcsességet szól, *

és nyelve igazságot beszél.

Isten törvénye él a szívében, *

nem is tétováznak soha léptei.

A hívőre leselkedik a gonosz, *

és arra tör, hogy elvegye életét.

Az Úr azonban nem adja kezére, *

s nem ítéli el, ha majd ítélőszéke elé kerül. —


Bízzál az Úrban, s maradj meg az ő útján, †

melléd áll akkor, és a földet elnyered, *

s meglátod a bűnösök vesztét.

Láttam én már gőgös, gonosz embert, *

mint viruló cédrus, fenn hordta fejét.

Térültem-fordultam, és már sehol sem volt, *

kerestem, de helyét sem találtam. —


Nézd az ártatlant, figyeld az igazat: *

a békés embernek marad ivadéka.

Ám a gonoszok hamar kipusztulnak, *

megsemmisül a bűnös nemzedék.

Az igazak üdve az Úrtól való, *

az Úr oltalmazza őket szenvedés idején.

Segítségük ő és szabadítójuk, †

a bűnösök közül kiragadja, s megmenti őket, *

mivel reményüket őbelé vetették.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz!














V. Az Isten Fia eljött és megadta nekünk az értelmet,

F. Hogy megismerjük az igaz Istent.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a kolosszeiekhez írt leveléből

3, 5-16


A krisztusi új ember


Testvéreim!


Fojtsátok el tagjaitokban, ami földies: az erkölcstelenséget, a tisztátalanságot, az érzéki vágyakat, a bűnös kívánságokat és a kapzsiságot, ami nem más, mint bálványimádás. Ezek miatt sújtja Isten haragja a hitetlenség fiait. Valaha, amikor még köztük éltetek, ti is ezeket műveltétek. De most hagyjátok el ezeket: a haragot, a gyűlölködést, a rosszindulatot, az átkozódást és az ocsmány beszédet.


Ne hazudjatok egymásnak. Vessétek le a régi embert szokásaival együtt, és öltsétek föl az újat, aki állandóan megújul Teremtőjének képmására a teljes megismerésig. Itt már nincs görög vagy zsidó, körülmetélt vagy körülmetéletlen, barbár vagy szittya, szolga vagy szabad, hanem Krisztus a minden, és ő van mindenben.


Mint Istennek szent és kedves választottai öltsétek magatokra az irgalmasságot, a jóságot, a szelídséget és a türelmet. Viseljétek el egymást, és bocsássatok meg egymásnak, ha valakinek panasza van a másik ellen. Ahogy az Úr megbocsátott nektek, ti is bocsássatok meg egymásnak.


Legfőként pedig szeressétek egymást, mert ez a tökéletesség köteléke. S Krisztus békéje töltse be szíveteket, hiszen erre vagytok hivatva, egy testben. Legyetek hálásak, Krisztus tanítása éljen bennetek elevenen, s teljes bölcsességgel tanítsátok és intsétek egymást. Az Istennek énekeljetek hálás szívvel zsoltárt, himnuszt és szent énekeket.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Gal 3, 27-28

V. Mindannyian, akik megkeresztelkedtünk, Krisztust öltöttük magunkra: *
Mindannyian ugyanis eggyé lettünk a mi Urunkban, Jézus Krisztusban.

V. Nincs többé zsidó vagy görög, rabszolga vagy szabad, férfi vagy nő. *
Mindannyian ugyanis eggyé lettünk a mi Urunkban, Jézus Krisztusban.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek Szent János evangéliumáról szóló fejtegetéseiből

(Tract. 17, 7-9: CCL 36, 174-175)


A szeretet kettős parancsa


Eljött az Úr, a szeretet tanítómestere, aki telve volt szeretettel – mint róla megjövendölték – összetömörítve a tanítást a földön, és kimutatta: a két parancson múlik a törvény és a próféták.


Hogy mi ez a kettős parancs, ismételjétek át újra velem együtt, testvérek! Nagyon jól kell ismerni, és nemcsak akkor kell emlékezetbe idézni, amikor megemlítjük, hanem kell, hogy kitörölhetetlenül a szívetekben legyen. Állandóan gondoljatok arra, hogy szeretnünk kell Istent és az embertársat: Istent teljes szívünkből, egész lelkünkből és minden erőnkből, embertársunkat pedig úgy, mint saját magunkat.


Erre kell állandóan gondolni, erről kell mindig elmélkedni, ezt kell megtartani, ezt megtenni és teljesíteni. A parancsban előbb van az Isten szeretete, a megvalósításban viszont az embertársé. Mert az, aki a szeretet két parancsát előírta számodra, először nem az embertársét ajánlotta és csak utána az Istenét, hanem fordítva: előbb az Istenét és csak utána az emberét.


Te pedig mivel Istent még nem látod, embertársad szeretetével érdemled ki azt, akit látni fogsz; mert amikor embertársadat szereted, megtisztítod szemedet Isten látására, ahogy azt János nyilvánvalóan mondja: Ha nem szereted testvéredet, akit látsz, hogyan mondhatod, hogy szereted Istent, akit nem látsz?.


Íme, ez a parancs: Szeresd Istent! Ha azt mondod, mutasd meg nekem, hogy kit szeressek, mi mást válaszolhatok rá, mint amit János mondott: Istent soha nem látta senki. De nehogy azt hidd, hogy teljesen alkalmatlan vagy Isten látására – így folytatja – Az Isten szeretet, és aki kitart a szeretetben, az az istenben marad. Szeresd tehát embertársadat, és lásd meg magadban azt, hogy miért szereted embertársadat. Ott meglátod Istent, amennyire ez számodra lehetséges.


Kezdd el tehát szeretni embertársadat. Törd meg kenyeredet az éhezőnek, és a fedél nélküli szegényt fogadd be házadba, ha ruhátlant látsz, öltöztesd fel, és ne vesd meg embertársadat.


S ha ezt megteszed, mit nyersz vele? Akkor majd felragyog világosságod, mint a hajnal. Isten, a te világosságod, hajnali fény neked, mert csupán a világ éjszakája után virrad fel számodra, hiszen ő sem fel nem kel, sem le nem nyugszik, mert örökkévaló.


Ha embertársadat szereted és róla gondoskodol, úton vagy. S ki máshoz utazol, mint az Úristenhez, ahhoz, akit teljes szívünkből, teljes lelkünkből és minden erőnkből kell szeretnünk? Istenhez ugyanis még nem jutottunk el, embertársunk viszont mindig velünk van. Viseld el tehát azt, akivel együtt úton vagy, hogy eljuthass ahhoz, akivel örökre együtt szeretnél maradni.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 4, 10-11. 16

V. Isten előbb szeretett minket, és elküldte a Fiát bűneinkért engesztelésül. *
Ha az Isten így szeretett minket, nekünk is szeretnünk kell egymást.

V. Megismertük a szeretetet, amelyet Isten oltott belénk, és hittünk benne. *
Ha az Isten így szeretett minket, nekünk is szeretnünk kell egymást.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Fiadnak, a Szent Szűz áldott gyermekének születését mentesítetted az emberi természet gyarlósága alól. Add, kérünk, hogy általa új emberré legyünk, és megszabaduljunk az áteredő bűn következményeitől. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Kedd, karácsonyi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Kelet s Nyugat határa közt:

a nagyvilágon mindenütt,

dicsérjük mind Krisztus királyt,

Szűz Máriának szent Fiát.


Világ teremtő Istene

a szolga testét vette fel,

testével testünk váltja meg,

hogy műve így ne vesszen el.


A szűzi testnek templomát

az ég kegyelme járja át:

a lányka méhe befogad

felfoghatatlan titkokat.


A tiszta szívnek otthona

egyszerre Isten temploma;

férfit nem ismer, folttalan –

szó hallatán Fiút fogan.


A Szűz megszülte Gyermekét,

kit Gábor angyal hirdetett

s bezárva még a méh ölén

János repesve érezett.


Nem bánja: szalmán fektetik,

nem borzad: jászolba teszik.

Ki táplál minden madarat,

kevéske tejjel jóllakik.


Az égi kórus ünnepel,

dicséri Istent víg dala,

a pásztorok közt megjelent

a nagy Mindenség Pásztora.


Jézus, magasztal énekünk,

ki Szűztől születtél nekünk:

Atyádat és Szentlelkedet

örökre dicsérjük veled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Világosságodat és hűségedet küldd el, Uram!



43 (42). zsoltár

Sóvárgás a templom után

Világosságul jöttem a világba (Jn 12, 46).

Szolgáltass nekem igazságot, Istenem, †

az istentelen néppel szemben védd ügyemet, *

ments meg a gonosz és álnok emberektől!

Mert te vagy az én megmentő Istenem, †

miért taszítasz hát el magadtól? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségtől gyötörten? —


Világosságodat és hűségedet küldd el, †

azok vezéreljenek engem *

szent hegyedre, a te hajlékodba.

Odalépek akkor Isten oltárához, †

Istenhez, aki nekem ujjongó örömöm. *

Citeraszóval magasztallak téged, Isten, én Istenem. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Világosságodat és hűségedet küldd el, Uram!











Életünk minden napján szabadíts meg, Uram, minket!



Kantikum – Iz 38, 10-14. 17-20

A halálos beteg szorongása és a meggyógyult öröme

Én vagyok az élő: meghaltam, … de most már nálam van a halál kulcsa (Jel 1, 17-18).

Így szóltam: „Már életem napjainak közepén *

indulnom kell az alvilág kapui felé.”

Kutattam, életemből mennyi van még hátra; *

azt mondtam: „Nem látom meg az Urat az élők földjén,

és nem látok többé embert *

a föld lakói közül.” —


Sátramat lebontják, elveszik tőlem, *

mint ahogy lebontják sátrukat a pásztorok.

Életem fonalát mintha takács vágta volna el, †

alig kezdődött szövése, máris megszakadt; *

reggeltől estig végzel velem.

Virradatig reménykedtem; †

mintha oroszlán marcangolná minden csontomat; *

reggeltől estig végzel velem.

Mint a fecskefióka, úgy csipogok, *

sírva nyögök, mint a gerle.

Szemem elbágyad egészen, *

s közben a magasba tekintek. —


Te azonban kimentettél, hogy el ne vesszek, *

és hátad mögé dobtad minden bűnömet.

Mert nem az alvilág dicsőít téged, †

és a halál sem magasztal; *

akik a sírba hulltak, hűségedben nem remélnek többé.

Csak az élő, csak az élő dicsér, mint ma én is; *

hűségedet az apák hirdessék fiaiknak.

Uram, szabadíts meg, †

hogy énekelhessük dalaidat *

életünk minden napján az Úr házában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Életünk minden napján szabadíts meg, Uram, minket!











Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének! †



65 (64). zsoltár

Ünnepélyes hálaadás

Sion alatt a mennyei várost kell értenünk (Origenész).

Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének, *

† neked teljesítik Jeruzsálemben a fogadalmakat.

Mivel te meghallgatod az imát, *

hozzád viszi bűne terhét minden ember.

Terheljenek bár gonosz tetteink, *

eltörlöd azokat irgalmasan.

Boldog, akit kiválasztasz, és magadhoz emelsz, *

hogy csarnokodban élhesse életét.

Ó, hadd telhessünk el házad javaival, *

templomod szentségével!

Mivel igaz vagy, csodákat művelsz, †

s úgy hallgatsz meg minket, szabadító Istenünk, *

minden földhatárnak és messzi tengernek reménye! —


Erőddel szilárd hegyeket emelsz, *

hatalommal övezed derekad.

Megzabolázod a tenger harsogását, mennydörgő hullámait *

és a népek háborgását.

Csodajeleidet félik, akik a föld határain laknak: *

Keletnek és Nyugatnak te vagy öröme. —


Meglátogatod a földet, és megöntözöd, *

elhalmozod áldásoddal.

Az egek csatornáit megtöltöd vízzel; †

gabonát nevelsz az embernek, *

és termékennyé teszed a földet.

Barázdáit megöntözöd, rögeit elboronálod, *

záporokkal porhanyítod, s termését megáldod. —


Az esztendőt áldásoddal koronázod, *

s lábad nyomán elárad a bőség.

Vízzel töltekeznek a szomjas legelők, *

és ujjonganak körös-körül a halmok.

A réteket nyájak lepik el, †

a völgyekben gabona hullámzik; *

minden ujjong, és dalol színed előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének!













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 62, 11-12

Mondjátok meg Sion leányának: Nézd, eljön Szabadítód, mögötte diadalának jutalma, előtte meg győzelmi jelvénye. Szent népnek hívják majd őket, az Úr megváltottjainak.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja.
F. 
Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja.

V. Szabadító hatalmát, 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Az Ige testté lett, és közöttünk élt, kegyelem és igazság töltötte be; mindnyájan az ő teljességéből részesültünk, kegyelmet kegyelemre halmozva, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Az Ige testté lett, és közöttünk élt, kegyelem és igazság töltötte be; mindnyájan az ő teljességéből részesültünk, kegyelmet kegyelemre halmozva, alleluja.

















FOHÁSZOK









Megváltónkat, az Isten Fiát, aki Emberfia lett, hogy megújítsa az embert, örvendezve hívjuk segítségül:

Légy velünk, Emmánuel!

Jézus, az élő Isten Fia, az Atya fényessége, örök világosság, dicsőség Királya, igazságosság Napja, Szűz Mária Fia,

megtestesülésed dicsőségével ragyogd be ezt a mai napot!

(Légy velünk, Emmánuel!)

Jézus, Csodálatos Tanácsadó, Erős Isten, Örök Atya, Béke Fejedelme,

szent emberségeddel mutass nekünk helyes életutat!

(Légy velünk, Emmánuel!)

Jézus, te mindenható, türelmes, engedelmes, szelíd és alázatos szívű vagy,

mutasd meg minden embernek szelíd hatalmadat!

(Légy velünk, Emmánuel!)

Jézus, szegények Atyja, híveid dicsősége, jó Pásztor, igaz világosság, végtelen bölcsesség, mérhetetlen jóság, utunk és életünk,

add meg Egyházadnak a szegénység szellemét!

(Légy velünk, Emmánuel!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Fiadnak, a Szent Szűz áldott gyermekének születését mentesítetted az emberi természet gyarlósága alól. Add, kérünk, hogy általa új emberré legyünk, és megszabaduljunk az áteredő bűn következményeitől. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →
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2023. január 3.







Kedd, karácsonyi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 2, 3-4

Sionról jön a tanítás és Jeruzsálemből az Úr igéje. Ő tesz igazságot a nemzetek között, és mond ítéletet a sok népnek. És ők ekét kovácsolnak kardjaikból, lándzsáikból pedig szőlőmetsző késeket. Nemzet nemzet ellen kardot nem emel, és nem készül többé senki háborúra.















F. Emlékezetbe idézte jóságát az Úr, alleluja,

V. És hűségét Izrael népe iránt, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Fiadnak, a Szent Szűz áldott gyermekének születését mentesítetted az emberi természet gyarlósága alól. Add, kérünk, hogy általa új emberré legyünk, és megszabaduljunk az áteredő bűn következményeitől. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. január 3.







Kedd, karácsonyi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 9, 1

A nép, amely sötétségben jár, nagy fényességet lát; akik a halál országának árnyékában laknak, azoknak világosság támad.















F. Meglátta a föld minden határa, alleluja,

V. Istenünk hozott nekünk szabadulást, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Fiadnak, a Szent Szűz áldott gyermekének születését mentesítetted az emberi természet gyarlósága alól. Add, kérünk, hogy általa új emberré legyünk, és megszabaduljunk az áteredő bűn következményeitől. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. január 3.







Kedd, karácsonyi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét,

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 60, 4a-5

Fiaid, Jeruzsálem, messze távolból érkeznek, és lányaidat ölükben hozzák. Ennek láttára földerülsz, szíved dobog az örömtől és kitágul, mert feléd áramlik a tengerek gazdagsága, és ide özönlik a nemzetek kincse.















F. Egymásra talál majd irgalom és hűség, alleluja,

V. Csókot vált az igazságosság és a béke, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Fiadnak, a Szent Szűz áldott gyermekének születését mentesítetted az emberi természet gyarlósága alól. Add, kérünk, hogy általa új emberré legyünk, és megszabaduljunk az áteredő bűn következményeitől. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. január 3.








Kedd, karácsonyi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ váltsága, Krisztusunk,

Atyának egyszülött Fia,

szent születésed mily csoda,

megelőz minden kezdetet.


Atyádnak fényessége vagy,

e földön egyetlen remény:

a nagyvilág hozzád kiált,

hallgasd meg szolgáid szavát.


Ó, Üdvözítő, ne feledd,

hogy szűz Anyától testedet

magadra öltve közülünk,

egy lettél egykor mivelünk.


Így tanúsítja ez a nap,

mely minden évben visszatér:

az Atya küldött el közénk,

a világ üdvösségeként.


Őt áldja ég, föld, tengerek,

mindaz, mi bennük létezik,

jöttöd szerzőjét áldva most

dicsérő dalban zengenek.


Mi is, kiknek kicsorduló

szent véred adott életet,

ma születésed ünnepén

új dallal hódolunk neked.


Jézus, magasztal énekünk,

ki Szűztől születtél nekünk:

Atyádat és Szentlelkedet

örökre dicsérjük veled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nem szolgálhattok Istennek és mammonnak!



49 (48). zsoltár

A gazdagság hiábavalósága

A gazdagnak nehéz bejutnia a mennyek országába (Mt 19, 23).

I.

Halljátok ezt, minden népek, *

a föld minden lakója jól figyeljen:

közemberek és előkelők, *

a gazdag és a szegény egyaránt! —


Ajkam bölcsességet beszél, *

és szívem elmélkedése okosságot.

Példabeszédre figyel fülem, *

hárfadalban tárom fel talányomat. —


A rossz napoktól miért félnék, *

amikor alattomosok gonoszsága vesz körül?

Ezek erejükben bíznak, *

és nagy gazdagságukkal dicsekszenek. —


Pedig nem válthatja meg magát az ember, *

váltságdíjat Istennek nem adhat.

Az élet megváltásának ára túl magas, †

a végén is kevésnek bizonyul ahhoz, *

hogy örökké éljen, és ne lásson pusztulást.

Hiszen látja, hogy meghalnak a bölcsek is, †

az esztelen és a balga elpusztul egyaránt, *

és idegenekre száll vagyonuk. —


Sírjuk lesz majd örökre lakóhelyük, †

nemzedékeken át az lesz hajlékuk, *

még ha saját nevükről neveztek is el földeket.

Az ember, övezze bár tisztelet, nem marad meg, †

csak olyan, mint az állat, melyre pusztulás vár, *

bizony, ő is csak ahhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nem szolgálhattok Istennek és mammonnak!











Gyűjtsetek kincseket a mennyben, mondja az Úr.



II.

Ilyen az útjuk azoknak, akik önmagukban bíznak, *

és végük azoknak, akik tetszelegtek beszédjükben.

Mint az alvilág felé terelt birkanyáj, *

a halál terelgeti őket.

Alászállnak, sírba hullnak, †

és alakjuk elenyészik, *

a holtak országa lesz lakhelyük. —


De Isten kiragadja életemet, *

az alvilág hatalmából magához emel engem.

Ne törődj azzal, ha gazdagodik valaki, *

vagy ha nagy dicsőség éri házát;

mert semmit sem visz magával, ha meghal, *

nem követi őt nagy dicsősége. —


Ha életében boldognak mondta is magát: *

„Dicsérni fognak, jól gondoskodtál magadról!”,

mégis megtér ősatyái nemzedékéhez, *

akik napfényt már sohasem látnak. —


Az ember, övezze bár tisztelet, ha nincs benne értelem, †

olyan, mint a vágásra szánt állatok, *

bizony, ő is azokhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Gyűjtsetek kincseket a mennyben, mondja az Úr.











Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 1, 5b.7

Isten világosság, és nincs benne semmi sötétség. Ha világosságban élünk, ahogy ő is világosságban él, akkor közösségben vagyunk egymással, és Fiának, Jézus Krisztusnak a vére minden bűnt lemos rólunk.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.

V. És közöttünk élt. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ujjongjunk az Úrban, és örvendezzünk lelki gyönyörűséggel, mert az örök Üdvösség megjelent a világban, alleluja!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ujjongjunk az Úrban, és örvendezzünk lelki gyönyörűséggel, mert az örök Üdvösség megjelent a világban, alleluja!















FOHÁSZOK











Krisztus eljövetele által virul és gyarapszik Isten szent népe. Szóljunk örömmel és hálával Üdvözítőnkhöz:

Születésed örvendeztesse meg a világot!

Krisztus, életünk, eljöttél, hogy Egyházad feje légy,

add, hogy titokzatos Tested gyarapodjék a szeretetben!

(Születésed örvendeztesse meg a világot!)

Imádunk téged mint Istenembert,

tégy minket istenséged részeseivé!

(Születésed örvendeztesse meg a világot!)

Megtestesülésed által közbenjárónk lettél,

add, hogy az Egyház szolgái szent életet éljenek és küldetésed hatékony társaivá legyenek!

(Születésed örvendeztesse meg a világot!)

Eljöveteled új korszakot nyitott a világban,

vezess az üdvösségre minden nemzetet!

(Születésed örvendeztesse meg a világot!)

Születéseddel széttörted a halál bilincseit,

szabadítsd meg az elhunytakat bűneik minden kötelékétől!

(Születésed örvendeztesse meg a világot!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Fiadnak, a Szent Szűz áldott gyermekének születését mentesítetted az emberi természet gyarlósága alól. Add, kérünk, hogy általa új emberré legyünk, és megszabaduljunk az áteredő bűn következményeitől. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky









← esti dicséret | ↑ felfelé





2023. január 3.







Kedd, karácsonyi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 2, 3-4

Sionról jön a tanítás és Jeruzsálemből az Úr igéje. Ő tesz igazságot a nemzetek között, és mond ítéletet a sok népnek. És ők ekét kovácsolnak kardjaikból, lándzsáikból pedig szőlőmetsző késeket. Nemzet nemzet ellen kardot nem emel, és nem készül többé senki háborúra.















F. Emlékezetbe idézte jóságát az Úr, alleluja,

V. És hűségét Izrael népe iránt, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Fiadnak, a Szent Szűz áldott gyermekének születését mentesítetted az emberi természet gyarlósága alól. Add, kérünk, hogy általa új emberré legyünk, és megszabaduljunk az áteredő bűn következményeitől. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 9, 1

A nép, amely sötétségben jár, nagy fényességet lát; akik a halál országának árnyékában laknak, azoknak világosság támad.















F. Meglátta a föld minden határa, alleluja,

V. Istenünk hozott nekünk szabadulást, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Fiadnak, a Szent Szűz áldott gyermekének születését mentesítetted az emberi természet gyarlósága alól. Add, kérünk, hogy általa új emberré legyünk, és megszabaduljunk az áteredő bűn következményeitől. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, karácsonyi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét,

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 60, 4a-5

Fiaid, Jeruzsálem, messze távolból érkeznek, és lányaidat ölükben hozzák. Ennek láttára földerülsz, szíved dobog az örömtől és kitágul, mert feléd áramlik a tengerek gazdagsága, és ide özönlik a nemzetek kincse.















F. Egymásra talál majd irgalom és hűség, alleluja,

V. Csókot vált az igazságosság és a béke, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Fiadnak, a Szent Szűz áldott gyermekének születését mentesítetted az emberi természet gyarlósága alól. Add, kérünk, hogy általa új emberré legyünk, és megszabaduljunk az áteredő bűn következményeitől. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Jézus szent neve 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!
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Jézus szent neve 

tetszés szerinti emléknap
















Szent Józseffel és Szűz Máriával Gábor főangyal közölte, hogy a megtestesült Igének, az emberi nem Megváltójának nevet kell adni, amelynek tartalmát Szent Máté így adja meg: „Ő szabadítja meg népét bűneitől” (1, 21). Szent Péter szerint: „Nem adatott nekünk más név az ég alatt, amelyben üdvözülnünk lehetne” (ApCsel 4, 12). Szent Pál pedig azt tanítja, hogy „neve fölötte áll minden névnek” (Fil 2, 9), hiszen Isten nevével azonos tisztelet illeti meg. Assisi Szent Ferenc nyomán Sienai Szent Bernardin és Kapisztrán Szent János sokat fáradozott e névnek a megünnepléséért. 1456. július 22-én, Nándorfehérvárnál a keresztény sereg, ajkán Jézus nevével, zászlóján a Jézus-monogrammal (IHS) győzött. Zsolozsmáját XIII. Ince pápa 1721-ben az egész Egyházra kiterjesztette. Ünnepét Szent X. Pius pápa helyezte át január 2-ára vagy az azt követő vasárnapra. Ünnepe, amely 1969-ben kimaradt a naptárból, most újra visszakerült a mai napra, melyen litániáját különös buzgósággal imádkozzuk.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök Istenség ragyogása, Krisztus,

életet, fényt hoz a világba jöttöd,

gyógyul az ember, örök üdvösségünk

ajtaja tárul.


Angyali kórus dalolása hallik,

himnuszuk hangja új korokat hirdet:

Jó Atyánk, néked odafenn dicsőség,

s béke a földön.


Kisdedként fekszel, Ura a világnak,

tiszta gyümölcse makulátlan méhnek,

Krisztus, a győztes szeretet hatalmát

hozd le a földre.


Otthonunk ég lett, születésed adta,

testet öltöttél: közülünk egy lettél.

Újítsd meg szívünk, szeretettel láncold

újra magadhoz.


Lásd közösségünk dala ujjongással

angyalok boldog örömében részt vesz,

az Atyát, téged s a Szeretet Lelkét

áldva dicséri. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad.



37 (36). zsoltár

A gonoszok és a jók sorsa

Boldogok a szelídek, mert övék lesz a föld (Mt 5, 5).

I.

Ne bosszankodj a bűnösökre, *

és ne háborogj a gonosztevők miatt,

mert mint a fű, hamar elhervadnak, *

és elszáradnak, mint a zöldellő növény. —


Bizakodj az Úrban, és jót cselekedj, *

akkor megmaradsz földeden, és biztonságban élhetsz.

Örömödet az Úrban keresd, *

ő majd teljesíti szíved vágyait. —


Bízd sorsod az Úrra, benne remélj, *

és ő gondoskodik rólad.

Napfényre hozza igazságodat, *

és igaz ügyed ragyog, mint a déli napsugár. —


Légy csendben, és várj az Úrra, †

ne irigykedj arra, akinek jól megy a sora, *

noha álnokságon jártatja eszét.

Sose bosszankodj, és ne mérgelődj, *

ne is irigykedj, mert az rosszra visz. —


A gonosztevők sorsa pusztulás, *

ám azoké lesz a föld, akik az Úrban bíznak.

Egy kis idő, és már nem is lesz a bűnös, *

keresve sem találod helyét.

Ám a szelídek öröklik a földet, *

és élvezik majd a béke áldásait.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad.











2. ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr!



II.

Az igaz kárára cselt sző a gonosz, *

és ellene vicsorgatja fogát.

Az Úr azonban kineveti őt, *

mert látja, hogy eljön rá a bűnhődés napja. —


Kardot rántanak a gonoszok, *

íjat is feszítenek,

hogy elejtsék a szegényt és a nyomorultat, *

hogy megöljék azokat, akik szentül élnek.

De kardjuk saját szívüket járja át, *

és összetörnek íjaik. —


Jobb az igaz ember szűkös birtoka, *

mint a gonosz bővelkedése,

mert szertefoszlik a bűnös hatalma, *

de az igazat pártolja az Úr. —


Ismeri az Úr az ártatlanok sorsát: *

örökségük megmarad örökre.

Nem szégyenülnek meg balsors idején, *

s van eledelük ínséges időben. —


Mert elvesznek a bűnösök, †

az Úr ellenségei elhullanak, mint a mezők dísze, *

füstként enyésznek el.

Kölcsönt kér a gonosz, de nem adja vissza; *

ám az igaz jó szívvel osztogat. —


Mert azoké a föld, akiket Isten megáld, *

s akiket megátkoz, elpusztulnak.

A jámbor ember lépteit az Úr vezérli, *

életútjában kedvét találja.

Még ha elesik is, akkor sem éri baj, *

hiszen az Úr fogja kezét. —


Ifjú voltam, s az idő eljárt fölöttem, †

elhagyatott igazat mégsem láttam soha, *

még ivadéka sem jutott koldusbotra.

Mindenkor jószívű, és kölcsönt adni kész, *

áldott lesz ezért sarjadéka is. —


Hagyd el a rosszat, s tedd a jót, *

és megmaradsz örökkön-örökké,

mert kedveli az Úr az igazságot, *

és nem hagyja cserben híveit.

A gonoszok elvesznek örökre, *

a bűnösök sarjai semmivé válnak,

ám az igazak öröklik a földet, *

és mindörökké lakni fogják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr!











3. ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz!



III.

Az igaz szája bölcsességet szól, *

és nyelve igazságot beszél.

Isten törvénye él a szívében, *

nem is tétováznak soha léptei.

A hívőre leselkedik a gonosz, *

és arra tör, hogy elvegye életét.

Az Úr azonban nem adja kezére, *

s nem ítéli el, ha majd ítélőszéke elé kerül. —


Bízzál az Úrban, s maradj meg az ő útján, †

melléd áll akkor, és a földet elnyered, *

s meglátod a bűnösök vesztét.

Láttam én már gőgös, gonosz embert, *

mint viruló cédrus, fenn hordta fejét.

Térültem-fordultam, és már sehol sem volt, *

kerestem, de helyét sem találtam. —


Nézd az ártatlant, figyeld az igazat: *

a békés embernek marad ivadéka.

Ám a gonoszok hamar kipusztulnak, *

megsemmisül a bűnös nemzedék.

Az igazak üdve az Úrtól való, *

az Úr oltalmazza őket szenvedés idején.

Segítségük ő és szabadítójuk, †

a bűnösök közül kiragadja, s megmenti őket, *

mivel reményüket őbelé vetették.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz!














V. Az Isten Fia eljött és megadta nekünk az értelmet,

F. Hogy megismerjük az igaz Istent.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a kolosszeiekhez írt leveléből

3, 5-16


A krisztusi új ember


Testvéreim!


Fojtsátok el tagjaitokban, ami földies: az erkölcstelenséget, a tisztátalanságot, az érzéki vágyakat, a bűnös kívánságokat és a kapzsiságot, ami nem más, mint bálványimádás. Ezek miatt sújtja Isten haragja a hitetlenség fiait. Valaha, amikor még köztük éltetek, ti is ezeket műveltétek. De most hagyjátok el ezeket: a haragot, a gyűlölködést, a rosszindulatot, az átkozódást és az ocsmány beszédet.


Ne hazudjatok egymásnak. Vessétek le a régi embert szokásaival együtt, és öltsétek föl az újat, aki állandóan megújul Teremtőjének képmására a teljes megismerésig. Itt már nincs görög vagy zsidó, körülmetélt vagy körülmetéletlen, barbár vagy szittya, szolga vagy szabad, hanem Krisztus a minden, és ő van mindenben.


Mint Istennek szent és kedves választottai öltsétek magatokra az irgalmasságot, a jóságot, a szelídséget és a türelmet. Viseljétek el egymást, és bocsássatok meg egymásnak, ha valakinek panasza van a másik ellen. Ahogy az Úr megbocsátott nektek, ti is bocsássatok meg egymásnak.


Legfőként pedig szeressétek egymást, mert ez a tökéletesség köteléke. S Krisztus békéje töltse be szíveteket, hiszen erre vagytok hivatva, egy testben. Legyetek hálásak, Krisztus tanítása éljen bennetek elevenen, s teljes bölcsességgel tanítsátok és intsétek egymást. Az Istennek énekeljetek hálás szívvel zsoltárt, himnuszt és szent énekeket.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Gal 3, 27-28

V. Mindannyian, akik megkeresztelkedtünk, Krisztust öltöttük magunkra: *
Mindannyian ugyanis eggyé lettünk a mi Urunkban, Jézus Krisztusban.

V. Nincs többé zsidó vagy görög, rabszolga vagy szabad, férfi vagy nő. *
Mindannyian ugyanis eggyé lettünk a mi Urunkban, Jézus Krisztusban.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Sienai Szent Bernardin áldozópap beszédeiből

(Sermo 49, cap. 1: Opera Omnia, IV, 495 ss.)


Jézus neve hitünk erős alapja


Jézus szent neve az a név, amely után annyira vágyakoztak az ősatyák, amelyet annyi gyötrelem közt vártak, amelyre annyi megpróbáltatás közepette hosszú időn át várakoztak, amelyet annyi sóhajtozással hívtak, amelyért könnyek között oly sokszor fohászkodtak, és amely végül is a kegyelem idején irgalmasan megadatott nekik. Erről a névről ne a hatalom, ne a bosszúállás, hanem az igazságosság jusson eszedbe. Legyen ez a név számodra az irgalmasság neve, hangozzék füledbe állandóan Jézus neve, mert szépen cseng a hangja, és bájos az arca.


Hitünk erős alapja tehát Jézus neve, és ez a név Isten gyermekeivé tesz bennünket. A mi katolikus hitünk valójában azt jelenti, hogy megismerjük Jézus Krisztust, és elfogadjuk az ő megvilágosító kegyelmét, mert ő a lélek világossága, az élet kapuja, az örök üdvösség alapja. Aki ezt a nevet nem vallja vagy elhagyja, az olyan, mint az az ember, aki az éjszaka sötétjében lámpa nélkül jár, mint aki a szirtek között csukott szemmel járva lezuhan. Bármennyire is kitűnnék éles elméjével, vak vezetőt követ, amikor az égi titkok megértésében a saját esze után megy. Olyan ember ez, mint aki az alapozással nem törődve akar házat építeni; vagy éppenséggel hasonlítható ahhoz, aki az ajtót mellőzve a tetőn keresztül akar bejutni a házba. Az alap tehát Jézus: ő a fény és az ajtó, aki utat mutat a tévelygőknek, aki a hit világosságát nyújtja mindenkinek. Ebben a világosságban az ismeretlen Istent kereshetjük, a keresett Istenben hinni tudunk, és őt a hitben megtaláljuk. Ez az alap tartja fenn a Jézus nevében felépített Egyházat. Jézus neve fény az igehirdetőknek. Ez teszi világossá szavukat, a meghirdetett igéket pedig elfogadhatóvá. És mit gondolsz, honnét van az egész világon a hitnek olyan hirtelen keletkezett és erős fényessége, ha nem Jézus nevének meghirdetéséből? Nemde ennek a névnek a fényében és vonzásában hívott meg minket Isten az ő csodálatos világosságára? Akik pedig megvilágosodtak és ebben a fényben látják meg a világosságot, azokról méltán mondja az Apostol: Valaha sötétség voltatok, most azonban világosság az Úrban. Éljetek úgy, mint a világosság gyermekei.


Ó dicső név, ó kedves név, ó szeretett és erőteljes név! Általad megoldódnak a bűn kötelékei, általad győzzük le az ellenséget, általad gyógyulnak meg a betegek, általad edződnek meg a megpróbáltatásokban és gyulladnak örömre a szenvedők. Te vagy a hívők dicsősége, te az igehirdetők tanítója, a munkálkodók erőforrása, te az ellankadók támasza. A te tüzedtől és melegedtől csillapodnak a bűnös vágyak, nyerjük meg a kért segítséget, esnek elragadtatásba a szemlélődő lelkek, és általad dicsőülnek meg mindnyájan, akik a mennyei dicsőségre jutnak. A te szent neved által, édes Jézusunk, velük együtt minket is gyűjts egybe.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 5, 12; 88, 16b-17a

V. Örvendjenek mind, akik benned bíznak, Uram, és ujjongjanak szünet nélkül. Te véded őket, ők pedig magasztalnak téged. *
Akik nevedet szeretik.

F. Arcod fényében járnak, Uram, és egész nap nevednek örvendeznek. *
Akik nevedet szeretik.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te úgy akartad, hogy az emberi nem az üdvösséget szent Fiad megtestesülése által nyerje el. Add meg népednek, amely irgalmadért könyörög, hogy mindnyájan felismerjük: nem adatott más név, amelyet segítségül hívhatnánk, mint egyszülött Fiad neve. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Jézus szent neve 

tetszés szerinti emléknap
















Szent Józseffel és Szűz Máriával Gábor főangyal közölte, hogy a megtestesült Igének, az emberi nem Megváltójának nevet kell adni, amelynek tartalmát Szent Máté így adja meg: „Ő szabadítja meg népét bűneitől” (1, 21). Szent Péter szerint: „Nem adatott nekünk más név az ég alatt, amelyben üdvözülnünk lehetne” (ApCsel 4, 12). Szent Pál pedig azt tanítja, hogy „neve fölötte áll minden névnek” (Fil 2, 9), hiszen Isten nevével azonos tisztelet illeti meg. Assisi Szent Ferenc nyomán Sienai Szent Bernardin és Kapisztrán Szent János sokat fáradozott e névnek a megünnepléséért. 1456. július 22-én, Nándorfehérvárnál a keresztény sereg, ajkán Jézus nevével, zászlóján a Jézus-monogrammal (IHS) győzött. Zsolozsmáját XIII. Ince pápa 1721-ben az egész Egyházra kiterjesztette. Ünnepét Szent X. Pius pápa helyezte át január 2-ára vagy az azt követő vasárnapra. Ünnepe, amely 1969-ben kimaradt a naptárból, most újra visszakerült a mai napra, melyen litániáját különös buzgósággal imádkozzuk.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Kelet s Nyugat határa közt:

a nagyvilágon mindenütt,

dicsérjük mind Krisztus királyt,

Szűz Máriának szent Fiát.


Világ teremtő Istene

a szolga testét vette fel,

testével testünk váltja meg,

hogy műve így ne vesszen el.


A szűzi testnek templomát

az ég kegyelme járja át:

a lányka méhe befogad

felfoghatatlan titkokat.


A tiszta szívnek otthona

egyszerre Isten temploma;

férfit nem ismer, folttalan –

szó hallatán Fiút fogan.


A Szűz megszülte Gyermekét,

kit Gábor angyal hirdetett

s bezárva még a méh ölén

János repesve érezett.


Nem bánja: szalmán fektetik,

nem borzad: jászolba teszik.

Ki táplál minden madarat,

kevéske tejjel jóllakik.


Az égi kórus ünnepel,

dicséri Istent víg dala,

a pásztorok közt megjelent

a nagy Mindenség Pásztora.


Jézus, magasztal énekünk,

ki Szűztől születtél nekünk:

Atyádat és Szentlelkedet

örökre dicsérjük veled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Világosságodat és hűségedet küldd el, Uram!



43 (42). zsoltár

Sóvárgás a templom után

Világosságul jöttem a világba (Jn 12, 46).

Szolgáltass nekem igazságot, Istenem, †

az istentelen néppel szemben védd ügyemet, *

ments meg a gonosz és álnok emberektől!

Mert te vagy az én megmentő Istenem, †

miért taszítasz hát el magadtól? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségtől gyötörten? —


Világosságodat és hűségedet küldd el, †

azok vezéreljenek engem *

szent hegyedre, a te hajlékodba.

Odalépek akkor Isten oltárához, †

Istenhez, aki nekem ujjongó örömöm. *

Citeraszóval magasztallak téged, Isten, én Istenem. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Világosságodat és hűségedet küldd el, Uram!











Életünk minden napján szabadíts meg, Uram, minket!



Kantikum – Iz 38, 10-14. 17-20

A halálos beteg szorongása és a meggyógyult öröme

Én vagyok az élő: meghaltam, … de most már nálam van a halál kulcsa (Jel 1, 17-18).

Így szóltam: „Már életem napjainak közepén *

indulnom kell az alvilág kapui felé.”

Kutattam, életemből mennyi van még hátra; *

azt mondtam: „Nem látom meg az Urat az élők földjén,

és nem látok többé embert *

a föld lakói közül.” —


Sátramat lebontják, elveszik tőlem, *

mint ahogy lebontják sátrukat a pásztorok.

Életem fonalát mintha takács vágta volna el, †

alig kezdődött szövése, máris megszakadt; *

reggeltől estig végzel velem.

Virradatig reménykedtem; †

mintha oroszlán marcangolná minden csontomat; *

reggeltől estig végzel velem.

Mint a fecskefióka, úgy csipogok, *

sírva nyögök, mint a gerle.

Szemem elbágyad egészen, *

s közben a magasba tekintek. —


Te azonban kimentettél, hogy el ne vesszek, *

és hátad mögé dobtad minden bűnömet.

Mert nem az alvilág dicsőít téged, †

és a halál sem magasztal; *

akik a sírba hulltak, hűségedben nem remélnek többé.

Csak az élő, csak az élő dicsér, mint ma én is; *

hűségedet az apák hirdessék fiaiknak.

Uram, szabadíts meg, †

hogy énekelhessük dalaidat *

életünk minden napján az Úr házában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Életünk minden napján szabadíts meg, Uram, minket!











Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének! †



65 (64). zsoltár

Ünnepélyes hálaadás

Sion alatt a mennyei várost kell értenünk (Origenész).

Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének, *

† neked teljesítik Jeruzsálemben a fogadalmakat.

Mivel te meghallgatod az imát, *

hozzád viszi bűne terhét minden ember.

Terheljenek bár gonosz tetteink, *

eltörlöd azokat irgalmasan.

Boldog, akit kiválasztasz, és magadhoz emelsz, *

hogy csarnokodban élhesse életét.

Ó, hadd telhessünk el házad javaival, *

templomod szentségével!

Mivel igaz vagy, csodákat művelsz, †

s úgy hallgatsz meg minket, szabadító Istenünk, *

minden földhatárnak és messzi tengernek reménye! —


Erőddel szilárd hegyeket emelsz, *

hatalommal övezed derekad.

Megzabolázod a tenger harsogását, mennydörgő hullámait *

és a népek háborgását.

Csodajeleidet félik, akik a föld határain laknak: *

Keletnek és Nyugatnak te vagy öröme. —


Meglátogatod a földet, és megöntözöd, *

elhalmozod áldásoddal.

Az egek csatornáit megtöltöd vízzel; †

gabonát nevelsz az embernek, *

és termékennyé teszed a földet.

Barázdáit megöntözöd, rögeit elboronálod, *

záporokkal porhanyítod, s termését megáldod. —


Az esztendőt áldásoddal koronázod, *

s lábad nyomán elárad a bőség.

Vízzel töltekeznek a szomjas legelők, *

és ujjonganak körös-körül a halmok.

A réteket nyájak lepik el, †

a völgyekben gabona hullámzik; *

minden ujjong, és dalol színed előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének!













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 62, 11-12

Mondjátok meg Sion leányának: Nézd, eljön Szabadítód, mögötte diadalának jutalma, előtte meg győzelmi jelvénye. Szent népnek hívják majd őket, az Úr megváltottjainak.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja.
F. 
Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja.

V. Szabadító hatalmát, 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Az Ige testté lett, és közöttünk élt, kegyelem és igazság töltötte be; mindnyájan az ő teljességéből részesültünk, kegyelmet kegyelemre halmozva, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Az Ige testté lett, és közöttünk élt, kegyelem és igazság töltötte be; mindnyájan az ő teljességéből részesültünk, kegyelmet kegyelemre halmozva, alleluja.

















FOHÁSZOK









Megváltónkat, az Isten Fiát, aki Emberfia lett, hogy megújítsa az embert, örvendezve hívjuk segítségül:

Légy velünk, Emmánuel!

Jézus, az élő Isten Fia, az Atya fényessége, örök világosság, dicsőség Királya, igazságosság Napja, Szűz Mária Fia,

megtestesülésed dicsőségével ragyogd be ezt a mai napot!

(Légy velünk, Emmánuel!)

Jézus, Csodálatos Tanácsadó, Erős Isten, Örök Atya, Béke Fejedelme,

szent emberségeddel mutass nekünk helyes életutat!

(Légy velünk, Emmánuel!)

Jézus, te mindenható, türelmes, engedelmes, szelíd és alázatos szívű vagy,

mutasd meg minden embernek szelíd hatalmadat!

(Légy velünk, Emmánuel!)

Jézus, szegények Atyja, híveid dicsősége, jó Pásztor, igaz világosság, végtelen bölcsesség, mérhetetlen jóság, utunk és életünk,

add meg Egyházadnak a szegénység szellemét!

(Légy velünk, Emmánuel!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te úgy akartad, hogy az emberi nem az üdvösséget szent Fiad megtestesülése által nyerje el. Add meg népednek, amely irgalmadért könyörög, hogy mindnyájan felismerjük: nem adatott más név, amelyet segítségül hívhatnánk, mint egyszülött Fiad neve. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Jézus szent neve 

tetszés szerinti emléknap
















Szent Józseffel és Szűz Máriával Gábor főangyal közölte, hogy a megtestesült Igének, az emberi nem Megváltójának nevet kell adni, amelynek tartalmát Szent Máté így adja meg: „Ő szabadítja meg népét bűneitől” (1, 21). Szent Péter szerint: „Nem adatott nekünk más név az ég alatt, amelyben üdvözülnünk lehetne” (ApCsel 4, 12). Szent Pál pedig azt tanítja, hogy „neve fölötte áll minden névnek” (Fil 2, 9), hiszen Isten nevével azonos tisztelet illeti meg. Assisi Szent Ferenc nyomán Sienai Szent Bernardin és Kapisztrán Szent János sokat fáradozott e névnek a megünnepléséért. 1456. július 22-én, Nándorfehérvárnál a keresztény sereg, ajkán Jézus nevével, zászlóján a Jézus-monogrammal (IHS) győzött. Zsolozsmáját XIII. Ince pápa 1721-ben az egész Egyházra kiterjesztette. Ünnepét Szent X. Pius pápa helyezte át január 2-ára vagy az azt követő vasárnapra. Ünnepe, amely 1969-ben kimaradt a naptárból, most újra visszakerült a mai napra, melyen litániáját különös buzgósággal imádkozzuk.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ váltsága, Krisztusunk,

Atyának egyszülött Fia,

szent születésed mily csoda,

megelőz minden kezdetet.


Atyádnak fényessége vagy,

e földön egyetlen remény:

a nagyvilág hozzád kiált,

hallgasd meg szolgáid szavát.


Ó, Üdvözítő, ne feledd,

hogy szűz Anyától testedet

magadra öltve közülünk,

egy lettél egykor mivelünk.


Így tanúsítja ez a nap,

mely minden évben visszatér:

az Atya küldött el közénk,

a világ üdvösségeként.


Őt áldja ég, föld, tengerek,

mindaz, mi bennük létezik,

jöttöd szerzőjét áldva most

dicsérő dalban zengenek.


Mi is, kiknek kicsorduló

szent véred adott életet,

ma születésed ünnepén

új dallal hódolunk neked.


Jézus, magasztal énekünk,

ki Szűztől születtél nekünk:

Atyádat és Szentlelkedet

örökre dicsérjük veled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nem szolgálhattok Istennek és mammonnak!



49 (48). zsoltár

A gazdagság hiábavalósága

A gazdagnak nehéz bejutnia a mennyek országába (Mt 19, 23).

I.

Halljátok ezt, minden népek, *

a föld minden lakója jól figyeljen:

közemberek és előkelők, *

a gazdag és a szegény egyaránt! —


Ajkam bölcsességet beszél, *

és szívem elmélkedése okosságot.

Példabeszédre figyel fülem, *

hárfadalban tárom fel talányomat. —


A rossz napoktól miért félnék, *

amikor alattomosok gonoszsága vesz körül?

Ezek erejükben bíznak, *

és nagy gazdagságukkal dicsekszenek. —


Pedig nem válthatja meg magát az ember, *

váltságdíjat Istennek nem adhat.

Az élet megváltásának ára túl magas, †

a végén is kevésnek bizonyul ahhoz, *

hogy örökké éljen, és ne lásson pusztulást.

Hiszen látja, hogy meghalnak a bölcsek is, †

az esztelen és a balga elpusztul egyaránt, *

és idegenekre száll vagyonuk. —


Sírjuk lesz majd örökre lakóhelyük, †

nemzedékeken át az lesz hajlékuk, *

még ha saját nevükről neveztek is el földeket.

Az ember, övezze bár tisztelet, nem marad meg, †

csak olyan, mint az állat, melyre pusztulás vár, *

bizony, ő is csak ahhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nem szolgálhattok Istennek és mammonnak!











Gyűjtsetek kincseket a mennyben, mondja az Úr.



II.

Ilyen az útjuk azoknak, akik önmagukban bíznak, *

és végük azoknak, akik tetszelegtek beszédjükben.

Mint az alvilág felé terelt birkanyáj, *

a halál terelgeti őket.

Alászállnak, sírba hullnak, †

és alakjuk elenyészik, *

a holtak országa lesz lakhelyük. —


De Isten kiragadja életemet, *

az alvilág hatalmából magához emel engem.

Ne törődj azzal, ha gazdagodik valaki, *

vagy ha nagy dicsőség éri házát;

mert semmit sem visz magával, ha meghal, *

nem követi őt nagy dicsősége. —


Ha életében boldognak mondta is magát: *

„Dicsérni fognak, jól gondoskodtál magadról!”,

mégis megtér ősatyái nemzedékéhez, *

akik napfényt már sohasem látnak. —


Az ember, övezze bár tisztelet, ha nincs benne értelem, †

olyan, mint a vágásra szánt állatok, *

bizony, ő is azokhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Gyűjtsetek kincseket a mennyben, mondja az Úr.











Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 1, 5b.7

Isten világosság, és nincs benne semmi sötétség. Ha világosságban élünk, ahogy ő is világosságban él, akkor közösségben vagyunk egymással, és Fiának, Jézus Krisztusnak a vére minden bűnt lemos rólunk.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.

V. És közöttünk élt. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ujjongjunk az Úrban, és örvendezzünk lelki gyönyörűséggel, mert az örök Üdvösség megjelent a világban, alleluja!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ujjongjunk az Úrban, és örvendezzünk lelki gyönyörűséggel, mert az örök Üdvösség megjelent a világban, alleluja!















FOHÁSZOK











Krisztus eljövetele által virul és gyarapszik Isten szent népe. Szóljunk örömmel és hálával Üdvözítőnkhöz:

Születésed örvendeztesse meg a világot!

Krisztus, életünk, eljöttél, hogy Egyházad feje légy,

add, hogy titokzatos Tested gyarapodjék a szeretetben!

(Születésed örvendeztesse meg a világot!)

Imádunk téged mint Istenembert,

tégy minket istenséged részeseivé!

(Születésed örvendeztesse meg a világot!)

Megtestesülésed által közbenjárónk lettél,

add, hogy az Egyház szolgái szent életet éljenek és küldetésed hatékony társaivá legyenek!

(Születésed örvendeztesse meg a világot!)

Eljöveteled új korszakot nyitott a világban,

vezess az üdvösségre minden nemzetet!

(Születésed örvendeztesse meg a világot!)

Születéseddel széttörted a halál bilincseit,

szabadítsd meg az elhunytakat bűneik minden kötelékétől!

(Születésed örvendeztesse meg a világot!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te úgy akartad, hogy az emberi nem az üdvösséget szent Fiad megtestesülése által nyerje el. Add meg népednek, amely irgalmadért könyörög, hogy mindnyájan felismerjük: nem adatott más név, amelyet segítségül hívhatnánk, mint egyszülött Fiad neve. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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2. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök Istenség ragyogása, Krisztus,

életet, fényt hoz a világba jöttöd,

gyógyul az ember, örök üdvösségünk

ajtaja tárul.


Angyali kórus dalolása hallik,

himnuszuk hangja új korokat hirdet:

Jó Atyánk, néked odafenn dicsőség,

s béke a földön.


Kisdedként fekszel, Ura a világnak,

tiszta gyümölcse makulátlan méhnek,

Krisztus, a győztes szeretet hatalmát

hozd le a földre.


Otthonunk ég lett, születésed adta,

testet öltöttél: közülünk egy lettél.

Újítsd meg szívünk, szeretettel láncold

újra magadhoz.


Lásd közösségünk dala ujjongással

angyalok boldog örömében részt vesz,

az Atyát, téged s a Szeretet Lelkét

áldva dicséri. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Mi magunk is sóhajtozunk, és várjuk testünk megváltását.



38. zsoltár

Beteg ember imája

A természet mulandóságnak van alávetve … Isten akaratából (Róm 8, 20).

I.

Így szóltam: „Vigyázok útjaimra, *

nyelvemmel nem vétkezem;

retesszel zárom le szájam, *

amíg gonosz ember áll előttem.” —


Hallgattam, elnémultam, de mi haszna, *

és fájdalmam kiújult.

Szívem fölhevült bennem, *

elmélkedtem, s egyre nagyobb lánggal égett. —


Nyelvem akkor megoldódott: *

„Uram, tudasd velem életem végét:

mennyi napjaimnak száma, *

hadd tudjam meg, mily rövid az életem!” —


Íme, napjaimat néhány araszra mérted, *

életem ideje előtted semmiség.

Minden csak hiábavalóság, minden emberélet is, *

mint az árnyék, az ember úgy múlik el.

Hiábavaló az is, hogy vesződik, *

kuporgat, de nem tudja, kinek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mi magunk is sóhajtozunk, és várjuk testünk megváltását.











2. ant. Hallgasd meg, Uram, kiáltásomat, és figyelj könnyeimre!



II.

És most, Uram, mire várhatok? *

Egyedül benned reménykedem.

Minden gonoszságomból ments ki engem, *

ne szolgáltass ki az esztelen gyalázatának!

Elnémulok, már nem nyitom ki ajkamat, *

mert te vagy, aki ezt végbevitted. —


Csapásaidat vedd le rólam, *

elpusztulok sújtó kezed alatt.

Fenyíted az embert gonoszsága miatt, †

moly módjára erejét elemészted. *

Mint egy lehelet, annyit ér minden ember. —


Hallgasd meg, Uram, imádságomat, *

figyelj kiáltásomra!

Ne légy süket siránkozásomra, †

hiszen nálad jövevény vagyok, *

vándor, mint minden ősöm.

Vedd le rólam szemedet, hogy föllélegezzem, *

mielőtt elmegyek, és nem leszek többé.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hallgasd meg, Uram, kiáltásomat, és figyelj könnyeimre!











3. ant. Isten irgalmában bízom, mindenkor és mindörökké.



52 (51). zsoltár

A rágalmazók ellen

Aki dicsekszik, az Úrban dicsekedjék (1 Kor 1, 31).

Mit dicsekszel gonoszságoddal, *

te, aki a gonoszságban vagy hatalmas?

Egész nap álnokságon jár az eszed; *

te cselszövő, a nyelved éles, mint a borotva!

A rosszat jobban kedveled a jónál, †

a hazugságot inkább, mint az igaz beszédet, *

te álnok nyelv, minden bajt hozó beszéd kedves neked. —


Éppen ezért el is pusztít Isten mindörökre, †

kigyomlál és kiköltöztet hajlékodból, *

gyökerestől kitép az élők földjéből.

Látják ezt az igazak, és megilletődnek, *

azután nevetve mondják:

„Íme, az ember, aki nem Istenben kereste oltalmát, †

hanem gazdagságában volt reménye, *

és csak gonoszsága minden ereje!” —


Én pedig mint viruló olajfa Isten házában, †

Isten irgalmában bízom, *

mindenkor és mindörökké.

Örökké áldalak azért, amit tettél, †

nevedben reménykedem, *

mert jóságos vagy híveidhez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten irgalmában bízom, mindenkor és mindörökké.














V. Benne élet volt,

F. S az élet volt az emberek világossága.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a kolosszeiekhez írt leveléből

3, 17 – 4, 1


A keresztény családi élet


Testvéreim!


Akár mondtok, akár tesztek valamit, tegyetek mindent Urunk, Jézus Krisztus nevében; így adjatok hálát általa Istennek, az Atyának. Asszonyok, engedelmeskedjetek férjeteknek, ahogy illik az Úrban. Férfiak, szeressétek feleségeteket, s ne bánjatok durván velük.


Gyermekek, fogadjatok szót szüleiteknek mindenben, mert ez kedves az Úr szemében.


Apák, ne keserítsétek gyermekeiteket, nehogy kedvüket veszítsék.


Szolgák, engedelmeskedjetek mindenben földi uratoknak, ne látszatra szolgáljátok őket, mint akik emberek tetszését keresik, hanem egyenes lélekkel, az Úr félelmében. Bármit tesztek, tegyétek szívből, mintha az Úrnak és nem embereknek tennétek. Hiszen tudjátok, hogy az Úrtól jutalmul kapjátok az örökséget. Urunknak, Krisztusnak szolgáljatok, hiszen a gonosz meglakol igazságtalanságáért; ő nem ismer személyválogatást.


Gazdák, adjátok meg szolgáitoknak, ami jogos és méltányos. Gondoljátok meg, nektek is van Uratok a mennyben.


VÁLASZOS ÉNEK

Kol 3, 17

V. Akár mondtok, akár tesztek valamit. *
Tegyetek mindent Urunk, Jézus nevében.

V. Így adjatok hálát általa Istennek, az Atyának. *
Tegyetek mindent Urunk, Jézus nevében.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Hitvalló Maximus apátnak „Ötszáz Fejezet” című írásából

(Centuria 1, 8-13: PG 90, 1182-1186)


A mindig új misztérium


Isten Igéje, aki testileg egyszer született (s ez a születés hozzánk hajló jóságának és emberszeretetének jele), mindazokban, akik akarják, mindig szívesen születik meg, és gyermekké is lesz, erényeikkel növekedve. Amilyennek ismeri a befogadó lélek képességeit, úgy mutatkozik meg előtte. Nem azért csökkenti nagyságának mértékét, mintha irigyelné azt az embertől, hanem mintegy kifürkészve azok befogadó képességét, akik látni akarják őt, annak megfelelően és olyan mértékben fedi fel nekik magát, s így jelenlétének nagy titka továbbra is mindenki számára áthatolhatatlan titok marad.


Ezért mondja bölcsen az Apostol, szemlélve a titok nagyságát: Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Kétségtelenül azt a mindig új misztériumot érti, amely soha semmilyen szellemi felfogással nem évül el.


Megszületik Krisztus, az Isten, aki emberré lett, értelmes lelket hordozó testet öltve magára. Ő, aki a teremtett dolgokat úgy alkotta meg, hogy a semmiből jöttek létre, fényes nappal is látható ragyogó csillagként vezeti el a bölcseket oda, ahol a megtestesült Ige pihen, így mutatja meg, hogy az Ige, aki az Ószövetség szent irataiban el van rejtve, titokzatosan meghaladja az ember érzéki megismerését, és a pogányokat is a megismerés legnagyobb világosságára vezeti el.


Kétségtelen ugyanis, hogy a hívő lélekkel fogadott ószövetségi törvény és prófétai tanítás csillag módjára vezeti el a megtestesült Ige ismeretére mindazokat, akik Isten kegyelméből erre meghívást kaptak.


Ezért Isten tökéletesen emberré lett, semmit meg nem változtatva azon, ami emberi természetünkhöz tartozik. Egyedül a bűn nem lett a sajátja, mivel ez nem is volt természetünk tartozéka. Azért tette ezt, hogy testét csalétekül állítva, csapdába csalja a telhetetlenül rá leskelődő sátánt. Teste ugyanis a benne rejlő isteni erő következtében halálos méregként pusztítja el a sátánt abban a pillanatban, amikor halálra viszi őt. Az emberi természetnek viszont gyógyszerévé válik, amikor ugyanezzel az isteni erejével visszahelyezi eredeti kegyelmébe.


Ugyanúgy, ahogy a sátán a tudás fájára halálos mérgét árasztva evés által vitte bűnbe az embert, a sátán is akkor kapta meg a halálos döfést, amikor el akarta emészteni Krisztusnak az istenséggel egyesített testét.


A Megtestesülés nagy titka mindig misztérium marad; mi módon van jelen személyesen az isteni Ige az emberi testben, amikor ugyanaz a személy teljes lényegében az Atyánál van? S hogyan lehet teljes isteni természete és ugyanakkor teljes emberi természete is, amikor semmit sem veszít el abból, ami benne isteni, sem pedig abból, ami benne emberi?


Ezeket a titkokat egyedül a hit fogja fel, hiszen a hit azoknak a dolgoknak az alapja és valósága, amelyek meghaladják az emberi értelem erejét.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 1, 14. 1

V. Az Ige testté lett és közöttünk élt: *
Láttuk dicsőségét, az Atya Egyszülöttének dicsőségét, akit kegyelem és igazság tölt be.

V. Kezdetben volt az Ige, az Ige Istennél volt, és Isten volt az Ige. *
Láttuk dicsőségét, az Atya Egyszülöttének dicsőségét, akit kegyelem és igazság tölt be.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, engedd, hogy folytonosan beragyogja és megújítsa szívünket a mennyből közénk jövő Megváltónk, a világ Világossága. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Kelet s Nyugat határa közt:

a nagyvilágon mindenütt,

dicsérjük mind Krisztus királyt,

Szűz Máriának szent Fiát.


Világ teremtő Istene

a szolga testét vette fel,

testével testünk váltja meg,

hogy műve így ne vesszen el.


A szűzi testnek templomát

az ég kegyelme járja át:

a lányka méhe befogad

felfoghatatlan titkokat.


A tiszta szívnek otthona

egyszerre Isten temploma;

férfit nem ismer, folttalan –

szó hallatán Fiút fogan.


A Szűz megszülte Gyermekét,

kit Gábor angyal hirdetett

s bezárva még a méh ölén

János repesve érezett.


Nem bánja: szalmán fektetik,

nem borzad: jászolba teszik.

Ki táplál minden madarat,

kevéske tejjel jóllakik.


Az égi kórus ünnepel,

dicséri Istent víg dala,

a pásztorok közt megjelent

a nagy Mindenség Pásztora.


Jézus, magasztal énekünk,

ki Szűztől születtél nekünk:

Atyádat és Szentlelkedet

örökre dicsérjük veled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Istenem, szent a te utad; ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?



77 (76). zsoltár

Emlékezés az Úr nagy tetteire

Mindenfelől szorongatnak, de össze nem zúznak (2 Kor 4, 8).

Hangos szóval az Úrhoz kiáltok, *

Istenhez kiáltok, és ő figyel reám.

Keresem az Urat a szorongatás napján, †

egész éjjel felé tárom kezemet, *

és el nem lankadok.

Lelkem nem tud megvigasztalódni; †

Istenre gondolok, és sóhajtozom, *

róla elmélkedem, és elcsügged a lelkem. —


Te tartod ébren szempilláimat, *

zavart vagyok, szólni sem tudok.

Emlékezem a régi napokról, *

gondolkodom a rég letűnt esztendőkről.

Egész éjjel elmélkedik szívem, *

kutatok, és fürkészi a lelkem: —


Vajon mindörökre eltaszít az Úr, *

sosem lesz már megbékéltebb?

Vagy szeretete végleg elfogyott, *

és ígérete nem valósul meg soha?

Könyörülni is elfelejt talán az Isten, *

és haragjában irgalmasságát szívébe zárja? —


És azt mondtam: „Onnét van sajgó sebem, *

hogy az Úr keze most másként érint!”

Emlékezem az Úr nagy tetteiről, *

emlékezem kezdettől adott csodáiról.

Minden művedről elmélkedem, *

nagyszerű tetteidről gondolkodom. —


Isten, szent a te utad, *

ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?

Te vagy az Isten, aki csodákat tehet, *

megismertetted hatalmadat a népek között.

Erős karral megváltottad népedet, *

Jákob és József fiait. —


Megláttak téged a vizek, Istenem, †

megláttak a vizek, és megremegtek, *

a mély vizek megrendültek.

A felhők ontották a vizet, †

a fellegek mennydörögtek, *

mert tüzes nyilaid cikáztak.

Mennydörgésed harci szekérként dübörgött, †

villámaid bevillogták a földkerekséget, *

megingott és megreszketett a föld. —


Utad a tengeren át vezetett, ösvényed a nagy vizeken, *

de lábad nyomát nem láthatta senki.

Népedet, mint nyájat, úgy vezetted *

Mózes és Áron kezével.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenem, szent a te utad; ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?











Szívem ujjong az Úrban, aki megaláz és felmagasztal.



Kantikum – 1 Sám 2, 1-10




Az alázatosak örvendezése Istenben

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt, éhezőket minden jóval betöltött (Lk 1, 52-53).



Szívem ujjong az Úrban, *

erővel tölt el Istenem.

Ellenségeimmel szemben szám tágasra nyílhat, *

mert örömmel tölt el segítséged. —


Nincs olyan szent senki, mint az Úr, †

nincs senki más rajtad kívül, *

nincs senki olyan erős, mint a mi Istenünk.

Ne beszéljetek annyit gőgösen, *

és ne büszkélkedjetek.

Ne hagyja el szátokat kérkedő szó, †

az Úr a mindentudás Istene, *

ő méri le tetteinket. —


A hatalmasok íja eltörött, *

de a gyengéket erő övezi.

Aki jóllakott volt, elszegődik egy falat kenyérért, *

de akik éheztek, már jóllakhatnak.

Aki gyermektelen volt, az hétszeresen anya lesz, *

a sokgyermekes anya meg elhervad.


Az Úr adja a halált, és ő adja az életet, *

alvilágra ő küld, és ő hoz fel onnan.

Az Úr ad szegénységet, és ő ad gazdagságot, *

ő az, aki megaláz és felmagasztal.

A szűkölködőt ő emeli fel a porból, *

és a sárból kihozza a nyomorultat.

Az előkelők sorába ülteti, *

hogy övé legyen a dicsőség széke. —


Mert az Úré a föld minden oszlopa, *

azokra helyezte a földkerekséget.

Szentjeinek lábát biztos úton vezeti, †

a gonoszok elvesznek a sötétségben, *

mert az ember nem győzhet a maga erejéből.

Az Úr megfélemlíti ellenségeit, *

az égből rájuk mennydörög.

Az Úr megítéli a föld határait, †

királyának ő ad hatalmat, *

és Fölkentjének homlokát fölemeli!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szívem ujjong az Úrban, aki megaláz és felmagasztal.











Király az Úr, ujjongjon a föld! †



97 (96). zsoltár

Isten dicsőségesen ítélkezik

Ez a zsoltár a világ megváltását jelzi, és minden nép hitét Istenben (Szt. Atanáz).

Király az Úr, ujjongjon a föld, *

† és örvendjen minden sziget!

Sötét felhő lebegi őt körül, *

trónját igazság és jog tartja szilárdan.

Tűz jár színe előtt, *

és elemészti minden ellenségét. —


Villámai bevilágítják a földkerekséget, *

látja a föld, és beléremeg.

Viaszként szétfolynak a hegyek az Úr előtt, *

az egész föld Urának színe előtt.

Igazságosságát hirdetik az egek, *

és nagy fölségét meglátják a népek. —


Megszégyenülnek mind a bálványimádók, †

akik faragott képeikkel dicsekszenek; *

eléje borulnak mind a bálványistenek.

Hallja ezt, és örvendez Sion, †

Júda városai vigadoznak *

a te ítéleted miatt, Uram.

Mert magasságos Úr vagy te a világ fölött, *

minden más istennél fölségesebb. —


Akik az Urat szeretitek, gyűlöljétek a rosszat! †

Az Úr megoltalmazza hívei lelkét, *

a gonoszok kezéből kimenti őket.

Fényesség virrad az igazra, *

és öröm a tiszta szívűekre.

Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

és áldjátok szentséges nevét!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Király az Úr, ujjongjon a föld!













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 45, 22-23

Térjetek hozzám, és megszabadultok, ti a föld határai, mind, mert én vagyok az Úr, és senki más. Önmagamra tettem esküt; igaz beszéd hagyja el ajkamat, meg nem hiúsuló ige. Előttem hajol meg minden térd, és minden nyelv énrám esküszik.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja.
F. 
Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja.

V. Szabadító hatalmát, 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Krisztus, a mi Istenünk, akiben az istenség egész teljessége lakik, magára vette az esendő emberi testet, és így új ember született a világra, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Krisztus, a mi Istenünk, akiben az istenség egész teljessége lakik, magára vette az esendő emberi testet, és így új ember született a világra, alleluja.

















FOHÁSZOK









Dicsőítsük Isten Igéjét, aki nyilvánvaló lett a testben, megjelent az angyaloknak, és hirdették a nemzetek között. Magasztaljuk őt, és mondjuk:

Isten egyszülött Fia, imádunk téged!

Jézus, az emberiség megszabadítója, te Szűz Mária által jöttél közénk, hogy újjáteremts minket,

Mária közbenjárására őrizz meg bennünket, akiket már kimentettél az ősbűn szolgaságából!

(Isten egyszülött Fia, imádunk téged!)

Jézus, az igazságosság Napja, te az égből a földre árasztottad isteni bölcsességedet,

irányítsd fényeddel mai napunkat és egész életünket!

(Isten egyszülött Fia, imádunk téged!)

Jézus, az élő Isten Fia, te megmutattad nekünk a mennyei Atya szeretetét,

add, hogy mi is megmutassuk őt az embereknek szeretetünk által!

(Isten egyszülött Fia, imádunk téged!)

Jézus, isteni barátunk és testvérünk, te vállaltad, hogy közöttünk élsz,

tégy méltóvá minket barátságodra!

(Isten egyszülött Fia, imádunk téged!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható Istenünk, engedd, hogy folytonosan beragyogja és megújítsa szívünket a mennyből közénk jövő Megváltónk, a világ Világossága. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 31, 7-8a

Kitörő örömmel örüljetek Jákobon! Zengjétek dicséretét, és hirdessétek: Az Úr megszabadította népét, Izrael maradékát. Igen, visszahozom őket észak földjéről, és összegyűjtöm őket a föld határairól.















F. Emlékezetbe idézte jóságát az Úr, alleluja,

V. És hűségét Izrael népe iránt, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, engedd, hogy folytonosan beragyogja és megújítsa szívünket a mennyből közénk jövő Megváltónk, a világ Világossága. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 31, 11-12

Megváltotta az Úr Jákobot, és kiszabadította az erősebb kezéből. Eljönnek és dicsőítő dalba kezdenek Sion hegyén, szinte áradva jönnek az Úr javaiért.















F. Meglátta a föld minden határa, alleluja,

V. Istenünk hozott nekünk szabadulást, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, engedd, hogy folytonosan beragyogja és megújítsa szívünket a mennyből közénk jövő Megváltónk, a világ Világossága. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét,

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.











RÖVID OLVASMÁNY



Zak 8, 7-8

Íme, kiszabadítom népemet Kelet országaiból és Napnyugatnak földjéről. Visszahozom őket, hogy Jeruzsálemben lakjanak. Az én népem lesznek, és én az Istenük leszek hűségben és igazságban.















F. Egymásra talál majd irgalom és hűség, alleluja,

V. Csókot vált az igazságosság és a béke, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, engedd, hogy folytonosan beragyogja és megújítsa szívünket a mennyből közénk jövő Megváltónk, a világ Világossága. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ váltsága, Krisztusunk,

Atyának egyszülött Fia,

szent születésed mily csoda,

megelőz minden kezdetet.


Atyádnak fényessége vagy,

e földön egyetlen remény:

a nagyvilág hozzád kiált,

hallgasd meg szolgáid szavát.


Ó, Üdvözítő, ne feledd,

hogy szűz Anyától testedet

magadra öltve közülünk,

egy lettél egykor mivelünk.


Így tanúsítja ez a nap,

mely minden évben visszatér:

az Atya küldött el közénk,

a világ üdvösségeként.


Őt áldja ég, föld, tengerek,

mindaz, mi bennük létezik,

jöttöd szerzőjét áldva most

dicsérő dalban zengenek.


Mi is, kiknek kicsorduló

szent véred adott életet,

ma születésed ünnepén

új dallal hódolunk neked.


Jézus, magasztal énekünk,

ki Szűztől születtél nekünk:

Atyádat és Szentlelkedet

örökre dicsérjük veled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Várjuk reményünk boldog beteljesülését és Üdvözítőnk dicsőséges eljövetelét!



62 (61). zsoltár

Istenben keress megnyugvást!

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes békével a hitben (Róm 15, 13).

Csak Istenben keress megnyugvást, lelkem, *

mert tőle kapok segítséget.

Mert ő az én menedékem és szabadulásom, *

sziklaváram ő, nem fogok többé meginogni. —


Meddig rontotok egyetlen emberre oly sokan, †

hogy ledöntsétek, *

mint omló falat, mint roskadó palánkot?

Le akarják dönteni magasából; †

hazugságban lelnek gyönyörűséget, *

szájukban áldást, szívükben átkot hordanak. —


Csak Istenben keress megnyugvást, lelkem, *

mert tőle kapok reménységet.

Mert ő az én Istenem, szabadulásom, *

sziklaváram ő, nem fogok meginogni. —


Istennél van szabadulásom és dicsőségem: *

Isten az én kőváram, menedékem Istennél találom.

Népem, mindenkor benne remélj, †

előtte öntsd ki szívedet: *

Isten a mi menedékünk. —


Bizony, csak pára Ádám minden fia, *

az emberfiak hamisak.

Magasba lendül velük a mérleg: *

együtt is könnyebbek ők a füstnél. —


Ne bízzatok az erőszakban, *

rablással ne dicsekedjetek!

Vagyonotok hogyha gyarapszik, *

szívetek hozzá ne tapadjon!

Egyet szólt az Isten, *

kettőt hallottam belőle:

Istené a hatalom, †

nálad van, Uram, a szeretet; *

te megfizetsz mindenkinek tettei szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Várjuk reményünk boldog beteljesülését és Üdvözítőnk dicsőséges eljövetelét!











Derítse föl ránk arcának fényét és áldjon meg minket az Isten!





67 (66). zsoltár

Magasztalja Istent minden nemzet!

Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).

Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *

derítse föl ránk arcának fényét,

hadd ismerjék meg útját a földön, *

és segítségét az összes nemzetek között. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †

mert te igazságosan ítéled a népeket, *

és te vezérled a nemzeteket a földön. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Földünk megadta gyümölcsét, *

megáldott minket Isten, a mi Istenünk.

Áldjon meg minket az Isten, *

félve tisztelje őt a föld minden határa.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Derítse föl ránk arcának fényét és áldjon meg minket az Isten!











Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 3-4

Isten elküldte tulajdon Fiát a bűn miatt a bűnös testhez hasonló alakban, hogy elítélje a testben levő bűnt, és hogy a törvény beteljesedjék rajtunk, akik már nem a test, hanem a Lélek szerint élünk.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.

V. És közöttünk élt. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Én Istentől való vagyok, és tőle jöttem; nem magamtól jöttem, hanem Atyám küldött engem.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Én Istentől való vagyok, és tőle jöttem; nem magamtól jöttem, hanem Atyám küldött engem.















FOHÁSZOK











Krisztus eljött hozzánk, ajándékul adta magát nekünk, hogy megtisztítson és kedves népévé tegyen bennünket, és így járjunk a jócselekedetek útján. Kérjük őt buzgó szívvel:

Uram, irgalmazz!

Könyörgünk szent Egyházadért,

hogy valamennyi gyermeke új életre szülessék:

(Uram, irgalmazz!)

Könyörgünk a szegényekért, a foglyokért és a menekültekért:

hogy szeretetünk által megtaláljanak téged, Isten megtestesült Fiát:

(Uram, irgalmazz!)

Könyörgünk, hogy örömünk teljes legyen,

és készséggel fogadjunk téged, az Atyától nekünk adott ajándékot:

(Uram, irgalmazz!)

Könyörgünk, hogy születésed világosítsa meg elhunyt testvéreinket és meglássák arcod fényét,

és ne legyen számukra többé éjszaka:

(Uram, irgalmazz!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, engedd, hogy folytonosan beragyogja és megújítsa szívünket a mennyből közénk jövő Megváltónk, a világ Világossága. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 31, 7-8a

Kitörő örömmel örüljetek Jákobon! Zengjétek dicséretét, és hirdessétek: Az Úr megszabadította népét, Izrael maradékát. Igen, visszahozom őket észak földjéről, és összegyűjtöm őket a föld határairól.















F. Emlékezetbe idézte jóságát az Úr, alleluja,

V. És hűségét Izrael népe iránt, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, engedd, hogy folytonosan beragyogja és megújítsa szívünket a mennyből közénk jövő Megváltónk, a világ Világossága. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. január 4.







Szerda, karácsonyi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 31, 11-12

Megváltotta az Úr Jákobot, és kiszabadította az erősebb kezéből. Eljönnek és dicsőítő dalba kezdenek Sion hegyén, szinte áradva jönnek az Úr javaiért.















F. Meglátta a föld minden határa, alleluja,

V. Istenünk hozott nekünk szabadulást, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, engedd, hogy folytonosan beragyogja és megújítsa szívünket a mennyből közénk jövő Megváltónk, a világ Világossága. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, karácsonyi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét,

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.











RÖVID OLVASMÁNY



Zak 8, 7-8

Íme, kiszabadítom népemet Kelet országaiból és Napnyugatnak földjéről. Visszahozom őket, hogy Jeruzsálemben lakjanak. Az én népem lesznek, és én az Istenük leszek hűségben és igazságban.















F. Egymásra talál majd irgalom és hűség, alleluja,

V. Csókot vált az igazságosság és a béke, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, engedd, hogy folytonosan beragyogja és megújítsa szívünket a mennyből közénk jövő Megváltónk, a világ Világossága. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. január 5.







Csütörtök, karácsonyi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök Istenség ragyogása, Krisztus,

életet, fényt hoz a világba jöttöd,

gyógyul az ember, örök üdvösségünk

ajtaja tárul.


Angyali kórus dalolása hallik,

himnuszuk hangja új korokat hirdet:

Jó Atyánk, néked odafenn dicsőség,

s béke a földön.


Kisdedként fekszel, Ura a világnak,

tiszta gyümölcse makulátlan méhnek,

Krisztus, a győztes szeretet hatalmát

hozd le a földre.


Otthonunk ég lett, születésed adta,

testet öltöttél: közülünk egy lettél.

Újítsd meg szívünk, szeretettel láncold

újra magadhoz.


Lásd közösségünk dala ujjongással

angyalok boldog örömében részt vesz,

az Atyát, téged s a Szeretet Lelkét

áldva dicséri. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Te minket megszabadítasz, Urunk, és nevedet mindörökké magasztaljuk.



44 (43). zsoltár

A nép sorscsapásai

Mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki szeret minket (Róm 8, 37).

I.

Istenünk, hallottuk saját fülünkkel, †

atyáink elbeszélték nekünk a csodákat, *

amelyeket napjaikban tettél, egykor régen.

Kezed népeket űzött el, őket meg letelepítetted, *

nemzeteket zúztál össze, őket pedig megnövelted. —


Mert nem kardjukkal vették birtokba ezt a földet, *

és nem is az ő karjuk segítette őket,

hanem a te jobbod és a te karod és arcod fényessége, *

mert úgy szeretted őket.

Te vagy Istenem és Királyom, *

parancsodra megszabadul Jákob.

Veled szórtuk szét ellenségeinket; *

a te nevedben tiportuk le azokat, akik ellenünk támadtak. —


Mert én nem az íjamban bízom, *

kardom meg nem szabadíthat.

De te megszabadítasz minket sanyargatóinktól, *

és megszégyeníted ellenségeinket.

Mindennap Isten a mi dicsekvésünk, *

és nevedet mindörökké magasztaljuk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te minket megszabadítasz, Urunk, és nevedet mindörökké magasztaljuk.











2. ant. Könyörülj, Uram; ne hagyd, hogy örökségedet gyalázat érje!



II.

De most elvetettél és megaláztál minket, *

Istenünk, már nem vonulsz ki együtt seregünkkel.

Megfutamítottál ellenségeink elől, *

és kifosztottak, akik gyűlölnek minket.

Odaadtál, mint vágásra szánt juhokat, *

a nemzetek között széjjelszórtál. —


Eladtad népedet haszon nélkül, *

és cserébe érte nem adtak sokat.

Szomszédaink előtt gyalázattá tettél minket, *

gúnyol és csúfol környezetünk.

Szállóigévé tettél a pogányok számára, *

csak csóválják fejüket a népek. —


Gyalázatom szemem előtt van egész nap, *

és szégyenpírban ég az arcom

a gúnyolók és szemrehányók szava miatt, *

ellenségem és támadóm színe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Könyörülj, Uram; ne hagyd, hogy örökségedet gyalázat érje!











3. ant. Kelj fel, Uram, válts meg minket, hiszen irgalmas vagy!



III.

Mindezek most ránk szakadtak, †

téged mégsem feledtünk el, *

és nem szegtük meg szövetségedet.

Szívünk nem fordult el tőled, *

lépteink utadról le nem tértek,

pedig megaláztál a sakálok földjén minket, *

ránk borítottad a halál árnyát. —


Ha Istenünk nevét elfelednénk, *

és ha kezünket más isten felé tárnánk,

Isten vajon ezt nem kérné számon? *

A szív titkait csak ő ismeri.

Teérted gyilkolnak mindennap bennünket, *

és leölésre szánt juhoknak tekintenek! —


Kelj fel, miért alszol, Uram, *

kelj fel, és ne taszíts el mindörökre!

Miért fordítod el arcodat? *

Elfeleded ínségünket és gyötrelmeinket? —


A föld porába alázták lelkünket, *

a földhöz tapadt egész testünk.

Kelj fel, Uram, siess segítségünkre, *

irgalmasságodban válts meg minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, válts meg minket, hiszen irgalmas vagy!














V. Az Ige volt az igazi világosság,

F. Amely minden embert megvilágosít.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a kolosszeiekhez írt leveléből

4, 2-18


A levél befejező része


Testvéreim!


Legyetek kitartóak és éberek az imában meg a hálaadásban. Imádkozzatok egyúttal értünk is, hogy az Isten tárja fel előttünk az ajtót, hogy beszélhessünk, s Krisztus titkát, amely miatt bilincsekbe is vertek, hirdethessem kötelességemhez híven.


A kívülállókkal való érintkezésben legyetek okosak. Az időt jól használjátok fel. Beszédetek legyen mindig szíves, sóval ízes, akkor majd helyesen meg tudtok felelni mindenkinek.


Helyzetemről az én kedves testvérem, hű szolgám és munkatársam az Úrban, Tichikusz majd beszámol nektek. Épp azért küldöm el hozzátok, hogy megtudjátok, mi van velem, és hogy megvigasztaljon benneteket. Vele megy kedves és hű testvérem, Onezimusz is, aki földitek. Ők majd elmondják mind, ami újság itt van.


Köszönt titeket fogolytársam, Arisztarchusz és Márk, Barnabás unokaöccse; rá vonatkozó utasításaimat már megkaptátok. Ha megérkezik oda, fogadjátok szívesen! Köszönt benneteket még Jézus is, másik nevén Jusztusz. A zsidók közül csak ők dolgoznak együtt velem Isten országának hirdetésében; igazi vigasztalásomra szolgáltak.


Köszönt titeket földitek, Epafrász, Krisztus Jézus szolgája, ő állandóan küzd értetek imáiban, hogy teljesen és tökéletesen megvalósítsátok Isten akaratát. Tanúskodom, hogy sokat dolgozik értetek és azokért, akik Laodiceában és Hierápoliszban élnek. Köszönt benneteket Lukács, a kedves orvos és Démász.


Köszöntsétek a Laodiceában élő testvéreket és Nimfát, a házában összejövő közösséggel együtt! Ha nálatok már felolvasták ezt a levelet, gondoskodjatok róla, hogy a laodiceai egyházban is felolvassák. Ti pedig olvassátok el a laodiceaiakét. Archippusznak mondjátok meg: Legyen gondod az Úrtól kapott szolgálat betöltésére!


Itt a saját kezű köszöntésem: Pál. Emlékezzetek meg bilincseimről! Kegyelem veletek!


VÁLASZOS ÉNEK

Kol 4, 3; vö. Zsolt 51, 17

V. Imádkozzunk egymásért, hogy az Isten tárja fel előttünk az ajtót, hogy beszélhessünk, *
És hirdessük Krisztus titkát.

V. Nyisd meg, Urunk, ajkunkat, hogy dicséretedet hirdesse szavunk. *
És hirdessük Krisztus titkát.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspök beszédeiből

(Sermo 194, 3-4: PL 38, 1016-1017)


Az Ige szemlélése fogja majd betölteni szívünket


Ki az az ember, aki a bölcsesség és tudomány Krisztusban elrejtett és teste szegényességével eltakart összes kincseit ismeri? Mert ő – noha gazdag volt – értetek szegénnyé lett, hogy szegénysége által meggazdagodjatok. Midőn ugyanis halandóságba öltözött, és megszüntette a halált, szegénységben mutatta meg magát: de mérhetetlen gazdagságot ígért, és amit megszerzett, azt el nem veszíti.


Milyen végtelen az ő édessége, melyet elrejt azok elől, akik félnek tőle, de beteljesít azokban, akik remélnek benne.


Mert tudásunk csak töredékes, míg el nem jön a beteljesedés. Hogy ennek felfogására alkalmasak legyünk: ő, aki isteni mivoltában az Atyával egyenlő, a szolga alakjában hasonló lett hozzánk, Isten hasonlóságára alakít át minket: Isten egyszülött fia Emberfiává lett, hogy az emberek fiainak sokaságát Isten gyermekeivé tegye; és a szolga látható alakja által nevelt szolgákat gyermekké tökéletesíti az isteni mivolt meglátására.


Most ugyanis Isten gyermekei vagyunk, de még nem nyilvánvaló, hogy mik leszünk. Azt tudjuk, hogy ha megjelenik, hozzá leszünk hasonlók, mert látni fogjuk, amint van. Mert mire valók a bölcsesség és tudomány ajándékai, ezek az isteni kincsek, ha nem arra, hogy nekünk elegendők legyenek? És mire az édesség e sokasága, ha nem azért, hogy betöltsön minket? Mutasd meg tehát nekünk az Atyát, és az elég lesz nekünk.


Az egyik zsoltárban valaki közülünk vagy bennünk vagy helyettünk azt mondja neki: Eltelek, ha megjelenik dicsőséged. Ő pedig egy az Atyával; és aki látja őt, az látja az Atyát is. Tehát Ő a Seregek Ura, Ő a dicsőség királya! Maga felé fordít bennünket, megmutatja nekünk arcát; és megmenekülünk, betelünk, és ez elég nekünk.


Addig, amíg ez meg nem történik, amíg meg nem mutatja majd nekünk, ami elegendő nekünk, amíg nem isszuk őt, az élet forrását, és be nem telünk, miközben a hitben járva tőle távol zarándoklunk, míg éhezzük és szomjazzuk az igazságot, és Isten arcának szépsége után kimondhatatlan lobogással vágyakozunk, addig a szolga alakjában való megszületését áhítatos engedelmességgel ünnepeljük.


Még nem vagyunk képesek szemlélni azt, aki az Atyától a hajnalcsillag előtt született, de keressük fel azt, akit a Szűz az éjszaka óráiban szült e világra. Még nem fogjuk fel, hogy neve fennmarad, amíg a nap ragyog, de felismerjük, hogy az égen vert sátort.


Amíg nem láthatjuk együtt az Egyetlen örökkévalót az Atyában, addig emlékezzünk meg a nászházból kilépő Vőlegényről. Amíg nem vagyunk alkalmasak arra, hogy az Atya vendégei legyünk, addig ismerjük fel a mi Urunk, Jézus Krisztus jászolát.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 1, 2; 5, 20

V. Az Élet megjelent. Mi láttuk és hirdetjük nektek az örök Életet, *
Amely az Atyánál volt és megjelent nekünk.

V. Tudjuk, hogy az Isten Fia eljött és megadta nekünk az értelmet ahhoz, hogy megismerjük az igaz Istent, így az ő Fiában, Jézus Krisztusban vagyunk: ő az igaz Isten és az örök Élet. *
Amely az Atyánál volt és megjelent nekünk.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, szent Fiad emberi születésével csodálatos módon elkezdődött néped megváltása. Kérünk, add, hogy őt állhatatos hittel kövessük, és nyomában járva eljussunk dicsőséges országodba, amelyet jutalmul ígértél nekünk. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Kelet s Nyugat határa közt:

a nagyvilágon mindenütt,

dicsérjük mind Krisztus királyt,

Szűz Máriának szent Fiát.


Világ teremtő Istene

a szolga testét vette fel,

testével testünk váltja meg,

hogy műve így ne vesszen el.


A szűzi testnek templomát

az ég kegyelme járja át:

a lányka méhe befogad

felfoghatatlan titkokat.


A tiszta szívnek otthona

egyszerre Isten temploma;

férfit nem ismer, folttalan –

szó hallatán Fiút fogan.


A Szűz megszülte Gyermekét,

kit Gábor angyal hirdetett

s bezárva még a méh ölén

János repesve érezett.


Nem bánja: szalmán fektetik,

nem borzad: jászolba teszik.

Ki táplál minden madarat,

kevéske tejjel jóllakik.


Az égi kórus ünnepel,

dicséri Istent víg dala,

a pásztorok közt megjelent

a nagy Mindenség Pásztora.


Jézus, magasztal énekünk,

ki Szűztől születtél nekünk:

Atyádat és Szentlelkedet

örökre dicsérjük veled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mutasd meg, hatalmadat, Urunk, és szabadíts meg minket!



80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mutasd meg, hatalmadat, Urunk, és szabadíts meg minket!











Nagyszerű, amit az Úr cselekedett, híreszteljétek az egész földön!



Kantikum – Iz 12, 1-6



A megszabadított nép hálaéneke

Aki szomjazik, jöjjön hozzám, és igyék! (Jn 7, 37)



Hálát adok neked, Uram, mert megharagudtál ugyan reám, *

de elfordult haragod, és megvigasztaltál.

Íme, Isten az én szabadítóm, *

bizalom tölt el, és nem félek,

mert az Úr az én erőm és dicsőségem, *

ő lett nékem szabadulásom. —


Víg örömmel merítetek vizet *

az üdvösség forrásaiból.

Így szóltok majd azon a napon: †

„Adjatok hálát az Úrnak, *

és magasztaljátok nevét!

Mondjátok el a népek közt tetteit, *

és hirdessétek, hogy az ő neve fölséges.

Zengjetek az Úrnak, mert nagyszerű,

amit cselekedett; *

híreszteljétek az egész földön.

Ujjongj, és mondj dicséretet, Sion népe, *

mert nagy közötted Izrael Szentje.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagyszerű, amit az Úr cselekedett, híreszteljétek az egész földön!











Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek! †



81 (80). zsoltár

A szövetség ünnepélyes megújítása

Vigyázzatok, hogy ne legyen hitetlenségre hajló, gonosz a szívetek (Zsid 3, 12).

Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek, *

† ujjongjatok Jákob Istenének!

Csendüljön a zsoltár, hozzatok dobot, *

és lágy hangú hárfát citerával!

Fújjátok meg a harsonát újholdkor, *

és holdtöltekor, a mi nagy ünnepünkön! —


Izraelben ez a törvény, *

ezt így rendelte Jákob Istene.

Ő hagyta meg ezt Józsefnek, *

amikor Egyiptom földjéről kivonult. —


Beszédet hallottam, amit nem ismertem: †

„Válláról levettem a terhet, *

keze megszabadult a kosártól.

Gyötrelmedben segítségül hívtál, és megszabadítottalak, †

a vihar leple mögül meghallgattalak, *

próbára tettelek Meriba vizénél. —


Népem, hallgass rám, hadd intselek, *

Izrael, bárcsak figyelnél szavamra:

Ne legyen soha más istened, *

ne imádj soha idegen istent!

Mert én vagyok a te Urad, Istened, †

aki kivezetett téged Egyiptomból, *

csak nyisd ki szádat, és én betöltöm. —


De népem nem hallgatta meg szavamat, *

és nem figyelt rám Izrael.

Szívük keménységére hagytam őket, *

járjanak csak kedvteléseik szerint. —


Bárcsak hallgatna rám népem, *

és Izrael követné utaimat,

ellenségeit hamarosan megaláznám, *

és gyötrőire emelném kezemet. —


Akik gyűlölik az Urat, meghódolnának neki, *

és sorsuk örökké tartana.

Népemet pedig a búza legjavából táplálnám, *

és jóllakatnám őket mézzel a sziklából.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek!













RÖVID OLVASMÁNY





Bölcs 7, 26-27

A Bölcsesség az örök világosság kisugárzása, és az Isten működésének tiszta tükre és jóságának képmása. Bár csak egy, mindent megtehet, s jóllehet magában marad, megújítja a mindenséget. Nemzedékről nemzedékre betér a szent lelkekbe, így teremti meg Isten barátait és a prófétákat.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja.
F. 
Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja.

V. Szabadító hatalmát, 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Az Úr meglátogatta népét, és megváltotta.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Az Úr meglátogatta népét, és megváltotta.

















FOHÁSZOK









Dicsérjük Jézust, aki Istentől bölcsességünkké, megigazulásunkká, megszentelődésünkké és megváltásunkká lett. Bizalommal könyörögjünk hozzá:

Urunk, üdvözíts minket születésed által!

Világmindenség Ura, akit a pásztorok pólyába takarva találtak,

tégy minket önkéntes társaiddá szegénységedben és egyszerűségedben!

(Urunk, üdvözíts minket születésed által!)

Egek Ura, aki királyi trónodról a földre szálltál,

tanítsd meg az embereket, hogy megbecsüljék alacsonyabb sorban élő testvéreiket!

(Urunk, üdvözíts minket születésed által!)

Krisztusunk, örök világosság, te magadra vetted emberi testünket, a bűn foltja nélkül,

add, hogy ne szennyezze be híveidet a földi javak használata!

(Urunk, üdvözíts minket születésed által!)

Egyházad isteni Jegyese, aki bevehetetlen erős várként állsz Egyházad mellett,

add, hogy híveid az Egyházban állhatatosan megmaradva elnyerjék üdvösségüket!

(Urunk, üdvözíts minket születésed által!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, szent Fiad emberi születésével csodálatos módon elkezdődött néped megváltása. Kérünk, add, hogy őt állhatatos hittel kövessük, és nyomában járva eljussunk dicsőséges országodba, amelyet jutalmul ígértél nekünk. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 20, 41-42a

Mint kellemes illatot, úgy fogadlak majd benneteket, amikor kivezérellek a népek közül, összegyűjtelek a nemzetek közül, ahová szétszóródtatok, és rajtatok mutatom meg, hogy szent vagyok a népek szeme láttára. Akkor megtudjátok, hogy én vagyok az Úr.















F. Emlékezetbe idézte jóságát az Úr, alleluja,

V. És hűségét Izrael népe iránt, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, szent Fiad emberi születésével csodálatos módon elkezdődött néped megváltása. Kérünk, add, hogy őt állhatatos hittel kövessük, és nyomában járva eljussunk dicsőséges országodba, amelyet jutalmul ígértél nekünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 34, 11-12

Nézzétek, magam gondoskodom nyájamról, és magam ügyelek rájuk. Amint a pásztor szemlét tart nyája fölött, amikor elszéledt juhai között van, én is szemlét tartok juhaim fölött. Visszahozom őket mindenünnen, ahová szétszóródtak.















F. Meglátta a föld minden határa, alleluja,

V. Istenünk hozott nekünk szabadulást, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, szent Fiad emberi születésével csodálatos módon elkezdődött néped megváltása. Kérünk, add, hogy őt állhatatos hittel kövessük, és nyomában járva eljussunk dicsőséges országodba, amelyet jutalmul ígértél nekünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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Csütörtök, karácsonyi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét,

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.











RÖVID OLVASMÁNY



Mik 2, 12

Bizony, összegyűjtöm egész Jákobot, bizony, egybegyűjtöm Izrael maradékát. Egybegyűjtöm őket, mint juhokat az akolba, mint nyájat a mezők ölén.















F. Egymásra talál majd irgalom és hűség, alleluja,

V. Csókot vált az igazságosság és a béke, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, szent Fiad emberi születésével csodálatos módon elkezdődött néped megváltása. Kérünk, add, hogy őt állhatatos hittel kövessük, és nyomában járva eljussunk dicsőséges országodba, amelyet jutalmul ígértél nekünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. január 5.












URUNK MEGJELENÉSE (VÍZKERESZT) 

főünnep


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Mindnyájan, Krisztus-keresők

a magas égre nézzetek,

s meglátjátok, miként ragyog

örök dicsőségünk jele.


E csillag, amely ékesebb

és fénylőbb, mint a napkorong,

a földnek jelzi: földre szállt

halandó testben Istenünk.


Honnét a Nap körünkbe lép,

a messzi perzsa tájakon

csillagtudósok figyelik

a születő király jelét.


Ki e nagy felség – kérdezik –,

hogy Úr a csillagok felett,

így tiszteli az égi had,

s a fényes menny szolgál neki?


Csodás dolgot látott szemünk,

ez halandó lény nem lehet,

de mennyei, de végtelen

és minden más lényt megelőz.


A nemzetek királya ő,

a zsidó nép rég várt Ura,

kit Ábrahám és magzata

kapott örök ígéretül.


Ki nemzeteknek megjelensz,

dicsérünk téged, Jézusunk,

Atya s Szentlélek, áldva légy

most és örökre szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Az Úr, aki a hajnalcsillag előtt öröktől fogva született, ma megjelent a földön, mint a mi Üdvözítőnk.



135 (134). zsoltár

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


I.


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr, aki a hajnalcsillag előtt öröktől fogva született, ma megjelent a földön, mint a mi Üdvözítőnk.











 Nagy a mi Urunk, a mi Istenünk minden pogány istennél nagyobb.



II.

Neved, Uram, fennmarad örökre, *

nemzedékről nemzedékre él a te emléked, Uram.

Igazságot szolgáltat népének az Úr, *

és megkönyörül szolgáin. —


A nemzetek bálványai ezüst és arany, *

emberi kéz alkotásai.

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

és szájukban nincsen lehelet.

Hozzájuk hasonlók lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bennük bíznak. —


Izrael háza, áldjad az Urat, *

Áron papi háza, áldjad az Urat!

Lévi háza, áldjad az Urat, *

összes istenfélők, áldjátok az Urat! —


Áldott legyen az Úr a Sionon, *

ő, aki Jeruzsálemben lakik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Nagy a mi Urunk, a mi Istenünk minden pogány istennél nagyobb.











 Ez a csillag ragyog, mint a tűz lángja; a Királyok Királyát, Istent mutatja: látták a bölcsek, és ajándékot adtak a nagy Királynak.



Kantikum – Vö. 1 Tim 3, 16

Krisztus misztériuma és dicsősége


F. Dicsérjétek az Urat, minden népek!

Nyilvánvaló lett a testben, *

igazolást nyert a lélek által. —


F. Dicsérjétek az Urat, minden népek!

Megjelent az angyaloknak, *

hirdették a nemzetek között. —


F. Dicsérjétek az Urat, minden népek!

Világszerte hittek benne, *

és fölment a dicsőségbe. —


F. Dicsérjétek az Urat, minden népek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ez a csillag ragyog, mint a tűz lángja; a Királyok Királyát, Istent mutatja: látták a bölcsek, és ajándékot adtak a nagy Királynak.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Tim 1, 9-10

Isten megváltott és a szent hivatásra meghívott minket, nem tetteink alapján, hanem saját elhatározásából és kegyelméből, amelyet Krisztus Jézusban örök idők óta nekünk ajándékozott, s amely most nyilvánvaló is lett Üdvözítőnk, Krisztus Jézus megjelenésével. Ő legyőzte a halált, s felragyogtatta előttünk az életet és a halhatatlanságot az evangéliummal.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Áldott legyen benne * A föld minden népe.
F. 
Áldott legyen benne * A föld minden népe.

V. Minden nemzet magasztalja őt! 

F. 
A föld minden népe.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldott legyen benne * A föld minden népe.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  A csillag láttára a bölcsek így szóltak egymáshoz: Ez a nagy Király jele; menjünk és keressük fel őt, hogy ajándékot vigyünk neki: aranyat, tömjént és mirhát.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  A csillag láttára a bölcsek így szóltak egymáshoz: Ez a nagy Király jele; menjünk és keressük fel őt, hogy ajándékot vigyünk neki: aranyat, tömjént és mirhát.















FOHÁSZOK











A napkeleti bölcsek a mai napon imádták Üdvözítőnket. Mi is nagy örömmel hódoljunk előtte, és kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a rád várakozó népeket!

Népek Királya, te a pogányok közül először a bölcseket hívtad imádásodra,

tölts el minket az imádás és a szolgálat szellemével!

(Üdvözítsd, Urunk, a rád várakozó népeket!)

Dicsőség Királya, te irgalmas szeretettel ítéled meg népedet,

add meg az egész emberiségnek a teljes békét!

(Üdvözítsd, Urunk, a rád várakozó népeket!)

Örökkévalóság Királya, te velünk maradsz minden nemzedéken át,

töltsd be szívünket szent igéiddel!

(Üdvözítsd, Urunk, a rád várakozó népeket!)

Igazságosság Királya, te megszabadítod a szegényt, akinek nincs pártfogója,

siess a szegények és a védtelenek segítségére!

(Üdvözítsd, Urunk, a rád várakozó népeket!)

Urunk, akinek neve áldott mindörökké,

tedd teljessé meghalt testvéreinkben megváltásod művét!

(Üdvözítsd, Urunk, a rád várakozó népeket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te a mai napon a betlehemi csillag fényével vezetted a nemzeteket, és kinyilatkoztattad nekik Egyszülöttedet. Add meg jóságosan, hogy szent színed látására jussunk az örök dicsőségben, miután a hitből már itt megismertünk téged. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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URUNK MEGJELENÉSE (VÍZKERESZT) 

főünnep




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Csütörtök, karácsonyi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 20, 41-42a

Mint kellemes illatot, úgy fogadlak majd benneteket, amikor kivezérellek a népek közül, összegyűjtelek a nemzetek közül, ahová szétszóródtatok, és rajtatok mutatom meg, hogy szent vagyok a népek szeme láttára. Akkor megtudjátok, hogy én vagyok az Úr.















F. Emlékezetbe idézte jóságát az Úr, alleluja,

V. És hűségét Izrael népe iránt, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, szent Fiad emberi születésével csodálatos módon elkezdődött néped megváltása. Kérünk, add, hogy őt állhatatos hittel kövessük, és nyomában járva eljussunk dicsőséges országodba, amelyet jutalmul ígértél nekünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 34, 11-12

Nézzétek, magam gondoskodom nyájamról, és magam ügyelek rájuk. Amint a pásztor szemlét tart nyája fölött, amikor elszéledt juhai között van, én is szemlét tartok juhaim fölött. Visszahozom őket mindenünnen, ahová szétszóródtak.















F. Meglátta a föld minden határa, alleluja,

V. Istenünk hozott nekünk szabadulást, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, szent Fiad emberi születésével csodálatos módon elkezdődött néped megváltása. Kérünk, add, hogy őt állhatatos hittel kövessük, és nyomában járva eljussunk dicsőséges országodba, amelyet jutalmul ígértél nekünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. január 5.







Csütörtök, karácsonyi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét,

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.











RÖVID OLVASMÁNY



Mik 2, 12

Bizony, összegyűjtöm egész Jákobot, bizony, egybegyűjtöm Izrael maradékát. Egybegyűjtöm őket, mint juhokat az akolba, mint nyájat a mezők ölén.















F. Egymásra talál majd irgalom és hűség, alleluja,

V. Csókot vált az igazságosság és a béke, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, szent Fiad emberi születésével csodálatos módon elkezdődött néped megváltása. Kérünk, add, hogy őt állhatatos hittel kövessük, és nyomában járva eljussunk dicsőséges országodba, amelyet jutalmul ígértél nekünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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URUNK MEGJELENÉSE (VÍZKERESZT) 

főünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Látván az újszülött Fiút,

a bölcsek Kelet kincseit

hódolva átadják neki:

mirhát, tömjént és aranyat.


Ismerd fel: nyíltan hirdetik

erődet és országodat;

Fiú, e hármas jel szerint

Atyádtól kaptad sorsodat!


Királynak szól a színarany,

Istent imád az illatos

tömjén, jósolja sírodat

a mirha drága kenete.


Minden városnál, Betlehem,

nagyobb vagy: néked adatott

megszülni testben a Királyt,

az égi üdvösség Urát.


Hirdette próféták szava,

jelezte számtalan csoda,

s tanú a Teremtő maga,

ki országát jelenti már.


Mert övé lesznek mindenek,

a föld, a menny, a tengerek,

kelettől messze nyugatig

az alvilág s a magas ég.


Ki nemzeteknek megjelensz,

dicsérünk téged, Jézusunk,

Atya s Szentlélek, áldva légy

most és örökre szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. A szigetek és Tarzisz fejedelmei ajándékot hoznak az Úrnak, a nagy Királynak.



72 (71). zsoltár

A Messiás királyi méltósága

Elővették kincseiket, s ajándékot adtak neki: aranyat, tömjént és mirhát (Mt 2, 11).


Istenem, ítéletedet add a királynak, *

és igazságodat a király fiának,

hogy igazságosan ítélkezzék népeden, *

és méltányosan szegényeiden. —


Teremjenek a hegyek békét a népnek, *

és a dombok igazságot.

Igazságosan ítéli majd a nép szegényeit, †

megszabadítja a szűkölködők fiait, *

és a rágalmazókat megalázza.

És élni fog, amíg a nap és a hold világít, *

nemzedékről nemzedékre! —


Leszáll, mint eső a rét füvére, *

mint a zápor, amely a földet öntözi.

Napjaiban virágzik az igazság és a teljes béke, *

míg csak a hold meg nem szűnik.

A tengertől a tengerig uralkodik, *

a Folyótól a földkerekség határáig. —


A puszták lakói is leborulnak előtte, *

és ellenségei a port nyaldossák.

Ajándékot hoznak a szigetek és Tarzisz fejedelmei, *

és adományokat Arábia és Sába királyai.

Minden király leborul előtte, *

minden nép az ő szolgája lesz. —


Megszabadítja a hozzá kiáltó szegényt, *

a nyomorultat, akin nem segít senki.

Kíméli a kicsinyt és a gyengét, *

megsegíti a szegényeket,

megmenti őket az elnyomástól és az erőszaktól, *

mert szemében drága az ő vérük. —


Éljen, és adjanak neki Arábia aranyából, †

imádkozzanak mindig érte, *

és egész nap áldják!

Földjén bőven teremjen a gabona, *

a hegytetőkön is hullámozzék a kalász.

Viruljon bő gyümölcse, mint a Libanon, *

s ha begyűjtik, legyen dús, mint réten a fűszál. —


Legyen áldott a neve mindörökké, *

neve maradjon fenn, amíg a nap ragyog!

Áldott legyen benne a föld minden népe, *

minden nemzet magasztalja őt!

Áldott az Úr, Izrael Istene, *

aki egyedül művel csodákat.

Áldott legyen fölséges neve mindörökké, *

fölségével teljék be az egész föld! Ámen, ámen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A szigetek és Tarzisz fejedelmei ajándékot hoznak az Úrnak, a nagy Királynak.











2. ant. Boruljatok le az Úr előtt szent csarnokában. Alleluja.



96 (95). zsoltár

Az Úr az egész föld királya és bírája

Új éneket énekeltek a trónon ülő Bárány előtt (vö. Jel 14, 3).


Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

minden föld az Úrnak énekeljen!

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

napról napra hirdessétek üdvösségét!

Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

és csodatetteit minden nép között! —


Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

félelmetesebb az összes isteneknél.

A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

az Úr azonban az ég Alkotója!

Színe előtt fönség és méltóság, *

szentélyében hatalom és dicsőség! —


Adjatok az Úrnak, népek családjai, †

adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

ő ítélkezik a népek fölött igazságban. —


Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, †

zúgjon a tenger egész teljessége, *

örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

Ujjongjon az erdő minden fája is †

az Úr előtt, mert eljön, *

jön, hogy ítélje a földet.

Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

és a népeket hűsége szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boruljatok le az Úr előtt szent csarnokában. Alleluja.











3. ant. Imádjátok az Urat, angyalai mind. Alleluja.



97 (96). zsoltár

Isten dicsőségesen ítélkezik

Ez a zsoltár a világ megváltását jelzi, és minden nép hitét Istenben (Szt. Atanáz).

Király az Úr, ujjongjon a föld, *

és örvendjen minden sziget!

Sötét felhő lebegi őt körül, *

trónját igazság és jog tartja szilárdan.

Tűz jár színe előtt, *

és elemészti minden ellenségét. —


Villámai bevilágítják a földkerekséget, *

látja a föld, és beléremeg.

Viaszként szétfolynak a hegyek az Úr előtt, *

az egész föld Urának színe előtt.

Igazságosságát hirdetik az egek, *

és nagy fölségét meglátják a népek. —


Megszégyenülnek mind a bálványimádók, †

akik faragott képeikkel dicsekszenek; *

eléje borulnak mind a bálványistenek.

Hallja ezt, és örvendez Sion, †

Júda városai vigadoznak *

a te ítéleted miatt, Uram.

Mert magasságos Úr vagy te a világ fölött, *

minden más istennél fölségesebb. —


Akik az Urat szeretitek, gyűlöljétek a rosszat! †

Az Úr megoltalmazza hívei lelkét, *

a gonoszok kezéből kimenti őket.

Fényesség virrad az igazra, *

és öröm a tiszta szívűekre.

Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

és áldjátok szentséges nevét!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Imádjátok az Urat, angyalai mind. Alleluja.














V. Igazságosságát hirdetik az egek,

F. És nagy fölségét meglátják a népek.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

 60, 1-22


Az Úr dicsősége megjelenik Jeruzsálem felett

Kelj föl, ragyogj föl, Jeruzsálem, mert elérkezett világosságod, és az Úr dicsősége felragyogott fölötted! Mert még sötétség borítja a földet, és homály a nemzeteket, de fölötted ott ragyog az Úr, és dicsősége megnyilvánul rajtad. Népek jönnek világosságodhoz, és királyok a benned támadt fényességhez.

Hordozd körül tekintetedet és lásd: mind egybegyűlnek és idejönnek hozzád. Fiaid messze távolból érkeznek, s a lányaidat ölükben hozzák.

Ennek láttára földerülsz, szíved dobog az örömtől és kitágul, mert feléd áramlik a tengerek gazdagsága, és ide özönlik a nemzetek kincse.

Tevék áradata borít majd el, Midián és Efa dromedárjai. Mind Sábából jönnek; aranyat és tömjént hoznak, s az Úr dicsőségét zengik.

Nálad sereglik egybe Kedár összes nyája, s Nebajót kosai is neked szolgálnak. Mint nekem tetsző áldozatok, odajönnek oltáromhoz, hogy díszére legyenek dicsőséges templomomnak.

Kik azok, akik repülnek, mint a felhő, vagy mint a galambok dúcaikhoz? A hajók gyülekeznek szolgálatomra, az élükön Tarzisz hajóival, hogy hazahozzák fiaidat a távolból, s ezüstjüket meg aranyukat is velük, az Úrnak, a te Istenednek nevéért, Izrael Szentjéért, aki dicsőségre emel.

Idegenek építik fel falaidat, és a királyaik szolgálni fognak; mert megvertelek ugyan haragomban, de irgalmamban megkönyörültem rajtad.

Kapuid mindig tárva lesznek, sem nappal, sem éjjel nem zárják be őket, hogy behordhassák a népek gazdagságát, és királyaikat is idevezessék hozzád. Mert elvész az a nemzet s az az ország, amely nem akar szolgálni neked; az ilyen nemzetek mindenestül elpusztulnak.

Eljön a Libanon dicsősége, a ciprus, a platán és a cédrus, hogy ékesítsék szentélyemet, és dicsővé tegyék lábam zsámolyát.

Zsarnokaid fiai is eljönnek, meghajolva, lábadhoz borulnak, akik egykor megvetettek. Az Úr városának neveznek majd, Izrael Szentje Sionjának.

Bár elhagyatott voltál, mindenki csak gyűlölt és cserbenhagyott: mégis büszkeség tárgyává teszlek örökre, öröm forrásává nemzedékről nemzedékre.

A nemzetek tejét szívod majd, és a királyok gazdagsága táplál, így megtudod, hogy én, az Úr vagyok a te Szabadítód; hogy Jákob Erőse a te Megváltód.

A réz helyébe aranyat hozok, a vas helyébe meg ezüstöt. A fa helyébe rezet és a kövek helyett vasat. Fejedelmeddé a békességet teszem, és kormányzóddá az igazságot.

Erőszakról nem fognak hallani többé országodban, sem pusztulásról és rombolásról a határaidban. Szabadításnak fogod hívni a falaidat, a kapuidat meg dicsőségnek.

Nem a nap szolgál majd neked nappali fénnyel, és nem a holdfény ragyog neked, mert az Úr lesz örökké tartó világosságod, Istened lesz a fényességed.

A napod nem nyugszik le soha, sem a holdad meg nem fogyatkozik, mert az Úr lesz örökké tartó világosságod, és véget érnek a gyász napjai.

Néped csupa igazból áll, s mindörökre övék lesz majd a föld. Olyan hajtás lesz, amelyet az Úr ültetett; kezem munkája, amelyet szépnek teremtettem.

Közületek a legkisebb is ezerré lesz, és a legkevésbé jelentős hatalmas nemzetté. Én, az Úr mondtam ezt így, és a kellő időben gyorsan végbe is viszem.

VÁLASZOS ÉNEK

Iz 60, 1. 3.

V. Kelj föl, ragyogj föl, Jeruzsálem, mert elérkezett világosságod: *
És az Úr dicsősége felragyogott fölötted!

F. Népek jönnek világosságodhoz, és királyok a benned támadt fényességhez. *
És az Úr dicsősége felragyogott fölötted!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Leó pápa beszédeiből

(Sermo 3 in Epiphania Domini, 1-3. 5: PL 54, 240-244)


Az Úr az egész földön kinyilatkoztatta üdvösségét


Az irgalmas, gondviselő Isten elhatározta, hogy az idők teljességében segítségére jön a romlásba jutott világnak. Krisztusban előre elhatározta minden nép megszabadítását.


Belőlük ígért egykor Ábrahámnak, a szent pátriárkának megszámlálhatatlan ivadékot, akik tőle nem test szerint, hanem hite termékenységéből származnak. Ezért hasonlította őket az ég csillagaihoz, hogy az összes nemzet atyjától ne földi, hanem mennyei utódokat reméljenek.


Lépjen, lépjen csak be a pogányság egész sokasága az ősatyák családjába, és az Ábrahám Ivadékának adott áldást – amelyet a test szerinti gyermekek elutasítottak – az ígéret fiai kapják meg! A három bölcs személyében az összes nemzet imádja a mindenség Alkotóját! Legyen ismert az Isten nemcsak Júdeában, hanem az egész földön, hogy mindenütt Izraelben nagy legyen az ő neve.


Mi tehát, szeretteim, akik már jártasak vagyunk az isteni kegyelem titkaiban, lelki örvendezéssel ünnepeljük zsengéink napját és a pogányok meghívásának kezdetét! Adjunk hálát az irgalmas Istennek, aki – az Apostol szerint – arra méltatott minket, hogy részünk legyen a szentek fényességében. Kiragadott minket a sötétség hatalmából, és helyet adott nekünk szeretett Fia országában. Hiszen már Izajás próféta így jövendölte meg: A nép, amely sötétségben jár, nagy fényességet lát. Akik a halál országának árnyékában laknak, azoknak világosság támad. Ugyancsak ő mondja róluk Istenhez beszélve: A nemzetek, amelyek nem ismertek téged, segítségül hívnak, és a népek, amelyek nem tudtak rólad, hozzád menekülnek.


Ezt a napot Ábrahám látta és örvendezett, mert felismerte, hogy az ő hitének gyermekei nyernek majd áldást utódában, Krisztusban. Hitével előre látta, hogy így nemzetek atyja lesz és magasztalta az Istent: meg volt győződve, hogy Isten elég hatalmas ígéretének beváltására.


Ezt a napot énekelte meg Dávid a zsoltárokban: Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, boruljanak le előtted, Uram, és magasztalják nevedet. És másutt: Megmutatta szabadító hatalmát, és kinyilatkoztatta igazságosságát a nemzeteknek.


Mindezt abban látjuk megvalósulni, hogy az Úr messze vidékről meghívta a három bölcset, és csillag által vezette őket, hogy megismerjék és imádják az ég és föld Királyát. A csillag buzdít minket is, hogy töltsük be azt a szolgálatot, amelyet ő teljesített: lehetőségeink szerint szolgáljuk azt a kegyelmet, amely mindnyájunkat Krisztushoz hív.


Szeretteim! Ebben a törekvésben segítenetek kell egymást! Tündököljetek tehát a világosság fiaiként, mert Isten országába az igaz hit és a jócselekedetek által lehet eljutni; a mi Urunk, Jézus Krisztus által, aki az Atyaistennel és a Szentlélekkel él és uralkodik mindörökkön-örökké. Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Íme, a dicső nap, amelyen megjelent a világ Üdvözítője, akiről a próféták jövendöltek, és aki előtt hódoltak az angyalok, *
Akinek csillagát látva a bölcsek nagyon megörültek, és szép ajándékokat hoztak számára.

F. Szent nap virradt ránk, jöjjetek, népek, és imádjátok az Urat. *
Akinek csillagát látva a bölcsek nagyon megörültek, és szép ajándékokat hoztak számára.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te a mai napon a betlehemi csillag fényével vezetted a nemzeteket, és kinyilatkoztattad nekik Egyszülöttedet. Add meg jóságosan, hogy szent színed látására jussunk az örök dicsőségben, miután a hitből már itt megismertünk téged. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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URUNK MEGJELENÉSE (VÍZKERESZT) 

főünnep


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Mindnyájan, Krisztus-keresők

a magas égre nézzetek,

s meglátjátok, miként ragyog

örök dicsőségünk jele.


E csillag, amely ékesebb

és fénylőbb, mint a napkorong,

a földnek jelzi: földre szállt

halandó testben Istenünk.


Honnét a Nap körünkbe lép,

a messzi perzsa tájakon

csillagtudósok figyelik

a születő király jelét.


Ki e nagy felség – kérdezik –,

hogy Úr a csillagok felett,

így tiszteli az égi had,

s a fényes menny szolgál neki?


Csodás dolgot látott szemünk,

ez halandó lény nem lehet,

de mennyei, de végtelen

és minden más lényt megelőz.


A nemzetek királya ő,

a zsidó nép rég várt Ura,

kit Ábrahám és magzata

kapott örök ígéretül.


Ki nemzeteknek megjelensz,

dicsérünk téged, Jézusunk,

Atya s Szentlélek, áldva légy

most és örökre szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









A bölcsek felnyitották kincsesládáikat, és ajándékot adtak az Úrnak: aranyat, tömjént és mirhát. Alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A bölcsek felnyitották kincsesládáikat, és ajándékot adtak az Úrnak: aranyat, tömjént és mirhát. Alleluja.











Tengerek és folyamok, áldjátok az Urat; ti források, himnuszt mondjatok az Úrnak. Alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Tengerek és folyamok, áldjátok az Urat; ti források, himnuszt mondjatok az Úrnak. Alleluja.











Jeruzsálem, elérkezett világosságod, és az Úr dicsősége felragyogott fölötted, népek jönnek világosságodhoz. Alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jeruzsálem, elérkezett világosságod, és az Úr dicsősége felragyogott fölötted, népek jönnek világosságodhoz. Alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 52, 7-10

Milyen szép a hegyeken annak a lába, aki jó hírt hoz; aki békét hirdet, örömhírt hoz, és kikiáltja a szabadulást; aki azt mondja Sionnak: „Királlyá lett a te Istened.” Figyelj csak! Őrszemeid kieresztik a hangjukat, és mind ujjonganak, mert szemtől szembe látják, hogy visszatér az Úr a Sionra. Ujjongva énekeljetek mindnyájan, Jeruzsálem romjai, mert az Úr megvigasztalja népét, és megváltja Jeruzsálemet. Az Úr felfedte szent karját minden nemzet szeme láttára. És meglátja a föld minden határa, hogy szabadulást szerez Istenünk.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Minden király * Leborul előtte.
F. 
Minden király * Leborul előtte.

V. Minden nép az ő szolgája lesz. 

F. 
Leborul előtte.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Minden király * Leborul előtte.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Ma kapcsolódott mennyei Jegyeséhez az Egyház, mert Krisztus lemosta bűneit a Jordán vizében; a napkeleti bölcsek ajándékaikkal siettek a királyi menyegzőre; és a borrá vált víznek örvendezik a násznép. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Ma kapcsolódott mennyei Jegyeséhez az Egyház, mert Krisztus lemosta bűneit a Jordán vizében; a napkeleti bölcsek ajándékaikkal siettek a királyi menyegzőre; és a borrá vált víznek örvendezik a násznép. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Ezen a napon a bölcsek hódolatukat mutatták be Üdvözítőnknek. Mi is imádjuk őt és örvendezve kiáltsuk:

Világosság a Világosságtól, ragyogd be fényességeddel ezt a napot!

Krisztus Urunk, aki testben megjelentél közöttünk,

szentelj meg bennünket Isten igéje és az imádság által!

(Világosság a Világosságtól, ragyogd be fényességeddel ezt a napot!)

Krisztus Urunk, te igazolást nyertél a Szentlélek által,

szabadítsd meg életünket a tévelygés szellemétől!

(Világosság a Világosságtól, ragyogd be fényességeddel ezt a napot!)

Krisztus Urunk, te megjelentél az angyaloknak,

add, hogy már itt a földön égi örömökben részesüljünk!

(Világosság a Világosságtól, ragyogd be fényességeddel ezt a napot!)

Krisztus Urunk, téged hirdettek a nemzetek között,

nyisd meg az emberek szívét a Szentlélek erejével!

(Világosság a Világosságtól, ragyogd be fényességeddel ezt a napot!)

Krisztus Urunk, akiben világszerte hittek,

újítsd meg a benned hívő emberek hitét!

(Világosság a Világosságtól, ragyogd be fényességeddel ezt a napot!)

Krisztus Urunk, te fölmentél a dicsőségbe,

gyújtsd lángra bennünk a vágyat országod után!

(Világosság a Világosságtól, ragyogd be fényességeddel ezt a napot!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te a mai napon a betlehemi csillag fényével vezetted a nemzeteket, és kinyilatkoztattad nekik Egyszülöttedet. Add meg jóságosan, hogy szent színed látására jussunk az örök dicsőségben, miután a hitből már itt megismertünk téged. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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URUNK MEGJELENÉSE (VÍZKERESZT) 

főünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Idők rendjét megtartva most

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant.  Az üdvösség titokzatos terve, amely kezdettől fogva el volt rejtve, most nyilvánvalóvá lett.



47 (46). zsoltár

Isten a mindenség királya

Ott ül az Atyának jobbján, és országának nem lesz vége.

Tapsoljatok, nemzetek, mindnyájan, *

ujjongjatok Istennek dicsérő szóval,

mert magasztos az Úr és félelmetes, *

nagy király az egész földön. —


A népeket uralmunk alá vetette, *

és a nemzeteket lábunkhoz alázta.

Örökséget választott nekünk, *

hogy dicsekedjék vele Jákob, akit szeret.

Ujjongással vonult be Isten, *

fölment az Úr harsonaszóval. —


Zengjetek dalt Istennek, zengjetek, *

zengjetek dalt királyunknak, zengjetek!

Mert Isten az egész föld királya, *

zengjetek neki éneket. —


Isten országol a nemzetek fölött, *

szentséges trónján ül az Isten.

A népek fejedelmei egybegyűlnek előtte *

Ábrahám Istenének népével,

mert Istené a földön minden hatalom: *

fölségesebb senki sincs nála.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























86 (85). zsoltár, 1-10


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























98 (97). zsoltár

Az Úr diadalmas bíró

Ez a zsoltár az Úr első eljöveteléről és a népek várakozásáról szól (Szt. Atanáz).

Zengjetek új éneket az Úrnak, *

mert csodálatra méltó, amit művelt. —


Diadalt aratott jobbjával, *

szentséges karjának erejével.

Megmutatta szabadító erejét az Úr, *

tudtul adta hűségét a nemzeteknek.

Emlékezetbe idézte jóságát és hűségét *

Izrael népe iránt.

Meglátta a föld minden határa: *

Istenünk hozott nekünk szabadulást. —


Minden földek, zengjetek az Úrnak öröméneket, *

ujjongjatok, és énekeljetek!

Daloljatok az Úrnak citerával, *

citerával és hangos muzsikával.

Ércharsonával és zengő kürt szavával *

mondjatok éneket az Úr s Király előtt! —


Zúgjon a tenger és ami betölti, *

a földkerekség és ami rajta él.

Tapsoljanak a folyamok, †

ujjongjanak velük a hegyek az Úr előtt, *

mivelhogy jön, és megítéli a földet.

Igazságosan ítéli a világot, *

hűsége szerint a népeket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant.  Az üdvösség titokzatos terve, amely kezdettől fogva el volt rejtve, most nyilvánvalóvá lett.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 15, 4

Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, ki ne dicsérné nevedet? Egyedül csak te vagy a Szent, eljön minden nemzet, és színed elé borul.















V. Megjelent a földön,

F. És társalgott az emberekkel.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a mai napon a betlehemi csillag fényével vezetted a nemzeteket, és kinyilatkoztattad nekik Egyszülöttedet. Add meg jóságosan, hogy szent színed látására jussunk az örök dicsőségben, miután a hitből már itt megismertünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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URUNK MEGJELENÉSE (VÍZKERESZT) 

főünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant.  Krisztus eljött, hogy békét hirdessen nektek, a távol levőknek és békét a közel levőknek.



47 (46). zsoltár

Isten a mindenség királya

Ott ül az Atyának jobbján, és országának nem lesz vége.

Tapsoljatok, nemzetek, mindnyájan, *

ujjongjatok Istennek dicsérő szóval,

mert magasztos az Úr és félelmetes, *

nagy király az egész földön. —


A népeket uralmunk alá vetette, *

és a nemzeteket lábunkhoz alázta.

Örökséget választott nekünk, *

hogy dicsekedjék vele Jákob, akit szeret.

Ujjongással vonult be Isten, *

fölment az Úr harsonaszóval. —


Zengjetek dalt Istennek, zengjetek, *

zengjetek dalt királyunknak, zengjetek!

Mert Isten az egész föld királya, *

zengjetek neki éneket. —


Isten országol a nemzetek fölött, *

szentséges trónján ül az Isten.

A népek fejedelmei egybegyűlnek előtte *

Ábrahám Istenének népével,

mert Istené a földön minden hatalom: *

fölségesebb senki sincs nála.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























86 (85). zsoltár, 1-10


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























98 (97). zsoltár

Az Úr diadalmas bíró

Ez a zsoltár az Úr első eljöveteléről és a népek várakozásáról szól (Szt. Atanáz).

Zengjetek új éneket az Úrnak, *

mert csodálatra méltó, amit művelt. —


Diadalt aratott jobbjával, *

szentséges karjának erejével.

Megmutatta szabadító erejét az Úr, *

tudtul adta hűségét a nemzeteknek.

Emlékezetbe idézte jóságát és hűségét *

Izrael népe iránt.

Meglátta a föld minden határa: *

Istenünk hozott nekünk szabadulást. —


Minden földek, zengjetek az Úrnak öröméneket, *

ujjongjatok, és énekeljetek!

Daloljatok az Úrnak citerával, *

citerával és hangos muzsikával.

Ércharsonával és zengő kürt szavával *

mondjatok éneket az Úr s Király előtt! —


Zúgjon a tenger és ami betölti, *

a földkerekség és ami rajta él.

Tapsoljanak a folyamok, †

ujjongjanak velük a hegyek az Úr előtt, *

mivelhogy jön, és megítéli a földet.

Igazságosan ítéli a világot, *

hűsége szerint a népeket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant.  Krisztus eljött, hogy békét hirdessen nektek, a távol levőknek és békét a közel levőknek.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 49, 6

Ezt mondta nekem az Úr: Kevés az, hogy szolgám légy, s fölemeld Jákob törzseit, és visszatérítsd Izrael maradékát. Nézd, a nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.















V. Meglátják majd a népek igazságodat,

F. És a királyok dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a mai napon a betlehemi csillag fényével vezetted a nemzeteket, és kinyilatkoztattad nekik Egyszülöttedet. Add meg jóságosan, hogy szent színed látására jussunk az örök dicsőségben, miután a hitből már itt megismertünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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URUNK MEGJELENÉSE (VÍZKERESZT) 

főünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant.  Nézd, a nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.



47 (46). zsoltár

Isten a mindenség királya

Ott ül az Atyának jobbján, és országának nem lesz vége.

Tapsoljatok, nemzetek, mindnyájan, *

ujjongjatok Istennek dicsérő szóval,

mert magasztos az Úr és félelmetes, *

nagy király az egész földön. —


A népeket uralmunk alá vetette, *

és a nemzeteket lábunkhoz alázta.

Örökséget választott nekünk, *

hogy dicsekedjék vele Jákob, akit szeret.

Ujjongással vonult be Isten, *

fölment az Úr harsonaszóval. —


Zengjetek dalt Istennek, zengjetek, *

zengjetek dalt királyunknak, zengjetek!

Mert Isten az egész föld királya, *

zengjetek neki éneket. —


Isten országol a nemzetek fölött, *

szentséges trónján ül az Isten.

A népek fejedelmei egybegyűlnek előtte *

Ábrahám Istenének népével,

mert Istené a földön minden hatalom: *

fölségesebb senki sincs nála.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























86 (85). zsoltár, 1-10


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























98 (97). zsoltár

Az Úr diadalmas bíró

Ez a zsoltár az Úr első eljöveteléről és a népek várakozásáról szól (Szt. Atanáz).

Zengjetek új éneket az Úrnak, *

mert csodálatra méltó, amit művelt. —


Diadalt aratott jobbjával, *

szentséges karjának erejével.

Megmutatta szabadító erejét az Úr, *

tudtul adta hűségét a nemzeteknek.

Emlékezetbe idézte jóságát és hűségét *

Izrael népe iránt.

Meglátta a föld minden határa: *

Istenünk hozott nekünk szabadulást. —


Minden földek, zengjetek az Úrnak öröméneket, *

ujjongjatok, és énekeljetek!

Daloljatok az Úrnak citerával, *

citerával és hangos muzsikával.

Ércharsonával és zengő kürt szavával *

mondjatok éneket az Úr s Király előtt! —


Zúgjon a tenger és ami betölti, *

a földkerekség és ami rajta él.

Tapsoljanak a folyamok, †

ujjongjanak velük a hegyek az Úr előtt, *

mivelhogy jön, és megítéli a földet.

Igazságosan ítéli a világot, *

hűsége szerint a népeket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant.  Nézd, a nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.











RÖVID OLVASMÁNY



Zak 2, 15

Sok nép az Úrhoz tér majd azon a napon, és az ő népévé válik, ő azonban nálad marad, és te tudni fogod, hogy a Seregek Ura küldött engem hozzád.















V. Áldjátok Istenünket, nemzetek,

F. Dicsőségéről zengjetek éneket!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a mai napon a betlehemi csillag fényével vezetted a nemzeteket, és kinyilatkoztattad nekik Egyszülöttedet. Add meg jóságosan, hogy szent színed látására jussunk az örök dicsőségben, miután a hitből már itt megismertünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. január 6.












URUNK MEGJELENÉSE (VÍZKERESZT) 

főünnep


























II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Gonosz Heródes, mit remegsz

Krisztus jöttére irigyen?

Mulandó jót el nem ragad,

ki nem múló jót osztogat.


Vonulnak már a mágusok,

amerre jelzi csillaguk,

a Fényt fény által keresik,

Istennek szólnak kincseik.


A tiszta víznek habjai

az égi Bárányt fürdetik,

a bűnt, mely őt nem illeti

– lelkünk lemosva – elveszi.


Emitt hatalma új jele:

piroslik korsók friss vize,

parancsszavára bor folyik,

a víz mivoltja változik.


Ki nemzeteknek megjelensz,

dicsérünk téged, Jézusunk,

Atya s Szentlélek, áldva légy

most és örökre szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









A békesség Királya a föld összes királyánál dicsőségesebb.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A békesség Királya a föld összes királyánál dicsőségesebb.











Az igazaknak úgy világít, mint fény a sötétben, mert jóságos az Úr, irgalmas és igazságos.



112 (111). zsoltár

Az igaz ember boldogsága

Éljetek úgy, mint a világosság fiai. A világosság gyümölcse csupa jóság, igazságosság és egyenesség (Ef 5, 8-9).

Boldog ember, aki az Urat féli, *

akinek öröme telik az Úr félelmében.

Hatalmas lesz annak ivadéka a földön, *

mert áldást élvez az igazak nemzetsége.

Házát jólét és gazdagság tölti be, *

és igazsága örökre megmarad. —


Az igaz úgy világít, mint fény a sötétben, *

jóságos ő, irgalmas és igazságos.

Boldog, aki szívesen ad kölcsön, †

aki a törvény szerint intézi dolgait, *

mert szilárdan áll mindörökké. —


Örök emlékezete marad az igaznak, *

rossz hírtől nem kell félnie.

Szíve nyugodt, mert az Úrban bízik, †

szíve erős, nem ismer félelmet, *

míg ellenségei szégyenben maradnak.

Bőséges adományt oszt a szegényeknek; †

igazsága megmarad örökre, *

feje dicsőségesen felemelkedik. —


Látja ezt a gonosz, és bosszankodik, †

fogát csikorgatja, és magát emészti. *

A bűnösök vágya szertefoszlik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az igazaknak úgy világít, mint fény a sötétben, mert jóságos az Úr, irgalmas és igazságos.











Eljön minden nemzet, melyet csak alkottál, és színed elé borul, Urunk.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljön minden nemzet, melyet csak alkottál, és színed elé borul, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



Tit 3, 4-5

Üdvözítő Istenünk kinyilvánította jóságát és emberszeretetét, s megmentett minket. Nem azért, mert igazak voltak tetteink, hanem irgalmasságból, s a Szentlélekben való újjászületés és megújulás fürdőjében.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Áldott legyen benne * A föld minden népe.
F. 
Áldott legyen benne * A föld minden népe.

V. Minden nemzet magasztalja őt! 

F. 
A föld minden népe.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldott legyen benne * A föld minden népe.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Három csodát ünneplünk ezen a szent napon: Ma a csillag elvezette a bölcseket a jászolhoz, ma borrá lett a víz a menyegzőn, ma a Jordánban Krisztus felvette János keresztségét, hogy üdvözítsen minket. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Három csodát ünneplünk ezen a szent napon: Ma a csillag elvezette a bölcseket a jászolhoz, ma borrá lett a víz a menyegzőn, ma a Jordánban Krisztus felvette János keresztségét, hogy üdvözítsen minket. Alleluja.















FOHÁSZOK











A napkeleti bölcsek a mai napon imádták Üdvözítőnket. Mi is nagy örömmel hódoljunk előtte, és kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a rád várakozó népeket!

Népek Királya, te a pogányok közül először a bölcseket hívtad imádásodra,

tölts el minket az imádás és a szolgálat szellemével!

(Üdvözítsd, Urunk, a rád várakozó népeket!)

Dicsőség Királya, te irgalmas szeretettel ítéled meg népedet,

add meg az egész emberiségnek a teljes békét!

(Üdvözítsd, Urunk, a rád várakozó népeket!)

Örökkévalóság Királya, te velünk maradsz minden nemzedéken át,

töltsd be szívünket szent igéiddel!

(Üdvözítsd, Urunk, a rád várakozó népeket!)

Igazságosság Királya, te megszabadítod a szegényt, akinek nincs pártfogója,

siess a szegények és a védtelenek segítségére!

(Üdvözítsd, Urunk, a rád várakozó népeket!)

Urunk, akinek neve áldott mindörökké,

tedd teljessé meghalt testvéreinkben megváltásod művét!

(Üdvözítsd, Urunk, a rád várakozó népeket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te a mai napon a betlehemi csillag fényével vezetted a nemzeteket, és kinyilatkoztattad nekik Egyszülöttedet. Add meg jóságosan, hogy szent színed látására jussunk az örök dicsőségben, miután a hitből már itt megismertünk téged. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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URUNK MEGJELENÉSE (VÍZKERESZT) 

főünnep




















Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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URUNK MEGJELENÉSE (VÍZKERESZT) 

főünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Idők rendjét megtartva most

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant.  Az üdvösség titokzatos terve, amely kezdettől fogva el volt rejtve, most nyilvánvalóvá lett.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant.  Az üdvösség titokzatos terve, amely kezdettől fogva el volt rejtve, most nyilvánvalóvá lett.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 15, 4

Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, ki ne dicsérné nevedet? Egyedül csak te vagy a Szent, eljön minden nemzet, és színed elé borul.















V. Megjelent a földön,

F. És társalgott az emberekkel.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a mai napon a betlehemi csillag fényével vezetted a nemzeteket, és kinyilatkoztattad nekik Egyszülöttedet. Add meg jóságosan, hogy szent színed látására jussunk az örök dicsőségben, miután a hitből már itt megismertünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant.  Krisztus eljött, hogy békét hirdessen nektek, a távol levőknek és békét a közel levőknek.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant.  Krisztus eljött, hogy békét hirdessen nektek, a távol levőknek és békét a közel levőknek.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 49, 6

Ezt mondta nekem az Úr: Kevés az, hogy szolgám légy, s fölemeld Jákob törzseit, és visszatérítsd Izrael maradékát. Nézd, a nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.















V. Meglátják majd a népek igazságodat,

F. És a királyok dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a mai napon a betlehemi csillag fényével vezetted a nemzeteket, és kinyilatkoztattad nekik Egyszülöttedet. Add meg jóságosan, hogy szent színed látására jussunk az örök dicsőségben, miután a hitből már itt megismertünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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URUNK MEGJELENÉSE (VÍZKERESZT) 

főünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant.  Nézd, a nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant.  Nézd, a nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.











RÖVID OLVASMÁNY



Zak 2, 15

Sok nép az Úrhoz tér majd azon a napon, és az ő népévé válik, ő azonban nálad marad, és te tudni fogod, hogy a Seregek Ura küldött engem hozzád.















V. Áldjátok Istenünket, nemzetek,

F. Dicsőségéről zengjetek éneket!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a mai napon a betlehemi csillag fényével vezetted a nemzeteket, és kinyilatkoztattad nekik Egyszülöttedet. Add meg jóságosan, hogy szent színed látására jussunk az örök dicsőségben, miután a hitből már itt megismertünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant.  Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Krisztus megjelent nekünk, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Látván az újszülött Fiút,

a bölcsek Kelet kincseit

hódolva átadják neki:

mirhát, tömjént és aranyat.


Ismerd fel: nyíltan hirdetik

erődet és országodat;

Fiú, e hármas jel szerint

Atyádtól kaptad sorsodat!


Királynak szól a színarany,

Istent imád az illatos

tömjén, jósolja sírodat

a mirha drága kenete.


Minden városnál, Betlehem,

nagyobb vagy: néked adatott

megszülni testben a Királyt,

az égi üdvösség Urát.


Hirdette próféták szava,

jelezte számtalan csoda,

s tanú a Teremtő maga,

ki országát jelenti már.


Mert övé lesznek mindenek,

a föld, a menny, a tengerek,

kelettől messze nyugatig

az alvilág s a magas ég.


Ki nemzeteknek megjelensz,

dicsérünk téged, Jézusunk,

Atya s Szentlélek, áldva légy

most és örökre szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Gondolj ránk, Urunk, és látogass hozzánk segítségeddel!



106 (105). zsoltár

Az Úr jósága, a nép hűtlensége

Mindez előkép számunkra, a mi okulásunkra írták meg, akik a végső időkben élünk (1 Kor 10, 11).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

irgalma örökké megmarad. —


Ki tudná elmondani az Úr hatalmas tetteit, *

dicséretét hiánytalanul hirdetni ki képes?

Boldog, aki megtartja a törvényt, *

akinek tettei mindenkor igazak. —


Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet, *

látogass hozzánk segítségeddel;

hadd lássuk választottaid boldogságát, †

hadd örvendjünk nemzeted örömének, *

és dicsekedjünk örökségeddel. —


Atyáinkkal együtt mi is vétkeztünk, *

bűnbe estünk, gonoszat cselekedtünk.

Atyáink Egyiptomban nem értették meg csodáidat, †

mérhetetlen irgalmadra nem gondoltak, *

és lázadoztak, amikor elérték a Vörös-tengert.

De az Úr megszabadította őket nevéért, *

hogy megismertesse hatalmát. —


Rákiáltott a Vörös-tengerre, és az kiszáradt, *

a mély tengeren, akár a pusztán, vezette át őket.

Gyűlölőik hatalmából kimentette őket, *

s megszabadította ellenségeik kezéből.

Sanyargatóikat elnyelte a tenger, *

egy sem maradt életben közülük.

Hittek ezért ígéreteiben, *

és dicséretét énekelték. —


De csakhamar megfeledkeztek tetteiről, *

és nem bíztak Isten terveiben.

Telhetetlen vágyra gerjedtek a pusztában, *

a sivatagban Istent kísértették.

Kielégítette akkor sóvárgásukat, *

és torkig jóllakatta őket. —


A táborban pártot ütöttek Mózes ellen, *

és Áron ellen, aki az Úr szentje.

De meghasadt a föld, s elnyelte Datánt, *

és eltemette Abiron hadát.

Lobogó láng csapott fel seregük ellen, *

láng emésztette el a bűnösöket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gondolj ránk, Urunk, és látogass hozzánk segítségeddel!











2. ant. Vigyázzatok, meg ne feledkezzetek az Úr, a ti Istenetek szövetségéről!



II.

Borjút öntöttek Hóreb hegyénél, *

és leborultak az arany képmás előtt.

Dicsőségüket fölcserélték *

a füvet legelő borjú képével.

Elfeledték szabadító Istenüket, *

aki Egyiptomban jeleket művelt,

Kám földjén csodákat, *

a Vörös-tengernél félelmetes dolgokat.

Már arra gondolt, hogy eltörli őket, *

ha nem lett volna Mózes, akit kiválasztott.

Ám ő résen állt színe előtt, *

elfordította az Úr haragját, hogy ne ártson nekik. —


Semmire sem becsülték a megígért földet, *

nem hittek ígéreteinek.

Zúgolódva ültek sátraik mélyén, *

nem törődtek Isten szavával.

Ekkor fölemelt kézzel megesküdött nekik, *

hogy eltiporja őket a pusztában,

szétszórja nemzetségüket a pogányok között, *

elszéleszti őket messze országokba. —


Aztán meg Baalpeort kezdték imádni, *

holt bálványnak adott áldozatból lakomáztak.

Minden tettükkel Istent ingerelték, *

romlás zúdult ezért fejükre.

Fölállt akkor Pinehász, és ítéletet tartott, *

mire megszűnt a csapás.

Ez érdemül számított neki *

nemzedékeken át, mindörökre. —


Meriba vizénél is felháborították, *

még Mózest is bajba sodorták,

mert keserűségbe hajszolták lelkét, *

és ő meggondolatlan szóra nyitotta száját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vigyázzatok, meg ne feledkezzetek az Úr, a ti Istenetek szövetségéről!











3. ant. Szabadíts meg minket, Urunk, és gyűjts egybe a pogányok közül!



III.

Nem irtották ki a pogányokat sem, *

noha az Úr meghagyta nekik.

Elvegyültek a pogányok közé, *

és cselekedeteiket eltanulták.

Bálványaik szolgálatára adták magukat, *

és ez lett végül a vesztük. —


Saját fiaikat áldozatul adták, *

és lányaikat a démonoknak.

Ártatlan vért ontottak, †

saját fiaik és lányaik vérét; *

Kánaán bálványainak áldozták őket.

Vérrel szennyezték be az országot, †

bemocskolták magukat cselekedeteikkel, *

hitszegőkké váltak tetteik által. —


Haragra lobbant akkor népe ellen az Úr, *

és megutálta örökségét.

Pogányok kezére adta őket, *

gyűlölőik uralkodtak rajtuk.

Ellenségeik sanyargatták őket, *

megalázást szenvedtek azok keze alatt. —


Újra meg újra mentésükre jött, †

ők azonban szándékaikkal tovább ingerelték, *

és bűneikbe visszaestek.

Ám ismét rátekintett nyomorúságukra, *

és meghallgatta könyörgésüket. —


Visszaemlékezett a velük kötött szövetségre, *

nagy szeretettel megkönyörült rajtuk.

Szánalmat ébresztett azok szívében, *

akik fogságba hurcolták őket.

Szabadíts meg minket, Urunk, Istenünk, *

és gyűjts egybe a pogányok közül,

hogy szent nevedet magasztaljuk, *

és dicséreted legyen dicsekvésünk. —


Áldott legyen az Úr, Izrael Istene, †

öröktől fogva mindörökké. *

Az egész nép mondja: „Úgy legyen! Úgy legyen!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szabadíts meg minket, Urunk, és gyűjts egybe a pogányok közül!














V. Igazságosságát hirdetik az egek,

F. És nagy fölségét meglátják a népek.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

 61, 1-11


Az Úr Lelke nyugszik szolgáján

Az Úr Lelke nyugszik rajtam, mert az Úr kent föl engem. Elküldött, hogy örömhírt vigyek a szegényeknek, és meggyógyítsam a megtört szívűeket; hogy szabadulást hirdessek a foglyoknak, és szabadságot a börtönök lakóinak; hogy hirdessem az Úr kegyelmének esztendejét, Istenünk bosszújának napját; hogy megvigasztaljam mind a gyászolókat, és koszorút adjak a hamu helyébe, örömnek olaját a gyászruha helyett, a szomorúság lelke helyett meg ünnepi öröméneket. Az igaz élet tölgyeinek nevezik majd őket, akiket az Úr ültetett el az ő dicsőségére.

Fölépítik az ősi romokat, és ami már rég pusztulásnak indult, azt helyreállítják. Újra fölépítik az elhagyott városokat, amelyek annyi nemzedéken át romokban hevertek.

Idegenek állnak elő és legeltetik nyájaidat, szántóvetőid és vincellérjeid is más nemzetből valók lesznek. Az Úr papjainak hívnak majd titeket, a mi Istenünk szolgáinak neveznek. A népek gazdagságát élvezitek, és az ő kincseikkel fogtok büszkélkedni.

Mivel nekik a szégyenből kétszeresen jutott, és gyalázat meg leköpködés volt a részük, azért országukban kettős részt örökölnek, és állandó lesz az örömük.

Mert én, az Úr az igazságot szeretem, és gyűlölöm a gonoszul rabolt szerzeményt. Híven megadom munkájuk jutalmát, és örök szövetséget kötök velük.

Ismerni fogják ivadékukat a nemzetek közt és sarjadékukat a népek körében. Akik csak látják őket, elismerik, hogy ők az a nemzedék, amelyet az Úr megáldott.

Örvendezve örvendek az Úrban, és lelkem ujjong az én Istenemben, mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, és az igazság palástját terítette rám, mint ahogy a vőlegény fejdíszt tesz magára, mint ahogy a menyasszony ékszerekkel díszíti magát.

Mert amint a föld növényzetet sarjaszt, és amint a kert veteményt növel, úgy sarjaszt az Isten igazságot és dicsőséget minden nemzet előtt.

VÁLASZOS ÉNEK

Iz 61, 1; Jn 8, 42

V. Az Úr Lelke nyugszik rajtam, mert az Úr kent föl engem. Elküldött, hogy örömhírt vigyek a szegényeknek; *
És meggyógyítsam a megtört szívűeket; hogy szabadulást hirdessek a foglyoknak, és szabadságot a börtönök lakóinak.

F. Én az Istentől való vagyok, tőle jöttem. Nem magamtól jöttem, hanem ő küldött. *
És meggyógyítsam a megtört szívűeket; hogy szabadulást hirdessek a foglyoknak, és szabadságot a börtönök lakóinak.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Aranyszavú Szent Péter püspök beszédeiből

(Sermo 160: PL 52, 620-622)


Aki értünk jött e világra, azt akarja, hogy megismerjük őt


Jóllehet az Úr megtestesülésének a titkában mindig világosan meg lehet látni istenségének jeleit, a mai nap mégis többféle módon mutatja be és tárja elénk azt, hogy Isten emberi testben jött el hozzánk. Bemutatja, nehogy a mindig sötétségbe burkolódzó halandóság tudatlansága miatt elveszítsük annak megtartását és birtoklását, amire egyedül a kegyelem tett érdemessé.


Mert, ha értünk akart megszületni, nem akart előttünk ismeretlen maradni, és ezért úgy mutatja meg nekünk magát, hogy isteni jóságának nagy titka ne legyen alkalom egy nagy tévedésre.


Akit tündöklő csillagként keresett a napkeleti bölcs, azt ma bölcsőben sírdogáló kisdedként találta meg. Ma pólyában a bölcs csodálja, világosan felismerve azt, akit oly sokáig kellett keresnie homályban a csillagok közt.


Amit a napkeleti bölcs ma itt lát, az lelke mélyéig ámulatba ejti. Látja földön az eget, égben a földet, Istenben az embert, emberben az Istent, és parányi testbe zárva azt, akit az egész világ sem képes befogadni. S ezt látva már hisz és nem töpreng rajta, majd pedig titkos értelmű ajándékaival megvallja: tömjénnel az Istent, arannyal a királyt, mirhával azt, akinek majd meg kell halnia.


Így hát a pogány, aki utolsó volt, elsővé lett, hiszen pogány bölcsek hite szentelte meg akkor előre a pogányok hitét.


Ma Krisztus a Jordán folyó medrébe lépett, hogy lemossa a világ bűnét, hiszen ezért jött ő e világra, amint maga János is tanúsítja: Íme, az Isten Báránya, íme, aki elveszi a világ bűneit. Ma a szolga fogadja Urát, az ember Istent, János Krisztust; fogadja, hogy bocsánatot nyerjen, és nem azért, hogy bocsánatot adjon.


Ma, miként a Próféta mondja: Az Úr szava zúg a vizek árján. Miféle szó ez? Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik.


Ma a Szentlélek galamb képében ott lebeg a vizek felett; miként az a másik galamb Noénak tudomására hozta, hogy a vízözön elvonult a világról, úgy most ennek a galambnak megjelenése jelezze, hogy véget ért a világ szüntelen hajótörése. Az csupán egy gallyacskát hozott a régi olajfáról, ez viszont egy új kenet egész bőségét önti az Engedelmesnek fejére, hogy beteljesítse azt, amit a Próféta előre megmondott: Ezért kent föl Isten, a te Istened, az öröm olajával társaid közül.


Ma tette Krisztus az első csodáját, amikor a vizet borrá változtatta. Csakhogy ezt a vizet a vér titkára kell értenünk, hogy Krisztus testének serlegéből nyújtson színtiszta italt a szomjazóknak, és így valóra váltsa a Próféta szavát: Színültig teli serlegem kicsordult.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Azon a napon három ajándékot vittek a bölcsek az Úrnak, amelyek isteni titkokat jeleznek: *
Az aranyban kitűnik királyi hatalma, a tömjénben gondolj a Főpapra, a mirhában pedig az Úr temetésére.

F. Üdvösségünk szerzőjét tisztelték a bölcsek a jászolban, és kincseikből titkos értelmű ajándékokat adtak neki. *
Az aranyban kitűnik királyi hatalma, a tömjénben gondolj a Főpapra, a mirhában pedig az Úr temetésére.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ragyogja be szívünket a te fényed, és vezessen a világ sötétségén át, hogy eljuthassunk az örök világosság országába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szombat, karácsonyi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Mindnyájan, Krisztus-keresők

a magas égre nézzetek,

s meglátjátok, miként ragyog

örök dicsőségünk jele.


E csillag, amely ékesebb

és fénylőbb, mint a napkorong,

a földnek jelzi: földre szállt

halandó testben Istenünk.


Honnét a Nap körünkbe lép,

a messzi perzsa tájakon

csillagtudósok figyelik

a születő király jelét.


Ki e nagy felség – kérdezik –,

hogy Úr a csillagok felett,

így tiszteli az égi had,

s a fényes menny szolgál neki?


Csodás dolgot látott szemünk,

ez halandó lény nem lehet,

de mennyei, de végtelen

és minden más lényt megelőz.


A nemzetek királya ő,

a zsidó nép rég várt Ura,

kit Ábrahám és magzata

kapott örök ígéretül.


Ki nemzeteknek megjelensz,

dicsérünk téged, Jézusunk,

Atya s Szentlélek, áldva légy

most és örökre szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.











 Magasztaljátok Istenünket!



Kantikum – MTörv 32, 1-12

Isten jótéteményei népével

Hányszor akartam egybegyűjteni fiaidat, ahogy a tyúk szárnya alá gyűjti csibéit (Mt 23, 37).



Hallgassátok, egek, szavamat, *

hallja meg a föld is szám igéit!

Tanításom esőként permetezzen, *

szavam úgy szálljon le, mint a harmat,

mint mikor zápor hull a rétre, *

és a sarjadó füvet eső öntözi.

Az Úr nevét hívom segítségül, *

magasztaljátok Istenünket! —



Mert tökéletes minden műve, *

és igazságos minden útja.

Hűséges és feddhetetlen az Isten, *

ő maga az igazság és egyenesség! —


Vétkeztek ellene, elromlottak, nem fiai már; *

gonosz és elfajzott nemzedék ez.

Ezzel fizetsz most az Úrnak, *

te oktalan, balga nép?

Vajon nem tulajdon Atyád ő neked, *

aki létrehívott, alkotott, és fönntart? —


Emlékezz csak a régi időkre, *

vedd sorra az egyes nemzedékeket!

Kérdezd atyádat, és ő megtanít, *

vagy őseidet, ők majd elmondják neked! —



Amikor a Mennybenlakó szétválasztotta a népeket, *

amikor különválasztotta Ádám fiait,

és kijelölte a népek határait, *

Izraelt is, fiainak száma szerint:

az Úr osztályrésze lett az ő népe, *

Jákob az ő kimért öröksége. —



A pusztában találta meg őt, *

a félelem helyén, a zord magányosság földjén.

Körülvette, és tanítgatta, *

és mint a szeme fényét, úgy őrizte.

Mint fiókáit repülni tanító sasmadár, *

amely fölöttük lebeg,

kitárta szárnyát, őt meg fölemelte, *

és tulajdon vállain vitte.

Vezére az Úr volt egyedül, *

és idegen isten nem volt vele.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Magasztaljátok Istenünket!











Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 9, 5

Gyermek születik nekünk, Fiú adatik nekünk: az ő vállán a fejedelemség. Az ő nevét így hívják: Csodálatos Tanácsadó, Erős Isten, Örök Atya, Béke Fejedelme.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Minden király * Leborul előtte.
F. 
Minden király * Leborul előtte.

V. Minden nép az ő szolgája lesz. 

F. 
Leborul előtte.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Minden király * Leborul előtte.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Bölcsek jöttek napkeletről Betlehembe, hogy hódoljanak az Úr előtt. Megnyitották kincsesládáikat, és drága ajándékokat adtak át: aranyat a fölséges Királynak, tömjént az igaz Istennek, és mirhát az Úr temetésére. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Bölcsek jöttek napkeletről Betlehembe, hogy hódoljanak az Úr előtt. Megnyitották kincsesládáikat, és drága ajándékokat adtak át: aranyat a fölséges Királynak, tömjént az igaz Istennek, és mirhát az Úr temetésére. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Krisztust, Istentől rendelt Üdvözítőnket látta az egész földkerekség. Zengjük örömmel dicséretét:

Dicsőség neked, Krisztus, Istenünk!

Minden nép Megváltója, eljöveteleddel lebontottad a válaszfalat a zsidóság és a pogány nemzetek között,

add, hogy megszűnjék a világban minden különbségtétel, amely az emberi méltósággal ellenkezik!

(Dicsőség neked, Krisztus, Istenünk!)

Megtestesüléseddel és születéseddel új módon jelentél meg közöttünk,

taníts minket, hogy felismerjük sokféle jelenlétedet az Egyházban és embertársainkban!

(Dicsőség neked, Krisztus, Istenünk!)

Te megadtad a végső kinyilatkoztatást Istenről az embereknek,

mutasd meg, hogyan tegyük magunkévá tanításod teljességét hitünkben és életünkben!

(Dicsőség neked, Krisztus, Istenünk!)

Velünk lakó Istenünk, aki mindent csodálatosan megújítottál,

add, hogy újjá legyen bennünk minden: szívünk, szavaink és tetteink!

(Dicsőség neked, Krisztus, Istenünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, ragyogja be szívünket a te fényed, és vezessen a világ sötétségén át, hogy eljuthassunk az örök világosság országába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szombat, karácsonyi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Idők rendjét megtartva most

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant.  Az üdvösség titokzatos terve, amely kezdettől fogva el volt rejtve, most nyilvánvalóvá lett.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant.  Az üdvösség titokzatos terve, amely kezdettől fogva el volt rejtve, most nyilvánvalóvá lett.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 4, 7

Hol van olyan nagy nép, amelyhez istenei oly közel volnának, mint hozzánk a mi Istenünk, amikor csak hozzá folyamodunk?















V. Megjelent a földön,

F. És társalgott az emberekkel.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ragyogja be szívünket a te fényed, és vezessen a világ sötétségén át, hogy eljuthassunk az örök világosság országába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. január 7.







Szombat, karácsonyi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant.  Krisztus eljött, hogy békét hirdessen nektek, a távol levőknek és békét a közel levőknek.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant.  Krisztus eljött, hogy békét hirdessen nektek, a távol levőknek és békét a közel levőknek.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 12, 5-6

Zengjetek az Úrnak, mert nagyszerű, amit cselekedett, híreszteljétek az egész földön. Ujjongj, és mondj dicséretet, Sion népe, mert nagy közötted Izrael szentje.















V. Meglátják majd a népek igazságodat,

F. És a királyok dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ragyogja be szívünket a te fényed, és vezessen a világ sötétségén át, hogy eljuthassunk az örök világosság országába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. január 7.







Szombat, karácsonyi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant.  Nézd, a nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant.  Nézd, a nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.











RÖVID OLVASMÁNY



Tób 14, 6-7a

A népek elhagyják bálványaikat, Jeruzsálembe mennek, és ott fognak lakni. A föld minden királya örömét találja benne, és imádni fogják Izrael Királyát.















V. Áldjátok Istenünket, nemzetek,

F. Dicsőségéről zengjetek éneket!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ragyogja be szívünket a te fényed, és vezessen a világ sötétségén át, hogy eljuthassunk az örök világosság országába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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URUNK MEGKERESZTELKEDÉSE 

ünnep


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ó, Egyszülött, kit küld Atyád,

hozzánk jössz szűzi méhen át,

keresztvízzel megszentelő,

hitből mindent újjászülő.


Mennyből a földre költözöl,

és embertestbe öltözöl,

halál után hogy visszavedd,

s vigasszal árassz életet.


Megváltónk, kérünk, add nekünk,

hogy fényedből erőt vegyünk,

világosítsd meg életünk,

kegyelmeddel szentek legyünk!


Maradj velünk, Urunk, maradj,

az éjhomályban fény te vagy;

lelkünket mosd le, bűnt ne hagyj,

áldással enyhülést is adj!


Dicsőség néked, Krisztusunk,

igazság, életünk, utunk,

kiről Atyád s a Lélek ad

ragyogva mennyből vallomást. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









János a pusztában keresztelt, és hirdette a bűnbánat keresztségét a bűnök bocsánatára.



135 (134). zsoltár

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


I.


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





János a pusztában keresztelt, és hirdette a bűnbánat keresztségét a bűnök bocsánatára.











Én vízzel keresztellek, ő majd Szentlélekkel és tűzzel keresztel benneteket.



II.

Neved, Uram, fennmarad örökre, *

nemzedékről nemzedékre él a te emléked, Uram.

Igazságot szolgáltat népének az Úr, *

és megkönyörül szolgáin. —


A nemzetek bálványai ezüst és arany, *

emberi kéz alkotásai.

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

és szájukban nincsen lehelet.

Hozzájuk hasonlók lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bennük bíznak. —


Izrael háza, áldjad az Urat, *

Áron papi háza, áldjad az Urat!

Lévi háza, áldjad az Urat, *

összes istenfélők, áldjátok az Urat! —


Áldott legyen az Úr a Sionon, *

ő, aki Jeruzsálemben lakik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Én vízzel keresztellek, ő majd Szentlélekkel és tűzzel keresztel benneteket.











Megkeresztelkedése után Jézus nyomban feljött a vízből, és íme, megnyílt neki az ég.



Kantikum – Vö. 1 Tim 3, 16

Krisztus misztériuma és dicsősége


F. Dicsérjétek az Urat, minden népek!

Nyilvánvaló lett a testben, *

igazolást nyert a lélek által. —


F. Dicsérjétek az Urat, minden népek!

Megjelent az angyaloknak, *

hirdették a nemzetek között. —


F. Dicsérjétek az Urat, minden népek!

Világszerte hittek benne, *

és fölment a dicsőségbe. —


F. Dicsérjétek az Urat, minden népek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megkeresztelkedése után Jézus nyomban feljött a vízből, és íme, megnyílt neki az ég.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 10, 37-38

Ti tudjátok, mik történtek a Jánostól hirdetett keresztség után Galileától kezdve egész Júdeában. Miképp kente fel az Isten a názáreti Jézust Szentlélekkel és hatalommal. S ő ahol csak járt, jót tett, meggyógyította az összes ördögtől megszállottat, mert vele volt az Isten.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Úristen, * Hallgasd meg a nép kiáltását.
F. 
Úristen, * Hallgasd meg a nép kiáltását.

V. És nyisd meg nekik az élő víz forrását!

F. 
Hallgasd meg a nép kiáltását.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Úristen, * Hallgasd meg a nép kiáltását.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Üdvözítőnk eljött, hogy a keresztség által megújítsa a régi embert, a víz által megszentelje a romlott emberi természetet, és a kegyelem tiszta ruhájába öltöztessen minket.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Üdvözítőnk eljött, hogy a keresztség által megújítsa a régi embert, a víz által megszentelje a romlott emberi természetet, és a kegyelem tiszta ruhájába öltöztessen minket.















FOHÁSZOK











Könyörögve kérjük Megváltónkat, akit János a Jordán vizében megkeresztelt, és mondjuk:

Urunk, küldd le ránk Szentlelkedet!

Krisztus, Isten szolgája, az Atya téged Fiának vallott, és kedve telt benned,

küldd le ránk Szentlelkedet!

(Urunk, küldd le ránk Szentlelkedet!)

Krisztus, Isten választottja, te a megtört nádszálat nem töröd össze, a pislákoló mécsest nem oltod ki,

könyörülj mindenkin, aki őszintén keres téged!

(Urunk, küldd le ránk Szentlelkedet!)

Krisztus, Isten Fia, téged az Atya új szövetséggel tett a népek világosságává,

nyisd fel a vakok szemét a keresztség vizével!

(Urunk, küldd le ránk Szentlelkedet!)

Krisztus, az emberi nem Megváltója, téged az Atya a Szentlélek kenetével avatott fel az üdvösség szolgálatára,

úgy vezess minket, hogy mindnyájan meglássunk téged, higgyünk benned, és elnyerjük az örök életet!

(Urunk, küldd le ránk Szentlelkedet!)

Krisztus, életünk reménysége, aki elvezeted a sötétben élőket az üdvösség fényére,

fogadd be országodba elhunyt testvéreinket!

(Urunk, küldd le ránk Szentlelkedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, te ünnepélyesen kinyilatkoztattad nekünk Krisztust mint szeretett Fiadat, amikor megkeresztelkedett a Jordán folyóban, és leszállt rá a Szentlélek. Add, hogy mindig kedved teljék bennünk, fogadott gyermekeidben, akik újjászülettünk vízből és Szentlélekből. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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URUNK MEGKERESZTELKEDÉSE 

ünnep




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szombat, karácsonyi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Idők rendjét megtartva most

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant.  Az üdvösség titokzatos terve, amely kezdettől fogva el volt rejtve, most nyilvánvalóvá lett.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant.  Az üdvösség titokzatos terve, amely kezdettől fogva el volt rejtve, most nyilvánvalóvá lett.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 4, 7

Hol van olyan nagy nép, amelyhez istenei oly közel volnának, mint hozzánk a mi Istenünk, amikor csak hozzá folyamodunk?















V. Megjelent a földön,

F. És társalgott az emberekkel.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ragyogja be szívünket a te fényed, és vezessen a világ sötétségén át, hogy eljuthassunk az örök világosság országába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, karácsonyi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant.  Krisztus eljött, hogy békét hirdessen nektek, a távol levőknek és békét a közel levőknek.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant.  Krisztus eljött, hogy békét hirdessen nektek, a távol levőknek és békét a közel levőknek.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 12, 5-6

Zengjetek az Úrnak, mert nagyszerű, amit cselekedett, híreszteljétek az egész földön. Ujjongj, és mondj dicséretet, Sion népe, mert nagy közötted Izrael szentje.















V. Meglátják majd a népek igazságodat,

F. És a királyok dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ragyogja be szívünket a te fényed, és vezessen a világ sötétségén át, hogy eljuthassunk az örök világosság országába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant.  Nézd, a nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant.  Nézd, a nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.











RÖVID OLVASMÁNY



Tób 14, 6-7a

A népek elhagyják bálványaikat, Jeruzsálembe mennek, és ott fognak lakni. A föld minden királya örömét találja benne, és imádni fogják Izrael Királyát.















V. Áldjátok Istenünket, nemzetek,

F. Dicsőségéről zengjetek éneket!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ragyogja be szívünket a te fényed, és vezessen a világ sötétségén át, hogy eljuthassunk az örök világosság országába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Barcelona mellett, 1175-ben született. A barcelonai egyházmegye kanonokja lett, majd belépett a domonkos rendbe. IX. Gergely pápa rendeletére az egyházjogi dekretálisok gyűjteményét állította össze. Rendje elöljárójává választva igen jó szabályokkal irányította azt. Írásai közül kiemelkedik a Summa casuum, amely a bűnbocsánat szentségének jó és gyümölcsöző kiszolgáltatásáról szól. 1275. január 6-án, Barcelonában halt meg.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Szolgálni hívtad egykor ezt a férfit,

s pappá nevelve, magad mellé vetted,

szent közösséged kegyes szívű, gondos

támasza így lett.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Gondolj ránk, Urunk, és látogass hozzánk segítségeddel!



106 (105). zsoltár

Az Úr jósága, a nép hűtlensége

Mindez előkép számunkra, a mi okulásunkra írták meg, akik a végső időkben élünk (1 Kor 10, 11).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

irgalma örökké megmarad. —


Ki tudná elmondani az Úr hatalmas tetteit, *

dicséretét hiánytalanul hirdetni ki képes?

Boldog, aki megtartja a törvényt, *

akinek tettei mindenkor igazak. —


Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet, *

látogass hozzánk segítségeddel;

hadd lássuk választottaid boldogságát, †

hadd örvendjünk nemzeted örömének, *

és dicsekedjünk örökségeddel. —


Atyáinkkal együtt mi is vétkeztünk, *

bűnbe estünk, gonoszat cselekedtünk.

Atyáink Egyiptomban nem értették meg csodáidat, †

mérhetetlen irgalmadra nem gondoltak, *

és lázadoztak, amikor elérték a Vörös-tengert.

De az Úr megszabadította őket nevéért, *

hogy megismertesse hatalmát. —


Rákiáltott a Vörös-tengerre, és az kiszáradt, *

a mély tengeren, akár a pusztán, vezette át őket.

Gyűlölőik hatalmából kimentette őket, *

s megszabadította ellenségeik kezéből.

Sanyargatóikat elnyelte a tenger, *

egy sem maradt életben közülük.

Hittek ezért ígéreteiben, *

és dicséretét énekelték. —


De csakhamar megfeledkeztek tetteiről, *

és nem bíztak Isten terveiben.

Telhetetlen vágyra gerjedtek a pusztában, *

a sivatagban Istent kísértették.

Kielégítette akkor sóvárgásukat, *

és torkig jóllakatta őket. —


A táborban pártot ütöttek Mózes ellen, *

és Áron ellen, aki az Úr szentje.

De meghasadt a föld, s elnyelte Datánt, *

és eltemette Abiron hadát.

Lobogó láng csapott fel seregük ellen, *

láng emésztette el a bűnösöket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gondolj ránk, Urunk, és látogass hozzánk segítségeddel!











2. ant. Vigyázzatok, meg ne feledkezzetek az Úr, a ti Istenetek szövetségéről!



II.

Borjút öntöttek Hóreb hegyénél, *

és leborultak az arany képmás előtt.

Dicsőségüket fölcserélték *

a füvet legelő borjú képével.

Elfeledték szabadító Istenüket, *

aki Egyiptomban jeleket művelt,

Kám földjén csodákat, *

a Vörös-tengernél félelmetes dolgokat.

Már arra gondolt, hogy eltörli őket, *

ha nem lett volna Mózes, akit kiválasztott.

Ám ő résen állt színe előtt, *

elfordította az Úr haragját, hogy ne ártson nekik. —


Semmire sem becsülték a megígért földet, *

nem hittek ígéreteinek.

Zúgolódva ültek sátraik mélyén, *

nem törődtek Isten szavával.

Ekkor fölemelt kézzel megesküdött nekik, *

hogy eltiporja őket a pusztában,

szétszórja nemzetségüket a pogányok között, *

elszéleszti őket messze országokba. —


Aztán meg Baalpeort kezdték imádni, *

holt bálványnak adott áldozatból lakomáztak.

Minden tettükkel Istent ingerelték, *

romlás zúdult ezért fejükre.

Fölállt akkor Pinehász, és ítéletet tartott, *

mire megszűnt a csapás.

Ez érdemül számított neki *

nemzedékeken át, mindörökre. —


Meriba vizénél is felháborították, *

még Mózest is bajba sodorták,

mert keserűségbe hajszolták lelkét, *

és ő meggondolatlan szóra nyitotta száját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vigyázzatok, meg ne feledkezzetek az Úr, a ti Istenetek szövetségéről!











3. ant. Szabadíts meg minket, Urunk, és gyűjts egybe a pogányok közül!



III.

Nem irtották ki a pogányokat sem, *

noha az Úr meghagyta nekik.

Elvegyültek a pogányok közé, *

és cselekedeteiket eltanulták.

Bálványaik szolgálatára adták magukat, *

és ez lett végül a vesztük. —


Saját fiaikat áldozatul adták, *

és lányaikat a démonoknak.

Ártatlan vért ontottak, †

saját fiaik és lányaik vérét; *

Kánaán bálványainak áldozták őket.

Vérrel szennyezték be az országot, †

bemocskolták magukat cselekedeteikkel, *

hitszegőkké váltak tetteik által. —


Haragra lobbant akkor népe ellen az Úr, *

és megutálta örökségét.

Pogányok kezére adta őket, *

gyűlölőik uralkodtak rajtuk.

Ellenségeik sanyargatták őket, *

megalázást szenvedtek azok keze alatt. —


Újra meg újra mentésükre jött, †

ők azonban szándékaikkal tovább ingerelték, *

és bűneikbe visszaestek.

Ám ismét rátekintett nyomorúságukra, *

és meghallgatta könyörgésüket. —


Visszaemlékezett a velük kötött szövetségre, *

nagy szeretettel megkönyörült rajtuk.

Szánalmat ébresztett azok szívében, *

akik fogságba hurcolták őket.

Szabadíts meg minket, Urunk, Istenünk, *

és gyűjts egybe a pogányok közül,

hogy szent nevedet magasztaljuk, *

és dicséreted legyen dicsekvésünk. —


Áldott legyen az Úr, Izrael Istene, †

öröktől fogva mindörökké. *

Az egész nép mondja: „Úgy legyen! Úgy legyen!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szabadíts meg minket, Urunk, és gyűjts egybe a pogányok közül!














V. Igazságosságát hirdetik az egek,

F. És nagy fölségét meglátják a népek.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

 61, 1-11


Az Úr Lelke nyugszik szolgáján

Az Úr Lelke nyugszik rajtam, mert az Úr kent föl engem. Elküldött, hogy örömhírt vigyek a szegényeknek, és meggyógyítsam a megtört szívűeket; hogy szabadulást hirdessek a foglyoknak, és szabadságot a börtönök lakóinak; hogy hirdessem az Úr kegyelmének esztendejét, Istenünk bosszújának napját; hogy megvigasztaljam mind a gyászolókat, és koszorút adjak a hamu helyébe, örömnek olaját a gyászruha helyett, a szomorúság lelke helyett meg ünnepi öröméneket. Az igaz élet tölgyeinek nevezik majd őket, akiket az Úr ültetett el az ő dicsőségére.

Fölépítik az ősi romokat, és ami már rég pusztulásnak indult, azt helyreállítják. Újra fölépítik az elhagyott városokat, amelyek annyi nemzedéken át romokban hevertek.

Idegenek állnak elő és legeltetik nyájaidat, szántóvetőid és vincellérjeid is más nemzetből valók lesznek. Az Úr papjainak hívnak majd titeket, a mi Istenünk szolgáinak neveznek. A népek gazdagságát élvezitek, és az ő kincseikkel fogtok büszkélkedni.

Mivel nekik a szégyenből kétszeresen jutott, és gyalázat meg leköpködés volt a részük, azért országukban kettős részt örökölnek, és állandó lesz az örömük.

Mert én, az Úr az igazságot szeretem, és gyűlölöm a gonoszul rabolt szerzeményt. Híven megadom munkájuk jutalmát, és örök szövetséget kötök velük.

Ismerni fogják ivadékukat a nemzetek közt és sarjadékukat a népek körében. Akik csak látják őket, elismerik, hogy ők az a nemzedék, amelyet az Úr megáldott.

Örvendezve örvendek az Úrban, és lelkem ujjong az én Istenemben, mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, és az igazság palástját terítette rám, mint ahogy a vőlegény fejdíszt tesz magára, mint ahogy a menyasszony ékszerekkel díszíti magát.

Mert amint a föld növényzetet sarjaszt, és amint a kert veteményt növel, úgy sarjaszt az Isten igazságot és dicsőséget minden nemzet előtt.

VÁLASZOS ÉNEK

Iz 61, 1; Jn 8, 42

V. Az Úr Lelke nyugszik rajtam, mert az Úr kent föl engem. Elküldött, hogy örömhírt vigyek a szegényeknek; *
És meggyógyítsam a megtört szívűeket; hogy szabadulást hirdessek a foglyoknak, és szabadságot a börtönök lakóinak.

F. Én az Istentől való vagyok, tőle jöttem. Nem magamtól jöttem, hanem ő küldött. *
És meggyógyítsam a megtört szívűeket; hogy szabadulást hirdessek a foglyoknak, és szabadságot a börtönök lakóinak.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Rajmund áldozópap leveléből

(Monumenta Ord. Præd. Hist. 6, 2. Romæ 1901, pp. 84-85)


A szeretet és béke Istene adjon békességet szíveteknek!


Az igazság hirdetője nem tévedett, hanem
 helyesen mondta, hogy mindazok, akik buzgón akarnak élni Krisztusban,
 üldözést szenvednek. Úgy gondolom, senki sincs kivéve
 ez alól az általános szabály alól, csak az, aki vagy elhanyagolja, vagy nem
 ismeri a fegyelmezett, szent és buzgó életet ebben a világban.


Távol legyen tőletek, hogy ti azok közé
 tartozzatok, akiknek háza békességes, nyugodt és biztonságos, és akik fölött
 nincs az Isten büntető vesszeje, akik jó sorsban töltik életüket, és végtére
 is elkárhoznak.


Lelketek tisztasága és jámborságtok azonban kiérdemli
 és igényli, hogy – mivel Isten elfogadott benneteket, és kedvesek vagytok
 előtte – lelketek tisztasága sok megpróbáltatáson át finomodjék ki egészen.
 Ezért, ha olykor kétszeres vagy háromszoros erővel suhog fölöttetek a kard,
 még ezt is örömmel kell a szeretet jelének tekintenetek.


Külső harc és belső félelem: ez kétélű kard.
 Belsőleg akkor sokszorozódik, amikor az a bizonyos csalárd szellem
 álnoksággal és hízelgéssel nyugtalanítja a szívek mélyét. Az ilyenfajta
 küzdelmeket már eddig is eléggé megismertétek. E nélkül lehetetlen lett volna
 eljutnotok a belső békéteknek és nyugalmatoknak erre az oly szép rendjére.


Külsőleg viszont akkor sokszorozódik a kard,
 amikor az Egyház lelki javai ellen tör ki alaptalanul az üldözés: ez esetben
 súlyosabbak a sebek, főleg ha barátainktól kapjuk azokat.


Ez Krisztusnak az a kívánatos és boldog
 keresztje, amelyet András apostol oly férfiasan és örvendező lélekkel
 fogadott. Egyedül ebben kell dicsekednünk, mondja az Apostol, Isten
 választott edénye.


Tekintsetek fel tehát hitünk szerzőjére és
 fenntartójára, Jézusra, aki övéitől ártatlanul szenvedett, és a bűnösök közé
 számították. Ha tehát isztok a mi Urunk, Jézus csodálatos kelyhéből, adjatok
 hálát az Úrnak, aki az összes javakat osztogatja.


A szeretet és béke Istene pedig, adjon
 békességet szíveteknek és gyorsítsa meg előrehaladástokat. Oltalmazó pajzsként rejtsen el arca az emberek zaklatásai elől egy időre, amíg csak el
 nem vezet és át nem ültet abba a teljességbe, ahol mindörökre a béke
 szépségében, a bizalom otthonában és a bőség nyugalmában fogtok megállapodni.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Tanításának fénysugarával megvilágította a sötétség foglyait; *
Szeretetének melegével kiváltotta a szegénység és a hatalom rabjait.

F. A gonoszságból
 kimentette az eltévedteket, az elnyomástól megszabadította a szegényeket. *
Szeretetének melegével kiváltotta a szegénység és a hatalom rabjait.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Penyaforti Szent Rajmund áldozópap lelkét csodálatos szeretetre gyullasztottad a bűnösök iránt. Közbenjárására add meg nekünk, hogy a bűn rabságából megmeneküljünk, és szabad lélekkel mindig azt cselekedjük, ami kedves előtted. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Penyaforti Szent Rajmund áldozópap 

tetszés szerinti emléknap
















Barcelona mellett, 1175-ben született. A barcelonai egyházmegye kanonokja lett, majd belépett a domonkos rendbe. IX. Gergely pápa rendeletére az egyházjogi dekretálisok gyűjteményét állította össze. Rendje elöljárójává választva igen jó szabályokkal irányította azt. Írásai közül kiemelkedik a Summa casuum, amely a bűnbocsánat szentségének jó és gyümölcsöző kiszolgáltatásáról szól. 1275. január 6-án, Barcelonában halt meg.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Egyszerű pap volt, vezette a népet,

szent életével tanúságot tett ő,

kedvét kereste mindig az Istennek

 gyermeki szívvel.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.











 Magasztaljátok Istenünket!



Kantikum – MTörv 32, 1-12

Isten jótéteményei népével

Hányszor akartam egybegyűjteni fiaidat, ahogy a tyúk szárnya alá gyűjti csibéit (Mt 23, 37).



Hallgassátok, egek, szavamat, *

hallja meg a föld is szám igéit!

Tanításom esőként permetezzen, *

szavam úgy szálljon le, mint a harmat,

mint mikor zápor hull a rétre, *

és a sarjadó füvet eső öntözi.

Az Úr nevét hívom segítségül, *

magasztaljátok Istenünket! —



Mert tökéletes minden műve, *

és igazságos minden útja.

Hűséges és feddhetetlen az Isten, *

ő maga az igazság és egyenesség! —


Vétkeztek ellene, elromlottak, nem fiai már; *

gonosz és elfajzott nemzedék ez.

Ezzel fizetsz most az Úrnak, *

te oktalan, balga nép?

Vajon nem tulajdon Atyád ő neked, *

aki létrehívott, alkotott, és fönntart? —


Emlékezz csak a régi időkre, *

vedd sorra az egyes nemzedékeket!

Kérdezd atyádat, és ő megtanít, *

vagy őseidet, ők majd elmondják neked! —



Amikor a Mennybenlakó szétválasztotta a népeket, *

amikor különválasztotta Ádám fiait,

és kijelölte a népek határait, *

Izraelt is, fiainak száma szerint:

az Úr osztályrésze lett az ő népe, *

Jákob az ő kimért öröksége. —



A pusztában találta meg őt, *

a félelem helyén, a zord magányosság földjén.

Körülvette, és tanítgatta, *

és mint a szeme fényét, úgy őrizte.

Mint fiókáit repülni tanító sasmadár, *

amely fölöttük lebeg,

kitárta szárnyát, őt meg fölemelte, *

és tulajdon vállain vitte.

Vezére az Úr volt egyedül, *

és idegen isten nem volt vele.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Magasztaljátok Istenünket!











Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Penyaforti Szent Rajmund áldozópap lelkét csodálatos szeretetre gyullasztottad a bűnösök iránt. Közbenjárására add meg nekünk, hogy a bűn rabságából megmeneküljünk, és szabad lélekkel mindig azt cselekedjük, ami kedves előtted. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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URUNK MEGKERESZTELKEDÉSE 

ünnep


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ó, Egyszülött, kit küld Atyád,

hozzánk jössz szűzi méhen át,

keresztvízzel megszentelő,

hitből mindent újjászülő.


Mennyből a földre költözöl,

és embertestbe öltözöl,

halál után hogy visszavedd,

s vigasszal árassz életet.


Megváltónk, kérünk, add nekünk,

hogy fényedből erőt vegyünk,

világosítsd meg életünk,

kegyelmeddel szentek legyünk!


Maradj velünk, Urunk, maradj,

az éjhomályban fény te vagy;

lelkünket mosd le, bűnt ne hagyj,

áldással enyhülést is adj!


Dicsőség néked, Krisztusunk,

igazság, életünk, utunk,

kiről Atyád s a Lélek ad

ragyogva mennyből vallomást. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









János a pusztában keresztelt, és hirdette a bűnbánat keresztségét a bűnök bocsánatára.



135 (134). zsoltár

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


I.


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





János a pusztában keresztelt, és hirdette a bűnbánat keresztségét a bűnök bocsánatára.











Én vízzel keresztellek, ő majd Szentlélekkel és tűzzel keresztel benneteket.



II.

Neved, Uram, fennmarad örökre, *

nemzedékről nemzedékre él a te emléked, Uram.

Igazságot szolgáltat népének az Úr, *

és megkönyörül szolgáin. —


A nemzetek bálványai ezüst és arany, *

emberi kéz alkotásai.

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

és szájukban nincsen lehelet.

Hozzájuk hasonlók lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bennük bíznak. —


Izrael háza, áldjad az Urat, *

Áron papi háza, áldjad az Urat!

Lévi háza, áldjad az Urat, *

összes istenfélők, áldjátok az Urat! —


Áldott legyen az Úr a Sionon, *

ő, aki Jeruzsálemben lakik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Én vízzel keresztellek, ő majd Szentlélekkel és tűzzel keresztel benneteket.











Megkeresztelkedése után Jézus nyomban feljött a vízből, és íme, megnyílt neki az ég.



Kantikum – Vö. 1 Tim 3, 16

Krisztus misztériuma és dicsősége


F. Dicsérjétek az Urat, minden népek!

Nyilvánvaló lett a testben, *

igazolást nyert a lélek által. —


F. Dicsérjétek az Urat, minden népek!

Megjelent az angyaloknak, *

hirdették a nemzetek között. —


F. Dicsérjétek az Urat, minden népek!

Világszerte hittek benne, *

és fölment a dicsőségbe. —


F. Dicsérjétek az Urat, minden népek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megkeresztelkedése után Jézus nyomban feljött a vízből, és íme, megnyílt neki az ég.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 10, 37-38

Ti tudjátok, mik történtek a Jánostól hirdetett keresztség után Galileától kezdve egész Júdeában. Miképp kente fel az Isten a názáreti Jézust Szentlélekkel és hatalommal. S ő ahol csak járt, jót tett, meggyógyította az összes ördögtől megszállottat, mert vele volt az Isten.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Úristen, * Hallgasd meg a nép kiáltását.
F. 
Úristen, * Hallgasd meg a nép kiáltását.

V. És nyisd meg nekik az élő víz forrását!

F. 
Hallgasd meg a nép kiáltását.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Úristen, * Hallgasd meg a nép kiáltását.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Üdvözítőnk eljött, hogy a keresztség által megújítsa a régi embert, a víz által megszentelje a romlott emberi természetet, és a kegyelem tiszta ruhájába öltöztessen minket.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Üdvözítőnk eljött, hogy a keresztség által megújítsa a régi embert, a víz által megszentelje a romlott emberi természetet, és a kegyelem tiszta ruhájába öltöztessen minket.















FOHÁSZOK











Könyörögve kérjük Megváltónkat, akit János a Jordán vizében megkeresztelt, és mondjuk:

Urunk, küldd le ránk Szentlelkedet!

Krisztus, Isten szolgája, az Atya téged Fiának vallott, és kedve telt benned,

küldd le ránk Szentlelkedet!

(Urunk, küldd le ránk Szentlelkedet!)

Krisztus, Isten választottja, te a megtört nádszálat nem töröd össze, a pislákoló mécsest nem oltod ki,

könyörülj mindenkin, aki őszintén keres téged!

(Urunk, küldd le ránk Szentlelkedet!)

Krisztus, Isten Fia, téged az Atya új szövetséggel tett a népek világosságává,

nyisd fel a vakok szemét a keresztség vizével!

(Urunk, küldd le ránk Szentlelkedet!)

Krisztus, az emberi nem Megváltója, téged az Atya a Szentlélek kenetével avatott fel az üdvösség szolgálatára,

úgy vezess minket, hogy mindnyájan meglássunk téged, higgyünk benned, és elnyerjük az örök életet!

(Urunk, küldd le ránk Szentlelkedet!)

Krisztus, életünk reménysége, aki elvezeted a sötétben élőket az üdvösség fényére,

fogadd be országodba elhunyt testvéreinket!

(Urunk, küldd le ránk Szentlelkedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, te ünnepélyesen kinyilatkoztattad nekünk Krisztust mint szeretett Fiadat, amikor megkeresztelkedett a Jordán folyóban, és leszállt rá a Szentlélek. Add, hogy mindig kedved teljék bennünk, fogadott gyermekeidben, akik újjászülettünk vízből és Szentlélekből. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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URUNK MEGKERESZTELKEDÉSE 

ünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a szeretett Fiút, akiben Atyjának kedve telt, jöjjetek, imádjuk!
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URUNK MEGKERESZTELKEDÉSE 

ünnep


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Az Úrral János vízbe lép

és végez szent keresztelést;

ki által minden létesült

Jordán habjában megmerült.


Kit tiszta Szűznek méhe szült,

ily tisztulásra nem szorult,

nem önmagáért jött ide,

világunk bűnét mossa le.


Elhangzik Atyja szózata,

ez itt az ő kedvelt Fia,

s a Lélek mennyekből alá

galamb alakban száll reá.


Az égi szó s jelkép alatt

titok, mely mindent meghalad,

az Egyház üdvét megnyitó

Isten, ki hármas egy való.


Dicsőség néked, Krisztusunk,

igazság, életünk, utunk,

kiről Atyád s a Lélek ad

ragyogva mennyből vallomást. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr szava zúg a vizek árján, a fönséges Isten mennydörög.



29 (28). zsoltár

Az Úr szavának dicsőítése

Az égből szózat hallatszott: „Ez az én szeretett Fiam” (Mt 3, 17).

Isten gyermekei, adjátok meg az Úrnak, *

adjátok meg az Úrnak a dicsőítést és a magasztalást!

Adjátok meg az Úrnak neve dicséretét, *

imádjátok az Urat szent ünnepi díszben! —


Az Úr szava zúg a vizek árján, †

a fönséges Isten mennydörög; *

az Úr lebeg a nagy vizek fölött.

Az Úr szava hatalmas, *

az Úr szava fönséges. —


Az Úr szava cédrusokat tördel, *

összetöri az Úr Libanon cédrusait.

Úgy táncol előtte Libanon, mint egy kisborjú, *

és a Szirjon-hegy, mint fiatal bölény. —


Az Úr szava tűzlángot lobbant, †

az Úr szava megrengeti a pusztát, *

megrengeti az Úr a Kádes-sivatagot.

Az Úr szavától reszketve nyögnek a szarvasünők, †

lombdíszét veszti a rengeteg erdő. *

Templomában mindenki Isten dicséretét zengi. —


Az Úr trónja ott áll a vízözön fölött, *

királyi trónján örökké ülni fog.

Hatalmat ad népének az Úr; *

az Úr békével áldja meg népét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr szava zúg a vizek árján, a fönséges Isten mennydörög.











2. ant. Az egész föld téged imádjon és magasztaljon, Urunk, mert új fényt hoztál minden nemzedéknek.



66 (65). zsoltár

Hálaáldozati himnusz

Az Úr feltámadásáról és a nemzetek megtéréséről (Hesychius).

I.


Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, †

zengjetek nevének dicséretet, *

dicsérjétek dicsőségét.

Mondjátok Istennek: „Csodálatosak a te műveid, *

nagy erőd miatt hízelegnek ellenségeid.

Az egész föld téged imádjon és magasztaljon, *

nevedet énekkel dicsérje!” —


Jöjjetek, és lássátok Isten műveit, *

csodálatos, amit az emberekkel végbevitt.

Kiszárította a tengert, †

gyalogszerrel keltek át a vízen, *

ezért örvendünk színe előtt.

Hatalommal uralkodik örökké, †

szeme vigyázza a nemzeteket: *

nehogy a lázadók elbízzák magukat. —


Áldjátok Istenünket, nemzetek, *

dicsőségéről zengjetek éneket!

Életet ajándékozott nekünk, *

és lábunkat nem hagyta botlani. —


Minket, Isten, igazán próbára tettél, *

tűzzel tisztítottál, mint ezüstöt szokás.

Vadfogó hálóba tereltél bennünket, *

hátunkra súlyos terhet raktál.

Embereket ültettél nyakunkra, †

tűzön és vízen kellett átgázolnunk, *

míg végül is enyhülést engedtél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az egész föld téged imádjon és magasztaljon, Urunk, mert új fényt hoztál minden nemzedéknek.











3. ant. Áldott legyen az Isten, aki életet ajándékozott és enyhülést engedett nekem.



II.

Égőáldozattal lépek be házadba: *

teljesítem néked fogadalmam,

amelyet ajkam fogadott, *

és szám megígért szorongatásom napján.

Kövér égőáldozatot hozok, kosokat égetek, *

bikákat és bakokat adok áldozatul. —


Istenfélők, jertek mind, †

figyeljetek, mert elbeszélem, *

mi mindent tett velem az Isten.

Ajkam hozzá kiáltott, *

s nyelvem máris magasztalhatta őt.

Hogyha gonoszra hajolt volna szívem, *

nem hallgatott volna meg az Úr.

Ám Isten engem meghallgatott, *

könyörgő szavamra ráfigyelt. —


Áldott legyen az Isten, aki nem vetette el imámat, *

s nem vonta meg tőlem irgalmát.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldott legyen az Isten, aki életet ajándékozott és enyhülést engedett nekem.














V. Ez az én szeretett Fiam,

F. Őt hallgassátok.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

42, 1-9; 49, 1-9


Az Úr szelíd szolgája és a népek világossága


Nézzétek, a szolgám, akit támogatok,

a választottam, akiben kedvem telik.

Kiárasztom rá lelkemet,

hogy igazságot vigyen a nemzeteknek.

Nem kiált majd, s nem emeli föl a hangját,

szava se hallatszik az utcákon.

A megtört nádszálat nem töri össze,

a pislákoló mécsbelet nem oltja ki.

Hűségesen elviszi az igazságot,

nem lankad el, sem kedvét el nem veszti,

míg az igazságot meg nem szilárdítja a földön.

Az ő tanítására várnak a szigetek.

Ezt mondja az Isten, az Úr,

aki megteremtette az egeket és kifeszítette,

aki megszilárdította a földet s rajta kisarjasztotta a növényeket,

aki éltető leheletet ad a földön lakó népnek,

és életet mindennek, ami csak jár-kel rajta:

„Én, az Úr hívtalak meg az igazságban,

én fogtam meg a kezed,

és én formáltalak.

Megtettelek a népnek szövetségül

és a nemzeteknek világosságul,

hogy nyisd meg a vakok szemét,

és szabadítsd ki a börtönből a foglyokat,

és a tömlöcből azokat, akik a sötétségben ülnek.

Én vagyok az Úr, ez a nevem!

Dicsőségemet nem engedem át másnak,

sem tiszteletemet a bálványoknak.

Nézzétek: a régebbiek beteljesedtek,

és új dolgokat is hirdetek előre;

mielőtt megtörténnének, tudtotokra adom őket.”

Halljátok, szigetek,

és figyeljetek, távoli népek!

Az Úr hívott meg, mielőtt még születtem;

anyám méhétől fogva a nevemen szólított.

Számat éles kardhoz tette hasonlóvá,

s kezének árnyékában rejtegetett.

Mint a hegyes nyíl, olyanná tett,

és a tegzébe rejtett.

S így szólt hozzám: „A szolgám vagy,

Izrael, benned fogok megdicsőülni!”

De én azt gondoltam: „Hiába fáradtam,

haszontalanul tékozoltam erőmet.

Ám igaz ügyem az Úr előtt van,

és jutalmam Istennél.

Becses vagyok az Úr szemében,

és Istenem az erőm.”

És most ezt mondja az Úr,

aki már anyám méhétől fogva szolgájává tett,

hogy visszavezessem hozzá Jákobot,

és Izraelt köréje gyűjtsem:

„Kevés az, hogy szolgám légy,

s fölemeld Jákob törzseit,

és visszatérítsd Izrael maradékát.

Nézd, a nemzetek világosságává tettelek,

hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.”

Ezt mondja az Úr,

Izrael Megváltója és Szentje,

annak, akinek életét megvetették,

akit a nemzetek megutáltak,

a kényurak szolgájának:

„Királyok állnak majd fel, ha meglátnak,

és fejedelmek borulnak le,

az Úr miatt, aki hűséges,

Izrael Szentje miatt, aki kiválasztott téged.”

Ezt mondja az Úr:

„A kegyelem idején meghallgatlak,

és az üdvösség napján megsegítelek.

Én teremtettelek, és én teszlek meg a nép szövetségévé.

Helyreállítom az országot,

és kiosztom a pusztává lett örökséget.

A foglyokhoz így szólok: »Gyertek ki!«

A sötétben ülőkhöz meg: »Gyertek a napvilágra!«

Minden út mentén legelhetnek majd,

és minden halmon legelőt találnak.”


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Mt 3, 16. 17; Lk 3, 22

V. Ma az Úr megkeresztelkedett a Jordánban, megnyílt az ég, a Szentlélek galamb képében fölötte lebegett, és az Atya szava hangzott: *
Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik.

F. A Szentlélek galambhoz hasonló látható alakban leszállt reá, és az égből szózat hallatszott: *
Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nazianzi Szent Gergely püspök szónoklataiból

(Oratio 39 in sancta Lumina, 14-16. 20: PG 36, 350-351. 354. 358-359)


Krisztus megkeresztelkedése


Fény hull Krisztusra, vele együtt mireánk is. Krisztus megkeresztelkedik, vele együtt vízbe ereszkedünk, hogy vele együtt mi is kiszálljunk belőle.


János keresztel, Jézus eléje járul. Talán azért, hogy megszentelje azt, aki őt megkereszteli. De kétségtelenül azért, hogy a régi Ádámot mindenestül a vízbe temesse. Mielőttünk, és éppen miérettünk megszenteli a Jordánt, hogy Lélek és víz által avasson kereszténnyé, amint maga is lélek és test volt.


A Keresztelő vonakodik, Jézus nem hagyja magát. „Nekem van szükségem a te keresztségedre”, mondja akkor a mécses a Napnak, a szó az Igének, a jó barát a Vőlegénynek, asszonyok szülöttei közül a legnagyobb az egész teremtett világ Elsőszülöttének, az anyja méhében felujjongó annak, aki anyja szíve alatt imádásban részesült, az előfutár annak, aki eljött és újra el fog jönni. „Nekem van szükségem a te keresztségedre”, értsd hozzá: éppen teéretted. Biztosan tudja ugyanis, hogy majd a vértanúsága fogja őt megkeresztelni, és nem csupán a lábát mossák meg, mint Péternek.


Jézus azután feljön a vízből. Magával emeli a világot és látja, hogy megnyílik és kitárul az ég, amelyet Ádám maga és utódai előtt bezárt, amint a Paradicsomot is bezárta a tüzes kard.


Isten voltát tanúsítja közben a Szentlélek, amikor a hasonló a hasonlóra száll. Hang hallatszik az égből: onnan való volt ő is, akinek a tanúság szólt. És amikor testi módon láthatóvá válik a galamb, megdicsőíti a testet, mivelhogy az is Isten a megistenülés által. Századokkal előbb ugyancsak galamb jelezte a vízözön végét is.


Üljük meg tehát ma nagy tisztességgel Krisztus keresztségének ünnepét!


Legyetek tökéletesen tiszták, és tisztuljatok meg! Mert Isten egyáltalán semminek sem örül úgy, mint az ember megtérésének és üdvének, hiszen érte van minden beszéd és minden misztérium. A világ világosságaként legyetek éltető erő a többi ember számára, hogy tökéletes világoskodókként álljatok ama nagy világosság mellett, és öltözzetek magának a mennyei fényességnek a ragyogásába. Világosítson meg tisztán és ragyogóan a Szentháromság, akinek az egy Istenségéből kiáradó egy sugarát most még nem a maga teljességében vettétek a mi Urunk, Jézus Krisztusban, akinek legyen dicsőség és hatalom mindörökkön-örökké. Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

 

V. Ma megnyílt az ég, a tenger édessé változott, a föld ujjong, a hegyek és völgyek örvendeznek: *
János megkeresztelte Jézust a Jordán folyóban.

F. Mi történt veled, tenger, hogy meghátráltál, és teveled Jordán vize, hogy megfordultál? *
János megkeresztelte Jézust a Jordán folyóban.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te ünnepélyesen kinyilatkoztattad nekünk Krisztust mint szeretett Fiadat, amikor megkeresztelkedett a Jordán folyóban, és leszállt rá a Szentlélek. Add, hogy mindig kedved teljék bennünk, fogadott gyermekeidben, akik újjászülettünk vízből és Szentlélekből. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.
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URUNK MEGKERESZTELKEDÉSE 

ünnep


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Megváltónk, Jézus megjelent,

hogy mentsen minden nemzetet;

hívők világa, zengjetek

dicsőítő szent éneket!


Már három évtized letűnt,

hogy testi létben részesült,

bár nem fertőzte semmi bűn

fürdőt kér tisztító jelül.


Szent János őt félőn meri

vizében megmeríteni,

ki vérével tud emberi

nagy bűnözönt is törleni.


Az ég kitárja ajtaját,

megvallja Atyja szent Fiát,

s a Szentlélek jelképet ad,

hogy benne vett méltó lakást.


Alázattal fohászkodunk,

légy, Jézus, égi Pásztorunk,

világíts, míg vándorkodunk,

így hozzád tisztán juthatunk!


Dicsőség néked, Krisztusunk,

igazság, életünk, utunk,

kiről Atyád s a Lélek ad

ragyogva mennyből vallomást. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









A katona megkeresztelte a Királyt, a szolga az Urat, János az Üdvözítőt; a Jordán vize csodálkozott, Isten Lelke tanúskodott, az Atya szava hallatszott: Ez az én szeretett Fiam!



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A katona megkeresztelte a Királyt, a szolga az Urat, János az Üdvözítőt; a Jordán vize csodálkozott, Isten Lelke tanúskodott, az Atya szava hallatszott: Ez az én szeretett Fiam!











Minden vízforrás megszentelődött, amikor Krisztus dicsőségesen megjelent a földön. Merítsetek vizet az Üdvözítő forrásaiból, mert Krisztus, a mi Istenünk most megszentelt minden teremtményt.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Minden vízforrás megszentelődött, amikor Krisztus dicsőségesen megjelent a földön. Merítsetek vizet az Üdvözítő forrásaiból, mert Krisztus, a mi Istenünk most megszentelt minden teremtményt.











Mindnyájan dicsőítünk téged, Istenünk és Megváltónk, aki Szentlélekkel és tűzzel megtisztítod bűneinket.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mindnyájan dicsőítünk téged, Istenünk és Megváltónk, aki Szentlélekkel és tűzzel megtisztítod bűneinket.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 61, 1-2a

Az Úr Lelke nyugszik rajtam, mert az Úr kent föl engem. Elküldött, hogy örömhírt vigyek a szegényeknek, és meggyógyítsam a megtört szívűeket; hogy szabadulást hirdessek a foglyoknak, és szabadságot a börtönök lakóinak; hogy hirdessem az Úr kegyelmének esztendejét.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.

V. Aki ma megjelentél.

F. 
Irgalmazz nekünk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Krisztus megkeresztelkedik, és megszentelődik az egész világ; megadja bűneink bocsánatát, hogy vízzel és Szentlélekkel mindnyájan megtisztuljunk.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Krisztus megkeresztelkedik, és megszentelődik az egész világ; megadja bűneink bocsánatát, hogy vízzel és Szentlélekkel mindnyájan megtisztuljunk.

















FOHÁSZOK









Üdvözítőnket, aki a Jordánban elfogadta János keresztségét, könyörögve kérjük:

Uram, irgalmazz!

Krisztusunk, te megjelenéseddel felragyogtattad felettünk világosságodat,

add ezt a világosságot mindazoknak, akikkel ma találkozunk!

(Uram, irgalmazz!)

Te megaláztad magadat, és előfutárod kezéből felvetted a bűnbánat keresztségét, hogy megmutasd nekünk az alázatosság útját,

add, hogy alázatos lelkülettel szolgáljunk embertársainknak!

(Uram, irgalmazz!)

Keresztségeddel minket minden szennytől tisztára mostál és Atyád gyermekeivé tettél,

add meg a gyermekké fogadás Lelkét azoknak, akik keresnek téged!

(Uram, irgalmazz!)

Keresztségeddel megszentelted teremtményeidet és utat nyitottál mindazoknak, akik a keresztséggel hozzád térnek,

tégy minket a világban evangéliumod munkásaivá!

(Uram, irgalmazz!)

Keresztségedben kinyilatkoztattad a teljes Szentháromságot,

újítsd meg a fogadott fiúság Lelkét azokban, akiket a keresztség által kiválasztottál és a királyi papság méltóságára emeltél!

(Uram, irgalmazz!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, te ünnepélyesen kinyilatkoztattad nekünk Krisztust mint szeretett Fiadat, amikor megkeresztelkedett a Jordán folyóban, és leszállt rá a Szentlélek. Add, hogy mindig kedved teljék bennünk, fogadott gyermekeidben, akik újjászülettünk vízből és Szentlélekből. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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URUNK MEGKERESZTELKEDÉSE 

ünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Idők rendjét megtartva most

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. János igyekezett visszatartani Jézust: Nekem van szükségem a te keresztségedre, és te jössz énhozzám?



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. János igyekezett visszatartani Jézust: Nekem van szükségem a te keresztségedre, és te jössz énhozzám?











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 11, 1-2a

Vessző kél majd Izáj törzsökéből, és hajtás sarjad gyökeréből. Az Úr Lelke nyugszik rajta: a bölcsesség és az értelem lelke; a tanács és az erősség lelke; a tudás és a jámborság lelke, s eltölti őt az Úr félelmének lelke.















V. Neki növekednie kell,

F. Nekem pedig kisebbednem.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te ünnepélyesen kinyilatkoztattad nekünk Krisztust mint szeretett Fiadat, amikor megkeresztelkedett a Jordán folyóban, és leszállt rá a Szentlélek. Add, hogy mindig kedved teljék bennünk, fogadott gyermekeidben, akik újjászülettünk vízből és Szentlélekből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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URUNK MEGKERESZTELKEDÉSE 

ünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Jézus azt felelte Jánosnak: Hagyd ezt most! Illő, hogy mindent megtegyünk, ami elő van írva.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Jézus azt felelte Jánosnak: Hagyd ezt most! Illő, hogy mindent megtegyünk, ami elő van írva.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 42, 1

Nézzétek, a szolgám, akit támogatok, a választottam, akiben kedvem telik. Kiárasztom rá lelkemet, hogy igazságot vigyen a nemzeteknek.















V. Nézzétek, a szolgám, akit támogatok,

F. A választottam, akiben kedvem telik.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te ünnepélyesen kinyilatkoztattad nekünk Krisztust mint szeretett Fiadat, amikor megkeresztelkedett a Jordán folyóban, és leszállt rá a Szentlélek. Add, hogy mindig kedved teljék bennünk, fogadott gyermekeidben, akik újjászülettünk vízből és Szentlélekből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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URUNK MEGKERESZTELKEDÉSE 

ünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. János így tett tanúságot Jézusról: Láttam a Lelket, amint galamb alakjában leszállt az égből, és rajta is maradt.
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Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. János így tett tanúságot Jézusról: Láttam a Lelket, amint galamb alakjában leszállt az égből, és rajta is maradt.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 49, 6

Ezt mondta nekem az Úr: Kevés az, hogy szolgám légy, s fölemeld Jákob törzseit, és visszatérítsd Izrael maradékát. Nézd, a nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.















V. Kiárasztom rá lelkemet,

F. Hogy igazságot vigyen a nemzeteknek.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te ünnepélyesen kinyilatkoztattad nekünk Krisztust mint szeretett Fiadat, amikor megkeresztelkedett a Jordán folyóban, és leszállt rá a Szentlélek. Add, hogy mindig kedved teljék bennünk, fogadott gyermekeidben, akik újjászülettünk vízből és Szentlélekből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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URUNK MEGKERESZTELKEDÉSE 

ünnep


























II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Az Úrral János vízbe lép

és végez szent keresztelést;

ki által minden létesült

Jordán habjában megmerült.


Kit tiszta Szűznek méhe szült,

ily tisztulásra nem szorult,

nem önmagáért jött ide,

világunk bűnét mossa le.


Elhangzik Atyja szózata,

ez itt az ő kedvelt Fia,

s a Lélek mennyekből alá

galamb alakban száll reá.


Az égi szó s jelkép alatt

titok, mely mindent meghalad,

az Egyház üdvét megnyitó

Isten, ki hármas egy való.


Dicsőség néked, Krisztusunk,

igazság, életünk, utunk,

kiről Atyád s a Lélek ad

ragyogva mennyből vallomást. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az égből szózat hangzott, és az Atya szava hallatszott: Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik, őt hallgassátok!



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az égből szózat hangzott, és az Atya szava hallatszott: Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik, őt hallgassátok!











A Jordán vizében Üdvözítőnk széttiporta a sátán fejét, és mindnyájunkat kiragadott gonosz hatalmából.



112 (111). zsoltár

Az igaz ember boldogsága

Éljetek úgy, mint a világosság fiai. A világosság gyümölcse csupa jóság, igazságosság és egyenesség (Ef 5, 8-9).

Boldog ember, aki az Urat féli, *

akinek öröme telik az Úr félelmében.

Hatalmas lesz annak ivadéka a földön, *

mert áldást élvez az igazak nemzetsége.

Házát jólét és gazdagság tölti be, *

és igazsága örökre megmarad. —


Az igaz úgy világít, mint fény a sötétben, *

jóságos ő, irgalmas és igazságos.

Boldog, aki szívesen ad kölcsön, †

aki a törvény szerint intézi dolgait, *

mert szilárdan áll mindörökké. —


Örök emlékezete marad az igaznak, *

rossz hírtől nem kell félnie.

Szíve nyugodt, mert az Úrban bízik, †

szíve erős, nem ismer félelmet, *

míg ellenségei szégyenben maradnak.

Bőséges adományt oszt a szegényeknek; †

igazsága megmarad örökre, *

feje dicsőségesen felemelkedik. —


Látja ezt a gonosz, és bosszankodik, †

fogát csikorgatja, és magát emészti. *

A bűnösök vágya szertefoszlik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A Jordán vizében Üdvözítőnk széttiporta a sátán fejét, és mindnyájunkat kiragadott gonosz hatalmából.











Nagy és szent titok lett ma nyilvánvalóvá: a mindenség Teremtője a Jordánban lemosta bűneinket.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy és szent titok lett ma nyilvánvalóvá: a mindenség Teremtője a Jordánban lemosta bűneinket.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 10, 37-38

Ti tudjátok, mik történtek a Jánostól hirdetett keresztség után Galileától kezdve egész Júdeában. Miképp kente fel az Isten a názáreti Jézust Szentlélekkel és hatalommal. S ő ahol csak járt, jót tett, meggyógyította az összes ördögtől megszállottat, mert vele volt az Isten.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Ő az, * Aki víz és vér által jött.
F. 
Ő az, * Aki víz és vér által jött.

V. Jézus Krisztus, a mi Urunk.

F. 
Aki víz és vér által jött.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Ő az, * Aki víz és vér által jött.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Jézus Krisztus szeret minket, vérével megváltott bűneinktől, s Atyjának, az Istennek országává és papjaivá tett bennünket. Övé a dicsőség és a hatalom örökkön-örökké!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Jézus Krisztus szeret minket, vérével megváltott bűneinktől, s Atyjának, az Istennek országává és papjaivá tett bennünket. Övé a dicsőség és a hatalom örökkön-örökké!















FOHÁSZOK











Könyörögve kérjük Megváltónkat, akit János a Jordán vizében megkeresztelt, és mondjuk:

Urunk, küldd le ránk Szentlelkedet!

Krisztus, Isten szolgája, az Atya téged Fiának vallott, és kedve telt benned,

küldd le ránk Szentlelkedet!

(Urunk, küldd le ránk Szentlelkedet!)

Krisztus, Isten választottja, te a megtört nádszálat nem töröd össze, a pislákoló mécsest nem oltod ki,

könyörülj mindenkin, aki őszintén keres téged!

(Urunk, küldd le ránk Szentlelkedet!)

Krisztus, Isten Fia, téged az Atya új szövetséggel tett a népek világosságává,

nyisd fel a vakok szemét a keresztség vizével!

(Urunk, küldd le ránk Szentlelkedet!)

Krisztus, az emberi nem Megváltója, téged az Atya a Szentlélek kenetével avatott fel az üdvösség szolgálatára,

úgy vezess minket, hogy mindnyájan meglássunk téged, higgyünk benned, és elnyerjük az örök életet!

(Urunk, küldd le ránk Szentlelkedet!)

Krisztus, életünk reménysége, aki elvezeted a sötétben élőket az üdvösség fényére,

fogadd be országodba elhunyt testvéreinket!

(Urunk, küldd le ránk Szentlelkedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, te ünnepélyesen kinyilatkoztattad nekünk Krisztust mint szeretett Fiadat, amikor megkeresztelkedett a Jordán folyóban, és leszállt rá a Szentlélek. Add, hogy mindig kedved teljék bennünk, fogadott gyermekeidben, akik újjászülettünk vízből és Szentlélekből. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Idők rendjét megtartva most

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. János igyekezett visszatartani Jézust: Nekem van szükségem a te keresztségedre, és te jössz énhozzám?



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. János igyekezett visszatartani Jézust: Nekem van szükségem a te keresztségedre, és te jössz énhozzám?











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 11, 1-2a

Vessző kél majd Izáj törzsökéből, és hajtás sarjad gyökeréből. Az Úr Lelke nyugszik rajta: a bölcsesség és az értelem lelke; a tanács és az erősség lelke; a tudás és a jámborság lelke, s eltölti őt az Úr félelmének lelke.















V. Neki növekednie kell,

F. Nekem pedig kisebbednem.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te ünnepélyesen kinyilatkoztattad nekünk Krisztust mint szeretett Fiadat, amikor megkeresztelkedett a Jordán folyóban, és leszállt rá a Szentlélek. Add, hogy mindig kedved teljék bennünk, fogadott gyermekeidben, akik újjászülettünk vízből és Szentlélekből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Jézus azt felelte Jánosnak: Hagyd ezt most! Illő, hogy mindent megtegyünk, ami elő van írva.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Jézus azt felelte Jánosnak: Hagyd ezt most! Illő, hogy mindent megtegyünk, ami elő van írva.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 42, 1

Nézzétek, a szolgám, akit támogatok, a választottam, akiben kedvem telik. Kiárasztom rá lelkemet, hogy igazságot vigyen a nemzeteknek.















V. Nézzétek, a szolgám, akit támogatok,

F. A választottam, akiben kedvem telik.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te ünnepélyesen kinyilatkoztattad nekünk Krisztust mint szeretett Fiadat, amikor megkeresztelkedett a Jordán folyóban, és leszállt rá a Szentlélek. Add, hogy mindig kedved teljék bennünk, fogadott gyermekeidben, akik újjászülettünk vízből és Szentlélekből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. János így tett tanúságot Jézusról: Láttam a Lelket, amint galamb alakjában leszállt az égből, és rajta is maradt.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. János így tett tanúságot Jézusról: Láttam a Lelket, amint galamb alakjában leszállt az égből, és rajta is maradt.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 49, 6

Ezt mondta nekem az Úr: Kevés az, hogy szolgám légy, s fölemeld Jákob törzseit, és visszatérítsd Izrael maradékát. Nézd, a nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.















V. Kiárasztom rá lelkemet,

F. Hogy igazságot vigyen a nemzeteknek.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te ünnepélyesen kinyilatkoztattad nekünk Krisztust mint szeretett Fiadat, amikor megkeresztelkedett a Jordán folyóban, és leszállt rá a Szentlélek. Add, hogy mindig kedved teljék bennünk, fogadott gyermekeidben, akik újjászülettünk vízből és Szentlélekből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!

















Vagy:































Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!

















Vagy:































Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!

















Vagy:































Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Alvásban frissült már a test

otthagyva ágyunk, felkelünk.

Atyánk, hozzád szól énekünk;

esengve kérjük: légy velünk.


 Szóljon hozzád első szavunk,

hozzád a szív első heve,

hogy minden tettnek ezután,

Szent Úr, te légy a kezdete.


A fény az éjt szüntesse már,

sötét homályt a napsugár.

Az éjben búvó bűnöket

a napfény semmisítse meg.


Imánk tehozzád esdekel:

a rossz hatalmát űzzed el,

és zengjen ajkunk teneked

meg nem szűnő dicséretet.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Istenség, örök égi Fény,

egységbe forrt három személy!

Törékeny lényünk téged áld,

kérő szóval hozzád kiált.


Benned hiszünk, legfőbb Atya,

Atyának egyszülött Fia,

kiket a Lélek, mint örök

szeretet kapcsa összeköt.


Igazság, izzó szerelem,

boldogság, végső, végtelen!

Remélni, hinni lelkesíts,

szeretni vágyót célba vígy!


Te létünk célja, kezdete,

te dolgok első kútfeje,

lelkünk egyetlen ereje,

biztos remény ígérete!


Te minden alkotója vagy

s betöltesz mindent egymagad,

te mindenekre fényt hozol,

reményünkben jutalmazol.


A Krisztust kérjük s az Atyát,

s a Lelket, aki egy velük:

hallgass meg, hármas hatalom,

egyetlen örök Istenünk. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szabadíts meg, Uram, mert irgalmas vagy!



6. zsoltár

A megtört szívű ember az Úr irgalmát kéri

Most megrendült a lelkem… Atyám, szabadíts meg ettől az órától (Jn 12, 27).

Uram, ne büntess haragodban, *

felindulásodban ne sújts engem! —


Könyörülj rajtam, Uram, mert elernyedtem, *

minden csontom remeg, gyógyíts meg, Uram!

A lelkem is mélyen megrendült, *

és te, Uram, még meddig késel? —


Fordulj felém, Uram, ments meg, *

szabadíts meg, mert te irgalmas vagy!

A holtak közt nincs, aki rólad emlékezzék, *

a holtak országában ki dicsőít téged? —


Elfáradtam a sóhajtozásban, †

éjjelente könnyekkel áztatom ágyamat, *

könnyeimmel öntözöm fekvőhelyemet.

Szemem a bánattól elhomályosult, *

sok ellenségem miatt őszülök. —


Ti, gonosztevők, távozzatok tőlem, *

hangos sírásomat az Úr meghallotta.

Meghallgatta az Úr könyörgésemet, *

és imádságomat elfogadta.

Megzavarodva piruljanak ellenségeim; *

és nagy szégyenükben futva meneküljenek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szabadíts meg, Uram, mert irgalmas vagy!











2. ant. Az elnyomottnak az Úr a menedéke.



9 (9 A). zsoltár

Hálaének győzelemért

Újra eljön ítélni élőket és holtakat.

I.

Hálát adok, Uram, teljes szívemből, *

összes csodádat elbeszélem.

Ujjongok és örvendezem benned, *

nevedről szól énekem, fölséges Isten! —


Mert ellenségeim meghátrálnak, *

elbuknak, és semmivé lesznek színed előtt.

Magadévá tetted igazságos ügyemet, *

trónodra ültél, mint igaz bíró. —


Megfenyítetted a népeket, és a gonoszt megsemmisítetted, *

még a nevüket is eltörölted mindörökre.

Az ellenség megsemmisült, †

városait lerontottad, örökre pusztasággá lettek, *

még emlékük is elenyészett velük együtt. —


Az Úr azonban örökké uralkodik, *

trónusa áll ítéletre készen.

A világot ő ítéli meg igazságban, *

a népeknek ő oszt méltányosan igazságot. —


Az elnyomottnak az Úr a menedéke, *

a nyomorúság és szükség napjaiban egyetlen mentsége.

Aki nevedet ismeri, benned bízik: *

Uram, soha nem hagyod el a téged keresőket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az elnyomottnak az Úr a menedéke.











3. ant. Sion városának kapujában dicsőítelek.



II.

Énekeljetek az Úrnak, aki a Sionon lakik, *

hirdessétek nagy tetteit a népek között.

Ő kéri számon a vért, és jól emlékezik, *

a szegények jajszavát nem felejti. —


Könyörülj rajtam, Uram; †

lásd, mennyire szorongatnak ellenségeim, *

de te a halál kapujából is fölemelsz!

Sion városának kapujában hadd hirdessem dicséretedet, *

és hadd örvendjek, mert megszabadítottál. —


A népek a maguk ásta verembe zuhantak; †

a hurokban, amit ők rejtettek el, *

lábuk fennakadt.

Megmutatta magát az Úr, ítéletet tartott, *

a gonoszt megfogta saját keze műve. —


A gonoszok az alvilágba hullanak, *

és minden nemzet, amely elfelejti Istent.

Mert ő nem feledkezik meg a szegényekről végleg, *

a nyomorultak reménye nem vész el örökre. —


Kelj fel, Uram, nehogy elbízza magát az ember, *

szólítsd ítéletre a népeket magad elé.

Bocsáss, Uram, rájuk rettegést, *

tudják meg a nemzetek, hogy ők csak emberek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Sion városának kapujában dicsőítelek.














V. Elmémet segítsd, és megtartom törvényedet,

F. Ragaszkodom hozzá teljes szívvel.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Kezdődik Sirák fiának könyve

1, 1-25


Az isteni bölcsesség titka


Minden bölcsességnek az Úr a forrása, örök időkre otthon van az nála. A tenger homokját, az eső cseppjeit s a letűnt idő napjait ki vehetné számba? Az ég magasságát, a földnek szélességét, s a tenger mélységét ki tudná megmérni? Minden más dolognál előbb teremtette a bölcsességet, öröktől fogva az okosságot. (A bölcsesség forrása Isten parancsai az ég magasságaiban, és útjai az örök parancsok.) A bölcsesség gyökere ki előtt tárul fel, avagy ki láthatott bele terveibe?


(A bölcsesség tanítása ki előtt jelent meg, és sokféle útját ki ismerte meg?) Csak egyetlen bölcs van, s roppant félelmetes, ahogy a trónján ül, és onnan országol: az Úr! Ő teremtette (a Szentlélekben), látta, számba vette, és kiárasztotta minden művére. Bőkezűen juttat belőle minden testnek, ajándékul adja azoknak, akik őt szeretik.


Az Úrnak félelme tisztesség, dicsőség, csupa vidámság és ünnepi koszorú. Az Úrnak félelme üdíti a szívet, ujjongó örömet ad, s hosszú életet. Jó véget ér, aki tiszteli az Urat, halálának napján irigykedve nézik. (Isten szeretete tisztes bölcsesség, akiknek szeme előtt megjelenik, örvendeznek látásán és csodái megismerésén.)


A bölcsesség kezdete az Úr félelme; már anyjuk méhében megkapják a hűek. Az emberi szívekben biztos alapra lelt, szilárdan fog állni utódaikban is. (Az Úr félelme jámbor tudás, a jámborság pedig megőrzi a szívet, és igazzá teszi, vígságot és örömet szerez. Aki féli az Urat, annak jó sora lesz, és végső napjaiban áldásban részesül.) A bölcsesség telje az Úrnak félelme, gyümölcsei egészen megittasítanak. Megtölti házukat csupa drágasággal, szép alkotásaival a csűrük megtelik.


A legfőbb bölcsesség az Úrnak félelme: békét s egészséget teremt maga körül. Látta, megszámlálta (mindkettő az Isten ajándéka): okosságot ad és érteni tudást, s dicsővé teszi, aki ragaszkodik hozzá. A bölcsesség gyökere az Úrnak félelme, az ágai pedig napok sokasága.


VÁLASZOS ÉNEK

Sir 1, 7a. 10. 1a. 9a

V. A bölcsesség tanítása ki előtt jelent meg, és sokféle útját ki ismerte meg? Az Úr bőkezűen juttat belőle minden testnek, *
És ajándékul adja azoknak, akik őt szeretik.

F. Minden bölcsességnek az Úr a forrása, ő teremtette a Szentlélekben *
És ajándékul adja azoknak, akik őt szeretik.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent I. Kelemen pápának a korintusiakhoz írt leveléből

(Nn. 59, 2 – 60, 4; 61, 3: Funk 1, 135-141)


A bölcsesség forrása Isten magasságbeli Igéje


Szüntelenül imádkozva és esedezve kérjük, hogy a mindenség Alkotója az egész világon levő összes választottját őrizze meg épségben szeretett Fia, Jézus Krisztus által, akiben minket a sötétségből a világosságra, a tudatlanságból neve dicsőségének ismeretére hívott meg. Add, hogy reméljünk a te nevedben, aki minden teremtmény ősoka vagy; kérjük, hogy nyisd meg lelkünk szemét, hogy így megismerjünk téged, aki egyedül vagy fölséges a magasságban, és a legszentebb szentélyben lakozol. Te megtöröd a kevélyek gőgjét, meghiúsítod a pogányok terveit, felmagasztalod az alázatosakat, és megalázod a gőgösöket; gazdaggá és szegénnyé te teszel, a halált, az üdvösséget és az életet te adod, te vagy az egyetlen jótevője a szellemeknek és minden ember Istene. Te a mélységeket szemléled, megvizsgálod az emberek tetteit, a bajban levőket segíted, a kétségbeesetteket megszabadítod. Te vagy minden lélek Teremtője és gondviselője. Te sokasítod meg a föld népeit, és te választod ki közülük azokat, akik téged szeretnek a te Fiad, Jézus Krisztus által, akiben minket tanítottál, megszenteltél, és dicsőségre emeltél.


Kérünk téged, Urunk, légy segítőnk és oltalmazónk. Szabadítsd meg azokat, akik közülünk szorongattatást szenvednek; az alázatosaknak irgalmazz, az elesetteket karold fel, az ínségeseket segítsd, a betegeket gyógyítsd, néped tévelygőit térítsd meg. Tápláld az éhezőket, váltsd ki foglyainkat, támogasd a gyöngéket, vigasztald a kislelkűeket. Hadd ismerje meg minden nép, hogy egyedül te vagy az Isten, és a te Fiad, Jézus Krisztus, mi pedig a te néped és nyájad juhai vagyunk.


Te örök teremtő tervedet a látható világ által nyilvánítottad ki. Te alkottad, Urunk, a földkerekséget, hűséges vagy minden nemzedéken át, igazságos vagy ítéleteidben, csodálatos vagy hatalmadban, és nagy vagy tetteidben. Bölcs vagy alkotásaidban, és gondviselő teremtményeid fenntartásában, jóságos a gondoskodásban, és hűséges azokhoz, akik bíznak benned; kegyes és irgalmas vagy. Bocsásd meg gonoszságainkat, gazságainkat, bűneinket és vétkeinket.


Ne tudd be szolgáid és szolgálóid egyetlen vétkét sem, hanem tisztíts meg minket a te igazságodban, igazgasd lépteinket, hogy jámborságban, igazságban, szívünk egyszerűségében járjunk, és azt tegyük, ami előtted és fejedelmeink előtt jó és kedves.


Kérünk, Urunk, ragyogtasd ránk arcodat, hogy békességben élvezzük javainkat, és védve legyünk hatalmas karod által. Fölséges kezed óvjon meg minden bűntől, és szabadítson meg azoktól, akik igaztalanul gyűlölnek minket.


Adj egyetértést és békét nekünk is és a föld minden lakójának is, amint megadtad atyáinknak, akik hitben és igazságban kérték ezt tőled. Csak te magad adhatod meg nekünk ezt és a többi javat, téged magasztalunk lelkünk pártfogója és főpapja, Jézus Krisztus által, kiben legyen neked dicsőség, magasztalás most és minden nemzedéken át, és mindörökkön-örökké. Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 77, 14b-16

V. Ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk? *
Te vagy az Isten, aki csodákat tehet.

F. Megismertetted hatalmadat a népek között, erős karral megváltottad népedet. *
Te vagy az Isten, aki csodákat tehet.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, fogadd jóságosan hozzád esdeklő néped imáját. Add, hogy felismerjük, mit kell tennünk, és adj erőt, hogy megismert kötelességeinket teljesítsük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Hétfő, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Atyának fénye, fénysugár,

napból sugárzó napvilág,

fény fénye, nappal napja vagy:

forrás, hol minden fény fakad.


Igaz Nap, örök fényedet

ragyogtasd tündökölve ránk,

derítsd érzékeink fölé

a Lélek tiszta sugarát.


Most esdve kérjük jó Atyánk,

az örök dicsőség Urát,

kegyelmek és erő Urát:

tisztítsa szennyes bűneink.


Öntsön szívünkbe tetterőt,

„a Gonosz fogát verje ki!”

Emeljen fel, ha elbukunk,

legyen kegyelme támaszunk.


Vezesse elménk, ő legyen

a tiszta test vezére már,

a hit lobogjon mint a láng,

ne mérgezhesse csalfaság.


Úr Krisztus legyen ételünk,

és italunk a hit legyen:

igyuk magunkba boldogan

a Lélek józan mámorát.


Örömben teljék így a nap:

szemérmünk, mint a pirkadat,

a hit, mint déli napsugár, –

s ne érje lelkünk éjhomály!


Már száll a hajnal sebesen.

Már teljességgel megjelen:

Atyjában teljes egy Fia,

Igében Atyja teljesen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, tehozzád könyörgök, hangomat már kora reggel hallod.



5. zsoltár, 2-10. 12-13

Reggeli imádság oltalomért

Az Ige bennünk lakik, azért örökre ujjonganak azok, akik őt befogadták.

Nyisd meg, Uram, füledet szavamra, *

figyelj panaszomra!

Jusson eléd hangos kiáltásom, *

Királyom és Istenem! —


Uram, tehozzád könyörgök, †

hangomat már kora reggel hallod, *

korán reggel hozzád esedezem, és várok.

Istenem, te a rosszat nem akarhatod, †

a gonosz nem lakhat közeledben, *

színed előtt álnok meg nem állhat. —


Minden gonosztevőt megvetsz, †

és megsemmisíted a képmutatót, *

utálod, Uram, a vérszomjas és álnok embert.

De én nagy szeretetedben bízva, †

hajlékodba most így lépek, *

és téged tisztelve borulok le szentélyedben. —


Igaz utadon vezess, Uram, ellenségeim miatt, *

ösvényedet egyengesd előttem!

Nincs igaz szó ezek ajkán, *

a szívük mélye csak üres verem;

nyitott sírüreg a torkuk, *

gonosz nyelvükkel hízelegnek. —


Örvendjenek mind, akik benned bíznak, *

ujjongjanak szünet nélkül.

Te véded őket, ők magasztaljanak téged, *

és akik nevedet szeretik, örvendezzenek,

mert te, Uram, megáldod az igaz embert, *

jóságoddal, mint pajzzsal veszed őt körül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, tehozzád könyörgök, hangomat már kora reggel hallod.











Dicső nevedet magasztaljuk, Istenünk.



Kantikum – 1 Krón 29, 10-13



Csak Istené a tisztelet és a dicsőség

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja (Ef 1, 3).



Áldott légy, Uram, atyánknak, Izraelnek Istene, *

mindörökkön-örökké!

Tiéd, Uram, a fönség és a hatalom, *

a dicsőség és a győzelem.

Tiéd a dicséret, *

mert égen és földön minden a tiéd.

Tiéd, Uram, a királyság, *

és minden fejedelem fölött te állsz. —


Tiéd a gazdagság és a dicsőség, *

te uralkodol mindenen.

Kezedben van az erő és a hatalom, *

kezedben a nagyság és az uralom minden fölött.

Most tehát, Istenünk, dicsérünk téged, *

és dicső nevedet magasztaljuk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicső nevedet magasztaljuk, Istenünk.











Imádjátok az Urat szent ünnepi díszben!



29 (28). zsoltár

Az Úr szavának dicsőítése

Az égből szózat hallatszott: „Ez az én szeretett Fiam” (Mt 3, 17).

Isten gyermekei, adjátok meg az Úrnak, *

adjátok meg az Úrnak a dicsőítést és a magasztalást!

Adjátok meg az Úrnak neve dicséretét, *

imádjátok az Urat szent ünnepi díszben! —


Az Úr szava zúg a vizek árján, †

a fönséges Isten mennydörög; *

az Úr lebeg a nagy vizek fölött.

Az Úr szava hatalmas, *

az Úr szava fönséges. —


Az Úr szava cédrusokat tördel, *

összetöri az Úr Libanon cédrusait.

Úgy táncol előtte Libanon, mint egy kisborjú, *

és a Szirjon-hegy, mint fiatal bölény. —


Az Úr szava tűzlángot lobbant, †

az Úr szava megrengeti a pusztát, *

megrengeti az Úr a Kádes-sivatagot.

Az Úr szavától reszketve nyögnek a szarvasünők, †

lombdíszét veszti a rengeteg erdő. *

Templomában mindenki Isten dicséretét zengi. —


Az Úr trónja ott áll a vízözön fölött, *

királyi trónján örökké ülni fog.

Hatalmat ad népének az Úr; *

az Úr békével áldja meg népét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Imádjátok az Urat szent ünnepi díszben!













RÖVID OLVASMÁNY





2 Tessz 3, 10b-13

Aki nem akar dolgozni, ne is egyék. Most mégis azt halljuk, hogy némelyek rendetlenül élnek, semmit sem dolgoznak, hanem haszontalanságra fecsérlik idejüket. Az ilyeneknek megparancsoljuk, figyelmeztetjük őket Urunkban, Jézus Krisztusban, hogy békésen dolgozva a maguk kenyerét egyék. Ti pedig, testvérek, ne fáradjatok bele a jótettekbe.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Áldott az Úr, * Örökkön-örökké.
F. 
Áldott az Úr, * Örökkön-örökké.

V. Aki egyedül művel csodákat. 

F. 
Örökkön-örökké.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldott az Úr, * Örökkön-örökké.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Áldott az Úr, a mi Istenünk!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Áldott az Úr, a mi Istenünk!

















FOHÁSZOK









Magasztaljuk Krisztus Urunkat, aki kegyelemmel és Szentlélekkel teljes. Kérjük bizalommal:

Urunk, add nekünk Szentlelkedet!

Add, hogy a napot szépen, békességben és bűn nélkül töltsük,

hogy este majd örvendezve és tiszta szívvel dicsérhessünk téged!

(Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)

Ragyogjon jóságod ma fölöttünk,

és kezünk munkáját kísérje áldásod!

(Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)

Jóságos tekinteted őrködjék békességünk fölött,

és erős kezeddel oltalmazz meg minket!

(Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)

Tekints jóságosan mindazokra, akik bizalommal kérik imáinkat,

töltsd el őket minden testi és lelki áldással!

(Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Kérünk, Istenünk, cselekedeteinket előzd meg sugallatoddal, és kísérd segítségeddel, hogy minden munkánkat mindig veled kezdjük, és amit elkezdtünk, segítségeddel be is fejezzük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Hétfő, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.











2. ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.






7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.











3. ant. 

Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.






II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 13, 8. 10

Ne tartozzatok senkinek semmivel, csak a kölcsönös szeretettel, mert aki embertársát szereti, a többi törvényt is megtartja. A szeretet nem tesz rosszat az embertársnak. A törvény tökéletes teljesítése tehát a szeretet.















V. Segítségem te vagy, el ne taszíts,

F. Ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. január 9.







Hétfő, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.











2. ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.






7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.











3. ant. 

Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.






II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 19-20. 26

Legyen minden ember készen a hallgatásra, de késedelmes a szólásra, késedelmes a haragra. Mert haragjában az ember nem azt teszi, ami az Isten előtt igazságos. Ha valaki vallásosnak tartja magát, nyelvét azonban nem fékezi, hanem áltatja magát, annak vallásossága mit sem ér.















V. Áldom az Urat minden időben,

F. Dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. január 9.







Hétfő, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.











2. ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.






7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.











3. ant. 

Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.






II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 17-19

Éljetek istenfélelemben zarándoklásotok idején. Hisz tudjátok, hogy nem veszendő ezüstön vagy aranyon szabadultatok ki, hanem Krisztusnak, a hibátlan és egészen tiszta Báránynak a drága vére árán.















V. Szabadíts meg, és könyörülj rajtam, Uram,

F. S a gyülekezetben áldom nevedet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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2023. január 9.








Hétfő, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ég Alkotója, Végtelen:

szétválasztván a vizeket,

határt szabtál, válaszfalul

az égboltot jelölve meg.


Az ég s a föld folyóinak

te adtál állandó helyet,

hogy hűsítsék a nap hevét

s megóvják így a föld színét.


Most, jó Urunk, áraszd fölénk

örök kegyelmed özönét:

új bűnbe lelkünk ne vigye

a régi rontás ereje.


A hit találjon tiszta fényt,

világosságát hintse szét,

hívságot űzzön messzire

s a hazugság ne rontsa le.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr szeme rátekint a szegényre.



11 (10). zsoltár

Az igaz az Úrban bízik

Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot, mert majd eltelnek vele (Mt 5, 6).

Az Úr a menedékem, miért mondjátok nekem: *

„Menekülj a hegyekbe, mint a madár!” —


A bűnösök már kifeszítik íjukat, †

a nyílvesszőt a húrra tették, *

hogy a sötétben elejtsék a tiszta szívűt.

Ha az alapfalakat is lerombolják, *

mit tehet akkor az igaz ember? —


Szent templomában van az Úr, *

az Úr trónja a mennyben áll!

Szeme rátekint a nyomorultra, *

pillantása az emberek fiait vizsgálja.

Az Úr megvizsgálja az igazat és a bűnöst, *

utálja azt, aki az erőszakot kedveli.

Kénköves, tüzes parazsat hullat a gonoszokra, *

pusztító vihar lesz osztályrészük. —


Az Úr igaz, és kedveli az igazságot, *

és arcát meglátják az igazak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr szeme rátekint a szegényre.











Boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják az Istent.



15 (14). zsoltár

Isten előtt megállni ki méltó?

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához (Zsid 12, 22).

Uram, a te hajlékodban ki lakhat? *

A te szent hegyeden ki pihenhet? —


Aki feddhetetlenül él, és helyesen cselekszik, *

akinek őszinte szíve gondolatja,

aki álnokságot nem terjeszt nyelvével, †

felebarátjának nem okoz ártalmat, *

és embertársára nem szór gyalázkodást, —


aki a gonoszt semminek sem nézi, *

ám becsüli az istenfélő embert,

aki nem szeg esküt akkor sem, ha kárt vall, †

nem kölcsönzi pénzét uzsorakamatra, *

s nem fogad el vesztegetést ártatlan ellen. —


Aki így cselekszik, *

soha meg nem inog.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják az Istent.











Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 9b-11

Ismerjétek meg teljesen Isten akaratát nagy bölcsességgel és lelki megértéssel. Így majd az Úrhoz méltón éltek, egészen az ő tetszése szerint, minden jótettben gyümölcsöt hoztok, és az Isten ismeretében gyarapodtok. Dicsőséges hatalmában szilárdítson meg titeket nagy erővel, hogy mindvégig kitartsatok, és állhatatosak legyetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Gyógyíts meg engem, * Mert vétkeztem ellened.
F. 
Gyógyíts meg engem, * Mert vétkeztem ellened.

V. Így szóltam: Uram, könyörülj rajtam! 

F. 
Mert vétkeztem ellened.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Gyógyíts meg engem, * Mert vétkeztem ellened.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Magasztalja az én lelkem az Urat, mivel tekintetre méltatta alázatosságomat.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Magasztalja az én lelkem az Urat, mivel tekintetre méltatta alázatosságomat.















FOHÁSZOK











Isten örök szövetséget kötött népével, és nem szűnik meg jót tenni vele. Adjunk ezért hálát neki, és bizakodó lélekkel terjesszük eléje imádságos kérésünket:

Tégy jót, Urunk, népeddel!

Szabadítsd meg, Uram, néped,

áldd meg a te örökséged!

(Tégy jót, Urunk, népeddel!)

Gyűjtsd egybe azokat, akiket a keresztény névvel ékesítettél fel,

hogy higgyen a világ Krisztusban, akit küldtél!

(Tégy jót, Urunk, népeddel!)

Add kegyelmedet jó barátainknak és ismerőseinknek,

ők is sugározzák Krisztus fényét!

(Tégy jót, Urunk, népeddel!)

Mutasd meg szereteted a haldoklóknak,

add, hogy meglássák az üdvösséget!

(Tégy jót, Urunk, népeddel!)

Légy irgalmas meghalt testvéreinkhez,

fogadd be őket a Krisztusban elhunytak közé!

(Tégy jót, Urunk, népeddel!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, hirdesse nagyságodat hitvallásunk, amellyel elismerjük, hogy szolgáid vagyunk. Te üdvösségünkért tekintetre méltattad Szűz Mária alázatosságát; kérünk, bennünket is emelj fel magadhoz, és vezess a megváltás teljességére. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 13, 8. 10

Ne tartozzatok senkinek semmivel, csak a kölcsönös szeretettel, mert aki embertársát szereti, a többi törvényt is megtartja. A szeretet nem tesz rosszat az embertársnak. A törvény tökéletes teljesítése tehát a szeretet.















V. Segítségem te vagy, el ne taszíts,

F. Ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 19-20. 26

Legyen minden ember készen a hallgatásra, de késedelmes a szólásra, késedelmes a haragra. Mert haragjában az ember nem azt teszi, ami az Isten előtt igazságos. Ha valaki vallásosnak tartja magát, nyelvét azonban nem fékezi, hanem áltatja magát, annak vallásossága mit sem ér.















V. Áldom az Urat minden időben,

F. Dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. január 9.







Hétfő, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 17-19

Éljetek istenfélelemben zarándoklásotok idején. Hisz tudjátok, hogy nem veszendő ezüstön vagy aranyon szabadultatok ki, hanem Krisztusnak, a hibátlan és egészen tiszta Báránynak a drága vére árán.















V. Szabadíts meg, és könyörülj rajtam, Uram,

F. S a gyülekezetben áldom nevedet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. január 10.







Kedd, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!
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Kedd, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Világosság, Atyáddal egy,

te fénynek fénye, napvilág,

az éjből felszáll énekünk:

jöjj el közénk, így kérlelünk.


Lelkünkből oszlasd a homályt,

szórd szét a démonok hadát,

álmosságunkat űzd tova,

restség ne rontson meg soha.


Irgalmazz, Krisztusunk, nekünk,

akik tebenned így hiszünk,

hogy üdvösségünk hozza meg

e szép zsoltáros énekünk.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Szentháromság, nagy Istenünk,

te mindent alkotsz, rendre szabsz:

munkára szántad a napot,

s éjjel nyugalmas álmot adsz.


Reggel, délben és éjszaka

zengjük dicsérő éneked:

őrizz mindenkor, támogass,

hogy áldjuk együtt szent neved.


Szolgáid, hozzád járulunk,

eléd imádva borulunk:

esdő szavunkat megsegítsd,

az égiekkel egyesítsd.


Ezt add meg kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr igazságosan ítél a szegénynek.



10 (9 B). zsoltár

Hálaének

Boldogok vagytok, ti szegények, mert tiétek az Isten országa (Lk 6, 20).

I.

Uram, miért vagy olyan messze, *

miért rejtőzöl el a nyomorúság válságos napjaiban?

Gyötri a szegényt a kevély gonosz, *

de belehull tervei tőrébe!

Bűnös vágyaival dicsekszik a gonosz, *

a kapzsi önmagát magasztalja.

Elbizakodottságában a bűnös semmibe veszi az Urat: *

„Úgysem kéri számon, nem számít az Isten!”

Ez neki minden gondolata, *

mert mindig sikerek kísérik útján.

Oly magasak végzéseid, hogy ez föl sem éri, *

ezért minden ellenfelét ócsárolja.

Szívében így szól: „Meg nem rendülök, *

nemzedékek hosszú során baj nem érhet!” —


Telve a szája átokkal, álnoksággal és csalárdsággal, *

nyelve nyomorúságot és bajt okoz.

Leshelyén ül a mellékutak mentén, *

hogy titokban ártatlanok vérét ontsa.

Szeme a nyomorultat kémleli, *

leselkedik, mint a bozótban az oroszlán.

Csapdát állít, hogy elfogja a nyomorultat, *

a szerencsétlent rászedi, és tőrbe ejti.

Meglapul, majd rárohan, és a nyomorult elbukik *

az ő karja erejétől.

Azt mondja szívében: „Isten elfelejtette, *

arcát elfordítja, végül nem is látja.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr igazságosan ítél a szegénynek.











2. ant. Uram, te számon tartasz minden kínt és könnyet.



II.

Kelj föl, Istenem, tárd ki erős karodat, *

és a nyomorultról el ne feledkezzél!

Miért veheti semmibe Istent a gonosz? *

Azt mondja szívében: „Úgysem kéred számon!”

Uram, te ezt látod, †

te minden kínt és könnyet számon tartasz, *

ezeket a te kezed utoléri.

Rád hagyatkozik az elhagyott, *

az árvának te vagy segítője.

Törd össze a bűnösök és gonoszok kezét, *

kérd számon bűnüket, hogy nyomuk se maradjon! —


Király az Úr örökkön-örökké, *

a pogányok eltűnnek a föld színéről.

A szegények kívánságát meghallgatod, Uram, *

megerősíted szívüket, figyelmed feléjük fordul.

Oltalmazod az árva és az elhagyott ügyét, *

hogy ne félemlítse őket többé a földből való ember!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, te számon tartasz minden kínt és könnyet.











3. ant. Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, tűzben kipróbált ezüst.



12 (11). zsoltár

Oltalom kérése a kevélyekkel szemben

A jóságos Atya értünk, szegényekért a saját Fiát küldte el  (Szt. Ágoston).

Segíts, Uram, mert elfogytak az igazak, *

a hűségesek eltűntek az emberek közül.

Hazug dolgokat beszélnek embertársuknak, *

hamis ajakkal, kettős szívvel szólnak. —


Némítsa el az Úr az összes hazug ajkat, *

és a nagyokat mondó nyelvet.

Azokét, akik azt mondják: „A nyelvünk az erőnk, †

mindenkor segítségünk az ajkunk, *

vajon ki lehetne úr fölöttünk?” —


„A szűkölködők nyomora és a szegények sóhaja miatt †

– így szól az Úr – most már fölkelek, *

és szabadulást viszek annak, aki arra vágyódik.”

Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, *

salaktalan, hétszeresen megtisztított, tűzben kipróbált ezüst. —


Uram, te minket megőrzöl és megoltalmazol *

ettől a nemzedéktől mindörökre!

Körülöttünk nyíltan jár-kel a gonosz, *

az emberek fiai az aljasságot magasztalják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, tűzben kipróbált ezüst.














V. A szelídeket törvénnyel vezeti az Úr,

F. Az alázatosaknak ösvényét tanítja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Sirák fiának könyvéből

11, 12-30


Csak Istenben bízhatunk


Van, aki ellankad és segítségre szorul, erőben szegény, csak gyengeségben gazdag, de az Úrnak irgalommal tekint rá a szeme, és ki is emeli nyomorúságából. Fölemeli fejét, hogy sokan csodálják (és dicsérjék érte Istent).


A jó és a balsors, az élet és a halál, a szegénység és a gazdagság: minden Istentől van. (Bölcsesség, tudomány és törvénytudás Istennél van, a szeretet és a jók útjai is őnála vannak. Tévedés és sötétség a bűnösökkel jött a világra, s akik szeretik a rosszat, meg is vénülnek a rosszban.) A jó emberek megtartják az Úr adományát, tetszése örökös jólétet biztosít. Gazdag lett a fösvény, mert gyötörte magát, pedig csak ennyi lesz a jutalma, nem több: Amely napon mondja: „Végre nyugalmam van, mostantól már csak javaimat élvezem”, nem tudja, még mennyi ideje van hátra, és mindent másra hagy, mert meg kell halnia.


Tarts ki munkád mellett, lelj benne örömet, és öregedjél meg foglalkozásodban! Ne nézd csodálkozva a bűnös műveit, bízzál az Úrban, és maradj meg a munkád mellett! Mert az Úr számára nagyon könnyű dolog a szegényt hirtelen gazdaggá tenni. A jámbor jutalma az Úrnak áldása; áldását kiárasztja egy szempillantás alatt. Ne mondd: „Mire volna nekem még szükségem, mi az a jó, aminek még híjával vagyok?” Ne mondd: „El vagyok látva mindennel, érhet-e bármiféle balsors?”


Egyetlen jó nap is feledteti a bajt, s a boldogság emlékét egy rossz nap is eltörli. Könnyen kifizeti Isten az embert a halála napján érdemei szerint. Ha rossz idők járnak, feledésbe merül az élvezet; az embernek a halála tárja fel tetteit. Míg meg nem hal, ne mondj boldognak senkit, csak a halálakor lehet latra vetni az embert.


VÁLASZOS ÉNEK

Sir 11, 19. 20; Lk 12, 17. 18

V. Amely napon a gazdag azt mondja: „Végre nyugalmam van, mostantól már csak javaimat élvezem”, *
Nem tudja, még mennyi ideje van hátra, és mindent másra hagy, mert meg kell halnia.

F. A gazdag így okoskodott: Lebontom csűreimet, és nagyobbakat építek, oda gyűjtöm majd minden vagyonomat. *
Nem tudja, még mennyi ideje van hátra, és mindent másra hagy, mert meg kell halnia.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Vazul püspök Részletesebb szabályzatából

(Resp. 2, 1: PG 31, 908-910)


A szeretet erejét Isten oltotta belénk


Az Isten iránti szeretet valóban nem tanítás kérdése. Hiszen nem mástól tanultuk azt, hogy örüljünk a fénynek, és ragaszkodjunk életünkhöz, vagy hogy szüleinket és nevelőinket szeressük. Ugyanígy, sőt még sokkal inkább, Isten iránti szeretetünk sem másoktól való tanulásból ered, hanem amint ez a lény (az emberre gondolok) élni kezd, már bennünk van csíraként az értelemnek az a bizonyos ereje, amely magában hordozza azt a lehetőséget és képességet, hogy őt szeretni tudjuk. Amikor pedig az ember fokozatosan megismeri Isten törvényeit, egyben ezt a képességet gondosan kiműveli magában, és tudatosan táplálja, sőt Isten segítségével egészen a tökéletességig is ki tudja fejleszteni.


Ezért, bár a ti törekvésteket is szükségesnek tartjuk e cél elérése érdekében, Isten segítségével és a ti imáitok támogatásával mégis megpróbáljuk feléleszteni ennek az isteni szeretetnek a belétek rejtett szikráját a Szentlélektől megadott képességünk szerint.


Először azt állítjuk, hogy az Istentől nekünk adott összes parancs teljesítésére már előzőleg megkaptuk tőle a szükséges erőt és képességet, nehogy olyan nehezünkre essék az, mintha valami szokatlan dolgot kívánna tőlünk, de ne is büszkélkedjünk, mintha valami többet adnánk neki vissza, mint amennyit kaptunk tőle. Amikor tehát ezekkel az erőinkkel helyesen és megfelelően cselekszünk, akkor élünk istenfélő módon erényes életet, de ha rosszul használjuk fel ezeket, akkor bűnbe süllyedünk.


A bűnnek ez a meghatározása: az Istentől a jó cselekedetek megtételére kapott képességeinknek rossz és Isten parancsaitól eltérő használata. Ezzel szemben az erényt – amelyet az Isten megkíván tőlünk – így határozzuk meg: ezeknek a képességeinknek jó lelkiismeretből fakadó és Isten törvényei szerint való használata.


Mivel ez így van, ezért ugyanezt mondjuk el a szeretetről is. Mielőtt tehát az Isten iránti szeretet parancsát megkaptuk volna, már létünk első pillanatától kezdve belénk volt oltva egy bizonyos képesség és erő arra, hogy szeretni tudjunk. Ennek az igazolása nem igényel semmi külső bizonyítékot, hanem mindenki önmagában és önmagától szerezhet erre bizonyosságot. Kétségtelen, hogy a jó és szép dolgokra természetszerűen törekszünk, jóllehet először kinek-kinek más és más látszik szépnek és jónak; ugyanígy a velünk barátságban és rokonságban levő embert is szeretjük, noha erre senki sem tanított bennünket, és a velünk jót tevőket is önkéntelenül szíves szeretettel vesszük körül.


És most kérdem, ugyan van-e csodálatosabb az isteni szépségnél? El lehet-e gondolni kedvesebbet és édesebbet, mint Isten nagysága? A léleknek ugyan melyik vágya olyan heves és erőteljes, mint az, amelyet Isten oltott bele a bűneitől megtisztult szívbe, amikor az már őszintén elmondhatja: Megsebzett engem a szeretet. Teljesen kimondhatatlan és leírhatatlan az isteni szépség ragyogása.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 18, 2-3

V. Szeretlek, Uram, én erősségem! *
Uram, erősítőm, menedékem, szabadítóm!

F. Istenem, segítőm, akiben remélek! *
Uram, erősítőm, menedékem, szabadítóm!

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, fogadd jóságosan hozzád esdeklő néped imáját. Add, hogy felismerjük, mit kell tennünk, és adj erőt, hogy megismert kötelességeinket teljesítsük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Kedd, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Várt hajnal ad már hírt nekünk,

a nap dárdája éjt szalaszt,

mindent aranyba önt a fény,

s a föld színes ruhákat ölt.


Minden napnál nagyobb Napunk,

örökre éltető Erő,

fogadd el, Krisztus, énekünk,

hogy élvezhessünk boldogan.


Atyánk Igéje, Őstudás,

csodálatos rend általad

ragyog minden dolgok között,

s értelmünk így lát rajtuk át.


Add, hogy mint fény szülöttei,

élhessünk munkás életet,

s Atyánknak bő kegyelmeit

mutassa meg jó életünk.


Őszinte szót adj szánkra is,

igazságod mézcsöppjeit,

hogy győzedelmes szent öröm

hevítsen már a földön itt.


Kegyes Királyunk, Krisztusunk,

dicsér Atyáddal énekünk,

s a Szentléleknek egyaránt

dal zeng örökre, szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az ártatlan kezű, a tiszta szívű mehet föl az Úr hegyére.





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az ártatlan kezű, a tiszta szívű mehet föl az Úr hegyére.











Tetteitekkel magasztaljátok a mindenség Királyát!



Kantikum – Tób 13, 1-10 (2-8)


Isten megfenyít, de meg is vigasztal

Legyen áldott az Isten és Urunk, Jézus Krisztus Atyja, aki minket nagy irgalmában új életre hívott (1 Pét 1, 3).



Nagy vagy, Uram, örökké, *

a te uralmad mindörökké fennmarad.

Megversz, de meg is gyógyítasz, †

letaszítasz az alvilágba, *

de erőd onnan is kihozhat, és nincs, aki elmenekülhet kezedből. —


Áldjátok az Urat, ti, Izrael fiai, *

a nemzetek színe előtt dicsérjétek,

mert azért szórt titeket az őt nem ismerő nemzetek közé, *

hogy csodálatos műveit hirdessétek,

és megtanítsátok őket, *

hogy nincs más mindenható Isten rajta kívül! —


Megvert minket bűneink miatt, *

de meg is gyógyít, mert jóságos.

Nézzétek meg, hogy mit tett velünk, †

félve és rettegve dicsérjétek őt, *

és tetteitekkel magasztaljátok az örök Királyt. —


Én pedig rabságom földjén áldom őt, *

mert megmutatta nagylelkűségét a bűnös népen.

Térjetek meg tehát, bűnösök, †

Isten előtt igazságban járjatok, *

higgyétek, hogy jóságát megmutatja rajtatok! —


Én magam is egész szívvel *

őbenne örvendezem.

Áldjátok az Urat, összes választottai, *

örömnapot ülve dicsérjétek őt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tetteitekkel magasztaljátok a mindenség Királyát!











A szentekhez dicséret illik.



33 (32). zsoltár

A gondviselő Isten dicsérete

Minden általa lett (Jn 1, 3).


Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

a szentekhez dicséret illik.

Dicsérjétek Istent citerával, *

tízhúrú hárfán zengjétek fölségét.

Előtte új dalt énekeljetek, *

daloljatok neki szép öröméneket zengve! —


Mert az Úr igéje sziklaszilárd, *

minden tettét hűség vezeti.

Az igazlelkűséget és a törvényt szereti, *

telve van a föld az Úr irgalmával.

Az egek az Úr szavára lettek, *

szája leheletére csillagseregük.

Mintegy tömlőbe gyűjti a tenger vizét, *

mederbe zárja örvénylő hullámait. —


Az egész föld félje az Urat, *

reszkessen előtte minden földlakó,

mert csak szólt, és meglettek, *

parancsolt, és létrejöttek.

Semmivé teszi az Úr a pogányok szándékát, *

meghiúsítja a népek terveit.

Ám az Úr szándéka megmarad örökre, *

szívének gondolata nemzedékről nemzedékre. —


Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr, *

a nép, amelyet örökségül választott.

Letekint Isten a mennyből, *

s látja mind az emberfiakat.

Lakóhelyéről szemléli *

minden lakóját a földnek:

ő alkotta mindnyájuk szívét, *

jól ismeri minden tettüket. —


Nem a nagy sereg hoz győzelmet a királynak, *

nem roppant ereje védi meg a hőst.

Csalódik, aki lovától vár segítséget, *

bármilyen erős az, nem biztos menedék.

Az Úr szeme ügyel az istenfélőkre, *

akik az ő irgalmában bíznak.

Megmenti lelküket a haláltól, *

és táplálja őket éhínség idején. —


A mi lelkünk az Úrra hagyatkozik, *

ő a mi segítőnk, a mi oltalmunk,

benne örvend a szívünk, *

az ő szent nevében remélünk.

Maradjon velünk, Uram, szereteted, *

mert mi is benned reménykedünk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A szentekhez dicséret illik.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 13, 11b. 12-13a

Itt az óra, hogy fölébredjünk az álomból. Múlóban az éjszaka, a nappal pedig közel. Vessük hát le a sötétség tetteit, és öltsük fel a világosság fegyvereit. Éljünk tisztességesen, mint nappal.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Istenem, segítőm, * Akiben remélek.
F. 
Istenem, segítőm, * Akiben remélek.

V. Oltalmazóm és megmentőm. 

F. 
Akiben remélek.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Istenem, segítőm, * Akiben remélek.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Erős Szabadítót támasztott nekünk az Úr, amint meghirdette prófétái ajkával.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Erős Szabadítót támasztott nekünk az Úr, amint meghirdette prófétái ajkával.

















FOHÁSZOK









Kedves Testvéreim! Mennyei hivatásunk tudatában áldjuk Jézust, főpapunkat, és mondjuk:

Urunk, Megváltó Istenünk!

Mindenható Királyunk, aki a keresztség által királyi papságodban részesítettél minket,

add, hogy szüntelenül dicsérő áldozattal hódoljunk előtted!

(Urunk, Megváltó Istenünk!)

Add, hogy megtartsuk parancsaidat,

és a Szentlélek által benned maradjunk, és te mibennünk!

(Urunk, Megváltó Istenünk!)

Add nekünk örök Bölcsességedet,

hogy velünk legyen a mai napon, és általunk munkálkodjék!

(Urunk, Megváltó Istenünk!)

Engedd, hogy ma senkit meg ne szomorítsunk,

hanem mindenkit megörvendeztessünk, akivel csak találkozunk!

(Urunk, Megváltó Istenünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, tekints irgalmasan kérésünkre, amellyel reggeli imánkban hozzád esedezünk, és ragyogd be szívünk rejtekét jóságod gyógyító kegyelmével. Ne engedd, hogy sötét vágyak tartsanak hatalmukban minket, akiket új életre vezetett mennyei kegyelmed fényessége. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →




© 1999-2023 J. Vidéky









← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. január 10.







Kedd, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.











2. ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!






13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!











3. ant. 

Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.






14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 17, 7-8

Áldott, aki az Úrban bízik, és reménye az Úr. Olyan lesz, mint a folyóvíz mellé ültetett fa, amely nedves talajba ereszti gyökerét, és nem fél, ha jön a hőség. Üde zöld marad a levele, a szárazság idején nem aggódik, és nem szűnik meg gyümölcsöt teremni.















V. Az Úr nem von meg semmi jót azoktól, akik ártatlanul élnek.

F. Seregek Ura, boldog, aki tebenned bízik.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. január 10.







Kedd, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.











2. ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!






13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!











3. ant. 

Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.






14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 3, 13-15

Boldog az az ember, aki megtalálta a bölcsességet, és aki okosságra tett szert. Ennek birtokába jutni jobb, mint ezüstöt szerezni, aranynál többet ér ennek elérése. A korallénál is nagyobb az értéke, nem vetekszik vele semmi drágaságod.















V. Uram, te a szívben élő hűséget kedveled,

F. És kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. január 10.







Kedd, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.











2. ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!






13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!











3. ant. 

Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.






14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.











RÖVID OLVASMÁNY



Jób 5, 17-18

Boldog az ember, ha fenyíti az Isten; ne vesd meg ezért Isten feddő szavát! Ha sebet üt rajtad, majd be is kötözi, ha szétzúz is, meggyógyít a keze.















V. Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, Uram,

F. Rendelkezéseidre taníts meg!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. január 10.








Kedd, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ teremtő Istene,

földünk hatalmad vonta ki

a zúgó tengerár alól

s így meg nem rendül soha már.


Sarjat fakaszt, sok jó növényt

és viruló virágokat,

gyümölcsöt hoz bőségesen,

jóízű táplálékot ad.


Tisztítsa égi kegyelem

kiégett lelkünk sok sebét,

hogy tetteit könny mossa meg,

s törjön le átkos szenvedélyt.


Parancsaidhoz hű legyen,

a rosszban része ne legyen,

csak jóban lelje örömét

s ne lássa halál erejét.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr győzelmet adott Fölkentjének.



20 (19). zsoltár

Imádság a király győzelméért

Aki segítségül hívja az Úr nevét, üdvözül (ApCsel 2, 21).

Hallgasson meg téged az Úr a gyötrelem napján, *

Jákob Istenének neve oltalmazzon!

Ő küldjön neked segítséget szentélyéből, *

oltalmazzon Sionból téged! —


Emlékezzék minden áldozatodra, *

égőáldozataidat vegye szívesen!

Töltse be szíved vágyait, *

és váltsa valóra minden tervedet! —


Hadd örvendezzünk győzelmednek, †

Istenünk nevében hadd lengessünk zászlót; *

teljesítse az Úr minden kérésedet!

Most már látom: az Úr győzelmet adott Fölkentjének, †

égi szentélyéből őt meghallgatta *

szabadító jobbjának erejével. —


Ezek harci szekereikben, azok meg lovaikban bíznak, *

mi ellenben Urunk, Istenünk nevét hívjuk segítségül!

Ők meginognak, és elesnek, *

mi pedig fölkelünk, és állva maradunk. —


Urunk, tartsd meg a királyt, *

és hallgass meg, amikor hozzád kiáltunk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr győzelmet adott Fölkentjének.











Hatalmadat zengjük, énekeljük.



21 (20). zsoltár, 2-8. 14

Hálaadás a király győzelméért

Amikor Krisztus feltámadt, életet kapott és a napok hosszú sorát mindörökre (Szt. Iréneusz).

Urunk, hatalmadnak örvend a király, *

és ujjongva ujjong segítséged miatt.

Szíve vágyát betöltötted, *

nem tagadtad meg ajka óhaját.

Kitüntetted boldogító áldásoddal, *

színarany koronát tettél a fejére.

Életet kért tőled, és te megadtad neki *

a napok hosszú sorát mindörökre. —


Oltalmad alatt nagy az ő dicsősége, *

méltóságot és díszt árasztasz reá.

Áldássá teszed őt mindörökre, *

örömmel töltöd el színed előtt.

Mivel a király az Úrra hagyatkozik, *

a Fölséges irgalma nem hagyja inogni. —


Kelj föl, Urunk, hatalmaddal, *

mi pedig éneklünk,

zsoltárt zengünk nagy tetteidről.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Hatalmadat zengjük, énekeljük.











Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 1a. 2

Nézzétek, mekkora szeretettel van irántunk az Atya: az Isten gyermekeinek hívnak minket, és azok is vagyunk. Szeretteim, most Isten gyermekei vagyunk, de még nem nyilvánvaló, hogy mik leszünk. Azt tudjuk, hogy ha megjelenik, hozzá leszünk hasonlók, mert látni fogjuk, amint van.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Uram, * Igéd örökké megmarad.
F. 
Uram, * Igéd örökké megmarad.

V. Örökkévaló a te igazságod. 

F. 
Igéd örökké megmarad.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Igéd örökké megmarad.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Szívem ujjong Uramban, üdvözítő Istenemben.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Szívem ujjong Uramban, üdvözítő Istenemben.















FOHÁSZOK











Krisztus Urunk közöttünk él, mi az ő népe vagyunk. Vére árán szerzett meg minket. Rójuk le előtte dicséretünk adóját, és mondjuk könyörögve:

Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!

Urunk, népek Királya és Uralkodója, segítsd a népeket és a nemzetek vezetőit,

tartsák meg törvényeidet egyetértésben mindnyájunk javára!

(Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!)

Véget vetettél lelki rabságunknak,

add vissza Isten gyermekeinek szabadságát a testi-lelki rabságban sínylődő minden testvérünknek!

(Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!)

Fiataljaink szüntelenül törekedjenek arra, hogy előtted feddhetetlenek legyenek,

és kövessék nagylelkűen hívásodat!

(Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!)

Add, hogy a gyermekek kövessék példádat,

növekedjenek bölcsességben és kedvességben!

(Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!)

Fogadd meghalt testvéreinket az örök hazába,

ahol reményünk szerint mi is részt kapunk országodból!

(Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, mindenható Istenünk, hálát adunk neked, hogy elvezettél minket erre az esti órára, és esedezve könyörgünk hozzád, találd elfogadásra méltó áldozatnak imádságra emelt kezünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Kedd, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 17, 7-8

Áldott, aki az Úrban bízik, és reménye az Úr. Olyan lesz, mint a folyóvíz mellé ültetett fa, amely nedves talajba ereszti gyökerét, és nem fél, ha jön a hőség. Üde zöld marad a levele, a szárazság idején nem aggódik, és nem szűnik meg gyümölcsöt teremni.















V. Az Úr nem von meg semmi jót azoktól, akik ártatlanul élnek.

F. Seregek Ura, boldog, aki tebenned bízik.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. január 10.







Kedd, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 3, 13-15

Boldog az az ember, aki megtalálta a bölcsességet, és aki okosságra tett szert. Ennek birtokába jutni jobb, mint ezüstöt szerezni, aranynál többet ér ennek elérése. A korallénál is nagyobb az értéke, nem vetekszik vele semmi drágaságod.















V. Uram, te a szívben élő hűséget kedveled,

F. És kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. január 10.







Kedd, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Jób 5, 17-18

Boldog az ember, ha fenyíti az Isten; ne vesd meg ezért Isten feddő szavát! Ha sebet üt rajtad, majd be is kötözi, ha szétzúz is, meggyógyít a keze.















V. Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, Uram,

F. Rendelkezéseidre taníts meg!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!

















Vagy:































Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!

















Vagy:































Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!

















Vagy:































Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












A MKPK jóváhagyásával, 2013



↑ felfelé | olvasmányos imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky







← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →





2023. január 11.







Szerda, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Világteremtő jó Urunk,

nézz ránk, vezérlő támaszunk!

Akiknek alvás enyhet ad,

bűnben tespedni sose hagyd.


Esdeklünk hozzád, Krisztusunk,

bocsáss meg, hogyha elbukunk:

virrasztva éjjel felkelünk,

hogy magasztaljon énekünk.


Feléd tárjuk szívünk, kezünk,

amint parancsot minekünk

a prófétai szó adott

és Pál példája ránk hagyott.


Te minden bűnünket tudod:

minden titkát kitárva most

a szív zokogva, esdve kér

és könyörög bocsánatért.


Dicső Királyunk, Krisztusunk,

Atyáddal együtt áld szavunk,

s vigasztaló Szentlelkedet

örökké áldjuk teveled! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Minden tudásnak Istene,

ujjongva hódolunk neked,

ki látod lelkünk rejtekét,

s kegyelmeddel táplálod is.


Te, legjobb Pásztor, védd a jót,

míg jársz az elveszett után,

s minket kövér mezőiden

végy jó bárányaid közé.


Kemény Bíránk haragja majd

ne juttasson rosszak közé,

ítéletedkor hadd legyünk

örök meződre szánt juhok!


Neked, Megváltónk, tisztelet,

erő, dicsőség, győzelem;

a mindenség Királya vagy,

túl századok minden során! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szeretlek, Uram, én erősségem! †



18 (17). zsoltár, 1-30

Hálaadás a szabadulásért és a győzelemért

Abban az órában heves földrengés támadt  (Jel 11, 13).

I.

Szeretlek, Uram, én erősségem! *

† Uram, erősítőm, menedékem, szabadítóm!

Istenem, segítőm, akiben remélek, *

oltalmazóm, hatalmas szabadítóm és pártfogóm!

Segítségül hívlak, áldott Istenem, *

s akkor ellenségeimtől megszabadulok. —


Rám zúdultak a halál hullámai, *

pusztító áradat rettent engem.

Rám tekeredtek az alvilág kötelékei, *

hurkot vetett nyakamra a halál.

Nyomorúságomban az Urat szólítottam, *

Istenemhez kiáltottam.

Templomában szavamat meghallotta, *

s kiáltásom színe elé, füléig hatolt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szeretlek, Uram, én erősségem!











2. ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.



II.

Megindult és megrendült a föld, †

a hegyek alapja rengett, és megingott, *

mert Isten haragra gyúlt.

Orrából füst lövellt, †

szájából emésztő tűz; *

perzselő parázs izzott benne.

Lehajlította az eget, és leszállt, *

lába sötét felhőre lépett. —


Kerubra hágott, úgy röpült, *

szelek szárnyán siklott tova.

Homályba burkolózott; †

mint valami sátor, úgy takarta őt *

sötétlő víz, égi felhő.

Arcának fényétől a felhők szétfutottak, *

jégeső zuhogott és tüzes villám. —


Mennydörgött az égből az Úr, †

megzengette hangját a Fölséges, *

jégeső zuhogott és tüzes villám.

Nyilait hullatta, és szétszórta őket, *

villámait szórta, és rájuk ijesztett.

Előtűntek a vizek medrei, *

feltárultak a földkerekség alapjai

az Úr feddő szavától, *

tomboló haragja viharától. —


Lenyúlt a magasból, s megragadott engem, *

az áradó vizekből magához emelt.

Kiragadott szörnyű ellenségeim közül, †

azok közül, akik gyűlölnek, *

és erősebbek, mint én vagyok.

Sanyarúságom idején rám törtek, *

az Úr azonban oltalmamra kelt,

kivezetett biztonságos helyre, *

megszabadított, mert kedvét leli bennem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.











3. ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.



III.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

és megfizetett tiszta kezemért,

amiért az Úr ösvényein jártam, *

és gonoszul nem hagytam el Istenemet,

mert szemem előtt áll minden törvénye, *

és parancsait el nem vetettem.

Szeplőtelen voltam előtte, *

és a gonosztól őrizkedtem.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

mivel kezem tiszta maradt szeme előtt. —


A szenthez szent vagy, *

a jóhoz jóságos,

a tisztához tiszta, *

ám a ravasznak túljársz az eszén.

Megszabadítod a megtiport népet, *

de a nagyralátó kevélyt megalázod.

Mécsvilágot gyújtasz nekem, Uram, *

fénysugarat adsz nekem, Istenem, a sötétségben.

Ha velem vagy, rárontok az ellenség hadára, *

Istenemmel együtt fölhágok a várfalakra is.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.














V. Mindenki csodálkozott a fönséges szavakon,

F. Amelyek ajkáról fakadtak.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Sirák fiának könyvéből

24, 1b-33


A bölcsesség szerepe a teremtésben és a választott nép történetében


A maga dicséretét zengi a bölcsesség, népe közepette dicséri önmagát. Megszólal a Magasságbeli népének körében, és hatalma láttán dicsekszik. (Magasztalják népe körében, s megcsodálják az összes szentnél. Dicsérik a választottak sokasága előtt, s áldják az áldottak között, amikor így szól:)


„Én a Fölségesnek szájából születtem (mint elsőszülött valamennyi teremtmény előtt. El nem múló fényt gyújtottam az égen), s ködként borítottam be az egész földet. Fönt a magasságban volt a lakóhelyem, és a trónusom felhőoszlopon állt.


Bejártam egymagam az égi köröket, megjártam a szakadék mélységét. A tenger hullámain és az egész földön, minden nép és nemzet közt uralkodó voltam (erőmmel jártam minden fölött, ami magas, és ami alacsony). Mindannyiuknál a nyugalmat kerestem, és hogy kinek részén üthetném fel sátram. Ekkor a mindenség Teremtője parancsot adott, Teremtőm kijelölte sátramnak a helyét. Így szólt: „A sátradat Jákobban üsd fel, az örökrészed Izraelben legyen (és választottaim között verj gyökeret)!”


Ősidőktől fogva, a kezdet kezdetén teremtett, és nem pusztulok el soha, mindörökre. Szolgáltam előtte, az ő szent sátrában, majd pedig Sionban kaptam lakóhelyet. Letelepedtem a szeretett városban, amelyet éppen úgy szeretett, mint engem, s Jeruzsálemben van uralmam székhelye. Dicsőséges nép közt vertem így gyökeret, az Úrnak részében, az ő örökrészén (s a szentek gyülekezetében megtelepedtem).


Magasra nőttem, mint Libanon cédrusa, és mint a ciprusok a Hermon-hegységben. Magasra nőttem, mint Engedi pálmája, mint a jerikói rózsaültetvények. Mint a pompás olajfa a síkságon, mint a vízmelléki platán, úgy nőttem fel. Illatos vagyok, mint a fahéj és a balzsam, mint a kiváló mirha, illatot árasztok. Mint a stórax, a galbán, az ónix és a stakté, mint a jó illatú tömjén a sátorban (s illatom, mint a színtiszta balzsamé).


Mint a terebint, kiterjesztem ágaim, ágaim szépek és ékesek. Rügyeket hajtottam, mint a szőlőtőke, virágaim pompás gyümölcsöt termettek. (Anyja vagyok én a szép szeretetnek, az istenfélelemnek, a beismerésnek és a szent reménynek. Nálam van az út és az igazság minden kegyelme, nálam az élet és az erény minden reménye.)


Jöjjetek hozzám, akik utánam vágyódtok, és teljetek el a gyümölcseimmel. Csak rám gondolni is édesebb a méznél, s engem birtokolni jobb a lépesméznél. (Emlékezetem él minden idők nemzedékeiben.) Aki megízlel, még jobban kíván, s aki iszik belőlem, még jobban szomjazik. Nem szégyenül meg, aki rám hallgat, akik hozzám szegődnek, nem vétkeznek (akik fényt derítenek rám, örök életet nyernek).”


Ez mind áll az Istennel való szövetség könyvére, és a törvényre, amit Mózes adott nekünk; Jákob családjának öröksége gyanánt.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 14, 6; Sir 24, 14

V. Én vagyok az út, az igazság és az élet, *
Senki sem juthat el az Atyához, csak általam.

F. Én vagyok a bölcsesség, ősidőktől fogva, a kezdet kezdetén teremtett, és nem pusztulok el soha, mindörökre. *
Senki sem juthat el az Atyához, csak általam.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Iréneusz püspöknek „Az eretnekségek ellen” című értekezéséből

(Lib. 4, 6, 3. 5. 6. 7: SCh 100, 442. 446. 448-454)


Az Atya ismeretét a Fiú nyilatkoztatja ki


Senki sem ismerheti meg az Atyát Isten Igéje nélkül, azaz ha a Fiú ki nem nyilatkoztatja, s a Fiút sem ismerheti meg senki az Atya tetszése nélkül. Ami azonban az Atyának tetszik, azt a Fiú hajtja végre; az Atya ugyanis küld, a küldött a Fiú, és ő jön. A számunkra láthatatlan és meghatározhatatlan Atyát a saját Igéje ismeri, s mivel az Atya kimondhatatlan, a Fiú maga beszél róla nekünk. Viszont saját Igéjét is egyedül az Atya ismeri; kettőjüknek ezt a kapcsolatát maga az Úr mondta el nekünk. Ezért van az, hogy a Fiú a saját megjelenésével kinyilatkoztatja az Atya ismeretét. Az Atya ismeretét ugyanis a Fiú nyilatkoztatja ki: hiszen minden az Ige által válik nyilvánvalóvá.


Az Atya azért nyilatkoztatta ki a Fiút, hogy általa ő is mindenki előtt nyilvánvalóvá legyen, s azokat, akik hisznek neki, jóságosan befogadja a romolhatatlan és örök boldogságba. (Hinni neki annyit jelent, hogy az ember megteszi Isten akaratát.)


A teremtés révén az Ige a teremtő Istent nyilatkoztatja ki, a világ által a világ alkotó Urát, a teremtmény által a Teremtőt és a Fiú által az Atyát, akitől született a Fiú. Erről mindenki hasonlóképpen beszél, de nem ugyanúgy hiszi azt. Azután a törvény és a próféták által is hirdette az Ige önmagát és az Atyát, s bár ugyanazt hallotta az egész nép, nem hitték ugyanazt valamennyien. Az Atya mutatkozott meg, aki láthatóvá és tapinthatóvá lett az Ige által, bár nem mindenki hitt benne; de valamennyien látták az Atyát a Fiúban: láthatatlan ugyanis a Fiú Atyja, látható azonban az Atya Fia.


A Fiú kezdettől mindvégig mindenben teljesíti az Atya akaratát, és nélküle senki sem ismerheti meg Istent. Az Atya ismeretét ugyanis a Fiútól kapjuk; a Fiú megismerése pedig az Atya által történik, akit a Fiú mutat meg nekünk. Ezért mondta az Úr: Senki sem ismeri a Fiút, csak az Atya, s az Atyát sem ismeri senki, csak a Fiú, és az, akinek a Fiú kinyilatkoztatja. Ez a „kinyilatkoztatja” szó nemcsak jövő időt jelent, mintha az Atyát akkor kezdte volna a Fiú kinyilatkoztatni, amikor Máriától megszületett, hanem ez teljesen átfogja az idő egész folyamatát. A Fiú kezdettől fogva jelen van a teremtésben, mindenkinek kinyilatkoztatja az Atyát, akinek és amikor és ahogyan az Atya akarja: ezért mindenben és mindenütt egy az Atyaisten, egy az Ige: a Fiú, és egy a Szentlélek, s egy mindazok üdvössége, akik hisznek benne.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 1, 18; Mt 11, 27b

V. Istent nem látta soha senki; *
Az egyszülött Fiú nyilatkoztatta ki, aki az Atya ölén van.

F. Az Atyát nem ismeri senki sem, csak a Fiú, és az, akinek a Fiú kinyilatkoztatja. *
Az egyszülött Fiú nyilatkoztatta ki, aki az Atya ölén van.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, fogadd jóságosan hozzád esdeklő néped imáját. Add, hogy felismerjük, mit kell tennünk, és adj erőt, hogy megismert kötelességeinket teljesítsük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Éj és homály és fellegek,

örvények és ködtorlaszok,

fehér az ég, már kél a fény:

Krisztus van itt, távozzatok!


A föld homálya megtörik,

a fény dárdája éjt szalaszt,

a tárgyak színe felragyog:

az Isten napja visszatér.


Lelkünkben így sápadjon el

minden fortélyos bűnhomály,

felhőink Isten tépje szét,

szívünkben ő legyen király.


Krisztus, csak téged ismerünk,

szép tiszta szívvel, egyszerűn

és térden állva, könny között

megkérlel gyarló énekünk.


Érzékeinkre, jöjj, ügyelj,

és vizsgáld végig életünk:

sok ott a szürkeség, a szenny,

szent fényed árja mossa meg.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.



36 (35). zsoltár

A bűnös gonoszsága és Isten jósága

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága (Jn 8, 12).

Gonoszság suttog a gonosznak a szíve mélyén, *

szeme előtt nincs istenfélelem. —


Önmagát ámítva tetszeleg magában, *

hogy föl ne fogja és meg ne utálja vétkét.

Száján a szó csalás és gonoszság, *

eszébe sem jut már, hogy jót tegyen.

Fekvőhelyén is gonoszságot forral, †

nem a jó úton jár, *

és nem veti meg a rosszat. —


Uram, jóságod felér az égig, *

a fellegekig a te hűséged.

Igazságod olyan, mint a hatalmas hegyek, †

ítéleteid oly mélyek, mint a tenger; *

embernek, állatnak, Uram, te vagy fenntartója. —


Istenünk, szereteted a mi nagy kincsünk, *

szárnyad árnyékában nyernek oltalmat az emberek.

Házad gazdagságától megittasodnak, *

gyönyörűséged patakját adod italul nekik,

mert tenálad van az élet forrása, *

s a te fényedben látjuk az igazi fényt. —


Maradj hűséges azokhoz, akik ismernek téged, *

és légy igazságos a tiszta szívűekhez.

Ne taposson el engem a gőgös lába, *

ne ingasson meg a bűnösök keze.

Lám, a gonosztevők porba hullanak, *

elesnek, és többé föl sem kelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.











Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!



Kantikum – Jud 16, 2-3. 15-19

Az Úr, a világ Teremtője oltalmazza népét

Új éneket énekeltek (Jel 5, 9).


Kezdjetek rá dobbal az Úr dicséretére, *

az Úrnak lantkísérettel énekeljetek!

Új éneket zengjetek neki, *

dicsérjétek, és magasztaljátok nevét!

Ő az Úr, aki eldönti a háborúkat, *

az ő neve: az Úr! —


Az Úrnak himnuszt énekeljünk, *

új dalt énekeljünk Istenünknek.

Nagy vagy, Adonáj, Urunk, †

nagy fölségű és hatalmas, *

akit senki le nem győzhet! —


Neked szolgáljon minden teremtményed, *

mert csak szóltál, és azok lettek;

elküldted leheletedet, és minden létrejött, *

szavadnak senki sem állhat ellen.


A hegyek alapjaikban megrendülnek a vizekkel együtt, *

a sziklák viaszként megolvadnak színed előtt.

De akik téged félnek, *

nagyok lesznek színed előtt mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!











Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!



47 (46). zsoltár

Isten a mindenség királya

Ott ül az Atyának jobbján, és országának nem lesz vége.

Tapsoljatok, nemzetek, mindnyájan, *

ujjongjatok Istennek dicsérő szóval,

mert magasztos az Úr és félelmetes, *

nagy király az egész földön. —


A népeket uralmunk alá vetette, *

és a nemzeteket lábunkhoz alázta.

Örökséget választott nekünk, *

hogy dicsekedjék vele Jákob, akit szeret.

Ujjongással vonult be Isten, *

fölment az Úr harsonaszóval. —


Zengjetek dalt Istennek, zengjetek, *

zengjetek dalt királyunknak, zengjetek!

Mert Isten az egész föld királya, *

zengjetek neki éneket. —


Isten országol a nemzetek fölött, *

szentséges trónján ül az Isten.

A népek fejedelmei egybegyűlnek előtte *

Ábrahám Istenének népével,

mert Istené a földön minden hatalom: *

fölségesebb senki sincs nála.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!













RÖVID OLVASMÁNY





Tób 4, 15-16. 18-19

Amit magadnak nem szeretnél, azt másnak se tedd! Oszd meg kenyeredet az éhezőkkel, és ruhádat a rongyoskodókkal! A bölcs emberektől kérj tanácsot! Minden időben magasztald Istent, az Urat, és tőle kérd, hogy egyenes úton járhass, s hogy útjaid és szándékaid jó véget érjenek!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Szívemet tanításod felé fordítsd, * Istenem.
F. 
Szívemet tanításod felé fordítsd, * Istenem.

V. A te utadon éltess engem! 

F. 
Istenem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szívemet tanításod felé fordítsd, * Istenem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Mutasd meg nekünk irgalmadat, Urunk, és emlékezzél szent szövetségedre!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Mutasd meg nekünk irgalmadat, Urunk, és emlékezzél szent szövetségedre!

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát Krisztus Urunknak, és mondjunk neki dicséretet, mert nem vonakodik testvéreinek nevezni azokat, akiket megszentel. Kérjük tehát:

Szenteld meg testvéreidet, Urunk!

Add, hogy e nap kezdetét feltámadásodra emlékezve tiszta szívvel neked szenteljük,

és egész napunkat kedvessé tegyük előtted a szent élet cselekedeteivel!

(Szenteld meg testvéreidet, Urunk!)

Szereteted jeleként új napot adtál nekünk üdvösségünkre és örömünkre,

újíts meg minket mindennap a te dicsőségedre!

(Szenteld meg testvéreidet, Urunk!)

Taníts, hogy ma mindenkiben reád ismerjünk,

kiváltképpen a szomorkodókban és a szegényekben találjunk meg téged!

(Szenteld meg testvéreidet, Urunk!)

Add, hogy ma mindenkivel békében éljünk,

és senkinek se fizessünk rosszal a rosszért!

(Szenteld meg testvéreidet, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Üdvözítő Istenünk, hallgass meg minket: add, hogy világosságodat kövessük, igazságodért munkálkodjunk, és belőled újjászületve, mint a világosság fiai tanúságot tegyünk rólad az emberek előtt. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szerda, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.











2. ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.






17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.











3. ant. 

Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!






II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 13-14

Legyetek lélekben készségesek, legyetek józanok, mindenestől reméljetek abban a kegyelemben, amelyet Jézus Krisztus megjelenésekor kaptok. Mivel engedelmes gyermekek vagytok, életeteket ne szabjátok múltbeli vágyaitokhoz.















V. Utaidat, Uram, mutasd meg nekem,

F. És oktass ki ösvényed felől.

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.











2. ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.






17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.











3. ant. 

Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!






II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 15-16

Mint ahogy szent, aki meghívott benneteket, legyetek ti is szentek bármilyen körülmények között, mert meg van írva: Szentek legyetek, amint én is szent vagyok.















V. Igazságba öltözzenek papjaid, Uram,

F. És szentjeid ujjongjanak!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.











2. ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.






17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.











3. ant. 

Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!






II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 4, 7-8a. 10

Vessétek alá magatokat az Istennek, szálljatok szembe a sátánnal, és elfut előletek. Közeledjetek az Istenhez, s majd ő is közeledik hozzátok. Alázkodjatok meg az Úr előtt, és akkor megdicsőít benneteket.















V. Az Úr szeme óvja az istenfélő embert,

F. Aki az ő irgalmában bízik.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jó cselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Egek szentséges Istene,

a fényes égbolt magasát

te tűzsugárral színezed:

adsz díszül égitesteket.


Szavadra gyúl negyednapon

a lánggal égő napkorong,

törvényed szabta útra tér

a kóbor csillag és a hold,


hogy nappaltól az éjszakát

törvény mezsgyéje messe szét,

és biztos jel hirdesse ki

a hónapoknak kezdetét.


Ragyogj be emberszíveket,

törölgess szennyes lelkeket,

oldozd a bűn bilincseit,

könnyítsd a vétkek terheit!


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék? †



27 (26). zsoltár

Bizalom a megpróbáltatások idején


I.

Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között!  (Jel 21, 3)


Világosságom és üdvösségem az Isten, *

kitől félnék?

† Életemnek az Úr az oltalma, *

kitől rettegnék?

Ha a gonoszok rám törnek, *

hogy felfalják testemet,

akkor ellenségeim és gyötrőim *

meginognak, és semmivé lesznek.

Egész tábort állíthatnak ellenem, *

nem fél a szívem.

Ádáz harcra kelhetnek ellenem, *

én akkor is remélek! —


Csak egyet kérek az Úrtól, egy a vágyam: *

hogy az Úr házában lakjam életem

minden napján,

hogy élvezhessem az Úr édességét, *

és szemlélhessem szent templomát. —


Mert sátrában rejt el engem a balsors idején, †

búvóhelyet ad hajlékának rejtekén, *

kősziklára állít engem.

Most már fölemelkedik a fejem *

ellenségeim fölé, akik körülvesznek.

Hajlékában dicsőítő áldozatot mutatok be, *

énekelek, és zsoltárt zengek az Úrnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék?











A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!



II.

Néhányan felálltak, és hamis tanúságot tettek Jézus ellen (Mk 14, 57).


Halld meg, Uram, hívó hangomat, *

könyörülj rajtam, és hallgass meg engem!

Szívem rólad mondta: †

„Keressétek az ő arcát!” *

A te arcodat keresem, Uram. —


Ne rejtsd el előlem arcodat, *

ne fordulj el haragodban szolgádtól!

Segítségem te vagy, el ne taszíts, *

ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

Még ha apám és anyám el is hagyna, *

az Úr akkor is magához ölel engem. —


Ösvényedre taníts meg, Uram, *

ellenségeim miatt vezess igaz úton. —


Ne szolgáltass ki engem azoknak, akik gyötörnek, †

mivel hamis tanúk lépnek föl ellenem, *

és olyanok, akik bosszút lihegnek. —


De én hiszem, hogy meglátom az Úr javait *

az élők országában.

Hagyatkozz az Úrra, bátran cselekedj, *

szíved legyen erős, és bízzál az Úrban!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!











Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 22. 25

A tanítást váltsátok tettekre, ne csak hallgassátok, mert különben magatokat csaljátok meg. Aki figyelmesen tanulmányozza a szabadság tökéletes törvényét, és ki is tart mellette, aki nem feledékeny hallgatója, hanem tettekre váltója, az a maga útján boldogságot talál.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Szabadíts meg, Uram, * És könyörülj rajtam.
F. 
Szabadíts meg, Uram, * És könyörülj rajtam.

V. Ne veszítsd el lelkem a gonoszokkal! 

F. 
És könyörülj rajtam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szabadíts meg, Uram, * És könyörülj rajtam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Nagyot tett velem a Hatalmas, szent az ő neve.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Nagyot tett velem a Hatalmas, szent az ő neve.















FOHÁSZOK











Áldott legyen mindenben az Úr, mert végtelen szeretettel szereti választottait. Szálljon fel hozzá imádságunk:

Mutasd meg, Urunk, szereteted!

Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról,

őrizd meg minden bajtól és tedd tökéletessé a szeretetben!

(Mutasd meg, Urunk, szereteted!)

Add, hogy megismerjék a nemzetek: egyedül te vagy az Isten,

és hozzánk elküldött Fiad, Jézus Krisztus!

(Mutasd meg, Urunk, szereteted!)

Töltsd el minden jóval rokonainkat,

add nekik áldásodat és az örök életet!

(Mutasd meg, Urunk, szereteted!)

Adj vigasztalást a munkában és a küzdelemben elfáradtaknak,

és védd meg azokat, akiket emberi méltóságukban sértenek!

(Mutasd meg, Urunk, szereteted!)

Nyisd meg irgalmad kapuját azoknak, akiket ma elszólítasz a földi életből,

megengesztelődve bocsásd be őket országodba!

(Mutasd meg, Urunk, szereteted!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, hallgasd meg kérésünket, és oltalmazz nappal és éjszaka. Engedd, hogy vezetésed alatt éljünk, és a változó időkben mindenkor szilárd erőt adjon nekünk a te változatlan állandóságod. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 13-14

Legyetek lélekben készségesek, legyetek józanok, mindenestől reméljetek abban a kegyelemben, amelyet Jézus Krisztus megjelenésekor kaptok. Mivel engedelmes gyermekek vagytok, életeteket ne szabjátok múltbeli vágyaitokhoz.















V. Utaidat, Uram, mutasd meg nekem,

F. És oktass ki ösvényed felől.

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. január 11.







Szerda, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 15-16

Mint ahogy szent, aki meghívott benneteket, legyetek ti is szentek bármilyen körülmények között, mert meg van írva: Szentek legyetek, amint én is szent vagyok.















V. Igazságba öltözzenek papjaid, Uram,

F. És szentjeid ujjongjanak!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. január 11.







Szerda, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 4, 7-8a. 10

Vessétek alá magatokat az Istennek, szálljatok szembe a sátánnal, és elfut előletek. Közeledjetek az Istenhez, s majd ő is közeledik hozzátok. Alázkodjatok meg az Úr előtt, és akkor megdicsőít benneteket.















V. Az Úr szeme óvja az istenfélő embert,

F. Aki az ő irgalmában bízik.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jó cselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. január 12.







Csütörtök, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


A földön minden színre még

sötét fátyolt borít az éj.

Igaz Bíránk, szívünk feléd

áldón eseng és kérve kér.


Hogy minden vétkét elvegyed

s a lélek szennyét mind lemosd,

add, Krisztusunk, kegyelmedet:

kerüljünk el minden gonoszt.


Mert nézd, a szív bűntől beteg,

gonoszság mérge marta meg,

de már az éjben ébredez,

Megváltónk, tégedet keres.


Te űzd el tőlünk messzire

a lelken ülő éjhomályt,

a boldogító égi fény,

világosságod járja át.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled,

időtlen századok során. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Hallgass meg, áldott Krisztusunk,

minket, kik hozzád fordulunk,

hitünket hogy ne törje le

a rossz világ bűnös keze.


Kerüljön el rossz gondolat

s irigységnek konok tüze,

a sértést némán tűrjük el,

a rosszat jóval űzzük el.


Szívünkből végleg tűnjön el

csalás, kevélység, vad harag,

a kapzsiság sóvár szeme:

minden bajoknak kútfeje.


A békességet tartsa meg

a szent, őszinte szeretet;

éljünk tisztán, szemérmesen,

töretlen hitben szüntelen.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled,

időtlen századok során. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak.



18 (17). zsoltár, 31-51

Hálaadás

Ha Isten velünk, ki ellenünk? (Róm 8, 31)

IV.

Az Isten útja szeplőtelen út, †

az Úr szava a tűzpróbát kiállta: *

oltalmat ád a benne bízóknak.

Van-e más Isten a mi Urunkon kívül? *

Van-e más menedék, mint a mi Istenünk?

Isten övezett föl engem erősséggel, *

ő tette utamat feddhetetlenné,

lábamat gyorssá tette, mint a szarvas lábát; *

biztonságos magaslatra ő emelt föl engem.

Ő edzette kezemet a harcra, *

hogy karom az ércíjat meg tudja feszíteni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak.











2. ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem.



V.

Oltalmazó pajzsot te nyújtottál nekem, †

a te jobbod ölelt át engem, *

és a te jóságod nevelgetett.

Lépteimet biztossá tetted, *

lábam azért nem ingadozott.

Ellenségeimet űztem, és elértem, *

vissza sem fordultam, amíg el nem vesztek.

Összezúztam őket, megállni sem tudtak, *

mind odahullottak lábam elé.

Felöveztél a csatára erővel, *

és elgáncsoltad a rám törőket. —


Ellenségeimet megszalasztottad, *

szétszórtad gyűlölőimet.

Kiáltottak, de nem volt szabadítójuk, *

hívták az Urat, de rájuk nem hallgatott.

Szétszórtam őket, mint a szél a port, *

összetiportam, mint az utca sarát.

Kimentettél a nép viszályaiból, *

nemzetek fejévé rendeltél.

Szolgám lett oly nép is, melyet nem ismertem, *

engedelmesen hallgatnak rám.

Idegenek keresték kedvemet, †

az idegenek fiai elsápadtak előttem, *

és reszkettek rejtekükben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem.











3. ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem!



VI.

Éljen az Úr, Segítőm legyen áldott, *

dicsőség üdvöm Istenének!

Elégtételt adtál nekem, Uram, †

és a népeket hatalmam alá vetetted, *

dühödt ellenségeimtől megszabadítottál.

A lázongók fölé emeltél, *

s kiszabadítottál az erőszakosok kezéből. —


Magasztallak azért, Uram, a nemzetek között, *

és nevednek zsoltárt énekelek:

csodálatos győzelmet adsz királyodnak, †

jóságos vagy fölkentedhez, *

Dávidhoz és családjához mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem!














V. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram,

F. Hogy törvényeidet csodálhassam!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Sirák fiának könyvéből

42, 15 – 43, 13


Istent dicséri a teremtett világ


Hadd emlékezzem meg az Úr műveiről, hadd beszéljem el azt, amit a szememmel láttam! Az Úr szava hozta létre a műveit, s a teremtett világ teljesíti akaratát. A felragyogó nap meglát minden dolgot, s az Úr kezének műve telve dicsőséggel. Az Úr még szentjeit sem tette képessé arra, hogy minden csodáját el tudják beszélni. Az Úr, a Mindenható jó alapot vetett, hogy a mindenség szilárdan álljon fensége színe előtt.


A tenger mélyét és a szívet egyaránt átkutatja, ismeri minden számvetésük. A Magasságbeli ismer mindeneket, s világosan látja az idők jeleit. Hirdeti a múltat és az eljövendőt, és fölfedi a jól elrejtett titkokat. Egyetlen gondolat sem titok előtte, nincs egyetlen szó sem, amit ne hallana.


Bölcsessége csodáit szépen elrendezte, hiszen ő öröktől fogva örökké van. Nincs semmi hozzátenni, sem elvenni való, tanítómesterre neki nincs szüksége. És milyen gyönyörű minden alkotása! Mind olyan ragyogó, mint a fényes szikra. Mind élnek, és mindig megmaradnak, s céljuk érdekében szót fogadnak neki. Minden dolog páros, kiegészíti egymást, nem alkotott semmit, ami csődöt mondana. Az egyik a másiknak növeli erejét; és ki tud betelni, ha látja szépségük?


Az ég büszkesége a fényes boltozat, az Úr dicsősége ragyog fenn az égen. A Nap, ha felragyog, ezt hirdeti: „Mily csodálatosak a Magasságbeli művei!” Déli magasáról perzseli a földet, ki tudja ilyenkor hevét elviselni? A fűtött kemence égeti az embert, de háromszor jobban a Nap a hegyeket. Izzó sugarakat lövell ki magából, tüze elkápráztatja a szemet. Nagy az Úr, aki teremtette, szava irányítja gyors száguldását.


És a Hold minden időben pontosan jelzi a hónapokat, s megszabja az időt. A Hold jelöli meg az ünnepek napját, ez az a csillagzat, amely fogyni kezd, ha megtelt. Őtőle kapja a hónap is a nevét, csodásan növekszik fordulója után. Ő a tanítója az égi seregnek, amely ott világít az ég boltozatján.


Az ég szépsége a csillagok pompája, fényük díszíti az Úr magasságait. A Szentnek szavára szilárdan áll a rend, s ők nem halványulnak el őrhelyeiken.


Nézz a szivárványra, s dicsérd alkotóját, káprázatosan szép a pompájában. Átfogja fényével az égboltozatot, a Magasságbeli keze feszítette ki.


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 4, 11; vö. Eszt 13, 10-11

V. Méltó vagy, Urunk, Istenünk, hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom a tied legyen, *
Mert a mindenséget te alkottad, akaratod hívott létre, és teremtett mindent.

F. Te alkottál mindent, az eget és a földet, s az összes csodálatos dolgot, amely az égbolt alatt található; te vagy a mindenség Ura. *
Mert a mindenséget te alkottad, akaratod hívott létre, és teremtett mindent.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Atanáz püspöknek „A pogányság ellen” mondott szónoklatából

(Nn. 40-42: PG 25, 79-83)


Az Atya Igéje ékesít fel, rendez el és tart fenn mindent


Krisztusnak szent és minden teremtett dolog felett álló Atyja, mint mindenható kormányzó, mindent és mindenütt a saját bölcsességével és saját Igéjével, a mi Urunkkal és Megváltónkkal, Krisztussal üdvösen kormányoz, elrendel és megalkot mindent, ahogy azt jónak látja. Jó tehát, hogy létrejöttek, és a létesült dolgokat látjuk, mert ezt is akarta; ebben senki sem kételkedhet. Mert ha a teremtett dolgok mozgásai ésszerűtlenek lennének, és a világ csak úgy céltalanul forogna, akkor méltán mondhatná valaki, hogy nem érdemelnek hitelt szavaink. De ha ezt a világot értelem, bölcsesség és tudás alkotta, sőt ékes miden szépséggel, akkor ennek a létrehozója és felékesítője szükségképpen nem lehet más, csakis maga az Isten Igéje.


Azt állítom tehát, hogy minden jónak és Isten minden alkotásának éltetője és teremtője maga az Ige, aki más, mint bármely teremtett dolog. Ő a jóságos Atyának saját, egyetlen Igéje, akinek gondviselése megvilágosítja ezt az egész világot, amelyet ő alkotott. Ő, aki a jóságos Atyának jóságos Igéje, rendet szabott mindennek, az ellentétes végleteket összefogta, és harmonikus egészet alkotott belőlük. Ő az egy és egyszülött Isten, aki az Atyától, a jóság forrásától mint jó származik, ő ékesít fel, rendez el, és tart fenn mindent.


Az Atya tehát, aki örök Igéjével mindent alkotott, és a dolgok természetét meghatározta, nem akarja, hogy a teremtett dolgok a természetükbe írt törvények ellenére mozogjanak és működjenek, nehogy ezáltal megsemmisüljenek. Sőt jóságában kormányozza és fenntartja az egész természetet az ő Igéjével, aki maga is Isten, hogy az Ige gondviselése és kormányzása megvilágosítsa a természetet, s az szilárdan fennállhasson és megmaradhasson. Maga az egész természet is részesedik Isten Igéjében, és így kap segítséget, hogy fennmaradjon a létben s el ne pusztuljon, ami bizony megtörténnék, ha az Ige létben nem tartaná, mert ő a láthatatlan Isten képmása, az egész teremtés elsőszülöttje; mivel általa és benne áll fenn minden, az is, ami látható, az is, ami láthatatlan; s ő az Egyház feje, ahogy a Szentírásban az igazság szolgái tanítják.


Az Atya mindenható és szent Igéje áthatja az összes létező dolgot, mindenütt érvényesíti erejét, megvilágosít minden láthatót és láthatatlant egyaránt, s mindent fenntart és magában összetart úgy, hogy hatalma alól semmi sincs kivéve, hanem mindennek és mindenütt, egyeseknek és általában mindennek ő ad életet, és ő tart fenn a létben mindent.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Péld 8, 22-30

V. Kezdetben, mielőtt Isten a földet megalkotta, és az ősvizeket létrehozta volna, mielőtt a forrásokból víz tört volna elő, *
A hegyek és a halmok keletkezése előtt hívott létre engem az Úr.

F. Ott voltam, amikor az eget teremtette, ott voltam mellette, mindent elrendeztem. *
A hegyek és a halmok keletkezése előtt hívott létre engem az Úr.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, fogadd jóságosan hozzád esdeklő néped imáját. Add, hogy felismerjük, mit kell tennünk, és adj erőt, hogy megismert kötelességeinket teljesítsük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Már kél a nap, a csupa tűz,

és ránk pirít, bánatra int;

ki tudna bűnbe esni már,

ha ez fényével ránk tekint!


Nem, többé nem vakoskodunk,

nem botorkálunk s kapkodunk

a bűn baljós ösvényein,

hol csak tévútra juthatunk.


Ez a fény legyen nyugtató,

szent tisztaságra biztató:

beszédünk ne legyen hamis,

sötét terv hozzánk nem való!


Így folyjon le egész napunk,

kezünk, nyelvünk igaz legyen,

tilosba ne térjen szemünk,

bennünk a bűn kárt ne tegyen.


Felettünk ott áll Őrszemünk,

s mindennap mindenre ügyel,

szemléli, mit, hogyan teszünk,

s hajnaltól estig ránk figyel.


Áldott az egy-örök Atya,

áldott az egyszülött Fiú,

és áldott a Szentlélek is,

most és örök időkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Kelj föl, lantom, citerám, hadd ébresszem így a hajnalt!



57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kelj föl, lantom, citerám, hadd ébresszem így a hajnalt!











Népem jóllakik javaimmal, mondja az Úr.



Kantikum – Jer 31, 10-14



A megszabadított nép öröme

Jézusnak meg kellett halnia…, hogy Isten szétszóródott gyermekeit egybegyűjtse (Jn 11, 51. 52).



Halljátok az Úr szavát, ti, nemzetek, *

a távoli szigeteknek is hirdessétek:

„Aki szétszórta Izraelt, össze is gyűjti, *

és vigyáz rá, mint nyájára a pásztor.” —


Mert megváltotta az Úr Jákobot, *

és kiszabadította az erősebb kezéből.

Eljönnek, és dicsőítő dalba kezdenek Sion hegyén, *

szinte áradva jönnek az Úr javaiért:

a búzáért, borért és olajért, *

zsenge bárányokért, borjakért.

Olyan lesz a lelkük, mint az öntözött kert, *

és nem éheznek többé. —


Körtáncot lejt akkor örömében a leány, *

ifjú és öreg együtt örvend.

Örömre változtatom gyászukat, *

fájdalmukban vigasztalom, és felvidítom őket.

Papjaikat bőséggel töltöm el, *

és népem jóllakik javaimmal.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Népem jóllakik javaimmal, mondja az Úr.











Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó a mi Istenünknek városában. †



48 (47). zsoltár

Hálaadás a nép szabadulásáért

Elvitt egy magas hegyre, s ott megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet (Jel 21, 10).

Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó *

a mi Istenünknek városában.

† Az ő szent hegye pompás, szép halom, *

az egész földkerekség öröme.

Sion hegye Észak Csúcsa, *

a nagy király városa.

Házaiban ismerik Istent, *

mert ő maga lett a menedékük. —


Íme, királyok fogtak össze, *

és együtt felvonultak ellene.

De amint meglátták, elámult szemük, *

és zavarukban elfutottak.

Úgy lepte meg őket a rettegés, *

mint a szülő asszonyt a szorongása,

mint mikor keletről szélvihar támad, *

mely szétzúzza a tarziszi hajókat. —


Így hallottuk és láttuk ezt a Mindenható Isten városában, †

a mi Istenünk városában: *

mindörökre építette azt az Úr!

Jóságodról elmélkedünk, Istenünk, *

templomod belsejében.

Istenünk, miként már neved is, †

úgy fölséged is betölt minden földhatárt; *

jobbod telve igazsággal.

Örvendezzen Sion hegye, †

ujjongjanak Júda leányai, *

ítéleteid miatt. —


Sion falát kerüljétek meg, járjátok körül, *

számláljátok össze tornyait!

Csodáljátok meg bástyáit, †

járjátok végig házait, *

és mondjátok el utódaitoknak:

Itt van az Isten, a mi Istenünk, †

mindenkor és örökké, *

ő vezet minket mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó a mi Istenünknek városában.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 66, 1-2

Ezt mondja az Úr: Mivel az ég a trónusom, és a föld lábam zsámolya, miféle házat építhetnének nekem, milyen helyet nyugvóhelyemül? Hiszen mindezt az én kezem alkotta, így mind az enyém! – mondja az Úr. Tekintetem mégis azokon pihen, akik alázatosak és megtört szívűek, és akik remegve félik a szavam.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Teljes szívemből kiáltok, * Hallgass meg, Uram.
F. 
Teljes szívemből kiáltok, * Hallgass meg, Uram.

V. Parancsaidat én megtartom. 

F. 
Hallgass meg, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Teljes szívemből kiáltok, * Hallgass meg, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szentségben szolgáljunk az Úrnak, mert ő megszabadít minket ellenségeinktől.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szentségben szolgáljunk az Úrnak, mert ő megszabadít minket ellenségeinktől.

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát Krisztus Urunknak, aki világossággal ajándékozott meg minket a mai napon, és hangos szóval mondjuk:

Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!

Te bűneinkért áldozatul ajánlottad fel magadat,

fogadd el mai kezdeményezéseinket és terveinket!

(Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!)

Te örömet szereztél nekünk, amikor új világosságot gyújtottál szemünknek,

te légy a hajnalcsillag szívünkben is!

(Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!)

Add, hogy ma mindenkihez nagylelkűek legyünk,

és így téged kövessünk!

(Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!)

Add, hogy már korán reggel tapasztaljuk jóságodat,

és a benned való örvendezés legyen erősségünk!

(Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható örök Isten, fölségedet reggel, délben, este esedezve kérjük: űzd messze szívünkből a bűn sötétségét, és vezess minket Krisztushoz, az igaz világossághoz. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Csütörtök, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!











2. ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!






25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!











3. ant. 

Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.






II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 4, 13

Ő alkotta a hegyeket, s ő teremtette a szelet; az embernek tudtára adja terveit, ő teremti a hajnalt és a sötétséget, fenn jár a föld magaslatai fölött: az Úr, a Seregek Istene az ő neve.















V. Áldja az Urat az Úr minden műve,

F. Dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!











2. ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!






25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!











3. ant. 

Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.






II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 5, 8

Ő alkotta a Fiastyúkot és az Oriont, hajnalra fordítja a sötétséget, a nappalt meg éjszakára változtatja. Ő hívja elő a tenger vizét, és kiönti a föld színére: az Úr az ő neve.















V. Színe előtt jár a fényesség és a fönség,

F. Szentélyében erő és dicsőség.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!











2. ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!






25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!











3. ant. 

Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.






II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 9, 6

Lakóhelyét az égben ő építette fel, boltozatát ő emelte a föld fölé. Ő hívja elő a tenger vizét, és ő önti a föld színére: az Úr az ő neve.















V. Isten dicsőségét hirdetik az egek,

F. Kezének művéről vall a mennybolt.

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunk, hatalmas Istenünk,

te mindazt, amit víz fogant,

vagy mély örvénybe juttatod,

vagy fel, magasba emeled.


A vízi lényt habhoz kötöd,

a szárnyasnak fenn szabsz határt,

hogy egy közös törzs sarjai

sok-sok helyet betöltsenek.


Hű szolgáidnak adj erőt,

akikre véred harmatoz,

ne ismerjék meg a bukást,

sem a halálos borzadást.


Vétkek senkit ne sújtsanak,

senkit ne fűtsön büszkeség,

ne hulljon porba a bukó,

s ki felkelt, már ne essen el.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Hozzád kiáltottam, és meggyógyítottál, Uram; téged áldalak örökké.



30 (29). zsoltár

Hálaadás a halálos veszedelemből való szabadulásért

Dicsőséges feltámadása után Krisztus hálát ad az Atyának (Cassiodorus).


Magasztallak, Uram, mert megmentettél, *

nem hagytad, hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim.

Uram, Istenem, hozzád kiáltottam, *

és meggyógyítottál.

Kihoztál, Uram, a holtak országából, *

életben tartottál, nehogy sírba szálljak. —


Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei, *

áldjátok szent emlékezetét,

mert csak egy pillanatig tart haragja, *

de jósága végigkísér életünkön.

Ha este betér hozzám a sírás, *

reggelre visszatér az ujjongás. —


Így szóltam magamban bízva: *

„Sohasem fogok meginogni!”

Te, Uram, jó voltál hozzám, *

erős, magas hegyre állítottál.

De ha elrejtetted arcodat, *

én megrettentem.

Hozzád kiáltok, Uram, *

Istenemhez így könyörgök: —


„Véremből mi hasznod lenne, *

hogyha sírba szállnék?

Dicsőíthet-e a por téged, *

magasztalhat-e hűségedért?

Hallgass meg, Uram, és könyörülj rajtam, *

te légy, Uram, segítségem!” —


Gyászomat örömre fordítottad, *

széttépted szőrzsákomat, és örömbe öltöztettél,

hogy lelkem énekeljen, és ne hallgasson. *

Uram, én Istenem, téged áldalak örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hozzád kiáltottam, és meggyógyítottál, Uram; téged áldalak örökké.











Boldog az az ember, akinek az Úr nem számítja be vétkét.



32 (31). zsoltár

Boldog, aki bűnbocsánatot nyert

Már Dávid király is boldognak mondja azt az embert, akit az Isten igazzá tesz érdemei nélkül  (Róm 4, 6).

Boldog, akinek gonoszsága megbocsátva, *

és akinek bűnét eltörölték.

Boldog az, akinek az Úr nem számítja be vétkét, *

és akinek lelke hamisság nélkül való. —


Elhallgattam, csontjaim is kiszáradtak, *

míg egész nap kiáltoztam.

Éjjel-nappal érzem kezed súlyát, *

életerőm kiszáradt, mintha forró nyár heve tikkasztana. —


Bűnömet eléd tártam, *

nem rejtettem el vétkemet előled.

Így szóltam: „Megvallom az Úrnak gonoszságomat!” *

És te megbocsátottad vétkemet. —


Ezért fohászkodik hozzád az igaz ember *

a megpróbáltatás idején.

Ha nagy vizek áradnak is, *

őt el nem érik.

Te vagy menedékem, megóvsz engem a gyötrelemtől, *

a szabadulás ujjongásával veszel körül. —


„Értelmet adok neked, és megtanítalak a helyes útra, *

szemem rajtad nyugszik.

Ne úgy élj, mint a ló vagy az öszvér, *

azokban nincs értelem, fék és kantár kell nekik;

különben, ha be akarnád fogni őket, *

még csak nem is közelítenének hozzád.” —


Sok szenvedés vár a gonoszokra, *

de aki az Úrban bízik, azt ő szeretettel veszi körül.

Igazak, vigadjatok és ujjongjatok az Úrban, *

és örvendjen minden tiszta szívű!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldog az az ember, akinek az Úr nem számítja be vétkét.











Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 6-9

Örülni fogtok, noha most egy kicsit szomorkodnotok kell, mert különféle kísértések érnek benneteket, hogy a próbát kiállva hitetek, amely értékesebb a tűz próbálta veszendő aranynál, Jézus Krisztus megjelenésekor méltó legyen a dicséretre, a dicsőségre és a tiszteletre. Noha nem láttátok, mégis szeretitek; bár most sem látjátok, mégis hisztek benne. De mivel hisztek, ujjonghattok a megdicsőültek kimondhatatlan örömével, mert eléritek hitetek célját: lelketek üdvösségét.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Táplált minket az Úr * A búza legjavából.
F. 
Táplált minket az Úr * A búza legjavából.

V. És jóllakatott mézzel a sziklából. 

F. 
A búza legjavából.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Táplált minket az Úr * A búza legjavából.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt az Úr.















FOHÁSZOK











Dicsérjük Istenünket! Ő a mi segítségünk, benne van minden reményünk. Hívjuk őt áhítattal és hangos szóval:

Tekints, Urunk, gyermekeidre!

Urunk, Istenünk, te örök szövetséget kötöttél népeddel,

add, hogy állandóan emlékezzünk nagy tetteidre!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)

Tartsd meg az egész papi rendet az irántad való teljes szeretetben,

és a béke köteléke által őrizd meg híveidet a lélek egységében!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)

Add, hogy mindig veled együtt építsük földi hazánkat,

ne dolgozzanak hiába, akik azt építik!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)

Küldj munkásokat aratásodba,

hogy dicsőítsék nevedet a nemzetek!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)

Elhunyt rokonainkat és jótevőinket fogadd be szentjeid közé,

és minket is sorolj egykor boldog társaságukba!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te világosságot gyújtasz az éjszakában, és a sötétség elmúltával újra felragyogtatod fényességedet. Segíts, hogy a gonosz lélek minden támadását legyőzzük ezen az éjszakán, és a reggeli órákban hálaadással lépjünk színed elé. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 4, 13

Ő alkotta a hegyeket, s ő teremtette a szelet; az embernek tudtára adja terveit, ő teremti a hajnalt és a sötétséget, fenn jár a föld magaslatai fölött: az Úr, a Seregek Istene az ő neve.















V. Áldja az Urat az Úr minden műve,

F. Dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 5, 8

Ő alkotta a Fiastyúkot és az Oriont, hajnalra fordítja a sötétséget, a nappalt meg éjszakára változtatja. Ő hívja elő a tenger vizét, és kiönti a föld színére: az Úr az ő neve.















V. Színe előtt jár a fényesség és a fönség,

F. Szentélyében erő és dicsőség.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 9, 6

Lakóhelyét az égben ő építette fel, boltozatát ő emelte a föld fölé. Ő hívja elő a tenger vizét, és ő önti a föld színére: az Úr az ő neve.















V. Isten dicsőségét hirdetik az egek,

F. Kezének művéről vall a mennybolt.

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!

















Vagy:































Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!

















Vagy:































Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!

















Vagy:































Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Szentháromság egy Istenünk,

hatalmas Úr a föld felett,

halld meg dicsérő énekünk,

ébredve melyet zeng szívünk.


Az ágyból immár felkelünk

a csendességes éjidőn,

és esdekelve kérlelünk,

gyógyítsd meg égő sok sebünk.


A kísértő ha cselt vetett,

és vétkeztünk ez éjszakán,

a bűnt lelkünkről mossa le

kegyelmed égi ereje.


És bízó szívvel kérlelünk:

tündöklő fényed töltsön el,

hogy napjaink pergő során

romlást ne hozzon semmi ránk.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Költözz szívünkbe, Krisztusunk,

örök, megváltó Szeretet,

minden szavunk hadd töltse el

igaz, bűnbánó érzelem.


Nagy hittel hozzuk most eléd

könyörgésünket, Jézusunk,

hogy bűneink rút bélyegét

töröld le rólunk, jó Urunk.


Emeld kereszted nagy jelét,

mely tested által szent nekünk,

pajzsul ma híveid fölé,

kik fiaidként élhetünk.


Jóság Királya, Krisztusunk,

Atyáddal áldás, üdv neked,

s Szentlelkednek, ki Vigaszunk,

örök dicsőség, tisztelet! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Kelj oltalmamra, Uram!



35 (34). zsoltár 1-2. 3c. 9-19. 22-23. 27-28

Isten megszabadítja az üldözöttet

Összegyűltek … és tanácsot tartottak, hogyan tudnák Jézust csellel elfogni, és megölni (Mt 26, 3. 4).

I.

Ítéld meg, Uram, az engem ítélőket, *

harcolj az ellenem harcolókkal!

Ragadj vértet, pajzsot, †

úgy kelj oltalmamra, *

és mondd lelkemnek: „Üdvösséged én vagyok!” —


Lelkem pedig ujjongjon az Úrban, *

örvendezzen, hogy szabadulást hozott.

Még csontjaim is azt mondják: *

„Ki volna hozzád fogható, Uram?

Megmented a gyöngét az erős kezétől, *

a nyomorult szegényt a fosztogatótól.” —


Hamis tanúk állnak elő, *

s olyanról vádolnak, amiről nem tudok.

Rosszal fizetnek a jóért, *

lelkem azért nagyon elhagyatott.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj oltalmamra, Uram!











2. ant. Ítéld meg ügyemet, Uram; védj meg, mert hatalmas vagy!



II.

Pedig amikor ők voltak betegek, *

gyászt öltöttem magamra,

böjttel sanyargattam lelkem, *

és esengve értük imádkoztam.

Mint baráttal vagy testvérrel bántam velük, *

mintha anyámat gyászolnám, görnyedten búsultam. —


De amikor meginogtam, örömükben összegyűltek, *

összegyűltek és gyötörtek, kiket nem ismerek.

Szünet nélkül marcangolnak, †

ingerelnek, gúnyolva gúnyolnak, *

és fogukat vicsorgatják ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ítéld meg ügyemet, Uram; védj meg, mert hatalmas vagy!











3. ant. Nyelvem egész nap igazságosságodat hirdeti.



III.

Meddig tűröd még, Uram? †

Mentsd meg lelkemet a gazságuktól, *

életemet az oroszlánoktól.

Magasztallak akkor a nagy gyülekezetben, *

dicsőítelek a sok nép között. —


Ne mulassanak rajtam álnok ellenségeim, *

akik ok nélkül gyűlölnek, és sanda szemmel tekintenek rám.

Látod, Uram, ne hallgass tovább! *

Uram, ne maradj tőlem távol!

Kelj föl, állj ki igazságom mellett, *

igaz ügyem mellett, én Uram, Istenem! —


Ujjongjanak, örüljenek, akik igazam akarják. *

Szüntelenül mondják: „Legyen áldott az Úr, aki békességet akar szolgájának!”

Nyelvem akkor igazságosságodat hirdeti, *

és dicséretedet egész nap.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nyelvem egész nap igazságosságodat hirdeti.














V. Őrizd meg, fiam, a szavaimat,

F. Tartsd meg parancsaim, akkor boldogan élsz!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Sirák fiának könyvéből

43, 14-37


Istent dicséri a teremtett világ


Amikor az Úr elrendeli, akkor hull a hó, és parancsa szerint csapkod a villám. Ilyen úton-módon kinyílnak csűrei, és mint a madarak, kiszállnak felhői. A felhőt nagysága jeléül sűríti, összetördeli a jégeső szemeit. Amikor megpillantják, reszketnek a hegyek. Dörgő hangjától jajveszékel a föld. Akarata szerint száguld a déli szél, s így az északi szél, meg a forgószél is. Mint a madarakat, röpködteti a hópelyheket, olyan az esésük, mint a sáskajárás. Hófehér szépsége vakítja a szemet, a hullása pedig gyönyörködteti a szívet.


Mint a sót, hinti a zúzmarát a földre, amely amikor megfagy, hegyes, mint a tüske. Parancsára fúj a hideg északi szél, és a víz felszínén képződik a jég. Minden állóvizet takaróval von be, és felöltözteti, mintegy páncélt ad rá. Megingatja a hegyeket, kiégeti a pusztát, s perzseli a füvet, mintha láng volna.


Megkönnyebbülést hoz mindennek a felhő, s a harmat életet ad az aszály után. Rendeletére elapadtak a vizek, akkor ültette el a szigeteket.


Akik járják a tengert, mondják, mily veszélyes; ha a fülünk hallja, mi csak ámuldozunk. A legelképesztőbb dolgok teremnek ott, sokféle élőlény, a tenger szörnyei.


De hála Istennek, minden jól végződik, a szavára minden jól elrendeződik. Sokat mondhatnánk, s még nem jutnánk végére, de egy szó a vége, az, hogy ő a minden. Honnan vegyünk erőt, hogy őt magasztaljuk? Hiszen nagyobb ő, mint minden műve. Félelmetes az Úr, és rettentően nagy, hatalmas tettei csodálatra méltók.


Magasztaljátok őt dicsőítő énekkel, ahogy csak tudjátok, mert még annál is nagyobb (és csodálatos az ő fensége. Áldjátok az Urat, s magasztaljátok, mert nagyobb minden dicséretnél.) Ha hozzá kezdetek, merítsetek erőt, és ne lankadjatok, mert nem értek soha a végére.


Ki az, aki látta, és le tudná írni, s ki tudná dicsérni, ahogy hozzá illik? Amit nem ismerek, az sokkal több ennél, csak nagyon keveset láttam műveiből. De valamennyit az Úr hozta létre, s a jó embereknek bölcsességet adott.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Sir 43, 29. 30

V. Isten dicsőítésére sokat mondhatnánk, s még nem jutnánk a végére; *
De egy szó a vége, az, hogy ő a minden.

F. Honnan vegyünk erőt, hogy őt magasztaljuk? Hiszen nagyobb ő, mint minden műve. *
De egy szó a vége, az, hogy ő a minden.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Atanáz püspöknek „A pogányság ellen” mondott szónoklatából

(Nn. 42-43: PG 25, 83-87)


Az Ige isteni összhangba hozza a mindenséget


A létező és keletkező dolgok között egyetlen egy sincs, amelyik nem az Igében és nem általa lett volna és állna fenn, amit már a teológus Apostol is tanít ezekkel a szavakkal: Kezdetben volt az Ige, az Ige Istennél volt, és Isten volt az Ige. Minden általa lett, nélküle semmi sem lett.


Amint a muzsikus jól hangolt lantjával, magas és mély hangokból és más művészien előhozott köztük levő hangokból összhangot hoz létre, úgy az isteni Bölcsesség is az egész világegyetemet mint egy lantot kezeli, és a levegőben levő dolgokat a földiekkel, az égieket pedig a levegőbeliekkel egybefoglalja, és az egész mindenséget az egyes dolgokkal összhangba hozza, és saját terve és akarata szerint vezeti, így alkot egy egységes világot és szép, harmonikus világrendet, míg maga az Isten Igéje az Atyánál változatlan marad, és az Atya tetszése szerint a maga változatlan természetével mozgásban tart mindent. Tehát minden az Igétől kapott saját természete szerint él és áll fenn, és általa egy csodálatos és valóban isteni összhangot valósít meg.


Hogy ezt a valóban nagyszerű dolgot valamilyen szemléltető képpel érthetőbbé tegyük, most egy soktagú kórust említünk példaként. Tehát, amint egy sok tagból: férfiakból, gyerekekből, asszonyokból, öregekből és fiatalokból álló kórusban, amelyet egy karmester vezényel, mindenki a saját természete és képessége szerint énekel: a férfi mint férfi, a gyermek mint gyermek, az öreg mint öregember, a fiatal mint fiatal, de valamennyien egy összhangot hoznak létre; vagy amint a saját lelkünk is egyidejűleg működteti az összes érzékszervünket a saját működésüknek megfelelően olyannyira, hogy egy jelenlevő tárgy valamennyit cselekvésre tudja indítani: a szemet látásra, a fület hallásra, a kezet tapintásra, az orrot szaglásra, a nyelvet ízlelésre, sőt még más testrészek is gyakran működésbe jönnek, például a lábak járni kezdenek; így van valahogy az egész teremtett világban is. Bár nagyon gyenge a felhozott példa, mélyen látó értelemmel azonban felfogható, amit mondani akar.


Az Isten Igéje ugyanis akaratának egyetlen indításával egyszerre irányítja az összes létező dolgot, úgyannyira hogy mindegyik azt teszi, ami természetszerű sajátossága, és mégis együttesen egy összehangolt rendet valósítanak meg.


VÁLASZOS ÉNEK

Tób 12, 6b

V. Dicsőítsétek Istent minden élőlény előtt, és mondjatok neki köszönetet, *
Mivel irgalmasságot gyakorolt veletek!

F. Őt áldjátok és dicsőítsétek énekkel, és hirdessétek minden csodatettét! *
Mivel irgalmasságot gyakorolt veletek!

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, fogadd jóságosan hozzád esdeklő néped imáját. Add, hogy felismerjük, mit kell tennünk, és adj erőt, hogy megismert kötelességeinket teljesítsük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Péntek, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök tündöklő Napvilág,

halandó népnek egy remény,

a Fönségesnek egy Fia,

a tiszta Szűznek magzata:


a felkelőknek jobbod add,

a szív keljen föl józanul,

s az Úrnak zengje lángolón

a hála méltó énekét.


A hajnalcsillag már ragyog,

az egyetlen fényt hirdeti,

az éjszakák homálya fogy,

minket szent fényed töltsön el.


Maradjon bennünk ez a fény,

világnak éjét űzze el,

s minden nap, minden pillanat

szívünket tisztán tartsa meg.


Lelkünkben, mint élő gyökér,

fakadjon gazdagon a hit,

nyomában nyíljon a remény,

s a bő gyümölcsű szeretet.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled,

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Neked tetsző áldozatot hoznak oltárodra, Uram.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Neked tetsző áldozatot hoznak oltárodra, Uram.











Az Úrban igazul meg és dicsőül meg Izrael minden ivadéka.



Kantikum – Iz 45, 15-26

Térjenek az Úrhoz mind a nemzetek

Jézus nevére hajoljon meg minden térd (Fil 2, 10).


Bizony, rejtőző Isten vagy te, *

Izrael Istene, Szabadítója! —


Szégyent és gyalázatot vallanak ellenségei, *

megszégyenülten távoznak a bálványfaragók.

Izrael szabadulást talál az Úrban örökre; *

nem szégyenültök meg, és nem láttok gyalázatot soha. —


Mert így szól az Úr, az egek teremtője, *

aki alkotta s formálta a földet, aki fönntartja,

mert nem hiába teremtette, †

hanem azért alkotta, hogy lakjanak rajta: *

„Én vagyok az Úr, és senki más.

Nem beszéltem én titokban, *

a föld sötét zugaiban.

Nem azt mondtam Jákob sarjának: †

»A zűrzavarban keressetek!« *

Én, az Úr, nyíltan szólok hozzátok, és igazat hirdetek. —


Gyűljetek egybe, jertek, lépjetek ide mind, *

akik a nemzetek közül megszabadultatok.

Oktalanok azok, †

akik fából faragott képeket hurcolnak, *

és olyan istenhez könyörögnek, aki nem tud segíteni.

Hirdessétek, tegyétek szóvá, és beszéljétek meg egymás között: †

»Ki hirdette ezt kezdettől fogva, *

ki mondta meg előre régen?«

Nemde én, az Úr? †

Nincs más Isten énrajtam kívül, *

igaz és szabadító Isten nincs kívülem. —


Térjetek hozzám, és megszabadultok, minden határai a földnek, *

mert én vagyok az Úr, és senki más. —


Önmagamra tettem esküt;

igaz beszéd hagyja el ajkamat, *

meg nem hiúsuló ige.

Előttem hajol meg minden térd, *

és minden nyelv énrám esküszik. —


Ezt mondják majd: †

Csak az Úrban van üdvösség és erő; *

hozzá térnek megszégyenülve mind, akik ellene lázadoztak.

Az Úrban igazul meg és dicsőül meg *

Izrael minden ivadéka.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úrban igazul meg és dicsőül meg Izrael minden ivadéka.











Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!













RÖVID OLVASMÁNY





Ef 4, 29-32

Semmiféle rossz szó ne hagyja el ajkatokat, hanem csak olyan, amely alkalmas az épülésre, hogy amiben kell, javára váljék hallgatóitoknak. Ne okozzatok szomorúságot Isten Szentlelkének, akivel meg vagytok jelölve a megváltás napjára. Legyen távol tőletek minden egyéb rossz. Inkább legyetek egymás iránt jóindulatúak, könyörületesek, és bocsássatok meg egymásnak, amint Isten is megbocsátott nektek Krisztusban.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Add, hogy már korán reggel tapasztaljam * Jóságodat!
F. 
Add, hogy már korán reggel tapasztaljam * Jóságodat!

V. Az utat, merre menjek, mutasd meg. 

F. 
Jóságodat!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Add, hogy már korán reggel tapasztaljam * Jóságodat!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Az Úr meglátogatta népét, és megváltotta.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Az Úr meglátogatta népét, és megváltotta.

















FOHÁSZOK









Imádjuk Krisztus Urunkat, aki szent keresztje által üdvösséget hozott az emberiségnek, és mondjuk áhítattal:

Urunk, mutasd meg nekünk nagy irgalmasságodat!

Krisztus Urunk, napunk és világosságunk! Ragyogtasd ránk fényességed sugarát,

és már reggel fékezz meg bennünk minden rossz hajlamot!

(Urunk, mutasd meg nekünk nagy irgalmasságodat!)

Őrködj gondolataink, szavaink és cselekedeteink felett,

hogy a mai napon tetszésedre legyünk!

(Urunk, mutasd meg nekünk nagy irgalmasságodat!)

Fordítsd el bűneinktől arcodat,

és töröld el minden vétkünket!

(Urunk, mutasd meg nekünk nagy irgalmasságodat!)

Kereszted és feltámadásod által

tölts el bennünket a Szentlélek vigasztalásával!

(Urunk, mutasd meg nekünk nagy irgalmasságodat!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Igéd világosságával messze űzöd tőlünk a tudatlanság sötétségét. Növeld szívünkben a tőled kapott hit erényét, hogy semmiféle kísértés ne olthassa ki a tüzet, amelyet kegyelmed gyújtott lángra. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.











2. ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.






26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.











3. ant. 

Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.






28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 2, 2b-4

Tegyétek teljessé örömömet azzal, hogy egyetértetek, ugyanúgy szerettek, és közös lelkesedéssel ugyanarra törekesztek. Semmit se tegyetek vetélkedésből vagy hiú dicsőségvágyból. Inkább mindenki alázatosan a másikat tartsa magánál kiválóbbnak. Senki ne keresse csak a maga javát, hanem másét is.















V. Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak,

F. Akik szövetségét s törvényét megtartják.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. január 13.







Péntek, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.











2. ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.






26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.











3. ant. 

Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.






28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 13, 4

Gyengeségében ugyan megfeszítették Krisztust, de Isten erejéből él. Mi is gyöngék vagyunk benne, de vele együtt élünk azzal az erővel, amelyet Isten ad.















V. Dermedt lelkemmel porba roskadok,

F. Igéddel éltess engem, Uram!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérünk, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. január 13.







Péntek, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.











2. ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.






26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.











3. ant. 

Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.






28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 12-13

Mint Istennek szent és kedves választottai, öltsétek magatokra az irgalmasságot, a jóságot, a szelídséget és a türelmet. Viseljétek el egymást, és bocsássatok meg egymásnak, ha valakinek panasza van a másik ellen. Ahogy az Úr megbocsátott nektek, ti is bocsássatok meg egymásnak.















V. Könyörületes az Úr, és jóságos,

F. Hosszan tűrő és nagy irgalmú.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. január 13.








Péntek, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Embert formáló Istenünk,

ki minden rend szerzője vagy:

a föld porából alkotod

hüllők, vadak minden faját.


Az így megformált testeket

életbe hívja egy szavad,

s az embernek mind átadod,

hogy neki szót fogadjanak.


Űzd szolgáidtól messzire

mindazt, amit a testiség

szokásaikba rejtene,

vagy tetteikbe öntene.


Add örömöd jutalmait,

kegyelmed ajándékait,

oldd meg viszályok láncait,

és fond a béke szálait.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Gyógyíts meg engem, Uram, mert vétkeztem ellened.



41 (40). zsoltár

Beteg ember imája

Egyiketek elárul engem, egy, aki eszik velem (Mk 14, 18).

Boldog, aki gondol a szűkölködőre, *

annak az Úr megmentője lesz a rossz napokban.

Megőrzi őt az Úr, és életben tartja, †

boldoggá teszi a földön, *

és nem adja át ellenségei dühének.

Betegágyán segítséget hoz neki az Úr, *

és enyhülést ad minden betegségében. —


Így szóltam: „Uram, könyörülj rajtam, *

gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened!”

Ellenségeim rám átkot szórnak: *

„Mikor hal meg már, és neve mikor vész el?”

És ha egyik bejön, hogy meglátogasson, hazugságot beszél, †

gonoszságát szívébe gyűjti, *

és gyalázni kezd, amikor távozik. —


Összesúg romlásomra minden ellenségem, *

rosszat forralnak ellenem:

„Halálos kór van már benne, *

ágynak esett, nem is kel fel soha többé.”

Még barátom is, akiben pedig bíztam, *

aki együtt ette kenyerét velem, sarkát emelte ellenem.


De te, Uram, könyörülj meg rajtam, *

állíts talpra, hadd fizessek meg nekik!

Abból tudom meg, hogy kedvelsz engem, *

ha nem ül diadalt fölöttem ellenségem.

Te pedig engem ártatlanságomért felkaroltál, *

és színed elé állítottál mindörökre. —


Áldott az Úr, Izrael Istene, *

öröktől fogva mindörökké! Ámen, ámen!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Gyógyíts meg engem, Uram, mert vétkeztem ellened.











Velünk van a Seregek Ura, a mi menedékünk Jákob Istene.



46 (45). zsoltár

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk

Emmánuel lesz a neve. Ez azt jelenti: „Velünk az Isten” (Mt 1, 23).

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk, *

biztos segítségünk, amikor szorongatnak minket.

Nem félünk ezért, ha a föld háborog, *

és ha a hegyek a tengerbe zuhannak.

Hadd zúgjanak és áradjanak vizei, *

hadd rengjenek viharától a bércek! —


Csörgedező patakok vidítják Isten városát, *

a Magasságbelinek szentséges lakhelyét.

Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne, *

Isten oltalmazza már kora hajnalban.

Nemzetek tomboltak, országok inogtak; *

az Úr mennydörgő szózatától megrettent a föld. —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene. —


Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit, *

a csodákat, melyeket a földön végbevitt.

Elnémítja a hadakat szerte a világon: †

összetör íjat, lándzsát összezúz, *

a pajzsokat tűzben elégeti.

„Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok; *

fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.” —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Velünk van a Seregek Ura, a mi menedékünk Jákob Istene.











Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 15, 1-3

Nekünk, erőseknek az a kötelességünk, hogy elviseljük a gyengék gyarlóságát, és ne a magunk javát keressük. Törekedjék mindegyikünk embertársa javára és épülésére. Hiszen Krisztus sem a maga javát kereste, hanem, ahogy írva van róla: Gyalázóid szidalmai rám hullottak.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Krisztus szeretett minket, és megmosott bennünket * Saját vére által.
F. 
Krisztus szeretett minket, és megmosott bennünket * Saját vére által.

V. Isten országává és papjaivá tett bennünket. 

F. 
Saját vére által.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus szeretett minket, és megmosott bennünket * Saját vére által.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Gondjaiba vett minket, gyermekeit, és megemlékezett irgalmasságáról az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Gondjaiba vett minket, gyermekeit, és megemlékezett irgalmasságáról az Úr.















FOHÁSZOK











Áldott legyen az Isten, aki kegyesen tekint a nélkülözők kéréseire, és betölti javaival a szűkölködőket. Könyörögjünk hozzá bizalommal:

Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!

Jóságos Atyánk, kérünk téged Egyházunk szenvedő tagjaiért,

akikért az Egyház Feje, Jézus a keresztfán esti áldozatként feláldozta életét!

(Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!)

Oldozd fel bilincseinket, világosítsd meg vakságunkat,

támogasd az árvákat és az özvegyeket!

(Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!)

Öltöztesd lelki fegyverzetbe minden hívedet,

hogy ellenállhassunk az ördög cselvetéseinek!

(Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!)

Halálunk óráján állj mellettünk, Urunk, kegyelmeddel,

hogy hűségesnek találj minket, és a te békédben költözzünk el ebből a világból!

(Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!)

Vezesd magadhoz a megholtakat örök világosságodba, amelyben lakozol,

hogy mindörökre lássanak téged!

(Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, tanulva Fiad szenvedésének példájából, kérünk, tégy minket mindenkor alkalmassá arra, hogy hordozzuk az ő édes igáját. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 2, 2b-4

Tegyétek teljessé örömömet azzal, hogy egyetértetek, ugyanúgy szerettek, és közös lelkesedéssel ugyanarra törekesztek. Semmit se tegyetek vetélkedésből vagy hiú dicsőségvágyból. Inkább mindenki alázatosan a másikat tartsa magánál kiválóbbnak. Senki ne keresse csak a maga javát, hanem másét is.















V. Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak,

F. Akik szövetségét s törvényét megtartják.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 13, 4

Gyengeségében ugyan megfeszítették Krisztust, de Isten erejéből él. Mi is gyöngék vagyunk benne, de vele együtt élünk azzal az erővel, amelyet Isten ad.















V. Dermedt lelkemmel porba roskadok,

F. Igéddel éltess engem, Uram!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérünk, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Péntek, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 12-13

Mint Istennek szent és kedves választottai, öltsétek magatokra az irgalmasságot, a jóságot, a szelídséget és a türelmet. Viseljétek el egymást, és bocsássatok meg egymásnak, ha valakinek panasza van a másik ellen. Ahogy az Úr megbocsátott nektek, ti is bocsássatok meg egymásnak.















V. Könyörületes az Úr, és jóságos,

F. Hosszan tűrő és nagy irgalmú.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Poitiers-ben született a IV. század elején. 350 körül szülővárosának püspökévé választották. Az ariánusok ellen küzdött, és Constantius császár száműzte. Bölcsességgel és tudománnyal gazdag műveket írt, amelyekkel a katolikus hitet erősítette, és a Szentírást magyarázta. Meghalt január 13-án, 367 körül.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Harcokban edzett hű fiadat egykor

égi kenettel belül gazdagítva

szent közösségnek gondos pásztorává

tette a Lélek.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Kelj oltalmamra, Uram!



35 (34). zsoltár 1-2. 3c. 9-19. 22-23. 27-28

Isten megszabadítja az üldözöttet

Összegyűltek … és tanácsot tartottak, hogyan tudnák Jézust csellel elfogni, és megölni (Mt 26, 3. 4).

I.

Ítéld meg, Uram, az engem ítélőket, *

harcolj az ellenem harcolókkal!

Ragadj vértet, pajzsot, †

úgy kelj oltalmamra, *

és mondd lelkemnek: „Üdvösséged én vagyok!” —


Lelkem pedig ujjongjon az Úrban, *

örvendezzen, hogy szabadulást hozott.

Még csontjaim is azt mondják: *

„Ki volna hozzád fogható, Uram?

Megmented a gyöngét az erős kezétől, *

a nyomorult szegényt a fosztogatótól.” —


Hamis tanúk állnak elő, *

s olyanról vádolnak, amiről nem tudok.

Rosszal fizetnek a jóért, *

lelkem azért nagyon elhagyatott.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj oltalmamra, Uram!











2. ant. Ítéld meg ügyemet, Uram; védj meg, mert hatalmas vagy!



II.

Pedig amikor ők voltak betegek, *

gyászt öltöttem magamra,

böjttel sanyargattam lelkem, *

és esengve értük imádkoztam.

Mint baráttal vagy testvérrel bántam velük, *

mintha anyámat gyászolnám, görnyedten búsultam. —


De amikor meginogtam, örömükben összegyűltek, *

összegyűltek és gyötörtek, kiket nem ismerek.

Szünet nélkül marcangolnak, †

ingerelnek, gúnyolva gúnyolnak, *

és fogukat vicsorgatják ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ítéld meg ügyemet, Uram; védj meg, mert hatalmas vagy!











3. ant. Nyelvem egész nap igazságosságodat hirdeti.



III.

Meddig tűröd még, Uram? †

Mentsd meg lelkemet a gazságuktól, *

életemet az oroszlánoktól.

Magasztallak akkor a nagy gyülekezetben, *

dicsőítelek a sok nép között. —


Ne mulassanak rajtam álnok ellenségeim, *

akik ok nélkül gyűlölnek, és sanda szemmel tekintenek rám.

Látod, Uram, ne hallgass tovább! *

Uram, ne maradj tőlem távol!

Kelj föl, állj ki igazságom mellett, *

igaz ügyem mellett, én Uram, Istenem! —


Ujjongjanak, örüljenek, akik igazam akarják. *

Szüntelenül mondják: „Legyen áldott az Úr, aki békességet akar szolgájának!”

Nyelvem akkor igazságosságodat hirdeti, *

és dicséretedet egész nap.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nyelvem egész nap igazságosságodat hirdeti.














V. Őrizd meg, fiam, a szavaimat,

F. Tartsd meg parancsaim, akkor boldogan élsz!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Sirák fiának könyvéből

43, 14-37


Istent dicséri a teremtett világ


Amikor az Úr elrendeli, akkor hull a hó, és parancsa szerint csapkod a villám. Ilyen úton-módon kinyílnak csűrei, és mint a madarak, kiszállnak felhői. A felhőt nagysága jeléül sűríti, összetördeli a jégeső szemeit. Amikor megpillantják, reszketnek a hegyek. Dörgő hangjától jajveszékel a föld. Akarata szerint száguld a déli szél, s így az északi szél, meg a forgószél is. Mint a madarakat, röpködteti a hópelyheket, olyan az esésük, mint a sáskajárás. Hófehér szépsége vakítja a szemet, a hullása pedig gyönyörködteti a szívet.


Mint a sót, hinti a zúzmarát a földre, amely amikor megfagy, hegyes, mint a tüske. Parancsára fúj a hideg északi szél, és a víz felszínén képződik a jég. Minden állóvizet takaróval von be, és felöltözteti, mintegy páncélt ad rá. Megingatja a hegyeket, kiégeti a pusztát, s perzseli a füvet, mintha láng volna.


Megkönnyebbülést hoz mindennek a felhő, s a harmat életet ad az aszály után. Rendeletére elapadtak a vizek, akkor ültette el a szigeteket.


Akik járják a tengert, mondják, mily veszélyes; ha a fülünk hallja, mi csak ámuldozunk. A legelképesztőbb dolgok teremnek ott, sokféle élőlény, a tenger szörnyei.


De hála Istennek, minden jól végződik, a szavára minden jól elrendeződik. Sokat mondhatnánk, s még nem jutnánk végére, de egy szó a vége, az, hogy ő a minden. Honnan vegyünk erőt, hogy őt magasztaljuk? Hiszen nagyobb ő, mint minden műve. Félelmetes az Úr, és rettentően nagy, hatalmas tettei csodálatra méltók.


Magasztaljátok őt dicsőítő énekkel, ahogy csak tudjátok, mert még annál is nagyobb (és csodálatos az ő fensége. Áldjátok az Urat, s magasztaljátok, mert nagyobb minden dicséretnél.) Ha hozzá kezdetek, merítsetek erőt, és ne lankadjatok, mert nem értek soha a végére.


Ki az, aki látta, és le tudná írni, s ki tudná dicsérni, ahogy hozzá illik? Amit nem ismerek, az sokkal több ennél, csak nagyon keveset láttam műveiből. De valamennyit az Úr hozta létre, s a jó embereknek bölcsességet adott.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Sir 43, 29. 30

V. Isten dicsőítésére sokat mondhatnánk, s még nem jutnánk a végére; *
De egy szó a vége, az, hogy ő a minden.

F. Honnan vegyünk erőt, hogy őt magasztaljuk? Hiszen nagyobb ő, mint minden műve. *
De egy szó a vége, az, hogy ő a minden.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Hiláriusz püspöknek „A Szentháromság” című értekezéséből

(Lib. 1, 37-38: PL 10, 48-49)


Téged hirdetve, neked szolgáljak!


Jól tudom, Atyám, mindenható Istenem, hogy
 életem legfőbb kötelességeként azzal tartozom neked, hogy minden szavam és
 gondolatom téged dicsőítsen.


Hiszen a tőled kapott beszédkészségemnek semmi
 más nagyobb jutalma nem lehet, mint hogy téged hirdetve neked szolgáljon, és
 bizonyságot tegyen a téged nem ismerő vagy téged eretnek módon tagadó világ
 előtt, hogy te vagy az Atya, azaz a mi egyszülött Istenünk Atyja.


Mindez persze csak az én akaratom elhatározása,
 ehhez még kérnem kell a te segítséged és irgalmad ajándékát is, hogy hitünk
 látható megvallásának kifeszített vitorláit Szentlelked fuvallata dagassza,
 és e téged magasztaló prédikálásunk útját te irányítsd. Hiszen hűséges a
 nekünk adott ígéreteihez az, aki ezt mondja: Kérjetek és kaptok,
 keressetek és találtok, zörgessetek és ajtót nyitnak nektek.


Tudjuk, mi magunk gyengék vagyunk, ezért kérjük
 majd tőled mindazt, amire szükségünk van. Prófétáid és apostolaid írásait is
 majd szüntelen igyekezettel kutatjuk, és kopogtatni fogunk minden előttünk
 bezárt ismeret ajtaján, de egyedül tőled függ, hogy megadod-e, amit kértünk,
 hogy meglesz-e, amit kerestünk, és kinyílik-e az az ajtó, amelyen zörgettünk.


Ránk nehezedik emberi természetünk tunya
 tudatlansága, hiányos a tudásunk, és a te titkaid megértésében korlátoz még
 bennünket értelmünk gyengesége is. Ha azonban állandóan foglalkozunk
 tanításaiddal, ez elvezet bennünket az isteni dolgok megismerésére, és a
 hitbeli engedelmesség a természetes vélekedés fölé emel minket.


Mi gyámoltalanok vagyunk, azt várjuk tehát, hogy
 te kezdd el bennünk a szót, te erősítsd annak további folytatását, és te
 kapcsolj be minket is a prófétai és apostoli lelkek közösségébe, hogy
 tanításaikat ne értelmezzük másképp, mint ahogyan ők mondták, és szavaik
 sajátos jelentését is ugyanabban az értelemben magyarázzuk.


Mi ugyanis azt akarjuk hirdetni, amit isteni
 sugallatra ők prédikáltak, hogy te vagy az örök Isten, az örökkévaló
 egyszülött Fiúnak az Atyja. Téged, az egy Istent, aki nem születtél, és az egy
 Úr Jézus Krisztust, aki öröktől fogva tőled született, nem szabad az igazságtól
 eltérve a többi istenek közé sorolni. De nem szabad azt sem tanítanunk, hogy
 ő nem tőled, az egy Istentől született volna, és nem szabad másnak, mint
 igaz Istennek tartanunk őt, aki tőled, az igaz Istentől, az Atyától
 született.


Add meg tehát nekünk, hogy megértsük a szavakat, adj értelmünknek
 világosságot, add, hogy tiszteletben tartsuk tanításaidat, add, hogy hűek
 legyünk az igazsághoz. Add, hogy amit hiszünk, „azaz amit tanultunk a
 próféták és apostolok tanításából”, téged, az egy
 Istent, az Atyát és egy Urunkat, Jézus Krisztust egyrészt hirdessük most az
 ezt tagadó eretnekekkel szemben, másrészt pedig úgy dicsőítsünk téged,
 Istenünket, és úgy hirdessük Krisztust is, hogy tanításunk tévedés nélküli
 legyen.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 4, 2-3. 6. 15

V. Minden lélek, amely megvallja, hogy Jézus Krisztus testben jött el, az Istentől van. S minden lélek, amely nem vallja meg Jézust, nem az Istentől való. *
Így különböztetjük meg az igazság lelkét és a tévedés lelkét.

F. Aki vallja, hogy Jézus az Isten Fia, abban benne marad az Isten, és ő is az Istenben. *
Így különböztetjük meg az igazság lelkét és a tévedés lelkét.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy Fiad istenségét, amelyet Szent Hiláriusz püspök rendíthetetlenül védelmezett, kellő módon megértsük, és igaz hittel megvalljuk a mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Hiláriusz (Vidor) püspök és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap
















Poitiers-ben született a IV. század elején. 350 körül szülővárosának püspökévé választották. Az ariánusok ellen küzdött, és Constantius császár száműzte. Bölcsességgel és tudománnyal gazdag műveket írt, amelyekkel a katolikus hitet erősítette, és a Szentírást magyarázta. Meghalt január 13-án, 367 körül.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Mestere volt ő s egy személyben papja,

szent vezetője s oszlopa a népnek;

boldogabb létnek lett fáradhatatlan

 útmutatója.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Neked tetsző áldozatot hoznak oltárodra, Uram.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Neked tetsző áldozatot hoznak oltárodra, Uram.











Az Úrban igazul meg és dicsőül meg Izrael minden ivadéka.



Kantikum – Iz 45, 15-26

Térjenek az Úrhoz mind a nemzetek

Jézus nevére hajoljon meg minden térd (Fil 2, 10).


Bizony, rejtőző Isten vagy te, *

Izrael Istene, Szabadítója! —


Szégyent és gyalázatot vallanak ellenségei, *

megszégyenülten távoznak a bálványfaragók.

Izrael szabadulást talál az Úrban örökre; *

nem szégyenültök meg, és nem láttok gyalázatot soha. —


Mert így szól az Úr, az egek teremtője, *

aki alkotta s formálta a földet, aki fönntartja,

mert nem hiába teremtette, †

hanem azért alkotta, hogy lakjanak rajta: *

„Én vagyok az Úr, és senki más.

Nem beszéltem én titokban, *

a föld sötét zugaiban.

Nem azt mondtam Jákob sarjának: †

»A zűrzavarban keressetek!« *

Én, az Úr, nyíltan szólok hozzátok, és igazat hirdetek. —


Gyűljetek egybe, jertek, lépjetek ide mind, *

akik a nemzetek közül megszabadultatok.

Oktalanok azok, †

akik fából faragott képeket hurcolnak, *

és olyan istenhez könyörögnek, aki nem tud segíteni.

Hirdessétek, tegyétek szóvá, és beszéljétek meg egymás között: †

»Ki hirdette ezt kezdettől fogva, *

ki mondta meg előre régen?«

Nemde én, az Úr? †

Nincs más Isten énrajtam kívül, *

igaz és szabadító Isten nincs kívülem. —


Térjetek hozzám, és megszabadultok, minden határai a földnek, *

mert én vagyok az Úr, és senki más. —


Önmagamra tettem esküt;

igaz beszéd hagyja el ajkamat, *

meg nem hiúsuló ige.

Előttem hajol meg minden térd, *

és minden nyelv énrám esküszik. —


Ezt mondják majd: †

Csak az Úrban van üdvösség és erő; *

hozzá térnek megszégyenülve mind, akik ellene lázadoztak.

Az Úrban igazul meg és dicsőül meg *

Izrael minden ivadéka.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úrban igazul meg és dicsőül meg Izrael minden ivadéka.











Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy Fiad istenségét, amelyet Szent Hiláriusz püspök rendíthetetlenül védelmezett, kellő módon megértsük, és igaz hittel megvalljuk a mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Poitiers-ben született a IV. század elején. 350 körül szülővárosának püspökévé választották. Az ariánusok ellen küzdött, és Constantius császár száműzte. Bölcsességgel és tudománnyal gazdag műveket írt, amelyekkel a katolikus hitet erősítette, és a Szentírást magyarázta. Meghalt január 13-án, 367 körül.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


A szentelő Lélek tüze

töltött el, így lettél nekünk

szent főpapunk, hogy osztogasd

az üdv bő táplálékait.


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Gyógyíts meg engem, Uram, mert vétkeztem ellened.



41 (40). zsoltár

Beteg ember imája

Egyiketek elárul engem, egy, aki eszik velem (Mk 14, 18).

Boldog, aki gondol a szűkölködőre, *

annak az Úr megmentője lesz a rossz napokban.

Megőrzi őt az Úr, és életben tartja, †

boldoggá teszi a földön, *

és nem adja át ellenségei dühének.

Betegágyán segítséget hoz neki az Úr, *

és enyhülést ad minden betegségében. —


Így szóltam: „Uram, könyörülj rajtam, *

gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened!”

Ellenségeim rám átkot szórnak: *

„Mikor hal meg már, és neve mikor vész el?”

És ha egyik bejön, hogy meglátogasson, hazugságot beszél, †

gonoszságát szívébe gyűjti, *

és gyalázni kezd, amikor távozik. —


Összesúg romlásomra minden ellenségem, *

rosszat forralnak ellenem:

„Halálos kór van már benne, *

ágynak esett, nem is kel fel soha többé.”

Még barátom is, akiben pedig bíztam, *

aki együtt ette kenyerét velem, sarkát emelte ellenem.


De te, Uram, könyörülj meg rajtam, *

állíts talpra, hadd fizessek meg nekik!

Abból tudom meg, hogy kedvelsz engem, *

ha nem ül diadalt fölöttem ellenségem.

Te pedig engem ártatlanságomért felkaroltál, *

és színed elé állítottál mindörökre. —


Áldott az Úr, Izrael Istene, *

öröktől fogva mindörökké! Ámen, ámen!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Gyógyíts meg engem, Uram, mert vétkeztem ellened.











Velünk van a Seregek Ura, a mi menedékünk Jákob Istene.



46 (45). zsoltár

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk

Emmánuel lesz a neve. Ez azt jelenti: „Velünk az Isten” (Mt 1, 23).

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk, *

biztos segítségünk, amikor szorongatnak minket.

Nem félünk ezért, ha a föld háborog, *

és ha a hegyek a tengerbe zuhannak.

Hadd zúgjanak és áradjanak vizei, *

hadd rengjenek viharától a bércek! —


Csörgedező patakok vidítják Isten városát, *

a Magasságbelinek szentséges lakhelyét.

Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne, *

Isten oltalmazza már kora hajnalban.

Nemzetek tomboltak, országok inogtak; *

az Úr mennydörgő szózatától megrettent a föld. —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene. —


Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit, *

a csodákat, melyeket a földön végbevitt.

Elnémítja a hadakat szerte a világon: †

összetör íjat, lándzsát összezúz, *

a pajzsokat tűzben elégeti.

„Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok; *

fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.” —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Velünk van a Seregek Ura, a mi menedékünk Jákob Istene.











Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy Fiad istenségét, amelyet Szent Hiláriusz püspök rendíthetetlenül védelmezett, kellő módon megértsük, és igaz hittel megvalljuk a mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!

















Vagy:































Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!

















Vagy:































Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!

















Vagy:































Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Legfőbb kegyesség Istene,

világ teremtő mestere,

ki egy vagy hatalom szerint,

de háromság személy szerint.


Fogadd el buzgó énekünk

s a hozzád síró könnyeket,

a tisztult szívnek hadd legyen

öröme benned teljesebb.


A buja ösztön vágyait

eméssze tüzes szeretet,

és felövezve, éberen,

készülten várjuk jöttödet.


Hogy kiknek hangos éneke

most megtöri az éjszakát,

ajándékodként nyerjük el

az égnek boldog otthonát.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Örök dicsőség Istene,

hívőkre küldöd Lelkedet,

ki által hét kegyelmet adsz,

ma mindnyájunkra küldj vigaszt!


Űzd el tőlünk a testi bajt,

s a fertőző botrányokat;

gyomláld a bűn hajtásait

s a szív gyötrő fájdalmait!


Elménkben tiszta fényt deríts,

tisztes munkában megsegíts,

kérő imánkra légy kegyes,

és egykor mennybe felvezess!


A hét nap és hét éjszaka,

világidő hét korszaka,

ám nyolcadiknak végidő,

világítélet napja jő.


Akkor, megváltó Istenünk,

ne vádolj, irgalmazz nekünk,

baloddal el ne távolíts,

jobboddal áldj és üdvözíts!


Kérünk, kegyelmes Istenünk,

néped hallgasd meg, légy velünk,

hogy zengjük mindörökkön át

a Szentháromság himnuszát! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Aki kicsi, mint a gyermek, az a legnagyobb a mennyek országában.




131 (130). zsoltár

Gyermeki bizalom az Úrban

Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű (Mt 11, 29).

Uram, szívemben nincs nagyravágyás, *

szememben sincsen kérkedés.

Nem töröm magam nagy dolgok után, *

sem erőmet meghaladó feltűnő csodák után. —


Csak a békességre és a csendre *

intettem a lelkemet.

Mint az anyja ölén nyugvó kisded, *

a lelkem bennem úgy pihen. —


Bízzál, Izrael, az Úrban, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Aki kicsi, mint a gyermek, az a legnagyobb a mennyek országában.











2. ant. Istenem, mindezt őszinte szívvel ajánlottam fel neked.



132 (131). zsoltár

A Dávid házának adott isteni ígéretek

Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját (Lk 1, 32).

I.

Emlékezz meg Dávidról, Uram, *

és arról, hogy mennyit buzgólkodott.

Mert megesküdött az Úrnak, *

fogadalmat tett Jákob erős Istenének: —


„Nem lépek addig házamba, *

és nem térek addig vetett ágyba nyugodni,

nem engedem szunnyadni szememet, *

és szempillámat álomra nem hunyom,

míg nem találok lakóhelyet az Úrnak, *

hajlékot Jákob erős Istenének!” —


Íme, azt hallottuk, hogy a frigyláda Efratában van, *

és megtaláltuk Jaar mezején.

Induljunk hát sátorába, *

boruljunk le lábának zsámolya előtt! —


Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, *

kelj útra, te és hatalmad ládája!

Igazságba öltözzenek papjaid, *

és szentjeid ujjongjanak!

Szolgádnak, Dávidnak kedvéért *

fölkented arcát meg ne vesd!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenem, mindezt őszinte szívvel ajánlottam fel neked.











3. ant. Igaz esküt tett az Úr Dávidnak: örökre megerősíti az ő királyságát.



II.

Esküt tett az Úr Dávidnak, *

igaz esküt, nem vonja vissza:

„Véredből származó utódot *

ültetek majd trónodra. —


Hogyha megtartják szövetségemet fiaid, *

és a parancsokat, melyekre őket tanítom,

akkor még az ő fiaik is *

trónodon ülnek mindörökre.” —


Kiválasztotta az Úr magának Siont, *

lakóhelyéül kívánta:

„Nyugalmam helye ez lesz örökre, *

itt akarok lakni, ez a kívánságom. —


Eleséggel gazdagon megáldom, *

szegényeit jól tartom kenyérrel.

Papjaira az üdvösség palástját terítem, *

és szentjei ujjongva ujjonganak. —


Dávidnak ott hatalmas sarjat támasztok, *

fényességet hintek fölkent királyomra.

Ellenségeit szégyennel borítom, *

az ő fején azonban korona ragyog.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Igaz esküt tett az Úr Dávidnak: örökre megerősíti az ő királyságát.














V. Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit.

F. A csodákat, amelyeket a földön végbevitt.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Sirák fiának könyvéből

44, 1b-2. 16 – 45, 6


Az atyák dicsérete Hénochtól Mózesig


Nagyhírű férfiak dicséretét zengem, az atyáinkét egymás után, szépen. Sok dicsőt teremtett az Úr, megmutatta nagyságát ősidők óta.


Hénoch tetszett az Úrnak, azért elragadta; ő a megtérés példája a nemzedékek előtt.


Noét feddhetetlen igaznak találta, a harag idején ő volt az új hajtás. Miatta maradt meg egy maréknyi ember, amikor jött az ár. Örök szövetségben megígérte neki: többé nem pusztít el mindent az áradat.


Ábrahám egy sereg népnek híres atyja, nincs, aki dicsőségben versenyezhet vele. Megtartotta a Magasságbeli törvényét, és szövetséget kötött vele. Testén szerzett érvényt a szövetségnek, s hűséges maradt a megpróbáltatásban. Ezért esküvel ígérte meg neki, hogy utódaiban megáldja a népeket, s megsokasítja törzsét, mint a föld porát, és felmagasztalja, mint a csillagokat, örökrészt ad neki tengertől tengerig és a folyamtól a föld határáig.


Ábrahám kedvéért Izsáknak is újra megígérte áldását minden nép számára; (Izsák) a szövetséget Jákobra ruházta, s (az Úr) megerősítette áldásaival. Örökrészül neki adta az országot, ő meg szétosztotta a tizenkét törzs között.


Egy derék férfit támasztott belőle, aki minden kortársának megnyerte tetszését: Mózest, az Isten s az emberek kedveltjét, akinek emlékét egyre magasztalják. Dicsfénnyel övezte, akár a szenteket; és naggyá tette ellenségei rémületére. Szavára véget vetett a csodajeleknek, és megdicsőítette a királyok előtt. Megbízásaival elküldte a néphez, s megmutatta neki dicsősége fényét.


Megszentelte, mivel hűséges volt és szelíd, és kiválasztotta minden ember közül. Megadta neki, hogy hallhatta a szavát, és bevezette a felhő sötétjébe. Szemtől szemben adta neki parancsait, az élet törvényét és a bölcsességét, hogy tanítsa meg rá Jákobnak fiait, Izraelt arra, hogy mik a parancsai.


VÁLASZOS ÉNEK

MTörv 6, 4; 7, 9; 6, 5

V. Halld, Izrael, s vigyázz, szabd tetteidet az Úr parancsaihoz! *
Ismerd hát fel, hogy ő az igaz Isten, a hűséges Isten, aki szövetségét és szeretetét megőrzi azok iránt, akik szeretik őt.

F. Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! *
Ismerd hát fel, hogy ő az igaz Isten, a hűséges Isten, aki szövetségét és szeretetét megőrzi azok iránt, akik szeretik őt.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Kelemen pápának a korintusiakhoz írt leveléből

(Nn. 31-33: Funk 1, 99-103)


Isten kezdettől fogva a hit által üdvözíti az embert


Isten áldásához szilárdan ragaszkodjunk, és kutassuk fel, mik az ő áldásának az útjai! Lélekben idézzük vissza, ami kezdettől fogva történt! Miért is kapott Ábrahám atyánk áldást? Nemde azért, mert a hite által cselekedett jót és igazságot? Izsákot bizalommal, készségesen ajánlotta fel áldozatul, noha ismerte a jövőre szóló ígéretet. Jákob a testvére miatt alázatosan elhagyta szállásföldjét, Lábánhoz menekült, és szolgálatába állt; meg is kapta Izrael tizenkét törzsének uralmát.


Mert ha valaki becsületes lélekkel egyenként végiggondolja mindazt, amit Jákob áldozatul adott, akkor érti majd meg az ő lelki nagyságát. Tőle származtak ugyanis mindnyájan a papok és leviták, akik az Isten oltáránál szolgálnak. Tőle származott test szerint maga az Úr Jézus is. Tőle származtak a Júda családjából való királyok, fejedelmek és vezérek. De a többi törzset is megilleti a tisztelet, hiszen az isteni ígéret őrájuk is áll: oly sok ivadékod lesz, mint az égen a csillag. Ők tehát mind dicsőséget és bőséget örököltek, de nem a maguk érdeméből vagy a saját igaz cselekedeteik által, hanem az Isten akarata által, így mi is – akiket ő Krisztus Jézusban meghívott – nem a saját bölcsességünk, értelmünk, jámborságunk vagy szívünk szentségében véghezvitt jótetteink által leszünk megigazultakká, hanem a hit által, amellyel mindnyájunkat megigazultakká tett kezdettől fogva a mindenható Isten; neki legyen dicsőség mindörökkön-örökké! Ámen.


Mit tegyünk hát, testvérek? Hagyjuk el a jótetteket és a szeretetet? Semmiképpen se engedje Isten, hogy ez megtörténjék velünk! Inkább buzgón, serény lélekkel igyekezzünk minél több jót tenni. A mindenség Alkotója és Ura is örvendezve szemléli műveit. Mindenek felett álló nagy hatalmával megszilárdította az eget, és megfoghatatlan bölcsességével felékesítette azt. Majd szétválasztotta a földet a környező vizektől, és hatalmával megszilárdította a szárazföldet. Az ő parancsa hívta létbe a földön az állatokat. Miután a tengert megalkotta, hatalmával azt is benépesítette élőlényekkel.


Mindezek után pedig a saját képmására, szent és szeplőtelen kezével megalkotta a legkiválóbb élőlényt, az embert, akit az értelem magasan az állatok fölé emel. Így szólt ugyanis: Teremtsünk embert képmásunkra, magunkhoz hasonlóvá. Isten megteremtette az embert, férfinak és nőnek teremtette. Miután mindezt befejezte, és örömét találta benne, megáldotta őket, mondván: Legyetek termékenyek, és szaporodjatok! Fontoljuk meg tehát, hogy az igaz emberek jótetteikkel lettek igazzá, és magának az Úrnak is kedve telik a dicsőségét szolgáló alkotásaiban. Ez indítson minket is arra, hogy serényen megtegyük akaratát, és minden erőnkkel gyakoroljuk az igaz élet cselekedeteit!


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Dán 9, 4; Róm 8, 28

V. Az Úr nagy és félelmetes Isten, megtartja szövetségét, és irgalmat tanúsít azok iránt, akik szeretik őt *
Akik megtartják parancsait.

F. Akik Istent szeretik, azoknak minden javukra válik *
Akik megtartják parancsait.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, fogadd jóságosan hozzád esdeklő néped imáját. Add, hogy felismerjük, mit kell tennünk, és adj erőt, hogy megismert kötelességeinket teljesítsük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szombat, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Hajnalban fürdik már az ég,

a földre nappal fénye hull,

a napsugár, mint nyíl, lövell:

minden rossz álom tűnjön el.


Az éji rémek fussanak,

távozzék kínzó bűntudat,

a bűn éjében szunnyadó

sötét félelmek múljanak.


Hogy az a végső virradat,

mit szívünk vágya esdekel,

legyen tüzes fényáradat,

míg zengő dalunk énekel.


Dicséret áldja az Atyát,

és vele egyszülött Fiát,

s a Lelket, a Vigasztalót

most és örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Téged kutat szemem virradat előtt.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged kutat szemem virradat előtt.











Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.



Kantikum – Kiv 15, 1-4a. 8-13. 17-18

Győzelmi ének a Vörös-tengeren való átkelés után

Akik legyőzték a vadállatot, Mózesnek, az Isten szolgájának énekét énekelték (vö. Jel 15, 2-3).


Daloljunk az Úrnak, †

mert fölséges és dicsőséges, *

lovat és lovast a tengerbe taszított. —


Az Úr az én erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Ő az én Istenem, dicsőítem őt, *

magasztalom, mert atyáim Istene.

Hős harcos az Úr, †

„Mindenható” az ő neve, *

tengerbe vetette a fáraó harci szekerét és seregét. —


Haragod leheletétől feltorlódtak a vizek, †

a tornyosuló hullámok megálltak, *

az örvények a tenger mélyén összegyűltek.

Az ellenség így szólt: „Üldözőbe veszem, elfogom, *

szétosztom a zsákmányt, és kielégül lelkem,

kirántom kardomat, *

kezem elpusztítja őket!”

Rájuk leheltél, és összecsapott felettük a tenger; *

elmerültek, mint ólom a hatalmas vizekben. —


Ki olyan fölséges, mint te vagy szentélyedben, *

félelmetes, dicsőséges, csodákat cselekvő?

Kinyújtottad kezedet, és a föld elnyelte őket; *

megváltott népednek jóságos vezére lettél.

Hatalmad vezette őt *

a te szent hajlékodba. —


Bevezeted, és örökséged hegyére költözteted népedet, *

erős lakhelyedre, amelyet te építettél,

szentélyedbe, amelyet a te kezed alkotott, Uram. *

Uralkodjék az Úr mindenkor és mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.











Dicsérjétek az Urat, minden népek! †



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

† magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat, minden népek!













RÖVID OLVASMÁNY





2 Pét 1, 10-11

Testvérek, még inkább törekedjetek rá, hogy hivatásotokat és kiválasztottságotokat tetteitekkel megpecsételjétek, mert ha ezt megteszitek, nem botoltok el soha. Így lesz ugyanis könnyű számotokra a bemenetel Urunknak és Megváltónknak, Jézus Krisztusnak örök országába.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Hozzád kiáltok, Uram, * Te vagy az én menedékem.
F. 
Hozzád kiáltok, Uram, * Te vagy az én menedékem.

V. Örökségem az élők honában. 

F. 
Te vagy az én menedékem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Hozzád kiáltok, Uram, * Te vagy az én menedékem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Hozz fényt, Uram, azoknak, akik sötétségben és a halál árnyékában ülnek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Hozz fényt, Uram, azoknak, akik sötétségben és a halál árnyékában ülnek.

















FOHÁSZOK









Áldjuk Krisztus Urunkat, aki minden tekintetben hasonlóvá lett hozzánk, testvéreihez, hogy Istennél irgalmas és hűséges főpapunk legyen. Kérjük őt, és mondjuk:

Urunk, halmozz el minket szereteted kincseivel!

Igazság Napja, neked szenteljük mai napunkat,

aki a keresztségben megvilágosítottál minket.

(Urunk, halmozz el minket szereteted kincseivel!)

Áldunk a mai nap minden órájában,

mindenben magasztaljuk szent nevedet.

(Urunk, halmozz el minket szereteted kincseivel!)

Édesanyád, Szűz Mária tanulékony lélekkel figyelt szavaidra,

irányítsd a mai napon lépteinket tanításod szerint!

(Urunk, halmozz el minket szereteted kincseivel!)

Add, hogy a mulandó dolgok között zarándokolva a mennyei örök életre vágyakozzunk,

a hit, a remény és a szeretet által már most élvezzük a mennyei boldogság előízét!

(Urunk, halmozz el minket szereteted kincseivel!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, világítsa be szívünket a feltámadás ragyogó fényessége, hogy a halál sötétjéből kiszabadulva eljussunk az örök dicsőség világosságára. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →
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2023. január 14.







Szombat, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaid ösvényén vezess, Uram!



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaid ösvényén vezess, Uram!











2. ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.











3. ant. 

Keresd a békét, és járj annak útján!






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keresd a békét, és járj annak útján!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kir 8, 60-61

Tudja meg a föld összes népe, hogy az Úr az Isten, és senki más! A ti szívetek meg legyen maradéktalanul az Úré, a mi Istenünké, éljetek törvényei szerint, és tartsátok meg parancsait!















V. Oktass ki ösvényed felől, Uram,

F. Igazságod szerint vezess engem!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. január 14.







Szombat, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaid ösvényén vezess, Uram!



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaid ösvényén vezess, Uram!











2. ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.











3. ant. 

Keresd a békét, és járj annak útján!






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keresd a békét, és járj annak útján!











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 17, 9-10

Csalárdabb az emberi szív mindennél, és tele van gonoszsággal. Ki lát bele titkos rejtekeibe? Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, hogy megfizessek kinek-kinek életmódja és tettei szerint.















V. Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem,

F. És őrizd meg szolgádat a bűntől!

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. január 14.







Szombat, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaid ösvényén vezess, Uram!



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaid ösvényén vezess, Uram!











2. ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.











3. ant. 

Keresd a békét, és járj annak útján!






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keresd a békét, és járj annak útján!











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 7, 27a; 8, 1

Az isteni Bölcsesség, bár csak egy, mindent megtehet, s jóllehet magában marad, megújítja a mindenséget. Erejét kifejtve elér a világ egyik végétől a másikig, és a mindenséget üdvösen igazgatja.















V. Mily nagyszerűek a te műveid, Uram,

F. Gondolataid mily mélységesek!

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Évközi 2. vasárnap

2. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök létforrás, Istenünk,

ki mindent jól elrendezel,

s világunk minden kis zugát

ajándékoddal töltöd el.


Írásod szól: a Mű után

te megpihentél, s most nekünk

munkánk után nyugalmat adsz,

s így majd vígabban kelhetünk.


Halandó híveidnek add,

hogy megsirassák vétkeik,

s remélve bő áldásodat,

járják erények útjait.


S ha majd a végső nagy napon

mindent lesújt a félelem:

mi együtt örvendjünk veled,

s békéd jutalma töltsön el.


Ezt add meg kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, Istenem, alleluja!



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, Istenem, alleluja!











Betöltesz engem örömmel színed előtt, Uram, alleluja.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Betöltesz engem örömmel színed előtt, Uram, alleluja.











Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben és a földön, alleluja!



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben és a földön, alleluja!











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 2b-6a

Kegyelem nektek és békesség Atyánktól, az Istentől és Urunktól, Jézus Krisztustól! Hálát adunk Istennek, Urunk, Jézus Krisztus Atyjának, valahányszor értetek imádkozunk. Hallottunk ugyanis Jézus Krisztusba vetett hitetekről és arról a szeretetről, amelyet minden szent iránt tanúsíttok annak reményében, ami készen vár rátok a mennyben. Erről az evangélium igaz tanításában hallottatok, amely hozzátok is eljutott, s amint az egész világon gyümölcsözik és gyarapszik, úgy nálatok is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.
F. 
Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.

V. Dicsősége magasabb az egeknél. 

F. 
Dicsértessék az Úr neve.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, az Isten Báránya, aki elveszi a világ bűnét, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, az Isten Báránya, aki elveszi a világ bűnét, alleluja.















FOHÁSZOK











Isten segíti és védelmezi népét, hogy boldog legyen, hiszen ő maga választotta örökségül. Adjunk hálát neki, és jóságára emlékezve mondjuk:

Urunk, tebenned bizakodunk!

Jóságos Atyánk, könyörgünk hozzád N. pápánkért és N. püspökünkért,

védelmezd őket, és szenteld meg erőddel!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

Érezzék meg a betegek, hogy ők Krisztus társai a szenvedésben,

és részesedjenek mindenkor az ő vigasztalásából!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

Tekints jóságosan azokra, akiknek nincs tető a fejük felett,

hogy tisztességes lakóhelyet találjanak!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

Add meg, és őrizd meg a föld termését,

hogy az embereknek meglegyen a mindennapi kenyerük!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

(Vagy: 
Óvd meg jóságosan nemzetünket a rossztól,

hogy jólétnek és a te békédnek örvendjen!)

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

Urunk, fogadd irgalmas szeretettel a meghaltakat,

és adj nekik mennyei lakóhelyet!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, te kormányozod a mennyet és a földet: hallgasd meg néped esdeklő imáját, és adj békét napjainkban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky









← esti dicséret | ↑ felfelé





2023. január 14.











Évközi 2. vasárnap

2. zsoltáros hét




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szombat, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kir 8, 60-61

Tudja meg a föld összes népe, hogy az Úr az Isten, és senki más! A ti szívetek meg legyen maradéktalanul az Úré, a mi Istenünké, éljetek törvényei szerint, és tartsátok meg parancsait!















V. Oktass ki ösvényed felől, Uram,

F. Igazságod szerint vezess engem!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. január 14.







Szombat, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 17, 9-10

Csalárdabb az emberi szív mindennél, és tele van gonoszsággal. Ki lát bele titkos rejtekeibe? Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, hogy megfizessek kinek-kinek életmódja és tettei szerint.















V. Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem,

F. És őrizd meg szolgádat a bűntől!

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, évközi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 7, 27a; 8, 1

Az isteni Bölcsesség, bár csak egy, mindent megtehet, s jóllehet magában marad, megújítja a mindenséget. Erejét kifejtve elér a világ egyik végétől a másikig, és a mindenséget üdvösen igazgatja.















V. Mily nagyszerűek a te műveid, Uram,

F. Gondolataid mily mélységesek!

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Akit föld, tenger és egek

imádva, áldva zengenek:

a hármas mindenség Urát

Mária méhe fogja át.


Kit mindenek, a hold s a nap

örök Uruknak vallanak,

a Szentlélekkel áthatott

leány testében nyugodott.


Áldott vagy, boldog Szűzanya!

Mindennek teremtő Ura,

bár tenyerén a nagyvilág,

szent méhed rejtekébe szállt.


Míg égi követ érkezik,

a Lélek megtermékenyít,

s kit minden nép áhítva várt,

közénk bensődből árad át.


Jézus, magasztal énekünk,

kit tiszta Szentszűz szült nekünk,

Atyáddal és a Lelkeddel is

örökre áld dicséretünk. Ámen.


Vagy:


Ó, Szűzanyánk, te Szent Fiad

boldogságos leánya vagy,

fölségesen alázatos,

minden teremtmény elseje.


Időtlen égi terv szerint

remekbe öntött Alkotás,

mint szent Magaslat, ékesen

ragyogsz a földiek között.


A Mű tebenned oly jeles,

hogy fényességes Alkotód

csak benned s általad lehet

csodálatosan ember itt.


A szűzi méhben újra gyúlt

a lángoló nagy Szeretet,

hevétől nyílnak mennyei

virágok lent a föld porán.


Dicsérjük Egyszülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.


Vagy a Szűz Mária, te nem hagyod kezdetű himnusz, mint Szűz Mária közös zsolozsmája I. Esti dicséretében:


Szűz Mária, te nem hagyod,

hogy kárba vesszen a fohász,

esengve kérünk, légy velünk,

imádságunkra jól figyelj!


Állj mellettünk, ha vétkeink

rettentő lánca megkötöz,

oldozd le béklyónkat hamar,

melyet szívünkre bűn vetett!


Segíts, ha a hazug világ

csalóka képe hívogat,

feledve rangot, hivatást,

lelkünk ne tévelyedjen el!


Segíts, ha megpróbáltatás

szakad testünkre mostohán,

békés időket adj nekünk,

amíg hazánkba juthatunk!


Légy jó anyánk majd akkor is,

ha a halálos óra üt,

jóvoltodból a mennyei

kapuk kitárva várjanak!


Dicsérjük Egyszülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Aki kicsi, mint a gyermek, az a legnagyobb a mennyek országában.




131 (130). zsoltár

Gyermeki bizalom az Úrban

Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű (Mt 11, 29).

Uram, szívemben nincs nagyravágyás, *

szememben sincsen kérkedés.

Nem töröm magam nagy dolgok után, *

sem erőmet meghaladó feltűnő csodák után. —


Csak a békességre és a csendre *

intettem a lelkemet.

Mint az anyja ölén nyugvó kisded, *

a lelkem bennem úgy pihen. —


Bízzál, Izrael, az Úrban, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Aki kicsi, mint a gyermek, az a legnagyobb a mennyek országában.











2. ant. Istenem, mindezt őszinte szívvel ajánlottam fel neked.



132 (131). zsoltár

A Dávid házának adott isteni ígéretek

Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját (Lk 1, 32).

I.

Emlékezz meg Dávidról, Uram, *

és arról, hogy mennyit buzgólkodott.

Mert megesküdött az Úrnak, *

fogadalmat tett Jákob erős Istenének: —


„Nem lépek addig házamba, *

és nem térek addig vetett ágyba nyugodni,

nem engedem szunnyadni szememet, *

és szempillámat álomra nem hunyom,

míg nem találok lakóhelyet az Úrnak, *

hajlékot Jákob erős Istenének!” —


Íme, azt hallottuk, hogy a frigyláda Efratában van, *

és megtaláltuk Jaar mezején.

Induljunk hát sátorába, *

boruljunk le lábának zsámolya előtt! —


Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, *

kelj útra, te és hatalmad ládája!

Igazságba öltözzenek papjaid, *

és szentjeid ujjongjanak!

Szolgádnak, Dávidnak kedvéért *

fölkented arcát meg ne vesd!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenem, mindezt őszinte szívvel ajánlottam fel neked.











3. ant. Igaz esküt tett az Úr Dávidnak: örökre megerősíti az ő királyságát.



II.

Esküt tett az Úr Dávidnak, *

igaz esküt, nem vonja vissza:

„Véredből származó utódot *

ültetek majd trónodra. —


Hogyha megtartják szövetségemet fiaid, *

és a parancsokat, melyekre őket tanítom,

akkor még az ő fiaik is *

trónodon ülnek mindörökre.” —


Kiválasztotta az Úr magának Siont, *

lakóhelyéül kívánta:

„Nyugalmam helye ez lesz örökre, *

itt akarok lakni, ez a kívánságom. —


Eleséggel gazdagon megáldom, *

szegényeit jól tartom kenyérrel.

Papjaira az üdvösség palástját terítem, *

és szentjei ujjongva ujjonganak. —


Dávidnak ott hatalmas sarjat támasztok, *

fényességet hintek fölkent királyomra.

Ellenségeit szégyennel borítom, *

az ő fején azonban korona ragyog.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Igaz esküt tett az Úr Dávidnak: örökre megerősíti az ő királyságát.














V. Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit.

F. A csodákat, amelyeket a földön végbevitt.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Sirák fiának könyvéből

44, 1b-2. 16 – 45, 6


Az atyák dicsérete Hénochtól Mózesig


Nagyhírű férfiak dicséretét zengem, az atyáinkét egymás után, szépen. Sok dicsőt teremtett az Úr, megmutatta nagyságát ősidők óta.


Hénoch tetszett az Úrnak, azért elragadta; ő a megtérés példája a nemzedékek előtt.


Noét feddhetetlen igaznak találta, a harag idején ő volt az új hajtás. Miatta maradt meg egy maréknyi ember, amikor jött az ár. Örök szövetségben megígérte neki: többé nem pusztít el mindent az áradat.


Ábrahám egy sereg népnek híres atyja, nincs, aki dicsőségben versenyezhet vele. Megtartotta a Magasságbeli törvényét, és szövetséget kötött vele. Testén szerzett érvényt a szövetségnek, s hűséges maradt a megpróbáltatásban. Ezért esküvel ígérte meg neki, hogy utódaiban megáldja a népeket, s megsokasítja törzsét, mint a föld porát, és felmagasztalja, mint a csillagokat, örökrészt ad neki tengertől tengerig és a folyamtól a föld határáig.


Ábrahám kedvéért Izsáknak is újra megígérte áldását minden nép számára; (Izsák) a szövetséget Jákobra ruházta, s (az Úr) megerősítette áldásaival. Örökrészül neki adta az országot, ő meg szétosztotta a tizenkét törzs között.


Egy derék férfit támasztott belőle, aki minden kortársának megnyerte tetszését: Mózest, az Isten s az emberek kedveltjét, akinek emlékét egyre magasztalják. Dicsfénnyel övezte, akár a szenteket; és naggyá tette ellenségei rémületére. Szavára véget vetett a csodajeleknek, és megdicsőítette a királyok előtt. Megbízásaival elküldte a néphez, s megmutatta neki dicsősége fényét.


Megszentelte, mivel hűséges volt és szelíd, és kiválasztotta minden ember közül. Megadta neki, hogy hallhatta a szavát, és bevezette a felhő sötétjébe. Szemtől szemben adta neki parancsait, az élet törvényét és a bölcsességét, hogy tanítsa meg rá Jákobnak fiait, Izraelt arra, hogy mik a parancsai.


VÁLASZOS ÉNEK

MTörv 6, 4; 7, 9; 6, 5

V. Halld, Izrael, s vigyázz, szabd tetteidet az Úr parancsaihoz! *
Ismerd hát fel, hogy ő az igaz Isten, a hűséges Isten, aki szövetségét és szeretetét megőrzi azok iránt, akik szeretik őt.

F. Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! *
Ismerd hát fel, hogy ő az igaz Isten, a hűséges Isten, aki szövetségét és szeretetét megőrzi azok iránt, akik szeretik őt.

















MÁSODIK OLVASMÁNY








Szent Proclus konstantinápolyi püspök beszédeiből

(De nativitate Domini, 1-2: PG 65, 843-846)


Az emberi nem szerelmese emberré lett, és Szűztől született


Örvendjenek az egek, és a felhők hullassák közénk az Igazságosságot, mert megkönyörült az Úr az ő népén. Örvendjenek az egek, mert kezdetben őket teremtette Isten, majd Ádámot is megalkotta a Teremtő a szűz földből, és ő úgy jelent meg, mint Isten barátja és bizalmasa. Örvendjenek a magas egek, mert Urunk megtestesülése által most megszentelődött a föld, és az emberi nem megszabadult a bálványáldozatoktól. A felhők pedig hullassák közénk az Igazságosságot, mert vége már Éva botlásának, és megbocsátást is nyert Szűz Mária tisztasága révén és a tőle született Istenember által. A mai napon Ádám – az ősi elvettetés után – megszabadult ama borzalmas halálos ítélet alól.


Megszületett tehát a Szűztől Krisztus, és testet öltött Isten örök terve szerint, amit ő maga is vállalt: Az Ige testté lett, és közöttünk élt; s ezért Isten anyja lett a Szűz. Tehát a Szűz már anya, mert ő szülte a Szentlélek erejéből megtestesült Igét, de úgy szülte, hogy szüzességét is megtartotta, így akarta az, aki ily csodálatosan született. A Szűz tehát anyja lett Isten megtestesült Igéjének, annak emberi természete szerint. Az Ige benne vette magára az emberi természetet, és megjelent köztünk a két természet egységében, a mennyei Atya bölcsessége és akarata szerint, aki jóságában csodákat művel. Test szerint közülük származik Krisztus, amint Szent Pál is mondja.


Olyan volt, mint amilyen most is, olyan is lesz, és megmarad, hiszen miattunk lett emberré; az emberi nem szerelmese lett emberré, azzá, ami előbb nem volt; de emberré lett, és ugyanakkor minden változás nélkül megmaradt Istennek. Miattam hasonlóvá lett hozzám; az lett, ami előbb nem volt; megtartotta viszont azt, ami volt. Tehát emberré lett, hogy magára vegye szenvedéseinket, minket pedig Isten fogadott gyermekeivé tegyen, s megadja nekünk azt az országot, amelyre bárcsak méltóvá is tenne bennünket az Úr Jézus Krisztus kegyelme és irgalma, akinek az Atyával és a Szentlélekkel dicsőség, tisztelet és hatalom, most és mindenkor és mindörökké. Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 71, 6. 19; Jel 21, 3

V. Leszáll, mint eső a rét füvére, *
És az Úr fölségével betelik az egész föld.

F. Íme, ez az Isten hajléka az emberek között! Velük fog lakni, és maga Isten lesz velük. *
És az Úr fölségével betelik az egész föld.


Vagy:


Boldog Guerricus apát beszédeiből

(Sermo 1 in Assumptione beatæ Mariæ: PL 185, 187-189)


Mária, Krisztus anyja a keresztényeknek is anyja


Mária csak egy gyermeknek adott életet, aki, miként egyszülött Fia a mennyei Atyának, ugyanúgy egyetlenje e földi Édesanyának is. Mária maga is egyetlen a maga nemében: Szűzanya, akinek az a dicsőség jutott, hogy az Atya Egyszülöttjének adjon földi életet. Ezt az Egyszülöttjét öleli keblére azok képében, akik Fiát követik, és nem restelli, hogy anyának szólítsák mindazok, akikről tudja, hogy lelkükben Krisztus képét már kialakították, vagy most alakítgatják azt önmagukban.


Az a régi Éva inkább mostoha volt, mint édesanya, hiszen gyermekei az ő révén már előbb halálra vannak ítélve, mint ahogy megláthatnák a napvilágot. Minden élők anyjának hívták ugyan őt, de inkább minden élők halálhozójának bizonyult, a halandók szülőanyjának, mert tőle születni ugyanannyi, mint beleszületni a halálba. De míg ő nem tudott azzá lenni, mint amit a neve jelent, addig Máriában valósággá vált ez a hittitok, hiszen anyjává lett mindazoknak, akik az életre újjászülettek. Éppen úgy, mint ahogy az Egyház is anyjuk, amelynek Mária az előképe. Annak az Életnek lett az anyja, aki mindenkit éltet. Azzal, hogy ez az Élet tőle született meg, azokat is valamiképpen szintén újjászülte, akik ebből az Életből részesednek.


Krisztus szent Anyja, aki e hittitok révén a keresztények anyjának mondhatja magát, íme, gondoskodása és anyai jósága folytán annak is bizonyul. Szíve nem érzéketlen gyermekeihez, mintha azok nem is az övéi volnának. Ő csak egynek adott ugyan életet, de az anyai szeretet gyümölcsét osztani nem szűnik meg sohasem.


Ha Krisztus apostola atyai gondoskodással és szeretettel egyre újjászüli gyermekeit, amíg Krisztus ki nem alakul bennük, mennyivel inkább megteszi ezt maga Krisztus anyja! Pál azáltal lett atyjukká, hogy hirdette nekik az igazság igéjét, amely új emberré szülte őket. Mária azonban sokkal kiválóbb és szentebb módon lett anyjukká, mert magának az örök Igének adott életet. Dicsérem ugyan Pál igehirdető szolgálatát, de jobban csodálom és tisztelem Máriában az életadás szent titkát.


De lásd: úgy tűnik, hogy földi gyermekei is az anyát ismerik fel benne, így sugallja ezt nekik valami hitből fakadó természetes gyermeki szeretet. Veszélyek idején és minden szükségükben elsősorban az ő nevét hívják segítségül, és leginkább hozzá menekülnek, mint a kisgyermek édesanyja ölébe. Azért hát úgy vélem, nem alap nélkül vonatkoztatjuk rájuk is a prófétai ígéretet: Benned találnak majd otthonra gyermekeid. Figyelembe vesszük természetesen azt is, hogy e jövendölést elsősorban az Egyházra értjük.


Most még a Magasságbeli anyjának az oltalma alatt élünk, mintegy szárnyainak árnyékában, a pártfogása alatt állunk. Egyszer pedig majd dicsőségének részeseiként anyai keblére ölel minket. Akkor együtt zeng majd az ujjongók és az édesanyát köszöntők éneke: Miként minden örvendezőnek, úgy nekünk is benned van életünk forrása, Istennek szent Anyja.


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 1, 20. 21; Mik 5, 3-4

V. A benne fogant élet a Szentlélektől van. Mária Fiút szül, *
Aki megszabadítja népét bűneitől.

F. Hatalmát kiterjeszti egészen a föld határáig, ő maga a béke lesz. *
Aki megszabadítja népét bűneitől.


Vagy:


Aranyszájú Szent János püspök szentbeszédeiből

(De coemeterio et de cruce, 2: PG 49, 396)


Ádám és Krisztus, Éva és Mária


Láttad a csodálatos győzelmet? Láttad, mily páratlanul dicső esemény ment végbe a kereszten? Mondjak neked mást is, valami még csodálatosabbat? Fontold meg, milyen volt a győzelem módja, és akkor még jobban elcsodálkozol. Mert amikkel a gonosz lélek győzött, ugyanazokkal aratta fölötte győzelmét Krisztus: elvette fegyvereit, és azokkal diadalmaskodott fölötte. Hogy miképpen történt? Hallgasd meg!


Szűz, fa és halál lett bukásunk jelképe: Éva volt a szűz, a fa az édenkert fája, a halál pedig Ádám megbüntetése. És most ismét itt van a szűz, a fa és a halál, ezek voltak a bukás jelképei, de ezek már a győzelem jelképei lettek. Éva helyébe ugyanis már Mária lépett, a jó és rossz tudás fája helyébe a keresztfa; Ádám halála helyett most itt van Krisztus halála.


Látod már, hogy amikkel győzött a sátán, ugyanazokkal lett legyőzve? A fa által győzte le az ördög Ádámot, a keresztfa által aratott teljes győzelmet Krisztus az ördög felett. Az a fa az alvilágba taszította az embereket, emez a meghaltakat is visszahívta onnét. Továbbá, az az első fa az elbukott ember mezítelenségét is betakarta, ez a másik fa a ruháitól megfosztott Győztest a magasba emelve mindenkinek megmutatta. Az az első halál az őutána születetteket mind halálra ítélte, ez a másik halál viszont még az előtte születetteket is életre támasztotta. Ki tudná elmondani az Úr hatalmas tetteit? A halál által lettünk halhatatlanokká … ez a kereszt páratlanul dicső nagy tette.


Megértetted ezt a győzelmet? Megismerted a győzelem módját is? Azt is jegyezd meg, hogy teljesen a mi fáradozásunk és küzdelmünk nélkül született meg ez a győzelem. Mert a mi fegyvereink vért nem láttak, mi semmi csatában sem vettünk részt, sebeket sem kaptunk, mi még magát ezt a harcot sem láttuk, és mégis megkaptuk a győzelmet. Az Úr harcolt, de mienk lett a győzelmi koszorú. Mivel pedig a győzelem a mienk is, zengjük ma mindnyájan örömteli lélekkel – mint a katonák teszik – a diadaléneket, a győzelmi dalt, magasztaljuk az Urat: A győzelem elnyelte a halált. Halál, hol a te győzelmed? Alvilág, hol a te fullánkod?


Mindezeket a kereszt szerezte meg nekünk dicsőségesen. A kereszt a sátán feletti győzelem jele; a kereszt kard a vétek ellen, kard, amellyel Krisztus legyőzi a kígyót. A kereszt az Atya akarata, Egyszülöttjének dicsősége, a Szentlélek ujjongó öröme, az angyalok ékessége, az Egyház biztonsága, Pál dicsekvése, a szentek védőbástyája, az egész földkerekség megvilágosítója!


VÁLASZOS ÉNEK


V. A javunkat kereső Úristen akaratából, *
Éva szülte Máriát, mint tövis az illatos rózsát.

F. Hogy az erény betakarja a hibát, és a kegyelem a bűnt. *
Éva szülte Máriát, mint tövis az illatos rózsát.


Vagy:


A II. vatikáni zsinat Lumen gentium kezdetű, az Egyházról szóló dogmatikai konstitúciójából

(Nn. 63-65)


A Szűzanya az Egyház ősmintája


A Boldogságos Szűz az Egyházzal is bensőséges kapcsolatban van, nemcsak az istenanyaság ajándéka és tisztsége által, amely egységbe fűzi őt Fiával, a Megváltóval, hanem páratlan kegyelmi adományai révén is. Az Istenszülő ugyanis – miként már Szent Ambrus tanította – ősmintája az Egyháznak, mégpedig a hit, a szeretet és a Krisztussal való tökéletes egység rendjében.


Az Egyház misztériumában – és az Egyház is joggal mondható anyának és szűznek – a Boldogságos Szűz Mária áll az első helyen, mert a szüzesség és az anyaság nagyszerű és páratlan példáját adja. Telve hittel és engedelmességgel magát az Atya Fiát szülte a világra, mégpedig férfit nem ismerve, a Szentlélek erejéből, új Évaként nem az őskígyóra, hanem az Isten hírnökére hagyatkozva, kételytől meg nem fertőzött hittel. Olyan Fiút szült, akit Isten elsőszülötté tett a sok testvér, vagyis a hívők közt, és anyai szeretettel működik közre életre hívásukban és felnevelésükben.


Az Egyház, miközben Mária titokzatos szentségét szemléli, szeretetét utánozza, és hűségesen teljesíti az Atya akaratát, az Isten igéjének hívő elfogadása által maga is anya lesz. Az igehirdetéssel és a keresztséggel ugyanis új, halhatatlan életre szüli a Szentlélektől fogant és az Istenből született fiakat. És szűz is az Egyház: sértetlenül és tisztán megőrzi a Vőlegényének adott szavát, és Urának anyját követve, a Szentlélek erejével szűziesen őrzi meg a sértetlen hitet, a szilárd reményt, az őszinte szeretetet.


De mialatt az Egyház a Boldogságos Szűz személyében már elérkezett a tökéletességre, és ez őbenne ránc és szeplő nélkül való, a keresztények még csak törekszenek a bűn legyőzésére és az életszentségben való növekedésre; Máriára emelik tehát szemüket, minthogy ő az erények példájaként tündöklik a kiválasztottak egész közössége előtt. Amidőn az Egyház áhítattal elmélkedik róla, és az emberré lett Igének világosságában szemléli őt: tisztelettudó lélekkel hatol beljebb a megtestesülés mélységes titkába, és egyre jobban hozzáhasonul Vőlegényéhez.


Mária ugyanis oly benső helyet foglal el az üdvösség történetében, hogy valamiképp egyesíti és visszatükrözi magában a hit legfőbb titkait; ezért az ő dicsérete és tisztelete hatékonyan hívja Fiához, Fiának áldozatához és az Atya szeretetéhez a hívőket. Az Egyház viszont – amikor Krisztus dicsőségéért fárad – egyre hasonlóbbá lesz magasztos ősmintájához, mert folytonosan fejlődik a hitben, a reményben, a szeretetben, és mindenütt keresi és megteszi Isten akaratát.


Következőleg az Egyház az apostoli munkában is méltán tekint fel Krisztus szülőanyjára; Krisztus ugyanis avégett fogantatott a Szentlélektől, és született a Szűztől, hogy az Egyház által a hívők szívében is megszülessék és növekedjék. A Szent Szűz élete példa arra az anyai szeretetre, amelynek el kell töltenie az apostoli küldetésű Egyház minden munkatársát, hogy az emberek újjászületéséért odaadóan fáradozzék.


VÁLASZOS ÉNEK


V. A híveknek megjelent a világ Üdvössége Szűz Mária által, *
Akinek áldott élete beragyogja az egész Egyházat.

F. Buzgó szívvel ünnepeljük a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét. *
Akinek áldott élete beragyogja az egész Egyházat.


































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



A könyörgés az alábbiakból választható:

1.

Engedd, kérünk, Úristen, hogy mi, a te szolgáid folytonos lelki és testi jólétnek örvendhessünk, és a boldogságos, mindenkor Szűz Máriának dicsőséges közbenjárására a jelen szomorúságtól megszabaduljunk, és örökké tartó örömet élvezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


2.

Urunk, Istenünk, bocsásd meg irgalmasan vétkeinket, hogy akik saját érdemeinkkel nem dicsekedhetünk, Fiad szülőanyjának, a Boldogságos Szűz Máriának közbenjárására üdvözüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


3.

Légy oltalmunk, irgalmas Istenünk, hogy mi, akik Fiad édesanyjának emlékezetét ünnepeljük, közbenjárására vétkeinkből új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


4.

Kérünk, Istenünk, legyen segítségünkre a Boldogságos Szűz Máriának áldott közbenjárása, szabadítson meg minden veszélytől, és hozza meg nekünk a te békéd örömét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


5.

A Boldogságos Szűz Mária dicsőséges emlékét ünnepelve, kérünk, Istenünk, hogy az ő közbenjárására mi is elnyerhessük kegyelmed teljességét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


6.

Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy mi, a te híveid, akik a Boldogságos Szűz Mária oltalmában örvendezve bízunk, anyai közbenjárására minden rossztól megszabaduljunk itt a földön, és az örök élet örömére eljussunk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.




F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Ég dicsőséges Asszonya,

fénylőbb, mint minden csillaga!

Te gondviselő Alkotód

áldott kebledből szoptatod.


Mit Éva bűne elvetélt,

Fiadban újra visszatért,

a síró emberi nemet

a csillagokhoz vezeted.


Te nagy Királyunk kapuja,

fényben tündöklő ajtaja.

A Szűztől árad életed,

megváltott nép, ülj ünnepet!


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.


Vagy:


Szép szeretetnek csillaga,

égen, földön ragyogsz te, Szűz,

kérünk, halandók, bő remény

forrása is te légy nekünk.


Hatalmas Úrnő, szent fiad

kegyes szívét megnyerheted;

s ki hittel buzgón esdi őt,

bizton remélhet általad.


Jóságod megsegíti mind

a kérőket, s ad többet is:

gyakran előzi meg szavad

az esdeklők kérő szavát.


Tebenned irgalom lakik,

lelked hibátlanul nemes,

az emberszívben bármi jó:

szívedben hordod egymagad.


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét

csodákkal ők adták neked. Ámen.


Vagy a Tengernek csillaga kezdetű himnusz, mint Szűz Mária közös zsolozsmájának II. Esti dicséretében:


Tengernek csillaga,

Isten édesanyja,

üdvöz légy, mindig szűz,

menny boldog kapuja!


Gábriel főangyal

ávéval köszöntött:

légy te nekünk béke,

Éva helyett áve!


Oldd a bűnös láncát,

gyújts a vaknak fáklyát,

űzd rólunk a rosszat,

esdj le minden jókat!


Mutasd meg: Anyánk vagy!

Hallgasson meg érted,

aki értünk benned

jó szívvel vett testet.


Szüzek legszebb Szüze,

szelídségnek tükre,

bűntől szabadokká,

tégy tisztákká, jókká!


Tisztaságban éljünk,

biztos úton járjunk,

hogy Jézussal együtt

legyen vigasságunk.


Atyának dicsőség,

Krisztusnak tisztesség,

Szentlélek Istennek

egy áldás adassék! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Téged kutat szemem virradat előtt.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged kutat szemem virradat előtt.











Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.



Kantikum – Kiv 15, 1-4a. 8-13. 17-18

Győzelmi ének a Vörös-tengeren való átkelés után

Akik legyőzték a vadállatot, Mózesnek, az Isten szolgájának énekét énekelték (vö. Jel 15, 2-3).


Daloljunk az Úrnak, †

mert fölséges és dicsőséges, *

lovat és lovast a tengerbe taszított. —


Az Úr az én erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Ő az én Istenem, dicsőítem őt, *

magasztalom, mert atyáim Istene.

Hős harcos az Úr, †

„Mindenható” az ő neve, *

tengerbe vetette a fáraó harci szekerét és seregét. —


Haragod leheletétől feltorlódtak a vizek, †

a tornyosuló hullámok megálltak, *

az örvények a tenger mélyén összegyűltek.

Az ellenség így szólt: „Üldözőbe veszem, elfogom, *

szétosztom a zsákmányt, és kielégül lelkem,

kirántom kardomat, *

kezem elpusztítja őket!”

Rájuk leheltél, és összecsapott felettük a tenger; *

elmerültek, mint ólom a hatalmas vizekben. —


Ki olyan fölséges, mint te vagy szentélyedben, *

félelmetes, dicsőséges, csodákat cselekvő?

Kinyújtottad kezedet, és a föld elnyelte őket; *

megváltott népednek jóságos vezére lettél.

Hatalmad vezette őt *

a te szent hajlékodba. —


Bevezeted, és örökséged hegyére költözteted népedet, *

erős lakhelyedre, amelyet te építettél,

szentélyedbe, amelyet a te kezed alkotott, Uram. *

Uralkodjék az Úr mindenkor és mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.











Dicsérjétek az Urat, minden népek! †



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

† magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat, minden népek!













RÖVID OLVASMÁNY





A rövid olvasmány és a rövid válaszos ének az alábbiakból választható:



Gal 4, 4-5

Amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte a Fiát, aki asszonytól született, és ő alávetette magát a törvénynek, hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából, hogy a fogadott fiúságot elnyerjük.



Vagy:


Iz 61, 10

Örvendve örvendek az Úrban, és lelkem ujjong az én Istenemben, mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, és az igazság palástját terítette rám, mint ahogy a menyasszony ékszerekkel díszíti magát.



Vagy:


Jel 12, 1

Az égen nagy jel tűnt fel: egy asszony, öltözete a nap, lába alatt a hold, fején tizenkét csillagból korona.















RÖVID VÁLASZOS ÉNEK








V. Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.
F. 
Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.

V. Istennek Szülője, könyörögj értünk. 

F. 
Szeplőtelen Szűz maradtál.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.



Vagy:


V. Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Sátrában adott neki lakóhelyet. 

F. 
Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.



Vagy:


V. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.

V. Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse. 

F. 
Az Úr van teveled.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.




















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. 
 az alábbiakból választható:

1. Ünnepeljük áhítatos lélekkel a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét, hogy közbenjárjon értünk Urunknál, Jézus Krisztusnál!

2. A magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged, Szűz Mária!

3. Szűz Mária, általad visszakaptuk az elveszített életet, mert Gyermekedet a Szentlélektől fogantad és világra szülted az Üdvözítőt.

4. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között, alleluja.

5. Szent és szeplőtelen Szűz Mária, nem is tudom milyen szavakkal dicsérjelek, mert általad kaptuk Megváltónkat, a mi Urunk, Jézus Krisztust.

6. Te vagy Jeruzsálem büszkesége, te vagy Izrael nagy öröme, te vagy népünk nagy dicsősége!








Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. 
 az alábbiakból választható:

1. Ünnepeljük áhítatos lélekkel a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét, hogy közbenjárjon értünk Urunknál, Jézus Krisztusnál!

2. A magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged, Szűz Mária!

3. Szűz Mária, általad visszakaptuk az elveszített életet, mert Gyermekedet a Szentlélektől fogantad és világra szülted az Üdvözítőt.

4. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között, alleluja.

5. Szent és szeplőtelen Szűz Mária, nem is tudom milyen szavakkal dicsérjelek, mert általad kaptuk Megváltónkat, a mi Urunk, Jézus Krisztust.

6. Te vagy Jeruzsálem büszkesége, te vagy Izrael nagy öröme, te vagy népünk nagy dicsősége!



















FOHÁSZOK










Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Igazság Napja, akit a szeplőtelen Szűz, mint fényes hajnal előre jelzett,

add, hogy mindig látogatásod fényében járjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, aki Szűz Máriát romolhatatlan hajlékoddá választottad,

szabadíts meg minket a bűn romlottságától!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Üdvözítőnk, édesanyád ott állt a kereszt tövében,

add, hogy az ő közbenjárására örömmel vállaljunk részt szenvedéseidből!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Jóságos Jézus, te a kereszten függve Máriát János anyjául rendelted,

segíts úgy élnünk, hogy felismerjék bennünk Szűz Mária gyermekeit!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)


Vagy:

Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Világ Üdvözítője, aki megváltásod erejével édesanyádat a bűn minden szennyétől megőrizted,

őrizz meg minket is tisztán a bűntől!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Megváltónk, te Szűz Máriát tiszta hajlékoddá és a Szentlélek szentélyévé avattad,

tégy minket is Szentlelked örök templomává!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, te megtanítottad anyádat, hogy a legjobb részt válassza,

segíts minket az ő követésére, hogy olyan eledelt keressünk, amely megmarad az örök életre!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Királyok Királya, te édesanyádat testével-lelkével magadhoz vetted a mennybe,

add, hogy gondolataink mindig az égiekre irányuljanak!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Ég és föld Ura, te Szűz Máriát mint királynőt állítottad jobbodra,

segíts, hogy egykor ugyanazon dicsőségből mi is részt kapjunk.

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





A könyörgés az alábbiakból választható:

1.

Engedd, kérünk, Úristen, hogy mi, a te szolgáid folytonos lelki és testi jólétnek örvendhessünk, és a boldogságos, mindenkor Szűz Máriának dicsőséges közbenjárására a jelen szomorúságtól megszabaduljunk, és örökké tartó örömet élvezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


2.

Urunk, Istenünk, bocsásd meg irgalmasan vétkeinket, hogy akik saját érdemeinkkel nem dicsekedhetünk, Fiad szülőanyjának, a Boldogságos Szűz Máriának közbenjárására üdvözüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


3.

Légy oltalmunk, irgalmas Istenünk, hogy mi, akik Fiad édesanyjának emlékezetét ünnepeljük, közbenjárására vétkeinkből új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


4.

Kérünk, Istenünk, legyen segítségünkre a Boldogságos Szűz Máriának áldott közbenjárása, szabadítson meg minden veszélytől, és hozza meg nekünk a te békéd örömét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


5.

A Boldogságos Szűz Mária dicsőséges emlékét ünnepelve, kérünk, Istenünk, hogy az ő közbenjárására mi is elnyerhessük kegyelmed teljességét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


6.

Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy mi, a te híveid, akik a Boldogságos Szűz Mária oltalmában örvendezve bízunk, anyai közbenjárására minden rossztól megszabaduljunk itt a földön, és az örök élet örömére eljussunk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












A MKPK jóváhagyásával, 2013



↑ felfelé | olvasmányos imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky







← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →





2023. január 15.







Évközi 2. vasárnap

2. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Csak félig múlt az éjszaka,

szólít a próféták szava:

dicsérjük Istent szüntelen,

Atyát s Fiút együttesen,


s a Lelket, aki egy velük

és egyesíti lényegük:

a Hármas-Egy élő Csodát,

kit énekünk örökre áld.


Félelmes éji óra ez,

öldöklő angyal jár körül,

Egyiptomnak halála lett:

elsőszülöttek végzete.


Az igazaknak üdvöt ad:

az angyal büntető keze

nem mert reájuk sújtani,

a vér jelétől megriadt.


Egyiptom sírt keservesen

tömérdek bú és gyász között.

De vígan ujjong Izrael:

a bárány vére őrzi őt.


Urunk, az igaz Izrael

mi vagyunk: benned örülünk.

Az ellenség nem érhet el,

megóvja véred életünk.


Országodhoz, áldott Király,

ha eljössz, méltónak találj,

hadd zengjünk akkor majd neked

meg nem szűnő dicséretet. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Üdvöz légy, nap! Dicső és szent e nap!

Te boldog nap, Krisztus győzelme vagy;

tartós öröm, amit bőségben ad

vasárnapunk!


Mennybéli fény, vakoknak napvilág,

veled rontott poklot Krisztus Király.

Halált legyőz, kibékít s mennybe vár,

bár por vagyunk!


Örök Bíránk, úgy szól ítéleted,

hogy minden bűn alá helyeztetett,

de gyengéknek kegyelmet oszt kezed;

gyógyít az Úr!


Erős az Úr, és bölcsessége szent;

haragja szűnt, irgalma megjelent,

mikor fajunk s világunk tönkrement

és porba hullt!


Poklot tiport és feltámadt az Úr,

emberfajunk őbenne megújul,

az elveszett juh vállához simul,

és égre vár!


A béke szent az ég és föld között,

egész világ új fénybe öltözött,

győzött az Úr, hirdessék hírnökök:

csak ő Király!


Örök hazánk terólad énekel,

Egyház Anyánk víg szóval így felel:

„Alleluja!”, s ma százszor zengi el

népünk e dalt!


Legyőztük már a halál erejét,

élvezzük hát győzelmünk örömét;

békülj te föld, dicsőség neked ég,

zengj diadalt! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, Istenem! Fölséget és pompát öltöttél magadra, a fényesség a te palástod, alleluja.



104 (103). zsoltár

Himnusz a teremtő Istenhez

Mindenki, aki Krisztusban van, új teremtmény. A régi megszűnt, és valami új valósult meg  (2 Kor 5, 17).

I.

Mondj áldást, lelkem, az Úrnak: *

csodálatos a te nagyságod, Uram, Istenem!

Fölséget és pompát öltöttél magadra, *

a fényesség a te palástod. —


Kifeszíted az eget, mint egy sátort, *

vizek fölött áll a palotád.

Fölszállsz a felhők fogatára, *

és a szelek szárnyán utazol.

Követségbe küldöd a szélvihart, *

és teneked szolgál a lobogó villám. —


Szilárd alapokra ágyaztad a földet, *

nem fog az sohasem meginogni.

Az őstenger köntösként takarta, *

vizek borították még a hegyeket is. —


Ám feddő szavadra megfutottak, *

félve menekültek mennydörgő hangod elől.

Magasba szöktek a hegyek, behorpadtak a völgyek *

ott, ahol kijelölted helyüket.

Határt vontál eléjük, és át nem lépik azt, *

nem nyelik el újra a föld színét. —


Patakokba gyűjtöd a forrásvizeket, *

ott csörgedeznek a hegyek között.

Belőlük isznak a mező vadjai, *

szomjukat oltják az állatok.

Partjukon fészkelnek a dalos madarak, *

az ágak közt énekük hangzik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, Istenem! Fölséget és pompát öltöttél magadra, a fényesség a te palástod, alleluja.











2. ant. Az Úr adja, hogy kenyeret teremjen a föld és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív, alleluja.



II.

A hegyeket égi palotádból öntözöd, *

alkotásod gyümölcsével jól tartod a földet.

Füvet sarjasztasz az állatoknak, *

és növényeket az ember hasznára,

hogy kenyeret teremjen a föld, *

és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív.

Olajjal örömet derítesz az arcra, *

a kenyér meg erőt önt az ember szívébe. —


Teleisszák magukat az Isten erdői *

és Libanon cédrusai, melyeket ő ültetett.

A madarak fészküket odarakják, *

tetejükben tanyázik a gólya.

A magas hegy a zergék hazája, *

a sziklák meg a borznak kínálnak menedéket. —


Holdat készítettél, hogy mérje az időt, *

nyugtának idejét jól tudja a nap.

Kibocsátod az árnyakat, leszáll az éj: *

benne az erdő vadjai zsákmány után osonnak.

Az oroszlánkölykök prédáért üvöltenek, *

és betevő falatot kérnek Istentől.

Amikor a nap fölkel, visszatérnek, *

és elhevernek vackaikon.

Az ember meg munka után lát, *

és dolgozik, míg nem jön az este.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr adja, hogy kenyeret teremjen a föld és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív, alleluja.











3. ant. Isten látta, hogy nagyon jó mindaz, amit alkotott, alleluja.



III.

Mennyi mindent alkottál, Uram! †

Bölcsességgel rendeztél el mindent, *

betöltik a földet teremtményeid.

Ott van a nagy és széles tenger, †

nyüzsög benne a számtalan tengeri állat: *

parányi életek és hüllőóriások.

Hajók siklanak rajta mindenfelé, *

s a Leviatán, amelyet azért alkottál, hogy játszadozzál vele. —


Tőled várják mindahányan, *

hogy enniük adj kellő időben.

Hogyha te adsz nekik, összeszedik, *

ha megnyitod kezedet, eltelnek jókkal.

De ha elfordítod arcod, megrettennek, †

leheletüket ha megvonod, elhullanak, *

és visszatérnek a porba.

Ám, ha újra kiárasztod a lelked, életre kelnek, *

s így megújítod a föld színét. —


Legyen örök az Úr dicsősége, *

lelje örömét műveiben!

Rátekint a földre, és az beléremeg, *

megérinti a hegyeket, és füstölni kezdenek.

Az Úrnak dalolok egész életemben, *

zsoltárt zengek Istennek, amíg csak élek.

Bárcsak fogadná tetszéssel dalomat, *

hisz gyönyörűségemet őbenne találom.


A bűnösök vesszenek a földről, †

istentelenek ne legyenek többé! *

Mondj áldást, lelkem, az Úrnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten látta, hogy nagyon jó mindaz, amit alkotott, alleluja.














V. A ti szemetek boldog, mert lát.

F. A fületek is az, mert hall.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Kezdődik a Második Törvénykönyv

1, 1. 6-18


Mózes búcsúbeszéde Moáb síkságán


Ezek azok a beszédek, amelyeket Mózes egész Izraelnek tartott a Jordánon túl a pusztában, Arabában Szuffal szemben, Párán, Tofel, Laban, Hacerot és Di-Zahab között:


„Az Úr, a mi Istenünk így szólt hozzánk Hórebnél: »Már elég időt töltöttetek ennél a hegynél. Keljetek útra, s vonuljatok az amoriták hegyvidékére és a velük szomszédos törzsekhez, amelyek Arabában a hegyek közt, a síkságon, a déli részeken és a tenger mentén laknak, majd Kánaán földjére és Libanonba, egészen a nagy folyóig, az Eufráteszig. Lám, ezt a földet adom nektek. Vonuljatok be, és vegyétek birtokba a földet! Az Úr atyáitoknak, Ábrahámnak, Izsáknak és Jákobnak esküvel ígérte, hogy nekik s utánuk utódaiknak adja.«


Abban az időben ezt mondtam nektek: »Nem tudlak tovább egyedül elviselni benneteket. Az Úr, a ti Istenetek megsokasított benneteket, így már annyian vagytok, mint égen a csillag. Az Úr, atyáitok Istene sokasítson meg benneteket még ezerszeresen, s áldjon meg, ahogyan megígérte! Hogyan győzném hát egyedül viselni terheteket?! És gondjaitokat és pörlekedéseiteket? Gondoskodjatok hát minden törzs számára bölcs, okos és tapasztalt emberekről, hogy fölétek rendeljem őket.«


Akkor azt feleltétek nekem: »Amit mondasz, az jó.« Erre odahívattam a törzsek vezetőit – bölcs, okos és tapasztalt emberek voltak –, s fölétek rendeltem őket, az ezres, százas, ötvenes és tízes csoportok élére, s hogy tisztséget töltsenek be a törzsekben. Egyszersmind bíráitoknak is meghagytam: »Hallgassátok meg testvéreiteket, és igazságosan ítéljetek valamely ember és testvére vagy egy idegen között, ítéletkor ne nézzétek a személyt, a kicsiket éppúgy hallgassátok meg, mint a nagyokat. Ne féljetek senkitől, mert az ítélet az Isten ügye! Ha valamely eset túlságosan nehéz a számotokra, terjesszétek elém, hadd halljam.« Így hát akkor mindent meghatároztam, amit tennetek kellett.”


VÁLASZOS ÉNEK

MTörv 10, 17; 1, 17

V. Az Úr, a ti Istenetek az Istenek Istene és Urak Ura nagy, hatalmas és félelmetes Isten, *
Aki nem részrehajló, s akit nem lehet ajándékokkal megvesztegetni.

F. A kicsiket éppúgy hallgassátok meg, mint a nagyokat. Ne féljetek senkitől, mert az ítélet az Isten ügye! *
Aki nem részrehajló, s akit nem lehet ajándékokkal megvesztegetni.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Antiochiai Szent Ignác püspök és vértanúnak az efezusiakhoz írt leveléből

(Nn. 2, 2 – 5, 2: Funk 1, 175-177)


Az egyetértésben van az egység


Úgy illik, hogy minden módon magasztaljátok Jézus Krisztust, aki megdicsőített titeket; legyetek tökéletesen egyek az engedelmességben; vessétek magatokat alá a püspöknek és a presbitériumnak, hogy így mindenben szentekké legyetek.


Nem úgy adok én parancsot nektek, mintha valakinek tartanám magamat. Bár Krisztus nevéért bilincset hordok, mégsem tarthatom magamat tökéletesnek Jézus Krisztusban. Én is csak most kezdek a tanítványa lenni, ezért úgy szólok hozzátok, mint tanítványtársaimhoz. Rászorulok ugyanis arra, hogy megerősítsen engem a ti hitetek, intéstek, béketűréstek és lelkierőtök. Mivel azonban a szeretet sürget, hogy szóljak hozzátok, azért már előzetesen buzdítlak benneteket: legyetek egyek az Isten igéjében! Mert Jézus Krisztus, aki elválaszthatatlan a mi életünktől, az Atya akaratát teszi; ugyanúgy a föld tájaira rendelt püspökök is Jézus Krisztus akarata szerint cselekszenek.


Ezért kell a püspök tanításával egyetértenetek, amint azt meg is teszitek. Hiszen a ti jó nevű, Isten előtt dicséretes presbitériumotok úgy össze van hangolva a püspökkel, akár a lantnak a húrjai, így dicsőíti a ti szerető egyetértéstek Jézus Krisztust. De ti magatok is mindnyájan egyesüljetek egy olyan kórusba, amelyben Isten dallamát veszitek át az egységben, és egy hangon énekeltek Jézus Krisztus által az Atyának, hogy így meghallgasson titeket, és jó cselekedeteitekből megtudja, hogy Fiának vagytok tagjai. Üdvös tehát, hogy megmaradjatok szilárd egységben, mert így kaptok részt Isten életéből.


Ha én rövid idő alatt olyan kapcsolatba léptem a ti püspökötökkel, amely nem emberi, hanem már lelki kapcsolat, akkor világos, hogy mennyivel boldogabbnak tartalak titeket, akik annyira egyek vagytok vele, mint az Egyház Jézus Krisztussal és mint Jézus Krisztus az Atyával, hogy minden egységben forrjon össze. Senki tévedésben ne legyen: ha valaki kiesik az oltár közösségéből, az nem részesül Isten kenyerében. Ha már egy-egy hívő ember imádságának is nagy ereje van, akkor mennyivel hatékonyabb a püspök és az egész Egyház együttes imádsága!


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Ef 4, 1. 3-4

V. Kérlek benneteket az Úrban, hogy éljetek méltón ahhoz a hivatáshoz, amelyet kaptatok! *
Törekedjetek rá, hogy a béke kötelékével fenntartsátok a lelki egységet!

F. Egy a Test, és egy a Lélek, mint ahogy hivatástok is egy reménységre szól. *
Törekedjetek rá, hogy a béke kötelékével fenntartsátok a lelki egységet!

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te kormányozod a mennyet és a földet: hallgasd meg néped esdeklő imáját, és adj békét napjainkban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.















A MKPK jóváhagyásával, 2013



← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →






2023. január 15.








Évközi 2. vasárnap
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Sápad, eloszlik köde már az éjnek,

pirkad a hajnal, rózsaszínű fény kél;

forduljunk buzgón a világ Urához

hangos imánkkal,


hogy mindnyájunkon könyörüljön Isten,

aggodalmunkat szent keze elűzze,

s jó Atyánk lévén, tegye, hogy bejussunk

égi hazánkba.


Adja meg mindezt az isteni Fölség:

az Atyaisten s örök Egyszülöttje,

és a Szentlélek, akit áld az ének

mind e világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Áldott, aki az Úr nevében jön, alleluja!



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.




Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem. —




Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Áldott, aki az Úr nevében jön, alleluja!











Énekeljünk szent éneket Istenünknek, alleluja!



Kantikum – Dán 3, 52-57

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

A Teremtő… áldott legyen mindörökké! (Róm 1, 25)

Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


És áldott a te dicsőséges szent neved, *

dicséretre méltó és magasztos mindörökkön-örökké. —


Áldott vagy templomod dicsőséges szent helyén, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy királyi trónodon, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy, aki a mélységekbe tekintesz, †

és a kerubok fölött trónolsz, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy az égbolt fölött, *

dicséretre méltó és magasztos örökké! —


Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Énekeljünk szent éneket Istenünknek, alleluja!











Dicsérjétek az Urat, mert nagysága végtelen, alleluja.




150. zsoltár

Dicsérjétek az Urat!

Daloljon a lelketek, daloljon a szívetek is, vagyis dicsőítsétek meg Istent lelketekben és testetekben egyaránt!  (Hesychius)

Dicsérjétek az Urat szentélyében, *

dicsérjétek a hatalmas égboltozaton!

Dicsérjétek hatalmas tetteiért, *

dicsérjétek, mert nagysága végtelen. —


Dicsérjétek őt harsonaszóval, *

dicsérjétek lanttal, citerával.

Dicsérjétek dobbal és körtánccal, *

dicsérjétek citerával és fuvolával. —


Dicsérjétek őt zengő cimbalommal, †

dicsérjétek búgó cimbalom hangjával! *

Minden lélek az Urat dicsérje!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat, mert nagysága végtelen, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Ez 36, 25-27

Tiszta vizet hintek rátok, és megtisztultok minden tisztátalanságtól, minden bálványotoktól megtisztítalak. És új szívet adok nektek, új lelket öntök belétek. Kőszíveteket elveszem testetekből, és hússzívet adok nektek. Lelkemet árasztom belétek; ezt teszem, hogy törvényeim szerint járjatok, hogy ítéleteimet megtartsátok, és megtegyétek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.
F. 
Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.

V. Elbeszéljük csodatetteidet. 

F. 
És nevedet szólítjuk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. A Szentlélek leszállott, mint egy galamb, és az Úr fölött maradt.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. A Szentlélek leszállott, mint egy galamb, és az Úr fölött maradt.

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát Üdvözítőnknek, aki e világra jött, hogy velünk legyen, mint Istenünk. Szólítsuk őt hangos szóval:

Krisztus, dicsőség Királya, légy világosságunk és örömünk!

Krisztus Urunk, égből jött fényesség, az eljövendő feltámadás zsengéje,

ne engedd, hogy a halál árnyékában üljünk, hanem add, hogy téged kövessünk és az élet világosságában járjunk!

(Krisztus, dicsőség Királya, légy világosságunk és örömünk!)

Mutasd meg nekünk jóságodat, amely bőséggel árad minden teremtményedre,

hogy mindenütt szemléljük dicsőségedet!

(Krisztus, dicsőség Királya, légy világosságunk és örömünk!)

Ne engedd, Urunk, hogy a mai napon legyőzzön minket a Gonosz,

hanem segíts, hogy legyőzzük a rosszat a jóval!

(Krisztus, dicsőség Királya, légy világosságunk és örömünk!)

Te megkeresztelkedtél a Jordán vizében, és fölkent a Szentlélek,

add, hogy a mai napon a Szentlélek kegyelme vezessen minket!

(Krisztus, dicsőség Királya, légy világosságunk és örömünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, te kormányozod a mennyet és a földet: hallgasd meg néped esdeklő imáját, és adj békét napjainkban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.











2. ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.











3. ant. 

Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 1-2. 5

Mivel a hit révén megigazultunk, békében élünk az Istennel, Urunk, Jézus Krisztus által. Általa jutottunk a hitben a kegyelemhez, amelyben élünk, és dicsekszünk a reménységgel, hogy az isteni dicsőség részesei lehetünk. A remény nem csal meg, mert a nekünk ajándékozott Szentlélekkel kiáradt szívünkbe az Isten szeretete.















V. Az Úr nagy jóságát éneklem szüntelen,

F. Nemzedékről nemzedékre hirdetem hűségét.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te kormányozod a mennyet és a földet: hallgasd meg néped esdeklő imáját, és adj békét napjainkban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.











2. ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.











3. ant. 

Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 26

Gyöngeségünkben segítségünkre siet a Lélek, mert még azt sem tudjuk, hogyan kell helyesen imádkoznunk. A Lélek azonban maga jár közben értünk, szavakba nem önthető sóhajtozásokkal.















V. Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram,

F. Ígéreted szerint adj nekem értelmet!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te kormányozod a mennyet és a földet: hallgasd meg néped esdeklő imáját, és adj békét napjainkban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.











2. ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.











3. ant. 

Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 1, 21-22

Isten az, aki minket veletek együtt megerősít és fölken Krisztusban. Pecsétjével megjelölt minket, és foglalóul a szívünkbe árasztotta a Lelket.















V. Világosságom és üdvösségem az Isten,

F. Életemnek az Úr az oltalma.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te kormányozod a mennyet és a földet: hallgasd meg néped esdeklő imáját, és adj békét napjainkban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szentháromság, fény kútfeje,

szent egységnek Legelseje,

az égő nap már száll alá,

szívünkben gyúljon égi láng.


Már reggel is dicsért dalunk,

most este ismét itt vagyunk,

a hozzád esdeklő szavak

dicséretedre szóljanak.


Áldott az Atya és Fiú,

s a Lélek is, ki vigaszunk:

Szentháromság, egy Istenünk,

örökké áldjon énekünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr Krisztus pap örökké Melkizedek rendje szerint, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr Krisztus pap örökké Melkizedek rendje szerint, alleluja.











A mi Istenünk a mennyben lakik, és amit akar, mindazt végrehajtja, alleluja.



115 (113 B). zsoltár

Az igaz Isten dicsérete

A bálványoktól Istenhez tértetek, hogy az élő és igaz Istennek szolgáljatok (1 Tessz 1, 9).

Ne nekünk, Uram, ne nekünk, †

nevednek adj dicsőséget, *

szeretetedért és hűségedért!

Miért mondják rólunk a népek: *

„Az ő Istenük ugyan hol van?”

A mi Istenünk a mennyben lakik, *

és amit akar, mindazt végrehajtja. —


Ezüst és arany az ő bálványuk, *

csupán emberkéz alkotása:

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

orruk illatot nem érezhet;

van kezük, de nem tapintanak, †

van lábuk, de nem járhatnak, *

és torkuk nem adhat hangot.

Ezekhez hasonlókká lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bíznak bennük! —


Isten népe, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod!

Áron papi háza, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod!

Istenfélők népe, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod! —


Megemlékezik rólunk az Úr, *

Istenünk majd megáld minket.

Megáldja Izrael nagy családját, *

megáldja Áron papi házát.

Megáldja mindazt, aki az Urat féli, *

kicsinyeket és nagyokat egyaránt. —


Sokasítson meg az Úr titeket, *

titeket és minden fiatokat!

Áldjon meg az Úr titeket, *

aki az eget és a földet megalkotta!

A magas ég az Úr birodalma, *

de a földet átadta az embereknek.

Nem a holtak dicsérnek, Uram, téged, *

sem azok, akik leszállnak az örök csendbe.

De mi, akik élünk, áldjuk az Urat, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A mi Istenünk a mennyben lakik, és amit akar, mindazt végrehajtja, alleluja.











Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, kicsinyek és nagyok, alleluja!



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, kicsinyek és nagyok, alleluja!











RÖVID OLVASMÁNY



2 Tessz 2, 13-14

Folytonos hálaadással tartozunk az Istennek értetek, testvérek, akiket szeret az Úr, mert az Isten kezdettől kiválasztott benneteket, hogy a Lélek megszentelő erejéből és az igazságban való hit által megváltást nyerjetek. Evangéliumunk által épp azért hívott meg benneteket, hogy részetek legyen Urunk, Jézus Krisztus dicsőségében.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.
F. 
Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.

V. Bölcsességének nincs határa. 

F. 
Nagy az ő ereje.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Így szólt János, a világosság tanúja: Jézus az Isten Fia.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Így szólt János, a világosság tanúja: Jézus az Isten Fia.















FOHÁSZOK











Dicséret és tisztelet Krisztusnak, aki örökké él, hogy közbenjárjon értünk, és mindörökre üdvözíteni tudja azokat, akik általa járulnak Istenhez. Ezért bizakodó lélekkel kérjük:

Emlékezzél meg, Urunk, népedről!

Igazság Napja, napnyugtakor téged szólítunk az egész emberiség nevében, és kérünk,

add, hogy fogyhatatlan fényedet mindnyájan vég nélkül élvezzük!

(Emlékezzél meg, Urunk, népedről!)

Őrizd a szövetséget, amelyet isteni véreddel szentesítettél,

és szenteld meg Egyházadat, hogy szeplőtelen maradjon!

(Emlékezzél meg, Urunk, népedről!)

Emlékezzél meg, Urunk, híveid közösségéről,

és szent templomodról, amelyben köztünk lakozol!

(Emlékezzél meg, Urunk, népedről!)

A béke és biztonság útján vezesd az utasokat,

hogy épségben és örömmel érjenek kitűzött céljukhoz!

(Emlékezzél meg, Urunk, népedről!)

Vedd magadhoz, Urunk, az elhunytak lelkét,

add meg nekik a bocsánatot és az örök dicsőséget!

(Emlékezzél meg, Urunk, népedről!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, te kormányozod a mennyet és a földet: hallgasd meg néped esdeklő imáját, és adj békét napjainkban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 1-2. 5

Mivel a hit révén megigazultunk, békében élünk az Istennel, Urunk, Jézus Krisztus által. Általa jutottunk a hitben a kegyelemhez, amelyben élünk, és dicsekszünk a reménységgel, hogy az isteni dicsőség részesei lehetünk. A remény nem csal meg, mert a nekünk ajándékozott Szentlélekkel kiáradt szívünkbe az Isten szeretete.















V. Az Úr nagy jóságát éneklem szüntelen,

F. Nemzedékről nemzedékre hirdetem hűségét.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te kormányozod a mennyet és a földet: hallgasd meg néped esdeklő imáját, és adj békét napjainkban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Évközi 2. vasárnap

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 26

Gyöngeségünkben segítségünkre siet a Lélek, mert még azt sem tudjuk, hogyan kell helyesen imádkoznunk. A Lélek azonban maga jár közben értünk, szavakba nem önthető sóhajtozásokkal.















V. Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram,

F. Ígéreted szerint adj nekem értelmet!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te kormányozod a mennyet és a földet: hallgasd meg néped esdeklő imáját, és adj békét napjainkban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 1, 21-22

Isten az, aki minket veletek együtt megerősít és fölken Krisztusban. Pecsétjével megjelölt minket, és foglalóul a szívünkbe árasztotta a Lelket.















V. Világosságom és üdvösségem az Isten,

F. Életemnek az Úr az oltalma.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te kormányozod a mennyet és a földet: hallgasd meg néped esdeklő imáját, és adj békét napjainkban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, évközi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Most itt az óra, amikor

az evangélium szerint

megérkezik a Vőlegény

és mennyországot alapít.


Az okos szüzek csapata

már készenlétben várja őt;

míg égő mécset tart kezük

nagy vígan ujjong örömük.


A balgák késnek, mécsesük

nem fénylik: lángja kialudt.

Az ajtót hasztalan verik,

bezárult már az ég nekik.


Mi csak virrasszunk éberen,

szívünk világa most a mécs,

hogy amikor megérkezik,

méltón fussunk az Úr elé.


Országodhoz, áldott Király,

ha eljössz méltónak találj,

hadd zengjünk akkor teneked

meg nem szűnő dicséretet. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Szent élet útja, vágyakozók üdve,

és minden jóság ajándékozója,

Béke Királya, neked szól az ének,

téged imádunk!


Felragyog benned mind, amit a szentek

vágyva elérnek cselekedetükkel

vagy szavuk által, hogyha szeretettől

lángol a szívük.


Békés időket, hitet adj nekünk ma,

írt sebeinkre, bűneinkre oldást,

és tieidnek add az örök élet

mennyei kincsét.


Fölséges Egység: Atyaisten, áldunk,

s téged, Megváltónk, örök egy Királyunk,

Szentlélek Isten, nevedet is egyként

áldjuk örökké! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem!



31 (30). zsoltár, 2-17. 20-25



Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


I.


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!


Te utálod a hazug bálványok tisztelőit, *

én azonban az Úrban remélek! —


Ujjongok és örvendezem jóságod miatt, *

mert tekintetre méltattad alázatosságomat.

Ismered lelkem gyötrődéseit, †

nem adtál ellenségeim kezébe, *

lábamat tágas helyre állítottad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem!











2. ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram!



II.

Szorongatnak, Uram, könyörülj rajtam, †

szemem a bánattól elhomályosult, *

sorvadozik testem-lelkem.

Életem már elernyed a kíntól, *

sóhajtozásban fogynak el éveim.

Erőm megtört a nyomorúságban, *

csontjaim is sorvadoznak. —


Gyalázattá lettem minden ellenségem előtt, †

szomszédaim és ismerőseim félnek tőlem, *

ha meglátnak az utcán, elkerülnek.

Szívükben elfelednek, mintha meghaltam volna, *

olyanná lettem, mint az összetört edény.

Sokak gyalázkodó szavát hallom; *

rettegés vesz körül engem,

mert ezek összefognak ellenem, *

azon tanakodnak, hogy életemet kioltsák. —


Én pedig benned remélek, Uram, †

azt mondtam: „Te vagy Istenem, *

kezedben van a sorsom.”

Ragadj ki az ellenség kezéből, *

és azoktól, akik üldöznek engem.

Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, *

irgalmasságodban szabadíts meg engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram!











3. ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd!



III.

Mily nagy a te jóságod, Uram, *

amelyet a téged félőknek tartogatsz,

amelyet azoknak készítettél, akik benned bíznak, *

minden ember szeme láttára. —


Arcod védő árnyékában rejted el őket *

az emberek zaklatása elől.

Sátradban adsz nekik biztos helyet, *

a gonosz nyelvektől távol. —


Legyen áldott az Úr, *

aki csodás szeretettel véd meg erős városában.

Én pedig ijedtemben már azt mondtam: *

„Szemed elől elvetettél engem!”

De te meghallgattad könyörgő szavamat, *

amikor hozzád kiáltottam. —


Szeressétek az Urat, ti, összes szentjei, †

a hűségeseket megvédi az Úr, *

de bőven megfizet a gőgösöknek.

Legyetek bátrak, és erősödjék szívetek, *

mind, akik az Úrban reménykedtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd!














V. Igazságod szerint vezess, taníts engem, Uram,

F. Mivel te vagy az én megmentő Istenem.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Második Törvénykönyvből

4, 1-8. 32-40


Mózes beszéde a néphez


Azokban a napokban Mózes így szólt a néphez:


„Most, Izrael, halld azokat a parancsokat és törvényeket, amelyeknek a megtartására tanítalak, hogy éljetek, és bevonulva elfoglaljátok azt a földet, amelyet az Úr, atyáitok Istene ad nektek. Ahhoz, amit mondok, ne tegyetek hozzá semmit és ne is vegyetek el belőle, hanem tartsátok meg az Úr, a ti Istenetek parancsait, amelyeket adok nektek. Saját szemetekkel láthattátok, mit tett az Úr Baal-Peorban: mindenkit, aki a peorbeli Baalhoz szegődött, az Úr, a te Istened kiirtott körödből. Ti ellenben, akik hűségesek maradtatok az Úrhoz, a ti Istenetekhez, mind a mai napig életben vagytok.


Nézzétek, parancsokra és törvényekre tanítalak benneteket, ahogyan az Úr, az én Istenem parancsolta nekem, hogy hozzájuk igazodjatok azon a földön, ahova bevonultok, hogy birtokba vegyétek. Tartsátok szem előtt, és kövessétek őket!


Így tesztek szert bölcsességre és okosságra azoknak a népeknek a szemében, amelyek hallanak ezekről a törvényekről. Azt fogják mondani: »Valóban bölcs és okos nép ez a nagy nemzet!« Mert hát hol van olyan nagy nép, amelyhez istenei oly közel volnának, mint hozzánk az Úr, a mi Istenünk, amikor csak hozzá folyamodunk? És hol van olyan nagy nép, amelyiknek oly tökéletes parancsai és szabályai volnának, mint ez az egész törvény, amelyet ma elétek tárok?


Kutasd a régi időket, amelyek előtted voltak, attól a naptól kezdve, hogy Isten embert teremtett a földre; vajon az ég egyik határától a másikig történt-e valaha ilyen nagy dolog, lehetett-e hallani hasonlóról?! Hallotta-e valamelyik nép is lángok közül az élő Istent beszélni, ahogyan te hallottad, és életben maradt-e? Vagy jött-e valaha is máskor Isten, hogy egy más nép közül népet vezessen ki, megpróbáltatásokkal, jelekkel és csodákkal, háborúsággal, erős kézzel és kinyújtott karral, nagy csapásokkal, ahogy az Úr, a ti Istenetek veletek tette Egyiptomban a szemetek láttára? Te megtapasztalhattad, hogy fölismerd: Az Úr az igaz Isten, nincs más rajta kívül.


Az égből hallatta szavát, hogy tanítson; a földön hatalmas tüzet mutatott, és a lángok közül hallottad a szavait. Mert szerette atyáidat, és kiválasztotta utánuk utódaikat. Hatalmával kivezetett – saját maga! – Egyiptomból, és elűzött nálad nagyobb és erősebb népeket, csak hogy oda vezéreljen, csak hogy örökségül adja neked az országot, amint (ez) ma (bekövetkezett).


Tudd meg hát, és vésd szívedbe, hogy az Úr az (igaz) Isten fönn az égen és lenn a földön, senki más! Tartsd meg a parancsait és törvényeit, amelyeket ma parancsul adok neked, hogy jól menjen a sorod, s majd utánad gyermekeidnek is, és sokáig élj azon a földön, amelyet az Úr, a te Istened örökre neked ad!”


VÁLASZOS ÉNEK

MTörv 4, 1; 31, 19. 20; Zsolt 80, 9

V. Halld, Izrael, az Úr parancsait; mint valami könyvbe, írd szívedbe azokat! *
És neked adom a tejjel-mézzel folyó országot.

F. Népem, hallgass rám, hadd intselek, Izrael, bárcsak figyelnél szavamra. *
És neked adom a tejjel-mézzel folyó országot.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Antiochiai Szent Ignác püspök és vértanúnak az efezusiakhoz írt leveléből

(Nn. 13 – 18, 1: Funk 1, 183-187)


Hittel és szeretettel ragaszkodjatok Krisztushoz!


Törekedjetek arra, hogy gyakran összegyűljetek, és hálás szívvel magasztaljátok Istent! Ha ugyanis gyakran jöttök össze egy helyen, akkor ott meginog a sátán hatalma, és a ti hitben való egyetértéstek meggátolja azt a lelki romlást, amellyel ő fenyeget benneteket. Nincs nagyobb dolog a békénél, amellyel megszűnik minden háborúskodás az égiek és földiek között.


Ha majd tökéletes lesz hitetek és szeretetetek Jézus Krisztusban, nem lesz titok előttetek, hogy mi az élet kezdete és beteljesedése; kezdete a hit, beteljesedése a szeretet. Ahol ezek ketten összetalálkoznak, ott van az Isten; minden más pedig, ami az igaz élethez kell, ezeknek a velejárója. Aki hite szerint él, nem vétkezik, akinek szeretete van, nem gyűlölködik. Gyümölcséről lehet a fát felismerni; hasonlóképpen tetteikből lehet megismerni azokat is, akik Krisztus követőinek vallják magukat. Mert most már nem arra van szükség, hogy hitvallást tegyünk, hanem hogy életünk végéig megmaradjunk a hit erejében.


Jobb csendben lenni, de keresztényként lenni, mint arról beszélni, de nem az lenni. Jó dolog tanítani, ha valaki meg is teszi azt, amit tanít. Egy a Tanítónk, ő szólt, és úgy is lett, de amit csendben tett, az is méltó az Atyához. Aki Jézus igéjét birtokolja, az megérti az ő hallgatását is. Így lesz tökéletes az, aki felismeri Jézust szavaiban, cselekedeteiben és hallgatásában is. Isten előtt semmi sem marad rejtve, még titkaink is nyilvánvalóak előtte. Úgy tegyünk hát mindent, hogy Isten lakozik bennünk; az ő templomai vagyunk, és ő a bennünk lakozó Isten, aki jelen van, és meg is mutatkozik nekünk, ha igazán szeretjük őt.


Ne ámítsátok magatokat, testvéreim. Akik feldúlják a családi életet, nem lesznek részesei az Isten országának. Ha pedig azokat, akik testileg követték el ezt a vétket, már halállal büntették, akkor mennyivel inkább méltó erre az, aki hamis tanításával megrontja azt az isteni hitet, amelyért Jézus Krisztust keresztre feszítették? Az ilyen beszennyezetté válik, és kiolthatatlan tűzbe kerül; de ugyanúgy az is, aki hallgat rá.


Azért kapott az Úr kenetet a fejére, hogy Egyházába lehelje a romolhatatlanságot. Óvakodjatok e világ fejedelme romlást árasztó tanításának kenetétől, hogy el ne térítsen benneteket kitűzött életutatoktól! Miért nem vagyunk hát mindnyájan okosak, hiszen megkaptuk Jézus Krisztust, Isten igaz ismeretét? Miért vesznénk el oktalanul, nem ismerve fel az adományt, amelyet valóban az Úr adott?


Az én engesztelésem a kereszt szeretete, amely a nem hívők számára botrány, nekünk azonban üdvösség és örök élet.


VÁLASZOS ÉNEK

Kol 3, 17; 1 Kor 10, 31

V. Akár mondtok, akár tesztek valamit, *
Tegyetek mindent Urunk, Jézus nevében, így adjatok hálát általa Istennek, az Atyának!

F. Tegyetek mindent Isten dicsőségére! *
Tegyetek mindent Urunk, Jézus nevében, így adjatok hálát általa Istennek, az Atyának!

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te kormányozod a mennyet és a földet: hallgasd meg néped esdeklő imáját, és adj békét napjainkban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fényességosztó, bőkezű,

ki fényt árasztva gazdagon

az éjnek gyászát oszlatod,

s a nap világa tűz le ránk.


Igaz fényesség csak te vagy,

nem hajnal törpe csillaga,

mely a jövendő napsugárt

szegényes fénnyel jelzi csak,


hanem napnál is teljesebb

verőfény, tűző napvilág;

szívünk legmélyebb rejtekén

sugárzó fényed átragyog.


Szív tisztasága győzze le

lázongó vérünk vágyait;

a tiszta testnek temploma

őrizze lelkünk kincseit.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

adassék néked hódolat,

Atyád áldjuk s a Lelket is

idők végéig szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mikor mehetek, hogy lássam az Úr arcát?



42 (41). zsoltár

Sóvárgás az Úr és az ő temploma után

Aki szomjazik, jöjjön. Aki kívánja az élet vizét, ingyen igyék (Jel 22, 17).

Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, *

úgy áhít a lelkem, téged, Istenem.

Isten után szomjazik a lelkem, az élő Isten után: *

mikor mehetek, hogy megjelenjek az ő színe előtt? —


Éjjel-nappal könny a kenyerem, *

mert azt hallom naponta: „Hol a te Istened?”

Csak arra gondolok, elmém azon mereng, *

hogyan vonultam be a csodás hajlékba Isten házáig,

miközben ujjongott és énekelt *

az ünneplő sokaság. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet. —


Szomorkodik bennem a lélek, †

hozzád röpül ezért gondolatom *

a Jordán és a Hermon távoli hegyes tájairól.

Harsognak zuhatagjaid, örvény kiált az örvénynek; *

minden kavargó hullámod átzuhog fölöttem. —


Árassza rám az Úr irgalmát naphosszat, †

neki zeng éjjel háladalom, *

és áldom éltető Istenemet. —


Így szólok az Úrhoz: „Oltalmazóm vagy, †

miért feledkeztél meg rólam? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségeimtől gyötörten?”

Keserűség marja bensőmet, †

amikor kínzóim gúnyolnak, *

s naponta azt mondják: „Hol a te Istened?” —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mikor mehetek, hogy lássam az Úr arcát?











Szereteted fényét mutasd meg nekünk, Uram!



Kantikum – Sir 36, 1-7. 13-16

Imádság a szent városért, Jeruzsálemért


Az az örök élet, hogy ismerjenek téged, egyedül igaz Istent, és akit küldtél, Jézus Krisztust (Jn 17, 3).



Könyörülj rajtunk, tekints ránk, mindenség Istene, *

szereteted fényét mutasd meg nekünk!

Bocsásd félelmedet a nemzetekre, *

amelyek nem ismernek téged.

Hadd tudják meg,

hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és hirdessék nagy tetteidet. —


Emeld föl kezedet az idegen népek ellen, *

hogy lássák hatalmadat.

Amint szemük láttára szent voltál velünk, *

úgy a mi szemünk láttára légy dicső fölöttük,

hogy úgy ismerjenek, ahogy mi ismerünk, *

mert rajtad kívül, Urunk, nincs más Isten!

Újítsd meg a jeleket, és tégy csodákat újból, *

dicsőítsd meg kezedet, erős karodat! —


Gyűjtsd össze Jákob minden törzsét, †

hadd tudják meg, hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és mondják el nagy tetteidet.

Tekintsd őket örökségednek, *

mint a régmúlt időkben. —



Könyörülj népeden, amelyet terólad neveztek el, *

Izraelen, amelyet elsőszülöttednek tekintettél,

és könyörülj szent városodon, *

nyugalmad városán, Jeruzsálemen!

Áraszd el Siont kimondhatatlan igéiddel, *


és népedet dicsőségeddel!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szereteted fényét mutasd meg nekünk, Uram!











Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött!




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött!













RÖVID OLVASMÁNY





Jer 15, 16

Ha szavaid elém kerültek, csak úgy nyeltem őket; kedvem telt szavadban és öröme szívemnek. Mert a te nevedet viselem, Uram, Seregek Istene!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.
F. 
Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.

V. Előtte új dalt énekeljetek. 

F. 
A szentekhez dicséret illik.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Áldott az Úr, mert meglátogatott és megváltott minket.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Áldott az Úr, mert meglátogatott és megváltott minket.

















FOHÁSZOK









Üdvözítőnk minket országává és papjaivá tett, hogy Istennek kedves áldozatokat mutassunk be. Szólítsuk őt hálás szívvel:

Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!

Krisztus, örök főpap, aki népedet szent papságban részesíted,

engedd, hogy mindenkor Istennek kedves lelki áldozatokat tudjunk bemutatni!

(Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!)

Ajándékozd nekünk jóságosan a Szentlélek gyümölcseit:

a türelmet, a jószívűséget és a szelídséget!

(Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!)

Add, hogy szeressünk és magunkénak mondhassunk téged, mert te magad vagy a szeretet,

és segíts jót cselekednünk, hogy életünkkel is magasztaljunk téged!

(Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!)

Add, hogy testvéreink javát keressük,

és így könnyebben elnyerjék az üdvösséget!

(Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, mindenható Istenünk, te elvezettél minket ennek a napnak kezdetére. Védj meg isteni erőddel, hogy ma semmi bűnre el ne hajoljunk, hanem arra irányuljon minden szavunk, gondolatunk és cselekedetünk, hogy megtegyük igazságodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant.  Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!











2. ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.






40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.











3. ant. 

Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.






II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 31, 33

Ez lesz az a szövetség, amelyet majd Izrael házával kötök, ha elérkeznek azok a napok – mondja az Úr: Bensejükbe adom törvényemet, és a szívükbe írom. Én Istenük leszek, ők meg az én népem lesznek.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem,

F. Ne taszíts el színed elől!

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant.  Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!











2. ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.






40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.











3. ant. 

Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.






II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 32, 40

Örök szövetséget kötök velük, és nem szűnök meg jót tenni velük. Szívükbe adom félelmemet, hogy többé ne forduljanak el tőlem.















V. Istennél van szabadulásom és dicsőségem,

F. Menedékem Istennél találom.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, évközi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant.  Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!











2. ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.






40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.











3. ant. 

Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.






II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 34, 31

Ti, juhaim, az én legelőm juhai vagytok, én meg a ti Istenetek vagyok – mondja az Úr, az Isten.















V. Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom:

F. Zöldellő mezőkön terelget engem.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fény szíve, fényár s kútfeje a fénynek,

szónkra figyelmezz, imáinkra hallgass,

gyenge szívünknek oszlatva homályát,

fénnyel elárassz!


Mai nap gondját magunk mögött hagyva,

jólesik nálad nyugalomra lelni;

mindig örömmel sietünk tehozzád

hálaadásra.


Nap fénye eltűnt, leszállott az alkony,

várjuk világát amaz örök Napnak,

mely a mennyekben angyalok csapatját

fürdeti fényben.


Mind ama vétket, amibe ma estünk,

Krisztus törölje irgalomra készen,

s éj idejére teljék meg a szívünk

égi derűvel!


Menny Atyja, áldunk, Fiadat is egyben,

szintúgy dicsérünk, Lélekisten, téged,

égi erőtök kormányozza bölcsen

mind e világot. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, kedvesség ömlik el ajkadon.



45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, kedvesség ömlik el ajkadon.











Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe!



II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe!











Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 2, 13

Szüntelenül hálát adunk Istennek, hogy amikor az Isten szavát hallottátok tőlünk, nem úgy fogtátok fel, mint emberi tanítást, hanem mint az Isten szavát, ahogy valóban az is. Bennetek is hatékonynak bizonyul, akik hittetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Imádságom * Szálljon eléd, Uram.
F. 
Imádságom * Szálljon eléd, Uram.

V. Mint tömjénfüst. 

F. 
Szálljon eléd, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Imádságom * Szálljon eléd, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Magasztaljon téged mindig az én lelkem, Istenem!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Magasztaljon téged mindig az én lelkem, Istenem!















FOHÁSZOK











Dicsérjük Krisztust, aki szereti, táplálja és óvja Egyházát. Hangos szóval, bizalommal kérjük:

Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!

Urunk, Jézus, add, hogy minden ember üdvözüljön,

és eljusson az igazság ismeretére!

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)

Őrizd N. pápánkat és N. püspökünket,

és segítségeddel erősítsd meg őket!

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)

Vedd gondviselő oltalmadba azokat, akik jogos igényeikért küzdenek,

hogy örömben és biztonságban éljenek!

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)

Urunk, te légy a szegények menedéke,

nyújts nekik segítséget a szorongattatásban!

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)

Irgalmadba ajánljuk azokat, akiket földi életükben szent szolgálatoddal kitüntettél,

hogy égi országodban vég nélkül ünnepeljenek téged.

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, napi munkánkhoz te adtál erőt nekünk, haszontalan szolgáidnak. Fogadd el tőlünk a dicséret esti áldozatát, amelyet felajánlunk neked, miközben hálásan megköszönjük a tőled kapott adományokat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← esti dicséret | ↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky







← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. január 16.







Hétfő, évközi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 31, 33

Ez lesz az a szövetség, amelyet majd Izrael házával kötök, ha elérkeznek azok a napok – mondja az Úr: Bensejükbe adom törvényemet, és a szívükbe írom. Én Istenük leszek, ők meg az én népem lesznek.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem,

F. Ne taszíts el színed elől!

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 32, 40

Örök szövetséget kötök velük, és nem szűnök meg jót tenni velük. Szívükbe adom félelmemet, hogy többé ne forduljanak el tőlem.















V. Istennél van szabadulásom és dicsőségem,

F. Menedékem Istennél találom.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 34, 31

Ti, juhaim, az én legelőm juhai vagytok, én meg a ti Istenetek vagyok – mondja az Úr, az Isten.















V. Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom:

F. Zöldellő mezőkön terelget engem.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!
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A remeték híres atyja Egyiptomban született 250 körül. Szülei halála után anyagi javait szétosztotta a szegényeknek, magányba vonult, és ott bűnbánó életet élt. Sok tanítványa volt, az Egyházért dolgozott. A Diocletianus-féle üldözés idején támogatta a hitvallókat, és Szent Atanázt segítette az ariánusok elleni küzdelemben. Meghalt 356-ban.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Megváltó Jézus, jó Urunk,

az égben örök koszorúnk,

ma kegyesen figyelj reánk

s hallgasd meg esdeklő imánk.


Szent hitvallódat e napon

fogadta fényes jutalom,

azóta évenként a nép

buzgón megüli ünnepét.


Minden viszontagság között

derűs békességben maradt,

hűségében töretlenül

az üdvösség útján haladt.


A világ tűnő öröme

szívét nem csábította el,

most égi angyalok között

boldog vígságban ünnepel.


Kérjük, kegyelmed adja meg,

hogy kövessük lépéseit.

Esdő imái ereje

szolgáid bűnét mossa le.


Áldjon, Krisztus, kegyes Király,

dicséret téged és Atyád,

s a Lelket, a Vigasztalót

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad.



37 (36). zsoltár

A gonoszok és a jók sorsa

Boldogok a szelídek, mert övék lesz a föld (Mt 5, 5).

I.

Ne bosszankodj a bűnösökre, *

és ne háborogj a gonosztevők miatt,

mert mint a fű, hamar elhervadnak, *

és elszáradnak, mint a zöldellő növény. —


Bizakodj az Úrban, és jót cselekedj, *

akkor megmaradsz földeden, és biztonságban élhetsz.

Örömödet az Úrban keresd, *

ő majd teljesíti szíved vágyait. —


Bízd sorsod az Úrra, benne remélj, *

és ő gondoskodik rólad.

Napfényre hozza igazságodat, *

és igaz ügyed ragyog, mint a déli napsugár. —


Légy csendben, és várj az Úrra, †

ne irigykedj arra, akinek jól megy a sora, *

noha álnokságon jártatja eszét.

Sose bosszankodj, és ne mérgelődj, *

ne is irigykedj, mert az rosszra visz. —


A gonosztevők sorsa pusztulás, *

ám azoké lesz a föld, akik az Úrban bíznak.

Egy kis idő, és már nem is lesz a bűnös, *

keresve sem találod helyét.

Ám a szelídek öröklik a földet, *

és élvezik majd a béke áldásait.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad.











2. ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr!



II.

Az igaz kárára cselt sző a gonosz, *

és ellene vicsorgatja fogát.

Az Úr azonban kineveti őt, *

mert látja, hogy eljön rá a bűnhődés napja. —


Kardot rántanak a gonoszok, *

íjat is feszítenek,

hogy elejtsék a szegényt és a nyomorultat, *

hogy megöljék azokat, akik szentül élnek.

De kardjuk saját szívüket járja át, *

és összetörnek íjaik. —


Jobb az igaz ember szűkös birtoka, *

mint a gonosz bővelkedése,

mert szertefoszlik a bűnös hatalma, *

de az igazat pártolja az Úr. —


Ismeri az Úr az ártatlanok sorsát: *

örökségük megmarad örökre.

Nem szégyenülnek meg balsors idején, *

s van eledelük ínséges időben. —


Mert elvesznek a bűnösök, †

az Úr ellenségei elhullanak, mint a mezők dísze, *

füstként enyésznek el.

Kölcsönt kér a gonosz, de nem adja vissza; *

ám az igaz jó szívvel osztogat. —


Mert azoké a föld, akiket Isten megáld, *

s akiket megátkoz, elpusztulnak.

A jámbor ember lépteit az Úr vezérli, *

életútjában kedvét találja.

Még ha elesik is, akkor sem éri baj, *

hiszen az Úr fogja kezét. —


Ifjú voltam, s az idő eljárt fölöttem, †

elhagyatott igazat mégsem láttam soha, *

még ivadéka sem jutott koldusbotra.

Mindenkor jószívű, és kölcsönt adni kész, *

áldott lesz ezért sarjadéka is. —


Hagyd el a rosszat, s tedd a jót, *

és megmaradsz örökkön-örökké,

mert kedveli az Úr az igazságot, *

és nem hagyja cserben híveit.

A gonoszok elvesznek örökre, *

a bűnösök sarjai semmivé válnak,

ám az igazak öröklik a földet, *

és mindörökké lakni fogják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr!











3. ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz!



III.

Az igaz szája bölcsességet szól, *

és nyelve igazságot beszél.

Isten törvénye él a szívében, *

nem is tétováznak soha léptei.

A hívőre leselkedik a gonosz, *

és arra tör, hogy elvegye életét.

Az Úr azonban nem adja kezére, *

s nem ítéli el, ha majd ítélőszéke elé kerül. —


Bízzál az Úrban, s maradj meg az ő útján, †

melléd áll akkor, és a földet elnyered, *

s meglátod a bűnösök vesztét.

Láttam én már gőgös, gonosz embert, *

mint viruló cédrus, fenn hordta fejét.

Térültem-fordultam, és már sehol sem volt, *

kerestem, de helyét sem találtam. —


Nézd az ártatlant, figyeld az igazat: *

a békés embernek marad ivadéka.

Ám a gonoszok hamar kipusztulnak, *

megsemmisül a bűnös nemzedék.

Az igazak üdve az Úrtól való, *

az Úr oltalmazza őket szenvedés idején.

Segítségük ő és szabadítójuk, †

a bűnösök közül kiragadja, s megmenti őket, *

mivel reményüket őbelé vetették.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz!














V. Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem.

F. Mert én hiszek parancsolataidban.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Második Törvénykönyvből

6, 4-25


A szeretet törvénye


Búcsúbeszédében Mózes így szólt a néphez:


„Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben, és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz, s amikor úton vagy, amikor lefekszel, s amikor fölkelsz! Igen, jelként kösd őket a kezedre, legyenek emlékeztető gyanánt a homlokodon! Írd fel őket házad ajtófélfájára és kapujára!


Ha majd az Úr, a te Istened elvezérel arra a földre, amelyet atyáidnak, Ábrahámnak, Izsáknak és Jákobnak esküvel ígért, abba az országba, ahol szép, nagy városok vannak, amelyeket nem te építettél, házak tele mindenféle jóval, amelyet nem te halmoztál fel, ásott kutak, amelyeket nem ástál, szőlőskertek és olajfák, amelyeket nem te ültettél, jóllakván vigyázz, meg ne feledkezz az Úrról, aki kivezetett Egyiptom földjéről, a szolgaság házából. Féld az Urat, a te Istenedet, tiszteld, és az ő nevére esküdj!


Ne szegődjetek a körülöttetek élő népek idegen isteneihez, mert az Úr, körödben élő Istened féltékeny Isten. Ha fellobban az Úr, a te Istened haragja ellened, elpusztít a föld színéről. Ne kísértsétek az Urat, a ti Isteneteket, ahogy Masszában kísértettétek! Lelkiismeretesen tartsátok meg az Úr parancsait és törvényeit, amelyeket szabott nektek, azt tegyétek, ami kedves és jó az Úr szemében, hogy jól menjen a sorod, s bevonulva birtokba vedd azt a szép földet, amelyet az Úr atyáinknak esküvel ígért, s kiűzd magad elől minden ellenségedet, ahogy az Úr előre megmondta.


Ha holnap megkérdezi a fiad, melyek azok a parancsok és törvények, amelyeket az Úr, a mi Istenünk szabott nektek, akkor így válaszolj fiadnak: »A fáraó rabszolgái voltunk Egyiptomban, de az Úr erős kézzel kivezetett Egyiptomból. Az Úr a szemünk láttára nagy és félelmetes jeleket és csodákat vitt végbe Egyiptomon, a fáraón és egész háza népén, bennünket azonban kivezetett onnan, hogy elvezéreljen, s nekünk adja azt a földet, amelyet atyáinknak esküvel ígért. S az Úr megparancsolta nekünk, hogy ezeket a törvényeket mind tartsuk meg, s féljük az Urat, a mi Istenünket, hogy jól menjen a sorunk, és életben tartson minket, ahogy ez máig is van. Igazságunkra szolgál majd, ha vigyázunk, hogy az egész törvényt megtartsuk az Úr, a mi Istenünk színe előtt, ahogy megparancsolta nekünk.«”


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 18, 8. 9; Róm 13, 8. 10

V. Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; az Úr rendelése hűséges: megokosítja a tudatlant. *
Az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek.

F. Aki embertársát szereti, a többi törvényt is megtartja; a törvény tökéletes teljesítése a szeretet. *
Az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Antal életrajzából, amelyet Szent Atanáz püspök írt meg

(Cap. 2-4: PG 26, 842-846)


Szent Antal meghívása


A szülők halála után húgával egyedül maradva a
 körülbelül 18-20 éves Antal átvette a ház és húga gondviselését.


Nem telt el még hat hónap sem a szülők halála
 után, amikor szokása szerint a vasárnapi misére ment, és útközben azt forgatta
 magában, hogy hogyan hagyták el az apostolok mindenüket, és követték
 Üdvözítőnket, és azokra is gondolt, akik az Apostolok Cselekedetei szerint
 minden vagyonukat eladták, árát pedig az apostolok lábához tették, hogy a
 szegényekről gondoskodjanak belőle. Elgondolkodott azon is, hogy az ilyeneket
 micsoda remény várja a mennyben. Ezen elmélkedve lépett be a templomba, s
 történt, hogy amikor az evangéliumot olvasták, Antal hallotta, hogy az Úr azt
 mondja a gazdag ifjúnak: Ha tökéletes akarsz lenni, menj, add el, amid
 van, az árát oszd szét a szegények között, így kincsed lesz a mennyben. Aztán
 gyere, és kövess engem!


Antal ekkor, mintha isteni indításra jutottak
 volna eszébe a szentek, s mintha őmiatta olvasták volna az említett részt,
 mihelyt kijött a szentmiséről, az őseitől örökölt birtokot (mintegy 300
 szántásnyi termékeny és szép fekvésű földje volt), elajándékozta a falusi
 szomszédoknak, hogy az ne legyen terhére sem neki, sem a húgának. Aztán
 pénzzé tette minden ingóságát, s az érte kapott nagy összeget szétosztotta a
 szegények között, csak egész keveset tartott vissza a húga számára.


Legközelebb a vasárnapi misére menve hallotta,
 hogy az Úr azt mondja az evangéliumban: Ne aggódjatok a holnap miatt! Ezután már azt sem tudta elviselni, hogy valamije is maradjon, s
 kimenve, azt is szétosztotta a szegényebbek között. Húgát az általa ismert
 szüzekre és a hívekre bízta, hogy ők neveljék. Ő maga pedig ettől kezdve háza
 közelében önmegtagadó életre adta magát, és kemény, önmegtartóztató életet
 élt.


Saját kezével dolgozott, mert ezt hallotta: Aki
 nem dolgozik, ne is egyék! Így részben magának tudott kenyeret
 venni, részben a szegényeken tudott segíteni.


Gyakran imádkozott, mivel azt tanulta, hogy
 visszavonultan, szünet nélkül kell imádkozni;
 annyira figyelt a szentírási olvasmányokra, hogy abból semmit sem felejtett
 el, hanem mindent megjegyzett, úgyhogy végül is emlékezete szolgált neki
 könyv gyanánt.


Az összes közelben lakó és becsületes férfi,
 akivel bizalmasan elbeszélgetett, csodálta ezt az embert, és Isten barátjának
 hívták. Egyesek gyermekükként, mások testvérükként szerették őt.


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 19, 21; Lk 14, 33

V. Ha tökéletes akarsz lenni, menj, add el, amid van, az árát oszd szét a szegények között, így kincsed lesz a mennyben. *
Aztán gyere, és kövess engem!

F. Aki nem mond le mindenéről, amije csak van, nem lehet a tanítványom. *
Aztán gyere és kövess engem.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, kegyelmed ajándékából Szent Antal apát csodálatosan szép remeteélettel szolgált neked a sivatagban. Közbenjárására segíts, hogy önmagunkat megtagadva, mindennél jobban szeressünk téged. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Antal apát 

emléknap
















A remeték híres atyja Egyiptomban született 250 körül. Szülei halála után anyagi javait szétosztotta a szegényeknek, magányba vonult, és ott bűnbánó életet élt. Sok tanítványa volt, az Egyházért dolgozott. A Diocletianus-féle üldözés idején támogatta a hitvallókat, és Szent Atanázt segítette az ariánusok elleni küzdelemben. Meghalt 356-ban.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Áldunk, Megváltónk, gondviselő Jóság!

Hogy megszentelhesd Atyádnak az embert,

vonzod a Lélek csodás erejével

 s titkos igékkel.


Kik keresztvízből s igaz Istenükből

újjászülettek, azt akarod, Krisztus,

hogy kegyelmednek szeretetgyümölcsét

 bőven arassák.


Szólsz, és követnek örvendező szívvel,

otthagynak mindent szívesen teérted,

és a keresztnek királyi ösvényén

 csak neked élnek.


Mennyei tűztől lángolt ez a Szent is,

minden erővel ragaszkodott hozzád,

és az erények áldott teljességét

 vágyta elérni.


Zengjen dicséret Atyádnak és néked,

és tüzes Lelked magasztalja ének,

mert a Háromság a kevésnyi jóért

 százszorosan mér. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Világosságodat és hűségedet küldd el, Uram!



43 (42). zsoltár

Sóvárgás a templom után

Világosságul jöttem a világba (Jn 12, 46).

Szolgáltass nekem igazságot, Istenem, †

az istentelen néppel szemben védd ügyemet, *

ments meg a gonosz és álnok emberektől!

Mert te vagy az én megmentő Istenem, †

miért taszítasz hát el magadtól? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségtől gyötörten? —


Világosságodat és hűségedet küldd el, †

azok vezéreljenek engem *

szent hegyedre, a te hajlékodba.

Odalépek akkor Isten oltárához, †

Istenhez, aki nekem ujjongó örömöm. *

Citeraszóval magasztallak téged, Isten, én Istenem. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Világosságodat és hűségedet küldd el, Uram!











Életünk minden napján szabadíts meg, Uram, minket!



Kantikum – Iz 38, 10-14. 17-20

A halálos beteg szorongása és a meggyógyult öröme

Én vagyok az élő: meghaltam, … de most már nálam van a halál kulcsa (Jel 1, 17-18).

Így szóltam: „Már életem napjainak közepén *

indulnom kell az alvilág kapui felé.”

Kutattam, életemből mennyi van még hátra; *

azt mondtam: „Nem látom meg az Urat az élők földjén,

és nem látok többé embert *

a föld lakói közül.” —


Sátramat lebontják, elveszik tőlem, *

mint ahogy lebontják sátrukat a pásztorok.

Életem fonalát mintha takács vágta volna el, †

alig kezdődött szövése, máris megszakadt; *

reggeltől estig végzel velem.

Virradatig reménykedtem; †

mintha oroszlán marcangolná minden csontomat; *

reggeltől estig végzel velem.

Mint a fecskefióka, úgy csipogok, *

sírva nyögök, mint a gerle.

Szemem elbágyad egészen, *

s közben a magasba tekintek. —


Te azonban kimentettél, hogy el ne vesszek, *

és hátad mögé dobtad minden bűnömet.

Mert nem az alvilág dicsőít téged, †

és a halál sem magasztal; *

akik a sírba hulltak, hűségedben nem remélnek többé.

Csak az élő, csak az élő dicsér, mint ma én is; *

hűségedet az apák hirdessék fiaiknak.

Uram, szabadíts meg, †

hogy énekelhessük dalaidat *

életünk minden napján az Úr házában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Életünk minden napján szabadíts meg, Uram, minket!











Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének! †



65 (64). zsoltár

Ünnepélyes hálaadás

Sion alatt a mennyei várost kell értenünk (Origenész).

Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének, *

† neked teljesítik Jeruzsálemben a fogadalmakat.

Mivel te meghallgatod az imát, *

hozzád viszi bűne terhét minden ember.

Terheljenek bár gonosz tetteink, *

eltörlöd azokat irgalmasan.

Boldog, akit kiválasztasz, és magadhoz emelsz, *

hogy csarnokodban élhesse életét.

Ó, hadd telhessünk el házad javaival, *

templomod szentségével!

Mivel igaz vagy, csodákat művelsz, †

s úgy hallgatsz meg minket, szabadító Istenünk, *

minden földhatárnak és messzi tengernek reménye! —


Erőddel szilárd hegyeket emelsz, *

hatalommal övezed derekad.

Megzabolázod a tenger harsogását, mennydörgő hullámait *

és a népek háborgását.

Csodajeleidet félik, akik a föld határain laknak: *

Keletnek és Nyugatnak te vagy öröme. —


Meglátogatod a földet, és megöntözöd, *

elhalmozod áldásoddal.

Az egek csatornáit megtöltöd vízzel; †

gabonát nevelsz az embernek, *

és termékennyé teszed a földet.

Barázdáit megöntözöd, rögeit elboronálod, *

záporokkal porhanyítod, s termését megáldod. —


Az esztendőt áldásoddal koronázod, *

s lábad nyomán elárad a bőség.

Vízzel töltekeznek a szomjas legelők, *

és ujjonganak körös-körül a halmok.

A réteket nyájak lepik el, †

a völgyekben gabona hullámzik; *

minden ujjong, és dalol színed előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének!













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 12, 1-2

Testvérek, Isten irgalmára kérlek benneteket: Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata. Ne hasonuljatok a világhoz, hanem gondolkodástokban megújulva alakuljatok át, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Isten törvénye * Él a szívében.
F. 
Isten törvénye * Él a szívében.

V. Nem is tétováznak léptei.

F. 
Él a szívében.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Isten törvénye * Él a szívében.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Aki teljesíti mennyei Atyám akaratát, az nekem mind testvérem, nővérem és anyám, mondja az Úr.

Vagy: Örökrészem az Úr, aki jó az őt kereső lélekhez.







Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Aki teljesíti mennyei Atyám akaratát, az nekem mind testvérem, nővérem és anyám, mondja az Úr.

Vagy: Örökrészem az Úr, aki jó az őt kereső lélekhez.


















FOHÁSZOK









Testvéreim, magasztaljuk Krisztust, szent Istenünket, és kérjük tőle, hogy szentségben járjunk színe előtt életünk minden napján. Mondjuk hangos szóval:

Urunk, egyedül te vagy a Szent!

Te hasonló lettél hozzánk és vállaltad minden kísértésünket, de bűnbe nem estél,

irgalmazz nekünk, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te mindnyájunkat meghívtál a tökéletes szeretetre,

szentelj meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te úgy akartad, hogy a föld sója és a világ világossága legyünk,

világosíts meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te szolgálni jöttél, és nem azért, hogy neked szolgáljanak,

segíts, hogy alázatosan szolgáljunk testvéreinknek és neked, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te az Atya dicsőségének fénye és lényének képmása vagy,

segíts, hogy meglássuk dicsőséges arcodat, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, kegyelmed ajándékából Szent Antal apát csodálatosan szép remeteélettel szolgált neked a sivatagban. Közbenjárására segíts, hogy önmagunkat megtagadva, mindennél jobban szeressünk téged. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →




© 1999-2023 J. Vidéky









← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. január 17.







Szent Antal apát 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.











2. ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.






53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.











3. ant. 

Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.






54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 4-6

A lelki adományok ugyan különfélék, a Lélek azonban ugyanaz. A szolgálatok is különfélék, de az Úr ugyanaz. Sokfélék a jelek is, de Isten, aki mindenben mindent véghezvisz, ugyanaz.















V. Akik félik az Urat, közel azokhoz segítsége.

F. Hogy dicsőség lakja országunkat.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Antal apát 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.











2. ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.






53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.











3. ant. 

Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.






54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 12-13

A test ugyan egy, de sok tagja van, a testnek ez a sok tagja azonban mégis egy test. Így Krisztus is. Mi ugyanis mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. Szent Atyánk, tarts meg minket a te nevedben.

F. Hogy egyek legyünk benned!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Antal apát 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.











2. ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.






53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.











3. ant. 

Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.






54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 24b. 25-26

Isten alkotta így a testet, hogy a testben ne támadjon meghasonlás, hanem a tagok törődjenek egymással. Ha szenved az egyik tag, valamennyi együtt szenved vele, s ha tiszteletben van része az egyik tagnak, mindegyik örül vele.















V. Urunk, Istenünk, gyűjts egybe a pogányok közül,

F. Hogy szent nevedet magasztaljuk!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A remeték híres atyja Egyiptomban született 250 körül. Szülei halála után anyagi javait szétosztotta a szegényeknek, magányba vonult, és ott bűnbánó életet élt. Sok tanítványa volt, az Egyházért dolgozott. A Diocletianus-féle üldözés idején támogatta a hitvallókat, és Szent Atanázt segítette az ariánusok elleni küzdelemben. Meghalt 356-ban.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örömmel kél a tisztelet,

a Szentet ünnepeljük itt,

ki téged tisztelt, jó Atyánk,

szeretve hozzád költözött.


Jézusban biztos útra lelt.

Mulandó kincs, öröm miatt,

amit világunk nyújt nekünk,

nem tévedett meg útjain.


Neked szolgálva, önmagát

átadta választott jelül,

s mint Krisztus tiszta jegyese

a szüzek méltó társa lett.


Neked kívánt csak tetszeni,

híven hozzád ragaszkodott;

szavát, lelkét és tetteit

hűsége izzította át.


Itt lenn virágzó szeretet

tehozzád fűzte életét,

szabad lélekkel, győztesen

haladt a csillagok felé.


Nyomába lépjünk lelkesen;

Atyánk vár! Ő és egy Fia,

s a Lélek lesz majd életünk;

e Hármat áldjuk boldogan! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nem szolgálhattok Istennek és mammonnak!



49 (48). zsoltár

A gazdagság hiábavalósága

A gazdagnak nehéz bejutnia a mennyek országába (Mt 19, 23).

I.

Halljátok ezt, minden népek, *

a föld minden lakója jól figyeljen:

közemberek és előkelők, *

a gazdag és a szegény egyaránt! —


Ajkam bölcsességet beszél, *

és szívem elmélkedése okosságot.

Példabeszédre figyel fülem, *

hárfadalban tárom fel talányomat. —


A rossz napoktól miért félnék, *

amikor alattomosok gonoszsága vesz körül?

Ezek erejükben bíznak, *

és nagy gazdagságukkal dicsekszenek. —


Pedig nem válthatja meg magát az ember, *

váltságdíjat Istennek nem adhat.

Az élet megváltásának ára túl magas, †

a végén is kevésnek bizonyul ahhoz, *

hogy örökké éljen, és ne lásson pusztulást.

Hiszen látja, hogy meghalnak a bölcsek is, †

az esztelen és a balga elpusztul egyaránt, *

és idegenekre száll vagyonuk. —


Sírjuk lesz majd örökre lakóhelyük, †

nemzedékeken át az lesz hajlékuk, *

még ha saját nevükről neveztek is el földeket.

Az ember, övezze bár tisztelet, nem marad meg, †

csak olyan, mint az állat, melyre pusztulás vár, *

bizony, ő is csak ahhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nem szolgálhattok Istennek és mammonnak!











Gyűjtsetek kincseket a mennyben, mondja az Úr.



II.

Ilyen az útjuk azoknak, akik önmagukban bíznak, *

és végük azoknak, akik tetszelegtek beszédjükben.

Mint az alvilág felé terelt birkanyáj, *

a halál terelgeti őket.

Alászállnak, sírba hullnak, †

és alakjuk elenyészik, *

a holtak országa lesz lakhelyük. —


De Isten kiragadja életemet, *

az alvilág hatalmából magához emel engem.

Ne törődj azzal, ha gazdagodik valaki, *

vagy ha nagy dicsőség éri házát;

mert semmit sem visz magával, ha meghal, *

nem követi őt nagy dicsősége. —


Ha életében boldognak mondta is magát: *

„Dicsérni fognak, jól gondoskodtál magadról!”,

mégis megtér ősatyái nemzedékéhez, *

akik napfényt már sohasem látnak. —


Az ember, övezze bár tisztelet, ha nincs benne értelem, †

olyan, mint a vágásra szánt állatok, *

bizony, ő is azokhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Gyűjtsetek kincseket a mennyben, mondja az Úr.











Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 28-30

Tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak minden javukra válik, hiszen ő saját elhatározásából választotta ki őket. Akiket ugyanis eleve ismert, azokat eleve arra rendelte, hogy Fiának képmását öltsék magukra, így lesz ő elsőszülött a sok testvér között. Akiket előre erre rendelt, azokat meg is hívta, akiket meghívott, azokat megigazulttá tette, akiket pedig megigazulttá tett, azokat meg is dicsőítette.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.
F. 
Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.

V. Arca a méltányosságot nézi.

F. 
És kedveli az igazságot.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ti, akik mindent elhagytatok értem és követtetek engem, százannyit kaptok, és elnyeritek az örök életet.

Vagy: Ahol a testvérek együtt dicsérik Istent, ott áldást oszt az Úr.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ti, akik mindent elhagytatok értem és követtetek engem, százannyit kaptok, és elnyeritek az örök életet.

Vagy: Ahol a testvérek együtt dicsérik Istent, ott áldást oszt az Úr.
















FOHÁSZOK











Kérjük mennyei Atyánkat, minden szentség forrását, hogy szentjeinek példája nyomán és közbenjárására minket is szent életre vezessen:

Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!

Szent Atyánk, te azt akartad, hogy gyermekeidnek hívjanak bennünket és azok is legyünk,

add, hogy szent Egyházad az egész földkerekségen dicsőítsen téged!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te azt akartad, hogy mindig a neked tetsző úton járjunk,

add, hogy gyarapodjunk jócselekedetekben!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te Krisztus által kiengesztelődtél velünk,

őrizz meg minket szent nevedben, hogy mindnyájan egyek legyünk!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te égi lakomádra hívtál minket,

engedd, hogy az égből szállott kenyér által teljesebb szeretetre jussunk!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, bocsásd meg a bűnösök vétkeit,

és engedd, hogy a megholtak színed látására jussanak!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, kegyelmed ajándékából Szent Antal apát csodálatosan szép remeteélettel szolgált neked a sivatagban. Közbenjárására segíts, hogy önmagunkat megtagadva, mindennél jobban szeressünk téged. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 4-6

A lelki adományok ugyan különfélék, a Lélek azonban ugyanaz. A szolgálatok is különfélék, de az Úr ugyanaz. Sokfélék a jelek is, de Isten, aki mindenben mindent véghezvisz, ugyanaz.















V. Akik félik az Urat, közel azokhoz segítsége.

F. Hogy dicsőség lakja országunkat.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 12-13

A test ugyan egy, de sok tagja van, a testnek ez a sok tagja azonban mégis egy test. Így Krisztus is. Mi ugyanis mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. Szent Atyánk, tarts meg minket a te nevedben.

F. Hogy egyek legyünk benned!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Antal apát 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 24b. 25-26

Isten alkotta így a testet, hogy a testben ne támadjon meghasonlás, hanem a tagok törődjenek egymással. Ha szenved az egyik tag, valamennyi együtt szenved vele, s ha tiszteletben van része az egyik tagnak, mindegyik örül vele.















V. Urunk, Istenünk, gyűjts egybe a pogányok közül,

F. Hogy szent nevedet magasztaljuk!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Árpád-házi Szent Margit szűz 
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.

















Vagy:































Ant. A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.

















Vagy:































Ant. A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.

















Vagy:































Ant. A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

A Királynak, Krisztusunknak zengjünk víg hódolatot. Országában Margitunknak boldogságot ő adott.
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IV. Béla és Laszkarisz Mária leánya, Szent Kinga, Boldog Jolán és Boldog Konstancia testvére. Klissza várában (Dalmácia, ma Horvátország) született, ahol szülei fogadást tettek, hogy ha Isten megmenti az országot a tatároktól, születendő gyermeküket egészen az ő szolgálatára szentelik.
Négyéves korában a veszprémi domonkos apácákhoz adták, ahol gondos neveltetésben részesült. A Nyulak szigetén (ma Margitsziget) épült kolostorban 1254-ben szerzetesi fogadalmat tett, amelyet, több uralkodó házassági ajánlatát visszautasítva, 1261-ben ünnepélyesen megerősített. Önfegyelmezés, keresztény szeretet gyakorlása, teljes Istennek adottság, a legalacsonyabb szolgai munka, hősies vezeklés és a családi béke munkálása jellemezte életét.

1270. január 18-án a vezekléstől és a szeretettől felemésztve halt meg a Nyulak szigeti kolostorban.

XII. Piusz pápa 1943. november 19-én avatta szentté.













Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Margit e földön nyílt virág,

Pannóniának drága gyöngy:

zendítse rá a szent öröm

 domonkos rendje kardalát!


Midőn veszélyben volt hazánk,

értünk ajánlta életét:

Felszentelt házak rejtekén

bocsánatot esdett le ránk.


Klastrom fogadta, s eltakart mindent,

mit ér királyi vér;

a testének csak szenvedést,

 csak böjtöt és ostort akart.


Szívében Krisztusért hevült,

feléje tárta karjait,

s az ő erődén tagjait

 szolgálta rendületlenül.


Dicsérjük Istenünk, Atyánk

s Fiát, ki véle egy való,

s Lelkük, a szent Vigasztaló,

dicsértessék örökkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fényűzéssel, csalfasággal telt világot elítél. Margit, szűz ártatlansággal, boldog égi nászt remél.




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fényűzéssel, csalfasággal telt világot elítél. Margit, szűz ártatlansággal, boldog égi nászt remél.











2. ant. Cilicium övezi, fején szűzi fátyla, magát ostorral veri Krisztus szentelt lánya, kemény vasöv derekán az ő boldogsága.



45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Cilicium övezi, fején szűzi fátyla, magát ostorral veri Krisztus szentelt lánya, kemény vasöv derekán az ő boldogsága.











3. ant. Szentségének illatát ontja bőven a népnek, fénylő példát benne lát mind, aki vele élhet.



II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szentségének illatát ontja bőven a népnek, fénylő példát benne lát mind, aki vele élhet.














V. Bűnt még nem is tudhatott,

F. S már gyakorolt bűnbánatot.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a korintusiakhoz írt első leveléből

7, 25-40


A keresztény szüzesség


Testvéreim! A szüzeket illetően nincs külön
 parancsom az Úrtól, tanácsot azonban adok, mint olyan, aki az Úr irgalma
 folytán hitelt érdemel. Azt tartom, a mostani megpróbáltatások miatt ez az
 állapot ajánlható; jó, ha így marad az ember.


Ha asszonyhoz vagy kötve, ne törekedj elválni,
 ha azonban nem kötötted magad asszonyhoz, ne keress feleséget. De ha
 megnősülsz, nem vétkezel, s ha a lány férjhez megy, nem követ el bűnt. Ám az
 ilyeneket testi nyugtalanság gyötri, s én meg akarlak kímélni benneteket


Azt mondom tehát, testvérek: az idő rövid, azért
 akinek van felesége, éljen úgy, mintha nem volna, aki sír, mintha nem sírna,
 aki örül, mintha nem örülne, aki vásárol, mintha meg sem tartaná, s aki
 használja a világ dolgait, mintha nem élne velük, mert ez a világ elmúlik.


Azt szeretném, ha mentek volnátok a gondtól. A
 nőtlennek arra van gondja, ami az Úré: hogyan járjon az Úr kedvében. A nős
 azonban világi dolgokkal törődik: hogyan keresse felesége kedvét, ezért meg
 van osztva. A nem házas asszony és a szűz arra gondol, ami az Úré, hogy
 testben és lélekben szent legyen, míg a férjes nőt világi dolgok kötik le:
 hogyan járjon férje kedvében. Ezt javatokra mondom, nem azért, hogy tőrbe
 csaljalak, hanem hogy a feddhetetlen életre és az Úrhoz való osztatlan
 ragaszkodásra segítselek titeket.


Ha valaki mégis úgy véli, hogy igazságtalanul
 bánna hajadon lányával, mert eljárt fölötte az idő, ha úgy van rendjén,
 tegye, amit akar. Nem vétkezik, kössenek csak házasságot. Akinek azonban
 szilárd a meggyőződése, s minden kényszerítő ok nélkül, teljesen szabadon úgy
 döntött, hogy megőrzi hajadon lányát, jól teszi. Tehát aki férjhez adja
 hajadon lányát, jól teszi, aki pedig nem adja férjhez, még jobban teszi.


Az asszony le van kötve, amíg férje él, de ha
 férje meghal, felszabadul. Férjhez mehet, akihez akar, de csak az Úrban.
 Boldogabb azonban, ha úgy marad, ahogy van. Ez a tanácsom, és hiszem, hogy
 Isten Lelke szerint beszélek.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Akarom, határozottan tudjátok meg: *
Szüzességem tisztaságát, amelyet kiskoromban egész lélekkel az Úr Jézus Krisztusnak szenteltem, nemcsak világi
 dicsőségért, de sem életért, sem halálért még a legkisebb dologban sem szegem meg vagy sértem meg.

F. Nemde szüleid vagyunk, és Isten parancsa szerint nekünk engedelmeskedni tartozol? *
Szüzességem tisztaságát, amelyet kiskoromban egész lélekkel az Úr Jézus Krisztusnak szenteltem, nemcsak világi
 dicsőségért, de sem életért, sem halálért még a legkisebb dologban sem szegem meg vagy sértem meg.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







XII. Piusz pápa határozatából, amellyel Árpád-házi Margitot szentté nyilvánította

(AAS 36 /1944/ 33-40)


Az Úr szenvedéseinek titkairól elmélkedett


Istentől ránk ruházott apostoli szolgálatunkból
 folyóan ránk háruló legnagyobb feladatok közt sincs oly súlyos, de kedvesebb
 sem, mint az, hogy a vallásos tisztelet legmagasabb elismerését megadjuk
 azoknak a híveknek, akik földi életükben az erények minden fajtájában a
 tökéletesség fokára jutottak, és méltán állnak az életszentség hírében.
 Teljes joggal kell ezek közé sorolnunk a katolikus magyar nemzet díszét, Szűz
 Szent Margitot, IV. Béla király leányát, Szent Domonkosrendi apácát. Mivel ő
 folyamatosan ősi tiszteletnek örvend, erényeiről és csodáiról hitelt érdemlő
 történetírók egyöntetű tanúságtétele sem hiányzik, valóban méltónak találjuk
 arra, hogy, bár nem szabályszerű és szokásos szentté avatással, hanem saját
 döntésünkkel szentnek nyilvánítjuk, és a szentek sorába iktatását
 elrendeljük.


Margit abból az Árpád-házi királyi családból
 származott, amely csupán a 13. században egymaga még négy, az életszentségben
 kiemelkedő nőt adott Isten Egyházának, nevezetesen Szent Erzsébetet, Boldog
 Ágnest és IV. Béla királynak két leányát, Kingát és Jolánt, akiknek
 tiszteletét az Apostoli Szentszék megerősítette. Margit 1242 körül született,
 amikor a tatárok Magyarországot tűzzel-vassal pusztították. Szülei, IV. Béla
 és Laszkarisz Mária, a megfogant magzatot, ha leány lesz, Istennek
 szándékoztak szentelni engesztelő áldozatként az ország felszabadulásáért és
 saját megmenekülésükért. Imádságuk és fogadalmuk meghallgatásra talált.
 Édesanyja, megemlékezve ígéretéről és a kapott jótéteményekről, már négyéves
 kora előtt a veszprémi apácák kolostorába vitte. Itt Margit tanulékony,
 készséges és nemes lelkületével és nyíltszívűségével tűnt ki. Amikor pedig
 királyi atyja a Duna szigetén, amely ma Szent Margit nevét viseli, kolostort
 emelt, abba nemcsak szüzeket telepített, hogy magukat égő áldozatként egyedül
 Istennek szenteljék, hanem odavitte Margit lányát is, akit a többi gyermekei
 közül annál gyengédebb érzéssel szeretett, minél inkább felismerte benne az
 Istennek szentelt jámbor élet ígéretes csíráit.


Eközben Margit egyre jobban magáévá tette az
 Apostol szavát; Uramnak, Krisztus Jézusnak fölséges ismeretéhez mérten
 mindent akadálynak tartok. Érte mindent elvetettem, sőt szemétnek tartottam,
 csakhogy Krisztust elnyerhessem, és hozzá tartozzam. Mindig
 a legsilányabb ruhákba öltözött, az alacsonyrendű szolgálatokra áhítozott. A
 söprésben, szennyes helyek takarításában, konyhai munkában, nehéz terhek
 cipelésében lelte örömét. A beteg nővéreket, sőt szolgálókat, akiknek
 betegsége miatt mások fertőzéstől tartottak, szeretettel és a megalázkodásnak
 nagy vágyával szolgálta ki, és a körülöttük kínálkozó összes nehéz és alantas
 szolgálatot magának követelte.


Az Úr szenvedésének titkairól zokogva
 elmélkedett, és a vértanúság forró vágya lobogott benne. Szívesen imádkozott
 az eukarisztikus színekben rejtőző Jézus Krisztus előtt vagy a feszület előtt
 naponta hosszú órákon át, szívét kiöntve. De imádkozott ő mindenütt
 megszakítás nélkül. Az előírt istentiszteletet nem ritkán az Atyaistenhez
 vagy a Vigasztaló Szentlélekhez intézett könyörgésekkel és a neki olyannyira
 kedves Szűz Istenanya dicséretével tetézte.


Margit tevékenységét nem korlátozta csupán az Istenhez intézett lángoló
 könyörgésekre és igen kemény vezeklésekre. Nem habozott éles
 szemrehányásokkal illetni a bűnt sem, akárki, még ha a legnagyobb tekintélyt
 vagy méltóságot képviselő személy követte is el. Amikor pedig látta az atyja
 családját marcangoló ellenségeskedéseket és meghasonlást, a nép elnyomását,
 az Anyaszentegyháznak zsarnoki lábbal tiprását, a kolostorok elnéptelenedését, Margit a mindenható Isten
 haragjának engesztelésére és népe számára a kegyelem kieszközlésére, még
 bőségesebb könnyhullatással imádkozott. Testét böjtökkel sanyargatta,
 vezeklőövet viselt, siratva azok bűneit, akik gonoszul Isten ellen
 cselekszenek, s egészen imádságba merülve járt közben népéért Istennél.


Közeli halálát előre tudva, az Egyház végső
 szentségeit angyali áhítattal vette fel, s harmincadik életévének betöltése előtt elaludt az Úrban.

VÁLASZOS ÉNEK



V. Ajánld testedet és lelkedet az Úristennek, és szíved legyen mindenkor az Úrral, *
Hogy sem halál, sem egyéb ok téged el ne vonjon Isten szerelmétől.

F. Ez az atyák tökéletessége: Istent szeretni, magunkat megvetni, senkit meg nem vetni, senkit meg nem ítélni. *
Hogy sem halál sem egyéb ok téged el ne vonjon Isten szerelmétől.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, szüzesség kedvelője és védelmezője, Árpád-házi Szent Margit a te kegyelmedből fonta egybe a szűzi élet szépségét a jó cselekedetek érdemével. Engedd, kérünk, hogy az üdvösséges bűnbánattal visszaszerezzük lelkünk tisztaságát. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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IV. Béla és Laszkarisz Mária leánya, Szent Kinga, Boldog Jolán és Boldog Konstancia testvére. Klissza várában (Dalmácia, ma Horvátország) született, ahol szülei fogadást tettek, hogy ha Isten megmenti az országot a tatároktól, születendő gyermeküket egészen az ő szolgálatára szentelik.
Négyéves korában a veszprémi domonkos apácákhoz adták, ahol gondos neveltetésben részesült. A Nyulak szigetén (ma Margitsziget) épült kolostorban 1254-ben szerzetesi fogadalmat tett, amelyet, több uralkodó házassági ajánlatát visszautasítva, 1261-ben ünnepélyesen megerősített. Önfegyelmezés, keresztény szeretet gyakorlása, teljes Istennek adottság, a legalacsonyabb szolgai munka, hősies vezeklés és a családi béke munkálása jellemezte életét.

1270. január 18-án a vezekléstől és a szeretettől felemésztve halt meg a Nyulak szigeti kolostorban.

XII. Piusz pápa 1943. november 19-én avatta szentté.













Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Áldjuk Istent, hogy Margitot,

ki néki mindent áldozott,

kiáradó kegyelmekkel

bőségesen halmozta el.


Volt, hogyha égi Manna hullt,

Jézus-szerelme lángra gyúlt,

testét elfogta lankadás,

lelkét az elragadtatás.


Könnyített súlyos terheket,

vigasztalt vérző szíveket,

felismert rejtett titkokat,

ápolt nagy bajban társakat.


Dicsővé tette szent halál,

testét is édes illatár,

erényének felsőbb jele

orcáit fénnyel vonta be.


Ó, Szűz Szent Margit, add hazád

számára pártfogó imád!

Légy támaszunk, ha elmegyünk,

s ég ajtajához érkezünk!


Örök áldás és hódolat

az Atyának és Fiúnak,

vigasztaló Szentléleknek,

Háromságban egy Istennek! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Boldog békében, újjáalakulva szívében tör koronájára, az egek ragyogó magasába.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Boldog békében, újjáalakulva szívében tör koronájára, az egek ragyogó magasába.











Mind a menny örvendezik, hogy csillagunk születik, égi kegy edénye, fénye, dicsősége.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Mind a menny örvendezik, hogy csillagunk születik, égi kegy edénye, fénye, dicsősége.











Hol a király trónja áll, reá örök része vár. Segíts utunk céljához jutni, ég kapujához.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hol a király trónja áll, reá örök része vár. Segíts utunk céljához jutni, ég kapujához.













RÖVID OLVASMÁNY





Én 6, 1-3

Hová ment Szerelmed, asszonyoknak gyöngye? Hová lett Kedvesed, hadd keressük veled?! Szerelmesem lement a kertjébe, a balzsamágyakhoz, hogy élvezze kertjét, és liliomot szedjen. Én a Kedvesemé vagyok, s ő az enyém.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Szívem rólad mondta: * A te arcodat nézem.
F. 
Szívem rólad mondta: * A te arcodat nézem.

V. A te arcodat keresem, Uram. 

F. 
A te arcodat nézem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szívem rólad mondta: * A te arcodat nézem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Jutalommal méltón felel az ég, örök díjul élvezheted kegyét, Krisztusnak szánt szűz, szolgálatodért osztja néked szüntelen örömét.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Jutalommal méltón felel az ég, örök díjul élvezheted kegyét, Krisztusnak szánt szűz, szolgálatodért osztja néked szüntelen örömét.

















FOHÁSZOK









Forduljunk Istenhez, aki mindnyájunkat meghív az életszentségre, és mondjuk:

Szent Margit közbenjárására könyörülj rajtunk!

Urunk, te Árpád-házi Szent Margitnak jó szülőket adtál, akik hittek az engesztelő áldozat erejében,

add, hogy a mai szülők is isten- és hazaszeretetre neveljék gyermekeiket!

(Szent Margit közbenjárására könyörülj rajtunk!)

Szent Margitot megtanítottad, hogy teljesen és önként átadja magát Isten és az embertárs szeretetére,

növeld bennünk is a készséget a szeretet parancsának mind tökéletesebb megvalósítására!

(Szent Margit közbenjárására könyörülj rajtunk!)

Kegyelmedből Margit szívesen vállalkozott arra, hogy testében kiegészítse mindazt, ami még hiányzik Krisztus szenvedéséből,

engedd, hogy mi is Krisztus munkatársai lehessünk a megváltás művében!

(Szent Margit közbenjárására könyörülj rajtunk!)

Mérhetetlen szereteted meghódította Margit szívét, hogy önmagát nem kímélve közbenjárjon értünk,

add, hogy szeretetedért mi is boldog önfeledtséggel vállaljuk magunk és mások bűneinek engesztelését!

(Szent Margit közbenjárására könyörülj rajtunk!)

Önként vállalt szenvedésekkel teli élete és halála drágagyöngyként tündökölt előtted,

segíts életünk nehézségeit és szenvedéseit úgy viselnünk, hogy halálunk után mi is a szent magyarok között lehessünk!

(Szent Margit közbenjárására könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, szüzesség kedvelője és védelmezője, Árpád-házi Szent Margit a te kegyelmedből fonta egybe a szűzi élet szépségét a jó cselekedetek érdemével. Engedd, kérünk, hogy az üdvösséges bűnbánattal visszaszerezzük lelkünk tisztaságát. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Árpád-házi Szent Margit szűz 
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IV. Béla és Laszkarisz Mária leánya, Szent Kinga, Boldog Jolán és Boldog Konstancia testvére. Klissza várában (Dalmácia, ma Horvátország) született, ahol szülei fogadást tettek, hogy ha Isten megmenti az országot a tatároktól, születendő gyermeküket egészen az ő szolgálatára szentelik.
Négyéves korában a veszprémi domonkos apácákhoz adták, ahol gondos neveltetésben részesült. A Nyulak szigetén (ma Margitsziget) épült kolostorban 1254-ben szerzetesi fogadalmat tett, amelyet, több uralkodó házassági ajánlatát visszautasítva, 1261-ben ünnepélyesen megerősített. Önfegyelmezés, keresztény szeretet gyakorlása, teljes Istennek adottság, a legalacsonyabb szolgai munka, hősies vezeklés és a családi béke munkálása jellemezte életét.

1270. január 18-án a vezekléstől és a szeretettől felemésztve halt meg a Nyulak szigeti kolostorban.

XII. Piusz pápa 1943. november 19-én avatta szentté.











Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Hogy kegyelmet szerezzen, böjtöléssel sürgeti, lángoló bizodalom magas útra vezeti.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hogy kegyelmet szerezzen, böjtöléssel sürgeti, lángoló bizodalom magas útra vezeti.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 8, 21

Beláttam, hogy nem juthatok másként a bölcsesség birtokába, csak ha Isten megadja. Már az is okosság volt, hogy tudtam, kinek az adománya.















V. Példát így ad hazájának, ellene mond a világnak,

F. Hogy Isten háza legyen.

















Könyörögjünk!



Istenünk, szüzesség kedvelője és védelmezője, Árpád-házi Szent Margit a te kegyelmedből fonta egybe a szűzi élet szépségét a jó cselekedetek érdemével. Engedd, kérünk, hogy az üdvösséges bűnbánattal visszaszerezzük lelkünk tisztaságát. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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IV. Béla és Laszkarisz Mária leánya, Szent Kinga, Boldog Jolán és Boldog Konstancia testvére. Klissza várában (Dalmácia, ma Horvátország) született, ahol szülei fogadást tettek, hogy ha Isten megmenti az országot a tatároktól, születendő gyermeküket egészen az ő szolgálatára szentelik.
Négyéves korában a veszprémi domonkos apácákhoz adták, ahol gondos neveltetésben részesült. A Nyulak szigetén (ma Margitsziget) épült kolostorban 1254-ben szerzetesi fogadalmat tett, amelyet, több uralkodó házassági ajánlatát visszautasítva, 1261-ben ünnepélyesen megerősített. Önfegyelmezés, keresztény szeretet gyakorlása, teljes Istennek adottság, a legalacsonyabb szolgai munka, hősies vezeklés és a családi béke munkálása jellemezte életét.

1270. január 18-án a vezekléstől és a szeretettől felemésztve halt meg a Nyulak szigeti kolostorban.

XII. Piusz pápa 1943. november 19-én avatta szentté.











Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Fenyítékkel neveli teste gyarlóságait, égiekhez emeli szabad lelke vágyait.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fenyítékkel neveli teste gyarlóságait, égiekhez emeli szabad lelke vágyait.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 7, 25

A szüzeket illetően nincs külön parancsom az Úrtól, tanácsot azonban adok, mint olyan, aki az Úr irgalma folytán hitelt érdemel.















V. Vággyal kér, követel,

F. Sóhajt, könyörög szeretettel.

















Könyörögjünk!



Istenünk, szüzesség kedvelője és védelmezője, Árpád-házi Szent Margit a te kegyelmedből fonta egybe a szűzi élet szépségét a jó cselekedetek érdemével. Engedd, kérünk, hogy az üdvösséges bűnbánattal visszaszerezzük lelkünk tisztaságát. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Árpád-házi Szent Margit szűz 

ünnep
















IV. Béla és Laszkarisz Mária leánya, Szent Kinga, Boldog Jolán és Boldog Konstancia testvére. Klissza várában (Dalmácia, ma Horvátország) született, ahol szülei fogadást tettek, hogy ha Isten megmenti az országot a tatároktól, születendő gyermeküket egészen az ő szolgálatára szentelik.
Négyéves korában a veszprémi domonkos apácákhoz adták, ahol gondos neveltetésben részesült. A Nyulak szigetén (ma Margitsziget) épült kolostorban 1254-ben szerzetesi fogadalmat tett, amelyet, több uralkodó házassági ajánlatát visszautasítva, 1261-ben ünnepélyesen megerősített. Önfegyelmezés, keresztény szeretet gyakorlása, teljes Istennek adottság, a legalacsonyabb szolgai munka, hősies vezeklés és a családi béke munkálása jellemezte életét.

1270. január 18-án a vezekléstől és a szeretettől felemésztve halt meg a Nyulak szigeti kolostorban.

XII. Piusz pápa 1943. november 19-én avatta szentté.











Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Menyegzői lakomán minden jónak részese, Jegyesének oldalán csendül boldog éneke.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Menyegzői lakomán minden jónak részese, Jegyesének oldalán csendül boldog éneke.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 19, 6-7

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk: örvendezzünk, ujjongjunk, és dicsőítsük őt, mert elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, már fel is készült menyasszonya.















V. Liliomot, ékes koszorút visel,

F. Illata édes.

















Könyörögjünk!



Istenünk, szüzesség kedvelője és védelmezője, Árpád-házi Szent Margit a te kegyelmedből fonta egybe a szűzi élet szépségét a jó cselekedetek érdemével. Engedd, kérünk, hogy az üdvösséges bűnbánattal visszaszerezzük lelkünk tisztaságát. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Árpád-házi Szent Margit szűz 
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IV. Béla és Laszkarisz Mária leánya, Szent Kinga, Boldog Jolán és Boldog Konstancia testvére. Klissza várában (Dalmácia, ma Horvátország) született, ahol szülei fogadást tettek, hogy ha Isten megmenti az országot a tatároktól, születendő gyermeküket egészen az ő szolgálatára szentelik.
Négyéves korában a veszprémi domonkos apácákhoz adták, ahol gondos neveltetésben részesült. A Nyulak szigetén (ma Margitsziget) épült kolostorban 1254-ben szerzetesi fogadalmat tett, amelyet, több uralkodó házassági ajánlatát visszautasítva, 1261-ben ünnepélyesen megerősített. Önfegyelmezés, keresztény szeretet gyakorlása, teljes Istennek adottság, a legalacsonyabb szolgai munka, hősies vezeklés és a családi béke munkálása jellemezte életét.

1270. január 18-án a vezekléstől és a szeretettől felemésztve halt meg a Nyulak szigeti kolostorban.

XII. Piusz pápa 1943. november 19-én avatta szentté.













Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ma új örömben egyesül

az Egyház szentelt éneke,

s az éggel együtt lelkesül,

mely vígan, buzgón zeng vele.


Égi születés e napon

hozott új boldog ünnepet:

mint a tündöklő liliom,

a királylány még ékesebb.


Margit, mikor még kisleány,

kerül mulandó vágyakat,

és gyermekként, már jó korán,

az égi élet vonzza csak.


Megvetve magas palotát,

szigorú klastrom rejtekén,

akit királyi pompa várt,

miként a koldus, oly szegény.


Add meg nekünk is, Istenünk,

kikért szűz Margit esdekel,

hogy mi is véle ott legyünk

a boldog mennybe jutva fel. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Új virágnak kinyílásán örvend ujjongva az ég. Győzött ő a testnek harcán, nyugtalan hevén.




122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Új virágnak kinyílásán örvend ujjongva az ég. Győzött ő a testnek harcán, nyugtalan hevén.











Sok munkáját ha bevégzi, megnyeri gyümölcseit, sőt már jó előre érzi szent boldogság ízeit.




127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Sok munkáját ha bevégzi, megnyeri gyümölcseit, sőt már jó előre érzi szent boldogság ízeit.











Boldog szolgálóleány, tiszta élete után bevonul a mennybe, angyali seregbe.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Boldog szolgálóleány, tiszta élete után bevonul a mennybe, angyali seregbe.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 5, 1-2

Mint Isten kedves gyermekei, legyetek az ő követői, és éljetek szeretetben, ahogy Krisztus is szeretett minket, és odaadta magát értünk jó illatú áldozati adományként az Istennek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. A szüzek a Király elé indulnak * Hangos örömujjongás között.
F. 
A szüzek a Király elé indulnak * Hangos örömujjongás között.

V. Bevonulnak a Király templomába. 

F. 
Hangos örömujjongás között.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A szüzek a Király elé indulnak * Hangos örömujjongás között.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Boldogságos, boldog örökre már, ki mindenben legmagasabbra száll. Földi törzsnek szülötteként ragyog, és a mennyek dicsőült szentje lett.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Boldogságos, boldog örökre már, ki mindenben legmagasabbra száll. Földi törzsnek szülötteként ragyog, és a mennyek dicsőült szentje lett.















FOHÁSZOK











Forduljunk Istenhez, aki mindnyájunkat meghív az életszentségre, és mondjuk:

Szent Margit közbenjárására könyörülj rajtunk!

Urunk, te Árpád-házi Szent Margitnak jó szülőket adtál, akik hittek az engesztelő áldozat erejében,

add, hogy a mai szülők is isten- és hazaszeretetre neveljék gyermekeiket!

(Szent Margit közbenjárására könyörülj rajtunk!)

Szent Margitot megtanítottad, hogy teljesen és önként átadja magát Isten és az embertárs szeretetére,

növeld bennünk is a készséget a szeretet parancsának mind tökéletesebb megvalósítására!

(Szent Margit közbenjárására könyörülj rajtunk!)

Kegyelmedből Margit szívesen vállalkozott arra, hogy testében kiegészítse mindazt, ami még hiányzik Krisztus szenvedéséből,

engedd, hogy mi is Krisztus munkatársai lehessünk a megváltás művében!

(Szent Margit közbenjárására könyörülj rajtunk!)

Mérhetetlen szereteted meghódította Margit szívét, hogy önmagát nem kímélve közbenjárjon értünk,

add, hogy szeretetedért mi is boldog önfeledtséggel vállaljuk magunk és mások bűneinek engesztelését!

(Szent Margit közbenjárására könyörülj rajtunk!)

Önként vállalt szenvedésekkel teli élete és halála drágagyöngyként tündökölt előtted,

segíts életünk nehézségeit és szenvedéseit úgy viselnünk, hogy halálunk után mi is a szent magyarok között lehessünk!

(Szent Margit közbenjárására könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, szüzesség kedvelője és védelmezője, Árpád-házi Szent Margit a te kegyelmedből fonta egybe a szűzi élet szépségét a jó cselekedetek érdemével. Engedd, kérünk, hogy az üdvösséges bűnbánattal visszaszerezzük lelkünk tisztaságát. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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IV. Béla és Laszkarisz Mária leánya, Szent Kinga, Boldog Jolán és Boldog Konstancia testvére. Klissza várában (Dalmácia, ma Horvátország) született, ahol szülei fogadást tettek, hogy ha Isten megmenti az országot a tatároktól, születendő gyermeküket egészen az ő szolgálatára szentelik.
Négyéves korában a veszprémi domonkos apácákhoz adták, ahol gondos neveltetésben részesült. A Nyulak szigetén (ma Margitsziget) épült kolostorban 1254-ben szerzetesi fogadalmat tett, amelyet, több uralkodó házassági ajánlatát visszautasítva, 1261-ben ünnepélyesen megerősített. Önfegyelmezés, keresztény szeretet gyakorlása, teljes Istennek adottság, a legalacsonyabb szolgai munka, hősies vezeklés és a családi béke munkálása jellemezte életét.

1270. január 18-án a vezekléstől és a szeretettől felemésztve halt meg a Nyulak szigeti kolostorban.

XII. Piusz pápa 1943. november 19-én avatta szentté.











Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Hogy kegyelmet szerezzen, böjtöléssel sürgeti, lángoló bizodalom magas útra vezeti.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hogy kegyelmet szerezzen, böjtöléssel sürgeti, lángoló bizodalom magas útra vezeti.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 8, 21

Beláttam, hogy nem juthatok másként a bölcsesség birtokába, csak ha Isten megadja. Már az is okosság volt, hogy tudtam, kinek az adománya.















V. Példát így ad hazájának, ellene mond a világnak,

F. Hogy Isten háza legyen.

















Könyörögjünk!



Istenünk, szüzesség kedvelője és védelmezője, Árpád-házi Szent Margit a te kegyelmedből fonta egybe a szűzi élet szépségét a jó cselekedetek érdemével. Engedd, kérünk, hogy az üdvösséges bűnbánattal visszaszerezzük lelkünk tisztaságát. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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IV. Béla és Laszkarisz Mária leánya, Szent Kinga, Boldog Jolán és Boldog Konstancia testvére. Klissza várában (Dalmácia, ma Horvátország) született, ahol szülei fogadást tettek, hogy ha Isten megmenti az országot a tatároktól, születendő gyermeküket egészen az ő szolgálatára szentelik.
Négyéves korában a veszprémi domonkos apácákhoz adták, ahol gondos neveltetésben részesült. A Nyulak szigetén (ma Margitsziget) épült kolostorban 1254-ben szerzetesi fogadalmat tett, amelyet, több uralkodó házassági ajánlatát visszautasítva, 1261-ben ünnepélyesen megerősített. Önfegyelmezés, keresztény szeretet gyakorlása, teljes Istennek adottság, a legalacsonyabb szolgai munka, hősies vezeklés és a családi béke munkálása jellemezte életét.

1270. január 18-án a vezekléstől és a szeretettől felemésztve halt meg a Nyulak szigeti kolostorban.

XII. Piusz pápa 1943. november 19-én avatta szentté.











Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Fenyítékkel neveli teste gyarlóságait, égiekhez emeli szabad lelke vágyait.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fenyítékkel neveli teste gyarlóságait, égiekhez emeli szabad lelke vágyait.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 7, 25

A szüzeket illetően nincs külön parancsom az Úrtól, tanácsot azonban adok, mint olyan, aki az Úr irgalma folytán hitelt érdemel.















V. Vággyal kér, követel,

F. Sóhajt, könyörög szeretettel.

















Könyörögjünk!



Istenünk, szüzesség kedvelője és védelmezője, Árpád-házi Szent Margit a te kegyelmedből fonta egybe a szűzi élet szépségét a jó cselekedetek érdemével. Engedd, kérünk, hogy az üdvösséges bűnbánattal visszaszerezzük lelkünk tisztaságát. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Árpád-házi Szent Margit szűz 

ünnep
















IV. Béla és Laszkarisz Mária leánya, Szent Kinga, Boldog Jolán és Boldog Konstancia testvére. Klissza várában (Dalmácia, ma Horvátország) született, ahol szülei fogadást tettek, hogy ha Isten megmenti az országot a tatároktól, születendő gyermeküket egészen az ő szolgálatára szentelik.
Négyéves korában a veszprémi domonkos apácákhoz adták, ahol gondos neveltetésben részesült. A Nyulak szigetén (ma Margitsziget) épült kolostorban 1254-ben szerzetesi fogadalmat tett, amelyet, több uralkodó házassági ajánlatát visszautasítva, 1261-ben ünnepélyesen megerősített. Önfegyelmezés, keresztény szeretet gyakorlása, teljes Istennek adottság, a legalacsonyabb szolgai munka, hősies vezeklés és a családi béke munkálása jellemezte életét.

1270. január 18-án a vezekléstől és a szeretettől felemésztve halt meg a Nyulak szigeti kolostorban.

XII. Piusz pápa 1943. november 19-én avatta szentté.











Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Menyegzői lakomán minden jónak részese, Jegyesének oldalán csendül boldog éneke.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Menyegzői lakomán minden jónak részese, Jegyesének oldalán csendül boldog éneke.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 19, 6-7

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk: örvendezzünk, ujjongjunk, és dicsőítsük őt, mert elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, már fel is készült menyasszonya.















V. Liliomot, ékes koszorút visel,

F. Illata édes.

















Könyörögjünk!



Istenünk, szüzesség kedvelője és védelmezője, Árpád-házi Szent Margit a te kegyelmedből fonta egybe a szűzi élet szépségét a jó cselekedetek érdemével. Engedd, kérünk, hogy az üdvösséges bűnbánattal visszaszerezzük lelkünk tisztaságát. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Csütörtök, évközi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!

















Vagy:































Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!

















Vagy:































Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!

















Vagy:































Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


A nappal szárnyas hírnöke

jelenti már, hogy jő a fény;

a lelkek ébresztője is,

Krisztus, bennünket élni hív:


„Hagyjátok már az ágyakat,

ti ernyedt, kába tétlenek;

szilárdan, tisztán, éberen

virrasszatok; közel vagyok!”


Hogy fényes szellők szárnyain

ha kél a hajnal, s gyúl az ég,

munkára készen kezdjük el

az új napot s az új reményt,


Jézust kiáltsuk hangosan,

sírván, könyörgőn, éberen;

imádkozzunk figyelmesen,

s a tiszta szív nem szunnyad el.


Álmunkat, Krisztus, messze űzd,

törd szét az éj bilincseit,

oldozd fel mind a régi bűnt,

s új fényességet önts belénk!


Dicsérjük az örök Atyát,

dicsérjük egyszülött Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

időtlen századok során! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Szívünkbe öntsd szerelmedet,

és bőven oszd kegyelmedet,

hogy megtisztuljunk általad,

és élvezzük jóvoltodat!


Mint száműzöttek, kérlelünk,

bús vándorok, hozzád jövünk;

nálad bizton kiköthetünk,

örök hazát ott nyerhetünk.


Boldog szív az, mely megszeret,

szomjazza élő vizedet,

s boldog nép, melynek hű szeme

meglát, Igazság Istene.


Imádat illet: nagy neved

dicsérje szent emlékezet,

s vég nélkül ünnepeljenek

a hozzád vonzódó szívek.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Te minket megszabadítasz, Urunk, és nevedet mindörökké magasztaljuk.



44 (43). zsoltár

A nép sorscsapásai

Mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki szeret minket (Róm 8, 37).

I.

Istenünk, hallottuk saját fülünkkel, †

atyáink elbeszélték nekünk a csodákat, *

amelyeket napjaikban tettél, egykor régen.

Kezed népeket űzött el, őket meg letelepítetted, *

nemzeteket zúztál össze, őket pedig megnövelted. —


Mert nem kardjukkal vették birtokba ezt a földet, *

és nem is az ő karjuk segítette őket,

hanem a te jobbod és a te karod és arcod fényessége, *

mert úgy szeretted őket.

Te vagy Istenem és Királyom, *

parancsodra megszabadul Jákob.

Veled szórtuk szét ellenségeinket; *

a te nevedben tiportuk le azokat, akik ellenünk támadtak. —


Mert én nem az íjamban bízom, *

kardom meg nem szabadíthat.

De te megszabadítasz minket sanyargatóinktól, *

és megszégyeníted ellenségeinket.

Mindennap Isten a mi dicsekvésünk, *

és nevedet mindörökké magasztaljuk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te minket megszabadítasz, Urunk, és nevedet mindörökké magasztaljuk.











2. ant. Könyörülj, Uram; ne hagyd, hogy örökségedet gyalázat érje!



II.

De most elvetettél és megaláztál minket, *

Istenünk, már nem vonulsz ki együtt seregünkkel.

Megfutamítottál ellenségeink elől, *

és kifosztottak, akik gyűlölnek minket.

Odaadtál, mint vágásra szánt juhokat, *

a nemzetek között széjjelszórtál. —


Eladtad népedet haszon nélkül, *

és cserébe érte nem adtak sokat.

Szomszédaink előtt gyalázattá tettél minket, *

gúnyol és csúfol környezetünk.

Szállóigévé tettél a pogányok számára, *

csak csóválják fejüket a népek. —


Gyalázatom szemem előtt van egész nap, *

és szégyenpírban ég az arcom

a gúnyolók és szemrehányók szava miatt, *

ellenségem és támadóm színe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Könyörülj, Uram; ne hagyd, hogy örökségedet gyalázat érje!











3. ant. Kelj fel, Uram, válts meg minket, hiszen irgalmas vagy!



III.

Mindezek most ránk szakadtak, †

téged mégsem feledtünk el, *

és nem szegtük meg szövetségedet.

Szívünk nem fordult el tőled, *

lépteink utadról le nem tértek,

pedig megaláztál a sakálok földjén minket, *

ránk borítottad a halál árnyát. —


Ha Istenünk nevét elfelednénk, *

és ha kezünket más isten felé tárnánk,

Isten vajon ezt nem kérné számon? *

A szív titkait csak ő ismeri.

Teérted gyilkolnak mindennap bennünket, *

és leölésre szánt juhoknak tekintenek! —


Kelj fel, miért alszol, Uram, *

kelj fel, és ne taszíts el mindörökre!

Miért fordítod el arcodat? *

Elfeleded ínségünket és gyötrelmeinket? —


A föld porába alázták lelkünket, *

a földhöz tapadt egész testünk.

Kelj fel, Uram, siess segítségünkre, *

irgalmasságodban válts meg minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, válts meg minket, hiszen irgalmas vagy!














V. Uram, kihez mennénk?

F. Tiéd az örök életet adó tanítás.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Második törvénykönyvből

9, 7-21. 25-29


A nép bűnei és Mózes közbenjárása


Moáb síkságán Mózes így beszélt a néphez:


„Emlékezzél! Ne feledkezz meg róla, hogy a pusztában magadra haragítottad az Urat! Attól a naptól, hogy kivonultatok Egyiptomból, erre a helyre érkezéstekig lázongtatok az Úr ellen. A Hóreben annyira magatokra vontátok az Úr haragját, és az Úr (annyira) megneheztelt rátok, hogy el akart pusztítani benneteket. Ez akkor történt, amikor fölmentem a hegyre, hogy átvegyem a kőtáblákat, annak a szövetségnek tábláit, amelyet az Úr veletek kötött. Negyven nap és negyven éjjel a hegyen maradtam, sem kenyeret nem ettem, sem vizet nem ittam. Az Úr átadott nekem két kőtáblát, amelyre Isten ujja ugyanazokat a szavakat írta, amelyeket az Úr egybegyűléstek napján a hegyen a lángok közül intézett hozzátok.


A negyven nap és negyven éjjel elteltével az Úr átadott nekem két kőtáblát, a szövetség tábláit. Aztán így szólt hozzám az Úr: »Siess, menj le! Mert néped, amelyet kivezettél Egyiptomból, bűnt követett el. Hamar letért az útról, amelyet rendeltem a számukra: bálványt öntött magának!« Aztán így folytatta az Úr: »Látom, nyakas ez a nép. Hadd pusztítsam el hát, s hadd töröljem el a nevét a föld színéről! Téged pedig ennél nagyobb s népesebb néppé teszlek.«


Akkor megfordultam, s lejöttem a hegyről. A szövetség két kőtáblája a két kezemben volt, a hegy pedig lángokban égett. Láttam, hogy újra vétkeztetek az Úr, a ti Istenetek ellen, borjút öntöttetek magatoknak, hamar letértetek az útról, amelyet az Úr rendelt a számotokra. Ezzel a két kőtáblát, amely a kezemben volt odavágtam, és a szemetek láttára összetörtem. Aztán leborultam az Úr előtt, s mint először, negyven nap és negyven éjjel sem kenyeret nem ettem, sem vizet nem ittam, bűnötök miatt, amit azzal követtetek el, hogy olyat tettetek, ami tetszése ellenére van, s haragra gerjeszti az Urat. Mert féltem attól a haragtól és nehezteléstől, amely eltöltötte az Urat ellenetek, annyira, hogy el akart pusztítani benneteket. De most is meghallgatott az Úr.


Áronra is nagyon megharagudott az Úr, úgyhogy el akarta pusztítani, de könyörögtem Áronért is. Bűnötök tárgyát azonban, amelyet alkottatok, a borjút, megragadtam, s egészen porrá zúztam, tűzbe vetve elégettem; aztán porát a hegyről lefutó patakba szórtam.


Leborultam, mert az Úr azzal fenyegetőzött, hogy elpusztít benneteket, s negyven nap és negyven éjjel arcra borulva könyörögtem az Úrhoz ezekkel a szavakkal:


»Ó, Uram, Istenem! Ne pusztítsd el népedet és örökségedet, amelyet nagy hatalmaddal kiszabadítottál, és erős kézzel kivezettél Egyiptomból! Emlékezz szolgáidra, Ábrahámra, Izsákra és Jákobra! Ne nézd ennek a népnek makacsságát, gonoszságát és vétkét! Különben azt mondják majd annak az országnak a népei, ahonnan kivezettél bennünket: Az Úr nem tudta elvezetni őket arra a földre, amelyet ígért nekik, s gyűlöletből félrevezette, hogy a pusztában elpusztítsa őket. Mégiscsak a te néped és a te örökséged, te vezetted ki hatalmas erőddel és kinyújtott karoddal.«”


VÁLASZOS ÉNEK

Kiv 32, 11. 13. 14; 33, 17

V. Mózes így könyörgött az ő Urának, Istenének színe előtt: Uram, miért lobbannál haragra néped ellen? Lohadjon le tehát haragod; gondolj Ábrahámra, Izsákra és Jákobra, akiknek megesküdtél, hogy tejjel és mézzel folyó országot adsz nekik. *
Erre az Úr visszavonta a csapást, amellyel népét fenyegette.

F. Az Úr így szólt Mózeshez: Kegyelmet találtál színem előtt, és én név szerint ismerlek téged. *
Erre az Úr visszavonta a csapást, amellyel népét fenyegette.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Fulgentius ruspei püspök leveléből

(Epist. 14, 36-37: CCL 91, 429-431)


Krisztus örökké él, és közbenjár értünk


Először azt jegyezzük meg, hogy imádságaink végén mindig ezt mondjuk: „A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által”, és egyszer sem mondjuk azt, hogy „a Szentlélek által”. Mindenütt így imádkozik a katolikus Egyház arra a szent titokra emlékezve, hogy Isten és az emberek között az ember Jézus Krisztus lett a közvetítő, aki pap mindörökké Melkizedek rendje szerint, és a saját vérével lépett be egyszer s mindenkorra a szentélybe, de nem abba az emberi kézzel készített szentélybe, amelyik az igazinak csak előképe volt, hanem abba a mennyei szentélybe lépett be, ahol az Isten jobbján ül, és közbenjár értünk.


Krisztusnak erre a főpapi szolgálatára hivatkozva így buzdít az apostol: Általa mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát: az őt megvalló ajkak gyümölcsét. Tehát általa mutassuk be a dicséret és imádság áldozatát, hiszen halála által nyertünk kiengesztelődést még akkor, amikor ellenségei voltunk. Nagy jóságában áldozat lett értünk, így általa kedves lehet Isten előtt a mi áldozatunk is. Ezért figyelmeztet bennünket Szent Péter is így: Ti is mint élő kövek épüljetek Krisztus fölé lelki házzá, szent papsággá, hogy Istennek tetsző lelki áldozatokat hozzatok Jézus Krisztus által. Tehát ilyen megfontolás alapján imádkozunk az Atyához „a mi Urunk, Jézus Krisztus által”.


Amikor az ő papságáról beszélünk, akkor az Úr megtestesülésének szent titkát magyarázzuk, hiszen az Isten Fia, jóllehet Istennel egyenlő, mégis kiüresítette önmagát, szolgai alakot öltött magára, és így megalázta magát, engedelmes lett a halálig, kisebb lett, tudniillik alig lett kisebb az angyaloknál, de istenségét tekintve egyenlő maradt az Atyával. Azáltal lett kisebb a Fiú – noha az Atyával egyenlő maradt –, mert emberré lett. Ő maga tette magát kisebbé, amikor kiüresítette magát, és felvette a szolga alakját. Krisztusnak ez a kisebbedése maga az önkiüresítés; nem más ugyanis ez az önkiüresítés, mint a szolga alakjának a felvétele.


Isteni alakjában megmaradva Krisztus Isten egyszülött Fia, ezért neki is mutatunk be áldozatot, mint az Atyának, de mivel szolgai alakot felvéve pappá lett, azért rajta keresztül mutathatjuk be az élő, szent és Istennek tetsző áldozatunkat. Nem is tudtunk volna áldozatot bemutatni, ha maga Krisztus nem lett volna előbb értünk áldozattá; őbenne a mi emberi természetünk lett igazi és üdvöt hozó áldozattá. Amikor ugyanis a mi Urunk és örök Főpapunk által tárjuk Isten elé imádságainkat, akkor megvalljuk azt is, hogy ő valóságos ember is, amint az apostol is tanítja: Minden főpapot az emberek közül választanak, és arra rendelik, hogy az Isten tiszteletében képviselje az embereket, hogy ajándékokat és áldozatokat mutasson be a bűnökért. Amikor pedig úgy imádkozunk, hogy „a te Fiad által”, és rögtön így folytatjuk: „aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben”, akkor arról az egységről emlékezünk meg, amely az isteni természet szerint megvan az Atya és a Fiú és a Szentlélek között. Ezzel pedig azt valljuk meg, hogy ugyanaz a Krisztus a mi közvetítőnk a főpapi szolgálatban, aki isteni természeténél fogva egy az Atyával és a Szentlélekkel.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsid 4, 15. 14

V. Járuljunk tehát bizalommal a kegyelem trónjához, *
Hogy irgalmat találjunk, és kegyelmet kapjunk, amikor segítségre szorulunk.

F. Főpapunk ugyanis nem olyan, hogy ne tudna együtt érezni gyöngeségeinkkel. *
Hogy irgalmat találjunk, és kegyelmet kapjunk, amikor segítségre szorulunk.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te kormányozod a mennyet és a földet: hallgasd meg néped esdeklő imáját, és adj békét napjainkban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Már kél a fénynek csillaga:

esengve kérjük az Urat,

járjon ma mindenütt velünk,

ne rontsa ártás életünk.


Nyelvünket fogja fékre ma:

ne szóljon rút perek szava;

szemünket védőn óvja meg:

a hívságot ne lássa meg!


Lakjék szívünkben tisztaság,

távozzék minden dőreség;

a testnek dölyfét törje meg

étel- s italban hősi fék,


hogy majd a nap ha távozott,

s az óra újra éjt hozott,

lemondásunk szent éneke

legyen az Úr dicsérete.


Dicsérjük az örök Atyát,

dicsérjük egyszülött Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

most és örök időkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mutasd meg, hatalmadat, Urunk, és szabadíts meg minket!



80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mutasd meg, hatalmadat, Urunk, és szabadíts meg minket!











Nagyszerű, amit az Úr cselekedett, híreszteljétek az egész földön!



Kantikum – Iz 12, 1-6



A megszabadított nép hálaéneke

Aki szomjazik, jöjjön hozzám, és igyék! (Jn 7, 37)



Hálát adok neked, Uram, mert megharagudtál ugyan reám, *

de elfordult haragod, és megvigasztaltál.

Íme, Isten az én szabadítóm, *

bizalom tölt el, és nem félek,

mert az Úr az én erőm és dicsőségem, *

ő lett nékem szabadulásom. —


Víg örömmel merítetek vizet *

az üdvösség forrásaiból.

Így szóltok majd azon a napon: †

„Adjatok hálát az Úrnak, *

és magasztaljátok nevét!

Mondjátok el a népek közt tetteit, *

és hirdessétek, hogy az ő neve fölséges.

Zengjetek az Úrnak, mert nagyszerű,

amit cselekedett; *

híreszteljétek az egész földön.

Ujjongj, és mondj dicséretet, Sion népe, *

mert nagy közötted Izrael Szentje.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagyszerű, amit az Úr cselekedett, híreszteljétek az egész földön!











Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek! †



81 (80). zsoltár

A szövetség ünnepélyes megújítása

Vigyázzatok, hogy ne legyen hitetlenségre hajló, gonosz a szívetek (Zsid 3, 12).

Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek, *

† ujjongjatok Jákob Istenének!

Csendüljön a zsoltár, hozzatok dobot, *

és lágy hangú hárfát citerával!

Fújjátok meg a harsonát újholdkor, *

és holdtöltekor, a mi nagy ünnepünkön! —


Izraelben ez a törvény, *

ezt így rendelte Jákob Istene.

Ő hagyta meg ezt Józsefnek, *

amikor Egyiptom földjéről kivonult. —


Beszédet hallottam, amit nem ismertem: †

„Válláról levettem a terhet, *

keze megszabadult a kosártól.

Gyötrelmedben segítségül hívtál, és megszabadítottalak, †

a vihar leple mögül meghallgattalak, *

próbára tettelek Meriba vizénél. —


Népem, hallgass rám, hadd intselek, *

Izrael, bárcsak figyelnél szavamra:

Ne legyen soha más istened, *

ne imádj soha idegen istent!

Mert én vagyok a te Urad, Istened, †

aki kivezetett téged Egyiptomból, *

csak nyisd ki szádat, és én betöltöm. —


De népem nem hallgatta meg szavamat, *

és nem figyelt rám Izrael.

Szívük keménységére hagytam őket, *

járjanak csak kedvteléseik szerint. —


Bárcsak hallgatna rám népem, *

és Izrael követné utaimat,

ellenségeit hamarosan megaláznám, *

és gyötrőire emelném kezemet. —


Akik gyűlölik az Urat, meghódolnának neki, *

és sorsuk örökké tartana.

Népemet pedig a búza legjavából táplálnám, *

és jóllakatnám őket mézzel a sziklából.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek!













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 14, 17-19

Az Isten országa nem eszem-iszom, hanem igazságosság, béke és öröm a Szentlélekben. Aki így szolgál Krisztusnak, az kedves Isten előtt és rokonszenves az embereknek. Ezért arra törekedjünk, ami a békességre és kölcsönös épülésünkre szolgál.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Hajnalig, Uram, * Rólad elmélkedem.
F. 
Hajnalig, Uram, * Rólad elmélkedem.

V. Mivel védelmezőm lettél. 

F. 
Rólad elmélkedem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Hajnalig, Uram, * Rólad elmélkedem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Tanítsd népedet az üdvösség ismeretére, Uram, és bocsásd meg bűneinket!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Tanítsd népedet az üdvösség ismeretére, Uram, és bocsásd meg bűneinket!

















FOHÁSZOK









Áldott legyen Istenünk, Atyánk; ő megoltalmazza gyermekeit és nem veti meg kéréseiket. Alázatos könyörgéssel kérjük őt valamennyien:

Adj világosságot szemünknek, Urunk!

Köszönjük, Urunk, hogy Fiad által elküldted nekünk a világosságot,

add, hogy egész nap bőven áradjon ránk az ő fényessége!

(Adj világosságot szemünknek, Urunk!)

Urunk, a te bölcsességed vezessen a mai napon minket,

hogy megújult lélekkel járjunk-keljünk!

(Adj világosságot szemünknek, Urunk!)

Add, hogy érted a kellemetlenségeket is erős lélekkel viseljük,

és mindig nagylelkűen szolgáljunk neked!

(Adj világosságot szemünknek, Urunk!)

Irányítsd ma gondolatainkat, érzéseinket és cselekedeteinket,

hogy tanulékony lélekkel fogadjuk gondviselő intézkedéseidet!

(Adj világosságot szemünknek, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, igazi Világosság és világosság Alkotója, esedezve kérünk add, hogy hívő lélekkel gondolkodjunk mindarról, ami szent, és mindenkor a te fényességedben éljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.











2. ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?






56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?











3. ant. 

Szerető jóságod felér az égig, Uram.






57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szerető jóságod felér az égig, Uram.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 13-14

Testvérek, a meghívásotok szabadságra szól, csak ne éljetek vissza a szabadsággal a test javára, hanem szeretettel szolgáljatok egymásnak. Mert az egész törvény ebben a mondatban teljesedik be: Szeresd embertársadat, mint saját magadat.















V. Végzéseid útját futva járom, Uram,

F. Mert szívemet kitágítottad.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.











2. ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?






56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?











3. ant. 

Szerető jóságod felér az égig, Uram.






57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szerető jóságod felér az égig, Uram.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 16-17

Lélek szerint éljetek, s akkor majd nem teljesítitek a test kívánságait. A test ugyanis a lélek ellen tusakodik, a lélek meg a test ellen. Ellentétben állnak egymással, s így nem azt teszitek, amit szeretnétek.















V. Jóságos jótevőnk vagy, Uram,

F. Taníts meg tetszésed szerint élnem!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.











2. ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?






56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?











3. ant. 

Szerető jóságod felér az égig, Uram.






57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szerető jóságod felér az égig, Uram.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 22. 23a. 25

A Lélek gyümölcsei: szeretet, öröm, békesség, türelem, kedvesség, jóság, hűség, szelídség, (hit, szerénység,) önmegtartóztatás, (tisztaság). Ha a Lélek szerint élünk, viselkedjünk is a Léleknek megfelelően.















V. Mutasd meg az utat, merre menjek, Uram!

F. Jó lelked vezessen az egyenes úton!

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, ki fényben tündökölsz,

és napfényt alkottál nekünk,

fölséged kérjük, jó Urunk,

most hogy napunk leáldozik.


Az esti csillag feldereng,

a nap már csendben elpihent,

a föld sötétben elmerül,

az ősi rend így teljesül.


Téged, fölséges Istenünk,

gyarló szolgáid kérlelünk:

elfárasztott a munkanap,

homályban minket mégse hagyj.


Ne lepje elménket homály,

ha éjbe hull a napvilág,

hogy szent nevedben bízva most

lássunk majd áldott holnapot.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









A nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.



72 (71). zsoltár

A Messiás királyi méltósága

Elővették kincseiket, s ajándékot adtak neki: aranyat, tömjént és mirhát (Mt 2, 11).


I.


Istenem, ítéletedet add a királynak, *

és igazságodat a király fiának,

hogy igazságosan ítélkezzék népeden, *

és méltányosan szegényeiden. —


Teremjenek a hegyek békét a népnek, *

és a dombok igazságot.

Igazságosan ítéli majd a nép szegényeit, †

megszabadítja a szűkölködők fiait, *

és a rágalmazókat megalázza.

És élni fog, amíg a nap és a hold világít, *

nemzedékről nemzedékre! —


Leszáll, mint eső a rét füvére, *

mint a zápor, amely a földet öntözi.

Napjaiban virágzik az igazság és a teljes béke, *

míg csak a hold meg nem szűnik.

A tengertől a tengerig uralkodik, *

a Folyótól a földkerekség határáig. —


A puszták lakói is leborulnak előtte, *

és ellenségei a port nyaldossák.

Ajándékot hoznak a szigetek és Tarzisz fejedelmei, *

és adományokat Arábia és Sába királyai.

Minden király leborul előtte, *

minden nép az ő szolgája lesz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.











Megszabadítja az Úr a szegények fiait, és megmenti őket az elnyomástól.



II.

Megszabadítja a hozzá kiáltó szegényt, *

a nyomorultat, akin nem segít senki.

Kíméli a kicsinyt és a gyengét, *

megsegíti a szegényeket,

megmenti őket az elnyomástól és az erőszaktól, *

mert szemében drága az ő vérük. —


Éljen, és adjanak neki Arábia aranyából, †

imádkozzanak mindig érte, *

és egész nap áldják!

Földjén bőven teremjen a gabona, *

a hegytetőkön is hullámozzék a kalász.

Viruljon bő gyümölcse, mint a Libanon, *

s ha begyűjtik, legyen dús, mint réten a fűszál. —


Legyen áldott a neve mindörökké, *

neve maradjon fenn, amíg a nap ragyog!

Áldott legyen benne a föld minden népe, *

minden nemzet magasztalja őt!

Áldott az Úr, Izrael Istene, *

aki egyedül művel csodákat.

Áldott legyen fölséges neve mindörökké, *

fölségével teljék be az egész föld! Ámen, ámen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Megszabadítja az Úr a szegények fiait, és megmenti őket az elnyomástól.











Eljött Istenünk üdvössége és országa.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljött Istenünk üdvössége és országa.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 22-23

Miután lelketeket az igazságnak engedelmeskedve már megtisztítottátok az őszinte szeretetre, hűségesen szeressétek egymást, tiszta szívből. Nem pusztulásra ítélt, hanem elpusztíthatatlan magból születtetek újjá, az Isten élő és örök szava által.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr az én pásztorom, * Nincs is semmiben hiányom.
F. 
Az Úr az én pásztorom, * Nincs is semmiben hiányom.

V. Zöldellő mezőkön terelget engem. 

F. 
Nincs is semmiben hiányom.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr az én pásztorom, * Nincs is semmiben hiányom.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Akik éhezik az igazságot, azokat az Úr jóllakatja és betölti javaival.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Akik éhezik az igazságot, azokat az Úr jóllakatja és betölti javaival.















FOHÁSZOK











Hálával telten emeljük lelkünket üdvözítő Istenünkhöz, aki megáldja népét minden lelki áldással. Kérjük áhítattal:

Áldd meg, Urunk, népedet!

Irgalmas Istenünk, tartsd meg N. pápánkat és N. püspökünket,

őrizd meg őket épségben Egyházad javára!

(Áldd meg, Urunk, népedet!)

Védd meg, Urunk, jóságosan országunkat,

és szabadíts meg minket minden bajtól!

(Áldd meg, Urunk, népedet!)

Gyűjtsd tieidet asztalod köré,

hogy minél szorosabban kapcsolódjanak hozzád tisztaságban, szegénységben és engedelmességben!

(Áldd meg, Urunk, népedet!)

Őrizd szolgálóidat, akik szüzességet fogadtak,

hogy téged, az Isten Bárányát kövessenek, bármerre mégy!

(Áldd meg, Urunk, népedet!)

Nyugodjanak a megholtak békédben,

és egyre szorosabban kapcsoljon össze velük a lelki javak közössége!

(Áldd meg, Urunk, népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Esti dicséretünk szolgálatát elvégezve, esdve kérünk, jóságos Istenünk, ne engedd eltávolodni szívünket a törvényedről való elmélkedéstől, és add meg nekünk az örök élet fényességét és jutalmát. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 13-14

Testvérek, a meghívásotok szabadságra szól, csak ne éljetek vissza a szabadsággal a test javára, hanem szeretettel szolgáljatok egymásnak. Mert az egész törvény ebben a mondatban teljesedik be: Szeresd embertársadat, mint saját magadat.















V. Végzéseid útját futva járom, Uram,

F. Mert szívemet kitágítottad.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. január 19.







Csütörtök, évközi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 16-17

Lélek szerint éljetek, s akkor majd nem teljesítitek a test kívánságait. A test ugyanis a lélek ellen tusakodik, a lélek meg a test ellen. Ellentétben állnak egymással, s így nem azt teszitek, amit szeretnétek.















V. Jóságos jótevőnk vagy, Uram,

F. Taníts meg tetszésed szerint élnem!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 22. 23a. 25

A Lélek gyümölcsei: szeretet, öröm, békesség, türelem, kedvesség, jóság, hűség, szelídség, (hit, szerénység,) önmegtartóztatás, (tisztaság). Ha a Lélek szerint élünk, viselkedjünk is a Léleknek megfelelően.















V. Mutasd meg az utat, merre menjek, Uram!

F. Jó lelked vezessen az egyenes úton!

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Felharsan már a kakasszó,

éj sötétet old e jel,

és az éjfél vak rémeit

mint felleget űzi el.

Jóságos Úr, hozzád térünk,

s buzgón kérünk, légy velünk.


Erős, éber Őrként jöttél,

embereknek fényeként,

mikor földön nagy csend honolt,

s ráborult a néma éj,

a halandó emberi nem

halálának jeleként.


Kérünk, Krisztus, ébressz minket,

űzd el gonosz álmaink,

és az éj e börtönéből

kegyelmeddel szabadíts;

add vissza a fényt szemünknek,

életutunk társa légy.


Áldunk téged és Atyádat,

s áldjuk együtt Lelkedet,

a Hármas-egy Istenséget,

békét, fényt és életet,

s neve minden másnál drágább,

minden méznél édesebb! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Teremtő Isten, légy velünk,

minden fény Atyja, kútfeje,

ha szent kegyelmed nincs velünk,

szívünk erőtlen, reszketünk.


Lelkünket Lelked töltse el!

Költözz szívünkbe, Istenünk,

ne tűrjön álnok cselszövőt,

ne tárjon ajtót bűn előtt,


hogy napjaink sok gondja közt,

mivel magához húz e rög,

éljünk vétkektől mentesen,

s vezérünk törvényed legyen.


Jóság Királya, Krisztusunk,

Atyáddal áldás, üdv neked,

s Szentlelkednek, ki Vigaszunk,

örök dicsőség, tisztelet. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, ne büntess haragodban engem!



38 (37). zsoltár

Végveszélybe került bűnös könyörgése

Jézus ismerősei távolabb álltak (Lk 23, 49).


I.


Uram, ne feddj meg felindulásodban, *

és ne büntess haragodban,

mert nyilaid belém hatoltak, *

és rám nehezedett kezed. —


Nincs testemen ép hely, mert haragszol énrám, *

nincs nyugta csontjaimnak, mert sok a vétkem.

Gonoszságaim fejemre gyűltek, *

súlyos teherként nehezednek rám.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, ne büntess haragodban engem!











2. ant. Uram, előtted van minden kívánságom.



II.


Üszkösödnek gennyedt sebeim *

oktalanságom miatt.

Nyomorúságomban meggörnyedtem, *

naphosszat szomorúan járok-kelek. —


Ágyékomat gyulladás gyötri, *

nincs testemben semmi épség.

Elgyöngültem, és levert vagyok, *

keserűen jajgatok szívem fájdalmában. —


Uram, előtted van minden kívánságom, *

nincs elrejtve előtted sóhajom.

Reszket a szívem, elhagy az erőm, *

elhomályosul szemem világa. —


Barátaim és szeretteim dermedten állnak bajom előtt, *

rokonaim messze maradnak. —


Csapdát állítanak, akik vesztemre törnek, †

rosszakaróim álnokul szólnak, *

és egész nap cselt szőnek ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, előtted van minden kívánságom.











3. ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem!



III.

Én meg, mint egy süket, semmit sem hallok, *

mint egy néma, nem nyitom föl számat.

Olyan vagyok, mint aki nem hall, *

mint aki nem tud válaszolni. —


Mert, Uram, én benned remélek, *

meg is hallgatsz, Uram, Istenem.

Így szóltam ugyanis: „Rajtam senki ne nevessen, *

és ha lábam tántorul, senki se dicsekedjék!” —


Mert már a bukás küszöbén állok, *

a szenvedés nem marad el tőlem.

Ezért gonoszságomat őszintén megvallom, *

és bánkódom bűneim miatt. —


Ellenségeim azonban erősebbek nálam, *

és sokan vannak, akik gonoszul gyűlölnek engem.

Rágalmaznak, és a jóért rosszal fizetnek, *

mivel mindig a jót akarom. —


Ne hagyj magamra, én Uram, *

Istenem, ne távozz el tőlem!

Siess, oltalmazz engem, *

Uram, én menedékem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem!














V. Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom,

F. És igazságodat, melyet megígértél.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Második Törvénykönyvből

10, 12 – 11, 9. 26-28


Egyedül Istent szolgáljátok!


Moáb síkságán Mózes így beszélt a néphez:


„Most, Izrael, mit kíván tőled az Úr, a te Istened? Csak azt, hogy Uradat, Istenedet féld, az ő útjain járj, és szeresd; az Úrnak, a te Istenednek szíved, lelked mélyéből szolgálj, úgy, hogy – a magad javára – megtartod az Úr parancsait és törvényeit, amelyeket ma szabok neked. Nézd, az Úré az ég és az egek ege, a föld s minden, ami rajta van. Mégis, az Úr egyes-egyedül atyáidnak adta meg, hogy szerethessék, és az összes nép közül benneteket, az ő utódaikat választotta ki, ahogy azt ma is láthatjátok.


Ezért metéljétek körül a szíveteket, s ne legyetek többé keménynyakúak! Mert az Úr, a ti Istenetek az Istenek Istene és az Urak Ura, a nagy, a hatalmas és a félelmetes Isten, aki nem részrehajló, s akit nem lehet ajándékkal megvesztegetni, aki igazságot szolgáltat az árvának és az özvegynek, szereti az idegent, kenyeret és ruhát ad neki. Ti is szeressétek az idegent! Mert Egyiptom földjén magatok is idegenek voltatok. Féld az Urat, a te Istenedet, szolgálj neki, ragaszkodj hozzá, és az ő nevére esküdj! Ő a te dicsőséged, a te Istened, aki azokat a nagy és félelmetes dolgokat tette veled, amelyeket a saját szemeddel láttál. Hetven lelket számláltak atyáid, amikor Egyiptomba átvándoroltatok, most pedig úgy megsokasított az Úr, a te Istened, mint égen a csillagokat.


Szeresd hát az Urat, a te Istenedet, s tartsd meg, amiknek megtartását kívánja: a parancsait, rendelkezéseit és törvényeit.


Magatok éltétek át, nem fiaitok; ők nem tapasztalták meg, és nem élték át – okulásul – az Úrnak, a ti Isteneteknek nagyságát, kezének erejét és kinyújtott karját. Azokat a csodajeleket és tetteket, amelyeket Egyiptomban a fáraón, Egyiptom királyán és egész országában végbevitt. Azt, ami Egyiptom haderejével, lovaival és kocsijaival történt: amikor üldözőbe vettek benneteket, kiárasztotta a Sás-tenger hullámait, és megsemmisítette őket mind a mai napig. Aztán amit a pusztában tett értetek, míg erre a helyre nem érkeztetek. Ami Ruben fiának, Eliabnak a fiaival, Datánnal és Abirammal történt: megnyílt a föld, és elnyelte őket egész Izrael közepette családjaikkal, sátraikkal és minden holmijukkal együtt.


Ti láttátok a saját szemetekkel az Úr hatalmas tetteit, amiket végbevitt. Tartsátok meg mind a parancsokat, amelyeket ma adok nektek, hogy elérhessétek és elfoglalhassátok azt a földet, amelyre átkeltek, és sokáig élhessetek azon a földön, amelyre az Úr megesküdött atyáitoknak, hogy nekik és utódaiknak adja, a tejjel-mézzel folyó országban.


Nézzétek, áldást és átkot ajánlok ma fel nektek: áldást, ha engedelmeskedtek az Úr, a ti Istenetek törvényeinek, amelyeket ma szabok nektek; átkot, ha nem engedelmeskedtek az Úr, a ti Istenetek törvényeinek, hanem letértek arról az útról, amelyet ma mutatok nektek, és más isteneket követtek, akiket nem ismertek.”


VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 4, 19; 5, 3; 2, 5

V. Azért szeretjük az Istent, mert ő előbb szeretett minket. Mert az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait. *
Parancsai nem nehezek.

F. Aki megtartja tanítását, abban az Isten szeretete valóban tökéletes. *
Parancsai nem nehezek.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Diadochus fótikei püspöknek „A lelki tökéletesség fejezetei” című művéből

(Cap. 12. 13. 14: PG 65, 1171-1172)


Egyedül Istent kell szeretnünk


Aki önmagát szereti, az képtelen Istent szeretni; aki viszont az Isten iránti szeretet túláradó gazdagsága miatt lemond az önszeretetről, az szereti valóban Istent. Innen van, hogy az ilyen lélek sose keresi a maga dicsőségét, hanem inkább Istenét. Az önszerető ember mindig csak a saját dicsőségét hajszolja, de aki Istent szereti, az szereti Alkotója dicsőségét is.


A mélyen hívő és Istent szerető lélek tulajdonsága ugyanis az, hogy minden parancsolat teljesítésében mindig csak Isten dicsőségét keresi, és örül a saját alárendeltségének. Hiszen Istenhez a dicsőség illik az ő fensége miatt, az emberekhez pedig az alárendeltség, hogy ezáltal Isten háza népévé váljunk. Mivel pedig mi is örvendezünk Isten dicsőségén, Keresztelő Szent János példájára kezdjük el hangoztatni szüntelen: Neki növekednie kell, nekünk pedig kisebbednünk.


Ismertem valakit, aki szüntelen azon kesergett, hogy nem úgy szereti Istent, ahogyan óhajtaná; mégis annyira szerette az Istent, hogy szívének ettől a vágyától állandó izzásban égett; így megdicsőült benne az Isten, ő maga viszont szinte semmivé lett. Az ilyen embert senki sem méltatja hangos dicséretre, hanem olyan semminek tartják, amilyen. Az ilyen ember az alázatosság vágyától hajtva nem is gondolkodik a méltóságán. Az ilyen pontosan úgy szolgál Istennek, amint azt Isten törvénye előírja a papok számára. Isten iránti szeretete ugyanakkor elfeledteti vele a saját kiválóságát. Isten iránti mélységes szeretetében ugyanis alázatos lelke nem fedi fel a saját kiválóságát, így azután ebben az alázatos törekvésében saját maga előtt mindenkor haszontalan szolgának látszik, mintha minden kiválóságot nélkülözne. Nekünk is így kell tennünk, minden tiszteletet és dicséretet el kell kerülnünk Isten iránti nagy-nagy szeretetünk miatt, aki valóban szeret minket.


Aki szívből szereti Istent, azt ismeri az Isten. Amennyire ugyanis valakinek a lelkében gyökeret ver az Isten iránti szeretet, annyira szereti őt. Az ilyen ember nagyon vágyódik arra, hogy lelke belső megvilágosítást kapjon, és noha érzi, hogy testből és vérből való ember, saját magáról teljesen elfeledkezik, sőt a szeretet egészen új emberré alakítja át.


Aki valóban ilyen, jelen van ugyan a világban, de mintha már nem lenne ebben a világban; testben él ugyan, de a szeretet által lelkileg folytonosan közelebb kerül Istenhez. A szeretet heves tüze azután lángra gyújtja szívét, hogy a vágyódás tüzében egyesüljön Istennel. Isten szeretete miatt teljesen kiveti magából az önszeretetet, ahogy az apostol is mondja: Ha magunkon kívül vagyunk, Istenért vagyunk, s ha észnél vagyunk, értetek vagyunk.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 3, 16; 1 Jn 4, 10

V. Úgy szerette Isten a világot, hogy egyszülött Fiát adta oda, *
Hogy aki hisz benne, az el ne vesszen, hanem örökké éljen.

F. A szeretetnek nem az a lényege, hogy mi szeretjük Istent, hanem hogy ő előbb szeretett minket. *
Hogy aki hisz benne, az el ne vesszen, hanem örökké éljen.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te kormányozod a mennyet és a földet: hallgasd meg néped esdeklő imáját, és adj békét napjainkban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, ki mennynek fénye vagy

és minden fénynek kútfeje,

Atyánk, eget tart fenn karod

és mennyországot nyit kezed,


hajnal jön, tűnnek csillagok,

nyomukban bíbor hab fakad,

s az égi Szél gyöngyharmata

új keresztvízként földre hull.


Eltűnik már az éjsötét,

az ég homálya messze száll,

s Krisztust jelezve kelti már

a hajnalcsillag a napot.


Napoknak Napja, Istenünk,

kinek fényében lát szemünk,

egyedül vagy mindenható,

Szentháromságban egy való.


Megváltónk, buzgón kérlelünk,

kik most elődbe térdelünk:

Atyádat és Szentlelkedet

hadd áldjuk szívből teveled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.











Uram, haragodban is emlékezzél irgalmadra.



Kantikum – Hab 3, 2-4. 13a. 15-19

Isten megjelenik ítéletre

Emeljétek föl fejeteket, mert elérkezett megváltástok ideje (Lk 21, 28).


Hallottam, Uram, amit hirdettél, *

és félelem fogott el.

Uram, a te művedet *

keltsd életre köztünk napjainkban!

Napjainkban is hadd lássuk azokat, *

haragodban is emlékezzél irgalmadra!

Jön az Isten Támán felől, délről, *

Fárán hegyéről jön népünk Szentje. —


Dicsősége elborítja az eget, *

és fölsége betölti a földet.

Úgy tündöklik, mint a napfény, †

kezéből sugárnyaláb ragyog, *

nagy ereje abban rejlik. —


Harcba szálltál, hogy megszabadítsd népedet, *

és megvédd azt, akit fölkentél.

Lovaiddal utat tapostál a tengeren, *

a nagy vizek hullámain.

Hallottam ezt, és beleremegett a szívem, *

hangjától reszketett az ajkam.

Csontjaimba kínos kór nyilallt, *

lépteim bizonytalanná váltak,

de én békén várom a szorongatás napját, *

amely a minket szorongató népre virrad. —


Mert nem hajt ki többé a fügefa, *

a szőlőtőkén nem lesz gyümölcs.

Az olajfa nem hoz termést, *

és a szántóföld nem terem eledelt.

A juhok az aklokból kifogynak, *

és a jászlak előtt nem áll jószág. —


Én azonban örvendezem az Úrban, *

és ujjongok szabadító Istenemben.

Az Isten, az Úr az én erőm, *

aki lábamat hasonlóvá teszi a szarvaséhoz.

A Győztes a magasságokra vezet engem, *

ahol énekelhetem zsoltáraimat.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, haragodban is emlékezzél irgalmadra.











Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat! †



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

† Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY





Ef 2, 13-16

Most ti, akik „távol” voltatok, Krisztus Jézusban „közel” kerültetek, Krisztus vére árán. Ő, a mi békességünk a kettőt eggyé forrasztotta, és a közéjük emelt válaszfalat ledöntötte, az ellenségeskedést kiküszöbölte, a törvényt ugyanis parancsaival és rendelkezéseivel saját testében érvénytelenítette. Mint békeszerző a két népet magában eggyé, új emberré teremtette, és egy testben mind a kettőt kiengesztelte az Istennel kereszthalála által, amellyel az ellenségeskedést megszüntette.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.
F. 
A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.

V. Elküld az égből, és megszabadít engem. 

F. 
Aki jóra viszi sorsomat.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Istenünk irgalmából eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Istenünk irgalmából eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból.

















FOHÁSZOK









Krisztus Urunk a Szentlélek által, vére ontásával feláldozta magát az Atyának, hogy megtisztítsa lelkiismeretünket a holt cselekedetektől. Imádjuk őt, és valljuk meg őszinte szívvel:

A te akaratodban van a békességünk, Urunk.

Jóságodnak köszönjük e mai nap kezdetét,

segíts, hogy új életet kezdjünk!

(A te akaratodban van a békességünk, Urunk.)

Te alkottál mindent, és gondot viselsz mindenre,

add, hogy a teremtett dolgokban mindenkor meglássuk a te kezed alkotásait!

(A te akaratodban van a békességünk, Urunk.)

Véreddel szentesítetted az új és örök szövetséget,

add, hogy parancsaidat teljesítve hűek maradjunk hozzá!

(A te akaratodban van a békességünk, Urunk.)

Amikor a kereszten függtél, vér és víz ömlött oldalad sebéből,

vérednek üdvösséges patakjával mosd le bűneinket és örvendeztesd meg népedet!

(A te akaratodban van a békességünk, Urunk.)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy a tiszteletedre most elvégzett dicséretet egykor mindörökre tovább énekelhessük szentjeiddel. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.











2. ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!






59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!











3. ant. 

Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.






60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 1, 31b

Az Úr, a te Istened az egész úton, amelyet megtettetek, úgy hordott, mint gyermekét.















V. Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok,

F. Ne szégyeníts meg várakozásomban.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. január 20.







Péntek, évközi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.











2. ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!






59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!











3. ant. 

Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.






60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 4, 28-29

Ha elmétek távol járt Istentől, most keressétek őt tízszeres buzgalommal! Mert aki rátok hozta a csapásokat, örökké tartó örömet hoz a szabadulással.















V. Az Úr maga a jóság:

F. Teljes a szabadulás nála.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérjük, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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2023. január 20.







Péntek, évközi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.











2. ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!






59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!











3. ant. 

Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.






60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 1, 13-15

A halált nem Isten alkotta, ő nem leli örömét az élők pusztulásában. Hisz mindent azért teremtett, hogy legyen, és a világ teremtményei az üdvösségre szolgálnak. Nincs bennük pusztító méreg, és a földön nem az alvilág uralkodik. Mert az igazságosság örök és halhatatlan.















V. Az Úr megmentette életemet a haláltól,

F. Előtte járok az élők földjén.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. 
 Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A nappalból egy óra még,

s a napfény esthomályba hull;

törlesszük a nagy tartozást,

szívünk most háladalra gyúl.


E nap munkája véget ért,

amelyre hívtál, Krisztusunk,

készítsd az ígért égi bért:

szőlőmunkásaid vagyunk.


Kiket most bérük vonz feléd,

s kiknek majd végső díjat adsz:

mindnyájunk munkáját segítsd,

s munkánk után adj szent vigaszt.


Krisztus Király, zengjen neked,

és az Atyának tisztelet,

s a Vigasztalónak veled

dicséret zengjen szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, mentsd meg életemet a haláltól, és lábamat az elbukástól.



116, 1-9 (114). zsoltár 

Hálaadás

Sok szorongatás közepette kell bejutnunk az Isten országába (ApCsel 14, 21).

Szeretem az Urat, *

mert meghallgatta esdeklő szavamat.

Hozzám fordította fülét, *

amikor segítségül hívtam a nehéz napokban. —


A halál kötelékei körülfontak engem, *

és elértek az alvilág csapdái.

Gyötrelem és fájdalom várt rám mindenütt, †

az Úr nevét kiáltottam akkor: *

„Uram, mentsd meg az életem!” —


Igazságos az Úr és jóságos, *

irgalmas hozzánk a mi Istenünk.

Oltalmába fogadja a gyöngét; *

nyomorult voltam, de ő fölemelt. —


Lelkem, nyugodj meg újra, *

mert az Úr jót tett veled.

Megmentette életemet a haláltól, †

szememet a könnyhullatástól, *

és lábamat az elbukástól.

Az Úr előtt járhatok *

az élők földjén.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, mentsd meg életemet a haláltól, és lábamat az elbukástól.











Segítséget csak az Úrtól kaphatok, aki az eget és a földet teremtette.



121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Segítséget csak az Úrtól kaphatok, aki az eget és a földet teremtette.











Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 2, 7-10a

Isten titokzatos, rejtett bölcsességét hirdetjük, amelyet Isten öröktől fogva megdicsőülésünkre szánt. Ezt senki sem ismerte fel a világ fejedelmei közül, mert ha felismerték volna, nem feszítették volna keresztre a dicsőség Urát. Így érvényes az Írás szava: Szem nem látta, fül nem hallotta, emberi szív föl nem fogta, amit Isten azoknak készített, akik őt szeretik. Nekünk azonban feltárta Isten a Lélek által.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.
F. 
Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.

V. Test szerint ugyan megölték, de a lélek szerint életre kelt. 

F. 
Hogy Istenhez vezessen minket.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Emlékezzél meg, Urunk, irgalmasságodról, amint atyáinknak hajdan megígérted.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Emlékezzél meg, Urunk, irgalmasságodról, amint atyáinknak hajdan megígérted.















FOHÁSZOK











Áldjuk Krisztus Urunkat, aki jóságos irgalmával letörli a sírók könnyeit. Szeretettel kérjük őt:

Irgalmazz, Urunk, népednek!

Krisztus Urunk, te az alázatosokat vigasztalod,

tekintsd a szegények könnyeit!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

Halld meg, irgalmas Istenünk, a haldoklók sóhajtását,

látogassa és erősítse meg őket angyalod.

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

Minden száműzött ismerje meg gondviselésedet,

nyerje vissza földi hazáját és jusson végül az örök hazába!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

Akik szánalmasan vergődnek a bűnben, hajoljanak meg szereteted előtt,

és engesztelődjenek ki veled és Egyházaddal!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

Üdvözítsd jóságosan elhunyt testvéreinket,

hogy teljes mértékben részesedjenek megváltásodban!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, a kereszt botrányában csodálatosan nyilatkozik meg a te kimondhatatlan bölcsességed. Engedd úgy szemlélnünk Fiad szenvedésének dicsőségét, hogy mindenkor bizakodó lélekkel dicsekedjünk az ő keresztjével. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 1, 31b

Az Úr, a te Istened az egész úton, amelyet megtettetek, úgy hordott, mint gyermekét.















V. Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok,

F. Ne szégyeníts meg várakozásomban.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 4, 28-29

Ha elmétek távol járt Istentől, most keressétek őt tízszeres buzgalommal! Mert aki rátok hozta a csapásokat, örökké tartó örömet hoz a szabadulással.















V. Az Úr maga a jóság:

F. Teljes a szabadulás nála.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérjük, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Péntek, évközi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 1, 13-15

A halált nem Isten alkotta, ő nem leli örömét az élők pusztulásában. Hisz mindent azért teremtett, hogy legyen, és a világ teremtményei az üdvösségre szolgálnak. Nincs bennük pusztító méreg, és a földön nem az alvilág uralkodik. Mert az igazságosság örök és halhatatlan.















V. Az Úr megmentette életemet a haláltól,

F. Előtte járok az élők földjén.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. 
 Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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236-ban választották a római egyház püspökévé. A Decius-féle üldözés idején, 250-ben vértanúságot szenvedett Szent Ciprián tanúsága szerint. A Callixtus katakombában temették el.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Siess, ó boldog vértanú,

köszöntsd győzelmed ünnepét,

ma nyerted véred díjaként

fejed köré a koszorút.


A világ éjéből e nap

bírót, bakót mikor levert,

téged fénylő egekbe vitt,

és Krisztus nyájához sorolt.


Most angyalok közt van helyed,

s fehér ruhában tündökölsz:

tisztára mostad, hős tanú,

véred patakját ontva rá.


Állj mellénk, könyörgő szavad

Krisztus kegyelmét esdje le:

hajoljon hozzánk kegyesen

s oldjon fel vétkeink alól.


Csak kis időre szállj közénk,

Krisztus kegyét terjeszd ki ránk.

A bűntől terhelt szíveket

bocsánat könnyebbítse meg.


Atyát, Fiát s Vigasztaló

Lelkét dicsérjük szüntelen,

ki dicsőséggel koronáz

örökre téged odafenn. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, ne büntess haragodban engem!



38 (37). zsoltár

Végveszélybe került bűnös könyörgése

Jézus ismerősei távolabb álltak (Lk 23, 49).


I.


Uram, ne feddj meg felindulásodban, *

és ne büntess haragodban,

mert nyilaid belém hatoltak, *

és rám nehezedett kezed. —


Nincs testemen ép hely, mert haragszol énrám, *

nincs nyugta csontjaimnak, mert sok a vétkem.

Gonoszságaim fejemre gyűltek, *

súlyos teherként nehezednek rám.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, ne büntess haragodban engem!











2. ant. Uram, előtted van minden kívánságom.



II.


Üszkösödnek gennyedt sebeim *

oktalanságom miatt.

Nyomorúságomban meggörnyedtem, *

naphosszat szomorúan járok-kelek. —


Ágyékomat gyulladás gyötri, *

nincs testemben semmi épség.

Elgyöngültem, és levert vagyok, *

keserűen jajgatok szívem fájdalmában. —


Uram, előtted van minden kívánságom, *

nincs elrejtve előtted sóhajom.

Reszket a szívem, elhagy az erőm, *

elhomályosul szemem világa. —


Barátaim és szeretteim dermedten állnak bajom előtt, *

rokonaim messze maradnak. —


Csapdát állítanak, akik vesztemre törnek, †

rosszakaróim álnokul szólnak, *

és egész nap cselt szőnek ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, előtted van minden kívánságom.











3. ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem!



III.

Én meg, mint egy süket, semmit sem hallok, *

mint egy néma, nem nyitom föl számat.

Olyan vagyok, mint aki nem hall, *

mint aki nem tud válaszolni. —


Mert, Uram, én benned remélek, *

meg is hallgatsz, Uram, Istenem.

Így szóltam ugyanis: „Rajtam senki ne nevessen, *

és ha lábam tántorul, senki se dicsekedjék!” —


Mert már a bukás küszöbén állok, *

a szenvedés nem marad el tőlem.

Ezért gonoszságomat őszintén megvallom, *

és bánkódom bűneim miatt. —


Ellenségeim azonban erősebbek nálam, *

és sokan vannak, akik gonoszul gyűlölnek engem.

Rágalmaznak, és a jóért rosszal fizetnek, *

mivel mindig a jót akarom. —


Ne hagyj magamra, én Uram, *

Istenem, ne távozz el tőlem!

Siess, oltalmazz engem, *

Uram, én menedékem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem!














V. Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom,

F. És igazságodat, melyet megígértél.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Második Törvénykönyvből

10, 12 – 11, 9. 26-28


Egyedül Istent szolgáljátok!


Moáb síkságán Mózes így beszélt a néphez:


„Most, Izrael, mit kíván tőled az Úr, a te Istened? Csak azt, hogy Uradat, Istenedet féld, az ő útjain járj, és szeresd; az Úrnak, a te Istenednek szíved, lelked mélyéből szolgálj, úgy, hogy – a magad javára – megtartod az Úr parancsait és törvényeit, amelyeket ma szabok neked. Nézd, az Úré az ég és az egek ege, a föld s minden, ami rajta van. Mégis, az Úr egyes-egyedül atyáidnak adta meg, hogy szerethessék, és az összes nép közül benneteket, az ő utódaikat választotta ki, ahogy azt ma is láthatjátok.


Ezért metéljétek körül a szíveteket, s ne legyetek többé keménynyakúak! Mert az Úr, a ti Istenetek az Istenek Istene és az Urak Ura, a nagy, a hatalmas és a félelmetes Isten, aki nem részrehajló, s akit nem lehet ajándékkal megvesztegetni, aki igazságot szolgáltat az árvának és az özvegynek, szereti az idegent, kenyeret és ruhát ad neki. Ti is szeressétek az idegent! Mert Egyiptom földjén magatok is idegenek voltatok. Féld az Urat, a te Istenedet, szolgálj neki, ragaszkodj hozzá, és az ő nevére esküdj! Ő a te dicsőséged, a te Istened, aki azokat a nagy és félelmetes dolgokat tette veled, amelyeket a saját szemeddel láttál. Hetven lelket számláltak atyáid, amikor Egyiptomba átvándoroltatok, most pedig úgy megsokasított az Úr, a te Istened, mint égen a csillagokat.


Szeresd hát az Urat, a te Istenedet, s tartsd meg, amiknek megtartását kívánja: a parancsait, rendelkezéseit és törvényeit.


Magatok éltétek át, nem fiaitok; ők nem tapasztalták meg, és nem élték át – okulásul – az Úrnak, a ti Isteneteknek nagyságát, kezének erejét és kinyújtott karját. Azokat a csodajeleket és tetteket, amelyeket Egyiptomban a fáraón, Egyiptom királyán és egész országában végbevitt. Azt, ami Egyiptom haderejével, lovaival és kocsijaival történt: amikor üldözőbe vettek benneteket, kiárasztotta a Sás-tenger hullámait, és megsemmisítette őket mind a mai napig. Aztán amit a pusztában tett értetek, míg erre a helyre nem érkeztetek. Ami Ruben fiának, Eliabnak a fiaival, Datánnal és Abirammal történt: megnyílt a föld, és elnyelte őket egész Izrael közepette családjaikkal, sátraikkal és minden holmijukkal együtt.


Ti láttátok a saját szemetekkel az Úr hatalmas tetteit, amiket végbevitt. Tartsátok meg mind a parancsokat, amelyeket ma adok nektek, hogy elérhessétek és elfoglalhassátok azt a földet, amelyre átkeltek, és sokáig élhessetek azon a földön, amelyre az Úr megesküdött atyáitoknak, hogy nekik és utódaiknak adja, a tejjel-mézzel folyó országban.


Nézzétek, áldást és átkot ajánlok ma fel nektek: áldást, ha engedelmeskedtek az Úr, a ti Istenetek törvényeinek, amelyeket ma szabok nektek; átkot, ha nem engedelmeskedtek az Úr, a ti Istenetek törvényeinek, hanem letértek arról az útról, amelyet ma mutatok nektek, és más isteneket követtek, akiket nem ismertek.”


VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 4, 19; 5, 3; 2, 5

V. Azért szeretjük az Istent, mert ő előbb szeretett minket. Mert az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait. *
Parancsai nem nehezek.

F. Aki megtartja tanítását, abban az Isten szeretete valóban tökéletes. *
Parancsai nem nehezek.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ciprián vértanú püspök és a római egyház levélváltásából Szent Fábián pápa vértanúhalála alkalmával

(Ep. 9, 1 et 8, 2-3: CSEL 3, 488-489. 487-488)


Fábián pápa a hit és az erényesség példaképe


Amikor Szent Ciprián értesült Fábián pápa
 haláláról, ezt a levelet írta Róma papjainak és diakónusainak:


„Szeretett testvéreim! A kiváló férfiúnak, a
 szent tisztségben társamnak haláláról eleinte bizonytalan hírek érkeztek, és
 ellentétes értesüléseink voltak. Ekkor kaptam meg leveleteket, amelyet
 Crementius alszerpap által juttattatok el hozzám. Ebből teljes képet kaptam
 dicsőséges haláláról, nagyon boldog voltam, mert kiváló kormányzói
 működéséhez híven életét is tiszteletre méltó módon fejezte be.


Ezzel kapcsolatban fogadjátok szívből fakadó
 jókívánságaimat: az ő emlékét ugyanis olyan ünnepélyes és messzire világító
 tanúságtétellel örökítettétek meg, hogy általatok jutott el hozzánk annak
 ismerete. Elöljárótok dicsőséges emlékének híre pedig nemcsak számotokra
 dicsőség, hanem a hit és az erényesség jó példáját nyújtja számunkra is.


Mert amennyire megnöveli a bukás veszélyét a
 hívek számára egy elöljáró erkölcsi összeomlása, annyira hasznos és
 üdvösséges az, ha egy püspök a hit erősségével ad követendő példát
 testvéreinek.”


Amint kitűnik, még ennek a levélnek a vétele
 előtt a római egyház a karthágói egyháznak így tett tanúságot arról, hogy
 hűséges maradt az üldöztetések alatt:


„Az egyházi közösség erősen áll a hitben. Igaz
 ugyan, hogy egyesek a megfélemlítés hatása alatt elbuktak. Voltak, akik az
 állásukat féltették, másokat pedig csupán az emberektől való félelem kerített
 hatalmába. Az elbukottak ugyan kiszakadtak közösségünkből, de mi nem hagyjuk
 magukra őket. Biztattuk, és mindig is biztatjuk, hogy tartsanak bűnbánatot,
 mert ily módon bocsánatot kapnak attól, aki ezt megadhatja nekik. Ha
 elfordulnánk tőlük, csak mélyebbre süllyednének.


Vigyázzatok tehát, testvéreim, mert nektek is
 így kell eljárnotok: buzdító szavakkal erősítsétek meg azoknak a lelkét, akik
 előzőleg elbuktak, hogy ha majd újból elfogják őket, megvallják hitüket, így
 jóvá fogják tenni az előbbi eltévelyedésüket. De vannak más teendőitek is,
 egyébként már felsoroltuk ezeket, így például mindenképpen segíteni kell azokon, akik elbuktak ebben a kísértésben, most pedig kezdenek erőt
 venni gyengeségükön, bűnbánatot tartanak, és vágyakoznak az egyházi közösség
 után. Legyenek továbbá köztetek olyanok, akik szolgálatára vannak az
 özvegyeknek, az elnyomottaknak – ha ezek magukról gondoskodni nem tudnak –, illetve a raboknak és a számkivetetteknek. De nem
 szabad megfeledkezni a beteg keresztényjelöltekről sem, hanem legyen, aki
 segítsen rajtuk.


Üdvözölnek titeket a bilincsbe vert testvérek, a papok és az egész Egyház, amely igen nagy buzgósággal imádkozik mindazokért, akik az Úr nevét hívják segítségül. És kérjük: viszonzásul ti is emlékezzetek meg mirólunk.”


VÁLASZOS ÉNEK

Fil 1, 23; 3, 8; 1, 21; 2, 17

V. Szeretnék elköltözni, hogy Krisztussal egyesüljek. Mindent elvetettem, sőt szemétnek tekintettem, csakhogy Krisztust elnyerhessem. *
Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség.

F. Ha hitetek szent szolgálatáért áldozatként véremet ontják is, örülök, együtt örülök mindnyájatokkal. *
Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség.


































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te papjaid dicsősége vagy, add meg Szent Fábián pápa és vértanú közbenjárására, hogy hitünkben megerősödjünk, és azt egyre hatékonyabban terjesszük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Fábián pápa és vértanú 

tetszés szerinti emléknap
















236-ban választották a római egyház püspökévé. A Decius-féle üldözés idején, 250-ben vértanúságot szenvedett Szent Ciprián tanúsága szerint. A Callixtus katakombában temették el.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Istennek hőse, vértanú,

követted Isten egy Fiát,

s az ellenségen győztesen

az égben ülsz ma ünnepet.


Rólunk imádnak ereje

a bűnök szennyét mossa le,

a fásultság nehéz ködét

s az ártó rosszat verje szét.


Meg vannak immár oldva mind

megszentelt tested láncai;

rólunk a földi láncokat

szavadra Krisztus oldja le!


Dicsérjük az Atyát s Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

kik mennyben átadják neked

a hervadatlan koszorút. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.











Uram, haragodban is emlékezzél irgalmadra.



Kantikum – Hab 3, 2-4. 13a. 15-19

Isten megjelenik ítéletre

Emeljétek föl fejeteket, mert elérkezett megváltástok ideje (Lk 21, 28).


Hallottam, Uram, amit hirdettél, *

és félelem fogott el.

Uram, a te művedet *

keltsd életre köztünk napjainkban!

Napjainkban is hadd lássuk azokat, *

haragodban is emlékezzél irgalmadra!

Jön az Isten Támán felől, délről, *

Fárán hegyéről jön népünk Szentje. —


Dicsősége elborítja az eget, *

és fölsége betölti a földet.

Úgy tündöklik, mint a napfény, †

kezéből sugárnyaláb ragyog, *

nagy ereje abban rejlik. —


Harcba szálltál, hogy megszabadítsd népedet, *

és megvédd azt, akit fölkentél.

Lovaiddal utat tapostál a tengeren, *

a nagy vizek hullámain.

Hallottam ezt, és beleremegett a szívem, *

hangjától reszketett az ajkam.

Csontjaimba kínos kór nyilallt, *

lépteim bizonytalanná váltak,

de én békén várom a szorongatás napját, *

amely a minket szorongató népre virrad. —


Mert nem hajt ki többé a fügefa, *

a szőlőtőkén nem lesz gyümölcs.

Az olajfa nem hoz termést, *

és a szántóföld nem terem eledelt.

A juhok az aklokból kifogynak, *

és a jászlak előtt nem áll jószág. —


Én azonban örvendezem az Úrban, *

és ujjongok szabadító Istenemben.

Az Isten, az Úr az én erőm, *

aki lábamat hasonlóvá teszi a szarvaséhoz.

A Győztes a magasságokra vezet engem, *

ahol énekelhetem zsoltáraimat.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, haragodban is emlékezzél irgalmadra.











Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat! †



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

† Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY





2 Kor 1, 3-5

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk. Amilyen bőven kijut nekünk Krisztus szenvedéseiből, olyan bőven lesz részünk Krisztus révén a vigasztalásban is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.
F. 
Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.

V. Ő lett az én szabadítóm.

F. 
És dicsőségem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Aki gyűlöli életét ebben a világban, az megmenti az örök életre.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Aki gyűlöli életét ebben a világban, az megmenti az örök életre.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te papjaid dicsősége vagy, add meg Szent Fábián pápa és vértanú közbenjárására, hogy hitünkben megerősödjünk, és azt egyre hatékonyabban terjesszük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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236-ban választották a római egyház püspökévé. A Decius-féle üldözés idején, 250-ben vértanúságot szenvedett Szent Ciprián tanúsága szerint. A Callixtus katakombában temették el.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, az érted harcolók

jutalma, sorsa, dísze vagy,

– kik áldják boldog vértanúd,

vétkükre oldást osztogass.


Tanúd szavával mondta el,

mit élő hit szívébe zárt,

s vérét kiontva lelte meg,

Krisztust követve, Krisztusát.


Világi hír s a csábító

hízelgő ajkú bűn, a rossz,

számára balga s elmúló,

– a szíve égit áhítoz.


Megjárta kínnak útjait,

és elviselte férfiképp,

vérét ontotta érted itt,

s örök javakba ott belép.


Ezért, nagy Isten, kérlelünk:

könyörgő szónkat el ne vesd:

tanúdnak győztes ünnepén

a vétkesekhez légy kegyes.


Engedd elérnünk, mit kapott:

lehessünk társak ővele,

s az ég karában szüntelen

hangozzék szívünk éneke.


Örök dicsőség, tisztelet

köszönt Atyánk, Fiaddal egy,

és téged, szent Vigasztalót

dicsérjenek sok századok. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, mentsd meg életemet a haláltól, és lábamat az elbukástól.



116, 1-9 (114). zsoltár 

Hálaadás

Sok szorongatás közepette kell bejutnunk az Isten országába (ApCsel 14, 21).

Szeretem az Urat, *

mert meghallgatta esdeklő szavamat.

Hozzám fordította fülét, *

amikor segítségül hívtam a nehéz napokban. —


A halál kötelékei körülfontak engem, *

és elértek az alvilág csapdái.

Gyötrelem és fájdalom várt rám mindenütt, †

az Úr nevét kiáltottam akkor: *

„Uram, mentsd meg az életem!” —


Igazságos az Úr és jóságos, *

irgalmas hozzánk a mi Istenünk.

Oltalmába fogadja a gyöngét; *

nyomorult voltam, de ő fölemelt. —


Lelkem, nyugodj meg újra, *

mert az Úr jót tett veled.

Megmentette életemet a haláltól, †

szememet a könnyhullatástól, *

és lábamat az elbukástól.

Az Úr előtt járhatok *

az élők földjén.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, mentsd meg életemet a haláltól, és lábamat az elbukástól.











Segítséget csak az Úrtól kaphatok, aki az eget és a földet teremtette.



121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Segítséget csak az Úrtól kaphatok, aki az eget és a földet teremtette.











Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 4, 13-14

Szeretteim, örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örülhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket, mert a dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg fölöttetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél.
F. 
Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél.

V. Tűzzel tisztítottál, mint ezüstöt szokás.

F. 
Végül is enyhülést engedtél.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  A mennyországban van a szentek otthona, nyugalmuk pedig az örökkévalóságban.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  A mennyországban van a szentek otthona, nyugalmuk pedig az örökkévalóságban.















FOHÁSZOK











Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal:

Magasztalunk téged, Urunk!

Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig szerettél minket:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, hogy áldozatként felajánlja:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted:

(Magasztalunk téged, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te papjaid dicsősége vagy, add meg Szent Fábián pápa és vértanú közbenjárására, hogy hitünkben megerősödjünk, és azt egyre hatékonyabban terjesszük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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Rómában szenvedett vértanúságot a Diocletianus-féle üldözés kezdetén. Sírját a Via Appián, a ma róla elnevezett katakombában a hívek már régi időktől tisztelettel övezik.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Siess, ó boldog vértanú,

köszöntsd győzelmed ünnepét,

ma nyerted véred díjaként

fejed köré a koszorút.


A világ éjéből e nap

bírót, bakót mikor levert,

téged fénylő egekbe vitt,

és Krisztus nyájához sorolt.


Most angyalok közt van helyed,

s fehér ruhában tündökölsz:

tisztára mostad, hős tanú,

véred patakját ontva rá.


Állj mellénk, könyörgő szavad

Krisztus kegyelmét esdje le:

hajoljon hozzánk kegyesen

s oldjon fel vétkeink alól.


Csak kis időre szállj közénk,

Krisztus kegyét terjeszd ki ránk.

A bűntől terhelt szíveket

bocsánat könnyebbítse meg.


Atyát, Fiát s Vigasztaló

Lelkét dicsérjük szüntelen,

ki dicsőséggel koronáz

örökre téged odafenn. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, ne büntess haragodban engem!



38 (37). zsoltár

Végveszélybe került bűnös könyörgése

Jézus ismerősei távolabb álltak (Lk 23, 49).


I.


Uram, ne feddj meg felindulásodban, *

és ne büntess haragodban,

mert nyilaid belém hatoltak, *

és rám nehezedett kezed. —


Nincs testemen ép hely, mert haragszol énrám, *

nincs nyugta csontjaimnak, mert sok a vétkem.

Gonoszságaim fejemre gyűltek, *

súlyos teherként nehezednek rám.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, ne büntess haragodban engem!











2. ant. Uram, előtted van minden kívánságom.



II.


Üszkösödnek gennyedt sebeim *

oktalanságom miatt.

Nyomorúságomban meggörnyedtem, *

naphosszat szomorúan járok-kelek. —


Ágyékomat gyulladás gyötri, *

nincs testemben semmi épség.

Elgyöngültem, és levert vagyok, *

keserűen jajgatok szívem fájdalmában. —


Uram, előtted van minden kívánságom, *

nincs elrejtve előtted sóhajom.

Reszket a szívem, elhagy az erőm, *

elhomályosul szemem világa. —


Barátaim és szeretteim dermedten állnak bajom előtt, *

rokonaim messze maradnak. —


Csapdát állítanak, akik vesztemre törnek, †

rosszakaróim álnokul szólnak, *

és egész nap cselt szőnek ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, előtted van minden kívánságom.











3. ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem!



III.

Én meg, mint egy süket, semmit sem hallok, *

mint egy néma, nem nyitom föl számat.

Olyan vagyok, mint aki nem hall, *

mint aki nem tud válaszolni. —


Mert, Uram, én benned remélek, *

meg is hallgatsz, Uram, Istenem.

Így szóltam ugyanis: „Rajtam senki ne nevessen, *

és ha lábam tántorul, senki se dicsekedjék!” —


Mert már a bukás küszöbén állok, *

a szenvedés nem marad el tőlem.

Ezért gonoszságomat őszintén megvallom, *

és bánkódom bűneim miatt. —


Ellenségeim azonban erősebbek nálam, *

és sokan vannak, akik gonoszul gyűlölnek engem.

Rágalmaznak, és a jóért rosszal fizetnek, *

mivel mindig a jót akarom. —


Ne hagyj magamra, én Uram, *

Istenem, ne távozz el tőlem!

Siess, oltalmazz engem, *

Uram, én menedékem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem!














V. Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom,

F. És igazságodat, melyet megígértél.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Második Törvénykönyvből

10, 12 – 11, 9. 26-28


Egyedül Istent szolgáljátok!


Moáb síkságán Mózes így beszélt a néphez:


„Most, Izrael, mit kíván tőled az Úr, a te Istened? Csak azt, hogy Uradat, Istenedet féld, az ő útjain járj, és szeresd; az Úrnak, a te Istenednek szíved, lelked mélyéből szolgálj, úgy, hogy – a magad javára – megtartod az Úr parancsait és törvényeit, amelyeket ma szabok neked. Nézd, az Úré az ég és az egek ege, a föld s minden, ami rajta van. Mégis, az Úr egyes-egyedül atyáidnak adta meg, hogy szerethessék, és az összes nép közül benneteket, az ő utódaikat választotta ki, ahogy azt ma is láthatjátok.


Ezért metéljétek körül a szíveteket, s ne legyetek többé keménynyakúak! Mert az Úr, a ti Istenetek az Istenek Istene és az Urak Ura, a nagy, a hatalmas és a félelmetes Isten, aki nem részrehajló, s akit nem lehet ajándékkal megvesztegetni, aki igazságot szolgáltat az árvának és az özvegynek, szereti az idegent, kenyeret és ruhát ad neki. Ti is szeressétek az idegent! Mert Egyiptom földjén magatok is idegenek voltatok. Féld az Urat, a te Istenedet, szolgálj neki, ragaszkodj hozzá, és az ő nevére esküdj! Ő a te dicsőséged, a te Istened, aki azokat a nagy és félelmetes dolgokat tette veled, amelyeket a saját szemeddel láttál. Hetven lelket számláltak atyáid, amikor Egyiptomba átvándoroltatok, most pedig úgy megsokasított az Úr, a te Istened, mint égen a csillagokat.


Szeresd hát az Urat, a te Istenedet, s tartsd meg, amiknek megtartását kívánja: a parancsait, rendelkezéseit és törvényeit.


Magatok éltétek át, nem fiaitok; ők nem tapasztalták meg, és nem élték át – okulásul – az Úrnak, a ti Isteneteknek nagyságát, kezének erejét és kinyújtott karját. Azokat a csodajeleket és tetteket, amelyeket Egyiptomban a fáraón, Egyiptom királyán és egész országában végbevitt. Azt, ami Egyiptom haderejével, lovaival és kocsijaival történt: amikor üldözőbe vettek benneteket, kiárasztotta a Sás-tenger hullámait, és megsemmisítette őket mind a mai napig. Aztán amit a pusztában tett értetek, míg erre a helyre nem érkeztetek. Ami Ruben fiának, Eliabnak a fiaival, Datánnal és Abirammal történt: megnyílt a föld, és elnyelte őket egész Izrael közepette családjaikkal, sátraikkal és minden holmijukkal együtt.


Ti láttátok a saját szemetekkel az Úr hatalmas tetteit, amiket végbevitt. Tartsátok meg mind a parancsokat, amelyeket ma adok nektek, hogy elérhessétek és elfoglalhassátok azt a földet, amelyre átkeltek, és sokáig élhessetek azon a földön, amelyre az Úr megesküdött atyáitoknak, hogy nekik és utódaiknak adja, a tejjel-mézzel folyó országban.


Nézzétek, áldást és átkot ajánlok ma fel nektek: áldást, ha engedelmeskedtek az Úr, a ti Istenetek törvényeinek, amelyeket ma szabok nektek; átkot, ha nem engedelmeskedtek az Úr, a ti Istenetek törvényeinek, hanem letértek arról az útról, amelyet ma mutatok nektek, és más isteneket követtek, akiket nem ismertek.”


VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 4, 19; 5, 3; 2, 5

V. Azért szeretjük az Istent, mert ő előbb szeretett minket. Mert az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait. *
Parancsai nem nehezek.

F. Aki megtartja tanítását, abban az Isten szeretete valóban tökéletes. *
Parancsai nem nehezek.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ambrus püspöknek a 118. zsoltárhoz írt magyarázatából

(Cap. 20, 43-45. 48: CSEL 62, 466-468)


Hűséges tanúság Krisztus mellett


„Sok szorongatás közepette kell bejutnunk az
 Isten országába.” Ha sok
 az üldözés, sok a tanúságtétel is; ahol sok a győzelmi koszorú, ott sok volt
 a küzdelem is. Javadra válik tehát, ha sok az üldöző, mert a sok üldözés
 közepette könnyebben találsz lehetőséget arra, hogy te is koszorút nyerj.


Tanuljunk Sebestyén vértanú példájából, akinek
 mennyei születésnapját ünnepeljük ma.


Sebestyén milánói származású volt. Talán már
 eltávozott innen az üldöző, vagy még ide sem ért a birodalomnak erre a részére,
 vagy itt csak enyhébb volt az üldözés. Sebestyén úgy látta, hogy itt
 egyáltalán nincs lehetőség a küzdelemre, vagy csak nagyon kicsi harcra van
 kilátás.


Rómába ment, ahol elkeseredett üldözések dúltak
 hitünk ellen; ott szenvedett, azaz ott nyerte el a győzelmi koszorút. Tehát
 örök halhatatlanságának állandó lakhelyét ott szerezte meg, ahová csak
 jövevényként érkezett. Ha akkor csak egyetlen üldöző lett volna, Sebestyén
 nem kapott volna ott sem vértanúi koszorút.


De még rosszabb, hogy nem csupán látható üldözők
 vannak, hanem láthatatlanok is, mégpedig sokkal többen.


Miként ugyanis egy üldöző király sok helyre küldött
 ki üldözési parancsot, és így az egyes tartományokban és városokban több
 üldöző is lett, ugyanígy irányítja a sátán is sok csatlósát, akik nemcsak
 külsőleg, hanem belsőleg is üldözik az egyes lelkeket.


Ezekről az üldözésekről mondatott: Az üldözésből mindenkinek
 kijut, aki buzgón akar élni Krisztus Jézusban. Ez
 mindenkire vonatkozik, senki sem kivétel. De hát ki is lehetne kivétel, ha
 már maga az Úr is elviselte az ilyen üldözések próbatételeit?


Hány ilyen elrejtett vértanúja van Krisztusnak
 napról napra, akik tanúságot tesznek az Úr Jézus mellett! Ismerte ezt a
 vértanúságot és ezt a Krisztus melletti hűséges tanúságtételt az az Apostol is, aki ezt
 írta: „A mi dicsőségünk lelkiismeretünk tanúságtételében áll.”


VÁLASZOS ÉNEK


V. Ez a szent mindhalálig harcolt Istenének törvényéért; nem félt a gonoszok szavától, *
Mert életének alapja szilárd kőszikla volt.

F. Megvetette életét a földön, és eljutott a mennyei országba. *
Mert életének alapja szilárd kőszikla volt.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, add meg nekünk az erősség lelkét, és taníts minket Szent Sebestyén vértanú ragyogó példájával, hogy inkább kell neked engedelmeskednünk, mint az embereknek. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Sebestyén vértanú 

tetszés szerinti emléknap
















Rómában szenvedett vértanúságot a Diocletianus-féle üldözés kezdetén. Sírját a Via Appián, a ma róla elnevezett katakombában a hívek már régi időktől tisztelettel övezik.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Istennek hőse, vértanú,

követted Isten egy Fiát,

s az ellenségen győztesen

az égben ülsz ma ünnepet.


Rólunk imádnak ereje

a bűnök szennyét mossa le,

a fásultság nehéz ködét

s az ártó rosszat verje szét.


Meg vannak immár oldva mind

megszentelt tested láncai;

rólunk a földi láncokat

szavadra Krisztus oldja le!


Dicsérjük az Atyát s Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

kik mennyben átadják neked

a hervadatlan koszorút. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.











Uram, haragodban is emlékezzél irgalmadra.



Kantikum – Hab 3, 2-4. 13a. 15-19

Isten megjelenik ítéletre

Emeljétek föl fejeteket, mert elérkezett megváltástok ideje (Lk 21, 28).


Hallottam, Uram, amit hirdettél, *

és félelem fogott el.

Uram, a te művedet *

keltsd életre köztünk napjainkban!

Napjainkban is hadd lássuk azokat, *

haragodban is emlékezzél irgalmadra!

Jön az Isten Támán felől, délről, *

Fárán hegyéről jön népünk Szentje. —


Dicsősége elborítja az eget, *

és fölsége betölti a földet.

Úgy tündöklik, mint a napfény, †

kezéből sugárnyaláb ragyog, *

nagy ereje abban rejlik. —


Harcba szálltál, hogy megszabadítsd népedet, *

és megvédd azt, akit fölkentél.

Lovaiddal utat tapostál a tengeren, *

a nagy vizek hullámain.

Hallottam ezt, és beleremegett a szívem, *

hangjától reszketett az ajkam.

Csontjaimba kínos kór nyilallt, *

lépteim bizonytalanná váltak,

de én békén várom a szorongatás napját, *

amely a minket szorongató népre virrad. —


Mert nem hajt ki többé a fügefa, *

a szőlőtőkén nem lesz gyümölcs.

Az olajfa nem hoz termést, *

és a szántóföld nem terem eledelt.

A juhok az aklokból kifogynak, *

és a jászlak előtt nem áll jószág. —


Én azonban örvendezem az Úrban, *

és ujjongok szabadító Istenemben.

Az Isten, az Úr az én erőm, *

aki lábamat hasonlóvá teszi a szarvaséhoz.

A Győztes a magasságokra vezet engem, *

ahol énekelhetem zsoltáraimat.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, haragodban is emlékezzél irgalmadra.











Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat! †



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

† Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY





2 Kor 1, 3-5

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk. Amilyen bőven kijut nekünk Krisztus szenvedéseiből, olyan bőven lesz részünk Krisztus révén a vigasztalásban is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.
F. 
Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.

V. Ő lett az én szabadítóm.

F. 
És dicsőségem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Aki gyűlöli életét ebben a világban, az megmenti az örök életre.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Aki gyűlöli életét ebben a világban, az megmenti az örök életre.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, add meg nekünk az erősség lelkét, és taníts minket Szent Sebestyén vértanú ragyogó példájával, hogy inkább kell neked engedelmeskednünk, mint az embereknek. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Rómában szenvedett vértanúságot a Diocletianus-féle üldözés kezdetén. Sírját a Via Appián, a ma róla elnevezett katakombában a hívek már régi időktől tisztelettel övezik.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, az érted harcolók

jutalma, sorsa, dísze vagy,

– kik áldják boldog vértanúd,

vétkükre oldást osztogass.


Tanúd szavával mondta el,

mit élő hit szívébe zárt,

s vérét kiontva lelte meg,

Krisztust követve, Krisztusát.


Világi hír s a csábító

hízelgő ajkú bűn, a rossz,

számára balga s elmúló,

– a szíve égit áhítoz.


Megjárta kínnak útjait,

és elviselte férfiképp,

vérét ontotta érted itt,

s örök javakba ott belép.


Ezért, nagy Isten, kérlelünk:

könyörgő szónkat el ne vesd:

tanúdnak győztes ünnepén

a vétkesekhez légy kegyes.


Engedd elérnünk, mit kapott:

lehessünk társak ővele,

s az ég karában szüntelen

hangozzék szívünk éneke.


Örök dicsőség, tisztelet

köszönt Atyánk, Fiaddal egy,

és téged, szent Vigasztalót

dicsérjenek sok századok. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, mentsd meg életemet a haláltól, és lábamat az elbukástól.



116, 1-9 (114). zsoltár 

Hálaadás

Sok szorongatás közepette kell bejutnunk az Isten országába (ApCsel 14, 21).

Szeretem az Urat, *

mert meghallgatta esdeklő szavamat.

Hozzám fordította fülét, *

amikor segítségül hívtam a nehéz napokban. —


A halál kötelékei körülfontak engem, *

és elértek az alvilág csapdái.

Gyötrelem és fájdalom várt rám mindenütt, †

az Úr nevét kiáltottam akkor: *

„Uram, mentsd meg az életem!” —


Igazságos az Úr és jóságos, *

irgalmas hozzánk a mi Istenünk.

Oltalmába fogadja a gyöngét; *

nyomorult voltam, de ő fölemelt. —


Lelkem, nyugodj meg újra, *

mert az Úr jót tett veled.

Megmentette életemet a haláltól, †

szememet a könnyhullatástól, *

és lábamat az elbukástól.

Az Úr előtt járhatok *

az élők földjén.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, mentsd meg életemet a haláltól, és lábamat az elbukástól.











Segítséget csak az Úrtól kaphatok, aki az eget és a földet teremtette.



121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Segítséget csak az Úrtól kaphatok, aki az eget és a földet teremtette.











Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 4, 13-14

Szeretteim, örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örülhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket, mert a dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg fölöttetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél.
F. 
Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél.

V. Tűzzel tisztítottál, mint ezüstöt szokás.

F. 
Végül is enyhülést engedtél.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  A mennyországban van a szentek otthona, nyugalmuk pedig az örökkévalóságban.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  A mennyországban van a szentek otthona, nyugalmuk pedig az örökkévalóságban.















FOHÁSZOK











Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal:

Magasztalunk téged, Urunk!

Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig szerettél minket:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, hogy áldozatként felajánlja:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted:

(Magasztalunk téged, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, add meg nekünk az erősség lelkét, és taníts minket Szent Sebestyén vértanú ragyogó példájával, hogy inkább kell neked engedelmeskednünk, mint az embereknek. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Magyarország akkori fővárosában, Esztergomban született 1200 körül derék és előkelő szülőktől. Teremtőjéhez és Megváltójához éjjel és nappal jámbor imádságokkal könyörgött. Sokat virrasztott, és minden idejét Isten tiszteletére, elmélkedésre vagy tanulásra fordította ez a rendkívül értelmes ifjú. Minden percet kihasznált. Érdemeiért korán esztergomi kanonoknak nevezték ki. Gyakran vendégül látta a magányos barlangokban lakó embereket, akiknek társaságát annyira megkedvelte, hogy elhatározta, ő maga is elhagyja a világot. A tatárjárás után 1245 táján társaival a Pilisbe vonult remetének. Az isteni kegyelem fényétől megvilágosítva 1250-ben a magyar remetéket egybegyűjtötte és Esztergom közelében a Szent Kereszt tiszteletére kis templomot és monostort épített. 1262-ben IV. Orbán pápától Szent Ágoston Reguláját kérte rendje számára, amelyet azonban nem nyerhetett el a remetetestvérek nagyfokú szegénysége miatt. Ezért a pápa megbízásából Pál, veszprémi püspök adott a remeteközösségnek életszabályt. Remetetestvéreivel még 20 évig élt közösségben, amelyet Első Remete Szent Pál oltalmába ajánlott. Végül testvéreit Isten és a felebarát szeretetére buzdítva és őket üdvös tanításokkal megerősítve 1270. január 20-án elhunyt az Úrban. (Gyöngyösi Gergelynek Az Első Remete Szent Pál rendjében levő remete testvérek élete című könyvéből). Sírját és a Szent Kereszt monostort a törökök valószínűleg már 1526-ban elpusztították. Folyamatos tisztelete miatt az Istentiszteleti és Szentségi Kongregáció 2004. november 16-án, a Pálos Rendi Naptár megerősítése alkalmával engedélyezte, hogy őt a boldogok között tisztelhessük.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Szolgálni hívtad egykor ezt a férfit,

s pappá nevelve, magad mellé vetted,

szent közösséged kegyes szívű, gondos

támasza így lett.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, ne büntess haragodban engem!



38 (37). zsoltár

Végveszélybe került bűnös könyörgése

Jézus ismerősei távolabb álltak (Lk 23, 49).


I.


Uram, ne feddj meg felindulásodban, *

és ne büntess haragodban,

mert nyilaid belém hatoltak, *

és rám nehezedett kezed. —


Nincs testemen ép hely, mert haragszol énrám, *

nincs nyugta csontjaimnak, mert sok a vétkem.

Gonoszságaim fejemre gyűltek, *

súlyos teherként nehezednek rám.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, ne büntess haragodban engem!











2. ant. Uram, előtted van minden kívánságom.



II.


Üszkösödnek gennyedt sebeim *

oktalanságom miatt.

Nyomorúságomban meggörnyedtem, *

naphosszat szomorúan járok-kelek. —


Ágyékomat gyulladás gyötri, *

nincs testemben semmi épség.

Elgyöngültem, és levert vagyok, *

keserűen jajgatok szívem fájdalmában. —


Uram, előtted van minden kívánságom, *

nincs elrejtve előtted sóhajom.

Reszket a szívem, elhagy az erőm, *

elhomályosul szemem világa. —


Barátaim és szeretteim dermedten állnak bajom előtt, *

rokonaim messze maradnak. —


Csapdát állítanak, akik vesztemre törnek, †

rosszakaróim álnokul szólnak, *

és egész nap cselt szőnek ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, előtted van minden kívánságom.











3. ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem!



III.

Én meg, mint egy süket, semmit sem hallok, *

mint egy néma, nem nyitom föl számat.

Olyan vagyok, mint aki nem hall, *

mint aki nem tud válaszolni. —


Mert, Uram, én benned remélek, *

meg is hallgatsz, Uram, Istenem.

Így szóltam ugyanis: „Rajtam senki ne nevessen, *

és ha lábam tántorul, senki se dicsekedjék!” —


Mert már a bukás küszöbén állok, *

a szenvedés nem marad el tőlem.

Ezért gonoszságomat őszintén megvallom, *

és bánkódom bűneim miatt. —


Ellenségeim azonban erősebbek nálam, *

és sokan vannak, akik gonoszul gyűlölnek engem.

Rágalmaznak, és a jóért rosszal fizetnek, *

mivel mindig a jót akarom. —


Ne hagyj magamra, én Uram, *

Istenem, ne távozz el tőlem!

Siess, oltalmazz engem, *

Uram, én menedékem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem!














V. Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom,

F. És igazságodat, melyet megígértél.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Második Törvénykönyvből

10, 12 – 11, 9. 26-28


Egyedül Istent szolgáljátok!


Moáb síkságán Mózes így beszélt a néphez:


„Most, Izrael, mit kíván tőled az Úr, a te Istened? Csak azt, hogy Uradat, Istenedet féld, az ő útjain járj, és szeresd; az Úrnak, a te Istenednek szíved, lelked mélyéből szolgálj, úgy, hogy – a magad javára – megtartod az Úr parancsait és törvényeit, amelyeket ma szabok neked. Nézd, az Úré az ég és az egek ege, a föld s minden, ami rajta van. Mégis, az Úr egyes-egyedül atyáidnak adta meg, hogy szerethessék, és az összes nép közül benneteket, az ő utódaikat választotta ki, ahogy azt ma is láthatjátok.


Ezért metéljétek körül a szíveteket, s ne legyetek többé keménynyakúak! Mert az Úr, a ti Istenetek az Istenek Istene és az Urak Ura, a nagy, a hatalmas és a félelmetes Isten, aki nem részrehajló, s akit nem lehet ajándékkal megvesztegetni, aki igazságot szolgáltat az árvának és az özvegynek, szereti az idegent, kenyeret és ruhát ad neki. Ti is szeressétek az idegent! Mert Egyiptom földjén magatok is idegenek voltatok. Féld az Urat, a te Istenedet, szolgálj neki, ragaszkodj hozzá, és az ő nevére esküdj! Ő a te dicsőséged, a te Istened, aki azokat a nagy és félelmetes dolgokat tette veled, amelyeket a saját szemeddel láttál. Hetven lelket számláltak atyáid, amikor Egyiptomba átvándoroltatok, most pedig úgy megsokasított az Úr, a te Istened, mint égen a csillagokat.


Szeresd hát az Urat, a te Istenedet, s tartsd meg, amiknek megtartását kívánja: a parancsait, rendelkezéseit és törvényeit.


Magatok éltétek át, nem fiaitok; ők nem tapasztalták meg, és nem élték át – okulásul – az Úrnak, a ti Isteneteknek nagyságát, kezének erejét és kinyújtott karját. Azokat a csodajeleket és tetteket, amelyeket Egyiptomban a fáraón, Egyiptom királyán és egész országában végbevitt. Azt, ami Egyiptom haderejével, lovaival és kocsijaival történt: amikor üldözőbe vettek benneteket, kiárasztotta a Sás-tenger hullámait, és megsemmisítette őket mind a mai napig. Aztán amit a pusztában tett értetek, míg erre a helyre nem érkeztetek. Ami Ruben fiának, Eliabnak a fiaival, Datánnal és Abirammal történt: megnyílt a föld, és elnyelte őket egész Izrael közepette családjaikkal, sátraikkal és minden holmijukkal együtt.


Ti láttátok a saját szemetekkel az Úr hatalmas tetteit, amiket végbevitt. Tartsátok meg mind a parancsokat, amelyeket ma adok nektek, hogy elérhessétek és elfoglalhassátok azt a földet, amelyre átkeltek, és sokáig élhessetek azon a földön, amelyre az Úr megesküdött atyáitoknak, hogy nekik és utódaiknak adja, a tejjel-mézzel folyó országban.


Nézzétek, áldást és átkot ajánlok ma fel nektek: áldást, ha engedelmeskedtek az Úr, a ti Istenetek törvényeinek, amelyeket ma szabok nektek; átkot, ha nem engedelmeskedtek az Úr, a ti Istenetek törvényeinek, hanem letértek arról az útról, amelyet ma mutatok nektek, és más isteneket követtek, akiket nem ismertek.”


VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 4, 19; 5, 3; 2, 5

V. Azért szeretjük az Istent, mert ő előbb szeretett minket. Mert az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait. *
Parancsai nem nehezek.

F. Aki megtartja tanítását, abban az Isten szeretete valóban tökéletes. *
Parancsai nem nehezek.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Gyöngyösi Gergelynek Az Első Remete Szent Pál rendjében levő remete testvérek élete című könyvéből

(Gregorius Gyöngyösi: Vitæ fratrum Ordinis Sancti Pauli Primi Eremitæ, Cap. 1. 5-8. 10. Edit. 1988.)


Az égieket tartotta szem előtt, még inkább a szívében


Özséb Magyarország akkori fővárosában, Esztergomban született 1200 körül derék és előkelő szülőktől. Amikor elérte a serdülő éveket, az éhséget és a szomjúságot olyan erővel tűrte, hogy mindenki feltűnőnek találta: bár keveset evett, mégis szép, kifejlett és mindig jó kedélyű volt. Sokat virrasztott, és minden idejét Isten tiszteletére, szemlélődésre vagy a tanulásra használta. Az embereknek arról a bölcsességről beszélt, amellyel Isten tetszését megnyerhetik. Miközben könyveket írt, nem hanyagolta el az Isten parancsa szerinti életet sem. Emlékezett az Úr szavaira: Nem az megy be a mennyek országába, aki mondja, „Uram, Uram!”, hanem aki teszi és tanítja, azt nevezik nagynak a mennyek országában. Miután érdemeiért korán esztergomi kanonoknak nevezték ki, a sok dicséret és erény között vendégszeretetével, mintegy második Ábrahám tűnt fel. Ezért a magányos barlangokban szétszórtan lakó és emiatt remetéknek nevezett testvérek gyakran látogatták meg, hogy vesszőből font kosaraikat kenyérre cseréljék. Annyira megkedvelte társaságukat, hogy gyakran felkereste őket ott, ahol Isten szolgái, miként a méhek, versengve kínálták neki a vigasztalás édes és bőséges mézét. Ezért elhatározta, hogy elhagyja a világot, otthonát, vagyont, önmagát és övéit, hogy nagy alázatossággal az Úr táborában harcolhasson.


Így a szent férfiút, Özsébet az isteni szeretet csodálatos módon megsebesítette. A szeretet kötelékét, amely őt legyőzte, nem volt képes elrejteni, hanem néhány ismerőse és az erények virágaival díszített, vallásos lelkülettől hevített barátja előtt felfedte. Ezek annyira felbuzdultak tervén, hogy gazdagságukat elfelejtve, mindenüket hiábavaló szemétnek tekintették, s Krisztust akarták megnyerni. Elhatározták, hogy vele mennek, és együtt laknak. Készek voltak elhagyni a világot, s most már az isteni szeretetben gyönyörködve, az Úr szegény keresztjét szegényen követték volna, hacsak a hitetlen tatárok háborúja nem akadályozta volna meg őket. Ezért Özséb elhatározta, hogy Esztergomot társaival nem hagyja el, amíg a béke helyre nem áll. Amikor ez bekövetkezett, hasonló szándékkal bár, de nem hasonló korúak mentek a remetehelyekre, és szilárdan elhatározták, hogy velük együtt őszintén szolgálnak Jézus Krisztusnak.


Szüleik és barátaik megpróbálták őket visszatérésre bírni. De Özséb, aki a legállhatatosabb volt közöttük, így szólt: „Halljátok szavamat! Jóllehet Krisztus szerette édesanyját, de szenvedéséből mégis hagyta, hogy lelkét a fájdalom tőre járta át. …a »szeretett tanítványt«, János evangélistát sem kímélte meg a mindent felülmúló fájdalomtól. Pedig megtehette volna, hogy leszáll a keresztről, de nem szállt, mert ott akart maradni mindhalálig. Hasonlóképpen mi sem akarunk a vezeklés keresztjéről leszállni, azért mert miattunk szenvednek és utánunk sírnak, hanem eltántoríthatatlanul maradni fogunk, nehogy e világ kárhozatos útvesztőjére tévedjünk.” Ezeket hallva mindnyájan sírtak, vérző szívvel bár, de a lelkiismeret-furdalásnak engedve, nem voltak képesek válaszolni a Léleknek, aki belőle beszélt. Sőt a remete testvérek is, akik már az életszentségben előrehaladtak, szívesen hallgatták.


Özséb testvér, ez az istenfélő ember, a remeteség kiváló kedvelője, a hármas barlang közelében, ahol hat társával lakott a forrás mellett, a Szent Kereszt tiszteletére (amelynek erejével az emberiség ősi ellenségének minden cselszövése meghiúsult) megalapította a Rend főmonostorát. Itt erényekben és vallásosságban gazdag, életszentségben tündöklő, testileg sápadt és lesoványodott állapotban, de minden dolgában alázatos, józan és szerény életet élt. Ételben és italban nem válogatott, ezért mindig egészséges és szép volt.



Az isteni kegyelem fényétől megvilágosítva, a szerzetesi élet szeretetgyakorlatai között a vendéglátás feladatát szerette a legjobban. Híre hallatára egy Benedek nevű ifjú kereste fel, s örökre engedelmességet ígért neki, ha a szent közösségbe felveszi őt. Példáját egy másik ifjú is követte, akit Istvánnak hívtak. (Később Benedek, majd ő lett a remeték főnöke.)


Akkor a jámbor atya a bűnbánatot tartó jelentkező felett örvendezve, a templomba sietett, hogy szokás szerint Istennek hálát adjon, és forró szívvel, nagy töredelemmel, könnyek között kérte az Urat, minden javak adományozóját: sokszorosítsa meg a jelöltek számát, és őrizze meg őket szent elhatározásukban. Semmi kétség, hogy az ő érdemeiért és imádságáért maradtak állhatatosak. Rajtuk kívül még sok öreg és fiatal csatlakozott hozzájuk. Később pedig királyok, fejedelmek és bárók több országban sok monostort alapítottak. Ezeket név szerint 1263 körül írták össze.


Mint első provinciális, az Úrnak 1262. évében néhány testvér kíséretében elment IV. Orbánhoz, és kérte Szent Ágoston Szabályainak engedélyezését. Azt mondják, hogy ebben Aquinói Szent Tamás is segítségére volt a pápai udvarban.


A jámbor és fáradhatatlan Özséb atya, aki az Úristent mindig engedelmesen, övéit pedig készségesen szolgálta, Magyarországon több kolostort alapított. Miután sok tanítványát nevelte a szent és vallásos életre, előre megérezve halálát, az összegyűlt testvéreknek szép buzdítást mondott, hogy „Mindenekelőtt Istent szeressék, azután pedig embertársaikat, mert legfőképp ezt a parancsot adták nekünk!” Szívükre kötötte, hogy az erények közül különösen az engedelmességet gyakorolják, mert a mennyországot csak a parancsok engedelmes megtartásával szerezhetik meg, üdvös intelmeit pedig az egybetartozás jeleként őrizzék mg szívükben.


Az imádkozó testvérektől körülvéve szép öregen tért meg őseihez. A szentkereszti monostorban temették el 1270. január 20-án.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Mindenható örök Isten, Remete Szent Pál és Boldog Özséb atyánk példája szerint mindenekfelett akarunk szeretni. *
Téged akarunk szolgálni minden embertársunkban.

F. Add, hogy életünk imádság és apostolkodás legyen. *
Téged akarunk szolgálni minden embertársunkban.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Boldog Özsébet az irántad való szeretetből a pilisi remeteségbe hívtad, hogy ott életét engesztelésül áldozza népéért és a szétszórtan élő remetéket összegyűjtse. Áldozatos életéért és közbenjáró imádságára add, hogy magyar népünk hitben és szeretetben egyesüljön. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.















A MKPK jóváhagyásával, 2013



← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky









← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | esti dicséret →






2023. január 20.








Esztergomi Boldog Özséb áldozópap 

tetszés szerinti emléknap
















Magyarország akkori fővárosában, Esztergomban született 1200 körül derék és előkelő szülőktől. Teremtőjéhez és Megváltójához éjjel és nappal jámbor imádságokkal könyörgött. Sokat virrasztott, és minden idejét Isten tiszteletére, elmélkedésre vagy tanulásra fordította ez a rendkívül értelmes ifjú. Minden percet kihasznált. Érdemeiért korán esztergomi kanonoknak nevezték ki. Gyakran vendégül látta a magányos barlangokban lakó embereket, akiknek társaságát annyira megkedvelte, hogy elhatározta, ő maga is elhagyja a világot. A tatárjárás után 1245 táján társaival a Pilisbe vonult remetének. Az isteni kegyelem fényétől megvilágosítva 1250-ben a magyar remetéket egybegyűjtötte és Esztergom közelében a Szent Kereszt tiszteletére kis templomot és monostort épített. 1262-ben IV. Orbán pápától Szent Ágoston Reguláját kérte rendje számára, amelyet azonban nem nyerhetett el a remetetestvérek nagyfokú szegénysége miatt. Ezért a pápa megbízásából Pál, veszprémi püspök adott a remeteközösségnek életszabályt. Remetetestvéreivel még 20 évig élt közösségben, amelyet Első Remete Szent Pál oltalmába ajánlott. Végül testvéreit Isten és a felebarát szeretetére buzdítva és őket üdvös tanításokkal megerősítve 1270. január 20-án elhunyt az Úrban. (Gyöngyösi Gergelynek Az Első Remete Szent Pál rendjében levő remete testvérek élete című könyvéből). Sírját és a Szent Kereszt monostort a törökök valószínűleg már 1526-ban elpusztították. Folyamatos tisztelete miatt az Istentiszteleti és Szentségi Kongregáció 2004. november 16-án, a Pálos Rendi Naptár megerősítése alkalmával engedélyezte, hogy őt a boldogok között tisztelhessük.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Boldog Özséb, büszkeségünk,

hozzád száll az ének,

kérő szóval, hő fohásszal

buzgón kérünk téged:

Gyűjtsed össze lángjaink,

egyesítsed imáinkat,

segíts nekünk megmenteni

elárvult hazánk!


Súlyos bánat sanyargatta

akkor magyar népünk,

imádságos áldott szíved

lám, segített nékünk:

Felvirradt szép hajnalunk,

messze szállott a bánat,

meghallgatta a kegyes ég

a te hő imádat.


Gazdagságért, földi jókért

nem könyörgünk hozzád,

ifjúságunk romlására

fordítsad szent orcád!

Gyűjtsed össze lángjaink,

egyesítsed imáinkat,

segíts nekünk megmenteni

elárvult hazánk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.











Uram, haragodban is emlékezzél irgalmadra.



Kantikum – Hab 3, 2-4. 13a. 15-19

Isten megjelenik ítéletre

Emeljétek föl fejeteket, mert elérkezett megváltástok ideje (Lk 21, 28).


Hallottam, Uram, amit hirdettél, *

és félelem fogott el.

Uram, a te művedet *

keltsd életre köztünk napjainkban!

Napjainkban is hadd lássuk azokat, *

haragodban is emlékezzél irgalmadra!

Jön az Isten Támán felől, délről, *

Fárán hegyéről jön népünk Szentje. —


Dicsősége elborítja az eget, *

és fölsége betölti a földet.

Úgy tündöklik, mint a napfény, †

kezéből sugárnyaláb ragyog, *

nagy ereje abban rejlik. —


Harcba szálltál, hogy megszabadítsd népedet, *

és megvédd azt, akit fölkentél.

Lovaiddal utat tapostál a tengeren, *

a nagy vizek hullámain.

Hallottam ezt, és beleremegett a szívem, *

hangjától reszketett az ajkam.

Csontjaimba kínos kór nyilallt, *

lépteim bizonytalanná váltak,

de én békén várom a szorongatás napját, *

amely a minket szorongató népre virrad. —


Mert nem hajt ki többé a fügefa, *

a szőlőtőkén nem lesz gyümölcs.

Az olajfa nem hoz termést, *

és a szántóföld nem terem eledelt.

A juhok az aklokból kifogynak, *

és a jászlak előtt nem áll jószág. —


Én azonban örvendezem az Úrban, *

és ujjongok szabadító Istenemben.

Az Isten, az Úr az én erőm, *

aki lábamat hasonlóvá teszi a szarvaséhoz.

A Győztes a magasságokra vezet engem, *

ahol énekelhetem zsoltáraimat.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, haragodban is emlékezzél irgalmadra.











Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat! †



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

† Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Ezek a szavaim, amelyekkel könyörögtem az Úr színe előtt, legyenek az Úr, ami Istenünk színe előtt nappal és éjjel, hogy igazságot szolgáltasson népének!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Ezek a szavaim, amelyekkel könyörögtem az Úr színe előtt, legyenek az Úr, ami Istenünk színe előtt nappal és éjjel, hogy igazságot szolgáltasson népének!

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Boldog Özsébet az irántad való szeretetből a pilisi remeteségbe hívtad, hogy ott életét engesztelésül áldozza népéért és a szétszórtan élő remetéket összegyűjtse. Áldozatos életéért és közbenjáró imádságára add, hogy magyar népünk hitben és szeretetben egyesüljön. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Esztergomi Boldog Özséb áldozópap 

tetszés szerinti emléknap
















Magyarország akkori fővárosában, Esztergomban született 1200 körül derék és előkelő szülőktől. Teremtőjéhez és Megváltójához éjjel és nappal jámbor imádságokkal könyörgött. Sokat virrasztott, és minden idejét Isten tiszteletére, elmélkedésre vagy tanulásra fordította ez a rendkívül értelmes ifjú. Minden percet kihasznált. Érdemeiért korán esztergomi kanonoknak nevezték ki. Gyakran vendégül látta a magányos barlangokban lakó embereket, akiknek társaságát annyira megkedvelte, hogy elhatározta, ő maga is elhagyja a világot. A tatárjárás után 1245 táján társaival a Pilisbe vonult remetének. Az isteni kegyelem fényétől megvilágosítva 1250-ben a magyar remetéket egybegyűjtötte és Esztergom közelében a Szent Kereszt tiszteletére kis templomot és monostort épített. 1262-ben IV. Orbán pápától Szent Ágoston Reguláját kérte rendje számára, amelyet azonban nem nyerhetett el a remetetestvérek nagyfokú szegénysége miatt. Ezért a pápa megbízásából Pál, veszprémi püspök adott a remeteközösségnek életszabályt. Remetetestvéreivel még 20 évig élt közösségben, amelyet Első Remete Szent Pál oltalmába ajánlott. Végül testvéreit Isten és a felebarát szeretetére buzdítva és őket üdvös tanításokkal megerősítve 1270. január 20-án elhunyt az Úrban. (Gyöngyösi Gergelynek Az Első Remete Szent Pál rendjében levő remete testvérek élete című könyvéből). Sírját és a Szent Kereszt monostort a törökök valószínűleg már 1526-ban elpusztították. Folyamatos tisztelete miatt az Istentiszteleti és Szentségi Kongregáció 2004. november 16-án, a Pálos Rendi Naptár megerősítése alkalmával engedélyezte, hogy őt a boldogok között tisztelhessük.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Magyar erdők mélyén

fehér lángok gyúlnak,

Boldog Özséb remetéi

imára vonulnak.

Boldog Özséb áldott atyánk,

esedezve kérünk:

Gyűjtsed össze imádságra

árva magyar népünk!


Magyar erdők mélyén

hálatüzek gyúlnak.

Boldogasszony pálosai

atyjuknak hódolnak.

Boldog Özséb áldott atyánk,

esedezve kérünk:

Gyűjtsed össze imádságra

árva magyar népünk!


Magyar élet mélyén

izzó tüzek gyúlnak,

Krisztus király hű fiai

Özsébbel imádnak.

Boldog Özséb áldott atyánk

esedezve kérünk:

Gyűjtsed össze imádságra

árva magyar népünk!















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, mentsd meg életemet a haláltól, és lábamat az elbukástól.



116, 1-9 (114). zsoltár 

Hálaadás

Sok szorongatás közepette kell bejutnunk az Isten országába (ApCsel 14, 21).

Szeretem az Urat, *

mert meghallgatta esdeklő szavamat.

Hozzám fordította fülét, *

amikor segítségül hívtam a nehéz napokban. —


A halál kötelékei körülfontak engem, *

és elértek az alvilág csapdái.

Gyötrelem és fájdalom várt rám mindenütt, †

az Úr nevét kiáltottam akkor: *

„Uram, mentsd meg az életem!” —


Igazságos az Úr és jóságos, *

irgalmas hozzánk a mi Istenünk.

Oltalmába fogadja a gyöngét; *

nyomorult voltam, de ő fölemelt. —


Lelkem, nyugodj meg újra, *

mert az Úr jót tett veled.

Megmentette életemet a haláltól, †

szememet a könnyhullatástól, *

és lábamat az elbukástól.

Az Úr előtt járhatok *

az élők földjén.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, mentsd meg életemet a haláltól, és lábamat az elbukástól.











Segítséget csak az Úrtól kaphatok, aki az eget és a földet teremtette.



121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Segítséget csak az Úrtól kaphatok, aki az eget és a földet teremtette.











Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Zengjetek dicséretet, egek, és ujjongj, te, föld! Hegyek, daloljatok örömötökben, mert az Úr megvigasztalja népét, és megkönyörül szegényein!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Zengjetek dicséretet, egek, és ujjongj, te, föld! Hegyek, daloljatok örömötökben, mert az Úr megvigasztalja népét, és megkönyörül szegényein!















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Boldog Özsébet az irántad való szeretetből a pilisi remeteségbe hívtad, hogy ott életét engesztelésül áldozza népéért és a szétszórtan élő remetéket összegyűjtse. Áldozatos életéért és közbenjáró imádságára add, hogy magyar népünk hitben és szeretetben egyesüljön. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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A III. század közepén vagy a IV. század elején Rómában szenvedett vértanúságot. Sírját Damazusz pápa verses felirattal ékesítette; Szent Ambrus nyomán az ókeresztény Egyház írói közül sokan dicsőítő beszédekkel övezték alakját.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isteni tűznek mennyei szerelmét

ontja, a testit fölülmúlva, Ágnes,

szent diadallal és szűzi erővel

győzve le testét!


Tündöklő lelkét szent karok fogadják

csillagok fölé emelve az Égbe.

Vőlegény várja szent égi lakába

tiszta aráját!


Szűz! Könyörülj, hogy mindaz, aki sorsát

hordva e földön győzelmed köszönti,

nyerje el bűne bocsánatát és majd

 égi jutalmát.


Békítsd az éggel az itt könyörgőket

 s velük Föld Urát, az Ég Fejedelmét,

hogy kegye adjon irgalmasan békét

s csendes időket!


Ünneplünk, Ágnes, s a szent Égi Bárányt,

ki Jegyesed már, s kegyesen szelíd, jó,

aki irányít egeket és mindent

s csillagok százát! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr egyedül tesz nagy csodákat, irgalma örökké megmarad.



1 (135). zsoltár

Húsvéti hálaének

Amikor az Úr műveiről beszélünk, Istent dicsőítjük (Cassiodorus).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó hozzánk, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az istenek Istenének, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az urak Urának, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki egyedül tesz nagy csodákat, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki bölcsességgel alkotta meg az eget, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a vizek fölé terítette a földet, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki megformálta a nagy égitesteket, *

mert szeretete örökké megmarad;

a napot, hogy uralkodjék a nappalon, *

mert szeretete örökké megmarad;

a holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak éjjel, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr egyedül tesz nagy csodákat, irgalma örökké megmarad.











2. ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból erős kézzel és kiterjesztett karral.



II.

Aki Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

mert szeretete örökké megmarad;

és kivezette közülük Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad;

erős kézzel és kiterjesztett karral, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki kettéhasította a Vörös-tengert, *

mert szeretete örökké megmarad.

És átvezette a közepén Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a fáraót és hadát a Vörös-tengerbe vetette, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból erős kézzel és kiterjesztett karral.











3. ant. Adjatok hálát az ég Urának, ő maga ment meg minket ellenségeinktől.



III.

Aki a sivatagon átvezette népét, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki nagy királyokat vert meg, *

mert szeretete örökké megmarad;

és tönkrevert hatalmas királyokat, *

mert szeretete örökké megmarad;

Szichont, az amoriták királyát, *

mert szeretete örökké megmarad;

és Ogot, Básán királyát, *

mert szeretete örökké megmarad.

Földjüket pedig örökségül adta, *

mert szeretete örökké megmarad;

örökségül szolgájának, Izraelnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki megalázottságunkban megemlékezik rólunk, *

mert szeretete örökké megmarad;

és ellenségeinktől megment minket, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki eledelt ad minden élőnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Adjatok hálát az ég Urának, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok hálát az ég Urának, ő maga ment meg minket ellenségeinktől.














V. Utaidat, Uram, mutasd meg nekem,

F. És oktass ki ösvényed felől.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Második Törvénykönyvből

16, 1-17


A kötelező ünnepek


Moáb síkságán Mózes így beszélt a néphez:


„Legyen gondod az Abib hónapra, s üld meg a húsvétot az Úr, a te Istened tiszteletére. Mert Abib hónapban vezetett ki az Úr, éjszaka, Egyiptom földjéről. Húsvétra áldozz marhát és juhot az Úrnak, a te Istenednek azon a helyen, amelyet az Úr, a te Istened kiválaszt majd neve hajlékául.


De ne egyél hozzá kovásszal készült kenyeret; hét napig a kovásztalan kenyeret, a szükség kenyerét edd, hisz nagy sietségben vonultál ki Egyiptom földjéről, s így emlékezz meg Egyiptom földjéről való kivonulásod napjáról egész életedben. Hét napig ne lehessen kovászt látni az egész határban, s a húsból se maradjon estétől reggelig, amelyet az első nap estéjén feláldozol. A húsvéti áldozatot nem mutathatod be azon városok valamelyikében, amelyeket az Úr, a te Istened ad neked. Arra a helyre kell menned, amelyet az Úr, a te Istened neve lakóhelyéül kiválaszt. Ott kell bemutatnod a húsvéti áldozatot, este, naplementekor, Egyiptomból való kivonulásod órájában, s megsütni és elfogyasztani is azon a helyen kell, amelyet az Úr, a te Istened kiválaszt. Másnap reggel aztán hazatérhetsz. Hat napig kovásztalan kenyeret egyél, a hetedik nap pedig tarts ünnepi összejövetelt az Úr, a te Istened tiszteletére. Akkor semmiféle munkát ne végezz.


Számolj hét hetet. A hetek számolását attól kezdd, amikor a sarlóval az első vágást teszik a gabonában. Aztán üld meg a hetek ünnepét az Úr, a te Istened tiszteletére, önkéntes ajándékkal, amelyet aszerint ajánljon fel kezed, ahogy az Úr, a te Istened megáldott. Örülj az Úr, a te Istened színe előtt, te, fiad és leányod, szolgád és szolgálód, valamint a városodban lakó levita, a köztetek élő idegen, árva és özvegy, azon a helyen, amelyet az Úr, a te Istened kiválaszt nevének hajlékául. Emlékezz vissza, hogy rabszolga voltál Egyiptom földjén, s ügyelj e parancsok pontos megtartására.


A sátoros ünnepet hét napig üld, akkor, amikor betakarítod szérűd és sajtód termését! Örülj ünnepeden, te, fiad és leányod, szolgád és szolgálód, a városodban lakó levita, idegen, árva és özvegy. Hét napig ünnepelj az Úr, a te Istened tiszteletére azon a helyen, amelyet az Úr, a te Istened kiválaszt. Mert az Úr, a te Istened minden termésedben és kezed minden munkájában megáld, légy tehát valóban boldog!


Minden férfi évente háromszor jelenjen meg az Úr, a te Istened színe előtt, azon a helyen, amelyet az Úr kiválaszt, mégpedig a kovásztalan kenyér ünnepén, a hetek ünnepén és a sátoros ünnepen. De senkinek sem szabad üres kézzel megjelennie az Úr színe előtt; mindenki vigyen, amit adni tud, aszerint, ahogyan az Úr, a te Istened megáld.”


VÁLASZOS ÉNEK

MTörv 16, 14. 15; Náh 1, 15

V. Örülj ünnepeden, te, fiad és leányod, és a városodban lakó levita, idegen, árva és özvegy. *
Az Úr megáld, légy hát valóban boldog!

F. Nézzetek, fut a hegyeken a hírvivő, és hirdeti: „Szabadulás!” Tartsd meg ünnepeidet, Júda! *
Az Úr megáld, légy hát valóban boldog!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ambrus püspöknek a szüzekről szóló értekezéséből

(Lib. 1, cap. 2. 5. 7-9; PL 16 [edit. 1845], 189-191)


Büntető kínokra még gyenge, de győzelemre már érett volt


Szűznek van születésnapja; érintetlenségét
 kövessük! Vértanú mennyei születésnapja van, áldozatot ajánljunk fel! Szent
 Ágnes mennyei születésnapja van. A hagyomány szerint tizenkét éves korában
 jutott a vértanúságra. Annál szörnyűbb ez a kegyetlenség, amely még e zsenge
 kornak sem irgalmazott, de mennyivel nagyszerűbb a hit ereje, amely még ebben
 a korban is tanúságot tudott tenni!


Volt-e sebezhető hely azon a gyenge kis testen? Mégis volt
 mivel legyőznie azt a kardot, amely szinte alig tudta hol megsebezni. Az ő
 korabeli lányok még a szüleik egy görbe tekintetét sem igen tudják elviselni,
 még egy tűszúrástól is sírva fakadnak, mint valami sebesüléstől.


Ő még a véres kezű hóhérok között sem fél;
 mozdulatlan állja a csikorgó láncok nehéz rángatását; odatárja egész testét a
 dühöngő hóhér kardja elé. Még azt sem tudja, mi a halál, de már kész
 elfogadni. Amikor pedig máglyára hurcolják, a lángok között Krisztusnak
 nyújtja a kezét, és győzedelmes Urunk diadaljelével szenteli meg azt a
 szentségtelen oltárt. Hiába tették nyakát és két kezét vasbilincsbe, gyenge
 tagjait semmiképpen sem tudta összeszorítani.


Újfajta vértanúság? Büntető kínokra még gyönge,
 de a győzelemre már érett volt. Alig tudott harcolni, mégis könnyen érdemelte
 ki a győzelmi koszorút. Korára való tekintettel még semmi erényt sem
 várhattak tőle, mégis mestere lett a tökéletességnek. Soha még menyasszony
 nem ment úgy a menyegzős házba, amilyen vidáman és ünnepélyes léptekkel ő
 indult a kivégzés helyére. Fejét befont haja nem koszorúzta, de fel volt
 ékesítve Krisztus számára, nem ugyan virágokkal, hanem erényeivel.


Mindenki sírt körülötte, csak az ő szeme volt
 száraz. Mindenki csodálta, hogy életét, amelyből még alig élvezett valamit,
 olyan könnyen áldozta fel, mint aki már mindent élvezett. Mindenki bámult,
 hogy már az Isten mellett tanúskodhatott, pedig koránál fogva még szava sem
 lehetett volna a bíróság előtt. Végül is elérte, hogy Isten ügyében hittek a
 szavának, pedig ember ügyében még nem hittek volna neki. Mert ami a természet
 erejét meghaladja, az a természet Alkotójától van.


Hogyan ijesztgette a hóhér, hátha megrémül! Hogyan
 igyekezett kedveskedéssel rábeszélni, milyen ajánlatokat tett, hogy még
 férjhez mehet! De ő így felelt: „Már az is méltánytalanság a Jegyessel
 szemben, ha más jövendőbelire várunk. Azé leszek, aki már előbb engem
 választott. Mire vársz, hóhér? Hadd pusztuljon ez a test, ha olyan szemeknek
 is tetszhet, amelyeknek én nem akarom.” Odaállt, imádkozott, és
 lehajtotta fejét.


Csak láttad volna, hogyan remegett a hóhér,
 mintha ő lett volna az áldozat! Reszketett a keze, és belesápadt az arca
 annak a másik életnek az elvesztésébe, pedig ez a leány nem féltette a saját
 életét. Látjátok, ebben az egy áldozatban két vértanúság van: a tisztaságé és
 a hité. Szűz maradt, és a vértanúságot is elnyerte.

VÁLASZOS ÉNEK


V. Szent Ágnes emléknapját üljük, szenvedésére emlékezünk: *
Ifjúságában legyőzte a halált, és megtalálta az életet.

F. Mivel egyedül az élet Szerzőjét szerette. *
Ifjúságában legyőzte a halált, és megtalálta az életet.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te ebben a világban a gyöngéket választod ki arra, hogy megszégyenítsd az erőseket. Segíts kegyelmeddel, hogy mi, akik Szent Ágnes szűz és vértanú égi születésnapját ünnepeljük, példáját követve állhatatosak maradjunk a hitben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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emléknap
















A III. század közepén vagy a IV. század elején Rómában szenvedett vértanúságot. Sírját Damazusz pápa verses felirattal ékesítette; Szent Ambrus nyomán az ókeresztény Egyház írói közül sokan dicsőítő beszédekkel övezték alakját.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ágnest, a boldog szűzleányt

az égnek szülte ez a nap:

az Úrnak adta vissza ma

vérben megszentelt életét.


Megért a mártírságra már,

bár földi nászra zsenge még;

viszik, de arca oly derült,

azt vélnéd, menyegzőre megy.


Bálványoltárhoz cipelik,

gyújtson fáklyával illatot.

„Nem ily fáklyákkal – feleli –

járnak Krisztusnak szüzei.


Gonosz tűz ez: hitet kiolt,

istentelen láng: fényt rabol;

omló vérrel hadd oltom el,

itt vagyok, ide sújtsatok!”


Hogyan hajolt a bárd alá!

Szorosra vonta köntösét,

térdhajtva siklott földre le

estében is szemérmesen.


Dicsőség, Jézus, teneked,

kinek a Szűz szülőanyád.

Atya s Szentlélek, áldva légy,

most és örök időkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Gyűrűjével eljegyzett az Úr Jézus Krisztus, és mint menyasszonyát, koronával ékesített engem.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Gyűrűjével eljegyzett az Úr Jézus Krisztus, és mint menyasszonyát, koronával ékesített engem.











 Az Úr jegyese vagyok, akinek az angyalok szolgálnak: Uram szépségét a nap és a hold is csodálja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






 Az Úr jegyese vagyok, akinek az angyalok szolgálnak: Uram szépségét a nap és a hold is csodálja.











 Örüljetek és ujjongjatok velem, mert az Úr szentjei között fénytől ragyogó helyet nyertem.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Örüljetek és ujjongjatok velem, mert az Úr szentjei között fénytől ragyogó helyet nyertem.













RÖVID OLVASMÁNY





2 Kor 1, 3-5

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk. Amilyen bőven kijut nekünk Krisztus szenvedéseiből, olyan bőven lesz részünk Krisztus révén a vigasztalásban is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Isten oltalmazta őt, * És reátekintett.
F. 
Isten oltalmazta őt, * És reátekintett.

V. Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne. 

F. 
És reátekintett.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Isten oltalmazta őt, * És reátekintett.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Íme, amit kívántam, már elértem; amit reméltem, már látom: Urammal vagyok az égben, akit a földön egész szívemmel szerettem.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Íme, amit kívántam, már elértem; amit reméltem, már látom: Urammal vagyok az égben, akit a földön egész szívemmel szerettem.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, te ebben a világban a gyöngéket választod ki arra, hogy megszégyenítsd az erőseket. Segíts kegyelmeddel, hogy mi, akik Szent Ágnes szűz és vértanú égi születésnapját ünnepeljük, példáját követve állhatatosak maradjunk a hitben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Ágnes szűz és vértanú 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.











2. ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.






60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.











3. ant. 

Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.






64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 8, 5b-6

Az Úr, a te Istened úgy nevelt téged, ahogy az ember a fiát neveli. Tartsd meg tehát az Úrnak, a te Istenednek parancsait: járj az ő útjain, és féld!















V. Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre;

F. Az Úr ítélete mind igaz és igazságos.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. január 21.







Szent Ágnes szűz és vértanú 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.











2. ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.






60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.











3. ant. 

Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.






64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kir 2, 2b-3

Légy bátor és bizonyulj férfinak! Tartsd szemed előtt, amit az Úr, a te Istened parancsol! Járj az ő útjain, tartsd meg parancsait, rendelkezéseit és törvényeit, kövesd sugallatait, hogy minden sikerüljön, amit teszel!















V. Parancsaid ösvényén vezess, Uram,

F. Mert kedvem telik bennük.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. január 21.







Szent Ágnes szűz és vértanú 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.











2. ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.






60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.











3. ant. 

Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.






64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 6, 16

Vegyétek szemügyre az ősi utakat, és kérdezősködjetek a régi ösvényekről: Melyik volt a jó út? És azon járjatok! Akkor majd megtaláljátok lelketek nyugalmát.















V. Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor,

F. Ez tölti el szívemet örömmel.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. január 21.












Évközi 3. vasárnap

3. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, világot alkotó,

világot sarkán forgató,

ki napnak ékes fényruhát,

éjnek kegyelmes álmot adsz.


A fáradt test, ha elpihent,

munkára nyerjen új erőt,

a frissült lélek vessen el

búbánatot s aggályokat.


Hálát adunk a tűnt napért,

imádkozunk, ha jön az éj,

s hogy könyörülj a bűnösön,

zsoltárainkkal hódolunk.


Áldjon lelkünk legbelseje,

zengjen a szó, a dallamos,

szeressen minden tiszta szív,

imádjon minden józan ész.


Hogy amikor az éjsötét

elfátyolozza a napot,

hitünk ne érjen vakhomályt,

s ragyogja át az éjszakát.


Hallgass meg, kérünk, jó Atyánk

s Atyánknak egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

most és örök időkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Dicsértessék az Úr neve napkelettől napnyugatig!



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsértessék az Úr neve napkelettől napnyugatig!











Fölemelem az üdvösség kelyhét, és segítségül hívom az Úr nevét.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Fölemelem az üdvösség kelyhét, és segítségül hívom az Úr nevét.











Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 13, 20-21

A békesség Istene, aki Jézus Krisztust, a mi Urunkat, a juhok nagy pásztorát az örök szövetség vére által feltámasztotta a halálból, tegyen készségessé titeket minden jóra, hogy teljesítsétek akaratát. Munkálja bennünk Jézus Krisztus által mindazt, ami kedves előtte. Dicsőség neki mindörökké! Ámen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.
F. 
Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.

V. Bölcsességgel alkottad 

F. 
A te műveid, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Jézus hirdette Isten országát, és meggyógyított a nép körében minden betegséget.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Jézus hirdette Isten országát, és meggyógyított a nép körében minden betegséget.















FOHÁSZOK











Krisztus megkönyörült az éhező népen, és szeretetének csodáit művelte érte. Emlékezzünk erre, és kérjük áhítattal:

Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!

Hittel valljuk, Urunk, hogy minden jó, amit ma kaptunk, a te szeretetedből származik,

ne maradjanak ezek eredménytelenek, hanem teremjék meg gyümölcsüket szívünk jóságában!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Minden nép Világossága és Üdvössége, őrizd azokat, akiket elküldtél, hogy tanúságot tegyenek rólad az egész világon,

és tedd lobogóvá bennük Szentlelked tüzét!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Add, hogy mindinkább átalakítsuk a világot a te szándékod szerint,

és vezetéseddel a kor égető kérdéseinek nemeslelkűen megfeleljünk!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Testi-lelki Orvosunk, enyhítsd a betegek szenvedéseit, állj a haldoklók mellé,

irgalmas jóságoddal látogass és ápolj bennünket!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Halottainkat sorold jóságosan szentjeid közé,

akiknek neve ott van az élet könyvében!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, irányítsd tetteinket tetszésed szerint, hogy szent Fiad nevében minél több jót tegyünk. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Évközi 3. vasárnap

3. zsoltáros hét




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szent Ágnes szűz és vértanú 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 8, 5b-6

Az Úr, a te Istened úgy nevelt téged, ahogy az ember a fiát neveli. Tartsd meg tehát az Úrnak, a te Istenednek parancsait: járj az ő útjain, és féld!















V. Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre;

F. Az Úr ítélete mind igaz és igazságos.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Ágnes szűz és vértanú 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kir 2, 2b-3

Légy bátor és bizonyulj férfinak! Tartsd szemed előtt, amit az Úr, a te Istened parancsol! Járj az ő útjain, tartsd meg parancsait, rendelkezéseit és törvényeit, kövesd sugallatait, hogy minden sikerüljön, amit teszel!















V. Parancsaid ösvényén vezess, Uram,

F. Mert kedvem telik bennük.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Ágnes szűz és vértanú 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 6, 16

Vegyétek szemügyre az ősi utakat, és kérdezősködjetek a régi ösvényekről: Melyik volt a jó út? És azon járjatok! Akkor majd megtaláljátok lelketek nyugalmát.















V. Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor,

F. Ez tölti el szívemet örömmel.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Évközi 3. vasárnap

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja. †












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


 † Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Első nap minden nap között,

melyen ég s föld alkottatott,

s melyen feltámadt Alkotónk

legyőzte értünk a halált,


fürgébben serkenjünk ma fel,

a kábult álmot űzzük el,

Istent keressük éjszaka,

ez prófétáknak szózata,


hogy hallja meg kérő imánk,

jobbját terjessze védve ránk,

hogy szennyeinktől szabadon

hívjon magához egykoron,


kik a nyugvás óráiban,

a napnak legszentebb szakán,

zsolozsmaszóval áldjuk őt:

boldog kegyelmét nyerjük el.


Dicsérjük az örök Atyát,

dicsérjük egyszülött Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

örökre egy uralkodót. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


A nyolcadik nap s korszak ez,

minden napunknál fényesebb:

te szenteled meg, Jézusunk,

az elsőként Feltámadott.


Kapcsolj magadhoz minket itt,

s lelkünk keltsd új életre már,

így támaszd fel testünket is;

ne érje második halál.


Akkor majd felhők szárnyain,

Krisztus, mind hozzád érkezünk,

nálad lesz égi otthonunk,

feltámadásunk, életünk.


Ha majd meglátjuk arcodat,

tündöklő fényed járjon át:

annak láthassunk, aki vagy,

igaz fény, édes mindenünk.


S midőn Atyánkhoz elvezetsz,

a Szentháromság töltse be

országod, melyet boldogít

a hét ajándék öröme. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Naponta áldalak, Uram, alleluja.



145 (144). zsoltár

Az isteni fölség dicsérete

Igazságos vagy, Uram, aki vagy, és aki voltál! (Jel 16, 5)

I.


Magasztallak, Istenem, Királyom, †

és áldom nevedet *

mindörökkön-örökké.

Naponta áldalak, †

és nevedet magasztalom *

mindörökkön-örökké. —


Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

és nagyságát felfogni nem lehet.

Nemzedékről nemzedékre dicsérjék tetteidet, *

és hangosan hirdessék hatalmadat! —


Magasztos fölséged nagyságáról beszéljenek, *

és beszéljék el csodatetteidet!

Félelmetes tetteid erejéről szóljanak, *

és hirdessék a te nagy voltodat!

Terjesszék végtelen jóságod hírét, *

és igazságosságodat ujjongva áldják!

Irgalmas és kegyelmes az Úr, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Jóságos az Úr mindenkihez, *

irgalmas minden teremtményéhez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Naponta áldalak, Uram, alleluja.











2. ant. Örökkévaló ország a te országod, Uram, alleluja.



II.


Magasztaljon téged, Uram, minden műved, *

és szentjeid áldást mondjanak!

Hirdessék, hogy országod milyen dicsőséges, *

és hatalmadról beszéljenek,

hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat *

és nagyszerű országod dicsőségét.

Örökkévaló ország a te országod, *

uralmad minden nemzedéken át megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örökkévaló ország a te országod, Uram, alleluja.











3. ant. Hűséges az Úr minden szavában, és szent minden cselekedetében, alleluja. †



III.

Hűséges az Úr minden szavában, *

és szent minden cselekedetében.

† Az Úr fenntartja a botladozót, *

és a megalázottat fölemeli.

Mindenek szeme bízón rád tekint, *

és te enni adsz nekik alkalmas időben.

Megnyitod kezedet, *

és eltöltesz minden élőt jótéteménnyel. —


Igazságos az Úr minden végzésében, *

és szent minden cselekedetében.

Közel az Úr azokhoz, akik őt szólítják, *

mindazokhoz, akik őt igaz szívvel hívják.

Az istenfélők vágyait teljesíti, †

kérésüket meghallgatja, *

és megmenti őket.

Megóv az Úr mindenkit, aki őt szereti, *

de elpusztít minden gonosztevőt. —


Hirdesse szám az Úr dicsőségét, †

és szent nevét áldja minden élő *

mindörökkön-örökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hűséges az Úr minden szavában, és szent minden cselekedetében, alleluja.














V. Figyelj, fiam, szavaimra.

F. Nyisd meg füledet beszédemre!

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Második Törvénykönyvből

18, 1-22


A leviták. Az igaz és a hamis próféták


Moáb mezején Mózes ezeket a törvényeket hirdette ki a népnek:


„A papok és a leviták, Lévi egész törzse, ne kapjanak részt és örökséget Izraellel: az Úrnak felajánlott áldozatokból és a nekik járó adományokból éljenek. Az egész törzsnek ne legyen örökrésze testvérei közt. Az Úr az ő örökségük, amint megígérte.


Mégpedig ez jár a papoknak a néptől, azoktól, akik áldozatot mutatnak be, marhát vagy juhot: adják a papnak a lapockát, a két állkapcsot és a gyomrot; add oda gabonád, borod és olajod első termését, nyíráskor pedig juhod első gyapját. Mert az Úr, a te Istened őt választotta ki összes törzsed közül, hogy az Úr, a te Istened színe előtt legyen, ellássa a szent szolgálatot, és áldást osszon az Úr nevében, ő és fiai örökre.


Ha egy levita valamelyik városodból – bárhol egész Izraelben – elmegy, amint megteheti, arra a helyre, amelyet az Úr, az ő Istene kiválaszt, s ott éppen úgy ellátja az Úr, az ő Istene nevének szolgálatát, mint azok a levita testvérei, akik ott az Úr színe előtt állnak, kapjon ugyanolyan részt az eledelből, mint azok, tekintet nélkül arra, hogy mi jutott osztályrészéül atyai jogon az eladott vagyonból.


Ha bevonulsz arra a földre, amelyet az Úr, a te Istened ad neked, ne tanuld el az ottani népektől az utálatos dolgokat. Ne akadjon közted senki, aki fiát vagy lányát arra készteti, hogy tűzön menjen át, aki jövendőmondásra, varázslásra, csillagjóslásra vagy boszorkányságra adja magát, aki bűbájosságot űz, szellemet vagy lelket kérdez, aki halottat idéz. Mert aki ilyet tesz, utálat tárgya az Úr szemében; az Úr, a te Istened e miatt az utálat miatt űzi el ezeket a népeket előled. Légy egészen hű az Úrhoz, a te Istenedhez. Ha ezek a népek, amelyeket elűzöl, hallgatnak is a jövendőmondókra meg a varázslókra, neked az Úr, a te Istened ezt nem engedi meg.


Neked prófétát támaszt az Úr, körödből, testvéreid közül, mint engem, őrá hallgassatok. Pontosan ezt kívántad az Úrtól, a te Istenedtől a Hóreben, egybegyűléstek napján, amikor azt mondtad: »Nem hallgatom tovább az Úrnak, az én Istenemnek a hangját, s nem nézem ezt a hatalmas tüzet, nehogy meghaljak!« Erre így szólt hozzám az Úr: »Helyesen beszéltek. Prófétát támasztok nekik testvéreik köréből, mint téged; neki adom ajkára szavaimat, s ő mindent tudtukra ad, amit parancsolok neki. Ha valaki nem hallgat szavaira, amelyeket az én nevemben hirdet, akkor magam leszek, aki számadást kérek attól az embertől. Annak a prófétának pedig, aki egyetlen olyan szót is merészel hirdetni a nevemben, aminek a hirdetésével nem bíztam meg, vagy aki más istenek nevében beszél, az ilyen prófétának meg kell halnia.«


Lehet, hogy azt mondod magadban: »Miről ismerjük fel azokat a szavakat, amelyeket nem az Úr mondott?« Tudd meg hát: azok a szavak, amelyek, bár a próféta az Úr nevében hirdeti őket, nem válnak valósággá, s nem teljesülnek, olyan szavak, amelyeket nem az Úr mondott. A próféta mondta őket elbizakodottságában, nem kell tőlük tartanod.”


VÁLASZOS ÉNEK

MTörv 18, 18; Lk 20, 13; vö. Jn 6, 14

V. Prófétát támasztok nekik testvéreik köréből, neki adom ajkára szavaimat *
S ő mindent tudtukra ad, amit parancsolok neki.

F. Elküldöm kedves Fiamat. Valóban ő az a Próféta, akinek el kell jönnie a világra. *
S ő mindent tudtukra ad, amit parancsolok neki.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







A II. vatikáni zsinat Sacrosanctum Concilium kezdetű, a szent liturgiáról szóló konstitúciójából

(Nn. 7-8. 106)


Krisztus mindig jelen van Egyházában


Krisztus mindig jelen van Egyházában, de kiváltképpen a liturgikus cselekményekben. Jelen van a szentmisében, a pap személyében, mert az áldozatot ugyanaz mutatja be most a papok szolgálata által, mint aki a kereszten önmagát feláldozta. És kiváltképp jelen van az eukarisztikus színek alatt. Jelen van erejével a szentségekben, így bárki is keresztel, maga Krisztus az, aki keresztel. Jelen van igéje által, minthogy ő maga szól hozzánk, amikor az Egyházban a Szentírást olvassák. Végül jelen van, amikor könyörög, és zsoltárt zeng az Egyház, hiszen megígérte: Ahol ketten vagy hárman összegyűlnek a nevemben, ott vagyok közöttük.


Ebben a nagy műben, amely Istent tökéletesen megdicsőíti, az embert pedig megszenteli, Krisztus mindenkor maga mellé emeli, társává teszi az Egyházat, szeretett jegyesét; az Egyház pedig segítségül hívja Urát, és általa hódol az örök Atyának.


Méltán foghatjuk fel tehát a liturgiát úgy, mint Jézus Krisztus papi szolgálatának gyakorlását. Ebben érzékelhető jelek jelzik, és a maguk sajátos módján meg is valósítják az ember megszentelését, és Jézus Krisztus misztikus teste, vagyis a Fő és a tagok együtt, teljes értékű nyilvános istentiszteletet mutatnak be.


Így tehát minden liturgikus ünneplés egyedülállóan szent cselekmény: Krisztus, a pap, és teste, az Egyház viszi végbe; hatékonyságát nem is éri el az Egyháznak semmi más cselekedete, sem rangban, sem mértékben.


A földi liturgiában annak a mennyeinek előízét élvezzük, és annak a liturgiának leszünk részesei, amelyet a szent városban, Jeruzsálemben ünnepelnek. Oda tart zarándokutunk, ott ül Krisztus az Isten jobbján, mint a szentélynek és az igazi szövetségsátornak szolgája. A földi liturgiában a mennyei seregek egész sokaságával együtt énekeljük az Úrnak a dicsőség himnuszát; tiszteljük a szentek emlékét abban a reményben, hogy némi részünk és közösségünk lesz velük. Várjuk az Üdvözítőt, Urunkat, Jézus Krisztust, amíg maga meg nem jelenik, mint a mi életünk, és vele együtt mi is meg nem jelenünk dicsőségesen.


Az Egyház minden hetedik napon megünnepli a húsvéti misztériumot az apostoli korból származó hagyomány alapján, amely eredetét visszavezeti magára Krisztus feltámadásának napjára. Ezt a napot, a vasárnapot, joggal nevezik az Úr napjának. E napon ugyanis Isten igéjének meghallgatásával és az Eukarisztiában részesedve megemlékeznek az Úr Jézus szenvedéséről, feltámadásáról és dicsőségéről, hálát adnak Istennek, aki őket élő reményre szülte újjá Jézus Krisztusnak a halálból való feltámadása által. A vasárnap tehát minden ünnepnap őse, ezért a hívek buzgó figyelmébe kell ajánlani, és sürgetni, hogy ez a nap az öröm és a munkától való megpihenés napja is legyen. Semmi más ünnepet sem szabad elébe helyezni, kivéve a valóban legnagyobb jelentőségűeket: az Úr napja ugyanis az egész liturgikus évnek alapja és magja.


VÁLASZOS ÉNEK

V. Krisztus imádkozik értünk, mint Főpapunk; imádkozik bennünk, mint Fejünk; imádást kap tőlünk, mint Istenünk. *
Ismerjük fel tehát a magunk szavait őbenne és az ő szavait mibennünk!

F. Amikor könyörögve Istenhez fohászkodunk, ne a Fiú nélkül imádkozzunk! *
Ismerjük fel tehát a magunk szavait őbenne és az ő szavait mibennünk!

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, irányítsd tetteinket tetszésed szerint, hogy szent Fiad nevében minél több jót tegyünk. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Évközi 3. vasárnap

3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ teremtő Istene,

ki Úr vagy éjen és napon,

időt idővel váltogatsz,

s nincs műveidben unalom,


szól már a napnak hírnöke,

ki éber őr mély éjen át,

s az utazónak éji fény,

mert minden órát megkiált.


A hajnalcsillag kél szaván,

égről borút elűz tova;

elhagyja ártó útjait

az éji kóborlók hada.


Hangján hajós erőre kap,

a tengerárra csend borul;

s az Egyház sziklaszál feje

bűnét siratni elvonul.


Úr Jézus! A bukóra nézz:

térítsen meg tekinteted;

ha ránk tekintesz, hull a bűn,

s elmossa könny a vétkeket.


Szent Fényesség, ragyogj belénk,

a lélek álmát megszakaszd;

első szavunk tiéd legyen,

s amit fogadtunk, álljuk azt!


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s Vigasztalónknak is veled

most és örökre szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Csodálatos az Úr a magasságban, alleluja.



93 (92). zsoltár

A teremtő Isten fölsége

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk: örvendezzünk, ujjongjunk, és dicsőítsük őt!  (Jel 19, 6. 7)

Király az Úr, fönségbe öltözött; *

felöltözött az Úr, felövezte magát erősséggel.

Szilárddá tette a földet, hogy meg ne inogjon. †

Trónod szilárdan áll ősidők óta, *

öröktől fogva vagy te. —


Uram, a vizek árja zúg, †

harsogva zúgnak a folyamok, *

mennydörögve zúg a tornyosuló vizek árja.

De hatalmasabb, mint a tenger morajlása, †

hatalmasabb, mint a nagy vizek zúgása, *

mindennél hatalmasabb az Isten a magasságban. —


Bizonyságaid valóban igazak, *

házadat szentség illeti, Uram, mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Csodálatos az Úr a magasságban, alleluja.











Dicséretre méltó vagy, Urunk, és magasztos örökké, alleluja!



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Dicséretre méltó vagy, Urunk, és magasztos örökké, alleluja!











Dicsérjétek az Urat a mennyből, alleluja! †



148. zsoltár

A teremtő Isten magasztalása

A trónon ülőnek és a Báránynak áldás, tisztelet, dicsőség és hatalom örökkön-örökké! (Jel 5, 13)

Dicsérjétek az Urat a mennyből, *

† dicsérjétek a magasságban!

Dicsérjétek, ti, angyalai, mind, *

dicsérjétek, összes mennyei karok! —


Dicsérje őt a nap és a hold is, *

dicsérje őt minden fényes csillag!

Dicsérjék őt az egek egei, *

és minden vizek az egek fölött! —


Dicsérjék mind az Úr nevét, *

mert ő parancsolt, és minden létrejött.

Mindörökre helyükre állította őket, *

törvényt szabott, amely el nem évül. —


Dicsérjétek az Urat a földről, *

tengeri szörnyek és összes mély vizek,

tűz és jégeső, hó és ködfelhő, *

és igéjét teljesítő száguldó vihar,

ti, hegyek és halmok, mindnyájan, *

gyümölcsfák és összes cédrusok,

erdei vadak és minden háziállat, *

csúszómászók és szárnyas madarak! —


Föld királyai és minden népek, *

fejedelmek és a föld minden bírája,

ifjak és leányok, *

fiatalok és öregek együtt,

dicsérjék az Úr nevét, *

mert egyedül csak az ő neve fölséges! —


Fölsége felülmúlja az eget és a földet, *

és ő emeli fel népe homlokát.

Ő teszi dicsővé minden szentjét, *

Izraelt, a hozzá közel álló népet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat a mennyből, alleluja!













RÖVID OLVASMÁNY





Ez 37, 12b-14

Ezt mondja az Úr, az Isten: Nézzétek, kinyitom sírjaitokat, és kihozlak benneteket sírjaitokból, én népem, és elvezetlek benneteket Izrael földjére. Akkor majd megtudjátok, hogy én vagyok az Úr, amikor kinyitom sírjaitokat, és kihozlak benneteket sírjaitokból, én népem. Belétek oltom lelkemet, és életre keltek. Letelepítelek benneteket földeteken, és megtudjátok, hogy én, az Úr mondtam ezt, és végbevittem – mondja az Úr.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.

V. Aki az Atya jobbján ülsz. 

F. 
Irgalmazz nekünk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Térjetek meg, mondja a mi Urunk. Elközelgett a mennyek országa.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Térjetek meg, mondja a mi Urunk. Elközelgett a mennyek országa.

















FOHÁSZOK









Isten elküldötte a Szentlelket, hogy minden szív boldogító világossága legyen. Kérjük állhatatosan:

Világosítsd meg népedet, Urunk!

Istenünk, igaz fényességünk, áldunk téged,

mert úgy rendelted, hogy dicsőségedre megérjük a mai napot.

(Világosítsd meg népedet, Urunk!)

Fiad feltámadása által fényt derítettél a világra,

áraszd ezt a világosságot Egyházad közreműködésével minden emberre!

(Világosítsd meg népedet, Urunk!)

Fiad tanítványaiban kinyilvánítottad dicsőségedet Szentlelked által,

küldd el őt, hogy Egyházad hűséges maradjon hozzád!

(Világosítsd meg népedet, Urunk!)

Népek megvilágosítója, emlékezz meg azokról, akik még a sötétben élnek,

nyisd meg lelki szemüket, hogy felismerjenek téged, egyedül igaz Istent!

(Világosítsd meg népedet, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, irányítsd tetteinket tetszésed szerint, hogy szent Fiad nevében minél több jót tegyünk. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.











2. ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.











3. ant. 

Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 15-16

Nem a szolgaság lelkét kaptátok, hogy ismét félelemben éljetek, hanem a fogadott fiúság Lelkét nyertétek el, általa szólítjuk: Abba, Atya! A Lélek maga tesz tanúságot lelkünkben, hogy Isten gyermekei vagyunk.















V. Uram, tenálad van az élet forrása,

F. S a te fényedben látjuk az igazi fényt.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, irányítsd tetteinket tetszésed szerint, hogy szent Fiad nevében minél több jót tegyünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.











2. ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.











3. ant. 

Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 22-23

Tudjuk, hogy a természet együtt sóhajtozik és vajúdik mindmáig. De nemcsak az, hanem mi magunk is, akik bensőnkben hordozzuk a Lélek csíráit, sóhajtozunk, és várjuk a fogadott fiúságot, testünk megváltását.















V. Áldjad, lelkem, az Urat,

F. Életedet megváltja a sírtól!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, irányítsd tetteinket tetszésed szerint, hogy szent Fiad nevében minél több jót tegyünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.











2. ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.











3. ant. 

Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Tim 1, 9

Isten megváltott, és a szent hivatásra meghívott minket, nem tetteink alapján, hanem saját elhatározásából és kegyelméből, amelyet Jézus Krisztusban örök idők óta nekünk ajándékozott.















V. Biztosan vezette őket az Úr, hogy ne féljenek,

F. Bevezette őket szent földjére.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, irányítsd tetteinket tetszésed szerint, hogy szent Fiad nevében minél több jót tegyünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fény alkotója, jó Urunk,

ki minden napra fényt hozol,

s az új fény első hajnalán

adtál a létnek kezdetet,


reggelt estével összefogsz

s belőlük alkotsz egy napot;

sötét káosz szakad le ránk,

halld meg hát felsíró imánk.


Kit vétek súlya földre ver,

az életet ne játssza el,

míg csak mulandón jár esze,

és számtalan bűn sújtja le.


Ég ajtaját zörgesse meg,

élet jutalmát nyerje meg!

Kerüljük messze a gonoszt,

tisztítsunk mindent, ami rossz!


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Így szólt az Úr az én Uramhoz: Jobbom felől foglalj helyet, alleluja. †



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

† míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Így szólt az Úr az én Uramhoz: Jobbom felől foglalj helyet, alleluja.











Csodatetteinek emléket állított az Úr, alleluja.



111 (110). zsoltár

Nagyszerűek az Úr művei

Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk! (Jel 15, 3)

Teljes szívemből áldom az Urat, *

az igazak tanácsában és közösségében. —


Nagyszerűek az Úr művei *

mindazok szemében, akik szeretik azokat.

Minden cselekedete dicsőséges és fönséges, *

és igazságossága örökre megmarad.

Csodatetteinek emléket állított, *

a jóságos és irgalmas Úr.

Az istenfélőknek eledelt adott; *

szövetségéről mindvégig megemlékezik. —


Hatalmas csodákat tett népe előtt, †

hogy nekik adja a pogányok birtokát; *

hűség és igazság, amit keze művelt.

Parancsai mind szilárdak, †

megmaradnak örökre, *

hűségre és igazságra épülnek.

Népének szabadulást hozott, *

szövetséget kötött vele örökre. —


Az ő neve szent és tiszteletre méltó; *

az Úr félelme a bölcsesség kezdete.

Bölcsekké válnak, akik őt félik; *

Isten dicsősége megmarad örökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Csodatetteinek emléket állított az Úr, alleluja.











Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, alleluja.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 3-5

Legyen áldott az Isten és Urunk, Jézus Krisztus Atyja, aki minket nagy irgalmában új életre hívott Jézusnak a halálból az élő reményre való feltámadása által, hogy a mennyben elpusztíthatatlan, tiszta és soha el nem hervadó örökség várjon rátok. Az Isten hatalma megőrzött titeket a hitben az örök üdvösségre, amely készen áll, hogy az utolsó időben majd megnyilvánuljon.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.
F. 
Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.

V. Dicséretre méltó és magasztos örökké. 

F. 
Az égbolt fölött.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. A tanítványok azonnal otthagyták a hálókat, és követték az Urat.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. A tanítványok azonnal otthagyták a hálókat, és követték az Urat.















FOHÁSZOK











Isten a világot egykor megteremtette, a megváltással újjáalkotta, és szeretetével állandóan megújítja. Hívjuk őt örvendező lélekkel:

Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!

Hála neked, Istenünk, mert az egész teremtésben megmutatod hatalmadat,

és látjuk gondviselésedet a világ sorsának irányításában!

(Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!)

Fiad által, aki békét hirdetett, és győzött a kereszten,

szabadíts meg minket az alaptalan félelemtől és aggodalmaskodástól!

(Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!)

Segítsd mindazokat, akik szeretik és gyakorolják az igazságosságot,

engedd, hogy békében és álnokság nélkül együtt munkálkodjanak a világ építésén!

(Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!)

Állj az elnyomottak mellé, szabadítsd ki a foglyokat, vigasztald a szerencsétleneket, adj kenyeret az éhezőknek, nyújts erőt az ingadozóknak,

mindannyiunkban mutasd meg a kereszt győzelmét!

(Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!)

Értünk meghalt és eltemetett Fiadat feltámasztottad a dicsőségre,

engedd, hogy az elhunytak vele együtt eljussanak az örök életre!

(Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, irányítsd tetteinket tetszésed szerint, hogy szent Fiad nevében minél több jót tegyünk. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Évközi 3. vasárnap

3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 15-16

Nem a szolgaság lelkét kaptátok, hogy ismét félelemben éljetek, hanem a fogadott fiúság Lelkét nyertétek el, általa szólítjuk: Abba, Atya! A Lélek maga tesz tanúságot lelkünkben, hogy Isten gyermekei vagyunk.















V. Uram, tenálad van az élet forrása,

F. S a te fényedben látjuk az igazi fényt.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, irányítsd tetteinket tetszésed szerint, hogy szent Fiad nevében minél több jót tegyünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 22-23

Tudjuk, hogy a természet együtt sóhajtozik és vajúdik mindmáig. De nemcsak az, hanem mi magunk is, akik bensőnkben hordozzuk a Lélek csíráit, sóhajtozunk, és várjuk a fogadott fiúságot, testünk megváltását.















V. Áldjad, lelkem, az Urat,

F. Életedet megváltja a sírtól!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, irányítsd tetteinket tetszésed szerint, hogy szent Fiad nevében minél több jót tegyünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Tim 1, 9

Isten megváltott, és a szent hivatásra meghívott minket, nem tetteink alapján, hanem saját elhatározásából és kegyelméből, amelyet Jézus Krisztusban örök idők óta nekünk ajándékozott.















V. Biztosan vezette őket az Úr, hogy ne féljenek,

F. Bevezette őket szent földjére.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, irányítsd tetteinket tetszésed szerint, hogy szent Fiad nevében minél több jót tegyünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, évközi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!

















Vagy:































Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!

















Vagy:































Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!

















Vagy:































Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Alvásban frissült már a test

otthagyva ágyunk, felkelünk.

Atyánk, hozzád szól énekünk;

esengve kérjük: légy velünk.


 Szóljon hozzád első szavunk,

hozzád a szív első heve,

hogy minden tettnek ezután,

Szent Úr, te légy a kezdete.


A fény az éjt szüntesse már,

sötét homályt a napsugár.

Az éjben búvó bűnöket

a napfény semmisítse meg.


Imánk tehozzád esdekel:

a rossz hatalmát űzzed el,

és zengjen ajkunk teneked

meg nem szűnő dicséretet.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Istenség, örök égi Fény,

egységbe forrt három személy!

Törékeny lényünk téged áld,

kérő szóval hozzád kiált.


Benned hiszünk, legfőbb Atya,

Atyának egyszülött Fia,

kiket a Lélek, mint örök

szeretet kapcsa összeköt.


Igazság, izzó szerelem,

boldogság, végső, végtelen!

Remélni, hinni lelkesíts,

szeretni vágyót célba vígy!


Te létünk célja, kezdete,

te dolgok első kútfeje,

lelkünk egyetlen ereje,

biztos remény ígérete!


Te minden alkotója vagy

s betöltesz mindent egymagad,

te mindenekre fényt hozol,

reményünkben jutalmazol.


A Krisztust kérjük s az Atyát,

s a Lelket, aki egy velük:

hallgass meg, hármas hatalom,

egyetlen örök Istenünk. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.











2. ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!











3. ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.














V. Halljad, én népem, hadd szóljak,

F. Isten, a te Istened én vagyok.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Második Törvénykönyvből

24, 1 – 25, 4


Parancsok az embertársak iránt


Moáb mezején Mózes ezeket a törvényeket hirdette ki a népnek:


„Tegyük föl, hogy valaki feleséget vesz, együtt hál vele, de aztán nem talál nála tetszésre az asszony, mert valami visszataszítót fedez föl rajta. Válólevelet ír hát neki, kezébe adja, és elbocsátja házából. El is hagyja házát, s hozzámegy egy másik emberhez. A másik ember azonban szintén elfordul tőle, válólevelet ír, kezébe adja, s elküldi házából. (Vagy meghal az az ember, aki feleségül vette.) Ilyenkor az első ember, aki elbocsátotta, nem veheti el újra feleségül, mert tisztátalanná lett. Ez utálat tárgya volna az Úr, a te Istened szemében, s nem szabad a földet, amelyet az Úr, a te Istened ad neked örökségül, bűnnel terhelned.


Ha valaki feleséget vesz, ne vonuljon hadba, s nem szabad semmi más terhet róni rá. Egy évig maradjon otthon, foglalkozzék a maga dolgával, szentelje magát asszonyának, akit elvett.


Ne vedd el zálogba a kézi malmot, sem a felső malomkövet, mert ez annyi volna, mintha magát az életet vennéd el zálog gyanánt.


Ha valakit rajtakapnak, hogy testvérei, Izrael fiai közül valakit elrabol, kihasznál, és elad, az illető rabló haljon meg. Irtsd ki, ami gonosz, körödből!


Lepra előfordulásakor vigyázz, gondosan tartsd meg, és pontosan hajtsd végre azokat a rendelkezéseket, amelyeket a Lévi törzséből való papok adnak; azokhoz a rendszabályokhoz igazodjatok, amelyeket nekik adok. Emlékezz rá, mit tett az Úr, a te Istened Mirjámmal az úton, amikor Egyiptomból kivonultatok.


Ha kölcsönt adsz embertársadnak, ne lépd át küszöbét, hogy zálogot végy tőle. Állj meg kint, s akinek kölcsönt adsz, az hozza ki neked a zálogot. Ha szegény, ne térj nyugovóra zálogával. Napnyugtakor vidd neki vissza a zálogot, hogy köntösében fekhessen le, és áldjon téged! Ez igaz tettnek számít majd az Úr, a te Istened színe előtt!


A szegény és nélkülöző munkás bérét, akár testvéreid közül való, akár azok közül az idegenek közül, akik országodban, városaidban élnek, ne tartsd vissza. Még aznap, mielőtt a nap lenyugodna fölötte, add meg a bérét. Mert szegény, és türelmetlenül várja. Különben az Urat hívja ellened, s bűn nehezedik rád.


Az apák ne lakoljanak halállal a gyermekek miatt, s a gyermekek se az apák miatt. Mindenki csak a maga bűnéért lakoljon halállal.


Az idegent és az árvát ne csorbítsd jogában, és az özvegy ruháját ne vedd el zálogba. Emlékezz, magad is rabszolga voltál Egyiptom földjén, s az Úr, a te Istened kiszabadított onnan. Ezért parancsolom meg neked, hogy így tégy. Ha aratsz földeden, s kint felejtesz ott egy kévét, ne menj vissza érte; legyen az idegené, az árváé és az özvegyé, hogy az Úr, a te Istened megáldja kezednek minden munkáját. Ha olajfáidat megszeded, utána ne keresgélj rajtuk. Maradjon az idegennek, az árvának és az özvegynek. Ha szőlődben szüretelsz, utána ne keresgélj szemeket. Maradjon az idegennek, az árvának és az özvegynek. Emlékezz, magad is rabszolga voltál Egyiptom földjén. Ezért parancsolom neked, hogy így tégy.


Amikor vita támad két ember között, és bíróságra mennek, hogy igazságot szolgáltassanak nekik: kimondják az igaz igazát és a vétkes vétkességét, a bíró a botbüntetésre ítélt bűnöst mindjárt a jelenlétében fektesse le a földre, és méresse rá a bűne nagyságához mérten kiszabott ütéseket. Negyven ütést adhatnak neki, többet nem, nehogy túl sok ütést kapva testvéred megalázottá váljék szemedben.


A nyomtató ökörnek ne kösd be a száját!”


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Mk 12, 32-33; Sir 35, 4-5

V. Valóban jól mondtad, Mester, hogy ő az egyetlen Isten, és hogy őt kell szeretnünk teljes szívünkből. *
Embertársunkat úgy szeretni, mint saját magunkat, többet ér minden égő- vagy bármi más áldozatnál.

F. Aki alamizsnát ad, az áldozatot mutat be; hagyd el gonoszságod, s tetszésre lelsz az Úrnál. *
Embertársunkat úgy szeretni, mint saját magunkat, többet ér minden égő- vagy bármi más áldozatnál.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







A II. vatikáni zsinat Gaudium et spes kezdetű, az Egyház és a mai világ viszonyáról szóló lelkipásztori konstitúciójából

(N. 48)


A házasság és a család szent


A férfi és a nő a házasságban már nem két test, hanem csak egy, személyük és tevékenységük bensőséges kapcsolatában egymás kölcsönös segítségére és szolgálatára vannak, egységüket átélik, és egyre szilárdabban érzik a magukénak.


Ez a bensőséges egyesülés – hiszen itt két személy kölcsönös önátadásáról van szó –, nemkülönben a gyermekek érdeke is a házastársak teljes hűségét követeli meg, és sürgeti, hogy felbonthatatlan legyen egységük.


Krisztus Urunk bőségesen megáldotta ezt a sokoldalú szeretetet, amely az isteni szeretet forrásából eredt, s Krisztus és Egyháza egyesülésének mintájára jött létre.


Ahogyan ugyanis egykor a szeretet és a hűség szövetségével sietett Isten a népe elébe, úgy most a házasság szentségén keresztül találkozik az emberiség Megváltója és az Egyház Jegyese a keresztény hitvestársakkal. Velük is marad, hogy amiként ő szerette az Egyházat, és önmagát adta érte, ugyanúgy szeressék egymást a házastársak is kölcsönös odaadással és örök hűséggel.


Az igazi házastársi szerelem az istenszeretet megnyilatkozása lesz, Krisztus megváltó ereje és az Egyház üdvöt szerző tevékenysége irányítja és gazdagítja, hogy a házastársak valóban eljussanak Istenhez, magasztos atyai és anyai hivatásukban pedig segítséget és erőt kapjanak.


Ezért a keresztény házastársakat külön szentség erősíti meg állapotbeli feladataikban és méltóságukban, sőt erre mintegy fel is szenteli őket; ennek erejével teljesítik házastársi és családi kötelességeiket, ez tölti el őket Krisztus szellemével, amely egész életüket hittel, reménnyel és szeretettel hatja át; így halad előre egyéni tökéletesedésük és egymás kölcsönös megszentelése, tehát Isten együttes megdicsőítése.


Ezért a gyermekek és mindazok, akik a családi körben élnek, könnyen rátalálnak a természetes emberi erények, az üdvösség és a szentség útjára, ha a szülők jó példával járnak elöl, és vezetik a közös családi imádságot. A házastársak tehát, akiket az apaság és az anyaság méltósága és tiszte ékesít, szorgalmasan teljesítsék a nevelés, különösen a vallásos nevelés feladatát, amely elsősorban rájuk tartozik.


A gyermekek – az új élet a családban – a maguk módján hozzájárulnak a szülők megszentelődéséhez. Hálás szívvel, kegyelettel és bizalommal viszonozzák szüleik jóságát, és mint hűséges gyermekek, mellettük állnak a viszontagságok idején és az öregkor magányosságában.


VÁLASZOS ÉNEK

Ef 5, 32. 25. 33

V. Nagy titok ez, én Krisztusra és az Egyházra vonatkoztatom. *
Krisztus szerette az Egyházat, és feláldozta magát érte.

F. Szeresse mindegyiktek a feleségét, az asszonyok meg tiszteljék férjüket! *
Krisztus szerette az Egyházat, és feláldozta magát érte.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, irányítsd tetteinket tetszésed szerint, hogy szent Fiad nevében minél több jót tegyünk. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Atyának fénye, fénysugár,

napból sugárzó napvilág,

fény fénye, nappal napja vagy:

forrás, hol minden fény fakad.


Igaz Nap, örök fényedet

ragyogtasd tündökölve ránk,

derítsd érzékeink fölé

a Lélek tiszta sugarát.


Most esdve kérjük jó Atyánk,

az örök dicsőség Urát,

kegyelmek és erő Urát:

tisztítsa szennyes bűneink.


Öntsön szívünkbe tetterőt,

„a Gonosz fogát verje ki!”

Emeljen fel, ha elbukunk,

legyen kegyelme támaszunk.


Vezesse elménk, ő legyen

a tiszta test vezére már,

a hit lobogjon mint a láng,

ne mérgezhesse csalfaság.


Úr Krisztus legyen ételünk,

és italunk a hit legyen:

igyuk magunkba boldogan

a Lélek józan mámorát.


Örömben teljék így a nap:

szemérmünk, mint a pirkadat,

a hit, mint déli napsugár, –

s ne érje lelkünk éjhomály!


Már száll a hajnal sebesen.

Már teljességgel megjelen:

Atyjában teljes egy Fia,

Igében Atyja teljesen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Boldogok, akik házadban laknak, Uram.



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Boldogok, akik házadban laknak, Uram.











Rajta, menjünk fel az Úr hegyére!



Kantikum – Iz 2, 2-5



Az Úr házának hegye a hegyek fölött






Eljön minden nemzet, és színed elé borul (Jel 15, 4).



Ez történik majd a végső időkben: *

Szilárdan áll az Úr házának hegye a hegyek fölött.

Magasabb lesz a halmoknál, *

és hozzá özönlenek mind a nemzetek. —


Oda zarándokol sok nép, és így beszél: †

„Rajta, menjünk fel az Úr hegyére *

és Jákob Istenének házába,

hadd tanítson minket útjaira, *

hogy járni tudjunk ösvényein,

mert Sionról jön a tanítás, *

és Jeruzsálemből az Úr igéje.” —


Ő tesz igazságot a nemzetek között, *

és mond ítéletet a sok népnek.

És ők ekét kovácsolnak kardjaikból, *

lándzsáikból pedig szőlőmetsző késeket.

Nemzet nemzet ellen kardot nem emel, *

és nem készül többé senki háborúra. —


Jákob háza, jöjjetek, *

járjunk az Úr világosságában!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Rajta, menjünk fel az Úr hegyére!











Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét!



96 (95). zsoltár

Az Úr az egész föld királya és bírája

Új éneket énekeltek a trónon ülő Bárány előtt (vö. Jel 14, 3).


Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

minden föld az Úrnak énekeljen!

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

napról napra hirdessétek üdvösségét!

Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

és csodatetteit minden nép között! —


Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

félelmetesebb az összes isteneknél.

A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

az Úr azonban az ég Alkotója!

Színe előtt fönség és méltóság, *

szentélyében hatalom és dicsőség! —


Adjatok az Úrnak, népek családjai, †

adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

ő ítélkezik a népek fölött igazságban. —


Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, †

zúgjon a tenger egész teljessége, *

örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

Ujjongjon az erdő minden fája is †

az Úr előtt, mert eljön, *

jön, hogy ítélje a földet.

Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

és a népeket hűsége szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét!













RÖVID OLVASMÁNY





Jak 2, 12-13

Úgy beszéljetek, és úgy cselekedjetek, mint akik fölött majd a szabadság törvénye szerint ítélkeznek. Mert az ítélet irgalmatlanul lesújt arra, aki nem irgalmas. Ám az irgalom győzelmet arat az ítélet fölött.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Áldott az Úr, * Örökkön-örökké.
F. 
Áldott az Úr, * Örökkön-örökké.

V. Aki egyedül művel csodákat. 

F. 
Örökkön-örökké.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldott az Úr, * Örökkön-örökké.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Áldott az Úr, a mi Istenünk!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Áldott az Úr, a mi Istenünk!

















FOHÁSZOK









Isten a világba helyezte az embert, hogy az ő dicsőségére végezze munkáját. Könyörögve kérjük:

Add, Urunk, hogy dicsőségedet szolgáljuk!

Istenünk, világmindenség Teremtője, áldunk téged,

mert nekünk adtad a világ javait, és mindeddig megőrizted életünket.

(Add, Urunk, hogy dicsőségedet szolgáljuk!)

Tekints ránk, akik mindennapi munkánkat vállaljuk,

és alakíts tetszésed szerint, amikor elfogadsz minket munkatársaidnak!

(Add, Urunk, hogy dicsőségedet szolgáljuk!)

Tedd mai munkánkat gyümölcsözővé testvéreink javára,

hadd építsünk velük és számukra olyan földi közösséget, amelyben te is kedvedet találod!

(Add, Urunk, hogy dicsőségedet szolgáljuk!)

Légy velünk és mindazokkal, akikkel találkozunk,

ajándékozz meg minket örömöddel és békéddel!

(Add, Urunk, hogy dicsőségedet szolgáljuk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Irányítsd és szenteld meg, vezesd és kormányozd, Urunk, Istenünk, ég és föld Királya, a mai napon szívünket és testünket, érzékeinket, szavainkat és tetteinket törvényeid és parancsaid teljesítésének útján, hogy segítségeddel épek és szabadok maradjunk most és mindörökre. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.











2. ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.






71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.











3. ant. 

Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.






II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 13, 11

Testvérek, örüljetek, tökéletesedjetek, buzdítsátok egymást, éljetek egyetértésben és békében! Akkor veletek lesz a szeretet és a béke Istene.















V. Az Úr szeme az igazakra tekint,

F. És füle meghallja kiáltásukat.

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. január 23.







Hétfő, évközi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.











2. ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.






71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.











3. ant. 

Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.






II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 22

Most felszabadultatok a bűn alól, és Isten szolgái lettetek. Gyümölcsötök a megszentelődés, célotok az örök élet.















V. Életet öntesz, ugye, ismét belénk,

F. Hogy néped benned megvigasztalódjék?

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. január 23.







Hétfő, évközi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.











2. ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.






71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.











3. ant. 

Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.






II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 21-22

Nektek, akik azelőtt távol jártatok, és ellenséges érzületűek voltatok gonosz tetteitek következtében, most megszerezte Isten a kiengesztelődést Krisztus testében a halál árán, hogy szentté, szeplőtelenné és feddhetetlenné tegyen benneteket színe előtt.















V. Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei,

F. Áldjátok szent emlékezetét.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. január 23.








Hétfő, évközi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ég Alkotója, Végtelen:

szétválasztván a vizeket,

határt szabtál, válaszfalul

az égboltot jelölve meg.


Az ég s a föld folyóinak

te adtál állandó helyet,

hogy hűsítsék a nap hevét

s megóvják így a föld színét.


Most, jó Urunk, áraszd fölénk

örök kegyelmed özönét:

új bűnbe lelkünk ne vigye

a régi rontás ereje.


A hit találjon tiszta fényt,

világosságát hintse szét,

hívságot űzzön messzire

s a hazugság ne rontsa le.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szemünk mindig Istenre tekint, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szemünk mindig Istenre tekint, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.











Az Úr a mi segítségünk, aki az eget és a földet alkotta.



124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr a mi segítségünk, aki az eget és a földet alkotta.











Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 4, 11-12

Ne rágalmazzátok egymást, testvérek. Aki testvérét megrágalmazza vagy ítélkezik testvére fölött, az a törvény fölött ítélkezik. Ha a törvény fölött ítélkezel, a törvénynek ahelyett, hogy megtartanád, a bírája vagy. Egy a törvényhozó és a bíró, aki megmenthet vagy tönkretehet. Ki vagy, hogy ítélkezel embertársad fölött?














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Gyógyíts meg engem, * Mert vétkeztem ellened.
F. 
Gyógyíts meg engem, * Mert vétkeztem ellened.

V. Így szóltam: Uram, könyörülj rajtam! 

F. 
Mert vétkeztem ellened.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Gyógyíts meg engem, * Mert vétkeztem ellened.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Magasztalja az én lelkem az Urat, mivel tekintetre méltatta alázatosságomat.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Magasztalja az én lelkem az Urat, mivel tekintetre méltatta alázatosságomat.















FOHÁSZOK











Krisztus minden embert el akar vezetni az üdvösségre. Kérjük őt őszinte lélekkel:

Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!

Áldott vagy, Urunk, mert a bűn rabságából drága véreddel megváltottál minket;

add meg nekünk az Isten fiainak dicsőséges szabadságát!

(Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!)

Add kegyelmedet N. főpásztorunknak és Egyházad minden püspökének,

hogy a lélek örömében, buzgó szívvel szolgáltassák ki szentségeidet!

(Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!)

Add meg mindazoknak, akik keresik az igazságot, hogy azt meg is találják,

és ha megtalálták, mélyebben megismerjék!

(Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!)

Állj, Urunk, az árvák, özvegyek és minden elhagyatott mellé,

hogy érezzék közelségedet, és még jobban ragaszkodjanak hozzád!

(Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!)

Elhunyt testvéreinket fogadd jóságosan égi országodba,

ahol Atyáddal és a Szentlélekkel minden vagy mindenben!

(Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, méltán magasztalunk téged, mint fogyhatatlan világosságot. Ezért összegyűlve ebben az órában azt kérjük, oszlasd szét kegyelmeddel a sötétséget, engesztelődj meg irántunk, és bocsásd meg bűneinket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 13, 11

Testvérek, örüljetek, tökéletesedjetek, buzdítsátok egymást, éljetek egyetértésben és békében! Akkor veletek lesz a szeretet és a béke Istene.















V. Az Úr szeme az igazakra tekint,

F. És füle meghallja kiáltásukat.

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 22

Most felszabadultatok a bűn alól, és Isten szolgái lettetek. Gyümölcsötök a megszentelődés, célotok az örök élet.















V. Életet öntesz, ugye, ismét belénk,

F. Hogy néped benned megvigasztalódjék?

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, évközi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 21-22

Nektek, akik azelőtt távol jártatok, és ellenséges érzületűek voltatok gonosz tetteitek következtében, most megszerezte Isten a kiengesztelődést Krisztus testében a halál árán, hogy szentté, szeplőtelenné és feddhetetlenné tegyen benneteket színe előtt.















V. Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei,

F. Áldjátok szent emlékezetét.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szalézi Szent Ferenc püspök és egyháztanító 

emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Sales kastélyában, Annecy közelében született 1567-ben. Pappá szentelése után sokat dolgozott hazájában a katolikus újjászületésért. Mint genfi püspök igazi pásztora volt papjainak és híveinek, a hitre nevelte őket írásaival és munkásságával. Mindenkinek példaképül szolgált. Chantal Szent Franciskával 1610-ben megalapította a vizitációs apácák rendjét. Lyonban halt meg 1622. december 28-án. 1623. január 24-én helyezték Annecyben örök nyugalomra.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Harcokban edzett hű fiadat egykor

égi kenettel belül gazdagítva

szent közösségnek gondos pásztorává

tette a Lélek.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fölkel az Isten, és színe elől gyűlölői szertefutnak.



68 (67). zsoltár

Az Úr ünnepélyes bevonulása

Fölment a magasba, magával vitte a foglyokat, s osztott az embereknek ajándékokat (Ef 4, 8).

I.

Fölkel az Isten, és szétszóródnak ellenségei, *

színe elől gyűlölői szertefutnak.

Úgy szórod szét őket, amint a füst szertefoszlik; †

miként elolvad a tűztől a viasz, *

az Isten színe elől úgy pusztulnak el a gonoszok.

De örvendenek és ujjonganak Isten előtt az igazak, *

elragadtatással ünnepelnek. —


Énekeljetek Istennek, zsoltárt zengjetek nevének, †

készítsetek utat neki, aki a felhők fölött vonul, *

mert „az Úr” az ő neve!

Örvendezzetek színe előtt, †

„árvák atyja és özvegyek pártfogója” *

Isten az ő hajlékában.

Isten otthont ad a hontalannak, †

a foglyoknak visszaadja szabadságát, *

csak a lázadók maradnak a kietlen pusztában. —


Amikor te, Istenünk, néped élén kivonultál, *

és áthaladtál a pusztán, megrendült a föld,

az egek megolvadtak Sínai Ura előtt, *

Izrael Istene előtt.

Bőven hullattál esőt, Istenünk; *

örökségedbe, ellankadt népedbe új erőt öntöttél.

Otthont talált a te családod, *

ahol jóságodban, Istenünk, gondját viseled szegényeidnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fölkel az Isten, és színe elől gyűlölői szertefutnak.











2. ant. Istenünk ő, szabadító Istenünk; Urunk, aki a halálból is kivezet.



II.

Az Úr igéje hangzik, *

szüzek nagy serege hirdeti a jó hírt:

„Futnak a seregek királyai, futnak, *

és a háznak szépe osztja szét a zsákmányt.

Míg ti szunnyadoztok az aklok között, *

a galamb szárnya ezüstösen fénylik, tollai aranylanak.

Mialatt a Mindenható királyokat szór szét, *

fehér lesz a Zalmon, mint a hó.” —


Básán hegye az Isten hegye, *

Básán hegye kimagaslik a hegyormok közül.

Ugyan mit irigykedtek, hegyek csúcsai, †

a hegyre, amelyet lakhelyéül az Úr kiválasztott; *

mert az Úr örökre ott lakik!

Isten harci szekere ezer és tízezer; *

az Úr a Sínairól vonul szentélyébe.

Magasba szálltál, foglyokat vittél magaddal, †

ajándékul embereket kaptál, *

hogy a lázadók is Uruknál, Istenüknél lakjanak. —


Áldott legyen az Úr naponként és mindenkor, *

üdvösségünk Istene, ő visel ránk gondot.

Istenünk ő, szabadító Istenünk; *

az Úr, a mi Urunk, a halálból is kivezet minket.

Valóban, az Isten szétzúzza ellenségei fejét, *

sok gonosztevő fürtös fejét. —


Így szól az Úr: „Básánból kihozlak, *

a tenger mélyéből is kivezetlek,

hogy vérben gázolhasson lábad, *

és kutyáid nyelvének része legyen ellenségeidből.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenünk ő, szabadító Istenünk; Urunk, aki a halálból is kivezet.











3. ant. Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak!



III.

Látták bevonulásodat, Isten, *

Istenem és Királyom bevonulását a szentélybe.

Elöl énekesek mentek, †

a menet végén hárfások, *

középütt a lányok kézidobbal:

„Ünnepi közösségben áldjátok az Istent, *

az Urat, ti, Izrael ivadékai!”

A törzsek élén az ifjú Benjamin halad, †

nyomában Júda vezérei seregükkel, *

majd Zebulon nagyjai és Naftali fejedelmei. —


Mutasd meg, Isten, hatalmadat, *

erősítsd meg, Isten, amit bennünk műveltél!

Jeruzsálemből, templomodból *

királyok hozzák ajándékukat neked.

A nádlakó vadat fenyítsd meg, †

a tulkok gyülekezetét és népek borjait; *

boruljanak le ezüst holmijukkal.

Szórd szét a népeket, amelyek háborút akarnak. †

Jöjjenek Egyiptom nagyjai, *

és Etiópia tárja kezét Isten felé! —


Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak, †

aki áthalad az egek egein, az ősi egeken, *

íme, hallatja szavát, hatalmas szózatát. —


Ismerjétek el Isten hatalmát, †

Izrael fölött ragyogó fölségét *

és nagy erejét a felhők felett.

Csodálatos vagy, Isten, szentélyedben! †

Izrael Istene ad népének hatalmat és erőt; *

áldott a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak!














V. Hadd halljam az Úristen szózatát!

F. Igen, ő békét hirdet népének.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Második Törvénykönyvből

26, 1-19


Ábrahám utódainak hitvallása


Moáb mezején Mózes ezt a törvényt hirdette ki a népnek:


„Ha arra a földre érkezel, amelyet az Úr, a te Istened ad neked örökségül, elfoglalod, és letelepedsz rajta, mindenből, amit azon a földön, amelyet az Úr, a te Istened ad majd neked, betakarítasz, vedd az első termés egy részét, tedd be egy kosárba, s menj el arra a helyre, amelyet az Úr, a te Istened neve kiválaszt. Menj oda a paphoz, aki akkor épp ellátja a szolgálatot, s mondd neki: »Kijelentem ma az Úrnak, az én Istenemnek, hogy megérkeztem arra a földre, amelyet az Úr esküvel ígért atyáinknak.«


A pap erre vegye ki a kezedből a kosarat, s állítsa az Úr, a te Istened elé. Te pedig mondd az Úr, a te Istened színe előtt: »Apám vándorló arám volt, lement Egyiptomba, s ott élt idegenként; kevesen követték, mégis nagy, erős és népes néppé vált. Amikor aztán az egyiptomiak rosszul bántak velünk, sanyargattak, és kemény szolgaságra vetettek minket, akkor az Úrhoz, atyáink Istenéhez kiáltottunk, s az Úr meghallgatta könyörgésünket, meglátta nyomorúságunkat, elnyomatásunkat és szorongatottságunkat. Az Úr erős kézzel és kinyújtott karral kivezetett Egyiptomból, nagy rémületet támasztva, jelek és csodák kíséretében. Erre a földre hozott, és nekünk adta ezt a tejjel-mézzel folyó országot. Itt hozom annak a földnek első termését, amelyet te, az Úr, nekem adtál.« Ezzel hagyd ott a kosarat az Úr, a te Istened színe előtt, majd borulj le az Úr, a te Istened előtt, és örülj egész családoddal, a levitával és a körödben élő idegennel együtt mindannak a jónak, amit az Úr, a te Istened adott neked.


Amikor a harmadik esztendőben, a tized évében minden termésedből kiveszed a teljes tizedrészt, és odaadod a levitának, az idegennek, az árvának és az özvegynek, hogy városaidban jóllakásig egyenek, mondd az Úr, a te Istened színe előtt: »Elhoztam házamból, ami szent, s íme fölajánlom a pap és az idegen, az árva és az özvegy javára, törvényed szerint, amelyet szabtál nekem. Nem hágtam át, s nem vettem semmibe egyetlen törvényedet sem. Nem ettem belőle halottat siratva, nem ettem belőle, amikor tisztátalan voltam, s halottnak sem ajánlottam fel belőle. Engedelmeskedtem az Úr, az én Istenem szavának, mindenben úgy jártam el, ahogy parancsoltad. Tekints hát le szent hajlékodból, az égből, és áldd meg népedet, Izraelt és az országot, amint atyáinknak esküvel ígérted, a tejjel-mézzel folyó országot.«


Az Úr, a te Istened a mai napon megparancsolja neked, hogy tartsd meg ezeket a parancsokat és törvényeket. Kövesd hát őket lelkiismeretesen, szíved, lelked mélyéből.


Az Úr azt akarja, hogy vedd tudomásul ma nyilatkozatát: a te Istened lesz, ha az ő útjain jársz, megtartod parancsait, törvényeit és rendelkezéseit, és hallgatsz a szavára. Továbbá azt kívánja az Úr, hogy nyilatkoztasd ma ki: az ő tulajdon népe leszel – amint mondta neked –, és szem előtt tartod a parancsait. Akkor minden más népnek fölébe emel, tiszteletben, hírnévben és dicsőségben, és az Úrnak, a te Istenednek szentelt nép leszel, amint megmondta.”


VÁLASZOS ÉNEK

1 Pét 2, 9. 10; vö. MTörv 7, 6. 8

V. Tulajdonul kiválasztott nép vagytok, akik valamikor nem voltatok nép, most pedig Isten népe vagytok; *
Régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra találtatok.

F. Titeket választott ki az Úr, mert szeretett benneteket, és kiszabadított a szolgaság házából. *
Régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra találtatok.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szalézi Szent Ferenc püspöknek „A jámborság útja” című könyvéből

(Pars 1, cap. 3)


A jámborság minden életállapotban gyakorolható


A világ teremtésekor megparancsolta a teremtő Isten a növényeknek, hogy mindegyik a maga faja szerint teremjen gyümölcsöt.
 A keresztényeknek, „akik az ő Egyházának az élő
 növényei” szintén megparancsolta, hogy ki-ki a saját állása és hivatása
 szerint hozza meg a jámborság gyümölcsét.


Tehát hangoztatom: más-más módon kell a
 jámborságot gyakorolnia az előkelő embernek és a kézművesnek, a szolgának és
 a fejedelemnek, az özvegynek, a hajadonnak és a feleségnek. Sőt a jámborság
 gyakorlatainak alkalmazkodniuk kell egészen részletesen az egyes ember testi
 egészségéhez, foglalkozásához és hivatalos kötelességeihez.


Kérlek, Philotea, te magad
 mondd meg: tényleg dicséretes lenne-e, ha a püspökök olyan visszavonultan
 akarnának élni, mint a karthauzi szerzetesek; ha a házasemberek a család
 anyagi javait nem törekednének jobban gyarapítani, mint a kapucinusok; ha a
 kézműves az egész napot a templomban töltené, mint a szerzetesek; vagy
 fordítva: ha egy szerzetes minden olyan alkalommal és minden olyan esetben,
 amikor azt egy-egy embertársa szüksége megkívánná, mindig törődnék vele,
 mint ahogy az a püspök dolga? Mondd meg te magad: nemde nevetséges, rendetlen és megengedhetetlen lenne az ilyen
 jámborság?


Mégis gyakorta előfordul ez a tévedés, ez a
 képtelenség. Viszont az igazi és őszinte jámborság, Philotea, semmire nem
 ártalmas, sőt mindent megjavít és tökéletesít. De ha a jámborság hivatásunk és
 állásunk józan követelményeivel ellenkezik, akkor kétségtelenül hamis erény lesz.


A méhecske is úgy gyűjti magának a mézet a
 virágokból, hogy azokat nem sérti meg, hanem éppen olyan üdén és sértetlenül
 hagyja el, mint ahogy megtalálta. Az igazi jámborság még a méhecskénél is
 helyesebben cselekszik, mert nemcsak hogy nem sérti meg az egyes hivatások és
 foglalkozások követelményeit, hanem azokat még érdemesebbé és még szebbé is
 teszi.


Azt mondják, hogy ha a drágaköveket mézbe
 teszik, akkor még szebb színben tündökölnek és ragyognak, ugyanígy lesz
 kedvesebb és tökéletesebb az az ember is, aki a hivatásának megfelelő
 jámborságot gyakorolja. Az ilyen jámborság gyakorlásával ugyanis békésebb
 lesz a te életed és a családod élete is, őszintébb lesz a férj és feleség
 közti kölcsönös szeretet, hűségesebb lesz az elöljáró iránti engedelmesség,
 kellemesebb és eredményesebb lesz minden egyes foglalkozás is.


Tehát tévedés, sőt eretnekség lenne, ha a
 jámborság gyakorlását ki akarnák zárni a hadseregből, az iparosok műhelyeiből,
 a fejedelmek udvaraiból és a házasok köréből. Viszont hangoztatom, kedves
 Philotea, hogy a teljesen szemlélődő, kolostori és szerzetesi jámborságot az
 említett hivatalokban és állásokban nem lehet gyakorolni. Azonban a most
 említett háromféle jámborságon kívül van még sok másfajta is, amely igen
 alkalmas arra, hogy általa a világi életet élők is tökéletességre jussanak.


Bármilyen viszonyok között legyünk is, a tökéletes életre lehet és kell is törekednünk.


VÁLASZOS ÉNEK

Ef 4, 32 – 5, 1; Mt 11, 29

V. Legyetek egymás iránt jóindulatúak, könyörületesek, és bocsássatok meg egymásnak, amint Isten is megbocsátott nektek Krisztusban. *
Mint Isten kedves gyermekei, legyetek az ő követői.

F. Vegyétek magatokra igámat, és tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű. *
Mint Isten kedves gyermekei, legyetek az ő követői.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te a lelkek üdvössége érdekében úgy akartad, hogy Szalézi Szent Ferenc püspök mindenkinek mindene legyen. Segíts, hogy példája szerint mi is fáradhatatlanul szolgáljuk embertársainkat, és így mindenkor tanúságot tegyünk szereteted hatalmáról. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Sales kastélyában, Annecy közelében született 1567-ben. Pappá szentelése után sokat dolgozott hazájában a katolikus újjászületésért. Mint genfi püspök igazi pásztora volt papjainak és híveinek, a hitre nevelte őket írásaival és munkásságával. Mindenkinek példaképül szolgált. Chantal Szent Franciskával 1610-ben megalapította a vizitációs apácák rendjét. Lyonban halt meg 1622. december 28-án. 1623. január 24-én helyezték Annecyben örök nyugalomra.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Mestere volt ő s egy személyben papja,

szent vezetője s oszlopa a népnek;

boldogabb létnek lett fáradhatatlan

 útmutatója.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Megáldottad országunkat, Urunk; néped gonoszságát megbocsátottad.



84. zsoltár

Szabadulásunk közel

Isten megáldotta földjét, midőn Megváltónkat a földre küldte (Origenész).

Megkegyelmeztél, Uram, országodnak, *

Jákob sorsát jóra fordítottad.

Néped gonoszságát megbocsátottad, *

betakartad minden bűnét.

Megfékezted nagy haragodat, *

eloltottad haragod tüzét. —


Építsd újjá országunkat, szabadító Istenünk, *

és fordítsd el tőlünk haragod!

Talán örökké akarsz haragudni ránk, *

s kiterjeszted haragodat minden nemzedékre?

Nem akarsz új életet adni nekünk, *

és örömet szerezni népednek?

Mutasd meg, Urunk, irgalmadat, *

és adj nekünk szabadulást! —


Hadd halljam az Úristen szózatát! †

Igen, ő békét hirdet népének s híveinek, *

és azoknak, akik szívből hozzá térnek.

Bizony, akik félik őt, közel azokhoz segítsége, *

hogy dicsősége lakja országunkat.

Egymásra talál majd irgalom és hűség, *

csókot vált az igazságosság és a béke.

Hűség sarjad a földből, *

és az égből igazságosság hinti sugarát. —


Mindenféle jókat osztogat az Úr, *

és földünk megtermi gyümölcsét.

Igazság jár az Úr előtt, *

és békesség követi őt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megáldottad országunkat, Urunk; néped gonoszságát megbocsátottad.











Utánad vágyódik a szívem éjjelente, téged kereslek már kora reggel.



Kantikum – Iz 26, 1-4. 7-9. 12


Győzelmi ének

A város falának tizenkét alapköve van (vö. Jel 21, 14).


Erős városunk minékünk Sion, *

kőfalak és sáncok védelmezik.

Tárjatok kaput, hadd vonuljon be az igaz nép, *

amely őrzi a hűséget. —


Szíve állhatatos, és megőrzi a békét, *

hiszen tebenned remél.

Örökkön-örökké az Úrban bízzatok, *

mert az Úr örökké megmaradó Szikla. —


Egyenes az igazak útja, *

az igaz ember ösvényét te egyengeted.

Ítéleted idején is benned reménykedtünk, Uram, *

neved dicséretére vágyódott a lelkünk.

Utánad vágyódik a lelkem éjjelente, *

teljes szívből kereslek téged.

Majd ha ítéleted végrehajtod a földön, *

igazságot tanulnak a föld lakói. —


Urunk, te adod meg nekünk a békét, *

mert a te műved mindaz, ami velünk történt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Utánad vágyódik a szívem éjjelente, téged kereslek már kora reggel.











Derítsd föl ránk arcod fényét, Urunk!





67 (66). zsoltár

Magasztalja Istent minden nemzet!

Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).

Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *

derítse föl ránk arcának fényét,

hadd ismerjék meg útját a földön, *

és segítségét az összes nemzetek között. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †

mert te igazságosan ítéled a népeket, *

és te vezérled a nemzeteket a földön. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Földünk megadta gyümölcsét, *

megáldott minket Isten, a mi Istenünk.

Áldjon meg minket az Isten, *

félve tisztelje őt a föld minden határa.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Derítsd föl ránk arcod fényét, Urunk!













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te a lelkek üdvössége érdekében úgy akartad, hogy Szalézi Szent Ferenc püspök mindenkinek mindene legyen. Segíts, hogy példája szerint mi is fáradhatatlanul szolgáljuk embertársainkat, és így mindenkor tanúságot tegyünk szereteted hatalmáról. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szalézi Szent Ferenc püspök és egyháztanító 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. A törvény teljessége a szeretet.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

A törvény teljessége a szeretet.











2. ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.






74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.











3. ant. 

Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!






II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 22, 3

Hozzatok igazságos ítéletet; szabadítsátok ki a nyomorgatottat nyomorgatója kezéből; az idegent, az árvát és az özvegyet ne nyomjátok el; óvakodjatok az erőszaktól, s ne ontsatok ártatlan vért!















V. A világot az Úr ítéli meg igazságban,

F. A népeknek ő oszt méltányosan igazságot.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szalézi Szent Ferenc püspök és egyháztanító 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. A törvény teljessége a szeretet.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

A törvény teljessége a szeretet.











2. ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.






74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.











3. ant. 

Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!






II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 15, 7-8

Ha szegény akad köztetek, egy testvéred valamelyik városodban, ne keményítsd meg szívedet, és ne csukd be markod testvéred, a szegény előtt! Inkább nyisd meg kezed, és adj szívesen annyit, amennyire csak szüksége van szorult helyzetében.















V. A szegények kívánságát meghallgatod, Uram,

F. Megerősíted szívüket, figyelmed feléjük fordul.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. A törvény teljessége a szeretet.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

A törvény teljessége a szeretet.











2. ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.






74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.











3. ant. 

Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!






II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 22, 22-23

Ne foszd ki a szegényt, azért, mert szegény, s azt, akit elnyomnak, ne bántsd a kapunál! Mert az Úr intézi ügyüket, és elveszi azok életét, akik kifosztották őket.















V. Megszabadítja az Úr a szegényt, akin nem segít senki.

F. Megsegíti a szegényeket.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Sales kastélyában, Annecy közelében született 1567-ben. Pappá szentelése után sokat dolgozott hazájában a katolikus újjászületésért. Mint genfi püspök igazi pásztora volt papjainak és híveinek, a hitre nevelte őket írásaival és munkásságával. Mindenkinek példaképül szolgált. Chantal Szent Franciskával 1610-ben megalapította a vizitációs apácák rendjét. Lyonban halt meg 1622. december 28-án. 1623. január 24-én helyezték Annecyben örök nyugalomra.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


A szentelő Lélek tüze

töltött el, így lettél nekünk

szent főpapunk, hogy osztogasd

az üdv bő táplálékait.


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Körülkarolja népét az Úr.



124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Körülkarolja népét az Úr.











Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek, nem mentek be a mennyek országába.




131 (130). zsoltár

Gyermeki bizalom az Úrban

Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű (Mt 11, 29).

Uram, szívemben nincs nagyravágyás, *

szememben sincsen kérkedés.

Nem töröm magam nagy dolgok után, *

sem erőmet meghaladó feltűnő csodák után. —


Csak a békességre és a csendre *

intettem a lelkemet.

Mint az anyja ölén nyugvó kisded, *

a lelkem bennem úgy pihen. —


Bízzál, Izrael, az Úrban, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek, nem mentek be a mennyek országába.











Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te a lelkek üdvössége érdekében úgy akartad, hogy Szalézi Szent Ferenc püspök mindenkinek mindene legyen. Segíts, hogy példája szerint mi is fáradhatatlanul szolgáljuk embertársainkat, és így mindenkor tanúságot tegyünk szereteted hatalmáról. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 22, 3

Hozzatok igazságos ítéletet; szabadítsátok ki a nyomorgatottat nyomorgatója kezéből; az idegent, az árvát és az özvegyet ne nyomjátok el; óvakodjatok az erőszaktól, s ne ontsatok ártatlan vért!















V. A világot az Úr ítéli meg igazságban,

F. A népeknek ő oszt méltányosan igazságot.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szalézi Szent Ferenc püspök és egyháztanító 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 15, 7-8

Ha szegény akad köztetek, egy testvéred valamelyik városodban, ne keményítsd meg szívedet, és ne csukd be markod testvéred, a szegény előtt! Inkább nyisd meg kezed, és adj szívesen annyit, amennyire csak szüksége van szorult helyzetében.















V. A szegények kívánságát meghallgatod, Uram,

F. Megerősíted szívüket, figyelmed feléjük fordul.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 22, 22-23

Ne foszd ki a szegényt, azért, mert szegény, s azt, akit elnyomnak, ne bántsd a kapunál! Mert az Úr intézi ügyüket, és elveszi azok életét, akik kifosztották őket.















V. Megszabadítja az Úr a szegényt, akin nem segít senki.

F. Megsegíti a szegényeket.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Pál apostol megtérése (Pál fordulása) 

ünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!

















Vagy:































Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!

















Vagy:































Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!

















Vagy:































Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Dicsérjük Istenünket, mert megtérítette a népek tanítóját!
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Bajok súlyától görnyedünk

Szent Pál, ma hozzád fordulunk,

ki mennyből bőven adsz nekünk

üdvünkhöz biztos zálogot.


Mert boldog láng gyújtott fel úgy

Isten szerelmének heve,

hogy azt öleld oltalmazón,

kit gyűlöltél, mint üldöző.


Szerettél egykor, s hogy miként

emlékezz, kérünk, arra most,

s belénk, gyengékbe önts reményt,

az ég kegyelmét hozd nekünk.


Imádra nyíljék sok virág,

a romlatlan jóság tövén,

melyet nem tép ki pártviszály,

sem tévesztés meg nem sebez.


Te mennynek kedves áldozat,

népek szerelme s fénye vagy,

mint nagy szószólót kér szavunk:

Szent Pál, te légy a pártfogónk!


A Háromságnak zengje most

dicsőségét szavunk,

fejünkre ő fonjon babért

a jó harcunk után, veled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Ki vagy te, Uram? Én vagyok Jézus, akit te üldözöl. Nehéz neked az ösztöke ellen rugdalóznod.




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ki vagy te, Uram? Én vagyok Jézus, akit te üldözöl. Nehéz neked az ösztöke ellen rugdalóznod.











2. ant. Ananiás, menj, és keresd meg Sault: nézd, imádkozik. Eszközömül választottam, hogy megismertesse nevemet a pogány népekkel, a királyokkal és Izrael fiaival.



64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ananiás, menj, és keresd meg Sault: nézd, imádkozik. Eszközömül választottam, hogy megismertesse nevemet a pogány népekkel, a királyokkal és Izrael fiaival.











3. ant. Pál hamarosan hirdetni kezdte a zsinagógákban a zsidóknak, hogy Jézus a Messiás.



97 (96). zsoltár

Isten dicsőségesen ítélkezik

Ez a zsoltár a világ megváltását jelzi, és minden nép hitét Istenben (Szt. Atanáz).

Király az Úr, ujjongjon a föld, *

és örvendjen minden sziget!

Sötét felhő lebegi őt körül, *

trónját igazság és jog tartja szilárdan.

Tűz jár színe előtt, *

és elemészti minden ellenségét. —


Villámai bevilágítják a földkerekséget, *

látja a föld, és beléremeg.

Viaszként szétfolynak a hegyek az Úr előtt, *

az egész föld Urának színe előtt.

Igazságosságát hirdetik az egek, *

és nagy fölségét meglátják a népek. —


Megszégyenülnek mind a bálványimádók, †

akik faragott képeikkel dicsekszenek; *

eléje borulnak mind a bálványistenek.

Hallja ezt, és örvendez Sion, †

Júda városai vigadoznak *

a te ítéleted miatt, Uram.

Mert magasságos Úr vagy te a világ fölött, *

minden más istennél fölségesebb. —


Akik az Urat szeretitek, gyűlöljétek a rosszat! †

Az Úr megoltalmazza hívei lelkét, *

a gonoszok kezéből kimenti őket.

Fényesség virrad az igazra, *

és öröm a tiszta szívűekre.

Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

és áldjátok szentséges nevét!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Pál hamarosan hirdetni kezdte a zsinagógákban a zsidóknak, hogy Jézus a Messiás.














V. Könyörületes az Úr, és jóságos,

F. Hosszan tűrő, és nagy irgalmú.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a galatákhoz írt leveléből

1, 11-24


Isten kinyilatkoztatta bennem a Fiát, hogy hirdessem a pogányoknak


Biztosítalak benneteket, testvérek, hogy az
 általam hirdetett evangélium nem embertől való. Hiszen nem embertől kaptam
 vagy tanultam, hanem Jézus Krisztus kinyilatkoztatásából. Hallhattátok már, hogy azelőtt mint zsidó, milyen magatartást tanúsítottam;
 könyörtelenül üldöztem az Isten egyházát, és a romlására törtem. A zsidó
 vallásosságban számos fajtámbeli kortársamat felülmúltam, mert vakbuzgó
 követője voltam atyáim hagyományainak. De amikor tetszett annak, aki már születésemtől
 fogva kiválasztott, és kegyelmével meghívott, hogy kinyilatkoztassa bennem a
 Fiát, hogy hirdessem a pogányoknak, nem hallgattam a testre és a vérre, és
 Jeruzsálembe sem mentem föl apostolelődeimhez, hanem elmentem Arábiába, majd
 ismét visszatértem Damaszkuszba.


Három év múltán azután
 fölmentem Jeruzsálembe, hogy megismerkedjem Péterrel, s nála maradtam tizenöt
 napig. Más apostolt nem is láttam, csak Jakabot, az Úr testvérét. Amit itt
 írok, Isten előtt mondom, nem hazugság. Azután elmentem Szíria és Kilikia tartományba.
 Júdea Krisztusban hívő egyházai tehát személyesen nem ismertek meg. Csak
 hallomásból tudták rólam: aki valamikor üldözött bennünket, most hirdeti a
 hitet, amelynek azelőtt a romlására tört. És magasztalták értem az Istent.


VÁLASZOS ÉNEK

Gal 1, 11-12; 2 Kor 11, 10. 7

V. Az általam hirdetett evangélium nem embertől való. *
Hiszen nem embertől kaptam, hanem Jézus Krisztus kinyilatkoztatásából.

F. Krisztus igazságára mondom: Isten evangéliumát hirdettem köztetek. *
Hiszen nem embertől kaptam, hanem Jézus Krisztus kinyilatkoztatásából.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Aranyszájú Szent János püspök szentbeszédeiből

(Hom. 2 de laudibus sancti Pauli: PG 50, 477-480)


Pál mindent elviselt Krisztus szeretetéért


Nem volt még senki, akiben úgy megmutatkozott volna, mint Pál apostol
 személyében, hogy mi is az ember, milyen nemes a mi természetünk, és mekkora
 erények hordozójává is lehet. Mindennap nagylelkűbb lett, mindennap új erőre
 kapott. Új kockázatokkal szembenézve újult kedvvel
 vállalta azokat. Erre célzott, amikor kijelentette: Elfelejtem, ami mögöttem van, és nekilendülök annak, ami előttem van. Amikor pedig a halálát közeledni látta, arra biztatta övéit, hogy
 vegyenek részt az ő nagy örömében: Örüljetek hát ti is, örüljetek velem! Amikor veszedelmek leselkednek rá, bántalmazásokat kell elviselnie,
 és mindenféle megaláztatás éri, megint csak ujjong, és így ír a
 korintusiakhoz: Kedvem telik a gyengeségben, gyalázatban, üldöztetésben
. Mindezeket a megigazulás eszközeinek tartotta,
 rámutatva, hogy ebből meríti a legnagyobb hasznot.


Ezért, amikor ellenségei mindenfelől
 szorongatják, minden támadásuk alkalom neki a győzelemre. Amikor mindenütt
 megkorbácsolják, bántalmazzák, szidalmazzák, ő mintegy diadalmenetnek tekinti
 ezt, állandóan győzelmet ünnepel, dicsőségének tartja, és szívből hálálkodik
 Istennek: Hála legyen Istennek, aki mindig győzelemre segít minket. Hogy az ige hirdetéséért megszégyenítették és bántalmazták? Ezt
 ő jobban kereste, mint mi a megtiszteltetést. A halált pedig sóvárgóbban
 kívánta, mint mi az életet, a szegénységet inkább akarta, mint mi a
 gazdagságot, a fáradalmakat jobban kereste, mint mások a munka utáni
 pihenést. Semmitől sem félt, csak attól az egytől menekült, hogy megbántsa
 Istent. Mint ahogyan nem is vágyódott semmi másra, csak arra, hogy mindig
 Isten tetszésére legyen.


Mert mindent felülmúló érték gyanánt hordozta
 szívében a Krisztus iránti szeretetet. Ezért meg volt győződve arról, hogy
 ennek birtokában ő boldogabb mindenkinél, enélkül viszont semmiféle
 uralkodásban, fejedelmi méltóságban sem kívánkozott volna részesülni. Ennek a
 szeretetnek birtokában viszont inkább akart volna az utolsók, sőt a börtönben
 levők közé tartozni, mint ennek hiányával a legfőbbek és köztiszteletben
 állók között lenni.


Ha ettől a szeretettől megfosztják, az a
 gyötrelmek gyötrelme lett volna számára, a pokol, az igazi büntetés, a
 végtelen és elviselhetetlen szenvedés.


Persze, a gyönyörűsége is ez a Krisztus-szeretet
 volt; ez lett számára az élet, a világ, az angyali állapot, a jelen és a
 jövő, a királyság, az ígéret és felmérhetetlen érték. A Krisztus-szereteten
 kívül semmi sem jelentett neki szomorúságot vagy örömet. Mindazt, ami e
 világon van, nem tekintette sem kellemetlennek, sem kellemesnek.


Annyiba vette ő az egész világot, mint a rothadó
 füvet. A zsarnokokat és a dühtől lihegő népeket pedig kellemetlenkedő
 szúnyogoknak tartotta.


Ha egyszer valamit Krisztusért szenvedhetett,
 akkor már a halált, a sok fenyítést és az ezernyi kínzást is csak
 gyerekjátéknak tartotta.

VÁLASZOS ÉNEK

1 Tim 1, 13-14; 1 Kor 15, 9

V. Isten megkönyörült rajtam, mivel hitetlenségemben tudatlanul cselekedtem. *
Valósággal elárasztott az Úr kegyelme a Krisztus Jézusban való hittel és az iránta való szeretettel.

F. Arra sem vagyok méltó, hogy apostolnak hívjanak, hiszen üldöztem az Isten egyházát. *
Valósággal elárasztott az Úr kegyelme a Krisztus Jézusban való hittel és az iránta való szeretettel.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Pál apostol igehirdetésével az egész világot tanítottad. Megtérésének mai szent ünnepén kérünk, segíts, hogy példáját követve tanúságot tegyünk igazságodról a világban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Pál apostol megtérése (Pál fordulása) 

ünnep


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Dicső tanítónk, Szent Pál, adj intelmeket,

hogy lelkünk bátran törjön ég felé veled,

míg az egésznek birtokába nem jutunk,

levetve mindazt, amik rész szerint vagyunk.


Örök dicsőség, Szentháromság, teneked,

örömujjongás, hatalom és tisztelet!

Te legfőbb egység, a te erőd végtelen,

most és örökké te uralkodsz mindenen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Tudom, kinek hittem, és biztos vagyok benne, mert az igazság Bírája elég hatalmas ahhoz, hogy rábízott kincsemet megőrizze az ítélet napjáig.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tudom, kinek hittem, és biztos vagyok benne, mert az igazság Bírája elég hatalmas ahhoz, hogy rábízott kincsemet megőrizze az ítélet napjáig.











Elég neked az én kegyelmem, mert az erő a gyöngeségben nyilvánul meg a maga teljességében.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Elég neked az én kegyelmem, mert az erő a gyöngeségben nyilvánul meg a maga teljességében.











Isten rám árasztott kegyelme nem maradt hatástalan, hanem mindig bennem marad.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten rám árasztott kegyelme nem maradt hatástalan, hanem mindig bennem marad.













RÖVID OLVASMÁNY





ApCsel 26, 16b-18

Azért jelentem meg neked, hogy terjesztője és tanúja légy annak, amit láttál, és amit majd még ezután fogsz látni. Megvédelek népedtől és a pogányoktól, akikhez majd küldelek, hogy nyisd meg a szemüket, s visszatérjenek a sötétségből a világosságra, a sátán hatalmából az Istenhez, hogy a bennem való hit révén elnyerjék bűneik bocsánatát, és helyet kapjanak a megszenteltek között.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Választott eszköz vagy, * Szent Pál apostol.
F. 
Választott eszköz vagy, * Szent Pál apostol.

V. Az igazság hirdetője az egész világon. 

F. 
Szent Pál apostol.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Választott eszköz vagy, * Szent Pál apostol.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Ünnepeljük Szent Pál apostol megtérését, mert az üldözőből az Úr választott eszköze lett.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Ünnepeljük Szent Pál apostol megtérését, mert az üldözőből az Úr választott eszköze lett.

















FOHÁSZOK









Kedves Testvéreim! Az apostoloktól ránk hagyományozott mennyei örökség birtokában adjunk hálát Atyánknak minden ajándékáért, és mondjuk:

Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!

Dicséret neked Krisztus testének és vérének asztaláért, amelyet az apostolok adtak tovább nekünk,

hogy tápláljon és éltessen minket:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)

Dicséret és hála neked igéd asztaláért, amelyet az apostolok terítettek meg nekünk,

hogy ott világosságot és örömet találjunk:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)

Dicséret és hála neked az apostolokra épített Egyházadért,

amelyben Krisztus titokzatos testének tagjaivá leszünk:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)

Dicséret és hála neked a keresztség és a bűnbocsánat megtisztító fürdőjéért,

amelyet az apostolokra bíztál, hogy lemossák minden bűnünket:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Szent Pál apostol igehirdetésével az egész világot tanítottad. Megtérésének mai szent ünnepén kérünk, segíts, hogy példáját követve tanúságot tegyünk igazságodról a világban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Pál apostol megtérése (Pál fordulása) 

ünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Saul testvér, Urunk, Jézus küldött, aki megjelent neked ide jövet az úton, hogy visszakapd szemed világát, és eltelj a Szentlélekkel.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Saul testvér, Urunk, Jézus küldött, aki megjelent neked ide jövet az úton, hogy visszakapd szemed világát, és eltelj a Szentlélekkel.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tim 1, 12-13

Hálát adok Urunknak, Jézus Krisztusnak, aki erőt adott nekem, megbízhatónak tartott, és meghívott a szolgálatára engem, aki azelőtt káromoltam s üldöztem, és erőszakos ember voltam. De Isten megkönyörült rajtam.















V. Örüljetek, és ujjongjatok, mondja az Úr,

F. Mert nevetek föl van írva a mennyben.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Pál apostol igehirdetésével az egész világot tanítottad. Megtérésének mai szent ünnepén kérünk, segíts, hogy példáját követve tanúságot tegyünk igazságodról a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Pál apostol megtérése (Pál fordulása) 

ünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amikor Saul Damaszkusz közelébe ért, délfelé hirtelen nagy mennyei fényesség vette körül.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amikor Saul Damaszkusz közelébe ért, délfelé hirtelen nagy mennyei fényesség vette körül.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tim 1, 14-15

Valósággal elárasztott az Úr kegyelme a Krisztus Jézusban való hittel és az iránta való szeretettel. Igaz beszéd ez, és teljes hitelt érdemel: Krisztus Jézus azért jött a világba, hogy üdvözítse a bűnösöket, s közöttük én vagyok az első.















V. Mécsvilágot gyújtasz nekem, Uram,

F. És a sötétet földeríted, Istenem.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Pál apostol igehirdetésével az egész világot tanítottad. Megtérésének mai szent ünnepén kérünk, segíts, hogy példáját követve tanúságot tegyünk igazságodról a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Pál apostol megtérése (Pál fordulása) 

ünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Az Úr így szólt Saulhoz: A názáreti Jézus vagyok, akit üldözöl.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr így szólt Saulhoz: A názáreti Jézus vagyok, akit üldözöl.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tim 1, 16

Éppen azért nyertem irgalmat, hogy Jézus Krisztus először is rajtam mutassa meg végtelen türelmét, példaképül azoknak, akik a jövőben hisznek majd benne, és így eljutnak az örök életre.















V. Nevedet dicsőítem, Uram, mindörökké,

F. Mert nagy a te jóságod hozzám.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Pál apostol igehirdetésével az egész világot tanítottad. Megtérésének mai szent ünnepén kérünk, segíts, hogy példáját követve tanúságot tegyünk igazságodról a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Pál apostol megtérése (Pál fordulása) 

ünnep


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ma szent Egyházunk ünnepel,

Szent Pál dicső napját üli,

kit ellenségből hirtelen

apostolává tett az Úr.


Üldözte ő az Úr nevét,

lángolva tombolt ellene,

s hirdette tűzzel, harcosan

később Krisztusnak jó hírét.


Milyen nagy Pálnak érdeme!

A harmadik menny ráragyog,

s hall ott mélységes titkokat,

mikről nem szólhat emberajk.


Igének szórja magvait,

és kél utána dús vetés,

a jótettek gyümölcsei

megtöltik mennynek csarnokát.


Mint égő fáklya, tündököl,

ragyogva minden földeken,

eloszlat tévelyt, vak homályt:

hit fénye gyűljön egyedül.


Atyát s a Lelket egyaránt

s Krisztust dicséret áldja most,

kitől, mint választott edényt,

kapták Szent Pált a nemzetek. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Legszívesebben a gyengeségeimmel dicsekszem, hogy Krisztus ereje költözzön belém.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Legszívesebben a gyengeségeimmel dicsekszem, hogy Krisztus ereje költözzön belém.











Én ültettem, Apolló öntözte, de a növekedést az Isten adta.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Én ültettem, Apolló öntözte, de a növekedést az Isten adta.











Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Urunk, Jézus Krisztus keresztjével akarok dicsekedni.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Urunk, Jézus Krisztus keresztjével akarok dicsekedni.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 15, 9-10

Én az utolsó vagyok az apostolok közt, s arra sem méltó, hogy apostolnak hívjanak, hiszen üldöztem az Isten egyházát. De Isten kegyelméből vagyok az, ami vagyok, s rám árasztott kegyelme nem maradt bennem hatástalan. Többet dolgoztam mindegyiküknél, igaz ugyan, hogy nem én, hanem az Isten kegyelme, amely velem van.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Magasztallak, Uram, * Teljes szívemből.
F. 
Magasztallak, Uram, * Teljes szívemből.

V. És nevedet dicsőítem mindörökké. 

F. 
Teljes szívemből.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Magasztallak, Uram, * Teljes szívemből.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Szent Pál apostol, igazság hirdetője és népek tanítója, járj közben értünk Istennél, aki kiválasztott téged.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Szent Pál apostol, igazság hirdetője és népek tanítója, járj közben értünk Istennél, aki kiválasztott téged.















FOHÁSZOK











Testvéreim, mi, akik az apostolok sziklaalapján állunk, kérjük szent népéért a mindenható Atyaistent, és mondjuk:

Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!

Atyánk, te úgy akartad, hogy Fiad a feltámadás után először az apostoloknak jelenjék meg,

tégy minket is az ő tanúivá az egész világon!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted a világba Fiadat, hogy örömhírt vigyen a szegényeknek,

engedd, hogy mi is hirdessük az evangéliumot minden teremtménynek!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted Fiadat, hogy elvesse az isteni ige magvait,

add, hogy akik az igehirdetésben fáradoznak, egykor örömmel arassák le a termést!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted Fiadat, hogy vére árán kiengesztelje veled a világot,

add, hogy mindannyian együttműködjünk vele a kiengesztelődés művében!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te Fiadat jobbodra ültetted a mennyben,

bocsásd be a megholtakat a boldogság honába!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Szent Pál apostol igehirdetésével az egész világot tanítottad. Megtérésének mai szent ünnepén kérünk, segíts, hogy példáját követve tanúságot tegyünk igazságodról a világban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Saul testvér, Urunk, Jézus küldött, aki megjelent neked ide jövet az úton, hogy visszakapd szemed világát, és eltelj a Szentlélekkel.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Saul testvér, Urunk, Jézus küldött, aki megjelent neked ide jövet az úton, hogy visszakapd szemed világát, és eltelj a Szentlélekkel.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tim 1, 12-13

Hálát adok Urunknak, Jézus Krisztusnak, aki erőt adott nekem, megbízhatónak tartott, és meghívott a szolgálatára engem, aki azelőtt káromoltam s üldöztem, és erőszakos ember voltam. De Isten megkönyörült rajtam.















V. Örüljetek, és ujjongjatok, mondja az Úr,

F. Mert nevetek föl van írva a mennyben.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Pál apostol igehirdetésével az egész világot tanítottad. Megtérésének mai szent ünnepén kérünk, segíts, hogy példáját követve tanúságot tegyünk igazságodról a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amikor Saul Damaszkusz közelébe ért, délfelé hirtelen nagy mennyei fényesség vette körül.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amikor Saul Damaszkusz közelébe ért, délfelé hirtelen nagy mennyei fényesség vette körül.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tim 1, 14-15

Valósággal elárasztott az Úr kegyelme a Krisztus Jézusban való hittel és az iránta való szeretettel. Igaz beszéd ez, és teljes hitelt érdemel: Krisztus Jézus azért jött a világba, hogy üdvözítse a bűnösöket, s közöttük én vagyok az első.















V. Mécsvilágot gyújtasz nekem, Uram,

F. És a sötétet földeríted, Istenem.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Pál apostol igehirdetésével az egész világot tanítottad. Megtérésének mai szent ünnepén kérünk, segíts, hogy példáját követve tanúságot tegyünk igazságodról a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Az Úr így szólt Saulhoz: A názáreti Jézus vagyok, akit üldözöl.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr így szólt Saulhoz: A názáreti Jézus vagyok, akit üldözöl.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tim 1, 16

Éppen azért nyertem irgalmat, hogy Jézus Krisztus először is rajtam mutassa meg végtelen türelmét, példaképül azoknak, akik a jövőben hisznek majd benne, és így eljutnak az örök életre.















V. Nevedet dicsőítem, Uram, mindörökké,

F. Mert nagy a te jóságod hozzám.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Pál apostol igehirdetésével az egész világot tanítottad. Megtérésének mai szent ünnepén kérünk, segíts, hogy példáját követve tanúságot tegyünk igazságodról a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Szent Pál apostol tanítványai és segítőtársai. Timóteus az efezusi egyház, Titusz pedig a krétai egyház feje. Pál apostol az úgynevezett lelkipásztori leveleket intézte hozzájuk. Ezekben kitűnő intelmek találhatók az elöljárók és a hívek oktatására.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Évfordulóját áldott, szent papoknak

illően együtt ünneplik a hívek;

hálát ha adnak, tereád száll vissza,

isteni Főpap.


Lelki hatalmat csakis tőled nyertek

útján a fénynek terelgetni nyájuk,

nyújtani nekik példával és szóval

élet igéit.


Sokféle baj közt, sok ezer veszélyben

istenes útról el nem tántorodtak,

lelküket égi jutalom reménye

bátorította.


Így e mulandó élet elmúltával,

útjukon végig híven vándorolva,

távoli tájról hazatérve, teljes

béke a részük.


Legfőbb dicséret, Királyok Királya,

mennyei Főpap, téged ünnepeljen,

szent neved áldja valamennyi élő

számtalan évig. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre!



89 (88). zsoltár, 39-53

Gyászének Dávid házának romlása miatt

Erős Szabadítót támasztott nekünk, szolgájának, Dávidnak családjából (Lk 1, 69).

IV.

Mégis elvetetted és félredobtad, *

fölgerjedt haragod fölkented ellen.

Szolgád szövetségét felbontottad, *

koronáját a porba aláztad.

Falait mind leromboltad, *

erődítményeit romhalmazzá tetted.

Minden arra járó fosztogatja, *

szomszédai előtt csúffá tetted. —


Elnyomóinak jobbját fölemelted, *

ellenségeinek örömet szereztél.

Kicsorbítottad kardjának élét, *

és nem segítetted őt a harcban.

Fényes tündöklésének véget vetettél, *

trónját a sárba taszítottad.

Megrövidítetted ifjúsága napjait, *

és őt szégyenbe öltöztetted.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre!











2. ant. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag.



V.

Meddig rejtőzöl el, Uram, talán végleg? *

Meddig lángol haragod tüze?

Emlékezz arra, hogy mily rövid az életem, *

milyen mulandónak teremtettél minden embert.

Ki az az élő ember, aki halált nem lát, *

és megmenthetné lelkét az alvilágtól? —


A régi szereteted, Uram, hol van, *

és hűséged, melyet Dávidnak ígértél?

Emlékezz, Uram, szolgáid gyalázatára, *

amit el kell tűrnöm sok nép részéről,

amellyel, Uram, ellenségeid gyaláznak, *

gyalázzák fölkented lépteit. —


Áldott legyen az Úr mindörökké! *

Ámen, ámen!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag.











3. ant. Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy.



90 (89). zsoltár

Az Úr jósága ragyogjon fölöttünk

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap (2 Pét 3, 8).

Menedékünk te vagy, Urunk, *

nemzedékről nemzedékre.

Mielőtt a hegyek születtek, †

mielőtt a föld és a világ kialakult, *

mindöröktől örökre vagy te, Istenünk. —


Visszaparancsolod az embert a porba; *

csak annyit szólsz: „Emberfiak, térjetek vissza!”

Mert ezer év a te szemedben annyi, mint a tegnapi nap, amely tovatűnt, *

vagy mint egy őrállás ideje éjszaka. —


Álmot bocsátasz rájuk, *

olyanná lesznek, mint a reggel sarjadó virág:

hajnalban szirmot bont, kivirul, *

estére lehull, és elszárad. —


Bizony, haragodtól semmivé leszünk, *

és indulatodtól elpusztulunk.

Szemed előtt állnak gonoszságaink, *

titkos bűneinkre arcod fényt derít. —


Üresen telnek napjaink, mert haragszol, *

esztendeink sóhajként szállnak el.

Életkorunk mindössze hetven év, *

jó erőben lehet tán nyolcvan is.

De javarészt még az is baj és törődés; *

bizony, hamar elszáll, és mi elmegyünk.

Ki tudja fölmérni haragod erejét, *

ki fél eléggé haragod hevétől? —


Taníts meg számot vetni napjaink sorával, *

hogy bölcsességre neveljük szívünket.

Térj hozzánk, Urunk! Meddig vársz még? *

Indítson meg szolgáid könyörgése!

Árassz el minket reggel irgalmaddal, *

hogy mindennap ujjongjunk és vigadozzunk.

Kárpótolj örömmel a sanyarú napokért, *

az évekért, amikor rosszul ment sorunk. —


Lássák meg szolgáid gondviselésedet, *

és gyermekeik dicsőségedet.

Az Úrnak, Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, †

kezünk munkáját kísérje áldásod felülről, *

kezünk munkáját kísérje áldásod.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy.














V. Uram, tenálad van az élet forrása,

F. S a te nevedben látjuk az igazi fényt.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Második Törvénykönyvből

30, 1-20


A száműzetés után is bocsánatot ígér az Úr


Mózes Moáb mezején a néphez intézett utolsó nagy beszédét így fejezte be:


„Ha ezek az ígéretek, az áldás is, az átok is, amelyeket ma szemetek elé tártam, valósággá válnak, de a népek közt, akik közé az Úr, a te Istened taszít, magadba szállsz, s gyermekeiddel együtt szíved, lelked mélyéből megtérsz az Úrhoz, a te Istenedhez, s hallgatsz mindenben a szavára, ahogy ma megparancsoltam neked, az Úr, a te Istened változtat sorsodon, megkönyörül rajtad, s újra egybegyűjt a népek közül, akik közé szétszórt az Úr, a te Istened. S még ha az ég határánál is volnának belőled, onnan is idehoz az Úr, a te Istened. Az Úr, a te Istened elvezérel arra a földre, amely atyáidé volt, hogy vedd birtokodba. Boldogabbá és számosabbá tesz, mint atyáidat.


Az Úr, a te Istened körülmetéli a te és utódaid szívét, hogy az Urat, a te Istenedet szíved, lelked mélyéből szeresd, és élj. Ezeket az átkokat pedig ellenségeidre és gyűlölőidre zúdítja az Úr, a te Istened, akik üldöztek téged. Te mégis újra hallgatsz az Úr szavára, és megtartod parancsait, amelyeket ma adok neked. S az

Úr, a te Istened bőséget ad kezednek minden munkájában, méhed gyümölcsében, jószágod ivadékában és földed termésében. Mert az Úrnak öröme telik benned, a te javadra, ahogyan örömét lelte atyáidban, ha engedelmeskedsz az Úr, a te Istened szavának, és megtartod az ebben a törvénykönyvben foglalt parancsokat és törvényeket, ha szíved, lelked mélyéből megtérsz az Úrhoz, a te Istenedhez.


Ezek a törvények, amelyeket ma szabok neked, nem túlságosan nehezek, és nem elérhetetlenek számodra. Nem az égben vannak, hogy azt kellene mondanod: »Ki hatol fel az égbe, ki hozza le és hirdeti őket, hogy hozzájuk szabhassuk tetteinket?« De a tengeren túl sincs, hogy azt kellene mondanod: »Ki kel át értük a tengeren, ki hozza és hirdeti őket, hogy hozzájuk szabhassuk tetteinket?« Egészen közel van hozzád a törvény, a szádban és a szívedben, így hozzá szabhatod tetteidet.


Nézd, ma szemed elé tártam az életet és az üdvösséget, a halált és a kárhozatot. Ha engedelmeskedsz az Úr, a te Istened parancsainak, amelyeket ma adok neked, s szereted az Urat, a te Istenedet, az ő útjain jársz, megtartod parancsait, törvényeit és rendelkezéseit, életben maradsz, és megsokasodsz, s az Úr, a te Istened megáld azon a földön, ahova indulsz, hogy birtokodba vedd. Ha azonban elfordul szíved, s nem engedelmeskedsz, ha elcsábulsz más isteneket imádni, s nekik szolgálni, akkor ma tudtodra adom: Menthetetlenül elpusztultok, s azon a földön, amelyre a Jordánon átkelve elérkezel, hogy birtokodba vedd, nem fogtok soká élni.


Ma tanúul hívom ellenetek az eget és a földet: életet és halált, áldást és átkot tártam a szemetek elé. Így hát válaszd az életet, hogy te is, utódaid is életben maradjatok, szeresd az Urat, a te Istenedet, hallgass a szavára, és ragaszkodj hozzá. Mert ez jelenti számodra az életet s napjaidnak hosszúra nyúlását azon a földön, amelyre az Úr, a te Istened megesküdött atyáidnak, Ábrahámnak, Izsáknak és Jákobnak, hogy nekik adja.”


VÁLASZOS ÉNEK

Jer 29, 13-14; Mt 7, 7

V. Ha kerestek, megtaláltok; föltéve, hogy szívetek mélyéből kerestek. *
Megengedem majd, hogy megtaláljatok – mondja az Úr –, és jóra fordítom sorsotokat.

F. Keressetek, és találtok; zörgessetek, és ajtót nyitnak nektek. *
Megengedem majd, hogy megtaláljatok – mondja az Úr –, és jóra fordítom sorsotokat.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Aranyszájú Szent János püspök szentbeszédeiből

(Hom. 2 de laudibus sancti Pauli: PG 50, 480-484)


A jó harcot megharcoltam


Pál apostol a börtönben is úgy volt, mintha
 magában az égben lakott volna; a sebeket és korbácsütéseket nagyobb örömmel
 fogadta, mint mások a versenyeken szerzett díjakat. A szenvedést sem szerette
 kevésbé, mint a kitüntetéseket, hiszen kitüntetésnek tartotta a szenvedéseit.
 Ezért is nevezte azokat a kegyelem ajándékainak, így értsd, amit mond: elköltözni
 és Krisztussal lenni, a jutalma volt, viszont megmaradni a testben, a harcot jelentette számára. De
 Krisztusért mégis inkább ezt választja, mint amazt, és kijelenti, hogy a harc
 szükségesebb.


Itt a földön Krisztustól eltaszítottnak lenni
 harcot és gyötrelmet jelentett. Sőt többet, mint harcot, és többet, mint
 akármilyen gyötrelmet. Krisztussal lenni pedig a legnagyobb jutalom volt. Pál
 mégis inkább amazt választotta Krisztusért, mint emezt.


Talán azt mondhatná most valaki: „De Pál azt
 írta, hogy mindez édes volt neki Krisztus miatt.” Hát azt én is állítom,
 hogy ami minket elcsüggeszt, az neki nagy
 gyönyörűséget szerzett. És miért emlegetem én mégis
 a veszedelmeket és a mindenféle nyomorúságot? Azért, mert Pál szakadatlan
 nagy levertségben élt, ezért mondta: Ki gyönge, hogy én ne volnék gyönge?
 Ki botránkozik meg, hogy én ne égnék?


Titeket pedig arra kérlek, hogy ne csak csodáljátok, hanem kövessétek is az erénynek ezt a példaképét, mert csak így
 részesülhetünk vele együtt az ő győzelmi koszorúiban.


Csodálkozol, amikor azt mondom, hogy ugyanazért
 a teljesítményedért ugyanazt a jutalmat érheted el, mint Pál? Őt magát
 halljad, mert ezt mondja: A jó harcot megharcoltam, a pályát
 végigfutottam, hitemet megtartottam. Készen vár az igazság győzelmi
 koszorúja, amelyet azon a napon megad nekem az Úr, az igazságos bíró, de
 nemcsak nekem, hanem mindenkinek, aki örömmel várja eljövetelét. Látod tehát, hogyan hív ugyanabba a közös dicsőségbe mindannyiunkat?


Mivel pedig mindenkire ugyanaz a dicsőséges koszorú
 vár, iparkodjunk mindnyájan, hogy érdemessé legyünk e megígért jutalomra. De ne csak teljesítménye nagyságát és
 kiválóságát nézzük, hanem lelki készségét és erős elhatározását is, amellyel
 oly nagy érdemet szerzett. Lássuk meg azt is, hogy ugyanolyan ember volt,
 mint mi, és hogy minden téren osztozott természetünkben, így azután majd azt is meglátjuk, hogy ami tényleg nagyon
 nehéz, az a mi számunkra is majd könnyű lesz, s nem lesz elviselhetetlen, és
 akik e rövid földi életünkben szenvedünk, majd mi is azt a hervadhatatlan és
 örök győzelmi koszorút hordjuk a mi Urunk, Jézus Krisztus kegyelméből és
 irgalmából. Neki legyen dicsőség és hatalom most és mindenkor, és
 mindörökkön-örökké. Ámen.

VÁLASZOS ÉNEK

1 Tim 6, 11-12; Tit 2, 1

V. Te, Isten embere, törekedjél igazságos lelkületre, életszentségre, hitre, szeretetre, türelemre és szelídségre. *
Vívd meg a hit jó harcát, szerezd meg az örök életet!

F. Azt hirdesd, ami az üdvös tanításnak megfelel. *
Vívd meg a hit jó harcát, szerezd meg az örök életet.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Timóteust és Szent Tituszt apostoli erényekkel ékesítetted. Közbenjárásukra add, hogy szentül és buzgón éljünk ezen a világon, s így méltók legyünk eljutni az örök hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.















A MKPK jóváhagyásával, 2013



← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →






2023. január 26.








Szent Timóteus és Szent Titusz püspökök 

emléknap
















Szent Pál apostol tanítványai és segítőtársai. Timóteus az efezusi egyház, Titusz pedig a krétai egyház feje. Pál apostol az úgynevezett lelkipásztori leveleket intézte hozzájuk. Ezekben kitűnő intelmek találhatók az elöljárók és a hívek oktatására.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Tudjuk, e szentek Úr papjai voltak,

bor s kenyér gondos átváltoztatói,

éhező lelkek pásztorai, s biztos

 útmutatói.


Míg továbbadták krisztusi kegyelmük

rászorulóknak, felöltöztek szépen,

fogták a mécset, lenge lángját óva,

 el ne aludjék.


Virrasztva ébren s felövezve várták,

hogyha az Úr jön, s szívükön kopogtat,

pattanva fürgén fussanak elébe,

 s nyissanak ajtót.


Legfőbb dicséret, Királyok Királya,

mennyei Főpap, téged ünnepeljen,

szent neved áldja valamennyi élő

 számtalan évig. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!



87 (86). zsoltár

Jeruzsálem minden népnek anyja

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

Háza alapjait szent hegyén vetette meg, †

mert Sion kapuit szereti az Úr *

Jákob bármely hajlékánál jobban. —


Dicső dolgokat mondanak rólad, *

Isten városa!

Tisztelőim között említem majd Egyiptomot és Babilont, †

Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

mert ezek mind itt születtek.

Sionról pedig azt mondják majd: †

„Ez is, meg az is benne született, *

és őt maga a Fölséges erősítette meg!” —


Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

„Ezek mind itt születtek!”

És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

„Minden forrásom belőled fakad!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!











Hatalommal jön az Úr, és vele van jutalma.



Kantikum – Iz 40, 10-17

A jó Pásztor: a végtelenül fölséges és bölcs Isten

Hamarosan eljövök, s velem lesz a jutalom (Jel 22, 12).


Íme, hatalommal jön az Úr, az Isten, *

karja uralkodik.

Győzelmének jutalma halad nyomában, *

előtte meg a győzelmi jelvények.

Mint a pásztor, úgy legelteti a nyáját, †

a bárányokat karjába gyűjti, és ölébe fogja, *

az anyajuhokat vigyázva tereli. —


Marokkal ki mérheti meg a tenger vizét, *

arasszal ki mérheti föl az eget?

Három ujján ki tartja fenn a föld tömegét? *

A hegyeket és halmokat ki tudná súlyra mérni mérlegen?

Az Úr lelkének ki volt segítője, *

ki volt tanácsadója, aki oktatta volna?

Kitől kért tanácsot, és ki taníthatta őt, *

az igazság ösvényeit ki mutathatta meg neki?

A tudományban ki volt mestere, *

a bölcsesség útjára ki irányította? —


A nemzetek olyanok előtte, mint a vízcsepp a vödrön, †

annyit érnek, mint porszem a mérlegen, *

a szigetek is csak homokszemek!

Tűzgyújtásra a Libanon fája nem elég, *

és minden állata sem elég égőáldozatnak.

Színe előtt minden nemzet olyan, mintha nem is volna, *

puszta semmiségnek tartja őket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hatalommal jön az Úr, és vele van jutalma.











Magasztaljátok az Urat, Istenünket, és boruljatok le szent hegyén!



99 (98). zsoltár

Szent az Úr, a mi Istenünk

Te, aki a kerubok fölött trónolsz, amikor a mi hasonlatosságunkra emberré lettél, megváltoztattad a föld romlott állapotát (Szt. Atanáz).

Uralkodik az Úr, reszkessenek a népek! *

A kerubok fölött trónol, remegjen a föld!

Fölséges az Úr Sionban, *

dicsőséges minden nép fölött. —


Félelmetes nagy nevedet áldják, *

mert az valóban Szent!

Hatalmas király vagy, szereted az igazságot, †

te állapítod meg, mi a helyes, *

Jákob népének te szolgáltatsz jogot és igazságot. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

boruljatok lába zsámolyához, *

mert ő valóban Szent! —


Ott van Mózes és Áron is papjai között, *

és Sámuel azok között,

akik nevét segítségül hívják.

Az Úrhoz kiáltottak, és ő meghallgatta őket, *

a felhőoszlopból beszélt hozzájuk.

Végzéseit megtartották, *

és a parancsokat, amelyeket rájuk bízott.

Urunk, Istenünk, te meghallgattad őket, †

türelmes Istenük voltál, *

bár bűneiket megtoroltad. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

és boruljatok le szent hegyén, *

mert szent az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Magasztaljátok az Urat, Istenünket, és boruljatok le szent hegyén!













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Hirdesd az evangéliumot, állj vele elő, akár alkalmas, akár alkalmatlan. Érvelj, ints, buzdíts nagy türelemmel és hozzáértéssel.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Hirdesd az evangéliumot, állj vele elő, akár alkalmas, akár alkalmatlan. Érvelj, ints, buzdíts nagy türelemmel és hozzáértéssel.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Szent Timóteust és Szent Tituszt apostoli erényekkel ékesítetted. Közbenjárásukra add, hogy szentül és buzgón éljünk ezen a világon, s így méltók legyünk eljutni az örök hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Timóteus és Szent Titusz püspökök 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.











2. ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!






79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!











3. ant. 

Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!






80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 19, 22

Mindenben naggyá és dicsővé tetted, Uram, népedet, soha nem feledkeztél meg róla, és mindig és mindenütt vele voltál.















V. Te vagy az Isten, aki csodákat tehet,

F. Megismertetted hatalmadat a nemzetek között.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. január 26.







Szent Timóteus és Szent Titusz püspökök 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.











2. ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!






79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!











3. ant. 

Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!






80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 4, 7

Hol van olyan nép, amelyhez istenei oly közel volnának, mint hozzánk a mi Istenünk, amikor csak hozzá folyamodunk?















V. Közel az Úr azokhoz, akik őt hívják,

F. Kérésüket meghallgatja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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Szent Timóteus és Szent Titusz püspökök 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.











2. ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!






79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!











3. ant. 

Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!






80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!











RÖVID OLVASMÁNY



Eszt 10, 9

Népem, Izrael az Istenhez kiáltott, és megszabadult, mert az Úr szabadította meg népét, s az Úr óvott meg minket ezektől a bajoktól. Az Úr vitte végbe ezeket a jeleket és csodákat, amilyeneket a pogányok között nem művelt soha.















V. Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem,

F. Te lettél szabadítóm.

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Timóteus és Szent Titusz püspökök 

emléknap
















Szent Pál apostol tanítványai és segítőtársai. Timóteus az efezusi egyház, Titusz pedig a krétai egyház feje. Pál apostol az úgynevezett lelkipásztori leveleket intézte hozzájuk. Ezekben kitűnő intelmek találhatók az elöljárók és a hívek oktatására.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örömre virrad már a nap,

megjött a szent évforduló,

melyen nagy lelkipásztorok

dicséretére buzdulunk.


Ők híven őrzik nyájukat,

nem nézve fáradalmakat

terelgetik dús réteken,

amerre gazdag fű terem.


Ha ólálkodnak farkasok,

a harcot bátran felveszik,

és szemmel tartva aklukat

a tolvajt messze kergetik.


Most már a mennyben laknak ők,

a hű, önzetlen pásztorok,

és értünk égi trón előtt

oly hathatósan esdenek.


Krisztus, királyi főpapunk,

téged dicsérve áld szavunk,

Atyád és Lelked egyaránt

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szentjeid ujjongjanak, Uram, amikor szent hajlékodba indulnak!



132 (131). zsoltár

A Dávid házának adott isteni ígéretek

Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját (Lk 1, 32).

I.

Emlékezz meg Dávidról, Uram, *

és arról, hogy mennyit buzgólkodott.

Mert megesküdött az Úrnak, *

fogadalmat tett Jákob erős Istenének: —


„Nem lépek addig házamba, *

és nem térek addig vetett ágyba nyugodni,

nem engedem szunnyadni szememet, *

és szempillámat álomra nem hunyom,

míg nem találok lakóhelyet az Úrnak, *

hajlékot Jákob erős Istenének!” —


Íme, azt hallottuk, hogy a frigyláda Efratában van, *

és megtaláltuk Jaar mezején.

Induljunk hát sátorába, *

boruljunk le lábának zsámolya előtt! —


Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, *

kelj útra, te és hatalmad ládája!

Igazságba öltözzenek papjaid, *

és szentjeid ujjongjanak!

Szolgádnak, Dávidnak kedvéért *

fölkented arcát meg ne vesd!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szentjeid ujjongjanak, Uram, amikor szent hajlékodba indulnak!











Kiválasztotta az Úr magának Siont lakóhelyéül.



II.

Esküt tett az Úr Dávidnak, *

igaz esküt, nem vonja vissza:

„Véredből származó utódot *

ültetek majd trónodra. —


Hogyha megtartják szövetségemet fiaid, *

és a parancsokat, melyekre őket tanítom,

akkor még az ő fiaik is *

trónodon ülnek mindörökre.” —


Kiválasztotta az Úr magának Siont, *

lakóhelyéül kívánta:

„Nyugalmam helye ez lesz örökre, *

itt akarok lakni, ez a kívánságom. —


Eleséggel gazdagon megáldom, *

szegényeit jól tartom kenyérrel.

Papjaira az üdvösség palástját terítem, *

és szentjei ujjongva ujjonganak. —


Dávidnak ott hatalmas sarjat támasztok, *

fényességet hintek fölkent királyomra.

Ellenségeit szégyennel borítom, *

az ő fején azonban korona ragyog.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Kiválasztotta az Úr magának Siont lakóhelyéül.











Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Éljünk szentül és buzgón, várakozzunk boldog reménységgel Urunk eljövetelére.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Éljünk szentül és buzgón, várakozzunk boldog reménységgel Urunk eljövetelére.















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Szent Timóteust és Szent Tituszt apostoli erényekkel ékesítetted. Közbenjárásukra add, hogy szentül és buzgón éljünk ezen a világon, s így méltók legyünk eljutni az örök hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 19, 22

Mindenben naggyá és dicsővé tetted, Uram, népedet, soha nem feledkeztél meg róla, és mindig és mindenütt vele voltál.















V. Te vagy az Isten, aki csodákat tehet,

F. Megismertetted hatalmadat a nemzetek között.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Timóteus és Szent Titusz püspökök 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 4, 7

Hol van olyan nép, amelyhez istenei oly közel volnának, mint hozzánk a mi Istenünk, amikor csak hozzá folyamodunk?















V. Közel az Úr azokhoz, akik őt hívják,

F. Kérésüket meghallgatja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Timóteus és Szent Titusz püspökök 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Eszt 10, 9

Népem, Izrael az Istenhez kiáltott, és megszabadult, mert az Úr szabadította meg népét, s az Úr óvott meg minket ezektől a bajoktól. Az Úr vitte végbe ezeket a jeleket és csodákat, amilyeneket a pogányok között nem művelt soha.















V. Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem,

F. Te lettél szabadítóm.

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Péntek, évközi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!

















Vagy:































Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!

















Vagy:































Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!

















Vagy:































Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Szentháromság egy Istenünk,

hatalmas Úr a föld felett,

halld meg dicsérő énekünk,

ébredve melyet zeng szívünk.


Az ágyból immár felkelünk

a csendességes éjidőn,

és esdekelve kérlelünk,

gyógyítsd meg égő sok sebünk.


A kísértő ha cselt vetett,

és vétkeztünk ez éjszakán,

a bűnt lelkünkről mossa le

kegyelmed égi ereje.


És bízó szívvel kérlelünk:

tündöklő fényed töltsön el,

hogy napjaink pergő során

romlást ne hozzon semmi ránk.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Költözz szívünkbe, Krisztusunk,

örök, megváltó Szeretet,

minden szavunk hadd töltse el

igaz, bűnbánó érzelem.


Nagy hittel hozzuk most eléd

könyörgésünket, Jézusunk,

hogy bűneink rút bélyegét

töröld le rólunk, jó Urunk.


Emeld kereszted nagy jelét,

mely tested által szent nekünk,

pajzsul ma híveid fölé,

kik fiaidként élhetünk.


Jóság Királya, Krisztusunk,

Atyáddal áldás, üdv neked,

s Szentlelkednek, ki Vigaszunk,

örök dicsőség, tisztelet! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok.



69 (68). zsoltár 2-22. 30-37

A házadért való buzgóság emészt

Epével kevert bort adtak neki inni (Mt 27, 34).

I.

Ments meg engem, Istenem, *

mert a víz már torkomig ér.

Feneketlen iszapba süllyedtem, és nincs hol megállnom, *

a vizek mélyére kerültem, eltemet a hullám.

Belefáradtam a kiáltozásba, torkom berekedt; *

míg Istenemre várok, szemem elsötétül.

Hajam szálánál is többen vannak, *

akik ok nélkül gyűlölnek engem.

Nagy erőre kaptak üldözőim, gonosz ellenségeim, *

amit el sem vettem, azt kell megfizetnem. —


Te ismered, Uram, balgaságomat, *

bűneim nincsenek rejtve előtted.

Akik benned bíznak, ne piruljanak miattam, *

Uram, mindenható Isten!

Miattam ne érje szégyen azokat, *

akik keresnek téged, Izrael Istene! —


Mert érted viselek gyalázatot, *

arcomat érted borítja szégyen.

Testvéreim előtt idegenné lettem, *

anyám fiai sem ismernek rám. —


A házadért való buzgóság emészt, *

rám hull a gyalázat, ha téged gyaláznak.

Sírtam, és böjtöléssel gyötörtem magam, *

de az is gyalázatomra vált. —


Vezeklő szőrruhát öltöttem magamra, *

és ezért is szóbeszéd ért.

Ellenem beszélnek a kapukban ülők, *

a bor mellett is rólam énekelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok.











2. ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak.



II.

De én, Uram, tehozzád imádkozom, *

kegyelmed idején, Istenem.

Hallgass meg mérhetetlen jóságodban, *

hűséged szerint segíts meg!

Emelj ki az iszapból, hogy el ne süllyedjek, †

ragadj ki azok közül, akik gyűlölnek, *

és a vizek mélységéből.

Ne merítsen el a vizek hulláma, †

és ne húzzon le a mélység, *

ne záruljon be fölöttem a verem szája. —


Hallgass meg, Uram, jóságos szeretettel, *

nagy irgalmaddal fordulj hozzám.

Szolgádtól ne fordítsd el arcodat, *

sietve hallgass meg, mert nagyon gyötrődöm! —


Jöjj közel hozzám, és légy védelmezőm, *

ellenségeimtől válts meg!

Te ismered gyalázatomat, *

csúfos helyzetemet és szégyenemet. —


Szemed előtt vannak mind, akik gyötörnek engem, *

szívemet a szégyen összetörte, ellankadtam.

Vártam, hogy valaki együttérez velem, de nem volt, *

vigasztalókat kerestem, de nem találtam.

Enni nekem epét adtak, *

és szomjúságomban ecettel itattak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak.











3. ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok!



III.

Nyomorult vagyok, és fájdalommal telve, *

de segítséged, Uram, fölemel engem.

Isten nevét énekszóval áldom, *

dicsérettel magasztalom őt.

Az Úrnak ez kedvesebb, mint az áldozati bika, *

vagy mint az üsző, amelynek szarva és körme van. —


Látják ezt az alázatosak, és örülnek: *

„Ti, akik keresitek Istent, éledjen föl szívetek!”

Az Úr meghallgatja a szegényeket, *

és foglyait nem hagyja magukra.

Dicsérje őt az ég és a föld, *

a tengerek és minden, ami azokban mozog. —


Isten megszabadítja Siont, †

Júda városait újra felépíti. *

Ott lesz lakóhelyük, és az lesz birtokuk.

Azt örökli szolgáinak ivadéka, *

és ott laknak majd, akik nevét szeretik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok!














V. Az Úr megtanít minket útjaira.

F. Hogy járni tudjunk ösvényein.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Második Törvénykönyvből

31, 1-15. 23


Mózes búcsúszavai


Miután Mózes befejezte nagy beszédét, e búcsúszavakat intézte egész Izraelhez, ezt mondta nekik:


„Immár százhúsz esztendős vagyok. Nem vagyok képes tovább jönni s menni. Aztán azt mondta nekem az Úr: Nem fogsz a Jordánon átkelni. Az Úr, a te Istened maga fog előtted vonulni, ő fogja ezeket a népeket előtted megsemmisíteni, hogy örökükbe léphess. Józsue fog éleden haladni, amint az Úr mondta. S az Úr úgy bánik majd velük, mint az amoriták királyával, Szichonnal és Oggal, valamint országukkal bánt. Az Úr kiszolgáltatja őket nektek, hogy egészen a szerint a parancs szerint bánjatok velük, amelyet adtam nektek. Legyetek bátrak és erősek! Ne féljetek és ne rettegjetek tőlük! Mert az Úr, a te Istened veled vonul. Nem fog elhagyni, sem cserbenhagyni.”


Aztán Mózes maga elé hívatta Józsuét, s egész Izrael jelenlétében így szólt hozzá: „Légy bátor és erős! Mert te vezeted be ezt a népet arra a földre, amelyre megesküdött az Úr atyáiknak, hogy nekik adja, s te osztod szét köztük örökségképpen. Az Úr azonban előtted vonul, nem hagy el, és nem hagy cserben. Ne félj, és ne csüggedj!”


Aztán Mózes leírta ezt a törvényt, s átadta a papoknak, Lévi fiainak, akik az Úr szövetségének ládáját vitték, és Izrael véneinek, ezzel az utasítással: „Hét év elteltével, a haladék esztendejében, a sátoros ünnepen, amikor azon a helyen, amelyet az Úr kiválaszt, egész Izrael összegyülekezik, hogy lássa az Úr, a te Istened arcát, olvasd fel hangosan ezt a törvényt egész Izrael előtt. Gyűjtsd egybe a népet, a férfiakat, nőket és a gyermekeket, valamint a körödben, városaidban élő idegent, hogy hallják, s megtanulják félni az Urat, a te Istenedet, s ügyeljenek a törvény minden szavának megtartására. Különösen gyermekeiteknek, akik nem ismerik, kell hallaniuk, s megtanulniuk az Urat, a ti Isteneteket félni, amíg csak éltek azon a földön, ahova most bevonultok, hogy birtokba vegyétek.”


Aztán így szólt az Úr Mózeshez: „Nézd, napjaid a halál felé hajlanak. Hívasd Józsuét, s menjen be a megnyilatkozás sátrába, hogy kiadhassam neki parancsaimat!” Mózes és Józsue tehát beléptek a megnyilatkozás sátorába. Az Úr felhőoszlop alakjában megjelent a sátorban; a felhőoszlop a sátor bejáratánál állt. Aztán megparancsolta Józsuénak, Nun fiának e szavakkal: „Légy bátor és erős! Mert neked kell bevezetned Izrael fiait abba az országba, amelyet esküvel ígértem nekik, s én veled leszek!”


VÁLASZOS ÉNEK

MTörv 31, 23. 6; Péld 3, 26

V. Légy bátor és erős, mert az Úr, a te Istened *
Veled vonul, veled lesz; ne félj!

F. Az Úr lesz az oltalmad, vigyáz a lábadra, nehogy tőrbe essék. *
Veled vonul, veled lesz; ne félj!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Fisher Szent János püspök és vértanú zsoltármagyarázatából

(Ps 102: Opera omnia, ed. 1597, pp. 1588-1589)


Isten csodálatos tettei


Sok jel és csoda kíséretében szabadította meg Isten a választott népet Egyiptom rabszolgaságából; majd megadta, hogy száraz lábbal keljenek át a Vörös-tengeren; a pusztában mennyei eledellel táplálta őket, mannával és fürjekkel; szomjúságuk csillapítására a kemény sziklából állandóan csobogó vizet fakasztott; győzelemre segítette őket minden ellenségük felett, akik háborúval sanyargatták; úgy rendelte, hogy a Jordán egy időre visszafelé folyjék; az ígéret földjét a törzsek és családok számához mérten kijelölte és kiosztotta nekik. Mindezt nagy szeretettel és bőkezűséggel nyújtotta nekik, az emberek mégis hálátlanul és szinte teljesen megfeledkezve minderről a jótéteményről, a fölséges Isten szolgálatát elhagyták és visszautasították, s nemegyszer a bálványimádás utálatos vétkének hódoltak.


Ezek után minket is – akiket a néma bálványok elé hajszoltak, amikor még pogányok voltunk – a pogányság vad olajfájáról lemetszett, és a választott nép nemes olajfájába oltott be, még ha annak természetes ágai letörtek is, és így kegyelmének s gazdagságának birtokosaivá tett bennünket. Végül saját Fiát sem kímélte, hanem mindnyájunkért áldozatul adta, aki odaadta magát értünk jó illatú áldozati adományként, hogy minden gonoszságtól megváltson, megtisztítson, és választott népévé tegyen bennünket.


Mindez irántunk tanúsított nagy szeretetének és ugyanakkor nagy irgalmasságának nemcsak jele, hanem bizonyítéka is. Mi pedig – nagyon is hálátlan, sőt a hálátlan lelkület végső határait is túllépő emberek – sem szeretetére nem gondoltunk, sem pedig jótéteményei nagyságát nem mérlegeljük, hanem inkább elutasítjuk, és szinte megvetjük az ilyen nagy javak Szerzőjét és Adományozóját; és még ez a bűnösöknek szüntelenül nyújtott jóságos irgalmassága sem indít minket arra, hogy szent parancsainak megfelelően alakítsuk életünket és erkölcsünket.


Mindaz, amit megírtak, fölötte méltó arra, hogy örök emlékezete megmaradjon a jövő nemzedékeknek is, hogy akik ezután lesznek keresztények, azok is megismerjék Isten irántunk való nagy jóságát, és ezért sohase szűnjenek meg neki méltó hálát adni.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 67, 27; 95, 1

V. Ünnepi közösségben áldjátok az Istent, az Urat, *
Ti, Izrael ivadékai!

F. Énekeljetek az Úrnak új éneket, minden föld az Úrnak énekeljen! *
Ti, Izrael ivadékai!

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, irányítsd tetteinket tetszésed szerint, hogy szent Fiad nevében minél több jót tegyünk. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök tündöklő Napvilág,

halandó népnek egy remény,

a Fönségesnek egy Fia,

a tiszta Szűznek magzata:


a felkelőknek jobbod add,

a szív keljen föl józanul,

s az Úrnak zengje lángolón

a hála méltó énekét.


A hajnalcsillag már ragyog,

az egyetlen fényt hirdeti,

az éjszakák homálya fogy,

minket szent fényed töltsön el.


Maradjon bennünk ez a fény,

világnak éjét űzze el,

s minden nap, minden pillanat

szívünket tisztán tartsa meg.


Lelkünkben, mint élő gyökér,

fakadjon gazdagon a hit,

nyomában nyíljon a remény,

s a bő gyümölcsű szeretet.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled,

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Egyedül csak ellened vétkeztem, könyörülj rajtam, Istenem!



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Egyedül csak ellened vétkeztem, könyörülj rajtam, Istenem!











Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat, bizony, vétkeztünk ellened.



Kantikum – Jer 14, 17-21

A nép siralma éhínség és háború idején

Közel van az Isten országa: Tartsatok bűnbánatot, és higgyetek az evangéliumban! (Mk 1, 15)


Szemem éjjel-nappal könnyet ont, *

és nem tud csillapodni,

mert nagy csapás sújtotta népem szűz leányát, *

szerfölött nagy csapás.

Kimegyek a mezőkre: †

íme, ott karddal leöltek hevernek; *

bemegyek a városba: íme, éhségtől aléltakat találok.

Próféta is, pap is eltávozott *

ismeretlen, idegen országba. —


Vajon végleg elvetetted Júdát, *

vagy tán megutálta lelked Siont?

Miért vertél meg minket úgy, *

hogy épség rajtunk nem maradt?

A békét vártuk, de nem jött semmi jó, *

a gyógyulás idejét, és íme, a rettegés van itt. —


Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat †

és atyáink bűneit, *

bizony, vétkeztünk ellened.

Ne adj gyalázatra minket a te nevedért, *

és ne hozz szégyent fönséges trónusodra miattunk!

Emlékezz meg rólunk, *

és ne bontsd fel velünk kötött szövetségedet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat, bizony, vétkeztünk ellened.











Az Úr az Isten, mi pedig háza népe és legelőjének nyája.





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr az Isten, mi pedig háza népe és legelőjének nyája.













RÖVID OLVASMÁNY





2 Kor 12, 9b-10

A legszívesebben a gyengeségeimmel dicsekszem, hogy Krisztus ereje költözzön belém. Kedvem telik a Krisztusért való gyöngeségben, gyalázatban, nélkülözésben, üldöztetésben és szorongattatásban, mert amikor gyönge vagyok, akkor vagyok erős.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Add, hogy már korán reggel tapasztaljam * Jóságodat!
F. 
Add, hogy már korán reggel tapasztaljam * Jóságodat!

V. Az utat, merre menjek, mutasd meg. 

F. 
Jóságodat!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Add, hogy már korán reggel tapasztaljam * Jóságodat!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Az Úr meglátogatta népét, és megváltotta.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Az Úr meglátogatta népét, és megváltotta.

















FOHÁSZOK









Tekintsünk fel Krisztusra, aki népéért e világra született, meghalt, és feltámadt. Kérjük bizalommal:

Üdvözítsd, Urunk, azokat, akiket véreddel megváltottál!

Áldott vagy, Jézus, emberek Üdvözítője, aki nem haboztál vállalni értünk a szenvedést és a keresztet,

és drága véreddel megváltottál bennünket!

(Üdvözítsd, Urunk, azokat, akiket véreddel megváltottál!)

Te örök életre szökellő vizet ígértél nekünk,

áraszd ki Szentlelkedet minden emberre!

(Üdvözítsd, Urunk, azokat, akiket véreddel megváltottál!)

Aki elküldted tanítványaidat, hogy hirdessék az evangéliumot minden népnek,

segítsd őket, hogy kereszted dicsőségét mindenütt elterjesszék!

(Üdvözítsd, Urunk, azokat, akiket véreddel megváltottál!)

Adj erőt és türelmet a betegeknek és a nélkülözőknek,

akiket társul vettél magad mellé a kereszthordozásra!

(Üdvözítsd, Urunk, azokat, akiket véreddel megváltottál!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható Atyánk, hatolj be érzéseink világába, hogy parancsaid világosságánál járva, mindig téged kövessünk, mint vezérünket és fejedelmünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.











2. ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.






II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.











3. ant. 

Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!






III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 1, 16b-17

Az evangélium Isten üdvösségét hozó ereje minden hívőnek. Isten igazsága nyilvánul meg benne, amelyet a hívő a hittel nyer el, ahogy írva van: Az igaz a hitből él.















V. Az Úrban örvend a szívünk,

F. Az ő szent nevében remélünk.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.











2. ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.






II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.











3. ant. 

Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!






III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 3, 21-22a

Most az Isten előtti megigazulás a törvénytől függetlenül lett nyilvánvalóvá, amint a törvény és a próféták is tanúsítják: Az az Isten előtti megigazulás, amely a Jézus Krisztusban való hitből ered, és amely minden hívőnek szól.















V. Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet;

F. Az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérünk, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.











2. ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.






II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.











3. ant. 

Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!






III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 8-9

Kegyelemből részesültetek a megváltásban, a hit által, ez tehát nem a magatok érdeme, hanem Isten ajándéka. Nem tetteiteknek köszönhetitek, hogy senki se dicsekedhessék.















V. Ismerjék meg, Uram, utadat a földön,

F. És segítségedet az összes nemzetek között!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Embert formáló Istenünk,

ki minden rend szerzője vagy:

a föld porából alkotod

hüllők, vadak minden faját.


Az így megformált testeket

életbe hívja egy szavad,

s az embernek mind átadod,

hogy neki szót fogadjanak.


Űzd szolgáidtól messzire

mindazt, amit a testiség

szokásaikba rejtene,

vagy tetteikbe öntene.


Add örömöd jutalmait,

kegyelmed ajándékait,

oldd meg viszályok láncait,

és fond a béke szálait.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nagy a mi Urunk; a mi Istenünk minden pogány istennél nagyobb.



135 (134). zsoltár

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


I.


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy a mi Urunk; a mi Istenünk minden pogány istennél nagyobb.











 Izrael háza, áldjad az Urat, zsoltárt zengj fölséges nevének!



II.

Neved, Uram, fennmarad örökre, *

nemzedékről nemzedékre él a te emléked, Uram.

Igazságot szolgáltat népének az Úr, *

és megkönyörül szolgáin. —


A nemzetek bálványai ezüst és arany, *

emberi kéz alkotásai.

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

és szájukban nincsen lehelet.

Hozzájuk hasonlók lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bennük bíznak. —


Izrael háza, áldjad az Urat, *

Áron papi háza, áldjad az Urat!

Lévi háza, áldjad az Urat, *

összes istenfélők, áldjátok az Urat! —


Áldott legyen az Úr a Sionon, *

ő, aki Jeruzsálemben lakik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Izrael háza, áldjad az Urat, zsoltárt zengj fölséges nevének!











Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 2-4

Testvéreim, tartsátok nagy örömnek, ha különféle megpróbáltatások érnek benneteket. Tudjátok, hogy hitetek próbájának állhatatosság a gyümölcse. Az állhatatosságnak meg tökéletességre kell vezetnie, hogy tökéletesek és feddhetetlenek legyetek, és semmi tekintetben ne essetek kifogás alá.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Krisztus szeretett minket, és megmosott bennünket * Saját vére által.
F. 
Krisztus szeretett minket, és megmosott bennünket * Saját vére által.

V. Isten országává és papjaivá tett bennünket. 

F. 
Saját vére által.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus szeretett minket, és megmosott bennünket * Saját vére által.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Gondjaiba vett minket, gyermekeit, és megemlékezett irgalmasságáról az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Gondjaiba vett minket, gyermekeit, és megemlékezett irgalmasságáról az Úr.















FOHÁSZOK











Urunk Jézust, akit a mennyei Atya bűneink miatt halálra adott, de megigazulásunkért feltámasztott, kérve kérjük:

Irgalmazz, Urunk, népednek!

Kérünk, Urunk, hallgasd meg alázatos kérésünket, és bocsásd meg irgalmasan bűneinket,

és a bocsánattal együtt add nekünk békédet is!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

Apostolod által mondottad: „Amikor elhatalmasodott a bűn, túláradt a kegyelem”,

túláradó jóságodban engedd el sok tartozásunkat!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

Urunk, igaz, hogy sokat vétkeztünk, de valljuk végtelen irgalmadat,

téríts magadhoz minket, és meg fogunk térni!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

Szabadítsd meg, Urunk, népedet bűneitől,

hogy kedved találhasd benne!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

A gonosztevő Üdvözítőnek vallott, és te a paradicsomot nyitottad meg neki,

ne zárd be halottaink előtt a mennyország kapuját!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, szentséges Atyánk, a te akaratodból lett Krisztus, a te Fiad, üdvösségünk váltságdíja. Add, hogy földi életünkben kínszenvedésének társai lehessünk, és egykor feltámadásának dicsőségébe is követhessük. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 1, 16b-17

Az evangélium Isten üdvösségét hozó ereje minden hívőnek. Isten igazsága nyilvánul meg benne, amelyet a hívő a hittel nyer el, ahogy írva van: Az igaz a hitből él.















V. Az Úrban örvend a szívünk,

F. Az ő szent nevében remélünk.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 3, 21-22a

Most az Isten előtti megigazulás a törvénytől függetlenül lett nyilvánvalóvá, amint a törvény és a próféták is tanúsítják: Az az Isten előtti megigazulás, amely a Jézus Krisztusban való hitből ered, és amely minden hívőnek szól.















V. Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet;

F. Az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérünk, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 8-9

Kegyelemből részesültetek a megváltásban, a hit által, ez tehát nem a magatok érdeme, hanem Isten ajándéka. Nem tetteiteknek köszönhetitek, hogy senki se dicsekedhessék.















V. Ismerjék meg, Uram, utadat a földön,

F. És segítségedet az összes nemzetek között!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!
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1470 körül született Desenzano del Gardában, Brescia közelében. Szent Ferenc harmadik rendjének öltönyét fölvéve, leányokat gyűjtött maga köré, akiket a szeretet gyakorlataira oktatott. 1535-ben Bresciában Szent Orsolya pártfogása alatt női szerzetestársulatot alapított a szegény leányoknak a keresztény életben való nevelésére. Meghalt 1540. január 27-én, Bresciában.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ma zengjen szívünk ünnepi

és édes, boldog éneket

a szűznek; ő már mennyei

örök hazába érkezett.


Krisztust dicsérte idelenn

nem lankadó, hű élete,

most meg már ott fenn zeng dala,

Urunkat áldó éneke.


A földre húzó test nyűgét

fegyelme bátran törte meg,

világ csábító hangjait,

Urát követve győzte le.


E szűz kedvéért, Jézusunk,

vidd győzelemre harcaink,

övezz erővel, adj erőt,

hogy el ne vétsük útjaink.


Szűztől szült drága Jézusunk,

dicsérünk, áldunk szüntelen,

Atyádat és a Lelket is

örökkön áldják mindenek. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok.



69 (68). zsoltár 2-22. 30-37

A házadért való buzgóság emészt

Epével kevert bort adtak neki inni (Mt 27, 34).

I.

Ments meg engem, Istenem, *

mert a víz már torkomig ér.

Feneketlen iszapba süllyedtem, és nincs hol megállnom, *

a vizek mélyére kerültem, eltemet a hullám.

Belefáradtam a kiáltozásba, torkom berekedt; *

míg Istenemre várok, szemem elsötétül.

Hajam szálánál is többen vannak, *

akik ok nélkül gyűlölnek engem.

Nagy erőre kaptak üldözőim, gonosz ellenségeim, *

amit el sem vettem, azt kell megfizetnem. —


Te ismered, Uram, balgaságomat, *

bűneim nincsenek rejtve előtted.

Akik benned bíznak, ne piruljanak miattam, *

Uram, mindenható Isten!

Miattam ne érje szégyen azokat, *

akik keresnek téged, Izrael Istene! —


Mert érted viselek gyalázatot, *

arcomat érted borítja szégyen.

Testvéreim előtt idegenné lettem, *

anyám fiai sem ismernek rám. —


A házadért való buzgóság emészt, *

rám hull a gyalázat, ha téged gyaláznak.

Sírtam, és böjtöléssel gyötörtem magam, *

de az is gyalázatomra vált. —


Vezeklő szőrruhát öltöttem magamra, *

és ezért is szóbeszéd ért.

Ellenem beszélnek a kapukban ülők, *

a bor mellett is rólam énekelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok.











2. ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak.



II.

De én, Uram, tehozzád imádkozom, *

kegyelmed idején, Istenem.

Hallgass meg mérhetetlen jóságodban, *

hűséged szerint segíts meg!

Emelj ki az iszapból, hogy el ne süllyedjek, †

ragadj ki azok közül, akik gyűlölnek, *

és a vizek mélységéből.

Ne merítsen el a vizek hulláma, †

és ne húzzon le a mélység, *

ne záruljon be fölöttem a verem szája. —


Hallgass meg, Uram, jóságos szeretettel, *

nagy irgalmaddal fordulj hozzám.

Szolgádtól ne fordítsd el arcodat, *

sietve hallgass meg, mert nagyon gyötrődöm! —


Jöjj közel hozzám, és légy védelmezőm, *

ellenségeimtől válts meg!

Te ismered gyalázatomat, *

csúfos helyzetemet és szégyenemet. —


Szemed előtt vannak mind, akik gyötörnek engem, *

szívemet a szégyen összetörte, ellankadtam.

Vártam, hogy valaki együttérez velem, de nem volt, *

vigasztalókat kerestem, de nem találtam.

Enni nekem epét adtak, *

és szomjúságomban ecettel itattak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak.











3. ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok!



III.

Nyomorult vagyok, és fájdalommal telve, *

de segítséged, Uram, fölemel engem.

Isten nevét énekszóval áldom, *

dicsérettel magasztalom őt.

Az Úrnak ez kedvesebb, mint az áldozati bika, *

vagy mint az üsző, amelynek szarva és körme van. —


Látják ezt az alázatosak, és örülnek: *

„Ti, akik keresitek Istent, éledjen föl szívetek!”

Az Úr meghallgatja a szegényeket, *

és foglyait nem hagyja magukra.

Dicsérje őt az ég és a föld, *

a tengerek és minden, ami azokban mozog. —


Isten megszabadítja Siont, †

Júda városait újra felépíti. *

Ott lesz lakóhelyük, és az lesz birtokuk.

Azt örökli szolgáinak ivadéka, *

és ott laknak majd, akik nevét szeretik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok!














V. Az Úr megtanít minket útjaira.

F. Hogy járni tudjunk ösvényein.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Második Törvénykönyvből

31, 1-15. 23


Mózes búcsúszavai


Miután Mózes befejezte nagy beszédét, e búcsúszavakat intézte egész Izraelhez, ezt mondta nekik:


„Immár százhúsz esztendős vagyok. Nem vagyok képes tovább jönni s menni. Aztán azt mondta nekem az Úr: Nem fogsz a Jordánon átkelni. Az Úr, a te Istened maga fog előtted vonulni, ő fogja ezeket a népeket előtted megsemmisíteni, hogy örökükbe léphess. Józsue fog éleden haladni, amint az Úr mondta. S az Úr úgy bánik majd velük, mint az amoriták királyával, Szichonnal és Oggal, valamint országukkal bánt. Az Úr kiszolgáltatja őket nektek, hogy egészen a szerint a parancs szerint bánjatok velük, amelyet adtam nektek. Legyetek bátrak és erősek! Ne féljetek és ne rettegjetek tőlük! Mert az Úr, a te Istened veled vonul. Nem fog elhagyni, sem cserbenhagyni.”


Aztán Mózes maga elé hívatta Józsuét, s egész Izrael jelenlétében így szólt hozzá: „Légy bátor és erős! Mert te vezeted be ezt a népet arra a földre, amelyre megesküdött az Úr atyáiknak, hogy nekik adja, s te osztod szét köztük örökségképpen. Az Úr azonban előtted vonul, nem hagy el, és nem hagy cserben. Ne félj, és ne csüggedj!”


Aztán Mózes leírta ezt a törvényt, s átadta a papoknak, Lévi fiainak, akik az Úr szövetségének ládáját vitték, és Izrael véneinek, ezzel az utasítással: „Hét év elteltével, a haladék esztendejében, a sátoros ünnepen, amikor azon a helyen, amelyet az Úr kiválaszt, egész Izrael összegyülekezik, hogy lássa az Úr, a te Istened arcát, olvasd fel hangosan ezt a törvényt egész Izrael előtt. Gyűjtsd egybe a népet, a férfiakat, nőket és a gyermekeket, valamint a körödben, városaidban élő idegent, hogy hallják, s megtanulják félni az Urat, a te Istenedet, s ügyeljenek a törvény minden szavának megtartására. Különösen gyermekeiteknek, akik nem ismerik, kell hallaniuk, s megtanulniuk az Urat, a ti Isteneteket félni, amíg csak éltek azon a földön, ahova most bevonultok, hogy birtokba vegyétek.”


Aztán így szólt az Úr Mózeshez: „Nézd, napjaid a halál felé hajlanak. Hívasd Józsuét, s menjen be a megnyilatkozás sátrába, hogy kiadhassam neki parancsaimat!” Mózes és Józsue tehát beléptek a megnyilatkozás sátorába. Az Úr felhőoszlop alakjában megjelent a sátorban; a felhőoszlop a sátor bejáratánál állt. Aztán megparancsolta Józsuénak, Nun fiának e szavakkal: „Légy bátor és erős! Mert neked kell bevezetned Izrael fiait abba az országba, amelyet esküvel ígértem nekik, s én veled leszek!”


VÁLASZOS ÉNEK

MTörv 31, 23. 6; Péld 3, 26

V. Légy bátor és erős, mert az Úr, a te Istened *
Veled vonul, veled lesz; ne félj!

F. Az Úr lesz az oltalmad, vigyáz a lábadra, nehogy tőrbe essék. *
Veled vonul, veled lesz; ne félj!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Merici Szent Angéla szűz Lelki végrendeletéből


Isten a mindenséget üdvösen igazgatja


Kedves Anyák és Nővérek Jézus Krisztusban!


Először is arra törekedjetek minden erőtökkel és
 jó szándékotokkal, hogy Isten segítségével olyan jó elhatározásra jussatok,
 hogy egyedül az Isten szeretetétől és a lelkek üdvözítésére való buzgóságtól
 vezetve teljesítsétek minden nevelő munkátokat és fáradozásotokat.


Mert egyedül csak e kettős szeretetben gyökerező
 és erre támaszkodó munka és fáradozás hoz majd jó és üdvösséget
 biztosító gyümölcsöket, hiszen Üdvözítőnk is ezt mondja: Nem hozhat a jó
 fa rossz gyümölcsöt.


Azt mondja: a jó fa, azaz a jó szív, a
 szeretettől égő lélek csak jó és szent gyümölcsöt fog teremni, amint Szent
 Ágoston is mondja: Szeress, és tégy, amit akarsz!


Vagyis: ha megvan bennünk a szeretet és a
 jóakarat, bármit tehetünk! Szinte azt lehetne mondani: A szeretet nem
 vétkezhet.


Kérlek is titeket, hogy viseljétek gondját
 minden rátok bízott leánynak! Mindegyik legyen szinte a szívetekbe vésve: ne
 csak a nevüket ismerjétek, hanem életkörülményeiket is. Nem lesz ez nehéz
 feladat, ha igazán egész szívből szeretitek őket.


Ugye, az igazi anyák szívükön viselik minden
 egyes gyermekük életét, akárhány gyermekük legyen is? Soha el nem feledkeznek
 egyikükről sem: mert igazán szeretik őket. Sőt: talán azt is el lehet
 mondani, hogy minél több gyerekük van, annál inkább törődnek mindegyikkel. Ti
 lelki anyáik vagytok nekik, tehát nektek még inkább így kell cselekednetek,
 hiszen a lelki szeretet nagyobb, mint a vérségi kötelék.


Ha tehát, kedves Anyák, ezeket a leányaitokat igazán és őszintén szeretitek, az nem is képzelhető másképp,
 mint hogy valamennyit és mindegyiket külön-külön is jól ismeritek, és a szívetekbe zárjátok.


Még arra is kérlek, hogy vezessétek őket
 szeretettel, szerényen és barátsággal, semmiképpen sem zsarnokoskodva és
 keménységgel. Úgy illik, hogy mindig mindegyikhez kedvesek legyetek, amint a
 mi Urunk is mondta: Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos
 szívű. Utánozzátok a jó Istent, akiről azt olvassuk, hogy a
 mindenséget üdvösen igazgatta. Jézus pedig még azt is
 mondja: Az én igám édes, és az én terhem könnyű.


Legyetek hát mindenkihez kedvesek, és ügyeljetek
 arra, nehogy erőszakkal akarjátok megvalósítani azt, amit parancsoltok. Isten
 ugyanis szabadságot adott mindenkinek, és ezért ő senkit sem kényszerít, csak
 hív, biztat és bátorít. Ha pedig alkalomadtán mégis szigorúnak kell lennetek,
 mert így kívánja a leányok helyzete és jól felfogott java, akkor ebben is a
 szeretet és a lelkekért való buzgóság vezessen benneteket.


VÁLASZOS ÉNEK

Ef 5, 8-9; Mt 5, 14. 16

V. Ti világosság vagytok az Úrban. Éljetek úgy, mint a világosság fiai. *
A világosság gyümölcse csupa jóság, igazságosság és egyenesség.

F. Ti vagytok a világ világossága. Világosságtok világítson az embereknek! *
A világosság gyümölcse csupa jóság, igazságosság és egyenesség.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, szüntelenül ajánljon minket irgalmadba Merici Szent Angéla szűz közbenjárása, hogy szeretetének és okosságának lelkesítő példáját követve, tanításodat megtartsuk és életünkkel megvalljuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Menyegzős házba érkezett

okos szűz, égjen mécsesed,

vár rád királyi Jegyesed,

kit áld az égi szép sereg.


A boldog kórus társaként

fogad s hív már a Vőlegény,

szívére von, mint jegyesét:

így nyer szűz élet pályabért.


A szent életre megtaníts,

imáddal minket megsegíts,

hogy tudjunk ellenállni mind,

ha ellenségünk bűnre hív.


Legyen szószólónk Mária:

szüzek példája, csillaga,

hogy elsegítse szent Fia

a száműzöttet mind haza.


Örökre áldunk, tisztelünk:

engedd jó szívvel zengenünk

e szűz gyötrelmét, Istenünk,

s vigadjon boldog ég velünk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Egyedül csak ellened vétkeztem, könyörülj rajtam, Istenem!



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Egyedül csak ellened vétkeztem, könyörülj rajtam, Istenem!











Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat, bizony, vétkeztünk ellened.



Kantikum – Jer 14, 17-21

A nép siralma éhínség és háború idején

Közel van az Isten országa: Tartsatok bűnbánatot, és higgyetek az evangéliumban! (Mk 1, 15)


Szemem éjjel-nappal könnyet ont, *

és nem tud csillapodni,

mert nagy csapás sújtotta népem szűz leányát, *

szerfölött nagy csapás.

Kimegyek a mezőkre: †

íme, ott karddal leöltek hevernek; *

bemegyek a városba: íme, éhségtől aléltakat találok.

Próféta is, pap is eltávozott *

ismeretlen, idegen országba. —


Vajon végleg elvetetted Júdát, *

vagy tán megutálta lelked Siont?

Miért vertél meg minket úgy, *

hogy épség rajtunk nem maradt?

A békét vártuk, de nem jött semmi jó, *

a gyógyulás idejét, és íme, a rettegés van itt. —


Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat †

és atyáink bűneit, *

bizony, vétkeztünk ellened.

Ne adj gyalázatra minket a te nevedért, *

és ne hozz szégyent fönséges trónusodra miattunk!

Emlékezz meg rólunk, *

és ne bontsd fel velünk kötött szövetségedet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat, bizony, vétkeztünk ellened.











Az Úr az Isten, mi pedig háza népe és legelőjének nyája.





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr az Isten, mi pedig háza népe és legelőjének nyája.













RÖVID OLVASMÁNY





Én 8, 7

Tengernyi víz sem olthatja el a szerelmet, egész folyamok sem tudnák elsodorni. Ha valaki háza egész vagyonát felkínálná is a szerelemért, azt is kevesellnék!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Szívem rólad mondta: * A te arcodat nézem.
F. 
Szívem rólad mondta: * A te arcodat nézem.

V. A te arcodat keresem, Uram.

F. 
A te arcodat nézem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szívem rólad mondta: * A te arcodat nézem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Íme, az okos szűz, aki Krisztushoz költözött, és úgy tündöklik a szüzek karában, mint égitestek között a nap.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Íme, az okos szűz, aki Krisztushoz költözött, és úgy tündöklik a szüzek karában, mint égitestek között a nap.

















FOHÁSZOK









Krisztust, a szüzek Jegyesét és koszorúját, boldogan köszöntsük és alázatosan kérjük:

Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!

Krisztus, téged a szent szüzek egyetlen Jegyesükként szerettek,

kérünk, hogy minket se válasszon el semmi a te szeretetedtől!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Máriát, édesanyádat, a szüzek Királynőjévé koronáztad,

az ő közbenjárására add, hogy mindig tiszta szívvel szolgáljunk neked!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Szolgálóleányaid közbenjárására, akik egész és osztatlan szívvel mindig arra törekedtek, hogy testben-lélekben szentek legyenek,

add, hogy ez a mulandó világ soha el ne szakítson bennünket tőled!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Urunk, Jézus, mennyei Jegyesünk, akinek érkezésére az okos szüzek várakoztak,

add, hogy mi is reménykedve virrasszunk, amíg el nem jössz.

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Szent N. közbenjárására, aki bölcs szűz volt, egy az okosak közül,

adj nekünk bölcsességet és tiszta életet!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, szüntelenül ajánljon minket irgalmadba Merici Szent Angéla szűz közbenjárása, hogy szeretetének és okosságának lelkesítő példáját követve, tanításodat megtartsuk és életünkkel megvalljuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szüzek Királya, Jézusunk,

akit fogant dicső Anya,

az egyetlen, ki szül szűzen:

fogadd imánkat kegyesen.


Te liliom közt versz tanyát,

körötted táncos szűzi kar;

ó ékességes Vőlegény,

jegyeseid jutalma vagy.


Amerre jársz, követnek ők,

és el nem hallgat énekük;

hűséggel járnak nyomodon,

s zeng hálaének ajkukon.


Kérünk forróbban, mint előbb,

hogy híveidnek adj erőt:

maradjon tőlünk idegen,

mit vétek ront az emberen.


Világra kit szült tiszta Szűz,

dicsérünk téged, Jézusunk,

Atya s Szentlélek áldva légy,

most és örökre szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nagy a mi Urunk; a mi Istenünk minden pogány istennél nagyobb.



135 (134). zsoltár

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


I.


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy a mi Urunk; a mi Istenünk minden pogány istennél nagyobb.











 Izrael háza, áldjad az Urat, zsoltárt zengj fölséges nevének!



II.

Neved, Uram, fennmarad örökre, *

nemzedékről nemzedékre él a te emléked, Uram.

Igazságot szolgáltat népének az Úr, *

és megkönyörül szolgáin. —


A nemzetek bálványai ezüst és arany, *

emberi kéz alkotásai.

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

és szájukban nincsen lehelet.

Hozzájuk hasonlók lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bennük bíznak. —


Izrael háza, áldjad az Urat, *

Áron papi háza, áldjad az Urat!

Lévi háza, áldjad az Urat, *

összes istenfélők, áldjátok az Urat! —


Áldott legyen az Úr a Sionon, *

ő, aki Jeruzsálemben lakik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Izrael háza, áldjad az Urat, zsoltárt zengj fölséges nevének!











Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 7, 32. 34

A nőtlennek arra van gondja, ami az Úré: hogyan járjon az Úr kedvében. A nem házas asszony és a szűz arra gondol, ami az Úré, hogy testben és lélekben szent legyen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. A szüzek a Király elé indulnak. * Hangos örömujjongás között.
F. 
A szüzek a Király elé indulnak. * Hangos örömujjongás között.

V. Bevonulnak a Király templomába.

F. 
Hangos örömujjongás között.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A szüzek a Király elé indulnak. * Hangos örömujjongás között.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Jöjj, Krisztus jegyese, vedd a koronát, amelyet az Úr készített neked mindörökre!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Jöjj, Krisztus jegyese, vedd a koronát, amelyet az Úr készített neked mindörökre!















FOHÁSZOK











Jézus Krisztus dicsérte a mennyek országáért vállalt szüzességet. Kérjük tehát ünneplő lélekkel, és mondjuk:

Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!

Krisztus Urunk, te egyedül magadnak, mint az egyetlen Jegyesnek őrizted meg tiszta szűzként Egyházadat,

tedd azt szeplőtelenné és szentté!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

Krisztus Urunk, a szent szüzek égő lámpákkal vonultak eléd,

ne engedd, hogy neked szentelt szolgálóid mécseséből kifogyjon a hűség olaja!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

Urunk, Egyházad, mint tiszta szűz, minden időben megőrizte sértetlenül és tisztán a neked fogadott hűséget,

add meg minden kereszténynek a hit tisztaságát és épségét!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

Te megadtad népednek, hogy N. szűz ünnepnapján örvendezzék;

engedd, hogy közbenjárását is mindig élvezhesse!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

Te befogadtad menyegződre a szent szüzeket,

engedd be kegyesen égi lakomádra a megholtakat!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, szüntelenül ajánljon minket irgalmadba Merici Szent Angéla szűz közbenjárása, hogy szeretetének és okosságának lelkesítő példáját követve, tanításodat megtartsuk és életünkkel megvalljuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!
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1225 körül született az aquinói grófok családjából. Előbb a Monté Cassinó-i kolostorban, majd Nápolyban tanult, később csatlakozott a domonkosok rendjéhez. Tudását mesterének, Nagy Szent Albertnek vezetésével Párizsban és Kölnben mélyítette el. Sokat és bölcsen írt, másokat tanított, a bölcseletben és a hittudományban elévülhetetlen érdemeket szerzett. Terracina közelében, a fossanuovai ciszterci kolostorban halt meg 1274. március 7-én. Emlékét január 28-án üljük, 1369-ben e napon szállították át ugyanis földi maradványait Toulouse-ba.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Igaz Napunk, ki műveid

örök fényeddel élteted,

elménknek is világa vagy:

együtt dicsérve áld szívünk.


Ez élő fáklyák fénye is

Lelked tüzéből szállt alá,

évszázadokra tündökölt,

feltárva üdvünk útjait.


Mit Isten hinnünk átadott,

mit megtalált az emberész,

kegyelmed hű szolgáin át

új, tiszta fénybe öltözött.


S akit ma népünk ünnepel,

ez égi fényben tündököl

győztes tudással gazdagon,

s dicsőségükben osztozik.


Ő járjon közben, ó Urunk,

hogy tisztán láthasson szemünk

igaz, dicső fény, tégedet,

s a hozzád elvivő utat.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!



107 (106). zsoltár

Hálaadás a szabadulásért

Isten a tanítást Izrael fiainak adta, amikor békét hirdetett Jézus Krisztus által (ApCsel 10, 36).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket.

Így szóljanak azok, akiket megváltott az Úr, *

akiket megmentett az ellenség kezéből,

és akiket minden tájról összegyűjtött, †

napkeletről és napnyugatról, *

északról és délről. —


Bolyongtak a pusztában, a sivatagban, *

lakott város felé utat nem találtak.

Az éhségtől és a szomjúságtól *

szinte elepedt a lelkük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Egyenes úton vezette őket, *

hogy lakott városba jussanak.

Adjanak hálát az Úrnak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

mert bő vizet adott a szomjazóknak, *

és az éhezőket jóllakatta. —


Sötétben, a halál árnyékában ültek, *

nyomorultan, vasra verve,

mert ellenszegültek Isten szavának, *

a Magasságbeli döntését megvetették.

Ezért alázta meg szívüket szenvedéssel, *

elestek, és nem volt, aki fölsegítse őket. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Kivezette őket a sötétből, a halál árnyékából, *

és bilincseiket összetörte.

Adjanak az Úrnak hálát jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

mert az érckapukat összetörte, *

és a vas-zárakat összezúzta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!











2. ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.



II.

A gonoszság útján balgaságba estek, *

és bűneik miatt nyomorba jutottak.

Megutáltak minden eledelt, *

s már a halál kapujához értek. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Elküldte igéjét, és meggyógyította őket, *

életüket kimentette a pusztulásból,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

hogy a dicséret áldozatát bemutassák, *

és ujjongással hirdessék tetteit. —


Akik hajóikon mély tengerre szálltak, *

és a nagy vizek hátán végezték munkájukat,

azok láthatták az Úr nagy tetteit, *

és csodáit a mély tengeren.

Szavára szélvihar támadt, *

és hullámok tornyosultak:

Felemelkedtek az égig, †

majd lezuhantak a mélységekig, *

s nagy veszedelmükben már kétségbeestek.

Meginogtak, tántorogtak, mint a részeg, *

és odaveszett minden bölcsességük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Szellővé csendesítette a vihart, *

a hullámok elcsitultak.

Örültek is a nagy csendességnek; *

így vezette őket az óhajtott kikötőbe,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

és hogy magasztalják őt a nép gyülekezetében, *

és a vének tanácsában is dicsőítsék.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.











3. ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.



III.

A folyókat sivataggá tette, *

és a forrásokat szomjas földdé,

a termőföldet pedig szikessé, *

az ott lakók bűnei miatt.

Aztán a pusztát tóvá változtatta, *

a kiszáradt földet vizek forrásává. —


Ott telepítette le az éhezőket, *

hogy lakóvárost alapítsanak.

Bevetették földjüket, telepítettek szőlőt, *

és az bőséges termést hozott nekik.

Megáldotta őket, és megsokasodtak, *

és jószágaik számát nem engedte fogyni. —


Majd ismét megfogyatkoztak, nyomorba jutottak, *

és gyötrődtek bajtól, szenvedéstől.

De aki a fejedelmeket is megvetéssel sújtja, *

és úttalan pusztán hagyja bolyongani:

az felemelte nyomorából a szegényt, *

és nemzetségüket, mint nyájat megsokasította.

Látják ezt az igazak, és örvendeznek, *

ám bezárul minden gonosz ajka. —


Ki olyan bölcs, hogy felfogja ezt, *

és megértse az Úr szeretetét?





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.














V. Uram, a fellegekig ér a te hűséged,

F. Ítéleteid oly mélyek, mint a tenger.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Második Törvénykönyvből

32, 48-52; 34, 1-12


Mózes halála


Miután Mózes átadta a nép vezetését Józsuénak, az Úr így szólt Mózeshez:


„Menj fel az Abarim-hegységbe, Nebo hegyére, amely Moáb földjén Jerikóval szemben van, s nézd meg Kánaán földjét, amelyet Izrael fiainak adok birtokul. Azon a hegyen, amelyre most fölmész, meghalsz, megtérsz törzsed tagjaihoz, amint testvéred, Áron is meghalt, s megtért törzse tagjaihoz Hór hegyén, mivel Kádesben, Cin pusztájában, a viszály vizénél vétettetek ellenem Izrael fiai között: nem vallottatok szentnek Izrael fiai előtt. Ezért csak szemközt láthatod az országot, de nem léphetsz be arra a földre, amelyet Izrael fiainak adok.”


Mózes tehát Moáb pusztájából fölment Nebo hegyére, a Piszga-hegység csúcsára, amely Jerikóval szemben van, s az Úr megmutatta neki az egész országot: Gileádot Dánig, egész Naftalit, Efraim és Manassze földjét, Júda egész területét a nyugati tengerig, a déli országrészt és a Jordán-kanyart, Jerikónak, a pálmák városának a síkságát egészen Coárig. Így szólt hozzá az Úr:


„Ez az a föld, amelyre Ábrahámnak, Izsáknak és Jákobnak esküt tettem ezekkel a szavakkal: »Utódaidnak adom! Megnézhetted saját szemeddel, de oda nem juthatsz el!«”


Akkor ott, Moáb földjén meghalt Mózes, az Úr szolgája, az Úr ígérete szerint. Az Úr Moáb földjén a völgyben temette el Bet-Peorral szemben. De sírját nem ismeri senki, mind a mai napig. Mózes százhúsz esztendős volt, amikor meghalt. Szeme sem tört meg, frissessége megmaradt. Izrael fiai harminc napig siratták Mózest Moáb pusztáján, akkor véget ért Mózes siratásának ideje.


Józsuét, Nun fiát azonban eltöltötte a bölcsesség lelke, mivel Mózes rátette kezét, és Izrael fiai engedelmeskedtek neki: úgy tettek, amint az Úr Mózesnek parancsolta.


Izraelben azonban nem támadt többé olyan próféta, mint Mózes, akivel az Úr szemtől szemben találkozott. Az Úr parancsára sok jelet és csodát mutatott Egyiptom földjén a fáraón, szolgáin és az egész országon. Nagy hatalomról tett tanúságot, s nagy rettenetet keltett egész Izrael szeme láttára.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 1, 14. 16. 17; Sir 24, 33

V. Az Ige közöttünk élt, akit kegyelem és igazság tölt be; mindannyian az ő teljességéből részesültünk, mert a törvényt Mózes közvetítette, *
A kegyelem és az igazság azonban Jézus Krisztus által lett osztályrészünk.

F. A törvényt Mózes adta az igazság szabálya gyanánt örökségül Jákob családjának. *
A kegyelem és az igazság azonban Jézus Krisztus által lett osztályrészünk.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Aquinói Szent Tamás áldozópap rövid szentbeszédeiből

(Collatio 6 super Credo in Deum)


Minden erényre példát ad a kereszt


Miért kellett az Isten Fiának értünk szenvednie?
 Nagy szükség volt erre. Két okot is fel lehet hozni: először, hogy bűneinktől
 megváltson, másodszor, hogy saját példájával tanítson meg minket, miként kell
 élnünk.


Ami a megváltásunkat illeti, Krisztus szenvedése váltott meg bennünket attól, amit bűneinkért megérdemeltünk volna.


De nem kisebb jelentőségű az sem, amit
 példaadása jelent nekünk. Krisztus szenvedése ugyanis megújította egész
 életünket. Aki ugyanis tökéletes akar lenni, az vesse meg azt, amit Krisztus
 megvetett a kereszten, és vágyódjék arra, amire Krisztus vágyott. Mert minden
 erényre példát ad a kereszt.


Gondoljunk csak a szeretetben való példaadásra: Senki
 sem szeret jobban, mint az, aki életét adja barátaiért. Ezt
 tette Krisztus a keresztfán. Ha tehát ő életét adta értünk, akkor semmi
 szenvedés nem lehet nehéz, amit őérte vállalunk.


Vagy gondoljunk a türelemben való példaadásra,
 erről szintén a kereszt tanúskodik kiváló módon. A türelem két szempontból
 is értékes: vagy úgy, hogy valaki súlyos szenvedéseket türelmesen visel el,
 vagy pedig úgy, hogy elfogadja azt is, amit el lehetne hárítani, de nem tér
 ki előle. Krisztus türelemmel viselte el a legnagyobb szenvedést is a
 keresztfán, mert amikor szenvedett, nem fenyegetőzött;
 mint a juhot, úgy vitték feláldozni, és nem nyitotta szóra ajkát. Krisztus türelmes kitartása a kereszten csodálatraméltó! Mi
 tehát fussuk meg kitartással az előttünk levő pályát. Emeljük
 tekintetünket a hit szerzőjére és bevégzőjére, Jézusra, aki a rá váró öröm
 helyett elszenvedte a keresztet, és nem törődött a gyalázattal.


Ha az alázatosság példáját keresed: nézz a keresztre, mert Jézus, Isten létére, vállalta, hogy Poncius Pilátus elítélje, és meghaljon.


Ha az engedelmességre keresel példát, kövesd
 azt, aki engedelmes volt Atyjának mindhalálig: Ahogy egy embernek (azaz
 Ádámnak) engedetlensége miatt mindnyájan bűnössé váltak, ugyanúgy egynek
 engedelmességéért meg is igazultak.


Ha a földiek megvetésére keresel példát, kövesd
 azt, aki a Királyok Királya és az Urak Ura, akiben
 a bölcsesség és tudomány minden kincse rejlik, de mégis
 eltűrte, hogy mezítelen legyen a kereszten, hogy kigúnyolják, leköpdössék,
 összeverjék, tövissel koronázzák, aztán ecettel és epével itassák.


Te se áhítozz hát díszes ruhákra és gazdagságra,
 hiszen elosztották maguk közt ruháimat. Ne törekedj
 arra, hogy tiszteljenek, hiszen ő gúnyt és verést szenvedett! Ne törekedj magas
 rangokra, hiszen tövisből koszorút fontak, és fejére tették. Ne törekedjél élvezetekre, hiszen szomjúságomban ecettel itattak
.


VÁLASZOS ÉNEK

Bölcs 7, 7-8; 9, 17

V. Könyörögtem, és megkaptam az okosságot; esdekeltem, és leszállt rám a bölcsesség lelke. *
Többre becsültem a jogarnál és a trónnál, és hozzá mérten semminek tartottam a gazdagságot.

F. Ki ismerte föl valaha is akaratodat, Uram, ha te nem adtál neki bölcsességet, és nem küldted el a magasból Szent Lelkedet? *
Többre becsültem a jogarnál és a trónnál, és hozzá mérten semminek tartottam a gazdagságot.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Aquinói Szent Tamást kitüntetted az életszentségre való buzgó törekvéssel és a szent tudomány szenvedélyes szeretetével. Kérünk, add segítségedet, hogy világosan megértsük tanítását, és híven kövessük jótetteinek példáját. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Aquinói Szent Tamás áldozópap és egyháztanító 

emléknap
















1225 körül született az aquinói grófok családjából. Előbb a Monté Cassinó-i kolostorban, majd Nápolyban tanult, később csatlakozott a domonkosok rendjéhez. Tudását mesterének, Nagy Szent Albertnek vezetésével Párizsban és Kölnben mélyítette el. Sokat és bölcsen írt, másokat tanított, a bölcseletben és a hittudományban elévülhetetlen érdemeket szerzett. Terracina közelében, a fossanuovai ciszterci kolostorban halt meg 1274. március 7-én. Emlékét január 28-án üljük, 1369-ben e napon szállították át ugyanis földi maradványait Toulouse-ba.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isteni Mester, igazságnak Atyja,

Krisztus, ki üdvünk törvényeit hoztad,

s így életünknek igaz, égi útját

adtad előnkbe.


Győzelmes Pásztor, egyetlen reményünk,

égből erőt adsz Jegyesed szavának,

és te kormányzod, hogy az igazságnak

őre lehessen.


Ó, te adsz nekünk ragyogó sok elmét

– mind egy-egy fényes, tüzes égi csillag –

s győztes tudással hirdetik a boldog

élet igéit.


Szívből imádunk, örök égi Mester,

mert te a Lélek gyönyörű világát

tárod elébünk e nagy tanítóknak

ajkai által.


Szent, igaz doktor az is, kit ma áldunk,

kérje a népnek utat jelző lángod,

míg neked égben dalolhatunk himnuszt

mennyei fényben. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Közel vagy, Uram, minden intelmed maga a hűség.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Közel vagy, Uram, minden intelmed maga a hűség.











Bölcsességed, Uram, velem járjon, és velem munkálkodjék!



Kantikum – Bölcs 9, 1-6. 9-11

Uram, adj nekem bölcsességet!

Olyan ékesszólást és bölcsességet adok nektek, hogy egyetlen ellenfeletek sem tud ellenállni (Lk 21, 15).


Atyáink Istene, jóságos Urunk, *

igéddel hívtad létre a mindenséget. —


Bölcsességeddel megalkottad az embert, *

hogy uralkodjék minden teremtményen, melyet te alkottál,

hogy a földkerekséget hűségben és igazságban igazgassa, *

és egyenes szívvel hozza meg ítéletét.

Add nekem a bölcsességet, trónodon társadat, *

és gyermekeid közül ne zárj ki engem,

mert szolgád vagyok, szolgálód gyermeke, †

gyenge, csak rövid ideig élő ember, *

fel sem fogom igazságodat és törvényedet.

Ha mégoly tökéletes valaki az emberek fiai között, †

de nincs meg benne bölcsességed, *

semminek sem számít! —


Nálad a bölcsesség, aki művedet ismeri, *

és jelen volt, amikor a földkerekséget megalkottad.

Ő jól tudja, mi kedves a szemedben, *

és mi egyezik meg parancsaiddal.

Őt küldd el szent egedből, *

fölséges trónod helyéről,

hogy velem járjon, és velem munkálkodjék, *

és megtudjam, mi kedves előtted.

Mert ő mindent tud, és megért mindent, †

megfontoltan vezet tetteimben, *

és megőriz hatalmával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Bölcsességed, Uram, velem járjon, és velem munkálkodjék!











Az Úr hűsége örökké megmarad.



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr hűsége örökké megmarad.













RÖVID OLVASMÁNY





Bölcs 7, 13-14

A bölcsességet csalárdság nélkül sajátítottam el, irigység nélkül adom tovább, nem rejtem el gazdagságát. Hisz kifogyhatatlan kincs az emberek számára. Akik szert tettek rá, megszerezték Isten barátságát, mert ajánlották őket a fegyelem adományai.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A szentek bölcsességét * A népek emlegetik.
F. 
A szentek bölcsességét * A népek emlegetik.

V. Dicséretüket az Egyház hirdeti.

F. 
A népek emlegetik.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A szentek bölcsességét * A népek emlegetik.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Áldott az Úr, akinek szerelméért Szent Tamás tanult, virrasztott és munkálkodott.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Áldott az Úr, akinek szerelméért Szent Tamás tanult, virrasztott és munkálkodott.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Aquinói Szent Tamást kitüntetted az életszentségre való buzgó törekvéssel és a szent tudomány szenvedélyes szeretetével. Kérünk, add segítségedet, hogy világosan megértsük tanítását, és híven kövessük jótetteinek példáját. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →




© 1999-2023 J. Vidéky









← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. január 28.







Aquinói Szent Tamás áldozópap és egyháztanító 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!











2. ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.











3. ant. 

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Sám 15, 22

Vajon éppúgy tetszését leli az Úr az égőáldozatban és a véres áldozatban, mint az Úr parancsa iránti engedelmességben? Íme, az engedelmesség többet ér, mint az áldozat, a szófogadás értékesebb a kosok hájánál.















V. A dicséret áldozata tisztel engem.

F. Akinek útja szeplőtelen, Isten üdvösségét megmutatom annak.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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2023. január 28.







Aquinói Szent Tamás áldozópap és egyháztanító 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!











2. ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.











3. ant. 

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 26; 6, 2

Ne törtessünk kihívóan s egymásra irigykedve hiú dicsőség után. Hordozzátok egymás terhét, így teljesítsétek Krisztus törvényét.















V. Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, ha békességben együtt élnek a testvérek.

F. Mert ott ad áldást az Úr.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Aquinói Szent Tamás áldozópap és egyháztanító 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!











2. ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.











3. ant. 

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.











RÖVID OLVASMÁNY



Mik 6, 8

Megmondom neked, ó, ember, mi a jó, és mit kíván tőled az Úr: Semmi mást, mint hogy váltsd tettekre az igazságot, szeresd hűségesen, és járj alázatosan a te Isteneddel.















V. Bizonyságaid útján boldog vagyok,

F. Szavaidat nem felejtem, Uram.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Évközi 4. vasárnap

4. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök létforrás, Istenünk,

ki mindent jól elrendezel,

s világunk minden kis zugát

ajándékoddal töltöd el.


Írásod szól: a Mű után

te megpihentél, s most nekünk

munkánk után nyugalmat adsz,

s így majd vígabban kelhetünk.


Halandó híveidnek add,

hogy megsirassák vétkeik,

s remélve bő áldásodat,

járják erények útjait.


S ha majd a végső nagy napon

mindent lesújt a félelem:

mi együtt örvendjünk veled,

s békéd jutalma töltsön el.


Ezt add meg kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Jeruzsálemre békét esdjetek!




122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jeruzsálemre békét esdjetek!











Kora hajnaltól késő éjszakáig minden reményem az Úr.



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Kora hajnaltól késő éjszakáig minden reményem az Úr.











Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben és a földön, alleluja!



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben és a földön, alleluja!











RÖVID OLVASMÁNY



2 Pét 1, 19-21

Birtokában vagyunk megbízható prófétai jövendöléseknek. Jól teszitek, ha figyeltek rájuk, mint sötétben világító lámpásra, amíg a nappal fel nem virrad, és a hajnalcsillag fel nem ragyog a szívetekben. Először is azt értsétek meg, hogy az Írásnak egyetlenegy jövendölése sem származik önkényes értelmezésből. Hisz sohasem keletkezett jövendölés emberi akaratból, hanem mindig csak a Szentlélektől sugalmazva beszéltek – Isten megbízottaiként – a szent emberek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.
F. 
Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.

V. Dicsősége magasabb az egeknél. 

F. 
Dicsértessék az Úr neve.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Jézus a hegyen szólott népéhez, tanítványai pedig köréje gyűltek.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Jézus a hegyen szólott népéhez, tanítványai pedig köréje gyűltek.















FOHÁSZOK











Kérjük Krisztust, hiszen mindannyian benne örvendezünk, és benne reménykedünk:

Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!

Hűséges tanú és elsőszülött a halottak közül, te véreddel mostad le bűneinket,

add, hogy emlékezzünk csodatetteidre!

(Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!)

Akiket meghívtál evangéliumod hirdetésére,

legyenek országod szent titkainak buzgó és hűséges követői!

(Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!)

Béke Királya, szálljon le Szentlelked a népek kormányzóira:

fordítsák figyelmüket a szegényekre és az ínséget szenvedőkre!

(Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!)

Mindazokat, akik fajuk, színük, állapotuk, nyelvük vagy vallásuk miatt megkülönböztetést szenvednek,

segítsd, hogy elnyerjék jogaik és emberi méltóságuk elismerését!

(Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!)

Tedd az örök boldogság részesévé mindazokat, akik szeretetedben távoztak el az életből,

legyenek együtt a Boldogságos Szűz Máriával és az összes szenttel!

(Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, engedd, hogy téged egész lelkünkkel imádjunk, embertársainkat pedig őszinte szívből szeressük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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4. zsoltáros hét




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Aquinói Szent Tamás áldozópap és egyháztanító 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Sám 15, 22

Vajon éppúgy tetszését leli az Úr az égőáldozatban és a véres áldozatban, mint az Úr parancsa iránti engedelmességben? Íme, az engedelmesség többet ér, mint az áldozat, a szófogadás értékesebb a kosok hájánál.















V. A dicséret áldozata tisztel engem.

F. Akinek útja szeplőtelen, Isten üdvösségét megmutatom annak.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Aquinói Szent Tamás áldozópap és egyháztanító 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 26; 6, 2

Ne törtessünk kihívóan s egymásra irigykedve hiú dicsőség után. Hordozzátok egymás terhét, így teljesítsétek Krisztus törvényét.















V. Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, ha békességben együtt élnek a testvérek.

F. Mert ott ad áldást az Úr.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Aquinói Szent Tamás áldozópap és egyháztanító 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Mik 6, 8

Megmondom neked, ó, ember, mi a jó, és mit kíván tőled az Úr: Semmi mást, mint hogy váltsd tettekre az igazságot, szeresd hűségesen, és járj alázatosan a te Isteneddel.















V. Bizonyságaid útján boldog vagyok,

F. Szavaidat nem felejtem, Uram.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Évközi 4. vasárnap

4. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Csak félig múlt az éjszaka,

szólít a próféták szava:

dicsérjük Istent szüntelen,

Atyát s Fiút együttesen,


s a Lelket, aki egy velük

és egyesíti lényegük:

a Hármas-Egy élő Csodát,

kit énekünk örökre áld.


Félelmes éji óra ez,

öldöklő angyal jár körül,

Egyiptomnak halála lett:

elsőszülöttek végzete.


Az igazaknak üdvöt ad:

az angyal büntető keze

nem mert reájuk sújtani,

a vér jelétől megriadt.


Egyiptom sírt keservesen

tömérdek bú és gyász között.

De vígan ujjong Izrael:

a bárány vére őrzi őt.


Urunk, az igaz Izrael

mi vagyunk: benned örülünk.

Az ellenség nem érhet el,

megóvja véred életünk.


Országodhoz, áldott Király,

ha eljössz, méltónak találj,

hadd zengjünk akkor majd neked

meg nem szűnő dicséretet. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Üdvöz légy, nap! Dicső és szent e nap!

Te boldog nap, Krisztus győzelme vagy;

tartós öröm, amit bőségben ad

vasárnapunk!


Mennybéli fény, vakoknak napvilág,

veled rontott poklot Krisztus Király.

Halált legyőz, kibékít s mennybe vár,

bár por vagyunk!


Örök Bíránk, úgy szól ítéleted,

hogy minden bűn alá helyeztetett,

de gyengéknek kegyelmet oszt kezed;

gyógyít az Úr!


Erős az Úr, és bölcsessége szent;

haragja szűnt, irgalma megjelent,

mikor fajunk s világunk tönkrement

és porba hullt!


Poklot tiport és feltámadt az Úr,

emberfajunk őbenne megújul,

az elveszett juh vállához simul,

és égre vár!


A béke szent az ég és föld között,

egész világ új fénybe öltözött,

győzött az Úr, hirdessék hírnökök:

csak ő Király!


Örök hazánk terólad énekel,

Egyház Anyánk víg szóval így felel:

„Alleluja!”, s ma százszor zengi el

népünk e dalt!


Legyőztük már a halál erejét,

élvezzük hát győzelmünk örömét;

békülj te föld, dicsőség neked ég,

zengj diadalt! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Ki mehet föl az Úr hegyére, ki állhat meg az Ő szent helyén? 





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ki mehet föl az Úr hegyére, ki állhat meg az Ő szent helyén? 











2. ant. Áldjátok Istenünket, nemzetek, aki életet ajándékozott nekünk, alleluja.



66 (65). zsoltár

Hálaáldozati himnusz

Az Úr feltámadásáról és a nemzetek megtéréséről (Hesychius).

I.


Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, †

zengjetek nevének dicséretet, *

dicsérjétek dicsőségét.

Mondjátok Istennek: „Csodálatosak a te műveid, *

nagy erőd miatt hízelegnek ellenségeid.

Az egész föld téged imádjon és magasztaljon, *

nevedet énekkel dicsérje!” —


Jöjjetek, és lássátok Isten műveit, *

csodálatos, amit az emberekkel végbevitt.

Kiszárította a tengert, †

gyalogszerrel keltek át a vízen, *

ezért örvendünk színe előtt.

Hatalommal uralkodik örökké, †

szeme vigyázza a nemzeteket: *

nehogy a lázadók elbízzák magukat. —


Áldjátok Istenünket, nemzetek, *

dicsőségéről zengjetek éneket!

Életet ajándékozott nekünk, *

és lábunkat nem hagyta botlani. —


Minket, Isten, igazán próbára tettél, *

tűzzel tisztítottál, mint ezüstöt szokás.

Vadfogó hálóba tereltél bennünket, *

hátunkra súlyos terhet raktál.

Embereket ültettél nyakunkra, †

tűzön és vízen kellett átgázolnunk, *

míg végül is enyhülést engedtél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldjátok Istenünket, nemzetek, aki életet ajándékozott nekünk, alleluja.











3. ant. Istenfélők, mind figyeljétek, mi mindent tett velem az Úr, alleluja.



II.

Égőáldozattal lépek be házadba: *

teljesítem néked fogadalmam,

amelyet ajkam fogadott, *

és szám megígért szorongatásom napján.

Kövér égőáldozatot hozok, kosokat égetek, *

bikákat és bakokat adok áldozatul. —


Istenfélők, jertek mind, †

figyeljetek, mert elbeszélem, *

mi mindent tett velem az Isten.

Ajkam hozzá kiáltott, *

s nyelvem máris magasztalhatta őt.

Hogyha gonoszra hajolt volna szívem, *

nem hallgatott volna meg az Úr.

Ám Isten engem meghallgatott, *

könyörgő szavamra ráfigyelt. —


Áldott legyen az Isten, aki nem vetette el imámat, *

s nem vonta meg tőlem irgalmát.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenfélők, mind figyeljétek, mi mindent tett velem az Úr, alleluja.














V. Az Isten szava eleven és átható.

F. Minden kétélű kardnál élesebb.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Kezdődik Szent Pál apostolnak a tesszaloniki hívekhez írt első levele

1, 1 – 2, 12


Pál és a tesszalonikiak bensőséges kapcsolata


Pál, Szilvánusz és Timóteus a tesszalonikiak egyházának, amely az Atyaistenben és Urunkban, Jézus Krisztusban áll fenn. Kegyelem nektek, és békesség!


Mindig hálát adunk Istennek mindnyájatokért, ahányszor csak megemlékezünk rólatok imádságainkban. Állandóan gondolunk Istenünk és Atyánk előtt tevékeny hitetekre, áldozatos szeretetetekre és Urunkba, Jézus Krisztusba vetett szilárd reményetekre.


Mi tudjuk, Istentől szeretett testvéreim, hogy választottak vagytok, hiszen az evangéliumot nemcsak szóval hirdettük közöttetek, hanem erővel, Szentlélekkel és mély meggyőződéssel is. Ti éppúgy tudjátok, mint mi, hogy – érdeketekben – hogyan viselkedtünk körötökben. S ti az Úr és a mi követőink lettetek. A tanítást a sok nehézség ellenére is a Szentlélek örömével fogadtátok, s így Macedóniában és Achájában minden hívőnek példaképévé lettetek.


Tőletek kiindulva terjedt el az Úr szava, s nem is csupán Macedóniában és Achájában; Istenbe vetett hitetek mindenütt ismeretes lett, ezért nem is kell róla beszélnünk. Az emberek maguktól beszélnek róla, hogyan fogadtatok minket, hogyan fordultatok a bálványoktól az Istenhez, hogy az élő és igaz Istennek szolgáljatok, és várjátok a mennyből Fiát, Jézust, akit a halálból feltámasztott, s aki megment bennünket az eljövendő haragtól.


Magatok is tudjátok, testvérek, hogy nem hiába mentünk el hozzátok.


Jóllehet előzőleg Filippiben szenvedés és bántalom ért bennünket, amint tudjátok, mégis – bízva Istenünkben – vállalni mertük, hogy hirdetjük nektek az Isten evangéliumát, a sok nehézség ellenére is. Igehirdetésünk nem megtévesztésből, hamis szándékból vagy álnokságból fakad, hanem úgy beszélünk, mint akiket Isten alkalmasnak ítélt az evangélium hirdetésére. Nem is az embereknek igyekszünk tetszeni, hanem az Istennek, aki szívünket megítéli.


Mint tudjátok, nem volt szokásunk hízelegni, és kapzsi szándék sem vezetett soha. Isten a tanúnk rá! Emberi elismerésre nem törekedtünk, sem a tiétekre, sem a másokéra. Bár mint Krisztus apostolai követelményekkel állhattunk volna elő, mégis olyan szelíden viselkedtünk körötökben, mint a gyermekét dajkáló anya. Annyira közel álltatok szívünkhöz, hogy nemcsak Isten evangéliumát, hanem életünket is nektek akartuk adni. Ennyire megszerettünk benneteket!


Emlékezhettek, testvérek, fáradozásunkra és kemény munkánkra. Éjjel-nappal dolgoztunk, hogy senkinek se legyünk terhére, így hirdettük nektek az Isten evangéliumát. Tanúk vagytok rá, ti és az Isten, milyen szentül, becsületesen és feddhetetlenül éltünk köztetek, amikor hívők lettetek. Azt is tudjátok, hogy mint apa a gyermekét, egyenként intettünk, buzdítottunk és kértünk benneteket, éljetek méltón ahhoz az Istenhez, aki meghívott titeket dicsőséges országába.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Tessz 1, 9; 3, 12. 13

V. A bálványoktól Istenhez fordultatok, hogy az élő és igaz Istennek szolgáljatok, és várjátok a mennyből Fiát, Jézust, akit a halálból feltámasztott, *
S aki megment bennünket az eljövendő haragtól.

F. Gazdagítson benneteket az Úr a szeretetben, tegye állhatatossá szíveteket, hogy feddhetetlen szentségben állhassatok, amikor Urunk majd eljön. *
S aki megment bennünket az eljövendő haragtól.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Antiochiai Szent Ignác püspök és vértanúnak a szmirnaiakhoz írt leveléből

(Nn. 1 – 4, 1: Funk 1, 235-237)


Krisztus meghívott bennünket országába és dicsőségébe


Ignác, más néven Teoforosz, az Atyaisten és az ő szeretett Fia, Jézus Krisztus Ázsiában levő szmirnai egyházának – amely irgalomból megnyert minden égi ajándékot, telve van hittel és szeretettel, semmi kegyelemben hiányt nem szenved, Isten előtt kedves, és üdvösen munkálkodik – üdvözletét küldi a Szentlélekben és Isten Igéjében.


Áldom Jézus Krisztust, az Istent, aki titeket oly bölcsekké tett. Az a tapasztalatom ugyanis, hogy ti tökéletesek vagytok az állhatatos hitben; mintegy rá vagytok szegezve test és lélek szerint az Úr Jézus Krisztus keresztjére, és a szeretet megszilárdított benneteket Krisztus vére által. Teljes és erős hittel hisztek a mi Urunkban, aki test szerint valóban Dávid nemzetségéből született. Isten akarata és hatalma szerint, az Isten Fiát, aki valóban Szűztől született, János megkeresztelte, hogy megvalósuljon általa mindaz, ami elő van írva. Poncius Pilátus és Heródes negyedesfejedelem alatt valóban felfeszítették értünk test szerint a keresztre (s mi már ennek a gyümölcse vagyunk az ő isteni szent kínszenvedése által), hogy feltámadva mindörökre magasra tartsa zászlaját Egyházában, az ő egységes testében a szentek és hívők előtt, legyenek akár a zsidók, akár a pogányok közül valók.


Mindezt pedig értünk szenvedte, hogy üdvösségre jussunk, és valóban szenvedett, mint ahogy valóban fel is támadt.


Én tudom, hogy feltámadása után is testben volt, és hiszem, hogy most is testben van. Amikor Péternek és társainak megjelent, azt mondta: Fogjatok meg, és tapintsatok meg, és lássátok, hogy nem vagyok test nélküli kísértet. Azok mindjárt megérintették, és hittek Krisztus testének és lelkének valóságában. Ezért vetették meg a halált, és lettek győztesek a halál felett. Feltámadása után pedig velük evett és ivott, mint akinek teste van, bár lélek szerint már egyesült az Atyával.


Ezekre hívom fel figyelmeteket, testvéreim, bár tudom, hogy ez a ti hitetek is.


VÁLASZOS ÉNEK

Gal 2, 19-20

V. A törvénynek meghaltam, hogy az Istennek éljek. Minthogy azonban most még testben élek, Isten Fiának hitében élek, *
Aki szeretett engem, és feláldozta magát értem.

F. Krisztussal engem is keresztre feszítettek; élek, de már nem én élek, hanem Krisztus él énbennem. *
Aki szeretett engem, és feláldozta magát értem.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, engedd, hogy téged egész lelkünkkel imádjunk, embertársainkat pedig őszinte szívből szeressük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Sápad, eloszlik köde már az éjnek,

pirkad a hajnal, rózsaszínű fény kél;

forduljunk buzgón a világ Urához

hangos imánkkal,


hogy mindnyájunkon könyörüljön Isten,

aggodalmunkat szent keze elűzze,

s jó Atyánk lévén, tegye, hogy bejussunk

égi hazánkba.


Adja meg mindezt az isteni Fölség:

az Atyaisten s örök Egyszülöttje,

és a Szentlélek, akit áld az ének

mind e világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Adjatok hálát az Úrnak, mert örökké szeret minket, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.




Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem. —




Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Adjatok hálát az Úrnak, mert örökké szeret minket, alleluja.











Alleluja, áldja az Urat az Úr minden műve, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 52-57

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

A Teremtő… áldott legyen mindörökké! (Róm 1, 25)

Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


És áldott a te dicsőséges szent neved, *

dicséretre méltó és magasztos mindörökkön-örökké. —


Áldott vagy templomod dicsőséges szent helyén, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy királyi trónodon, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy, aki a mélységekbe tekintesz, †

és a kerubok fölött trónolsz, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy az égbolt fölött, *

dicséretre méltó és magasztos örökké! —


Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Alleluja, áldja az Urat az Úr minden műve, alleluja.











Minden lélek az Urat dicsérje, alleluja.




150. zsoltár

Dicsérjétek az Urat!

Daloljon a lelketek, daloljon a szívetek is, vagyis dicsőítsétek meg Istent lelketekben és testetekben egyaránt!  (Hesychius)

Dicsérjétek az Urat szentélyében, *

dicsérjétek a hatalmas égboltozaton!

Dicsérjétek hatalmas tetteiért, *

dicsérjétek, mert nagysága végtelen. —


Dicsérjétek őt harsonaszóval, *

dicsérjétek lanttal, citerával.

Dicsérjétek dobbal és körtánccal, *

dicsérjétek citerával és fuvolával. —


Dicsérjétek őt zengő cimbalommal, †

dicsérjétek búgó cimbalom hangjával! *

Minden lélek az Urat dicsérje!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Minden lélek az Urat dicsérje, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





2 Tim 2, 8. 11-13

Ne felejtsd, hogy az Úr Jézus Krisztus, Dávid sarja feltámadt a halálból. Igaz kijelentés ez: ha meghalunk vele, majd élünk is vele; ha tűrünk vele, uralkodni is fogunk vele. Ha azonban megtagadjuk, ő is megtagad minket, de ha mi hűtlenné válunk, ő hű marad, mert önmagát nem tagadhatja meg.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.
F. 
Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.

V. Elbeszéljük csodatetteidet. 

F. 
És nevedet szólítjuk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják Istent.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják Istent.

















FOHÁSZOK









Szívből zengjünk dicséretet a hatalmas és jóságos Istennek, aki szeret bennünket, és tudja, mire van szükségünk:

Téged dicsérünk, Urunk, és tebenned van bizodalmunk!

Mindenható Isten, világmindenség Királya, áldunk téged, aki minden érdemünk nélkül és bűneink ellenére is meghívtál minket,

hogy megismerjük igazságodat, és Felségednek szolgáljunk.

(Téged dicsérünk, Urunk, és tebenned van bizodalmunk!)

Istenünk, te úgy akartad, hogy nyitva legyen előttünk az irgalom ajtaja,

add, hogy sohase tévedjünk le az élet útjáról!

(Téged dicsérünk, Urunk, és tebenned van bizodalmunk!)

Add, hogy akik szeretett Fiad feltámadását ünnepeljük,

ezt a napot lelki örömben tölthessük el!

(Téged dicsérünk, Urunk, és tebenned van bizodalmunk!)

Add meg, Urunk, híveidnek az imádság és a dicséret lelkét,

hogy mindig mindenért hálát adjunk neked!

(Téged dicsérünk, Urunk, és tebenned van bizodalmunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, engedd, hogy téged egész lelkünkkel imádjunk, embertársainkat pedig őszinte szívből szeressük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.











2. ant. 

Eljön az Úr, hogy dicsőségét és csodálatos hatalmát megmutassa szentjeiben, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Eljön az Úr, hogy dicsőségét és csodálatos hatalmát megmutassa szentjeiben, alleluja.











3. ant. 

Amit fogadtatok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amit fogadtatok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 6, 19-20

Nem tudjátok, hogy testetek a bennetek lakó Szentlélek temploma, akit Istentől kaptatok? Nem tudjátok, hogy nem vagytok a magatokéi? Nagy volt a váltságdíjatok. Dicsőítsétek meg és hordozzátok tehát Istent testetekben!















V. Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába,

F. Szívem és testem áhítozik az élő Isten után.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, engedd, hogy téged egész lelkünkkel imádjunk, embertársainkat pedig őszinte szívből szeressük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.











2. ant. 

Eljön az Úr, hogy dicsőségét és csodálatos hatalmát megmutassa szentjeiben, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Eljön az Úr, hogy dicsőségét és csodálatos hatalmát megmutassa szentjeiben, alleluja.











3. ant. 

Amit fogadtatok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amit fogadtatok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 10, 12

Mit kíván tőled az Úr, a te Istened? Csak azt, hogy Uradat, Istenedet féld, az ő útjain járj, és szeresd; az Úrnak, a te Istenednek szíved, lelked mélyéből szolgálj!















V. Uram, a te hajlékodban ki lakhat?

F. Aki szeplőtelenül él, és akinek őszinte szíve gondolatja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, engedd, hogy téged egész lelkünkkel imádjunk, embertársainkat pedig őszinte szívből szeressük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.











2. ant. 

Eljön az Úr, hogy dicsőségét és csodálatos hatalmát megmutassa szentjeiben, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Eljön az Úr, hogy dicsőségét és csodálatos hatalmát megmutassa szentjeiben, alleluja.











3. ant. 

Amit fogadtatok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amit fogadtatok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Én 8, 6b-7

Mint a halál, olyan erős a szerelem, olyan a szenvedély, mint az alvilág. Nyila tüzes nyíl, az Úrnak lángja. Tengernyi víz sem olthatja el a szerelmet, egész folyamok se tudnák elsodorni.















V. Szeretlek, Uram, én erősségem,

F. Oltalmazóm és hős megmentőm!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, engedd, hogy téged egész lelkünkkel imádjunk, embertársainkat pedig őszinte szívből szeressük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szentháromság, fény kútfeje,

szent egységnek Legelseje,

az égő nap már száll alá,

szívünkben gyúljon égi láng.


Már reggel is dicsért dalunk,

most este ismét itt vagyunk,

a hozzád esdeklő szavak

dicséretedre szóljanak.


Áldott az Atya és Fiú,

s a Lélek is, ki vigaszunk:

Szentháromság, egy Istenünk,

örökké áldjon énekünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szent papi díszben pompázol, a hajnalcsillag előtt szültelek, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szent papi díszben pompázol, a hajnalcsillag előtt szültelek, alleluja.











Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot, mert majd eltelnek vele.



112 (111). zsoltár

Az igaz ember boldogsága

Éljetek úgy, mint a világosság fiai. A világosság gyümölcse csupa jóság, igazságosság és egyenesség (Ef 5, 8-9).

Boldog ember, aki az Urat féli, *

akinek öröme telik az Úr félelmében.

Hatalmas lesz annak ivadéka a földön, *

mert áldást élvez az igazak nemzetsége.

Házát jólét és gazdagság tölti be, *

és igazsága örökre megmarad. —


Az igaz úgy világít, mint fény a sötétben, *

jóságos ő, irgalmas és igazságos.

Boldog, aki szívesen ad kölcsön, †

aki a törvény szerint intézi dolgait, *

mert szilárdan áll mindörökké. —


Örök emlékezete marad az igaznak, *

rossz hírtől nem kell félnie.

Szíve nyugodt, mert az Úrban bízik, †

szíve erős, nem ismer félelmet, *

míg ellenségei szégyenben maradnak.

Bőséges adományt oszt a szegényeknek; †

igazsága megmarad örökre, *

feje dicsőségesen felemelkedik. —


Látja ezt a gonosz, és bosszankodik, †

fogát csikorgatja, és magát emészti. *

A bűnösök vágya szertefoszlik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot, mert majd eltelnek vele.











Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, kicsinyek és nagyok, alleluja!



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, kicsinyek és nagyok, alleluja!











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 12, 22-24

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez, az angyalok ezreihez, az égben számon tartott elsőszülöttek ünnepi sokadalmához és gyülekezetéhez, mindnyájunk bírájához, az Istenhez, a tökéletes igazak lelkéhez, az Újszövetség közvetítőjéhez, Jézushoz, a ránk hulló vérhez, amely hathatósabban kiált, mint Ábelé.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.
F. 
Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.

V. Bölcsességének nincs határa. 

F. 
Nagy az ő ereje.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Boldogok a békességszerzők: Isten fiainak hívják őket.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Boldogok a békességszerzők: Isten fiainak hívják őket.















FOHÁSZOK











Örvendezzünk az Úrban, akitől minden jó származik. Kérjük őt szívvel-lélekkel:

Urunk, hallgasd meg imádságunkat!

Mindenek Atyja és Ura, te elküldted Fiadat a világba, hogy mindenütt dicsőítsék nevedet,

erősítsd meg a népek között Egyházad tanúságtételét!

(Urunk, hallgasd meg imádságunkat!)

Add, hogy tanulékonyan fogadjuk az apostolok igehirdetését,

és hitünk igazsága szerint alakuljunk!

(Urunk, hallgasd meg imádságunkat!)

Te, aki szereted az igazakat,

tégy igazságot a jogtalanságot szenvedők ügyében!

(Urunk, hallgasd meg imádságunkat!)

Oldozd fel a megkötözötteket, nyisd fel a vakok szemét világosságodra,

állítsd talpra a megtörteket, és oltalmazd a jövevényeket!

(Urunk, hallgasd meg imádságunkat!)

Teljesítsd jóságosan a te békédben elhunytak vágyait,

add, hogy Fiad által eljussanak a szent feltámadásra!

(Urunk, hallgasd meg imádságunkat!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, engedd, hogy téged egész lelkünkkel imádjunk, embertársainkat pedig őszinte szívből szeressük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← esti dicséret | ↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky







← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. január 29.







Évközi 4. vasárnap

4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 6, 19-20

Nem tudjátok, hogy testetek a bennetek lakó Szentlélek temploma, akit Istentől kaptatok? Nem tudjátok, hogy nem vagytok a magatokéi? Nagy volt a váltságdíjatok. Dicsőítsétek meg és hordozzátok tehát Istent testetekben!















V. Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába,

F. Szívem és testem áhítozik az élő Isten után.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, engedd, hogy téged egész lelkünkkel imádjunk, embertársainkat pedig őszinte szívből szeressük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 10, 12

Mit kíván tőled az Úr, a te Istened? Csak azt, hogy Uradat, Istenedet féld, az ő útjain járj, és szeresd; az Úrnak, a te Istenednek szíved, lelked mélyéből szolgálj!















V. Uram, a te hajlékodban ki lakhat?

F. Aki szeplőtelenül él, és akinek őszinte szíve gondolatja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, engedd, hogy téged egész lelkünkkel imádjunk, embertársainkat pedig őszinte szívből szeressük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Én 8, 6b-7

Mint a halál, olyan erős a szerelem, olyan a szenvedély, mint az alvilág. Nyila tüzes nyíl, az Úrnak lángja. Tengernyi víz sem olthatja el a szerelmet, egész folyamok se tudnák elsodorni.















V. Szeretlek, Uram, én erősségem,

F. Oltalmazóm és hős megmentőm!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, engedd, hogy téged egész lelkünkkel imádjunk, embertársainkat pedig őszinte szívből szeressük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Most itt az óra, amikor

az evangélium szerint

megérkezik a Vőlegény

és mennyországot alapít.


Az okos szüzek csapata

már készenlétben várja őt;

míg égő mécset tart kezük

nagy vígan ujjong örömük.


A balgák késnek, mécsesük

nem fénylik: lángja kialudt.

Az ajtót hasztalan verik,

bezárult már az ég nekik.


Mi csak virrasszunk éberen,

szívünk világa most a mécs,

hogy amikor megérkezik,

méltón fussunk az Úr elé.


Országodhoz, áldott Király,

ha eljössz méltónak találj,

hadd zengjünk akkor teneked

meg nem szűnő dicséretet. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Szent élet útja, vágyakozók üdve,

és minden jóság ajándékozója,

Béke Királya, neked szól az ének,

téged imádunk!


Felragyog benned mind, amit a szentek

vágyva elérnek cselekedetükkel

vagy szavuk által, hogyha szeretettől

lángol a szívük.


Békés időket, hitet adj nekünk ma,

írt sebeinkre, bűneinkre oldást,

és tieidnek add az örök élet

mennyei kincsét.


Fölséges Egység: Atyaisten, áldunk,

s téged, Megváltónk, örök egy Királyunk,

Szentlélek Isten, nevedet is egyként

áldjuk örökké! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Milyen jó az Isten az igaz szívűekhez!



73 (72). zsoltár

Az igaz ember kesergése

Boldog, aki nem botránkozik meg rajtam (Mt 11,6).

I.

Milyen jó az Isten az igazakhoz, *

az Úr azokhoz, akiknek a szíve tiszta!

Lábam mégis majdnem megtántorodott, *

kis híja volt, hogy el nem buktam,

mert felháborodtam a hetvenkedők miatt, *

amikor láttam a bűnösök jó sorát. —


Nem éri őket semmi szenvedés, *

egészséges és erővel teli a testük.

A halandók bajait nem ismerik, *

nem veri őket balsors, mint másokat. —


Ezért nyakláncként hordják a gőgöt, *

és köntös rajtuk az erőszak.

Mint a zsír, csöpög belőlük a gonoszság, *

magasra tör szívük álnoksága.

Gúnyolódnak, gonoszul beszélnek, *

elnyomással fenyegetőznek dölyfösen. —


Káromló szavuk az eget sem kíméli, *

nyelvükkel beszennyezik a földet.

Ezért fordul feléjük a nép, *

és mohón issza szavaikat, mint a vizet.

Azt mondják: „Honnan tudná ezt az Isten? *

Lehet-e tudomása erről a Fölségesnek?”

Lám, ilyenek a bűnösök: *

vagyonukat gyarapítják, és élnek háborítatlanul.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Milyen jó az Isten az igaz szívűekhez!











2. ant. A bűnösök nevetés helyett gyászolni fognak, örömük szomorúsággá változik.



II.

Így szóltam: „Hát hiába őrzöm tisztán szívemet, *

és hiába mosom kezemet ártatlanságban?

Hiszen egész nap rajtam csattan az ostor, *

fenyítés a részem már kora reggel.” —


Hogyha azt mondanám: „Úgy beszélek, mint ők”, *

árulója lennék gyermekeidnek.

Töprengtem, hogy meg tudjam fejteni, *

sokat gyötrődtem miatta.

Végül Isten szentélyébe tértem, *

és ott megértettem, hogy mi lesz a végük.

Mert valójában csuszamlós útra állítottad *

s pusztulásba taszítod őket. —


Utoléri őket a romlás, *

elvesznek hirtelen, odalesznek az iszonyattól.

Mint ébredő ember álma, Uram, *

semmibe foszlik képük előtted, ha fölkelsz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A bűnösök nevetés helyett gyászolni fognak, örömük szomorúsággá változik.











3. ant. Elpusztul, aki téged elhagy; nekem azonban jó az Istennel lennem.



III.

Amikor szívem kesergett, *

és bensőmet marta a bánat,

ostoba voltam és tudatlan, *

mint oktalan állat álltam előtted.

Mindig veled akarok maradni, *

hiszen megfogtad jobbomat.

Szándékod szerint vezérelsz engem, *

és végül is befogadsz a dicsőségbe. —


Nincs senkim rajtad kívül a mennyben, *

és ha veled vagyok, nem kívánok semmit sem a földön.

Bár elenyészik a szívem, a testem, *

szívem Istene és örökrésze mindig az Isten.

Mert íme, elpusztul, aki téged elhagy, *

elveszíted mind, aki hűségét megszegi.

Nekem azonban jó az Istennel lennem, *

és az Úristenbe helyeznem bizakodásom.

Hirdetni akarom minden művedet *

Sion városának népe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Elpusztul, aki téged elhagy; nekem azonban jó az Istennel lennem.














V. Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, Uram,

F. Számnak édesebb a méznél.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A tesszaloniki hívekhez írt első levélből

2, 13 – 3, 13


Pál és a tesszalonikiak baráti kapcsolata


Testvéreim! Szüntelenül hálát adunk Istennek, hogy amikor az Isten szavát hallottátok tőlünk, nem úgy fogtátok fel, mint emberi tanítást, hanem mint az Isten szavát, ahogy valóban az is. Bennetek is hatékonynak bizonyul, akik hittetek.


Mert ti, testvéreim, követői lettetek Isten júdeai egyházainak, amelyek Jézus Krisztusban élnek. Ti ugyanazt szenvedtetek el saját népetektől, amit ők a zsidóktól, akik Urunkat, Jézust és a prófétákat is megölték, minket pedig üldöznek, ezért az Isten előtt nem kedvesek, és az embereknek is ellenségei. Akadályoznak bennünket, hogy a pogányoknak ne hirdessük az evangéliumot az üdvösségükre, így betelik egyszer s mindenkorra bűneik mértéke, s már rajtuk is az Isten haragja, végérvényesen.


Testvérek, mi egy időre elszakadtunk tőletek, de csak térben, a szívünkben nem. Sőt, egyre jobban vágyunk rá, hogy viszontlássunk benneteket. El akartunk hozzátok menni – én, Pál, ismételten is –, de a sátán megakadályozott benne. Hiszen ki volna reményünk, örömünk és dicsekvésünk tárgya Urunk, Jézus Krisztus előtt, eljövetele napján, ha nem ti? Igen, ti vagytok dicsőségünk és örömünk.


Már nem bírtuk tovább, elhatároztuk hát, hogy inkább egyedül maradunk Athénban, s testvérünket és Krisztus evangéliumának hirdetésében Isten szolgáját, Timóteust elküldtük hozzátok, hogy megerősítsen benneteket hitetekben, és bátorítson, nehogy valaki is megtántorodjék ezeknek a megpróbáltatásoknak közepette. Hiszen tudjátok, hogy ez a mi sorsunk. Már amikor körötökben voltunk, megmondtuk nektek előre, hogy megpróbáltatás vár ránk. Így is történt, amint tudjátok.


Épp ezért nem bírtam már tovább, elküldtem hozzátok, hogy hírt halljak hitetekről: Vajon a kísértő nem szedett-e rá benneteket, és fáradságunk nem veszett-e kárba?


Timóteus éppen most tért vissza tőletek, és jó hírt hozott nekünk hitetek, szeretetetek felől, és arról, hogy szívesen emlékeztek ránk, sőt szeretnétek látni minket, mint ahogy mi is titeket. A hitetek minden bajunkban és szenvedésünkben megvigasztalt minket, testvérek, s újjáéledünk, ha kitartotok az Úrban. Hogyan is róhatnánk le hálánkat az Istennek azért a nagy örömért, amelyet általatok nyertünk az Isten színe előtt? Buzgón imádkozunk éjjel-nappal, hogy újra láthassunk benneteket személyesen, és pótolhassuk hitetek hiányait.


Isten, a mi Atyánk és Urunk, Jézus (Krisztus) vezesse hozzátok utunkat! Titeket meg gyarapítson és gazdagítson az Úr a szeretetben egymás és mindenki iránt, mint ahogy mi is szeretünk titeket. Tegye állhatatossá szíveteket, hogy feddhetetlen szentségben állhassatok Istenünk és Atyánk elé, amikor a mi Urunk, Jézus (Krisztus) majd eljön, összes szentjének kíséretében. Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. 1 Tessz 3, 12. 13; 2 Tessz 2, 16-17

V. Gyarapítson és gazdagítson titeket az Úr a szeretetben egymás és mindenki iránt, *
Tegyen állhatatossá benneteket a szentségben.

F. Maga az Úr vigasztalja meg szíveteket. *
Tegyen állhatatossá benneteket a szentségben.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Hiláriusz zsoltármagyarázataiból

(Ps 132: PLS 1, 244-245)


Az összes hívő mind egy szív, egy lélek volt


Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, ha békességben együtt élnek a testvérek. Jó és gyönyörűséges testvérként együtt élni, mert amikor az emberek így élnek együtt, akkor az egyház összejövetele gyűjti egybe őket, és testvérként jóakaratban és szeretetben is egyek lesznek.


Azt olvassuk, hogy az apostolok első prédikálása nyomán nagyra becsülték ezt a parancsot. Valóban: Az összes hívő mind egy szív, egy lélek volt. Ez illik Isten népéhez, hogy az egy Atya fennhatósága alatt testvérek legyenek, az egy Lélek alatt egy legyenek, egyetértésben lépjenek az egy hajlékba, az egy testben egy testnek legyenek a tagjai.


Igen, jó az, és gyönyörűséges, amikor békén együtt élnek a testvérek. A próféta hasonlattal is szemlélteti, hogy milyen jó és kedves ez, amikor így ír. Olyan ez, mint fejen a drága kenet, amely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, és köntösének szegélyére pereg. Az a kenet, amellyel Áront pappá kenték, különféle illatos olajból készült. Úgy tetszett Istennek, hogy ilyen kenettel történjék elsősorban a papok felszentelése; és így kente föl Urunkat is láthatatlan módon társai közül. Ez tehát nem valami földi felkenés. Nem úgy történt, mint ahogy a királyokat szokták fölkenni az olajjal telt edényből, hanem az öröm olajával kente föl. Ezért e fölkenés után Áront fölkentnek nevezi a Szentírás.


Amint tehát ez a kenet mindazok szívéből, akikre ráöntötték, messze űzte a gonosz lelkeket, éppen úgy a szeretet kenete által mi is azt az egyetértést sugározzuk szét magunk körül, amely Isten előtt kedves, amint az Apostol is mondja: Krisztus jó illata vagyunk. Tehát ahogy a kenet elnyerte Isten tetszését első fölkent papjában, Áronban, éppen olyan jó és gyönyörűséges, amikor békén együtt élnek a testvérek.


A kenet pedig a fejről lecsordul a szakállra. A szakáll viszont a felnőtt férfi dísze. A mi számunkra az szükséges, hogy csak a gonoszság terén maradjunk kiskorúak Krisztusban, amint írva is van, a gondolkodásunkban viszont legyünk felnőttek. Valóban az Apostol kisgyermeknek nevezi a hitetleneket, mert még képtelenek befogadni a szilárd eledelt, és ezért tejre van szükségük. Ezért írja ezt: Tejjel tápláltalak benneteket, nem szilárd étellel, mert nem bírtátok el. Sőt még most sem bírjátok el.


VÁLASZOS ÉNEK

Róm 12, 5; Ef 4, 7; 1 Kor 12, 13

V. Sokan egy test vagyunk Krisztusban, egyenként azonban tagjai vagyunk egymásnak. *
Mindegyikünk Krisztus ajándékozásának mértéke szerint részesült a kegyelemben.

F. Mi mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel, mindnyájunkat egy Lélek itatott át. *
Mindegyikünk Krisztus ajándékozásának mértéke szerint részesült a kegyelemben.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, engedd, hogy téged egész lelkünkkel imádjunk, embertársainkat pedig őszinte szívből szeressük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fényességosztó, bőkezű,

ki fényt árasztva gazdagon

az éjnek gyászát oszlatod,

s a nap világa tűz le ránk.


Igaz fényesség csak te vagy,

nem hajnal törpe csillaga,

mely a jövendő napsugárt

szegényes fénnyel jelzi csak,


hanem napnál is teljesebb

verőfény, tűző napvilág;

szívünk legmélyebb rejtekén

sugárzó fényed átragyog.


Szív tisztasága győzze le

lázongó vérünk vágyait;

a tiszta testnek temploma

őrizze lelkünk kincseit.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

adassék néked hódolat,

Atyád áldjuk s a Lelket is

idők végéig szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Elárasztottál minket reggel irgalmaddal, Urunk.



90 (89). zsoltár

Az Úr jósága ragyogjon fölöttünk

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap (2 Pét 3, 8).

Menedékünk te vagy, Urunk, *

nemzedékről nemzedékre.

Mielőtt a hegyek születtek, †

mielőtt a föld és a világ kialakult, *

mindöröktől örökre vagy te, Istenünk. —


Visszaparancsolod az embert a porba; *

csak annyit szólsz: „Emberfiak, térjetek vissza!”

Mert ezer év a te szemedben annyi, mint a tegnapi nap, amely tovatűnt, *

vagy mint egy őrállás ideje éjszaka. —


Álmot bocsátasz rájuk, *

olyanná lesznek, mint a reggel sarjadó virág:

hajnalban szirmot bont, kivirul, *

estére lehull, és elszárad. —


Bizony, haragodtól semmivé leszünk, *

és indulatodtól elpusztulunk.

Szemed előtt állnak gonoszságaink, *

titkos bűneinkre arcod fényt derít. —


Üresen telnek napjaink, mert haragszol, *

esztendeink sóhajként szállnak el.

Életkorunk mindössze hetven év, *

jó erőben lehet tán nyolcvan is.

De javarészt még az is baj és törődés; *

bizony, hamar elszáll, és mi elmegyünk.

Ki tudja fölmérni haragod erejét, *

ki fél eléggé haragod hevétől? —


Taníts meg számot vetni napjaink sorával, *

hogy bölcsességre neveljük szívünket.

Térj hozzánk, Urunk! Meddig vársz még? *

Indítson meg szolgáid könyörgése!

Árassz el minket reggel irgalmaddal, *

hogy mindennap ujjongjunk és vigadozzunk.

Kárpótolj örömmel a sanyarú napokért, *

az évekért, amikor rosszul ment sorunk. —


Lássák meg szolgáid gondviselésedet, *

és gyermekeik dicsőségedet.

Az Úrnak, Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, †

kezünk munkáját kísérje áldásod felülről, *

kezünk munkáját kísérje áldásod.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Elárasztottál minket reggel irgalmaddal, Urunk.











 Az Úr dicséretét zengjék a föld határai!



Kantikum – Iz 42, 10-16

A szabadító Isten győzelmi éneke

Új éneket énekeltek Isten trónja előtt (Jel 14, 3).


Az Úrnak új dalt énekeljetek, *

dicséretét zengjék a föld határai!

Dicsőítse őt a tenger és ami azt betölti, *

a szigetek és a szigetlakók!

Ujjongjon a puszta és minden városa, *

és a házak, amelyekben Kedár lakik!

Énekeljenek a sziklabércek lakói, *

kiáltsanak a hegytetőkről!

Adják meg az Úrnak a tiszteletet, *

és hirdessék dicsőségét a szigeteken! —


Az Úr, mint egy hős kivonul, *

harcosként fölszítja indulatát.

Csatakiáltásba tör, nagyot kiált, *

és legyőzi ellenségeit.


„Hosszú időn át hallgattam, és némán tűrtem, †

most mint a szülő asszony, kiáltok, *

zihálok és lihegek egyszerre.

Elpusztítom a hegyeket és a halmokat, *

és minden füvüket kiégetem.

Szárazzá teszem a folyammedreket, *

s a tavak vizét kiszárítom.

A vakokat oly útra vezetem, amelyet nem ismertek, *

oly ösvényen járatom, amelyről nem tudtak.

Világossá teszem előttük a sötétséget, *

s az egyenetlen utat egyenessé.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr dicséretét zengjék a föld határai!











 Dicsérjétek az Úr nevét, ti, akik az Úr házában álltok!



135 (134). zsoltár, 1-12

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Dicsérjétek az Úr nevét, ti, akik az Úr házában álltok!













RÖVID OLVASMÁNY





Vö. Jud 8, 25-26. 27

Jusson eszetekbe: kísértést szenvedtek atyáink is, hogy bebizonyíthassák, vajon igazán tisztelik-e Istenünket. Emlékezzetek rá, hogyan ment át a próbatételen atyánk, Ábrahám is, és sok nyomorúság elszenvedése árán lett Isten barátja. Hasonlóképpen Izsák, Jákob és Mózes, meg mindnyájan, akik kedvesek voltak Isten előtt, sok sanyargatás által bizonyultak hűségeseknek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.
F. 
Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.

V. Előtte új dalt énekeljetek. 

F. 
A szentekhez dicséret illik.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Áldott az Úr, mert meglátogatott és megváltott minket.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Áldott az Úr, mert meglátogatott és megváltott minket.

















FOHÁSZOK









Hangos szóval mondjuk Krisztus Urunknak, aki meghallgatja és üdvözíti a benne bízókat:

Dicsérünk, Urunk, és remélünk benned!

Hálát adunk neked irgalmadért, amelyet bőkezűen osztogatsz,

és nagy szeretetedért, amellyel szeretsz bennünket.

(Dicsérünk, Urunk, és remélünk benned!)

Mindig együtt munkálkodol a világban az Atyával,

Szentlelked erejével újítsd meg az egész világot!

(Dicsérünk, Urunk, és remélünk benned!)

Nyisd meg szemünket és testvéreink szemét,

hogy ma észrevegyük csodás műveidet!

(Dicsérünk, Urunk, és remélünk benned!)

Ma szolgálatodra hívsz bennünket,

add, hogy sokféle kegyelmed szolgálatában testvéreink javán munkálkodhassunk!

(Dicsérünk, Urunk, és remélünk benned!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te az emberekre bíztad a földet, hogy őrizzük és gondosan műveljük; te alkottad a Napot, hogy javunkat szolgálja. Add, hogy a mai napon kegyelmed adományából hűségesen munkálkodjunk a te dicsőségedre és embertársaink javára. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!



119 (118). zsoltár, 129-136

XVII. (Pe)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

A törvény tökéletes teljesítése a szeretet (Róm 13, 10).

Rendelkezéseid csodálatosak, *

ezért figyel azokra a lelkem.

Ragyogva világít szavad fénye, *

értelmessé teszi a kicsinyeket. —


Reménykedve nyitom fel ajkam, *

parancsolataid után epedek.

Részvéttel hajolj felém, és könyörülj rajtam, *

ahogy szoktál azokon, akik nevedet tisztelik. —


Rendezd lépteimet törvényed szerint, *

a gonosz ne uralkodjék rajtam.

Rágalmazóim kínzásától válts meg, *

hogy parancsaidat megtarthassam. —


Ragyogtasd szolgád fölé arcodat, *

taníts meg rendelkezéseidre.

Riadtan sírok, patakzik a könny a szememből, *

mert törvényeidet nem tartják meg.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!











2. ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?






82 (81). zsoltár

Gonosz bírák ellen

Ne ítélkezzetek időnap előtt, míg el nem jön az Úr (1 Kor 4, 5).

Isten ott áll az isteni tanácsban, *

ítéletet tart az „istenek” körében. —


„Meddig ítélkeztek még hamisan, *

meddig pártoljátok a bűnösöket?

Védjétek meg a szegény és az árva jogát, *

ítéljétek meg igazát az elnyomottnak és a nyomorultnak.

Szabadítsátok meg a szűkölködőt, *

mentsétek ki a szegényt a gonosz hatalmából!” —


Ők azonban balgák és oktalanok, sötétben botorkálnak; *

alapjaiban inog az egész föld!

Azt mondtam: „Istenek vagytok, *

a Magasságbeli fiai vagytok mindnyájan.”

Meghaltok mégis, mint a közemberek, *

és elhulltok, mint bármelyik főember.

Kelj föl, Istenünk, ítéld meg a földet, *

hiszen minden nemzet a te örökséged!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?











3. ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.






120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











RÖVID OLVASMÁNY



Lev 20, 26

Szenteljétek magatokat nekem, az Úrnak: én szent vagyok, és kiválasztottalak titeket az összes népek közül, hogy enyéim legyetek.















V. Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr,

F. A nép, amelyet örökül választott.

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. január 30.







Hétfő, évközi idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!



119 (118). zsoltár, 129-136

XVII. (Pe)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

A törvény tökéletes teljesítése a szeretet (Róm 13, 10).

Rendelkezéseid csodálatosak, *

ezért figyel azokra a lelkem.

Ragyogva világít szavad fénye, *

értelmessé teszi a kicsinyeket. —


Reménykedve nyitom fel ajkam, *

parancsolataid után epedek.

Részvéttel hajolj felém, és könyörülj rajtam, *

ahogy szoktál azokon, akik nevedet tisztelik. —


Rendezd lépteimet törvényed szerint, *

a gonosz ne uralkodjék rajtam.

Rágalmazóim kínzásától válts meg, *

hogy parancsaidat megtarthassam. —


Ragyogtasd szolgád fölé arcodat, *

taníts meg rendelkezéseidre.

Riadtan sírok, patakzik a könny a szememből, *

mert törvényeidet nem tartják meg.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!











2. ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?






82 (81). zsoltár

Gonosz bírák ellen

Ne ítélkezzetek időnap előtt, míg el nem jön az Úr (1 Kor 4, 5).

Isten ott áll az isteni tanácsban, *

ítéletet tart az „istenek” körében. —


„Meddig ítélkeztek még hamisan, *

meddig pártoljátok a bűnösöket?

Védjétek meg a szegény és az árva jogát, *

ítéljétek meg igazát az elnyomottnak és a nyomorultnak.

Szabadítsátok meg a szűkölködőt, *

mentsétek ki a szegényt a gonosz hatalmából!” —


Ők azonban balgák és oktalanok, sötétben botorkálnak; *

alapjaiban inog az egész föld!

Azt mondtam: „Istenek vagytok, *

a Magasságbeli fiai vagytok mindnyájan.”

Meghaltok mégis, mint a közemberek, *

és elhulltok, mint bármelyik főember.

Kelj föl, Istenünk, ítéld meg a földet, *

hiszen minden nemzet a te örökséged!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?











3. ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.






120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 15, 1. 3

Istenünk, jóságos vagy és hűséges; türelemmel és irgalommal kormányzod a mindenséget. Téged megismerni tökéletes igazság, és hatalmadról tudni, az a teljes igazság, a halhatatlanság gyökere.















V. Uram, Istenem, irgalmas vagy és jóságos,

F. Hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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2023. január 30.







Hétfő, évközi idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!



119 (118). zsoltár, 129-136

XVII. (Pe)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

A törvény tökéletes teljesítése a szeretet (Róm 13, 10).

Rendelkezéseid csodálatosak, *

ezért figyel azokra a lelkem.

Ragyogva világít szavad fénye, *

értelmessé teszi a kicsinyeket. —


Reménykedve nyitom fel ajkam, *

parancsolataid után epedek.

Részvéttel hajolj felém, és könyörülj rajtam, *

ahogy szoktál azokon, akik nevedet tisztelik. —


Rendezd lépteimet törvényed szerint, *

a gonosz ne uralkodjék rajtam.

Rágalmazóim kínzásától válts meg, *

hogy parancsaidat megtarthassam. —


Ragyogtasd szolgád fölé arcodat, *

taníts meg rendelkezéseidre.

Riadtan sírok, patakzik a könny a szememből, *

mert törvényeidet nem tartják meg.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!











2. ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?






82 (81). zsoltár

Gonosz bírák ellen

Ne ítélkezzetek időnap előtt, míg el nem jön az Úr (1 Kor 4, 5).

Isten ott áll az isteni tanácsban, *

ítéletet tart az „istenek” körében. —


„Meddig ítélkeztek még hamisan, *

meddig pártoljátok a bűnösöket?

Védjétek meg a szegény és az árva jogát, *

ítéljétek meg igazát az elnyomottnak és a nyomorultnak.

Szabadítsátok meg a szűkölködőt, *

mentsétek ki a szegényt a gonosz hatalmából!” —


Ők azonban balgák és oktalanok, sötétben botorkálnak; *

alapjaiban inog az egész föld!

Azt mondtam: „Istenek vagytok, *

a Magasságbeli fiai vagytok mindnyájan.”

Meghaltok mégis, mint a közemberek, *

és elhulltok, mint bármelyik főember.

Kelj föl, Istenünk, ítéld meg a földet, *

hiszen minden nemzet a te örökséged!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?











3. ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.






120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 4, 21b-22

Gyermekeim, kiáltsatok Istenhez! Ő kiragad az elnyomásból, ellenségeitek kezéből. Én az Örökkévalótól várom szabadulástokat: a Szent már örömre is hangolt engem irgalmával, amelyet nemsokára megmutat nektek is Szabadítótok, az Örökkévaló.















V. Irgalmasságodra gondolj, Uram,

F. És könyörületedre, mely öröktől való.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, évközi idő, 4. hét

4. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fény szíve, fényár s kútfeje a fénynek,

szónkra figyelmezz, imáinkra hallgass,

gyenge szívünknek oszlatva homályát,

fénnyel elárassz!


Mai nap gondját magunk mögött hagyva,

jólesik nálad nyugalomra lelni;

mindig örömmel sietünk tehozzád

hálaadásra.


Nap fénye eltűnt, leszállott az alkony,

várjuk világát amaz örök Napnak,

mely a mennyekben angyalok csapatját

fürdeti fényben.


Mind ama vétket, amibe ma estünk,

Krisztus törölje irgalomra készen,

s éj idejére teljék meg a szívünk

égi derűvel!


Menny Atyja, áldunk, Fiadat is egyben,

szintúgy dicsérünk, Lélekisten, téged,

égi erőtök kormányozza bölcsen

mind e világot. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Adjatok hálát az Úrnak, mert szeretete örökké megmarad!



1 (135). zsoltár

Húsvéti hálaének

Amikor az Úr műveiről beszélünk, Istent dicsőítjük (Cassiodorus).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó hozzánk, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az istenek Istenének, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az urak Urának, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki egyedül tesz nagy csodákat, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki bölcsességgel alkotta meg az eget, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a vizek fölé terítette a földet, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki megformálta a nagy égitesteket, *

mert szeretete örökké megmarad;

a napot, hogy uralkodjék a nappalon, *

mert szeretete örökké megmarad;

a holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak éjjel, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Adjatok hálát az Úrnak, mert szeretete örökké megmarad!











 Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk.



II.

Aki Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

mert szeretete örökké megmarad;

és kivezette közülük Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad;

erős kézzel és kiterjesztett karral, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki kettéhasította a Vörös-tengert, *

mert szeretete örökké megmarad.

És átvezette a közepén Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a fáraót és hadát a Vörös-tengerbe vetette, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki a sivatagon átvezette népét, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki nagy királyokat vert meg, *

mert szeretete örökké megmarad;

és tönkrevert hatalmas királyokat, *

mert szeretete örökké megmarad;

Szichont, az amoriták királyát, *

mert szeretete örökké megmarad;

és Ogot, Básán királyát, *

mert szeretete örökké megmarad.

Földjüket pedig örökségül adta, *

mert szeretete örökké megmarad;

örökségül szolgájának, Izraelnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki megalázottságunkban megemlékezik rólunk, *

mert szeretete örökké megmarad;

és ellenségeinktől megment minket, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki eledelt ad minden élőnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Adjatok hálát az ég Urának, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk.











Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 3, 12-13

Gyarapítson és gazdagítson titeket az Úr a szeretetben egymás és mindenki iránt, mint ahogy mi is szeretünk titeket. Tegye állhatatossá szíveteket, hogy feddhetetlen szentségben állhassatok Istenünk és Atyánk elé, amikor a mi Urunk, Jézus Krisztus majd eljön összes szentjének kíséretében.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Imádságom * Szálljon eléd, Uram.
F. 
Imádságom * Szálljon eléd, Uram.

V. Mint tömjénfüst. 

F. 
Szálljon eléd, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Imádságom * Szálljon eléd, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Magasztaljon téged mindig az én lelkem, Istenem!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Magasztaljon téged mindig az én lelkem, Istenem!















FOHÁSZOK











Jézust, aki nem hagyja el a benne bízókat, kérjük alázatos könyörgéssel:

Hallgass meg, Istenünk!

Krisztus Urunk, mennyei világosságunk, világosítsd meg fényeddel Egyházadat,

hogy hirdesse a népeknek szereteted nagy titkát: megtestesülésedet!

(Hallgass meg, Istenünk!)

Őrizd Egyházad papjait és szolgáit,

hogy miközben másoknak hirdetik tanításodat, maguk is hűségesek maradjanak szolgálatodban!

(Hallgass meg, Istenünk!)

Véreddel békét szereztél a világnak,

fordítsd el tőlünk az egyenetlenkedés bűnét és a háború csapását!

(Hallgass meg, Istenünk!)

Segítsd a házastársakat bőséges kegyelmeddel,

hogy minél tökéletesebben jelképezzék Egyházad szent titkát!

(Hallgass meg, Istenünk!)

Add meg minden megholtnak bűnei bocsánatát,

hogy irgalmadból a szentek között élhessenek!

(Hallgass meg, Istenünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Maradj velünk, Urunk, Jézus, mert már esteledik; velünk járva az úton, melengesd fel szívünket. Irgalmaddal támassz bennünk reménységet, és engedd, hogy téged testvéreinkkel együtt felismerjünk a Szentírásban és a Kenyértörésben. Aki élsz és uralkodol az Atyaistennel és a Szentlélek­kel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Lev 20, 26

Szenteljétek magatokat nekem, az Úrnak: én szent vagyok, és kiválasztottalak titeket az összes népek közül, hogy enyéim legyetek.















V. Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr,

F. A nép, amelyet örökül választott.

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 15, 1. 3

Istenünk, jóságos vagy és hűséges; türelemmel és irgalommal kormányzod a mindenséget. Téged megismerni tökéletes igazság, és hatalmadról tudni, az a teljes igazság, a halhatatlanság gyökere.















V. Uram, Istenem, irgalmas vagy és jóságos,

F. Hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, évközi idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 4, 21b-22

Gyermekeim, kiáltsatok Istenhez! Ő kiragad az elnyomásból, ellenségeitek kezéből. Én az Örökkévalótól várom szabadulástokat: a Szent már örömre is hangolt engem irgalmával, amelyet nemsokára megmutat nektek is Szabadítótok, az Örökkévaló.















V. Irgalmasságodra gondolj, Uram,

F. És könyörületedre, mely öröktől való.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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A torinói egyházmegyében levő Castelnuovo közelében született 1815. augusztus 16-án. Ifjúkorában nehéz élet jutott osztályrészéül. Pappá szentelése után minden erejét az ifjúság nevelésére szentelte. Megalapította a Szalézi Szent Ferenc, illetve Mária, a Keresztények Segítője Leányainak Társaságát. Ezekben tanította az ifjúságot mesterségre és keresztény életre. A vallás védelmét és oltalmát szolgáló műveket is írt. Meghalt 1888. január 31-én, Torinóban.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Szolgálni hívtad egykor ezt a férfit,

s pappá nevelve, magad mellé vetted,

szent közösséged kegyes szívű, gondos

támasza így lett.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Kiáltásom jusson eléd, ne fordítsd el tőlem arcodat, Uram!



102 (101). zsoltár

Száműzöttek imája

Isten megvigasztal minket minden nyomorúságunkban (2 Kor 1, 4).

I.

Uram, hallgasd meg könyörgésemet, *

és kiáltásom jusson eléd!

Ne rejtsd el előlem arcodat; †

megpróbáltatásom napján *

fordítsd felém füledet!

Amikor csak segítségül hívlak, *

sietve hallgass meg engem! —


Napjaim elenyésznek, mint a füst, *

csontjaim, mint a parázs, izzanak.

Szívem olyan, mint a lekaszált és kiszáradt fű, *

kenyeremet megenni is elfelejtem.

Hangos sóhajtozásom közben *

húsom csontomra sorvadt. —


Hasonlóvá lettem a sivatagi pelikánhoz, *

olyan vagyok, mint a romokon ülő bagoly.

És úgy virrasztok, *

mint a magányos veréb a háztetőn.

Ellenségeim egész nap gyaláznak, *

akik egykor dicsértek, most nevemmel átkozódnak. —


Kenyér helyett hamut eszem, *

és italomat könnyel vegyítem

haragod és neheztelésed miatt, *

mert magasba emeltél, és most földre sújtasz.

Napjaim olyanok, mint a megnyúlt árnyék, *

és én, mint a fű, elszáradok.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kiáltásom jusson eléd, ne fordítsd el tőlem arcodat, Uram!











2. ant. Az alázatosak imáját hallgasd meg, Uram!



II.

De te, Uram, örökre megmaradsz, *

és emléked is él nemzedékről nemzedékre.

Kelj fel, és könyörülj meg Sionon, *

mert eljött az idő, hogy megkönyörülj rajta.

Még köveiben is gyönyörködnek szolgáid, *

romjain is szánakoznak. —


A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram, *

és minden király vallja dicsőségedet;

mert felépíti az Úr Siont, *

és megjelenik dicsőségben.

A szegények imádságát meghallgatja, *

és nem veti meg könyörgésüket. —


Írják le mindezt az eljövendő nemzedéknek, *

a születendő nép is magasztalja az Urat:

Mert letekint szentélyének magasából, *

az Úr az égből földünkre tekintett,

hogy meghallja a rabok sóhaját, *

és megmentse a halálra szántakat;

hogy hirdessék az Úr nevét Sionban, *

és Jeruzsálemben dicsőségét,

mikor majd a népek egybegyűlnek, *

és az országok, hogy szolgáljanak az Úrnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az alázatosak imáját hallgasd meg, Uram!











3. ant. Te alkottad a földet, és az ég is a te kezed műve, Uram.



III.

Erőm megtört az úton, *

megrövidültek napjaim.

De így fohászkodom: „Istenem, †

ne ragadj el életem delén, *

a te éveid nemzedékről nemzedékre tartanak.

Kezdetben te alkottad a földet, *

és az ég is a te kezed műve.

Ezek elenyésznek, de te megmaradsz, †

elavulnak, mint a ruha, *

változnak, mert mint az öltözetet váltod őket.

Te azonban ugyanaz maradsz, *

és éveid el nem fogynak.

Szolgáid fiai itt lakhatnak, *

és ivadékuk színed előtt biztonságban él.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te alkottad a földet, és az ég is a te kezed műve, Uram.














V. Figyelj, népem, tanításomra,

F. Ajkam igéire figyeljetek.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A tesszaloniki hívekhez írt első levélből

4, 1-18


A szent élet és a feltámadás reménysége


Kérünk és intünk titeket, testvérek, Urunkban, Jézusban: Megtanultátok tőlünk, hogyan kell Istennek tetsző életet élnetek; éljetek is hát így, s haladjatok egyre előbbre. Hiszen tudjátok, milyen utasításokat adtunk nektek Urunk, Jézus által.


Az az Isten akarata, hogy szentek legyetek. Kerüljétek a tisztátalanságot. Mindegyiktek szentül és tisztességesen éljen feleségével, és ne szenvedélyes érzékiségben, mint a pogányok, akik nem ismerik az Istent. Senki se károsítsa meg, és ne csalja meg üzleti ügyben testvérét, mert az Úr megtorol minden ilyesmit, ahogy előbb már megmondtuk és kifejtettük. Hiszen az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre. Aki tehát az ilyen dolgokat megveti, nem az embert veti meg, hanem az Istent, aki kiárasztotta ránk a Szentlelket.


A testvéri szeretetről nem szükséges írnom, hiszen Istentől tanultátok, hogy egymást szeressétek, s szeretettel is vagytok egész Macedóniában minden testvér iránt. Csak arra kérünk titeket, testvérek, hogy gyarapodjatok is benne. Becsületbeli kötelességnek tartsátok, hogy békességben éltek, a magatok dolgával törődtök, s a két kezetekkel dolgoztok, ahogy a lelketekre kötöttük. Akkor a kívülállókból tiszteletet vált ki életetek, és nem szorultok rá senkire.


Az elhunytak sorsáról nem akarunk tájékozatlanságban hagyni benneteket, testvérek, hogy ne szomorkodjatok, mint a többiek, akiknek nincs reményük. Ha Jézus, mint ahogy hisszük, meghalt és feltámadt, akkor Isten vele együtt feltámasztja azokat is, akik Jézusban hunytak el. Az Úr tanítása alapján ugyanis ezt mondjuk nektek: Mi élők, akik az Úr eljöveteléig megmaradunk, nem előzzük meg az elhunytakat. A parancsszóra, a főangyal szólítására, Isten harsonájának zengésére az Úr maga száll le a mennyből. Először a Krisztusban elhunytak támadnak fel, azután mi, akik életben maradtunk. A felhőkön velük együtt elragadtatunk a magasba Krisztus elé, és így örökké az Úrral leszünk.


Vigasztaljátok tehát egymást ezzel a tanítással!


VÁLASZOS ÉNEK

1 Tessz 4, 15; Mk 13, 27; vö. Mt 24, 31

V. A parancsszóra, a főangyal szólítására, Isten harsonájának zengésére az Úr maga száll le a mennyből. *
Összegyűjti választottait a szélrózsa minden irányából, a föld szélétől az ég határáig.

F. Amikor eljön az Emberfia, elküldi angyalait hangos harsonaszóval. *
Összegyűjti választottait a szélrózsa minden irányából, a föld szélétől az ég határáig.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Bosco Szent János áldozópap levelezéséből

(Epistolario, Torino 1959, 4, 201-203)


Mindenkor szeretettel munkálkodtam


Ha azt akarjuk, hogy meglássák rajtunk az
 emberek, hogy mi a növendékeink örök boldogságáért fáradozunk, és őket a
 sajátos feladataik teljesítésére tanítjuk meg, akkor mindenekelőtt szükséges,
 hogy sohase feledkezzetek meg arról, hogy ti e szeretett ifjak szüleit
 helyettesítitek. Ezekért az ifjakért mindenkor
 szeretettel munkálkodtam, tanultam, és teljesítettem papi szolgálatomat, de
 nemcsak én magam, hanem az egész Szalézi Társaság is.


Rövidnek éppen nem mondható eddigi életemben,
 fiacskáim, hányszor meg kellett győződnöm e nagyszerű igazságról! Könnyebb
 dolog valakire megharagudni, mint őt elviselni; könnyebb a gyermeket
 megfenyíteni, mint őt meggyőzni; sőt, nyíltan megmondom: türelmetlenségünkben
 és önkényeskedve kényelmesebb dolog a makacsokat büntetgetni, mint határozott
 és nyájas türelmünkkel őket megjavítani.


Hadd ajánljam figyelmetekbe Szent Pálnak azt a
 szerető magatartását, amelyet a hitújoncokkal szemben tanúsított. Ez a
 szeretet őt gyakran könnyekre fakasztotta, s arra serkentette, hogy
 könyörögjön is nekik, amikor úgy tapasztalta, hogy kevésbé tanulékonyak, és
 az ő szeretetének ellenszegülnek.


Vigyázzatok arra, nehogy olyannak tartsanak
 benneteket az emberek, mint akiket a megtorlás indulata vezérel. Nehéz dolog ugyanis
 a büntetésben megőrizni a léleknek azt a következetes nyugalmát, amelyre
 azért van szükség, nehogy azzal gyanúsítsanak bennünket, hogy csak
 tekintélyünk fitogtatása miatt cselekszünk, vagy hogy indulatunkat szabadjára
 engedjük.


Tekintsük fiainkat azoknak, akik fölött
 valamelyes hatalmat kell gyakorolnunk. Legyünk inkább szolgálatukra, miként
 Jézus, aki azért jött, hogy engedelmeskedjék, és nem azért, hogy uralkodjék;
 szégyelljük magunkat bármi uralkodni vágyás miatt! Ne uralkodjunk hát
 fölöttük, hanem inkább arra törekedjünk, hogy jobban szolgáljuk őket.


Ilyen volt Jézus magatartása is az apostolokkal
 szemben. Elviselte őket, mint tudatlanokat és faragatlanokat, sőt mint
 kishitűeket is, és a bűnösökhöz is olyan jósággal és meghitt szeretettel
 közeledett, hogy ezen egyesek csodálkoztak, mások pedig megbotránkoztak
 miatta, és ismét másokban pedig azt a bizalmat keltette, hogy kérjék Istentől
 bűneik bocsánatát. Ezért hagyta meg nekünk parancsban, hogy szelídek és
 alázatos szívűek legyünk.


A mi gyermekeink ezek! Tehát ha hibáikat javítani akarjuk, tegyünk félre minden haragot, vagy legalábbis mérsékeljük azt annyira, mintha egészen kiirtottuk volna.


Ne legyen felindulás a szívünkben, ne legyen
 megvető tekintet a szemünkben, sem gyalázkodó szó ajkunkon, hanem legyünk
 irgalmasok minden adott helyzetben, a jövőre nézve pedig tudjunk remélni a
 javulásban, mint ahogyan az olyan igazi atyákhoz illik, akik a fiak igazi
 megjavítására és jobbá tételére törekszenek.


Az igen nehéz helyzetekben pedig tartsuk előbbre
 valónak azt, hogy esedezve és alázatosan kérjük az Istent, és ne mennydörgő
 szavak áradatát zúdítsuk a vétkesre, hiszen ez csak kárára lesz mindannak,
 aki csak hallja, és magát a vétkest sem javítja meg.

VÁLASZOS ÉNEK

Mk 10, 13-14; Mt 18, 5

V. Kisgyerekeket hoztak Jézushoz, hogy tegye rájuk a kezét. De a tanítványok elutasították őket.
 Amikor Jézus észrevette, helytelenítette: *
Hagyjátok, hadd jöjjenek hozzám a kicsinyek, ne akadályozzátok őket, hisz ilyeneké az Isten országa.

F. Aki befogad egy ilyen gyereket a nevemben, engem fogad be. *
Hagyjátok hadd jöjjenek hozzám a kicsinyek, ne akadályozzátok őket, hisz ilyeneké az Isten országa.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Bosco Szent János áldozópap személyében atyát és tanítómestert ajándékoztál a fiataloknak. A mi szívünk szeretetét is gyújtsd lángra, hogy egészen neked éljünk, és mindenkit hozzád vezessünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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A torinói egyházmegyében levő Castelnuovo közelében született 1815. augusztus 16-án. Ifjúkorában nehéz élet jutott osztályrészéül. Pappá szentelése után minden erejét az ifjúság nevelésére szentelte. Megalapította a Szalézi Szent Ferenc, illetve Mária, a Keresztények Segítője Leányainak Társaságát. Ezekben tanította az ifjúságot mesterségre és keresztény életre. A vallás védelmét és oltalmát szolgáló műveket is írt. Meghalt 1888. január 31-én, Torinóban.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Egyszerű pap volt, vezette a népet,

szent életével tanúságot tett ő,

kedvét kereste mindig az Istennek

 gyermeki szívvel.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Uram, neked zsoltárt zengek, taníts meg a szeplőtelen útra.



101 (100). zsoltár

Az igazságos király hálaéneke

Ha szerettek engem, tartsátok meg parancsaimat (Jn 14, 15).

Jóságról és igazságról dalolok; *

Uram, neked szól énekem.

Az ártatlanság útján akarok járni, *

mikor jössz el hozzám? —


Tiszta szívvel akarok élni *

házamnak belsejében.

Nem jár eszem hitvány dolgokon, †

a törvényszegőt megvetem, *

semmi közöm hozzá. —


A gonosz szív távol legyen tőlem, *

a rosszakaratról tudni sem akarok.

Aki titkon embertársát gyalázza, *

azt én elnémítom.

A gőgös szemet és felfuvalkodott szívet *

nem bírom elviselni. —


Szemem a hűségeseket keresi, †

azok laknak majd velem, *

csak szeplőtelen úton járó szolgálhat nekem.

Hajlékomban nem lakhat, aki álnokságot művel, *

a hazug ember szemem előtt meg nem állhat.

Földünk bűnöseit idejében elnémítom, *

és kiirtok minden gonosztevőt az Úr városából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Uram, neked zsoltárt zengek, taníts meg a szeplőtelen útra.











Ne vond meg tőlünk irgalmadat, Urunk!



Kantikum – Dán 3, 26. 27. 29. 34-41

Azariás imája a tüzes kemencében

Tartsatok bűnbánatot, és térjetek meg, hogy bűneitek bocsánatot nyerjenek (ApCsel 3, 19).

Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

neved dicső és magasztalásra méltó mindörökké.

Te mindenben igazságos vagy, *

amit csak velünk tettél,

mert vétkeztünk, gonoszat tettünk, eltávoztunk tőled, *

bizony, súlyosan vétkeztünk. —


Nevedre kérünk, ne vess el végleg minket, *

és ne semmisítsd meg szövetségedet!

Ne vond meg tőlünk irgalmadat, †

kedveltedért, Ábrahámért, *

szolgádért, Izsákért, és szentedért, Jákobért, —


akikhez szóltál, és sok ivadékot ígértél nekik, †

annyit, mint égen a csillag, *

vagy mint föveny a tengerparton.

És most minden népnél kisebbek vagyunk, *

megaláztatásban van részünk az egész földön, bűneink miatt! —


Ma fejedelmünk sincs nekünk, *

vezérünk, prófétánk, áldozatunk sincs már,

nincs étel-, ital- és hálaáldozat, *

nincs hely a zsengeáldozatok számára előtted, ahol irgalmadat megnyerhetnénk.

De fogadd el megtört szívünket és megalázott lelkünket; †

mintha kosok és bikák égőáldozata vagy ezernyi hízott bárány áldozata lenne, *

ma olyan legyen áldozatunk színed előtt!

Fogadd kedvesen, *

hiszen akik benned bíznak,

meg nem szégyenülnek! —


És most teljes szívünkből követünk téged, *

félve tisztelünk, és keressük arcodat.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ne vond meg tőlünk irgalmadat, Urunk!











Új éneket énekelek néked, Istenem.



144 (143). zsoltár, 1-10144

Győzelemért és békéért

Mindent elviselek abban, aki erőt ad (Fil 4, 13).


Áldott legyen az Úr, az én sziklaváram, †

ő tanította kezemet a harcra, *

és ujjaimat viadalra.

Irgalmasságom és erősségem ő nékem, *

menedékem és szabadulásom,

védőpajzsom, benne remélek, *

aki a népeket meghódoltatja előttem. —


Uram, ki az ember, hogy törődöl vele, *

az emberfia, hogy gondolsz reá?

Hiszen olyan az ember, mint a szellő, *

napja pedig, mint a suhanó árnyék. —


Uram, hajlítsd le egedet, és szállj alá, *

érintsd meg a hegyeket, hadd füstöljenek!

Lobogtasd villámod, és űzd szét ellenségeim, *

szórd rájuk nyilaid, és zavard meg őket! —


Nyújtsd le kezed a magasból, *

szabadíts meg, ments ki a nagy vizekből,

az idegenek hatalmából, †

akiknek ajka hazugságot beszél, *


és jobb kezük hamisan esküszik. —


Új éneket énekelek néked, Istenem, *

tízhúrú hárfán zsoltárt zengek neked.

A királyokat diadalra segíted, *

és szolgádat, Dávidot a gonosz kardtól megmented.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Új éneket énekelek néked, Istenem.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Bosco Szent János áldozópap személyében atyát és tanítómestert ajándékoztál a fiataloknak. A mi szívünk szeretetét is gyújtsd lángra, hogy egészen neked éljünk, és mindenkit hozzád vezessünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.



119 (118). zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. —


Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád. —


Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség. —


Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.











2. ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!






88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


I.


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!











3. ant. 

Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?






II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 17-18

Hogyan marad meg az Isten szeretete abban, aki – bár bőven van neki a világ javaiból – mégis, amikor látja, hogy testvére szükséget szenved, elzárja előle a szívét? Gyermekeim, ne szeressünk se szóval, se nyelvvel, hanem tettel és igazsággal.















V. Boldog, aki szívesen ad kölcsönt.

F. Örök emlékezete marad az igaznak.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.



119 (118). zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. —


Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád. —


Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség. —


Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.











2. ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!






88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


I.


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!











3. ant. 

Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?






II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 30, 11. 14

Ezek a törvények, amelyeket ma szabok neked, nem túlságosan nehezek, és nem elérhetetlenek számodra. Egészen közel van hozzád a törvény, a szádban és a szívedben, így hozzá szabhatod tetteidet.















V. Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, Uram,

F. Ösvényemen csak ez világít.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.



119 (118). zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. —


Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád. —


Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség. —


Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.











2. ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!






88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


I.


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!











3. ant. 

Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?






II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 10-11

Amint az eső és a hó lehull az égből, és nem tér oda vissza, hanem megöntözi a földet, termővé és gyümölcsözővé teszi, hogy magot adjon a magvetőnek, és kenyeret az éhezőknek, éppen úgy lesz a szavammal is, amely ajkamról fakad. Nem tér vissza hozzám eredménytelenül, hanem végbeviszi akaratomat, és eléri, amiért küldtem.















V. Az Úr elküldi szavát a földre,

F. Gyorsan fut az ő igéje.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A torinói egyházmegyében levő Castelnuovo közelében született 1815. augusztus 16-án. Ifjúkorában nehéz élet jutott osztályrészéül. Pappá szentelése után minden erejét az ifjúság nevelésére szentelte. Megalapította a Szalézi Szent Ferenc, illetve Mária, a Keresztények Segítője Leányainak Társaságát. Ezekben tanította az ifjúságot mesterségre és keresztény életre. A vallás védelmét és oltalmát szolgáló műveket is írt. Meghalt 1888. január 31-én, Torinóban.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


Krisztusi papság volt a csúcs,

amelyre felfutott utad,

szavad s jó példád egy veled:

szent pap, tanító, áldozat!


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Ha elfelednélek téged, ó, Jeruzsálem, száradjon el a jobb kezem!



137 (136). zsoltár, 1-6

Babilon vizeinek partján

Szükséges, hogy a népnek ezt a testi fogságát a lelki fogság példájára magyarázzuk (Szt. Hiláriusz).

Babilon folyói mellett ültünk, és sírtunk, *

és sírva Sionra emlékeztünk.

Azon a földön a fűzfák lombja közé *

akasztottuk hárfáinkat. —


Mert akik elhurcoltak minket, *

dalt akartak hallani tőlünk.

Elnyomóink öröméneket követeltek: *

„Daloljatok nekünk Sion dalaiból!” —


Hogyan dalolhatnánk az Úr énekét *

idegen országban?

Ha elfelednélek téged, ó, Jeruzsálem, *

száradjon el a jobb kezem!

Tapadjon ínyemhez a nyelvem, *

ha nem emlékezem meg rólad,

ha nem Jeruzsálemet tartanám *

legfőbb örömömnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ha elfelednélek téged, ó, Jeruzsálem, száradjon el a jobb kezem!











 Angyalaid színe előtt magasztallak, Istenem!



138 (137). zsoltár

Hálaének

A föld királyai odahordják kincseiket és értékeiket a szent városba (vö. Jel 21, 24).

Hálát adok neked, Uram, teljes szívemből, *

mert ajkam igéit meghallgattad.

Angyalaid színe előtt magasztallak, *

leborulok szent templomodban.

Áldom szent nevedet, †

hűséges szeretetedért, *

mert mindennél magasztosabbá tetted nevedet és ígéretedet. —


Amikor hozzád kiáltottam, meghallgattál, *

megsokszoroztad lelkem erejét.

A föld minden királya hálát ad neked, Uram, *

amikor meghallja ajkad szózatát.

Az Úr útjairól énekelnek, *

mert nagy az Úr dicsősége!

Valóban fölséges az Úr, †

irgalommal tekint a gyöngére, *

de a kevélyt messziről megismeri. —


Ha gyötrelmek közt járok, te éltetsz engem, †

ellenségeim haragja ellen kezedet kinyújtod, *

és jobbod megszabadít engem.

Az Úr javamra dönti el ügyemet; †

Uram, örökké tart szereteted, *

ne hagyd el kezed alkotását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Angyalaid színe előtt magasztallak, Istenem!











Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Bosco Szent János áldozópap személyében atyát és tanítómestert ajándékoztál a fiataloknak. A mi szívünk szeretetét is gyújtsd lángra, hogy egészen neked éljünk, és mindenkit hozzád vezessünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Bosco Szent János áldozópap 
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Bosco Szent János áldozópap 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 17-18

Hogyan marad meg az Isten szeretete abban, aki – bár bőven van neki a világ javaiból – mégis, amikor látja, hogy testvére szükséget szenved, elzárja előle a szívét? Gyermekeim, ne szeressünk se szóval, se nyelvvel, hanem tettel és igazsággal.















V. Boldog, aki szívesen ad kölcsönt.

F. Örök emlékezete marad az igaznak.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Bosco Szent János áldozópap 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 30, 11. 14

Ezek a törvények, amelyeket ma szabok neked, nem túlságosan nehezek, és nem elérhetetlenek számodra. Egészen közel van hozzád a törvény, a szádban és a szívedben, így hozzá szabhatod tetteidet.















V. Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, Uram,

F. Ösvényemen csak ez világít.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Bosco Szent János áldozópap 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 10-11

Amint az eső és a hó lehull az égből, és nem tér oda vissza, hanem megöntözi a földet, termővé és gyümölcsözővé teszi, hogy magot adjon a magvetőnek, és kenyeret az éhezőknek, éppen úgy lesz a szavammal is, amely ajkamról fakad. Nem tér vissza hozzám eredménytelenül, hanem végbeviszi akaratomat, és eléri, amiért küldtem.















V. Az Úr elküldi szavát a földre,

F. Gyorsan fut az ő igéje.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, évközi idő, 4. hét

4. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!

















Vagy:































Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!

















Vagy:































Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!

















Vagy:































Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Mindenek Atyja, világ újítója,

nagy Király, Krisztus, félelmetes Bíró,

áldva dicsérünk, esedezve kérünk,

nézz a szívünkre!


Éjszaka zengjük hálaénekünket,

te segíts minket, hogy méltók lehessünk

dicsérni téged egy szívvel örökké,

fénynek adója.


Szítsd fel szívünknek szerelmét irántad,

add, hogy úgy éljünk, hogy halált ne lássunk,

s hogy tetteinkben örök dicsőséged

meg-megújuljon.


Add, hogy szívünket tüzed általjárja,

s mint Jegyesünket mindig ébren várjunk,

és a kezünkben ki nem alvó lánggal

égjen a mécses.


Egyként dicsérjük mennyei Atyánkat,

s téged, Királyunk, kegyes Üdvözítőnk,

Szentlélek Isten, dicséreted zengjen

földön, egekben. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Krisztus, igaz fény, kegyelem és élet,

végtelen jóság, öröme a földnek,

csorduló véred a halálból minket

megszabadított.


Gyújtsd fel szívünkben szereteted lángját,

áraszd ránk, kérünk, a hit égi fényét,

és növeld bennünk a segítő jóság

minden erényét.


Messze tartsd tőlünk a gonosz kísértőt,

győzd le a Sátánt hatalmas erőddel,

és álljon mellénk, kit az égből küldesz:

isteni Lelked.


Dicsőség néked, örök Atyaisten,

és neked, Krisztus, Atya egyszülötte,

s kettejük Lelke, velük egyenlő Úr

minden időn át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Áldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd, hogy veled mennyi jót tett!



103 (102). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Istenünk irgalmából eljött hozzánk felkelő Napunk a magasságból (vö. Lk 1, 78).

I.

Áldjad, lelkem, az Urat, *

egész bensőm az ő szent nevét áldja!

Áldjad, lelkem, az Urat, *

és ne feledd el, hogy veled mennyi jót tett! —


Ő megbocsátja minden bűnödet, *

és minden betegségedet meggyógyítja.

Életedet megváltja a sírtól, *

szeretetével és könyörületével meg is koronáz.

Egész életedet elhalmozza javakkal, *

és megújul ifjúságod, mint a sasoké. —


Az Úr igazságot szolgáltat, *

és minden elnyomottnak megvédi jogát.

Mózessel megismertette útjait, *

és Izrael fiaival nagy csodáit.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd, hogy veled mennyi jót tett!











2. ant. Ahogyan az atya könyörül fiain, úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt.



II.

Könyörületes az Úr, és jóságos, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Nem pöröl velünk szüntelen, *

és haragja nem tart örökké.

Nem bűneink szerint bánik velünk, *

és nem gonoszságunk szerint fizet vissza. —


Mert amilyen messze van az ég a földtől, *

olyan nagy a szeretete az őt félők iránt.

És amilyen távol van napkelet napnyugattól, *

olyan messzire veti el vétkeinket.

És ahogyan az atya megkönyörül fiain, *

úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt. —


Ő jól tudja, hogy miből formált, *

nem felejti, hogy csak por vagyunk.

Az ember napjai olyanok, mint a fű, *

virul, mint a mező virága;

de egy kis szellő, s már vége van, *

a helyét sem ismerik többé.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ahogyan az atya könyörül fiain, úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt.











3. ant. Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei!



III.



Az Úr szeretete mindörökké az istenfélőkkel van, *

és igazsága még unokáikkal is.

Azokkal, akik szövetségét híven őrzik, *

és hűségesen teljesítik parancsait.

Az Úr a mennyben állította fel trónját, *

királyi hatalmával uralkodik a mindenségen. —


Áldjátok az Urat, ti, angyalok, †

ti, hatalmasok, akik teljesítitek parancsát, *

és hallgattok intő szavára.

Áldjátok az Urat, ti, mennyei erők, *

szolgái, kik akaratát teljesítitek.

Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei, †

mindenütt, ahol uralkodik. *

Áldjad, lelkem, az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei!














V. Döntéseid útját add megértenem,

F. Csodás tetteiden szemlélődöm.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A tesszaloniki hívekhez írt első levélből

5, 1-28


A világosság fiainak magatartása


Ami az időt és az órát illeti, testvérek, arról nem szükséges írnom. Magatok is pontosan tudjátok, hogy az Úr napja úgy érkezik el, mint éjjel a tolvaj. Amikor azt mondogatják: „Béke és biztonság”, akkor éri őket hirtelen a pusztulás, akárcsak a várandós asszonyt a fájdalom, és nem lesz menekvés számukra.


De ti, testvérek, nem jártok sötétségben, hogy az a nap tolvaj módjára lepjen meg benneteket. Hiszen mindnyájan a világosság és a nappal fiai vagytok. Nem vagyunk az éjszakáé, sem a sötétségé.


Ne aludjunk hát, mint a többiek, hanem legyünk éberek és józanok. Az alvók éjjel alszanak, a mulatozók éjjel részegeskednek. Mi azonban, akik a nappaléi vagyunk, legyünk józanok, s öltsük fel a hitnek és a szeretetnek páncélját, sisak gyanánt meg az üdvösség reményét. Hiszen Isten nem a haragra szánt minket, hanem az üdvösség elnyerésére Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet. Ezért vigasztaljátok és bátorítsátok egymást, mint ahogy meg is teszitek.


Kérünk titeket, testvérek, becsüljétek meg azokat, akik körötökben fáradnak, vezetnek és intenek benneteket az Úrban. Munkájukért legyetek irántuk minél nagyobb szeretettel, egymással meg éljetek békében.


Kérünk továbbá benneteket, testvérek, feddjétek meg a nyughatatlanokat, bátorítsátok a kislelkűeket, gondozzátok a betegeket, tanúsítsatok mindenki iránt türelmet. Ügyeljetek, hogy senki ne fizessen rosszal a rosszért, hanem törekedjetek mindig jót tenni egymással és mindenkivel.


Legyetek derűsek. Imádkozzatok szüntelenül. Adjatok hálát mindenért, mert Isten ezt kívánja mindnyájatoktól Krisztus Jézusban.


Ne oltsátok ki a Lelket, s a prófétai beszédet ne vessétek meg. Vizsgáljatok felül mindent, a jót tartsátok meg. Mindenféle rossztól óvakodjatok.


A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek! Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig! Aki meghívott benneteket, az hűséges, és végbe is viszi.


Testvérek, imádkozzatok értünk is! Köszöntsetek minden testvért szent csókkal! Az Úr nevében felszólítalak benneteket, hogy ezt a levelet minden (szent) testvér előtt olvassátok fel.


A mi Urunk, Jézus Krisztus kegyelme legyen veletek! Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Tessz 5, 9; Kol 1, 13

V. Isten nem a haragra szánt minket, hanem az üdvösség elnyerésére Urunk, Jézus Krisztus által, *
Aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.

F. Kiragadott minket a sötétség hatalmából, és helyet adott nekünk szeretett Fia országában. *
Aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Diadochus fótikai püspöknek „A lelki tökéletesség fejezetei” című művéből

(Cap. 6. 26. 27. 30: PG 65, 1169. 1175-1176)


A szellemek megkülönböztetésének tudományát a bölcsességgel szerezzük meg


A helyes megismerés abban áll, hogy minden tévedés nélkül meg tudjuk különböztetni a jót a rossztól. Ha pedig ez megvan, akkor az igazság útja – amely elvezeti a lelket az igazság Napjához, Istenhez – az ember lelkét az ismereteknek abba a végtelenbe torkolló világosságába vezeti el, ahol már csak a szeretetet keresi bizalomteljes megnyugvással.


Akik felveszik a harcot, azoknak szükséges, hogy lelküket soha semmiféle zavar ne befolyásolja, hogy így értelmük a feltörő gondolatok között nyugodtan tudjon különbséget tenni, s a jó és az Istentől sugalmazott gondolatokat emlékezetük tarsolyába gyűjtsék, a rossz és sátáni gondolatokat viszont kivessék elméjükből. Ha csendes, nyugodt a tenger, akkor egészen a mélyére lát a halászember, és szinte egyetlenegy hal sem tud elrejtőzni előle. Ha azonban vihar korbácsolja fel a tengert, akkor zavaros ár borít be mindent, amit csendes, tiszta időben oly szépen lehetett látni. Már ez is megmutatja, hogy milyen keveset ér a halászok fáradozása.


Csak a Szentlélek tudja megtisztítani az elménket; csak akkor nem leszünk prédává, ha jön az az erősebb, aki lefegyverzi a rabló sátánt. Szükségünk van tehát arra, hogy minden időben felélesszük lelkünk nyugalmában a Szentlelket, hogy lelkünket mindig ő világosítsa meg. Ha ugyanis az ő fénye állandóan bevilágít lelkünk rejtett tárnáiba, akkor nemcsak hogy láthatóvá lesz a sátán minden fondorlata és sötét mesterkedése, hanem még igen nagy fokban el is veszti erejét, hiszen ez a szent és dicsőséges fény teszi láthatóvá.


Ezért int az Apostol: Ne oltsátok ki a Lelket, azaz bűnös cselekedetekkel és vétkes gondolatokkal meg ne szomorítsátok a Szentlelket, nehogy megszűnjön védelmezni benneteket a lelket átható fényével. Természetesen nem arról van itt szó, hogy az örök és éltető Szentlélek szűnnék meg, hanem inkább az ő megszomorításáról, arról, hogy így elfordul az emberek lelkétől, elvonja tőle megvilágosítását, és a megismerő értelmet homályban és sötét tudatlanságban hagyja.


Értelmünk ítélőképessége olyan, mint valami tökéletes ízlelőképesség, amely különbséget tud tenni az egyes dolgok között. Ugyanis miként – ha egészségesek vagyunk – ezzel az ízlelőképességünkkel, e testi érzéklésünkkel biztosan meg tudjuk különböztetni a jót a rossztól, és vágyódunk is arra, ami számunkra édes, ugyanígy értelmünk ítélőképessége is, amikor teljes józansággal és a sok hiábavaló gondolattól mentesen működni kezd, bőségesen megtapasztalja az isteni vigasztalást, és a szeretet gyakorlása által szüntelenül visszaemlékezik arra, hogy mi a helyes, amint az Apostol is mondja: Könyörgök is azért, hogy szeretetetek egyre jobban gyarapodjon a helyes ismeretekben és a teljes megértésben, hogy el tudjátok dönteni, mi a helyes.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Tób 4, 20; 14, 10. 11

V. Minden időben magasztald Istent, és kérd tőle, hogy egyenes úton járhass, *
Hogy szándékaid jó véget érjenek.

F. Igazságban és minden erődből azt tedd, ami kedves előtte. *
Hogy szándékaid jó véget érjenek.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, engedd, hogy téged egész lelkünkkel imádjunk, embertársainkat pedig őszinte szívből szeressük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ég Alkotója, Istenünk,

ki éjjel holdfényt adsz nekünk

s nappal napot, mely körbe fut,

s előírt útján célba jut.


Ím, szertefoszlik már az éj,

a nagy világ kel, újra él,

lelkünk is új erőre kap,

s belőle sok jótett fakad.


A felkelő nap int nekünk:

téged dicsérjen énekünk,

a fényes égnek arca már

szívünk vidámságára vár.


Kerüljük el, mi léhaság,

lelkünk ne tűrjön bűnt, hibát,

és életünk ne érje szenny,

nyelvünk ne szóljon vétkesen.


De míg a nap nyugodni száll,

a forró, mély hit járjon át,

reményünk várjon Életet,

s fűzzön Krisztushoz szeretet.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Kész az én szívem, Istenem, kész az én szívem. †



108 (107). zsoltár

Az Úr dicsérete és oltalmának kérése

Isten Fia, az egek fölé emelkedtél, dicsőségedet az egész földkerekség hirdeti! (Arnobius)

Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem, *

† hogy énekeljek, és zsoltárt zengjek!

Kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Mert szereteted felér az égig, *

hűséged a magas fellegekig.

Magasztaljanak téged a mennyben, Istenem, *

az egész földet ragyogja be dicsőséged!

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem;

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, †

Efraim a sisak lesz fejemen, *

Júda királyi jogarom.

Moáb az én mosdótálam, †

sarumat Edomra ráteszem, *

és diadalmaskodom Filisztea fölött!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk!

Adj nekünk segítséget gyötrelmünkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kész az én szívem, Istenem, kész az én szívem.











Az üdvösség és az igazság ruhájába öltöztetett engem az Úr.



Kantikum – Iz 61, 10 – 62, 5


A próféta az új Jeruzsálemnek ujjong

Láttam a szent várost, az új Jeruzsálemet… olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony (Jel 21, 2).



Örvendezve örvendek az Úrban, *

és lelkem ujjong az én Istenemben,

mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, *

és az igazság palástját terítette rám,

mint vőlegényre, aki koszorút visel, *

mint menyasszonyra, aki ékszerekkel díszíti magát. —


Mert amint a föld növényzetet sarjaszt, †

és amint a kert veteményt növel, *

úgy sarjaszt az Isten igazságot és dicsőséget minden nemzet előtt. —


Nem hallgathatok Sion miatt, *

és Jeruzsálem miatt nem nyughatom,

míg föl nem kél igazsága, mint a hajnalfény, *

és szabadulása, mint a fáklya, nem tündököl. —


Meglátják majd a nemzetek igazságodat, *

és a királyok dicsőségedet,

és új néven neveznek majd téged, *

amellyel az Úr ajka nevez el.

Dicsőség koronája leszel az Úr kezében, *




királyi fejdísz Istened kezében. —





Neved nem lesz többé „Elhagyott”, *

országodat sem hívják úgy, hogy „Pusztaság”.

„Gyönyörűségem” lesz a neved, *

és országodé „Menyasszony”,

mert gyönyörűségét leli benned az Úr, *

és országodnak újra lesz ura. —


Mert amint az ifjú nőül veszi a leányt, *

úgy vesz magához a te fölépítőd;

és amint a vőlegény örül a menyasszonynak, *



úgy örül majd néked Istened.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az üdvösség és az igazság ruhájába öltöztetett engem az Úr.











Az Urat dicsérem, amíg élek.




146 (145). zsoltár

Az Úrban bízók boldogsága

Dicsőítsük Istent életünkben, azaz erkölcseinkben (Arnobius).

Dicsérd, lelkem, az Urat; †

az Urat dicsérem, amíg élek, *

zsoltárt zengek Istenemnek, amíg csak leszek! —


Fejedelmekben ne bízzatok, †

de más emberfiában sem, *

mert nem tud segíteni.

Lelke elszáll, és visszatér a porba, *

és még aznap megsemmisül minden terve. —


De boldog, akinek segítője Jákob Istene, *

és akinek Istenben, az Úrban van reménye.

Ő alkotta az eget és a földet, *

a tengert és mindazt, ami benne él.

Hűségét megőrzi mindörökre, †

megvédi az elnyomottnak jogát, *

az éhezőnek ő ad kenyeret. —


Kiszabadítja az Úr a foglyokat, *

az Úr megnyitja a vakok szemét.

Az Úr fölemeli azt, aki elesett, *

az Úr szereti az igaz embert.

A jövevényt megvédi az Úr, †

támogatja az árvát és az özvegyet, *

de elpusztítja a gonoszok útját. —


Uralkodik az Úr örökké, *

a te Istened, ó, Sion, nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Urat dicsérem, amíg élek.













RÖVID OLVASMÁNY





MTörv 4, 39-40a

Tudd meg, és vésd szívedbe, hogy az Úr az igaz Isten fönn az égen és lenn a földön, senki más! Tartsd meg a parancsait és törvényeit, amelyeket ma parancsul adok neked!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Áldom az Urat * Minden időben.
F. 
Áldom az Urat * Minden időben.

V. Dicséretét szüntelenül zengi ajkam. 

F. 
Minden időben.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldom az Urat * Minden időben.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szolgáljunk az Úrnak szentségben életünk minden napján.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szolgáljunk az Úrnak szentségben életünk minden napján.

















FOHÁSZOK









Krisztus, az Atya dicsőségének ragyogó fényessége, igéjével megvilágosít bennünket. Szólítsuk szeretettel, és mondjuk:

Örök dicsőség Királya, hallgass meg minket!

Légy áldott, hitünk szerzője és beteljesítője,

aki a sötétségből csodálatos világosságodra hívtál bennünket!

(Örök dicsőség Királya, hallgass meg minket!)

Aki megnyitottad a vakok szemét, és hallókká tetted a süketeket,

gyámolíts bennünket, hogy ne vegyen erőt rajtunk a hitetlenkedés!

(Örök dicsőség Királya, hallgass meg minket!)

Urunk, hadd maradjunk meg szeretetedben,

hogy el ne szakadjunk egymástól!

(Örök dicsőség Királya, hallgass meg minket!)

Add, hogy a kísértéseknek ellenálljunk, a megpróbáltatásokat viselni tudjuk,

és jó sorunkban el ne felejtsünk hálát adni!

(Örök dicsőség Királya, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Emlékezzél meg, Istenünk, szent szövetségedről, amelyet új szövetséggel megszentelt a Bárány vére. Add, hogy néped elnyerje bűneinek bocsánatát, folytonosan előrehaladjon, és a megváltás ajándékában kiteljesedjék. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.











2. ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.






94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.











3. ant. 

Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.






II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 10, 24. 31

Senki se keresse a maga javát, hanem csak a másét. Tehát akár esztek, akár isztok, vagy bármi mást tesztek, tegyetek mindent Isten dicsőségére.















V. Jó dolog az Urat áldani,

F. Énekkel magasztalni nevedet, Fölséges!

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.











2. ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.






94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.











3. ant. 

Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.






II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 17

Akár mondtok, akár tesztek valamit, tegyetek mindent Urunk, Jézus Krisztus nevében; így adjatok hálát általa Istennek, az Atyának.















V. Hálaáldozatot hozok neked, Uram,

F. És segítségül hívom az Úr nevét.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.











2. ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.






94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.











3. ant. 

Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.






II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 23-24

Bármit tesztek, tegyétek szívből, mintha az Úrnak, és nem embereknek tennétek. Hiszen tudjátok, hogy az Úrtól jutalmul kapjátok az örökséget. Urunknak, Krisztusnak szolgáljatok!















V. Az Úr az én örökrészem és kelyhem,

F. Te irányítod, Uram, sorsomat.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jócselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A nap lenyugszik csendesen;

hegyet, mezőt és sík vizet

borzongva itt hagy, s visszaint,

hogy holnap újra felragyog.


Ámulva néz a föld fia,

hogy Alkotónk, ily gondosan

kiszabtál törvényt és időt,

hogyan kövesse árny a fényt.


És míg sötétség leple hull

az égre, mely csendben pihen,

a munka láza elcsitul,

a fáradt szív békét keres.


Igédnek fénye boldogít,

reményben, hitben gazdagít;

Atyánk, időtlen fényed ő,

dicsőségednek sugara.


Nap ő, amelynek kelte nincs,

és nincs nyugvása, alkonya,

az ő fényében jár a föld,

s örökké zengi őt az ég.


Urunk, egykor majd minket is

ragyogjon át e tiszta fény,

s Fiaddal, Szentlélekkel is

zengjünk nevednek éneket. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nem győzöm csodálni tudásodat, Uram!



139 (138). zsoltár, 1-18. 23-24

Mindent lát az Úr

Vajon ki látta az Úr gondolatait, s tanácsot ki adott neki? (Róm 11, 34)

I.

Uram, te megvizsgálsz, és jól ismersz engem, *

tudod, ha leülök vagy ha fölkelek.

Messziről ismered gondolataimat, *

szemmel tartod jártomat-keltemet.

Jól látod minden utamat, †

hiszen szavam még el sem éri nyelvemet, *

íme, te már jól ismered, Uram.

Minden oldalról körülfogtál, *

és kezedet rajtam nyugtatod.

Csodálatos ezt tudnom, *

oly magasztos, hogy fel sem foghatom. —


Lelked elől ugyan hová mehetnék? *

Színed elől hová futhatnék?

Ha fölszállnék az égbe, te ott vagy, *

ha a holtak hazájában pihennék, ott is jelen vagy.

Ha felölteném a hajnal szárnyait, *

és a tenger túlsó végén laknék,

oda is a te kezed vezetne, *

és jobbod tartana engem.

Ha azt mondom: „Sötétség rejtsen el, *

és boruljon éjbe körülöttem a fény!”,

neked a sötétség akkor sem lesz sötét, †

s az éj világos, akár a nappal, *

sötétség és világosság neked ugyanaz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nem győzöm csodálni tudásodat, Uram!











Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, megfizetek kinek-kinek életmódja szerint.



II.

Egész bensőmet te alkottad, *

anyám méhében te szőttél egybe engem.

Magasztallak, hogy oly csodásan alkottál; †

csodálatos minden műved, *

lelkem jól tudja ezt. —


Csontjaim nem voltak rejtve előtted, †

amikor létrejöttem a rejtek ölén, *

és megformáltál az anyaföld mélyében.

Alaktalan voltam még, *

de szemeid már láttak engem,

és könyvedben írva állt minden napom: *

meghatároztad, mielőtt egy is felvirradt volna közülük.

Gondolataid, Uram, mily mélységesek, *

és gazdagságuk mily mérhetetlen!

Ha megszámlálnám, több lenne, mint a homokszem, *

és ha végére érnék, még akkor is veled volnék. —


Vizsgálj meg, Istenem, ismerd meg szívemet, *

próbálj meg, és ismerd meg gondolataimat.

Nézd meg, nem járok-e téves úton, *

és vezess az örökkévalóság útján.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, megfizetek kinek-kinek életmódja szerint.











Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 2, 3-6

Abból tudjuk meg, hogy megismertük Krisztust, ha megtartjuk a parancsait. Aki azt mondja: „ismerem”, de a parancsait nem tartja meg, az hazudik, és nincs meg benne az igazság. De aki megtartja tanítását, abban az Isten szeretete valóban tökéletes. Innen tudjuk meg, hogy benne vagyunk. Aki azt állítja, hogy benne él, annak úgy kell élnie, ahogyan ő élt.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Óvj engem, Uram, * Mint szemed fényét.
F. 
Óvj engem, Uram, * Mint szemed fényét.

V. Szárnyad árnyékában védj meg engem! 

F. 
Mint szemed fényét.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Óvj engem, Uram, * Mint szemed fényét.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Istenünk, művelj hatalmas dolgokat karoddal: szórd szét a kevély szívűeket és magasztald fel az alázatosakat!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Istenünk, művelj hatalmas dolgokat karoddal: szórd szét a kevély szívűeket és magasztald fel az alázatosakat!















FOHÁSZOK











Örök Atyánknak, akinek irgalma népe iránt magasabb az egeknél, mondjuk ujjongó szívvel:

Örvendezzenek, Urunk, mindazok, akik benned bíznak!

Urunk, te nem azért küldted Fiadat, hogy elítélje a világot, hanem hogy üdvözüljön általa a világ,

add, hogy dicsőséges halála bennünk bőséges termést hozzon!

(Örvendezzenek, Urunk, mindazok, akik benned bíznak!)

Te a papokat, Krisztus szolgáit, szent titkaid gondnokaivá tetted,

adj nekik hűséges szívet, tudást és szeretetet!

(Örvendezzenek, Urunk, mindazok, akik benned bíznak!)

Add, hogy azok, akiket önmegtartóztató életre hívtál az égi hazáért,

rendíthetetlen hűséggel kövessék Fiadat!

(Örvendezzenek, Urunk, mindazok, akik benned bíznak!)

Te teremtetted az embert kezdettől fogva férfinak és nőnek,

őrizz meg minden családot őszinte szeretetben!

(Örvendezzenek, Urunk, mindazok, akik benned bíznak!)

Krisztus áldozatával eltörölted az emberek bűnét,

add meg minden meghalt testvérünknek bűnei bocsánatát!

(Örvendezzenek, Urunk, mindazok, akik benned bíznak!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Emlékezzél irgalmasságodra, Istenünk, aki jóságosan betöltöd lelki javaiddal az éhezőket. Segíts rajtunk lelki ínségünkben, hogy bővelkedhessünk a te javaidban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 10, 24. 31

Senki se keresse a maga javát, hanem csak a másét. Tehát akár esztek, akár isztok, vagy bármi mást tesztek, tegyetek mindent Isten dicsőségére.















V. Jó dolog az Urat áldani,

F. Énekkel magasztalni nevedet, Fölséges!

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 17

Akár mondtok, akár tesztek valamit, tegyetek mindent Urunk, Jézus Krisztus nevében; így adjatok hálát általa Istennek, az Atyának.















V. Hálaáldozatot hozok neked, Uram,

F. És segítségül hívom az Úr nevét.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 23-24

Bármit tesztek, tegyétek szívből, mintha az Úrnak, és nem embereknek tennétek. Hiszen tudjátok, hogy az Úrtól jutalmul kapjátok az örökséget. Urunknak, Krisztusnak szolgáljatok!















V. Az Úr az én örökrészem és kelyhem,

F. Te irányítod, Uram, sorsomat.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jócselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Íme, eljött szent templomába az Uralkodók Ura, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Íme, eljött szent templomába az Uralkodók Ura, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Íme, eljött szent templomába az Uralkodók Ura, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Íme, eljött szent templomába az Uralkodók Ura, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Íme, eljött szent templomába az Uralkodók Ura, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Íme, eljött szent templomába az Uralkodók Ura, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Íme, eljött szent templomába az Uralkodók Ura, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Íme, eljött szent templomába az Uralkodók Ura, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Íme, eljött szent templomába az Uralkodók Ura, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Íme, eljött szent templomába az Uralkodók Ura, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Íme, eljött szent templomába az Uralkodók Ura, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Íme, eljött szent templomába az Uralkodók Ura, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Íme, eljött szent templomába az Uralkodók Ura, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Íme, eljött szent templomába az Uralkodók Ura, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Íme, eljött szent templomába az Uralkodók Ura, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Íme, eljött szent templomába az Uralkodók Ura, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Íme, eljött szent templomába az Uralkodók Ura, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Íme, eljött szent templomába az Uralkodók Ura, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Íme, eljött szent templomába az Uralkodók Ura, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Íme, eljött szent templomába az Uralkodók Ura, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Íme, eljött szent templomába az Uralkodók Ura, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Íme, eljött szent templomába az Uralkodók Ura, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Íme, eljött szent templomába az Uralkodók Ura, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jézus a törvénynek, amit Mózes megírt,

s a szertartásoknak magát aláveti,

noha hatalma mérhetetlen, mennyei,

és kormányozza fenn az égi sereget,

s a menny, a föld, a tenger is szavára lett.


A Boldogasszony hozza tiszta karjain

Istent, ki emberi testünket vette fel;

s Fiára az Anya szelíd csókot lehel.

Valóban ember, s mégis Ura, Istene,

kinek dicsőségével ég, föld van tele.


Íme, a tiszta fény a nemzetek előtt,

a rég várt sarjadék e nép körébe jött,

a botrány romlására ő meghívatott,

ki üdvös életet fog itt fakasztani,

és megnyilatkoznak szívünknek titkai.


Dicsőségét Atyánknak zengjük lelkesen,

e Gyermeknek uralma legyen végtelen,

s a hívő tisztelet a Lelket is áldja;

az oszthatatlan Hármas-Egy örök diadalát

így vallja énekünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Sokak romlására és sokak feltámadására lesz ő Izraelben.



2. zsoltár

A diadalmas Messiás király

Valóban összefogtak fölkent szolgád, Jézus ellen (Apcsel 4, 27).

Miért zúgnak a nemzetek, *

miért szőnek hiú terveket a népek?

Fölkelnek a föld királyai, †

összeesküsznek nagyjai *

az Úr ellen és Fölkentje ellen:

„Bilincsüket törjük le magunkról, *

igájukat rázzuk le nyakunkról!” —


A Mennybenlakó csak mosolyog rajtuk, *

az Úr kineveti őket.

De haragjában egyszer majd rájuk rivall, *

dörgő szava rémületbe ejti őket:

„Királyommá magam tettem őt *

szent hegyemen, a Sion hegyén!” —


Az Úr végzését hirdetem: †

ő szólt hozzám: „Fiam vagy nekem, *

ma adtam neked életet.

Csak kérd, és örökségül neked adom a népeket, *

tulajdonod lesz a föld minden határa.

Vasvesszővel verheted őket, *

és mint a cserépedényt, összetörheted.” —


Nos, királyok, bölcsek legyetek, *

ti, föld bírái, értsetek belőle:

Szolgáljatok az Úrnak félelemmel, *

remegő szívetek ujjongjon előtte!

Csókoljátok lábát rettegéssel, †

hogy haragjától el ne vesszetek, *

ha egyszer haragja lángra lobban. —


Üdv és boldogság azoknak, *

akik oltalmában bízva élnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Sokak romlására és sokak feltámadására lesz ő Izraelben.











2. ant. Kelj föl, ragyogj föl, Jeruzsálem, mert elérkezett világosságod, és az Úr dicsősége felragyogott fölötted!




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj föl, ragyogj föl, Jeruzsálem, mert elérkezett világosságod, és az Úr dicsősége felragyogott fölötted!











3. ant. Örülj és örvendezz, Sion új népe: nézd, eljött jóságos Királyod, aki üdvözíti népét!



45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve. —


Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örülj és örvendezz, Sion új népe: nézd, eljött jóságos Királyod, aki üdvözíti népét!














V. Jóságodról elmélkedünk, Istenünk,

F. Templomod belsejében.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

 13, 1-3a. 11-16


Az elsőszülötteket az Úrnak kell szentelni


Azokban a napokban az Úr így szólt Mózeshez: „Szentelj nekem minden elsőszülöttet! Ami Izraelben anyja méhét megnyitja – akár ember, akár állat –, az mind az enyém.” Mózes így beszélt a néphez: „Ha majd az Úr bevezet a kánaániak földjére, és neked adja azt, amelyet esküvel megígért neked és atyáidnak, akkor majd szenteld mindazt az Úrnak, ami az anyja méhét megnyitja. Az állatok elsőszülöttei közül is a hímnemű az Úré. Minden szamárnak az elsőszülöttét egy báránnyal kell megváltanod. Ha nem váltod meg, törd el a nyakát. Az emberek elsőszülöttét, ha fiú, meg kell váltanod.


Ha fiad a jövőben megkérdezi, hogy ez miért van, ezt feleld neki: Az Úr erős kézzel hozott ki minket Egyiptomból, a szolgaság házából. Mert amikor a fáraó makacsul ellenállt, és nem bocsátott el bennünket, az Úr megölt minden elsőszülöttet Egyiptomban, az emberekét is, az állatokét is. Azért szentelem az Úrnak mind, ami anyja méhét megnyitja, ha az hímnemű. Ezért váltom meg fiaim közül is az elsőszülöttet.


Olyan legyen ez számodra, mint egy jel a tenyereden vagy egy emlékeztető jegy a homlokodon, hogy az Úr erős kézzel hozott ki minket Egyiptomból.”


VÁLASZOS ÉNEK



V. Díszítsd fel nászházadat, Sion, és fogadd Krisztus Királyt, *
Akit Szűz fogant, Szűz szült, és akit a Szűz szűzen imádott szülése után is.

F. Simeon karjába vette a Gyermeket, és boldog hálával áldotta az Istent. *
Akit Szűz fogant, Szűz szült, és akit a Szűz szűzen imádott szülése után is.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Szofróniusz püspök szónoklataiból

(Orat. 3, de Hypapante, 6. 7: PG 87, 3, 3291-3293)


Fogadjuk a megvilágító és örökké való Fényt!


Sietve menjünk elébe valamennyien, akik áhítatos tisztelettel ünnepeljük misztériumát; készséges lelkülettel menjünk mindnyájan. Senki se maradjon ki e menetből, senki ne idegenkedjék a közelítő Világosságtól.


Égő gyertyákat is viszünk ilyenkor azért, hogy ezzel is jelezzük a hozzánk közelítő Isten világosságát; ő világosít meg mindent, és miután elűzi a vétkek sötétségét, rögtön előcsillan az örök világosság gazdag bősége. Égő gyertyákat viszünk továbbá azért is, hogy még jobban kihangsúlyozzuk a léleknek azt a tündöklő tisztaságát, amellyel Krisztus elé kell sietnünk.


Miként ugyanis az Istenanya sértetlen szűzi méhében hordozta az igazi Világosságot, és segítségére volt a sötétségben botorkálóknak, ugyanúgy mi is, akiket megvilágosított az ő világossága, és akik kezünkben hordozzuk a mindenki más számára is látható fényt, sietve menjünk az elé, aki maga az igazi Világosság.


Ezenfelül pedig, mivel a Világosság a világba jött, meg is világosította ezt a sötétségbe borított világot, és meglátogatott minket a magasságból Felkelő, és megvilágosította azokat, akik a sötétségben ültek. Ez a mi misztériumunk; ezért viszünk égő gyertyát a kezünkben. Azért sietünk elébe fényt hordozva, hogy ezzel is jelképezzük: számunkra már tündöklik a Világosság; de azért is, hogy megköszönjük azt a fényes dicsőséget, amelyet ő hoz majd nekünk. Siessünk hát elébe együtt, siessünk mindnyájan Istenünk elé!


Közeledik már hozzánk az az igazi Világosság, amely megvilágosít minden e világba jövő embert. Világosodjunk meg hát mi is mindnyájan, testvéreim, legyünk mindnyájan ragyogókká!


Ne legyen köztünk senki, aki nincs beavatva ebbe a világosságba; senki se maradjon el a sötétségtől bénultan, hanem mint megvilágosítottak együtt menjünk elébe, hogy ezt a ragyogó és örök világosságot az agg Simeonnal együtt fogadjuk valamennyien, és lélekben vele együtt mi is zengjük a hálaadó éneket az Atyának, a Világosság Atyjának, aki elküldte nekünk az igazi Világosságot, s így elűzte a sötétséget, és minket is, mindannyiunkat megvilágosított.


Rajta keresztül látjuk meg ugyanis az Isten Üdvösségét, amelyet minden nép számára rendelt, és kinyilvánította nekünk, új Izraelének dicsőségére. Mi is benne voltunk annak az ősi és sötét bűnnek a mélységeiben, de miután Simeonnal megláttuk Krisztust, megszabadultunk a jelen élet bilincseitől.


A Betlehemből hozzánk érkező Krisztust mi is hittel öleltük magunkhoz, és pogányokból az Isten népe lettünk (mert ő a mi Istenünknek és Atyánknak Üdvössége), és saját szemünkkel láttuk az emberré lett Istent. Isten jelenlétét szemléltük, lélekben karunkba vettük, és már új választott népnek hívnak bennünket. Úgy ünnepeljünk ezen az évfordulón, hogy jelenlétét többé sohase feledjük el!


VÁLASZOS ÉNEK

 Ez 43, 5; vö. Lk 2, 22

V. Az Úr dicsősége bevonult a templomba a kapun át, amely keletre nézett, *
És lám, a templomot betöltötte az Úr dicsősége.

F. A gyermek Jézust szülei felvitték a templomba. *
És lám, a templomot betöltötte az Úr dicsősége.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, egyszülött Fiadat ma emberi testünk valóságában mutatták be templomodban. Tisztítsd meg szívünket, hogy méltók legyünk egykor mi is megjelenni előtted.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Urunk bemutatása (Gyertyaszentelő Boldogasszony) 

ünnep


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Sion, díszítsd nászágyadat,

fogadd a várva várt Urat!

Lobogjon hűség mécsese,

közel már szíved Jegyese.


Siess eléje, boldog agg,

a várt öröm megjött, fogadd!

S a nagy titkok követjeként

a nemzetekhez vidd a Fényt!


Ó, nézd az ifjú Szűzanyát,

templomba hozta magzatát;

ki minden törvényt alkotott,

törvény előtt most meghajolt.


Ajánld fel, Szűz, a Kisdedet,

tied, s Atyádé, véle Egy,

ajánld, ki minket felajánl,

hogy el ne érjen bűnhalál.


Királyi Szűz! Jöjj, hozd Fiad,

így kettős lesz az áldozat!

Örömre gyújtja a szívet,

ki mindnyájunknak üdve lett.


Ki nemzeteknek megjelensz,

dicsérünk téged, Jézusunk,

Atya s Szentlélek, áldva légy

most és örökre szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az igaz és istenfélő Simeon várta Izrael megváltását, és a Szentlélek töltötte el.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az igaz és istenfélő Simeon várta Izrael megváltását, és a Szentlélek töltötte el.











Simeon karjába vette a Gyermeket, és boldog hálával áldotta Istent.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Simeon karjába vette a Gyermeket, és boldog hálával áldotta Istent.











Fénye ő az egész világnak, és dicsősége választott népednek.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fénye ő az egész világnak, és dicsősége választott népednek.













RÖVID OLVASMÁNY





Mal 3, 1

Nézzétek, elküldöm hírnökömet, hogy elkészítse előttem az utat. Hamarosan belép szentélyébe az Úr, akit kerestek, és a szövetség angyala, aki után vágyakoztok.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Imádjátok az Urat * Szent ünnepi díszben.
F. 
Imádjátok az Urat * Szent ünnepi díszben.

V. Adjátok meg az Úrnak neve dicséretét! 

F. 
Szent ünnepi díszben.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Imádjátok az Urat * Szent ünnepi díszben.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Amikor a szülők a gyermek Jézust bevitték a templomba, Simeon karjába vette őt, és áldotta az Istent.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Amikor a szülők a gyermek Jézust bevitték a templomba, Simeon karjába vette őt, és áldotta az Istent.

















FOHÁSZOK









Imádjuk Üdvözítőnket, akit bemutattak a templomban, és kérjük tőle:

Urunk, add, hogy meglássuk az üdvösséget!

Üdvözítő Krisztus, aki azt akartad, hogy a törvény előírása szerint mutassanak be a templomban az Atyának,

taníts meg arra, hogy Egyházad áldozatában veled együtt önmagunkat is felajánljuk!

(Urunk, add, hogy meglássuk az üdvösséget!)

Izrael vigasztalása, akit az igaz Simeon fogadott a templomban,

add, hogy találkozzunk veled testvéreinkben is!

(Urunk, add, hogy meglássuk az üdvösséget!)

Népek reménysége, akiről Anna prófétaasszony mindazokhoz szólt, akik Izrael megváltását várták,

taníts meg minket, hogy mindenkinek méltóképpen beszéljünk rólad!

(Urunk, add, hogy meglássuk az üdvösséget!)

Isten országának Szegletköve, aki az ellentmondás jelévé lettél,

add, hogy a hit és a szeretet révén az emberek általad új életre támadjanak!

(Urunk, add, hogy meglássuk az üdvösséget!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, egyszülött Fiadat ma emberi testünk valóságában mutatták be templomodban. Tisztítsd meg szívünket, hogy méltók legyünk egykor mi is megjelenni előtted.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Urunk bemutatása (Gyertyaszentelő Boldogasszony) 

ünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha szerettek, tartsátok meg parancsaimat, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 153-160

XX. (Res)

Uram, tekints nyomorúságomra, ments meg, *

tanításodat nem felejtem el.

Uram, ítéld meg ügyemet, és válts meg, *

ígéreted szerint adj nekem életet! —


Úgysem érheti el üdvét a gonosz, *

mert nem keresi végzéseidet.

Uram, végtelen nagy a te irgalmad, *

ítéleted szerint adj nekem életet. —


Utánam nyomul sok gonosz üldözőm, és szorongat, *

de parancsaidtól el nem állok.

Utálkozva nézem a hűtleneket, *

mert nem tartják meg igéidet. —


Uram, lásd, parancsaidat szeretem, *

irgalmasságod szerint adj nekem életet.

Úgy van: igéd alapja a hűség, *

minden ítéleted igaz mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha szerettek, tartsátok meg parancsaimat, mondja az Úr.











2. ant. 

Áldjon meg téged az Úr, és legyen békességed egész életedben!






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Áldjon meg téged az Úr, és legyen békességed egész életedben!











3. ant. 

Isten megsanyargatta miattad ellenségeidet.







129 (128). zsoltár

A lesújtott nép újraéledő bizalma

Az Egyház azokról beszél, amiket elvisel (Szt. Ágoston).

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

elmondhatja most Izrael.

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

mégsem bírtak velem.

Hátamon szántók szántottak, *

sok hosszú barázdát hasítottak.

Az Úr azonban igazságos, *

megtörte a bűnösök nyakát. —


Megszégyenültek, és meghátráltak mind, *

akik gyűlölik Siont.

Legyenek, mint a fű a háztetőn, *

amely elszárad, mielőtt kitépnék;

amely nem tölti meg markát annak, aki learatja, *

sem ölét annak, aki a kévét összegyűjti. —


Nem mondják az arra járók: †

„Az Úr áldása legyen rajtatok! *

Megáldunk titeket az Úr nevében!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsanyargatta miattad ellenségeidet.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 8, 14

Az Úr lesz a szentély, a botlás köve és a botránkozás sziklája Izrael mindkét háza számára, tőr és háló Jeruzsálem lakóinak.















V. Emlékezetbe idézte jóságát az Úr.

F. És hűségét Izrael népe iránt.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, egyszülött Fiadat ma emberi testünk valóságában mutatták be templomodban. Tisztítsd meg szívünket, hogy méltók legyünk egykor mi is megjelenni előtted.  Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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Urunk bemutatása (Gyertyaszentelő Boldogasszony) 

ünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha szerettek, tartsátok meg parancsaimat, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 153-160

XX. (Res)

Uram, tekints nyomorúságomra, ments meg, *

tanításodat nem felejtem el.

Uram, ítéld meg ügyemet, és válts meg, *

ígéreted szerint adj nekem életet! —


Úgysem érheti el üdvét a gonosz, *

mert nem keresi végzéseidet.

Uram, végtelen nagy a te irgalmad, *

ítéleted szerint adj nekem életet. —


Utánam nyomul sok gonosz üldözőm, és szorongat, *

de parancsaidtól el nem állok.

Utálkozva nézem a hűtleneket, *

mert nem tartják meg igéidet. —


Uram, lásd, parancsaidat szeretem, *

irgalmasságod szerint adj nekem életet.

Úgy van: igéd alapja a hűség, *

minden ítéleted igaz mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha szerettek, tartsátok meg parancsaimat, mondja az Úr.











2. ant. 

Áldjon meg téged az Úr, és legyen békességed egész életedben!






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Áldjon meg téged az Úr, és legyen békességed egész életedben!











3. ant. 

Isten megsanyargatta miattad ellenségeidet.







129 (128). zsoltár

A lesújtott nép újraéledő bizalma

Az Egyház azokról beszél, amiket elvisel (Szt. Ágoston).

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

elmondhatja most Izrael.

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

mégsem bírtak velem.

Hátamon szántók szántottak, *

sok hosszú barázdát hasítottak.

Az Úr azonban igazságos, *

megtörte a bűnösök nyakát. —


Megszégyenültek, és meghátráltak mind, *

akik gyűlölik Siont.

Legyenek, mint a fű a háztetőn, *

amely elszárad, mielőtt kitépnék;

amely nem tölti meg markát annak, aki learatja, *

sem ölét annak, aki a kévét összegyűjti. —


Nem mondják az arra járók: †

„Az Úr áldása legyen rajtatok! *

Megáldunk titeket az Úr nevében!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsanyargatta miattad ellenségeidet.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 42, 13

Az Úr, mint egy hős, kivonul, harcosként fölszítja indulatát. Csatakiáltásba tör, nagyot kiált, és legyőzi ellenségét.















V. Meglátta a föld minden határa: Istenünk hozott nekünk szabadulást.

F. Minden földek, zengjetek az Úrnak öröméneket!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, egyszülött Fiadat ma emberi testünk valóságában mutatták be templomodban. Tisztítsd meg szívünket, hogy méltók legyünk egykor mi is megjelenni előtted.  Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Urunk bemutatása (Gyertyaszentelő Boldogasszony) 

ünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha szerettek, tartsátok meg parancsaimat, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 153-160

XX. (Res)

Uram, tekints nyomorúságomra, ments meg, *

tanításodat nem felejtem el.

Uram, ítéld meg ügyemet, és válts meg, *

ígéreted szerint adj nekem életet! —


Úgysem érheti el üdvét a gonosz, *

mert nem keresi végzéseidet.

Uram, végtelen nagy a te irgalmad, *

ítéleted szerint adj nekem életet. —


Utánam nyomul sok gonosz üldözőm, és szorongat, *

de parancsaidtól el nem állok.

Utálkozva nézem a hűtleneket, *

mert nem tartják meg igéidet. —


Uram, lásd, parancsaidat szeretem, *

irgalmasságod szerint adj nekem életet.

Úgy van: igéd alapja a hűség, *

minden ítéleted igaz mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha szerettek, tartsátok meg parancsaimat, mondja az Úr.











2. ant. 

Áldjon meg téged az Úr, és legyen békességed egész életedben!






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Áldjon meg téged az Úr, és legyen békességed egész életedben!











3. ant. 

Isten megsanyargatta miattad ellenségeidet.







129 (128). zsoltár

A lesújtott nép újraéledő bizalma

Az Egyház azokról beszél, amiket elvisel (Szt. Ágoston).

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

elmondhatja most Izrael.

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

mégsem bírtak velem.

Hátamon szántók szántottak, *

sok hosszú barázdát hasítottak.

Az Úr azonban igazságos, *

megtörte a bűnösök nyakát. —


Megszégyenültek, és meghátráltak mind, *

akik gyűlölik Siont.

Legyenek, mint a fű a háztetőn, *

amely elszárad, mielőtt kitépnék;

amely nem tölti meg markát annak, aki learatja, *

sem ölét annak, aki a kévét összegyűjti. —


Nem mondják az arra járók: †

„Az Úr áldása legyen rajtatok! *

Megáldunk titeket az Úr nevében!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsanyargatta miattad ellenségeidet.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 12, 5-6

Zengjetek az Úrnak, mert nagyszerű, amit cselekedett; híreszteljétek az egész földön. Ujjongj, és mondj dicséretet, Sion népe, mert nagy közötted Izraelnek Szentje.















V. Egymásra talál majd irgalom és hűség,

F. Csókot vált az igazságosság és a béke.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, egyszülött Fiadat ma emberi testünk valóságában mutatták be templomodban. Tisztítsd meg szívünket, hogy méltók legyünk egykor mi is megjelenni előtted.  Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Titkokat látók kara zengte bölcsen

s hajdan a Lélek tüzeiben égőn,

most, ami történt, csoda ez, ó áldott

Szűz, a te méhed.


Földnek Urát, s az örök égi Istent

szűz foganással szülted a világra,

és azután is gyöngyeidnek gyöngye

szűz anyaságod.


Lám, Simeon, az igaz agg ölére

zárta örömmel a templom homályán,

vágya betelt így, s lelkesülten látta

Krisztusa napját.


Halld meg a kérők imaesdeklését,

Istenünk Anyja, s osztogasd nekünk is

szent Egyszülötted Szíve bő kegyelmét

szerte a földön.


Krisztus az égi Atya arca, fénye,

te a nagy Isten titkait kitárod,

add, hogy énekszónk örök otthonunkban

zengjen örökre! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Simeon kinyilatkoztatást kapott a Szentlélektől, hogy nem hal meg addig, amíg meg nem látja az Urat.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Simeon kinyilatkoztatást kapott a Szentlélektől, hogy nem hal meg addig, amíg meg nem látja az Urat.











Bemutatták érte az áldozatot az Úrnak: egy pár gerlicét vagy két galambfiókát.



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Bemutatták érte az áldozatot az Úrnak: egy pár gerlicét vagy két galambfiókát.











Meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 4, 15-16

Főpapunk nem olyan, hogy ne tudna együtt érezni gyöngeségeinkkel, hanem olyan, aki hozzánk hasonlóan mindenben kísértést szenvedett, a bűntől azonban ment maradt. Járuljunk tehát bizalommal a kegyelem trónjához, hogy irgalmat találjunk, és kegyelmet kapjunk, amikor segítségre szorulunk.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Megmutatta az Úr * Szabadító hatalmát.
F. 
Megmutatta az Úr * Szabadító hatalmát.

V. Csodájára minden népnek megadta számunkra. 

F. 
Szabadító hatalmát.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megmutatta az Úr * Szabadító hatalmát.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. A Boldogságos Szűz Mária ma bemutatta a gyermek Jézust a templomban, Simeon pedig a Szentlélekkel eltelve karjába vette őt, és áldotta az Istent.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. A Boldogságos Szűz Mária ma bemutatta a gyermek Jézust a templomban, Simeon pedig a Szentlélekkel eltelve karjába vette őt, és áldotta az Istent.















FOHÁSZOK











Imádjuk Üdvözítőnket, akit bemutattak a templomban, és kérjük tőle:

Urunk, add, hogy meglássuk az üdvösséget!

Üdvözítő Krisztus, te vagy a népeket megvilágosító fény,

világosítsd meg azokat, akik még nem ismernek, hogy higgyenek benned, az igaz Istenben!

(Urunk, add, hogy meglássuk az üdvösséget!)

Megváltónk, te vagy néped dicsősége,

magasztald fel Egyházadat a nemzetek között!

(Urunk, add, hogy meglássuk az üdvösséget!)

Jézus, utánad vágyakozott minden nép, a te üdvösségedet látta az igaz Simeon,

vezess minden embert az üdvösségre!

(Urunk, add, hogy meglássuk az üdvösséget!)

Urunk, bemutatásodkor a fájdalom tőrét jövendölték édesanyádnak, Máriának,

erősítsd meg azokat, akik szolgálatodban megpróbáltatásokat viselnek el!

(Urunk, add, hogy meglássuk az üdvösséget!)

Krisztus, szentek boldogsága, téged látott meg halála előtt Simeon, ahogyan arra buzgón vágyakozott,

mutasd meg örökre magadat azoknak, akik haláluk után látásodra szomjaznak!

(Urunk, add, hogy meglássuk az üdvösséget!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, egyszülött Fiadat ma emberi testünk valóságában mutatták be templomodban. Tisztítsd meg szívünket, hogy méltók legyünk egykor mi is megjelenni előtted.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Urunk bemutatása (Gyertyaszentelő Boldogasszony) 
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 8, 14

Az Úr lesz a szentély, a botlás köve és a botránkozás sziklája Izrael mindkét háza számára, tőr és háló Jeruzsálem lakóinak.















V. Emlékezetbe idézte jóságát az Úr.

F. És hűségét Izrael népe iránt.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, egyszülött Fiadat ma emberi testünk valóságában mutatták be templomodban. Tisztítsd meg szívünket, hogy méltók legyünk egykor mi is megjelenni előtted.  Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 42, 13

Az Úr, mint egy hős, kivonul, harcosként fölszítja indulatát. Csatakiáltásba tör, nagyot kiált, és legyőzi ellenségét.















V. Meglátta a föld minden határa: Istenünk hozott nekünk szabadulást.

F. Minden földek, zengjetek az Úrnak öröméneket!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, egyszülött Fiadat ma emberi testünk valóságában mutatták be templomodban. Tisztítsd meg szívünket, hogy méltók legyünk egykor mi is megjelenni előtted.  Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Urunk bemutatása (Gyertyaszentelő Boldogasszony) 

ünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 12, 5-6

Zengjetek az Úrnak, mert nagyszerű, amit cselekedett; híreszteljétek az egész földön. Ujjongj, és mondj dicséretet, Sion népe, mert nagy közötted Izraelnek Szentje.















V. Egymásra talál majd irgalom és hűség,

F. Csókot vált az igazságosság és a béke.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, egyszülött Fiadat ma emberi testünk valóságában mutatták be templomodban. Tisztítsd meg szívünket, hogy méltók legyünk egykor mi is megjelenni előtted.  Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Péntek, évközi idő, 4. hét

4. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Felharsan már a kakasszó,

éj sötétet old e jel,

és az éjfél vak rémeit

mint felleget űzi el.

Jóságos Úr, hozzád térünk,

s buzgón kérünk, légy velünk.


Erős, éber Őrként jöttél,

embereknek fényeként,

mikor földön nagy csend honolt,

s ráborult a néma éj,

a halandó emberi nem

halálának jeleként.


Kérünk, Krisztus, ébressz minket,

űzd el gonosz álmaink,

és az éj e börtönéből

kegyelmeddel szabadíts;

add vissza a fényt szemünknek,

életutunk társa légy.


Áldunk téged és Atyádat,

s áldjuk együtt Lelkedet,

a Hármas-egy Istenséget,

békét, fényt és életet,

s neve minden másnál drágább,

minden méznél édesebb! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Teremtő Isten, légy velünk,

minden fény Atyja, kútfeje,

ha szent kegyelmed nincs velünk,

szívünk erőtlen, reszketünk.


Lelkünket Lelked töltse el!

Költözz szívünkbe, Istenünk,

ne tűrjön álnok cselszövőt,

ne tárjon ajtót bűn előtt,


hogy napjaink sok gondja közt,

mivel magához húz e rög,

éljünk vétkektől mentesen,

s vezérünk törvényed legyen.


Jóság Királya, Krisztusunk,

Atyáddal áldás, üdv neked,

s Szentlelkednek, ki Vigaszunk,

örök dicsőség, tisztelet. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Istenem, a bűnösök gyötrése miatt ne rejtőzz el kérésem elől!



55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenem, a bűnösök gyötrése miatt ne rejtőzz el kérésem elől!











2. ant. Megszabadít minket az Úr a gonoszok és gyűlölőink kezéből.



II.

Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés. —


Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszabadít minket az Úr a gonoszok és gyűlölőink kezéből.











3. ant. Vesd az Úrra gondodat, ő majd gondoskodik rólad!



III.

De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vesd az Úrra gondodat, ő majd gondoskodik rólad!














V. Figyelj, fiam, a bölcsességemre,

F. És okosságomnak nyisd ki a füledet!

























ELSŐ OLVASMÁNY







A tesszaloniki hívekhez írt második levélből

2, 1-17


Az Úr napja


Testvéreim, van még egy kérésünk: Urunk, Jézus Krisztus eljövetelét és vele való egyesülésünket illetően ne veszítsétek el rögtön józanságtokat, és se lelki kinyilatkoztatás, se állítólag tőlünk eredő mondás vagy levél ne ijesszen meg benneteket, mintha az Úr napja már küszöbön állna.


Semmiképpen meg ne tévesszen valaki titeket, hiszen előbb be kell következnie az elpártolásnak, és meg kell mutatkoznia a bűn emberének, a kárhozat fiának, az ellenségnek, aki mindennek fölé emelkedik, amit Istennek és szentnek neveznek. Sőt, Isten templomában foglal majd helyet, és istennek akar látszani. Nem emlékeztek, hogy minderről beszéltem nektek még amikor nálatok voltam? Tudjátok azt is, mi késlelteti föllépésének idejét. A gonoszság titka már munkálkodik, csak annak kell még az útból eltűnnie, ami még késlelteti.


Akkor majd megjelenik a gonosz, de Urunk, Jézus elsöpri szája leheletével, és megsemmisíti jövetelének tündöklésével. Megjelenését a sátán erejéből mindenféle feltűnő tett, jel és hamis csoda kíséri, meg mindenféle gonosz csábítás is, azok vesztére, akik elkárhoznak, mert nem voltak fogékonyak az igazság szeretetére, ami üdvösségükre szolgált volna. Azért szolgáltatja ki őket az Isten a kísértés hatalmának, hogy higgyenek a hazugságnak, így azok, akik nem hittek az igazságban, hanem a gonoszságban telt kedvük, mind ítéletet vonnak magukra.


Folytonos hálaadással tartozunk az Istennek értetek, testvérek, akiket szeret az Úr, mert az Isten kezdettől kiválasztott benneteket, hogy a Lélek megszentelő erejéből és az igazságban való hit által megváltást nyerjetek. Evangéliumunk által épp azért hívott meg benneteket, hogy részetek legyen Urunk, Jézus Krisztus dicsőségében.


Legyetek hát állhatatosak, testvérek, és ragaszkodjatok a hagyományokhoz, amelyeket tőlünk élőszóban vagy levélben kaptatok. Urunk, Jézus Krisztus pedig és Isten, a mi Atyánk, aki szeretett minket, s kegyelmével állandó vigasztalást és jó reménységet ajándékozott nekünk, vigasztalja meg szíveteket, és szilárdítson meg benneteket minden jó tettben és szóban.


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 24, 30; 2 Tessz 2, 8

V. Feltűnik az égen az Emberfia jele *
És meglátják, amint az Emberfia eljön nagy hatalommal és dicsőséggel.

F. Akkor majd megjelenik a gonosz, de Urunk, Jézus elsöpri szája leheletével. *
És meglátják, amint az Emberfia eljön nagy hatalommal és dicsőséggel.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Egy IV. századi lelki író szentbeszédéből

(Hom. 18, 7-11: PG 34, 639-642)


Teljetek be Krisztus egész teljességével!


Akik méltók voltak arra, hogy Isten gyermekei legyenek, s a Szentlélekből újjászülessenek, és akik szívében Krisztus világossága és új életet adó ereje lakik, azokat igen különböző és változatos módon vezeti a Szentlélek, és szívük mélyén a kegyelem láthatatlanul irányítja őket lelki béke kíséretében.


Néha sírnak és jajveszékelnek az emberi nem miatt, és iránta érzett szívbeli szeretettel imádkoznak könnyezve és sírva minden emberért.


Máskor viszont olyan heves ujjongásra és szeretetre gyújtja őket a Szentlélek, hogy ha tehetnék, hát az egész emberiséget a szívükbe zárnák, tekintet nélkül arra, hogy jók-e vagy rosszak.


Ismét máskor lelkük alázatosságában úgy érzik, hogy ők a legutolsó emberek, és a legmegvetendőbbnek és legalávalóbbnak tartják magukat.


Van úgy is, hogy a Szentlélek kimondhatatlan öröme tartja fogva a lelküket.


Máskor olyanok, mint a hős, aki teljes királyi fegyverzetben harcba indulva bátran megküzd az ellenséggel, és győz! Ugyanezt teszi a lelki ember is, felövezve a Szentlélek égi fegyvereivel megrohanja az ellenséget, és közelharcba bocsátkozva lába alá tiporja.


Időnként a legmélyebb csendben és zavartalan békében megnyugszik a lélek, mert telítve van lelki gyönyörűséggel és kimondhatatlan nyugalommal, és ragyogó lelkiség állapotában tündöklik.


Megtörténik vele, hogy a Szentlélek kegyelme kimondhatatlan bölcsességgel s tudással tölti el értelmét olyan dolgokra vonatkozólag is, amelyet sem nyelv, sem emberi ajak nem képes elmondani.


Máskor viszont az az érzése, hogy ő is olyan, mint a többi halandó.


Ilyen sokirányú a kegyelem működése, és ennyire különféle utakon vezeti a lelket, megújítja Isten akarata szerint, és különbözőképpen formálja, hogy hiba nélkül, feddhetetlenül és tisztán álljon a mennyei Atya elé.


Kérjük hát mi is Istenünket, kérjük szeretettel és töretlen reménnyel, hogy adja meg nekünk is a Szentlélek ajándékának égi kegyelmét, hogy minket is maga a Lélek kormányozzon és vezessen Isten akaratának beteljesítésére, és bennünket is üdítsen fel a lelki békesség különféle ajándékaival, hogy a kegyelemnek és lelki vezetésnek e kormányzása és irányítása révén méltók legyünk eljutni a krisztusi nagykorúság tökéletességére, amit az Apostol így fejez ki: Beteltek Krisztus egész teljességével.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 2, 20. 27; Joel 2, 23

V. Titeket fölkent a Szent; a tőle kapott kenet maradjon meg bennetek, *
És akkor nincs szükségtek rá, hogy bárki is tanítson benneteket, hiszen kenete megtanít benneteket mindenre.

F. Ujjongjatok, örüljetek az Úrban, a ti Istenetekben, mert megadja nektek az igazság tanítóját. *
És akkor nincs szükségtek rá, hogy bárki is tanítson benneteket, hiszen kenete megtanít benneteket mindenre.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, engedd, hogy téged egész lelkünkkel imádjunk, embertársainkat pedig őszinte szívből szeressük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, ki mennynek fénye vagy

és minden fénynek kútfeje,

Atyánk, eget tart fenn karod

és mennyországot nyit kezed,


hajnal jön, tűnnek csillagok,

nyomukban bíbor hab fakad,

s az égi Szél gyöngyharmata

új keresztvízként földre hull.


Eltűnik már az éjsötét,

az ég homálya messze száll,

s Krisztust jelezve kelti már

a hajnalcsillag a napot.


Napoknak Napja, Istenünk,

kinek fényében lát szemünk,

egyedül vagy mindenható,

Szentháromságban egy való.


Megváltónk, buzgón kérlelünk,

kik most elődbe térdelünk:

Atyádat és Szentlelkedet

hadd áldjuk szívből teveled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Tiszta szívet teremts bennem, Istenem; új és erős lelket önts belém!



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tiszta szívet teremts bennem, Istenem; új és erős lelket önts belém!











Örvendj, Jeruzsálem, mert általad idegyűlnek mind az Úrhoz.



Kantikum – Tób 13, 10-15. 17-19 (8-11. 14-16)



Hálaének a nép szabadulásáért






Megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet, … amely Isten dicsőségét sugározta  (Jel 21, 10-11).



Áldjátok az Urat, összes választottai, *

örömnapot ülve dicsérjétek őt!



Jeruzsálem, Isten városa, *

megvert téged az Úr kezed művei miatt. —


Adj hálát az Úrnak a vett jókért, *

és áldjad a mindenség Királyát,

hogy újra felépítse benned templomát, †

hogy visszavezessen hozzád minden rabot, *

és örvendezzél mindörökre. —


Tündöklő fényben ragyogsz majd, *

és a föld minden határa neked hódol.

Messziről jönnek hozzád a nemzetek, *

ajándékot hoznak, s benned hódolnak az Úr előtt.

Szentélynek tekintik földedet, *

és az Úr nagy nevét itt hívják segítségül.





Te pedig örvendezel fiaidban, †

mert áldás lesz mindegyiken, *

és idegyűlnek mind az Úrhoz. —


Boldogok, akik téged szeretnek, *

és akik örvendeznek békességedben.

Lelkem, áldjad az Urat, †

mert városát, Jeruzsálemet kimentette minden bajból *

a mi Urunk, Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örvendj, Jeruzsálem, mert általad idegyűlnek mind az Úrhoz.











Magasztald, Sion, Istenedet, aki elküldi szavát a földre.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Magasztald, Sion, Istenedet, aki elküldi szavát a földre.













RÖVID OLVASMÁNY





Gal 2, 19b-20

Krisztussal engem is keresztre feszítettek. Élek, de már nem én élek, hanem Krisztus él énbennem. Minthogy azonban most még testben élek, Isten Fiának hitében élek, aki szeretett, és feláldozta magát értem.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.
F. 
A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.

V. Elküld az égből, és megszabadít engem. 

F. 
Aki jóra viszi sorsomat.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Istenünk irgalmából eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Istenünk irgalmából eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból.

















FOHÁSZOK









Bízzunk Istenben, akinek gondja van mindazokra, akiket teremtett, és Fia által megváltott, és újítsuk meg kérésünket:

Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!

Irgalmas Isten, irányítsd lépteinket az életszentség útján,

hogy mindig azt gondoljuk, ami igaz, jogos és előtted kedves!

(Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!)

Nevedre kérünk, ne hagyj el bennünket végleg,

ne vond vissza szövetségedet!

(Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!)

Megtört szívvel és alázatos lélekkel fogadj el minket,

hisz nem szégyenülhetnek meg a benned bízók!

(Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!)

Prófétai tisztségre hívtál meg bennünket Krisztusban,

engedd, hogy hirdessük csodás tetteidet!

(Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, add kegyelmed bőségét hozzád esdeklő híveidnek, és engedd működni bennük a te erődet, hogy parancsaidat követve vigasztalást kapjanak tőled a jelen életben, és elnyerjék a jövendő élet örömeit. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.











2. ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.






133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.











3. ant. 

Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!






140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 12, 17a. 19b-21

Rosszért rosszal senkinek ne fizessetek. Hiszen írva van: Enyém a bosszú, én majd megfizetek – mondja az Úr. Sőt, ha ellenséged éhezik, adj neki enni, ha szomjazik, adj neki inni. Ne engedd, hogy legyőzzön a rossz, inkább te győzd le a rosszat a jóval.















V. Az Úr szeretete örökké tart,

F. És igazsága azok iránt, akik szövetségét híven őrzik.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Péntek, évközi idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.











2. ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.






133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.











3. ant. 

Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!






140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 16

Az Isten szeretetét arról ismerjük fel, hogy életét adta értünk. Nekünk is kötelességünk életünket adni testvéreinkért.















V. Adjatok hálát az Úrnak, mert jó,

F. Mert örökké szeret minket.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérjük, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Péntek, évközi idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.











2. ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.






133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.











3. ant. 

Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!






140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 4, 9-11

Az Isten szeretete abban nyilvánult meg, hogy az Isten elküldte a világba egyszülött Fiát, hogy általa éljünk. A szeretetnek nem az a lényege, hogy mi szeretjük Istent, hanem hogy ő előbb szeretett minket, és elküldte a Fiát bűneinkért engesztelésül. Szeretteim, ha az Isten így szeretett minket, nekünk is szeretnünk kell egymást.















V. Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk,

F. Tekints kegyesen a te Fölkentedre!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. 
 Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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4. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A nappalból egy óra még,

s a napfény esthomályba hull;

törlesszük a nagy tartozást,

szívünk most háladalra gyúl.


E nap munkája véget ért,

amelyre hívtál, Krisztusunk,

készítsd az ígért égi bért:

szőlőmunkásaid vagyunk.


Kiket most bérük vonz feléd,

s kiknek majd végső díjat adsz:

mindnyájunk munkáját segítsd,

s munkánk után adj szent vigaszt.


Krisztus Király, zengjen neked,

és az Atyának tisztelet,

s a Vigasztalónak veled

dicséret zengjen szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Naponta áldalak, és elbeszélem csodatetteidet, Uram.



145 (144). zsoltár

Az isteni fölség dicsérete

Igazságos vagy, Uram, aki vagy, és aki voltál! (Jel 16, 5)

I.


Magasztallak, Istenem, Királyom, †

és áldom nevedet *

mindörökkön-örökké.

Naponta áldalak, †

és nevedet magasztalom *

mindörökkön-örökké. —


Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

és nagyságát felfogni nem lehet.

Nemzedékről nemzedékre dicsérjék tetteidet, *

és hangosan hirdessék hatalmadat! —


Magasztos fölséged nagyságáról beszéljenek, *

és beszéljék el csodatetteidet!

Félelmetes tetteid erejéről szóljanak, *

és hirdessék a te nagy voltodat!

Terjesszék végtelen jóságod hírét, *

és igazságosságodat ujjongva áldják!

Irgalmas és kegyelmes az Úr, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Jóságos az Úr mindenkihez, *


irgalmas minden teremtményéhez. —


Magasztaljon téged, Uram, minden műved, *

és szentjeid áldást mondjanak!

Hirdessék, hogy országod milyen dicsőséges, *

és hatalmadról beszéljenek,

hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat *

és nagyszerű országod dicsőségét.

Örökkévaló ország a te országod, *

uralmad minden nemzedéken át megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Naponta áldalak, és elbeszélem csodatetteidet, Uram.











Mindenek szeme bízón rád tekint, Uram; te közel vagy mindazokhoz, akik hívnak.



II.

Hűséges az Úr minden szavában, *

és szent minden cselekedetében.

Az Úr fenntartja a botladozót, *

és a megalázottat fölemeli.

Mindenek szeme bízón rád tekint, *

és te enni adsz nekik alkalmas időben.

Megnyitod kezedet, *

és eltöltesz minden élőt jótéteménnyel. —


Igazságos az Úr minden végzésében, *

és szent minden cselekedetében.

Közel az Úr azokhoz, akik őt szólítják, *

mindazokhoz, akik őt igaz szívvel hívják.

Az istenfélők vágyait teljesíti, †

kérésüket meghallgatja, *

és megmenti őket.

Megóv az Úr mindenkit, aki őt szereti, *

de elpusztít minden gonosztevőt. —


Hirdesse szám az Úr dicsőségét, †

és szent nevét áldja minden élő *

mindörökkön-örökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Mindenek szeme bízón rád tekint, Uram; te közel vagy mindazokhoz, akik hívnak.











Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 1-2

Nincs semmi elmarasztaló ítélet azok ellen, akik Jézus Krisztusban élnek, s nem a test szerint. Hiszen a lélek törvénye Jézus Krisztusban megszabadított téged a bűn és a halál törvényétől.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.
F. 
Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.

V. Test szerint ugyan megölték, de a lélek szerint életre kelt. 

F. 
Hogy Istenhez vezessen minket.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Emlékezzél meg, Urunk, irgalmasságodról, amint atyáinknak hajdan megígérted.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Emlékezzél meg, Urunk, irgalmasságodról, amint atyáinknak hajdan megígérted.















FOHÁSZOK











Aki igazán megismerte Krisztust, reménykedik benne. Kérjük hangos szóval és bizalommal őt:

Uram, irgalmazz! (Vagy: Kýrie eléison.)

Krisztus Urunk, add, hogy a gyenge emberi természet, amely nélküled hajlamos a rosszra,

általad állandóan erőt nyerjen!

(Uram, irgalmazz!)

Gyenge emberi természetünk, amely hajlamos a sértődésre,

általad mindig kész legyen a megbocsátásra!

(Uram, irgalmazz!)

Téged a bűn sért, a bűnbánat pedig kiengesztel,

fordítsd el tőlünk haragod ostorát, amelyet bűneinkkel megérdemeltünk!

(Uram, irgalmazz!)

Te megbocsátottad a bűnbánó asszony bűneit, és az eltévedt bárányt válladra vetted,

ne fordítsd el irgalmadat tőlünk!

(Uram, irgalmazz!)

Mindazokat, akik földi életükben benned reménykedtek,

engedd a mennyország kapujához, amelyet szent kereszted érdemével nyitottál ki!

(Uram, irgalmazz!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, irgalmas Istenünk, a te akaratodból szenvedett Krisztus az egész világ üdvösségéért. Adj népednek nagy elhatározást, hogy merjen neked bemutatott élő áldozattá válni, és így beteljék szereteted teljességével. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 12, 17a. 19b-21

Rosszért rosszal senkinek ne fizessetek. Hiszen írva van: Enyém a bosszú, én majd megfizetek – mondja az Úr. Sőt, ha ellenséged éhezik, adj neki enni, ha szomjazik, adj neki inni. Ne engedd, hogy legyőzzön a rossz, inkább te győzd le a rosszat a jóval.















V. Az Úr szeretete örökké tart,

F. És igazsága azok iránt, akik szövetségét híven őrzik.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 16

Az Isten szeretetét arról ismerjük fel, hogy életét adta értünk. Nekünk is kötelességünk életünket adni testvéreinkért.















V. Adjatok hálát az Úrnak, mert jó,

F. Mert örökké szeret minket.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérjük, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Péntek, évközi idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 4, 9-11

Az Isten szeretete abban nyilvánult meg, hogy az Isten elküldte a világba egyszülött Fiát, hogy általa éljünk. A szeretetnek nem az a lényege, hogy mi szeretjük Istent, hanem hogy ő előbb szeretett minket, és elküldte a Fiát bűneinkért engesztelésül. Szeretteim, ha az Isten így szeretett minket, nekünk is szeretnünk kell egymást.















V. Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk,

F. Tekints kegyesen a te Fölkentedre!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. 
 Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Balázs püspök és vértanú 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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Az örményországi Szebaszte püspöke volt a IV. században. Tisztelete a középkorban az egész Egyházban elterjedt.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Siess, ó boldog vértanú,

köszöntsd győzelmed ünnepét,

ma nyerted véred díjaként

fejed köré a koszorút.


A világ éjéből e nap

bírót, bakót mikor levert,

téged fénylő egekbe vitt,

és Krisztus nyájához sorolt.


Most angyalok közt van helyed,

s fehér ruhában tündökölsz:

tisztára mostad, hős tanú,

véred patakját ontva rá.


Állj mellénk, könyörgő szavad

Krisztus kegyelmét esdje le:

hajoljon hozzánk kegyesen

s oldjon fel vétkeink alól.


Csak kis időre szállj közénk,

Krisztus kegyét terjeszd ki ránk.

A bűntől terhelt szíveket

bocsánat könnyebbítse meg.


Atyát, Fiát s Vigasztaló

Lelkét dicsérjük szüntelen,

ki dicsőséggel koronáz

örökre téged odafenn. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Istenem, a bűnösök gyötrése miatt ne rejtőzz el kérésem elől!



55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenem, a bűnösök gyötrése miatt ne rejtőzz el kérésem elől!











2. ant. Megszabadít minket az Úr a gonoszok és gyűlölőink kezéből.



II.

Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés. —


Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszabadít minket az Úr a gonoszok és gyűlölőink kezéből.











3. ant. Vesd az Úrra gondodat, ő majd gondoskodik rólad!



III.

De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vesd az Úrra gondodat, ő majd gondoskodik rólad!














V. Figyelj, fiam, a bölcsességemre,

F. És okosságomnak nyisd ki a füledet!

























ELSŐ OLVASMÁNY







A tesszaloniki hívekhez írt második levélből

2, 1-17


Az Úr napja


Testvéreim, van még egy kérésünk: Urunk, Jézus Krisztus eljövetelét és vele való egyesülésünket illetően ne veszítsétek el rögtön józanságtokat, és se lelki kinyilatkoztatás, se állítólag tőlünk eredő mondás vagy levél ne ijesszen meg benneteket, mintha az Úr napja már küszöbön állna.


Semmiképpen meg ne tévesszen valaki titeket, hiszen előbb be kell következnie az elpártolásnak, és meg kell mutatkoznia a bűn emberének, a kárhozat fiának, az ellenségnek, aki mindennek fölé emelkedik, amit Istennek és szentnek neveznek. Sőt, Isten templomában foglal majd helyet, és istennek akar látszani. Nem emlékeztek, hogy minderről beszéltem nektek még amikor nálatok voltam? Tudjátok azt is, mi késlelteti föllépésének idejét. A gonoszság titka már munkálkodik, csak annak kell még az útból eltűnnie, ami még késlelteti.


Akkor majd megjelenik a gonosz, de Urunk, Jézus elsöpri szája leheletével, és megsemmisíti jövetelének tündöklésével. Megjelenését a sátán erejéből mindenféle feltűnő tett, jel és hamis csoda kíséri, meg mindenféle gonosz csábítás is, azok vesztére, akik elkárhoznak, mert nem voltak fogékonyak az igazság szeretetére, ami üdvösségükre szolgált volna. Azért szolgáltatja ki őket az Isten a kísértés hatalmának, hogy higgyenek a hazugságnak, így azok, akik nem hittek az igazságban, hanem a gonoszságban telt kedvük, mind ítéletet vonnak magukra.


Folytonos hálaadással tartozunk az Istennek értetek, testvérek, akiket szeret az Úr, mert az Isten kezdettől kiválasztott benneteket, hogy a Lélek megszentelő erejéből és az igazságban való hit által megváltást nyerjetek. Evangéliumunk által épp azért hívott meg benneteket, hogy részetek legyen Urunk, Jézus Krisztus dicsőségében.


Legyetek hát állhatatosak, testvérek, és ragaszkodjatok a hagyományokhoz, amelyeket tőlünk élőszóban vagy levélben kaptatok. Urunk, Jézus Krisztus pedig és Isten, a mi Atyánk, aki szeretett minket, s kegyelmével állandó vigasztalást és jó reménységet ajándékozott nekünk, vigasztalja meg szíveteket, és szilárdítson meg benneteket minden jó tettben és szóban.


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 24, 30; 2 Tessz 2, 8

V. Feltűnik az égen az Emberfia jele *
És meglátják, amint az Emberfia eljön nagy hatalommal és dicsőséggel.

F. Akkor majd megjelenik a gonosz, de Urunk, Jézus elsöpri szája leheletével. *
És meglátják, amint az Emberfia eljön nagy hatalommal és dicsőséggel.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspök beszédeiből

(Sermo Guelferbytanus 32, De ordinatione episcopi: PLS 2, 639-640)


Vállald a szenvedést juhaimért!


Az Emberfia nem azért jött, hogy neki szolgáljanak, hanem hogy ő szolgáljon másoknak, és odaadja életét váltságul sokakért. Íme, így szolgált az Úr, íme, ilyen szolgái legyünk, ezt parancsolta. Odaadta életét váltságul sokakért: megváltott minket.


Kicsoda képes közülünk valakit is megváltani? Hiszen az ő vére, az ő halála váltott meg minket a haláltól, az ő megalázkodása emelt föl bennünket elesettségünkből. De az ő tagjaihoz hozzá kell adnunk magunkat, mint parányi résztagokat, hiszen az ő tagjaivá lettünk, ő a fej, mi vagyunk testének a tagjai.


Ezért buzdít bennünket János apostol a levelében, hogy kövessük az Úr példáját, aki azt mondta: Aki közületek nagyobb akar lenni, legyen a szolgátok. Az Emberfia sem azért jött, hogy neki szolgáljanak, hanem hogy ő szolgáljon másoknak, és odaadja életét váltságul sokakért. Ennek az utánzására biztat minket János, amikor így ír: Krisztus életét adta értünk. Nekünk is kötelességünk életünket adni testvéreinkért.


És feltámadása után maga az Úr kérdezi Pétert: Péter, szeretsz engem? Péter feleli: Szeretlek, Uram! Az Úr ezt háromszor kérdezte, Péter is ezt feleli háromszor. Mindháromszor az Úr rámondja: Legeltesd juhaimat!


Ugyan mi mással mutatod ki, hogy szeretsz engem, mint hogy legelteted juhaimat? Ugyan mit akarsz nekem adni e szeretetből, amikor úgyis mindent tőlem vársz? Hogy mit kell tenned, ha szeretsz engem, íme itt van: Legeltesd juhaimat!


Ez hangzik el egyszer, még egyszer, meg harmadszor is: Szeretsz engem? Szeretlek! Legeltesd juhaimat! Háromszor tagadta meg ugyanis félelemből, most háromszor vallotta meg szeretetből.


Amikor az Úr harmadszor is rábízza juhait – miután ő harmadszor is felelvén, megvallja szeretetét, és ezzel elítéli és kiirtja magából a hajdani félelmét –, akkor hozzáfűzi az Úr: Amikor fiatal voltál, felövezted magad, s oda mentél, ahová akartál. De ha majd megöregszel, más fog felövezni, aztán oda visz, ahová nem akarod. E szavakkal jelezte, hogy milyen halállal dicsőíti majd meg az Istent. A keresztjét jövendölte meg neki, a kínszenvedését mondta meg előre neki.


Az Úr tehát ezt mondja: Legeltesd juhaimat, azaz: vállald a szenvedést juhaimért!

VÁLASZOS ÉNEK

Fil 1, 20; Zsolt 68, 21

V. Semmiben sem vallok szégyent, *
Nyíltan megmondom, hogy Krisztus megdicsőül testemben, akkor is, ha élek, akkor is, ha meghalok.

F. Szívemet a szégyen összetörte, ellankadtam. *
Nyíltan megmondom, hogy Krisztus megdicsőül testemben, akkor is, ha élek, akkor is, ha meghalok.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Hallgasd meg népedet, Istenünk, amikor Szent Balázs püspök és vértanú pártfogásával könyörgünk hozzád. Add, hogy földi életünkben a te békédnek örvendjünk, és segítségeddel eljussunk az örök életre.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Balázs püspök és vértanú 

tetszés szerinti emléknap
















Az örményországi Szebaszte püspöke volt a IV. században. Tisztelete a középkorban az egész Egyházban elterjedt.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Istennek hőse, vértanú,

követted Isten egy Fiát,

s az ellenségen győztesen

az égben ülsz ma ünnepet.


Rólunk imádnak ereje

a bűnök szennyét mossa le,

a fásultság nehéz ködét

s az ártó rosszat verje szét.


Meg vannak immár oldva mind

megszentelt tested láncai;

rólunk a földi láncokat

szavadra Krisztus oldja le!


Dicsérjük az Atyát s Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

kik mennyben átadják neked

a hervadatlan koszorút. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Tiszta szívet teremts bennem, Istenem; új és erős lelket önts belém!



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tiszta szívet teremts bennem, Istenem; új és erős lelket önts belém!











Örvendj, Jeruzsálem, mert általad idegyűlnek mind az Úrhoz.



Kantikum – Tób 13, 10-15. 17-19 (8-11. 14-16)



Hálaének a nép szabadulásáért






Megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet, … amely Isten dicsőségét sugározta  (Jel 21, 10-11).



Áldjátok az Urat, összes választottai, *

örömnapot ülve dicsérjétek őt!



Jeruzsálem, Isten városa, *

megvert téged az Úr kezed művei miatt. —


Adj hálát az Úrnak a vett jókért, *

és áldjad a mindenség Királyát,

hogy újra felépítse benned templomát, †

hogy visszavezessen hozzád minden rabot, *

és örvendezzél mindörökre. —


Tündöklő fényben ragyogsz majd, *

és a föld minden határa neked hódol.

Messziről jönnek hozzád a nemzetek, *

ajándékot hoznak, s benned hódolnak az Úr előtt.

Szentélynek tekintik földedet, *

és az Úr nagy nevét itt hívják segítségül.





Te pedig örvendezel fiaidban, †

mert áldás lesz mindegyiken, *

és idegyűlnek mind az Úrhoz. —


Boldogok, akik téged szeretnek, *

és akik örvendeznek békességedben.

Lelkem, áldjad az Urat, †

mert városát, Jeruzsálemet kimentette minden bajból *

a mi Urunk, Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örvendj, Jeruzsálem, mert általad idegyűlnek mind az Úrhoz.











Magasztald, Sion, Istenedet, aki elküldi szavát a földre.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Magasztald, Sion, Istenedet, aki elküldi szavát a földre.













RÖVID OLVASMÁNY





2 Kor 1, 3-5

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk. Amilyen bőven kijut nekünk Krisztus szenvedéseiből, olyan bőven lesz részünk Krisztus révén a vigasztalásban is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.
F. 
Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.

V. Ő lett az én szabadítóm.

F. 
És dicsőségem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Aki gyűlöli életét ebben a világban, az megmenti az örök életre.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Aki gyűlöli életét ebben a világban, az megmenti az örök életre.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Hallgasd meg népedet, Istenünk, amikor Szent Balázs püspök és vértanú pártfogásával könyörgünk hozzád. Add, hogy földi életünkben a te békédnek örvendjünk, és segítségeddel eljussunk az örök életre.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Balázs püspök és vértanú 

tetszés szerinti emléknap
















Az örményországi Szebaszte püspöke volt a IV. században. Tisztelete a középkorban az egész Egyházban elterjedt.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, az érted harcolók

jutalma, sorsa, dísze vagy,

– kik áldják boldog vértanúd,

vétkükre oldást osztogass.


Tanúd szavával mondta el,

mit élő hit szívébe zárt,

s vérét kiontva lelte meg,

Krisztust követve, Krisztusát.


Világi hír s a csábító

hízelgő ajkú bűn, a rossz,

számára balga s elmúló,

– a szíve égit áhítoz.


Megjárta kínnak útjait,

és elviselte férfiképp,

vérét ontotta érted itt,

s örök javakba ott belép.


Ezért, nagy Isten, kérlelünk:

könyörgő szónkat el ne vesd:

tanúdnak győztes ünnepén

a vétkesekhez légy kegyes.


Engedd elérnünk, mit kapott:

lehessünk társak ővele,

s az ég karában szüntelen

hangozzék szívünk éneke.


Örök dicsőség, tisztelet

köszönt Atyánk, Fiaddal egy,

és téged, szent Vigasztalót

dicsérjenek sok századok. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Naponta áldalak, és elbeszélem csodatetteidet, Uram.



145 (144). zsoltár

Az isteni fölség dicsérete

Igazságos vagy, Uram, aki vagy, és aki voltál! (Jel 16, 5)

I.


Magasztallak, Istenem, Királyom, †

és áldom nevedet *

mindörökkön-örökké.

Naponta áldalak, †

és nevedet magasztalom *

mindörökkön-örökké. —


Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

és nagyságát felfogni nem lehet.

Nemzedékről nemzedékre dicsérjék tetteidet, *

és hangosan hirdessék hatalmadat! —


Magasztos fölséged nagyságáról beszéljenek, *

és beszéljék el csodatetteidet!

Félelmetes tetteid erejéről szóljanak, *

és hirdessék a te nagy voltodat!

Terjesszék végtelen jóságod hírét, *

és igazságosságodat ujjongva áldják!

Irgalmas és kegyelmes az Úr, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Jóságos az Úr mindenkihez, *


irgalmas minden teremtményéhez. —


Magasztaljon téged, Uram, minden műved, *

és szentjeid áldást mondjanak!

Hirdessék, hogy országod milyen dicsőséges, *

és hatalmadról beszéljenek,

hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat *

és nagyszerű országod dicsőségét.

Örökkévaló ország a te országod, *

uralmad minden nemzedéken át megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Naponta áldalak, és elbeszélem csodatetteidet, Uram.











Mindenek szeme bízón rád tekint, Uram; te közel vagy mindazokhoz, akik hívnak.



II.

Hűséges az Úr minden szavában, *

és szent minden cselekedetében.

Az Úr fenntartja a botladozót, *

és a megalázottat fölemeli.

Mindenek szeme bízón rád tekint, *

és te enni adsz nekik alkalmas időben.

Megnyitod kezedet, *

és eltöltesz minden élőt jótéteménnyel. —


Igazságos az Úr minden végzésében, *

és szent minden cselekedetében.

Közel az Úr azokhoz, akik őt szólítják, *

mindazokhoz, akik őt igaz szívvel hívják.

Az istenfélők vágyait teljesíti, †

kérésüket meghallgatja, *

és megmenti őket.

Megóv az Úr mindenkit, aki őt szereti, *

de elpusztít minden gonosztevőt. —


Hirdesse szám az Úr dicsőségét, †

és szent nevét áldja minden élő *

mindörökkön-örökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Mindenek szeme bízón rád tekint, Uram; te közel vagy mindazokhoz, akik hívnak.











Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 4, 13-14

Szeretteim, örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örülhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket, mert a dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg fölöttetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél.
F. 
Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél.

V. Tűzzel tisztítottál, mint ezüstöt szokás.

F. 
Végül is enyhülést engedtél.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  A mennyországban van a szentek otthona, nyugalmuk pedig az örökkévalóságban.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  A mennyországban van a szentek otthona, nyugalmuk pedig az örökkévalóságban.















FOHÁSZOK











Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal:

Magasztalunk téged, Urunk!

Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig szerettél minket:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, hogy áldozatként felajánlja:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted:

(Magasztalunk téged, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Hallgasd meg népedet, Istenünk, amikor Szent Balázs püspök és vértanú pártfogásával könyörgünk hozzád. Add, hogy földi életünkben a te békédnek örvendjünk, és segítségeddel eljussunk az örök életre.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Galliában született a IX. század elején; a Corbie-i kolostorban nevelkedett. 826-ban Dániába ment a hitet hirdetni, de csekély sikerrel járt. Svédországban már jobb eredményt ért el. Hamburg püspökévé választották, IV. Gergely pápa e tisztében megerősítette, és követül küldte Dániába és Svédországba. Az evangélium hirdetése közben sokat szenvedett, de a szenvedéseket erős lélekkel viselte el. Meghalt 865. február 3-án, Brémában.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Harcokban edzett hű fiadat egykor

égi kenettel belül gazdagítva

szent közösségnek gondos pásztorává

tette a Lélek.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Istenem, a bűnösök gyötrése miatt ne rejtőzz el kérésem elől!



55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenem, a bűnösök gyötrése miatt ne rejtőzz el kérésem elől!











2. ant. Megszabadít minket az Úr a gonoszok és gyűlölőink kezéből.



II.

Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés. —


Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszabadít minket az Úr a gonoszok és gyűlölőink kezéből.











3. ant. Vesd az Úrra gondodat, ő majd gondoskodik rólad!



III.

De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vesd az Úrra gondodat, ő majd gondoskodik rólad!














V. Figyelj, fiam, a bölcsességemre,

F. És okosságomnak nyisd ki a füledet!

























ELSŐ OLVASMÁNY







A tesszaloniki hívekhez írt második levélből

2, 1-17


Az Úr napja


Testvéreim, van még egy kérésünk: Urunk, Jézus Krisztus eljövetelét és vele való egyesülésünket illetően ne veszítsétek el rögtön józanságtokat, és se lelki kinyilatkoztatás, se állítólag tőlünk eredő mondás vagy levél ne ijesszen meg benneteket, mintha az Úr napja már küszöbön állna.


Semmiképpen meg ne tévesszen valaki titeket, hiszen előbb be kell következnie az elpártolásnak, és meg kell mutatkoznia a bűn emberének, a kárhozat fiának, az ellenségnek, aki mindennek fölé emelkedik, amit Istennek és szentnek neveznek. Sőt, Isten templomában foglal majd helyet, és istennek akar látszani. Nem emlékeztek, hogy minderről beszéltem nektek még amikor nálatok voltam? Tudjátok azt is, mi késlelteti föllépésének idejét. A gonoszság titka már munkálkodik, csak annak kell még az útból eltűnnie, ami még késlelteti.


Akkor majd megjelenik a gonosz, de Urunk, Jézus elsöpri szája leheletével, és megsemmisíti jövetelének tündöklésével. Megjelenését a sátán erejéből mindenféle feltűnő tett, jel és hamis csoda kíséri, meg mindenféle gonosz csábítás is, azok vesztére, akik elkárhoznak, mert nem voltak fogékonyak az igazság szeretetére, ami üdvösségükre szolgált volna. Azért szolgáltatja ki őket az Isten a kísértés hatalmának, hogy higgyenek a hazugságnak, így azok, akik nem hittek az igazságban, hanem a gonoszságban telt kedvük, mind ítéletet vonnak magukra.


Folytonos hálaadással tartozunk az Istennek értetek, testvérek, akiket szeret az Úr, mert az Isten kezdettől kiválasztott benneteket, hogy a Lélek megszentelő erejéből és az igazságban való hit által megváltást nyerjetek. Evangéliumunk által épp azért hívott meg benneteket, hogy részetek legyen Urunk, Jézus Krisztus dicsőségében.


Legyetek hát állhatatosak, testvérek, és ragaszkodjatok a hagyományokhoz, amelyeket tőlünk élőszóban vagy levélben kaptatok. Urunk, Jézus Krisztus pedig és Isten, a mi Atyánk, aki szeretett minket, s kegyelmével állandó vigasztalást és jó reménységet ajándékozott nekünk, vigasztalja meg szíveteket, és szilárdítson meg benneteket minden jó tettben és szóban.


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 24, 30; 2 Tessz 2, 8

V. Feltűnik az égen az Emberfia jele *
És meglátják, amint az Emberfia eljön nagy hatalommal és dicsőséggel.

F. Akkor majd megjelenik a gonosz, de Urunk, Jézus elsöpri szája leheletével. *
És meglátják, amint az Emberfia eljön nagy hatalommal és dicsőséggel.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







A II. vatikáni zsinat Ad Gentes kezdetű, az Egyház missziós tevékenységéről szóló határozatából

(Nn. 23-24)


Nagy bizalommal kell megismertetni Krisztus misztériumát


Krisztus minden tanítványának vállalnia kell ugyan a hitterjesztésnek ráeső részét, Krisztus Urunk mégis újra meg újra kiszólítja a tanítványok közül azokat, akiket választott, hogy vele legyenek, és elküldi őket a pogányokhoz prédikálni.


Éppen ezért, a Szentlélek által – aki tetszése szerint osztja a közösség hasznára a karizmákat – missziós hivatást ébreszt egyesek szívében, és egyúttal olyan intézményeket létesít az Egyházban, amelyek az evangéliumnak az egész Egyházra nézve kötelező hirdetését sajátos feladatként vállalják.


Különleges hivatás részesei azok a papok, szerzetesek és világiak, akik természetes adottságokkal rendelkeznek, akik alkalmasak tehetségük és jellemességük folytán, és készek is a missziós munka végzésére, akár bennszülöttek, akár külföldiek. A törvényes tekintély küldi őket, a hit és az engedelmesség nevében mennek el azokhoz, akik távol vannak Krisztustól; a nekik szánt munkára vannak kirendelve, mint az evangélium szolgái, hogy a pogány népek a Szentlélektől megszentelt kedves áldozati ajándékká legyenek.


Az Isten hívására pedig úgy kell válaszolni, hogy az ember nem hallgatva a testre és a vérre, egészen elkötelezi magát az evangélium ügyének. Ilyen választ azonban csak a Szentlélek indítására és erősítő kegyelméből lehet adni.


A küldött ugyanis annak életébe és küldetésébe lép be, aki szolgai alakot öltött, és kiüresítette magát. Ezért késznek kell lennie arra, hogy egy életen át helytáll hivatásában, lemond önmagáról és mindenéről, amije eddig volt, és magát mindenkinek mindenévé teszi.


Mint az evangélium hirdetője a nemzetek között, nagy bizalommal ismertesse annak a Krisztusnak a misztériumát, akinek küldetésében jár, hogy – az ő nevében – úgy beszéljen, ahogyan kell, nem szégyellve a kereszt botrányát.


Szelíd és alázatos szívű Mesterének nyomában járjon, s mutassa meg, hogy Krisztus igája édes, és terhe könnyű.


Valódi evangéliumi élettel, nagy türelemmel, béketűréssel, jósággal és őszinte szeretettel tegyen tanúságot Uráról, ha szükséges, egészen vére ontásáig.


Kérjen Istentől erőt és bátorságot, hogy megismerhesse: éppen a megtapasztalt sokféle megpróbáltatásban és a nyomasztó szegénységben található a túláradó öröm.

VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 9, 16. 22

V. Hogy az evangéliumot hirdetem, azzal nem dicsekedhetem, hiszen ez kényszerű kötelességem. *
Jaj nekem, ha nem hirdetem az evangéliumot.

F. Mindenkinek mindene lettem, hogy mindenkit üdvözítsek. *
Jaj nekem, ha nem hirdetem az evangéliumot.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te úgy rendelted, hogy Szent Anszgár (Oszkár) püspök számos népnek hirdesse az evangélium világosságát. Közbenjárására add kegyelmedet, hogy szüntelenül igazságod fényében járjunk.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Anszgár (Oszkár) püspök 

tetszés szerinti emléknap
















Galliában született a IX. század elején; a Corbie-i kolostorban nevelkedett. 826-ban Dániába ment a hitet hirdetni, de csekély sikerrel járt. Svédországban már jobb eredményt ért el. Hamburg püspökévé választották, IV. Gergely pápa e tisztében megerősítette, és követül küldte Dániába és Svédországba. Az evangélium hirdetése közben sokat szenvedett, de a szenvedéseket erős lélekkel viselte el. Meghalt 865. február 3-án, Brémában.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Mestere volt ő s egy személyben papja,

szent vezetője s oszlopa a népnek;

boldogabb létnek lett fáradhatatlan

 útmutatója.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Tiszta szívet teremts bennem, Istenem; új és erős lelket önts belém!



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tiszta szívet teremts bennem, Istenem; új és erős lelket önts belém!











Örvendj, Jeruzsálem, mert általad idegyűlnek mind az Úrhoz.



Kantikum – Tób 13, 10-15. 17-19 (8-11. 14-16)



Hálaének a nép szabadulásáért






Megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet, … amely Isten dicsőségét sugározta  (Jel 21, 10-11).



Áldjátok az Urat, összes választottai, *

örömnapot ülve dicsérjétek őt!



Jeruzsálem, Isten városa, *

megvert téged az Úr kezed művei miatt. —


Adj hálát az Úrnak a vett jókért, *

és áldjad a mindenség Királyát,

hogy újra felépítse benned templomát, †

hogy visszavezessen hozzád minden rabot, *

és örvendezzél mindörökre. —


Tündöklő fényben ragyogsz majd, *

és a föld minden határa neked hódol.

Messziről jönnek hozzád a nemzetek, *

ajándékot hoznak, s benned hódolnak az Úr előtt.

Szentélynek tekintik földedet, *

és az Úr nagy nevét itt hívják segítségül.





Te pedig örvendezel fiaidban, †

mert áldás lesz mindegyiken, *

és idegyűlnek mind az Úrhoz. —


Boldogok, akik téged szeretnek, *

és akik örvendeznek békességedben.

Lelkem, áldjad az Urat, †

mert városát, Jeruzsálemet kimentette minden bajból *

a mi Urunk, Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örvendj, Jeruzsálem, mert általad idegyűlnek mind az Úrhoz.











Magasztald, Sion, Istenedet, aki elküldi szavát a földre.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Magasztald, Sion, Istenedet, aki elküldi szavát a földre.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te úgy rendelted, hogy Szent Anszgár (Oszkár) püspök számos népnek hirdesse az evangélium világosságát. Közbenjárására add kegyelmedet, hogy szüntelenül igazságod fényében járjunk.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szent Anszgár (Oszkár) püspök 

tetszés szerinti emléknap
















Galliában született a IX. század elején; a Corbie-i kolostorban nevelkedett. 826-ban Dániába ment a hitet hirdetni, de csekély sikerrel járt. Svédországban már jobb eredményt ért el. Hamburg püspökévé választották, IV. Gergely pápa e tisztében megerősítette, és követül küldte Dániába és Svédországba. Az evangélium hirdetése közben sokat szenvedett, de a szenvedéseket erős lélekkel viselte el. Meghalt 865. február 3-án, Brémában.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


A szentelő Lélek tüze

töltött el, így lettél nekünk

szent főpapunk, hogy osztogasd

az üdv bő táplálékait.


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Naponta áldalak, és elbeszélem csodatetteidet, Uram.



145 (144). zsoltár

Az isteni fölség dicsérete

Igazságos vagy, Uram, aki vagy, és aki voltál! (Jel 16, 5)

I.


Magasztallak, Istenem, Királyom, †

és áldom nevedet *

mindörökkön-örökké.

Naponta áldalak, †

és nevedet magasztalom *

mindörökkön-örökké. —


Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

és nagyságát felfogni nem lehet.

Nemzedékről nemzedékre dicsérjék tetteidet, *

és hangosan hirdessék hatalmadat! —


Magasztos fölséged nagyságáról beszéljenek, *

és beszéljék el csodatetteidet!

Félelmetes tetteid erejéről szóljanak, *

és hirdessék a te nagy voltodat!

Terjesszék végtelen jóságod hírét, *

és igazságosságodat ujjongva áldják!

Irgalmas és kegyelmes az Úr, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Jóságos az Úr mindenkihez, *


irgalmas minden teremtményéhez. —


Magasztaljon téged, Uram, minden műved, *

és szentjeid áldást mondjanak!

Hirdessék, hogy országod milyen dicsőséges, *

és hatalmadról beszéljenek,

hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat *

és nagyszerű országod dicsőségét.

Örökkévaló ország a te országod, *

uralmad minden nemzedéken át megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Naponta áldalak, és elbeszélem csodatetteidet, Uram.











Mindenek szeme bízón rád tekint, Uram; te közel vagy mindazokhoz, akik hívnak.



II.

Hűséges az Úr minden szavában, *

és szent minden cselekedetében.

Az Úr fenntartja a botladozót, *

és a megalázottat fölemeli.

Mindenek szeme bízón rád tekint, *

és te enni adsz nekik alkalmas időben.

Megnyitod kezedet, *

és eltöltesz minden élőt jótéteménnyel. —


Igazságos az Úr minden végzésében, *

és szent minden cselekedetében.

Közel az Úr azokhoz, akik őt szólítják, *

mindazokhoz, akik őt igaz szívvel hívják.

Az istenfélők vágyait teljesíti, †

kérésüket meghallgatja, *

és megmenti őket.

Megóv az Úr mindenkit, aki őt szereti, *

de elpusztít minden gonosztevőt. —


Hirdesse szám az Úr dicsőségét, †

és szent nevét áldja minden élő *

mindörökkön-örökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Mindenek szeme bízón rád tekint, Uram; te közel vagy mindazokhoz, akik hívnak.











Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te úgy rendelted, hogy Szent Anszgár (Oszkár) püspök számos népnek hirdesse az evangélium világosságát. Közbenjárására add kegyelmedet, hogy szüntelenül igazságod fényében járjunk.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szombat, évközi idő, 4. hét

4. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!

















Vagy:































Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!

















Vagy:































Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!

















Vagy:































Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Örök sugár, szép verőfény,

fogyhatatlan napvilág,

a gyászos éjt te győzöd le,

a fényt újra meghozod,

poklunkat te rombolod le,

elménk benned földerül.


Ha felragyogsz, felébredünk,

ha szólítasz, felkelünk,

te adod meg boldogságunk,

de ha elhagysz, jaj nekünk;

te mentesz meg a haláltól,

sugaraddal fénybe vonsz.


Éj és világ legyőzői

csak általad lehetünk;

boldog fényed, örök Isten,

kérünk, add meg minekünk:

azt a fényt, mely nem sötétül,

mert fényforrás ő maga!


Áldunk téged és Atyádat,

s áldjuk együtt Lelkedet,

a Hármas-egy Istenséget,

békét, fényt és életet,

s neve minden másnál drágább,

minden méznél édesebb! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Isten, kinek nincs kezdete,

Isten, ki Isten Gyermeke,

Isten, ki kettejük Tüze,

szívünket lényed töltse be.


Utánad vágyunk, el ne hagyj,

szerelmünk, örömünk te vagy,

szomjas lelkünknek enyhet adj,

és boldogságunk te maradj!


Mindenség Atyja és Ura

s a Szűz méhének magzata,

Szentlelketeknek harmata

hulljon fényként utunkra ma.


Emlékezzél, szent Három-Egy:

jóságod műve, ami lett,

előbb embert formált kezed,

majd véred új lét magva lett.


Mert amit az Egy alkotott,

Krisztusban megváltást kapott:

akkor szeretve haldokolt,

szeretve most új létbe olt.


A Háromságnak szent öröm,

tisztesség, béke, fényözön,

erő, dicsőség, áldozat,

mindenhatóság, hódolat. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr megidézi az eget és a földet, hogy ítéletet tartson népe fölött.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr megidézi az eget és a földet, hogy ítéletet tartson népe fölött.











2. ant. Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, és megmentelek.



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, és megmentelek.











3. ant. A dicséret áldozata tisztel meg engem.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A dicséret áldozata tisztel meg engem.














V. Szüntelenül imádkozunk értetek, és könyörgünk.

F. Hogy Isten akaratát teljesen megismerjétek.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A tesszaloniki hívekhez írt második levélből

3, 1-18


Buzdítások és jó tanácsok


Végül, imádkozzatok értünk, testvérek, hogy az Úr szava terjedjen és dicsőségre jusson, mint nálatok is, és hogy megszabaduljunk az ártó és gonosz emberektől. A hit ugyanis nem mindenkié. Az Úr azonban hűséges, megerősít benneteket, és megoltalmaz a gonosztól. Bízunk az Úrban, hogy megtartjátok, amit meghagytunk nektek, és a jövőben is meg fogjátok tartani. Az Úr vezérelje szíveteket Isten szeretetére és krisztusi türelemre!


Urunk, Jézus Krisztus nevében meghagyjuk nektek, testvérek, kerüljetek minden olyan testvért, aki kifogásolható módon él, és nem ragaszkodik a tőlünk kapott hagyományhoz.


Hiszen tudjátok, hogyan kell minket követni. Nem éltünk tétlenül közöttetek, senki kenyerét ingyen nem ettük, hanem keserves fáradsággal, éjjel-nappal megdolgoztunk érte, hogy senkinek ne legyünk terhére. Nem mintha nem lett volna rá jogunk, hanem mert példát akartunk nektek adni, hogy kövessétek.


Már amikor nálatok voltunk, meghagytuk nektek, hogy aki nem akar dolgozni, ne is egyék. Most mégis azt halljuk, hogy némelyek rendetlenül élnek, semmit sem dolgoznak, hanem haszontalanságra fecsérlik idejüket. Az ilyeneknek megparancsoljuk, figyelmeztetjük őket Urunkban, Jézus Krisztusban, hogy békésen dolgozva a maguk kenyerét egyék.


Ti pedig, testvérek, ne fáradjatok bele a jótettekbe. Ha valaki nem engedelmeskednék a levélben adott tanításnak, azt jegyezzétek meg, és kerüljétek a társaságát, hogy észre térjen. De ne bánjatok vele úgy, mint ellenséggel, hanem feddjétek meg, mint testvéreteket.


A békesség Ura adjon nektek mindig és minden körülmények között békét! Az Úr legyen mindnyájatokkal!


A köszöntést saját kezemmel írom: Pál. Minden levelemben ez a jel, ez a kézírásom. A mi Urunk, Jézus Krisztus kegyelme legyen mindnyájatokkal! Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. 1 Tessz 2, 13; vö. Ef 1, 13

V. Amikor Isten szavát hallottátok, *
Nem úgy fogtátok fel, mint emberi tanítást, hanem mint Isten szavát, ahogyan valóban az is.

F. Hallottátok az igazságról szóló tanítást, üdvösségtek evangéliumát. *
Nem úgy fogtátok fel, mint emberi tanítást, hanem mint Isten szavát, ahogyan valóban az is.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







A II. vatikáni zsinat Gaudium et spes kezdetű, az Egyház és a mai világ viszonyáról szóló lelkipásztori konstitúciójából

(Nn. 35-36)


Az emberi tevékenység értékrendje


Az emberi tevékenység kiindulópontja is, de célja is az ember. Ő ugyanis, amikor dolgozik, nemcsak a tárgyakat és a társadalmat alakítja át, hanem saját magát is tökéletesíti; sok mindent megtanul, fejleszti képességeit, kilép önmagából, sőt önmaga fölé emelkedik. Ez a gyarapodása, ha jól megfontoljuk, sokkal nagyobb érték, mint a maga körül felhalmozódó vagyon. Az ember az által értékes, ami ő maga, nem pedig az által, amije van.


Ezért a technikai haladásnál többet ér mindaz, amit az emberek a nagyobb igazságosság, a szélesebb körű testvériség és a társadalmi viszonyok emberibb rendje érdekében tesznek. A technikai haladás ugyanis csak az anyagi alapot adhatja meg az ember felemelkedéséhez, egymagában azonban semmiképpen sem valósítja meg azt.


Ennek következtében az emberi tevékenység alapszabálya az, hogy – Isten tervéhez és akaratához igazodva – legyen összhangban az emberiség valódi érdekével, és tegye lehetővé az ember mint egyed és mint a társadalom tagja számára teljes hivatásának szolgálatát és betöltését.


Kortársaink közül sokan mégis mintha attól tartanának, hogy az emberi tevékenység és a vallás közötti szorosabb kapcsolat árt az emberek, a csoportok és a tudományok autonómiájának. Ha a földi valóságok autonómiáján azt értjük, hogy a teremtett dolgoknak, maguknak a közösségeknek is, megvannak a saját törvényeik és értékeik, amelyeket az embernek lépésről lépésre felismernie, alkalmaznia és alakítania kell, akkor az autonómia megkövetelése teljesen jogos; korunk embere igényli, sőt a Teremtő akaratának is megfelel. Éppen a teremtés tényéből következik ugyanis, hogy minden dolognak megvan a maga állaga, igazsága és jósága, megvannak a saját törvényei, és megvan a saját rendje: ezeket az embernek tisztelnie kell azzal, hogy elismeri a tudományok és művészetek saját módszereit. Ha valóban tudományosan és az erkölcsi elvek szemmel tartásával folyik a módszeres kutatás, akkor ez egyetlen ismeretágban sem kerül soha igazi ellentétbe a hittel, hiszen a földi valóságok és a hit valóságai ugyanattól az Istentől erednek. Sőt azt, aki alázattal és állhatatosan igyekszik feltárni a természet rejtélyeit, tudtán kívül is mintegy az Isten keze vezérli, azé az Istené, aki a mindenséget létben tartja, ő teszi a dolgokat azzá, amik.


Hadd fejezzük ki tehát mély sajnálkozásunkat bizonyos szellemi magatartás fölött, amely néha megnyilvánult éppen a keresztények között is, akik nem mindig látták eléggé tisztán a természettudományok jogos autonómiáját. Ez a magatartás nézeteltérésekre vezetett, szenvedélyes vitákat váltott ki, és sokakkal elhitette, hogy a hit és a tudomány szemben áll egymással.


Ha azonban az „evilági dolgok autonómiája” kifejezésen azt értik, hogy a teremtett dolgok nem függenek az Istentől, és hogy az ember a Teremtőre való tekintet nélkül rendelkezhet velük, akkor minden istenhívő megérti, mennyire hamis ez a nézet. A teremtmény ugyanis a Teremtő nélkül a semmibe zuhan.


VÁLASZOS ÉNEK

MTörv 2, 7; 8, 5

V. Megáldotta kezed munkáját, őrködött fölötted, amikor átvonultál ezen a nagy pusztán. *
Az Úr, a te Istened veled van, és nem szenvedtél hiányt semmiben.

F. Úgy nevelt, ahogyan az ember a fiát neveli. *
Az Úr, a te Istened veled van, és nem szenvedtél hiányt semmiben.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, engedd, hogy téged egész lelkünkkel imádjunk, embertársainkat pedig őszinte szívből szeressük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A napfény újból felragyog,

csendüljön hálaénekünk,

dicsérjük Isten nagy nevét,

Krisztus kegyelmét, érdemét.


Mert Krisztus által alkotott

nekünk az Isten éjt, napot,

s örök törvénye szabja meg,

hogy váltsák egymást szüntelen.


Te hívők biztos fénye vagy,

rajtad nem úr az ősi rend:

te nem tűnsz el, ha jön az éj,

örök napfényként tündökölsz.


Atyánk, kinek nincs kezdete,

add, hogy napunk ma teljesen

Krisztushoz méltó nap legyen,

s minket Szentlelke töltsön el. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Jó dolog énekkel magasztalni nevedet, Fölséges; már hajnalban hirdetni jóságodat.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jó dolog énekkel magasztalni nevedet, Fölséges; már hajnalban hirdetni jóságodat.











Új szívet adok nektek, és új lelket öntök belétek.



Kantikum – Ez 36, 24-28

Az Úr új életre kelti népét

Az ő népe lesznek, és maga az Isten lesz velük (Jel 21, 3).


Kihozlak titeket a nemzetek közül, †

és minden országból összegyűjtelek, *

és visszavezetlek saját földetekre.

Tiszta vizet hintek rátok, †

és megtisztultok minden tisztátalanságtól, *

minden bálványotoktól megtisztítalak. —


És új szívet adok nektek, *

és új lelket öntök belétek.

Kőszíveteket elveszem testetekből, *

és hússzívet adok nektek.

Lelkemet árasztom belétek; †

ezt teszem, hogy törvényeim szerint járjatok, *

hogy parancsaimat megtartsátok és megtegyétek. —


És lakhattok a földön, amelyet atyáitoknak adtam, †

és ti lesztek az én népem, *

én pedig a ti Istenetek leszek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Új szívet adok nektek, és új lelket öntök belétek.











Kisdedek és csecsemők ajkán zendítesz dicséretet magadnak, Urunk.



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kisdedek és csecsemők ajkán zendítesz dicséretet magadnak, Urunk.













RÖVID OLVASMÁNY





2 Pét 3, 13-15a

Mi az Úr ígérete alapján új eget és földet várunk, az igazságosság hazáját. Szeretteim, minthogy ezt várjuk, legyetek rajta, hogy békességben, tisztán és feddhetetlenül találjon benneteket. Urunk türelmét tartsátok üdvösségnek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Ajkam örvendezzen, * Amikor neked énekel.
F. 
Ajkam örvendezzen, * Amikor neked énekel.

V. Nyelvem naphosszat igazságodat emlegesse! 

F. 
Amikor neked énekel.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Ajkam örvendezzen, * Amikor neked énekel.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Lépteinket a békesség útjára vezéreld, Urunk!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Lépteinket a békesség útjára vezéreld, Urunk!

















FOHÁSZOK









Imádjuk Istent, aki Fia által reményt és életet adott a világnak, és kérjük alázattal:

Hallgass meg minket, Urunk!

Urunk, Istenünk, mindenek Atyja, aki a mai napot megérnünk engedted,

add, hogy dicsőségedre Krisztussal töltsük el ezt a napot!

(Hallgass meg minket, Urunk!)

Add, hogy mindig éljen bennünk a hit, a remény és a szeretet,

amellyel elárasztottad szívünket!

(Hallgass meg minket, Urunk!)

Urunk, hadd szegezzük mindig rád szemünket,

hogy rögtön felelni tudjunk hívásodra, ha szólítasz!

(Hallgass meg minket, Urunk!)

Fordíts el bennünket minden galádságtól és gonoszságtól,

és minden botlástól őrizd meg lépteinket!

(Hallgass meg minket, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, te vagy az igaz világosság és az örök mai nap. Midőn újra visszatér hozzánk körforgásával a reggel, esedezve kérünk, világosítsd meg lelkünket, mert eljöveteled villámként hasít bele a bűn éjszakájába, és szétoszlatja annak sötétjét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.



119 (118). zsoltár, 169-176

XXII. (Tau)

Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram, *

ígéreted szerint adj nekem értelmet!

Zokogó kérésem hadd jusson eléd, *

szabadíts meg, amint megígérted! —


Zsoltárének csendül ajkamon, *

mert rendelkezéseidre megtanítasz.

Zengő nyelvem szavadról dalol, *

minden parancsolatod igazságos. —


Zárj karodba, szabadíts meg engem, *

mert végzéseid útját választottam.

Zaklatottan vágyom, Uram, szabadításodra, *

és törvényedben gyönyörködöm. —


Zengem dicsőséged, csak életem tartsd meg, *

ítéleteid segítsenek engem.

Zord útra tévedtem, mint az elveszett bárány, *

keresd meg szolgádat, mert intelmeidet nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.











2. ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.






45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.











3. ant. 

Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.






II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.











RÖVID OLVASMÁNY



Dán 6, 27b-28a

A mi Istenünk az élő Isten, aki örökké megmarad. Királyságának nem lesz vége, és uralma örökké tart. Megment és megszabadít, jeleket és csodákat visz végbe az égen és a földön.















V. Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok,

F. Fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.



119 (118). zsoltár, 169-176

XXII. (Tau)

Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram, *

ígéreted szerint adj nekem értelmet!

Zokogó kérésem hadd jusson eléd, *

szabadíts meg, amint megígérted! —


Zsoltárének csendül ajkamon, *

mert rendelkezéseidre megtanítasz.

Zengő nyelvem szavadról dalol, *

minden parancsolatod igazságos. —


Zárj karodba, szabadíts meg engem, *

mert végzéseid útját választottam.

Zaklatottan vágyom, Uram, szabadításodra, *

és törvényedben gyönyörködöm. —


Zengem dicsőséged, csak életem tartsd meg, *

ítéleteid segítsenek engem.

Zord útra tévedtem, mint az elveszett bárány, *

keresd meg szolgádat, mert intelmeidet nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.











2. ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.






45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.











3. ant. 

Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.






II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 15, 5-7

Adja meg nektek a béketűrés és vigasztalás Istene, hogy Jézus Krisztus akarata szerint egyetértsetek, hogy egy szívvel, egy szájjal magasztaljátok az Istent, Urunk, Jézus Krisztus Atyját. Karoljátok fel tehát egymást, amint Krisztus is felkarolt benneteket Isten dicsőségére.















V. Népében az Úr kedvét találja,

F. És a megalázottakat diadallal koszorúzza.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.



119 (118). zsoltár, 169-176

XXII. (Tau)

Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram, *

ígéreted szerint adj nekem értelmet!

Zokogó kérésem hadd jusson eléd, *

szabadíts meg, amint megígérted! —


Zsoltárének csendül ajkamon, *

mert rendelkezéseidre megtanítasz.

Zengő nyelvem szavadról dalol, *

minden parancsolatod igazságos. —


Zárj karodba, szabadíts meg engem, *

mert végzéseid útját választottam.

Zaklatottan vágyom, Uram, szabadításodra, *

és törvényedben gyönyörködöm. —


Zengem dicsőséged, csak életem tartsd meg, *

ítéleteid segítsenek engem.

Zord útra tévedtem, mint az elveszett bárány, *

keresd meg szolgádat, mert intelmeidet nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.











2. ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.






45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.











3. ant. 

Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.






II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 4, 8. 9b

Testvéreim, arra irányuljanak gondolataitok, ami igaz, tisztességes, igazságos, ami ártatlan, kedves, dicséretre méltó, ami erényes és magasztos. És veletek lesz a béke Istene.















V. Magasztallak, Istenem, Királyom,

F. És áldom nevedet mindörökkön-örökké.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Évközi 5. vasárnap

1. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, világot alkotó,

világot sarkán forgató,

ki napnak ékes fényruhát,

éjnek kegyelmes álmot adsz.


A fáradt test, ha elpihent,

munkára nyerjen új erőt,

a frissült lélek vessen el

búbánatot s aggályokat.


Hálát adunk a tűnt napért,

imádkozunk, ha jön az éj,

s hogy könyörülj a bűnösön,

zsoltárainkkal hódolunk.


Áldjon lelkünk legbelseje,

zengjen a szó, a dallamos,

szeressen minden tiszta szív,

imádjon minden józan ész.


Hogy amikor az éjsötét

elfátyolozza a napot,

hitünk ne érjen vakhomályt,

s ragyogja át az éjszakát.


Hallgass meg, kérünk, jó Atyánk

s Atyánknak egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

most és örök időkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Imádságom, mint a tömjénfüst, szálljon eléd, Uram.



141 (140). zsoltár, 1-9 

Imádság veszély idején

Az angyal kezéből a tömjén füstje a szentek imádságával felszállt az Isten elé (Jel 8, 4).

Uram, hozzád kiáltok, siess hozzám, *

figyelj szavamra, amikor hozzád könyörgök!

Imádságom, mint a tömjénfüst szálljon eléd, *

kitárt kezem legyen esti áldozat! —


Uram, állíts szájam elé őrséget, *

és ajkam kapujához rendelj védelmet!

Ne engedd, hogy szívem a bűnre hajoljon, *

hogy a cselszövőkkel szőjek gonosz terveket.

Hogy a gonosztevők társául ne szegődjem, *

dús lakomáikat meg sem ízlelem!

Az igaz, ha megfedd, szeretetből teszi, †

de a gonosz olajától fejem ne csillogjon, *

gonosztetteikkel szemben imádsággal vértezem magam. —


Ha bíráikat a kőszikláról letaszítják, *

kinyilvánul szavaik álnoksága.

Mint a széttört malomkődarabok a földön szerteszét, *

úgy hevernek csontjaik az alvilág szájánál. —


De én hozzád emelem fel szemem, Uram, Istenem, *

hozzád fordulok, ne hagyd elveszni lelkemet.

Őrizz meg a tőrtől, amit nekem vetettek, *

a gonosztevők csapdájától.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Imádságom, mint a tömjénfüst, szálljon eléd, Uram.











Uram, te vagy az én menedékem, örökségem az élők honában.



142 (141). zsoltár

Te vagy a menedékem

Mindezek Jézusban teljesedtek be, az ő szenvedésekor (Szt. Hiláriusz).

Nagy szóval az Úrhoz kiáltok, *

nagy szóval az Úrhoz könyörgök.

Siralmamat eléje tárom, *

panaszomat kiöntöm előtte. —


Bár aggódás tölti el a lelkem, *

de te ismered útjaimat.

Az úton, amelyen járni szoktam, *

tőrt vetnek titokban elém.

Ha jobbomra tekintek, azt látom: *

senki sincs, aki pártomat fogja.

Zárva előttem a menekvés útja, *

életemmel senki sem törődik. —


Hozzád kiáltok, Uram, és így szólok: †

„Te vagy az én menedékem, *

örökségem az élők honában.

Figyelj esengő szavamra, *

mert meggyötörtek engem szerfölött.

Üldözőim elől oltalmazz, *

mert erősebbek, mint én vagyok. —


Szabadíts ki börtönömből, *

hogy nevedet magasztaljam.

Körém gyűlnek majd az igazak, *

hogyha jót teszel velem.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Uram, te vagy az én menedékem, örökségem az élők honában.











Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.











RÖVID OLVASMÁNY


Róm 11, 33-36

Mekkora a mélysége az Isten gazdagságának, bölcsességének és tudásának! Mily kifürkészhetetlenek szándékai, mily megfoghatatlanok útjai! Vajon ki látta az Úr gondolatait, s tanácsot ki adott neki? Ki kölcsönzött neki, hogy visszakövetelhetné tőle? Minden belőle, általa és érte van. Dicsőség neki mindörökké! Ámen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.
F. 
Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.

V. Bölcsességgel alkottad 

F. 
A te műveid, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Olyanok legyetek, mint a lámpa, amely mindenkinek világít a házban.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Olyanok legyetek, mint a lámpa, amely mindenkinek világít a házban.















FOHÁSZOK











Mondjunk dicséretet az egy Istennek: az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek, és kérjük alázatosan:

Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!

Szentséges Urunk, mindenható Atyánk, add, hogy igazságosság legyen földünkön,

és a béke örömében éljen néped!

(Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!)

Add, hogy a népek sokasága utat találjon országodba,

és így minden nemzet elnyerje az üdvösséget!

(Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!)

Add, hogy a házastársak megmaradjanak a te békédben és akaratodban,

és állandóan kölcsönös szeretetben éljenek!

(Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!)

Jutalmazd meg, Urunk, minden jótevőnket,

és add meg nekik az örök életet!

(Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!)

Tekints irgalmasan a gyűlölet és a háborúk áldozataira,

és fogadd be őket jóságosan a mennyei nyugalomba!

(Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, őrizd szüntelen jóságoddal Egyházadat, és erősítsd mindenkor oltalmaddal, mert csak a te kegyelmedre hagyatkozhat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Évközi 5. vasárnap

1. zsoltáros hét




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szombat, évközi idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Dán 6, 27b-28a

A mi Istenünk az élő Isten, aki örökké megmarad. Királyságának nem lesz vége, és uralma örökké tart. Megment és megszabadít, jeleket és csodákat visz végbe az égen és a földön.















V. Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok,

F. Fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, évközi idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 15, 5-7

Adja meg nektek a béketűrés és vigasztalás Istene, hogy Jézus Krisztus akarata szerint egyetértsetek, hogy egy szívvel, egy szájjal magasztaljátok az Istent, Urunk, Jézus Krisztus Atyját. Karoljátok fel tehát egymást, amint Krisztus is felkarolt benneteket Isten dicsőségére.















V. Népében az Úr kedvét találja,

F. És a megalázottakat diadallal koszorúzza.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 4, 8. 9b

Testvéreim, arra irányuljanak gondolataitok, ami igaz, tisztességes, igazságos, ami ártatlan, kedves, dicséretre méltó, ami erényes és magasztos. És veletek lesz a béke Istene.















V. Magasztallak, Istenem, Királyom,

F. És áldom nevedet mindörökkön-örökké.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Akit föld, tenger és egek

imádva, áldva zengenek:

a hármas mindenség Urát

Mária méhe fogja át.


Kit mindenek, a hold s a nap

örök Uruknak vallanak,

a Szentlélekkel áthatott

leány testében nyugodott.


Áldott vagy, boldog Szűzanya!

Mindennek teremtő Ura,

bár tenyerén a nagyvilág,

szent méhed rejtekébe szállt.


Míg égi követ érkezik,

a Lélek megtermékenyít,

s kit minden nép áhítva várt,

közénk bensődből árad át.


Jézus, magasztal énekünk,

kit tiszta Szentszűz szült nekünk,

Atyáddal és a Lelkeddel is

örökre áld dicséretünk. Ámen.


Vagy:


Ó, Szűzanyánk, te Szent Fiad

boldogságos leánya vagy,

fölségesen alázatos,

minden teremtmény elseje.


Időtlen égi terv szerint

remekbe öntött Alkotás,

mint szent Magaslat, ékesen

ragyogsz a földiek között.


A Mű tebenned oly jeles,

hogy fényességes Alkotód

csak benned s általad lehet

csodálatosan ember itt.


A szűzi méhben újra gyúlt

a lángoló nagy Szeretet,

hevétől nyílnak mennyei

virágok lent a föld porán.


Dicsérjük Egyszülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.


Vagy a Szűz Mária, te nem hagyod kezdetű himnusz, mint Szűz Mária közös zsolozsmája I. Esti dicséretében:


Szűz Mária, te nem hagyod,

hogy kárba vesszen a fohász,

esengve kérünk, légy velünk,

imádságunkra jól figyelj!


Állj mellettünk, ha vétkeink

rettentő lánca megkötöz,

oldozd le béklyónkat hamar,

melyet szívünkre bűn vetett!


Segíts, ha a hazug világ

csalóka képe hívogat,

feledve rangot, hivatást,

lelkünk ne tévelyedjen el!


Segíts, ha megpróbáltatás

szakad testünkre mostohán,

békés időket adj nekünk,

amíg hazánkba juthatunk!


Légy jó anyánk majd akkor is,

ha a halálos óra üt,

jóvoltodból a mennyei

kapuk kitárva várjanak!


Dicsérjük Egyszülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr megidézi az eget és a földet, hogy ítéletet tartson népe fölött.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr megidézi az eget és a földet, hogy ítéletet tartson népe fölött.











2. ant. Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, és megmentelek.



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, és megmentelek.











3. ant. A dicséret áldozata tisztel meg engem.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A dicséret áldozata tisztel meg engem.














V. Szüntelenül imádkozunk értetek, és könyörgünk.

F. Hogy Isten akaratát teljesen megismerjétek.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A tesszaloniki hívekhez írt második levélből

3, 1-18


Buzdítások és jó tanácsok


Végül, imádkozzatok értünk, testvérek, hogy az Úr szava terjedjen és dicsőségre jusson, mint nálatok is, és hogy megszabaduljunk az ártó és gonosz emberektől. A hit ugyanis nem mindenkié. Az Úr azonban hűséges, megerősít benneteket, és megoltalmaz a gonosztól. Bízunk az Úrban, hogy megtartjátok, amit meghagytunk nektek, és a jövőben is meg fogjátok tartani. Az Úr vezérelje szíveteket Isten szeretetére és krisztusi türelemre!


Urunk, Jézus Krisztus nevében meghagyjuk nektek, testvérek, kerüljetek minden olyan testvért, aki kifogásolható módon él, és nem ragaszkodik a tőlünk kapott hagyományhoz.


Hiszen tudjátok, hogyan kell minket követni. Nem éltünk tétlenül közöttetek, senki kenyerét ingyen nem ettük, hanem keserves fáradsággal, éjjel-nappal megdolgoztunk érte, hogy senkinek ne legyünk terhére. Nem mintha nem lett volna rá jogunk, hanem mert példát akartunk nektek adni, hogy kövessétek.


Már amikor nálatok voltunk, meghagytuk nektek, hogy aki nem akar dolgozni, ne is egyék. Most mégis azt halljuk, hogy némelyek rendetlenül élnek, semmit sem dolgoznak, hanem haszontalanságra fecsérlik idejüket. Az ilyeneknek megparancsoljuk, figyelmeztetjük őket Urunkban, Jézus Krisztusban, hogy békésen dolgozva a maguk kenyerét egyék.


Ti pedig, testvérek, ne fáradjatok bele a jótettekbe. Ha valaki nem engedelmeskednék a levélben adott tanításnak, azt jegyezzétek meg, és kerüljétek a társaságát, hogy észre térjen. De ne bánjatok vele úgy, mint ellenséggel, hanem feddjétek meg, mint testvéreteket.


A békesség Ura adjon nektek mindig és minden körülmények között békét! Az Úr legyen mindnyájatokkal!


A köszöntést saját kezemmel írom: Pál. Minden levelemben ez a jel, ez a kézírásom. A mi Urunk, Jézus Krisztus kegyelme legyen mindnyájatokkal! Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. 1 Tessz 2, 13; vö. Ef 1, 13

V. Amikor Isten szavát hallottátok, *
Nem úgy fogtátok fel, mint emberi tanítást, hanem mint Isten szavát, ahogyan valóban az is.

F. Hallottátok az igazságról szóló tanítást, üdvösségtek evangéliumát. *
Nem úgy fogtátok fel, mint emberi tanítást, hanem mint Isten szavát, ahogyan valóban az is.

















MÁSODIK OLVASMÁNY








Szent Proclus konstantinápolyi püspök beszédeiből

(De nativitate Domini, 1-2: PG 65, 843-846)


Az emberi nem szerelmese emberré lett, és Szűztől született


Örvendjenek az egek, és a felhők hullassák közénk az Igazságosságot, mert megkönyörült az Úr az ő népén. Örvendjenek az egek, mert kezdetben őket teremtette Isten, majd Ádámot is megalkotta a Teremtő a szűz földből, és ő úgy jelent meg, mint Isten barátja és bizalmasa. Örvendjenek a magas egek, mert Urunk megtestesülése által most megszentelődött a föld, és az emberi nem megszabadult a bálványáldozatoktól. A felhők pedig hullassák közénk az Igazságosságot, mert vége már Éva botlásának, és megbocsátást is nyert Szűz Mária tisztasága révén és a tőle született Istenember által. A mai napon Ádám – az ősi elvettetés után – megszabadult ama borzalmas halálos ítélet alól.


Megszületett tehát a Szűztől Krisztus, és testet öltött Isten örök terve szerint, amit ő maga is vállalt: Az Ige testté lett, és közöttünk élt; s ezért Isten anyja lett a Szűz. Tehát a Szűz már anya, mert ő szülte a Szentlélek erejéből megtestesült Igét, de úgy szülte, hogy szüzességét is megtartotta, így akarta az, aki ily csodálatosan született. A Szűz tehát anyja lett Isten megtestesült Igéjének, annak emberi természete szerint. Az Ige benne vette magára az emberi természetet, és megjelent köztünk a két természet egységében, a mennyei Atya bölcsessége és akarata szerint, aki jóságában csodákat művel. Test szerint közülük származik Krisztus, amint Szent Pál is mondja.


Olyan volt, mint amilyen most is, olyan is lesz, és megmarad, hiszen miattunk lett emberré; az emberi nem szerelmese lett emberré, azzá, ami előbb nem volt; de emberré lett, és ugyanakkor minden változás nélkül megmaradt Istennek. Miattam hasonlóvá lett hozzám; az lett, ami előbb nem volt; megtartotta viszont azt, ami volt. Tehát emberré lett, hogy magára vegye szenvedéseinket, minket pedig Isten fogadott gyermekeivé tegyen, s megadja nekünk azt az országot, amelyre bárcsak méltóvá is tenne bennünket az Úr Jézus Krisztus kegyelme és irgalma, akinek az Atyával és a Szentlélekkel dicsőség, tisztelet és hatalom, most és mindenkor és mindörökké. Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 71, 6. 19; Jel 21, 3

V. Leszáll, mint eső a rét füvére, *
És az Úr fölségével betelik az egész föld.

F. Íme, ez az Isten hajléka az emberek között! Velük fog lakni, és maga Isten lesz velük. *
És az Úr fölségével betelik az egész föld.


Vagy:


Boldog Guerricus apát beszédeiből

(Sermo 1 in Assumptione beatæ Mariæ: PL 185, 187-189)


Mária, Krisztus anyja a keresztényeknek is anyja


Mária csak egy gyermeknek adott életet, aki, miként egyszülött Fia a mennyei Atyának, ugyanúgy egyetlenje e földi Édesanyának is. Mária maga is egyetlen a maga nemében: Szűzanya, akinek az a dicsőség jutott, hogy az Atya Egyszülöttjének adjon földi életet. Ezt az Egyszülöttjét öleli keblére azok képében, akik Fiát követik, és nem restelli, hogy anyának szólítsák mindazok, akikről tudja, hogy lelkükben Krisztus képét már kialakították, vagy most alakítgatják azt önmagukban.


Az a régi Éva inkább mostoha volt, mint édesanya, hiszen gyermekei az ő révén már előbb halálra vannak ítélve, mint ahogy megláthatnák a napvilágot. Minden élők anyjának hívták ugyan őt, de inkább minden élők halálhozójának bizonyult, a halandók szülőanyjának, mert tőle születni ugyanannyi, mint beleszületni a halálba. De míg ő nem tudott azzá lenni, mint amit a neve jelent, addig Máriában valósággá vált ez a hittitok, hiszen anyjává lett mindazoknak, akik az életre újjászülettek. Éppen úgy, mint ahogy az Egyház is anyjuk, amelynek Mária az előképe. Annak az Életnek lett az anyja, aki mindenkit éltet. Azzal, hogy ez az Élet tőle született meg, azokat is valamiképpen szintén újjászülte, akik ebből az Életből részesednek.


Krisztus szent Anyja, aki e hittitok révén a keresztények anyjának mondhatja magát, íme, gondoskodása és anyai jósága folytán annak is bizonyul. Szíve nem érzéketlen gyermekeihez, mintha azok nem is az övéi volnának. Ő csak egynek adott ugyan életet, de az anyai szeretet gyümölcsét osztani nem szűnik meg sohasem.


Ha Krisztus apostola atyai gondoskodással és szeretettel egyre újjászüli gyermekeit, amíg Krisztus ki nem alakul bennük, mennyivel inkább megteszi ezt maga Krisztus anyja! Pál azáltal lett atyjukká, hogy hirdette nekik az igazság igéjét, amely új emberré szülte őket. Mária azonban sokkal kiválóbb és szentebb módon lett anyjukká, mert magának az örök Igének adott életet. Dicsérem ugyan Pál igehirdető szolgálatát, de jobban csodálom és tisztelem Máriában az életadás szent titkát.


De lásd: úgy tűnik, hogy földi gyermekei is az anyát ismerik fel benne, így sugallja ezt nekik valami hitből fakadó természetes gyermeki szeretet. Veszélyek idején és minden szükségükben elsősorban az ő nevét hívják segítségül, és leginkább hozzá menekülnek, mint a kisgyermek édesanyja ölébe. Azért hát úgy vélem, nem alap nélkül vonatkoztatjuk rájuk is a prófétai ígéretet: Benned találnak majd otthonra gyermekeid. Figyelembe vesszük természetesen azt is, hogy e jövendölést elsősorban az Egyházra értjük.


Most még a Magasságbeli anyjának az oltalma alatt élünk, mintegy szárnyainak árnyékában, a pártfogása alatt állunk. Egyszer pedig majd dicsőségének részeseiként anyai keblére ölel minket. Akkor együtt zeng majd az ujjongók és az édesanyát köszöntők éneke: Miként minden örvendezőnek, úgy nekünk is benned van életünk forrása, Istennek szent Anyja.


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 1, 20. 21; Mik 5, 3-4

V. A benne fogant élet a Szentlélektől van. Mária Fiút szül, *
Aki megszabadítja népét bűneitől.

F. Hatalmát kiterjeszti egészen a föld határáig, ő maga a béke lesz. *
Aki megszabadítja népét bűneitől.


Vagy:


Aranyszájú Szent János püspök szentbeszédeiből

(De coemeterio et de cruce, 2: PG 49, 396)


Ádám és Krisztus, Éva és Mária


Láttad a csodálatos győzelmet? Láttad, mily páratlanul dicső esemény ment végbe a kereszten? Mondjak neked mást is, valami még csodálatosabbat? Fontold meg, milyen volt a győzelem módja, és akkor még jobban elcsodálkozol. Mert amikkel a gonosz lélek győzött, ugyanazokkal aratta fölötte győzelmét Krisztus: elvette fegyvereit, és azokkal diadalmaskodott fölötte. Hogy miképpen történt? Hallgasd meg!


Szűz, fa és halál lett bukásunk jelképe: Éva volt a szűz, a fa az édenkert fája, a halál pedig Ádám megbüntetése. És most ismét itt van a szűz, a fa és a halál, ezek voltak a bukás jelképei, de ezek már a győzelem jelképei lettek. Éva helyébe ugyanis már Mária lépett, a jó és rossz tudás fája helyébe a keresztfa; Ádám halála helyett most itt van Krisztus halála.


Látod már, hogy amikkel győzött a sátán, ugyanazokkal lett legyőzve? A fa által győzte le az ördög Ádámot, a keresztfa által aratott teljes győzelmet Krisztus az ördög felett. Az a fa az alvilágba taszította az embereket, emez a meghaltakat is visszahívta onnét. Továbbá, az az első fa az elbukott ember mezítelenségét is betakarta, ez a másik fa a ruháitól megfosztott Győztest a magasba emelve mindenkinek megmutatta. Az az első halál az őutána születetteket mind halálra ítélte, ez a másik halál viszont még az előtte születetteket is életre támasztotta. Ki tudná elmondani az Úr hatalmas tetteit? A halál által lettünk halhatatlanokká … ez a kereszt páratlanul dicső nagy tette.


Megértetted ezt a győzelmet? Megismerted a győzelem módját is? Azt is jegyezd meg, hogy teljesen a mi fáradozásunk és küzdelmünk nélkül született meg ez a győzelem. Mert a mi fegyvereink vért nem láttak, mi semmi csatában sem vettünk részt, sebeket sem kaptunk, mi még magát ezt a harcot sem láttuk, és mégis megkaptuk a győzelmet. Az Úr harcolt, de mienk lett a győzelmi koszorú. Mivel pedig a győzelem a mienk is, zengjük ma mindnyájan örömteli lélekkel – mint a katonák teszik – a diadaléneket, a győzelmi dalt, magasztaljuk az Urat: A győzelem elnyelte a halált. Halál, hol a te győzelmed? Alvilág, hol a te fullánkod?


Mindezeket a kereszt szerezte meg nekünk dicsőségesen. A kereszt a sátán feletti győzelem jele; a kereszt kard a vétek ellen, kard, amellyel Krisztus legyőzi a kígyót. A kereszt az Atya akarata, Egyszülöttjének dicsősége, a Szentlélek ujjongó öröme, az angyalok ékessége, az Egyház biztonsága, Pál dicsekvése, a szentek védőbástyája, az egész földkerekség megvilágosítója!


VÁLASZOS ÉNEK


V. A javunkat kereső Úristen akaratából, *
Éva szülte Máriát, mint tövis az illatos rózsát.

F. Hogy az erény betakarja a hibát, és a kegyelem a bűnt. *
Éva szülte Máriát, mint tövis az illatos rózsát.


Vagy:


A II. vatikáni zsinat Lumen gentium kezdetű, az Egyházról szóló dogmatikai konstitúciójából

(Nn. 63-65)


A Szűzanya az Egyház ősmintája


A Boldogságos Szűz az Egyházzal is bensőséges kapcsolatban van, nemcsak az istenanyaság ajándéka és tisztsége által, amely egységbe fűzi őt Fiával, a Megváltóval, hanem páratlan kegyelmi adományai révén is. Az Istenszülő ugyanis – miként már Szent Ambrus tanította – ősmintája az Egyháznak, mégpedig a hit, a szeretet és a Krisztussal való tökéletes egység rendjében.


Az Egyház misztériumában – és az Egyház is joggal mondható anyának és szűznek – a Boldogságos Szűz Mária áll az első helyen, mert a szüzesség és az anyaság nagyszerű és páratlan példáját adja. Telve hittel és engedelmességgel magát az Atya Fiát szülte a világra, mégpedig férfit nem ismerve, a Szentlélek erejéből, új Évaként nem az őskígyóra, hanem az Isten hírnökére hagyatkozva, kételytől meg nem fertőzött hittel. Olyan Fiút szült, akit Isten elsőszülötté tett a sok testvér, vagyis a hívők közt, és anyai szeretettel működik közre életre hívásukban és felnevelésükben.


Az Egyház, miközben Mária titokzatos szentségét szemléli, szeretetét utánozza, és hűségesen teljesíti az Atya akaratát, az Isten igéjének hívő elfogadása által maga is anya lesz. Az igehirdetéssel és a keresztséggel ugyanis új, halhatatlan életre szüli a Szentlélektől fogant és az Istenből született fiakat. És szűz is az Egyház: sértetlenül és tisztán megőrzi a Vőlegényének adott szavát, és Urának anyját követve, a Szentlélek erejével szűziesen őrzi meg a sértetlen hitet, a szilárd reményt, az őszinte szeretetet.


De mialatt az Egyház a Boldogságos Szűz személyében már elérkezett a tökéletességre, és ez őbenne ránc és szeplő nélkül való, a keresztények még csak törekszenek a bűn legyőzésére és az életszentségben való növekedésre; Máriára emelik tehát szemüket, minthogy ő az erények példájaként tündöklik a kiválasztottak egész közössége előtt. Amidőn az Egyház áhítattal elmélkedik róla, és az emberré lett Igének világosságában szemléli őt: tisztelettudó lélekkel hatol beljebb a megtestesülés mélységes titkába, és egyre jobban hozzáhasonul Vőlegényéhez.


Mária ugyanis oly benső helyet foglal el az üdvösség történetében, hogy valamiképp egyesíti és visszatükrözi magában a hit legfőbb titkait; ezért az ő dicsérete és tisztelete hatékonyan hívja Fiához, Fiának áldozatához és az Atya szeretetéhez a hívőket. Az Egyház viszont – amikor Krisztus dicsőségéért fárad – egyre hasonlóbbá lesz magasztos ősmintájához, mert folytonosan fejlődik a hitben, a reményben, a szeretetben, és mindenütt keresi és megteszi Isten akaratát.


Következőleg az Egyház az apostoli munkában is méltán tekint fel Krisztus szülőanyjára; Krisztus ugyanis avégett fogantatott a Szentlélektől, és született a Szűztől, hogy az Egyház által a hívők szívében is megszülessék és növekedjék. A Szent Szűz élete példa arra az anyai szeretetre, amelynek el kell töltenie az apostoli küldetésű Egyház minden munkatársát, hogy az emberek újjászületéséért odaadóan fáradozzék.


VÁLASZOS ÉNEK


V. A híveknek megjelent a világ Üdvössége Szűz Mária által, *
Akinek áldott élete beragyogja az egész Egyházat.

F. Buzgó szívvel ünnepeljük a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét. *
Akinek áldott élete beragyogja az egész Egyházat.


































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



A könyörgés az alábbiakból választható:

1.

Engedd, kérünk, Úristen, hogy mi, a te szolgáid folytonos lelki és testi jólétnek örvendhessünk, és a boldogságos, mindenkor Szűz Máriának dicsőséges közbenjárására a jelen szomorúságtól megszabaduljunk, és örökké tartó örömet élvezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


2.

Urunk, Istenünk, bocsásd meg irgalmasan vétkeinket, hogy akik saját érdemeinkkel nem dicsekedhetünk, Fiad szülőanyjának, a Boldogságos Szűz Máriának közbenjárására üdvözüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


3.

Légy oltalmunk, irgalmas Istenünk, hogy mi, akik Fiad édesanyjának emlékezetét ünnepeljük, közbenjárására vétkeinkből új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


4.

Kérünk, Istenünk, legyen segítségünkre a Boldogságos Szűz Máriának áldott közbenjárása, szabadítson meg minden veszélytől, és hozza meg nekünk a te békéd örömét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


5.

A Boldogságos Szűz Mária dicsőséges emlékét ünnepelve, kérünk, Istenünk, hogy az ő közbenjárására mi is elnyerhessük kegyelmed teljességét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


6.

Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy mi, a te híveid, akik a Boldogságos Szűz Mária oltalmában örvendezve bízunk, anyai közbenjárására minden rossztól megszabaduljunk itt a földön, és az örök élet örömére eljussunk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.




F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Ég dicsőséges Asszonya,

fénylőbb, mint minden csillaga!

Te gondviselő Alkotód

áldott kebledből szoptatod.


Mit Éva bűne elvetélt,

Fiadban újra visszatért,

a síró emberi nemet

a csillagokhoz vezeted.


Te nagy Királyunk kapuja,

fényben tündöklő ajtaja.

A Szűztől árad életed,

megváltott nép, ülj ünnepet!


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.


Vagy:


Szép szeretetnek csillaga,

égen, földön ragyogsz te, Szűz,

kérünk, halandók, bő remény

forrása is te légy nekünk.


Hatalmas Úrnő, szent fiad

kegyes szívét megnyerheted;

s ki hittel buzgón esdi őt,

bizton remélhet általad.


Jóságod megsegíti mind

a kérőket, s ad többet is:

gyakran előzi meg szavad

az esdeklők kérő szavát.


Tebenned irgalom lakik,

lelked hibátlanul nemes,

az emberszívben bármi jó:

szívedben hordod egymagad.


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét

csodákkal ők adták neked. Ámen.


Vagy a Tengernek csillaga kezdetű himnusz, mint Szűz Mária közös zsolozsmájának II. Esti dicséretében:


Tengernek csillaga,

Isten édesanyja,

üdvöz légy, mindig szűz,

menny boldog kapuja!


Gábriel főangyal

ávéval köszöntött:

légy te nekünk béke,

Éva helyett áve!


Oldd a bűnös láncát,

gyújts a vaknak fáklyát,

űzd rólunk a rosszat,

esdj le minden jókat!


Mutasd meg: Anyánk vagy!

Hallgasson meg érted,

aki értünk benned

jó szívvel vett testet.


Szüzek legszebb Szüze,

szelídségnek tükre,

bűntől szabadokká,

tégy tisztákká, jókká!


Tisztaságban éljünk,

biztos úton járjunk,

hogy Jézussal együtt

legyen vigasságunk.


Atyának dicsőség,

Krisztusnak tisztesség,

Szentlélek Istennek

egy áldás adassék! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Jó dolog énekkel magasztalni nevedet, Fölséges; már hajnalban hirdetni jóságodat.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jó dolog énekkel magasztalni nevedet, Fölséges; már hajnalban hirdetni jóságodat.











Új szívet adok nektek, és új lelket öntök belétek.



Kantikum – Ez 36, 24-28

Az Úr új életre kelti népét

Az ő népe lesznek, és maga az Isten lesz velük (Jel 21, 3).


Kihozlak titeket a nemzetek közül, †

és minden országból összegyűjtelek, *

és visszavezetlek saját földetekre.

Tiszta vizet hintek rátok, †

és megtisztultok minden tisztátalanságtól, *

minden bálványotoktól megtisztítalak. —


És új szívet adok nektek, *

és új lelket öntök belétek.

Kőszíveteket elveszem testetekből, *

és hússzívet adok nektek.

Lelkemet árasztom belétek; †

ezt teszem, hogy törvényeim szerint járjatok, *

hogy parancsaimat megtartsátok és megtegyétek. —


És lakhattok a földön, amelyet atyáitoknak adtam, †

és ti lesztek az én népem, *

én pedig a ti Istenetek leszek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Új szívet adok nektek, és új lelket öntök belétek.











Kisdedek és csecsemők ajkán zendítesz dicséretet magadnak, Urunk.



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kisdedek és csecsemők ajkán zendítesz dicséretet magadnak, Urunk.













RÖVID OLVASMÁNY





A rövid olvasmány és a rövid válaszos ének az alábbiakból választható:



Gal 4, 4-5

Amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte a Fiát, aki asszonytól született, és ő alávetette magát a törvénynek, hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából, hogy a fogadott fiúságot elnyerjük.



Vagy:


Iz 61, 10

Örvendve örvendek az Úrban, és lelkem ujjong az én Istenemben, mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, és az igazság palástját terítette rám, mint ahogy a menyasszony ékszerekkel díszíti magát.



Vagy:


Jel 12, 1

Az égen nagy jel tűnt fel: egy asszony, öltözete a nap, lába alatt a hold, fején tizenkét csillagból korona.















RÖVID VÁLASZOS ÉNEK








V. Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.
F. 
Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.

V. Istennek Szülője, könyörögj értünk. 

F. 
Szeplőtelen Szűz maradtál.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.



Vagy:


V. Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Sátrában adott neki lakóhelyet. 

F. 
Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.



Vagy:


V. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.

V. Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse. 

F. 
Az Úr van teveled.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.




















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. 
 az alábbiakból választható:

1. Ünnepeljük áhítatos lélekkel a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét, hogy közbenjárjon értünk Urunknál, Jézus Krisztusnál!

2. A magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged, Szűz Mária!

3. Szűz Mária, általad visszakaptuk az elveszített életet, mert Gyermekedet a Szentlélektől fogantad és világra szülted az Üdvözítőt.

4. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között, alleluja.

5. Szent és szeplőtelen Szűz Mária, nem is tudom milyen szavakkal dicsérjelek, mert általad kaptuk Megváltónkat, a mi Urunk, Jézus Krisztust.

6. Te vagy Jeruzsálem büszkesége, te vagy Izrael nagy öröme, te vagy népünk nagy dicsősége!








Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. 
 az alábbiakból választható:

1. Ünnepeljük áhítatos lélekkel a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét, hogy közbenjárjon értünk Urunknál, Jézus Krisztusnál!

2. A magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged, Szűz Mária!

3. Szűz Mária, általad visszakaptuk az elveszített életet, mert Gyermekedet a Szentlélektől fogantad és világra szülted az Üdvözítőt.

4. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között, alleluja.

5. Szent és szeplőtelen Szűz Mária, nem is tudom milyen szavakkal dicsérjelek, mert általad kaptuk Megváltónkat, a mi Urunk, Jézus Krisztust.

6. Te vagy Jeruzsálem büszkesége, te vagy Izrael nagy öröme, te vagy népünk nagy dicsősége!



















FOHÁSZOK










Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Igazság Napja, akit a szeplőtelen Szűz, mint fényes hajnal előre jelzett,

add, hogy mindig látogatásod fényében járjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, aki Szűz Máriát romolhatatlan hajlékoddá választottad,

szabadíts meg minket a bűn romlottságától!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Üdvözítőnk, édesanyád ott állt a kereszt tövében,

add, hogy az ő közbenjárására örömmel vállaljunk részt szenvedéseidből!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Jóságos Jézus, te a kereszten függve Máriát János anyjául rendelted,

segíts úgy élnünk, hogy felismerjék bennünk Szűz Mária gyermekeit!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)


Vagy:

Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Világ Üdvözítője, aki megváltásod erejével édesanyádat a bűn minden szennyétől megőrizted,

őrizz meg minket is tisztán a bűntől!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Megváltónk, te Szűz Máriát tiszta hajlékoddá és a Szentlélek szentélyévé avattad,

tégy minket is Szentlelked örök templomává!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, te megtanítottad anyádat, hogy a legjobb részt válassza,

segíts minket az ő követésére, hogy olyan eledelt keressünk, amely megmarad az örök életre!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Királyok Királya, te édesanyádat testével-lelkével magadhoz vetted a mennybe,

add, hogy gondolataink mindig az égiekre irányuljanak!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Ég és föld Ura, te Szűz Máriát mint királynőt állítottad jobbodra,

segíts, hogy egykor ugyanazon dicsőségből mi is részt kapjunk.

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





A könyörgés az alábbiakból választható:

1.

Engedd, kérünk, Úristen, hogy mi, a te szolgáid folytonos lelki és testi jólétnek örvendhessünk, és a boldogságos, mindenkor Szűz Máriának dicsőséges közbenjárására a jelen szomorúságtól megszabaduljunk, és örökké tartó örömet élvezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


2.

Urunk, Istenünk, bocsásd meg irgalmasan vétkeinket, hogy akik saját érdemeinkkel nem dicsekedhetünk, Fiad szülőanyjának, a Boldogságos Szűz Máriának közbenjárására üdvözüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


3.

Légy oltalmunk, irgalmas Istenünk, hogy mi, akik Fiad édesanyjának emlékezetét ünnepeljük, közbenjárására vétkeinkből új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


4.

Kérünk, Istenünk, legyen segítségünkre a Boldogságos Szűz Máriának áldott közbenjárása, szabadítson meg minden veszélytől, és hozza meg nekünk a te békéd örömét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


5.

A Boldogságos Szűz Mária dicsőséges emlékét ünnepelve, kérünk, Istenünk, hogy az ő közbenjárására mi is elnyerhessük kegyelmed teljességét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


6.

Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy mi, a te híveid, akik a Boldogságos Szűz Mária oltalmában örvendezve bízunk, anyai közbenjárására minden rossztól megszabaduljunk itt a földön, és az örök élet örömére eljussunk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Évközi 5. vasárnap

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja. †












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


 † Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.
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Évközi 5. vasárnap

1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Első nap minden nap között,

melyen ég s föld alkottatott,

s melyen feltámadt Alkotónk

legyőzte értünk a halált,


fürgébben serkenjünk ma fel,

a kábult álmot űzzük el,

Istent keressük éjszaka,

ez prófétáknak szózata,


hogy hallja meg kérő imánk,

jobbját terjessze védve ránk,

hogy szennyeinktől szabadon

hívjon magához egykoron,


kik a nyugvás óráiban,

a napnak legszentebb szakán,

zsolozsmaszóval áldjuk őt:

boldog kegyelmét nyerjük el.


Dicsérjük az örök Atyát,

dicsérjük egyszülött Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

örökre egy uralkodót. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


A nyolcadik nap s korszak ez,

minden napunknál fényesebb:

te szenteled meg, Jézusunk,

az elsőként Feltámadott.


Kapcsolj magadhoz minket itt,

s lelkünk keltsd új életre már,

így támaszd fel testünket is;

ne érje második halál.


Akkor majd felhők szárnyain,

Krisztus, mind hozzád érkezünk,

nálad lesz égi otthonunk,

feltámadásunk, életünk.


Ha majd meglátjuk arcodat,

tündöklő fényed járjon át:

annak láthassunk, aki vagy,

igaz fény, édes mindenünk.


S midőn Atyánkhoz elvezetsz,

a Szentháromság töltse be

országod, melyet boldogít

a hét ajándék öröme. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Urunk keresztje az élet fájának bizonyult.



1. zsoltár

Az ember kétféle útja

Boldogok, akik Krisztus keresztjében bíztak, és a keresztség vizében megfürödtek (Egy II. századbeli szerző).

Boldog ember, aki gonoszok tanácsát nem követi, †

bűnösök útján nem jár, *

csúfolkodók körében nem foglal helyet,

de örömét leli az Úr törvényében, *

s éjjel-nappal róla elmélkedik. —


Olyan ő, mint a fa dús vizű patak partján, *

mely idejében meghozza gyümölcsét,

levele nem fonnyad; *

minden munkáját szerencse kíséri. —


Nem így az istentelen, nem így, *

hanem mint a por, melyet szétszór a szél.

Nem állnak meg ítéletkor a gonoszok, *

sem a bűnösök az igazak közösségében. —


Mert ismeri az Úr az igazak útját; *

de a gonoszok útja pusztulásba visz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Urunk keresztje az élet fájának bizonyult.











2. ant. Királyommá magam tettem őt a Sionon.



2. zsoltár

A diadalmas Messiás király

Valóban összefogtak fölkent szolgád, Jézus ellen (Apcsel 4, 27).

Miért zúgnak a nemzetek, *

miért szőnek hiú terveket a népek?

Fölkelnek a föld királyai, †

összeesküsznek nagyjai *

az Úr ellen és Fölkentje ellen:

„Bilincsüket törjük le magunkról, *

igájukat rázzuk le nyakunkról!” —


A Mennybenlakó csak mosolyog rajtuk, *

az Úr kineveti őket.

De haragjában egyszer majd rájuk rivall, *

dörgő szava rémületbe ejti őket:

„Királyommá magam tettem őt *

szent hegyemen, a Sion hegyén!” —


Az Úr végzését hirdetem: †

ő szólt hozzám: „Fiam vagy nekem, *

ma adtam neked életet.

Csak kérd, és örökségül neked adom a népeket, *

tulajdonod lesz a föld minden határa.

Vasvesszővel verheted őket, *

és mint a cserépedényt, összetörheted.” —


Nos, királyok, bölcsek legyetek, *

ti, föld bírái, értsetek belőle:

Szolgáljatok az Úrnak félelemmel, *

remegő szívetek ujjongjon előtte!

Csókoljátok lábát rettegéssel, †

hogy haragjától el ne vesszetek, *

ha egyszer haragja lángra lobban. —


Üdv és boldogság azoknak, *

akik oltalmában bízva élnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Királyommá magam tettem őt a Sionon.











3. ant. Te védelmező pajzsom vagy, Uram, aki fejemet fölemeled.



3. zsoltár

Az Úr az én védelmezőm

Elszenderült, álomba merült, de feltámadt, mert az Úr oltalmazta őt (Szt. Iréneusz).

Uram, mily sokan vannak, akik szorongatnak, *

mily sokan támadnak ellenem.

Sokan mondogatják rólam: *

„Nincs menedéke Istennél!” —


De te, Uram, védelmező pajzsom vagy, *

és dicsőségem, mert fejemet fölemeled.

Hangos szóval az Úrhoz kiáltok, *

és ő meghallgat engem szent hegyéről. —


Nyugovóra térek, és elalszom, *

de fölkelek újra, mert az Úr a gyámolítóm.

Körülvehet ezernyi nép, nem félek, *

kelj fel, Uram, ments meg engem, Istenem! —


Te minden ellenségemet arcul vered, *

a gonoszok fogát kitöröd.

Uram, tebenned van üdvösségünk, *

áldásod legyen népeden!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te védelmező pajzsom vagy, Uram, aki fejemet fölemeled.














V. Krisztus tanítása éljen bennetek elevenen.

F. S teljes bölcsességgel intsétek egymást!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Kezdődik Szent Pál apostolnak a galatákhoz írt levele

1, 1-12


Pál evangéliuma


Pál, aki nem embertől, nem is ember által, hanem Jézus Krisztustól és az őt halálából feltámasztó Atyaistentől kapta apostoli küldetését, és minden itteni testvér Galácia egyházainak. Kegyelem és békesség nektek Atyánktól, az Istentől és Urunktól, Jézus Krisztustól, aki feláldozta magát bűneinkért, hogy kiszabadítson minket ennek a világnak a gonoszságából, Istenünk és Atyánk rendelése szerint. Övé legyen a dicsőség örökkön-örökké! Ámen.


Csodálkozom, hogy attól, aki meghívott titeket Krisztus kegyelmére, ilyen hamar átpártoltatok egy más evangéliumhoz, jóllehet nincs más, legföljebb néhány ember akad, aki megzavar titeket, és igyekszik elferdíteni Krisztus evangéliumát. De ha akár mi, akár egy mennyei angyal más evangéliumot hirdetne nektek, mint amit mi hirdetünk: átkozott legyen! Amint már kijelentettük, most újra megismételjük: Ha valaki más evangéliumot hirdetne nektek, mint amit tőlünk hallottatok, átkozott legyen! Az emberek kedvét keresem ezzel, vagy az Istenét? Talán embereknek akarok tetszeni? Ha még emberek tetszését keresném, nem volnék Krisztus szolgája.


Biztosítalak benneteket, testvérek, hogy az általam hirdetett evangélium nem embertől való. Hiszen nem embertől kaptam vagy tanultam, hanem Jézus Krisztus kinyilatkoztatásából.


VÁLASZOS ÉNEK

Gal 1, 3-4. 10

V. Kegyelem és békesség nektek Atyánktól, az Istentől és Urunktól, Jézus Krisztustól, *
Aki feláldozta magát bűneinkért.

F. Ha még emberek tetszését keresném, nem volnék Krisztus szolgája. *
Aki feláldozta magát bűneinkért.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek a Galata-levélhez fűzött magyarázatából

(Praefatio: PL 35, 2105-2107)


Értsük meg Isten kegyelmének ajándékát!


Amikor a galatákhoz ír az Apostol, akkor az a célja, hogy belássák: Isten kegyelmének ajándéka folytán ők már nincsenek alávetve az ószövetségi törvénynek. Amikor ugyanis meghirdette nekik az evangélium kegyelmét, akadtak néhányan a választott népből, akik, noha névleg már keresztények lettek, de még nem értették meg teljesen a kegyelem ajándékát, ezért továbbra is meg akarták tartani a terhes ószövetségi törvényeket. Az Úristen azonban nem a megigazult emberekre, hanem a bűn szolgáira rótta rá e törvények terhét. A bűnös emberek azért kapták Istentől ezt az igazságos törvényt, hogy nyilvánvalóvá legyen a saját bűnük; de a törvény nem törölte el a bűneiket. Hiszen a bűnöket semmi más el nem törli, csak annak a hitnek a kegyelme, amely a szeretet cselekedeteiben lesz nyilvánvaló. De a galaták, akik, bár ennek a hitnek kegyelmében éltek, továbbra is meg akarták tartani ezeket a terhes törvényeket, és azt bizonygatták, hogy az evangélium csak úgy válik a javukra, ha vállalják az ószövetségi néphez való tartozás jelét, a körülmetélést, és megtartják a zsidó szertartás többi külsőleges előírásait is.


Ezért azután Pál apostolt, aki az evangéliumot hirdette náluk, gyanúsnak kezdték tartani, mintha nem tartaná meg a többi apostol eljárását, akik a pogányokra is rákényszerítették a zsidó előírásokat. Az ilyen emberek botránkozása miatt volt Péter apostol is engedékeny, és így keveredett kétszínűségbe, mintha maga is azt tartaná, hogy a pogányoknak nem használ semmit az evangélium, ha nem tartják be a zsidó törvény előírásait. Ebből a kétszínűségből éppen Pál apostol mentette ki őt, amint ebben a levélben is megírja. Ugyanerről a kérdésről van szó a rómaiakhoz írt levélben is. De úgy tűnik, van valami különbség, mert a római levélben már eldönti a kérdést, és véget vet annak a vitának, amely a zsidókból és a pogányokból lett hívők között támadt.


Ebben a levélben viszont azoknak ír, akiket már megzavart a zsidókból lett keresztények tekintélye, és akiket rábírtak arra, hogy tartsák meg az ószövetségi törvény előírásait. Már ugyanis kezdték elhinni nekik, mintha Pál apostol nem a való igazat hirdetné, amikor nem akarja, hogy körülmetélkedjenek. Ezért kezdi így a levelét Pál apostol: Csodálkozom, hogy attól, aki meghívott titeket Krisztus kegyelmére, ilyen hamar átpártoltatok egy más evangéliumhoz.


Ezzel a bevezetéssel tehát röviden jelzi is írásának tárgyát. Jóllehet már a beköszöntőjében, amelyben magát nem embertől, nem is ember által lett apostolnak mondja – ilyen kitételt más levelében egyáltalán nem találunk –, elég világosan rámutat arra, hogy akik másokkal ilyeneket elhitetnek, azok nem Istentől, hanem emberektől vannak. De rámutat arra is, hogy az evangéliumi tanúságtétel tekintélyét illetőleg őt nem szabad a többi apostolnál alávalóbbnak tartani, mert ő nem embertől és nem ember által, hanem Jézus Krisztus és az Atyaisten rendeléséből apostol.


VÁLASZOS ÉNEK

Gal 3, 24-25. 23

V. A törvény nevelőnk lett Krisztusra, hogy a hitben megigazuljunk. *
A hit eljövetelével azonban kikerültünk a nevelő keze alól.

F. Mielőtt a hit elérkezett, a törvény fogott össze és őrzött meg minket a hitnek, amelynek kinyilatkoztatása a jövőre várt. *
A hit eljövetelével azonban kikerültünk a nevelő keze alól.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, őrizd szüntelen jóságoddal Egyházadat, és erősítsd mindenkor oltalmaddal, mert csak a te kegyelmedre hagyatkozhat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Évközi 5. vasárnap

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ teremtő Istene,

ki Úr vagy éjen és napon,

időt idővel váltogatsz,

s nincs műveidben unalom,


szól már a napnak hírnöke,

ki éber őr mély éjen át,

s az utazónak éji fény,

mert minden órát megkiált.


A hajnalcsillag kél szaván,

égről borút elűz tova;

elhagyja ártó útjait

az éji kóborlók hada.


Hangján hajós erőre kap,

a tengerárra csend borul;

s az Egyház sziklaszál feje

bűnét siratni elvonul.


Úr Jézus! A bukóra nézz:

térítsen meg tekinteted;

ha ránk tekintesz, hull a bűn,

s elmossa könny a vétkeket.


Szent Fényesség, ragyogj belénk,

a lélek álmát megszakaszd;

első szavunk tiéd legyen,

s amit fogadtunk, álljuk azt!


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s Vigasztalónknak is veled

most és örökre szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Istenem, virrasztva kereslek, hogy lássam hatalmad, alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenem, virrasztva kereslek, hogy lássam hatalmad, alleluja.











A tüzes kemencében a három ifjú egy szívvel-lélekkel kiáltotta és zengte: Áldott az Isten, alleluja!



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






A tüzes kemencében a három ifjú egy szívvel-lélekkel kiáltotta és zengte: Áldott az Isten, alleluja!











Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak, alleluja!



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak, alleluja!













RÖVID OLVASMÁNY





Jel 7, 10. 12

Üdv Istenünknek, aki a trónon ül, és a Báránynak! Áldás, dicsőség, bölcsesség, hála, tisztelet, hatalom és erő a mi Istenünknek örökkön-örökké! Ámen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.

V. Aki az Atya jobbján ülsz. 

F. 
Irgalmazz nekünk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. A világ világossága vagytok. Jótetteitek világítsanak az emberek előtt Atyátok dicsőségére!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. A világ világossága vagytok. Jótetteitek világítsanak az emberek előtt Atyátok dicsőségére!

















FOHÁSZOK









Krisztust, a mi Urunkat, nappalunkat és világító napunkat, aki megvilágosít minden embert, és aki napnyugtát nem ismer, magasztaljuk hangos szóval:

Urunk, életünk és üdvösségünk!

Csillagok Teremtője, hálásan köszönjük, hogy irgalmadból új napot kezdhetünk;

feltámadásodra emlékezünk.

(Urunk, életünk és üdvösségünk!)

Szentlelked vezessen minket jóságosan a mai napon, hogy cselekedeteinkkel kedvedben járjunk,

és mindig a te bölcsességed irányítson minket!

(Urunk, életünk és üdvösségünk!)

Add, hogy nagy örömmel jelenjünk meg néped ünnepi közösségében

igéd és tested asztala körül!

(Urunk, életünk és üdvösségünk!)

Szívünkből-lelkünkből hálát adunk neked

számtalan jótéteményedért.

(Urunk, életünk és üdvösségünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, őrizd szüntelen jóságoddal Egyházadat, és erősítsd mindenkor oltalmaddal, mert csak a te kegyelmedre hagyatkozhat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Évközi 5. vasárnap

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.











2. ant. 

Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.











3. ant. 

Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 4, 16

Megismertük a szeretetet, amelyet Isten oltott belénk, és hittünk benne. Az Isten szeretet, és aki kitart a szeretetben, az az Istenben marad, s az Isten is benne marad.















V. Szívemet tanításod felé fordítsd, Istenem,

F. A te utadon éltess engem!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, őrizd szüntelen jóságoddal Egyházadat, és erősítsd mindenkor oltalmaddal, mert csak a te kegyelmedre hagyatkozhat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.











2. ant. 

Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.











3. ant. 

Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 8

Amit az ember vet, azt is aratja. Aki tehát test szerint vet, testéből is arat majd romlást. Aki ellenben a lélek szerint vet, lelkéből arat örök életet.















V. Igéd, Uram, örökké szilárd,

F. Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, őrizd szüntelen jóságoddal Egyházadat, és erősítsd mindenkor oltalmaddal, mert csak a te kegyelmedre hagyatkozhat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. február 5.







Évközi 5. vasárnap

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.











2. ant. 

Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.











3. ant. 

Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 9-10

Ne fáradjunk bele tenni a jót, mert ha kitartunk, annak idején aratni is fogunk. Amíg tehát időnk van, tegyünk jót mindenkivel, főképpen hittestvéreinkkel.















V. Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram,

F. Parancsaidat én megtartom.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, őrizd szüntelen jóságoddal Egyházadat, és erősítsd mindenkor oltalmaddal, mert csak a te kegyelmedre hagyatkozhat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fény alkotója, jó Urunk,

ki minden napra fényt hozol,

s az új fény első hajnalán

adtál a létnek kezdetet,


reggelt estével összefogsz

s belőlük alkotsz egy napot;

sötét káosz szakad le ránk,

halld meg hát felsíró imánk.


Kit vétek súlya földre ver,

az életet ne játssza el,

míg csak mulandón jár esze,

és számtalan bűn sújtja le.


Ég ajtaját zörgesse meg,

élet jutalmát nyerje meg!

Kerüljük messze a gonoszt,

tisztítsunk mindent, ami rossz!


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr kinyújtja Sionból hatalma vesszejét, és uralkodik mindörökké, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr kinyújtja Sionból hatalma vesszejét, és uralkodik mindörökké, alleluja.











Az Úr színe előtt megrendült a föld, alleluja.



114 (113 A). zsoltár

Isten népe kiszabadul Egyiptomból

Értsétek meg, hogy ti is kivonultatok Egyiptomból, amikor a világról lemondtatok (Szt. Ágoston).

Amikor Izrael kivonult Egyiptomból, *

Jákob háza a barbár nép közül,

akkor lett Júda az ő szentélye, *

és Izrael az ő országa. —


Ezt látva meghátrált a tenger árja, *

és a Jordán vize visszafordult;

a nagy hegyek, mint a kosok ugrándoztak, *

és a halmok, mint a kis bárányok. —


Mi lelt téged, tenger, hogy meghátráltál, *

és téged, Jordán vize, hogy megfordultál?

Ti, hegyek, miért ugrándoztok, mint a kosok, *

és ti, halmok, mint a kis bárányok? —


Reszkess, te föld, az Úr színe előtt, *

Jákob Istenének színe előtt,

aki a sziklát tóvá változtatja, *

és a szirtet vizek forrásává.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr színe előtt megrendült a föld, alleluja.











Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, alleluja.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2Kor 1, 3-4

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.
F. 
Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.

V. Dicséretre méltó és magasztos örökké. 

F. 
Az égbolt fölött.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Tanítványaim! Legyetek a föld sója és a világ világossága!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Tanítványaim! Legyetek a föld sója és a világ világossága!















FOHÁSZOK











Krisztus Urunk a Fő, mi pedig tagjai vagyunk. Imádjuk őt, és mondjuk hangos ujjongással:

Urunk, jöjjön el a te országod!

Üdvözítőnk, tedd Egyházadat az emberi nem egységének éltető szentségévé

és az üdvösség hatásos jelévé minden nép számára!

(Urunk, jöjjön el a te országod!)

Állj mindenkor a pápával egységben levő püspökök testülete mellett,

és add meg nekik az egység, a szeretet és a béke ajándékát!

(Urunk, jöjjön el a te országod!)

Add, hogy a keresztények veled, az isteni Fővel, minél szorosabban egyesüljenek,

és életük tanúságtételével hirdessék országodat!

(Urunk, jöjjön el a te országod!)

Adj békét a világnak,

hogy virágozzék mindenfelé a biztonság és a nyugalom!

(Urunk, jöjjön el a te országod!)

Juttasd a végső napon a feltámadás dicsőségét az elhunytaknak,

és minket is tégy boldogságuk részeseivé!

(Urunk, jöjjön el a te országod!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, őrizd szüntelen jóságoddal Egyházadat, és erősítsd mindenkor oltalmaddal, mert csak a te kegyelmedre hagyatkozhat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 4, 16

Megismertük a szeretetet, amelyet Isten oltott belénk, és hittünk benne. Az Isten szeretet, és aki kitart a szeretetben, az az Istenben marad, s az Isten is benne marad.















V. Szívemet tanításod felé fordítsd, Istenem,

F. A te utadon éltess engem!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, őrizd szüntelen jóságoddal Egyházadat, és erősítsd mindenkor oltalmaddal, mert csak a te kegyelmedre hagyatkozhat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 8

Amit az ember vet, azt is aratja. Aki tehát test szerint vet, testéből is arat majd romlást. Aki ellenben a lélek szerint vet, lelkéből arat örök életet.















V. Igéd, Uram, örökké szilárd,

F. Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, őrizd szüntelen jóságoddal Egyházadat, és erősítsd mindenkor oltalmaddal, mert csak a te kegyelmedre hagyatkozhat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 9-10

Ne fáradjunk bele tenni a jót, mert ha kitartunk, annak idején aratni is fogunk. Amíg tehát időnk van, tegyünk jót mindenkivel, főképpen hittestvéreinkkel.















V. Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram,

F. Parancsaidat én megtartom.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, őrizd szüntelen jóságoddal Egyházadat, és erősítsd mindenkor oltalmaddal, mert csak a te kegyelmedre hagyatkozhat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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Pál Japánban született 1564-1566 között. Belépett a Jézus-társaságba, és honfitársai között gyümölcsözően hirdette az evangéliumot. A katolikusok elleni üldözés elhatalmasodásakor 25 társával együtt letartóztatták. Kegyetlen kínzások után Nagaszaki városába vitték őket, ahol 1597. február 5-én mindnyájukat keresztre feszítették.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Dicső Király, a vértanúk

kezedből kapnak koszorút:

a földi létet megvetik

s te otthont égben adsz nekik.


Füledbe, Urunk, jusson el

szavunk, mely kérőn esdekel:

míg győztes dalunk énekel,

minden vétkünk töröljed el.


Ki vértanúk hitét adod,

győzelmüket te aratod:

légy győztes bűneink fölött,

bocsásd meg őket, s adj erőt.


Kérünk, kegyelmes, jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztaló:

egy Isten és uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szabadíts meg, Uram, mert irgalmas vagy!



6. zsoltár

A megtört szívű ember az Úr irgalmát kéri

Most megrendült a lelkem… Atyám, szabadíts meg ettől az órától (Jn 12, 27).

Uram, ne büntess haragodban, *

felindulásodban ne sújts engem! —


Könyörülj rajtam, Uram, mert elernyedtem, *

minden csontom remeg, gyógyíts meg, Uram!

A lelkem is mélyen megrendült, *

és te, Uram, még meddig késel? —


Fordulj felém, Uram, ments meg, *

szabadíts meg, mert te irgalmas vagy!

A holtak közt nincs, aki rólad emlékezzék, *

a holtak országában ki dicsőít téged? —


Elfáradtam a sóhajtozásban, †

éjjelente könnyekkel áztatom ágyamat, *

könnyeimmel öntözöm fekvőhelyemet.

Szemem a bánattól elhomályosult, *

sok ellenségem miatt őszülök. —


Ti, gonosztevők, távozzatok tőlem, *

hangos sírásomat az Úr meghallotta.

Meghallgatta az Úr könyörgésemet, *

és imádságomat elfogadta.

Megzavarodva piruljanak ellenségeim; *

és nagy szégyenükben futva meneküljenek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szabadíts meg, Uram, mert irgalmas vagy!











2. ant. Az elnyomottnak az Úr a menedéke.



9 (9 A). zsoltár

Hálaének győzelemért

Újra eljön ítélni élőket és holtakat.

I.

Hálát adok, Uram, teljes szívemből, *

összes csodádat elbeszélem.

Ujjongok és örvendezem benned, *

nevedről szól énekem, fölséges Isten! —


Mert ellenségeim meghátrálnak, *

elbuknak, és semmivé lesznek színed előtt.

Magadévá tetted igazságos ügyemet, *

trónodra ültél, mint igaz bíró. —


Megfenyítetted a népeket, és a gonoszt megsemmisítetted, *

még a nevüket is eltörölted mindörökre.

Az ellenség megsemmisült, †

városait lerontottad, örökre pusztasággá lettek, *

még emlékük is elenyészett velük együtt. —


Az Úr azonban örökké uralkodik, *

trónusa áll ítéletre készen.

A világot ő ítéli meg igazságban, *

a népeknek ő oszt méltányosan igazságot. —


Az elnyomottnak az Úr a menedéke, *

a nyomorúság és szükség napjaiban egyetlen mentsége.

Aki nevedet ismeri, benned bízik: *

Uram, soha nem hagyod el a téged keresőket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az elnyomottnak az Úr a menedéke.











3. ant. Sion városának kapujában dicsőítelek.



II.

Énekeljetek az Úrnak, aki a Sionon lakik, *

hirdessétek nagy tetteit a népek között.

Ő kéri számon a vért, és jól emlékezik, *

a szegények jajszavát nem felejti. —


Könyörülj rajtam, Uram; †

lásd, mennyire szorongatnak ellenségeim, *

de te a halál kapujából is fölemelsz!

Sion városának kapujában hadd hirdessem dicséretedet, *

és hadd örvendjek, mert megszabadítottál. —


A népek a maguk ásta verembe zuhantak; †

a hurokban, amit ők rejtettek el, *

lábuk fennakadt.

Megmutatta magát az Úr, ítéletet tartott, *

a gonoszt megfogta saját keze műve. —


A gonoszok az alvilágba hullanak, *

és minden nemzet, amely elfelejti Istent.

Mert ő nem feledkezik meg a szegényekről végleg, *

a nyomorultak reménye nem vész el örökre. —


Kelj fel, Uram, nehogy elbízza magát az ember, *

szólítsd ítéletre a népeket magad elé.

Bocsáss, Uram, rájuk rettegést, *

tudják meg a nemzetek, hogy ők csak emberek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Sion városának kapujában dicsőítelek.














V. Elmémet segítsd, és megtartom törvényedet,

F. Ragaszkodom hozzá teljes szívvel.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A galatákhoz írt levélből

1, 13 – 2, 10


Pál apostoli hivatása


Testvéreim! Hallhattátok már, hogy azelőtt még, mint zsidó, milyen magatartást tanúsítottam; könyörtelenül üldöztem az Isten egyházát, és a romlására törtem. A zsidó vallásosságban számos fajtámbeli kortársamat felülmúltam, mert vakbuzgó követője voltam atyáim hagyományainak.


De amikor tetszett annak, aki már születésemtől fogva kiválasztott, és kegyelmével meghívott, hogy kinyilatkoztassa bennem a Fiát, hogy hirdessem a pogányoknak, nem hallgattam a testre és a vérre, és Jeruzsálembe sem mentem föl apostolelődeimhez, hanem elmentem Arábiába, majd ismét visszatértem Damaszkuszba. Három év múltán azután fölmentem Jeruzsálembe, hogy megismerkedjem Péterrel, s nála maradtam tizenöt napig. Más apostolt nem is láttam, csak Jakabot, az Úr testvérét. Amit itt írok, Isten előtt mondom, nem hazugság.


Azután elmentem Szíria és Kilikia tartományba. Júdea Krisztusban hívő egyházai tehát személyesen nem ismertek meg. Csak hallomásból tudták rólam: „Aki valamikor üldözött bennünket, most hirdeti a hitet, amelynek azelőtt a romlására tört.” És magasztalták értem az Istent!


Tizennégy évvel később Barnabás kíséretében ismét fölmentem Jeruzsálembe, s Tituszt is magammal vittem. Kinyilatkoztatástól indíttatva mentem oda, s megbeszéltem velük, a tekintélyesekkel külön is az evangéliumot, amelyet a pogányok között hirdetek, nehogy hiába fáradozzam, s addigi fáradozásom is hiábavaló legyen. Ők még kísérőmet, Tituszt sem kényszerítették körülmetélkedésre, jóllehet görög volt, a betolakodott hamis testvérek ellenére sem, akik azért tolakodtak be közénk, hogy kifürkésszék Krisztus Jézusban való szabadságunkat, és szolgaságba taszítsanak bennünket. Ezeknek egy pillanatra sem tettünk engedményt, hogy az evangéliumot tisztán megőrizzük számotokra. Azok, akiknek tekintélyük volt – hogy azelőtt milyenek voltak, nekem mindegy, az Isten nem nézi a személyt –, a tekintély birtokosai semmire sem köteleztek.


Ellenkezőleg: elismerték, hogy én éppúgy megbízatást kaptam az evangélium hirdetésére a körülmetéletlenek, mint ahogy Péter a körülmetéltek körében. Aki ugyanis Péternek erőt adott a körülmetéltek közötti apostolkodásra, velem is együtt munkálkodott a pogányok között. Amikor Jakab, Kéfás és János, akiket oszlopoknak tekintettek, fölismerték az osztályrészemül jutott kegyelmet, az egyetértés jeléül kezüket nyújtották nekem és Barnabásnak: Mi apostolkodjunk a pogányok, ők meg a körülmetéltek körében. Csak legyen gondunk a szegényekre, ennek viszont igyekeztem is eleget tenni.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 15, 10; Gal 2, 8

V. Isten kegyelméből vagyok az, ami vagyok. *
Rám árasztott kegyelme nem maradt bennem hatástalan, hanem mindig velem van.

F. Aki Péternek erőt adott a körülmetéltek közötti apostolkodásra, velem is együtt munkálkodott a pogányok között. *
Rám árasztott kegyelme nem maradt bennem hatástalan, hanem mindig velem van.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Miki Szent Pál és társai vértanúságának egy kortársuk által megírt történetéből

(Cap. 14, 109-110: Acta Sanctorum Febr. 1, 769)


Tanúim lesztek


Keresztre feszítették őket. Csodálatos volt látni mindegyikük állhatatosságát. Erre buzdította őket Pasio atya, és Rodriguez atya is. Elöljáró atyánk szinte állandóan mozdulatlannak látszott, szemét az égre szegezte. Márton testvér az Isten jóságáért hálát adva néhány zsoltárt énekelt, hozzáadva a válaszos verset: Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. Blanco Ferenc testvér is fennhangon hálálkodott Istennek. Gonsalvo testvér jó hangosan imádkozta az Úr imádságát és az Angyali üdvözletet.


Miki Pál testvérünk észrevette, hogy mindenki, aki valamikor hozzá tartozott, tiszteletteljes várakozással tekint feléje. Ezért először is kijelentette a körülötte állóknak, hogy ő japán, és Jézus Társaságának tagja, hogy az evangélium hirdetése miatt hal meg, és hálát ad Istennek e kitüntető ajándékáért. Majd ezeket mondta: „Most, hogy elérkezett számomra ez a pillanat, úgy vélem, közületek senki sem hiszi rólam, hogy bármikor is el akartam volna titkolni előttetek az igazságot. Tehát kijelentem nektek, hogy más út nem vezet az üdvösségre, csak az, amelyen a keresztények járnak. Mivel pedig ez arra tanít engem, hogy megbocsássak ellenségeimnek és mindazoknak, akik megbántottak, én szívesen megbocsátok a királynak és mindenkinek, aki halálomat okozza. Arra kérem őket, hogy vegyék fel ők is a keresztséget.”


Ekkor társaira tekintett, és halálküzdelmükben erőt igyekezett beléjük önteni. Mindegyikük arcán valami boldog öröm sugárzott, de Lajos arcán különösen is, mert amikor az egyik keresztény odakiáltotta neki, hogy nemsokára már az égben lesz, ujjainak és egész testének örömteljes intésével magára vonta minden néző figyelmét.


Antal, aki Lajos oldalán az utolsó volt, égre emelt tekintettel segítségül hívta Jézus és Mária szent nevét, majd elénekelte az Áldjátok az Urat mindnyájan kezdetű zsoltárt. Ezt Nagaszakiban tanulta a hittanórán. Ott ugyanis néhány zsoltárt kívülről megtanítanak a gyermekeknek.


Végül ismét mások derűs arccal mondogatták: „Jézus, Mária!” Néhányan még buzdították is a körülöttük állókat a keresztényhez illő életre. Ezekkel és más hasonló cselekedetükkel tettek bizonyságot arról, hogy készek meghalni.


Amikor pedig a négy hóhér a japánoknál szokásos kardját kezdte a hüvelyéből kihúzni, e borzalmas látványra az összes keresztény felkiáltott: „Jézus, Mária!”, és azután egekig hatoló zokogásban tört ki mindenki. A hóhérok pedig nagyon rövid idő alatt megölték mindegyiküket egy-két döféssel.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Gal 6, 14; Fil 1, 29

V. Nem akarunk mással dicsekedni, mint Urunk, Jézus Krisztus keresztjével; benne van üdvösségünk, életünk és feltámadásunk. *
Általa nyertük el a szabadulást és az üdvösséget.

F. Nektek az a kegyelem jutott, hogy ne csak higgyetek Krisztusban, hanem szenvedjetek is érte. *
Általa nyertük el a szabadulást és az üdvösséget.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, szentjeid erőssége, te vértanúidat, Miki Szent Pált és társait kereszthaláluk által hívtad meg az örök életre. Közbenjárásukra erősíts meg minket, hogy hitünk megvallásában mindhalálig kitartsunk.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Miki Szent Pál és társai vértanúk 

emléknap
















Pál Japánban született 1564-1566 között. Belépett a Jézus-társaságba, és honfitársai között gyümölcsözően hirdette az evangéliumot. A katolikusok elleni üldözés elhatalmasodásakor 25 társával együtt letartóztatták. Kegyetlen kínzások után Nagaszaki városába vitték őket, ahol 1597. február 5-én mindnyájukat keresztre feszítették.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A Krisztus örök örömét

s a vértanúk győzelmeit

illőn dicsérje énekünk

dalos lélekkel, boldogan.


Az egyházak vezérei,

csatáink győztes hősei,

mennyország harcos csapata,

e föld valódi fényei.


Világ félelmén győztesek:

a testi kínt ők megvetik

és szent halál jutalmaként

a boldog fény lesz otthonuk.


Őrült kínzóik keze közt

vergődve ontják vérüket,

de állnak rendületlenül

várják az örök életet.


A szentek töretlen hite,

az el nem lankadó remény

s a tökéletes szeretet

legyőzi a világ urát.


Az Atya fénye itt ragyog,

itt győz a Lélek ihlete,

ujjong a Fiú ereje

s a menny örömmel eltelik.


Kérünk, Megváltónk, tégedet,

hogy szolgáidnak adj helyet

a vértanúk közt odafenn,

örök időkre, szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, tehozzád könyörgök, hangomat már kora reggel hallod.



5. zsoltár, 2-10. 12-13

Reggeli imádság oltalomért

Az Ige bennünk lakik, azért örökre ujjonganak azok, akik őt befogadták.

Nyisd meg, Uram, füledet szavamra, *

figyelj panaszomra!

Jusson eléd hangos kiáltásom, *

Királyom és Istenem! —


Uram, tehozzád könyörgök, †

hangomat már kora reggel hallod, *

korán reggel hozzád esedezem, és várok.

Istenem, te a rosszat nem akarhatod, †

a gonosz nem lakhat közeledben, *

színed előtt álnok meg nem állhat. —


Minden gonosztevőt megvetsz, †

és megsemmisíted a képmutatót, *

utálod, Uram, a vérszomjas és álnok embert.

De én nagy szeretetedben bízva, †

hajlékodba most így lépek, *

és téged tisztelve borulok le szentélyedben. —


Igaz utadon vezess, Uram, ellenségeim miatt, *

ösvényedet egyengesd előttem!

Nincs igaz szó ezek ajkán, *

a szívük mélye csak üres verem;

nyitott sírüreg a torkuk, *

gonosz nyelvükkel hízelegnek. —


Örvendjenek mind, akik benned bíznak, *

ujjongjanak szünet nélkül.

Te véded őket, ők magasztaljanak téged, *

és akik nevedet szeretik, örvendezzenek,

mert te, Uram, megáldod az igaz embert, *

jóságoddal, mint pajzzsal veszed őt körül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, tehozzád könyörgök, hangomat már kora reggel hallod.











Dicső nevedet magasztaljuk, Istenünk.



Kantikum – 1 Krón 29, 10-13



Csak Istené a tisztelet és a dicsőség

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja (Ef 1, 3).



Áldott légy, Uram, atyánknak, Izraelnek Istene, *

mindörökkön-örökké!

Tiéd, Uram, a fönség és a hatalom, *

a dicsőség és a győzelem.

Tiéd a dicséret, *

mert égen és földön minden a tiéd.

Tiéd, Uram, a királyság, *

és minden fejedelem fölött te állsz. —


Tiéd a gazdagság és a dicsőség, *

te uralkodol mindenen.

Kezedben van az erő és a hatalom, *

kezedben a nagyság és az uralom minden fölött.

Most tehát, Istenünk, dicsérünk téged, *

és dicső nevedet magasztaljuk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicső nevedet magasztaljuk, Istenünk.











Imádjátok az Urat szent ünnepi díszben!



29 (28). zsoltár

Az Úr szavának dicsőítése

Az égből szózat hallatszott: „Ez az én szeretett Fiam” (Mt 3, 17).

Isten gyermekei, adjátok meg az Úrnak, *

adjátok meg az Úrnak a dicsőítést és a magasztalást!

Adjátok meg az Úrnak neve dicséretét, *

imádjátok az Urat szent ünnepi díszben! —


Az Úr szava zúg a vizek árján, †

a fönséges Isten mennydörög; *

az Úr lebeg a nagy vizek fölött.

Az Úr szava hatalmas, *

az Úr szava fönséges. —


Az Úr szava cédrusokat tördel, *

összetöri az Úr Libanon cédrusait.

Úgy táncol előtte Libanon, mint egy kisborjú, *

és a Szirjon-hegy, mint fiatal bölény. —


Az Úr szava tűzlángot lobbant, †

az Úr szava megrengeti a pusztát, *

megrengeti az Úr a Kádes-sivatagot.

Az Úr szavától reszketve nyögnek a szarvasünők, †

lombdíszét veszti a rengeteg erdő. *

Templomában mindenki Isten dicséretét zengi. —


Az Úr trónja ott áll a vízözön fölött, *

királyi trónján örökké ülni fog.

Hatalmat ad népének az Úr; *

az Úr békével áldja meg népét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Imádjátok az Urat szent ünnepi díszben!













RÖVID OLVASMÁNY





2 Kor 1, 3-5

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk. Amilyen bőven kijut nekünk Krisztus szenvedéseiből, olyan bőven lesz részünk Krisztus révén a vigasztalásban is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A szentek és igazak * Örökké élnek.
F. 
A szentek és igazak * Örökké élnek.

V. És az Úrban van a jutalmuk.

F. 
Örökké élnek.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A szentek és igazak * Örökké élnek.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Boldogok, akik üldözést szenvednek az igazságért, mert övék a mennyek országa.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Boldogok, akik üldözést szenvednek az igazságért, mert övék a mennyek országa.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, szentjeid erőssége, te vértanúidat, Miki Szent Pált és társait kereszthaláluk által hívtad meg az örök életre. Közbenjárásukra erősíts meg minket, hogy hitünk megvallásában mindhalálig kitartsunk.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.











2. ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.






7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.











3. ant. 

Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.






II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 13, 8. 10

Ne tartozzatok senkinek semmivel, csak a kölcsönös szeretettel, mert aki embertársát szereti, a többi törvényt is megtartja. A szeretet nem tesz rosszat az embertársnak. A törvény tökéletes teljesítése tehát a szeretet.















V. Segítségem te vagy, el ne taszíts,

F. Ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.











2. ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.






7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.











3. ant. 

Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.






II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 19-20. 26

Legyen minden ember készen a hallgatásra, de késedelmes a szólásra, késedelmes a haragra. Mert haragjában az ember nem azt teszi, ami az Isten előtt igazságos. Ha valaki vallásosnak tartja magát, nyelvét azonban nem fékezi, hanem áltatja magát, annak vallásossága mit sem ér.















V. Áldom az Urat minden időben,

F. Dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.











2. ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.






7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.











3. ant. 

Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.






II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 17-19

Éljetek istenfélelemben zarándoklásotok idején. Hisz tudjátok, hogy nem veszendő ezüstön vagy aranyon szabadultatok ki, hanem Krisztusnak, a hibátlan és egészen tiszta Báránynak a drága vére árán.















V. Szabadíts meg, és könyörülj rajtam, Uram,

F. S a gyülekezetben áldom nevedet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Pál Japánban született 1564-1566 között. Belépett a Jézus-társaságba, és honfitársai között gyümölcsözően hirdette az evangéliumot. A katolikusok elleni üldözés elhatalmasodásakor 25 társával együtt letartóztatták. Kegyetlen kínzások után Nagaszaki városába vitték őket, ahol 1597. február 5-én mindnyájukat keresztre feszítették.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szentek hős erejét, tetteik érdemét

ünneplő csapatunk éneke zengje most,

mert szívünk ma repes, zeng dala, hirdeti

győzelmük, mely a legkülönb.


Megrettent a világ látva, hogy elvetik

mint hervadt koszorút azt, ami földi dísz.

Csak téged követett szívük: az Ég Urát,

Krisztus, mennyei szent Király.


Kínzóik dühe dúl: megtöri testüket,

jajszót egy se kiált, nincs panasz ajkukon.

Lelkükben türelem s béke uralkodik:

csendben szenved a tiszta szív.


Nyelvnek nincs szava rá, szó sosem írja le,

nálad mily jutalom várja a vértanút!

Míg vértől pirosak, felragyog ékszerük:

fénylő mennyei szent babér.


Három s egy Hatalom, Ég Ura, kér imánk:

távol tartsd, ami rossz, vedd el a vétkeket,

hozz békét mireánk, és örök életünk

zengjen szüntelen háladalt. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr szeme rátekint a szegényre.



11 (10). zsoltár

Az igaz az Úrban bízik

Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot, mert majd eltelnek vele (Mt 5, 6).

Az Úr a menedékem, miért mondjátok nekem: *

„Menekülj a hegyekbe, mint a madár!” —


A bűnösök már kifeszítik íjukat, †

a nyílvesszőt a húrra tették, *

hogy a sötétben elejtsék a tiszta szívűt.

Ha az alapfalakat is lerombolják, *

mit tehet akkor az igaz ember? —


Szent templomában van az Úr, *

az Úr trónja a mennyben áll!

Szeme rátekint a nyomorultra, *

pillantása az emberek fiait vizsgálja.

Az Úr megvizsgálja az igazat és a bűnöst, *

utálja azt, aki az erőszakot kedveli.

Kénköves, tüzes parazsat hullat a gonoszokra, *

pusztító vihar lesz osztályrészük. —


Az Úr igaz, és kedveli az igazságot, *

és arcát meglátják az igazak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr szeme rátekint a szegényre.











Boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják az Istent.



15 (14). zsoltár

Isten előtt megállni ki méltó?

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához (Zsid 12, 22).

Uram, a te hajlékodban ki lakhat? *

A te szent hegyeden ki pihenhet? —


Aki feddhetetlenül él, és helyesen cselekszik, *

akinek őszinte szíve gondolatja,

aki álnokságot nem terjeszt nyelvével, †

felebarátjának nem okoz ártalmat, *

és embertársára nem szór gyalázkodást, —


aki a gonoszt semminek sem nézi, *

ám becsüli az istenfélő embert,

aki nem szeg esküt akkor sem, ha kárt vall, †

nem kölcsönzi pénzét uzsorakamatra, *

s nem fogad el vesztegetést ártatlan ellen. —


Aki így cselekszik, *

soha meg nem inog.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják az Istent.











Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 4, 13-14

Szeretteim, örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örülhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket, mert a dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg fölöttetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Igazak, vigadjatok * És ujjongjatok az Úrban.
F. 
Igazak, vigadjatok * És ujjongjatok az Úrban.

V. Örvendjetek tiszta szívűek.

F. 
És ujjongjatok az Úrban.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Igazak, vigadjatok * És ujjongjatok az Úrban.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  A szentek, akik Krisztus nyomában jártak, ujjonganak a mennyben; és mert vérük ontásáig szerették Krisztust, vele uralkodnak mindörökké.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  A szentek, akik Krisztus nyomában jártak, ujjonganak a mennyben; és mert vérük ontásáig szerették Krisztust, vele uralkodnak mindörökké.















FOHÁSZOK











Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig szerettél minket:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, hogy áldozatként felajánlja:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted:

(Magasztalunk téged, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, szentjeid erőssége, te vértanúidat, Miki Szent Pált és társait kereszthaláluk által hívtad meg az örök életre. Közbenjárásukra erősíts meg minket, hogy hitünk megvallásában mindhalálig kitartsunk.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 13, 8. 10

Ne tartozzatok senkinek semmivel, csak a kölcsönös szeretettel, mert aki embertársát szereti, a többi törvényt is megtartja. A szeretet nem tesz rosszat az embertársnak. A törvény tökéletes teljesítése tehát a szeretet.















V. Segítségem te vagy, el ne taszíts,

F. Ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 19-20. 26

Legyen minden ember készen a hallgatásra, de késedelmes a szólásra, késedelmes a haragra. Mert haragjában az ember nem azt teszi, ami az Isten előtt igazságos. Ha valaki vallásosnak tartja magát, nyelvét azonban nem fékezi, hanem áltatja magát, annak vallásossága mit sem ér.















V. Áldom az Urat minden időben,

F. Dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 17-19

Éljetek istenfélelemben zarándoklásotok idején. Hisz tudjátok, hogy nem veszendő ezüstön vagy aranyon szabadultatok ki, hanem Krisztusnak, a hibátlan és egészen tiszta Báránynak a drága vére árán.















V. Szabadíts meg, és könyörülj rajtam, Uram,

F. S a gyülekezetben áldom nevedet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. február 7.







Kedd, évközi idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!
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Kedd, évközi idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Világosság, Atyáddal egy,

te fénynek fénye, napvilág,

az éjből felszáll énekünk:

jöjj el közénk, így kérlelünk.


Lelkünkből oszlasd a homályt,

szórd szét a démonok hadát,

álmosságunkat űzd tova,

restség ne rontson meg soha.


Irgalmazz, Krisztusunk, nekünk,

akik tebenned így hiszünk,

hogy üdvösségünk hozza meg

e szép zsoltáros énekünk.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Szentháromság, nagy Istenünk,

te mindent alkotsz, rendre szabsz:

munkára szántad a napot,

s éjjel nyugalmas álmot adsz.


Reggel, délben és éjszaka

zengjük dicsérő éneked:

őrizz mindenkor, támogass,

hogy áldjuk együtt szent neved.


Szolgáid, hozzád járulunk,

eléd imádva borulunk:

esdő szavunkat megsegítsd,

az égiekkel egyesítsd.


Ezt add meg kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr igazságosan ítél a szegénynek.



10 (9 B). zsoltár

Hálaének

Boldogok vagytok, ti szegények, mert tiétek az Isten országa (Lk 6, 20).

I.

Uram, miért vagy olyan messze, *

miért rejtőzöl el a nyomorúság válságos napjaiban?

Gyötri a szegényt a kevély gonosz, *

de belehull tervei tőrébe!

Bűnös vágyaival dicsekszik a gonosz, *

a kapzsi önmagát magasztalja.

Elbizakodottságában a bűnös semmibe veszi az Urat: *

„Úgysem kéri számon, nem számít az Isten!”

Ez neki minden gondolata, *

mert mindig sikerek kísérik útján.

Oly magasak végzéseid, hogy ez föl sem éri, *

ezért minden ellenfelét ócsárolja.

Szívében így szól: „Meg nem rendülök, *

nemzedékek hosszú során baj nem érhet!” —


Telve a szája átokkal, álnoksággal és csalárdsággal, *

nyelve nyomorúságot és bajt okoz.

Leshelyén ül a mellékutak mentén, *

hogy titokban ártatlanok vérét ontsa.

Szeme a nyomorultat kémleli, *

leselkedik, mint a bozótban az oroszlán.

Csapdát állít, hogy elfogja a nyomorultat, *

a szerencsétlent rászedi, és tőrbe ejti.

Meglapul, majd rárohan, és a nyomorult elbukik *

az ő karja erejétől.

Azt mondja szívében: „Isten elfelejtette, *

arcát elfordítja, végül nem is látja.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr igazságosan ítél a szegénynek.











2. ant. Uram, te számon tartasz minden kínt és könnyet.



II.

Kelj föl, Istenem, tárd ki erős karodat, *

és a nyomorultról el ne feledkezzél!

Miért veheti semmibe Istent a gonosz? *

Azt mondja szívében: „Úgysem kéred számon!”

Uram, te ezt látod, †

te minden kínt és könnyet számon tartasz, *

ezeket a te kezed utoléri.

Rád hagyatkozik az elhagyott, *

az árvának te vagy segítője.

Törd össze a bűnösök és gonoszok kezét, *

kérd számon bűnüket, hogy nyomuk se maradjon! —


Király az Úr örökkön-örökké, *

a pogányok eltűnnek a föld színéről.

A szegények kívánságát meghallgatod, Uram, *

megerősíted szívüket, figyelmed feléjük fordul.

Oltalmazod az árva és az elhagyott ügyét, *

hogy ne félemlítse őket többé a földből való ember!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, te számon tartasz minden kínt és könnyet.











3. ant. Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, tűzben kipróbált ezüst.



12 (11). zsoltár

Oltalom kérése a kevélyekkel szemben

A jóságos Atya értünk, szegényekért a saját Fiát küldte el  (Szt. Ágoston).

Segíts, Uram, mert elfogytak az igazak, *

a hűségesek eltűntek az emberek közül.

Hazug dolgokat beszélnek embertársuknak, *

hamis ajakkal, kettős szívvel szólnak. —


Némítsa el az Úr az összes hazug ajkat, *

és a nagyokat mondó nyelvet.

Azokét, akik azt mondják: „A nyelvünk az erőnk, †

mindenkor segítségünk az ajkunk, *

vajon ki lehetne úr fölöttünk?” —


„A szűkölködők nyomora és a szegények sóhaja miatt †

– így szól az Úr – most már fölkelek, *

és szabadulást viszek annak, aki arra vágyódik.”

Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, *

salaktalan, hétszeresen megtisztított, tűzben kipróbált ezüst. —


Uram, te minket megőrzöl és megoltalmazol *

ettől a nemzedéktől mindörökre!

Körülöttünk nyíltan jár-kel a gonosz, *

az emberek fiai az aljasságot magasztalják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, tűzben kipróbált ezüst.














V. A szelídeket törvénnyel vezeti az Úr,

F. Az alázatosaknak ösvényét tanítja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A galatákhoz írt levélből

2, 11 – 3, 14


Az igaz a hitből él


Testvéreim! Amikor Péter Antiochiába érkezett, szembeszálltam vele, mert okot adott rá. Mielőtt ugyanis néhányan átjöttek volna Jakabtól, együtt étkezett a pogányokkal, azután azonban, hogy ezek megjelentek, visszahúzódott, és különvált tőlük, mert félt a körülmetéltektől. Az ingadozásban a többi zsidó is követte, sőt még Barnabást is belesodorták a kétszínűségbe.


Amikor tehát láttam, hogy viselkedésük nem egyezik az evangélium tanításával, mindnyájuk előtt megmondtam Péternek: „Ha te zsidó létedre pogány módon és nem zsidó szokás szerint élsz, hogyan kényszerítheted a pogányokat, hogy zsidó szokásokat kövessenek?”


Mi születésünknél fogva zsidók vagyunk, nem bűnös pogányok. Tudjuk azonban, hogy az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit. Ezért elfogadtuk Jézus Krisztus hitét, hogy a Krisztusba vetett hitben váljunk igazzá, nem mert tetteink megfelelnek a törvénynek, hisz a törvény szerinti tettek senkit sem tesznek igazzá. Ha azonban mi azáltal, hogy Krisztusban keressük az igazzá válást, bűnössé válnánk, akkor vajon Krisztus nem a bűnt mozdítaná-e elő? Semmi esetre sem. Ha ugyanis újra fölépítem azt, amit leromboltam, törvényszegőnek bizonyulok. Hiszen a törvény által meghaltam a törvénynek, hogy az Istennek éljek, mert Krisztussal engem is keresztre feszítettek. Élek, de már nem én élek, hanem Krisztus él énbennem. Minthogy azonban most még testben élek, Isten Fiának hitében élek, aki szeretett, és feláldozta magát értem. Nem vetem el az Isten kegyelmét. Mert ha a törvény útján igazzá válhat az ember, Krisztus hiába halt meg.


Ti ostoba galaták! Ki babonázott meg benneteket, hogy ne engedelmeskedjetek az igazságnak, amikor szinte a szemetek elé állítottuk a megfeszített Jézus Krisztust? Csak azt szeretném tudni tőletek, hogy a törvény szerinti tettek által kaptátok-e a Lelket, vagy úgy, hogy a hitet elfogadtátok? Ennyire értelmetlenek vagytok, hogy amit lélekben kezdtetek, most testben akarjátok bevégezni? Hiába éltétek át mindezeket? Ha így volna, akkor csakugyan hiába! Aki tehát a Lelket adja nektek, és csodákat művel köztetek, törvény szerinti tetteket hajt végre, vagy a hitet fogadja el?


Ugyanaz történik, mint Ábrahám esetében: „Hitt Istennek, és ez megigazulására szolgált.” Értsétek meg jól: aki a hitből él, az Ábrahám fia. Mivel az Írás előre látta, hogy Isten a hittel teszi megigazulttá a pogányokat, előre hirdette Ábrahámnak: „Benned nyer áldást minden nép.” Eszerint akik hisznek, áldásban részesülnek a hívő Ábrahámmal.


Azokat viszont, akik a törvény szerinti tetteikre támaszkodnak, átok sújtja. Az Írás ugyanis ezt mondja: „Átkozott mind, aki nem tartja meg hűségesen, ami a törvényben van.” Ebből nyilvánvaló, hogy a törvény útján senki nem válik az Isten előtt igazzá, mert „az igaz a hitből él”. A törvény azonban nem a hitből származik, hanem: „Aki teljesíti, élni fog.”


Krisztus megváltott minket a törvény átkától, amikor átokká lett értünk. Hiszen az Írás szerint: „Átkozott mind, aki a fán függ.” Így szállt az Ábrahámnak szóló áldás Krisztus Jézus által a pogányokra, hogy a hitben elnyerjük a Lélek ígéretét.


VÁLASZOS ÉNEK

Gal 2, 16. 21

V. Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit. *
Ezért elfogadtuk Jézus Krisztus hitét, hogy a Krisztusba vetett hitben váljunk igazzá, és nem a törvény szerinti tettekben.

F. Mert ha a törvény útján igazzá válhat az ember, Krisztus hiába halt meg. *
Ezért elfogadtuk Jézus Krisztus hitét, hogy a Krisztusba vetett hitben váljunk igazzá, és nem a törvény szerinti tettekben.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Origenész áldozópapnak a Teremtés könyvéről mondott szentbeszédeiből

(Hom. 8, 6. 8. 9: PG 12, 206-209)


Ábrahám áldozata


„Ábrahám fogta az égőáldozathoz szükséges fát, s fia, Izsák vállára adta, ő pedig kezébe vette a tüzet és a kést. Így mentek egymás mellett. Az a tény, hogy Izsák maga vitte az égőáldozathoz a fát a saját számára, annak az előképe, hogy Krisztus is maga hordozta a saját keresztjét. Az áldozathoz való fát vinni azonban papi feladat volt, így lett tehát áldozat is és pap is. Erre céloz a szent szöveg is, amikor így folytatja: mentek egymás mellett. Amikor ugyanis Ábrahám, mint aki áldozatot akart bemutatni, viszi a tüzet és a kést, akkor Izsák nem utána megy, hanem mellette, hogy ezzel is kifejezésre jusson: vele együtt papi ténykedést végez.


S mi történik ezután? Ezt olvassuk: Akkor Izsák megszólította Ábrahámot: „Atyám!” A fiú ajkáról pont ebben az időben előtörő kedves szó nagy kísértést jelentett. El tudod képzelni, hogy a feláldozásra szánt gyermek hangja mennyire szíven találta az atyát? És bár Ábrahám hite erősebb volt, mégsem rejti el benső érzelmeit, amikor így válaszol: Igen, fiam! És amaz: „Lám, itt a tűz és a fa, de hol a bárány az égőáldozathoz?” Ábrahám így felelt: „Isten majd gondoskodik bárányról az égőáldozathoz, fiam.”.


Engem valahogy mindig mélyen meghat Ábrahámnak ez az igen nagy szeretetet eláruló, de mégis óvatos felelete. Nem tudhatom, hogy mire gondolt ekkor a lelkében, hiszen nem a jelenről, hanem a jövőről szól, hogy Isten majd maga gondoskodik bárányról. Tehát a jövendőről beszélt fiának, aki pedig a jelen helyzetre vonatkozóan érdeklődött. Isten ugyanis Krisztusban gondoskodott magának áldozati Bárányról.


Akkor Ábrahám kinyújtotta kezét, vette a kést, hogy feláldozza a fiát. De az Úr angyala rászólt az égből, és azt mondta: „Ábrahám, Ábrahám!” „Itt vagyok” – felelte. Az folytatta: „Ne nyújtsd ki kezedet a fiú felé, és ne árts neki. Most már tudom, hogy féled az Istent”. Hasonlítsuk össze ezeket a szavakat az Apostoléval, aki így szól Istenről: Saját Fiát nem kímélte, hanem mindnyájunkért áldozatul adta. Lásd meg ebből, hogy nagylelkűségében Isten mennyire felülmúlja az embereket. Ábrahám Istennek áldozatul ajánlotta fel halandó fiát, aki azután mégsem halt meg, Isten viszont az ő halhatatlan Fiát adta halálra áldozatul mindenkiért.


Amikor Ábrahám fölemelte szemét, látott egy kost, amely szarvánál fogva fennakadt a bozótban. A fentiekben, gondolom, már eléggé hangsúlyoztuk, hogy Izsák Krisztus előképe, de úgy tűnik, hogy az itt szereplő kos is Krisztus előképe. De hogy miképp vonatkozhat Krisztusra mindkettő, tudniillik Izsák, akit nem öltek le, és a kos, amelyet tényleg leöltek, ezt megérteni fáradságos elmélyülés jutalma. Krisztus ugyanis az Isten Igéje is, de az Ige testté is lett.


Krisztus tehát szenved, de testben; elszenvedi a halált emberi természetében, így ez a kos az előképe, amint János is mondja: Íme, az Isten Báránya, íme, aki elveszi a világ bűneit. Maga az Ige azonban megmarad a maga romolhatatlanságában, tudniillik Krisztus az isteni természete szerint, és az ő előképe Izsák. Ezért ő áldozat is, de isteni természete szerint Főpap is. Hiszen Krisztus az, aki bemutatja emberi természetében az áldozatot az Atyának, és ő maga lett a kereszt oltárán az áldozat is.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 19, 16-17; Ter 22, 6

V. Átvették Jézust, és elvezették. *
Maga vitte keresztjét, míg oda nem ért az úgynevezett Koponyák helyére.

F. Ábrahám fogta az égőáldozathoz szükséges fát, s fia, Izsák vállára adta. *
Maga vitte keresztjét, míg oda nem ért az úgynevezett Koponyák helyére.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, őrizd szüntelen jóságoddal Egyházadat, és erősítsd mindenkor oltalmaddal, mert csak a te kegyelmedre hagyatkozhat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Kedd, évközi idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Várt hajnal ad már hírt nekünk,

a nap dárdája éjt szalaszt,

mindent aranyba önt a fény,

s a föld színes ruhákat ölt.


Minden napnál nagyobb Napunk,

örökre éltető Erő,

fogadd el, Krisztus, énekünk,

hogy élvezhessünk boldogan.


Atyánk Igéje, Őstudás,

csodálatos rend általad

ragyog minden dolgok között,

s értelmünk így lát rajtuk át.


Add, hogy mint fény szülöttei,

élhessünk munkás életet,

s Atyánknak bő kegyelmeit

mutassa meg jó életünk.


Őszinte szót adj szánkra is,

igazságod mézcsöppjeit,

hogy győzedelmes szent öröm

hevítsen már a földön itt.


Kegyes Királyunk, Krisztusunk,

dicsér Atyáddal énekünk,

s a Szentléleknek egyaránt

dal zeng örökre, szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az ártatlan kezű, a tiszta szívű mehet föl az Úr hegyére.





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az ártatlan kezű, a tiszta szívű mehet föl az Úr hegyére.











Tetteitekkel magasztaljátok a mindenség Királyát!



Kantikum – Tób 13, 1-10 (2-8)


Isten megfenyít, de meg is vigasztal

Legyen áldott az Isten és Urunk, Jézus Krisztus Atyja, aki minket nagy irgalmában új életre hívott (1 Pét 1, 3).



Nagy vagy, Uram, örökké, *

a te uralmad mindörökké fennmarad.

Megversz, de meg is gyógyítasz, †

letaszítasz az alvilágba, *

de erőd onnan is kihozhat, és nincs, aki elmenekülhet kezedből. —


Áldjátok az Urat, ti, Izrael fiai, *

a nemzetek színe előtt dicsérjétek,

mert azért szórt titeket az őt nem ismerő nemzetek közé, *

hogy csodálatos műveit hirdessétek,

és megtanítsátok őket, *

hogy nincs más mindenható Isten rajta kívül! —


Megvert minket bűneink miatt, *

de meg is gyógyít, mert jóságos.

Nézzétek meg, hogy mit tett velünk, †

félve és rettegve dicsérjétek őt, *

és tetteitekkel magasztaljátok az örök Királyt. —


Én pedig rabságom földjén áldom őt, *

mert megmutatta nagylelkűségét a bűnös népen.

Térjetek meg tehát, bűnösök, †

Isten előtt igazságban járjatok, *

higgyétek, hogy jóságát megmutatja rajtatok! —


Én magam is egész szívvel *

őbenne örvendezem.

Áldjátok az Urat, összes választottai, *

örömnapot ülve dicsérjétek őt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tetteitekkel magasztaljátok a mindenség Királyát!











A szentekhez dicséret illik.



33 (32). zsoltár

A gondviselő Isten dicsérete

Minden általa lett (Jn 1, 3).


Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

a szentekhez dicséret illik.

Dicsérjétek Istent citerával, *

tízhúrú hárfán zengjétek fölségét.

Előtte új dalt énekeljetek, *

daloljatok neki szép öröméneket zengve! —


Mert az Úr igéje sziklaszilárd, *

minden tettét hűség vezeti.

Az igazlelkűséget és a törvényt szereti, *

telve van a föld az Úr irgalmával.

Az egek az Úr szavára lettek, *

szája leheletére csillagseregük.

Mintegy tömlőbe gyűjti a tenger vizét, *

mederbe zárja örvénylő hullámait. —


Az egész föld félje az Urat, *

reszkessen előtte minden földlakó,

mert csak szólt, és meglettek, *

parancsolt, és létrejöttek.

Semmivé teszi az Úr a pogányok szándékát, *

meghiúsítja a népek terveit.

Ám az Úr szándéka megmarad örökre, *

szívének gondolata nemzedékről nemzedékre. —


Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr, *

a nép, amelyet örökségül választott.

Letekint Isten a mennyből, *

s látja mind az emberfiakat.

Lakóhelyéről szemléli *

minden lakóját a földnek:

ő alkotta mindnyájuk szívét, *

jól ismeri minden tettüket. —


Nem a nagy sereg hoz győzelmet a királynak, *

nem roppant ereje védi meg a hőst.

Csalódik, aki lovától vár segítséget, *

bármilyen erős az, nem biztos menedék.

Az Úr szeme ügyel az istenfélőkre, *

akik az ő irgalmában bíznak.

Megmenti lelküket a haláltól, *

és táplálja őket éhínség idején. —


A mi lelkünk az Úrra hagyatkozik, *

ő a mi segítőnk, a mi oltalmunk,

benne örvend a szívünk, *

az ő szent nevében remélünk.

Maradjon velünk, Uram, szereteted, *

mert mi is benned reménykedünk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A szentekhez dicséret illik.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 13, 11b. 12-13a

Itt az óra, hogy fölébredjünk az álomból. Múlóban az éjszaka, a nappal pedig közel. Vessük hát le a sötétség tetteit, és öltsük fel a világosság fegyvereit. Éljünk tisztességesen, mint nappal.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Istenem, segítőm, * Akiben remélek.
F. 
Istenem, segítőm, * Akiben remélek.

V. Oltalmazóm és megmentőm. 

F. 
Akiben remélek.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Istenem, segítőm, * Akiben remélek.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Erős Szabadítót támasztott nekünk az Úr, amint meghirdette prófétái ajkával.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Erős Szabadítót támasztott nekünk az Úr, amint meghirdette prófétái ajkával.

















FOHÁSZOK









Kedves Testvéreim! Mennyei hivatásunk tudatában áldjuk Jézust, főpapunkat, és mondjuk:

Urunk, Megváltó Istenünk!

Mindenható Királyunk, aki a keresztség által királyi papságodban részesítettél minket,

add, hogy szüntelenül dicsérő áldozattal hódoljunk előtted!

(Urunk, Megváltó Istenünk!)

Add, hogy megtartsuk parancsaidat,

és a Szentlélek által benned maradjunk, és te mibennünk!

(Urunk, Megváltó Istenünk!)

Add nekünk örök Bölcsességedet,

hogy velünk legyen a mai napon, és általunk munkálkodjék!

(Urunk, Megváltó Istenünk!)

Engedd, hogy ma senkit meg ne szomorítsunk,

hanem mindenkit megörvendeztessünk, akivel csak találkozunk!

(Urunk, Megváltó Istenünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, tekints irgalmasan kérésünkre, amellyel reggeli imánkban hozzád esedezünk, és ragyogd be szívünk rejtekét jóságod gyógyító kegyelmével. Ne engedd, hogy sötét vágyak tartsanak hatalmukban minket, akiket új életre vezetett mennyei kegyelmed fényessége. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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2023. február 7.







Kedd, évközi idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.











2. ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!






13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!











3. ant. 

Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.






14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 17, 7-8

Áldott, aki az Úrban bízik, és reménye az Úr. Olyan lesz, mint a folyóvíz mellé ültetett fa, amely nedves talajba ereszti gyökerét, és nem fél, ha jön a hőség. Üde zöld marad a levele, a szárazság idején nem aggódik, és nem szűnik meg gyümölcsöt teremni.















V. Az Úr nem von meg semmi jót azoktól, akik ártatlanul élnek.

F. Seregek Ura, boldog, aki tebenned bízik.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, évközi idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.











2. ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!






13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!











3. ant. 

Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.






14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 3, 13-15

Boldog az az ember, aki megtalálta a bölcsességet, és aki okosságra tett szert. Ennek birtokába jutni jobb, mint ezüstöt szerezni, aranynál többet ér ennek elérése. A korallénál is nagyobb az értéke, nem vetekszik vele semmi drágaságod.















V. Uram, te a szívben élő hűséget kedveled,

F. És kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, évközi idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.











2. ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!






13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!











3. ant. 

Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.






14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.











RÖVID OLVASMÁNY



Jób 5, 17-18

Boldog az ember, ha fenyíti az Isten; ne vesd meg ezért Isten feddő szavát! Ha sebet üt rajtad, majd be is kötözi, ha szétzúz is, meggyógyít a keze.















V. Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, Uram,

F. Rendelkezéseidre taníts meg!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, évközi idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ teremtő Istene,

földünk hatalmad vonta ki

a zúgó tengerár alól

s így meg nem rendül soha már.


Sarjat fakaszt, sok jó növényt

és viruló virágokat,

gyümölcsöt hoz bőségesen,

jóízű táplálékot ad.


Tisztítsa égi kegyelem

kiégett lelkünk sok sebét,

hogy tetteit könny mossa meg,

s törjön le átkos szenvedélyt.


Parancsaidhoz hű legyen,

a rosszban része ne legyen,

csak jóban lelje örömét

s ne lássa halál erejét.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr győzelmet adott Fölkentjének.



20 (19). zsoltár

Imádság a király győzelméért

Aki segítségül hívja az Úr nevét, üdvözül (ApCsel 2, 21).

Hallgasson meg téged az Úr a gyötrelem napján, *

Jákob Istenének neve oltalmazzon!

Ő küldjön neked segítséget szentélyéből, *

oltalmazzon Sionból téged! —


Emlékezzék minden áldozatodra, *

égőáldozataidat vegye szívesen!

Töltse be szíved vágyait, *

és váltsa valóra minden tervedet! —


Hadd örvendezzünk győzelmednek, †

Istenünk nevében hadd lengessünk zászlót; *

teljesítse az Úr minden kérésedet!

Most már látom: az Úr győzelmet adott Fölkentjének, †

égi szentélyéből őt meghallgatta *

szabadító jobbjának erejével. —


Ezek harci szekereikben, azok meg lovaikban bíznak, *

mi ellenben Urunk, Istenünk nevét hívjuk segítségül!

Ők meginognak, és elesnek, *

mi pedig fölkelünk, és állva maradunk. —


Urunk, tartsd meg a királyt, *

és hallgass meg, amikor hozzád kiáltunk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr győzelmet adott Fölkentjének.











Hatalmadat zengjük, énekeljük.



21 (20). zsoltár, 2-8. 14

Hálaadás a király győzelméért

Amikor Krisztus feltámadt, életet kapott és a napok hosszú sorát mindörökre (Szt. Iréneusz).

Urunk, hatalmadnak örvend a király, *

és ujjongva ujjong segítséged miatt.

Szíve vágyát betöltötted, *

nem tagadtad meg ajka óhaját.

Kitüntetted boldogító áldásoddal, *

színarany koronát tettél a fejére.

Életet kért tőled, és te megadtad neki *

a napok hosszú sorát mindörökre. —


Oltalmad alatt nagy az ő dicsősége, *

méltóságot és díszt árasztasz reá.

Áldássá teszed őt mindörökre, *

örömmel töltöd el színed előtt.

Mivel a király az Úrra hagyatkozik, *

a Fölséges irgalma nem hagyja inogni. —


Kelj föl, Urunk, hatalmaddal, *

mi pedig éneklünk,

zsoltárt zengünk nagy tetteidről.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Hatalmadat zengjük, énekeljük.











Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 1a. 2

Nézzétek, mekkora szeretettel van irántunk az Atya: az Isten gyermekeinek hívnak minket, és azok is vagyunk. Szeretteim, most Isten gyermekei vagyunk, de még nem nyilvánvaló, hogy mik leszünk. Azt tudjuk, hogy ha megjelenik, hozzá leszünk hasonlók, mert látni fogjuk, amint van.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Uram, * Igéd örökké megmarad.
F. 
Uram, * Igéd örökké megmarad.

V. Örökkévaló a te igazságod. 

F. 
Igéd örökké megmarad.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Igéd örökké megmarad.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Szívem ujjong Uramban, üdvözítő Istenemben.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Szívem ujjong Uramban, üdvözítő Istenemben.















FOHÁSZOK











Krisztus Urunk közöttünk él, mi az ő népe vagyunk. Vére árán szerzett meg minket. Rójuk le előtte dicséretünk adóját, és mondjuk könyörögve:

Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!

Urunk, népek Királya és Uralkodója, segítsd a népeket és a nemzetek vezetőit,

tartsák meg törvényeidet egyetértésben mindnyájunk javára!

(Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!)

Véget vetettél lelki rabságunknak,

add vissza Isten gyermekeinek szabadságát a testi-lelki rabságban sínylődő minden testvérünknek!

(Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!)

Fiataljaink szüntelenül törekedjenek arra, hogy előtted feddhetetlenek legyenek,

és kövessék nagylelkűen hívásodat!

(Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!)

Add, hogy a gyermekek kövessék példádat,

növekedjenek bölcsességben és kedvességben!

(Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!)

Fogadd meghalt testvéreinket az örök hazába,

ahol reményünk szerint mi is részt kapunk országodból!

(Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, mindenható Istenünk, hálát adunk neked, hogy elvezettél minket erre az esti órára, és esedezve könyörgünk hozzád, találd elfogadásra méltó áldozatnak imádságra emelt kezünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Kedd, évközi idő, 5. hét

1. zsoltáros hét




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Kedd, évközi idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 17, 7-8

Áldott, aki az Úrban bízik, és reménye az Úr. Olyan lesz, mint a folyóvíz mellé ültetett fa, amely nedves talajba ereszti gyökerét, és nem fél, ha jön a hőség. Üde zöld marad a levele, a szárazság idején nem aggódik, és nem szűnik meg gyümölcsöt teremni.















V. Az Úr nem von meg semmi jót azoktól, akik ártatlanul élnek.

F. Seregek Ura, boldog, aki tebenned bízik.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. február 7.







Kedd, évközi idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 3, 13-15

Boldog az az ember, aki megtalálta a bölcsességet, és aki okosságra tett szert. Ennek birtokába jutni jobb, mint ezüstöt szerezni, aranynál többet ér ennek elérése. A korallénál is nagyobb az értéke, nem vetekszik vele semmi drágaságod.















V. Uram, te a szívben élő hűséget kedveled,

F. És kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. február 7.







Kedd, évközi idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Jób 5, 17-18

Boldog az ember, ha fenyíti az Isten; ne vesd meg ezért Isten feddő szavát! Ha sebet üt rajtad, majd be is kötözi, ha szétzúz is, meggyógyít a keze.















V. Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, Uram,

F. Rendelkezéseidre taníts meg!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. február 8.







Szerda, évközi idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!

















Vagy:































Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!

















Vagy:































Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!

















Vagy:































Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!
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Szerda, évközi idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Világteremtő jó Urunk,

nézz ránk, vezérlő támaszunk!

Akiknek alvás enyhet ad,

bűnben tespedni sose hagyd.


Esdeklünk hozzád, Krisztusunk,

bocsáss meg, hogyha elbukunk:

virrasztva éjjel felkelünk,

hogy magasztaljon énekünk.


Feléd tárjuk szívünk, kezünk,

amint parancsot minekünk

a prófétai szó adott

és Pál példája ránk hagyott.


Te minden bűnünket tudod:

minden titkát kitárva most

a szív zokogva, esdve kér

és könyörög bocsánatért.


Dicső Királyunk, Krisztusunk,

Atyáddal együtt áld szavunk,

s vigasztaló Szentlelkedet

örökké áldjuk teveled! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Minden tudásnak Istene,

ujjongva hódolunk neked,

ki látod lelkünk rejtekét,

s kegyelmeddel táplálod is.


Te, legjobb Pásztor, védd a jót,

míg jársz az elveszett után,

s minket kövér mezőiden

végy jó bárányaid közé.


Kemény Bíránk haragja majd

ne juttasson rosszak közé,

ítéletedkor hadd legyünk

örök meződre szánt juhok!


Neked, Megváltónk, tisztelet,

erő, dicsőség, győzelem;

a mindenség Királya vagy,

túl századok minden során! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szeretlek, Uram, én erősségem! †



18 (17). zsoltár, 1-30

Hálaadás a szabadulásért és a győzelemért

Abban az órában heves földrengés támadt  (Jel 11, 13).

I.

Szeretlek, Uram, én erősségem! *

† Uram, erősítőm, menedékem, szabadítóm!

Istenem, segítőm, akiben remélek, *

oltalmazóm, hatalmas szabadítóm és pártfogóm!

Segítségül hívlak, áldott Istenem, *

s akkor ellenségeimtől megszabadulok. —


Rám zúdultak a halál hullámai, *

pusztító áradat rettent engem.

Rám tekeredtek az alvilág kötelékei, *

hurkot vetett nyakamra a halál.

Nyomorúságomban az Urat szólítottam, *

Istenemhez kiáltottam.

Templomában szavamat meghallotta, *

s kiáltásom színe elé, füléig hatolt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szeretlek, Uram, én erősségem!











2. ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.



II.

Megindult és megrendült a föld, †

a hegyek alapja rengett, és megingott, *

mert Isten haragra gyúlt.

Orrából füst lövellt, †

szájából emésztő tűz; *

perzselő parázs izzott benne.

Lehajlította az eget, és leszállt, *

lába sötét felhőre lépett. —


Kerubra hágott, úgy röpült, *

szelek szárnyán siklott tova.

Homályba burkolózott; †

mint valami sátor, úgy takarta őt *

sötétlő víz, égi felhő.

Arcának fényétől a felhők szétfutottak, *

jégeső zuhogott és tüzes villám. —


Mennydörgött az égből az Úr, †

megzengette hangját a Fölséges, *

jégeső zuhogott és tüzes villám.

Nyilait hullatta, és szétszórta őket, *

villámait szórta, és rájuk ijesztett.

Előtűntek a vizek medrei, *

feltárultak a földkerekség alapjai

az Úr feddő szavától, *

tomboló haragja viharától. —


Lenyúlt a magasból, s megragadott engem, *

az áradó vizekből magához emelt.

Kiragadott szörnyű ellenségeim közül, †

azok közül, akik gyűlölnek, *

és erősebbek, mint én vagyok.

Sanyarúságom idején rám törtek, *

az Úr azonban oltalmamra kelt,

kivezetett biztonságos helyre, *

megszabadított, mert kedvét leli bennem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.











3. ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.



III.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

és megfizetett tiszta kezemért,

amiért az Úr ösvényein jártam, *

és gonoszul nem hagytam el Istenemet,

mert szemem előtt áll minden törvénye, *

és parancsait el nem vetettem.

Szeplőtelen voltam előtte, *

és a gonosztól őrizkedtem.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

mivel kezem tiszta maradt szeme előtt. —


A szenthez szent vagy, *

a jóhoz jóságos,

a tisztához tiszta, *

ám a ravasznak túljársz az eszén.

Megszabadítod a megtiport népet, *

de a nagyralátó kevélyt megalázod.

Mécsvilágot gyújtasz nekem, Uram, *

fénysugarat adsz nekem, Istenem, a sötétségben.

Ha velem vagy, rárontok az ellenség hadára, *

Istenemmel együtt fölhágok a várfalakra is.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.














V. Mindenki csodálkozott a fönséges szavakon,

F. Amelyek ajkáról fakadtak.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A galatákhoz írt levélből

3, 15 – 4, 7


Az ószövetségi törvény rendeltetése


Testvérek, emberi szokásra hivatkozom. Az ember jogerős végrendeletét senki sem érvénytelenítheti, nem másíthatja meg. Nos, az ígéret Ábrahámnak és leszármazottjának szólt. Nem azt mondja (az Írás): „és leszármazottainak”, mintha sokaknak szólna, hanem csak egynek: „leszármazottadnak”, s ez Krisztus.


Ezzel azt akarom mondani, hogy az Istentől korábban jogerőre emelt végrendeletet a négyszázharminc esztendővel később adott törvény nem érvényteleníti, az ígéret tehát nem vesztheti el hatályát. Ha ugyanis a törvényből folyna az örökség, akkor nem lehetne az ígéret folyománya. Ám Ábrahámot ígérete alapján ajándékozta meg az Isten.


Mire való tehát a törvény? A törvényszegések miatt kaptuk, míg el nem jön a leszármazott, akinek az ígéret szólt. Angyalok által lett érvényes, közvetítő révén. Egynek azonban nem kell közvetítő, az Isten pedig egy. Ellentétben áll tehát a törvény Isten ígéretével? Egyáltalán nem. Ha a törvénynek lett volna éltető ereje, akkor valóban a törvényből fakadna az igazzá válás.


De az Írás mindent bűnösnek nyilvánított, hogy a hívők a Jézus Krisztusba vetett hit folyományaként részesüljenek az ígéretben.


Mielőtt a hit elérkezett, a törvény fogott össze, és őrzött meg minket a hitnek, amelynek kinyilatkoztatása a jövőre várt. Így a törvény nevelőnk lett Krisztusra, hogy a hitben megigazuljunk. A hit eljövetelével azonban kikerültünk a nevelő keze alól. Hiszen az Isten fiai vagytok a Jézus Krisztusba vetett hitben.


Mert mindannyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusban, Krisztust öltöttétek magatokra. Nincs többé zsidó vagy görög, rabszolga vagy szabad, férfi vagy nő, mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban. Ha azonban Krisztuséi vagytok, akkor Ábrahám utódai is, s az ígéret szerint örökösök.


Azzal folytatom, hogy amíg az örökös kiskorú, semmiben sem különbözik a szolgától, jóllehet mindennek ura. Gyámok és gondviselők felügyelete alatt áll, apjától meghatározott ideig, így mi is, amíg kiskorúak voltunk, a világ elemeinek szolgálatában álltunk.


De amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte a Fiát, aki asszonytól született, és ő alávetette magát a törvénynek, hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából, hogy a fogadott fiúságot elnyerjük. Mivel az Isten fiai vagytok, a Fia Lelkét árasztotta szívünkbe az Isten, aki őt így szólítja: „Abba, Atya!” Tehát nem vagy többé szolga, hanem fiú, s ha fiú, akkor Isten kegyelméből örökös is.


VÁLASZOS ÉNEK

Gal 3, 27. 28; Ef 4, 24

V. Mindannyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusban, Krisztust öltöttétek magatokra. Nincs többé zsidó vagy görög, *
Mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban.

F. Öltsétek magatokra az új embert, aki az Istenhez hasonlóvá alkotott, megigazult és valóban szent teremtmény. *
Mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ambrus püspök leveleiből

(Ep. 35, 4-6. 13: PL 16 [ed. 1845], 1078-1079. 1081)


Isten örökösei, Krisztus társörökösei vagyunk


Az Apostol ezt mondja: Aki lélekkel megöli a test cselekedeteit, az élni fog. Nem csoda, hogy él, hiszen Isten gyermekévé lesz, aki Isten Lelkét birtokolja. Éppen azért Isten gyermeke, hogy már ne vegye többé magára a szolgaság lelkét, hanem a fogadott gyermekség lelkét; olyannyira, hogy már a Szentlélek tegyen bizonyságot lelkünkben istengyermeki mivoltunkról. A Szentlélek tanúsága pedig az, hogy ő kiáltja a szívünkben: Abba, Atya, amint a galatáknak szóló levélben is írva van. De ő tesz arról is magasztos bizonyságot, hogy Isten gyermekei vagyunk: hiszen mi Istennek örökösei és Krisztusnak társörökösei vagyunk; társörököse pedig az, aki megdicsőül vele együtt; viszont az dicsőül meg vele együtt, aki érte szenvedve együtt szenved vele.


S hogy erre a szenvedésre lelkesítsen minket az Apostol, hozzáteszi: mindaz, amit elszenvedünk, kicsi és nem mérhető ahhoz a viszonzásul adott eljövendő nagy jutalomhoz, amely majd megnyilvánul rajtunk, amikor újjáalakul bennünk az Isten képe, és méltók leszünk színről színre látni az ő dicsőségét.


S hogy ennek az eljövendő megnyilvánulásnak a nagyszerűségét még jobban kiemelje, hozzáfűzi: maga a természet is sóvárogva várja Isten fiainak ezt a megnyilvánulását. A természet ugyanis mulandóságnak van alávetve, nem mert akarja, hanem a remény miatt, mivel a teremtett világ Krisztustól várja szolgálata jutalmát, és majd maga is felszabadul a mulandóság szolgai állapotából az Isten fiainak dicsőséges szabadságára, így lesz majd egyforma az egész természetnek és Isten gyermekeinek szabadsága, amikor majd megnyilvánul rajtuk saját dicsőségük. Most azonban, amíg ez a megnyilvánulás késik, az egész természet együtt sóhajtozik, és várja fogadott gyermekségünk és megváltásunk dicsőségét, már kívánva kívánja az üdvözült életet, és meg akar szabadulni a mulandóság szolgai állapotából.


Ez a törekvés abból is nyilvánvaló, hogy a Szentlélek első ajándékait megkapva már sóhajtoznak utána, és várják a fogadott gyermekséget. Ez a gyermekké fogadás az egész testnek a megváltása, amikor az ember színről színre fogja majd látni az isteni és örök Jóságot, mint Isten örökbe fogadott gyermeke. Ez a gyermekké fogadás az Úr Egyházában már megvalósul, amikor a Szentlélek így kiált: Abba, Atya, amint ezt a galatákhoz írt levélben olvasod. Ez a gyermekké fogadás azonban csak akkor lesz egészen teljes, amikor valamennyien feltámadnak romolhatatlanságban, tisztességben, dicsőségben, és méltók lesznek arra, hogy színről színre lássák Istent. Az emberi természet akkor fogja majd érezni, hogy egészen meg van váltva. Ezért dicsekszik így az Apostol: Megváltásunk még reménybeli. A remény ugyanis üdvözít, amint a hit is, amelyről írva van: A hited üdvözített téged.


VÁLASZOS ÉNEK

Róm 8, 17; 5, 9

V. Istennek örökösei, Krisztusnak társörökösei vagyunk. *
Előbb azonban szenvednünk kell vele együtt, hogy vele együtt meg is dicsőüljünk.

F. Vére árán igazzá váltunk, most még sokkal inkább megment bennünket haragjától. *
Előbb azonban szenvednünk kell vele együtt, hogy vele együtt meg is dicsőüljünk.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, őrizd szüntelen jóságoddal Egyházadat, és erősítsd mindenkor oltalmaddal, mert csak a te kegyelmedre hagyatkozhat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Éj és homály és fellegek,

örvények és ködtorlaszok,

fehér az ég, már kél a fény:

Krisztus van itt, távozzatok!


A föld homálya megtörik,

a fény dárdája éjt szalaszt,

a tárgyak színe felragyog:

az Isten napja visszatér.


Lelkünkben így sápadjon el

minden fortélyos bűnhomály,

felhőink Isten tépje szét,

szívünkben ő legyen király.


Krisztus, csak téged ismerünk,

szép tiszta szívvel, egyszerűn

és térden állva, könny között

megkérlel gyarló énekünk.


Érzékeinkre, jöjj, ügyelj,

és vizsgáld végig életünk:

sok ott a szürkeség, a szenny,

szent fényed árja mossa meg.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.



36 (35). zsoltár

A bűnös gonoszsága és Isten jósága

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága (Jn 8, 12).

Gonoszság suttog a gonosznak a szíve mélyén, *

szeme előtt nincs istenfélelem. —


Önmagát ámítva tetszeleg magában, *

hogy föl ne fogja és meg ne utálja vétkét.

Száján a szó csalás és gonoszság, *

eszébe sem jut már, hogy jót tegyen.

Fekvőhelyén is gonoszságot forral, †

nem a jó úton jár, *

és nem veti meg a rosszat. —


Uram, jóságod felér az égig, *

a fellegekig a te hűséged.

Igazságod olyan, mint a hatalmas hegyek, †

ítéleteid oly mélyek, mint a tenger; *

embernek, állatnak, Uram, te vagy fenntartója. —


Istenünk, szereteted a mi nagy kincsünk, *

szárnyad árnyékában nyernek oltalmat az emberek.

Házad gazdagságától megittasodnak, *

gyönyörűséged patakját adod italul nekik,

mert tenálad van az élet forrása, *

s a te fényedben látjuk az igazi fényt. —


Maradj hűséges azokhoz, akik ismernek téged, *

és légy igazságos a tiszta szívűekhez.

Ne taposson el engem a gőgös lába, *

ne ingasson meg a bűnösök keze.

Lám, a gonosztevők porba hullanak, *

elesnek, és többé föl sem kelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.











Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!



Kantikum – Jud 16, 2-3. 15-19

Az Úr, a világ Teremtője oltalmazza népét

Új éneket énekeltek (Jel 5, 9).


Kezdjetek rá dobbal az Úr dicséretére, *

az Úrnak lantkísérettel énekeljetek!

Új éneket zengjetek neki, *

dicsérjétek, és magasztaljátok nevét!

Ő az Úr, aki eldönti a háborúkat, *

az ő neve: az Úr! —


Az Úrnak himnuszt énekeljünk, *

új dalt énekeljünk Istenünknek.

Nagy vagy, Adonáj, Urunk, †

nagy fölségű és hatalmas, *

akit senki le nem győzhet! —


Neked szolgáljon minden teremtményed, *

mert csak szóltál, és azok lettek;

elküldted leheletedet, és minden létrejött, *

szavadnak senki sem állhat ellen.


A hegyek alapjaikban megrendülnek a vizekkel együtt, *

a sziklák viaszként megolvadnak színed előtt.

De akik téged félnek, *

nagyok lesznek színed előtt mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!











Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!



47 (46). zsoltár

Isten a mindenség királya

Ott ül az Atyának jobbján, és országának nem lesz vége.

Tapsoljatok, nemzetek, mindnyájan, *

ujjongjatok Istennek dicsérő szóval,

mert magasztos az Úr és félelmetes, *

nagy király az egész földön. —


A népeket uralmunk alá vetette, *

és a nemzeteket lábunkhoz alázta.

Örökséget választott nekünk, *

hogy dicsekedjék vele Jákob, akit szeret.

Ujjongással vonult be Isten, *

fölment az Úr harsonaszóval. —


Zengjetek dalt Istennek, zengjetek, *

zengjetek dalt királyunknak, zengjetek!

Mert Isten az egész föld királya, *

zengjetek neki éneket. —


Isten országol a nemzetek fölött, *

szentséges trónján ül az Isten.

A népek fejedelmei egybegyűlnek előtte *

Ábrahám Istenének népével,

mert Istené a földön minden hatalom: *

fölségesebb senki sincs nála.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!













RÖVID OLVASMÁNY





Tób 4, 15-16. 18-19

Amit magadnak nem szeretnél, azt másnak se tedd! Oszd meg kenyeredet az éhezőkkel, és ruhádat a rongyoskodókkal! A bölcs emberektől kérj tanácsot! Minden időben magasztald Istent, az Urat, és tőle kérd, hogy egyenes úton járhass, s hogy útjaid és szándékaid jó véget érjenek!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Szívemet tanításod felé fordítsd, * Istenem.
F. 
Szívemet tanításod felé fordítsd, * Istenem.

V. A te utadon éltess engem! 

F. 
Istenem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szívemet tanításod felé fordítsd, * Istenem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Mutasd meg nekünk irgalmadat, Urunk, és emlékezzél szent szövetségedre!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Mutasd meg nekünk irgalmadat, Urunk, és emlékezzél szent szövetségedre!

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát Krisztus Urunknak, és mondjunk neki dicséretet, mert nem vonakodik testvéreinek nevezni azokat, akiket megszentel. Kérjük tehát:

Szenteld meg testvéreidet, Urunk!

Add, hogy e nap kezdetét feltámadásodra emlékezve tiszta szívvel neked szenteljük,

és egész napunkat kedvessé tegyük előtted a szent élet cselekedeteivel!

(Szenteld meg testvéreidet, Urunk!)

Szereteted jeleként új napot adtál nekünk üdvösségünkre és örömünkre,

újíts meg minket mindennap a te dicsőségedre!

(Szenteld meg testvéreidet, Urunk!)

Taníts, hogy ma mindenkiben reád ismerjünk,

kiváltképpen a szomorkodókban és a szegényekben találjunk meg téged!

(Szenteld meg testvéreidet, Urunk!)

Add, hogy ma mindenkivel békében éljünk,

és senkinek se fizessünk rosszal a rosszért!

(Szenteld meg testvéreidet, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Üdvözítő Istenünk, hallgass meg minket: add, hogy világosságodat kövessük, igazságodért munkálkodjunk, és belőled újjászületve, mint a világosság fiai tanúságot tegyünk rólad az emberek előtt. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szerda, évközi idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.











2. ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.






17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.











3. ant. 

Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!






II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 13-14

Legyetek lélekben készségesek, legyetek józanok, mindenestől reméljetek abban a kegyelemben, amelyet Jézus Krisztus megjelenésekor kaptok. Mivel engedelmes gyermekek vagytok, életeteket ne szabjátok múltbeli vágyaitokhoz.















V. Utaidat, Uram, mutasd meg nekem,

F. És oktass ki ösvényed felől.

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. február 8.







Szerda, évközi idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.











2. ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.






17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.











3. ant. 

Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!






II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 15-16

Mint ahogy szent, aki meghívott benneteket, legyetek ti is szentek bármilyen körülmények között, mert meg van írva: Szentek legyetek, amint én is szent vagyok.















V. Igazságba öltözzenek papjaid, Uram,

F. És szentjeid ujjongjanak!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, évközi idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.











2. ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.






17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.











3. ant. 

Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!






II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 4, 7-8a. 10

Vessétek alá magatokat az Istennek, szálljatok szembe a sátánnal, és elfut előletek. Közeledjetek az Istenhez, s majd ő is közeledik hozzátok. Alázkodjatok meg az Úr előtt, és akkor megdicsőít benneteket.















V. Az Úr szeme óvja az istenfélő embert,

F. Aki az ő irgalmában bízik.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jó cselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Egek szentséges Istene,

a fényes égbolt magasát

te tűzsugárral színezed:

adsz díszül égitesteket.


Szavadra gyúl negyednapon

a lánggal égő napkorong,

törvényed szabta útra tér

a kóbor csillag és a hold,


hogy nappaltól az éjszakát

törvény mezsgyéje messe szét,

és biztos jel hirdesse ki

a hónapoknak kezdetét.


Ragyogj be emberszíveket,

törölgess szennyes lelkeket,

oldozd a bűn bilincseit,

könnyítsd a vétkek terheit!


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék? †



27 (26). zsoltár

Bizalom a megpróbáltatások idején


I.

Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között!  (Jel 21, 3)


Világosságom és üdvösségem az Isten, *

kitől félnék?

† Életemnek az Úr az oltalma, *

kitől rettegnék?

Ha a gonoszok rám törnek, *

hogy felfalják testemet,

akkor ellenségeim és gyötrőim *

meginognak, és semmivé lesznek.

Egész tábort állíthatnak ellenem, *

nem fél a szívem.

Ádáz harcra kelhetnek ellenem, *

én akkor is remélek! —


Csak egyet kérek az Úrtól, egy a vágyam: *

hogy az Úr házában lakjam életem

minden napján,

hogy élvezhessem az Úr édességét, *

és szemlélhessem szent templomát. —


Mert sátrában rejt el engem a balsors idején, †

búvóhelyet ad hajlékának rejtekén, *

kősziklára állít engem.

Most már fölemelkedik a fejem *

ellenségeim fölé, akik körülvesznek.

Hajlékában dicsőítő áldozatot mutatok be, *

énekelek, és zsoltárt zengek az Úrnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék?











A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!



II.

Néhányan felálltak, és hamis tanúságot tettek Jézus ellen (Mk 14, 57).


Halld meg, Uram, hívó hangomat, *

könyörülj rajtam, és hallgass meg engem!

Szívem rólad mondta: †

„Keressétek az ő arcát!” *

A te arcodat keresem, Uram. —


Ne rejtsd el előlem arcodat, *

ne fordulj el haragodban szolgádtól!

Segítségem te vagy, el ne taszíts, *

ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

Még ha apám és anyám el is hagyna, *

az Úr akkor is magához ölel engem. —


Ösvényedre taníts meg, Uram, *

ellenségeim miatt vezess igaz úton. —


Ne szolgáltass ki engem azoknak, akik gyötörnek, †

mivel hamis tanúk lépnek föl ellenem, *

és olyanok, akik bosszút lihegnek. —


De én hiszem, hogy meglátom az Úr javait *

az élők országában.

Hagyatkozz az Úrra, bátran cselekedj, *

szíved legyen erős, és bízzál az Úrban!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!











Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 22. 25

A tanítást váltsátok tettekre, ne csak hallgassátok, mert különben magatokat csaljátok meg. Aki figyelmesen tanulmányozza a szabadság tökéletes törvényét, és ki is tart mellette, aki nem feledékeny hallgatója, hanem tettekre váltója, az a maga útján boldogságot talál.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Szabadíts meg, Uram, * És könyörülj rajtam.
F. 
Szabadíts meg, Uram, * És könyörülj rajtam.

V. Ne veszítsd el lelkem a gonoszokkal! 

F. 
És könyörülj rajtam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szabadíts meg, Uram, * És könyörülj rajtam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Nagyot tett velem a Hatalmas, szent az ő neve.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Nagyot tett velem a Hatalmas, szent az ő neve.















FOHÁSZOK











Áldott legyen mindenben az Úr, mert végtelen szeretettel szereti választottait. Szálljon fel hozzá imádságunk:

Mutasd meg, Urunk, szereteted!

Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról,

őrizd meg minden bajtól és tedd tökéletessé a szeretetben!

(Mutasd meg, Urunk, szereteted!)

Add, hogy megismerjék a nemzetek: egyedül te vagy az Isten,

és hozzánk elküldött Fiad, Jézus Krisztus!

(Mutasd meg, Urunk, szereteted!)

Töltsd el minden jóval rokonainkat,

add nekik áldásodat és az örök életet!

(Mutasd meg, Urunk, szereteted!)

Adj vigasztalást a munkában és a küzdelemben elfáradtaknak,

és védd meg azokat, akiket emberi méltóságukban sértenek!

(Mutasd meg, Urunk, szereteted!)

Nyisd meg irgalmad kapuját azoknak, akiket ma elszólítasz a földi életből,

megengesztelődve bocsásd be őket országodba!

(Mutasd meg, Urunk, szereteted!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, hallgasd meg kérésünket, és oltalmazz nappal és éjszaka. Engedd, hogy vezetésed alatt éljünk, és a változó időkben mindenkor szilárd erőt adjon nekünk a te változatlan állandóságod. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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2023. február 8.







Szerda, évközi idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 13-14

Legyetek lélekben készségesek, legyetek józanok, mindenestől reméljetek abban a kegyelemben, amelyet Jézus Krisztus megjelenésekor kaptok. Mivel engedelmes gyermekek vagytok, életeteket ne szabjátok múltbeli vágyaitokhoz.















V. Utaidat, Uram, mutasd meg nekem,

F. És oktass ki ösvényed felől.

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, évközi idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 15-16

Mint ahogy szent, aki meghívott benneteket, legyetek ti is szentek bármilyen körülmények között, mert meg van írva: Szentek legyetek, amint én is szent vagyok.















V. Igazságba öltözzenek papjaid, Uram,

F. És szentjeid ujjongjanak!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 4, 7-8a. 10

Vessétek alá magatokat az Istennek, szálljatok szembe a sátánnal, és elfut előletek. Közeledjetek az Istenhez, s majd ő is közeledik hozzátok. Alázkodjatok meg az Úr előtt, és akkor megdicsőít benneteket.















V. Az Úr szeme óvja az istenfélő embert,

F. Aki az ő irgalmában bízik.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jó cselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Emiliáni Szent Jeromos 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Megváltó Jézus, jó Urunk,

az égben örök koszorúnk,

ma kegyesen figyelj reánk

s hallgasd meg esdeklő imánk.


Szent hitvallódat e napon

fogadta fényes jutalom,

azóta évenként a nép

buzgón megüli ünnepét.


Minden viszontagság között

derűs békességben maradt,

hűségében töretlenül

az üdvösség útján haladt.


A világ tűnő öröme

szívét nem csábította el,

most égi angyalok között

boldog vígságban ünnepel.


Kérjük, kegyelmed adja meg,

hogy kövessük lépéseit.

Esdő imái ereje

szolgáid bűnét mossa le.


Áldjon, Krisztus, kegyes Király,

dicséret téged és Atyád,

s a Lelket, a Vigasztalót

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szeretlek, Uram, én erősségem! †



18 (17). zsoltár, 1-30

Hálaadás a szabadulásért és a győzelemért

Abban az órában heves földrengés támadt  (Jel 11, 13).

I.

Szeretlek, Uram, én erősségem! *

† Uram, erősítőm, menedékem, szabadítóm!

Istenem, segítőm, akiben remélek, *

oltalmazóm, hatalmas szabadítóm és pártfogóm!

Segítségül hívlak, áldott Istenem, *

s akkor ellenségeimtől megszabadulok. —


Rám zúdultak a halál hullámai, *

pusztító áradat rettent engem.

Rám tekeredtek az alvilág kötelékei, *

hurkot vetett nyakamra a halál.

Nyomorúságomban az Urat szólítottam, *

Istenemhez kiáltottam.

Templomában szavamat meghallotta, *

s kiáltásom színe elé, füléig hatolt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szeretlek, Uram, én erősségem!











2. ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.



II.

Megindult és megrendült a föld, †

a hegyek alapja rengett, és megingott, *

mert Isten haragra gyúlt.

Orrából füst lövellt, †

szájából emésztő tűz; *

perzselő parázs izzott benne.

Lehajlította az eget, és leszállt, *

lába sötét felhőre lépett. —


Kerubra hágott, úgy röpült, *

szelek szárnyán siklott tova.

Homályba burkolózott; †

mint valami sátor, úgy takarta őt *

sötétlő víz, égi felhő.

Arcának fényétől a felhők szétfutottak, *

jégeső zuhogott és tüzes villám. —


Mennydörgött az égből az Úr, †

megzengette hangját a Fölséges, *

jégeső zuhogott és tüzes villám.

Nyilait hullatta, és szétszórta őket, *

villámait szórta, és rájuk ijesztett.

Előtűntek a vizek medrei, *

feltárultak a földkerekség alapjai

az Úr feddő szavától, *

tomboló haragja viharától. —


Lenyúlt a magasból, s megragadott engem, *

az áradó vizekből magához emelt.

Kiragadott szörnyű ellenségeim közül, †

azok közül, akik gyűlölnek, *

és erősebbek, mint én vagyok.

Sanyarúságom idején rám törtek, *

az Úr azonban oltalmamra kelt,

kivezetett biztonságos helyre, *

megszabadított, mert kedvét leli bennem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.











3. ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.



III.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

és megfizetett tiszta kezemért,

amiért az Úr ösvényein jártam, *

és gonoszul nem hagytam el Istenemet,

mert szemem előtt áll minden törvénye, *

és parancsait el nem vetettem.

Szeplőtelen voltam előtte, *

és a gonosztól őrizkedtem.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

mivel kezem tiszta maradt szeme előtt. —


A szenthez szent vagy, *

a jóhoz jóságos,

a tisztához tiszta, *

ám a ravasznak túljársz az eszén.

Megszabadítod a megtiport népet, *

de a nagyralátó kevélyt megalázod.

Mécsvilágot gyújtasz nekem, Uram, *

fénysugarat adsz nekem, Istenem, a sötétségben.

Ha velem vagy, rárontok az ellenség hadára, *

Istenemmel együtt fölhágok a várfalakra is.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.














V. Mindenki csodálkozott a fönséges szavakon,

F. Amelyek ajkáról fakadtak.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A galatákhoz írt levélből

3, 15 – 4, 7


Az ószövetségi törvény rendeltetése


Testvérek, emberi szokásra hivatkozom. Az ember jogerős végrendeletét senki sem érvénytelenítheti, nem másíthatja meg. Nos, az ígéret Ábrahámnak és leszármazottjának szólt. Nem azt mondja (az Írás): „és leszármazottainak”, mintha sokaknak szólna, hanem csak egynek: „leszármazottadnak”, s ez Krisztus.


Ezzel azt akarom mondani, hogy az Istentől korábban jogerőre emelt végrendeletet a négyszázharminc esztendővel később adott törvény nem érvényteleníti, az ígéret tehát nem vesztheti el hatályát. Ha ugyanis a törvényből folyna az örökség, akkor nem lehetne az ígéret folyománya. Ám Ábrahámot ígérete alapján ajándékozta meg az Isten.


Mire való tehát a törvény? A törvényszegések miatt kaptuk, míg el nem jön a leszármazott, akinek az ígéret szólt. Angyalok által lett érvényes, közvetítő révén. Egynek azonban nem kell közvetítő, az Isten pedig egy. Ellentétben áll tehát a törvény Isten ígéretével? Egyáltalán nem. Ha a törvénynek lett volna éltető ereje, akkor valóban a törvényből fakadna az igazzá válás.


De az Írás mindent bűnösnek nyilvánított, hogy a hívők a Jézus Krisztusba vetett hit folyományaként részesüljenek az ígéretben.


Mielőtt a hit elérkezett, a törvény fogott össze, és őrzött meg minket a hitnek, amelynek kinyilatkoztatása a jövőre várt. Így a törvény nevelőnk lett Krisztusra, hogy a hitben megigazuljunk. A hit eljövetelével azonban kikerültünk a nevelő keze alól. Hiszen az Isten fiai vagytok a Jézus Krisztusba vetett hitben.


Mert mindannyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusban, Krisztust öltöttétek magatokra. Nincs többé zsidó vagy görög, rabszolga vagy szabad, férfi vagy nő, mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban. Ha azonban Krisztuséi vagytok, akkor Ábrahám utódai is, s az ígéret szerint örökösök.


Azzal folytatom, hogy amíg az örökös kiskorú, semmiben sem különbözik a szolgától, jóllehet mindennek ura. Gyámok és gondviselők felügyelete alatt áll, apjától meghatározott ideig, így mi is, amíg kiskorúak voltunk, a világ elemeinek szolgálatában álltunk.


De amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte a Fiát, aki asszonytól született, és ő alávetette magát a törvénynek, hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából, hogy a fogadott fiúságot elnyerjük. Mivel az Isten fiai vagytok, a Fia Lelkét árasztotta szívünkbe az Isten, aki őt így szólítja: „Abba, Atya!” Tehát nem vagy többé szolga, hanem fiú, s ha fiú, akkor Isten kegyelméből örökös is.


VÁLASZOS ÉNEK

Gal 3, 27. 28; Ef 4, 24

V. Mindannyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusban, Krisztust öltöttétek magatokra. Nincs többé zsidó vagy görög, *
Mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban.

F. Öltsétek magatokra az új embert, aki az Istenhez hasonlóvá alkotott, megigazult és valóban szent teremtmény. *
Mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Emiliáni Szent Jeromosnak szerzetestestvéreihez írt leveléből

(Velence, 1535. június 21.)


Egyedül az Úrban kell bíznunk


Krisztusban szeretett Testvéreim és a Szegények Szolgái Társaságának Fiai!


Köszönt benneteket szegény atyátok, és arra buzdít, hogy tartsatok ki Krisztus szeretetében és a keresztény törvények hűséges megtartásában, amint tettel és szóval megmutattam nektek, amikor köztetek voltam, hogy így az Úr legyen általam megdicsőítve bennetek.


Végső célunk az Isten, minden jónak a forrása, és nekünk, miként imádságunkban mondjuk, csak benne kell bíznunk, és senki másban. Jóságos Urunk ugyanis növelni akarja hiteteket (hiszen az evangélista szerint Krisztus sem tudott hit nélkül sok csodát művelni), és meg akarja hallgatni az imádságtokat. Ezért rendelt benneteket arra, hogy felkaroljátok a szegényeket, a gyötrődőket, a leverteket, a kimerülteket, és akiket mindenki megvet, és mindazokat, akik meg vannak fosztva attól, hogy testileg ott legyek mellettük, viszont lélekben ott van mellettük a ti szegény, szerető és kedves atyátok.


Hogy miért rendelt benneteket erre az életre, azt csak ő tudja; három okot azonban felhozhatunk. Áldott Urunk először is arra figyelmeztet ezzel benneteket, hogy be akar sorolni titeket is szeretett fiai közé, ha kitartotok útjain, így tett ugyanis barátaival, és szentekké alakította őket.


A második ok pedig ez: Azt kívánja, hogy mindig csak őbenne bízzatok, és ne másokban. Isten ugyanis, amint mondtam, nem működik együtt azokkal, akik vonakodnak egész hitüket és reményüket egyedül őbelé helyezni. Teljes szeretetét pedig csak azokba önti, akik nagy hittel és reménnyel élnek, és az ilyenekkel nagy dolgokat visz végbe. Éppen ezért, ha titeket is hit és remény tölt el, nagy dolgokat tesz veletek is az, aki felemeli az alázatosakat. Ha tehát engem elszólít közületek, és más valakit állít közétek, akkor majd e kettő közül kell nektek választanotok: vagy hűtlenek lesztek, és visszatértek a világi foglalkozáshoz, vagy hűségesek maradtok, és akkor bizonyára próbára tesz benneteket.


És íme, éppen ez a harmadik ok: Isten ki akar benneteket próbálni, mint az aranyat a tűzben. Az arany salakját a tűz megemészti, a színarany pedig megmarad, és értékesebb lesz. Isten is ugyanígy tesz jó szolgájával, aki remél, és a megpróbáltatásban is állhatatosan kitart mellette. Isten megsegíti, és mindazért, amit az iránta való szeretetből elhagyott, már ebben az életben százannyit ad, odaát pedig majd az örök életet adja viszonzásul.


Ugyanígy tett minden szentjével is. Így tett Izrael népével is az Egyiptomban átélt szenvedések után, hiszen nemcsak hogy kivezette őket onnan sok csodával kísérve, de a pusztában mannával táplálta őket, sőt az ígéret földjét is nekik adta. Ha tehát ti a kísértések ellenére is állhatatosak lesztek a hitben, az Úr nektek békét és boldog nyugalmat ad egy időre itt e földi életben, és majd odaát örökre.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Pét 3, 7. 8; Róm 12, 10-11

V. Mindnyájan legyetek egyetértők, együttérzők, testvériesek, irgalmasok, alázatosak, *
Mert arra kaptatok meghívást, hogy az áldás legyen az örökségetek.

F. A testvéri szeretetben legyetek gyöngédek egymáshoz, a tiszteletadásban előzzétek meg egymást. A buzgóságban ne lankadjatok, legyetek tüzes lelkületűek: az Úrnak szolgáltok. *
Mert arra kaptatok meghívást, hogy az áldás legyen az örökségetek.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, irgalmasság Atyja, te Emiliáni Szent Jeromosban oltalmazó és gondviselő atyát adtál az árváknak. Közbenjárására add, hogy hűségesen megőrizzük a fogadott fiúság kegyelmét, amely miatt gyermekeidnek hívnak minket, és azok is vagyunk.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jézus, tündöklő korona,

a legfőbb Igazság maga,

ki hitvalló szolgáidat

örök jóval jutalmazod,


halld néped esdekléseit,

s értük könyörgő Szentedet,

add bűneink bocsánatát,

törd szét a vétek láncait.


A múló földi lét során

hívsághoz szíve nem tapadt,

egész szívével egyedül

tetszésedet keresve élt.


Téged, Isten, kegyes Király

megvallott szíve és szava,

és eltaposta győztesen

a gőgös ellenség hadát.


Hitben s erényben tündökölt,

imában el nem lankadott,

ki józan tisztaságban élt,

az ég vendégeként vigad.


Dicsőség áldja jó Atyánk

és egyszülött örök Fiát,

s a Lelket, aki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.



36 (35). zsoltár

A bűnös gonoszsága és Isten jósága

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága (Jn 8, 12).

Gonoszság suttog a gonosznak a szíve mélyén, *

szeme előtt nincs istenfélelem. —


Önmagát ámítva tetszeleg magában, *

hogy föl ne fogja és meg ne utálja vétkét.

Száján a szó csalás és gonoszság, *

eszébe sem jut már, hogy jót tegyen.

Fekvőhelyén is gonoszságot forral, †

nem a jó úton jár, *

és nem veti meg a rosszat. —


Uram, jóságod felér az égig, *

a fellegekig a te hűséged.

Igazságod olyan, mint a hatalmas hegyek, †

ítéleteid oly mélyek, mint a tenger; *

embernek, állatnak, Uram, te vagy fenntartója. —


Istenünk, szereteted a mi nagy kincsünk, *

szárnyad árnyékában nyernek oltalmat az emberek.

Házad gazdagságától megittasodnak, *

gyönyörűséged patakját adod italul nekik,

mert tenálad van az élet forrása, *

s a te fényedben látjuk az igazi fényt. —


Maradj hűséges azokhoz, akik ismernek téged, *

és légy igazságos a tiszta szívűekhez.

Ne taposson el engem a gőgös lába, *

ne ingasson meg a bűnösök keze.

Lám, a gonosztevők porba hullanak, *

elesnek, és többé föl sem kelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.











Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!



Kantikum – Jud 16, 2-3. 15-19

Az Úr, a világ Teremtője oltalmazza népét

Új éneket énekeltek (Jel 5, 9).


Kezdjetek rá dobbal az Úr dicséretére, *

az Úrnak lantkísérettel énekeljetek!

Új éneket zengjetek neki, *

dicsérjétek, és magasztaljátok nevét!

Ő az Úr, aki eldönti a háborúkat, *

az ő neve: az Úr! —


Az Úrnak himnuszt énekeljünk, *

új dalt énekeljünk Istenünknek.

Nagy vagy, Adonáj, Urunk, †

nagy fölségű és hatalmas, *

akit senki le nem győzhet! —


Neked szolgáljon minden teremtményed, *

mert csak szóltál, és azok lettek;

elküldted leheletedet, és minden létrejött, *

szavadnak senki sem állhat ellen.


A hegyek alapjaikban megrendülnek a vizekkel együtt, *

a sziklák viaszként megolvadnak színed előtt.

De akik téged félnek, *

nagyok lesznek színed előtt mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!











Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!



47 (46). zsoltár

Isten a mindenség királya

Ott ül az Atyának jobbján, és országának nem lesz vége.

Tapsoljatok, nemzetek, mindnyájan, *

ujjongjatok Istennek dicsérő szóval,

mert magasztos az Úr és félelmetes, *

nagy király az egész földön. —


A népeket uralmunk alá vetette, *

és a nemzeteket lábunkhoz alázta.

Örökséget választott nekünk, *

hogy dicsekedjék vele Jákob, akit szeret.

Ujjongással vonult be Isten, *

fölment az Úr harsonaszóval. —


Zengjetek dalt Istennek, zengjetek, *

zengjetek dalt királyunknak, zengjetek!

Mert Isten az egész föld királya, *

zengjetek neki éneket. —


Isten országol a nemzetek fölött, *

szentséges trónján ül az Isten.

A népek fejedelmei egybegyűlnek előtte *

Ábrahám Istenének népével,

mert Istené a földön minden hatalom: *

fölségesebb senki sincs nála.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 12, 1-2

Testvérek, Isten irgalmára kérlek benneteket: Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata. Ne hasonuljatok a világhoz, hanem gondolkodástokban megújulva alakuljatok át, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Isten törvénye * Él a szívében.
F. 
Isten törvénye * Él a szívében.

V. Nem is tétováznak léptei.

F. 
Él a szívében.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Isten törvénye * Él a szívében.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Aki irgalmasságot gyakorol, olyan mint a jó Pásztor, tanítja és oktatja nyáját.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Aki irgalmasságot gyakorol, olyan mint a jó Pásztor, tanítja és oktatja nyáját.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, magasztaljuk Krisztust, szent Istenünket, és kérjük tőle, hogy szentségben járjunk színe előtt életünk minden napján. Mondjuk hangos szóval:

Urunk, egyedül te vagy a Szent!

Te hasonló lettél hozzánk és vállaltad minden kísértésünket, de bűnbe nem estél,

irgalmazz nekünk, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te mindnyájunkat meghívtál a tökéletes szeretetre,

szentelj meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te úgy akartad, hogy a föld sója és a világ világossága legyünk,

világosíts meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te szolgálni jöttél, és nem azért, hogy neked szolgáljanak,

segíts, hogy alázatosan szolgáljunk testvéreinknek és neked, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te az Atya dicsőségének fénye és lényének képmása vagy,

segíts, hogy meglássuk dicsőséges arcodat, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, irgalmasság Atyja, te Emiliáni Szent Jeromosban oltalmazó és gondviselő atyát adtál az árváknak. Közbenjárására add, hogy hűségesen megőrizzük a fogadott fiúság kegyelmét, amely miatt gyermekeidnek hívnak minket, és azok is vagyunk.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ megváltó Jézusunk,

szenteknek fényes pályabér,

ma szívesebben halld szavunk,

és teljesítsd hő óhajunk!


Ma tett nevedről ez a szent

tündökletes hitvallomást;

a hívő nép buzgón dicsér

ím ennek évi ünnepén,


A földi lét ügyét-baját

bizton haladva élte át,

s míg hozzád mindig hű maradt,

az üdvösség útjára lelt.


Világ esendő jó sora

szívét nem kápráztatta el,

s az égi angyalok között

szolgált jutalmát élvezi.


Segíts minket jóságosan,

hogy ennek járjuk nyomdokát,

és érdeméért megbocsásd

gyarló szolgáid vétkeit.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek egyaránt

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék? †



27 (26). zsoltár

Bizalom a megpróbáltatások idején


I.

Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között!  (Jel 21, 3)


Világosságom és üdvösségem az Isten, *

kitől félnék?

† Életemnek az Úr az oltalma, *

kitől rettegnék?

Ha a gonoszok rám törnek, *

hogy felfalják testemet,

akkor ellenségeim és gyötrőim *

meginognak, és semmivé lesznek.

Egész tábort állíthatnak ellenem, *

nem fél a szívem.

Ádáz harcra kelhetnek ellenem, *

én akkor is remélek! —


Csak egyet kérek az Úrtól, egy a vágyam: *

hogy az Úr házában lakjam életem

minden napján,

hogy élvezhessem az Úr édességét, *

és szemlélhessem szent templomát. —


Mert sátrában rejt el engem a balsors idején, †

búvóhelyet ad hajlékának rejtekén, *

kősziklára állít engem.

Most már fölemelkedik a fejem *

ellenségeim fölé, akik körülvesznek.

Hajlékában dicsőítő áldozatot mutatok be, *

énekelek, és zsoltárt zengek az Úrnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék?











A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!



II.

Néhányan felálltak, és hamis tanúságot tettek Jézus ellen (Mk 14, 57).


Halld meg, Uram, hívó hangomat, *

könyörülj rajtam, és hallgass meg engem!

Szívem rólad mondta: †

„Keressétek az ő arcát!” *

A te arcodat keresem, Uram. —


Ne rejtsd el előlem arcodat, *

ne fordulj el haragodban szolgádtól!

Segítségem te vagy, el ne taszíts, *

ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

Még ha apám és anyám el is hagyna, *

az Úr akkor is magához ölel engem. —


Ösvényedre taníts meg, Uram, *

ellenségeim miatt vezess igaz úton. —


Ne szolgáltass ki engem azoknak, akik gyötörnek, †

mivel hamis tanúk lépnek föl ellenem, *

és olyanok, akik bosszút lihegnek. —


De én hiszem, hogy meglátom az Úr javait *

az élők országában.

Hagyatkozz az Úrra, bátran cselekedj, *

szíved legyen erős, és bízzál az Úrban!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!











Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 28-30

Tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak minden javukra válik, hiszen ő saját elhatározásából választotta ki őket. Akiket ugyanis eleve ismert, azokat eleve arra rendelte, hogy Fiának képmását öltsék magukra, így lesz ő elsőszülött a sok testvér között. Akiket előre erre rendelt, azokat meg is hívta, akiket meghívott, azokat megigazulttá tette, akiket pedig megigazulttá tett, azokat meg is dicsőítette.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.
F. 
Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.

V. Arca a méltányosságot nézi.

F. 
És kedveli az igazságot.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Engedjétek hozzám a gyermekeket, mert ilyeneké a mennyek országa.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Engedjétek hozzám a gyermekeket, mert ilyeneké a mennyek országa.















FOHÁSZOK











Kérjük mennyei Atyánkat, minden szentség forrását, hogy szentjeinek példája nyomán és közbenjárására minket is szent életre vezessen:

Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!

Szent Atyánk, te azt akartad, hogy gyermekeidnek hívjanak bennünket és azok is legyünk,

add, hogy szent Egyházad az egész földkerekségen dicsőítsen téged!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te azt akartad, hogy mindig a neked tetsző úton járjunk,

add, hogy gyarapodjunk jócselekedetekben!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te Krisztus által kiengesztelődtél velünk,

őrizz meg minket szent nevedben, hogy mindnyájan egyek legyünk!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te égi lakomádra hívtál minket,

engedd, hogy az égből szállott kenyér által teljesebb szeretetre jussunk!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, bocsásd meg a bűnösök vétkeit,

és engedd, hogy a megholtak színed látására jussanak!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, irgalmasság Atyja, te Emiliáni Szent Jeromosban oltalmazó és gondviselő atyát adtál az árváknak. Közbenjárására add, hogy hűségesen megőrizzük a fogadott fiúság kegyelmét, amely miatt gyermekeidnek hívnak minket, és azok is vagyunk.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!
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Szudánban (Afrika) született Darfur vidékén Jebel Agilere helység közelében 1868 körül. Mint kislányt elrabolták, és többször eladták afrikai rabszolga-kereskedőknek, akiknél kegyetlen rabszolgasorsban volt része. Végül megszabadulva, Velencében megkeresztelkedett, és szerzetesnő lett a Canossai Szeretet Leányai nővéreknél. Hátralevő életét Olaszországban, Schio városa környékén, Vicentino faluban töltötte. Jószívű és segítőkész volt mindenki iránt. Itt halt meg 1947. február 8-án.













Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ma zengjen szívünk ünnepi

és édes, boldog éneket

a szűznek; ő már mennyei

örök hazába érkezett.


Krisztust dicsérte idelenn

nem lankadó, hű élete,

most meg már ott fenn zeng dala,

Urunkat áldó éneke.


A földre húzó test nyűgét

fegyelme bátran törte meg,

világ csábító hangjait,

Urát követve győzte le.


E szűz kedvéért, Jézusunk,

vidd győzelemre harcaink,

övezz erővel, adj erőt,

hogy el ne vétsük útjaink.


Szűztől szült drága Jézusunk,

dicsérünk, áldunk szüntelen,

Atyádat és a Lelket is

örökkön áldják mindenek. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szeretlek, Uram, én erősségem! †



18 (17). zsoltár, 1-30

Hálaadás a szabadulásért és a győzelemért

Abban az órában heves földrengés támadt  (Jel 11, 13).

I.

Szeretlek, Uram, én erősségem! *

† Uram, erősítőm, menedékem, szabadítóm!

Istenem, segítőm, akiben remélek, *

oltalmazóm, hatalmas szabadítóm és pártfogóm!

Segítségül hívlak, áldott Istenem, *

s akkor ellenségeimtől megszabadulok. —


Rám zúdultak a halál hullámai, *

pusztító áradat rettent engem.

Rám tekeredtek az alvilág kötelékei, *

hurkot vetett nyakamra a halál.

Nyomorúságomban az Urat szólítottam, *

Istenemhez kiáltottam.

Templomában szavamat meghallotta, *

s kiáltásom színe elé, füléig hatolt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szeretlek, Uram, én erősségem!











2. ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.



II.

Megindult és megrendült a föld, †

a hegyek alapja rengett, és megingott, *

mert Isten haragra gyúlt.

Orrából füst lövellt, †

szájából emésztő tűz; *

perzselő parázs izzott benne.

Lehajlította az eget, és leszállt, *

lába sötét felhőre lépett. —


Kerubra hágott, úgy röpült, *

szelek szárnyán siklott tova.

Homályba burkolózott; †

mint valami sátor, úgy takarta őt *

sötétlő víz, égi felhő.

Arcának fényétől a felhők szétfutottak, *

jégeső zuhogott és tüzes villám. —


Mennydörgött az égből az Úr, †

megzengette hangját a Fölséges, *

jégeső zuhogott és tüzes villám.

Nyilait hullatta, és szétszórta őket, *

villámait szórta, és rájuk ijesztett.

Előtűntek a vizek medrei, *

feltárultak a földkerekség alapjai

az Úr feddő szavától, *

tomboló haragja viharától. —


Lenyúlt a magasból, s megragadott engem, *

az áradó vizekből magához emelt.

Kiragadott szörnyű ellenségeim közül, †

azok közül, akik gyűlölnek, *

és erősebbek, mint én vagyok.

Sanyarúságom idején rám törtek, *

az Úr azonban oltalmamra kelt,

kivezetett biztonságos helyre, *

megszabadított, mert kedvét leli bennem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.











3. ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.



III.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

és megfizetett tiszta kezemért,

amiért az Úr ösvényein jártam, *

és gonoszul nem hagytam el Istenemet,

mert szemem előtt áll minden törvénye, *

és parancsait el nem vetettem.

Szeplőtelen voltam előtte, *

és a gonosztól őrizkedtem.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

mivel kezem tiszta maradt szeme előtt. —


A szenthez szent vagy, *

a jóhoz jóságos,

a tisztához tiszta, *

ám a ravasznak túljársz az eszén.

Megszabadítod a megtiport népet, *

de a nagyralátó kevélyt megalázod.

Mécsvilágot gyújtasz nekem, Uram, *

fénysugarat adsz nekem, Istenem, a sötétségben.

Ha velem vagy, rárontok az ellenség hadára, *

Istenemmel együtt fölhágok a várfalakra is.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.














V. Mindenki csodálkozott a fönséges szavakon,

F. Amelyek ajkáról fakadtak.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A galatákhoz írt levélből

3, 15 – 4, 7


Az ószövetségi törvény rendeltetése


Testvérek, emberi szokásra hivatkozom. Az ember jogerős végrendeletét senki sem érvénytelenítheti, nem másíthatja meg. Nos, az ígéret Ábrahámnak és leszármazottjának szólt. Nem azt mondja (az Írás): „és leszármazottainak”, mintha sokaknak szólna, hanem csak egynek: „leszármazottadnak”, s ez Krisztus.


Ezzel azt akarom mondani, hogy az Istentől korábban jogerőre emelt végrendeletet a négyszázharminc esztendővel később adott törvény nem érvényteleníti, az ígéret tehát nem vesztheti el hatályát. Ha ugyanis a törvényből folyna az örökség, akkor nem lehetne az ígéret folyománya. Ám Ábrahámot ígérete alapján ajándékozta meg az Isten.


Mire való tehát a törvény? A törvényszegések miatt kaptuk, míg el nem jön a leszármazott, akinek az ígéret szólt. Angyalok által lett érvényes, közvetítő révén. Egynek azonban nem kell közvetítő, az Isten pedig egy. Ellentétben áll tehát a törvény Isten ígéretével? Egyáltalán nem. Ha a törvénynek lett volna éltető ereje, akkor valóban a törvényből fakadna az igazzá válás.


De az Írás mindent bűnösnek nyilvánított, hogy a hívők a Jézus Krisztusba vetett hit folyományaként részesüljenek az ígéretben.


Mielőtt a hit elérkezett, a törvény fogott össze, és őrzött meg minket a hitnek, amelynek kinyilatkoztatása a jövőre várt. Így a törvény nevelőnk lett Krisztusra, hogy a hitben megigazuljunk. A hit eljövetelével azonban kikerültünk a nevelő keze alól. Hiszen az Isten fiai vagytok a Jézus Krisztusba vetett hitben.


Mert mindannyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusban, Krisztust öltöttétek magatokra. Nincs többé zsidó vagy görög, rabszolga vagy szabad, férfi vagy nő, mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban. Ha azonban Krisztuséi vagytok, akkor Ábrahám utódai is, s az ígéret szerint örökösök.


Azzal folytatom, hogy amíg az örökös kiskorú, semmiben sem különbözik a szolgától, jóllehet mindennek ura. Gyámok és gondviselők felügyelete alatt áll, apjától meghatározott ideig, így mi is, amíg kiskorúak voltunk, a világ elemeinek szolgálatában álltunk.


De amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte a Fiát, aki asszonytól született, és ő alávetette magát a törvénynek, hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából, hogy a fogadott fiúságot elnyerjük. Mivel az Isten fiai vagytok, a Fia Lelkét árasztotta szívünkbe az Isten, aki őt így szólítja: „Abba, Atya!” Tehát nem vagy többé szolga, hanem fiú, s ha fiú, akkor Isten kegyelméből örökös is.


VÁLASZOS ÉNEK

Gal 3, 27. 28; Ef 4, 24

V. Mindannyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusban, Krisztust öltöttétek magatokra. Nincs többé zsidó vagy görög, *
Mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban.

F. Öltsétek magatokra az új embert, aki az Istenhez hasonlóvá alkotott, megigazult és valóban szent teremtmény. *
Mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston beszédeiből

(Sermo 53, 1-6: Revue bénédictine 104, 1994, 21-24)


Boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják az Istent


Ha szereted a jutalmat, ne hátrálj meg a harc elől, és jutalom reményében gyullaszd fel lelkedet a gyors cselekvésre. Amit akarunk, amit óhajtunk, amit kérünk, az később teljesedik majd be. Amit azonban parancsolnak, hogy megtegyük, azzal az ígérettel, hogy később megkapjuk majd a jutalmat, azt tegyük meg tüstént.


Íme, kezdj el gondolkodni az Istentől mondottakon, az evangéliumi parancsokon és feladatokon. Boldogok a lélekben szegények, mert övék a mennyek országa. Később lesz tiéd a mennyek országa; jelenleg légy csak lélekben szegény. Akarod, hogy a mennyek országa később a tied legyen? Gondold meg, hogy te most kié vagy? Talán azt kérded tőlem, hogy mit jelent lélekben szegénynek lenni? Mindaz, aki önmagával van eltelve, az nem lesz szegény lélekben. Tehát az alázatos a lélekben szegény! Nagy és magasztos dolog a mennyek országa; de aki megalázza magát, azt felmagasztalják.


Figyelj arra, ami következik: Boldogok a szelídek, mert övék lesz a föld. Akarod birtokolni a földet? Vigyázz, hogy ne a föld birtokoljon téged! Ha szelíd vagy, birtokolni fogsz; ha nem vagy szelíd, akkor téged birtokolnak. Amikor hallod a kitűzött jutalmat, hogy elnyered majd az ígért földet, nehogy feléledjen benned a bírvágy és az irigység, amellyel máris akarnád birtokolni a földet, kizárva abból szomszédodat; nehogy becsapjon téged az ilyen vélekedés. Akkor birtokolod igazán a földet, ha ragaszkodsz ahhoz, aki az eget és földet teremtette. Szelíd vagy ugyanis akkor, ha nem állsz ellen Istenednek, amikor jót cselekszel, hogy ő lelje kedvét benned, ne te önmagadban. Abban pedig, amit méltán szenvedsz, ne gondold, hogy ő már nem leli kedvét benned, hanem magadat okold. Nem kis dolog, ha neki tetszel és nem magadnak; ha ugyanis nem neki tetszel, magadnak fogsz tetszeni.


De folytassuk a gondolatainkat: Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot, mert majd eltelnek vele. Ki akarod elégíteni az éhségedet? És honnan? A test arra vágyódik, hogy kielégítsd, de az éhséget megszüntetve újra éhes leszel. Jézus is azt mondja: Aki ebből a vízből iszik, újra megszomjazik. Az orvosság, amelyet a sebre tesznek, ha meggyógyítja a sebet, a seb többé már nem fáj. Az éhség ellen az ételt azért adják, hogy egy kis időre az éhséget enyhítse. A jóllakás megszűnése után azonban az éhség újra visszatér. Vagyis naponta megtörténik az éhség orvoslása, de maga az éhségérzet nem szűnik meg. Éhezzük és szomjazzuk tehát az igazságot, hogy elteljünk azzal, amit most éhezünk és szomjazunk. A jóllakáshoz az kell, hogy együnk és igyunk. Ha a belső ember bennünk vágyakozik az étel és ital után, kell lennie ennek az ételnek és italnak. Én vagyok a mennyből alászállt kenyér – mondja Jézus. Van kenyered neked, aki éhezel; ugyanígy vágyódjál az ital után is, mert benned van az élet forrása.


Figyelj most arra, ami következik: Boldogok a tiszta szívűek, vagyis a szívükben tiszták, mert meglátják az Istent. Ő a mi szeretetünk célja; e cél elérése számunkra beteljesedést jelent és nem megsemmisülést. Az étel elpusztul, a ruha tönkremegy; az étel azáltal, hogy elfogyasztják, a ruha azáltal, hogy viselik. Ez is, az is eléri célját, az étel táplálja, a ruha pedig befödi a testet. Bármit teszünk, legyen az akármilyen jó is, bármire törekszünk, legyen az mégoly dicséretes dolog is, bármire vágyódjunk, legyen az akármilyen bűn nélkül való is, amikor eljutunk Isten színe látására, azt már nem keressük többé. Mit is keresne az, aki már Istennél van? Ugyan mi elégítené ki azt, akinek Isten nem elég? Látni akarjuk Istent; égünk a vágytól, hogy keressük, és meglássuk őt! Ki ne akarná ezt? De figyelj csak, mi hangzik el: Boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják az Istent. Erre készülj, hogy majd láss! Hogy emberi módon fejezzem ki magam: miként akarod látni a napfelkeltét beteg szemekkel? Egészségesek legyenek szemeid, akkor a világosság örömet jelent neked. Ha beteg a szemed, a világosság csak fájdalmat okoz. Nem tiszta szívvel nem láthatod meg azt, ami csak tiszta szívvel látható meg. Különben elűznek, elzavarnak, s nem lesz részed Isten látásában.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Mt 11, 29-30; 11, 28

V. Vegyétek magatokra igámat, és tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok és alázatos szívű, mondja az Úr. *
Az én igám édes, és az én terhem könnyű.

F. Gyertek hozzám mindnyájan, akik elfáradtatok és terhet hordoztok, én megkönnyítelek titeket. *
Az én igám édes, és az én terhem könnyű.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, te Bakhita Szent Jozefinát a megalázó szolgaságból gyermekeidnek és Krisztus jegyesének méltóságára emelted. Kérünk, add meg nekünk, hogy az ő példája nyomán hűséges szeretettel kövessük a keresztre feszített Úr Jézust, és az irgalmas szeretet gyakorlására mindig készek legyünk.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Bakhita Szent Jozefina szűz 

tetszés szerinti emléknap
















Szudánban (Afrika) született Darfur vidékén Jebel Agilere helység közelében 1868 körül. Mint kislányt elrabolták, és többször eladták afrikai rabszolga-kereskedőknek, akiknél kegyetlen rabszolgasorsban volt része. Végül megszabadulva, Velencében megkeresztelkedett, és szerzetesnő lett a Canossai Szeretet Leányai nővéreknél. Hátralevő életét Olaszországban, Schio városa környékén, Vicentino faluban töltötte. Jószívű és segítőkész volt mindenki iránt. Itt halt meg 1947. február 8-án.













Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Menyegzős házba érkezett

okos szűz, égjen mécsesed,

vár rád királyi Jegyesed,

kit áld az égi szép sereg.


A boldog kórus társaként

fogad s hív már a Vőlegény,

szívére von, mint jegyesét:

így nyer szűz élet pályabért.


A szent életre megtaníts,

imáddal minket megsegíts,

hogy tudjunk ellenállni mind,

ha ellenségünk bűnre hív.


Legyen szószólónk Mária:

szüzek példája, csillaga,

hogy elsegítse szent Fia

a száműzöttet mind haza.


Örökre áldunk, tisztelünk:

engedd jó szívvel zengenünk

e szűz gyötrelmét, Istenünk,

s vigadjon boldog ég velünk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.



36 (35). zsoltár

A bűnös gonoszsága és Isten jósága

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága (Jn 8, 12).

Gonoszság suttog a gonosznak a szíve mélyén, *

szeme előtt nincs istenfélelem. —


Önmagát ámítva tetszeleg magában, *

hogy föl ne fogja és meg ne utálja vétkét.

Száján a szó csalás és gonoszság, *

eszébe sem jut már, hogy jót tegyen.

Fekvőhelyén is gonoszságot forral, †

nem a jó úton jár, *

és nem veti meg a rosszat. —


Uram, jóságod felér az égig, *

a fellegekig a te hűséged.

Igazságod olyan, mint a hatalmas hegyek, †

ítéleteid oly mélyek, mint a tenger; *

embernek, állatnak, Uram, te vagy fenntartója. —


Istenünk, szereteted a mi nagy kincsünk, *

szárnyad árnyékában nyernek oltalmat az emberek.

Házad gazdagságától megittasodnak, *

gyönyörűséged patakját adod italul nekik,

mert tenálad van az élet forrása, *

s a te fényedben látjuk az igazi fényt. —


Maradj hűséges azokhoz, akik ismernek téged, *

és légy igazságos a tiszta szívűekhez.

Ne taposson el engem a gőgös lába, *

ne ingasson meg a bűnösök keze.

Lám, a gonosztevők porba hullanak, *

elesnek, és többé föl sem kelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.











Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!



Kantikum – Jud 16, 2-3. 15-19

Az Úr, a világ Teremtője oltalmazza népét

Új éneket énekeltek (Jel 5, 9).


Kezdjetek rá dobbal az Úr dicséretére, *

az Úrnak lantkísérettel énekeljetek!

Új éneket zengjetek neki, *

dicsérjétek, és magasztaljátok nevét!

Ő az Úr, aki eldönti a háborúkat, *

az ő neve: az Úr! —


Az Úrnak himnuszt énekeljünk, *

új dalt énekeljünk Istenünknek.

Nagy vagy, Adonáj, Urunk, †

nagy fölségű és hatalmas, *

akit senki le nem győzhet! —


Neked szolgáljon minden teremtményed, *

mert csak szóltál, és azok lettek;

elküldted leheletedet, és minden létrejött, *

szavadnak senki sem állhat ellen.


A hegyek alapjaikban megrendülnek a vizekkel együtt, *

a sziklák viaszként megolvadnak színed előtt.

De akik téged félnek, *

nagyok lesznek színed előtt mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!











Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!



47 (46). zsoltár

Isten a mindenség királya

Ott ül az Atyának jobbján, és országának nem lesz vége.

Tapsoljatok, nemzetek, mindnyájan, *

ujjongjatok Istennek dicsérő szóval,

mert magasztos az Úr és félelmetes, *

nagy király az egész földön. —


A népeket uralmunk alá vetette, *

és a nemzeteket lábunkhoz alázta.

Örökséget választott nekünk, *

hogy dicsekedjék vele Jákob, akit szeret.

Ujjongással vonult be Isten, *

fölment az Úr harsonaszóval. —


Zengjetek dalt Istennek, zengjetek, *

zengjetek dalt királyunknak, zengjetek!

Mert Isten az egész föld királya, *

zengjetek neki éneket. —


Isten országol a nemzetek fölött, *

szentséges trónján ül az Isten.

A népek fejedelmei egybegyűlnek előtte *

Ábrahám Istenének népével,

mert Istené a földön minden hatalom: *

fölségesebb senki sincs nála.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!













RÖVID OLVASMÁNY





Én 8, 7

Tengernyi víz sem olthatja el a szerelmet, egész folyamok sem tudnák elsodorni. Ha valaki háza egész vagyonát felkínálná is a szerelemért, azt is kevesellnék!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Szívem rólad mondta: * A te arcodat nézem.
F. 
Szívem rólad mondta: * A te arcodat nézem.

V. A te arcodat keresem, Uram.

F. 
A te arcodat nézem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szívem rólad mondta: * A te arcodat nézem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Íme, az okos szűz, aki Krisztushoz költözött, és úgy tündöklik a szüzek karában, mint égitestek között a nap.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Íme, az okos szűz, aki Krisztushoz költözött, és úgy tündöklik a szüzek karában, mint égitestek között a nap.

















FOHÁSZOK









Krisztust, a szüzek Jegyesét és koszorúját, boldogan köszöntsük és alázatosan kérjük:

Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!

Krisztus, téged a szent szüzek egyetlen Jegyesükként szerettek,

kérünk, hogy minket se válasszon el semmi a te szeretetedtől!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Máriát, édesanyádat, a szüzek Királynőjévé koronáztad,

az ő közbenjárására add, hogy mindig tiszta szívvel szolgáljunk neked!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Szolgálóleányaid közbenjárására, akik egész és osztatlan szívvel mindig arra törekedtek, hogy testben-lélekben szentek legyenek,

add, hogy ez a mulandó világ soha el ne szakítson bennünket tőled!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Urunk, Jézus, mennyei Jegyesünk, akinek érkezésére az okos szüzek várakoztak,

add, hogy mi is reménykedve virrasszunk, amíg el nem jössz.

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Szent N. közbenjárására, aki bölcs szűz volt, egy az okosak közül,

adj nekünk bölcsességet és tiszta életet!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, te Bakhita Szent Jozefinát a megalázó szolgaságból gyermekeidnek és Krisztus jegyesének méltóságára emelted. Kérünk, add meg nekünk, hogy az ő példája nyomán hűséges szeretettel kövessük a keresztre feszített Úr Jézust, és az irgalmas szeretet gyakorlására mindig készek legyünk.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Bakhita Szent Jozefina szűz 

tetszés szerinti emléknap
















Szudánban (Afrika) született Darfur vidékén Jebel Agilere helység közelében 1868 körül. Mint kislányt elrabolták, és többször eladták afrikai rabszolga-kereskedőknek, akiknél kegyetlen rabszolgasorsban volt része. Végül megszabadulva, Velencében megkeresztelkedett, és szerzetesnő lett a Canossai Szeretet Leányai nővéreknél. Hátralevő életét Olaszországban, Schio városa környékén, Vicentino faluban töltötte. Jószívű és segítőkész volt mindenki iránt. Itt halt meg 1947. február 8-án.













Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szüzek Királya, Jézusunk,

akit fogant dicső Anya,

az egyetlen, ki szül szűzen:

fogadd imánkat kegyesen.


Te liliom közt versz tanyát,

körötted táncos szűzi kar;

ó ékességes Vőlegény,

jegyeseid jutalma vagy.


Amerre jársz, követnek ők,

és el nem hallgat énekük;

hűséggel járnak nyomodon,

s zeng hálaének ajkukon.


Kérünk forróbban, mint előbb,

hogy híveidnek adj erőt:

maradjon tőlünk idegen,

mit vétek ront az emberen.


Világra kit szült tiszta Szűz,

dicsérünk téged, Jézusunk,

Atya s Szentlélek áldva légy,

most és örökre szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék? †



27 (26). zsoltár

Bizalom a megpróbáltatások idején


I.

Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között!  (Jel 21, 3)


Világosságom és üdvösségem az Isten, *

kitől félnék?

† Életemnek az Úr az oltalma, *

kitől rettegnék?

Ha a gonoszok rám törnek, *

hogy felfalják testemet,

akkor ellenségeim és gyötrőim *

meginognak, és semmivé lesznek.

Egész tábort állíthatnak ellenem, *

nem fél a szívem.

Ádáz harcra kelhetnek ellenem, *

én akkor is remélek! —


Csak egyet kérek az Úrtól, egy a vágyam: *

hogy az Úr házában lakjam életem

minden napján,

hogy élvezhessem az Úr édességét, *

és szemlélhessem szent templomát. —


Mert sátrában rejt el engem a balsors idején, †

búvóhelyet ad hajlékának rejtekén, *

kősziklára állít engem.

Most már fölemelkedik a fejem *

ellenségeim fölé, akik körülvesznek.

Hajlékában dicsőítő áldozatot mutatok be, *

énekelek, és zsoltárt zengek az Úrnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék?











A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!



II.

Néhányan felálltak, és hamis tanúságot tettek Jézus ellen (Mk 14, 57).


Halld meg, Uram, hívó hangomat, *

könyörülj rajtam, és hallgass meg engem!

Szívem rólad mondta: †

„Keressétek az ő arcát!” *

A te arcodat keresem, Uram. —


Ne rejtsd el előlem arcodat, *

ne fordulj el haragodban szolgádtól!

Segítségem te vagy, el ne taszíts, *

ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

Még ha apám és anyám el is hagyna, *

az Úr akkor is magához ölel engem. —


Ösvényedre taníts meg, Uram, *

ellenségeim miatt vezess igaz úton. —


Ne szolgáltass ki engem azoknak, akik gyötörnek, †

mivel hamis tanúk lépnek föl ellenem, *

és olyanok, akik bosszút lihegnek. —


De én hiszem, hogy meglátom az Úr javait *

az élők országában.

Hagyatkozz az Úrra, bátran cselekedj, *

szíved legyen erős, és bízzál az Úrban!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!











Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 7, 32. 34

A nőtlennek arra van gondja, ami az Úré: hogyan járjon az Úr kedvében. A nem házas asszony és a szűz arra gondol, ami az Úré, hogy testben és lélekben szent legyen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. A szüzek a Király elé indulnak. * Hangos örömujjongás között.
F. 
A szüzek a Király elé indulnak. * Hangos örömujjongás között.

V. Bevonulnak a Király templomába.

F. 
Hangos örömujjongás között.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A szüzek a Király elé indulnak. * Hangos örömujjongás között.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Jöjj, Krisztus jegyese, vedd a koronát, amelyet az Úr készített neked mindörökre!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Jöjj, Krisztus jegyese, vedd a koronát, amelyet az Úr készített neked mindörökre!















FOHÁSZOK











Jézus Krisztus dicsérte a mennyek országáért vállalt szüzességet. Kérjük tehát ünneplő lélekkel, és mondjuk:

Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!

Krisztus Urunk, te egyedül magadnak, mint az egyetlen Jegyesnek őrizted meg tiszta szűzként Egyházadat,

tedd azt szeplőtelenné és szentté!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

Krisztus Urunk, a szent szüzek égő lámpákkal vonultak eléd,

ne engedd, hogy neked szentelt szolgálóid mécseséből kifogyjon a hűség olaja!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

Urunk, Egyházad, mint tiszta szűz, minden időben megőrizte sértetlenül és tisztán a neked fogadott hűséget,

add meg minden kereszténynek a hit tisztaságát és épségét!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

Te megadtad népednek, hogy N. szűz ünnepnapján örvendezzék;

engedd, hogy közbenjárását is mindig élvezhesse!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

Te befogadtad menyegződre a szent szüzeket,

engedd be kegyesen égi lakomádra a megholtakat!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, te Bakhita Szent Jozefinát a megalázó szolgaságból gyermekeidnek és Krisztus jegyesének méltóságára emelted. Kérünk, add meg nekünk, hogy az ő példája nyomán hűséges szeretettel kövessük a keresztre feszített Úr Jézust, és az irgalmas szeretet gyakorlására mindig készek legyünk.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Csütörtök, évközi idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


A földön minden színre még

sötét fátyolt borít az éj.

Igaz Bíránk, szívünk feléd

áldón eseng és kérve kér.


Hogy minden vétkét elvegyed

s a lélek szennyét mind lemosd,

add, Krisztusunk, kegyelmedet:

kerüljünk el minden gonoszt.


Mert nézd, a szív bűntől beteg,

gonoszság mérge marta meg,

de már az éjben ébredez,

Megváltónk, tégedet keres.


Te űzd el tőlünk messzire

a lelken ülő éjhomályt,

a boldogító égi fény,

világosságod járja át.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled,

időtlen századok során. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Hallgass meg, áldott Krisztusunk,

minket, kik hozzád fordulunk,

hitünket hogy ne törje le

a rossz világ bűnös keze.


Kerüljön el rossz gondolat

s irigységnek konok tüze,

a sértést némán tűrjük el,

a rosszat jóval űzzük el.


Szívünkből végleg tűnjön el

csalás, kevélység, vad harag,

a kapzsiság sóvár szeme:

minden bajoknak kútfeje.


A békességet tartsa meg

a szent, őszinte szeretet;

éljünk tisztán, szemérmesen,

töretlen hitben szüntelen.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled,

időtlen századok során. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak.



18 (17). zsoltár, 31-51

Hálaadás

Ha Isten velünk, ki ellenünk? (Róm 8, 31)

IV.

Az Isten útja szeplőtelen út, †

az Úr szava a tűzpróbát kiállta: *

oltalmat ád a benne bízóknak.

Van-e más Isten a mi Urunkon kívül? *

Van-e más menedék, mint a mi Istenünk?

Isten övezett föl engem erősséggel, *

ő tette utamat feddhetetlenné,

lábamat gyorssá tette, mint a szarvas lábát; *

biztonságos magaslatra ő emelt föl engem.

Ő edzette kezemet a harcra, *

hogy karom az ércíjat meg tudja feszíteni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak.











2. ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem.



V.

Oltalmazó pajzsot te nyújtottál nekem, †

a te jobbod ölelt át engem, *

és a te jóságod nevelgetett.

Lépteimet biztossá tetted, *

lábam azért nem ingadozott.

Ellenségeimet űztem, és elértem, *

vissza sem fordultam, amíg el nem vesztek.

Összezúztam őket, megállni sem tudtak, *

mind odahullottak lábam elé.

Felöveztél a csatára erővel, *

és elgáncsoltad a rám törőket. —


Ellenségeimet megszalasztottad, *

szétszórtad gyűlölőimet.

Kiáltottak, de nem volt szabadítójuk, *

hívták az Urat, de rájuk nem hallgatott.

Szétszórtam őket, mint a szél a port, *

összetiportam, mint az utca sarát.

Kimentettél a nép viszályaiból, *

nemzetek fejévé rendeltél.

Szolgám lett oly nép is, melyet nem ismertem, *

engedelmesen hallgatnak rám.

Idegenek keresték kedvemet, †

az idegenek fiai elsápadtak előttem, *

és reszkettek rejtekükben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem.











3. ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem!



VI.

Éljen az Úr, Segítőm legyen áldott, *

dicsőség üdvöm Istenének!

Elégtételt adtál nekem, Uram, †

és a népeket hatalmam alá vetetted, *

dühödt ellenségeimtől megszabadítottál.

A lázongók fölé emeltél, *

s kiszabadítottál az erőszakosok kezéből. —


Magasztallak azért, Uram, a nemzetek között, *

és nevednek zsoltárt énekelek:

csodálatos győzelmet adsz királyodnak, †

jóságos vagy fölkentedhez, *

Dávidhoz és családjához mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem!














V. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram,

F. Hogy törvényeidet csodálhassam!

























ELSŐ OLVASMÁNY







A galatákhoz írt levélből

4, 8-31


Az Újszövetség gyermekeinek szabadsága és isteni öröksége


Testvéreim! Azelőtt nem ismertétek az Istent, és olyan isteneknek szolgáltatok, akik valójában nem azok. Most azonban, amikor ismeritek az Istent, sőt az Isten is ismer titeket, hogyan térhettek vissza az erőtlen és esendő elemekhez, ismét szolgálni akarván nekik? Napokat és hónapokat, ünnepi időket és esztendőket tartotok meg gondosan. Aggódom, hogy talán hiába fáradtam értetek.


Kérlek benneteket, testvérek, legyetek olyanok, mint én, hiszen én is olyan lettem, mint ti. Semmivel nem bántottatok meg. Hiszen tudjátok, hogy először beteg testtel hirdettem nektek az evangéliumot, és ti kiálltátok a próbatételt, amelyet testi állapotom jelentett számotokra. Nem vetettetek meg, nem utasítottatok el, hanem úgy fogadtatok, mint Isten angyalát, mint Krisztus Jézust. Hová tűnt a lelkesedésetek? Állítom, hogy ha módotokban lett volna, szemeteket vájtátok volna ki, és adtátok volna nekem. Vajon ellenségetek lettem azzal, hogy igazat mondtam nektek?


Némelyek nem jó szándékkal buzgólkodnak köztetek, el akarnak fordítani benneteket tőlem, hogy velük tartsatok. Szép dolog, ha a jó ügyért lelkesedtek, nemcsak akkor, amikor körötökben vagyok. Fiaim, újra a szülés fájdalmait szenvedem értetek, amíg Krisztus ki nem alakul bennetek. Szeretném, ha ott lehetnék, és más hangon beszélhetnék, mert aggódom értetek.


Mondjátok csak, ti, akik a törvény igájába kívánkoztok, nem ismeritek a törvényt? Az Írásban ugyanis az áll, hogy Ábrahámnak két fia volt, az egyik a szolgálótól, a másik a szabad asszonytól. A szolgálótól való a test erejéből született, a szabad asszonytól való ellenben az ígéret kegyelméből. Ennek jelképes értelme van.


A két asszony a két szövetséget jelenti. Az egyik a Sínai-hegyről való, és szolgaságra szül: ez Hágár. Hágár ugyanis az Arábiában fekvő Sínai-hegyet jelenti, s a mai Jeruzsálemnek felel meg, amely gyermekeivel együtt szolgasorsban él. A szabad asszony ellenben a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk. Hiszen írva van: „Örülj te, magtalan, aki nem szülsz, fejezd ki örömöd, és ujjongj, aki nem vajúdol. Mert több a gyermeke a magányosnak, mint annak, akinek férje van.”


Ti tehát, testvéreim, az ígéret fiai vagytok, mint Izsák. De ahogy akkor a test szerint született üldözte a lélek szerint valót, úgy van most is. De mit mond az Írás? „Űzd el a szolgálót és fiát, mert a szolgáló fia nem örököl a szabad asszony fiával.”


Mi tehát, testvérek, nem a szolgáló fiai vagyunk, hanem a szabad asszonyéi. A szabadságot Krisztus szerezte meg nekünk.


VÁLASZOS ÉNEK

Gal 4, 28. 31; 2 Kor 3, 17

V. Mi az ígéret fiai vagyunk, mint Izsák. Mi tehát nem a szolgáló fiai vagyunk, hanem a szabad asszonyéi. *
A szabadságot Krisztus szerezte meg nekünk.

F. Az Úr ugyanis Lélek: ahol az Úr Lelke, ott a szabadság. *
A szabadságot Krisztus szerezte meg nekünk.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek a Galata-levélhez fűzött magyarázatából

(Nn. 37. 38: PL 35, 2131-2132)


Krisztus alakuljon ki bennetek!


Az Apostol arra kéri a galatákat: Legyetek olyanok, mint én, aki, bár zsidónak születtem, a külsőséges zsidó törvényeket lelki megítéléssel már megvetem. Hiszen én is olyan lettem, mint ti: vagyis ember vagyok. Azután ügyesen és tapintatosan emlékezteti őket a szeretetére, hogy ne tekintsék ellenségüknek. Azt írja ugyanis nekik: Testvérek, semmivel sem bántottatok meg. Mintha azt mondaná: „Ne gondoljátok tehát, hogy én akarnálak titeket megbántani.”


Még azt is mondja: Fiaim – azért, hogy kövessék őt, mint atyjukat –, újra a szülés fájdalmait szenvedem értetek, amíg Krisztus ki nem alakul bennetek. Ezt inkább az Anyaszentegyház nevében mondja, mert máshol meg így ír: Olyan szelíden viselkedtünk körötökben, mint a gyermekét dajkáló anya.


A hit által formálódik ki Krisztus annak a hívő embernek a lelke mélyén, aki a kegyelem szabadságára meghívást kapott, aki szelíd és alázatos szívű, aki nem kérkedik tettei érdemeivel, hiszen nincs is saját érdeme. De a kegyelem indítására már szerezhet az ember valami érdemet azzal, hogy jót tesz mással, akit Krisztus az ő legkisebb testvérének hív, illetve saját magával azonosítja, hiszen ő mondja: Amit e legkisebb testvéreim közül eggyel is tettetek, velem tettétek. Abban alakul ki Krisztus, aki befogadja Krisztust, viszont az fogadja be Krisztust, aki Krisztushoz ragaszkodik lelki szeretettel.


Ebből következik, hogy Krisztus követésével alakul ki maga Krisztus az emberben, éspedig olyan fokban, amennyire követi őt. János mondja: Aki azt állítja, hogy Krisztusban él, annak úgy kell élnie, ahogyan ő élt.


De mivel az anyákban fogantatik az ember, hogy méhükben kialakuljon, és ha már kifejlődik, a szülés fájdalmaival hozzák a világra, ezért fel lehet vetni a kérdést: Mit akar mondani az Apostol, amikor ezt írja: Újra a szülés fájdalmait szenvedem értetek, amíg Krisztus ki nem alakul bennetek? E szülési fájdalmak alatt azokat az aggódó gondoskodásait kell értenünk, amelyeket értük elszenvedett, hogy újjászülessenek Krisztusban, és most újra a szülés fájdalmait szenvedi értük a félrevezető tanítások veszélye miatt, hiszen észrevette, hogy ezek megzavarták őket. Ez az irántuk való aggódó gondoskodása, amelyet ő szülési fájdalomnak mond, mindaddig meglesz, amíg el nem jutnak a krisztusi teljesség nagykorúságára, hogy már semmi téves tanítás szele magával ne sodorja őket.


Tehát nem a hitük kezdete miatt, hiszen már újjászülettek a hitben, hanem a hitben való megerősödésük és tökéletességük miatt mondta: Újra a szülés fájdalmait szenvedem értetek, amíg Krisztus ki nem alakul bennetek. Ezt a vajúdást más szóval és máshol is említi, amikor így ír: Naponként zaklatás ér, az összes egyház gondja rám nehezedik. Ki gyönge, hogy én ne volnék gyönge? Ki botránkozik meg, hogy én ne égnék?


VÁLASZOS ÉNEK

Ef 4, 15; Péld 4, 18

V. Igazságban kell élnünk és szeretetben, *
Hogy egyre inkább összeforrjunk a Fővel: Krisztussal.

F. Az igaz ember útja, mint a hajnal pirkadása, egyre világosabb, míg fényes nap nem lesz. *
Hogy egyre inkább összeforrjunk a Fővel: Krisztussal.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, őrizd szüntelen jóságoddal Egyházadat, és erősítsd mindenkor oltalmaddal, mert csak a te kegyelmedre hagyatkozhat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Csütörtök, évközi idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Már kél a nap, a csupa tűz,

és ránk pirít, bánatra int;

ki tudna bűnbe esni már,

ha ez fényével ránk tekint!


Nem, többé nem vakoskodunk,

nem botorkálunk s kapkodunk

a bűn baljós ösvényein,

hol csak tévútra juthatunk.


Ez a fény legyen nyugtató,

szent tisztaságra biztató:

beszédünk ne legyen hamis,

sötét terv hozzánk nem való!


Így folyjon le egész napunk,

kezünk, nyelvünk igaz legyen,

tilosba ne térjen szemünk,

bennünk a bűn kárt ne tegyen.


Felettünk ott áll Őrszemünk,

s mindennap mindenre ügyel,

szemléli, mit, hogyan teszünk,

s hajnaltól estig ránk figyel.


Áldott az egy-örök Atya,

áldott az egyszülött Fiú,

és áldott a Szentlélek is,

most és örök időkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Kelj föl, lantom, citerám, hadd ébresszem így a hajnalt!



57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kelj föl, lantom, citerám, hadd ébresszem így a hajnalt!











Népem jóllakik javaimmal, mondja az Úr.



Kantikum – Jer 31, 10-14



A megszabadított nép öröme

Jézusnak meg kellett halnia…, hogy Isten szétszóródott gyermekeit egybegyűjtse (Jn 11, 51. 52).



Halljátok az Úr szavát, ti, nemzetek, *

a távoli szigeteknek is hirdessétek:

„Aki szétszórta Izraelt, össze is gyűjti, *

és vigyáz rá, mint nyájára a pásztor.” —


Mert megváltotta az Úr Jákobot, *

és kiszabadította az erősebb kezéből.

Eljönnek, és dicsőítő dalba kezdenek Sion hegyén, *

szinte áradva jönnek az Úr javaiért:

a búzáért, borért és olajért, *

zsenge bárányokért, borjakért.

Olyan lesz a lelkük, mint az öntözött kert, *

és nem éheznek többé. —


Körtáncot lejt akkor örömében a leány, *

ifjú és öreg együtt örvend.

Örömre változtatom gyászukat, *

fájdalmukban vigasztalom, és felvidítom őket.

Papjaikat bőséggel töltöm el, *

és népem jóllakik javaimmal.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Népem jóllakik javaimmal, mondja az Úr.











Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó a mi Istenünknek városában. †



48 (47). zsoltár

Hálaadás a nép szabadulásáért

Elvitt egy magas hegyre, s ott megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet (Jel 21, 10).

Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó *

a mi Istenünknek városában.

† Az ő szent hegye pompás, szép halom, *

az egész földkerekség öröme.

Sion hegye Észak Csúcsa, *

a nagy király városa.

Házaiban ismerik Istent, *

mert ő maga lett a menedékük. —


Íme, királyok fogtak össze, *

és együtt felvonultak ellene.

De amint meglátták, elámult szemük, *

és zavarukban elfutottak.

Úgy lepte meg őket a rettegés, *

mint a szülő asszonyt a szorongása,

mint mikor keletről szélvihar támad, *

mely szétzúzza a tarziszi hajókat. —


Így hallottuk és láttuk ezt a Mindenható Isten városában, †

a mi Istenünk városában: *

mindörökre építette azt az Úr!

Jóságodról elmélkedünk, Istenünk, *

templomod belsejében.

Istenünk, miként már neved is, †

úgy fölséged is betölt minden földhatárt; *

jobbod telve igazsággal.

Örvendezzen Sion hegye, †

ujjongjanak Júda leányai, *

ítéleteid miatt. —


Sion falát kerüljétek meg, járjátok körül, *

számláljátok össze tornyait!

Csodáljátok meg bástyáit, †

járjátok végig házait, *

és mondjátok el utódaitoknak:

Itt van az Isten, a mi Istenünk, †

mindenkor és örökké, *

ő vezet minket mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó a mi Istenünknek városában.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 66, 1-2

Ezt mondja az Úr: Mivel az ég a trónusom, és a föld lábam zsámolya, miféle házat építhetnének nekem, milyen helyet nyugvóhelyemül? Hiszen mindezt az én kezem alkotta, így mind az enyém! – mondja az Úr. Tekintetem mégis azokon pihen, akik alázatosak és megtört szívűek, és akik remegve félik a szavam.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Teljes szívemből kiáltok, * Hallgass meg, Uram.
F. 
Teljes szívemből kiáltok, * Hallgass meg, Uram.

V. Parancsaidat én megtartom. 

F. 
Hallgass meg, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Teljes szívemből kiáltok, * Hallgass meg, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szentségben szolgáljunk az Úrnak, mert ő megszabadít minket ellenségeinktől.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szentségben szolgáljunk az Úrnak, mert ő megszabadít minket ellenségeinktől.

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát Krisztus Urunknak, aki világossággal ajándékozott meg minket a mai napon, és hangos szóval mondjuk:

Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!

Te bűneinkért áldozatul ajánlottad fel magadat,

fogadd el mai kezdeményezéseinket és terveinket!

(Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!)

Te örömet szereztél nekünk, amikor új világosságot gyújtottál szemünknek,

te légy a hajnalcsillag szívünkben is!

(Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!)

Add, hogy ma mindenkihez nagylelkűek legyünk,

és így téged kövessünk!

(Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!)

Add, hogy már korán reggel tapasztaljuk jóságodat,

és a benned való örvendezés legyen erősségünk!

(Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható örök Isten, fölségedet reggel, délben, este esedezve kérjük: űzd messze szívünkből a bűn sötétségét, és vezess minket Krisztushoz, az igaz világossághoz. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. február 9.







Csütörtök, évközi idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!











2. ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!






25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!











3. ant. 

Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.






II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 4, 13

Ő alkotta a hegyeket, s ő teremtette a szelet; az embernek tudtára adja terveit, ő teremti a hajnalt és a sötétséget, fenn jár a föld magaslatai fölött: az Úr, a Seregek Istene az ő neve.















V. Áldja az Urat az Úr minden műve,

F. Dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. február 9.







Csütörtök, évközi idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!











2. ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!






25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!











3. ant. 

Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.






II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 5, 8

Ő alkotta a Fiastyúkot és az Oriont, hajnalra fordítja a sötétséget, a nappalt meg éjszakára változtatja. Ő hívja elő a tenger vizét, és kiönti a föld színére: az Úr az ő neve.















V. Színe előtt jár a fényesség és a fönség,

F. Szentélyében erő és dicsőség.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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2023. február 9.







Csütörtök, évközi idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!











2. ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!






25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!











3. ant. 

Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.






II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 9, 6

Lakóhelyét az égben ő építette fel, boltozatát ő emelte a föld fölé. Ő hívja elő a tenger vizét, és ő önti a föld színére: az Úr az ő neve.















V. Isten dicsőségét hirdetik az egek,

F. Kezének művéről vall a mennybolt.

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, évközi idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunk, hatalmas Istenünk,

te mindazt, amit víz fogant,

vagy mély örvénybe juttatod,

vagy fel, magasba emeled.


A vízi lényt habhoz kötöd,

a szárnyasnak fenn szabsz határt,

hogy egy közös törzs sarjai

sok-sok helyet betöltsenek.


Hű szolgáidnak adj erőt,

akikre véred harmatoz,

ne ismerjék meg a bukást,

sem a halálos borzadást.


Vétkek senkit ne sújtsanak,

senkit ne fűtsön büszkeség,

ne hulljon porba a bukó,

s ki felkelt, már ne essen el.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Hozzád kiáltottam, és meggyógyítottál, Uram; téged áldalak örökké.



30 (29). zsoltár

Hálaadás a halálos veszedelemből való szabadulásért

Dicsőséges feltámadása után Krisztus hálát ad az Atyának (Cassiodorus).


Magasztallak, Uram, mert megmentettél, *

nem hagytad, hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim.

Uram, Istenem, hozzád kiáltottam, *

és meggyógyítottál.

Kihoztál, Uram, a holtak országából, *

életben tartottál, nehogy sírba szálljak. —


Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei, *

áldjátok szent emlékezetét,

mert csak egy pillanatig tart haragja, *

de jósága végigkísér életünkön.

Ha este betér hozzám a sírás, *

reggelre visszatér az ujjongás. —


Így szóltam magamban bízva: *

„Sohasem fogok meginogni!”

Te, Uram, jó voltál hozzám, *

erős, magas hegyre állítottál.

De ha elrejtetted arcodat, *

én megrettentem.

Hozzád kiáltok, Uram, *

Istenemhez így könyörgök: —


„Véremből mi hasznod lenne, *

hogyha sírba szállnék?

Dicsőíthet-e a por téged, *

magasztalhat-e hűségedért?

Hallgass meg, Uram, és könyörülj rajtam, *

te légy, Uram, segítségem!” —


Gyászomat örömre fordítottad, *

széttépted szőrzsákomat, és örömbe öltöztettél,

hogy lelkem énekeljen, és ne hallgasson. *

Uram, én Istenem, téged áldalak örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hozzád kiáltottam, és meggyógyítottál, Uram; téged áldalak örökké.











Boldog az az ember, akinek az Úr nem számítja be vétkét.



32 (31). zsoltár

Boldog, aki bűnbocsánatot nyert

Már Dávid király is boldognak mondja azt az embert, akit az Isten igazzá tesz érdemei nélkül  (Róm 4, 6).

Boldog, akinek gonoszsága megbocsátva, *

és akinek bűnét eltörölték.

Boldog az, akinek az Úr nem számítja be vétkét, *

és akinek lelke hamisság nélkül való. —


Elhallgattam, csontjaim is kiszáradtak, *

míg egész nap kiáltoztam.

Éjjel-nappal érzem kezed súlyát, *

életerőm kiszáradt, mintha forró nyár heve tikkasztana. —


Bűnömet eléd tártam, *

nem rejtettem el vétkemet előled.

Így szóltam: „Megvallom az Úrnak gonoszságomat!” *

És te megbocsátottad vétkemet. —


Ezért fohászkodik hozzád az igaz ember *

a megpróbáltatás idején.

Ha nagy vizek áradnak is, *

őt el nem érik.

Te vagy menedékem, megóvsz engem a gyötrelemtől, *

a szabadulás ujjongásával veszel körül. —


„Értelmet adok neked, és megtanítalak a helyes útra, *

szemem rajtad nyugszik.

Ne úgy élj, mint a ló vagy az öszvér, *

azokban nincs értelem, fék és kantár kell nekik;

különben, ha be akarnád fogni őket, *

még csak nem is közelítenének hozzád.” —


Sok szenvedés vár a gonoszokra, *

de aki az Úrban bízik, azt ő szeretettel veszi körül.

Igazak, vigadjatok és ujjongjatok az Úrban, *

és örvendjen minden tiszta szívű!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldog az az ember, akinek az Úr nem számítja be vétkét.











Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 6-9

Örülni fogtok, noha most egy kicsit szomorkodnotok kell, mert különféle kísértések érnek benneteket, hogy a próbát kiállva hitetek, amely értékesebb a tűz próbálta veszendő aranynál, Jézus Krisztus megjelenésekor méltó legyen a dicséretre, a dicsőségre és a tiszteletre. Noha nem láttátok, mégis szeretitek; bár most sem látjátok, mégis hisztek benne. De mivel hisztek, ujjonghattok a megdicsőültek kimondhatatlan örömével, mert eléritek hitetek célját: lelketek üdvösségét.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Táplált minket az Úr * A búza legjavából.
F. 
Táplált minket az Úr * A búza legjavából.

V. És jóllakatott mézzel a sziklából. 

F. 
A búza legjavából.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Táplált minket az Úr * A búza legjavából.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt az Úr.















FOHÁSZOK











Dicsérjük Istenünket! Ő a mi segítségünk, benne van minden reményünk. Hívjuk őt áhítattal és hangos szóval:

Tekints, Urunk, gyermekeidre!

Urunk, Istenünk, te örök szövetséget kötöttél népeddel,

add, hogy állandóan emlékezzünk nagy tetteidre!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)

Tartsd meg az egész papi rendet az irántad való teljes szeretetben,

és a béke köteléke által őrizd meg híveidet a lélek egységében!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)

Add, hogy mindig veled együtt építsük földi hazánkat,

ne dolgozzanak hiába, akik azt építik!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)

Küldj munkásokat aratásodba,

hogy dicsőítsék nevedet a nemzetek!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)

Elhunyt rokonainkat és jótevőinket fogadd be szentjeid közé,

és minket is sorolj egykor boldog társaságukba!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te világosságot gyújtasz az éjszakában, és a sötétség elmúltával újra felragyogtatod fényességedet. Segíts, hogy a gonosz lélek minden támadását legyőzzük ezen az éjszakán, és a reggeli órákban hálaadással lépjünk színed elé. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Csütörtök, évközi idő, 5. hét

1. zsoltáros hét




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Csütörtök, évközi idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 4, 13

Ő alkotta a hegyeket, s ő teremtette a szelet; az embernek tudtára adja terveit, ő teremti a hajnalt és a sötétséget, fenn jár a föld magaslatai fölött: az Úr, a Seregek Istene az ő neve.















V. Áldja az Urat az Úr minden műve,

F. Dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, évközi idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 5, 8

Ő alkotta a Fiastyúkot és az Oriont, hajnalra fordítja a sötétséget, a nappalt meg éjszakára változtatja. Ő hívja elő a tenger vizét, és kiönti a föld színére: az Úr az ő neve.















V. Színe előtt jár a fényesség és a fönség,

F. Szentélyében erő és dicsőség.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. február 9.







Csütörtök, évközi idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 9, 6

Lakóhelyét az égben ő építette fel, boltozatát ő emelte a föld fölé. Ő hívja elő a tenger vizét, és ő önti a föld színére: az Úr az ő neve.















V. Isten dicsőségét hirdetik az egek,

F. Kezének művéről vall a mennybolt.

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Skolasztika szűz 

emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!
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Szent Benedek nővére, az umbriai Nursiában (ma Norcia) született 480 körül. Fivérével együtt Istennek szentelte magát, és követte őt Monte Cassinóra, ahol 547 körül halt meg.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ma zengjen szívünk ünnepi

és édes, boldog éneket

a szűznek; ő már mennyei

örök hazába érkezett.


Krisztust dicsérte idelenn

nem lankadó, hű élete,

most meg már ott fenn zeng dala,

Urunkat áldó éneke.


A földre húzó test nyűgét

fegyelme bátran törte meg,

világ csábító hangjait,

Urát követve győzte le.


E szűz kedvéért, Jézusunk,

vidd győzelemre harcaink,

övezz erővel, adj erőt,

hogy el ne vétsük útjaink.


Szűztől szült drága Jézusunk,

dicsérünk, áldunk szüntelen,

Atyádat és a Lelket is

örökkön áldják mindenek. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Kelj oltalmamra, Uram!



35 (34). zsoltár 1-2. 3c. 9-19. 22-23. 27-28

Isten megszabadítja az üldözöttet

Összegyűltek … és tanácsot tartottak, hogyan tudnák Jézust csellel elfogni, és megölni (Mt 26, 3. 4).

I.

Ítéld meg, Uram, az engem ítélőket, *

harcolj az ellenem harcolókkal!

Ragadj vértet, pajzsot, †

úgy kelj oltalmamra, *

és mondd lelkemnek: „Üdvösséged én vagyok!” —


Lelkem pedig ujjongjon az Úrban, *

örvendezzen, hogy szabadulást hozott.

Még csontjaim is azt mondják: *

„Ki volna hozzád fogható, Uram?

Megmented a gyöngét az erős kezétől, *

a nyomorult szegényt a fosztogatótól.” —


Hamis tanúk állnak elő, *

s olyanról vádolnak, amiről nem tudok.

Rosszal fizetnek a jóért, *

lelkem azért nagyon elhagyatott.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj oltalmamra, Uram!











2. ant. Ítéld meg ügyemet, Uram; védj meg, mert hatalmas vagy!



II.

Pedig amikor ők voltak betegek, *

gyászt öltöttem magamra,

böjttel sanyargattam lelkem, *

és esengve értük imádkoztam.

Mint baráttal vagy testvérrel bántam velük, *

mintha anyámat gyászolnám, görnyedten búsultam. —


De amikor meginogtam, örömükben összegyűltek, *

összegyűltek és gyötörtek, kiket nem ismerek.

Szünet nélkül marcangolnak, †

ingerelnek, gúnyolva gúnyolnak, *

és fogukat vicsorgatják ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ítéld meg ügyemet, Uram; védj meg, mert hatalmas vagy!











3. ant. Nyelvem egész nap igazságosságodat hirdeti.



III.

Meddig tűröd még, Uram? †

Mentsd meg lelkemet a gazságuktól, *

életemet az oroszlánoktól.

Magasztallak akkor a nagy gyülekezetben, *

dicsőítelek a sok nép között. —


Ne mulassanak rajtam álnok ellenségeim, *

akik ok nélkül gyűlölnek, és sanda szemmel tekintenek rám.

Látod, Uram, ne hallgass tovább! *

Uram, ne maradj tőlem távol!

Kelj föl, állj ki igazságom mellett, *

igaz ügyem mellett, én Uram, Istenem! —


Ujjongjanak, örüljenek, akik igazam akarják. *

Szüntelenül mondják: „Legyen áldott az Úr, aki békességet akar szolgájának!”

Nyelvem akkor igazságosságodat hirdeti, *

és dicséretedet egész nap.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nyelvem egész nap igazságosságodat hirdeti.














V. Őrizd meg, fiam, a szavaimat,

F. Tartsd meg parancsaim, akkor boldogan élsz!

























ELSŐ OLVASMÁNY







A galatákhoz írt levélből

5, 1-25


Isten gyermekeinek szabadsága


Testvéreim! Álljatok szilárdan, és ne hagyjátok, hogy újra a szolgaság igájába hajtsanak benneteket. Én, Pál mondom nektek: Ha körülmetélkedtek, Krisztus semmit sem használ nektek. Azt is kijelentem a körülmetélkedőknek, hogy kötelesek az egész törvényt megtartani. Ha a törvényben keresitek az igazzá válást, elszakadtatok Krisztustól, és elvesztettétek kegyelmét. Mi a hit által a Lélek közreműködésével várjuk a megigazulásból fakadó reményt. Krisztus Jézusban ugyanis nem az számít, hogy valaki körülmetélt vagy körülmetéletlen, hanem csak a hit, amely a szeretetben teljesedik ki.


Eddig jól futottatok, ki akadályozott meg benneteket az igazság követésében? Ez a lelkület nem attól való, aki meghívott titeket. Egy kevés kovász az egész tésztát megerjeszti.


Bízom bennetek az Úrban, hogy ti sem vélekedtek másként. Aki pedig zavart kelt köztetek, viseli majd büntetését, bárki legyen is. Testvérek, ami engem illet, ha csak a körülmetélkedést hirdetném, talán továbbra is üldöznének? De akkor megszűnnék a kereszt botránya. Bárcsak egészen megcsonkítanák magukat azok, akik zavart támasztanak köztetek!


Testvérek, a meghívásotok szabadságra szól, csak ne éljetek vissza a szabadsággal a test javára, hanem szeretettel szolgáljatok egymásnak. Mert az egész törvény ebben a mondatban teljesedik be: Szeresd embertársadat, mint saját magadat. De ha marjátok és rágjátok, vigyázzatok, nehogy felfaljátok egymást.


Kérlek tehát benneteket, hogy lélek szerint éljetek, s akkor majd nem teljesítitek a test kívánságait. A test ugyanis a lélek ellen tusakodik, a lélek meg a test ellen. Ellentétben állnak egymással, s így nem azt teszitek, amit szeretnétek. Vezessen benneteket a Lélek, akkor nem vagytok alávetve a törvénynek.


A test cselekedetei nyilvánvalók: kicsapongás, tisztátalanság, fajtalanság, bálványimádás, babonaság, ellenségeskedés, viszálykodás, vetélkedés, harag, veszekedés, szakadás, pártoskodás, irigykedés, gyilkosság, részegeskedés, tobzódás és ezekhez hasonlók. Mint már előbb mondtam, most ismét kijelentem: Akik ilyeneket művelnek, nem öröklik Isten országát.


A Lélek gyümölcsei viszont: szeretet, öröm, békesség, türelem, kedvesség, jóság, hűség, szelídség, önmegtartóztatás. Ezek ellen nincs törvény. Akik Krisztus Jézushoz tartoznak, keresztre feszítették testüket szenvedélyeikkel és kívánságaikkal együtt. Ha a Lélek szerint élünk, viselkedjünk is a Léleknek megfelelően.


VÁLASZOS ÉNEK

Gal 5, 18. 22. 25

V. Vezessen benneteket a Lélek, akkor nem vagytok alávetve a törvénynek. *
A Lélek gyümölcsei: szeretet, öröm, békesség.

F. Ha a Lélek szerint élünk, viselkedjünk is a Léleknek megfelelően. *
A Lélek gyümölcsei: szeretet, öröm, békesség.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Gergely pápa „Párbeszédek” című könyvéből

(Lib. 2, 33: PL 66, 194-196)


Az győzött, aki jobban szeretett


Szent Benedeknek volt egy leánytestvére, Skolasztika, aki gyermekkora óta Istennek volt szentelve. Évenként egyszer el szokott menni a testvéréhez, aki ilyenkor lement hozzá a monostor kapuján kívül levő közeli majorba.


Egy alkalommal, szokása szerint, megérkezett Skolasztika, és tiszteletreméltó testvére felkereste őt tanítványai kíséretében. Az egész napot Isten dicséretében és jámbor beszélgetésben töltötték, amikor pedig beesteledett, vacsorához ültek.


A beszélgetés tovább folyt, a késő órákig. Ekkor ez az Istennek élő szűz azzal a kéréssel fordult testvéréhez: „Nagyon kérlek, ma éjjel ne menj el, hadd beszélgessünk egész reggelig a mennyei élet örömeiről.” „Mi jut eszedbe, nővérem – válaszolta fivére –, az képtelenség, hogy ne menjek haza a cellámba.”


A szent nővér, amikor testvére tagadó válaszát meghallotta, imára kulcsolta és az asztalra tette a kezét, fejét ráhajtotta, és imádkozni kezdett Istenhez, aki mindent megtehet. És abban a pillanatban, hogy a fejét felemelte, heves villámlás és mennydörgés kezdődött, és óriási záporeső zúdult le a majorra, de oly nagy, hogy Szent Benedek meg a vele érkezett testvérek ki sem léphettek a ház küszöbén.


Ekkor Isten embere egészen elszomorodva panaszos hangon így szólt: „A mindenható Isten legyen irgalmas hozzád, nővérem! Jaj, mit csináltál!” Skolasztika így válaszolt: „Nézd, kértelek téged, s te nem hallgattál rám. Aztán kértem az én Istenemet, és ő meghallgatott engem! Most aztán, ha tudsz, csak lépj ki, és engem itt hagyva, menj haza a monostorba.”


Testvére mi mást tehetett: ha a szép szóra nem is, hát ott maradt kénytelenségből. Így történt azután, hogy átvirrasztották az egész éjszakát, és lelki beszélgetéssel kölcsönösen felüdítették egymást.


Csoda-e, ha erősebbnek bizonyult a nővér, mint a fivére? Nemde megmondta Szent János, hogy Isten a szeretet? Nagyon igazságos tehát, hogy az győzött, aki jobban szeretett.


Három nap elmúltával, amikor Isten embere éppen az égre emelt tekintettel a cellájában tartózkodott, látta nővérének lelkét, mint egy galambot, hogy kiröppenve testéből, felhatol, és bejut az égbe. Nagyon megörült Benedek e nagy dicsőség láttán, hálaimával és himnuszokkal mondott köszönetet Istennek. Azután elküldte a testvéreket, hozzák el a monostorba a holttestet. Abba a sírba temettette el nővérét, amelyet ő saját magának már előre elkészített.


Így történt, hogy akiknek a lelke mindig is egy volt Istenben, azoknak a testét a sír sem választotta el.


VÁLASZOS ÉNEK

 Zsolt 132, 1

V. Amikor a tiszteletreméltó szűz Istent kérte, hogy testvére ne hagyja el őt, *
Sokat kapott szíve Urától, mert nagyon szeretett.

F. Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, amikor békén együtt élnek a testvérek! *
Sokat kapott szíve Urától, mert nagyon szeretett.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Szent Skolasztika szűz emlékezetét ünnepelve kérünk, Istenünk, hogy példáját követve szívünk tiszta szeretetével szolgáljunk neked, és elnyerjük örök szereteted boldogító ajándékát.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Benedek nővére, az umbriai Nursiában (ma Norcia) született 480 körül. Fivérével együtt Istennek szentelte magát, és követte őt Monte Cassinóra, ahol 547 körül halt meg.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Menyegzős házba érkezett

okos szűz, égjen mécsesed,

vár rád királyi Jegyesed,

kit áld az égi szép sereg.


A boldog kórus társaként

fogad s hív már a Vőlegény,

szívére von, mint jegyesét:

így nyer szűz élet pályabért.


A szent életre megtaníts,

imáddal minket megsegíts,

hogy tudjunk ellenállni mind,

ha ellenségünk bűnre hív.


Legyen szószólónk Mária:

szüzek példája, csillaga,

hogy elsegítse szent Fia

a száműzöttet mind haza.


Örökre áldunk, tisztelünk:

engedd jó szívvel zengenünk

e szűz gyötrelmét, Istenünk,

s vigadjon boldog ég velünk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Neked tetsző áldozatot hoznak oltárodra, Uram.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Neked tetsző áldozatot hoznak oltárodra, Uram.











Az Úrban igazul meg és dicsőül meg Izrael minden ivadéka.



Kantikum – Iz 45, 15-26

Térjenek az Úrhoz mind a nemzetek

Jézus nevére hajoljon meg minden térd (Fil 2, 10).


Bizony, rejtőző Isten vagy te, *

Izrael Istene, Szabadítója! —


Szégyent és gyalázatot vallanak ellenségei, *

megszégyenülten távoznak a bálványfaragók.

Izrael szabadulást talál az Úrban örökre; *

nem szégyenültök meg, és nem láttok gyalázatot soha. —


Mert így szól az Úr, az egek teremtője, *

aki alkotta s formálta a földet, aki fönntartja,

mert nem hiába teremtette, †

hanem azért alkotta, hogy lakjanak rajta: *

„Én vagyok az Úr, és senki más.

Nem beszéltem én titokban, *

a föld sötét zugaiban.

Nem azt mondtam Jákob sarjának: †

»A zűrzavarban keressetek!« *

Én, az Úr, nyíltan szólok hozzátok, és igazat hirdetek. —


Gyűljetek egybe, jertek, lépjetek ide mind, *

akik a nemzetek közül megszabadultatok.

Oktalanok azok, †

akik fából faragott képeket hurcolnak, *

és olyan istenhez könyörögnek, aki nem tud segíteni.

Hirdessétek, tegyétek szóvá, és beszéljétek meg egymás között: †

»Ki hirdette ezt kezdettől fogva, *

ki mondta meg előre régen?«

Nemde én, az Úr? †

Nincs más Isten énrajtam kívül, *

igaz és szabadító Isten nincs kívülem. —


Térjetek hozzám, és megszabadultok, minden határai a földnek, *

mert én vagyok az Úr, és senki más. —


Önmagamra tettem esküt;

igaz beszéd hagyja el ajkamat, *

meg nem hiúsuló ige.

Előttem hajol meg minden térd, *

és minden nyelv énrám esküszik. —


Ezt mondják majd: †

Csak az Úrban van üdvösség és erő; *

hozzá térnek megszégyenülve mind, akik ellene lázadoztak.

Az Úrban igazul meg és dicsőül meg *

Izrael minden ivadéka.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úrban igazul meg és dicsőül meg Izrael minden ivadéka.











Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!













RÖVID OLVASMÁNY





Én 8, 7

Tengernyi víz sem olthatja el a szerelmet, egész folyamok sem tudnák elsodorni. Ha valaki háza egész vagyonát felkínálná is a szerelemért, azt is kevesellnék!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Szívem rólad mondta: * A te arcodat nézem.
F. 
Szívem rólad mondta: * A te arcodat nézem.

V. A te arcodat keresem, Uram.

F. 
A te arcodat nézem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szívem rólad mondta: * A te arcodat nézem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Íme, az okos szűz, aki Krisztushoz költözött, és úgy tündöklik a szüzek karában, mint égitestek között a nap.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Íme, az okos szűz, aki Krisztushoz költözött, és úgy tündöklik a szüzek karában, mint égitestek között a nap.

















FOHÁSZOK









Krisztust, a szüzek Jegyesét és koszorúját, boldogan köszöntsük és alázatosan kérjük:

Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!

Krisztus, téged a szent szüzek egyetlen Jegyesükként szerettek,

kérünk, hogy minket se válasszon el semmi a te szeretetedtől!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Máriát, édesanyádat, a szüzek Királynőjévé koronáztad,

az ő közbenjárására add, hogy mindig tiszta szívvel szolgáljunk neked!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Szolgálóleányaid közbenjárására, akik egész és osztatlan szívvel mindig arra törekedtek, hogy testben-lélekben szentek legyenek,

add, hogy ez a mulandó világ soha el ne szakítson bennünket tőled!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Urunk, Jézus, mennyei Jegyesünk, akinek érkezésére az okos szüzek várakoztak,

add, hogy mi is reménykedve virrasszunk, amíg el nem jössz.

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Szent N. közbenjárására, aki bölcs szűz volt, egy az okosak közül,

adj nekünk bölcsességet és tiszta életet!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Szent Skolasztika szűz emlékezetét ünnepelve kérünk, Istenünk, hogy példáját követve szívünk tiszta szeretetével szolgáljunk neked, és elnyerjük örök szereteted boldogító ajándékát.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →




© 1999-2023 J. Vidéky









← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. február 10.







Szent Skolasztika szűz 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.











2. ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.






26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.











3. ant. 

Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.






28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 2, 2b-4

Tegyétek teljessé örömömet azzal, hogy egyetértetek, ugyanúgy szerettek, és közös lelkesedéssel ugyanarra törekesztek. Semmit se tegyetek vetélkedésből vagy hiú dicsőségvágyból. Inkább mindenki alázatosan a másikat tartsa magánál kiválóbbnak. Senki ne keresse csak a maga javát, hanem másét is.















V. Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak,

F. Akik szövetségét s törvényét megtartják.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.











2. ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.






26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.











3. ant. 

Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.






28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 13, 4

Gyengeségében ugyan megfeszítették Krisztust, de Isten erejéből él. Mi is gyöngék vagyunk benne, de vele együtt élünk azzal az erővel, amelyet Isten ad.















V. Dermedt lelkemmel porba roskadok,

F. Igéddel éltess engem, Uram!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérünk, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.











2. ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.






26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.











3. ant. 

Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.






28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 12-13

Mint Istennek szent és kedves választottai, öltsétek magatokra az irgalmasságot, a jóságot, a szelídséget és a türelmet. Viseljétek el egymást, és bocsássatok meg egymásnak, ha valakinek panasza van a másik ellen. Ahogy az Úr megbocsátott nektek, ti is bocsássatok meg egymásnak.















V. Könyörületes az Úr, és jóságos,

F. Hosszan tűrő és nagy irgalmú.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Benedek nővére, az umbriai Nursiában (ma Norcia) született 480 körül. Fivérével együtt Istennek szentelte magát, és követte őt Monte Cassinóra, ahol 547 körül halt meg.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szüzek Királya, Jézusunk,

akit fogant dicső Anya,

az egyetlen, ki szül szűzen:

fogadd imánkat kegyesen.


Te liliom közt versz tanyát,

körötted táncos szűzi kar;

ó ékességes Vőlegény,

jegyeseid jutalma vagy.


Amerre jársz, követnek ők,

és el nem hallgat énekük;

hűséggel járnak nyomodon,

s zeng hálaének ajkukon.


Kérünk forróbban, mint előbb,

hogy híveidnek adj erőt:

maradjon tőlünk idegen,

mit vétek ront az emberen.


Világra kit szült tiszta Szűz,

dicsérünk téged, Jézusunk,

Atya s Szentlélek áldva légy,

most és örökre szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Gyógyíts meg engem, Uram, mert vétkeztem ellened.



41 (40). zsoltár

Beteg ember imája

Egyiketek elárul engem, egy, aki eszik velem (Mk 14, 18).

Boldog, aki gondol a szűkölködőre, *

annak az Úr megmentője lesz a rossz napokban.

Megőrzi őt az Úr, és életben tartja, †

boldoggá teszi a földön, *

és nem adja át ellenségei dühének.

Betegágyán segítséget hoz neki az Úr, *

és enyhülést ad minden betegségében. —


Így szóltam: „Uram, könyörülj rajtam, *

gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened!”

Ellenségeim rám átkot szórnak: *

„Mikor hal meg már, és neve mikor vész el?”

És ha egyik bejön, hogy meglátogasson, hazugságot beszél, †

gonoszságát szívébe gyűjti, *

és gyalázni kezd, amikor távozik. —


Összesúg romlásomra minden ellenségem, *

rosszat forralnak ellenem:

„Halálos kór van már benne, *

ágynak esett, nem is kel fel soha többé.”

Még barátom is, akiben pedig bíztam, *

aki együtt ette kenyerét velem, sarkát emelte ellenem.


De te, Uram, könyörülj meg rajtam, *

állíts talpra, hadd fizessek meg nekik!

Abból tudom meg, hogy kedvelsz engem, *

ha nem ül diadalt fölöttem ellenségem.

Te pedig engem ártatlanságomért felkaroltál, *

és színed elé állítottál mindörökre. —


Áldott az Úr, Izrael Istene, *

öröktől fogva mindörökké! Ámen, ámen!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Gyógyíts meg engem, Uram, mert vétkeztem ellened.











Velünk van a Seregek Ura, a mi menedékünk Jákob Istene.



46 (45). zsoltár

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk

Emmánuel lesz a neve. Ez azt jelenti: „Velünk az Isten” (Mt 1, 23).

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk, *

biztos segítségünk, amikor szorongatnak minket.

Nem félünk ezért, ha a föld háborog, *

és ha a hegyek a tengerbe zuhannak.

Hadd zúgjanak és áradjanak vizei, *

hadd rengjenek viharától a bércek! —


Csörgedező patakok vidítják Isten városát, *

a Magasságbelinek szentséges lakhelyét.

Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne, *

Isten oltalmazza már kora hajnalban.

Nemzetek tomboltak, országok inogtak; *

az Úr mennydörgő szózatától megrettent a föld. —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene. —


Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit, *

a csodákat, melyeket a földön végbevitt.

Elnémítja a hadakat szerte a világon: †

összetör íjat, lándzsát összezúz, *

a pajzsokat tűzben elégeti.

„Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok; *

fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.” —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Velünk van a Seregek Ura, a mi menedékünk Jákob Istene.











Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 7, 32. 34

A nőtlennek arra van gondja, ami az Úré: hogyan járjon az Úr kedvében. A nem házas asszony és a szűz arra gondol, ami az Úré, hogy testben és lélekben szent legyen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. A szüzek a Király elé indulnak. * Hangos örömujjongás között.
F. 
A szüzek a Király elé indulnak. * Hangos örömujjongás között.

V. Bevonulnak a Király templomába.

F. 
Hangos örömujjongás között.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A szüzek a Király elé indulnak. * Hangos örömujjongás között.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Jöjj, Krisztus jegyese, vedd a koronát, amelyet az Úr készített neked mindörökre!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Jöjj, Krisztus jegyese, vedd a koronát, amelyet az Úr készített neked mindörökre!















FOHÁSZOK











Jézus Krisztus dicsérte a mennyek országáért vállalt szüzességet. Kérjük tehát ünneplő lélekkel, és mondjuk:

Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!

Krisztus Urunk, te egyedül magadnak, mint az egyetlen Jegyesnek őrizted meg tiszta szűzként Egyházadat,

tedd azt szeplőtelenné és szentté!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

Krisztus Urunk, a szent szüzek égő lámpákkal vonultak eléd,

ne engedd, hogy neked szentelt szolgálóid mécseséből kifogyjon a hűség olaja!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

Urunk, Egyházad, mint tiszta szűz, minden időben megőrizte sértetlenül és tisztán a neked fogadott hűséget,

add meg minden kereszténynek a hit tisztaságát és épségét!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

Te megadtad népednek, hogy N. szűz ünnepnapján örvendezzék;

engedd, hogy közbenjárását is mindig élvezhesse!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

Te befogadtad menyegződre a szent szüzeket,

engedd be kegyesen égi lakomádra a megholtakat!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Szent Skolasztika szűz emlékezetét ünnepelve kérünk, Istenünk, hogy példáját követve szívünk tiszta szeretetével szolgáljunk neked, és elnyerjük örök szereteted boldogító ajándékát.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 2, 2b-4

Tegyétek teljessé örömömet azzal, hogy egyetértetek, ugyanúgy szerettek, és közös lelkesedéssel ugyanarra törekesztek. Semmit se tegyetek vetélkedésből vagy hiú dicsőségvágyból. Inkább mindenki alázatosan a másikat tartsa magánál kiválóbbnak. Senki ne keresse csak a maga javát, hanem másét is.















V. Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak,

F. Akik szövetségét s törvényét megtartják.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 13, 4

Gyengeségében ugyan megfeszítették Krisztust, de Isten erejéből él. Mi is gyöngék vagyunk benne, de vele együtt élünk azzal az erővel, amelyet Isten ad.















V. Dermedt lelkemmel porba roskadok,

F. Igéddel éltess engem, Uram!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérünk, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Skolasztika szűz 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 12-13

Mint Istennek szent és kedves választottai, öltsétek magatokra az irgalmasságot, a jóságot, a szelídséget és a türelmet. Viseljétek el egymást, és bocsássatok meg egymásnak, ha valakinek panasza van a másik ellen. Ahogy az Úr megbocsátott nektek, ti is bocsássatok meg egymásnak.















V. Könyörületes az Úr, és jóságos,

F. Hosszan tűrő és nagy irgalmú.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. február 11.







Szombat, évközi idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!

















Vagy:































Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!

















Vagy:































Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!

















Vagy:































Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!
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Szombat, évközi idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Legfőbb kegyesség Istene,

világ teremtő mestere,

ki egy vagy hatalom szerint,

de háromság személy szerint.


Fogadd el buzgó énekünk

s a hozzád síró könnyeket,

a tisztult szívnek hadd legyen

öröme benned teljesebb.


A buja ösztön vágyait

eméssze tüzes szeretet,

és felövezve, éberen,

készülten várjuk jöttödet.


Hogy kiknek hangos éneke

most megtöri az éjszakát,

ajándékodként nyerjük el

az égnek boldog otthonát.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Örök dicsőség Istene,

hívőkre küldöd Lelkedet,

ki által hét kegyelmet adsz,

ma mindnyájunkra küldj vigaszt!


Űzd el tőlünk a testi bajt,

s a fertőző botrányokat;

gyomláld a bűn hajtásait

s a szív gyötrő fájdalmait!


Elménkben tiszta fényt deríts,

tisztes munkában megsegíts,

kérő imánkra légy kegyes,

és egykor mennybe felvezess!


A hét nap és hét éjszaka,

világidő hét korszaka,

ám nyolcadiknak végidő,

világítélet napja jő.


Akkor, megváltó Istenünk,

ne vádolj, irgalmazz nekünk,

baloddal el ne távolíts,

jobboddal áldj és üdvözíts!


Kérünk, kegyelmes Istenünk,

néped hallgasd meg, légy velünk,

hogy zengjük mindörökkön át

a Szentháromság himnuszát! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Aki kicsi, mint a gyermek, az a legnagyobb a mennyek országában.




131 (130). zsoltár

Gyermeki bizalom az Úrban

Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű (Mt 11, 29).

Uram, szívemben nincs nagyravágyás, *

szememben sincsen kérkedés.

Nem töröm magam nagy dolgok után, *

sem erőmet meghaladó feltűnő csodák után. —


Csak a békességre és a csendre *

intettem a lelkemet.

Mint az anyja ölén nyugvó kisded, *

a lelkem bennem úgy pihen. —


Bízzál, Izrael, az Úrban, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Aki kicsi, mint a gyermek, az a legnagyobb a mennyek országában.











2. ant. Istenem, mindezt őszinte szívvel ajánlottam fel neked.



132 (131). zsoltár

A Dávid házának adott isteni ígéretek

Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját (Lk 1, 32).

I.

Emlékezz meg Dávidról, Uram, *

és arról, hogy mennyit buzgólkodott.

Mert megesküdött az Úrnak, *

fogadalmat tett Jákob erős Istenének: —


„Nem lépek addig házamba, *

és nem térek addig vetett ágyba nyugodni,

nem engedem szunnyadni szememet, *

és szempillámat álomra nem hunyom,

míg nem találok lakóhelyet az Úrnak, *

hajlékot Jákob erős Istenének!” —


Íme, azt hallottuk, hogy a frigyláda Efratában van, *

és megtaláltuk Jaar mezején.

Induljunk hát sátorába, *

boruljunk le lábának zsámolya előtt! —


Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, *

kelj útra, te és hatalmad ládája!

Igazságba öltözzenek papjaid, *

és szentjeid ujjongjanak!

Szolgádnak, Dávidnak kedvéért *

fölkented arcát meg ne vesd!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenem, mindezt őszinte szívvel ajánlottam fel neked.











3. ant. Igaz esküt tett az Úr Dávidnak: örökre megerősíti az ő királyságát.



II.

Esküt tett az Úr Dávidnak, *

igaz esküt, nem vonja vissza:

„Véredből származó utódot *

ültetek majd trónodra. —


Hogyha megtartják szövetségemet fiaid, *

és a parancsokat, melyekre őket tanítom,

akkor még az ő fiaik is *

trónodon ülnek mindörökre.” —


Kiválasztotta az Úr magának Siont, *

lakóhelyéül kívánta:

„Nyugalmam helye ez lesz örökre, *

itt akarok lakni, ez a kívánságom. —


Eleséggel gazdagon megáldom, *

szegényeit jól tartom kenyérrel.

Papjaira az üdvösség palástját terítem, *

és szentjei ujjongva ujjonganak. —


Dávidnak ott hatalmas sarjat támasztok, *

fényességet hintek fölkent királyomra.

Ellenségeit szégyennel borítom, *

az ő fején azonban korona ragyog.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Igaz esküt tett az Úr Dávidnak: örökre megerősíti az ő királyságát.














V. Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit.

F. A csodákat, amelyeket a földön végbevitt.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A galatákhoz írt levélből

5, 25 – 6, 18


Intés a szeretetre és a buzgóságra


Testvérek! Ha a Lélek szerint élünk, viselkedjünk is a Léleknek megfelelően. Ne törtessünk kihívóan s egymásra irigykedve hiú dicsőség után.


Ha valakit botláson értek, ti, akik lelkiek vagytok, intsétek meg a szelídség szellemében. De ügyelj, hogy magad kísértésbe ne essél. Hordozzátok egymás terhét, így teljesítitek Krisztus törvényét. Aki beképzeli magának, hogy valaki, holott semmi, önmagát áltatja. Mindenki a saját tetteit tegye mérlegre, dicsekvését pedig tartsa meg magának, ne tárja mások elé. Hiszen mindenkinek a maga terhét kell hordoznia.


Akit a (keresztény) igazságokra tanítanak, engedjen részt tanítójának minden javából.


Ne áltassátok magatokat: Isten nem hagy magából gúnyt űzni. Amit az ember vet, azt is aratja. Aki tehát test szerint vet, testéből is arat majd romlást. Aki ellenben a lélek szerint vet, lelkéből arat örök életet. Ne fáradjunk bele tenni a jót, mert ha kitartunk, annak idején aratni is fogunk. Amíg tehát időnk van, tegyünk jót mindenkivel, főképpen hittestvéreinkkel.


Nézzétek, mekkora betűkkel írok nektek a saját kezemmel!


Akik test szerint akarnak tetszeni, körülmetélkedésre kényszerítenek titeket, csak azért, hogy Krisztus keresztjéért ne szenvedjenek üldözést. Hiszen maguk a körülmetéltek sem tartják meg a törvényt. Csupán azért kívánják a ti körülmetéléseteket, hogy testetekkel dicsekedhessenek.


Én azonban nem akarok mással dicsekedni, mint Urunk, Jézus Krisztus keresztjével. Általa keresztre szegezték nekem a világot, és engem is a világnak. Mert Jézus Krisztusban sem a körülmetéltség nem ér semmit, sem a körülmetéletlenség, hanem csak az új teremtmény. Béke és irgalom mindazoknak, akik ezt a szabályt követik, Isten (igaz) Izraelének!


Ezután senki ne okozzon kellemetlenséget nekem, mert az Úr Jézus jegyeit viselem testemen.


A mi Urunk, Jézus Krisztus kegyelme legyen lelketekkel, testvérek! Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Gal 6, 8; Jn 6, 64

V. Amit az ember vet, azt is aratja. Aki tehát test szerint vet, testéből is arat majd romlást. *
Aki ellenben a lélek szerint vet, lelkéből arat örök életet.

F. A lélek az, ami éltet, a test nem használ semmit. *
Aki ellenben a lélek szerint vet, lelkéből arat örök életet.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Boldog Izsák etoile-i apát beszédeiből

(Sermo 31: PL 194, 1292-1293)


A szeretet mindennél nagyobb


Miért van az, testvéreim, hogy egymás közt csak olyan csekély buzgósággal keressük az alkalmakat az üdvös tettek végzésére? Miért nem sietünk segítséget nyújtani akkor, amikor látjuk, hogy igen nagy szükségben van valaki? Miért nem hordozzuk, mint testvérek, egymás terheit? Erre figyelmeztet ugyanis a szent Apostol is, amikor így ír: Hordozzátok egymás terhét, így teljesítitek Krisztus törvényét; és másik helyen így ír: Viseljétek el egymást szeretettel. Kétségtelen, ez Krisztus törvénye!


Ha valamelyik testvéremben – akár természeti adottságából, akár pedig testi vagy lelki gyengeségéből – olyan valamit veszek észre, amin nem lehet változtatni, miért nem viselem el azt türelemmel, és miért nem nyugszom meg készséggel, hiszen azt olvasom a Szentírásban, hogy: Ölükben hordozzák gyermekeiket, és térdükön becézik őket. Talán éppen azért nem, mert pont az az erény hiányzik belőlem, amely mindent elvisel, amely türelmes a másik elviselésében, és amely nagylelkűen szeret.


Mindenesetre ez annak a Krisztusnak a parancsa, aki valójában a mi betegségeinket viselte szenvedésében, és a mi fájdalmainkat hordozta értünk szenvedve, hiszen szeretett minket, akiket elviselt, és elviselt minket, akiket szeretett. Aki viszont valamilyen hibában levő testvérével szemben ellenséges érzülettel viseltetik, és aki megtámadja testvérét bármilyen gyengesége miatt is, az kétségtelenül az ördög akaratát szolgálja, és teljesíti is azt. Tehát résztvevő szívvel legyünk egymás iránt, szeressük embertestvéreinket, viseljük el gyengeségeiket, de ne kövessük hibáikat.


Isten előtt nagy értéke van mindannak az erkölcsi magatartásnak, amely őszintén törekszik Isten szeretetére és Isten miatt az embertárs szeretetére, bármilyen formában is nyilvánuljon meg az külsőleg. Hiszen éppen maga a szeretet az, aminek döntenie kell mindenben, hogy cselekedjék-e az ember vagy sem, hogy valamit megváltoztasson-e, vagy változatlanul hagyjon. Mert maga a szeretet egyrészt az az indíték, amely miatt meg kell tenni mindent, másrészt viszont maga a cél is, amelynek megvalósítására kell mindent végezni. Nem lesz ugyanis bűn az, amit igazán a szeretet miatt, szeretetből és szeretettel cselekszünk.


Ezt a szeretetet adja meg nekünk jóságosan az, aki előtt e szeretet nélkül nem lehetünk kedvesek, és aki nélkül egyáltalán semmit sem tehetünk, aki mint Isten él és uralkodik örök időkön át. Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 3, 11; Gal 5, 14

V. Ezt az üzenetet halljuk kezdettől fogva: *
Szeressük egymást!

F. Az egész törvény ebben a mondatban teljesedik be: *
Szeressük egymást!

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, őrizd szüntelen jóságoddal Egyházadat, és erősítsd mindenkor oltalmaddal, mert csak a te kegyelmedre hagyatkozhat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szombat, évközi idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Hajnalban fürdik már az ég,

a földre nappal fénye hull,

a napsugár, mint nyíl, lövell:

minden rossz álom tűnjön el.


Az éji rémek fussanak,

távozzék kínzó bűntudat,

a bűn éjében szunnyadó

sötét félelmek múljanak.


Hogy az a végső virradat,

mit szívünk vágya esdekel,

legyen tüzes fényáradat,

míg zengő dalunk énekel.


Dicséret áldja az Atyát,

és vele egyszülött Fiát,

s a Lelket, a Vigasztalót

most és örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Téged kutat szemem virradat előtt.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged kutat szemem virradat előtt.











Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.



Kantikum – Kiv 15, 1-4a. 8-13. 17-18

Győzelmi ének a Vörös-tengeren való átkelés után

Akik legyőzték a vadállatot, Mózesnek, az Isten szolgájának énekét énekelték (vö. Jel 15, 2-3).


Daloljunk az Úrnak, †

mert fölséges és dicsőséges, *

lovat és lovast a tengerbe taszított. —


Az Úr az én erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Ő az én Istenem, dicsőítem őt, *

magasztalom, mert atyáim Istene.

Hős harcos az Úr, †

„Mindenható” az ő neve, *

tengerbe vetette a fáraó harci szekerét és seregét. —


Haragod leheletétől feltorlódtak a vizek, †

a tornyosuló hullámok megálltak, *

az örvények a tenger mélyén összegyűltek.

Az ellenség így szólt: „Üldözőbe veszem, elfogom, *

szétosztom a zsákmányt, és kielégül lelkem,

kirántom kardomat, *

kezem elpusztítja őket!”

Rájuk leheltél, és összecsapott felettük a tenger; *

elmerültek, mint ólom a hatalmas vizekben. —


Ki olyan fölséges, mint te vagy szentélyedben, *

félelmetes, dicsőséges, csodákat cselekvő?

Kinyújtottad kezedet, és a föld elnyelte őket; *

megváltott népednek jóságos vezére lettél.

Hatalmad vezette őt *

a te szent hajlékodba. —


Bevezeted, és örökséged hegyére költözteted népedet, *

erős lakhelyedre, amelyet te építettél,

szentélyedbe, amelyet a te kezed alkotott, Uram. *

Uralkodjék az Úr mindenkor és mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.











Dicsérjétek az Urat, minden népek! †



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

† magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat, minden népek!













RÖVID OLVASMÁNY





2 Pét 1, 10-11

Testvérek, még inkább törekedjetek rá, hogy hivatásotokat és kiválasztottságotokat tetteitekkel megpecsételjétek, mert ha ezt megteszitek, nem botoltok el soha. Így lesz ugyanis könnyű számotokra a bemenetel Urunknak és Megváltónknak, Jézus Krisztusnak örök országába.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Hozzád kiáltok, Uram, * Te vagy az én menedékem.
F. 
Hozzád kiáltok, Uram, * Te vagy az én menedékem.

V. Örökségem az élők honában. 

F. 
Te vagy az én menedékem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Hozzád kiáltok, Uram, * Te vagy az én menedékem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Hozz fényt, Uram, azoknak, akik sötétségben és a halál árnyékában ülnek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Hozz fényt, Uram, azoknak, akik sötétségben és a halál árnyékában ülnek.

















FOHÁSZOK









Áldjuk Krisztus Urunkat, aki minden tekintetben hasonlóvá lett hozzánk, testvéreihez, hogy Istennél irgalmas és hűséges főpapunk legyen. Kérjük őt, és mondjuk:

Urunk, halmozz el minket szereteted kincseivel!

Igazság Napja, neked szenteljük mai napunkat,

aki a keresztségben megvilágosítottál minket.

(Urunk, halmozz el minket szereteted kincseivel!)

Áldunk a mai nap minden órájában,

mindenben magasztaljuk szent nevedet.

(Urunk, halmozz el minket szereteted kincseivel!)

Édesanyád, Szűz Mária tanulékony lélekkel figyelt szavaidra,

irányítsd a mai napon lépteinket tanításod szerint!

(Urunk, halmozz el minket szereteted kincseivel!)

Add, hogy a mulandó dolgok között zarándokolva a mennyei örök életre vágyakozzunk,

a hit, a remény és a szeretet által már most élvezzük a mennyei boldogság előízét!

(Urunk, halmozz el minket szereteted kincseivel!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, világítsa be szívünket a feltámadás ragyogó fényessége, hogy a halál sötétjéből kiszabadulva eljussunk az örök dicsőség világosságára. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaid ösvényén vezess, Uram!



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaid ösvényén vezess, Uram!











2. ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.











3. ant. 

Keresd a békét, és járj annak útján!






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keresd a békét, és járj annak útján!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kir 8, 60-61

Tudja meg a föld összes népe, hogy az Úr az Isten, és senki más! A ti szívetek meg legyen maradéktalanul az Úré, a mi Istenünké, éljetek törvényei szerint, és tartsátok meg parancsait!















V. Oktass ki ösvényed felől, Uram,

F. Igazságod szerint vezess engem!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. február 11.







Szombat, évközi idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaid ösvényén vezess, Uram!



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaid ösvényén vezess, Uram!











2. ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.











3. ant. 

Keresd a békét, és járj annak útján!






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keresd a békét, és járj annak útján!











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 17, 9-10

Csalárdabb az emberi szív mindennél, és tele van gonoszsággal. Ki lát bele titkos rejtekeibe? Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, hogy megfizessek kinek-kinek életmódja és tettei szerint.















V. Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem,

F. És őrizd meg szolgádat a bűntől!

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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2023. február 11.







Szombat, évközi idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaid ösvényén vezess, Uram!



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaid ösvényén vezess, Uram!











2. ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.











3. ant. 

Keresd a békét, és járj annak útján!






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keresd a békét, és járj annak útján!











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 7, 27a; 8, 1

Az isteni Bölcsesség, bár csak egy, mindent megtehet, s jóllehet magában marad, megújítja a mindenséget. Erejét kifejtve elér a világ egyik végétől a másikig, és a mindenséget üdvösen igazgatja.















V. Mily nagyszerűek a te műveid, Uram,

F. Gondolataid mily mélységesek!

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Évközi 6. vasárnap

2. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök létforrás, Istenünk,

ki mindent jól elrendezel,

s világunk minden kis zugát

ajándékoddal töltöd el.


Írásod szól: a Mű után

te megpihentél, s most nekünk

munkánk után nyugalmat adsz,

s így majd vígabban kelhetünk.


Halandó híveidnek add,

hogy megsirassák vétkeik,

s remélve bő áldásodat,

járják erények útjait.


S ha majd a végső nagy napon

mindent lesújt a félelem:

mi együtt örvendjünk veled,

s békéd jutalma töltsön el.


Ezt add meg kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, Istenem, alleluja!



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, Istenem, alleluja!











Betöltesz engem örömmel színed előtt, Uram, alleluja.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Betöltesz engem örömmel színed előtt, Uram, alleluja.











Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben és a földön, alleluja!



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben és a földön, alleluja!











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 2b-6a

Kegyelem nektek és békesség Atyánktól, az Istentől és Urunktól, Jézus Krisztustól! Hálát adunk Istennek, Urunk, Jézus Krisztus Atyjának, valahányszor értetek imádkozunk. Hallottunk ugyanis Jézus Krisztusba vetett hitetekről és arról a szeretetről, amelyet minden szent iránt tanúsíttok annak reményében, ami készen vár rátok a mennyben. Erről az evangélium igaz tanításában hallottatok, amely hozzátok is eljutott, s amint az egész világon gyümölcsözik és gyarapszik, úgy nálatok is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.
F. 
Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.

V. Dicsősége magasabb az egeknél. 

F. 
Dicsértessék az Úr neve.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ha igaz voltotok nem múlja felül az írástudókét és a farizeusokét, nem juttok be a mennyek országába.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ha igaz voltotok nem múlja felül az írástudókét és a farizeusokét, nem juttok be a mennyek országába.















FOHÁSZOK











Isten segíti és védelmezi népét, hogy boldog legyen, hiszen ő maga választotta örökségül. Adjunk hálát neki, és jóságára emlékezve mondjuk:

Urunk, tebenned bizakodunk!

Jóságos Atyánk, könyörgünk hozzád N. pápánkért és N. püspökünkért,

védelmezd őket, és szenteld meg erőddel!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

Érezzék meg a betegek, hogy ők Krisztus társai a szenvedésben,

és részesedjenek mindenkor az ő vigasztalásából!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

Tekints jóságosan azokra, akiknek nincs tető a fejük felett,

hogy tisztességes lakóhelyet találjanak!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

Add meg, és őrizd meg a föld termését,

hogy az embereknek meglegyen a mindennapi kenyerük!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

(Vagy: 
Óvd meg jóságosan nemzetünket a rossztól,

hogy jólétnek és a te békédnek örvendjen!)

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

Urunk, fogadd irgalmas szeretettel a meghaltakat,

és adj nekik mennyei lakóhelyet!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, tanításodból tudjuk, hogy az őszinte és tiszta szívekben akarsz élni. Kérünk, alakíts át minket kegyelmeddel, hogy méltó hajlékod legyünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Évközi 6. vasárnap

2. zsoltáros hét




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szombat, évközi idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kir 8, 60-61

Tudja meg a föld összes népe, hogy az Úr az Isten, és senki más! A ti szívetek meg legyen maradéktalanul az Úré, a mi Istenünké, éljetek törvényei szerint, és tartsátok meg parancsait!















V. Oktass ki ösvényed felől, Uram,

F. Igazságod szerint vezess engem!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, évközi idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 17, 9-10

Csalárdabb az emberi szív mindennél, és tele van gonoszsággal. Ki lát bele titkos rejtekeibe? Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, hogy megfizessek kinek-kinek életmódja és tettei szerint.















V. Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem,

F. És őrizd meg szolgádat a bűntől!

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, évközi idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 7, 27a; 8, 1

Az isteni Bölcsesség, bár csak egy, mindent megtehet, s jóllehet magában marad, megújítja a mindenséget. Erejét kifejtve elér a világ egyik végétől a másikig, és a mindenséget üdvösen igazgatja.















V. Mily nagyszerűek a te műveid, Uram,

F. Gondolataid mily mélységesek!

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A Lourdes-i Boldogságos Szűz Mária 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!
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A Lourdes-i Boldogságos Szűz Mária 

tetszés szerinti emléknap
















1858. február 11. és július 16. között a franciaországi Lourdesban, a massabielle-i barlangnál a Szeplőtelen Szűz 18 alkalommal jelent meg Soubirous Bernadettnek. Ezt az egyszerű leányt használta fel a Szent Szűz arra, hogy a bűnösöket megtérésre szólítsa fel, és az Egyházban új lendületet adjon az imádságnak, a keresztény szeretetnek, a betegek és a szegények szolgálatának.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Akit föld, tenger és egek

imádva, áldva zengenek:

a hármas mindenség Urát

Mária méhe fogja át.


Kit mindenek, a hold s a nap

örök Uruknak vallanak,

a Szentlélekkel áthatott

leány testében nyugodott.


Áldott vagy, boldog Szűzanya!

Mindennek teremtő Ura,

bár tenyerén a nagyvilág,

szent méhed rejtekébe szállt.


Míg égi követ érkezik,

a Lélek megtermékenyít,

s kit minden nép áhítva várt,

közénk bensődből árad át.


Jézus, magasztal énekünk,

kit tiszta Szentszűz szült nekünk,

Atyáddal és a Lelkeddel is

örökre áld dicséretünk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Aki kicsi, mint a gyermek, az a legnagyobb a mennyek országában.




131 (130). zsoltár

Gyermeki bizalom az Úrban

Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű (Mt 11, 29).

Uram, szívemben nincs nagyravágyás, *

szememben sincsen kérkedés.

Nem töröm magam nagy dolgok után, *

sem erőmet meghaladó feltűnő csodák után. —


Csak a békességre és a csendre *

intettem a lelkemet.

Mint az anyja ölén nyugvó kisded, *

a lelkem bennem úgy pihen. —


Bízzál, Izrael, az Úrban, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Aki kicsi, mint a gyermek, az a legnagyobb a mennyek országában.











2. ant. Istenem, mindezt őszinte szívvel ajánlottam fel neked.



132 (131). zsoltár

A Dávid házának adott isteni ígéretek

Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját (Lk 1, 32).

I.

Emlékezz meg Dávidról, Uram, *

és arról, hogy mennyit buzgólkodott.

Mert megesküdött az Úrnak, *

fogadalmat tett Jákob erős Istenének: —


„Nem lépek addig házamba, *

és nem térek addig vetett ágyba nyugodni,

nem engedem szunnyadni szememet, *

és szempillámat álomra nem hunyom,

míg nem találok lakóhelyet az Úrnak, *

hajlékot Jákob erős Istenének!” —


Íme, azt hallottuk, hogy a frigyláda Efratában van, *

és megtaláltuk Jaar mezején.

Induljunk hát sátorába, *

boruljunk le lábának zsámolya előtt! —


Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, *

kelj útra, te és hatalmad ládája!

Igazságba öltözzenek papjaid, *

és szentjeid ujjongjanak!

Szolgádnak, Dávidnak kedvéért *

fölkented arcát meg ne vesd!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenem, mindezt őszinte szívvel ajánlottam fel neked.











3. ant. Igaz esküt tett az Úr Dávidnak: örökre megerősíti az ő királyságát.



II.

Esküt tett az Úr Dávidnak, *

igaz esküt, nem vonja vissza:

„Véredből származó utódot *

ültetek majd trónodra. —


Hogyha megtartják szövetségemet fiaid, *

és a parancsokat, melyekre őket tanítom,

akkor még az ő fiaik is *

trónodon ülnek mindörökre.” —


Kiválasztotta az Úr magának Siont, *

lakóhelyéül kívánta:

„Nyugalmam helye ez lesz örökre, *

itt akarok lakni, ez a kívánságom. —


Eleséggel gazdagon megáldom, *

szegényeit jól tartom kenyérrel.

Papjaira az üdvösség palástját terítem, *

és szentjei ujjongva ujjonganak. —


Dávidnak ott hatalmas sarjat támasztok, *

fényességet hintek fölkent királyomra.

Ellenségeit szégyennel borítom, *

az ő fején azonban korona ragyog.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Igaz esküt tett az Úr Dávidnak: örökre megerősíti az ő királyságát.














V. Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit.

F. A csodákat, amelyeket a földön végbevitt.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A galatákhoz írt levélből

5, 25 – 6, 18


Intés a szeretetre és a buzgóságra


Testvérek! Ha a Lélek szerint élünk, viselkedjünk is a Léleknek megfelelően. Ne törtessünk kihívóan s egymásra irigykedve hiú dicsőség után.


Ha valakit botláson értek, ti, akik lelkiek vagytok, intsétek meg a szelídség szellemében. De ügyelj, hogy magad kísértésbe ne essél. Hordozzátok egymás terhét, így teljesítitek Krisztus törvényét. Aki beképzeli magának, hogy valaki, holott semmi, önmagát áltatja. Mindenki a saját tetteit tegye mérlegre, dicsekvését pedig tartsa meg magának, ne tárja mások elé. Hiszen mindenkinek a maga terhét kell hordoznia.


Akit a (keresztény) igazságokra tanítanak, engedjen részt tanítójának minden javából.


Ne áltassátok magatokat: Isten nem hagy magából gúnyt űzni. Amit az ember vet, azt is aratja. Aki tehát test szerint vet, testéből is arat majd romlást. Aki ellenben a lélek szerint vet, lelkéből arat örök életet. Ne fáradjunk bele tenni a jót, mert ha kitartunk, annak idején aratni is fogunk. Amíg tehát időnk van, tegyünk jót mindenkivel, főképpen hittestvéreinkkel.


Nézzétek, mekkora betűkkel írok nektek a saját kezemmel!


Akik test szerint akarnak tetszeni, körülmetélkedésre kényszerítenek titeket, csak azért, hogy Krisztus keresztjéért ne szenvedjenek üldözést. Hiszen maguk a körülmetéltek sem tartják meg a törvényt. Csupán azért kívánják a ti körülmetéléseteket, hogy testetekkel dicsekedhessenek.


Én azonban nem akarok mással dicsekedni, mint Urunk, Jézus Krisztus keresztjével. Általa keresztre szegezték nekem a világot, és engem is a világnak. Mert Jézus Krisztusban sem a körülmetéltség nem ér semmit, sem a körülmetéletlenség, hanem csak az új teremtmény. Béke és irgalom mindazoknak, akik ezt a szabályt követik, Isten (igaz) Izraelének!


Ezután senki ne okozzon kellemetlenséget nekem, mert az Úr Jézus jegyeit viselem testemen.


A mi Urunk, Jézus Krisztus kegyelme legyen lelketekkel, testvérek! Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Gal 6, 8; Jn 6, 64

V. Amit az ember vet, azt is aratja. Aki tehát test szerint vet, testéből is arat majd romlást. *
Aki ellenben a lélek szerint vet, lelkéből arat örök életet.

F. A lélek az, ami éltet, a test nem használ semmit. *
Aki ellenben a lélek szerint vet, lelkéből arat örök életet.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Soubirous Szent Mária Bernadett szűz leveléből

(Ep. ad P. Gondrand, a. 1861: cf. A. Ravier, Les écrits de sainte Bernadetté, Paris, 1961, pp. 53-59)


Az Úrnő szólt hozzám


Az egyik napon, amikor két leánnyal a Gave folyó partjára mentem ki rőzsét gyűjteni, valami szélzúgást hallottam. A rét felé fordultam, de a fákat egy cseppet sem láttam hajlongani. Ekkor fölemeltem fejemet, és észrevettem a barlangot. Megláttam ott a fehér ruhába öltözött Úrnőt. Tündöklő fehér ruha volt rajta, és kék öv a derekán, mindkét lábán világossárga rózsa, olyan színű volt, mint az olvasója.


Láttára megdörzsöltem a szememet, mert azt hittem, hogy káprázik; kezemet pedig ruhám zsebébe dugtam, és megfogtam az olvasómat. Keresztet is akartam vetni, de nem tudtam a kezemet felemelni, mert lehanyatlott. Amikor pedig az az Úrnő keresztet vetett, bár remegett a kezem, megpróbáltam én is, és végre sikerült. Rögtön elkezdtem imádkozni a szentolvasót, maga az Úrnő is pergette olvasója szemeit, ajka azonban nem mozgott. Mire befejeztem a szentolvasót, a látomás rögtön eltűnt.


Megkérdeztem erre a két leányt, hogy láttak-e valamit. Azt mondták: semmit. Sőt még ők kérdeztek engem: „Milyen titkot tudsz mondani számunkra?” Közöltem velük, hogy láttam a fehér ruhás Úrnőt, azonban nem tudom, kicsoda ő. De figyelmeztettem őket, hogy erről hallgassanak. Erre meg ők figyelmeztettek engem, hogy ide ne jöjjek többé. Ebbe viszont én nem egyeztem bele. Újra eljöttem tehát vasárnap, hiszen erre belső indítást éreztem.


Az Úrnő csak a harmadik alkalommal szólt hozzám, és megkérdezte, hajlandó lennék-e tizenöt napon át kijönni ide hozzá. Azt feleltem, hogy igen. De hozzátette még, hogy biztatnom kell a papokat, hogy építtessenek fel ott egy kápolnát. Aztán megparancsolta, hogy igyam a forrásból. Mivel nem láttam ott semmi forrást, elindultam a Gave folyóhoz. Ő azonban jelezte, hogy nem a folyóról beszélt, és ujjával a forrásra mutatott. Amikor pedig arra a helyre mentem, ott csak sárral kevert kis vizet találtam. Kezemmel semmit nem tudtam meríteni belőle, azért kaparni kezdtem, és végre kevés vizet bírtam meríteni a markommal. Háromszor kimertem, és a negyedik alkalommal már inni is tudtam belőle. Ezután megszűnt a látomás, és én hazamentem.


Tizenöt napon át pedig visszamentem oda, és az Úrnő egy hétfő és egy péntek kivételével mindennap megjelent nekem ugyanazt parancsolva, hogy figyelmeztessem a papokat ott egy kápolna felépítésére, és kérte, hogy menjek a forráshoz megmosdani, és imádkozzam a bűnösök megtéréséért. Többször kérdeztem ugyan kiléte felől, de ő csak szelíden mosolygott. Végül is karját felemelve és szemével az égre tekintve megmondta nekem, hogy ő a Szeplőtelen Fogantatás.


E tizenöt nap alatt három titkot is közölt velem, de megtiltotta, hogy ezeket bárkinek is eláruljam. Én pedig ezeket mindeddig hűségesen megőriztem.


VÁLASZOS ÉNEK

Lk 1, 46. 49. 48

V. Magasztalja lelkem az Urat, *
Mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: ő, akit Szentnek hívunk.

F. Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek. *
Mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: ő, akit Szentnek hívunk.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, védelmezz minket, mert gyöngék vagyunk. A szeplőtelen Istenanya hathatós közbenjárására add, hogy felkeljünk bűneinkből, akik az ő emlékezetét ünnepeljük.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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A Lourdes-i Boldogságos Szűz Mária 

tetszés szerinti emléknap
















1858. február 11. és július 16. között a franciaországi Lourdesban, a massabielle-i barlangnál a Szeplőtelen Szűz 18 alkalommal jelent meg Soubirous Bernadettnek. Ezt az egyszerű leányt használta fel a Szent Szűz arra, hogy a bűnösöket megtérésre szólítsa fel, és az Egyházban új lendületet adjon az imádságnak, a keresztény szeretetnek, a betegek és a szegények szolgálatának.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ég dicsőséges Asszonya,

fénylőbb, mint minden csillaga!

Te gondviselő Alkotód

áldott kebledből szoptatod.


Mit Éva bűne elvetélt,

Fiadban újra visszatért,

a síró emberi nemet

a csillagokhoz vezeted.


Te nagy Királyunk kapuja,

fényben tündöklő ajtaja.

A Szűztől árad életed,

megváltott nép, ülj ünnepet!


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Téged kutat szemem virradat előtt.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged kutat szemem virradat előtt.











Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.



Kantikum – Kiv 15, 1-4a. 8-13. 17-18

Győzelmi ének a Vörös-tengeren való átkelés után

Akik legyőzték a vadállatot, Mózesnek, az Isten szolgájának énekét énekelték (vö. Jel 15, 2-3).


Daloljunk az Úrnak, †

mert fölséges és dicsőséges, *

lovat és lovast a tengerbe taszított. —


Az Úr az én erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Ő az én Istenem, dicsőítem őt, *

magasztalom, mert atyáim Istene.

Hős harcos az Úr, †

„Mindenható” az ő neve, *

tengerbe vetette a fáraó harci szekerét és seregét. —


Haragod leheletétől feltorlódtak a vizek, †

a tornyosuló hullámok megálltak, *

az örvények a tenger mélyén összegyűltek.

Az ellenség így szólt: „Üldözőbe veszem, elfogom, *

szétosztom a zsákmányt, és kielégül lelkem,

kirántom kardomat, *

kezem elpusztítja őket!”

Rájuk leheltél, és összecsapott felettük a tenger; *

elmerültek, mint ólom a hatalmas vizekben. —


Ki olyan fölséges, mint te vagy szentélyedben, *

félelmetes, dicsőséges, csodákat cselekvő?

Kinyújtottad kezedet, és a föld elnyelte őket; *

megváltott népednek jóságos vezére lettél.

Hatalmad vezette őt *

a te szent hajlékodba. —


Bevezeted, és örökséged hegyére költözteted népedet, *

erős lakhelyedre, amelyet te építettél,

szentélyedbe, amelyet a te kezed alkotott, Uram. *

Uralkodjék az Úr mindenkor és mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.











Dicsérjétek az Urat, minden népek! †



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

† magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat, minden népek!













RÖVID OLVASMÁNY





vö. Iz 61, 10

Örvendezve örvendek az Úrban, és lelkem ujjong az én Istenemben, mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, és az igazság palástját terítette rám, mint ahogy a menyasszony ékszerekkel díszíti magát.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Sátrában adott neki lakóhelyet.

F. 
Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Üdvösség ékes hajnala, Szűz Mária, tőled született az igazság Napja, aki eljött hozzánk, mint felkelő Napunk a magasságból.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Üdvösség ékes hajnala, Szűz Mária, tőled született az igazság Napja, aki eljött hozzánk, mint felkelő Napunk a magasságból.

















FOHÁSZOK










Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Igazság Napja, akit a szeplőtelen Szűz, mint fényes hajnal előre jelzett,

add, hogy mindig látogatásod fényében járjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, aki Szűz Máriát romolhatatlan hajlékoddá választottad,

szabadíts meg minket a bűn romlottságától!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Üdvözítőnk, édesanyád ott állt a kereszt tövében,

add, hogy az ő közbenjárására örömmel vállaljunk részt szenvedéseidből!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Jóságos Jézus, te a kereszten függve Máriát János anyjául rendelted,

segíts úgy élnünk, hogy felismerjék bennünk Szűz Mária gyermekeit!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)


Vagy:


Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Világ Üdvözítője, aki megváltásod erejével édesanyádat a bűn minden szennyétől megőrizted,

őrizz meg minket is tisztán a bűntől!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Megváltónk, te Szűz Máriát tiszta hajlékoddá és a Szentlélek szentélyévé avattad,

tégy minket is Szentlelked örök templomává!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, te megtanítottad anyádat, hogy a legjobb részt válassza,

segíts minket az ő követésére, hogy olyan eledelt keressünk, amely megmarad az örök életre!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Királyok Királya, te édesanyádat testével-lelkével magadhoz vetted a mennybe,

segíts, hogy gondolataink mindig az égiekre irányuljanak!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Ég és föld Ura, te Szűz Máriát mint királynőt állítottad jobbodra,

segíts, hogy egykor ugyanazon dicsőségből mi is részt kapjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Irgalmas Istenünk, védelmezz minket, mert gyöngék vagyunk. A szeplőtelen Istenanya hathatós közbenjárására add, hogy felkeljünk bűneinkből, akik az ő emlékezetét ünnepeljük.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Évközi 6. vasárnap

2. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök létforrás, Istenünk,

ki mindent jól elrendezel,

s világunk minden kis zugát

ajándékoddal töltöd el.


Írásod szól: a Mű után

te megpihentél, s most nekünk

munkánk után nyugalmat adsz,

s így majd vígabban kelhetünk.


Halandó híveidnek add,

hogy megsirassák vétkeik,

s remélve bő áldásodat,

járják erények útjait.


S ha majd a végső nagy napon

mindent lesújt a félelem:

mi együtt örvendjünk veled,

s békéd jutalma töltsön el.


Ezt add meg kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, Istenem, alleluja!



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, Istenem, alleluja!











Betöltesz engem örömmel színed előtt, Uram, alleluja.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Betöltesz engem örömmel színed előtt, Uram, alleluja.











Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben és a földön, alleluja!



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben és a földön, alleluja!











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 2b-6a

Kegyelem nektek és békesség Atyánktól, az Istentől és Urunktól, Jézus Krisztustól! Hálát adunk Istennek, Urunk, Jézus Krisztus Atyjának, valahányszor értetek imádkozunk. Hallottunk ugyanis Jézus Krisztusba vetett hitetekről és arról a szeretetről, amelyet minden szent iránt tanúsíttok annak reményében, ami készen vár rátok a mennyben. Erről az evangélium igaz tanításában hallottatok, amely hozzátok is eljutott, s amint az egész világon gyümölcsözik és gyarapszik, úgy nálatok is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.
F. 
Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.

V. Dicsősége magasabb az egeknél. 

F. 
Dicsértessék az Úr neve.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ha igaz voltotok nem múlja felül az írástudókét és a farizeusokét, nem juttok be a mennyek országába.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ha igaz voltotok nem múlja felül az írástudókét és a farizeusokét, nem juttok be a mennyek országába.















FOHÁSZOK











Isten segíti és védelmezi népét, hogy boldog legyen, hiszen ő maga választotta örökségül. Adjunk hálát neki, és jóságára emlékezve mondjuk:

Urunk, tebenned bizakodunk!

Jóságos Atyánk, könyörgünk hozzád N. pápánkért és N. püspökünkért,

védelmezd őket, és szenteld meg erőddel!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

Érezzék meg a betegek, hogy ők Krisztus társai a szenvedésben,

és részesedjenek mindenkor az ő vigasztalásából!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

Tekints jóságosan azokra, akiknek nincs tető a fejük felett,

hogy tisztességes lakóhelyet találjanak!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

Add meg, és őrizd meg a föld termését,

hogy az embereknek meglegyen a mindennapi kenyerük!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

(Vagy: 
Óvd meg jóságosan nemzetünket a rossztól,

hogy jólétnek és a te békédnek örvendjen!)

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

Urunk, fogadd irgalmas szeretettel a meghaltakat,

és adj nekik mennyei lakóhelyet!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, tanításodból tudjuk, hogy az őszinte és tiszta szívekben akarsz élni. Kérünk, alakíts át minket kegyelmeddel, hogy méltó hajlékod legyünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Évközi 6. vasárnap

2. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Csak félig múlt az éjszaka,

szólít a próféták szava:

dicsérjük Istent szüntelen,

Atyát s Fiút együttesen,


s a Lelket, aki egy velük

és egyesíti lényegük:

a Hármas-Egy élő Csodát,

kit énekünk örökre áld.


Félelmes éji óra ez,

öldöklő angyal jár körül,

Egyiptomnak halála lett:

elsőszülöttek végzete.


Az igazaknak üdvöt ad:

az angyal büntető keze

nem mert reájuk sújtani,

a vér jelétől megriadt.


Egyiptom sírt keservesen

tömérdek bú és gyász között.

De vígan ujjong Izrael:

a bárány vére őrzi őt.


Urunk, az igaz Izrael

mi vagyunk: benned örülünk.

Az ellenség nem érhet el,

megóvja véred életünk.


Országodhoz, áldott Király,

ha eljössz, méltónak találj,

hadd zengjünk akkor majd neked

meg nem szűnő dicséretet. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Üdvöz légy, nap! Dicső és szent e nap!

Te boldog nap, Krisztus győzelme vagy;

tartós öröm, amit bőségben ad

vasárnapunk!


Mennybéli fény, vakoknak napvilág,

veled rontott poklot Krisztus Király.

Halált legyőz, kibékít s mennybe vár,

bár por vagyunk!


Örök Bíránk, úgy szól ítéleted,

hogy minden bűn alá helyeztetett,

de gyengéknek kegyelmet oszt kezed;

gyógyít az Úr!


Erős az Úr, és bölcsessége szent;

haragja szűnt, irgalma megjelent,

mikor fajunk s világunk tönkrement

és porba hullt!


Poklot tiport és feltámadt az Úr,

emberfajunk őbenne megújul,

az elveszett juh vállához simul,

és égre vár!


A béke szent az ég és föld között,

egész világ új fénybe öltözött,

győzött az Úr, hirdessék hírnökök:

csak ő Király!


Örök hazánk terólad énekel,

Egyház Anyánk víg szóval így felel:

„Alleluja!”, s ma százszor zengi el

népünk e dalt!


Legyőztük már a halál erejét,

élvezzük hát győzelmünk örömét;

békülj te föld, dicsőség neked ég,

zengj diadalt! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, Istenem! Fölséget és pompát öltöttél magadra, a fényesség a te palástod, alleluja.



104 (103). zsoltár

Himnusz a teremtő Istenhez

Mindenki, aki Krisztusban van, új teremtmény. A régi megszűnt, és valami új valósult meg  (2 Kor 5, 17).

I.

Mondj áldást, lelkem, az Úrnak: *

csodálatos a te nagyságod, Uram, Istenem!

Fölséget és pompát öltöttél magadra, *

a fényesség a te palástod. —


Kifeszíted az eget, mint egy sátort, *

vizek fölött áll a palotád.

Fölszállsz a felhők fogatára, *

és a szelek szárnyán utazol.

Követségbe küldöd a szélvihart, *

és teneked szolgál a lobogó villám. —


Szilárd alapokra ágyaztad a földet, *

nem fog az sohasem meginogni.

Az őstenger köntösként takarta, *

vizek borították még a hegyeket is. —


Ám feddő szavadra megfutottak, *

félve menekültek mennydörgő hangod elől.

Magasba szöktek a hegyek, behorpadtak a völgyek *

ott, ahol kijelölted helyüket.

Határt vontál eléjük, és át nem lépik azt, *

nem nyelik el újra a föld színét. —


Patakokba gyűjtöd a forrásvizeket, *

ott csörgedeznek a hegyek között.

Belőlük isznak a mező vadjai, *

szomjukat oltják az állatok.

Partjukon fészkelnek a dalos madarak, *

az ágak közt énekük hangzik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, Istenem! Fölséget és pompát öltöttél magadra, a fényesség a te palástod, alleluja.











2. ant. Az Úr adja, hogy kenyeret teremjen a föld és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív, alleluja.



II.

A hegyeket égi palotádból öntözöd, *

alkotásod gyümölcsével jól tartod a földet.

Füvet sarjasztasz az állatoknak, *

és növényeket az ember hasznára,

hogy kenyeret teremjen a föld, *

és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív.

Olajjal örömet derítesz az arcra, *

a kenyér meg erőt önt az ember szívébe. —


Teleisszák magukat az Isten erdői *

és Libanon cédrusai, melyeket ő ültetett.

A madarak fészküket odarakják, *

tetejükben tanyázik a gólya.

A magas hegy a zergék hazája, *

a sziklák meg a borznak kínálnak menedéket. —


Holdat készítettél, hogy mérje az időt, *

nyugtának idejét jól tudja a nap.

Kibocsátod az árnyakat, leszáll az éj: *

benne az erdő vadjai zsákmány után osonnak.

Az oroszlánkölykök prédáért üvöltenek, *

és betevő falatot kérnek Istentől.

Amikor a nap fölkel, visszatérnek, *

és elhevernek vackaikon.

Az ember meg munka után lát, *

és dolgozik, míg nem jön az este.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr adja, hogy kenyeret teremjen a föld és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív, alleluja.











3. ant. Isten látta, hogy nagyon jó mindaz, amit alkotott, alleluja.



III.

Mennyi mindent alkottál, Uram! †

Bölcsességgel rendeztél el mindent, *

betöltik a földet teremtményeid.

Ott van a nagy és széles tenger, †

nyüzsög benne a számtalan tengeri állat: *

parányi életek és hüllőóriások.

Hajók siklanak rajta mindenfelé, *

s a Leviatán, amelyet azért alkottál, hogy játszadozzál vele. —


Tőled várják mindahányan, *

hogy enniük adj kellő időben.

Hogyha te adsz nekik, összeszedik, *

ha megnyitod kezedet, eltelnek jókkal.

De ha elfordítod arcod, megrettennek, †

leheletüket ha megvonod, elhullanak, *

és visszatérnek a porba.

Ám, ha újra kiárasztod a lelked, életre kelnek, *

s így megújítod a föld színét. —


Legyen örök az Úr dicsősége, *

lelje örömét műveiben!

Rátekint a földre, és az beléremeg, *

megérinti a hegyeket, és füstölni kezdenek.

Az Úrnak dalolok egész életemben, *

zsoltárt zengek Istennek, amíg csak élek.

Bárcsak fogadná tetszéssel dalomat, *

hisz gyönyörűségemet őbenne találom.


A bűnösök vesszenek a földről, †

istentelenek ne legyenek többé! *

Mondj áldást, lelkem, az Úrnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten látta, hogy nagyon jó mindaz, amit alkotott, alleluja.














V. A ti szemetek boldog, mert lát.

F. A fületek is az, mert hall.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Kezdődik A példabeszédek könyve

1, 1-7. 20-33


Buzdítás a bölcsesség keresésére


Salamonnak, Dávid fiának, Izrael királyának mondásai, hogy bölcsességet, fegyelmet tanuljunk, és megértsük az értelmes beszédet; hogy világos útmutatást kapjunk, igazságosságra, jogra, becsületre; hogy a tapasztalatlan okosságra tegyen szert, az ifjú meg tudásra és körültekintésre. Ha bölcs hallgatja őket, gyarapítja tudását, az értelmes megtudja, hogyan kormányozzon; hogy megértsük a mondást és a hasonlatot, a bölcsek szavait s fogós kérdéseit.


A bölcsesség kezdete az Úrnak félelme, de a balgák megvetik a bölcsességet és az intést.


Hangosan kiált az utcán a bölcsesség, és a tereken is fölemeli hangját. Kiabál a lármás utcáknak elején, szót emel a kapuk nyílásánál, a városban. „Meddig kedvelitek, ó, ti éretlenek, az éretlenséget, ó, ti szemtelenek, a pimasz fecsegést? Meddig gyűlölik az észt az esztelenek? Hallgassatok korholó szavamra! Kiöntöm előttetek egész lelkemet, és a szavaimat elétek tárom: Mert amikor hívtalak benneteket, nem jöttetek; oda sem néztetek, amikor kezemet nyújtottam; semmibe vettétek minden tanácsomat, és a feddésemmel mit sem törődtetek. Ezért most én is nevetek bajotokon, gúnyolódom, ha hatalmába kerít titeket a rettegés, ha rátok tör a félelem, mint a zivatar, ha szélvihar módján közeleg romlástok, ha utolér az ínség és a szorongattatás.


Akkor hívnak, de én nem felelek, akkor keresnek, de nem találnak. Mivel gyűlöletes volt előttük a belátás, és az Úr félelmét kevésre becsülték, mivel elvetették a tanácsomat, és a korholásomat megvetették, azért most csak egyék tetteik gyümölcsét, lakjanak jól azzal, amit kiterveltek. A balgákra pusztulást hoz elpártolásuk, jómódjuk tönkreteszi a bolondokat. De aki rám hallgat, biztonságban élhet, nyugodt lehet, nem kell rettegnie bajtól.”


VÁLASZOS ÉNEK

Róm 12, 16; 1Kor 3, 18-19; 1, 23. 24

V. Ne legyetek fennhéjázók; aki közületek bölcsnek tartja magát ezen a világon, váljék balgává, hogy csakugyan bölcs lehessen; *
Hiszen a világ bölcsessége balgaság Isten előtt.

F. Mi azonban a megfeszített Krisztust hirdetjük, aki Isten ereje és Isten bölcsessége. *
Hiszen a világ bölcsessége balgaság Isten előtt.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Efrém diakónusnak a Diatessaronhoz írt magyarázatából

(1, 18-19: SCh 121, 52-53)


Isten igéje az élet kimeríthetetlen forrása


Ki tudna, Uram, egészen belehatolni értelmével csak egyetlen egy kinyilatkoztatott titkodnak is a mélységébe? Több az, amit fel sem fogunk, mint az, amit megértünk, éppúgy, mint amikor egy szomjas ember iszik a forrásból. Mert hiszen a hittudósok tanítása szerint Isten igéjét nagyon sok szempont szerint lehet vizsgálni. Isten az ő igéjét sok színben adta elénk, hogy ki-ki, amit fel tud fogni belőle, azt tanulmányozza. Különféle kincseket rejtett bele igéjébe, hogy mindegyikünk gazdagodjék azzal, amit megtalál benne.


Isten igéje az az élet fája, amely mindegyik ágán áldott gyümölcsével kínál téged, éppúgy, mint az a szikla a pusztában, amelyik úgy nyílt meg, hogy minden oldaláról adta a lelki italt. Ettek a lelki eledelből – mondja az Apostol –, és ittak a lelki italból.


Ha tehát valaki e drága kincsek valamelyikéből részesül, sose higgye, hogy Isten igéjében csak az az érték van, amelyre ő talált rá, hanem inkább tartsa nagy értéknek azt, hogy a benne levő sok kincs közül ezt az egyet is megtalálhatta. Nehogy silánynak és terméketlennek tartsa, és nehogy lenézze Isten igéjét azért, mert ő csak ezt a kis részét ismerte meg, amelyre rátalált, hanem inkább magasztalja Istent az ő igéjének kimeríthetetlen gazdagsága miatt, amit ő felfogni nem is tudhat. Örülj annak, hogy Isten igéje legyőzött téged, és ne szomorkodj amiatt, hogy felülmúlt téged. Aki szomjas, az örül, amikor iszik, és nem búsul azon, hogy nem bírja kiinni az egész forrást. Elégítse ki hát szomjadat a forrás, de a te szomjúságod ki ne merítse az egész forrást. Hiszen ha kielégíti szomjadat a forrás anélkül, hogy teljesen kimerült volna, akkor majd később megszomjazva ismét ihatsz belőle. Viszont ha szomjúságod az egész forrást kimerítette, akkor az is kiszárad, és így e győzelmed a saját károdat okozná.


Adj tehát hálát azért, ami neked jutott belőle, de ne szomorkodj afelett, ami még ott maradt benne oly bőségesen. Amit kaptál, s amire rátaláltál, az a te részed; és ami még benne maradt, az pedig a rád váró örökség. Amit ebben az órában emberi gyarlóságod miatt nem tudtál belőle megkapni, megkaphatod majd máskor, ha hűségesen kitartasz a keresésben. Meg se kíséreld hát oktalanul egyszerre kiinni azt, amit képtelenség egyszerre kiinni; viszont e kicsinységed tudatában abba ne hagyd azt, amit csak lassan, apránként tudsz kortyolgatni.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Pét 1, 25; Bár 4, 1

V. Az Úr szava örökre megmarad. *
Ez az a tanítás, amelyet hirdettek nektek.

F. Az Isten parancsának könyve ez, a törvény, amely örökre megmarad. Aki megtartja, élni fog. *
Ez az a tanítás, amelyet hirdettek nektek.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, tanításodból tudjuk, hogy az őszinte és tiszta szívekben akarsz élni. Kérünk, alakíts át minket kegyelmeddel, hogy méltó hajlékod legyünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Sápad, eloszlik köde már az éjnek,

pirkad a hajnal, rózsaszínű fény kél;

forduljunk buzgón a világ Urához

hangos imánkkal,


hogy mindnyájunkon könyörüljön Isten,

aggodalmunkat szent keze elűzze,

s jó Atyánk lévén, tegye, hogy bejussunk

égi hazánkba.


Adja meg mindezt az isteni Fölség:

az Atyaisten s örök Egyszülöttje,

és a Szentlélek, akit áld az ének

mind e világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Áldott, aki az Úr nevében jön, alleluja!



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.




Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem. —




Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Áldott, aki az Úr nevében jön, alleluja!











Énekeljünk szent éneket Istenünknek, alleluja!



Kantikum – Dán 3, 52-57

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

A Teremtő… áldott legyen mindörökké! (Róm 1, 25)

Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


És áldott a te dicsőséges szent neved, *

dicséretre méltó és magasztos mindörökkön-örökké. —


Áldott vagy templomod dicsőséges szent helyén, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy királyi trónodon, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy, aki a mélységekbe tekintesz, †

és a kerubok fölött trónolsz, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy az égbolt fölött, *

dicséretre méltó és magasztos örökké! —


Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Énekeljünk szent éneket Istenünknek, alleluja!











Dicsérjétek az Urat, mert nagysága végtelen, alleluja.




150. zsoltár

Dicsérjétek az Urat!

Daloljon a lelketek, daloljon a szívetek is, vagyis dicsőítsétek meg Istent lelketekben és testetekben egyaránt!  (Hesychius)

Dicsérjétek az Urat szentélyében, *

dicsérjétek a hatalmas égboltozaton!

Dicsérjétek hatalmas tetteiért, *

dicsérjétek, mert nagysága végtelen. —


Dicsérjétek őt harsonaszóval, *

dicsérjétek lanttal, citerával.

Dicsérjétek dobbal és körtánccal, *

dicsérjétek citerával és fuvolával. —


Dicsérjétek őt zengő cimbalommal, †

dicsérjétek búgó cimbalom hangjával! *

Minden lélek az Urat dicsérje!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat, mert nagysága végtelen, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Ez 36, 25-27

Tiszta vizet hintek rátok, és megtisztultok minden tisztátalanságtól, minden bálványotoktól megtisztítalak. És új szívet adok nektek, új lelket öntök belétek. Kőszíveteket elveszem testetekből, és hússzívet adok nektek. Lelkemet árasztom belétek; ezt teszem, hogy törvényeim szerint járjatok, hogy ítéleteimet megtartsátok, és megtegyétek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.
F. 
Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.

V. Elbeszéljük csodatetteidet. 

F. 
És nevedet szólítjuk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Ha ajándékot viszel az oltárra, de nem békültél meg testvéreddel, békülj ki előbb vele, aztán mutasd be áldozatodat!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Ha ajándékot viszel az oltárra, de nem békültél meg testvéreddel, békülj ki előbb vele, aztán mutasd be áldozatodat!

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát Üdvözítőnknek, aki e világra jött, hogy velünk legyen, mint Istenünk. Szólítsuk őt hangos szóval:

Krisztus, dicsőség Királya, légy világosságunk és örömünk!

Krisztus Urunk, égből jött fényesség, az eljövendő feltámadás zsengéje,

ne engedd, hogy a halál árnyékában üljünk, hanem add, hogy téged kövessünk és az élet világosságában járjunk!

(Krisztus, dicsőség Királya, légy világosságunk és örömünk!)

Mutasd meg nekünk jóságodat, amely bőséggel árad minden teremtményedre,

hogy mindenütt szemléljük dicsőségedet!

(Krisztus, dicsőség Királya, légy világosságunk és örömünk!)

Ne engedd, Urunk, hogy a mai napon legyőzzön minket a Gonosz,

hanem segíts, hogy legyőzzük a rosszat a jóval!

(Krisztus, dicsőség Királya, légy világosságunk és örömünk!)

Te megkeresztelkedtél a Jordán vizében, és fölkent a Szentlélek,

add, hogy a mai napon a Szentlélek kegyelme vezessen minket!

(Krisztus, dicsőség Királya, légy világosságunk és örömünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, tanításodból tudjuk, hogy az őszinte és tiszta szívekben akarsz élni. Kérünk, alakíts át minket kegyelmeddel, hogy méltó hajlékod legyünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.











2. ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.











3. ant. 

Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 1-2. 5

Mivel a hit révén megigazultunk, békében élünk az Istennel, Urunk, Jézus Krisztus által. Általa jutottunk a hitben a kegyelemhez, amelyben élünk, és dicsekszünk a reménységgel, hogy az isteni dicsőség részesei lehetünk. A remény nem csal meg, mert a nekünk ajándékozott Szentlélekkel kiáradt szívünkbe az Isten szeretete.















V. Az Úr nagy jóságát éneklem szüntelen,

F. Nemzedékről nemzedékre hirdetem hűségét.

















Könyörögjünk!



Istenünk, tanításodból tudjuk, hogy az őszinte és tiszta szívekben akarsz élni. Kérünk, alakíts át minket kegyelmeddel, hogy méltó hajlékod legyünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.











2. ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.











3. ant. 

Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 26

Gyöngeségünkben segítségünkre siet a Lélek, mert még azt sem tudjuk, hogyan kell helyesen imádkoznunk. A Lélek azonban maga jár közben értünk, szavakba nem önthető sóhajtozásokkal.















V. Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram,

F. Ígéreted szerint adj nekem értelmet!

















Könyörögjünk!



Istenünk, tanításodból tudjuk, hogy az őszinte és tiszta szívekben akarsz élni. Kérünk, alakíts át minket kegyelmeddel, hogy méltó hajlékod legyünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.











2. ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.











3. ant. 

Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 1, 21-22

Isten az, aki minket veletek együtt megerősít és fölken Krisztusban. Pecsétjével megjelölt minket, és foglalóul a szívünkbe árasztotta a Lelket.















V. Világosságom és üdvösségem az Isten,

F. Életemnek az Úr az oltalma.

















Könyörögjünk!



Istenünk, tanításodból tudjuk, hogy az őszinte és tiszta szívekben akarsz élni. Kérünk, alakíts át minket kegyelmeddel, hogy méltó hajlékod legyünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szentháromság, fény kútfeje,

szent egységnek Legelseje,

az égő nap már száll alá,

szívünkben gyúljon égi láng.


Már reggel is dicsért dalunk,

most este ismét itt vagyunk,

a hozzád esdeklő szavak

dicséretedre szóljanak.


Áldott az Atya és Fiú,

s a Lélek is, ki vigaszunk:

Szentháromság, egy Istenünk,

örökké áldjon énekünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr Krisztus pap örökké Melkizedek rendje szerint, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr Krisztus pap örökké Melkizedek rendje szerint, alleluja.











A mi Istenünk a mennyben lakik, és amit akar, mindazt végrehajtja, alleluja.



115 (113 B). zsoltár

Az igaz Isten dicsérete

A bálványoktól Istenhez tértetek, hogy az élő és igaz Istennek szolgáljatok (1 Tessz 1, 9).

Ne nekünk, Uram, ne nekünk, †

nevednek adj dicsőséget, *

szeretetedért és hűségedért!

Miért mondják rólunk a népek: *

„Az ő Istenük ugyan hol van?”

A mi Istenünk a mennyben lakik, *

és amit akar, mindazt végrehajtja. —


Ezüst és arany az ő bálványuk, *

csupán emberkéz alkotása:

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

orruk illatot nem érezhet;

van kezük, de nem tapintanak, †

van lábuk, de nem járhatnak, *

és torkuk nem adhat hangot.

Ezekhez hasonlókká lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bíznak bennük! —


Isten népe, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod!

Áron papi háza, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod!

Istenfélők népe, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod! —


Megemlékezik rólunk az Úr, *

Istenünk majd megáld minket.

Megáldja Izrael nagy családját, *

megáldja Áron papi házát.

Megáldja mindazt, aki az Urat féli, *

kicsinyeket és nagyokat egyaránt. —


Sokasítson meg az Úr titeket, *

titeket és minden fiatokat!

Áldjon meg az Úr titeket, *

aki az eget és a földet megalkotta!

A magas ég az Úr birodalma, *

de a földet átadta az embereknek.

Nem a holtak dicsérnek, Uram, téged, *

sem azok, akik leszállnak az örök csendbe.

De mi, akik élünk, áldjuk az Urat, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A mi Istenünk a mennyben lakik, és amit akar, mindazt végrehajtja, alleluja.











Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, kicsinyek és nagyok, alleluja!



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, kicsinyek és nagyok, alleluja!











RÖVID OLVASMÁNY



2 Tessz 2, 13-14

Folytonos hálaadással tartozunk az Istennek értetek, testvérek, akiket szeret az Úr, mert az Isten kezdettől kiválasztott benneteket, hogy a Lélek megszentelő erejéből és az igazságban való hit által megváltást nyerjetek. Evangéliumunk által épp azért hívott meg benneteket, hogy részetek legyen Urunk, Jézus Krisztus dicsőségében.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.
F. 
Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.

V. Bölcsességének nincs határa. 

F. 
Nagy az ő ereje.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Aki megtartja és tanítja parancsaimat, nagy lesz a mennyek országában.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Aki megtartja és tanítja parancsaimat, nagy lesz a mennyek országában.















FOHÁSZOK











Dicséret és tisztelet Krisztusnak, aki örökké él, hogy közbenjárjon értünk, és mindörökre üdvözíteni tudja azokat, akik általa járulnak Istenhez. Ezért bizakodó lélekkel kérjük:

Emlékezzél meg, Urunk, népedről!

Igazság Napja, napnyugtakor téged szólítunk az egész emberiség nevében, és kérünk,

add, hogy fogyhatatlan fényedet mindnyájan vég nélkül élvezzük!

(Emlékezzél meg, Urunk, népedről!)

Őrizd a szövetséget, amelyet isteni véreddel szentesítettél,

és szenteld meg Egyházadat, hogy szeplőtelen maradjon!

(Emlékezzél meg, Urunk, népedről!)

Emlékezzél meg, Urunk, híveid közösségéről,

és szent templomodról, amelyben köztünk lakozol!

(Emlékezzél meg, Urunk, népedről!)

A béke és biztonság útján vezesd az utasokat,

hogy épségben és örömmel érjenek kitűzött céljukhoz!

(Emlékezzél meg, Urunk, népedről!)

Vedd magadhoz, Urunk, az elhunytak lelkét,

add meg nekik a bocsánatot és az örök dicsőséget!

(Emlékezzél meg, Urunk, népedről!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, tanításodból tudjuk, hogy az őszinte és tiszta szívekben akarsz élni. Kérünk, alakíts át minket kegyelmeddel, hogy méltó hajlékod legyünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 1-2. 5

Mivel a hit révén megigazultunk, békében élünk az Istennel, Urunk, Jézus Krisztus által. Általa jutottunk a hitben a kegyelemhez, amelyben élünk, és dicsekszünk a reménységgel, hogy az isteni dicsőség részesei lehetünk. A remény nem csal meg, mert a nekünk ajándékozott Szentlélekkel kiáradt szívünkbe az Isten szeretete.















V. Az Úr nagy jóságát éneklem szüntelen,

F. Nemzedékről nemzedékre hirdetem hűségét.

















Könyörögjünk!



Istenünk, tanításodból tudjuk, hogy az őszinte és tiszta szívekben akarsz élni. Kérünk, alakíts át minket kegyelmeddel, hogy méltó hajlékod legyünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 26

Gyöngeségünkben segítségünkre siet a Lélek, mert még azt sem tudjuk, hogyan kell helyesen imádkoznunk. A Lélek azonban maga jár közben értünk, szavakba nem önthető sóhajtozásokkal.















V. Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram,

F. Ígéreted szerint adj nekem értelmet!

















Könyörögjünk!



Istenünk, tanításodból tudjuk, hogy az őszinte és tiszta szívekben akarsz élni. Kérünk, alakíts át minket kegyelmeddel, hogy méltó hajlékod legyünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 1, 21-22

Isten az, aki minket veletek együtt megerősít és fölken Krisztusban. Pecsétjével megjelölt minket, és foglalóul a szívünkbe árasztotta a Lelket.















V. Világosságom és üdvösségem az Isten,

F. Életemnek az Úr az oltalma.

















Könyörögjünk!



Istenünk, tanításodból tudjuk, hogy az őszinte és tiszta szívekben akarsz élni. Kérünk, alakíts át minket kegyelmeddel, hogy méltó hajlékod legyünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Most itt az óra, amikor

az evangélium szerint

megérkezik a Vőlegény

és mennyországot alapít.


Az okos szüzek csapata

már készenlétben várja őt;

míg égő mécset tart kezük

nagy vígan ujjong örömük.


A balgák késnek, mécsesük

nem fénylik: lángja kialudt.

Az ajtót hasztalan verik,

bezárult már az ég nekik.


Mi csak virrasszunk éberen,

szívünk világa most a mécs,

hogy amikor megérkezik,

méltón fussunk az Úr elé.


Országodhoz, áldott Király,

ha eljössz méltónak találj,

hadd zengjünk akkor teneked

meg nem szűnő dicséretet. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Szent élet útja, vágyakozók üdve,

és minden jóság ajándékozója,

Béke Királya, neked szól az ének,

téged imádunk!


Felragyog benned mind, amit a szentek

vágyva elérnek cselekedetükkel

vagy szavuk által, hogyha szeretettől

lángol a szívük.


Békés időket, hitet adj nekünk ma,

írt sebeinkre, bűneinkre oldást,

és tieidnek add az örök élet

mennyei kincsét.


Fölséges Egység: Atyaisten, áldunk,

s téged, Megváltónk, örök egy Királyunk,

Szentlélek Isten, nevedet is egyként

áldjuk örökké! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem!



31 (30). zsoltár, 2-17. 20-25



Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


I.


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!


Te utálod a hazug bálványok tisztelőit, *

én azonban az Úrban remélek! —


Ujjongok és örvendezem jóságod miatt, *

mert tekintetre méltattad alázatosságomat.

Ismered lelkem gyötrődéseit, †

nem adtál ellenségeim kezébe, *

lábamat tágas helyre állítottad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem!











2. ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram!



II.

Szorongatnak, Uram, könyörülj rajtam, †

szemem a bánattól elhomályosult, *

sorvadozik testem-lelkem.

Életem már elernyed a kíntól, *

sóhajtozásban fogynak el éveim.

Erőm megtört a nyomorúságban, *

csontjaim is sorvadoznak. —


Gyalázattá lettem minden ellenségem előtt, †

szomszédaim és ismerőseim félnek tőlem, *

ha meglátnak az utcán, elkerülnek.

Szívükben elfelednek, mintha meghaltam volna, *

olyanná lettem, mint az összetört edény.

Sokak gyalázkodó szavát hallom; *

rettegés vesz körül engem,

mert ezek összefognak ellenem, *

azon tanakodnak, hogy életemet kioltsák. —


Én pedig benned remélek, Uram, †

azt mondtam: „Te vagy Istenem, *

kezedben van a sorsom.”

Ragadj ki az ellenség kezéből, *

és azoktól, akik üldöznek engem.

Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, *

irgalmasságodban szabadíts meg engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram!











3. ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd!



III.

Mily nagy a te jóságod, Uram, *

amelyet a téged félőknek tartogatsz,

amelyet azoknak készítettél, akik benned bíznak, *

minden ember szeme láttára. —


Arcod védő árnyékában rejted el őket *

az emberek zaklatása elől.

Sátradban adsz nekik biztos helyet, *

a gonosz nyelvektől távol. —


Legyen áldott az Úr, *

aki csodás szeretettel véd meg erős városában.

Én pedig ijedtemben már azt mondtam: *

„Szemed elől elvetettél engem!”

De te meghallgattad könyörgő szavamat, *

amikor hozzád kiáltottam. —


Szeressétek az Urat, ti, összes szentjei, †

a hűségeseket megvédi az Úr, *

de bőven megfizet a gőgösöknek.

Legyetek bátrak, és erősödjék szívetek, *

mind, akik az Úrban reménykedtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd!














V. Igazságod szerint vezess, taníts engem, Uram,

F. Mivel te vagy az én megmentő Istenem.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A példabeszédek könyvéből

3, 1-20


A bölcsesség elnyerésének útja


Fiam, ne feledd el tanításomat, parancsaimat őrizd meg szívedben! Mert hosszú életet hoznak neked, szerencsés éveket s boldogulást.


Szeretet és hűség ne hagyjon el soha, kösd a nyakadba, és írd fel a szíved táblájára. Akkor megkedvelnek, és tetszésre találsz az Isten és az emberek szemében. Szíved minden bizalmát Istenbe vesd, saját értelmedre ne igen hagyatkozz. Minden utadon próbáld fölismerni, akkor egyenessé teszi ösvényedet. Ne tartsd magadat bölcsnek, inkább féld az Urat, és kerüld a rosszat! Javára lesz ez a testednek, üdítő balzsam a csontjaidnak.


Tiszteld meg az Urat minden vagyonodból, minden bevételed elsejéből. Csűreid akkor megtelnek gabonával, s kádjaidból kicsordul a bor.


Ne hárítsd el, fiam, az Úr intelmét, és ne állj ellen a dorgálásnak. Az Úr megfeddi azt, akit szeret, mint apa a fiát, akinek jót akar.


Boldog ember, aki megtalálta a bölcsességet, az az ember, aki okosságra tesz szert! Ennek birtokába jutni jobb, mint ezüstöt szerezni, aranynál többet ér ennek elérése. A korallénál is nagyobb az értéke, nem vetekszik vele semmi drágaságod. A jobb kezében a hosszú életet tartja, a balban meg a vagyont és a dicsőséget. Az ő útjai mind barátságos utak, és az ösvényein mindenütt jólét van. Aki utána nyúl, annak az élet fája lesz, boldog ember, aki belekapaszkodik.


Az Úr bölcsességgel alkotta a földet, értelemmel tette az eget szilárddá. Ahogy elgondolta, úgy törnek fel a vizek, s a felhők tudtával harmatoznak esőt.


VÁLASZOS ÉNEK

Péld 3, 11. 12; Zsid 12, 7

V. Ne hárítsd el az Úr intelmét, és ne állj ellen a dorgálásnak. *
Az Úr megfeddi azt, akit szeret, mint apa a gyermekét, akinek jót akar.

F. Isten úgy bánik veletek, mint fiaival. Hol van olyan fiú, akit az apja nem fenyít? *
Az Úr megfeddi azt, akit szeret, mint apa a gyermekét, akinek jót akar.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Bernát apát beszédeiből

(Sermo de diversis 15: PL 183, 577-579)


A bölcsesség keresése


Dolgozzunk azért az eledelért, amely el nem vész, és így munkáljuk üdvösségünket. Tevékenykedjünk az Úr szőlőjében, hogy a napi egy dénárt elnyerhessük. Fáradozzunk a bölcsesség által, amely ezt mondja: Akik általam dolgoznak, nem vétkeznek. A szántóföld a világ, hirdeti az Igazság. Ásnunk kell benne, ássuk ki a benne rejlő kincseket. Maga a bölcsesség az, amit kibányászhatunk belőle. Mi pedig ezt keressük, ezt kívánjuk mindnyájan.


Ha keresitek – úgymond –, valóban keressétek: forduljatok vissza, és jöjjetek el újra. Kérdezed, hogy mitől kell visszafordulnod? Saját akaratodtól fordulj el, mondja. És ha saját akaratom földjén nem találom, kérdezed, akkor hol található a bölcsesség? Mert lelkem nagyon vágyódik utána, és megtalálnom sem elég. Csak akkor nyugszom meg, ha jó, tömött, megrázott és túlcsorduló mértékkel meríthetek ölembe. Méltán kívánom, hiszen boldog ember, aki megtalálta a bölcsességet, és aki okosságra tesz szert. Keresd tehát, amíg megtalálható, és addig hívd segítségül, amíg közel van.


Akarod hallani, hogy milyen közel van? Közel van hozzád a tanítás, ajkadon és szívedben, de csak akkor, ha tiszta szívvel keresed, mert akkor megtalálod a szíved mélyén a bölcsességet, és ajkadon elömlik az okosság. Elég, ha csupán elömlik, ne akard, hogy kiömöljön vagy kifolyjék.


A bölcsességben ugyanis mézet találsz, de ne légy mohó annak élvezetében, nehogy csömört okozzon, és kihányd. Úgy fogyaszd, hogy éhezni tudd mindenkor. Ezt mondja ugyanis a bölcsesség saját magáról: Aki megízlel, még jobban kíván. Ne becsüld túl, amit belőle merítettél, nehogy csömört okozzon, és hányásra vezessen, és nehogy megvonják tőled azt is, amit már elértél, mivelhogy idő előtt felhagytál a keresésével. Nem szabad abbahagynod a keresést, amíg csak megtalálható; hívni, kutatni kell, amíg közel van. Egyébként is, ahogy szintén Salamon mondja: Ha mézet eszel, a túl sok abból sem jó; ugyanúgy, aki a dicséretet hajszolja, azt tönkreteszi ez a dicsősége.


Amint tehát boldog ember az, aki megtalálja a bölcsességet, az is boldog, vagy még boldogabb, aki mindent bölcsen megfontol. Ezzel kapcsolatban már túláradásról is beszélhetünk.


E három dologban tényleg túl is áradhat a bölcsesség és az okosság: ha megvalljuk szánkkal a bűneinket, ha hálát adunk, és dicséretet mondunk, és ha a beszédünk mások épülésére is szolgál. A szívbeli hit ugyanis megigazulásra, a szájjal való megvallás pedig üdvösségre szolgál. Azután pedig az igaz először saját magát vádolja, azután az Urat magasztalja, és (ha erre is jut bölcsességéből) embertársának épülésére is kell szolgálnia.


VÁLASZOS ÉNEK

Bölcs 7, 10. 11; 8, 2

V. Jobban szerettem egészségnél és szépségnél is a bölcsességet, és birtoklását a világosságnál is többre tartottam; *
Vele együtt más javak is hozzám jöttek.

F. Őt szerettem, és kerestem ifjúkorom óta, és hódolója lettem szépségének. *
Vele együtt más javak is hozzám jöttek.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, tanításodból tudjuk, hogy az őszinte és tiszta szívekben akarsz élni. Kérünk, alakíts át minket kegyelmeddel, hogy méltó hajlékod legyünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fényességosztó, bőkezű,

ki fényt árasztva gazdagon

az éjnek gyászát oszlatod,

s a nap világa tűz le ránk.


Igaz fényesség csak te vagy,

nem hajnal törpe csillaga,

mely a jövendő napsugárt

szegényes fénnyel jelzi csak,


hanem napnál is teljesebb

verőfény, tűző napvilág;

szívünk legmélyebb rejtekén

sugárzó fényed átragyog.


Szív tisztasága győzze le

lázongó vérünk vágyait;

a tiszta testnek temploma

őrizze lelkünk kincseit.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

adassék néked hódolat,

Atyád áldjuk s a Lelket is

idők végéig szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mikor mehetek, hogy lássam az Úr arcát?



42 (41). zsoltár

Sóvárgás az Úr és az ő temploma után

Aki szomjazik, jöjjön. Aki kívánja az élet vizét, ingyen igyék (Jel 22, 17).

Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, *

úgy áhít a lelkem, téged, Istenem.

Isten után szomjazik a lelkem, az élő Isten után: *

mikor mehetek, hogy megjelenjek az ő színe előtt? —


Éjjel-nappal könny a kenyerem, *

mert azt hallom naponta: „Hol a te Istened?”

Csak arra gondolok, elmém azon mereng, *

hogyan vonultam be a csodás hajlékba Isten házáig,

miközben ujjongott és énekelt *

az ünneplő sokaság. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet. —


Szomorkodik bennem a lélek, †

hozzád röpül ezért gondolatom *

a Jordán és a Hermon távoli hegyes tájairól.

Harsognak zuhatagjaid, örvény kiált az örvénynek; *

minden kavargó hullámod átzuhog fölöttem. —


Árassza rám az Úr irgalmát naphosszat, †

neki zeng éjjel háladalom, *

és áldom éltető Istenemet. —


Így szólok az Úrhoz: „Oltalmazóm vagy, †

miért feledkeztél meg rólam? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségeimtől gyötörten?”

Keserűség marja bensőmet, †

amikor kínzóim gúnyolnak, *

s naponta azt mondják: „Hol a te Istened?” —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mikor mehetek, hogy lássam az Úr arcát?











Szereteted fényét mutasd meg nekünk, Uram!



Kantikum – Sir 36, 1-7. 13-16

Imádság a szent városért, Jeruzsálemért


Az az örök élet, hogy ismerjenek téged, egyedül igaz Istent, és akit küldtél, Jézus Krisztust (Jn 17, 3).



Könyörülj rajtunk, tekints ránk, mindenség Istene, *

szereteted fényét mutasd meg nekünk!

Bocsásd félelmedet a nemzetekre, *

amelyek nem ismernek téged.

Hadd tudják meg,

hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és hirdessék nagy tetteidet. —


Emeld föl kezedet az idegen népek ellen, *

hogy lássák hatalmadat.

Amint szemük láttára szent voltál velünk, *

úgy a mi szemünk láttára légy dicső fölöttük,

hogy úgy ismerjenek, ahogy mi ismerünk, *

mert rajtad kívül, Urunk, nincs más Isten!

Újítsd meg a jeleket, és tégy csodákat újból, *

dicsőítsd meg kezedet, erős karodat! —


Gyűjtsd össze Jákob minden törzsét, †

hadd tudják meg, hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és mondják el nagy tetteidet.

Tekintsd őket örökségednek, *

mint a régmúlt időkben. —



Könyörülj népeden, amelyet terólad neveztek el, *

Izraelen, amelyet elsőszülöttednek tekintettél,

és könyörülj szent városodon, *

nyugalmad városán, Jeruzsálemen!

Áraszd el Siont kimondhatatlan igéiddel, *


és népedet dicsőségeddel!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szereteted fényét mutasd meg nekünk, Uram!











Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött!




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött!













RÖVID OLVASMÁNY





Jer 15, 16

Ha szavaid elém kerültek, csak úgy nyeltem őket; kedvem telt szavadban és öröme szívemnek. Mert a te nevedet viselem, Uram, Seregek Istene!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.
F. 
Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.

V. Előtte új dalt énekeljetek. 

F. 
A szentekhez dicséret illik.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Áldott az Úr, mert meglátogatott és megváltott minket.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Áldott az Úr, mert meglátogatott és megváltott minket.

















FOHÁSZOK









Üdvözítőnk minket országává és papjaivá tett, hogy Istennek kedves áldozatokat mutassunk be. Szólítsuk őt hálás szívvel:

Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!

Krisztus, örök főpap, aki népedet szent papságban részesíted,

engedd, hogy mindenkor Istennek kedves lelki áldozatokat tudjunk bemutatni!

(Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!)

Ajándékozd nekünk jóságosan a Szentlélek gyümölcseit:

a türelmet, a jószívűséget és a szelídséget!

(Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!)

Add, hogy szeressünk és magunkénak mondhassunk téged, mert te magad vagy a szeretet,

és segíts jót cselekednünk, hogy életünkkel is magasztaljunk téged!

(Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!)

Add, hogy testvéreink javát keressük,

és így könnyebben elnyerjék az üdvösséget!

(Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, mindenható Istenünk, te elvezettél minket ennek a napnak kezdetére. Védj meg isteni erőddel, hogy ma semmi bűnre el ne hajoljunk, hanem arra irányuljon minden szavunk, gondolatunk és cselekedetünk, hogy megtegyük igazságodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant.  Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!











2. ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.






40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.











3. ant. 

Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.






II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 31, 33

Ez lesz az a szövetség, amelyet majd Izrael házával kötök, ha elérkeznek azok a napok – mondja az Úr: Bensejükbe adom törvényemet, és a szívükbe írom. Én Istenük leszek, ők meg az én népem lesznek.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem,

F. Ne taszíts el színed elől!

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant.  Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!











2. ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.






40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.











3. ant. 

Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.






II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 32, 40

Örök szövetséget kötök velük, és nem szűnök meg jót tenni velük. Szívükbe adom félelmemet, hogy többé ne forduljanak el tőlem.















V. Istennél van szabadulásom és dicsőségem,

F. Menedékem Istennél találom.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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Hétfő, évközi idő, 6. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant.  Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!











2. ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.






40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.











3. ant. 

Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.






II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 34, 31

Ti, juhaim, az én legelőm juhai vagytok, én meg a ti Istenetek vagyok – mondja az Úr, az Isten.















V. Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom:

F. Zöldellő mezőkön terelget engem.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fény szíve, fényár s kútfeje a fénynek,

szónkra figyelmezz, imáinkra hallgass,

gyenge szívünknek oszlatva homályát,

fénnyel elárassz!


Mai nap gondját magunk mögött hagyva,

jólesik nálad nyugalomra lelni;

mindig örömmel sietünk tehozzád

hálaadásra.


Nap fénye eltűnt, leszállott az alkony,

várjuk világát amaz örök Napnak,

mely a mennyekben angyalok csapatját

fürdeti fényben.


Mind ama vétket, amibe ma estünk,

Krisztus törölje irgalomra készen,

s éj idejére teljék meg a szívünk

égi derűvel!


Menny Atyja, áldunk, Fiadat is egyben,

szintúgy dicsérünk, Lélekisten, téged,

égi erőtök kormányozza bölcsen

mind e világot. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, kedvesség ömlik el ajkadon.



45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, kedvesség ömlik el ajkadon.











Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe!



II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe!











Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 2, 13

Szüntelenül hálát adunk Istennek, hogy amikor az Isten szavát hallottátok tőlünk, nem úgy fogtátok fel, mint emberi tanítást, hanem mint az Isten szavát, ahogy valóban az is. Bennetek is hatékonynak bizonyul, akik hittetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Imádságom * Szálljon eléd, Uram.
F. 
Imádságom * Szálljon eléd, Uram.

V. Mint tömjénfüst. 

F. 
Szálljon eléd, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Imádságom * Szálljon eléd, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Magasztaljon téged mindig az én lelkem, Istenem!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Magasztaljon téged mindig az én lelkem, Istenem!















FOHÁSZOK











Dicsérjük Krisztust, aki szereti, táplálja és óvja Egyházát. Hangos szóval, bizalommal kérjük:

Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!

Urunk, Jézus, add, hogy minden ember üdvözüljön,

és eljusson az igazság ismeretére!

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)

Őrizd N. pápánkat és N. püspökünket,

és segítségeddel erősítsd meg őket!

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)

Vedd gondviselő oltalmadba azokat, akik jogos igényeikért küzdenek,

hogy örömben és biztonságban éljenek!

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)

Urunk, te légy a szegények menedéke,

nyújts nekik segítséget a szorongattatásban!

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)

Irgalmadba ajánljuk azokat, akiket földi életükben szent szolgálatoddal kitüntettél,

hogy égi országodban vég nélkül ünnepeljenek téged.

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, napi munkánkhoz te adtál erőt nekünk, haszontalan szolgáidnak. Fogadd el tőlünk a dicséret esti áldozatát, amelyet felajánlunk neked, miközben hálásan megköszönjük a tőled kapott adományokat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 31, 33

Ez lesz az a szövetség, amelyet majd Izrael házával kötök, ha elérkeznek azok a napok – mondja az Úr: Bensejükbe adom törvényemet, és a szívükbe írom. Én Istenük leszek, ők meg az én népem lesznek.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem,

F. Ne taszíts el színed elől!

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 32, 40

Örök szövetséget kötök velük, és nem szűnök meg jót tenni velük. Szívükbe adom félelmemet, hogy többé ne forduljanak el tőlem.















V. Istennél van szabadulásom és dicsőségem,

F. Menedékem Istennél találom.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 34, 31

Ti, juhaim, az én legelőm juhai vagytok, én meg a ti Istenetek vagyok – mondja az Úr, az Isten.















V. Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom:

F. Zöldellő mezőkön terelget engem.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Cirill szerzetes és Szent Metód püspök, 

Európa társvédőszentjei 

ünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Szent Cirill szerzetes és Szent Metód püspök, 

Európa társvédőszentjei 

ünnep
















A Tesszalonikában született Cirill kitűnő nevelést kapott Konstantinápolyban. Testvérével, Metóddal Morvaországba ment a hitet hirdetni. Az úgynevezett cirill betűkkel liturgikus szövegeket szerkesztettek szláv nyelven. Midőn Rómába hívták őket, ott Cirill 869. február 14-én elhunyt, Metódot pedig püspökké szentelték. Ő azután Pannóniába ment, ahol fáradhatatlanul hirdette az evangéliumot. Sokat szenvedett irigyeitől, de a pápák megvédték. Velehrádban (Csehország) halt meg 885. április 6-án. II. János Pál pápa 1980. december 31-én Európa társvédőszentjeinek nyilvánította őket.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Harcokban edzett hű fiadat egykor

égi kenettel belül gazdagítva

szent közösségnek gondos pásztorává

tette a Lélek.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Ha valaki első akar lenni, legyen a legutolsó, mindenkinek a szolgája.



21 (20). zsoltár, 2-8. 14

Hálaadás a király győzelméért

Amikor Krisztus feltámadt, életet kapott és a napok hosszú sorát mindörökre (Szt. Iréneusz).

Urunk, hatalmadnak örvend a király, *

és ujjongva ujjong segítséged miatt.

Szíve vágyát betöltötted, *

nem tagadtad meg ajka óhaját.

Kitüntetted boldogító áldásoddal, *

színarany koronát tettél a fejére.

Életet kért tőled, és te megadtad neki *

a napok hosszú sorát mindörökre. —


Oltalmad alatt nagy az ő dicsősége, *

méltóságot és díszt árasztasz reá.

Áldássá teszed őt mindörökre, *

örömmel töltöd el színed előtt.

Mivel a király az Úrra hagyatkozik, *

a Fölséges irgalma nem hagyja inogni. —


Kelj föl, Urunk, hatalmaddal, *

mi pedig éneklünk,

zsoltárt zengünk nagy tetteidről.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha valaki első akar lenni, legyen a legutolsó, mindenkinek a szolgája.











2. ant. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


I.


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.











3. ant. Te, hűséges, derék szolga, menj be Urad örömébe.



II.

Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te, hűséges, derék szolga, menj be Urad örömébe.














F. Halld számból szavaimat,

V. És közvetítsd intelmeimet!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak Tituszhoz írt leveléből

1, 7-11; 2, 1-8


Az Apostol tanítása a püspökök feddhetetlen életéről és kötelességeiről


Szeretett Fiam! A püspök mint az Isten megbízottja legyen feddhetetlen, ne legyen önhitt, ingerlékeny, iszákos, erőszakos, kapzsi, hanem legyen vendégszerető, jóakaratú, megfontolt, igaz, tisztességes, fegyelmezett. Álljon szilárdan a hiteles tanítás alapján, hogy éppúgy képes legyen az egészséges tanítással buzdítani, mint az ellentmondókat megcáfolni.


Akad ugyanis számos elégedetlenkedő, fecsegő és ámító ember, főképp a körülmetéltek sorában. Ezeket el kell hallgattatni, mert egész családokat feldúlnak, s aljas haszonlesésből ártalmas dolgokat tanítanak.


Te ellenben azt hirdesd, ami az üdvös tanításnak megfelel.


Az idős férfiak józanok, tisztességesek, megfontoltak legyenek a hitben, szeretetben és türelemben. Az idős asszonyok hasonlóképp legyenek komoly magaviseletűek, senkit se rágalmazzanak, ne igyanak sok bort, hanem tanítsanak a jóra. A fiatal asszonyokat tanítsák arra, hogy ragaszkodjanak férjükhöz, szeressék gyermekeiket, legyenek komolyak, tiszták, háziasak, gyöngédek, a férjük iránt engedelmesek, nehogy az Isten szavát káromlás érje.


Buzdítsd az ifjakat is, hogy mindenben fegyelmezetten éljenek. Magad járj elöl jó példával, a tanításban légy kifogástalan és komoly. Beszéded legyen találó, megcáfolhatatlan, hadd valljon szégyent az ellenfél, mivel semmi rosszat nem tud ránk fogni.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. ApCsel 20, 28; 1 Kor 4, 2

V. Vigyázzatok az egész nyájra. Azért rendelt benneteket a Szentlélek az élére elöljáróul, *
Hogy igazgassátok Isten egyházát, amelyet Isten Krisztus vére árán szerzett meg magának.

F. A gondnokoktól egyet követelnek meg: hogy hűségesnek bizonyuljanak. *
Hogy igazgassátok Isten egyházát, amelyet Isten Krisztus vére árán szerzett meg magának.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Konsztantinosz szláv életrajzából

(Cap. 18: Denkschriften der kaiserl. Akademie der Wissenschaften, 19, Wien, 1870. p. 246)


Növeld Egyházadat, és mindenkit gyűjts egybe!


Konsztantinosz Cirill a sok munkától elgyötörve megbetegedett. Több napig tartó betegsége alatt Istentől látomásban részesült, és így kezdett énekelni: Azt mondták nekem: Az Úr házába megyünk, ezért örvendett a lelkem és ujjongott a szívem.


Ezután papi ruhát öltött, és így maradt egész nap. Örvendezve mondta: „Mostantól kezdve nem vagyok szolgája sem a császárnak, sem más földi embernek, hanem csak a mindenható Istennek. Volt idő, amikor még nem voltam, azután megszülettem, és majd örökké élek. Ámen.” A következő napon beöltözött a szerzetesi szent ruhába. Másnap reggel felvette a Cirill nevet. Ebben a szerzetesi életben ötven napot töltött el.


Midőn eljött az óra, hogy nyugalomra térjen, és az örök hajlékba költözzék, kezét az Istenhez emelve könnyek között így imádkozott: „Uram, Istenem, aki megteremtetted az összes angyali kart és égi hatalmasságot, kiterjesztetted az égboltot, megszilárdítottad a földet, és megteremtetted a semmiből az összes létezőt, te mindig meghallgatod azokat, akik akaratodat teljesítik, s téged tisztelnek, és parancsaidat megtartják. Hallgasd meg könyörgésemet, és őrizd meg hűséges nyájadat, amelynek elöljárójává tettél engem, alkalmatlan és méltatlan szolgádat.


Szabadítsd meg őket a téged káromlók istentelen és pogány gonoszságaitól. Növeld és sokasítsd meg Egyházadat, és mindenkit gyűjts egybe. Tedd egyetértővé választott népedet az igaz hitben és a helyes vallásban. Vésd szívükbe tanításod igéjét. A te ajándékod ugyanis az, hogy elfogadtál minket Krisztusod evangéliumának a hirdetésére, hogy jótettekre lelkesítsünk, és megtegyük mindazt, ami neked kedves. Akiket nekem adtál, most visszaadom neked, mint a tieidet. Vezesd őket erős jobboddal, és védelmezd gondviselő oltalmaddal, hogy mindnyájan dicsérjék és dicsőítsék az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevét. Ámen.”


Mindenkit szent csókkal köszöntve így szólt: „Áldott vagy, Istenünk, mert nem adtál minket láthatatlan ellenségeink prédájára, szétszaggattad hálójukat, és megszabadítottál a pusztulástól.” Így szenderült el az Úrban negyvenkét éves korában.


A pápa előírta, hogy a Rómában élő görögök és rómaiak gyűljenek egybe, hozzanak gyertyát, és énekelve könyörögjenek érte, utolsó útjára pedig úgy kísérjék, mintha magát a pápát temetnék. Ez meg is történt.

VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 88, 20. 21-22; Jer 3, 15

V. Egykor látomásban így szóltál szentjeidhez: Választottamat a népből fölemeltem; szolgámra, Dávidra rátaláltam. *
Szent olajommal fölkentem őt, erős támasza kezem lesz.

F. Szívem szerinti pásztorokat adok majd nektek, akik tudással és bölcsességgel legeltetnek titeket. *
Szent olajommal fölkentem őt, erős támasza kezem lesz.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te a két szent testvér, Cirill és Metód által vezetted el a szláv népeket az evangélium világosságára. Add, hogy tanításodat mi is szívünkbe fogadjuk, és mindnyájan egy néppé legyünk az igaz hit megvallásában.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Cirill szerzetes és Szent Metód püspök, 

Európa társvédőszentjei 

ünnep
















A Tesszalonikában született Cirill kitűnő nevelést kapott Konstantinápolyban. Testvérével, Metóddal Morvaországba ment a hitet hirdetni. Az úgynevezett cirill betűkkel liturgikus szövegeket szerkesztettek szláv nyelven. Midőn Rómába hívták őket, ott Cirill 869. február 14-én elhunyt, Metódot pedig püspökké szentelték. Ő azután Pannóniába ment, ahol fáradhatatlanul hirdette az evangéliumot. Sokat szenvedett irigyeitől, de a pápák megvédték. Velehrádban (Csehország) halt meg 885. április 6-án. II. János Pál pápa 1980. december 31-én Európa társvédőszentjeinek nyilvánította őket.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Mestere volt ő s egy személyben papja,

szent vezetője s oszlopa a népnek;

boldogabb létnek lett fáradhatatlan

 útmutatója.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Ti vagytok a világ világossága. A hegyen épült várost nem lehet elrejteni.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ti vagytok a világ világossága. A hegyen épült várost nem lehet elrejteni.











Úgy világítson a ti világosságotok az embereknek, hogy jótetteiteket látva, dicsőítsék Atyátokat!



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Úgy világítson a ti világosságotok az embereknek, hogy jótetteiteket látva, dicsőítsék Atyátokat!











Isten szava eleven, átható és minden kétélű kardnál élesebb.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten szava eleven, átható és minden kétélű kardnál élesebb.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szentségben és igazságban szolgáltak az Úrnak életük minden napján.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szentségben és igazságban szolgáltak az Úrnak életük minden napján.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te a két szent testvér, Cirill és Metód által vezetted el a szláv népeket az evangélium világosságára. Add, hogy tanításodat mi is szívünkbe fogadjuk, és mindnyájan egy néppé legyünk az igaz hit megvallásában.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Cirill szerzetes és Szent Metód püspök, 

Európa társvédőszentjei 

ünnep
















A Tesszalonikában született Cirill kitűnő nevelést kapott Konstantinápolyban. Testvérével, Metóddal Morvaországba ment a hitet hirdetni. Az úgynevezett cirill betűkkel liturgikus szövegeket szerkesztettek szláv nyelven. Midőn Rómába hívták őket, ott Cirill 869. február 14-én elhunyt, Metódot pedig püspökké szentelték. Ő azután Pannóniába ment, ahol fáradhatatlanul hirdette az evangéliumot. Sokat szenvedett irigyeitől, de a pápák megvédték. Velehrádban (Csehország) halt meg 885. április 6-án. II. János Pál pápa 1980. december 31-én Európa társvédőszentjeinek nyilvánította őket.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.











2. ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.






53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.











3. ant. 

Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.






54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tim 4, 16

Ügyelj magadra és a tanításra. Légy állhatatos benne. Ha megteszed, magadat is, hallgatóidat is üdvösségre segíted.















V. Kiválasztotta szolgáját az Úr,

F. Hogy legeltesse Jákobot, az ő örökségét.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a két szent testvér, Cirill és Metód által vezetted el a szláv népeket az evangélium világosságára. Add, hogy tanításodat mi is szívünkbe fogadjuk, és mindnyájan egy néppé legyünk az igaz hit megvallásában.  Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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2023. február 14.







Szent Cirill szerzetes és Szent Metód püspök, 

Európa társvédőszentjei 

ünnep
















A Tesszalonikában született Cirill kitűnő nevelést kapott Konstantinápolyban. Testvérével, Metóddal Morvaországba ment a hitet hirdetni. Az úgynevezett cirill betűkkel liturgikus szövegeket szerkesztettek szláv nyelven. Midőn Rómába hívták őket, ott Cirill 869. február 14-én elhunyt, Metódot pedig püspökké szentelték. Ő azután Pannóniába ment, ahol fáradhatatlanul hirdette az evangéliumot. Sokat szenvedett irigyeitől, de a pápák megvédték. Velehrádban (Csehország) halt meg 885. április 6-án. II. János Pál pápa 1980. december 31-én Európa társvédőszentjeinek nyilvánította őket.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.











2. ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.






53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.











3. ant. 

Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.






54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tim 1, 12

Hálát adok Urunknak, Jézus Krisztusnak, aki erőt adott nekem, megbízhatónak tartott, és meghívott a szolgálatára.















V. Nem szégyellem az evangéliumot,

F. Hiszen Isten üdvösséget hozó ereje.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a két szent testvér, Cirill és Metód által vezetted el a szláv népeket az evangélium világosságára. Add, hogy tanításodat mi is szívünkbe fogadjuk, és mindnyájan egy néppé legyünk az igaz hit megvallásában.  Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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Szent Cirill szerzetes és Szent Metód püspök, 

Európa társvédőszentjei 

ünnep
















A Tesszalonikában született Cirill kitűnő nevelést kapott Konstantinápolyban. Testvérével, Metóddal Morvaországba ment a hitet hirdetni. Az úgynevezett cirill betűkkel liturgikus szövegeket szerkesztettek szláv nyelven. Midőn Rómába hívták őket, ott Cirill 869. február 14-én elhunyt, Metódot pedig püspökké szentelték. Ő azután Pannóniába ment, ahol fáradhatatlanul hirdette az evangéliumot. Sokat szenvedett irigyeitől, de a pápák megvédték. Velehrádban (Csehország) halt meg 885. április 6-án. II. János Pál pápa 1980. december 31-én Európa társvédőszentjeinek nyilvánította őket.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.











2. ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.






53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.











3. ant. 

Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.






54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tim 3, 13

Aki jól végzi szolgálatát, nagy megbecsülésre tesz szert, és bizalmat szerez magának a Krisztus Jézusra alapozott hitben.















V. Hogyha az Úr nem építi a házat,

F. Hasztalan fárad az építő.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a két szent testvér, Cirill és Metód által vezetted el a szláv népeket az evangélium világosságára. Add, hogy tanításodat mi is szívünkbe fogadjuk, és mindnyájan egy néppé legyünk az igaz hit megvallásában.  Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →
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Szent Cirill szerzetes és Szent Metód püspök, 

Európa társvédőszentjei 
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A Tesszalonikában született Cirill kitűnő nevelést kapott Konstantinápolyban. Testvérével, Metóddal Morvaországba ment a hitet hirdetni. Az úgynevezett cirill betűkkel liturgikus szövegeket szerkesztettek szláv nyelven. Midőn Rómába hívták őket, ott Cirill 869. február 14-én elhunyt, Metódot pedig püspökké szentelték. Ő azután Pannóniába ment, ahol fáradhatatlanul hirdette az evangéliumot. Sokat szenvedett irigyeitől, de a pápák megvédték. Velehrádban (Csehország) halt meg 885. április 6-án. II. János Pál pápa 1980. december 31-én Európa társvédőszentjeinek nyilvánította őket.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


A szentelő Lélek tüze

töltött el, így lettél nekünk

szent főpapunk, hogy osztogasd

az üdv bő táplálékait.


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az evangélium szolgája lettem Isten kegyelmi adományából.



15 (14). zsoltár

Isten előtt megállni ki méltó?

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához (Zsid 12, 22).

Uram, a te hajlékodban ki lakhat? *

A te szent hegyeden ki pihenhet? —


Aki feddhetetlenül él, és helyesen cselekszik, *

akinek őszinte szíve gondolatja,

aki álnokságot nem terjeszt nyelvével, †

felebarátjának nem okoz ártalmat, *

és embertársára nem szór gyalázkodást, —


aki a gonoszt semminek sem nézi, *

ám becsüli az istenfélő embert,

aki nem szeg esküt akkor sem, ha kárt vall, †

nem kölcsönzi pénzét uzsorakamatra, *

s nem fogad el vesztegetést ártatlan ellen. —


Aki így cselekszik, *

soha meg nem inog.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az evangélium szolgája lettem Isten kegyelmi adományából.











Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt az Úr.



112 (111). zsoltár

Az igaz ember boldogsága

Éljetek úgy, mint a világosság fiai. A világosság gyümölcse csupa jóság, igazságosság és egyenesség (Ef 5, 8-9).

Boldog ember, aki az Urat féli, *

akinek öröme telik az Úr félelmében.

Hatalmas lesz annak ivadéka a földön, *

mert áldást élvez az igazak nemzetsége.

Házát jólét és gazdagság tölti be, *

és igazsága örökre megmarad. —


Az igaz úgy világít, mint fény a sötétben, *

jóságos ő, irgalmas és igazságos.

Boldog, aki szívesen ad kölcsön, †

aki a törvény szerint intézi dolgait, *

mert szilárdan áll mindörökké. —


Örök emlékezete marad az igaznak, *

rossz hírtől nem kell félnie.

Szíve nyugodt, mert az Úrban bízik, †

szíve erős, nem ismer félelmet, *

míg ellenségei szégyenben maradnak.

Bőséges adományt oszt a szegényeknek; †

igazsága megmarad örökre, *

feje dicsőségesen felemelkedik. —


Látja ezt a gonosz, és bosszankodik, †

fogát csikorgatja, és magát emészti. *

A bűnösök vágya szertefoszlik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt az Úr.











Juhaim hallgatni fognak szavamra, s egy nyáj lesz és egy Pásztor.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Juhaim hallgatni fognak szavamra, s egy nyáj lesz és egy Pásztor.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ezek azok a dicső szentek, akik Isten barátai lettek, mert igazságait hirdették.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ezek azok a dicső szentek, akik Isten barátai lettek, mert igazságait hirdették.















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te a két szent testvér, Cirill és Metód által vezetted el a szláv népeket az evangélium világosságára. Add, hogy tanításodat mi is szívünkbe fogadjuk, és mindnyájan egy néppé legyünk az igaz hit megvallásában.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Cirill szerzetes és Szent Metód püspök, 

Európa társvédőszentjei 

ünnep




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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A Tesszalonikában született Cirill kitűnő nevelést kapott Konstantinápolyban. Testvérével, Metóddal Morvaországba ment a hitet hirdetni. Az úgynevezett cirill betűkkel liturgikus szövegeket szerkesztettek szláv nyelven. Midőn Rómába hívták őket, ott Cirill 869. február 14-én elhunyt, Metódot pedig püspökké szentelték. Ő azután Pannóniába ment, ahol fáradhatatlanul hirdette az evangéliumot. Sokat szenvedett irigyeitől, de a pápák megvédték. Velehrádban (Csehország) halt meg 885. április 6-án. II. János Pál pápa 1980. december 31-én Európa társvédőszentjeinek nyilvánította őket.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tim 4, 16

Ügyelj magadra és a tanításra. Légy állhatatos benne. Ha megteszed, magadat is, hallgatóidat is üdvösségre segíted.















V. Kiválasztotta szolgáját az Úr,

F. Hogy legeltesse Jákobot, az ő örökségét.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a két szent testvér, Cirill és Metód által vezetted el a szláv népeket az evangélium világosságára. Add, hogy tanításodat mi is szívünkbe fogadjuk, és mindnyájan egy néppé legyünk az igaz hit megvallásában.  Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szent Cirill szerzetes és Szent Metód püspök, 

Európa társvédőszentjei 

ünnep
















A Tesszalonikában született Cirill kitűnő nevelést kapott Konstantinápolyban. Testvérével, Metóddal Morvaországba ment a hitet hirdetni. Az úgynevezett cirill betűkkel liturgikus szövegeket szerkesztettek szláv nyelven. Midőn Rómába hívták őket, ott Cirill 869. február 14-én elhunyt, Metódot pedig püspökké szentelték. Ő azután Pannóniába ment, ahol fáradhatatlanul hirdette az evangéliumot. Sokat szenvedett irigyeitől, de a pápák megvédték. Velehrádban (Csehország) halt meg 885. április 6-án. II. János Pál pápa 1980. december 31-én Európa társvédőszentjeinek nyilvánította őket.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tim 1, 12

Hálát adok Urunknak, Jézus Krisztusnak, aki erőt adott nekem, megbízhatónak tartott, és meghívott a szolgálatára.















V. Nem szégyellem az evangéliumot,

F. Hiszen Isten üdvösséget hozó ereje.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a két szent testvér, Cirill és Metód által vezetted el a szláv népeket az evangélium világosságára. Add, hogy tanításodat mi is szívünkbe fogadjuk, és mindnyájan egy néppé legyünk az igaz hit megvallásában.  Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Cirill szerzetes és Szent Metód püspök, 

Európa társvédőszentjei 

ünnep
















A Tesszalonikában született Cirill kitűnő nevelést kapott Konstantinápolyban. Testvérével, Metóddal Morvaországba ment a hitet hirdetni. Az úgynevezett cirill betűkkel liturgikus szövegeket szerkesztettek szláv nyelven. Midőn Rómába hívták őket, ott Cirill 869. február 14-én elhunyt, Metódot pedig püspökké szentelték. Ő azután Pannóniába ment, ahol fáradhatatlanul hirdette az evangéliumot. Sokat szenvedett irigyeitől, de a pápák megvédték. Velehrádban (Csehország) halt meg 885. április 6-án. II. János Pál pápa 1980. december 31-én Európa társvédőszentjeinek nyilvánította őket.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tim 3, 13

Aki jól végzi szolgálatát, nagy megbecsülésre tesz szert, és bizalmat szerez magának a Krisztus Jézusra alapozott hitben.















V. Hogyha az Úr nem építi a házat,

F. Hasztalan fárad az építő.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a két szent testvér, Cirill és Metód által vezetted el a szláv népeket az evangélium világosságára. Add, hogy tanításodat mi is szívünkbe fogadjuk, és mindnyájan egy néppé legyünk az igaz hit megvallásában.  Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szerda, évközi idő, 6. hét

2. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!

















Vagy:































Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!

















Vagy:































Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!

















Vagy:































Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Mindenek Atyja, világ újítója,

nagy Király, Krisztus, félelmetes Bíró,

áldva dicsérünk, esedezve kérünk,

nézz a szívünkre!


Éjszaka zengjük hálaénekünket,

te segíts minket, hogy méltók lehessünk

dicsérni téged egy szívvel örökké,

fénynek adója.


Szítsd fel szívünknek szerelmét irántad,

add, hogy úgy éljünk, hogy halált ne lássunk,

s hogy tetteinkben örök dicsőséged

meg-megújuljon.


Add, hogy szívünket tüzed általjárja,

s mint Jegyesünket mindig ébren várjunk,

és a kezünkben ki nem alvó lánggal

égjen a mécses.


Egyként dicsérjük mennyei Atyánkat,

s téged, Királyunk, kegyes Üdvözítőnk,

Szentlélek Isten, dicséreted zengjen

földön, egekben. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Krisztus, igaz fény, kegyelem és élet,

végtelen jóság, öröme a földnek,

csorduló véred a halálból minket

megszabadított.


Gyújtsd fel szívünkben szereteted lángját,

áraszd ránk, kérünk, a hit égi fényét,

és növeld bennünk a segítő jóság

minden erényét.


Messze tartsd tőlünk a gonosz kísértőt,

győzd le a Sátánt hatalmas erőddel,

és álljon mellénk, kit az égből küldesz:

isteni Lelked.


Dicsőség néked, örök Atyaisten,

és neked, Krisztus, Atya egyszülötte,

s kettejük Lelke, velük egyenlő Úr

minden időn át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Mi magunk is sóhajtozunk, és várjuk testünk megváltását.



38. zsoltár

Beteg ember imája

A természet mulandóságnak van alávetve … Isten akaratából (Róm 8, 20).

I.

Így szóltam: „Vigyázok útjaimra, *

nyelvemmel nem vétkezem;

retesszel zárom le szájam, *

amíg gonosz ember áll előttem.” —


Hallgattam, elnémultam, de mi haszna, *

és fájdalmam kiújult.

Szívem fölhevült bennem, *

elmélkedtem, s egyre nagyobb lánggal égett. —


Nyelvem akkor megoldódott: *

„Uram, tudasd velem életem végét:

mennyi napjaimnak száma, *

hadd tudjam meg, mily rövid az életem!” —


Íme, napjaimat néhány araszra mérted, *

életem ideje előtted semmiség.

Minden csak hiábavalóság, minden emberélet is, *

mint az árnyék, az ember úgy múlik el.

Hiábavaló az is, hogy vesződik, *

kuporgat, de nem tudja, kinek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mi magunk is sóhajtozunk, és várjuk testünk megváltását.











2. ant. Hallgasd meg, Uram, kiáltásomat, és figyelj könnyeimre!



II.

És most, Uram, mire várhatok? *

Egyedül benned reménykedem.

Minden gonoszságomból ments ki engem, *

ne szolgáltass ki az esztelen gyalázatának!

Elnémulok, már nem nyitom ki ajkamat, *

mert te vagy, aki ezt végbevitted. —


Csapásaidat vedd le rólam, *

elpusztulok sújtó kezed alatt.

Fenyíted az embert gonoszsága miatt, †

moly módjára erejét elemészted. *

Mint egy lehelet, annyit ér minden ember. —


Hallgasd meg, Uram, imádságomat, *

figyelj kiáltásomra!

Ne légy süket siránkozásomra, †

hiszen nálad jövevény vagyok, *

vándor, mint minden ősöm.

Vedd le rólam szemedet, hogy föllélegezzem, *

mielőtt elmegyek, és nem leszek többé.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hallgasd meg, Uram, kiáltásomat, és figyelj könnyeimre!











3. ant. Isten irgalmában bízom, mindenkor és mindörökké.



52 (51). zsoltár

A rágalmazók ellen

Aki dicsekszik, az Úrban dicsekedjék (1 Kor 1, 31).

Mit dicsekszel gonoszságoddal, *

te, aki a gonoszságban vagy hatalmas?

Egész nap álnokságon jár az eszed; *

te cselszövő, a nyelved éles, mint a borotva!

A rosszat jobban kedveled a jónál, †

a hazugságot inkább, mint az igaz beszédet, *

te álnok nyelv, minden bajt hozó beszéd kedves neked. —


Éppen ezért el is pusztít Isten mindörökre, †

kigyomlál és kiköltöztet hajlékodból, *

gyökerestől kitép az élők földjéből.

Látják ezt az igazak, és megilletődnek, *

azután nevetve mondják:

„Íme, az ember, aki nem Istenben kereste oltalmát, †

hanem gazdagságában volt reménye, *

és csak gonoszsága minden ereje!” —


Én pedig mint viruló olajfa Isten házában, †

Isten irgalmában bízom, *

mindenkor és mindörökké.

Örökké áldalak azért, amit tettél, †

nevedben reménykedem, *

mert jóságos vagy híveidhez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten irgalmában bízom, mindenkor és mindörökké.














V. Kitartok igéd mellett.

F. Az Úr minden reményem.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A példabeszédek könyvéből

9, 1-18


A bölcsesség és a dőreség


A bölcsesség házat épített magának, hét faragott oszloppal ékesítette. Áldozati állatait leölte, borát megkeverte, és megterítette asztalát. Elküldötte szolgálóit, hogy hívón kiáltsák a várban és a város falain: „Aki tudatlan, jöjjön hozzám!” És így szólt azokhoz, akikben nincsen okosság: „Jöjjetek, egyétek az én étkemet, és igyátok a bort, amelyet nektek kevertem. Hagyjátok el a dőreséget, hogy élhessetek, és járjatok az okosság útjain.


Aki a gúnyolódót feddi, szégyent arat, aki a gonoszt szidja, maga is foltot kap. Ne szidd a gúnyolódót, mert még meggyűlöl, csak a bölcset fedd meg, az majd szeret érte! Adj tanácsot a bölcsnek, és még bölcsebb lesz, tanítsd az igazat, s gyarapítja tudását. A bölcsesség kezdete az Úr félelme, és a Legszentebbnek ismerete okosság. Mert általam sokasodnak meg napjaid, és hosszabbodnak meg életed esztendei. Hogyha bölcs vagy, a magad javára vagy az; de ha gúnyolódol, magad vallod kárát.”


Dőreség asszonynak nincsen nyugodalma, tele van butasággal, nem tud semmit sem. Üldögél házának ajtaja előtt, trónszéken a város magaslatán, hogy felszólíthassa, akik arra járnak, akiknek épp arra vezet el az útjuk: „Térjen be ide mind, aki tudatlan!” Akinek kevés az esze, annak meg ezt mondja: „Milyen édes a víz, amelyet úgy lopnak, s milyen jó az íze a titkos eledelnek!” És nem veszi észre, hogy holtak laknak ott, az alvilág völgyében vannak vendégei.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Lk 14, 16-17; Péld 9, 5

V. Egy ember nagy vendégséget rendezett. Amikor eljött a vendégség kezdetének ideje, elküldte szolgáit, mondják meg a meghívottaknak: *
Gyertek, már minden készen van.

F. Jöjjetek, egyétek az én étkemet, és igyátok a bort, amelyet nektek kevertem. *
Gyertek, már minden készen van.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Procopius gázai püspöknek A példabeszédek könyvéhez írt magyarázatából

(Cap. 9: PG 87-1, 1299-1303)


Isten Bölcsessége elkészítette nekünk borát és asztalát


Megépítette házát a Bölcsesség. Istenünk és Atyánk önmagában gyökerező mindenhatósága a világmindenséget saját házának készítette, amelyben hatóerejével lakozik, és saját házának készítette az embert is, aki Isten képmására és hasonlatosságára van teremtve, és aki látható és nem látható természet birtokosa.


S hét oszlopát is felállította. A Krisztus formájához hasonlóvá teremtett embernek – hogy higgyen őbenne, és megtartsa parancsait – megadta a Szentlélek hét ajándékát, hogy ezek segítségével – a tudás által felszított lelki erősség és a lelki erősség révén megnyilvánult tudás által – lelki emberré váljék, és a hit teljességével megerősödve a természetfeletti élet részese legyen.


A lélek természetes világos látását még világosabbá teszi egyrészt az a lelki erősség, amely képessé teszi az embert arra, hogy buzgón keresse és kutassa az ismert világon keresztül azt az örök isteni akaratot, amely létrehozta a világmindenséget; másrészt pedig még világosabbá teszi a jó tanács lelke, amely élesen megkülönbözteti minden mulandótól Isten legszentebb, teremtetlen és örök terveit, és segíti az embert, hogy ezeket megismerje, szavával is megvallja, és elfogadja; végül pedig még világosabbá teszi a bölcsesség lelke, amellyel bele tud egyezni azokba az isteni tervekbe, és megnyugodni azokban, semmi mást nem keresve.


Vegyítőedényben elegyítette borát, és megterítette asztalát. Az emberben mintegy vegyítőedényben összeelegyítette a lelki és anyagi természetet. Ebben az emberben egyesítette az egész világról és a mindenség Teremtőjéről szóló tudomány ismeretét, így érthető, hogy az embert mindaz, ami az Istenre vonatkozik, megrészegíti, mint a bor. Az pedig, aki maga az élő kenyér, táplálja az embereket az erősség lelkével, megittasítja és gyönyörködteti tanításával, és mindezt felkínálja lelki lakomára azoknak, akik részesedni akarnak ebben.


Elküldte szolgáit, hogy lakomára hívó, hangos szóval mondják. Elküldte az ő isteni akaratát szolgáló apostolokat, hogy hirdessék hangos szóval az evangéliumot, amelyet a Szentlélek ad az írott és az emberi természetben levő törvény tökéletesítésére, magához híva az embereket. Krisztusban, mint vegyítőedényben – a megtestesülés titka által – létrejött személyi egységben az isteni és emberi természet minden összekeveredés nélkül csodálatosan egyesül. Ezt hirdeti meg szolgái által hangos szóval: Együgyűek, kerüljetek beljebb. Az az együgyű, aki szívében azt gondolja, hogy nincs Isten. Hagyjon fel az ilyen az istentagadásával, és a hit által forduljon hozzám, és vegye tudomásul, hogy én vagyok a mindenség Alkotója és Ura.


Így szólt azokhoz, akikben nincsen okosság: Jöjjetek, egyétek az én étkemet, és igyátok a bort, amelyet nektek kevertem. Azoknak, akik a hit cselekedeteinek híjával vannak, még ha egyéb tudományokkal ékeskednek is, ezt mondja: „Jöjjetek, egyétek testemet, amely úgy táplál benneteket, mint a kenyér; és igyátok véremet, amely tanításom szerint megörvendeztet titeket, mint a bor, és a megistenüléshez elvezet; ezt a vért ugyanis csodás módon az istenséggel elegyítettem üdvösségtekre.”


VÁLASZOS ÉNEK

Péld 9, 1-2; Jn 6, 56

V. A bölcsesség házat épített magának, hét faragott oszloppal ékesítette. *
Borát megkeverte, és megterítette asztalát.

F. Aki eszi az én testemet, és issza az én véremet, az bennem marad, én meg benne. *
Borát megkeverte, és megterítette asztalát.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, tanításodból tudjuk, hogy az őszinte és tiszta szívekben akarsz élni. Kérünk, alakíts át minket kegyelmeddel, hogy méltó hajlékod legyünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ég Alkotója, Istenünk,

ki éjjel holdfényt adsz nekünk

s nappal napot, mely körbe fut,

s előírt útján célba jut.


Ím, szertefoszlik már az éj,

a nagy világ kel, újra él,

lelkünk is új erőre kap,

s belőle sok jótett fakad.


A felkelő nap int nekünk:

téged dicsérjen énekünk,

a fényes égnek arca már

szívünk vidámságára vár.


Kerüljük el, mi léhaság,

lelkünk ne tűrjön bűnt, hibát,

és életünk ne érje szenny,

nyelvünk ne szóljon vétkesen.


De míg a nap nyugodni száll,

a forró, mély hit járjon át,

reményünk várjon Életet,

s fűzzön Krisztushoz szeretet.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Istenem, szent a te utad; ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?



77 (76). zsoltár

Emlékezés az Úr nagy tetteire

Mindenfelől szorongatnak, de össze nem zúznak (2 Kor 4, 8).

Hangos szóval az Úrhoz kiáltok, *

Istenhez kiáltok, és ő figyel reám.

Keresem az Urat a szorongatás napján, †

egész éjjel felé tárom kezemet, *

és el nem lankadok.

Lelkem nem tud megvigasztalódni; †

Istenre gondolok, és sóhajtozom, *

róla elmélkedem, és elcsügged a lelkem. —


Te tartod ébren szempilláimat, *

zavart vagyok, szólni sem tudok.

Emlékezem a régi napokról, *

gondolkodom a rég letűnt esztendőkről.

Egész éjjel elmélkedik szívem, *

kutatok, és fürkészi a lelkem: —


Vajon mindörökre eltaszít az Úr, *

sosem lesz már megbékéltebb?

Vagy szeretete végleg elfogyott, *

és ígérete nem valósul meg soha?

Könyörülni is elfelejt talán az Isten, *

és haragjában irgalmasságát szívébe zárja? —


És azt mondtam: „Onnét van sajgó sebem, *

hogy az Úr keze most másként érint!”

Emlékezem az Úr nagy tetteiről, *

emlékezem kezdettől adott csodáiról.

Minden művedről elmélkedem, *

nagyszerű tetteidről gondolkodom. —


Isten, szent a te utad, *

ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?

Te vagy az Isten, aki csodákat tehet, *

megismertetted hatalmadat a népek között.

Erős karral megváltottad népedet, *

Jákob és József fiait. —


Megláttak téged a vizek, Istenem, †

megláttak a vizek, és megremegtek, *

a mély vizek megrendültek.

A felhők ontották a vizet, †

a fellegek mennydörögtek, *

mert tüzes nyilaid cikáztak.

Mennydörgésed harci szekérként dübörgött, †

villámaid bevillogták a földkerekséget, *

megingott és megreszketett a föld. —


Utad a tengeren át vezetett, ösvényed a nagy vizeken, *

de lábad nyomát nem láthatta senki.

Népedet, mint nyájat, úgy vezetted *

Mózes és Áron kezével.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenem, szent a te utad; ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?











Szívem ujjong az Úrban, aki megaláz és felmagasztal.



Kantikum – 1 Sám 2, 1-10




Az alázatosak örvendezése Istenben

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt, éhezőket minden jóval betöltött (Lk 1, 52-53).



Szívem ujjong az Úrban, *

erővel tölt el Istenem.

Ellenségeimmel szemben szám tágasra nyílhat, *

mert örömmel tölt el segítséged. —


Nincs olyan szent senki, mint az Úr, †

nincs senki más rajtad kívül, *

nincs senki olyan erős, mint a mi Istenünk.

Ne beszéljetek annyit gőgösen, *

és ne büszkélkedjetek.

Ne hagyja el szátokat kérkedő szó, †

az Úr a mindentudás Istene, *

ő méri le tetteinket. —


A hatalmasok íja eltörött, *

de a gyengéket erő övezi.

Aki jóllakott volt, elszegődik egy falat kenyérért, *

de akik éheztek, már jóllakhatnak.

Aki gyermektelen volt, az hétszeresen anya lesz, *

a sokgyermekes anya meg elhervad.


Az Úr adja a halált, és ő adja az életet, *

alvilágra ő küld, és ő hoz fel onnan.

Az Úr ad szegénységet, és ő ad gazdagságot, *

ő az, aki megaláz és felmagasztal.

A szűkölködőt ő emeli fel a porból, *

és a sárból kihozza a nyomorultat.

Az előkelők sorába ülteti, *

hogy övé legyen a dicsőség széke. —


Mert az Úré a föld minden oszlopa, *

azokra helyezte a földkerekséget.

Szentjeinek lábát biztos úton vezeti, †

a gonoszok elvesznek a sötétségben, *

mert az ember nem győzhet a maga erejéből.

Az Úr megfélemlíti ellenségeit, *

az égből rájuk mennydörög.

Az Úr megítéli a föld határait, †

királyának ő ad hatalmat, *

és Fölkentjének homlokát fölemeli!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szívem ujjong az Úrban, aki megaláz és felmagasztal.











Király az Úr, ujjongjon a föld! †



97 (96). zsoltár

Isten dicsőségesen ítélkezik

Ez a zsoltár a világ megváltását jelzi, és minden nép hitét Istenben (Szt. Atanáz).

Király az Úr, ujjongjon a föld, *

† és örvendjen minden sziget!

Sötét felhő lebegi őt körül, *

trónját igazság és jog tartja szilárdan.

Tűz jár színe előtt, *

és elemészti minden ellenségét. —


Villámai bevilágítják a földkerekséget, *

látja a föld, és beléremeg.

Viaszként szétfolynak a hegyek az Úr előtt, *

az egész föld Urának színe előtt.

Igazságosságát hirdetik az egek, *

és nagy fölségét meglátják a népek. —


Megszégyenülnek mind a bálványimádók, †

akik faragott képeikkel dicsekszenek; *

eléje borulnak mind a bálványistenek.

Hallja ezt, és örvendez Sion, †

Júda városai vigadoznak *

a te ítéleted miatt, Uram.

Mert magasságos Úr vagy te a világ fölött, *

minden más istennél fölségesebb. —


Akik az Urat szeretitek, gyűlöljétek a rosszat! †

Az Úr megoltalmazza hívei lelkét, *

a gonoszok kezéből kimenti őket.

Fényesség virrad az igazra, *

és öröm a tiszta szívűekre.

Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

és áldjátok szentséges nevét!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Király az Úr, ujjongjon a föld!













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 8, 35. 37

Ki szakíthat el bennünket Krisztus szeretetétől? Nyomor vagy szükség? Üldöztetés vagy éhínség, ruhátlanság, életveszély vagy kard? De mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki szeret minket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Áldom az Urat * Minden időben.
F. 
Áldom az Urat * Minden időben.

V. Dicséretét szüntelenül zengi ajkam. 

F. 
Minden időben.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldom az Urat * Minden időben.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szolgáljunk az Úrnak szentségben életünk minden napján.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szolgáljunk az Úrnak szentségben életünk minden napján.

















FOHÁSZOK









Áldott legyen üdvözítő Istenünk, aki megígérte, hogy a világ végéig mindennap Egyházával marad. Adjunk hálát neki, és kérjük:

Maradj velünk, Urunk!

Maradj velünk, Urunk, egész nap,

sohase nyugodjék le fölöttünk kegyelmednek napja!

(Maradj velünk, Urunk!)

Mai napunkat neked szenteljük,

ígérjük: semmi rosszat nem teszünk és nem helyeslünk.

(Maradj velünk, Urunk!)

Add, Urunk, hogy egész napunk folyamán téged sugározzunk,

a föld sója és a világ világossága legyünk!

(Maradj velünk, Urunk!)

Szentlelked irányítsa szívünket és ajkunkat,

hogy mindig megmaradjunk igazságodban és dicséretedben.

(Maradj velünk, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, küldd ragyogó világosságodat szívünkbe, hogy mindig parancsaid útján járjunk, és mentve maradjunk minden eltévelyedéstől. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.











2. ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!






55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!











3. ant. 

Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.






II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 1, 16-17a

Bíráitoknak meghagytam: Hallgassátok meg testvéreiteket, és igazságosan ítéljetek valamely ember és testvére vagy egy idegen között! Ítéletkor ne nézzétek a személyt, a kicsiket éppúgy hallgassátok meg, mint a nagyokat! Ne féljetek senkitől, mert az ítélet az Isten ügye.















V. Az Úr igaz, és kedveli az igazságot.

F. És arcát meglátják az igazak.

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.











2. ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!






55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!











3. ant. 

Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.






II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 8-9

Az én gondolataim nem a ti gondolataitok, és az én útjaim nem a ti útjaitok – mondja az Úr. Igen, amennyivel magasabb az ég a földnél, annyival magasabbak az én útjaim a ti útjaitoknál, az én gondolataim a ti gondolataitoknál.















V. Uram, mindenható Isten, ki hasonló hozzád?

F. Hatalmas vagy, Uram, és körülvesz a hűség.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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Szerda, évközi idő, 6. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.











2. ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!






55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!











3. ant. 

Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.






II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Sám 16, 7b

Isten nem azt nézi, amit az ember. Az ember a külsőt nézi, az Úr azonban a szívet.















V. Vizsgálj meg, Istenem, ismerd meg szívem.

F. És vezérelj engem az ősi jó úton.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jócselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A nap lenyugszik csendesen;

hegyet, mezőt és sík vizet

borzongva itt hagy, s visszaint,

hogy holnap újra felragyog.


Ámulva néz a föld fia,

hogy Alkotónk, ily gondosan

kiszabtál törvényt és időt,

hogyan kövesse árny a fényt.


És míg sötétség leple hull

az égre, mely csendben pihen,

a munka láza elcsitul,

a fáradt szív békét keres.


Igédnek fénye boldogít,

reményben, hitben gazdagít;

Atyánk, időtlen fényed ő,

dicsőségednek sugara.


Nap ő, amelynek kelte nincs,

és nincs nyugvása, alkonya,

az ő fényében jár a föld,

s örökké zengi őt az ég.


Urunk, egykor majd minket is

ragyogjon át e tiszta fény,

s Fiaddal, Szentlélekkel is

zengjünk nevednek éneket. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Várjuk reményünk boldog beteljesülését és Üdvözítőnk dicsőséges eljövetelét!



62 (61). zsoltár

Istenben keress megnyugvást!

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes békével a hitben (Róm 15, 13).

Csak Istenben keress megnyugvást, lelkem, *

mert tőle kapok segítséget.

Mert ő az én menedékem és szabadulásom, *

sziklaváram ő, nem fogok többé meginogni. —


Meddig rontotok egyetlen emberre oly sokan, †

hogy ledöntsétek, *

mint omló falat, mint roskadó palánkot?

Le akarják dönteni magasából; †

hazugságban lelnek gyönyörűséget, *

szájukban áldást, szívükben átkot hordanak. —


Csak Istenben keress megnyugvást, lelkem, *

mert tőle kapok reménységet.

Mert ő az én Istenem, szabadulásom, *

sziklaváram ő, nem fogok meginogni. —


Istennél van szabadulásom és dicsőségem: *

Isten az én kőváram, menedékem Istennél találom.

Népem, mindenkor benne remélj, †

előtte öntsd ki szívedet: *

Isten a mi menedékünk. —


Bizony, csak pára Ádám minden fia, *

az emberfiak hamisak.

Magasba lendül velük a mérleg: *

együtt is könnyebbek ők a füstnél. —


Ne bízzatok az erőszakban, *

rablással ne dicsekedjetek!

Vagyonotok hogyha gyarapszik, *

szívetek hozzá ne tapadjon!

Egyet szólt az Isten, *

kettőt hallottam belőle:

Istené a hatalom, †

nálad van, Uram, a szeretet; *

te megfizetsz mindenkinek tettei szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Várjuk reményünk boldog beteljesülését és Üdvözítőnk dicsőséges eljövetelét!











Derítse föl ránk arcának fényét és áldjon meg minket az Isten!





67 (66). zsoltár

Magasztalja Istent minden nemzet!

Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).

Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *

derítse föl ránk arcának fényét,

hadd ismerjék meg útját a földön, *

és segítségét az összes nemzetek között. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †

mert te igazságosan ítéled a népeket, *

és te vezérled a nemzeteket a földön. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Földünk megadta gyümölcsét, *

megáldott minket Isten, a mi Istenünk.

Áldjon meg minket az Isten, *

félve tisztelje őt a föld minden határa.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Derítse föl ránk arcának fényét és áldjon meg minket az Isten!











Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 5b-7

Egymás iránt mindannyian viseltessetek alázattal, mert az Isten a kevélyeknek ellenáll, az alázatosaknak azonban kegyelmet ad. Alázkodjatok meg az Isten hatalmas keze alatt, hogy annak idején megdicsőítsen benneteket. Minden gondotokkal forduljatok hozzá, mert neki gondja van rátok.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Óvj engem, Uram, * Mint szemed fényét.
F. 
Óvj engem, Uram, * Mint szemed fényét.

V. Szárnyad árnyékában védj meg engem! 

F. 
Mint szemed fényét.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Óvj engem, Uram, * Mint szemed fényét.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Istenünk, művelj hatalmas dolgokat karoddal: szórd szét a kevély szívűeket és magasztald fel az alázatosakat!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Istenünk, művelj hatalmas dolgokat karoddal: szórd szét a kevély szívűeket és magasztald fel az alázatosakat!















FOHÁSZOK











Kedves testvéreim, ujjongva köszöntsük Istenünket, aki atyai örömmel adja jótéteményeit népének. Kérjük őt buzgó lélekkel:

Urunk, add bőségesen kegyelmedet és békédet!

Örök Istenünk, neked ezer év csak annyi, mint a tegnapi nap, amely elmúlt,

emlékeztess arra, hogy életünk olyan, mint a virág, amely reggel virul, estére elhervad!

(Urunk, add bőségesen kegyelmedet és békédet!)

Adj mennyei kenyeret a népnek, hogy ne éhezzék,

és élő vizet, hogy soha ne szomjazzék!

(Urunk, add bőségesen kegyelmedet és békédet!)

Add, hogy híveid az odafönt valókat keressék és abban találják örömüket,

és a munka meg a pihenés idejét is egyaránt dicsőségedre használják fel!

(Urunk, add bőségesen kegyelmedet és békédet!)

Küldj nekünk, Urunk, kedvező időjárást,

hogy a föld bőséges termést hozzon!

(Urunk, add bőségesen kegyelmedet és békédet!)

(Vagy: 
Óvj meg minket, Urunk, minden veszélytől,

és áraszd bőséges áldásodat otthonainkra!)

(Urunk, add bőségesen kegyelmedet és békédet!)

Mutasd meg arcodat a megholtaknak,

és minket is részesíts arcod szemlélésének boldogságában!

(Urunk, add bőségesen kegyelmedet és békédet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, szent nevedet és irgalmadat hirdeti minden nemzedék. Fogadd el hozzád esdeklő népedet, és add, hogy szüntelenül magasztaljon téged dicsőítő énekével. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 1, 16-17a

Bíráitoknak meghagytam: Hallgassátok meg testvéreiteket, és igazságosan ítéljetek valamely ember és testvére vagy egy idegen között! Ítéletkor ne nézzétek a személyt, a kicsiket éppúgy hallgassátok meg, mint a nagyokat! Ne féljetek senkitől, mert az ítélet az Isten ügye.















V. Az Úr igaz, és kedveli az igazságot.

F. És arcát meglátják az igazak.

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 8-9

Az én gondolataim nem a ti gondolataitok, és az én útjaim nem a ti útjaitok – mondja az Úr. Igen, amennyivel magasabb az ég a földnél, annyival magasabbak az én útjaim a ti útjaitoknál, az én gondolataim a ti gondolataitoknál.















V. Uram, mindenható Isten, ki hasonló hozzád?

F. Hatalmas vagy, Uram, és körülvesz a hűség.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Sám 16, 7b

Isten nem azt nézi, amit az ember. Az ember a külsőt nézi, az Úr azonban a szívet.















V. Vizsgálj meg, Istenem, ismerd meg szívem.

F. És vezérelj engem az ősi jó úton.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jócselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!

















Vagy:































Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!

















Vagy:































Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!

















Vagy:































Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


A nappal szárnyas hírnöke

jelenti már, hogy jő a fény;

a lelkek ébresztője is,

Krisztus, bennünket élni hív:


„Hagyjátok már az ágyakat,

ti ernyedt, kába tétlenek;

szilárdan, tisztán, éberen

virrasszatok; közel vagyok!”


Hogy fényes szellők szárnyain

ha kél a hajnal, s gyúl az ég,

munkára készen kezdjük el

az új napot s az új reményt,


Jézust kiáltsuk hangosan,

sírván, könyörgőn, éberen;

imádkozzunk figyelmesen,

s a tiszta szív nem szunnyad el.


Álmunkat, Krisztus, messze űzd,

törd szét az éj bilincseit,

oldozd fel mind a régi bűnt,

s új fényességet önts belénk!


Dicsérjük az örök Atyát,

dicsérjük egyszülött Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

időtlen századok során! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Szívünkbe öntsd szerelmedet,

és bőven oszd kegyelmedet,

hogy megtisztuljunk általad,

és élvezzük jóvoltodat!


Mint száműzöttek, kérlelünk,

bús vándorok, hozzád jövünk;

nálad bizton kiköthetünk,

örök hazát ott nyerhetünk.


Boldog szív az, mely megszeret,

szomjazza élő vizedet,

s boldog nép, melynek hű szeme

meglát, Igazság Istene.


Imádat illet: nagy neved

dicsérje szent emlékezet,

s vég nélkül ünnepeljenek

a hozzád vonzódó szívek.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Te minket megszabadítasz, Urunk, és nevedet mindörökké magasztaljuk.



44 (43). zsoltár

A nép sorscsapásai

Mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki szeret minket (Róm 8, 37).

I.

Istenünk, hallottuk saját fülünkkel, †

atyáink elbeszélték nekünk a csodákat, *

amelyeket napjaikban tettél, egykor régen.

Kezed népeket űzött el, őket meg letelepítetted, *

nemzeteket zúztál össze, őket pedig megnövelted. —


Mert nem kardjukkal vették birtokba ezt a földet, *

és nem is az ő karjuk segítette őket,

hanem a te jobbod és a te karod és arcod fényessége, *

mert úgy szeretted őket.

Te vagy Istenem és Királyom, *

parancsodra megszabadul Jákob.

Veled szórtuk szét ellenségeinket; *

a te nevedben tiportuk le azokat, akik ellenünk támadtak. —


Mert én nem az íjamban bízom, *

kardom meg nem szabadíthat.

De te megszabadítasz minket sanyargatóinktól, *

és megszégyeníted ellenségeinket.

Mindennap Isten a mi dicsekvésünk, *

és nevedet mindörökké magasztaljuk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te minket megszabadítasz, Urunk, és nevedet mindörökké magasztaljuk.











2. ant. Könyörülj, Uram; ne hagyd, hogy örökségedet gyalázat érje!



II.

De most elvetettél és megaláztál minket, *

Istenünk, már nem vonulsz ki együtt seregünkkel.

Megfutamítottál ellenségeink elől, *

és kifosztottak, akik gyűlölnek minket.

Odaadtál, mint vágásra szánt juhokat, *

a nemzetek között széjjelszórtál. —


Eladtad népedet haszon nélkül, *

és cserébe érte nem adtak sokat.

Szomszédaink előtt gyalázattá tettél minket, *

gúnyol és csúfol környezetünk.

Szállóigévé tettél a pogányok számára, *

csak csóválják fejüket a népek. —


Gyalázatom szemem előtt van egész nap, *

és szégyenpírban ég az arcom

a gúnyolók és szemrehányók szava miatt, *

ellenségem és támadóm színe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Könyörülj, Uram; ne hagyd, hogy örökségedet gyalázat érje!











3. ant. Kelj fel, Uram, válts meg minket, hiszen irgalmas vagy!



III.

Mindezek most ránk szakadtak, †

téged mégsem feledtünk el, *

és nem szegtük meg szövetségedet.

Szívünk nem fordult el tőled, *

lépteink utadról le nem tértek,

pedig megaláztál a sakálok földjén minket, *

ránk borítottad a halál árnyát. —


Ha Istenünk nevét elfelednénk, *

és ha kezünket más isten felé tárnánk,

Isten vajon ezt nem kérné számon? *

A szív titkait csak ő ismeri.

Teérted gyilkolnak mindennap bennünket, *

és leölésre szánt juhoknak tekintenek! —


Kelj fel, miért alszol, Uram, *

kelj fel, és ne taszíts el mindörökre!

Miért fordítod el arcodat? *

Elfeleded ínségünket és gyötrelmeinket? —


A föld porába alázták lelkünket, *

a földhöz tapadt egész testünk.

Kelj fel, Uram, siess segítségünkre, *

irgalmasságodban válts meg minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, válts meg minket, hiszen irgalmas vagy!














V. Uram, kihez mennénk?

F. Tiéd az örök életet adó tanítás.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A példabeszédek könyvéből

10, 6-32


Különböző bölcs mondások


Az Úr áldása száll az igaz fejére, korai gyász fogja be a gonoszok száját. Az igazak emlékét áldva emlegetik, a gonoszok neve feledésbe merül. A bölcs fontolóra veszi a parancsokat, a fecsegő bolond vesztébe rohan.


Biztos úton jár, aki tisztességben él; aki görbe utat választ, azt rajtakapják. Aki csak szemével pislog, az szenvedést okoz; de békességet szerez, aki nyíltan dorgál. Az igaz ember szája az élet forrása, a gonoszok szája erőszak rejteke. Veszekedést kelt a gyűlölet, a szeretet fátyolt borít a hibákra. Az okos ember ajkán bölcsesség van, de botot érdemel az ostoba háta.


A bölcsek csöndben meghúzódnak tudásukkal, de a balga szája kész veszedelem. A gazdagság erős vára a gazdagnak, a szegénynek romlása a szegénysége. Az igaz keresménye az életet szolgálja, a gonosz szerzeménye a pusztulást. Intő szóra hallgatni életre vivő út, aki megveti az intést, az eltévelyedik.


A gyűlöletet rejtve tartja az igaz ajak; bolond, aki terjeszti a rágalmakat. Ahol sok a beszéd, nem marad el a bűn, okosan teszi, aki féken tartja ajkát. Tiszta ezüstből van az igaz nyelve, milyen keveset ér a gonoszok szíve! Az igaznak ajka sokakat vezérel, de az esztelenek nyomorban halnak meg.


Gazdaggá csak az Úr áldása tehet, a magunk fáradsága semmit sem tesz hozzá. A balgának az szerez örömet, amit szégyellni kell, az okos embernek az, amit bölcsen tesz. A gonoszt utoléri, amitől retteg; amit az igazak kívánnak, az osztályrészük lesz. Ha kitör a vihar, a gonosz nincs többé, de örökre biztos lábon áll az igaz. Mint az ecet a fognak és a füst a szemnek, olyan a lusta azoknak, akik küldik.


Az Úr félelme nyújtja az életet, a gonosz évei megrövidülnek. Az igaz reménye örömbe torkollik, amit a gonosz vár, az semmivé válik. Az Úr útja a tisztességesnek oltalom, a gonosztevőknek meg pusztulás. Az igaz nem inog meg a lábán soha, a gonosznak nincs a földön maradása. Az igaznak szája bölcsességet áraszt, a hamisságnak kitépik a nyelvét. Az igazak ajka azt tudja, ami kedves, a gonoszoké meg csak a fonákságot.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 36, 30. 31; 111, 6. 7

V. Az igaz szája bölcsességet szól, és nyelve igazságot beszél. *
Isten törvénye él a szívében.

F. Örök emlékezete marad az igaznak, rossz hírtől nem kell félnie. *
Isten törvénye él a szívében.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ambrus püspök zsoltármagyarázataiból

(Ps 36, 65-66: CSEL 64, 123-125)


Nyisd meg ajkadat Isten igéjére!


A bölcsességről való elmélkedés legyen mindig a szívünkben és szánkban, nyelved megfontolt meggyőződést mondjon, és Istened törvénye legyen a szívedben. Hiszen a Szentírás is mondja neked: Beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz, s amikor úton vagy, amikor lefekszel, s amikor fölkelsz. Tehát az Úr Jézusról beszéljünk, mert ő a bölcsesség, ő az ige, az Isten Igéje.


Ez is írva áll: Nyisd meg ajkadat Isten igéjére! Őt hirdeti meg az, aki az ő beszédeit mondja el, és szavain elmélkedik. Mindig róla beszéljünk. Ha a bölcsességről beszélünk, ő az; ha az erényről, ő az; ha az igazságosságról, megint csak ő az; ha a békéről, az igazságról vagy az életről és a megváltásról beszélünk, ő az.


Írva van: Nyisd meg ajkadat Isten igéjére! Te nyisd meg ajkadat, ő meg majd szól általa. Ezért mondja Dávid: Hadd halljam, amit hirdet bennem az Úr, és maga Isten Fia mondja: Nyisd ki szádat, és én betöltöm. De nem mindenki képes, arra, hogy befogadja a tökéletes bölcsességet, mint Salamon vagy Dániel; mindenkibe a befogadóképessége szerint árad a bölcsesség lelke, de azt minden hívő megkapja. Ha hiszel, tiéd a bölcsesség lelke.


Ezért elmélkedj róla mindig, és hirdesd az Isten dolgait, amikor otthon tartózkodsz. Az otthon jelentheti a templomot, de érthetjük ezt saját bensőnkre is, hogy a lelkünkben beszéljünk. Megfontoltan beszélj, hogy elkerüld a bűnt, és bele ne essél a bőbeszédűséged miatt. Ha otthon vagy, ítéletedben szigorú légy magadhoz. Útközben is beszélj, soha ne hagyd abba. Úton beszélsz, ha Krisztusban szólsz, mivel Krisztus az út. Hallgasd csak, hogyan szólj hozzá: Azt kívánom, hogy a férfiak mindenütt tiszta lélekkel emeljék imára a kezüket, ne haragos és viszálykodó érzülettel. Beszélj, ó, ember, még ha lefekszel is, nehogy rád szakadjon a halál álma. Hallgasd csak, hogyan beszélj, ha lefekszel: Nem engedem szunnyadni szememet, és szempillámat álomra nem hunyom, míg nem találok lakóhelyet az Úrnak, hajlékot Jákob erős Istenének.


Ha felébredsz, és felkelsz, róla beszélj, hogy teljesítsd, ami a kötelességed. Halljad csak, hogy kelteget téged Krisztus. A lelked ezt mondja: Szerelmem kopog az ajtónál, és Krisztus így szól: Nyisd ki az ajtót, húgocskám, kedvesem! Figyeld csak azt is, hogy te hogyan tudod keltegetni Krisztust. A lélek ezt mondja: Jeruzsálem leányai, kérlek benneteket, ne zavarjátok meg a szerelmemet, s föl ne ébresszétek! A szeretet pedig Krisztus.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 1, 30. 31; Jn 1, 16

V. Krisztus Jézus Istentől bölcsességünkké, megigazulásunkká, megszentelődésünkké és megváltásunkká lett. *
Így teljesül az Írás: Aki dicsekszik, az Úrban dicsekedjék

F. Mindnyájan az ő teljességéből részesültünk, kegyelmet kegyelemre halmozva. *
Így teljesül az Írás: Aki dicsekszik, az Úrban dicsekedjék

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, tanításodból tudjuk, hogy az őszinte és tiszta szívekben akarsz élni. Kérünk, alakíts át minket kegyelmeddel, hogy méltó hajlékod legyünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Csütörtök, évközi idő, 6. hét

2. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Már kél a fénynek csillaga:

esengve kérjük az Urat,

járjon ma mindenütt velünk,

ne rontsa ártás életünk.


Nyelvünket fogja fékre ma:

ne szóljon rút perek szava;

szemünket védőn óvja meg:

a hívságot ne lássa meg!


Lakjék szívünkben tisztaság,

távozzék minden dőreség;

a testnek dölyfét törje meg

étel- s italban hősi fék,


hogy majd a nap ha távozott,

s az óra újra éjt hozott,

lemondásunk szent éneke

legyen az Úr dicsérete.


Dicsérjük az örök Atyát,

dicsérjük egyszülött Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

most és örök időkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mutasd meg, hatalmadat, Urunk, és szabadíts meg minket!



80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mutasd meg, hatalmadat, Urunk, és szabadíts meg minket!











Nagyszerű, amit az Úr cselekedett, híreszteljétek az egész földön!



Kantikum – Iz 12, 1-6



A megszabadított nép hálaéneke

Aki szomjazik, jöjjön hozzám, és igyék! (Jn 7, 37)



Hálát adok neked, Uram, mert megharagudtál ugyan reám, *

de elfordult haragod, és megvigasztaltál.

Íme, Isten az én szabadítóm, *

bizalom tölt el, és nem félek,

mert az Úr az én erőm és dicsőségem, *

ő lett nékem szabadulásom. —


Víg örömmel merítetek vizet *

az üdvösség forrásaiból.

Így szóltok majd azon a napon: †

„Adjatok hálát az Úrnak, *

és magasztaljátok nevét!

Mondjátok el a népek közt tetteit, *

és hirdessétek, hogy az ő neve fölséges.

Zengjetek az Úrnak, mert nagyszerű,

amit cselekedett; *

híreszteljétek az egész földön.

Ujjongj, és mondj dicséretet, Sion népe, *

mert nagy közötted Izrael Szentje.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagyszerű, amit az Úr cselekedett, híreszteljétek az egész földön!











Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek! †



81 (80). zsoltár

A szövetség ünnepélyes megújítása

Vigyázzatok, hogy ne legyen hitetlenségre hajló, gonosz a szívetek (Zsid 3, 12).

Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek, *

† ujjongjatok Jákob Istenének!

Csendüljön a zsoltár, hozzatok dobot, *

és lágy hangú hárfát citerával!

Fújjátok meg a harsonát újholdkor, *

és holdtöltekor, a mi nagy ünnepünkön! —


Izraelben ez a törvény, *

ezt így rendelte Jákob Istene.

Ő hagyta meg ezt Józsefnek, *

amikor Egyiptom földjéről kivonult. —


Beszédet hallottam, amit nem ismertem: †

„Válláról levettem a terhet, *

keze megszabadult a kosártól.

Gyötrelmedben segítségül hívtál, és megszabadítottalak, †

a vihar leple mögül meghallgattalak, *

próbára tettelek Meriba vizénél. —


Népem, hallgass rám, hadd intselek, *

Izrael, bárcsak figyelnél szavamra:

Ne legyen soha más istened, *

ne imádj soha idegen istent!

Mert én vagyok a te Urad, Istened, †

aki kivezetett téged Egyiptomból, *

csak nyisd ki szádat, és én betöltöm. —


De népem nem hallgatta meg szavamat, *

és nem figyelt rám Izrael.

Szívük keménységére hagytam őket, *

járjanak csak kedvteléseik szerint. —


Bárcsak hallgatna rám népem, *

és Izrael követné utaimat,

ellenségeit hamarosan megaláznám, *

és gyötrőire emelném kezemet. —


Akik gyűlölik az Urat, meghódolnának neki, *

és sorsuk örökké tartana.

Népemet pedig a búza legjavából táplálnám, *

és jóllakatnám őket mézzel a sziklából.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek!













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 14, 17-19

Az Isten országa nem eszem-iszom, hanem igazságosság, béke és öröm a Szentlélekben. Aki így szolgál Krisztusnak, az kedves Isten előtt és rokonszenves az embereknek. Ezért arra törekedjünk, ami a békességre és kölcsönös épülésünkre szolgál.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Hajnalig, Uram, * Rólad elmélkedem.
F. 
Hajnalig, Uram, * Rólad elmélkedem.

V. Mivel védelmezőm lettél. 

F. 
Rólad elmélkedem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Hajnalig, Uram, * Rólad elmélkedem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Tanítsd népedet az üdvösség ismeretére, Uram, és bocsásd meg bűneinket!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Tanítsd népedet az üdvösség ismeretére, Uram, és bocsásd meg bűneinket!

















FOHÁSZOK









Áldott legyen Istenünk, Atyánk; ő megoltalmazza gyermekeit és nem veti meg kéréseiket. Alázatos könyörgéssel kérjük őt valamennyien:

Adj világosságot szemünknek, Urunk!

Köszönjük, Urunk, hogy Fiad által elküldted nekünk a világosságot,

add, hogy egész nap bőven áradjon ránk az ő fényessége!

(Adj világosságot szemünknek, Urunk!)

Urunk, a te bölcsességed vezessen a mai napon minket,

hogy megújult lélekkel járjunk-keljünk!

(Adj világosságot szemünknek, Urunk!)

Add, hogy érted a kellemetlenségeket is erős lélekkel viseljük,

és mindig nagylelkűen szolgáljunk neked!

(Adj világosságot szemünknek, Urunk!)

Irányítsd ma gondolatainkat, érzéseinket és cselekedeteinket,

hogy tanulékony lélekkel fogadjuk gondviselő intézkedéseidet!

(Adj világosságot szemünknek, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, igazi Világosság és világosság Alkotója, esedezve kérünk add, hogy hívő lélekkel gondolkodjunk mindarról, ami szent, és mindenkor a te fényességedben éljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.











2. ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?






56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?











3. ant. 

Szerető jóságod felér az égig, Uram.






57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szerető jóságod felér az égig, Uram.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 13-14

Testvérek, a meghívásotok szabadságra szól, csak ne éljetek vissza a szabadsággal a test javára, hanem szeretettel szolgáljatok egymásnak. Mert az egész törvény ebben a mondatban teljesedik be: Szeresd embertársadat, mint saját magadat.















V. Végzéseid útját futva járom, Uram,

F. Mert szívemet kitágítottad.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. február 16.







Csütörtök, évközi idő, 6. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.











2. ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?






56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?











3. ant. 

Szerető jóságod felér az égig, Uram.






57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szerető jóságod felér az égig, Uram.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 16-17

Lélek szerint éljetek, s akkor majd nem teljesítitek a test kívánságait. A test ugyanis a lélek ellen tusakodik, a lélek meg a test ellen. Ellentétben állnak egymással, s így nem azt teszitek, amit szeretnétek.















V. Jóságos jótevőnk vagy, Uram,

F. Taníts meg tetszésed szerint élnem!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. február 16.







Csütörtök, évközi idő, 6. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.











2. ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?






56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?











3. ant. 

Szerető jóságod felér az égig, Uram.






57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szerető jóságod felér az égig, Uram.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 22. 23a. 25

A Lélek gyümölcsei: szeretet, öröm, békesség, türelem, kedvesség, jóság, hűség, szelídség, (hit, szerénység,) önmegtartóztatás, (tisztaság). Ha a Lélek szerint élünk, viselkedjünk is a Léleknek megfelelően.















V. Mutasd meg az utat, merre menjek, Uram!

F. Jó lelked vezessen az egyenes úton!

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. február 16.








Csütörtök, évközi idő, 6. hét

2. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, ki fényben tündökölsz,

és napfényt alkottál nekünk,

fölséged kérjük, jó Urunk,

most hogy napunk leáldozik.


Az esti csillag feldereng,

a nap már csendben elpihent,

a föld sötétben elmerül,

az ősi rend így teljesül.


Téged, fölséges Istenünk,

gyarló szolgáid kérlelünk:

elfárasztott a munkanap,

homályban minket mégse hagyj.


Ne lepje elménket homály,

ha éjbe hull a napvilág,

hogy szent nevedben bízva most

lássunk majd áldott holnapot.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









A nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.



72 (71). zsoltár

A Messiás királyi méltósága

Elővették kincseiket, s ajándékot adtak neki: aranyat, tömjént és mirhát (Mt 2, 11).


I.


Istenem, ítéletedet add a királynak, *

és igazságodat a király fiának,

hogy igazságosan ítélkezzék népeden, *

és méltányosan szegényeiden. —


Teremjenek a hegyek békét a népnek, *

és a dombok igazságot.

Igazságosan ítéli majd a nép szegényeit, †

megszabadítja a szűkölködők fiait, *

és a rágalmazókat megalázza.

És élni fog, amíg a nap és a hold világít, *

nemzedékről nemzedékre! —


Leszáll, mint eső a rét füvére, *

mint a zápor, amely a földet öntözi.

Napjaiban virágzik az igazság és a teljes béke, *

míg csak a hold meg nem szűnik.

A tengertől a tengerig uralkodik, *

a Folyótól a földkerekség határáig. —


A puszták lakói is leborulnak előtte, *

és ellenségei a port nyaldossák.

Ajándékot hoznak a szigetek és Tarzisz fejedelmei, *

és adományokat Arábia és Sába királyai.

Minden király leborul előtte, *

minden nép az ő szolgája lesz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.











Megszabadítja az Úr a szegények fiait, és megmenti őket az elnyomástól.



II.

Megszabadítja a hozzá kiáltó szegényt, *

a nyomorultat, akin nem segít senki.

Kíméli a kicsinyt és a gyengét, *

megsegíti a szegényeket,

megmenti őket az elnyomástól és az erőszaktól, *

mert szemében drága az ő vérük. —


Éljen, és adjanak neki Arábia aranyából, †

imádkozzanak mindig érte, *

és egész nap áldják!

Földjén bőven teremjen a gabona, *

a hegytetőkön is hullámozzék a kalász.

Viruljon bő gyümölcse, mint a Libanon, *

s ha begyűjtik, legyen dús, mint réten a fűszál. —


Legyen áldott a neve mindörökké, *

neve maradjon fenn, amíg a nap ragyog!

Áldott legyen benne a föld minden népe, *

minden nemzet magasztalja őt!

Áldott az Úr, Izrael Istene, *

aki egyedül művel csodákat.

Áldott legyen fölséges neve mindörökké, *

fölségével teljék be az egész föld! Ámen, ámen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Megszabadítja az Úr a szegények fiait, és megmenti őket az elnyomástól.











Eljött Istenünk üdvössége és országa.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljött Istenünk üdvössége és országa.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 22-23

Miután lelketeket az igazságnak engedelmeskedve már megtisztítottátok az őszinte szeretetre, hűségesen szeressétek egymást, tiszta szívből. Nem pusztulásra ítélt, hanem elpusztíthatatlan magból születtetek újjá, az Isten élő és örök szava által.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr az én pásztorom, * Nincs is semmiben hiányom.
F. 
Az Úr az én pásztorom, * Nincs is semmiben hiányom.

V. Zöldellő mezőkön terelget engem. 

F. 
Nincs is semmiben hiányom.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr az én pásztorom, * Nincs is semmiben hiányom.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Akik éhezik az igazságot, azokat az Úr jóllakatja és betölti javaival.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Akik éhezik az igazságot, azokat az Úr jóllakatja és betölti javaival.















FOHÁSZOK











Hálával telten emeljük lelkünket üdvözítő Istenünkhöz, aki megáldja népét minden lelki áldással. Kérjük áhítattal:

Áldd meg, Urunk, népedet!

Irgalmas Istenünk, tartsd meg N. pápánkat és N. püspökünket,

őrizd meg őket épségben Egyházad javára!

(Áldd meg, Urunk, népedet!)

Védd meg, Urunk, jóságosan országunkat,

és szabadíts meg minket minden bajtól!

(Áldd meg, Urunk, népedet!)

Gyűjtsd tieidet asztalod köré,

hogy minél szorosabban kapcsolódjanak hozzád tisztaságban, szegénységben és engedelmességben!

(Áldd meg, Urunk, népedet!)

Őrizd szolgálóidat, akik szüzességet fogadtak,

hogy téged, az Isten Bárányát kövessenek, bármerre mégy!

(Áldd meg, Urunk, népedet!)

Nyugodjanak a megholtak békédben,

és egyre szorosabban kapcsoljon össze velük a lelki javak közössége!

(Áldd meg, Urunk, népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Esti dicséretünk szolgálatát elvégezve, esdve kérünk, jóságos Istenünk, ne engedd eltávolodni szívünket a törvényedről való elmélkedéstől, és add meg nekünk az örök élet fényességét és jutalmát. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky









← esti dicséret | ↑ felfelé





2023. február 16.







Csütörtök, évközi idő, 6. hét

2. zsoltáros hét




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 13-14

Testvérek, a meghívásotok szabadságra szól, csak ne éljetek vissza a szabadsággal a test javára, hanem szeretettel szolgáljatok egymásnak. Mert az egész törvény ebben a mondatban teljesedik be: Szeresd embertársadat, mint saját magadat.















V. Végzéseid útját futva járom, Uram,

F. Mert szívemet kitágítottad.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 16-17

Lélek szerint éljetek, s akkor majd nem teljesítitek a test kívánságait. A test ugyanis a lélek ellen tusakodik, a lélek meg a test ellen. Ellentétben állnak egymással, s így nem azt teszitek, amit szeretnétek.















V. Jóságos jótevőnk vagy, Uram,

F. Taníts meg tetszésed szerint élnem!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 22. 23a. 25

A Lélek gyümölcsei: szeretet, öröm, békesség, türelem, kedvesség, jóság, hűség, szelídség, (hit, szerénység,) önmegtartóztatás, (tisztaság). Ha a Lélek szerint élünk, viselkedjünk is a Léleknek megfelelően.















V. Mutasd meg az utat, merre menjek, Uram!

F. Jó lelked vezessen az egyenes úton!

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Felharsan már a kakasszó,

éj sötétet old e jel,

és az éjfél vak rémeit

mint felleget űzi el.

Jóságos Úr, hozzád térünk,

s buzgón kérünk, légy velünk.


Erős, éber Őrként jöttél,

embereknek fényeként,

mikor földön nagy csend honolt,

s ráborult a néma éj,

a halandó emberi nem

halálának jeleként.


Kérünk, Krisztus, ébressz minket,

űzd el gonosz álmaink,

és az éj e börtönéből

kegyelmeddel szabadíts;

add vissza a fényt szemünknek,

életutunk társa légy.


Áldunk téged és Atyádat,

s áldjuk együtt Lelkedet,

a Hármas-egy Istenséget,

békét, fényt és életet,

s neve minden másnál drágább,

minden méznél édesebb! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Teremtő Isten, légy velünk,

minden fény Atyja, kútfeje,

ha szent kegyelmed nincs velünk,

szívünk erőtlen, reszketünk.


Lelkünket Lelked töltse el!

Költözz szívünkbe, Istenünk,

ne tűrjön álnok cselszövőt,

ne tárjon ajtót bűn előtt,


hogy napjaink sok gondja közt,

mivel magához húz e rög,

éljünk vétkektől mentesen,

s vezérünk törvényed legyen.


Jóság Királya, Krisztusunk,

Atyáddal áldás, üdv neked,

s Szentlelkednek, ki Vigaszunk,

örök dicsőség, tisztelet. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, ne büntess haragodban engem!



38 (37). zsoltár

Végveszélybe került bűnös könyörgése

Jézus ismerősei távolabb álltak (Lk 23, 49).


I.


Uram, ne feddj meg felindulásodban, *

és ne büntess haragodban,

mert nyilaid belém hatoltak, *

és rám nehezedett kezed. —


Nincs testemen ép hely, mert haragszol énrám, *

nincs nyugta csontjaimnak, mert sok a vétkem.

Gonoszságaim fejemre gyűltek, *

súlyos teherként nehezednek rám.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, ne büntess haragodban engem!











2. ant. Uram, előtted van minden kívánságom.



II.


Üszkösödnek gennyedt sebeim *

oktalanságom miatt.

Nyomorúságomban meggörnyedtem, *

naphosszat szomorúan járok-kelek. —


Ágyékomat gyulladás gyötri, *

nincs testemben semmi épség.

Elgyöngültem, és levert vagyok, *

keserűen jajgatok szívem fájdalmában. —


Uram, előtted van minden kívánságom, *

nincs elrejtve előtted sóhajom.

Reszket a szívem, elhagy az erőm, *

elhomályosul szemem világa. —


Barátaim és szeretteim dermedten állnak bajom előtt, *

rokonaim messze maradnak. —


Csapdát állítanak, akik vesztemre törnek, †

rosszakaróim álnokul szólnak, *

és egész nap cselt szőnek ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, előtted van minden kívánságom.











3. ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem!



III.

Én meg, mint egy süket, semmit sem hallok, *

mint egy néma, nem nyitom föl számat.

Olyan vagyok, mint aki nem hall, *

mint aki nem tud válaszolni. —


Mert, Uram, én benned remélek, *

meg is hallgatsz, Uram, Istenem.

Így szóltam ugyanis: „Rajtam senki ne nevessen, *

és ha lábam tántorul, senki se dicsekedjék!” —


Mert már a bukás küszöbén állok, *

a szenvedés nem marad el tőlem.

Ezért gonoszságomat őszintén megvallom, *

és bánkódom bűneim miatt. —


Ellenségeim azonban erősebbek nálam, *

és sokan vannak, akik gonoszul gyűlölnek engem.

Rágalmaznak, és a jóért rosszal fizetnek, *

mivel mindig a jót akarom. —


Ne hagyj magamra, én Uram, *

Istenem, ne távozz el tőlem!

Siess, oltalmazz engem, *

Uram, én menedékem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem!














V. Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom,

F. És igazságodat, melyet megígértél.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A példabeszédek könyvéből

15, 8-9. 16-17. 25-26. 29. 33; 16, 1-9; 17, 5


Ahogyan az Úr látja az embert


A gonosz áldozata iszonyat az Úrnak, de az igazak imája tetszik neki. Utálja az Úr a gonosz életét, de aki az igazság útján jár, azt kedveli. Többet ér a kevés az Úr félelmében, mint ha nyugtalansággal párosul a tömérdek kincs. Jobb egy tál főzelék és szeretet hozzá, mint egy kövér ökör gyűlölettel.


A kevélyek házát lerombolja az Úr, az özvegy mezsgyéjét meg helyreállítja. A gonosz terve iszonyat az Úrnak, de a barátságos szavak tiszták előtte. A gonoszoktól távol marad az Úr, de az igazak imáját meghallgatja. Az Úr félelme a bölcsesség iskolája, az alázatosság megelőzi a dicsőséget.


A szívben meghányni-vetni, ez az ember dolga, de a felelet az Úrtól jön a nyelvre. A férfi útja tiszta a maga szemében, ám a lelket az Úr veti latra. Bízd az Úrra, ami tennivalód akad, akkor a terveid valósággá válnak. Az Úr mindent a maga céljára teremtett, magát a gonoszt is a balsors napjára.


Utálat az Úrnak minden gőgös ember, kezemet adom rá, nem marad büntetlen! A jó út kezdete: megtenni, ami helyes; ez Istennél kedvesebb, mint áldozatot bemutatni. Szeretet és hűség jóváteszi a bűnt, s az Úr félelme távol tart a rossztól.


Ha egy férfi útja kedves az Úr előtt, ellenségeit is kibékíti vele. Jobb az igazságos úton szerzett kevés, mint a nagy haszon becstelenség árán. A szív megtervezi az embernek az útját, de lépéseit az Úr irányítja.


Aki szegényt gúnyol, az Teremtőjét bántja, aki örül a bajának, nem marad büntetlen.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. MTörv 6, 13; Péld 15, 33

V. Meg ne feledkezz az Úrról, aki kivezetett Egyiptom földjéről! *
Féld az Urat, a te Istenedet, csak neki szolgálj!

F. Az Úr félelme a bölcsesség iskolája, az alázatosság megelőzi a dicsőséget. *
Féld az Urat, a te Istenedet, csak neki szolgálj!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek Szent János első leveléről szóló fejtegetéseiből

(Tract. 4, 6: PL 35, 2008-2009)


Szívünk vágya irányuljon Istenre!


Milyen ígéretet kaptunk? Azt, hogy: Hozzá hasonlók leszünk, mert látni fogjuk, amint van. Ahogy tudott, úgy szólt a nyelv, a többit a szív gondolja el. Mit mondhatott még Szent János is ahhoz viszonyítva, aki van, sőt mit mondhatunk mi, az ő érdemeinél alávalóbb emberek?


Térjünk tehát vissza a Szentlélekhez, térjünk vissza annak az Ajándékához, aki szívünk belsejében megtanít bennünket arra, amit elmondani nem tudunk; és mivel most még nem láthatjátok, ezért vágyban törekedjetek feléje.


A jó keresztény egész élete szent vágyakozás. Ami után vágyakozol, azt még nem látod, de az utána való vágyakozásod képessé tesz arra, hogy ha eljön, betelhess azzal, amit látni fogsz.


Ha meg akarsz tölteni valami tartályt, és látod, hogy nagyobb az adomány, akkor kitágítod azt a zsákot vagy tömlőt vagy más hasonló tartót. Ha tudod, mennyit kell beletöltened, és látod, hogy szűk a zsák, akkor kitágítod, hogy növeld a befogadóképességét. Isten is, amikor várakoztat, így tágítja a vágyadat, és e vágyakozásoddal tágítja lelkedet, és e tág lélekbe majd többet tudsz befogadni.


Vágyakozzunk tehát, testvéreim, hogy majd beteljünk! Nézzétek Pált, mennyire tágítja a lelkét, hogy befogadhassa az eljövendőt. Azt mondja ugyanis: Nem mintha már elértem volna, vagy már célba értem volna. Testvérek, nem gondolom, hogy máris magamhoz ragadtam.


Mit csinálsz tehát ebben az életben, ha még nem ragadtad magadhoz? Azt az egyet, hogy elfelejtem, ami mögöttem van, és nekilendülök annak, ami előttem van. Futok a kitűzött cél felé, az égi hivatás pálmájáért. Nekilendül – mondja –, és fut a kitűzött cél felé. Úgy érezte, hogy még kicsi annak befogadására, amit szem nem látott, fül nem hallott, emberi szív föl nem fogott.


Az a mi életünk feladata, hogy a vágyakozásban gyakoroljuk magunkat. Annyiban alakít minket ez a szent vágy, amennyiben vágyainkat elvágjuk a világ szeretetétől. Már beszéltünk arról az űrről, amelyet be kell töltenünk. Töltekezzél jóval, és szórd ki a rosszat!


Gondold el: Isten mézzel akar téged megtölteni, de ha ecettel vagy tele, hová teszed a mézet? Öntsd ki, ami eddig benned volt, tisztítsd ki lelked edényét, tisztítsd ki, ha kell, fáradsággal is kisúrolva, hogy alkalmas légy annak befogadására.


Mondjuk, hogy mézet akar beléd tölteni, mondjuk, hogy aranyat, mondjuk, hogy bort, vagy bármit mondunk, ki nem mondható az, amit mondani akarunk: hiszen Isten a neve. És ha azt mondjuk: Isten, akkor is mit mondtunk? Ez a két szótag az egész, amit várunk. Bármit mondjunk is, minden kisebb nála. Tágítsuk ki tehát őfeléje a lelkünket, hogy ha jön, betöltse azt. Hozzá leszünk hasonlók, mert látni fogjuk őt, amint van.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 36, 4-5

V. Örömödet az Úrban keresd, *
Ő majd teljesíti szíved vágyait.

F. Bízd sorsodat az Úrra, benne remélj. *
Ő majd teljesíti szíved vágyait.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, tanításodból tudjuk, hogy az őszinte és tiszta szívekben akarsz élni. Kérünk, alakíts át minket kegyelmeddel, hogy méltó hajlékod legyünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.















A MKPK jóváhagyásával, 2013



← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →






2023. február 17.








Péntek, évközi idő, 6. hét

2. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, ki mennynek fénye vagy

és minden fénynek kútfeje,

Atyánk, eget tart fenn karod

és mennyországot nyit kezed,


hajnal jön, tűnnek csillagok,

nyomukban bíbor hab fakad,

s az égi Szél gyöngyharmata

új keresztvízként földre hull.


Eltűnik már az éjsötét,

az ég homálya messze száll,

s Krisztust jelezve kelti már

a hajnalcsillag a napot.


Napoknak Napja, Istenünk,

kinek fényében lát szemünk,

egyedül vagy mindenható,

Szentháromságban egy való.


Megváltónk, buzgón kérlelünk,

kik most elődbe térdelünk:

Atyádat és Szentlelkedet

hadd áldjuk szívből teveled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.











Uram, haragodban is emlékezzél irgalmadra.



Kantikum – Hab 3, 2-4. 13a. 15-19

Isten megjelenik ítéletre

Emeljétek föl fejeteket, mert elérkezett megváltástok ideje (Lk 21, 28).


Hallottam, Uram, amit hirdettél, *

és félelem fogott el.

Uram, a te művedet *

keltsd életre köztünk napjainkban!

Napjainkban is hadd lássuk azokat, *

haragodban is emlékezzél irgalmadra!

Jön az Isten Támán felől, délről, *

Fárán hegyéről jön népünk Szentje. —


Dicsősége elborítja az eget, *

és fölsége betölti a földet.

Úgy tündöklik, mint a napfény, †

kezéből sugárnyaláb ragyog, *

nagy ereje abban rejlik. —


Harcba szálltál, hogy megszabadítsd népedet, *

és megvédd azt, akit fölkentél.

Lovaiddal utat tapostál a tengeren, *

a nagy vizek hullámain.

Hallottam ezt, és beleremegett a szívem, *

hangjától reszketett az ajkam.

Csontjaimba kínos kór nyilallt, *

lépteim bizonytalanná váltak,

de én békén várom a szorongatás napját, *

amely a minket szorongató népre virrad. —


Mert nem hajt ki többé a fügefa, *

a szőlőtőkén nem lesz gyümölcs.

Az olajfa nem hoz termést, *

és a szántóföld nem terem eledelt.

A juhok az aklokból kifogynak, *

és a jászlak előtt nem áll jószág. —


Én azonban örvendezem az Úrban, *

és ujjongok szabadító Istenemben.

Az Isten, az Úr az én erőm, *

aki lábamat hasonlóvá teszi a szarvaséhoz.

A Győztes a magasságokra vezet engem, *

ahol énekelhetem zsoltáraimat.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, haragodban is emlékezzél irgalmadra.











Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat! †



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

† Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY





Ef 2, 13-16

Most ti, akik „távol” voltatok, Krisztus Jézusban „közel” kerültetek, Krisztus vére árán. Ő, a mi békességünk a kettőt eggyé forrasztotta, és a közéjük emelt válaszfalat ledöntötte, az ellenségeskedést kiküszöbölte, a törvényt ugyanis parancsaival és rendelkezéseivel saját testében érvénytelenítette. Mint békeszerző a két népet magában eggyé, új emberré teremtette, és egy testben mind a kettőt kiengesztelte az Istennel kereszthalála által, amellyel az ellenségeskedést megszüntette.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.
F. 
A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.

V. Elküld az égből, és megszabadít engem. 

F. 
Aki jóra viszi sorsomat.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Istenünk irgalmából eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Istenünk irgalmából eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból.

















FOHÁSZOK









Krisztus Urunk a Szentlélek által, vére ontásával feláldozta magát az Atyának, hogy megtisztítsa lelkiismeretünket a holt cselekedetektől. Imádjuk őt, és valljuk meg őszinte szívvel:

A te akaratodban van a békességünk, Urunk.

Jóságodnak köszönjük e mai nap kezdetét,

segíts, hogy új életet kezdjünk!

(A te akaratodban van a békességünk, Urunk.)

Te alkottál mindent, és gondot viselsz mindenre,

add, hogy a teremtett dolgokban mindenkor meglássuk a te kezed alkotásait!

(A te akaratodban van a békességünk, Urunk.)

Véreddel szentesítetted az új és örök szövetséget,

add, hogy parancsaidat teljesítve hűek maradjunk hozzá!

(A te akaratodban van a békességünk, Urunk.)

Amikor a kereszten függtél, vér és víz ömlött oldalad sebéből,

vérednek üdvösséges patakjával mosd le bűneinket és örvendeztesd meg népedet!

(A te akaratodban van a békességünk, Urunk.)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy a tiszteletedre most elvégzett dicséretet egykor mindörökre tovább énekelhessük szentjeiddel. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.











2. ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!






59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!











3. ant. 

Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.






60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 1, 31b

Az Úr, a te Istened az egész úton, amelyet megtettetek, úgy hordott, mint gyermekét.















V. Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok,

F. Ne szégyeníts meg várakozásomban.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.











2. ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!






59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!











3. ant. 

Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.






60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 4, 28-29

Ha elmétek távol járt Istentől, most keressétek őt tízszeres buzgalommal! Mert aki rátok hozta a csapásokat, örökké tartó örömet hoz a szabadulással.















V. Az Úr maga a jóság:

F. Teljes a szabadulás nála.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérjük, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.











2. ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!






59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!











3. ant. 

Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.






60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 1, 13-15

A halált nem Isten alkotta, ő nem leli örömét az élők pusztulásában. Hisz mindent azért teremtett, hogy legyen, és a világ teremtményei az üdvösségre szolgálnak. Nincs bennük pusztító méreg, és a földön nem az alvilág uralkodik. Mert az igazságosság örök és halhatatlan.















V. Az Úr megmentette életemet a haláltól,

F. Előtte járok az élők földjén.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. 
 Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. február 17.








Péntek, évközi idő, 6. hét

2. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A nappalból egy óra még,

s a napfény esthomályba hull;

törlesszük a nagy tartozást,

szívünk most háladalra gyúl.


E nap munkája véget ért,

amelyre hívtál, Krisztusunk,

készítsd az ígért égi bért:

szőlőmunkásaid vagyunk.


Kiket most bérük vonz feléd,

s kiknek majd végső díjat adsz:

mindnyájunk munkáját segítsd,

s munkánk után adj szent vigaszt.


Krisztus Király, zengjen neked,

és az Atyának tisztelet,

s a Vigasztalónak veled

dicséret zengjen szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, mentsd meg életemet a haláltól, és lábamat az elbukástól.



116, 1-9 (114). zsoltár 

Hálaadás

Sok szorongatás közepette kell bejutnunk az Isten országába (ApCsel 14, 21).

Szeretem az Urat, *

mert meghallgatta esdeklő szavamat.

Hozzám fordította fülét, *

amikor segítségül hívtam a nehéz napokban. —


A halál kötelékei körülfontak engem, *

és elértek az alvilág csapdái.

Gyötrelem és fájdalom várt rám mindenütt, †

az Úr nevét kiáltottam akkor: *

„Uram, mentsd meg az életem!” —


Igazságos az Úr és jóságos, *

irgalmas hozzánk a mi Istenünk.

Oltalmába fogadja a gyöngét; *

nyomorult voltam, de ő fölemelt. —


Lelkem, nyugodj meg újra, *

mert az Úr jót tett veled.

Megmentette életemet a haláltól, †

szememet a könnyhullatástól, *

és lábamat az elbukástól.

Az Úr előtt járhatok *

az élők földjén.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, mentsd meg életemet a haláltól, és lábamat az elbukástól.











Segítséget csak az Úrtól kaphatok, aki az eget és a földet teremtette.



121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Segítséget csak az Úrtól kaphatok, aki az eget és a földet teremtette.











Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 2, 7-10a

Isten titokzatos, rejtett bölcsességét hirdetjük, amelyet Isten öröktől fogva megdicsőülésünkre szánt. Ezt senki sem ismerte fel a világ fejedelmei közül, mert ha felismerték volna, nem feszítették volna keresztre a dicsőség Urát. Így érvényes az Írás szava: Szem nem látta, fül nem hallotta, emberi szív föl nem fogta, amit Isten azoknak készített, akik őt szeretik. Nekünk azonban feltárta Isten a Lélek által.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.
F. 
Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.

V. Test szerint ugyan megölték, de a lélek szerint életre kelt. 

F. 
Hogy Istenhez vezessen minket.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Emlékezzél meg, Urunk, irgalmasságodról, amint atyáinknak hajdan megígérted.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Emlékezzél meg, Urunk, irgalmasságodról, amint atyáinknak hajdan megígérted.















FOHÁSZOK











Áldjuk Krisztus Urunkat, aki jóságos irgalmával letörli a sírók könnyeit. Szeretettel kérjük őt:

Irgalmazz, Urunk, népednek!

Krisztus Urunk, te az alázatosokat vigasztalod,

tekintsd a szegények könnyeit!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

Halld meg, irgalmas Istenünk, a haldoklók sóhajtását,

látogassa és erősítse meg őket angyalod.

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

Minden száműzött ismerje meg gondviselésedet,

nyerje vissza földi hazáját és jusson végül az örök hazába!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

Akik szánalmasan vergődnek a bűnben, hajoljanak meg szereteted előtt,

és engesztelődjenek ki veled és Egyházaddal!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

Üdvözítsd jóságosan elhunyt testvéreinket,

hogy teljes mértékben részesedjenek megváltásodban!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, a kereszt botrányában csodálatosan nyilatkozik meg a te kimondhatatlan bölcsességed. Engedd úgy szemlélnünk Fiad szenvedésének dicsőségét, hogy mindenkor bizakodó lélekkel dicsekedjünk az ő keresztjével. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← esti dicséret | ↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky







← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. február 17.







Péntek, évközi idő, 6. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 1, 31b

Az Úr, a te Istened az egész úton, amelyet megtettetek, úgy hordott, mint gyermekét.















V. Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok,

F. Ne szégyeníts meg várakozásomban.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Péntek, évközi idő, 6. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 4, 28-29

Ha elmétek távol járt Istentől, most keressétek őt tízszeres buzgalommal! Mert aki rátok hozta a csapásokat, örökké tartó örömet hoz a szabadulással.















V. Az Úr maga a jóság:

F. Teljes a szabadulás nála.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérjük, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 1, 13-15

A halált nem Isten alkotta, ő nem leli örömét az élők pusztulásában. Hisz mindent azért teremtett, hogy legyen, és a világ teremtményei az üdvösségre szolgálnak. Nincs bennük pusztító méreg, és a földön nem az alvilág uralkodik. Mert az igazságosság örök és halhatatlan.















V. Az Úr megmentette életemet a haláltól,

F. Előtte járok az élők földjén.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. 
 Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A szervita rend hét szent alapítója 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!
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A Firenzében született hét férfi előbb remeteéletet élt Senario hegyén, főként a Boldogságos Szűz Máriát tisztelték. Toscanában prédikáltak ezután, megalapították Mária szolgáinak rendjét, amelyet az Apostoli Szentszék 1304-ben hagyott jóvá. Emlékezetüket a mai napon üljük, mert a hagyomány szerint egyikük, Falconieri Szent Elek, 1310-ben ezen a napon halt meg.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Megváltó Jézus, jó Urunk,

az égben örök koszorúnk,

ma kegyesen figyelj reánk

s hallgasd meg esdeklő imánk.


Szent hitvallódat e napon

fogadta fényes jutalom,

azóta évenként a nép

buzgón megüli ünnepét.


Minden viszontagság között

derűs békességben maradt,

hűségében töretlenül

az üdvösség útján haladt.


A világ tűnő öröme

szívét nem csábította el,

most égi angyalok között

boldog vígságban ünnepel.


Kérjük, kegyelmed adja meg,

hogy kövessük lépéseit.

Esdő imái ereje

szolgáid bűnét mossa le.


Áldjon, Krisztus, kegyes Király,

dicséret téged és Atyád,

s a Lelket, a Vigasztalót

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, ne büntess haragodban engem!



38 (37). zsoltár

Végveszélybe került bűnös könyörgése

Jézus ismerősei távolabb álltak (Lk 23, 49).


I.


Uram, ne feddj meg felindulásodban, *

és ne büntess haragodban,

mert nyilaid belém hatoltak, *

és rám nehezedett kezed. —


Nincs testemen ép hely, mert haragszol énrám, *

nincs nyugta csontjaimnak, mert sok a vétkem.

Gonoszságaim fejemre gyűltek, *

súlyos teherként nehezednek rám.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, ne büntess haragodban engem!











2. ant. Uram, előtted van minden kívánságom.



II.


Üszkösödnek gennyedt sebeim *

oktalanságom miatt.

Nyomorúságomban meggörnyedtem, *

naphosszat szomorúan járok-kelek. —


Ágyékomat gyulladás gyötri, *

nincs testemben semmi épség.

Elgyöngültem, és levert vagyok, *

keserűen jajgatok szívem fájdalmában. —


Uram, előtted van minden kívánságom, *

nincs elrejtve előtted sóhajom.

Reszket a szívem, elhagy az erőm, *

elhomályosul szemem világa. —


Barátaim és szeretteim dermedten állnak bajom előtt, *

rokonaim messze maradnak. —


Csapdát állítanak, akik vesztemre törnek, †

rosszakaróim álnokul szólnak, *

és egész nap cselt szőnek ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, előtted van minden kívánságom.











3. ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem!



III.

Én meg, mint egy süket, semmit sem hallok, *

mint egy néma, nem nyitom föl számat.

Olyan vagyok, mint aki nem hall, *

mint aki nem tud válaszolni. —


Mert, Uram, én benned remélek, *

meg is hallgatsz, Uram, Istenem.

Így szóltam ugyanis: „Rajtam senki ne nevessen, *

és ha lábam tántorul, senki se dicsekedjék!” —


Mert már a bukás küszöbén állok, *

a szenvedés nem marad el tőlem.

Ezért gonoszságomat őszintén megvallom, *

és bánkódom bűneim miatt. —


Ellenségeim azonban erősebbek nálam, *

és sokan vannak, akik gonoszul gyűlölnek engem.

Rágalmaznak, és a jóért rosszal fizetnek, *

mivel mindig a jót akarom. —


Ne hagyj magamra, én Uram, *

Istenem, ne távozz el tőlem!

Siess, oltalmazz engem, *

Uram, én menedékem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem!














V. Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom,

F. És igazságodat, melyet megígértél.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A példabeszédek könyvéből

15, 8-9. 16-17. 25-26. 29. 33; 16, 1-9; 17, 5


Ahogyan az Úr látja az embert


A gonosz áldozata iszonyat az Úrnak, de az igazak imája tetszik neki. Utálja az Úr a gonosz életét, de aki az igazság útján jár, azt kedveli. Többet ér a kevés az Úr félelmében, mint ha nyugtalansággal párosul a tömérdek kincs. Jobb egy tál főzelék és szeretet hozzá, mint egy kövér ökör gyűlölettel.


A kevélyek házát lerombolja az Úr, az özvegy mezsgyéjét meg helyreállítja. A gonosz terve iszonyat az Úrnak, de a barátságos szavak tiszták előtte. A gonoszoktól távol marad az Úr, de az igazak imáját meghallgatja. Az Úr félelme a bölcsesség iskolája, az alázatosság megelőzi a dicsőséget.


A szívben meghányni-vetni, ez az ember dolga, de a felelet az Úrtól jön a nyelvre. A férfi útja tiszta a maga szemében, ám a lelket az Úr veti latra. Bízd az Úrra, ami tennivalód akad, akkor a terveid valósággá válnak. Az Úr mindent a maga céljára teremtett, magát a gonoszt is a balsors napjára.


Utálat az Úrnak minden gőgös ember, kezemet adom rá, nem marad büntetlen! A jó út kezdete: megtenni, ami helyes; ez Istennél kedvesebb, mint áldozatot bemutatni. Szeretet és hűség jóváteszi a bűnt, s az Úr félelme távol tart a rossztól.


Ha egy férfi útja kedves az Úr előtt, ellenségeit is kibékíti vele. Jobb az igazságos úton szerzett kevés, mint a nagy haszon becstelenség árán. A szív megtervezi az embernek az útját, de lépéseit az Úr irányítja.


Aki szegényt gúnyol, az Teremtőjét bántja, aki örül a bajának, nem marad büntetlen.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. MTörv 6, 13; Péld 15, 33

V. Meg ne feledkezz az Úrról, aki kivezetett Egyiptom földjéről! *
Féld az Urat, a te Istenedet, csak neki szolgálj!

F. Az Úr félelme a bölcsesség iskolája, az alázatosság megelőzi a dicsőséget. *
Féld az Urat, a te Istenedet, csak neki szolgálj!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







A Boldogságos Szűz Mária Szolgái rendjének eredetéről szóló legendából

(Monumenta Ord. Serv. B. Mariæ Virginis, 1, 3. 5. 6. 9. 11: pp. 71 ss.)


Dicsérjük a szent és dicső férfiakat!


Élt hét, minden tiszteletre méltó és kiváló férfi. A mi Úrnőnk úgy kötötte össze őket, mint hét ragyogó csillagot. Szívüket és lelküket eggyé forrasztva egy életközösségbe vezette őket, és így velük kezdte meg a Boldogságos Szűz Szolgáiról nevezett szerzetesrend alapítását.


Amikor beléptem rendjükbe, közülük már senki mást nem találtam életben, csak egyedül Elek testvért. Úgy akarta Úrnőnk, hogy Elek testvér egészen a mi időnkig életben maradjon, és így az ő beszámolója alapján ismerjük meg rendünk keletkezését. Amint megtapasztaltam, és saját szememmel is láttam, az említett Elek testvér úgy élt, hogy példájával nemcsak a jelenlevőket vonzotta, hanem egyben a saját maga és rendalapító társai tökéletességéről és az említett szerzetesi életről is tanúságot tett.


E hét férfi életéből, mielőtt még közös életbe léptek volna, négy vonatkozást említünk meg.


Először az Egyházban való életformájukról szólunk. Néhányan közülük még nem kötöttek házasságot, mert elhatározták, hogy örökös szüzességben és tisztaságban élnek. Mások viszont már házassági kötelékben éltek; ismét mások feleségük halála következtében szabad állapotúak voltak.


Másodszor, lássuk, mit tettek a polgári élet terén. Mint kereskedők, az anyagi javak adásvételével foglalkoztak. De amikor rátaláltak a drága igazgyöngyre, vagyis a mi szerzetesrendünkre, akkor minden vagyonukat szétosztották a szegények között, sőt ezenfelül még örvendező lélekkel saját magukat is felajánlották Isten és Úrnőnk leghűségesebb szolgálatára.


Harmadszor, lássuk, milyen volt Úrnőnk iránti hódolatuk és tiszteletük. Volt Firenzében egy jámbor társulat, amely Szűz Mária tiszteletére alakult már igen régen. Ez a társulat ősisége és maradandósága, valamint férfi és női tagjainak sokasága és életszentsége miatt a többi társulatnál nagyobb megbecsülésben részesült, és ezért kitüntetésül Úrnőnk nagyobb társulatának is nevezték. Az előbb említett hét férfi, akik Úrnőnket oly különös tisztelettel szerették, szintén ennek a társulatnak a tagjai voltak, mielőtt közös életet kezdtek volna.


Negyedszer, nézzük lelki életük tökéletességét. Istent mindennél jobban szerették. Bármit tettek – amint illik –, csak érte tették, és így minden gondolatukkal, szavukkal és cselekedetükkel őt dicsőítették.


Miután pedig az isteni sugallat és Úrnőnk különleges vezetése világos lett előttük, komoly fogadalommal kötelezték el magukat a közös életre. Intézkedtek vagyonukról és családjukról: családtagjaiknak meghagyták a szükségeset, a többit pedig kiosztották a szegényeknek. Ezután pedig felkerestek több bölcs, példás és erkölcsös életű férfit, és feltárták előttük tervüket.


Ezután Senario hegyére vonultak, a hegy tetején egy megfelelő kis házat emeltek, és odaköltöztek, hogy közös életet éljenek. Ott született meg bennük az elhatározás, hogy nemcsak a saját életszentségüket akarják biztosítani, hanem ezt az Úrnőnk által megkezdett új szerzetesrendet is gyarapítani akarják mások felvételével. Ezért testvérek toborzásához fogtak, közülük jó néhányat maguk közé fogadtak, és így alapították meg rendünket. Ez a rendalapítás Úrnőnk különleges gondoskodásával történt, a testvérek alázatossága vetette meg az alapját, egyetértésük tartotta össze, és szegénységük őrizte meg.


VÁLASZOS ÉNEK

ApCsel 4, 32; 2, 46b-47a

V. Mind egy szív, egy lélek volt. *
Egyikük sem mondta vagyonát sajátjának, mindenük közös volt.

F. Örömmel és tiszta szívvel vették magukhoz az ételt, dicsőítették az Istent, és az egész nép szerette őket. *
Egyikük sem mondta vagyonát sajátjának, mindenük közös volt.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, öntsd lelkünkbe a hét szent testvér buzgóságát, akik a Boldogságos Szűzanyát teljes odaadással tisztelték, és népedet hozzád vezették.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Áldunk, Megváltónk, gondviselő Jóság!

Hogy megszentelhesd Atyádnak az embert,

vonzod a Lélek csodás erejével

 s titkos igékkel.


Kik keresztvízből s igaz Istenükből

újjászülettek, azt akarod, Krisztus,

hogy kegyelmednek szeretetgyümölcsét

 bőven arassák.


Szólsz, és követnek örvendező szívvel,

otthagynak mindent szívesen teérted,

és a keresztnek királyi ösvényén

 csak neked élnek.


Mennyei tűztől lángolt ez a Szent is,

minden erővel ragaszkodott hozzád,

és az erények áldott teljességét

 vágyta elérni.


Zengjen dicséret Atyádnak és néked,

és tüzes Lelked magasztalja ének,

mert a Háromság a kevésnyi jóért

 százszorosan mér. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.











Uram, haragodban is emlékezzél irgalmadra.



Kantikum – Hab 3, 2-4. 13a. 15-19

Isten megjelenik ítéletre

Emeljétek föl fejeteket, mert elérkezett megváltástok ideje (Lk 21, 28).


Hallottam, Uram, amit hirdettél, *

és félelem fogott el.

Uram, a te művedet *

keltsd életre köztünk napjainkban!

Napjainkban is hadd lássuk azokat, *

haragodban is emlékezzél irgalmadra!

Jön az Isten Támán felől, délről, *

Fárán hegyéről jön népünk Szentje. —


Dicsősége elborítja az eget, *

és fölsége betölti a földet.

Úgy tündöklik, mint a napfény, †

kezéből sugárnyaláb ragyog, *

nagy ereje abban rejlik. —


Harcba szálltál, hogy megszabadítsd népedet, *

és megvédd azt, akit fölkentél.

Lovaiddal utat tapostál a tengeren, *

a nagy vizek hullámain.

Hallottam ezt, és beleremegett a szívem, *

hangjától reszketett az ajkam.

Csontjaimba kínos kór nyilallt, *

lépteim bizonytalanná váltak,

de én békén várom a szorongatás napját, *

amely a minket szorongató népre virrad. —


Mert nem hajt ki többé a fügefa, *

a szőlőtőkén nem lesz gyümölcs.

Az olajfa nem hoz termést, *

és a szántóföld nem terem eledelt.

A juhok az aklokból kifogynak, *

és a jászlak előtt nem áll jószág. —


Én azonban örvendezem az Úrban, *

és ujjongok szabadító Istenemben.

Az Isten, az Úr az én erőm, *

aki lábamat hasonlóvá teszi a szarvaséhoz.

A Győztes a magasságokra vezet engem, *

ahol énekelhetem zsoltáraimat.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, haragodban is emlékezzél irgalmadra.











Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat! †



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

† Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 12, 1-2

Testvérek, Isten irgalmára kérlek benneteket: Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata. Ne hasonuljatok a világhoz, hanem gondolkodástokban megújulva alakuljatok át, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Isten törvénye * Él a szívében.
F. 
Isten törvénye * Él a szívében.

V. Nem is tétováznak léptei.

F. 
Él a szívében.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Isten törvénye * Él a szívében.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Íme, milyen jó és gyönyörűséges, amikor békén együtt élnek a testvérek!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Íme, milyen jó és gyönyörűséges, amikor békén együtt élnek a testvérek!

















FOHÁSZOK









Testvéreim, magasztaljuk Krisztust, szent Istenünket, és kérjük tőle, hogy szentségben járjunk színe előtt életünk minden napján. Mondjuk hangos szóval:

Urunk, egyedül te vagy a Szent!

Te hasonló lettél hozzánk és vállaltad minden kísértésünket, de bűnbe nem estél,

irgalmazz nekünk, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te mindnyájunkat meghívtál a tökéletes szeretetre,

szentelj meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te úgy akartad, hogy a föld sója és a világ világossága legyünk,

világosíts meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te szolgálni jöttél, és nem azért, hogy neked szolgáljanak,

segíts, hogy alázatosan szolgáljunk testvéreinknek és neked, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te az Atya dicsőségének fénye és lényének képmása vagy,

segíts, hogy meglássuk dicsőséges arcodat, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Jóságos Istenünk, öntsd lelkünkbe a hét szent testvér buzgóságát, akik a Boldogságos Szűzanyát teljes odaadással tisztelték, és népedet hozzád vezették.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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A Firenzében született hét férfi előbb remeteéletet élt Senario hegyén, főként a Boldogságos Szűz Máriát tisztelték. Toscanában prédikáltak ezután, megalapították Mária szolgáinak rendjét, amelyet az Apostoli Szentszék 1304-ben hagyott jóvá. Emlékezetüket a mai napon üljük, mert a hagyomány szerint egyikük, Falconieri Szent Elek, 1310-ben ezen a napon halt meg.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örömmel kél a tisztelet,

a Szentet ünnepeljük itt,

ki téged tisztelt, jó Atyánk,

szeretve hozzád költözött.


Jézusban biztos útra lelt.

Mulandó kincs, öröm miatt,

amit világunk nyújt nekünk,

nem tévedett meg útjain.


Neked szolgálva, önmagát

átadta választott jelül,

s mint Krisztus tiszta jegyese

a szüzek méltó társa lett.


Neked kívánt csak tetszeni,

híven hozzád ragaszkodott;

szavát, lelkét és tetteit

hűsége izzította át.


Itt lenn virágzó szeretet

tehozzád fűzte életét,

szabad lélekkel, győztesen

haladt a csillagok felé.


Nyomába lépjünk lelkesen;

Atyánk vár! Ő és egy Fia,

s a Lélek lesz majd életünk;

e Hármat áldjuk boldogan! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, mentsd meg életemet a haláltól, és lábamat az elbukástól.



116, 1-9 (114). zsoltár 

Hálaadás

Sok szorongatás közepette kell bejutnunk az Isten országába (ApCsel 14, 21).

Szeretem az Urat, *

mert meghallgatta esdeklő szavamat.

Hozzám fordította fülét, *

amikor segítségül hívtam a nehéz napokban. —


A halál kötelékei körülfontak engem, *

és elértek az alvilág csapdái.

Gyötrelem és fájdalom várt rám mindenütt, †

az Úr nevét kiáltottam akkor: *

„Uram, mentsd meg az életem!” —


Igazságos az Úr és jóságos, *

irgalmas hozzánk a mi Istenünk.

Oltalmába fogadja a gyöngét; *

nyomorult voltam, de ő fölemelt. —


Lelkem, nyugodj meg újra, *

mert az Úr jót tett veled.

Megmentette életemet a haláltól, †

szememet a könnyhullatástól, *

és lábamat az elbukástól.

Az Úr előtt járhatok *

az élők földjén.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, mentsd meg életemet a haláltól, és lábamat az elbukástól.











Segítséget csak az Úrtól kaphatok, aki az eget és a földet teremtette.



121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Segítséget csak az Úrtól kaphatok, aki az eget és a földet teremtette.











Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 28-30

Tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak minden javukra válik, hiszen ő saját elhatározásából választotta ki őket. Akiket ugyanis eleve ismert, azokat eleve arra rendelte, hogy Fiának képmását öltsék magukra, így lesz ő elsőszülött a sok testvér között. Akiket előre erre rendelt, azokat meg is hívta, akiket meghívott, azokat megigazulttá tette, akiket pedig megigazulttá tett, azokat meg is dicsőítette.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.
F. 
Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.

V. Arca a méltányosságot nézi.

F. 
És kedveli az igazságot.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ahol a testvérek együtt dicsőítik Istent, ott áldást oszt az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ahol a testvérek együtt dicsőítik Istent, ott áldást oszt az Úr.















FOHÁSZOK











Kérjük mennyei Atyánkat, minden szentség forrását, hogy szentjeinek példája nyomán és közbenjárására minket is szent életre vezessen:

Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!

Szent Atyánk, te azt akartad, hogy gyermekeidnek hívjanak bennünket és azok is legyünk,

add, hogy szent Egyházad az egész földkerekségen dicsőítsen téged!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te azt akartad, hogy mindig a neked tetsző úton járjunk,

add, hogy gyarapodjunk jócselekedetekben!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te Krisztus által kiengesztelődtél velünk,

őrizz meg minket szent nevedben, hogy mindnyájan egyek legyünk!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te égi lakomádra hívtál minket,

engedd, hogy az égből szállott kenyér által teljesebb szeretetre jussunk!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, bocsásd meg a bűnösök vétkeit,

és engedd, hogy a megholtak színed látására jussanak!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Jóságos Istenünk, öntsd lelkünkbe a hét szent testvér buzgóságát, akik a Boldogságos Szűzanyát teljes odaadással tisztelték, és népedet hozzád vezették.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!

















Vagy:































Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!

















Vagy:































Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!

















Vagy:































Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Örök sugár, szép verőfény,

fogyhatatlan napvilág,

a gyászos éjt te győzöd le,

a fényt újra meghozod,

poklunkat te rombolod le,

elménk benned földerül.


Ha felragyogsz, felébredünk,

ha szólítasz, felkelünk,

te adod meg boldogságunk,

de ha elhagysz, jaj nekünk;

te mentesz meg a haláltól,

sugaraddal fénybe vonsz.


Éj és világ legyőzői

csak általad lehetünk;

boldog fényed, örök Isten,

kérünk, add meg minekünk:

azt a fényt, mely nem sötétül,

mert fényforrás ő maga!


Áldunk téged és Atyádat,

s áldjuk együtt Lelkedet,

a Hármas-egy Istenséget,

békét, fényt és életet,

s neve minden másnál drágább,

minden méznél édesebb! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Isten, kinek nincs kezdete,

Isten, ki Isten Gyermeke,

Isten, ki kettejük Tüze,

szívünket lényed töltse be.


Utánad vágyunk, el ne hagyj,

szerelmünk, örömünk te vagy,

szomjas lelkünknek enyhet adj,

és boldogságunk te maradj!


Mindenség Atyja és Ura

s a Szűz méhének magzata,

Szentlelketeknek harmata

hulljon fényként utunkra ma.


Emlékezzél, szent Három-Egy:

jóságod műve, ami lett,

előbb embert formált kezed,

majd véred új lét magva lett.


Mert amit az Egy alkotott,

Krisztusban megváltást kapott:

akkor szeretve haldokolt,

szeretve most új létbe olt.


A Háromságnak szent öröm,

tisztesség, béke, fényözön,

erő, dicsőség, áldozat,

mindenhatóság, hódolat. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr egyedül tesz nagy csodákat, irgalma örökké megmarad.



1 (135). zsoltár

Húsvéti hálaének

Amikor az Úr műveiről beszélünk, Istent dicsőítjük (Cassiodorus).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó hozzánk, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az istenek Istenének, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az urak Urának, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki egyedül tesz nagy csodákat, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki bölcsességgel alkotta meg az eget, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a vizek fölé terítette a földet, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki megformálta a nagy égitesteket, *

mert szeretete örökké megmarad;

a napot, hogy uralkodjék a nappalon, *

mert szeretete örökké megmarad;

a holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak éjjel, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr egyedül tesz nagy csodákat, irgalma örökké megmarad.











2. ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból erős kézzel és kiterjesztett karral.



II.

Aki Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

mert szeretete örökké megmarad;

és kivezette közülük Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad;

erős kézzel és kiterjesztett karral, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki kettéhasította a Vörös-tengert, *

mert szeretete örökké megmarad.

És átvezette a közepén Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a fáraót és hadát a Vörös-tengerbe vetette, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból erős kézzel és kiterjesztett karral.











3. ant. Adjatok hálát az ég Urának, ő maga ment meg minket ellenségeinktől.



III.

Aki a sivatagon átvezette népét, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki nagy királyokat vert meg, *

mert szeretete örökké megmarad;

és tönkrevert hatalmas királyokat, *

mert szeretete örökké megmarad;

Szichont, az amoriták királyát, *

mert szeretete örökké megmarad;

és Ogot, Básán királyát, *

mert szeretete örökké megmarad.

Földjüket pedig örökségül adta, *

mert szeretete örökké megmarad;

örökségül szolgájának, Izraelnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki megalázottságunkban megemlékezik rólunk, *

mert szeretete örökké megmarad;

és ellenségeinktől megment minket, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki eledelt ad minden élőnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Adjatok hálát az ég Urának, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok hálát az ég Urának, ő maga ment meg minket ellenségeinktől.














V. Utaidat, Uram, mutasd meg nekem,

F. És oktass ki ösvényed felől.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A példabeszédek könyvéből

31, 10-31


A derék asszony dicsérete


Derék asszonyt ki talál? Értéke a gyöngyét messze meghaladja. Férje egész szívével ráhagyatkozik, és nem jár rosszul vele. Mindig a javára van, sose a kárára, életének minden napján.


Előteremti a gyapjút és a kendert, és mindent beszerez ügyes kézzel. Olyan, mint a kalmárok hajója: messze földről szállítja az élelmet. Bár még éjszaka van, már fölkel, és ellátja a háza népét eledellel, szolgálóleányait egy egész napra valóval.


Szántóföld után néz, és meg is szerzi, szőlőt telepít keze munkájából. Jól körülköti derekát övvel, s nekifeszíti karját a munkának. Tudja, hogy jó hasznot hajt, éjnek idején sem alszik ki lámpája.


Kinyújtja karját a guzsaly után, és kezével megfogja az orsót. Kiterjeszti kezét az elnyomott fölé, a szűkölködőnek meg a karját nyújtja. Nem kell féltenie háza népét a hótól: egész háza népét ellátta kettős ruhával, és takarókat is csinált magának.


Ruhája bársonyos len és bíbor gyapjú. Férjét a kapuknál igen nagyra tartják, hogyha tanácsban ül az ország véneivel. Ingeket is készít, és eladja őket, öveket is árul a kereskedőnek.


Az erő érzete veszi körül, vidáman néz a jövendő elé. Ha kinyitja száját, bölcsen beszél, jóságos tanítás árad a nyelvéről. Szemmel tartja háza népe munkáját, a tétlen lustaság nem kenyere.


Kiállnak fiai, s boldognak hirdetik, a férje is fölkel, és így dicséri: „Sok asszony megmutatta, hogy milyen derék, de te fölülmúlod őket, mind, valamennyit!”


Csalfa dolog a báj, a szépség mulandó, de az okos asszonynak kijár a dicséret. Magasztalják keze munkájáért, a városkapuknál dicsérjék tetteit!


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Péld 31, 17. 18; Zsolt 45, 6

V. Jól körülköti derekát az övével, és nekifeszíti karját a munkának. *
Ezért lámpája soha ki nem alszik.

F. Isten oltalmazza már kora hajnalban; nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne. *
Ezért lámpája soha ki nem alszik.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







XII. Piusz pápának az új házasokhoz intézett szavaiból

(Discorsi e Radiomessaggi, 11 mart. 1942: 3, 385-390)


A feleség a család napsugara


Minden családnak megvan a maga tündöklő napja, és ez a feleség. Halljátok, mit mond és mit tart erről a Szentírás: A szorgos asszony kedvessége elbájolja férjét. A szemérmes asszony igen nagy kegyelem. Az egek magasából világító naphoz hasonlít az asszony, ha jó, s dísze a házának.


Valóban, egy feleség és anya olyan, mint a család napja. A napfény nagylelkűségével, a maga áldozatos iparkodásával, szakadatlan szorgoskodásával, mindenben tanúsított éber és gondos gyöngédségével férje és gyermekei életét békéssé és derűssé teszi. Állandó fényt és meleget áraszt maga körül. Úgy szokták mondani, hogy a házasság akkor boldog, ha mindkét házastárs nem a saját maga, hanem a másik boldogítását és jólétét keresi. Ez a nemes lelki tulajdonság és jóakarat – bár kétségtelen, mindkettőjüket kötelezi –, mégis leginkább az asszony erénye. Teremtésénél fogva ugyanis az anyai természet van megáldva a szívnek azzal a bizonyos benső ösztönével és bölcsességével, amelynek köszönhető az, hogy ha megbántották is, csak derűs jókedvvel válaszol, vagy hogyha gyalázat éri, azt is csak tiszteletet parancsoló méltósággal viseli el éppen úgy, mint a nap, amely a reggeli felhős eget a hajnal ragyogásával teszi derültté, és napnyugtakor is aranyló sugaraival vonja be a fellegeket.


A feleség a család tündöklő napja, aki megjelenésének és beszédjének lángoló hevével ragyog fel előttünk. Szemének édes sugara és hangja átjárja a lelkeket; érintgeti, hajlítgatja, fölemeli, de el is űzi a szenvedélyek kusza zavargását. A jól végzett munka örömére hangolja, és a családias beszélgetés meghittségébe vonja férjét, miután az legtöbbször egész nap szakadatlanul dolgozott a műhelyben vagy a mezőgazdaságban, avagy talán kereskedelmi ügyeivel, illetve hivatali teendőivel foglalkozott.


A feleség a család napja a maga természetes, kristálytiszta közvetlenségével, komoly egyszerűségével, tiszteletet parancsoló keresztény méltóságával. Gondolkodása mély, lelkülete minden jóra kész, viselkedése és öltözete illendően választékos, mert lebilincselő szemérmesség ékesíti egész erkölcsi személyiségét. Lelkének finom rezdülései, arcának ünnepélyességet sugárzó vonásai, hallgatása és minden fullánktól mentes mosolya, valamint minden jóra való készsége az egyszerűségében is pompás virágnak a báját kölcsönzi neki, amely a szivárvány színeiben pompázik.


Bárcsak megtudnátok, hogy a feleségnek és édesanyának ez a képe a szeretetnek és háládatosságnak milyen mély érzéseit kelti fel az édesapa és gyermekek szívében, és mennyire belevésődik ez a lelkükbe mindenkorra.


VÁLASZOS ÉNEK

Sir 26, 16. 21

V. Az asszony szerelme elbájolja férjét; *
A szent és szemérmes asszony igen nagy kegyelem.

F. Az egek magasából világító naphoz hasonlít az asszony, ha jó, s dísze a házának. *
A szent és szemérmes asszony igen nagy kegyelem.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, tanításodból tudjuk, hogy az őszinte és tiszta szívekben akarsz élni. Kérünk, alakíts át minket kegyelmeddel, hogy méltó hajlékod legyünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A napfény újból felragyog,

csendüljön hálaénekünk,

dicsérjük Isten nagy nevét,

Krisztus kegyelmét, érdemét.


Mert Krisztus által alkotott

nekünk az Isten éjt, napot,

s örök törvénye szabja meg,

hogy váltsák egymást szüntelen.


Te hívők biztos fénye vagy,

rajtad nem úr az ősi rend:

te nem tűnsz el, ha jön az éj,

örök napfényként tündökölsz.


Atyánk, kinek nincs kezdete,

add, hogy napunk ma teljesen

Krisztushoz méltó nap legyen,

s minket Szentlelke töltsön el. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.











 Magasztaljátok Istenünket!



Kantikum – MTörv 32, 1-12

Isten jótéteményei népével

Hányszor akartam egybegyűjteni fiaidat, ahogy a tyúk szárnya alá gyűjti csibéit (Mt 23, 37).



Hallgassátok, egek, szavamat, *

hallja meg a föld is szám igéit!

Tanításom esőként permetezzen, *

szavam úgy szálljon le, mint a harmat,

mint mikor zápor hull a rétre, *

és a sarjadó füvet eső öntözi.

Az Úr nevét hívom segítségül, *

magasztaljátok Istenünket! —



Mert tökéletes minden műve, *

és igazságos minden útja.

Hűséges és feddhetetlen az Isten, *

ő maga az igazság és egyenesség! —


Vétkeztek ellene, elromlottak, nem fiai már; *

gonosz és elfajzott nemzedék ez.

Ezzel fizetsz most az Úrnak, *

te oktalan, balga nép?

Vajon nem tulajdon Atyád ő neked, *

aki létrehívott, alkotott, és fönntart? —


Emlékezz csak a régi időkre, *

vedd sorra az egyes nemzedékeket!

Kérdezd atyádat, és ő megtanít, *

vagy őseidet, ők majd elmondják neked! —



Amikor a Mennybenlakó szétválasztotta a népeket, *

amikor különválasztotta Ádám fiait,

és kijelölte a népek határait, *

Izraelt is, fiainak száma szerint:

az Úr osztályrésze lett az ő népe, *

Jákob az ő kimért öröksége. —



A pusztában találta meg őt, *

a félelem helyén, a zord magányosság földjén.

Körülvette, és tanítgatta, *

és mint a szeme fényét, úgy őrizte.

Mint fiókáit repülni tanító sasmadár, *

amely fölöttük lebeg,

kitárta szárnyát, őt meg fölemelte, *

és tulajdon vállain vitte.

Vezére az Úr volt egyedül, *

és idegen isten nem volt vele.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Magasztaljátok Istenünket!











Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 12, 14-16a

Áldjátok üldözőiteket, áldjátok, s ne átkozzátok. Azokkal, akik örülnek, örüljetek, s a sírókkal sírjatok. Éljetek egyetértésben. Ne legyetek fennhéjázók, hanem alkalmazkodjatok az egyszerű emberekhez.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Ajkam örvendezzen, * Amikor neked énekel.
F. 
Ajkam örvendezzen, * Amikor neked énekel.

V. Nyelvem naphosszat igazságodat emlegesse! 

F. 
Amikor neked énekel.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Ajkam örvendezzen, * Amikor neked énekel.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Lépteinket a békesség útjára vezéreld, Urunk!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Lépteinket a békesség útjára vezéreld, Urunk!

















FOHÁSZOK









Ünnepeljük Krisztus jóságát és bölcsességét, mert ő halálra adta magát, hogy testvéreinkben, különösen a bajbajutottakban, őt magát lássuk és szeressük! Kérjük állhatatosan:

Urunk, tégy minket tökéletessé a szeretetben!

Már reggel gondolunk feltámadásodra,

és megváltásod jótéteményeit kívánjuk mindenkinek.

(Urunk, tégy minket tökéletessé a szeretetben!)

Add, Urunk, hogy a mai napon tanúságot tegyünk rólad,

és általad az Atyának tetsző, szent áldozatot mutassunk be!

(Urunk, tégy minket tökéletessé a szeretetben!)

Segítségeddel mindenkiben ismerjük fel a te képmásodat,

hogy bennük neked szolgáljunk!

(Urunk, tégy minket tökéletessé a szeretetben!)

Krisztus, te vagy az igazi szőlőtő és mi a szőlővesszők,

add, hogy benned maradjunk, bőséges gyümölcsöt teremjünk és magasztaljuk Istenünket, Atyánkat!

(Urunk, tégy minket tökéletessé a szeretetben!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, dicsérjen téged ajkunk, dicsérjen lelkünk, dicsérjen életünk, és mert a te ajándékod, hogy vagyunk, legyen tiéd az egész életünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.











2. ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.






60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.











3. ant. 

Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.






64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 8, 5b-6

Az Úr, a te Istened úgy nevelt téged, ahogy az ember a fiát neveli. Tartsd meg tehát az Úrnak, a te Istenednek parancsait: járj az ő útjain, és féld!















V. Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre;

F. Az Úr ítélete mind igaz és igazságos.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. február 18.







Szombat, évközi idő, 6. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.











2. ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.






60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.











3. ant. 

Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.






64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kir 2, 2b-3

Légy bátor és bizonyulj férfinak! Tartsd szemed előtt, amit az Úr, a te Istened parancsol! Járj az ő útjain, tartsd meg parancsait, rendelkezéseit és törvényeit, kövesd sugallatait, hogy minden sikerüljön, amit teszel!















V. Parancsaid ösvényén vezess, Uram,

F. Mert kedvem telik bennük.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. február 18.







Szombat, évközi idő, 6. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.











2. ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.






60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.











3. ant. 

Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.






64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 6, 16

Vegyétek szemügyre az ősi utakat, és kérdezősködjetek a régi ösvényekről: Melyik volt a jó út? És azon járjatok! Akkor majd megtaláljátok lelketek nyugalmát.















V. Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor,

F. Ez tölti el szívemet örömmel.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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Évközi 7. vasárnap

3. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, világot alkotó,

világot sarkán forgató,

ki napnak ékes fényruhát,

éjnek kegyelmes álmot adsz.


A fáradt test, ha elpihent,

munkára nyerjen új erőt,

a frissült lélek vessen el

búbánatot s aggályokat.


Hálát adunk a tűnt napért,

imádkozunk, ha jön az éj,

s hogy könyörülj a bűnösön,

zsoltárainkkal hódolunk.


Áldjon lelkünk legbelseje,

zengjen a szó, a dallamos,

szeressen minden tiszta szív,

imádjon minden józan ész.


Hogy amikor az éjsötét

elfátyolozza a napot,

hitünk ne érjen vakhomályt,

s ragyogja át az éjszakát.


Hallgass meg, kérünk, jó Atyánk

s Atyánknak egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

most és örök időkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Dicsértessék az Úr neve napkelettől napnyugatig!



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsértessék az Úr neve napkelettől napnyugatig!











Fölemelem az üdvösség kelyhét, és segítségül hívom az Úr nevét.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Fölemelem az üdvösség kelyhét, és segítségül hívom az Úr nevét.











Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 13, 20-21

A békesség Istene, aki Jézus Krisztust, a mi Urunkat, a juhok nagy pásztorát az örök szövetség vére által feltámasztotta a halálból, tegyen készségessé titeket minden jóra, hogy teljesítsétek akaratát. Munkálja bennünk Jézus Krisztus által mindazt, ami kedves előtte. Dicsőség neki mindörökké! Ámen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.
F. 
Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.

V. Bölcsességgel alkottad 

F. 
A te műveid, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Szeressétek ellenségeiteket, imádkozzatok elnyomóitokért: így lesztek igazan fiai Atyátoknak.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Szeressétek ellenségeiteket, imádkozzatok elnyomóitokért: így lesztek igazan fiai Atyátoknak.















FOHÁSZOK











Krisztus megkönyörült az éhező népen, és szeretetének csodáit művelte érte. Emlékezzünk erre, és kérjük áhítattal:

Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!

Hittel valljuk, Urunk, hogy minden jó, amit ma kaptunk, a te szeretetedből származik,

ne maradjanak ezek eredménytelenek, hanem teremjék meg gyümölcsüket szívünk jóságában!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Minden nép Világossága és Üdvössége, őrizd azokat, akiket elküldtél, hogy tanúságot tegyenek rólad az egész világon,

és tedd lobogóvá bennük Szentlelked tüzét!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Add, hogy mindinkább átalakítsuk a világot a te szándékod szerint,

és vezetéseddel a kor égető kérdéseinek nemeslelkűen megfeleljünk!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Testi-lelki Orvosunk, enyhítsd a betegek szenvedéseit, állj a haldoklók mellé,

irgalmas jóságoddal látogass és ápolj bennünket!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Halottainkat sorold jóságosan szentjeid közé,

akiknek neve ott van az élet könyvében!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, segíts, hogy törvényedet mindenkor szem előtt tartsuk, akaratodat pedig szóval és tettel meg is valósítsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Évközi 7. vasárnap

3. zsoltáros hét




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szombat, évközi idő, 6. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 8, 5b-6

Az Úr, a te Istened úgy nevelt téged, ahogy az ember a fiát neveli. Tartsd meg tehát az Úrnak, a te Istenednek parancsait: járj az ő útjain, és féld!















V. Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre;

F. Az Úr ítélete mind igaz és igazságos.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kir 2, 2b-3

Légy bátor és bizonyulj férfinak! Tartsd szemed előtt, amit az Úr, a te Istened parancsol! Járj az ő útjain, tartsd meg parancsait, rendelkezéseit és törvényeit, kövesd sugallatait, hogy minden sikerüljön, amit teszel!















V. Parancsaid ösvényén vezess, Uram,

F. Mert kedvem telik bennük.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, évközi idő, 6. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 6, 16

Vegyétek szemügyre az ősi utakat, és kérdezősködjetek a régi ösvényekről: Melyik volt a jó út? És azon járjatok! Akkor majd megtaláljátok lelketek nyugalmát.















V. Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor,

F. Ez tölti el szívemet örömmel.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!
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Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Akit föld, tenger és egek

imádva, áldva zengenek:

a hármas mindenség Urát

Mária méhe fogja át.


Kit mindenek, a hold s a nap

örök Uruknak vallanak,

a Szentlélekkel áthatott

leány testében nyugodott.


Áldott vagy, boldog Szűzanya!

Mindennek teremtő Ura,

bár tenyerén a nagyvilág,

szent méhed rejtekébe szállt.


Míg égi követ érkezik,

a Lélek megtermékenyít,

s kit minden nép áhítva várt,

közénk bensődből árad át.


Jézus, magasztal énekünk,

kit tiszta Szentszűz szült nekünk,

Atyáddal és a Lelkeddel is

örökre áld dicséretünk. Ámen.


Vagy:


Ó, Szűzanyánk, te Szent Fiad

boldogságos leánya vagy,

fölségesen alázatos,

minden teremtmény elseje.


Időtlen égi terv szerint

remekbe öntött Alkotás,

mint szent Magaslat, ékesen

ragyogsz a földiek között.


A Mű tebenned oly jeles,

hogy fényességes Alkotód

csak benned s általad lehet

csodálatosan ember itt.


A szűzi méhben újra gyúlt

a lángoló nagy Szeretet,

hevétől nyílnak mennyei

virágok lent a föld porán.


Dicsérjük Egyszülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.


Vagy a Szűz Mária, te nem hagyod kezdetű himnusz, mint Szűz Mária közös zsolozsmája I. Esti dicséretében:


Szűz Mária, te nem hagyod,

hogy kárba vesszen a fohász,

esengve kérünk, légy velünk,

imádságunkra jól figyelj!


Állj mellettünk, ha vétkeink

rettentő lánca megkötöz,

oldozd le béklyónkat hamar,

melyet szívünkre bűn vetett!


Segíts, ha a hazug világ

csalóka képe hívogat,

feledve rangot, hivatást,

lelkünk ne tévelyedjen el!


Segíts, ha megpróbáltatás

szakad testünkre mostohán,

békés időket adj nekünk,

amíg hazánkba juthatunk!


Légy jó anyánk majd akkor is,

ha a halálos óra üt,

jóvoltodból a mennyei

kapuk kitárva várjanak!


Dicsérjük Egyszülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr egyedül tesz nagy csodákat, irgalma örökké megmarad.



1 (135). zsoltár

Húsvéti hálaének

Amikor az Úr műveiről beszélünk, Istent dicsőítjük (Cassiodorus).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó hozzánk, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az istenek Istenének, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az urak Urának, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki egyedül tesz nagy csodákat, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki bölcsességgel alkotta meg az eget, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a vizek fölé terítette a földet, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki megformálta a nagy égitesteket, *

mert szeretete örökké megmarad;

a napot, hogy uralkodjék a nappalon, *

mert szeretete örökké megmarad;

a holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak éjjel, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr egyedül tesz nagy csodákat, irgalma örökké megmarad.











2. ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból erős kézzel és kiterjesztett karral.



II.

Aki Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

mert szeretete örökké megmarad;

és kivezette közülük Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad;

erős kézzel és kiterjesztett karral, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki kettéhasította a Vörös-tengert, *

mert szeretete örökké megmarad.

És átvezette a közepén Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a fáraót és hadát a Vörös-tengerbe vetette, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból erős kézzel és kiterjesztett karral.











3. ant. Adjatok hálát az ég Urának, ő maga ment meg minket ellenségeinktől.



III.

Aki a sivatagon átvezette népét, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki nagy királyokat vert meg, *

mert szeretete örökké megmarad;

és tönkrevert hatalmas királyokat, *

mert szeretete örökké megmarad;

Szichont, az amoriták királyát, *

mert szeretete örökké megmarad;

és Ogot, Básán királyát, *

mert szeretete örökké megmarad.

Földjüket pedig örökségül adta, *

mert szeretete örökké megmarad;

örökségül szolgájának, Izraelnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki megalázottságunkban megemlékezik rólunk, *

mert szeretete örökké megmarad;

és ellenségeinktől megment minket, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki eledelt ad minden élőnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Adjatok hálát az ég Urának, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok hálát az ég Urának, ő maga ment meg minket ellenségeinktől.














V. Utaidat, Uram, mutasd meg nekem,

F. És oktass ki ösvényed felől.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A példabeszédek könyvéből

31, 10-31


A derék asszony dicsérete


Derék asszonyt ki talál? Értéke a gyöngyét messze meghaladja. Férje egész szívével ráhagyatkozik, és nem jár rosszul vele. Mindig a javára van, sose a kárára, életének minden napján.


Előteremti a gyapjút és a kendert, és mindent beszerez ügyes kézzel. Olyan, mint a kalmárok hajója: messze földről szállítja az élelmet. Bár még éjszaka van, már fölkel, és ellátja a háza népét eledellel, szolgálóleányait egy egész napra valóval.


Szántóföld után néz, és meg is szerzi, szőlőt telepít keze munkájából. Jól körülköti derekát övvel, s nekifeszíti karját a munkának. Tudja, hogy jó hasznot hajt, éjnek idején sem alszik ki lámpája.


Kinyújtja karját a guzsaly után, és kezével megfogja az orsót. Kiterjeszti kezét az elnyomott fölé, a szűkölködőnek meg a karját nyújtja. Nem kell féltenie háza népét a hótól: egész háza népét ellátta kettős ruhával, és takarókat is csinált magának.


Ruhája bársonyos len és bíbor gyapjú. Férjét a kapuknál igen nagyra tartják, hogyha tanácsban ül az ország véneivel. Ingeket is készít, és eladja őket, öveket is árul a kereskedőnek.


Az erő érzete veszi körül, vidáman néz a jövendő elé. Ha kinyitja száját, bölcsen beszél, jóságos tanítás árad a nyelvéről. Szemmel tartja háza népe munkáját, a tétlen lustaság nem kenyere.


Kiállnak fiai, s boldognak hirdetik, a férje is fölkel, és így dicséri: „Sok asszony megmutatta, hogy milyen derék, de te fölülmúlod őket, mind, valamennyit!”


Csalfa dolog a báj, a szépség mulandó, de az okos asszonynak kijár a dicséret. Magasztalják keze munkájáért, a városkapuknál dicsérjék tetteit!


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Péld 31, 17. 18; Zsolt 45, 6

V. Jól körülköti derekát az övével, és nekifeszíti karját a munkának. *
Ezért lámpája soha ki nem alszik.

F. Isten oltalmazza már kora hajnalban; nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne. *
Ezért lámpája soha ki nem alszik.

















MÁSODIK OLVASMÁNY








Szent Proclus konstantinápolyi püspök beszédeiből

(De nativitate Domini, 1-2: PG 65, 843-846)


Az emberi nem szerelmese emberré lett, és Szűztől született


Örvendjenek az egek, és a felhők hullassák közénk az Igazságosságot, mert megkönyörült az Úr az ő népén. Örvendjenek az egek, mert kezdetben őket teremtette Isten, majd Ádámot is megalkotta a Teremtő a szűz földből, és ő úgy jelent meg, mint Isten barátja és bizalmasa. Örvendjenek a magas egek, mert Urunk megtestesülése által most megszentelődött a föld, és az emberi nem megszabadult a bálványáldozatoktól. A felhők pedig hullassák közénk az Igazságosságot, mert vége már Éva botlásának, és megbocsátást is nyert Szűz Mária tisztasága révén és a tőle született Istenember által. A mai napon Ádám – az ősi elvettetés után – megszabadult ama borzalmas halálos ítélet alól.


Megszületett tehát a Szűztől Krisztus, és testet öltött Isten örök terve szerint, amit ő maga is vállalt: Az Ige testté lett, és közöttünk élt; s ezért Isten anyja lett a Szűz. Tehát a Szűz már anya, mert ő szülte a Szentlélek erejéből megtestesült Igét, de úgy szülte, hogy szüzességét is megtartotta, így akarta az, aki ily csodálatosan született. A Szűz tehát anyja lett Isten megtestesült Igéjének, annak emberi természete szerint. Az Ige benne vette magára az emberi természetet, és megjelent köztünk a két természet egységében, a mennyei Atya bölcsessége és akarata szerint, aki jóságában csodákat művel. Test szerint közülük származik Krisztus, amint Szent Pál is mondja.


Olyan volt, mint amilyen most is, olyan is lesz, és megmarad, hiszen miattunk lett emberré; az emberi nem szerelmese lett emberré, azzá, ami előbb nem volt; de emberré lett, és ugyanakkor minden változás nélkül megmaradt Istennek. Miattam hasonlóvá lett hozzám; az lett, ami előbb nem volt; megtartotta viszont azt, ami volt. Tehát emberré lett, hogy magára vegye szenvedéseinket, minket pedig Isten fogadott gyermekeivé tegyen, s megadja nekünk azt az országot, amelyre bárcsak méltóvá is tenne bennünket az Úr Jézus Krisztus kegyelme és irgalma, akinek az Atyával és a Szentlélekkel dicsőség, tisztelet és hatalom, most és mindenkor és mindörökké. Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 71, 6. 19; Jel 21, 3

V. Leszáll, mint eső a rét füvére, *
És az Úr fölségével betelik az egész föld.

F. Íme, ez az Isten hajléka az emberek között! Velük fog lakni, és maga Isten lesz velük. *
És az Úr fölségével betelik az egész föld.


Vagy:


Boldog Guerricus apát beszédeiből

(Sermo 1 in Assumptione beatæ Mariæ: PL 185, 187-189)


Mária, Krisztus anyja a keresztényeknek is anyja


Mária csak egy gyermeknek adott életet, aki, miként egyszülött Fia a mennyei Atyának, ugyanúgy egyetlenje e földi Édesanyának is. Mária maga is egyetlen a maga nemében: Szűzanya, akinek az a dicsőség jutott, hogy az Atya Egyszülöttjének adjon földi életet. Ezt az Egyszülöttjét öleli keblére azok képében, akik Fiát követik, és nem restelli, hogy anyának szólítsák mindazok, akikről tudja, hogy lelkükben Krisztus képét már kialakították, vagy most alakítgatják azt önmagukban.


Az a régi Éva inkább mostoha volt, mint édesanya, hiszen gyermekei az ő révén már előbb halálra vannak ítélve, mint ahogy megláthatnák a napvilágot. Minden élők anyjának hívták ugyan őt, de inkább minden élők halálhozójának bizonyult, a halandók szülőanyjának, mert tőle születni ugyanannyi, mint beleszületni a halálba. De míg ő nem tudott azzá lenni, mint amit a neve jelent, addig Máriában valósággá vált ez a hittitok, hiszen anyjává lett mindazoknak, akik az életre újjászülettek. Éppen úgy, mint ahogy az Egyház is anyjuk, amelynek Mária az előképe. Annak az Életnek lett az anyja, aki mindenkit éltet. Azzal, hogy ez az Élet tőle született meg, azokat is valamiképpen szintén újjászülte, akik ebből az Életből részesednek.


Krisztus szent Anyja, aki e hittitok révén a keresztények anyjának mondhatja magát, íme, gondoskodása és anyai jósága folytán annak is bizonyul. Szíve nem érzéketlen gyermekeihez, mintha azok nem is az övéi volnának. Ő csak egynek adott ugyan életet, de az anyai szeretet gyümölcsét osztani nem szűnik meg sohasem.


Ha Krisztus apostola atyai gondoskodással és szeretettel egyre újjászüli gyermekeit, amíg Krisztus ki nem alakul bennük, mennyivel inkább megteszi ezt maga Krisztus anyja! Pál azáltal lett atyjukká, hogy hirdette nekik az igazság igéjét, amely új emberré szülte őket. Mária azonban sokkal kiválóbb és szentebb módon lett anyjukká, mert magának az örök Igének adott életet. Dicsérem ugyan Pál igehirdető szolgálatát, de jobban csodálom és tisztelem Máriában az életadás szent titkát.


De lásd: úgy tűnik, hogy földi gyermekei is az anyát ismerik fel benne, így sugallja ezt nekik valami hitből fakadó természetes gyermeki szeretet. Veszélyek idején és minden szükségükben elsősorban az ő nevét hívják segítségül, és leginkább hozzá menekülnek, mint a kisgyermek édesanyja ölébe. Azért hát úgy vélem, nem alap nélkül vonatkoztatjuk rájuk is a prófétai ígéretet: Benned találnak majd otthonra gyermekeid. Figyelembe vesszük természetesen azt is, hogy e jövendölést elsősorban az Egyházra értjük.


Most még a Magasságbeli anyjának az oltalma alatt élünk, mintegy szárnyainak árnyékában, a pártfogása alatt állunk. Egyszer pedig majd dicsőségének részeseiként anyai keblére ölel minket. Akkor együtt zeng majd az ujjongók és az édesanyát köszöntők éneke: Miként minden örvendezőnek, úgy nekünk is benned van életünk forrása, Istennek szent Anyja.


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 1, 20. 21; Mik 5, 3-4

V. A benne fogant élet a Szentlélektől van. Mária Fiút szül, *
Aki megszabadítja népét bűneitől.

F. Hatalmát kiterjeszti egészen a föld határáig, ő maga a béke lesz. *
Aki megszabadítja népét bűneitől.


Vagy:


Aranyszájú Szent János püspök szentbeszédeiből

(De coemeterio et de cruce, 2: PG 49, 396)


Ádám és Krisztus, Éva és Mária


Láttad a csodálatos győzelmet? Láttad, mily páratlanul dicső esemény ment végbe a kereszten? Mondjak neked mást is, valami még csodálatosabbat? Fontold meg, milyen volt a győzelem módja, és akkor még jobban elcsodálkozol. Mert amikkel a gonosz lélek győzött, ugyanazokkal aratta fölötte győzelmét Krisztus: elvette fegyvereit, és azokkal diadalmaskodott fölötte. Hogy miképpen történt? Hallgasd meg!


Szűz, fa és halál lett bukásunk jelképe: Éva volt a szűz, a fa az édenkert fája, a halál pedig Ádám megbüntetése. És most ismét itt van a szűz, a fa és a halál, ezek voltak a bukás jelképei, de ezek már a győzelem jelképei lettek. Éva helyébe ugyanis már Mária lépett, a jó és rossz tudás fája helyébe a keresztfa; Ádám halála helyett most itt van Krisztus halála.


Látod már, hogy amikkel győzött a sátán, ugyanazokkal lett legyőzve? A fa által győzte le az ördög Ádámot, a keresztfa által aratott teljes győzelmet Krisztus az ördög felett. Az a fa az alvilágba taszította az embereket, emez a meghaltakat is visszahívta onnét. Továbbá, az az első fa az elbukott ember mezítelenségét is betakarta, ez a másik fa a ruháitól megfosztott Győztest a magasba emelve mindenkinek megmutatta. Az az első halál az őutána születetteket mind halálra ítélte, ez a másik halál viszont még az előtte születetteket is életre támasztotta. Ki tudná elmondani az Úr hatalmas tetteit? A halál által lettünk halhatatlanokká … ez a kereszt páratlanul dicső nagy tette.


Megértetted ezt a győzelmet? Megismerted a győzelem módját is? Azt is jegyezd meg, hogy teljesen a mi fáradozásunk és küzdelmünk nélkül született meg ez a győzelem. Mert a mi fegyvereink vért nem láttak, mi semmi csatában sem vettünk részt, sebeket sem kaptunk, mi még magát ezt a harcot sem láttuk, és mégis megkaptuk a győzelmet. Az Úr harcolt, de mienk lett a győzelmi koszorú. Mivel pedig a győzelem a mienk is, zengjük ma mindnyájan örömteli lélekkel – mint a katonák teszik – a diadaléneket, a győzelmi dalt, magasztaljuk az Urat: A győzelem elnyelte a halált. Halál, hol a te győzelmed? Alvilág, hol a te fullánkod?


Mindezeket a kereszt szerezte meg nekünk dicsőségesen. A kereszt a sátán feletti győzelem jele; a kereszt kard a vétek ellen, kard, amellyel Krisztus legyőzi a kígyót. A kereszt az Atya akarata, Egyszülöttjének dicsősége, a Szentlélek ujjongó öröme, az angyalok ékessége, az Egyház biztonsága, Pál dicsekvése, a szentek védőbástyája, az egész földkerekség megvilágosítója!


VÁLASZOS ÉNEK


V. A javunkat kereső Úristen akaratából, *
Éva szülte Máriát, mint tövis az illatos rózsát.

F. Hogy az erény betakarja a hibát, és a kegyelem a bűnt. *
Éva szülte Máriát, mint tövis az illatos rózsát.


Vagy:


A II. vatikáni zsinat Lumen gentium kezdetű, az Egyházról szóló dogmatikai konstitúciójából

(Nn. 63-65)


A Szűzanya az Egyház ősmintája


A Boldogságos Szűz az Egyházzal is bensőséges kapcsolatban van, nemcsak az istenanyaság ajándéka és tisztsége által, amely egységbe fűzi őt Fiával, a Megváltóval, hanem páratlan kegyelmi adományai révén is. Az Istenszülő ugyanis – miként már Szent Ambrus tanította – ősmintája az Egyháznak, mégpedig a hit, a szeretet és a Krisztussal való tökéletes egység rendjében.


Az Egyház misztériumában – és az Egyház is joggal mondható anyának és szűznek – a Boldogságos Szűz Mária áll az első helyen, mert a szüzesség és az anyaság nagyszerű és páratlan példáját adja. Telve hittel és engedelmességgel magát az Atya Fiát szülte a világra, mégpedig férfit nem ismerve, a Szentlélek erejéből, új Évaként nem az őskígyóra, hanem az Isten hírnökére hagyatkozva, kételytől meg nem fertőzött hittel. Olyan Fiút szült, akit Isten elsőszülötté tett a sok testvér, vagyis a hívők közt, és anyai szeretettel működik közre életre hívásukban és felnevelésükben.


Az Egyház, miközben Mária titokzatos szentségét szemléli, szeretetét utánozza, és hűségesen teljesíti az Atya akaratát, az Isten igéjének hívő elfogadása által maga is anya lesz. Az igehirdetéssel és a keresztséggel ugyanis új, halhatatlan életre szüli a Szentlélektől fogant és az Istenből született fiakat. És szűz is az Egyház: sértetlenül és tisztán megőrzi a Vőlegényének adott szavát, és Urának anyját követve, a Szentlélek erejével szűziesen őrzi meg a sértetlen hitet, a szilárd reményt, az őszinte szeretetet.


De mialatt az Egyház a Boldogságos Szűz személyében már elérkezett a tökéletességre, és ez őbenne ránc és szeplő nélkül való, a keresztények még csak törekszenek a bűn legyőzésére és az életszentségben való növekedésre; Máriára emelik tehát szemüket, minthogy ő az erények példájaként tündöklik a kiválasztottak egész közössége előtt. Amidőn az Egyház áhítattal elmélkedik róla, és az emberré lett Igének világosságában szemléli őt: tisztelettudó lélekkel hatol beljebb a megtestesülés mélységes titkába, és egyre jobban hozzáhasonul Vőlegényéhez.


Mária ugyanis oly benső helyet foglal el az üdvösség történetében, hogy valamiképp egyesíti és visszatükrözi magában a hit legfőbb titkait; ezért az ő dicsérete és tisztelete hatékonyan hívja Fiához, Fiának áldozatához és az Atya szeretetéhez a hívőket. Az Egyház viszont – amikor Krisztus dicsőségéért fárad – egyre hasonlóbbá lesz magasztos ősmintájához, mert folytonosan fejlődik a hitben, a reményben, a szeretetben, és mindenütt keresi és megteszi Isten akaratát.


Következőleg az Egyház az apostoli munkában is méltán tekint fel Krisztus szülőanyjára; Krisztus ugyanis avégett fogantatott a Szentlélektől, és született a Szűztől, hogy az Egyház által a hívők szívében is megszülessék és növekedjék. A Szent Szűz élete példa arra az anyai szeretetre, amelynek el kell töltenie az apostoli küldetésű Egyház minden munkatársát, hogy az emberek újjászületéséért odaadóan fáradozzék.


VÁLASZOS ÉNEK


V. A híveknek megjelent a világ Üdvössége Szűz Mária által, *
Akinek áldott élete beragyogja az egész Egyházat.

F. Buzgó szívvel ünnepeljük a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét. *
Akinek áldott élete beragyogja az egész Egyházat.


































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



A könyörgés az alábbiakból választható:

1.

Engedd, kérünk, Úristen, hogy mi, a te szolgáid folytonos lelki és testi jólétnek örvendhessünk, és a boldogságos, mindenkor Szűz Máriának dicsőséges közbenjárására a jelen szomorúságtól megszabaduljunk, és örökké tartó örömet élvezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


2.

Urunk, Istenünk, bocsásd meg irgalmasan vétkeinket, hogy akik saját érdemeinkkel nem dicsekedhetünk, Fiad szülőanyjának, a Boldogságos Szűz Máriának közbenjárására üdvözüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


3.

Légy oltalmunk, irgalmas Istenünk, hogy mi, akik Fiad édesanyjának emlékezetét ünnepeljük, közbenjárására vétkeinkből új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


4.

Kérünk, Istenünk, legyen segítségünkre a Boldogságos Szűz Máriának áldott közbenjárása, szabadítson meg minden veszélytől, és hozza meg nekünk a te békéd örömét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


5.

A Boldogságos Szűz Mária dicsőséges emlékét ünnepelve, kérünk, Istenünk, hogy az ő közbenjárására mi is elnyerhessük kegyelmed teljességét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


6.

Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy mi, a te híveid, akik a Boldogságos Szűz Mária oltalmában örvendezve bízunk, anyai közbenjárására minden rossztól megszabaduljunk itt a földön, és az örök élet örömére eljussunk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.




F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Ég dicsőséges Asszonya,

fénylőbb, mint minden csillaga!

Te gondviselő Alkotód

áldott kebledből szoptatod.


Mit Éva bűne elvetélt,

Fiadban újra visszatért,

a síró emberi nemet

a csillagokhoz vezeted.


Te nagy Királyunk kapuja,

fényben tündöklő ajtaja.

A Szűztől árad életed,

megváltott nép, ülj ünnepet!


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.


Vagy:


Szép szeretetnek csillaga,

égen, földön ragyogsz te, Szűz,

kérünk, halandók, bő remény

forrása is te légy nekünk.


Hatalmas Úrnő, szent fiad

kegyes szívét megnyerheted;

s ki hittel buzgón esdi őt,

bizton remélhet általad.


Jóságod megsegíti mind

a kérőket, s ad többet is:

gyakran előzi meg szavad

az esdeklők kérő szavát.


Tebenned irgalom lakik,

lelked hibátlanul nemes,

az emberszívben bármi jó:

szívedben hordod egymagad.


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét

csodákkal ők adták neked. Ámen.


Vagy a Tengernek csillaga kezdetű himnusz, mint Szűz Mária közös zsolozsmájának II. Esti dicséretében:


Tengernek csillaga,

Isten édesanyja,

üdvöz légy, mindig szűz,

menny boldog kapuja!


Gábriel főangyal

ávéval köszöntött:

légy te nekünk béke,

Éva helyett áve!


Oldd a bűnös láncát,

gyújts a vaknak fáklyát,

űzd rólunk a rosszat,

esdj le minden jókat!


Mutasd meg: Anyánk vagy!

Hallgasson meg érted,

aki értünk benned

jó szívvel vett testet.


Szüzek legszebb Szüze,

szelídségnek tükre,

bűntől szabadokká,

tégy tisztákká, jókká!


Tisztaságban éljünk,

biztos úton járjunk,

hogy Jézussal együtt

legyen vigasságunk.


Atyának dicsőség,

Krisztusnak tisztesség,

Szentlélek Istennek

egy áldás adassék! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.











 Magasztaljátok Istenünket!



Kantikum – MTörv 32, 1-12

Isten jótéteményei népével

Hányszor akartam egybegyűjteni fiaidat, ahogy a tyúk szárnya alá gyűjti csibéit (Mt 23, 37).



Hallgassátok, egek, szavamat, *

hallja meg a föld is szám igéit!

Tanításom esőként permetezzen, *

szavam úgy szálljon le, mint a harmat,

mint mikor zápor hull a rétre, *

és a sarjadó füvet eső öntözi.

Az Úr nevét hívom segítségül, *

magasztaljátok Istenünket! —



Mert tökéletes minden műve, *

és igazságos minden útja.

Hűséges és feddhetetlen az Isten, *

ő maga az igazság és egyenesség! —


Vétkeztek ellene, elromlottak, nem fiai már; *

gonosz és elfajzott nemzedék ez.

Ezzel fizetsz most az Úrnak, *

te oktalan, balga nép?

Vajon nem tulajdon Atyád ő neked, *

aki létrehívott, alkotott, és fönntart? —


Emlékezz csak a régi időkre, *

vedd sorra az egyes nemzedékeket!

Kérdezd atyádat, és ő megtanít, *

vagy őseidet, ők majd elmondják neked! —



Amikor a Mennybenlakó szétválasztotta a népeket, *

amikor különválasztotta Ádám fiait,

és kijelölte a népek határait, *

Izraelt is, fiainak száma szerint:

az Úr osztályrésze lett az ő népe, *

Jákob az ő kimért öröksége. —



A pusztában találta meg őt, *

a félelem helyén, a zord magányosság földjén.

Körülvette, és tanítgatta, *

és mint a szeme fényét, úgy őrizte.

Mint fiókáit repülni tanító sasmadár, *

amely fölöttük lebeg,

kitárta szárnyát, őt meg fölemelte, *

és tulajdon vállain vitte.

Vezére az Úr volt egyedül, *

és idegen isten nem volt vele.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Magasztaljátok Istenünket!











Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!













RÖVID OLVASMÁNY





A rövid olvasmány és a rövid válaszos ének az alábbiakból választható:



Gal 4, 4-5

Amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte a Fiát, aki asszonytól született, és ő alávetette magát a törvénynek, hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából, hogy a fogadott fiúságot elnyerjük.



Vagy:


Iz 61, 10

Örvendve örvendek az Úrban, és lelkem ujjong az én Istenemben, mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, és az igazság palástját terítette rám, mint ahogy a menyasszony ékszerekkel díszíti magát.



Vagy:


Jel 12, 1

Az égen nagy jel tűnt fel: egy asszony, öltözete a nap, lába alatt a hold, fején tizenkét csillagból korona.















RÖVID VÁLASZOS ÉNEK








V. Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.
F. 
Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.

V. Istennek Szülője, könyörögj értünk. 

F. 
Szeplőtelen Szűz maradtál.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.



Vagy:


V. Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Sátrában adott neki lakóhelyet. 

F. 
Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.



Vagy:


V. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.

V. Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse. 

F. 
Az Úr van teveled.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.




















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. 
 az alábbiakból választható:

1. Ünnepeljük áhítatos lélekkel a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét, hogy közbenjárjon értünk Urunknál, Jézus Krisztusnál!

2. A magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged, Szűz Mária!

3. Szűz Mária, általad visszakaptuk az elveszített életet, mert Gyermekedet a Szentlélektől fogantad és világra szülted az Üdvözítőt.

4. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között, alleluja.

5. Szent és szeplőtelen Szűz Mária, nem is tudom milyen szavakkal dicsérjelek, mert általad kaptuk Megváltónkat, a mi Urunk, Jézus Krisztust.

6. Te vagy Jeruzsálem büszkesége, te vagy Izrael nagy öröme, te vagy népünk nagy dicsősége!








Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. 
 az alábbiakból választható:

1. Ünnepeljük áhítatos lélekkel a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét, hogy közbenjárjon értünk Urunknál, Jézus Krisztusnál!

2. A magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged, Szűz Mária!

3. Szűz Mária, általad visszakaptuk az elveszített életet, mert Gyermekedet a Szentlélektől fogantad és világra szülted az Üdvözítőt.

4. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között, alleluja.

5. Szent és szeplőtelen Szűz Mária, nem is tudom milyen szavakkal dicsérjelek, mert általad kaptuk Megváltónkat, a mi Urunk, Jézus Krisztust.

6. Te vagy Jeruzsálem büszkesége, te vagy Izrael nagy öröme, te vagy népünk nagy dicsősége!



















FOHÁSZOK










Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Igazság Napja, akit a szeplőtelen Szűz, mint fényes hajnal előre jelzett,

add, hogy mindig látogatásod fényében járjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, aki Szűz Máriát romolhatatlan hajlékoddá választottad,

szabadíts meg minket a bűn romlottságától!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Üdvözítőnk, édesanyád ott állt a kereszt tövében,

add, hogy az ő közbenjárására örömmel vállaljunk részt szenvedéseidből!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Jóságos Jézus, te a kereszten függve Máriát János anyjául rendelted,

segíts úgy élnünk, hogy felismerjék bennünk Szűz Mária gyermekeit!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)


Vagy:

Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Világ Üdvözítője, aki megváltásod erejével édesanyádat a bűn minden szennyétől megőrizted,

őrizz meg minket is tisztán a bűntől!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Megváltónk, te Szűz Máriát tiszta hajlékoddá és a Szentlélek szentélyévé avattad,

tégy minket is Szentlelked örök templomává!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, te megtanítottad anyádat, hogy a legjobb részt válassza,

segíts minket az ő követésére, hogy olyan eledelt keressünk, amely megmarad az örök életre!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Királyok Királya, te édesanyádat testével-lelkével magadhoz vetted a mennybe,

add, hogy gondolataink mindig az égiekre irányuljanak!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Ég és föld Ura, te Szűz Máriát mint királynőt állítottad jobbodra,

segíts, hogy egykor ugyanazon dicsőségből mi is részt kapjunk.

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





A könyörgés az alábbiakból választható:

1.

Engedd, kérünk, Úristen, hogy mi, a te szolgáid folytonos lelki és testi jólétnek örvendhessünk, és a boldogságos, mindenkor Szűz Máriának dicsőséges közbenjárására a jelen szomorúságtól megszabaduljunk, és örökké tartó örömet élvezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


2.

Urunk, Istenünk, bocsásd meg irgalmasan vétkeinket, hogy akik saját érdemeinkkel nem dicsekedhetünk, Fiad szülőanyjának, a Boldogságos Szűz Máriának közbenjárására üdvözüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


3.

Légy oltalmunk, irgalmas Istenünk, hogy mi, akik Fiad édesanyjának emlékezetét ünnepeljük, közbenjárására vétkeinkből új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


4.

Kérünk, Istenünk, legyen segítségünkre a Boldogságos Szűz Máriának áldott közbenjárása, szabadítson meg minden veszélytől, és hozza meg nekünk a te békéd örömét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


5.

A Boldogságos Szűz Mária dicsőséges emlékét ünnepelve, kérünk, Istenünk, hogy az ő közbenjárására mi is elnyerhessük kegyelmed teljességét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


6.

Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy mi, a te híveid, akik a Boldogságos Szűz Mária oltalmában örvendezve bízunk, anyai közbenjárására minden rossztól megszabaduljunk itt a földön, és az örök élet örömére eljussunk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja. †












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


 † Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Első nap minden nap között,

melyen ég s föld alkottatott,

s melyen feltámadt Alkotónk

legyőzte értünk a halált,


fürgébben serkenjünk ma fel,

a kábult álmot űzzük el,

Istent keressük éjszaka,

ez prófétáknak szózata,


hogy hallja meg kérő imánk,

jobbját terjessze védve ránk,

hogy szennyeinktől szabadon

hívjon magához egykoron,


kik a nyugvás óráiban,

a napnak legszentebb szakán,

zsolozsmaszóval áldjuk őt:

boldog kegyelmét nyerjük el.


Dicsérjük az örök Atyát,

dicsérjük egyszülött Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

örökre egy uralkodót. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


A nyolcadik nap s korszak ez,

minden napunknál fényesebb:

te szenteled meg, Jézusunk,

az elsőként Feltámadott.


Kapcsolj magadhoz minket itt,

s lelkünk keltsd új életre már,

így támaszd fel testünket is;

ne érje második halál.


Akkor majd felhők szárnyain,

Krisztus, mind hozzád érkezünk,

nálad lesz égi otthonunk,

feltámadásunk, életünk.


Ha majd meglátjuk arcodat,

tündöklő fényed járjon át:

annak láthassunk, aki vagy,

igaz fény, édes mindenünk.


S midőn Atyánkhoz elvezetsz,

a Szentháromság töltse be

országod, melyet boldogít

a hét ajándék öröme. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Naponta áldalak, Uram, alleluja.



145 (144). zsoltár

Az isteni fölség dicsérete

Igazságos vagy, Uram, aki vagy, és aki voltál! (Jel 16, 5)

I.


Magasztallak, Istenem, Királyom, †

és áldom nevedet *

mindörökkön-örökké.

Naponta áldalak, †

és nevedet magasztalom *

mindörökkön-örökké. —


Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

és nagyságát felfogni nem lehet.

Nemzedékről nemzedékre dicsérjék tetteidet, *

és hangosan hirdessék hatalmadat! —


Magasztos fölséged nagyságáról beszéljenek, *

és beszéljék el csodatetteidet!

Félelmetes tetteid erejéről szóljanak, *

és hirdessék a te nagy voltodat!

Terjesszék végtelen jóságod hírét, *

és igazságosságodat ujjongva áldják!

Irgalmas és kegyelmes az Úr, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Jóságos az Úr mindenkihez, *

irgalmas minden teremtményéhez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Naponta áldalak, Uram, alleluja.











2. ant. Örökkévaló ország a te országod, Uram, alleluja.



II.


Magasztaljon téged, Uram, minden műved, *

és szentjeid áldást mondjanak!

Hirdessék, hogy országod milyen dicsőséges, *

és hatalmadról beszéljenek,

hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat *

és nagyszerű országod dicsőségét.

Örökkévaló ország a te országod, *

uralmad minden nemzedéken át megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örökkévaló ország a te országod, Uram, alleluja.











3. ant. Hűséges az Úr minden szavában, és szent minden cselekedetében, alleluja. †



III.

Hűséges az Úr minden szavában, *

és szent minden cselekedetében.

† Az Úr fenntartja a botladozót, *

és a megalázottat fölemeli.

Mindenek szeme bízón rád tekint, *

és te enni adsz nekik alkalmas időben.

Megnyitod kezedet, *

és eltöltesz minden élőt jótéteménnyel. —


Igazságos az Úr minden végzésében, *

és szent minden cselekedetében.

Közel az Úr azokhoz, akik őt szólítják, *

mindazokhoz, akik őt igaz szívvel hívják.

Az istenfélők vágyait teljesíti, †

kérésüket meghallgatja, *

és megmenti őket.

Megóv az Úr mindenkit, aki őt szereti, *

de elpusztít minden gonosztevőt. —


Hirdesse szám az Úr dicsőségét, †

és szent nevét áldja minden élő *

mindörökkön-örökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hűséges az Úr minden szavában, és szent minden cselekedetében, alleluja.














V. Figyelj, fiam, szavaimra.

F. Nyisd meg füledet beszédemre!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Kezdődik A Prédikátor könyve

1, 1-18


Minden hiábavalóság!


A Prédikátornak, Dávid fiának, Jeruzsálem királyának szavai. Hiábavalóság, csak hiábavalóság, ezt mondja a Prédikátor, hiábavalóság, csupa hiábavalóság. Minden hiábavalóság! Mi haszna az embernek minden fáradozásából, amit magára vállal a nap alatt?


Az egyik nemzedék megy, a másik jön, de a föld örökké megmarad. A nap fölkel, és a nap lenyugszik, a helyére siet, s ott újra fölkel. A szél dél felé fúj, északra fordul; körbejár, megfordul, visszatér – így ismétli járását a szél. Minden folyó a tengerbe ömlik, s a tenger mégsem telik meg; a folyók egyre folytatják útjukat céljuk felé.


Minden fáraszt. Nem mondhatja senki, hogy a szeme eleget látott, vagy hogy a füle eleget hallott. Ami volt, az lesz újra, és ami történt, az történik megint: semmi sem új a nap alatt. Ha azt mondják valamire: „Lám, ez új”, az is rég megvolt azokban az időkben, amelyek előttünk voltak. Nem törődnek az emberek a régiekkel. De a későbbiekre sem gondolnak majd azok, akik még később lesznek.


Én, a Prédikátor Izrael királya voltam Jeruzsálemben. Föltettem magamban, hogy bölcsességemben mindent megvizsgálok és kikutatok, ami az ég alatt történik. Ilyen hálátlan feladatot bízott Isten az ember fiaira, hogy vesződjenek vele. Láttam mindent, ami csak végbemegy a nap alatt, és kiderült: minden csak hiábavalóság és szélkergetés. Ami görbe, nem válhat egyenessé, ami nincs, azt nem lehet számba venni.


Így szóltam magamban: Sok bölcsességre szert tettem, és mind felülmúltam, aki előttem Jeruzsálem fölött uralkodott. Sok bölcsességet és tudományt latra vetettem. Gondosan tanulmányoztam a bölcsességet és a tudást, az esztelenséget és a balgaságot. S meggyőződtem róla, hogy ez is csak szélkergetés. Valóban: sok bölcsességgel sok bosszúság jár együtt, és aki gyarapítja a tudást, a gyötrelmet is fokozza.


VÁLASZOS ÉNEK

Préd 1, 14; 5, 14; 1 Tim 6, 7

V. Láttam mindent, ami csak végbemegy a nap alatt, és kiderült: minden csak hiábavalóság és szélkergetés. *
Az ember mezítelenül született, s úgy megy el innét, amint jött, semmi sem marad a kezében.

F. Semmit sem hoztunk erre a világra, s nem is vihetünk el semmit. *
Az ember mezítelenül született, s úgy megy el innét, amint jött, semmi sem marad a kezében.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Hitvalló Maximus apátnak „A szeretet” című értekezéséből

(Centuria 1, cap. 1, 4-5. 16-17. 23-24. 26-28. 30-40: PG 90, 962-967)


Szeretet nélkül minden csak hiábavalóság


A szeretet nem más, mint az emberi léleknek az a jóindulata, amely semmit sem akar Isten szándéka ellenére cselekedni. Ennek a szeretetnek erényét azonban nem képes elsajátítani egyetlen egy olyan ember sem, akinek lelkét bármilyen földi érték is rabjává tette.


Aki szereti Istent, az többre becsüli Alkotója felismerését és megismerését minden általa teremtett dolognál, és lelke minden vágyával és szeretetével késedelem nélkül átadja magát neki.


Minthogy pedig mindaz, ami létezik, Isten alkotása, aki önmaga miatt teremtette azt, világos, hogy az Alkotó jóval kiválóbb, mint művei; aki tehát az összehasonlítást nem tűrő örök Jóságot elhagyja, és alacsonyabb dologhoz ragaszkodik, az kevesebbre tartja Istent, mint az általa teremtett dolgokat. Aki ismeri és teljesíti parancsaimat – mondja az Úr –, az szeret engem. Az az én parancsom – folytatja –, hogy szeressétek egymást. Tehát aki nem szereti embertársát, az nem tartja meg a parancsot. Aki viszont nem tartja meg a parancsot, az nem is szeretheti az Urat.


Az a boldog ember, aki minden embertársát egyformán képes szeretni.


Aki Istent szereti, mindenképp szereti embertársát is; az ilyen ember pedig képtelen pénzt gyűjtögetni, hanem inkább isteni bőkezűséggel szétosztogatja azt minden rászoruló embertestvérének.


Aki Isten jóságát utánozza, az alamizsnát ad jónak és rossznak, igaznak és hamisnak, és semmi különbséget sem tesz köztük, hanem egyaránt ad nekik anyagi segítséget a tényleges szükségükhöz képest. Azonban az ilyen ember is jobban teszi, ha jószándékú előnyben részesíti azt a rászorulót, aki erényekben tündöklik és törekvő.


Természetesen a felebaráti szeretet érzülete nem csak a pénzadományok osztogatásában mutatkozik meg, hanem még sokkal inkább a vallási igazságok megismertetésében és személyes szolgálatok nyújtásában lesz nyilvánvaló.


Ha valaki minden szenvedély és erkölcsi hiba nélkül még egészen világi dolgokban is okosan és őszinte szeretettel segít embertársának, már az is az isteni szeretetben való jártasságáról tesz tanúságot.


Akinek szívébe beköltözött az isteni szeretet, az nem késlekedik, és el sem fárad a szeretetben követni magát a jóságos Úristent, mint a szent életű Jeremiás mondja. Sőt képes lesz erős szívvel elviselni minden fáradtságot, gyalázatot, igazságtalanságot is, soha senkiről semmi rosszat föl nem tételezve.


Ne bizakodjatok, mondván: az Úr temploma vagyunk – int a szent próféta, Jeremiás. Te se mondd, hogy „Jézus Krisztusban, a mi Urunkban való puszta hit egymagában is képes engem üdvözíteni.” Nincs igazad, mert ha ki nem mutatod cselekedeteiddel az iránta való szeretetedet, nem fog téged üdvözíteni. Ami pedig ezt a puszta hitet illeti, erre nézve mondja az Apostol: Az ördögök is hisznek, és remegnek.


A szeretet gyakorlása: az embertárs iránti, szívből jövő jó cselekedet, a nagylelkűség és a türelem, sőt még az evilági dolgoknak a helyes felhasználása is.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 13, 34; 1 Jn 2, 10. 3

V. Új parancsot adok nektek: Szeressétek egymást, amint én szerettelek titeket. *
Aki szereti testvérét, már eljutott a világosságra.

F. Abból tudjuk meg, hogy megismertük, hogy megtartjuk parancsait. *
Aki szereti testvérét, már eljutott a világosságra.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, segíts, hogy törvényedet mindenkor szem előtt tartsuk, akaratodat pedig szóval és tettel meg is valósítsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Évközi 7. vasárnap

3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ teremtő Istene,

ki Úr vagy éjen és napon,

időt idővel váltogatsz,

s nincs műveidben unalom,


szól már a napnak hírnöke,

ki éber őr mély éjen át,

s az utazónak éji fény,

mert minden órát megkiált.


A hajnalcsillag kél szaván,

égről borút elűz tova;

elhagyja ártó útjait

az éji kóborlók hada.


Hangján hajós erőre kap,

a tengerárra csend borul;

s az Egyház sziklaszál feje

bűnét siratni elvonul.


Úr Jézus! A bukóra nézz:

térítsen meg tekinteted;

ha ránk tekintesz, hull a bűn,

s elmossa könny a vétkeket.


Szent Fényesség, ragyogj belénk,

a lélek álmát megszakaszd;

első szavunk tiéd legyen,

s amit fogadtunk, álljuk azt!


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s Vigasztalónknak is veled

most és örökre szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Csodálatos az Úr a magasságban, alleluja.



93 (92). zsoltár

A teremtő Isten fölsége

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk: örvendezzünk, ujjongjunk, és dicsőítsük őt!  (Jel 19, 6. 7)

Király az Úr, fönségbe öltözött; *

felöltözött az Úr, felövezte magát erősséggel.

Szilárddá tette a földet, hogy meg ne inogjon. †

Trónod szilárdan áll ősidők óta, *

öröktől fogva vagy te. —


Uram, a vizek árja zúg, †

harsogva zúgnak a folyamok, *

mennydörögve zúg a tornyosuló vizek árja.

De hatalmasabb, mint a tenger morajlása, †

hatalmasabb, mint a nagy vizek zúgása, *

mindennél hatalmasabb az Isten a magasságban. —


Bizonyságaid valóban igazak, *

házadat szentség illeti, Uram, mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Csodálatos az Úr a magasságban, alleluja.











Dicséretre méltó vagy, Urunk, és magasztos örökké, alleluja!



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Dicséretre méltó vagy, Urunk, és magasztos örökké, alleluja!











Dicsérjétek az Urat a mennyből, alleluja! †



148. zsoltár

A teremtő Isten magasztalása

A trónon ülőnek és a Báránynak áldás, tisztelet, dicsőség és hatalom örökkön-örökké! (Jel 5, 13)

Dicsérjétek az Urat a mennyből, *

† dicsérjétek a magasságban!

Dicsérjétek, ti, angyalai, mind, *

dicsérjétek, összes mennyei karok! —


Dicsérje őt a nap és a hold is, *

dicsérje őt minden fényes csillag!

Dicsérjék őt az egek egei, *

és minden vizek az egek fölött! —


Dicsérjék mind az Úr nevét, *

mert ő parancsolt, és minden létrejött.

Mindörökre helyükre állította őket, *

törvényt szabott, amely el nem évül. —


Dicsérjétek az Urat a földről, *

tengeri szörnyek és összes mély vizek,

tűz és jégeső, hó és ködfelhő, *

és igéjét teljesítő száguldó vihar,

ti, hegyek és halmok, mindnyájan, *

gyümölcsfák és összes cédrusok,

erdei vadak és minden háziállat, *

csúszómászók és szárnyas madarak! —


Föld királyai és minden népek, *

fejedelmek és a föld minden bírája,

ifjak és leányok, *

fiatalok és öregek együtt,

dicsérjék az Úr nevét, *

mert egyedül csak az ő neve fölséges! —


Fölsége felülmúlja az eget és a földet, *

és ő emeli fel népe homlokát.

Ő teszi dicsővé minden szentjét, *

Izraelt, a hozzá közel álló népet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat a mennyből, alleluja!













RÖVID OLVASMÁNY





Ez 37, 12b-14

Ezt mondja az Úr, az Isten: Nézzétek, kinyitom sírjaitokat, és kihozlak benneteket sírjaitokból, én népem, és elvezetlek benneteket Izrael földjére. Akkor majd megtudjátok, hogy én vagyok az Úr, amikor kinyitom sírjaitokat, és kihozlak benneteket sírjaitokból, én népem. Belétek oltom lelkemet, és életre keltek. Letelepítelek benneteket földeteken, és megtudjátok, hogy én, az Úr mondtam ezt, és végbevittem – mondja az Úr.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.

V. Aki az Atya jobbján ülsz. 

F. 
Irgalmazz nekünk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Isten, a ti Atyátok, fölkelti napját gonoszakra és jókra egyaránt.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Isten, a ti Atyátok, fölkelti napját gonoszakra és jókra egyaránt.

















FOHÁSZOK









Isten elküldötte a Szentlelket, hogy minden szív boldogító világossága legyen. Kérjük állhatatosan:

Világosítsd meg népedet, Urunk!

Istenünk, igaz fényességünk, áldunk téged,

mert úgy rendelted, hogy dicsőségedre megérjük a mai napot.

(Világosítsd meg népedet, Urunk!)

Fiad feltámadása által fényt derítettél a világra,

áraszd ezt a világosságot Egyházad közreműködésével minden emberre!

(Világosítsd meg népedet, Urunk!)

Fiad tanítványaiban kinyilvánítottad dicsőségedet Szentlelked által,

küldd el őt, hogy Egyházad hűséges maradjon hozzád!

(Világosítsd meg népedet, Urunk!)

Népek megvilágosítója, emlékezz meg azokról, akik még a sötétben élnek,

nyisd meg lelki szemüket, hogy felismerjenek téged, egyedül igaz Istent!

(Világosítsd meg népedet, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható Istenünk, segíts, hogy törvényedet mindenkor szem előtt tartsuk, akaratodat pedig szóval és tettel meg is valósítsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Évközi 7. vasárnap

3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.











2. ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.











3. ant. 

Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 15-16

Nem a szolgaság lelkét kaptátok, hogy ismét félelemben éljetek, hanem a fogadott fiúság Lelkét nyertétek el, általa szólítjuk: Abba, Atya! A Lélek maga tesz tanúságot lelkünkben, hogy Isten gyermekei vagyunk.















V. Uram, tenálad van az élet forrása,

F. S a te fényedben látjuk az igazi fényt.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, segíts, hogy törvényedet mindenkor szem előtt tartsuk, akaratodat pedig szóval és tettel meg is valósítsuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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Évközi 7. vasárnap

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.











2. ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.











3. ant. 

Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 22-23

Tudjuk, hogy a természet együtt sóhajtozik és vajúdik mindmáig. De nemcsak az, hanem mi magunk is, akik bensőnkben hordozzuk a Lélek csíráit, sóhajtozunk, és várjuk a fogadott fiúságot, testünk megváltását.















V. Áldjad, lelkem, az Urat,

F. Életedet megváltja a sírtól!

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, segíts, hogy törvényedet mindenkor szem előtt tartsuk, akaratodat pedig szóval és tettel meg is valósítsuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.











2. ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.











3. ant. 

Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Tim 1, 9

Isten megváltott, és a szent hivatásra meghívott minket, nem tetteink alapján, hanem saját elhatározásából és kegyelméből, amelyet Jézus Krisztusban örök idők óta nekünk ajándékozott.















V. Biztosan vezette őket az Úr, hogy ne féljenek,

F. Bevezette őket szent földjére.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, segíts, hogy törvényedet mindenkor szem előtt tartsuk, akaratodat pedig szóval és tettel meg is valósítsuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fény alkotója, jó Urunk,

ki minden napra fényt hozol,

s az új fény első hajnalán

adtál a létnek kezdetet,


reggelt estével összefogsz

s belőlük alkotsz egy napot;

sötét káosz szakad le ránk,

halld meg hát felsíró imánk.


Kit vétek súlya földre ver,

az életet ne játssza el,

míg csak mulandón jár esze,

és számtalan bűn sújtja le.


Ég ajtaját zörgesse meg,

élet jutalmát nyerje meg!

Kerüljük messze a gonoszt,

tisztítsunk mindent, ami rossz!


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Így szólt az Úr az én Uramhoz: Jobbom felől foglalj helyet, alleluja. †



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

† míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Így szólt az Úr az én Uramhoz: Jobbom felől foglalj helyet, alleluja.











Csodatetteinek emléket állított az Úr, alleluja.



111 (110). zsoltár

Nagyszerűek az Úr művei

Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk! (Jel 15, 3)

Teljes szívemből áldom az Urat, *

az igazak tanácsában és közösségében. —


Nagyszerűek az Úr művei *

mindazok szemében, akik szeretik azokat.

Minden cselekedete dicsőséges és fönséges, *

és igazságossága örökre megmarad.

Csodatetteinek emléket állított, *

a jóságos és irgalmas Úr.

Az istenfélőknek eledelt adott; *

szövetségéről mindvégig megemlékezik. —


Hatalmas csodákat tett népe előtt, †

hogy nekik adja a pogányok birtokát; *

hűség és igazság, amit keze művelt.

Parancsai mind szilárdak, †

megmaradnak örökre, *

hűségre és igazságra épülnek.

Népének szabadulást hozott, *

szövetséget kötött vele örökre. —


Az ő neve szent és tiszteletre méltó; *

az Úr félelme a bölcsesség kezdete.

Bölcsekké válnak, akik őt félik; *

Isten dicsősége megmarad örökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Csodatetteinek emléket állított az Úr, alleluja.











Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, alleluja.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 3-5

Legyen áldott az Isten és Urunk, Jézus Krisztus Atyja, aki minket nagy irgalmában új életre hívott Jézusnak a halálból az élő reményre való feltámadása által, hogy a mennyben elpusztíthatatlan, tiszta és soha el nem hervadó örökség várjon rátok. Az Isten hatalma megőrzött titeket a hitben az örök üdvösségre, amely készen áll, hogy az utolsó időben majd megnyilvánuljon.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.
F. 
Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.

V. Dicséretre méltó és magasztos örökké. 

F. 
Az égbolt fölött.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Legyetek olyan tökéletesek, amilyen tökéletes Atyátok, aki a mennyekben van.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Legyetek olyan tökéletesek, amilyen tökéletes Atyátok, aki a mennyekben van.















FOHÁSZOK











Isten a világot egykor megteremtette, a megváltással újjáalkotta, és szeretetével állandóan megújítja. Hívjuk őt örvendező lélekkel:

Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!

Hála neked, Istenünk, mert az egész teremtésben megmutatod hatalmadat,

és látjuk gondviselésedet a világ sorsának irányításában!

(Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!)

Fiad által, aki békét hirdetett, és győzött a kereszten,

szabadíts meg minket az alaptalan félelemtől és aggodalmaskodástól!

(Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!)

Segítsd mindazokat, akik szeretik és gyakorolják az igazságosságot,

engedd, hogy békében és álnokság nélkül együtt munkálkodjanak a világ építésén!

(Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!)

Állj az elnyomottak mellé, szabadítsd ki a foglyokat, vigasztald a szerencsétleneket, adj kenyeret az éhezőknek, nyújts erőt az ingadozóknak,

mindannyiunkban mutasd meg a kereszt győzelmét!

(Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!)

Értünk meghalt és eltemetett Fiadat feltámasztottad a dicsőségre,

engedd, hogy az elhunytak vele együtt eljussanak az örök életre!

(Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, segíts, hogy törvényedet mindenkor szem előtt tartsuk, akaratodat pedig szóval és tettel meg is valósítsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 15-16

Nem a szolgaság lelkét kaptátok, hogy ismét félelemben éljetek, hanem a fogadott fiúság Lelkét nyertétek el, általa szólítjuk: Abba, Atya! A Lélek maga tesz tanúságot lelkünkben, hogy Isten gyermekei vagyunk.















V. Uram, tenálad van az élet forrása,

F. S a te fényedben látjuk az igazi fényt.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, segíts, hogy törvényedet mindenkor szem előtt tartsuk, akaratodat pedig szóval és tettel meg is valósítsuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 22-23

Tudjuk, hogy a természet együtt sóhajtozik és vajúdik mindmáig. De nemcsak az, hanem mi magunk is, akik bensőnkben hordozzuk a Lélek csíráit, sóhajtozunk, és várjuk a fogadott fiúságot, testünk megváltását.















V. Áldjad, lelkem, az Urat,

F. Életedet megváltja a sírtól!

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, segíts, hogy törvényedet mindenkor szem előtt tartsuk, akaratodat pedig szóval és tettel meg is valósítsuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Évközi 7. vasárnap

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Tim 1, 9

Isten megváltott, és a szent hivatásra meghívott minket, nem tetteink alapján, hanem saját elhatározásából és kegyelméből, amelyet Jézus Krisztusban örök idők óta nekünk ajándékozott.















V. Biztosan vezette őket az Úr, hogy ne féljenek,

F. Bevezette őket szent földjére.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, segíts, hogy törvényedet mindenkor szem előtt tartsuk, akaratodat pedig szóval és tettel meg is valósítsuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!

















Vagy:































Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!

















Vagy:































Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!

















Vagy:































Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Alvásban frissült már a test

otthagyva ágyunk, felkelünk.

Atyánk, hozzád szól énekünk;

esengve kérjük: légy velünk.


 Szóljon hozzád első szavunk,

hozzád a szív első heve,

hogy minden tettnek ezután,

Szent Úr, te légy a kezdete.


A fény az éjt szüntesse már,

sötét homályt a napsugár.

Az éjben búvó bűnöket

a napfény semmisítse meg.


Imánk tehozzád esdekel:

a rossz hatalmát űzzed el,

és zengjen ajkunk teneked

meg nem szűnő dicséretet.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Istenség, örök égi Fény,

egységbe forrt három személy!

Törékeny lényünk téged áld,

kérő szóval hozzád kiált.


Benned hiszünk, legfőbb Atya,

Atyának egyszülött Fia,

kiket a Lélek, mint örök

szeretet kapcsa összeköt.


Igazság, izzó szerelem,

boldogság, végső, végtelen!

Remélni, hinni lelkesíts,

szeretni vágyót célba vígy!


Te létünk célja, kezdete,

te dolgok első kútfeje,

lelkünk egyetlen ereje,

biztos remény ígérete!


Te minden alkotója vagy

s betöltesz mindent egymagad,

te mindenekre fényt hozol,

reményünkben jutalmazol.


A Krisztust kérjük s az Atyát,

s a Lelket, aki egy velük:

hallgass meg, hármas hatalom,

egyetlen örök Istenünk. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.











2. ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!











3. ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.














V. Halljad, én népem, hadd szóljak,

F. Isten, a te Istened én vagyok.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Prédikátor könyvéből

2, 1-3. 12-26


Az élvezetek és az emberi bölcsesség hiábavalósága,


Azt mondtam magamban: Rajta! Próbálkozzál a vigassággal, és élvezd az életet! De kiderült: ez is hiábavalóság. A nevetésre azt mondtam: Bolondság! És a vigasságra: Mire jó ez? Elhatároztam, hogy testemet átengedem a mámornak, de szívemet azért megtartom a bölcsességnek; átadom magamat az esztelenségnek, míg nem látom, mi válik javára az ember fiainak, s mit csinálnak életük folyamán az ég alatt.


Elgondolkodtam a bölcsességen, az esztelenségen és a balgaságon. Hadd lám: mit csinál majd a király utódja. Azt, amit már régen is tettek. S láttam, hogy a bölcsesség fölülmúlja a balgaságot, mint a világosság a sötétséget. A bölcs maga elé néz, a balga vaktában megy. De arra is rájöttem, hogy egy és ugyanaz a sorsa mind a kettőnek. Ekkor azt mondtam magamnak: Ha rám is a balgának sorsa vár, miért lettem akkor olyan mérhetetlenül bölcs? És így szóltam magamban: Ez is hiábavalóság! Valóban, a bölcs emlékezete éppoly kevéssé örök, mint a balgáé. A jövőben hamarosan elfelejtik mind a kettőt. A bölcs meghal éppen úgy, mint a balga. Meggyűlöltem az életet, mert bosszantónak találtam azt a fáradozást, ami a nap alatt folyik. Igen, minden hiábavalóság és szélkergetés!


Meggyűlöltem minden művemet, amit létrehoztam a földön, hiszen az utódomra kell hagynom. Ki tudja, bölcs lesz-e vagy balga? És mégis teljesen szabadon rendelkezik majd munkám minden gyümölcsével, amire annyi fáradságot és okosságot pazaroltam életemben. Ez is hiábavalóság! Odáig jutottam, hogy szívemet átengedtem a kétségbeesésnek a miatt a fáradozás miatt, amit magamra vállaltam a nap alatt. Hisz jó néhány ember dolgozott bölcsen, okosan és sikerrel, aztán át kell engednie szerzeményét olyannak, aki mit sem fáradt érte. Ez is hiábavalóság és nagy baj! Igen, mije marad az embernek minden fáradozásából és törekvéséből, amivel emésztette magát életében? Valóban: minden napja csupa szenvedés, és minden tevékenysége csupa bosszúság. Szíve még éjjel sem tud megnyugodni. Ez is hiábavalóság!


Nem tehet jobbat az ember, mint hogy egyék, igyék, és kedvét lelje a munkájában. Mert beláttam, hogy ez is Isten kezéből jön. Mert az öröm is, a gond is Istentől van. Igen, annak, aki kedves előtte, bölcsességet, tudást és örömet ad; a bűnösnek meg a gyötrelmet adja, hogy gyűjtsön és halmozzon, hogy aztán olyannak adja, aki tetszik Istennek. Ez is hiábavalóság és szélkergetés!


VÁLASZOS ÉNEK

Préd 2, 26; 1 Tim 6, 10

V. Annak, aki kedves előtte, Isten bölcsességet, tudást és örömet ad; a bűnösnek meg a gyötrelmet adja, hogy gyűjtsön és halmozzon. *
Ez is hiábavalóság és szélkergetés!

F. Minden baj gyökere a pénz utáni sóvárgás. Így néhányan, akik törik magukat utána, sok bajba keverednek. *
Ez is hiábavalóság és szélkergetés!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nyssai Szent Gergely püspöknek A Prédikátor könyvéről mondott szentbeszédeiből

(Hom. 5: PG 44, 683-686)


A bölcs ember szeme Krisztusra, a Főre néz


Ha a lelki ember a Főre néz, vagyis Pál értelmezése szerint Krisztusra, nagyon boldog, mert éles a szeme, és arra függeszti tekintetét, akinek a személyéhez nem tapad bűn, akiben nincs semmi sötétség. Pál és a többi hozzá hasonló nagy ember, valamint mindenki, aki Krisztusban él, mozog és van, mindig is a Főre néz.


Lehetetlenség, hogy az, akit eláraszt a nappali világosság, sötétséget lásson; ugyanígy lehetetlen, hogy az, aki szemét Krisztusra függeszti, bármiféle tökéletlenséget pillanthasson meg rajta. Aki tehát a Főre tekint – és tudjuk, hogy a Fő a világmindenség Alkotója –, annak szeme az erények összességét látja (Krisztus ugyanis a minden szempontból végtelen erényesség), vagyis látja az igazságot, az igazságosságot, a romolhatatlan szentséget, minden jóság foglalatát. A bölcs tehát a Főre függeszti a szemét, a balga pedig sötétben jár. Mert aki nem a tartóra helyezi lámpáját, hanem ágya alá rejti, az maga az oka annak, hogy nem a világosságban, hanem a sötétségben jár.


Velük ellentétben, milyen sokan vannak, akik a mennyei javakkal töltekeznek, és az igazi valóság szemléletében időznek. Ezeket azonban vakoknak és földi dolgokban használhatatlan embereknek tartják. Pál is büszkén vallja magát ilyennek, amikor azt mondja, hogy ő oktalan Krisztusért. Bölcs életszemlélete nem engedte, hogy bármilyen földi érdek lekösse őt. Ezt hangoztatja tehát: Mi oktalanok vagyunk Krisztusért, vagyis: „Mi vakok vagyunk az evilági életre, minthogy a mennyeiekre nézünk, és a Főre függesztjük szemünket.” Éppen emiatt nem is volt háza és asztala, ezért volt szegény, ezért volt hontalan vándor és rongyos, ezért éhezett és epedt el a szomjúságtól sokszor.


Ki ne sajnálkozott volna annak nyomorúságán, ha látta, mint bilincselik meg, mint ütlegelik és gyalázzák, vagy látta, amikor bilincsekbe verve hajótörést szenvedett a tenger hullámain. Emberi sorsa valóban ilyen volt, csakhogy ő sohasem vette le szemét a Főről. Ezért kiálthatott fel így: Ki szakíthat el bennünket Krisztus Jézus szeretetétől? Nyomor vagy szükség? Üldöztetés vagy éhínség, ruhátlanság, életveszély vagy kard? Vagyis mintha ezt mondta volna: „Ki vonja el erőszakkal tekintetemet Krisztusról, hogy azt legyek kénytelen szemlélni, amit a lábammal taposok?”


Sürgeti továbbá, hogy mi is így tegyünk. Azt tanácsolja, hogy az égiekre irányuljon figyelmünk, ez pedig ugyanaz, mintha így beszélne: „Szemünket függesszük Krisztusra, a Főre!”


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 122, 2; Jn 8, 12

V. Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *
Mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.

F. Én vagyok a világ világossága. Aki követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága. *
Mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, segíts, hogy törvényedet mindenkor szem előtt tartsuk, akaratodat pedig szóval és tettel meg is valósítsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Atyának fénye, fénysugár,

napból sugárzó napvilág,

fény fénye, nappal napja vagy:

forrás, hol minden fény fakad.


Igaz Nap, örök fényedet

ragyogtasd tündökölve ránk,

derítsd érzékeink fölé

a Lélek tiszta sugarát.


Most esdve kérjük jó Atyánk,

az örök dicsőség Urát,

kegyelmek és erő Urát:

tisztítsa szennyes bűneink.


Öntsön szívünkbe tetterőt,

„a Gonosz fogát verje ki!”

Emeljen fel, ha elbukunk,

legyen kegyelme támaszunk.


Vezesse elménk, ő legyen

a tiszta test vezére már,

a hit lobogjon mint a láng,

ne mérgezhesse csalfaság.


Úr Krisztus legyen ételünk,

és italunk a hit legyen:

igyuk magunkba boldogan

a Lélek józan mámorát.


Örömben teljék így a nap:

szemérmünk, mint a pirkadat,

a hit, mint déli napsugár, –

s ne érje lelkünk éjhomály!


Már száll a hajnal sebesen.

Már teljességgel megjelen:

Atyjában teljes egy Fia,

Igében Atyja teljesen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Boldogok, akik házadban laknak, Uram.



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Boldogok, akik házadban laknak, Uram.











Rajta, menjünk fel az Úr hegyére!



Kantikum – Iz 2, 2-5



Az Úr házának hegye a hegyek fölött






Eljön minden nemzet, és színed elé borul (Jel 15, 4).



Ez történik majd a végső időkben: *

Szilárdan áll az Úr házának hegye a hegyek fölött.

Magasabb lesz a halmoknál, *

és hozzá özönlenek mind a nemzetek. —


Oda zarándokol sok nép, és így beszél: †

„Rajta, menjünk fel az Úr hegyére *

és Jákob Istenének házába,

hadd tanítson minket útjaira, *

hogy járni tudjunk ösvényein,

mert Sionról jön a tanítás, *

és Jeruzsálemből az Úr igéje.” —


Ő tesz igazságot a nemzetek között, *

és mond ítéletet a sok népnek.

És ők ekét kovácsolnak kardjaikból, *

lándzsáikból pedig szőlőmetsző késeket.

Nemzet nemzet ellen kardot nem emel, *

és nem készül többé senki háborúra. —


Jákob háza, jöjjetek, *

járjunk az Úr világosságában!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Rajta, menjünk fel az Úr hegyére!











Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét!



96 (95). zsoltár

Az Úr az egész föld királya és bírája

Új éneket énekeltek a trónon ülő Bárány előtt (vö. Jel 14, 3).


Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

minden föld az Úrnak énekeljen!

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

napról napra hirdessétek üdvösségét!

Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

és csodatetteit minden nép között! —


Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

félelmetesebb az összes isteneknél.

A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

az Úr azonban az ég Alkotója!

Színe előtt fönség és méltóság, *

szentélyében hatalom és dicsőség! —


Adjatok az Úrnak, népek családjai, †

adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

ő ítélkezik a népek fölött igazságban. —


Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, †

zúgjon a tenger egész teljessége, *

örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

Ujjongjon az erdő minden fája is †

az Úr előtt, mert eljön, *

jön, hogy ítélje a földet.

Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

és a népeket hűsége szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét!













RÖVID OLVASMÁNY





Jak 2, 12-13

Úgy beszéljetek, és úgy cselekedjetek, mint akik fölött majd a szabadság törvénye szerint ítélkeznek. Mert az ítélet irgalmatlanul lesújt arra, aki nem irgalmas. Ám az irgalom győzelmet arat az ítélet fölött.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Áldott az Úr, * Örökkön-örökké.
F. 
Áldott az Úr, * Örökkön-örökké.

V. Aki egyedül művel csodákat. 

F. 
Örökkön-örökké.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldott az Úr, * Örökkön-örökké.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Áldott az Úr, a mi Istenünk!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Áldott az Úr, a mi Istenünk!

















FOHÁSZOK









Isten a világba helyezte az embert, hogy az ő dicsőségére végezze munkáját. Könyörögve kérjük:

Add, Urunk, hogy dicsőségedet szolgáljuk!

Istenünk, világmindenség Teremtője, áldunk téged,

mert nekünk adtad a világ javait, és mindeddig megőrizted életünket.

(Add, Urunk, hogy dicsőségedet szolgáljuk!)

Tekints ránk, akik mindennapi munkánkat vállaljuk,

és alakíts tetszésed szerint, amikor elfogadsz minket munkatársaidnak!

(Add, Urunk, hogy dicsőségedet szolgáljuk!)

Tedd mai munkánkat gyümölcsözővé testvéreink javára,

hadd építsünk velük és számukra olyan földi közösséget, amelyben te is kedvedet találod!

(Add, Urunk, hogy dicsőségedet szolgáljuk!)

Légy velünk és mindazokkal, akikkel találkozunk,

ajándékozz meg minket örömöddel és békéddel!

(Add, Urunk, hogy dicsőségedet szolgáljuk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Irányítsd és szenteld meg, vezesd és kormányozd, Urunk, Istenünk, ég és föld Királya, a mai napon szívünket és testünket, érzékeinket, szavainkat és tetteinket törvényeid és parancsaid teljesítésének útján, hogy segítségeddel épek és szabadok maradjunk most és mindörökre. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →




© 1999-2023 J. Vidéky
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2023. február 20.







Hétfő, évközi idő, 7. hét

3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.











2. ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.






71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.











3. ant. 

Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.






II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 13, 11

Testvérek, örüljetek, tökéletesedjetek, buzdítsátok egymást, éljetek egyetértésben és békében! Akkor veletek lesz a szeretet és a béke Istene.















V. Az Úr szeme az igazakra tekint,

F. És füle meghallja kiáltásukat.

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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2023. február 20.







Hétfő, évközi idő, 7. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.











2. ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.






71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.











3. ant. 

Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.






II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 22

Most felszabadultatok a bűn alól, és Isten szolgái lettetek. Gyümölcsötök a megszentelődés, célotok az örök élet.















V. Életet öntesz, ugye, ismét belénk,

F. Hogy néped benned megvigasztalódjék?

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky
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Hétfő, évközi idő, 7. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.











2. ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.






71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.











3. ant. 

Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.






II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 21-22

Nektek, akik azelőtt távol jártatok, és ellenséges érzületűek voltatok gonosz tetteitek következtében, most megszerezte Isten a kiengesztelődést Krisztus testében a halál árán, hogy szentté, szeplőtelenné és feddhetetlenné tegyen benneteket színe előtt.















V. Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei,

F. Áldjátok szent emlékezetét.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ég Alkotója, Végtelen:

szétválasztván a vizeket,

határt szabtál, válaszfalul

az égboltot jelölve meg.


Az ég s a föld folyóinak

te adtál állandó helyet,

hogy hűsítsék a nap hevét

s megóvják így a föld színét.


Most, jó Urunk, áraszd fölénk

örök kegyelmed özönét:

új bűnbe lelkünk ne vigye

a régi rontás ereje.


A hit találjon tiszta fényt,

világosságát hintse szét,

hívságot űzzön messzire

s a hazugság ne rontsa le.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szemünk mindig Istenre tekint, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szemünk mindig Istenre tekint, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.











Az Úr a mi segítségünk, aki az eget és a földet alkotta.



124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr a mi segítségünk, aki az eget és a földet alkotta.











Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 4, 11-12

Ne rágalmazzátok egymást, testvérek. Aki testvérét megrágalmazza vagy ítélkezik testvére fölött, az a törvény fölött ítélkezik. Ha a törvény fölött ítélkezel, a törvénynek ahelyett, hogy megtartanád, a bírája vagy. Egy a törvényhozó és a bíró, aki megmenthet vagy tönkretehet. Ki vagy, hogy ítélkezel embertársad fölött?














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Gyógyíts meg engem, * Mert vétkeztem ellened.
F. 
Gyógyíts meg engem, * Mert vétkeztem ellened.

V. Így szóltam: Uram, könyörülj rajtam! 

F. 
Mert vétkeztem ellened.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Gyógyíts meg engem, * Mert vétkeztem ellened.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Magasztalja az én lelkem az Urat, mivel tekintetre méltatta alázatosságomat.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Magasztalja az én lelkem az Urat, mivel tekintetre méltatta alázatosságomat.















FOHÁSZOK











Krisztus minden embert el akar vezetni az üdvösségre. Kérjük őt őszinte lélekkel:

Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!

Áldott vagy, Urunk, mert a bűn rabságából drága véreddel megváltottál minket;

add meg nekünk az Isten fiainak dicsőséges szabadságát!

(Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!)

Add kegyelmedet N. főpásztorunknak és Egyházad minden püspökének,

hogy a lélek örömében, buzgó szívvel szolgáltassák ki szentségeidet!

(Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!)

Add meg mindazoknak, akik keresik az igazságot, hogy azt meg is találják,

és ha megtalálták, mélyebben megismerjék!

(Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!)

Állj, Urunk, az árvák, özvegyek és minden elhagyatott mellé,

hogy érezzék közelségedet, és még jobban ragaszkodjanak hozzád!

(Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!)

Elhunyt testvéreinket fogadd jóságosan égi országodba,

ahol Atyáddal és a Szentlélekkel minden vagy mindenben!

(Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, méltán magasztalunk téged, mint fogyhatatlan világosságot. Ezért összegyűlve ebben az órában azt kérjük, oszlasd szét kegyelmeddel a sötétséget, engesztelődj meg irántunk, és bocsásd meg bűneinket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky









← esti dicséret | ↑ felfelé





2023. február 20.







Hétfő, évközi idő, 7. hét

3. zsoltáros hét




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 13, 11

Testvérek, örüljetek, tökéletesedjetek, buzdítsátok egymást, éljetek egyetértésben és békében! Akkor veletek lesz a szeretet és a béke Istene.















V. Az Úr szeme az igazakra tekint,

F. És füle meghallja kiáltásukat.

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. február 20.







Hétfő, évközi idő, 7. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 22

Most felszabadultatok a bűn alól, és Isten szolgái lettetek. Gyümölcsötök a megszentelődés, célotok az örök élet.















V. Életet öntesz, ugye, ismét belénk,

F. Hogy néped benned megvigasztalódjék?

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 21-22

Nektek, akik azelőtt távol jártatok, és ellenséges érzületűek voltatok gonosz tetteitek következtében, most megszerezte Isten a kiengesztelődést Krisztus testében a halál árán, hogy szentté, szeplőtelenné és feddhetetlenné tegyen benneteket színe előtt.















V. Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei,

F. Áldjátok szent emlékezetét.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, évközi idő, 7. hét

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Világosság, Atyáddal egy,

te fénynek fénye, napvilág,

az éjből felszáll énekünk:

jöjj el közénk, így kérlelünk.


Lelkünkből oszlasd a homályt,

szórd szét a démonok hadát,

álmosságunkat űzd tova,

restség ne rontson meg soha.


Irgalmazz, Krisztusunk, nekünk,

akik tebenned így hiszünk,

hogy üdvösségünk hozza meg

e szép zsoltáros énekünk.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Szentháromság, nagy Istenünk,

te mindent alkotsz, rendre szabsz:

munkára szántad a napot,

s éjjel nyugalmas álmot adsz.


Reggel, délben és éjszaka

zengjük dicsérő éneked:

őrizz mindenkor, támogass,

hogy áldjuk együtt szent neved.


Szolgáid, hozzád járulunk,

eléd imádva borulunk:

esdő szavunkat megsegítsd,

az égiekkel egyesítsd.


Ezt add meg kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fölkel az Isten, és színe elől gyűlölői szertefutnak.



68 (67). zsoltár

Az Úr ünnepélyes bevonulása

Fölment a magasba, magával vitte a foglyokat, s osztott az embereknek ajándékokat (Ef 4, 8).

I.

Fölkel az Isten, és szétszóródnak ellenségei, *

színe elől gyűlölői szertefutnak.

Úgy szórod szét őket, amint a füst szertefoszlik; †

miként elolvad a tűztől a viasz, *

az Isten színe elől úgy pusztulnak el a gonoszok.

De örvendenek és ujjonganak Isten előtt az igazak, *

elragadtatással ünnepelnek. —


Énekeljetek Istennek, zsoltárt zengjetek nevének, †

készítsetek utat neki, aki a felhők fölött vonul, *

mert „az Úr” az ő neve!

Örvendezzetek színe előtt, †

„árvák atyja és özvegyek pártfogója” *

Isten az ő hajlékában.

Isten otthont ad a hontalannak, †

a foglyoknak visszaadja szabadságát, *

csak a lázadók maradnak a kietlen pusztában. —


Amikor te, Istenünk, néped élén kivonultál, *

és áthaladtál a pusztán, megrendült a föld,

az egek megolvadtak Sínai Ura előtt, *

Izrael Istene előtt.

Bőven hullattál esőt, Istenünk; *

örökségedbe, ellankadt népedbe új erőt öntöttél.

Otthont talált a te családod, *

ahol jóságodban, Istenünk, gondját viseled szegényeidnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fölkel az Isten, és színe elől gyűlölői szertefutnak.











2. ant. Istenünk ő, szabadító Istenünk; Urunk, aki a halálból is kivezet.



II.

Az Úr igéje hangzik, *

szüzek nagy serege hirdeti a jó hírt:

„Futnak a seregek királyai, futnak, *

és a háznak szépe osztja szét a zsákmányt.

Míg ti szunnyadoztok az aklok között, *

a galamb szárnya ezüstösen fénylik, tollai aranylanak.

Mialatt a Mindenható királyokat szór szét, *

fehér lesz a Zalmon, mint a hó.” —


Básán hegye az Isten hegye, *

Básán hegye kimagaslik a hegyormok közül.

Ugyan mit irigykedtek, hegyek csúcsai, †

a hegyre, amelyet lakhelyéül az Úr kiválasztott; *

mert az Úr örökre ott lakik!

Isten harci szekere ezer és tízezer; *

az Úr a Sínairól vonul szentélyébe.

Magasba szálltál, foglyokat vittél magaddal, †

ajándékul embereket kaptál, *

hogy a lázadók is Uruknál, Istenüknél lakjanak. —


Áldott legyen az Úr naponként és mindenkor, *

üdvösségünk Istene, ő visel ránk gondot.

Istenünk ő, szabadító Istenünk; *

az Úr, a mi Urunk, a halálból is kivezet minket.

Valóban, az Isten szétzúzza ellenségei fejét, *

sok gonosztevő fürtös fejét. —


Így szól az Úr: „Básánból kihozlak, *

a tenger mélyéből is kivezetlek,

hogy vérben gázolhasson lábad, *

és kutyáid nyelvének része legyen ellenségeidből.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenünk ő, szabadító Istenünk; Urunk, aki a halálból is kivezet.











3. ant. Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak!



III.

Látták bevonulásodat, Isten, *

Istenem és Királyom bevonulását a szentélybe.

Elöl énekesek mentek, †

a menet végén hárfások, *

középütt a lányok kézidobbal:

„Ünnepi közösségben áldjátok az Istent, *

az Urat, ti, Izrael ivadékai!”

A törzsek élén az ifjú Benjamin halad, †

nyomában Júda vezérei seregükkel, *

majd Zebulon nagyjai és Naftali fejedelmei. —


Mutasd meg, Isten, hatalmadat, *

erősítsd meg, Isten, amit bennünk műveltél!

Jeruzsálemből, templomodból *

királyok hozzák ajándékukat neked.

A nádlakó vadat fenyítsd meg, †

a tulkok gyülekezetét és népek borjait; *

boruljanak le ezüst holmijukkal.

Szórd szét a népeket, amelyek háborút akarnak. †

Jöjjenek Egyiptom nagyjai, *

és Etiópia tárja kezét Isten felé! —


Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak, †

aki áthalad az egek egein, az ősi egeken, *

íme, hallatja szavát, hatalmas szózatát. —


Ismerjétek el Isten hatalmát, †

Izrael fölött ragyogó fölségét *

és nagy erejét a felhők felett.

Csodálatos vagy, Isten, szentélyedben! †

Izrael Istene ad népének hatalmat és erőt; *

áldott a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak!














V. Hadd halljam az Úristen szózatát!

F. Igen, ő békét hirdet népének.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Prédikátor könyvéből

3, 1-22


Mindennek megvan a maga ideje


Mindennek megvan az órája, és minden szándéknak a maga ideje az ég alatt. Van ideje a születésnek és a halálnak; ideje az ültetésnek és az ültetvény kiszedésének. Ideje az ölésnek, és ideje a gyógyításnak, ideje a bontásnak, és ideje az építésnek. Ideje a sírásnak, és ideje a nevetésnek; ideje a jajgatásnak, és ideje a táncnak. Ideje a kő eldobálásának, és ideje a kő összeszedésének; ideje az ölelkezésnek, és ideje az öleléstől való tartózkodásnak. Ideje a keresésnek, és ideje az elveszítésnek; ideje a megőrzésnek, és ideje az eldobásnak. Ideje az eltépésnek, és ideje a megvarrásnak; ideje a hallgatásnak, és ideje a szólásnak. Ideje a szeretetnek, és ideje a gyűlöletnek; ideje a háborúnak, és ideje a békének.


Mi haszna van a munkálkodónak abból, hogy fáradozik? Elnéztem a vesződséget, amit Isten az emberek fiainak ad, hogy bajlódjanak vele. Mindent ő tesz a maga idejében. Adott ugyan nekik némi fogalmat az idő egész folyásáról is, de anélkül, hogy az ember elejétől végig fel tudná fogni, amit az Isten tesz.


Ekkor megértettem: nem tehet jobbat az ember, mint hogy örüljön, és élvezze az életét. Mert hiszen az is Isten ajándéka, hogy az ember eszik, iszik, és kedvét leli a munkájában.


Rájöttem: amit Isten tesz, az minden időre szól. Ahhoz nem lehet sem hozzátenni, sem semmit elvenni belőle. Isten azért tesz így, hogy féljünk tőle. Ami van, már rég megvolt, s ami lesz, már rég megvan, és Isten szereti az üldözöttet.


Láttam továbbá a földön az ítélet helyét: itt bűn volt, és az igazságosság helyét: itt gonoszság. Azt mondtam hát magamban: Isten ítéletet tart mind az igaz, mind a gonosz fölött. Mert mindennek megvan a maga ideje, ami itt végbemegy. Azt mondtam magamban az emberek fiairól: Hogy napfényre hozza mivoltukat, Isten láthatóvá tette, hogy egymáshoz csak olyanok, mint az állatok. Mert hiszen az emberek fiainak sorsa és az állatok sorsa egy és ugyanaz a sors. Amint ezek meghalnak, meghalnak azok is. Mindben egyforma az éltető lehelet, és nincs az embernek többje, mint az állatnak. Igen, mindkettő hiábavalóság! Mindkettő ugyanarra a helyre jut. Mindkettő porból lett, és minden visszatér a porba. És ki tudja, vajon az emberek fiainak éltető lehelete fölfelé száll-e, és vajon az állatok éltető lehelete lefelé, a földbe száll-e?


Így beláttam, hogy nincs jobb az ember számára, mint hogy örömét lelje munkájában, mert ez a sorsa. Mert ugyan ki juttathatja odáig, hogy lássa, mi lesz utána?


VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 7, 29. 31; Préd 3, 1

V. Az idő rövid; azért aki felhasználja a világ dolgait, éljen úgy, mintha nem élne velük, *
Mert ez a világ elmúlik.

F. Mindennek megvan az órája, és minden szándéknak a maga ideje az ég alatt. *
Mert ez a világ elmúlik.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nyssai Szent Gergely püspöknek A Prédikátor könyvéről mondott szentbeszédeiből

(Hom. 6: PG 44, 702-703)


Van ideje a születésnek és a halálnak


Van ideje a születésnek és a halálnak, mondja a Szentírás. Jól kezdi a felsorolást azzal, hogy szavakban is egybekapcsolja azt, ami szükségképpen összetartozik: a születés mellett mindjárt a halált említi. Szükségképpen követi ugyanis a születést a halál, és minden születés a halálban ér véget.


Van ideje a születésnek és a halálnak. Bárcsak megadatnék nekem is, hogy kellő időben születhessek meg, és alkalmas időben halhassak meg! Hiszen senki sem állítja azt, hogy itt a Prédikátor az akaratunktól független születésről és a magától beálló halálról hirdeti, hogy ezektől függne az erényes élet. Még az asszony szabad elhatározásától sem függ a szülés, és a halál sem várja meg az életből távozók egyéni szabad döntését. Ami pedig nem rajtunk áll, az nem számít be sem erénynek, sem bűnnek. Valami olyan születésre kell tehát itt gondolni, amely kegyelmi időben történik, és olyan halálra, amely üdvösséges időpontban következik be.


Nekem úgy tűnik, hogy a „nem idő előtti”, tehát a megfelelő időben történő születés az, amikor valaki Isten félelmében foganja, és lelki vajúdásban megszüli a saját üdvösségét, ahogyan Izajás mondja. Képletesen szólva ugyanis akkor leszünk saját magunknak a szülőjévé, ha jó szándékkal és tudatos elhatározással átformáljuk, új életre hívjuk, és világra hozzuk magunkat.


Ezt pedig akkor tesszük, ha szívünkbe fogadjuk az Istent, és így Isten gyermekei, a Hatalmas és Magasságbeli gyermekei leszünk. Viszont valósággal elvetéljük s idétlenné és hitvánnyá tesszük magunkat, ha nem alakítjuk ki magunkban – az Apostol kifejezésével szólva – Krisztus képmását. Mert szükséges, hogy Isten embere tökéletes és feddhetetlen legyen. Ez a mi igazi születésünk.


Ha tehát világos lett, mit jelent az, hogy megvan az ideje a születésünknek, akkor már az is nyilvánvaló mindnyájunk előtt, hogy hogyan halunk meg a megfelelő időben; úgy, ahogy azt Pál apostolnál látjuk, aki úgy érezte, hogy ha bármikor jön is érte a halál, mindig jókor jön. Lelkesen hirdeti ugyanis írásaiban, mintegy esküvel is megerősíti, amikor így nyilatkozik: Mindennap készen vagyok meghalni, hiszen büszkeségem vagytok, vagy így: Éretted szánnak halálra minket mindennap. Sőt magunkban már a halálos ítéletet is elfogadtuk.


És nagyon is köztudott, hogyan halt meg mindennap Pál apostol: ő sohasem élt a bűnnek, mindig legyőzte tagjaiban a rosszat, Krisztus testének kínhalálát önmagában hordozta, szüntelenül keresztre volt feszítve Krisztussal, sohasem élt önmagának, viszont az élő Krisztust mindig a szívében hordozta. Véleményem szerint ilyen az a megfelelő időpontban érkező halál, amely az igazi életet szerzi meg.


Ölök, és életre keltek, mondja magáról Isten azért, hogy világosan lássuk: valóban az ő ajándéka az, ha meghalhattunk a bűnnek, és életre támadhattunk a Lélek erejében. Így Isten szava tehát megígéri, hogy amit megöl, annak újra életet is ad.


VÁLASZOS ÉNEK

MTörv 32, 39; Jel 1, 18

V. Ölök, és életre keltek, lesújtok, és gyógyítok, *
Nincs, aki kimenthetne kezemből!

F. Nálam van a halálnak és az alvilágnak kulcsa. *
Nincs, aki kimenthetne kezemből!

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, segíts, hogy törvényedet mindenkor szem előtt tartsuk, akaratodat pedig szóval és tettel meg is valósítsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Várt hajnal ad már hírt nekünk,

a nap dárdája éjt szalaszt,

mindent aranyba önt a fény,

s a föld színes ruhákat ölt.


Minden napnál nagyobb Napunk,

örökre éltető Erő,

fogadd el, Krisztus, énekünk,

hogy élvezhessünk boldogan.


Atyánk Igéje, Őstudás,

csodálatos rend általad

ragyog minden dolgok között,

s értelmünk így lát rajtuk át.


Add, hogy mint fény szülöttei,

élhessünk munkás életet,

s Atyánknak bő kegyelmeit

mutassa meg jó életünk.


Őszinte szót adj szánkra is,

igazságod mézcsöppjeit,

hogy győzedelmes szent öröm

hevítsen már a földön itt.


Kegyes Királyunk, Krisztusunk,

dicsér Atyáddal énekünk,

s a Szentléleknek egyaránt

dal zeng örökre, szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Megáldottad országunkat, Urunk; néped gonoszságát megbocsátottad.



84. zsoltár

Szabadulásunk közel

Isten megáldotta földjét, midőn Megváltónkat a földre küldte (Origenész).

Megkegyelmeztél, Uram, országodnak, *

Jákob sorsát jóra fordítottad.

Néped gonoszságát megbocsátottad, *

betakartad minden bűnét.

Megfékezted nagy haragodat, *

eloltottad haragod tüzét. —


Építsd újjá országunkat, szabadító Istenünk, *

és fordítsd el tőlünk haragod!

Talán örökké akarsz haragudni ránk, *

s kiterjeszted haragodat minden nemzedékre?

Nem akarsz új életet adni nekünk, *

és örömet szerezni népednek?

Mutasd meg, Urunk, irgalmadat, *

és adj nekünk szabadulást! —


Hadd halljam az Úristen szózatát! †

Igen, ő békét hirdet népének s híveinek, *

és azoknak, akik szívből hozzá térnek.

Bizony, akik félik őt, közel azokhoz segítsége, *

hogy dicsősége lakja országunkat.

Egymásra talál majd irgalom és hűség, *

csókot vált az igazságosság és a béke.

Hűség sarjad a földből, *

és az égből igazságosság hinti sugarát. —


Mindenféle jókat osztogat az Úr, *

és földünk megtermi gyümölcsét.

Igazság jár az Úr előtt, *

és békesség követi őt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megáldottad országunkat, Urunk; néped gonoszságát megbocsátottad.











Utánad vágyódik a szívem éjjelente, téged kereslek már kora reggel.



Kantikum – Iz 26, 1-4. 7-9. 12


Győzelmi ének

A város falának tizenkét alapköve van (vö. Jel 21, 14).


Erős városunk minékünk Sion, *

kőfalak és sáncok védelmezik.

Tárjatok kaput, hadd vonuljon be az igaz nép, *

amely őrzi a hűséget. —


Szíve állhatatos, és megőrzi a békét, *

hiszen tebenned remél.

Örökkön-örökké az Úrban bízzatok, *

mert az Úr örökké megmaradó Szikla. —


Egyenes az igazak útja, *

az igaz ember ösvényét te egyengeted.

Ítéleted idején is benned reménykedtünk, Uram, *

neved dicséretére vágyódott a lelkünk.

Utánad vágyódik a lelkem éjjelente, *

teljes szívből kereslek téged.

Majd ha ítéleted végrehajtod a földön, *

igazságot tanulnak a föld lakói. —


Urunk, te adod meg nekünk a békét, *

mert a te műved mindaz, ami velünk történt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Utánad vágyódik a szívem éjjelente, téged kereslek már kora reggel.











Derítsd föl ránk arcod fényét, Urunk!





67 (66). zsoltár

Magasztalja Istent minden nemzet!

Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).

Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *

derítse föl ránk arcának fényét,

hadd ismerjék meg útját a földön, *

és segítségét az összes nemzetek között. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †

mert te igazságosan ítéled a népeket, *

és te vezérled a nemzeteket a földön. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Földünk megadta gyümölcsét, *

megáldott minket Isten, a mi Istenünk.

Áldjon meg minket az Isten, *

félve tisztelje őt a föld minden határa.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Derítsd föl ránk arcod fényét, Urunk!













RÖVID OLVASMÁNY





1 Jn 4, 14-15

Láttuk, és tanúságot teszünk róla, hogy az Atya elküldte a Fiút a világ Üdvözítőjéül. Aki vallja, hogy Jézus az Isten Fia, abban benne marad az Isten, és ő is az Istenben.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Istenem, segítőm, * Akiben remélek.
F. 
Istenem, segítőm, * Akiben remélek.

V. Oltalmazóm és megmentőm. 

F. 
Akiben remélek.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Istenem, segítőm, * Akiben remélek.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Erős Szabadítót támasztott nekünk az Úr, amint meghirdette prófétái ajkával.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Erős Szabadítót támasztott nekünk az Úr, amint meghirdette prófétái ajkával.

















FOHÁSZOK









Imádjuk Krisztust, aki vérével új népet szerzett magának, és kérjük:

Urunk, emlékezzél meg népedről!

Királyunk és Üdvözítőnk, hallgasd meg Egyházadat, amely mai napját dicséreteddel kezdi,

tanítsd meg, hogy szüntelenül magasztalja Fölségedet!

(Urunk, emlékezzél meg népedről!)

Reményünk és Erősségünk, tebenned van bizodalmunk,

és nem szégyenülünk meg sohasem.

(Urunk, emlékezzél meg népedről!)

Lásd gyöngeségünket, és siess segítségünkre,

hiszen nélküled semmire sem megyünk!

(Urunk, emlékezzél meg népedről!)

Emlékezzél meg szegény és elhagyatott testvéreinkről,

hogy az új nap ne terhükre, hanem vigasztalásukra és örömükre szolgáljon.

(Urunk, emlékezzél meg népedről!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható Istenünk, tied a teremtett világ minden szépsége és ékessége. Add, hogy a te nevedben örvendező lélekkel kezdjük a mai napot, és az irántad és testvéreink iránti tevékeny szeretet jegyében fejezhessük be. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. A törvény teljessége a szeretet.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

A törvény teljessége a szeretet.











2. ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.






74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.











3. ant. 

Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!






II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 22, 3

Hozzatok igazságos ítéletet; szabadítsátok ki a nyomorgatottat nyomorgatója kezéből; az idegent, az árvát és az özvegyet ne nyomjátok el; óvakodjatok az erőszaktól, s ne ontsatok ártatlan vért!















V. A világot az Úr ítéli meg igazságban,

F. A népeknek ő oszt méltányosan igazságot.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. A törvény teljessége a szeretet.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

A törvény teljessége a szeretet.











2. ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.






74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.











3. ant. 

Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!






II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 15, 7-8

Ha szegény akad köztetek, egy testvéred valamelyik városodban, ne keményítsd meg szívedet, és ne csukd be markod testvéred, a szegény előtt! Inkább nyisd meg kezed, és adj szívesen annyit, amennyire csak szüksége van szorult helyzetében.















V. A szegények kívánságát meghallgatod, Uram,

F. Megerősíted szívüket, figyelmed feléjük fordul.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. A törvény teljessége a szeretet.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

A törvény teljessége a szeretet.











2. ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.






74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.











3. ant. 

Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!






II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 22, 22-23

Ne foszd ki a szegényt, azért, mert szegény, s azt, akit elnyomnak, ne bántsd a kapunál! Mert az Úr intézi ügyüket, és elveszi azok életét, akik kifosztották őket.















V. Megszabadítja az Úr a szegényt, akin nem segít senki.

F. Megsegíti a szegényeket.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ teremtő Istene,

földünk hatalmad vonta ki

a zúgó tengerár alól

s így meg nem rendül soha már.


Sarjat fakaszt, sok jó növényt

és viruló virágokat,

gyümölcsöt hoz bőségesen,

jóízű táplálékot ad.


Tisztítsa égi kegyelem

kiégett lelkünk sok sebét,

hogy tetteit könny mossa meg,

s törjön le átkos szenvedélyt.


Parancsaidhoz hű legyen,

a rosszban része ne legyen,

csak jóban lelje örömét

s ne lássa halál erejét.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Körülkarolja népét az Úr.



124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Körülkarolja népét az Úr.











Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek, nem mentek be a mennyek országába.




131 (130). zsoltár

Gyermeki bizalom az Úrban

Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű (Mt 11, 29).

Uram, szívemben nincs nagyravágyás, *

szememben sincsen kérkedés.

Nem töröm magam nagy dolgok után, *

sem erőmet meghaladó feltűnő csodák után. —


Csak a békességre és a csendre *

intettem a lelkemet.

Mint az anyja ölén nyugvó kisded, *

a lelkem bennem úgy pihen. —


Bízzál, Izrael, az Úrban, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek, nem mentek be a mennyek országába.











Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 12, 9-12

Szeressetek tettetés nélkül, irtózzatok a rossztól, ragaszkodjatok a jóhoz. A testvéri szeretetben legyetek gyöngédek egymáshoz, a tiszteletadásban előzzétek meg egymást. A buzgóságban ne lankadjatok, legyetek tüzes lelkületűek: az Úrnak szolgáltok. A reményben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők, az imádságban állhatatosak.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Uram, * Igéd örökké megmarad.
F. 
Uram, * Igéd örökké megmarad.

V. Örökkévaló a te igazságod. 

F. 
Igéd örökké megmarad.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Igéd örökké megmarad.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Szívem ujjong Uramban, üdvözítő Istenemben.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Szívem ujjong Uramban, üdvözítő Istenemben.















FOHÁSZOK











Istenünk, rendelésedből a remény élteti népedet. Kiáltsuk ezért hangos örömmel:

Te vagy, Urunk, néped reménysége!

Hálát adunk neked, Urunk, mert Krisztusban végtelen gazdagok lettünk,

minden igében és minden tudásban.

(Te vagy, Urunk, néped reménysége!)

Istenünk, kezedben van a hatalmasok szíve. Bölcsességed irányítsa az államok vezetőit a kormányzásban,

hogy a te forrásaidból merítsék elgondolásaikat, és tetszésed szerint munkálkodjanak!

(Te vagy, Urunk, néped reménysége!)

Te adod meg a művészeknek, hogy tehetségükkel fényes ragyogásodat tükrözzék,

munkájuk által sugározz a világra reményt és örömet!

(Te vagy, Urunk, néped reménysége!)

Te nem engeded, hogy nagyobb kísértés érjen, mint amilyent el tudunk viselni;

erősítsd a gyengéket, emeld fel az elesetteket!

(Te vagy, Urunk, néped reménysége!)

Fiad által megígérted az embereknek, hogy az utolsó napon életre támadnak,

ne feledkezzél meg azokról, akik már kiköltöztek a testből!

(Te vagy, Urunk, néped reménysége!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Szálljon fel irgalmas színed elé, Istenünk, esti imádságunk, és szálljon le reánk áldásod, hogy segítségeddel méltók legyünk az üdvösségre most és mindörökké. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 22, 3

Hozzatok igazságos ítéletet; szabadítsátok ki a nyomorgatottat nyomorgatója kezéből; az idegent, az árvát és az özvegyet ne nyomjátok el; óvakodjatok az erőszaktól, s ne ontsatok ártatlan vért!















V. A világot az Úr ítéli meg igazságban,

F. A népeknek ő oszt méltányosan igazságot.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 15, 7-8

Ha szegény akad köztetek, egy testvéred valamelyik városodban, ne keményítsd meg szívedet, és ne csukd be markod testvéred, a szegény előtt! Inkább nyisd meg kezed, és adj szívesen annyit, amennyire csak szüksége van szorult helyzetében.















V. A szegények kívánságát meghallgatod, Uram,

F. Megerősíted szívüket, figyelmed feléjük fordul.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 22, 22-23

Ne foszd ki a szegényt, azért, mert szegény, s azt, akit elnyomnak, ne bántsd a kapunál! Mert az Úr intézi ügyüket, és elveszi azok életét, akik kifosztották őket.















V. Megszabadítja az Úr a szegényt, akin nem segít senki.

F. Megsegíti a szegényeket.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Ravennában született 1007-ben. Tanulmányai befejeztével tanítani kezdett, de hamarosan abbahagyta, és belépett a Fonté Avellana-i remeteségbe, ahol elöljáróvá választották. Szigorú szerzetesi életet honosított meg, ezt a tevékenységét Itália más vidékein is folytatta. A viharos időkben a pápákat segítette működésével, írásaival, és mint pápai követ, sokat tett az Egyház megújulásáért. IX. István pápa bíborossá és Ostia püspökévé tette. 1072. február 22-én halt meg, és azonnal szentként kezdték tisztelni.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Harcokban edzett hű fiadat egykor

égi kenettel belül gazdagítva

szent közösségnek gondos pásztorává

tette a Lélek.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fölkel az Isten, és színe elől gyűlölői szertefutnak.



68 (67). zsoltár

Az Úr ünnepélyes bevonulása

Fölment a magasba, magával vitte a foglyokat, s osztott az embereknek ajándékokat (Ef 4, 8).

I.

Fölkel az Isten, és szétszóródnak ellenségei, *

színe elől gyűlölői szertefutnak.

Úgy szórod szét őket, amint a füst szertefoszlik; †

miként elolvad a tűztől a viasz, *

az Isten színe elől úgy pusztulnak el a gonoszok.

De örvendenek és ujjonganak Isten előtt az igazak, *

elragadtatással ünnepelnek. —


Énekeljetek Istennek, zsoltárt zengjetek nevének, †

készítsetek utat neki, aki a felhők fölött vonul, *

mert „az Úr” az ő neve!

Örvendezzetek színe előtt, †

„árvák atyja és özvegyek pártfogója” *

Isten az ő hajlékában.

Isten otthont ad a hontalannak, †

a foglyoknak visszaadja szabadságát, *

csak a lázadók maradnak a kietlen pusztában. —


Amikor te, Istenünk, néped élén kivonultál, *

és áthaladtál a pusztán, megrendült a föld,

az egek megolvadtak Sínai Ura előtt, *

Izrael Istene előtt.

Bőven hullattál esőt, Istenünk; *

örökségedbe, ellankadt népedbe új erőt öntöttél.

Otthont talált a te családod, *

ahol jóságodban, Istenünk, gondját viseled szegényeidnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fölkel az Isten, és színe elől gyűlölői szertefutnak.











2. ant. Istenünk ő, szabadító Istenünk; Urunk, aki a halálból is kivezet.



II.

Az Úr igéje hangzik, *

szüzek nagy serege hirdeti a jó hírt:

„Futnak a seregek királyai, futnak, *

és a háznak szépe osztja szét a zsákmányt.

Míg ti szunnyadoztok az aklok között, *

a galamb szárnya ezüstösen fénylik, tollai aranylanak.

Mialatt a Mindenható királyokat szór szét, *

fehér lesz a Zalmon, mint a hó.” —


Básán hegye az Isten hegye, *

Básán hegye kimagaslik a hegyormok közül.

Ugyan mit irigykedtek, hegyek csúcsai, †

a hegyre, amelyet lakhelyéül az Úr kiválasztott; *

mert az Úr örökre ott lakik!

Isten harci szekere ezer és tízezer; *

az Úr a Sínairól vonul szentélyébe.

Magasba szálltál, foglyokat vittél magaddal, †

ajándékul embereket kaptál, *

hogy a lázadók is Uruknál, Istenüknél lakjanak. —


Áldott legyen az Úr naponként és mindenkor, *

üdvösségünk Istene, ő visel ránk gondot.

Istenünk ő, szabadító Istenünk; *

az Úr, a mi Urunk, a halálból is kivezet minket.

Valóban, az Isten szétzúzza ellenségei fejét, *

sok gonosztevő fürtös fejét. —


Így szól az Úr: „Básánból kihozlak, *

a tenger mélyéből is kivezetlek,

hogy vérben gázolhasson lábad, *

és kutyáid nyelvének része legyen ellenségeidből.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenünk ő, szabadító Istenünk; Urunk, aki a halálból is kivezet.











3. ant. Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak!



III.

Látták bevonulásodat, Isten, *

Istenem és Királyom bevonulását a szentélybe.

Elöl énekesek mentek, †

a menet végén hárfások, *

középütt a lányok kézidobbal:

„Ünnepi közösségben áldjátok az Istent, *

az Urat, ti, Izrael ivadékai!”

A törzsek élén az ifjú Benjamin halad, †

nyomában Júda vezérei seregükkel, *

majd Zebulon nagyjai és Naftali fejedelmei. —


Mutasd meg, Isten, hatalmadat, *

erősítsd meg, Isten, amit bennünk műveltél!

Jeruzsálemből, templomodból *

királyok hozzák ajándékukat neked.

A nádlakó vadat fenyítsd meg, †

a tulkok gyülekezetét és népek borjait; *

boruljanak le ezüst holmijukkal.

Szórd szét a népeket, amelyek háborút akarnak. †

Jöjjenek Egyiptom nagyjai, *

és Etiópia tárja kezét Isten felé! —


Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak, †

aki áthalad az egek egein, az ősi egeken, *

íme, hallatja szavát, hatalmas szózatát. —


Ismerjétek el Isten hatalmát, †

Izrael fölött ragyogó fölségét *

és nagy erejét a felhők felett.

Csodálatos vagy, Isten, szentélyedben! †

Izrael Istene ad népének hatalmat és erőt; *

áldott a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak!














V. Hadd halljam az Úristen szózatát!

F. Igen, ő békét hirdet népének.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Prédikátor könyvéből

3, 1-22


Mindennek megvan a maga ideje


Mindennek megvan az órája, és minden szándéknak a maga ideje az ég alatt. Van ideje a születésnek és a halálnak; ideje az ültetésnek és az ültetvény kiszedésének. Ideje az ölésnek, és ideje a gyógyításnak, ideje a bontásnak, és ideje az építésnek. Ideje a sírásnak, és ideje a nevetésnek; ideje a jajgatásnak, és ideje a táncnak. Ideje a kő eldobálásának, és ideje a kő összeszedésének; ideje az ölelkezésnek, és ideje az öleléstől való tartózkodásnak. Ideje a keresésnek, és ideje az elveszítésnek; ideje a megőrzésnek, és ideje az eldobásnak. Ideje az eltépésnek, és ideje a megvarrásnak; ideje a hallgatásnak, és ideje a szólásnak. Ideje a szeretetnek, és ideje a gyűlöletnek; ideje a háborúnak, és ideje a békének.


Mi haszna van a munkálkodónak abból, hogy fáradozik? Elnéztem a vesződséget, amit Isten az emberek fiainak ad, hogy bajlódjanak vele. Mindent ő tesz a maga idejében. Adott ugyan nekik némi fogalmat az idő egész folyásáról is, de anélkül, hogy az ember elejétől végig fel tudná fogni, amit az Isten tesz.


Ekkor megértettem: nem tehet jobbat az ember, mint hogy örüljön, és élvezze az életét. Mert hiszen az is Isten ajándéka, hogy az ember eszik, iszik, és kedvét leli a munkájában.


Rájöttem: amit Isten tesz, az minden időre szól. Ahhoz nem lehet sem hozzátenni, sem semmit elvenni belőle. Isten azért tesz így, hogy féljünk tőle. Ami van, már rég megvolt, s ami lesz, már rég megvan, és Isten szereti az üldözöttet.


Láttam továbbá a földön az ítélet helyét: itt bűn volt, és az igazságosság helyét: itt gonoszság. Azt mondtam hát magamban: Isten ítéletet tart mind az igaz, mind a gonosz fölött. Mert mindennek megvan a maga ideje, ami itt végbemegy. Azt mondtam magamban az emberek fiairól: Hogy napfényre hozza mivoltukat, Isten láthatóvá tette, hogy egymáshoz csak olyanok, mint az állatok. Mert hiszen az emberek fiainak sorsa és az állatok sorsa egy és ugyanaz a sors. Amint ezek meghalnak, meghalnak azok is. Mindben egyforma az éltető lehelet, és nincs az embernek többje, mint az állatnak. Igen, mindkettő hiábavalóság! Mindkettő ugyanarra a helyre jut. Mindkettő porból lett, és minden visszatér a porba. És ki tudja, vajon az emberek fiainak éltető lehelete fölfelé száll-e, és vajon az állatok éltető lehelete lefelé, a földbe száll-e?


Így beláttam, hogy nincs jobb az ember számára, mint hogy örömét lelje munkájában, mert ez a sorsa. Mert ugyan ki juttathatja odáig, hogy lássa, mi lesz utána?


VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 7, 29. 31; Préd 3, 1

V. Az idő rövid; azért aki felhasználja a világ dolgait, éljen úgy, mintha nem élne velük, *
Mert ez a világ elmúlik.

F. Mindennek megvan az órája, és minden szándéknak a maga ideje az ég alatt. *
Mert ez a világ elmúlik.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Damiáni Szent Péter püspök leveleiből

(Lib. 8, 6: PL 144, 473-476)


Szomorúságodban boldogan várd a rákövetkező örömödet!


Arra kértél, kedves testvér, hogy vigasztaló levelet írjak neked, és intelmemmel próbáljam megédesíteni lelked keservét, amit annyi sok csapás miatt kell most elviselned.


De ha okosan gondolkodol, akkor ez a vigasztalás már készen is van számodra. Hiszen azok az isteni igék, amelyek örökséged eléréséről biztosítanak téged, az örökbe fogadott fiút, kétségtelenül megmutatják neked a vigasztalás útját is. Mert van-e világosabb kijelentés például ennél: Fiam, ha Istennek szeretnél szolgálni, légy állhatatos a jámborságban és az istenfélelemben, és készülj fel a megpróbáltatásra?


Ahol ugyanis megvan az istenfélelem és igazi vallásosság, ott bármilyen súlyos megpróbáltatás jöjjön is, az nem a szolga megkínzásának tűnik, hanem sokkal inkább az Atya fegyelmező eszközének.


Ezért, amikor a türelmes Jób sok szenvedése között így kiált fel: Bárcsak az Isten, aki elkezdte, összezúzna; s felemelné kezét, és végezne már velem; utána rögtön hozzáfűzi ezt is: Ez az én vigasztalásom, hogy kínnal sújt, és nem kímél.


Isten választottai számára ugyanis nagy vigasztalás maga az Istentől jövő csapás. Mert amikor e rövid ideig tartó ostorozást szenvedik, már ugyanakkor a dicsőséges égi boldogság elérésének a biztos reménye bátorítja lépteiket.


Az aranyműves kalapácsa azért sújt le az aranyra, hogy minden salakot kiverjen belőle; a reszelő is azért csiszolja az ércet, hogy annak erezete annál ragyogóbban előtűnjék. A kemence teszi próbára a fazekas edényeit, az igaz embereket pedig a megpróbáltatások kísértése. Ezért beszél így Szent Jakab: Testvéreim, tartsátok nagy örömnek, ha különféle megpróbáltatások érnek benneteket.


Valóban, jogos örömmel örvendezhetnek azok, akik vétkeikért ideig tartó szenvedést kapnak itt a földön, mert jó cselekedeteikért örök jutalmat kapnak a mennyben.


Ezért tehát, kedves jó testvérem, bár csapások sújtanak, és a mennyből jövő fenyíték tisztogat, a kétségbeesés össze ne törje lelkedet; ajkad ne nyíljék zúgolódó panaszra; el ne nyeljen a kínzó szomorúság: a kislelkűség türelmetlenné ne tegyen, hanem igyekezzél mindig derűs arccal járni, jókedvedet megőrizni szívedben, hogy ajkadon ujjongó hálaadás fakadjon.


Bizony, magasztalnunk kell Isten ama csodálatos intézkedését, amellyel övéit azért sújtja ideig-óráig, hogy ezáltal megkímélje őket az örökké tartó kíntól; azért szorongat bennünket, hogy felemeljen; azért üt-vág, hogy gyógyítson; azért sújt le, hogy felmagasztaljon.


A Szentírás ilyen és ehhez hasonló tanúságtételei erősítsék türelmedet, kedvesem! Szomorúságodban boldogan várd a rákövetkező örömödet!


Készítsen fel erre az örömre a remény, és gyújtsa fel benned a szeretet a buzgóságot. Az ilyen boldogan megmámorosodott lélek könnyen felejti, amit külsőleg el kell szenvednie, és azzal táplálkozik, és arra törekszik, amit lelke belsejében szemlél.


VÁLASZOS ÉNEK

Sir 31, 8. 11. 10

V. Boldog ember, aki hibátlan, aki nem fut az arany után, és nem bízik pénzben, sem vagyonban. *
Biztos ezért az ő boldogsága az Úrnál.

F. Véthetett volna, de nem vétkezett, rosszat tehetett volna, de nem tett. *
Biztos ezért az ő boldogsága az Úrnál.


































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy Damiáni Szent Péter püspök és egyháztanító szavát és példáját követve mindennél többre tartsuk Krisztust, mindig készen álljunk Egyházad szolgálatára, és egykor eljussunk mennyei fényességed boldog örömébe.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Damiáni Szent Péter püspök és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap
















Ravennában született 1007-ben. Tanulmányai befejeztével tanítani kezdett, de hamarosan abbahagyta, és belépett a Fonté Avellana-i remeteségbe, ahol elöljáróvá választották. Szigorú szerzetesi életet honosított meg, ezt a tevékenységét Itália más vidékein is folytatta. A viharos időkben a pápákat segítette működésével, írásaival, és mint pápai követ, sokat tett az Egyház megújulásáért. IX. István pápa bíborossá és Ostia püspökévé tette. 1072. február 22-én halt meg, és azonnal szentként kezdték tisztelni.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Mestere volt ő s egy személyben papja,

szent vezetője s oszlopa a népnek;

boldogabb létnek lett fáradhatatlan

 útmutatója.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Megáldottad országunkat, Urunk; néped gonoszságát megbocsátottad.



84. zsoltár

Szabadulásunk közel

Isten megáldotta földjét, midőn Megváltónkat a földre küldte (Origenész).

Megkegyelmeztél, Uram, országodnak, *

Jákob sorsát jóra fordítottad.

Néped gonoszságát megbocsátottad, *

betakartad minden bűnét.

Megfékezted nagy haragodat, *

eloltottad haragod tüzét. —


Építsd újjá országunkat, szabadító Istenünk, *

és fordítsd el tőlünk haragod!

Talán örökké akarsz haragudni ránk, *

s kiterjeszted haragodat minden nemzedékre?

Nem akarsz új életet adni nekünk, *

és örömet szerezni népednek?

Mutasd meg, Urunk, irgalmadat, *

és adj nekünk szabadulást! —


Hadd halljam az Úristen szózatát! †

Igen, ő békét hirdet népének s híveinek, *

és azoknak, akik szívből hozzá térnek.

Bizony, akik félik őt, közel azokhoz segítsége, *

hogy dicsősége lakja országunkat.

Egymásra talál majd irgalom és hűség, *

csókot vált az igazságosság és a béke.

Hűség sarjad a földből, *

és az égből igazságosság hinti sugarát. —


Mindenféle jókat osztogat az Úr, *

és földünk megtermi gyümölcsét.

Igazság jár az Úr előtt, *

és békesség követi őt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megáldottad országunkat, Urunk; néped gonoszságát megbocsátottad.











Utánad vágyódik a szívem éjjelente, téged kereslek már kora reggel.



Kantikum – Iz 26, 1-4. 7-9. 12


Győzelmi ének

A város falának tizenkét alapköve van (vö. Jel 21, 14).


Erős városunk minékünk Sion, *

kőfalak és sáncok védelmezik.

Tárjatok kaput, hadd vonuljon be az igaz nép, *

amely őrzi a hűséget. —


Szíve állhatatos, és megőrzi a békét, *

hiszen tebenned remél.

Örökkön-örökké az Úrban bízzatok, *

mert az Úr örökké megmaradó Szikla. —


Egyenes az igazak útja, *

az igaz ember ösvényét te egyengeted.

Ítéleted idején is benned reménykedtünk, Uram, *

neved dicséretére vágyódott a lelkünk.

Utánad vágyódik a lelkem éjjelente, *

teljes szívből kereslek téged.

Majd ha ítéleted végrehajtod a földön, *

igazságot tanulnak a föld lakói. —


Urunk, te adod meg nekünk a békét, *

mert a te műved mindaz, ami velünk történt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Utánad vágyódik a szívem éjjelente, téged kereslek már kora reggel.











Derítsd föl ránk arcod fényét, Urunk!





67 (66). zsoltár

Magasztalja Istent minden nemzet!

Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).

Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *

derítse föl ránk arcának fényét,

hadd ismerjék meg útját a földön, *

és segítségét az összes nemzetek között. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †

mert te igazságosan ítéled a népeket, *

és te vezérled a nemzeteket a földön. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Földünk megadta gyümölcsét, *

megáldott minket Isten, a mi Istenünk.

Áldjon meg minket az Isten, *

félve tisztelje őt a föld minden határa.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Derítsd föl ránk arcod fényét, Urunk!













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható Istenünk, add, hogy Damiáni Szent Péter püspök és egyháztanító szavát és példáját követve mindennél többre tartsuk Krisztust, mindig készen álljunk Egyházad szolgálatára, és egykor eljussunk mennyei fényességed boldog örömébe.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Damiáni Szent Péter püspök és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap
















Ravennában született 1007-ben. Tanulmányai befejeztével tanítani kezdett, de hamarosan abbahagyta, és belépett a Fonté Avellana-i remeteségbe, ahol elöljáróvá választották. Szigorú szerzetesi életet honosított meg, ezt a tevékenységét Itália más vidékein is folytatta. A viharos időkben a pápákat segítette működésével, írásaival, és mint pápai követ, sokat tett az Egyház megújulásáért. IX. István pápa bíborossá és Ostia püspökévé tette. 1072. február 22-én halt meg, és azonnal szentként kezdték tisztelni.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


A szentelő Lélek tüze

töltött el, így lettél nekünk

szent főpapunk, hogy osztogasd

az üdv bő táplálékait.


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Körülkarolja népét az Úr.



124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Körülkarolja népét az Úr.











Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek, nem mentek be a mennyek országába.




131 (130). zsoltár

Gyermeki bizalom az Úrban

Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű (Mt 11, 29).

Uram, szívemben nincs nagyravágyás, *

szememben sincsen kérkedés.

Nem töröm magam nagy dolgok után, *

sem erőmet meghaladó feltűnő csodák után. —


Csak a békességre és a csendre *

intettem a lelkemet.

Mint az anyja ölén nyugvó kisded, *

a lelkem bennem úgy pihen. —


Bízzál, Izrael, az Úrban, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek, nem mentek be a mennyek országába.











Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, add, hogy Damiáni Szent Péter püspök és egyháztanító szavát és példáját követve mindennél többre tartsuk Krisztust, mindig készen álljunk Egyházad szolgálatára, és egykor eljussunk mennyei fényességed boldog örömébe.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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HAMVAZÓSZERDA


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Áldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd, hogy veled mennyi jót tett!



103 (102). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Istenünk irgalmából eljött hozzánk felkelő Napunk a magasságból (vö. Lk 1, 78).

I.

Áldjad, lelkem, az Urat, *

egész bensőm az ő szent nevét áldja!

Áldjad, lelkem, az Urat, *

és ne feledd el, hogy veled mennyi jót tett! —


Ő megbocsátja minden bűnödet, *

és minden betegségedet meggyógyítja.

Életedet megváltja a sírtól, *

szeretetével és könyörületével meg is koronáz.

Egész életedet elhalmozza javakkal, *

és megújul ifjúságod, mint a sasoké. —


Az Úr igazságot szolgáltat, *

és minden elnyomottnak megvédi jogát.

Mózessel megismertette útjait, *

és Izrael fiaival nagy csodáit.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd, hogy veled mennyi jót tett!











2. ant. Ahogyan az atya könyörül fiain, úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt.



II.

Könyörületes az Úr, és jóságos, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Nem pöröl velünk szüntelen, *

és haragja nem tart örökké.

Nem bűneink szerint bánik velünk, *

és nem gonoszságunk szerint fizet vissza. —


Mert amilyen messze van az ég a földtől, *

olyan nagy a szeretete az őt félők iránt.

És amilyen távol van napkelet napnyugattól, *

olyan messzire veti el vétkeinket.

És ahogyan az atya megkönyörül fiain, *

úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt. —


Ő jól tudja, hogy miből formált, *

nem felejti, hogy csak por vagyunk.

Az ember napjai olyanok, mint a fű, *

virul, mint a mező virága;

de egy kis szellő, s már vége van, *

a helyét sem ismerik többé.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ahogyan az atya könyörül fiain, úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt.











3. ant. Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei!



III.



Az Úr szeretete mindörökké az istenfélőkkel van, *

és igazsága még unokáikkal is.

Azokkal, akik szövetségét híven őrzik, *

és hűségesen teljesítik parancsait.

Az Úr a mennyben állította fel trónját, *

királyi hatalmával uralkodik a mindenségen. —


Áldjátok az Urat, ti, angyalok, †

ti, hatalmasok, akik teljesítitek parancsát, *

és hallgattok intő szavára.

Áldjátok az Urat, ti, mennyei erők, *

szolgái, kik akaratát teljesítitek.

Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei, †

mindenütt, ahol uralkodik. *

Áldjad, lelkem, az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei!














V. Térjetek meg, és forduljatok el bűneitektől.

F. Szerezzetek magatoknak új szívet és új lelket!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

58, 1-12


Az Istennek tetsző böjt


Ezt mondja az Úristen:


Kiálts teli torokból, ne kíméld magad, emeld föl hangodat, mint a harsona! Hirdesd népemnek hűtlenségét, Jákob házának bűneit!


Mert hiszen napról napra keresnek, és szeretnék megismerni útjaimat,
mint olyan nemzet, amely az igazsághoz szabja tetteit, és nem hagyja el
Istenének törvényét. Igaz ítéletet követelnek tőlem, és Isten közelségét
óhajtják: „Miért böjtölünk, ha nem látod meg, és miért sanyargatjuk magunkat, ha nem veszed észre?”


De lám, még böjtöléstek napján is csak a hasznot keresitek, és sanyargatjátok munkásaitokat. Veszekedés és perlekedés közt böjtöltök, és ököllel ütitek le a szegényt. Bizony, mostani böjtöléstek soha nem szerez nektek meghallgatást a magasságban.


Talán az ilyen böjt tetszik nekem, és ilyen az a nap, amelyen az ember megsanyargatja magát? Lehajtjátok fejeteket, mint a káka, és zsákot meg hamut teríttek magatok alá: ezt nevezitek ti böjtnek, olyan napnak, amely tetszik az Úrnak?


Tudjátok, milyen az a böjt, amelyet én kedvelek? Ezt mondja Isten, az Úr: Törd össze a jogtalan bilincseket, és oldd meg az iga köteleit! Bocsásd szabadon az elnyomottakat, törj össze minden igát! Törd meg az éhezőnek kenyeredet, és a hajléktalan szegényt fogadd be házadba! Ha mezítelent látsz, öltöztesd föl, és ne fordulj el embertársad elől!


Akkor majd felragyog világosságod, mint a hajnal, és a rajtad ejtett seb gyorsan beheged. Előtted halad majd igazságod, és az Úr dicsősége lesz a hátvéded. Akkor, ha szólítod, az Úr válaszol; könyörgő szavadra így felel: „Nézd, itt vagyok.”


Ha eltávolítod körödből az igát, az ujjal mutogatást és a gonosz beszédet, ha odaadod az éhezőnek kenyeredet, és jóllakatod az elnyomottat, akkor felragyog a sötétségben világosságod, és homályod déli verőfényre változik.


Maga az Úr vezérel szüntelen, s még a kietlen helyeken is felüdít. Erővel tölti el tagjaidat, olyan leszel, mint az öntözött kert, és mint a vízforrás, amelynek vize nem apad el soha. Újra felépíted az ősi romokat, és helyreállítod a régi nemzedékek építette alapfalakat. A rések betöltőjének neveznek majd, és a romba dőlt házak felépítőjének.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Iz 58, 6. 7. 9; Mt 25, 31. 34. 35

V. Ez az a böjt, amelyet kedvelek, mondja az Úr: Törd meg az éhezőnek kenyeredet, és a hajléktalan szegényt fogadd be házadba. *
Akkor, ha szólítod, az Úr válaszol; könyörgő szavadra így felel: Nézd, itt vagyok!

F. Amikor eljön az Emberfia, így szól a jobbján állókhoz: Gyertek, éhes voltam ugyanis, és adtatok ennem. *
Akkor, ha szólítod, az Úr válaszol; könyörgő szavadra így felel: Nézd, itt vagyok!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent I. Kelemen pápának a korintusiakhoz írt leveléből

(Cap. 7, 4 – 8, 3; 8, 5 – 9, 1; 13, 1-4; 19, 2: Funk 1, 71-73. 77-78. 87)


Térjetek meg!


Nézzünk figyelmes szemmel Krisztus vérére, és ismerjük fel, hogy az milyen értékes az Isten, az ő Atyja előtt. Ez a mi üdvösségünkért kiontott vér az egész világnak megszerezte a bűnbocsánat kegyelmét.


Tekintsünk végig a világ minden korszakán, és értsük meg, hogy Isten minden nemzedék életében megadta a bűnbánat lehetőségét
 a megtérőknek. Bűnbánatot hirdetett Noé, és akik hallgattak rá, megmenekültek. Jónás hirdette, hogy pusztulás vár a niniveiekre; akik erre föl bűnbánatot tartottak, könyörgésükkel megengesztelték Istent, és megmenekültek, bár nem tartoztak Isten választott népéhez.


A Szentlélek sugalmazására szóltak a bűnbánatról az isteni kegyelem követei. A mindenség Ura is szólt a bűnbánatról, esküvel erősítvén meg szavát: Élek én, úgymond az Úr, inkább akarom a bűnös bűnbánatát, mint halálát. Ezt a nagyszerű ígéretet is hozzátette még: Izrael háza, térj meg gonoszságodból. Mondd népem gyermekeinek: Ha bűneitek a földről az égig érnek is, ha pirosabbak a skarlátnál, és feketébbek a kecskeszőrből készült takarónál, de egész szívvel hozzám megtértek, és mondjátok: Atyánk, akkor mint szent népemet hallgatlak meg benneteket.


Az Úr azt akarja, hogy összes kedves gyermeke részesüljön a bűnbocsánatban, és kijelentését mindenható akaratával erősíti meg.


Teljesítsük tehát az ő fenséges és dicsőséges akaratát, és esedezve kérjük irgalmasságát és jóságát, forduljunk könyörületességéhez, és térjünk vissza hozzá, elhagyva a hamis tetteket, pártoskodást és versengést, mert ezek halálba visznek minket.


Testvéreim, legyünk tehát elménkben alázatosak, hagyjuk el a gőgöt, a kevélységet, az esztelenkedést, a haragot, és tegyük azt, ami a Szentírásban van, mert így szól a Szentlélek: Ne a bölcsességével dicsekedjék a bölcs, s ne az erejével az erős, és a gazdag se a gazdagságával dicsekedjék, hanem aki dicsekedni akar, az Úrban dicsekedjék, őt keresse, törvénye és igazsága szerint cselekedjék. Forgassuk elménkben főképpen az Úr Jézus szavait, amelyekkel a méltányosságot és a nagylelkűséget tanította.


Így szólt ugyanis: Legyetek irgalmasok, hogy nektek is irgalmazzanak, bocsássatok meg, hogy nektek is megbocsássanak; ahogyan ti tesztek mással, veletek is úgy cselekszenek; ahogyan ti adtok, úgy kapjátok majd ti is vissza; ahogyan ítéltek, titeket is úgy ítélnek meg; amilyen
jószívűek vagytok másokhoz, veletek is olyan jószívűek lesznek mások; amilyen mértékkel ti mértek, olyannal mérnek vissza nektek.


Erre a parancsra és ezekre a törvényekre építsünk, és az ő szent tanításának engedelmeskedve éljünk mindig igazi alázattal. Mert ezt mondja a szent ige: Kire tekintsek, ha nem az alázatosra, békeszeretőre, és arra, aki tiszteletben tartja szavamat?


Ily sok nagy és kiváló jótéteményben részesültünk, ezért most arra a lelki békességre törekedjünk, amelyet Isten kezdettől fogva nekünk szánt. Figyelemmel tekintsünk Atyánkra és az egész világmindenség Teremtőjére, ragaszkodjunk erősen a tőle kapott békének nagyszerű és mindent felülmúló ajándékaihoz és jótéteményeihez!


VÁLASZOS ÉNEK

Iz 55, 7; Joel 2, 13; Vö. Ez 33, 11

V. Hagyja el útját a gonosz, és gondolatait a bűnös; térjen vissza az Úrhoz, mert megkönyörül rajta; *
Mert jóságos és irgalmas, nagy a türelme, és csupa könyörület.

F. Az Úr nem leli kedvét az istentelen halálában, inkább annak örül, ha az istentelen letér útjáról, és él. *
Mert jóságos és irgalmas, nagy a türelme, és csupa könyörület.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Engedd, Istenünk, hogy a keresztény élet küzdelmét szent böjtöléssel kezdjük, és az önmegtagadás áldozatait vállalva szembeszálljunk lelkünk ellenségével. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Kész az én szívem, Istenem, kész az én szívem. †



108 (107). zsoltár

Az Úr dicsérete és oltalmának kérése

Isten Fia, az egek fölé emelkedtél, dicsőségedet az egész földkerekség hirdeti! (Arnobius)

Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem, *

† hogy énekeljek, és zsoltárt zengjek!

Kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Mert szereteted felér az égig, *

hűséged a magas fellegekig.

Magasztaljanak téged a mennyben, Istenem, *

az egész földet ragyogja be dicsőséged!

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem;

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, †

Efraim a sisak lesz fejemen, *

Júda királyi jogarom.

Moáb az én mosdótálam, †

sarumat Edomra ráteszem, *

és diadalmaskodom Filisztea fölött!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk!

Adj nekünk segítséget gyötrelmünkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kész az én szívem, Istenem, kész az én szívem.











Az üdvösség és az igazság ruhájába öltöztetett engem az Úr.



Kantikum – Iz 61, 10 – 62, 5


A próféta az új Jeruzsálemnek ujjong

Láttam a szent várost, az új Jeruzsálemet… olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony (Jel 21, 2).



Örvendezve örvendek az Úrban, *

és lelkem ujjong az én Istenemben,

mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, *

és az igazság palástját terítette rám,

mint vőlegényre, aki koszorút visel, *

mint menyasszonyra, aki ékszerekkel díszíti magát. —


Mert amint a föld növényzetet sarjaszt, †

és amint a kert veteményt növel, *

úgy sarjaszt az Isten igazságot és dicsőséget minden nemzet előtt. —


Nem hallgathatok Sion miatt, *

és Jeruzsálem miatt nem nyughatom,

míg föl nem kél igazsága, mint a hajnalfény, *

és szabadulása, mint a fáklya, nem tündököl. —


Meglátják majd a nemzetek igazságodat, *

és a királyok dicsőségedet,

és új néven neveznek majd téged, *

amellyel az Úr ajka nevez el.

Dicsőség koronája leszel az Úr kezében, *




királyi fejdísz Istened kezében. —





Neved nem lesz többé „Elhagyott”, *

országodat sem hívják úgy, hogy „Pusztaság”.

„Gyönyörűségem” lesz a neved, *

és országodé „Menyasszony”,

mert gyönyörűségét leli benned az Úr, *

és országodnak újra lesz ura. —


Mert amint az ifjú nőül veszi a leányt, *

úgy vesz magához a te fölépítőd;

és amint a vőlegény örül a menyasszonynak, *



úgy örül majd néked Istened.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az üdvösség és az igazság ruhájába öltöztetett engem az Úr.











Az Urat dicsérem, amíg élek.




146 (145). zsoltár

Az Úrban bízók boldogsága

Dicsőítsük Istent életünkben, azaz erkölcseinkben (Arnobius).

Dicsérd, lelkem, az Urat; †

az Urat dicsérem, amíg élek, *

zsoltárt zengek Istenemnek, amíg csak leszek! —


Fejedelmekben ne bízzatok, †

de más emberfiában sem, *

mert nem tud segíteni.

Lelke elszáll, és visszatér a porba, *

és még aznap megsemmisül minden terve. —


De boldog, akinek segítője Jákob Istene, *

és akinek Istenben, az Úrban van reménye.

Ő alkotta az eget és a földet, *

a tengert és mindazt, ami benne él.

Hűségét megőrzi mindörökre, †

megvédi az elnyomottnak jogát, *

az éhezőnek ő ad kenyeret. —


Kiszabadítja az Úr a foglyokat, *

az Úr megnyitja a vakok szemét.

Az Úr fölemeli azt, aki elesett, *

az Úr szereti az igaz embert.

A jövevényt megvédi az Úr, †

támogatja az árvát és az özvegyet, *

de elpusztítja a gonoszok útját. —


Uralkodik az Úr örökké, *

a te Istened, ó, Sion, nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Urat dicsérem, amíg élek.













RÖVID OLVASMÁNY





MTörv 7, 6. 8-9

Téged választott ki az Úr, a te Istened, a föld népei közül a maga népének. Mivel szeretett benneteket az Úr, és megtartja esküjét, amelyet atyáitoknak tett, azért vezetett ki erős kézzel, és szabadított ki a szolgaság házából, a fáraónak, Egyiptom királyának kezéből. Ismerd hát föl, hogy az Úr, a te Istened az igaz Isten, a hűséges Isten, aki szövetségét és szeretetét az ezredik nemzedékig megőrzi azok iránt, akik szeretik őt, és megtartják parancsait!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Amikor böjtöltök, ne öltsetek olyan ábrázatot, mint a képmutatók.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Amikor böjtöltök, ne öltsetek olyan ábrázatot, mint a képmutatók.

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát az Atyaistennek, aki ma megajándékozott minket a Nagyböjt kezdetével. Kérjük, hogy ebben a szent időben töltsön el, és működjék bennünk a Szentlélek, tisztítsa meg szívünket, és erősítsen meg a szeretetben. Könyörögve mondjuk:

Urunk, add nekünk Szentlelkedet!

Add, hogy töltekezzünk minden igével,

amely a te ajkadról származik!

(Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)

Engedd, hogy ne csak a nagy jelentőségű dolgokban gyakoroljuk a szeretetet,

hanem életünk megszokott körülményei között is!

(Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)

Add, hogy le tudjunk mondani a nem szükséges dolgokról,

és így segítségére tudjunk sietni nélkülöző testvéreinknek!

(Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)

Add, hogy a testi önmegtagadás gyakorlásával Fiad kínszenvedését a mi életünkben is megéljük,

hiszen az ő Testének élő tagjaivá tettél bennünket!

(Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Engedd, Istenünk, hogy a keresztény élet küzdelmét szent böjtöléssel kezdjük, és az önmegtagadás áldozatait vállalva szembeszálljunk lelkünk ellenségével. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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HAMVAZÓSZERDA
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 18, 30b-32

Térjetek meg, és forduljatok el bűneitektől, ne vigyenek titeket többé romlásba! Vessetek el magatoktól minden bűnt, amit ellenem elkövettetek, szerezzetek magatoknak új szívet és új lelket! Miért is halnátok meg, Izrael háza? Nem lelem én örömömet a halálban – mondja az Úr, az Isten. Térjetek hát meg, és éljetek!















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Engedd, Istenünk, hogy a keresztény élet küzdelmét szent böjtöléssel kezdjük, és az önmegtagadás áldozatait vállalva szembeszálljunk lelkünk ellenségével. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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HAMVAZÓSZERDA
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Zak 1, 3b-4b

Térjetek vissza hozzám, és én is visszatérek hozzátok – mondja a Seregek Ura. Ne legyetek olyanok, mint atyáitok, akikhez így beszéltek a régi próféták: Forduljatok el gonosz utaitoktól és gonosz tetteitektől!















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Engedd, Istenünk, hogy a keresztény élet küzdelmét szent böjtöléssel kezdjük, és az önmegtagadás áldozatait vállalva szembeszálljunk lelkünk ellenségével. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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HAMVAZÓSZERDA
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Dán 4, 24b

Váltsd meg bűneidet az igazságosságot gyakorolva, és gonoszságaidat az elnyomottak iránt irgalmat gyakorolva! Akkor talán tovább tarthat jó sorod.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Engedd, Istenünk, hogy a keresztény élet küzdelmét szent böjtöléssel kezdjük, és az önmegtagadás áldozatait vállalva szembeszálljunk lelkünk ellenségével. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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HAMVAZÓSZERDA


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nem győzöm csodálni tudásodat, Uram!



139 (138). zsoltár, 1-18. 23-24

Mindent lát az Úr

Vajon ki látta az Úr gondolatait, s tanácsot ki adott neki? (Róm 11, 34)

I.

Uram, te megvizsgálsz, és jól ismersz engem, *

tudod, ha leülök vagy ha fölkelek.

Messziről ismered gondolataimat, *

szemmel tartod jártomat-keltemet.

Jól látod minden utamat, †

hiszen szavam még el sem éri nyelvemet, *

íme, te már jól ismered, Uram.

Minden oldalról körülfogtál, *

és kezedet rajtam nyugtatod.

Csodálatos ezt tudnom, *

oly magasztos, hogy fel sem foghatom. —


Lelked elől ugyan hová mehetnék? *

Színed elől hová futhatnék?

Ha fölszállnék az égbe, te ott vagy, *

ha a holtak hazájában pihennék, ott is jelen vagy.

Ha felölteném a hajnal szárnyait, *

és a tenger túlsó végén laknék,

oda is a te kezed vezetne, *

és jobbod tartana engem.

Ha azt mondom: „Sötétség rejtsen el, *

és boruljon éjbe körülöttem a fény!”,

neked a sötétség akkor sem lesz sötét, †

s az éj világos, akár a nappal, *

sötétség és világosság neked ugyanaz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nem győzöm csodálni tudásodat, Uram!











Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, megfizetek kinek-kinek életmódja szerint.



II.

Egész bensőmet te alkottad, *

anyám méhében te szőttél egybe engem.

Magasztallak, hogy oly csodásan alkottál; †

csodálatos minden műved, *

lelkem jól tudja ezt. —


Csontjaim nem voltak rejtve előtted, †

amikor létrejöttem a rejtek ölén, *

és megformáltál az anyaföld mélyében.

Alaktalan voltam még, *

de szemeid már láttak engem,

és könyvedben írva állt minden napom: *

meghatároztad, mielőtt egy is felvirradt volna közülük.

Gondolataid, Uram, mily mélységesek, *

és gazdagságuk mily mérhetetlen!

Ha megszámlálnám, több lenne, mint a homokszem, *

és ha végére érnék, még akkor is veled volnék. —


Vizsgálj meg, Istenem, ismerd meg szívemet, *

próbálj meg, és ismerd meg gondolataimat.

Nézd meg, nem járok-e téves úton, *

és vezess az örökkévalóság útján.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, megfizetek kinek-kinek életmódja szerint.











Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 2, 12b-15a

Félve-remegve munkáljátok üdvösségeteket: hiszen Isten maga ébreszti bennetek a szándékot, s hajtja végre a tettet tetszésének megfelelően. Zúgolódás és huzavona nélkül tegyetek meg mindent, hogy kifogástalanok és tiszták legyetek, Istennek ártatlan gyermekei.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Úgy adj alamizsnát, hogy ne tudja a bal kezed, mit tesz a jobb.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Úgy adj alamizsnát, hogy ne tudja a bal kezed, mit tesz a jobb.















FOHÁSZOK











Dicsőség és tisztelet Istennek, aki népével Krisztus vérében új és örök szövetséget kötött, és megújítja azt az oltár áldozatában. Forduljunk hozzá:

Urunk, áldd meg népedet!

Irányítsd, Urunk, akaratod szerint a népek és vezetőik gondolkodását,

hogy őszintén törekedjenek mindnyájunk közös javára!

(Urunk, áldd meg népedet!)

Növeld azok buzgóságát, akik mindent elhagytak, és követték Krisztust,

hogy tanúságot tegyenek az emberek előtt Egyházad szentségéről!

(Urunk, áldd meg népedet!)

Te a magad hasonlatosságára alkottál minden embert,

add, hogy megszűnjék minden jogtalan megkülönböztetés ember és ember között!

(Urunk, áldd meg népedet!)

Vezess vissza minden tévelygőt barátságodhoz és az igazsághoz,

minket pedig taníts meg arra, hogy segítségükre legyünk!

(Urunk, áldd meg népedet!)

Fogadd be az elhunytakat dicsőségedbe,

hogy mindörökre dicsérjenek téged!

(Urunk, áldd meg népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Engedd, Istenünk, hogy a keresztény élet küzdelmét szent böjtöléssel kezdjük, és az önmegtagadás áldozatait vállalva szembeszálljunk lelkünk ellenségével. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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HAMVAZÓSZERDA




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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HAMVAZÓSZERDA
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 18, 30b-32

Térjetek meg, és forduljatok el bűneitektől, ne vigyenek titeket többé romlásba! Vessetek el magatoktól minden bűnt, amit ellenem elkövettetek, szerezzetek magatoknak új szívet és új lelket! Miért is halnátok meg, Izrael háza? Nem lelem én örömömet a halálban – mondja az Úr, az Isten. Térjetek hát meg, és éljetek!















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Engedd, Istenünk, hogy a keresztény élet küzdelmét szent böjtöléssel kezdjük, és az önmegtagadás áldozatait vállalva szembeszálljunk lelkünk ellenségével. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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HAMVAZÓSZERDA
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Zak 1, 3b-4b

Térjetek vissza hozzám, és én is visszatérek hozzátok – mondja a Seregek Ura. Ne legyetek olyanok, mint atyáitok, akikhez így beszéltek a régi próféták: Forduljatok el gonosz utaitoktól és gonosz tetteitektől!















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Engedd, Istenünk, hogy a keresztény élet küzdelmét szent böjtöléssel kezdjük, és az önmegtagadás áldozatait vállalva szembeszálljunk lelkünk ellenségével. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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HAMVAZÓSZERDA
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Dán 4, 24b

Váltsd meg bűneidet az igazságosságot gyakorolva, és gonoszságaidat az elnyomottak iránt irgalmat gyakorolva! Akkor talán tovább tarthat jó sorod.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Engedd, Istenünk, hogy a keresztény élet küzdelmét szent böjtöléssel kezdjük, és az önmegtagadás áldozatait vállalva szembeszálljunk lelkünk ellenségével. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök Hamvazószerda után, nagyböjti idő

4. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Nem az ő karjuk segítette őket, hanem a te jobbod és arcod fényessége.



44 (43). zsoltár

A nép sorscsapásai

Mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki szeret minket (Róm 8, 37).

I.

Istenünk, hallottuk saját fülünkkel, †

atyáink elbeszélték nekünk a csodákat, *

amelyeket napjaikban tettél, egykor régen.

Kezed népeket űzött el, őket meg letelepítetted, *

nemzeteket zúztál össze, őket pedig megnövelted. —


Mert nem kardjukkal vették birtokba ezt a földet, *

és nem is az ő karjuk segítette őket,

hanem a te jobbod és a te karod és arcod fényessége, *

mert úgy szeretted őket.

Te vagy Istenem és Királyom, *

parancsodra megszabadul Jákob.

Veled szórtuk szét ellenségeinket; *

a te nevedben tiportuk le azokat, akik ellenünk támadtak. —


Mert én nem az íjamban bízom, *

kardom meg nem szabadíthat.

De te megszabadítasz minket sanyargatóinktól, *

és megszégyeníted ellenségeinket.

Mindennap Isten a mi dicsekvésünk, *

és nevedet mindörökké magasztaljuk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem az ő karjuk segítette őket, hanem a te jobbod és arcod fényessége.











2. ant. Nem fogja arcát elfordítani tőletek az Úr, ha visszatértek hozzá.



II.

De most elvetettél és megaláztál minket, *

Istenünk, már nem vonulsz ki együtt seregünkkel.

Megfutamítottál ellenségeink elől, *

és kifosztottak, akik gyűlölnek minket.

Odaadtál, mint vágásra szánt juhokat, *

a nemzetek között széjjelszórtál. —


Eladtad népedet haszon nélkül, *

és cserébe érte nem adtak sokat.

Szomszédaink előtt gyalázattá tettél minket, *

gúnyol és csúfol környezetünk.

Szállóigévé tettél a pogányok számára, *

csak csóválják fejüket a népek. —


Gyalázatom szemem előtt van egész nap, *

és szégyenpírban ég az arcom

a gúnyolók és szemrehányók szava miatt, *

ellenségem és támadóm színe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem fogja arcát elfordítani tőletek az Úr, ha visszatértek hozzá.











3. ant. Kelj fel, Uram, és ne taszíts el mindörökre!



III.

Mindezek most ránk szakadtak, †

téged mégsem feledtünk el, *

és nem szegtük meg szövetségedet.

Szívünk nem fordult el tőled, *

lépteink utadról le nem tértek,

pedig megaláztál a sakálok földjén minket, *

ránk borítottad a halál árnyát. —


Ha Istenünk nevét elfelednénk, *

és ha kezünket más isten felé tárnánk,

Isten vajon ezt nem kérné számon? *

A szív titkait csak ő ismeri.

Teérted gyilkolnak mindennap bennünket, *

és leölésre szánt juhoknak tekintenek! —


Kelj fel, miért alszol, Uram, *

kelj fel, és ne taszíts el mindörökre!

Miért fordítod el arcodat? *

Elfeleded ínségünket és gyötrelmeinket? —


A föld porába alázták lelkünket, *

a földhöz tapadt egész testünk.

Kelj fel, Uram, siess segítségünkre, *

irgalmasságodban válts meg minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, és ne taszíts el mindörökre!














V. Aki az Úr törvényéről elmélkedik,

F. Idejében megtermi gyümölcsét.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Kezdődik a Kivonulás könyve

1, 1-22


Izrael elnyomatása


Ezek Izrael fiainak nevei, akik családjukkal együtt lekísérték Jákobot Egyiptomba: Ruben, Simeon, Lévi és Júda, Isszachár, Zebulon és Benjámin, Dán és Naftali, Gád és Áser. Jákob leszármazottai összesen hetvenen voltak. József már Egyiptomban tartózkodott. Azután meghalt József és minden testvére, és ez az egész nemzedék. De Izrael fiai termékenyek voltak, elszaporodtak, annyira megsokasodtak és megerősödtek, hogy betöltötték az országot.


Egyiptomban új király jutott hatalomra, aki nem ismerte Józsefet. Ezt mondotta alattvalóinak: „Látjátok, hogy Izrael fiainak népe megsokasodott és megerősödött, s már veszélyt jelent számunkra. Járjunk el vele szemben okosan, hogy megakadályozzuk szaporodását. Különben háború esetén ellenségeink számát fogja növelni. Harcolni fog ellenünk, s utána elhagyja az országot.”


Ezért munkafelügyelőket rendeltek Izrael fölé, hogy megkeserítsék az életét olyan munkával, amelyre kényszerítették őket. Így építették a fáraónak a raktárvárosokat, Pitomot és Ramzeszt. De minél jobban elnyomták őket, annál jobban növekedett a számuk, és fölülmúlták azt, aki meg akarta félemlíteni Izrael fiait. Az egyiptomiak tehát munkára kényszerítették Izrael fiait, és életüket durva kényszermunkával tették elviselhetetlenné: agyagfeldolgozással, téglavetéssel, különféle mezei munkával, azaz mindenféle kényszermunkával.


Egyiptom királya ezt a parancsot adta a héberek bábáinak, akik közül az egyiket Sifrának, a másikat Puának hívták: „Amikor a héber asszonyok mellett segédkeztek, figyeljetek jól a két nemre: ha fiú, öljétek meg, ha leány, hagyjátok életben!” A bábák azonban félték az Istent. Nem engedelmeskedtek az egyiptomi király parancsának, és életben hagyták a fiúkat.


Ezért Egyiptom királya felelősségre vonta őket:


„Miért jártatok így el, és miért kíméltétek meg a fiúkat?” Ezt felelték a fáraónak: „A héberek asszonyai nem hasonlítanak az egyiptomiakhoz, azok életerősek, mielőtt a bába megérkezik, már megszülnek.” Isten ezért megáldotta a bábákat. A nép pedig nagyon elszaporodott és megerősödött. Isten a bábák jámborsága révén biztosított utódokat neki.


Akkor a fáraó ezt a parancsot adta minden alattvalójának: „Minden fiút, aki a hébereknél születik, vessetek a folyóba, de a lányokat hagyjátok mind életben!”


VÁLASZOS ÉNEK

Ter 15, 13-14; Iz 49, 26

V. Isten így szólt Ábrahámhoz: Tudd meg, hogy nemzetséged idegen lesz egy országban, amely nem az övé. Szolgálni fognak nekik, azok pedig elnyomják őket négyszáz esztendeig. *
De én megítélem azt a népet is, amelynek szolgálniuk kell.

F. Én, az Úr vagyok a te Szabadítód és a te Megváltód. *
De én megítélem azt a népet is, amelynek szolgálniuk kell.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Leó pápa beszédeiből

(Sermo 6 de Quadragesima, 1-2: PL 54, 285-287)


Lelki megtisztulás böjt és jótékonykodás által


Szeretteim, az Úr irgalmassága mindig betölti a földet, és minden egyes hívőt a dolgok természete maga tanít arra, hogy Istent tisztelni kell. Igen, az ég és a föld, a tenger és minden, ami benne van, szinte kiáltva tanúskodik Alkotója jóságáról és mindenhatóságáról, s a szolgálatunkra rendelt világ csodálatos szépsége kényszeríti az értelmes teremtményt a hálaadásra.


Most azonban, amikor azokat a napokat idézzük vissza, amelyeket kiváltképpen is emlékezetessé tesznek az emberiség megváltásának szent eseményei, és amelyek sorrendben közel vannak egymáshoz, és kapcsolódnak a húsvéti ünnephez, amelyet megelőznek, – most nyomatékosabb felszólítást kapunk a lelki tisztulásra.


Mert Húsvét ünnepének az a sajátos üzenete, hogy az egész Egyház örvendezzék a bűnök bocsánatán; a bűnbocsánat pedig nemcsak azok öröme, akik a keresztségben most születnek újjá, hanem azoké is, akik már régóta Isten fogadott gyermekei közé tartoznak.


Igaz ugyan, hogy elsősorban az újjászületés fürdője teremti az új embert, de megmarad mindenki számára feladatnak, hogy a halandóság rozsdája ellen küzdve mindennap is megújuljon; és az is igazság, hogy nincs a lelki haladásnak olyan lépcsőfoka, amelyről ne kellene eggyel még magasabbra lépni. Valóban, mindenkinek azon kell lennie, hogy a megváltás napjára elhagyja a régi ember vétkeit.


Amit tehát, szeretteim, hasznos valamennyi kereszténynek minduntalan megtenni, azt most nagyobb gonddal, nagyobb odaadással kell végrehajtani, hogy elérje bennünk célját a szent Negyvennap, ez az apostoli intézmény: ne csupán a böjt, az ételtől való tartózkodás, hanem elsősorban a bűntől való elszakadás által.


Az oly ésszerű és szent böjtöléshez pedig mindennél hasznosabb a jótékonykodást csatolni. Az irgalmasság cselekedeteinek gyakorlata sok dicséretes jótettet foglal magában: így az összes hívő egyenlő lehet lelkületben, még ha különböznek is anyagiakban.


Sok akadálya lehet az Isten és a felebarát iránti szeretet gyakorlásának, de arra azért mindig találhatunk módot, hogy a jóakaratunkat megmutassuk. Az angyalok is így énekeltek: Dicsőség a magasságban Istennek, és a földön békesség a jóakaratú embereknek. Mert nemcsak a jóakarat erénye, hanem a békesség ajándéka is boldoggá teszi azt, aki résztvevőn együtt tud szenvedni minden bajba jutott embertársával.


Oly sokféle cselekedete van a vallásosságnak! A maga változatosságával azt eredményezi az igazi keresztényeknél, hogy kiveheti a maga részét a jótékonykodásból nemcsak a vagyonos és a gazdag, hanem az átlagember, de még a szegény is. S ha nem is egyenlőképpen telik az adakozásra mindenkinek, de ugyanaz a lelkület és jóérzés vezetheti őket.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. 2 Kor 6, 4

V. A nagyböjti idő a mennyország kapuját nyitja meg nekünk; vállaljuk imádkozva és bocsánatért esdekelve, *
Hogy a feltámadás napján együtt örvendjünk a megdicsőült Úrral.

F. Mindenben úgy viselkedjünk, mint Isten szolgája. *
Hogy a feltámadás napján együtt örvendjünk a megdicsőült Úrral.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Kérünk, Istenünk, cselekedeteinket előzd meg sugallatoddal, és kísérd segítségeddel, hogy minden munkánkat mindig veled kezdjük, és amit elkezdtünk, segítségeddel be is fejezzük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, Uram!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, Uram!











Az Úr elárasztja Jeruzsálemet békességgel, mint folyammal.



Kantikum – Iz 66, 10-14a

Vigasztalódás és öröm a szent városban

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).


Örvendjetek Jeruzsálemmel, és ujjongjatok benne, *

mind, akik őt szeretitek!

Nagy örömmel örvendezzetek vele, †

mind, akik őt gyászoltátok, *

hogy vigasztalásának tejével jóllakjatok,

hogy elteljetek gyönyörűséggel, *

dicsőségének gazdagságából. —


Mert azt mondja az Úr: †

„Íme, én elárasztom őt *

a békességgel, mint folyammal;

és rázúdítom, mint valami hegyi patakot, *

a nemzetek dicsőségét, hogy élvezzétek.

Ölben hordoznak majd titeket, *

és térden ringatva becézgetnek;

és mint akit szülőanyja becézget, †

úgy vigasztallak én titeket; *

Jeruzsálemben találtok vigaszt!” —


Ezt látva, örvendezik szívetek, *

és mint a fű, csontotok is új életre sarjad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr elárasztja Jeruzsálemet békességgel, mint folyammal.











Istenünket magasztalni gyönyörűség.



147, 1-11 (146). zsoltár

Az Úr hatalma és jósága

Áldjátok az Urat, mert jó dicsérni őt, *

Istenünknek kedves a dicséret. —


Újra fölépíti Jeruzsálemet az Úr, *

Izrael szétszórt fiait egybegyűjti.

Meggyógyítja a megtört szívűeket, *

és sebeiket bekötözi.

A csillagokat számon tartja, *

és nevén szólítja valamennyit.

Nagy a mi Urunk, nagy az ő ereje, *

bölcsességének nincs határa.

A szelídeket magához emeli, *

de porig alázza a bűnösöket. —


Énekeljetek az Úrnak hálaéneket, *

muzsikáljatok Istenünknek zengő hárfán.

Ő borítja felhővel az eget, *

és ő hullat a földre esőt.

Ő sarjaszt füvet a hegyeken, *

és eledelt az ember barmainak.

Ő ad az állatoknak eledelt, *

a hollófiaknak is, mikor hozzá sírnak.

Nem a paripák erejében telik kedve; *

és nem a harcosok izmaiban leli örömét.

Az istenfélők kedvesek az Úrnak, *

azok, akik irgalmában bíznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünket magasztalni gyönyörűség.













RÖVID OLVASMÁNY





Vö. 1 Kir 8, 51-53a

A te néped és tulajdonod vagyunk, Urunk. Tartsd nyitva szemed szolgádnak és népednek könyörgésére, s hallgass meg minket mindenben, amiért csak hozzád kiáltunk! Hisz kiválasztottál minket magadnak a föld népei közül.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Aki követni akar, tagadja meg magát, vegye vállára keresztjét, és kövessen, mondja az Úr.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Aki követni akar, tagadja meg magát, vegye vállára keresztjét, és kövessen, mondja az Úr.

















FOHÁSZOK









Magasztaljuk jóságos Istenünket, aki Krisztusban kinyilatkoztatta magát. Kérjük teljes szívünkből:

Urunk, emlékezz, hogy a gyermekeid vagyunk!

Add egyre mélyebben megismernünk Egyházad szent titkát,

hogy az üdvösség minél hatékonyabb eszköze legyen számunkra és minden ember számára!

(Urunk, emlékezz, hogy a gyermekeid vagyunk!)

Emberszerető Istenünk, segíts, hogy elő tudjuk mozdítani az emberi közösség fejlődését,

és mindenben szemünk előtt tartsuk országod ügyét!

(Urunk, emlékezz, hogy a gyermekeid vagyunk!)

Add, hogy szomjúságunkban Krisztushoz siessünk,

aki élő vízforrás lett számunkra!

(Urunk, emlékezz, hogy a gyermekeid vagyunk!)

Bocsásd meg bűneinket,

és irányítsd lépteinket az igazságosság és őszinteség útjára!

(Urunk, emlékezz, hogy a gyermekeid vagyunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Kérünk, Istenünk, cselekedeteinket előzd meg sugallatoddal, és kísérd segítségeddel, hogy minden munkánkat mindig veled kezdjük, és amit elkezdtünk, segítségeddel be is fejezzük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Csütörtök Hamvazószerda után, nagyböjti idő

4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 153-160

XX. (Res)

Uram, tekints nyomorúságomra, ments meg, *

tanításodat nem felejtem el.

Uram, ítéld meg ügyemet, és válts meg, *

ígéreted szerint adj nekem életet! —


Úgysem érheti el üdvét a gonosz, *

mert nem keresi végzéseidet.

Uram, végtelen nagy a te irgalmad, *

ítéleted szerint adj nekem életet. —


Utánam nyomul sok gonosz üldözőm, és szorongat, *

de parancsaidtól el nem állok.

Utálkozva nézem a hűtleneket, *

mert nem tartják meg igéidet. —


Uram, lásd, parancsaidat szeretem, *

irgalmasságod szerint adj nekem életet.

Úgy van: igéd alapja a hűség, *

minden ítéleted igaz mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























129 (128). zsoltár

A lesújtott nép újraéledő bizalma

Az Egyház azokról beszél, amiket elvisel (Szt. Ágoston).

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

elmondhatja most Izrael.

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

mégsem bírtak velem.

Hátamon szántók szántottak, *

sok hosszú barázdát hasítottak.

Az Úr azonban igazságos, *

megtörte a bűnösök nyakát. —


Megszégyenültek, és meghátráltak mind, *

akik gyűlölik Siont.

Legyenek, mint a fű a háztetőn, *

amely elszárad, mielőtt kitépnék;

amely nem tölti meg markát annak, aki learatja, *

sem ölét annak, aki a kévét összegyűjti. —


Nem mondják az arra járók: †

„Az Úr áldása legyen rajtatok! *

Megáldunk titeket az Úr nevében!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 6-7

Keressétek az Urat, amíg megtaláljátok, hívjátok segítségül, amíg közel van! Hagyja el útját a gonosz, és gondolatait a bűnös; térjen vissza az Úrhoz, mert megkönyörül rajta, Istenünkhöz, mert bőkezű a megbocsátásban!















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Kérünk, Istenünk, cselekedeteinket előzd meg sugallatoddal, és kísérd segítségeddel, hogy minden munkánkat mindig veled kezdjük, és amit elkezdtünk, segítségeddel be is fejezzük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 153-160

XX. (Res)

Uram, tekints nyomorúságomra, ments meg, *

tanításodat nem felejtem el.

Uram, ítéld meg ügyemet, és válts meg, *

ígéreted szerint adj nekem életet! —


Úgysem érheti el üdvét a gonosz, *

mert nem keresi végzéseidet.

Uram, végtelen nagy a te irgalmad, *

ítéleted szerint adj nekem életet. —


Utánam nyomul sok gonosz üldözőm, és szorongat, *

de parancsaidtól el nem állok.

Utálkozva nézem a hűtleneket, *

mert nem tartják meg igéidet. —


Uram, lásd, parancsaidat szeretem, *

irgalmasságod szerint adj nekem életet.

Úgy van: igéd alapja a hűség, *

minden ítéleted igaz mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























129 (128). zsoltár

A lesújtott nép újraéledő bizalma

Az Egyház azokról beszél, amiket elvisel (Szt. Ágoston).

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

elmondhatja most Izrael.

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

mégsem bírtak velem.

Hátamon szántók szántottak, *

sok hosszú barázdát hasítottak.

Az Úr azonban igazságos, *

megtörte a bűnösök nyakát. —


Megszégyenültek, és meghátráltak mind, *

akik gyűlölik Siont.

Legyenek, mint a fű a háztetőn, *

amely elszárad, mielőtt kitépnék;

amely nem tölti meg markát annak, aki learatja, *

sem ölét annak, aki a kévét összegyűjti. —


Nem mondják az arra járók: †

„Az Úr áldása legyen rajtatok! *

Megáldunk titeket az Úr nevében!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 30, 2-3a

Ha gyermekeiddel együtt szíved, lelked mélyéből megtérsz az Úrhoz, a te Istenedhez, s hallgatsz mindenben a szavára, ahogy ma megparancsoltam neked: az Úr, a te Istened változtat sorsodon, megkönyörül rajtad.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Kérünk, Istenünk, cselekedeteinket előzd meg sugallatoddal, és kísérd segítségeddel, hogy minden munkánkat mindig veled kezdjük, és amit elkezdtünk, segítségeddel be is fejezzük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 153-160

XX. (Res)

Uram, tekints nyomorúságomra, ments meg, *

tanításodat nem felejtem el.

Uram, ítéld meg ügyemet, és válts meg, *

ígéreted szerint adj nekem életet! —


Úgysem érheti el üdvét a gonosz, *

mert nem keresi végzéseidet.

Uram, végtelen nagy a te irgalmad, *

ítéleted szerint adj nekem életet. —


Utánam nyomul sok gonosz üldözőm, és szorongat, *

de parancsaidtól el nem állok.

Utálkozva nézem a hűtleneket, *

mert nem tartják meg igéidet. —


Uram, lásd, parancsaidat szeretem, *

irgalmasságod szerint adj nekem életet.

Úgy van: igéd alapja a hűség, *

minden ítéleted igaz mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























129 (128). zsoltár

A lesújtott nép újraéledő bizalma

Az Egyház azokról beszél, amiket elvisel (Szt. Ágoston).

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

elmondhatja most Izrael.

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

mégsem bírtak velem.

Hátamon szántók szántottak, *

sok hosszú barázdát hasítottak.

Az Úr azonban igazságos, *

megtörte a bűnösök nyakát. —


Megszégyenültek, és meghátráltak mind, *

akik gyűlölik Siont.

Legyenek, mint a fű a háztetőn, *

amely elszárad, mielőtt kitépnék;

amely nem tölti meg markát annak, aki learatja, *

sem ölét annak, aki a kévét összegyűjti. —


Nem mondják az arra járók: †

„Az Úr áldása legyen rajtatok! *

Megáldunk titeket az Úr nevében!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 10, 35-36

Ne veszítsétek el bizalmatokat, hiszen nagy jutalom jár érte. Állhatatosnak kell lennetek, hogy az Isten akaratát teljesítsétek, és az ígéretet elnyerjétek.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Kérünk, Istenünk, cselekedeteinket előzd meg sugallatoddal, és kísérd segítségeddel, hogy minden munkánkat mindig veled kezdjük, és amit elkezdtünk, segítségeddel be is fejezzük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Irgalmasságom és erősségem az Úr, benne remélek.



144 (143). zsoltár

Győzelemért és békéért

Kezét harcra edzette, amikor legyőzte a rosszat: „Bízzatok, mondja, mert legyőztem a világot” (Szt. Hiláriusz).

I.


Áldott legyen az Úr, az én sziklaváram, †

ő tanította kezemet a harcra, *

és ujjaimat viadalra.

Irgalmasságom és erősségem ő nékem, *

menedékem és szabadulásom,

védőpajzsom, benne remélek, *

aki a népeket meghódoltatja előttem. —


Uram, ki az ember, hogy törődöl vele, *

az emberfia, hogy gondolsz reá?

Hiszen olyan az ember, mint a szellő, *

napja pedig, mint a suhanó árnyék. —


Uram, hajlítsd le egedet, és szállj alá, *

érintsd meg a hegyeket, hadd füstöljenek!

Lobogtasd villámod, és űzd szét ellenségeim, *

szórd rájuk nyilaid, és zavard meg őket! —


Nyújtsd le kezed a magasból, *

szabadíts meg, ments ki a nagy vizekből,

az idegenek hatalmából, †

akiknek ajka hazugságot beszél, *


és jobb kezük hamisan esküszik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Irgalmasságom és erősségem az Úr, benne remélek.











Boldog a nép, amelynek az Úr az Istene!



II.

Új éneket énekelek néked, Istenem, *

tízhúrú hárfán zsoltárt zengek neked.

A királyokat diadalra segíted, *

és szolgádat, Dávidot a gonosz kardtól megmented.


Ments meg, szabadíts ki engem *

az idegen népek keze közül,

akiknek ajka hazugságot beszél, *

és jobb kezük hamisan esküszik. —


Fiaink legyenek, mint sarjadó palánták, *

ifjú erőtől duzzadók,

és leányaink díszesek, mint a faragott oszlopok, *

amelyek palotákat ékesítenek.

Csűreink teljenek meg színig, *

minden jótól roskadozzanak.

Ezrével legelésszenek juhaink, †

számukat se tudjuk rétjeinken, *

állataink kövérre hízzanak.

Ne támadjon rés falainkon, sem átjárás, *

utcáinkat ne töltse be jajveszékelés. —


Boldog a nép, amelynek így megy a sora, *

boldog a nép, amelynek az Úr az Istene!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldog a nép, amelynek az Úr az Istene!











Eljött Istenünk üdvössége és országa.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljött Istenünk üdvössége és országa.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 4, 7-8. 10

Vessétek alá magatokat az Istennek, szálljatok szembe a sátánnal, és elfut előletek. Közeledjetek az Istenhez, s majd ő is közeledik hozzátok. Mossátok tisztára kezeteket, bűnösök, és tisztítsátok meg szíveteket, megosztott lelkűek. Alázkodjatok meg az Úr előtt, és akkor megdicsőít benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Aki értem elveszíti életét, megtalálja azt mindörökre, mondja az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Aki értem elveszíti életét, megtalálja azt mindörökre, mondja az Úr.















FOHÁSZOK











Magasztaljuk irgalmas Istenünket, aki megvilágosít a Szentlélek kegyelmével, hogy tetteinkben ragyogjon a hit és az életszentség. Imádkozva mondjuk:

Urunk, éltesd kegyelmeddel népedet!

Urunk, te vagy minden szentség forrása és szerzője; az Eukarisztia szent titka által kapcsold bensőségesebben Krisztushoz a püspököket, a papokat és a szerpapokat,

hogy napról napra felszítsák a kegyelmet, amelyet a kézfeltétellel nyertek!

(Urunk, éltesd kegyelmeddel népedet!)

Tanítsd híveidet, hogy méltón és tevékenyen járuljanak Krisztus oltárához, fogadják tanítását, vegyék szent testét,

és amit a hit és az Oltáriszentség által nyertek, azt őrizzék meg életükben és cselekedeteikben!

(Urunk, éltesd kegyelmeddel népedet!)

Add, hogy felismerjük minden emberben a megváltott élet méltóságát, amelyet Krisztus szerzett drága vére árán,

és tartsuk tiszteletben testvéreink lelkiismereti szabadságát!

(Urunk, éltesd kegyelmeddel népedet!)

Add, hogy az emberek mérsékeljék a földi javak utáni mohó vágyakozásukat,

és törődjenek a szükséget szenvedőkkel!

(Urunk, éltesd kegyelmeddel népedet!)

Könyörülj a híveken, akiket ma szólítottál ki ebből az életből,

és add meg nekik az örök boldogság nyugalmát!

(Urunk, éltesd kegyelmeddel népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Kérünk, Istenünk, cselekedeteinket előzd meg sugallatoddal, és kísérd segítségeddel, hogy minden munkánkat mindig veled kezdjük, és amit elkezdtünk, segítségeddel be is fejezzük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 6-7

Keressétek az Urat, amíg megtaláljátok, hívjátok segítségül, amíg közel van! Hagyja el útját a gonosz, és gondolatait a bűnös; térjen vissza az Úrhoz, mert megkönyörül rajta, Istenünkhöz, mert bőkezű a megbocsátásban!















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Kérünk, Istenünk, cselekedeteinket előzd meg sugallatoddal, és kísérd segítségeddel, hogy minden munkánkat mindig veled kezdjük, és amit elkezdtünk, segítségeddel be is fejezzük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Csütörtök Hamvazószerda után, nagyböjti idő

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 30, 2-3a

Ha gyermekeiddel együtt szíved, lelked mélyéből megtérsz az Úrhoz, a te Istenedhez, s hallgatsz mindenben a szavára, ahogy ma megparancsoltam neked: az Úr, a te Istened változtat sorsodon, megkönyörül rajtad.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Kérünk, Istenünk, cselekedeteinket előzd meg sugallatoddal, és kísérd segítségeddel, hogy minden munkánkat mindig veled kezdjük, és amit elkezdtünk, segítségeddel be is fejezzük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök Hamvazószerda után, nagyböjti idő

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 10, 35-36

Ne veszítsétek el bizalmatokat, hiszen nagy jutalom jár érte. Állhatatosnak kell lennetek, hogy az Isten akaratát teljesítsétek, és az ígéretet elnyerjétek.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Kérünk, Istenünk, cselekedeteinket előzd meg sugallatoddal, és kísérd segítségeddel, hogy minden munkánkat mindig veled kezdjük, és amit elkezdtünk, segítségeddel be is fejezzük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Polikárp püspök és vértanú 

megemlékezésül


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Szent Polikárp püspök és vértanú 

megemlékezésül
















Polikárp az apostolok tanítványa, később Szmirna püspöke volt. Itt volt vendége Antiochiai Szent Ignác. Rómába utazott, hogy a húsvéti kérdésben Anicetus pápával tárgyaljon. 155. február 23-án szenvedett vértanúságot, amikor is szülővárosának cirkuszában máglyán elégették.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Nem az ő karjuk segítette őket, hanem a te jobbod és arcod fényessége.



44 (43). zsoltár

A nép sorscsapásai

Mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki szeret minket (Róm 8, 37).

I.

Istenünk, hallottuk saját fülünkkel, †

atyáink elbeszélték nekünk a csodákat, *

amelyeket napjaikban tettél, egykor régen.

Kezed népeket űzött el, őket meg letelepítetted, *

nemzeteket zúztál össze, őket pedig megnövelted. —


Mert nem kardjukkal vették birtokba ezt a földet, *

és nem is az ő karjuk segítette őket,

hanem a te jobbod és a te karod és arcod fényessége, *

mert úgy szeretted őket.

Te vagy Istenem és Királyom, *

parancsodra megszabadul Jákob.

Veled szórtuk szét ellenségeinket; *

a te nevedben tiportuk le azokat, akik ellenünk támadtak. —


Mert én nem az íjamban bízom, *

kardom meg nem szabadíthat.

De te megszabadítasz minket sanyargatóinktól, *

és megszégyeníted ellenségeinket.

Mindennap Isten a mi dicsekvésünk, *

és nevedet mindörökké magasztaljuk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem az ő karjuk segítette őket, hanem a te jobbod és arcod fényessége.











2. ant. Nem fogja arcát elfordítani tőletek az Úr, ha visszatértek hozzá.



II.

De most elvetettél és megaláztál minket, *

Istenünk, már nem vonulsz ki együtt seregünkkel.

Megfutamítottál ellenségeink elől, *

és kifosztottak, akik gyűlölnek minket.

Odaadtál, mint vágásra szánt juhokat, *

a nemzetek között széjjelszórtál. —


Eladtad népedet haszon nélkül, *

és cserébe érte nem adtak sokat.

Szomszédaink előtt gyalázattá tettél minket, *

gúnyol és csúfol környezetünk.

Szállóigévé tettél a pogányok számára, *

csak csóválják fejüket a népek. —


Gyalázatom szemem előtt van egész nap, *

és szégyenpírban ég az arcom

a gúnyolók és szemrehányók szava miatt, *

ellenségem és támadóm színe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem fogja arcát elfordítani tőletek az Úr, ha visszatértek hozzá.











3. ant. Kelj fel, Uram, és ne taszíts el mindörökre!



III.

Mindezek most ránk szakadtak, †

téged mégsem feledtünk el, *

és nem szegtük meg szövetségedet.

Szívünk nem fordult el tőled, *

lépteink utadról le nem tértek,

pedig megaláztál a sakálok földjén minket, *

ránk borítottad a halál árnyát. —


Ha Istenünk nevét elfelednénk, *

és ha kezünket más isten felé tárnánk,

Isten vajon ezt nem kérné számon? *

A szív titkait csak ő ismeri.

Teérted gyilkolnak mindennap bennünket, *

és leölésre szánt juhoknak tekintenek! —


Kelj fel, miért alszol, Uram, *

kelj fel, és ne taszíts el mindörökre!

Miért fordítod el arcodat? *

Elfeleded ínségünket és gyötrelmeinket? —


A föld porába alázták lelkünket, *

a földhöz tapadt egész testünk.

Kelj fel, Uram, siess segítségünkre, *

irgalmasságodban válts meg minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, és ne taszíts el mindörökre!














V. Aki az Úr törvényéről elmélkedik,

F. Idejében megtermi gyümölcsét.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Kezdődik a Kivonulás könyve

1, 1-22


Izrael elnyomatása


Ezek Izrael fiainak nevei, akik családjukkal együtt lekísérték Jákobot Egyiptomba: Ruben, Simeon, Lévi és Júda, Isszachár, Zebulon és Benjámin, Dán és Naftali, Gád és Áser. Jákob leszármazottai összesen hetvenen voltak. József már Egyiptomban tartózkodott. Azután meghalt József és minden testvére, és ez az egész nemzedék. De Izrael fiai termékenyek voltak, elszaporodtak, annyira megsokasodtak és megerősödtek, hogy betöltötték az országot.


Egyiptomban új király jutott hatalomra, aki nem ismerte Józsefet. Ezt mondotta alattvalóinak: „Látjátok, hogy Izrael fiainak népe megsokasodott és megerősödött, s már veszélyt jelent számunkra. Járjunk el vele szemben okosan, hogy megakadályozzuk szaporodását. Különben háború esetén ellenségeink számát fogja növelni. Harcolni fog ellenünk, s utána elhagyja az országot.”


Ezért munkafelügyelőket rendeltek Izrael fölé, hogy megkeserítsék az életét olyan munkával, amelyre kényszerítették őket. Így építették a fáraónak a raktárvárosokat, Pitomot és Ramzeszt. De minél jobban elnyomták őket, annál jobban növekedett a számuk, és fölülmúlták azt, aki meg akarta félemlíteni Izrael fiait. Az egyiptomiak tehát munkára kényszerítették Izrael fiait, és életüket durva kényszermunkával tették elviselhetetlenné: agyagfeldolgozással, téglavetéssel, különféle mezei munkával, azaz mindenféle kényszermunkával.


Egyiptom királya ezt a parancsot adta a héberek bábáinak, akik közül az egyiket Sifrának, a másikat Puának hívták: „Amikor a héber asszonyok mellett segédkeztek, figyeljetek jól a két nemre: ha fiú, öljétek meg, ha leány, hagyjátok életben!” A bábák azonban félték az Istent. Nem engedelmeskedtek az egyiptomi király parancsának, és életben hagyták a fiúkat.


Ezért Egyiptom királya felelősségre vonta őket:


„Miért jártatok így el, és miért kíméltétek meg a fiúkat?” Ezt felelték a fáraónak: „A héberek asszonyai nem hasonlítanak az egyiptomiakhoz, azok életerősek, mielőtt a bába megérkezik, már megszülnek.” Isten ezért megáldotta a bábákat. A nép pedig nagyon elszaporodott és megerősödött. Isten a bábák jámborsága révén biztosított utódokat neki.


Akkor a fáraó ezt a parancsot adta minden alattvalójának: „Minden fiút, aki a hébereknél születik, vessetek a folyóba, de a lányokat hagyjátok mind életben!”


VÁLASZOS ÉNEK

Ter 15, 13-14; Iz 49, 26

V. Isten így szólt Ábrahámhoz: Tudd meg, hogy nemzetséged idegen lesz egy országban, amely nem az övé. Szolgálni fognak nekik, azok pedig elnyomják őket négyszáz esztendeig. *
De én megítélem azt a népet is, amelynek szolgálniuk kell.

F. Én, az Úr vagyok a te Szabadítód és a te Megváltód. *
De én megítélem azt a népet is, amelynek szolgálniuk kell.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Leó pápa beszédeiből

(Sermo 6 de Quadragesima, 1-2: PL 54, 285-287)


Lelki megtisztulás böjt és jótékonykodás által


Szeretteim, az Úr irgalmassága mindig betölti a földet, és minden egyes hívőt a dolgok természete maga tanít arra, hogy Istent tisztelni kell. Igen, az ég és a föld, a tenger és minden, ami benne van, szinte kiáltva tanúskodik Alkotója jóságáról és mindenhatóságáról, s a szolgálatunkra rendelt világ csodálatos szépsége kényszeríti az értelmes teremtményt a hálaadásra.


Most azonban, amikor azokat a napokat idézzük vissza, amelyeket kiváltképpen is emlékezetessé tesznek az emberiség megváltásának szent eseményei, és amelyek sorrendben közel vannak egymáshoz, és kapcsolódnak a húsvéti ünnephez, amelyet megelőznek, – most nyomatékosabb felszólítást kapunk a lelki tisztulásra.


Mert Húsvét ünnepének az a sajátos üzenete, hogy az egész Egyház örvendezzék a bűnök bocsánatán; a bűnbocsánat pedig nemcsak azok öröme, akik a keresztségben most születnek újjá, hanem azoké is, akik már régóta Isten fogadott gyermekei közé tartoznak.


Igaz ugyan, hogy elsősorban az újjászületés fürdője teremti az új embert, de megmarad mindenki számára feladatnak, hogy a halandóság rozsdája ellen küzdve mindennap is megújuljon; és az is igazság, hogy nincs a lelki haladásnak olyan lépcsőfoka, amelyről ne kellene eggyel még magasabbra lépni. Valóban, mindenkinek azon kell lennie, hogy a megváltás napjára elhagyja a régi ember vétkeit.


Amit tehát, szeretteim, hasznos valamennyi kereszténynek minduntalan megtenni, azt most nagyobb gonddal, nagyobb odaadással kell végrehajtani, hogy elérje bennünk célját a szent Negyvennap, ez az apostoli intézmény: ne csupán a böjt, az ételtől való tartózkodás, hanem elsősorban a bűntől való elszakadás által.


Az oly ésszerű és szent böjtöléshez pedig mindennél hasznosabb a jótékonykodást csatolni. Az irgalmasság cselekedeteinek gyakorlata sok dicséretes jótettet foglal magában: így az összes hívő egyenlő lehet lelkületben, még ha különböznek is anyagiakban.


Sok akadálya lehet az Isten és a felebarát iránti szeretet gyakorlásának, de arra azért mindig találhatunk módot, hogy a jóakaratunkat megmutassuk. Az angyalok is így énekeltek: Dicsőség a magasságban Istennek, és a földön békesség a jóakaratú embereknek. Mert nemcsak a jóakarat erénye, hanem a békesség ajándéka is boldoggá teszi azt, aki résztvevőn együtt tud szenvedni minden bajba jutott embertársával.


Oly sokféle cselekedete van a vallásosságnak! A maga változatosságával azt eredményezi az igazi keresztényeknél, hogy kiveheti a maga részét a jótékonykodásból nemcsak a vagyonos és a gazdag, hanem az átlagember, de még a szegény is. S ha nem is egyenlőképpen telik az adakozásra mindenkinek, de ugyanaz a lelkület és jóérzés vezetheti őket.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. 2 Kor 6, 4

V. A nagyböjti idő a mennyország kapuját nyitja meg nekünk; vállaljuk imádkozva és bocsánatért esdekelve, *
Hogy a feltámadás napján együtt örvendjünk a megdicsőült Úrral.

F. Mindenben úgy viselkedjünk, mint Isten szolgája. *
Hogy a feltámadás napján együtt örvendjünk a megdicsőült Úrral.



















OLVASMÁNY





A szmirnai egyháznak Szent Polikárp vértanúságáról szóló leveléből

(Cap. 13, 2 – 15, 3; Funk 1, 297-299)


Istennek tetsző áldozat


Amikor készen állt a máglya, Polikárp, miután levetette minden ruháját, és övét is eloldotta, a saruját is le akarta vetni. Azelőtt ezt ő sosem tette, hiszen valamennyi hívő mindig azon versengett, hogy melyikük érintheti hamarabb a testét; mert szent élete miatt már vértanúsága előtt is minden jóval ékeskedett.


Ekkor már mindent előkészítettek körülötte a máglyán. De amikor oda is akarták szögezni, azt mondotta: „Hagyjatok így, aki ugyanis megadja majd nekem, hogy elbírjam a tüzet, az megadja azt is, hogy a máglyán nyugodtan rajta maradjak akkor is, ha ezt szegekkel nem biztosítjátok.” Azért tehát nem szögezték oda, hanem csak rákötözték a máglyára.


Ő meg hátrakötözött kézzel, mint egy, a nagy nyájból áldozatra kiválasztott kos, Istennek kedves áldozatként előkészítve, az égre tekintett, és így imádkozott:


„Mindenható Úristen, szeretett és áldott Fiadnak, Jézus Krisztusnak Atyja, általa ismertünk meg téged: angyalok, hatalmasságok, minden teremtmény és a színed előtt élő igazak egész nemzetségének Istene! Áldalak téged, mert erre a napra és erre az órára méltattál, hogy a vértanúk közé számláltatva vegyem magamhoz Krisztusod kelyhének rám eső részét, hogy testem és lelkem romolhatatlanul támadjon fel a Szentlélek által az örök életre. Bárcsak felvételt nyernék közéjük ma a te színed előtt, mint értékes és kedves áldozat, mint ahogy erre előkészítettél, és előre már megmutattad, és most beteljesíted, hazugságot nem ismerő és igaz Istenem.


Mindezért dicsérlek, áldalak, magasztallak téged szeretett Fiad, Jézus Krisztus, az örök mennyei főpap által, akiben legyen neked, vele és a Szentlélekkel együtt dicsőség most és mindörökké. Ámen.”


Miután kimondta az Áment, és befejezte imádságát, a máglyarakók meggyújtották a tüzet.


Amikor a láng magasra tört fel, csodát láttunk mi, akiknek ez látni adatott, akik azért maradtunk életben, hogy másoknak elmondhassuk a történteket. A tűz mintegy boltozatot alkotott, és mint egy széltől feszített hajóvitorla, körülvette a vértanú testét. A máglya közepén a teste nem olyannak látszott, mintha égett hús lett volna, hanem mint sült kenyér vagy mint a kemence lángjában ragyogó arany és ezüst. Olyan édes illatot éreztünk, mintha tömjén vagy más drága illatszer áradt volna belőle.


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 2, 8-9. 10

V. A szmirnai egyház angyalának ezt írd: ezt mondja az első és utolsó, aki halott volt, de életre kelt: Tudok szorongattatásodról, arról, hogy szegény vagy, de valójában mégis gazdag. *
Légy hű mindhalálig, és életet adok neked győzelmi koszorúul.

F. Ne félj a rád váró szenvedésektől. A sátán néhányotokat fogságba vet, hogy próbára tegyen benneteket. *
Légy hű mindhalálig, és életet adok neked győzelmi koszorúul.































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, minden teremtmény Ura, te Szent Polikárp püspököt azzal jutalmaztad, hogy vértanúid közé fogadtad. Közbenjárására add, hogy Krisztus szenvedésének kelyhéből vele együtt részesedve, mi is örök életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Polikárp az apostolok tanítványa, később Szmirna püspöke volt. Itt volt vendége Antiochiai Szent Ignác. Rómába utazott, hogy a húsvéti kérdésben Anicetus pápával tárgyaljon. 155. február 23-án szenvedett vértanúságot, amikor is szülővárosának cirkuszában máglyán elégették.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, Uram!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, Uram!











Az Úr elárasztja Jeruzsálemet békességgel, mint folyammal.



Kantikum – Iz 66, 10-14a

Vigasztalódás és öröm a szent városban

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).


Örvendjetek Jeruzsálemmel, és ujjongjatok benne, *

mind, akik őt szeretitek!

Nagy örömmel örvendezzetek vele, †

mind, akik őt gyászoltátok, *

hogy vigasztalásának tejével jóllakjatok,

hogy elteljetek gyönyörűséggel, *

dicsőségének gazdagságából. —


Mert azt mondja az Úr: †

„Íme, én elárasztom őt *

a békességgel, mint folyammal;

és rázúdítom, mint valami hegyi patakot, *

a nemzetek dicsőségét, hogy élvezzétek.

Ölben hordoznak majd titeket, *

és térden ringatva becézgetnek;

és mint akit szülőanyja becézget, †

úgy vigasztallak én titeket; *

Jeruzsálemben találtok vigaszt!” —


Ezt látva, örvendezik szívetek, *

és mint a fű, csontotok is új életre sarjad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr elárasztja Jeruzsálemet békességgel, mint folyammal.











Istenünket magasztalni gyönyörűség.



147, 1-11 (146). zsoltár

Az Úr hatalma és jósága

Áldjátok az Urat, mert jó dicsérni őt, *

Istenünknek kedves a dicséret. —


Újra fölépíti Jeruzsálemet az Úr, *

Izrael szétszórt fiait egybegyűjti.

Meggyógyítja a megtört szívűeket, *

és sebeiket bekötözi.

A csillagokat számon tartja, *

és nevén szólítja valamennyit.

Nagy a mi Urunk, nagy az ő ereje, *

bölcsességének nincs határa.

A szelídeket magához emeli, *

de porig alázza a bűnösöket. —


Énekeljetek az Úrnak hálaéneket, *

muzsikáljatok Istenünknek zengő hárfán.

Ő borítja felhővel az eget, *

és ő hullat a földre esőt.

Ő sarjaszt füvet a hegyeken, *

és eledelt az ember barmainak.

Ő ad az állatoknak eledelt, *

a hollófiaknak is, mikor hozzá sírnak.

Nem a paripák erejében telik kedve; *

és nem a harcosok izmaiban leli örömét.

Az istenfélők kedvesek az Úrnak, *

azok, akik irgalmában bíznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünket magasztalni gyönyörűség.













RÖVID OLVASMÁNY





Vö. 1 Kir 8, 51-53a

A te néped és tulajdonod vagyunk, Urunk. Tartsd nyitva szemed szolgádnak és népednek könyörgésére, s hallgass meg minket mindenben, amiért csak hozzád kiáltunk! Hisz kiválasztottál minket magadnak a föld népei közül.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Aki követni akar, tagadja meg magát, vegye vállára keresztjét, és kövessen, mondja az Úr.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Aki követni akar, tagadja meg magát, vegye vállára keresztjét, és kövessen, mondja az Úr.

















FOHÁSZOK









Magasztaljuk jóságos Istenünket, aki Krisztusban kinyilatkoztatta magát. Kérjük teljes szívünkből:

Urunk, emlékezz, hogy a gyermekeid vagyunk!

Add egyre mélyebben megismernünk Egyházad szent titkát,

hogy az üdvösség minél hatékonyabb eszköze legyen számunkra és minden ember számára!

(Urunk, emlékezz, hogy a gyermekeid vagyunk!)

Emberszerető Istenünk, segíts, hogy elő tudjuk mozdítani az emberi közösség fejlődését,

és mindenben szemünk előtt tartsuk országod ügyét!

(Urunk, emlékezz, hogy a gyermekeid vagyunk!)

Add, hogy szomjúságunkban Krisztushoz siessünk,

aki élő vízforrás lett számunkra!

(Urunk, emlékezz, hogy a gyermekeid vagyunk!)

Bocsásd meg bűneinket,

és irányítsd lépteinket az igazságosság és őszinteség útjára!

(Urunk, emlékezz, hogy a gyermekeid vagyunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Kérünk, Istenünk, cselekedeteinket előzd meg sugallatoddal, és kísérd segítségeddel, hogy minden munkánkat mindig veled kezdjük, és amit elkezdtünk, segítségeddel be is fejezzük.














Nyolcvanhat esztendeje szolgálok Krisztusnak, sohasem bántott engem; hogyan is átkozhatnám Királyomat, aki üdvözít engem?



Istenünk, minden teremtmény Ura, te Szent Polikárp püspököt azzal jutalmaztad, hogy vértanúid közé fogadtad. Közbenjárására add, hogy Krisztus szenvedésének kelyhéből vele együtt részesedve, mi is örök életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. február 23.








Szent Polikárp püspök és vértanú 

megemlékezésül
















Polikárp az apostolok tanítványa, később Szmirna püspöke volt. Itt volt vendége Antiochiai Szent Ignác. Rómába utazott, hogy a húsvéti kérdésben Anicetus pápával tárgyaljon. 155. február 23-án szenvedett vértanúságot, amikor is szülővárosának cirkuszában máglyán elégették.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Irgalmasságom és erősségem az Úr, benne remélek.



144 (143). zsoltár

Győzelemért és békéért

Kezét harcra edzette, amikor legyőzte a rosszat: „Bízzatok, mondja, mert legyőztem a világot” (Szt. Hiláriusz).

I.


Áldott legyen az Úr, az én sziklaváram, †

ő tanította kezemet a harcra, *

és ujjaimat viadalra.

Irgalmasságom és erősségem ő nékem, *

menedékem és szabadulásom,

védőpajzsom, benne remélek, *

aki a népeket meghódoltatja előttem. —


Uram, ki az ember, hogy törődöl vele, *

az emberfia, hogy gondolsz reá?

Hiszen olyan az ember, mint a szellő, *

napja pedig, mint a suhanó árnyék. —


Uram, hajlítsd le egedet, és szállj alá, *

érintsd meg a hegyeket, hadd füstöljenek!

Lobogtasd villámod, és űzd szét ellenségeim, *

szórd rájuk nyilaid, és zavard meg őket! —


Nyújtsd le kezed a magasból, *

szabadíts meg, ments ki a nagy vizekből,

az idegenek hatalmából, †

akiknek ajka hazugságot beszél, *


és jobb kezük hamisan esküszik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Irgalmasságom és erősségem az Úr, benne remélek.











Boldog a nép, amelynek az Úr az Istene!



II.

Új éneket énekelek néked, Istenem, *

tízhúrú hárfán zsoltárt zengek neked.

A királyokat diadalra segíted, *

és szolgádat, Dávidot a gonosz kardtól megmented.


Ments meg, szabadíts ki engem *

az idegen népek keze közül,

akiknek ajka hazugságot beszél, *

és jobb kezük hamisan esküszik. —


Fiaink legyenek, mint sarjadó palánták, *

ifjú erőtől duzzadók,

és leányaink díszesek, mint a faragott oszlopok, *

amelyek palotákat ékesítenek.

Csűreink teljenek meg színig, *

minden jótól roskadozzanak.

Ezrével legelésszenek juhaink, †

számukat se tudjuk rétjeinken, *

állataink kövérre hízzanak.

Ne támadjon rés falainkon, sem átjárás, *

utcáinkat ne töltse be jajveszékelés. —


Boldog a nép, amelynek így megy a sora, *

boldog a nép, amelynek az Úr az Istene!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldog a nép, amelynek az Úr az Istene!











Eljött Istenünk üdvössége és országa.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljött Istenünk üdvössége és országa.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 4, 7-8. 10

Vessétek alá magatokat az Istennek, szálljatok szembe a sátánnal, és elfut előletek. Közeledjetek az Istenhez, s majd ő is közeledik hozzátok. Mossátok tisztára kezeteket, bűnösök, és tisztítsátok meg szíveteket, megosztott lelkűek. Alázkodjatok meg az Úr előtt, és akkor megdicsőít benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Aki értem elveszíti életét, megtalálja azt mindörökre, mondja az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Aki értem elveszíti életét, megtalálja azt mindörökre, mondja az Úr.















FOHÁSZOK











Magasztaljuk irgalmas Istenünket, aki megvilágosít a Szentlélek kegyelmével, hogy tetteinkben ragyogjon a hit és az életszentség. Imádkozva mondjuk:

Urunk, éltesd kegyelmeddel népedet!

Urunk, te vagy minden szentség forrása és szerzője; az Eukarisztia szent titka által kapcsold bensőségesebben Krisztushoz a püspököket, a papokat és a szerpapokat,

hogy napról napra felszítsák a kegyelmet, amelyet a kézfeltétellel nyertek!

(Urunk, éltesd kegyelmeddel népedet!)

Tanítsd híveidet, hogy méltón és tevékenyen járuljanak Krisztus oltárához, fogadják tanítását, vegyék szent testét,

és amit a hit és az Oltáriszentség által nyertek, azt őrizzék meg életükben és cselekedeteikben!

(Urunk, éltesd kegyelmeddel népedet!)

Add, hogy felismerjük minden emberben a megváltott élet méltóságát, amelyet Krisztus szerzett drága vére árán,

és tartsuk tiszteletben testvéreink lelkiismereti szabadságát!

(Urunk, éltesd kegyelmeddel népedet!)

Add, hogy az emberek mérsékeljék a földi javak utáni mohó vágyakozásukat,

és törődjenek a szükséget szenvedőkkel!

(Urunk, éltesd kegyelmeddel népedet!)

Könyörülj a híveken, akiket ma szólítottál ki ebből az életből,

és add meg nekik az örök boldogság nyugalmát!

(Urunk, éltesd kegyelmeddel népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Kérünk, Istenünk, cselekedeteinket előzd meg sugallatoddal, és kísérd segítségeddel, hogy minden munkánkat mindig veled kezdjük, és amit elkezdtünk, segítségeddel be is fejezzük.







Uram, mindenható Isten, áldalak téged, mert arra méltattál, hogy vértanúid között ihassam Krisztus kelyhéből.



Istenünk, minden teremtmény Ura, te Szent Polikárp püspököt azzal jutalmaztad, hogy vértanúid közé fogadtad. Közbenjárására add, hogy Krisztus szenvedésének kelyhéből vele együtt részesedve, mi is örök életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Mátyás apostol 

ünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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Szent Mátyás apostol 

ünnep















Az apostolok Júdás helyébe választották, hogy tanúskodjék az Úr feltámadásáról. A tizenkettő közé sorolták, amint az Apostolok Cselekedeteiben olvasható (1, 15-26).













Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Mátyás, téged külön csoda

emelt a szent apostolok

áldott karába, isteni

útmutatás és rendelés.


Eltávozott az áruló, kötélen,

ágon lelt halált, szent

rangját nem becsülte meg,

sem Krisztus szent szeretetét.


Krisztus kegyelme rád maradt,

a méltatlan helyébe lépsz,

Péter szól, ám a Lélek az,

ki intéz szót és sorsvetést.


Te vállalod a küldetést,

pogányoknak hogy vidd a fényt,

Jézust hűséggel hirdeted,

majd érte ontod véred is.


Boldog tanítvány, légy velünk,

hogy mindig szíves-örömest

járjunk a Lélek útjain,

kövessük, bárhová vezet.


A Háromság áldott legyen,

és adja meg, hogy általad

az égbe jussunk; boldogan

zengjük majd ott dicséretét. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Minden földre elhat szózatuk, a földkerekség végéig eljut igéjük.




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Minden földre elhat szózatuk, a földkerekség végéig eljut igéjük.











2. ant. Hirdették az Úr nagy tetteit, és megértették műveit.



64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hirdették az Úr nagy tetteit, és megértették műveit.











3. ant. Igazságosságát hirdették, és nagy fölségét meglátták a népek.



97 (96). zsoltár

Isten dicsőségesen ítélkezik

Ez a zsoltár a világ megváltását jelzi, és minden nép hitét Istenben (Szt. Atanáz).

Király az Úr, ujjongjon a föld, *

és örvendjen minden sziget!

Sötét felhő lebegi őt körül, *

trónját igazság és jog tartja szilárdan.

Tűz jár színe előtt, *

és elemészti minden ellenségét. —


Villámai bevilágítják a földkerekséget, *

látja a föld, és beléremeg.

Viaszként szétfolynak a hegyek az Úr előtt, *

az egész föld Urának színe előtt.

Igazságosságát hirdetik az egek, *

és nagy fölségét meglátják a népek. —


Megszégyenülnek mind a bálványimádók, †

akik faragott képeikkel dicsekszenek; *

eléje borulnak mind a bálványistenek.

Hallja ezt, és örvendez Sion, †

Júda városai vigadoznak *

a te ítéleted miatt, Uram.

Mert magasságos Úr vagy te a világ fölött, *

minden más istennél fölségesebb. —


Akik az Urat szeretitek, gyűlöljétek a rosszat! †

Az Úr megoltalmazza hívei lelkét, *

a gonoszok kezéből kimenti őket.

Fényesség virrad az igazra, *

és öröm a tiszta szívűekre.

Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

és áldjátok szentséges nevét!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Igazságosságát hirdették, és nagy fölségét meglátták a népek.














V. Elbeszélték Isten dicsőséges hatalmát,

F. És a csodákat, melyeket végbevitt.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a korintusiakhoz írt első leveléből

1, 18 – 2, 5


Az apostolok a megfeszített Krisztust hirdetik


Testvéreim! A keresztről szóló tanítás azoknak, akik elvesznek, balgaság ugyan, de nekünk, akik üdvözülünk, Isten ereje. Hiszen a Szentírás így szól: „Lerontom a bölcsek bölcsességét, s az okosak okosságát meghiúsítom.” Hol marad a bölcs? Hol az írástudó? Hol az evilági tudás szószólója? Nem megmutatta Isten, hogy a világ bölcsessége balgaság?


Mivel a világ a maga bölcsességével nem ismerte fel Istent isteni bölcsességében, úgy tetszett Istennek, hogy balgaságnak látszó igehirdetéssel üdvözítse a hívőket. A zsidók csodajeleket kívánnak, a görögök bölcsességet követelnek, mi azonban a megfeszített Krisztust hirdetjük, ő a zsidóknak ugyan botrány, a pogányoknak meg balgaság, a meghívottaknak azonban, akár zsidók, akár görögök: Krisztus Isten ereje és Isten bölcsessége. Hiszen Istennek a „balgasága” bölcsebb az embereknél, és Istennek a „gyöngesége” erősebb az embereknél.


Gondoljatok csak meghívástokra, testvérek! Nem sokan vannak köztetek olyanok, akik a világ szerint bölcsek, nem sok a hatalmas, nem sok az előkelő. Isten azonban azt választotta ki, ami a világ szemében balga, hogy megszégyenítse a bölcseket, s azt választotta ki, ami a világ előtt gyönge, hogy megszégyenítse az erőseket, s ami a világ előtt alacsonyrendű és lenézett, azt választotta ki az Isten, a semminek látszókat, hogy megsemmisítse azokat, akik valaminek látszanak, így senki sem dicsekedhet Isten előtt. Általa van nektek életetek Krisztus Jézusban, aki Istentől bölcsességünkké, megigazulásunkká, megszentelődésünkké és megváltásunkká lett. Így teljesül az Írás: „Aki dicsekszik, az Úrban dicsekedjék.”


Én is, amikor nálatok jártam, testvérek, nem keresett szavakkal vagy bölcsességgel akartam nektek hirdetni Isten misztériumát. Elhatároztam ugyanis, hogy nem akarok másról tudni köztetek, csak Jézus Krisztusról, a megfeszítettről. Gyöngeségem tudatában félve és nagyon elfogódottan mentem hozzátok. Tanításom és igehirdetésem ezért nem a bölcsesség elragadó szavaiból állt, hanem a lélek és az erő bizonyságából, hogy hiteteknek ne emberi bölcsesség, hanem Isten ereje legyen az alapja.


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 10, 18. 19-20

V. Amikor titeket királyok és helytartók elé hurcolnak, ne töprengjetek, hogyan és mit beszéljetek. *
Abban az órában megadatik nektek, hogyan beszéljetek.

F. Hiszen nem ti fogtok beszélni, hanem Atyátok Lelke szól belőletek. *
Abban az órában megadatik nektek, hogyan beszéljetek.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Aranyszájú Szent János püspöknek az Apostolok Cselekedeteiről mondott szentbeszédeiből

(Hom. 3, 1. 2. 3: PG 60, 33-36. 38)


Mutasd meg, Urunk, kit választottál


Az Úr mennybemenetele utáni napokban Péter a tanítványok körében szólásra emelkedett. Mint tüzes lelkű ember, és akire Krisztus a nyáját rábízta, mint első a testületben, mindig elsőnek is kezd beszélni: Férfiak, testvérek, valakit választani kell körünkből. Megengedi a sokaságnak az ítéletet, ezzel egyszerre megtiszteli azokat, akik választanak, és elejét veszi a könnyen előfordulható féltékenykedésnek, az ilyesmi ugyanis sok baj forrása szokott lenni.


Nem lett volna-e szabad, hogy Péter egymaga válasszon ki valakit? De igen! Ezt azonban nem teszi, nehogy részrehajlónak tűnhessék fel. Egyébként is, még nem kapta meg a Szentlelket. Kijelöltek hát kettőt, Józsefet, akit Barszabbásznak vagy más néven Jusztusznak is hívtak, és Mátyást. Nem Péter jelölte ki őket, hanem valamennyiük közös akarata. Az indítványt azonban Péter adta elő, és jelezte is, hogy ez nem tőle származik, hanem már régen megmondta a prófétai jövendölés. Ő tehát csak értelmezője a jövendölésnek, és nem a maga akaratát kényszeríti a többiekre.


Kell tehát – mondta –, hogy valaki azok közül, akik mindig velünk tartottak… Figyeljünk fel, mennyire azt akarta, hogy ezek valóban szemtanúk legyenek; jóllehet a Szentlélek eljön majd, hogy érvényesítse a választást.


Valaki azok közül – folytatja –, akik mindig velünk tartottak, amikor a mi Urunk, Jézus közöttünk járt-kelt…. Ez pedig azt is jelenti, hogy ők együtt laktak vele, nem csupán csak tanítványok voltak. Kezdettől fogva ugyanis sokan követték őt. Emlékezzünk, a Szentírás mondja: A kettő közül, aki János szavára követte Jézust, az egyik….


Akik mindig velünk tartottak olvassuk –, amikor a mi Urunk, Jézus közöttünk járt-kelt, kezdve János keresztségétől. Méltán hangsúlyozza ezt, hiszen amik azelőtt történtek, azoknak egyikük sem volt szemtanúja, hanem azt a Szentlélektől tudták meg.


Majd folytatja: …egészen mennybevétele napjáig, valaki velünk együtt tanúskodjék feltámadásáról. Nem azt mondta: sok minden dologról, hanem: feltámadásáról. Csak erről. Mert leginkább az volt hitelre méltó, aki elmondhatta, hogy: „Aki evett és ivott, és akit keresztre feszítettek, ő maga az, aki feltámadt.” Így tehát nem az volt a szükséges, hogy tanú legyen akár az ezt megelőző, akár az ezt követő időkre, sem a csodajelekre, hanem csak a feltámadásra! Amazok ugyanis nyilvánosan történtek, és közbeszéd tárgya voltak, feltámadása azonban nem szemtanúk előtt történt, és egyedül csak őelőttük nyilvánult meg.


Ekkor valamennyien együtt imádkozva kérték: Uram, te belelátsz mindenkinek a szívébe, mutasd meg… Te, nem pedig: mi. Nagyon alkalmas pillanatban nevezik Istent a szívek ismerőjének, mert őneki kellett kiválasztania, nem másnak. Milyen biztosak voltak abban, hogy mindenképpen kell egyet választani. Ezért nem azt mondták, válassz, hanem: mutasd meg, ki a választott, kire esik választásod. Tudták ugyanis, hogy ezt Isten már előre elhatározta. Ezután sorsot vetettek. Még nem tartották ugyanis méltónak magukat a saját elgondolásuk szerint választani; ezért azt kérték, hogy valami eligazító jelet kapjanak.


VÁLASZOS ÉNEK

ApCsel 1, 24. 26

V. Uram, te belelátsz mindenkinek a szívébe, *
Mutasd meg, kire esik választásod, hogy átvegye az apostoli szolgálatban a helyet.

F. Sorsot vetettek, és a sors Mátyásnak kedvezett, így a tizenegy apostolhoz sorolták. *
Mutasd meg, kire esik választásod, hogy átvegye az apostoli szolgálatban a helyet.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Mátyást fölvetted az apostolok testületébe. Közbenjárására add, hogy szereteted boldog részeseiként eljussunk választottaid közé. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Mátyás apostol 

ünnep















Az apostolok Júdás helyébe választották, hogy tanúskodjék az Úr feltámadásáról. A tizenkettő közé sorolták, amint az Apostolok Cselekedeteiben olvasható (1, 15-26).













Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Mátyás, téged külön csoda

emelt a szent apostolok

áldott karába, isteni

útmutatás és rendelés.


Eltávozott az áruló, kötélen,

ágon lelt halált, szent

rangját nem becsülte meg,

sem Krisztus szent szeretetét.


Krisztus kegyelme rád maradt,

a méltatlan helyébe lépsz,

Péter szól, ám a Lélek az,

ki intéz szót és sorsvetést.


Te vállalod a küldetést,

pogányoknak hogy vidd a fényt,

Jézust hűséggel hirdeted,

majd érte ontod véred is.


Boldog tanítvány, légy velünk,

hogy mindig szíves-örömest

járjunk a Lélek útjain,

kövessük, bárhová vezet.


A Háromság áldott legyen,

és adja meg, hogy általad

az égbe jussunk; boldogan

zengjük majd ott dicséretét. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Ez az én parancsom, hogy szeressétek egymást, amint én szerettelek benneteket!



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ez az én parancsom, hogy szeressétek egymást, amint én szerettelek benneteket!











Senki sem szeret jobban, mint az, aki életét adja barátaiért.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Senki sem szeret jobban, mint az, aki életét adja barátaiért.











Ha megteszitek, amit parancsolok nektek, a barátaim vagytok, mondja az Úr.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ha megteszitek, amit parancsolok nektek, a barátaim vagytok, mondja az Úr.













RÖVID OLVASMÁNY





Ef 2, 19-22

Már nem vagytok idegenek és jövevények, hanem az Isten országának polgárai és családjának tagjai. Apostolokra és prófétákra alapozott épület vagytok, s a szegletkő maga Krisztus Jézus. Ő tartja össze az egész épületet, belőle nő ki az Úr szent temploma. Ti is benne épültök egybe a Lélek közreműködésével az Isten hajlékává.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Fejedelmekké teszed őket * Az egész földön.
F. 
Fejedelmekké teszed őket * Az egész földön.

V. Nevedet, Uram, mindenkor hirdetni fogják.

F. 
Az egész földön.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Fejedelmekké teszed őket * Az egész földön.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Kell, hogy azok közül, akik mindig velünk tartottak, amikor a mi Urunk, Jézus közöttünk járt-kelt, valaki velünk együtt tanúskodjék feltámadásáról.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Kell, hogy azok közül, akik mindig velünk tartottak, amikor a mi Urunk, Jézus közöttünk járt-kelt, valaki velünk együtt tanúskodjék feltámadásáról.

















FOHÁSZOK









Kedves Testvéreim! Az apostoloktól ránk hagyományozott mennyei örökség birtokában adjunk hálát Atyánknak minden ajándékáért, és mondjuk:

Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!

Dicséret neked Krisztus testének és vérének asztaláért, amelyet az apostolok adtak tovább nekünk,

hogy tápláljon és éltessen minket:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)

Dicséret és hála neked igéd asztaláért, amelyet az apostolok terítettek meg nekünk,

hogy ott világosságot és örömet találjunk:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)

Dicséret és hála neked az apostolokra épített Egyházadért,

amelyben Krisztus titokzatos testének tagjaivá leszünk:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)

Dicséret és hála neked a keresztség és a bűnbocsánat megtisztító fürdőjéért,

amelyet az apostolokra bíztál, hogy lemossák minden bűnünket:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Szent Mátyást fölvetted az apostolok testületébe. Közbenjárására add, hogy szereteted boldog részeseiként eljussunk választottaid közé. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Mátyás apostol 

ünnep















Az apostolok Júdás helyébe választották, hogy tanúskodjék az Úr feltámadásáról. A tizenkettő közé sorolták, amint az Apostolok Cselekedeteiben olvasható (1, 15-26).











Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 19b-20

Isten ránk bízta a kiengesztelődés tanítását. Tehát Krisztus követségében járunk, maga az Isten int benneteket általunk. Krisztus nevéért kérünk: engesztelődjetek ki az Istennel.















V. Minden földre elhat szózatuk.

F. A földkerekség végéig eljut igéjük.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Mátyást fölvetted az apostolok testületébe. Közbenjárására add, hogy szereteted boldog részeseiként eljussunk választottaid közé. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. február 24.







Szent Mátyás apostol 

ünnep















Az apostolok Júdás helyébe választották, hogy tanúskodjék az Úr feltámadásáról. A tizenkettő közé sorolták, amint az Apostolok Cselekedeteiben olvasható (1, 15-26).











Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 5, 12a. 14

Az apostolok keze sok jelet és csodát művelt a nép között. A hívők – férfiak és nők – egyre nagyobb számban csatlakoztak az Úrhoz.















V. Megőrizték Isten végzéseit,

F. És minden parancsát.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Mátyást fölvetted az apostolok testületébe. Közbenjárására add, hogy szereteted boldog részeseiként eljussunk választottaid közé. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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2023. február 24.







Szent Mátyás apostol 

ünnep















Az apostolok Júdás helyébe választották, hogy tanúskodjék az Úr feltámadásáról. A tizenkettő közé sorolták, amint az Apostolok Cselekedeteiben olvasható (1, 15-26).











Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 5, 41-42

Az apostolok boldogan távoztak a főtanácsból, mert méltók lettek rá, hogy Jézus nevéért gyalázatot szenvedjenek. Továbbra is mindennap tanítottak a templomban és a házakban, hirdették Jézus Krisztust.















V. Örüljetek és ujjongjatok – mondja az Úr.

F. Mert nevetek föl van jegyezve a mennyben.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Mátyást fölvetted az apostolok testületébe. Közbenjárására add, hogy szereteted boldog részeseiként eljussunk választottaid közé. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szent Mátyás apostol 

ünnep















Az apostolok Júdás helyébe választották, hogy tanúskodjék az Úr feltámadásáról. A tizenkettő közé sorolták, amint az Apostolok Cselekedeteiben olvasható (1, 15-26).













Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Az égi udvar díszei,

örök Királyunk nagyjai,

kiket nekünk nevelt az Úr,

s apostolokként ránk hagyott,


ti, új ég, új föld Városa,

hol napként Bárányunk ragyog,

s ti drágagyöngyként fényletek,

mint tündöklő alapkövek.


Ezért hálásan ünnepel

az Egyház, Krisztus hitvese,

mely hirdetéstektől dicső,

s mert véretek szentelte meg.


Ha minden kor s idő letűnt,

és Megváltónk ítélni jön,

ti is nagy fényben ültök ott,

dicső főrangú férfiak.


Imáitokkal nyerjetek

nekünk oltalmat és erőt,

s mit földünkön vetettetek,

az égben hozzon bő magot.


Krisztusnak zeng örök dalunk,

ki Atyja hírvivőiként

küldött, s a Szentlélek tüzét

gyújtotta lángra bennetek. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Ti kitartottatok velem megpróbáltatásaimban.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ti kitartottatok velem megpróbáltatásaimban.











Úgy vagyok köztetek, mintha a szolgátok lennék.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Úgy vagyok köztetek, mintha a szolgátok lennék.











 Nem nevezlek többé szolgának benneteket, hanem barátaimnak, mert amit hallottam Atyámtól, azt mind tudtul adtam nektek.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Nem nevezlek többé szolgának benneteket, hanem barátaimnak, mert amit hallottam Atyámtól, azt mind tudtul adtam nektek.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 11-13

Krisztus némelyeket apostollá, másokat prófétává, ismét másokat evangélistává, pásztorrá és tanítóvá tett, hogy szolgálatuk betöltésére neveljék a szenteket, és fölépítsék Krisztus testét, amíg mindnyájan el nem jutunk a hitben és az Isten Fia megismerésében az egységre, és meglett emberré nem leszünk, elérve a krisztusi teljességet.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Hirdessétek a nemzetek között * Az Úr dicsőségét.
F. 
Hirdessétek a nemzetek között * Az Úr dicsőségét.

V. És csodatetteit minden nép között!

F. 
Az Úr dicsőségét.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Hirdessétek a nemzetek között * Az Úr dicsőségét.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Nem ti választottatok engem, hanem én választottalak benneteket, s arra rendeltelek, hogy menjetek, teremjetek gyümölcsöt, maradandó gyümölcsöt.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Nem ti választottatok engem, hanem én választottalak benneteket, s arra rendeltelek, hogy menjetek, teremjetek gyümölcsöt, maradandó gyümölcsöt.















FOHÁSZOK











Testvéreim, mi, akik az apostolok sziklaalapján állunk, kérjük szent népéért a mindenható Atyaistent, és mondjuk:

Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!

Atyánk, te úgy akartad, hogy Fiad a feltámadás után először az apostoloknak jelenjék meg,

tégy minket is az ő tanúivá az egész világon!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted a világba Fiadat, hogy örömhírt vigyen a szegényeknek,

engedd, hogy mi is hirdessük az evangéliumot minden teremtménynek!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted Fiadat, hogy elvesse az isteni ige magvait,

add, hogy akik az igehirdetésben fáradoznak, egykor örömmel arassák le a termést!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted Fiadat, hogy vére árán kiengesztelje veled a világot,

add, hogy mindannyian együttműködjünk vele a kiengesztelődés művében!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te Fiadat jobbodra ültetted a mennyben,

bocsásd be a megholtakat a boldogság honába!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Szent Mátyást fölvetted az apostolok testületébe. Közbenjárására add, hogy szereteted boldog részeseiként eljussunk választottaid közé. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szent Mátyás apostol 

ünnep















Az apostolok Júdás helyébe választották, hogy tanúskodjék az Úr feltámadásáról. A tizenkettő közé sorolták, amint az Apostolok Cselekedeteiben olvasható (1, 15-26).











Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 19b-20

Isten ránk bízta a kiengesztelődés tanítását. Tehát Krisztus követségében járunk, maga az Isten int benneteket általunk. Krisztus nevéért kérünk: engesztelődjetek ki az Istennel.















V. Minden földre elhat szózatuk.

F. A földkerekség végéig eljut igéjük.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Mátyást fölvetted az apostolok testületébe. Közbenjárására add, hogy szereteted boldog részeseiként eljussunk választottaid közé. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Az apostolok Júdás helyébe választották, hogy tanúskodjék az Úr feltámadásáról. A tizenkettő közé sorolták, amint az Apostolok Cselekedeteiben olvasható (1, 15-26).











Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 5, 12a. 14

Az apostolok keze sok jelet és csodát művelt a nép között. A hívők – férfiak és nők – egyre nagyobb számban csatlakoztak az Úrhoz.















V. Megőrizték Isten végzéseit,

F. És minden parancsát.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Mátyást fölvetted az apostolok testületébe. Közbenjárására add, hogy szereteted boldog részeseiként eljussunk választottaid közé. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Az apostolok Júdás helyébe választották, hogy tanúskodjék az Úr feltámadásáról. A tizenkettő közé sorolták, amint az Apostolok Cselekedeteiben olvasható (1, 15-26).











Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 5, 41-42

Az apostolok boldogan távoztak a főtanácsból, mert méltók lettek rá, hogy Jézus nevéért gyalázatot szenvedjenek. Továbbra is mindennap tanítottak a templomban és a házakban, hirdették Jézus Krisztust.















V. Örüljetek és ujjongjatok – mondja az Úr.

F. Mert nevetek föl van jegyezve a mennyben.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Mátyást fölvetted az apostolok testületébe. Közbenjárására add, hogy szereteted boldog részeseiként eljussunk választottaid közé. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat Hamvazószerda után, nagyböjti idő

4. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr kimentette őket az elnyomatásból.



78 (77). zsoltár, 40-72

Isten jósága és a nép hűtlensége az üdvtörténet folyamán

Ez mind intő példa lett számunkra (1 Kor 10, 6).

IV.

Hányszor lázadoztak Isten ellen a pusztában, *

hányszor okoztak neki fájdalmat a sivatagban!

Istent kísértették újra meg újra, *

Izrael Szentjét keserítették.

Nem emlékeztek vissza hatalmas kezére, *

sem a napra, amikor kimentette őket az elnyomásból. —


Amikor megmutatta jeleit Egyiptomban, *

csodáit művelte Tánisz mezején:

Vérré változtatta folyóikat s patakjaikat, *

hogy ne ihassanak.

Mérges legyeket küldött, hogy mardossák őket, *

és békákat, hogy így romlást hozzon rájuk. —


Féreg fogára adta termésüket, *

munkájuk gyümölcsét a sáskáknak.

Szőlőjüket jégesővel pusztította el, *

fügefáikat felhőszakadással.

Jégverés irtotta csordáikat, *

nyájaikat tüzes villám. —


Rájuk bocsátotta lobogó haragját, †

indulatát, ostorát, verését, *

ártó angyalok seregét.

Szabadjára engedte indulatát, †

nem kímélte őket a haláltól, *

életüket dögvésszel sújtotta.

Megölt minden első sarjat Egyiptomban, *

minden elsőszülött fiút Kám sátraiban.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr kimentette őket az elnyomatásból.











2. ant. Bevezette őket szent hegyére az Úr.



V.

Kihozta népét, mint juhokat, *

mint nyájat terelgette őket a pusztában.

Biztonságban vezette őket, nem rettegtek, *

de ellenségeiket a tenger borította el.

Bevezette őket szent földjére, *

a hegyre, melyet jobbja szerzett nekik.

Nemzeteket űzött ki előlük, †

és földjüket nekik adta örökségül, *

a pogányok sátraiba Izrael törzseit telepítette. —


Mégis megkísértették és ingerelték a fölséges Istent, *

szövetségével mit sem törődtek.

Elpártoltak tőle, hűtlenné lettek, †

ugyanúgy, mint ősatyáik; *

mint a csalfa íj, eltérültek.

Pogány oltáraikkal fölingerelték őt, *

bálványaikkal féltékennyé tették. —


Isten hallotta, és haragra gerjedt, *

és nagyon megutálta Izraelt.

Elhagyta silói hajlékát, *

sátorát, ahol emberek között lakott.

Fogságba juttatta hatalma jelét, *

ékességét ellenség kezébe.

Népét kiszolgáltatta a kardnak, *

szívét harag töltötte el öröksége ellen.

Fiaikat tűz emésztette meg, *

hajadon lányaik pártában maradtak.

Kard által hullottak el papjaik, *

özvegyeik nem sirathatták el őket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Bevezette őket szent hegyére az Úr.











3. ant. Júda törzsére esett választása, és kiválasztotta Dávidot, szolgáját, hogy legeltesse Izraelt, az ő örökségét.



VI.

De aztán, mint álomból, felserkent az Úr, *

mint bor mámorából ébredő harcos.

Végigvert ellenségeik hátán, *

örök gyalázattal bélyegezte őket.

De József sátora nem kellett már neki, *

Efraim törzsét nem választotta,

hanem Júda törzsére esett választása, *

és Sion hegyére, amelyet szeretett.

Magasra építette szentélyét, akár az eget, *

örök alapot vetett neki, mint a földnek. —


És kiválasztotta Dávidot, szolgáját, †

fölemelte a juhnyáj mellől, *

magához vette az anyajuhok mögül:

legeltesse népét, Jákobot *

és Izraelt, az ő örökségét.

És ő tiszta szívvel terelgette őket, *

ügyes kezű pásztorként járt előttük.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Júda törzsére esett választása, és kiválasztotta Dávidot, szolgáját, hogy legeltesse Izraelt, az ő örökségét.














V. Aki az igazsághoz szabja tetteit, a világosságra megy,

F. Hadd derüljön fény a tetteire.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

3, 1-20


Mózes meghívása és az Úr nevének kinyilatkoztatása


Azokban a napokban Mózes apósának, Jetrónak, Midián papjának juhait őrizte. Egyszer messzire behajtotta a juhokat a pusztába, és eljutott az Isten hegyéhez, a Hórebhez. Itt megjelent neki az Úr angyala a tűz lángjában, egy égő csipkebokorban. Mikor odanézett, látta, hogy a bokor ég, de nem ég el.


Így szólt magában: „Odamegyek, és megnézem ezt a különös jelenséget: hadd lássam, miért nem ég el a csipkebokor.” Amikor az Úr látta, hogy vizsgálódva közeledik, az Isten megszólította a csipkebokorból: „Mózes, Mózes!” „Itt vagyok” – felelte. Erre így szólt: „Ne közelíts! Vedd le a sarudat a lábadról, mert a hely, ahol állasz, szent föld!” Azután így folytatta: „Én vagyok atyád Istene, Ábrahám Istene, Izsák Istene, és Jákob Istene.” Erre Mózes eltakarta arcát, mert félt Istenre tekinteni.


Az Úr pedig így szólt: „Láttam Egyiptomban élő népem nyomorúságát, és hallottam a munkafelügyelőkre vonatkozó panaszát; igen, ismerem szenvedését. Azért szálltam le, hogy kiszabadítsam az egyiptomiak hatalmából, és hogy kivezessem arról a földről egy szép, tágas országba, egy tejjel-mézzel folyó országba, a kánaániak, a hetiták, az amoriták, a periziták, a hivviták és a jebuziták területére. Most tehát Izrael fiainak kiáltása felhatolt hozzám, és láttam a gyötrelmet is, amellyel az egyiptomiak kínozzák őket. Ezért menj, elküldelek a fáraóhoz, hogy népemet, Izrael fiait kivezesd Egyiptomból.”


Mózes így szólt Istenhez: „Ki vagyok én, hogy a fáraóhoz menjek, és Izrael fiait kivezessem Egyiptomból?” Isten ezt válaszolta: „Veled leszek, s ez lesz a jel, amelyről felismered, hogy küldetésed tőlem van: Ha majd kivezeted a népet Egyiptomból, ezen a helyen mutattok be áldozatot Isteneteknek.”


Mózes ezt mondta Istennek: „Ha megérkezem Izrael fiaihoz, és így szólok hozzájuk: »Atyáitok Istene küldött«, akkor majd megkérdezik: »Mi a neve?«, mit feleljek erre?” Isten ezt válaszolta Mózesnek: „Én vagyok, aki vagyok.” Aztán folytatta: „Így beszélj Izrael fiaihoz: »Aki van, az küldött engem hozzátok.« Azután még ezt mondta Isten Mózesnek: „Így beszélj Izrael fiaihoz: »Jahve, atyáitok Istene, Ábrahám Istene, Izsák Istene, és Jákob Istene küldött hozzátok. Ez az én nevem minden időkre, s így kell neveznetek nemzedékről nemzedékre.«


Menj tehát, hívd össze Izrael véneit, és mondd meg nekik: »Jahve, atyáitok Istene, Ábrahám Istene, Izsák Istene, és Jákob Istene megjelent nekem, és kijelentette: Letekintettem rátok, és láttam a bánásmódot, amelyben az egyiptomiak részesítenek benneteket. Ezért elhatároztam: kivezetlek benneteket az egyiptomi rabságból a kánaániak, a hetiták, az amoriták, a periziták, a hivviták és a jebuziták földjére, a tejjel-mézzel folyó országba.« Hallgatni fognak rád. Azután Izrael véneivel együtt menj el Egyiptom királyához, és közöld vele: »Találkoztunk Jahvéval, a héberek Istenével, ezért most szeretnénk három napi járásra a pusztába menni, és Jahvénak, a mi Istenünknek áldozatot bemutatni.«


De tudom, hogy Egyiptom királya nem enged el benneteket, hacsak kemény kéz nem kényszeríti. Ezért kinyújtom kezemet, és megverem Egyiptomot mindenféle csodajellel, amelyeket közöttük művelni fogok. Arra majd elenged benneteket.”


VÁLASZOS ÉNEK

Kiv 3, 14; Iz 43, 11

V. Isten így szólt Mózeshez: Én vagyok, aki vagyok. *
Így beszélj Izrael fiaihoz: Aki van, az küldött engem hozzátok.

F. Egyedül én vagyok az Úr, rajtam kívül nincsen szabadító. *
Így beszélj Izrael fiaihoz: Aki van, az küldött engem hozzátok.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Iréneusz püspök és vértanú „Az eretnekségek ellen” című értekezéséből

(Lib. 4, 13, 4 – 14, 1: SCh 100, 534-540)


Isten barátsága


Isten Igéje, a mi Urunk, aki először szolgákat vonzott Istenhez, azután azonban felszabadította őket, azokat, akik neki voltak alávetve, mint maga mondotta tanítványainak: Nem nevezlek többé szolgának benneteket, mert a szolga nem tudja, mit tesz ura. Barátaimnak mondalak benneteket, mert amit hallottam Atyámtól, azt mind tudtul adtam nektek. Isten barátsága pedig halhatatlanságot ajándékoz mindazoknak, akik erre a barátságra törekednek.


Kezdetben tehát Isten nem azért alkotta meg Ádámot, mintha rászorult volna, hanem hogy legyen kit megajándékoznia jótéteményeivel. Az Ige ugyanis nemcsak az ember, hanem minden létező teremtése előtt is megdicsőítette Atyját azzal, hogy megmaradt benne, és őt is megdicsőítette az Atya, amint maga mondja: Atyám, dicsőíts meg engem azzal a dicsőséggel, amely az enyém volt nálad, mielőtt a világ lett.


Nem is azért parancsolta meg nekünk követését, mert rászorul szolgálatunkra, hanem mert nekünk adja meg az üdvösséget. Az Üdvözítőt követni ugyanis azt jelenti, hogy részesülünk az üdvösségből; a fény követése egyenlő azzal, hogy befogadjuk azt a fényt.


Nem a fénylő dolgok világítják meg a fényt, hanem a fény világítja meg, és teszi láthatóvá a dolgokat; ezek maguk a fényhez semmit sem adnak hozzá, hatását felfogva azonban megvilágosodnak.


Ugyanez áll Isten iránti szolgálatunkra. Istennek semmit sem ad, Istennek nincs is szüksége emberi hódolatra, hanem ő ad romolhatatlan életet és örök dicsőséget azoknak, akik követik őt, és szolgálnak neki. Jutalmat ad azoknak, akik szolgálják s követik, és ezt nem viszonzásul adja azért, mert ő kap tőlünk valamit. Hiszen ő gazdag, és minden fogyatkozás nélkül tökéletes.


Azért követeli meg Isten az emberektől a szolgálatot, hogy – jóságos és irgalmas szívű lévén –, jót tegyen azokkal, akik kitartanak az ő szolgálatában. Amennyire ugyanis Isten nem szorul rá senkire, annyira rászorul az ember arra, hogy közösségben legyen Istennel.


Az ugyanis az ember dicsősége, ha megmarad és kitart Isten szolgálatában. Ezért is mondta tanítványainak az Úr: Nem ti választottatok engem, hanem én választottalak benneteket, jelezve ezzel azt, hogy nem a tanítványok dicsőítették meg őt azzal, hogy követik, hanem Isten Fia dicsőíti meg őket azért, mert követték őt. Másutt ezt mondta: Akarom, hogy ahol én vagyok, ott legyenek ők is, hogy lássák dicsőségemet.


VÁLASZOS ÉNEK

MTörv 10, 12; Mt 22, 38

V. Az Úr, a te Istened ezt kívánja tőled: *
Uradat, Istenedet féld, és szeresd; az Úrnak, a te Istenednek szíved, lelked mélyéből szolgálj!

F. Ez a legnagyobb, az első parancs. *
Uradat, Istenedet féld, és szeresd; az Úrnak, a te Istenednek szíved, lelked mélyéből szolgálj!

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, tekints ránk irgalmasan, mert gyöngék vagyunk. Nyújtsd felénk védelmező jobbodat, és oltalmazz minket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szombat Hamvazószerda után, nagyböjti idő

4. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Jó dolog énekkel magasztalni nevedet, Fölséges; már hajnalban hirdetni jóságodat.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jó dolog énekkel magasztalni nevedet, Fölséges; már hajnalban hirdetni jóságodat.











Új szívet adok nektek, és új lelket öntök belétek.



Kantikum – Ez 36, 24-28

Az Úr új életre kelti népét

Az ő népe lesznek, és maga az Isten lesz velük (Jel 21, 3).


Kihozlak titeket a nemzetek közül, †

és minden országból összegyűjtelek, *

és visszavezetlek saját földetekre.

Tiszta vizet hintek rátok, †

és megtisztultok minden tisztátalanságtól, *

minden bálványotoktól megtisztítalak. —


És új szívet adok nektek, *

és új lelket öntök belétek.

Kőszíveteket elveszem testetekből, *

és hússzívet adok nektek.

Lelkemet árasztom belétek; †

ezt teszem, hogy törvényeim szerint járjatok, *

hogy parancsaimat megtartsátok és megtegyétek. —


És lakhattok a földön, amelyet atyáitoknak adtam, †

és ti lesztek az én népem, *

én pedig a ti Istenetek leszek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Új szívet adok nektek, és új lelket öntök belétek.











Kisdedek és csecsemők ajkán zendítesz dicséretet magadnak, Urunk.



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kisdedek és csecsemők ajkán zendítesz dicséretet magadnak, Urunk.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 1, 16-18

Mosdjatok meg, s tisztuljatok meg! El gonosz tetteitekkel színem elől, ne tegyetek többé rosszat! Tanuljatok meg jót tenni: keressétek az igazságot, segítsétek az elnyomottakat, szolgáltassatok igazságot az árvának, s védelmezzétek az özvegyet! Aztán gyertek, s szálljatok velem perbe! – mondja az Úr. Ha olyanok volnának is bűneitek, mint a skarlát, fehérek lesznek, mint a hó; és ha olyan vörösek is, mint a bíbor, olyanok lesznek, mint a gyapjú.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. A mennyben gyűjtsetek kincset, ahol nem rágja moly, és nem marja rozsda.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. A mennyben gyűjtsetek kincset, ahol nem rágja moly, és nem marja rozsda.

















FOHÁSZOK









Mindig és mindenütt adjunk hálát Krisztus Urunknak, aki üdvözít bennünket, és kérjük bizalommal:

Urunk, siess segítségünkre kegyelmeddel!

Add, hogy tisztán meg tudjuk őrizni testünket,

és így lakást vehessen benne a Szentlélek!

(Urunk, siess segítségünkre kegyelmeddel!)

Taníts arra, hogy már kora reggeltől testvéreink szolgálatára szenteljük magunkat,

és egész nap mindenben teljesítsük akaratodat!

(Urunk, siess segítségünkre kegyelmeddel!)

Add, hogy az örök életre megmaradó kenyeret keressük,

amelyet te adsz nekünk!

(Urunk, siess segítségünkre kegyelmeddel!)

Járjon közben értünk Édesanyád, a bűnösök menedéke,

hogy jóságosan megbocsásd bűneinket!

(Urunk, siess segítségünkre kegyelmeddel!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, tekints ránk irgalmasan, mert gyöngék vagyunk. Nyújtsd felénk védelmező jobbodat, és oltalmazz minket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szombat Hamvazószerda után, nagyböjti idő

4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 169-176

XXII. (Tau)

Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram, *

ígéreted szerint adj nekem értelmet!

Zokogó kérésem hadd jusson eléd, *

szabadíts meg, amint megígérted! —


Zsoltárének csendül ajkamon, *

mert rendelkezéseidre megtanítasz.

Zengő nyelvem szavadról dalol, *

minden parancsolatod igazságos. —


Zárj karodba, szabadíts meg engem, *

mert végzéseid útját választottam.

Zaklatottan vágyom, Uram, szabadításodra, *

és törvényedben gyönyörködöm. —


Zengem dicsőséged, csak életem tartsd meg, *

ítéleteid segítsenek engem.

Zord útra tévedtem, mint az elveszett bárány, *

keresd meg szolgádat, mert intelmeidet nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 3, 19-20

Akiket szeretek, azokat korholom és fenyítem. Buzdulj fel, és tarts bűnbánatot! Nézd, az ajtóban állok, és kopogok. Aki meghallja szavam, és ajtót nyit, bemegyek hozzá, vele eszem, ő meg velem.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, tekints ránk irgalmasan, mert gyöngék vagyunk. Nyújtsd felénk védelmező jobbodat, és oltalmazz minket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. február 25.







Szombat Hamvazószerda után, nagyböjti idő

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 169-176

XXII. (Tau)

Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram, *

ígéreted szerint adj nekem értelmet!

Zokogó kérésem hadd jusson eléd, *

szabadíts meg, amint megígérted! —


Zsoltárének csendül ajkamon, *

mert rendelkezéseidre megtanítasz.

Zengő nyelvem szavadról dalol, *

minden parancsolatod igazságos. —


Zárj karodba, szabadíts meg engem, *

mert végzéseid útját választottam.

Zaklatottan vágyom, Uram, szabadításodra, *

és törvényedben gyönyörködöm. —


Zengem dicsőséged, csak életem tartsd meg, *

ítéleteid segítsenek engem.

Zord útra tévedtem, mint az elveszett bárány, *

keresd meg szolgádat, mert intelmeidet nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 44, 21-22

Gondolj arra, hogy szolgám vagy, Izrael! Én alkottalak, a szolgám vagy. Nem feledkezem el rólad. Elsöpröm gonoszságaidat, mint a felhőt, és vétkeidet, mint a ködöt. Térj vissza hozzám: megváltottalak!















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, tekints ránk irgalmasan, mert gyöngék vagyunk. Nyújtsd felénk védelmező jobbodat, és oltalmazz minket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat Hamvazószerda után, nagyböjti idő

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 169-176

XXII. (Tau)

Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram, *

ígéreted szerint adj nekem értelmet!

Zokogó kérésem hadd jusson eléd, *

szabadíts meg, amint megígérted! —


Zsoltárének csendül ajkamon, *

mert rendelkezéseidre megtanítasz.

Zengő nyelvem szavadról dalol, *

minden parancsolatod igazságos. —


Zárj karodba, szabadíts meg engem, *

mert végzéseid útját választottam.

Zaklatottan vágyom, Uram, szabadításodra, *

és törvényedben gyönyörködöm. —


Zengem dicsőséged, csak életem tartsd meg, *

ítéleteid segítsenek engem.

Zord útra tévedtem, mint az elveszett bárány, *

keresd meg szolgádat, mert intelmeidet nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 7b-8

Isten nem hagy magából gúnyt űzni. Amit az ember vet, azt is aratja. Aki tehát test szerint vet, testéből is arat majd romlást. Aki ellenben a lélek szerint vet, lelkéből arat örök életet.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, tekints ránk irgalmasan, mert gyöngék vagyunk. Nyújtsd felénk védelmező jobbodat, és oltalmazz minket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Nagyböjt 1. vasárnapja

1. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Szavunkat halld meg, jó Urunk:

a hozzád esdő szózatot,

amellyel sírva kér imánk

e negyven szent nap alkonyán.


Szívekbe látó nagy Bíró,

te gyöngeségünk ismered,

a hozzád térők hadd vegyék

a bűnbocsánat nagy kegyét.


Vétkeztünk ellened sokat,

de vallomásunk elfogadd:

engedj szentséges nevedért

a bűnbánóknak enyhülést.


A testnek gőgjét törje meg

az üdvös megtartóztatás,

s immár ha józan lett a szív:

megvesse bűnnek szennyeit.


Boldog Háromság, add meg ezt,

osztatlan Egység, tedd meg ezt,

nekünk az üdvös böjtidő

legyen sok jót gyümölcsöző. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Alázatos lélekkel és töredelmes szívvel kérünk, Urunk, Istenünk, fogadj el minket, és legyen kedves ma színed előtt áldozatunk.



141 (140). zsoltár, 1-9 

Imádság veszély idején

Az angyal kezéből a tömjén füstje a szentek imádságával felszállt az Isten elé (Jel 8, 4).

Uram, hozzád kiáltok, siess hozzám, *

figyelj szavamra, amikor hozzád könyörgök!

Imádságom, mint a tömjénfüst szálljon eléd, *

kitárt kezem legyen esti áldozat! —


Uram, állíts szájam elé őrséget, *

és ajkam kapujához rendelj védelmet!

Ne engedd, hogy szívem a bűnre hajoljon, *

hogy a cselszövőkkel szőjek gonosz terveket.

Hogy a gonosztevők társául ne szegődjem, *

dús lakomáikat meg sem ízlelem!

Az igaz, ha megfedd, szeretetből teszi, †

de a gonosz olajától fejem ne csillogjon, *

gonosztetteikkel szemben imádsággal vértezem magam. —


Ha bíráikat a kőszikláról letaszítják, *

kinyilvánul szavaik álnoksága.

Mint a széttört malomkődarabok a földön szerteszét, *

úgy hevernek csontjaik az alvilág szájánál. —


De én hozzád emelem fel szemem, Uram, Istenem, *

hozzád fordulok, ne hagyd elveszni lelkemet.

Őrizz meg a tőrtől, amit nekem vetettek, *

a gonosztevők csapdájától.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Alázatos lélekkel és töredelmes szívvel kérünk, Urunk, Istenünk, fogadj el minket, és legyen kedves ma színed előtt áldozatunk.











Ha szólítod, az Úr válaszol; könyörgő szavadra így felel: Nézd, itt vagyok!



142 (141). zsoltár

Te vagy a menedékem

Mindezek Jézusban teljesedtek be, az ő szenvedésekor (Szt. Hiláriusz).

Nagy szóval az Úrhoz kiáltok, *

nagy szóval az Úrhoz könyörgök.

Siralmamat eléje tárom, *

panaszomat kiöntöm előtte. —


Bár aggódás tölti el a lelkem, *

de te ismered útjaimat.

Az úton, amelyen járni szoktam, *

tőrt vetnek titokban elém.

Ha jobbomra tekintek, azt látom: *

senki sincs, aki pártomat fogja.

Zárva előttem a menekvés útja, *

életemmel senki sem törődik. —


Hozzád kiáltok, Uram, és így szólok: †

„Te vagy az én menedékem, *

örökségem az élők honában.

Figyelj esengő szavamra, *

mert meggyötörtek engem szerfölött.

Üldözőim elől oltalmazz, *

mert erősebbek, mint én vagyok. —


Szabadíts ki börtönömből, *

hogy nevedet magasztaljam.

Körém gyűlnek majd az igazak, *

hogyha jót teszel velem.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ha szólítod, az Úr válaszol; könyörgő szavadra így felel: Nézd, itt vagyok!











Krisztus meghalt a bűnökért, az Igaz a bűnösökért, hogy az Istenhez vezessen minket; a test szerint ugyan megölték, de a lélek szerint életre kelt.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Krisztus meghalt a bűnökért, az Igaz a bűnösökért, hogy az Istenhez vezessen minket; a test szerint ugyan megölték, de a lélek szerint életre kelt.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 6, 1-4a

Figyelmeztetünk titeket: használjátok fel az Isten kegyelmét. Azt mondja ugyanis: A kellő időben meghallgatlak, s az üdvösség napján segítek rajtad. Íme, most van a kellő idő, most van az üdvösség napja! Senkinek sem okozunk semmiféle botrányt, hogy ne becsmérelhessék szolgálatunkat. Ehelyett mindenben úgy viselkedünk, mint Isten szolgája.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.
F. 
Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.

V. Krisztus, hallgasd meg a hozzád könyörgők szavát! 

F. 
Mert vétkeztünk ellened.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. A Lélek a pusztába vitte Jézust, hogy a sátán megkísértse. Negyven nap és negyven éjjel böjtölt, végül megéhezett.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. A Lélek a pusztába vitte Jézust, hogy a sátán megkísértse. Negyven nap és negyven éjjel böjtölt, végül megéhezett.















FOHÁSZOK











Dicsőítsük Krisztus Urunkat, tanítónkat, példaképünket és testvérünket, és kérve kérjük:

Urunk, adj életet népednek!

Krisztus, te a bűnt kivéve mindenben hasonlóvá lettél hozzánk, add, hogy örvendezni tudjunk az örvendezőkkel, és sírni a sírókkal,

és napról napra növekedjék bennünk a szeretet!

(Urunk, adj életet népednek!)

Engedd, hogy az éhezőkben neked nyújtsunk táplálékot,

és a szomjazókban téged üdítsünk fel!

(Urunk, adj életet népednek!)

Te Lázárt a halál álmából keltetted fel,

add, hogy akik bűneik miatt lelkileg halottak, a hit és a bűnbánat által életre keljenek!

(Urunk, adj életet népednek!)

Engedd, hogy a Boldogságos Szűz Mária és a szentek példája nyomán,

sokan és minél tökéletesebben kövessenek téged!

(Urunk, adj életet népednek!)

Add, hogy a te dicsőségedben támadjanak fel a megholtak,

és örökre élvezzék szeretetedet!

(Urunk, adj életet népednek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, add kegyelmedet, hogy a nagyböjti szent időszak évenként visszatérő gyakorlatai által egyre jobban megismerjük Krisztus életének titkait, és méltó keresztény életünkkel igazodjunk hozzá. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Nagyböjt 1. vasárnapja

1. zsoltáros hét




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szombat Hamvazószerda után, nagyböjti idő

4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 3, 19-20

Akiket szeretek, azokat korholom és fenyítem. Buzdulj fel, és tarts bűnbánatot! Nézd, az ajtóban állok, és kopogok. Aki meghallja szavam, és ajtót nyit, bemegyek hozzá, vele eszem, ő meg velem.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, tekints ránk irgalmasan, mert gyöngék vagyunk. Nyújtsd felénk védelmező jobbodat, és oltalmazz minket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat Hamvazószerda után, nagyböjti idő

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 44, 21-22

Gondolj arra, hogy szolgám vagy, Izrael! Én alkottalak, a szolgám vagy. Nem feledkezem el rólad. Elsöpröm gonoszságaidat, mint a felhőt, és vétkeidet, mint a ködöt. Térj vissza hozzám: megváltottalak!















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, tekints ránk irgalmasan, mert gyöngék vagyunk. Nyújtsd felénk védelmező jobbodat, és oltalmazz minket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat Hamvazószerda után, nagyböjti idő

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 7b-8

Isten nem hagy magából gúnyt űzni. Amit az ember vet, azt is aratja. Aki tehát test szerint vet, testéből is arat majd romlást. Aki ellenben a lélek szerint vet, lelkéből arat örök életet.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, tekints ránk irgalmasan, mert gyöngék vagyunk. Nyújtsd felénk védelmező jobbodat, és oltalmazz minket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Nagyböjt 1. vasárnapja

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Megszentelt régi szép szokás

a böjti megtartóztatás;

tartsuk meg újra gondosan,

mi negyven napra szabva van.


Mózes és a szent látnokok

példája már elénk ragyog,

s Krisztus, ki Úr minden fölött,

magára vett ily böjtidőt.


Kímélőn szóljon hát szavunk,

legyen szegényebb asztalunk,

ne győzzön pajzán tréfaság,

se álmos, tétlen lustaság.


Kerüljünk minden vétkeset,

szívünket rossz ne rontsa meg,

ellenség hogyha megkísért,

hitünk a csapdát zúzza szét.


Boldog Háromság, add meg ezt,

osztatlan Egység, tedd meg ezt,

nekünk az üdvös böjtidő

legyen sok jót gyümölcsöző. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Urunk keresztje az élet fájának bizonyult.



1. zsoltár

Az ember kétféle útja

Boldogok, akik Krisztus keresztjében bíztak, és a keresztség vizében megfürödtek (Egy II. századbeli szerző).

Boldog ember, aki gonoszok tanácsát nem követi, †

bűnösök útján nem jár, *

csúfolkodók körében nem foglal helyet,

de örömét leli az Úr törvényében, *

s éjjel-nappal róla elmélkedik. —


Olyan ő, mint a fa dús vizű patak partján, *

mely idejében meghozza gyümölcsét,

levele nem fonnyad; *

minden munkáját szerencse kíséri. —


Nem így az istentelen, nem így, *

hanem mint a por, melyet szétszór a szél.

Nem állnak meg ítéletkor a gonoszok, *

sem a bűnösök az igazak közösségében. —


Mert ismeri az Úr az igazak útját; *

de a gonoszok útja pusztulásba visz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Urunk keresztje az élet fájának bizonyult.











2. ant. Királyommá magam tettem őt a Sionon.



2. zsoltár

A diadalmas Messiás király

Valóban összefogtak fölkent szolgád, Jézus ellen (Apcsel 4, 27).

Miért zúgnak a nemzetek, *

miért szőnek hiú terveket a népek?

Fölkelnek a föld királyai, †

összeesküsznek nagyjai *

az Úr ellen és Fölkentje ellen:

„Bilincsüket törjük le magunkról, *

igájukat rázzuk le nyakunkról!” —


A Mennybenlakó csak mosolyog rajtuk, *

az Úr kineveti őket.

De haragjában egyszer majd rájuk rivall, *

dörgő szava rémületbe ejti őket:

„Királyommá magam tettem őt *

szent hegyemen, a Sion hegyén!” —


Az Úr végzését hirdetem: †

ő szólt hozzám: „Fiam vagy nekem, *

ma adtam neked életet.

Csak kérd, és örökségül neked adom a népeket, *

tulajdonod lesz a föld minden határa.

Vasvesszővel verheted őket, *

és mint a cserépedényt, összetörheted.” —


Nos, királyok, bölcsek legyetek, *

ti, föld bírái, értsetek belőle:

Szolgáljatok az Úrnak félelemmel, *

remegő szívetek ujjongjon előtte!

Csókoljátok lábát rettegéssel, †

hogy haragjától el ne vesszetek, *

ha egyszer haragja lángra lobban. —


Üdv és boldogság azoknak, *

akik oltalmában bízva élnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Királyommá magam tettem őt a Sionon.











3. ant. Te védelmező pajzsom vagy, Uram, aki fejemet fölemeled.



3. zsoltár

Az Úr az én védelmezőm

Elszenderült, álomba merült, de feltámadt, mert az Úr oltalmazta őt (Szt. Iréneusz).

Uram, mily sokan vannak, akik szorongatnak, *

mily sokan támadnak ellenem.

Sokan mondogatják rólam: *

„Nincs menedéke Istennél!” —


De te, Uram, védelmező pajzsom vagy, *

és dicsőségem, mert fejemet fölemeled.

Hangos szóval az Úrhoz kiáltok, *

és ő meghallgat engem szent hegyéről. —


Nyugovóra térek, és elalszom, *

de fölkelek újra, mert az Úr a gyámolítóm.

Körülvehet ezernyi nép, nem félek, *

kelj fel, Uram, ments meg engem, Istenem! —


Te minden ellenségemet arcul vered, *

a gonoszok fogát kitöröd.

Uram, tebenned van üdvösségünk, *

áldásod legyen népeden!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te védelmező pajzsom vagy, Uram, aki fejemet fölemeled.














V. Nemcsak kenyérrel él az ember,

F. Hanem minden tanítással is, amely Isten szájából származik.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

5, 1 – 6, 1


A nép elnyomatása


Azokban a napokban Mózes és Áron elment, és így szólt a fáraóhoz: „Ezt üzeni Jahve, Izrael Istene: »Engedd, hadd vonuljon ki népem, hogy a pusztában ünnepet rendezzen nekem!«” A fáraó így felelt: „Kicsoda Jahve, hogy engedelmeskedjem neki, és elengedjem Izraelt? Nem ismerem Jahvét, és Izraelt sem engedem el.” Ők folytatták: „A héberek Istene meglátogatott minket. Ki kell mennünk három napi járásnyira a pusztába, hogy ott Jahvénak, a mi Istenünknek áldozatot mutassunk be. Különben pestissel vagy karddal sújt le ránk.” Egyiptom királya így felelt: „Miért akarjátok ti, Mózes és Áron, a népet elvonni a munkától? Menjetek ti is dolgozni!” A fáraó még hozzáfűzte: „Most, hogy a nép elszaporodott, most akarjátok, hogy abbahagyja a munkát?”


A fáraó még aznap ezt a parancsot adta a nép felügyelőinek és az írnokoknak: „Ne adjatok szalmát annak a népnek a téglavetéshez, mint eddig tettétek! Menjenek csak maguk, és gyűjtsenek szalmát. De továbbra is követeljétek meg tőlük a megállapított mennyiségű téglát. Semmit sem szabad belőle engedni. Lusták, azért kiabálnak, hogy el akarnak menni Istenüknek áldozatot bemutatni. Meg kell nehezíteni a nép munkáját, hogy azzal legyen elfoglalva, s ne ostobaságokon járjon az esze.”


A munkafelügyelők az írnokokkal együtt elmentek, és így szóltak a néphez: „Ezt üzeni a fáraó: »Ezentúl nem adok nektek szalmát. Járjatok utána, és gyűjtsetek, ahol tudtok, de azért a teljesítményetek ne legyen kevesebb!«” Erre a nép szétszéledt Egyiptom egész földjén, hogy szalmát tallózzék pelyvának. A felügyelők azonban szorongatták őket: „Mindennap ugyanannyit kell csinálnotok, mint amikor még megkaptátok a szalmát.” Azután ütlegelték azokat az izraelita munkavezetőket, akiket a fáraó tisztjei rendeltek ki, s azt mondták nekik: „Miért nem csináltatok tegnap és ma ugyanannyi téglát, mint azelőtt?”


Izrael fiainak munkavezetői elmentek a fáraóhoz, és így panaszkodtak: „Miért bánsz így szolgáiddal? Nem adnak szolgáidnak szalmát, s mégis azt követelik, hogy készítsünk téglát. Még ütlegelik is szolgáidat.” Ő így válaszolt: „Lusták vagytok, lusták. Azért mondogatjátok: El akarunk menni, hogy áldozatot mutassunk be Jahvénak. Azonnal menjetek dolgozni! Szalmát nem kaptok, de a megállapított mennyiségű téglát ki kell vetnetek.”


Izrael fiainak munkavezetői nehéz helyzetbe jutottak, amikor hallották: a napi téglamennyiséget nem csökkenthetik. Amikor eljöttek a fáraótól, találkoztak Mózessel és Áronnal, akik már várták őket. Ezekkel a szavakkal estek nekik: „Lássa meg az Úr, amit csináltatok, és ítélkezzék fölöttetek, mert gyűlöletessé tettetek bennünket a fáraó és szolgái szemében. Kardot adtatok a kezükbe, hogy megöljenek minket.”


Mózes az Úrhoz fordult, és így imádkozott: „Uram, miért engeded így szenvedni ezt a népet? Miért küldtél egyáltalán engem? Amióta a fáraónál jártam, hogy nevedben beszéljek vele, még gonoszabbul bánik ezzel a néppel, és te nem mentetted meg népedet.”


Az Úr így felelt Mózesnek: „Majd meglátod, mit teszek a fáraóval. Erős kéz kényszerítésére el fogja őket engedni. Sőt, erős kéz kényszerítésére maga fogja őket kiutasítani földjéről.”


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Kiv 5, 1. 3

V. Mózes elment a fáraóhoz, és így szólt: Ezt üzeni az Úr: *
Engedd, hadd vonuljon ki népem, hogy a pusztában ünnepet rendezzen nekem.

F. A héberek Istene küldött hozzád, mondván: *
Engedd hadd vonuljon ki népem, hogy a pusztában ünnepet rendezzen nekem.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek a zsoltárokról szóló fejtegetéseiből

(Ps 60, 2-3: CCL 39. 766)


Krisztusban mi voltunk próbára téve, benne győztük le a gonosz lelket


Hallgasd meg, Istenem, esdeklésemet, figyelj imádságomra. Ki mondja ezt? Mintha egy valaki mondaná. Nézd, vajon egy mondja: A föld széléről kiáltok hozzád, miközben szorong a szívem. Mintha már nem egy mondaná; de azért mégis egy mondja, mert Krisztus egy, és mi mindnyájan az ő tagjai vagyunk. Valóban, ki az az egy ember, aki a föld határairól kiált? Nem kiálthat a föld határairól, hacsak nem az ő öröksége az, amelyről magának a Fiúnak mondta a Szentírás: Csak kérd, és örökségedül adom neked a népeket, tulajdonod lesz a föld minden határa.


Mindez tehát Krisztus birtoka, Krisztus öröksége, Krisztus teste, Krisztus egy Egyháza, ez az egység, amely mi vagyunk, ez kiált a föld széléről. Éspedig mit kiált? Amit fentebb mondtam: Hallgasd meg, Istenem, esdeklésemet, figyelj imádságomra; a föld széléről kiáltok hozzád. Ezt kiáltom hozzád a föld széléről, azaz mindenfelől.


De miért kiáltom ezt? Mert szorong a szívem. Az egész földkerekségen minden népben Krisztus mutatkozik meg, de nem a nagy dicsőségben, hanem a nagy próbatételben.


Életünk ugyanis ebben a zarándoklásban nem lehet meg próbatétel nélkül; mert előrehaladásunk csak próbatételen keresztül valósul meg, és senki sem ismerheti meg önmagát sem, hacsak előbb nem volt próbára téve, és senki sem koronázható meg, ha nem győzött, és senki sem győzhet, ha nem küzdött, és senki sem küzdhet, ha nincs ellensége és próbatétele.


Tehát aki szorongó szívvel kiált a föld széléről, az mégsem elhagyatott. Hiszen minket, azaz az ő titokzatos Testét akarta előre jelezni abban a testben, amelyben meghalt és feltámadt, és a mennybe ment, hogy titokzatos Testének tagjai rendületlenül bízzanak: ők is odajutnak, ahová a Fő már előrement.


Tehát akkor is a hozzánk való hasonlósága mutatkozott meg, amikor azt akarta, hogy megkísértse a sátán. Az imént olvastuk az evangéliumban, hogy Jézus Krisztust a pusztában megkísértette a gonosz lélek. Egyszóval Krisztust kísértette meg az ördög. De Krisztusban tényleg te szenvedtél kísértést, mert Krisztus a te testedet vette magára, és az ő üdvösségét adta neked, a te halálodat vette magára, és neked az ő életét adta, a te gyalázatodat vette magára, és az ő megtiszteltetését adta neked. Tehát a tied volt az ő kísértése, és ő adta neked a győzelmet.


Ha tehát benne volt a próbatételünk, akkor benne is győzzük le a gonosz lelket. Figyeled, hogy miért szenvedett kísértést Krisztus, de nem veszed észre, hogy miért győz? Lásd be, hogy te voltál próbára téve őbenne, és lásd be, hogy te is benne győzöl a gonosz ellen. Távol tarthatta volna magától a gonosz lelket, de ha nem szenved kísértést, nem nyújthatott volna neked tanítást a kísértés legyőzésére.


VÁLASZOS ÉNEK

Jer 1, 19; 39, 18

V. Harcolni fognak ellened, de nem győznek le; *
Mert veled vagyok, és megszabadítalak – mondja az Úr.

F. Nem pusztulsz el kard élén, hanem zsákmányul kapod életedet. *
Mert veled vagyok, és megszabadítalak – mondja az Úr.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add kegyelmedet, hogy a nagyböjti szent időszak évenként visszatérő gyakorlatai által egyre jobban megismerjük Krisztus életének titkait, és méltó keresztény életünkkel igazodjunk hozzá. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Nagyböjt 1. vasárnapja

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Térdelve mondjunk hő imát,

zengjünk bűnbánó éneket,

tartsák fel forró könnyeink

a vétket torló szent kezet!


Sok rosszat tettünk, Istenünk,

megsértve nagy jóvoltodat,

a mennyből mégis nyújtsd felénk

irgalmat osztó jobbodat!


Az emberszívet ismered:

esendő, mégis gyermeked:

ne vess el minket, kérlelünk,

hogy áldjuk érte szent neved!


Ne tartsd számon rossz tetteink,

s a jót növelve úgy vezess,

hogy elnyerjük tetszésedet,

most és örökkön át szeress!


Boldog Háromság, légy velünk,

osztatlan Egység, add nekünk:

teremjen jó gyümölcsöket

nagyböjti önmérsékletünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Neked mondok áldást, Uram, amíg csak élek; a te nevedben tárom imára kezemet.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Neked mondok áldást, Uram, amíg csak élek; a te nevedben tárom imára kezemet.











Dicsérjétek és magasztaljátok Istent örökké!



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Dicsérjétek és magasztaljátok Istent örökké!











Népében az Úr kedvét találja, és a megalázottakat diadallal koszorúzza.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Népében az Úr kedvét találja, és a megalázottakat diadallal koszorúzza.













RÖVID OLVASMÁNY





Neh 8, 9. 10

Ez a nap az Úrnak, a mi Istenünknek van szentelve. Ne szomorkodjatok hát, és ne sírjatok! Ez a nap ugyanis szent a mi Urunknak. Ne szomorkodjatok, hiszen az Úrban való öröm a mi erősségünk!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.

V. Akit a mi gonoszságainkért törtek össze. 

F. 
Irgalmazz nekünk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nemcsak kenyérrel él az ember, hanem minden igével is, amely Isten szájából származik.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nemcsak kenyérrel él az ember, hanem minden igével is, amely Isten szájából származik.

















FOHÁSZOK









Áldjuk Megváltónkat, aki ezt az üdvösséges időt jóságosan kiérdemelte nekünk, és könyörögve kérjük:

Teremts új lelket bennünk, Istenünk!

Krisztus, Életünk, aki úgy akartad, hogy a keresztségben titokzatos módon eltemetkezzünk, és egyben fel is támadjunk veled,

add, hogy a mai napon ezt az új életet éljük!

(Teremts új lelket bennünk, Istenünk!)

Urunk, te mindenkivel jót tettél,

add, hogy embertársaink közös javát mi is szívünkön viseljük!

(Teremts új lelket bennünk, Istenünk!)

Add, hogy egyetértő lélekkel úgy működjünk közre a földi haza építésében,

hogy ugyanakkor mennyei hazánk felé is törekedjünk!

(Teremts új lelket bennünk, Istenünk!)

Testi-lelki Orvosunk, gyógyítsd meg szívünk sebeit,

és segíts minket állandóan az életszentség útján!

(Teremts új lelket bennünk, Istenünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható Istenünk, add kegyelmedet, hogy a nagyböjti szent időszak évenként visszatérő gyakorlatai által egyre jobban megismerjük Krisztus életének titkait, és méltó keresztény életünkkel igazodjunk hozzá. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Nagyböjt 1. vasárnapja

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 4, 1. 7

Kérünk és intünk titeket, testvérek, Urunkban, Jézusban: Megtanultátok tőlünk, hogyan kell Istennek tetsző életet élnetek; éljetek is hát így, s haladjatok egyre előbbre. Hiszen az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add kegyelmedet, hogy a nagyböjti szent időszak évenként visszatérő gyakorlatai által egyre jobban megismerjük Krisztus életének titkait, és méltó keresztény életünkkel igazodjunk hozzá. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 30, 15. 18

Ezt mondja az Úr, Izrael Szentje: Ha megtértek, és nyugton maradtok, megszabadultok. És ha tökéletesen bíztok, lesz majd erőtök. Az Úr arra vár, hogy irgalmazzon nektek, és fölkel, hogy könyörüljön rajtatok. Mert igazságos Isten az Úr: Boldogok mind, akik benne bíznak.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add kegyelmedet, hogy a nagyböjti szent időszak évenként visszatérő gyakorlatai által egyre jobban megismerjük Krisztus életének titkait, és méltó keresztény életünkkel igazodjunk hozzá. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!
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Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 4, 29-31

Majd újra keresed az Urat, a te Istenedet, és meg is találod, ha szíved s lelked mélyéből vágyódsz utána. Szorongatásodban, amikor beteljesednek ezek a szavak, az utolsó napon, akkor majd megtérsz az Úrhoz, a te Istenedhez, és hallgatsz szavára. Mert az Úr, a te Istened könyörületes Isten, nem hagy el, és nem pusztít el, nem feledkezik meg a szövetségről, amelyet atyáiddal esküvel kötött.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add kegyelmedet, hogy a nagyböjti szent időszak évenként visszatérő gyakorlatai által egyre jobban megismerjük Krisztus életének titkait, és méltó keresztény életünkkel igazodjunk hozzá. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Nagyböjt 1. vasárnapja

1. zsoltáros hét


























II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Szavunkat halld meg, jó Urunk:

a hozzád esdő szózatot,

amellyel sírva kér imánk

e negyven szent nap alkonyán.


Szívekbe látó nagy Bíró,

te gyöngeségünk ismered,

a hozzád térők hadd vegyék

a bűnbocsánat nagy kegyét.


Vétkeztünk ellened sokat,

de vallomásunk elfogadd:

engedj szentséges nevedért

a bűnbánóknak enyhülést.


A testnek gőgjét törje meg

az üdvös megtartóztatás,

s immár ha józan lett a szív:

megvesse bűnnek szennyeit.


Boldog Háromság, add meg ezt,

osztatlan Egység, tedd meg ezt,

nekünk az üdvös böjtidő

legyen sok jót gyümölcsöző. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uradat, Istenedet imádd, és csak neki szolgálj!



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uradat, Istenedet imádd, és csak neki szolgálj!











Most van a kellő idő, most van az üdvösség napja!



114 (113 A). zsoltár

Isten népe kiszabadul Egyiptomból

Értsétek meg, hogy ti is kivonultatok Egyiptomból, amikor a világról lemondtatok (Szt. Ágoston).

Amikor Izrael kivonult Egyiptomból, *

Jákob háza a barbár nép közül,

akkor lett Júda az ő szentélye, *

és Izrael az ő országa. —


Ezt látva meghátrált a tenger árja, *

és a Jordán vize visszafordult;

a nagy hegyek, mint a kosok ugrándoztak, *

és a halmok, mint a kis bárányok. —


Mi lelt téged, tenger, hogy meghátráltál, *

és téged, Jordán vize, hogy megfordultál?

Ti, hegyek, miért ugrándoztok, mint a kosok, *

és ti, halmok, mint a kis bárányok? —


Reszkess, te föld, az Úr színe előtt, *

Jákob Istenének színe előtt,

aki a sziklát tóvá változtatja, *

és a szirtet vizek forrásává.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Most van a kellő idő, most van az üdvösség napja!











Most felmegyünk Jeruzsálembe, s beteljesedik minden, amit az Emberfiáról megjövendöltek.



Kantikum – 1 Pét 2, 21-24

Krisztusnak, Isten szolgájának önként vállalt szenvedése


Krisztus értünk szenvedett, †

nektek példát hagyva, *

hogy az ő nyomdokait kövessétek. —


Ő sohasem vétkezett, *

és szájában hamisságot nem találtak.

Amikor szidalmazták, nem szitkozódott, †

amikor szenvedett, nem fenyegetőzött, *

hanem az igazságos bíróra bízta magát. —


A mi bűneinket maga fölvitte *

saját testében a keresztfára,

hogy meghaljunk a bűnnek, †

és igaz életet éljünk. *

Az ő sebei által nyertetek gyógyulást.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Most felmegyünk Jeruzsálembe, s beteljesedik minden, amit az Emberfiáról megjövendöltek.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 9, 24-25

A pályán küzdők mind futnak ugyan, de a díjat csak egy nyeri el. Úgy fussatok, hogy elnyerjétek! A versenyzők valamennyien megtartóztató életet élnek, minden tekintetben. Ők hervadó koszorúért, mi pedig hervadhatatlanért.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.
F. 
Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.

V. Krisztus, hallgasd meg a hozzád könyörgők szavát! 

F. 
Mert vétkeztünk ellened.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Jézus így szólt: Takarodj, sátán mert írva van: „Uradat, Istenedet imádd, s csak neki szolgálj!” És angyalok jöttek, és szolgáltak neki.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Jézus így szólt: Takarodj, sátán mert írva van: „Uradat, Istenedet imádd, s csak neki szolgálj!” És angyalok jöttek, és szolgáltak neki.















FOHÁSZOK











Dicséret Istenünknek, az Atyának, aki azt akarja, hogy választott népe romolhatatlanságban újjászülessék örökké megmaradó Igéje által. Kérjük könyörögve:

Istenünk, mutasd meg jóságodat néped iránt!

Irgalmas Istenünk, hallgasd meg könyörgésünket, amelyet egész népedért terjesztünk eléd,

hogy tanításodat a földi tápláléknál többre becsülje!

(Istenünk, mutasd meg jóságodat néped iránt!)

Taníts arra, hogy népünket és minden embert megkülönböztetés nélkül őszinte és tevékeny szeretettel szeressünk,

és így mindnyájan előrehaladjunk békességben és minden jóban!

(Istenünk, mutasd meg jóságodat néped iránt!)

Tekints azokra, akik a keresztségben újjászülettek,

hogy belőlük, mint élő kövekből épüljön számodra a lelkek temploma!

(Istenünk, mutasd meg jóságodat néped iránt!)

Jónás igehirdetésével bűnbánatra serkentetted Ninive lakóit,

fordítsd irgalmasan magadhoz igéiddel a bűnös szíveket!

(Istenünk, mutasd meg jóságodat néped iránt!)

Add, hogy a haldoklók reménykedve siessenek bírájuk, Krisztus elé,

és látásodnak örökre örvendezzenek!

(Istenünk, mutasd meg jóságodat néped iránt!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, add kegyelmedet, hogy a nagyböjti szent időszak évenként visszatérő gyakorlatai által egyre jobban megismerjük Krisztus életének titkait, és méltó keresztény életünkkel igazodjunk hozzá. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 4, 1. 7

Kérünk és intünk titeket, testvérek, Urunkban, Jézusban: Megtanultátok tőlünk, hogyan kell Istennek tetsző életet élnetek; éljetek is hát így, s haladjatok egyre előbbre. Hiszen az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add kegyelmedet, hogy a nagyböjti szent időszak évenként visszatérő gyakorlatai által egyre jobban megismerjük Krisztus életének titkait, és méltó keresztény életünkkel igazodjunk hozzá. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. február 26.







Nagyböjt 1. vasárnapja

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 30, 15. 18

Ezt mondja az Úr, Izrael Szentje: Ha megtértek, és nyugton maradtok, megszabadultok. És ha tökéletesen bíztok, lesz majd erőtök. Az Úr arra vár, hogy irgalmazzon nektek, és fölkel, hogy könyörüljön rajtatok. Mert igazságos Isten az Úr: Boldogok mind, akik benne bíznak.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add kegyelmedet, hogy a nagyböjti szent időszak évenként visszatérő gyakorlatai által egyre jobban megismerjük Krisztus életének titkait, és méltó keresztény életünkkel igazodjunk hozzá. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Nagyböjt 1. vasárnapja

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 4, 29-31

Majd újra keresed az Urat, a te Istenedet, és meg is találod, ha szíved s lelked mélyéből vágyódsz utána. Szorongatásodban, amikor beteljesednek ezek a szavak, az utolsó napon, akkor majd megtérsz az Úrhoz, a te Istenedhez, és hallgatsz szavára. Mert az Úr, a te Istened könyörületes Isten, nem hagy el, és nem pusztít el, nem feledkezik meg a szövetségről, amelyet atyáiddal esküvel kötött.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add kegyelmedet, hogy a nagyböjti szent időszak évenként visszatérő gyakorlatai által egyre jobban megismerjük Krisztus életének titkait, és méltó keresztény életünkkel igazodjunk hozzá. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Hétfő, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szabadíts meg, Uram, mert irgalmas vagy!



6. zsoltár

A megtört szívű ember az Úr irgalmát kéri

Most megrendült a lelkem… Atyám, szabadíts meg ettől az órától (Jn 12, 27).

Uram, ne büntess haragodban, *

felindulásodban ne sújts engem! —


Könyörülj rajtam, Uram, mert elernyedtem, *

minden csontom remeg, gyógyíts meg, Uram!

A lelkem is mélyen megrendült, *

és te, Uram, még meddig késel? —


Fordulj felém, Uram, ments meg, *

szabadíts meg, mert te irgalmas vagy!

A holtak közt nincs, aki rólad emlékezzék, *

a holtak országában ki dicsőít téged? —


Elfáradtam a sóhajtozásban, †

éjjelente könnyekkel áztatom ágyamat, *

könnyeimmel öntözöm fekvőhelyemet.

Szemem a bánattól elhomályosult, *

sok ellenségem miatt őszülök. —


Ti, gonosztevők, távozzatok tőlem, *

hangos sírásomat az Úr meghallotta.

Meghallgatta az Úr könyörgésemet, *

és imádságomat elfogadta.

Megzavarodva piruljanak ellenségeim; *

és nagy szégyenükben futva meneküljenek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szabadíts meg, Uram, mert irgalmas vagy!











2. ant. Az elnyomottnak az Úr a menedéke.



9 (9 A). zsoltár

Hálaének győzelemért

Újra eljön ítélni élőket és holtakat.

I.

Hálát adok, Uram, teljes szívemből, *

összes csodádat elbeszélem.

Ujjongok és örvendezem benned, *

nevedről szól énekem, fölséges Isten! —


Mert ellenségeim meghátrálnak, *

elbuknak, és semmivé lesznek színed előtt.

Magadévá tetted igazságos ügyemet, *

trónodra ültél, mint igaz bíró. —


Megfenyítetted a népeket, és a gonoszt megsemmisítetted, *

még a nevüket is eltörölted mindörökre.

Az ellenség megsemmisült, †

városait lerontottad, örökre pusztasággá lettek, *

még emlékük is elenyészett velük együtt. —


Az Úr azonban örökké uralkodik, *

trónusa áll ítéletre készen.

A világot ő ítéli meg igazságban, *

a népeknek ő oszt méltányosan igazságot. —


Az elnyomottnak az Úr a menedéke, *

a nyomorúság és szükség napjaiban egyetlen mentsége.

Aki nevedet ismeri, benned bízik: *

Uram, soha nem hagyod el a téged keresőket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az elnyomottnak az Úr a menedéke.











3. ant. Sion városának kapujában dicsőítelek.



II.

Énekeljetek az Úrnak, aki a Sionon lakik, *

hirdessétek nagy tetteit a népek között.

Ő kéri számon a vért, és jól emlékezik, *

a szegények jajszavát nem felejti. —


Könyörülj rajtam, Uram; †

lásd, mennyire szorongatnak ellenségeim, *

de te a halál kapujából is fölemelsz!

Sion városának kapujában hadd hirdessem dicséretedet, *

és hadd örvendjek, mert megszabadítottál. —


A népek a maguk ásta verembe zuhantak; †

a hurokban, amit ők rejtettek el, *

lábuk fennakadt.

Megmutatta magát az Úr, ítéletet tartott, *

a gonoszt megfogta saját keze műve. —


A gonoszok az alvilágba hullanak, *

és minden nemzet, amely elfelejti Istent.

Mert ő nem feledkezik meg a szegényekről végleg, *

a nyomorultak reménye nem vész el örökre. —


Kelj fel, Uram, nehogy elbízza magát az ember, *

szólítsd ítéletre a népeket magad elé.

Bocsáss, Uram, rájuk rettegést, *

tudják meg a nemzetek, hogy ők csak emberek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Sion városának kapujában dicsőítelek.














V. Térjetek meg, és higgyetek az evangéliumban!

F. Közel van az Isten országa.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

6, 2-13


Mózes küldetésének újabb elbeszélése


Azokban a napokban az Úr szózatot intézett Mózeshez, és ezt mondta neki: „Én vagyok Jahve. Ábrahámnak, Izsáknak és Jákobnak Mindenható Isten néven jelentem meg, de a Jahve nevet nem nyilatkoztattam ki nekik. De mivel szövetséget kötöttem velük, hogy vándorlásuk földjét, Kánaánt, amelyen jövevényként éltek, birtokul adom nekik, azért meghallgattam Izrael fiainak panaszát, akiket Egyiptomban szolgaságra vetettek, és megemlékeztem szövetségemről.


Ezért közöld Izrael fiaival: »Én vagyok Jahve, megszabadítlak benneteket attól a kényszermunkától, amellyel az egyiptomiak sanyargatnak, és kiszabadítlak abból a szolgaságból, amelyben fogva tartanak; mégpedig úgy, hogy megverem, és keményen megbüntetem őket. Népemmé fogadlak benneteket, és Istenetek leszek. Akkor majd megtudjátok, hogy én, az Úr, az Isten, szabadítottalak ki titeket az egyiptomiak szolgaságából. Azután elvezetlek arra a földre, amelyre megesküdtem Ábrahámnak, Izsáknak és Jákobnak, hogy nektek adom örökségül, én az Úr.«”


Mózes közölte ezt Izrael fiaival. De ők nem hittek neki, mert nagyon rájuk nehezedett a kényszermunka.


Ekkor az Úr így szólt Mózeshez: „Menj, és mondd meg a fáraónak, Egyiptom királyának, hogy engedje el Izrael fiait országából!” Mózes ezt válaszolta az Úrnak: „Nézd, Izrael fiai sem hallgattak rám, hogyan hallgatna rám a fáraó, hiszen ügyetlen vagyok a beszédben?” De Isten szólt Mózeshez és Áronhoz, és elküldte őket a fáraóhoz, Egyiptom királyához, hogy vezessék ki Izrael fiait Egyiptom földjéről.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Pét 2, 9. 10; Kiv 6, 7. 6

V. Választott nemzetség, királyi papság, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép vagytok; valamikor nem voltatok nép, most pedig Isten népe vagytok. *
Népemmé fogadlak benneteket, és Istenetek leszek.

F. Én vagyok az Úr, megszabadítlak benneteket attól a kényszermunkától, amellyel az egyiptomiak sanyargatnak, és kiszabadítlak úgy, hogy keményen megbüntetem őket. *
Népemmé fogadlak benneteket, és Istenetek leszek.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nazianzi Szent Gergely püspök szónoklataiból

(Oratio 14, De pauperum amore, 23-25: PG 35, 887-890)


Tanúsítsuk egymás iránt az Úr jóságát!


Lásd be, honnan van léted, hogy lélegzel, hogy értelem és belátás van benned, s ami a legnagyobb, hogy ismered Istent, reméled a mennyek országát, a dicsőség szemlélését, most még csak tükörben és homályosan, akkor majd tisztán és teljesen; hogy Isten gyermeke, Krisztus társörököse vagy, s hogy túl merészet mondjak, istenné lettél: honnan és kitől van számodra mindez?


És hogy ezeket a jelentéktelen és szemmel látható dolgokat mondjam: kinek köszönheted, hogy látod az ég szépségét, a nap és a hold pályáját, a csillagok sokaságát és a világmindenségben uralkodó összhangot és ezt a csodálatos harmóniát?


Ki adja neked az esőt, a mezőt, az eledelt, a művészeteket, a lakóhelyet, a törvényeket, az államokat, a békés emberséges életet, a barátságot és a rokoni jóérzést azok iránt, akikhez vérségi kapcsolat fűz?


Honnan van, hogy az állatok egy része háziállatod, más része élelmedül szolgál?


Ki tett téged minden földi dolgok urává és királyává?


Nem akarom most egyenként felsorolni minden valóságodat, de kinek köszönheted, hogy te vagy a legkiválóbb az összes élőlény között?


Nemde Isten az, aki most mindezek fejében odaadó jóságot követel tőled? Nagy szégyen volna, hogy tőle, akitől annyi mindent kaptunk, és akitől olyan sokat remélünk, még ezt az egyet is, a lelki jóságot is megtagadnád? Ő, mint Urunk és Istenünk, nem szégyenli, hogy Atyánknak nevezzük, hát akkor mi hogyan tagadhatnánk meg rokonainkat?


Nem, testvéreim és barátaim, semmiképpen ne forduljon elő, hogy hűtlenül használjuk a ránk bízott javakat, nehogy ezt kelljen hallanunk Pétertől: Szégyenkezzetek, akik mások javait visszatartjátok, az Isten igazságosságát tekintsétek követendő példának, és senki sem lesz szegény.


Ne a pénz szerzéséért és gyűjtéséért fáradozzunk, miközben mások szükséget szenvednek, nehogy érvényesek legyenek ránk Ámosz próféta kemény szavai: Halljátok, akik ezt mondjátok: Mikor múlik el az újhold, hogy eladjuk az árut, és a szombat, hogy felnyissuk a kincstárt?


Kövessük annak az Istennek első és legfőbb törvényét, aki esőt hullat jókra és gonoszokra egyaránt, és felkelti a napot mindenkire; aki tágas mezőket, forrásokat, patakokat és erdőket nyújt minden élőlénynek; szabad teret ad a levegőben a madaraknak, és bőséges vizet az ott élő állatoknak; bőkezűen ajándékozza az élet elemi feltételeit mindenfelé, nem korlátozza semmiféle törvénnyel, nem írja körül parancsokkal nem sáncolja körül határokkal. Közös tulajdonuk túláradó bőséggel mindez, és nem engedi, hogy bármilyen hiányt szenvedjenek, egyforma bőkezűséggel megadja minden teremtményének azt, ami természete szerint megilleti, hogy kinyilvánítsa adakozó jóságát irántunk.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Lk 6, 35; Mt 5, 45; Lk 6, 36

V. Szeressétek ellenségeiteket, tegyetek jót, adjatok kölcsön és semmi viszonzást ne várjatok! Így lesztek fiai atyátoknak, *
Aki fölkelti napját jókra is, gonoszokra is, esőt ad igazaknak is, bűnösöknek is.

F. Legyetek hát irgalmasok, amint Atyátok is irgalmas! *
Aki fölkelti napját jókra is, gonoszokra is, esőt ad igazaknak is, bűnösöknek is.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Üdvözítő Istenünk, téríts magadhoz minket, és oktass szent tanításoddal, hogy lelkünk javára váljék minden jó cselekedet, amellyel Húsvétra készülünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Hétfő, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, tehozzád könyörgök, hangomat már kora reggel hallod.



5. zsoltár, 2-10. 12-13

Reggeli imádság oltalomért

Az Ige bennünk lakik, azért örökre ujjonganak azok, akik őt befogadták.

Nyisd meg, Uram, füledet szavamra, *

figyelj panaszomra!

Jusson eléd hangos kiáltásom, *

Királyom és Istenem! —


Uram, tehozzád könyörgök, †

hangomat már kora reggel hallod, *

korán reggel hozzád esedezem, és várok.

Istenem, te a rosszat nem akarhatod, †

a gonosz nem lakhat közeledben, *

színed előtt álnok meg nem állhat. —


Minden gonosztevőt megvetsz, †

és megsemmisíted a képmutatót, *

utálod, Uram, a vérszomjas és álnok embert.

De én nagy szeretetedben bízva, †

hajlékodba most így lépek, *

és téged tisztelve borulok le szentélyedben. —


Igaz utadon vezess, Uram, ellenségeim miatt, *

ösvényedet egyengesd előttem!

Nincs igaz szó ezek ajkán, *

a szívük mélye csak üres verem;

nyitott sírüreg a torkuk, *

gonosz nyelvükkel hízelegnek. —


Örvendjenek mind, akik benned bíznak, *

ujjongjanak szünet nélkül.

Te véded őket, ők magasztaljanak téged, *

és akik nevedet szeretik, örvendezzenek,

mert te, Uram, megáldod az igaz embert, *

jóságoddal, mint pajzzsal veszed őt körül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, tehozzád könyörgök, hangomat már kora reggel hallod.











Dicső nevedet magasztaljuk, Istenünk.



Kantikum – 1 Krón 29, 10-13



Csak Istené a tisztelet és a dicsőség

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja (Ef 1, 3).



Áldott légy, Uram, atyánknak, Izraelnek Istene, *

mindörökkön-örökké!

Tiéd, Uram, a fönség és a hatalom, *

a dicsőség és a győzelem.

Tiéd a dicséret, *

mert égen és földön minden a tiéd.

Tiéd, Uram, a királyság, *

és minden fejedelem fölött te állsz. —


Tiéd a gazdagság és a dicsőség, *

te uralkodol mindenen.

Kezedben van az erő és a hatalom, *

kezedben a nagyság és az uralom minden fölött.

Most tehát, Istenünk, dicsérünk téged, *

és dicső nevedet magasztaljuk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicső nevedet magasztaljuk, Istenünk.











Imádjátok az Urat szent ünnepi díszben!



29 (28). zsoltár

Az Úr szavának dicsőítése

Az égből szózat hallatszott: „Ez az én szeretett Fiam” (Mt 3, 17).

Isten gyermekei, adjátok meg az Úrnak, *

adjátok meg az Úrnak a dicsőítést és a magasztalást!

Adjátok meg az Úrnak neve dicséretét, *

imádjátok az Urat szent ünnepi díszben! —


Az Úr szava zúg a vizek árján, †

a fönséges Isten mennydörög; *

az Úr lebeg a nagy vizek fölött.

Az Úr szava hatalmas, *

az Úr szava fönséges. —


Az Úr szava cédrusokat tördel, *

összetöri az Úr Libanon cédrusait.

Úgy táncol előtte Libanon, mint egy kisborjú, *

és a Szirjon-hegy, mint fiatal bölény. —


Az Úr szava tűzlángot lobbant, †

az Úr szava megrengeti a pusztát, *

megrengeti az Úr a Kádes-sivatagot.

Az Úr szavától reszketve nyögnek a szarvasünők, †

lombdíszét veszti a rengeteg erdő. *

Templomában mindenki Isten dicséretét zengi. —


Az Úr trónja ott áll a vízözön fölött, *

királyi trónján örökké ülni fog.

Hatalmat ad népének az Úr; *

az Úr békével áldja meg népét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Imádjátok az Urat szent ünnepi díszben!













RÖVID OLVASMÁNY





Kiv 19, 4-6a

Magatok láttátok, hogy mintegy sasszárnyon hordoztalak benneteket, s ide hoztalak magamhoz. Ha tehát hallgattok szavamra, és megtartjátok szövetségemet, akkor az összes népek között különleges tulajdonommá teszlek benneteket, hiszen az egész föld az enyém. Papi királyságom és szent népem lesztek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Gyertek, Atyám áldottai, vegyétek birtokba a világ kezdetétől nektek készített országot!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Gyertek, Atyám áldottai, vegyétek birtokba a világ kezdetétől nektek készített országot!

















FOHÁSZOK









A mi áldott Üdvözítőnk, Jézus Krisztus, halálával megnyitotta nekünk az üdvösség útját. Imádkozzunk hozzá:

Urunk, vezesd a helyes útra népedet!

Irgalmas Istenünk, aki a keresztségben új életet adtál nekünk,

add, hogy napról napra jobban hasonlítsunk hozzád!

(Urunk, vezesd a helyes útra népedet!)

Engedd, hogy ma jó szívvel örömet szerezzünk azoknak, akik rászorulnak segítségünkre,

és amíg őket gyámolítjuk, terád találjunk!

(Urunk, vezesd a helyes útra népedet!)

Add, hogy cselekedeteink jók, helyesek és igazak legyenek előtted,

és egész szívvel téged keressünk!

(Urunk, vezesd a helyes útra népedet!)

Bocsásd meg, amit házad népének egysége ellen vétettünk,

és engedd, hogy mindnyájan egy szív, egy lélek lehessünk!

(Urunk, vezesd a helyes útra népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Üdvözítő Istenünk, téríts magadhoz minket, és oktass szent tanításoddal, hogy lelkünk javára váljék minden jó cselekedet, amellyel Húsvétra készülünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Hétfő, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 11, 23-24b

Mindenkin könyörülsz, Uram, mert mindent megtehetsz, és elnéző vagy az emberek bűnei iránt, hogy bűnbánatot tartsanak. Mert szeretsz mindent, ami van, és mit sem utálsz abból, amit alkottál.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Üdvözítő Istenünk, téríts magadhoz minket, és oktass szent tanításoddal, hogy lelkünk javára váljék minden jó cselekedet, amellyel Húsvétra készülünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 18, 23

Talán örömöm telik a bűnös halálában – mondja az Úr, az Isten –, s nem azt akarom inkább, hogy letérjen útjáról, és éljen?















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Üdvözítő Istenünk, téríts magadhoz minket, és oktass szent tanításoddal, hogy lelkünk javára váljék minden jó cselekedet, amellyel Húsvétra készülünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 58, 7

Törd meg az éhezőnek kenyeredet, és a hajléktalan szegényt fogadd be házadba! Ha mezítelent látsz, öltöztesd föl, és ne fordulj el embertársad elől!















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Üdvözítő Istenünk, téríts magadhoz minket, és oktass szent tanításoddal, hogy lelkünk javára váljék minden jó cselekedet, amellyel Húsvétra készülünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr szeme rátekint a szegényre.



11 (10). zsoltár

Az igaz az Úrban bízik

Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot, mert majd eltelnek vele (Mt 5, 6).

Az Úr a menedékem, miért mondjátok nekem: *

„Menekülj a hegyekbe, mint a madár!” —


A bűnösök már kifeszítik íjukat, †

a nyílvesszőt a húrra tették, *

hogy a sötétben elejtsék a tiszta szívűt.

Ha az alapfalakat is lerombolják, *

mit tehet akkor az igaz ember? —


Szent templomában van az Úr, *

az Úr trónja a mennyben áll!

Szeme rátekint a nyomorultra, *

pillantása az emberek fiait vizsgálja.

Az Úr megvizsgálja az igazat és a bűnöst, *

utálja azt, aki az erőszakot kedveli.

Kénköves, tüzes parazsat hullat a gonoszokra, *

pusztító vihar lesz osztályrészük. —


Az Úr igaz, és kedveli az igazságot, *

és arcát meglátják az igazak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr szeme rátekint a szegényre.











Boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják az Istent.



15 (14). zsoltár

Isten előtt megállni ki méltó?

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához (Zsid 12, 22).

Uram, a te hajlékodban ki lakhat? *

A te szent hegyeden ki pihenhet? —


Aki feddhetetlenül él, és helyesen cselekszik, *

akinek őszinte szíve gondolatja,

aki álnokságot nem terjeszt nyelvével, †

felebarátjának nem okoz ártalmat, *

és embertársára nem szór gyalázkodást, —


aki a gonoszt semminek sem nézi, *

ám becsüli az istenfélő embert,

aki nem szeg esküt akkor sem, ha kárt vall, †

nem kölcsönzi pénzét uzsorakamatra, *

s nem fogad el vesztegetést ártatlan ellen. —


Aki így cselekszik, *

soha meg nem inog.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják az Istent.











Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 12, 1-2

Testvérek, Isten irgalmára kérlek benneteket: Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata. Ne hasonuljatok a világhoz, hanem gondolkodástokban megújulva alakuljatok át, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Amit e legkisebb testvéreim közül eggyel is tettetek, velem tettétek, mondja az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Amit e legkisebb testvéreim közül eggyel is tettetek, velem tettétek, mondja az Úr.















FOHÁSZOK











Urunk, Jézus Krisztus megszabadította népét a bűntől. Kérjük alázattal:

Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!

Szent Egyházadért könyörgünk hozzád, Krisztus, aki önmagadat adtad érte, hogy a keresztségben isteni szavaddal megtisztítva megszenteld,

újítsd meg állandóan, és tedd tisztává a bűnbánat által!

(Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!)

Jó Mester, mutasd meg a fiataloknak azt az utat, amelyet mindegyiküknek szántál,

hogy azon járjanak, és útjuk jóra vezesse őket!

(Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!)

Te, aki megszántál minden szenvedőt, erősítsd a reményt betegeinkben, és gyógyítsd meg őket,

minket pedig tégy készségessé, hogy segítségükre siessünk!

(Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!)

Emlékeztess arra a méltóságra, amelyet a keresztséggel ajándékoztál nekünk,

hogy utáljuk a bűnt és mindig neked éljünk!

(Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!)

Áraszd békességedet és dicsőségedet a megholtakra,

és add, hogy mi is meg ők is egykor veled uralkodjunk!

(Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Üdvözítő Istenünk, téríts magadhoz minket, és oktass szent tanításoddal, hogy lelkünk javára váljék minden jó cselekedet, amellyel Húsvétra készülünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Hétfő, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Hétfő, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 11, 23-24b

Mindenkin könyörülsz, Uram, mert mindent megtehetsz, és elnéző vagy az emberek bűnei iránt, hogy bűnbánatot tartsanak. Mert szeretsz mindent, ami van, és mit sem utálsz abból, amit alkottál.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Üdvözítő Istenünk, téríts magadhoz minket, és oktass szent tanításoddal, hogy lelkünk javára váljék minden jó cselekedet, amellyel Húsvétra készülünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 18, 23

Talán örömöm telik a bűnös halálában – mondja az Úr, az Isten –, s nem azt akarom inkább, hogy letérjen útjáról, és éljen?















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Üdvözítő Istenünk, téríts magadhoz minket, és oktass szent tanításoddal, hogy lelkünk javára váljék minden jó cselekedet, amellyel Húsvétra készülünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 58, 7

Törd meg az éhezőnek kenyeredet, és a hajléktalan szegényt fogadd be házadba! Ha mezítelent látsz, öltöztesd föl, és ne fordulj el embertársad elől!















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Üdvözítő Istenünk, téríts magadhoz minket, és oktass szent tanításoddal, hogy lelkünk javára váljék minden jó cselekedet, amellyel Húsvétra készülünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Nareki Szent Gergely apát és egyháztanító 

megemlékezésül


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szabadíts meg, Uram, mert irgalmas vagy!



6. zsoltár

A megtört szívű ember az Úr irgalmát kéri

Most megrendült a lelkem… Atyám, szabadíts meg ettől az órától (Jn 12, 27).

Uram, ne büntess haragodban, *

felindulásodban ne sújts engem! —


Könyörülj rajtam, Uram, mert elernyedtem, *

minden csontom remeg, gyógyíts meg, Uram!

A lelkem is mélyen megrendült, *

és te, Uram, még meddig késel? —


Fordulj felém, Uram, ments meg, *

szabadíts meg, mert te irgalmas vagy!

A holtak közt nincs, aki rólad emlékezzék, *

a holtak országában ki dicsőít téged? —


Elfáradtam a sóhajtozásban, †

éjjelente könnyekkel áztatom ágyamat, *

könnyeimmel öntözöm fekvőhelyemet.

Szemem a bánattól elhomályosult, *

sok ellenségem miatt őszülök. —


Ti, gonosztevők, távozzatok tőlem, *

hangos sírásomat az Úr meghallotta.

Meghallgatta az Úr könyörgésemet, *

és imádságomat elfogadta.

Megzavarodva piruljanak ellenségeim; *

és nagy szégyenükben futva meneküljenek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szabadíts meg, Uram, mert irgalmas vagy!











2. ant. Az elnyomottnak az Úr a menedéke.



9 (9 A). zsoltár

Hálaének győzelemért

Újra eljön ítélni élőket és holtakat.

I.

Hálát adok, Uram, teljes szívemből, *

összes csodádat elbeszélem.

Ujjongok és örvendezem benned, *

nevedről szól énekem, fölséges Isten! —


Mert ellenségeim meghátrálnak, *

elbuknak, és semmivé lesznek színed előtt.

Magadévá tetted igazságos ügyemet, *

trónodra ültél, mint igaz bíró. —


Megfenyítetted a népeket, és a gonoszt megsemmisítetted, *

még a nevüket is eltörölted mindörökre.

Az ellenség megsemmisült, †

városait lerontottad, örökre pusztasággá lettek, *

még emlékük is elenyészett velük együtt. —


Az Úr azonban örökké uralkodik, *

trónusa áll ítéletre készen.

A világot ő ítéli meg igazságban, *

a népeknek ő oszt méltányosan igazságot. —


Az elnyomottnak az Úr a menedéke, *

a nyomorúság és szükség napjaiban egyetlen mentsége.

Aki nevedet ismeri, benned bízik: *

Uram, soha nem hagyod el a téged keresőket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az elnyomottnak az Úr a menedéke.











3. ant. Sion városának kapujában dicsőítelek.



II.

Énekeljetek az Úrnak, aki a Sionon lakik, *

hirdessétek nagy tetteit a népek között.

Ő kéri számon a vért, és jól emlékezik, *

a szegények jajszavát nem felejti. —


Könyörülj rajtam, Uram; †

lásd, mennyire szorongatnak ellenségeim, *

de te a halál kapujából is fölemelsz!

Sion városának kapujában hadd hirdessem dicséretedet, *

és hadd örvendjek, mert megszabadítottál. —


A népek a maguk ásta verembe zuhantak; †

a hurokban, amit ők rejtettek el, *

lábuk fennakadt.

Megmutatta magát az Úr, ítéletet tartott, *

a gonoszt megfogta saját keze műve. —


A gonoszok az alvilágba hullanak, *

és minden nemzet, amely elfelejti Istent.

Mert ő nem feledkezik meg a szegényekről végleg, *

a nyomorultak reménye nem vész el örökre. —


Kelj fel, Uram, nehogy elbízza magát az ember, *

szólítsd ítéletre a népeket magad elé.

Bocsáss, Uram, rájuk rettegést, *

tudják meg a nemzetek, hogy ők csak emberek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Sion városának kapujában dicsőítelek.














V. Térjetek meg, és higgyetek az evangéliumban!

F. Közel van az Isten országa.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

6, 2-13


Mózes küldetésének újabb elbeszélése


Azokban a napokban az Úr szózatot intézett Mózeshez, és ezt mondta neki: „Én vagyok Jahve. Ábrahámnak, Izsáknak és Jákobnak Mindenható Isten néven jelentem meg, de a Jahve nevet nem nyilatkoztattam ki nekik. De mivel szövetséget kötöttem velük, hogy vándorlásuk földjét, Kánaánt, amelyen jövevényként éltek, birtokul adom nekik, azért meghallgattam Izrael fiainak panaszát, akiket Egyiptomban szolgaságra vetettek, és megemlékeztem szövetségemről.


Ezért közöld Izrael fiaival: »Én vagyok Jahve, megszabadítlak benneteket attól a kényszermunkától, amellyel az egyiptomiak sanyargatnak, és kiszabadítlak abból a szolgaságból, amelyben fogva tartanak; mégpedig úgy, hogy megverem, és keményen megbüntetem őket. Népemmé fogadlak benneteket, és Istenetek leszek. Akkor majd megtudjátok, hogy én, az Úr, az Isten, szabadítottalak ki titeket az egyiptomiak szolgaságából. Azután elvezetlek arra a földre, amelyre megesküdtem Ábrahámnak, Izsáknak és Jákobnak, hogy nektek adom örökségül, én az Úr.«”


Mózes közölte ezt Izrael fiaival. De ők nem hittek neki, mert nagyon rájuk nehezedett a kényszermunka.


Ekkor az Úr így szólt Mózeshez: „Menj, és mondd meg a fáraónak, Egyiptom királyának, hogy engedje el Izrael fiait országából!” Mózes ezt válaszolta az Úrnak: „Nézd, Izrael fiai sem hallgattak rám, hogyan hallgatna rám a fáraó, hiszen ügyetlen vagyok a beszédben?” De Isten szólt Mózeshez és Áronhoz, és elküldte őket a fáraóhoz, Egyiptom királyához, hogy vezessék ki Izrael fiait Egyiptom földjéről.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Pét 2, 9. 10; Kiv 6, 7. 6

V. Választott nemzetség, királyi papság, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép vagytok; valamikor nem voltatok nép, most pedig Isten népe vagytok. *
Népemmé fogadlak benneteket, és Istenetek leszek.

F. Én vagyok az Úr, megszabadítlak benneteket attól a kényszermunkától, amellyel az egyiptomiak sanyargatnak, és kiszabadítlak úgy, hogy keményen megbüntetem őket. *
Népemmé fogadlak benneteket, és Istenetek leszek.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nazianzi Szent Gergely püspök szónoklataiból

(Oratio 14, De pauperum amore, 23-25: PG 35, 887-890)


Tanúsítsuk egymás iránt az Úr jóságát!


Lásd be, honnan van léted, hogy lélegzel, hogy értelem és belátás van benned, s ami a legnagyobb, hogy ismered Istent, reméled a mennyek országát, a dicsőség szemlélését, most még csak tükörben és homályosan, akkor majd tisztán és teljesen; hogy Isten gyermeke, Krisztus társörököse vagy, s hogy túl merészet mondjak, istenné lettél: honnan és kitől van számodra mindez?


És hogy ezeket a jelentéktelen és szemmel látható dolgokat mondjam: kinek köszönheted, hogy látod az ég szépségét, a nap és a hold pályáját, a csillagok sokaságát és a világmindenségben uralkodó összhangot és ezt a csodálatos harmóniát?


Ki adja neked az esőt, a mezőt, az eledelt, a művészeteket, a lakóhelyet, a törvényeket, az államokat, a békés emberséges életet, a barátságot és a rokoni jóérzést azok iránt, akikhez vérségi kapcsolat fűz?


Honnan van, hogy az állatok egy része háziállatod, más része élelmedül szolgál?


Ki tett téged minden földi dolgok urává és királyává?


Nem akarom most egyenként felsorolni minden valóságodat, de kinek köszönheted, hogy te vagy a legkiválóbb az összes élőlény között?


Nemde Isten az, aki most mindezek fejében odaadó jóságot követel tőled? Nagy szégyen volna, hogy tőle, akitől annyi mindent kaptunk, és akitől olyan sokat remélünk, még ezt az egyet is, a lelki jóságot is megtagadnád? Ő, mint Urunk és Istenünk, nem szégyenli, hogy Atyánknak nevezzük, hát akkor mi hogyan tagadhatnánk meg rokonainkat?


Nem, testvéreim és barátaim, semmiképpen ne forduljon elő, hogy hűtlenül használjuk a ránk bízott javakat, nehogy ezt kelljen hallanunk Pétertől: Szégyenkezzetek, akik mások javait visszatartjátok, az Isten igazságosságát tekintsétek követendő példának, és senki sem lesz szegény.


Ne a pénz szerzéséért és gyűjtéséért fáradozzunk, miközben mások szükséget szenvednek, nehogy érvényesek legyenek ránk Ámosz próféta kemény szavai: Halljátok, akik ezt mondjátok: Mikor múlik el az újhold, hogy eladjuk az árut, és a szombat, hogy felnyissuk a kincstárt?


Kövessük annak az Istennek első és legfőbb törvényét, aki esőt hullat jókra és gonoszokra egyaránt, és felkelti a napot mindenkire; aki tágas mezőket, forrásokat, patakokat és erdőket nyújt minden élőlénynek; szabad teret ad a levegőben a madaraknak, és bőséges vizet az ott élő állatoknak; bőkezűen ajándékozza az élet elemi feltételeit mindenfelé, nem korlátozza semmiféle törvénnyel, nem írja körül parancsokkal nem sáncolja körül határokkal. Közös tulajdonuk túláradó bőséggel mindez, és nem engedi, hogy bármilyen hiányt szenvedjenek, egyforma bőkezűséggel megadja minden teremtményének azt, ami természete szerint megilleti, hogy kinyilvánítsa adakozó jóságát irántunk.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Lk 6, 35; Mt 5, 45; Lk 6, 36

V. Szeressétek ellenségeiteket, tegyetek jót, adjatok kölcsön és semmi viszonzást ne várjatok! Így lesztek fiai atyátoknak, *
Aki fölkelti napját jókra is, gonoszokra is, esőt ad igazaknak is, bűnösöknek is.

F. Legyetek hát irgalmasok, amint Atyátok is irgalmas! *
Aki fölkelti napját jókra is, gonoszokra is, esőt ad igazaknak is, bűnösöknek is.



















OLVASMÁNY


































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!




F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, tehozzád könyörgök, hangomat már kora reggel hallod.



5. zsoltár, 2-10. 12-13

Reggeli imádság oltalomért

Az Ige bennünk lakik, azért örökre ujjonganak azok, akik őt befogadták.

Nyisd meg, Uram, füledet szavamra, *

figyelj panaszomra!

Jusson eléd hangos kiáltásom, *

Királyom és Istenem! —


Uram, tehozzád könyörgök, †

hangomat már kora reggel hallod, *

korán reggel hozzád esedezem, és várok.

Istenem, te a rosszat nem akarhatod, †

a gonosz nem lakhat közeledben, *

színed előtt álnok meg nem állhat. —


Minden gonosztevőt megvetsz, †

és megsemmisíted a képmutatót, *

utálod, Uram, a vérszomjas és álnok embert.

De én nagy szeretetedben bízva, †

hajlékodba most így lépek, *

és téged tisztelve borulok le szentélyedben. —


Igaz utadon vezess, Uram, ellenségeim miatt, *

ösvényedet egyengesd előttem!

Nincs igaz szó ezek ajkán, *

a szívük mélye csak üres verem;

nyitott sírüreg a torkuk, *

gonosz nyelvükkel hízelegnek. —


Örvendjenek mind, akik benned bíznak, *

ujjongjanak szünet nélkül.

Te véded őket, ők magasztaljanak téged, *

és akik nevedet szeretik, örvendezzenek,

mert te, Uram, megáldod az igaz embert, *

jóságoddal, mint pajzzsal veszed őt körül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, tehozzád könyörgök, hangomat már kora reggel hallod.











Dicső nevedet magasztaljuk, Istenünk.



Kantikum – 1 Krón 29, 10-13



Csak Istené a tisztelet és a dicsőség

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja (Ef 1, 3).



Áldott légy, Uram, atyánknak, Izraelnek Istene, *

mindörökkön-örökké!

Tiéd, Uram, a fönség és a hatalom, *

a dicsőség és a győzelem.

Tiéd a dicséret, *

mert égen és földön minden a tiéd.

Tiéd, Uram, a királyság, *

és minden fejedelem fölött te állsz. —


Tiéd a gazdagság és a dicsőség, *

te uralkodol mindenen.

Kezedben van az erő és a hatalom, *

kezedben a nagyság és az uralom minden fölött.

Most tehát, Istenünk, dicsérünk téged, *

és dicső nevedet magasztaljuk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicső nevedet magasztaljuk, Istenünk.











Imádjátok az Urat szent ünnepi díszben!



29 (28). zsoltár

Az Úr szavának dicsőítése

Az égből szózat hallatszott: „Ez az én szeretett Fiam” (Mt 3, 17).

Isten gyermekei, adjátok meg az Úrnak, *

adjátok meg az Úrnak a dicsőítést és a magasztalást!

Adjátok meg az Úrnak neve dicséretét, *

imádjátok az Urat szent ünnepi díszben! —


Az Úr szava zúg a vizek árján, †

a fönséges Isten mennydörög; *

az Úr lebeg a nagy vizek fölött.

Az Úr szava hatalmas, *

az Úr szava fönséges. —


Az Úr szava cédrusokat tördel, *

összetöri az Úr Libanon cédrusait.

Úgy táncol előtte Libanon, mint egy kisborjú, *

és a Szirjon-hegy, mint fiatal bölény. —


Az Úr szava tűzlángot lobbant, †

az Úr szava megrengeti a pusztát, *

megrengeti az Úr a Kádes-sivatagot.

Az Úr szavától reszketve nyögnek a szarvasünők, †

lombdíszét veszti a rengeteg erdő. *

Templomában mindenki Isten dicséretét zengi. —


Az Úr trónja ott áll a vízözön fölött, *

királyi trónján örökké ülni fog.

Hatalmat ad népének az Úr; *

az Úr békével áldja meg népét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Imádjátok az Urat szent ünnepi díszben!













RÖVID OLVASMÁNY





Kiv 19, 4-6a

Magatok láttátok, hogy mintegy sasszárnyon hordoztalak benneteket, s ide hoztalak magamhoz. Ha tehát hallgattok szavamra, és megtartjátok szövetségemet, akkor az összes népek között különleges tulajdonommá teszlek benneteket, hiszen az egész föld az enyém. Papi királyságom és szent népem lesztek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Gyertek, Atyám áldottai, vegyétek birtokba a világ kezdetétől nektek készített országot!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Gyertek, Atyám áldottai, vegyétek birtokba a világ kezdetétől nektek készített országot!

















FOHÁSZOK









A mi áldott Üdvözítőnk, Jézus Krisztus, halálával megnyitotta nekünk az üdvösség útját. Imádkozzunk hozzá:

Urunk, vezesd a helyes útra népedet!

Irgalmas Istenünk, aki a keresztségben új életet adtál nekünk,

add, hogy napról napra jobban hasonlítsunk hozzád!

(Urunk, vezesd a helyes útra népedet!)

Engedd, hogy ma jó szívvel örömet szerezzünk azoknak, akik rászorulnak segítségünkre,

és amíg őket gyámolítjuk, terád találjunk!

(Urunk, vezesd a helyes útra népedet!)

Add, hogy cselekedeteink jók, helyesek és igazak legyenek előtted,

és egész szívvel téged keressünk!

(Urunk, vezesd a helyes útra népedet!)

Bocsásd meg, amit házad népének egysége ellen vétettünk,

és engedd, hogy mindnyájan egy szív, egy lélek lehessünk!

(Urunk, vezesd a helyes útra népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Üdvözítő Istenünk, téríts magadhoz minket, és oktass szent tanításoddal, hogy lelkünk javára váljék minden jó cselekedet, amellyel Húsvétra készülünk.



















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky









← reggeli dicséret | ↑ felfelé






2023. február 27.








Nareki Szent Gergely apát és egyháztanító 

megemlékezésül


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr szeme rátekint a szegényre.



11 (10). zsoltár

Az igaz az Úrban bízik

Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot, mert majd eltelnek vele (Mt 5, 6).

Az Úr a menedékem, miért mondjátok nekem: *

„Menekülj a hegyekbe, mint a madár!” —


A bűnösök már kifeszítik íjukat, †

a nyílvesszőt a húrra tették, *

hogy a sötétben elejtsék a tiszta szívűt.

Ha az alapfalakat is lerombolják, *

mit tehet akkor az igaz ember? —


Szent templomában van az Úr, *

az Úr trónja a mennyben áll!

Szeme rátekint a nyomorultra, *

pillantása az emberek fiait vizsgálja.

Az Úr megvizsgálja az igazat és a bűnöst, *

utálja azt, aki az erőszakot kedveli.

Kénköves, tüzes parazsat hullat a gonoszokra, *

pusztító vihar lesz osztályrészük. —


Az Úr igaz, és kedveli az igazságot, *

és arcát meglátják az igazak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr szeme rátekint a szegényre.











Boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják az Istent.



15 (14). zsoltár

Isten előtt megállni ki méltó?

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához (Zsid 12, 22).

Uram, a te hajlékodban ki lakhat? *

A te szent hegyeden ki pihenhet? —


Aki feddhetetlenül él, és helyesen cselekszik, *

akinek őszinte szíve gondolatja,

aki álnokságot nem terjeszt nyelvével, †

felebarátjának nem okoz ártalmat, *

és embertársára nem szór gyalázkodást, —


aki a gonoszt semminek sem nézi, *

ám becsüli az istenfélő embert,

aki nem szeg esküt akkor sem, ha kárt vall, †

nem kölcsönzi pénzét uzsorakamatra, *

s nem fogad el vesztegetést ártatlan ellen. —


Aki így cselekszik, *

soha meg nem inog.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják az Istent.











Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 12, 1-2

Testvérek, Isten irgalmára kérlek benneteket: Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata. Ne hasonuljatok a világhoz, hanem gondolkodástokban megújulva alakuljatok át, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Amit e legkisebb testvéreim közül eggyel is tettetek, velem tettétek, mondja az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Amit e legkisebb testvéreim közül eggyel is tettetek, velem tettétek, mondja az Úr.















FOHÁSZOK











Urunk, Jézus Krisztus megszabadította népét a bűntől. Kérjük alázattal:

Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!

Szent Egyházadért könyörgünk hozzád, Krisztus, aki önmagadat adtad érte, hogy a keresztségben isteni szavaddal megtisztítva megszenteld,

újítsd meg állandóan, és tedd tisztává a bűnbánat által!

(Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!)

Jó Mester, mutasd meg a fiataloknak azt az utat, amelyet mindegyiküknek szántál,

hogy azon járjanak, és útjuk jóra vezesse őket!

(Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!)

Te, aki megszántál minden szenvedőt, erősítsd a reményt betegeinkben, és gyógyítsd meg őket,

minket pedig tégy készségessé, hogy segítségükre siessünk!

(Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!)

Emlékeztess arra a méltóságra, amelyet a keresztséggel ajándékoztál nekünk,

hogy utáljuk a bűnt és mindig neked éljünk!

(Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!)

Áraszd békességedet és dicsőségedet a megholtakra,

és add, hogy mi is meg ők is egykor veled uralkodjunk!

(Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Üdvözítő Istenünk, téríts magadhoz minket, és oktass szent tanításoddal, hogy lelkünk javára váljék minden jó cselekedet, amellyel Húsvétra készülünk.












F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Kedd, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Kedd, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr igazságosan ítél a szegénynek.



10 (9 B). zsoltár

Hálaének

Boldogok vagytok, ti szegények, mert tiétek az Isten országa (Lk 6, 20).

I.

Uram, miért vagy olyan messze, *

miért rejtőzöl el a nyomorúság válságos napjaiban?

Gyötri a szegényt a kevély gonosz, *

de belehull tervei tőrébe!

Bűnös vágyaival dicsekszik a gonosz, *

a kapzsi önmagát magasztalja.

Elbizakodottságában a bűnös semmibe veszi az Urat: *

„Úgysem kéri számon, nem számít az Isten!”

Ez neki minden gondolata, *

mert mindig sikerek kísérik útján.

Oly magasak végzéseid, hogy ez föl sem éri, *

ezért minden ellenfelét ócsárolja.

Szívében így szól: „Meg nem rendülök, *

nemzedékek hosszú során baj nem érhet!” —


Telve a szája átokkal, álnoksággal és csalárdsággal, *

nyelve nyomorúságot és bajt okoz.

Leshelyén ül a mellékutak mentén, *

hogy titokban ártatlanok vérét ontsa.

Szeme a nyomorultat kémleli, *

leselkedik, mint a bozótban az oroszlán.

Csapdát állít, hogy elfogja a nyomorultat, *

a szerencsétlent rászedi, és tőrbe ejti.

Meglapul, majd rárohan, és a nyomorult elbukik *

az ő karja erejétől.

Azt mondja szívében: „Isten elfelejtette, *

arcát elfordítja, végül nem is látja.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr igazságosan ítél a szegénynek.











2. ant. Uram, te számon tartasz minden kínt és könnyet.



II.

Kelj föl, Istenem, tárd ki erős karodat, *

és a nyomorultról el ne feledkezzél!

Miért veheti semmibe Istent a gonosz? *

Azt mondja szívében: „Úgysem kéred számon!”

Uram, te ezt látod, †

te minden kínt és könnyet számon tartasz, *

ezeket a te kezed utoléri.

Rád hagyatkozik az elhagyott, *

az árvának te vagy segítője.

Törd össze a bűnösök és gonoszok kezét, *

kérd számon bűnüket, hogy nyomuk se maradjon! —


Király az Úr örökkön-örökké, *

a pogányok eltűnnek a föld színéről.

A szegények kívánságát meghallgatod, Uram, *

megerősíted szívüket, figyelmed feléjük fordul.

Oltalmazod az árva és az elhagyott ügyét, *

hogy ne félemlítse őket többé a földből való ember!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, te számon tartasz minden kínt és könnyet.











3. ant. Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, tűzben kipróbált ezüst.



12 (11). zsoltár

Oltalom kérése a kevélyekkel szemben

A jóságos Atya értünk, szegényekért a saját Fiát küldte el  (Szt. Ágoston).

Segíts, Uram, mert elfogytak az igazak, *

a hűségesek eltűntek az emberek közül.

Hazug dolgokat beszélnek embertársuknak, *

hamis ajakkal, kettős szívvel szólnak. —


Némítsa el az Úr az összes hazug ajkat, *

és a nagyokat mondó nyelvet.

Azokét, akik azt mondják: „A nyelvünk az erőnk, †

mindenkor segítségünk az ajkunk, *

vajon ki lehetne úr fölöttünk?” —


„A szűkölködők nyomora és a szegények sóhaja miatt †

– így szól az Úr – most már fölkelek, *

és szabadulást viszek annak, aki arra vágyódik.”

Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, *

salaktalan, hétszeresen megtisztított, tűzben kipróbált ezüst. —


Uram, te minket megőrzöl és megoltalmazol *

ettől a nemzedéktől mindörökre!

Körülöttünk nyíltan jár-kel a gonosz, *

az emberek fiai az aljasságot magasztalják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, tűzben kipróbált ezüst.














V. Íme, most van a kellő idő,

F. Most van az üdvösség napja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

6, 29 – 7, 25


Az első egyiptomi csapás


Azon a napon, amelyen az Úr Egyiptom földjén Mózeshez szólt, azt mondta neki: „Én vagyok Jahve. Add tudtára a fáraónak, Egyiptom királyának mindazt, amit mondok neked!” Mózes így válaszolt az Úrnak: „Nézd, gyámoltalan vagyok a beszédben, hogyan hallgatna rám a fáraó?”


Az Úr megnyugtatta Mózest: „Nézd, olyanná teszlek a fáraó előtt, mint egy isten, és testvéred, Áron lesz a prófétád. Neki mondj el mindent, amit veled közlök, s testvéred, Áron továbbítsa a fáraónak, hogy így elengedje Izrael fiait országából. Ám én megkeményítem a fáraó szívét, és sok jelet meg csodát művelek majd Egyiptom földjén. Mivel a fáraó nem fog szavatokra hallgatni, azért kinyújtom kezemet Egyiptom ellen, keményen megbüntetem, és úgy vezetem ki seregemet, népemet, Izrael fiait Egyiptomból. Minden egyiptomi, ahányan csak vannak, meg fogja tudni, hogy én vagyok Jahve, amikor majd kinyújtom kezem az egyiptomiak ellen, és Izrael fiait kivezetem körükből.”


Mózes és Áron engedelmeskedett, és az Úr parancsa szerint jártak el. Mózes nyolcvan, Áron pedig nyolcvanhárom esztendős volt, amikor a fáraóval tárgyaltak.


Az Úr így szólt Mózeshez és Áronhoz: „Ha a fáraó felszólít benneteket, hogy mutassatok csodajelet, akkor mondd Áronnak: „Vedd a botodat, és dobd a fáraó elé!” Az majd kígyóvá változik.” Mózes és Áron a fáraó elé járult, és úgy tett, ahogyan az Úr parancsolta.


Áron a fáraó és szolgái elé dobta botját, s az kígyóvá változott.


Erre a fáraó hívatta a tudósokat és a varázslókat, s az egyiptomi varázslók ugyanazt a jelet mutatták tudományukkal. Mind ledobták botjukat, s azok kígyóvá változtak. Áron botja azonban elnyelte a botjaikat. A fáraó szíve mégis kemény maradt, s nem hallgatott rájuk, ahogy azt az Úr előre megmondta.


Az Úr így szólt Mózeshez: „A fáraó szíve megkeményedett, nem akarja elbocsátani a népet. Keresd fel holnap reggel a fáraót, amikor lemegy a folyóhoz, és várd meg a folyó partján! Vedd kezedbe a botodat, amely kígyóvá változott, s közöld vele: »Jahve, a héberek Istene küldött hozzád, hogy mondjam meg neked: engedd kivonulni népemet, hogy a pusztában áldozatot mutasson be nekem! Te azonban mindeddig nem hallgattál rám. Ezért ezt mondja az Úr: Ez lesz a bizonyíték számodra, hogy én Jahve vagyok: rácsapok a vízre botommal, amelyet kezemben tartok, s az vérré változik. A halak elpusztulnak a folyóban, s ettől a folyó úgy fog bűzleni, hogy az egyiptomiak az undortól nem tudják majd meginni a vizet.«”


Az Úr így szólt Mózeshez: „Mondd meg Áronnak: Vedd a botodat, és nyújtsd ki kezedet Egyiptom vizei fölé: a folyók, a csatornák, a mocsarak és minden ciszterna fölé, hogy vérré váljanak. Váljék vérré mind Egyiptom egész földjén, még az is, ami a fa- vagy kőedényekben van!” Mózes és Áron úgy tett, ahogy az Úr parancsolta. Felemelte botját, s a fáraónak és szolgáinak szeme láttára rácsapott a folyó vizére, s a folyó egész vize vérré változott. A folyó halai elpusztultak, s ettől a folyó annyira bűzlött, hogy az egyiptomiak nem tudták inni a vizét. Mindenütt vér volt Egyiptomban.


De az egyiptomi varázslók a maguk tudományával ugyanazt művelték. Ezért a fáraó szíve kemény maradt, és nem hallgatott Mózesre és Áronra, ahogy az Úr azt előre megmondta. A fáraó elindult, és visszatért házába anélkül, hogy a történteknek jelentőséget tulajdonított volna. Az egyiptomiak ivóvíz után ástak a folyó partján, mert nem tudták meginni a folyó vizét. Hét nap múlt el azután, hogy az Úr rácsapott a vízre.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Jel 16, 4-5. 6. 7

V. Az angyal a folyókba öntötte csészéjét, mire a folyók vérré váltak. Hallottam, hogy az angyal felkiáltott: Igazságos vagy, Uram, és szent, hogy így ítéltél: *
Mert a szentek és a próféták vérét kiontották.

F. Hallottam, hogy az oltár felől egy másik angyal így felelt: Igen, Uram, mindenható Isten, igazak és igazságosak ítéleteid. *
Mert a szentek és a próféták vérét kiontották.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ciprián püspök és vértanúnak „Az Úr imádsága” című értekezéséből

(Cap. 1-3: CSEL 3, 267-268)


Életet adott, imádkozni is megtanított


Szeretett testvéreim, az evangéliumi parancsok nem mások, mint isteni útmutatások, az építendő remény alapjai, a megerősítendő hit égboltozata, a melengetésre vágyó szív táplálékai, zarándoklatunk irányítására szolgáló kormány, az elnyerendő üdvösség oltalma, melyek, míg a hívők tanulékony szívét oktatják a földön, a mennyek országába vezetnek el.


Isten már szolgái, a próféták által is sokat akart közölni velünk, és elvárta, hogy meghallgassuk. De mennyivel nagyszerűbbek azok, amiket a Fia mond nekünk! Azok, amikről ő, az Isten Igéje, a próféták küldője tanúskodik a saját szavaival. Ő már nem azt parancsolja, hogy mi készítsünk utat egy eljövendő valaki számára, hanem ő maga jön, és ő készíti, és tárja fel nekünk az utat, hogy mi, akik azelőtt meggondolatlanul bolyongtunk a halál sötétségében, és vakok voltunk, most már a kegyelem fényénél lássunk, és Urunk vezetése s irányítása alatt kövessük az élet útját.


Krisztus Urunk sok üdvös figyelmeztetéssel és isteni parancsokkal gondoskodott népe üdvösségéről, és még az imádság mintáját is megadta: figyelmeztetett, és megtanított minket arra, hogy mit kérjünk. Aki életet adott, az imádkozni is megtanított minket. Ebben ugyanaz a nagy jósága vezette, mint egyéb adományaiban és ajándékaiban, hiszen arra méltat, hogy a többit is nekünk ajándékozza és megadja, mert könnyebben találunk meghallgatásra, ha azzal az esedezéssel és imádsággal szólunk az Atyához, amelyre a Fiú tanított.


Előre megmondta, hogy elérkezik majd az óra, amikor az igazi imádkozók lélekben és igazságban imádják az Atyát. Azután pedig teljesítette is, amit megígért: lelket és igazságot kaptunk tőle, amikor megszentelt minket, és megtanított, hogy útmutatása szerint igazán és lélekben tudjuk őt imádni.


Lehet-e bensőségesebb könyörgés, mint az, amire Krisztus tanított meg bennünket, aki elküldte nekünk a Szentlelket; lehet-e igazabb kérés az Atya előtt, mint az, amelyet a Fiú, az Igazság saját ajkával mondott? Mert másképpen imádkozni, mint ahogyan ő tanította, nemcsak tudatlanság, de vétek is, amikor ő maga állította és mondta: Elvetitek Isten parancsát, hogy a saját hagyományotokat érvényesíthessétek.


Úgy imádkozzunk tehát, szeretett testvéreim, ahogyan Mesterünk, maga Isten tanította. Szíves fogadtatásra számíthat az az imádság, amely Isten szavaival kéri Istent, amely mint Krisztus imája jut színe elé.


Az Atya fel fogja ismerni a Fia szavait, amikor ezt az imát mondjuk, hiszen Fia benn lakik a szívünkben, és ott van ajkunkon is a szava. És milyen jó, hogy van közbenjárónk bűneinkért az Atyánál, és éppen ennek a mi közbenjárónknak a szavait ismételjük, amikor mint bűnösök a mi bűneink bocsánatáért esdeklünk. Hiszen amikor ő mondja, hogy bármit kérünk is az Atyától az ő nevében, meg fogja adni nekünk, akkor mennyivel hatékonyabban nyerjük el azt, amit Krisztus nevében kérünk, ha azt az ő imájával kérjük?!


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 16, 24; 14, 13

V. Eddig nem kértetek semmit a nevemben. *
Kérjetek, és kaptok, hogy örömötök teljes legyen.

F. Amit a nevemben kértek Atyámtól, azt megteszem nektek, hogy az Atya megdicsőüljön a Fiúban. *
Kérjetek, és kaptok, hogy örömötök teljes legyen.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, tekints jóságosan házad népére, és add, hogy átjárja lelkünket az utánad való szent vágyakozás, és a testi önmegtagadás gyakorlásával szívünk megtisztuljon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Kedd, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az ártatlan kezű, a tiszta szívű mehet föl az Úr hegyére.





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az ártatlan kezű, a tiszta szívű mehet föl az Úr hegyére.











Tetteitekkel magasztaljátok a mindenség Királyát!



Kantikum – Tób 13, 1-10 (2-8)


Isten megfenyít, de meg is vigasztal

Legyen áldott az Isten és Urunk, Jézus Krisztus Atyja, aki minket nagy irgalmában új életre hívott (1 Pét 1, 3).



Nagy vagy, Uram, örökké, *

a te uralmad mindörökké fennmarad.

Megversz, de meg is gyógyítasz, †

letaszítasz az alvilágba, *

de erőd onnan is kihozhat, és nincs, aki elmenekülhet kezedből. —


Áldjátok az Urat, ti, Izrael fiai, *

a nemzetek színe előtt dicsérjétek,

mert azért szórt titeket az őt nem ismerő nemzetek közé, *

hogy csodálatos műveit hirdessétek,

és megtanítsátok őket, *

hogy nincs más mindenható Isten rajta kívül! —


Megvert minket bűneink miatt, *

de meg is gyógyít, mert jóságos.

Nézzétek meg, hogy mit tett velünk, †

félve és rettegve dicsérjétek őt, *

és tetteitekkel magasztaljátok az örök Királyt. —


Én pedig rabságom földjén áldom őt, *

mert megmutatta nagylelkűségét a bűnös népen.

Térjetek meg tehát, bűnösök, †

Isten előtt igazságban járjatok, *

higgyétek, hogy jóságát megmutatja rajtatok! —


Én magam is egész szívvel *

őbenne örvendezem.

Áldjátok az Urat, összes választottai, *

örömnapot ülve dicsérjétek őt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tetteitekkel magasztaljátok a mindenség Királyát!











A szentekhez dicséret illik.



33 (32). zsoltár

A gondviselő Isten dicsérete

Minden általa lett (Jn 1, 3).


Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

a szentekhez dicséret illik.

Dicsérjétek Istent citerával, *

tízhúrú hárfán zengjétek fölségét.

Előtte új dalt énekeljetek, *

daloljatok neki szép öröméneket zengve! —


Mert az Úr igéje sziklaszilárd, *

minden tettét hűség vezeti.

Az igazlelkűséget és a törvényt szereti, *

telve van a föld az Úr irgalmával.

Az egek az Úr szavára lettek, *

szája leheletére csillagseregük.

Mintegy tömlőbe gyűjti a tenger vizét, *

mederbe zárja örvénylő hullámait. —


Az egész föld félje az Urat, *

reszkessen előtte minden földlakó,

mert csak szólt, és meglettek, *

parancsolt, és létrejöttek.

Semmivé teszi az Úr a pogányok szándékát, *

meghiúsítja a népek terveit.

Ám az Úr szándéka megmarad örökre, *

szívének gondolata nemzedékről nemzedékre. —


Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr, *

a nép, amelyet örökségül választott.

Letekint Isten a mennyből, *

s látja mind az emberfiakat.

Lakóhelyéről szemléli *

minden lakóját a földnek:

ő alkotta mindnyájuk szívét, *

jól ismeri minden tettüket. —


Nem a nagy sereg hoz győzelmet a királynak, *

nem roppant ereje védi meg a hőst.

Csalódik, aki lovától vár segítséget, *

bármilyen erős az, nem biztos menedék.

Az Úr szeme ügyel az istenfélőkre, *

akik az ő irgalmában bíznak.

Megmenti lelküket a haláltól, *

és táplálja őket éhínség idején. —


A mi lelkünk az Úrra hagyatkozik, *

ő a mi segítőnk, a mi oltalmunk,

benne örvend a szívünk, *

az ő szent nevében remélünk.

Maradjon velünk, Uram, szereteted, *

mert mi is benned reménykedünk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A szentekhez dicséret illik.













RÖVID OLVASMÁNY





Joel 2, 12-13

Térjetek vissza hozzám teljes szívetekből, böjtölve, sírva és gyászolva! A szíveteket szaggassátok meg, ne a ruhátokat! Térjetek vissza az Úrhoz, a ti Istenetekhez, mert jóságos és irgalmas, nagy a türelme, és csupa könyörület; utálja a gonoszságot.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Uram, taníts meg minket imádkozni, mint ahogy János is megtanította tanítványait.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Uram, taníts meg minket imádkozni, mint ahogy János is megtanította tanítványait.

















FOHÁSZOK









Áldjuk Krisztus Urunkat, aki mennyből alászállt kenyérként adta magát nekünk, és forduljunk hozzá kérésünkkel:

Krisztus, lelkünk kenyere és orvossága, erősíts minket!

Add, Urunk, hogy mi, akik részt veszünk a szentmise áldozati lakomáján,

a húsvéti áldozat minden gyümölcséből részesüljünk!

(Krisztus, lelkünk kenyere és orvossága, erősíts minket!)

Engedd, hogy megszívleljük, és készséges lélekkel magunkba fogadjuk igédet,

és így állhatatosságban termést hozzunk!

(Krisztus, lelkünk kenyere és orvossága, erősíts minket!)

Add, hogy a világ rendjének fejlesztésében készséges munkatársaid legyünk,

és így Egyházad békeszózata könnyebben eljusson minden emberhez!

(Krisztus, lelkünk kenyere és orvossága, erősíts minket!)

Vétkeztünk, Urunk, vétkeztünk ellened,

üdvözítő kegyelmeddel töröld el gonoszságainkat!

(Krisztus, lelkünk kenyere és orvossága, erősíts minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, tekints jóságosan házad népére, és add, hogy átjárja lelkünket az utánad való szent vágyakozás, és a testi önmegtagadás gyakorlásával szívünk megtisztuljon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Kedd, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Joel 2, 17

Sírjanak a papok, az Úr szolgái az előcsarnok és az oltár között, és mondják: Könyörülj, Uram, népeden, ne hagyd, hogy gyalázat érje örökségedet, s uralkodjanak rajta a népek!















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, tekints jóságosan házad népére, és add, hogy átjárja lelkünket az utánad való szent vágyakozás, és a testi önmegtagadás gyakorlásával szívünk megtisztuljon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 3, 25b

Vétkeztünk az Úr, a mi Istenünk ellen, mi és atyáink, ifjúságunktól kezdve mindmáig; és nem hallgattunk az Úrnak, a mi Istenünknek szavára.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, tekints jóságosan házad népére, és add, hogy átjárja lelkünket az utánad való szent vágyakozás, és a testi önmegtagadás gyakorlásával szívünk megtisztuljon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!
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I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről
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hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *
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hogy mindig akaratodat kövessem.
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miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.
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Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.
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Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 58, 1-2

Kiálts teli torokból, ne kíméld magad, emeld föl hangodat, mint a harsona! Hirdesd népemnek hűtlenségét, Jákob házának bűneit! Mert hiszen napról napra keresnek, és szeretnék megismerni útjaimat, mint olyan nemzet, amely az igazsághoz szabja tetteit, és nem hagyja el Istenének törvényét.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, tekints jóságosan házad népére, és add, hogy átjárja lelkünket az utánad való szent vágyakozás, és a testi önmegtagadás gyakorlásával szívünk megtisztuljon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr győzelmet adott Fölkentjének.



20 (19). zsoltár

Imádság a király győzelméért

Aki segítségül hívja az Úr nevét, üdvözül (ApCsel 2, 21).

Hallgasson meg téged az Úr a gyötrelem napján, *

Jákob Istenének neve oltalmazzon!

Ő küldjön neked segítséget szentélyéből, *

oltalmazzon Sionból téged! —


Emlékezzék minden áldozatodra, *

égőáldozataidat vegye szívesen!

Töltse be szíved vágyait, *

és váltsa valóra minden tervedet! —


Hadd örvendezzünk győzelmednek, †

Istenünk nevében hadd lengessünk zászlót; *

teljesítse az Úr minden kérésedet!

Most már látom: az Úr győzelmet adott Fölkentjének, †

égi szentélyéből őt meghallgatta *

szabadító jobbjának erejével. —


Ezek harci szekereikben, azok meg lovaikban bíznak, *

mi ellenben Urunk, Istenünk nevét hívjuk segítségül!

Ők meginognak, és elesnek, *

mi pedig fölkelünk, és állva maradunk. —


Urunk, tartsd meg a királyt, *

és hallgass meg, amikor hozzád kiáltunk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr győzelmet adott Fölkentjének.











Hatalmadat zengjük, énekeljük.



21 (20). zsoltár, 2-8. 14

Hálaadás a király győzelméért

Amikor Krisztus feltámadt, életet kapott és a napok hosszú sorát mindörökre (Szt. Iréneusz).

Urunk, hatalmadnak örvend a király, *

és ujjongva ujjong segítséged miatt.

Szíve vágyát betöltötted, *

nem tagadtad meg ajka óhaját.

Kitüntetted boldogító áldásoddal, *

színarany koronát tettél a fejére.

Életet kért tőled, és te megadtad neki *

a napok hosszú sorát mindörökre. —


Oltalmad alatt nagy az ő dicsősége, *

méltóságot és díszt árasztasz reá.

Áldássá teszed őt mindörökre, *

örömmel töltöd el színed előtt.

Mivel a király az Úrra hagyatkozik, *

a Fölséges irgalma nem hagyja inogni. —


Kelj föl, Urunk, hatalmaddal, *

mi pedig éneklünk,

zsoltárt zengünk nagy tetteidről.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Hatalmadat zengjük, énekeljük.











Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 2, 14. 17. 18b

Testvéreim, mit használ, ha valaki azt állítja, hogy van hite, belőle fakadó tettei azonban nincsenek? Üdvözítheti a hite? A hit, ha tettek nem származnak belőle, magában holt dolog. Ha tettek nélkül megmutatod nekem a hitedet, tetteim alapján én is bebizonyítom neked a hitemet.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Te, amikor imádkozol, menj be a szobádba, zárd be az ajtót, és imádkozzál titokban mennyei Atyádhoz.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Te, amikor imádkozol, menj be a szobádba, zárd be az ajtót, és imádkozzál titokban mennyei Atyádhoz.















FOHÁSZOK











Krisztus Urunk megparancsolta, hogy virrasztással és imádsággal küzdjünk a kísértések ellen. Kérjük őt buzgón:

Figyelj ránk, Urunk, és könyörülj rajtunk!

Krisztus Jézus, te azt ígérted, hogy velünk leszel, amikor nevedben jövünk össze imádságra,

engedd, hogy mindig veled együtt imádjuk az Atyát a Szentlélekben!

(Figyelj ránk, Urunk, és könyörülj rajtunk!)

Égi Jegyes, tedd ragyogó tisztává Egyházadat,

és engedd, hogy reményben és a Szentlélek erejében járjon!

(Figyelj ránk, Urunk, és könyörülj rajtunk!)

Emberszerető Istenünk, add, hogy törődjünk felebarátainkkal, amint azt mindnyájunknak megparancsoltad,

hogy minél erőteljesebben ragyogjon mindenkiben üdvözítő világosságod!

(Figyelj ránk, Urunk, és könyörülj rajtunk!)

Békesség Királya, add, hogy a te békéd uralkodjék a világban,

hogy mindenütt és egyre jobban megértsék üdvözítő jelenlétedet!

(Figyelj ránk, Urunk, és könyörülj rajtunk!)

Nyisd meg minden meghalt testvérünk előtt a boldog örökkévalóság kapuját,

és vezesd be őket a romolhatatlanság és a dicsőség honába!

(Figyelj ránk, Urunk, és könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, tekints jóságosan házad népére, és add, hogy átjárja lelkünket az utánad való szent vágyakozás, és a testi önmegtagadás gyakorlásával szívünk megtisztuljon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← esti dicséret | ↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky







← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. február 28.







Kedd, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Joel 2, 17

Sírjanak a papok, az Úr szolgái az előcsarnok és az oltár között, és mondják: Könyörülj, Uram, népeden, ne hagyd, hogy gyalázat érje örökségedet, s uralkodjanak rajta a népek!















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, tekints jóságosan házad népére, és add, hogy átjárja lelkünket az utánad való szent vágyakozás, és a testi önmegtagadás gyakorlásával szívünk megtisztuljon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 3, 25b

Vétkeztünk az Úr, a mi Istenünk ellen, mi és atyáink, ifjúságunktól kezdve mindmáig; és nem hallgattunk az Úrnak, a mi Istenünknek szavára.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, tekints jóságosan házad népére, és add, hogy átjárja lelkünket az utánad való szent vágyakozás, és a testi önmegtagadás gyakorlásával szívünk megtisztuljon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. február 28.
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 58, 1-2

Kiálts teli torokból, ne kíméld magad, emeld föl hangodat, mint a harsona! Hirdesd népemnek hűtlenségét, Jákob házának bűneit! Mert hiszen napról napra keresnek, és szeretnék megismerni útjaimat, mint olyan nemzet, amely az igazsághoz szabja tetteit, és nem hagyja el Istenének törvényét.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, tekints jóságosan házad népére, és add, hogy átjárja lelkünket az utánad való szent vágyakozás, és a testi önmegtagadás gyakorlásával szívünk megtisztuljon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szeretlek, Uram, én erősségem! †



18 (17). zsoltár, 1-30

Hálaadás a szabadulásért és a győzelemért

Abban az órában heves földrengés támadt  (Jel 11, 13).

I.

Szeretlek, Uram, én erősségem! *

† Uram, erősítőm, menedékem, szabadítóm!

Istenem, segítőm, akiben remélek, *

oltalmazóm, hatalmas szabadítóm és pártfogóm!

Segítségül hívlak, áldott Istenem, *

s akkor ellenségeimtől megszabadulok. —


Rám zúdultak a halál hullámai, *

pusztító áradat rettent engem.

Rám tekeredtek az alvilág kötelékei, *

hurkot vetett nyakamra a halál.

Nyomorúságomban az Urat szólítottam, *

Istenemhez kiáltottam.

Templomában szavamat meghallotta, *

s kiáltásom színe elé, füléig hatolt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szeretlek, Uram, én erősségem!











2. ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.



II.

Megindult és megrendült a föld, †

a hegyek alapja rengett, és megingott, *

mert Isten haragra gyúlt.

Orrából füst lövellt, †

szájából emésztő tűz; *

perzselő parázs izzott benne.

Lehajlította az eget, és leszállt, *

lába sötét felhőre lépett. —


Kerubra hágott, úgy röpült, *

szelek szárnyán siklott tova.

Homályba burkolózott; †

mint valami sátor, úgy takarta őt *

sötétlő víz, égi felhő.

Arcának fényétől a felhők szétfutottak, *

jégeső zuhogott és tüzes villám. —


Mennydörgött az égből az Úr, †

megzengette hangját a Fölséges, *

jégeső zuhogott és tüzes villám.

Nyilait hullatta, és szétszórta őket, *

villámait szórta, és rájuk ijesztett.

Előtűntek a vizek medrei, *

feltárultak a földkerekség alapjai

az Úr feddő szavától, *

tomboló haragja viharától. —


Lenyúlt a magasból, s megragadott engem, *

az áradó vizekből magához emelt.

Kiragadott szörnyű ellenségeim közül, †

azok közül, akik gyűlölnek, *

és erősebbek, mint én vagyok.

Sanyarúságom idején rám törtek, *

az Úr azonban oltalmamra kelt,

kivezetett biztonságos helyre, *

megszabadított, mert kedvét leli bennem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.











3. ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.



III.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

és megfizetett tiszta kezemért,

amiért az Úr ösvényein jártam, *

és gonoszul nem hagytam el Istenemet,

mert szemem előtt áll minden törvénye, *

és parancsait el nem vetettem.

Szeplőtelen voltam előtte, *

és a gonosztól őrizkedtem.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

mivel kezem tiszta maradt szeme előtt. —


A szenthez szent vagy, *

a jóhoz jóságos,

a tisztához tiszta, *

ám a ravasznak túljársz az eszén.

Megszabadítod a megtiport népet, *

de a nagyralátó kevélyt megalázod.

Mécsvilágot gyújtasz nekem, Uram, *

fénysugarat adsz nekem, Istenem, a sötétségben.

Ha velem vagy, rárontok az ellenség hadára, *

Istenemmel együtt fölhágok a várfalakra is.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.














V. Térjetek meg, és forduljatok el bűneitektől.

F. Szerezzetek magatoknak új szívet és új lelket!

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

10, 21 – 11, 10


A háromnapos sötétség. Az elsőszülöttek halálának bejelentése


Az Úr így szólt Mózeshez: „Nyújtsd ki kezedet az ég felé, és olyan sötétség borítja el az egész országot, hogy meg lehet tapogatni.” Mózes erre kinyújtotta kezét az ég felé, és három napig sűrű sötétség szállt egész Egyiptomra. Senki sem láthatta a másikat, és három napig senki sem mozdulhatott a helyéről. Izrael fiainak a területén azonban világos volt.


Ekkor a fáraó hívatta Mózest, és így szólt hozzá: „Menjetek, és áldozzatok az Úrnak! Csak juhaitok és marháitok maradjanak itt, feleségeitek és gyermekeitek mehetnek veletek.” Mózes ezt válaszolta: „Ha adsz állatokat a véres és égőáldozathoz, akkor azokat áldozzuk fel az Úrnak, a mi Istenünknek. De állatainknak is velünk kell jönniük, egyetlen egy sem maradhat itt. Abból kell vennünk, hogy az Úrnak áldozzunk. Különben azt sem tudjuk, hogyan fejezzük ki hódolatunkat az Úrnak, amíg arra a helyre nem érkezünk.”


Az Úr azonban megkeményítette a fáraó szívét, és nem bocsátotta el őket. A fáraó még ezt mondta: „Pusztulj innét, és ne kerülj többé szemem elé, mert amely napon idejössz, az halálodat jelenti!” Mózes megjegyezte: „Te magad jelentetted ki: többet nem lépek színed elé.”


Az Úr így szólt Mózeshez: „Még egy csapást hozok a fáraóra és az egyiptomiakra, akkor majd elbocsát benneteket, sőt maga fog elűzni. Szólítsd fel tehát sürgősen a népet: a férfiak és nők kérjenek szomszédaiktól és szomszédasszonyaiktól ezüst és arany dolgokat.” Az Úr jóakaratra hangolta az egyiptomiakat a nép iránt. Mózesnek is nagy tekintélye volt a fáraó hivatalnokai és népe előtt.


Mózes kijelentette: „Ezt mondja az Úr: »Éjfélkor végigvonulok Egyiptomon.« Minden elsőszülött meghal Egyiptom földjén: a fáraó elsőszülötte is, akinek a trónján kellene ülnie, és a darálóhoz állított rabszolganő elsőszülötte is; azonkívül minden állat elsőszülötte. Olyan sírás tör ki egész Egyiptomban, amilyen még nem volt, és nem is lesz. De Izrael fiai között egyetlen kutya sem mordul rá sem emberre, sem állatra. Ebből megtudjátok: az Úr különbséget tesz Egyiptom és Izrael között. Akkor majd hivatalnokaid mind hozzám rohannak, leborulnak előttem, és mondják: »Vonuljatok ki, ti és az egész nép, amely téged követ!« Akkor majd kivonulunk.” Ezután nagy haraggal távozott a fáraótól.


Az Úr még ezt mondta Mózesnek: „A fáraó nem hallgat rátok, hogy csodajeleim sokszorozódjanak Egyiptom földjén.” Mózes és Áron véghezvitte mindezeket a csodákat a fáraó előtt. Az Úr azonban megkeményítette a fáraó szívét, és nem engedte el Izrael fiait országából.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Bölcs 18, 4; 17, 20; 18, 1

V. Azok megérdemelték, hogy a világosságtól megfosztva a sötétség rabjai legyenek, mivel fogva tartották fiaidat, *
Akik által a törvény el nem múló világosságát kellett kapnia a világnak.

F. Az egyiptomiakra mélységes éjszaka borult, szentjeidnek azonban ragyogó világosság támadt. *
Akik által a törvény el nem múló világosságát kellett kapnia a világnak.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Afrahát püspök ünnepi beszédeiből

(Dem. 11, De circumcisione, 11-12: PS 1, 498-503)


A szív körülmetélése


A törvény és a szövetségkötés minden tekintetben alá volt vetve a változásnak. Ádámmal való első szövetségét maga Isten változtatta meg. Noéval már egy másikat kötött, ugyanígy újabbat Ábrahámmal is, amit aztán megváltoztatott, hogy Mózessel is egy újabbat kössön. Amikor pedig a mózesi szövetséget sem tartották meg, Isten a végső nemzedékkel ismét egy másik szövetségre lépett, amelyet ezután már nem változtat meg. Ádám részére az volt a törvény, hogy ne egyék az élet fájáról; Noénak szivárványt feszített ki az égbolton; Ábrahámnak, akit a hite miatt már kiválasztott, később a körülmetélést, mint ivadékainak a jelét és ismertetőjét adta. Mózes a húsvéti bárányt kapta a népért való engesztelésre.


Mindezek a szövetségek különböznek egymástól. A körülmetélés pedig, amit e szövetségek szerzője külön is megerősít, abban áll, amint Jeremiás is mondta: Szíveteket metéljétek körül! Ha erős az a szövetség, amelyet Ábrahámnak adott az Isten, akkor kell, hogy erős és tartós is legyen, és ne lehessen azt megváltoztatni sem azoknak, akik nincsenek alávetve ennek a törvénynek, sem pedig azoknak, akik kezdettől fogva alattvalói e törvénynek.


Mózesnek ugyanis az Isten sok előírással és paranccsal teli törvényt adott, és amikor azt nem tartották meg, akkor ezt a törvényt és ezeket a parancsokat Isten hatályon kívül helyezte, és megígérte, hogy új szövetséget fog adni, amelyik másmilyen lesz, mint az előző volt, noha mindkettőnek ő a szerzője. Ez pedig az a szövetség, amelyet megígért: Mindenki ismerni fog engem a legkisebbtől a legnagyobbig. Ebben a szövetségben nem lesz már többé testi körülmetélés, és a népnek sem lesz ilyen ismertetőjele.


Egyébként tudjuk, szeretteim, hogy Isten a különböző nemzedékek számára különböző törvényeket adott, amelyek addig voltak érvényben, amíg neki tetszésére voltak, azután pedig elévültek, aminthogy az Apostol is mondja: Sokféle hasonlatban állította fel az Isten hajdan az ő országát a különféle időkben.


Továbbá igazmondó a mi Istenünk, és leghiteltérdemlőbbek az ő parancsai, és minden szövetsége szilárd, és valóban bizonyított volt a maga idejében. Akik pedig a szívüket metélték körül, azok élnek, és újra körülmetélkednek az igazi Jordánban, amely a bűnbocsánat keresztsége.


Józsue, Nun fia, amikor népével átkelt a Jordán folyón, másodszor is körülmetéltette népét éles kőkéssel; Jézus, a mi Megváltónk egy második körülmetéléssel, a szív körülmetélésével szentelte meg a nemzeteket, akik benne hittek, és a keresztség vizével megtisztultak és körülmetélkedtek: karddal, ami az Isten igéje, ami áthatóbb minden kétélű kardnál.


Józsue, Nun fia bevezette népét az ígéret földjére; Jézus, a mi Üdvözítőnk az élet földjét ígérte mindazoknak, akik az igazi Jordánon, a bűnöket eltörlő keresztségen áthaladnak, hisznek, és körülmetélik a szívüket.


Boldogok tehát a szívüket körülmetélők és akik másodszor is körülmetélkedtek, azaz újjászülettek a vízből; ezek megkapják az örökséget Ábrahámmal, aki hűséges vezére és atyja minden népnek, hiszen az ő hite a megigazulására szolgált.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Zsid 8, 8. 10; 2 Kor 3, 3

V. Új szövetségre lépek Izrael népével, elméjükbe vésem törvényemet, *
És szívükbe írom, nem tintával, hanem az élő Isten Lelkével.

F. Szívükbe írom törvényemet, nem kőtáblára, hanem az élő szív lapjaira. *
És szívükbe írom, nem tintával, hanem az élő Isten Lelkével.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, tekintsd jóságosan néped buzgóságát. Add, hogy testi önmegtagadásaink és jó cselekedeteink gyümölcseként lélekben újjászülessünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szerda, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.



36 (35). zsoltár

A bűnös gonoszsága és Isten jósága

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága (Jn 8, 12).

Gonoszság suttog a gonosznak a szíve mélyén, *

szeme előtt nincs istenfélelem. —


Önmagát ámítva tetszeleg magában, *

hogy föl ne fogja és meg ne utálja vétkét.

Száján a szó csalás és gonoszság, *

eszébe sem jut már, hogy jót tegyen.

Fekvőhelyén is gonoszságot forral, †

nem a jó úton jár, *

és nem veti meg a rosszat. —


Uram, jóságod felér az égig, *

a fellegekig a te hűséged.

Igazságod olyan, mint a hatalmas hegyek, †

ítéleteid oly mélyek, mint a tenger; *

embernek, állatnak, Uram, te vagy fenntartója. —


Istenünk, szereteted a mi nagy kincsünk, *

szárnyad árnyékában nyernek oltalmat az emberek.

Házad gazdagságától megittasodnak, *

gyönyörűséged patakját adod italul nekik,

mert tenálad van az élet forrása, *

s a te fényedben látjuk az igazi fényt. —


Maradj hűséges azokhoz, akik ismernek téged, *

és légy igazságos a tiszta szívűekhez.

Ne taposson el engem a gőgös lába, *

ne ingasson meg a bűnösök keze.

Lám, a gonosztevők porba hullanak, *

elesnek, és többé föl sem kelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.











Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!



Kantikum – Jud 16, 2-3. 15-19

Az Úr, a világ Teremtője oltalmazza népét

Új éneket énekeltek (Jel 5, 9).


Kezdjetek rá dobbal az Úr dicséretére, *

az Úrnak lantkísérettel énekeljetek!

Új éneket zengjetek neki, *

dicsérjétek, és magasztaljátok nevét!

Ő az Úr, aki eldönti a háborúkat, *

az ő neve: az Úr! —


Az Úrnak himnuszt énekeljünk, *

új dalt énekeljünk Istenünknek.

Nagy vagy, Adonáj, Urunk, †

nagy fölségű és hatalmas, *

akit senki le nem győzhet! —


Neked szolgáljon minden teremtményed, *

mert csak szóltál, és azok lettek;

elküldted leheletedet, és minden létrejött, *

szavadnak senki sem állhat ellen.


A hegyek alapjaikban megrendülnek a vizekkel együtt, *

a sziklák viaszként megolvadnak színed előtt.

De akik téged félnek, *

nagyok lesznek színed előtt mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!











Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!



47 (46). zsoltár

Isten a mindenség királya

Ott ül az Atyának jobbján, és országának nem lesz vége.

Tapsoljatok, nemzetek, mindnyájan, *

ujjongjatok Istennek dicsérő szóval,

mert magasztos az Úr és félelmetes, *

nagy király az egész földön. —


A népeket uralmunk alá vetette, *

és a nemzeteket lábunkhoz alázta.

Örökséget választott nekünk, *

hogy dicsekedjék vele Jákob, akit szeret.

Ujjongással vonult be Isten, *

fölment az Úr harsonaszóval. —


Zengjetek dalt Istennek, zengjetek, *

zengjetek dalt királyunknak, zengjetek!

Mert Isten az egész föld királya, *

zengjetek neki éneket. —


Isten országol a nemzetek fölött, *

szentséges trónján ül az Isten.

A népek fejedelmei egybegyűlnek előtte *

Ábrahám Istenének népével,

mert Istené a földön minden hatalom: *

fölségesebb senki sincs nála.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!













RÖVID OLVASMÁNY





MTörv 7, 6. 8-9

Téged választott ki az Úr, a te Istened, a föld népei közül a maga népének. Mivel szeretett benneteket az Úr, és megtartja esküjét, amelyet atyáitoknak tett, azért vezetett ki erős kézzel, és szabadított ki a szolgaság házából, a fáraónak, Egyiptom királyának kezéből. Ismerd hát föl, hogy az Úr, a te Istened az igaz Isten, a hűséges Isten, aki szövetségét és szeretetét az ezredik nemzedékig megőrzi azok iránt, akik szeretik őt, és megtartják parancsait!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Ez a nemzedék gonosz nemzedék. Jelt kíván, de nem kap más jelt, mint Jónás próféta jelét.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Ez a nemzedék gonosz nemzedék. Jelt kíván, de nem kap más jelt, mint Jónás próféta jelét.

















FOHÁSZOK









Áldott legyen üdvösségünk Szerzője, aki azt akarta, hogy az emberek új teremtménnyé legyenek őbenne; szűnjék meg, ami régi, és minden újjá legyen. Ezért forduljunk hozzá élő reménységgel:

Urunk, Szentlelked által újíts meg minket!

Urunk, aki új eget és új földet ígértél, folytonosan újíts meg minket Szentlelkeddel,

hogy a mennyei Jeruzsálemben mindörökké örvendezzünk benned!

(Urunk, Szentlelked által újíts meg minket!)

Segíts együttműködnünk veled abban, hogy a Szentlélek átjárja a világot,

és így a földi társadalom igazságosságban, szeretetben és békében céljához érjen!

(Urunk, Szentlelked által újíts meg minket!)

Add, hogy a tunyaságot és a hanyagságot magunkban legyőzzük,

és mindnyájan örömünket leljük természetfeletti küldetésünk teljesítésében!

(Urunk, Szentlelked által újíts meg minket!)

Szabadíts meg a gonosztól,

és védj meg bennünket a bűn igézetétől, amely elhomályosítja az igazi értékeket!

(Urunk, Szentlelked által újíts meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, tekintsd jóságosan néped buzgóságát. Add, hogy testi önmegtagadásaink és jó cselekedeteink gyümölcseként lélekben újjászülessünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szerda, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 18, 30b-32

Térjetek meg, és forduljatok el bűneitektől, ne vigyenek titeket többé romlásba! Vessetek el magatoktól minden bűnt, amit ellenem elkövettetek, szerezzetek magatoknak új szívet és új lelket! Miért is halnátok meg, Izrael háza? Nem lelem én örömömet a halálban – mondja az Úr, az Isten. Térjetek hát meg, és éljetek!















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, tekintsd jóságosan néped buzgóságát. Add, hogy testi önmegtagadásaink és jó cselekedeteink gyümölcseként lélekben újjászülessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Zak 1, 3b-4b

Térjetek vissza hozzám, és én is visszatérek hozzátok – mondja a Seregek Ura. Ne legyetek olyanok, mint atyáitok, akikhez így beszéltek a régi próféták: Forduljatok el gonosz utaitoktól és gonosz tetteitektől!















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, tekintsd jóságosan néped buzgóságát. Add, hogy testi önmegtagadásaink és jó cselekedeteink gyümölcseként lélekben újjászülessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Dán 4, 24b

Váltsd meg bűneidet az igazságosságot gyakorolva, és gonoszságaidat az elnyomottak iránt irgalmat gyakorolva! Akkor talán tovább tarthat jó sorod.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, tekintsd jóságosan néped buzgóságát. Add, hogy testi önmegtagadásaink és jó cselekedeteink gyümölcseként lélekben újjászülessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék? †



27 (26). zsoltár

Bizalom a megpróbáltatások idején


I.

Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között!  (Jel 21, 3)


Világosságom és üdvösségem az Isten, *

kitől félnék?

† Életemnek az Úr az oltalma, *

kitől rettegnék?

Ha a gonoszok rám törnek, *

hogy felfalják testemet,

akkor ellenségeim és gyötrőim *

meginognak, és semmivé lesznek.

Egész tábort állíthatnak ellenem, *

nem fél a szívem.

Ádáz harcra kelhetnek ellenem, *

én akkor is remélek! —


Csak egyet kérek az Úrtól, egy a vágyam: *

hogy az Úr házában lakjam életem

minden napján,

hogy élvezhessem az Úr édességét, *

és szemlélhessem szent templomát. —


Mert sátrában rejt el engem a balsors idején, †

búvóhelyet ad hajlékának rejtekén, *

kősziklára állít engem.

Most már fölemelkedik a fejem *

ellenségeim fölé, akik körülvesznek.

Hajlékában dicsőítő áldozatot mutatok be, *

énekelek, és zsoltárt zengek az Úrnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék?











A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!



II.

Néhányan felálltak, és hamis tanúságot tettek Jézus ellen (Mk 14, 57).


Halld meg, Uram, hívó hangomat, *

könyörülj rajtam, és hallgass meg engem!

Szívem rólad mondta: †

„Keressétek az ő arcát!” *

A te arcodat keresem, Uram. —


Ne rejtsd el előlem arcodat, *

ne fordulj el haragodban szolgádtól!

Segítségem te vagy, el ne taszíts, *

ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

Még ha apám és anyám el is hagyna, *

az Úr akkor is magához ölel engem. —


Ösvényedre taníts meg, Uram, *

ellenségeim miatt vezess igaz úton. —


Ne szolgáltass ki engem azoknak, akik gyötörnek, †

mivel hamis tanúk lépnek föl ellenem, *

és olyanok, akik bosszút lihegnek. —


De én hiszem, hogy meglátom az Úr javait *

az élők országában.

Hagyatkozz az Úrra, bátran cselekedj, *

szíved legyen erős, és bízzál az Úrban!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!











Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 2, 12b-15a

Félve-remegve munkáljátok üdvösségeteket: hiszen Isten maga ébreszti bennetek a szándékot, s hajtja végre a tettet tetszésének megfelelően. Zúgolódás és huzavona nélkül tegyetek meg mindent, hogy kifogástalanok és tiszták legyetek, Istennek ártatlan gyermekei.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Amint Jónás próféta három nap és három éjjel volt a hal gyomrában, úgy lesz az Emberfia a föld szívében.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Amint Jónás próféta három nap és három éjjel volt a hal gyomrában, úgy lesz az Emberfia a föld szívében.















FOHÁSZOK











Magasztaljuk mindenható és gondviselő Istenünket! Ő mindazt tudja, amire népének szüksége van, de azt akarja, hogy legfőbb gondunk az ő országa legyen. Ezért kérjük hangos szóval:

Jöjjön el a te országod és annak igazsága!

Szent Atyánk, te Krisztust tetted lelkünk pásztorává. Állj a lelkipásztorok és a gondjukra bízott nép mellé, hogy a nyáj érezze pásztorai gondoskodását,

a pásztorok pedig lássák a nyáj engedelmességét!

(Jöjjön el a te országod és annak igazsága!)

Irányítsd a keresztényeket, hogy testvéri szeretettel ápolják a betegeket,

mert bennük Fiadnak szolgálnak!

(Jöjjön el a te országod és annak igazsága!)

Add, hogy akik még nem hisznek az evangéliumban, eljussanak Egyházadba,

és irántad való szeretetből jó cselekedeteikkel építsék azt!

(Jöjjön el a te országod és annak igazsága!)

Add, hogy elnyerjük tőled bűneink bocsánatát,

és így Egyházaddal is kiengesztelődjünk!

(Jöjjön el a te országod és annak igazsága!)

Engedd, hogy az elhunytak az örök életre jussanak

és mindig veled maradjanak!

(Jöjjön el a te országod és annak igazsága!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, tekintsd jóságosan néped buzgóságát. Add, hogy testi önmegtagadásaink és jó cselekedeteink gyümölcseként lélekben újjászülessünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 18, 30b-32

Térjetek meg, és forduljatok el bűneitektől, ne vigyenek titeket többé romlásba! Vessetek el magatoktól minden bűnt, amit ellenem elkövettetek, szerezzetek magatoknak új szívet és új lelket! Miért is halnátok meg, Izrael háza? Nem lelem én örömömet a halálban – mondja az Úr, az Isten. Térjetek hát meg, és éljetek!















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, tekintsd jóságosan néped buzgóságát. Add, hogy testi önmegtagadásaink és jó cselekedeteink gyümölcseként lélekben újjászülessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Zak 1, 3b-4b

Térjetek vissza hozzám, és én is visszatérek hozzátok – mondja a Seregek Ura. Ne legyetek olyanok, mint atyáitok, akikhez így beszéltek a régi próféták: Forduljatok el gonosz utaitoktól és gonosz tetteitektől!















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, tekintsd jóságosan néped buzgóságát. Add, hogy testi önmegtagadásaink és jó cselekedeteink gyümölcseként lélekben újjászülessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Dán 4, 24b

Váltsd meg bűneidet az igazságosságot gyakorolva, és gonoszságaidat az elnyomottak iránt irgalmat gyakorolva! Akkor talán tovább tarthat jó sorod.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, tekintsd jóságosan néped buzgóságát. Add, hogy testi önmegtagadásaink és jó cselekedeteink gyümölcseként lélekben újjászülessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak.



18 (17). zsoltár, 31-51

Hálaadás

Ha Isten velünk, ki ellenünk? (Róm 8, 31)

IV.

Az Isten útja szeplőtelen út, †

az Úr szava a tűzpróbát kiállta: *

oltalmat ád a benne bízóknak.

Van-e más Isten a mi Urunkon kívül? *

Van-e más menedék, mint a mi Istenünk?

Isten övezett föl engem erősséggel, *

ő tette utamat feddhetetlenné,

lábamat gyorssá tette, mint a szarvas lábát; *

biztonságos magaslatra ő emelt föl engem.

Ő edzette kezemet a harcra, *

hogy karom az ércíjat meg tudja feszíteni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak.











2. ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem.



V.

Oltalmazó pajzsot te nyújtottál nekem, †

a te jobbod ölelt át engem, *

és a te jóságod nevelgetett.

Lépteimet biztossá tetted, *

lábam azért nem ingadozott.

Ellenségeimet űztem, és elértem, *

vissza sem fordultam, amíg el nem vesztek.

Összezúztam őket, megállni sem tudtak, *

mind odahullottak lábam elé.

Felöveztél a csatára erővel, *

és elgáncsoltad a rám törőket. —


Ellenségeimet megszalasztottad, *

szétszórtad gyűlölőimet.

Kiáltottak, de nem volt szabadítójuk, *

hívták az Urat, de rájuk nem hallgatott.

Szétszórtam őket, mint a szél a port, *

összetiportam, mint az utca sarát.

Kimentettél a nép viszályaiból, *

nemzetek fejévé rendeltél.

Szolgám lett oly nép is, melyet nem ismertem, *

engedelmesen hallgatnak rám.

Idegenek keresték kedvemet, †

az idegenek fiai elsápadtak előttem, *

és reszkettek rejtekükben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem.











3. ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem!



VI.

Éljen az Úr, Segítőm legyen áldott, *

dicsőség üdvöm Istenének!

Elégtételt adtál nekem, Uram, †

és a népeket hatalmam alá vetetted, *

dühödt ellenségeimtől megszabadítottál.

A lázongók fölé emeltél, *

s kiszabadítottál az erőszakosok kezéből. —


Magasztallak azért, Uram, a nemzetek között, *

és nevednek zsoltárt énekelek:

csodálatos győzelmet adsz királyodnak, †

jóságos vagy fölkentedhez, *

Dávidhoz és családjához mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem!














V. Aki az Úr törvényéről elmélkedik,

F. Idejében megtermi gyümölcsét.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

12, 1-20


A húsvéti bárány és a kovásztalan kenyér


Az Úr így szólt Mózeshez és Áronhoz Egyiptomban: „Ez a hónap legyen számotokra a kezdő hónap: ez legyen az év első hónapja! Hirdesd ki Izrael egész közösségének:


»A hónap tizedik napján mindenki szerezzen egy bárányt családonként, egy bárányt házanként. De ha a család kicsi egy bárányhoz, akkor a személyek számának megfelelően szomszédos családdal együtt vegyen egyet. Aszerint számoljátok a meghívottakat, hogy ki-ki mennyit eszik. Az állat legyen hibátlan, hím és egyéves. Vehettek bárányt vagy kecskét. Tartsátok a hónap tizennegyedik napjáig. Akkor Izrael közösségének egész gyülekezete a két este között vágja le. Vegyenek a véréből, és kenjenek belőle annak a háznak a két ajtófélfájára és szemöldökfájára, amelyben elköltik. A húsát – tűzön megsütve – még akkor éjszaka egyék meg. Kovásztalan kenyérrel és keserű salátával fogyasszák el. Ne egyetek belőle semmit nyersen vagy vízben megfőzve, hanem csak tűzön sütve, a fejével, a lábával és belső részeivel együtt. Semmit ne tegyetek el belőle másnap reggelre. Ami másnapra megmarad, azt tűzön égessétek el. Így fogyasszátok: a derekatok felövezve, saru a lábatokon, bot a kezetekben. Sietve egyétek, mert ez az Úr átvonulása.


Én végigvonulok azon az éjszakán Egyiptomon, és megölök minden elsőszülöttet Egyiptomban: embert és állatot, s ítéletet tartok Egyiptom minden istene fölött, én, az Úr. A vért használjátok annak a háznak a megjelölésére, amelyben laktok. Ha látom a vért, kihagylak benneteket. Titeket nem ér a megsemmisítő csapás, amellyel Egyiptomot megverem. Ez a nap legyen számotokra emléknap, és üljétek meg úgy, mint az Úr ünnepét. Nemzedékről nemzedékre tegyétek meg ünnepnapnak mindörökre.


Hét napig egyetek kovásztalan kenyeret. Az első napon tüntessétek el házatokból a kovászt, mert aki az elsőtől a hetedik napig kovászosat eszik, azt ki kell irtani Izraelből. Továbbá az első napon tartsatok ünnepi összejövetelt, hasonlóképpen a hetedik napon is legyen szent összejövetel. Ezeken ne végezzetek semmiféle munkát, csak azt az ételt készítsétek el, amelyre kinek-kinek táplálékul szüksége van.


Tartsátok meg a kovásztalan kenyerek ünnepét, mivel ezeken a napokon vezettem ki csoportjaitokat Egyiptom földjéről. Tartsátok meg ezt a napot nemzedékről nemzedékre: örök törvény ez. Az első hónap tizennegyedik napjának estéjétől a hónap huszonegyedik napjának estéjéig egyetek kovásztalan kenyeret. Hét napon keresztül ne legyen kovász a házatokban. Aki kovászosat eszik, azt ki kell irtani Izrael közösségéből, akár idegen, akár közületek való. Ne egyetek semmiféle kovászosat. Minden helyen, ahol laktok, kovásztalant egyetek.«”


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Jel 5, 8. 9; Vö. 1 Pét 1, 18. 19

V. A vének leborultak a Bárány előtt, és új éneket énekeltek: *
Uram, megváltottál minket Istennek véred árán.

F. Nem ezüsttel vagy arannyal lettünk megváltva, hanem Krisztusnak, az egészen tiszta Báránynak drága vére árán. *
Uram, megváltottál minket Istennek véred árán.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Aszteriosz amazeai püspök szentbeszédeiből

(Hom. 13: PG 40, 355-358. 362)


Utánozzuk az Úr pásztori gondoskodását!


Ha Istennel kívántok versenyre kelni – hiszen az ő képmására vagytok teremtve –, akkor kövessétek az ő példáját. Ti, akik keresztények vagytok, már e névvel is valljátok emberszeretetét, törekedjetek Krisztus szeretetére!


Vegyétek fontolóra jóságának gazdagságát: midőn emberként akart eljönni az emberekhez, maga előtt küldte Jánost, a bűnbánat hírnökét és vezérét, és János előtt az összes prófétát, hogy magukba szállásra tanítsák az embereket, hogy térjenek vissza az útra, és jobb gyümölcsöt teremjenek.


Majd eljött közénk, és saját szájával személyesen hirdette: Gyertek hozzám mindnyájan, akik elfáradtatok, és akik terhet hordoztok: én megkönnyítlek titeket. Hogy hogyan fogadta azokat, akik meghallgatták szavait? Készséggel megbocsátotta bűneiket; gyötrő bűneiktől gyorsan és pillanatok alatt megszabadította őket: az Ige megszentelte, a Lélek megerősítette őket; a régi ember a vízben eltemettetett, megszületett az új, amely a kegyelemben tündökölt.


S hogyan folytatódott ezután? Az előbb még ellenség: jó baráttá lett; az idegen: fiúvá; a szentségtörő: szentté és jámborrá.


Utánozzuk az Úr pásztori gondoskodását: vegyük csak szemügyre az evangéliumokat; ott mintegy tükörben szemlélhetjük szeretetének és jóságának a példáját; tanulmányozzuk csak szorgosan!


Az evangélium példabeszédeiben és hasonlataiban ott látom azt a pásztorembert, akinek száz juha van. Amidőn az egyik bárány a nyájtól elszakad, és messze elkóborol, a pásztor nem marad a nyájnál, amely szép rendben együtt legelészik, hanem elindul, hogy megkeresse az elveszettet. Sok völgyön és szakadékon átkel, megmászik magas és meredek hegyeket, sok fáradsággal addig járja a pusztákat, amíg meg nem találja a tévelygőt.


A megtalált bárányt nem üti-veri, és nem is kergetve hajszolja vissza a nyájhoz, hanem tulajdon vállára veszi, és szelíden bánva vele viszi vissza. Nagyobb öröm tölti el szívét a megtalált egy miatt, mint az egész nyáj miatt. Vegyük fontolóra ennek a hasonlatnak a homályba burkolt és elrejtett tanítását. Ez a bárány nem csupán akármilyen bárányt, és ez a pásztor sem akármilyen pásztort jelez, hanem valami többet.


Ezek a példák szent valóságot tartalmaznak. Arra figyelmeztetnek bennünket, hogy ne tartsuk az embereket elveszetteknek és reménytelen eseteknek; és ha veszélybe jutnak, ne hanyagoljuk el őket, ne legyünk restek segítségükre sietni, és azokat, akik a helyes életútról letévedve bolyonganak, vezessük vissza az útra; örüljünk, ha visszatérnek, és segítsük őket vissza a helyesen és vallásosan élők közösségébe.


VÁLASZOS ÉNEK

Zak 7, 9; Mt 6, 14

V. Szolgáltassatok igazságot mindannyian, *
Gyakoroljátok az irgalmasságot testvéreitek iránt.

F. Ha megbocsátjátok az embereknek, amit vétettek ellenetek, mennyei Atyátok is megbocsát nektek. *
Gyakoroljátok az irgalmasságot testvéreitek iránt.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy mindig helyesen gondolkodjunk, és a jót készségesen meg is tegyük, így mi, akik nálad nélkül létezni sem tudunk, segítségeddel tetszésed szerint élhetünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Csütörtök, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Kelj föl, lantom, citerám, hadd ébresszem így a hajnalt!



57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kelj föl, lantom, citerám, hadd ébresszem így a hajnalt!











Népem jóllakik javaimmal, mondja az Úr.



Kantikum – Jer 31, 10-14



A megszabadított nép öröme

Jézusnak meg kellett halnia…, hogy Isten szétszóródott gyermekeit egybegyűjtse (Jn 11, 51. 52).



Halljátok az Úr szavát, ti, nemzetek, *

a távoli szigeteknek is hirdessétek:

„Aki szétszórta Izraelt, össze is gyűjti, *

és vigyáz rá, mint nyájára a pásztor.” —


Mert megváltotta az Úr Jákobot, *

és kiszabadította az erősebb kezéből.

Eljönnek, és dicsőítő dalba kezdenek Sion hegyén, *

szinte áradva jönnek az Úr javaiért:

a búzáért, borért és olajért, *

zsenge bárányokért, borjakért.

Olyan lesz a lelkük, mint az öntözött kert, *

és nem éheznek többé. —


Körtáncot lejt akkor örömében a leány, *

ifjú és öreg együtt örvend.

Örömre változtatom gyászukat, *

fájdalmukban vigasztalom, és felvidítom őket.

Papjaikat bőséggel töltöm el, *

és népem jóllakik javaimmal.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Népem jóllakik javaimmal, mondja az Úr.











Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó a mi Istenünknek városában. †



48 (47). zsoltár

Hálaadás a nép szabadulásáért

Elvitt egy magas hegyre, s ott megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet (Jel 21, 10).

Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó *

a mi Istenünknek városában.

† Az ő szent hegye pompás, szép halom, *

az egész földkerekség öröme.

Sion hegye Észak Csúcsa, *

a nagy király városa.

Házaiban ismerik Istent, *

mert ő maga lett a menedékük. —


Íme, királyok fogtak össze, *

és együtt felvonultak ellene.

De amint meglátták, elámult szemük, *

és zavarukban elfutottak.

Úgy lepte meg őket a rettegés, *

mint a szülő asszonyt a szorongása,

mint mikor keletről szélvihar támad, *

mely szétzúzza a tarziszi hajókat. —


Így hallottuk és láttuk ezt a Mindenható Isten városában, †

a mi Istenünk városában: *

mindörökre építette azt az Úr!

Jóságodról elmélkedünk, Istenünk, *

templomod belsejében.

Istenünk, miként már neved is, †

úgy fölséged is betölt minden földhatárt; *

jobbod telve igazsággal.

Örvendezzen Sion hegye, †

ujjongjanak Júda leányai, *

ítéleteid miatt. —


Sion falát kerüljétek meg, járjátok körül, *

számláljátok össze tornyait!

Csodáljátok meg bástyáit, †

járjátok végig házait, *

és mondjátok el utódaitoknak:

Itt van az Isten, a mi Istenünk, †

mindenkor és örökké, *

ő vezet minket mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó a mi Istenünknek városában.













RÖVID OLVASMÁNY





Vö. 1 Kir 8, 51-53a

A te néped és tulajdonod vagyunk, Urunk. Tartsd nyitva szemed szolgádnak és népednek könyörgésére, s hallgass meg minket mindenben, amiért csak hozzád kiáltunk! Hisz kiválasztottál minket magadnak a föld népei közül.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Ha ti, bár gonoszak vagytok, tudtok jót adni gyermekeiteknek, akkor mennyivel inkább ad jót mennyei Atyátok azoknak, akik kérik.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Ha ti, bár gonoszak vagytok, tudtok jót adni gyermekeiteknek, akkor mennyivel inkább ad jót mennyei Atyátok azoknak, akik kérik.

















FOHÁSZOK









Dicsőítsük Krisztus Urunkat, aki a világ világosságaként jelent meg köztünk, hogy ne sötétségben, hanem az élet világosságában járjunk. Könyörögve kérjük:

Szent igéd legyen a fáklya lépteink előtt!

Jóságos Istenünk, add, hogy ma előbbre jussunk követésedben,

hogy ami az első Ádámban elbukott, talpra álljon Krisztusban, a második Ádámban!

(Szent igéd legyen a fáklya lépteink előtt!)

Gyújts világosságot utunkon szent igéd által,

hogy igazságot cselekedve mindinkább eggyé legyünk veled a szeretet által!

(Szent igéd legyen a fáklya lépteink előtt!)

Add, hogy kedvedért odaadóan munkálkodjunk mindenki javán,

és így Egyházad eredményesebben terjessze világosságodat az emberiség nagy családjában!

(Szent igéd legyen a fáklya lépteink előtt!)

Add, hogy őszinte megtéréssel egyre méltóbbak legyünk barátságodra,

és így engesztelést nyújthassunk a sértésekért, amelyek bölcsességedet és jóságodat érik!

(Szent igéd legyen a fáklya lépteink előtt!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, add, hogy mindig helyesen gondolkodjunk, és a jót készségesen meg is tegyük, így mi, akik nálad nélkül létezni sem tudunk, segítségeddel tetszésed szerint élhetünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Csütörtök, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 6-7

Keressétek az Urat, amíg megtaláljátok, hívjátok segítségül, amíg közel van! Hagyja el útját a gonosz, és gondolatait a bűnös; térjen vissza az Úrhoz, mert megkönyörül rajta, Istenünkhöz, mert bőkezű a megbocsátásban!















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy mindig helyesen gondolkodjunk, és a jót készségesen meg is tegyük, így mi, akik nálad nélkül létezni sem tudunk, segítségeddel tetszésed szerint élhetünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. március 2.







Csütörtök, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 30, 2-3a

Ha gyermekeiddel együtt szíved, lelked mélyéből megtérsz az Úrhoz, a te Istenedhez, s hallgatsz mindenben a szavára, ahogy ma megparancsoltam neked: az Úr, a te Istened változtat sorsodon, megkönyörül rajtad.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy mindig helyesen gondolkodjunk, és a jót készségesen meg is tegyük, így mi, akik nálad nélkül létezni sem tudunk, segítségeddel tetszésed szerint élhetünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 10, 35-36

Ne veszítsétek el bizalmatokat, hiszen nagy jutalom jár érte. Állhatatosnak kell lennetek, hogy az Isten akaratát teljesítsétek, és az ígéretet elnyerjétek.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy mindig helyesen gondolkodjunk, és a jót készségesen meg is tegyük, így mi, akik nálad nélkül létezni sem tudunk, segítségeddel tetszésed szerint élhetünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Hozzád kiáltottam, és meggyógyítottál, Uram; téged áldalak örökké.



30 (29). zsoltár

Hálaadás a halálos veszedelemből való szabadulásért

Dicsőséges feltámadása után Krisztus hálát ad az Atyának (Cassiodorus).


Magasztallak, Uram, mert megmentettél, *

nem hagytad, hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim.

Uram, Istenem, hozzád kiáltottam, *

és meggyógyítottál.

Kihoztál, Uram, a holtak országából, *

életben tartottál, nehogy sírba szálljak. —


Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei, *

áldjátok szent emlékezetét,

mert csak egy pillanatig tart haragja, *

de jósága végigkísér életünkön.

Ha este betér hozzám a sírás, *

reggelre visszatér az ujjongás. —


Így szóltam magamban bízva: *

„Sohasem fogok meginogni!”

Te, Uram, jó voltál hozzám, *

erős, magas hegyre állítottál.

De ha elrejtetted arcodat, *

én megrettentem.

Hozzád kiáltok, Uram, *

Istenemhez így könyörgök: —


„Véremből mi hasznod lenne, *

hogyha sírba szállnék?

Dicsőíthet-e a por téged, *

magasztalhat-e hűségedért?

Hallgass meg, Uram, és könyörülj rajtam, *

te légy, Uram, segítségem!” —


Gyászomat örömre fordítottad, *

széttépted szőrzsákomat, és örömbe öltöztettél,

hogy lelkem énekeljen, és ne hallgasson. *

Uram, én Istenem, téged áldalak örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hozzád kiáltottam, és meggyógyítottál, Uram; téged áldalak örökké.











Boldog az az ember, akinek az Úr nem számítja be vétkét.



32 (31). zsoltár

Boldog, aki bűnbocsánatot nyert

Már Dávid király is boldognak mondja azt az embert, akit az Isten igazzá tesz érdemei nélkül  (Róm 4, 6).

Boldog, akinek gonoszsága megbocsátva, *

és akinek bűnét eltörölték.

Boldog az, akinek az Úr nem számítja be vétkét, *

és akinek lelke hamisság nélkül való. —


Elhallgattam, csontjaim is kiszáradtak, *

míg egész nap kiáltoztam.

Éjjel-nappal érzem kezed súlyát, *

életerőm kiszáradt, mintha forró nyár heve tikkasztana. —


Bűnömet eléd tártam, *

nem rejtettem el vétkemet előled.

Így szóltam: „Megvallom az Úrnak gonoszságomat!” *

És te megbocsátottad vétkemet. —


Ezért fohászkodik hozzád az igaz ember *

a megpróbáltatás idején.

Ha nagy vizek áradnak is, *

őt el nem érik.

Te vagy menedékem, megóvsz engem a gyötrelemtől, *

a szabadulás ujjongásával veszel körül. —


„Értelmet adok neked, és megtanítalak a helyes útra, *

szemem rajtad nyugszik.

Ne úgy élj, mint a ló vagy az öszvér, *

azokban nincs értelem, fék és kantár kell nekik;

különben, ha be akarnád fogni őket, *

még csak nem is közelítenének hozzád.” —


Sok szenvedés vár a gonoszokra, *

de aki az Úrban bízik, azt ő szeretettel veszi körül.

Igazak, vigadjatok és ujjongjatok az Úrban, *

és örvendjen minden tiszta szívű!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldog az az ember, akinek az Úr nem számítja be vétkét.











Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 4, 7-8. 10

Vessétek alá magatokat az Istennek, szálljatok szembe a sátánnal, és elfut előletek. Közeledjetek az Istenhez, s majd ő is közeledik hozzátok. Mossátok tisztára kezeteket, bűnösök, és tisztítsátok meg szíveteket, megosztott lelkűek. Alázkodjatok meg az Úr előtt, és akkor megdicsőít benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Kérjetek, és kaptok; keressetek, és találtok; zörgessetek, és ajtót nyitnak nektek.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Kérjetek, és kaptok; keressetek, és találtok; zörgessetek, és ajtót nyitnak nektek.















FOHÁSZOK











Krisztus Urunk adta nekünk az egymás iránti szeretet új parancsát. Kérjük őt:

Növeld, Urunk, néped szeretetét!

Jó Mester, taníts arra, hogy testvéreinkben téged szeressünk,

és ami jót velük teszünk, neked tegyük!

(Növeld, Urunk, néped szeretetét!)

A kereszten Atyád bocsánatát kérted hóhéraidnak,

add, hogy szeressük ellenségeinket, és imádkozzunk üldözőinkért!

(Növeld, Urunk, néped szeretetét!)

Tested és véred szent titka által növeld bennünk a szeretetet, az erőt és a bizalmat,

erősítsd az esendőket, vigasztald a szomorkodókat, és önts reményt a haldoklókba!

(Növeld, Urunk, néped szeretetét!)

Világ Világossága, te a vakon születettnek, miután megmosakodott, visszaadtad szeme világát,

a keresztvízzel és az élet igéjével világosítsd meg a keresztségre készülőket!

(Növeld, Urunk, néped szeretetét!)

Áraszd örök szeretetedet az elhunytakra,

és minket is fogadj be választottaid közé!

(Növeld, Urunk, néped szeretetét!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, add, hogy mindig helyesen gondolkodjunk, és a jót készségesen meg is tegyük, így mi, akik nálad nélkül létezni sem tudunk, segítségeddel tetszésed szerint élhetünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Csütörtök, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Csütörtök, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 6-7

Keressétek az Urat, amíg megtaláljátok, hívjátok segítségül, amíg közel van! Hagyja el útját a gonosz, és gondolatait a bűnös; térjen vissza az Úrhoz, mert megkönyörül rajta, Istenünkhöz, mert bőkezű a megbocsátásban!















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy mindig helyesen gondolkodjunk, és a jót készségesen meg is tegyük, így mi, akik nálad nélkül létezni sem tudunk, segítségeddel tetszésed szerint élhetünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 30, 2-3a

Ha gyermekeiddel együtt szíved, lelked mélyéből megtérsz az Úrhoz, a te Istenedhez, s hallgatsz mindenben a szavára, ahogy ma megparancsoltam neked: az Úr, a te Istened változtat sorsodon, megkönyörül rajtad.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy mindig helyesen gondolkodjunk, és a jót készségesen meg is tegyük, így mi, akik nálad nélkül létezni sem tudunk, segítségeddel tetszésed szerint élhetünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 10, 35-36

Ne veszítsétek el bizalmatokat, hiszen nagy jutalom jár érte. Állhatatosnak kell lennetek, hogy az Isten akaratát teljesítsétek, és az ígéretet elnyerjétek.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy mindig helyesen gondolkodjunk, és a jót készségesen meg is tegyük, így mi, akik nálad nélkül létezni sem tudunk, segítségeddel tetszésed szerint élhetünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Péntek, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Kelj oltalmamra, Uram!



35 (34). zsoltár 1-2. 3c. 9-19. 22-23. 27-28

Isten megszabadítja az üldözöttet

Összegyűltek … és tanácsot tartottak, hogyan tudnák Jézust csellel elfogni, és megölni (Mt 26, 3. 4).

I.

Ítéld meg, Uram, az engem ítélőket, *

harcolj az ellenem harcolókkal!

Ragadj vértet, pajzsot, †

úgy kelj oltalmamra, *

és mondd lelkemnek: „Üdvösséged én vagyok!” —


Lelkem pedig ujjongjon az Úrban, *

örvendezzen, hogy szabadulást hozott.

Még csontjaim is azt mondják: *

„Ki volna hozzád fogható, Uram?

Megmented a gyöngét az erős kezétől, *

a nyomorult szegényt a fosztogatótól.” —


Hamis tanúk állnak elő, *

s olyanról vádolnak, amiről nem tudok.

Rosszal fizetnek a jóért, *

lelkem azért nagyon elhagyatott.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj oltalmamra, Uram!











2. ant. Ítéld meg ügyemet, Uram; védj meg, mert hatalmas vagy!



II.

Pedig amikor ők voltak betegek, *

gyászt öltöttem magamra,

böjttel sanyargattam lelkem, *

és esengve értük imádkoztam.

Mint baráttal vagy testvérrel bántam velük, *

mintha anyámat gyászolnám, görnyedten búsultam. —


De amikor meginogtam, örömükben összegyűltek, *

összegyűltek és gyötörtek, kiket nem ismerek.

Szünet nélkül marcangolnak, †

ingerelnek, gúnyolva gúnyolnak, *

és fogukat vicsorgatják ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ítéld meg ügyemet, Uram; védj meg, mert hatalmas vagy!











3. ant. Nyelvem egész nap igazságosságodat hirdeti.



III.

Meddig tűröd még, Uram? †

Mentsd meg lelkemet a gazságuktól, *

életemet az oroszlánoktól.

Magasztallak akkor a nagy gyülekezetben, *

dicsőítelek a sok nép között. —


Ne mulassanak rajtam álnok ellenségeim, *

akik ok nélkül gyűlölnek, és sanda szemmel tekintenek rám.

Látod, Uram, ne hallgass tovább! *

Uram, ne maradj tőlem távol!

Kelj föl, állj ki igazságom mellett, *

igaz ügyem mellett, én Uram, Istenem! —


Ujjongjanak, örüljenek, akik igazam akarják. *

Szüntelenül mondják: „Legyen áldott az Úr, aki békességet akar szolgájának!”

Nyelvem akkor igazságosságodat hirdeti, *

és dicséretedet egész nap.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nyelvem egész nap igazságosságodat hirdeti.














V. Térjetek vissza az Úrhoz, a ti Istenetekhez,

F. Mert jóságos és irgalmas!

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

12, 21-36


Az elsőszülöttek halála


Azokban a napokban Mózes összehívta Izrael véneit mind, és így szólt hozzájuk: „Menjetek, és szerezzetek bárányt családjaitok számára, és vágjátok le mint húsvéti áldozatot. Fogjatok egy izsópköteget, mártsátok az edényben levő vérbe, s az edényben levő vérrel kenjétek meg a szemöldökfát és a két ajtófélfát. Reggelig senki közületek nem léphet ki házának ajtaján. Ha az Úr átvonul, hogy lesújtson Egyiptomra, és látja a vért a szemöldökfán meg a két ajtófélfán, akkor az Úr elhalad ajtótok előtt, s a pusztítót nem engedi belépni házatokba, hogy a csapást rátok hozza. Ezt az előírást tekintsétek törvénynek, amely minden időben vonatkozik rád és gyermekeidre.


Ezt a szokást akkor is tartsátok meg, ha majd bejuttok arra a földre, amelyet az Úr nektek ad. Ha gyermekeitek megkérdeznek benneteket: »Miféle szertartás ez?«, akkor így feleljetek: »Ez a húsvéti áldozat az Úrnak, aki Egyiptomban elhaladt Izrael fiainak háza mellett, amikor lesújtott az egyiptomiakra, és a mi házainkat megkímélte.«” Erre a nép meghajolt, és leborult. Izrael fiai elmentek, és engedelmeskedtek. Úgy tettek, ahogy az Úr megparancsolta Mózesnek és Áronnak.


Éjfélkor az Úr lesújtott minden elsőszülöttre Egyiptom földjén: a fáraó elsőszülöttére, akinek trónján kellett volna ülnie, s a börtönben levő fogoly elsőszülöttére, valamint minden állat elsőszülöttére. A fáraó éjjel fölkelt, hasonlóképpen a szolgái és minden egyiptomi. Nagy sírás tört ki Egyiptomban, mert nem akadt ház, amelyben halott ne feküdt volna.


A fáraó még az éjjel hívatta Mózest és Áront, és rájuk parancsolt: „Induljatok, és menjetek ki népem közül, ti és Izrael fiai! Menjetek, és mutassatok be áldozatot Jahvénak kívánságtok szerint! Magatokkal vihetitek juhaitokat és szarvasmarháitokat, ahogy követeltétek, csak menjetek! De kérjetek áldást rám is!” Az egyiptomiak szintén sürgették a népet, hogy gyorsan távozzék az országból. Ezt mondták ugyanis: „Még mindannyian meg találunk halni.”


Az emberek tehát vették a tésztát, mielőtt még megkovászosodott volna, a sütőteknőt, és ruhába csavarva vállukon vitték. Izrael fiai Mózes szavai szerint jártak el, s az egyiptomiaktól ezüst meg arany dolgokat és ruhákat kértek. Az Úr bizalomra hangolta az egyiptomiakat a nép iránt, s azok teljesítették kérésüket, így szereztek zsákmányt az egyiptomiaktól.


VÁLASZOS ÉNEK

Kiv 12, 7. 13; 1 Pét 1, 18. 19

V. Izrael fiai vegyenek a bárány véréből, és kenjenek belőle a háznak a két ajtófélfájára és szemöldökfájára: *
Jel lesz számotokra a vér.

F. Krisztusnak, az egészen tiszta Báránynak drága vére árán lettetek megváltva. *
Jel lesz számotokra a vér.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Boldog Elréd apátnak „A szeretet tükre” című művéből

(Lib. 3, 5: PL 195, 582)


A Krisztus példája szerinti felebaráti szeretet


Semmi sem lelkesít bennünket annyira az ellenség szeretetére – pedig ez a felebaráti szeretet tökéletessége –, mint ha hálásan megfontoljuk Jézusnak azt a csodálatos türelmét, amellyel ő, az emberek fiai között a legszebb, odatartotta arcát a bűnösöknek, hogy leköpdössék; amikor hagyta, hogy kendővel bekössék azokat a szemeket, amelyeknek pillantása a mindenséget kormányozza; amikor oldalát odaengedte az ostorozásnak; amikor tűrte, hogy fejét – amelyet rettegnek a fejedelemségek és hatalmasságok – tövisekkel szúrják; amikor elviselte a gúnyolódásokat és gyalázkodásokat; és végül amikor türelmesen elszenvedte a keresztet, a szögeket, a lándzsadöfést, az epét, az ecetet, és közben állandóan csendes, szelíd és nyugodt maradt.


Végül is, mint a juh, amelyet leölésre visznek, és mint nyírója előtt a bárány, elnémult, és nem nyitotta panaszra száját.


Atyám, bocsáss meg nekik! Ki ne ölelné teljes szeretettel magához ellenségeit, amikor hallja e csodálatos szavakat, amelyek tele vannak édességgel, tele vannak szeretettel, tele rendíthetetlen nyugalommal? Atyám, bocsáss meg nekik! Ki tudna még hozzáadni ehhez az imához valami szelídet, valami szeretetet?


Ő mégis adott hozzá valamit. Nem tartotta elégnek, hogy imádkozik értük, mentséget is keresett számukra: Atyám – mondta –, bocsáss meg nekik, hisz nem tudják, mit tesznek. Nagy bűnösök ugyan, de ők csekélységnek tartják mindezt; ezért mondja: Atyám, bocsáss meg nekik! Keresztre szegezik, de nem is tudják, hogy kit feszítettek meg, mert ha tudták volna, sohasem feszítették volna keresztre a dicsőség Urát, ezért mondja: Atyám, bocsáss meg nekik! Őt a törvény megszegőjének mondják, aki Istennek tartja magát; a nép félrevezetőjének gondolják. Elrejtettem előlük arcomat, nem ismerték fel fölségemet, éppen ezért: Atyám, bocsáss meg nekik, hisz nem tudják, mit tesznek.


Ahhoz, hogy az ember szeretni tudja magát, nem szabad megrontania magát testi gyönyörökkel. Hogy pedig le ne győzze a testi vágy: irányítsa minden vágyát az Úr testének édessége felé. És hasonlóképpen: hogy tökéletesebben és megnyerőbben szerezhesse meg magának a felebaráti szeretetet, ölelje át ellenségeit is az igazi szeretet karjával.


De, hogy a méltánytalanságok idején ez az isteni tűz ne lohadjon le benne, sose tévessze szem elől szeretett Urának és Üdvözítőjének szelíd türelmét.


VÁLASZOS ÉNEK

Iz 53, 12; Lk 23, 34

V. Életét halálra adta, és a gonosztevők közé sorolták; *
Noha sokak vétkeit hordozta, és közben imádkozott a bűnösökért.

F. Jézus így könyörgött: Atyám, bocsáss meg nekik, hisz nem tudják, mit tesznek. *
Noha sokak vétkeit hordozta, és közben imádkozott a bűnösökért.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add meg híveidnek, hogy töredelmes szívvel készüljünk Húsvét ünnepére. Engedd, hogy a magunkra vállalt nagyböjti önmegtagadás mindnyájunk lelki javára váljék. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Péntek, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Neked tetsző áldozatot hoznak oltárodra, Uram.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Neked tetsző áldozatot hoznak oltárodra, Uram.











Az Úrban igazul meg és dicsőül meg Izrael minden ivadéka.



Kantikum – Iz 45, 15-26

Térjenek az Úrhoz mind a nemzetek

Jézus nevére hajoljon meg minden térd (Fil 2, 10).


Bizony, rejtőző Isten vagy te, *

Izrael Istene, Szabadítója! —


Szégyent és gyalázatot vallanak ellenségei, *

megszégyenülten távoznak a bálványfaragók.

Izrael szabadulást talál az Úrban örökre; *

nem szégyenültök meg, és nem láttok gyalázatot soha. —


Mert így szól az Úr, az egek teremtője, *

aki alkotta s formálta a földet, aki fönntartja,

mert nem hiába teremtette, †

hanem azért alkotta, hogy lakjanak rajta: *

„Én vagyok az Úr, és senki más.

Nem beszéltem én titokban, *

a föld sötét zugaiban.

Nem azt mondtam Jákob sarjának: †

»A zűrzavarban keressetek!« *

Én, az Úr, nyíltan szólok hozzátok, és igazat hirdetek. —


Gyűljetek egybe, jertek, lépjetek ide mind, *

akik a nemzetek közül megszabadultatok.

Oktalanok azok, †

akik fából faragott képeket hurcolnak, *

és olyan istenhez könyörögnek, aki nem tud segíteni.

Hirdessétek, tegyétek szóvá, és beszéljétek meg egymás között: †

»Ki hirdette ezt kezdettől fogva, *

ki mondta meg előre régen?«

Nemde én, az Úr? †

Nincs más Isten énrajtam kívül, *

igaz és szabadító Isten nincs kívülem. —


Térjetek hozzám, és megszabadultok, minden határai a földnek, *

mert én vagyok az Úr, és senki más. —


Önmagamra tettem esküt;

igaz beszéd hagyja el ajkamat, *

meg nem hiúsuló ige.

Előttem hajol meg minden térd, *

és minden nyelv énrám esküszik. —


Ezt mondják majd: †

Csak az Úrban van üdvösség és erő; *

hozzá térnek megszégyenülve mind, akik ellene lázadoztak.

Az Úrban igazul meg és dicsőül meg *

Izrael minden ivadéka.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úrban igazul meg és dicsőül meg Izrael minden ivadéka.











Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 53, 11b-12

Szenvedésével sokakat megigazulttá tesz szolgám, mivel gonoszságaikat magára vállalta. Ezért osztályrészül sokakat adok neki, és a hatalmasok lesznek a zsákmánya, amiért életét halálra adta, és a gonosztevők közé sorolták, noha sokak vétkeit hordozta, és közben imádkozott a bűnösökért.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Ha igazságotok nem múlja felül az írástudókét és farizeusokét, nem juttok be a mennyek országába.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Ha igazságotok nem múlja felül az írástudókét és farizeusokét, nem juttok be a mennyek országába.

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát Krisztus Urunknak, aki kereszthalálával megszerezte nekünk az életet, és szívből kérjük:

Halálod által adj nekünk életet!

Mesterünk és Üdvözítőnk, aki biztos alapokra fektetted hitünket, dicsőséges szenvedéseddel pedig új életre keltettél minket,

ne engedd, hogy megmaradjunk bűneinkben!

(Halálod által adj nekünk életet!)

Add, hogy a mai napon ételben-italban mértéket tartsunk,

és segítségére siessünk nélkülöző embertársainknak!

(Halálod által adj nekünk életet!)

Add, hogy ezt a szent nagyböjti napot a te ajándékodnak tekintsük,

és az irgalmasság cselekedeteinek gyakorlásával neked szenteljük!

(Halálod által adj nekünk életet!)

Törvényed ellen lázadó elménket fegyelmezd meg,

és add, hogy nagylelkűen kövessünk téged!

(Halálod által adj nekünk életet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, add meg híveidnek, hogy töredelmes szívvel készüljünk Húsvét ünnepére. Engedd, hogy a magunkra vállalt nagyböjti önmegtagadás mindnyájunk lelki javára váljék. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Péntek, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 3

Fordítsátok ide a fületek, és gyertek ide hozzám: hallgassatok rám, és élni fog lelketek. Örök szövetséget kötök veletek a Dávidnak megígért irgalom jegyében.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add meg híveidnek, hogy töredelmes szívvel készüljünk Húsvét ünnepére. Engedd, hogy a magunkra vállalt nagyböjti önmegtagadás mindnyájunk lelki javára váljék. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Péntek, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Jer 3, 12. 14a

Térjetek meg – mondja az Úr. Nem haragszom többé rátok, hiszen irgalmas vagyok, és nem haragszom mindvégig. Térjetek vissza hozzám, elpártolt fiaim – mondja az Úr.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add meg híveidnek, hogy töredelmes szívvel készüljünk Húsvét ünnepére. Engedd, hogy a magunkra vállalt nagyböjti önmegtagadás mindnyájunk lelki javára váljék. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Péntek, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 27

Az Isten és az Atya szemében ez az igazi, tiszta vallásosság: meglátogatni nyomorukban az árvákat és az özvegyeket, és tisztán maradni a világ szennyétől.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add meg híveidnek, hogy töredelmes szívvel készüljünk Húsvét ünnepére. Engedd, hogy a magunkra vállalt nagyböjti önmegtagadás mindnyájunk lelki javára váljék. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Gyógyíts meg engem, Uram, mert vétkeztem ellened.



41 (40). zsoltár

Beteg ember imája

Egyiketek elárul engem, egy, aki eszik velem (Mk 14, 18).

Boldog, aki gondol a szűkölködőre, *

annak az Úr megmentője lesz a rossz napokban.

Megőrzi őt az Úr, és életben tartja, †

boldoggá teszi a földön, *

és nem adja át ellenségei dühének.

Betegágyán segítséget hoz neki az Úr, *

és enyhülést ad minden betegségében. —


Így szóltam: „Uram, könyörülj rajtam, *

gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened!”

Ellenségeim rám átkot szórnak: *

„Mikor hal meg már, és neve mikor vész el?”

És ha egyik bejön, hogy meglátogasson, hazugságot beszél, †

gonoszságát szívébe gyűjti, *

és gyalázni kezd, amikor távozik. —


Összesúg romlásomra minden ellenségem, *

rosszat forralnak ellenem:

„Halálos kór van már benne, *

ágynak esett, nem is kel fel soha többé.”

Még barátom is, akiben pedig bíztam, *

aki együtt ette kenyerét velem, sarkát emelte ellenem.


De te, Uram, könyörülj meg rajtam, *

állíts talpra, hadd fizessek meg nekik!

Abból tudom meg, hogy kedvelsz engem, *

ha nem ül diadalt fölöttem ellenségem.

Te pedig engem ártatlanságomért felkaroltál, *

és színed elé állítottál mindörökre. —


Áldott az Úr, Izrael Istene, *

öröktől fogva mindörökké! Ámen, ámen!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Gyógyíts meg engem, Uram, mert vétkeztem ellened.











Velünk van a Seregek Ura, a mi menedékünk Jákob Istene.



46 (45). zsoltár

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk

Emmánuel lesz a neve. Ez azt jelenti: „Velünk az Isten” (Mt 1, 23).

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk, *

biztos segítségünk, amikor szorongatnak minket.

Nem félünk ezért, ha a föld háborog, *

és ha a hegyek a tengerbe zuhannak.

Hadd zúgjanak és áradjanak vizei, *

hadd rengjenek viharától a bércek! —


Csörgedező patakok vidítják Isten városát, *

a Magasságbelinek szentséges lakhelyét.

Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne, *

Isten oltalmazza már kora hajnalban.

Nemzetek tomboltak, országok inogtak; *

az Úr mennydörgő szózatától megrettent a föld. —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene. —


Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit, *

a csodákat, melyeket a földön végbevitt.

Elnémítja a hadakat szerte a világon: †

összetör íjat, lándzsát összezúz, *

a pajzsokat tűzben elégeti.

„Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok; *

fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.” —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Velünk van a Seregek Ura, a mi menedékünk Jákob Istene.











Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 5, 16. 19-20

Valljátok meg egymásnak bűneiteket, és imádkozzatok egymásért, hogy meggyógyuljatok. Igen hathatós az igaz ember buzgó könyörgése. Testvéreim, ha valaki közületek letér az igazság útjáról, és akad, aki visszatéríti, az tudja meg, hogy aki a bűnöst letéríti a tévelygés útjáról, megmenti lelkét a haláltól, és tömérdek bűnre fátyolt borít.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ha ajándékot akarsz az oltáron felajánlani, és eszedbe jut, hogy embertársadnak valami panasza van ellened, hagyd ott ajándékodat az oltár előtt, s menj, előbb békülj ki embertársaddal, aztán térj vissza, és ajánld fel ajándékodat.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ha ajándékot akarsz az oltáron felajánlani, és eszedbe jut, hogy embertársadnak valami panasza van ellened, hagyd ott ajándékodat az oltár előtt, s menj, előbb békülj ki embertársaddal, aztán térj vissza, és ajánld fel ajándékodat.















FOHÁSZOK











Az Úr Jézus saját vérével mentette meg népét. Kérjük őt:

Urunk, irgalmazz népednek!

Megváltónk, szenvedésed által add meg híveidnek, hogy fékezni tudják testüket; a gonosz ellenséggel való küzdelmükben állj melléjük, és szilárd reménnyel erősítsd őket,

hogy minél akadálytalanabbul közeledjenek feltámadásod ünnepléséhez!

(Urunk, irgalmazz népednek!)

Add, hogy a keresztények, prófétai feladatuknak megfelelően, mindenütt terjesszék ismeretedet,

és azt megerősítsék az élő hit, remény és szeretet tanúságtételével!

(Urunk, irgalmazz népednek!)

Emeld fel erőddel a lesújtottakat,

és engedd, hogy mi is testvéri gondoskodással vigasztaljuk őket!

(Urunk, irgalmazz népednek!)

Tanítsd meg híveidet, hogy megpróbáltatásaikat a te szenvedéseddel egyesítve viseljék el,

és ezzel megnyilvánuljon bennük üdvösséged műve!

(Urunk, irgalmazz népednek!)

Élet Szerzője, emlékezzél azokra, akik eltávoztak ebből az életből,

és áraszd rájuk a feltámadás dicsőségét!

(Urunk, irgalmazz népednek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, add meg híveidnek, hogy töredelmes szívvel készüljünk Húsvét ünnepére. Engedd, hogy a magunkra vállalt nagyböjti önmegtagadás mindnyájunk lelki javára váljék. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 3

Fordítsátok ide a fületek, és gyertek ide hozzám: hallgassatok rám, és élni fog lelketek. Örök szövetséget kötök veletek a Dávidnak megígért irgalom jegyében.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add meg híveidnek, hogy töredelmes szívvel készüljünk Húsvét ünnepére. Engedd, hogy a magunkra vállalt nagyböjti önmegtagadás mindnyájunk lelki javára váljék. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. március 3.







Péntek, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Jer 3, 12. 14a

Térjetek meg – mondja az Úr. Nem haragszom többé rátok, hiszen irgalmas vagyok, és nem haragszom mindvégig. Térjetek vissza hozzám, elpártolt fiaim – mondja az Úr.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add meg híveidnek, hogy töredelmes szívvel készüljünk Húsvét ünnepére. Engedd, hogy a magunkra vállalt nagyböjti önmegtagadás mindnyájunk lelki javára váljék. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. március 3.







Péntek, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 27

Az Isten és az Atya szemében ez az igazi, tiszta vallásosság: meglátogatni nyomorukban az árvákat és az özvegyeket, és tisztán maradni a világ szennyétől.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add meg híveidnek, hogy töredelmes szívvel készüljünk Húsvét ünnepére. Engedd, hogy a magunkra vállalt nagyböjti önmegtagadás mindnyájunk lelki javára váljék. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Szombat, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Énekeljetek az Úrnak, és emlékezzetek csodatetteire, melyeket végbevitt!



105 (104). zsoltár

Az Úr hűséges marad ígéreteihez

Az apostolok hirdetik a nemzeteknek, hogy eljövetelekor Isten milyen csodatetteket visz végbe (Szt. Atanáz).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, és hívjátok segítségül nevét, *

hirdessétek nagy tetteit a nemzetek között.

Énekeljetek és zengjetek zsoltárt neki, *

emlegessétek minden csodáját.

Dicsekedjetek szent nevével, *

az Urat kereső szívek örvendezzenek. —


Keressétek az Urat és hatalmas erejét, *

keressétek arcát szüntelen.

Emlékezzetek csodatetteire, melyeket végbevitt, *

és ajkáról elhangzó csodás döntéseire,

ti, Ábrahámnak, az ő szolgájának ivadékai, *

választottjának, Jákobnak fiai. —


Ő az Úr, a mi Istenünk, *

ő ítéli meg az egész földet.

Örökké emlékezik szövetségére, *

ezernyi nemzedéknek adott igéjére:

az Ábrahámmal kötött szövetségre, *

Izsáknak tett esküjére. —


Ezt hagyta végzésül Jákobnak, *

és Izraelnek örök szövetségül.

Így szólt: „Kánaán földjét neked adom, *

az lesz kimért örökrészed.”

Amikor még csekély számban voltak, *

és kevesen éltek ott mint jövevények,

nemzettől nemzetig vándoroltak, *

egyik országtól a másik népig,

nem engedte, hogy bárki is elnyomja őket; *

királyokat fenyített meg miattuk:

„Ne bántsátok fölkentjeimet, *

prófétáimnak ne ártsatok!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Énekeljetek az Úrnak, és emlékezzetek csodatetteire, melyeket végbevitt!











2. ant. Az Úr nem hagyta el az eladott igazat, hanem a bűnösök kezéből kiszabadította.



II.

Aztán az országra éhséget bocsátott, *

és elpusztított minden falat kenyeret.

De elküldött előttük egy férfit, *

Józsefet, akit rabszolgának adtak el.

Lábát rabbilincsbe verték, *

nyakát vasba szorították,

amíg be nem teljesedett, amit mondott, *

és az Úr igéje igazolta őt. —


A király üzent, és feloldotta, *

a népek fejedelme kiszabadította.

Házának urává tette őt, *

egész vagyonának intézőjévé,

hogy tetszése szerint vezesse népe nagyjait, *

és bölcsességre tanítsa véneit.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr nem hagyta el az eladott igazat, hanem a bűnösök kezéből kiszabadította.











3. ant. Szent szaváról megemlékezett az Úr, és ujjongás között vezette ki népét.



III.

Akkor költözött Egyiptomba Izrael, *

és Kám földjén Jákob így lett jövevény.

Az Úr itt nagyon megsokasította népét, *

ellenségeinél erősebbé tette.

De megfordította azok szívét, †

így népét meggyűlölték, *

és álnokul bántak szolgáival.

Akkor elküldte szolgáját, Mózest, *

és Áront, akit kiválasztott.

Szavuk által csodás jeleket vitt végbe, *

csodákat művelt Kám földjén. —


Sötétséget küldött, és éjt borított rájuk, *

szavainak mégis ellenálltak.

Akkor a vizeiket vérré változtatta, *

halaikat kipusztította.

Békák hemzsegtek földjükön, *

még a fejedelmi palotákban is.

Szavára bögölyök rajzottak elő, *

és szúnyogok lepték el határukat.

Eső helyett jégzivatart küldött rájuk, *

és földjükre emésztő tüzet.

Elverte szőlőjüket és fügefáikat, *

határaikban a fákat összetörte. —


Szavára előtűnt a sáska, *

és megszámlálhatatlan sok rovar.

Országuk minden füvét lelegelték, *

földjük minden termését felfalták.

Országukban minden elsőszülöttet megölt, *

minden zsengéjét a férfinemnek. —


Kivezette őket arannyal, ezüsttel megrakottan, *

és a törzsek között egy sem volt beteg.

Egyiptom ujjongott távozásukon, *

mert rájuk nehezedett a tőlük való félelem.

Oltalmul felhőt borított rájuk, *

és tüzet küldött, hogy világítson nekik éjjel. —


Kérésükre fürjek jöttek, *

és jóllakatta őket mennyei kenyérrel.

Megnyitotta a sziklát, és ömlött a víz, *

folyamok áradtak a sivatagban.

Mert szent ígéretéről megemlékezett, *

amelyet szolgájának, Ábrahámnak tett. —


Örvendezés között vezette ki népét, *

és választottjait ujjongás között.

A nemzetek országait nekik adta, *

a népek munkájának gyümölcsét ők örökölték,

hogy megtartsák törvényeit, *

és teljesítsék parancsait.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szent szaváról megemlékezett az Úr, és ujjongás között vezette ki népét.














V. Aki az igazsághoz szabja tetteit, a világosságra megy,

F. Hadd derüljön fény a tetteire.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

12, 37-49; 13, 11-16


Izrael fiainak kivonulása. Törvények a Húsvétról és az elsőszülöttekről


Azokban a napokban Izrael fiai elindultak Ramzeszból Szukkot felé, a gyalogos férfiak – családjukat nem számítva – mintegy hatszázezren. Tömérdek összeverődött népség is ment velük, valamint juh, szarvasmarha és sok egyéb állat. Az Egyiptomból magukkal hozott tésztából kovásztalan kenyeret sütöttek. Kovászt nem tettek bele, hiszen az egyiptomiak kiűzték őket, nem késlekedhettek, és nem készíthettek eledelt az útra.


Az idő, amelyet Izrael fiai Egyiptomban töltöttek, 430 esztendőt tett ki. Éppen azon a napon vonult ki Egyiptomból az Úr egész serege, amikor letelt a 430 esztendő. Ez az éjszaka, amelyen az Úr virrasztott, hogy kihozza őket Egyiptom földjéről, legyen Izrael számára is az Úr tiszteletére átvirrasztott éjszaka minden nemzedéken át.


Az Úr így szólt Mózeshez és Áronhoz: „A húsvéti bárányra ez a szabály vonatkozik: Idegen nem ehet belőle. De a pénzen vásárolt rabszolga ehet, ha előbb körülmetéled. Jövevény és napszámos nem ehet belőle. Ugyanabban a házban kell elfogyasztani, húsából nem vihetsz ki semmit a házon kívülre. Csontot nem törhettek össze benne. Izrael fiainak egész közössége így járjon el. Ha idegen tartózkodik nálad, és meg akarja ünnepelni a Húsvétot az Úr tiszteletére, akkor a férfiakat mind körül kell metélni, így részt vehet az ünnepen, és úgy kell tekinteni, mint a közületek valót. De aki nincs körülmetélve, az nem ehet belőle. Ez a törvény vonatkozik a hozzátok tartozóra és a köztetek lakó idegenre.”


„Ha majd az Úr bevezet a kánaániak földjére, és neked adja azt, amelyet esküvel megígért neked és atyáidnak, akkor majd szenteld mindazt az Úrnak, ami az anyja méhét megnyitja. Az állatok elsőszülöttei közül is a hímnemű az Úré. Minden szamárnak az elsőszülöttét egy báránnyal kell megváltanod. Ha nem váltod meg, törd el a nyakát. Az emberek elsőszülöttét, ha fiú, meg kell váltanod.


Ha fiad a jövőben megkérdezi, hogy »Ez miért van?«, ezt feleld neki: »Az Úr erős kézzel hozott ki minket Egyiptomból, a szolgaság házából. Mert amikor a fáraó makacsul ellenállt, és nem bocsátott el bennünket, az Úr megölt minden elsőszülöttet Egyiptomban, az emberekét is, az állatokét is. Azért szentelem az Úrnak mind, ami anyja méhét megnyitja, ha az hímnemű. Ezért váltom meg fiaim közül is az elsőszülöttet.« Olyan legyen ez számodra, mint egy jel a tenyereden vagy egy emlékeztető jegy a homlokodon, hogy az Úr erős kézzel hozott ki minket Egyiptomból.”


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Lk 2, 22. 23. 24

V. Szülei felvitték Jézust Jeruzsálembe, hogy bemutassák az Úrnak, *
Ahogy az Úr törvényében elő volt írva: Minden elsőszülött fiút az Úrnak kell szentelni.

F. Az áldozatot is be akarták mutatni, ahogy az Úr törvénye előírta: egy pár gerlicét vagy két galambfiókát. *
Ahogy az Úr törvényében elő volt írva: Minden elsőszülött fiút az Úrnak kell szentelni.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







A II. vatikáni zsinat Gaudium et spes kezdetű, az Egyház és a mai világ viszonyáról szóló lelkipásztori konstitúciójából

(Nn. 9-10)


Az ember sorskérdései


A modern világ egyszerre mutatkozik hatalmasnak és erőtlennek, képesnek arra, hogy megvalósítsa a legjobbat, de arra is, hogy elkövesse a legrosszabbat; egyképpen nyitva van számára az út a szabadság vagy a rabszolgaság, a haladás vagy a visszaesés, a testvériség vagy a gyűlölködés felé. Ráébred továbbá az ember, hogy neki magának kell helyes irányba terelnie azokat az erőket, amelyeket ő maga szabadított fel, mert ezek eltiporhatják, de szolgálhatják is. Mindebből világos, kérdéseinek tárgya: önmaga.


Azok az egyensúlyhiányok, amelyekkel a modern világ küszködik, tulajdonképpen azzal az alapvetőbb egyensúlyhiánnyal függenek össze, amely az ember szívében gyökerezik.


Sok ellentétpár ugyanis magában az emberben küzd egymással. Az ember mint teremtmény újra meg újra megtapasztalja a maga korlátait, vágyaiban azonban korláttalannak és egy magasabb rendű életre elhivatottnak érzi magát.


Sokféle érték vonzza egyszerre, és mindig választani kénytelen közöttük, nem egyről pedig egészen le is kell mondania. Ráadásul, mivel esendő és bűnös, gyakran cselekszi azt, amit nem akarna tenni, amit pedig szeretne, nem teszi meg. Az ember így benső meghasonlásban van önmagával, ez pedig a társadalomban is számtalan súlyos ellentét forrása.


Ennek a drámai helyzetnek a világos felismeréséig el sem juthatnak azok, akik elmerültek a gyakorlati anyagelvűségben, vagy a rájuk nehezedő nyomor nem engedi, hogy erről elgondolkodjanak.


Sokan úgy vélik, hogy beérhetik a valóság sokféle értelmezésének valamelyikével.


Mások egyedül az ember erőfeszítésétől várják az emberiség igazi és teljes felszabadulását, és meggyőződésük, hogy az ember eljövendő uralma a föld felett ki tudja majd elégíteni a szív minden vágyakozását.


Vannak olyanok is, akik reménytelenül kételkednek az élet értelmében, ezért azoknak a vakmerőségét magasztalják, akik úgy vélekedve, hogy az emberi létezésnek önmagában semmi értelme sincs, kizárólag egyéni bátor döntésük által akarják annak egész értelmét megadni.


Mégis, egyre többen lesznek olyanok, akik a világ jelen fejlődését látva felvetik, vagy fokozott érzékenységgel élik át a legalapvetőbb kérdéseket: Mi az ember? Mi az értelme a szenvedésnek, a rossznak, a halálnak? – mert ezekkel minden haladás ellenére számolni kell; Mit érnek az oly drága áron szerzett győzelmek? Mit nyújthat az ember a társadalomnak, és mit várhat tőle; Mi következik a földi élet után?


Az Egyház pedig meggyőződéssel hisz Krisztusban, aki mindenkiért meghalt és feltámadt, és Szentlelke által világosságot meg erőt ad az embernek, hogy megfelelhessen nagyszerű hivatásának; de az ég alatt nem is adatott más név az embernek, amelyben üdvözülhetne.


Hiszi továbbá az Egyház, hogy Ura és Mestere az egész történelem kulcsa, középpontja és végső célja.


Az Egyház azt is hirdeti, hogy az összes változás mögött sok minden van, ami nem változik, és mindezeknek végső alapja Krisztus, aki ugyanaz tegnap, ma és mindörökké.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 15, 55-56. 57; Siralm 3, 25

V. Halál, hol a te győzelmed? Halál, hol a te fullánkod? A halál fullánkja a bűn. *
De hála legyen Istennek, mert ő győzelemre segít minket Jézus Krisztus, a mi Urunk által.

F. Akik benne bíznak, azokhoz jó az Úr, a lélekhez, amely őt keresi. *
De hála legyen Istennek, mert ő győzelemre segít minket Jézus Krisztus, a mi Urunk által.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Örök Atyánk, fordítsd magadhoz szívünket, hogy mindig azt keressük, ami egyedül szükséges, és a szeretet gyakorlásával mutassuk meg, hogy a te szolgálatodra szenteltük magunkat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Téged kutat szemem virradat előtt.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged kutat szemem virradat előtt.











Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.



Kantikum – Kiv 15, 1-4a. 8-13. 17-18

Győzelmi ének a Vörös-tengeren való átkelés után

Akik legyőzték a vadállatot, Mózesnek, az Isten szolgájának énekét énekelték (vö. Jel 15, 2-3).


Daloljunk az Úrnak, †

mert fölséges és dicsőséges, *

lovat és lovast a tengerbe taszított. —


Az Úr az én erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Ő az én Istenem, dicsőítem őt, *

magasztalom, mert atyáim Istene.

Hős harcos az Úr, †

„Mindenható” az ő neve, *

tengerbe vetette a fáraó harci szekerét és seregét. —


Haragod leheletétől feltorlódtak a vizek, †

a tornyosuló hullámok megálltak, *

az örvények a tenger mélyén összegyűltek.

Az ellenség így szólt: „Üldözőbe veszem, elfogom, *

szétosztom a zsákmányt, és kielégül lelkem,

kirántom kardomat, *

kezem elpusztítja őket!”

Rájuk leheltél, és összecsapott felettük a tenger; *

elmerültek, mint ólom a hatalmas vizekben. —


Ki olyan fölséges, mint te vagy szentélyedben, *

félelmetes, dicsőséges, csodákat cselekvő?

Kinyújtottad kezedet, és a föld elnyelte őket; *

megváltott népednek jóságos vezére lettél.

Hatalmad vezette őt *

a te szent hajlékodba. —


Bevezeted, és örökséged hegyére költözteted népedet, *

erős lakhelyedre, amelyet te építettél,

szentélyedbe, amelyet a te kezed alkotott, Uram. *

Uralkodjék az Úr mindenkor és mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.











Dicsérjétek az Urat, minden népek! †



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

† magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat, minden népek!













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 1, 16-18

Mosdjatok meg, s tisztuljatok meg! El gonosz tetteitekkel színem elől, ne tegyetek többé rosszat! Tanuljatok meg jót tenni: keressétek az igazságot, segítsétek az elnyomottakat, szolgáltassatok igazságot az árvának, s védelmezzétek az özvegyet! Aztán gyertek, s szálljatok velem perbe! – mondja az Úr. Ha olyanok volnának is bűneitek, mint a skarlát, fehérek lesznek, mint a hó; és ha olyan vörösek is, mint a bíbor, olyanok lesznek, mint a gyapjú.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Imádkozzatok üldözőitekért és rágalmazóitokért, így lesztek fiai mennyei Atyátoknak, mondja az Úr.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Imádkozzatok üldözőitekért és rágalmazóitokért, így lesztek fiai mennyei Atyátoknak, mondja az Úr.

















FOHÁSZOK









Dicsőítsük Krisztus Urunkat, aki megalapította a keresztség szentségét, hogy új teremtménnyé legyünk, sőt megterítette nekünk szent testének és igéjének asztalát is. Kérjük őt:

Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!

Szelíd és alázatos szívű Jézus, adj nekünk irgalmas szívet, jóindulatot és alázatosságot,

hogy türelmesek legyünk mindenkihez!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)

Taníts meg, hogy igazi felebarátai legyünk az elesetteknek és a szenvedőknek,

és téged, irgalmas Szamaritánusunkat, hűségesen kövessünk!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)

Édesanyád, a Boldogságos Szűz, járjon közben a szerzetesnőkért,

hogy Egyházadban egész odaadással teljesítsék hivatásukat, amelyre életüket szentelték irántad való szeretetből!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)

Ajándékozz meg minket irgalmas szereteteddel,

bocsásd meg bűneinket, és engedd el az értük járó büntetést!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Örök Atyánk, fordítsd magadhoz szívünket, hogy mindig azt keressük, ami egyedül szükséges, és a szeretet gyakorlásával mutassuk meg, hogy a te szolgálatodra szenteltük magunkat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szombat, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 3, 19-20

Akiket szeretek, azokat korholom és fenyítem. Buzdulj fel, és tarts bűnbánatot! Nézd, az ajtóban állok, és kopogok. Aki meghallja szavam, és ajtót nyit, bemegyek hozzá, vele eszem, ő meg velem.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Örök Atyánk, fordítsd magadhoz szívünket, hogy mindig azt keressük, ami egyedül szükséges, és a szeretet gyakorlásával mutassuk meg, hogy a te szolgálatodra szenteltük magunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 44, 21-22

Gondolj arra, hogy szolgám vagy, Izrael! Én alkottalak, a szolgám vagy. Nem feledkezem el rólad. Elsöpröm gonoszságaidat, mint a felhőt, és vétkeidet, mint a ködöt. Térj vissza hozzám: megváltottalak!















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Örök Atyánk, fordítsd magadhoz szívünket, hogy mindig azt keressük, ami egyedül szükséges, és a szeretet gyakorlásával mutassuk meg, hogy a te szolgálatodra szenteltük magunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 7b-8

Isten nem hagy magából gúnyt űzni. Amit az ember vet, azt is aratja. Aki tehát test szerint vet, testéből is arat majd romlást. Aki ellenben a lélek szerint vet, lelkéből arat örök életet.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Örök Atyánk, fordítsd magadhoz szívünket, hogy mindig azt keressük, ami egyedül szükséges, és a szeretet gyakorlásával mutassuk meg, hogy a te szolgálatodra szenteltük magunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Nagyböjt 2. vasárnapja
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I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Szavunkat halld meg, jó Urunk:

a hozzád esdő szózatot,

amellyel sírva kér imánk

e negyven szent nap alkonyán.


Szívekbe látó nagy Bíró,

te gyöngeségünk ismered,

a hozzád térők hadd vegyék

a bűnbocsánat nagy kegyét.


Vétkeztünk ellened sokat,

de vallomásunk elfogadd:

engedj szentséges nevedért

a bűnbánóknak enyhülést.


A testnek gőgjét törje meg

az üdvös megtartóztatás,

s immár ha józan lett a szív:

megvesse bűnnek szennyeit.


Boldog Háromság, add meg ezt,

osztatlan Egység, tedd meg ezt,

nekünk az üdvös böjtidő

legyen sok jót gyümölcsöző. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és testvérét, Jánost, s fölment külön velük egy magas hegyre. Ott elváltozott előttük.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és testvérét, Jánost, s fölment külön velük egy magas hegyre. Ott elváltozott előttük.











Arca ragyogott, mint a nap, ruhája pedig olyan fehér lett, mint a hó.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Arca ragyogott, mint a nap, ruhája pedig olyan fehér lett, mint a hó.











Mózessel és Illéssel a haláláról beszélgettek, amelyet Jeruzsálemben kell majd elszenvednie.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mózessel és Illéssel a haláláról beszélgettek, amelyet Jeruzsálemben kell majd elszenvednie.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 6, 1-4a

Figyelmeztetünk titeket: használjátok fel az Isten kegyelmét. Azt mondja ugyanis: A kellő időben meghallgatlak, s az üdvösség napján segítek rajtad. Íme, most van a kellő idő, most van az üdvösség napja! Senkinek sem okozunk semmiféle botrányt, hogy ne becsmérelhessék szolgálatunkat. Ehelyett mindenben úgy viselkedünk, mint Isten szolgája.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.
F. 
Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.

V. Krisztus, hallgasd meg a hozzád könyörgők szavát! 

F. 
Mert vétkeztünk ellened.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Péter így szólt Jézushoz: „Uram, jó nekünk itt lennünk! Ha akarod készítek itt három sátrat, neked egyet, Mózesnek egyet és Illésnek egyet.”






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Péter így szólt Jézushoz: „Uram, jó nekünk itt lennünk! Ha akarod készítek itt három sátrat, neked egyet, Mózesnek egyet és Illésnek egyet.”















FOHÁSZOK











Istennek mindenkire gondja van. Magasztaljuk őt, hívjuk segítségül, és mondjuk:

Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!

Urunk, minden jó ajándék osztogatója és minden igazság forrása, töltsd el adományaiddal a püspökök testületét,

és a rájuk bízott híveket őrizd meg az apostolok tanításában!

(Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!)

Áraszd szeretetedet azokra, akik az életadó egy kenyér közösségében egyesülnek,

hogy bensőséges egységben vegyék Fiad testét!

(Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!)

Engedd, hogy levessük a régi embert cselekedeteivel együtt,

és magunkra öltsük az új embert: Fiadat, Krisztust!

(Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!)

Add, hogy minden bűnbánó elnyerje bűnei bocsánatát,

és részesüljön a megváltás kegyelmeiben!

(Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!)

Add, hogy a te békédben elhunyt testvéreink vég nélkül dicsérjenek a mennyben,

ahol reményünk szerint egykor mi is örökre dicsőítünk téged.

(Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te megparancsoltad nekünk, hogy hallgassunk szeretett Fiadra. Táplálj minket szent igéddel, hogy megtisztult lélekkel örvendezve szemléljük majd dicsőségedet. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky









← esti dicséret | ↑ felfelé





2023. március 4.











Nagyböjt 2. vasárnapja
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Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szombat, nagyböjti idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 3, 19-20

Akiket szeretek, azokat korholom és fenyítem. Buzdulj fel, és tarts bűnbánatot! Nézd, az ajtóban állok, és kopogok. Aki meghallja szavam, és ajtót nyit, bemegyek hozzá, vele eszem, ő meg velem.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Örök Atyánk, fordítsd magadhoz szívünket, hogy mindig azt keressük, ami egyedül szükséges, és a szeretet gyakorlásával mutassuk meg, hogy a te szolgálatodra szenteltük magunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 44, 21-22

Gondolj arra, hogy szolgám vagy, Izrael! Én alkottalak, a szolgám vagy. Nem feledkezem el rólad. Elsöpröm gonoszságaidat, mint a felhőt, és vétkeidet, mint a ködöt. Térj vissza hozzám: megváltottalak!















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Örök Atyánk, fordítsd magadhoz szívünket, hogy mindig azt keressük, ami egyedül szükséges, és a szeretet gyakorlásával mutassuk meg, hogy a te szolgálatodra szenteltük magunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 7b-8

Isten nem hagy magából gúnyt űzni. Amit az ember vet, azt is aratja. Aki tehát test szerint vet, testéből is arat majd romlást. Aki ellenben a lélek szerint vet, lelkéből arat örök életet.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Örök Atyánk, fordítsd magadhoz szívünket, hogy mindig azt keressük, ami egyedül szükséges, és a szeretet gyakorlásával mutassuk meg, hogy a te szolgálatodra szenteltük magunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Kázmér 

megemlékezésül


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Énekeljetek az Úrnak, és emlékezzetek csodatetteire, melyeket végbevitt!



105 (104). zsoltár

Az Úr hűséges marad ígéreteihez

Az apostolok hirdetik a nemzeteknek, hogy eljövetelekor Isten milyen csodatetteket visz végbe (Szt. Atanáz).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, és hívjátok segítségül nevét, *

hirdessétek nagy tetteit a nemzetek között.

Énekeljetek és zengjetek zsoltárt neki, *

emlegessétek minden csodáját.

Dicsekedjetek szent nevével, *

az Urat kereső szívek örvendezzenek. —


Keressétek az Urat és hatalmas erejét, *

keressétek arcát szüntelen.

Emlékezzetek csodatetteire, melyeket végbevitt, *

és ajkáról elhangzó csodás döntéseire,

ti, Ábrahámnak, az ő szolgájának ivadékai, *

választottjának, Jákobnak fiai. —


Ő az Úr, a mi Istenünk, *

ő ítéli meg az egész földet.

Örökké emlékezik szövetségére, *

ezernyi nemzedéknek adott igéjére:

az Ábrahámmal kötött szövetségre, *

Izsáknak tett esküjére. —


Ezt hagyta végzésül Jákobnak, *

és Izraelnek örök szövetségül.

Így szólt: „Kánaán földjét neked adom, *

az lesz kimért örökrészed.”

Amikor még csekély számban voltak, *

és kevesen éltek ott mint jövevények,

nemzettől nemzetig vándoroltak, *

egyik országtól a másik népig,

nem engedte, hogy bárki is elnyomja őket; *

királyokat fenyített meg miattuk:

„Ne bántsátok fölkentjeimet, *

prófétáimnak ne ártsatok!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Énekeljetek az Úrnak, és emlékezzetek csodatetteire, melyeket végbevitt!











2. ant. Az Úr nem hagyta el az eladott igazat, hanem a bűnösök kezéből kiszabadította.



II.

Aztán az országra éhséget bocsátott, *

és elpusztított minden falat kenyeret.

De elküldött előttük egy férfit, *

Józsefet, akit rabszolgának adtak el.

Lábát rabbilincsbe verték, *

nyakát vasba szorították,

amíg be nem teljesedett, amit mondott, *

és az Úr igéje igazolta őt. —


A király üzent, és feloldotta, *

a népek fejedelme kiszabadította.

Házának urává tette őt, *

egész vagyonának intézőjévé,

hogy tetszése szerint vezesse népe nagyjait, *

és bölcsességre tanítsa véneit.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr nem hagyta el az eladott igazat, hanem a bűnösök kezéből kiszabadította.











3. ant. Szent szaváról megemlékezett az Úr, és ujjongás között vezette ki népét.



III.

Akkor költözött Egyiptomba Izrael, *

és Kám földjén Jákob így lett jövevény.

Az Úr itt nagyon megsokasította népét, *

ellenségeinél erősebbé tette.

De megfordította azok szívét, †

így népét meggyűlölték, *

és álnokul bántak szolgáival.

Akkor elküldte szolgáját, Mózest, *

és Áront, akit kiválasztott.

Szavuk által csodás jeleket vitt végbe, *

csodákat művelt Kám földjén. —


Sötétséget küldött, és éjt borított rájuk, *

szavainak mégis ellenálltak.

Akkor a vizeiket vérré változtatta, *

halaikat kipusztította.

Békák hemzsegtek földjükön, *

még a fejedelmi palotákban is.

Szavára bögölyök rajzottak elő, *

és szúnyogok lepték el határukat.

Eső helyett jégzivatart küldött rájuk, *

és földjükre emésztő tüzet.

Elverte szőlőjüket és fügefáikat, *

határaikban a fákat összetörte. —


Szavára előtűnt a sáska, *

és megszámlálhatatlan sok rovar.

Országuk minden füvét lelegelték, *

földjük minden termését felfalták.

Országukban minden elsőszülöttet megölt, *

minden zsengéjét a férfinemnek. —


Kivezette őket arannyal, ezüsttel megrakottan, *

és a törzsek között egy sem volt beteg.

Egyiptom ujjongott távozásukon, *

mert rájuk nehezedett a tőlük való félelem.

Oltalmul felhőt borított rájuk, *

és tüzet küldött, hogy világítson nekik éjjel. —


Kérésükre fürjek jöttek, *

és jóllakatta őket mennyei kenyérrel.

Megnyitotta a sziklát, és ömlött a víz, *

folyamok áradtak a sivatagban.

Mert szent ígéretéről megemlékezett, *

amelyet szolgájának, Ábrahámnak tett. —


Örvendezés között vezette ki népét, *

és választottjait ujjongás között.

A nemzetek országait nekik adta, *

a népek munkájának gyümölcsét ők örökölték,

hogy megtartsák törvényeit, *

és teljesítsék parancsait.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szent szaváról megemlékezett az Úr, és ujjongás között vezette ki népét.














V. Aki az igazsághoz szabja tetteit, a világosságra megy,

F. Hadd derüljön fény a tetteire.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

12, 37-49; 13, 11-16


Izrael fiainak kivonulása. Törvények a Húsvétról és az elsőszülöttekről


Azokban a napokban Izrael fiai elindultak Ramzeszból Szukkot felé, a gyalogos férfiak – családjukat nem számítva – mintegy hatszázezren. Tömérdek összeverődött népség is ment velük, valamint juh, szarvasmarha és sok egyéb állat. Az Egyiptomból magukkal hozott tésztából kovásztalan kenyeret sütöttek. Kovászt nem tettek bele, hiszen az egyiptomiak kiűzték őket, nem késlekedhettek, és nem készíthettek eledelt az útra.


Az idő, amelyet Izrael fiai Egyiptomban töltöttek, 430 esztendőt tett ki. Éppen azon a napon vonult ki Egyiptomból az Úr egész serege, amikor letelt a 430 esztendő. Ez az éjszaka, amelyen az Úr virrasztott, hogy kihozza őket Egyiptom földjéről, legyen Izrael számára is az Úr tiszteletére átvirrasztott éjszaka minden nemzedéken át.


Az Úr így szólt Mózeshez és Áronhoz: „A húsvéti bárányra ez a szabály vonatkozik: Idegen nem ehet belőle. De a pénzen vásárolt rabszolga ehet, ha előbb körülmetéled. Jövevény és napszámos nem ehet belőle. Ugyanabban a házban kell elfogyasztani, húsából nem vihetsz ki semmit a házon kívülre. Csontot nem törhettek össze benne. Izrael fiainak egész közössége így járjon el. Ha idegen tartózkodik nálad, és meg akarja ünnepelni a Húsvétot az Úr tiszteletére, akkor a férfiakat mind körül kell metélni, így részt vehet az ünnepen, és úgy kell tekinteni, mint a közületek valót. De aki nincs körülmetélve, az nem ehet belőle. Ez a törvény vonatkozik a hozzátok tartozóra és a köztetek lakó idegenre.”


„Ha majd az Úr bevezet a kánaániak földjére, és neked adja azt, amelyet esküvel megígért neked és atyáidnak, akkor majd szenteld mindazt az Úrnak, ami az anyja méhét megnyitja. Az állatok elsőszülöttei közül is a hímnemű az Úré. Minden szamárnak az elsőszülöttét egy báránnyal kell megváltanod. Ha nem váltod meg, törd el a nyakát. Az emberek elsőszülöttét, ha fiú, meg kell váltanod.


Ha fiad a jövőben megkérdezi, hogy »Ez miért van?«, ezt feleld neki: »Az Úr erős kézzel hozott ki minket Egyiptomból, a szolgaság házából. Mert amikor a fáraó makacsul ellenállt, és nem bocsátott el bennünket, az Úr megölt minden elsőszülöttet Egyiptomban, az emberekét is, az állatokét is. Azért szentelem az Úrnak mind, ami anyja méhét megnyitja, ha az hímnemű. Ezért váltom meg fiaim közül is az elsőszülöttet.« Olyan legyen ez számodra, mint egy jel a tenyereden vagy egy emlékeztető jegy a homlokodon, hogy az Úr erős kézzel hozott ki minket Egyiptomból.”


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Lk 2, 22. 23. 24

V. Szülei felvitték Jézust Jeruzsálembe, hogy bemutassák az Úrnak, *
Ahogy az Úr törvényében elő volt írva: Minden elsőszülött fiút az Úrnak kell szentelni.

F. Az áldozatot is be akarták mutatni, ahogy az Úr törvénye előírta: egy pár gerlicét vagy két galambfiókát. *
Ahogy az Úr törvényében elő volt írva: Minden elsőszülött fiút az Úrnak kell szentelni.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







A II. vatikáni zsinat Gaudium et spes kezdetű, az Egyház és a mai világ viszonyáról szóló lelkipásztori konstitúciójából

(Nn. 9-10)


Az ember sorskérdései


A modern világ egyszerre mutatkozik hatalmasnak és erőtlennek, képesnek arra, hogy megvalósítsa a legjobbat, de arra is, hogy elkövesse a legrosszabbat; egyképpen nyitva van számára az út a szabadság vagy a rabszolgaság, a haladás vagy a visszaesés, a testvériség vagy a gyűlölködés felé. Ráébred továbbá az ember, hogy neki magának kell helyes irányba terelnie azokat az erőket, amelyeket ő maga szabadított fel, mert ezek eltiporhatják, de szolgálhatják is. Mindebből világos, kérdéseinek tárgya: önmaga.


Azok az egyensúlyhiányok, amelyekkel a modern világ küszködik, tulajdonképpen azzal az alapvetőbb egyensúlyhiánnyal függenek össze, amely az ember szívében gyökerezik.


Sok ellentétpár ugyanis magában az emberben küzd egymással. Az ember mint teremtmény újra meg újra megtapasztalja a maga korlátait, vágyaiban azonban korláttalannak és egy magasabb rendű életre elhivatottnak érzi magát.


Sokféle érték vonzza egyszerre, és mindig választani kénytelen közöttük, nem egyről pedig egészen le is kell mondania. Ráadásul, mivel esendő és bűnös, gyakran cselekszi azt, amit nem akarna tenni, amit pedig szeretne, nem teszi meg. Az ember így benső meghasonlásban van önmagával, ez pedig a társadalomban is számtalan súlyos ellentét forrása.


Ennek a drámai helyzetnek a világos felismeréséig el sem juthatnak azok, akik elmerültek a gyakorlati anyagelvűségben, vagy a rájuk nehezedő nyomor nem engedi, hogy erről elgondolkodjanak.


Sokan úgy vélik, hogy beérhetik a valóság sokféle értelmezésének valamelyikével.


Mások egyedül az ember erőfeszítésétől várják az emberiség igazi és teljes felszabadulását, és meggyőződésük, hogy az ember eljövendő uralma a föld felett ki tudja majd elégíteni a szív minden vágyakozását.


Vannak olyanok is, akik reménytelenül kételkednek az élet értelmében, ezért azoknak a vakmerőségét magasztalják, akik úgy vélekedve, hogy az emberi létezésnek önmagában semmi értelme sincs, kizárólag egyéni bátor döntésük által akarják annak egész értelmét megadni.


Mégis, egyre többen lesznek olyanok, akik a világ jelen fejlődését látva felvetik, vagy fokozott érzékenységgel élik át a legalapvetőbb kérdéseket: Mi az ember? Mi az értelme a szenvedésnek, a rossznak, a halálnak? – mert ezekkel minden haladás ellenére számolni kell; Mit érnek az oly drága áron szerzett győzelmek? Mit nyújthat az ember a társadalomnak, és mit várhat tőle; Mi következik a földi élet után?


Az Egyház pedig meggyőződéssel hisz Krisztusban, aki mindenkiért meghalt és feltámadt, és Szentlelke által világosságot meg erőt ad az embernek, hogy megfelelhessen nagyszerű hivatásának; de az ég alatt nem is adatott más név az embernek, amelyben üdvözülhetne.


Hiszi továbbá az Egyház, hogy Ura és Mestere az egész történelem kulcsa, középpontja és végső célja.


Az Egyház azt is hirdeti, hogy az összes változás mögött sok minden van, ami nem változik, és mindezeknek végső alapja Krisztus, aki ugyanaz tegnap, ma és mindörökké.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 15, 55-56. 57; Siralm 3, 25

V. Halál, hol a te győzelmed? Halál, hol a te fullánkod? A halál fullánkja a bűn. *
De hála legyen Istennek, mert ő győzelemre segít minket Jézus Krisztus, a mi Urunk által.

F. Akik benne bíznak, azokhoz jó az Úr, a lélekhez, amely őt keresi. *
De hála legyen Istennek, mert ő győzelemre segít minket Jézus Krisztus, a mi Urunk által.



















OLVASMÁNY





Szent Kázmérnak egy csaknem vele egykorú szerzőtől írt életrajzából

(Cap. 2-3, Acta Sanctorum Martii 1, 347-348)


Kincsét a Magasságbeli törvényeiben találta meg


Szinte hihetetlen, hogy a mindenható Isten iránt mekkora szeretet lángolt a Szentlélek kegyelméből Kázmér szívében, mégpedig tettetés nélküli, túláradó, igaz szeretet, amely aztán bensejéből embertársaira is kiáradt. Nem létezett számára a világon kedvesebb és kívánatosabb öröm, mint amikor saját javait kioszthatta, és önmagát is mindenestül Krisztus szegényeinek, az utasoknak és betegeknek, a foglyoknak és a bajbajutottaknak adhatta.


Az özvegyek, árvák és elnyomottak nemcsak egyszerűen oltalmazót találtak benne, nem is csak gondviselőt, hanem atyjuk, fiuk és testvérük is lett.


Itt most bizony hosszú történeteket kellene elmondanom, ha minden egyes megnyilatkozását el akarnám sorolni annak a csodálatos szeretetnek, amely őbenne Isten és az emberek iránt lángolt.


Hogy mennyire eltöltötte az igazságosság, mennyire mértékletesen élt, mennyire vezette az okosság, és milyen erős lelkű és állhatatos volt, mindezek elmondására gyenge a szó, és erőtlen a gondolat. Főleg ha azt is figyelembe vesszük, hogy abban a fiatal életkorban élt így, amikor az emberek természetes hajlamaikat követve meggondolatlanok szoktak lenni, és könnyen hajlanak a rosszra.


Nap nap után kérlelte atyját, hogy az uralkodásban és alattvalói kormányzásában tartsa szem előtt az igazságosságot. Ha aztán olykor hanyagságból vagy emberi gyengeségből valami hiba mégis előfordult, sohasem mulasztotta el, hogy királyatyját szerényen figyelmeztesse.


A szűkölködők és a nyomorgók ügyét egészen a saját ügyének tekintette. Ezért a nép körében a szegények védelmezőjének nevezték. Jóllehet igen magasra emelte őt a királyi vér és a fejedelmi származás, mégsem esett nehezére soha akár a legegyszerűbb vagy legalantasabb emberekkel való érintkezés vagy társalgás.


Mindig azt kívánta, hogy azon szelídek és lélekben szegények közé tartozhassék, akiké a mennyek országa, mintsem a hatalmasok és dicsők közé, akiké a világ. Az uralkodás magas szerepét sem kívánta magának, sőt akkor sem akarta elfogadni, amikor atyja ajánlotta fel neki. Attól félt, hogy a gazdagság fullánkjai, amelyeket a mi Urunk, Jézus Krisztus töviseknek nevezett, valamiképpen lelkét is megronthatják, és hogy a földi érdekek mételye őt is megfertőzheti.


Mindvégig szűzi módon élt, és élete utolsó napjáig megőrizte szűzi ártatlanságát. Ezt mindenki tanúsítja és állítja, akár legbensőbb szolgái, akár bizalmasai, vagyis olyan kiváló és előkelő férfiak, akik közül egyesek ma is élnek, és akik előtt egész külső és belső élete ismerős volt.


VÁLASZOS ÉNEK

Sir 29, 14; 1 Tim 6, 11

V. Kincset a Fölséges törvénye szerint gyűjts. *
Az minden aranynál többet használ neked.

F. Törekedjél igazságos lelkületre, életszentségre, hitre, szeretetre, türelemre és szelídségre. *
Az minden aranynál többet használ neked.































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, neked szolgálni uralkodást jelent. Szent Kázmér közbenjárására add, hogy mindenkor szentségben és igazságban szolgáljunk neked.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Kázmér 

megemlékezésül
















Lengyelország királyának fiaként született 1458-ban. A keresztény erényeket, főként a tisztaságot és a szegények iránti nagylelkűséget kiváltképpen gyakorolta. Hitének buzgó terjesztője volt, az Oltáriszentséget és a Szűz Anyát mélységesen tisztelte. 1484. március 4-én halt meg tüdősorvadásban. A vilniusi székesegyházban temették el.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Téged kutat szemem virradat előtt.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged kutat szemem virradat előtt.











Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.



Kantikum – Kiv 15, 1-4a. 8-13. 17-18

Győzelmi ének a Vörös-tengeren való átkelés után

Akik legyőzték a vadállatot, Mózesnek, az Isten szolgájának énekét énekelték (vö. Jel 15, 2-3).


Daloljunk az Úrnak, †

mert fölséges és dicsőséges, *

lovat és lovast a tengerbe taszított. —


Az Úr az én erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Ő az én Istenem, dicsőítem őt, *

magasztalom, mert atyáim Istene.

Hős harcos az Úr, †

„Mindenható” az ő neve, *

tengerbe vetette a fáraó harci szekerét és seregét. —


Haragod leheletétől feltorlódtak a vizek, †

a tornyosuló hullámok megálltak, *

az örvények a tenger mélyén összegyűltek.

Az ellenség így szólt: „Üldözőbe veszem, elfogom, *

szétosztom a zsákmányt, és kielégül lelkem,

kirántom kardomat, *

kezem elpusztítja őket!”

Rájuk leheltél, és összecsapott felettük a tenger; *

elmerültek, mint ólom a hatalmas vizekben. —


Ki olyan fölséges, mint te vagy szentélyedben, *

félelmetes, dicsőséges, csodákat cselekvő?

Kinyújtottad kezedet, és a föld elnyelte őket; *

megváltott népednek jóságos vezére lettél.

Hatalmad vezette őt *

a te szent hajlékodba. —


Bevezeted, és örökséged hegyére költözteted népedet, *

erős lakhelyedre, amelyet te építettél,

szentélyedbe, amelyet a te kezed alkotott, Uram. *

Uralkodjék az Úr mindenkor és mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.











Dicsérjétek az Urat, minden népek! †



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

† magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat, minden népek!













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 1, 16-18

Mosdjatok meg, s tisztuljatok meg! El gonosz tetteitekkel színem elől, ne tegyetek többé rosszat! Tanuljatok meg jót tenni: keressétek az igazságot, segítsétek az elnyomottakat, szolgáltassatok igazságot az árvának, s védelmezzétek az özvegyet! Aztán gyertek, s szálljatok velem perbe! – mondja az Úr. Ha olyanok volnának is bűneitek, mint a skarlát, fehérek lesznek, mint a hó; és ha olyan vörösek is, mint a bíbor, olyanok lesznek, mint a gyapjú.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Imádkozzatok üldözőitekért és rágalmazóitokért, így lesztek fiai mennyei Atyátoknak, mondja az Úr.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Imádkozzatok üldözőitekért és rágalmazóitokért, így lesztek fiai mennyei Atyátoknak, mondja az Úr.

















FOHÁSZOK









Dicsőítsük Krisztus Urunkat, aki megalapította a keresztség szentségét, hogy új teremtménnyé legyünk, sőt megterítette nekünk szent testének és igéjének asztalát is. Kérjük őt:

Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!

Szelíd és alázatos szívű Jézus, adj nekünk irgalmas szívet, jóindulatot és alázatosságot,

hogy türelmesek legyünk mindenkihez!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)

Taníts meg, hogy igazi felebarátai legyünk az elesetteknek és a szenvedőknek,

és téged, irgalmas Szamaritánusunkat, hűségesen kövessünk!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)

Édesanyád, a Boldogságos Szűz, járjon közben a szerzetesnőkért,

hogy Egyházadban egész odaadással teljesítsék hivatásukat, amelyre életüket szentelték irántad való szeretetből!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)

Ajándékozz meg minket irgalmas szereteteddel,

bocsásd meg bűneinket, és engedd el az értük járó büntetést!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Örök Atyánk, fordítsd magadhoz szívünket, hogy mindig azt keressük, ami egyedül szükséges, és a szeretet gyakorlásával mutassuk meg, hogy a te szolgálatodra szenteltük magunkat.














Aki az igazsághoz szabja tetteit, a világosságra megy, hadd derüljön fény a tetteire, amelyeket Istenben vitt végbe.



Istenünk, neked szolgálni uralkodást jelent. Szent Kázmér közbenjárására add, hogy mindenkor szentségben és igazságban szolgáljunk neked.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Nagyböjt 2. vasárnapja

2. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Szavunkat halld meg, jó Urunk:

a hozzád esdő szózatot,

amellyel sírva kér imánk

e negyven szent nap alkonyán.


Szívekbe látó nagy Bíró,

te gyöngeségünk ismered,

a hozzád térők hadd vegyék

a bűnbocsánat nagy kegyét.


Vétkeztünk ellened sokat,

de vallomásunk elfogadd:

engedj szentséges nevedért

a bűnbánóknak enyhülést.


A testnek gőgjét törje meg

az üdvös megtartóztatás,

s immár ha józan lett a szív:

megvesse bűnnek szennyeit.


Boldog Háromság, add meg ezt,

osztatlan Egység, tedd meg ezt,

nekünk az üdvös böjtidő

legyen sok jót gyümölcsöző. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és testvérét, Jánost, s fölment külön velük egy magas hegyre. Ott elváltozott előttük.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és testvérét, Jánost, s fölment külön velük egy magas hegyre. Ott elváltozott előttük.











Arca ragyogott, mint a nap, ruhája pedig olyan fehér lett, mint a hó.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Arca ragyogott, mint a nap, ruhája pedig olyan fehér lett, mint a hó.











Mózessel és Illéssel a haláláról beszélgettek, amelyet Jeruzsálemben kell majd elszenvednie.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mózessel és Illéssel a haláláról beszélgettek, amelyet Jeruzsálemben kell majd elszenvednie.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 6, 1-4a

Figyelmeztetünk titeket: használjátok fel az Isten kegyelmét. Azt mondja ugyanis: A kellő időben meghallgatlak, s az üdvösség napján segítek rajtad. Íme, most van a kellő idő, most van az üdvösség napja! Senkinek sem okozunk semmiféle botrányt, hogy ne becsmérelhessék szolgálatunkat. Ehelyett mindenben úgy viselkedünk, mint Isten szolgája.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.
F. 
Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.

V. Krisztus, hallgasd meg a hozzád könyörgők szavát! 

F. 
Mert vétkeztünk ellened.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Péter így szólt Jézushoz: „Uram, jó nekünk itt lennünk! Ha akarod készítek itt három sátrat, neked egyet, Mózesnek egyet és Illésnek egyet.”






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Péter így szólt Jézushoz: „Uram, jó nekünk itt lennünk! Ha akarod készítek itt három sátrat, neked egyet, Mózesnek egyet és Illésnek egyet.”















FOHÁSZOK











Istennek mindenkire gondja van. Magasztaljuk őt, hívjuk segítségül, és mondjuk:

Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!

Urunk, minden jó ajándék osztogatója és minden igazság forrása, töltsd el adományaiddal a püspökök testületét,

és a rájuk bízott híveket őrizd meg az apostolok tanításában!

(Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!)

Áraszd szeretetedet azokra, akik az életadó egy kenyér közösségében egyesülnek,

hogy bensőséges egységben vegyék Fiad testét!

(Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!)

Engedd, hogy levessük a régi embert cselekedeteivel együtt,

és magunkra öltsük az új embert: Fiadat, Krisztust!

(Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!)

Add, hogy minden bűnbánó elnyerje bűnei bocsánatát,

és részesüljön a megváltás kegyelmeiben!

(Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!)

Add, hogy a te békédben elhunyt testvéreink vég nélkül dicsérjenek a mennyben,

ahol reményünk szerint egykor mi is örökre dicsőítünk téged.

(Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te megparancsoltad nekünk, hogy hallgassunk szeretett Fiadra. Táplálj minket szent igéddel, hogy megtisztult lélekkel örvendezve szemléljük majd dicsőségedet. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Boldog Meszlényi Zoltán püspök és vértanú 

megemlékezésül


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Boldog Meszlényi Zoltán püspök és vértanú 

megemlékezésül
















Meszlényi Zoltán 1892. január 2-án született Hatvanban. 1915. október 28-án Innsbruckban szentelték pappá. 1917-től érseki szertartó és levéltáros, 1920-tól érseki titkár. 1937. október 28-án püspökké szentelték. Püspöki jelmondata: Fidenter ac fideliter – bizalommal és hűséggel. 1950. június 17-én esztergomi káptalani helynöknek választották. 12 nap múlva, június 29-én elhurcolták Esztergomból. A kistarcsai börtönben a kegyetlen bánásmód következtében 1951. március 4-én halt meg. Jeltelen sírjának holléte, akárcsak a halál időpontja sokáig ismeretlen volt. Hamvas Endre csanádi püspök már 1956 szeptemberében szerette volna exhumáltatni és áthelyezni a földi maradványokat az esztergomi bazilika kriptájába. A forradalom eseményei azonban meggátolták ezt. Végül 1957-ben az egykori börtönlelkész segítségével állapították meg, hogy Meszlényi Zoltán az Új köztemető egyik sírja alatt nyugszik. Az újratemetésére azonban csak 1966. június 23-án szállították át a koporsót az esztergomi bazilika altemplomába. A nyilvánosság kizárásával tartott szertartáson csupán néhány paptársa jelenhetett meg. Boldoggá avatására 2009. október 31-én került sor az esztergomi bazilikában.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Énekeljetek az Úrnak, és emlékezzetek csodatetteire, melyeket végbevitt!



105 (104). zsoltár

Az Úr hűséges marad ígéreteihez

Az apostolok hirdetik a nemzeteknek, hogy eljövetelekor Isten milyen csodatetteket visz végbe (Szt. Atanáz).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, és hívjátok segítségül nevét, *

hirdessétek nagy tetteit a nemzetek között.

Énekeljetek és zengjetek zsoltárt neki, *

emlegessétek minden csodáját.

Dicsekedjetek szent nevével, *

az Urat kereső szívek örvendezzenek. —


Keressétek az Urat és hatalmas erejét, *

keressétek arcát szüntelen.

Emlékezzetek csodatetteire, melyeket végbevitt, *

és ajkáról elhangzó csodás döntéseire,

ti, Ábrahámnak, az ő szolgájának ivadékai, *

választottjának, Jákobnak fiai. —


Ő az Úr, a mi Istenünk, *

ő ítéli meg az egész földet.

Örökké emlékezik szövetségére, *

ezernyi nemzedéknek adott igéjére:

az Ábrahámmal kötött szövetségre, *

Izsáknak tett esküjére. —


Ezt hagyta végzésül Jákobnak, *

és Izraelnek örök szövetségül.

Így szólt: „Kánaán földjét neked adom, *

az lesz kimért örökrészed.”

Amikor még csekély számban voltak, *

és kevesen éltek ott mint jövevények,

nemzettől nemzetig vándoroltak, *

egyik országtól a másik népig,

nem engedte, hogy bárki is elnyomja őket; *

királyokat fenyített meg miattuk:

„Ne bántsátok fölkentjeimet, *

prófétáimnak ne ártsatok!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Énekeljetek az Úrnak, és emlékezzetek csodatetteire, melyeket végbevitt!











2. ant. Az Úr nem hagyta el az eladott igazat, hanem a bűnösök kezéből kiszabadította.



II.

Aztán az országra éhséget bocsátott, *

és elpusztított minden falat kenyeret.

De elküldött előttük egy férfit, *

Józsefet, akit rabszolgának adtak el.

Lábát rabbilincsbe verték, *

nyakát vasba szorították,

amíg be nem teljesedett, amit mondott, *

és az Úr igéje igazolta őt. —


A király üzent, és feloldotta, *

a népek fejedelme kiszabadította.

Házának urává tette őt, *

egész vagyonának intézőjévé,

hogy tetszése szerint vezesse népe nagyjait, *

és bölcsességre tanítsa véneit.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr nem hagyta el az eladott igazat, hanem a bűnösök kezéből kiszabadította.











3. ant. Szent szaváról megemlékezett az Úr, és ujjongás között vezette ki népét.



III.

Akkor költözött Egyiptomba Izrael, *

és Kám földjén Jákob így lett jövevény.

Az Úr itt nagyon megsokasította népét, *

ellenségeinél erősebbé tette.

De megfordította azok szívét, †

így népét meggyűlölték, *

és álnokul bántak szolgáival.

Akkor elküldte szolgáját, Mózest, *

és Áront, akit kiválasztott.

Szavuk által csodás jeleket vitt végbe, *

csodákat művelt Kám földjén. —


Sötétséget küldött, és éjt borított rájuk, *

szavainak mégis ellenálltak.

Akkor a vizeiket vérré változtatta, *

halaikat kipusztította.

Békák hemzsegtek földjükön, *

még a fejedelmi palotákban is.

Szavára bögölyök rajzottak elő, *

és szúnyogok lepték el határukat.

Eső helyett jégzivatart küldött rájuk, *

és földjükre emésztő tüzet.

Elverte szőlőjüket és fügefáikat, *

határaikban a fákat összetörte. —


Szavára előtűnt a sáska, *

és megszámlálhatatlan sok rovar.

Országuk minden füvét lelegelték, *

földjük minden termését felfalták.

Országukban minden elsőszülöttet megölt, *

minden zsengéjét a férfinemnek. —


Kivezette őket arannyal, ezüsttel megrakottan, *

és a törzsek között egy sem volt beteg.

Egyiptom ujjongott távozásukon, *

mert rájuk nehezedett a tőlük való félelem.

Oltalmul felhőt borított rájuk, *

és tüzet küldött, hogy világítson nekik éjjel. —


Kérésükre fürjek jöttek, *

és jóllakatta őket mennyei kenyérrel.

Megnyitotta a sziklát, és ömlött a víz, *

folyamok áradtak a sivatagban.

Mert szent ígéretéről megemlékezett, *

amelyet szolgájának, Ábrahámnak tett. —


Örvendezés között vezette ki népét, *

és választottjait ujjongás között.

A nemzetek országait nekik adta, *

a népek munkájának gyümölcsét ők örökölték,

hogy megtartsák törvényeit, *

és teljesítsék parancsait.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szent szaváról megemlékezett az Úr, és ujjongás között vezette ki népét.














V. Aki az igazsághoz szabja tetteit, a világosságra megy,

F. Hadd derüljön fény a tetteire.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

12, 37-49; 13, 11-16


Izrael fiainak kivonulása. Törvények a Húsvétról és az elsőszülöttekről


Azokban a napokban Izrael fiai elindultak Ramzeszból Szukkot felé, a gyalogos férfiak – családjukat nem számítva – mintegy hatszázezren. Tömérdek összeverődött népség is ment velük, valamint juh, szarvasmarha és sok egyéb állat. Az Egyiptomból magukkal hozott tésztából kovásztalan kenyeret sütöttek. Kovászt nem tettek bele, hiszen az egyiptomiak kiűzték őket, nem késlekedhettek, és nem készíthettek eledelt az útra.


Az idő, amelyet Izrael fiai Egyiptomban töltöttek, 430 esztendőt tett ki. Éppen azon a napon vonult ki Egyiptomból az Úr egész serege, amikor letelt a 430 esztendő. Ez az éjszaka, amelyen az Úr virrasztott, hogy kihozza őket Egyiptom földjéről, legyen Izrael számára is az Úr tiszteletére átvirrasztott éjszaka minden nemzedéken át.


Az Úr így szólt Mózeshez és Áronhoz: „A húsvéti bárányra ez a szabály vonatkozik: Idegen nem ehet belőle. De a pénzen vásárolt rabszolga ehet, ha előbb körülmetéled. Jövevény és napszámos nem ehet belőle. Ugyanabban a házban kell elfogyasztani, húsából nem vihetsz ki semmit a házon kívülre. Csontot nem törhettek össze benne. Izrael fiainak egész közössége így járjon el. Ha idegen tartózkodik nálad, és meg akarja ünnepelni a Húsvétot az Úr tiszteletére, akkor a férfiakat mind körül kell metélni, így részt vehet az ünnepen, és úgy kell tekinteni, mint a közületek valót. De aki nincs körülmetélve, az nem ehet belőle. Ez a törvény vonatkozik a hozzátok tartozóra és a köztetek lakó idegenre.”


„Ha majd az Úr bevezet a kánaániak földjére, és neked adja azt, amelyet esküvel megígért neked és atyáidnak, akkor majd szenteld mindazt az Úrnak, ami az anyja méhét megnyitja. Az állatok elsőszülöttei közül is a hímnemű az Úré. Minden szamárnak az elsőszülöttét egy báránnyal kell megváltanod. Ha nem váltod meg, törd el a nyakát. Az emberek elsőszülöttét, ha fiú, meg kell váltanod.


Ha fiad a jövőben megkérdezi, hogy »Ez miért van?«, ezt feleld neki: »Az Úr erős kézzel hozott ki minket Egyiptomból, a szolgaság házából. Mert amikor a fáraó makacsul ellenállt, és nem bocsátott el bennünket, az Úr megölt minden elsőszülöttet Egyiptomban, az emberekét is, az állatokét is. Azért szentelem az Úrnak mind, ami anyja méhét megnyitja, ha az hímnemű. Ezért váltom meg fiaim közül is az elsőszülöttet.« Olyan legyen ez számodra, mint egy jel a tenyereden vagy egy emlékeztető jegy a homlokodon, hogy az Úr erős kézzel hozott ki minket Egyiptomból.”


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Lk 2, 22. 23. 24

V. Szülei felvitték Jézust Jeruzsálembe, hogy bemutassák az Úrnak, *
Ahogy az Úr törvényében elő volt írva: Minden elsőszülött fiút az Úrnak kell szentelni.

F. Az áldozatot is be akarták mutatni, ahogy az Úr törvénye előírta: egy pár gerlicét vagy két galambfiókát. *
Ahogy az Úr törvényében elő volt írva: Minden elsőszülött fiút az Úrnak kell szentelni.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







A II. vatikáni zsinat Gaudium et spes kezdetű, az Egyház és a mai világ viszonyáról szóló lelkipásztori konstitúciójából

(Nn. 9-10)


Az ember sorskérdései


A modern világ egyszerre mutatkozik hatalmasnak és erőtlennek, képesnek arra, hogy megvalósítsa a legjobbat, de arra is, hogy elkövesse a legrosszabbat; egyképpen nyitva van számára az út a szabadság vagy a rabszolgaság, a haladás vagy a visszaesés, a testvériség vagy a gyűlölködés felé. Ráébred továbbá az ember, hogy neki magának kell helyes irányba terelnie azokat az erőket, amelyeket ő maga szabadított fel, mert ezek eltiporhatják, de szolgálhatják is. Mindebből világos, kérdéseinek tárgya: önmaga.


Azok az egyensúlyhiányok, amelyekkel a modern világ küszködik, tulajdonképpen azzal az alapvetőbb egyensúlyhiánnyal függenek össze, amely az ember szívében gyökerezik.


Sok ellentétpár ugyanis magában az emberben küzd egymással. Az ember mint teremtmény újra meg újra megtapasztalja a maga korlátait, vágyaiban azonban korláttalannak és egy magasabb rendű életre elhivatottnak érzi magát.


Sokféle érték vonzza egyszerre, és mindig választani kénytelen közöttük, nem egyről pedig egészen le is kell mondania. Ráadásul, mivel esendő és bűnös, gyakran cselekszi azt, amit nem akarna tenni, amit pedig szeretne, nem teszi meg. Az ember így benső meghasonlásban van önmagával, ez pedig a társadalomban is számtalan súlyos ellentét forrása.


Ennek a drámai helyzetnek a világos felismeréséig el sem juthatnak azok, akik elmerültek a gyakorlati anyagelvűségben, vagy a rájuk nehezedő nyomor nem engedi, hogy erről elgondolkodjanak.


Sokan úgy vélik, hogy beérhetik a valóság sokféle értelmezésének valamelyikével.


Mások egyedül az ember erőfeszítésétől várják az emberiség igazi és teljes felszabadulását, és meggyőződésük, hogy az ember eljövendő uralma a föld felett ki tudja majd elégíteni a szív minden vágyakozását.


Vannak olyanok is, akik reménytelenül kételkednek az élet értelmében, ezért azoknak a vakmerőségét magasztalják, akik úgy vélekedve, hogy az emberi létezésnek önmagában semmi értelme sincs, kizárólag egyéni bátor döntésük által akarják annak egész értelmét megadni.


Mégis, egyre többen lesznek olyanok, akik a világ jelen fejlődését látva felvetik, vagy fokozott érzékenységgel élik át a legalapvetőbb kérdéseket: Mi az ember? Mi az értelme a szenvedésnek, a rossznak, a halálnak? – mert ezekkel minden haladás ellenére számolni kell; Mit érnek az oly drága áron szerzett győzelmek? Mit nyújthat az ember a társadalomnak, és mit várhat tőle; Mi következik a földi élet után?


Az Egyház pedig meggyőződéssel hisz Krisztusban, aki mindenkiért meghalt és feltámadt, és Szentlelke által világosságot meg erőt ad az embernek, hogy megfelelhessen nagyszerű hivatásának; de az ég alatt nem is adatott más név az embernek, amelyben üdvözülhetne.


Hiszi továbbá az Egyház, hogy Ura és Mestere az egész történelem kulcsa, középpontja és végső célja.


Az Egyház azt is hirdeti, hogy az összes változás mögött sok minden van, ami nem változik, és mindezeknek végső alapja Krisztus, aki ugyanaz tegnap, ma és mindörökké.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 15, 55-56. 57; Siralm 3, 25

V. Halál, hol a te győzelmed? Halál, hol a te fullánkod? A halál fullánkja a bűn. *
De hála legyen Istennek, mert ő győzelemre segít minket Jézus Krisztus, a mi Urunk által.

F. Akik benne bíznak, azokhoz jó az Úr, a lélekhez, amely őt keresi. *
De hála legyen Istennek, mert ő győzelemre segít minket Jézus Krisztus, a mi Urunk által.



















OLVASMÁNY





Részlet Meszlényi Zoltán püspök és vértanúnak egy papszentelésen tartott homíliájából

(Esztergom, Belváros, 1945. július 8.; Alázatos szolgálat: Dr. Meszlényi Zoltán Lajos szentbeszédei c. könyv 159-161. oldal, Don Bosco Kiadó, 2007)


„Tied Istenem minden szeretetem, egész életemen keresztül.”


Az utolsó papszentelést, amikor ezeknek a mai papoknak osztálytársait szenteltem, a szeminárium pincéjében tartottam. Hogy miért, fölösleges magyaráznom. Esztergom szomorú napjaiban történt, amikor az ostrom idején a szertartások alatt szinte a fejünk felett váltották egymást az ellenséges hadseregek. Ma pedig ide jöttem. Hogy miért, ezt sem szükséges bővebben magyarázni. Esztergom, sőt az egész nemzetünk büszkesége, a mi bazilikánk használhatatlan állapotban van.


S most mikor a szertartást befejeztük, s a Szentlélek erejével új papokat szenteltünk, milyen biztatással bocsássuk őket az élet útjára innen az Úr oltára elől, ahol térdre borultak, és fogadták a Szentlelket közvetítő kézfeltételt? Nevelőim számtalanszor figyelmeztettek atyai szavakkal, hogy az élet, különösképpen a pap élete katonáskodás a földön, a lelkipásztorkodás örökös küzdelem saját gyarlóságunkkal, s azoknak az embereknek örök gyarlóságával, akik között élnünk kell, mint a szent titok kiszolgáltatóinak; hogy a világ az ő démoni erőivel mindig ellentétes beállítottságú az Egyházzal szemben, mert nem tudja elviselni az erkölcsért és a jóért folytatott harcot s ennek a harcnak végső kimenetelébe vetett győzedelmes hitet, mellyel az Egyház napjai előtte jelentkeznek… Akkor túlzásnak látszott, ha idézték előttem az Üdvözítő szavait: eljön az óra, hogy mindaz, aki megöl titeket, szolgálatot vél tenni Istennek. Ma, életem delelőjén túl másképpen gondolkozom. Évtizedek harcai megtanítottak arra, hogy nevelőim figyelmeztetései nem voltak túlzások.


S mikor a múlt év őszén Istenben boldogult főpásztorunk tisztán látva népünknek tragikus sorsát, kiadta papjainak a parancsot, hogy mindenki küldetéséhez híven maradjon meg a gondjaira bízott hívek között, s amikor figyelmeztetett…, hogy a papoknak a legnagyobb megpróbáltatások idején teljesíteni kell kötelességeiket még vértanúság árán is: a mártírium gondolata nem döbbentett meg, nem csodálkoztam, természetesnek tűntek fel az Üdvözítő szavai: eljön az óra, hogy mindaz, ki megöl titeket, szolgálatot vél tenni Istennek.”


VÁLASZOS ÉNEK

2 Tim 4, 7-8; Fil 3, 8-10

V. A jó harcot megharcoltam, a pályát végigfutottam, hitemet megtartottam. *
Készen vár rám az igazság győzelmi koszorúja.

F. Mindent elvetettem, hogy Krisztust megismerjem, és a szenvedésben is vállaljam vele a közösséget; így hozzá hasonulok a halálban. *
 Készen vár rám az igazság győzelmi koszorúja.































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható örök Isten, aki Zoltán püspököt és vértanút apostoli buzgóságáért a dicsőség koronájával ékesítetted, add meg kérünk, hogy példáját követve nevedet bátran megvallva élhessünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Boldog Meszlényi Zoltán püspök és vértanú 

megemlékezésül
















Meszlényi Zoltán 1892. január 2-án született Hatvanban. 1915. október 28-án Innsbruckban szentelték pappá. 1917-től érseki szertartó és levéltáros, 1920-tól érseki titkár. 1937. október 28-án püspökké szentelték. Püspöki jelmondata: Fidenter ac fideliter – bizalommal és hűséggel. 1950. június 17-én esztergomi káptalani helynöknek választották. 12 nap múlva, június 29-én elhurcolták Esztergomból. A kistarcsai börtönben a kegyetlen bánásmód következtében 1951. március 4-én halt meg. Jeltelen sírjának holléte, akárcsak a halál időpontja sokáig ismeretlen volt. Hamvas Endre csanádi püspök már 1956 szeptemberében szerette volna exhumáltatni és áthelyezni a földi maradványokat az esztergomi bazilika kriptájába. A forradalom eseményei azonban meggátolták ezt. Végül 1957-ben az egykori börtönlelkész segítségével állapították meg, hogy Meszlényi Zoltán az Új köztemető egyik sírja alatt nyugszik. Az újratemetésére azonban csak 1966. június 23-án szállították át a koporsót az esztergomi bazilika altemplomába. A nyilvánosság kizárásával tartott szertartáson csupán néhány paptársa jelenhetett meg. Boldoggá avatására 2009. október 31-én került sor az esztergomi bazilikában.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Téged kutat szemem virradat előtt.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged kutat szemem virradat előtt.











Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.



Kantikum – Kiv 15, 1-4a. 8-13. 17-18

Győzelmi ének a Vörös-tengeren való átkelés után

Akik legyőzték a vadállatot, Mózesnek, az Isten szolgájának énekét énekelték (vö. Jel 15, 2-3).


Daloljunk az Úrnak, †

mert fölséges és dicsőséges, *

lovat és lovast a tengerbe taszított. —


Az Úr az én erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Ő az én Istenem, dicsőítem őt, *

magasztalom, mert atyáim Istene.

Hős harcos az Úr, †

„Mindenható” az ő neve, *

tengerbe vetette a fáraó harci szekerét és seregét. —


Haragod leheletétől feltorlódtak a vizek, †

a tornyosuló hullámok megálltak, *

az örvények a tenger mélyén összegyűltek.

Az ellenség így szólt: „Üldözőbe veszem, elfogom, *

szétosztom a zsákmányt, és kielégül lelkem,

kirántom kardomat, *

kezem elpusztítja őket!”

Rájuk leheltél, és összecsapott felettük a tenger; *

elmerültek, mint ólom a hatalmas vizekben. —


Ki olyan fölséges, mint te vagy szentélyedben, *

félelmetes, dicsőséges, csodákat cselekvő?

Kinyújtottad kezedet, és a föld elnyelte őket; *

megváltott népednek jóságos vezére lettél.

Hatalmad vezette őt *

a te szent hajlékodba. —


Bevezeted, és örökséged hegyére költözteted népedet, *

erős lakhelyedre, amelyet te építettél,

szentélyedbe, amelyet a te kezed alkotott, Uram. *

Uralkodjék az Úr mindenkor és mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.











Dicsérjétek az Urat, minden népek! †



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

† magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat, minden népek!













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 1, 16-18

Mosdjatok meg, s tisztuljatok meg! El gonosz tetteitekkel színem elől, ne tegyetek többé rosszat! Tanuljatok meg jót tenni: keressétek az igazságot, segítsétek az elnyomottakat, szolgáltassatok igazságot az árvának, s védelmezzétek az özvegyet! Aztán gyertek, s szálljatok velem perbe! – mondja az Úr. Ha olyanok volnának is bűneitek, mint a skarlát, fehérek lesznek, mint a hó; és ha olyan vörösek is, mint a bíbor, olyanok lesznek, mint a gyapjú.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Imádkozzatok üldözőitekért és rágalmazóitokért, így lesztek fiai mennyei Atyátoknak, mondja az Úr.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Imádkozzatok üldözőitekért és rágalmazóitokért, így lesztek fiai mennyei Atyátoknak, mondja az Úr.

















FOHÁSZOK









Dicsőítsük Krisztus Urunkat, aki megalapította a keresztség szentségét, hogy új teremtménnyé legyünk, sőt megterítette nekünk szent testének és igéjének asztalát is. Kérjük őt:

Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!

Szelíd és alázatos szívű Jézus, adj nekünk irgalmas szívet, jóindulatot és alázatosságot,

hogy türelmesek legyünk mindenkihez!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)

Taníts meg, hogy igazi felebarátai legyünk az elesetteknek és a szenvedőknek,

és téged, irgalmas Szamaritánusunkat, hűségesen kövessünk!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)

Édesanyád, a Boldogságos Szűz, járjon közben a szerzetesnőkért,

hogy Egyházadban egész odaadással teljesítsék hivatásukat, amelyre életüket szentelték irántad való szeretetből!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)

Ajándékozz meg minket irgalmas szereteteddel,

bocsásd meg bűneinket, és engedd el az értük járó büntetést!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Örök Atyánk, fordítsd magadhoz szívünket, hogy mindig azt keressük, ami egyedül szükséges, és a szeretet gyakorlásával mutassuk meg, hogy a te szolgálatodra szenteltük magunkat.


















Mindenható örök Isten, aki Zoltán püspököt és vértanút apostoli buzgóságáért a dicsőség koronájával ékesítetted, add meg kérünk, hogy példáját követve nevedet bátran megvallva élhessünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Nagyböjt 2. vasárnapja

2. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Szavunkat halld meg, jó Urunk:

a hozzád esdő szózatot,

amellyel sírva kér imánk

e negyven szent nap alkonyán.


Szívekbe látó nagy Bíró,

te gyöngeségünk ismered,

a hozzád térők hadd vegyék

a bűnbocsánat nagy kegyét.


Vétkeztünk ellened sokat,

de vallomásunk elfogadd:

engedj szentséges nevedért

a bűnbánóknak enyhülést.


A testnek gőgjét törje meg

az üdvös megtartóztatás,

s immár ha józan lett a szív:

megvesse bűnnek szennyeit.


Boldog Háromság, add meg ezt,

osztatlan Egység, tedd meg ezt,

nekünk az üdvös böjtidő

legyen sok jót gyümölcsöző. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és testvérét, Jánost, s fölment külön velük egy magas hegyre. Ott elváltozott előttük.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és testvérét, Jánost, s fölment külön velük egy magas hegyre. Ott elváltozott előttük.











Arca ragyogott, mint a nap, ruhája pedig olyan fehér lett, mint a hó.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Arca ragyogott, mint a nap, ruhája pedig olyan fehér lett, mint a hó.











Mózessel és Illéssel a haláláról beszélgettek, amelyet Jeruzsálemben kell majd elszenvednie.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mózessel és Illéssel a haláláról beszélgettek, amelyet Jeruzsálemben kell majd elszenvednie.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 6, 1-4a

Figyelmeztetünk titeket: használjátok fel az Isten kegyelmét. Azt mondja ugyanis: A kellő időben meghallgatlak, s az üdvösség napján segítek rajtad. Íme, most van a kellő idő, most van az üdvösség napja! Senkinek sem okozunk semmiféle botrányt, hogy ne becsmérelhessék szolgálatunkat. Ehelyett mindenben úgy viselkedünk, mint Isten szolgája.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.
F. 
Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.

V. Krisztus, hallgasd meg a hozzád könyörgők szavát! 

F. 
Mert vétkeztünk ellened.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Péter így szólt Jézushoz: „Uram, jó nekünk itt lennünk! Ha akarod készítek itt három sátrat, neked egyet, Mózesnek egyet és Illésnek egyet.”






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Péter így szólt Jézushoz: „Uram, jó nekünk itt lennünk! Ha akarod készítek itt három sátrat, neked egyet, Mózesnek egyet és Illésnek egyet.”















FOHÁSZOK











Istennek mindenkire gondja van. Magasztaljuk őt, hívjuk segítségül, és mondjuk:

Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!

Urunk, minden jó ajándék osztogatója és minden igazság forrása, töltsd el adományaiddal a püspökök testületét,

és a rájuk bízott híveket őrizd meg az apostolok tanításában!

(Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!)

Áraszd szeretetedet azokra, akik az életadó egy kenyér közösségében egyesülnek,

hogy bensőséges egységben vegyék Fiad testét!

(Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!)

Engedd, hogy levessük a régi embert cselekedeteivel együtt,

és magunkra öltsük az új embert: Fiadat, Krisztust!

(Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!)

Add, hogy minden bűnbánó elnyerje bűnei bocsánatát,

és részesüljön a megváltás kegyelmeiben!

(Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!)

Add, hogy a te békédben elhunyt testvéreink vég nélkül dicsérjenek a mennyben,

ahol reményünk szerint egykor mi is örökre dicsőítünk téged.

(Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te megparancsoltad nekünk, hogy hallgassunk szeretett Fiadra. Táplálj minket szent igéddel, hogy megtisztult lélekkel örvendezve szemléljük majd dicsőségedet. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Nagyböjt 2. vasárnapja

2. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Megszentelt régi szép szokás

a böjti megtartóztatás;

tartsuk meg újra gondosan,

mi negyven napra szabva van.


Mózes és a szent látnokok

példája már elénk ragyog,

s Krisztus, ki Úr minden fölött,

magára vett ily böjtidőt.


Kímélőn szóljon hát szavunk,

legyen szegényebb asztalunk,

ne győzzön pajzán tréfaság,

se álmos, tétlen lustaság.


Kerüljünk minden vétkeset,

szívünket rossz ne rontsa meg,

ellenség hogyha megkísért,

hitünk a csapdát zúzza szét.


Boldog Háromság, add meg ezt,

osztatlan Egység, tedd meg ezt,

nekünk az üdvös böjtidő

legyen sok jót gyümölcsöző. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, Istenem! Fölséget és pompát öltöttél magadra, a fényesség a te palástod.



104 (103). zsoltár

Himnusz a teremtő Istenhez

Mindenki, aki Krisztusban van, új teremtmény. A régi megszűnt, és valami új valósult meg  (2 Kor 5, 17).

I.

Mondj áldást, lelkem, az Úrnak: *

csodálatos a te nagyságod, Uram, Istenem!

Fölséget és pompát öltöttél magadra, *

a fényesség a te palástod. —


Kifeszíted az eget, mint egy sátort, *

vizek fölött áll a palotád.

Fölszállsz a felhők fogatára, *

és a szelek szárnyán utazol.

Követségbe küldöd a szélvihart, *

és teneked szolgál a lobogó villám. —


Szilárd alapokra ágyaztad a földet, *

nem fog az sohasem meginogni.

Az őstenger köntösként takarta, *

vizek borították még a hegyeket is. —


Ám feddő szavadra megfutottak, *

félve menekültek mennydörgő hangod elől.

Magasba szöktek a hegyek, behorpadtak a völgyek *

ott, ahol kijelölted helyüket.

Határt vontál eléjük, és át nem lépik azt, *

nem nyelik el újra a föld színét. —


Patakokba gyűjtöd a forrásvizeket, *

ott csörgedeznek a hegyek között.

Belőlük isznak a mező vadjai, *

szomjukat oltják az állatok.

Partjukon fészkelnek a dalos madarak, *

az ágak közt énekük hangzik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, Istenem! Fölséget és pompát öltöttél magadra, a fényesség a te palástod.











2. ant. Az Úr adja, hogy kenyeret teremjen a föld és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív.



II.

A hegyeket égi palotádból öntözöd, *

alkotásod gyümölcsével jól tartod a földet.

Füvet sarjasztasz az állatoknak, *

és növényeket az ember hasznára,

hogy kenyeret teremjen a föld, *

és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív.

Olajjal örömet derítesz az arcra, *

a kenyér meg erőt önt az ember szívébe. —


Teleisszák magukat az Isten erdői *

és Libanon cédrusai, melyeket ő ültetett.

A madarak fészküket odarakják, *

tetejükben tanyázik a gólya.

A magas hegy a zergék hazája, *

a sziklák meg a borznak kínálnak menedéket. —


Holdat készítettél, hogy mérje az időt, *

nyugtának idejét jól tudja a nap.

Kibocsátod az árnyakat, leszáll az éj: *

benne az erdő vadjai zsákmány után osonnak.

Az oroszlánkölykök prédáért üvöltenek, *

és betevő falatot kérnek Istentől.

Amikor a nap fölkel, visszatérnek, *

és elhevernek vackaikon.

Az ember meg munka után lát, *

és dolgozik, míg nem jön az este.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr adja, hogy kenyeret teremjen a föld és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív.











3. ant. Isten látta, hogy nagyon jó mindaz, amit alkotott.



III.

Mennyi mindent alkottál, Uram! †

Bölcsességgel rendeztél el mindent, *

betöltik a földet teremtményeid.

Ott van a nagy és széles tenger, †

nyüzsög benne a számtalan tengeri állat: *

parányi életek és hüllőóriások.

Hajók siklanak rajta mindenfelé, *

s a Leviatán, amelyet azért alkottál, hogy játszadozzál vele. —


Tőled várják mindahányan, *

hogy enniük adj kellő időben.

Hogyha te adsz nekik, összeszedik, *

ha megnyitod kezedet, eltelnek jókkal.

De ha elfordítod arcod, megrettennek, †

leheletüket ha megvonod, elhullanak, *

és visszatérnek a porba.

Ám, ha újra kiárasztod a lelked, életre kelnek, *

s így megújítod a föld színét. —


Legyen örök az Úr dicsősége, *

lelje örömét műveiben!

Rátekint a földre, és az beléremeg, *

megérinti a hegyeket, és füstölni kezdenek.

Az Úrnak dalolok egész életemben, *

zsoltárt zengek Istennek, amíg csak élek.

Bárcsak fogadná tetszéssel dalomat, *

hisz gyönyörűségemet őbenne találom.


A bűnösök vesszenek a földről, †

istentelenek ne legyenek többé! *

Mondj áldást, lelkem, az Úrnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten látta, hogy nagyon jó mindaz, amit alkotott.














V. A felhőből az Atya szava hallatszott:

F. Ez az én szeretett Fiam, őt hallgassátok.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

13, 17 – 14, 9


Út a Sás-tengerig


Amikor a fáraó elbocsátotta a népet, Isten nem a filiszteusok földjén át vezette őket, jóllehet az lett volna a rövidebb. Isten arra gondolt, hogy a nép megbánhatja, ha háborút kell kezdenie, és visszatér Egyiptomba. Ezért a Sás-tenger menti pusztán vezető útra terelte őket. Izrael fiai jól fölfegyverkezve vonultak ki Egyiptomból. Mózes József csontjait is magával vitte. Ő ugyanis megeskette Izrael fiait: „Ha Isten egyszer kegyesen hazavezet, akkor az én csontjaimat is vigyétek el innét magatokkal!”


Így indultak el Szukkotból, és a pusztaság szélén Etámban táboroztak le.


Az Úr nappal felhőoszlopban haladt előttük, hogy mutassa az utat, éjjel pedig tűzoszlopban, hogy világítson nekik, így éjjel-nappal vonulhattak. Nappal sohasem tűnt el a felhőoszlop a nép elől, s éjjel sem a tűzoszlop.


Az Úr így szólt Mózeshez: „Parancsold meg Izrael fiainak, hogy forduljanak vissza, és Pi-Hachirot előtt, Migdol és a tenger között verjenek tábort. Baal-Cefon-nal szemben legyen a táborotok a tenger partján. A fáraó ezt fogja gondolni: Izrael fiai eltévedtek az országban, a puszta körülzárta őket. Én pedig megkeményítem a fáraó szívét, úgyhogy majd üldözőbe veszi őket. Akkor megmutatom dicsőségemet a fáraón és egész seregén, hadd tanulják meg az egyiptomiak, hogy én vagyok az Úr.” Izrael fiai engedelmeskedtek a parancsnak.


Amikor Egyiptom királyát értesítették, hogy a nép elmenekült, a fáraónak és hivatalnokainak magatartása megváltozott a nép iránt. Ezt mondták: „Mit tettünk? Elengedtük Izraelt, hogy ne szolgáljon nekünk.” A fáraó befogatott harciszekerébe, és mozgósította seregét. Vett hatszáz válogatott harciszekeret, az egyiptomiak többi harciszekerét, mindegyiket kiváló katonákkal. Az Úr megkeményítette a fáraónak, Egyiptom királyának a szívét, s az üldözőbe vette Izrael fiait, akik felemelt kézzel vonultak ki. Az egyiptomiak utánuk mentek, és elérték őket, amikor a tengerparton Pi-Hachirotnál, Baal-Cefonnal szemben táboroztak; ott volt a fáraó minden lova, szekerei, lovasai és serege.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 113, 1. 2; Kiv 13, 21

V. Amikor Izrael kivonult Egyiptomból, Jákob háza a barbár nép közül, *
Akkor lett Júda az ő szentélye, és Izrael az ő országa.

F. Az Úr felhőoszlopban haladt előttünk, hogy mutassa az utat *
Akkor lett Júda az ő szentélye, és Izrael az ő országa.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Leó pápa beszédeiből

(Sermo 51, 3-4. 8: PL 54, 310-311. 313)


A törvényt Mózes közvetítette, a kegyelem és az igazság azonban Jézus Krisztus által lett


Az Úr feltárja dicsőségét a választott tanúk előtt: testét, mely éppen olyan test, mint a miénk, oly tündöklő fényességbe öltözteti, hogy arca ragyog, mint a nap, ruházata pedig szikrázóan fehér, mint a hó.


Színeváltozásával elsősorban azt akarta, hogy tanítványai szívében ne verhessen gyökeret a botránkozás a keresztje miatt; és az a megaláztatás, amelyet szenvedésével együtt önként vállalt, meg ne zavarja hitükben azokat, akik előtt feltárta az elrejtett méltóság nagyságát.


Másodszor, de nem kisebb gondoskodással az Egyház reménységét alapozta meg: ismerje fel Krisztus egész teste, hogy milyen változás vár rá, a tagok pedig remélhessék, hogy ugyanabból a dicsőségből részesednek, amely már a főt körülragyogta.


Erről beszél az Úr, amikor dicsőséges eljöveteléről jövendöl: Akkor az igazak ragyogni fognak, mint a nap Atyjuk országában. Ugyanerről tanúskodik Szent Pál apostol is: Ennek az életnek a szenvedései nem mérhetők, véleményem szerint, az eljövendő dicsőséghez, amely majd megnyilvánul rajtunk. És ugyanő hirdeti: Meghaltatok, és életetek Krisztussal el van rejtve az Istenben. Amikor majd Krisztus, a mi életünk megjelenik, vele együtt ti is megjelentek dicsőségesen.


Volt azonban még más okulásra méltó is ebben a csodálatos eseményben, amely alkalmas volt arra, hogy megerősítse az apostolokat, és tovább gyarapítsa tudásukat.


Megjelent ugyanis Mózes és Illés – az egyik a törvény, a másik a próféták képviselője –, és az Úrral beszélgetett, hogy az öt férfiúnak jelenléte folytán bőségesen meglegyen az, amit kiköt a törvény: Két vagy három tanú bizonyítsa a dolgot.


Mi lehet ennél megbízhatóbb és maradandóbb tanúság? Hirdetésében megegyezik az Ó- és Újszövetség hangja, és az evangélium tanításával versengve szólnak az ősi kor hírnökei.


Mind a két szövetség lapjai egymást erősítik. Akit titkok fátyolába burkoltan ígértek meg az ószövetségi előképek, azt a jelen dicsőség nyilvánvaló, szemmel látható ragyogása mutatja be; igen, a törvényt Mózes közvetítette, mondja Szent János, a kegyelem és az igazság azonban Jézus Krisztus által lett osztályrészünk. Benne teljesült be a prófétai előképek ígérete és a törvény előírásainak célja; jelenlétével igazolja a prófétákat, kegyelmével teljesíthetővé teszi a parancsolatokat.


A szent evangélium hirdetése szilárdítsa meg tehát mindnyájatok hitét, és senki se szégyellje többé Krisztus keresztjét, mert ezzel váltotta meg a világot.


Ezért senki se féljen, ha szenvednie kell az igazságért, és senki se kételkedjék az ígéretek teljesítésében, mert az a dolgok rendje, hogy a munka után következik a pihenés, s a halál kapuján át vezet az út az életbe. Hiszen ő elvállalta szegényes létünk minden nyomorúságát, és így az ő erejével majd mi is legyőzzük azt, amit ő legyőzött, és elnyerjük azt, amit ígért, csak tartsunk ki az ő megvallásában és szeretetében.


Mert akár parancsok teljesítéséről, akár megpróbáltatások elviseléséről van szó, mindig csendüljön meg a fülünkben az említett szózat, az Atya szava: Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik, őt hallgassátok.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsid 12, 22. 24. 25; Zsolt 94, 8

V. Ti az Újszövetség közvetítőjéhez, Jézushoz járultatok. Vigyázzatok, ne utasítsátok vissza azt, aki hozzátok szól. *
Mert ha azok sem menekültek meg, akik a földön szólót elutasították, mi még kevésbé fogunk megmenekülni, ha elfordulunk attól, aki az égből szól hozzánk.

F. Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: Ne legyetek kemény szívűek. *
Mert ha azok sem menekültek meg, akik a földön szólót elutasították, mi még kevésbé fogunk megmenekülni, ha elfordulunk attól, aki az égből szól hozzánk.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te megparancsoltad nekünk, hogy hallgassunk szeretett Fiadra. Táplálj minket szent igéddel, hogy megtisztult lélekkel örvendezve szemléljük majd dicsőségedet. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Térdelve mondjunk hő imát,

zengjünk bűnbánó éneket,

tartsák fel forró könnyeink

a vétket torló szent kezet!


Sok rosszat tettünk, Istenünk,

megsértve nagy jóvoltodat,

a mennyből mégis nyújtsd felénk

irgalmat osztó jobbodat!


Az emberszívet ismered:

esendő, mégis gyermeked:

ne vess el minket, kérlelünk,

hogy áldjuk érte szent neved!


Ne tartsd számon rossz tetteink,

s a jót növelve úgy vezess,

hogy elnyerjük tetszésedet,

most és örökkön át szeress!


Boldog Háromság, légy velünk,

osztatlan Egység, add nekünk:

teremjen jó gyümölcsöket

nagyböjti önmérsékletünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, az Úr jobbja emelt föl engem.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.




Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem. —




Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, az Úr jobbja emelt föl engem.











Énekeljük a három ifjú énekét, amelyet a tüzes kemencében zengtek, amikor áldották az Istent.



Kantikum – Dán 3, 52-57

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

A Teremtő… áldott legyen mindörökké! (Róm 1, 25)

Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


És áldott a te dicsőséges szent neved, *

dicséretre méltó és magasztos mindörökkön-örökké. —


Áldott vagy templomod dicsőséges szent helyén, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy királyi trónodon, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy, aki a mélységekbe tekintesz, †

és a kerubok fölött trónolsz, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy az égbolt fölött, *

dicséretre méltó és magasztos örökké! —


Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Énekeljük a három ifjú énekét, amelyet a tüzes kemencében zengtek, amikor áldották az Istent.











Dicsérjétek az Urat mennyei várában!




150. zsoltár

Dicsérjétek az Urat!

Daloljon a lelketek, daloljon a szívetek is, vagyis dicsőítsétek meg Istent lelketekben és testetekben egyaránt!  (Hesychius)

Dicsérjétek az Urat szentélyében, *

dicsérjétek a hatalmas égboltozaton!

Dicsérjétek hatalmas tetteiért, *

dicsérjétek, mert nagysága végtelen. —


Dicsérjétek őt harsonaszóval, *

dicsérjétek lanttal, citerával.

Dicsérjétek dobbal és körtánccal, *

dicsérjétek citerával és fuvolával. —


Dicsérjétek őt zengő cimbalommal, †

dicsérjétek búgó cimbalom hangjával! *

Minden lélek az Urat dicsérje!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat mennyei várában!













RÖVID OLVASMÁNY





Neh 8, 9. 10

Ez a nap az Úrnak, a mi Istenünknek van szentelve. Ne szomorkodjatok hát, és ne sírjatok! Ez a nap ugyanis szent a mi Urunknak. Ne szomorkodjatok, hiszen az Úrban való öröm a mi erősségünk!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.

V. Akit a mi gonoszságainkért törtek össze. 

F. 
Irgalmazz nekünk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Íme hang hallatszott a felhőből: „Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik; őt hallgassátok!”






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Íme hang hallatszott a felhőből: „Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik; őt hallgassátok!”

















FOHÁSZOK









Dicsőítsük Istent, akinek jósága kimeríthetetlen, és kérjük őt Jézus Krisztus által, aki örökké él, hogy közbenjárjon értünk. Mondjuk tehát:

Gyújtsd lángra bennünk szereteted tüzét!

Irgalom Istene, add, hogy ma sok jót tegyünk,

és emberségesen bánjunk mindenkivel!

(Gyújtsd lángra bennünk szereteted tüzét!)

Aki a bárka által megmentetted Noét a vízözön idején,

a keresztvíz által üdvözítsd a keresztségre készülőket!

(Gyújtsd lángra bennünk szereteted tüzét!)

Add, hogy ne csak kenyérrel éljünk,

hanem minden igével is, amely ajkadról származik!

(Gyújtsd lángra bennünk szereteted tüzét!)

Add, hogy véget vessünk minden széthúzásnak,

és a te segítségeddel békében és szeretetben boldogan élhessünk!

(Gyújtsd lángra bennünk szereteted tüzét!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te megparancsoltad nekünk, hogy hallgassunk szeretett Fiadra. Táplálj minket szent igéddel, hogy megtisztult lélekkel örvendezve szemléljük majd dicsőségedet. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 4, 1. 7

Kérünk és intünk titeket, testvérek, Urunkban, Jézusban: Megtanultátok tőlünk, hogyan kell Istennek tetsző életet élnetek; éljetek is hát így, s haladjatok egyre előbbre. Hiszen az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megparancsoltad nekünk, hogy hallgassunk szeretett Fiadra. Táplálj minket szent igéddel, hogy megtisztult lélekkel örvendezve szemléljük majd dicsőségedet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Nagyböjt 2. vasárnapja

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 30, 15. 18

Ezt mondja az Úr, Izrael Szentje: Ha megtértek, és nyugton maradtok, megszabadultok. És ha tökéletesen bíztok, lesz majd erőtök. Az Úr arra vár, hogy irgalmazzon nektek, és fölkel, hogy könyörüljön rajtatok. Mert igazságos Isten az Úr: Boldogok mind, akik benne bíznak.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megparancsoltad nekünk, hogy hallgassunk szeretett Fiadra. Táplálj minket szent igéddel, hogy megtisztult lélekkel örvendezve szemléljük majd dicsőségedet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 4, 29-31

Majd újra keresed az Urat, a te Istenedet, és meg is találod, ha szíved s lelked mélyéből vágyódsz utána. Szorongatásodban, amikor beteljesednek ezek a szavak, az utolsó napon, akkor majd megtérsz az Úrhoz, a te Istenedhez, és hallgatsz szavára. Mert az Úr, a te Istened könyörületes Isten, nem hagy el, és nem pusztít el, nem feledkezik meg a szövetségről, amelyet atyáiddal esküvel kötött.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megparancsoltad nekünk, hogy hallgassunk szeretett Fiadra. Táplálj minket szent igéddel, hogy megtisztult lélekkel örvendezve szemléljük majd dicsőségedet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Szavunkat halld meg, jó Urunk:

a hozzád esdő szózatot,

amellyel sírva kér imánk

e negyven szent nap alkonyán.


Szívekbe látó nagy Bíró,

te gyöngeségünk ismered,

a hozzád térők hadd vegyék

a bűnbocsánat nagy kegyét.


Vétkeztünk ellened sokat,

de vallomásunk elfogadd:

engedj szentséges nevedért

a bűnbánóknak enyhülést.


A testnek gőgjét törje meg

az üdvös megtartóztatás,

s immár ha józan lett a szív:

megvesse bűnnek szennyeit.


Boldog Háromság, add meg ezt,

osztatlan Egység, tedd meg ezt,

nekünk az üdvös böjtidő

legyen sok jót gyümölcsöző. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Kinyújtja az Úr hatalmad vesszejét szent papi díszben.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kinyújtja az Úr hatalmad vesszejét szent papi díszben.











 Egy Isten van, akit mi tisztelünk: aki az eget és földet alkotta.



115 (113 B). zsoltár

Az igaz Isten dicsérete

A bálványoktól Istenhez tértetek, hogy az élő és igaz Istennek szolgáljatok (1 Tessz 1, 9).

Ne nekünk, Uram, ne nekünk, †

nevednek adj dicsőséget, *

szeretetedért és hűségedért!

Miért mondják rólunk a népek: *

„Az ő Istenük ugyan hol van?”

A mi Istenünk a mennyben lakik, *

és amit akar, mindazt végrehajtja. —


Ezüst és arany az ő bálványuk, *

csupán emberkéz alkotása:

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

orruk illatot nem érezhet;

van kezük, de nem tapintanak, †

van lábuk, de nem járhatnak, *

és torkuk nem adhat hangot.

Ezekhez hasonlókká lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bíznak bennük! —


Isten népe, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod!

Áron papi háza, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod!

Istenfélők népe, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod! —


Megemlékezik rólunk az Úr, *

Istenünk majd megáld minket.

Megáldja Izrael nagy családját, *

megáldja Áron papi házát.

Megáldja mindazt, aki az Urat féli, *

kicsinyeket és nagyokat egyaránt. —


Sokasítson meg az Úr titeket, *

titeket és minden fiatokat!

Áldjon meg az Úr titeket, *

aki az eget és a földet megalkotta!

A magas ég az Úr birodalma, *

de a földet átadta az embereknek.

Nem a holtak dicsérnek, Uram, téged, *

sem azok, akik leszállnak az örök csendbe.

De mi, akik élünk, áldjuk az Urat, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Egy Isten van, akit mi tisztelünk: aki az eget és földet alkotta.











Isten saját Fiát sem kímélte, hanem mindnyájunkért áldozatul adta.



Kantikum – 1 Pét 2, 21-24

Krisztusnak, Isten szolgájának önként vállalt szenvedése


Krisztus értünk szenvedett, †

nektek példát hagyva, *

hogy az ő nyomdokait kövessétek. —


Ő sohasem vétkezett, *

és szájában hamisságot nem találtak.

Amikor szidalmazták, nem szitkozódott, †

amikor szenvedett, nem fenyegetőzött, *

hanem az igazságos bíróra bízta magát. —


A mi bűneinket maga fölvitte *

saját testében a keresztfára,

hogy meghaljunk a bűnnek, †

és igaz életet éljünk. *

Az ő sebei által nyertetek gyógyulást.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten saját Fiát sem kímélte, hanem mindnyájunkért áldozatul adta.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 9, 24-25

A pályán küzdők mind futnak ugyan, de a díjat csak egy nyeri el. Úgy fussatok, hogy elnyerjétek! A versenyzők valamennyien megtartóztató életet élnek, minden tekintetben. Ők hervadó koszorúért, mi pedig hervadhatatlanért.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.
F. 
Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.

V. Krisztus, hallgasd meg a hozzád könyörgők szavát! 

F. 
Mert vétkeztünk ellened.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Senkinek se szóljatok a látomásról, amíg az Emberfia a holtak közül fel nem támad.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Senkinek se szóljatok a látomásról, amíg az Emberfia a holtak közül fel nem támad.















FOHÁSZOK











Adjunk hálát szüntelenül Krisztusnak, legfőbb tanítómesterünknek, aki azért jött, hogy szolgáljon, és mindenkivel jót tegyen. Kérjük ezért alázattal és bizalommal:

Urunk, látogasd meg családodat!

Állj püspökeink és papjaink mellé, akiket vezetőkké és pásztorokká tettél Egyházadban,

hogy segítségeddel mindenkit elvezessenek az Atyához!

(Urunk, látogasd meg családodat!)

Kísérje angyalod az utasokat,

hogy minden lelki és testi veszélyt elkerüljenek!

(Urunk, látogasd meg családodat!)

Taníts bennünket az emberek szolgálatára,

hogy így kövessünk téged, aki szolgálni jöttél, s nem azért, hogy neked szolgáljanak.

(Urunk, látogasd meg családodat!)

Add, hogy minden emberi közösségben segítse testvér a testvért,

hogy pártfogásoddal – erős városként – egységben maradjanak!

(Urunk, látogasd meg családodat!)

Légy irgalmas minden meghalt testvérünkhöz,

és mutasd meg nekik arcod fényességét!

(Urunk, látogasd meg családodat!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te megparancsoltad nekünk, hogy hallgassunk szeretett Fiadra. Táplálj minket szent igéddel, hogy megtisztult lélekkel örvendezve szemléljük majd dicsőségedet. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 4, 1. 7

Kérünk és intünk titeket, testvérek, Urunkban, Jézusban: Megtanultátok tőlünk, hogyan kell Istennek tetsző életet élnetek; éljetek is hát így, s haladjatok egyre előbbre. Hiszen az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megparancsoltad nekünk, hogy hallgassunk szeretett Fiadra. Táplálj minket szent igéddel, hogy megtisztult lélekkel örvendezve szemléljük majd dicsőségedet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 30, 15. 18

Ezt mondja az Úr, Izrael Szentje: Ha megtértek, és nyugton maradtok, megszabadultok. És ha tökéletesen bíztok, lesz majd erőtök. Az Úr arra vár, hogy irgalmazzon nektek, és fölkel, hogy könyörüljön rajtatok. Mert igazságos Isten az Úr: Boldogok mind, akik benne bíznak.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megparancsoltad nekünk, hogy hallgassunk szeretett Fiadra. Táplálj minket szent igéddel, hogy megtisztult lélekkel örvendezve szemléljük majd dicsőségedet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 4, 29-31

Majd újra keresed az Urat, a te Istenedet, és meg is találod, ha szíved s lelked mélyéből vágyódsz utána. Szorongatásodban, amikor beteljesednek ezek a szavak, az utolsó napon, akkor majd megtérsz az Úrhoz, a te Istenedhez, és hallgatsz szavára. Mert az Úr, a te Istened könyörületes Isten, nem hagy el, és nem pusztít el, nem feledkezik meg a szövetségről, amelyet atyáiddal esküvel kötött.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megparancsoltad nekünk, hogy hallgassunk szeretett Fiadra. Táplálj minket szent igéddel, hogy megtisztult lélekkel örvendezve szemléljük majd dicsőségedet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem!



31 (30). zsoltár, 2-17. 20-25



Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


I.


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!


Te utálod a hazug bálványok tisztelőit, *

én azonban az Úrban remélek! —


Ujjongok és örvendezem jóságod miatt, *

mert tekintetre méltattad alázatosságomat.

Ismered lelkem gyötrődéseit, †

nem adtál ellenségeim kezébe, *

lábamat tágas helyre állítottad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem!











2. ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram!



II.

Szorongatnak, Uram, könyörülj rajtam, †

szemem a bánattól elhomályosult, *

sorvadozik testem-lelkem.

Életem már elernyed a kíntól, *

sóhajtozásban fogynak el éveim.

Erőm megtört a nyomorúságban, *

csontjaim is sorvadoznak. —


Gyalázattá lettem minden ellenségem előtt, †

szomszédaim és ismerőseim félnek tőlem, *

ha meglátnak az utcán, elkerülnek.

Szívükben elfelednek, mintha meghaltam volna, *

olyanná lettem, mint az összetört edény.

Sokak gyalázkodó szavát hallom; *

rettegés vesz körül engem,

mert ezek összefognak ellenem, *

azon tanakodnak, hogy életemet kioltsák. —


Én pedig benned remélek, Uram, †

azt mondtam: „Te vagy Istenem, *

kezedben van a sorsom.”

Ragadj ki az ellenség kezéből, *

és azoktól, akik üldöznek engem.

Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, *

irgalmasságodban szabadíts meg engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram!











3. ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd!



III.

Mily nagy a te jóságod, Uram, *

amelyet a téged félőknek tartogatsz,

amelyet azoknak készítettél, akik benned bíznak, *

minden ember szeme láttára. —


Arcod védő árnyékában rejted el őket *

az emberek zaklatása elől.

Sátradban adsz nekik biztos helyet, *

a gonosz nyelvektől távol. —


Legyen áldott az Úr, *

aki csodás szeretettel véd meg erős városában.

Én pedig ijedtemben már azt mondtam: *

„Szemed elől elvetettél engem!”

De te meghallgattad könyörgő szavamat, *

amikor hozzád kiáltottam. —


Szeressétek az Urat, ti, összes szentjei, †

a hűségeseket megvédi az Úr, *

de bőven megfizet a gőgösöknek.

Legyetek bátrak, és erősödjék szívetek, *

mind, akik az Úrban reménykedtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd!














V. Térjetek meg, és higgyetek az evangéliumban!

F. Közel van az Isten országa.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

14, 10-31


Átkelés a Sás-tengeren


Azokban a napokban: Amikor a fáraó közeledett, Izrael fiai felnéztek, és látták, hogy az egyiptomiak üldözik őket. Erre Izrael fiai nagyon megijedtek, és hangosan kiáltottak az Úrhoz. Mózesnek pedig ezt mondták: „Nem voltak sírok Egyiptomban, hogy idehoztál bennünket a pusztába meghalni? Milyen szolgálatot tettél nekünk azzal, hogy kivezettél Egyiptomból? Nem mondtuk neked már Egyiptomban is: »Hagyj minket békében, hadd szolgáljunk az egyiptomiaknak? Valóban jobb lett volna az egyiptomiaknak szolgálni, mint itt a pusztában meghalni.«” Mózes így válaszolt a népnek: „Ne féljetek, legyetek erősek, és meglátjátok az Úr segítségét, amelyet ma nyújt nektek. Mert ahogy ma látjátok az egyiptomiakat, soha többé nem fogjátok látni őket. Az Úr harcol majd értetek, s nektek nem lesz semmi dolgotok.”


Az Úr így szólt Mózeshez: „Miért kiáltasz hozzám? Parancsold meg Izrael fiainak, hogy induljanak. Te pedig emeld fel botodat, nyújtsd ki kezedet a tenger fölé, és válaszd ketté, hogy Izrael fiai száraz lábbal átmehessenek rajta! Én azonban megkeményítem a fáraó szívét, ezért utánuk fut, s akkor majd megmutatom dicsőségemet a fáraón, egész seregén, harciszekerein és lovasain. Az egyiptomiak megtudják, hogy én vagyok az Úr, ha majd megmutatom dicsőségemet a fáraón, szekerein és lovasain.”


Akkor az Isten angyala, aki az izraeliták csapata előtt járt, megváltoztatta helyét, és mögéjük vonult. A felhőoszlop eljött előlük, mögöttük ereszkedett le, s az egyiptomiak serege és az izraeliták tábora között helyezkedett el. A felhő sötét maradt, s az éjszaka elmúlt anélkül, hogy a két sereg közeledett volna egymáshoz.


Mózes ekkor kinyújtotta kezét a tenger fölé. Az Úr egész éjjel tartó erős keleti széllel visszaszorította a tengert, és kiszárította. A víz kettévált, és Izrael fiai a száraz tengerfenéken vonultak át, miközben a víz jobb és bal felől úgy állt, mint a fal. Az egyiptomiak utánuk vetették magukat, a fáraó minden lova, szekere és lovasa utánuk ment a tengerbe. A reggeli őrség idején az Úr a tűz- és felhőoszlopból rátekintett az egyiptomiak seregére, és megzavarta. Akadályozta a szekerek kerekét, ezért csak bajjal jutottak előre. Az egyiptomiak kiabálni kezdtek: „Meneküljünk Izrael fiai elől, mivel Jahve harcol értük az egyiptomiak ellen!”


Az Úr pedig így szólt Mózeshez: „Nyújtsd ki kezed a tenger fölé, hogy a víz visszazúduljon az egyiptomiakra, szekereikre és lovasaikra.” Mózes kinyújtotta kezét a tenger fölé. Erre a víz napkeltekor visszaáramlott régi helyére, amikor az egyiptomiak éppen arra menekültek. Az Úr besodorta őket a habok közepébe. A víz visszaömlött, és ellepte a szekereket, a lovasokat és a fáraó egész népét, amely utánuk behatolt a tengerbe. Senki sem maradt életben közülük. Izrael fiai azonban száraz talajon mentek át a tengeren, miközben a víz tőlük jobbra és balra úgy állt, mint a fal.


Így mentette meg az Úr azon a napon Izrael fiait az egyiptomiak hatalmától. Az izraeliták látták az egyiptomiakat holtan feküdni a tenger partján. Izrael fiai tanúi voltak a nagy tettnek, amelyet az Úr az egyiptomiakon véghezvitt. A népet félelem töltötte el az Úr színe előtt, de bízott az Úrban és Mózesben, az ő szolgájában.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Kiv 15, 1. 2. 3

V. Daloljunk az Úrnak, mert fölséges és dicsőséges, lovat és lovast a tengerbe taszított. *
Az Úr az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.

F. Hős harcos az Úr,  „Mindenható” az ő neve. *
Az Úr az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Aranyszájú Szent János püspök katekéziseiből

(Cat. 3, 24-27: SCh 50, 165-167)


Mózes és Krisztus


A zsidók csodákat láttak; te is fogsz látni, éspedig nagyobbakat, feltűnőbbeket, mint a zsidók akkor, amikor kivonultak Egyiptomból. Te ugyan nem láttad, miként merült el a fáraó a seregével együtt, de azt láttad, hogy az ördögöt és csatlósait elmosta a vizek árja. A zsidók átkeltek a tengeren, te átjutottál a halálon. Ők az egyiptomiak kezéből szabadultak ki, te a sátán karmaiból. Ők barbár rabszolgaságot hagytak ott, te még keservesebbet, a bűn rabszolgaságát.


Akarod még más oldalról is látni, hogy neked mennyivel nagyobb ajándékokkal kedveskedett az Isten? A zsidók egykor nem mertek Mózes ragyogó arcába tekinteni, pedig csak szolgatársuk és az ő fajtájukból való volt; te viszont láttad Krisztus arcát az ő dicsőségében. Pál is így kiált fel: Mi födetlen arccal tükrözzük vissza az Úr dicsőségét.


A zsidókkal is együtt vonult akkor Krisztus; most mivelünk is együtt halad, de sokkal igazabb értelemben. Mert akkor a Mózesnek adott kegyelem által kísérte őket az Úr, most viszont nemcsak a mózesi kegyelem által, hanem a ti engedelmességetek miatt is kísér titeket. Azokra Egyiptom után a pusztaság várt, terád, ha innen távozol, a mennyország vár. Az ő vezérük és fejedelmük Mózes volt, ez a kiváló férfiú, nekünk azonban más Mózesünk van: maga az Isten a mi vezérünk és fejedelmünk,


Mi is volt Mózes jellemző tulajdonsága? A Szentírás azt mondja róla: Mózes szelídebb férfiú volt minden embernél, aki valaha a földön lakott. Ezt a jelzőt egész biztosan alkalmazhatjuk a mi „Mózesünkre” is, hiszen őbenne a vele egylényegű és végtelenül szelíd Lélek lakozik. Annak idején Mózes az ég felé emelte a kezét, és a mannát, az angyalok kenyerét esdette le onnét; a mi „Mózesünk” pedig az ég felé emeli kezét, és az örök élet eledelét adja nekünk. Mózes megütötte a sziklát, és vizet fakasztott; Krisztus érinti az oltárt, mintegy megüti ezt a lelki értelemben vett sziklát, és a Szentlélek forrásait fakasztja belőle. Ezért mintha forrás helyezkednék el az oltár közepén, hogy a nyáj mindenünnen e forráshoz fusson, és üdvösséget adó italától új életre keljen.


Ilyen tehát ez a forrás, ilyen bősége van itt az életnek; az oltár asztala bővelkedik számunkra számtalan jókkal, és minket lelki adományokkal gazdagít. Közeledjünk tehát őszinte szívvel és tiszta lélekkel, hogy kegyelmet találjunk és irgalmat nyerjünk alkalmas időben. Urunknak és Üdvözítőnknek, Jézus Krisztusnak, az egyszülött Fiúnak kegyelme és irgalma minden. Őáltala és ővele legyen az Atyának és az éltető Léleknek dicsőség, tisztelet, hatalom, most és mindenkor és mindörökkön-örökké. Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsid 11, 24-25. 26. 27

V. Mózes a hitében tagadta felnőtt korában, hogy a fáraó leányának a fia. Inkább vállalta, hogy az Isten népével együtt elszenvedi a sanyargatást, mint hogy a bűn múló előnyét élvezze. *
Mert a jutalommal is számolt.

F. A Messiás gyalázatát nagyobb értéknek tartotta az egyiptomiak kincseinél; hittel távozott Egyiptomból. *
Mert a jutalommal is számolt.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te lelkünk javára rendelted a testi önmegtagadás törvényét. Adj erőt, hogy tartózkodjunk minden bűntől, és szívvel-lélekkel valóra váltsuk parancsaidat, amelyeket atyai jóságod adott nekünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Hétfő, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mikor mehetek, hogy lássam az Úr arcát?



42 (41). zsoltár

Sóvárgás az Úr és az ő temploma után

Aki szomjazik, jöjjön. Aki kívánja az élet vizét, ingyen igyék (Jel 22, 17).

Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, *

úgy áhít a lelkem, téged, Istenem.

Isten után szomjazik a lelkem, az élő Isten után: *

mikor mehetek, hogy megjelenjek az ő színe előtt? —


Éjjel-nappal könny a kenyerem, *

mert azt hallom naponta: „Hol a te Istened?”

Csak arra gondolok, elmém azon mereng, *

hogyan vonultam be a csodás hajlékba Isten házáig,

miközben ujjongott és énekelt *

az ünneplő sokaság. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet. —


Szomorkodik bennem a lélek, †

hozzád röpül ezért gondolatom *

a Jordán és a Hermon távoli hegyes tájairól.

Harsognak zuhatagjaid, örvény kiált az örvénynek; *

minden kavargó hullámod átzuhog fölöttem. —


Árassza rám az Úr irgalmát naphosszat, †

neki zeng éjjel háladalom, *

és áldom éltető Istenemet. —


Így szólok az Úrhoz: „Oltalmazóm vagy, †

miért feledkeztél meg rólam? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségeimtől gyötörten?”

Keserűség marja bensőmet, †

amikor kínzóim gúnyolnak, *

s naponta azt mondják: „Hol a te Istened?” —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mikor mehetek, hogy lássam az Úr arcát?











Szereteted fényét mutasd meg nekünk, Uram!



Kantikum – Sir 36, 1-7. 13-16

Imádság a szent városért, Jeruzsálemért


Az az örök élet, hogy ismerjenek téged, egyedül igaz Istent, és akit küldtél, Jézus Krisztust (Jn 17, 3).



Könyörülj rajtunk, tekints ránk, mindenség Istene, *

szereteted fényét mutasd meg nekünk!

Bocsásd félelmedet a nemzetekre, *

amelyek nem ismernek téged.

Hadd tudják meg,

hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és hirdessék nagy tetteidet. —


Emeld föl kezedet az idegen népek ellen, *

hogy lássák hatalmadat.

Amint szemük láttára szent voltál velünk, *

úgy a mi szemünk láttára légy dicső fölöttük,

hogy úgy ismerjenek, ahogy mi ismerünk, *

mert rajtad kívül, Urunk, nincs más Isten!

Újítsd meg a jeleket, és tégy csodákat újból, *

dicsőítsd meg kezedet, erős karodat! —


Gyűjtsd össze Jákob minden törzsét, †

hadd tudják meg, hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és mondják el nagy tetteidet.

Tekintsd őket örökségednek, *

mint a régmúlt időkben. —



Könyörülj népeden, amelyet terólad neveztek el, *

Izraelen, amelyet elsőszülöttednek tekintettél,

és könyörülj szent városodon, *

nyugalmad városán, Jeruzsálemen!

Áraszd el Siont kimondhatatlan igéiddel, *


és népedet dicsőségeddel!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szereteted fényét mutasd meg nekünk, Uram!











Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött!




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött!













RÖVID OLVASMÁNY





Kiv 19, 4-6a

Magatok láttátok, hogy mintegy sasszárnyon hordoztalak benneteket, s ide hoztalak magamhoz. Ha tehát hallgattok szavamra, és megtartjátok szövetségemet, akkor az összes népek között különleges tulajdonommá teszlek benneteket, hiszen az egész föld az enyém. Papi királyságom és szent népem lesztek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Legyetek irgalmasok, amint Atyátok is irgalmas, mondja az Úr!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Legyetek irgalmasok, amint Atyátok is irgalmas, mondja az Úr!

















FOHÁSZOK









Áldjuk mennyei Atyánkat, aki megadta nekünk, hogy e nagyböjti napon a dicséret áldozatával lépjünk eléje. Hívjuk segítségül, és kérjük:

Urunk, taníts minket égi bölcsességre!

Mindenható és irgalmas Isten, add nekünk az imádság és a bűnbánat lelkét,

hogy lángoló szeretettel szeressünk téged és embertársainkat!

(Urunk, taníts minket égi bölcsességre!)

Tégy minket munkatársaiddá, hogy minden megújuljon Krisztusban,

és bőséges legyen a földön az igazságosság és a béke!

(Urunk, taníts minket égi bölcsességre!)

Tárd fel előttünk a teremtett világ titkait és értékét,

hogy minden teremtményeddel együtt zengjük dicsőséged énekét!

(Urunk, taníts minket égi bölcsességre!)

Bocsásd meg nekünk, hogy nem ismertük fel Krisztus jelenlétét a szegényekben, a szenvedőkben és azokban, akik terhünkre vannak,

és hogy nem becsültük meg Fiadat ezekben az embertársainkban!

(Urunk, taníts minket égi bölcsességre!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te lelkünk javára rendelted a testi önmegtagadás törvényét. Adj erőt, hogy tartózkodjunk minden bűntől, és szívvel-lélekkel valóra váltsuk parancsaidat, amelyeket atyai jóságod adott nekünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Hétfő, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 11, 23-24b

Mindenkin könyörülsz, Uram, mert mindent megtehetsz, és elnéző vagy az emberek bűnei iránt, hogy bűnbánatot tartsanak. Mert szeretsz mindent, ami van, és mit sem utálsz abból, amit alkottál.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te lelkünk javára rendelted a testi önmegtagadás törvényét. Adj erőt, hogy tartózkodjunk minden bűntől, és szívvel-lélekkel valóra váltsuk parancsaidat, amelyeket atyai jóságod adott nekünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 18, 23

Talán örömöm telik a bűnös halálában – mondja az Úr, az Isten –, s nem azt akarom inkább, hogy letérjen útjáról, és éljen?















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te lelkünk javára rendelted a testi önmegtagadás törvényét. Adj erőt, hogy tartózkodjunk minden bűntől, és szívvel-lélekkel valóra váltsuk parancsaidat, amelyeket atyai jóságod adott nekünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 58, 7

Törd meg az éhezőnek kenyeredet, és a hajléktalan szegényt fogadd be házadba! Ha mezítelent látsz, öltöztesd föl, és ne fordulj el embertársad elől!















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te lelkünk javára rendelted a testi önmegtagadás törvényét. Adj erőt, hogy tartózkodjunk minden bűntől, és szívvel-lélekkel valóra váltsuk parancsaidat, amelyeket atyai jóságod adott nekünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, kedvesség ömlik el ajkadon.



45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, kedvesség ömlik el ajkadon.











Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe!



II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe!











Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 12, 1-2

Testvérek, Isten irgalmára kérlek benneteket: Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata. Ne hasonuljatok a világhoz, hanem gondolkodástokban megújulva alakuljatok át, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ne ítélkezzetek, hogy fölöttetek se ítélkezzenek! Amilyen ítélettel ti ítélkeztek, olyannal fognak majd fölöttetek is ítélkezni, mondja az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ne ítélkezzetek, hogy fölöttetek se ítélkezzenek! Amilyen ítélettel ti ítélkeztek, olyannal fognak majd fölöttetek is ítélkezni, mondja az Úr.















FOHÁSZOK











Magasztaljuk mennyei Atyánkat, aki Fia szavával ígérte, hogy megadja, amit közös imádsággal kérünk. Bízzunk ebben az ígéretben, és kérjük:

Urunk, Istenünk, mutasd meg jóságodat népednek!

Urunk, te a törvényt, amelyet a Sínai-hegyen Mózesnek adtál, Krisztusod által beteljesítetted,

add, hogy azt mindenki megismerje, szívébe vésse, és mint szent szövetséget őrizze!

(Urunk, Istenünk, mutasd meg jóságodat népednek!)

Add, hogy az elöljáróknak gondjuk legyen rájuk bízott testvéreikre,

és irányítsd a vezetettek szívét készséges együttműködésre!

(Urunk, Istenünk, mutasd meg jóságodat népednek!)

Adj világos látást és bátor szívet a hithirdetőknek,

és rendelj melléjük mindenütt segítőtársakat!

(Urunk, Istenünk, mutasd meg jóságodat népednek!)

Engedd, hogy a felnövekvő gyermekek kegyelmedben is növekedjenek,

a fiatalokban pedig növeld az irántad való szeretetet és a tiszta erkölcsöt!

(Urunk, Istenünk, mutasd meg jóságodat népednek!)

Emlékezzél meg valamennyi testvérünkről, akik benned hunytak el,

és tedd őket az örök élet részeseivé!

(Urunk, Istenünk, mutasd meg jóságodat népednek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te lelkünk javára rendelted a testi önmegtagadás törvényét. Adj erőt, hogy tartózkodjunk minden bűntől, és szívvel-lélekkel valóra váltsuk parancsaidat, amelyeket atyai jóságod adott nekünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Hétfő, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Hétfő, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 11, 23-24b

Mindenkin könyörülsz, Uram, mert mindent megtehetsz, és elnéző vagy az emberek bűnei iránt, hogy bűnbánatot tartsanak. Mert szeretsz mindent, ami van, és mit sem utálsz abból, amit alkottál.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te lelkünk javára rendelted a testi önmegtagadás törvényét. Adj erőt, hogy tartózkodjunk minden bűntől, és szívvel-lélekkel valóra váltsuk parancsaidat, amelyeket atyai jóságod adott nekünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 18, 23

Talán örömöm telik a bűnös halálában – mondja az Úr, az Isten –, s nem azt akarom inkább, hogy letérjen útjáról, és éljen?















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te lelkünk javára rendelted a testi önmegtagadás törvényét. Adj erőt, hogy tartózkodjunk minden bűntől, és szívvel-lélekkel valóra váltsuk parancsaidat, amelyeket atyai jóságod adott nekünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 58, 7

Törd meg az éhezőnek kenyeredet, és a hajléktalan szegényt fogadd be házadba! Ha mezítelent látsz, öltöztesd föl, és ne fordulj el embertársad elől!















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te lelkünk javára rendelted a testi önmegtagadás törvényét. Adj erőt, hogy tartózkodjunk minden bűntől, és szívvel-lélekkel valóra váltsuk parancsaidat, amelyeket atyai jóságod adott nekünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













A MKPK jóváhagyásával, 2013



↑ felfelé | olvasmányos imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky









← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →





2023. március 7.







Kedd, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad.



37 (36). zsoltár

A gonoszok és a jók sorsa

Boldogok a szelídek, mert övék lesz a föld (Mt 5, 5).

I.

Ne bosszankodj a bűnösökre, *

és ne háborogj a gonosztevők miatt,

mert mint a fű, hamar elhervadnak, *

és elszáradnak, mint a zöldellő növény. —


Bizakodj az Úrban, és jót cselekedj, *

akkor megmaradsz földeden, és biztonságban élhetsz.

Örömödet az Úrban keresd, *

ő majd teljesíti szíved vágyait. —


Bízd sorsod az Úrra, benne remélj, *

és ő gondoskodik rólad.

Napfényre hozza igazságodat, *

és igaz ügyed ragyog, mint a déli napsugár. —


Légy csendben, és várj az Úrra, †

ne irigykedj arra, akinek jól megy a sora, *

noha álnokságon jártatja eszét.

Sose bosszankodj, és ne mérgelődj, *

ne is irigykedj, mert az rosszra visz. —


A gonosztevők sorsa pusztulás, *

ám azoké lesz a föld, akik az Úrban bíznak.

Egy kis idő, és már nem is lesz a bűnös, *

keresve sem találod helyét.

Ám a szelídek öröklik a földet, *

és élvezik majd a béke áldásait.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad.











2. ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr!



II.

Az igaz kárára cselt sző a gonosz, *

és ellene vicsorgatja fogát.

Az Úr azonban kineveti őt, *

mert látja, hogy eljön rá a bűnhődés napja. —


Kardot rántanak a gonoszok, *

íjat is feszítenek,

hogy elejtsék a szegényt és a nyomorultat, *

hogy megöljék azokat, akik szentül élnek.

De kardjuk saját szívüket járja át, *

és összetörnek íjaik. —


Jobb az igaz ember szűkös birtoka, *

mint a gonosz bővelkedése,

mert szertefoszlik a bűnös hatalma, *

de az igazat pártolja az Úr. —


Ismeri az Úr az ártatlanok sorsát: *

örökségük megmarad örökre.

Nem szégyenülnek meg balsors idején, *

s van eledelük ínséges időben. —


Mert elvesznek a bűnösök, †

az Úr ellenségei elhullanak, mint a mezők dísze, *

füstként enyésznek el.

Kölcsönt kér a gonosz, de nem adja vissza; *

ám az igaz jó szívvel osztogat. —


Mert azoké a föld, akiket Isten megáld, *

s akiket megátkoz, elpusztulnak.

A jámbor ember lépteit az Úr vezérli, *

életútjában kedvét találja.

Még ha elesik is, akkor sem éri baj, *

hiszen az Úr fogja kezét. —


Ifjú voltam, s az idő eljárt fölöttem, †

elhagyatott igazat mégsem láttam soha, *

még ivadéka sem jutott koldusbotra.

Mindenkor jószívű, és kölcsönt adni kész, *

áldott lesz ezért sarjadéka is. —


Hagyd el a rosszat, s tedd a jót, *

és megmaradsz örökkön-örökké,

mert kedveli az Úr az igazságot, *

és nem hagyja cserben híveit.

A gonoszok elvesznek örökre, *

a bűnösök sarjai semmivé válnak,

ám az igazak öröklik a földet, *

és mindörökké lakni fogják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr!











3. ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz!



III.

Az igaz szája bölcsességet szól, *

és nyelve igazságot beszél.

Isten törvénye él a szívében, *

nem is tétováznak soha léptei.

A hívőre leselkedik a gonosz, *

és arra tör, hogy elvegye életét.

Az Úr azonban nem adja kezére, *

s nem ítéli el, ha majd ítélőszéke elé kerül. —


Bízzál az Úrban, s maradj meg az ő útján, †

melléd áll akkor, és a földet elnyered, *

s meglátod a bűnösök vesztét.

Láttam én már gőgös, gonosz embert, *

mint viruló cédrus, fenn hordta fejét.

Térültem-fordultam, és már sehol sem volt, *

kerestem, de helyét sem találtam. —


Nézd az ártatlant, figyeld az igazat: *

a békés embernek marad ivadéka.

Ám a gonoszok hamar kipusztulnak, *

megsemmisül a bűnös nemzedék.

Az igazak üdve az Úrtól való, *

az Úr oltalmazza őket szenvedés idején.

Segítségük ő és szabadítójuk, †

a bűnösök közül kiragadja, s megmenti őket, *

mivel reményüket őbelé vetették.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz!














V. Íme, most van a kellő idő,

F. Most van az üdvösség napja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

16, 1-18. 35


Mannahullás a pusztában


Izrael fiai elindultak Elimből, és az Egyiptomból való kivonulásuk utáni második hónap tizenötödik napján Izrael egész közössége Szin pusztájába érkezett, amely Elim és a Sínai-hegy között terül el.


Itt a pusztában az izraeliták egész közössége zúgolódott Mózes és Áron ellen. Izrael fiai ezzel estek nekik: „Inkább haltunk volna meg az Úr keze által Egyiptomban, amikor a húsos fazekak mellett ültünk, és jóllaktunk kenyérrel. Ti pedig ide hoztatok a pusztába, hogy az egész közösség éhen vesszen.”


De az Úr így szólt Mózeshez: „Nézd, én kenyeret hullatok nektek az égből. A nép menjen ki, és gyűjtsön magának egy napra valót belőle! Így akarom próbára tenni, hogy parancsom szerint jár-e el. Ha a hatodik napon elkészítik, amit hazavittek, kétszer annyi lesz, mint amit naponként gyűjtöttek.”


Mózes és Áron így szólt Izrael fiainak egész közösségéhez: „Ma este megtudjátok, hogy az Úr hozott ki benneteket Egyiptomból, holnap reggel pedig meglátjátok az Úr dicsőségét. Ő ugyanis hallotta az Úr elleni zúgolódástokat. Mik vagyunk mi, hogy ellenünk zúgolódtok?” Mózes azután így folytatta: „Ma este az Úr húst ad nektek enni, és holnap reggel kenyeret, hogy jóllakjatok. Az Úr ugyanis hallja, hogy ellene zúgolódtok. Mik vagyunk mi? Zúgolódástok nem ellenünk irányul, hanem az Úr ellen.” Mózes így szól Áronhoz: „Mondd az izraeliták egész közösségének: »Járuljatok az Úr elé, mert ő hallotta zúgolódástokat!«” Amikor Áron közölte ezt az izraeliták egész közösségével, és ők a puszta felé fordultak, az Úr dicsősége megjelent felhő alakjában.


Az Úr így szólt Mózeshez: „Hallottam Izrael fiainak zúgolódását. Közöld velük: »Ma este húst fogtok enni, és holnap reggel jóllakhattok kenyérrel. Erről fogjátok megismerni, hogy én, az Úr vagyok a ti Istenetek.«”


Valóban, estére fürjcsapat jelent meg, és ellepte a tábort. Reggel pedig harmatozó felhő volt a tábor körül. Amikor a harmatozó felhő felszállt, a puszta talaján valami finom szemcsés dolog volt, olyan, mint a dér a földön. Izrael fiai észrevették, és kérdezték egymást: „Mi ez?” Nem tudták ugyanis, hogy mi az. Mózes így szólt hozzájuk: „Ez az a kenyér, amelyet az Úr ad nektek enni. Az Úr parancsa a következő: Mindenki szedjen belőle szükségletének megfelelően, fejenként egy ómért számítva, a családtagok száma szerint! Mindenki csak a sátrában lakó személyek számára hozzon belőle!”


Izrael fiai így tettek, és gyűjtöttek, az egyik többet, a másik kevesebbet. De amikor omerrel megmérték, aki sokat gyűjtött, annak nem volt fölöslege, aki kevesebbet, annak nem volt hiánya. Mindenki szükségletének megfelelően gyűjtött.


Izrael fiai negyven évig ették a mannát, amíg csak lakott vidékre nem érkeztek. Addig ették a mannát, amíg Kánaán földjének határához értek.


VÁLASZOS ÉNEK

Bölcs 16, 20; Jn 6, 32

V. Angyalok eledelével tápláltad népedet, és fáradtság nélkül készült kenyeret adtál nekik az égből, *
Amelyben minden gyönyörűség megvolt, és minden íz édessége.

F. Nem Mózes adott nektek kenyeret az égből, hanem Atyám adja nektek az igazi mennyei kenyeret. *
Amelyben minden gyönyörűség megvolt, és minden íz édessége.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek a zsoltárokról szóló fejtegetéseiből

(Ps 140, 4-6: CCL 40, 2028-2029)


Krisztus egész Testének a szenvedése


Uram, feléd kiáltottam, hallgass meg engem! Mindnyájan elmondhatjuk e szavakat. Ezt azonban most nem én, hanem az egész Krisztus mondja. De inkább a test nevében mondja, mintegy megszemélyesítve azt. Itt a földön emberi testben imádkozott, és egész teste nevében imádkozott az Atyához. Imádság közben testéből vércseppeket verítékezett. Így van megírva az evangéliumban: Állhatatosan imádkozott, és közben vérrel verejtékezett. Mi mást jelentene az egész testének ez a vérrel verítékezése, mint éppen az egész Egyház vértanúinak szenvedését?


Uram, feléd kiáltottam, hallgass meg engem, figyelj szavamra, amikor hozzád könyörgök!. Úgy gondoltad talán, hogy e szavak: feléd kiáltottam, egyben azt is jelentik, hogy már meghallgatásra talált kérésed? Kiáltottál ugyan Uradhoz, de ne gondold, hogy biztonságban vagy. Ha befejeződött a szorongattatás, vége már a kiáltásnak. De hát az Egyház, a Krisztus titokzatos testének szorongattatása megmarad a világ végezetéig, s ennek tudatában már nemcsak azt kell mondani: feléd kiáltottam, hallgass meg engem, hanem folytatni is kell: Figyelj szavamra, amikor hozzád könyörgök.


Imádságom, mint a tömjénfüst, szálljon eléd, kitárt kezem legyen az esti áldozat.


Minden keresztény tudja, hogy Krisztusra, a Főre szoktuk alkalmazni e szavakat. Ugyanis már estére hajlott a nap, amikor az Úr kiadta lelkét a kereszten. Önként adta oda, de úgy, hogy majd visszaveszi. Ebben jelképesen mi is benne vagyunk. Hiszen Krisztusnak nemde éppen az az embersége függött a kereszten, amelyet tőlünk, emberektől vett magára? Hogyan történhet meg, hogy Isten, az Atya valaha is elhagyja, és magára hagyja a Fiút, aki pedig vele együtt egy Isten? És mégis a mi gyarló természetünket szegezi oda a keresztre, ahol – az Apostol szerint – a régi embert bennünk keresztre feszítették vele együtt. Szavából a mi emberi nyomorúságunk kiáltott fel: Istenem, Istenem, miért hagytál el engem?


Ez tehát az esti áldozat: Urunk kínszenvedése, Urunk keresztje, üdvösségszerző áldozata, Istentől elfogadott, egészen elégő áldozat. Az esti áldozatából a feltámadásában reggeli áldozati ajándék lett. A tiszta és hűséges szívből fakadó ima úgy száll felfelé, mint az illatáldozat a szentély oltáráról. Nincs kedvesebb illatáldozat az Úr áldozatánál, így illatozzanak mindazok, akik hisznek benne!


Az Apostol szavai szerint tehát: A régi embert bennünk azért feszítették vele együtt keresztre, hogy a bűnös test elpusztuljon, és ne szolgáljunk többé a bűnnek


VÁLASZOS ÉNEK

Gal 2, 19-20

V. Krisztussal engem is keresztre feszítettek. *
Élek, de már nem én, hanem Krisztus él énbennem.

F. Isten Fiának hitében élek, aki szeretett, és feláldozta magát értem. *
Élek, de már nem én, hanem Krisztus él énbennem.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, oltalmazd szüntelenül Egyházadat, hiszen nélküled erőtlen a halandó ember. Segítségeddel tartsd távol mindig a rosszat, és vezess minket az üdvösség útján. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Kedd, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Világosságodat és hűségedet küldd el, Uram!



43 (42). zsoltár

Sóvárgás a templom után

Világosságul jöttem a világba (Jn 12, 46).

Szolgáltass nekem igazságot, Istenem, †

az istentelen néppel szemben védd ügyemet, *

ments meg a gonosz és álnok emberektől!

Mert te vagy az én megmentő Istenem, †

miért taszítasz hát el magadtól? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségtől gyötörten? —


Világosságodat és hűségedet küldd el, †

azok vezéreljenek engem *

szent hegyedre, a te hajlékodba.

Odalépek akkor Isten oltárához, †

Istenhez, aki nekem ujjongó örömöm. *

Citeraszóval magasztallak téged, Isten, én Istenem. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Világosságodat és hűségedet küldd el, Uram!











Életünk minden napján szabadíts meg, Uram, minket!



Kantikum – Iz 38, 10-14. 17-20

A halálos beteg szorongása és a meggyógyult öröme

Én vagyok az élő: meghaltam, … de most már nálam van a halál kulcsa (Jel 1, 17-18).

Így szóltam: „Már életem napjainak közepén *

indulnom kell az alvilág kapui felé.”

Kutattam, életemből mennyi van még hátra; *

azt mondtam: „Nem látom meg az Urat az élők földjén,

és nem látok többé embert *

a föld lakói közül.” —


Sátramat lebontják, elveszik tőlem, *

mint ahogy lebontják sátrukat a pásztorok.

Életem fonalát mintha takács vágta volna el, †

alig kezdődött szövése, máris megszakadt; *

reggeltől estig végzel velem.

Virradatig reménykedtem; †

mintha oroszlán marcangolná minden csontomat; *

reggeltől estig végzel velem.

Mint a fecskefióka, úgy csipogok, *

sírva nyögök, mint a gerle.

Szemem elbágyad egészen, *

s közben a magasba tekintek. —


Te azonban kimentettél, hogy el ne vesszek, *

és hátad mögé dobtad minden bűnömet.

Mert nem az alvilág dicsőít téged, †

és a halál sem magasztal; *

akik a sírba hulltak, hűségedben nem remélnek többé.

Csak az élő, csak az élő dicsér, mint ma én is; *

hűségedet az apák hirdessék fiaiknak.

Uram, szabadíts meg, †

hogy énekelhessük dalaidat *

életünk minden napján az Úr házában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Életünk minden napján szabadíts meg, Uram, minket!











Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének! †



65 (64). zsoltár

Ünnepélyes hálaadás

Sion alatt a mennyei várost kell értenünk (Origenész).

Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének, *

† neked teljesítik Jeruzsálemben a fogadalmakat.

Mivel te meghallgatod az imát, *

hozzád viszi bűne terhét minden ember.

Terheljenek bár gonosz tetteink, *

eltörlöd azokat irgalmasan.

Boldog, akit kiválasztasz, és magadhoz emelsz, *

hogy csarnokodban élhesse életét.

Ó, hadd telhessünk el házad javaival, *

templomod szentségével!

Mivel igaz vagy, csodákat művelsz, †

s úgy hallgatsz meg minket, szabadító Istenünk, *

minden földhatárnak és messzi tengernek reménye! —


Erőddel szilárd hegyeket emelsz, *

hatalommal övezed derekad.

Megzabolázod a tenger harsogását, mennydörgő hullámait *

és a népek háborgását.

Csodajeleidet félik, akik a föld határain laknak: *

Keletnek és Nyugatnak te vagy öröme. —


Meglátogatod a földet, és megöntözöd, *

elhalmozod áldásoddal.

Az egek csatornáit megtöltöd vízzel; †

gabonát nevelsz az embernek, *

és termékennyé teszed a földet.

Barázdáit megöntözöd, rögeit elboronálod, *

záporokkal porhanyítod, s termését megáldod. —


Az esztendőt áldásoddal koronázod, *

s lábad nyomán elárad a bőség.

Vízzel töltekeznek a szomjas legelők, *

és ujjonganak körös-körül a halmok.

A réteket nyájak lepik el, †

a völgyekben gabona hullámzik; *

minden ujjong, és dalol színed előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének!













RÖVID OLVASMÁNY





Joel 2, 12-13

Térjetek vissza hozzám teljes szívetekből, böjtölve, sírva és gyászolva! A szíveteket szaggassátok meg, ne a ruhátokat! Térjetek vissza az Úrhoz, a ti Istenetekhez, mert jóságos és irgalmas, nagy a türelme, és csupa könyörület; utálja a gonoszságot.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Egy a ti tanítótok, az Úr Krisztus, aki a mennyben van.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Egy a ti tanítótok, az Úr Krisztus, aki a mennyben van.

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát a mennyei Atyának, aki egyszülött Fiát, az emberré lett Igét adta nekünk, hogy ételünk és életünk legyen. Esedezve kérjük:

Krisztus tanítása éljen bennünk bőségesen.

Add, hogy e nagyböjti napokban több időt szenteljünk igéd hallgatására,

és Krisztust, feltámadt húsvéti bárányunkat buzgóbban köszönthessük!

(Krisztus tanítása éljen bennünk bőségesen.)

Szentlelked oktasson minket,

hogy a kételkedőket és az eltévedteket az igazság és a jóság követésére buzdítsuk!

(Krisztus tanítása éljen bennünk bőségesen.)

Add, hogy mélyebben fel tudjuk fogni Krisztus szenvedésének és feltámadásának szent titkát,

és hogy azt életünkkel egyre világosabban kifejezzük!

(Krisztus tanítása éljen bennünk bőségesen.)

Az üdvösség e napjaiban tisztítsd és újítsd meg Egyházadat,

hogy mindjobban tanúbizonyságot tegyen rólad!

(Krisztus tanítása éljen bennünk bőségesen.)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Jóságos Istenünk, oltalmazd szüntelenül Egyházadat, hiszen nélküled erőtlen a halandó ember. Segítségeddel tartsd távol mindig a rosszat, és vezess minket az üdvösség útján. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Kedd, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Joel 2, 17

Sírjanak a papok, az Úr szolgái az előcsarnok és az oltár között, és mondják: Könyörülj, Uram, népeden, ne hagyd, hogy gyalázat érje örökségedet, s uralkodjanak rajta a népek!















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, oltalmazd szüntelenül Egyházadat, hiszen nélküled erőtlen a halandó ember. Segítségeddel tartsd távol mindig a rosszat, és vezess minket az üdvösség útján. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. március 7.







Kedd, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 3, 25b

Vétkeztünk az Úr, a mi Istenünk ellen, mi és atyáink, ifjúságunktól kezdve mindmáig; és nem hallgattunk az Úrnak, a mi Istenünknek szavára.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, oltalmazd szüntelenül Egyházadat, hiszen nélküled erőtlen a halandó ember. Segítségeddel tartsd távol mindig a rosszat, és vezess minket az üdvösség útján. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 58, 1-2

Kiálts teli torokból, ne kíméld magad, emeld föl hangodat, mint a harsona! Hirdesd népemnek hűtlenségét, Jákob házának bűneit! Mert hiszen napról napra keresnek, és szeretnék megismerni útjaimat, mint olyan nemzet, amely az igazsághoz szabja tetteit, és nem hagyja el Istenének törvényét.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, oltalmazd szüntelenül Egyházadat, hiszen nélküled erőtlen a halandó ember. Segítségeddel tartsd távol mindig a rosszat, és vezess minket az üdvösség útján. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nem szolgálhattok Istennek és mammonnak!



49 (48). zsoltár

A gazdagság hiábavalósága

A gazdagnak nehéz bejutnia a mennyek országába (Mt 19, 23).

I.

Halljátok ezt, minden népek, *

a föld minden lakója jól figyeljen:

közemberek és előkelők, *

a gazdag és a szegény egyaránt! —


Ajkam bölcsességet beszél, *

és szívem elmélkedése okosságot.

Példabeszédre figyel fülem, *

hárfadalban tárom fel talányomat. —


A rossz napoktól miért félnék, *

amikor alattomosok gonoszsága vesz körül?

Ezek erejükben bíznak, *

és nagy gazdagságukkal dicsekszenek. —


Pedig nem válthatja meg magát az ember, *

váltságdíjat Istennek nem adhat.

Az élet megváltásának ára túl magas, †

a végén is kevésnek bizonyul ahhoz, *

hogy örökké éljen, és ne lásson pusztulást.

Hiszen látja, hogy meghalnak a bölcsek is, †

az esztelen és a balga elpusztul egyaránt, *

és idegenekre száll vagyonuk. —


Sírjuk lesz majd örökre lakóhelyük, †

nemzedékeken át az lesz hajlékuk, *

még ha saját nevükről neveztek is el földeket.

Az ember, övezze bár tisztelet, nem marad meg, †

csak olyan, mint az állat, melyre pusztulás vár, *

bizony, ő is csak ahhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nem szolgálhattok Istennek és mammonnak!











Gyűjtsetek kincseket a mennyben, mondja az Úr.



II.

Ilyen az útjuk azoknak, akik önmagukban bíznak, *

és végük azoknak, akik tetszelegtek beszédjükben.

Mint az alvilág felé terelt birkanyáj, *

a halál terelgeti őket.

Alászállnak, sírba hullnak, †

és alakjuk elenyészik, *

a holtak országa lesz lakhelyük. —


De Isten kiragadja életemet, *

az alvilág hatalmából magához emel engem.

Ne törődj azzal, ha gazdagodik valaki, *

vagy ha nagy dicsőség éri házát;

mert semmit sem visz magával, ha meghal, *

nem követi őt nagy dicsősége. —


Ha életében boldognak mondta is magát: *

„Dicsérni fognak, jól gondoskodtál magadról!”,

mégis megtér ősatyái nemzedékéhez, *

akik napfényt már sohasem látnak. —


Az ember, övezze bár tisztelet, ha nincs benne értelem, †

olyan, mint a vágásra szánt állatok, *

bizony, ő is azokhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Gyűjtsetek kincseket a mennyben, mondja az Úr.











Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 2, 14. 17. 18b

Testvéreim, mit használ, ha valaki azt állítja, hogy van hite, belőle fakadó tettei azonban nincsenek? Üdvözítheti a hite? A hit, ha tettek nem származnak belőle, magában holt dolog. Ha tettek nélkül megmutatod nekem a hitedet, tetteim alapján én is bebizonyítom neked a hitemet.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ti mindnyájan testvérek vagytok. Atyának se szólítsatok senkit a földön, mert egy a ti Atyátok, a mennyei. Tanítónak se hívassátok magatokat, mert egy a ti tanítótok, Krisztus.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ti mindnyájan testvérek vagytok. Atyának se szólítsatok senkit a földön, mert egy a ti Atyátok, a mennyei. Tanítónak se hívassátok magatokat, mert egy a ti tanítótok, Krisztus.















FOHÁSZOK











Jézus mindenkit magához vonzott, amikor a kereszten magasba emeltetett. Magasztaljuk őt, és kérjük áhítattal:

Urunk, vonj magadhoz mindeneket!

Urunk, a kereszted titkából sugárzó fény vezessen hozzád mindenkit,

hogy ismerjen meg téged, mert te vagy az út, az igazság és az élet!

(Urunk, vonj magadhoz mindeneket!)

Nyújts élő vizet mindazoknak, akik utánad sóvárognak,

hogy soha többé meg ne szomjazzanak!

(Urunk, vonj magadhoz mindeneket!)

Világosítsd meg a tudósokat és a művészeket,

hogy országod felé irányítsák az embereket!

(Urunk, vonj magadhoz mindeneket!)

Mindazokat, akiket bűn és botrány szakított el tőled, indítsd arra,

hogy visszatérjenek hozzád, és szeretetedben megmaradjanak!

(Urunk, vonj magadhoz mindeneket!)

Valamennyi meghalt testvérünket bocsásd égi trónusod elé,

hogy együtt örvendezzen a Boldogságos Szűz Máriával és minden szenttel!

(Urunk, vonj magadhoz mindeneket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Jóságos Istenünk, oltalmazd szüntelenül Egyházadat, hiszen nélküled erőtlen a halandó ember. Segítségeddel tartsd távol mindig a rosszat, és vezess minket az üdvösség útján. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Joel 2, 17

Sírjanak a papok, az Úr szolgái az előcsarnok és az oltár között, és mondják: Könyörülj, Uram, népeden, ne hagyd, hogy gyalázat érje örökségedet, s uralkodjanak rajta a népek!















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, oltalmazd szüntelenül Egyházadat, hiszen nélküled erőtlen a halandó ember. Segítségeddel tartsd távol mindig a rosszat, és vezess minket az üdvösség útján. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 3, 25b

Vétkeztünk az Úr, a mi Istenünk ellen, mi és atyáink, ifjúságunktól kezdve mindmáig; és nem hallgattunk az Úrnak, a mi Istenünknek szavára.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, oltalmazd szüntelenül Egyházadat, hiszen nélküled erőtlen a halandó ember. Segítségeddel tartsd távol mindig a rosszat, és vezess minket az üdvösség útján. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 58, 1-2

Kiálts teli torokból, ne kíméld magad, emeld föl hangodat, mint a harsona! Hirdesd népemnek hűtlenségét, Jákob házának bűneit! Mert hiszen napról napra keresnek, és szeretnék megismerni útjaimat, mint olyan nemzet, amely az igazsághoz szabja tetteit, és nem hagyja el Istenének törvényét.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, oltalmazd szüntelenül Egyházadat, hiszen nélküled erőtlen a halandó ember. Segítségeddel tartsd távol mindig a rosszat, és vezess minket az üdvösség útján. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Perpétua és Felicitász vértanúk 

megemlékezésül


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Szent Perpétua és Felicitász vértanúk 

megemlékezésül
















A Septimus Severus-féle üldözés alatt, 203. március 7-én Karthágóban szenvedtek vértanúságot. Még ma is megvan a halálukról szóló nevezetes elbeszélés, amelyet részben maguk a hitvallók írtak, részben pedig a kortárs írnok. Nevük belekerült a római eukarisztikus imába.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad.



37 (36). zsoltár

A gonoszok és a jók sorsa

Boldogok a szelídek, mert övék lesz a föld (Mt 5, 5).

I.

Ne bosszankodj a bűnösökre, *

és ne háborogj a gonosztevők miatt,

mert mint a fű, hamar elhervadnak, *

és elszáradnak, mint a zöldellő növény. —


Bizakodj az Úrban, és jót cselekedj, *

akkor megmaradsz földeden, és biztonságban élhetsz.

Örömödet az Úrban keresd, *

ő majd teljesíti szíved vágyait. —


Bízd sorsod az Úrra, benne remélj, *

és ő gondoskodik rólad.

Napfényre hozza igazságodat, *

és igaz ügyed ragyog, mint a déli napsugár. —


Légy csendben, és várj az Úrra, †

ne irigykedj arra, akinek jól megy a sora, *

noha álnokságon jártatja eszét.

Sose bosszankodj, és ne mérgelődj, *

ne is irigykedj, mert az rosszra visz. —


A gonosztevők sorsa pusztulás, *

ám azoké lesz a föld, akik az Úrban bíznak.

Egy kis idő, és már nem is lesz a bűnös, *

keresve sem találod helyét.

Ám a szelídek öröklik a földet, *

és élvezik majd a béke áldásait.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad.











2. ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr!



II.

Az igaz kárára cselt sző a gonosz, *

és ellene vicsorgatja fogát.

Az Úr azonban kineveti őt, *

mert látja, hogy eljön rá a bűnhődés napja. —


Kardot rántanak a gonoszok, *

íjat is feszítenek,

hogy elejtsék a szegényt és a nyomorultat, *

hogy megöljék azokat, akik szentül élnek.

De kardjuk saját szívüket járja át, *

és összetörnek íjaik. —


Jobb az igaz ember szűkös birtoka, *

mint a gonosz bővelkedése,

mert szertefoszlik a bűnös hatalma, *

de az igazat pártolja az Úr. —


Ismeri az Úr az ártatlanok sorsát: *

örökségük megmarad örökre.

Nem szégyenülnek meg balsors idején, *

s van eledelük ínséges időben. —


Mert elvesznek a bűnösök, †

az Úr ellenségei elhullanak, mint a mezők dísze, *

füstként enyésznek el.

Kölcsönt kér a gonosz, de nem adja vissza; *

ám az igaz jó szívvel osztogat. —


Mert azoké a föld, akiket Isten megáld, *

s akiket megátkoz, elpusztulnak.

A jámbor ember lépteit az Úr vezérli, *

életútjában kedvét találja.

Még ha elesik is, akkor sem éri baj, *

hiszen az Úr fogja kezét. —


Ifjú voltam, s az idő eljárt fölöttem, †

elhagyatott igazat mégsem láttam soha, *

még ivadéka sem jutott koldusbotra.

Mindenkor jószívű, és kölcsönt adni kész, *

áldott lesz ezért sarjadéka is. —


Hagyd el a rosszat, s tedd a jót, *

és megmaradsz örökkön-örökké,

mert kedveli az Úr az igazságot, *

és nem hagyja cserben híveit.

A gonoszok elvesznek örökre, *

a bűnösök sarjai semmivé válnak,

ám az igazak öröklik a földet, *

és mindörökké lakni fogják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr!











3. ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz!



III.

Az igaz szája bölcsességet szól, *

és nyelve igazságot beszél.

Isten törvénye él a szívében, *

nem is tétováznak soha léptei.

A hívőre leselkedik a gonosz, *

és arra tör, hogy elvegye életét.

Az Úr azonban nem adja kezére, *

s nem ítéli el, ha majd ítélőszéke elé kerül. —


Bízzál az Úrban, s maradj meg az ő útján, †

melléd áll akkor, és a földet elnyered, *

s meglátod a bűnösök vesztét.

Láttam én már gőgös, gonosz embert, *

mint viruló cédrus, fenn hordta fejét.

Térültem-fordultam, és már sehol sem volt, *

kerestem, de helyét sem találtam. —


Nézd az ártatlant, figyeld az igazat: *

a békés embernek marad ivadéka.

Ám a gonoszok hamar kipusztulnak, *

megsemmisül a bűnös nemzedék.

Az igazak üdve az Úrtól való, *

az Úr oltalmazza őket szenvedés idején.

Segítségük ő és szabadítójuk, †

a bűnösök közül kiragadja, s megmenti őket, *

mivel reményüket őbelé vetették.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz!














V. Íme, most van a kellő idő,

F. Most van az üdvösség napja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

16, 1-18. 35


Mannahullás a pusztában


Izrael fiai elindultak Elimből, és az Egyiptomból való kivonulásuk utáni második hónap tizenötödik napján Izrael egész közössége Szin pusztájába érkezett, amely Elim és a Sínai-hegy között terül el.


Itt a pusztában az izraeliták egész közössége zúgolódott Mózes és Áron ellen. Izrael fiai ezzel estek nekik: „Inkább haltunk volna meg az Úr keze által Egyiptomban, amikor a húsos fazekak mellett ültünk, és jóllaktunk kenyérrel. Ti pedig ide hoztatok a pusztába, hogy az egész közösség éhen vesszen.”


De az Úr így szólt Mózeshez: „Nézd, én kenyeret hullatok nektek az égből. A nép menjen ki, és gyűjtsön magának egy napra valót belőle! Így akarom próbára tenni, hogy parancsom szerint jár-e el. Ha a hatodik napon elkészítik, amit hazavittek, kétszer annyi lesz, mint amit naponként gyűjtöttek.”


Mózes és Áron így szólt Izrael fiainak egész közösségéhez: „Ma este megtudjátok, hogy az Úr hozott ki benneteket Egyiptomból, holnap reggel pedig meglátjátok az Úr dicsőségét. Ő ugyanis hallotta az Úr elleni zúgolódástokat. Mik vagyunk mi, hogy ellenünk zúgolódtok?” Mózes azután így folytatta: „Ma este az Úr húst ad nektek enni, és holnap reggel kenyeret, hogy jóllakjatok. Az Úr ugyanis hallja, hogy ellene zúgolódtok. Mik vagyunk mi? Zúgolódástok nem ellenünk irányul, hanem az Úr ellen.” Mózes így szól Áronhoz: „Mondd az izraeliták egész közösségének: »Járuljatok az Úr elé, mert ő hallotta zúgolódástokat!«” Amikor Áron közölte ezt az izraeliták egész közösségével, és ők a puszta felé fordultak, az Úr dicsősége megjelent felhő alakjában.


Az Úr így szólt Mózeshez: „Hallottam Izrael fiainak zúgolódását. Közöld velük: »Ma este húst fogtok enni, és holnap reggel jóllakhattok kenyérrel. Erről fogjátok megismerni, hogy én, az Úr vagyok a ti Istenetek.«”


Valóban, estére fürjcsapat jelent meg, és ellepte a tábort. Reggel pedig harmatozó felhő volt a tábor körül. Amikor a harmatozó felhő felszállt, a puszta talaján valami finom szemcsés dolog volt, olyan, mint a dér a földön. Izrael fiai észrevették, és kérdezték egymást: „Mi ez?” Nem tudták ugyanis, hogy mi az. Mózes így szólt hozzájuk: „Ez az a kenyér, amelyet az Úr ad nektek enni. Az Úr parancsa a következő: Mindenki szedjen belőle szükségletének megfelelően, fejenként egy ómért számítva, a családtagok száma szerint! Mindenki csak a sátrában lakó személyek számára hozzon belőle!”


Izrael fiai így tettek, és gyűjtöttek, az egyik többet, a másik kevesebbet. De amikor omerrel megmérték, aki sokat gyűjtött, annak nem volt fölöslege, aki kevesebbet, annak nem volt hiánya. Mindenki szükségletének megfelelően gyűjtött.


Izrael fiai negyven évig ették a mannát, amíg csak lakott vidékre nem érkeztek. Addig ették a mannát, amíg Kánaán földjének határához értek.


VÁLASZOS ÉNEK

Bölcs 16, 20; Jn 6, 32

V. Angyalok eledelével tápláltad népedet, és fáradtság nélkül készült kenyeret adtál nekik az égből, *
Amelyben minden gyönyörűség megvolt, és minden íz édessége.

F. Nem Mózes adott nektek kenyeret az égből, hanem Atyám adja nektek az igazi mennyei kenyeret. *
Amelyben minden gyönyörűség megvolt, és minden íz édessége.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek a zsoltárokról szóló fejtegetéseiből

(Ps 140, 4-6: CCL 40, 2028-2029)


Krisztus egész Testének a szenvedése


Uram, feléd kiáltottam, hallgass meg engem! Mindnyájan elmondhatjuk e szavakat. Ezt azonban most nem én, hanem az egész Krisztus mondja. De inkább a test nevében mondja, mintegy megszemélyesítve azt. Itt a földön emberi testben imádkozott, és egész teste nevében imádkozott az Atyához. Imádság közben testéből vércseppeket verítékezett. Így van megírva az evangéliumban: Állhatatosan imádkozott, és közben vérrel verejtékezett. Mi mást jelentene az egész testének ez a vérrel verítékezése, mint éppen az egész Egyház vértanúinak szenvedését?


Uram, feléd kiáltottam, hallgass meg engem, figyelj szavamra, amikor hozzád könyörgök!. Úgy gondoltad talán, hogy e szavak: feléd kiáltottam, egyben azt is jelentik, hogy már meghallgatásra talált kérésed? Kiáltottál ugyan Uradhoz, de ne gondold, hogy biztonságban vagy. Ha befejeződött a szorongattatás, vége már a kiáltásnak. De hát az Egyház, a Krisztus titokzatos testének szorongattatása megmarad a világ végezetéig, s ennek tudatában már nemcsak azt kell mondani: feléd kiáltottam, hallgass meg engem, hanem folytatni is kell: Figyelj szavamra, amikor hozzád könyörgök.


Imádságom, mint a tömjénfüst, szálljon eléd, kitárt kezem legyen az esti áldozat.


Minden keresztény tudja, hogy Krisztusra, a Főre szoktuk alkalmazni e szavakat. Ugyanis már estére hajlott a nap, amikor az Úr kiadta lelkét a kereszten. Önként adta oda, de úgy, hogy majd visszaveszi. Ebben jelképesen mi is benne vagyunk. Hiszen Krisztusnak nemde éppen az az embersége függött a kereszten, amelyet tőlünk, emberektől vett magára? Hogyan történhet meg, hogy Isten, az Atya valaha is elhagyja, és magára hagyja a Fiút, aki pedig vele együtt egy Isten? És mégis a mi gyarló természetünket szegezi oda a keresztre, ahol – az Apostol szerint – a régi embert bennünk keresztre feszítették vele együtt. Szavából a mi emberi nyomorúságunk kiáltott fel: Istenem, Istenem, miért hagytál el engem?


Ez tehát az esti áldozat: Urunk kínszenvedése, Urunk keresztje, üdvösségszerző áldozata, Istentől elfogadott, egészen elégő áldozat. Az esti áldozatából a feltámadásában reggeli áldozati ajándék lett. A tiszta és hűséges szívből fakadó ima úgy száll felfelé, mint az illatáldozat a szentély oltáráról. Nincs kedvesebb illatáldozat az Úr áldozatánál, így illatozzanak mindazok, akik hisznek benne!


Az Apostol szavai szerint tehát: A régi embert bennünk azért feszítették vele együtt keresztre, hogy a bűnös test elpusztuljon, és ne szolgáljunk többé a bűnnek


VÁLASZOS ÉNEK

Gal 2, 19-20

V. Krisztussal engem is keresztre feszítettek. *
Élek, de már nem én, hanem Krisztus él énbennem.

F. Isten Fiának hitében élek, aki szeretett, és feláldozta magát értem. *
Élek, de már nem én, hanem Krisztus él énbennem.



















OLVASMÁNY





A karthágói vértanú szentek vértanúhaláláról írt beszámolóból

(Cap. 18. 20-21; edit. van Beek Noviomagi, 1936, pp. 42. 46-52)


Az Úr dicsőségére meghívottak és kiválasztottak


Felragyogott a vértanúk győzelmi napja, és ők úgy indultak a börtönből az amfiteátrumba, mint a mennyországba: derűs arccal, tiszta tekintettel, és ha talán remegtek is, az az örömtől volt, nem pedig félelemből.


Előbb Perpétuát öklelte fel szarvaival a megvadított tehén, és a földre taszította. De Perpétua felállt, majd amikor meglátta Felicitászt összetiportan, odament hozzá, és kezét nyújtva neki, felsegítette őt. Együtt álltak ott ketten. Miután a nép kegyetlenségét így kielégítették, visszahívták őket az életben maradottak kapujához. Itt egy hozzá ragaszkodó, Rusztikusz nevű hittanuló támogatta Perpétuát. Ekkor, mintha kábulatból ébredne (annyira lelki elragadtatásban volt), kezdett körültekinteni, és mindnyájuk csodálkozására ezt kérdezte: „Mikor visznek már minket oda az elé a nem is tudom, miféle tehén elé?” Midőn pedig azt hallotta, hogy az már megtörtént, addig el sem hitte, amíg testén és ruháján az öklelések nyomait meg nem látta. Ekkor odahívta testvérét és Rusztikusz hittanulót, és így szólt hozzájuk: „Állhatatosak legyetek a hitben, mindnyájan szeressétek egymást, és szenvedésemben meg ne botránkozzatok.”


Hasonlóképpen buzdította Száturusz a másik kapuban Pudensz katonát: „Végre mégis, ahogy kívántam, és előre megmondtam, eddig még egy vadállat sem ért hozzám. Most pedig teljes szívedből higgyél, íme, újra kimegyek oda, és a leopárd egyetlen harapására végem lesz.” S mindjárt a látványosság végén a leopárd elé vetették, és annak egyetlen harapása annyira vérbe borította, hogy visszatértében a nép ilyen kiáltással tett tanúságot e második keresztségéről: „Üdvös fürdő, üdvös fürdő.” Valóban üdvözült is ő, aki ily módon a saját vérében fürdött.


Ekkor Pudensz katonához fordult: „Isten veled, emlékezzél a hitre és énrám is, és mindez meg ne tántorítson, sőt inkább erősítsen meg.” És rögtön elkérte az ujjáról a gyűrűjét, és a sebe vérébe mártva visszaadta neki örökség gyanánt, mint vértanúságának bizonyságát és emlékét. Aztán már félholtan odahurcolták a többiekhez, hogy azokkal együtt a szokott helyen megkapja a kegyelemdöfést.


Midőn pedig a nép azt követelte, hogy az aréna közepébe állítsák őket, hogy így a gyilkosság egész lefolyását végignézhessék, azok maguktól felálltak, és a nézők kívánta helyre mentek, ott előbb megcsókolták egymást, hogy vértanúságukat a béke ünnepélyes kinyilvánításával fejezzék be.


Mindnyájan mozdulatlanul és csendben fogadták a kardot: különösen Száturusz, aki elsőnek lépett oda, és elsőként adta ki lelkét, támogatta még Perpétuát is. Perpétua pedig, hogy valami fájdalomban részesüljön, az oldalbordái közé kapott döfést. Erre felujjongott, és a kezdő gladiátor eltévedt jobbját maga igazította nyakára. Különben talán nem is ölhették volna meg ezt a hős asszonyt, akitől még a tisztátalan lélek is rettegett.


Ó, rettenthetetlen és boldogságos vértanúk! Ó, ti valóban meghívottak és kiválasztottak voltatok a mi Urunk, Jézus Krisztus dicsőségére!


VÁLASZOS ÉNEK

Róm 8, 34-35. 37

V. Krisztus Jézus az Isten jobbján közbenjár értünk. *
Ki szakíthat el bennünket Krisztus szeretetétől? Nyomor vagy szükség? Üldöztetés vagy éhínség, ruhátlanság, életveszély vagy kard?

F. De mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki szeret minket. *
Ki szakíthat el bennünket Krisztus szeretetétől? Nyomor vagy szükség? Üldöztetés vagy éhínség, ruhátlanság, életveszély vagy kard?































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, Szent Perpétua és Felicitász vértanúk irántad való szeretetből bátran szembenéztek üldözőikkel, és legyőzték a halál kínjait. Közbenjáró imájukra add, hogy folytonosan növekedjünk az irántad való szeretetben.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Világosságodat és hűségedet küldd el, Uram!



43 (42). zsoltár

Sóvárgás a templom után

Világosságul jöttem a világba (Jn 12, 46).

Szolgáltass nekem igazságot, Istenem, †

az istentelen néppel szemben védd ügyemet, *

ments meg a gonosz és álnok emberektől!

Mert te vagy az én megmentő Istenem, †

miért taszítasz hát el magadtól? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségtől gyötörten? —


Világosságodat és hűségedet küldd el, †

azok vezéreljenek engem *

szent hegyedre, a te hajlékodba.

Odalépek akkor Isten oltárához, †

Istenhez, aki nekem ujjongó örömöm. *

Citeraszóval magasztallak téged, Isten, én Istenem. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Világosságodat és hűségedet küldd el, Uram!











Életünk minden napján szabadíts meg, Uram, minket!



Kantikum – Iz 38, 10-14. 17-20

A halálos beteg szorongása és a meggyógyult öröme

Én vagyok az élő: meghaltam, … de most már nálam van a halál kulcsa (Jel 1, 17-18).

Így szóltam: „Már életem napjainak közepén *

indulnom kell az alvilág kapui felé.”

Kutattam, életemből mennyi van még hátra; *

azt mondtam: „Nem látom meg az Urat az élők földjén,

és nem látok többé embert *

a föld lakói közül.” —


Sátramat lebontják, elveszik tőlem, *

mint ahogy lebontják sátrukat a pásztorok.

Életem fonalát mintha takács vágta volna el, †

alig kezdődött szövése, máris megszakadt; *

reggeltől estig végzel velem.

Virradatig reménykedtem; †

mintha oroszlán marcangolná minden csontomat; *

reggeltől estig végzel velem.

Mint a fecskefióka, úgy csipogok, *

sírva nyögök, mint a gerle.

Szemem elbágyad egészen, *

s közben a magasba tekintek. —


Te azonban kimentettél, hogy el ne vesszek, *

és hátad mögé dobtad minden bűnömet.

Mert nem az alvilág dicsőít téged, †

és a halál sem magasztal; *

akik a sírba hulltak, hűségedben nem remélnek többé.

Csak az élő, csak az élő dicsér, mint ma én is; *

hűségedet az apák hirdessék fiaiknak.

Uram, szabadíts meg, †

hogy énekelhessük dalaidat *

életünk minden napján az Úr házában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Életünk minden napján szabadíts meg, Uram, minket!











Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének! †



65 (64). zsoltár

Ünnepélyes hálaadás

Sion alatt a mennyei várost kell értenünk (Origenész).

Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének, *

† neked teljesítik Jeruzsálemben a fogadalmakat.

Mivel te meghallgatod az imát, *

hozzád viszi bűne terhét minden ember.

Terheljenek bár gonosz tetteink, *

eltörlöd azokat irgalmasan.

Boldog, akit kiválasztasz, és magadhoz emelsz, *

hogy csarnokodban élhesse életét.

Ó, hadd telhessünk el házad javaival, *

templomod szentségével!

Mivel igaz vagy, csodákat művelsz, †

s úgy hallgatsz meg minket, szabadító Istenünk, *

minden földhatárnak és messzi tengernek reménye! —


Erőddel szilárd hegyeket emelsz, *

hatalommal övezed derekad.

Megzabolázod a tenger harsogását, mennydörgő hullámait *

és a népek háborgását.

Csodajeleidet félik, akik a föld határain laknak: *

Keletnek és Nyugatnak te vagy öröme. —


Meglátogatod a földet, és megöntözöd, *

elhalmozod áldásoddal.

Az egek csatornáit megtöltöd vízzel; †

gabonát nevelsz az embernek, *

és termékennyé teszed a földet.

Barázdáit megöntözöd, rögeit elboronálod, *

záporokkal porhanyítod, s termését megáldod. —


Az esztendőt áldásoddal koronázod, *

s lábad nyomán elárad a bőség.

Vízzel töltekeznek a szomjas legelők, *

és ujjonganak körös-körül a halmok.

A réteket nyájak lepik el, †

a völgyekben gabona hullámzik; *

minden ujjong, és dalol színed előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének!













RÖVID OLVASMÁNY





Joel 2, 12-13

Térjetek vissza hozzám teljes szívetekből, böjtölve, sírva és gyászolva! A szíveteket szaggassátok meg, ne a ruhátokat! Térjetek vissza az Úrhoz, a ti Istenetekhez, mert jóságos és irgalmas, nagy a türelme, és csupa könyörület; utálja a gonoszságot.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Egy a ti tanítótok, az Úr Krisztus, aki a mennyben van.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Egy a ti tanítótok, az Úr Krisztus, aki a mennyben van.

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát a mennyei Atyának, aki egyszülött Fiát, az emberré lett Igét adta nekünk, hogy ételünk és életünk legyen. Esedezve kérjük:

Krisztus tanítása éljen bennünk bőségesen.

Add, hogy e nagyböjti napokban több időt szenteljünk igéd hallgatására,

és Krisztust, feltámadt húsvéti bárányunkat buzgóbban köszönthessük!

(Krisztus tanítása éljen bennünk bőségesen.)

Szentlelked oktasson minket,

hogy a kételkedőket és az eltévedteket az igazság és a jóság követésére buzdítsuk!

(Krisztus tanítása éljen bennünk bőségesen.)

Add, hogy mélyebben fel tudjuk fogni Krisztus szenvedésének és feltámadásának szent titkát,

és hogy azt életünkkel egyre világosabban kifejezzük!

(Krisztus tanítása éljen bennünk bőségesen.)

Az üdvösség e napjaiban tisztítsd és újítsd meg Egyházadat,

hogy mindjobban tanúbizonyságot tegyen rólad!

(Krisztus tanítása éljen bennünk bőségesen.)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Jóságos Istenünk, oltalmazd szüntelenül Egyházadat, hiszen nélküled erőtlen a halandó ember. Segítségeddel tartsd távol mindig a rosszat, és vezess minket az üdvösség útján.














Boldogok, akik üldözést szenvednek az igazságért, mert övék a mennyek országa.



Istenünk, Szent Perpétua és Felicitász vértanúk irántad való szeretetből bátran szembenéztek üldözőikkel, és legyőzték a halál kínjait. Közbenjáró imájukra add, hogy folytonosan növekedjünk az irántad való szeretetben.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky









← reggeli dicséret | ↑ felfelé






2023. március 7.








Szent Perpétua és Felicitász vértanúk 

megemlékezésül
















A Septimus Severus-féle üldözés alatt, 203. március 7-én Karthágóban szenvedtek vértanúságot. Még ma is megvan a halálukról szóló nevezetes elbeszélés, amelyet részben maguk a hitvallók írtak, részben pedig a kortárs írnok. Nevük belekerült a római eukarisztikus imába.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nem szolgálhattok Istennek és mammonnak!



49 (48). zsoltár

A gazdagság hiábavalósága

A gazdagnak nehéz bejutnia a mennyek országába (Mt 19, 23).

I.

Halljátok ezt, minden népek, *

a föld minden lakója jól figyeljen:

közemberek és előkelők, *

a gazdag és a szegény egyaránt! —


Ajkam bölcsességet beszél, *

és szívem elmélkedése okosságot.

Példabeszédre figyel fülem, *

hárfadalban tárom fel talányomat. —


A rossz napoktól miért félnék, *

amikor alattomosok gonoszsága vesz körül?

Ezek erejükben bíznak, *

és nagy gazdagságukkal dicsekszenek. —


Pedig nem válthatja meg magát az ember, *

váltságdíjat Istennek nem adhat.

Az élet megváltásának ára túl magas, †

a végén is kevésnek bizonyul ahhoz, *

hogy örökké éljen, és ne lásson pusztulást.

Hiszen látja, hogy meghalnak a bölcsek is, †

az esztelen és a balga elpusztul egyaránt, *

és idegenekre száll vagyonuk. —


Sírjuk lesz majd örökre lakóhelyük, †

nemzedékeken át az lesz hajlékuk, *

még ha saját nevükről neveztek is el földeket.

Az ember, övezze bár tisztelet, nem marad meg, †

csak olyan, mint az állat, melyre pusztulás vár, *

bizony, ő is csak ahhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nem szolgálhattok Istennek és mammonnak!











Gyűjtsetek kincseket a mennyben, mondja az Úr.



II.

Ilyen az útjuk azoknak, akik önmagukban bíznak, *

és végük azoknak, akik tetszelegtek beszédjükben.

Mint az alvilág felé terelt birkanyáj, *

a halál terelgeti őket.

Alászállnak, sírba hullnak, †

és alakjuk elenyészik, *

a holtak országa lesz lakhelyük. —


De Isten kiragadja életemet, *

az alvilág hatalmából magához emel engem.

Ne törődj azzal, ha gazdagodik valaki, *

vagy ha nagy dicsőség éri házát;

mert semmit sem visz magával, ha meghal, *

nem követi őt nagy dicsősége. —


Ha életében boldognak mondta is magát: *

„Dicsérni fognak, jól gondoskodtál magadról!”,

mégis megtér ősatyái nemzedékéhez, *

akik napfényt már sohasem látnak. —


Az ember, övezze bár tisztelet, ha nincs benne értelem, †

olyan, mint a vágásra szánt állatok, *

bizony, ő is azokhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Gyűjtsetek kincseket a mennyben, mondja az Úr.











Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 2, 14. 17. 18b

Testvéreim, mit használ, ha valaki azt állítja, hogy van hite, belőle fakadó tettei azonban nincsenek? Üdvözítheti a hite? A hit, ha tettek nem származnak belőle, magában holt dolog. Ha tettek nélkül megmutatod nekem a hitedet, tetteim alapján én is bebizonyítom neked a hitemet.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ti mindnyájan testvérek vagytok. Atyának se szólítsatok senkit a földön, mert egy a ti Atyátok, a mennyei. Tanítónak se hívassátok magatokat, mert egy a ti tanítótok, Krisztus.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ti mindnyájan testvérek vagytok. Atyának se szólítsatok senkit a földön, mert egy a ti Atyátok, a mennyei. Tanítónak se hívassátok magatokat, mert egy a ti tanítótok, Krisztus.















FOHÁSZOK











Jézus mindenkit magához vonzott, amikor a kereszten magasba emeltetett. Magasztaljuk őt, és kérjük áhítattal:

Urunk, vonj magadhoz mindeneket!

Urunk, a kereszted titkából sugárzó fény vezessen hozzád mindenkit,

hogy ismerjen meg téged, mert te vagy az út, az igazság és az élet!

(Urunk, vonj magadhoz mindeneket!)

Nyújts élő vizet mindazoknak, akik utánad sóvárognak,

hogy soha többé meg ne szomjazzanak!

(Urunk, vonj magadhoz mindeneket!)

Világosítsd meg a tudósokat és a művészeket,

hogy országod felé irányítsák az embereket!

(Urunk, vonj magadhoz mindeneket!)

Mindazokat, akiket bűn és botrány szakított el tőled, indítsd arra,

hogy visszatérjenek hozzád, és szeretetedben megmaradjanak!

(Urunk, vonj magadhoz mindeneket!)

Valamennyi meghalt testvérünket bocsásd égi trónusod elé,

hogy együtt örvendezzen a Boldogságos Szűz Máriával és minden szenttel!

(Urunk, vonj magadhoz mindeneket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Jóságos Istenünk, oltalmazd szüntelenül Egyházadat, hiszen nélküled erőtlen a halandó ember. Segítségeddel tartsd távol mindig a rosszat, és vezess minket az üdvösség útján.







A szentek, akik Krisztus nyomában jártak, ujjonganak a mennyben; és mert vérük ontásáig szerették Krisztust, vele uralkodnak mindörökké.



Istenünk, Szent Perpétua és Felicitász vértanúk irántad való szeretetből bátran szembenéztek üldözőikkel, és legyőzték a halál kínjait. Közbenjáró imájukra add, hogy folytonosan növekedjünk az irántad való szeretetben.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Mi magunk is sóhajtozunk, és várjuk testünk megváltását.



38. zsoltár

Beteg ember imája

A természet mulandóságnak van alávetve … Isten akaratából (Róm 8, 20).

I.

Így szóltam: „Vigyázok útjaimra, *

nyelvemmel nem vétkezem;

retesszel zárom le szájam, *

amíg gonosz ember áll előttem.” —


Hallgattam, elnémultam, de mi haszna, *

és fájdalmam kiújult.

Szívem fölhevült bennem, *

elmélkedtem, s egyre nagyobb lánggal égett. —


Nyelvem akkor megoldódott: *

„Uram, tudasd velem életem végét:

mennyi napjaimnak száma, *

hadd tudjam meg, mily rövid az életem!” —


Íme, napjaimat néhány araszra mérted, *

életem ideje előtted semmiség.

Minden csak hiábavalóság, minden emberélet is, *

mint az árnyék, az ember úgy múlik el.

Hiábavaló az is, hogy vesződik, *

kuporgat, de nem tudja, kinek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mi magunk is sóhajtozunk, és várjuk testünk megváltását.











2. ant. Hallgasd meg, Uram, kiáltásomat, és figyelj könnyeimre!



II.

És most, Uram, mire várhatok? *

Egyedül benned reménykedem.

Minden gonoszságomból ments ki engem, *

ne szolgáltass ki az esztelen gyalázatának!

Elnémulok, már nem nyitom ki ajkamat, *

mert te vagy, aki ezt végbevitted. —


Csapásaidat vedd le rólam, *

elpusztulok sújtó kezed alatt.

Fenyíted az embert gonoszsága miatt, †

moly módjára erejét elemészted. *

Mint egy lehelet, annyit ér minden ember. —


Hallgasd meg, Uram, imádságomat, *

figyelj kiáltásomra!

Ne légy süket siránkozásomra, †

hiszen nálad jövevény vagyok, *

vándor, mint minden ősöm.

Vedd le rólam szemedet, hogy föllélegezzem, *

mielőtt elmegyek, és nem leszek többé.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hallgasd meg, Uram, kiáltásomat, és figyelj könnyeimre!











3. ant. Isten irgalmában bízom, mindenkor és mindörökké.



52 (51). zsoltár

A rágalmazók ellen

Aki dicsekszik, az Úrban dicsekedjék (1 Kor 1, 31).

Mit dicsekszel gonoszságoddal, *

te, aki a gonoszságban vagy hatalmas?

Egész nap álnokságon jár az eszed; *

te cselszövő, a nyelved éles, mint a borotva!

A rosszat jobban kedveled a jónál, †

a hazugságot inkább, mint az igaz beszédet, *

te álnok nyelv, minden bajt hozó beszéd kedves neked. —


Éppen ezért el is pusztít Isten mindörökre, †

kigyomlál és kiköltöztet hajlékodból, *

gyökerestől kitép az élők földjéből.

Látják ezt az igazak, és megilletődnek, *

azután nevetve mondják:

„Íme, az ember, aki nem Istenben kereste oltalmát, †

hanem gazdagságában volt reménye, *

és csak gonoszsága minden ereje!” —


Én pedig mint viruló olajfa Isten házában, †

Isten irgalmában bízom, *

mindenkor és mindörökké.

Örökké áldalak azért, amit tettél, †

nevedben reménykedem, *

mert jóságos vagy híveidhez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten irgalmában bízom, mindenkor és mindörökké.














V. Térjetek meg, és forduljatok el bűneitektől.

F. Szerezzetek magatoknak új szívet és új lelket!

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

17, 1-16


Vízfakasztás a kősziklából. Csata az amalekitákkal


Azokban a napokban Izrael fiainak egész közössége az Úr útmutatása szerint Szin pusztájában táborról táborra haladt tovább, majd Refidimnél álltak meg. Itt nem volt ivóvíz a nép számára. A nép nekitámadt Mózesnek, és így szólt: „Adj nekünk ivóvizet!” Mózes ezt válaszolta: „Miért támadtok engem? Miért kísértitek az Urat?” A nép azonban szomjas volt, azért tovább zúgolódott Mózes ellen: „Miért hoztál ki bennünket Egyiptomból – kérdezték –, talán azért, hogy gyermekeinkkel és állatainkkal együtt szomjan haljunk?”


Mózes ilyen szavakkal fohászkodott az Úrhoz: „Mit tegyek ezzel a néppel? Kevés híja, és megkövez.” Az Úr ezt válaszolta Mózesnek: „Haladj a nép előtt, vedd magadhoz Izrael véneit, fogd kezedbe botodat, amellyel a Nílusra rácsaptál, és menj! Én odaállok eléd a sziklára a Hórebnél. Üss rá a sziklára, víz folyik majd belőle, hogy igyék a nép.” Mózes úgy is tett Izrael véneinek jelenlétében. A helyet Masszának és Meribának nevezte el, mivel Izrael fiai ott zúgolódtak, és kísértették az Urat. Ezt kérdezték ugyanis: „Köztünk van-e az Úr, vagy nincs?”


Közben az amalekiták előrenyomultak, hogy Refidimnél megküzdjenek Izrael fiaival. Mózes így szólt Józsuéhoz: „Válassz ki magadnak férfiakat, és holnap szállj harcba az amalekitákkal! Én pedig Isten botjával a kezemben kiállok a domb tetejére.”


Józsue úgy tett, ahogy Mózes parancsolta, s kivonult, hogy megütközzék az amalekitákkal. Mózes közben Áronnal és Húrral fölment a domb tetejére. Ameddig Mózes a kezét kitárva tartotta, az izraeliták fölényben voltak, de ha leeresztette a kezét, az amalekiták jutottak fölényhez. Mózes karja végül is elfáradt. Ezért vettek egy követ, odavitték, és ráültették. Áron és Húr pedig a karját tartotta, egyik az egyik oldalon, a másik a másik oldalon, így karja napszálltáig kitárva maradt.


Józsue kardélre hányta az amalekitákat és hadi népüket. Ezután az Úr így szólt Mózeshez: „Írd le ezt emlékül egy könyvbe, és közöld Józsuéval, hogy az amalekiták emlékét kitörlöm az ég alól.” Mózes oltárt épített, és Jahve-Nisszinek nevezte, „mivel – úgymond – az Úr hadijelvénye a kézben!, az Úr háborút visel Amalek ellen nemzedékről nemzedékre.”


VÁLASZOS ÉNEK

Iz 12, 3. 4; Vö. Jn 4, 14

V. Víg örömmel merítetek vizet az Üdvözítő forrásaiból, *
Így szóltok majd azon a napon: Adjatok hálát az Úrnak, és magasztaljátok az ő nevét.

F. A víz, amelyet én adok nektek, örök életre szökellő vízforrás lesz bennetek. *
Így szóltok majd azon a napon: Adjatok hálát az Úrnak, és magasztaljátok az ő nevét.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Iréneusz püspök és vértanú „Az eretnekségek ellen” című értekezéséből

(Lib. 4, 14, 2-3; 15, 1: SC 100, 542. 548)


A választott nép előképekből tanulta meg, hogy félje Istent, és hűségesen szolgáljon neki


Így Isten kezdetben azért alkotta az embert, mert nagylelkű volt; az ősatyákat pedig üdvösségük miatt választotta ki; népet alkotott előre, Isten követésére okítva a nem tanulékonyakat; előre felkészítette a prófétákat, a földön hozzászoktatta az embert, hogy Lelkének hordozója legyen, és közösségben legyen Istennel. Ő, aki senkire sem szorul, közösséget ajánl azoknak, akik rászorulnak. Azok előtt, akikben ő kedvét találja, tervezőként felvázolja az üdvösség útját, miként azoknak, akik nem ismerték őt Egyiptomban, mégis saját maga adott eledelt, és azoknak, akik a pusztában zúgolódtak, a legalkalmasabb törvényt adta. És azoknak, akik a jó földre bementek, méltó örökséget adott. Azoknak, akik tékozló fiúként visszatértek Atyjukhoz, hizlalt borjút vág, és az eredeti ártatlanság stóláját adja. Sokféleképpen készítette elő tehát az emberi nemet az üdvösséggel való összhangra.


Ezért mondja János a Jelenések könyvében: Hangja olyan, mint a nagy vizek zúgása. Isten Lelkének vizei valóban hatalmasak, mert gazdag ő, és az Atya nagy. És mindezeken átmenve az Ige irigység nélkül adja azt, ami hasznos, a neki alávetetteknek, minden állapotnak a megfelelő és alkalmas törvényt írva elő.


Így írta elő népének törvényben a frigysátor készítésére, a templomépítésre és a leviták kiválasztására vonatkozó szabályokat, a hálaadó, engesztelő és tisztulási áldozatokat, és törvényt állított az összes többi megtartására.


Ő mindezekből semmire sem szorul rá, mert minden jóval teljes, benne van minden édes illat és minden édes illatszer aromája, még mielőtt Mózes lett volna. A bálványimádásra könnyen hajló népet azonban nevelgette, és sokat figyelmeztette, oktatta őket, hogy tartsanak ki, és szolgáljanak Istennek, és a másodlagos dolgok révén szólított az eredetiekre, azaz a másolatokkal az igaziakra, az időlegesek által a mennyeiekre, mint már Mózesnek megmondatott, hogy: Tégy mindent azok mintája szerint, ahogyan a hegyen láttad.


Mózes negyven napig tanulgatta szívébe vésni Isten szavait, az égi jeleket, a szellemi mintákat és az eljövendők előképeit. Amint Szent Pál is megírta: Ittak ugyanis a sziklából, amely kísérte őket, s a szikla Krisztus volt. Majd ugyancsak a törvényben mondottakhoz hozzáfűzi: Mindez előkép számunkra, a mi okulásunkra írták meg, akik a végső időkben élünk.


Előképek útján tanulták meg tehát, hogy féljék az Istent, és hűségesen szolgáljanak neki. Így a törvény egyrészt életformájuk lett, másrészt előre hirdette nekik az eljövendő dolgokat.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Gal 3, 24-25. 23

V. A törvény nevelőnk lett Krisztusra, hogy a hitben megigazuljunk. *
A hit eljövetelével azonban kikerültünk a nevelő keze alól.

F. Mielőtt a hit elérkezett, a törvény fogott össze, és őrzött meg minket a hitnek, amelynek kinyilatkoztatása a jövőre várt. *
A hit eljövetelével azonban kikerültünk a nevelő keze alól.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, védelmezd jótettekben buzgólkodó népedet, vigasztald oltalmaddal itt a földön, és egykor ajándékozd meg örök boldogsággal a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szerda, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Istenem, szent a te utad; ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?



77 (76). zsoltár

Emlékezés az Úr nagy tetteire

Mindenfelől szorongatnak, de össze nem zúznak (2 Kor 4, 8).

Hangos szóval az Úrhoz kiáltok, *

Istenhez kiáltok, és ő figyel reám.

Keresem az Urat a szorongatás napján, †

egész éjjel felé tárom kezemet, *

és el nem lankadok.

Lelkem nem tud megvigasztalódni; †

Istenre gondolok, és sóhajtozom, *

róla elmélkedem, és elcsügged a lelkem. —


Te tartod ébren szempilláimat, *

zavart vagyok, szólni sem tudok.

Emlékezem a régi napokról, *

gondolkodom a rég letűnt esztendőkről.

Egész éjjel elmélkedik szívem, *

kutatok, és fürkészi a lelkem: —


Vajon mindörökre eltaszít az Úr, *

sosem lesz már megbékéltebb?

Vagy szeretete végleg elfogyott, *

és ígérete nem valósul meg soha?

Könyörülni is elfelejt talán az Isten, *

és haragjában irgalmasságát szívébe zárja? —


És azt mondtam: „Onnét van sajgó sebem, *

hogy az Úr keze most másként érint!”

Emlékezem az Úr nagy tetteiről, *

emlékezem kezdettől adott csodáiról.

Minden művedről elmélkedem, *

nagyszerű tetteidről gondolkodom. —


Isten, szent a te utad, *

ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?

Te vagy az Isten, aki csodákat tehet, *

megismertetted hatalmadat a népek között.

Erős karral megváltottad népedet, *

Jákob és József fiait. —


Megláttak téged a vizek, Istenem, †

megláttak a vizek, és megremegtek, *

a mély vizek megrendültek.

A felhők ontották a vizet, †

a fellegek mennydörögtek, *

mert tüzes nyilaid cikáztak.

Mennydörgésed harci szekérként dübörgött, †

villámaid bevillogták a földkerekséget, *

megingott és megreszketett a föld. —


Utad a tengeren át vezetett, ösvényed a nagy vizeken, *

de lábad nyomát nem láthatta senki.

Népedet, mint nyájat, úgy vezetted *

Mózes és Áron kezével.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenem, szent a te utad; ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?











Szívem ujjong az Úrban, aki megaláz és felmagasztal.



Kantikum – 1 Sám 2, 1-10




Az alázatosak örvendezése Istenben

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt, éhezőket minden jóval betöltött (Lk 1, 52-53).



Szívem ujjong az Úrban, *

erővel tölt el Istenem.

Ellenségeimmel szemben szám tágasra nyílhat, *

mert örömmel tölt el segítséged. —


Nincs olyan szent senki, mint az Úr, †

nincs senki más rajtad kívül, *

nincs senki olyan erős, mint a mi Istenünk.

Ne beszéljetek annyit gőgösen, *

és ne büszkélkedjetek.

Ne hagyja el szátokat kérkedő szó, †

az Úr a mindentudás Istene, *

ő méri le tetteinket. —


A hatalmasok íja eltörött, *

de a gyengéket erő övezi.

Aki jóllakott volt, elszegődik egy falat kenyérért, *

de akik éheztek, már jóllakhatnak.

Aki gyermektelen volt, az hétszeresen anya lesz, *

a sokgyermekes anya meg elhervad.


Az Úr adja a halált, és ő adja az életet, *

alvilágra ő küld, és ő hoz fel onnan.

Az Úr ad szegénységet, és ő ad gazdagságot, *

ő az, aki megaláz és felmagasztal.

A szűkölködőt ő emeli fel a porból, *

és a sárból kihozza a nyomorultat.

Az előkelők sorába ülteti, *

hogy övé legyen a dicsőség széke. —


Mert az Úré a föld minden oszlopa, *

azokra helyezte a földkerekséget.

Szentjeinek lábát biztos úton vezeti, †

a gonoszok elvesznek a sötétségben, *

mert az ember nem győzhet a maga erejéből.

Az Úr megfélemlíti ellenségeit, *

az égből rájuk mennydörög.

Az Úr megítéli a föld határait, †

királyának ő ad hatalmat, *

és Fölkentjének homlokát fölemeli!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szívem ujjong az Úrban, aki megaláz és felmagasztal.











Király az Úr, ujjongjon a föld! †



97 (96). zsoltár

Isten dicsőségesen ítélkezik

Ez a zsoltár a világ megváltását jelzi, és minden nép hitét Istenben (Szt. Atanáz).

Király az Úr, ujjongjon a föld, *

† és örvendjen minden sziget!

Sötét felhő lebegi őt körül, *

trónját igazság és jog tartja szilárdan.

Tűz jár színe előtt, *

és elemészti minden ellenségét. —


Villámai bevilágítják a földkerekséget, *

látja a föld, és beléremeg.

Viaszként szétfolynak a hegyek az Úr előtt, *

az egész föld Urának színe előtt.

Igazságosságát hirdetik az egek, *

és nagy fölségét meglátják a népek. —


Megszégyenülnek mind a bálványimádók, †

akik faragott képeikkel dicsekszenek; *

eléje borulnak mind a bálványistenek.

Hallja ezt, és örvendez Sion, †

Júda városai vigadoznak *

a te ítéleted miatt, Uram.

Mert magasságos Úr vagy te a világ fölött, *

minden más istennél fölségesebb. —


Akik az Urat szeretitek, gyűlöljétek a rosszat! †

Az Úr megoltalmazza hívei lelkét, *

a gonoszok kezéből kimenti őket.

Fényesség virrad az igazra, *

és öröm a tiszta szívűekre.

Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

és áldjátok szentséges nevét!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Király az Úr, ujjongjon a föld!













RÖVID OLVASMÁNY





MTörv 7, 6. 8-9

Téged választott ki az Úr, a te Istened, a föld népei közül a maga népének. Mivel szeretett benneteket az Úr, és megtartja esküjét, amelyet atyáitoknak tett, azért vezetett ki erős kézzel, és szabadított ki a szolgaság házából, a fáraónak, Egyiptom királyának kezéből. Ismerd hát föl, hogy az Úr, a te Istened az igaz Isten, a hűséges Isten, aki szövetségét és szeretetét az ezredik nemzedékig megőrzi azok iránt, akik szeretik őt, és megtartják parancsait!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Az Emberfia nem azért jött, hogy neki szolgáljanak, hanem hogy ő szolgáljon másoknak, és odaadja az életét váltságul sokakért.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Az Emberfia nem azért jött, hogy neki szolgáljanak, hanem hogy ő szolgáljon másoknak, és odaadja az életét váltságul sokakért.

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát az Atyaistennek, aki a nekünk adott és bennünk működő Szentlélek által megtisztítja szívünket, és megerősít bennünket a szeretetben. Könyörögve kérjük:

Urunk, add nekünk Szentlelkedet!

Add, hogy mindig hálás szívvel vegyük kezedből a jót,

de türelmes lélekkel fogadjuk a megpróbáltatást is!

(Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)

Engedd, hogy ne csak a nagy jelentőségű dolgokban gyakoroljuk a szeretetet,

hanem életünk megszokott körülményei között is!

(Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)

Add, hogy le tudjunk mondani a nem szükséges dolgokról,

és így segítségére tudjunk sietni nélkülöző testvéreinknek!

(Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)

Add, hogy a testi önmegtagadás gyakorlásával Fiad kínszenvedését a mi életünkben is megéljük,

hiszen az ő Testének élő tagjaivá tettél bennünket!

(Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, védelmezd jótettekben buzgólkodó népedet, vigasztald oltalmaddal itt a földön, és egykor ajándékozd meg örök boldogsággal a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szerda, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 18, 30b-32

Térjetek meg, és forduljatok el bűneitektől, ne vigyenek titeket többé romlásba! Vessetek el magatoktól minden bűnt, amit ellenem elkövettetek, szerezzetek magatoknak új szívet és új lelket! Miért is halnátok meg, Izrael háza? Nem lelem én örömömet a halálban – mondja az Úr, az Isten. Térjetek hát meg, és éljetek!















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, védelmezd jótettekben buzgólkodó népedet, vigasztald oltalmaddal itt a földön, és egykor ajándékozd meg örök boldogsággal a mennyben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Zak 1, 3b-4b

Térjetek vissza hozzám, és én is visszatérek hozzátok – mondja a Seregek Ura. Ne legyetek olyanok, mint atyáitok, akikhez így beszéltek a régi próféták: Forduljatok el gonosz utaitoktól és gonosz tetteitektől!















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, védelmezd jótettekben buzgólkodó népedet, vigasztald oltalmaddal itt a földön, és egykor ajándékozd meg örök boldogsággal a mennyben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Dán 4, 24b

Váltsd meg bűneidet az igazságosságot gyakorolva, és gonoszságaidat az elnyomottak iránt irgalmat gyakorolva! Akkor talán tovább tarthat jó sorod.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, védelmezd jótettekben buzgólkodó népedet, vigasztald oltalmaddal itt a földön, és egykor ajándékozd meg örök boldogsággal a mennyben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Várjuk reményünk boldog beteljesülését és Üdvözítőnk dicsőséges eljövetelét!



62 (61). zsoltár

Istenben keress megnyugvást!

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes békével a hitben (Róm 15, 13).

Csak Istenben keress megnyugvást, lelkem, *

mert tőle kapok segítséget.

Mert ő az én menedékem és szabadulásom, *

sziklaváram ő, nem fogok többé meginogni. —


Meddig rontotok egyetlen emberre oly sokan, †

hogy ledöntsétek, *

mint omló falat, mint roskadó palánkot?

Le akarják dönteni magasából; †

hazugságban lelnek gyönyörűséget, *

szájukban áldást, szívükben átkot hordanak. —


Csak Istenben keress megnyugvást, lelkem, *

mert tőle kapok reménységet.

Mert ő az én Istenem, szabadulásom, *

sziklaváram ő, nem fogok meginogni. —


Istennél van szabadulásom és dicsőségem: *

Isten az én kőváram, menedékem Istennél találom.

Népem, mindenkor benne remélj, †

előtte öntsd ki szívedet: *

Isten a mi menedékünk. —


Bizony, csak pára Ádám minden fia, *

az emberfiak hamisak.

Magasba lendül velük a mérleg: *

együtt is könnyebbek ők a füstnél. —


Ne bízzatok az erőszakban, *

rablással ne dicsekedjetek!

Vagyonotok hogyha gyarapszik, *

szívetek hozzá ne tapadjon!

Egyet szólt az Isten, *

kettőt hallottam belőle:

Istené a hatalom, †

nálad van, Uram, a szeretet; *

te megfizetsz mindenkinek tettei szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Várjuk reményünk boldog beteljesülését és Üdvözítőnk dicsőséges eljövetelét!











Derítse föl ránk arcának fényét és áldjon meg minket az Isten!





67 (66). zsoltár

Magasztalja Istent minden nemzet!

Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).

Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *

derítse föl ránk arcának fényét,

hadd ismerjék meg útját a földön, *

és segítségét az összes nemzetek között. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †

mert te igazságosan ítéled a népeket, *

és te vezérled a nemzeteket a földön. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Földünk megadta gyümölcsét, *

megáldott minket Isten, a mi Istenünk.

Áldjon meg minket az Isten, *

félve tisztelje őt a föld minden határa.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Derítse föl ránk arcának fényét és áldjon meg minket az Isten!











Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 2, 12b-15a

Félve-remegve munkáljátok üdvösségeteket: hiszen Isten maga ébreszti bennetek a szándékot, s hajtja végre a tettet tetszésének megfelelően. Zúgolódás és huzavona nélkül tegyetek meg mindent, hogy kifogástalanok és tiszták legyetek, Istennek ártatlan gyermekei.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Az Emberfiát kiszolgáltatják a pogányoknak, hogy kigúnyolják, megostorozzák és keresztre feszítsék. De harmadnap feltámad.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Az Emberfiát kiszolgáltatják a pogányoknak, hogy kigúnyolják, megostorozzák és keresztre feszítsék. De harmadnap feltámad.















FOHÁSZOK











Dicsőség és tisztelet Istennek, aki népével Krisztus vérében új és örök szövetséget kötött, és megújítja azt az oltár áldozatában. Forduljunk hozzá:

Urunk, áldd meg népedet!

Irányítsd, Urunk, akaratod szerint a népek és vezetőik gondolkodását,

hogy őszintén törekedjenek mindnyájunk közös javára!

(Urunk, áldd meg népedet!)

Növeld azok buzgóságát, akik mindent elhagytak, és követték Krisztust,

hogy tanúságot tegyenek az emberek előtt Egyházad szentségéről!

(Urunk, áldd meg népedet!)

Te a magad hasonlatosságára alkottál minden embert,

add, hogy megszűnjék minden jogtalan megkülönböztetés ember és ember között!

(Urunk, áldd meg népedet!)

Vezess vissza minden tévelygőt barátságodhoz és az igazsághoz,

minket pedig taníts meg arra, hogy segítségükre legyünk!

(Urunk, áldd meg népedet!)

Fogadd be az elhunytakat dicsőségedbe,

hogy mindörökre dicsérjenek téged!

(Urunk, áldd meg népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, védelmezd jótettekben buzgólkodó népedet, vigasztald oltalmaddal itt a földön, és egykor ajándékozd meg örök boldogsággal a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 18, 30b-32

Térjetek meg, és forduljatok el bűneitektől, ne vigyenek titeket többé romlásba! Vessetek el magatoktól minden bűnt, amit ellenem elkövettetek, szerezzetek magatoknak új szívet és új lelket! Miért is halnátok meg, Izrael háza? Nem lelem én örömömet a halálban – mondja az Úr, az Isten. Térjetek hát meg, és éljetek!















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, védelmezd jótettekben buzgólkodó népedet, vigasztald oltalmaddal itt a földön, és egykor ajándékozd meg örök boldogsággal a mennyben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Zak 1, 3b-4b

Térjetek vissza hozzám, és én is visszatérek hozzátok – mondja a Seregek Ura. Ne legyetek olyanok, mint atyáitok, akikhez így beszéltek a régi próféták: Forduljatok el gonosz utaitoktól és gonosz tetteitektől!















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, védelmezd jótettekben buzgólkodó népedet, vigasztald oltalmaddal itt a földön, és egykor ajándékozd meg örök boldogsággal a mennyben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Dán 4, 24b

Váltsd meg bűneidet az igazságosságot gyakorolva, és gonoszságaidat az elnyomottak iránt irgalmat gyakorolva! Akkor talán tovább tarthat jó sorod.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, védelmezd jótettekben buzgólkodó népedet, vigasztald oltalmaddal itt a földön, és egykor ajándékozd meg örök boldogsággal a mennyben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Istenes Szent János szerzetes 

megemlékezésül


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Istenes Szent János szerzetes 

megemlékezésül
















Luzitániában, a mai Portugáliában született 1495-ben. A veszélyekben gazdag katonaélet után tökéletesebbre vágyott, és a betegek szolgálatára szentelte magát. A spanyolországi Granadában kórházat alapított, és a maga mellé vett társaival együtt az Istenes Szent Jánosról nevezett irgalmas rendet szervezte meg. A nélkülözők és a betegek iránti különös szeretetével tűnt ki. Granadában halt meg 1550. március 8-án.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Mi magunk is sóhajtozunk, és várjuk testünk megváltását.



38. zsoltár

Beteg ember imája

A természet mulandóságnak van alávetve … Isten akaratából (Róm 8, 20).

I.

Így szóltam: „Vigyázok útjaimra, *

nyelvemmel nem vétkezem;

retesszel zárom le szájam, *

amíg gonosz ember áll előttem.” —


Hallgattam, elnémultam, de mi haszna, *

és fájdalmam kiújult.

Szívem fölhevült bennem, *

elmélkedtem, s egyre nagyobb lánggal égett. —


Nyelvem akkor megoldódott: *

„Uram, tudasd velem életem végét:

mennyi napjaimnak száma, *

hadd tudjam meg, mily rövid az életem!” —


Íme, napjaimat néhány araszra mérted, *

életem ideje előtted semmiség.

Minden csak hiábavalóság, minden emberélet is, *

mint az árnyék, az ember úgy múlik el.

Hiábavaló az is, hogy vesződik, *

kuporgat, de nem tudja, kinek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mi magunk is sóhajtozunk, és várjuk testünk megváltását.











2. ant. Hallgasd meg, Uram, kiáltásomat, és figyelj könnyeimre!



II.

És most, Uram, mire várhatok? *

Egyedül benned reménykedem.

Minden gonoszságomból ments ki engem, *

ne szolgáltass ki az esztelen gyalázatának!

Elnémulok, már nem nyitom ki ajkamat, *

mert te vagy, aki ezt végbevitted. —


Csapásaidat vedd le rólam, *

elpusztulok sújtó kezed alatt.

Fenyíted az embert gonoszsága miatt, †

moly módjára erejét elemészted. *

Mint egy lehelet, annyit ér minden ember. —


Hallgasd meg, Uram, imádságomat, *

figyelj kiáltásomra!

Ne légy süket siránkozásomra, †

hiszen nálad jövevény vagyok, *

vándor, mint minden ősöm.

Vedd le rólam szemedet, hogy föllélegezzem, *

mielőtt elmegyek, és nem leszek többé.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hallgasd meg, Uram, kiáltásomat, és figyelj könnyeimre!











3. ant. Isten irgalmában bízom, mindenkor és mindörökké.



52 (51). zsoltár

A rágalmazók ellen

Aki dicsekszik, az Úrban dicsekedjék (1 Kor 1, 31).

Mit dicsekszel gonoszságoddal, *

te, aki a gonoszságban vagy hatalmas?

Egész nap álnokságon jár az eszed; *

te cselszövő, a nyelved éles, mint a borotva!

A rosszat jobban kedveled a jónál, †

a hazugságot inkább, mint az igaz beszédet, *

te álnok nyelv, minden bajt hozó beszéd kedves neked. —


Éppen ezért el is pusztít Isten mindörökre, †

kigyomlál és kiköltöztet hajlékodból, *

gyökerestől kitép az élők földjéből.

Látják ezt az igazak, és megilletődnek, *

azután nevetve mondják:

„Íme, az ember, aki nem Istenben kereste oltalmát, †

hanem gazdagságában volt reménye, *

és csak gonoszsága minden ereje!” —


Én pedig mint viruló olajfa Isten házában, †

Isten irgalmában bízom, *

mindenkor és mindörökké.

Örökké áldalak azért, amit tettél, †

nevedben reménykedem, *

mert jóságos vagy híveidhez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten irgalmában bízom, mindenkor és mindörökké.














V. Térjetek meg, és forduljatok el bűneitektől.

F. Szerezzetek magatoknak új szívet és új lelket!

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

17, 1-16


Vízfakasztás a kősziklából. Csata az amalekitákkal


Azokban a napokban Izrael fiainak egész közössége az Úr útmutatása szerint Szin pusztájában táborról táborra haladt tovább, majd Refidimnél álltak meg. Itt nem volt ivóvíz a nép számára. A nép nekitámadt Mózesnek, és így szólt: „Adj nekünk ivóvizet!” Mózes ezt válaszolta: „Miért támadtok engem? Miért kísértitek az Urat?” A nép azonban szomjas volt, azért tovább zúgolódott Mózes ellen: „Miért hoztál ki bennünket Egyiptomból – kérdezték –, talán azért, hogy gyermekeinkkel és állatainkkal együtt szomjan haljunk?”


Mózes ilyen szavakkal fohászkodott az Úrhoz: „Mit tegyek ezzel a néppel? Kevés híja, és megkövez.” Az Úr ezt válaszolta Mózesnek: „Haladj a nép előtt, vedd magadhoz Izrael véneit, fogd kezedbe botodat, amellyel a Nílusra rácsaptál, és menj! Én odaállok eléd a sziklára a Hórebnél. Üss rá a sziklára, víz folyik majd belőle, hogy igyék a nép.” Mózes úgy is tett Izrael véneinek jelenlétében. A helyet Masszának és Meribának nevezte el, mivel Izrael fiai ott zúgolódtak, és kísértették az Urat. Ezt kérdezték ugyanis: „Köztünk van-e az Úr, vagy nincs?”


Közben az amalekiták előrenyomultak, hogy Refidimnél megküzdjenek Izrael fiaival. Mózes így szólt Józsuéhoz: „Válassz ki magadnak férfiakat, és holnap szállj harcba az amalekitákkal! Én pedig Isten botjával a kezemben kiállok a domb tetejére.”


Józsue úgy tett, ahogy Mózes parancsolta, s kivonult, hogy megütközzék az amalekitákkal. Mózes közben Áronnal és Húrral fölment a domb tetejére. Ameddig Mózes a kezét kitárva tartotta, az izraeliták fölényben voltak, de ha leeresztette a kezét, az amalekiták jutottak fölényhez. Mózes karja végül is elfáradt. Ezért vettek egy követ, odavitték, és ráültették. Áron és Húr pedig a karját tartotta, egyik az egyik oldalon, a másik a másik oldalon, így karja napszálltáig kitárva maradt.


Józsue kardélre hányta az amalekitákat és hadi népüket. Ezután az Úr így szólt Mózeshez: „Írd le ezt emlékül egy könyvbe, és közöld Józsuéval, hogy az amalekiták emlékét kitörlöm az ég alól.” Mózes oltárt épített, és Jahve-Nisszinek nevezte, „mivel – úgymond – az Úr hadijelvénye a kézben!, az Úr háborút visel Amalek ellen nemzedékről nemzedékre.”


VÁLASZOS ÉNEK

Iz 12, 3. 4; Vö. Jn 4, 14

V. Víg örömmel merítetek vizet az Üdvözítő forrásaiból, *
Így szóltok majd azon a napon: Adjatok hálát az Úrnak, és magasztaljátok az ő nevét.

F. A víz, amelyet én adok nektek, örök életre szökellő vízforrás lesz bennetek. *
Így szóltok majd azon a napon: Adjatok hálát az Úrnak, és magasztaljátok az ő nevét.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Iréneusz püspök és vértanú „Az eretnekségek ellen” című értekezéséből

(Lib. 4, 14, 2-3; 15, 1: SC 100, 542. 548)


A választott nép előképekből tanulta meg, hogy félje Istent, és hűségesen szolgáljon neki


Így Isten kezdetben azért alkotta az embert, mert nagylelkű volt; az ősatyákat pedig üdvösségük miatt választotta ki; népet alkotott előre, Isten követésére okítva a nem tanulékonyakat; előre felkészítette a prófétákat, a földön hozzászoktatta az embert, hogy Lelkének hordozója legyen, és közösségben legyen Istennel. Ő, aki senkire sem szorul, közösséget ajánl azoknak, akik rászorulnak. Azok előtt, akikben ő kedvét találja, tervezőként felvázolja az üdvösség útját, miként azoknak, akik nem ismerték őt Egyiptomban, mégis saját maga adott eledelt, és azoknak, akik a pusztában zúgolódtak, a legalkalmasabb törvényt adta. És azoknak, akik a jó földre bementek, méltó örökséget adott. Azoknak, akik tékozló fiúként visszatértek Atyjukhoz, hizlalt borjút vág, és az eredeti ártatlanság stóláját adja. Sokféleképpen készítette elő tehát az emberi nemet az üdvösséggel való összhangra.


Ezért mondja János a Jelenések könyvében: Hangja olyan, mint a nagy vizek zúgása. Isten Lelkének vizei valóban hatalmasak, mert gazdag ő, és az Atya nagy. És mindezeken átmenve az Ige irigység nélkül adja azt, ami hasznos, a neki alávetetteknek, minden állapotnak a megfelelő és alkalmas törvényt írva elő.


Így írta elő népének törvényben a frigysátor készítésére, a templomépítésre és a leviták kiválasztására vonatkozó szabályokat, a hálaadó, engesztelő és tisztulási áldozatokat, és törvényt állított az összes többi megtartására.


Ő mindezekből semmire sem szorul rá, mert minden jóval teljes, benne van minden édes illat és minden édes illatszer aromája, még mielőtt Mózes lett volna. A bálványimádásra könnyen hajló népet azonban nevelgette, és sokat figyelmeztette, oktatta őket, hogy tartsanak ki, és szolgáljanak Istennek, és a másodlagos dolgok révén szólított az eredetiekre, azaz a másolatokkal az igaziakra, az időlegesek által a mennyeiekre, mint már Mózesnek megmondatott, hogy: Tégy mindent azok mintája szerint, ahogyan a hegyen láttad.


Mózes negyven napig tanulgatta szívébe vésni Isten szavait, az égi jeleket, a szellemi mintákat és az eljövendők előképeit. Amint Szent Pál is megírta: Ittak ugyanis a sziklából, amely kísérte őket, s a szikla Krisztus volt. Majd ugyancsak a törvényben mondottakhoz hozzáfűzi: Mindez előkép számunkra, a mi okulásunkra írták meg, akik a végső időkben élünk.


Előképek útján tanulták meg tehát, hogy féljék az Istent, és hűségesen szolgáljanak neki. Így a törvény egyrészt életformájuk lett, másrészt előre hirdette nekik az eljövendő dolgokat.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Gal 3, 24-25. 23

V. A törvény nevelőnk lett Krisztusra, hogy a hitben megigazuljunk. *
A hit eljövetelével azonban kikerültünk a nevelő keze alól.

F. Mielőtt a hit elérkezett, a törvény fogott össze, és őrzött meg minket a hitnek, amelynek kinyilatkoztatása a jövőre várt. *
A hit eljövetelével azonban kikerültünk a nevelő keze alól.



















OLVASMÁNY





Istenes Szent János szerzetes levelezéséből

(Archiv. gen. Ord. Hospit., Quaderno: De las cartas…, ffo 23v-24r; 27rv: O. Marcos, Cartas y escritos de Nuestro Glorioso Padre San Juan de Dios, Madrid, 1935, pp. 18-19; 48-50)


Krisztus hűséges, és mindenről gondoskodik


Ha tekintetbe vesszük Isten irgalmasságát, akkor – amíg csak van rá lehetőségünk – sohasem szűnünk meg jót cselekedni. Hiszen ha Isten iránti szeretetből adunk a szegényeknek valamit abból, amit mi is Istentől kaptunk, ezért viszonzásul annak a százszorosát ígéri nekünk az örök boldogságban. Ó, áldott nyereség! Ó, boldog szerzemény! Ennek a bőkezű kereskedőnek ki ne ajándékozná oda mindenét? Hiszen ő gondot visel ránk, kitárt karral édesget bennünket, hogy térjünk hozzá, bánjuk meg bűneinket, és mindenekelőtt szeressük helyesen magunkat, és szeressük embertársainkat. Mert miként a víz kioltja a tüzet, a szeretet éppúgy törli el a bűnt.


Annyi sok szegény tódul ide, hogy gyakran azon csodálkozom, hogyan is lehet majd ellátni őket. Jézus Krisztus azonban gondoskodik mindenről, és táplálja mindegyiket. Sok szegény jön ide az Isten házába, hiszen Granada nagy és túl hűvös város, különösen így téli időben. Több mint száztízen laknak most ebben a házban: betegek, egészségesek, ápolók és átutazók. Ez a ház valóságos anyaház, hiszen mindenféle és mindenfajta beteget befogad: bénákat, sántákat, leprásokat, némákat, elmebetegeket, paralíziseseket, bőrbetegeket, öregeket és sok gyereket, és ezenfelül számtalan idegent és átutazót. Ezek idejönnek, és itt kapnak tüzet és vizet, sót és edényeket a főzéshez, és mindezt ingyen kapják: Krisztus gondoskodik mindenről.


Tehát itt dolgozom adósságra, és Krisztus Jézus foglya vagyok. Ez az adósságom sokszor annyira fogva tart, hogy nagy tartozásaim miatt még a házat sem merem elhagyni. Amikor pedig látom ezt a sok szegény testvéremet, és látom itt mellettem szinte már az emberi erőt is meghaladó szenvedéseket, és látom, hogy mennyi lelki és testi nyomorúság kínozza őket, nagyon elszomorodom, mert nem tudok rajtuk segíteni, de mégis bízom Krisztusban, hiszen ő ismeri a szívemet. Ezért szoktam mondani: Átkozott, aki emberekben bízik, és nem egyedül csak Krisztusban. Az emberi kapcsolatok ugyanis megszűnnek, ha akarod, ha nem; Krisztus azonban mindig hűséges, és veled van, és mindenről gondoskodik. Legyünk ezért mindig hálásak neki. Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Iz 58, 7-8

V. Törd meg az éhezőnek kenyeredet, és a hajléktalan szegényt fogadd be házadba. *
Akkor majd felragyog világosságod, mint a hajnal, és előtted halad majd igazságod.

F. Ha mezítelent látsz, öltöztesd föl, és ne fordulj el embertársad elől! *
Akkor majd felragyog világosságod, mint a hajnal, és előtted halad majd igazságod.































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, te Istenes Szent János szerzetes lelkébe irgalmas szeretetet adtál a szegények és a betegek iránt. Add, hogy mi is jót tegyünk a szenvedőkkel, és így eljussunk országodba, választottaid közé. 
 A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Istenes Szent János szerzetes 

megemlékezésül
















Luzitániában, a mai Portugáliában született 1495-ben. A veszélyekben gazdag katonaélet után tökéletesebbre vágyott, és a betegek szolgálatára szentelte magát. A spanyolországi Granadában kórházat alapított, és a maga mellé vett társaival együtt az Istenes Szent Jánosról nevezett irgalmas rendet szervezte meg. A nélkülözők és a betegek iránti különös szeretetével tűnt ki. Granadában halt meg 1550. március 8-án.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Istenem, szent a te utad; ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?



77 (76). zsoltár

Emlékezés az Úr nagy tetteire

Mindenfelől szorongatnak, de össze nem zúznak (2 Kor 4, 8).

Hangos szóval az Úrhoz kiáltok, *

Istenhez kiáltok, és ő figyel reám.

Keresem az Urat a szorongatás napján, †

egész éjjel felé tárom kezemet, *

és el nem lankadok.

Lelkem nem tud megvigasztalódni; †

Istenre gondolok, és sóhajtozom, *

róla elmélkedem, és elcsügged a lelkem. —


Te tartod ébren szempilláimat, *

zavart vagyok, szólni sem tudok.

Emlékezem a régi napokról, *

gondolkodom a rég letűnt esztendőkről.

Egész éjjel elmélkedik szívem, *

kutatok, és fürkészi a lelkem: —


Vajon mindörökre eltaszít az Úr, *

sosem lesz már megbékéltebb?

Vagy szeretete végleg elfogyott, *

és ígérete nem valósul meg soha?

Könyörülni is elfelejt talán az Isten, *

és haragjában irgalmasságát szívébe zárja? —


És azt mondtam: „Onnét van sajgó sebem, *

hogy az Úr keze most másként érint!”

Emlékezem az Úr nagy tetteiről, *

emlékezem kezdettől adott csodáiról.

Minden művedről elmélkedem, *

nagyszerű tetteidről gondolkodom. —


Isten, szent a te utad, *

ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?

Te vagy az Isten, aki csodákat tehet, *

megismertetted hatalmadat a népek között.

Erős karral megváltottad népedet, *

Jákob és József fiait. —


Megláttak téged a vizek, Istenem, †

megláttak a vizek, és megremegtek, *

a mély vizek megrendültek.

A felhők ontották a vizet, †

a fellegek mennydörögtek, *

mert tüzes nyilaid cikáztak.

Mennydörgésed harci szekérként dübörgött, †

villámaid bevillogták a földkerekséget, *

megingott és megreszketett a föld. —


Utad a tengeren át vezetett, ösvényed a nagy vizeken, *

de lábad nyomát nem láthatta senki.

Népedet, mint nyájat, úgy vezetted *

Mózes és Áron kezével.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenem, szent a te utad; ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?











Szívem ujjong az Úrban, aki megaláz és felmagasztal.



Kantikum – 1 Sám 2, 1-10




Az alázatosak örvendezése Istenben

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt, éhezőket minden jóval betöltött (Lk 1, 52-53).



Szívem ujjong az Úrban, *

erővel tölt el Istenem.

Ellenségeimmel szemben szám tágasra nyílhat, *

mert örömmel tölt el segítséged. —


Nincs olyan szent senki, mint az Úr, †

nincs senki más rajtad kívül, *

nincs senki olyan erős, mint a mi Istenünk.

Ne beszéljetek annyit gőgösen, *

és ne büszkélkedjetek.

Ne hagyja el szátokat kérkedő szó, †

az Úr a mindentudás Istene, *

ő méri le tetteinket. —


A hatalmasok íja eltörött, *

de a gyengéket erő övezi.

Aki jóllakott volt, elszegődik egy falat kenyérért, *

de akik éheztek, már jóllakhatnak.

Aki gyermektelen volt, az hétszeresen anya lesz, *

a sokgyermekes anya meg elhervad.


Az Úr adja a halált, és ő adja az életet, *

alvilágra ő küld, és ő hoz fel onnan.

Az Úr ad szegénységet, és ő ad gazdagságot, *

ő az, aki megaláz és felmagasztal.

A szűkölködőt ő emeli fel a porból, *

és a sárból kihozza a nyomorultat.

Az előkelők sorába ülteti, *

hogy övé legyen a dicsőség széke. —


Mert az Úré a föld minden oszlopa, *

azokra helyezte a földkerekséget.

Szentjeinek lábát biztos úton vezeti, †

a gonoszok elvesznek a sötétségben, *

mert az ember nem győzhet a maga erejéből.

Az Úr megfélemlíti ellenségeit, *

az égből rájuk mennydörög.

Az Úr megítéli a föld határait, †

királyának ő ad hatalmat, *

és Fölkentjének homlokát fölemeli!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szívem ujjong az Úrban, aki megaláz és felmagasztal.











Király az Úr, ujjongjon a föld! †



97 (96). zsoltár

Isten dicsőségesen ítélkezik

Ez a zsoltár a világ megváltását jelzi, és minden nép hitét Istenben (Szt. Atanáz).

Király az Úr, ujjongjon a föld, *

† és örvendjen minden sziget!

Sötét felhő lebegi őt körül, *

trónját igazság és jog tartja szilárdan.

Tűz jár színe előtt, *

és elemészti minden ellenségét. —


Villámai bevilágítják a földkerekséget, *

látja a föld, és beléremeg.

Viaszként szétfolynak a hegyek az Úr előtt, *

az egész föld Urának színe előtt.

Igazságosságát hirdetik az egek, *

és nagy fölségét meglátják a népek. —


Megszégyenülnek mind a bálványimádók, †

akik faragott képeikkel dicsekszenek; *

eléje borulnak mind a bálványistenek.

Hallja ezt, és örvendez Sion, †

Júda városai vigadoznak *

a te ítéleted miatt, Uram.

Mert magasságos Úr vagy te a világ fölött, *

minden más istennél fölségesebb. —


Akik az Urat szeretitek, gyűlöljétek a rosszat! †

Az Úr megoltalmazza hívei lelkét, *

a gonoszok kezéből kimenti őket.

Fényesség virrad az igazra, *

és öröm a tiszta szívűekre.

Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

és áldjátok szentséges nevét!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Király az Úr, ujjongjon a föld!













RÖVID OLVASMÁNY





MTörv 7, 6. 8-9

Téged választott ki az Úr, a te Istened, a föld népei közül a maga népének. Mivel szeretett benneteket az Úr, és megtartja esküjét, amelyet atyáitoknak tett, azért vezetett ki erős kézzel, és szabadított ki a szolgaság házából, a fáraónak, Egyiptom királyának kezéből. Ismerd hát föl, hogy az Úr, a te Istened az igaz Isten, a hűséges Isten, aki szövetségét és szeretetét az ezredik nemzedékig megőrzi azok iránt, akik szeretik őt, és megtartják parancsait!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Az Emberfia nem azért jött, hogy neki szolgáljanak, hanem hogy ő szolgáljon másoknak, és odaadja az életét váltságul sokakért.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Az Emberfia nem azért jött, hogy neki szolgáljanak, hanem hogy ő szolgáljon másoknak, és odaadja az életét váltságul sokakért.

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát az Atyaistennek, aki a nekünk adott és bennünk működő Szentlélek által megtisztítja szívünket, és megerősít bennünket a szeretetben. Könyörögve kérjük:

Urunk, add nekünk Szentlelkedet!

Add, hogy mindig hálás szívvel vegyük kezedből a jót,

de türelmes lélekkel fogadjuk a megpróbáltatást is!

(Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)

Engedd, hogy ne csak a nagy jelentőségű dolgokban gyakoroljuk a szeretetet,

hanem életünk megszokott körülményei között is!

(Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)

Add, hogy le tudjunk mondani a nem szükséges dolgokról,

és így segítségére tudjunk sietni nélkülöző testvéreinknek!

(Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)

Add, hogy a testi önmegtagadás gyakorlásával Fiad kínszenvedését a mi életünkben is megéljük,

hiszen az ő Testének élő tagjaivá tettél bennünket!

(Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, védelmezd jótettekben buzgólkodó népedet, vigasztald oltalmaddal itt a földön, és egykor ajándékozd meg örök boldogsággal a mennyben.














Arról tudják meg majd rólatok, hogy a tanítványaim vagytok, ha szeretettel vagytok egymás iránt.



Mennyei Atyánk, te Istenes Szent János szerzetes lelkébe irgalmas szeretetet adtál a szegények és a betegek iránt. Add, hogy mi is jót tegyünk a szenvedőkkel, és így eljussunk országodba, választottaid közé. 
 A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Istenes Szent János szerzetes 

megemlékezésül
















Luzitániában, a mai Portugáliában született 1495-ben. A veszélyekben gazdag katonaélet után tökéletesebbre vágyott, és a betegek szolgálatára szentelte magát. A spanyolországi Granadában kórházat alapított, és a maga mellé vett társaival együtt az Istenes Szent Jánosról nevezett irgalmas rendet szervezte meg. A nélkülözők és a betegek iránti különös szeretetével tűnt ki. Granadában halt meg 1550. március 8-án.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Várjuk reményünk boldog beteljesülését és Üdvözítőnk dicsőséges eljövetelét!



62 (61). zsoltár

Istenben keress megnyugvást!

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes békével a hitben (Róm 15, 13).

Csak Istenben keress megnyugvást, lelkem, *

mert tőle kapok segítséget.

Mert ő az én menedékem és szabadulásom, *

sziklaváram ő, nem fogok többé meginogni. —


Meddig rontotok egyetlen emberre oly sokan, †

hogy ledöntsétek, *

mint omló falat, mint roskadó palánkot?

Le akarják dönteni magasából; †

hazugságban lelnek gyönyörűséget, *

szájukban áldást, szívükben átkot hordanak. —


Csak Istenben keress megnyugvást, lelkem, *

mert tőle kapok reménységet.

Mert ő az én Istenem, szabadulásom, *

sziklaváram ő, nem fogok meginogni. —


Istennél van szabadulásom és dicsőségem: *

Isten az én kőváram, menedékem Istennél találom.

Népem, mindenkor benne remélj, †

előtte öntsd ki szívedet: *

Isten a mi menedékünk. —


Bizony, csak pára Ádám minden fia, *

az emberfiak hamisak.

Magasba lendül velük a mérleg: *

együtt is könnyebbek ők a füstnél. —


Ne bízzatok az erőszakban, *

rablással ne dicsekedjetek!

Vagyonotok hogyha gyarapszik, *

szívetek hozzá ne tapadjon!

Egyet szólt az Isten, *

kettőt hallottam belőle:

Istené a hatalom, †

nálad van, Uram, a szeretet; *

te megfizetsz mindenkinek tettei szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Várjuk reményünk boldog beteljesülését és Üdvözítőnk dicsőséges eljövetelét!











Derítse föl ránk arcának fényét és áldjon meg minket az Isten!





67 (66). zsoltár

Magasztalja Istent minden nemzet!

Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).

Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *

derítse föl ránk arcának fényét,

hadd ismerjék meg útját a földön, *

és segítségét az összes nemzetek között. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †

mert te igazságosan ítéled a népeket, *

és te vezérled a nemzeteket a földön. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Földünk megadta gyümölcsét, *

megáldott minket Isten, a mi Istenünk.

Áldjon meg minket az Isten, *

félve tisztelje őt a föld minden határa.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Derítse föl ránk arcának fényét és áldjon meg minket az Isten!











Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 2, 12b-15a

Félve-remegve munkáljátok üdvösségeteket: hiszen Isten maga ébreszti bennetek a szándékot, s hajtja végre a tettet tetszésének megfelelően. Zúgolódás és huzavona nélkül tegyetek meg mindent, hogy kifogástalanok és tiszták legyetek, Istennek ártatlan gyermekei.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Az Emberfiát kiszolgáltatják a pogányoknak, hogy kigúnyolják, megostorozzák és keresztre feszítsék. De harmadnap feltámad.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Az Emberfiát kiszolgáltatják a pogányoknak, hogy kigúnyolják, megostorozzák és keresztre feszítsék. De harmadnap feltámad.















FOHÁSZOK











Dicsőség és tisztelet Istennek, aki népével Krisztus vérében új és örök szövetséget kötött, és megújítja azt az oltár áldozatában. Forduljunk hozzá:

Urunk, áldd meg népedet!

Irányítsd, Urunk, akaratod szerint a népek és vezetőik gondolkodását,

hogy őszintén törekedjenek mindnyájunk közös javára!

(Urunk, áldd meg népedet!)

Növeld azok buzgóságát, akik mindent elhagytak, és követték Krisztust,

hogy tanúságot tegyenek az emberek előtt Egyházad szentségéről!

(Urunk, áldd meg népedet!)

Te a magad hasonlatosságára alkottál minden embert,

add, hogy megszűnjék minden jogtalan megkülönböztetés ember és ember között!

(Urunk, áldd meg népedet!)

Vezess vissza minden tévelygőt barátságodhoz és az igazsághoz,

minket pedig taníts meg arra, hogy segítségükre legyünk!

(Urunk, áldd meg népedet!)

Fogadd be az elhunytakat dicsőségedbe,

hogy mindörökre dicsérjenek téged!

(Urunk, áldd meg népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, védelmezd jótettekben buzgólkodó népedet, vigasztald oltalmaddal itt a földön, és egykor ajándékozd meg örök boldogsággal a mennyben.







Bizony, mondom nektek: amit e legkisebb testvéreim közül eggyel is tettetek, velem tettétek. Gyertek Atyám áldottai, vegyétek birtokba a világ kezdetétől nektek készített országot.



Mennyei Atyánk, te Istenes Szent János szerzetes lelkébe irgalmas szeretetet adtál a szegények és a betegek iránt. Add, hogy mi is jót tegyünk a szenvedőkkel, és így eljussunk országodba, választottaid közé. 
 A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Te minket megszabadítasz, Urunk, és nevedet mindörökké magasztaljuk.



44 (43). zsoltár

A nép sorscsapásai

Mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki szeret minket (Róm 8, 37).

I.

Istenünk, hallottuk saját fülünkkel, †

atyáink elbeszélték nekünk a csodákat, *

amelyeket napjaikban tettél, egykor régen.

Kezed népeket űzött el, őket meg letelepítetted, *

nemzeteket zúztál össze, őket pedig megnövelted. —


Mert nem kardjukkal vették birtokba ezt a földet, *

és nem is az ő karjuk segítette őket,

hanem a te jobbod és a te karod és arcod fényessége, *

mert úgy szeretted őket.

Te vagy Istenem és Királyom, *

parancsodra megszabadul Jákob.

Veled szórtuk szét ellenségeinket; *

a te nevedben tiportuk le azokat, akik ellenünk támadtak. —


Mert én nem az íjamban bízom, *

kardom meg nem szabadíthat.

De te megszabadítasz minket sanyargatóinktól, *

és megszégyeníted ellenségeinket.

Mindennap Isten a mi dicsekvésünk, *

és nevedet mindörökké magasztaljuk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te minket megszabadítasz, Urunk, és nevedet mindörökké magasztaljuk.











2. ant. Könyörülj, Uram; ne hagyd, hogy örökségedet gyalázat érje!



II.

De most elvetettél és megaláztál minket, *

Istenünk, már nem vonulsz ki együtt seregünkkel.

Megfutamítottál ellenségeink elől, *

és kifosztottak, akik gyűlölnek minket.

Odaadtál, mint vágásra szánt juhokat, *

a nemzetek között széjjelszórtál. —


Eladtad népedet haszon nélkül, *

és cserébe érte nem adtak sokat.

Szomszédaink előtt gyalázattá tettél minket, *

gúnyol és csúfol környezetünk.

Szállóigévé tettél a pogányok számára, *

csak csóválják fejüket a népek. —


Gyalázatom szemem előtt van egész nap, *

és szégyenpírban ég az arcom

a gúnyolók és szemrehányók szava miatt, *

ellenségem és támadóm színe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Könyörülj, Uram; ne hagyd, hogy örökségedet gyalázat érje!











3. ant. Kelj fel, Uram, válts meg minket, hiszen irgalmas vagy!



III.

Mindezek most ránk szakadtak, †

téged mégsem feledtünk el, *

és nem szegtük meg szövetségedet.

Szívünk nem fordult el tőled, *

lépteink utadról le nem tértek,

pedig megaláztál a sakálok földjén minket, *

ránk borítottad a halál árnyát. —


Ha Istenünk nevét elfelednénk, *

és ha kezünket más isten felé tárnánk,

Isten vajon ezt nem kérné számon? *

A szív titkait csak ő ismeri.

Teérted gyilkolnak mindennap bennünket, *

és leölésre szánt juhoknak tekintenek! —


Kelj fel, miért alszol, Uram, *

kelj fel, és ne taszíts el mindörökre!

Miért fordítod el arcodat? *

Elfeleded ínségünket és gyötrelmeinket? —


A föld porába alázták lelkünket, *

a földhöz tapadt egész testünk.

Kelj fel, Uram, siess segítségünkre, *

irgalmasságodban válts meg minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, válts meg minket, hiszen irgalmas vagy!














V. Aki az Úr törvényéről elmélkedik,

F. Idejében megtermi gyümölcsét.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

18, 13-27


Mózes bírákat rendel maga mellé


Azokban a napokban Mózes leült, hogy igazságot szolgáltasson a népnek. Az emberek reggeltől estig ott álltak Mózes előtt. Amikor Mózes apósa látta, hogy mennyi dolga van a néppel, így szólt hozzá: „Miért bajlódsz annyit a néppel? Miért ülsz ott egyedül, a nép meg reggeltől estig ácsorog előtted?”


Mózes így válaszolt apósának: „Az emberek azért jönnek, hogy megtudják Isten döntéseit. Ha peres ügyük van, hozzám fordulnak, hogy legyen bírájuk, és közöljem velük Isten ítéletét és döntését.”


Mózes apósa erre megjegyezte: „Nincs rendjén, amit csinálsz: felőrlöd magad és a veled levő népet. A feladat túl terhes számodra, egyedül nem birkózol meg vele. Hallgass szavamra, jó tanácsot adok neked, és Isten veled lesz. Te képviseld a népet Isten előtt, és ügyeiket vidd Isten elé! Tanítsd meg őket a parancsokra és előírásokra, mutasd meg nekik az utat, amelyen járniuk kell, s a tetteket, amelyeket követniük kell! De válassz ki a népből derék, istenfélő és megbízható férfiakat, akik nem haszonlesők, s tedd meg őket az ezres, a százas, az ötvenes és a tízes csoportok elöljáróivá! Ők ítélkezzenek állandóan a nép felett! Csak a fontosabb ügyeket vigyék eléd, a kisebb ügyeket maguk döntsék el! Így könnyítesz magadon. Viseljék ők veled együtt a terhet! Ha így jársz el, és ha Isten is ezt parancsolja neked, akkor megmaradsz, s ezek az emberek is mind békében térhetnek haza.”


Mózes megfogadta apósa tanácsát, s úgy tett, ahogy ajánlotta neki. Mózes egész Izraelből kiválasztott alkalmas férfiakat, s a nép ezres, százas, ötvenes és tízes csoportjainak elöljáróivá tette, hogy minden alkalommal igazságot szolgáltassanak a népnek. Csak a súlyosabb eseteket kellett Mózes elé vinniük, s a kisebbeket maguk döntötték el.


Mózes aztán elbocsátotta apósát, s az visszatért lakóhelyére.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Szám 11, 25; Kiv 18, 25

V. Miután az Úr alászállt a felhőben, s szólt Mózeshez, elvett a rajta levő lélekből, és a hetven vénre osztotta. *
Mihelyt alászállt rájuk a lélek, prófétai elragadtatásba estek; ez később nem ismétlődött meg.

F. Mózes egész Izraelből kiválasztott alkalmas férfiakat, s a nép elöljáróivá tette. *
Mihelyt alászállt rájuk a lélek, prófétai elragadtatásba estek; ez később nem ismétlődött meg.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Hiláriusz püspöknek a zsoltárokról írt értekezéseiből

(Ps 128, 1-3: CSEL 24, 628-630)


Az igazi istenfélelem


Boldog mind, aki féli az Urat, aki az ő útjain halad. Valahányszor az Úr félelméről van szó a Szentírásban, sohasem szabad figyelmünket elszigetelten csak a félelemre korlátozni, mintha ez egyedül elég lenne nekünk a hitünk teljességéhez; hiszen sok minden kell még ehhez, és még sok előzménye is van ennek, és ezek mutatják meg így együtt aztán az Úr félelmének értelmét és tökéletességét. Érthető ez már abból is, amit Salamon mond a Példabeszédek könyvében: Ha hívod a bölcsességet, és szívedet az okosságra hajtod, ha keresed azt, mint az ezüstöt, és kutatod, mint a rejtett kincset, akkor érted meg az Úr félelmét.


Lássuk tehát, hogy milyen fokozatokon át juthatunk el az Úr félelmére.


A bölcsességet kell kérni először, és azután mindazt, amit olvasunk, értelmünkkel jól át kell gondolnunk, majd keresnünk és kutatnunk kell benne a bölcsességet; és csak akkor lesz érthetővé számunkra az Úr félelme. Ezt a félelmet azonban nem abban az értelemben kell vennünk, amint azt az általános emberi vélekedés tartja.


A félelem ugyanis emberi gyengeségünknek az a rettegő ijedelme, amikor már előre félünk, hogy el kell szenvednünk olyan valamit, amit nem szeretnénk, hogy bekövetkezzék. Előidézi és felfokozza ezt a félelmet tehát a bűnről vádló lelkiismeret, egy felettesnek a hatalma, egy erősebbnek a támadása, egy betegség körülményei, egy vadállattal való találkozás vagy bármilyen rosszból származó szenvedés.


Tehát ezt a félelmet nem tanulás révén szerzik meg az emberek, hanem ez a gyenge emberi természet velejárója. Nem is kell attól félnünk, hogy ezt megtanuljuk, hiszen ezt az ijedelmet már előidézi bennünk maga az a dolog, amitől félünk.


Ezzel szemben az Úr félelméről ezt mondja a Szentírás: Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, az Úr félelmére oktatlak titeket. Tehát meg kell tanulnunk az Úr félelmét, mert ezt tanítják. Ez a félelem ugyanis nem rettegésből ered, hanem hitünk tanításának a megfontolásából következik. Nem is az emberi természet rettegő ijedelme idézi elő, hanem éppen a parancsok megtartásával és feddhetetlen életünk jócselekedeteivel és az igazság ismeretével kell együttjárnia.


A mi számunkra Isten félelme teljesen az ő szeretetét jelenti, az iránta való tökéletes szeretet ugyanis kizárja a félelmet. Isten iránti szeretetünk sajátos tevékenysége a következőkben mutatkozik meg: engedelmeskedünk intéseinek, megtartjuk parancsait és bízunk ígéreteiben. Hallgassuk csak, mit mond a Szentírás: Izrael, mit kíván tőled az Úr, a te Istened? Csak azt, hogy Uradat, Istenedet féld, az ő útjain járj, és szeresd őt; tartsd meg parancsait teljes szívedből és teljes lelkedből, hogy így jó sorod legyen.


Sokfélék az Úr útjai, sőt ő maga is út. Amikor önmagáról beszél, útnak is nevezi magát, és azt is megmondja, hogy milyen értelemben érti ezt: Senki sem juthat el az Atyához, csak általam.


Sokféle utat kell megvizsgálnunk, és sok erőfeszítésbe kerül, amíg megtaláljuk azt az egyet, amely egyedül helyes. Sokak bölcs tanítása segít ugyan abban, hogy megtaláljuk az örök életre vezető egyetlen utat. Utakat tár elénk az ószövetségi törvény, utakat mutatnak a próféták, utakat tárnak elénk az evangéliumok, utakat az apostolok, és utakat mutatnak a parancsokban előírt különböző cselekedetek. Boldogok mindazok, akik Isten félelmében járják ezeket az utakat.


VÁLASZOS ÉNEK

Sir 2, 19; Lk 1, 50

V. Akik félik az Urat, keresik a kedvét, *
És akik szeretik, törvényében élnek.

F. Irgalmassága nemzedékről nemzedékre az istenfélőkre száll. *
És akik szeretik, törvényében élnek.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te kedveled az ártatlanságot, és kegyelmeddel visszaadod nekünk a lelki tisztaságot. Fordítsd magadhoz szívünket, hogy Szentlelked tüzétől felgyulladva állhatatosak maradjunk a hitben és gyümölcsöt hozzunk a jó cselekedetekben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Csütörtök, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mutasd meg, hatalmadat, Urunk, és szabadíts meg minket!



80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mutasd meg, hatalmadat, Urunk, és szabadíts meg minket!











Nagyszerű, amit az Úr cselekedett, híreszteljétek az egész földön!



Kantikum – Iz 12, 1-6



A megszabadított nép hálaéneke

Aki szomjazik, jöjjön hozzám, és igyék! (Jn 7, 37)



Hálát adok neked, Uram, mert megharagudtál ugyan reám, *

de elfordult haragod, és megvigasztaltál.

Íme, Isten az én szabadítóm, *

bizalom tölt el, és nem félek,

mert az Úr az én erőm és dicsőségem, *

ő lett nékem szabadulásom. —


Víg örömmel merítetek vizet *

az üdvösség forrásaiból.

Így szóltok majd azon a napon: †

„Adjatok hálát az Úrnak, *

és magasztaljátok nevét!

Mondjátok el a népek közt tetteit, *

és hirdessétek, hogy az ő neve fölséges.

Zengjetek az Úrnak, mert nagyszerű,

amit cselekedett; *

híreszteljétek az egész földön.

Ujjongj, és mondj dicséretet, Sion népe, *

mert nagy közötted Izrael Szentje.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagyszerű, amit az Úr cselekedett, híreszteljétek az egész földön!











Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek! †



81 (80). zsoltár

A szövetség ünnepélyes megújítása

Vigyázzatok, hogy ne legyen hitetlenségre hajló, gonosz a szívetek (Zsid 3, 12).

Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek, *

† ujjongjatok Jákob Istenének!

Csendüljön a zsoltár, hozzatok dobot, *

és lágy hangú hárfát citerával!

Fújjátok meg a harsonát újholdkor, *

és holdtöltekor, a mi nagy ünnepünkön! —


Izraelben ez a törvény, *

ezt így rendelte Jákob Istene.

Ő hagyta meg ezt Józsefnek, *

amikor Egyiptom földjéről kivonult. —


Beszédet hallottam, amit nem ismertem: †

„Válláról levettem a terhet, *

keze megszabadult a kosártól.

Gyötrelmedben segítségül hívtál, és megszabadítottalak, †

a vihar leple mögül meghallgattalak, *

próbára tettelek Meriba vizénél. —


Népem, hallgass rám, hadd intselek, *

Izrael, bárcsak figyelnél szavamra:

Ne legyen soha más istened, *

ne imádj soha idegen istent!

Mert én vagyok a te Urad, Istened, †

aki kivezetett téged Egyiptomból, *

csak nyisd ki szádat, és én betöltöm. —


De népem nem hallgatta meg szavamat, *

és nem figyelt rám Izrael.

Szívük keménységére hagytam őket, *

járjanak csak kedvteléseik szerint. —


Bárcsak hallgatna rám népem, *

és Izrael követné utaimat,

ellenségeit hamarosan megaláznám, *

és gyötrőire emelném kezemet. —


Akik gyűlölik az Urat, meghódolnának neki, *

és sorsuk örökké tartana.

Népemet pedig a búza legjavából táplálnám, *

és jóllakatnám őket mézzel a sziklából.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek!













RÖVID OLVASMÁNY





Vö. 1 Kir 8, 51-53a

A te néped és tulajdonod vagyunk, Urunk. Tartsd nyitva szemed szolgádnak és népednek könyörgésére, s hallgass meg minket mindenben, amiért csak hozzád kiáltunk! Hisz kiválasztottál minket magadnak a föld népei közül.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Fiam, emlékezzél csak vissza, milyen jó dolgod volt életedben, Lázárnak meg hogy kijutott a rosszból.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Fiam, emlékezzél csak vissza, milyen jó dolgod volt életedben, Lázárnak meg hogy kijutott a rosszból.

















FOHÁSZOK









Magasztaljuk jóságos Istenünket, aki Krisztusban kinyilatkoztatta magát. Kérjük teljes szívünkből:

Urunk, emlékezz, hogy a gyermekeid vagyunk!

Add egyre mélyebben megismernünk Egyházad szent titkát,

hogy az üdvösség minél hatékonyabb eszköze legyen számunkra és minden ember számára!

(Urunk, emlékezz, hogy a gyermekeid vagyunk!)

Emberszerető Istenünk, segíts, hogy elő tudjuk mozdítani az emberi közösség fejlődését,

és mindenben szemünk előtt tartsuk országod ügyét!

(Urunk, emlékezz, hogy a gyermekeid vagyunk!)

Add, hogy szomjúságunkban Krisztushoz siessünk,

aki élő vízforrás lett számunkra!

(Urunk, emlékezz, hogy a gyermekeid vagyunk!)

Bocsásd meg bűneinket,

és irányítsd lépteinket az igazságosság és őszinteség útjára!

(Urunk, emlékezz, hogy a gyermekeid vagyunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te kedveled az ártatlanságot, és kegyelmeddel visszaadod nekünk a lelki tisztaságot. Fordítsd magadhoz szívünket, hogy Szentlelked tüzétől felgyulladva állhatatosak maradjunk a hitben és gyümölcsöt hozzunk a jó cselekedetekben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 6-7

Keressétek az Urat, amíg megtaláljátok, hívjátok segítségül, amíg közel van! Hagyja el útját a gonosz, és gondolatait a bűnös; térjen vissza az Úrhoz, mert megkönyörül rajta, Istenünkhöz, mert bőkezű a megbocsátásban!















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te kedveled az ártatlanságot, és kegyelmeddel visszaadod nekünk a lelki tisztaságot. Fordítsd magadhoz szívünket, hogy Szentlelked tüzétől felgyulladva állhatatosak maradjunk a hitben és gyümölcsöt hozzunk a jó cselekedetekben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. március 9.







Csütörtök, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 30, 2-3a

Ha gyermekeiddel együtt szíved, lelked mélyéből megtérsz az Úrhoz, a te Istenedhez, s hallgatsz mindenben a szavára, ahogy ma megparancsoltam neked: az Úr, a te Istened változtat sorsodon, megkönyörül rajtad.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te kedveled az ártatlanságot, és kegyelmeddel visszaadod nekünk a lelki tisztaságot. Fordítsd magadhoz szívünket, hogy Szentlelked tüzétől felgyulladva állhatatosak maradjunk a hitben és gyümölcsöt hozzunk a jó cselekedetekben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky
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2023. március 9.







Csütörtök, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 10, 35-36

Ne veszítsétek el bizalmatokat, hiszen nagy jutalom jár érte. Állhatatosnak kell lennetek, hogy az Isten akaratát teljesítsétek, és az ígéretet elnyerjétek.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te kedveled az ártatlanságot, és kegyelmeddel visszaadod nekünk a lelki tisztaságot. Fordítsd magadhoz szívünket, hogy Szentlelked tüzétől felgyulladva állhatatosak maradjunk a hitben és gyümölcsöt hozzunk a jó cselekedetekben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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Csütörtök, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









A nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.



72 (71). zsoltár

A Messiás királyi méltósága

Elővették kincseiket, s ajándékot adtak neki: aranyat, tömjént és mirhát (Mt 2, 11).


I.


Istenem, ítéletedet add a királynak, *

és igazságodat a király fiának,

hogy igazságosan ítélkezzék népeden, *

és méltányosan szegényeiden. —


Teremjenek a hegyek békét a népnek, *

és a dombok igazságot.

Igazságosan ítéli majd a nép szegényeit, †

megszabadítja a szűkölködők fiait, *

és a rágalmazókat megalázza.

És élni fog, amíg a nap és a hold világít, *

nemzedékről nemzedékre! —


Leszáll, mint eső a rét füvére, *

mint a zápor, amely a földet öntözi.

Napjaiban virágzik az igazság és a teljes béke, *

míg csak a hold meg nem szűnik.

A tengertől a tengerig uralkodik, *

a Folyótól a földkerekség határáig. —


A puszták lakói is leborulnak előtte, *

és ellenségei a port nyaldossák.

Ajándékot hoznak a szigetek és Tarzisz fejedelmei, *

és adományokat Arábia és Sába királyai.

Minden király leborul előtte, *

minden nép az ő szolgája lesz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.











Megszabadítja az Úr a szegények fiait, és megmenti őket az elnyomástól.



II.

Megszabadítja a hozzá kiáltó szegényt, *

a nyomorultat, akin nem segít senki.

Kíméli a kicsinyt és a gyengét, *

megsegíti a szegényeket,

megmenti őket az elnyomástól és az erőszaktól, *

mert szemében drága az ő vérük. —


Éljen, és adjanak neki Arábia aranyából, †

imádkozzanak mindig érte, *

és egész nap áldják!

Földjén bőven teremjen a gabona, *

a hegytetőkön is hullámozzék a kalász.

Viruljon bő gyümölcse, mint a Libanon, *

s ha begyűjtik, legyen dús, mint réten a fűszál. —


Legyen áldott a neve mindörökké, *

neve maradjon fenn, amíg a nap ragyog!

Áldott legyen benne a föld minden népe, *

minden nemzet magasztalja őt!

Áldott az Úr, Izrael Istene, *

aki egyedül művel csodákat.

Áldott legyen fölséges neve mindörökké, *

fölségével teljék be az egész föld! Ámen, ámen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Megszabadítja az Úr a szegények fiait, és megmenti őket az elnyomástól.











Eljött Istenünk üdvössége és országa.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljött Istenünk üdvössége és országa.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 4, 7-8. 10

Vessétek alá magatokat az Istennek, szálljatok szembe a sátánnal, és elfut előletek. Közeledjetek az Istenhez, s majd ő is közeledik hozzátok. Mossátok tisztára kezeteket, bűnösök, és tisztítsátok meg szíveteket, megosztott lelkűek. Alázkodjatok meg az Úr előtt, és akkor megdicsőít benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  A gazdag, aki Lázártól a kenyérmorzsát is megtagadta, egy csepp vizet sem kapott.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  A gazdag, aki Lázártól a kenyérmorzsát is megtagadta, egy csepp vizet sem kapott.















FOHÁSZOK











Magasztaljuk irgalmas Istenünket, aki megvilágosít a Szentlélek kegyelmével, hogy tetteinkben ragyogjon a hit és az életszentség. Imádkozva mondjuk:

Urunk, éltesd kegyelmeddel népedet!

Urunk, te vagy minden szentség forrása és szerzője; az Eukarisztia szent titka által kapcsold bensőségesebben Krisztushoz a püspököket, a papokat és a szerpapokat,

hogy napról napra felszítsák a kegyelmet, amelyet a kézfeltétellel nyertek!

(Urunk, éltesd kegyelmeddel népedet!)

Tanítsd híveidet, hogy méltón és tevékenyen járuljanak Krisztus oltárához, fogadják tanítását, vegyék szent testét,

és amit a hit és az Oltáriszentség által nyertek, azt őrizzék meg életükben és cselekedeteikben!

(Urunk, éltesd kegyelmeddel népedet!)

Add, hogy felismerjük minden emberben a megváltott élet méltóságát, amelyet Krisztus szerzett drága vére árán,

és tartsuk tiszteletben testvéreink lelkiismereti szabadságát!

(Urunk, éltesd kegyelmeddel népedet!)

Add, hogy az emberek mérsékeljék a földi javak utáni mohó vágyakozásukat,

és törődjenek a szükséget szenvedőkkel!

(Urunk, éltesd kegyelmeddel népedet!)

Könyörülj a híveken, akiket ma szólítottál ki ebből az életből,

és add meg nekik az örök boldogság nyugalmát!

(Urunk, éltesd kegyelmeddel népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te kedveled az ártatlanságot, és kegyelmeddel visszaadod nekünk a lelki tisztaságot. Fordítsd magadhoz szívünket, hogy Szentlelked tüzétől felgyulladva állhatatosak maradjunk a hitben és gyümölcsöt hozzunk a jó cselekedetekben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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2. zsoltáros hét




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 6-7

Keressétek az Urat, amíg megtaláljátok, hívjátok segítségül, amíg közel van! Hagyja el útját a gonosz, és gondolatait a bűnös; térjen vissza az Úrhoz, mert megkönyörül rajta, Istenünkhöz, mert bőkezű a megbocsátásban!















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te kedveled az ártatlanságot, és kegyelmeddel visszaadod nekünk a lelki tisztaságot. Fordítsd magadhoz szívünket, hogy Szentlelked tüzétől felgyulladva állhatatosak maradjunk a hitben és gyümölcsöt hozzunk a jó cselekedetekben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 30, 2-3a

Ha gyermekeiddel együtt szíved, lelked mélyéből megtérsz az Úrhoz, a te Istenedhez, s hallgatsz mindenben a szavára, ahogy ma megparancsoltam neked: az Úr, a te Istened változtat sorsodon, megkönyörül rajtad.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te kedveled az ártatlanságot, és kegyelmeddel visszaadod nekünk a lelki tisztaságot. Fordítsd magadhoz szívünket, hogy Szentlelked tüzétől felgyulladva állhatatosak maradjunk a hitben és gyümölcsöt hozzunk a jó cselekedetekben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 10, 35-36

Ne veszítsétek el bizalmatokat, hiszen nagy jutalom jár érte. Állhatatosnak kell lennetek, hogy az Isten akaratát teljesítsétek, és az ígéretet elnyerjétek.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te kedveled az ártatlanságot, és kegyelmeddel visszaadod nekünk a lelki tisztaságot. Fordítsd magadhoz szívünket, hogy Szentlelked tüzétől felgyulladva állhatatosak maradjunk a hitben és gyümölcsöt hozzunk a jó cselekedetekben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







↑ felfelé | olvasmányos imaóra →






2023. március 9.








Római Szent Franciska szerzetesnő 

megemlékezésül


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Római Szent Franciska szerzetesnő 
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Rómában született 1384-ben. Fiatalon ment férjhez, és három gyermeknek adott életet. Nehéz időkben élt, javait a szegényeknek adta, a betegeket szolgálta. Különösen kitűnt a szűkölködők iránti tevékeny szeretetben és az erények, főként az alázat és a türelem gyakorlásában. 1425-ben megalapította a Szent Benedek szabályai szerinti obláták kongregációját. Meghalt 1440. március 2-án, Rómában.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Te minket megszabadítasz, Urunk, és nevedet mindörökké magasztaljuk.



44 (43). zsoltár

A nép sorscsapásai

Mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki szeret minket (Róm 8, 37).

I.

Istenünk, hallottuk saját fülünkkel, †

atyáink elbeszélték nekünk a csodákat, *

amelyeket napjaikban tettél, egykor régen.

Kezed népeket űzött el, őket meg letelepítetted, *

nemzeteket zúztál össze, őket pedig megnövelted. —


Mert nem kardjukkal vették birtokba ezt a földet, *

és nem is az ő karjuk segítette őket,

hanem a te jobbod és a te karod és arcod fényessége, *

mert úgy szeretted őket.

Te vagy Istenem és Királyom, *

parancsodra megszabadul Jákob.

Veled szórtuk szét ellenségeinket; *

a te nevedben tiportuk le azokat, akik ellenünk támadtak. —


Mert én nem az íjamban bízom, *

kardom meg nem szabadíthat.

De te megszabadítasz minket sanyargatóinktól, *

és megszégyeníted ellenségeinket.

Mindennap Isten a mi dicsekvésünk, *

és nevedet mindörökké magasztaljuk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te minket megszabadítasz, Urunk, és nevedet mindörökké magasztaljuk.











2. ant. Könyörülj, Uram; ne hagyd, hogy örökségedet gyalázat érje!



II.

De most elvetettél és megaláztál minket, *

Istenünk, már nem vonulsz ki együtt seregünkkel.

Megfutamítottál ellenségeink elől, *

és kifosztottak, akik gyűlölnek minket.

Odaadtál, mint vágásra szánt juhokat, *

a nemzetek között széjjelszórtál. —


Eladtad népedet haszon nélkül, *

és cserébe érte nem adtak sokat.

Szomszédaink előtt gyalázattá tettél minket, *

gúnyol és csúfol környezetünk.

Szállóigévé tettél a pogányok számára, *

csak csóválják fejüket a népek. —


Gyalázatom szemem előtt van egész nap, *

és szégyenpírban ég az arcom

a gúnyolók és szemrehányók szava miatt, *

ellenségem és támadóm színe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Könyörülj, Uram; ne hagyd, hogy örökségedet gyalázat érje!











3. ant. Kelj fel, Uram, válts meg minket, hiszen irgalmas vagy!



III.

Mindezek most ránk szakadtak, †

téged mégsem feledtünk el, *

és nem szegtük meg szövetségedet.

Szívünk nem fordult el tőled, *

lépteink utadról le nem tértek,

pedig megaláztál a sakálok földjén minket, *

ránk borítottad a halál árnyát. —


Ha Istenünk nevét elfelednénk, *

és ha kezünket más isten felé tárnánk,

Isten vajon ezt nem kérné számon? *

A szív titkait csak ő ismeri.

Teérted gyilkolnak mindennap bennünket, *

és leölésre szánt juhoknak tekintenek! —


Kelj fel, miért alszol, Uram, *

kelj fel, és ne taszíts el mindörökre!

Miért fordítod el arcodat? *

Elfeleded ínségünket és gyötrelmeinket? —


A föld porába alázták lelkünket, *

a földhöz tapadt egész testünk.

Kelj fel, Uram, siess segítségünkre, *

irgalmasságodban válts meg minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, válts meg minket, hiszen irgalmas vagy!














V. Aki az Úr törvényéről elmélkedik,

F. Idejében megtermi gyümölcsét.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

18, 13-27


Mózes bírákat rendel maga mellé


Azokban a napokban Mózes leült, hogy igazságot szolgáltasson a népnek. Az emberek reggeltől estig ott álltak Mózes előtt. Amikor Mózes apósa látta, hogy mennyi dolga van a néppel, így szólt hozzá: „Miért bajlódsz annyit a néppel? Miért ülsz ott egyedül, a nép meg reggeltől estig ácsorog előtted?”


Mózes így válaszolt apósának: „Az emberek azért jönnek, hogy megtudják Isten döntéseit. Ha peres ügyük van, hozzám fordulnak, hogy legyen bírájuk, és közöljem velük Isten ítéletét és döntését.”


Mózes apósa erre megjegyezte: „Nincs rendjén, amit csinálsz: felőrlöd magad és a veled levő népet. A feladat túl terhes számodra, egyedül nem birkózol meg vele. Hallgass szavamra, jó tanácsot adok neked, és Isten veled lesz. Te képviseld a népet Isten előtt, és ügyeiket vidd Isten elé! Tanítsd meg őket a parancsokra és előírásokra, mutasd meg nekik az utat, amelyen járniuk kell, s a tetteket, amelyeket követniük kell! De válassz ki a népből derék, istenfélő és megbízható férfiakat, akik nem haszonlesők, s tedd meg őket az ezres, a százas, az ötvenes és a tízes csoportok elöljáróivá! Ők ítélkezzenek állandóan a nép felett! Csak a fontosabb ügyeket vigyék eléd, a kisebb ügyeket maguk döntsék el! Így könnyítesz magadon. Viseljék ők veled együtt a terhet! Ha így jársz el, és ha Isten is ezt parancsolja neked, akkor megmaradsz, s ezek az emberek is mind békében térhetnek haza.”


Mózes megfogadta apósa tanácsát, s úgy tett, ahogy ajánlotta neki. Mózes egész Izraelből kiválasztott alkalmas férfiakat, s a nép ezres, százas, ötvenes és tízes csoportjainak elöljáróivá tette, hogy minden alkalommal igazságot szolgáltassanak a népnek. Csak a súlyosabb eseteket kellett Mózes elé vinniük, s a kisebbeket maguk döntötték el.


Mózes aztán elbocsátotta apósát, s az visszatért lakóhelyére.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Szám 11, 25; Kiv 18, 25

V. Miután az Úr alászállt a felhőben, s szólt Mózeshez, elvett a rajta levő lélekből, és a hetven vénre osztotta. *
Mihelyt alászállt rájuk a lélek, prófétai elragadtatásba estek; ez később nem ismétlődött meg.

F. Mózes egész Izraelből kiválasztott alkalmas férfiakat, s a nép elöljáróivá tette. *
Mihelyt alászállt rájuk a lélek, prófétai elragadtatásba estek; ez később nem ismétlődött meg.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Hiláriusz püspöknek a zsoltárokról írt értekezéseiből

(Ps 128, 1-3: CSEL 24, 628-630)


Az igazi istenfélelem


Boldog mind, aki féli az Urat, aki az ő útjain halad. Valahányszor az Úr félelméről van szó a Szentírásban, sohasem szabad figyelmünket elszigetelten csak a félelemre korlátozni, mintha ez egyedül elég lenne nekünk a hitünk teljességéhez; hiszen sok minden kell még ehhez, és még sok előzménye is van ennek, és ezek mutatják meg így együtt aztán az Úr félelmének értelmét és tökéletességét. Érthető ez már abból is, amit Salamon mond a Példabeszédek könyvében: Ha hívod a bölcsességet, és szívedet az okosságra hajtod, ha keresed azt, mint az ezüstöt, és kutatod, mint a rejtett kincset, akkor érted meg az Úr félelmét.


Lássuk tehát, hogy milyen fokozatokon át juthatunk el az Úr félelmére.


A bölcsességet kell kérni először, és azután mindazt, amit olvasunk, értelmünkkel jól át kell gondolnunk, majd keresnünk és kutatnunk kell benne a bölcsességet; és csak akkor lesz érthetővé számunkra az Úr félelme. Ezt a félelmet azonban nem abban az értelemben kell vennünk, amint azt az általános emberi vélekedés tartja.


A félelem ugyanis emberi gyengeségünknek az a rettegő ijedelme, amikor már előre félünk, hogy el kell szenvednünk olyan valamit, amit nem szeretnénk, hogy bekövetkezzék. Előidézi és felfokozza ezt a félelmet tehát a bűnről vádló lelkiismeret, egy felettesnek a hatalma, egy erősebbnek a támadása, egy betegség körülményei, egy vadállattal való találkozás vagy bármilyen rosszból származó szenvedés.


Tehát ezt a félelmet nem tanulás révén szerzik meg az emberek, hanem ez a gyenge emberi természet velejárója. Nem is kell attól félnünk, hogy ezt megtanuljuk, hiszen ezt az ijedelmet már előidézi bennünk maga az a dolog, amitől félünk.


Ezzel szemben az Úr félelméről ezt mondja a Szentírás: Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, az Úr félelmére oktatlak titeket. Tehát meg kell tanulnunk az Úr félelmét, mert ezt tanítják. Ez a félelem ugyanis nem rettegésből ered, hanem hitünk tanításának a megfontolásából következik. Nem is az emberi természet rettegő ijedelme idézi elő, hanem éppen a parancsok megtartásával és feddhetetlen életünk jócselekedeteivel és az igazság ismeretével kell együttjárnia.


A mi számunkra Isten félelme teljesen az ő szeretetét jelenti, az iránta való tökéletes szeretet ugyanis kizárja a félelmet. Isten iránti szeretetünk sajátos tevékenysége a következőkben mutatkozik meg: engedelmeskedünk intéseinek, megtartjuk parancsait és bízunk ígéreteiben. Hallgassuk csak, mit mond a Szentírás: Izrael, mit kíván tőled az Úr, a te Istened? Csak azt, hogy Uradat, Istenedet féld, az ő útjain járj, és szeresd őt; tartsd meg parancsait teljes szívedből és teljes lelkedből, hogy így jó sorod legyen.


Sokfélék az Úr útjai, sőt ő maga is út. Amikor önmagáról beszél, útnak is nevezi magát, és azt is megmondja, hogy milyen értelemben érti ezt: Senki sem juthat el az Atyához, csak általam.


Sokféle utat kell megvizsgálnunk, és sok erőfeszítésbe kerül, amíg megtaláljuk azt az egyet, amely egyedül helyes. Sokak bölcs tanítása segít ugyan abban, hogy megtaláljuk az örök életre vezető egyetlen utat. Utakat tár elénk az ószövetségi törvény, utakat mutatnak a próféták, utakat tárnak elénk az evangéliumok, utakat az apostolok, és utakat mutatnak a parancsokban előírt különböző cselekedetek. Boldogok mindazok, akik Isten félelmében járják ezeket az utakat.


VÁLASZOS ÉNEK

Sir 2, 19; Lk 1, 50

V. Akik félik az Urat, keresik a kedvét, *
És akik szeretik, törvényében élnek.

F. Irgalmassága nemzedékről nemzedékre az istenfélőkre száll. *
És akik szeretik, törvényében élnek.



















OLVASMÁNY





Római Szent Franciska életrajzából, amelyet a Tor de’ Specchí obláták főnöknője, Anguillária Mária Magdolna írt

(Cap. 6-7, Acta Sanctorum Martii 2, *188-*189)


Szent Franciska türelme és szeretete


Isten nemcsak a külső javak elvesztése által tette próbára Franciska türelmét, hanem azt is elvárta tőle, hogy testi betegségeiben is sokszorosan bizonyítsa be türelmét. Amint már szó volt róla, és később is még látni fogjuk, súlyos és hosszan tartó betegségek gyötörték. Ám a türelmetlenségnek a legcsekélyebb jelét sem mutatta sohasem, és minden ellenkezés nélkül vállalta a reábízott legmegalázóbb szolgálatot is.


Oly gyengéden szeretett gyermekeinek korai elvesztésekor is állhatatosságáról tett tanúságot. Isten akaratát mindig megbékélt lélekkel fogadta, hálát adva a megpróbáltatásokért is. Hasonlóképpen állhatatos lélekkel viselte el a gyalázkodásokat, a megszólásokat és azokat a rosszindulatú beszédeket is, amelyekkel életmódját illették. Az ellenszenv legkisebb jelét sem mutatta ki azokkal az emberekkel szemben, akikről pedig tudta, hogy róla és cselekedeteiről helytelenül vélekedtek, és rosszindulattal beszéltek. Sőt a rosszat jóval viszonozta, és közben szüntelenül Istenhez fohászkodott értük.


Isten nem azért választotta ki Franciskát, hogy csak saját magát tegye szentté, hanem a kapott isteni ajándékokat embertársai testi és lelki javára is kamatoztatnia kellett. Ezért olyan nagy szeretetreméltóságot adott neki, hogy akivel csak találkozott, mindenkit azonnal megfogott az a belőle sugárzó szeretet és kedvesség, amely őt annyira vonzóvá tette. Beszédének ugyanis olyan csodás ereje és hatása volt, hogy már néhány szavával is megvigasztalta a csüggeteg és beteg lelkűeket, lecsendesítette a nyugtalanokat, megszelídítette a haragosokat, kibékítette az ellenségeket, kioltotta a megrögzött gyűlöletet és indulatot, és legtöbbször már előre megakadályozta a kitervelt és előkészített bosszúállást is. Puszta szavával megfékezte az emberek mindenféle szenvedélyét, és úgy látszott, hogy mindenkit rá tud venni mindenre, amire csak akarja.


Ezért azután mindenfelől tódult a nép Franciskához, mint valami biztos menedékhez. Vigasz nélkül tőle senki sem távozott, noha nyíltan felrótta a bűnöket, és félelem nélkül ostorozta az Istent sértő vétkeket is.


Akkortájt különféle veszedelmes és ragályos betegségek dühöngtek Rómában. Nem törődve a fertőzés veszélyével, Franciska minden félelem nélkül, irgalmasan gyámolította a nyomorgókat és a mások segítségére szorulókat. Amikor rátalált a betegekre, résztvevő együttérzésével először is minden nehézség nélkül bűnbánatra indította, majd gondosan ápolta, és szeretettel arra buzdította őket, hogy mindennemű kellemetlenséget készségesen fogadjanak el Isten kezéből, és viseljék el azt Isten iránti szeretetből, hiszen ő előbb szerette őket, és oly sokat szenvedett értük.


Nem elégedett meg Franciska azoknak a betegeknek az ápolásával, akiket házába tudott gyűjteni. Saját kunyhóikban és a nyilvános kórházakban is felkereste őket. Szomjukat csillapította, fekvőhelyüket rendbe hozta, sebeiket bekötözte. Minél undorítóbbak és visszataszítóbbak voltak ezek a sebek, annál gondosabban és odaadóbban kezelte azokat. Szokása volt az is, hogy elment a temetőkapukhoz, és a magával vitt ételt és ízletes falatokat ott a rászorulók közt szétosztotta. Hazatérve magával vitte kopott ruhadarabjaikat és szegényes, szennyes rongyaikat. Otthon aztán vigyázva kimosta, gondosan megfoltozta, pontosan összehajtogatta, és meg is illatosította azokat, mintha csak magának az Úrnak tenne ezzel szolgálatot.


Franciska harminc éven át szolgálta a betegeket, és látogatta a kórházakat. Ebben az időben férje házában élt, ahonnan gyakran felkereste a Szűz Mária és a Szent Cecília kórházat a Tiberisen túl, továbbá a Szentlélekről nevezett kórházat, valamint a Campo Santón levőt. Ragályos betegségek idején nemcsak a testi betegséget gyógyító orvosokat volt nehéz megtalálni, de még a papokat is, hogy a szükséges lelki orvosságot nyújtsák. Ezért Franciska maga kereste fel, és vezette el a papokat azokhoz a betegekhez, akiket a bűnbocsánat szentségére és az Eukarisztia vételére már előkészített. Hogy pedig szándékát könnyebben megvalósíthassa, saját költségén tartott egy papot, aki az említett kórházakat felkereste, és az általa összeírt betegeket meglátogatta.


VÁLASZOS ÉNEK

Rut 3, 10. 11; Jud 13, 19

V. Áldjon meg az Úr, leányom! *
Mindenki tudja, hogy nagyszerű asszony vagy.

F. Nevedet úgy megdicsőítette az Úr, hogy dicséreted nem hal el az emberek ajkán. *
Mindenki tudja, hogy nagyszerű asszony vagy.































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Római Szent Franciskában a hitvesi és a szerzetesi élet csodálatos példáját állítottad elénk. Tégy minket állhatatossá szolgálatodban, hogy egész életünkben reád figyeljünk, és kövessük szent akaratodat. 
 A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Római Szent Franciska szerzetesnő 

megemlékezésül
















Rómában született 1384-ben. Fiatalon ment férjhez, és három gyermeknek adott életet. Nehéz időkben élt, javait a szegényeknek adta, a betegeket szolgálta. Különösen kitűnt a szűkölködők iránti tevékeny szeretetben és az erények, főként az alázat és a türelem gyakorlásában. 1425-ben megalapította a Szent Benedek szabályai szerinti obláták kongregációját. Meghalt 1440. március 2-án, Rómában.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mutasd meg, hatalmadat, Urunk, és szabadíts meg minket!



80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mutasd meg, hatalmadat, Urunk, és szabadíts meg minket!











Nagyszerű, amit az Úr cselekedett, híreszteljétek az egész földön!



Kantikum – Iz 12, 1-6



A megszabadított nép hálaéneke

Aki szomjazik, jöjjön hozzám, és igyék! (Jn 7, 37)



Hálát adok neked, Uram, mert megharagudtál ugyan reám, *

de elfordult haragod, és megvigasztaltál.

Íme, Isten az én szabadítóm, *

bizalom tölt el, és nem félek,

mert az Úr az én erőm és dicsőségem, *

ő lett nékem szabadulásom. —


Víg örömmel merítetek vizet *

az üdvösség forrásaiból.

Így szóltok majd azon a napon: †

„Adjatok hálát az Úrnak, *

és magasztaljátok nevét!

Mondjátok el a népek közt tetteit, *

és hirdessétek, hogy az ő neve fölséges.

Zengjetek az Úrnak, mert nagyszerű,

amit cselekedett; *

híreszteljétek az egész földön.

Ujjongj, és mondj dicséretet, Sion népe, *

mert nagy közötted Izrael Szentje.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagyszerű, amit az Úr cselekedett, híreszteljétek az egész földön!











Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek! †



81 (80). zsoltár

A szövetség ünnepélyes megújítása

Vigyázzatok, hogy ne legyen hitetlenségre hajló, gonosz a szívetek (Zsid 3, 12).

Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek, *

† ujjongjatok Jákob Istenének!

Csendüljön a zsoltár, hozzatok dobot, *

és lágy hangú hárfát citerával!

Fújjátok meg a harsonát újholdkor, *

és holdtöltekor, a mi nagy ünnepünkön! —


Izraelben ez a törvény, *

ezt így rendelte Jákob Istene.

Ő hagyta meg ezt Józsefnek, *

amikor Egyiptom földjéről kivonult. —


Beszédet hallottam, amit nem ismertem: †

„Válláról levettem a terhet, *

keze megszabadult a kosártól.

Gyötrelmedben segítségül hívtál, és megszabadítottalak, †

a vihar leple mögül meghallgattalak, *

próbára tettelek Meriba vizénél. —


Népem, hallgass rám, hadd intselek, *

Izrael, bárcsak figyelnél szavamra:

Ne legyen soha más istened, *

ne imádj soha idegen istent!

Mert én vagyok a te Urad, Istened, †

aki kivezetett téged Egyiptomból, *

csak nyisd ki szádat, és én betöltöm. —


De népem nem hallgatta meg szavamat, *

és nem figyelt rám Izrael.

Szívük keménységére hagytam őket, *

járjanak csak kedvteléseik szerint. —


Bárcsak hallgatna rám népem, *

és Izrael követné utaimat,

ellenségeit hamarosan megaláznám, *

és gyötrőire emelném kezemet. —


Akik gyűlölik az Urat, meghódolnának neki, *

és sorsuk örökké tartana.

Népemet pedig a búza legjavából táplálnám, *

és jóllakatnám őket mézzel a sziklából.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek!













RÖVID OLVASMÁNY





Vö. 1 Kir 8, 51-53a

A te néped és tulajdonod vagyunk, Urunk. Tartsd nyitva szemed szolgádnak és népednek könyörgésére, s hallgass meg minket mindenben, amiért csak hozzád kiáltunk! Hisz kiválasztottál minket magadnak a föld népei közül.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Fiam, emlékezzél csak vissza, milyen jó dolgod volt életedben, Lázárnak meg hogy kijutott a rosszból.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Fiam, emlékezzél csak vissza, milyen jó dolgod volt életedben, Lázárnak meg hogy kijutott a rosszból.

















FOHÁSZOK









Magasztaljuk jóságos Istenünket, aki Krisztusban kinyilatkoztatta magát. Kérjük teljes szívünkből:

Urunk, emlékezz, hogy a gyermekeid vagyunk!

Add egyre mélyebben megismernünk Egyházad szent titkát,

hogy az üdvösség minél hatékonyabb eszköze legyen számunkra és minden ember számára!

(Urunk, emlékezz, hogy a gyermekeid vagyunk!)

Emberszerető Istenünk, segíts, hogy elő tudjuk mozdítani az emberi közösség fejlődését,

és mindenben szemünk előtt tartsuk országod ügyét!

(Urunk, emlékezz, hogy a gyermekeid vagyunk!)

Add, hogy szomjúságunkban Krisztushoz siessünk,

aki élő vízforrás lett számunkra!

(Urunk, emlékezz, hogy a gyermekeid vagyunk!)

Bocsásd meg bűneinket,

és irányítsd lépteinket az igazságosság és őszinteség útjára!

(Urunk, emlékezz, hogy a gyermekeid vagyunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te kedveled az ártatlanságot, és kegyelmeddel visszaadod nekünk a lelki tisztaságot. Fordítsd magadhoz szívünket, hogy Szentlelked tüzétől felgyulladva állhatatosak maradjunk a hitben és gyümölcsöt hozzunk a jó cselekedetekben.














Aki teljesíti mennyei Atyám akaratát, az nekem mind testvérem, nővérem és anyám, mondja az Úr.



Istenünk, te Római Szent Franciskában a hitvesi és a szerzetesi élet csodálatos példáját állítottad elénk. Tégy minket állhatatossá szolgálatodban, hogy egész életünkben reád figyeljünk, és kövessük szent akaratodat. 
 A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









A nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.



72 (71). zsoltár

A Messiás királyi méltósága

Elővették kincseiket, s ajándékot adtak neki: aranyat, tömjént és mirhát (Mt 2, 11).


I.


Istenem, ítéletedet add a királynak, *

és igazságodat a király fiának,

hogy igazságosan ítélkezzék népeden, *

és méltányosan szegényeiden. —


Teremjenek a hegyek békét a népnek, *

és a dombok igazságot.

Igazságosan ítéli majd a nép szegényeit, †

megszabadítja a szűkölködők fiait, *

és a rágalmazókat megalázza.

És élni fog, amíg a nap és a hold világít, *

nemzedékről nemzedékre! —


Leszáll, mint eső a rét füvére, *

mint a zápor, amely a földet öntözi.

Napjaiban virágzik az igazság és a teljes béke, *

míg csak a hold meg nem szűnik.

A tengertől a tengerig uralkodik, *

a Folyótól a földkerekség határáig. —


A puszták lakói is leborulnak előtte, *

és ellenségei a port nyaldossák.

Ajándékot hoznak a szigetek és Tarzisz fejedelmei, *

és adományokat Arábia és Sába királyai.

Minden király leborul előtte, *

minden nép az ő szolgája lesz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.











Megszabadítja az Úr a szegények fiait, és megmenti őket az elnyomástól.



II.

Megszabadítja a hozzá kiáltó szegényt, *

a nyomorultat, akin nem segít senki.

Kíméli a kicsinyt és a gyengét, *

megsegíti a szegényeket,

megmenti őket az elnyomástól és az erőszaktól, *

mert szemében drága az ő vérük. —


Éljen, és adjanak neki Arábia aranyából, †

imádkozzanak mindig érte, *

és egész nap áldják!

Földjén bőven teremjen a gabona, *

a hegytetőkön is hullámozzék a kalász.

Viruljon bő gyümölcse, mint a Libanon, *

s ha begyűjtik, legyen dús, mint réten a fűszál. —


Legyen áldott a neve mindörökké, *

neve maradjon fenn, amíg a nap ragyog!

Áldott legyen benne a föld minden népe, *

minden nemzet magasztalja őt!

Áldott az Úr, Izrael Istene, *

aki egyedül művel csodákat.

Áldott legyen fölséges neve mindörökké, *

fölségével teljék be az egész föld! Ámen, ámen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Megszabadítja az Úr a szegények fiait, és megmenti őket az elnyomástól.











Eljött Istenünk üdvössége és országa.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljött Istenünk üdvössége és országa.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 4, 7-8. 10

Vessétek alá magatokat az Istennek, szálljatok szembe a sátánnal, és elfut előletek. Közeledjetek az Istenhez, s majd ő is közeledik hozzátok. Mossátok tisztára kezeteket, bűnösök, és tisztítsátok meg szíveteket, megosztott lelkűek. Alázkodjatok meg az Úr előtt, és akkor megdicsőít benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  A gazdag, aki Lázártól a kenyérmorzsát is megtagadta, egy csepp vizet sem kapott.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  A gazdag, aki Lázártól a kenyérmorzsát is megtagadta, egy csepp vizet sem kapott.















FOHÁSZOK











Magasztaljuk irgalmas Istenünket, aki megvilágosít a Szentlélek kegyelmével, hogy tetteinkben ragyogjon a hit és az életszentség. Imádkozva mondjuk:

Urunk, éltesd kegyelmeddel népedet!

Urunk, te vagy minden szentség forrása és szerzője; az Eukarisztia szent titka által kapcsold bensőségesebben Krisztushoz a püspököket, a papokat és a szerpapokat,

hogy napról napra felszítsák a kegyelmet, amelyet a kézfeltétellel nyertek!

(Urunk, éltesd kegyelmeddel népedet!)

Tanítsd híveidet, hogy méltón és tevékenyen járuljanak Krisztus oltárához, fogadják tanítását, vegyék szent testét,

és amit a hit és az Oltáriszentség által nyertek, azt őrizzék meg életükben és cselekedeteikben!

(Urunk, éltesd kegyelmeddel népedet!)

Add, hogy felismerjük minden emberben a megváltott élet méltóságát, amelyet Krisztus szerzett drága vére árán,

és tartsuk tiszteletben testvéreink lelkiismereti szabadságát!

(Urunk, éltesd kegyelmeddel népedet!)

Add, hogy az emberek mérsékeljék a földi javak utáni mohó vágyakozásukat,

és törődjenek a szükséget szenvedőkkel!

(Urunk, éltesd kegyelmeddel népedet!)

Könyörülj a híveken, akiket ma szólítottál ki ebből az életből,

és add meg nekik az örök boldogság nyugalmát!

(Urunk, éltesd kegyelmeddel népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te kedveled az ártatlanságot, és kegyelmeddel visszaadod nekünk a lelki tisztaságot. Fordítsd magadhoz szívünket, hogy Szentlelked tüzétől felgyulladva állhatatosak maradjunk a hitben és gyümölcsöt hozzunk a jó cselekedetekben.







Ti, akik mindent elhagytatok, és követtetek engem, százannyit kaptok, és elnyeritek az örök életet.



Istenünk, te Római Szent Franciskában a hitvesi és a szerzetesi élet csodálatos példáját állítottad elénk. Tégy minket állhatatossá szolgálatodban, hogy egész életünkben reád figyeljünk, és kövessük szent akaratodat. 
 A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













A MKPK jóváhagyásával, 2013



↑ felfelé | olvasmányos imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky









← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →





2023. március 10.







Péntek, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, ne büntess haragodban engem!



38 (37). zsoltár

Végveszélybe került bűnös könyörgése

Jézus ismerősei távolabb álltak (Lk 23, 49).


I.


Uram, ne feddj meg felindulásodban, *

és ne büntess haragodban,

mert nyilaid belém hatoltak, *

és rám nehezedett kezed. —


Nincs testemen ép hely, mert haragszol énrám, *

nincs nyugta csontjaimnak, mert sok a vétkem.

Gonoszságaim fejemre gyűltek, *

súlyos teherként nehezednek rám.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, ne büntess haragodban engem!











2. ant. Uram, előtted van minden kívánságom.



II.


Üszkösödnek gennyedt sebeim *

oktalanságom miatt.

Nyomorúságomban meggörnyedtem, *

naphosszat szomorúan járok-kelek. —


Ágyékomat gyulladás gyötri, *

nincs testemben semmi épség.

Elgyöngültem, és levert vagyok, *

keserűen jajgatok szívem fájdalmában. —


Uram, előtted van minden kívánságom, *

nincs elrejtve előtted sóhajom.

Reszket a szívem, elhagy az erőm, *

elhomályosul szemem világa. —


Barátaim és szeretteim dermedten állnak bajom előtt, *

rokonaim messze maradnak. —


Csapdát állítanak, akik vesztemre törnek, †

rosszakaróim álnokul szólnak, *

és egész nap cselt szőnek ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, előtted van minden kívánságom.











3. ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem!



III.

Én meg, mint egy süket, semmit sem hallok, *

mint egy néma, nem nyitom föl számat.

Olyan vagyok, mint aki nem hall, *

mint aki nem tud válaszolni. —


Mert, Uram, én benned remélek, *

meg is hallgatsz, Uram, Istenem.

Így szóltam ugyanis: „Rajtam senki ne nevessen, *

és ha lábam tántorul, senki se dicsekedjék!” —


Mert már a bukás küszöbén állok, *

a szenvedés nem marad el tőlem.

Ezért gonoszságomat őszintén megvallom, *

és bánkódom bűneim miatt. —


Ellenségeim azonban erősebbek nálam, *

és sokan vannak, akik gonoszul gyűlölnek engem.

Rágalmaznak, és a jóért rosszal fizetnek, *

mivel mindig a jót akarom. —


Ne hagyj magamra, én Uram, *

Istenem, ne távozz el tőlem!

Siess, oltalmazz engem, *

Uram, én menedékem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem!














V. Térjetek vissza az Úrhoz, a ti Istenetekhez,

F. Mert jóságos és irgalmas!

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

19, 1-19; 20, 18-21


Az Úr szövetséget ígér a népnek, majd megjelenik a Sínai-hegyen


Az Egyiptomból való kivonulás után három hónapra ugyanazon a napon érkeztek meg a Sínai pusztába. Refidimből indultak el, a Sínai pusztába érkeztek, és a pusztaságon táboroztak le. Táborukat a heggyel szemben ütötték fel.


Mózes elindult Isten elé, az Úr pedig a hegyről így szólt hozzá: „Ezt közöld Jákob házával, és hirdesd Izrael fiainak: »Láttátok mit tettem az egyiptomiakkal, s hogy mintegy sasszárnyon hordoztalak benneteket, s ide hoztalak magamhoz. Ha tehát hallgattok szavamra, és megtartjátok szövetségemet, akkor az összes népek között különleges tulajdonommá teszlek benneteket, hiszen az egész föld az enyém. Papi királyságom és szent népem lesztek.« Ezeket a szavakat add tudtára Izrael fiainak!”


Mózes elment, és összehívta a nép véneit, s közölte velük mindazokat a szavakat, amelyeket az Úr reá bízott. Az egész nép egy szívvel válaszolt: „Mindent megteszünk, amit az Úr parancsol.” Mózes megvitte az Úrnak a nép feleletét. Ezután az Úr így szólt Mózeshez: „Sűrű felhőben jövök hozzád, hogy a nép hallja, amikor veled beszélek, s így mindenkor higgyen neked.”


Mózes elmondta az Úrnak a nép feleletét. Erre az Úr így szólt Mózeshez: „Menj vissza a néphez! Ma és holnap készüljenek elő, mossák ki ruhájukat, és harmadnapra legyenek készen! Holnapután az Úr az egész nép szeme láttára leszáll a Sínai-hegyre. Te pedig határold körül a hegyet, és parancsold meg: »Óvakodjatok attól, hogy fölmenjetek a hegyre, vagy a lábához közeledjetek! Aki hozzáér a hegyhez, annak meg kell halnia; egyetlen kéz sem érintheti; azt meg kell kövezni, vagy le kell nyilazni. Sem ember, sem állat nem maradhat életben. Csak akkor mehetnek fel a hegyre, ha majd a kosszarvat hosszan megfújták.«”


Mózes lement a hegyről, felszólította a népet, hogy készülődjék és mossa ki a ruháját. Megparancsolta a népnek: „Holnaputánra legyetek készen! Ne közeledjetek asszonyhoz!”


Harmadnap virradatkor mennydörgés és villámlás tört ki, sötét felhő telepedett a hegyre, és hatalmas harsonazúgás hangzott fel. A táborban az egész nép remegett. Mózes kivezette a népet a táborból Isten elé, s azok a hegy lábánál helyezkedtek el. Az egész Sínai-hegyet beborította a füst, mivel az Úr tűzben szállt le rá. A füst úgy szállt fel, mint az olvasztókemence füstje, s az egész hegy hevesen megrendült. A trombitaharsogás egyre erősödött. Mózes beszélt, és az Úr felelt neki a mennydörgésben.


Az egész nép hallotta a mennydörgést, a villámlást, a harsonazengést, és látta a füstölgő hegyet. A nép félt, remegett, és távol maradt, így szóltak Mózeshez: „Te beszélj hozzánk, és meghallgatunk. Isten ne szóljon hozzánk, nehogy meghaljunk!” Mózes így felelt a népnek: „Ne féljetek! Isten azért jött, hogy próbára tegyen, és felébressze bennetek az iránta való félelmet, s így elkerüljétek a bűnt.” A nép távol állott, Mózes azonban bement a sötét felhőbe, ahol Isten volt.


VÁLASZOS ÉNEK

Kiv 19, 5. 6; 1 Pét 2, 9

V. Ha hallgattok szavamra és megtartjátok szövetségemet, akkor az összes népek között különleges tulajdonommá teszlek benneteket; *
Papi királyságom és szent népem lesztek.

F. Ti választott nemzetség, királyi papság, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép vagytok. *
Papi királyságom és szent népem lesztek.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Iréneusz püspök és vértanú „Az eretnekségek ellen” című értekezéséből

(Lib. 4, 16, 2-5: SC 100, 564-572)


Az Úr szövetsége


Mózes a Második Törvénykönyvben így szólt a néphez: Az Úr, a te Istened szövetséget kötött Hóreb hegyén, és nem atyáitokkal kötötte ezt a szövetséget, hanem veletek.


Miért nem kötött szövetséget az atyákkal? Mert a törvényt nem az igaz emberért hozták. Az igaz atyák ugyanis a tízparancsolat erejét szívükbe és lelkükbe írva magukban hordozták; szerették Istent, aki teremtette őket, és őrizkedtek attól, hogy igazságtalanok legyenek embertársaikkal szemben. Ezért nem volt szükségük rá, hogy írott fenyítő szavakkal figyelmeztessék őket, mivel magukban hordozták a törvény igazságát.


Amikor azután ez az igazság és szeretet, amellyel Isten iránt viseltettek, feledésbe merült és kialudt Egyiptomban, Isten szükségszerűen szavak által nyilatkoztatta ki önmagát, mivel igen nagy jóakarattal volt az emberek iránt.


Csodásan kivezette népét Egyiptomból, hogy az ember újra Isten tanítványa és követője legyen, és megbüntette az elégedetleneket, hogy kevésbe ne vegyék azt, aki magának alkotta őket.


Mannával táplálta a népet, hogy megfelelő élelemhez jussanak, ahogy Mózes a Második Törvénykönyvben mondja: Mannával táplált téged, amelyet nem ismertek atyáid, hogy megtudd: nemcsak kenyérrel él az ember, hanem Isten minden igéjével, amely az ő ajkáról való.


Megparancsolta az Isten iránti szeretetet, és sürgette az igazságosságot az embertárs iránt, hogy az ember se igazságtalan, se Istenhez méltatlan ne legyen, előkészítve az embert a tízparancsolattal a saját barátságára és az embertársakkal való egyetértésre. Mindez az embernek vált javára, hiszen Isten semmire sem szorul rá az embertől.


Ezek a dolgok megdicsőítették az embert azzal, hogy meghozták neki Isten barátságát, amelyet nélkülözött, Istennek azonban nem adtak ezek semmit. Isten ugyanis még az ember szeretetére sem szorul rá.


Az ember híjával volt Isten dicsőségének, amelyet semmi más módon meg nem szerezhetett, csak iránta való engedelmességgel. Emiatt mondta nekik újra Mózes: Válaszd az életet, hogy te is, utódaid is életben maradjatok; szeresd az Urat, a te Istenedet, hallgass a szavára, és ragaszkodj hozzá! Mert ez jelenti számodra az életet és napjaidnak hosszúra nyúlását.


Hogy erre az életre előre felkészítse az embert, az Úr saját maga a tízparancsolat szavait minden ember számára is kihirdette. Ezért ugyanígy változatlanul vonatkoznak azok mireánk is, és a testben történt eljövetelével nemcsak hogy nem szűntek meg, hanem terjedelmükben még meg is növekedtek ezek.


Mózes által külön-külön adta a népnek a szolgaság parancsait; ezek alkalmasak voltak a nép oktatására és fenyítésére, ahogy maga Mózes mondta: Megparancsolta akkor nekem az Úr, hogy tanítsam nektek az igazságot és az ítéletet.


Ezeket tehát, amelyeket jelként és szolgaságra kaptak, Krisztus a szabadság új szövetségével lehatárolta. Ami azonban természetes, szabad, és mindenkivel közös, azt gyarapította, kiterjesztette, irigység nélkül adva meg az embereknek az örökbefogadás révén azt, hogy Istent Atyának ismerjék, és őt teljes szívükből szeressék, és ellenkezés nélkül kövessék Igéjét.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Kiv 34, 28

V. Mózes, az Úr szolgája negyven nap és negyven éjjel böjtölt, *
Hogy méltó legyen átvenni az Úr törvényét.

F. Mózes fölment a Sínai-hegyre az Úrhoz, negyven nap és negyven éjjel volt ott. *
Hogy méltó legyen átvenni az Úr törvényét.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, adj erőt, hogy a közelgő ünnepekre töredelmes bűnbánattal tisztítsuk meg lelkünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.











Uram, haragodban is emlékezzél irgalmadra.



Kantikum – Hab 3, 2-4. 13a. 15-19

Isten megjelenik ítéletre

Emeljétek föl fejeteket, mert elérkezett megváltástok ideje (Lk 21, 28).


Hallottam, Uram, amit hirdettél, *

és félelem fogott el.

Uram, a te művedet *

keltsd életre köztünk napjainkban!

Napjainkban is hadd lássuk azokat, *

haragodban is emlékezzél irgalmadra!

Jön az Isten Támán felől, délről, *

Fárán hegyéről jön népünk Szentje. —


Dicsősége elborítja az eget, *

és fölsége betölti a földet.

Úgy tündöklik, mint a napfény, †

kezéből sugárnyaláb ragyog, *

nagy ereje abban rejlik. —


Harcba szálltál, hogy megszabadítsd népedet, *

és megvédd azt, akit fölkentél.

Lovaiddal utat tapostál a tengeren, *

a nagy vizek hullámain.

Hallottam ezt, és beleremegett a szívem, *

hangjától reszketett az ajkam.

Csontjaimba kínos kór nyilallt, *

lépteim bizonytalanná váltak,

de én békén várom a szorongatás napját, *

amely a minket szorongató népre virrad. —


Mert nem hajt ki többé a fügefa, *

a szőlőtőkén nem lesz gyümölcs.

Az olajfa nem hoz termést, *

és a szántóföld nem terem eledelt.

A juhok az aklokból kifogynak, *

és a jászlak előtt nem áll jószág. —


Én azonban örvendezem az Úrban, *

és ujjongok szabadító Istenemben.

Az Isten, az Úr az én erőm, *

aki lábamat hasonlóvá teszi a szarvaséhoz.

A Győztes a magasságokra vezet engem, *

ahol énekelhetem zsoltáraimat.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, haragodban is emlékezzél irgalmadra.











Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat! †



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

† Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 53, 11b-12

Szenvedésével sokakat megigazulttá tesz szolgám, mivel gonoszságaikat magára vállalta. Ezért osztályrészül sokakat adok neki, és a hatalmasok lesznek a zsákmánya, amiért életét halálra adta, és a gonosztevők közé sorolták, noha sokak vétkeit hordozta, és közben imádkozott a bűnösökért.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. A gonoszokat a gonoszok sorsára juttatja, szőlejét pedig más bérlőknek adja ki bérbe, akik idejében beszolgáltatják a termést.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. A gonoszokat a gonoszok sorsára juttatja, szőlejét pedig más bérlőknek adja ki bérbe, akik idejében beszolgáltatják a termést.

















FOHÁSZOK









Kérjük üdvözítő Krisztusunkat, aki halála és feltámadása által megváltott bennünket:

Urunk, könyörülj rajtunk!

Aki felmentél Jeruzsálembe, hogy vállald a szenvedést, és így juss a feltámadás dicsőségébe,

vezesd el Egyházadat az örök Húsvétra!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki a kereszten magasba emelve úgy akartad, hogy oldaladat megnyissa a katona lándzsája,

gyógyítsd meg sebeinket!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki keresztfádat az élet fájává tetted,

add gyümölcseit bőkezűen azoknak, akik a keresztségben újjászülettek!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki a keresztfán függve irgalmaztál a bűnbánó gonosztevőnek,

bocsáss meg nekünk is, bűnös szolgáidnak!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható Istenünk, adj erőt, hogy a közelgő ünnepekre töredelmes bűnbánattal tisztítsuk meg lelkünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 3

Fordítsátok ide a fületek, és gyertek ide hozzám: hallgassatok rám, és élni fog lelketek. Örök szövetséget kötök veletek a Dávidnak megígért irgalom jegyében.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, adj erőt, hogy a közelgő ünnepekre töredelmes bűnbánattal tisztítsuk meg lelkünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Péntek, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Jer 3, 12. 14a

Térjetek meg – mondja az Úr. Nem haragszom többé rátok, hiszen irgalmas vagyok, és nem haragszom mindvégig. Térjetek vissza hozzám, elpártolt fiaim – mondja az Úr.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, adj erőt, hogy a közelgő ünnepekre töredelmes bűnbánattal tisztítsuk meg lelkünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. március 10.







Péntek, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 27

Az Isten és az Atya szemében ez az igazi, tiszta vallásosság: meglátogatni nyomorukban az árvákat és az özvegyeket, és tisztán maradni a világ szennyétől.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, adj erőt, hogy a közelgő ünnepekre töredelmes bűnbánattal tisztítsuk meg lelkünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, mentsd meg életemet a haláltól, és lábamat az elbukástól.



116, 1-9 (114). zsoltár 

Hálaadás

Sok szorongatás közepette kell bejutnunk az Isten országába (ApCsel 14, 21).

Szeretem az Urat, *

mert meghallgatta esdeklő szavamat.

Hozzám fordította fülét, *

amikor segítségül hívtam a nehéz napokban. —


A halál kötelékei körülfontak engem, *

és elértek az alvilág csapdái.

Gyötrelem és fájdalom várt rám mindenütt, †

az Úr nevét kiáltottam akkor: *

„Uram, mentsd meg az életem!” —


Igazságos az Úr és jóságos, *

irgalmas hozzánk a mi Istenünk.

Oltalmába fogadja a gyöngét; *

nyomorult voltam, de ő fölemelt. —


Lelkem, nyugodj meg újra, *

mert az Úr jót tett veled.

Megmentette életemet a haláltól, †

szememet a könnyhullatástól, *

és lábamat az elbukástól.

Az Úr előtt járhatok *

az élők földjén.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, mentsd meg életemet a haláltól, és lábamat az elbukástól.











Segítséget csak az Úrtól kaphatok, aki az eget és a földet teremtette.



121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Segítséget csak az Úrtól kaphatok, aki az eget és a földet teremtette.











Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 5, 16. 19-20

Valljátok meg egymásnak bűneiteket, és imádkozzatok egymásért, hogy meggyógyuljatok. Igen hathatós az igaz ember buzgó könyörgése. Testvéreim, ha valaki közületek letér az igazság útjáról, és akad, aki visszatéríti, az tudja meg, hogy aki a bűnöst letéríti a tévelygés útjáról, megmenti lelkét a haláltól, és tömérdek bűnre fátyolt borít.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. El akarták fogni Jézust, de féltek a néptől, mert prófétának tartották.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. El akarták fogni Jézust, de féltek a néptől, mert prófétának tartották.















FOHÁSZOK











Imádjuk az emberi nem Megváltóját, aki halálával legyőzte a halált, és feltámadásával újjáalkotta az életet. Kérjük alázatos lélekkel:

Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!

Isteni Megváltónk, engedd, hogy a bűnbánattal szorosabban kapcsolódjunk szenvedésedhez,

és így eljussunk a feltámadás dicsőségére!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Engedd, hogy elnyerjük Édesanyádnak, a szomorúak vigasztalójának pártfogását,

és erősítsük a szomorkodókat azzal a vigasztalással, amellyel te erősítesz minket!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Add meg híveidnek, hogy megpróbáltatásaik által szenvedésed részeseivé legyenek,

s így valósuljon meg bennük megváltásod!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Te megaláztad magad, és engedelmes lettél a halálig, mégpedig a kereszthalálig,

növeld szolgáidban az engedelmességet és a türelmet!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Elhunyt testvéreinket részesítsd tested dicsőséges feltámadásában,

és egykor tégy minket is társaikká!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, adj erőt, hogy a közelgő ünnepekre töredelmes bűnbánattal tisztítsuk meg lelkünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 3

Fordítsátok ide a fületek, és gyertek ide hozzám: hallgassatok rám, és élni fog lelketek. Örök szövetséget kötök veletek a Dávidnak megígért irgalom jegyében.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, adj erőt, hogy a közelgő ünnepekre töredelmes bűnbánattal tisztítsuk meg lelkünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Jer 3, 12. 14a

Térjetek meg – mondja az Úr. Nem haragszom többé rátok, hiszen irgalmas vagyok, és nem haragszom mindvégig. Térjetek vissza hozzám, elpártolt fiaim – mondja az Úr.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, adj erőt, hogy a közelgő ünnepekre töredelmes bűnbánattal tisztítsuk meg lelkünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 27

Az Isten és az Atya szemében ez az igazi, tiszta vallásosság: meglátogatni nyomorukban az árvákat és az özvegyeket, és tisztán maradni a világ szennyétől.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, adj erőt, hogy a közelgő ünnepekre töredelmes bűnbánattal tisztítsuk meg lelkünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







↑ felfelé | olvasmányos imaóra →






2023. március 11.








Szombat, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Gondolj ránk, Urunk, és látogass hozzánk segítségeddel!



106 (105). zsoltár

Az Úr jósága, a nép hűtlensége

Mindez előkép számunkra, a mi okulásunkra írták meg, akik a végső időkben élünk (1 Kor 10, 11).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

irgalma örökké megmarad. —


Ki tudná elmondani az Úr hatalmas tetteit, *

dicséretét hiánytalanul hirdetni ki képes?

Boldog, aki megtartja a törvényt, *

akinek tettei mindenkor igazak. —


Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet, *

látogass hozzánk segítségeddel;

hadd lássuk választottaid boldogságát, †

hadd örvendjünk nemzeted örömének, *

és dicsekedjünk örökségeddel. —


Atyáinkkal együtt mi is vétkeztünk, *

bűnbe estünk, gonoszat cselekedtünk.

Atyáink Egyiptomban nem értették meg csodáidat, †

mérhetetlen irgalmadra nem gondoltak, *

és lázadoztak, amikor elérték a Vörös-tengert.

De az Úr megszabadította őket nevéért, *

hogy megismertesse hatalmát. —


Rákiáltott a Vörös-tengerre, és az kiszáradt, *

a mély tengeren, akár a pusztán, vezette át őket.

Gyűlölőik hatalmából kimentette őket, *

s megszabadította ellenségeik kezéből.

Sanyargatóikat elnyelte a tenger, *

egy sem maradt életben közülük.

Hittek ezért ígéreteiben, *

és dicséretét énekelték. —


De csakhamar megfeledkeztek tetteiről, *

és nem bíztak Isten terveiben.

Telhetetlen vágyra gerjedtek a pusztában, *

a sivatagban Istent kísértették.

Kielégítette akkor sóvárgásukat, *

és torkig jóllakatta őket. —


A táborban pártot ütöttek Mózes ellen, *

és Áron ellen, aki az Úr szentje.

De meghasadt a föld, s elnyelte Datánt, *

és eltemette Abiron hadát.

Lobogó láng csapott fel seregük ellen, *

láng emésztette el a bűnösöket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gondolj ránk, Urunk, és látogass hozzánk segítségeddel!











2. ant. Vigyázzatok, meg ne feledkezzetek az Úr, a ti Istenetek szövetségéről!



II.

Borjút öntöttek Hóreb hegyénél, *

és leborultak az arany képmás előtt.

Dicsőségüket fölcserélték *

a füvet legelő borjú képével.

Elfeledték szabadító Istenüket, *

aki Egyiptomban jeleket művelt,

Kám földjén csodákat, *

a Vörös-tengernél félelmetes dolgokat.

Már arra gondolt, hogy eltörli őket, *

ha nem lett volna Mózes, akit kiválasztott.

Ám ő résen állt színe előtt, *

elfordította az Úr haragját, hogy ne ártson nekik. —


Semmire sem becsülték a megígért földet, *

nem hittek ígéreteinek.

Zúgolódva ültek sátraik mélyén, *

nem törődtek Isten szavával.

Ekkor fölemelt kézzel megesküdött nekik, *

hogy eltiporja őket a pusztában,

szétszórja nemzetségüket a pogányok között, *

elszéleszti őket messze országokba. —


Aztán meg Baalpeort kezdték imádni, *

holt bálványnak adott áldozatból lakomáztak.

Minden tettükkel Istent ingerelték, *

romlás zúdult ezért fejükre.

Fölállt akkor Pinehász, és ítéletet tartott, *

mire megszűnt a csapás.

Ez érdemül számított neki *

nemzedékeken át, mindörökre. —


Meriba vizénél is felháborították, *

még Mózest is bajba sodorták,

mert keserűségbe hajszolták lelkét, *

és ő meggondolatlan szóra nyitotta száját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vigyázzatok, meg ne feledkezzetek az Úr, a ti Istenetek szövetségéről!











3. ant. Szabadíts meg minket, Urunk, és gyűjts egybe a pogányok közül!



III.

Nem irtották ki a pogányokat sem, *

noha az Úr meghagyta nekik.

Elvegyültek a pogányok közé, *

és cselekedeteiket eltanulták.

Bálványaik szolgálatára adták magukat, *

és ez lett végül a vesztük. —


Saját fiaikat áldozatul adták, *

és lányaikat a démonoknak.

Ártatlan vért ontottak, †

saját fiaik és lányaik vérét; *

Kánaán bálványainak áldozták őket.

Vérrel szennyezték be az országot, †

bemocskolták magukat cselekedeteikkel, *

hitszegőkké váltak tetteik által. —


Haragra lobbant akkor népe ellen az Úr, *

és megutálta örökségét.

Pogányok kezére adta őket, *

gyűlölőik uralkodtak rajtuk.

Ellenségeik sanyargatták őket, *

megalázást szenvedtek azok keze alatt. —


Újra meg újra mentésükre jött, †

ők azonban szándékaikkal tovább ingerelték, *

és bűneikbe visszaestek.

Ám ismét rátekintett nyomorúságukra, *

és meghallgatta könyörgésüket. —


Visszaemlékezett a velük kötött szövetségre, *

nagy szeretettel megkönyörült rajtuk.

Szánalmat ébresztett azok szívében, *

akik fogságba hurcolták őket.

Szabadíts meg minket, Urunk, Istenünk, *

és gyűjts egybe a pogányok közül,

hogy szent nevedet magasztaljuk, *

és dicséreted legyen dicsekvésünk. —


Áldott legyen az Úr, Izrael Istene, †

öröktől fogva mindörökké. *

Az egész nép mondja: „Úgy legyen! Úgy legyen!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szabadíts meg minket, Urunk, és gyűjts egybe a pogányok közül!














V. Aki az igazsághoz szabja tetteit, a világosságra megy,

F. Hadd derüljön fény a tetteire.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

20, 1-17


Isten kihirdeti a törvényt a Sínai-hegyen


A Sínai-hegyen az Úr ezeket jelentette ki: „Én vagyok az Úr, a te Istened, én hoztalak ki Egyiptom földjéről, a szolgaság házából.


Senki mást ne tekints Istennek, csak engem!


Ne csinálj magadnak faragott képet vagy hasonmást arról, ami fent van az égben, vagy lent a földön, vagy a vizekben a föld alatt! Ne borulj le ilyen képek előtt, és ne tiszteld őket, mert én, az Úr, a te Istened, féltékeny Isten vagyok. Azoknak vétkét, akik gyűlölnek engem, megtorlom fiaikon, unokáikon és dédunokáikon. De ezredízig irgalmasságot gyakorlok azokkal, akik szeretnek, és megtartják parancsaimat.


Uradnak, Istenednek a nevét ne vedd hiába, mert az Úr nem hagyja büntetlenül azt, aki nevét hiába veszi.


Gondolj a szombatra, és szenteld meg! Hat napig dolgozzál, és végezd minden munkádat! A hetedik nap azonban az Úrnak, a te Istenednek a pihenő napja, ezért semmiféle munkát nem szabad végezned, sem neked, sem fiadnak, sem lányodnak, sem szolgádnak, sem szolgálólányodnak, sem állatodnak, sem a kapuidon belül tartózkodó idegennek. Az Úr ugyanis hat nap alatt teremtette az eget és a földet, a tengert és mindent, ami bennük van; a hetedik napon azonban megpihent. Az Úr a hetedik napot megáldotta és megszentelte.


Tiszteld apádat és anyádat, hogy sokáig élj azon a földön, amelyet az Úr, a te Istened ad neked.


Ne ölj!


Ne törj házasságot!


Ne lopj!


Ne tégy hamis tanúságot embertársad ellen!


Ne kívánd el embertársad házát, ne kívánd el embertársad feleségét, sem szolgáját, sem szolgálólányát, sem szarvasmarháját, sem szamarát, sem más egyebet, ami az övé!”


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 18, 8. 9; Róm 13, 8. 10

V. Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; az Úr rendelése hűséges: megokosítja a tudatlant. *
Az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek.

F. Aki embertársát szereti, a többi törvényt is megtartja. A törvény tökéletes teljesítése a szeretet. *
Az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ambrus püspöknek „Elfordulás a világtól” című értekezéséből

(Cap. 6, 36; 7, 44; 8, 45; 9, 52: CSEL 32, 192. 198-199. 204)


Ragaszkodjunk Istenhez, az egyetlen igazi jóhoz!


Ahol az ember szíve van, ott van a kincse is; az Úr pedig nem szokta megtagadni jó adományát azoktól, akik azt kérik.


Tehát mivel az Úr jó, és leginkább azokhoz jó, akik hűségesen kitartanak mellette, ragaszkodjunk hozzá, legyünk vele egész lelkünkkel, egész szívünkkel, minden erőnkkel, hogy fényében legyünk, lássuk dicsőségét, és élvezzük a mennyei gyönyörűség kegyelmét. Arra a jóra irányítsuk figyelmünket, abban legyünk, abban éljünk, és ahhoz ragaszkodjunk, amely meghalad minden értelmet és minden megfontolást, meg örök békét és nyugalmat ad; ez a béke pedig minden értelem és elgondolás felett áll.


Ez az a jó, amely mindent betölt, s mi mindnyájan benne élünk, és tőle függünk, nála nagyobb nincsen, hiszen isteni. Senki sem jó, csak egyedül Isten, tehát ami jó, az isteni, és ami isteni, az jó, ezért mondja a Szentírás: Ha megnyitod kezedet, mindenek jóval telnek el. Méltán Isten jósága révén kapunk minden olyan jót, amihez rossz nem keveredik.


Ezt a jót ígéri a Szentírás a hívőknek, amikor ezt mondja: A föld legjavából esztek.


Meghaltunk Krisztussal; Krisztus halálát hordozzuk testünkben, hogy Krisztus élete is megnyilvánuljon bennünk. Tehát már nem a saját életünket éljük, hanem Krisztusét, az ártatlanság, a tisztaság, az egyszerűség életét, és a minden erénnyel teljes életet. Feltámadtunk Krisztussal, hogy benne éljünk, hozzá emelkedjünk fel, hogy az a kígyó, amely megsebezte a sarkunkat, újra ránk ne találjon a földön.


Meneküljünk innen! Elmenekülhetsz lélekben, még ha a test visszatart is. Képes vagy rá, hogy itt is légy, és az Úrnál is legyél, ha hozzá ragaszkodik a lelked, ha gondolataidban utána jársz, ha a hitben, még nem látás szerint követed utait, ha hozzá menekülsz. Hiszen menedék és erő az, akihez Dávid így szólt: Hozzád menekültem, és nem csalódtam.


Tehát mivel menedék az Isten – Isten azonban az égben és az egek fölött van –, el kell hát futnunk innen oda, ahol béke van, ahol küszködés nélküli nyugalom van, ahol a nagy nyugalom napját ünnepeljük, ahogy Mózes mondja: A föld szombatja is tápláljon téged. Istenben megnyugodni és az ő szépségében gyönyörködni ugyanis olyan, mint egy örömmel és nyugalommal teljes lakoma.


Fussunk, mint a szarvasok, a vizek forrásaihoz; amire Dávid szomjazott, szomjazza azt a mi lelkünk is. Ki ez a forrás? Halljad: Tenálad van az élet forrása. Ennek a forrásnak mondja a lelkem: Mikor mehetek, és jelenhetek meg színed előtt? A forrás ugyanis az Isten.


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 22, 37. 38; MTörv 10, 12

V. Szeresd Uradat, Istenedet teljes szívedből, teljes lelkedből és teljes elmédből. *
Ez a legnagyobb, az első parancs.

F. Mit kíván tőled az Úr? Csak azt, hogy Uradat, Istenedet féld és szeresd, az Úrnak, a te Istenednek szíved, lelked mélyéből szolgálj. *
Ez a legnagyobb, az első parancs.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te már ezen a földön mennyei javakban részesítesz minket, amikor szentségeiddel belekapcsolsz mennyei életedbe. Kérünk, kormányozz minket földi utainkon, és vezess el örök világosságodra. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szombat, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.











 Magasztaljátok Istenünket!



Kantikum – MTörv 32, 1-12

Isten jótéteményei népével

Hányszor akartam egybegyűjteni fiaidat, ahogy a tyúk szárnya alá gyűjti csibéit (Mt 23, 37).



Hallgassátok, egek, szavamat, *

hallja meg a föld is szám igéit!

Tanításom esőként permetezzen, *

szavam úgy szálljon le, mint a harmat,

mint mikor zápor hull a rétre, *

és a sarjadó füvet eső öntözi.

Az Úr nevét hívom segítségül, *

magasztaljátok Istenünket! —



Mert tökéletes minden műve, *

és igazságos minden útja.

Hűséges és feddhetetlen az Isten, *

ő maga az igazság és egyenesség! —


Vétkeztek ellene, elromlottak, nem fiai már; *

gonosz és elfajzott nemzedék ez.

Ezzel fizetsz most az Úrnak, *

te oktalan, balga nép?

Vajon nem tulajdon Atyád ő neked, *

aki létrehívott, alkotott, és fönntart? —


Emlékezz csak a régi időkre, *

vedd sorra az egyes nemzedékeket!

Kérdezd atyádat, és ő megtanít, *

vagy őseidet, ők majd elmondják neked! —



Amikor a Mennybenlakó szétválasztotta a népeket, *

amikor különválasztotta Ádám fiait,

és kijelölte a népek határait, *

Izraelt is, fiainak száma szerint:

az Úr osztályrésze lett az ő népe, *

Jákob az ő kimért öröksége. —



A pusztában találta meg őt, *

a félelem helyén, a zord magányosság földjén.

Körülvette, és tanítgatta, *

és mint a szeme fényét, úgy őrizte.

Mint fiókáit repülni tanító sasmadár, *

amely fölöttük lebeg,

kitárta szárnyát, őt meg fölemelte, *

és tulajdon vállain vitte.

Vezére az Úr volt egyedül, *

és idegen isten nem volt vele.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Magasztaljátok Istenünket!











Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 1, 16-18

Mosdjatok meg, s tisztuljatok meg! El gonosz tetteitekkel színem elől, ne tegyetek többé rosszat! Tanuljatok meg jót tenni: keressétek az igazságot, segítsétek az elnyomottakat, szolgáltassatok igazságot az árvának, s védelmezzétek az özvegyet! Aztán gyertek, s szálljatok velem perbe! – mondja az Úr. Ha olyanok volnának is bűneitek, mint a skarlát, fehérek lesznek, mint a hó; és ha olyan vörösek is, mint a bíbor, olyanok lesznek, mint a gyapjú.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Apám, vétkeztem az ég ellen és teellened. Arra, hogy fiadnak nevezz, már nem vagyok méltó, csak béreseid közé fogadj be.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Apám, vétkeztem az ég ellen és teellened. Arra, hogy fiadnak nevezz, már nem vagyok méltó, csak béreseid közé fogadj be.

















FOHÁSZOK









Mindig és mindenütt adjunk hálát Krisztus Urunknak, aki üdvözít bennünket, és kérjük bizalommal:

Urunk, siess segítségünkre kegyelmeddel!

Add, hogy tisztán meg tudjuk őrizni testünket,

és így lakást vehessen benne a Szentlélek!

(Urunk, siess segítségünkre kegyelmeddel!)

Taníts arra, hogy már kora reggeltől testvéreink szolgálatára szenteljük magunkat,

és egész nap mindenben teljesítsük akaratodat!

(Urunk, siess segítségünkre kegyelmeddel!)

Add, hogy az örök életre megmaradó kenyeret keressük,

amelyet te adsz nekünk!

(Urunk, siess segítségünkre kegyelmeddel!)

Járjon közben értünk Édesanyád, a bűnösök menedéke,

hogy jóságosan megbocsásd bűneinket!

(Urunk, siess segítségünkre kegyelmeddel!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te már ezen a földön mennyei javakban részesítesz minket, amikor szentségeiddel belekapcsolsz mennyei életedbe. Kérünk, kormányozz minket földi utainkon, és vezess el örök világosságodra. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szombat, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 3, 19-20

Akiket szeretek, azokat korholom és fenyítem. Buzdulj fel, és tarts bűnbánatot! Nézd, az ajtóban állok, és kopogok. Aki meghallja szavam, és ajtót nyit, bemegyek hozzá, vele eszem, ő meg velem.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te már ezen a földön mennyei javakban részesítesz minket, amikor szentségeiddel belekapcsolsz mennyei életedbe. Kérünk, kormányozz minket földi utainkon, és vezess el örök világosságodra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 44, 21-22

Gondolj arra, hogy szolgám vagy, Izrael! Én alkottalak, a szolgám vagy. Nem feledkezem el rólad. Elsöpröm gonoszságaidat, mint a felhőt, és vétkeidet, mint a ködöt. Térj vissza hozzám: megváltottalak!















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te már ezen a földön mennyei javakban részesítesz minket, amikor szentségeiddel belekapcsolsz mennyei életedbe. Kérünk, kormányozz minket földi utainkon, és vezess el örök világosságodra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szombat, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 7b-8

Isten nem hagy magából gúnyt űzni. Amit az ember vet, azt is aratja. Aki tehát test szerint vet, testéből is arat majd romlást. Aki ellenben a lélek szerint vet, lelkéből arat örök életet.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te már ezen a földön mennyei javakban részesítesz minket, amikor szentségeiddel belekapcsolsz mennyei életedbe. Kérünk, kormányozz minket földi utainkon, és vezess el örök világosságodra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Nagyböjt 3. vasárnapja

3. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Szavunkat halld meg, jó Urunk:

a hozzád esdő szózatot,

amellyel sírva kér imánk

e negyven szent nap alkonyán.


Szívekbe látó nagy Bíró,

te gyöngeségünk ismered,

a hozzád térők hadd vegyék

a bűnbocsánat nagy kegyét.


Vétkeztünk ellened sokat,

de vallomásunk elfogadd:

engedj szentséges nevedért

a bűnbánóknak enyhülést.


A testnek gőgjét törje meg

az üdvös megtartóztatás,

s immár ha józan lett a szív:

megvesse bűnnek szennyeit.


Boldog Háromság, add meg ezt,

osztatlan Egység, tedd meg ezt,

nekünk az üdvös böjtidő

legyen sok jót gyümölcsöző. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Tartsatok bűnbánatot, és higgyetek az evangéliumban, mondja az Úr.



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tartsatok bűnbánatot, és higgyetek az evangéliumban, mondja az Úr.











 Hálaáldozatot mutatok be neked, és segítségül hívom az Úr nevét.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Hálaáldozatot mutatok be neked, és segítségül hívom az Úr nevét.











Életemet nem veszi el tőlem senki, magam adom oda, és ismét visszaveszem.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Életemet nem veszi el tőlem senki, magam adom oda, és ismét visszaveszem.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 6, 1-4a

Figyelmeztetünk titeket: használjátok fel az Isten kegyelmét. Azt mondja ugyanis: A kellő időben meghallgatlak, s az üdvösség napján segítek rajtad. Íme, most van a kellő idő, most van az üdvösség napja! Senkinek sem okozunk semmiféle botrányt, hogy ne becsmérelhessék szolgálatunkat. Ehelyett mindenben úgy viselkedünk, mint Isten szolgája.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.
F. 
Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.

V. Krisztus, hallgasd meg a hozzád könyörgők szavát! 

F. 
Mert vétkeztünk ellened.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Aki abból a vízből iszik, amelyet én adok neki, nem szomjazik meg soha többé.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Aki abból a vízből iszik, amelyet én adok neki, nem szomjazik meg soha többé.















FOHÁSZOK











Dicsőítsük Krisztus Urunkat, tanítónkat, példaképünket és testvérünket, és kérve kérjük:

Urunk, adj életet népednek!

Krisztus, te a bűnt kivéve mindenben hasonlóvá lettél hozzánk, add, hogy örvendezni tudjunk az örvendezőkkel, és sírni a sírókkal,

és napról napra növekedjék bennünk a szeretet!

(Urunk, adj életet népednek!)

Engedd, hogy az éhezőkben neked nyújtsunk táplálékot,

és a szomjazókban téged üdítsünk fel!

(Urunk, adj életet népednek!)

Te Lázárt a halál álmából keltetted fel,

add, hogy akik bűneik miatt lelkileg halottak, a hit és a bűnbánat által életre keljenek!

(Urunk, adj életet népednek!)

Engedd, hogy a Boldogságos Szűz Mária és a szentek példája nyomán,

sokan és minél tökéletesebben kövessenek téged!

(Urunk, adj életet népednek!)

Add, hogy a te dicsőségedben támadjanak fel a megholtak,

és örökre élvezzék szeretetedet!

(Urunk, adj életet népednek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, minden irgalom és jóság forrása, te a böjt, az imádság és az irgalmas szeretet gyakorlása által gyógyulást adsz bűneinkre. Nézd jóságosan őszinte bűnbánatunkat, és amikor vétkeinket beismerve meghajlunk előtted, emelj föl minket szüntelen irgalmaddal. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Nagyböjt 3. vasárnapja

3. zsoltáros hét




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szombat, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 3, 19-20

Akiket szeretek, azokat korholom és fenyítem. Buzdulj fel, és tarts bűnbánatot! Nézd, az ajtóban állok, és kopogok. Aki meghallja szavam, és ajtót nyit, bemegyek hozzá, vele eszem, ő meg velem.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te már ezen a földön mennyei javakban részesítesz minket, amikor szentségeiddel belekapcsolsz mennyei életedbe. Kérünk, kormányozz minket földi utainkon, és vezess el örök világosságodra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. március 11.







Szombat, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 44, 21-22

Gondolj arra, hogy szolgám vagy, Izrael! Én alkottalak, a szolgám vagy. Nem feledkezem el rólad. Elsöpröm gonoszságaidat, mint a felhőt, és vétkeidet, mint a ködöt. Térj vissza hozzám: megváltottalak!















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te már ezen a földön mennyei javakban részesítesz minket, amikor szentségeiddel belekapcsolsz mennyei életedbe. Kérünk, kormányozz minket földi utainkon, és vezess el örök világosságodra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 7b-8

Isten nem hagy magából gúnyt űzni. Amit az ember vet, azt is aratja. Aki tehát test szerint vet, testéből is arat majd romlást. Aki ellenben a lélek szerint vet, lelkéből arat örök életet.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te már ezen a földön mennyei javakban részesítesz minket, amikor szentségeiddel belekapcsolsz mennyei életedbe. Kérünk, kormányozz minket földi utainkon, és vezess el örök világosságodra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Nagyböjt 3. vasárnapja

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Megszentelt régi szép szokás

a böjti megtartóztatás;

tartsuk meg újra gondosan,

mi negyven napra szabva van.


Mózes és a szent látnokok

példája már elénk ragyog,

s Krisztus, ki Úr minden fölött,

magára vett ily böjtidőt.


Kímélőn szóljon hát szavunk,

legyen szegényebb asztalunk,

ne győzzön pajzán tréfaság,

se álmos, tétlen lustaság.


Kerüljünk minden vétkeset,

szívünket rossz ne rontsa meg,

ellenség hogyha megkísért,

hitünk a csapdát zúzza szét.


Boldog Háromság, add meg ezt,

osztatlan Egység, tedd meg ezt,

nekünk az üdvös böjtidő

legyen sok jót gyümölcsöző. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Naponta áldalak, Uram.



145 (144). zsoltár

Az isteni fölség dicsérete

Igazságos vagy, Uram, aki vagy, és aki voltál! (Jel 16, 5)

I.


Magasztallak, Istenem, Királyom, †

és áldom nevedet *

mindörökkön-örökké.

Naponta áldalak, †

és nevedet magasztalom *

mindörökkön-örökké. —


Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

és nagyságát felfogni nem lehet.

Nemzedékről nemzedékre dicsérjék tetteidet, *

és hangosan hirdessék hatalmadat! —


Magasztos fölséged nagyságáról beszéljenek, *

és beszéljék el csodatetteidet!

Félelmetes tetteid erejéről szóljanak, *

és hirdessék a te nagy voltodat!

Terjesszék végtelen jóságod hírét, *

és igazságosságodat ujjongva áldják!

Irgalmas és kegyelmes az Úr, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Jóságos az Úr mindenkihez, *

irgalmas minden teremtményéhez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Naponta áldalak, Uram.











2. ant. Örökkévaló ország a te országod, Uram.



II.


Magasztaljon téged, Uram, minden műved, *

és szentjeid áldást mondjanak!

Hirdessék, hogy országod milyen dicsőséges, *

és hatalmadról beszéljenek,

hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat *

és nagyszerű országod dicsőségét.

Örökkévaló ország a te országod, *

uralmad minden nemzedéken át megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örökkévaló ország a te országod, Uram.











3. ant. Hűséges az Úr minden szavában, és szent minden cselekedetében. †



III.

Hűséges az Úr minden szavában, *

és szent minden cselekedetében.

† Az Úr fenntartja a botladozót, *

és a megalázottat fölemeli.

Mindenek szeme bízón rád tekint, *

és te enni adsz nekik alkalmas időben.

Megnyitod kezedet, *

és eltöltesz minden élőt jótéteménnyel. —


Igazságos az Úr minden végzésében, *

és szent minden cselekedetében.

Közel az Úr azokhoz, akik őt szólítják, *

mindazokhoz, akik őt igaz szívvel hívják.

Az istenfélők vágyait teljesíti, †

kérésüket meghallgatja, *

és megmenti őket.

Megóv az Úr mindenkit, aki őt szereti, *

de elpusztít minden gonosztevőt. —


Hirdesse szám az Úr dicsőségét, †

és szent nevét áldja minden élő *

mindörökkön-örökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hűséges az Úr minden szavában, és szent minden cselekedetében.














V. Táplálta őt az élet és értelem kenyerével,

F. És megitatta az üdvös bölcsesség vizével.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

22, 19 – 23, 9


Részlet a Szövetség könyvéből: Törvények az idegenek és a szegények védelmére


Ezt mondja az Úr:


„Aki más isteneknek áldozatot mutat be, azon be kell tölteni az átkot.


Az idegent ne használd ki, és ne nyomd el, hiszen ti is idegenek voltatok Egyiptomban. Az özvegyet és árvát ne sanyargassátok! Ha durván bántok vele, s ő hozzám kiált, meghallom panaszát, és fellobban haragom. Kard által veszítlek el benneteket, hogy asszonyaitok özvegyek, gyermekeitek árvák legyenek.


Ha népemből való szegénynek, aki közötted él, pénzt kölcsönzöl, ne viselkedj vele szemben uzsorás módjára! Ne követelj tőle kamatot!


Ha embertársad köpenyét zálogba veszed, napszálltakor add vissza neki! Ez az egyetlen takarója, amellyel beburkolja testét. Különben mi alatt hálna? Ha hozzám kiált, meghallgatom, mert irgalmas vagyok.


Istent ne káromold, néped vezetőjét ne átkozd!


Ne késlekedj felajánlást tenni szérűd bőségéből és új borodból! Fiaid közül az elsőszülöttet add nekem! Így kell tenned szarvasmarháddal és juhoddal is. De az elsőszülött hét napig maradjon anyjánál, s csak a nyolcadik napon ajánld fel nekem! Legyetek szent emberek előttem! Ezért a ragadozók által széttépett állatot ne egyétek meg, hanem adjátok a kutyáknak!


Ne tégy hamis vallomást! Hamis tanúskodással ne segítsd azt, akinek nincs igaza! Ne kövesd a többséget a gonoszságban, és a perben ne csatlakozzál a többség vallomásához úgy, hogy eltérsz az igazságtól! A perben a szegényhez se légy részrehajló!


Ha ellenséged eltévedt marhájára vagy szamarára bukkansz, hajtsd vissza hozzá! Ha látod, hogy ellenséged szamara a teher alatt összerogyott, ne kerüld el ellenségedet, hanem segíts neki felállítani!


Ne csavard el a szegény ember igazát!


Az igazságtalan pertől tartsd magad távol! Az ártatlant és akinek igaza van, ne öld meg, viszont a bűnöst ne mentsd fel soha! Megvesztegető ajándékot ne fogadj el, mert az ajándék vakká teszi azokat, akik látnak, és elferdíti azok ügyét, akiknek igazuk van.


Az idegent ne nyomd el! Tudjátok, milyen sorsa van az idegennek, hiszen ti is idegenek voltatok Egyiptomban.”


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 81, 3-4; Vö. Jak 2, 5

V. Védjétek meg a szegény és az árva jogát, ítéljétek meg igazát az elnyomottnak és a nyomorultnak; *
Szabadítsátok meg a szűkölködőt, mentsétek ki a szegényt a gonosz karmából!

F. Isten azokat választotta ki, akik a világ szemében szegények, hogy a hitben gazdagok legyenek, és örököljék az országot. *
Szabadítsátok meg a szűkölködőt, mentsétek ki a szegényt a gonosz karmából!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek Szent János evangéliumáról szóló fejtegetéseiből

(Tract. 15, 10-12. 16-17: CCL 36, 154-156)


Egy szamariai asszony odament vizet meríteni


Egy asszony odament. Az Egyháznak előképe ő, nem a már megigazultnak, hanem annak, amely majd megigazult lesz. Ezt mutatja ugyanis a beszélgetés. Mit sem sejtve érkezett oda az asszony, ott találta Jézust, aki aztán beszélgetni kezdett vele. Lássuk tehát, mit beszélt vele, miért ment oda ez a szamariai asszony vizet meríteni. A szamaritánusok nem tartoztak a zsidó néphez, származásukat tekintve idegenek voltak. A valóság képéhez hozzátartozik még az is, hogy ez az asszony, aki az Egyházat jelképezi, az idegenek közül jött. Az Egyháznak ugyanis a zsidó néptől idegen pogányság köréből kellett jönnie.


Tehát ennek az asszonynak a szavaiban mi magunkat halljuk meg; ismerjünk rá benne magunkra, és adjunk hálát az Istennek benne önmagunkért. Az asszony ugyanis előkép volt csupán, nem maga a valóságos Egyház. Hiszen az Egyház benne csak előre jelezte a jelképét, és ilyen lett valóságban is. Hitt ugyanis abban, aki róla ezt az előképet tárta szemünk elé. Tehát odament vizet meríteni. Egyszerűen azért jött, hogy vizet merítsen, ahogyan ezt mind a férfiak, mind a nők egyaránt szokták.


Jézus megszólította: „Adj innom!” Tanítványai ugyanis bementek a városba, hogy élelmet szerezzenek. A szamariai asszony így válaszolt: „Hogyan? Zsidó létedre tőlem, szamariai asszonytól kérsz inni?” A zsidók ugyanis nem érintkeztek a szamariaiakkal.


Figyeljétek meg: a zsidók egyáltalán nem használták az idegenek edényeit. Minthogy pedig az asszony vitt magával vízmerítő edényt, azon csodálkozott, hogy egy zsidó férfi inni kért ebből tőle, mert ez nem volt szokásban náluk. Ő azonban, aki inni kért, már az asszonynak a hitére szomjazott.


Végül halld meg: ki az, aki inni kér. Jézus ezt felelte neki: Ha ismernéd Isten ajándékát, s azt, aki ezt mondja neked: „Adj innom”, inkább te kértél volna tőle, s ő élő vizet adott volna neked.


Innivalót kér, de innivalót is ígér. Mintha rászorulna arra, hogy kapjon, pedig annyira bővelkedik, hogy másokat is ki fog elégíteni. Jézus mondta neki: Ha ismernéd Isten ajándékát. Isten ajándéka a Szentlélek. Egyelőre még nem szól teljes nyíltsággal az asszonyhoz, lassanként férkőzik közel a szívéhez. Talán már tanítja is. Van-e kedvesebb, van-e jóságosabb ennél a buzdításnál? Ha ismernéd Isten ajándékát, s azt, aki ezt mondja neked: „Adj innom”, inkább te kérnél tőle, s ő élő vizet adna neked.


Ugyan melyik vízből akart adni, ha nem abból, amelyről ezt írták: Tenálad van az élet forrása? Hogyan is szomjaznának azok, akik házad gazdagságától megittasodnak?


A Szentlélek gazdag bőségét ígérte meg tehát, de az asszony ezt még nem fogta fel. Minthogy még nem értette, mit is válaszolt? Az asszony kérte: Uram, adj nekem ilyen vizet, hogy ne szomjazzam többé, s ne kelljen ide járnom meríteni. A szükség kényszerítette, hogy dolgozzék, a fáradtság miatt viszont húzódozott a munkától. Bárcsak hallotta volna már: Gyertek hozzám mindnyájan, akik elfáradtatok, s akik terhet hordoztok, én megkönnyítelek titeket!


Ezeket ugyanis épp azért mondta neki Jézus, hogy többé már el ne fáradjon; de ezt ő még nem értette meg.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 7, 37-39; 4, 14

V. Jézus fennhangon hirdette: Aki szomjazik, jöjjön hozzám, és igyék; aki hisz bennem, belsejéből az Írás szava szerint élő víz folyói fakadnak. *
Ezt a Lélekről mondta, amelyben a benne hívők részesülnek.

F. Aki abból a vízből iszik, amelyet én adok, az nem szomjazik meg soha többé. *
Ezt a Lélekről mondta, amelyben a benne hívők részesülnek.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, minden irgalom és jóság forrása, te a böjt, az imádság és az irgalmas szeretet gyakorlása által gyógyulást adsz bűneinkre. Nézd jóságosan őszinte bűnbánatunkat, és amikor vétkeinket beismerve meghajlunk előtted, emelj föl minket szüntelen irgalmaddal. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Térdelve mondjunk hő imát,

zengjünk bűnbánó éneket,

tartsák fel forró könnyeink

a vétket torló szent kezet!


Sok rosszat tettünk, Istenünk,

megsértve nagy jóvoltodat,

a mennyből mégis nyújtsd felénk

irgalmat osztó jobbodat!


Az emberszívet ismered:

esendő, mégis gyermeked:

ne vess el minket, kérlelünk,

hogy áldjuk érte szent neved!


Ne tartsd számon rossz tetteink,

s a jót növelve úgy vezess,

hogy elnyerjük tetszésedet,

most és örökkön át szeress!


Boldog Háromság, légy velünk,

osztatlan Egység, add nekünk:

teremjen jó gyümölcsöket

nagyböjti önmérsékletünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Tetteid, Uram, igazak, és hatalmasabbak, mint a tenger morajlása.



93 (92). zsoltár

A teremtő Isten fölsége

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk: örvendezzünk, ujjongjunk, és dicsőítsük őt!  (Jel 19, 6. 7)

Király az Úr, fönségbe öltözött; *

felöltözött az Úr, felövezte magát erősséggel.

Szilárddá tette a földet, hogy meg ne inogjon. †

Trónod szilárdan áll ősidők óta, *

öröktől fogva vagy te. —


Uram, a vizek árja zúg, †

harsogva zúgnak a folyamok, *

mennydörögve zúg a tornyosuló vizek árja.

De hatalmasabb, mint a tenger morajlása, †

hatalmasabb, mint a nagy vizek zúgása, *

mindennél hatalmasabb az Isten a magasságban. —


Bizonyságaid valóban igazak, *

házadat szentség illeti, Uram, mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tetteid, Uram, igazak, és hatalmasabbak, mint a tenger morajlása.











Áldjátok az Urat, ti, források; dicsérjétek és magasztaljátok örökkön-örökké!



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Áldjátok az Urat, ti, források; dicsérjétek és magasztaljátok örökkön-örökké!











Föld királyai és minden népek, dicsérjétek Istenünket!



148. zsoltár

A teremtő Isten magasztalása

A trónon ülőnek és a Báránynak áldás, tisztelet, dicsőség és hatalom örökkön-örökké! (Jel 5, 13)

Dicsérjétek az Urat a mennyből, *

dicsérjétek a magasságban!

Dicsérjétek, ti, angyalai, mind, *

dicsérjétek, összes mennyei karok! —


Dicsérje őt a nap és a hold is, *

dicsérje őt minden fényes csillag!

Dicsérjék őt az egek egei, *

és minden vizek az egek fölött! —


Dicsérjék mind az Úr nevét, *

mert ő parancsolt, és minden létrejött.

Mindörökre helyükre állította őket, *

törvényt szabott, amely el nem évül. —


Dicsérjétek az Urat a földről, *

tengeri szörnyek és összes mély vizek,

tűz és jégeső, hó és ködfelhő, *

és igéjét teljesítő száguldó vihar,

ti, hegyek és halmok, mindnyájan, *

gyümölcsfák és összes cédrusok,

erdei vadak és minden háziállat, *

csúszómászók és szárnyas madarak! —


Föld királyai és minden népek, *

fejedelmek és a föld minden bírája,

ifjak és leányok, *

fiatalok és öregek együtt,

dicsérjék az Úr nevét, *

mert egyedül csak az ő neve fölséges! —


Fölsége felülmúlja az eget és a földet, *

és ő emeli fel népe homlokát.

Ő teszi dicsővé minden szentjét, *

Izraelt, a hozzá közel álló népet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Föld királyai és minden népek, dicsérjétek Istenünket!













RÖVID OLVASMÁNY





Neh 8, 9. 10

Ez a nap az Úrnak, a mi Istenünknek van szentelve. Ne szomorkodjatok hát, és ne sírjatok! Ez a nap ugyanis szent a mi Urunknak. Ne szomorkodjatok, hiszen az Úrban való öröm a mi erősségünk!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.

V. Akit a mi gonoszságainkért törtek össze. 

F. 
Irgalmazz nekünk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Eljön az óra, sőt már itt is van, amikor az igazi imádók lélekben és igazságban imádják az Atyát, mert Atyám ilyen imádókat vár.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Eljön az óra, sőt már itt is van, amikor az igazi imádók lélekben és igazságban imádják az Atyát, mert Atyám ilyen imádókat vár.

















FOHÁSZOK









Áldjuk Megváltónkat, aki ezt az üdvösséges időt jóságosan kiérdemelte nekünk, és könyörögve kérjük:

Teremts új lelket bennünk, Istenünk!

Krisztus, Életünk, aki úgy akartad, hogy a keresztségben titokzatos módon eltemetkezzünk, és egyben fel is támadjunk veled,

add, hogy a mai napon ezt az új életet éljük!

(Teremts új lelket bennünk, Istenünk!)

Urunk, te mindenkivel jót tettél,

add, hogy embertársaink közös javát mi is szívünkön viseljük!

(Teremts új lelket bennünk, Istenünk!)

Add, hogy egyetértő lélekkel úgy működjünk közre a földi haza építésében,

hogy ugyanakkor mennyei hazánk felé is törekedjünk!

(Teremts új lelket bennünk, Istenünk!)

Testi-lelki Orvosunk, gyógyítsd meg szívünk sebeit,

és segíts minket állandóan az életszentség útján!

(Teremts új lelket bennünk, Istenünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, minden irgalom és jóság forrása, te a böjt, az imádság és az irgalmas szeretet gyakorlása által gyógyulást adsz bűneinkre. Nézd jóságosan őszinte bűnbánatunkat, és amikor vétkeinket beismerve meghajlunk előtted, emelj föl minket szüntelen irgalmaddal. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 4, 1. 7

Kérünk és intünk titeket, testvérek, Urunkban, Jézusban: Megtanultátok tőlünk, hogyan kell Istennek tetsző életet élnetek; éljetek is hát így, s haladjatok egyre előbbre. Hiszen az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Istenünk, minden irgalom és jóság forrása, te a böjt, az imádság és az irgalmas szeretet gyakorlása által gyógyulást adsz bűneinkre. Nézd jóságosan őszinte bűnbánatunkat, és amikor vétkeinket beismerve meghajlunk előtted, emelj föl minket szüntelen irgalmaddal. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.
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Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 30, 15. 18

Ezt mondja az Úr, Izrael Szentje: Ha megtértek, és nyugton maradtok, megszabadultok. És ha tökéletesen bíztok, lesz majd erőtök. Az Úr arra vár, hogy irgalmazzon nektek, és fölkel, hogy könyörüljön rajtatok. Mert igazságos Isten az Úr: Boldogok mind, akik benne bíznak.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Istenünk, minden irgalom és jóság forrása, te a böjt, az imádság és az irgalmas szeretet gyakorlása által gyógyulást adsz bűneinkre. Nézd jóságosan őszinte bűnbánatunkat, és amikor vétkeinket beismerve meghajlunk előtted, emelj föl minket szüntelen irgalmaddal. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. március 12.







Nagyböjt 3. vasárnapja

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!
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Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 4, 29-31

Majd újra keresed az Urat, a te Istenedet, és meg is találod, ha szíved s lelked mélyéből vágyódsz utána. Szorongatásodban, amikor beteljesednek ezek a szavak, az utolsó napon, akkor majd megtérsz az Úrhoz, a te Istenedhez, és hallgatsz szavára. Mert az Úr, a te Istened könyörületes Isten, nem hagy el, és nem pusztít el, nem feledkezik meg a szövetségről, amelyet atyáiddal esküvel kötött.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, minden irgalom és jóság forrása, te a böjt, az imádság és az irgalmas szeretet gyakorlása által gyógyulást adsz bűneinkre. Nézd jóságosan őszinte bűnbánatunkat, és amikor vétkeinket beismerve meghajlunk előtted, emelj föl minket szüntelen irgalmaddal. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Szavunkat halld meg, jó Urunk:

a hozzád esdő szózatot,

amellyel sírva kér imánk

e negyven szent nap alkonyán.


Szívekbe látó nagy Bíró,

te gyöngeségünk ismered,

a hozzád térők hadd vegyék

a bűnbocsánat nagy kegyét.


Vétkeztünk ellened sokat,

de vallomásunk elfogadd:

engedj szentséges nevedért

a bűnbánóknak enyhülést.


A testnek gőgjét törje meg

az üdvös megtartóztatás,

s immár ha józan lett a szív:

megvesse bűnnek szennyeit.


Boldog Háromság, add meg ezt,

osztatlan Egység, tedd meg ezt,

nekünk az üdvös böjtidő

legyen sok jót gyümölcsöző. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Uram, mindenható Király, szabadíts meg minket a te nevedért, és add meg nekünk a bűnbánat lehetőségét!



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Uram, mindenható Király, szabadíts meg minket a te nevedért, és add meg nekünk a bűnbánat lehetőségét!











Krisztusnak, az egészen tiszta Báránynak a drága vére árán vagyunk megváltva.



111 (110). zsoltár

Nagyszerűek az Úr művei

Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk! (Jel 15, 3)

Teljes szívemből áldom az Urat, *

az igazak tanácsában és közösségében. —


Nagyszerűek az Úr művei *

mindazok szemében, akik szeretik azokat.

Minden cselekedete dicsőséges és fönséges, *

és igazságossága örökre megmarad.

Csodatetteinek emléket állított, *

a jóságos és irgalmas Úr.

Az istenfélőknek eledelt adott; *

szövetségéről mindvégig megemlékezik. —


Hatalmas csodákat tett népe előtt, †

hogy nekik adja a pogányok birtokát; *

hűség és igazság, amit keze művelt.

Parancsai mind szilárdak, †

megmaradnak örökre, *

hűségre és igazságra épülnek.

Népének szabadulást hozott, *

szövetséget kötött vele örökre. —


Az ő neve szent és tiszteletre méltó; *

az Úr félelme a bölcsesség kezdete.

Bölcsekké válnak, akik őt félik; *

Isten dicsősége megmarad örökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Krisztusnak, az egészen tiszta Báránynak a drága vére árán vagyunk megváltva.











A mi betegségeinket viselte, és a mi fájdalmaink nehezedtek rá.



Kantikum – 1 Pét 2, 21-24

Krisztusnak, Isten szolgájának önként vállalt szenvedése


Krisztus értünk szenvedett, †

nektek példát hagyva, *

hogy az ő nyomdokait kövessétek. —


Ő sohasem vétkezett, *

és szájában hamisságot nem találtak.

Amikor szidalmazták, nem szitkozódott, †

amikor szenvedett, nem fenyegetőzött, *

hanem az igazságos bíróra bízta magát. —


A mi bűneinket maga fölvitte *

saját testében a keresztfára,

hogy meghaljunk a bűnnek, †

és igaz életet éljünk. *

Az ő sebei által nyertetek gyógyulást.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A mi betegségeinket viselte, és a mi fájdalmaink nehezedtek rá.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 9, 24-25

A pályán küzdők mind futnak ugyan, de a díjat csak egy nyeri el. Úgy fussatok, hogy elnyerjétek! A versenyzők valamennyien megtartóztató életet élnek, minden tekintetben. Ők hervadó koszorúért, mi pedig hervadhatatlanért.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.
F. 
Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.

V. Krisztus, hallgasd meg a hozzád könyörgők szavát! 

F. 
Mert vétkeztünk ellened.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Sokan hittek Jézusban, és így szóltak az asszonyhoz: „Most már nem a te szavadra hiszünk. Hallottuk őt mi magunk is, és tudjuk, hogy valóban ő a világ Üdvözítője.”






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Sokan hittek Jézusban, és így szóltak az asszonyhoz: „Most már nem a te szavadra hiszünk. Hallottuk őt mi magunk is, és tudjuk, hogy valóban ő a világ Üdvözítője.”















FOHÁSZOK











Dicséret Istenünknek, az Atyának, aki azt akarja, hogy választott népe romolhatatlanságban újjászülessék örökké megmaradó Igéje által. Kérjük könyörögve:

Istenünk, mutasd meg jóságodat néped iránt!

Irgalmas Istenünk, hallgasd meg könyörgésünket, amelyet egész népedért terjesztünk eléd,

hogy tanításodat a földi tápláléknál többre becsülje!

(Istenünk, mutasd meg jóságodat néped iránt!)

Taníts arra, hogy népünket és minden embert megkülönböztetés nélkül őszinte és tevékeny szeretettel szeressünk,

és így mindnyájan előrehaladjunk békességben és minden jóban!

(Istenünk, mutasd meg jóságodat néped iránt!)

Tekints azokra, akik a keresztségben újjászülettek,

hogy belőlük, mint élő kövekből épüljön számodra a lelkek temploma!

(Istenünk, mutasd meg jóságodat néped iránt!)

Jónás igehirdetésével bűnbánatra serkentetted Ninive lakóit,

fordítsd irgalmasan magadhoz igéiddel a bűnös szíveket!

(Istenünk, mutasd meg jóságodat néped iránt!)

Add, hogy a haldoklók reménykedve siessenek bírájuk, Krisztus elé,

és látásodnak örökre örvendezzenek!

(Istenünk, mutasd meg jóságodat néped iránt!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, minden irgalom és jóság forrása, te a böjt, az imádság és az irgalmas szeretet gyakorlása által gyógyulást adsz bűneinkre. Nézd jóságosan őszinte bűnbánatunkat, és amikor vétkeinket beismerve meghajlunk előtted, emelj föl minket szüntelen irgalmaddal. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 4, 1. 7

Kérünk és intünk titeket, testvérek, Urunkban, Jézusban: Megtanultátok tőlünk, hogyan kell Istennek tetsző életet élnetek; éljetek is hát így, s haladjatok egyre előbbre. Hiszen az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Istenünk, minden irgalom és jóság forrása, te a böjt, az imádság és az irgalmas szeretet gyakorlása által gyógyulást adsz bűneinkre. Nézd jóságosan őszinte bűnbánatunkat, és amikor vétkeinket beismerve meghajlunk előtted, emelj föl minket szüntelen irgalmaddal. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Nagyböjt 3. vasárnapja

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 30, 15. 18

Ezt mondja az Úr, Izrael Szentje: Ha megtértek, és nyugton maradtok, megszabadultok. És ha tökéletesen bíztok, lesz majd erőtök. Az Úr arra vár, hogy irgalmazzon nektek, és fölkel, hogy könyörüljön rajtatok. Mert igazságos Isten az Úr: Boldogok mind, akik benne bíznak.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Istenünk, minden irgalom és jóság forrása, te a böjt, az imádság és az irgalmas szeretet gyakorlása által gyógyulást adsz bűneinkre. Nézd jóságosan őszinte bűnbánatunkat, és amikor vétkeinket beismerve meghajlunk előtted, emelj föl minket szüntelen irgalmaddal. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Nagyböjt 3. vasárnapja

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 4, 29-31

Majd újra keresed az Urat, a te Istenedet, és meg is találod, ha szíved s lelked mélyéből vágyódsz utána. Szorongatásodban, amikor beteljesednek ezek a szavak, az utolsó napon, akkor majd megtérsz az Úrhoz, a te Istenedhez, és hallgatsz szavára. Mert az Úr, a te Istened könyörületes Isten, nem hagy el, és nem pusztít el, nem feledkezik meg a szövetségről, amelyet atyáiddal esküvel kötött.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, minden irgalom és jóság forrása, te a böjt, az imádság és az irgalmas szeretet gyakorlása által gyógyulást adsz bűneinkre. Nézd jóságosan őszinte bűnbánatunkat, és amikor vétkeinket beismerve meghajlunk előtted, emelj föl minket szüntelen irgalmaddal. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Hétfő, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.











2. ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!











3. ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.














V. Térjetek meg, és higgyetek az evangéliumban!

F. Közel van az Isten országa.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

24, 1-18


Szövetségkötés a Sínai-hegynél


Azokban a napokban az Úr így szólt Mózeshez: „Menj fel az Úrhoz: te és Áron, továbbá Nadab és Abihu, meg hetvenen Izrael vénei közül! De már messze le kell borulnotok. Csak Mózes járulhat az Úr elé, a többiek nem mehetnek közelebb. A nép nem mehet fel velük.”


Mózes ezután lejött, kihirdette a népnek az Úr minden szavát és minden parancsát. Az egész nép egy szívvel felelte: „Az Úr minden szavát megtartjuk, amelyeket hozzánk intézett.” Ezután Mózes az Úr minden törvényét leírta. Másnap a hegy lábánál felállított egy oltárt és tizenkét emlékoszlopot, Izrael tizenkét törzsének megfelelően.


Azután megbízott fiatal izraelitákat, hogy égőáldozatot mutassanak be, és fiatal bikákat ajánljanak fel az Úrnak közösségi áldozatul. Mózes pedig vette a vér felét, és áldozati csészékbe öntötte, a vér másik felét az oltárra hintette. Utána vette a szövetség könyvét, és felolvasta a népnek. Ők kijelentették: „Amit az Úr parancsol, azt követjük, és megtartjuk.” Erre Mózes vette a vért, meghintette vele a népet, és így szólt: „Ez annak a szövetségnek a vére, amelyet az Úr ezen feltételek mellett kötött veletek.”


Mózes és Áron, Nadab és Abihu s Izrael vénei közül hetvenen újra felmentek. Látták Izrael Istenét. A lába alatt olyan valami volt, mint a zafír kövezet, és fénylett, mint a tiszta ég. De a kezét nem emelte fel Izrael fiainak képviselői ellen, ezért láthatták az Istent. Ettek és ittak.


Az Úr így szólt Mózeshez: „Jöjj fel hozzám a hegyre, és maradj itt! Átadom neked a kőtáblákat a törvénnyel és a parancsokkal, amelyeket oktatásukra írtam.” Mózes elindult szolgájával, Józsuéval, és fölment Isten hegyére. A véneknek ezt mondta: „Várjatok meg itt, amíg visszajövünk! Áron és Húr veletek van. Ha valakinek peres ügye van, forduljon hozzájuk!”


Azután Mózes fölment a hegyre. A felhő betakarta a hegyet, és az Úr dicsősége leereszkedett a Sínai-hegyre. A felhő hat napig takarta be. A hetedik napon a felhőből szólt Mózeshez. Az izraeliták szemében Isten dicsősége olyannak mutatkozott, mint az emésztő tűz a hegy csúcsán. Mózes belépett a felhőbe, és fölment a hegyre. Mózes negyven nap és negyven éjjel maradt a hegyen.


VÁLASZOS ÉNEK

Sir 45, 5. 6; ApCsel 7, 38

V. Isten megadta Mózesnek, hogy hallhatta a szavát, és bevezette a felhő sötétjébe. *
Szemtől szemben adta neki parancsait, az élet és a bölcsesség törvényét, hogy tanítsa meg rá Jákobnak fiait, Izraelt arra, hogy mik a parancsai.

F. Ő volt az, aki a pusztai közösségből érintkezett az angyallal, aki a Sínai-hegyen szólt hozzá. *
Szemtől szemben adta neki parancsait, az élet és a bölcsesség törvényét, hogy tanítsa meg rá Jákobnak fiait, Izraelt arra, hogy mik a parancsai.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Vazul püspök szentbeszédeiből

(Hom. 20, De humilitate, 3: PG 31, 530-531)


Aki dicsekszik, az Úrban dicsekedjék!


Ne dicsekedjék a bölcs a saját bölcsességével, sem az erős a maga erejével, sem a gazdag tulajdon gazdagságával.


De hát akkor mi az igazi dicsekvés, és miben igazán nagy az ember? Aki dicsekszik, abban dicsekedjék, hogy tudja és fölfogja: én vagyok az Úr – mondja a Szentírás (uo.).


Az az ember nagysága, az dicsősége és méltósága, hogy megismerje azt, ami igazán nagy, ahhoz ragaszkodjék, és a dicsőség Uránál keresse a dicsőséget. Ugyanis amikor ezt mondja az Apostol: Aki dicsekszik, az Úrban dicsekedjék, akkor így beszél: Krisztus Istentől bölcsességünkké, megigazulásunkká, megszentelődésünkké és megváltásunkká lett. Így teljesül az Írás: Aki dicsekszik, az Úrban dicsekedjék!


Isten előtt ugyanis az a tökéletes és teljes dicsekvés, amikor valaki nem a saját igaz voltával kérkedik, hanem az igazság színe előtt tudatában van bűnös voltának, és tudja, hogy egyedül a Krisztusba vetett hit teheti megigazulttá.


Pál is azzal dicsekszik, hogy megveti saját igaz voltát; viszont keresi a hitből való megigazulást, amely Krisztus által Istentől való, hogy megismerje Krisztust, az ő feltámadásának erejét és a szenvedésében való részesedést. Hasonlóvá lett hozzá halálában, hogy így eljusson a halálból való feltámadásra is.


Itt megszűnik minden gőgös büszkeség. Semmid nincs, ó ember, amivel dicsekedhetnél, hiszen minden dicsőséged és reményed abban van, hogy meghaljon mindaz, ami a sajátod, és Krisztusban keresd az új életet. Ennek részesei vagyunk már akkor, amikor ennek az új életnek kezdetét megkapjuk, és már teljesen kegyelemből és Isten ajándékából élünk.


Isten maga műveli bennünk jóakarata szerint a szándékot meg a végrehajtást is. Ugyancsak Isten az, aki a Szentlélek által kinyilatkoztatja bölcsességét, amelyet arra rendelt, hogy a mi dicsőségünk legyen.


Isten ad erőt és kedvet a munkához. Többet dolgoztam mindegyiküknél – mondja Pál –, igaz ugyan, hogy nem én, hanem az Isten kegyelme, amely velem van.


Isten kiment bennünket a veszedelmekből minden emberi remény ellenére is. Mi már el is fogadtuk magunkban a halálos ítéletet – írja Pál –, hogy ne magunkban bízzunk, hanem Istenben, aki feltámasztja a halottakat. Ő mentett ki bennünket a súlyos életveszélyből, ezután is ki fog menteni. Belé vetjük minden reményünket, hogy ezentúl is megment.


VÁLASZOS ÉNEK

Bölcs 15, 3; Jn 17, 3

V. Urunk, téged megismerni tökéletes igazság, *
És hatalmadról tudni, az a teljes igazság, a halhatatlanság gyökere.

F. Az az örök élet, hogy ismerjenek téged, az egyedüli igaz Istent és akit küldtél, Jézus Krisztust. *
És hatalmadról tudni, az a teljes igazság, a halhatatlanság gyökere.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, irgalmas jóságod tisztítsa és erősítse mindenkor Egyházadat. Kormányozd szüntelen kegyelmeddel, hiszen csak a te segítségeddel állhat fenn. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Hétfő, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Boldogok, akik házadban laknak, Uram.



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Boldogok, akik házadban laknak, Uram.











Rajta, menjünk fel az Úr hegyére!



Kantikum – Iz 2, 2-5



Az Úr házának hegye a hegyek fölött






Eljön minden nemzet, és színed elé borul (Jel 15, 4).



Ez történik majd a végső időkben: *

Szilárdan áll az Úr házának hegye a hegyek fölött.

Magasabb lesz a halmoknál, *

és hozzá özönlenek mind a nemzetek. —


Oda zarándokol sok nép, és így beszél: †

„Rajta, menjünk fel az Úr hegyére *

és Jákob Istenének házába,

hadd tanítson minket útjaira, *

hogy járni tudjunk ösvényein,

mert Sionról jön a tanítás, *

és Jeruzsálemből az Úr igéje.” —


Ő tesz igazságot a nemzetek között, *

és mond ítéletet a sok népnek.

És ők ekét kovácsolnak kardjaikból, *

lándzsáikból pedig szőlőmetsző késeket.

Nemzet nemzet ellen kardot nem emel, *

és nem készül többé senki háborúra. —


Jákob háza, jöjjetek, *

járjunk az Úr világosságában!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Rajta, menjünk fel az Úr hegyére!











Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét!



96 (95). zsoltár

Az Úr az egész föld királya és bírája

Új éneket énekeltek a trónon ülő Bárány előtt (vö. Jel 14, 3).


Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

minden föld az Úrnak énekeljen!

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

napról napra hirdessétek üdvösségét!

Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

és csodatetteit minden nép között! —


Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

félelmetesebb az összes isteneknél.

A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

az Úr azonban az ég Alkotója!

Színe előtt fönség és méltóság, *

szentélyében hatalom és dicsőség! —


Adjatok az Úrnak, népek családjai, †

adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

ő ítélkezik a népek fölött igazságban. —


Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, †

zúgjon a tenger egész teljessége, *

örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

Ujjongjon az erdő minden fája is †

az Úr előtt, mert eljön, *

jön, hogy ítélje a földet.

Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

és a népeket hűsége szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét!













RÖVID OLVASMÁNY





Kiv 19, 4-6a

Magatok láttátok, hogy mintegy sasszárnyon hordoztalak benneteket, s ide hoztalak magamhoz. Ha tehát hallgattok szavamra, és megtartjátok szövetségemet, akkor az összes népek között különleges tulajdonommá teszlek benneteket, hiszen az egész föld az enyém. Papi királyságom és szent népem lesztek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Bizony mondom nektek: egy próféta sem kedves hazájában.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Bizony mondom nektek: egy próféta sem kedves hazájában.

















FOHÁSZOK









A mi áldott Üdvözítőnk, Jézus Krisztus, halálával megnyitotta nekünk az üdvösség útját. Imádkozzunk hozzá:

Urunk, vezesd a helyes útra népedet!

Irgalmas Istenünk, aki a keresztségben új életet adtál nekünk,

add, hogy napról napra jobban hasonlítsunk hozzád!

(Urunk, vezesd a helyes útra népedet!)

Engedd, hogy ma jó szívvel örömet szerezzünk azoknak, akik rászorulnak segítségünkre,

és amíg őket gyámolítjuk, terád találjunk!

(Urunk, vezesd a helyes útra népedet!)

Add, hogy cselekedeteink jók, helyesek és igazak legyenek előtted,

és egész szívvel téged keressünk!

(Urunk, vezesd a helyes útra népedet!)

Bocsásd meg, amit házad népének egysége ellen vétettünk,

és engedd, hogy mindnyájan egy szív, egy lélek lehessünk!

(Urunk, vezesd a helyes útra népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, irgalmas jóságod tisztítsa és erősítse mindenkor Egyházadat. Kormányozd szüntelen kegyelmeddel, hiszen csak a te segítségeddel állhat fenn. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Hétfő, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 11, 23-24b

Mindenkin könyörülsz, Uram, mert mindent megtehetsz, és elnéző vagy az emberek bűnei iránt, hogy bűnbánatot tartsanak. Mert szeretsz mindent, ami van, és mit sem utálsz abból, amit alkottál.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, irgalmas jóságod tisztítsa és erősítse mindenkor Egyházadat. Kormányozd szüntelen kegyelmeddel, hiszen csak a te segítségeddel állhat fenn. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. március 13.







Hétfő, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 18, 23

Talán örömöm telik a bűnös halálában – mondja az Úr, az Isten –, s nem azt akarom inkább, hogy letérjen útjáról, és éljen?















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, irgalmas jóságod tisztítsa és erősítse mindenkor Egyházadat. Kormányozd szüntelen kegyelmeddel, hiszen csak a te segítségeddel állhat fenn. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 58, 7

Törd meg az éhezőnek kenyeredet, és a hajléktalan szegényt fogadd be házadba! Ha mezítelent látsz, öltöztesd föl, és ne fordulj el embertársad elől!















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, irgalmas jóságod tisztítsa és erősítse mindenkor Egyházadat. Kormányozd szüntelen kegyelmeddel, hiszen csak a te segítségeddel állhat fenn. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szemünk mindig Istenre tekint, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szemünk mindig Istenre tekint, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.











Az Úr a mi segítségünk, aki az eget és a földet alkotta.



124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr a mi segítségünk, aki az eget és a földet alkotta.











Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 12, 1-2

Testvérek, Isten irgalmára kérlek benneteket: Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata. Ne hasonuljatok a világhoz, hanem gondolkodástokban megújulva alakuljatok át, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Jézus áthaladt köztük, és eltávozott.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Jézus áthaladt köztük, és eltávozott.















FOHÁSZOK











Urunk, Jézus Krisztus megszabadította népét a bűntől. Kérjük alázattal:

Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!

Szent Egyházadért könyörgünk hozzád, Krisztus, aki önmagadat adtad érte, hogy a keresztségben isteni szavaddal megtisztítva megszenteld,

újítsd meg állandóan, és tedd tisztává a bűnbánat által!

(Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!)

Jó Mester, mutasd meg a fiataloknak azt az utat, amelyet mindegyiküknek szántál,

hogy azon járjanak, és útjuk jóra vezesse őket!

(Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!)

Te, aki megszántál minden szenvedőt, erősítsd a reményt betegeinkben, és gyógyítsd meg őket,

minket pedig tégy készségessé, hogy segítségükre siessünk!

(Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!)

Emlékeztess arra a méltóságra, amelyet a keresztséggel ajándékoztál nekünk,

hogy utáljuk a bűnt és mindig neked éljünk!

(Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!)

Áraszd békességedet és dicsőségedet a megholtakra,

és add, hogy mi is meg ők is egykor veled uralkodjunk!

(Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, irgalmas jóságod tisztítsa és erősítse mindenkor Egyházadat. Kormányozd szüntelen kegyelmeddel, hiszen csak a te segítségeddel állhat fenn. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Hétfő, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 11, 23-24b

Mindenkin könyörülsz, Uram, mert mindent megtehetsz, és elnéző vagy az emberek bűnei iránt, hogy bűnbánatot tartsanak. Mert szeretsz mindent, ami van, és mit sem utálsz abból, amit alkottál.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, irgalmas jóságod tisztítsa és erősítse mindenkor Egyházadat. Kormányozd szüntelen kegyelmeddel, hiszen csak a te segítségeddel állhat fenn. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 18, 23

Talán örömöm telik a bűnös halálában – mondja az Úr, az Isten –, s nem azt akarom inkább, hogy letérjen útjáról, és éljen?















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, irgalmas jóságod tisztítsa és erősítse mindenkor Egyházadat. Kormányozd szüntelen kegyelmeddel, hiszen csak a te segítségeddel állhat fenn. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 58, 7

Törd meg az éhezőnek kenyeredet, és a hajléktalan szegényt fogadd be házadba! Ha mezítelent látsz, öltöztesd föl, és ne fordulj el embertársad elől!















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, irgalmas jóságod tisztítsa és erősítse mindenkor Egyházadat. Kormányozd szüntelen kegyelmeddel, hiszen csak a te segítségeddel állhat fenn. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fölkel az Isten, és színe elől gyűlölői szertefutnak.



68 (67). zsoltár

Az Úr ünnepélyes bevonulása

Fölment a magasba, magával vitte a foglyokat, s osztott az embereknek ajándékokat (Ef 4, 8).

I.

Fölkel az Isten, és szétszóródnak ellenségei, *

színe elől gyűlölői szertefutnak.

Úgy szórod szét őket, amint a füst szertefoszlik; †

miként elolvad a tűztől a viasz, *

az Isten színe elől úgy pusztulnak el a gonoszok.

De örvendenek és ujjonganak Isten előtt az igazak, *

elragadtatással ünnepelnek. —


Énekeljetek Istennek, zsoltárt zengjetek nevének, †

készítsetek utat neki, aki a felhők fölött vonul, *

mert „az Úr” az ő neve!

Örvendezzetek színe előtt, †

„árvák atyja és özvegyek pártfogója” *

Isten az ő hajlékában.

Isten otthont ad a hontalannak, †

a foglyoknak visszaadja szabadságát, *

csak a lázadók maradnak a kietlen pusztában. —


Amikor te, Istenünk, néped élén kivonultál, *

és áthaladtál a pusztán, megrendült a föld,

az egek megolvadtak Sínai Ura előtt, *

Izrael Istene előtt.

Bőven hullattál esőt, Istenünk; *

örökségedbe, ellankadt népedbe új erőt öntöttél.

Otthont talált a te családod, *

ahol jóságodban, Istenünk, gondját viseled szegényeidnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fölkel az Isten, és színe elől gyűlölői szertefutnak.











2. ant. Istenünk ő, szabadító Istenünk; Urunk, aki a halálból is kivezet.



II.

Az Úr igéje hangzik, *

szüzek nagy serege hirdeti a jó hírt:

„Futnak a seregek királyai, futnak, *

és a háznak szépe osztja szét a zsákmányt.

Míg ti szunnyadoztok az aklok között, *

a galamb szárnya ezüstösen fénylik, tollai aranylanak.

Mialatt a Mindenható királyokat szór szét, *

fehér lesz a Zalmon, mint a hó.” —


Básán hegye az Isten hegye, *

Básán hegye kimagaslik a hegyormok közül.

Ugyan mit irigykedtek, hegyek csúcsai, †

a hegyre, amelyet lakhelyéül az Úr kiválasztott; *

mert az Úr örökre ott lakik!

Isten harci szekere ezer és tízezer; *

az Úr a Sínairól vonul szentélyébe.

Magasba szálltál, foglyokat vittél magaddal, †

ajándékul embereket kaptál, *

hogy a lázadók is Uruknál, Istenüknél lakjanak. —


Áldott legyen az Úr naponként és mindenkor, *

üdvösségünk Istene, ő visel ránk gondot.

Istenünk ő, szabadító Istenünk; *

az Úr, a mi Urunk, a halálból is kivezet minket.

Valóban, az Isten szétzúzza ellenségei fejét, *

sok gonosztevő fürtös fejét. —


Így szól az Úr: „Básánból kihozlak, *

a tenger mélyéből is kivezetlek,

hogy vérben gázolhasson lábad, *

és kutyáid nyelvének része legyen ellenségeidből.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenünk ő, szabadító Istenünk; Urunk, aki a halálból is kivezet.











3. ant. Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak!



III.

Látták bevonulásodat, Isten, *

Istenem és Királyom bevonulását a szentélybe.

Elöl énekesek mentek, †

a menet végén hárfások, *

középütt a lányok kézidobbal:

„Ünnepi közösségben áldjátok az Istent, *

az Urat, ti, Izrael ivadékai!”

A törzsek élén az ifjú Benjamin halad, †

nyomában Júda vezérei seregükkel, *

majd Zebulon nagyjai és Naftali fejedelmei. —


Mutasd meg, Isten, hatalmadat, *

erősítsd meg, Isten, amit bennünk műveltél!

Jeruzsálemből, templomodból *

királyok hozzák ajándékukat neked.

A nádlakó vadat fenyítsd meg, †

a tulkok gyülekezetét és népek borjait; *

boruljanak le ezüst holmijukkal.

Szórd szét a népeket, amelyek háborút akarnak. †

Jöjjenek Egyiptom nagyjai, *

és Etiópia tárja kezét Isten felé! —


Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak, †

aki áthalad az egek egein, az ősi egeken, *

íme, hallatja szavát, hatalmas szózatát. —


Ismerjétek el Isten hatalmát, †

Izrael fölött ragyogó fölségét *

és nagy erejét a felhők felett.

Csodálatos vagy, Isten, szentélyedben! †

Izrael Istene ad népének hatalmat és erőt; *

áldott a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak!














V. Íme, most van a kellő idő,

F. Most van az üdvösség napja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

32, 1-20


Az aranyborjú


Azokban a napokban a nép látta, hogy Mózes késik lejönni a hegyről, azért összegyűlt Áron körül, és követelőzött: „Készíts nekünk egy istent, amely előttünk jár! Nem tudjuk, mi történt azzal a Mózessel, aki kihozott bennünket Egyiptomból.” Áron így válaszolt: „Szedjétek le az aranyfüggőket feleségeitek, fiaitok és leányaitok füléről, és hozzátok ide!”


Az egész nép leszedte füléről az aranyfüggőket, és Áronhoz vitte. Ő átvette a kezükből, összeolvasztotta, és aranyborjút öntött belőle. Azok így kiáltoztak: „Izrael, ez a te Istened, aki kihozott Egyiptomból!” Amikor Áron ezt látta, oltárt épített, és kijelentette: „Holnap az Úr ünnepe lesz.” Másnap reggel korán fölkeltek, égőáldozatot és közösségi áldozatot mutattak be. Az egész nép letelepedett enni és inni, azután újra fölkeltek, és mulatoztak.


Az Úr így szólt Mózeshez: „Siess, menj le, mert vétkezett a nép, amelyet kihoztál Egyiptomból. Hamar letértek az útról, amelyet előírtam nekik. Öntött borjút csináltak maguknak, és így beszéltek: Izrael, ez a te Istened, aki kihozott Egyiptomból!” Az Úr még azt mondta Mózesnek: „Látom jól, hogy keménynyakú nép ez; engedd, hadd gyűljön fel ellenük haragom, hadd töröljem el őket, és téged teszlek nagy néppé.”


Mózes igyekezett kiengesztelni az Urat, az Istent, s így szólt: „Uram, miért lobbannál haragra néped ellen, amelyet nagy hatalommal és erős kézzel hoztál ki Egyiptomból? Az egyiptomiak nemde megállapítanák: »Csalárdul kivezette őket, hogy a hegyek között megölje, és eltörölje a föld színéről?« Lohadjon le tehát haragod, és vond vissza a csapást, amellyel a népet sújtani akarod. Gondolj Ábrahámra, Izsákra és Jákobra, a szolgáidra, akiknek megesküdtél magadra, és akiknek megígérted: »Utódaitokat úgy megsokasítom, mint az ég csillagait, s azt az egész földet, amelyről beszéltem, utódaitoknak adom, hogy az övék legyen örökre.«” Erre az Úr visszavonta a csapást, amellyel népét megfenyegette.


Mózes ezután elindult visszafelé, és lejött a hegyről, kezében a tanúság két kőtáblájával. A táblák tele voltak írva mindkét oldalukon, elöl és hátul írás volt rajtuk. Isten maga készítette a táblákat, az írás Isten írása volt, bele volt vésve a táblákba.


Amikor Józsue a nép lármáját hallotta, így szólt Mózeshez: „A táborban csatazaj van.” Ő így felelt: „Ez nem győzelmi ének, nem is a legyőzöttek jajgatása. Én énekkarok váltakozó énekét hallom.” Amikor aztán a tábor közelébe ért, s látta a borjút meg a kartáncot, Mózes haragra gerjedt, elhajította kezéből a táblákat, és szétzúzta a hegy lábán. Azután fogta a borjút, amelyet készítettek, elégette, porrá zúzta, beleszórta a vízbe, és megitatta vele Izrael fiait.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 105, 20. 21. 22; Vö. Róm 1, 21. 23

V. Az Úr dicsőségét fölcserélték a füvet legelő borjú képével. *
Elfeledték szabadító Istenüket, aki Egyiptomban jeleket művelt, a Vörös-tengernél félelmetes dolgokat.

F. Érteni nem akaró szívük elhomályosult, a halhatatlan Isten fönségét fölcserélték a halandók képmásával. *
Elfeledték szabadító Istenüket, aki Egyiptomban jeleket művelt, a Vörös-tengernél félelmetes dolgokat.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Aranyszavú Szent Péter püspök beszédeiből

(Sermo 43: PL 52, 320. 322)


Amit imádkozva kérünk, amiért böjtöléssel esdeklünk, azt az irgalmasság cselekedetei által nyerjük el


Testvérek, három dolog élteti a hitet, állandósítja a buzgóságot, és őrzi meg az erényt: az imádság, a böjt és az irgalmasság. Amit imádkozva kérünk, amiért böjtöléssel esdeklünk, azt az irgalmasság cselekedetei által nyerjük el. Imádság, böjt, irgalmasság; ez a három egységbe tartozik, és egymást élteti.


Az imádságnak ugyanis a böjt a lelke, a böjtöt pedig az irgalmasság élteti. Ne próbáljuk szétválasztani őket, mert nem választhatók el egymástól. Ha valakinek a lelkében csak az egyik van meg, vagy ha nincs meg valakiben egyszerre mind a három, az annyi, mintha egyik se volna benne. Tehát, aki imádkozik, böjtöljön is; aki böjtöl, irgalmasságot is gyakoroljon; hallgasson a kérő szóra, mert aki kér, azt szeretné, hogy meghallgatást nyerjen; Isten annak az embernek a kérését hallgatja meg, akinél mások kérő szava nem talál süket fülekre.


Aki böjtöl, értse meg a böjt szellemét. Érezzen együtt az éhezővel, mert aki éhezik, azt szeretné, hogy az Isten is együtt érezzen vele. Gyakorolja az irgalmasságot, aki magának is irgalmat remél. Buzgólkodjék, aki életszentségre törekszik. Aki azt kívánja, hogy adjanak neki, maga is adakozzék. Vakmerő módon kér az, aki megtagadja másoktól azt, amit önmagának követel.


Ember, légy önmagad számára az irgalmasság mintája. Ezért másokkal szemben éppúgy haladék nélkül, ugyanolyan módon és éppen olyan mértékben gyakorold az irgalmasságot, mint ahogyan, amennyire és amilyen gyorsan kívánod azt magadnak.


Tehát az imádság, az irgalmasság és a böjt legyen számunkra együttes oltalom Istennél: legyen együttes közbenjárónk és értünk való hármas könyörgés.


Amit tehát a gőg miatt elvesztettünk, szerezzük vissza böjtöléssel. Lelkünket böjtölés által tegyük áldozattá, mert a próféta tanúsága szerint ennél semmi kedvesebbet sem ajánlhatnánk fel Istennek, hiszen ezt tanítja: Áldozat Istennek a töredelmes lélek: a megtört és megalázott szívet Isten nem veti meg.


Ember, ajánld fel tehát lelkedet Istennek. Ajánld fel böjtölésed áldozatát, hogy tiszta, szent és élő áldozat legyen, amely magad számára is maradjon meg, de ugyanakkor legyen adomány Istennek. Nincs mentsége annak, aki ezt megtagadja Istentől; mert ha oda tudja magát adni, lesz mentsége.


Ha elfogadjuk a fentieket, akkor szóljunk most még az irgalmasságról. A böjt vetése nem sarjad ki, ha az irgalmasság azt nem öntözi, hiszen ha elapad az irgalmas lelkület, akkor kiszárad a lélekből a böjtre való készség is. Amit az eső jelent a termőföldnek, azt jelenti a böjtölő lelkületnek az irgalmasság. Nemesítse meg bárki bármennyire is a szívét, őrizze meg tisztaságban a testét, gyökeresen irtsa ki vétkeit, fűzzön bár koszorúba erényeket, de ha az irgalmasság folyamának árjával nem öntözi ezeket, az ilyen böjtölő nem gyűjt be gyümölcsöt.


Böjtölő, hiábavaló a te böjtölésed, ha hiányzik belőled az irgalmasság. Böjtölő testvér, csak az áramlik majd vissza bőségesen a te csűrödbe, amit irgalmasságod által előbb te kiárasztottál. Vigyázz tehát, ember, nehogy elveszítsd azt, amit magadnak akarsz megőrizni; azzal gyűjts magadnak, hogy másoknak bőségesen adsz. Ember, amit a szegénynek adsz, azt magadnak adod, mert nem lesz az a tied, amit másoknak oda nem adsz.


VÁLASZOS ÉNEK

Tób 12, 8. 9

V. Sokat ér az imádság meg az alamizsna böjttel párosulva, *
Mert az alamizsna megtisztít minden bűntől.

F. Akik jótékonykodnak, azok sokáig élnek. *
Mert az alamizsna megtisztít minden bűntől.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, maradjon velünk mindenkor kegyelmed, tegyen készségessé szolgálatodra, és szerezze meg nekünk állandó oltalmadat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Kedd, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Megáldottad országunkat, Urunk; néped gonoszságát megbocsátottad.



84. zsoltár

Szabadulásunk közel

Isten megáldotta földjét, midőn Megváltónkat a földre küldte (Origenész).

Megkegyelmeztél, Uram, országodnak, *

Jákob sorsát jóra fordítottad.

Néped gonoszságát megbocsátottad, *

betakartad minden bűnét.

Megfékezted nagy haragodat, *

eloltottad haragod tüzét. —


Építsd újjá országunkat, szabadító Istenünk, *

és fordítsd el tőlünk haragod!

Talán örökké akarsz haragudni ránk, *

s kiterjeszted haragodat minden nemzedékre?

Nem akarsz új életet adni nekünk, *

és örömet szerezni népednek?

Mutasd meg, Urunk, irgalmadat, *

és adj nekünk szabadulást! —


Hadd halljam az Úristen szózatát! †

Igen, ő békét hirdet népének s híveinek, *

és azoknak, akik szívből hozzá térnek.

Bizony, akik félik őt, közel azokhoz segítsége, *

hogy dicsősége lakja országunkat.

Egymásra talál majd irgalom és hűség, *

csókot vált az igazságosság és a béke.

Hűség sarjad a földből, *

és az égből igazságosság hinti sugarát. —


Mindenféle jókat osztogat az Úr, *

és földünk megtermi gyümölcsét.

Igazság jár az Úr előtt, *

és békesség követi őt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megáldottad országunkat, Urunk; néped gonoszságát megbocsátottad.











Utánad vágyódik a szívem éjjelente, téged kereslek már kora reggel.



Kantikum – Iz 26, 1-4. 7-9. 12


Győzelmi ének

A város falának tizenkét alapköve van (vö. Jel 21, 14).


Erős városunk minékünk Sion, *

kőfalak és sáncok védelmezik.

Tárjatok kaput, hadd vonuljon be az igaz nép, *

amely őrzi a hűséget. —


Szíve állhatatos, és megőrzi a békét, *

hiszen tebenned remél.

Örökkön-örökké az Úrban bízzatok, *

mert az Úr örökké megmaradó Szikla. —


Egyenes az igazak útja, *

az igaz ember ösvényét te egyengeted.

Ítéleted idején is benned reménykedtünk, Uram, *

neved dicséretére vágyódott a lelkünk.

Utánad vágyódik a lelkem éjjelente, *

teljes szívből kereslek téged.

Majd ha ítéleted végrehajtod a földön, *

igazságot tanulnak a föld lakói. —


Urunk, te adod meg nekünk a békét, *

mert a te műved mindaz, ami velünk történt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Utánad vágyódik a szívem éjjelente, téged kereslek már kora reggel.











Derítsd föl ránk arcod fényét, Urunk!





67 (66). zsoltár

Magasztalja Istent minden nemzet!

Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).

Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *

derítse föl ránk arcának fényét,

hadd ismerjék meg útját a földön, *

és segítségét az összes nemzetek között. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †

mert te igazságosan ítéled a népeket, *

és te vezérled a nemzeteket a földön. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Földünk megadta gyümölcsét, *

megáldott minket Isten, a mi Istenünk.

Áldjon meg minket az Isten, *

félve tisztelje őt a föld minden határa.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Derítsd föl ránk arcod fényét, Urunk!













RÖVID OLVASMÁNY





Joel 2, 12-13

Térjetek vissza hozzám teljes szívetekből, böjtölve, sírva és gyászolva! A szíveteket szaggassátok meg, ne a ruhátokat! Térjetek vissza az Úrhoz, a ti Istenetekhez, mert jóságos és irgalmas, nagy a türelme, és csupa könyörület; utálja a gonoszságot.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem csupán hétszer, hanem hetvenhétszer kell megbocsátanod, Péter – felelte Jézus.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem csupán hétszer, hanem hetvenhétszer kell megbocsátanod, Péter – felelte Jézus.

















FOHÁSZOK









Áldjuk Krisztus Urunkat, aki mennyből alászállt kenyérként adta magát nekünk, és forduljunk hozzá kérésünkkel:

Krisztus, lelkünk kenyere és orvossága, erősíts minket!

Add, Urunk, hogy mi, akik részt veszünk a szentmise áldozati lakomáján,

a húsvéti áldozat minden gyümölcséből részesüljünk!

(Krisztus, lelkünk kenyere és orvossága, erősíts minket!)

Engedd, hogy megszívleljük, és készséges lélekkel magunkba fogadjuk igédet,

és így állhatatosságban termést hozzunk!

(Krisztus, lelkünk kenyere és orvossága, erősíts minket!)

Add, hogy a világ rendjének fejlesztésében készséges munkatársaid legyünk,

és így Egyházad békeszózata könnyebben eljusson minden emberhez!

(Krisztus, lelkünk kenyere és orvossága, erősíts minket!)

Vétkeztünk, Urunk, vétkeztünk ellened,

üdvözítő kegyelmeddel töröld el gonoszságainkat!

(Krisztus, lelkünk kenyere és orvossága, erősíts minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, maradjon velünk mindenkor kegyelmed, tegyen készségessé szolgálatodra, és szerezze meg nekünk állandó oltalmadat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Kedd, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Joel 2, 17

Sírjanak a papok, az Úr szolgái az előcsarnok és az oltár között, és mondják: Könyörülj, Uram, népeden, ne hagyd, hogy gyalázat érje örökségedet, s uralkodjanak rajta a népek!















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, maradjon velünk mindenkor kegyelmed, tegyen készségessé szolgálatodra, és szerezze meg nekünk állandó oltalmadat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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Kedd, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 3, 25b

Vétkeztünk az Úr, a mi Istenünk ellen, mi és atyáink, ifjúságunktól kezdve mindmáig; és nem hallgattunk az Úrnak, a mi Istenünknek szavára.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, maradjon velünk mindenkor kegyelmed, tegyen készségessé szolgálatodra, és szerezze meg nekünk állandó oltalmadat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Kedd, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 58, 1-2

Kiálts teli torokból, ne kíméld magad, emeld föl hangodat, mint a harsona! Hirdesd népemnek hűtlenségét, Jákob házának bűneit! Mert hiszen napról napra keresnek, és szeretnék megismerni útjaimat, mint olyan nemzet, amely az igazsághoz szabja tetteit, és nem hagyja el Istenének törvényét.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, maradjon velünk mindenkor kegyelmed, tegyen készségessé szolgálatodra, és szerezze meg nekünk állandó oltalmadat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Kedd, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Körülkarolja népét az Úr.



124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Körülkarolja népét az Úr.











Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek, nem mentek be a mennyek országába.




131 (130). zsoltár

Gyermeki bizalom az Úrban

Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű (Mt 11, 29).

Uram, szívemben nincs nagyravágyás, *

szememben sincsen kérkedés.

Nem töröm magam nagy dolgok után, *

sem erőmet meghaladó feltűnő csodák után. —


Csak a békességre és a csendre *

intettem a lelkemet.

Mint az anyja ölén nyugvó kisded, *

a lelkem bennem úgy pihen. —


Bízzál, Izrael, az Úrban, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek, nem mentek be a mennyek országába.











Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 2, 14. 17. 18b

Testvéreim, mit használ, ha valaki azt állítja, hogy van hite, belőle fakadó tettei azonban nincsenek? Üdvözítheti a hite? A hit, ha tettek nem származnak belőle, magában holt dolog. Ha tettek nélkül megmutatod nekem a hitedet, tetteim alapján én is bebizonyítom neked a hitemet.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Így tesz mennyei Atyám is veletek, ha mindegyiktek meg nem bocsát szívből embertársának.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Így tesz mennyei Atyám is veletek, ha mindegyiktek meg nem bocsát szívből embertársának.















FOHÁSZOK











Krisztus Urunk megparancsolta, hogy virrasztással és imádsággal küzdjünk a kísértések ellen. Kérjük őt buzgón:

Figyelj ránk, Urunk, és könyörülj rajtunk!

Krisztus Jézus, te azt ígérted, hogy velünk leszel, amikor nevedben jövünk össze imádságra,

engedd, hogy mindig veled együtt imádjuk az Atyát a Szentlélekben!

(Figyelj ránk, Urunk, és könyörülj rajtunk!)

Égi Jegyes, tedd ragyogó tisztává Egyházadat,

és engedd, hogy reményben és a Szentlélek erejében járjon!

(Figyelj ránk, Urunk, és könyörülj rajtunk!)

Emberszerető Istenünk, add, hogy törődjünk felebarátainkkal, amint azt mindnyájunknak megparancsoltad,

hogy minél erőteljesebben ragyogjon mindenkiben üdvözítő világosságod!

(Figyelj ránk, Urunk, és könyörülj rajtunk!)

Békesség Királya, add, hogy a te békéd uralkodjék a világban,

hogy mindenütt és egyre jobban megértsék üdvözítő jelenlétedet!

(Figyelj ránk, Urunk, és könyörülj rajtunk!)

Nyisd meg minden meghalt testvérünk előtt a boldog örökkévalóság kapuját,

és vezesd be őket a romolhatatlanság és a dicsőség honába!

(Figyelj ránk, Urunk, és könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, maradjon velünk mindenkor kegyelmed, tegyen készségessé szolgálatodra, és szerezze meg nekünk állandó oltalmadat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← esti dicséret | ↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky







← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. március 14.







Kedd, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Joel 2, 17

Sírjanak a papok, az Úr szolgái az előcsarnok és az oltár között, és mondják: Könyörülj, Uram, népeden, ne hagyd, hogy gyalázat érje örökségedet, s uralkodjanak rajta a népek!















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, maradjon velünk mindenkor kegyelmed, tegyen készségessé szolgálatodra, és szerezze meg nekünk állandó oltalmadat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 3, 25b

Vétkeztünk az Úr, a mi Istenünk ellen, mi és atyáink, ifjúságunktól kezdve mindmáig; és nem hallgattunk az Úrnak, a mi Istenünknek szavára.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, maradjon velünk mindenkor kegyelmed, tegyen készségessé szolgálatodra, és szerezze meg nekünk állandó oltalmadat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 58, 1-2

Kiálts teli torokból, ne kíméld magad, emeld föl hangodat, mint a harsona! Hirdesd népemnek hűtlenségét, Jákob házának bűneit! Mert hiszen napról napra keresnek, és szeretnék megismerni útjaimat, mint olyan nemzet, amely az igazsághoz szabja tetteit, és nem hagyja el Istenének törvényét.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, maradjon velünk mindenkor kegyelmed, tegyen készségessé szolgálatodra, és szerezze meg nekünk állandó oltalmadat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség.



89 (88). zsoltár, 2-38

Isten nagy irgalma Dávid családja iránt

Isten, ígéretéhez híven, Dávid családjából támasztotta Jézust, az Üdvözítőt (ApCsel 13, 22-23).


I.

Az Úr nagy jóságát énekelem szüntelen, *

nemzedékről nemzedékre hirdetem hűségét.

Így szóltam ugyanis: †

„Örökké tart a te irgalmad, *

hűségedet szilárddá tetted a mennyben.” —


„Választottammal szövetséget kötöttem, *

megesküdtem szolgámnak, Dávidnak:

Örökre megerősítem ivadékodat, *

és nemzedékről nemzedékre építem trónodat.” —


Magasztalják csodás tetteidet az egek, Uram, *

a szentek közösségében pedig hűségedet.

A fellegekben van-e az Úrhoz hasonló, *

az Isten fiai közül ki mérhető az Úrhoz?

Szentjeinek gyülekezetében félelmetes az Isten, *

félelmetesebb és nagyobb, mint akik körülveszik. —


Uram, mindenható Isten, ki hasonló hozzád? *

Hatalmas vagy, Uram, és körülvesz a hűség.

Te uralkodol a háborgó tengeren, *

te csendesíted le vad hullámait.

Megfékezted, mint a megsebzett Ráhábot, *

erős karoddal szétszórtad ellenségeidet. —


Tied az ég, és tied a föld, *

te alapoztad meg a földkerekséget és annak teljességét.

Észak és Dél a te alkotásod, *

nevednek ujjong a Tábor és a Hermon.

Hatalmas a te karod, *

kezed erős, jobbod dicsőséges.

Trónod alapja a jog és az igazság, *

színed előtt jár az irgalom és a hűség. —


Boldog a nép, amely tud ünnepelni, *

és arcod fényében járhat, Uram.

Egész nap nevednek örvendeznek, *

és igazságod felmagasztalja őket.

Te vagy minden erősségünk dísze, *

és jóvoltodból felemelkedik fejünk.

Mert az Úrtól van a mi pajzsunk, *

és Izrael Szentjétől a királyunk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség.











2. ant. Isten Fia test szerint Dávid nemzetségéből született.



II.

Egykor látomásban így szóltál szentjeidhez: †

„Segítségemet egy hősnek adtam, *

választottamat a népből fölemeltem.

Szolgámra, Dávidra rátaláltam, *

és szent olajommal fölkentem őt.

Erős támasza kezem lesz, *

karom teszi őt erőssé! —


Ellensége semmire sem megy vele, *

és a gonoszság fia el nem nyomhatja őt.

Megsemmisítem támadóit szeme előtt, *

és megverem gyűlölőit.

Hűségem és szeretetem kíséri őt, *

és nevemben feje magasra emelkedik.

Kezét ráteszem a tengerre, *

és jobbját a folyamokra. —


És ő engem így szólít: Atyám vagy, *

Istenem és szabadító Kősziklám!

Én pedig elsőszülöttemmé teszem őt: *

fölségessé a földi királyok között.

Szeretetem iránta örökké megmarad, *

és állandó lesz vele szövetségem.

Örök időkre fenntartom ivadékát, *

és trónusa örökké áll, mint az ég!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten Fia test szerint Dávid nemzetségéből született.











3. ant. Megesküdtem egyszer szolgámnak, Dávidnak: ivadéka fennmarad örökké!



III.

„De ha fiai elhagyják törvényemet, *

és nem járnak tanításom útján,

ha megszegik rendelkezéseimet, *

és nem tartják meg parancsaimat:

vétkükre vesszőm lesz a válasz, *

gonoszságukra pedig verés! —


Szeretetemet azonban nem vonom meg tőle, *

és hűségemet meg nem változtatom.

Nem bontom fel szövetségemet, *

és amit ajkam mondott, vissza nem vonom.

Megesküdtem egyszer szentségemre, *

és Dávidnak hazudni nem fogok:

Ivadéka fennmarad örökké, *

trónja szilárd színem előtt, mint a nap,

és áll örökké, miként a hold, *

hűséges tanúm az égen!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megesküdtem egyszer szolgámnak, Dávidnak: ivadéka fennmarad örökké!














V. Térjetek meg, és forduljatok el bűneitektől.

F. Szerezzetek magatoknak új szívet és új lelket!

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

33, 7-12a. 18-23; 34, 5-9. 29-35


Isten kinyilatkoztatja magát Mózesnek


Azokban a napokban Mózes fogta a sátrat, felállította a táboron kívül, bizonyos távolságra a tábortól, és elnevezte a találkozás sátrának. Aki meg akarta kérdezni az Urat, annak ki kellett mennie a találkozás sátrához, amely a táboron kívül állt.


Valahányszor Mózes kiment a sátorhoz, a nép fölkelt, és mindenki saját sátrának bejáratánál állva, tekintetével követte Mózest, amíg be nem lépett a sátorba. Amikor belépett a sátorba, a felhőoszlop leereszkedett, és megállt a sátor bejáratánál, amíg az Úr Mózessel beszélt. Amikor a nép látta, hogy a felhőoszlop megáll a sátor bejáratánál, mindenki előjött, és leborult saját sátrának ajtajában. Az Úr szemtől szemben beszélt Mózessel, ahogy az ember a barátjával beszél. Azután visszatért a táborba, szolgája azonban, az ifjú Józsue, Nun fia, nem hagyta el a sátort.


Azután Mózes ezt kérte: „Hadd lássam meg dicsőségedet!” A válasz ez volt: „Megteszem, hogy elvonul előtted egész fényességem, és kimondom előtted a Jahve nevet. Kegyes vagyok ahhoz, akihez akarok, és megkönyörülök azon, aki nekem tetszik.” Azután hozzáfűzte: „De arcomat nem láthatod, mert nem láthat engem ember úgy, hogy életben maradjon.” Az Úr így szólt: „Nézd, itt mellettem van hely, állj ide a sziklára! Ha majd elvonul előtted dicsőségem, a szikla mélyedésébe teszlek, és kezemmel befödlek, amíg elvonulok előtted. Ha visszavonom kezemet, hátulról látni fogsz, arcomat azonban nem láthatod.”


Az Úr leereszkedett a felhőben, Mózes pedig eléje járult. Segítségül hívta az Úr nevét. Az Úr elvonult előtte, és ezt mondta: „Jahve, Jahve, irgalmas és könyörülő Isten, hosszan tűrő, gazdag kegyelemben és hűségben. Kegyelmét megtartja ezrek számára, megbocsátja a vétket, a hibát, a bűnt, de nem hagyja egészen büntetés nélkül, hanem az atyák vétkét számon kéri fiaiktól és unokáiktól harmad- és negyedízig.” Mózes sietve a földig hajolt, és így szólt: „Ha kegyelmet találtam a szemedben, Uram, akkor a mi Urunk vonuljon velünk! Bár keménynyakú nép ez, de bocsásd meg bűneinket, és fogadj el minket örökségedül!”


Amikor Mózes lejött a Sínai-hegyről – a tanúság két kőtáblája Mózes kezében volt, amikor lejött –, Mózes nem tudta, hogy arcának bőre ragyogott, mivel az Úrral beszélt. Amikor Áron és Izrael fiai látták, hogy Mózes arcának bőre ragyog, féltek a közelébe menni. De Mózes odahívta őket. Áron és a közösség elöljárói mind odamentek hozzá, és Mózes beszélt velük. Ezután a többi izraelita is odament, és Mózes közölte velük mindazt, amit az Úr a Sínai-hegyen neki mondott.


Mikor aztán Mózes befejezte a hozzájuk intézett beszédet, befödte az arcát. Valahányszor Mózes az Úr elé lépett, hogy vele beszéljen, levette a leplet mindaddig, amíg ki nem jött. Amikor kijött, közölte Izrael fiaival mindazt, amit Isten mondott neki. Izrael fiai pedig látták, hogy Mózes arca sugárzik. De Mózes újra befödte arcát, amíg csak ismét be nem ment, hogy az Úrral beszéljen.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. 2 Kor 3, 13. 18. 15

V. Mózes befödte arcát, hogy Izrael fiai ne lássák. *
Mi pedig mindnyájan, födetlen arccal tükrözzük vissza az Úr dicsőségét, és a dicsőségben fokról fokra hozzá hasonlóvá változunk át, az Úr Lelke által.

F. Mind a mai napig fátyol borítja szívüket. *
Mi pedig mindnyájan, födetlen arccal tükrözzük vissza az Úr dicsőségét, és a dicsőségben fokról fokra hozzá hasonlóvá változunk át, az Úr Lelke által.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Theophilus antiochiai püspöknek Autolycushoz írt könyvéből

(Lib. 1, 2. 7: PG 6, 1026-1027. 1035)


Boldogok a tiszta szívűek, mert ők meglátják az Istent


Ha valaki azt mondja: Mutasd meg nekem a te Istenedet, én azt válaszolom neki: Mutasd meg nekem előbb a te emberedet, és én azután megmutatom neked az én Istenemet, így lesz aztán nyilvánvalóvá, hogy lelked szeme lát-e, és szíved füle hall-e.


Amint ugyanis azok, akik testi szemükkel látnak, felfogják a földi dolgokon végbemenő változásokat, vizsgálják a dolgok közötti különbségeket, így: a fényt és a sötétséget, a fehéret és a feketét, az alaktalant és a szép formájút, az egymáshoz illőt vagy nem illőt, a szabályosat vagy szabálytalant, a tagjaiban arányosat vagy csonkát, s ugyanez elmondható a füllel kapcsolatban a hangok magasságáról vagy mélységéről, illetve a vidám hangzatok megkülönböztetéséről: ugyanígy működik a szívnek a füle és a léleknek a szeme is, hogy Istent érzékelni tudja.


Istent is megláthatják az emberek, ha lelkük szeme nyitva van. Bár mindenkinek van szeme, de mégis némelyek előtt örök fátyol takarja el a nap szép világát. Az a tény pedig, hogy e vakok nem látnak, nem jelenti azt, hogy a napnak nincs világossága, hanem éppen azt mutatja meg nekik, hogy vak az ő szemük. Ugyanígy vakítja meg az ember lelki szemét a bűn és a gonosz cselekedet is.


Amint illő, hogy a tükör ragyogó tiszta legyen, éppúgy tisztán kell tündökölnie az emberi léleknek is. Mert amikor rozsda rágódott be a tükörbe, akkor már az ember nem láthatja benne tisztán az arcát, ugyanígy, ha bűn homályosítja el a lelket, az már nem képes vele többé meglátni az Istent.


De ha akarod, meggyógyulhatsz: bízd magad az orvosra, s kioperálja a lélek és a szív hályogát. Ki ez az orvos? Az Isten, aki az Ige és a Bölcsesség által gyógyít és éltet. Isten mindent Igéje és Bölcsessége által alkotott, mert: Igéjével erősítette meg az egeket, és Lelkével annak összes erőit. Legkiválóbb tulajdonsága: bölcsessége. Bölcsességében teremtette Isten a földet, az egeket okossága rendezte be; tudása nyitotta meg az örvények mélységeit és permetez harmatot a felhőkből.


Ó, ember, ha mindezt felfogod, és tisztán, szentül és igaz módra élsz, megláthatod az Istent; de mindenekelőtt szívedben első helyet a hitnek és az istenfélelemnek biztosíts, akkor a többit már könnyen fogod érteni. Amikor halandóságod köntösét leteszed, és felöltöd a halhatatlanságot, akkor látod majd igazán Istent érdemeid mértéke szerint. Isten ugyanis testedet lelkeddel együtt új életre kelti, és akkor már mint halhatatlan lény láthatod a Halhatatlant, de csak úgy, ha már most hiszel benne.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. 2 Kor 6, 2. 4. 5. 7

V. Most van a kellő idő, most van az üdvösség napja; tanúsítsunk nagy türelmet a megpróbáltatásban és a böjtölésekben *
Az igazság fegyverzetében Isten erejével.

F. Mindenben úgy viselkedjünk, mint Isten szolgái: nagy türelmet tanúsítva a megpróbáltatásban és a böjtölésben. *
Az igazság fegyverzetében Isten erejével.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, taníts minket önfegyelmezésre, és tápláld lelkünket szent igéddel a negyvennapos húsvéti előkészület idején. Add, hogy teljes odaadással megtagadjuk magunkat érted, és mindenkor egy szívvel-lélekkel imádkozzunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.















A MKPK jóváhagyásával, 2013



← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →






2023. március 15.








Szerda, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Vigasztald meg szolgád szívét, hiszen lelkem hozzád emelem, Uram!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Vigasztald meg szolgád szívét, hiszen lelkem hozzád emelem, Uram!











Boldog az az ember, aki igazságban jár, és igazat beszél.



Kantikum – Iz 33, 13-16

Isten igazságosan ítél

Az ígéret nektek és fiaitoknak szól, meg azoknak, akik távol vannak (ApCsel 2, 39).


Halljátok meg, távol élők, mit tettem én, *

ismerjétek meg, közel lakók, az én hatalmamat!

Megremegnek Sionban a bűnösök, *

rettegés szállja meg a gonoszokat:

„Közülünk ki lakhat együtt az emésztő tűzzel? *

Közülünk ki lakhat együtt az örök izzással?” —


Aki igazságban jár, *

és igazat beszél,

aki megveti a zsarolással szerzett nyereséget, *

és elhárítja kezével a megvesztegetést,

aki befogja fülét, hogy ne halljon vérontásról, *

és behunyja szemét, hogy ne lásson gonoszt: —


Magasságban fog az lakni, *

kősziklák csúcsán talál menedéket.

Mindig lesz neki kenyere, *

és vize el nem apad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Boldog az az ember, aki igazságban jár, és igazat beszél.











Mondjatok éneket az Úr s Király előtt!



98 (97). zsoltár

Az Úr diadalmas bíró

Ez a zsoltár az Úr első eljöveteléről és a népek várakozásáról szól (Szt. Atanáz).

Zengjetek új éneket az Úrnak, *

mert csodálatra méltó, amit művelt. —


Diadalt aratott jobbjával, *

szentséges karjának erejével.

Megmutatta szabadító erejét az Úr, *

tudtul adta hűségét a nemzeteknek.

Emlékezetbe idézte jóságát és hűségét *

Izrael népe iránt.

Meglátta a föld minden határa: *

Istenünk hozott nekünk szabadulást. —


Minden földek, zengjetek az Úrnak öröméneket, *

ujjongjatok, és énekeljetek!

Daloljatok az Úrnak citerával, *

citerával és hangos muzsikával.

Ércharsonával és zengő kürt szavával *

mondjatok éneket az Úr s Király előtt! —


Zúgjon a tenger és ami betölti, *

a földkerekség és ami rajta él.

Tapsoljanak a folyamok, †

ujjongjanak velük a hegyek az Úr előtt, *

mivelhogy jön, és megítéli a földet.

Igazságosan ítéli a világot, *

hűsége szerint a népeket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mondjatok éneket az Úr s Király előtt!













RÖVID OLVASMÁNY





MTörv 7, 6. 8-9

Téged választott ki az Úr, a te Istened, a föld népei közül a maga népének. Mivel szeretett benneteket az Úr, és megtartja esküjét, amelyet atyáitoknak tett, azért vezetett ki erős kézzel, és szabadított ki a szolgaság házából, a fáraónak, Egyiptom királyának kezéből. Ismerd hát föl, hogy az Úr, a te Istened az igaz Isten, a hűséges Isten, aki szövetségét és szeretetét az ezredik nemzedékig megőrzi azok iránt, akik szeretik őt, és megtartják parancsait!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Ne gondoljátok, hogy megszüntetni jöttem a törvényt vagy a prófétákat. Nem megszüntetni jöttem, hanem teljessé tenni, mondja az Úr.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Ne gondoljátok, hogy megszüntetni jöttem a törvényt vagy a prófétákat. Nem megszüntetni jöttem, hanem teljessé tenni, mondja az Úr.

















FOHÁSZOK









Áldott legyen üdvösségünk Szerzője, aki azt akarta, hogy az emberek új teremtménnyé legyenek őbenne; szűnjék meg, ami régi, és minden újjá legyen. Ezért forduljunk hozzá élő reménységgel:

Urunk, Szentlelked által újíts meg minket!

Urunk, aki új eget és új földet ígértél, folytonosan újíts meg minket Szentlelkeddel,

hogy a mennyei Jeruzsálemben mindörökké örvendezzünk benned!

(Urunk, Szentlelked által újíts meg minket!)

Segíts együttműködnünk veled abban, hogy a Szentlélek átjárja a világot,

és így a földi társadalom igazságosságban, szeretetben és békében céljához érjen!

(Urunk, Szentlelked által újíts meg minket!)

Add, hogy a tunyaságot és a hanyagságot magunkban legyőzzük,

és mindnyájan örömünket leljük természetfeletti küldetésünk teljesítésében!

(Urunk, Szentlelked által újíts meg minket!)

Szabadíts meg a gonosztól,

és védj meg bennünket a bűn igézetétől, amely elhomályosítja az igazi értékeket!

(Urunk, Szentlelked által újíts meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, taníts minket önfegyelmezésre, és tápláld lelkünket szent igéddel a negyvennapos húsvéti előkészület idején. Add, hogy teljes odaadással megtagadjuk magunkat érted, és mindenkor egy szívvel-lélekkel imádkozzunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 18, 30b-32

Térjetek meg, és forduljatok el bűneitektől, ne vigyenek titeket többé romlásba! Vessetek el magatoktól minden bűnt, amit ellenem elkövettetek, szerezzetek magatoknak új szívet és új lelket! Miért is halnátok meg, Izrael háza? Nem lelem én örömömet a halálban – mondja az Úr, az Isten. Térjetek hát meg, és éljetek!















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, taníts minket önfegyelmezésre, és tápláld lelkünket szent igéddel a negyvennapos húsvéti előkészület idején. Add, hogy teljes odaadással megtagadjuk magunkat érted, és mindenkor egy szívvel-lélekkel imádkozzunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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Szerda, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Zak 1, 3b-4b

Térjetek vissza hozzám, és én is visszatérek hozzátok – mondja a Seregek Ura. Ne legyetek olyanok, mint atyáitok, akikhez így beszéltek a régi próféták: Forduljatok el gonosz utaitoktól és gonosz tetteitektől!















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, taníts minket önfegyelmezésre, és tápláld lelkünket szent igéddel a negyvennapos húsvéti előkészület idején. Add, hogy teljes odaadással megtagadjuk magunkat érted, és mindenkor egy szívvel-lélekkel imádkozzunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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Szerda, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Dán 4, 24b

Váltsd meg bűneidet az igazságosságot gyakorolva, és gonoszságaidat az elnyomottak iránt irgalmat gyakorolva! Akkor talán tovább tarthat jó sorod.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, taníts minket önfegyelmezésre, és tápláld lelkünket szent igéddel a negyvennapos húsvéti előkészület idején. Add, hogy teljes odaadással megtagadjuk magunkat érted, és mindenkor egy szívvel-lélekkel imádkozzunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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Szerda, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Akik könnyek közt vetnek, majd ujjongva aratnak.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Akik könnyek közt vetnek, majd ujjongva aratnak.











Az Úr építi nekünk a házat, és őrzi a várost.




127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr építi nekünk a házat, és őrzi a várost.











Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 2, 12b-15a

Félve-remegve munkáljátok üdvösségeteket: hiszen Isten maga ébreszti bennetek a szándékot, s hajtja végre a tettet tetszésének megfelelően. Zúgolódás és huzavona nélkül tegyetek meg mindent, hogy kifogástalanok és tiszták legyetek, Istennek ártatlan gyermekei.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Aki megtartja, és tanítja az Úr parancsait, az nagy lesz a mennyek országában.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Aki megtartja, és tanítja az Úr parancsait, az nagy lesz a mennyek országában.















FOHÁSZOK











Magasztaljuk mindenható és gondviselő Istenünket! Ő mindazt tudja, amire népének szüksége van, de azt akarja, hogy legfőbb gondunk az ő országa legyen. Ezért kérjük hangos szóval:

Jöjjön el a te országod és annak igazsága!

Szent Atyánk, te Krisztust tetted lelkünk pásztorává. Állj a lelkipásztorok és a gondjukra bízott nép mellé, hogy a nyáj érezze pásztorai gondoskodását,

a pásztorok pedig lássák a nyáj engedelmességét!

(Jöjjön el a te országod és annak igazsága!)

Irányítsd a keresztényeket, hogy testvéri szeretettel ápolják a betegeket,

mert bennük Fiadnak szolgálnak!

(Jöjjön el a te országod és annak igazsága!)

Add, hogy akik még nem hisznek az evangéliumban, eljussanak Egyházadba,

és irántad való szeretetből jó cselekedeteikkel építsék azt!

(Jöjjön el a te országod és annak igazsága!)

Add, hogy elnyerjük tőled bűneink bocsánatát,

és így Egyházaddal is kiengesztelődjünk!

(Jöjjön el a te országod és annak igazsága!)

Engedd, hogy az elhunytak az örök életre jussanak

és mindig veled maradjanak!

(Jöjjön el a te országod és annak igazsága!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, taníts minket önfegyelmezésre, és tápláld lelkünket szent igéddel a negyvennapos húsvéti előkészület idején. Add, hogy teljes odaadással megtagadjuk magunkat érted, és mindenkor egy szívvel-lélekkel imádkozzunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 18, 30b-32

Térjetek meg, és forduljatok el bűneitektől, ne vigyenek titeket többé romlásba! Vessetek el magatoktól minden bűnt, amit ellenem elkövettetek, szerezzetek magatoknak új szívet és új lelket! Miért is halnátok meg, Izrael háza? Nem lelem én örömömet a halálban – mondja az Úr, az Isten. Térjetek hát meg, és éljetek!















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, taníts minket önfegyelmezésre, és tápláld lelkünket szent igéddel a negyvennapos húsvéti előkészület idején. Add, hogy teljes odaadással megtagadjuk magunkat érted, és mindenkor egy szívvel-lélekkel imádkozzunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Zak 1, 3b-4b

Térjetek vissza hozzám, és én is visszatérek hozzátok – mondja a Seregek Ura. Ne legyetek olyanok, mint atyáitok, akikhez így beszéltek a régi próféták: Forduljatok el gonosz utaitoktól és gonosz tetteitektől!















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, taníts minket önfegyelmezésre, és tápláld lelkünket szent igéddel a negyvennapos húsvéti előkészület idején. Add, hogy teljes odaadással megtagadjuk magunkat érted, és mindenkor egy szívvel-lélekkel imádkozzunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Dán 4, 24b

Váltsd meg bűneidet az igazságosságot gyakorolva, és gonoszságaidat az elnyomottak iránt irgalmat gyakorolva! Akkor talán tovább tarthat jó sorod.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, taníts minket önfegyelmezésre, és tápláld lelkünket szent igéddel a negyvennapos húsvéti előkészület idején. Add, hogy teljes odaadással megtagadjuk magunkat érted, és mindenkor egy szívvel-lélekkel imádkozzunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre!



89 (88). zsoltár, 39-53

Gyászének Dávid házának romlása miatt

Erős Szabadítót támasztott nekünk, szolgájának, Dávidnak családjából (Lk 1, 69).

IV.

Mégis elvetetted és félredobtad, *

fölgerjedt haragod fölkented ellen.

Szolgád szövetségét felbontottad, *

koronáját a porba aláztad.

Falait mind leromboltad, *

erődítményeit romhalmazzá tetted.

Minden arra járó fosztogatja, *

szomszédai előtt csúffá tetted. —


Elnyomóinak jobbját fölemelted, *

ellenségeinek örömet szereztél.

Kicsorbítottad kardjának élét, *

és nem segítetted őt a harcban.

Fényes tündöklésének véget vetettél, *

trónját a sárba taszítottad.

Megrövidítetted ifjúsága napjait, *

és őt szégyenbe öltöztetted.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre!











2. ant. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag.



V.

Meddig rejtőzöl el, Uram, talán végleg? *

Meddig lángol haragod tüze?

Emlékezz arra, hogy mily rövid az életem, *

milyen mulandónak teremtettél minden embert.

Ki az az élő ember, aki halált nem lát, *

és megmenthetné lelkét az alvilágtól? —


A régi szereteted, Uram, hol van, *

és hűséged, melyet Dávidnak ígértél?

Emlékezz, Uram, szolgáid gyalázatára, *

amit el kell tűrnöm sok nép részéről,

amellyel, Uram, ellenségeid gyaláznak, *

gyalázzák fölkented lépteit. —


Áldott legyen az Úr mindörökké! *

Ámen, ámen!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag.











3. ant. Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy.



90 (89). zsoltár

Az Úr jósága ragyogjon fölöttünk

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap (2 Pét 3, 8).

Menedékünk te vagy, Urunk, *

nemzedékről nemzedékre.

Mielőtt a hegyek születtek, †

mielőtt a föld és a világ kialakult, *

mindöröktől örökre vagy te, Istenünk. —


Visszaparancsolod az embert a porba; *

csak annyit szólsz: „Emberfiak, térjetek vissza!”

Mert ezer év a te szemedben annyi, mint a tegnapi nap, amely tovatűnt, *

vagy mint egy őrállás ideje éjszaka. —


Álmot bocsátasz rájuk, *

olyanná lesznek, mint a reggel sarjadó virág:

hajnalban szirmot bont, kivirul, *

estére lehull, és elszárad. —


Bizony, haragodtól semmivé leszünk, *

és indulatodtól elpusztulunk.

Szemed előtt állnak gonoszságaink, *

titkos bűneinkre arcod fényt derít. —


Üresen telnek napjaink, mert haragszol, *

esztendeink sóhajként szállnak el.

Életkorunk mindössze hetven év, *

jó erőben lehet tán nyolcvan is.

De javarészt még az is baj és törődés; *

bizony, hamar elszáll, és mi elmegyünk.

Ki tudja fölmérni haragod erejét, *

ki fél eléggé haragod hevétől? —


Taníts meg számot vetni napjaink sorával, *

hogy bölcsességre neveljük szívünket.

Térj hozzánk, Urunk! Meddig vársz még? *

Indítson meg szolgáid könyörgése!

Árassz el minket reggel irgalmaddal, *

hogy mindennap ujjongjunk és vigadozzunk.

Kárpótolj örömmel a sanyarú napokért, *

az évekért, amikor rosszul ment sorunk. —


Lássák meg szolgáid gondviselésedet, *

és gyermekeik dicsőségedet.

Az Úrnak, Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, †

kezünk munkáját kísérje áldásod felülről, *

kezünk munkáját kísérje áldásod.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy.














V. Aki az Úr törvényéről elmélkedik,

F. Idejében megtermi gyümölcsét.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

34, 10-28


A Szövetség könyvének kiegészítése


Azokban a napokban az Úr így szólt Mózeshez: „Szövetséget kötök veled: egész néped előtt olyan csodákat viszek véghez, amilyenek az egész földön egyetlen nép között sem történtek, s az egész nép, amelynek körében élsz, meglátja az Úr művét. Mert csodálatos az, amit rajtad véghezviszek.


Figyelj arra, amit ma parancsolok neked: Nézd, elűzöm előled az amoritákat, a kánaániakat, a hetitákat, a perizitákat, a hivvitákat és a jebuzitákat. Óvakodj attól, hogy szövetséget köss annak a földnek a lakóival, amelyre bevonulsz. Csapda lesznek számodra, ha majd közöttük élsz. Inkább rombold le oltáraikat, zúzd szét emlékköveiket, és pusztítsd el szentélyeiket!


Nem imádhatsz más istent: az Úr neve az, hogy féltékeny, igen féltékeny Isten, ezért ne köss szövetséget az ország lakóival! Amikor isteneikkel fajtalankodnak, isteneiknek áldozatot mutatnak be, akkor esetleg meghívnak benneteket, hogy vegyetek részt lakomáikon. Te pedig esetleg lányaik közül vennél feleséget fiaid számára. Ha aztán leányaik isteneik előtt hódolnak, elcsábíthatják fiaitokat, hogy isteneiket imádják.


Ne csinálj magadnak öntött istenképmást!


A kovásztalan kenyér ünnepét tartsd meg! Hét napig kovásztalan kenyeret egyél Abib hónapban, ahogy megparancsoltam neked, mivel Abib hónapban vonultál ki Egyiptomból.


Minden elsőszülött az enyém: minden hímnemű elsőszülött, a szarvasmarháké és a juhoké is. A szamár elsőszülöttét váltsd meg egy bárányon, ha nem váltod meg, öld meg! Fiaid közül az elsőszülöttet meg kell váltanod. Ne jelenj meg előttem üres kézzel!


Hat napig dolgozzál, a hetediken tarts pihenőt! A vetés és aratás idején is pihenned kell.


A hetek ünnepét is meg kell ülnöd az aratás zsengéinek idején, továbbá a szüreti ünnepet az év végén.


Évenként háromszor jelenjék meg minden férfi közületek az Úr, Izrael Istene előtt! Én ugyanis elűzöm előled a népeket, és messze kitolom határaidat. Senki sem fogja elkívánni földedet, ha évenként háromszor fölmégy, hogy megjelenj az Úr előtt.


Áldozatod vérét ne ajánld fel kovászossal együtt, s a húsvéti bárányból ne maradjon meg semmi másnap reggelig!


Szántófölded termésének zsengéjéből a legszebbet vidd Uradnak, Istenednek a házába! Ne főzd meg a gödölyét anyja tejében!”


Az Úr még azt mondta Mózesnek: „Jegyezd föl ezeket a szavakat, mert e szavak alapján kötök szövetséget veled és Izraellel!”


Negyven nap és negyven éjjel időzött ott az Úrnál, közben semmit sem evett, és semmit sem ivott. Felírta a kőtáblákra a szövetség szavait, a tíz kijelentést.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Jn 1, 17. 18; 2 Kor 3, 18

V. A törvényt Mózes közvetítette, a kegyelem és az igazság azonban Jézus Krisztus által lett osztályrészünk. *
Istent nem látta soha senki, az egyszülött Fiú nyilatkoztatta ki, aki az Atya ölén van.

F. Mi pedig mindnyájan födetlen arccal tükrözzük vissza az Úr dicsőségét, és a dicsőségben fokról fokra hozzá hasonlóvá változunk át. *
Istent nem látta soha senki, az egyszülött Fiú nyilatkoztatta ki, aki az Atya ölén van.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Tertullianus áldozópapnak „Az imádság” című értekezéséből

(Cap. 28-29: CCL 1, 273-274)


A lelki áldozat


Az imádság lelki áldozat, amely a korábbi áldozatokat eltörölte. Minek nekem megannyi véres áldozatotok? – úgymond az Úr. Elegem volt már a kosokból készült égőáldozataitokból és a hizlalt borjak hájából. A bikák és bakok vérét nem kívánom. Ki kívánja ezeket kezetekből?


Hogy mit kíván tőlünk Isten, arra az evangélium tanít: Elérkezik az óra, amikor igazi imádói lélekben és igazságban imádják az Atyát. Lélek az Isten, tehát ilyen imádókat kíván.


Mi vagyunk az igazi imádók és az igazi papok. Midőn ugyanis lélekben imádkozunk, lelki áldozatként mutatjuk be imádságunkat, mint Istennek tetsző és kedves áldozatot, így kívánta ezt az Úr, és ilyen imádókról gondoskodott.


Ezt a tiszta szívből áhítatos, hittel táplált, az igazsággal gyógyított, az ártatlanságban érintetlen, a megtartóztatásban tiszta, szeretettel megkoszorúzott, jó cselekedeteink által zsoltárokkal és himnuszokkal kísért áldozatot kell nekünk Isten oltárához vinni, amely mindent ki fog eszközölni nekünk Istentől.


Megtagad-e Isten bármit is attól az imádságtól, amely lélekből és igazságból fakad? Hiszen ilyent kíván. Olvassuk, halljuk és hisszük, mennyi bizonyság szól az ilyen imádság hatékonyságáról!


Az ószövetségi imádság is megszabadított tűzvésztől, vadállatoktól és éhínségtől, pedig nem Krisztustól nyerte erejét.


Mennyivel hatékonyabb a keresztény imádság! Nem az enyhülés angyalát állítja a lángok közé, az oroszlánok száját nem zárja be, az éhezőknek sem nyújt bőséges eledelt, és a kegyelem ajándéka a szenvedés érzéséből semmit sem vesz el, de helytállással vértezi fel a tűrőket, a szenvedőket és a fájdalomtól gyötörteket; erőt ad a kegyelem mellé, hogy megtudja a hit, mit nyer el az Úrtól, és megértse, mit kell Isten nevéért szenvednünk.


De fordítva is áll. Egykor az imádság büntető csapásért folyamodott, ellenséges hadakat zúdított a népre, és távol tartotta a jótékony esőt. Most viszont a megigazultságból fakadó imádság elfordítja Isten minden haragját, gondoskodik az ellenségről is, és az üldözőkért könyörög. Csoda-e, ha esőt tud kieszközölni az égből, amikor már tüzet is ki tudott esdeni? Egyedül az imádság indítja meg Istent. Krisztus azonban úgy akarta, hogy az imádság semmiféle rosszat se eredményezzen többé, hanem minden ereje a jó ügyet mozdítsa elő.


Ezért az imádság nemcsak arra szolgálhat, hogy az elhunytak lelkét a halál ösvényéről visszahívja, a nyomorékokat meggyógyítsa, a betegeket egészségessé tegye, az ördögtől megszállottakat meggyógyítsa, a börtönök ajtaját megnyissa, az ártatlanul szenvedők bilincseit összetörje, hanem ugyanez az imádság eltörli a bűnöket, messze űzi a kísértéseket, megszünteti az üldözéseket, megvigasztalja a kislelkűeket, örömmel tölti el a nagylelkűeket, irányt mutat a vándoroknak, lecsendesíti a viharokat, elrémíti a rablókat, táplálja a szegényeket, vezeti a gazdagokat, felemeli az elbukottakat, fenntartja a botladozókat, megerősíti az állókat.


Az angyalok is mindnyájan imádkoznak. Imádkozik minden teremtmény. Imádkoznak a háziállatok és a vadállatok, meghajtják térdüket, és az istállókból vagy a barlangokból kijővén nem néma szájukat emelik az égre, hanem a maguk módján hallatják hangjukat. Sőt az ébredő madarak is az ég felé röppennek, és kezek helyett szárnyukat terjesztik ki kereszt alakban, és daluk imádságnak tűnik.


De mondjunk még többet is arról, hogy miért kell imádkozni? Maga az Úr is imádkozott, akinek tisztelet és dicsőség mindörökkön-örökké.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 4, 23-24

V. Igazi imádói lélekben és igazságban imádják az Atyát; *
Mert az Atya ilyen imádókat akar.

F. Az Isten lélek, ezért akik imádják, azoknak lélekben és igazságban kell imádniuk. *
Mert az Atya ilyen imádókat akar.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Fölséges Istenünk, add, hogy minél inkább közeledik megváltásunk nagy ünnepe, annál nagyobb áhítattal törekedjünk Húsvét szent titkának ünneplésére. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Csütörtök, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!



87 (86). zsoltár

Jeruzsálem minden népnek anyja

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

Háza alapjait szent hegyén vetette meg, †

mert Sion kapuit szereti az Úr *

Jákob bármely hajlékánál jobban. —


Dicső dolgokat mondanak rólad, *

Isten városa!

Tisztelőim között említem majd Egyiptomot és Babilont, †

Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

mert ezek mind itt születtek.

Sionról pedig azt mondják majd: †

„Ez is, meg az is benne született, *

és őt maga a Fölséges erősítette meg!” —


Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

„Ezek mind itt születtek!”

És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

„Minden forrásom belőled fakad!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!











Hatalommal jön az Úr, és vele van jutalma.



Kantikum – Iz 40, 10-17

A jó Pásztor: a végtelenül fölséges és bölcs Isten

Hamarosan eljövök, s velem lesz a jutalom (Jel 22, 12).


Íme, hatalommal jön az Úr, az Isten, *

karja uralkodik.

Győzelmének jutalma halad nyomában, *

előtte meg a győzelmi jelvények.

Mint a pásztor, úgy legelteti a nyáját, †

a bárányokat karjába gyűjti, és ölébe fogja, *

az anyajuhokat vigyázva tereli. —


Marokkal ki mérheti meg a tenger vizét, *

arasszal ki mérheti föl az eget?

Három ujján ki tartja fenn a föld tömegét? *

A hegyeket és halmokat ki tudná súlyra mérni mérlegen?

Az Úr lelkének ki volt segítője, *

ki volt tanácsadója, aki oktatta volna?

Kitől kért tanácsot, és ki taníthatta őt, *

az igazság ösvényeit ki mutathatta meg neki?

A tudományban ki volt mestere, *

a bölcsesség útjára ki irányította? —


A nemzetek olyanok előtte, mint a vízcsepp a vödrön, †

annyit érnek, mint porszem a mérlegen, *

a szigetek is csak homokszemek!

Tűzgyújtásra a Libanon fája nem elég, *

és minden állata sem elég égőáldozatnak.

Színe előtt minden nemzet olyan, mintha nem is volna, *

puszta semmiségnek tartja őket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hatalommal jön az Úr, és vele van jutalma.











Magasztaljátok az Urat, Istenünket, és boruljatok le szent hegyén!



99 (98). zsoltár

Szent az Úr, a mi Istenünk

Te, aki a kerubok fölött trónolsz, amikor a mi hasonlatosságunkra emberré lettél, megváltoztattad a föld romlott állapotát (Szt. Atanáz).

Uralkodik az Úr, reszkessenek a népek! *

A kerubok fölött trónol, remegjen a föld!

Fölséges az Úr Sionban, *

dicsőséges minden nép fölött. —


Félelmetes nagy nevedet áldják, *

mert az valóban Szent!

Hatalmas király vagy, szereted az igazságot, †

te állapítod meg, mi a helyes, *

Jákob népének te szolgáltatsz jogot és igazságot. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

boruljatok lába zsámolyához, *

mert ő valóban Szent! —


Ott van Mózes és Áron is papjai között, *

és Sámuel azok között,

akik nevét segítségül hívják.

Az Úrhoz kiáltottak, és ő meghallgatta őket, *

a felhőoszlopból beszélt hozzájuk.

Végzéseit megtartották, *

és a parancsokat, amelyeket rájuk bízott.

Urunk, Istenünk, te meghallgattad őket, †

türelmes Istenük voltál, *

bár bűneiket megtoroltad. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

és boruljatok le szent hegyén, *

mert szent az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Magasztaljátok az Urat, Istenünket, és boruljatok le szent hegyén!













RÖVID OLVASMÁNY





Vö. 1 Kir 8, 51-53a

A te néped és tulajdonod vagyunk, Urunk. Tartsd nyitva szemed szolgádnak és népednek könyörgésére, s hallgass meg minket mindenben, amiért csak hozzád kiáltunk! Hisz kiválasztottál minket magadnak a föld népei közül.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Ha én az Isten ujjával űzöm ki a gonosz lelkeket, akkor már közel van hozzátok az Isten országa, mondja az Úr.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Ha én az Isten ujjával űzöm ki a gonosz lelkeket, akkor már közel van hozzátok az Isten országa, mondja az Úr.

















FOHÁSZOK









Dicsőítsük Krisztus Urunkat, aki a világ világosságaként jelent meg köztünk, hogy ne sötétségben, hanem az élet világosságában járjunk. Könyörögve kérjük:

Szent igéd legyen a fáklya lépteink előtt!

Jóságos Istenünk, add, hogy ma előbbre jussunk követésedben,

hogy ami az első Ádámban elbukott, talpra álljon Krisztusban, a második Ádámban!

(Szent igéd legyen a fáklya lépteink előtt!)

Gyújts világosságot utunkon szent igéd által,

hogy igazságot cselekedve mindinkább eggyé legyünk veled a szeretet által!

(Szent igéd legyen a fáklya lépteink előtt!)

Add, hogy kedvedért odaadóan munkálkodjunk mindenki javán,

és így Egyházad eredményesebben terjessze világosságodat az emberiség nagy családjában!

(Szent igéd legyen a fáklya lépteink előtt!)

Add, hogy őszinte megtéréssel egyre méltóbbak legyünk barátságodra,

és így engesztelést nyújthassunk a sértésekért, amelyek bölcsességedet és jóságodat érik!

(Szent igéd legyen a fáklya lépteink előtt!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Fölséges Istenünk, add, hogy minél inkább közeledik megváltásunk nagy ünnepe, annál nagyobb áhítattal törekedjünk Húsvét szent titkának ünneplésére. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Csütörtök, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 6-7

Keressétek az Urat, amíg megtaláljátok, hívjátok segítségül, amíg közel van! Hagyja el útját a gonosz, és gondolatait a bűnös; térjen vissza az Úrhoz, mert megkönyörül rajta, Istenünkhöz, mert bőkezű a megbocsátásban!















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Fölséges Istenünk, add, hogy minél inkább közeledik megváltásunk nagy ünnepe, annál nagyobb áhítattal törekedjünk Húsvét szent titkának ünneplésére. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 30, 2-3a

Ha gyermekeiddel együtt szíved, lelked mélyéből megtérsz az Úrhoz, a te Istenedhez, s hallgatsz mindenben a szavára, ahogy ma megparancsoltam neked: az Úr, a te Istened változtat sorsodon, megkönyörül rajtad.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Fölséges Istenünk, add, hogy minél inkább közeledik megváltásunk nagy ünnepe, annál nagyobb áhítattal törekedjünk Húsvét szent titkának ünneplésére. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 10, 35-36

Ne veszítsétek el bizalmatokat, hiszen nagy jutalom jár érte. Állhatatosnak kell lennetek, hogy az Isten akaratát teljesítsétek, és az ígéretet elnyerjétek.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Fölséges Istenünk, add, hogy minél inkább közeledik megváltásunk nagy ünnepe, annál nagyobb áhítattal törekedjünk Húsvét szent titkának ünneplésére. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szentjeid ujjongjanak, Uram, amikor szent hajlékodba indulnak!



132 (131). zsoltár

A Dávid házának adott isteni ígéretek

Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját (Lk 1, 32).

I.

Emlékezz meg Dávidról, Uram, *

és arról, hogy mennyit buzgólkodott.

Mert megesküdött az Úrnak, *

fogadalmat tett Jákob erős Istenének: —


„Nem lépek addig házamba, *

és nem térek addig vetett ágyba nyugodni,

nem engedem szunnyadni szememet, *

és szempillámat álomra nem hunyom,

míg nem találok lakóhelyet az Úrnak, *

hajlékot Jákob erős Istenének!” —


Íme, azt hallottuk, hogy a frigyláda Efratában van, *

és megtaláltuk Jaar mezején.

Induljunk hát sátorába, *

boruljunk le lábának zsámolya előtt! —


Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, *

kelj útra, te és hatalmad ládája!

Igazságba öltözzenek papjaid, *

és szentjeid ujjongjanak!

Szolgádnak, Dávidnak kedvéért *

fölkented arcát meg ne vesd!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szentjeid ujjongjanak, Uram, amikor szent hajlékodba indulnak!











Kiválasztotta az Úr magának Siont lakóhelyéül.



II.

Esküt tett az Úr Dávidnak, *

igaz esküt, nem vonja vissza:

„Véredből származó utódot *

ültetek majd trónodra. —


Hogyha megtartják szövetségemet fiaid, *

és a parancsokat, melyekre őket tanítom,

akkor még az ő fiaik is *

trónodon ülnek mindörökre.” —


Kiválasztotta az Úr magának Siont, *

lakóhelyéül kívánta:

„Nyugalmam helye ez lesz örökre, *

itt akarok lakni, ez a kívánságom. —


Eleséggel gazdagon megáldom, *

szegényeit jól tartom kenyérrel.

Papjaira az üdvösség palástját terítem, *

és szentjei ujjongva ujjonganak. —


Dávidnak ott hatalmas sarjat támasztok, *

fényességet hintek fölkent királyomra.

Ellenségeit szégyennel borítom, *

az ő fején azonban korona ragyog.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Kiválasztotta az Úr magának Siont lakóhelyéül.











Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 4, 7-8. 10

Vessétek alá magatokat az Istennek, szálljatok szembe a sátánnal, és elfut előletek. Közeledjetek az Istenhez, s majd ő is közeledik hozzátok. Mossátok tisztára kezeteket, bűnösök, és tisztítsátok meg szíveteket, megosztott lelkűek. Alázkodjatok meg az Úr előtt, és akkor megdicsőít benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Egy asszony a tömegből odakiáltott Jézusnak: Boldog az édesanya, aki hordozott, és keblén táplált téged. De ő ezt mondta: Hát még azok milyen boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Egy asszony a tömegből odakiáltott Jézusnak: Boldog az édesanya, aki hordozott, és keblén táplált téged. De ő ezt mondta: Hát még azok milyen boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!















FOHÁSZOK











Krisztus Urunk adta nekünk az egymás iránti szeretet új parancsát. Kérjük őt:

Növeld, Urunk, néped szeretetét!

Jó Mester, taníts arra, hogy testvéreinkben téged szeressünk,

és ami jót velük teszünk, neked tegyük!

(Növeld, Urunk, néped szeretetét!)

A kereszten Atyád bocsánatát kérted hóhéraidnak,

add, hogy szeressük ellenségeinket, és imádkozzunk üldözőinkért!

(Növeld, Urunk, néped szeretetét!)

Tested és véred szent titka által növeld bennünk a szeretetet, az erőt és a bizalmat,

erősítsd az esendőket, vigasztald a szomorkodókat, és önts reményt a haldoklókba!

(Növeld, Urunk, néped szeretetét!)

Világ Világossága, te a vakon születettnek, miután megmosakodott, visszaadtad szeme világát,

a keresztvízzel és az élet igéjével világosítsd meg a keresztségre készülőket!

(Növeld, Urunk, néped szeretetét!)

Áraszd örök szeretetedet az elhunytakra,

és minket is fogadj be választottaid közé!

(Növeld, Urunk, néped szeretetét!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Fölséges Istenünk, add, hogy minél inkább közeledik megváltásunk nagy ünnepe, annál nagyobb áhítattal törekedjünk Húsvét szent titkának ünneplésére. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Csütörtök, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 6-7

Keressétek az Urat, amíg megtaláljátok, hívjátok segítségül, amíg közel van! Hagyja el útját a gonosz, és gondolatait a bűnös; térjen vissza az Úrhoz, mert megkönyörül rajta, Istenünkhöz, mert bőkezű a megbocsátásban!















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Fölséges Istenünk, add, hogy minél inkább közeledik megváltásunk nagy ünnepe, annál nagyobb áhítattal törekedjünk Húsvét szent titkának ünneplésére. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 30, 2-3a

Ha gyermekeiddel együtt szíved, lelked mélyéből megtérsz az Úrhoz, a te Istenedhez, s hallgatsz mindenben a szavára, ahogy ma megparancsoltam neked: az Úr, a te Istened változtat sorsodon, megkönyörül rajtad.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Fölséges Istenünk, add, hogy minél inkább közeledik megváltásunk nagy ünnepe, annál nagyobb áhítattal törekedjünk Húsvét szent titkának ünneplésére. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 10, 35-36

Ne veszítsétek el bizalmatokat, hiszen nagy jutalom jár érte. Állhatatosnak kell lennetek, hogy az Isten akaratát teljesítsétek, és az ígéretet elnyerjétek.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Fölséges Istenünk, add, hogy minél inkább közeledik megváltásunk nagy ünnepe, annál nagyobb áhítattal törekedjünk Húsvét szent titkának ünneplésére. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Péntek, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok.



69 (68). zsoltár 2-22. 30-37

A házadért való buzgóság emészt

Epével kevert bort adtak neki inni (Mt 27, 34).

I.

Ments meg engem, Istenem, *

mert a víz már torkomig ér.

Feneketlen iszapba süllyedtem, és nincs hol megállnom, *

a vizek mélyére kerültem, eltemet a hullám.

Belefáradtam a kiáltozásba, torkom berekedt; *

míg Istenemre várok, szemem elsötétül.

Hajam szálánál is többen vannak, *

akik ok nélkül gyűlölnek engem.

Nagy erőre kaptak üldözőim, gonosz ellenségeim, *

amit el sem vettem, azt kell megfizetnem. —


Te ismered, Uram, balgaságomat, *

bűneim nincsenek rejtve előtted.

Akik benned bíznak, ne piruljanak miattam, *

Uram, mindenható Isten!

Miattam ne érje szégyen azokat, *

akik keresnek téged, Izrael Istene! —


Mert érted viselek gyalázatot, *

arcomat érted borítja szégyen.

Testvéreim előtt idegenné lettem, *

anyám fiai sem ismernek rám. —


A házadért való buzgóság emészt, *

rám hull a gyalázat, ha téged gyaláznak.

Sírtam, és böjtöléssel gyötörtem magam, *

de az is gyalázatomra vált. —


Vezeklő szőrruhát öltöttem magamra, *

és ezért is szóbeszéd ért.

Ellenem beszélnek a kapukban ülők, *

a bor mellett is rólam énekelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok.











2. ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak.



II.

De én, Uram, tehozzád imádkozom, *

kegyelmed idején, Istenem.

Hallgass meg mérhetetlen jóságodban, *

hűséged szerint segíts meg!

Emelj ki az iszapból, hogy el ne süllyedjek, †

ragadj ki azok közül, akik gyűlölnek, *

és a vizek mélységéből.

Ne merítsen el a vizek hulláma, †

és ne húzzon le a mélység, *

ne záruljon be fölöttem a verem szája. —


Hallgass meg, Uram, jóságos szeretettel, *

nagy irgalmaddal fordulj hozzám.

Szolgádtól ne fordítsd el arcodat, *

sietve hallgass meg, mert nagyon gyötrődöm! —


Jöjj közel hozzám, és légy védelmezőm, *

ellenségeimtől válts meg!

Te ismered gyalázatomat, *

csúfos helyzetemet és szégyenemet. —


Szemed előtt vannak mind, akik gyötörnek engem, *

szívemet a szégyen összetörte, ellankadtam.

Vártam, hogy valaki együttérez velem, de nem volt, *

vigasztalókat kerestem, de nem találtam.

Enni nekem epét adtak, *

és szomjúságomban ecettel itattak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak.











3. ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok!



III.

Nyomorult vagyok, és fájdalommal telve, *

de segítséged, Uram, fölemel engem.

Isten nevét énekszóval áldom, *

dicsérettel magasztalom őt.

Az Úrnak ez kedvesebb, mint az áldozati bika, *

vagy mint az üsző, amelynek szarva és körme van. —


Látják ezt az alázatosak, és örülnek: *

„Ti, akik keresitek Istent, éledjen föl szívetek!”

Az Úr meghallgatja a szegényeket, *

és foglyait nem hagyja magukra.

Dicsérje őt az ég és a föld, *

a tengerek és minden, ami azokban mozog. —


Isten megszabadítja Siont, †

Júda városait újra felépíti. *

Ott lesz lakóhelyük, és az lesz birtokuk.

Azt örökli szolgáinak ivadéka, *

és ott laknak majd, akik nevét szeretik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok!














V. Térjetek vissza az Úrhoz, a ti Istenetekhez,

F. Mert jóságos és irgalmas!

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

35, 30 – 36, 1; 37, 1-9


A Szentély és a Szövetség ládája


Azokban a napokban Mózes így szólt Izrael fiaihoz: „Nézzétek, az Úr név szerint kiválasztotta Becaleelt, Uri fiát, Hur unokáját Júda törzséből, eltöltötte Isten lelkével, hozzáértéssel, okossággal, tudással és minden munkára alkalmas ügyességgel, hogy kidolgozza a terveket, megmunkálja az aranyat, az ezüstöt, a bronzot, hogy köveket véssen és formáljon, fát faragjon, vagyis minden munkát elvégezzen.
Arra is adott neki képességet, hogy másokat is megtanítson ezekre, éppúgy a Dán törzséből való Achiszamek fiának, Oholiábnak is. Eltöltötte őket érzékkel, amely képesíti őket, hogy elvégezzenek minden díszítő-, szövő- és hímzőmunkát kékkel és vörös bíborral, karmazsinnal, finom lenvászonnal, vagy amely szükséges az egyszerű takácsmunkához. Ők tehát mindenféle munkát el tudnak végezni, és előre el tudnak tervezni.”


Becaleelnek és Oholiábnak, továbbá a többi hozzáértő embernek – akiknek az Úr érzéket és ügyességet adott a szentélyhez szükséges minden munka elvégzésére –, nekik tehát az a feladatuk, hogy mindent úgy készítsenek el, ahogy az Úr parancsolta.


Becaleel elkészítette a ládát is akácfából. Hossza két és fél könyök, szélessége másfél könyök, és a magassága másfél könyök volt. Kívül és belül bevonta tiszta arannyal, és körös-körül arany pártázatot illesztett rá. A négy lábához négy aranykarikát öntött, két karikát az egyik oldalon, és két karikát a másik oldalon. Csinált továbbá rudakat akácfából, s bevonta arannyal. Ezeket a rudakat bedugta a láda oldalán levő karikákba, hogy a ládát vinni lehessen.


Megcsinálta az engesztelés tábláját is tiszta aranyból: hossza két és fél könyök, szélessége másfél könyök.


Csinált hozzá két arany kerubot. Művészi munkával alakította ki őket az engesztelés táblájának két végén: az egyiket az egyik végén, a másikat a másik végén, az engesztelés táblájával egy darabból, így helyezte el a két kerubot a két végén. A kerubok fölfelé kiterjesztették a szárnyukat, és szárnyukkal befödték az engesztelés tábláját. Arcuk egymás felé fordult, s tekintetük egyszersmind az engesztelés táblájára szegeződött.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 83, 2. 3; 46, 5. 6

V. Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába. *
Szívem és testem áhítozik az élő Isten után.

F. A Magasságbelinek szentséges lakhelye nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne. *
Szívem és testem áhítozik az élő Isten után.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Gergely pápa Jób könyvéhez írt „Erkölcsi magyarázatok” című művéből

(Lib. 13, 21-23; PL 75, 1028-1029)


Az életet adó misztérium


A boldog emlékezetű Jób az Anyaszentegyház előképe. Ezért hol a titokzatos testnek, hol pedig a főnek a nevében beszél. S mialatt a tagokról beszél, hirtelen a fő szavaira vált át. Most is így van, amikor ezeket a szavakat kapcsolja az előzőkhöz: Ezeket szenvedtem anélkül, hogy gonoszság tapadna kezemhez, amikor Istenhez szól imám.


Valóban, Krisztus úgy szenvedett, hogy gonoszság nem tapadt a kezéhez: bűnt nem követett el, álnok beszédre nem nyitotta ajkát, így viselte el a mi megváltásunkért a kereszt gyötrelmét. Az ő imádsága a legtisztább imádság volt az Istenhez, mert még a szenvedés gyötrelmeiben is üldözőiért könyörgött: Atyám, bocsáss meg nekik, hisz nem tudják, mit tesznek.


Lehet-e említeni, elképzelni olyat, aki imádság közben tisztább lenne, mint azt, amikor valaki azokért is közbenjár irgalmas szívvel, akiktől a kínokat szenvedi? Ennek az imának meg is lett az eredménye: Megváltónk vérét hittel magukba fogadták azok is, akik az imént dühödt kegyetlenséggel azt kiontották, és most már hangosan hirdetik róla, hogy az Isten Fia.


Erről a szent vérről találóan mondja Jób, fenti szavait folytatva: Föld, ne född be véremet! Kiáltásom ne találjon nyugtot! Az embernek mondta Isten a bűnbeesés után: Föld vagy, és visszatérsz a földbe.


De ez a föld nem rejtette el az ő vérét. Minden bűnös ugyanis, aki részesül a megváltás gyümölcsében, áldást és dicséretet mond érte, és ahol csak tudja, hirdeti is ezt társainak.


A föld nem takarta be a vérét, hiszen az Anyaszentegyház a megváltás misztériumát már a föld minden táján hirdeti.


Fontos még az is, amit hozzáfűz: Kiáltásom ne találjon nyugtot! Való igaz! Megváltásunk vére, amelyet magunkhoz veszünk, Megváltónk égre kiáltó szava. Ezért is mondja Pál: Jézus ránk hulló vére hathatósabban kiált Istenhez, mint Ábel kiontott vére. Ábel véréről ugyanis ezt mondja az Úr: Öcséd vére felkiált hozzám a földről.


Jézus vére azonban hathatósabban kiált Istenhez, mint Ábelé. Ábel vére ugyanis a testvérgyilkos testvére halálát követelte, míg Krisztus Urunk vére az üldözői életét eszközölte ki.


De el ne apadjon számunkra az Úr szenvedésének titokzatos kegyelemforrása! Kövessük tehát irgalmasságában a magunkhoz vett szent vért, és el ne mulasszuk hirdetni másoknak is, amit mi magunk tisztelünk.


Krisztus kiáltása ugyanis nyugtot találna bennünk akkor, ha nyelvünk hallgatna arról, amit hisz az elménk. Mi tehát a teendőnk, hogy el ne haljon bennünk ez a kiáltás? Hirdesse mindegyikünk embertársainak, ki-ki ahogyan képességeiből telik, ezt a neki életet adó misztériumot.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Ter 4, 10. 11; Zsid 12, 24

V. Íme, Fiadnak, a mi testvérünknek vére felkiált a földről hozzád, Urunk. *
Áldott a föld, amely megnyitotta száját, és beitta a Megváltó vérét.

F. Ez az a ránk hulló vér, amely hathatósabban kiált, mint Ábelé. *
Áldott a föld, amely megnyitotta száját, és beitta a Megváltó vérét.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, öntsd szívünkbe jóságosan kegyelmedet, hogy mindig visszatartson az emberi botlásoktól, és a te segítségeddel mindig ragaszkodjunk mennyei parancsaidhoz. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Egyedül csak ellened vétkeztem, könyörülj rajtam, Istenem!



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Egyedül csak ellened vétkeztem, könyörülj rajtam, Istenem!











Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat, bizony, vétkeztünk ellened.



Kantikum – Jer 14, 17-21

A nép siralma éhínség és háború idején

Közel van az Isten országa: Tartsatok bűnbánatot, és higgyetek az evangéliumban! (Mk 1, 15)


Szemem éjjel-nappal könnyet ont, *

és nem tud csillapodni,

mert nagy csapás sújtotta népem szűz leányát, *

szerfölött nagy csapás.

Kimegyek a mezőkre: †

íme, ott karddal leöltek hevernek; *

bemegyek a városba: íme, éhségtől aléltakat találok.

Próféta is, pap is eltávozott *

ismeretlen, idegen országba. —


Vajon végleg elvetetted Júdát, *

vagy tán megutálta lelked Siont?

Miért vertél meg minket úgy, *

hogy épség rajtunk nem maradt?

A békét vártuk, de nem jött semmi jó, *

a gyógyulás idejét, és íme, a rettegés van itt. —


Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat †

és atyáink bűneit, *

bizony, vétkeztünk ellened.

Ne adj gyalázatra minket a te nevedért, *

és ne hozz szégyent fönséges trónusodra miattunk!

Emlékezz meg rólunk, *

és ne bontsd fel velünk kötött szövetségedet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat, bizony, vétkeztünk ellened.











Az Úr az Isten, mi pedig háza népe és legelőjének nyája.





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr az Isten, mi pedig háza népe és legelőjének nyája.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 53, 11b-12

Szenvedésével sokakat megigazulttá tesz szolgám, mivel gonoszságaikat magára vállalta. Ezért osztályrészül sokakat adok neki, és a hatalmasok lesznek a zsákmánya, amiért életét halálra adta, és a gonosztevők közé sorolták, noha sokak vétkeit hordozta, és közben imádkozott a bűnösökért.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Mester, melyik az első a parancsok közül? Jézus így válaszolt: Szeresd Uradat, Istenedet teljes szívedből!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Mester, melyik az első a parancsok közül? Jézus így válaszolt: Szeresd Uradat, Istenedet teljes szívedből!

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát Krisztus Urunknak, aki kereszthalálával megszerezte nekünk az életet, és szívből kérjük:

Halálod által adj nekünk életet!

Mesterünk és Üdvözítőnk, aki biztos alapokra fektetted hitünket, dicsőséges szenvedéseddel pedig új életre keltettél minket,

ne engedd, hogy megmaradjunk bűneinkben!

(Halálod által adj nekünk életet!)

Add, hogy a mai napon ételben-italban mértéket tartsunk,

és segítségére siessünk nélkülöző embertársainknak!

(Halálod által adj nekünk életet!)

Add, hogy ezt a szent nagyböjti napot a te ajándékodnak tekintsük,

és az irgalmasság cselekedeteinek gyakorlásával neked szenteljük!

(Halálod által adj nekünk életet!)

Törvényed ellen lázadó elménket fegyelmezd meg,

és add, hogy nagylelkűen kövessünk téged!

(Halálod által adj nekünk életet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, öntsd szívünkbe jóságosan kegyelmedet, hogy mindig visszatartson az emberi botlásoktól, és a te segítségeddel mindig ragaszkodjunk mennyei parancsaidhoz. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 3

Fordítsátok ide a fületek, és gyertek ide hozzám: hallgassatok rám, és élni fog lelketek. Örök szövetséget kötök veletek a Dávidnak megígért irgalom jegyében.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, öntsd szívünkbe jóságosan kegyelmedet, hogy mindig visszatartson az emberi botlásoktól, és a te segítségeddel mindig ragaszkodjunk mennyei parancsaidhoz. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Jer 3, 12. 14a

Térjetek meg – mondja az Úr. Nem haragszom többé rátok, hiszen irgalmas vagyok, és nem haragszom mindvégig. Térjetek vissza hozzám, elpártolt fiaim – mondja az Úr.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, öntsd szívünkbe jóságosan kegyelmedet, hogy mindig visszatartson az emberi botlásoktól, és a te segítségeddel mindig ragaszkodjunk mennyei parancsaidhoz. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 27

Az Isten és az Atya szemében ez az igazi, tiszta vallásosság: meglátogatni nyomorukban az árvákat és az özvegyeket, és tisztán maradni a világ szennyétől.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, öntsd szívünkbe jóságosan kegyelmedet, hogy mindig visszatartson az emberi botlásoktól, és a te segítségeddel mindig ragaszkodjunk mennyei parancsaidhoz. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nagy a mi Urunk; a mi Istenünk minden pogány istennél nagyobb.



135 (134). zsoltár

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


I.


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy a mi Urunk; a mi Istenünk minden pogány istennél nagyobb.











 Izrael háza, áldjad az Urat, zsoltárt zengj fölséges nevének!



II.

Neved, Uram, fennmarad örökre, *

nemzedékről nemzedékre él a te emléked, Uram.

Igazságot szolgáltat népének az Úr, *

és megkönyörül szolgáin. —


A nemzetek bálványai ezüst és arany, *

emberi kéz alkotásai.

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

és szájukban nincsen lehelet.

Hozzájuk hasonlók lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bennük bíznak. —


Izrael háza, áldjad az Urat, *

Áron papi háza, áldjad az Urat!

Lévi háza, áldjad az Urat, *

összes istenfélők, áldjátok az Urat! —


Áldott legyen az Úr a Sionon, *

ő, aki Jeruzsálemben lakik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Izrael háza, áldjad az Urat, zsoltárt zengj fölséges nevének!











Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 5, 16. 19-20

Valljátok meg egymásnak bűneiteket, és imádkozzatok egymásért, hogy meggyógyuljatok. Igen hathatós az igaz ember buzgó könyörgése. Testvéreim, ha valaki közületek letér az igazság útjáról, és akad, aki visszatéríti, az tudja meg, hogy aki a bűnöst letéríti a tévelygés útjáról, megmenti lelkét a haláltól, és tömérdek bűnre fátyolt borít.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Embertársunkat úgy szeretni, mint saját magunkat, többet ér minden áldozatnál.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Embertársunkat úgy szeretni, mint saját magunkat, többet ér minden áldozatnál.















FOHÁSZOK











Az Úr Jézus saját vérével mentette meg népét. Kérjük őt:

Urunk, irgalmazz népednek!

Megváltónk, szenvedésed által add meg híveidnek, hogy fékezni tudják testüket; a gonosz ellenséggel való küzdelmükben állj melléjük, és szilárd reménnyel erősítsd őket,

hogy minél akadálytalanabbul közeledjenek feltámadásod ünnepléséhez!

(Urunk, irgalmazz népednek!)

Add, hogy a keresztények, prófétai feladatuknak megfelelően, mindenütt terjesszék ismeretedet,

és azt megerősítsék az élő hit, remény és szeretet tanúságtételével!

(Urunk, irgalmazz népednek!)

Emeld fel erőddel a lesújtottakat,

és engedd, hogy mi is testvéri gondoskodással vigasztaljuk őket!

(Urunk, irgalmazz népednek!)

Tanítsd meg híveidet, hogy megpróbáltatásaikat a te szenvedéseddel egyesítve viseljék el,

és ezzel megnyilvánuljon bennük üdvösséged műve!

(Urunk, irgalmazz népednek!)

Élet Szerzője, emlékezzél azokra, akik eltávoztak ebből az életből,

és áraszd rájuk a feltámadás dicsőségét!

(Urunk, irgalmazz népednek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, öntsd szívünkbe jóságosan kegyelmedet, hogy mindig visszatartson az emberi botlásoktól, és a te segítségeddel mindig ragaszkodjunk mennyei parancsaidhoz. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 3

Fordítsátok ide a fületek, és gyertek ide hozzám: hallgassatok rám, és élni fog lelketek. Örök szövetséget kötök veletek a Dávidnak megígért irgalom jegyében.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, öntsd szívünkbe jóságosan kegyelmedet, hogy mindig visszatartson az emberi botlásoktól, és a te segítségeddel mindig ragaszkodjunk mennyei parancsaidhoz. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Jer 3, 12. 14a

Térjetek meg – mondja az Úr. Nem haragszom többé rátok, hiszen irgalmas vagyok, és nem haragszom mindvégig. Térjetek vissza hozzám, elpártolt fiaim – mondja az Úr.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, öntsd szívünkbe jóságosan kegyelmedet, hogy mindig visszatartson az emberi botlásoktól, és a te segítségeddel mindig ragaszkodjunk mennyei parancsaidhoz. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 27

Az Isten és az Atya szemében ez az igazi, tiszta vallásosság: meglátogatni nyomorukban az árvákat és az özvegyeket, és tisztán maradni a világ szennyétől.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, öntsd szívünkbe jóságosan kegyelmedet, hogy mindig visszatartson az emberi botlásoktól, és a te segítségeddel mindig ragaszkodjunk mennyei parancsaidhoz. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Britanniában született 385 körül. Mint ifjút, fogolyként Írországba vitték, és a birkák őrzését bízták rá. Amikor visszanyerte szabadságát, papi pályára lépett, és Írország püspöke lett. A sziget népének buzgón hirdette az evangéliumot, sokakat a hitre térített, és az ír egyházat megszervezte. Down városa mellett halt meg 461. március 17-én.













Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok.



69 (68). zsoltár 2-22. 30-37

A házadért való buzgóság emészt

Epével kevert bort adtak neki inni (Mt 27, 34).

I.

Ments meg engem, Istenem, *

mert a víz már torkomig ér.

Feneketlen iszapba süllyedtem, és nincs hol megállnom, *

a vizek mélyére kerültem, eltemet a hullám.

Belefáradtam a kiáltozásba, torkom berekedt; *

míg Istenemre várok, szemem elsötétül.

Hajam szálánál is többen vannak, *

akik ok nélkül gyűlölnek engem.

Nagy erőre kaptak üldözőim, gonosz ellenségeim, *

amit el sem vettem, azt kell megfizetnem. —


Te ismered, Uram, balgaságomat, *

bűneim nincsenek rejtve előtted.

Akik benned bíznak, ne piruljanak miattam, *

Uram, mindenható Isten!

Miattam ne érje szégyen azokat, *

akik keresnek téged, Izrael Istene! —


Mert érted viselek gyalázatot, *

arcomat érted borítja szégyen.

Testvéreim előtt idegenné lettem, *

anyám fiai sem ismernek rám. —


A házadért való buzgóság emészt, *

rám hull a gyalázat, ha téged gyaláznak.

Sírtam, és böjtöléssel gyötörtem magam, *

de az is gyalázatomra vált. —


Vezeklő szőrruhát öltöttem magamra, *

és ezért is szóbeszéd ért.

Ellenem beszélnek a kapukban ülők, *

a bor mellett is rólam énekelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok.











2. ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak.



II.

De én, Uram, tehozzád imádkozom, *

kegyelmed idején, Istenem.

Hallgass meg mérhetetlen jóságodban, *

hűséged szerint segíts meg!

Emelj ki az iszapból, hogy el ne süllyedjek, †

ragadj ki azok közül, akik gyűlölnek, *

és a vizek mélységéből.

Ne merítsen el a vizek hulláma, †

és ne húzzon le a mélység, *

ne záruljon be fölöttem a verem szája. —


Hallgass meg, Uram, jóságos szeretettel, *

nagy irgalmaddal fordulj hozzám.

Szolgádtól ne fordítsd el arcodat, *

sietve hallgass meg, mert nagyon gyötrődöm! —


Jöjj közel hozzám, és légy védelmezőm, *

ellenségeimtől válts meg!

Te ismered gyalázatomat, *

csúfos helyzetemet és szégyenemet. —


Szemed előtt vannak mind, akik gyötörnek engem, *

szívemet a szégyen összetörte, ellankadtam.

Vártam, hogy valaki együttérez velem, de nem volt, *

vigasztalókat kerestem, de nem találtam.

Enni nekem epét adtak, *

és szomjúságomban ecettel itattak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak.











3. ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok!



III.

Nyomorult vagyok, és fájdalommal telve, *

de segítséged, Uram, fölemel engem.

Isten nevét énekszóval áldom, *

dicsérettel magasztalom őt.

Az Úrnak ez kedvesebb, mint az áldozati bika, *

vagy mint az üsző, amelynek szarva és körme van. —


Látják ezt az alázatosak, és örülnek: *

„Ti, akik keresitek Istent, éledjen föl szívetek!”

Az Úr meghallgatja a szegényeket, *

és foglyait nem hagyja magukra.

Dicsérje őt az ég és a föld, *

a tengerek és minden, ami azokban mozog. —


Isten megszabadítja Siont, †

Júda városait újra felépíti. *

Ott lesz lakóhelyük, és az lesz birtokuk.

Azt örökli szolgáinak ivadéka, *

és ott laknak majd, akik nevét szeretik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok!














V. Térjetek vissza az Úrhoz, a ti Istenetekhez,

F. Mert jóságos és irgalmas!

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

35, 30 – 36, 1; 37, 1-9


A Szentély és a Szövetség ládája


Azokban a napokban Mózes így szólt Izrael fiaihoz: „Nézzétek, az Úr név szerint kiválasztotta Becaleelt, Uri fiát, Hur unokáját Júda törzséből, eltöltötte Isten lelkével, hozzáértéssel, okossággal, tudással és minden munkára alkalmas ügyességgel, hogy kidolgozza a terveket, megmunkálja az aranyat, az ezüstöt, a bronzot, hogy köveket véssen és formáljon, fát faragjon, vagyis minden munkát elvégezzen.
Arra is adott neki képességet, hogy másokat is megtanítson ezekre, éppúgy a Dán törzséből való Achiszamek fiának, Oholiábnak is. Eltöltötte őket érzékkel, amely képesíti őket, hogy elvégezzenek minden díszítő-, szövő- és hímzőmunkát kékkel és vörös bíborral, karmazsinnal, finom lenvászonnal, vagy amely szükséges az egyszerű takácsmunkához. Ők tehát mindenféle munkát el tudnak végezni, és előre el tudnak tervezni.”


Becaleelnek és Oholiábnak, továbbá a többi hozzáértő embernek – akiknek az Úr érzéket és ügyességet adott a szentélyhez szükséges minden munka elvégzésére –, nekik tehát az a feladatuk, hogy mindent úgy készítsenek el, ahogy az Úr parancsolta.


Becaleel elkészítette a ládát is akácfából. Hossza két és fél könyök, szélessége másfél könyök, és a magassága másfél könyök volt. Kívül és belül bevonta tiszta arannyal, és körös-körül arany pártázatot illesztett rá. A négy lábához négy aranykarikát öntött, két karikát az egyik oldalon, és két karikát a másik oldalon. Csinált továbbá rudakat akácfából, s bevonta arannyal. Ezeket a rudakat bedugta a láda oldalán levő karikákba, hogy a ládát vinni lehessen.


Megcsinálta az engesztelés tábláját is tiszta aranyból: hossza két és fél könyök, szélessége másfél könyök.


Csinált hozzá két arany kerubot. Művészi munkával alakította ki őket az engesztelés táblájának két végén: az egyiket az egyik végén, a másikat a másik végén, az engesztelés táblájával egy darabból, így helyezte el a két kerubot a két végén. A kerubok fölfelé kiterjesztették a szárnyukat, és szárnyukkal befödték az engesztelés tábláját. Arcuk egymás felé fordult, s tekintetük egyszersmind az engesztelés táblájára szegeződött.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 83, 2. 3; 46, 5. 6

V. Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába. *
Szívem és testem áhítozik az élő Isten után.

F. A Magasságbelinek szentséges lakhelye nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne. *
Szívem és testem áhítozik az élő Isten után.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Gergely pápa Jób könyvéhez írt „Erkölcsi magyarázatok” című művéből

(Lib. 13, 21-23; PL 75, 1028-1029)


Az életet adó misztérium


A boldog emlékezetű Jób az Anyaszentegyház előképe. Ezért hol a titokzatos testnek, hol pedig a főnek a nevében beszél. S mialatt a tagokról beszél, hirtelen a fő szavaira vált át. Most is így van, amikor ezeket a szavakat kapcsolja az előzőkhöz: Ezeket szenvedtem anélkül, hogy gonoszság tapadna kezemhez, amikor Istenhez szól imám.


Valóban, Krisztus úgy szenvedett, hogy gonoszság nem tapadt a kezéhez: bűnt nem követett el, álnok beszédre nem nyitotta ajkát, így viselte el a mi megváltásunkért a kereszt gyötrelmét. Az ő imádsága a legtisztább imádság volt az Istenhez, mert még a szenvedés gyötrelmeiben is üldözőiért könyörgött: Atyám, bocsáss meg nekik, hisz nem tudják, mit tesznek.


Lehet-e említeni, elképzelni olyat, aki imádság közben tisztább lenne, mint azt, amikor valaki azokért is közbenjár irgalmas szívvel, akiktől a kínokat szenvedi? Ennek az imának meg is lett az eredménye: Megváltónk vérét hittel magukba fogadták azok is, akik az imént dühödt kegyetlenséggel azt kiontották, és most már hangosan hirdetik róla, hogy az Isten Fia.


Erről a szent vérről találóan mondja Jób, fenti szavait folytatva: Föld, ne född be véremet! Kiáltásom ne találjon nyugtot! Az embernek mondta Isten a bűnbeesés után: Föld vagy, és visszatérsz a földbe.


De ez a föld nem rejtette el az ő vérét. Minden bűnös ugyanis, aki részesül a megváltás gyümölcsében, áldást és dicséretet mond érte, és ahol csak tudja, hirdeti is ezt társainak.


A föld nem takarta be a vérét, hiszen az Anyaszentegyház a megváltás misztériumát már a föld minden táján hirdeti.


Fontos még az is, amit hozzáfűz: Kiáltásom ne találjon nyugtot! Való igaz! Megváltásunk vére, amelyet magunkhoz veszünk, Megváltónk égre kiáltó szava. Ezért is mondja Pál: Jézus ránk hulló vére hathatósabban kiált Istenhez, mint Ábel kiontott vére. Ábel véréről ugyanis ezt mondja az Úr: Öcséd vére felkiált hozzám a földről.


Jézus vére azonban hathatósabban kiált Istenhez, mint Ábelé. Ábel vére ugyanis a testvérgyilkos testvére halálát követelte, míg Krisztus Urunk vére az üldözői életét eszközölte ki.


De el ne apadjon számunkra az Úr szenvedésének titokzatos kegyelemforrása! Kövessük tehát irgalmasságában a magunkhoz vett szent vért, és el ne mulasszuk hirdetni másoknak is, amit mi magunk tisztelünk.


Krisztus kiáltása ugyanis nyugtot találna bennünk akkor, ha nyelvünk hallgatna arról, amit hisz az elménk. Mi tehát a teendőnk, hogy el ne haljon bennünk ez a kiáltás? Hirdesse mindegyikünk embertársainak, ki-ki ahogyan képességeiből telik, ezt a neki életet adó misztériumot.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Ter 4, 10. 11; Zsid 12, 24

V. Íme, Fiadnak, a mi testvérünknek vére felkiált a földről hozzád, Urunk. *
Áldott a föld, amely megnyitotta száját, és beitta a Megváltó vérét.

F. Ez az a ránk hulló vér, amely hathatósabban kiált, mint Ábelé. *
Áldott a föld, amely megnyitotta száját, és beitta a Megváltó vérét.



















OLVASMÁNY





Szent Patrik püspök vallomásából

(Cap. 14-16: PL 53, 808-809)


Sokan születtek újjá általam Istenben


Szüntelenül hálát adok Istenemnek, aki megőrizte hűségemet a próbatétel idején. Ezért nagy bizalommal felajánlom most neki áldozatomat: mint élő áldozatot az életemet adom oda Krisztusnak, az én Uramnak. Ő szabadított ki minden szorongattatásomból. Méltán kérdezhetem: Uram, ki vagyok én, és mi az én hivatásom, hogy ennyire elhalmoztál isteni jóságoddal? Szüntelen ujjongok a nemzetek között, és magasztalom nevedet, bárhol legyek is; nemcsak jósorsban, de a megpróbáltatások idején is. Egyformán el akarom fogadni, akár jó, akár rossz is jut osztályrészemül, és mindenkor hálát akarok adni Istennek, hiszen megmutatta nekem, hogy ha rendületlenül és határtalanul hiszek benne, akkor meghallgat engem. Így azután most az utóbbi időben tudatlanságom ellenére is belefogtam ebbe a szent és csodálatos küldetésbe, és így azok nyomában járok, akikről hajdan maga az Úr jövendölte meg előre, hogy hirdetni fogják evangéliumát bizonyságul minden népnek.


Honnan van ez a bölcsességem, amely azelőtt nem volt bennem, hiszen még a napok egymásutánját sem ismertem, sőt Istent sem? Honnan kaptam azután ezt a nagy és üdvös ajándékot, hogy most már ismerem az Istent, sőt szeretem is? Honnan van az, hogy hazámat és szüleimet elhagyva eljöttem az ír nép közé, hogy hirdessem az evangéliumot? Honnan az a buzgóságom, hogy elviselem a hitetlenek gyalázkodásait, hogy elszenvedem az idegenben való tartózkodás nehézségeit, a sok üldöztetést egészen a bilincsekig, hogy szabad ember létemre mások javáért odaadom magamat?


Kész vagyok, ha méltónak talál rá, az életemet is minden habozás nélkül és a legnagyobb készséggel odaadni az ő nevéért, és erre akarom szentelni életemet egészen a halálomig, ha megengedi számomra az Úr. Sokkal tartozom ugyanis Istennek, aki ilyen nagy kegyelmet adott nekem, hogy általam oly sok nép születik újjá az Istenben, és fel is növekedik azután benne. Így majd papokat is küldhetek az újonnan megtért néphez, amelyet a föld végső határairól választott ki magának az Úr, amint megígérte hajdan a próféták által: Hozzád mennek majd a nemzetek a föld végső határairól, és ezt mondják: Atyáink hamis bálványisteneket készítettek, amik nem szolgáltak javukra. Másutt pedig ezt mondja: A pogányok világosságává tettelek, hogy üdvösségük légy egészen a föld végső határáig.


Mivel ő sohasem szegi meg a szavát, itt akarom bevárni azt az ígéretét, amelyet az evangéliumban hirdet: Jönnek majd napkeletről és napnyugatról, és letelepednek Ábrahám, Izsák és Jákob mellé, és mi hisszük is, hogy egybegyűlnek majd a hívők a világ minden tájáról.


VÁLASZOS ÉNEK

Róm 15, 15-16; 1, 9

V. Az Istentől kapott kegyelem alapján Jézus Krisztus szolgájának kell lennem a pogányok között, és Isten evangéliumának szent szolgálatát kell ellátnom. * Hogy a pogány népek a Szentlélektől megszentelt kedves áldozati ajándékká legyenek.

F. Istennek szolgálok, Fia evangéliumát hirdetve szívvel-lélekkel. *
Hogy a pogány népek a Szentlélektől megszentelt kedves áldozati ajándékká legyenek.































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te gondviselő jóságoddal Szent Patrik püspököt választottad ki, hogy Írország népeinek dicsőségedet hirdesse. Érdemeiért és közbenjárására add, hogy mi, akik boldog örömmel viseljük a keresztény nevet, szüntelenül magasztaljuk csodás tetteidet. Aki élsz és uralkodol az Atyaistennel és a Szentlélek­kel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Britanniában született 385 körül. Mint ifjút, fogolyként Írországba vitték, és a birkák őrzését bízták rá. Amikor visszanyerte szabadságát, papi pályára lépett, és Írország püspöke lett. A sziget népének buzgón hirdette az evangéliumot, sokakat a hitre térített, és az ír egyházat megszervezte. Down városa mellett halt meg 461. március 17-én.













Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Egyedül csak ellened vétkeztem, könyörülj rajtam, Istenem!



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Egyedül csak ellened vétkeztem, könyörülj rajtam, Istenem!











Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat, bizony, vétkeztünk ellened.



Kantikum – Jer 14, 17-21

A nép siralma éhínség és háború idején

Közel van az Isten országa: Tartsatok bűnbánatot, és higgyetek az evangéliumban! (Mk 1, 15)


Szemem éjjel-nappal könnyet ont, *

és nem tud csillapodni,

mert nagy csapás sújtotta népem szűz leányát, *

szerfölött nagy csapás.

Kimegyek a mezőkre: †

íme, ott karddal leöltek hevernek; *

bemegyek a városba: íme, éhségtől aléltakat találok.

Próféta is, pap is eltávozott *

ismeretlen, idegen országba. —


Vajon végleg elvetetted Júdát, *

vagy tán megutálta lelked Siont?

Miért vertél meg minket úgy, *

hogy épség rajtunk nem maradt?

A békét vártuk, de nem jött semmi jó, *

a gyógyulás idejét, és íme, a rettegés van itt. —


Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat †

és atyáink bűneit, *

bizony, vétkeztünk ellened.

Ne adj gyalázatra minket a te nevedért, *

és ne hozz szégyent fönséges trónusodra miattunk!

Emlékezz meg rólunk, *

és ne bontsd fel velünk kötött szövetségedet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat, bizony, vétkeztünk ellened.











Az Úr az Isten, mi pedig háza népe és legelőjének nyája.





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr az Isten, mi pedig háza népe és legelőjének nyája.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 53, 11b-12

Szenvedésével sokakat megigazulttá tesz szolgám, mivel gonoszságaikat magára vállalta. Ezért osztályrészül sokakat adok neki, és a hatalmasok lesznek a zsákmánya, amiért életét halálra adta, és a gonosztevők közé sorolták, noha sokak vétkeit hordozta, és közben imádkozott a bűnösökért.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Mester, melyik az első a parancsok közül? Jézus így válaszolt: Szeresd Uradat, Istenedet teljes szívedből!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Mester, melyik az első a parancsok közül? Jézus így válaszolt: Szeresd Uradat, Istenedet teljes szívedből!

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát Krisztus Urunknak, aki kereszthalálával megszerezte nekünk az életet, és szívből kérjük:

Halálod által adj nekünk életet!

Mesterünk és Üdvözítőnk, aki biztos alapokra fektetted hitünket, dicsőséges szenvedéseddel pedig új életre keltettél minket,

ne engedd, hogy megmaradjunk bűneinkben!

(Halálod által adj nekünk életet!)

Add, hogy a mai napon ételben-italban mértéket tartsunk,

és segítségére siessünk nélkülöző embertársainknak!

(Halálod által adj nekünk életet!)

Add, hogy ezt a szent nagyböjti napot a te ajándékodnak tekintsük,

és az irgalmasság cselekedeteinek gyakorlásával neked szenteljük!

(Halálod által adj nekünk életet!)

Törvényed ellen lázadó elménket fegyelmezd meg,

és add, hogy nagylelkűen kövessünk téged!

(Halálod által adj nekünk életet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, öntsd szívünkbe jóságosan kegyelmedet, hogy mindig visszatartson az emberi botlásoktól, és a te segítségeddel mindig ragaszkodjunk mennyei parancsaidhoz.














Menjetek, tegyétek tanítványommá mind a népeket! Kereszteljétek meg őket az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében.



Istenünk, te gondviselő jóságoddal Szent Patrik püspököt választottad ki, hogy Írország népeinek dicsőségedet hirdesse. Érdemeiért és közbenjárására add, hogy mi, akik boldog örömmel viseljük a keresztény nevet, szüntelenül magasztaljuk csodás tetteidet. Aki élsz és uralkodol az Atyaistennel és a Szentlélek­kel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Britanniában született 385 körül. Mint ifjút, fogolyként Írországba vitték, és a birkák őrzését bízták rá. Amikor visszanyerte szabadságát, papi pályára lépett, és Írország püspöke lett. A sziget népének buzgón hirdette az evangéliumot, sokakat a hitre térített, és az ír egyházat megszervezte. Down városa mellett halt meg 461. március 17-én.













Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nagy a mi Urunk; a mi Istenünk minden pogány istennél nagyobb.



135 (134). zsoltár

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


I.


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy a mi Urunk; a mi Istenünk minden pogány istennél nagyobb.











 Izrael háza, áldjad az Urat, zsoltárt zengj fölséges nevének!



II.

Neved, Uram, fennmarad örökre, *

nemzedékről nemzedékre él a te emléked, Uram.

Igazságot szolgáltat népének az Úr, *

és megkönyörül szolgáin. —


A nemzetek bálványai ezüst és arany, *

emberi kéz alkotásai.

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

és szájukban nincsen lehelet.

Hozzájuk hasonlók lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bennük bíznak. —


Izrael háza, áldjad az Urat, *

Áron papi háza, áldjad az Urat!

Lévi háza, áldjad az Urat, *

összes istenfélők, áldjátok az Urat! —


Áldott legyen az Úr a Sionon, *

ő, aki Jeruzsálemben lakik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Izrael háza, áldjad az Urat, zsoltárt zengj fölséges nevének!











Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 5, 16. 19-20

Valljátok meg egymásnak bűneiteket, és imádkozzatok egymásért, hogy meggyógyuljatok. Igen hathatós az igaz ember buzgó könyörgése. Testvéreim, ha valaki közületek letér az igazság útjáról, és akad, aki visszatéríti, az tudja meg, hogy aki a bűnöst letéríti a tévelygés útjáról, megmenti lelkét a haláltól, és tömérdek bűnre fátyolt borít.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Embertársunkat úgy szeretni, mint saját magunkat, többet ér minden áldozatnál.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Embertársunkat úgy szeretni, mint saját magunkat, többet ér minden áldozatnál.















FOHÁSZOK











Az Úr Jézus saját vérével mentette meg népét. Kérjük őt:

Urunk, irgalmazz népednek!

Megváltónk, szenvedésed által add meg híveidnek, hogy fékezni tudják testüket; a gonosz ellenséggel való küzdelmükben állj melléjük, és szilárd reménnyel erősítsd őket,

hogy minél akadálytalanabbul közeledjenek feltámadásod ünnepléséhez!

(Urunk, irgalmazz népednek!)

Add, hogy a keresztények, prófétai feladatuknak megfelelően, mindenütt terjesszék ismeretedet,

és azt megerősítsék az élő hit, remény és szeretet tanúságtételével!

(Urunk, irgalmazz népednek!)

Emeld fel erőddel a lesújtottakat,

és engedd, hogy mi is testvéri gondoskodással vigasztaljuk őket!

(Urunk, irgalmazz népednek!)

Tanítsd meg híveidet, hogy megpróbáltatásaikat a te szenvedéseddel egyesítve viseljék el,

és ezzel megnyilvánuljon bennük üdvösséged műve!

(Urunk, irgalmazz népednek!)

Élet Szerzője, emlékezzél azokra, akik eltávoztak ebből az életből,

és áraszd rájuk a feltámadás dicsőségét!

(Urunk, irgalmazz népednek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, öntsd szívünkbe jóságosan kegyelmedet, hogy mindig visszatartson az emberi botlásoktól, és a te segítségeddel mindig ragaszkodjunk mennyei parancsaidhoz.







Sokan jönnek majd napkeletről és napnyugatról, és letelepednek Ábrahám, Izsák és Jákob mellé a mennyek országában.



Istenünk, te gondviselő jóságoddal Szent Patrik püspököt választottad ki, hogy Írország népeinek dicsőségedet hirdesse. Érdemeiért és közbenjárására add, hogy mi, akik boldog örömmel viseljük a keresztény nevet, szüntelenül magasztaljuk csodás tetteidet. Aki élsz és uralkodol az Atyaistennel és a Szentlélek­kel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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A győri Könnyező Szűz Mária 

megemlékezésül


(A Győri egyházmegyében)



























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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A győri Könnyező Szűz Mária 

megemlékezésül


(A Győri egyházmegyében)

















Walter Lynch, az írországi Clonfert püspöke a Cromwell Olivér-féle kegyetlen üldözés idején elmenekült hazájából, és magával hozta a szülővárosából származó Mária-képet. A hazátlan püspök a töröktől feldúlt Magyarországon, Püski János győri püspöknél talált otthonra, aki 1655-ben győri kanonokká nevezte ki. 1663-ban temették el a győri székesegyházban. A sírja fölött elhelyezett Mária-kép 1697. március 17-én, Szent Patriknak, Írország apostolának és védőszentjének ünnepén reggel 6 órától 9 óráig véres könnyeket hullatott, s még ebben az évben elkezdődött az ír katolikusok üldözésének legvéresebb időszaka. A győri székesegyház ez időtől fogva vált búcsújáróhellyé, és ma is buzgó tisztelet övezi a kegyképet, amely a Zichy Ferenc püspök által 1767-ben épített márványoltár felett az északi hajóban nyert elhelyezést.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok.



69 (68). zsoltár 2-22. 30-37

A házadért való buzgóság emészt

Epével kevert bort adtak neki inni (Mt 27, 34).

I.

Ments meg engem, Istenem, *

mert a víz már torkomig ér.

Feneketlen iszapba süllyedtem, és nincs hol megállnom, *

a vizek mélyére kerültem, eltemet a hullám.

Belefáradtam a kiáltozásba, torkom berekedt; *

míg Istenemre várok, szemem elsötétül.

Hajam szálánál is többen vannak, *

akik ok nélkül gyűlölnek engem.

Nagy erőre kaptak üldözőim, gonosz ellenségeim, *

amit el sem vettem, azt kell megfizetnem. —


Te ismered, Uram, balgaságomat, *

bűneim nincsenek rejtve előtted.

Akik benned bíznak, ne piruljanak miattam, *

Uram, mindenható Isten!

Miattam ne érje szégyen azokat, *

akik keresnek téged, Izrael Istene! —


Mert érted viselek gyalázatot, *

arcomat érted borítja szégyen.

Testvéreim előtt idegenné lettem, *

anyám fiai sem ismernek rám. —


A házadért való buzgóság emészt, *

rám hull a gyalázat, ha téged gyaláznak.

Sírtam, és böjtöléssel gyötörtem magam, *

de az is gyalázatomra vált. —


Vezeklő szőrruhát öltöttem magamra, *

és ezért is szóbeszéd ért.

Ellenem beszélnek a kapukban ülők, *

a bor mellett is rólam énekelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok.











2. ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak.



II.

De én, Uram, tehozzád imádkozom, *

kegyelmed idején, Istenem.

Hallgass meg mérhetetlen jóságodban, *

hűséged szerint segíts meg!

Emelj ki az iszapból, hogy el ne süllyedjek, †

ragadj ki azok közül, akik gyűlölnek, *

és a vizek mélységéből.

Ne merítsen el a vizek hulláma, †

és ne húzzon le a mélység, *

ne záruljon be fölöttem a verem szája. —


Hallgass meg, Uram, jóságos szeretettel, *

nagy irgalmaddal fordulj hozzám.

Szolgádtól ne fordítsd el arcodat, *

sietve hallgass meg, mert nagyon gyötrődöm! —


Jöjj közel hozzám, és légy védelmezőm, *

ellenségeimtől válts meg!

Te ismered gyalázatomat, *

csúfos helyzetemet és szégyenemet. —


Szemed előtt vannak mind, akik gyötörnek engem, *

szívemet a szégyen összetörte, ellankadtam.

Vártam, hogy valaki együttérez velem, de nem volt, *

vigasztalókat kerestem, de nem találtam.

Enni nekem epét adtak, *

és szomjúságomban ecettel itattak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak.











3. ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok!



III.

Nyomorult vagyok, és fájdalommal telve, *

de segítséged, Uram, fölemel engem.

Isten nevét énekszóval áldom, *

dicsérettel magasztalom őt.

Az Úrnak ez kedvesebb, mint az áldozati bika, *

vagy mint az üsző, amelynek szarva és körme van. —


Látják ezt az alázatosak, és örülnek: *

„Ti, akik keresitek Istent, éledjen föl szívetek!”

Az Úr meghallgatja a szegényeket, *

és foglyait nem hagyja magukra.

Dicsérje őt az ég és a föld, *

a tengerek és minden, ami azokban mozog. —


Isten megszabadítja Siont, †

Júda városait újra felépíti. *

Ott lesz lakóhelyük, és az lesz birtokuk.

Azt örökli szolgáinak ivadéka, *

és ott laknak majd, akik nevét szeretik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok!














V. Térjetek vissza az Úrhoz, a ti Istenetekhez,

F. Mert jóságos és irgalmas!

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

35, 30 – 36, 1; 37, 1-9


A Szentély és a Szövetség ládája


Azokban a napokban Mózes így szólt Izrael fiaihoz: „Nézzétek, az Úr név szerint kiválasztotta Becaleelt, Uri fiát, Hur unokáját Júda törzséből, eltöltötte Isten lelkével, hozzáértéssel, okossággal, tudással és minden munkára alkalmas ügyességgel, hogy kidolgozza a terveket, megmunkálja az aranyat, az ezüstöt, a bronzot, hogy köveket véssen és formáljon, fát faragjon, vagyis minden munkát elvégezzen.
Arra is adott neki képességet, hogy másokat is megtanítson ezekre, éppúgy a Dán törzséből való Achiszamek fiának, Oholiábnak is. Eltöltötte őket érzékkel, amely képesíti őket, hogy elvégezzenek minden díszítő-, szövő- és hímzőmunkát kékkel és vörös bíborral, karmazsinnal, finom lenvászonnal, vagy amely szükséges az egyszerű takácsmunkához. Ők tehát mindenféle munkát el tudnak végezni, és előre el tudnak tervezni.”


Becaleelnek és Oholiábnak, továbbá a többi hozzáértő embernek – akiknek az Úr érzéket és ügyességet adott a szentélyhez szükséges minden munka elvégzésére –, nekik tehát az a feladatuk, hogy mindent úgy készítsenek el, ahogy az Úr parancsolta.


Becaleel elkészítette a ládát is akácfából. Hossza két és fél könyök, szélessége másfél könyök, és a magassága másfél könyök volt. Kívül és belül bevonta tiszta arannyal, és körös-körül arany pártázatot illesztett rá. A négy lábához négy aranykarikát öntött, két karikát az egyik oldalon, és két karikát a másik oldalon. Csinált továbbá rudakat akácfából, s bevonta arannyal. Ezeket a rudakat bedugta a láda oldalán levő karikákba, hogy a ládát vinni lehessen.


Megcsinálta az engesztelés tábláját is tiszta aranyból: hossza két és fél könyök, szélessége másfél könyök.


Csinált hozzá két arany kerubot. Művészi munkával alakította ki őket az engesztelés táblájának két végén: az egyiket az egyik végén, a másikat a másik végén, az engesztelés táblájával egy darabból, így helyezte el a két kerubot a két végén. A kerubok fölfelé kiterjesztették a szárnyukat, és szárnyukkal befödték az engesztelés tábláját. Arcuk egymás felé fordult, s tekintetük egyszersmind az engesztelés táblájára szegeződött.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 83, 2. 3; 46, 5. 6

V. Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába. *
Szívem és testem áhítozik az élő Isten után.

F. A Magasságbelinek szentséges lakhelye nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne. *
Szívem és testem áhítozik az élő Isten után.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Gergely pápa Jób könyvéhez írt „Erkölcsi magyarázatok” című művéből

(Lib. 13, 21-23; PL 75, 1028-1029)


Az életet adó misztérium


A boldog emlékezetű Jób az Anyaszentegyház előképe. Ezért hol a titokzatos testnek, hol pedig a főnek a nevében beszél. S mialatt a tagokról beszél, hirtelen a fő szavaira vált át. Most is így van, amikor ezeket a szavakat kapcsolja az előzőkhöz: Ezeket szenvedtem anélkül, hogy gonoszság tapadna kezemhez, amikor Istenhez szól imám.


Valóban, Krisztus úgy szenvedett, hogy gonoszság nem tapadt a kezéhez: bűnt nem követett el, álnok beszédre nem nyitotta ajkát, így viselte el a mi megváltásunkért a kereszt gyötrelmét. Az ő imádsága a legtisztább imádság volt az Istenhez, mert még a szenvedés gyötrelmeiben is üldözőiért könyörgött: Atyám, bocsáss meg nekik, hisz nem tudják, mit tesznek.


Lehet-e említeni, elképzelni olyat, aki imádság közben tisztább lenne, mint azt, amikor valaki azokért is közbenjár irgalmas szívvel, akiktől a kínokat szenvedi? Ennek az imának meg is lett az eredménye: Megváltónk vérét hittel magukba fogadták azok is, akik az imént dühödt kegyetlenséggel azt kiontották, és most már hangosan hirdetik róla, hogy az Isten Fia.


Erről a szent vérről találóan mondja Jób, fenti szavait folytatva: Föld, ne född be véremet! Kiáltásom ne találjon nyugtot! Az embernek mondta Isten a bűnbeesés után: Föld vagy, és visszatérsz a földbe.


De ez a föld nem rejtette el az ő vérét. Minden bűnös ugyanis, aki részesül a megváltás gyümölcsében, áldást és dicséretet mond érte, és ahol csak tudja, hirdeti is ezt társainak.


A föld nem takarta be a vérét, hiszen az Anyaszentegyház a megváltás misztériumát már a föld minden táján hirdeti.


Fontos még az is, amit hozzáfűz: Kiáltásom ne találjon nyugtot! Való igaz! Megváltásunk vére, amelyet magunkhoz veszünk, Megváltónk égre kiáltó szava. Ezért is mondja Pál: Jézus ránk hulló vére hathatósabban kiált Istenhez, mint Ábel kiontott vére. Ábel véréről ugyanis ezt mondja az Úr: Öcséd vére felkiált hozzám a földről.


Jézus vére azonban hathatósabban kiált Istenhez, mint Ábelé. Ábel vére ugyanis a testvérgyilkos testvére halálát követelte, míg Krisztus Urunk vére az üldözői életét eszközölte ki.


De el ne apadjon számunkra az Úr szenvedésének titokzatos kegyelemforrása! Kövessük tehát irgalmasságában a magunkhoz vett szent vért, és el ne mulasszuk hirdetni másoknak is, amit mi magunk tisztelünk.


Krisztus kiáltása ugyanis nyugtot találna bennünk akkor, ha nyelvünk hallgatna arról, amit hisz az elménk. Mi tehát a teendőnk, hogy el ne haljon bennünk ez a kiáltás? Hirdesse mindegyikünk embertársainak, ki-ki ahogyan képességeiből telik, ezt a neki életet adó misztériumot.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Ter 4, 10. 11; Zsid 12, 24

V. Íme, Fiadnak, a mi testvérünknek vére felkiált a földről hozzád, Urunk. *
Áldott a föld, amely megnyitotta száját, és beitta a Megváltó vérét.

F. Ez az a ránk hulló vér, amely hathatósabban kiált, mint Ábelé. *
Áldott a föld, amely megnyitotta száját, és beitta a Megváltó vérét.



















OLVASMÁNY





Endrédy Vendel zirci apátnak a Könnyező Szűzanyához mondott imájából

(Emlékkönyv a győri jubileumi Mária-ünnepségekről, 1697-1947. 28-29)


Megmutattad szeretettől gyötrődő szívedet


Urunk, Jézus! Hálás és esedező lélekkel ünnepeljük Szűzanyánk keserves sírásának emlékezetét. Te a csodáidat nem látványosságnak szánod, hanem kegyelemnek választottaid számára. Amikor Édesanyád képével csodát tettél, nagy kegyelemben részesítettél bennünket. Már maga a csoda is irgalmasságod jótéteménye. Igaz ugyan, hogy boldogabbak, akik nem látnak, és mégis hisznek, de te, Urunk, jóságosan megszánod kishitűségünket, és szemmel láthatóan megmutatod, hogy feltétlen ura vagy a természetnek. Édesanyád képe véres könnyeket hullat, hívő és hitetlen látja-nézi három óra hosszat, majd kendővel itatják fel a vért. Ilyenkor azután rád ismerünk, Urunk, a vizet borrá változtató, a kenyérszaporító, tengeren járó, vakot-sántát meggyógyító, ördögöt űző, leprást tisztító, halottat támasztó és a végén a saját halálán is diadalmaskodó önmagadra. Édesanyád képén is megrendülve szemléljük a csodát, de ugyanakkor megerősíted hitünket minden tettedben. Légy áldott ezért, Urunk! Mintha hallanánk tőled a szavakat: Itt van Anyám véres könnye, jöjjetek, fogjátok fel, és ne legyetek hitetlenek, hanem hívők. Térdre is hullunk, és Tamással mondjuk: Én Uram, én Istenem!


A csodánál is nagyobb jót tettél velünk, Urunk, annak módja által. Minden csoda, amelyet Szűzanyád által teszel, külön ajándék nekünk. Te magad biztatsz bennünket, hogy menjünk csak hozzá, úgy hallgatod meg legbiztosabban kéréseinket.


Hozzád fordulunk tehát, jó Anyánk. Te itt nem gyógyítottál betegeket, hanem véres könnyeket hullattál. Sírtál értünk. Megmutattad szeretettől gyötrődő szívedet. Ez mindennél nagyobb vigasztalást és erőt jelent számunkra, mert megmutattad, hogy te jobban szeretsz bennünket, mint mi magunkat. Neked véresen fáj az Istennek rajtunk kárba veszett szeretete. Ó, síró Szűzanyánk! Taníts meg minket is sírni. Mert mi nem tudunk jól sírni. Sírunk, amikor nem érdemes, és nem sírunk, amikor kellene. Taníts meg siratni a lelkek eldurvulását, a szívek megkeményedését, sirassuk meg mulasztásainkat, anyagiasságunkat, evilágiasságunkat, türelmetlenségünket és minden bűnünket, hogy a könnyek árjában megtisztultak és szent Fiadhoz hűségesek legyünk.


VÁLASZOS ÉNEK

V. Vérgyöngy a képeden, ó, Szűzanyánk, fölszedem hű szíved kincse gyanánt. * Bűnömet én is könnyel siratom: lábad elé mind lerakom.

F. Könnyedet Jézusunk küldi nekünk, sírjon a vétkein bús nemzetünk! *
Bűnömet én is könnyel siratom: lábad elé mind lerakom.































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te úgy akartad, hogy a Boldogságos Szűz Mária mindenkor segítségünkre siető anyánk legyen. Engedd, hogy akik kegyképét tisztelettel köszöntjük és anyai oltalmát szüntelenül kérjük, az örökkévalóságban megváltásod gyümölcsét elnyerjük.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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A győri Könnyező Szűz Mária 

megemlékezésül


(A Győri egyházmegyében)

















Walter Lynch, az írországi Clonfert püspöke a Cromwell Olivér-féle kegyetlen üldözés idején elmenekült hazájából, és magával hozta a szülővárosából származó Mária-képet. A hazátlan püspök a töröktől feldúlt Magyarországon, Püski János győri püspöknél talált otthonra, aki 1655-ben győri kanonokká nevezte ki. 1663-ban temették el a győri székesegyházban. A sírja fölött elhelyezett Mária-kép 1697. március 17-én, Szent Patriknak, Írország apostolának és védőszentjének ünnepén reggel 6 órától 9 óráig véres könnyeket hullatott, s még ebben az évben elkezdődött az ír katolikusok üldözésének legvéresebb időszaka. A győri székesegyház ez időtől fogva vált búcsújáróhellyé, és ma is buzgó tisztelet övezi a kegyképet, amely a Zichy Ferenc püspök által 1767-ben épített márványoltár felett az északi hajóban nyert elhelyezést.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Egyedül csak ellened vétkeztem, könyörülj rajtam, Istenem!



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Egyedül csak ellened vétkeztem, könyörülj rajtam, Istenem!











Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat, bizony, vétkeztünk ellened.



Kantikum – Jer 14, 17-21

A nép siralma éhínség és háború idején

Közel van az Isten országa: Tartsatok bűnbánatot, és higgyetek az evangéliumban! (Mk 1, 15)


Szemem éjjel-nappal könnyet ont, *

és nem tud csillapodni,

mert nagy csapás sújtotta népem szűz leányát, *

szerfölött nagy csapás.

Kimegyek a mezőkre: †

íme, ott karddal leöltek hevernek; *

bemegyek a városba: íme, éhségtől aléltakat találok.

Próféta is, pap is eltávozott *

ismeretlen, idegen országba. —


Vajon végleg elvetetted Júdát, *

vagy tán megutálta lelked Siont?

Miért vertél meg minket úgy, *

hogy épség rajtunk nem maradt?

A békét vártuk, de nem jött semmi jó, *

a gyógyulás idejét, és íme, a rettegés van itt. —


Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat †

és atyáink bűneit, *

bizony, vétkeztünk ellened.

Ne adj gyalázatra minket a te nevedért, *

és ne hozz szégyent fönséges trónusodra miattunk!

Emlékezz meg rólunk, *

és ne bontsd fel velünk kötött szövetségedet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat, bizony, vétkeztünk ellened.











Az Úr az Isten, mi pedig háza népe és legelőjének nyája.





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr az Isten, mi pedig háza népe és legelőjének nyája.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 53, 11b-12

Szenvedésével sokakat megigazulttá tesz szolgám, mivel gonoszságaikat magára vállalta. Ezért osztályrészül sokakat adok neki, és a hatalmasok lesznek a zsákmánya, amiért életét halálra adta, és a gonosztevők közé sorolták, noha sokak vétkeit hordozta, és közben imádkozott a bűnösökért.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Mester, melyik az első a parancsok közül? Jézus így válaszolt: Szeresd Uradat, Istenedet teljes szívedből!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Mester, melyik az első a parancsok közül? Jézus így válaszolt: Szeresd Uradat, Istenedet teljes szívedből!

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát Krisztus Urunknak, aki kereszthalálával megszerezte nekünk az életet, és szívből kérjük:

Halálod által adj nekünk életet!

Mesterünk és Üdvözítőnk, aki biztos alapokra fektetted hitünket, dicsőséges szenvedéseddel pedig új életre keltettél minket,

ne engedd, hogy megmaradjunk bűneinkben!

(Halálod által adj nekünk életet!)

Add, hogy a mai napon ételben-italban mértéket tartsunk,

és segítségére siessünk nélkülöző embertársainknak!

(Halálod által adj nekünk életet!)

Add, hogy ezt a szent nagyböjti napot a te ajándékodnak tekintsük,

és az irgalmasság cselekedeteinek gyakorlásával neked szenteljük!

(Halálod által adj nekünk életet!)

Törvényed ellen lázadó elménket fegyelmezd meg,

és add, hogy nagylelkűen kövessünk téged!

(Halálod által adj nekünk életet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, öntsd szívünkbe jóságosan kegyelmedet, hogy mindig visszatartson az emberi botlásoktól, és a te segítségeddel mindig ragaszkodjunk mennyei parancsaidhoz.


















Urunk, Jézus Krisztus, te úgy akartad, hogy a Boldogságos Szűz Mária mindenkor segítségünkre siető anyánk legyen. Engedd, hogy akik kegyképét tisztelettel köszöntjük és anyai oltalmát szüntelenül kérjük, az örökkévalóságban megváltásod gyümölcsét elnyerjük.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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A győri Könnyező Szűz Mária 

megemlékezésül


(A Győri egyházmegyében)

















Walter Lynch, az írországi Clonfert püspöke a Cromwell Olivér-féle kegyetlen üldözés idején elmenekült hazájából, és magával hozta a szülővárosából származó Mária-képet. A hazátlan püspök a töröktől feldúlt Magyarországon, Püski János győri püspöknél talált otthonra, aki 1655-ben győri kanonokká nevezte ki. 1663-ban temették el a győri székesegyházban. A sírja fölött elhelyezett Mária-kép 1697. március 17-én, Szent Patriknak, Írország apostolának és védőszentjének ünnepén reggel 6 órától 9 óráig véres könnyeket hullatott, s még ebben az évben elkezdődött az ír katolikusok üldözésének legvéresebb időszaka. A győri székesegyház ez időtől fogva vált búcsújáróhellyé, és ma is buzgó tisztelet övezi a kegyképet, amely a Zichy Ferenc püspök által 1767-ben épített márványoltár felett az északi hajóban nyert elhelyezést.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nagy a mi Urunk; a mi Istenünk minden pogány istennél nagyobb.



135 (134). zsoltár

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


I.


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy a mi Urunk; a mi Istenünk minden pogány istennél nagyobb.











 Izrael háza, áldjad az Urat, zsoltárt zengj fölséges nevének!



II.

Neved, Uram, fennmarad örökre, *

nemzedékről nemzedékre él a te emléked, Uram.

Igazságot szolgáltat népének az Úr, *

és megkönyörül szolgáin. —


A nemzetek bálványai ezüst és arany, *

emberi kéz alkotásai.

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

és szájukban nincsen lehelet.

Hozzájuk hasonlók lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bennük bíznak. —


Izrael háza, áldjad az Urat, *

Áron papi háza, áldjad az Urat!

Lévi háza, áldjad az Urat, *

összes istenfélők, áldjátok az Urat! —


Áldott legyen az Úr a Sionon, *

ő, aki Jeruzsálemben lakik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Izrael háza, áldjad az Urat, zsoltárt zengj fölséges nevének!











Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 5, 16. 19-20

Valljátok meg egymásnak bűneiteket, és imádkozzatok egymásért, hogy meggyógyuljatok. Igen hathatós az igaz ember buzgó könyörgése. Testvéreim, ha valaki közületek letér az igazság útjáról, és akad, aki visszatéríti, az tudja meg, hogy aki a bűnöst letéríti a tévelygés útjáról, megmenti lelkét a haláltól, és tömérdek bűnre fátyolt borít.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Embertársunkat úgy szeretni, mint saját magunkat, többet ér minden áldozatnál.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Embertársunkat úgy szeretni, mint saját magunkat, többet ér minden áldozatnál.















FOHÁSZOK











Az Úr Jézus saját vérével mentette meg népét. Kérjük őt:

Urunk, irgalmazz népednek!

Megváltónk, szenvedésed által add meg híveidnek, hogy fékezni tudják testüket; a gonosz ellenséggel való küzdelmükben állj melléjük, és szilárd reménnyel erősítsd őket,

hogy minél akadálytalanabbul közeledjenek feltámadásod ünnepléséhez!

(Urunk, irgalmazz népednek!)

Add, hogy a keresztények, prófétai feladatuknak megfelelően, mindenütt terjesszék ismeretedet,

és azt megerősítsék az élő hit, remény és szeretet tanúságtételével!

(Urunk, irgalmazz népednek!)

Emeld fel erőddel a lesújtottakat,

és engedd, hogy mi is testvéri gondoskodással vigasztaljuk őket!

(Urunk, irgalmazz népednek!)

Tanítsd meg híveidet, hogy megpróbáltatásaikat a te szenvedéseddel egyesítve viseljék el,

és ezzel megnyilvánuljon bennük üdvösséged műve!

(Urunk, irgalmazz népednek!)

Élet Szerzője, emlékezzél azokra, akik eltávoztak ebből az életből,

és áraszd rájuk a feltámadás dicsőségét!

(Urunk, irgalmazz népednek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, öntsd szívünkbe jóságosan kegyelmedet, hogy mindig visszatartson az emberi botlásoktól, és a te segítségeddel mindig ragaszkodjunk mennyei parancsaidhoz.











Urunk, Jézus Krisztus, te úgy akartad, hogy a Boldogságos Szűz Mária mindenkor segítségünkre siető anyánk legyen. Engedd, hogy akik kegyképét tisztelettel köszöntjük és anyai oltalmát szüntelenül kérjük, az örökkévalóságban megváltásod gyümölcsét elnyerjük.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!



107 (106). zsoltár

Hálaadás a szabadulásért

Isten a tanítást Izrael fiainak adta, amikor békét hirdetett Jézus Krisztus által (ApCsel 10, 36).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket.

Így szóljanak azok, akiket megváltott az Úr, *

akiket megmentett az ellenség kezéből,

és akiket minden tájról összegyűjtött, †

napkeletről és napnyugatról, *

északról és délről. —


Bolyongtak a pusztában, a sivatagban, *

lakott város felé utat nem találtak.

Az éhségtől és a szomjúságtól *

szinte elepedt a lelkük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Egyenes úton vezette őket, *

hogy lakott városba jussanak.

Adjanak hálát az Úrnak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

mert bő vizet adott a szomjazóknak, *

és az éhezőket jóllakatta. —


Sötétben, a halál árnyékában ültek, *

nyomorultan, vasra verve,

mert ellenszegültek Isten szavának, *

a Magasságbeli döntését megvetették.

Ezért alázta meg szívüket szenvedéssel, *

elestek, és nem volt, aki fölsegítse őket. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Kivezette őket a sötétből, a halál árnyékából, *

és bilincseiket összetörte.

Adjanak az Úrnak hálát jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

mert az érckapukat összetörte, *

és a vas-zárakat összezúzta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!











2. ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.



II.

A gonoszság útján balgaságba estek, *

és bűneik miatt nyomorba jutottak.

Megutáltak minden eledelt, *

s már a halál kapujához értek. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Elküldte igéjét, és meggyógyította őket, *

életüket kimentette a pusztulásból,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

hogy a dicséret áldozatát bemutassák, *

és ujjongással hirdessék tetteit. —


Akik hajóikon mély tengerre szálltak, *

és a nagy vizek hátán végezték munkájukat,

azok láthatták az Úr nagy tetteit, *

és csodáit a mély tengeren.

Szavára szélvihar támadt, *

és hullámok tornyosultak:

Felemelkedtek az égig, †

majd lezuhantak a mélységekig, *

s nagy veszedelmükben már kétségbeestek.

Meginogtak, tántorogtak, mint a részeg, *

és odaveszett minden bölcsességük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Szellővé csendesítette a vihart, *

a hullámok elcsitultak.

Örültek is a nagy csendességnek; *

így vezette őket az óhajtott kikötőbe,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

és hogy magasztalják őt a nép gyülekezetében, *

és a vének tanácsában is dicsőítsék.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.











3. ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.



III.

A folyókat sivataggá tette, *

és a forrásokat szomjas földdé,

a termőföldet pedig szikessé, *

az ott lakók bűnei miatt.

Aztán a pusztát tóvá változtatta, *

a kiszáradt földet vizek forrásává. —


Ott telepítette le az éhezőket, *

hogy lakóvárost alapítsanak.

Bevetették földjüket, telepítettek szőlőt, *

és az bőséges termést hozott nekik.

Megáldotta őket, és megsokasodtak, *

és jószágaik számát nem engedte fogyni. —


Majd ismét megfogyatkoztak, nyomorba jutottak, *

és gyötrődtek bajtól, szenvedéstől.

De aki a fejedelmeket is megvetéssel sújtja, *

és úttalan pusztán hagyja bolyongani:

az felemelte nyomorából a szegényt, *

és nemzetségüket, mint nyájat megsokasította.

Látják ezt az igazak, és örvendeznek, *

ám bezárul minden gonosz ajka. —


Ki olyan bölcs, hogy felfogja ezt, *

és megértse az Úr szeretetét?





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.














V. Aki az igazsághoz szabja tetteit, a világosságra megy,

F. Hadd derüljön fény a tetteire.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

40, 16-38


Elkészül a szentély, s leszáll rá az Úr felhője


Azokban a napokban Mózes úgy járt el, ahogy az Úr megparancsolta neki, mindenben azt követte.


A második év első hónapjában, a hónap első napján állították fel a hajlékot. Mózes maga állította fel a hajlékot. Elhelyezte a talapzatokat, azokra állította a deszkákat, összeillesztette az eresztékeket, és felállította az oszlopokat. Azután a hajlékra ráterítette a vásznat, arra ráhelyezte a sátor felső takaróját, ahogy az Úr Mózesnek megparancsolta. Azután vette a bizonyságot, beletette a ládába, beledugta a ládába a rudakat, és a ládára ráhelyezte a kiengesztelődés tábláját. Azután bevitte a ládát a hajlékba, felakasztotta a belső függönyt, hogy takarja el a bizonyság ládáját, ahogy az Úr Mózesnek megparancsolta. Az asztalt a találkozás sátrának északi oldalára állította a függönyön kívül, s ráhelyezte a kitett kenyereket az Úr elé, ahogy az Úr Mózesnek megparancsolta. Bevitte a mécstartót a találkozás sátrába, a hajlék déli oldalába, az asztallal szembe, s rátette a mécseket az Úr előtt, ahogy az Úr Mózesnek megparancsolta.


Betette az aranyoltárt a találkozás sátrába, a függöny elé, s meggyújtotta rajta az illatáldozatot, ahogy az Úr Mózesnek megparancsolta. Végül a hajlék bejáratára akasztotta a függönyt. Az égőáldozat oltárát a találkozás sátrának bejárata előtt állította fel, s bemutatott rajta égő- és ételáldozatot, ahogy az Úr Mózesnek megparancsolta. A medencét a találkozás sátra és az oltár közé helyezte, és vizet öntött bele mosakodásra. Áron és fiai abban mosták meg kezüket és lábukat. Valahányszor bementek a találkozás sátrába, vagy az oltárhoz léptek, előbb megmosakodtak, ahogy az Úr Mózesnek megparancsolta. Elkészítette az előudvart a hajlék és az oltár körül, és felfüggesztette a függönyt az előudvar bejáratára, így fejezte be Mózes a munkát.


Akkor felhő borította be a találkozás sátrát, és az Úr dicsősége betöltötte a hajlékot. Mózes nem léphetett be a találkozás sátrába, mivel a felhő behatolt oda, és az Úr dicsősége betöltötte a hajlékot.


Amikor aztán a felhő a hajlékról felemelkedett, Izrael fiai tovább indultak vándorlásukon. Ha nem emelkedett fel, akkor nem indultak el addig a napig, amíg fel nem emelkedett. Az Úr felhője napközben a hajlék fölött lebegett, éjjel azonban tűz volt benne egész Izrael szeme láttára egész vándorlásuk idején.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 10, 1. 2; Kiv 40, 32. 33

V. Atyáink mind ott voltak a felhő alatt, mind átkeltek a tengeren: *
S mind megkeresztelkedtek Mózesre a felhőben.

F. Az Úr dicsősége betöltötte a hajlékot, mert felhő borított be mindent. *
S mind megkeresztelkedtek Mózesre a felhőben.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nazianzi Szent Gergely püspök szónoklataiból

(Oratio 14, De pauperum amore, 38. 40: PG 35, 907. 910)


A szegényekben Krisztusnak szolgáljunk!


Boldogok az irgalmasok – mondja a Szentírás –, mert majd nekik is irgalmaznak. Az irgalmasság nem az utolsó a boldogságok között. Boldog, aki megértő a rászorulók és szegények iránt. Más helyen: Jóságos az az ember, aki könyörül, és kölcsönt ad. S ismét máshol ezt mondja a Szentírás: Az igaz ember egész nap könyörületes és adakozó. Ragadjuk meg az áldást, hadd hívjanak megértőnek minket, és legyünk jóságosak!


Az éjszaka se szakítson félbe az irgalmasság gyakorlásában. Ne mondd: Menj, gyere máskor, holnap majd adok!, nehogy valami közbejöjjön jószándékod és jótetted közé. A jótékonyság ugyanis nem tűri a késlekedést.


Törd meg az éhezőnek kenyeredet, és a hajléktalan szegényt fogadd be házadba, s mindezt örömmel és buzgó lélekkel tedd! Aki irgalmasságot gyakorol, mondja az Apostol, tegye örömest; és a jótett kegyelmét megkettőzi számodra a készség és a gyors cselekvés. Amit ugyanis kelletlen vagy szomorú szívvel teszel, nem kedves, és egyáltalán nem dicsőséges dolog.


Tehát örvendeznünk, és nem keseregnünk kell akkor, ha jót teszünk másokkal. Ha eloldod a kötelékeket és a láncokat, mondja a Szentírás, azaz a zsugoriságot és a méricskélést, vagy a késlekedést és a morgolódó szavakat, mi történik? Nagy és csodálatos dolog! Micsoda nagy jutalma van ennek! Majd felragyog világosságod, mint a hajnal, és a rajtad ejtett seb gyorsan beheged. Van-e valaki, aki nem vágyódik a fény és a gyógyulás után?


Ha erre vonatkozóan ti, Krisztus szolgái, testvérei és társörökösei, hallani akartok tőlem valamit, íme, amíg lehet, látogassuk meg Krisztust, gyógyítsuk, tápláljuk, lássuk el ruhával őt, kötözzük be sebeit. Tiszteljük meg Krisztust nemcsak asztalunkkal, mint néhányan tették; nem is csak kenettel, mint Mária; nem csupán temetéssel, mint arimateai József; nem is csak a temetéshez tartozó dolgokkal, mint a Krisztust csak félig szerető Nikodémus; s nem is csak arannyal, tömjénnel és mirhával, mint a mindezeket megelőző napkeleti bölcsek; hanem mivel a mindenség Ura irgalmat akar, és nem áldozatot, és a kövér bárányok kimondhatatlan tömegénél többet ér az irgalmasság, legyünk irgalmasok a szegények és a ma elhunytak iránt, hogy amikor elhagyjuk ezt az életet, befogadjanak minket az örök hajlékokba, magába Krisztus Urunkba, akinek dicsőség mindörökké. Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 25, 35. 40; Jn 15, 12

V. Éhes voltam, és adtatok ennem. Szomjas voltam, és adtatok innom. Idegen voltam, és befogadtatok. *
Bizony mondom nektek, amit a legkisebb testvéreim közül egynek is tettetek, velem tettétek.

F. Az az én parancsom, hogy szeressétek egymást, amint én szerettelek benneteket. *
Bizony mondom nektek, amit a legkisebb testvéreim közül egynek is tettetek, velem tettétek.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy a nagyböjti szent időben örvendezve készüljünk Húsvét titkának megünneplésére, és annak gyümölcseiből boldogan részesüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szombat, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Közel vagy, Uram, minden intelmed maga a hűség.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Közel vagy, Uram, minden intelmed maga a hűség.











Bölcsességed, Uram, velem járjon, és velem munkálkodjék!



Kantikum – Bölcs 9, 1-6. 9-11

Uram, adj nekem bölcsességet!

Olyan ékesszólást és bölcsességet adok nektek, hogy egyetlen ellenfeletek sem tud ellenállni (Lk 21, 15).


Atyáink Istene, jóságos Urunk, *

igéddel hívtad létre a mindenséget. —


Bölcsességeddel megalkottad az embert, *

hogy uralkodjék minden teremtményen, melyet te alkottál,

hogy a földkerekséget hűségben és igazságban igazgassa, *

és egyenes szívvel hozza meg ítéletét.

Add nekem a bölcsességet, trónodon társadat, *

és gyermekeid közül ne zárj ki engem,

mert szolgád vagyok, szolgálód gyermeke, †

gyenge, csak rövid ideig élő ember, *

fel sem fogom igazságodat és törvényedet.

Ha mégoly tökéletes valaki az emberek fiai között, †

de nincs meg benne bölcsességed, *

semminek sem számít! —


Nálad a bölcsesség, aki művedet ismeri, *

és jelen volt, amikor a földkerekséget megalkottad.

Ő jól tudja, mi kedves a szemedben, *

és mi egyezik meg parancsaiddal.

Őt küldd el szent egedből, *

fölséges trónod helyéről,

hogy velem járjon, és velem munkálkodjék, *

és megtudjam, mi kedves előtted.

Mert ő mindent tud, és megért mindent, †

megfontoltan vezet tetteimben, *

és megőriz hatalmával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Bölcsességed, Uram, velem járjon, és velem munkálkodjék!











Az Úr hűsége örökké megmarad.



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr hűsége örökké megmarad.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 1, 16-18

Mosdjatok meg, s tisztuljatok meg! El gonosz tetteitekkel színem elől, ne tegyetek többé rosszat! Tanuljatok meg jót tenni: keressétek az igazságot, segítsétek az elnyomottakat, szolgáltassatok igazságot az árvának, s védelmezzétek az özvegyet! Aztán gyertek, s szálljatok velem perbe! – mondja az Úr. Ha olyanok volnának is bűneitek, mint a skarlát, fehérek lesznek, mint a hó; és ha olyan vörösek is, mint a bíbor, olyanok lesznek, mint a gyapjú.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. A vámos megállt hátul, szemét sem merte fölemelni az égre, inkább a mellét verte, és könyörgött: Istenem, irgalmazz nekem, bűnösnek!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. A vámos megállt hátul, szemét sem merte fölemelni az égre, inkább a mellét verte, és könyörgött: Istenem, irgalmazz nekem, bűnösnek!

















FOHÁSZOK









Dicsőítsük Krisztus Urunkat, aki megalapította a keresztség szentségét, hogy új teremtménnyé legyünk, sőt megterítette nekünk szent testének és igéjének asztalát is. Kérjük őt:

Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!

Szelíd és alázatos szívű Jézus, adj nekünk irgalmas szívet, jóindulatot és alázatosságot,

hogy türelmesek legyünk mindenkihez!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)

Taníts meg, hogy igazi felebarátai legyünk az elesetteknek és a szenvedőknek,

és téged, irgalmas Szamaritánusunkat, hűségesen kövessünk!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)

Édesanyád, a Boldogságos Szűz, járjon közben a szerzetesnőkért,

hogy Egyházadban egész odaadással teljesítsék hivatásukat, amelyre életüket szentelték irántad való szeretetből!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)

Ajándékozz meg minket irgalmas szereteteddel,

bocsásd meg bűneinket, és engedd el az értük járó büntetést!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, add, hogy a nagyböjti szent időben örvendezve készüljünk Húsvét titkának megünneplésére, és annak gyümölcseiből boldogan részesüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szombat, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 3, 19-20

Akiket szeretek, azokat korholom és fenyítem. Buzdulj fel, és tarts bűnbánatot! Nézd, az ajtóban állok, és kopogok. Aki meghallja szavam, és ajtót nyit, bemegyek hozzá, vele eszem, ő meg velem.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy a nagyböjti szent időben örvendezve készüljünk Húsvét titkának megünneplésére, és annak gyümölcseiből boldogan részesüljünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 44, 21-22

Gondolj arra, hogy szolgám vagy, Izrael! Én alkottalak, a szolgám vagy. Nem feledkezem el rólad. Elsöpröm gonoszságaidat, mint a felhőt, és vétkeidet, mint a ködöt. Térj vissza hozzám: megváltottalak!















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy a nagyböjti szent időben örvendezve készüljünk Húsvét titkának megünneplésére, és annak gyümölcseiből boldogan részesüljünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 7b-8

Isten nem hagy magából gúnyt űzni. Amit az ember vet, azt is aratja. Aki tehát test szerint vet, testéből is arat majd romlást. Aki ellenben a lélek szerint vet, lelkéből arat örök életet.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy a nagyböjti szent időben örvendezve készüljünk Húsvét titkának megünneplésére, és annak gyümölcseiből boldogan részesüljünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Nagyböjt 4. vasárnapja

4. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Szavunkat halld meg, jó Urunk:

a hozzád esdő szózatot,

amellyel sírva kér imánk

e negyven szent nap alkonyán.


Szívekbe látó nagy Bíró,

te gyöngeségünk ismered,

a hozzád térők hadd vegyék

a bűnbocsánat nagy kegyét.


Vétkeztünk ellened sokat,

de vallomásunk elfogadd:

engedj szentséges nevedért

a bűnbánóknak enyhülést.


A testnek gőgjét törje meg

az üdvös megtartóztatás,

s immár ha józan lett a szív:

megvesse bűnnek szennyeit.


Boldog Háromság, add meg ezt,

osztatlan Egység, tedd meg ezt,

nekünk az üdvös böjtidő

legyen sok jót gyümölcsöző. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Örvendezve megyünk az Úr házába.




122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örvendezve megyünk az Úr házába.











Ébredj, aki alszol, támadj fel a halálból, és Krisztus rád ragyog!



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ébredj, aki alszol, támadj fel a halálból, és Krisztus rád ragyog!











Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 6, 1-4a

Figyelmeztetünk titeket: használjátok fel az Isten kegyelmét. Azt mondja ugyanis: A kellő időben meghallgatlak, s az üdvösség napján segítek rajtad. Íme, most van a kellő idő, most van az üdvösség napja! Senkinek sem okozunk semmiféle botrányt, hogy ne becsmérelhessék szolgálatunkat. Ehelyett mindenben úgy viselkedünk, mint Isten szolgája.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.
F. 
Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.

V. Krisztus, hallgasd meg a hozzád könyörgők szavát! 

F. 
Mert vétkeztünk ellened.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. „Mester, ki vétkezett, ez vagy a szülei, hogy vakon született?” Jézus ezt felelte: „Sem ez nem vétkezett, sem a szülei, hanem mindez azért történt, hogy megnyilvánuljanak rajta Isten tettei.”






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. „Mester, ki vétkezett, ez vagy a szülei, hogy vakon született?” Jézus ezt felelte: „Sem ez nem vétkezett, sem a szülei, hanem mindez azért történt, hogy megnyilvánuljanak rajta Isten tettei.”















FOHÁSZOK











Istennek mindenkire gondja van. Magasztaljuk őt, hívjuk segítségül, és mondjuk:

Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!

Urunk, minden jó ajándék osztogatója és minden igazság forrása, töltsd el adományaiddal a püspökök testületét,

és a rájuk bízott híveket őrizd meg az apostolok tanításában!

(Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!)

Áraszd szeretetedet azokra, akik az életadó egy kenyér közösségében egyesülnek,

hogy bensőséges egységben vegyék Fiad testét!

(Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!)

Engedd, hogy levessük a régi embert cselekedeteivel együtt,

és magunkra öltsük az új embert: Fiadat, Krisztust!

(Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!)

Add, hogy minden bűnbánó elnyerje bűnei bocsánatát,

és részesüljön a megváltás kegyelmeiben!

(Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!)

Add, hogy a te békédben elhunyt testvéreink vég nélkül dicsérjenek a mennyben,

ahol reményünk szerint egykor mi is örökre dicsőítünk téged.

(Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te szent Fiad által csodálatos módon magadhoz békítetted az emberiséget. Engedd, kérünk, hogy keresztény néped készséges önátadással és élő hittel készüljön a közelgő ünnepekre. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Nagyböjt 4. vasárnapja

4. zsoltáros hét




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szombat, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 3, 19-20

Akiket szeretek, azokat korholom és fenyítem. Buzdulj fel, és tarts bűnbánatot! Nézd, az ajtóban állok, és kopogok. Aki meghallja szavam, és ajtót nyit, bemegyek hozzá, vele eszem, ő meg velem.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy a nagyböjti szent időben örvendezve készüljünk Húsvét titkának megünneplésére, és annak gyümölcseiből boldogan részesüljünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 44, 21-22

Gondolj arra, hogy szolgám vagy, Izrael! Én alkottalak, a szolgám vagy. Nem feledkezem el rólad. Elsöpröm gonoszságaidat, mint a felhőt, és vétkeidet, mint a ködöt. Térj vissza hozzám: megváltottalak!















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy a nagyböjti szent időben örvendezve készüljünk Húsvét titkának megünneplésére, és annak gyümölcseiből boldogan részesüljünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 7b-8

Isten nem hagy magából gúnyt űzni. Amit az ember vet, azt is aratja. Aki tehát test szerint vet, testéből is arat majd romlást. Aki ellenben a lélek szerint vet, lelkéből arat örök életet.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy a nagyböjti szent időben örvendezve készüljünk Húsvét titkának megünneplésére, és annak gyümölcseiből boldogan részesüljünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Jeruzsálemi Szent Cirill püspök és egyháztanító 

megemlékezésül


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Jeruzsálemi Szent Cirill püspök és egyháztanító 

megemlékezésül
















Keresztény szülőktől született 315-ben. A jeruzsálemi püspöki széken Maximosz püspök utóda lett 348-ban. Az ariánusokkal kapcsolatos ügyekbe belebonyolódva, nemegyszer száműzetés volt a sorsa. Lelkipásztori buzgóságáról tanúskodnak beszédei, amelyekben az igaz tanítást, a Szentírást és a hagyományokat fejtegette a híveknek. Meghalt 386. március 18-án.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!



107 (106). zsoltár

Hálaadás a szabadulásért

Isten a tanítást Izrael fiainak adta, amikor békét hirdetett Jézus Krisztus által (ApCsel 10, 36).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket.

Így szóljanak azok, akiket megváltott az Úr, *

akiket megmentett az ellenség kezéből,

és akiket minden tájról összegyűjtött, †

napkeletről és napnyugatról, *

északról és délről. —


Bolyongtak a pusztában, a sivatagban, *

lakott város felé utat nem találtak.

Az éhségtől és a szomjúságtól *

szinte elepedt a lelkük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Egyenes úton vezette őket, *

hogy lakott városba jussanak.

Adjanak hálát az Úrnak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

mert bő vizet adott a szomjazóknak, *

és az éhezőket jóllakatta. —


Sötétben, a halál árnyékában ültek, *

nyomorultan, vasra verve,

mert ellenszegültek Isten szavának, *

a Magasságbeli döntését megvetették.

Ezért alázta meg szívüket szenvedéssel, *

elestek, és nem volt, aki fölsegítse őket. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Kivezette őket a sötétből, a halál árnyékából, *

és bilincseiket összetörte.

Adjanak az Úrnak hálát jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

mert az érckapukat összetörte, *

és a vas-zárakat összezúzta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!











2. ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.



II.

A gonoszság útján balgaságba estek, *

és bűneik miatt nyomorba jutottak.

Megutáltak minden eledelt, *

s már a halál kapujához értek. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Elküldte igéjét, és meggyógyította őket, *

életüket kimentette a pusztulásból,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

hogy a dicséret áldozatát bemutassák, *

és ujjongással hirdessék tetteit. —


Akik hajóikon mély tengerre szálltak, *

és a nagy vizek hátán végezték munkájukat,

azok láthatták az Úr nagy tetteit, *

és csodáit a mély tengeren.

Szavára szélvihar támadt, *

és hullámok tornyosultak:

Felemelkedtek az égig, †

majd lezuhantak a mélységekig, *

s nagy veszedelmükben már kétségbeestek.

Meginogtak, tántorogtak, mint a részeg, *

és odaveszett minden bölcsességük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Szellővé csendesítette a vihart, *

a hullámok elcsitultak.

Örültek is a nagy csendességnek; *

így vezette őket az óhajtott kikötőbe,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

és hogy magasztalják őt a nép gyülekezetében, *

és a vének tanácsában is dicsőítsék.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.











3. ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.



III.

A folyókat sivataggá tette, *

és a forrásokat szomjas földdé,

a termőföldet pedig szikessé, *

az ott lakók bűnei miatt.

Aztán a pusztát tóvá változtatta, *

a kiszáradt földet vizek forrásává. —


Ott telepítette le az éhezőket, *

hogy lakóvárost alapítsanak.

Bevetették földjüket, telepítettek szőlőt, *

és az bőséges termést hozott nekik.

Megáldotta őket, és megsokasodtak, *

és jószágaik számát nem engedte fogyni. —


Majd ismét megfogyatkoztak, nyomorba jutottak, *

és gyötrődtek bajtól, szenvedéstől.

De aki a fejedelmeket is megvetéssel sújtja, *

és úttalan pusztán hagyja bolyongani:

az felemelte nyomorából a szegényt, *

és nemzetségüket, mint nyájat megsokasította.

Látják ezt az igazak, és örvendeznek, *

ám bezárul minden gonosz ajka. —


Ki olyan bölcs, hogy felfogja ezt, *

és megértse az Úr szeretetét?





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.














V. Aki az igazsághoz szabja tetteit, a világosságra megy,

F. Hadd derüljön fény a tetteire.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

40, 16-38


Elkészül a szentély, s leszáll rá az Úr felhője


Azokban a napokban Mózes úgy járt el, ahogy az Úr megparancsolta neki, mindenben azt követte.


A második év első hónapjában, a hónap első napján állították fel a hajlékot. Mózes maga állította fel a hajlékot. Elhelyezte a talapzatokat, azokra állította a deszkákat, összeillesztette az eresztékeket, és felállította az oszlopokat. Azután a hajlékra ráterítette a vásznat, arra ráhelyezte a sátor felső takaróját, ahogy az Úr Mózesnek megparancsolta. Azután vette a bizonyságot, beletette a ládába, beledugta a ládába a rudakat, és a ládára ráhelyezte a kiengesztelődés tábláját. Azután bevitte a ládát a hajlékba, felakasztotta a belső függönyt, hogy takarja el a bizonyság ládáját, ahogy az Úr Mózesnek megparancsolta. Az asztalt a találkozás sátrának északi oldalára állította a függönyön kívül, s ráhelyezte a kitett kenyereket az Úr elé, ahogy az Úr Mózesnek megparancsolta. Bevitte a mécstartót a találkozás sátrába, a hajlék déli oldalába, az asztallal szembe, s rátette a mécseket az Úr előtt, ahogy az Úr Mózesnek megparancsolta.


Betette az aranyoltárt a találkozás sátrába, a függöny elé, s meggyújtotta rajta az illatáldozatot, ahogy az Úr Mózesnek megparancsolta. Végül a hajlék bejáratára akasztotta a függönyt. Az égőáldozat oltárát a találkozás sátrának bejárata előtt állította fel, s bemutatott rajta égő- és ételáldozatot, ahogy az Úr Mózesnek megparancsolta. A medencét a találkozás sátra és az oltár közé helyezte, és vizet öntött bele mosakodásra. Áron és fiai abban mosták meg kezüket és lábukat. Valahányszor bementek a találkozás sátrába, vagy az oltárhoz léptek, előbb megmosakodtak, ahogy az Úr Mózesnek megparancsolta. Elkészítette az előudvart a hajlék és az oltár körül, és felfüggesztette a függönyt az előudvar bejáratára, így fejezte be Mózes a munkát.


Akkor felhő borította be a találkozás sátrát, és az Úr dicsősége betöltötte a hajlékot. Mózes nem léphetett be a találkozás sátrába, mivel a felhő behatolt oda, és az Úr dicsősége betöltötte a hajlékot.


Amikor aztán a felhő a hajlékról felemelkedett, Izrael fiai tovább indultak vándorlásukon. Ha nem emelkedett fel, akkor nem indultak el addig a napig, amíg fel nem emelkedett. Az Úr felhője napközben a hajlék fölött lebegett, éjjel azonban tűz volt benne egész Izrael szeme láttára egész vándorlásuk idején.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 10, 1. 2; Kiv 40, 32. 33

V. Atyáink mind ott voltak a felhő alatt, mind átkeltek a tengeren: *
S mind megkeresztelkedtek Mózesre a felhőben.

F. Az Úr dicsősége betöltötte a hajlékot, mert felhő borított be mindent. *
S mind megkeresztelkedtek Mózesre a felhőben.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nazianzi Szent Gergely püspök szónoklataiból

(Oratio 14, De pauperum amore, 38. 40: PG 35, 907. 910)


A szegényekben Krisztusnak szolgáljunk!


Boldogok az irgalmasok – mondja a Szentírás –, mert majd nekik is irgalmaznak. Az irgalmasság nem az utolsó a boldogságok között. Boldog, aki megértő a rászorulók és szegények iránt. Más helyen: Jóságos az az ember, aki könyörül, és kölcsönt ad. S ismét máshol ezt mondja a Szentírás: Az igaz ember egész nap könyörületes és adakozó. Ragadjuk meg az áldást, hadd hívjanak megértőnek minket, és legyünk jóságosak!


Az éjszaka se szakítson félbe az irgalmasság gyakorlásában. Ne mondd: Menj, gyere máskor, holnap majd adok!, nehogy valami közbejöjjön jószándékod és jótetted közé. A jótékonyság ugyanis nem tűri a késlekedést.


Törd meg az éhezőnek kenyeredet, és a hajléktalan szegényt fogadd be házadba, s mindezt örömmel és buzgó lélekkel tedd! Aki irgalmasságot gyakorol, mondja az Apostol, tegye örömest; és a jótett kegyelmét megkettőzi számodra a készség és a gyors cselekvés. Amit ugyanis kelletlen vagy szomorú szívvel teszel, nem kedves, és egyáltalán nem dicsőséges dolog.


Tehát örvendeznünk, és nem keseregnünk kell akkor, ha jót teszünk másokkal. Ha eloldod a kötelékeket és a láncokat, mondja a Szentírás, azaz a zsugoriságot és a méricskélést, vagy a késlekedést és a morgolódó szavakat, mi történik? Nagy és csodálatos dolog! Micsoda nagy jutalma van ennek! Majd felragyog világosságod, mint a hajnal, és a rajtad ejtett seb gyorsan beheged. Van-e valaki, aki nem vágyódik a fény és a gyógyulás után?


Ha erre vonatkozóan ti, Krisztus szolgái, testvérei és társörökösei, hallani akartok tőlem valamit, íme, amíg lehet, látogassuk meg Krisztust, gyógyítsuk, tápláljuk, lássuk el ruhával őt, kötözzük be sebeit. Tiszteljük meg Krisztust nemcsak asztalunkkal, mint néhányan tették; nem is csak kenettel, mint Mária; nem csupán temetéssel, mint arimateai József; nem is csak a temetéshez tartozó dolgokkal, mint a Krisztust csak félig szerető Nikodémus; s nem is csak arannyal, tömjénnel és mirhával, mint a mindezeket megelőző napkeleti bölcsek; hanem mivel a mindenség Ura irgalmat akar, és nem áldozatot, és a kövér bárányok kimondhatatlan tömegénél többet ér az irgalmasság, legyünk irgalmasok a szegények és a ma elhunytak iránt, hogy amikor elhagyjuk ezt az életet, befogadjanak minket az örök hajlékokba, magába Krisztus Urunkba, akinek dicsőség mindörökké. Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 25, 35. 40; Jn 15, 12

V. Éhes voltam, és adtatok ennem. Szomjas voltam, és adtatok innom. Idegen voltam, és befogadtatok. *
Bizony mondom nektek, amit a legkisebb testvéreim közül egynek is tettetek, velem tettétek.

F. Az az én parancsom, hogy szeressétek egymást, amint én szerettelek benneteket. *
Bizony mondom nektek, amit a legkisebb testvéreim közül egynek is tettetek, velem tettétek.



















OLVASMÁNY





Jeruzsálemi Szent Cirill püspök hitmagyarázataiból

(Catech. 3, 1-3: PG 33, 426-430)


Tiszta lélekbe fogadjátok a Szentlelket!


Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, azok miatt, akik izsóppal való meghintésre várnak, akik szellemi izsóppal tisztulnak meg majd annak erejéből, akit szenvedésekor nádszálra tűzött izsóppal itattak meg. Örvendezzenek a mennyei erők is. Készüljenek fel azok a lelkek, akik a mennyei Vőlegénnyel akarják eljegyezni magukat. Mert ez a pusztában kiáltónak szava: Készítsétek az Úr útját!


 Igazlelkűség fiai, fogadjatok tehát szót Jánosnak, aki buzdít titeket, hogy tegyétek egyenessé az Úr ösvényeit. Távolítsátok el az akadályokat és buktatókat, hogy nyílegyenesen haladhassatok az örök élet felé. Őszinte hittel készítsétek elő lelketeket, mint tiszta edényt, a Szentlélek befogadására. A bűnbánó megtérésben kezdjétek mosni ruháitokat, hogy amikor a menyegzős szobába behívnak, tiszták lehessetek.


 A Vőlegény ugyanis mindenkit hív, kivétel nélkül. Kegyelme bőségesen árad. Hírnökei hangos szavára mindannyian összegyülekeznek, végül azonban ő maga vizsgálja majd meg azokat, akik a keresztséget jelképező menyegzőre bemennek.


Meg ne történjék hát egy jelentkezővel sem, hogy hallania kelljen: Barátom, hogyan kerültél ide, amikor nem is vagy menyegzőre öltözve?


És bárcsak mindannyian ezt hallanátok: Jól van, te hűséges, derék szolga. Minthogy a kevésben hű voltál, sokat bízok rád: menj be Urad örömébe.


Eddig ugyanis még a kapun kívül álltatok. De hadd mondhassátok el mindannyian: Lakosztályába vezet be a király. Örvendezzék lelkem az Úrban. Mert felöltöztetett, és mint menyasszonyt, színarannyal díszített.


Ne legyen tehát akkor egyikteknek a lelkén se szeplő, se ránc, se más fogyatkozás. Nem úgy értem persze, hogy a kegyelem elnyerése előtt (hiszen meghívásotok éppen a bűn eltörlésére szól), hanem úgy, hogy amikor a kegyelmet megkapjátok, tiszta lelkiismeretetek majd szabadon működjék közre a kegyelemmel.


Nagy dolog ez, testvérek, valóban! Komoly összeszedettséggel készüljetek fel rá. Iparkodjatok buzgó lélekkel ott állni Isten előtt, szemtől szemben az angyalok megszámlálhatatlan seregeivel. A Szentlélek készül lelketekbe bevésni jelét, ti pedig készséggel várjátok, hogy a nagy király besorozzon benneteket seregébe.


Készülődjetek tehát, tegyetek meg minden előkészületet. Szerezzetek magatoknak, nem ugyan ragyogó köntöst, hanem szent félelemmel őrzött tiszta lelkiismeretet.


VÁLASZOS ÉNEK

Mal 2, 6; Zsolt 88, 22

V. Igaz tanítás volt a szájában, ajkán nem volt semmi hamisság. *
Velem járt békében és egyenes lélekkel, mondja az Úr.

F. Erős támasza lesz kezem, karom teszi őt erőssé. *
Velem járt békében és egyenes lélekkel, mondja az Úr.































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Jeruzsálemi Szent Cirill püspök által csodálatosan vezetted Egyházadat az üdvösség titkainak mélyebb megértésére. Közbenjárására add, hogy Fiadat mindjobban megismerjük, és így mind teljesebb életet nyerjünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Jeruzsálemi Szent Cirill püspök és egyháztanító 

megemlékezésül
















Keresztény szülőktől született 315-ben. A jeruzsálemi püspöki széken Maximosz püspök utóda lett 348-ban. Az ariánusokkal kapcsolatos ügyekbe belebonyolódva, nemegyszer száműzetés volt a sorsa. Lelkipásztori buzgóságáról tanúskodnak beszédei, amelyekben az igaz tanítást, a Szentírást és a hagyományokat fejtegette a híveknek. Meghalt 386. március 18-án.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Közel vagy, Uram, minden intelmed maga a hűség.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Közel vagy, Uram, minden intelmed maga a hűség.











Bölcsességed, Uram, velem járjon, és velem munkálkodjék!



Kantikum – Bölcs 9, 1-6. 9-11

Uram, adj nekem bölcsességet!

Olyan ékesszólást és bölcsességet adok nektek, hogy egyetlen ellenfeletek sem tud ellenállni (Lk 21, 15).


Atyáink Istene, jóságos Urunk, *

igéddel hívtad létre a mindenséget. —


Bölcsességeddel megalkottad az embert, *

hogy uralkodjék minden teremtményen, melyet te alkottál,

hogy a földkerekséget hűségben és igazságban igazgassa, *

és egyenes szívvel hozza meg ítéletét.

Add nekem a bölcsességet, trónodon társadat, *

és gyermekeid közül ne zárj ki engem,

mert szolgád vagyok, szolgálód gyermeke, †

gyenge, csak rövid ideig élő ember, *

fel sem fogom igazságodat és törvényedet.

Ha mégoly tökéletes valaki az emberek fiai között, †

de nincs meg benne bölcsességed, *

semminek sem számít! —


Nálad a bölcsesség, aki művedet ismeri, *

és jelen volt, amikor a földkerekséget megalkottad.

Ő jól tudja, mi kedves a szemedben, *

és mi egyezik meg parancsaiddal.

Őt küldd el szent egedből, *

fölséges trónod helyéről,

hogy velem járjon, és velem munkálkodjék, *

és megtudjam, mi kedves előtted.

Mert ő mindent tud, és megért mindent, †

megfontoltan vezet tetteimben, *

és megőriz hatalmával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Bölcsességed, Uram, velem járjon, és velem munkálkodjék!











Az Úr hűsége örökké megmarad.



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr hűsége örökké megmarad.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 1, 16-18

Mosdjatok meg, s tisztuljatok meg! El gonosz tetteitekkel színem elől, ne tegyetek többé rosszat! Tanuljatok meg jót tenni: keressétek az igazságot, segítsétek az elnyomottakat, szolgáltassatok igazságot az árvának, s védelmezzétek az özvegyet! Aztán gyertek, s szálljatok velem perbe! – mondja az Úr. Ha olyanok volnának is bűneitek, mint a skarlát, fehérek lesznek, mint a hó; és ha olyan vörösek is, mint a bíbor, olyanok lesznek, mint a gyapjú.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. A vámos megállt hátul, szemét sem merte fölemelni az égre, inkább a mellét verte, és könyörgött: Istenem, irgalmazz nekem, bűnösnek!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. A vámos megállt hátul, szemét sem merte fölemelni az égre, inkább a mellét verte, és könyörgött: Istenem, irgalmazz nekem, bűnösnek!

















FOHÁSZOK









Dicsőítsük Krisztus Urunkat, aki megalapította a keresztség szentségét, hogy új teremtménnyé legyünk, sőt megterítette nekünk szent testének és igéjének asztalát is. Kérjük őt:

Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!

Szelíd és alázatos szívű Jézus, adj nekünk irgalmas szívet, jóindulatot és alázatosságot,

hogy türelmesek legyünk mindenkihez!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)

Taníts meg, hogy igazi felebarátai legyünk az elesetteknek és a szenvedőknek,

és téged, irgalmas Szamaritánusunkat, hűségesen kövessünk!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)

Édesanyád, a Boldogságos Szűz, járjon közben a szerzetesnőkért,

hogy Egyházadban egész odaadással teljesítsék hivatásukat, amelyre életüket szentelték irántad való szeretetből!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)

Ajándékozz meg minket irgalmas szereteteddel,

bocsásd meg bűneinket, és engedd el az értük járó büntetést!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, add, hogy a nagyböjti szent időben örvendezve készüljünk Húsvét titkának megünneplésére, és annak gyümölcseiből boldogan részesüljünk.














Az istenismerők ragyogni fognak, mint a fénylő égbolt, s akik igazságra tanítottak sokakat, tündökölnek örökkön-örökké, miként a csillagok.



Istenünk, te Jeruzsálemi Szent Cirill püspök által csodálatosan vezetted Egyházadat az üdvösség titkainak mélyebb megértésére. Közbenjárására add, hogy Fiadat mindjobban megismerjük, és így mind teljesebb életet nyerjünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Nagyböjt 4. vasárnapja

4. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Szavunkat halld meg, jó Urunk:

a hozzád esdő szózatot,

amellyel sírva kér imánk

e negyven szent nap alkonyán.


Szívekbe látó nagy Bíró,

te gyöngeségünk ismered,

a hozzád térők hadd vegyék

a bűnbocsánat nagy kegyét.


Vétkeztünk ellened sokat,

de vallomásunk elfogadd:

engedj szentséges nevedért

a bűnbánóknak enyhülést.


A testnek gőgjét törje meg

az üdvös megtartóztatás,

s immár ha józan lett a szív:

megvesse bűnnek szennyeit.


Boldog Háromság, add meg ezt,

osztatlan Egység, tedd meg ezt,

nekünk az üdvös böjtidő

legyen sok jót gyümölcsöző. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Örvendezve megyünk az Úr házába.




122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örvendezve megyünk az Úr házába.











Ébredj, aki alszol, támadj fel a halálból, és Krisztus rád ragyog!



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ébredj, aki alszol, támadj fel a halálból, és Krisztus rád ragyog!











Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 6, 1-4a

Figyelmeztetünk titeket: használjátok fel az Isten kegyelmét. Azt mondja ugyanis: A kellő időben meghallgatlak, s az üdvösség napján segítek rajtad. Íme, most van a kellő idő, most van az üdvösség napja! Senkinek sem okozunk semmiféle botrányt, hogy ne becsmérelhessék szolgálatunkat. Ehelyett mindenben úgy viselkedünk, mint Isten szolgája.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.
F. 
Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.

V. Krisztus, hallgasd meg a hozzád könyörgők szavát! 

F. 
Mert vétkeztünk ellened.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. „Mester, ki vétkezett, ez vagy a szülei, hogy vakon született?” Jézus ezt felelte: „Sem ez nem vétkezett, sem a szülei, hanem mindez azért történt, hogy megnyilvánuljanak rajta Isten tettei.”






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. „Mester, ki vétkezett, ez vagy a szülei, hogy vakon született?” Jézus ezt felelte: „Sem ez nem vétkezett, sem a szülei, hanem mindez azért történt, hogy megnyilvánuljanak rajta Isten tettei.”















FOHÁSZOK











Istennek mindenkire gondja van. Magasztaljuk őt, hívjuk segítségül, és mondjuk:

Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!

Urunk, minden jó ajándék osztogatója és minden igazság forrása, töltsd el adományaiddal a püspökök testületét,

és a rájuk bízott híveket őrizd meg az apostolok tanításában!

(Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!)

Áraszd szeretetedet azokra, akik az életadó egy kenyér közösségében egyesülnek,

hogy bensőséges egységben vegyék Fiad testét!

(Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!)

Engedd, hogy levessük a régi embert cselekedeteivel együtt,

és magunkra öltsük az új embert: Fiadat, Krisztust!

(Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!)

Add, hogy minden bűnbánó elnyerje bűnei bocsánatát,

és részesüljön a megváltás kegyelmeiben!

(Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!)

Add, hogy a te békédben elhunyt testvéreink vég nélkül dicsérjenek a mennyben,

ahol reményünk szerint egykor mi is örökre dicsőítünk téged.

(Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te szent Fiad által csodálatos módon magadhoz békítetted az emberiséget. Engedd, kérünk, hogy keresztény néped készséges önátadással és élő hittel készüljön a közelgő ünnepekre. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Nagyböjt 4. vasárnapja

4. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Megszentelt régi szép szokás

a böjti megtartóztatás;

tartsuk meg újra gondosan,

mi negyven napra szabva van.


Mózes és a szent látnokok

példája már elénk ragyog,

s Krisztus, ki Úr minden fölött,

magára vett ily böjtidőt.


Kímélőn szóljon hát szavunk,

legyen szegényebb asztalunk,

ne győzzön pajzán tréfaság,

se álmos, tétlen lustaság.


Kerüljünk minden vétkeset,

szívünket rossz ne rontsa meg,

ellenség hogyha megkísért,

hitünk a csapdát zúzza szét.


Boldog Háromság, add meg ezt,

osztatlan Egység, tedd meg ezt,

nekünk az üdvös böjtidő

legyen sok jót gyümölcsöző. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Ki mehet föl az Úr hegyére, ki állhat meg az Ő szent helyén? 





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ki mehet föl az Úr hegyére, ki állhat meg az Ő szent helyén? 











2. ant. Áldjátok Istenünket, nemzetek, aki életet ajándékozott nekünk.



66 (65). zsoltár

Hálaáldozati himnusz

Az Úr feltámadásáról és a nemzetek megtéréséről (Hesychius).

I.


Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, †

zengjetek nevének dicséretet, *

dicsérjétek dicsőségét.

Mondjátok Istennek: „Csodálatosak a te műveid, *

nagy erőd miatt hízelegnek ellenségeid.

Az egész föld téged imádjon és magasztaljon, *

nevedet énekkel dicsérje!” —


Jöjjetek, és lássátok Isten műveit, *

csodálatos, amit az emberekkel végbevitt.

Kiszárította a tengert, †

gyalogszerrel keltek át a vízen, *

ezért örvendünk színe előtt.

Hatalommal uralkodik örökké, †

szeme vigyázza a nemzeteket: *

nehogy a lázadók elbízzák magukat. —


Áldjátok Istenünket, nemzetek, *

dicsőségéről zengjetek éneket!

Életet ajándékozott nekünk, *

és lábunkat nem hagyta botlani. —


Minket, Isten, igazán próbára tettél, *

tűzzel tisztítottál, mint ezüstöt szokás.

Vadfogó hálóba tereltél bennünket, *

hátunkra súlyos terhet raktál.

Embereket ültettél nyakunkra, †

tűzön és vízen kellett átgázolnunk, *

míg végül is enyhülést engedtél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldjátok Istenünket, nemzetek, aki életet ajándékozott nekünk.











3. ant. Istenfélők, mind figyeljétek, mi mindent tett velem az Úr.



II.

Égőáldozattal lépek be házadba: *

teljesítem néked fogadalmam,

amelyet ajkam fogadott, *

és szám megígért szorongatásom napján.

Kövér égőáldozatot hozok, kosokat égetek, *

bikákat és bakokat adok áldozatul. —


Istenfélők, jertek mind, †

figyeljetek, mert elbeszélem, *

mi mindent tett velem az Isten.

Ajkam hozzá kiáltott, *

s nyelvem máris magasztalhatta őt.

Hogyha gonoszra hajolt volna szívem, *

nem hallgatott volna meg az Úr.

Ám Isten engem meghallgatott, *

könyörgő szavamra ráfigyelt. —


Áldott legyen az Isten, aki nem vetette el imámat, *

s nem vonta meg tőlem irgalmát.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenfélők, mind figyeljétek, mi mindent tett velem az Úr.














V. Szavaid, Uram, lélek és élet,

F. Tiéd az örök életet adó tanítás.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Leviták könyvéből

8, 1-17; 9, 22-24


A papok felszentelése


Azokban a napokban az Úr így szólt Mózeshez: „Vedd magadhoz Áront a fiaival együtt, továbbá a ruhákat, az olajat, a bűnért való áldozati bikát, a két kost és a kosár kovásztalan kenyeret. Azután hívd össze az egész közösséget a megnyilatkozás sátorának bejáratához!”


Mózes teljesítette az Úr parancsát; a közösség egybegyűlt a megnyilatkozás sátorának bejáratánál, és Mózes így szólt hozzájuk: „Nézzétek, az Úr parancsára ezt kell tennünk.”


Azután hívta Áront és fiait, és megmosta őket vízzel. Ráadta az inget, átkötötte övvel, ráterítette a köntöst, és ráadta az efódot, majd átvetette rajta az efód szalagját, és így megerősítette rajta, azután ráerősítette a melltáskát, s beletette az urimot és a tummimot. Fejét befödte turbánnal, s a turbán elejére tűzte az aranylemezt, a szent diadémot, ahogy az Úr Mózesnek megparancsolta.


Ezután Mózes vette az olajat, és megkenéssel fölszentelte a hajlékot és mindazt, ami benne volt. Hétszer meghintette az oltárt, megkenéssel fölszentelte az oltárt és fölszerelését, a medencét és talapzatát. Olajat öntött Áron fejére, és a kenettel fölszentelte. Majd Mózes odahívta Áron fiait, rájuk adta az inget, átkötötte az övvel, fejükre tette a turbánt, ahogy az Úr megparancsolta Mózesnek.


Azután odahozatta a bűnért való áldozatra szánt bikát. Áron és fiai kezüket az állat fejére tették, Mózes pedig feláldozta. Ujjával vett a vérből, és rákente körös-körül az oltár szarvaira, hogy így megtisztítsa a bűntől. Ezután a vért az oltár lábához öntötte, így szentelte föl az engesztelés szertartásának elvégzésével. Majd fogta az egész hájat, amely a beleket takarta, s a májhoz tartozó zsiradékot, a két vesét a hájjal együtt, s elégette az oltáron. A bika bőrét, húsát és ürülékét a táboron kívül égette el, ahogy az Úr megparancsolta Mózesnek.


Áron kitárta kezét a nép felé, és megáldotta. Miután bemutatta a bűnért való áldozatot, az égőáldozatot és a közösségi áldozatot, lejött az oltártól, és bement Mózessel a megnyilatkozás sátrába. Azután mindketten kijöttek, és megáldották a népet. Erre az Úr dicsősége megjelent az egész népnek. Láng csapott elő az Úrtól, s megemésztette az oltáron az égőáldozatot és a hájat. Ennek láttára a nép örömrivalgásban tört ki, s mindnyájan arcra borultak.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Zsid 7, 23. 24; Sir 45, 7. 8

V. Akkor nagy számban voltak papok, mivel a halál következtében nem maradhattak meg. *
Krisztus viszont örökre megmarad, s így papsága örökké tart.

F. Felmagasztalta Áront, neki adta a nép körében a papságot, és boldoggá tette őt a dicsőséggel. *
Krisztus viszont örökre megmarad, s így papsága örökké tart.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek Szent János evangéliumáról szóló fejtegetéseiből

(Tract. 34, 8-9: CCL 36, 315-316)


Krisztus az út a fényhez, az igazsághoz és az élethez


Az Úr röviden megmondotta: Én vagyok a világ világossága. Aki követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága. E szavai szerint más az, amit parancsolt, és más az, amit megígért. Tegyük meg tehát azt, amit parancsolt, és ne csak várjuk vakmerő arcátlansággal azt, amit megígért, nehogy az ítéletkor így szóljon hozzánk: Megtetted, amit parancsoltam, hogy kérhesd, amit megígértem? Urunk, Istenünk, mit is parancsoltál tehát? Ezt feleli: hogy kövess engem. Útmutatást kértél az életre. Ugyan milyen más életre, ha nem arra, amelyről megíratott: Tenálad van az élet forrása.


Tehát most, rajta, cselekedjünk, kövessük az Urat; oldjuk fel bilincseinket, amelyek akadályoznak az ő követésében. De ki alkalmas az ilyen kötelékek megoldására, hacsak nem segít az, akiről mondatott: Bilincseimet széjjeltörted. Szintén róla mondja egy másik zsoltár: Az Úr kiszabadítja a bilincsbe verteket, felemeli a megalázottakat.


Vajon ki mást követnek e bilincsektől megszabadítottak és felemeltek, mint azt a világosságot, akitől ezt hallják: Én vagyok a világ világossága. Aki követ, nem jár többé sötétségben, mert az Úr megnyitja a vakok szemét. Legyünk hát mi is látókká, testvéreim, hiszen miénk a hit gyógyító balzsama. Először ajkának nyálával sarat csinált, hogy azzal megkenje a vakon született szemét. Mi, Ádám ivadékai, vakon születtünk, ezért van szükségünk rá, hogy megnyissa a szemünket. Ajkának a nyálát összekeverte a földdel: az Ige testté lett, és közöttünk élt. Ajkának a nyálát összekeverte a földdel, ezért jövendölték róla: a földből sarjadt az igazság; ő maga pedig ezt mondta: Én vagyok az út, az igazság és az élet.


Amikor majd színről színre látunk, akkor élvezni fogjuk majd az igazságot úgy, amint arra ígéretet kaptunk. Hiszen ki merne olyasmit remélni, amit az Úr nem méltóztatott akár megígérni, akár megadni?


Színről színre fogunk látni. Az Apostol írja: Most még csak töredékes a tudásom, ma még csak tükörben, homályosan látunk, akkor majd színről színre. János apostol pedig egyik levelében ezt írja: Szeretteim, most Isten gyermekei vagyunk, de még nem nyilvánvaló, hogy mik leszünk. Azt tudjuk, hogy ha megjelenik, hozzá leszünk hasonlók, mert látni fogjuk, amint van. Ez a nagy ígéret.


Ha szeretsz, kövess! Azt mondod: szeretlek, Uram; de merre kövesselek? Ha a te Urad, Istened azt mondta volna neked: Én vagyok az igazság és az élet, akkor – mivel vágyódol az igazság után, és óhajtod az életet – minden bizonnyal keresnéd az utat, amelyen át e kettőt elérhetnéd, és mondogatnád magadban: Milyen fönséges az igazság, és milyen magasztos az élet, bárcsak valahogy eljuthatna az én lelkem is oda!


Kérdezed, merre? Figyeld, mit mond legelőször is: Én vagyok az út. Mielőtt tehát megmondaná neked, hogy hová kell menned, már előre megmondja, milyen út vezet oda, hiszen ezt mondja: Én vagyok az út. Mi érhető el ezen az úton? Az igazság és az élet. Először megmondta az utat, majd aztán azt, hogy hová menj. Én vagyok az út, én vagyok az igazság, én vagyok az élet. Az Atyánál maradva, ő az igazság és az élet, emberi testet öltve, ő lett az út is.


Nem azt a parancsot kaptad: fáradozz, keresd az utat, hogy eljuss az igazsághoz és az élethez; erről szó sincs. Kelj fel, te lomha! Maga az Út jött el hozzád, és felébresztett mély álmodból, ha ugyan felébredtél: most kelj fel, és járj!


Talán már próbálsz is indulni, de nem bírsz, mert fájnak a lábaid. Mitől fájnak? Talán a kapzsiság ösztönzésére már sokat rohangáltál úttalan utakon? Isten Igéje azonban a sántákat is meggyógyította. Most meg azt mondod: egészségesek már lábaim, de ezt az utat nem látom. Ő visszaadta a látást a vakoknak is.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 118, 104-105; Jn 6, 68

V. Gyűlölöm a hazugságnak minden útját. *
Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, ösvényemen csak ez világít.

F. Uram, kihez mennénk? Tiéd az örök életet adó tanítás. *
Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, ösvényemen csak ez világít.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te szent Fiad által csodálatos módon magadhoz békítetted az emberiséget. Engedd, kérünk, hogy keresztény néped készséges önátadással és élő hittel készüljön a közelgő ünnepekre. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Térdelve mondjunk hő imát,

zengjünk bűnbánó éneket,

tartsák fel forró könnyeink

a vétket torló szent kezet!


Sok rosszat tettünk, Istenünk,

megsértve nagy jóvoltodat,

a mennyből mégis nyújtsd felénk

irgalmat osztó jobbodat!


Az emberszívet ismered:

esendő, mégis gyermeked:

ne vess el minket, kérlelünk,

hogy áldjuk érte szent neved!


Ne tartsd számon rossz tetteink,

s a jót növelve úgy vezess,

hogy elnyerjük tetszésedet,

most és örökkön át szeress!


Boldog Háromság, légy velünk,

osztatlan Egység, add nekünk:

teremjen jó gyümölcsöket

nagyböjti önmérsékletünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Hálát adok neked, te vagy Istenem; magasztallak, Istenem, téged!



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.




Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem. —




Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hálát adok neked, te vagy Istenem; magasztallak, Istenem, téged!











Hatalmas vagy, Urunk, ragadj ki minket az erős kezéből; szabadíts meg, Istenünk!



Kantikum – Dán 3, 52-57

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

A Teremtő… áldott legyen mindörökké! (Róm 1, 25)

Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


És áldott a te dicsőséges szent neved, *

dicséretre méltó és magasztos mindörökkön-örökké. —


Áldott vagy templomod dicsőséges szent helyén, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy királyi trónodon, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy, aki a mélységekbe tekintesz, †

és a kerubok fölött trónolsz, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy az égbolt fölött, *

dicséretre méltó és magasztos örökké! —


Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hatalmas vagy, Urunk, ragadj ki minket az erős kezéből; szabadíts meg, Istenünk!











Dicsérjétek az Urat, mert minden tette hatalmas.




150. zsoltár

Dicsérjétek az Urat!

Daloljon a lelketek, daloljon a szívetek is, vagyis dicsőítsétek meg Istent lelketekben és testetekben egyaránt!  (Hesychius)

Dicsérjétek az Urat szentélyében, *

dicsérjétek a hatalmas égboltozaton!

Dicsérjétek hatalmas tetteiért, *

dicsérjétek, mert nagysága végtelen. —


Dicsérjétek őt harsonaszóval, *

dicsérjétek lanttal, citerával.

Dicsérjétek dobbal és körtánccal, *

dicsérjétek citerával és fuvolával. —


Dicsérjétek őt zengő cimbalommal, †

dicsérjétek búgó cimbalom hangjával! *

Minden lélek az Urat dicsérje!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat, mert minden tette hatalmas.













RÖVID OLVASMÁNY





Neh 8, 9. 10

Ez a nap az Úrnak, a mi Istenünknek van szentelve. Ne szomorkodjatok hát, és ne sírjatok! Ez a nap ugyanis szent a mi Urunknak. Ne szomorkodjatok, hiszen az Úrban való öröm a mi erősségünk!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.

V. Akit a mi gonoszságainkért törtek össze. 

F. 
Irgalmazz nekünk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Az az ember, akit Jézusnak hívnak, sarat csinált, és megkente vele a szememet: elmentem, megmosdottam és most látok.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Az az ember, akit Jézusnak hívnak, sarat csinált, és megkente vele a szememet: elmentem, megmosdottam és most látok.

















FOHÁSZOK









Dicsőítsük Istent, akinek jósága kimeríthetetlen, és kérjük őt Jézus Krisztus által, aki örökké él, hogy közbenjárjon értünk. Mondjuk tehát:

Gyújtsd lángra bennünk szereteted tüzét!

Irgalom Istene, add, hogy ma sok jót tegyünk,

és emberségesen bánjunk mindenkivel!

(Gyújtsd lángra bennünk szereteted tüzét!)

Aki a bárka által megmentetted Noét a vízözön idején,

a keresztvíz által üdvözítsd a keresztségre készülőket!

(Gyújtsd lángra bennünk szereteted tüzét!)

Add, hogy ne csak kenyérrel éljünk,

hanem minden igével is, amely ajkadról származik!

(Gyújtsd lángra bennünk szereteted tüzét!)

Add, hogy véget vessünk minden széthúzásnak,

és a te segítségeddel békében és szeretetben boldogan élhessünk!

(Gyújtsd lángra bennünk szereteted tüzét!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te szent Fiad által csodálatos módon magadhoz békítetted az emberiséget. Engedd, kérünk, hogy keresztény néped készséges önátadással és élő hittel készüljön a közelgő ünnepekre. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 4, 1. 7

Kérünk és intünk titeket, testvérek, Urunkban, Jézusban: Megtanultátok tőlünk, hogyan kell Istennek tetsző életet élnetek; éljetek is hát így, s haladjatok egyre előbbre. Hiszen az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szent Fiad által csodálatos módon magadhoz békítetted az emberiséget. Engedd, kérünk, hogy keresztény néped készséges önátadással és élő hittel készüljön a közelgő ünnepekre. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 30, 15. 18

Ezt mondja az Úr, Izrael Szentje: Ha megtértek, és nyugton maradtok, megszabadultok. És ha tökéletesen bíztok, lesz majd erőtök. Az Úr arra vár, hogy irgalmazzon nektek, és fölkel, hogy könyörüljön rajtatok. Mert igazságos Isten az Úr: Boldogok mind, akik benne bíznak.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szent Fiad által csodálatos módon magadhoz békítetted az emberiséget. Engedd, kérünk, hogy keresztény néped készséges önátadással és élő hittel készüljön a közelgő ünnepekre. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 4, 29-31

Majd újra keresed az Urat, a te Istenedet, és meg is találod, ha szíved s lelked mélyéből vágyódsz utána. Szorongatásodban, amikor beteljesednek ezek a szavak, az utolsó napon, akkor majd megtérsz az Úrhoz, a te Istenedhez, és hallgatsz szavára. Mert az Úr, a te Istened könyörületes Isten, nem hagy el, és nem pusztít el, nem feledkezik meg a szövetségről, amelyet atyáiddal esküvel kötött.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szent Fiad által csodálatos módon magadhoz békítetted az emberiséget. Engedd, kérünk, hogy keresztény néped készséges önátadással és élő hittel készüljön a közelgő ünnepekre. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Szavunkat halld meg, jó Urunk:

a hozzád esdő szózatot,

amellyel sírva kér imánk

e negyven szent nap alkonyán.


Szívekbe látó nagy Bíró,

te gyöngeségünk ismered,

a hozzád térők hadd vegyék

a bűnbocsánat nagy kegyét.


Vétkeztünk ellened sokat,

de vallomásunk elfogadd:

engedj szentséges nevedért

a bűnbánóknak enyhülést.


A testnek gőgjét törje meg

az üdvös megtartóztatás,

s immár ha józan lett a szív:

megvesse bűnnek szennyeit.


Boldog Háromság, add meg ezt,

osztatlan Egység, tedd meg ezt,

nekünk az üdvös böjtidő

legyen sok jót gyümölcsöző. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Ő az, akit az Isten az élők és holtak bírájául rendelt.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ő az, akit az Isten az élők és holtak bírájául rendelt.











Boldog, aki irgalmat gyakorol az Úrban: szilárdan áll mindörökké.



112 (111). zsoltár

Az igaz ember boldogsága

Éljetek úgy, mint a világosság fiai. A világosság gyümölcse csupa jóság, igazságosság és egyenesség (Ef 5, 8-9).

Boldog ember, aki az Urat féli, *

akinek öröme telik az Úr félelmében.

Hatalmas lesz annak ivadéka a földön, *

mert áldást élvez az igazak nemzetsége.

Házát jólét és gazdagság tölti be, *

és igazsága örökre megmarad. —


Az igaz úgy világít, mint fény a sötétben, *

jóságos ő, irgalmas és igazságos.

Boldog, aki szívesen ad kölcsön, †

aki a törvény szerint intézi dolgait, *

mert szilárdan áll mindörökké. —


Örök emlékezete marad az igaznak, *

rossz hírtől nem kell félnie.

Szíve nyugodt, mert az Úrban bízik, †

szíve erős, nem ismer félelmet, *

míg ellenségei szégyenben maradnak.

Bőséges adományt oszt a szegényeknek; †

igazsága megmarad örökre, *

feje dicsőségesen felemelkedik. —


Látja ezt a gonosz, és bosszankodik, †

fogát csikorgatja, és magát emészti. *

A bűnösök vágya szertefoszlik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldog, aki irgalmat gyakorol az Úrban: szilárdan áll mindörökké.











Mindazt, amit Isten valamennyi próféta ajka által előre hirdetett Fölkentjének szenvedéséről, most beteljesítette.



Kantikum – 1 Pét 2, 21-24

Krisztusnak, Isten szolgájának önként vállalt szenvedése


Krisztus értünk szenvedett, †

nektek példát hagyva, *

hogy az ő nyomdokait kövessétek. —


Ő sohasem vétkezett, *

és szájában hamisságot nem találtak.

Amikor szidalmazták, nem szitkozódott, †

amikor szenvedett, nem fenyegetőzött, *

hanem az igazságos bíróra bízta magát. —


A mi bűneinket maga fölvitte *

saját testében a keresztfára,

hogy meghaljunk a bűnnek, †

és igaz életet éljünk. *

Az ő sebei által nyertetek gyógyulást.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mindazt, amit Isten valamennyi próféta ajka által előre hirdetett Fölkentjének szenvedéséről, most beteljesítette.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 9, 24-25

A pályán küzdők mind futnak ugyan, de a díjat csak egy nyeri el. Úgy fussatok, hogy elnyerjétek! A versenyzők valamennyien megtartóztató életet élnek, minden tekintetben. Ők hervadó koszorúért, mi pedig hervadhatatlanért.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.
F. 
Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.

V. Krisztus, hallgasd meg a hozzád könyörgők szavát! 

F. 
Mert vétkeztünk ellened.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Amióta a világ világ, sohasem lehetett hallani, hogy valaki megnyitotta volna egy vakon született szemét, hacsak nem Krisztus, az Isten Fia.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Amióta a világ világ, sohasem lehetett hallani, hogy valaki megnyitotta volna egy vakon született szemét, hacsak nem Krisztus, az Isten Fia.















FOHÁSZOK











Adjunk hálát szüntelenül Krisztusnak, legfőbb tanítómesterünknek, aki azért jött, hogy szolgáljon, és mindenkivel jót tegyen. Kérjük ezért alázattal és bizalommal:

Urunk, látogasd meg családodat!

Állj püspökeink és papjaink mellé, akiket vezetőkké és pásztorokká tettél Egyházadban,

hogy segítségeddel mindenkit elvezessenek az Atyához!

(Urunk, látogasd meg családodat!)

Kísérje angyalod az utasokat,

hogy minden lelki és testi veszélyt elkerüljenek!

(Urunk, látogasd meg családodat!)

Taníts bennünket az emberek szolgálatára,

hogy így kövessünk téged, aki szolgálni jöttél, s nem azért, hogy neked szolgáljanak.

(Urunk, látogasd meg családodat!)

Add, hogy minden emberi közösségben segítse testvér a testvért,

hogy pártfogásoddal – erős városként – egységben maradjanak!

(Urunk, látogasd meg családodat!)

Légy irgalmas minden meghalt testvérünkhöz,

és mutasd meg nekik arcod fényességét!

(Urunk, látogasd meg családodat!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te szent Fiad által csodálatos módon magadhoz békítetted az emberiséget. Engedd, kérünk, hogy keresztény néped készséges önátadással és élő hittel készüljön a közelgő ünnepekre. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Nagyböjt 4. vasárnapja

4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 4, 1. 7

Kérünk és intünk titeket, testvérek, Urunkban, Jézusban: Megtanultátok tőlünk, hogyan kell Istennek tetsző életet élnetek; éljetek is hát így, s haladjatok egyre előbbre. Hiszen az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szent Fiad által csodálatos módon magadhoz békítetted az emberiséget. Engedd, kérünk, hogy keresztény néped készséges önátadással és élő hittel készüljön a közelgő ünnepekre. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 30, 15. 18

Ezt mondja az Úr, Izrael Szentje: Ha megtértek, és nyugton maradtok, megszabadultok. És ha tökéletesen bíztok, lesz majd erőtök. Az Úr arra vár, hogy irgalmazzon nektek, és fölkel, hogy könyörüljön rajtatok. Mert igazságos Isten az Úr: Boldogok mind, akik benne bíznak.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szent Fiad által csodálatos módon magadhoz békítetted az emberiséget. Engedd, kérünk, hogy keresztény néped készséges önátadással és élő hittel készüljön a közelgő ünnepekre. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 4, 29-31

Majd újra keresed az Urat, a te Istenedet, és meg is találod, ha szíved s lelked mélyéből vágyódsz utána. Szorongatásodban, amikor beteljesednek ezek a szavak, az utolsó napon, akkor majd megtérsz az Úrhoz, a te Istenedhez, és hallgatsz szavára. Mert az Úr, a te Istened könyörületes Isten, nem hagy el, és nem pusztít el, nem feledkezik meg a szövetségről, amelyet atyáiddal esküvel kötött.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szent Fiad által csodálatos módon magadhoz békítetted az emberiséget. Engedd, kérünk, hogy keresztény néped készséges önátadással és élő hittel készüljön a közelgő ünnepekre. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZENT JÓZSEF, A BOLDOGSÁGOS SZŰZ MÁRIA JEGYESE 

főünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!

















Vagy:































Ant. Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!

















Vagy:































Ant. Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!

















Vagy:































Ant. Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Szent József, téged e napon dicsérünk,

boldogan zengvén életed erényét:

e napon lettél méltó bevonulni

ég örömébe.


Ó, nagyon boldog, nagyon is szerencsés,

végső órádon teveled virrasztott

édes arcával – kezed a kezükben –

Mária s Jézus.


Mert igaz voltál, szabadulva testtől

édes álomban lebeg immár lelked

a boldog hajlék örömébe; áldva

fénykoszorúval.


Kérjük hát együtt a Király kegyelmét:

álljon mellettünk, bűneink lemossa,

s adja meg nekünk örök égi béke

drága jutalmát.


Áldás, dicséret neked és imádás,

Hármas-egy Isten, ki uralkodó vagy,

s hűséges szolgád égi koronával,

áldod örökké. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Megjelent Józsefnek az Úr angyala, és így szólt hozzá: József, Dávid fia, ne félj attól, hogy feleségül vedd Máriát; Fiút szül, akit majd Jézusnak nevezel.



21 (20). zsoltár, 2-8. 14

Hálaadás a király győzelméért

Amikor Krisztus feltámadt, életet kapott és a napok hosszú sorát mindörökre (Szt. Iréneusz).

Urunk, hatalmadnak örvend a király, *

és ujjongva ujjong segítséged miatt.

Szíve vágyát betöltötted, *

nem tagadtad meg ajka óhaját.

Kitüntetted boldogító áldásoddal, *

színarany koronát tettél a fejére.

Életet kért tőled, és te megadtad neki *

a napok hosszú sorát mindörökre. —


Oltalmad alatt nagy az ő dicsősége, *

méltóságot és díszt árasztasz reá.

Áldássá teszed őt mindörökre, *

örömmel töltöd el színed előtt.

Mivel a király az Úrra hagyatkozik, *

a Fölséges irgalma nem hagyja inogni. —


Kelj föl, Urunk, hatalmaddal, *

mi pedig éneklünk,

zsoltárt zengünk nagy tetteidről.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megjelent Józsefnek az Úr angyala, és így szólt hozzá: József, Dávid fia, ne félj attól, hogy feleségül vedd Máriát; Fiút szül, akit majd Jézusnak nevezel.











2. ant. József fölébredt álmából, és úgy tett, ahogy az Úr angyala parancsolta: magához vette feleségét, Máriát.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


I.


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. József fölébredt álmából, és úgy tett, ahogy az Úr angyala parancsolta: magához vette feleségét, Máriát.











3. ant. József fölment Názáretből Dávid városába, Betlehembe, hogy összeírják Máriával együtt.



II.

Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. József fölment Názáretből Dávid városába, Betlehembe, hogy összeírják Máriával együtt.














V. Az igaz virul majd, mint a liliom.

F. És virágzik az Úr előtt mindörökké.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Zsidókhoz írt levélből

Zsid 11, 1-16


Az ősatyák hite


Testvéreim! A hit szilárd bizalom abban, amit remélünk, meggyőződés arról, amit nem látunk, őseink ebből merítettek bizonyosságot. A hitből ismerjük meg, hogy a világot az Isten szava alkotta, vagyis a látható a láthatatlanból lett.


Ábel a hittől vezettetve mutatott be értékesebb áldozatot, mint Káin, és kapott bizonyosságot igaz voltáról, mert az Isten maga tett áldozati ajándékairól tanúságot. Hite által még holtában is beszél.


A hitéért ragadtatott el Hénoch, hogy ne ízlelje meg a halált: „Nem találták többé, mert az Úr elragadta.” Még eltűnése előtt bizonyságot nyert, hogy kedves az Isten előtt. Hit nélkül pedig nem lehet senki sem kedves Isten előtt; aki ugyanis az Istenhez járul, hinnie kell, hogy ő van, és megjutalmazza azt, aki őt keresi.


A hitben kapott Noé felvilágosítást a még nem látható eseményekről, és szent félelemmel eltelve bárkát épített családja megmentésére. Hitében ítélkezett a világ fölött, és a hitből fakadó megigazulásból lett örökös.


Ábrahám hitből engedelmeskedett a hívásnak, hogy költözzék arra a vidékre, amelyet örökségül kellett kapnia. Elindult anélkül, hogy tudta volna, hová megy. Hittel telepedett le az ígéret földjén, idegen országban, és sátorban lakott Izsákkal és Jákobbal, akik ugyanazt az ígéretet örökölték. Várta ugyanis azt a szilárd alapokon nyugvó várost, amelyet majd az Isten tervez és épít.


Sára is a hitében kapta az erőt, hogy előrehaladott kora ellenére anya lehessen, mert hűségesnek tartotta azt, aki az ígéretet tette. Ezért ettől az egytől, noha már nem volt fiatal, annyian származnak, mint az égen a csillag, vagy mint a tengerpart megszámlálhatatlan fövenye.


Mind hitben hunytak el, de anélkül, hogy az ígéret teljesedését megérték volna; csak messziről látták és üdvözölték, elismerve, hogy vándorok és jövevények a földön. Akik így beszélnek, megvallják, hogy hazát keresnek. Ha arra a földre gondoltak volna, ahonnan kijöttek, lett volna alkalmuk a visszatérésre. De egy jobb haza után vágyódtak, a mennyei után. Ezért az Isten sem szégyelli, hogy Istenüknek hívják, hiszen hazát készített nekik.


VÁLASZOS ÉNEK

Róm 4, 20. 22; Jak 2, 22

V. Nem kételkedett hitetlenül Isten ígéretében, hanem erőt merített hitéből, és magasztalta az Istent. *
Ez szolgált megigazulására.

F. Hitének része volt tetteiben, és tettei teljessé tették a hitét. *
Ez szolgált megigazulására.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Sienai Szent Bernardin áldozópap beszédeiből

(Sermo 2, de S. Joseph: Opera 7, 16. 27-30)


A hűséges őrző és gondozó


Az értelmes teremtményeknek adott összes sajátos kegyelem általános szabálya az, hogy amikor valakit az isteni jóság kiválaszt valami személyes kegyelemre vagy különleges életfeladatra, akkor megad neki minden karizmát, amely szükséges az így kiválasztott személy feladatához, és amely magát az embert is bőven ékesíti.


Ez utolérhetetlen módon érvényesült Szent Józsefben, Urunk, Jézus Krisztus nevelőatyjában, a világ Királynőjének és az angyalok Úrnőjének igaz jegyesében, akit az örök Atya arra választott ki, hogy az ő két legértékesebb kincsének, tudniillik saját Fiának, valamint Máriának, jegyesének hűséges gondozója és őre legyen. Szent József ezt a feladatot a lehető leghűségesebben teljesítette. Ezért szól hozzá így az Úr: Te hűséges, derék szolga, menj be Urad örömébe!


Ha Józsefet Krisztus egész Egyházával hasonlítod össze, nemde ő az a kiválasztott és különleges ember, aki által és akinek oltalma alatt Krisztus rendezett módon és tisztességgel lépett be a világba? Ha tehát az egész szent Egyház adósa Szűz Máriának azért, mert általa kapta Krisztust, akkor Szűz Mária után bizonnyal Józsefnek is különös hálával és tisztelettel kell adóznia.


Ő ugyanis az Ószövetség záradéka, benne nyeri el a pátriárkai és prófétai méltóság a megígért gyümölcsöt. Hiszen egyedül ő az, aki testi valóságában is gondozta azt, akit Isten a pátriárkáknak és a prófétáknak megígért.


Semmi kétségünk ne legyen afelől, hogy Krisztus azt a családiasságot, tiszteletet és őszinte megbecsülést, amelyet földi életében, mint gyermek nyújtott atyjának, nem tagadta meg a mennyben sem, hanem inkább beteljesítette és tökéletesítette.


Ezért nem hiába mondja az Úr: Menj be Urad örömébe! Ezzel, bár az ember szívébe költözik az örök boldogság öröme, az Úr még többet akart mondani Józsefnek: Menj be az örömbe! Ezzel mintegy titokzatosan azt is kifejezte, hogy ez az öröm Józsefnek nemcsak belső világában lesz meg, hanem mindenünnen körülveszi, magával ragadja őt, és elmerül ebben a végtelen, kimeríthetetlen örömben.


Emlékezzél meg hát rólunk, Szent József, és járj közben értünk nevelt Fiadnál kérő imádságoddal! Eszközöld ki számunkra, hogy legyen kegyes irántunk boldogságos szűz Jegyesed is, aki annak az Édesanyja, aki az Atyával és a Szentlélekkel él és uralkodik vég nélküli századokon át. Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

V. Isten mintegy a Király atyjává és egész házának urává tett engem; *
Felmagasztalt, hogy üdvözíthesse a nemzeteket.

F. Szabadulásom és menedékem lett az Úr. *
Felmagasztalt, hogy üdvözíthesse a nemzeteket.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, te Szent József hűséges gondviselésére bíztad megváltásunk kezdetének titkait. Add, kérünk, hogy Egyházad az ő közbenjáró segítségével szüntelenül folytassa és teljesítse az üdvösség szent művét.
 A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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SZENT JÓZSEF, A BOLDOGSÁGOS SZŰZ MÁRIA JEGYESE 

főünnep


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Égnek ékesség, minekünk reménység

s biztonság, József, s a világnak oszlop,

kérünk, hallgass ránk, amikor dicsérünk

boldog örömmel.


Mint Dávid sarját, Urad és Teremtőd

egy Szűzhöz rendelt jegyesül, s hogy üdvünk

szolgáld, téged tett nevelőatyának

szent Fia mellé.


Istálló almán te az Üdvözítőt,

azt, kinek jöttét a próféták zengték,

nézed, s elsőként az Anyával együtt

hittel imádod.


A királyoknak Ura és Királya,

aki csak bólint, s remeg a pokolhad,

mégis rád hallgat, s teutánad indul

szófogadóan.


Szentháromságnak örökös dicséret,

ily méltósággal hogy téged kitüntet!

Adjon éretted minekünk is boldog

égi jutalmat! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









A pásztorok gyorsan útra keltek, és megtalálták Máriát, Józsefet és a jászolban fekvő Gyermeket.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A pásztorok gyorsan útra keltek, és megtalálták Máriát, Józsefet és a jászolban fekvő Gyermeket.











József és Mária, Jézus anyja csodálkozott azon, amit a Gyermekről hallott; majd Simeon megáldotta őket.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






József és Mária, Jézus anyja csodálkozott azon, amit a Gyermekről hallott; majd Simeon megáldotta őket.











József fölkelt, és még akkor éjszaka fogta a Gyermeket és anyját, és elmenekült Egyiptomba. Ott maradt Heródes haláláig.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





József fölkelt, és még akkor éjszaka fogta a Gyermeket és anyját, és elmenekült Egyiptomba. Ott maradt Heródes haláláig.













RÖVID OLVASMÁNY





2 Sám 7, 28-29

Ó, Uram, Istenem, te Isten vagy, és a te szavad igazság. Magad tetted szolgádnak ezeket az ígéreteket. Azért legyen tetszésedre, és áldd meg szolgád házát, hogy örökre fennmaradjon előtted! Mert te szóltál, Uram, Istenem, és áldásodra szolgád háza örökké áldott lesz.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Házának urává tette őt * Az Úr.
F. 
Házának urává tette őt * Az Úr.

V. És egész vagyonának intézőjévé. 

F. 
Az Úr.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Házának urává tette őt * Az Úr.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. József Názáret városában telepedett le. Így teljesedett a próféták jövendölése Krisztusról: Názáretinek fogják hívni.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. József Názáret városában telepedett le. Így teljesedett a próféták jövendölése Krisztusról: Názáretinek fogják hívni.

















FOHÁSZOK









Istenünket, aki igazzá teszi az embert, könyörögve kérjük:

Urunk, add, hogy igazságodból éljünk!

Urunk, Istenünk, te hívtad meg az ősatyákat, hogy hitben és a szív tisztaságában járjanak előtted:

add, hogy nyomdokaikat követve evangéliumod szerint tökéletesek legyünk!

(Urunk, add, hogy igazságodból éljünk!)

Kiválasztottad Józsefet, az igaz férfiút, hogy gondoskodjék Fiadról gyermek- és ifjúkorában;

engedd, hogy testvéreinkben Krisztus titokzatos Testét szolgáljuk!

(Urunk, add, hogy igazságodból éljünk!)

Az emberekre bíztad a földet, hogy benépesítsék és uralmuk alá hajtsák:

taníts, hogy mindenkor odaadással dolgozzunk e világban a te dicsőségedre!

(Urunk, add, hogy igazságodból éljünk!)

Mindenek Atyja, emlékezzél meg kezed műveiről,

és add meg mindenkinek becsületes munkája fejében az emberhez méltó életkörülményeket!

(Urunk, add, hogy igazságodból éljünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható Istenünk, te Szent József hűséges gondviselésére bíztad megváltásunk kezdetének titkait. Add, kérünk, hogy Egyházad az ő közbenjáró segítségével szüntelenül folytassa és teljesítse az üdvösség szent művét.
 A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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SZENT JÓZSEF, A BOLDOGSÁGOS SZŰZ MÁRIA JEGYESE 

főünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Jézus szülei minden évben fölmentek Jeruzsálembe a Húsvét ünnepére.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Jézus szülei minden évben fölmentek Jeruzsálembe a Húsvét ünnepére.











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 2, 7-8

Az Úr készen tartja üdvét az igazaknak; akik tisztán élnek, védőpajzs azoknak. Védelmezi az igazság ösvényét, s akik hűek hozzá, azoknak szemmel tartja útját.















V. Házának urává tette őt az Úr

F. És egész vagyonának intézőjévé.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, te Szent József hűséges gondviselésére bíztad megváltásunk kezdetének titkait. Add, kérünk, hogy Egyházad az ő közbenjáró segítségével szüntelenül folytassa és teljesítse az üdvösség szent művét.
 Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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SZENT JÓZSEF, A BOLDOGSÁGOS SZŰZ MÁRIA JEGYESE 

főünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amikor hazafelé indultak, a gyermek Jézus Jeruzsálemben maradt anélkül, hogy szülei tudták volna.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amikor hazafelé indultak, a gyermek Jézus Jeruzsálemben maradt anélkül, hogy szülei tudták volna.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 10, 10

A Bölcsesség egyenes utakon vezette a menekülő igazat, megmutatta neki Isten országát, és szent dolgokkal ismertette meg. Segítségére volt zsarnokai kapzsiságával szemben, és gazdaggá tette.















V. Házát jólét és gazdagság tölti be.

F. És örökre megmarad igazsága.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, te Szent József hűséges gondviselésére bíztad megváltásunk kezdetének titkait. Add, kérünk, hogy Egyházad az ő közbenjáró segítségével szüntelenül folytassa és teljesítse az üdvösség szent művét.
 Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZENT JÓZSEF, A BOLDOGSÁGOS SZŰZ MÁRIA JEGYESE 

főünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amikor nem találták Jézust, szülei visszafordultak Jeruzsálembe, hogy ott keressék.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amikor nem találták Jézust, szülei visszafordultak Jeruzsálembe, hogy ott keressék.











RÖVID OLVASMÁNY



Sir 2, 15-16

Akik az Urat félik, hallgatnak szavára, s az ő útjain járnak, akik őt szeretik. Akik félik az Urat, keresik a kedvét, és akik szeretik, törvényében élnek.















V. Oltalmad alatt nagy az ő dicsősége.

F. Méltóságot és díszt árasztasz reá.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, te Szent József hűséges gondviselésére bíztad megváltásunk kezdetének titkait. Add, kérünk, hogy Egyházad az ő közbenjáró segítségével szüntelenül folytassa és teljesítse az üdvösség szent művét.
 Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Téged, József, az ég rendei áldjanak,

téged mind a hívők ünnepi éneke,

mert Isten kiszemelt: érdemedért a Szűz

tiszta hitvese, társa vagy.


Látván hitveseden drága teher jelét,

kínoz aggodalom s kételyek ostora,

ám angyal szava int: itt a fogantató

Szentlélek lehelése volt.


Véded s ápolod a megszületett Urat,

megjárod vele a távol Egyiptomot;

elvesztvén kutatod, s templom ölén leled,

búval is meg örömmel is.


Mást csak holta emel égi karok közé,

s megtett életútért várja a glória;

angyal módra te már élve ölelheted

Istent: ó, öröm, ó, csoda!


Háromságos Urunk, ránk kegyesen tekints,

József érdemeit nézd, s az egekbe hívj,

hogy végül teneked zengjen örök szavunk

hálás mennyei éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szülei a templomban akadtak rá Jézusra, ott ült a tanítók közt, hallgatta és kérdezgette őket.



15 (14). zsoltár

Isten előtt megállni ki méltó?

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához (Zsid 12, 22).

Uram, a te hajlékodban ki lakhat? *

A te szent hegyeden ki pihenhet? —


Aki feddhetetlenül él, és helyesen cselekszik, *

akinek őszinte szíve gondolatja,

aki álnokságot nem terjeszt nyelvével, †

felebarátjának nem okoz ártalmat, *

és embertársára nem szór gyalázkodást, —


aki a gonoszt semminek sem nézi, *

ám becsüli az istenfélő embert,

aki nem szeg esküt akkor sem, ha kárt vall, †

nem kölcsönzi pénzét uzsorakamatra, *

s nem fogad el vesztegetést ártatlan ellen. —


Aki így cselekszik, *

soha meg nem inog.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szülei a templomban akadtak rá Jézusra, ott ült a tanítók közt, hallgatta és kérdezgette őket.











Anyja így szólt Jézushoz: Gyermekem, miért tetted ezt velünk? Lásd, apád és én szomorúan kerestünk.



112 (111). zsoltár

Az igaz ember boldogsága

Éljetek úgy, mint a világosság fiai. A világosság gyümölcse csupa jóság, igazságosság és egyenesség (Ef 5, 8-9).

Boldog ember, aki az Urat féli, *

akinek öröme telik az Úr félelmében.

Hatalmas lesz annak ivadéka a földön, *

mert áldást élvez az igazak nemzetsége.

Házát jólét és gazdagság tölti be, *

és igazsága örökre megmarad. —


Az igaz úgy világít, mint fény a sötétben, *

jóságos ő, irgalmas és igazságos.

Boldog, aki szívesen ad kölcsön, †

aki a törvény szerint intézi dolgait, *

mert szilárdan áll mindörökké. —


Örök emlékezete marad az igaznak, *

rossz hírtől nem kell félnie.

Szíve nyugodt, mert az Úrban bízik, †

szíve erős, nem ismer félelmet, *

míg ellenségei szégyenben maradnak.

Bőséges adományt oszt a szegényeknek; †

igazsága megmarad örökre, *

feje dicsőségesen felemelkedik. —


Látja ezt a gonosz, és bosszankodik, †

fogát csikorgatja, és magát emészti. *

A bűnösök vágya szertefoszlik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Anyja így szólt Jézushoz: Gyermekem, miért tetted ezt velünk? Lásd, apád és én szomorúan kerestünk.











Jézus velük ment, visszatért Názáretbe, és engedelmeskedett nekik.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus velük ment, visszatért Názáretbe, és engedelmeskedett nekik.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 23-24

Bármit tesztek, tegyétek szívből, mintha az Úrnak és nem embereknek tennétek. Hiszen tudjátok, hogy az Úrtól jutalmul kapjátok az örökséget. Urunknak, Krisztusnak szolgáljatok!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az igaz virul majd, * Mint a liliom.
F. 
Az igaz virul majd, * Mint a liliom.

V. És virágzik az Úr előtt mindörökké.

F. 
Mint a liliom.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az igaz virul majd, * Mint a liliom.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Föllépésekor Jézus mintegy harmincéves volt. Azt tartották róla, hogy Józsefnek a fia.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Föllépésekor Jézus mintegy harmincéves volt. Azt tartották róla, hogy Józsefnek a fia.
















FOHÁSZOK











Istentől származik minden atyaság a mennyben és a földön. Könyörögve kérjük:

Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, hallgass meg minket!

Szentséges Atyánk, te Szent József előtt feltártad Krisztus titkát, amely öröktől fogva rejtve volt,

engedd, hogy egyre jobban megismerjük szent Fiadat, az Istenembert!

(Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, hallgass meg minket!)

Mennyei Atyánk, te táplálod az ég madarait, és öltözteted a mezők virágait,

add meg az egész emberiségnek a mindennapi és a természetfeletti kenyeret!

(Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, hallgass meg minket!)

Világ Teremtője, te kezünkre bíztad alkotásodat,

engedd, hogy a dolgozó emberek élvezhessék munkájuk gyümölcsét!

(Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, hallgass meg minket!)

Minden igazság Istene, te azt akarod, hogy igaz emberek legyünk,

engedd, hogy Szent József közbenjárására mindenben tetszésed szerint éljünk!

(Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, hallgass meg minket!)

A haldoklóknak és az elhunytaknak add meg jóságosan,

hogy Fiad által Szűz Máriával és Szent Józseffel együtt elnyerjék irgalmadat!

(Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, te Szent József hűséges gondviselésére bíztad megváltásunk kezdetének titkait. Add, kérünk, hogy Egyházad az ő közbenjáró segítségével szüntelenül folytassa és teljesítse az üdvösség szent művét.
 A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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SZENT JÓZSEF, A BOLDOGSÁGOS SZŰZ MÁRIA JEGYESE 

főünnep
























Délelőtt




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Jézus szülei minden évben fölmentek Jeruzsálembe a Húsvét ünnepére.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Jézus szülei minden évben fölmentek Jeruzsálembe a Húsvét ünnepére.











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 2, 7-8

Az Úr készen tartja üdvét az igazaknak; akik tisztán élnek, védőpajzs azoknak. Védelmezi az igazság ösvényét, s akik hűek hozzá, azoknak szemmel tartja útját.















V. Házának urává tette őt az Úr

F. És egész vagyonának intézőjévé.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, te Szent József hűséges gondviselésére bíztad megváltásunk kezdetének titkait. Add, kérünk, hogy Egyházad az ő közbenjáró segítségével szüntelenül folytassa és teljesítse az üdvösség szent művét.
 Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZENT JÓZSEF, A BOLDOGSÁGOS SZŰZ MÁRIA JEGYESE 

főünnep
























Délben




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amikor hazafelé indultak, a gyermek Jézus Jeruzsálemben maradt anélkül, hogy szülei tudták volna.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amikor hazafelé indultak, a gyermek Jézus Jeruzsálemben maradt anélkül, hogy szülei tudták volna.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 10, 10

A Bölcsesség egyenes utakon vezette a menekülő igazat, megmutatta neki Isten országát, és szent dolgokkal ismertette meg. Segítségére volt zsarnokai kapzsiságával szemben, és gazdaggá tette.















V. Házát jólét és gazdagság tölti be.

F. És örökre megmarad igazsága.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, te Szent József hűséges gondviselésére bíztad megváltásunk kezdetének titkait. Add, kérünk, hogy Egyházad az ő közbenjáró segítségével szüntelenül folytassa és teljesítse az üdvösség szent művét.
 Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZENT JÓZSEF, A BOLDOGSÁGOS SZŰZ MÁRIA JEGYESE 

főünnep
























Délután




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amikor nem találták Jézust, szülei visszafordultak Jeruzsálembe, hogy ott keressék.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amikor nem találták Jézust, szülei visszafordultak Jeruzsálembe, hogy ott keressék.











RÖVID OLVASMÁNY



Sir 2, 15-16

Akik az Urat félik, hallgatnak szavára, s az ő útjain járnak, akik őt szeretik. Akik félik az Urat, keresik a kedvét, és akik szeretik, törvényében élnek.















V. Oltalmad alatt nagy az ő dicsősége.

F. Méltóságot és díszt árasztasz reá.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, te Szent József hűséges gondviselésére bíztad megváltásunk kezdetének titkait. Add, kérünk, hogy Egyházad az ő közbenjáró segítségével szüntelenül folytassa és teljesítse az üdvösség szent művét.
 Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Kiáltásom jusson eléd, ne fordítsd el tőlem arcodat, Uram!



102 (101). zsoltár

Száműzöttek imája

Isten megvigasztal minket minden nyomorúságunkban (2 Kor 1, 4).

I.

Uram, hallgasd meg könyörgésemet, *

és kiáltásom jusson eléd!

Ne rejtsd el előlem arcodat; †

megpróbáltatásom napján *

fordítsd felém füledet!

Amikor csak segítségül hívlak, *

sietve hallgass meg engem! —


Napjaim elenyésznek, mint a füst, *

csontjaim, mint a parázs, izzanak.

Szívem olyan, mint a lekaszált és kiszáradt fű, *

kenyeremet megenni is elfelejtem.

Hangos sóhajtozásom közben *

húsom csontomra sorvadt. —


Hasonlóvá lettem a sivatagi pelikánhoz, *

olyan vagyok, mint a romokon ülő bagoly.

És úgy virrasztok, *

mint a magányos veréb a háztetőn.

Ellenségeim egész nap gyaláznak, *

akik egykor dicsértek, most nevemmel átkozódnak. —


Kenyér helyett hamut eszem, *

és italomat könnyel vegyítem

haragod és neheztelésed miatt, *

mert magasba emeltél, és most földre sújtasz.

Napjaim olyanok, mint a megnyúlt árnyék, *

és én, mint a fű, elszáradok.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kiáltásom jusson eléd, ne fordítsd el tőlem arcodat, Uram!











2. ant. Az alázatosak imáját hallgasd meg, Uram!



II.

De te, Uram, örökre megmaradsz, *

és emléked is él nemzedékről nemzedékre.

Kelj fel, és könyörülj meg Sionon, *

mert eljött az idő, hogy megkönyörülj rajta.

Még köveiben is gyönyörködnek szolgáid, *

romjain is szánakoznak. —


A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram, *

és minden király vallja dicsőségedet;

mert felépíti az Úr Siont, *

és megjelenik dicsőségben.

A szegények imádságát meghallgatja, *

és nem veti meg könyörgésüket. —


Írják le mindezt az eljövendő nemzedéknek, *

a születendő nép is magasztalja az Urat:

Mert letekint szentélyének magasából, *

az Úr az égből földünkre tekintett,

hogy meghallja a rabok sóhaját, *

és megmentse a halálra szántakat;

hogy hirdessék az Úr nevét Sionban, *

és Jeruzsálemben dicsőségét,

mikor majd a népek egybegyűlnek, *

és az országok, hogy szolgáljanak az Úrnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az alázatosak imáját hallgasd meg, Uram!











3. ant. Te alkottad a földet, és az ég is a te kezed műve, Uram.



III.

Erőm megtört az úton, *

megrövidültek napjaim.

De így fohászkodom: „Istenem, †

ne ragadj el életem delén, *

a te éveid nemzedékről nemzedékre tartanak.

Kezdetben te alkottad a földet, *

és az ég is a te kezed műve.

Ezek elenyésznek, de te megmaradsz, †

elavulnak, mint a ruha, *

változnak, mert mint az öltözetet váltod őket.

Te azonban ugyanaz maradsz, *

és éveid el nem fogynak.

Szolgáid fiai itt lakhatnak, *

és ivadékuk színed előtt biztonságban él.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te alkottad a földet, és az ég is a te kezed műve, Uram.














V. Íme, most van a kellő idő,

F. Most van az üdvösség napja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Leviták könyvéből

19, 1-18. 31-37


Az embertársakra vonatkozó törvények


Az Úr így szólt Mózeshez: „Szólj Izrael fiainak egész közösségéhez, és mondd meg nekik:


»Legyetek szentek, mert én, az Úr, a ti Istenetek, szent vagyok!


Mindenki tisztelje anyját és apját!


Tartsátok meg szombatomat! Én vagyok az Úr, a ti Istenetek.


Ne forduljatok a bálványok felé, és ne öntsetek magatoknak ércből isteneket! Én vagyok az Úr, a ti Istenetek.


Ha közösségi áldozatot mutattok be az Úrnak, úgy ajánljátok fel, hogy kedves legyen! Az áldozat napján vagy másnap kell elfogyasztani; ami harmadnapra marad belőle, azt el kell égetni tűzön. Ha harmadnap esztek belőle, az már romlott étel, s nem kedves többé. Aki eszik belőle, az viselje bűne terhét, mivel megsértette az Úr szentségét. Az ilyet ki kell irtani népéből.


Amikor majd aratjátok földetek termését, ne vágjátok le a föld színéig! Ne szedd össze aratás után az ott maradt kalászokat, ne böngészd át szőlőtőkéidet, és ne szedegesd föl a fürtről lehullott szemeket! Hagyd ott a szegénynek és az idegennek! Én vagyok az Úr, a te Istened.


Senki közületek ne lopja meg, ne vezesse félre, és ne csalja meg a népéből valót! Ne esküdjetek hamisan a nevemre, mert azzal megszentségteleníted Istened nevét! Én vagyok az Úr.


Ne használd ki, és ne zsákmányold ki embertársadat!


A munkás bére ne maradjon nálad másnap reggelig! Ne átkozd a némát, és ne tégy akadályt a vak útjába, hanem féld Istenedet! Én vagyok az Úr.


Ne légy igazságtalan az ítélkezésben! Ne kedvezz a gyengének, és ne engedd, hogy a hatalmas elszédítsen: igazság szerint ítélkezz embertársad fölött! Ne rágalmazd tieidet, és ne törj embertársad vérére! Én vagyok az Úr.


Ne táplálj gyűlöletet szívedben testvéred iránt! Fedd meg embertársadat, s akkor nem osztozol bűnében! Ne légy bosszúálló, és ne gyűlölködj néped fiaival! Szeresd embertársadat, úgy mint magadat! Én vagyok az Úr.


Ne forduljatok halottlátókhoz, ne keressétek fel a jósokat, mert beszennyezitek magatokat! Én vagyok az Úr, a ti Istenetek.


Becsüld meg az ősz fejet, add meg a tiszteletet az öregnek, és féld Istenedet! Én vagyok az Úr.


Ha idegen lakik veletek földeteken, ne bántsátok! A veletek lakó idegen olyan legyen számotokra, mint a közületek való, és szeresd úgy, mint saját magadat, hiszen ti is idegenek voltatok Egyiptom földjén. Én vagyok az Úr, a ti Istenetek.


Ne legyetek igazságtalanok az ítélkezésben, a hosszmérték, a súlymérték és az űrmérték használatában! Legyen hiteles a mérleged, hiteles a súlyod, hiteles a mértéked, hiteles a vékád! Én vagyok az Úr, aki kihoztalak benneteket Egyiptom földjéről.


Tartsátok meg minden törvényemet, minden parancsomat, és éljetek szerintük! Én vagyok az Úr.«”


VÁLASZOS ÉNEK

Gal 5, 14. 13; Jn 13, 34

V. Az egész törvény ebben a mondatban teljesedik be: Szeresd embertársadat, mint saját magadat; *
A Lélek szeretetében szolgáljatok egymásnak!

F. Új parancsot adok nektek: Szeressétek egymást! Amint én szerettelek benneteket, úgy szeressétek ti is egymást. *
A Lélek szeretetében szolgáljatok egymásnak!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Leó pápa beszédeiből

(Sermo 10 in Quadragesima, 3-5: PL 54, 299-301)


A szeretet dicsérete


János evangéliumában az Úr így szól: Arról tudják majd meg rólatok, hogy tanítványaim vagytok, ha szeretettel vagytok egymás iránt. Ugyanez az apostol a levelében pedig így ír: Szeretteim, szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van, és mindenki, aki szeret, Istentől való, és ismeri Istent. Aki nem szeret, az nem ismeri az Istent, mert az Isten a szeretet.


Tekintsenek tehát a hívők a lelkükbe, és őszintén vizsgálják meg szívük legrejtettebb érzelmeit. Ha azt látják, hogy bensejükben ott van már valami a szeretet gyümölcseiből, akkor ne kételkedjenek, hogy bennük van az Isten; s hogy az ilyen fönséges vendég befogadására egyre alkalmasabbakká legyenek, gyakorolják az irgalmasság cselekedeteit mindig bőségesebben.


Mivel Isten a szeretet, semmiféle határa nem lehet a szeretetnek, mert nem lehet határok közé szorítani az Istenséget.


Szeretteim, ennek az irgalmas szeretetnek a gyakorlását a jelen napok kiváltképpen is sürgetik. Nem mintha nem lenne minden idő alkalmas ennek gyakorlására, de most azok, akik a testük és a lelkük megszentelésével készülnek megünnepelni az Úr húsvétját, leginkább erre a kegyelemre igyekezzenek szert tenni, amely minden erény teljessége, és befedi a bűnök sokaságát.


És ezért, amikor ezt a mindennél fönségesebb szent titkot készülünk megünnepelni, amellyel Jézus Krisztus vére megsemmisítette gonoszságainkat, legelőször is az irgalmasság cselekedeteivel hozzunk áldozatot: hogy amit Isten jóságából elnyertünk, abban mi is részesítsük az ellenünk vétkezőket.


Legyünk most jószívűbbek és bőkezűbbek a szegényekhez és azokhoz, akik gyengék és tehetetlenek, hogy sokak ajka hálálkodjék Istennek, és böjtölésünk érdemét a szegények megvendégelése támogassa. Ugyanis nincs más istenes cselekedet, amellyel a hívek annyi örömet szerezhetnének az Úrnak, mint az ő szegényeihez lehajló szolgálat. Ahol Isten az irgalmasság cselekedeteire talál, ott a saját jóságának a képmását ismeri fel.


Senki se féljen, hogy megfogyatkoznak a javai, ha másokra költi azt, hiszen már maga a jótékonykodás is igen nagy kincs, de az anyagiak sem fognak hiányozni a jótékonysághoz ott, ahol Krisztus az, aki bennünket táplál, és Krisztus az, akit táplálunk. Minden jótékonykodásban ott van annak a keze, aki, ha megtöri a kenyeret, megszaporítja azt, és megosztva megsokasítja azt.


Aggodalom nélküli és jókedvű legyen az, aki alamizsnálkodik: hiszen akkor jut a legnagyobb nyereséghez, amikor a legkevesebbet tartja vissza önmagának, amint Szent Pál apostol is mondja: Aki pedig magot ad a magvetőnek, és kenyeret táplálékul, megsokasítja vetésteket, és megszaporítja jótékonyságtok gyümölcsét, a mi Urunk, Jézus Krisztusban, aki él és uralkodik az Atyával és a Szentlélekkel mindörökkön- örökké. Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Lk 6, 38; Kol 3, 13

V. Adjatok, és akkor ti is kaptok; *
Jó, tömött, megrázott és túlcsorduló mértékkel mérnek öletekbe.

F. Ahogy az Úr megbocsátott nektek, ti is bocsássatok meg egymásnak. *
Jó, tömött, megrázott és túlcsorduló mértékkel mérnek öletekbe.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, készítsd elő híveid szívét a nagyböjti szent gyakorlatokkal, hogy méltó lélekkel éljük át Húsvét szent titkát, és elvigyük az emberekhez a megváltás örömhírét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Kedd, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Uram, neked zsoltárt zengek, taníts meg a szeplőtelen útra.



101 (100). zsoltár

Az igazságos király hálaéneke

Ha szerettek engem, tartsátok meg parancsaimat (Jn 14, 15).

Jóságról és igazságról dalolok; *

Uram, neked szól énekem.

Az ártatlanság útján akarok járni, *

mikor jössz el hozzám? —


Tiszta szívvel akarok élni *

házamnak belsejében.

Nem jár eszem hitvány dolgokon, †

a törvényszegőt megvetem, *

semmi közöm hozzá. —


A gonosz szív távol legyen tőlem, *

a rosszakaratról tudni sem akarok.

Aki titkon embertársát gyalázza, *

azt én elnémítom.

A gőgös szemet és felfuvalkodott szívet *

nem bírom elviselni. —


Szemem a hűségeseket keresi, †

azok laknak majd velem, *

csak szeplőtelen úton járó szolgálhat nekem.

Hajlékomban nem lakhat, aki álnokságot művel, *

a hazug ember szemem előtt meg nem állhat.

Földünk bűnöseit idejében elnémítom, *

és kiirtok minden gonosztevőt az Úr városából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Uram, neked zsoltárt zengek, taníts meg a szeplőtelen útra.











Ne vond meg tőlünk irgalmadat, Urunk!



Kantikum – Dán 3, 26. 27. 29. 34-41

Azariás imája a tüzes kemencében

Tartsatok bűnbánatot, és térjetek meg, hogy bűneitek bocsánatot nyerjenek (ApCsel 3, 19).

Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

neved dicső és magasztalásra méltó mindörökké.

Te mindenben igazságos vagy, *

amit csak velünk tettél,

mert vétkeztünk, gonoszat tettünk, eltávoztunk tőled, *

bizony, súlyosan vétkeztünk. —


Nevedre kérünk, ne vess el végleg minket, *

és ne semmisítsd meg szövetségedet!

Ne vond meg tőlünk irgalmadat, †

kedveltedért, Ábrahámért, *

szolgádért, Izsákért, és szentedért, Jákobért, —


akikhez szóltál, és sok ivadékot ígértél nekik, †

annyit, mint égen a csillag, *

vagy mint föveny a tengerparton.

És most minden népnél kisebbek vagyunk, *

megaláztatásban van részünk az egész földön, bűneink miatt! —


Ma fejedelmünk sincs nekünk, *

vezérünk, prófétánk, áldozatunk sincs már,

nincs étel-, ital- és hálaáldozat, *

nincs hely a zsengeáldozatok számára előtted, ahol irgalmadat megnyerhetnénk.

De fogadd el megtört szívünket és megalázott lelkünket; †

mintha kosok és bikák égőáldozata vagy ezernyi hízott bárány áldozata lenne, *

ma olyan legyen áldozatunk színed előtt!

Fogadd kedvesen, *

hiszen akik benned bíznak,

meg nem szégyenülnek! —


És most teljes szívünkből követünk téged, *

félve tisztelünk, és keressük arcodat.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ne vond meg tőlünk irgalmadat, Urunk!











Új éneket énekelek néked, Istenem.



144 (143). zsoltár, 1-10144

Győzelemért és békéért

Mindent elviselek abban, aki erőt ad (Fil 4, 13).


Áldott legyen az Úr, az én sziklaváram, †

ő tanította kezemet a harcra, *

és ujjaimat viadalra.

Irgalmasságom és erősségem ő nékem, *

menedékem és szabadulásom,

védőpajzsom, benne remélek, *

aki a népeket meghódoltatja előttem. —


Uram, ki az ember, hogy törődöl vele, *

az emberfia, hogy gondolsz reá?

Hiszen olyan az ember, mint a szellő, *

napja pedig, mint a suhanó árnyék. —


Uram, hajlítsd le egedet, és szállj alá, *

érintsd meg a hegyeket, hadd füstöljenek!

Lobogtasd villámod, és űzd szét ellenségeim, *

szórd rájuk nyilaid, és zavard meg őket! —


Nyújtsd le kezed a magasból, *

szabadíts meg, ments ki a nagy vizekből,

az idegenek hatalmából, †

akiknek ajka hazugságot beszél, *


és jobb kezük hamisan esküszik. —


Új éneket énekelek néked, Istenem, *

tízhúrú hárfán zsoltárt zengek neked.

A királyokat diadalra segíted, *

és szolgádat, Dávidot a gonosz kardtól megmented.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Új éneket énekelek néked, Istenem.













RÖVID OLVASMÁNY





Joel 2, 12-13

Térjetek vissza hozzám teljes szívetekből, böjtölve, sírva és gyászolva! A szíveteket szaggassátok meg, ne a ruhátokat! Térjetek vissza az Úrhoz, a ti Istenetekhez, mert jóságos és irgalmas, nagy a türelme, és csupa könyörület; utálja a gonoszságot.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Aki meggyógyított, azt mondta: Fogd ágyadat, és menj békével!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Aki meggyógyított, azt mondta: Fogd ágyadat, és menj békével!

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát a mennyei Atyának, aki egyszülött Fiát, az emberré lett Igét adta nekünk, hogy ételünk és életünk legyen. Esedezve kérjük:

Krisztus tanítása éljen bennünk bőségesen.

Add, hogy e nagyböjti napokban több időt szenteljünk igéd hallgatására,

és Krisztust, feltámadt húsvéti bárányunkat buzgóbban köszönthessük!

(Krisztus tanítása éljen bennünk bőségesen.)

Szentlelked oktasson minket,

hogy a kételkedőket és az eltévedteket az igazság és a jóság követésére buzdítsuk!

(Krisztus tanítása éljen bennünk bőségesen.)

Add, hogy mélyebben fel tudjuk fogni Krisztus szenvedésének és feltámadásának szent titkát,

és hogy azt életünkkel egyre világosabban kifejezzük!

(Krisztus tanítása éljen bennünk bőségesen.)

Az üdvösség e napjaiban tisztítsd és újítsd meg Egyházadat,

hogy mindjobban tanúbizonyságot tegyen rólad!

(Krisztus tanítása éljen bennünk bőségesen.)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, készítsd elő híveid szívét a nagyböjti szent gyakorlatokkal, hogy méltó lélekkel éljük át Húsvét szent titkát, és elvigyük az emberekhez a megváltás örömhírét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Kedd, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. —


Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád. —


Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség. —


Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


I.


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Joel 2, 17

Sírjanak a papok, az Úr szolgái az előcsarnok és az oltár között, és mondják: Könyörülj, Uram, népeden, ne hagyd, hogy gyalázat érje örökségedet, s uralkodjanak rajta a népek!















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, készítsd elő híveid szívét a nagyböjti szent gyakorlatokkal, hogy méltó lélekkel éljük át Húsvét szent titkát, és elvigyük az emberekhez a megváltás örömhírét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. —


Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád. —


Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség. —


Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


I.


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 3, 25b

Vétkeztünk az Úr, a mi Istenünk ellen, mi és atyáink, ifjúságunktól kezdve mindmáig; és nem hallgattunk az Úrnak, a mi Istenünknek szavára.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, készítsd elő híveid szívét a nagyböjti szent gyakorlatokkal, hogy méltó lélekkel éljük át Húsvét szent titkát, és elvigyük az emberekhez a megváltás örömhírét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. —


Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád. —


Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség. —


Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


I.


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 58, 1-2

Kiálts teli torokból, ne kíméld magad, emeld föl hangodat, mint a harsona! Hirdesd népemnek hűtlenségét, Jákob házának bűneit! Mert hiszen napról napra keresnek, és szeretnék megismerni útjaimat, mint olyan nemzet, amely az igazsághoz szabja tetteit, és nem hagyja el Istenének törvényét.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, készítsd elő híveid szívét a nagyböjti szent gyakorlatokkal, hogy méltó lélekkel éljük át Húsvét szent titkát, és elvigyük az emberekhez a megváltás örömhírét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Ha elfelednélek téged, ó, Jeruzsálem, száradjon el a jobb kezem!



137 (136). zsoltár, 1-6

Babilon vizeinek partján

Szükséges, hogy a népnek ezt a testi fogságát a lelki fogság példájára magyarázzuk (Szt. Hiláriusz).

Babilon folyói mellett ültünk, és sírtunk, *

és sírva Sionra emlékeztünk.

Azon a földön a fűzfák lombja közé *

akasztottuk hárfáinkat. —


Mert akik elhurcoltak minket, *

dalt akartak hallani tőlünk.

Elnyomóink öröméneket követeltek: *

„Daloljatok nekünk Sion dalaiból!” —


Hogyan dalolhatnánk az Úr énekét *

idegen országban?

Ha elfelednélek téged, ó, Jeruzsálem, *

száradjon el a jobb kezem!

Tapadjon ínyemhez a nyelvem, *

ha nem emlékezem meg rólad,

ha nem Jeruzsálemet tartanám *

legfőbb örömömnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ha elfelednélek téged, ó, Jeruzsálem, száradjon el a jobb kezem!











 Angyalaid színe előtt magasztallak, Istenem!



138 (137). zsoltár

Hálaének

A föld királyai odahordják kincseiket és értékeiket a szent városba (vö. Jel 21, 24).

Hálát adok neked, Uram, teljes szívemből, *

mert ajkam igéit meghallgattad.

Angyalaid színe előtt magasztallak, *

leborulok szent templomodban.

Áldom szent nevedet, †

hűséges szeretetedért, *

mert mindennél magasztosabbá tetted nevedet és ígéretedet. —


Amikor hozzád kiáltottam, meghallgattál, *

megsokszoroztad lelkem erejét.

A föld minden királya hálát ad neked, Uram, *

amikor meghallja ajkad szózatát.

Az Úr útjairól énekelnek, *

mert nagy az Úr dicsősége!

Valóban fölséges az Úr, †

irgalommal tekint a gyöngére, *

de a kevélyt messziről megismeri. —


Ha gyötrelmek közt járok, te éltetsz engem, †

ellenségeim haragja ellen kezedet kinyújtod, *

és jobbod megszabadít engem.

Az Úr javamra dönti el ügyemet; †

Uram, örökké tart szereteted, *

ne hagyd el kezed alkotását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Angyalaid színe előtt magasztallak, Istenem!











Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 2, 14. 17. 18b

Testvéreim, mit használ, ha valaki azt állítja, hogy van hite, belőle fakadó tettei azonban nincsenek? Üdvözítheti a hite? A hit, ha tettek nem származnak belőle, magában holt dolog. Ha tettek nélkül megmutatod nekem a hitedet, tetteim alapján én is bebizonyítom neked a hitemet.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Nézd, meggyógyultál. Többé ne vétkezzél, nehogy még nagyobb baj érjen!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Nézd, meggyógyultál. Többé ne vétkezzél, nehogy még nagyobb baj érjen!















FOHÁSZOK











Jézus mindenkit magához vonzott, amikor a kereszten magasba emeltetett. Magasztaljuk őt, és kérjük áhítattal:

Urunk, vonj magadhoz mindeneket!

Urunk, a kereszted titkából sugárzó fény vezessen hozzád mindenkit,

hogy ismerjen meg téged, mert te vagy az út, az igazság és az élet!

(Urunk, vonj magadhoz mindeneket!)

Nyújts élő vizet mindazoknak, akik utánad sóvárognak,

hogy soha többé meg ne szomjazzanak!

(Urunk, vonj magadhoz mindeneket!)

Világosítsd meg a tudósokat és a művészeket,

hogy országod felé irányítsák az embereket!

(Urunk, vonj magadhoz mindeneket!)

Mindazokat, akiket bűn és botrány szakított el tőled, indítsd arra,

hogy visszatérjenek hozzád, és szeretetedben megmaradjanak!

(Urunk, vonj magadhoz mindeneket!)

Valamennyi meghalt testvérünket bocsásd égi trónusod elé,

hogy együtt örvendezzen a Boldogságos Szűz Máriával és minden szenttel!

(Urunk, vonj magadhoz mindeneket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, készítsd elő híveid szívét a nagyböjti szent gyakorlatokkal, hogy méltó lélekkel éljük át Húsvét szent titkát, és elvigyük az emberekhez a megváltás örömhírét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Kedd, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Joel 2, 17

Sírjanak a papok, az Úr szolgái az előcsarnok és az oltár között, és mondják: Könyörülj, Uram, népeden, ne hagyd, hogy gyalázat érje örökségedet, s uralkodjanak rajta a népek!















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, készítsd elő híveid szívét a nagyböjti szent gyakorlatokkal, hogy méltó lélekkel éljük át Húsvét szent titkát, és elvigyük az emberekhez a megváltás örömhírét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 3, 25b

Vétkeztünk az Úr, a mi Istenünk ellen, mi és atyáink, ifjúságunktól kezdve mindmáig; és nem hallgattunk az Úrnak, a mi Istenünknek szavára.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, készítsd elő híveid szívét a nagyböjti szent gyakorlatokkal, hogy méltó lélekkel éljük át Húsvét szent titkát, és elvigyük az emberekhez a megváltás örömhírét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 58, 1-2

Kiálts teli torokból, ne kíméld magad, emeld föl hangodat, mint a harsona! Hirdesd népemnek hűtlenségét, Jákob házának bűneit! Mert hiszen napról napra keresnek, és szeretnék megismerni útjaimat, mint olyan nemzet, amely az igazsághoz szabja tetteit, és nem hagyja el Istenének törvényét.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, készítsd elő híveid szívét a nagyböjti szent gyakorlatokkal, hogy méltó lélekkel éljük át Húsvét szent titkát, és elvigyük az emberekhez a megváltás örömhírét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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4. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Áldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd, hogy veled mennyi jót tett!



103 (102). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Istenünk irgalmából eljött hozzánk felkelő Napunk a magasságból (vö. Lk 1, 78).

I.

Áldjad, lelkem, az Urat, *

egész bensőm az ő szent nevét áldja!

Áldjad, lelkem, az Urat, *

és ne feledd el, hogy veled mennyi jót tett! —


Ő megbocsátja minden bűnödet, *

és minden betegségedet meggyógyítja.

Életedet megváltja a sírtól, *

szeretetével és könyörületével meg is koronáz.

Egész életedet elhalmozza javakkal, *

és megújul ifjúságod, mint a sasoké. —


Az Úr igazságot szolgáltat, *

és minden elnyomottnak megvédi jogát.

Mózessel megismertette útjait, *

és Izrael fiaival nagy csodáit.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd, hogy veled mennyi jót tett!











2. ant. Ahogyan az atya könyörül fiain, úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt.



II.

Könyörületes az Úr, és jóságos, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Nem pöröl velünk szüntelen, *

és haragja nem tart örökké.

Nem bűneink szerint bánik velünk, *

és nem gonoszságunk szerint fizet vissza. —


Mert amilyen messze van az ég a földtől, *

olyan nagy a szeretete az őt félők iránt.

És amilyen távol van napkelet napnyugattól, *

olyan messzire veti el vétkeinket.

És ahogyan az atya megkönyörül fiain, *

úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt. —


Ő jól tudja, hogy miből formált, *

nem felejti, hogy csak por vagyunk.

Az ember napjai olyanok, mint a fű, *

virul, mint a mező virága;

de egy kis szellő, s már vége van, *

a helyét sem ismerik többé.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ahogyan az atya könyörül fiain, úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt.











3. ant. Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei!



III.



Az Úr szeretete mindörökké az istenfélőkkel van, *

és igazsága még unokáikkal is.

Azokkal, akik szövetségét híven őrzik, *

és hűségesen teljesítik parancsait.

Az Úr a mennyben állította fel trónját, *

királyi hatalmával uralkodik a mindenségen. —


Áldjátok az Urat, ti, angyalok, †

ti, hatalmasok, akik teljesítitek parancsát, *

és hallgattok intő szavára.

Áldjátok az Urat, ti, mennyei erők, *

szolgái, kik akaratát teljesítitek.

Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei, †

mindenütt, ahol uralkodik. *

Áldjad, lelkem, az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei!














V. Térjetek meg, és forduljatok el bűneitektől.

F. Szerezzetek magatoknak új szívet és új lelket!

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Számok könyvéből

11, 4-6. 10-30


A Lélek kiáradása a vénekre és Józsuéra


Azokban a napokban a pusztában vándorló választott nép között élő gyülevész népnek kívánságai támadtak, s így Izrael fiai is újra panaszkodtak, mondván: „Ki ad nekünk húst enni? Visszagondolunk a halfélékre, amiket Egyiptomban enni kaptunk, az uborkára és dinnyére, a póréhagymára, a hagymára és a fokhagymára. Bezzeg most koplalhatunk, nincs semmi, mannán kívül egyebet nem látunk.”


Amikor Mózes hallotta, hogy a nép, ez a nemzetség is, az a nemzetség is panaszkodik, ki-ki a sátora bejáratánál, az Úr pedig nagy haragra gerjedt, rossznak találta Mózes a dolgot; így szólt hát az Úrhoz: „Miért bánsz ily rosszul szolgáddal, s miért nem találok tetszésre szemedben, hogy ennek az egész népnek a terhét a vállamra rakod? Hát talán én hordoztam ezt az egész népet méhemben, vagy én voltam, aki szülte, hogy mondhasd nekem: vidd kebleden, amint a dajka viszi a csecsemőt, arra a földre, amelyet esküvel ígértem atyáinak? Honnan vegyek húst, hogy enni adjak ennek a népnek? Panaszkodnak nekem: »Adj nekünk húst enni!« Egyedül nem bírom ezt a népet, nagyon nehéz nekem. Ha továbbra is így akarsz velem bánni, akkor inkább ölj meg, ha tetszésre találtam szemedben, ne lássam tovább nyomorúságomat!”


Ekkor az Úr azt mondta Mózesnek: „Hozz ide nekem Izrael vénei közül hetven férfit, olyanokat, akikről tudod, hogy valóban a nép vénei és vezetői. Vidd magaddal őket a megnyilatkozás sátora elé, s álljanak melléd! Akkor alászállok, és majd beszélek veled; elveszek a rajtad levő lélekből, s rájuk ruházom, így majd veled együtt viselik a nép terhét, s nem kell többé egyedül viselned.


A népnek pedig ezt mondd: »Szentelődjetek meg reggelre! Amikor majd kaptok húst enni. Panaszotok szava eljutott az Úr fülébe, amint mondtátok: Ki ad nekünk húst enni? Egyiptomban jó dolgunk volt. Nos, az Úr most ad húst ennetek. Nemcsak egy nap ehetitek, nem is két vagy öt, vagy tíz, vagy pedig húsz napig, nem, hanem egy egész hónapig, amíg már a szagát sem tudjátok elviselni, és meg nem csömörlötök tőle. Mégpedig azért, mert semmibe vettétek az Urat, aki köztetek van, és így panaszkodtatok: Egyáltalán, miért is jöttünk el Egyiptomból?«”


Mózes így válaszolt: „Hatszázezer gyalogosból áll a nép, amelynek körében élek, s azt mondod: »Annyi húst adok nekik, hogy egy egész hónapig ehetik.« Lehet annyi juhot meg marhát vágni nekik, hogy elég legyen számukra, vagy ki kell fogniuk a tengerből az összes halat, hogy annyi ideig tartson nekik?” Erre ezt mondta az Úr Mózesnek: „Talán nem elég erős az Úr keze? Majd meglátod, beteljesedik-e a szavam, vagy sem!”


Mózes tehát elment, és közölte a néppel az Úr szavait. Azután összeválogatott hetven férfit a nép vénei közül, s a sátor köré állította őket. Miután az Úr alászállt a felhőben, s szólt hozzá, elvett a rajta levő lélekből, és a hetven vénre osztotta. Mihelyt alászállt rájuk a lélek, prófétai elragadtatásba estek; ez később nem ismétlődött meg.


Két ember azonban a táborban maradt; az egyiket Eldadnak, a másikat Medadnak hívták. Rájuk is alászállt a lélek; a számba vettek közé tartoztak, de nem mentek oda a sátorhoz. A táborban prófétai elragadtatásba estek. Ezért az egyik szolga elfutott, és jelentette Mózesnek e szavakkal: „Eldad és Medad prófétai elragadtatásba esett a táborban.” Akkor Józsue, Nun fia, aki kora ifjúságától Mózes szolgálatában állt, megszólalt, s azt mondta: „Uram, Mózes, tiltsd meg nekik!” Mózes így válaszolt: „Tűzbe jössz miattam? Bárcsak az egész népet prófétává tenné, s kiárasztaná rájuk lelkét az Úr!” Ezután Mózes Izrael véneivel visszatért a táborba.


VÁLASZOS ÉNEK

Joel 3, 1-2b; ApCsel 1, 8

V. Kiárasztom Lelkemet minden testre; fiaitok és leányaitok jövendölni fognak: *
Kiárasztom Lelkemet azokban a napokban.

F. A Szentlélek ereje tölt el benneteket, és tanúim lesztek a föld végső határáig. *
Kiárasztom Lelkemet azokban a napokban.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Hitvalló Maximus apát levelezéséből

(Epist. 11: PG 91, 454-455)


Az Úr irgalma a bűnbánók iránt


Az igazság hírnökei, és mindazok, akik az isteni kegyelem tanítóiként tündököltek, kezdettől fogva napjainkig – mindegyikük a maga korában – meghirdették Isten irántunk való üdvözítő akaratát, és kifejtették: Isten előtt mi sem kedvesebb és szeretetreméltóbb, mint ha az emberek igazi bűnbánattal megtérnek.


S hogy ezt minden másnál jobban és isteni módon mutassa be, ezért az Istennek és az Atyának isteni Igéje (sőt végtelen jóságának első és egyedüli képmása) semmiféle emberi szóval ki nem fejthető módon leereszkedett hozzánk, felénk fordult, és testben köztünk élt. Mindent megtett és elszenvedett értünk, illetve elmondott, hogy minket, akik még ellenségnek és idegennek számítottunk, kiengeszteljen Istennel, az Atyával, és visszahívjon minket, akik a boldog élettől eltávolodtunk.


Csodáival ugyanis nem csupán betegségeinket gyógyította, hanem magára vette szenvedéseink fájdalmait, és a halált is elszenvedte, mintha vétkes lett volna ő, aki minden bűntől mentes volt. Adósságainkat visszafizetve ő szabadított meg sok és rettenetes bűnünktől, sőt sokrétű tanítással eligazítást is adott, hogy hozzá hasonlók legyünk jóságos magatartásban és a mások iránti tökéletes szeretetben.


Ezért hirdette: Nem az igazakat jöttem hívni, hanem a bűnösöket, hogy tartsanak bűnbánatot. Illetve: nem az egészségeseknek kell az orvos, hanem a betegeknek. Továbbá: azért jött, hogy megkeresse az elveszett bárányt. Azonkívül: Izrael házának elveszett juhaihoz kapott küldetést. Úgyszintén a drachmáról szóló példabeszédben – bár kissé burkoltabban – jelezte: azért jött, hogy visszaszerezze annak az arcnak a tündöklő fényességet, amely eltorzult a bűnök szennyétől. Majd így szól: Bizony mondom nektek: nagy lesz az öröm a mennyben egy megtérő bűnös felett is.


Továbbá azt, aki a rablók keze közé került, és minden ruhájától megfosztva, sebekkel borítottan, félholtan otthagyták, ő üdítette fel borral és olajjal, s látta el kötszerekkel; teherhordó állatára téve gondozás céljából ő vitte a szállásra; gondozásának költségeit kifizetve ő ígérte meg, hogy ha ezen felül még költenének rá, azt visszatérésekor majd megadja.


Ezért állítja elénk a hazatérő tékozló fiúhoz lehajló jóságos atyát, aki átöleli a bűnbánó lélekkel visszaérkező fiát, s újból az atyai ház díszeivel ékesíti fel, és semmit sem vetett szemére azokból, amit korábban elkövetett.


Éppen ezért, amikor az Isten a nyájtól elkóborló s hegyekben-völgyekben eltévelyedett bárányt megtalálta, nem kergetéssel, fenyegetéssel vagy ütlegeléssel terelte vissza az akolba, hanem irgalmas szívvel saját vállára emelve, sértetlenül vitte vissza a nyájhoz.


Ezért kiáltotta: Gyertek hozzám mindnyájan, akik elfáradtatok, s akik terhet hordoztok, én megkönnyítlek titeket. Majd pedig így szólt: Vegyétek magatokra igámat! Igának nevezi a parancsokat, illetve az evangéliumi tanácsok szerint alakított életet. Tehernek mondja azt, ami talán a bűnbánó előtt súlyosnak látszik, de csak kicsit nehéz: Az én igám, úgymond, édes, az én terhem könnyű.


Majd újból az isteni igazságosságot és jóságot tanítva megparancsolja: Legyetek szentek, legyetek tökéletesek, legyetek irgalmasok, mint a ti mennyei Atyátok. Továbbá: Bocsássatok meg, és nektek is megbocsátanak. És: Amit akartok, hogy veletek tegyenek az emberek, ti is tegyétek velük.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Ez 33, 11; Zsolt 93, 19

V. Elvesztem volna, Uram, ha nem ismertem volna irgalmasságodat; te azt mondottad: nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen; *
Te a kánaáni asszonyt és a vámost is bűnbánatra hívtad.

F. A szívemet a sok gond elárasztja, lelkemet vigasztalásod felüdíti. *
Te a kánaáni asszonyt és a vámost is bűnbánatra hívtad.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te megadod az igazaknak érdemük jutalmát, és a bűnbánóknak bűneik bocsánatát. Irgalmazz hozzád könyörgő népednek, hogy bűneinket megvallva, elnyerjük bocsánatodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szerda, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Kész az én szívem, Istenem, kész az én szívem. †



108 (107). zsoltár

Az Úr dicsérete és oltalmának kérése

Isten Fia, az egek fölé emelkedtél, dicsőségedet az egész földkerekség hirdeti! (Arnobius)

Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem, *

† hogy énekeljek, és zsoltárt zengjek!

Kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Mert szereteted felér az égig, *

hűséged a magas fellegekig.

Magasztaljanak téged a mennyben, Istenem, *

az egész földet ragyogja be dicsőséged!

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem;

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, †

Efraim a sisak lesz fejemen, *

Júda királyi jogarom.

Moáb az én mosdótálam, †

sarumat Edomra ráteszem, *

és diadalmaskodom Filisztea fölött!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk!

Adj nekünk segítséget gyötrelmünkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kész az én szívem, Istenem, kész az én szívem.











Az üdvösség és az igazság ruhájába öltöztetett engem az Úr.



Kantikum – Iz 61, 10 – 62, 5


A próféta az új Jeruzsálemnek ujjong

Láttam a szent várost, az új Jeruzsálemet… olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony (Jel 21, 2).



Örvendezve örvendek az Úrban, *

és lelkem ujjong az én Istenemben,

mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, *

és az igazság palástját terítette rám,

mint vőlegényre, aki koszorút visel, *

mint menyasszonyra, aki ékszerekkel díszíti magát. —


Mert amint a föld növényzetet sarjaszt, †

és amint a kert veteményt növel, *

úgy sarjaszt az Isten igazságot és dicsőséget minden nemzet előtt. —


Nem hallgathatok Sion miatt, *

és Jeruzsálem miatt nem nyughatom,

míg föl nem kél igazsága, mint a hajnalfény, *

és szabadulása, mint a fáklya, nem tündököl. —


Meglátják majd a nemzetek igazságodat, *

és a királyok dicsőségedet,

és új néven neveznek majd téged, *

amellyel az Úr ajka nevez el.

Dicsőség koronája leszel az Úr kezében, *




királyi fejdísz Istened kezében. —





Neved nem lesz többé „Elhagyott”, *

országodat sem hívják úgy, hogy „Pusztaság”.

„Gyönyörűségem” lesz a neved, *

és országodé „Menyasszony”,

mert gyönyörűségét leli benned az Úr, *

és országodnak újra lesz ura. —


Mert amint az ifjú nőül veszi a leányt, *

úgy vesz magához a te fölépítőd;

és amint a vőlegény örül a menyasszonynak, *



úgy örül majd néked Istened.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az üdvösség és az igazság ruhájába öltöztetett engem az Úr.











Az Urat dicsérem, amíg élek.




146 (145). zsoltár

Az Úrban bízók boldogsága

Dicsőítsük Istent életünkben, azaz erkölcseinkben (Arnobius).

Dicsérd, lelkem, az Urat; †

az Urat dicsérem, amíg élek, *

zsoltárt zengek Istenemnek, amíg csak leszek! —


Fejedelmekben ne bízzatok, †

de más emberfiában sem, *

mert nem tud segíteni.

Lelke elszáll, és visszatér a porba, *

és még aznap megsemmisül minden terve. —


De boldog, akinek segítője Jákob Istene, *

és akinek Istenben, az Úrban van reménye.

Ő alkotta az eget és a földet, *

a tengert és mindazt, ami benne él.

Hűségét megőrzi mindörökre, †

megvédi az elnyomottnak jogát, *

az éhezőnek ő ad kenyeret. —


Kiszabadítja az Úr a foglyokat, *

az Úr megnyitja a vakok szemét.

Az Úr fölemeli azt, aki elesett, *

az Úr szereti az igaz embert.

A jövevényt megvédi az Úr, †

támogatja az árvát és az özvegyet, *

de elpusztítja a gonoszok útját. —


Uralkodik az Úr örökké, *

a te Istened, ó, Sion, nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Urat dicsérem, amíg élek.













RÖVID OLVASMÁNY





MTörv 7, 6. 8-9

Téged választott ki az Úr, a te Istened, a föld népei közül a maga népének. Mivel szeretett benneteket az Úr, és megtartja esküjét, amelyet atyáitoknak tett, azért vezetett ki erős kézzel, és szabadított ki a szolgaság házából, a fáraónak, Egyiptom királyának kezéből. Ismerd hát föl, hogy az Úr, a te Istened az igaz Isten, a hűséges Isten, aki szövetségét és szeretetét az ezredik nemzedékig megőrzi azok iránt, akik szeretik őt, és megtartják parancsait!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Aki hallja szavamat, és hisz annak, aki küldött, az örökké él, mondja az Úr.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Aki hallja szavamat, és hisz annak, aki küldött, az örökké él, mondja az Úr.

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát az Atyaistennek, aki a nekünk adott és bennünk működő Szentlélek által megtisztítja szívünket, és megerősít bennünket a szeretetben. Könyörögve kérjük:

Urunk, add nekünk Szentlelkedet!

Add, hogy mindig hálás szívvel vegyük kezedből a jót,

de türelmes lélekkel fogadjuk a megpróbáltatást is!

(Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)

Engedd, hogy ne csak a nagy jelentőségű dolgokban gyakoroljuk a szeretetet,

hanem életünk megszokott körülményei között is!

(Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)

Add, hogy le tudjunk mondani a nem szükséges dolgokról,

és így segítségére tudjunk sietni nélkülöző testvéreinknek!

(Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)

Add, hogy a testi önmegtagadás gyakorlásával Fiad kínszenvedését a mi életünkben is megéljük,

hiszen az ő Testének élő tagjaivá tettél bennünket!

(Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te megadod az igazaknak érdemük jutalmát, és a bűnbánóknak bűneik bocsánatát. Irgalmazz hozzád könyörgő népednek, hogy bűneinket megvallva, elnyerjük bocsánatodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 18, 30b-32

Térjetek meg, és forduljatok el bűneitektől, ne vigyenek titeket többé romlásba! Vessetek el magatoktól minden bűnt, amit ellenem elkövettetek, szerezzetek magatoknak új szívet és új lelket! Miért is halnátok meg, Izrael háza? Nem lelem én örömömet a halálban – mondja az Úr, az Isten. Térjetek hát meg, és éljetek!















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megadod az igazaknak érdemük jutalmát, és a bűnbánóknak bűneik bocsánatát. Irgalmazz hozzád könyörgő népednek, hogy bűneinket megvallva, elnyerjük bocsánatodat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szerda, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Zak 1, 3b-4b

Térjetek vissza hozzám, és én is visszatérek hozzátok – mondja a Seregek Ura. Ne legyetek olyanok, mint atyáitok, akikhez így beszéltek a régi próféták: Forduljatok el gonosz utaitoktól és gonosz tetteitektől!















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megadod az igazaknak érdemük jutalmát, és a bűnbánóknak bűneik bocsánatát. Irgalmazz hozzád könyörgő népednek, hogy bűneinket megvallva, elnyerjük bocsánatodat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szerda, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Dán 4, 24b

Váltsd meg bűneidet az igazságosságot gyakorolva, és gonoszságaidat az elnyomottak iránt irgalmat gyakorolva! Akkor talán tovább tarthat jó sorod.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megadod az igazaknak érdemük jutalmát, és a bűnbánóknak bűneik bocsánatát. Irgalmazz hozzád könyörgő népednek, hogy bűneinket megvallva, elnyerjük bocsánatodat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nem győzöm csodálni tudásodat, Uram!



139 (138). zsoltár, 1-18. 23-24

Mindent lát az Úr

Vajon ki látta az Úr gondolatait, s tanácsot ki adott neki? (Róm 11, 34)

I.

Uram, te megvizsgálsz, és jól ismersz engem, *

tudod, ha leülök vagy ha fölkelek.

Messziről ismered gondolataimat, *

szemmel tartod jártomat-keltemet.

Jól látod minden utamat, †

hiszen szavam még el sem éri nyelvemet, *

íme, te már jól ismered, Uram.

Minden oldalról körülfogtál, *

és kezedet rajtam nyugtatod.

Csodálatos ezt tudnom, *

oly magasztos, hogy fel sem foghatom. —


Lelked elől ugyan hová mehetnék? *

Színed elől hová futhatnék?

Ha fölszállnék az égbe, te ott vagy, *

ha a holtak hazájában pihennék, ott is jelen vagy.

Ha felölteném a hajnal szárnyait, *

és a tenger túlsó végén laknék,

oda is a te kezed vezetne, *

és jobbod tartana engem.

Ha azt mondom: „Sötétség rejtsen el, *

és boruljon éjbe körülöttem a fény!”,

neked a sötétség akkor sem lesz sötét, †

s az éj világos, akár a nappal, *

sötétség és világosság neked ugyanaz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nem győzöm csodálni tudásodat, Uram!











Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, megfizetek kinek-kinek életmódja szerint.



II.

Egész bensőmet te alkottad, *

anyám méhében te szőttél egybe engem.

Magasztallak, hogy oly csodásan alkottál; †

csodálatos minden műved, *

lelkem jól tudja ezt. —


Csontjaim nem voltak rejtve előtted, †

amikor létrejöttem a rejtek ölén, *

és megformáltál az anyaföld mélyében.

Alaktalan voltam még, *

de szemeid már láttak engem,

és könyvedben írva állt minden napom: *

meghatároztad, mielőtt egy is felvirradt volna közülük.

Gondolataid, Uram, mily mélységesek, *

és gazdagságuk mily mérhetetlen!

Ha megszámlálnám, több lenne, mint a homokszem, *

és ha végére érnék, még akkor is veled volnék. —


Vizsgálj meg, Istenem, ismerd meg szívemet, *

próbálj meg, és ismerd meg gondolataimat.

Nézd meg, nem járok-e téves úton, *

és vezess az örökkévalóság útján.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, megfizetek kinek-kinek életmódja szerint.











Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 2, 12b-15a

Félve-remegve munkáljátok üdvösségeteket: hiszen Isten maga ébreszti bennetek a szándékot, s hajtja végre a tettet tetszésének megfelelően. Zúgolódás és huzavona nélkül tegyetek meg mindent, hogy kifogástalanok és tiszták legyetek, Istennek ártatlan gyermekei.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Magamtól nem tehetek semmit. Amint hallom, úgy ítélkezem, ítéletem igazságos, mondja az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Magamtól nem tehetek semmit. Amint hallom, úgy ítélkezem, ítéletem igazságos, mondja az Úr.















FOHÁSZOK











Dicsőség és tisztelet Istennek, aki népével Krisztus vérében új és örök szövetséget kötött, és megújítja azt az oltár áldozatában. Forduljunk hozzá:

Urunk, áldd meg népedet!

Irányítsd, Urunk, akaratod szerint a népek és vezetőik gondolkodását,

hogy őszintén törekedjenek mindnyájunk közös javára!

(Urunk, áldd meg népedet!)

Növeld azok buzgóságát, akik mindent elhagytak, és követték Krisztust,

hogy tanúságot tegyenek az emberek előtt Egyházad szentségéről!

(Urunk, áldd meg népedet!)

Te a magad hasonlatosságára alkottál minden embert,

add, hogy megszűnjék minden jogtalan megkülönböztetés ember és ember között!

(Urunk, áldd meg népedet!)

Vezess vissza minden tévelygőt barátságodhoz és az igazsághoz,

minket pedig taníts meg arra, hogy segítségükre legyünk!

(Urunk, áldd meg népedet!)

Fogadd be az elhunytakat dicsőségedbe,

hogy mindörökre dicsérjenek téged!

(Urunk, áldd meg népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te megadod az igazaknak érdemük jutalmát, és a bűnbánóknak bűneik bocsánatát. Irgalmazz hozzád könyörgő népednek, hogy bűneinket megvallva, elnyerjük bocsánatodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← esti dicséret | ↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky







← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. március 22.







Szerda, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 18, 30b-32

Térjetek meg, és forduljatok el bűneitektől, ne vigyenek titeket többé romlásba! Vessetek el magatoktól minden bűnt, amit ellenem elkövettetek, szerezzetek magatoknak új szívet és új lelket! Miért is halnátok meg, Izrael háza? Nem lelem én örömömet a halálban – mondja az Úr, az Isten. Térjetek hát meg, és éljetek!















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megadod az igazaknak érdemük jutalmát, és a bűnbánóknak bűneik bocsánatát. Irgalmazz hozzád könyörgő népednek, hogy bűneinket megvallva, elnyerjük bocsánatodat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Zak 1, 3b-4b

Térjetek vissza hozzám, és én is visszatérek hozzátok – mondja a Seregek Ura. Ne legyetek olyanok, mint atyáitok, akikhez így beszéltek a régi próféták: Forduljatok el gonosz utaitoktól és gonosz tetteitektől!















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megadod az igazaknak érdemük jutalmát, és a bűnbánóknak bűneik bocsánatát. Irgalmazz hozzád könyörgő népednek, hogy bűneinket megvallva, elnyerjük bocsánatodat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Dán 4, 24b

Váltsd meg bűneidet az igazságosságot gyakorolva, és gonoszságaidat az elnyomottak iránt irgalmat gyakorolva! Akkor talán tovább tarthat jó sorod.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megadod az igazaknak érdemük jutalmát, és a bűnbánóknak bűneik bocsánatát. Irgalmazz hozzád könyörgő népednek, hogy bűneinket megvallva, elnyerjük bocsánatodat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







↑ felfelé | olvasmányos imaóra →






2023. március 23.








Csütörtök, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Nem az ő karjuk segítette őket, hanem a te jobbod és arcod fényessége.



44 (43). zsoltár

A nép sorscsapásai

Mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki szeret minket (Róm 8, 37).

I.

Istenünk, hallottuk saját fülünkkel, †

atyáink elbeszélték nekünk a csodákat, *

amelyeket napjaikban tettél, egykor régen.

Kezed népeket űzött el, őket meg letelepítetted, *

nemzeteket zúztál össze, őket pedig megnövelted. —


Mert nem kardjukkal vették birtokba ezt a földet, *

és nem is az ő karjuk segítette őket,

hanem a te jobbod és a te karod és arcod fényessége, *

mert úgy szeretted őket.

Te vagy Istenem és Királyom, *

parancsodra megszabadul Jákob.

Veled szórtuk szét ellenségeinket; *

a te nevedben tiportuk le azokat, akik ellenünk támadtak. —


Mert én nem az íjamban bízom, *

kardom meg nem szabadíthat.

De te megszabadítasz minket sanyargatóinktól, *

és megszégyeníted ellenségeinket.

Mindennap Isten a mi dicsekvésünk, *

és nevedet mindörökké magasztaljuk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem az ő karjuk segítette őket, hanem a te jobbod és arcod fényessége.











2. ant. Nem fogja arcát elfordítani tőletek az Úr, ha visszatértek hozzá.



II.

De most elvetettél és megaláztál minket, *

Istenünk, már nem vonulsz ki együtt seregünkkel.

Megfutamítottál ellenségeink elől, *

és kifosztottak, akik gyűlölnek minket.

Odaadtál, mint vágásra szánt juhokat, *

a nemzetek között széjjelszórtál. —


Eladtad népedet haszon nélkül, *

és cserébe érte nem adtak sokat.

Szomszédaink előtt gyalázattá tettél minket, *

gúnyol és csúfol környezetünk.

Szállóigévé tettél a pogányok számára, *

csak csóválják fejüket a népek. —


Gyalázatom szemem előtt van egész nap, *

és szégyenpírban ég az arcom

a gúnyolók és szemrehányók szava miatt, *

ellenségem és támadóm színe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem fogja arcát elfordítani tőletek az Úr, ha visszatértek hozzá.











3. ant. Kelj fel, Uram, és ne taszíts el mindörökre!



III.

Mindezek most ránk szakadtak, †

téged mégsem feledtünk el, *

és nem szegtük meg szövetségedet.

Szívünk nem fordult el tőled, *

lépteink utadról le nem tértek,

pedig megaláztál a sakálok földjén minket, *

ránk borítottad a halál árnyát. —


Ha Istenünk nevét elfelednénk, *

és ha kezünket más isten felé tárnánk,

Isten vajon ezt nem kérné számon? *

A szív titkait csak ő ismeri.

Teérted gyilkolnak mindennap bennünket, *

és leölésre szánt juhoknak tekintenek! —


Kelj fel, miért alszol, Uram, *

kelj fel, és ne taszíts el mindörökre!

Miért fordítod el arcodat? *

Elfeleded ínségünket és gyötrelmeinket? —


A föld porába alázták lelkünket, *

a földhöz tapadt egész testünk.

Kelj fel, Uram, siess segítségünkre, *

irgalmasságodban válts meg minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, és ne taszíts el mindörökre!














V. Aki az Úr törvényéről elmélkedik,

F. Idejében megtermi gyümölcsét.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Számok könyvéből

12, 16 – 13, 3a. 17-33


Hírszerzők mennek Kánaánba


Azokban a napokban tovább vonult a nép Hacerotból, és Paran pusztájában táborozott. Ezt mondta az Úr Mózesnek:


„Küldj előre embereket, hogy szerezzenek híreket Kánaán földje felől, amelyet Izrael fiainak szándékozom adni. Atyáik minden törzséből küldjetek egyet, olyat, aki a vezetők közé tartozik.”


Mózes tehát előreküldte az Úr parancsára ezeket a megbízható embereket Paran pusztájáról, akik Izrael fiainak fejei közül valók voltak. Amikor Mózes útra bocsátotta őket Kánaán földjének kikémlelésére, így szólt hozzájuk: „Menjetek végig az ország déli részén, aztán kapaszkodjatok fel a hegyre, és nézzétek meg, milyen az ország, és a nép, amely lakja, erős-e vagy gyenge, kevés-e vagy sok, milyen az ország, ahol él, jó-e vagy rossz, s milyenek a városok, amelyeket benépesít, nyitott tábor vagy erődítmény módjára épültek-e, végül, hogy áll a dolog a földjével, kövér-e vagy sovány, nőnek-e rajta fák vagy sem. Szedjétek össze minden erőtöket, s hozzatok a föld gyümölcseiből is néhányat magatokkal!”


Épp a szüret kezdetének volt az ideje. Elmentek hát, és kikémlelték az országot Cin pusztájától a Hamatba vivő út elején fekvő Rechobig. Áthaladtak a déli országrészen, és elértek Hebronba, ahol Enak leszármazottai: Achiman, Sesai és Talmai élt. (Hebron ugyanis hét évvel előbb épült, mint az egyiptomi Tanisz.) Amikor Eskol völgyébe értek, levágtak egy szőlőfürtöt a szőlővesszővel együtt, ezt kettesével egy boton vitték, aztán néhány gránátalmát és fügét is szedtek. Azt a helyet Eskolnak nevezték arról a szőlőről, amelyet Izrael fiai leszedtek.


Negyven nap múlva, miután az országot kikémlelték, megfordultak, és visszatértek Mózeshez, Áronhoz és Izrael egész közösségéhez, Paran pusztájába, Kádes irányába, és számot adtak híreikről az egész közösségnek, s közben megmutatták az ország gyümölcseit. Beszámoltak nekik e szavakkal: „Elmentünk abba az országba, ahová küldtél bennünket. Csakugyan tejjel-mézzel folyó ország, lám, itt a kóstoló gyümölcseiből. Hanem a nép, amely az országot lakja, erős, s a városok meg vannak erősítve, ráadásul nagyon nagyok. Enak utódait is láttuk ott. A déli országrészt amalekiták lakják, a hetiták, a jebuziták és az amoriták inkább a hegyre húzódnak, a kánaániak pedig a tenger partját és a Jordán völgyét népesítik be.”


Káleb buzdító beszédet intézett a Mózes köré gyűlt néphez: „Késedelem nélkül vonuljunk oda, és szerezzük meg magunknak; egész jól úrrá lehetünk rajta!” Hanem azok az emberek, akik vele együtt ott jártak, ellene vetették: „Nem vagyunk képesek azzal a néppel szembeszállni, erősebbek, mint mi vagyunk.”


Ezután mindenféle rosszat mondtak Izrael fiainak arról az országról, amelyet kikémleltek: „Az az ország, amelyet bejártunk, hogy kifürkésszük, olyan ország, amely elemészti lakóit, s az emberek, akiket láttunk, mind hatalmasak. Óriásokat is láttunk ott: Enak fiait, az óriások nemzetségéből, úgyhogy olyannak éreztük magunkat mellettük, mint valami szöcskék, és az ő szemükben is épp olyannak látszhattunk.”


VÁLASZOS ÉNEK

MTörv 1, 31. 32. 26. 27

V. Az Úr, a te Istened úgy hordozott a pusztában, mint gyermekét. *
Mégsem volt bizalmatok az Úrban, a ti Istenetekben.

F. Nem akartatok odamenni, hanem ellene szegültetek az Úr, a ti Istenetek akaratának. *
Mégsem volt bizalmatok az Úrban, a ti Istenetekben.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Leó pápa beszédeiből

(Sermo 15, De passione Domini, 3-4: PL 54, 366-367)


Gondolatok az Úr szenvedéséről


Aki igazán tiszteli az Úr szenvedését, az érző szívvel úgy tekintsen a megfeszített Jézusra, mint aki tudja: ez a test éppen olyan test, mint az övé.


Földből vétetett egész lényünk rendüljön meg halálra kínzott Megváltóján; repedjenek meg a hitetlen lelkek sziklái; és akiket elnyelt a lélek sírja, a halált hozó bűn, azok dobják le magukról ezt a súlyos terhet, és jöjjenek elő! Jelenjenek meg, igen, mint egykor, most is jelenjenek meg a szent városban, vagyis Isten Egyházában, mint az eljövendő feltámadás hírnökei, hiszen, aminek testileg kell végbemennie, annak kell most a szívekben megvalósulnia.


Nincs az a gyönge ember, akitől meg lenne tagadva a kereszt győzelme, mint ahogyan olyan sincsen, akin ne segítene Krisztus imádsága. Mert ha az Úr könyörgése hasznára volt az ellene acsarkodók sokaságának is, mennyivel inkább segíti azokat, akik hozzá fordulnak?


Vége a nagy tudatlanságnak, könnyebb már jónak lenni, Krisztus kiömlő szent vére pedig kioltotta azt a lángoló pallost, amely az élet kertjét bezárva őrizte. Az ősi éjszaka sötétjét felváltotta az igaz világosság.


Paradicsomi bőségre kap meghívást a keresztény nép; nyitva áll már az út az elveszett haza felé minden újjászületett ember előtt, hacsak valaki maga el nem torlaszolja azt az utat, amely a gonosztevő hite előtt is fel tudott tárulni.


Vigyázzunk, hogy elfoglaltságaink, amelyeket akár aggodalmaskodásunk szaporít, akár pedig szertelen nagyravágyásunk fűt, ne kössenek le minket annyira, hogy ne tudjunk teljes szívvel vágyódni Megváltónk példájának követésére! Ugyanis ő mindent üdvösségünkért cselekedett és szenvedett, azért, hogy a Főben működő erő a testben is működjék.


Volt-e valaki, hacsak nem a hitetlen, akit kizárt volna irgalmasságából, amikor emberi természetünket felvette Istenségébe: amikor az Ige megtestesült, és köztünk élt. És ugyan kinek ne lenne része Krisztusban, ha befogadta őt, és ha abból a Lélekből születik újjá, akinek erejéből maga Krisztus is megtestesült? Ki ne ismerné fel benne a mi saját gyengeségeinket? Ő is étkezett, álomba merülten pihent, szomorkodott, aggódott, és siratta a megholtat; ki ne látná meg ebből, hogy valóban felvette a szolga alakját?


És, mert éppen magát a szolgát, az embert kellett régi sebeiből kigyógyítani, a bűn szennyétől megtisztogatni, ezért lett az Isten Egyszülöttje embernek is fia, hogy ne hiányozzék nála sem az emberség egész valósága, sem az Istenség teljessége.


Mert a mi emberi természetünk volt az, amely élettelenül feküdt a sírban, amely feltámadt a harmadik napon, s amely felhatolt az égi magasságok fölé az Atya jobbjára, hogy mi is részesei legyünk az ő dicsőségének, feltéve ha parancsai útján járunk, és ha nem szégyelljük megvallani mindazt, amit ő testi megalázottságában a mi üdvösségünkért művelt; mert amit ő meghirdetett, az mindenki szeme láttára majd beteljesedik: Azokat, akik megvallanak engem az emberek előtt, én is megvallom majd mennyei Atyám előtt.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. 1 Kor 1, 18. 23

V. A keresztről szóló tanítás azoknak, akik elvesznek, balgaság, *
De nekünk, akik üdvözülünk, Isten ereje.

F. Mi a megfeszített Krisztust hirdetjük: ő a zsidóknak ugyan botrány, a pogányoknak meg balgaság. *
De nekünk, akik üdvözülünk, Isten ereje.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts, hogy bűnbánattal megtisztítsuk lelkünket, és megerősödjünk a jó cselekedetekben. Engedd, hogy őszinte szívvel megtartsuk parancsaidat, és bűntelen lélekkel üljük meg Húsvét szent ünnepét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Csütörtök, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, Uram!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, Uram!











Az Úr elárasztja Jeruzsálemet békességgel, mint folyammal.



Kantikum – Iz 66, 10-14a

Vigasztalódás és öröm a szent városban

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).


Örvendjetek Jeruzsálemmel, és ujjongjatok benne, *

mind, akik őt szeretitek!

Nagy örömmel örvendezzetek vele, †

mind, akik őt gyászoltátok, *

hogy vigasztalásának tejével jóllakjatok,

hogy elteljetek gyönyörűséggel, *

dicsőségének gazdagságából. —


Mert azt mondja az Úr: †

„Íme, én elárasztom őt *

a békességgel, mint folyammal;

és rázúdítom, mint valami hegyi patakot, *

a nemzetek dicsőségét, hogy élvezzétek.

Ölben hordoznak majd titeket, *

és térden ringatva becézgetnek;

és mint akit szülőanyja becézget, †

úgy vigasztallak én titeket; *

Jeruzsálemben találtok vigaszt!” —


Ezt látva, örvendezik szívetek, *

és mint a fű, csontotok is új életre sarjad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr elárasztja Jeruzsálemet békességgel, mint folyammal.











Istenünket magasztalni gyönyörűség.



147, 1-11 (146). zsoltár

Az Úr hatalma és jósága

Áldjátok az Urat, mert jó dicsérni őt, *

Istenünknek kedves a dicséret. —


Újra fölépíti Jeruzsálemet az Úr, *

Izrael szétszórt fiait egybegyűjti.

Meggyógyítja a megtört szívűeket, *

és sebeiket bekötözi.

A csillagokat számon tartja, *

és nevén szólítja valamennyit.

Nagy a mi Urunk, nagy az ő ereje, *

bölcsességének nincs határa.

A szelídeket magához emeli, *

de porig alázza a bűnösöket. —


Énekeljetek az Úrnak hálaéneket, *

muzsikáljatok Istenünknek zengő hárfán.

Ő borítja felhővel az eget, *

és ő hullat a földre esőt.

Ő sarjaszt füvet a hegyeken, *

és eledelt az ember barmainak.

Ő ad az állatoknak eledelt, *

a hollófiaknak is, mikor hozzá sírnak.

Nem a paripák erejében telik kedve; *

és nem a harcosok izmaiban leli örömét.

Az istenfélők kedvesek az Úrnak, *

azok, akik irgalmában bíznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünket magasztalni gyönyörűség.













RÖVID OLVASMÁNY





Vö. 1 Kir 8, 51-53a

A te néped és tulajdonod vagyunk, Urunk. Tartsd nyitva szemed szolgádnak és népednek könyörgésére, s hallgass meg minket mindenben, amiért csak hozzád kiáltunk! Hisz kiválasztottál minket magadnak a föld népei közül.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nincs szükségem emberek tanúságtételére, csak azért mondom ezeket, hogy üdvözüljetek, mondja az Úr.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nincs szükségem emberek tanúságtételére, csak azért mondom ezeket, hogy üdvözüljetek, mondja az Úr.

















FOHÁSZOK









Magasztaljuk jóságos Istenünket, aki Krisztusban kinyilatkoztatta magát. Kérjük teljes szívünkből:

Urunk, emlékezz, hogy a gyermekeid vagyunk!

Add egyre mélyebben megismernünk Egyházad szent titkát,

hogy az üdvösség minél hatékonyabb eszköze legyen számunkra és minden ember számára!

(Urunk, emlékezz, hogy a gyermekeid vagyunk!)

Emberszerető Istenünk, segíts, hogy elő tudjuk mozdítani az emberi közösség fejlődését,

és mindenben szemünk előtt tartsuk országod ügyét!

(Urunk, emlékezz, hogy a gyermekeid vagyunk!)

Add, hogy szomjúságunkban Krisztushoz siessünk,

aki élő vízforrás lett számunkra!

(Urunk, emlékezz, hogy a gyermekeid vagyunk!)

Bocsásd meg bűneinket,

és irányítsd lépteinket az igazságosság és őszinteség útjára!

(Urunk, emlékezz, hogy a gyermekeid vagyunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, segíts, hogy bűnbánattal megtisztítsuk lelkünket, és megerősödjünk a jó cselekedetekben. Engedd, hogy őszinte szívvel megtartsuk parancsaidat, és bűntelen lélekkel üljük meg Húsvét szent ünnepét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Csütörtök, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 153-160

XX. (Res)

Uram, tekints nyomorúságomra, ments meg, *

tanításodat nem felejtem el.

Uram, ítéld meg ügyemet, és válts meg, *

ígéreted szerint adj nekem életet! —


Úgysem érheti el üdvét a gonosz, *

mert nem keresi végzéseidet.

Uram, végtelen nagy a te irgalmad, *

ítéleted szerint adj nekem életet. —


Utánam nyomul sok gonosz üldözőm, és szorongat, *

de parancsaidtól el nem állok.

Utálkozva nézem a hűtleneket, *

mert nem tartják meg igéidet. —


Uram, lásd, parancsaidat szeretem, *

irgalmasságod szerint adj nekem életet.

Úgy van: igéd alapja a hűség, *

minden ítéleted igaz mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























129 (128). zsoltár

A lesújtott nép újraéledő bizalma

Az Egyház azokról beszél, amiket elvisel (Szt. Ágoston).

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

elmondhatja most Izrael.

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

mégsem bírtak velem.

Hátamon szántók szántottak, *

sok hosszú barázdát hasítottak.

Az Úr azonban igazságos, *

megtörte a bűnösök nyakát. —


Megszégyenültek, és meghátráltak mind, *

akik gyűlölik Siont.

Legyenek, mint a fű a háztetőn, *

amely elszárad, mielőtt kitépnék;

amely nem tölti meg markát annak, aki learatja, *

sem ölét annak, aki a kévét összegyűjti. —


Nem mondják az arra járók: †

„Az Úr áldása legyen rajtatok! *

Megáldunk titeket az Úr nevében!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 6-7

Keressétek az Urat, amíg megtaláljátok, hívjátok segítségül, amíg közel van! Hagyja el útját a gonosz, és gondolatait a bűnös; térjen vissza az Úrhoz, mert megkönyörül rajta, Istenünkhöz, mert bőkezű a megbocsátásban!















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts, hogy bűnbánattal megtisztítsuk lelkünket, és megerősödjünk a jó cselekedetekben. Engedd, hogy őszinte szívvel megtartsuk parancsaidat, és bűntelen lélekkel üljük meg Húsvét szent ünnepét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 153-160

XX. (Res)

Uram, tekints nyomorúságomra, ments meg, *

tanításodat nem felejtem el.

Uram, ítéld meg ügyemet, és válts meg, *

ígéreted szerint adj nekem életet! —


Úgysem érheti el üdvét a gonosz, *

mert nem keresi végzéseidet.

Uram, végtelen nagy a te irgalmad, *

ítéleted szerint adj nekem életet. —


Utánam nyomul sok gonosz üldözőm, és szorongat, *

de parancsaidtól el nem állok.

Utálkozva nézem a hűtleneket, *

mert nem tartják meg igéidet. —


Uram, lásd, parancsaidat szeretem, *

irgalmasságod szerint adj nekem életet.

Úgy van: igéd alapja a hűség, *

minden ítéleted igaz mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























129 (128). zsoltár

A lesújtott nép újraéledő bizalma

Az Egyház azokról beszél, amiket elvisel (Szt. Ágoston).

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

elmondhatja most Izrael.

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

mégsem bírtak velem.

Hátamon szántók szántottak, *

sok hosszú barázdát hasítottak.

Az Úr azonban igazságos, *

megtörte a bűnösök nyakát. —


Megszégyenültek, és meghátráltak mind, *

akik gyűlölik Siont.

Legyenek, mint a fű a háztetőn, *

amely elszárad, mielőtt kitépnék;

amely nem tölti meg markát annak, aki learatja, *

sem ölét annak, aki a kévét összegyűjti. —


Nem mondják az arra járók: †

„Az Úr áldása legyen rajtatok! *

Megáldunk titeket az Úr nevében!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 30, 2-3a

Ha gyermekeiddel együtt szíved, lelked mélyéből megtérsz az Úrhoz, a te Istenedhez, s hallgatsz mindenben a szavára, ahogy ma megparancsoltam neked: az Úr, a te Istened változtat sorsodon, megkönyörül rajtad.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts, hogy bűnbánattal megtisztítsuk lelkünket, és megerősödjünk a jó cselekedetekben. Engedd, hogy őszinte szívvel megtartsuk parancsaidat, és bűntelen lélekkel üljük meg Húsvét szent ünnepét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 153-160

XX. (Res)

Uram, tekints nyomorúságomra, ments meg, *

tanításodat nem felejtem el.

Uram, ítéld meg ügyemet, és válts meg, *

ígéreted szerint adj nekem életet! —


Úgysem érheti el üdvét a gonosz, *

mert nem keresi végzéseidet.

Uram, végtelen nagy a te irgalmad, *

ítéleted szerint adj nekem életet. —


Utánam nyomul sok gonosz üldözőm, és szorongat, *

de parancsaidtól el nem állok.

Utálkozva nézem a hűtleneket, *

mert nem tartják meg igéidet. —


Uram, lásd, parancsaidat szeretem, *

irgalmasságod szerint adj nekem életet.

Úgy van: igéd alapja a hűség, *

minden ítéleted igaz mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























129 (128). zsoltár

A lesújtott nép újraéledő bizalma

Az Egyház azokról beszél, amiket elvisel (Szt. Ágoston).

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

elmondhatja most Izrael.

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

mégsem bírtak velem.

Hátamon szántók szántottak, *

sok hosszú barázdát hasítottak.

Az Úr azonban igazságos, *

megtörte a bűnösök nyakát. —


Megszégyenültek, és meghátráltak mind, *

akik gyűlölik Siont.

Legyenek, mint a fű a háztetőn, *

amely elszárad, mielőtt kitépnék;

amely nem tölti meg markát annak, aki learatja, *

sem ölét annak, aki a kévét összegyűjti. —


Nem mondják az arra járók: †

„Az Úr áldása legyen rajtatok! *

Megáldunk titeket az Úr nevében!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 10, 35-36

Ne veszítsétek el bizalmatokat, hiszen nagy jutalom jár érte. Állhatatosnak kell lennetek, hogy az Isten akaratát teljesítsétek, és az ígéretet elnyerjétek.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts, hogy bűnbánattal megtisztítsuk lelkünket, és megerősödjünk a jó cselekedetekben. Engedd, hogy őszinte szívvel megtartsuk parancsaidat, és bűntelen lélekkel üljük meg Húsvét szent ünnepét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Irgalmasságom és erősségem az Úr, benne remélek.



144 (143). zsoltár

Győzelemért és békéért

Kezét harcra edzette, amikor legyőzte a rosszat: „Bízzatok, mondja, mert legyőztem a világot” (Szt. Hiláriusz).

I.


Áldott legyen az Úr, az én sziklaváram, †

ő tanította kezemet a harcra, *

és ujjaimat viadalra.

Irgalmasságom és erősségem ő nékem, *

menedékem és szabadulásom,

védőpajzsom, benne remélek, *

aki a népeket meghódoltatja előttem. —


Uram, ki az ember, hogy törődöl vele, *

az emberfia, hogy gondolsz reá?

Hiszen olyan az ember, mint a szellő, *

napja pedig, mint a suhanó árnyék. —


Uram, hajlítsd le egedet, és szállj alá, *

érintsd meg a hegyeket, hadd füstöljenek!

Lobogtasd villámod, és űzd szét ellenségeim, *

szórd rájuk nyilaid, és zavard meg őket! —


Nyújtsd le kezed a magasból, *

szabadíts meg, ments ki a nagy vizekből,

az idegenek hatalmából, †

akiknek ajka hazugságot beszél, *


és jobb kezük hamisan esküszik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Irgalmasságom és erősségem az Úr, benne remélek.











Boldog a nép, amelynek az Úr az Istene!



II.

Új éneket énekelek néked, Istenem, *

tízhúrú hárfán zsoltárt zengek neked.

A királyokat diadalra segíted, *

és szolgádat, Dávidot a gonosz kardtól megmented.


Ments meg, szabadíts ki engem *

az idegen népek keze közül,

akiknek ajka hazugságot beszél, *

és jobb kezük hamisan esküszik. —


Fiaink legyenek, mint sarjadó palánták, *

ifjú erőtől duzzadók,

és leányaink díszesek, mint a faragott oszlopok, *

amelyek palotákat ékesítenek.

Csűreink teljenek meg színig, *

minden jótól roskadozzanak.

Ezrével legelésszenek juhaink, †

számukat se tudjuk rétjeinken, *

állataink kövérre hízzanak.

Ne támadjon rés falainkon, sem átjárás, *

utcáinkat ne töltse be jajveszékelés. —


Boldog a nép, amelynek így megy a sora, *

boldog a nép, amelynek az Úr az Istene!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldog a nép, amelynek az Úr az Istene!











Eljött Istenünk üdvössége és országa.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljött Istenünk üdvössége és országa.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 4, 7-8. 10

Vessétek alá magatokat az Istennek, szálljatok szembe a sátánnal, és elfut előletek. Közeledjetek az Istenhez, s majd ő is közeledik hozzátok. Mossátok tisztára kezeteket, bűnösök, és tisztítsátok meg szíveteket, megosztott lelkűek. Alázkodjatok meg az Úr előtt, és akkor megdicsőít benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. A tettek, amelyeket végbeviszek, maguk tanúskodnak mellettem, hogy az Atya küldött, mondja az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. A tettek, amelyeket végbeviszek, maguk tanúskodnak mellettem, hogy az Atya küldött, mondja az Úr.















FOHÁSZOK











Magasztaljuk irgalmas Istenünket, aki megvilágosít a Szentlélek kegyelmével, hogy tetteinkben ragyogjon a hit és az életszentség. Imádkozva mondjuk:

Urunk, éltesd kegyelmeddel népedet!

Urunk, te vagy minden szentség forrása és szerzője; az Eukarisztia szent titka által kapcsold bensőségesebben Krisztushoz a püspököket, a papokat és a szerpapokat,

hogy napról napra felszítsák a kegyelmet, amelyet a kézfeltétellel nyertek!

(Urunk, éltesd kegyelmeddel népedet!)

Tanítsd híveidet, hogy méltón és tevékenyen járuljanak Krisztus oltárához, fogadják tanítását, vegyék szent testét,

és amit a hit és az Oltáriszentség által nyertek, azt őrizzék meg életükben és cselekedeteikben!

(Urunk, éltesd kegyelmeddel népedet!)

Add, hogy felismerjük minden emberben a megváltott élet méltóságát, amelyet Krisztus szerzett drága vére árán,

és tartsuk tiszteletben testvéreink lelkiismereti szabadságát!

(Urunk, éltesd kegyelmeddel népedet!)

Add, hogy az emberek mérsékeljék a földi javak utáni mohó vágyakozásukat,

és törődjenek a szükséget szenvedőkkel!

(Urunk, éltesd kegyelmeddel népedet!)

Könyörülj a híveken, akiket ma szólítottál ki ebből az életből,

és add meg nekik az örök boldogság nyugalmát!

(Urunk, éltesd kegyelmeddel népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, segíts, hogy bűnbánattal megtisztítsuk lelkünket, és megerősödjünk a jó cselekedetekben. Engedd, hogy őszinte szívvel megtartsuk parancsaidat, és bűntelen lélekkel üljük meg Húsvét szent ünnepét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Csütörtök, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 6-7

Keressétek az Urat, amíg megtaláljátok, hívjátok segítségül, amíg közel van! Hagyja el útját a gonosz, és gondolatait a bűnös; térjen vissza az Úrhoz, mert megkönyörül rajta, Istenünkhöz, mert bőkezű a megbocsátásban!















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts, hogy bűnbánattal megtisztítsuk lelkünket, és megerősödjünk a jó cselekedetekben. Engedd, hogy őszinte szívvel megtartsuk parancsaidat, és bűntelen lélekkel üljük meg Húsvét szent ünnepét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 30, 2-3a

Ha gyermekeiddel együtt szíved, lelked mélyéből megtérsz az Úrhoz, a te Istenedhez, s hallgatsz mindenben a szavára, ahogy ma megparancsoltam neked: az Úr, a te Istened változtat sorsodon, megkönyörül rajtad.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts, hogy bűnbánattal megtisztítsuk lelkünket, és megerősödjünk a jó cselekedetekben. Engedd, hogy őszinte szívvel megtartsuk parancsaidat, és bűntelen lélekkel üljük meg Húsvét szent ünnepét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 10, 35-36

Ne veszítsétek el bizalmatokat, hiszen nagy jutalom jár érte. Állhatatosnak kell lennetek, hogy az Isten akaratát teljesítsétek, és az ígéretet elnyerjétek.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts, hogy bűnbánattal megtisztítsuk lelkünket, és megerősödjünk a jó cselekedetekben. Engedd, hogy őszinte szívvel megtartsuk parancsaidat, és bűntelen lélekkel üljük meg Húsvét szent ünnepét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Mongrovejói Szent Turibiusz püspök 

megemlékezésül


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Spanyolországban született 1538 körül. Jogot tanult Salamancában. Lima püspökévé nevezték ki, és 1580-ban Amerikába ment. Apostoli hévtől égve gyakran tartott zsinatokat, amelyek az egész vidék vallási életét előbbre vitték. Az Egyház jogait védte, a rábízott nyájat gondozta, s gyakran látogatta. A bennszülöttekre is nagy gondot fordított. Meghalt 1606. március 23-án.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Nem az ő karjuk segítette őket, hanem a te jobbod és arcod fényessége.



44 (43). zsoltár

A nép sorscsapásai

Mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki szeret minket (Róm 8, 37).

I.

Istenünk, hallottuk saját fülünkkel, †

atyáink elbeszélték nekünk a csodákat, *

amelyeket napjaikban tettél, egykor régen.

Kezed népeket űzött el, őket meg letelepítetted, *

nemzeteket zúztál össze, őket pedig megnövelted. —


Mert nem kardjukkal vették birtokba ezt a földet, *

és nem is az ő karjuk segítette őket,

hanem a te jobbod és a te karod és arcod fényessége, *

mert úgy szeretted őket.

Te vagy Istenem és Királyom, *

parancsodra megszabadul Jákob.

Veled szórtuk szét ellenségeinket; *

a te nevedben tiportuk le azokat, akik ellenünk támadtak. —


Mert én nem az íjamban bízom, *

kardom meg nem szabadíthat.

De te megszabadítasz minket sanyargatóinktól, *

és megszégyeníted ellenségeinket.

Mindennap Isten a mi dicsekvésünk, *

és nevedet mindörökké magasztaljuk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem az ő karjuk segítette őket, hanem a te jobbod és arcod fényessége.











2. ant. Nem fogja arcát elfordítani tőletek az Úr, ha visszatértek hozzá.



II.

De most elvetettél és megaláztál minket, *

Istenünk, már nem vonulsz ki együtt seregünkkel.

Megfutamítottál ellenségeink elől, *

és kifosztottak, akik gyűlölnek minket.

Odaadtál, mint vágásra szánt juhokat, *

a nemzetek között széjjelszórtál. —


Eladtad népedet haszon nélkül, *

és cserébe érte nem adtak sokat.

Szomszédaink előtt gyalázattá tettél minket, *

gúnyol és csúfol környezetünk.

Szállóigévé tettél a pogányok számára, *

csak csóválják fejüket a népek. —


Gyalázatom szemem előtt van egész nap, *

és szégyenpírban ég az arcom

a gúnyolók és szemrehányók szava miatt, *

ellenségem és támadóm színe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem fogja arcát elfordítani tőletek az Úr, ha visszatértek hozzá.











3. ant. Kelj fel, Uram, és ne taszíts el mindörökre!



III.

Mindezek most ránk szakadtak, †

téged mégsem feledtünk el, *

és nem szegtük meg szövetségedet.

Szívünk nem fordult el tőled, *

lépteink utadról le nem tértek,

pedig megaláztál a sakálok földjén minket, *

ránk borítottad a halál árnyát. —


Ha Istenünk nevét elfelednénk, *

és ha kezünket más isten felé tárnánk,

Isten vajon ezt nem kérné számon? *

A szív titkait csak ő ismeri.

Teérted gyilkolnak mindennap bennünket, *

és leölésre szánt juhoknak tekintenek! —


Kelj fel, miért alszol, Uram, *

kelj fel, és ne taszíts el mindörökre!

Miért fordítod el arcodat? *

Elfeleded ínségünket és gyötrelmeinket? —


A föld porába alázták lelkünket, *

a földhöz tapadt egész testünk.

Kelj fel, Uram, siess segítségünkre, *

irgalmasságodban válts meg minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, és ne taszíts el mindörökre!














V. Aki az Úr törvényéről elmélkedik,

F. Idejében megtermi gyümölcsét.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Számok könyvéből

12, 16 – 13, 3a. 17-33


Hírszerzők mennek Kánaánba


Azokban a napokban tovább vonult a nép Hacerotból, és Paran pusztájában táborozott. Ezt mondta az Úr Mózesnek:


„Küldj előre embereket, hogy szerezzenek híreket Kánaán földje felől, amelyet Izrael fiainak szándékozom adni. Atyáik minden törzséből küldjetek egyet, olyat, aki a vezetők közé tartozik.”


Mózes tehát előreküldte az Úr parancsára ezeket a megbízható embereket Paran pusztájáról, akik Izrael fiainak fejei közül valók voltak. Amikor Mózes útra bocsátotta őket Kánaán földjének kikémlelésére, így szólt hozzájuk: „Menjetek végig az ország déli részén, aztán kapaszkodjatok fel a hegyre, és nézzétek meg, milyen az ország, és a nép, amely lakja, erős-e vagy gyenge, kevés-e vagy sok, milyen az ország, ahol él, jó-e vagy rossz, s milyenek a városok, amelyeket benépesít, nyitott tábor vagy erődítmény módjára épültek-e, végül, hogy áll a dolog a földjével, kövér-e vagy sovány, nőnek-e rajta fák vagy sem. Szedjétek össze minden erőtöket, s hozzatok a föld gyümölcseiből is néhányat magatokkal!”


Épp a szüret kezdetének volt az ideje. Elmentek hát, és kikémlelték az országot Cin pusztájától a Hamatba vivő út elején fekvő Rechobig. Áthaladtak a déli országrészen, és elértek Hebronba, ahol Enak leszármazottai: Achiman, Sesai és Talmai élt. (Hebron ugyanis hét évvel előbb épült, mint az egyiptomi Tanisz.) Amikor Eskol völgyébe értek, levágtak egy szőlőfürtöt a szőlővesszővel együtt, ezt kettesével egy boton vitték, aztán néhány gránátalmát és fügét is szedtek. Azt a helyet Eskolnak nevezték arról a szőlőről, amelyet Izrael fiai leszedtek.


Negyven nap múlva, miután az országot kikémlelték, megfordultak, és visszatértek Mózeshez, Áronhoz és Izrael egész közösségéhez, Paran pusztájába, Kádes irányába, és számot adtak híreikről az egész közösségnek, s közben megmutatták az ország gyümölcseit. Beszámoltak nekik e szavakkal: „Elmentünk abba az országba, ahová küldtél bennünket. Csakugyan tejjel-mézzel folyó ország, lám, itt a kóstoló gyümölcseiből. Hanem a nép, amely az országot lakja, erős, s a városok meg vannak erősítve, ráadásul nagyon nagyok. Enak utódait is láttuk ott. A déli országrészt amalekiták lakják, a hetiták, a jebuziták és az amoriták inkább a hegyre húzódnak, a kánaániak pedig a tenger partját és a Jordán völgyét népesítik be.”


Káleb buzdító beszédet intézett a Mózes köré gyűlt néphez: „Késedelem nélkül vonuljunk oda, és szerezzük meg magunknak; egész jól úrrá lehetünk rajta!” Hanem azok az emberek, akik vele együtt ott jártak, ellene vetették: „Nem vagyunk képesek azzal a néppel szembeszállni, erősebbek, mint mi vagyunk.”


Ezután mindenféle rosszat mondtak Izrael fiainak arról az országról, amelyet kikémleltek: „Az az ország, amelyet bejártunk, hogy kifürkésszük, olyan ország, amely elemészti lakóit, s az emberek, akiket láttunk, mind hatalmasak. Óriásokat is láttunk ott: Enak fiait, az óriások nemzetségéből, úgyhogy olyannak éreztük magunkat mellettük, mint valami szöcskék, és az ő szemükben is épp olyannak látszhattunk.”


VÁLASZOS ÉNEK

MTörv 1, 31. 32. 26. 27

V. Az Úr, a te Istened úgy hordozott a pusztában, mint gyermekét. *
Mégsem volt bizalmatok az Úrban, a ti Istenetekben.

F. Nem akartatok odamenni, hanem ellene szegültetek az Úr, a ti Istenetek akaratának. *
Mégsem volt bizalmatok az Úrban, a ti Istenetekben.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Leó pápa beszédeiből

(Sermo 15, De passione Domini, 3-4: PL 54, 366-367)


Gondolatok az Úr szenvedéséről


Aki igazán tiszteli az Úr szenvedését, az érző szívvel úgy tekintsen a megfeszített Jézusra, mint aki tudja: ez a test éppen olyan test, mint az övé.


Földből vétetett egész lényünk rendüljön meg halálra kínzott Megváltóján; repedjenek meg a hitetlen lelkek sziklái; és akiket elnyelt a lélek sírja, a halált hozó bűn, azok dobják le magukról ezt a súlyos terhet, és jöjjenek elő! Jelenjenek meg, igen, mint egykor, most is jelenjenek meg a szent városban, vagyis Isten Egyházában, mint az eljövendő feltámadás hírnökei, hiszen, aminek testileg kell végbemennie, annak kell most a szívekben megvalósulnia.


Nincs az a gyönge ember, akitől meg lenne tagadva a kereszt győzelme, mint ahogyan olyan sincsen, akin ne segítene Krisztus imádsága. Mert ha az Úr könyörgése hasznára volt az ellene acsarkodók sokaságának is, mennyivel inkább segíti azokat, akik hozzá fordulnak?


Vége a nagy tudatlanságnak, könnyebb már jónak lenni, Krisztus kiömlő szent vére pedig kioltotta azt a lángoló pallost, amely az élet kertjét bezárva őrizte. Az ősi éjszaka sötétjét felváltotta az igaz világosság.


Paradicsomi bőségre kap meghívást a keresztény nép; nyitva áll már az út az elveszett haza felé minden újjászületett ember előtt, hacsak valaki maga el nem torlaszolja azt az utat, amely a gonosztevő hite előtt is fel tudott tárulni.


Vigyázzunk, hogy elfoglaltságaink, amelyeket akár aggodalmaskodásunk szaporít, akár pedig szertelen nagyravágyásunk fűt, ne kössenek le minket annyira, hogy ne tudjunk teljes szívvel vágyódni Megváltónk példájának követésére! Ugyanis ő mindent üdvösségünkért cselekedett és szenvedett, azért, hogy a Főben működő erő a testben is működjék.


Volt-e valaki, hacsak nem a hitetlen, akit kizárt volna irgalmasságából, amikor emberi természetünket felvette Istenségébe: amikor az Ige megtestesült, és köztünk élt. És ugyan kinek ne lenne része Krisztusban, ha befogadta őt, és ha abból a Lélekből születik újjá, akinek erejéből maga Krisztus is megtestesült? Ki ne ismerné fel benne a mi saját gyengeségeinket? Ő is étkezett, álomba merülten pihent, szomorkodott, aggódott, és siratta a megholtat; ki ne látná meg ebből, hogy valóban felvette a szolga alakját?


És, mert éppen magát a szolgát, az embert kellett régi sebeiből kigyógyítani, a bűn szennyétől megtisztogatni, ezért lett az Isten Egyszülöttje embernek is fia, hogy ne hiányozzék nála sem az emberség egész valósága, sem az Istenség teljessége.


Mert a mi emberi természetünk volt az, amely élettelenül feküdt a sírban, amely feltámadt a harmadik napon, s amely felhatolt az égi magasságok fölé az Atya jobbjára, hogy mi is részesei legyünk az ő dicsőségének, feltéve ha parancsai útján járunk, és ha nem szégyelljük megvallani mindazt, amit ő testi megalázottságában a mi üdvösségünkért művelt; mert amit ő meghirdetett, az mindenki szeme láttára majd beteljesedik: Azokat, akik megvallanak engem az emberek előtt, én is megvallom majd mennyei Atyám előtt.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. 1 Kor 1, 18. 23

V. A keresztről szóló tanítás azoknak, akik elvesznek, balgaság, *
De nekünk, akik üdvözülünk, Isten ereje.

F. Mi a megfeszített Krisztust hirdetjük: ő a zsidóknak ugyan botrány, a pogányoknak meg balgaság. *
De nekünk, akik üdvözülünk, Isten ereje.



















OLVASMÁNY





A II. vatikáni zsinat Christus Dominus kezdetű, a püspököknek az Egyházban betöltött pásztori tisztségéről szóló határozata

(Nn. 12-13. 16)


Legyenek minden jóra alkalmas eszközzé


Tanítói hivatásuk gyakorlásában Krisztus evangéliumát hirdessék az embereknek: ez a püspökök legfőbb kötelességei közül is kiválik; a Lélek erejében hívják őket a hitre, vagy erősítsék meg őket az élő hitben. Tárják eléjük Krisztus teljes misztériumát, vagyis azokat az igazságokat, amelyeket nem ismerni annyi, mint Krisztust nem ismerni; mutassák meg azt az utat is, amelyet az isteni kinyilatkoztatás világít meg, s amely Isten megdicsőítésére és – éppen ezáltal – az örök boldogság elérésére vezet.


Ezenfelül magyarázzák meg, hogy a teremtő Isten szándéka szerint maguk a földi dolgok és az emberi alkotások is az emberek üdvösségére irányulnak, és így nagyon hozzájárulhatnak Krisztus testének a felépítéséhez.


Ezért azt is hirdessék, hogy az Egyház tanítása szerint hogyan kell megbecsülni az emberi személyt a maga szabadságában és testi életében is; a családot és annak egységét és szilárdságát, a gyermek vállalását és felnevelését; a világi közösséget törvényeivel és különféle hivatásaival együtt; a munkát és a szabad időt, a művészeteket és a technikai találmányokat; a szegénységet és a bővelkedést; végül pedig, fejtsék ki azokat az elveket, amelyek alapján megoldhatók az anyagi javak birtoklásának, gyarapításának és helyes szétosztásának, a békének és a háborúnak, az összes nép testvéri együttélésének igen súlyos kérdései.


A keresztény tanítást korszerűen adják elő, vagyis legyen meg szavukban a válasz azokra a nehézségekre és kérdésekre, amelyek leginkább foglalkoztatják és nyugtalanítják az embereket; védjék is meg ezt a tanítást, a híveket is oktatva annak igazolására és terjesztésére. Tanítói munkájuk maga legyen a bizonyság, hogy az Egyház édesanyaként gondoskodik minden emberről, hívőkről és nem hívőkről. Különös gondjuk legyen a szegényekre és az alacsony sorsú emberekre: azért küldte őket az Úr, hogy hozzájuk vigyék az örömhírt.


A püspökök atyai és pásztori feladatuk betöltésében övéik között olyanok legyenek, mint a szolgák; jó pásztorok, akik ismerik juhaikat, de akiket a juhok is ismernek; igaz atyák, akik azzal tűnnek ki, hogy mindenkit szeretnek, és mindenkiről gondoskodnak, és akiknek magától Istentől nyert tekintélye előtt mindnyájan szívesen meghajolnak. Nyájuk egész családi közösségét fogják úgy össze, és neveljék oly módon, hogy valamennyien – kötelezettségeiket szemmel tartva – a szeretet egységében éljenek és munkálkodjanak.


A püspökök csak akkor valósíthatják meg mindezeket, ha minden jóra alkalmas eszközzé válva, és mindent eltűrve a választottakért egész életformájuk alkalmazkodik az idők követelményeihez.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Pét 5, 2. 3-4; ApCsel 20, 28

V. Legeltessétek az Isten rátok bízott nyáját; *
Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.

F. Vigyázzatok az egész nyájra. Azért rendelt benneteket a Szentlélek az élére elöljáróul, hogy igazgassátok az Isten Egyházát. *
Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Turibiusz püspök apostoli gondoskodásával és igazságért égő buzgóságával gyarapítottad Egyházadat. Add, hogy keresztény néped a hitben és az életszentségben folytonosan előbbre jusson. 
 A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Spanyolországban született 1538 körül. Jogot tanult Salamancában. Lima püspökévé nevezték ki, és 1580-ban Amerikába ment. Apostoli hévtől égve gyakran tartott zsinatokat, amelyek az egész vidék vallási életét előbbre vitték. Az Egyház jogait védte, a rábízott nyájat gondozta, s gyakran látogatta. A bennszülöttekre is nagy gondot fordított. Meghalt 1606. március 23-án.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, Uram!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, Uram!











Az Úr elárasztja Jeruzsálemet békességgel, mint folyammal.



Kantikum – Iz 66, 10-14a

Vigasztalódás és öröm a szent városban

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).


Örvendjetek Jeruzsálemmel, és ujjongjatok benne, *

mind, akik őt szeretitek!

Nagy örömmel örvendezzetek vele, †

mind, akik őt gyászoltátok, *

hogy vigasztalásának tejével jóllakjatok,

hogy elteljetek gyönyörűséggel, *

dicsőségének gazdagságából. —


Mert azt mondja az Úr: †

„Íme, én elárasztom őt *

a békességgel, mint folyammal;

és rázúdítom, mint valami hegyi patakot, *

a nemzetek dicsőségét, hogy élvezzétek.

Ölben hordoznak majd titeket, *

és térden ringatva becézgetnek;

és mint akit szülőanyja becézget, †

úgy vigasztallak én titeket; *

Jeruzsálemben találtok vigaszt!” —


Ezt látva, örvendezik szívetek, *

és mint a fű, csontotok is új életre sarjad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr elárasztja Jeruzsálemet békességgel, mint folyammal.











Istenünket magasztalni gyönyörűség.



147, 1-11 (146). zsoltár

Az Úr hatalma és jósága

Áldjátok az Urat, mert jó dicsérni őt, *

Istenünknek kedves a dicséret. —


Újra fölépíti Jeruzsálemet az Úr, *

Izrael szétszórt fiait egybegyűjti.

Meggyógyítja a megtört szívűeket, *

és sebeiket bekötözi.

A csillagokat számon tartja, *

és nevén szólítja valamennyit.

Nagy a mi Urunk, nagy az ő ereje, *

bölcsességének nincs határa.

A szelídeket magához emeli, *

de porig alázza a bűnösöket. —


Énekeljetek az Úrnak hálaéneket, *

muzsikáljatok Istenünknek zengő hárfán.

Ő borítja felhővel az eget, *

és ő hullat a földre esőt.

Ő sarjaszt füvet a hegyeken, *

és eledelt az ember barmainak.

Ő ad az állatoknak eledelt, *

a hollófiaknak is, mikor hozzá sírnak.

Nem a paripák erejében telik kedve; *

és nem a harcosok izmaiban leli örömét.

Az istenfélők kedvesek az Úrnak, *

azok, akik irgalmában bíznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünket magasztalni gyönyörűség.













RÖVID OLVASMÁNY





Vö. 1 Kir 8, 51-53a

A te néped és tulajdonod vagyunk, Urunk. Tartsd nyitva szemed szolgádnak és népednek könyörgésére, s hallgass meg minket mindenben, amiért csak hozzád kiáltunk! Hisz kiválasztottál minket magadnak a föld népei közül.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nincs szükségem emberek tanúságtételére, csak azért mondom ezeket, hogy üdvözüljetek, mondja az Úr.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nincs szükségem emberek tanúságtételére, csak azért mondom ezeket, hogy üdvözüljetek, mondja az Úr.

















FOHÁSZOK









Magasztaljuk jóságos Istenünket, aki Krisztusban kinyilatkoztatta magát. Kérjük teljes szívünkből:

Urunk, emlékezz, hogy a gyermekeid vagyunk!

Add egyre mélyebben megismernünk Egyházad szent titkát,

hogy az üdvösség minél hatékonyabb eszköze legyen számunkra és minden ember számára!

(Urunk, emlékezz, hogy a gyermekeid vagyunk!)

Emberszerető Istenünk, segíts, hogy elő tudjuk mozdítani az emberi közösség fejlődését,

és mindenben szemünk előtt tartsuk országod ügyét!

(Urunk, emlékezz, hogy a gyermekeid vagyunk!)

Add, hogy szomjúságunkban Krisztushoz siessünk,

aki élő vízforrás lett számunkra!

(Urunk, emlékezz, hogy a gyermekeid vagyunk!)

Bocsásd meg bűneinket,

és irányítsd lépteinket az igazságosság és őszinteség útjára!

(Urunk, emlékezz, hogy a gyermekeid vagyunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, segíts, hogy bűnbánattal megtisztítsuk lelkünket, és megerősödjünk a jó cselekedetekben. Engedd, hogy őszinte szívvel megtartsuk parancsaidat, és bűntelen lélekkel üljük meg Húsvét szent ünnepét.














Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.



Istenünk, te Szent Turibiusz püspök apostoli gondoskodásával és igazságért égő buzgóságával gyarapítottad Egyházadat. Add, hogy keresztény néped a hitben és az életszentségben folytonosan előbbre jusson. 
 A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Mongrovejói Szent Turibiusz püspök 

megemlékezésül
















Spanyolországban született 1538 körül. Jogot tanult Salamancában. Lima püspökévé nevezték ki, és 1580-ban Amerikába ment. Apostoli hévtől égve gyakran tartott zsinatokat, amelyek az egész vidék vallási életét előbbre vitték. Az Egyház jogait védte, a rábízott nyájat gondozta, s gyakran látogatta. A bennszülöttekre is nagy gondot fordított. Meghalt 1606. március 23-án.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Irgalmasságom és erősségem az Úr, benne remélek.



144 (143). zsoltár

Győzelemért és békéért

Kezét harcra edzette, amikor legyőzte a rosszat: „Bízzatok, mondja, mert legyőztem a világot” (Szt. Hiláriusz).

I.


Áldott legyen az Úr, az én sziklaváram, †

ő tanította kezemet a harcra, *

és ujjaimat viadalra.

Irgalmasságom és erősségem ő nékem, *

menedékem és szabadulásom,

védőpajzsom, benne remélek, *

aki a népeket meghódoltatja előttem. —


Uram, ki az ember, hogy törődöl vele, *

az emberfia, hogy gondolsz reá?

Hiszen olyan az ember, mint a szellő, *

napja pedig, mint a suhanó árnyék. —


Uram, hajlítsd le egedet, és szállj alá, *

érintsd meg a hegyeket, hadd füstöljenek!

Lobogtasd villámod, és űzd szét ellenségeim, *

szórd rájuk nyilaid, és zavard meg őket! —


Nyújtsd le kezed a magasból, *

szabadíts meg, ments ki a nagy vizekből,

az idegenek hatalmából, †

akiknek ajka hazugságot beszél, *


és jobb kezük hamisan esküszik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Irgalmasságom és erősségem az Úr, benne remélek.











Boldog a nép, amelynek az Úr az Istene!



II.

Új éneket énekelek néked, Istenem, *

tízhúrú hárfán zsoltárt zengek neked.

A királyokat diadalra segíted, *

és szolgádat, Dávidot a gonosz kardtól megmented.


Ments meg, szabadíts ki engem *

az idegen népek keze közül,

akiknek ajka hazugságot beszél, *

és jobb kezük hamisan esküszik. —


Fiaink legyenek, mint sarjadó palánták, *

ifjú erőtől duzzadók,

és leányaink díszesek, mint a faragott oszlopok, *

amelyek palotákat ékesítenek.

Csűreink teljenek meg színig, *

minden jótól roskadozzanak.

Ezrével legelésszenek juhaink, †

számukat se tudjuk rétjeinken, *

állataink kövérre hízzanak.

Ne támadjon rés falainkon, sem átjárás, *

utcáinkat ne töltse be jajveszékelés. —


Boldog a nép, amelynek így megy a sora, *

boldog a nép, amelynek az Úr az Istene!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldog a nép, amelynek az Úr az Istene!











Eljött Istenünk üdvössége és országa.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljött Istenünk üdvössége és országa.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 4, 7-8. 10

Vessétek alá magatokat az Istennek, szálljatok szembe a sátánnal, és elfut előletek. Közeledjetek az Istenhez, s majd ő is közeledik hozzátok. Mossátok tisztára kezeteket, bűnösök, és tisztítsátok meg szíveteket, megosztott lelkűek. Alázkodjatok meg az Úr előtt, és akkor megdicsőít benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. A tettek, amelyeket végbeviszek, maguk tanúskodnak mellettem, hogy az Atya küldött, mondja az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. A tettek, amelyeket végbeviszek, maguk tanúskodnak mellettem, hogy az Atya küldött, mondja az Úr.















FOHÁSZOK











Magasztaljuk irgalmas Istenünket, aki megvilágosít a Szentlélek kegyelmével, hogy tetteinkben ragyogjon a hit és az életszentség. Imádkozva mondjuk:

Urunk, éltesd kegyelmeddel népedet!

Urunk, te vagy minden szentség forrása és szerzője; az Eukarisztia szent titka által kapcsold bensőségesebben Krisztushoz a püspököket, a papokat és a szerpapokat,

hogy napról napra felszítsák a kegyelmet, amelyet a kézfeltétellel nyertek!

(Urunk, éltesd kegyelmeddel népedet!)

Tanítsd híveidet, hogy méltón és tevékenyen járuljanak Krisztus oltárához, fogadják tanítását, vegyék szent testét,

és amit a hit és az Oltáriszentség által nyertek, azt őrizzék meg életükben és cselekedeteikben!

(Urunk, éltesd kegyelmeddel népedet!)

Add, hogy felismerjük minden emberben a megváltott élet méltóságát, amelyet Krisztus szerzett drága vére árán,

és tartsuk tiszteletben testvéreink lelkiismereti szabadságát!

(Urunk, éltesd kegyelmeddel népedet!)

Add, hogy az emberek mérsékeljék a földi javak utáni mohó vágyakozásukat,

és törődjenek a szükséget szenvedőkkel!

(Urunk, éltesd kegyelmeddel népedet!)

Könyörülj a híveken, akiket ma szólítottál ki ebből az életből,

és add meg nekik az örök boldogság nyugalmát!

(Urunk, éltesd kegyelmeddel népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, segíts, hogy bűnbánattal megtisztítsuk lelkünket, és megerősödjünk a jó cselekedetekben. Engedd, hogy őszinte szívvel megtartsuk parancsaidat, és bűntelen lélekkel üljük meg Húsvét szent ünnepét.







Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.



Istenünk, te Szent Turibiusz püspök apostoli gondoskodásával és igazságért égő buzgóságával gyarapítottad Egyházadat. Add, hogy keresztény néped a hitben és az életszentségben folytonosan előbbre jusson. 
 A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Péntek, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Atyáink elbeszélték nekünk Isten hatalmát és a csodákat, melyeket végbevitt.



78 (77). zsoltár, 1-39

Isten jósága és a nép hűtlensége az üdvtörténet folyamán

Ez mind intő példa lett számunkra (1 Kor 10, 6).

I.

Figyelj, népem, tanításomra, *

hallgassatok ajkam igéire!

Példabeszédre nyitom meg ajkam, *

ősidők titkait hirdetem nektek. —


Amit hallottunk és megismertünk, †

és amit őseink beszéltek el nekünk, *

nem titkoljuk el fiaik elől.

Hirdetjük a jövő nemzedéknek az Úr dicső tetteit és erejét, *

és a csodákat, amelyeket véghezvitt. —


Úgy rendelkezett Jákobnak, *

azt a törvényt adta Izraelnek,

hogy amit az atyáknak meghagyott, †

adják azt tudtul a fiaknak, *

hadd tudjon róla a jövendő nemzedék, a fiak, akik ezután születnek. —


Mondják el majd ezek is gyermekeiknek, *

hogy Istenben bízzanak,

ne feledjék el Isten tetteit, *

és parancsait tartsák meg híven.

Ne legyenek olyanok, mint atyáik voltak: *

lázadó és makacs nemzedék,

állhatatlan szívű népség, *

amelynek lelke nem maradt hűséges Istenhez. —


Efraim fiai, a hírneves íjászok, *

megfutamodtak az ütközet napján.

Isten szövetségét semmibe vették, *

nem akarták követni tanítását.

Elfelejtették nagy tetteit, *

a csodákat, melyeket nekik mutatott.

Csodákat művelt atyáik előtt, *

Egyiptom földjén, Tánisz mezején. —


Szétválasztotta a tengert, úgy vitte át őket, *

megállította a vizet, mint egy kőfalat.

Felhővel vezette őket nappal, *

éjjel pedig tűznek fényével.

Sziklát repesztett a pusztában, *

mint folyóból, ihattak a vízből.

Patakot fakasztott a kősziklából, *

folyóként öntötte a sok vizet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Atyáink elbeszélték nekünk Isten hatalmát és a csodákat, melyeket végbevitt.











2. ant. Izrael fiai mannát ettek, és ittak a lelki sziklából, amely kísérte őket.



II.

Ám ők mégis tovább vétkeztek, *

lázongtak a Fölséges ellen a pusztában.

Istent kísértették szívük mélyén: *

ételt követeltek kívánságuk szerint.

Isten ellen zúgolódtak; *

így beszéltek: „Tud-e Isten a pusztában asztalt teríteni?”

A sziklára ugyan ráütött, és víz fakadt, *

patakok folytak;

„De tud-e kenyeret is adni, *

és húsról gondoskodni népének?”

Hallotta az Úr, és haragra gerjedt, †

tűz csapott fel Jákob ellen, *

haragja fellobbant Izrael ellen,

mert nem hittek Istenben, *

és nem bíztak segítségében. —


Mégis parancsot adott a felhőknek odafönn, *

és megnyitotta az ég kapuit:

mannát hullatott eledelül, *

mennyei kenyeret adott nekik.

Angyalok kenyerét ette az ember, *

bőségesen jóltartotta őket.

Keleti szelet támasztott az égen, *

és déli szelet hajtott erejével.

Húst hullatott rájuk, annyit, mint a por, *

annyi madarat, mint a tenger fövenye.

Lehullottak táboruk közepén, *

sátoraik közelében.

Ettek, és igen jóllaktak, *

amit csak kívántak, Isten megadta nekik. —


De nem hagytak fel kívánságaikkal, *

bár még szájukban volt az étel.

Ezért Isten haragja újra fellobbant ellenük, †

és megölte nagyjaikat, *

leterítette Izrael ifjait.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Izrael fiai mannát ettek, és ittak a lelki sziklából, amely kísérte őket.











3. ant. Ráeszméltek, hogy Isten az ő menedékük és szabadítójuk.



III.

Ám ők tovább vétkeztek, *

csodáinak nem adtak hitelt.

Ezért napjaikat megrövidítette, *

hamar véget vetett éveiknek.

Amikor öldökölte őket, keresni kezdték, *

megtértek, és hozzá siettek.

Ráeszméltek, hogy Isten a kősziklájuk, *

a fölséges Isten a szabadítójuk.

Szájukkal azonban hamisan szóltak, *

és nyelvükkel hazudtak neki.

Szívük nem volt őszinte hozzá, *

s nem maradtak hűek szövetségéhez. —


De ő mégis megkönyörült rajtuk, *

elengedte bűnüket, és nem szórta szét őket.

Újra meg újra fékezte haragját, *

nem engedte fellobbanni indulata lángját.

Mert tudta, hogy halandó emberek ők, *

olyanok, mint a tovatűnő szél, amely nem tér vissza.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ráeszméltek, hogy Isten az ő menedékük és szabadítójuk.














V. Térjetek vissza az Úrhoz, a ti Istenetekhez,

F. Mert jóságos és irgalmas!

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Számok könyvéből

14, 1-25


A nép lázadása és Mózes közbenjárása


A hírszerzők beszámolója után az egész közösség fölemelte szavát, és kiabálásban tört ki, s a nép siránkozott azon az éjszakán. Izrael fiai mindnyájan zúgolódtak Mózes és Áron ellen, s az egész közösség ezt hajtogatta: „Bárcsak meghaltunk volna Egyiptom földjén vagy itt a pusztában! Miért akar az Úr abba az országba vinni? Hogy kardélre hányjanak bennünket! Asszonyaink és kisgyermekeink zsákmányul esnek! Nem az volna a legjobb, ha visszatérnénk Egyiptomba?” És már így biztatták egymást: „Válasszunk magunknak vezért, és térjünk vissza Egyiptomba!”


Erre Mózes és Áron Izrael fiainak egybegyűlt egész közössége előtt arcra borult. Azok közül meg, akik az országot kikémlelték, Józsue, Nun fia és Káleb, Jefunne fia, megszaggatta ruháját, és beszédet intéztek Izrael fiainak egész közösségéhez: „Az a föld, amelyet bejártunk, hogy kikémleljük, jó ország, nagyon jó. Ha elnyerjük az Úr tetszését, elvezérel bennünket abba az országba, s tejjel-mézzel folyó országot ad nekünk. Nem szabad az Úr ellen lázadoznotok, sem pedig annak az országnak a népétől félnetek. Elnyeljük őket, oltalmazó árnyaik eltűnnek, ha velünk lesz az Úr. Ne féljetek hát tőlük!”


Már éppen azon gondolkozott az egész közösség, hogy megkövezi őket, amikor az Úr dicsősége Izrael minden fia előtt megjelent a megnyilatkozás sátoránál. Így szólt az Úr Mózeshez: „Meddig akar még ez a nép gyalázni? Meddig nem hisz nekem még a körében mutatott jelek ellenére sem? Pestissel sújtom, elpusztítom! Téged azonban néppé teszlek, nagyobb és erősebb néppé.”


Mózes azonban így beszélt az Úrhoz: „Az egyiptomiak hallottak felőle, hogy hatalmaddal kivezetted ezt a népet közülük, s annak az országnak valamennyi lakója arról is értesült, hogy te, az Úr, ennek a népnek a körében vagy, hogy te, Uram, szemtől szemben megjelensz, s felhőd fölöttünk lebeg, s nappal a felhőoszlopban, éjjel meg a tűzoszlopban előttünk haladsz. Ha most egy emberként elpusztítod ezt a népet, azok a népek, amelyek értesüléseket szereztek felőled, azt fogják mondani: Az Úr nem volt képes rá, hogy elvezérelje ezt a népet arra a földre, amelyet esküvel ígért nekik, azért hát lemészárolta őket a pusztában.


Bizonyuljon hát nagynak a hatalmad, Uram, ahogyan megígérted, amikor ezt mondtad: »Az Úr türelmes, s bőségben van nála a kegyelem, megbocsátja a bűnt és a gonoszságot, de azért nem hagyja megtorlatlanul, ellenkezőleg, az apák vétkét a harmadik s negyedik nemzedékig számon kéri az utódokon.« Nagy irgalmadban bocsásd meg hát ennek a népnek a bűnét, ahogyan Egyiptomtól idáig mindig megbocsátottál ennek a népnek!”


Erre így válaszolt az Úr: „Megbocsátok, ahogy kérted. De valóban, amint igaz, hogy élek s amint igaz, hogy az Úr dicsősége elárasztja az egész földkerekséget, azok az emberek, akik látták dicsőségemet s azokat a jeleket, amelyeket Egyiptomban és a pusztában mutattam, s mégis már vagy tízszer próbára tettek, s nem hallgattak szavamra: nem látják meg azt a földet, amelyet atyáiknak esküvel ígértem; senki se látja meg azok közül, akik gyaláztak. Hanem szolgámat, Kálebet, mivel más lelkület töltötte el, s egészen mellettem állt, elvezérlem arra a földre, amelyen járt, s utódai birtokukba is veszik. (Az amalekiták és a kánaániak továbbra is a síkságon élnek.) Holnap térjetek vissza a pusztába, és törjetek utat a Sás-tenger felé!”


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 102, 8. 9. 13. 14

V. Könyörületes az Úr és jóságos, hosszan tűrő és nagy irgalmú. Nem pöröl velünk szüntelen, és haragja nem tart örökké. *
Ahogyan az atya megkönyörül fiain, úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt.

F. Jól tudja ő, hogy miből alkotott, nem felejti, hogy csak por vagyunk. *
Ahogyan az atya megkönyörül fiain, úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Atanáz püspök húsvéti leveleiből

(Ep. 5, 1-2: PG 26, 1379-1380)


A húsvéti titok a hit egységében közelivé tette azokat, akik testben távoliak voltak


Felemelő dolog, testvéreim, hogy az egyik ünnepet követi a másik, az egyik imádságról áttérünk a másikra, s az ünneplések egymást követik. Elérkezett most az az idő, amikor újra nekifoghatunk annak, hogy megismerjük a szent Húsvét titkát, amelyben a mi Urunk feláldoztatott. Úgy táplálkozunk vele, mint az élet kenyerével, és az ő drága vére, mint forrás, állandóan felüdíti lelkünket. Mi mégis mindig szomjazunk, és mindig vágyódunk utána. Ő pedig felkínálja magát azoknak, akik szomjaznak rá, és jóságával egyre közelebb viszi a Húsvét ünnepéhez azokat, akiknek a lelke sóvárog utána, amint maga az Üdvözítő is mondta: Aki szomjazik, jöjjön hozzám, és igyék.


Nem csupán akkor oltja a szomjúságot, ha valaki hozzá jön, hanem valahányszor valaki kéri, lehetősége nyílik szomjúságának oltására, hogy eljusson az Üdvözítőhöz. Ennek az ünnepnek kegyelme nem korlátozható meghatározott időszakra, fényének sugara alkonyt nem ismer, hanem állandóan kész arra, hogy megvilágosítsa azok lelkét, akik vágyódnak utána. Megszakítás nélkül sokat nyújt azoknak, akik fényét a lelkükben hordják, és a Szentírás szavaira figyelnek éjjel és nappal, mint az az ember, akit a zsoltár is boldognak nevez: Boldog a férfi, aki a gonoszok tanácsát nem követi, bűnösök útján nem jár, pestisesek körében nem foglal helyet, de örömét leli az Úr törvényében, s éjjel-nappal róla elmélkedik.


Egyébként szeretteim, ugyanaz az Isten engedte meg, hogy évenként megüljük ezt a napot, aki kezdetben meghatározta ezt az ünnepet. Ő maga, aki üdvösségünkért halálra adta Fiát, üdvösségünkért adta nekünk ezt az ünnepet, amelyet minden évben megtartunk. Ez az ünnep útmutató számunkra a világban ránk zúduló viszontagságok között. Most is az üdvösségnek azzal az örömével tölt el bennünket Isten, amely ebből az ünnepből származik, miközben egy közösségbe gyűjt bennünket össze. Lélekben mindenkit mindenütt összeköt, és most lehetővé teszi, hogy közösen imádkozzunk, és együttesen adjunk hálát, hiszen így kell megülni az ünnepet. Ez az ő jóságának csodája: összegyűjti erre az ünnepre a távollevőket, s akik talán testben egymástól távol voltak, azokat a hit egységében testvérként fűzi össze.


VÁLASZOS ÉNEK

Szof 3, 8. 9; Jn 12, 32

V. Várakozz reám – mondja az Úr –, a jövendő napra, amelyen ítéletre kelek; *
Akkor ismét tisztává teszem a népek ajkát, hogy mindnyájan segítségül hívják az Úr nevét, és vállvetve néki szolgáljanak.

F. Ha majd fölemelnek a földről, mindenkit magamhoz vonzok. *
Akkor ismét tisztává teszem a népek ajkát, hogy mindnyájan segítségül hívják az Úr nevét, és vállvetve néki szolgáljanak.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te a húsvéti szentségekben hatékony segítséget adsz emberi gyengeségünknek. Add, hogy a megváltás kegyelmét ujjongó örömmel fogadjuk, és arról életünk megújításával tanúskodjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Tiszta szívet teremts bennem, Istenem; új és erős lelket önts belém!



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tiszta szívet teremts bennem, Istenem; új és erős lelket önts belém!











Örvendj, Jeruzsálem, mert általad idegyűlnek mind az Úrhoz.



Kantikum – Tób 13, 10-15. 17-19 (8-11. 14-16)



Hálaének a nép szabadulásáért






Megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet, … amely Isten dicsőségét sugározta  (Jel 21, 10-11).



Áldjátok az Urat, összes választottai, *

örömnapot ülve dicsérjétek őt!



Jeruzsálem, Isten városa, *

megvert téged az Úr kezed művei miatt. —


Adj hálát az Úrnak a vett jókért, *

és áldjad a mindenség Királyát,

hogy újra felépítse benned templomát, †

hogy visszavezessen hozzád minden rabot, *

és örvendezzél mindörökre. —


Tündöklő fényben ragyogsz majd, *

és a föld minden határa neked hódol.

Messziről jönnek hozzád a nemzetek, *

ajándékot hoznak, s benned hódolnak az Úr előtt.

Szentélynek tekintik földedet, *

és az Úr nagy nevét itt hívják segítségül.





Te pedig örvendezel fiaidban, †

mert áldás lesz mindegyiken, *

és idegyűlnek mind az Úrhoz. —


Boldogok, akik téged szeretnek, *

és akik örvendeznek békességedben.

Lelkem, áldjad az Urat, †

mert városát, Jeruzsálemet kimentette minden bajból *

a mi Urunk, Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örvendj, Jeruzsálem, mert általad idegyűlnek mind az Úrhoz.











Magasztald, Sion, Istenedet, aki elküldi szavát a földre.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Magasztald, Sion, Istenedet, aki elküldi szavát a földre.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 53, 11b-12

Szenvedésével sokakat megigazulttá tesz szolgám, mivel gonoszságaikat magára vállalta. Ezért osztályrészül sokakat adok neki, és a hatalmasok lesznek a zsákmánya, amiért életét halálra adta, és a gonosztevők közé sorolták, noha sokak vétkeit hordozta, és közben imádkozott a bűnösökért.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Ismertek, és azt is tudjátok, honnan való vagyok, noha nem magamtól jöttem, hanem az Atya küldött engem, mondja az Úr.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Ismertek, és azt is tudjátok, honnan való vagyok, noha nem magamtól jöttem, hanem az Atya küldött engem, mondja az Úr.

















FOHÁSZOK









Kérjük üdvözítő Krisztusunkat, aki halála és feltámadása által megváltott bennünket:

Urunk, könyörülj rajtunk!

Aki felmentél Jeruzsálembe, hogy vállald a szenvedést, és így juss a feltámadás dicsőségébe,

vezesd el Egyházadat az örök Húsvétra!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki a kereszten magasba emelve úgy akartad, hogy oldaladat megnyissa a katona lándzsája,

gyógyítsd meg sebeinket!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki keresztfádat az élet fájává tetted,

add gyümölcseit bőkezűen azoknak, akik a keresztségben újjászülettek!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki a keresztfán függve irgalmaztál a bűnbánó gonosztevőnek,

bocsáss meg nekünk is, bűnös szolgáidnak!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te a húsvéti szentségekben hatékony segítséget adsz emberi gyengeségünknek. Add, hogy a megváltás kegyelmét ujjongó örömmel fogadjuk, és arról életünk megújításával tanúskodjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 3

Fordítsátok ide a fületek, és gyertek ide hozzám: hallgassatok rám, és élni fog lelketek. Örök szövetséget kötök veletek a Dávidnak megígért irgalom jegyében.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a húsvéti szentségekben hatékony segítséget adsz emberi gyengeségünknek. Add, hogy a megváltás kegyelmét ujjongó örömmel fogadjuk, és arról életünk megújításával tanúskodjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Péntek, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Jer 3, 12. 14a

Térjetek meg – mondja az Úr. Nem haragszom többé rátok, hiszen irgalmas vagyok, és nem haragszom mindvégig. Térjetek vissza hozzám, elpártolt fiaim – mondja az Úr.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a húsvéti szentségekben hatékony segítséget adsz emberi gyengeségünknek. Add, hogy a megváltás kegyelmét ujjongó örömmel fogadjuk, és arról életünk megújításával tanúskodjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Péntek, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 27

Az Isten és az Atya szemében ez az igazi, tiszta vallásosság: meglátogatni nyomorukban az árvákat és az özvegyeket, és tisztán maradni a világ szennyétől.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a húsvéti szentségekben hatékony segítséget adsz emberi gyengeségünknek. Add, hogy a megváltás kegyelmét ujjongó örömmel fogadjuk, és arról életünk megújításával tanúskodjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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URUNK SZÜLETÉSÉNEK HÍRÜLADÁSA (GYÜMÖLCSOLTÓ BOLDOGASSZONY) 

főünnep


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











A földkerekség tudja meg:

eljött az élet, égi kegy,

széttörve ártó ősigát,

meghozza váltság hajnalát.


Amit próféta énekelt,

a tiszta Szűzben, ím, betelt:

amint hirdette angyalajk,

a Szentlélektől megfogant.


Hittel hajol meg Mária,

méhébe száll az Úr Szava,

kit fel nem foghat földi ész,

egy földi szív hordozni kész.


Mit régi Ádám szennyezett,

azt most új Ádám mossa meg,

a büszke ős mit eldobott,

alázat szerzi vissza most.


Krisztus, szavunk dicsérve áld

téged, nagy Isten egy Fiát,

kit Szűz méhébe hoz ma le

a Szentléleknek ereje. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Vessző kél majd Izáj törzsökéből, és hajtás sarjad gyökeréből; az Úr Lelke nyugszik rajta.



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Vessző kél majd Izáj törzsökéből, és hajtás sarjad gyökeréből; az Úr Lelke nyugszik rajta.











Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját, és uralkodni fog mindörökké.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját, és uralkodni fog mindörökké.











Isten Igéje, aki öröktől fogva születik az Atyától, kiüresítette önmagát, és ma emberré lett értünk.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten Igéje, aki öröktől fogva születik az Atyától, kiüresítette önmagát, és ma emberré lett értünk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 1, 1-2

Ami kezdettől fogva volt, amit hallottunk, amit a szemünkkel láttunk, amit szemléltünk, és amit a kezünkkel tapintottunk: az élet Igéjét hirdetjük nektek. Igen, az élet megjelent, láttuk, tanúságot teszünk róla, és hirdetjük nektek az örök életet, amely az Atyánál volt, és megjelent nekünk.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Hajtás sarjadt Izáj gyökeréből, * Feltűnt a csillag Jákob törzséből.
F. 
Hajtás sarjadt Izáj gyökeréből, * Feltűnt a csillag Jákob törzséből.

V. A Szűz megszülte az Üdvözítőt. 

F. 
Feltűnt a csillag Jákob törzséből.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Hajtás sarjadt Izáj gyökeréből, * Feltűnt a csillag Jákob törzséből.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. A Szentlélek száll rád, Mária, és a Magasságbeli ereje borít be árnyékával.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. A Szentlélek száll rád, Mária, és a Magasságbeli ereje borít be árnyékával.















FOHÁSZOK











Az örök Atya a mai napon angyal által adta hírül Máriának a mi üdvösségünket. Kérjük bizakodó lélekkel:

Urunk, öntsd lelkünkbe szent kegyelmedet!

Te Szűz Máriát kiválasztottad, hogy Fiad Édesanyja legyen,

könyörülj mindazokon, akik megváltásukra várnak.

(Urunk, öntsd lelkünkbe szent kegyelmedet!)

Gábor angyal szavával Szűz Máriának békét és örömet hirdettél,

áraszd az egész világra az üdvösség örömét és az igaz békét!

(Urunk, öntsd lelkünkbe szent kegyelmedet!)

A te műved volt, hogy szolgálóleányod beleegyezése után a Szentlélek közreműködésével Igéd emberi testet öltött,

készítsd elő szívünket, hogy úgy fogadjuk Krisztust, mint a Boldogságos Szűz Mária!

(Urunk, öntsd lelkünkbe szent kegyelmedet!)

Te rátekintesz az alázatosakra, és elhalmozod javaiddal az éhezőket,

emeld fel az elnyomottakat, állj a nélkülözők mellé, és segítsd a haldoklókat!

(Urunk, öntsd lelkünkbe szent kegyelmedet!)

Istenünk, neked semmi sem lehetetlen, és egyedül te művelsz csodákat,

támassz fel minket is elhunyt testvéreinkkel az utolsó napon!

(Urunk, öntsd lelkünkbe szent kegyelmedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te azt akartad, hogy örök Igéd a Szent Szűz méhében emberi testet öltsön. Add, kérünk, hogy mi, akik Megváltónkat valóságos Istennek és valóságos embernek valljuk, isteni természetének is részesei lehessünk. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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URUNK SZÜLETÉSÉNEK HÍRÜLADÁSA (GYÜMÖLCSOLTÓ BOLDOGASSZONY) 

főünnep




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Péntek, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 3

Fordítsátok ide a fületek, és gyertek ide hozzám: hallgassatok rám, és élni fog lelketek. Örök szövetséget kötök veletek a Dávidnak megígért irgalom jegyében.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a húsvéti szentségekben hatékony segítséget adsz emberi gyengeségünknek. Add, hogy a megváltás kegyelmét ujjongó örömmel fogadjuk, és arról életünk megújításával tanúskodjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Jer 3, 12. 14a

Térjetek meg – mondja az Úr. Nem haragszom többé rátok, hiszen irgalmas vagyok, és nem haragszom mindvégig. Térjetek vissza hozzám, elpártolt fiaim – mondja az Úr.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a húsvéti szentségekben hatékony segítséget adsz emberi gyengeségünknek. Add, hogy a megváltás kegyelmét ujjongó örömmel fogadjuk, és arról életünk megújításával tanúskodjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 27

Az Isten és az Atya szemében ez az igazi, tiszta vallásosság: meglátogatni nyomorukban az árvákat és az özvegyeket, és tisztán maradni a világ szennyétől.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a húsvéti szentségekben hatékony segítséget adsz emberi gyengeségünknek. Add, hogy a megváltás kegyelmét ujjongó örömmel fogadjuk, és arról életünk megújításával tanúskodjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Az Ige testté lett, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Az Ige testté lett, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Az Ige testté lett, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Az Ige testté lett, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Az Ige testté lett, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Az Ige testté lett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Ige testté lett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Az Ige testté lett, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Az Ige testté lett, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Az Ige testté lett, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Az Ige testté lett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Ige testté lett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Az Ige testté lett, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Az Ige testté lett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Az Ige testté lett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Az Ige testté lett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Ige testté lett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Az Ige testté lett, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Az Ige testté lett, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Az Ige testté lett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Az Ige testté lett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Az Ige testté lett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Ige testté lett, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Halandók dőre fajzata

bálványimádás rabja lett,

Istennek vélve holt követ,

fabábot s öntött szobrokat.


Így lett az ember végül is

ördög zsákmánya teljesen,

és Isten adta élete

füstölgő mélybe hullt alá.


Fajtánkat, mely így elbukott,

pusztulni Krisztus nem tűri;

Atyjának műve, remeke

ne vesszen kárba, fénytelen,


halandó testbe öltözik,

szentelve testi életünk,

halál bilincsét széttöri,

s Atyjának minket visszaad.


Fogantatásod napja ez;

közénk küldött az Alkotó,

és föld sarával elkevert,

hogy emberként megtestesülj.


A szűzi méh mily örömet,

milyen nagy áldást rejteget,

belőle új kor születik,

aranyló fénnyel koszorús.


Dicsőség néked, Jézusunk,

világra kit szült tiszta Szűz,

Atyád áldjuk s a Lelket is

idők végéig szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant.  Amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte a Fiát, aki asszonytól született, hogy a fogadott fiúságot elnyerjük.




2. zsoltár

A diadalmas Messiás király

Valóban összefogtak fölkent szolgád, Jézus ellen (Apcsel 4, 27).

Miért zúgnak a nemzetek, *

miért szőnek hiú terveket a népek?

Fölkelnek a föld királyai, †

összeesküsznek nagyjai *

az Úr ellen és Fölkentje ellen:

„Bilincsüket törjük le magunkról, *

igájukat rázzuk le nyakunkról!” —


A Mennybenlakó csak mosolyog rajtuk, *

az Úr kineveti őket.

De haragjában egyszer majd rájuk rivall, *

dörgő szava rémületbe ejti őket:

„Királyommá magam tettem őt *

szent hegyemen, a Sion hegyén!” —


Az Úr végzését hirdetem: †

ő szólt hozzám: „Fiam vagy nekem, *

ma adtam neked életet.

Csak kérd, és örökségül neked adom a népeket, *

tulajdonod lesz a föld minden határa.

Vasvesszővel verheted őket, *

és mint a cserépedényt, összetörheted.” —


Nos, királyok, bölcsek legyetek, *

ti, föld bírái, értsetek belőle:

Szolgáljatok az Úrnak félelemmel, *

remegő szívetek ujjongjon előtte!

Csókoljátok lábát rettegéssel, †

hogy haragjától el ne vesszetek, *

ha egyszer haragja lángra lobban. —


Üdv és boldogság azoknak, *

akik oltalmában bízva élnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant.  Amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte a Fiát, aki asszonytól született, hogy a fogadott fiúságot elnyerjük.












2. ant. Így nyilatkozik, amikor a világba lép: Emberi testet alkottál nekem. Nézd, megyek, Istenem, hogy teljesítsem akaratodat.




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Így nyilatkozik, amikor a világba lép: Emberi testet alkottál nekem. Nézd, megyek, Istenem, hogy teljesítsem akaratodat.











3. ant. Az Isten szeretete abban nyilvánult meg, hogy elküldte a világba egyszülött Fiát, hogy általa éljünk.



45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve. —


Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Isten szeretete abban nyilvánult meg, hogy elküldte a világba egyszülött Fiát, hogy általa éljünk.














V. Az Ige testté lett.

F. És közöttünk élt.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Krónikák első könyvéből

17, 1-15


Jövendölés Dávid fiáról


Amikor Dávid már a házában lakott, így szólt Nátán prófétához: „Nézd, én már cédrusházban lakom, az Úr szövetségének ládája pedig sátor alatt van.” Nátán így felelt Dávidnak: „Valósítsd meg mind, amit elterveztél, hiszen az Isten veled van.”


De Isten szava még azon az éjjelen felszólította Nátánt: „Menj, és mondd meg szolgámnak, Dávidnak: Ezt üzeni az Úr: Nem te fogsz nekem házat építeni lakásul. Nem laktam házban attól az időtől kezdve, amikor kihoztam Izraelt, mind a mai napig, hanem sátorból sátorba, hajlékból hajlékba vonultam. Az egész idő alatt, amikor egész Izraellel vándoroltam, mondtam-e egynek is Izrael bírái közül, akiket mint pásztorokat népem élére állítottam: Miért nem építetek nekem cédrusházat?


Ezt közöld tehát szolgámmal, Dáviddal: Ezt mondja a Seregek Ura: Én hoztalak el a legelőről, a juhok mögül, hogy népem fejedelme légy. Veled voltam minden vállalkozásodban, és megsemmisítettem előtted minden ellenségedet. Olyan hírnevet adok neked, amely fölér a legnagyobbakéval a földön. Lakóhelyet adok népemnek, Izraelnek, letelepítem, hogy azon a helyen lakjék, s ne hányódjék tovább, s a gonoszok ne pusztítsák, mint azelőtt, abban az időben, amikor bírákat rendeltem népem, Izrael fölé. Leigázom minden ellenségedet, téged pedig naggyá teszlek.


Az Úr házat épít neked, s ha majd betöltöd napjaidat, és atyáidhoz térsz, megőrzöm utánad ivadékodat: egyik fiad lesz az, s én megerősítem királyságát. Ő épít majd nekem házat, s én örökre megszilárdítom trónját. Atyja leszek, ő pedig fiam lesz, s nem vonom meg tőle kegyelmemet, mint ahogy megvontam elődödtől. Megtartom mindörökre házamban, országomban, és trónja szilárd lesz örökre.”


Nátán közölte Dáviddal ezeket a szavakat, az egész kinyilatkoztatást.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Lk 1, 26-32

V. Isten elküldte Gábor angyalt Szűz Máriához, József jegyeséhez; a Szűz megrettent a fénytől. Ne félj, Mária! Kegyelmet találtál Istennél: *
Gyermeket fogansz, fiút szülsz, és a Magasságbeli Fiának fogják hívni.

F. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled. *
Gyermeket fogansz, fiút szülsz, és a Magasságbeli Fiának fogják hívni.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Leó pápa leveleiből

(Epist. 28 ad Flavianum, 3-4: PL 54, 763-767)


Kiengesztelődésünk szent titka


Magára vette az alantasságot a Fölséges, gyöngeséget az Erő, halandóságot a Halhatatlan. A sérthetetlen isteni természet azért egyesült a szenvedésre képes emberi természettel, hogy lerója bűnös állapotunk adósságát, és hogy ami a mi gyógyításunknak is megfelelő volt, ugyanaz az egy legyen Isten és az ember között a közvetítő, az ember Krisztus Jézus, aki meghalhat embersége szerint, de nem halhat meg, mint Isten.


Valóságos Isten született tehát a valóságos ember teljes és tökéletes természetében; teljesen egész tehát abban, ami sajátosan az övé, és teljesen egész abban, ami sajátosan a mi természetünk. Azt mondjuk a mi természetünknek, amit a Teremtő kezdetben létrehozott bennünk, és amelyet megváltásunkért magára vett.


Üdvözítőnkben ugyanis még csak nyoma sem volt meg annak a hiánynak, amelyet a kísértő okozott, és a rászedett ember elkövetett. Hiszen nem kellett bűneinkben is osztoznia azért, mert emberi gyengeségeinkkel közösséget vállalt.


Szolgai alakot öltött, de nem tapadt rá a bűn szennye; fölemelte az emberséget, nem alázta le az istenséget. Az irgalom lehajlása volt ugyanis, és nem a hatalom megfogyatkozása az az önkiüresítés, amely által a Láthatatlan látható alakban mutatkozott be előttünk, s amely által a mindenség Teremtője és Ura egy akart lenni a halandó emberek közül. Így tehát az, aki Isten formájában megmaradva teremtette az embert, ugyanaz lett ember a szolga alakjában.


Belép tehát e világ alsóbb régióiba az Isten Fia, mennyei trónusáról jön le, de azért nem hagyja ott az Atyjával való közös dicsőségét, hanem új rend szerint, új születéssel jön a világra.


Új rend szerint, mert az, aki láthatatlan abban, ami sajátosan az övé, láthatóvá lett azáltal, ami sajátosan a miénk; a Felfoghatatlan azt akarta, hogy felfogjuk őt; aki megmaradt idők előttinek, az most az időben létezni kezd; a világmindenség Ura szolgai formát öltött, elfátyolozva végtelen fölségét; Isten, akihez nem férhet szenvedés, nem vonakodott szenvedőképes emberré lenni, és a Halhatatlan nem vonakodott alávetni magát a halál törvényének.


Az ugyanis, aki valóságos Isten, ugyanúgy valóságos ember is; és nincs ebben az egyesülésben semmi megtévesztés, hiszen együtt van meg benne mind az ember alázatossága, mind pedig az istenség magasztossága.


Így tehát az Isten nem változik benne, ha ő könyörületre indul, és ugyanígy az ember sem enyészik el, ha felmagasztalódik. Egymással közösségben maradva e két természet azt teszi, ami a sajátja: az Ige azt teszi, ami az Igére tartozik, és az emberi természet is azt teszi, ami neki felel meg.


A két természet közül az egyik csodákkal tündöklik, a másik bántalmakat szenved. És miként az Ige nem hagyja el az Atyáéval egyenlő dicsőségét, ugyanúgy embersége sem veti le magáról a mi fajtánk természetét.


Gyakran kell hangoztatni, hogy egy és ugyanaz, aki valóban az Istennek Fia és valóban az embernek fia. Isten azért, mert kezdetben volt az Ige, az Ige Istennél volt, és Isten volt az Ige; ember pedig azért, mert az Ige testté lett, és közöttünk élt.


VÁLASZOS ÉNEK

V. Fogadd az igét, Szűz Mária, amelyet angyala által hirdetett neked az Úr: Gyermeket fogansz, és világra szülöd az Istenembert, *
Hogy áldottnak mondjanak az asszonyok között.

F. Bár fiút szülsz, szüzességed nem szenved sérelmet; szíved alatt gyermeket hordozol, de mindenkor szűz Anya maradsz. *
Hogy áldottnak mondjanak az asszonyok között.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te azt akartad, hogy örök Igéd a Szent Szűz méhében emberi testet öltsön. Add, kérünk, hogy mi, akik Megváltónkat valóságos Istennek és valóságos embernek valljuk, isteni természetének is részesei lehessünk. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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URUNK SZÜLETÉSÉNEK HÍRÜLADÁSA (GYÜMÖLCSOLTÓ BOLDOGASSZONY) 

főünnep


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Eljött üdvünknek hajnala,

a Szűzhöz Isten angyala;

betelnek ősi jóslatok,

a föld örömtől felragyog.


Az Isten égi egy Fia,

örökkön át szült magzata,

időknek adja át magát,

s a földön választ szent anyát.


Halandó testbe öltözik

értünk áldozni tagjait;

bűnünk ártalmát törleni,

ártatlan vérét ontja ki.


Ó, megfogamzott Ősige,

kit hordott áldott Szűz öle,

áraszd belénk világodat,

hogy lássuk égi arcodat!


Ó, Mária, szerény szavad,

hogy Isten szolgálója vagy,

királynévá a mennybe vitt,

most pártfogoljad híveid!


Kit földre szült a Szűz szülő,

Jézus, neved legyen dicső,

Atyád áldjuk, s a Lelket is,

idők végéig szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Isten elküldte Gábor angyalt Szűz Máriához, aki Józsefnek volt a jegyese.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten elküldte Gábor angyalt Szűz Máriához, aki Józsefnek volt a jegyese.











Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse.











Isten szavára méhében fogant a Szűz, de továbbra is Szűz maradt, és szűzen szülte világra az Üdvözítőt.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten szavára méhében fogant a Szűz, de továbbra is Szűz maradt, és szűzen szülte világra az Üdvözítőt.













RÖVID OLVASMÁNY





Fil 2, 6-7

Jézus Krisztus, isteni mivoltában, Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék, hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, az emberekhez lett hasonló, külsejében olyan volt, mint egy ember.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.

V. Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse! 

F. 
Az Úr van teveled.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. A végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy elküldte tulajdon Fiát a bűnös testhez hasonló alakban.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. A végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy elküldte tulajdon Fiát a bűnös testhez hasonló alakban.

















FOHÁSZOK









Mindnyájan, akik Urunk születésének hírüladása napján üdvösségünk kezdetét ünnepeljük, ujjongó szívvel kérjük:

Járjon közben értünk Isten Szent Anyja!

Ahogyan Szűz Mária fogadta az örömhírt hozó angyalt,

add, Urunk, hogy mi is hálatelt szívvel fogadjuk Üdvözítőnket!

(Járjon közben értünk Isten Szent Anyja!)

Ahogyan tekintetre méltattad alázatos szolgálóleányodat, irgalmas Atyánk,

ugyanúgy emlékezzél meg rólunk és minden emberről, és irgalmazz nekünk!

(Járjon közben értünk Isten Szent Anyja!)

Ahogyan az új Éva engedelmeskedett isteni igédnek,

ugyanúgy legyen meg a te akaratod a mi életünkben is!

(Járjon közben értünk Isten Szent Anyja!)

A Boldogságos Szűz Mária gyámolítsa a bajbajutottakat, segítse a bátortalanokat, és vigasztalja a szomorúakat,

könyörögjön a népért, járjon közben a papságért, és legyen szószólója a hívő női nemnek!

(Járjon közben értünk Isten Szent Anyja!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te azt akartad, hogy örök Igéd a Szent Szűz méhében emberi testet öltsön. Add, kérünk, hogy mi, akik Megváltónkat valóságos Istennek és valóságos embernek valljuk, isteni természetének is részesei lehessünk. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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URUNK SZÜLETÉSÉNEK HÍRÜLADÁSA (GYÜMÖLCSOLTÓ BOLDOGASSZONY) 

főünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Izáj törzsökéből származik Szűz Mária, akinek nászházába leszállott a Magasságbeli Lelke.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Izáj törzsökéből származik Szűz Mária, akinek nászházába leszállott a Magasságbeli Lelke.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 1, 9b-10

Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, ami van a mennyben és a földön.















V. Az Úr angyala köszöntötte a Boldogságos Szűz Máriát.

F. És ő méhében Gyermeket fogant a Szentlélek erejéből.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te azt akartad, hogy örök Igéd a Szent Szűz méhében emberi testet öltsön. Add, kérünk, hogy mi, akik Megváltónkat valóságos Istennek és valóságos embernek valljuk, isteni természetének is részesei lehessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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URUNK SZÜLETÉSÉNEK HÍRÜLADÁSA (GYÜMÖLCSOLTÓ BOLDOGASSZONY) 

főünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Íme, a Szűz fogan, fiút szül, és Emmánuelnek nevezi el.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Íme, a Szűz fogan, fiút szül, és Emmánuelnek nevezi el.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 4, 10

A szeretetnek nem az a lényege, hogy mi szeretjük Istent, hanem hogy ő előbb szeretett minket, és elküldte a Fiát bűneinkért engesztelésül.















V. Íme, az Úr szolgálóleánya vagyok.

F. Legyen nekem a te igéd szerint!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te azt akartad, hogy örök Igéd a Szent Szűz méhében emberi testet öltsön. Add, kérünk, hogy mi, akik Megváltónkat valóságos Istennek és valóságos embernek valljuk, isteni természetének is részesei lehessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Hatalmát kiterjeszti egészen a föld határáig, ő maga a béke lesz.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hatalmát kiterjeszti egészen a föld határáig, ő maga a béke lesz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tim 2, 5

Egy az Isten, s egy a közvetítő Isten és ember között: az ember Krisztus Jézus, aki váltságul adta magát mindenkiért.















V. Az Ige testté lett.

F. És közöttünk élt.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te azt akartad, hogy örök Igéd a Szent Szűz méhében emberi testet öltsön. Add, kérünk, hogy mi, akik Megváltónkat valóságos Istennek és valóságos embernek valljuk, isteni természetének is részesei lehessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Nagyböjt 5. vasárnapja

1. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Szavunkat halld meg, jó Urunk:

a hozzád esdő szózatot,

amellyel sírva kér imánk

e negyven szent nap alkonyán.


Szívekbe látó nagy Bíró,

te gyöngeségünk ismered,

a hozzád térők hadd vegyék

a bűnbocsánat nagy kegyét.


Vétkeztünk ellened sokat,

de vallomásunk elfogadd:

engedj szentséges nevedért

a bűnbánóknak enyhülést.


A testnek gőgjét törje meg

az üdvös megtartóztatás,

s immár ha józan lett a szív:

megvesse bűnnek szennyeit.


Boldog Háromság, add meg ezt,

osztatlan Egység, tedd meg ezt,

nekünk az üdvös böjtidő

legyen sok jót gyümölcsöző. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szívükbe adom törvényemet, én Istenük leszek, ők meg az én népem lesznek.



141 (140). zsoltár, 1-9 

Imádság veszély idején

Az angyal kezéből a tömjén füstje a szentek imádságával felszállt az Isten elé (Jel 8, 4).

Uram, hozzád kiáltok, siess hozzám, *

figyelj szavamra, amikor hozzád könyörgök!

Imádságom, mint a tömjénfüst szálljon eléd, *

kitárt kezem legyen esti áldozat! —


Uram, állíts szájam elé őrséget, *

és ajkam kapujához rendelj védelmet!

Ne engedd, hogy szívem a bűnre hajoljon, *

hogy a cselszövőkkel szőjek gonosz terveket.

Hogy a gonosztevők társául ne szegődjem, *

dús lakomáikat meg sem ízlelem!

Az igaz, ha megfedd, szeretetből teszi, †

de a gonosz olajától fejem ne csillogjon, *

gonosztetteikkel szemben imádsággal vértezem magam. —


Ha bíráikat a kőszikláról letaszítják, *

kinyilvánul szavaik álnoksága.

Mint a széttört malomkődarabok a földön szerteszét, *

úgy hevernek csontjaik az alvilág szájánál. —


De én hozzád emelem fel szemem, Uram, Istenem, *

hozzád fordulok, ne hagyd elveszni lelkemet.

Őrizz meg a tőrtől, amit nekem vetettek, *

a gonosztevők csapdájától.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szívükbe adom törvényemet, én Istenük leszek, ők meg az én népem lesznek.











Uramnak, Jézus Krisztusnak fönséges ismeretéhez mérten mindent hátránynak tartok.



142 (141). zsoltár

Te vagy a menedékem

Mindezek Jézusban teljesedtek be, az ő szenvedésekor (Szt. Hiláriusz).

Nagy szóval az Úrhoz kiáltok, *

nagy szóval az Úrhoz könyörgök.

Siralmamat eléje tárom, *

panaszomat kiöntöm előtte. —


Bár aggódás tölti el a lelkem, *

de te ismered útjaimat.

Az úton, amelyen járni szoktam, *

tőrt vetnek titokban elém.

Ha jobbomra tekintek, azt látom: *

senki sincs, aki pártomat fogja.

Zárva előttem a menekvés útja, *

életemmel senki sem törődik. —


Hozzád kiáltok, Uram, és így szólok: †

„Te vagy az én menedékem, *

örökségem az élők honában.

Figyelj esengő szavamra, *

mert meggyötörtek engem szerfölött.

Üldözőim elől oltalmazz, *

mert erősebbek, mint én vagyok. —


Szabadíts ki börtönömből, *

hogy nevedet magasztaljam.

Körém gyűlnek majd az igazak, *

hogyha jót teszel velem.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Uramnak, Jézus Krisztusnak fönséges ismeretéhez mérten mindent hátránynak tartok.











Annak ellenére, hogy Isten Fia volt, a szenvedésből engedelmességet tanult.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Annak ellenére, hogy Isten Fia volt, a szenvedésből engedelmességet tanult.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 18-21

Tudjátok, hogy nem veszendő ezüstön vagy aranyon szabadultatok ki az atyáitoktól rátok hagyományozott értéktelen életmódból, hanem Krisztusnak, a hibátlan és egészen tiszta Báránynak a drága vére árán. Őt Isten előre, már a világ teremtése előtt kiválasztotta, de csak az utolsó időkben jelent meg, miattatok. Általa hisztek Istenben, aki feltámasztotta őt a halottak közül, és megdicsőítette, hogy higgyetek, és reméljetek az Istenben.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.
F. 
Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.

V. Krisztus, hallgasd meg a hozzád könyörgők szavát! 

F. 
Mert vétkeztünk ellened.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Lázár, a mi barátunk elaludt; menjünk ébresszük fel álmából.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Lázár, a mi barátunk elaludt; menjünk ébresszük fel álmából.















FOHÁSZOK











Dicsőítsük Krisztus Urunkat, tanítónkat, példaképünket és testvérünket, és kérve kérjük:

Urunk, adj életet népednek!

Krisztus, te a bűnt kivéve mindenben hasonlóvá lettél hozzánk, add, hogy örvendezni tudjunk az örvendezőkkel, és sírni a sírókkal,

és napról napra növekedjék bennünk a szeretet!

(Urunk, adj életet népednek!)

Engedd, hogy az éhezőkben neked nyújtsunk táplálékot,

és a szomjazókban téged üdítsünk fel!

(Urunk, adj életet népednek!)

Te Lázárt a halál álmából keltetted fel,

add, hogy akik bűneik miatt lelkileg halottak, a hit és a bűnbánat által életre keljenek!

(Urunk, adj életet népednek!)

Engedd, hogy a Boldogságos Szűz Mária és a szentek példája nyomán,

sokan és minél tökéletesebben kövessenek téged!

(Urunk, adj életet népednek!)

Add, hogy a te dicsőségedben támadjanak fel a megholtak,

és örökre élvezzék szeretetedet!

(Urunk, adj életet népednek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, segíts minket, hogy életünkben az a fáradhatatlan szeretet vezessen, amellyel Krisztus szerette a világot, és halálra adta értünk önmagát. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Nagyböjt 5. vasárnapja

1. zsoltáros hét




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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URUNK SZÜLETÉSÉNEK HÍRÜLADÁSA (GYÜMÖLCSOLTÓ BOLDOGASSZONY) 

főünnep
























Délelőtt




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Izáj törzsökéből származik Szűz Mária, akinek nászházába leszállott a Magasságbeli Lelke.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Izáj törzsökéből származik Szűz Mária, akinek nászházába leszállott a Magasságbeli Lelke.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 1, 9b-10

Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, ami van a mennyben és a földön.















V. Az Úr angyala köszöntötte a Boldogságos Szűz Máriát.

F. És ő méhében Gyermeket fogant a Szentlélek erejéből.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te azt akartad, hogy örök Igéd a Szent Szűz méhében emberi testet öltsön. Add, kérünk, hogy mi, akik Megváltónkat valóságos Istennek és valóságos embernek valljuk, isteni természetének is részesei lehessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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URUNK SZÜLETÉSÉNEK HÍRÜLADÁSA (GYÜMÖLCSOLTÓ BOLDOGASSZONY) 

főünnep
























Délben




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Íme, a Szűz fogan, fiút szül, és Emmánuelnek nevezi el.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Íme, a Szűz fogan, fiút szül, és Emmánuelnek nevezi el.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 4, 10

A szeretetnek nem az a lényege, hogy mi szeretjük Istent, hanem hogy ő előbb szeretett minket, és elküldte a Fiát bűneinkért engesztelésül.















V. Íme, az Úr szolgálóleánya vagyok.

F. Legyen nekem a te igéd szerint!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te azt akartad, hogy örök Igéd a Szent Szűz méhében emberi testet öltsön. Add, kérünk, hogy mi, akik Megváltónkat valóságos Istennek és valóságos embernek valljuk, isteni természetének is részesei lehessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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URUNK SZÜLETÉSÉNEK HÍRÜLADÁSA (GYÜMÖLCSOLTÓ BOLDOGASSZONY) 

főünnep
























Délután




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Hatalmát kiterjeszti egészen a föld határáig, ő maga a béke lesz.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hatalmát kiterjeszti egészen a föld határáig, ő maga a béke lesz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tim 2, 5

Egy az Isten, s egy a közvetítő Isten és ember között: az ember Krisztus Jézus, aki váltságul adta magát mindenkiért.















V. Az Ige testté lett.

F. És közöttünk élt.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te azt akartad, hogy örök Igéd a Szent Szűz méhében emberi testet öltsön. Add, kérünk, hogy mi, akik Megváltónkat valóságos Istennek és valóságos embernek valljuk, isteni természetének is részesei lehessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Nagyböjt 5. vasárnapja

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Nagyböjt 5. vasárnapja

1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Megszentelt régi szép szokás

a böjti megtartóztatás;

tartsuk meg újra gondosan,

mi negyven napra szabva van.


Mózes és a szent látnokok

példája már elénk ragyog,

s Krisztus, ki Úr minden fölött,

magára vett ily böjtidőt.


Kímélőn szóljon hát szavunk,

legyen szegényebb asztalunk,

ne győzzön pajzán tréfaság,

se álmos, tétlen lustaság.


Kerüljünk minden vétkeset,

szívünket rossz ne rontsa meg,

ellenség hogyha megkísért,

hitünk a csapdát zúzza szét.


Boldog Háromság, add meg ezt,

osztatlan Egység, tedd meg ezt,

nekünk az üdvös böjtidő

legyen sok jót gyümölcsöző. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Urunk keresztje az élet fájának bizonyult.



1. zsoltár

Az ember kétféle útja

Boldogok, akik Krisztus keresztjében bíztak, és a keresztség vizében megfürödtek (Egy II. századbeli szerző).

Boldog ember, aki gonoszok tanácsát nem követi, †

bűnösök útján nem jár, *

csúfolkodók körében nem foglal helyet,

de örömét leli az Úr törvényében, *

s éjjel-nappal róla elmélkedik. —


Olyan ő, mint a fa dús vizű patak partján, *

mely idejében meghozza gyümölcsét,

levele nem fonnyad; *

minden munkáját szerencse kíséri. —


Nem így az istentelen, nem így, *

hanem mint a por, melyet szétszór a szél.

Nem állnak meg ítéletkor a gonoszok, *

sem a bűnösök az igazak közösségében. —


Mert ismeri az Úr az igazak útját; *

de a gonoszok útja pusztulásba visz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Urunk keresztje az élet fájának bizonyult.











2. ant. Királyommá magam tettem őt a Sionon.



2. zsoltár

A diadalmas Messiás király

Valóban összefogtak fölkent szolgád, Jézus ellen (Apcsel 4, 27).

Miért zúgnak a nemzetek, *

miért szőnek hiú terveket a népek?

Fölkelnek a föld királyai, †

összeesküsznek nagyjai *

az Úr ellen és Fölkentje ellen:

„Bilincsüket törjük le magunkról, *

igájukat rázzuk le nyakunkról!” —


A Mennybenlakó csak mosolyog rajtuk, *

az Úr kineveti őket.

De haragjában egyszer majd rájuk rivall, *

dörgő szava rémületbe ejti őket:

„Királyommá magam tettem őt *

szent hegyemen, a Sion hegyén!” —


Az Úr végzését hirdetem: †

ő szólt hozzám: „Fiam vagy nekem, *

ma adtam neked életet.

Csak kérd, és örökségül neked adom a népeket, *

tulajdonod lesz a föld minden határa.

Vasvesszővel verheted őket, *

és mint a cserépedényt, összetörheted.” —


Nos, királyok, bölcsek legyetek, *

ti, föld bírái, értsetek belőle:

Szolgáljatok az Úrnak félelemmel, *

remegő szívetek ujjongjon előtte!

Csókoljátok lábát rettegéssel, †

hogy haragjától el ne vesszetek, *

ha egyszer haragja lángra lobban. —


Üdv és boldogság azoknak, *

akik oltalmában bízva élnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Királyommá magam tettem őt a Sionon.











3. ant. Te védelmező pajzsom vagy, Uram, aki fejemet fölemeled.



3. zsoltár

Az Úr az én védelmezőm

Elszenderült, álomba merült, de feltámadt, mert az Úr oltalmazta őt (Szt. Iréneusz).

Uram, mily sokan vannak, akik szorongatnak, *

mily sokan támadnak ellenem.

Sokan mondogatják rólam: *

„Nincs menedéke Istennél!” —


De te, Uram, védelmező pajzsom vagy, *

és dicsőségem, mert fejemet fölemeled.

Hangos szóval az Úrhoz kiáltok, *

és ő meghallgat engem szent hegyéről. —


Nyugovóra térek, és elalszom, *

de fölkelek újra, mert az Úr a gyámolítóm.

Körülvehet ezernyi nép, nem félek, *

kelj fel, Uram, ments meg engem, Istenem! —


Te minden ellenségemet arcul vered, *

a gonoszok fogát kitöröd.

Uram, tebenned van üdvösségünk, *

áldásod legyen népeden!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te védelmező pajzsom vagy, Uram, aki fejemet fölemeled.














V. Aki megtartja tanításomat,

F. Nem ízleli meg a halált örökre.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Kezdődik a Zsidókhoz írt levél

1, 1 – 2, 4


Krisztus kiválóbb az angyaloknál, mert ő a mindenség örököse


Azelőtt Isten a próféták útján több alkalommal és többféle módon szólt őseinkhez. Ebben a végső korszakban a Fia által beszélt hozzánk, akit a mindenség örökösévé tett, hiszen a világot is általa teremtette. Mint dicsőségének kisugárzása és lényegének képmása, ő tartja fenn hathatós szavával a mindenséget. Miután megváltott minket a bűntől, helyet foglalt az isteni Fölség jobbján, s annyival kiválóbb az angyaloknál, amennyivel különb nevet örökölt náluk.


Vajon melyik angyalnak mondta valaha: „A Fiam vagy, ma szültelek”? Vagy: „Én Atyja leszek, ő meg a Fiam.” Ám amikor Elsőszülöttét bevezeti a világba, ezt mondja: „Imádja őt Isten minden angyala.”


Az angyalokról így beszél: „Angyalaival úgy rendelkezik, mint a széllel, szolgáival, mint a tüzes villámokkal.” A Fiához ellenben e szavakkal fordul: „Isten, trónod áll örökre, királyi pálcád igazság vesszője. Az igazságot szereted, a gonoszságot gyűlölöd, azért kent föl Isten, a te Istened, a vigasság olajával minden társad felett.” Továbbá: „Kezdetben, Uram, te teremtetted a földet, az ég is a te kezed munkája. Ezek elmúlnak, de te nem múlsz el soha, mindenek elavulnak, mint valami ruha. Akár a köntöst, úgy göngyölöd össze őket, s mint a ruha, úgy változnak meg. Ám te ugyanaz vagy, és esztendeid nem érnek véget.” Ugyan melyik angyalnak mondta valaha: „Jobbom felől foglalj helyet, és lábad alá teszem zsámolyul minden ellenségedet.” Nemde ők mind szolgáló lelkek? Azok szolgálatára vannak rendelve, akik majd öröklik az üdvösséget.


Ezért, amit hallottunk, azt teljes odaadással meg kell tartanunk, hogy a célt el ne tévesszük. Ha ugyanis már az angyaloktól meghirdetett tanítás annyira kötelező volt, hogy minden törvényszegés és engedetlenség elvette méltó büntetését, hogyan menekülhetnénk meg mi, ha semmibe vesszük azt a mérhetetlen üdvösséget, amelyet először az Úr hirdetett, azután a fültanúk megszilárdítottak köztetek, az Isten pedig különféle jelekkel, hatalmas csodákkal és a Szentlélek tetszése szerint osztogatott adományokkal igaznak bizonyított.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Zsid 1, 3; 12, 2

V. Jézus Krisztus az Atya dicsőségének kisugárzása és lényegének képmása, ő tartja fenn hathatós szavával a mindenséget, megváltott minket a bűntől, *
Most helyet foglal az isteni Fölség jobbján.

F. Hitünk szerzője a reá váró öröm helyett elszenvedte a keresztet. *
Most helyet foglal az isteni Fölség jobbján.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Atanáz püspök húsvéti leveleiből

(Ep. 14, 1-2: PG 26, 1419-1420)


Az Úr ünnepét nem szavakkal, hanem tettekkel ünnepeljük


Nagyon közel van már hozzánk az Ige, aki értünk tett mindent, a mi Urunk, Jézus Krisztus, aki megígérte, hogy majd állandóan velünk marad. Ezért mondja hangos szóval: Íme, én veletek vagyok mindennap a világ végéig. Ahogyan ő a jó pásztor, a főpap, az út és az ajtó, és így mindenünk lett, ugyanígy nyilvánvaló, hogy ő lett az ünnepi lakománk és ünnepi örömünk is, amint az Apostol is mondja: Húsvéti Bárányunkat, Krisztust, feláldozták, akire vártunk. Ő fényt derít a Zsoltáros szavára is, aki így beszél: Istenem, ujjongó örömöm, ments meg azoktól, akik leskelődnek körülöttem. Ez az igazi ujjongó öröm, ez a valódi ünnep: mert ez a bűnnek az eltörlése. Hogy pedig valaki ide eljuthasson, ahhoz erkölcsi tisztaságra van szüksége, és arra, hogy lelke mélyén csendben elmélkedjék Isten félelmében.


A szentek, amíg csak éltek, úgy örvendeztek, mintha állandó ünnepet ültek volna. Egyikük, Szent Dávid, éjszaka nem egyszer, hanem hétszer kelt fel, és könyörgéseivel engesztelte Istent. Másikuk, Mózes, himnuszt énekelt örömében, és dicsőítő éneket dalolt, mert sikerült legyőzni a fáraót és mindazokat, akik rabszolgamunkákkal sanyargatták a zsidókat. Ismét mások szüntelen boldog örömmel végezték szent szolgálatukat, mint a nagy Sámuel és Szent Illés. Ők erkölcsi életükben valóban megszabadultak a bűntől, és most ünnepelnek a mennyországban. Örömmel szemlélik hajdani vándorlásukat, amikor még homályban jártak, és már világosan meg tudják különböztetni az előképtől a beteljesedést.


Hát mi, akik most ünneplünk, milyen útra induljunk? S ehhez az ünnephez közeledve kit válasszunk vezetőnknek? Senki mást, szeretett testvéreim, csak azt, akit ti magatok is velem együtt Urunknak vallotok, Jézus Krisztust, aki így szólt: Én vagyok az út. Ő az – amint Szent János mondja –, aki elveszi a világ bűnét; ő tisztítja meg lelkünket, amint ezt valahol Jeremiás próféta mondja: Álljatok az utakra, és nézzétek, kérdezősködjetek, hogy melyik a jó út, és azon majd megtaláljátok lelketek jobbulását.


Régen a bakok vére és a bikák hamva, amit a bűnösökre hintettek, csak arra volt jó, hogy a testet tisztítsa meg; most Isten Igéjének kegyelme által mindenki egészen megtisztul; ha most őt követjük, lehetővé válik számunkra, hogy már itt, a mennyei Jeruzsálem előcsarnokában azt az örök ünnepet előre ízlelgessük. A szent apostolok, akik az Üdvözítőt vezérükként követték, akkor is, most is ennek a kegyelemnek tanítómesterei, azt mondták ugyanis: Nézd, mi mindenünket elhagytuk, és követtünk téged. Tudniillik mi követjük az Urat, és az Úr napját nemcsak szóval, hanem tettekkel ünnepeljük.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Zsid 6, 20; Jn 1, 29

V. Elsőnek lépett be értünk Jézus, az ártatlan Bárány, *
Aki főpap mindörökkön-örökké Melkizedek rendje szerint.

F. Íme, az Isten Báránya, íme, aki elveszi a világ bűneit. *
Aki főpap mindörökkön-örökké Melkizedek rendje szerint.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts minket, hogy életünkben az a fáradhatatlan szeretet vezessen, amellyel Krisztus szerette a világot, és halálra adta értünk önmagát. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Nagyböjt 5. vasárnapja

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Térdelve mondjunk hő imát,

zengjünk bűnbánó éneket,

tartsák fel forró könnyeink

a vétket torló szent kezet!


Sok rosszat tettünk, Istenünk,

megsértve nagy jóvoltodat,

a mennyből mégis nyújtsd felénk

irgalmat osztó jobbodat!


Az emberszívet ismered:

esendő, mégis gyermeked:

ne vess el minket, kérlelünk,

hogy áldjuk érte szent neved!


Ne tartsd számon rossz tetteink,

s a jót növelve úgy vezess,

hogy elnyerjük tetszésedet,

most és örökkön át szeress!


Boldog Háromság, légy velünk,

osztatlan Egység, add nekünk:

teremjen jó gyümölcsöket

nagyböjti önmérsékletünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Védelmezőm lettél, Istenem.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Védelmezőm lettél, Istenem.











Siess segítségünkre csodatetteiddel, és szabadíts ki az alvilág torkából!



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Siess segítségünkre csodatetteiddel, és szabadíts ki az alvilág torkából!











Elérkezett az óra, amikor megdicsőül az Emberfia.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Elérkezett az óra, amikor megdicsőül az Emberfia.













RÖVID OLVASMÁNY





Lev 23, 4-7

Ezek az Úr ünnepei, a szent összejövetelek, amelyekre meghatározott időben el kell hívnotok Izrael fiait. Az első hónap tizennegyedik napján estefelé van az Úr húsvétja, a hónap tizenötödik napján pedig a kovásztalan kenyerek ünnepe az Úr tiszteletére. Hét napon át kovásztalan kenyeret egyetek! Az első napon tartsatok ünnepi összejövetelt, és ne végezzetek semmiféle szolgai munkát.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.

V. Akit a mi gonoszságainkért törtek össze. 

F. 
Irgalmazz nekünk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Én vagyok a feltámadás és az élet. Aki hisz bennem, még ha meghal is, élni fog. Az, aki úgy él, hogy hisz bennem, nem hal meg örökre.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Én vagyok a feltámadás és az élet. Aki hisz bennem, még ha meghal is, élni fog. Az, aki úgy él, hogy hisz bennem, nem hal meg örökre.

















FOHÁSZOK









Áldjuk Megváltónkat, aki ezt az üdvösséges időt jóságosan kiérdemelte nekünk, és könyörögve kérjük:

Teremts új lelket bennünk, Istenünk!

Krisztus, Életünk, aki úgy akartad, hogy a keresztségben titokzatos módon eltemetkezzünk, és egyben fel is támadjunk veled,

add, hogy a mai napon ezt az új életet éljük!

(Teremts új lelket bennünk, Istenünk!)

Urunk, te mindenkivel jót tettél,

add, hogy embertársaink közös javát mi is szívünkön viseljük!

(Teremts új lelket bennünk, Istenünk!)

Add, hogy egyetértő lélekkel úgy működjünk közre a földi haza építésében,

hogy ugyanakkor mennyei hazánk felé is törekedjünk!

(Teremts új lelket bennünk, Istenünk!)

Testi-lelki Orvosunk, gyógyítsd meg szívünk sebeit,

és segíts minket állandóan az életszentség útján!

(Teremts új lelket bennünk, Istenünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, segíts minket, hogy életünkben az a fáradhatatlan szeretet vezessen, amellyel Krisztus szerette a világot, és halálra adta értünk önmagát. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Nagyböjt 5. vasárnapja

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 4, 10-11

Testünkben folyton-folyvást viseljük Jézus szenvedését, hogy egyszer Jézus élete is megnyilvánuljon testünkön. Életünkben állandóan ki vagyunk téve a halálnak Jézusért, hogy majd Jézus élete is nyilvánvaló legyen testünkön.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts minket, hogy életünkben az a fáradhatatlan szeretet vezessen, amellyel Krisztus szerette a világot, és halálra adta értünk önmagát. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Nagyböjt 5. vasárnapja

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 4, 13-14

Szeretteim, örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örülhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket, mert a dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg fölöttetek.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts minket, hogy életünkben az a fáradhatatlan szeretet vezessen, amellyel Krisztus szerette a világot, és halálra adta értünk önmagát. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 10-11

A minden kegyelem Istene, aki Jézus Krisztusban örök dicsőségre hívott meg benneteket, rövid szenvedés után maga fog majd titeket tökéletessé tenni, megerősíteni, megszilárdítani és biztos alapra helyezni. Neki legyen dicsőség, és övé legyen az uralom örökkön-örökké! Ámen.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts minket, hogy életünkben az a fáradhatatlan szeretet vezessen, amellyel Krisztus szerette a világot, és halálra adta értünk önmagát. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Nagyböjt 5. vasárnapja

1. zsoltáros hét


























II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Szavunkat halld meg, jó Urunk:

a hozzád esdő szózatot,

amellyel sírva kér imánk

e negyven szent nap alkonyán.


Szívekbe látó nagy Bíró,

te gyöngeségünk ismered,

a hozzád térők hadd vegyék

a bűnbocsánat nagy kegyét.


Vétkeztünk ellened sokat,

de vallomásunk elfogadd:

engedj szentséges nevedért

a bűnbánóknak enyhülést.


A testnek gőgjét törje meg

az üdvös megtartóztatás,

s immár ha józan lett a szív:

megvesse bűnnek szennyeit.


Boldog Háromság, add meg ezt,

osztatlan Egység, tedd meg ezt,

nekünk az üdvös böjtidő

legyen sok jót gyümölcsöző. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Amint fölemelték a kígyót a pusztában, úgy fogják fölemelni az Emberfiát is.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Amint fölemelték a kígyót a pusztában, úgy fogják fölemelni az Emberfiát is.











A Seregek Ura megoltalmaz és megszabadít, megkímél és megment.



114 (113 A). zsoltár

Isten népe kiszabadul Egyiptomból

Értsétek meg, hogy ti is kivonultatok Egyiptomból, amikor a világról lemondtatok (Szt. Ágoston).

Amikor Izrael kivonult Egyiptomból, *

Jákob háza a barbár nép közül,

akkor lett Júda az ő szentélye, *

és Izrael az ő országa. —


Ezt látva meghátrált a tenger árja, *

és a Jordán vize visszafordult;

a nagy hegyek, mint a kosok ugrándoztak, *

és a halmok, mint a kis bárányok. —


Mi lelt téged, tenger, hogy meghátráltál, *

és téged, Jordán vize, hogy megfordultál?

Ti, hegyek, miért ugrándoztok, mint a kosok, *

és ti, halmok, mint a kis bárányok? —


Reszkess, te föld, az Úr színe előtt, *

Jákob Istenének színe előtt,

aki a sziklát tóvá változtatja, *

és a szirtet vizek forrásává.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A Seregek Ura megoltalmaz és megszabadít, megkímél és megment.











A mi bűneinkért szúrták át, a mi gonoszságainkért törték össze, az ő sebei szereztek nekünk gyógyulást.



Kantikum – 1 Pét 2, 21-24

Krisztusnak, Isten szolgájának önként vállalt szenvedése


Krisztus értünk szenvedett, †

nektek példát hagyva, *

hogy az ő nyomdokait kövessétek. —


Ő sohasem vétkezett, *

és szájában hamisságot nem találtak.

Amikor szidalmazták, nem szitkozódott, †

amikor szenvedett, nem fenyegetőzött, *

hanem az igazságos bíróra bízta magát. —


A mi bűneinket maga fölvitte *

saját testében a keresztfára,

hogy meghaljunk a bűnnek, †

és igaz életet éljünk. *

Az ő sebei által nyertetek gyógyulást.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A mi bűneinkért szúrták át, a mi gonoszságainkért törték össze, az ő sebei szereztek nekünk gyógyulást.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 13, 26-30

Testvérek! Az üdvösség híre nektek szólt. De Jeruzsálem lakói és vezetői nem ismerték el Jézust, hanem ítéletükkel beteljesítették a próféták szavát, amelyet szombatonként mindig felolvasnak. Bár semmi halált érdemlő bűnt nem tudtak róla, mégis halálát kérték Pilátustól. Miután így minden beteljesedett, amit róla írtak, levették a keresztfáról, és sírba tették. De Isten harmadnapra feltámasztotta a halálból.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.
F. 
Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.

V. Krisztus, hallgasd meg a hozzád könyörgők szavát! 

F. 
Mert vétkeztünk ellened.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Hiszem, hogy te vagy a Messiás, az Isten Fia, aki a világba jön.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Hiszem, hogy te vagy a Messiás, az Isten Fia, aki a világba jön.















FOHÁSZOK











Dicséret Istenünknek, az Atyának, aki azt akarja, hogy választott népe romolhatatlanságban újjászülessék örökké megmaradó Igéje által. Kérjük könyörögve:

Istenünk, mutasd meg jóságodat néped iránt!

Irgalmas Istenünk, hallgasd meg könyörgésünket, amelyet egész népedért terjesztünk eléd,

hogy tanításodat a földi tápláléknál többre becsülje!

(Istenünk, mutasd meg jóságodat néped iránt!)

Taníts arra, hogy népünket és minden embert megkülönböztetés nélkül őszinte és tevékeny szeretettel szeressünk,

és így mindnyájan előrehaladjunk békességben és minden jóban!

(Istenünk, mutasd meg jóságodat néped iránt!)

Tekints azokra, akik a keresztségben újjászülettek,

hogy belőlük, mint élő kövekből épüljön számodra a lelkek temploma!

(Istenünk, mutasd meg jóságodat néped iránt!)

Jónás igehirdetésével bűnbánatra serkentetted Ninive lakóit,

fordítsd irgalmasan magadhoz igéiddel a bűnös szíveket!

(Istenünk, mutasd meg jóságodat néped iránt!)

Add, hogy a haldoklók reménykedve siessenek bírájuk, Krisztus elé,

és látásodnak örökre örvendezzenek!

(Istenünk, mutasd meg jóságodat néped iránt!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, segíts minket, hogy életünkben az a fáradhatatlan szeretet vezessen, amellyel Krisztus szerette a világot, és halálra adta értünk önmagát. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 4, 10-11

Testünkben folyton-folyvást viseljük Jézus szenvedését, hogy egyszer Jézus élete is megnyilvánuljon testünkön. Életünkben állandóan ki vagyunk téve a halálnak Jézusért, hogy majd Jézus élete is nyilvánvaló legyen testünkön.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts minket, hogy életünkben az a fáradhatatlan szeretet vezessen, amellyel Krisztus szerette a világot, és halálra adta értünk önmagát. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. március 26.







Nagyböjt 5. vasárnapja

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 4, 13-14

Szeretteim, örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örülhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket, mert a dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg fölöttetek.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts minket, hogy életünkben az a fáradhatatlan szeretet vezessen, amellyel Krisztus szerette a világot, és halálra adta értünk önmagát. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Nagyböjt 5. vasárnapja

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 10-11

A minden kegyelem Istene, aki Jézus Krisztusban örök dicsőségre hívott meg benneteket, rövid szenvedés után maga fog majd titeket tökéletessé tenni, megerősíteni, megszilárdítani és biztos alapra helyezni. Neki legyen dicsőség, és övé legyen az uralom örökkön-örökké! Ámen.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts minket, hogy életünkben az a fáradhatatlan szeretet vezessen, amellyel Krisztus szerette a világot, és halálra adta értünk önmagát. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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Hétfő, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Hétfő, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szabadíts meg, Uram, mert irgalmas vagy!



6. zsoltár

A megtört szívű ember az Úr irgalmát kéri

Most megrendült a lelkem… Atyám, szabadíts meg ettől az órától (Jn 12, 27).

Uram, ne büntess haragodban, *

felindulásodban ne sújts engem! —


Könyörülj rajtam, Uram, mert elernyedtem, *

minden csontom remeg, gyógyíts meg, Uram!

A lelkem is mélyen megrendült, *

és te, Uram, még meddig késel? —


Fordulj felém, Uram, ments meg, *

szabadíts meg, mert te irgalmas vagy!

A holtak közt nincs, aki rólad emlékezzék, *

a holtak országában ki dicsőít téged? —


Elfáradtam a sóhajtozásban, †

éjjelente könnyekkel áztatom ágyamat, *

könnyeimmel öntözöm fekvőhelyemet.

Szemem a bánattól elhomályosult, *

sok ellenségem miatt őszülök. —


Ti, gonosztevők, távozzatok tőlem, *

hangos sírásomat az Úr meghallotta.

Meghallgatta az Úr könyörgésemet, *

és imádságomat elfogadta.

Megzavarodva piruljanak ellenségeim; *

és nagy szégyenükben futva meneküljenek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szabadíts meg, Uram, mert irgalmas vagy!











2. ant. Az elnyomottnak az Úr a menedéke.



9 (9 A). zsoltár

Hálaének győzelemért

Újra eljön ítélni élőket és holtakat.

I.

Hálát adok, Uram, teljes szívemből, *

összes csodádat elbeszélem.

Ujjongok és örvendezem benned, *

nevedről szól énekem, fölséges Isten! —


Mert ellenségeim meghátrálnak, *

elbuknak, és semmivé lesznek színed előtt.

Magadévá tetted igazságos ügyemet, *

trónodra ültél, mint igaz bíró. —


Megfenyítetted a népeket, és a gonoszt megsemmisítetted, *

még a nevüket is eltörölted mindörökre.

Az ellenség megsemmisült, †

városait lerontottad, örökre pusztasággá lettek, *

még emlékük is elenyészett velük együtt. —


Az Úr azonban örökké uralkodik, *

trónusa áll ítéletre készen.

A világot ő ítéli meg igazságban, *

a népeknek ő oszt méltányosan igazságot. —


Az elnyomottnak az Úr a menedéke, *

a nyomorúság és szükség napjaiban egyetlen mentsége.

Aki nevedet ismeri, benned bízik: *

Uram, soha nem hagyod el a téged keresőket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az elnyomottnak az Úr a menedéke.











3. ant. Sion városának kapujában dicsőítelek.



II.

Énekeljetek az Úrnak, aki a Sionon lakik, *

hirdessétek nagy tetteit a népek között.

Ő kéri számon a vért, és jól emlékezik, *

a szegények jajszavát nem felejti. —


Könyörülj rajtam, Uram; †

lásd, mennyire szorongatnak ellenségeim, *

de te a halál kapujából is fölemelsz!

Sion városának kapujában hadd hirdessem dicséretedet, *

és hadd örvendjek, mert megszabadítottál. —


A népek a maguk ásta verembe zuhantak; †

a hurokban, amit ők rejtettek el, *

lábuk fennakadt.

Megmutatta magát az Úr, ítéletet tartott, *

a gonoszt megfogta saját keze műve. —


A gonoszok az alvilágba hullanak, *

és minden nemzet, amely elfelejti Istent.

Mert ő nem feledkezik meg a szegényekről végleg, *

a nyomorultak reménye nem vész el örökre. —


Kelj fel, Uram, nehogy elbízza magát az ember, *

szólítsd ítéletre a népeket magad elé.

Bocsáss, Uram, rájuk rettegést, *

tudják meg a nemzetek, hogy ők csak emberek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Sion városának kapujában dicsőítelek.














V. Térjetek meg, és higgyetek az evangéliumban!

F. Közel van az Isten országa.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Zsidókhoz írt levélből

2, 5-18


Jézus, az üdvösség szerzője, mindenben hasonlóvá lett testvéreihez


Az eljövendő világot, amelyről beszélünk, Isten nem az angyalok uralma alá rendelte. Bizonyság erre az egyik helyen a következő: „Mi az ember, hogy megemlékezel róla? Mi az ember fia, hogy gondot viselsz rá? Az angyalok alá csak kevéssel aláztad, dicsőséggel, nagysággal koronáztad. Lába alá vetettél mindeneket, s úrrá tetted kezed művei fölött.” Ha mindent uralma alá vetett, semmit sem hagyott, ami nem volna neki alávetve. Most ugyan még nem látjuk, hogy minden uralma alatt áll. De annyit azért már látunk, hogy Jézus, aki kevéssel lett kisebb az angyaloknál, a halál elszenvedéséért a dicsőség és nagyság koronáját nyerte el, hiszen az Isten irgalmából mindnyájunkért megízlelte a halált.


Illett ugyanis, hogy azt, akiért és aki által minden lett, mivel számtalan fiát elvezette az üdvösségre, az üdvösség szerzőjeként a szenvedésben megdicsőítse. Mert ugyanattól az egytől valók mind: a megszentelő és azok, akiket megszentelt. Ezért nem szégyelli testvérnek nevezni őket, amikor ezt mondja: „Hirdetni foglak testvéreimnek, zengem dicséreted az egybegyűltek előtt.” Majd: „Bizalommal ráhagyatkozom.” Aztán: „Nézd, én és gyermekeim, az Úr adta nekem őket.”


Minthogy a gyermekeknek közös a testük és a vérük, ő is részt kapott belőle, hogy így halálával legyőzze azt, aki a halálon uralkodott, tudniillik a sátánt, és felszabadítsa azokat, akiket a haláltól való félelem egész életükre rabszolgává tett. Hiszen nem az angyalokat, hanem Ábrahám leszármazottait karolta fel. Ezért minden tekintetben hasonlóvá kellett válnia testvéreihez, hogy irgalmas és Istenhez hűséges főpap legyen, és levezekelje a nép bűneit. Így, mivel maga is kísértést szenvedett, tud segíteni azokon, akik a kísértéssel küzdenek.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Zsid 2, 11. 17; Bár 3, 38

V. Ugyanattól az egytől valók mind: a megszentelő és azok, akiket megszentelt. Ezért Krisztusnak minden tekintetben hasonlóvá kellett válnia testvéreihez, *
Hogy irgalmas és Istenhez hűséges főpap legyen.

F. Isten megjelent a földön, és társalgott az emberekkel. *
Hogy irgalmas és Istenhez hűséges főpap legyen.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Fisher Szent János püspök és vértanú zsoltármagyarázatából

(Ps 129: Opera omnia, edit. 1579, p. 1610)


Ha vétkeztünk is, van közbenjárónk az Atyánál


A mi Főpapunk, Jézus Krisztus, a mi áldozatunk pedig az ő szent teste, ezt áldozta fel a kereszt oltárán minden ember üdvösségéért.


A mi megváltásunkért kiontott vér pedig nem az ószövetségben szokásos tulkok és bakok vére volt, hanem az ártatlan Báránynak, Üdvözítőnknek, Jézus Krisztusnak a vére.


Az a templom pedig, amelyben Főpapunk bemutatta az áldozatát, nem emberi kézzel épített templom volt, hanem maga a mindenható Isten alkotta azt a templomot. Hiszen Főpapunk az egész világ szeme láttára ontotta vérét, s ez a világ az Isten keze által alkotott templom.


Ennek a templomnak két része van: az egyik ez a föld, itt van most a mi lakásunk, a másikat mi, halandó emberek még nem ismerjük.


Főpapunk az ő áldozatát először itt a földön mutatta be, amikor elszenvedte a kegyetlen halált. Azután pedig feltámadva és a halhatatlanságot magára öltve belépett a legszentebb szentélybe, azaz a mennybe, és ott ajánlotta fel a mennyei Atyának minden ember bűnéért az ő végtelen értékű vérét, amelyet túláradó mértékben ontott ki értünk.


Ez az áldozat Isten előtt annyira nagy értékű és kedves, hogy Isten azt elfogadta, és szinte mást nem is tehetett, csak azt, hogy rögtön megkönyörülve rajtunk, irgalmasan megbocsátott minden őszinte bűnbánónak.


Továbbá ez az áldozat örök áldozat is, nemcsak évenkénti egy áldozat, mint amilyen az Ószövetségben volt. Ez az áldozat a mi vigasztalásunkra mindennap megjelenő áldozat, sőt minden órában és minden pillanatban bemutatott áldozat, hogy rendíthetetlen bátorítást nyerjünk belőle. Erre céloz az Apostol, amikor azt mondja, hogy ez az áldozat örök megváltást szerzett.


Ebből a szent és örök áldozatból részesednek mindazok, akik elkövetett bűneiktől elfordulnak, és megbánják azokat, és így biztosak lehetnek nemcsak arról, hogy e vétkeik eltöröltetnek, hanem még segítséget is kapnak arra, hogy állandóan megmaradjanak a megkezdett erényes életben.


Ezzel kapcsolatban írja Szent János: Gyermekeim! Ezeket azért írom, hogy ne kövessetek el bűnt. De ha valaki bűnbe esik, van szószólónk az Atyánál: Jézus Krisztus, az Igaz. Ő az engesztelő áldozat bűneinkért, nemcsak a mieinkért, hanem az egész világ bűneiért is.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Róm 5, 10. 8

V. Ha Istent Fia halála kiengesztelte akkor, amikor még ellenségek voltunk, *
Most, hogy kibékültünk vele, az ő életébe beoltódva még könnyebben megszabadulunk.

F. Krisztus meghalt értünk, amikor még bűnösök voltunk. *
Most, hogy kibékültünk vele, az ő életébe beoltódva még könnyebben megszabadulunk.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, a te mérhetetlen kegyelmed gazdagon elhalmoz minket minden áldással. Kérünk, vezess át bennünket a régiből az új életre, hogy készen találj, amikor megnyitod előttünk dicsőséges mennyei országodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Hétfő, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, tehozzád könyörgök, hangomat már kora reggel hallod.



5. zsoltár, 2-10. 12-13

Reggeli imádság oltalomért

Az Ige bennünk lakik, azért örökre ujjonganak azok, akik őt befogadták.

Nyisd meg, Uram, füledet szavamra, *

figyelj panaszomra!

Jusson eléd hangos kiáltásom, *

Királyom és Istenem! —


Uram, tehozzád könyörgök, †

hangomat már kora reggel hallod, *

korán reggel hozzád esedezem, és várok.

Istenem, te a rosszat nem akarhatod, †

a gonosz nem lakhat közeledben, *

színed előtt álnok meg nem állhat. —


Minden gonosztevőt megvetsz, †

és megsemmisíted a képmutatót, *

utálod, Uram, a vérszomjas és álnok embert.

De én nagy szeretetedben bízva, †

hajlékodba most így lépek, *

és téged tisztelve borulok le szentélyedben. —


Igaz utadon vezess, Uram, ellenségeim miatt, *

ösvényedet egyengesd előttem!

Nincs igaz szó ezek ajkán, *

a szívük mélye csak üres verem;

nyitott sírüreg a torkuk, *

gonosz nyelvükkel hízelegnek. —


Örvendjenek mind, akik benned bíznak, *

ujjongjanak szünet nélkül.

Te véded őket, ők magasztaljanak téged, *

és akik nevedet szeretik, örvendezzenek,

mert te, Uram, megáldod az igaz embert, *

jóságoddal, mint pajzzsal veszed őt körül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, tehozzád könyörgök, hangomat már kora reggel hallod.











Dicső nevedet magasztaljuk, Istenünk.



Kantikum – 1 Krón 29, 10-13



Csak Istené a tisztelet és a dicsőség

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja (Ef 1, 3).



Áldott légy, Uram, atyánknak, Izraelnek Istene, *

mindörökkön-örökké!

Tiéd, Uram, a fönség és a hatalom, *

a dicsőség és a győzelem.

Tiéd a dicséret, *

mert égen és földön minden a tiéd.

Tiéd, Uram, a királyság, *

és minden fejedelem fölött te állsz. —


Tiéd a gazdagság és a dicsőség, *

te uralkodol mindenen.

Kezedben van az erő és a hatalom, *

kezedben a nagyság és az uralom minden fölött.

Most tehát, Istenünk, dicsérünk téged, *

és dicső nevedet magasztaljuk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicső nevedet magasztaljuk, Istenünk.











Imádjátok az Urat szent ünnepi díszben!



29 (28). zsoltár

Az Úr szavának dicsőítése

Az égből szózat hallatszott: „Ez az én szeretett Fiam” (Mt 3, 17).

Isten gyermekei, adjátok meg az Úrnak, *

adjátok meg az Úrnak a dicsőítést és a magasztalást!

Adjátok meg az Úrnak neve dicséretét, *

imádjátok az Urat szent ünnepi díszben! —


Az Úr szava zúg a vizek árján, †

a fönséges Isten mennydörög; *

az Úr lebeg a nagy vizek fölött.

Az Úr szava hatalmas, *

az Úr szava fönséges. —


Az Úr szava cédrusokat tördel, *

összetöri az Úr Libanon cédrusait.

Úgy táncol előtte Libanon, mint egy kisborjú, *

és a Szirjon-hegy, mint fiatal bölény. —


Az Úr szava tűzlángot lobbant, †

az Úr szava megrengeti a pusztát, *

megrengeti az Úr a Kádes-sivatagot.

Az Úr szavától reszketve nyögnek a szarvasünők, †

lombdíszét veszti a rengeteg erdő. *

Templomában mindenki Isten dicséretét zengi. —


Az Úr trónja ott áll a vízözön fölött, *

királyi trónján örökké ülni fog.

Hatalmat ad népének az Úr; *

az Úr békével áldja meg népét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Imádjátok az Urat szent ünnepi díszben!













RÖVID OLVASMÁNY





Jer 11, 19-20

Olyan voltam, mint a szelíd bárány, amelyet vágóhídra hurcolnak; nem tudtam, hogy terveket koholnak ellenem, mondván: Pusztítsuk el a fát, ereje teljében vágjuk ki az élők földjéből, úgyhogy még a nevét se emlegessék többé! De te, Seregek Ura, igazságos ítélettel ítélsz; te a vesék és a szívek vizsgálója vagy. Engedd látnom, miként állsz rajtuk bosszút, mert terád bíztam ügyemet, Uram, Istenem.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.

















FOHÁSZOK









A mi áldott Üdvözítőnk, Jézus Krisztus, halálával megnyitotta nekünk az üdvösség útját. Imádkozzunk hozzá:

Urunk, vezesd a helyes útra népedet!

Irgalmas Istenünk, aki a keresztségben új életet adtál nekünk,

add, hogy napról napra jobban hasonlítsunk hozzád!

(Urunk, vezesd a helyes útra népedet!)

Engedd, hogy ma jó szívvel örömet szerezzünk azoknak, akik rászorulnak segítségünkre,

és amíg őket gyámolítjuk, terád találjunk!

(Urunk, vezesd a helyes útra népedet!)

Add, hogy cselekedeteink jók, helyesek és igazak legyenek előtted,

és egész szívvel téged keressünk!

(Urunk, vezesd a helyes útra népedet!)

Bocsásd meg, amit házad népének egysége ellen vétettünk,

és engedd, hogy mindnyájan egy szív, egy lélek lehessünk!

(Urunk, vezesd a helyes útra népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, a te mérhetetlen kegyelmed gazdagon elhalmoz minket minden áldással. Kérünk, vezess át bennünket a régiből az új életre, hogy készen találj, amikor megnyitod előttünk dicsőséges mennyei országodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Hétfő, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 33, 10. 11a

Gonoszságaink és bűneink ránk nehezednek, elveszünk miattuk. Hogy is maradhatnánk életben? Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr, az Isten –, nem lelem kedvemet az istentelen halálában. Inkább annak örülök, ha az istentelen letér útjáról, és él.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te mérhetetlen kegyelmed gazdagon elhalmoz minket minden áldással. Kérünk, vezess át bennünket a régiből az új életre, hogy készen találj, amikor megnyitod előttünk dicsőséges mennyei országodat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 18, 20b

Emlékezzél! A színed elé álltam, hogy közbenjárjak értük, és elhárítsam a haragodat róluk!















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te mérhetetlen kegyelmed gazdagon elhalmoz minket minden áldással. Kérünk, vezess át bennünket a régiből az új életre, hogy készen találj, amikor megnyitod előttünk dicsőséges mennyei országodat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 31, 2. 3b. 4a

Ezt mondja az Úr: Kegyelmet talált a pusztában a kardtól megmenekült nép: Izrael nyugalma felé tart. Örök szeretettel szerettelek, azért megőriztem irántad irgalmasságomat. Újra fölépítelek, és te fölépülsz, Izrael szűzi leánya.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te mérhetetlen kegyelmed gazdagon elhalmoz minket minden áldással. Kérünk, vezess át bennünket a régiből az új életre, hogy készen találj, amikor megnyitod előttünk dicsőséges mennyei országodat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr szeme rátekint a szegényre.



11 (10). zsoltár

Az igaz az Úrban bízik

Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot, mert majd eltelnek vele (Mt 5, 6).

Az Úr a menedékem, miért mondjátok nekem: *

„Menekülj a hegyekbe, mint a madár!” —


A bűnösök már kifeszítik íjukat, †

a nyílvesszőt a húrra tették, *

hogy a sötétben elejtsék a tiszta szívűt.

Ha az alapfalakat is lerombolják, *

mit tehet akkor az igaz ember? —


Szent templomában van az Úr, *

az Úr trónja a mennyben áll!

Szeme rátekint a nyomorultra, *

pillantása az emberek fiait vizsgálja.

Az Úr megvizsgálja az igazat és a bűnöst, *

utálja azt, aki az erőszakot kedveli.

Kénköves, tüzes parazsat hullat a gonoszokra, *

pusztító vihar lesz osztályrészük. —


Az Úr igaz, és kedveli az igazságot, *

és arcát meglátják az igazak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr szeme rátekint a szegényre.











Boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják az Istent.



15 (14). zsoltár

Isten előtt megállni ki méltó?

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához (Zsid 12, 22).

Uram, a te hajlékodban ki lakhat? *

A te szent hegyeden ki pihenhet? —


Aki feddhetetlenül él, és helyesen cselekszik, *

akinek őszinte szíve gondolatja,

aki álnokságot nem terjeszt nyelvével, †

felebarátjának nem okoz ártalmat, *

és embertársára nem szór gyalázkodást, —


aki a gonoszt semminek sem nézi, *

ám becsüli az istenfélő embert,

aki nem szeg esküt akkor sem, ha kárt vall, †

nem kölcsönzi pénzét uzsorakamatra, *

s nem fogad el vesztegetést ártatlan ellen. —


Aki így cselekszik, *

soha meg nem inog.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják az Istent.











Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 8-9

Isten azzal tesz tanúságot irántunk való szeretetéről, hogy Krisztus meghalt értünk, amikor még bűnösök voltunk. Most, hogy vére árán igazzá váltunk, még sokkal inkább megment bennünket haragjától.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Tanúságot teszek magamról, mondja az Úr, és tanúskodik mellettem az Atya is, aki küldött.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Tanúságot teszek magamról, mondja az Úr, és tanúskodik mellettem az Atya is, aki küldött.















FOHÁSZOK











Urunk, Jézus Krisztus megszabadította népét a bűntől. Kérjük alázattal:

Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!

Szent Egyházadért könyörgünk hozzád, Krisztus, aki önmagadat adtad érte, hogy a keresztségben isteni szavaddal megtisztítva megszenteld,

újítsd meg állandóan, és tedd tisztává a bűnbánat által!

(Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!)

Jó Mester, mutasd meg a fiataloknak azt az utat, amelyet mindegyiküknek szántál,

hogy azon járjanak, és útjuk jóra vezesse őket!

(Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!)

Te, aki megszántál minden szenvedőt, erősítsd a reményt betegeinkben, és gyógyítsd meg őket,

minket pedig tégy készségessé, hogy segítségükre siessünk!

(Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!)

Emlékeztess arra a méltóságra, amelyet a keresztséggel ajándékoztál nekünk,

hogy utáljuk a bűnt és mindig neked éljünk!

(Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!)

Áraszd békességedet és dicsőségedet a megholtakra,

és add, hogy mi is meg ők is egykor veled uralkodjunk!

(Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, a te mérhetetlen kegyelmed gazdagon elhalmoz minket minden áldással. Kérünk, vezess át bennünket a régiből az új életre, hogy készen találj, amikor megnyitod előttünk dicsőséges mennyei országodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Hétfő, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Hétfő, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 33, 10. 11a

Gonoszságaink és bűneink ránk nehezednek, elveszünk miattuk. Hogy is maradhatnánk életben? Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr, az Isten –, nem lelem kedvemet az istentelen halálában. Inkább annak örülök, ha az istentelen letér útjáról, és él.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te mérhetetlen kegyelmed gazdagon elhalmoz minket minden áldással. Kérünk, vezess át bennünket a régiből az új életre, hogy készen találj, amikor megnyitod előttünk dicsőséges mennyei országodat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. március 27.







Hétfő, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 18, 20b

Emlékezzél! A színed elé álltam, hogy közbenjárjak értük, és elhárítsam a haragodat róluk!















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te mérhetetlen kegyelmed gazdagon elhalmoz minket minden áldással. Kérünk, vezess át bennünket a régiből az új életre, hogy készen találj, amikor megnyitod előttünk dicsőséges mennyei országodat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. március 27.







Hétfő, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 31, 2. 3b. 4a

Ezt mondja az Úr: Kegyelmet talált a pusztában a kardtól megmenekült nép: Izrael nyugalma felé tart. Örök szeretettel szerettelek, azért megőriztem irántad irgalmasságomat. Újra fölépítelek, és te fölépülsz, Izrael szűzi leánya.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te mérhetetlen kegyelmed gazdagon elhalmoz minket minden áldással. Kérünk, vezess át bennünket a régiből az új életre, hogy készen találj, amikor megnyitod előttünk dicsőséges mennyei országodat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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↑ felfelé | olvasmányos imaóra →






2023. március 28.








Kedd, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Kedd, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr igazságosan ítél a szegénynek.



10 (9 B). zsoltár

Hálaének

Boldogok vagytok, ti szegények, mert tiétek az Isten országa (Lk 6, 20).

I.

Uram, miért vagy olyan messze, *

miért rejtőzöl el a nyomorúság válságos napjaiban?

Gyötri a szegényt a kevély gonosz, *

de belehull tervei tőrébe!

Bűnös vágyaival dicsekszik a gonosz, *

a kapzsi önmagát magasztalja.

Elbizakodottságában a bűnös semmibe veszi az Urat: *

„Úgysem kéri számon, nem számít az Isten!”

Ez neki minden gondolata, *

mert mindig sikerek kísérik útján.

Oly magasak végzéseid, hogy ez föl sem éri, *

ezért minden ellenfelét ócsárolja.

Szívében így szól: „Meg nem rendülök, *

nemzedékek hosszú során baj nem érhet!” —


Telve a szája átokkal, álnoksággal és csalárdsággal, *

nyelve nyomorúságot és bajt okoz.

Leshelyén ül a mellékutak mentén, *

hogy titokban ártatlanok vérét ontsa.

Szeme a nyomorultat kémleli, *

leselkedik, mint a bozótban az oroszlán.

Csapdát állít, hogy elfogja a nyomorultat, *

a szerencsétlent rászedi, és tőrbe ejti.

Meglapul, majd rárohan, és a nyomorult elbukik *

az ő karja erejétől.

Azt mondja szívében: „Isten elfelejtette, *

arcát elfordítja, végül nem is látja.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr igazságosan ítél a szegénynek.











2. ant. Uram, te számon tartasz minden kínt és könnyet.



II.

Kelj föl, Istenem, tárd ki erős karodat, *

és a nyomorultról el ne feledkezzél!

Miért veheti semmibe Istent a gonosz? *

Azt mondja szívében: „Úgysem kéred számon!”

Uram, te ezt látod, †

te minden kínt és könnyet számon tartasz, *

ezeket a te kezed utoléri.

Rád hagyatkozik az elhagyott, *

az árvának te vagy segítője.

Törd össze a bűnösök és gonoszok kezét, *

kérd számon bűnüket, hogy nyomuk se maradjon! —


Király az Úr örökkön-örökké, *

a pogányok eltűnnek a föld színéről.

A szegények kívánságát meghallgatod, Uram, *

megerősíted szívüket, figyelmed feléjük fordul.

Oltalmazod az árva és az elhagyott ügyét, *

hogy ne félemlítse őket többé a földből való ember!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, te számon tartasz minden kínt és könnyet.











3. ant. Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, tűzben kipróbált ezüst.



12 (11). zsoltár

Oltalom kérése a kevélyekkel szemben

A jóságos Atya értünk, szegényekért a saját Fiát küldte el  (Szt. Ágoston).

Segíts, Uram, mert elfogytak az igazak, *

a hűségesek eltűntek az emberek közül.

Hazug dolgokat beszélnek embertársuknak, *

hamis ajakkal, kettős szívvel szólnak. —


Némítsa el az Úr az összes hazug ajkat, *

és a nagyokat mondó nyelvet.

Azokét, akik azt mondják: „A nyelvünk az erőnk, †

mindenkor segítségünk az ajkunk, *

vajon ki lehetne úr fölöttünk?” —


„A szűkölködők nyomora és a szegények sóhaja miatt †

– így szól az Úr – most már fölkelek, *

és szabadulást viszek annak, aki arra vágyódik.”

Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, *

salaktalan, hétszeresen megtisztított, tűzben kipróbált ezüst. —


Uram, te minket megőrzöl és megoltalmazol *

ettől a nemzedéktől mindörökre!

Körülöttünk nyíltan jár-kel a gonosz, *

az emberek fiai az aljasságot magasztalják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, tűzben kipróbált ezüst.














V. Íme, most van a kellő idő,

F. Most van az üdvösség napja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Zsidókhoz írt levélből

3, 1-19


Jézus a mi hitvallásunk követe


Szent testvéreim, akiknek mennyei hivatás jutott osztályrészül, nézzétek hitvallásunk követét és főpapját, Jézust: milyen hűséget tanúsított az iránt, aki őt küldte, akárcsak Mózes Isten egész házában. De ő Mózesnél annyival nagyobb dicsőségre volt méltó, amennyivel nagyobb tiszteletet érdemel a ház építője, mint a ház. Minden házat épít valaki, a mindenséget azonban Isten alkotta. Mózes mint szolga volt hűséges Isten egész házában, és a jövőbeli kinyilatkoztatásról tett tanúságot. Krisztus azonban mint fiú állt háza élén. Mi vagyunk az ő háza, ha mindvégig rendületlenül kitartunk a bizalomban és a diadalmas reményben.


Ezért, mint a Szentlélek mondja: „Ma, amikor majd meghalljátok szavát, ne keményítsétek meg a szíveteket, mint a lázadáskor, a kísértés napján a pusztában tettétek. Atyáitok ott próbára tettek, megkísértettek, bár szemükkel látták, amiket tettem. E néptől negyven évig viszolyogtam, és azt mondtam: Tévelygő szívűek ezek, utamat nem találták meg. Megesküdtem hát haragomban, hogy nyugalmam országába nem jutnak el.”


Vigyázzatok, testvérek, hogy ne legyen hitetlenségre hajló, gonosz a szívetek. Senki ne szakadjon el közületek az élő Istentől, ehelyett lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart, hogy senkit meg ne keményítsen a csalárd bűn. Hiszen Krisztus részesei vagyunk, de csak úgy, ha kezdeti szilárd hitünkben mindvégig állhatatosan kitartunk.


Azt mondja ugyanis: „Ha meghalljátok szavát, ne keményítsétek meg a szíveteket, mint a lázadáskor tettétek.” Kik voltak, akik szavának hallatára lázadoztak? Nemde mind olyanok, akik Mózes vezetésével kivonultak Egyiptomból? Kiktől viszolygott negyven éven át? Nemde a bűnösöktől, akiknek teste a pusztában veszett el? És kiknek esküdött meg, hogy nem jutnak el nyugalma országába? Nemde a hitetleneknek? Látjuk tehát, hogy a hitetlenség következtében nem juthattak el oda.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsid 3, 6; Ef 2, 21

V. Krisztus mint fiú állt háza élén. *
Mi vagyunk az ő háza.

F. Krisztus tartja össze az egész épületet, belőle nő ki az Úr szent temploma. *
Mi vagyunk az ő háza.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Leó pápa beszédeiből

(Sermo 8 de passione Domini, 6-8: PL 54, 340-342)


Krisztus keresztje minden áldás forrása, minden kegyelem kieszközlője


Értelmünket az Igazság Lelke világosítja meg, fogjuk fel tehát tiszta és felszabadult szívvel a keresztnek eget és földet beragyogó dicsőségét. A szellem éleslátásával pedig ragadjuk meg az alábbi szavak jelentését: Közeli szenvedéséről az Úr beszélt így: Elérkezett az óra, amikor megdicsőül az Emberfia, majd hozzátette: Most megrendült a lelkem. Mit is mondjak: Atyám, szabadíts meg ettől az órától? De hiszen éppen ezért az óráért jöttem. Atyám, dicsőítsd meg nevedet! Erre az Atya szózata hallatszott az égből: Megdicsőítettem, és ezután is megdicsőítem. Jézus megmagyarázta a körülállóknak: Nem miattam hallatszott ez a szózat, hanem miattatok, ítélet van most a világon. Most vetik ki ennek a világnak a fejedelmét. Én meg, ha majd fölemelnek a földről, mindenkit magamhoz vonzok.


Csodálatos tehát a keresztfa ereje! Szavakkal ki nem fejezhető a szenvedés dicsősége! Belőle egyszerre tárul a szemünk elé az Úr ítélőszéke, az ítélet a világ felett, és a Megfeszített hatalma.


Minden embert magadhoz vonzottál, Urunk. Célod az volt ezzel, hogy minden népnek áhítata mindenütt ünnepelje beteljesült és nyilvánosságra jutott szent valóságában azt, amit eddig Júdea egyetlen templomában fátyollal borított jelképekkel vittek végbe.


Most ugyanis szembetűnőbben mutatkozik meg a leviták rendje, nagyobb lett a papság méltósága, és szentebb a püspökök fölkenése. Igen, mert a te kereszted minden áldás forrása, minden kegyelem kieszközlője. Ez adja meg a hívőknek, hogy gyengeségükből erőre kapjanak, gyalázatukból dicsőségre s a halálból az életre jussanak. És most, hogy a vágóáldozatok sokfélesége megszűnt, tested és véred egyetlen feláldozása tökéletesen helyettesíti a legkülönbözőbb áldozatokat, hiszen te vagy Isten igazi Báránya, aki elveszed a világ bűneit. Önmagadban úgy foglalod össze Isten minden kegyelmi ajándékát, hogy nemcsak egyetlen áldozat van már minden más áldozat helyett, de egy az ország is, valamennyi nemzetből egybegyűlt közösség.


Valljuk meg tehát hangosan, szeretteim, amit a népek tanítója, Szent Pál ünnepélyesen hirdetett: Igaz beszéd ez, és teljes hitelt érdemel: Krisztus Jézus azért jött a világba, hogy üdvözítse a bűnösöket.


Éppen az teszi még csodálatosabbá Isten irgalmasságát, hogy Krisztus nem a jókért, nem is a szentekért, hanem a bűnösökért és a gonoszokért halt meg. Mivel isteni természetét nem érhette a halál fullánkja, közénk születve felvette azt, amit értünk feláldozhatott.


Halála erejével ugyanis már régen megfenyegette halálunkat, ezt üzenve neki Ozeás próféta által: Ó, halál, halálod leszek, halálos harapásod leszek, ó, alvilág! Alávetette magát az alvilág törvényeinek halálakor, de eltörölte azokat feltámadásakor; a halál örök mivoltát megszüntette; azt, ami végérvényesnek indult, ideigvalóvá tette. Amint ugyanis Ádám miatt mindenki meghal, úgy Krisztusban mindenki életre is kel.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Kol 2, 14-15; Jn 8, 28

V. A követelményeivel ellenünk szóló adóslevelet Krisztus eltörölte, az útból eltávolította, és a keresztre szegezte. *
Lefegyverezte a fejedelemségeket és a hatalmasságokat, nyilvánosan pellengérre állította őket, és diadalmaskodott rajtuk.

F. Amikor majd fölemelik az Emberfiát, megtudjátok, hogy én vagyok. *
Lefegyverezte a fejedelemségeket és a hatalmasságokat, nyilvánosan pellengérre állította őket, és diadalmaskodott rajtuk.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Kérünk, Istenünk, adj nekünk hűséget szolgálatodban, hogy napjainkban egyre többen és egyre buzgóbban kövessenek téged. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Kedd, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az ártatlan kezű, a tiszta szívű mehet föl az Úr hegyére.





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az ártatlan kezű, a tiszta szívű mehet föl az Úr hegyére.











Tetteitekkel magasztaljátok a mindenség Királyát!



Kantikum – Tób 13, 1-10 (2-8)


Isten megfenyít, de meg is vigasztal

Legyen áldott az Isten és Urunk, Jézus Krisztus Atyja, aki minket nagy irgalmában új életre hívott (1 Pét 1, 3).



Nagy vagy, Uram, örökké, *

a te uralmad mindörökké fennmarad.

Megversz, de meg is gyógyítasz, †

letaszítasz az alvilágba, *

de erőd onnan is kihozhat, és nincs, aki elmenekülhet kezedből. —


Áldjátok az Urat, ti, Izrael fiai, *

a nemzetek színe előtt dicsérjétek,

mert azért szórt titeket az őt nem ismerő nemzetek közé, *

hogy csodálatos műveit hirdessétek,

és megtanítsátok őket, *

hogy nincs más mindenható Isten rajta kívül! —


Megvert minket bűneink miatt, *

de meg is gyógyít, mert jóságos.

Nézzétek meg, hogy mit tett velünk, †

félve és rettegve dicsérjétek őt, *

és tetteitekkel magasztaljátok az örök Királyt. —


Én pedig rabságom földjén áldom őt, *

mert megmutatta nagylelkűségét a bűnös népen.

Térjetek meg tehát, bűnösök, †

Isten előtt igazságban járjatok, *

higgyétek, hogy jóságát megmutatja rajtatok! —


Én magam is egész szívvel *

őbenne örvendezem.

Áldjátok az Urat, összes választottai, *

örömnapot ülve dicsérjétek őt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tetteitekkel magasztaljátok a mindenség Királyát!











A szentekhez dicséret illik.



33 (32). zsoltár

A gondviselő Isten dicsérete

Minden általa lett (Jn 1, 3).


Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

a szentekhez dicséret illik.

Dicsérjétek Istent citerával, *

tízhúrú hárfán zengjétek fölségét.

Előtte új dalt énekeljetek, *

daloljatok neki szép öröméneket zengve! —


Mert az Úr igéje sziklaszilárd, *

minden tettét hűség vezeti.

Az igazlelkűséget és a törvényt szereti, *

telve van a föld az Úr irgalmával.

Az egek az Úr szavára lettek, *

szája leheletére csillagseregük.

Mintegy tömlőbe gyűjti a tenger vizét, *

mederbe zárja örvénylő hullámait. —


Az egész föld félje az Urat, *

reszkessen előtte minden földlakó,

mert csak szólt, és meglettek, *

parancsolt, és létrejöttek.

Semmivé teszi az Úr a pogányok szándékát, *

meghiúsítja a népek terveit.

Ám az Úr szándéka megmarad örökre, *

szívének gondolata nemzedékről nemzedékre. —


Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr, *

a nép, amelyet örökségül választott.

Letekint Isten a mennyből, *

s látja mind az emberfiakat.

Lakóhelyéről szemléli *

minden lakóját a földnek:

ő alkotta mindnyájuk szívét, *

jól ismeri minden tettüket. —


Nem a nagy sereg hoz győzelmet a királynak, *

nem roppant ereje védi meg a hőst.

Csalódik, aki lovától vár segítséget, *

bármilyen erős az, nem biztos menedék.

Az Úr szeme ügyel az istenfélőkre, *

akik az ő irgalmában bíznak.

Megmenti lelküket a haláltól, *

és táplálja őket éhínség idején. —


A mi lelkünk az Úrra hagyatkozik, *

ő a mi segítőnk, a mi oltalmunk,

benne örvend a szívünk, *

az ő szent nevében remélünk.

Maradjon velünk, Uram, szereteted, *

mert mi is benned reménykedünk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A szentekhez dicséret illik.













RÖVID OLVASMÁNY





Zak 12, 10-11a

Dávid házára és Jeruzsálem lakóira kiárasztom a jóindulat és az imádság lelkét. Arra emelik majd tekintetüket, akit átszúrtak; gyászolják, mint az egyszülött fiút szokás, megsiratják, mint az elsőszülöttet. Azon a napon nagy gyász lesz Jeruzsálemben.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Amikor majd fölemelik az Emberfiát, megtudjátok, hogy én vagyok, mondja az Úr.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Amikor majd fölemelik az Emberfiát, megtudjátok, hogy én vagyok, mondja az Úr.

















FOHÁSZOK









Áldjuk Krisztus Urunkat, aki mennyből alászállt kenyérként adta magát nekünk, és forduljunk hozzá kérésünkkel:

Krisztus, lelkünk kenyere és orvossága, erősíts minket!

Add, Urunk, hogy mi, akik részt veszünk a szentmise áldozati lakomáján,

a húsvéti áldozat minden gyümölcséből részesüljünk!

(Krisztus, lelkünk kenyere és orvossága, erősíts minket!)

Engedd, hogy megszívleljük, és készséges lélekkel magunkba fogadjuk igédet,

és így állhatatosságban termést hozzunk!

(Krisztus, lelkünk kenyere és orvossága, erősíts minket!)

Add, hogy a világ rendjének fejlesztésében készséges munkatársaid legyünk,

és így Egyházad békeszózata könnyebben eljusson minden emberhez!

(Krisztus, lelkünk kenyere és orvossága, erősíts minket!)

Vétkeztünk, Urunk, vétkeztünk ellened,

üdvözítő kegyelmeddel töröld el gonoszságainkat!

(Krisztus, lelkünk kenyere és orvossága, erősíts minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Kérünk, Istenünk, adj nekünk hűséget szolgálatodban, hogy napjainkban egyre többen és egyre buzgóbban kövessenek téged. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Kedd, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 1, 18-19

A keresztről szóló tanítás azoknak, akik elvesznek, balgaság ugyan, de nekünk, akik üdvözülünk, Isten ereje. Hiszen a Szentírás így szól: Lerontom a bölcsek bölcsességét, s az okosak okosságát meghiúsítom.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Kérünk, Istenünk, adj nekünk hűséget szolgálatodban, hogy napjainkban egyre többen és egyre buzgóbban kövessenek téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Kedd, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 1, 22-24 

A zsidók csodajeleket kívánnak, a görögök bölcsességet követelnek, mi azonban a megfeszített Krisztust hirdetjük. Ő a zsidóknak ugyan botrány, a pogányoknak meg balgaság, a meghívottaknak azonban, akár zsidók, akár görögök: Krisztus Isten ereje és Isten bölcsessége.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Kérünk, Istenünk, adj nekünk hűséget szolgálatodban, hogy napjainkban egyre többen és egyre buzgóbban kövessenek téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Kedd, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 1, 25-27a

Istennek a „balgasága” bölcsebb az embereknél, és Istennek a „gyengesége” erősebb az embereknél. Isten azt választotta ki, ami a világ szemében balga, hogy megszégyenítse a bölcseket.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Kérünk, Istenünk, adj nekünk hűséget szolgálatodban, hogy napjainkban egyre többen és egyre buzgóbban kövessenek téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr győzelmet adott Fölkentjének.



20 (19). zsoltár

Imádság a király győzelméért

Aki segítségül hívja az Úr nevét, üdvözül (ApCsel 2, 21).

Hallgasson meg téged az Úr a gyötrelem napján, *

Jákob Istenének neve oltalmazzon!

Ő küldjön neked segítséget szentélyéből, *

oltalmazzon Sionból téged! —


Emlékezzék minden áldozatodra, *

égőáldozataidat vegye szívesen!

Töltse be szíved vágyait, *

és váltsa valóra minden tervedet! —


Hadd örvendezzünk győzelmednek, †

Istenünk nevében hadd lengessünk zászlót; *

teljesítse az Úr minden kérésedet!

Most már látom: az Úr győzelmet adott Fölkentjének, †

égi szentélyéből őt meghallgatta *

szabadító jobbjának erejével. —


Ezek harci szekereikben, azok meg lovaikban bíznak, *

mi ellenben Urunk, Istenünk nevét hívjuk segítségül!

Ők meginognak, és elesnek, *

mi pedig fölkelünk, és állva maradunk. —


Urunk, tartsd meg a királyt, *

és hallgass meg, amikor hozzád kiáltunk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr győzelmet adott Fölkentjének.











Hatalmadat zengjük, énekeljük.



21 (20). zsoltár, 2-8. 14

Hálaadás a király győzelméért

Amikor Krisztus feltámadt, életet kapott és a napok hosszú sorát mindörökre (Szt. Iréneusz).

Urunk, hatalmadnak örvend a király, *

és ujjongva ujjong segítséged miatt.

Szíve vágyát betöltötted, *

nem tagadtad meg ajka óhaját.

Kitüntetted boldogító áldásoddal, *

színarany koronát tettél a fejére.

Életet kért tőled, és te megadtad neki *

a napok hosszú sorát mindörökre. —


Oltalmad alatt nagy az ő dicsősége, *

méltóságot és díszt árasztasz reá.

Áldássá teszed őt mindörökre, *

örömmel töltöd el színed előtt.

Mivel a király az Úrra hagyatkozik, *

a Fölséges irgalma nem hagyja inogni. —


Kelj föl, Urunk, hatalmaddal, *

mi pedig éneklünk,

zsoltárt zengünk nagy tetteidről.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Hatalmadat zengjük, énekeljük.











Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 1, 27b-30

Isten azt választotta ki, ami a világ előtt gyönge, hogy megszégyenítse az erőseket, s ami a világ előtt alacsonyrendű és lenézett, azt választotta ki az Isten, a semminek látszókat, hogy megsemmisítse azokat, akik valaminek látszanak, így senki sem dicsekedhet Isten előtt. Általa van nektek életetek Krisztus Jézusban, aki Istentől bölcsességünkké, megigazulásunkká, megszentelődésünkké és megváltásunkká lett.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Aki küldött, velem van, nem hagyott magamra, mert mindig azt teszem, ami tetszésére van.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Aki küldött, velem van, nem hagyott magamra, mert mindig azt teszem, ami tetszésére van.















FOHÁSZOK











Krisztus Urunk megparancsolta, hogy virrasztással és imádsággal küzdjünk a kísértések ellen. Kérjük őt buzgón:

Figyelj ránk, Urunk, és könyörülj rajtunk!

Krisztus Jézus, te azt ígérted, hogy velünk leszel, amikor nevedben jövünk össze imádságra,

engedd, hogy mindig veled együtt imádjuk az Atyát a Szentlélekben!

(Figyelj ránk, Urunk, és könyörülj rajtunk!)

Égi Jegyes, tedd ragyogó tisztává Egyházadat,

és engedd, hogy reményben és a Szentlélek erejében járjon!

(Figyelj ránk, Urunk, és könyörülj rajtunk!)

Emberszerető Istenünk, add, hogy törődjünk felebarátainkkal, amint azt mindnyájunknak megparancsoltad,

hogy minél erőteljesebben ragyogjon mindenkiben üdvözítő világosságod!

(Figyelj ránk, Urunk, és könyörülj rajtunk!)

Békesség Királya, add, hogy a te békéd uralkodjék a világban,

hogy mindenütt és egyre jobban megértsék üdvözítő jelenlétedet!

(Figyelj ránk, Urunk, és könyörülj rajtunk!)

Nyisd meg minden meghalt testvérünk előtt a boldog örökkévalóság kapuját,

és vezesd be őket a romolhatatlanság és a dicsőség honába!

(Figyelj ránk, Urunk, és könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Kérünk, Istenünk, adj nekünk hűséget szolgálatodban, hogy napjainkban egyre többen és egyre buzgóbban kövessenek téged. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Kedd, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Kedd, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 1, 18-19

A keresztről szóló tanítás azoknak, akik elvesznek, balgaság ugyan, de nekünk, akik üdvözülünk, Isten ereje. Hiszen a Szentírás így szól: Lerontom a bölcsek bölcsességét, s az okosak okosságát meghiúsítom.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Kérünk, Istenünk, adj nekünk hűséget szolgálatodban, hogy napjainkban egyre többen és egyre buzgóbban kövessenek téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. március 28.







Kedd, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 1, 22-24 

A zsidók csodajeleket kívánnak, a görögök bölcsességet követelnek, mi azonban a megfeszített Krisztust hirdetjük. Ő a zsidóknak ugyan botrány, a pogányoknak meg balgaság, a meghívottaknak azonban, akár zsidók, akár görögök: Krisztus Isten ereje és Isten bölcsessége.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Kérünk, Istenünk, adj nekünk hűséget szolgálatodban, hogy napjainkban egyre többen és egyre buzgóbban kövessenek téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky
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2023. március 28.







Kedd, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 1, 25-27a

Istennek a „balgasága” bölcsebb az embereknél, és Istennek a „gyengesége” erősebb az embereknél. Isten azt választotta ki, ami a világ szemében balga, hogy megszégyenítse a bölcseket.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Kérünk, Istenünk, adj nekünk hűséget szolgálatodban, hogy napjainkban egyre többen és egyre buzgóbban kövessenek téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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↑ felfelé | olvasmányos imaóra →






2023. március 29.








Szerda, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szeretlek, Uram, én erősségem! †



18 (17). zsoltár, 1-30

Hálaadás a szabadulásért és a győzelemért

Abban az órában heves földrengés támadt  (Jel 11, 13).

I.

Szeretlek, Uram, én erősségem! *

† Uram, erősítőm, menedékem, szabadítóm!

Istenem, segítőm, akiben remélek, *

oltalmazóm, hatalmas szabadítóm és pártfogóm!

Segítségül hívlak, áldott Istenem, *

s akkor ellenségeimtől megszabadulok. —


Rám zúdultak a halál hullámai, *

pusztító áradat rettent engem.

Rám tekeredtek az alvilág kötelékei, *

hurkot vetett nyakamra a halál.

Nyomorúságomban az Urat szólítottam, *

Istenemhez kiáltottam.

Templomában szavamat meghallotta, *

s kiáltásom színe elé, füléig hatolt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szeretlek, Uram, én erősségem!











2. ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.



II.

Megindult és megrendült a föld, †

a hegyek alapja rengett, és megingott, *

mert Isten haragra gyúlt.

Orrából füst lövellt, †

szájából emésztő tűz; *

perzselő parázs izzott benne.

Lehajlította az eget, és leszállt, *

lába sötét felhőre lépett. —


Kerubra hágott, úgy röpült, *

szelek szárnyán siklott tova.

Homályba burkolózott; †

mint valami sátor, úgy takarta őt *

sötétlő víz, égi felhő.

Arcának fényétől a felhők szétfutottak, *

jégeső zuhogott és tüzes villám. —


Mennydörgött az égből az Úr, †

megzengette hangját a Fölséges, *

jégeső zuhogott és tüzes villám.

Nyilait hullatta, és szétszórta őket, *

villámait szórta, és rájuk ijesztett.

Előtűntek a vizek medrei, *

feltárultak a földkerekség alapjai

az Úr feddő szavától, *

tomboló haragja viharától. —


Lenyúlt a magasból, s megragadott engem, *

az áradó vizekből magához emelt.

Kiragadott szörnyű ellenségeim közül, †

azok közül, akik gyűlölnek, *

és erősebbek, mint én vagyok.

Sanyarúságom idején rám törtek, *

az Úr azonban oltalmamra kelt,

kivezetett biztonságos helyre, *

megszabadított, mert kedvét leli bennem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.











3. ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.



III.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

és megfizetett tiszta kezemért,

amiért az Úr ösvényein jártam, *

és gonoszul nem hagytam el Istenemet,

mert szemem előtt áll minden törvénye, *

és parancsait el nem vetettem.

Szeplőtelen voltam előtte, *

és a gonosztól őrizkedtem.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

mivel kezem tiszta maradt szeme előtt. —


A szenthez szent vagy, *

a jóhoz jóságos,

a tisztához tiszta, *

ám a ravasznak túljársz az eszén.

Megszabadítod a megtiport népet, *

de a nagyralátó kevélyt megalázod.

Mécsvilágot gyújtasz nekem, Uram, *

fénysugarat adsz nekem, Istenem, a sötétségben.

Ha velem vagy, rárontok az ellenség hadára, *

Istenemmel együtt fölhágok a várfalakra is.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.














V. Térjetek meg, és forduljatok el bűneitektől.

F. Szerezzetek magatoknak új szívet és új lelket!

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Zsidókhoz írt levélből

6, 9-20


Isten hűsége és a mi reményünk


Rólatok, szeretteim, jobbat tételezünk föl, azt tudniillik, hogy munkáljátok az üdvösséget. Hiszen az Isten nem igazságtalan: nem feledkezik meg szeretetetekről, amelyet az ő nevében gyakoroltatok, amikor a szenteknek szolgáltatok és szolgáltok. Nagyon szeretnénk azonban, ha mindegyiketek ugyanazt a buzgóságot tanúsítaná, hogy reményetek mindvégig tökéletesedjék. Ne legyetek tehát hanyagok, hanem kövessétek azokat, akik a hitben és a béketűrésben az ígéret örökösei lettek.


Amikor Isten az ígéretet adta Ábrahámnak, saját magára esküdött, hiszen semmi nagyobbra nem esküdhetett, ezért mondta: „Bizony gazdagon megáldalak, és nagyon megsokasítlak.” Így aztán Ábrahám türelmesen várakozva elnyerte az ígéretet.


Az emberek saját maguknál nagyobbra esküsznek; a pörlekedésnek az eskü bizonyítéka vet véget. Ezért amikor Isten az ígéret örökösei előtt nagyobb nyomatékkal akarta igazolni elhatározása szilárdságát, esküvel vállalt kezességet, így a két változhatatlan dologban, amelyben Isten nem téveszthet meg, erős támaszt kaptunk, mi, akik arra törekszünk, hogy az előttünk levő reményt megragadjuk. Lelkünk biztos és szilárd horgonya ez, amely a függöny mögé ér, ahová elsőnek lépett be értünk Jézus, a Melkizedek rendje szerint való főpap.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Zsid 6, 19. 20; 7, 24. 25

V. A függöny mögé elsőnek Jézus lépett be értünk, aki főpap mindörökké Melkizedek rendje szerint. *
Örökké él, hogy közbenjárjon értünk.

F. Papsága örökké tart, ezért mindörökre üdvözítheti is azokat, akik általa járulnak az Isten elé. *
Örökké él, hogy közbenjárjon értünk.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek a zsoltárokról szóló fejtegetéseiből

(Ps 86, 1: CCL 39, 1176-1177)


Jézus Krisztus imádkozik értünk, imádkozik bennünk, és imádást kap tőlünk


Semmilyen nagyobb ajándékot nem adhatna Isten az embereknek, mint hogy megteszi számunkra Főnek Igéjét, aki által mindent teremtett, őket viszont, mint tagokat illeszti a Főhöz, hogy ő legyen az Isten Fia és az ember fia, egy Isten az Atyával, egy ember az emberek között. Ezért, amikor könyörögve szólunk az Istenhez, ne vonatkoztassunk el a Fiútól, és amikor imádkozik a Fiú Teste, ne válassza külön magától a Főt, és ő a mi Urunk, Jézus Krisztus, az Isten Fia, Testének egyetlen üdvözítője, aki egyszerre imádkozik értünk, imádkozik bennünk, és imádást is kap tőlünk.


Imádkozik értünk, mint papunk, imádkozik bennünk, mint Fejünk, imádást kap tőlünk, mint Istenünk.


Ismerjük fel tehát a magunk szavait őbenne, és az ő szavait mibennünk. Amikor a mi Urunk, Jézus Krisztusról, különösen prófétai jövendölésekben, valami olyasmit mondanak, ami mintha méltatlan lenne az Istenhez, akkor ne ütközzünk meg az ő alázatosságán, hiszen nem vonakodott magára venni a mi emberi természetünket. Ezért szolgálja őt az egész teremtett világ, hiszen a világmindenség általa lett.


Az ő isteni nagyságát szemléljük, amikor halljuk a Szentírás szavát: Kezdetben volt az Ige, az Ige Istennél volt, és Isten volt az Ige, ő volt kezdetben Istennél. Minden általa lett, nélküle semmi sem lett, ami lett. Ebből látjuk, hogy az ő istenfiúi méltósága kiválóbb, és mérhetetlenül felülmúlja minden teremtmény kiválóságát, viszont a Szentírás más részeiben azt olvassuk róla, hogy sír, imádkozik, és dicséri Istent.


Tétovázunk azon, hogy rávonatkoztassuk-e ezeket a szavakat, attól is vonakodunk, hogy elmélyedjünk alázatosságában, hiszen az előbb még isteni kiválóságának szemlélésénél szárnyaltak gondolataink. Sőt legtöbbször zavarban vagyunk, hogy nem kell-e megváltoztatnunk gondolkodásunkat, mert mintha valamiféle jogtalanságot követnénk el vele szemben azzal, hogy elfogadjuk az ő emberi szavait, akihez ugyanakkor mint Istenhez imádkozunk. A Szentírásban azonban nincs semmi olyan, ami ne vezetne hozzá, vagy ami hagyná, hogy eltávolodjunk tőle.


Ébredjen fel tehát értelmünk, és a hit által megvilágosítva éberen virrasszon, és ismerje fel, hogy akit előbb még isteni mivoltában szemlélt, az most szolgai alakot öltött: hasonlóvá lett az emberekhez, és emberi természetet vett magára, megalázta magát, és engedelmes lett egészen a halálig. Ő akarta úgy, hogy a kereszten függve, a zsoltár e szavai saját szavai legyenek: Én Istenem, én Istenem, miért hagytál el engem?.


Imádjuk tehát isteni mivoltában, ő pedig imádkozik értünk szolgai alakban. Előbb teremtő, utóbb teremtett mivoltában szemléljük. Ő, aki a teremtményt képes megváltoztatni, íme változatlanul veszi magára az emberi természetet, és minket ezáltal önmagával egy emberré, fővé és testté tesz. Imádkozzunk tehát hozzá, imádkozzunk általa, imádkozzunk benne. Beszélünk vele, és ő beszél velünk.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 16, 24. 23

V. Eddig nem kértetek semmit a nevemben. *
Kérjetek, és kaptok, hogy örömötök teljes legyen.

F. Bizony, bizony mondom nektek: Bármit kértek az Atyától a nevemben, megadja nektek. *
Kérjetek, és kaptok, hogy örömötök teljes legyen.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, áraszd híveid szívébe kegyelmed világosságát, hogy bűneinket megbánva neked szenteljük magunkat. Adj nekünk istenfélő lelkületet, és hallgasd meg jóságosan esedezésünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.



36 (35). zsoltár

A bűnös gonoszsága és Isten jósága

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága (Jn 8, 12).

Gonoszság suttog a gonosznak a szíve mélyén, *

szeme előtt nincs istenfélelem. —


Önmagát ámítva tetszeleg magában, *

hogy föl ne fogja és meg ne utálja vétkét.

Száján a szó csalás és gonoszság, *

eszébe sem jut már, hogy jót tegyen.

Fekvőhelyén is gonoszságot forral, †

nem a jó úton jár, *

és nem veti meg a rosszat. —


Uram, jóságod felér az égig, *

a fellegekig a te hűséged.

Igazságod olyan, mint a hatalmas hegyek, †

ítéleteid oly mélyek, mint a tenger; *

embernek, állatnak, Uram, te vagy fenntartója. —


Istenünk, szereteted a mi nagy kincsünk, *

szárnyad árnyékában nyernek oltalmat az emberek.

Házad gazdagságától megittasodnak, *

gyönyörűséged patakját adod italul nekik,

mert tenálad van az élet forrása, *

s a te fényedben látjuk az igazi fényt. —


Maradj hűséges azokhoz, akik ismernek téged, *

és légy igazságos a tiszta szívűekhez.

Ne taposson el engem a gőgös lába, *

ne ingasson meg a bűnösök keze.

Lám, a gonosztevők porba hullanak, *

elesnek, és többé föl sem kelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.











Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!



Kantikum – Jud 16, 2-3. 15-19

Az Úr, a világ Teremtője oltalmazza népét

Új éneket énekeltek (Jel 5, 9).


Kezdjetek rá dobbal az Úr dicséretére, *

az Úrnak lantkísérettel énekeljetek!

Új éneket zengjetek neki, *

dicsérjétek, és magasztaljátok nevét!

Ő az Úr, aki eldönti a háborúkat, *

az ő neve: az Úr! —


Az Úrnak himnuszt énekeljünk, *

új dalt énekeljünk Istenünknek.

Nagy vagy, Adonáj, Urunk, †

nagy fölségű és hatalmas, *

akit senki le nem győzhet! —


Neked szolgáljon minden teremtményed, *

mert csak szóltál, és azok lettek;

elküldted leheletedet, és minden létrejött, *

szavadnak senki sem állhat ellen.


A hegyek alapjaikban megrendülnek a vizekkel együtt, *

a sziklák viaszként megolvadnak színed előtt.

De akik téged félnek, *

nagyok lesznek színed előtt mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!











Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!



47 (46). zsoltár

Isten a mindenség királya

Ott ül az Atyának jobbján, és országának nem lesz vége.

Tapsoljatok, nemzetek, mindnyájan, *

ujjongjatok Istennek dicsérő szóval,

mert magasztos az Úr és félelmetes, *

nagy király az egész földön. —


A népeket uralmunk alá vetette, *

és a nemzeteket lábunkhoz alázta.

Örökséget választott nekünk, *

hogy dicsekedjék vele Jákob, akit szeret.

Ujjongással vonult be Isten, *

fölment az Úr harsonaszóval. —


Zengjetek dalt Istennek, zengjetek, *

zengjetek dalt királyunknak, zengjetek!

Mert Isten az egész föld királya, *

zengjetek neki éneket. —


Isten országol a nemzetek fölött, *

szentséges trónján ül az Isten.

A népek fejedelmei egybegyűlnek előtte *

Ábrahám Istenének népével,

mert Istené a földön minden hatalom: *

fölségesebb senki sincs nála.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 50, 5-7

Az Isten, az Úr nyitotta meg fülemet; s én nem álltam ellen, és nem hátráltam meg. Hátamat odaadtam azoknak, akik vertek, arcomat meg, akik tépáztak. Nem rejtettem el arcomat azok elől, akik gyaláztak és leköpdöstek. Isten, az Úr megsegít, ezért nem vallok szégyent. Arcomat megkeményítem, mint a kőszikla, s tudom, hogy nem kell szégyenkeznem.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Ha kitartotok tanításomban, valóban tanítványaim lesztek, mondja az Úr, megismeritek az igazságot, és az igazság szabaddá tesz benneteket.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Ha kitartotok tanításomban, valóban tanítványaim lesztek, mondja az Úr, megismeritek az igazságot, és az igazság szabaddá tesz benneteket.

















FOHÁSZOK









Áldott legyen üdvösségünk Szerzője, aki azt akarta, hogy az emberek új teremtménnyé legyenek őbenne; szűnjék meg, ami régi, és minden újjá legyen. Ezért forduljunk hozzá élő reménységgel:

Urunk, Szentlelked által újíts meg minket!

Urunk, aki új eget és új földet ígértél, folytonosan újíts meg minket Szentlelkeddel,

hogy a mennyei Jeruzsálemben mindörökké örvendezzünk benned!

(Urunk, Szentlelked által újíts meg minket!)

Segíts együttműködnünk veled abban, hogy a Szentlélek átjárja a világot,

és így a földi társadalom igazságosságban, szeretetben és békében céljához érjen!

(Urunk, Szentlelked által újíts meg minket!)

Add, hogy a tunyaságot és a hanyagságot magunkban legyőzzük,

és mindnyájan örömünket leljük természetfeletti küldetésünk teljesítésében!

(Urunk, Szentlelked által újíts meg minket!)

Szabadíts meg a gonosztól,

és védj meg bennünket a bűn igézetétől, amely elhomályosítja az igazi értékeket!

(Urunk, Szentlelked által újíts meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, áraszd híveid szívébe kegyelmed világosságát, hogy bűneinket megbánva neked szenteljük magunkat. Adj nekünk istenfélő lelkületet, és hallgasd meg jóságosan esedezésünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szerda, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. 1 Tim 2, 4-6

Üdvözítő Istenünk azt akarja, hogy minden ember üdvözüljön, és eljusson az igazság ismeretére. Hiszen egy az Isten, s egy a közvetítő Isten és ember között: az ember Krisztus Jézus, aki váltságul adta magát mindenkiért, és tanúságot tett a meghatározott időben.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Istenünk, áraszd híveid szívébe kegyelmed világosságát, hogy bűneinket megbánva neked szenteljük magunkat. Adj nekünk istenfélő lelkületet, és hallgasd meg jóságosan esedezésünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 15, 3

Krisztus sem a maga javát kereste, hanem ahogy írva van róla: Gyalázóid szidalmai rám hullottak.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Istenünk, áraszd híveid szívébe kegyelmed világosságát, hogy bűneinket megbánva neked szenteljük magunkat. Adj nekünk istenfélő lelkületet, és hallgasd meg jóságosan esedezésünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 9, 28

Krisztus egyszer áldozta fel magát, hogy sokaknak bűnét elvegye. Másodszor nem a bűn miatt jelenik meg, hanem azok üdvözítéséért, akik rá várnak.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, áraszd híveid szívébe kegyelmed világosságát, hogy bűneinket megbánva neked szenteljük magunkat. Adj nekünk istenfélő lelkületet, és hallgasd meg jóságosan esedezésünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék? †



27 (26). zsoltár

Bizalom a megpróbáltatások idején


I.

Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között!  (Jel 21, 3)


Világosságom és üdvösségem az Isten, *

kitől félnék?

† Életemnek az Úr az oltalma, *

kitől rettegnék?

Ha a gonoszok rám törnek, *

hogy felfalják testemet,

akkor ellenségeim és gyötrőim *

meginognak, és semmivé lesznek.

Egész tábort állíthatnak ellenem, *

nem fél a szívem.

Ádáz harcra kelhetnek ellenem, *

én akkor is remélek! —


Csak egyet kérek az Úrtól, egy a vágyam: *

hogy az Úr házában lakjam életem

minden napján,

hogy élvezhessem az Úr édességét, *

és szemlélhessem szent templomát. —


Mert sátrában rejt el engem a balsors idején, †

búvóhelyet ad hajlékának rejtekén, *

kősziklára állít engem.

Most már fölemelkedik a fejem *

ellenségeim fölé, akik körülvesznek.

Hajlékában dicsőítő áldozatot mutatok be, *

énekelek, és zsoltárt zengek az Úrnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék?











A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!



II.

Néhányan felálltak, és hamis tanúságot tettek Jézus ellen (Mk 14, 57).


Halld meg, Uram, hívó hangomat, *

könyörülj rajtam, és hallgass meg engem!

Szívem rólad mondta: †

„Keressétek az ő arcát!” *

A te arcodat keresem, Uram. —


Ne rejtsd el előlem arcodat, *

ne fordulj el haragodban szolgádtól!

Segítségem te vagy, el ne taszíts, *

ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

Még ha apám és anyám el is hagyna, *

az Úr akkor is magához ölel engem. —


Ösvényedre taníts meg, Uram, *

ellenségeim miatt vezess igaz úton. —


Ne szolgáltass ki engem azoknak, akik gyötörnek, †

mivel hamis tanúk lépnek föl ellenem, *

és olyanok, akik bosszút lihegnek. —


De én hiszem, hogy meglátom az Úr javait *

az élők országában.

Hagyatkozz az Úrra, bátran cselekedj, *

szíved legyen erős, és bízzál az Úrban!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!











Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 32 – 5, 2

Legyetek egymás iránt jóindulatúak, könyörületesek, és bocsássatok meg egymásnak, amint Isten is megbocsátott nektek Krisztusban. Mint Isten kedves gyermekei legyetek az ő követői, és éljetek szeretetben, ahogy Krisztus is szeretett minket, és odaadta magát értünk jó illatú áldozati adományként az Istennek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Miért törtök az életemre, amikor én az igazságot hirdetem nektek?






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Miért törtök az életemre, amikor én az igazságot hirdetem nektek?















FOHÁSZOK











Magasztaljuk mindenható és gondviselő Istenünket! Ő mindazt tudja, amire népének szüksége van, de azt akarja, hogy legfőbb gondunk az ő országa legyen. Ezért kérjük hangos szóval:

Jöjjön el a te országod és annak igazsága!

Szent Atyánk, te Krisztust tetted lelkünk pásztorává. Állj a lelkipásztorok és a gondjukra bízott nép mellé, hogy a nyáj érezze pásztorai gondoskodását,

a pásztorok pedig lássák a nyáj engedelmességét!

(Jöjjön el a te országod és annak igazsága!)

Irányítsd a keresztényeket, hogy testvéri szeretettel ápolják a betegeket,

mert bennük Fiadnak szolgálnak!

(Jöjjön el a te országod és annak igazsága!)

Add, hogy akik még nem hisznek az evangéliumban, eljussanak Egyházadba,

és irántad való szeretetből jó cselekedeteikkel építsék azt!

(Jöjjön el a te országod és annak igazsága!)

Add, hogy elnyerjük tőled bűneink bocsánatát,

és így Egyházaddal is kiengesztelődjünk!

(Jöjjön el a te országod és annak igazsága!)

Engedd, hogy az elhunytak az örök életre jussanak

és mindig veled maradjanak!

(Jöjjön el a te országod és annak igazsága!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, áraszd híveid szívébe kegyelmed világosságát, hogy bűneinket megbánva neked szenteljük magunkat. Adj nekünk istenfélő lelkületet, és hallgasd meg jóságosan esedezésünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szerda, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. 1 Tim 2, 4-6

Üdvözítő Istenünk azt akarja, hogy minden ember üdvözüljön, és eljusson az igazság ismeretére. Hiszen egy az Isten, s egy a közvetítő Isten és ember között: az ember Krisztus Jézus, aki váltságul adta magát mindenkiért, és tanúságot tett a meghatározott időben.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Istenünk, áraszd híveid szívébe kegyelmed világosságát, hogy bűneinket megbánva neked szenteljük magunkat. Adj nekünk istenfélő lelkületet, és hallgasd meg jóságosan esedezésünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 15, 3

Krisztus sem a maga javát kereste, hanem ahogy írva van róla: Gyalázóid szidalmai rám hullottak.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Istenünk, áraszd híveid szívébe kegyelmed világosságát, hogy bűneinket megbánva neked szenteljük magunkat. Adj nekünk istenfélő lelkületet, és hallgasd meg jóságosan esedezésünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 9, 28

Krisztus egyszer áldozta fel magát, hogy sokaknak bűnét elvegye. Másodszor nem a bűn miatt jelenik meg, hanem azok üdvözítéséért, akik rá várnak.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, áraszd híveid szívébe kegyelmed világosságát, hogy bűneinket megbánva neked szenteljük magunkat. Adj nekünk istenfélő lelkületet, és hallgasd meg jóságosan esedezésünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Csütörtök, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak.



18 (17). zsoltár, 31-51

Hálaadás

Ha Isten velünk, ki ellenünk? (Róm 8, 31)

IV.

Az Isten útja szeplőtelen út, †

az Úr szava a tűzpróbát kiállta: *

oltalmat ád a benne bízóknak.

Van-e más Isten a mi Urunkon kívül? *

Van-e más menedék, mint a mi Istenünk?

Isten övezett föl engem erősséggel, *

ő tette utamat feddhetetlenné,

lábamat gyorssá tette, mint a szarvas lábát; *

biztonságos magaslatra ő emelt föl engem.

Ő edzette kezemet a harcra, *

hogy karom az ércíjat meg tudja feszíteni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak.











2. ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem.



V.

Oltalmazó pajzsot te nyújtottál nekem, †

a te jobbod ölelt át engem, *

és a te jóságod nevelgetett.

Lépteimet biztossá tetted, *

lábam azért nem ingadozott.

Ellenségeimet űztem, és elértem, *

vissza sem fordultam, amíg el nem vesztek.

Összezúztam őket, megállni sem tudtak, *

mind odahullottak lábam elé.

Felöveztél a csatára erővel, *

és elgáncsoltad a rám törőket. —


Ellenségeimet megszalasztottad, *

szétszórtad gyűlölőimet.

Kiáltottak, de nem volt szabadítójuk, *

hívták az Urat, de rájuk nem hallgatott.

Szétszórtam őket, mint a szél a port, *

összetiportam, mint az utca sarát.

Kimentettél a nép viszályaiból, *

nemzetek fejévé rendeltél.

Szolgám lett oly nép is, melyet nem ismertem, *

engedelmesen hallgatnak rám.

Idegenek keresték kedvemet, †

az idegenek fiai elsápadtak előttem, *

és reszkettek rejtekükben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem.











3. ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem!



VI.

Éljen az Úr, Segítőm legyen áldott, *

dicsőség üdvöm Istenének!

Elégtételt adtál nekem, Uram, †

és a népeket hatalmam alá vetetted, *

dühödt ellenségeimtől megszabadítottál.

A lázongók fölé emeltél, *

s kiszabadítottál az erőszakosok kezéből. —


Magasztallak azért, Uram, a nemzetek között, *

és nevednek zsoltárt énekelek:

csodálatos győzelmet adsz királyodnak, †

jóságos vagy fölkentedhez, *

Dávidhoz és családjához mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem!














V. Aki az Úr törvényéről elmélkedik,

F. Idejében megtermi gyümölcsét.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Zsidókhoz írt levélből

7, 1-10


Melkizedek előképe a tökéletes főpapnak


Testvéreim! Melkizedek – Szálem királya és a fölséges Isten papja – eléje ment a királyok legyőzése után hazatérő Ábrahámnak, és megáldotta. Ábrahám tizedet adott neki mindenből. A neve azt jelenti, hogy az igazságosság királya. Azonkívül Szálem királya volt, vagyis a békesség királya. Nem ismerjük apját, anyját, családfáját, sem napjainak kezdetét vagy életének végét, így az Isten Fiához hasonlóan pap marad mindörökké.


Gondoljátok meg, milyen nagy ember az, akinek ősatyánk, Ábrahám tizedet adott a zsákmány javából. Lévi fiainak, mivel papi tisztet viselnek, szintén megvan a törvényes joguk rá, hogy a néptől, vagyis testvéreiktől, akik Ábrahám leszármazottai, tizedet szedjenek. Ő viszont, aki nem az ő nemzetségükből származott, kapta a tizedet Ábrahámtól, és megáldotta azt, akinek az ígéret szólt. Kétségtelen azonban, hogy a magasabb hivatásban levő áldja meg az alacsonyabb rangút.


Itt halandó emberek szednek tizedet, ott meg az, akiről tanúsítják, hogy él. Sőt Ábrahámra való tekintettel mondhatjuk, hogy Lévi is, aki tizedet szed, szintén fizetett tizedet, hiszen jelen volt ősében, amikor Melkizedek találkozott vele.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Ter 14, 18; Zsid 7, 3; vö. Zsolt 109, 4; Zsid 7, 16

V. Melkizedek, Szálem királya, kenyeret és bort hozott; ő ugyanis a magasságbeli Isten papja volt. Isten Fiához hasonlított, *
Akinek megesküdött az Úr: Pap vagy te örökké Melkizedek rendje szerint.

F. Nem a testi leszármazás törvénye alapján lett pappá, hanem a halhatatlan élet erejéből. *
Akinek megesküdött az Úr: Pap vagy te örökké Melkizedek rendje szerint.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







A II. vatikáni zsinat Lumen gentium kezdetű, az Egyházról szóló dogmatikai konstitúciójából

(N. 9)


Az Egyház az üdvösség és egység látható szakramentuma


Igen, jönnek napok – mondja az Úr –, amikor új szövetséget kötök Izrael házával és Júda házával … Bensejükbe adom törvényemet, és a szívükbe írom. Én Istenük leszek, ők meg az én népem lesznek … Mert mindnyájan ismerni fognak a legkisebbtől a legnagyobbig, mondja az Úr.
Ezt az új szerződést: a saját vérével szerzett új szövetséget Krisztus hozta létre, zsidókból és pogányokból gyűjtve össze a népet, hogy ne test szerint, hanem a Lélekben olvadjon egységbe, és Istennek új népe legyen.


A Krisztusban hívők ugyanis – akik nem pusztulásra ítélt, hanem elpusztíthatatlan magból születtek újjá: az élő Isten igéje által, és nem testből, hanem vízből és Szentlélekből – választott nemzetség lesznek, királyi papság, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép … ők, akik valamikor nem voltak nép, most pedig Isten népe.


E messiási népnek feje Krisztus, aki vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, most minden mást felülmúló nevet kapott, és dicsőségesen uralkodik a mennyben.


Ezt a népet jellemzi az Isten gyermekeinek méltósága és szabadsága; mindegyikük szívében pedig úgy lakik a Szentlélek, mint templomban.


E nép törvénye az új parancs: úgy kell szeretni, ahogyan maga Krisztus szeretett bennünket.


És végül, a célja az Isten országa, amelyet maga Isten kezdeményezett a földön, amelynek egyre terjednie kell, míg Isten tökéletessé nem teszi a történelem végén, amidőn megjelenik Krisztus, a mi életünk, maga a természet pedig a mulandóság szolgai állapotából felszabadul Isten fiainak dicsőséges szabadságára.


Így ez a messiási nép, bár ténylegesen nem foglal magában minden embert, és nemegyszer kicsiny nyájnak tűnik, mégis az egész emberiség számára az egység, a remény és az üdvösség életerős magja.


Krisztus az élet, a szeretet és az igazság közösségévé tette; felhasználja eszközként mindenki megváltására, és elküldi az egész földkerekségre a világ világosságául, a föld sójául.


A pusztában vándorló, test szerint való Izraelt már Isten egyházának hívják; az új Izrael pedig, amely a mostani világban él, keresve a jövendő és maradandó hazát, a Krisztus Egyháza nevet viseli, hiszen Krisztus szerezte meg tulajdon vérén, a saját Lelkével töltötte el, és ellátta egy látható és társadalmi jellegű egyesülés eszközeivel.


Isten összehívta azoknak a gyülekezetét, akik hittel tekintenek fel Jézusra, az üdvösség szerzőjére, az egység és a béke alapjára; belőlük Egyházat alapított, hogy egy látható szakramentuma legyen ennek az üdvösséget szerző egységnek az egész emberiség és minden egyes ember számára.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Pét 2, 9. 10; Zsolt 32, 12

V. Tulajdonul kiválasztott nép vagytok; *
Valamikor nem voltatok nép, most pedig Isten népe vagytok; régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra találtatok.

F. Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr, a nép, amelyet örökül választott. *
Valamikor nem voltatok nép, most pedig Isten népe vagytok; régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra találtatok.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, bízva reméljük irgalmadat. Esedezve kérünk, állj mellettünk, és oltalmazz jóságosan. Bűnöktől megtisztult lelkünket tartsd meg a megszentelt élet útján, hogy ígéreted szerint egykor elnyerjük mennyei örökségünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Csütörtök, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Kelj föl, lantom, citerám, hadd ébresszem így a hajnalt!



57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kelj föl, lantom, citerám, hadd ébresszem így a hajnalt!











Népem jóllakik javaimmal, mondja az Úr.



Kantikum – Jer 31, 10-14



A megszabadított nép öröme

Jézusnak meg kellett halnia…, hogy Isten szétszóródott gyermekeit egybegyűjtse (Jn 11, 51. 52).



Halljátok az Úr szavát, ti, nemzetek, *

a távoli szigeteknek is hirdessétek:

„Aki szétszórta Izraelt, össze is gyűjti, *

és vigyáz rá, mint nyájára a pásztor.” —


Mert megváltotta az Úr Jákobot, *

és kiszabadította az erősebb kezéből.

Eljönnek, és dicsőítő dalba kezdenek Sion hegyén, *

szinte áradva jönnek az Úr javaiért:

a búzáért, borért és olajért, *

zsenge bárányokért, borjakért.

Olyan lesz a lelkük, mint az öntözött kert, *

és nem éheznek többé. —


Körtáncot lejt akkor örömében a leány, *

ifjú és öreg együtt örvend.

Örömre változtatom gyászukat, *

fájdalmukban vigasztalom, és felvidítom őket.

Papjaikat bőséggel töltöm el, *

és népem jóllakik javaimmal.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Népem jóllakik javaimmal, mondja az Úr.











Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó a mi Istenünknek városában. †



48 (47). zsoltár

Hálaadás a nép szabadulásáért

Elvitt egy magas hegyre, s ott megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet (Jel 21, 10).

Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó *

a mi Istenünknek városában.

† Az ő szent hegye pompás, szép halom, *

az egész földkerekség öröme.

Sion hegye Észak Csúcsa, *

a nagy király városa.

Házaiban ismerik Istent, *

mert ő maga lett a menedékük. —


Íme, királyok fogtak össze, *

és együtt felvonultak ellene.

De amint meglátták, elámult szemük, *

és zavarukban elfutottak.

Úgy lepte meg őket a rettegés, *

mint a szülő asszonyt a szorongása,

mint mikor keletről szélvihar támad, *

mely szétzúzza a tarziszi hajókat. —


Így hallottuk és láttuk ezt a Mindenható Isten városában, †

a mi Istenünk városában: *

mindörökre építette azt az Úr!

Jóságodról elmélkedünk, Istenünk, *

templomod belsejében.

Istenünk, miként már neved is, †

úgy fölséged is betölt minden földhatárt; *

jobbod telve igazsággal.

Örvendezzen Sion hegye, †

ujjongjanak Júda leányai, *

ítéleteid miatt. —


Sion falát kerüljétek meg, járjátok körül, *

számláljátok össze tornyait!

Csodáljátok meg bástyáit, †

járjátok végig házait, *

és mondjátok el utódaitoknak:

Itt van az Isten, a mi Istenünk, †

mindenkor és örökké, *

ő vezet minket mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó a mi Istenünknek városában.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 2, 9b-10

Látjuk, hogy Jézus a halál elszenvedéséért a dicsőség és a nagyság koronáját nyerte el, hiszen az Isten irgalmából mindnyájunkért megízlelte a halált. Illett ugyanis, hogy azt, akiért és aki által minden lett, mivel számtalan fiát elvezette az üdvösségre, az üdvösség szerzőjeként a szenvedésben megdicsőítse.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Jézus így szólt a zsidókhoz és a főpapokhoz: Aki az Istentől való, meghallja az Isten szavát. Ti azért nem halljátok meg, mert nem vagytok az Istentől valók.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Jézus így szólt a zsidókhoz és a főpapokhoz: Aki az Istentől való, meghallja az Isten szavát. Ti azért nem halljátok meg, mert nem vagytok az Istentől valók.

















FOHÁSZOK









Dicsőítsük Krisztus Urunkat, aki a világ világosságaként jelent meg köztünk, hogy ne sötétségben, hanem az élet világosságában járjunk. Könyörögve kérjük:

Szent igéd legyen a fáklya lépteink előtt!

Jóságos Istenünk, add, hogy ma előbbre jussunk követésedben,

hogy ami az első Ádámban elbukott, talpra álljon Krisztusban, a második Ádámban!

(Szent igéd legyen a fáklya lépteink előtt!)

Gyújts világosságot utunkon szent igéd által,

hogy igazságot cselekedve mindinkább eggyé legyünk veled a szeretet által!

(Szent igéd legyen a fáklya lépteink előtt!)

Add, hogy kedvedért odaadóan munkálkodjunk mindenki javán,

és így Egyházad eredményesebben terjessze világosságodat az emberiség nagy családjában!

(Szent igéd legyen a fáklya lépteink előtt!)

Add, hogy őszinte megtéréssel egyre méltóbbak legyünk barátságodra,

és így engesztelést nyújthassunk a sértésekért, amelyek bölcsességedet és jóságodat érik!

(Szent igéd legyen a fáklya lépteink előtt!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, bízva reméljük irgalmadat. Esedezve kérünk, állj mellettünk, és oltalmazz jóságosan. Bűnöktől megtisztult lelkünket tartsd meg a megszentelt élet útján, hogy ígéreted szerint egykor elnyerjük mennyei örökségünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Csütörtök, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 4, 14-15

Mivel olyan kiváló főpapunk van, aki áthatolt az egeken, Jézus, az Isten Fia, legyünk állhatatosak a hitvallásban. Főpapunk ugyanis nem olyan, hogy ne tudna együtt érezni gyengeségeinkkel, hanem olyan, aki hozzánk hasonlóan mindenben kísértést szenvedett, a bűntől azonban ment maradt.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, bízva reméljük irgalmadat. Esedezve kérünk, állj mellettünk, és oltalmazz jóságosan. Bűnöktől megtisztult lelkünket tartsd meg a megszentelt élet útján, hogy ígéreted szerint egykor elnyerjük mennyei örökségünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 7, 26-27

Ilyen főpap kellett nekünk: szent, ártatlan, feddhetetlen, a bűnösöktől elkülönített, aki fölségesebb az egeknél. Ő nem szorul rá, mint a többi főpap, hogy naponként először a saját vétkeiért mutasson be áldozatot, s csak azután a nép bűneiért. Egyszer s mindenkorra megtette ezt, amikor magát feláldozta.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, bízva reméljük irgalmadat. Esedezve kérünk, állj mellettünk, és oltalmazz jóságosan. Bűnöktől megtisztult lelkünket tartsd meg a megszentelt élet útján, hogy ígéreted szerint egykor elnyerjük mennyei örökségünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Csütörtök, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 9, 11-12

Krisztus a ránk váró javak főpapjaként jelent meg, s belépett abba a nagyobb és tökéletesebb sátorba, amelyet nem ember keze alkotott, vagyis nem ebből a világból való. Nem a bakok vagy borjak vérével, hanem saját vérével lépett be egyszer s mindenkorra a szentélybe, és örök megváltást szerzett.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, bízva reméljük irgalmadat. Esedezve kérünk, állj mellettünk, és oltalmazz jóságosan. Bűnöktől megtisztult lelkünket tartsd meg a megszentelt élet útján, hogy ígéreted szerint egykor elnyerjük mennyei örökségünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Hozzád kiáltottam, és meggyógyítottál, Uram; téged áldalak örökké.



30 (29). zsoltár

Hálaadás a halálos veszedelemből való szabadulásért

Dicsőséges feltámadása után Krisztus hálát ad az Atyának (Cassiodorus).


Magasztallak, Uram, mert megmentettél, *

nem hagytad, hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim.

Uram, Istenem, hozzád kiáltottam, *

és meggyógyítottál.

Kihoztál, Uram, a holtak országából, *

életben tartottál, nehogy sírba szálljak. —


Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei, *

áldjátok szent emlékezetét,

mert csak egy pillanatig tart haragja, *

de jósága végigkísér életünkön.

Ha este betér hozzám a sírás, *

reggelre visszatér az ujjongás. —


Így szóltam magamban bízva: *

„Sohasem fogok meginogni!”

Te, Uram, jó voltál hozzám, *

erős, magas hegyre állítottál.

De ha elrejtetted arcodat, *

én megrettentem.

Hozzád kiáltok, Uram, *

Istenemhez így könyörgök: —


„Véremből mi hasznod lenne, *

hogyha sírba szállnék?

Dicsőíthet-e a por téged, *

magasztalhat-e hűségedért?

Hallgass meg, Uram, és könyörülj rajtam, *

te légy, Uram, segítségem!” —


Gyászomat örömre fordítottad, *

széttépted szőrzsákomat, és örömbe öltöztettél,

hogy lelkem énekeljen, és ne hallgasson. *

Uram, én Istenem, téged áldalak örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hozzád kiáltottam, és meggyógyítottál, Uram; téged áldalak örökké.











Boldog az az ember, akinek az Úr nem számítja be vétkét.



32 (31). zsoltár

Boldog, aki bűnbocsánatot nyert

Már Dávid király is boldognak mondja azt az embert, akit az Isten igazzá tesz érdemei nélkül  (Róm 4, 6).

Boldog, akinek gonoszsága megbocsátva, *

és akinek bűnét eltörölték.

Boldog az, akinek az Úr nem számítja be vétkét, *

és akinek lelke hamisság nélkül való. —


Elhallgattam, csontjaim is kiszáradtak, *

míg egész nap kiáltoztam.

Éjjel-nappal érzem kezed súlyát, *

életerőm kiszáradt, mintha forró nyár heve tikkasztana. —


Bűnömet eléd tártam, *

nem rejtettem el vétkemet előled.

Így szóltam: „Megvallom az Úrnak gonoszságomat!” *

És te megbocsátottad vétkemet. —


Ezért fohászkodik hozzád az igaz ember *

a megpróbáltatás idején.

Ha nagy vizek áradnak is, *

őt el nem érik.

Te vagy menedékem, megóvsz engem a gyötrelemtől, *

a szabadulás ujjongásával veszel körül. —


„Értelmet adok neked, és megtanítalak a helyes útra, *

szemem rajtad nyugszik.

Ne úgy élj, mint a ló vagy az öszvér, *

azokban nincs értelem, fék és kantár kell nekik;

különben, ha be akarnád fogni őket, *

még csak nem is közelítenének hozzád.” —


Sok szenvedés vár a gonoszokra, *

de aki az Úrban bízik, azt ő szeretettel veszi körül.

Igazak, vigadjatok és ujjongjatok az Úrban, *

és örvendjen minden tiszta szívű!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldog az az ember, akinek az Úr nem számítja be vétkét.











Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 13, 12-15

Jézus a kapun kívül szenvedett, hogy vérével megszentelje a népet. Menjünk ki tehát hozzá a táboron kívülre, és vállaljuk gyalázatát, hiszen nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük. Általa mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát: az őt megvalló ajkak gyümölcsét.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ötven esztendős sem vagy, és láttad Ábrahámot? Bizony mondom nektek: Mielőtt Ábrahám lett, én vagyok.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ötven esztendős sem vagy, és láttad Ábrahámot? Bizony mondom nektek: Mielőtt Ábrahám lett, én vagyok.















FOHÁSZOK











Krisztus Urunk adta nekünk az egymás iránti szeretet új parancsát. Kérjük őt:

Növeld, Urunk, néped szeretetét!

Jó Mester, taníts arra, hogy testvéreinkben téged szeressünk,

és ami jót velük teszünk, neked tegyük!

(Növeld, Urunk, néped szeretetét!)

A kereszten Atyád bocsánatát kérted hóhéraidnak,

add, hogy szeressük ellenségeinket, és imádkozzunk üldözőinkért!

(Növeld, Urunk, néped szeretetét!)

Tested és véred szent titka által növeld bennünk a szeretetet, az erőt és a bizalmat,

erősítsd az esendőket, vigasztald a szomorkodókat, és önts reményt a haldoklókba!

(Növeld, Urunk, néped szeretetét!)

Világ Világossága, te a vakon születettnek, miután megmosakodott, visszaadtad szeme világát,

a keresztvízzel és az élet igéjével világosítsd meg a keresztségre készülőket!

(Növeld, Urunk, néped szeretetét!)

Áraszd örök szeretetedet az elhunytakra,

és minket is fogadj be választottaid közé!

(Növeld, Urunk, néped szeretetét!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, bízva reméljük irgalmadat. Esedezve kérünk, állj mellettünk, és oltalmazz jóságosan. Bűnöktől megtisztult lelkünket tartsd meg a megszentelt élet útján, hogy ígéreted szerint egykor elnyerjük mennyei örökségünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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1. zsoltáros hét




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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2023. március 30.







Csütörtök, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 4, 14-15

Mivel olyan kiváló főpapunk van, aki áthatolt az egeken, Jézus, az Isten Fia, legyünk állhatatosak a hitvallásban. Főpapunk ugyanis nem olyan, hogy ne tudna együtt érezni gyengeségeinkkel, hanem olyan, aki hozzánk hasonlóan mindenben kísértést szenvedett, a bűntől azonban ment maradt.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, bízva reméljük irgalmadat. Esedezve kérünk, állj mellettünk, és oltalmazz jóságosan. Bűnöktől megtisztult lelkünket tartsd meg a megszentelt élet útján, hogy ígéreted szerint egykor elnyerjük mennyei örökségünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. március 30.







Csütörtök, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 7, 26-27

Ilyen főpap kellett nekünk: szent, ártatlan, feddhetetlen, a bűnösöktől elkülönített, aki fölségesebb az egeknél. Ő nem szorul rá, mint a többi főpap, hogy naponként először a saját vétkeiért mutasson be áldozatot, s csak azután a nép bűneiért. Egyszer s mindenkorra megtette ezt, amikor magát feláldozta.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, bízva reméljük irgalmadat. Esedezve kérünk, állj mellettünk, és oltalmazz jóságosan. Bűnöktől megtisztult lelkünket tartsd meg a megszentelt élet útján, hogy ígéreted szerint egykor elnyerjük mennyei örökségünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 9, 11-12

Krisztus a ránk váró javak főpapjaként jelent meg, s belépett abba a nagyobb és tökéletesebb sátorba, amelyet nem ember keze alkotott, vagyis nem ebből a világból való. Nem a bakok vagy borjak vérével, hanem saját vérével lépett be egyszer s mindenkorra a szentélybe, és örök megváltást szerzett.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, bízva reméljük irgalmadat. Esedezve kérünk, állj mellettünk, és oltalmazz jóságosan. Bűnöktől megtisztult lelkünket tartsd meg a megszentelt élet útján, hogy ígéreted szerint egykor elnyerjük mennyei örökségünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Péntek, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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1. zsoltáros hét
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Kelj oltalmamra, Uram!



35 (34). zsoltár 1-2. 3c. 9-19. 22-23. 27-28

Isten megszabadítja az üldözöttet

Összegyűltek … és tanácsot tartottak, hogyan tudnák Jézust csellel elfogni, és megölni (Mt 26, 3. 4).

I.

Ítéld meg, Uram, az engem ítélőket, *

harcolj az ellenem harcolókkal!

Ragadj vértet, pajzsot, †

úgy kelj oltalmamra, *

és mondd lelkemnek: „Üdvösséged én vagyok!” —


Lelkem pedig ujjongjon az Úrban, *

örvendezzen, hogy szabadulást hozott.

Még csontjaim is azt mondják: *

„Ki volna hozzád fogható, Uram?

Megmented a gyöngét az erős kezétől, *

a nyomorult szegényt a fosztogatótól.” —


Hamis tanúk állnak elő, *

s olyanról vádolnak, amiről nem tudok.

Rosszal fizetnek a jóért, *

lelkem azért nagyon elhagyatott.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj oltalmamra, Uram!











2. ant. Ítéld meg ügyemet, Uram; védj meg, mert hatalmas vagy!



II.

Pedig amikor ők voltak betegek, *

gyászt öltöttem magamra,

böjttel sanyargattam lelkem, *

és esengve értük imádkoztam.

Mint baráttal vagy testvérrel bántam velük, *

mintha anyámat gyászolnám, görnyedten búsultam. —


De amikor meginogtam, örömükben összegyűltek, *

összegyűltek és gyötörtek, kiket nem ismerek.

Szünet nélkül marcangolnak, †

ingerelnek, gúnyolva gúnyolnak, *

és fogukat vicsorgatják ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ítéld meg ügyemet, Uram; védj meg, mert hatalmas vagy!











3. ant. Nyelvem egész nap igazságosságodat hirdeti.



III.

Meddig tűröd még, Uram? †

Mentsd meg lelkemet a gazságuktól, *

életemet az oroszlánoktól.

Magasztallak akkor a nagy gyülekezetben, *

dicsőítelek a sok nép között. —


Ne mulassanak rajtam álnok ellenségeim, *

akik ok nélkül gyűlölnek, és sanda szemmel tekintenek rám.

Látod, Uram, ne hallgass tovább! *

Uram, ne maradj tőlem távol!

Kelj föl, állj ki igazságom mellett, *

igaz ügyem mellett, én Uram, Istenem! —


Ujjongjanak, örüljenek, akik igazam akarják. *

Szüntelenül mondják: „Legyen áldott az Úr, aki békességet akar szolgájának!”

Nyelvem akkor igazságosságodat hirdeti, *

és dicséretedet egész nap.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nyelvem egész nap igazságosságodat hirdeti.














V. Térjetek vissza az Úrhoz, a ti Istenetekhez,

F. Mert jóságos és irgalmas!

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Zsidókhoz írt levélből

7, 11-28


Krisztus örök főpapsága


Ha a levita papság, amelynek szolgálata idején a nép a törvényt kapta, elvezetett volna a tökéletességre, mi szükség lett volna még rá, hogy más főpap jöjjön, Melkizedek rendje szerint, nem pedig Áron nemzetségéből?


A papság megváltozásával azonban szükségképpen megváltozott a törvény is. Akiről ugyanis ezeket mondjuk, az más törzsből való, amelyből senki sem szolgált az oltárnál. Hiszen köztudomású, hogy Urunk Júda törzséből származott, e törzzsel kapcsolatban pedig nem beszélt Mózes a papságról.


Még világosabb ez, hogyha Melkizedek módjára egy más pap lép föl, aki nem a testi leszármazás törvénye alapján lett azzá, hanem a halhatatlan élet erejéből. A tanúság ugyanis így szól róla: „Te pap vagy mindörökké Melkizedek rendje szerint.”


Ám ezzel a korábbi törvény megszűnt mint hatástalan és alkalmatlan, a törvény tudniillik nem vezetett el a tökéletességre, csak előkészítője volt egy jobb reménynek, amely közelebb visz az Istenhez.


Annál is inkább, mivel ez nem történt eskü nélkül. Amazok eskü nélkül lettek pappá, (Jézus) azonban annak erejével, aki így szólt hozzá: „Megesküdött az Úr, és nem bánja meg: te pap vagy mindörökké.” Ennek megfelelően Jézus egy kiválóbb szövetség kezese lett.


Azonkívül ők nagy számban voltak papok, mivel a halál következtében nem maradhattak meg. Ő viszont örökre megmarad, s így papsága örökké tart. Ezért mindörökre üdvözítheti is azokat, akik általa járulnak az Isten elé, hiszen örökké él, hogy közbenjárjon értünk.


Ilyen főpap kellett nekünk: szent, ártatlan, feddhetetlen, a bűnösöktől elkülönített, aki fölségesebb az egeknél. Ő nem szorul rá, mint a többi főpap, hogy naponként először a saját vétkeiért mutasson be áldozatot, s csak azután a nép bűneiért. Egyszer s mindenkorra megtette ezt, amikor magát feláldozta. A törvény tehát gyarló embereket rendel főpappá, az eskü szava azonban, amely a törvényt követte, magát az örökre tökéletes Fiút.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsid 5, 5. 6; Vö. 7, 20. 21

V. Krisztus nem önmagát emelte főpapi méltóságra, hanem az, aki így szólt hozzá: *
Pap vagy mindörökké Melkizedek rendje szerint.

F. Amazok eskü nélkül lettek pappá, Jézus azonban annak erejével, aki így szólt hozzá: *
Pap vagy mindörökké Melkizedek rendje szerint.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Fulgentius ruspei püspöknek „A hitről Péternek” írt értekezéséből

(Cap. 22, 62: CCL 91 A, 726. 750-751)


Krisztus önmagát áldozta fel értünk


A Szentháromság, az Ó- és Újszövetség egy Istene az áldozati állatok húsának a feláldozását parancsolta meg atyáinknak. Ezzel előre jelezte azt a legdrágább áldozatot, amelyet Isten egyszülött Fia mutat be, amikor majd emberi testben feláldozza magát irgalomból érettünk.


Krisztus ugyanis az apostoli tanítás szerint odaadta önmagát értünk jó illatú áldozati adományként Istennek. Valóságos Isten és valódi főpap ő, aki nem a bakok és a borjak vérével, hanem tulajdon vérével lépett be értünk egyszer s mindenkorra a szentélybe. Ezt jelképezte az ószövetségi főpap, aki az áldozati vérrel évenként egyszer lépett be a legszentebb szentélybe.


Krisztus tehát önmagában egyesítette mindazt, amit megváltásunkra szükségesnek ítélt. Ő maga ugyanis a pap és az áldozat, ő az Isten és a templom. Ő a pap, aki megszerezte a kiengesztelésünket; ő az áldozat, ami által kiengesztelődtünk; ő a templom, amelyben kiengesztelődésünk történt; ő az Isten, akivel kiengesztelődtünk. Ő az egyedüli pap, áldozat és templom, mert mindezt Isten létére magára vállalta szolgai alakban; de isteni mivoltában nincs egyedül, mivel istenségében egy az Atyával és a Szentlélekkel.


Higgyed tehát rendületlenül, és semmiképpen se kételkedjél, hogy maga az egyszülött isteni Ige emberré lett, és odaadta önmagát értünk jó illatú áldozati adományként Istennek. Az Ószövetségben az Atyával és a Szentlélekkel egyetemben neki áldozták fel az áldozati állatokat a pátriárkák, a próféták és a papok. Most pedig az Újszövetség idején az Atyával és a Szentlélekkel egyetemben – akikkel egy az ő istensége – neki mutatja be hitben és szeretetben a kenyér és bor áldozatát a katolikus Anyaszentegyház szünet nélkül az egész földkerekségen.


Azok a véres állatáldozatok jelképezték Krisztus testét, amelyet ő, a bűn nélkül való, áldozatul adott bűneinkért, de jelképezték Krisztus vérét is, amelyet bűneink bocsánatáért kiontott. Ebben az áldozatban pedig hálát adunk azért, és megemlékezünk arról, hogy Krisztus feláldozta értünk testét, és hogy Istenünk értünk ontotta vérét. Erről az Apostolok Cselekedeteiben Szent Pál így beszél: 
Vigyázzatok magatokra és az egész nyájra. Azért rendelt benneteket a Szentlélek az élére elöljárókul, hogy igazgassátok az Isten egyházát, amelyet tulajdon vérével szerzett meg magának.


Azok a régi áldozatok tehát csak képletesen jelezték azt, hogy mi milyen ajándékot fogunk kapni; ez az áldozat pedig már világosan megmutatja, hogy már megkaptuk ezt az ajándékot.


Azok az áldozatok előre jelezték, hogy Isten Fiát megölik majd a gonoszokért; ez az áldozat pedig azt hirdeti, hogy már megölték a bűnösökért, amint az Apostol tanúsítja: Amikor még erőtlenek voltunk, Krisztus az erre alkalmas időben meghalt a bűnösökért, továbbá: Istent Fia halála kiengesztelte akkor, amikor még ellenségek voltunk.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Kol 1, 21-22; Róm 3, 25

V. Nektek is, akik azelőtt távol jártatok, és ellenséges érzületűek voltatok gonosz tetteitek következtében, Isten most megszerezte a kiengesztelődést Krisztus emberi testében a halál árán, *
Hogy szentté, szeplőtelenné és feddhetetlenné tegyen benneteket színe előtt.

F. Őt adta oda Isten véres engesztelő áldozatul a hitben. *
Hogy szentté, szeplőtelenné és feddhetetlenné tegyen benneteket színe előtt.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, bocsásd meg, hogy emberi gyöngeségből vétkeztünk, és oldozd fel jóságosan bűneink kötelékét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Péntek, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Neked tetsző áldozatot hoznak oltárodra, Uram.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Neked tetsző áldozatot hoznak oltárodra, Uram.











Az Úrban igazul meg és dicsőül meg Izrael minden ivadéka.



Kantikum – Iz 45, 15-26

Térjenek az Úrhoz mind a nemzetek

Jézus nevére hajoljon meg minden térd (Fil 2, 10).


Bizony, rejtőző Isten vagy te, *

Izrael Istene, Szabadítója! —


Szégyent és gyalázatot vallanak ellenségei, *

megszégyenülten távoznak a bálványfaragók.

Izrael szabadulást talál az Úrban örökre; *

nem szégyenültök meg, és nem láttok gyalázatot soha. —


Mert így szól az Úr, az egek teremtője, *

aki alkotta s formálta a földet, aki fönntartja,

mert nem hiába teremtette, †

hanem azért alkotta, hogy lakjanak rajta: *

„Én vagyok az Úr, és senki más.

Nem beszéltem én titokban, *

a föld sötét zugaiban.

Nem azt mondtam Jákob sarjának: †

»A zűrzavarban keressetek!« *

Én, az Úr, nyíltan szólok hozzátok, és igazat hirdetek. —


Gyűljetek egybe, jertek, lépjetek ide mind, *

akik a nemzetek közül megszabadultatok.

Oktalanok azok, †

akik fából faragott képeket hurcolnak, *

és olyan istenhez könyörögnek, aki nem tud segíteni.

Hirdessétek, tegyétek szóvá, és beszéljétek meg egymás között: †

»Ki hirdette ezt kezdettől fogva, *

ki mondta meg előre régen?«

Nemde én, az Úr? †

Nincs más Isten énrajtam kívül, *

igaz és szabadító Isten nincs kívülem. —


Térjetek hozzám, és megszabadultok, minden határai a földnek, *

mert én vagyok az Úr, és senki más. —


Önmagamra tettem esküt;

igaz beszéd hagyja el ajkamat, *

meg nem hiúsuló ige.

Előttem hajol meg minden térd, *

és minden nyelv énrám esküszik. —


Ezt mondják majd: †

Csak az Úrban van üdvösség és erő; *

hozzá térnek megszégyenülve mind, akik ellene lázadoztak.

Az Úrban igazul meg és dicsőül meg *

Izrael minden ivadéka.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úrban igazul meg és dicsőül meg Izrael minden ivadéka.











Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 52, 13-15

Nézzétek, szolgám diadalmaskodik, fönséges lesz, és felmagasztalják, és nagy dicsőségre emelkedik. Amint sokan megborzadtak láttán – hiszen olyan dicstelennek látszott, és alig volt emberi ábrázata –, úgy fog majd sok nemzet ámulni rajta, és királyok némulnak el színe előtt. Mert olyasmit fognak látni, amilyet még soha nem hirdettek nekik, és olyan dolognak lesznek tanúi, amilyenről addig soha nem hallottak.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Sok jót tettem veletek, mondja az Úr. Melyik jótettemért akartok megkövezni?






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Sok jót tettem veletek, mondja az Úr. Melyik jótettemért akartok megkövezni?

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát Krisztus Urunknak, aki kereszthalálával megszerezte nekünk az életet, és szívből kérjük:

Halálod által adj nekünk életet!

Mesterünk és Üdvözítőnk, aki biztos alapokra fektetted hitünket, dicsőséges szenvedéseddel pedig új életre keltettél minket,

ne engedd, hogy megmaradjunk bűneinkben!

(Halálod által adj nekünk életet!)

Add, hogy a mai napon ételben-italban mértéket tartsunk,

és segítségére siessünk nélkülöző embertársainknak!

(Halálod által adj nekünk életet!)

Add, hogy ezt a szent nagyböjti napot a te ajándékodnak tekintsük,

és az irgalmasság cselekedeteinek gyakorlásával neked szenteljük!

(Halálod által adj nekünk életet!)

Törvényed ellen lázadó elménket fegyelmezd meg,

és add, hogy nagylelkűen kövessünk téged!

(Halálod által adj nekünk életet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, bocsásd meg, hogy emberi gyöngeségből vétkeztünk, és oldozd fel jóságosan bűneink kötelékét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Péntek, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 53, 2-3

Úgy nőtt fel előttünk, mint a hajtás, és mint a gyökér a szomjas földből. Nem volt sem szép, sem ékes (hiszen láttuk), s külsejére nézve nem volt vonzó. Megvetett volt, utolsó az emberek között, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés; olyan, aki elől iszonyattal eltakarjuk arcunkat, megvetett, akit bizony nem becsültünk sokra.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, bocsásd meg, hogy emberi gyöngeségből vétkeztünk, és oldozd fel jóságosan bűneink kötelékét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 53, 4-5

Bár a mi betegségeinket viselte, és a mi fájdalmaink nehezedtek rá, mégis Istentől megvertnek néztük, olyannak, akire lesújtott az Isten, és akit megalázott. Igen, a mi bűneinkért szúrták át, a mi gonoszságainkért törték össze; a mi békességünkért érte utol a büntetés, az ő sebei szereztek nekünk gyógyulást.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, bocsásd meg, hogy emberi gyöngeségből vétkeztünk, és oldozd fel jóságosan bűneink kötelékét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Péntek, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 53, 6-7

Mi mindnyájan, mint a juhok, tévelyegtünk, ki-ki a maga útjára tért, és az Úr mégis az ő vállára rakta mindnyájunk gonoszságát. Megkínozták, s ő alázattal elviselte, nem nyitotta ki a száját. Mint a juh, amelyet leölésre visznek, vagy mint a bárány elnémul nyírója előtt, ő sem nyitotta ki a száját.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, bocsásd meg, hogy emberi gyöngeségből vétkeztünk, és oldozd fel jóságosan bűneink kötelékét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Péntek, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Gyógyíts meg engem, Uram, mert vétkeztem ellened.



41 (40). zsoltár

Beteg ember imája

Egyiketek elárul engem, egy, aki eszik velem (Mk 14, 18).

Boldog, aki gondol a szűkölködőre, *

annak az Úr megmentője lesz a rossz napokban.

Megőrzi őt az Úr, és életben tartja, †

boldoggá teszi a földön, *

és nem adja át ellenségei dühének.

Betegágyán segítséget hoz neki az Úr, *

és enyhülést ad minden betegségében. —


Így szóltam: „Uram, könyörülj rajtam, *

gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened!”

Ellenségeim rám átkot szórnak: *

„Mikor hal meg már, és neve mikor vész el?”

És ha egyik bejön, hogy meglátogasson, hazugságot beszél, †

gonoszságát szívébe gyűjti, *

és gyalázni kezd, amikor távozik. —


Összesúg romlásomra minden ellenségem, *

rosszat forralnak ellenem:

„Halálos kór van már benne, *

ágynak esett, nem is kel fel soha többé.”

Még barátom is, akiben pedig bíztam, *

aki együtt ette kenyerét velem, sarkát emelte ellenem.


De te, Uram, könyörülj meg rajtam, *

állíts talpra, hadd fizessek meg nekik!

Abból tudom meg, hogy kedvelsz engem, *

ha nem ül diadalt fölöttem ellenségem.

Te pedig engem ártatlanságomért felkaroltál, *

és színed elé állítottál mindörökre. —


Áldott az Úr, Izrael Istene, *

öröktől fogva mindörökké! Ámen, ámen!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Gyógyíts meg engem, Uram, mert vétkeztem ellened.











Velünk van a Seregek Ura, a mi menedékünk Jákob Istene.



46 (45). zsoltár

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk

Emmánuel lesz a neve. Ez azt jelenti: „Velünk az Isten” (Mt 1, 23).

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk, *

biztos segítségünk, amikor szorongatnak minket.

Nem félünk ezért, ha a föld háborog, *

és ha a hegyek a tengerbe zuhannak.

Hadd zúgjanak és áradjanak vizei, *

hadd rengjenek viharától a bércek! —


Csörgedező patakok vidítják Isten városát, *

a Magasságbelinek szentséges lakhelyét.

Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne, *

Isten oltalmazza már kora hajnalban.

Nemzetek tomboltak, országok inogtak; *

az Úr mennydörgő szózatától megrettent a föld. —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene. —


Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit, *

a csodákat, melyeket a földön végbevitt.

Elnémítja a hadakat szerte a világon: †

összetör íjat, lándzsát összezúz, *

a pajzsokat tűzben elégeti.

„Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok; *

fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.” —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Velünk van a Seregek Ura, a mi menedékünk Jákob Istene.











Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 2, 21-24

Krisztus értünk szenvedett, nektek példát hagyva, hogy az ő nyomdokait kövessétek. Ő sohasem vétkezett, és szájában hamisságot nem találtak. Amikor szidalmazták, nem szitkozódott, amikor szenvedett, nem fenyegetőzött, hanem az igazságos bíróra bízta magát. A mi bűneinket maga fölvitte saját testében a keresztfára, hogy meghaljunk a bűnnek, és igaz életet éljünk. Az ő sebei által nyertetek gyógyulást.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ha nekem nem hisztek, higgyetek a tetteknek, amelyeket Isten nevében viszek végbe.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ha nekem nem hisztek, higgyetek a tetteknek, amelyeket Isten nevében viszek végbe.















FOHÁSZOK











Az Úr Jézus saját vérével mentette meg népét. Kérjük őt:

Urunk, irgalmazz népednek!

Megváltónk, szenvedésed által add meg híveidnek, hogy fékezni tudják testüket; a gonosz ellenséggel való küzdelmükben állj melléjük, és szilárd reménnyel erősítsd őket,

hogy minél akadálytalanabbul közeledjenek feltámadásod ünnepléséhez!

(Urunk, irgalmazz népednek!)

Add, hogy a keresztények, prófétai feladatuknak megfelelően, mindenütt terjesszék ismeretedet,

és azt megerősítsék az élő hit, remény és szeretet tanúságtételével!

(Urunk, irgalmazz népednek!)

Emeld fel erőddel a lesújtottakat,

és engedd, hogy mi is testvéri gondoskodással vigasztaljuk őket!

(Urunk, irgalmazz népednek!)

Tanítsd meg híveidet, hogy megpróbáltatásaikat a te szenvedéseddel egyesítve viseljék el,

és ezzel megnyilvánuljon bennük üdvösséged műve!

(Urunk, irgalmazz népednek!)

Élet Szerzője, emlékezzél azokra, akik eltávoztak ebből az életből,

és áraszd rájuk a feltámadás dicsőségét!

(Urunk, irgalmazz népednek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, bocsásd meg, hogy emberi gyöngeségből vétkeztünk, és oldozd fel jóságosan bűneink kötelékét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 53, 2-3

Úgy nőtt fel előttünk, mint a hajtás, és mint a gyökér a szomjas földből. Nem volt sem szép, sem ékes (hiszen láttuk), s külsejére nézve nem volt vonzó. Megvetett volt, utolsó az emberek között, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés; olyan, aki elől iszonyattal eltakarjuk arcunkat, megvetett, akit bizony nem becsültünk sokra.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, bocsásd meg, hogy emberi gyöngeségből vétkeztünk, és oldozd fel jóságosan bűneink kötelékét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 53, 4-5

Bár a mi betegségeinket viselte, és a mi fájdalmaink nehezedtek rá, mégis Istentől megvertnek néztük, olyannak, akire lesújtott az Isten, és akit megalázott. Igen, a mi bűneinkért szúrták át, a mi gonoszságainkért törték össze; a mi békességünkért érte utol a büntetés, az ő sebei szereztek nekünk gyógyulást.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, bocsásd meg, hogy emberi gyöngeségből vétkeztünk, és oldozd fel jóságosan bűneink kötelékét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 53, 6-7

Mi mindnyájan, mint a juhok, tévelyegtünk, ki-ki a maga útjára tért, és az Úr mégis az ő vállára rakta mindnyájunk gonoszságát. Megkínozták, s ő alázattal elviselte, nem nyitotta ki a száját. Mint a juh, amelyet leölésre visznek, vagy mint a bárány elnémul nyírója előtt, ő sem nyitotta ki a száját.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, bocsásd meg, hogy emberi gyöngeségből vétkeztünk, és oldozd fel jóságosan bűneink kötelékét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Énekeljetek az Úrnak, és emlékezzetek csodatetteire, melyeket végbevitt!



105 (104). zsoltár

Az Úr hűséges marad ígéreteihez

Az apostolok hirdetik a nemzeteknek, hogy eljövetelekor Isten milyen csodatetteket visz végbe (Szt. Atanáz).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, és hívjátok segítségül nevét, *

hirdessétek nagy tetteit a nemzetek között.

Énekeljetek és zengjetek zsoltárt neki, *

emlegessétek minden csodáját.

Dicsekedjetek szent nevével, *

az Urat kereső szívek örvendezzenek. —


Keressétek az Urat és hatalmas erejét, *

keressétek arcát szüntelen.

Emlékezzetek csodatetteire, melyeket végbevitt, *

és ajkáról elhangzó csodás döntéseire,

ti, Ábrahámnak, az ő szolgájának ivadékai, *

választottjának, Jákobnak fiai. —


Ő az Úr, a mi Istenünk, *

ő ítéli meg az egész földet.

Örökké emlékezik szövetségére, *

ezernyi nemzedéknek adott igéjére:

az Ábrahámmal kötött szövetségre, *

Izsáknak tett esküjére. —


Ezt hagyta végzésül Jákobnak, *

és Izraelnek örök szövetségül.

Így szólt: „Kánaán földjét neked adom, *

az lesz kimért örökrészed.”

Amikor még csekély számban voltak, *

és kevesen éltek ott mint jövevények,

nemzettől nemzetig vándoroltak, *

egyik országtól a másik népig,

nem engedte, hogy bárki is elnyomja őket; *

királyokat fenyített meg miattuk:

„Ne bántsátok fölkentjeimet, *

prófétáimnak ne ártsatok!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Énekeljetek az Úrnak, és emlékezzetek csodatetteire, melyeket végbevitt!











2. ant. Az Úr nem hagyta el az eladott igazat, hanem a bűnösök kezéből kiszabadította.



II.

Aztán az országra éhséget bocsátott, *

és elpusztított minden falat kenyeret.

De elküldött előttük egy férfit, *

Józsefet, akit rabszolgának adtak el.

Lábát rabbilincsbe verték, *

nyakát vasba szorították,

amíg be nem teljesedett, amit mondott, *

és az Úr igéje igazolta őt. —


A király üzent, és feloldotta, *

a népek fejedelme kiszabadította.

Házának urává tette őt, *

egész vagyonának intézőjévé,

hogy tetszése szerint vezesse népe nagyjait, *

és bölcsességre tanítsa véneit.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr nem hagyta el az eladott igazat, hanem a bűnösök kezéből kiszabadította.











3. ant. Szent szaváról megemlékezett az Úr, és ujjongás között vezette ki népét.



III.

Akkor költözött Egyiptomba Izrael, *

és Kám földjén Jákob így lett jövevény.

Az Úr itt nagyon megsokasította népét, *

ellenségeinél erősebbé tette.

De megfordította azok szívét, †

így népét meggyűlölték, *

és álnokul bántak szolgáival.

Akkor elküldte szolgáját, Mózest, *

és Áront, akit kiválasztott.

Szavuk által csodás jeleket vitt végbe, *

csodákat művelt Kám földjén. —


Sötétséget küldött, és éjt borított rájuk, *

szavainak mégis ellenálltak.

Akkor a vizeiket vérré változtatta, *

halaikat kipusztította.

Békák hemzsegtek földjükön, *

még a fejedelmi palotákban is.

Szavára bögölyök rajzottak elő, *

és szúnyogok lepték el határukat.

Eső helyett jégzivatart küldött rájuk, *

és földjükre emésztő tüzet.

Elverte szőlőjüket és fügefáikat, *

határaikban a fákat összetörte. —


Szavára előtűnt a sáska, *

és megszámlálhatatlan sok rovar.

Országuk minden füvét lelegelték, *

földjük minden termését felfalták.

Országukban minden elsőszülöttet megölt, *

minden zsengéjét a férfinemnek. —


Kivezette őket arannyal, ezüsttel megrakottan, *

és a törzsek között egy sem volt beteg.

Egyiptom ujjongott távozásukon, *

mert rájuk nehezedett a tőlük való félelem.

Oltalmul felhőt borított rájuk, *

és tüzet küldött, hogy világítson nekik éjjel. —


Kérésükre fürjek jöttek, *

és jóllakatta őket mennyei kenyérrel.

Megnyitotta a sziklát, és ömlött a víz, *

folyamok áradtak a sivatagban.

Mert szent ígéretéről megemlékezett, *

amelyet szolgájának, Ábrahámnak tett. —


Örvendezés között vezette ki népét, *

és választottjait ujjongás között.

A nemzetek országait nekik adta, *

a népek munkájának gyümölcsét ők örökölték,

hogy megtartsák törvényeit, *

és teljesítsék parancsait.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szent szaváról megemlékezett az Úr, és ujjongás között vezette ki népét.














V. Aki az igazsághoz szabja tetteit, a világosságra megy,

F. Hadd derüljön fény a tetteire.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Zsidókhoz írt levélből

8, 1-13


Jézus az Újszövetség közvetítője


Testvéreim! Az elmondott dolgoknak ez a lényegük: Olyan főpapunk van, aki a Fölség trónjának jobbján ül a mennyben, mint papi szolgája a szentélynek, az igazi sátornak, amelyet az Úr emelt, nem ember.


Minden főpapnak az ugyanis a kötelessége, hogy ajándékot és áldozatot mutasson be, ezért neki is kellett lennie áldozati adományának. Ha a földön élne, nem is volna pap, hiszen itt élnek olyanok, akik a törvény szerint áldozatot mutatnak be. Ezek azonban csak a mennyei szentély előképénél és árnyékánál szolgálnak, annak az utasításnak megfelelően, amelyet Mózes kapott, amikor a sátrat el akarta készíteni: „Vigyázz, és mindent a minta szerint csinálj, amelyet a hegyen mutattam neked.”


Ő annyival kiválóbb papi szolgálatot kapott, amennyivel magasabb rendű, tökéletesebb ígéreten alapuló szövetségnek közvetítője. Ha ugyanis az első (szövetség) kifogástalan lett volna, nem volna szükség a másodikra.


Így feddte meg őket ugyanis: „Igen, eljön az idő – mondja az Úr –, s új szövetségre lépek Izrael és Júda népével. Nem olyan szövetségre, mint amilyet atyáitokkal kötöttem, azon a napon, amikor kézen fogtam, és kivezettem őket Egyiptom földjéről. De mivel nem állták a szövetséget, én sem törődtem velük – mondja az Úr. Ez lesz a szövetség, amelyet ama napok után Izrael népével kötök majd – mondja az Úr. Elméjükbe vésem, és szívükbe írom törvényemet. Istenük leszek, és ők a népem lesznek. Akkor majd senkinek sem kell társát vagy testvérét tanítania: Ismerd meg az Urat! Hiszen mindenki ismerni fog a legkisebbtől a legnagyobbig. Irgalmas leszek bűneik iránt, és vétkükre többé nem emlékezem.”


Ha tehát itt új szövetségről beszél, a régit elévültnek tekinti. Ami pedig elévült, és idejét múlta, az közel van a megszűnéshez.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsid 8, 1. 2; 9, 24

V. Olyan főpapunk van, aki papi szolgája a szentélynek, az igazi sátornak, aki a Fölség trónjának jobbján ül a mennyben, *
Hogy most az Isten színe előtt közbenjárjon értünk.

F. Jézus nem kézzel épített szentélybe lépett, amely a valódinak csak előképe, hanem magába a mennybe. *
Hogy most az Isten színe előtt közbenjárjon értünk.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nazianzi Szent Gergely püspök szónoklataiból

(Oratio 45, 23-24: PG 36, 654-655)


A Húsvét részesei leszünk


A Húsvét részesei leszünk, most még csak előképileg, bár ez a kép már tisztább, mint az ószövetségi volt. (Maga a Húsvét ugyanis az Ószövetségből való; de ki merem mondani, hogy az a Húsvét még az előképnek is csak homályos képe volt.) Nem sok idő múltán azonban következik a még tisztább és még igazibb Húsvét, tudniillik akkor, amikor az Ige azt az újat fogja inni velünk együtt az Atya országában, és világosan elénk tárja, és tanítja mindazt, amit most még nem fedett fel a maga teljességében. Mert mindig az számít újnak, amit most fog fel értelmünk.


Hogy milyen az az ital és annak vétele, arról beszélni a mi dolgunk. Krisztus dolga pedig tanítani, hogy a tanításban részesedjenek tanítványai is. Mert annak tanítása, aki táplál, eledel.


Tégy róla, hogy mi is részesei legyünk a törvénynek, nem betű szerint, hanem evangéliumi módon, tökéletesen, és nem töredékesen, mindörökre, és nem időlegesen. Tegyük fővárosunkká nem a földi Jeruzsálemet, hanem a mennyei várost; mondom, nem azt, amelyet most hadseregek taposnak, hanem amelyről az angyalok dicsérettel és válogatott kifejezésekkel magasztalnak.


Ne fiatal bikákat áldozzunk, sem szarvat, patát növesztő bárányokat, amelyeket inkább a halálra szánnak, mintsem az életre, és nincs bennük értelem. Inkább a dicséret áldozatát ajánljuk fel Istennek a mennyei oltáron az égiek kórusával. Hatoljunk át az első függönyön, járuljunk oda a másodikhoz, és tekintsünk be a legszentebb szentélybe.


S hogy még többet mondjak, áldozzuk fel magunkat Istennek: sőt, minden áldott nap önmagunkat és minden cselekedetünket áldozzuk fel. Mindent vállaljunk el az Igéért, szenvedéseinkkel kövessük az ő szenvedését, vérünkkel tiszteljük vérét, és buzgón igyekezzünk a keresztre.


Ha cirenei Simon vagy, fogd a keresztjét, és kövesd!


Ha gonosztevő vagy, és vele együtt keresztre lettél szögezve, akkor becsületes emberként ismerd el őt Istenednek; ha őt, helyetted és bűneidért, a bűnösök közé számították, te őmiatta válsz igazzá. Imádd azt, akit miattad feszítettek meg; és kereszten függve a meggyaláztatásokból is gyűjts magadnak érdemet. Halálod által szerezd meg üdvösségedet; Jézussal együtt lépj be a paradicsomba, így fogod majd megérteni, hogy milyen értékeket tékozoltál el. Ezeken a szépségeken jártasd lelki szemedet; a csúfolódót pedig hagyd odakint meghalni káromló szavával együtt.


Ha arimateai József vagy, kérd el a holttestet attól, aki keresztre szegeztette; és tiéd lesz az, aki a világ engesztelő áldozata.


Ha Nikodémus vagy, Isten éjszakai tisztelője, kend meg Jézust a temetésre szánt kenetekkel.


Ha az a bizonyos Mária vagy, vagy a másik Mária, vagy Szalóme, vagy Johanna, sirasd hajnalban könnyeiddel Krisztust. Törekedjél arra, hogy te lásd meg elsőnek az elmozdított követ, talán az angyalokat is, de inkább magát Jézust.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsid 13, 12-13; 12, 4

V. Jézus a kapun kívül szenvedett, hogy vérével megszentelje a népet. *
Menjünk ki tehát hozzá a táboron kívülre, és vállaljuk gyalázatát.

F. A bűn elleni küzdelemben még nem álltatok ellen a véretek ontásáig. *
Menjünk ki tehát hozzá a táboron kívülre, és vállaljuk gyalázatát.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te szüntelenül munkálod az emberek üdvösségét, most azonban még bőségesebb kegyelemmel örvendezteted meg népedet. Tekints jóságosan választottaidra, akik már megkeresztelkedtek vagy most készülnek a keresztségben újjászületni, és támogasd őket segítő oltalmaddal. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szombat, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Téged kutat szemem virradat előtt.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged kutat szemem virradat előtt.











Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.



Kantikum – Kiv 15, 1-4a. 8-13. 17-18

Győzelmi ének a Vörös-tengeren való átkelés után

Akik legyőzték a vadállatot, Mózesnek, az Isten szolgájának énekét énekelték (vö. Jel 15, 2-3).


Daloljunk az Úrnak, †

mert fölséges és dicsőséges, *

lovat és lovast a tengerbe taszított. —


Az Úr az én erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Ő az én Istenem, dicsőítem őt, *

magasztalom, mert atyáim Istene.

Hős harcos az Úr, †

„Mindenható” az ő neve, *

tengerbe vetette a fáraó harci szekerét és seregét. —


Haragod leheletétől feltorlódtak a vizek, †

a tornyosuló hullámok megálltak, *

az örvények a tenger mélyén összegyűltek.

Az ellenség így szólt: „Üldözőbe veszem, elfogom, *

szétosztom a zsákmányt, és kielégül lelkem,

kirántom kardomat, *

kezem elpusztítja őket!”

Rájuk leheltél, és összecsapott felettük a tenger; *

elmerültek, mint ólom a hatalmas vizekben. —


Ki olyan fölséges, mint te vagy szentélyedben, *

félelmetes, dicsőséges, csodákat cselekvő?

Kinyújtottad kezedet, és a föld elnyelte őket; *

megváltott népednek jóságos vezére lettél.

Hatalmad vezette őt *

a te szent hajlékodba. —


Bevezeted, és örökséged hegyére költözteted népedet, *

erős lakhelyedre, amelyet te építettél,

szentélyedbe, amelyet a te kezed alkotott, Uram. *

Uralkodjék az Úr mindenkor és mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.











Dicsérjétek az Urat, minden népek! †



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

† magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat, minden népek!













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 65, 1b-3a

Íme, itt vagyok! Íme, itt vagyok! Így szóltam a nemzethez, amely nem hívta segítségül a nevemet. Mindennap kiterjesztettem kezemet a lázongó nép felé, amely rossz úton jár, a saját gondolatainak az útján. A nép felé, amely a szemem láttára folyton-folyvást haragra ingerel.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Jézus meghalt, hogy Isten szétszóródott gyermekeit egybegyűjtse.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Jézus meghalt, hogy Isten szétszóródott gyermekeit egybegyűjtse.

















FOHÁSZOK









Dicsőítsük Krisztus Urunkat, aki megalapította a keresztség szentségét, hogy új teremtménnyé legyünk, sőt megterítette nekünk szent testének és igéjének asztalát is. Kérjük őt:

Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!

Szelíd és alázatos szívű Jézus, adj nekünk irgalmas szívet, jóindulatot és alázatosságot,

hogy türelmesek legyünk mindenkihez!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)

Taníts meg, hogy igazi felebarátai legyünk az elesetteknek és a szenvedőknek,

és téged, irgalmas Szamaritánusunkat, hűségesen kövessünk!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)

Édesanyád, a Boldogságos Szűz, járjon közben a szerzetesnőkért,

hogy Egyházadban egész odaadással teljesítsék hivatásukat, amelyre életüket szentelték irántad való szeretetből!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)

Ajándékozz meg minket irgalmas szereteteddel,

bocsásd meg bűneinket, és engedd el az értük járó büntetést!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te szüntelenül munkálod az emberek üdvösségét, most azonban még bőségesebb kegyelemmel örvendezteted meg népedet. Tekints jóságosan választottaidra, akik már megkeresztelkedtek vagy most készülnek a keresztségben újjászületni, és támogasd őket segítő oltalmaddal. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 1, 8-9

Ha azt állítjuk, hogy nincs bűnünk, saját magunkat vezetjük félre, és nincs meg bennünk az igazság. Ha megvalljuk bűneinket, akkor, mivel jó és igazságos, megbocsátja bűneinket, és minden gonoszságtól megtisztít minket.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szüntelenül munkálod az emberek üdvösségét, most azonban még bőségesebb kegyelemmel örvendezteted meg népedet. Tekints jóságosan választottaidra, akik már megkeresztelkedtek vagy most készülnek a keresztségben újjászületni, és támogasd őket segítő oltalmaddal. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. április 1.







Szombat, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 2, 1b-2

Van szószólónk az Atyánál: Jézus Krisztus, az Igaz. Ő az engesztelő áldozat bűneinkért, nemcsak a mieinkért, hanem az egész világ bűneiért is.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szüntelenül munkálod az emberek üdvösségét, most azonban még bőségesebb kegyelemmel örvendezteted meg népedet. Tekints jóságosan választottaidra, akik már megkeresztelkedtek vagy most készülnek a keresztségben újjászületni, és támogasd őket segítő oltalmaddal. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky
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2023. április 1.







Szombat, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 2, 8b-10

Már oszladozik a sötétség, és világít az igazi világosság. Aki azt állítja, hogy a világosságban él, de gyűlöli testvérét, az még mindig a sötétségben jár. Aki szereti testvérét, már eljutott a világosságra, s nem szolgál botrányul másoknak.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szüntelenül munkálod az emberek üdvösségét, most azonban még bőségesebb kegyelemmel örvendezteted meg népedet. Tekints jóságosan választottaidra, akik már megkeresztelkedtek vagy most készülnek a keresztségben újjászületni, és támogasd őket segítő oltalmaddal. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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VIRÁGVASÁRNAP, VAGYIS AZ ÚR SZENVEDÉSÉNEK VASÁRNAPJA


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Királyi zászló jár elöl,

keresztfa titka tündököl,

hol megfeszítve haldokolt

ki minden testet alkotott.


Kegyetlen lándzsa verte át

gonosz vasával oldalát,

belőle víz és vér ömölt,

mely szennyet, vétket eltörölt.


Rajtad tündöklik, drága fa,

királyi vérnek bíbora;

ó, választott jeles faág,

ki szent testét karoltad át!


Világ bűnének zálogát

te hordtad értünk, boldog ág;

a mérleg voltál, s rajt' e test

pokolra-süllyedőt emelt.


Köszöntünk, oltár s áldozat,

hol szenvedésből fény fakadt,

az élet rajtad halni szállt,

s megtörte holta a halált.


Kereszt, üdvöz légy, szent remény!

A szenvedésnek ünnepén,

növeld a jók kegyelmeit,

és oldd a bűnös vétkeit!


Szentháromság, dicsérjenek,

üdvösség kútja, mindenek;

s kiket megvált a szent kereszt,

kegyelmed mindig óvja meg. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Olyan sokáig veletek voltam a templomban, és tanítottam, mégsem fogtatok el. Most pedig megostorozva visztek, hogy keresztre feszítsetek!



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Olyan sokáig veletek voltam a templomban, és tanítottam, mégsem fogtatok el. Most pedig megostorozva visztek, hogy keresztre feszítsetek!











Isten, az Úr megsegít, ezért nem vallok szégyent.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Isten, az Úr megsegít, ezért nem vallok szégyent.











Az Úr Jézus megalázta önmagát, engedelmes lett a halálig, mégpedig a kereszthalálig.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr Jézus megalázta önmagát, engedelmes lett a halálig, mégpedig a kereszthalálig.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 18-21

Tudjátok, hogy nem veszendő ezüstön vagy aranyon szabadultatok ki az atyáitoktól rátok hagyományozott értéktelen életmódból, hanem Krisztusnak, a hibátlan és egészen tiszta Báránynak a drága vére árán. Őt Isten előre, már a világ teremtése előtt kiválasztotta, de csak az utolsó időkben jelent meg, miattatok. Általa hisztek Istenben, aki feltámasztotta őt a halottak közül, és megdicsőítette, hogy higgyetek, és reméljetek az Istenben.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.
F. 
Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.

V. Mert szent kereszted által megváltottad a világot. 

F. 
És áldunk téged.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Mondjátok Sion leányának: Íme a királyod érkezik hozzád, szelíden, szamárháton ülve, egy teherhordó állat csikóján.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Mondjátok Sion leányának: Íme a királyod érkezik hozzád, szelíden, szamárháton ülve, egy teherhordó állat csikóján.















FOHÁSZOK











Imádjuk Krisztust, aki szenvedése előtt megsiratta Jeruzsálemet, mert az nem ismerte fel látogatása idejét. Bűnbánattal könyörögjünk:

Urunk, irgalmazz a te népednek!

Te egybe akartad gyűjteni Jeruzsálem gyermekeit, ahogyan a tyúk egybegyűjti csibéit,

taníts arra, hogy mindannyian felismerjük látogatásod idejét!

(Urunk, irgalmazz a te népednek!)

Te nem hagyod el azokat a híveidet, akik eltávolodtak tőled,

fordulj felénk, Istenünk, és mi is visszatérünk hozzád!

(Urunk, irgalmazz a te népednek!)

Szenvedésed bőséges kegyelemmel árasztotta el a világot,

add, hogy állandóan éltessen bennünket Szentlelked, akit a keresztségben árasztottál ránk!

(Urunk, irgalmazz a te népednek!)

Szenvedésed által indítsd híveidet a testi önmegtagadások gyakorlására,

hogy egyre alkalmasabbak legyenek feltámadásod ünneplésére!

(Urunk, irgalmazz a te népednek!)

Te osztozol Atyád dicsőségében,

emlékezzél meg azokról, akik ma költöztek el a világból! 

(Urunk, irgalmazz a te népednek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, Üdvözítőnk példát adott nekünk az alázatosságra, amikor szent akaratodból emberi testet öltött, és vállalta a kereszthalált. Segíts jóságosan, hogy kínszenvedésének tanítását megértsük, és társai lehessünk feltámadásában. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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VIRÁGVASÁRNAP, VAGYIS AZ ÚR SZENVEDÉSÉNEK VASÁRNAPJA




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szombat, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 1, 8-9

Ha azt állítjuk, hogy nincs bűnünk, saját magunkat vezetjük félre, és nincs meg bennünk az igazság. Ha megvalljuk bűneinket, akkor, mivel jó és igazságos, megbocsátja bűneinket, és minden gonoszságtól megtisztít minket.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szüntelenül munkálod az emberek üdvösségét, most azonban még bőségesebb kegyelemmel örvendezteted meg népedet. Tekints jóságosan választottaidra, akik már megkeresztelkedtek vagy most készülnek a keresztségben újjászületni, és támogasd őket segítő oltalmaddal. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 2, 1b-2

Van szószólónk az Atyánál: Jézus Krisztus, az Igaz. Ő az engesztelő áldozat bűneinkért, nemcsak a mieinkért, hanem az egész világ bűneiért is.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szüntelenül munkálod az emberek üdvösségét, most azonban még bőségesebb kegyelemmel örvendezteted meg népedet. Tekints jóságosan választottaidra, akik már megkeresztelkedtek vagy most készülnek a keresztségben újjászületni, és támogasd őket segítő oltalmaddal. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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2023. április 1.







Szombat, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 2, 8b-10

Már oszladozik a sötétség, és világít az igazi világosság. Aki azt állítja, hogy a világosságban él, de gyűlöli testvérét, az még mindig a sötétségben jár. Aki szereti testvérét, már eljutott a világosságra, s nem szolgál botrányul másoknak.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szüntelenül munkálod az emberek üdvösségét, most azonban még bőségesebb kegyelemmel örvendezteted meg népedet. Tekints jóságosan választottaidra, akik már megkeresztelkedtek vagy most készülnek a keresztségben újjászületni, és támogasd őket segítő oltalmaddal. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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↑ felfelé | olvasmányos imaóra →





2023. április 2.







VIRÁGVASÁRNAP, VAGYIS AZ ÚR SZENVEDÉSÉNEK VASÁRNAPJA


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!
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VIRÁGVASÁRNAP, VAGYIS AZ ÚR SZENVEDÉSÉNEK VASÁRNAPJA


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Zengd, ó, nyelv, a győzedelmet,

mely dicső harc vége lett,

s a keresztnek szent jeléről

mondj dicsérő éneket;

ilyen hősi áldozattal

csak Megváltónk győzhetett.


Szánta Isten, hogy kísértve

vétkeztek az ősszülők,

mert az átkos alma révén

csak halálra leltek ők,

s Fát jelölt ki, mely a másik

fának átkát oldja föl.


Üdvösségünk drága művét

rend kívánta, szent, örök,

hogy okosság nyerjen harcot

százfortélyú rossz fölött:

onnan jöjjön gyógyulás is,

hol sebet a bűn ütött.


Mikor hát a szent időnek

teljessége ránk köszönt,

küldetett az égi várból

ama drága Egyszülött,

és a tiszta szűzi méhben

testruhába öltözött.


Harminc éve már lepergett,

földi élte ennyi csak;

kínhalála küldetés volt,

önként vállalt áldozat:

ő a Bárány, kit magasba

a keresztfa felmutat.


Jézust, Atyját és a Lelket

szent himnuszunk zengje meg,

Hármas-Egynek dicsőségét

énekeljék mindenek,

mert az ő nagy kegyességük

a világnak üdve lett! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, Istenem, fölséget és pompát öltöttél magadra, a fényesség a te palástod.



104 (103). zsoltár

Himnusz a teremtő Istenhez

Mindenki, aki Krisztusban van, új teremtmény. A régi megszűnt, és valami új valósult meg  (2 Kor 5, 17).

I.

Mondj áldást, lelkem, az Úrnak: *

csodálatos a te nagyságod, Uram, Istenem!

Fölséget és pompát öltöttél magadra, *

a fényesség a te palástod. —


Kifeszíted az eget, mint egy sátort, *

vizek fölött áll a palotád.

Fölszállsz a felhők fogatára, *

és a szelek szárnyán utazol.

Követségbe küldöd a szélvihart, *

és teneked szolgál a lobogó villám. —


Szilárd alapokra ágyaztad a földet, *

nem fog az sohasem meginogni.

Az őstenger köntösként takarta, *

vizek borították még a hegyeket is. —


Ám feddő szavadra megfutottak, *

félve menekültek mennydörgő hangod elől.

Magasba szöktek a hegyek, behorpadtak a völgyek *

ott, ahol kijelölted helyüket.

Határt vontál eléjük, és át nem lépik azt, *

nem nyelik el újra a föld színét. —


Patakokba gyűjtöd a forrásvizeket, *

ott csörgedeznek a hegyek között.

Belőlük isznak a mező vadjai, *

szomjukat oltják az állatok.

Partjukon fészkelnek a dalos madarak, *

az ágak közt énekük hangzik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, Istenem, fölséget és pompát öltöttél magadra, a fényesség a te palástod.











2. ant. Az Úr adja, hogy kenyeret teremjen a föld, és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív.



II.

A hegyeket égi palotádból öntözöd, *

alkotásod gyümölcsével jól tartod a földet.

Füvet sarjasztasz az állatoknak, *

és növényeket az ember hasznára,

hogy kenyeret teremjen a föld, *

és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív.

Olajjal örömet derítesz az arcra, *

a kenyér meg erőt önt az ember szívébe. —


Teleisszák magukat az Isten erdői *

és Libanon cédrusai, melyeket ő ültetett.

A madarak fészküket odarakják, *

tetejükben tanyázik a gólya.

A magas hegy a zergék hazája, *

a sziklák meg a borznak kínálnak menedéket. —


Holdat készítettél, hogy mérje az időt, *

nyugtának idejét jól tudja a nap.

Kibocsátod az árnyakat, leszáll az éj: *

benne az erdő vadjai zsákmány után osonnak.

Az oroszlánkölykök prédáért üvöltenek, *

és betevő falatot kérnek Istentől.

Amikor a nap fölkel, visszatérnek, *

és elhevernek vackaikon.

Az ember meg munka után lát, *

és dolgozik, míg nem jön az este.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr adja, hogy kenyeret teremjen a föld, és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív.











3. ant. Isten látta, hogy nagyon jó mindaz, amit alkotott.



III.

Mennyi mindent alkottál, Uram! †

Bölcsességgel rendeztél el mindent, *

betöltik a földet teremtményeid.

Ott van a nagy és széles tenger, †

nyüzsög benne a számtalan tengeri állat: *

parányi életek és hüllőóriások.

Hajók siklanak rajta mindenfelé, *

s a Leviatán, amelyet azért alkottál, hogy játszadozzál vele. —


Tőled várják mindahányan, *

hogy enniük adj kellő időben.

Hogyha te adsz nekik, összeszedik, *

ha megnyitod kezedet, eltelnek jókkal.

De ha elfordítod arcod, megrettennek, †

leheletüket ha megvonod, elhullanak, *

és visszatérnek a porba.

Ám, ha újra kiárasztod a lelked, életre kelnek, *

s így megújítod a föld színét. —


Legyen örök az Úr dicsősége, *

lelje örömét műveiben!

Rátekint a földre, és az beléremeg, *

megérinti a hegyeket, és füstölni kezdenek.

Az Úrnak dalolok egész életemben, *

zsoltárt zengek Istennek, amíg csak élek.

Bárcsak fogadná tetszéssel dalomat, *

hisz gyönyörűségemet őbenne találom.


A bűnösök vesszenek a földről, †

istentelenek ne legyenek többé! *

Mondj áldást, lelkem, az Úrnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten látta, hogy nagyon jó mindaz, amit alkotott.














V. Ha majd fölemelnek a földről,

F. Mindenkit magamhoz vonzok.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Zsidókhoz írt levélből

10, 1-18


Krisztus áldozata megszentel minket


Testvéreim! Mivel a törvény csak árnyéka az eljövendő javaknak, és nem a valóság képe, még azokkal az áldozatokkal sem tehette tökéletessé a résztvevőket, amelyeket évről évre megszakítás nélkül bemutattak. Nemde abbahagyták volna az áldozat bemutatását, ha a bemutatók egyszeri megtisztulás után megszabadultak volna a bűntudattól? Ellenkezőleg, éppen ez emlékeztette őket évről évre a bűnre. Lehetetlen ugyanis, hogy a bikák és bakok vére bűnöket töröljön el.


Ezért nyilatkozik így, amikor a világba lép: „Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem. Nem kedves előtted az engesztelő és égőáldozat. Ezért így szóltam: »Nézd, megyek, Istenem, hogy teljesítsem akaratodat, amint a könyvtekercsben rólam írva van.«”


Először tehát azt mondta: „Áldozatot, ajándékot, engesztelő és égőáldozatot nem akartál, és nem telt benne kedved”, jóllehet ezeket a törvény írta elő. Azután így folytatta: „Megyek, hogy teljesítsem akaratodat.” Eltörli az elsőt, hogy helyébe állítsa a másodikat. E szerint az akarat szerint Jézus Krisztus testének feláldozása által egyszer s mindenkorra megszentelődünk.


Minden pap naponta elvégzi szolgálatát, és ugyanazt az áldozatot többször bemutatja, ezeknek azonban nincs erejük a bűn eltörlésére.
Ő ellenben csak egy áldozatot mutatott be a bűnökért, s örökre helyet foglalt az Isten jobbján. Már csak arra vár, hogy minden ellensége hódolattal leboruljon lába előtt. Egyetlen áldozattal örökre tökéletessé tette a megszentelteket.


Ezt bizonyítja a Szentlélek is, amikor így szól: „Ez lesz a szövetség, amelyet ama napok után kötök velük – mondja az Úr. – Törvényemet szívükbe írom, és elméjükbe vésem, bűneikre és törvényszegésükre többé nem emlékezem.” Ám ahol ezek bocsánatot nyertek, ott nincs szükség bűnért való áldozatra.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Zsid 10, 5. 6. 7. 4 (Zsolt 40, 7-8)

V. Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem. Nem kedves előtted az engesztelő és égőáldozat. Ezért így szóltam: *
Nézd, megyek, Istenem, hogy teljesítsem akaratodat.

F. Lehetetlen ugyanis, hogy a bikák és bakok vére bűnöket töröljön el. Ezért nyilatkozik így, amikor a világba lép: *
Nézd, megyek, Istenem, hogy teljesítsem akaratodat.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent András krétai püspök szónoklataiból

(Oratio 9 in ramos palmarum: PG 97, 990-994)


Áldott, aki az Úr nevében jön: Izrael királya!


Jöjjetek, mi is menjünk fel az Olajfák hegyére, fussunk Krisztus elé, aki Betániából ma visszatért, és önként vállalta a tiszteletreméltó és boldogító szenvedést, hogy bevégezze üdvözítésünk szentségét, mi pedig az előttünk járóval találkozzunk.


Íme, jön, és önként Jeruzsálem felé veszi útját. Jön, aki értünk alászállt a magas égből, hogy minket, akik a bűn mélységébe zuhantunk, fölemeljen magához, amint a Szentírás mondja: minden fejedelemség, hatalom, erő és minden néven nevezendő méltóság fölé.


Íme, jön, nem dicsőséges fényben, nem győzelmi pompában. Nem vitatkozik – úgymond –, és nem kiabál, senki sem hallja szavát. Hétköznapi ruhában és egyszerű kísérettel, szelíden és alázatosan vonul be.


Nosza, siessünk mi is ezzel a szenvedésére igyekvővel, tartsunk együtt azokkal, akik elébe vonultak. De ne úgy, hogy pálmaágakat és ruháinkat terítsük útja elé szőnyeg gyanánt, hanem amennyire csak tőlünk telik, megalázódó lélekkel, őszinte szívvel és elhatározással mi magunk boruljunk le elébe, hogy befogadhassuk a hozzánk jövő Igét, és így magát az Istent, akit soha senki föl nem foghat.


Urunk örül annak, hogy ilyen szelídnek mutatkozik előttünk, hiszen ő valóban szelíd, de a mi esendő gyarlóságunk fölé emelkedik. Örül annak, hogy közénk jött, hogy hasonló lett hozzánk, és hogy e hasonlósága által magához emel bennünket, és visszavezet magához minket.


Aki jóllehet a mi áldozataink és kicsinységünk fölött áll, amint a Szentírás is mondja: – gondolom, saját dicsősége és isteni természete miatt is – felszállt az egekbe, az örök egekbe. Ennek ellenére azonban egyáltalán nem szakította meg a velük való kapcsolatát, és az embereket a földi élet alacsonyságából egyik dicsőségről a másikra emeli, hogy végül a maga mennyei dicsőségébe vigye.


Ezért tehát saját magunkat terítsük Krisztus lába elé, ne pedig a ruháinkat, ne elfonnyadó fa- és cserjeágakat, amelyek már gyümölcsöt sem hozhatnak, és az emberi szem előtt is csak pár óráig szépek. Mi inkább az ő kegyelmébe és magába Krisztusba öltözzünk, amint a Szentírás is mondja: Hiszen mindannyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusban, Krisztust öltöttétek magatokra. Mi magunk boruljunk ruháink helyett a lábai elé.


Mi pedig, akiket előbb a bűn bíborvörösre festett be, de azután a keresztség vizébe merülve már a bárány hófehér gyapjának csillogó fehérsége ékesít, most már ne fonnyadó pálmaágakat, hanem saját magunkat mutassuk be győzelme jutalmaként a halál legyőzőjének.


Mondjuk hát mindennap a boldog gyermekek énekét, lelkünk átszellemült pálmaágait lengetve feléje: Áldott, aki az Úr nevében jön: Izrael királya!


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Jn 12, 12. 13; Mt 21, 8. 9

V. Amikor a nép hírét vette, hogy Jézus Jeruzsálembe érkezik, kivonultak eléje. A nép közül sokan eléje terítették ruhájukat az útra, mások ágakat tördeltek a fákról, az útra szórták, és így köszöntötték: *
Hozsanna Dávid fiának! Áldott, aki az Úr nevében jön!

F. Az előtte járó s az utána tóduló tömeg így kiáltozott: *
Hozsanna Dávid fiának! Áldott, aki az Úr nevében jön!

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, Üdvözítőnk példát adott nekünk az alázatosságra, amikor szent akaratodból emberi testet öltött, és vállalta a kereszthalált. Segíts jóságosan, hogy kínszenvedésének tanítását megértsük, és társai lehessünk feltámadásában. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Epeital elepeszti,

vérzi testét szeg, tövis;

lándzsa forrást nyit szívében:

ömlik drága vér s a víz;

ez a szent hab mos fehérre

eget, tengert, földet is.


Hű keresztfa, minden fánál

százezerszer nemesebb:

virág, lomb, fa, drága termés

erdőn nem nő becsesebb.

Édes ág te, édes szeg te,

de a terhed édesebb.


Hajtsd meg lombod, ó, magas fa,

nyisd ki védő ágaid.

Születtél bár oly keménynek,

most az egyszer légy szelíd,

és öleld át puha-lágyan

nagy Királyod tagjait!


E világnak áldozatját

méltón csak te fogtad át,

hullámhányta életpályánk

révbe rajtad át talált,

s mert a Bárány vére mosta,

le is győzte a halált.


Jézust, Atyját és a Lelket

szent himnuszunk zengje meg,

Hármas-Egynek dicsőségét

énekeljék mindenek,

mert az ő nagy kegyességük

a világnak üdve lett! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az ünnepre felzarándokolt tömérdek nép így köszöntötte Jézust: Áldott, aki az Úr nevében jön, hozsanna a magasságban!



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.




Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem. —




Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az ünnepre felzarándokolt tömérdek nép így köszöntötte Jézust: Áldott, aki az Úr nevében jön, hozsanna a magasságban!











Hogy az angyalokkal és a három ifjúval hűségesnek bizonyuljunk, kiáltsuk a halál felett Győztesnek: Hozsanna a magasságban!



Kantikum – Dán 3, 52-57

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

A Teremtő… áldott legyen mindörökké! (Róm 1, 25)

Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


És áldott a te dicsőséges szent neved, *

dicséretre méltó és magasztos mindörökkön-örökké. —


Áldott vagy templomod dicsőséges szent helyén, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy királyi trónodon, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy, aki a mélységekbe tekintesz, †

és a kerubok fölött trónolsz, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy az égbolt fölött, *

dicséretre méltó és magasztos örökké! —


Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hogy az angyalokkal és a három ifjúval hűségesnek bizonyuljunk, kiáltsuk a halál felett Győztesnek: Hozsanna a magasságban!











Áldott, aki az Úr nevében jön; békesség a mennyben, és dicsőség a magasságban!




150. zsoltár

Dicsérjétek az Urat!

Daloljon a lelketek, daloljon a szívetek is, vagyis dicsőítsétek meg Istent lelketekben és testetekben egyaránt!  (Hesychius)

Dicsérjétek az Urat szentélyében, *

dicsérjétek a hatalmas égboltozaton!

Dicsérjétek hatalmas tetteiért, *

dicsérjétek, mert nagysága végtelen. —


Dicsérjétek őt harsonaszóval, *

dicsérjétek lanttal, citerával.

Dicsérjétek dobbal és körtánccal, *

dicsérjétek citerával és fuvolával. —


Dicsérjétek őt zengő cimbalommal, †

dicsérjétek búgó cimbalom hangjával! *

Minden lélek az Urat dicsérje!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Áldott, aki az Úr nevében jön; békesség a mennyben, és dicsőség a magasságban!













RÖVID OLVASMÁNY





Zak 9, 9

Ujjongj, Sion leánya! Zengj éneket, Jeruzsálem leánya! Nézd, közeleg királyod: igaz és győzedelmes; alázatos ő, szamáron jő, szamár hátán, szamárnak csikaján.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.
F. 
Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.

V. Minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből. 

F. 
Véred árán.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Pálmaágakkal ünnepelve hódolunk érkező Urunk előtt; siessünk elébe mindnyájan himnuszokat énekelve, és így dicsőítsük: „Áldott az Úr!”






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Pálmaágakkal ünnepelve hódolunk érkező Urunk előtt; siessünk elébe mindnyájan himnuszokat énekelve, és így dicsőítsük: „Áldott az Úr!”

















FOHÁSZOK









Imádjuk Krisztus Urunkat, akit Jeruzsálembe történt bevonulásakor Királyként és Messiásként ünnepelt a tömeg. Dicsérjük örvendezve:

Áldott, aki az Úr nevében jön!

Hozsanna neked, Dávid Fia, örökkévalóság Királya,

hozsanna neked, aki diadalt arattál a halál és az alvilág felett!

(Áldott, aki az Úr nevében jön!)

Aki felmentél Jeruzsálembe, hogy vállald a szenvedést, és így juss a feltámadás dicsőségébe,

vezesd el Egyházadat az örök Húsvétra!

(Áldott, aki az Úr nevében jön!)

Aki keresztfádat az élet fájává tetted,

oszd bőkezűen gyümölcseit azoknak, akik a keresztségben újjászülettek!

(Áldott, aki az Úr nevében jön!)

Üdvözítőnk, te a bűnösök megváltására jöttél,

vezesd országodba azokat, akik benned hisznek, remélnek, és szeretnek téged.

(Áldott, aki az Úr nevében jön!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, Üdvözítőnk példát adott nekünk az alázatosságra, amikor szent akaratodból emberi testet öltött, és vállalta a kereszthalált. Segíts jóságosan, hogy kínszenvedésének tanítását megértsük, és társai lehessünk feltámadásában. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Magasztos üdv örömhírét

hívő világ ma ünnepeld:

bűntől megváltó Jézusunk

halál urát tiporta el.


Pálmák, olajfák ágait

lengetve tódul a tömeg:

„Dávid fiának hódolat!” –

útján ujjongva zengenek.


A legfőbb szent Uralkodó

elé siessünk hát mi is,

dalolva himnuszát, vigyük

örömnek pálmaágait!


Segítse botló lépteink

a boldogító égi kéz,

hogy zengjük mindig mindenütt

a hála méltó énekét.


Atyának szól dicséretünk,

és áldjuk egyszülött Fiát,

s Vigasztaló Lelküknek is

dicsőség mindörökkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 4, 10-11

Testünkben folyton-folyvást viseljük Jézus szenvedését, hogy egyszer Jézus élete is megnyilvánuljon testünkön. Életünkben állandóan ki vagyunk téve a halálnak Jézusért, hogy majd Jézus élete is nyilvánvaló legyen testünkön.















V. Megkínozták, s ő alázattal elviselte,

F. Nem nyitotta ki a száját.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, Üdvözítőnk példát adott nekünk az alázatosságra, amikor szent akaratodból emberi testet öltött, és vállalta a kereszthalált. Segíts jóságosan, hogy kínszenvedésének tanítását megértsük, és társai lehessünk feltámadásában. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Magasztos üdv örömhírét

hívő világ ma ünnepeld:

bűntől megváltó Jézusunk

halál urát tiporta el.


Pálmák, olajfák ágait

lengetve tódul a tömeg:

„Dávid fiának hódolat!” –

útján ujjongva zengenek.


A legfőbb szent Uralkodó

elé siessünk hát mi is,

dalolva himnuszát, vigyük

örömnek pálmaágait!


Segítse botló lépteink

a boldogító égi kéz,

hogy zengjük mindig mindenütt

a hála méltó énekét.


Atyának szól dicséretünk,

és áldjuk egyszülött Fiát,

s Vigasztaló Lelküknek is

dicsőség mindörökkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 4, 13-14

Szeretteim, örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örülhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket, mert a dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg fölöttetek.















V. A mi betegségeinket viselte,

F. És a mi fájdalmaink nehezedtek rá.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, Üdvözítőnk példát adott nekünk az alázatosságra, amikor szent akaratodból emberi testet öltött, és vállalta a kereszthalált. Segíts jóságosan, hogy kínszenvedésének tanítását megértsük, és társai lehessünk feltámadásában. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Magasztos üdv örömhírét

hívő világ ma ünnepeld:

bűntől megváltó Jézusunk

halál urát tiporta el.


Pálmák, olajfák ágait

lengetve tódul a tömeg:

„Dávid fiának hódolat!” –

útján ujjongva zengenek.


A legfőbb szent Uralkodó

elé siessünk hát mi is,

dalolva himnuszát, vigyük

örömnek pálmaágait!


Segítse botló lépteink

a boldogító égi kéz,

hogy zengjük mindig mindenütt

a hála méltó énekét.


Atyának szól dicséretünk,

és áldjuk egyszülött Fiát,

s Vigasztaló Lelküknek is

dicsőség mindörökkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 10-11

A minden kegyelem Istene, aki Jézus Krisztusban örök dicsőségre hívott meg benneteket, rövid szenvedés után maga fog majd titeket tökéletessé tenni, megerősíteni, megszilárdítani és biztos alapra helyezni. Neki legyen dicsőség, és övé legyen az uralom örökkön-örökké! Ámen.















V. Hódoljunk a szent kereszt előtt,

F. Mert általa kaptuk üdvösségünket!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, Üdvözítőnk példát adott nekünk az alázatosságra, amikor szent akaratodból emberi testet öltött, és vállalta a kereszthalált. Segíts jóságosan, hogy kínszenvedésének tanítását megértsük, és társai lehessünk feltámadásában. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Királyi zászló jár elöl,

keresztfa titka tündököl,

hol megfeszítve haldokolt

ki minden testet alkotott.


Kegyetlen lándzsa verte át

gonosz vasával oldalát,

belőle víz és vér ömölt,

mely szennyet, vétket eltörölt.


Rajtad tündöklik, drága fa,

királyi vérnek bíbora;

ó, választott jeles faág,

ki szent testét karoltad át!


Világ bűnének zálogát

te hordtad értünk, boldog ág;

a mérleg voltál, s rajt' e test

pokolra-süllyedőt emelt.


Köszöntünk, oltár s áldozat,

hol szenvedésből fény fakadt,

az élet rajtad halni szállt,

s megtörte holta a halált.


Kereszt, üdvöz légy, szent remény!

A szenvedésnek ünnepén,

növeld a jók kegyelmeit,

és oldd a bűnös vétkeit!


Szentháromság, dicsérjenek,

üdvösség kútja, mindenek;

s kiket megvált a szent kereszt,

kegyelmed mindig óvja meg. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









A megvertet és a megalázottat fölemeli az Úr jobbja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A megvertet és a megalázottat fölemeli az Úr jobbja.











Krisztus vére megtisztít minket, hogy az élő Istennek szolgáljunk.



115 (113 B). zsoltár

Az igaz Isten dicsérete

A bálványoktól Istenhez tértetek, hogy az élő és igaz Istennek szolgáljatok (1 Tessz 1, 9).

Ne nekünk, Uram, ne nekünk, †

nevednek adj dicsőséget, *

szeretetedért és hűségedért!

Miért mondják rólunk a népek: *

„Az ő Istenük ugyan hol van?”

A mi Istenünk a mennyben lakik, *

és amit akar, mindazt végrehajtja. —


Ezüst és arany az ő bálványuk, *

csupán emberkéz alkotása:

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

orruk illatot nem érezhet;

van kezük, de nem tapintanak, †

van lábuk, de nem járhatnak, *

és torkuk nem adhat hangot.

Ezekhez hasonlókká lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bíznak bennük! —


Isten népe, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod!

Áron papi háza, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod!

Istenfélők népe, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod! —


Megemlékezik rólunk az Úr, *

Istenünk majd megáld minket.

Megáldja Izrael nagy családját, *

megáldja Áron papi házát.

Megáldja mindazt, aki az Urat féli, *

kicsinyeket és nagyokat egyaránt. —


Sokasítson meg az Úr titeket, *

titeket és minden fiatokat!

Áldjon meg az Úr titeket, *

aki az eget és a földet megalkotta!

A magas ég az Úr birodalma, *

de a földet átadta az embereknek.

Nem a holtak dicsérnek, Uram, téged, *

sem azok, akik leszállnak az örök csendbe.

De mi, akik élünk, áldjuk az Urat, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Krisztus vére megtisztít minket, hogy az élő Istennek szolgáljunk.











A mi bűneinket maga fölvitte saját testében a keresztfára, hogy meghaljunk a bűnnek, és igaz életet éljünk.



Kantikum – 1 Pét 2, 21-24

Krisztusnak, Isten szolgájának önként vállalt szenvedése


Krisztus értünk szenvedett, †

nektek példát hagyva, *

hogy az ő nyomdokait kövessétek. —


Ő sohasem vétkezett, *

és szájában hamisságot nem találtak.

Amikor szidalmazták, nem szitkozódott, †

amikor szenvedett, nem fenyegetőzött, *

hanem az igazságos bíróra bízta magát. —


A mi bűneinket maga fölvitte *

saját testében a keresztfára,

hogy meghaljunk a bűnnek, †

és igaz életet éljünk. *

Az ő sebei által nyertetek gyógyulást.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A mi bűneinket maga fölvitte saját testében a keresztfára, hogy meghaljunk a bűnnek, és igaz életet éljünk.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 13, 26-30

Testvérek! Az üdvösség híre nektek szólt. De Jeruzsálem lakói és vezetői nem ismerték el Jézust, hanem ítéletükkel beteljesítették a próféták szavát, amelyet szombatonként mindig felolvasnak. Bár semmi halált érdemlő bűnt nem tudtak róla, mégis halálát kérték Pilátustól. Miután így minden beteljesedett, amit róla írtak, levették a keresztfáról, és sírba tették. De Isten harmadnapra feltámasztotta a halálból.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.
F. 
Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.

V. Mert szent kereszted által megváltottad a világot. 

F. 
És áldunk téged.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Meg van írva: „Megverem a pásztort, és szétszélednek a nyájból a juhok.” De feltámadásom után előttetek megyek Galileába – mondja az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Meg van írva: „Megverem a pásztort, és szétszélednek a nyájból a juhok.” De feltámadásom után előttetek megyek Galileába – mondja az Úr.















FOHÁSZOK











Jézus, az emberiség Üdvözítője felment Jeruzsálembe, hogy szenvedjen, és így jusson dicsőségébe. Kérjük alázatosan:

Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!

Megváltónk, engedd, hogy a bűnbánattal szorosabban kapcsolódjunk szenvedésedhez,

és így eljussunk a feltámadás dicsőségére!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Engedd, hogy elnyerjük Édesanyádnak, a szomorúak vigasztalójának pártfogását,

és erősítsük a szomorkodókat azzal a vigasztalással, amellyel te erősítesz minket!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Tekints azokra, akik a mi hibáink miatt tértek le a helyes útról,

segíts rajtuk, és irányíts minket is a jóra, hogy győzzön az igazságosság és a szeretet!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Te megaláztad magad, és engedelmes lettél a halálig, mégpedig a kereszthalálig,

növeld szolgáidban az engedelmességet és a türelmet!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Engedd, hogy az elhunytak megdicsőült testedhez hasonlóvá váljanak,

és egykor tégy minket is társaikká!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, Üdvözítőnk példát adott nekünk az alázatosságra, amikor szent akaratodból emberi testet öltött, és vállalta a kereszthalált. Segíts jóságosan, hogy kínszenvedésének tanítását megértsük, és társai lehessünk feltámadásában. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ








 
Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 4, 10-11

Testünkben folyton-folyvást viseljük Jézus szenvedését, hogy egyszer Jézus élete is megnyilvánuljon testünkön. Életünkben állandóan ki vagyunk téve a halálnak Jézusért, hogy majd Jézus élete is nyilvánvaló legyen testünkön.















V. Megkínozták, s ő alázattal elviselte,

F. Nem nyitotta ki a száját.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, Üdvözítőnk példát adott nekünk az alázatosságra, amikor szent akaratodból emberi testet öltött, és vállalta a kereszthalált. Segíts jóságosan, hogy kínszenvedésének tanítását megértsük, és társai lehessünk feltámadásában. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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VIRÁGVASÁRNAP, VAGYIS AZ ÚR SZENVEDÉSÉNEK VASÁRNAPJA
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 4, 13-14

Szeretteim, örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örülhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket, mert a dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg fölöttetek.















V. A mi betegségeinket viselte,

F. És a mi fájdalmaink nehezedtek rá.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, Üdvözítőnk példát adott nekünk az alázatosságra, amikor szent akaratodból emberi testet öltött, és vállalta a kereszthalált. Segíts jóságosan, hogy kínszenvedésének tanítását megértsük, és társai lehessünk feltámadásában. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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VIRÁGVASÁRNAP, VAGYIS AZ ÚR SZENVEDÉSÉNEK VASÁRNAPJA
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 10-11

A minden kegyelem Istene, aki Jézus Krisztusban örök dicsőségre hívott meg benneteket, rövid szenvedés után maga fog majd titeket tökéletessé tenni, megerősíteni, megszilárdítani és biztos alapra helyezni. Neki legyen dicsőség, és övé legyen az uralom örökkön-örökké! Ámen.















V. Hódoljunk a szent kereszt előtt,

F. Mert általa kaptuk üdvösségünket!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, Üdvözítőnk példát adott nekünk az alázatosságra, amikor szent akaratodból emberi testet öltött, és vállalta a kereszthalált. Segíts jóságosan, hogy kínszenvedésének tanítását megértsük, és társai lehessünk feltámadásában. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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NAGYHÉTFŐ


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!
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NAGYHÉTFŐ


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Zengd, ó, nyelv, a győzedelmet,

mely dicső harc vége lett,

s a keresztnek szent jeléről

mondj dicsérő éneket;

ilyen hősi áldozattal

csak Megváltónk győzhetett.


Szánta Isten, hogy kísértve

vétkeztek az ősszülők,

mert az átkos alma révén

csak halálra leltek ők,

s Fát jelölt ki, mely a másik

fának átkát oldja föl.


Üdvösségünk drága művét

rend kívánta, szent, örök,

hogy okosság nyerjen harcot

százfortélyú rossz fölött:

onnan jöjjön gyógyulás is,

hol sebet a bűn ütött.


Mikor hát a szent időnek

teljessége ránk köszönt,

küldetett az égi várból

ama drága Egyszülött,

és a tiszta szűzi méhben

testruhába öltözött.


Harminc éve már lepergett,

földi élte ennyi csak;

kínhalála küldetés volt,

önként vállalt áldozat:

ő a Bárány, kit magasba

a keresztfa felmutat.


Jézust, Atyját és a Lelket

szent himnuszunk zengje meg,

Hármas-Egynek dicsőségét

énekeljék mindenek,

mert az ő nagy kegyességük

a világnak üdve lett! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem!



31 (30). zsoltár, 2-17. 20-25



Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


I.


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!


Te utálod a hazug bálványok tisztelőit, *

én azonban az Úrban remélek! —


Ujjongok és örvendezem jóságod miatt, *

mert tekintetre méltattad alázatosságomat.

Ismered lelkem gyötrődéseit, †

nem adtál ellenségeim kezébe, *

lábamat tágas helyre állítottad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem!











2. ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram!



II.

Szorongatnak, Uram, könyörülj rajtam, †

szemem a bánattól elhomályosult, *

sorvadozik testem-lelkem.

Életem már elernyed a kíntól, *

sóhajtozásban fogynak el éveim.

Erőm megtört a nyomorúságban, *

csontjaim is sorvadoznak. —


Gyalázattá lettem minden ellenségem előtt, †

szomszédaim és ismerőseim félnek tőlem, *

ha meglátnak az utcán, elkerülnek.

Szívükben elfelednek, mintha meghaltam volna, *

olyanná lettem, mint az összetört edény.

Sokak gyalázkodó szavát hallom; *

rettegés vesz körül engem,

mert ezek összefognak ellenem, *

azon tanakodnak, hogy életemet kioltsák. —


Én pedig benned remélek, Uram, †

azt mondtam: „Te vagy Istenem, *

kezedben van a sorsom.”

Ragadj ki az ellenség kezéből, *

és azoktól, akik üldöznek engem.

Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, *

irgalmasságodban szabadíts meg engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram!











3. ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd!



III.

Mily nagy a te jóságod, Uram, *

amelyet a téged félőknek tartogatsz,

amelyet azoknak készítettél, akik benned bíznak, *

minden ember szeme láttára. —


Arcod védő árnyékában rejted el őket *

az emberek zaklatása elől.

Sátradban adsz nekik biztos helyet, *

a gonosz nyelvektől távol. —


Legyen áldott az Úr, *

aki csodás szeretettel véd meg erős városában.

Én pedig ijedtemben már azt mondtam: *

„Szemed elől elvetettél engem!”

De te meghallgattad könyörgő szavamat, *

amikor hozzád kiáltottam. —


Szeressétek az Urat, ti, összes szentjei, †

a hűségeseket megvédi az Úr, *

de bőven megfizet a gőgösöknek.

Legyetek bátrak, és erősödjék szívetek, *

mind, akik az Úrban reménykedtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd!














V. Ha majd fölemelnek a földről,

F. Mindenkit magamhoz vonzok.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Zsidókhoz írt levélből

10, 19-39


Állhatatosság a hitben. Várakozás az ítélet napjára


Testvéreim! Krisztus véréért megvan tehát a reményünk, hogy beléphetünk a szentélybe. Ezt az élethez vezető új utat a függönyön, vagyis saját testén keresztül nyitotta meg nekünk. Főpapunk is van, akit az Isten a népe fölé rendelt. Járuljunk hát hozzá őszinte szívvel, hitből fakadó bizalommal, hiszen a szívünk megtisztult a rossz lelkiismerettől, és testünket is tiszta víz mosta le. Tartsunk ki rendíthetetlenül reménységünk megvallásában, mert hűséges az, aki az ígéretet tette. Legyen gondunk rá, hogy szeretetre és jótettekre buzdítsuk egymást. Összejöveteleinkről ne maradjunk el, mint némelyek szoktak, hanem annál inkább bátorítsuk egymást, minél közelebb érzitek a napot.


Ha ugyanis azután, hogy az igazságot felismertük, szándékosan vétkezünk, nincs többé áldozat a bűnért, hanem rettenetes ítélet és lángoló tűz vár ránk, amely megemészti a lázadókat.


Aki Mózes törvényét megszegte, annak két vagy három tanú szavára irgalom nélkül meg kellett halnia. Gondolhatjátok, mennyivel súlyosabb büntetést érdemel az, aki lábbal tiporja az Isten Fiát, semmibe veszi a szövetség vérét, amely megszentelte, és kigúnyolja a kegyelem Lelkét. Ismerjük jól, azt, aki így szólt: „Enyém a megtorlás, s én megfizetek.” Majd ismét: „Az Úr ítélkezik népe fölött.” Rettenetes dolog az élő Isten kezébe jutni.


Emlékezzetek vissza az elmúlt időkre, amikor megvilágosodástok után annyi szenvedésben és küzdelemben helytálltatok. Részint szidalmazásnak és szorongatásnak voltatok kitéve, részint közösséget vállaltatok azokkal, akik hasonlóképpen szenvedtek. Együtt szenvedtetek a foglyokkal, és vagyonotok elkobzását is örömmel elviseltétek abban a tudatban, hogy értékesebb és maradandóbb javakkal rendelkeztek.


Ne veszítsétek hát el bizalmatokat, hiszen nagy jutalom jár érte. Állhatatosnak kell lennetek, hogy az Isten akaratát teljesítsétek, és az ígéretet elnyerjétek. Már csak rövid, nagyon rövid idő, aztán eljön az eljövendő, és nem késik. Az igaz ember a hitből él, de ha elpártol, nem telik benne kedvem. Mi nem tartozunk azok közé, akik elpártolnak és elkárhoznak, hanem azok közé, akik hisznek, és megmentik életüket.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsid 10, 35. 36; Lk 21, 19

V. Ne veszítsétek el bizalmatokat, állhatatosnak kell lennetek, *
Hogy az Isten akaratát teljesítsétek, és az ígéretet elnyerjétek.

F. Ha kitartotok, megmentitek lelketeket. *
Hogy az Isten akaratát teljesítsétek, és az ígéretet elnyerjétek.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspök beszédeiből

(Sermo Guelferbytanus 3: PLS 2, 545-546)


Dicsekedjünk mi is Urunk keresztjében!


A mi Urunk és Üdvözítőnk, Jézus Krisztus szenvedése a dicsőség záloga és a béketűrés tanítása.


Mit nem remélhet a hívő emberek szíve Isten kegyelméből, hiszen az Isten egyszülött Fia, aki az Atyával egyenlőképpen örök, nem elégedett meg azzal, hogy embertől emberként szülessék, hanem ezenfelül még az általa teremtett emberek keze által meg is halt?


Nagy dolgot ígért a jövőre az Isten nekünk, de sokkal nagyobb az, amire visszaemlékezünk, és ami már értünk megtörtént. Hol voltak, vagy mik voltak a bűnös emberek, amikor meghalt értünk Krisztus? Ki kételkednék abban, hogy a saját életét adja majd ajándékul az ő szentjeinek az, aki még a halálával is megajándékozta őket? Emberi gyarlóságunk miért habozik elhinni annak a bekövetkezését, hogy az emberek egykor majd az Istennel fognak élni?


Ennél sokkal hihetetlenebb történt már meg: az, hogy az Isten meghalt az emberekért.


Kicsoda ugyanis Krisztus, ha nem az, aki kezdetben volt az Ige, az Ige Istennél volt, és Isten volt az Ige? Istennek ez az Igéje testté lett, és közöttünk élt. Semmi lehetősége sem lett volna neki arra, hogy meghaljon értünk, ha tőlünk fel nem vette volna a halandó emberi testet, így azután meghalhatott a halhatatlan; így akart életet ajándékozni a halandóknak; így akarta, hogy majd később őbenne részesedjenek azok, akiknek a sorsában előbb ő részesedett. Hiszen nekünk a magunk erejéből nincs arra lehetőségünk, hogy éljünk, de neki sem lett volna lehetősége arra, hogy meghaljon.


Csodálatos cserét csinált velünk ezzel a kölcsönös részesedéssel: ő mitőlünk vette a halált, mi őtőle kapjuk az életet.


Tehát nemcsak hogy szégyellnünk nem szabad a mi Urunk, Istenünk halálát, hanem inkább minden bizalmunkat ebbe kell helyeznünk, és mindenek felett ezzel kell dicsekednünk: hiszen magára vette tőlünk azt a halált, amelyet bennünk talált, és minden kétséget kizárva megígérte, hogy a saját életét adja majd nekünk, olyan életet, amit saját erőnkből el nem érhetnénk.


Mert ő annyira szeretett minket, hogy amit bűneink miatt megérdemeltünk volna, azt – miután ő, a bűn nélküli, értünk, bűnösökért szenvedett – már nem fogja ránk mérni az igazságosság alapján, hanem inkább ő tesz megigazulttá bennünket. Hát akkor miért ne adná meg a szenteknek azt a jutalmat, amit oly nyíltan megígért ő, aki bűntelenül is elszenvedte a bűnösöknek kijáró büntetést?


Valljuk meg tehát, testvérek, rendületlenül, és higgyük is erősen, hogy Krisztust értünk feszítették keresztre; és hangoztassuk is ezt, ne félénken, hanem örvendezve, ne szégyenkezve, hanem dicsekedve.


Látta ezt Pál apostol is, és ezt a megdicsőülés jogcímeként említi. Ő pedig ismert sok nagy és isteni tulajdonságot, amelyet Krisztusról el is sorolt, és dicsekedett Krisztus csodálatos tetteivel, mert egyrészt mint Isten az Atyával együtt, a világot teremtette, másrészt mint hozzánk hasonló ember, parancsolt a világnak, hanem csak azt mondta ez az Apostol, hogy: Én azonban nem akarok mással dicsekedni, mint Urunk, Jézus Krisztus keresztjével.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Szent kereszted előtt hódolunk, Urunk, és dicsőséges szenvedésedre emlékezünk. *
Irgalmazz nekünk, hiszen szenvedtél értünk.

F. Téged, Uram, kérünk, mi Megváltónk, maradj vélünk. *
Irgalmazz nekünk, hiszen szenvedtél értünk.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy mi, akik gyöngék és fáradtak vagyunk, új erőre kapjunk egyszülött Fiad szenvedésének érdeméből. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Epeital elepeszti,

vérzi testét szeg, tövis;

lándzsa forrást nyit szívében:

ömlik drága vér s a víz;

ez a szent hab mos fehérre

eget, tengert, földet is.


Hű keresztfa, minden fánál

százezerszer nemesebb:

virág, lomb, fa, drága termés

erdőn nem nő becsesebb.

Édes ág te, édes szeg te,

de a terhed édesebb.


Hajtsd meg lombod, ó, magas fa,

nyisd ki védő ágaid.

Születtél bár oly keménynek,

most az egyszer légy szelíd,

és öleld át puha-lágyan

nagy Királyod tagjait!


E világnak áldozatját

méltón csak te fogtad át,

hullámhányta életpályánk

révbe rajtad át talált,

s mert a Bárány vére mosta,

le is győzte a halált.


Jézust, Atyját és a Lelket

szent himnuszunk zengje meg,

Hármas-Egynek dicsőségét

énekeljék mindenek,

mert az ő nagy kegyességük

a világnak üdve lett! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Jézus így szólt: Halálosan szomorú a lelkem. Maradjatok itt, és virrasszatok velem! 



42 (41). zsoltár

Sóvárgás az Úr és az ő temploma után

Aki szomjazik, jöjjön. Aki kívánja az élet vizét, ingyen igyék (Jel 22, 17).

Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, *

úgy áhít a lelkem, téged, Istenem.

Isten után szomjazik a lelkem, az élő Isten után: *

mikor mehetek, hogy megjelenjek az ő színe előtt? —


Éjjel-nappal könny a kenyerem, *

mert azt hallom naponta: „Hol a te Istened?”

Csak arra gondolok, elmém azon mereng, *

hogyan vonultam be a csodás hajlékba Isten házáig,

miközben ujjongott és énekelt *

az ünneplő sokaság. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet. —


Szomorkodik bennem a lélek, †

hozzád röpül ezért gondolatom *

a Jordán és a Hermon távoli hegyes tájairól.

Harsognak zuhatagjaid, örvény kiált az örvénynek; *

minden kavargó hullámod átzuhog fölöttem. —


Árassza rám az Úr irgalmát naphosszat, †

neki zeng éjjel háladalom, *

és áldom éltető Istenemet. —


Így szólok az Úrhoz: „Oltalmazóm vagy, †

miért feledkeztél meg rólam? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségeimtől gyötörten?”

Keserűség marja bensőmet, †

amikor kínzóim gúnyolnak, *

s naponta azt mondják: „Hol a te Istened?” —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus így szólt: Halálosan szomorú a lelkem. Maradjatok itt, és virrasszatok velem! 











Ítélet van most a világon. Most vetik ki ennek a világnak a fejedelmét.



Kantikum – Sir 36, 1-7. 13-16

Imádság a szent városért, Jeruzsálemért


Az az örök élet, hogy ismerjenek téged, egyedül igaz Istent, és akit küldtél, Jézus Krisztust (Jn 17, 3).



Könyörülj rajtunk, tekints ránk, mindenség Istene, *

szereteted fényét mutasd meg nekünk!

Bocsásd félelmedet a nemzetekre, *

amelyek nem ismernek téged.

Hadd tudják meg,

hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és hirdessék nagy tetteidet. —


Emeld föl kezedet az idegen népek ellen, *

hogy lássák hatalmadat.

Amint szemük láttára szent voltál velünk, *

úgy a mi szemünk láttára légy dicső fölöttük,

hogy úgy ismerjenek, ahogy mi ismerünk, *

mert rajtad kívül, Urunk, nincs más Isten!

Újítsd meg a jeleket, és tégy csodákat újból, *

dicsőítsd meg kezedet, erős karodat! —


Gyűjtsd össze Jákob minden törzsét, †

hadd tudják meg, hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és mondják el nagy tetteidet.

Tekintsd őket örökségednek, *

mint a régmúlt időkben. —



Könyörülj népeden, amelyet terólad neveztek el, *

Izraelen, amelyet elsőszülöttednek tekintettél,

és könyörülj szent városodon, *

nyugalmad városán, Jeruzsálemen!

Áraszd el Siont kimondhatatlan igéiddel, *


és népedet dicsőségeddel!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ítélet van most a világon. Most vetik ki ennek a világnak a fejedelmét.











Hitünk szerzője és bevégzője, Jézus, elszenvedte a keresztet, nem törődött a gyalázattal, és most az Isten trónjának jobbján ül.




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hitünk szerzője és bevégzője, Jézus, elszenvedte a keresztet, nem törődött a gyalázattal, és most az Isten trónjának jobbján ül.













RÖVID OLVASMÁNY





Jer 11, 19-20

Olyan voltam, mint a szelíd bárány, amelyet vágóhídra hurcolnak; nem tudtam, hogy terveket koholnak ellenem, mondván: Pusztítsuk el a fát, ereje teljében vágjuk ki az élők földjéből, úgyhogy még a nevét se emlegessék többé! De te, Seregek Ura, igazságos ítélettel ítélsz; te a vesék és a szívek vizsgálója vagy. Engedd látnom, miként állsz rajtuk bosszút, mert terád bíztam ügyemet, Uram, Istenem.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.
F. 
Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.

V. Minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből. 

F. 
Véred árán.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Én igazságos Atyám! A világ nem ismert meg, de én ismerlek, hogy te küldtél engem.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Én igazságos Atyám! A világ nem ismert meg, de én ismerlek, hogy te küldtél engem.

















FOHÁSZOK








Kérjük üdvözítő Krisztusunkat, aki halála és feltámadása által megváltott bennünket:

Urunk, könyörülj rajtunk!

Aki felmentél Jeruzsálembe, hogy vállald a szenvedést, és így juss a feltámadás dicsőségébe,

vezesd el Egyházadat az örök Húsvétra!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki a kereszten magasba emelve úgy akartad, hogy oldaladat megnyissa a katona lándzsája,

gyógyítsd meg sebeinket!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki keresztfádat az élet fájává tetted,

add gyümölcseit bőkezűen azoknak, akik a keresztségben újjászülettek!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki a keresztfán függve irgalmaztál a bűnbánó gonosztevőnek,

bocsáss meg nekünk is, bűnös szolgáidnak!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható Istenünk, add, hogy mi, akik gyöngék és fáradtak vagyunk, új erőre kapjunk egyszülött Fiad szenvedésének érdeméből. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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NAGYHÉTFŐ
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ








 
Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 33, 10. 11a

Gonoszságaink és bűneink ránk nehezednek, elveszünk miattuk. Hogy is maradhatnánk életben? Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr, az Isten –, nem lelem kedvemet az istentelen halálában. Inkább annak örülök, ha az istentelen letér útjáról, és él.















V. Megkínozták, s ő alázattal elviselte,

F. Nem nyitotta ki a száját.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy mi, akik gyöngék és fáradtak vagyunk, új erőre kapjunk egyszülött Fiad szenvedésének érdeméből. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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2023. április 3.







NAGYHÉTFŐ
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 18, 20b

Emlékezzél! A színed elé álltam, hogy közbenjárjak értük, és elhárítsam a haragodat róluk!















V. A mi betegségeinket viselte,

F. És a mi fájdalmaink nehezedtek rá.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy mi, akik gyöngék és fáradtak vagyunk, új erőre kapjunk egyszülött Fiad szenvedésének érdeméből. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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2023. április 3.







NAGYHÉTFŐ
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 31, 2. 3b. 4a

Ezt mondja az Úr: Kegyelmet talált a pusztában a kardtól megmenekült nép: Izrael nyugalma felé tart. Örök szeretettel szerettelek, azért megőriztem irántad irgalmasságomat. Újra fölépítelek, és te fölépülsz, Izrael szűzi leánya.















V. Hódoljunk a szent kereszt előtt,

F. Mert általa kaptuk üdvösségünket!

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy mi, akik gyöngék és fáradtak vagyunk, új erőre kapjunk egyszülött Fiad szenvedésének érdeméből. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Királyi zászló jár elöl,

keresztfa titka tündököl,

hol megfeszítve haldokolt

ki minden testet alkotott.


Kegyetlen lándzsa verte át

gonosz vasával oldalát,

belőle víz és vér ömölt,

mely szennyet, vétket eltörölt.


Rajtad tündöklik, drága fa,

királyi vérnek bíbora;

ó, választott jeles faág,

ki szent testét karoltad át!


Világ bűnének zálogát

te hordtad értünk, boldog ág;

a mérleg voltál, s rajt' e test

pokolra-süllyedőt emelt.


Köszöntünk, oltár s áldozat,

hol szenvedésből fény fakadt,

az élet rajtad halni szállt,

s megtörte holta a halált.


Kereszt, üdvöz légy, szent remény!

A szenvedésnek ünnepén,

növeld a jók kegyelmeit,

és oldd a bűnös vétkeit!


Szentháromság, dicsérjenek,

üdvösség kútja, mindenek;

s kiket megvált a szent kereszt,

kegyelmed mindig óvja meg. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nem volt sem szép, sem ékes, hiszen láttuk, s a külsejére sem volt vonzó.



45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nem volt sem szép, sem ékes, hiszen láttuk, s a külsejére sem volt vonzó.











Amiért életét halálra adta, sokakat adok neki osztályrészül.



II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Amiért életét halálra adta, sokakat adok neki osztályrészül.











Megajándékozott minket szeretett Fiában: benne nyertük el vére által a megváltást.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megajándékozott minket szeretett Fiában: benne nyertük el vére által a megváltást.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 8-9

Isten azzal tesz tanúságot irántunk való szeretetéről, hogy Krisztus meghalt értünk, amikor még bűnösök voltunk. Most, hogy vére árán igazzá váltunk, még sokkal inkább megment bennünket haragjától.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.
F. 
Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.

V. Mert szent kereszted által megváltottad a világot. 

F. 
És áldunk téged.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Amint Mózes fölemelte a kígyót a pusztában, úgy fogják fölemelni az Emberfiát is, hogy aki hisz benne, az el ne vesszen, hanem örökké éljen.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Amint Mózes fölemelte a kígyót a pusztában, úgy fogják fölemelni az Emberfiát is, hogy aki hisz benne, az el ne vesszen, hanem örökké éljen.















FOHÁSZOK











Imádjuk az emberi nem Megváltóját, aki halálával legyőzte a halált, és feltámadásával újjáalkotta az életet. Kérjük alázatos lélekkel:

Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!

Isteni Megváltónk, engedd, hogy a bűnbánattal szorosabban kapcsolódjunk szenvedésedhez,

és így eljussunk a feltámadás dicsőségére!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Engedd, hogy elnyerjük Édesanyádnak, a szomorúak vigasztalójának pártfogását,

és erősítsük a szomorkodókat azzal a vigasztalással, amellyel te erősítesz minket!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Add meg híveidnek, hogy megpróbáltatásaik által szenvedésed részeseivé legyenek,

és így valósuljon meg bennük megváltásod!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Te megaláztad magad, és engedelmes lettél a halálig, mégpedig a kereszthalálig,

növeld szolgáidban az engedelmességet és a türelmet!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Elhunyt testvéreinket részesítsd tested dicsőséges feltámadásában,

és egykor tégy minket is társaikká!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, add, hogy mi, akik gyöngék és fáradtak vagyunk, új erőre kapjunk egyszülött Fiad szenvedésének érdeméből. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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NAGYHÉTFŐ
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ








 
Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 33, 10. 11a

Gonoszságaink és bűneink ránk nehezednek, elveszünk miattuk. Hogy is maradhatnánk életben? Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr, az Isten –, nem lelem kedvemet az istentelen halálában. Inkább annak örülök, ha az istentelen letér útjáról, és él.















V. Megkínozták, s ő alázattal elviselte,

F. Nem nyitotta ki a száját.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy mi, akik gyöngék és fáradtak vagyunk, új erőre kapjunk egyszülött Fiad szenvedésének érdeméből. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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NAGYHÉTFŐ
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 18, 20b

Emlékezzél! A színed elé álltam, hogy közbenjárjak értük, és elhárítsam a haragodat róluk!















V. A mi betegségeinket viselte,

F. És a mi fájdalmaink nehezedtek rá.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy mi, akik gyöngék és fáradtak vagyunk, új erőre kapjunk egyszülött Fiad szenvedésének érdeméből. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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NAGYHÉTFŐ
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 31, 2. 3b. 4a

Ezt mondja az Úr: Kegyelmet talált a pusztában a kardtól megmenekült nép: Izrael nyugalma felé tart. Örök szeretettel szerettelek, azért megőriztem irántad irgalmasságomat. Újra fölépítelek, és te fölépülsz, Izrael szűzi leánya.















V. Hódoljunk a szent kereszt előtt,

F. Mert általa kaptuk üdvösségünket!

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy mi, akik gyöngék és fáradtak vagyunk, új erőre kapjunk egyszülött Fiad szenvedésének érdeméből. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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NAGYKEDD


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












A MKPK jóváhagyásával, 2013



↑ felfelé | olvasmányos imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky







← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →





2023. április 4.







NAGYKEDD


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Zengd, ó, nyelv, a győzedelmet,

mely dicső harc vége lett,

s a keresztnek szent jeléről

mondj dicsérő éneket;

ilyen hősi áldozattal

csak Megváltónk győzhetett.


Szánta Isten, hogy kísértve

vétkeztek az ősszülők,

mert az átkos alma révén

csak halálra leltek ők,

s Fát jelölt ki, mely a másik

fának átkát oldja föl.


Üdvösségünk drága művét

rend kívánta, szent, örök,

hogy okosság nyerjen harcot

százfortélyú rossz fölött:

onnan jöjjön gyógyulás is,

hol sebet a bűn ütött.


Mikor hát a szent időnek

teljessége ránk köszönt,

küldetett az égi várból

ama drága Egyszülött,

és a tiszta szűzi méhben

testruhába öltözött.


Harminc éve már lepergett,

földi élte ennyi csak;

kínhalála küldetés volt,

önként vállalt áldozat:

ő a Bárány, kit magasba

a keresztfa felmutat.


Jézust, Atyját és a Lelket

szent himnuszunk zengje meg,

Hármas-Egynek dicsőségét

énekeljék mindenek,

mert az ő nagy kegyességük

a világnak üdve lett! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad.



37 (36). zsoltár

A gonoszok és a jók sorsa

Boldogok a szelídek, mert övék lesz a föld (Mt 5, 5).

I.

Ne bosszankodj a bűnösökre, *

és ne háborogj a gonosztevők miatt,

mert mint a fű, hamar elhervadnak, *

és elszáradnak, mint a zöldellő növény. —


Bizakodj az Úrban, és jót cselekedj, *

akkor megmaradsz földeden, és biztonságban élhetsz.

Örömödet az Úrban keresd, *

ő majd teljesíti szíved vágyait. —


Bízd sorsod az Úrra, benne remélj, *

és ő gondoskodik rólad.

Napfényre hozza igazságodat, *

és igaz ügyed ragyog, mint a déli napsugár. —


Légy csendben, és várj az Úrra, †

ne irigykedj arra, akinek jól megy a sora, *

noha álnokságon jártatja eszét.

Sose bosszankodj, és ne mérgelődj, *

ne is irigykedj, mert az rosszra visz. —


A gonosztevők sorsa pusztulás, *

ám azoké lesz a föld, akik az Úrban bíznak.

Egy kis idő, és már nem is lesz a bűnös, *

keresve sem találod helyét.

Ám a szelídek öröklik a földet, *

és élvezik majd a béke áldásait.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad.











2. ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr!



II.

Az igaz kárára cselt sző a gonosz, *

és ellene vicsorgatja fogát.

Az Úr azonban kineveti őt, *

mert látja, hogy eljön rá a bűnhődés napja. —


Kardot rántanak a gonoszok, *

íjat is feszítenek,

hogy elejtsék a szegényt és a nyomorultat, *

hogy megöljék azokat, akik szentül élnek.

De kardjuk saját szívüket járja át, *

és összetörnek íjaik. —


Jobb az igaz ember szűkös birtoka, *

mint a gonosz bővelkedése,

mert szertefoszlik a bűnös hatalma, *

de az igazat pártolja az Úr. —


Ismeri az Úr az ártatlanok sorsát: *

örökségük megmarad örökre.

Nem szégyenülnek meg balsors idején, *

s van eledelük ínséges időben. —


Mert elvesznek a bűnösök, †

az Úr ellenségei elhullanak, mint a mezők dísze, *

füstként enyésznek el.

Kölcsönt kér a gonosz, de nem adja vissza; *

ám az igaz jó szívvel osztogat. —


Mert azoké a föld, akiket Isten megáld, *

s akiket megátkoz, elpusztulnak.

A jámbor ember lépteit az Úr vezérli, *

életútjában kedvét találja.

Még ha elesik is, akkor sem éri baj, *

hiszen az Úr fogja kezét. —


Ifjú voltam, s az idő eljárt fölöttem, †

elhagyatott igazat mégsem láttam soha, *

még ivadéka sem jutott koldusbotra.

Mindenkor jószívű, és kölcsönt adni kész, *

áldott lesz ezért sarjadéka is. —


Hagyd el a rosszat, s tedd a jót, *

és megmaradsz örökkön-örökké,

mert kedveli az Úr az igazságot, *

és nem hagyja cserben híveit.

A gonoszok elvesznek örökre, *

a bűnösök sarjai semmivé válnak,

ám az igazak öröklik a földet, *

és mindörökké lakni fogják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr!











3. ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz!



III.

Az igaz szája bölcsességet szól, *

és nyelve igazságot beszél.

Isten törvénye él a szívében, *

nem is tétováznak soha léptei.

A hívőre leselkedik a gonosz, *

és arra tör, hogy elvegye életét.

Az Úr azonban nem adja kezére, *

s nem ítéli el, ha majd ítélőszéke elé kerül. —


Bízzál az Úrban, s maradj meg az ő útján, †

melléd áll akkor, és a földet elnyered, *

s meglátod a bűnösök vesztét.

Láttam én már gőgös, gonosz embert, *

mint viruló cédrus, fenn hordta fejét.

Térültem-fordultam, és már sehol sem volt, *

kerestem, de helyét sem találtam. —


Nézd az ártatlant, figyeld az igazat: *

a békés embernek marad ivadéka.

Ám a gonoszok hamar kipusztulnak, *

megsemmisül a bűnös nemzedék.

Az igazak üdve az Úrtól való, *

az Úr oltalmazza őket szenvedés idején.

Segítségük ő és szabadítójuk, †

a bűnösök közül kiragadja, s megmenti őket, *

mivel reményüket őbelé vetették.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz!














V. Ha majd fölemelnek a földről,

F. Mindenkit magamhoz vonzok.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Zsidókhoz írt levélből

12, 1-13


Krisztus példája a lelkierő forrása


Testvéreim! Mi, akiket a tanúknak ilyen koszorúja övez, váljunk szabaddá minden tehertől, különösen a bűntől, amely behálóz minket, és fussuk meg kitartással az előttünk levő pályát. Emeljük tekintetünket a hit szerzőjére és bevégzőjére, Jézusra, aki a rá váró öröm helyett elszenvedte a keresztet, nem törődött a gyalázattal, és most az Isten trónjának jobbján ül. Igen, gondoljatok őrá, aki a bűnösök részéről ekkora ellentmondást viselt el, hogy ne lankadjatok, és bensőleg el ne csüggedjetek. A bűn elleni küzdelemben még nem álltatok ellen a véretek ontásáig.


Megfeledkeztetek a vigasztalásról, amely nektek, a fiaknak szól: „Fiam, ne vedd kevésbe az Úr fenyítését, s ne csüggedj el, ha korhol. Mert megfenyíti az Úr, akit szeret, s megostoroz mindenkit, akit fiává fogad.”


Maradjatok állhatatosak a fenyítéskor: az Isten úgy bánik veletek, mint fiaival. Hol van olyan fiú, akit az apja nem fenyít? Ha nem részesültök a fenyítésben, ami mindenkinek kijár, akkor fattyak vagytok, nem fiak.


S aztán test szerinti apáink is fenyítettek bennünket, mégis tiszteltük őket. Nem kell-e hát sokkal inkább a lelkek Atyjának engedelmeskednünk, hogy így elnyerjük az életet? Azok csak rövid ideig és hangulatuk szerint fenyítettek bennünket, ő ellenben a legjobbat akarja nekünk, hogy szentségének részesévé legyünk.


Igaz, most minden fenyítés inkább szomorúságot okoz, mintsem örömet szerez, később azonban a megigazulás békés gyümölcsét termi annak, aki elviseli. Ezért erősítsétek meg a lankadt kezeket és a megroggyant térdeket. Lábatokat szoktassátok biztos járáshoz, nehogy kificamodjék, inkább gyógyuljon meg.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsid 12, 2; Fil 2, 8

V. Hitünk szerzője és bevégzője, Jézus, a rá váró öröm helyett elszenvedte a keresztet, nem törődött a gyalázattal, *
És most az Isten jobbján ül.

F. Megalázta önmagát, engedelmes lett a halálig. *
És most az Isten jobbján ül.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Vazul püspöknek „A Szentlélekről” írt könyvéből

(Cap. 15, 35: PG 32, 127-130)


Egyetlen halál történt a világon, egy a halálból feltámadás is


Istenünk és Üdvözítőnk úgy rendelkezett az emberről, hogy visszahívja őt az elbukottságból, és újra Isten barátságára téríti vissza abból az elfordulásból, amelybe az engedetlenség vitte az embert. Ezért jött el Krisztus emberi testben, ezért élt úgy, ahogyan az evangélium leírja, ezért a szenvedés, a kereszt, az eltemetés és feltámadás, hogy az ember, aki üdvözül Krisztus követése által, visszanyerje a régi fogadott gyermekséget.


Ezért szükséges, hogy életünk tökéletesítése végett kövessük Krisztust nem csupán a szelídségben, türelemben és alázatban, amelyekre életével adott példát, hanem még a halálában is, ahogy a Krisztust követő Pál mondja: Hozzá hasonulok a halálban, hogy ezáltal eljussak a halálból a feltámadásra is.


Hogyan történik az, hogy hozzá hasonulunk a halálban? Úgy, hogy eltemetkezünk vele együtt a keresztségben. Mi az eltemetkezés módja, és mi jó származik Krisztus ilyen követéséből? Legelőször arra van szükségünk, hogy szakítsunk előző életmódunkkal. Ezt azonban senki más meg nem tudja tenni, csak aki az Úr szavai szerint újjászületett; ugyanis az újjászületés, ahogy ezt maga a szó is kifejezi, egy másik életnek kezdete. Ezért, mielőtt azt a másik életet elkezdhetnéd, nyilvánvalóan véget kell vetned az előző életnek. Amint azoknak, akik végére értek a versenypályának, mielőtt megfordulnának, meg kell állniuk, és nyugalmi helyzetből kell indítaniuk az ellentétes irányú testmozgást, ugyanígy az élet megváltoztatásában is szükségesnek látszik, hogy a régi és az új élet között ott legyen a halál, mint ami lezárja az előzőket, és kezdetet ad a következőknek.


Hogyan követjük Krisztus leszállását az alvilágba? Úgy, hogy Krisztus halálát utánozzuk a keresztség által. Azok teste ugyanis, akik megkeresztelkednek, valamiképpen eltemetődik a vízben, így titokzatos módon a keresztség a test cselekedeteinek az eltemetését jelenti az Apostol szerint, aki így szól: Körül lettetek metélve, nem kézzel, hanem az érzékies test levetésével, a krisztusi körülmetéléssel. Benne temetkeztetek el a keresztségben. A keresztség továbbá megtisztítja a lelket attól a szennytől is, amely a testi kívánságok révén tapadt rá, amint írva van: Moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó. Ezért egyetlen üdvözítő keresztséget ismerünk, minthogy egyetlen a világért elszenvedett halál, és egy a halálból való feltámadás. Mindezeknek képe a keresztség.


VÁLASZOS ÉNEK

Róm 6, 3. 5. 4

V. Mindnyájan, akik Jézus Krisztusban megkeresztelkedtünk, az ő halálában keresztelkedtünk meg. *
Mert ha halálának hasonlóságában egybenőttünk vele, úgy leszünk feltámadásában is.

F. A keresztségben eltemetkeztünk vele együtt a halálba. *
Mert ha halálának hasonlóságában egybenőttünk vele, úgy leszünk feltámadásában is.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, segíts úgy ünnepelnünk Urunk szenvedésének szent titkát, hogy elnyerjük bűneink bocsánatát. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Epeital elepeszti,

vérzi testét szeg, tövis;

lándzsa forrást nyit szívében:

ömlik drága vér s a víz;

ez a szent hab mos fehérre

eget, tengert, földet is.


Hű keresztfa, minden fánál

százezerszer nemesebb:

virág, lomb, fa, drága termés

erdőn nem nő becsesebb.

Édes ág te, édes szeg te,

de a terhed édesebb.


Hajtsd meg lombod, ó, magas fa,

nyisd ki védő ágaid.

Születtél bár oly keménynek,

most az egyszer légy szelíd,

és öleld át puha-lágyan

nagy Királyod tagjait!


E világnak áldozatját

méltón csak te fogtad át,

hullámhányta életpályánk

révbe rajtad át talált,

s mert a Bárány vére mosta,

le is győzte a halált.


Jézust, Atyját és a Lelket

szent himnuszunk zengje meg,

Hármas-Egynek dicsőségét

énekeljék mindenek,

mert az ő nagy kegyességük

a világnak üdve lett! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az istentelen néppel szemben védd ügyemet, Uram; ments meg a gonosz és álnok emberektől!



43 (42). zsoltár

Sóvárgás a templom után

Világosságul jöttem a világba (Jn 12, 46).

Szolgáltass nekem igazságot, Istenem, †

az istentelen néppel szemben védd ügyemet, *

ments meg a gonosz és álnok emberektől!

Mert te vagy az én megmentő Istenem, †

miért taszítasz hát el magadtól? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségtől gyötörten? —


Világosságodat és hűségedet küldd el, †

azok vezéreljenek engem *

szent hegyedre, a te hajlékodba.

Odalépek akkor Isten oltárához, †

Istenhez, aki nekem ujjongó örömöm. *

Citeraszóval magasztallak téged, Isten, én Istenem. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az istentelen néppel szemben védd ügyemet, Uram; ments meg a gonosz és álnok emberektől!











Megvédelmezted lelkem ügyét, Uram; megváltottad életemet, Istenem.



Kantikum – Iz 38, 10-14. 17-20

A halálos beteg szorongása és a meggyógyult öröme

Én vagyok az élő: meghaltam, … de most már nálam van a halál kulcsa (Jel 1, 17-18).

Így szóltam: „Már életem napjainak közepén *

indulnom kell az alvilág kapui felé.”

Kutattam, életemből mennyi van még hátra; *

azt mondtam: „Nem látom meg az Urat az élők földjén,

és nem látok többé embert *

a föld lakói közül.” —


Sátramat lebontják, elveszik tőlem, *

mint ahogy lebontják sátrukat a pásztorok.

Életem fonalát mintha takács vágta volna el, †

alig kezdődött szövése, máris megszakadt; *

reggeltől estig végzel velem.

Virradatig reménykedtem; †

mintha oroszlán marcangolná minden csontomat; *

reggeltől estig végzel velem.

Mint a fecskefióka, úgy csipogok, *

sírva nyögök, mint a gerle.

Szemem elbágyad egészen, *

s közben a magasba tekintek. —


Te azonban kimentettél, hogy el ne vesszek, *

és hátad mögé dobtad minden bűnömet.

Mert nem az alvilág dicsőít téged, †

és a halál sem magasztal; *

akik a sírba hulltak, hűségedben nem remélnek többé.

Csak az élő, csak az élő dicsér, mint ma én is; *

hűségedet az apák hirdessék fiaiknak.

Uram, szabadíts meg, †

hogy énekelhessük dalaidat *

életünk minden napján az Úr házában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megvédelmezted lelkem ügyét, Uram; megváltottad életemet, Istenem.











Sokakat megigazultakká tesz szolgám, mivel gonoszságaikat magára vállalta.



65 (64). zsoltár

Ünnepélyes hálaadás

Sion alatt a mennyei várost kell értenünk (Origenész).

Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének, *

neked teljesítik Jeruzsálemben a fogadalmakat.

Mivel te meghallgatod az imát, *

hozzád viszi bűne terhét minden ember.

Terheljenek bár gonosz tetteink, *

eltörlöd azokat irgalmasan.

Boldog, akit kiválasztasz, és magadhoz emelsz, *

hogy csarnokodban élhesse életét.

Ó, hadd telhessünk el házad javaival, *

templomod szentségével!

Mivel igaz vagy, csodákat művelsz, †

s úgy hallgatsz meg minket, szabadító Istenünk, *

minden földhatárnak és messzi tengernek reménye! —


Erőddel szilárd hegyeket emelsz, *

hatalommal övezed derekad.

Megzabolázod a tenger harsogását, mennydörgő hullámait *

és a népek háborgását.

Csodajeleidet félik, akik a föld határain laknak: *

Keletnek és Nyugatnak te vagy öröme. —


Meglátogatod a földet, és megöntözöd, *

elhalmozod áldásoddal.

Az egek csatornáit megtöltöd vízzel; †

gabonát nevelsz az embernek, *

és termékennyé teszed a földet.

Barázdáit megöntözöd, rögeit elboronálod, *

záporokkal porhanyítod, s termését megáldod. —


Az esztendőt áldásoddal koronázod, *

s lábad nyomán elárad a bőség.

Vízzel töltekeznek a szomjas legelők, *

és ujjonganak körös-körül a halmok.

A réteket nyájak lepik el, †

a völgyekben gabona hullámzik; *

minden ujjong, és dalol színed előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Sokakat megigazultakká tesz szolgám, mivel gonoszságaikat magára vállalta.













RÖVID OLVASMÁNY





Zak 12, 10-11a

Dávid házára és Jeruzsálem lakóira kiárasztom a jóindulat és az imádság lelkét. Arra emelik majd tekintetüket, akit átszúrtak; gyászolják, mint az egyszülött fiút szokás, megsiratják, mint az elsőszülöttet. Azon a napon nagy gyász lesz Jeruzsálemben.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.
F. 
Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.

V. Minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből. 

F. 
Véred árán.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Dicsőíts meg, Atyám, magadnál: részesíts abban a dicsőségben, amelyben részem volt nálad, mielőtt a világ lett.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Dicsőíts meg, Atyám, magadnál: részesíts abban a dicsőségben, amelyben részem volt nálad, mielőtt a világ lett.

















FOHÁSZOK








Kérjük üdvözítő Krisztusunkat, aki halála és feltámadása által megváltott bennünket:

Urunk, könyörülj rajtunk!

Aki felmentél Jeruzsálembe, hogy vállald a szenvedést, és így juss a feltámadás dicsőségébe,

vezesd el Egyházadat az örök Húsvétra!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki a kereszten magasba emelve úgy akartad, hogy oldaladat megnyissa a katona lándzsája,

gyógyítsd meg sebeinket!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki keresztfádat az élet fájává tetted,

add gyümölcseit bőkezűen azoknak, akik a keresztségben újjászülettek!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki a keresztfán függve irgalmaztál a bűnbánó gonosztevőnek,

bocsáss meg nekünk is, bűnös szolgáidnak!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, segíts úgy ünnepelnünk Urunk szenvedésének szent titkát, hogy elnyerjük bűneink bocsánatát. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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NAGYKEDD
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ








 
Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 1, 18-19

A keresztről szóló tanítás azoknak, akik elvesznek, balgaság ugyan, de nekünk, akik üdvözülünk, Isten ereje. Hiszen a Szentírás így szól: Lerontom a bölcsek bölcsességét, s az okosak okosságát meghiúsítom.















V. Megkínozták, s ő alázattal elviselte,

F. Nem nyitotta ki a száját.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, segíts úgy ünnepelnünk Urunk szenvedésének szent titkát, hogy elnyerjük bűneink bocsánatát. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. április 4.







NAGYKEDD
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 1, 22-24 

A zsidók csodajeleket kívánnak, a görögök bölcsességet követelnek, mi azonban a megfeszített Krisztust hirdetjük. Ő a zsidóknak ugyan botrány, a pogányoknak meg balgaság, a meghívottaknak azonban, akár zsidók, akár görögök: Krisztus Isten ereje és Isten bölcsessége.















V. A mi betegségeinket viselte,

F. És a mi fájdalmaink nehezedtek rá.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, segíts úgy ünnepelnünk Urunk szenvedésének szent titkát, hogy elnyerjük bűneink bocsánatát. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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2023. április 4.







NAGYKEDD
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 1, 25-27a

Istennek a „balgasága” bölcsebb az embereknél, és Istennek a „gyengesége” erősebb az embereknél. Isten azt választotta ki, ami a világ szemében balga, hogy megszégyenítse a bölcseket.















V. Hódoljunk a szent kereszt előtt,

F. Mert általa kaptuk üdvösségünket!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, segíts úgy ünnepelnünk Urunk szenvedésének szent titkát, hogy elnyerjük bűneink bocsánatát. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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NAGYKEDD


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Királyi zászló jár elöl,

keresztfa titka tündököl,

hol megfeszítve haldokolt

ki minden testet alkotott.


Kegyetlen lándzsa verte át

gonosz vasával oldalát,

belőle víz és vér ömölt,

mely szennyet, vétket eltörölt.


Rajtad tündöklik, drága fa,

királyi vérnek bíbora;

ó, választott jeles faág,

ki szent testét karoltad át!


Világ bűnének zálogát

te hordtad értünk, boldog ág;

a mérleg voltál, s rajt' e test

pokolra-süllyedőt emelt.


Köszöntünk, oltár s áldozat,

hol szenvedésből fény fakadt,

az élet rajtad halni szállt,

s megtörte holta a halált.


Kereszt, üdvöz légy, szent remény!

A szenvedésnek ünnepén,

növeld a jók kegyelmeit,

és oldd a bűnös vétkeit!


Szentháromság, dicsérjenek,

üdvösség kútja, mindenek;

s kiket megvált a szent kereszt,

kegyelmed mindig óvja meg. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Gyalázatot és rettenetet szenvedtem tőlük, de az Úr, mint hős harcos, mellettem állt.



49 (48). zsoltár

A gazdagság hiábavalósága

A gazdagnak nehéz bejutnia a mennyek országába (Mt 19, 23).

I.

Halljátok ezt, minden népek, *

a föld minden lakója jól figyeljen:

közemberek és előkelők, *

a gazdag és a szegény egyaránt! —


Ajkam bölcsességet beszél, *

és szívem elmélkedése okosságot.

Példabeszédre figyel fülem, *

hárfadalban tárom fel talányomat. —


A rossz napoktól miért félnék, *

amikor alattomosok gonoszsága vesz körül?

Ezek erejükben bíznak, *

és nagy gazdagságukkal dicsekszenek. —


Pedig nem válthatja meg magát az ember, *

váltságdíjat Istennek nem adhat.

Az élet megváltásának ára túl magas, †

a végén is kevésnek bizonyul ahhoz, *

hogy örökké éljen, és ne lásson pusztulást.

Hiszen látja, hogy meghalnak a bölcsek is, †

az esztelen és a balga elpusztul egyaránt, *

és idegenekre száll vagyonuk. —


Sírjuk lesz majd örökre lakóhelyük, †

nemzedékeken át az lesz hajlékuk, *

még ha saját nevükről neveztek is el földeket.

Az ember, övezze bár tisztelet, nem marad meg, †

csak olyan, mint az állat, melyre pusztulás vár, *

bizony, ő is csak ahhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Gyalázatot és rettenetet szenvedtem tőlük, de az Úr, mint hős harcos, mellettem állt.











Szabadíts meg, Uram, és végy magad mellé, akkor bárki keze küzdhet ellenem.



II.

Ilyen az útjuk azoknak, akik önmagukban bíznak, *

és végük azoknak, akik tetszelegtek beszédjükben.

Mint az alvilág felé terelt birkanyáj, *

a halál terelgeti őket.

Alászállnak, sírba hullnak, †

és alakjuk elenyészik, *

a holtak országa lesz lakhelyük. —


De Isten kiragadja életemet, *

az alvilág hatalmából magához emel engem.

Ne törődj azzal, ha gazdagodik valaki, *

vagy ha nagy dicsőség éri házát;

mert semmit sem visz magával, ha meghal, *

nem követi őt nagy dicsősége. —


Ha életében boldognak mondta is magát: *

„Dicsérni fognak, jól gondoskodtál magadról!”,

mégis megtér ősatyái nemzedékéhez, *

akik napfényt már sohasem látnak. —


Az ember, övezze bár tisztelet, ha nincs benne értelem, †

olyan, mint a vágásra szánt állatok, *

bizony, ő is azokhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Szabadíts meg, Uram, és végy magad mellé, akkor bárki keze küzdhet ellenem.











Megöltek, Urunk, de megváltottál minket Istennek véred árán.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megöltek, Urunk, de megváltottál minket Istennek véred árán.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 1, 27b-30

Isten azt választotta ki, ami a világ előtt gyönge, hogy megszégyenítse az erőseket, s ami a világ előtt alacsonyrendű és lenézett, azt választotta ki az Isten, a semminek látszókat, hogy megsemmisítse azokat, akik valaminek látszanak, így senki sem dicsekedhet Isten előtt. Általa van nektek életetek Krisztus Jézusban, aki Istentől bölcsességünkké, megigazulásunkká, megszentelődésünkké és megváltásunkká lett.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.
F. 
Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.

V. Mert szent kereszted által megváltottad a világot. 

F. 
És áldunk téged.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Van hatalmam, hogy odaadjam az életemet, és hogy visszavegyem.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Van hatalmam, hogy odaadjam az életemet, és hogy visszavegyem.















FOHÁSZOK











Imádjuk az emberi nem Megváltóját, aki halálával legyőzte a halált, és feltámadásával újjáalkotta az életet. Kérjük alázatos lélekkel:

Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!

Isteni Megváltónk, engedd, hogy a bűnbánattal szorosabban kapcsolódjunk szenvedésedhez,

és így eljussunk a feltámadás dicsőségére!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Engedd, hogy elnyerjük Édesanyádnak, a szomorúak vigasztalójának pártfogását,

és erősítsük a szomorkodókat azzal a vigasztalással, amellyel te erősítesz minket!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Add meg híveidnek, hogy megpróbáltatásaik által szenvedésed részeseivé legyenek,

és így valósuljon meg bennük megváltásod!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Te megaláztad magad, és engedelmes lettél a halálig, mégpedig a kereszthalálig,

növeld szolgáidban az engedelmességet és a türelmet!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Elhunyt testvéreinket részesítsd tested dicsőséges feltámadásában,

és egykor tégy minket is társaikká!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, segíts úgy ünnepelnünk Urunk szenvedésének szent titkát, hogy elnyerjük bűneink bocsánatát. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ








 
Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 1, 18-19

A keresztről szóló tanítás azoknak, akik elvesznek, balgaság ugyan, de nekünk, akik üdvözülünk, Isten ereje. Hiszen a Szentírás így szól: Lerontom a bölcsek bölcsességét, s az okosak okosságát meghiúsítom.















V. Megkínozták, s ő alázattal elviselte,

F. Nem nyitotta ki a száját.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, segíts úgy ünnepelnünk Urunk szenvedésének szent titkát, hogy elnyerjük bűneink bocsánatát. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. április 4.







NAGYKEDD
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 1, 22-24 

A zsidók csodajeleket kívánnak, a görögök bölcsességet követelnek, mi azonban a megfeszített Krisztust hirdetjük. Ő a zsidóknak ugyan botrány, a pogányoknak meg balgaság, a meghívottaknak azonban, akár zsidók, akár görögök: Krisztus Isten ereje és Isten bölcsessége.















V. A mi betegségeinket viselte,

F. És a mi fájdalmaink nehezedtek rá.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, segíts úgy ünnepelnünk Urunk szenvedésének szent titkát, hogy elnyerjük bűneink bocsánatát. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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2023. április 4.







NAGYKEDD
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 1, 25-27a

Istennek a „balgasága” bölcsebb az embereknél, és Istennek a „gyengesége” erősebb az embereknél. Isten azt választotta ki, ami a világ szemében balga, hogy megszégyenítse a bölcseket.















V. Hódoljunk a szent kereszt előtt,

F. Mert általa kaptuk üdvösségünket!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, segíts úgy ünnepelnünk Urunk szenvedésének szent titkát, hogy elnyerjük bűneink bocsánatát. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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2023. április 5.







NAGYSZERDA


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!
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NAGYSZERDA


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Zengd, ó, nyelv, a győzedelmet,

mely dicső harc vége lett,

s a keresztnek szent jeléről

mondj dicsérő éneket;

ilyen hősi áldozattal

csak Megváltónk győzhetett.


Szánta Isten, hogy kísértve

vétkeztek az ősszülők,

mert az átkos alma révén

csak halálra leltek ők,

s Fát jelölt ki, mely a másik

fának átkát oldja föl.


Üdvösségünk drága művét

rend kívánta, szent, örök,

hogy okosság nyerjen harcot

százfortélyú rossz fölött:

onnan jöjjön gyógyulás is,

hol sebet a bűn ütött.


Mikor hát a szent időnek

teljessége ránk köszönt,

küldetett az égi várból

ama drága Egyszülött,

és a tiszta szűzi méhben

testruhába öltözött.


Harminc éve már lepergett,

földi élte ennyi csak;

kínhalála küldetés volt,

önként vállalt áldozat:

ő a Bárány, kit magasba

a keresztfa felmutat.


Jézust, Atyját és a Lelket

szent himnuszunk zengje meg,

Hármas-Egynek dicsőségét

énekeljék mindenek,

mert az ő nagy kegyességük

a világnak üdve lett! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Mi magunk is sóhajtozunk, és várjuk testünk megváltását.



38. zsoltár

Beteg ember imája

A természet mulandóságnak van alávetve … Isten akaratából (Róm 8, 20).

I.

Így szóltam: „Vigyázok útjaimra, *

nyelvemmel nem vétkezem;

retesszel zárom le szájam, *

amíg gonosz ember áll előttem.” —


Hallgattam, elnémultam, de mi haszna, *

és fájdalmam kiújult.

Szívem fölhevült bennem, *

elmélkedtem, s egyre nagyobb lánggal égett. —


Nyelvem akkor megoldódott: *

„Uram, tudasd velem életem végét:

mennyi napjaimnak száma, *

hadd tudjam meg, mily rövid az életem!” —


Íme, napjaimat néhány araszra mérted, *

életem ideje előtted semmiség.

Minden csak hiábavalóság, minden emberélet is, *

mint az árnyék, az ember úgy múlik el.

Hiábavaló az is, hogy vesződik, *

kuporgat, de nem tudja, kinek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mi magunk is sóhajtozunk, és várjuk testünk megváltását.











2. ant. Hallgasd meg, Uram, kiáltásomat, és figyelj könnyeimre!



II.

És most, Uram, mire várhatok? *

Egyedül benned reménykedem.

Minden gonoszságomból ments ki engem, *

ne szolgáltass ki az esztelen gyalázatának!

Elnémulok, már nem nyitom ki ajkamat, *

mert te vagy, aki ezt végbevitted. —


Csapásaidat vedd le rólam, *

elpusztulok sújtó kezed alatt.

Fenyíted az embert gonoszsága miatt, †

moly módjára erejét elemészted. *

Mint egy lehelet, annyit ér minden ember. —


Hallgasd meg, Uram, imádságomat, *

figyelj kiáltásomra!

Ne légy süket siránkozásomra, †

hiszen nálad jövevény vagyok, *

vándor, mint minden ősöm.

Vedd le rólam szemedet, hogy föllélegezzem, *

mielőtt elmegyek, és nem leszek többé.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hallgasd meg, Uram, kiáltásomat, és figyelj könnyeimre!











3. ant. Isten irgalmában bízom, mindenkor és mindörökké.



52 (51). zsoltár

A rágalmazók ellen

Aki dicsekszik, az Úrban dicsekedjék (1 Kor 1, 31).

Mit dicsekszel gonoszságoddal, *

te, aki a gonoszságban vagy hatalmas?

Egész nap álnokságon jár az eszed; *

te cselszövő, a nyelved éles, mint a borotva!

A rosszat jobban kedveled a jónál, †

a hazugságot inkább, mint az igaz beszédet, *

te álnok nyelv, minden bajt hozó beszéd kedves neked. —


Éppen ezért el is pusztít Isten mindörökre, †

kigyomlál és kiköltöztet hajlékodból, *

gyökerestől kitép az élők földjéből.

Látják ezt az igazak, és megilletődnek, *

azután nevetve mondják:

„Íme, az ember, aki nem Istenben kereste oltalmát, †

hanem gazdagságában volt reménye, *

és csak gonoszsága minden ereje!” —


Én pedig mint viruló olajfa Isten házában, †

Isten irgalmában bízom, *

mindenkor és mindörökké.

Örökké áldalak azért, amit tettél, †

nevedben reménykedem, *

mert jóságos vagy híveidhez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten irgalmában bízom, mindenkor és mindörökké.














V. Ha majd fölemelnek a földről,

F. Mindenkit magamhoz vonzok.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Zsidókhoz írt levélből

12, 14-29


Az élő Isten hegyéhez való eljutás


Testvéreim! Törekedjetek rá, hogy mindenkivel békességben éljetek, és az életszentségre eljussatok, mert e nélkül senki nem látja meg az Urat. Vigyázzatok, az Isten kegyelmét közületek senki se hanyagolja el, nehogy valami mérges gyökér szárba szökkenjen, kárt okozzon, és sokakat megfertőzzön. Senki ne legyen parázna és alantas lelkületű, mint Ézsau, aki egy tál lencséért eladta elsőszülöttségét. Hiszen tudjátok, mennyire szerette volna később az áldást örökölni, de elutasították, és nem talált módot a dolog megváltoztatására, noha könnyek között kérte.


Ti nem kézzel tapintható hegyhez, lobogó tűzhöz, sötét felhőhöz, forgószélhez, harsonazengéshez vagy mennydörgő szózathoz járultatok, amelynek hallatára könyörögni kezdtek, hogy ez a hang ne szóljon tovább hozzájuk, mert nem tudták elviselni a parancsot: „Még ha állat ér is a hegyhez, meg kell kövezni.” A látvány annyira rettenetes volt, hogy még Mózes is ezt mondta: „Félelem és rettegés fog el.”


Nem, ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez, az angyalok ezreihez, az égben számon tartott elsőszülöttek ünnepi sokadalmához és gyülekezetéhez, mindnyájunk bírájához, az Istenhez, a tökéletes igazak lelkéhez, az Újszövetség közvetítőjéhez, Jézushoz, a ránk hulló vérhez, amely hathatósabban kiált, mint Ábelé.


Vigyázzatok, ne utasítsátok vissza azt, aki hozzátok szól. Mert ha azok sem menekültek meg, akik a földön szólót elutasították, mi még kevésbé fogunk megmenekülni, ha elfordulunk attól, aki az égből szól hozzánk. Hangja akkor a földet rendítette meg, most pedig ezt ígéri: „Még egyszer megrendítem, de nemcsak a földet, hanem az eget is.” Ez a „még egyszer” annak az átalakulását jelenti, ami mint teremtett dolog megrendíthető, hogy azután megmaradjon az, ami változhatatlan.


Így tehát mi, akik rendíthetetlen országot kaptunk hazánkul, legyünk hálásak, s szolgáljunk az Istennek, neki tetsző módon, tisztelettel és félelemmel. Mert a mi Istenünk emésztő tűz.


VÁLASZOS ÉNEK

MTörv 5, 23. 24; vö. Zsid 12, 22

V. Amikor a sötétben hallottátok a hangot, a Sínai-hegy pedig lángokban állt, odamentetek Mózeshez, és így szóltatok: *
Lám, az Úr, a mi Istenünk megmutatta nekünk dicsőségét és nagyságát.

F. Most pedig Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez. *
Lám, az Úr, a mi Istenünk megmutatta nekünk dicsőségét és nagyságát.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek Szent János evangéliumáról szóló fejtegetéseiből

(Tract. 84, 1-2: CCL 36, 536-538)


A szeretet teljessége


Kedves Testvéreim! Az Úr maga határozta meg a szeretetnek azt a teljességét, amellyel szeretnünk kell egymást, amikor így szólt: Senki sem szeret jobban, mint az, aki életét adja barátaiért. Hogy ebből mi következik, arról ugyanez a János evangélista egyik levelében így ír: Amiként Krisztus életét adta értünk, ugyanúgy nekünk is kötelességünk életünket adni testvéreinkért; vagyis úgy kell szeretnünk egymást, ahogyan ő szeretett minket, aki életét adta értünk.


Kétségtelenül ugyanezt olvashatjuk Salamon Példabeszédeinek könyvében: Amikor leülsz enni parancsolód asztalához, arra legyen gondod, ami előtted van; és úgy nyújtsd ki a kezed, hogy tudd: neked is hasonlóképpen kell felkészülnöd. Mi más a parancsoló asztala, mint az, amelyről annak testét és vérét vesszük magunkhoz, aki életét áldozta értünk? Mit jelent melléje ülni, ha nem azt, hogy alázatosan közeledni hozzá?
Annak pedig, hogy: úgy nyújtsd ki a kezed, hogy tudd, neked is hasonlóképpen kell felkészülnöd egyszer, mi más lehet a jelentése, mint ahogyan már mondtam: amiként Krisztus életét adta értünk, ugyanúgy nekünk is kötelességünk életünket adni testvéreinkért. Hiszen így mondja Péter apostol is: Krisztus szenvedett értünk, példát hagyva nekünk, hogy az ő nyomdokait kövessük. Ezt jelenti az, hogy hasonlóképpen felkészülni.
Ezt tették lángoló szeretettel a vértanúk is. Ha emlékezetüket nem csupán hiábavaló módon akarjuk megünnepelni, és ha az Úr asztalához járulunk, ahhoz a szent lakomához, ahonnan ők is táplálták a lelküket, akkor szükséges, hogy mi is hasonlóképpen készüljünk fel mindarra, amire ők felkészültek.


Mindenesetre itt, ennél az asztalnál nem úgy emlékezünk rájuk, mint másokra, akik békében hunytak el, és imádkozunk értük.
Róluk úgy emlékezünk meg, hogy inkább ők imádkozzanak miértünk, hogy mi is az ő nyomaikba szegődhessünk, ők ugyanis beteljesítették azt a szeretetet, amelyről az Úr jelentette ki, hogy annál senki sem szeret jobban.
Azt adták oda ugyanis testvéreikért, amit az Úr asztaláról maguk is éppúgy megkaptak.


Ezt persze nem úgy kell érteni, mintha ezért valaha is hasonlók lehetnénk az Úr Krisztushoz, még ha a vérontásig is vállaltuk volna érte a vértanúságot. Neki ugyanis volt rá hatalma, hogy odaadja életét, és hogy újra visszavegye azt. Mi pedig nem addig élünk, ameddig akarunk; és meghalunk, ha nem is akarjuk,
ő amikor meghalt, a halált is megölte önmagában: mi pedig az ő halála által szabadulunk meg az örök haláltól; az ő teste nem ismer romlást; a miénk pedig őáltala fog romolhatatlanságba öltözni a világ végén. Neki nem volt szüksége egyikünkre sem, hogy üdvözítsen minket; mi pedig nála nélkül semmit sem tehetünk, ő készséggel vállalta, hogy nekünk, a szőlővesszőknek a szőlőtője legyen. Nélküle egyáltalán nem élhetnénk.


Végezetül, ha testvérként meg is halnak az emberek a testvéreikért, mégsem hull egy vértanú vére sem a testvérek bűneinek bocsánatáért úgy, ahogyan ezt ő tette értünk. Nem is ennek az utánzására adott példát nekünk, hanem arra, hogy legyünk érte hálásak. Amennyiben tehát a vértanúk vérüket ontották testvéreikért, annyiban olyan szeretetet tanúsítottak irányukban, mint amilyent az Úr asztalánál kaptak. Tehát szeressük egymást, amiként Krisztus is szeretett minket, és önmagát adta érettünk.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 4, 9. 11. 10

V. Az Isten szeretete abban nyilvánult meg, hogy az Isten elküldte a világba egyszülött Fiát, hogy általa éljünk. *
Ha az Isten így szeretett minket, nekünk is szeretnünk kell egymást.

F. Isten előbb szeretett minket, és elküldte a Fiát bűneinkért engesztelésül. *
Ha az Isten így szeretett minket, nekünk is szeretnünk kell egymást.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te azt akartad, hogy szent Fiad vállalja értünk a kereszt gyalázatát, és így megszabaduljunk a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add meg híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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NAGYSZERDA


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Epeital elepeszti,

vérzi testét szeg, tövis;

lándzsa forrást nyit szívében:

ömlik drága vér s a víz;

ez a szent hab mos fehérre

eget, tengert, földet is.


Hű keresztfa, minden fánál

százezerszer nemesebb:

virág, lomb, fa, drága termés

erdőn nem nő becsesebb.

Édes ág te, édes szeg te,

de a terhed édesebb.


Hajtsd meg lombod, ó, magas fa,

nyisd ki védő ágaid.

Születtél bár oly keménynek,

most az egyszer légy szelíd,

és öleld át puha-lágyan

nagy Királyod tagjait!


E világnak áldozatját

méltón csak te fogtad át,

hullámhányta életpályánk

révbe rajtad át talált,

s mert a Bárány vére mosta,

le is győzte a halált.


Jézust, Atyját és a Lelket

szent himnuszunk zengje meg,

Hármas-Egynek dicsőségét

énekeljék mindenek,

mert az ő nagy kegyességük

a világnak üdve lett! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









A szorongatás napján az Urat keresem.



77 (76). zsoltár

Emlékezés az Úr nagy tetteire

Mindenfelől szorongatnak, de össze nem zúznak (2 Kor 4, 8).

Hangos szóval az Úrhoz kiáltok, *

Istenhez kiáltok, és ő figyel reám.

Keresem az Urat a szorongatás napján, †

egész éjjel felé tárom kezemet, *

és el nem lankadok.

Lelkem nem tud megvigasztalódni; †

Istenre gondolok, és sóhajtozom, *

róla elmélkedem, és elcsügged a lelkem. —


Te tartod ébren szempilláimat, *

zavart vagyok, szólni sem tudok.

Emlékezem a régi napokról, *

gondolkodom a rég letűnt esztendőkről.

Egész éjjel elmélkedik szívem, *

kutatok, és fürkészi a lelkem: —


Vajon mindörökre eltaszít az Úr, *

sosem lesz már megbékéltebb?

Vagy szeretete végleg elfogyott, *

és ígérete nem valósul meg soha?

Könyörülni is elfelejt talán az Isten, *

és haragjában irgalmasságát szívébe zárja? —


És azt mondtam: „Onnét van sajgó sebem, *

hogy az Úr keze most másként érint!”

Emlékezem az Úr nagy tetteiről, *

emlékezem kezdettől adott csodáiról.

Minden művedről elmélkedem, *

nagyszerű tetteidről gondolkodom. —


Isten, szent a te utad, *

ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?

Te vagy az Isten, aki csodákat tehet, *

megismertetted hatalmadat a népek között.

Erős karral megváltottad népedet, *

Jákob és József fiait. —


Megláttak téged a vizek, Istenem, †

megláttak a vizek, és megremegtek, *

a mély vizek megrendültek.

A felhők ontották a vizet, †

a fellegek mennydörögtek, *

mert tüzes nyilaid cikáztak.

Mennydörgésed harci szekérként dübörgött, †

villámaid bevillogták a földkerekséget, *

megingott és megreszketett a föld. —


Utad a tengeren át vezetett, ösvényed a nagy vizeken, *

de lábad nyomát nem láthatta senki.

Népedet, mint nyájat, úgy vezetted *

Mózes és Áron kezével.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A szorongatás napján az Urat keresem.











Ha Krisztussal meghaltunk, hisszük, hogy vele együtt élünk is.



Kantikum – 1 Sám 2, 1-10




Az alázatosak örvendezése Istenben

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt, éhezőket minden jóval betöltött (Lk 1, 52-53).



Szívem ujjong az Úrban, *

erővel tölt el Istenem.

Ellenségeimmel szemben szám tágasra nyílhat, *

mert örömmel tölt el segítséged. —


Nincs olyan szent senki, mint az Úr, †

nincs senki más rajtad kívül, *

nincs senki olyan erős, mint a mi Istenünk.

Ne beszéljetek annyit gőgösen, *

és ne büszkélkedjetek.

Ne hagyja el szátokat kérkedő szó, †

az Úr a mindentudás Istene, *

ő méri le tetteinket. —


A hatalmasok íja eltörött, *

de a gyengéket erő övezi.

Aki jóllakott volt, elszegődik egy falat kenyérért, *

de akik éheztek, már jóllakhatnak.

Aki gyermektelen volt, az hétszeresen anya lesz, *

a sokgyermekes anya meg elhervad.


Az Úr adja a halált, és ő adja az életet, *

alvilágra ő küld, és ő hoz fel onnan.

Az Úr ad szegénységet, és ő ad gazdagságot, *

ő az, aki megaláz és felmagasztal.

A szűkölködőt ő emeli fel a porból, *

és a sárból kihozza a nyomorultat.

Az előkelők sorába ülteti, *

hogy övé legyen a dicsőség széke. —


Mert az Úré a föld minden oszlopa, *

azokra helyezte a földkerekséget.

Szentjeinek lábát biztos úton vezeti, †

a gonoszok elvesznek a sötétségben, *

mert az ember nem győzhet a maga erejéből.

Az Úr megfélemlíti ellenségeit, *

az égből rájuk mennydörög.

Az Úr megítéli a föld határait, †

királyának ő ad hatalmat, *

és Fölkentjének homlokát fölemeli!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ha Krisztussal meghaltunk, hisszük, hogy vele együtt élünk is.











Jézus Krisztus Istentől bölcsességünkké, megigazulásunkká, megszentelődésünkké és megváltásunkká lett.



97 (96). zsoltár

Isten dicsőségesen ítélkezik

Ez a zsoltár a világ megváltását jelzi, és minden nép hitét Istenben (Szt. Atanáz).

Király az Úr, ujjongjon a föld, *

és örvendjen minden sziget!

Sötét felhő lebegi őt körül, *

trónját igazság és jog tartja szilárdan.

Tűz jár színe előtt, *

és elemészti minden ellenségét. —


Villámai bevilágítják a földkerekséget, *

látja a föld, és beléremeg.

Viaszként szétfolynak a hegyek az Úr előtt, *

az egész föld Urának színe előtt.

Igazságosságát hirdetik az egek, *

és nagy fölségét meglátják a népek. —


Megszégyenülnek mind a bálványimádók, †

akik faragott képeikkel dicsekszenek; *

eléje borulnak mind a bálványistenek.

Hallja ezt, és örvendez Sion, †

Júda városai vigadoznak *

a te ítéleted miatt, Uram.

Mert magasságos Úr vagy te a világ fölött, *

minden más istennél fölségesebb. —


Akik az Urat szeretitek, gyűlöljétek a rosszat! †

Az Úr megoltalmazza hívei lelkét, *

a gonoszok kezéből kimenti őket.

Fényesség virrad az igazra, *

és öröm a tiszta szívűekre.

Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

és áldjátok szentséges nevét!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus Krisztus Istentől bölcsességünkké, megigazulásunkká, megszentelődésünkké és megváltásunkká lett.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 50, 5-7

Az Isten, az Úr nyitotta meg fülemet; s én nem álltam ellen, és nem hátráltam meg. Hátamat odaadtam azoknak, akik vertek, arcomat meg, akik tépáztak. Nem rejtettem el arcomat azok elől, akik gyaláztak és leköpdöstek. Isten, az Úr megsegít, ezért nem vallok szégyent. Arcomat megkeményítem, mint a kőszikla, s tudom, hogy nem kell szégyenkeznem.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.
F. 
Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.

V. Minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből. 

F. 
Véred árán.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Jézus, aki a Szentlélek által önmagát adta szeplőtelen áldozatul Istennek, vérével megtisztítja lelkiismeretünket a holt cselekedetektől, hogy az élő Istennek szolgáljunk.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Jézus, aki a Szentlélek által önmagát adta szeplőtelen áldozatul Istennek, vérével megtisztítja lelkiismeretünket a holt cselekedetektől, hogy az élő Istennek szolgáljunk.

















FOHÁSZOK








Kérjük üdvözítő Krisztusunkat, aki halála és feltámadása által megváltott bennünket:

Urunk, könyörülj rajtunk!

Aki felmentél Jeruzsálembe, hogy vállald a szenvedést, és így juss a feltámadás dicsőségébe,

vezesd el Egyházadat az örök Húsvétra!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki a kereszten magasba emelve úgy akartad, hogy oldaladat megnyissa a katona lándzsája,

gyógyítsd meg sebeinket!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki keresztfádat az élet fájává tetted,

add gyümölcseit bőkezűen azoknak, akik a keresztségben újjászülettek!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki a keresztfán függve irgalmaztál a bűnbánó gonosztevőnek,

bocsáss meg nekünk is, bűnös szolgáidnak!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te azt akartad, hogy szent Fiad vállalja értünk a kereszt gyalázatát, és így megszabaduljunk a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add meg híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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NAGYSZERDA
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ








 
Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. 1 Tim 2, 4-6

Üdvözítő Istenünk azt akarja, hogy minden ember üdvözüljön, és eljusson az igazság ismeretére. Hiszen egy az Isten, s egy a közvetítő Isten és ember között: az ember Krisztus Jézus, aki váltságul adta magát mindenkiért, és tanúságot tett a meghatározott időben.















V. Megkínozták, s ő alázattal elviselte,

F. Nem nyitotta ki a száját.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te azt akartad, hogy szent Fiad vállalja értünk a kereszt gyalázatát, és így megszabaduljunk a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add meg híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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NAGYSZERDA
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 15, 3

Krisztus sem a maga javát kereste, hanem ahogy írva van róla: Gyalázóid szidalmai rám hullottak.















V. A mi betegségeinket viselte,

F. És a mi fájdalmaink nehezedtek rá.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te azt akartad, hogy szent Fiad vállalja értünk a kereszt gyalázatát, és így megszabaduljunk a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add meg híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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NAGYSZERDA
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 9, 28

Krisztus egyszer áldozta fel magát, hogy sokaknak bűnét elvegye. Másodszor nem a bűn miatt jelenik meg, hanem azok üdvözítéséért, akik rá várnak.















V. Hódoljunk a szent kereszt előtt,

F. Mert általa kaptuk üdvösségünket!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te azt akartad, hogy szent Fiad vállalja értünk a kereszt gyalázatát, és így megszabaduljunk a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add meg híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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NAGYSZERDA


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Királyi zászló jár elöl,

keresztfa titka tündököl,

hol megfeszítve haldokolt

ki minden testet alkotott.


Kegyetlen lándzsa verte át

gonosz vasával oldalát,

belőle víz és vér ömölt,

mely szennyet, vétket eltörölt.


Rajtad tündöklik, drága fa,

királyi vérnek bíbora;

ó, választott jeles faág,

ki szent testét karoltad át!


Világ bűnének zálogát

te hordtad értünk, boldog ág;

a mérleg voltál, s rajt' e test

pokolra-süllyedőt emelt.


Köszöntünk, oltár s áldozat,

hol szenvedésből fény fakadt,

az élet rajtad halni szállt,

s megtörte holta a halált.


Kereszt, üdvöz légy, szent remény!

A szenvedésnek ünnepén,

növeld a jók kegyelmeit,

és oldd a bűnös vétkeit!


Szentháromság, dicsérjenek,

üdvösség kútja, mindenek;

s kiket megvált a szent kereszt,

kegyelmed mindig óvja meg. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Így szóltak az istentelenek: Bánjunk el az igaz férfival, mert szembeszáll tetteinkkel.



62 (61). zsoltár

Istenben keress megnyugvást!

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes békével a hitben (Róm 15, 13).

Csak Istenben keress megnyugvást, lelkem, *

mert tőle kapok segítséget.

Mert ő az én menedékem és szabadulásom, *

sziklaváram ő, nem fogok többé meginogni. —


Meddig rontotok egyetlen emberre oly sokan, †

hogy ledöntsétek, *

mint omló falat, mint roskadó palánkot?

Le akarják dönteni magasából; †

hazugságban lelnek gyönyörűséget, *

szájukban áldást, szívükben átkot hordanak. —


Csak Istenben keress megnyugvást, lelkem, *

mert tőle kapok reménységet.

Mert ő az én Istenem, szabadulásom, *

sziklaváram ő, nem fogok meginogni. —


Istennél van szabadulásom és dicsőségem: *

Isten az én kőváram, menedékem Istennél találom.

Népem, mindenkor benne remélj, †

előtte öntsd ki szívedet: *

Isten a mi menedékünk. —


Bizony, csak pára Ádám minden fia, *

az emberfiak hamisak.

Magasba lendül velük a mérleg: *

együtt is könnyebbek ők a füstnél. —


Ne bízzatok az erőszakban, *

rablással ne dicsekedjetek!

Vagyonotok hogyha gyarapszik, *

szívetek hozzá ne tapadjon!

Egyet szólt az Isten, *

kettőt hallottam belőle:

Istené a hatalom, †

nálad van, Uram, a szeretet; *

te megfizetsz mindenkinek tettei szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Így szóltak az istentelenek: Bánjunk el az igaz férfival, mert szembeszáll tetteinkkel.











Sokak vétkeit hordozta, és közben imádkozott a bűnösökért.





67 (66). zsoltár

Magasztalja Istent minden nemzet!

Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).

Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *

derítse föl ránk arcának fényét,

hadd ismerjék meg útját a földön, *

és segítségét az összes nemzetek között. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †

mert te igazságosan ítéled a népeket, *

és te vezérled a nemzeteket a földön. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Földünk megadta gyümölcsét, *

megáldott minket Isten, a mi Istenünk.

Áldjon meg minket az Isten, *

félve tisztelje őt a föld minden határa.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Sokak vétkeit hordozta, és közben imádkozott a bűnösökért.











Krisztusban nyertük el vére által a megváltást, bűneink bocsánatát.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Krisztusban nyertük el vére által a megváltást, bűneink bocsánatát.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 32 – 5, 2

Legyetek egymás iránt jóindulatúak, könyörületesek, és bocsássatok meg egymásnak, amint Isten is megbocsátott nektek Krisztusban. Mint Isten kedves gyermekei legyetek az ő követői, és éljetek szeretetben, ahogy Krisztus is szeretett minket, és odaadta magát értünk jó illatú áldozati adományként az Istennek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.
F. 
Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.

V. Mert szent kereszted által megváltottad a világot. 

F. 
És áldunk téged.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. A Mester üzeni: Közel az időm, nálad költöm el tanítványaimmal a húsvéti vacsorát.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. A Mester üzeni: Közel az időm, nálad költöm el tanítványaimmal a húsvéti vacsorát.















FOHÁSZOK











Imádjuk az emberi nem Megváltóját, aki halálával legyőzte a halált, és feltámadásával újjáalkotta az életet. Kérjük alázatos lélekkel:

Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!

Isteni Megváltónk, engedd, hogy a bűnbánattal szorosabban kapcsolódjunk szenvedésedhez,

és így eljussunk a feltámadás dicsőségére!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Engedd, hogy elnyerjük Édesanyádnak, a szomorúak vigasztalójának pártfogását,

és erősítsük a szomorkodókat azzal a vigasztalással, amellyel te erősítesz minket!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Add meg híveidnek, hogy megpróbáltatásaik által szenvedésed részeseivé legyenek,

és így valósuljon meg bennük megváltásod!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Te megaláztad magad, és engedelmes lettél a halálig, mégpedig a kereszthalálig,

növeld szolgáidban az engedelmességet és a türelmet!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Elhunyt testvéreinket részesítsd tested dicsőséges feltámadásában,

és egykor tégy minket is társaikká!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te azt akartad, hogy szent Fiad vállalja értünk a kereszt gyalázatát, és így megszabaduljunk a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add meg híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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NAGYSZERDA
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ








 
Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. 1 Tim 2, 4-6

Üdvözítő Istenünk azt akarja, hogy minden ember üdvözüljön, és eljusson az igazság ismeretére. Hiszen egy az Isten, s egy a közvetítő Isten és ember között: az ember Krisztus Jézus, aki váltságul adta magát mindenkiért, és tanúságot tett a meghatározott időben.















V. Megkínozták, s ő alázattal elviselte,

F. Nem nyitotta ki a száját.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te azt akartad, hogy szent Fiad vállalja értünk a kereszt gyalázatát, és így megszabaduljunk a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add meg híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. április 5.







NAGYSZERDA
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 15, 3

Krisztus sem a maga javát kereste, hanem ahogy írva van róla: Gyalázóid szidalmai rám hullottak.















V. A mi betegségeinket viselte,

F. És a mi fájdalmaink nehezedtek rá.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te azt akartad, hogy szent Fiad vállalja értünk a kereszt gyalázatát, és így megszabaduljunk a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add meg híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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NAGYSZERDA
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 9, 28

Krisztus egyszer áldozta fel magát, hogy sokaknak bűnét elvegye. Másodszor nem a bűn miatt jelenik meg, hanem azok üdvözítéséért, akik rá várnak.















V. Hódoljunk a szent kereszt előtt,

F. Mert általa kaptuk üdvösségünket!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te azt akartad, hogy szent Fiad vállalja értünk a kereszt gyalázatát, és így megszabaduljunk a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add meg híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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NAGYCSÜTÖRTÖK


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!
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NAGYCSÜTÖRTÖK


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Zengd, ó, nyelv, a győzedelmet,

mely dicső harc vége lett,

s a keresztnek szent jeléről

mondj dicsérő éneket;

ilyen hősi áldozattal

csak Megváltónk győzhetett.


Szánta Isten, hogy kísértve

vétkeztek az ősszülők,

mert az átkos alma révén

csak halálra leltek ők,

s Fát jelölt ki, mely a másik

fának átkát oldja föl.


Üdvösségünk drága művét

rend kívánta, szent, örök,

hogy okosság nyerjen harcot

százfortélyú rossz fölött:

onnan jöjjön gyógyulás is,

hol sebet a bűn ütött.


Mikor hát a szent időnek

teljessége ránk köszönt,

küldetett az égi várból

ama drága Egyszülött,

és a tiszta szűzi méhben

testruhába öltözött.


Harminc éve már lepergett,

földi élte ennyi csak;

kínhalála küldetés volt,

önként vállalt áldozat:

ő a Bárány, kit magasba

a keresztfa felmutat.


Jézust, Atyját és a Lelket

szent himnuszunk zengje meg,

Hármas-Egynek dicsőségét

énekeljék mindenek,

mert az ő nagy kegyességük

a világnak üdve lett! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Te minket megszabadítasz, Urunk, és nevedet mindörökké magasztaljuk.



44 (43). zsoltár

A nép sorscsapásai

Mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki szeret minket (Róm 8, 37).

I.

Istenünk, hallottuk saját fülünkkel, †

atyáink elbeszélték nekünk a csodákat, *

amelyeket napjaikban tettél, egykor régen.

Kezed népeket űzött el, őket meg letelepítetted, *

nemzeteket zúztál össze, őket pedig megnövelted. —


Mert nem kardjukkal vették birtokba ezt a földet, *

és nem is az ő karjuk segítette őket,

hanem a te jobbod és a te karod és arcod fényessége, *

mert úgy szeretted őket.

Te vagy Istenem és Királyom, *

parancsodra megszabadul Jákob.

Veled szórtuk szét ellenségeinket; *

a te nevedben tiportuk le azokat, akik ellenünk támadtak. —


Mert én nem az íjamban bízom, *

kardom meg nem szabadíthat.

De te megszabadítasz minket sanyargatóinktól, *

és megszégyeníted ellenségeinket.

Mindennap Isten a mi dicsekvésünk, *

és nevedet mindörökké magasztaljuk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te minket megszabadítasz, Urunk, és nevedet mindörökké magasztaljuk.











2. ant. Könyörülj, Uram; ne hagyd, hogy örökségedet gyalázat érje!



II.

De most elvetettél és megaláztál minket, *

Istenünk, már nem vonulsz ki együtt seregünkkel.

Megfutamítottál ellenségeink elől, *

és kifosztottak, akik gyűlölnek minket.

Odaadtál, mint vágásra szánt juhokat, *

a nemzetek között széjjelszórtál. —


Eladtad népedet haszon nélkül, *

és cserébe érte nem adtak sokat.

Szomszédaink előtt gyalázattá tettél minket, *

gúnyol és csúfol környezetünk.

Szállóigévé tettél a pogányok számára, *

csak csóválják fejüket a népek. —


Gyalázatom szemem előtt van egész nap, *

és szégyenpírban ég az arcom

a gúnyolók és szemrehányók szava miatt, *

ellenségem és támadóm színe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Könyörülj, Uram; ne hagyd, hogy örökségedet gyalázat érje!











3. ant. Kelj fel, Uram, válts meg minket, hiszen irgalmas vagy!



III.

Mindezek most ránk szakadtak, †

téged mégsem feledtünk el, *

és nem szegtük meg szövetségedet.

Szívünk nem fordult el tőled, *

lépteink utadról le nem tértek,

pedig megaláztál a sakálok földjén minket, *

ránk borítottad a halál árnyát. —


Ha Istenünk nevét elfelednénk, *

és ha kezünket más isten felé tárnánk,

Isten vajon ezt nem kérné számon? *

A szív titkait csak ő ismeri.

Teérted gyilkolnak mindennap bennünket, *

és leölésre szánt juhoknak tekintenek! —


Kelj fel, miért alszol, Uram, *

kelj fel, és ne taszíts el mindörökre!

Miért fordítod el arcodat? *

Elfeleded ínségünket és gyötrelmeinket? —


A föld porába alázták lelkünket, *

a földhöz tapadt egész testünk.

Kelj fel, Uram, siess segítségünkre, *

irgalmasságodban válts meg minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, válts meg minket, hiszen irgalmas vagy!














V. Ha majd fölemelnek a földről,

F. Mindenkit magamhoz vonzok.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Zsidókhoz írt levélből

4, 14 – 5, 10


A mi főpapunk: Jézus Krisztus


Testvéreim! Mivel olyan kiváló főpapunk van, aki áthatolt az egeken, Jézus, az Isten Fia, legyünk állhatatosak a hitvallásban. Főpapunk ugyanis nem olyan, hogy ne tudna együtt érezni gyengeségeinkkel, hanem olyan, aki hozzánk hasonlóan mindenben kísértést szenvedett, a bűntől azonban ment maradt. Járuljunk tehát bizalommal a kegyelem trónjához, hogy irgalmat találjunk, és kegyelmet kapjunk, amikor segítségre szorulunk.


Mert minden főpapot az emberek közül választanak, és arra rendelik, hogy az Isten tiszteletében képviselje az embereket, ajándékokat és áldozatot mutasson be a bűnökért, mint olyan valaki, aki megértő tud lenni a tudatlanok és a tévelygők iránt, hiszen őrá is gyöngeség nehezedik. Ezért a népért is, saját vétkeiért is áldozatot kell bemutatnia. A tisztséget magától senki sem vállalhatja, csak akit az Isten meghív, mint Áront.


Így Krisztus sem önmagát emelte főpapi méltóságra, hanem az, aki így szólt hozzá: „A Fiam vagy, ma szültelek.” Másutt meg ezt mondja: „Pap vagy mindörökké Melkizedek rendje szerint.”


Földi életében hangosan kiáltozva, könnyek között imádkozott, s könyörgött ahhoz, aki meg tudta menteni a haláltól, és hódolatáért meghallgatásra talált. Annak ellenére, hogy Isten Fia volt, a szenvedésből engedelmességet tanult. Műve befejeztével pedig örök üdvösséget szerzett azoknak, akik engedelmeskednek neki, mert az Isten őt tette főpappá, Melkizedek rendje szerint.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsid 5, 8. 9. 7

V. Krisztus, annak ellenére, hogy Isten Fia volt, a szenvedésből engedelmességet tanult. *
Örök üdvösséget szerzett azoknak, akik engedelmeskednek neki.

F. Földi életében hangosan kiáltozva, könnyek között imádkozott, és hódolatáért meghallgatásra talált. *
Örök üdvösséget szerzett azoknak, akik engedelmeskednek neki.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Melito szárdeszi püspök húsvéti szentbeszédéből

(Nn. 65-71: SC 123, 95-101)


A feláldozott Bárány kiragadott minket a halálból, hogy eljussunk az életre


Sok mindent megjövendöltek a próféták Húsvét misztériumáról: ami maga Krisztus, akinek dicsőség legyen örökkön-örökké! Ámen. Az égből a földre jött a szenvedő emberért; az emberi természetet magára vette a Szűz méhében, és emberként jelent meg; szenvedésre alkalmas testében magára vállalta a szenvedő ember szenvedését, megsemmisítette a testi szenvedéseket, halhatatlan lelkével pedig megölte az ember-gyilkos halált.


Ő ugyanis úgy jött közénk, mint Bárány, megöletett, mint Bárány, és – mint egykor Egyiptomból – megváltott minket e világ rabságából, és megmentett a sátán rabszolgaságából – mint egykor a fáraó kezéből –, tulajdon Szentlelkével megjelölte a lelkünket, és tulajdon vérével testünk tagjait.


Ő az, aki zavarba hozta a halált, és jajveszékelésbe juttatta a sátánt, mint Mózes a fáraót, ő az, aki megölte a gonoszságot és terméketlenségre kárhoztatta az igazságtalanságot, mint Mózes Egyiptomot.


Ő az, aki kiragadott minket a szolgaságból a szabadságra, a sötétségből a világosságra, a halálból az életre, a zsarnokságból az örök királyságba, és új papsággá és örökre választott néppé tett bennünket. Ő a mi üdvösségünk Pászkája, akiben átmentünk a szolgaságból a szabadságra.


Ő az, aki sokakban annyi sok mindent elszenvedett; ő az, aki Ábelben megöletett, Izsákban megkötöztetett, Jákobban vándorolt, Józsefben eladták, Mózesben kitették, a bárányban megölték, Dávidban üldözést szenvedett, és a prófétákban meggyalázták.


Ő az, aki a Szűztől testet öltött, akit keresztre feszítettek, eltemettek, és a halálból feltámadva felment a magas égbe.


Ő a hangot nem adó Bárány. Ő a megölt Bárány; ő az, aki a Szépséges Báránytól, Máriától született. Ő a nyájból kiválasztott, leölésre elvitt, este feláldozott és éjszaka eltemetett Bárány, ő az, aki a keresztfán meg nem töretett, és a földben el nem porladt; ő az, aki feltámadt a halálból, és a sír mélyéből feltámasztotta az embert.


VÁLASZOS ÉNEK

Róm 3, 23-25; Jn 1, 29

V. Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét. Megigazulásukat azonban ingyen kapják, Isten kegyelmének erejéből, Jézus Krisztus megváltása árán. *
Őt adta oda Isten véres engesztelő áldozatul a hitben.

F. Íme, az Isten Báránya, íme, aki elveszi a világ bűneit. *
Őt adta oda Isten véres engesztelő áldozatul a hitben.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, téged szerető szívek élete és üdvössége, sokasítsd meg csodálatos kegyelmi ajándékodat bennünk. Szent Fiad halálában biztos reményt adtál hitünk beteljesedéséhez, segíts, hogy feltámadásának erejéből eljussunk örök célunkhoz. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Epeital elepeszti,

vérzi testét szeg, tövis;

lándzsa forrást nyit szívében:

ömlik drága vér s a víz;

ez a szent hab mos fehérre

eget, tengert, földet is.


Hű keresztfa, minden fánál

százezerszer nemesebb:

virág, lomb, fa, drága termés

erdőn nem nő becsesebb.

Édes ág te, édes szeg te,

de a terhed édesebb.


Hajtsd meg lombod, ó, magas fa,

nyisd ki védő ágaid.

Születtél bár oly keménynek,

most az egyszer légy szelíd,

és öleld át puha-lágyan

nagy Királyod tagjait!


E világnak áldozatját

méltón csak te fogtad át,

hullámhányta életpályánk

révbe rajtad át talált,

s mert a Bárány vére mosta,

le is győzte a halált.


Jézust, Atyját és a Lelket

szent himnuszunk zengje meg,

Hármas-Egynek dicsőségét

énekeljék mindenek,

mert az ő nagy kegyességük

a világnak üdve lett! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nézz rám, Uram, és vedd észre, hogy nagyon gyötrődöm; sietve hallgass meg engem!



80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nézz rám, Uram, és vedd észre, hogy nagyon gyötrődöm; sietve hallgass meg engem!











Íme, Isten az én szabadítóm; bizalom tölt el, és nem félek.



Kantikum – Iz 12, 1-6



A megszabadított nép hálaéneke

Aki szomjazik, jöjjön hozzám, és igyék! (Jn 7, 37)



Hálát adok neked, Uram, mert megharagudtál ugyan reám, *

de elfordult haragod, és megvigasztaltál.

Íme, Isten az én szabadítóm, *

bizalom tölt el, és nem félek,

mert az Úr az én erőm és dicsőségem, *

ő lett nékem szabadulásom. —


Víg örömmel merítetek vizet *

az üdvösség forrásaiból.

Így szóltok majd azon a napon: †

„Adjatok hálát az Úrnak, *

és magasztaljátok nevét!

Mondjátok el a népek közt tetteit, *

és hirdessétek, hogy az ő neve fölséges.

Zengjetek az Úrnak, mert nagyszerű,

amit cselekedett; *

híreszteljétek az egész földön.

Ujjongj, és mondj dicséretet, Sion népe, *

mert nagy közötted Izrael Szentje.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Íme, Isten az én szabadítóm; bizalom tölt el, és nem félek.











Az Úr a búza legjavából táplált minket, és jóllakatott mézzel a sziklából.



81 (80). zsoltár

A szövetség ünnepélyes megújítása

Vigyázzatok, hogy ne legyen hitetlenségre hajló, gonosz a szívetek (Zsid 3, 12).

Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek, *

ujjongjatok Jákob Istenének!

Csendüljön a zsoltár, hozzatok dobot, *

és lágy hangú hárfát citerával!

Fújjátok meg a harsonát újholdkor, *

és holdtöltekor, a mi nagy ünnepünkön! —


Izraelben ez a törvény, *

ezt így rendelte Jákob Istene.

Ő hagyta meg ezt Józsefnek, *

amikor Egyiptom földjéről kivonult. —


Beszédet hallottam, amit nem ismertem: †

„Válláról levettem a terhet, *

keze megszabadult a kosártól.

Gyötrelmedben segítségül hívtál, és megszabadítottalak, †

a vihar leple mögül meghallgattalak, *

próbára tettelek Meriba vizénél. —


Népem, hallgass rám, hadd intselek, *

Izrael, bárcsak figyelnél szavamra:

Ne legyen soha más istened, *

ne imádj soha idegen istent!

Mert én vagyok a te Urad, Istened, †

aki kivezetett téged Egyiptomból, *

csak nyisd ki szádat, és én betöltöm. —


De népem nem hallgatta meg szavamat, *

és nem figyelt rám Izrael.

Szívük keménységére hagytam őket, *

járjanak csak kedvteléseik szerint. —


Bárcsak hallgatna rám népem, *

és Izrael követné utaimat,

ellenségeit hamarosan megaláznám, *

és gyötrőire emelném kezemet. —


Akik gyűlölik az Urat, meghódolnának neki, *

és sorsuk örökké tartana.

Népemet pedig a búza legjavából táplálnám, *

és jóllakatnám őket mézzel a sziklából.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr a búza legjavából táplált minket, és jóllakatott mézzel a sziklából.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 2, 9b-10

Látjuk, hogy Jézus a halál elszenvedéséért a dicsőség és a nagyság koronáját nyerte el, hiszen az Isten irgalmából mindnyájunkért megízlelte a halált. Illett ugyanis, hogy azt, akiért és aki által minden lett, mivel számtalan fiát elvezette az üdvösségre, az üdvösség szerzőjeként a szenvedésben megdicsőítse.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.
F. 
Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.

V. Minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből. 

F. 
Véred árán.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Vágyva vágytam rá, hogy ezt  a húsvéti bárányt elköltsem veletek, mielőtt szenvedek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Vágyva vágytam rá, hogy ezt  a húsvéti bárányt elköltsem veletek, mielőtt szenvedek.

















FOHÁSZOK








Krisztus Urunkat, akit az Atya a Szentlélekkel szentelt fel örök főpappá, hogy szabadulást hirdessen a foglyoknak, kérjük alázatos lélekkel:

Urunk, könyörülj rajtunk!

Aki felmentél Jeruzsálembe, hogy vállald a szenvedést, és így juss a feltámadás dicsőségébe,

vezesd el Egyházadat az örök Húsvétra!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki a kereszten magasba emelve úgy akartad, hogy oldaladat megnyissa a katona lándzsája,

gyógyítsd meg sebeinket!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki keresztfádat az élet fájává tetted,

add gyümölcseit bőkezűen azoknak, akik a keresztségben újjászülettek!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki a keresztfán függve irgalmaztál a bűnbánó gonosztevőnek,

bocsáss meg nekünk is, bűnös szolgáidnak!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, téged szerető szívek élete és üdvössége, sokasítsd meg csodálatos kegyelmi ajándékodat bennünk. Szent Fiad halálában biztos reményt adtál hitünk beteljesedéséhez, segíts, hogy feltámadásának erejéből eljussunk örök célunkhoz. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ








 
Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 4, 14-15

Mivel olyan kiváló főpapunk van, aki áthatolt az egeken, Jézus, az Isten Fia, legyünk állhatatosak a hitvallásban. Főpapunk ugyanis nem olyan, hogy ne tudna együtt érezni gyengeségeinkkel, hanem olyan, aki hozzánk hasonlóan mindenben kísértést szenvedett, a bűntől azonban ment maradt.















V. Megkínozták, s ő alázattal elviselte,

F. Nem nyitotta ki a száját.

















Könyörögjünk!



Istenünk, téged szerető szívek élete és üdvössége, sokasítsd meg csodálatos kegyelmi ajándékodat bennünk. Szent Fiad halálában biztos reményt adtál hitünk beteljesedéséhez, segíts, hogy feltámadásának erejéből eljussunk örök célunkhoz. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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NAGYCSÜTÖRTÖK
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 7, 26-27

Ilyen főpap kellett nekünk: szent, ártatlan, feddhetetlen, a bűnösöktől elkülönített, aki fölségesebb az egeknél. Ő nem szorul rá, mint a többi főpap, hogy naponként először a saját vétkeiért mutasson be áldozatot, s csak azután a nép bűneiért. Egyszer s mindenkorra megtette ezt, amikor magát feláldozta.















V. A mi betegségeinket viselte,

F. És a mi fájdalmaink nehezedtek rá.

















Könyörögjünk!



Istenünk, téged szerető szívek élete és üdvössége, sokasítsd meg csodálatos kegyelmi ajándékodat bennünk. Szent Fiad halálában biztos reményt adtál hitünk beteljesedéséhez, segíts, hogy feltámadásának erejéből eljussunk örök célunkhoz. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky
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NAGYCSÜTÖRTÖK
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 9, 11-12

Krisztus a ránk váró javak főpapjaként jelent meg, s belépett abba a nagyobb és tökéletesebb sátorba, amelyet nem ember keze alkotott, vagyis nem ebből a világból való. Nem a bakok vagy borjak vérével, hanem saját vérével lépett be egyszer s mindenkorra a szentélybe, és örök megváltást szerzett.















V. Hódoljunk a szent kereszt előtt,

F. Mert általa kaptuk üdvösségünket!

















Könyörögjünk!



Istenünk, téged szerető szívek élete és üdvössége, sokasítsd meg csodálatos kegyelmi ajándékodat bennünk. Szent Fiad halálában biztos reményt adtál hitünk beteljesedéséhez, segíts, hogy feltámadásának erejéből eljussunk örök célunkhoz. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →
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NAGYCSÜTÖRTÖK















Az Esti dicséretet csak azok kötelesek elvégezni, akik az Utolsó vacsora esti miséjén nem vettek részt.













Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Uram halálának szent emlékjele,

élő kenyér, nekünk élet kenyere,

hogy belőled éljen, késztesd lelkemet:

soha ne feledje édességedet!


Kegyes pelikánunk, Jézus, Istenem,

véredben, tisztátlant, moss meg engemet,

egy cseppje elég, ha bűnösökre hull:

az egész világnak szennye megfakul.


Boldogan, lepletlen lássam színedet,

hogy dicsőségedben dicsérhesselek;

Atyádnak, teneked és a Léleknek

zengjek szent karában áldott népednek! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Atyjának, az Istennek országává tett bennünket a halottak elsőszülöttje és a földi királyok fejedelme.



72 (71). zsoltár

A Messiás királyi méltósága

Elővették kincseiket, s ajándékot adtak neki: aranyat, tömjént és mirhát (Mt 2, 11).


I.


Istenem, ítéletedet add a királynak, *

és igazságodat a király fiának,

hogy igazságosan ítélkezzék népeden, *

és méltányosan szegényeiden. —


Teremjenek a hegyek békét a népnek, *

és a dombok igazságot.

Igazságosan ítéli majd a nép szegényeit, †

megszabadítja a szűkölködők fiait, *

és a rágalmazókat megalázza.

És élni fog, amíg a nap és a hold világít, *

nemzedékről nemzedékre! —


Leszáll, mint eső a rét füvére, *

mint a zápor, amely a földet öntözi.

Napjaiban virágzik az igazság és a teljes béke, *

míg csak a hold meg nem szűnik.

A tengertől a tengerig uralkodik, *

a Folyótól a földkerekség határáig. —


A puszták lakói is leborulnak előtte, *

és ellenségei a port nyaldossák.

Ajándékot hoznak a szigetek és Tarzisz fejedelmei, *

és adományokat Arábia és Sába királyai.

Minden király leborul előtte, *

minden nép az ő szolgája lesz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Atyjának, az Istennek országává tett bennünket a halottak elsőszülöttje és a földi királyok fejedelme.











Megszabadítja az Úr a hozzá kiáltó szegényt, a nyomorultat, akin nem segít senki.



II.

Megszabadítja a hozzá kiáltó szegényt, *

a nyomorultat, akin nem segít senki.

Kíméli a kicsinyt és a gyengét, *

megsegíti a szegényeket,

megmenti őket az elnyomástól és az erőszaktól, *

mert szemében drága az ő vérük. —


Éljen, és adjanak neki Arábia aranyából, †

imádkozzanak mindig érte, *

és egész nap áldják!

Földjén bőven teremjen a gabona, *

a hegytetőkön is hullámozzék a kalász.

Viruljon bő gyümölcse, mint a Libanon, *

s ha begyűjtik, legyen dús, mint réten a fűszál. —


Legyen áldott a neve mindörökké, *

neve maradjon fenn, amíg a nap ragyog!

Áldott legyen benne a föld minden népe, *

minden nemzet magasztalja őt!

Áldott az Úr, Izrael Istene, *

aki egyedül művel csodákat.

Áldott legyen fölséges neve mindörökké, *

fölségével teljék be az egész föld! Ámen, ámen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Megszabadítja az Úr a hozzá kiáltó szegényt, a nyomorultat, akin nem segít senki.











A szentek győztek a Bárány vérével és tanúsága igéjével.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A szentek győztek a Bárány vérével és tanúsága igéjével.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 13, 12-15

Jézus a kapun kívül szenvedett, hogy vérével megszentelje a népet. Menjünk ki tehát hozzá a táboron kívülre, és vállaljuk gyalázatát, hiszen nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük. Általa mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát: az őt megvalló ajkak gyümölcsét.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig.

F. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Vacsora közben Jézus kezébe vette a kenyeret, megáldotta, megtörte, és odanyújtotta tanítványainak.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Vacsora közben Jézus kezébe vette a kenyeret, megáldotta, megtörte, és odanyújtotta tanítványainak.















FOHÁSZOK











Imádjuk Üdvözítőnket, aki az Utolsó vacsorán, szenvedésének előestéjén, halálának és feltámadásának emlékét bízta Egyházára, hogy azt az idők végezetéig ünnepelje. Könyörögjünk hozzá, és mondjuk:

Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!

Isteni Megváltónk, engedd, hogy bűnbánattal szorosabban kapcsolódjunk szenvedésedhez,

és így eljussunk a feltámadás dicsőségére!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Engedd, hogy elnyerjük Édesanyádnak, a szomorúak vigasztalójának pártfogását,

és erősítsük a szomorkodókat azzal a vigasztalással, amellyel te erősítesz minket!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Add meg híveidnek, hogy megpróbáltatásaik által szenvedésed részeseivé legyenek,

és így valósuljon meg bennük megváltásod!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Te megaláztad magad, és engedelmes lettél a halálig, mégpedig a kereszthalálig,

növeld szolgáidban az engedelmességet és a türelmet!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Elhunyt testvéreinket részesítsd tested dicsőséges feltámadásában,

és egykor tégy minket is társaikká!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, dicsőségedre és az emberek üdvösségére Krisztus, a mi örök Főpapunk vére ontásával, akaratod szerint megváltotta népedet. 
Add, hogy kínszenvedésének emlékezetét ünnepelve részesedjünk keresztjének és feltámadásának erejéből. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky









← esti dicséret | ↑ felfelé





2023. április 6.







NAGYCSÜTÖRTÖK




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig.

F. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ








 
Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 4, 14-15

Mivel olyan kiváló főpapunk van, aki áthatolt az egeken, Jézus, az Isten Fia, legyünk állhatatosak a hitvallásban. Főpapunk ugyanis nem olyan, hogy ne tudna együtt érezni gyengeségeinkkel, hanem olyan, aki hozzánk hasonlóan mindenben kísértést szenvedett, a bűntől azonban ment maradt.















V. Megkínozták, s ő alázattal elviselte,

F. Nem nyitotta ki a száját.

















Könyörögjünk!



Istenünk, téged szerető szívek élete és üdvössége, sokasítsd meg csodálatos kegyelmi ajándékodat bennünk. Szent Fiad halálában biztos reményt adtál hitünk beteljesedéséhez, segíts, hogy feltámadásának erejéből eljussunk örök célunkhoz. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 7, 26-27

Ilyen főpap kellett nekünk: szent, ártatlan, feddhetetlen, a bűnösöktől elkülönített, aki fölségesebb az egeknél. Ő nem szorul rá, mint a többi főpap, hogy naponként először a saját vétkeiért mutasson be áldozatot, s csak azután a nép bűneiért. Egyszer s mindenkorra megtette ezt, amikor magát feláldozta.















V. A mi betegségeinket viselte,

F. És a mi fájdalmaink nehezedtek rá.

















Könyörögjünk!



Istenünk, téged szerető szívek élete és üdvössége, sokasítsd meg csodálatos kegyelmi ajándékodat bennünk. Szent Fiad halálában biztos reményt adtál hitünk beteljesedéséhez, segíts, hogy feltámadásának erejéből eljussunk örök célunkhoz. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 9, 11-12

Krisztus a ránk váró javak főpapjaként jelent meg, s belépett abba a nagyobb és tökéletesebb sátorba, amelyet nem ember keze alkotott, vagyis nem ebből a világból való. Nem a bakok vagy borjak vérével, hanem saját vérével lépett be egyszer s mindenkorra a szentélybe, és örök megváltást szerzett.















V. Hódoljunk a szent kereszt előtt,

F. Mert általa kaptuk üdvösségünket!

















Könyörögjünk!



Istenünk, téged szerető szívek élete és üdvössége, sokasítsd meg csodálatos kegyelmi ajándékodat bennünk. Szent Fiad halálában biztos reményt adtál hitünk beteljesedéséhez, segíts, hogy feltámadásának erejéből eljussunk örök célunkhoz. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Zengd, ó, nyelv, a győzedelmet,

mely dicső harc vége lett,

s a keresztnek szent jeléről

mondj dicsérő éneket;

ilyen hősi áldozattal

csak Megváltónk győzhetett.


Szánta Isten, hogy kísértve

vétkeztek az ősszülők,

mert az átkos alma révén

csak halálra leltek ők,

s Fát jelölt ki, mely a másik

fának átkát oldja föl.


Üdvösségünk drága művét

rend kívánta, szent, örök,

hogy okosság nyerjen harcot

százfortélyú rossz fölött:

onnan jöjjön gyógyulás is,

hol sebet a bűn ütött.


Mikor hát a szent időnek

teljessége ránk köszönt,

küldetett az égi várból

ama drága Egyszülött,

és a tiszta szűzi méhben

testruhába öltözött.


Harminc éve már lepergett,

földi élte ennyi csak;

kínhalála küldetés volt,

önként vállalt áldozat:

ő a Bárány, kit magasba

a keresztfa felmutat.


Jézust, Atyját és a Lelket

szent himnuszunk zengje meg,

Hármas-Egynek dicsőségét

énekeljék mindenek,

mert az ő nagy kegyességük

a világnak üdve lett! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fölkelnek a föld királyai, egyezségre lépnek nagyjai az Úr ellen és Fölkentje ellen.



2. zsoltár

A diadalmas Messiás király

Valóban összefogtak fölkent szolgád, Jézus ellen (Apcsel 4, 27).

Miért zúgnak a nemzetek, *

miért szőnek hiú terveket a népek?

Fölkelnek a föld királyai, †

összeesküsznek nagyjai *

az Úr ellen és Fölkentje ellen:

„Bilincsüket törjük le magunkról, *

igájukat rázzuk le nyakunkról!” —


A Mennybenlakó csak mosolyog rajtuk, *

az Úr kineveti őket.

De haragjában egyszer majd rájuk rivall, *

dörgő szava rémületbe ejti őket:

„Királyommá magam tettem őt *

szent hegyemen, a Sion hegyén!” —


Az Úr végzését hirdetem: †

ő szólt hozzám: „Fiam vagy nekem, *

ma adtam neked életet.

Csak kérd, és örökségül neked adom a népeket, *

tulajdonod lesz a föld minden határa.

Vasvesszővel verheted őket, *

és mint a cserépedényt, összetörheted.” —


Nos, királyok, bölcsek legyetek, *

ti, föld bírái, értsetek belőle:

Szolgáljatok az Úrnak félelemmel, *

remegő szívetek ujjongjon előtte!

Csókoljátok lábát rettegéssel, †

hogy haragjától el ne vesszetek, *

ha egyszer haragja lángra lobban. —


Üdv és boldogság azoknak, *

akik oltalmában bízva élnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fölkelnek a föld királyai, egyezségre lépnek nagyjai az Úr ellen és Fölkentje ellen.











2. ant. Elosztják maguk közt ruhámat, és köntösömre sorsot vetnek.



22 (21). zsoltár, 2-23


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen. —



Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *

a gyülekezetben hadd áldjalak.



Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”
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Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Elosztják maguk közt ruhámat, és köntösömre sorsot vetnek.











3. ant. Csapdát állítanak, akik vesztemre törnek.



38 (37). zsoltár

Végveszélybe került bűnös könyörgése

Jézus ismerősei távolabb álltak (Lk 23, 49).


Uram, ne feddj meg felindulásodban, *

és ne büntess haragodban,

mert nyilaid belém hatoltak, *

és rám nehezedett kezed. —


Nincs testemen ép hely, mert haragszol énrám, *

nincs nyugta csontjaimnak, mert sok a vétkem.

Gonoszságaim fejemre gyűltek, *

súlyos teherként nehezednek rám. —


Üszkösödnek gennyedt sebeim *

oktalanságom miatt.

Nyomorúságomban meggörnyedtem, *

naphosszat szomorúan járok-kelek. —


Ágyékomat gyulladás gyötri, *

nincs testemben semmi épség.

Elgyöngültem, és levert vagyok, *

keserűen jajgatok szívem fájdalmában. —


Uram, előtted van minden kívánságom, *

nincs elrejtve előtted sóhajom.

Reszket a szívem, elhagy az erőm, *

elhomályosul szemem világa. —


Barátaim és szeretteim dermedten állnak bajom előtt, *

rokonaim messze maradnak. —


Csapdát állítanak, akik vesztemre törnek, †

rosszakaróim álnokul szólnak, *

és egész nap cselt szőnek ellenem. —


Én meg, mint egy süket, semmit sem hallok, *

mint egy néma, nem nyitom föl számat.

Olyan vagyok, mint aki nem hall, *

mint aki nem tud válaszolni. —


Mert, Uram, én benned remélek, *

meg is hallgatsz, Uram, Istenem.

Így szóltam ugyanis: „Rajtam senki ne nevessen, *

és ha lábam tántorul, senki se dicsekedjék!” —


Mert már a bukás küszöbén állok, *

a szenvedés nem marad el tőlem.

Ezért gonoszságomat őszintén megvallom, *

és bánkódom bűneim miatt. —


Ellenségeim azonban erősebbek nálam, *

és sokan vannak, akik gonoszul gyűlölnek engem.

Rágalmaznak, és a jóért rosszal fizetnek, *

mivel mindig a jót akarom. —


Ne hagyj magamra, én Uram, *

Istenem, ne távozz el tőlem!

Siess, oltalmazz engem, *

Uram, én menedékem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Csapdát állítanak, akik vesztemre törnek.














V. Hamis tanúk lépnek fel ellenem,

F. És olyanok, akik bosszút lihegnek.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Zsidókhoz írt levélből

9, 11-28


Krisztus, a mi főpapunk, saját vérével lépett be egyszer s mindenkorra a mennyei szentélybe


Testvéreim! Krisztus a ránk váró javak főpapjaként jelent meg, s belépett abba a nagyobb és tökéletesebb sátorba, amelyet nem ember keze alkotott, vagyis nem ebből a világból való. Nem a bakok vagy borjak vérével, hanem saját vérével lépett be egyszer s mindenkorra a szentélybe, és örök megváltást szerzett.


Ha ugyanis a bakok és bikák vére meg az üsző hamva a tisztátalanokra hintve külsőleg tisztává teszi őket, mennyivel inkább megtisztítja lelkiismeretünket a holt cselekedetektől Krisztus vére, aki az örök Lélek által saját magát adta tiszta áldozatul az Istennek, hogy az élő Istennek szolgáljunk.


Ezért ő új szövetség közvetítője. Előbb azonban a régi szövetség korában elkövetett bűnök megváltásáért el kellett szenvednie a halált, hogy a meghívottak elnyerjék az örökké tartó örökséget. Ahol ugyanis van végrendelet, előbb bizonyítani kell a végrendelkező halálát, hiszen a végrendelet csak halál esetén jogerős; addig, amíg a végrendelkező él, nem érvényes. Ezért az első szövetséget sem kötötték vér nélkül.


Miután ugyanis Mózes – a törvény előírása szerint – minden rendelkezést felolvasott az egész nép előtt, a bakok és borjak vérét vízzel keverte, majd vörös gyapjúval és izsóppal meghintette magát a könyvet és az egész népet, e szavakkal: „Ez a szövetségnek a vére, amelyet az Isten veletek kötött.” Azután meghintette vérrel a sátort és az összes istentiszteleti eszközt is. Sőt a törvény szerint majdnem mindent vérrel tisztítanak meg, és vérontás nélkül nincs bűnbocsánat. A mennyekben levők előképeinek így kellett megtisztulniuk, maguk a mennyeiek azonban ennél kiválóbb áldozatot követeltek.


Krisztus ugyanis nem kézzel épített szentélybe lépett, amely a valódinak csak előképe, hanem magába a mennybe, hogy most az Isten színe előtt közbenjárjon értünk. Nem azért lépett be, hogy többször áldozza fel magát, mint ahogy a főpap minden évben idegen vérrel belép a legszentebb szentélybe, hiszen akkor a világ kezdete óta már többször kellett volna szenvednie, így azonban az idők végén egyszer s mindenkorra megjelent, hogy áldozatával eltörölje a bűnt. Amint az ember számára az a rendelkezés, hogy egyszer haljon meg, és utána ítéletben legyen része, úgy Krisztus is egyszer áldozta fel magát, hogy sokaknak bűnét elvegye. Másodszor nem a bűn miatt jelenik meg, hanem azok üdvözítéséért, akik rá várnak.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Iz 53, 7. 12

V. Mint valami juhot, úgy vitték leölni, és amikor gonoszul bántak vele, nem nyitotta ki a száját. Halálra adták, *
Hogy életet adjon népének.

F. Életét halálra adta, és a gonosztevők közé sorolták. *
Hogy életet adjon népének.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Aranyszájú Szent János püspök katekéziseiből

(Cat. 3, 13-19: SCh 50, 174-177)


Krisztus vérének ereje


Akartok Krisztus vérének erejéről hallani? Idézzük fel tehát a tényeket, emlékezzünk az előképre, és mondjuk el, mi van az ősi írásokban.


Mózes kiadta az utasítást: Öljetek le egy egyesztendős bárányt, és vérével kenjétek meg az ajtófélfákat. Mit mondasz, Mózes? A bárány vére értelmes embert meg szokott szabadítani? Bizony, úgy van, feleli ő, nem azért, mert vér, hanem azért, mert általa az Úr vérére történik világos utalás. Tehát most az ellenség még sokkal inkább visszavonul, ha meglátja, ugyan nem az előképnek ajtófélfákra felkent vérét, hanem az igazságnak csillogó vérét a hívők ajkán, a vért, amely megszenteli Krisztus templomának az ajtófélfáit.


Akarjátok-e ennek a vérnek másfajta erejét is felmérni? Szeretném tehát, ha megfontolnátok, hogy honnan serkent ki, milyen forrásból jött elő. Magáról a keresztről áradt ki; Urunknak oldalából tört elő. Ugyanis úgy mondja az Evangélium, hogy amikor Jézus meghalt, de még a kereszten függött, odalépett egy katona, és lándzsájával átdöfte oldalát, és abból víz és vér folyt ki. Az egyik a keresztség jelképe, a másik az Eukarisztiáé. A katona megnyitotta Jézus oldalát, és szentséges templomának falába rést ütött, én pedig drágalátos kincset fedeztem fel ott, és ujjongok, mert káprázatos gazdagságra találtam. Éppen így történt azzal a báránnyal is. A zsidók csak egy bárányt öltek meg, és én az áldozat gyümölcsét is felismertem.


Oldalából vér és víz … Kedves hallgatóm, nem engedhetem, hogy elhaladj az oly nagy misztérium titkai mellett. Beszédemnek titkokat hordozó misztikus része még hátravan. Említettem, hogy a keresztséget és az Eukarisztiát jelképezi az a víz és vér. Mert ezekből hozta létre Krisztus az ő szent Egyházát, az újjászületés fürdője által és a Szentlélekből való megújulás által, vagyis a keresztség és az Eukarisztia által, amelyek szemmel látható módon Krisztus oldalából jöttek elő. Krisztus tehát tulajdon oldalából építette az Egyházat, úgy, amint Isten Ádám oldalából hozta elő annak feleségét, Évát.


Ugyanebből az okból állítja Pál is, hogy húsából és csontjaiból vagyunk, Urunk oldalára gondolva. Mert amiképpen abból az említett oldalcsontból alkotta Isten az asszonyt, ugyanúgy Krisztus a maga oldalából adta nekünk azt a vizet és azt a vért, amelyből új teremtéssel létrejött az Egyház. És amiképpen Isten egy álomba merültnek, Ádámnak nyitotta meg oldalát, ugyanígy ő is csak a halál beállta után ajándékozta nekünk ezt a vizet és ezt a vért.


Nézzétek, Krisztus milyen szorosan kötötte magához jegyesét; lássátok, milyen étellel táplál bennünket! Ugyanabból az ételből születünk újjá, és táplálkozunk is. Mert miként az édesanya a természet ösztönzésére siet magzatát tejével és vérével táplálni, úgy Krisztus is, akiket újjászül, azokat mindig táplálja is a vérével.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Pét 1, 18-19; Ef 2, 18; 1 Jn 1, 7

V. Nem veszendő ezüstön vagy aranyon szabadultatok meg, hanem Krisztusnak, az egészen tiszta Báránynak a drága vére árán. *
Az ő révén van szabad utunk az egy Lélekben az Atyához.

F. Isten Fiának, Jézus Krisztusnak a vére minden bűnt lemos rólunk. *
Az ő révén van szabad utunk az egy Lélekben az Atyához.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, tekints házad népére, amelyért a mi Urunk, Jézus Krisztus vonakodás nélkül a bűnösök kezére adta magát, és vállalta a keresztre feszítés kínjait. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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NAGYPÉNTEK


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Epeital elepeszti,

vérzi testét szeg, tövis;

lándzsa forrást nyit szívében:

ömlik drága vér s a víz;

ez a szent hab mos fehérre

eget, tengert, földet is.


Hű keresztfa, minden fánál

százezerszer nemesebb:

virág, lomb, fa, drága termés

erdőn nem nő becsesebb.

Édes ág te, édes szeg te,

de a terhed édesebb.


Hajtsd meg lombod, ó, magas fa,

nyisd ki védő ágaid.

Születtél bár oly keménynek,

most az egyszer légy szelíd,

és öleld át puha-lágyan nagy

Királyod tagjait!


E világnak áldozatját

méltón csak te fogtad át,

hullámhányta életpályánk

révbe rajtad át talált,

s mert a Bárány vére mosta,

le is győzte a halált.


Jézust, Atyját és a Lelket

szent himnuszunk zengje meg,

Hármas-Egynek dicsőségét

énekeljék mindenek,

mert az ő nagy kegyességük

a világnak üdve lett! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Saját Fiát sem kímélte Isten, hanem mindnyájunkért áldozatul adta.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Saját Fiát sem kímélte Isten, hanem mindnyájunkért áldozatul adta.











Jézus Krisztus szeret minket, és vérével megváltott bűneinktől.



Kantikum – Hab 3, 2-4. 13a. 15-19

Isten megjelenik ítéletre

Emeljétek föl fejeteket, mert elérkezett megváltástok ideje (Lk 21, 28).


Hallottam, Uram, amit hirdettél, *

és félelem fogott el.

Uram, a te művedet *

keltsd életre köztünk napjainkban!

Napjainkban is hadd lássuk azokat, *

haragodban is emlékezzél irgalmadra!

Jön az Isten Támán felől, délről, *

Fárán hegyéről jön népünk Szentje. —


Dicsősége elborítja az eget, *

és fölsége betölti a földet.

Úgy tündöklik, mint a napfény, †

kezéből sugárnyaláb ragyog, *

nagy ereje abban rejlik. —


Harcba szálltál, hogy megszabadítsd népedet, *

és megvédd azt, akit fölkentél.

Lovaiddal utat tapostál a tengeren, *

a nagy vizek hullámain.

Hallottam ezt, és beleremegett a szívem, *

hangjától reszketett az ajkam.

Csontjaimba kínos kór nyilallt, *

lépteim bizonytalanná váltak,

de én békén várom a szorongatás napját, *

amely a minket szorongató népre virrad. —


Mert nem hajt ki többé a fügefa, *

a szőlőtőkén nem lesz gyümölcs.

Az olajfa nem hoz termést, *

és a szántóföld nem terem eledelt.

A juhok az aklokból kifogynak, *

és a jászlak előtt nem áll jószág. —


Én azonban örvendezem az Úrban, *

és ujjongok szabadító Istenemben.

Az Isten, az Úr az én erőm, *

aki lábamat hasonlóvá teszi a szarvaséhoz.

A Győztes a magasságokra vezet engem, *

ahol énekelhetem zsoltáraimat.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus Krisztus szeret minket, és vérével megváltott bűneinktől.











Kereszted előtt hódolunk, Urunk; dicsérjük és áldjuk szent feltámadásodat: Íme, a keresztfa miatt örvendezik az egész világ.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kereszted előtt hódolunk, Urunk; dicsérjük és áldjuk szent feltámadásodat: Íme, a keresztfa miatt örvendezik az egész világ.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 52, 13-15

Nézzétek, szolgám diadalmaskodik, fönséges lesz, és felmagasztalják, és nagy dicsőségre emelkedik. Amint sokan megborzadtak láttán – hiszen olyan dicstelennek látszott, és alig volt emberi ábrázata –, úgy fog majd sok nemzet ámulni rajta, és királyok némulnak el színe előtt. Mert olyasmit fognak látni, amilyet még soha nem hirdettek nekik, és olyan dolognak lesznek tanúi, amilyenről addig soha nem hallottak.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig, mégpedig a kereszthalálig.

F. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig, mégpedig a kereszthalálig.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Feje fölé táblát tettek, amelyre elítélésének okát írták: A názáreti Jézus, a zsidók királya!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Feje fölé táblát tettek, amelyre elítélésének okát írták: A názáreti Jézus, a zsidók királya!

















FOHÁSZOK









Imádjuk őszinte áhítattal Megváltónkat, aki értünk kínhalált szenvedett, és eltemették, de feltámadt! Könyörögve kérjük:

Urunk, könyörülj rajtunk!

Urunk és Mesterünk, aki engedelmes lettél értünk mindhalálig,

taníts, hogy mindig engedelmeskedjünk a mennyei Atya akaratának!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Jézus, örök Életünk, te kereszthalálod által legyőzted a halált és a kárhozatot,

add, hogy meghaljunk veled együtt, és így veled együtt támadjunk fel a dicsőségben is!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Jézus, megváltó Királyunk, akit az emberek megvetettek, s mint valami férget eltapostak,

taníts meg minket, hogy magunkra öltsük üdvösséget szerző alázatodat!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Jézus, édes Üdvözítőnk, aki feláldoztad életedet testvéreidért, mert szeretted őket,

add, hogy mi is ugyanígy szeressük egymást!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Megváltó Jézusunk, aki a kereszten kitárt karoddal magadhoz vonzod minden idők emberét,

gyűjtsd össze boldog országodba Isten minden gyermekét!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, tekints házad népére, amelyért a mi Urunk, Jézus Krisztus vonakodás nélkül a bűnösök kezére adta magát, és vállalta a keresztre feszítés kínjait. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →




© 1999-2023 J. Vidéky









← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. április 7.







NAGYPÉNTEK
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Akit a halálból haláloddal éltetsz,

mentsd meg, Uram, mentsd meg nemes teremtményed!

Akit megjelöltél orcád szent fényével,

ne engedd, hogy vesszen sátánkelepcével!


Akiket fogságból te tettél raboddá,

oldozd fel a bűntől, szabadítsd szabaddá!

Kik saját vérednél többet értek neked,

veled lehessenek, téged dicsérjenek! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A harmadik óra volt, amikor keresztre feszítették Jézust.



40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.” —


Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A harmadik óra volt, amikor keresztre feszítették Jézust.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 53, 2-3

Úgy nőtt fel előttünk, mint a hajtás, és mint a gyökér a szomjas földből. Nem volt sem szép, sem ékes (hiszen láttuk), s külsejére nézve nem volt vonzó. Megvetett volt, utolsó az emberek között, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés; olyan, aki elől iszonyattal eltakarjuk arcunkat, megvetett, akit bizony nem becsültünk sokra.















V. Imádunk téged, Krisztus és áldunk téged,

F. Mert szent kereszted által megváltottad a világot.

















Könyörögjünk!



Istenünk, tekints házad népére, amelyért a mi Urunk, Jézus Krisztus vonakodás nélkül a bűnösök kezére adta magát, és vállalta a keresztre feszítés kínjait. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. április 7.







NAGYPÉNTEK
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Keresztfa, áldás kútfeje,

üdvünk, reményünk sarkköve,

előbb csak átokverte fa,

most égnek fényes ajtaja.


Terajtad függ a Bűntelen,

mindent magához így ölel,

kivel csatát az ősgonosz,

hiába kezdett, elbukott.


Atyával, Lélekkel neked,

Jézus, dicsőség, tisztelet,

mit szent kereszted meghozott:

a győzelmet velünk megoszd. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A hatodik órától a kilencedik óráig sötétség borult az egész földre.



40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.” —


Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A hatodik órától a kilencedik óráig sötétség borult az egész földre.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 53, 4-5

Bár a mi betegségeinket viselte, és a mi fájdalmaink nehezedtek rá, mégis Istentől megvertnek néztük, olyannak, akire lesújtott az Isten, és akit megalázott. Igen, a mi bűneinkért szúrták át, a mi gonoszságainkért törték össze; a mi békességünkért érte utol a büntetés, az ő sebei szereztek nekünk gyógyulást.















V. Emlékezzél meg rólam, Uram,

F. Amikor eljön uralmad.

















Könyörögjünk!



Istenünk, tekints házad népére, amelyért a mi Urunk, Jézus Krisztus vonakodás nélkül a bűnösök kezére adta magát, és vállalta a keresztre feszítés kínjait. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. április 7.







NAGYPÉNTEK
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Kereszted által kérlelünk,

adj, Jézus, boldog életet,

hisz felszegezve ott e fán

bűntől váltottad népedet.


Új törvényt hoztál, új időt,

eltűnt a régi vádlevél;

megnyílt az ősbűn börtöne,

szabadságunk így visszatért.


Atyával, Lélekkel neked,

Jézus, dicsőség, tisztelet,

mit szent kereszted meghozott:

a győzelmet velünk megoszd. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A nap kilencedik órájában Jézus hangosan felkiáltott: Istenem, Istenem, miért hagytál el engem?



40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.” —


Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A nap kilencedik órájában Jézus hangosan felkiáltott: Istenem, Istenem, miért hagytál el engem?











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 53, 6-7

Mi mindnyájan, mint a juhok, tévelyegtünk, ki-ki a maga útjára tért, és az Úr mégis az ő vállára rakta mindnyájunk gonoszságát. Megkínozták, s ő alázattal elviselte, nem nyitotta ki a szájat. Mint a juh, amelyet leölésre visznek, vagy mint a bárány elnémul nyírója előtt, ő sem nyitotta ki a száját.
 














V. Sötétségre taszíttattam,

F. Mint aki örökre meghalt.

















Könyörögjünk!



Istenünk, tekints házad népére, amelyért a mi Urunk, Jézus Krisztus vonakodás nélkül a bűnösök kezére adta magát, és vállalta a keresztre feszítés kínjait. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. április 7.








NAGYPÉNTEK















Az Esti dicséretet csak azok kötelesek elvégezni, akik a délutáni szertartáson nem vettek részt.













Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Királyi zászló jár elöl,

keresztfa titka tündököl,

hol megfeszítve haldokolt

ki minden testet alkotott.


Kegyetlen lándzsa verte át

gonosz vasával oldalát,

belőle víz és vér ömölt,

mely szennyet, vétket eltörölt.


Rajtad tündöklik, drága fa,

királyi vérnek bíbora;

ó, választott jeles faág,

ki szent testét karoltad át!


Világ bűnének zálogát

te hordtad értünk, boldog ág;

a mérleg voltál, s rajt e test

pokolra-süllyedőt emelt.


Köszöntünk, oltár s áldozat,

hol szenvedésből fény fakadt,

az élet rajtad halni szállt,

s megtörte holta a halált.


Kereszt, üdvöz légy, szent remény!

A szenvedésnek ünnepén,

növeld a jók kegyelmeit,

és oldd a bűnös vétkeit!


Szentháromság, dicsérjenek,

üdvösség kútja, mindenek;

s kiket megvált a szent kereszt,

kegyelmed mindig óvja meg. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Hallgassatok ide mind, ti, nemzetek, és lássátok fájdalmamat!



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hallgassatok ide mind, ti, nemzetek, és lássátok fájdalmamat!











Egészen elcsügged a lelkem, és a szívem is megdermed bennem.



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Egészen elcsügged a lelkem, és a szívem is megdermed bennem.











Amint Jézus megízlelte az ecetet, így szólt: Beteljesedett! Aztán lehajtotta fejét, és kilehelte lelkét.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Amint Jézus megízlelte az ecetet, így szólt: Beteljesedett! Aztán lehajtotta fejét, és kilehelte lelkét.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 2, 21-24

Krisztus értünk szenvedett, nektek példát hagyva, hogy az ő nyomdokait kövessétek, ő sohasem vétkezett, és szájában hamisságot nem találtak. Amikor szidalmazták, nem szitkozódott, amikor szenvedett, nem fenyegetőzött, hanem az igazságos bíróra bízta magát. A mi bűneinket maga fölvitte saját testében a keresztfára, hogy meghaljunk a bűnnek, és igaz életet éljünk. Az ő sebei által nyertetek gyógyulást.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig, mégpedig a kereszthalálig.

F. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig, mégpedig a kereszthalálig.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Amikor még ellenségek voltunk, Fia halála kiengesztelte Istent.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Amikor még ellenségek voltunk, Fia halála kiengesztelte Istent.















FOHÁSZOK











Fohászok gyanánt dicséretes a Misekönyv mai napra jelzett Egyetemes könyörgéseit venni. Tetszés szerint vehetők azonban az itt közölt fohászok, vagy csendes imádság végezhető az alábbi szándékoknak megfelelően.

Emlékezzünk szeretettel a mi Urunk, Jézus Krisztus halálára, amely életet hozott a világnak. Kérjük mennyei Atyánkat:

Fiad haláláért hallgass meg, Urunk!

Adj egységet Egyházadnak!

(Fiad haláláért hallgass meg, Urunk!)

Oltalmazd N. pápánkat!

(Fiad haláláért hallgass meg, Urunk!)

Szenteld meg Szentlelkeddel a papi rendben levőket és egész hívő népedet!

(Fiad haláláért hallgass meg, Urunk!)

Növeld a hittanulókban a hitet és igazságaid megértését!

(Fiad haláláért hallgass meg, Urunk!)

Gyűjts egybe minden keresztényt!

(Fiad haláláért hallgass meg, Urunk!)

Vezesd a zsidókat a megváltás teljességére!

(Fiad haláláért hallgass meg, Urunk!)

Világosítsd meg fényeddel azokat, akik még nem hisznek Krisztusban!

(Fiad haláláért hallgass meg, Urunk!)

A teremtett dolgokban mutasd meg jóságod jeleit azoknak is, akik nem ismernek téged!

(Fiad haláláért hallgass meg, Urunk!)

Irányítsd a te gondolataid szerint a népek vezetőit!

(Fiad haláláért hallgass meg, Urunk!)

Vigasztalj minden üldözöttet!

(Fiad haláláért hallgass meg, Urunk!)

Siess elhunyt testvéreink segítségére!

(Fiad haláláért hallgass meg, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, tekints házad népére, amelyért a mi Urunk, Jézus Krisztus vonakodás nélkül a bűnösök kezére adta magát, és vállalta a keresztre feszítés kínjait. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig, mégpedig a kereszthalálig.

F. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig, mégpedig a kereszthalálig.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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NAGYPÉNTEK
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Akit a halálból haláloddal éltetsz,

mentsd meg, Uram, mentsd meg nemes teremtményed!

Akit megjelöltél orcád szent fényével,

ne engedd, hogy vesszen sátánkelepcével!


Akiket fogságból te tettél raboddá,

oldozd fel a bűntől, szabadítsd szabaddá!

Kik saját vérednél többet értek neked,

veled lehessenek, téged dicsérjenek! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A harmadik óra volt, amikor keresztre feszítették Jézust.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A harmadik óra volt, amikor keresztre feszítették Jézust.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 53, 2-3

Úgy nőtt fel előttünk, mint a hajtás, és mint a gyökér a szomjas földből. Nem volt sem szép, sem ékes (hiszen láttuk), s külsejére nézve nem volt vonzó. Megvetett volt, utolsó az emberek között, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés; olyan, aki elől iszonyattal eltakarjuk arcunkat, megvetett, akit bizony nem becsültünk sokra.















V. Imádunk téged, Krisztus és áldunk téged,

F. Mert szent kereszted által megváltottad a világot.

















Könyörögjünk!



Istenünk, tekints házad népére, amelyért a mi Urunk, Jézus Krisztus vonakodás nélkül a bűnösök kezére adta magát, és vállalta a keresztre feszítés kínjait. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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NAGYPÉNTEK
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Keresztfa, áldás kútfeje,

üdvünk, reményünk sarkköve,

előbb csak átokverte fa,

most égnek fényes ajtaja.


Terajtad függ a Bűntelen,

mindent magához így ölel,

kivel csatát az ősgonosz,

hiába kezdett, elbukott.


Atyával, Lélekkel neked,

Jézus, dicsőség, tisztelet,

mit szent kereszted meghozott:

a győzelmet velünk megoszd. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A hatodik órától a kilencedik óráig sötétség borult az egész földre.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A hatodik órától a kilencedik óráig sötétség borult az egész földre.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 53, 4-5

Bár a mi betegségeinket viselte, és a mi fájdalmaink nehezedtek rá, mégis Istentől megvertnek néztük, olyannak, akire lesújtott az Isten, és akit megalázott. Igen, a mi bűneinkért szúrták át, a mi gonoszságainkért törték össze; a mi békességünkért érte utol a büntetés, az ő sebei szereztek nekünk gyógyulást.















V. Emlékezzél meg rólam, Uram,

F. Amikor eljön uralmad.

















Könyörögjünk!



Istenünk, tekints házad népére, amelyért a mi Urunk, Jézus Krisztus vonakodás nélkül a bűnösök kezére adta magát, és vállalta a keresztre feszítés kínjait. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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NAGYPÉNTEK
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Kereszted által kérlelünk,

adj, Jézus, boldog életet,

hisz felszegezve ott e fán

bűntől váltottad népedet.


Új törvényt hoztál, új időt,

eltűnt a régi vádlevél;

megnyílt az ősbűn börtöne,

szabadságunk így visszatért.


Atyával, Lélekkel neked,

Jézus, dicsőség, tisztelet,

mit szent kereszted meghozott:

a győzelmet velünk megoszd. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A nap kilencedik órájában Jézus hangosan felkiáltott: Istenem, Istenem, miért hagytál el engem?




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A nap kilencedik órájában Jézus hangosan felkiáltott: Istenem, Istenem, miért hagytál el engem?











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 53, 6-7

Mi mindnyájan, mint a juhok, tévelyegtünk, ki-ki a maga útjára tért, és az Úr mégis az ő vállára rakta mindnyájunk gonoszságát. Megkínozták, s ő alázattal elviselte, nem nyitotta ki a szájat. Mint a juh, amelyet leölésre visznek, vagy mint a bárány elnémul nyírója előtt, ő sem nyitotta ki a száját.
 














V. Sötétségre taszíttattam,

F. Mint aki örökre meghalt.

















Könyörögjünk!



Istenünk, tekints házad népére, amelyért a mi Urunk, Jézus Krisztus vonakodás nélkül a bűnösök kezére adta magát, és vállalta a keresztre feszítés kínjait. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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NAGYSZOMBAT


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!
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NAGYSZOMBAT


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Világmegváltó Krisztusunk

fölséges Úr ég, föld felett!

Te szent kereszted trónusán

megtörted értünk a halált.


Most esdőn hozzád szól szavunk:

őrizd meg bennünk kincseid,

miket földünknek meghozott

keresztfád titka gazdagon.


Szelíd Bárányunk, bűntelen

lettél a bűnért áldozat,

minden szentednek köntösét

lemosta véred harmata.


Kikért szent tested kínjai

adtak megváltó drága bért,

sírodból kelve mennybe vidd,

hogy ott örökké áldjanak.


Fogadj közéjük minket is,

ím, kérve kérünk, jó Urunk,

ki minden népből meghívod

Atyád országa tagjait. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Alig térek nyugovóra, békében elalszom.



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alig térek nyugovóra, békében elalszom.











2. ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Testem elnyugszik reménységben.











3. ant. Táruljatok föl, örök kapuk, a dicsőség Királya bevonul.





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Táruljatok föl, örök kapuk, a dicsőség Királya bevonul.














V. Ítéld meg ügyemet, és válts meg engem,

F. Ígéreted szerint adj nekem életet!

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Zsidókhoz írt levélből

4, 1-16


Törekedjünk bejutni Isten nyugalmának országába


Testvéreim! Óvakodjunk attól, hogy valaki közületek későn jöttnek számítson, amíg érvényben van az ígéret, hogy nyugalma (országába) bemehetünk. Hozzánk éppúgy eljutott az üdvösség örömhíre, mint őhozzájuk; ám nekik nem vált hasznukra a tanítás, mert nem csatlakoztak azokhoz, akik hittel hallgatták.


Nyugalma országába ugyanis csak akkor jutunk el, ha hívők vagyunk. Mert ezt mondta: „Megesküdtem hát haragomban, hogy nyugalmam (országába) nem jutnak el.” A világ teremtése óta művei ugyan befejeződtek, mint ahogy egy helyen a hetedik nappal kapcsolatban megállapítja: „A hetedik napon az Isten abbahagyta minden munkáját.” Itt mégis így nyilatkozik:
„Nyugalmam (országába) nem jutnak el.” Azaz még hátravan, hogy némelyek eljussanak, ugyanakkor mások, akik már korábban hallották az evangéliumot, hitetlenségük következtében nem jutottak el oda. Azért ismét kijelölt egy napot, egy „má”-t. Dávid által mondatja annyi idő után, amit már előbb idéztünk: „Ma, amikor majd meghalljátok szavát, ne keményítsétek meg a szíveteket.”


Ha Józsue megszerezte volna nekik nyugalma (országát), nem szólt volna egy másik, későbbi napról. A szombati nyugalom tehát még ezután vár az Isten népére. Aki ugyanis belép nyugalma országába, az abbahagy minden munkát, mint ahogy az Isten is abbahagyta a magáét. Törekedjünk tehát rá, hogy bejussunk nyugalmának ebbe az (országába), nehogy valaki éppúgy elessék, mint előbb a hitetlenség példáján láttuk.


Az Isten szava ugyanis eleven, átható, és minden kétélű kardnál élesebb, behatol a lélek és szellem, az íz és a velő gyökeréig, megítéli a szív gondolatait és érzéseit. Semmilyen teremtett dolog nem marad előtte rejtve; minden föl van fedve, és nyitva van az előtt, akinek számadással tartozunk.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Mt 27, 66. 60. 62

V. Miután eltemették az Urat, lepecsételték a sírt, és a sír bejáratához nagy követ hengerítettek. *
Őrséget állítottak a sírhoz, hogy őrizzék azt.

F. A főpapok egybegyűltek Pilátusnál, és figyelmeztették őt. *
Őrséget állítottak a sírhoz, hogy őrizzék azt.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Egy ókori szentbeszéd Nagyszombat szent napjára

(PG 43, 439. 451. 462-463)


Az Úr leszáll a holtak országába


Mi történt? Nagy csend van ma a földön. Nagy csend és teljes elhagyatottság. Nagy a csend, hiszen meghalt a Király. Megremegett a föld, aztán elcsendesült, hiszen Isten szenderült el a testben, és feltámasztotta a régóta sírban nyugvókat. Isten halt meg a testben, és megfutamította az alvilágot.


Először is az ősszülőket, mint elveszett, de megtalált bárányokat keresi fel. Azokat akarja felkeresni, akik a halál teljes sötétjében és árnyékában vannak fogva tartva, egyenesen a rabságban levő Ádámhoz és Évához megy, és megszabadítja a szenvedésektől Ádámot Isten, aki szintén az ő Fia.


Elmegy hozzájuk az Úr, és magával viszi a kereszt győzelmi jelvényét. Mihelyt Ádám ősatyánk megpillantja őt, bűnbánón mellét veri ámulatában, és ezt kiáltja oda a többieknek: „Az én Uram legyen mindnyájatokkal!” Erre maga Krisztus felel így Ádámnak: „És a te lelkeddel!” Majd kézenfogva életre kelti őt e szavakkal: „Kelj életre álmodból, támadj fel a halálból, Krisztus rád ragyogott!


Én a te Istened vagyok, én miattad lettem Fiaddá, teérted és ezekért a te ivadékaidért. Most szólok, és hatalmam folytán ezt a parancsot adom a halál ezen foglyainak: szabadok vagytok! A halál sötétjében levőkhöz meg így szólok: legyetek az élet világosságában! A halál tehetetlenségében levőknek pedig ezt mondom: támadjatok fel!


Neked, a halottnak, ezt parancsolom: kelj fel az életre, hiszen nem azért alkottalak meg, hogy a halál bilincsei között légy mindörökre. Támadj fel halálodból: hiszen én vagyok a holtak élete. Kelj fel, akit kezeim alkottak, kelj fel, akit saját képem hasonlatosságára alkottalak. Kelj fel, menjünk ki innen, hiszen te énbennem és én tebenned egy és osztatlan személy vagyunk.


Én, a te Istened, teérted lettem a te gyermekeddé. Én, az Úr, teérted vettem fel a szolgai alakot. Én, aki az egek felett vagyok, teérted jöttem a földre és az alvilágba. Teérted, az emberért lettem a holtak között is a saját erőmből élő emberré. Teérted, aki az édenkertből kijöttél, engem is kertből hurcoltak el a zsidók, és egy kertben feszítettek keresztre.


Nézd, hogyan leköpdösték arcomat; ezt is érted vállaltam, hogy téged visszaállítsalak a régi életedbe. Nézd, hányszor vertek arcul; ezeket is érted tűrtem, hogy téged ismét a saját képemre formáljalak, hiszen ez torzult el nálad.


Nézd megostorozott hátamat, ezt is érted szenvedtem, hogy levegyem rólad a hátadat görnyesztő bűneid terhét. Nézd a teérted keresztfához szorosan odaszegezett kezeimet, hiszen te egykor vétkesen nyúltál kezeddel a fához.


Teérted haltam meg a kereszten, teérted járta át oldalamat a lándzsa, teérted, aki elaludtál az édenkertben, és oldaladból származott Éva. Az én átdöfött oldalam gyógyította meg Éva fájdalmát. Az én halálom vezet ki téged a halálból. Az én lándzsám semmisíti meg azt a lándzsát, amely téged rabságban tart.


Kelj fel, távozzunk innen! A paradicsomkert földjéről ellenséged taszított ki téged, én azonban már nem is a paradicsomkertbe, hanem mennyei trónra viszlek ki innen téged. El voltál tiltva az élet fájától, most pedig, nézd, én, maga az Élet, együtt vagyok veled. Odaállítottam melléd a kerubokat, hogy mint szolgák őrizzenek téged, és most elrendelem, hogy ezután mint Istent, úgy tiszteljenek ezek a kerubok téged.


Áll már a készséges és szolgáló keruboktól övezett trónod, vár már lakásod elkészített eledellel, vár már örök hajlékod, díszes lakóhelyed örök javakkal telve, vár már az öröktől fogva számodra elkészített mennyek országa.”


VÁLASZOS ÉNEK


V. Elment a jó Pásztor, az élő vizek Forrása, akinek távozásakor a nap elsötétedett, mert fogoly lett az, aki az első embert foglyul ejtette. *
Ma az Üdvözítő megtörte a halál erejét és hatalmát.

F. Megnyitotta a holtak országát, lerombolta a gonosz lélek birodalmát. *
Ma az Üdvözítő megtörte a halál erejét és hatalmát.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, egyszülött Fiad leszállt a föld mélyébe, de sírjából dicsőségesen feltámadt. Híveidet, akik a keresztségben vele együtt eltemetkeztek, vezesd el az örök életre az ő feltámadása által. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Megváltó, áldott Istenünk,

fogadd csengő énekünk,

mi, bűnbánók hozzád futunk,

ó, szánj meg minket, jó Urunk!


Az ősellenség erejét

kereszthalálod zúzta szét,

küzdjék le cselvetéseit

e jellel felkent híveid!


Ne vonjad meg védelmedet,

a sátánt tőlünk űzzed el,

ne ártson átkos szelleme,

hisz rajtunk véred érdeme.


Bejártad lelkek bús körét,

az alvilágnak börtönét,

adósokért, hogy megfizess,

s nekünk szerezz új életet.


Világunk végét megszabod,

s eljön bírói nagy napod,

emeld ki akkor érdemünk,

s örök jutalmat adj nekünk!


Úr Krisztus, téged kérlelünk,

gyógyítsd meg vérző sok sebünk;

Atyának s Léleknek veled

örökre áldás, tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Megsiratják, mint az elsőszülöttet, mert az Urat ártatlanul ölték meg.



64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megsiratják, mint az elsőszülöttet, mert az Urat ártatlanul ölték meg.











A pokol hatalmától mentsd meg, Uram, lelkemet!



Kantikum – Iz 38, 10-14. 17-20

A halálos beteg szorongása és a meggyógyult öröme

Én vagyok az élő: meghaltam, … de most már nálam van a halál kulcsa (Jel 1, 17-18).

Így szóltam: „Már életem napjainak közepén *

indulnom kell az alvilág kapui felé.”

Kutattam, életemből mennyi van még hátra; *

azt mondtam: „Nem látom meg az Urat az élők földjén,

és nem látok többé embert *

a föld lakói közül.” —


Sátramat lebontják, elveszik tőlem, *

mint ahogy lebontják sátrukat a pásztorok.

Életem fonalát mintha takács vágta volna el, †

alig kezdődött szövése, máris megszakadt; *

reggeltől estig végzel velem.

Virradatig reménykedtem; †

mintha oroszlán marcangolná minden csontomat; *

reggeltől estig végzel velem.

Mint a fecskefióka, úgy csipogok, *

sírva nyögök, mint a gerle.

Szemem elbágyad egészen, *

s közben a magasba tekintek. —


Te azonban kimentettél, hogy el ne vesszek, *

és hátad mögé dobtad minden bűnömet.

Mert nem az alvilág dicsőít téged, †

és a halál sem magasztal; *

akik a sírba hulltak, hűségedben nem remélnek többé.

Csak az élő, csak az élő dicsér, mint ma én is; *

hűségedet az apák hirdessék fiaiknak.

Uram, szabadíts meg, †

hogy énekelhessük dalaidat *

életünk minden napján az Úr házában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A pokol hatalmától mentsd meg, Uram, lelkemet!











Meghaltam, s lám, mégis élek, örökké. Nálam van a halálnak és az alvilágnak a kulcsa.




150. zsoltár

Dicsérjétek az Urat!

Daloljon a lelketek, daloljon a szívetek is, vagyis dicsőítsétek meg Istent lelketekben és testetekben egyaránt!  (Hesychius)

Dicsérjétek az Urat szentélyében, *

dicsérjétek a hatalmas égboltozaton!

Dicsérjétek hatalmas tetteiért, *

dicsérjétek, mert nagysága végtelen. —


Dicsérjétek őt harsonaszóval, *

dicsérjétek lanttal, citerával.

Dicsérjétek dobbal és körtánccal, *

dicsérjétek citerával és fuvolával. —


Dicsérjétek őt zengő cimbalommal, †

dicsérjétek búgó cimbalom hangjával! *

Minden lélek az Urat dicsérje!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Meghaltam, s lám, mégis élek, örökké. Nálam van a halálnak és az alvilágnak a kulcsa.













RÖVID OLVASMÁNY





Oz 6, 1-3a

Ezt mondja az Úr: Nyomorúságukban hamar hozzám sietnek: „Jöjjetek, térjünk vissza az Úrhoz, mert ő szaggatott szét, de ő is gyógyít meg minket, ő sebesített meg, de ő is kötöz be bennünket. Életre támaszt minket két nap múlva, és feltámaszt a harmadik napon, hogy élhessünk az ő színe előtt.”














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig, mégpedig a kereszthalálig. Ezért Isten felmagasztalta őt, és olyan nevet adott neki, amely fölségesebb minden névnél.

F. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig, mégpedig a kereszthalálig. Ezért Isten felmagasztalta őt, és olyan nevet adott neki, amely fölségesebb minden névnél.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Világ Üdvözítője, üdvözíts minket! Istenünk, aki véreddel és kereszthaláloddal megváltottál, segíts meg minket!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Világ Üdvözítője, üdvözíts minket! Istenünk, aki véreddel és kereszthaláloddal megváltottál, segíts meg minket!

















FOHÁSZOK









Imádjuk őszinte áhítattal Megváltónkat, aki értünk kínhalált szenvedett, és eltemették, de feltámadt! Könyörögve kérjük:

Urunk, könyörülj rajtunk!

Üdvözítő Krisztusunk, te úgy akartad, hogy fájdalmas Anyád melletted álljon keresztednél és temetésednél:

add, hogy megpróbáltatásainkat szenvedésedben osztozva viseljük!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Krisztus Urunk, te földbe hulló mag voltál, és termésként isteni életet hoztál nekünk:

add, hogy meghaljunk a bűnnek, és Istennek éljünk!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Lelkünk Pásztora, a sírban fekve elrejtőztél mindenki elől:

taníts minket arra, hogy szívesen éljünk elrejtett életet veled együtt mennyei Atyánkban!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Te vagy az új Ádám, aki alászálltál a holtak országába, hogy a halál börtönéből kiszabadítsd az igazakat, akik a világ kezdete óta ott sínylődtek:

add, hogy mindazok, akik a bűnök sírjában fekszenek, meghallják szavadat, és életre keljenek!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Krisztus, az élő Isten Fia, te azt akartad, hogy a keresztségben veled együtt eltemetkezzünk:

add, hogy hozzád hasonlóan feltámadjunk, és új életet éljünk!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, egyszülött Fiad leszállt a föld mélyébe, de sírjából dicsőségesen feltámadt. Híveidet, akik a keresztségben vele együtt eltemetkeztek, vezesd el az örök életre az ő feltámadása által. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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NAGYSZOMBAT
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Akit a halálból haláloddal éltetsz,

mentsd meg, Uram, mentsd meg nemes teremtményed!

Akit megjelöltél orcád szent fényével,

ne engedd, hogy vesszen sátánkelepcével!


Akiket fogságból te tettél raboddá,

oldozd fel a bűntől, szabadítsd szabaddá!

Kik saját vérednél többet értek neked,

veled lehessenek, téged dicsérjenek! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Hiszem, hogy meglátom az Úr javait az élők országában.



27 (26). zsoltár

Bizalom a megpróbáltatások idején


Világosságom és üdvösségem az Isten, *

kitől félnék?

Életemnek az Úr az oltalma, *

kitől rettegnék?

Ha a gonoszok rám törnek, *

hogy felfalják testemet,

akkor ellenségeim és gyötrőim *

meginognak, és semmivé lesznek.

Egész tábort állíthatnak ellenem, *

nem fél a szívem.

Ádáz harcra kelhetnek ellenem, *

én akkor is remélek! —


Csak egyet kérek az Úrtól, egy a vágyam: *

hogy az Úr házában lakjam életem

minden napján,

hogy élvezhessem az Úr édességét, *

és szemlélhessem szent templomát. —


Mert sátrában rejt el engem a balsors idején, †

búvóhelyet ad hajlékának rejtekén, *

kősziklára állít engem.

Most már fölemelkedik a fejem *

ellenségeim fölé, akik körülvesznek.

Hajlékában dicsőítő áldozatot mutatok be, *

énekelek, és zsoltárt zengek az Úrnak. —



Halld meg, Uram, hívó hangomat, *

könyörülj rajtam, és hallgass meg engem!

Szívem rólad mondta: †

„Keressétek az ő arcát!” *

A te arcodat keresem, Uram. —


Ne rejtsd el előlem arcodat, *

ne fordulj el haragodban szolgádtól!

Segítségem te vagy, el ne taszíts, *

ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

Még ha apám és anyám el is hagyna, *

az Úr akkor is magához ölel engem. —


Ösvényedre taníts meg, Uram, *

ellenségeim miatt vezess igaz úton. —


Ne szolgáltass ki engem azoknak, akik gyötörnek, †

mivel hamis tanúk lépnek föl ellenem, *

és olyanok, akik bosszút lihegnek. —


De én hiszem, hogy meglátom az Úr javait *

az élők országában.

Hagyatkozz az Úrra, bátran cselekedj, *

szíved legyen erős, és bízzál az Úrban!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























30 (29). zsoltár

Hálaadás a halálos veszedelemből való szabadulásért

Dicsőséges feltámadása után Krisztus hálát ad az Atyának (Cassiodorus).


Magasztallak, Uram, mert megmentettél, *

nem hagytad, hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim.

Uram, Istenem, hozzád kiáltottam, *

és meggyógyítottál.

Kihoztál, Uram, a holtak országából, *

életben tartottál, nehogy sírba szálljak. —


Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei, *

áldjátok szent emlékezetét,

mert csak egy pillanatig tart haragja, *

de jósága végigkísér életünkön.

Ha este betér hozzám a sírás, *

reggelre visszatér az ujjongás. —


Így szóltam magamban bízva: *

„Sohasem fogok meginogni!”

Te, Uram, jó voltál hozzám, *

erős, magas hegyre állítottál.

De ha elrejtetted arcodat, *

én megrettentem.

Hozzád kiáltok, Uram, *

Istenemhez így könyörgök: —


„Véremből mi hasznod lenne, *

hogyha sírba szállnék?

Dicsőíthet-e a por téged, *

magasztalhat-e hűségedért?

Hallgass meg, Uram, és könyörülj rajtam, *

te légy, Uram, segítségem!” —


Gyászomat örömre fordítottad, *

széttépted szőrzsákomat, és örömbe öltöztettél,

hogy lelkem énekeljen, és ne hallgasson. *

Uram, én Istenem, téged áldalak örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek. —


Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hiszem, hogy meglátom az Úr javait az élők országában.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 1, 8-9

Ha azt állítjuk, hogy nincs bűnünk, saját magunkat vezetjük félre, és nincs meg bennünk az igazság. Ha megvalljuk bűneinket, akkor, mivel jó és igazságos, megbocsátja bűneinket, és minden gonoszságtól megtisztít minket.















V. Nem hagyod lelkemet a holtak honában,

F. És nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, egyszülött Fiad leszállt a föld mélyébe, de sírjából dicsőségesen feltámadt. Híveidet, akik a keresztségben vele együtt eltemetkeztek, vezesd el az örök életre az ő feltámadása által. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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NAGYSZOMBAT
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Keresztfa, áldás kútfeje,

üdvünk, reményünk sarkköve

előbb csak átokverte fa,

most égnek fényes ajtaja.


Terajtad függ a Bűntelen,

mindent magához így ölel,

kivel csatát az ősgonosz,

hiába kezdett, elbukott.


Atyával, Lélekkel neked,

Jézus, dicsőség, tisztelet,

mit szent kereszted meghozott:

a győzelmet velünk megoszd. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Uram, kiragadtad életemet az alvilág hatalmából.



27 (26). zsoltár

Bizalom a megpróbáltatások idején


Világosságom és üdvösségem az Isten, *

kitől félnék?

Életemnek az Úr az oltalma, *

kitől rettegnék?

Ha a gonoszok rám törnek, *

hogy felfalják testemet,

akkor ellenségeim és gyötrőim *

meginognak, és semmivé lesznek.

Egész tábort állíthatnak ellenem, *

nem fél a szívem.

Ádáz harcra kelhetnek ellenem, *

én akkor is remélek! —


Csak egyet kérek az Úrtól, egy a vágyam: *

hogy az Úr házában lakjam életem

minden napján,

hogy élvezhessem az Úr édességét, *

és szemlélhessem szent templomát. —


Mert sátrában rejt el engem a balsors idején, †

búvóhelyet ad hajlékának rejtekén, *

kősziklára állít engem.

Most már fölemelkedik a fejem *

ellenségeim fölé, akik körülvesznek.

Hajlékában dicsőítő áldozatot mutatok be, *

énekelek, és zsoltárt zengek az Úrnak. —



Halld meg, Uram, hívó hangomat, *

könyörülj rajtam, és hallgass meg engem!

Szívem rólad mondta: †

„Keressétek az ő arcát!” *

A te arcodat keresem, Uram. —


Ne rejtsd el előlem arcodat, *

ne fordulj el haragodban szolgádtól!

Segítségem te vagy, el ne taszíts, *

ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

Még ha apám és anyám el is hagyna, *

az Úr akkor is magához ölel engem. —


Ösvényedre taníts meg, Uram, *

ellenségeim miatt vezess igaz úton. —


Ne szolgáltass ki engem azoknak, akik gyötörnek, †

mivel hamis tanúk lépnek föl ellenem, *

és olyanok, akik bosszút lihegnek. —


De én hiszem, hogy meglátom az Úr javait *

az élők országában.

Hagyatkozz az Úrra, bátran cselekedj, *

szíved legyen erős, és bízzál az Úrban!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























30 (29). zsoltár

Hálaadás a halálos veszedelemből való szabadulásért

Dicsőséges feltámadása után Krisztus hálát ad az Atyának (Cassiodorus).


Magasztallak, Uram, mert megmentettél, *

nem hagytad, hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim.

Uram, Istenem, hozzád kiáltottam, *

és meggyógyítottál.

Kihoztál, Uram, a holtak országából, *

életben tartottál, nehogy sírba szálljak. —


Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei, *

áldjátok szent emlékezetét,

mert csak egy pillanatig tart haragja, *

de jósága végigkísér életünkön.

Ha este betér hozzám a sírás, *

reggelre visszatér az ujjongás. —


Így szóltam magamban bízva: *

„Sohasem fogok meginogni!”

Te, Uram, jó voltál hozzám, *

erős, magas hegyre állítottál.

De ha elrejtetted arcodat, *

én megrettentem.

Hozzád kiáltok, Uram, *

Istenemhez így könyörgök: —


„Véremből mi hasznod lenne, *

hogyha sírba szállnék?

Dicsőíthet-e a por téged, *

magasztalhat-e hűségedért?

Hallgass meg, Uram, és könyörülj rajtam, *

te légy, Uram, segítségem!” —


Gyászomat örömre fordítottad, *

széttépted szőrzsákomat, és örömbe öltöztettél,

hogy lelkem énekeljen, és ne hallgasson. *

Uram, én Istenem, téged áldalak örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek. —


Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, kiragadtad életemet az alvilág hatalmából.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 2, 1b-2

Van szószólónk az Atyánál: Jézus Krisztus, az Igaz. Ő az engesztelő áldozat bűneinkért, nemcsak a mieinkért, hanem az egész világ bűneiért is.















V. Az Úr adja a halált, és ő adja az életet,

F. Alvilágra ő küld, és ő hoz fel onnan.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, egyszülött Fiad leszállt a föld mélyébe, de sírjából dicsőségesen feltámadt. Híveidet, akik a keresztségben vele együtt eltemetkeztek, vezesd el az örök életre az ő feltámadása által. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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NAGYSZOMBAT
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Kereszted által kérlelünk,

adj, Jézus, boldog életet,

hisz felszegezve ott e fán

bűntől váltottad népedet.


Új törvényt hoztál, új időt,

eltűnt a régi vádlevél;

megnyílt az ősbűn börtöne,

szabadságunk így visszatért.


Atyával, Lélekkel neked,

Jézus, dicsőség, tisztelet,

mit szent kereszted meghozott:

a győzelmet velünk megoszd. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Békességben van az ő helye, és Sionban lakóhelye.



27 (26). zsoltár

Bizalom a megpróbáltatások idején


Világosságom és üdvösségem az Isten, *

kitől félnék?

Életemnek az Úr az oltalma, *

kitől rettegnék?

Ha a gonoszok rám törnek, *

hogy felfalják testemet,

akkor ellenségeim és gyötrőim *

meginognak, és semmivé lesznek.

Egész tábort állíthatnak ellenem, *

nem fél a szívem.

Ádáz harcra kelhetnek ellenem, *

én akkor is remélek! —


Csak egyet kérek az Úrtól, egy a vágyam: *

hogy az Úr házában lakjam életem

minden napján,

hogy élvezhessem az Úr édességét, *

és szemlélhessem szent templomát. —


Mert sátrában rejt el engem a balsors idején, †

búvóhelyet ad hajlékának rejtekén, *

kősziklára állít engem.

Most már fölemelkedik a fejem *

ellenségeim fölé, akik körülvesznek.

Hajlékában dicsőítő áldozatot mutatok be, *

énekelek, és zsoltárt zengek az Úrnak. —



Halld meg, Uram, hívó hangomat, *

könyörülj rajtam, és hallgass meg engem!

Szívem rólad mondta: †

„Keressétek az ő arcát!” *

A te arcodat keresem, Uram. —


Ne rejtsd el előlem arcodat, *

ne fordulj el haragodban szolgádtól!

Segítségem te vagy, el ne taszíts, *

ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

Még ha apám és anyám el is hagyna, *

az Úr akkor is magához ölel engem. —


Ösvényedre taníts meg, Uram, *

ellenségeim miatt vezess igaz úton. —


Ne szolgáltass ki engem azoknak, akik gyötörnek, †

mivel hamis tanúk lépnek föl ellenem, *

és olyanok, akik bosszút lihegnek. —


De én hiszem, hogy meglátom az Úr javait *

az élők országában.

Hagyatkozz az Úrra, bátran cselekedj, *

szíved legyen erős, és bízzál az Úrban!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























30 (29). zsoltár

Hálaadás a halálos veszedelemből való szabadulásért

Dicsőséges feltámadása után Krisztus hálát ad az Atyának (Cassiodorus).


Magasztallak, Uram, mert megmentettél, *

nem hagytad, hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim.

Uram, Istenem, hozzád kiáltottam, *

és meggyógyítottál.

Kihoztál, Uram, a holtak országából, *

életben tartottál, nehogy sírba szálljak. —


Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei, *

áldjátok szent emlékezetét,

mert csak egy pillanatig tart haragja, *

de jósága végigkísér életünkön.

Ha este betér hozzám a sírás, *

reggelre visszatér az ujjongás. —


Így szóltam magamban bízva: *

„Sohasem fogok meginogni!”

Te, Uram, jó voltál hozzám, *

erős, magas hegyre állítottál.

De ha elrejtetted arcodat, *

én megrettentem.

Hozzád kiáltok, Uram, *

Istenemhez így könyörgök: —


„Véremből mi hasznod lenne, *

hogyha sírba szállnék?

Dicsőíthet-e a por téged, *

magasztalhat-e hűségedért?

Hallgass meg, Uram, és könyörülj rajtam, *

te légy, Uram, segítségem!” —


Gyászomat örömre fordítottad, *

széttépted szőrzsákomat, és örömbe öltöztettél,

hogy lelkem énekeljen, és ne hallgasson. *

Uram, én Istenem, téged áldalak örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek. —


Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Békességben van az ő helye, és Sionban lakóhelye.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 2, 8b-10

Már oszladozik a sötétség, és világít az igazi világosság. Aki azt állítja, hogy a világosságban él, de gyűlöli testvérét, az még mindig a sötétségben jár. Aki szereti testvérét, már eljutott a világosságra, s nem szolgál botrányul másoknak.















V. Miután eltemették az Urat, lepecsételték sírját.

F. És katonákat állítottak, hogy őrizzék.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, egyszülött Fiad leszállt a föld mélyébe, de sírjából dicsőségesen feltámadt. Híveidet, akik a keresztségben vele együtt eltemetkeztek, vezesd el az örök életre az ő feltámadása által. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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NAGYSZOMBAT


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Világ megváltó Istene,

ki minket égi üdvre hívsz,

Királyunk, Krisztus, oszd nekünk

dicső kereszted kincseit.


Legyőzte holtod a halált,

és életet hoz életed,

romlás szolgáján győz erőd,

s rettegnek ártó szellemek.


Jóságod késztet arra is,

hogy sírnak álmát vállalod,

a Mélység zárát megnyitod,

az ősök lelkét felhozod.


Ó, megszentelt nagy Áldozat,

ki értünk adtad véredet,

Atyád jobbján ki tündökölsz,

hallgasd megváltott népedet:


Vezesse mindig lépteink

– bármily erő tör ellenünk –

a tiszta élet útjain

kereszted: győztes nagy jelünk!


Atyának, Szentléleknek is

dicsőség, Jézusunk, veled,

hogy győzelmed gyümölcseit

kiosztod: bő kegyelmedet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Halálod leszek, ó, halál; marásod leszek, ó, alvilág!



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Halálod leszek, ó, halál; marásod leszek, ó, alvilág!











Amint Jónás próféta három nap és három éjjel volt a hal gyomrában, úgy lesz az Emberfia a föld szívében.



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Amint Jónás próféta három nap és három éjjel volt a hal gyomrában, úgy lesz az Emberfia a föld szívében.











Bontsátok le ezt a templomot, mondja az Úr, és harmadnapra fölépítem. De ő saját teste templomáról beszélt.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Bontsátok le ezt a templomot, mondja az Úr, és harmadnapra fölépítem. De ő saját teste templomáról beszélt.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 18-21

Tudjátok, hogy nem veszendő ezüstön vagy aranyon szabadultatok ki az atyáitoktól rátok hagyományozott értéktelen életmódból, hanem Krisztusnak, a hibátlan és egészen tiszta Báránynak a drága vére árán. Őt Isten előre, már a világ teremtése előtt kiválasztotta, de csak az utolsó időkben jelent meg, miattatok. Általa hisztek Istenben, aki feltámasztotta őt a halottak közül, és megdicsőítette, hogy higgyetek, és reméljetek az Istenben.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig, mégpedig a kereszthalálig. Ezért Isten felmagasztalta őt, és olyan nevet adott neki, amely fölségesebb minden névnél.

F. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig, mégpedig a kereszthalálig. Ezért Isten felmagasztalta őt, és olyan nevet adott neki, amely fölségesebb minden névnél.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Most dicsőül meg az Emberfia, Isten is megdicsőül benne, és hamarosan megdicsőíti őt.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Most dicsőül meg az Emberfia, Isten is megdicsőül benne, és hamarosan megdicsőíti őt.















FOHÁSZOK











Imádjuk őszinte áhítattal Megváltónkat, aki értünk kínhalált szenvedett, és eltemették, de feltámadt! Könyörögve kérjük:

Urunk, könyörülj rajtunk!

Urunk, Jézus, lándzsával átszúrt oldaladból vér és víz fakadt, egész Egyházad csodálatos szentsége:

halálod, temetésed és feltámadásod által adj új életet Jegyesednek!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Úr Jézus, te gondoltál azokra, akik elfelejtették, hogy megígérted feltámadásodat:

emlékezzél meg azokról is, akik nem tudnak feltámadásodról, és így remény nélkül élnek!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Isten Báránya, te vagy a mindnyájunkért feláldozott húsvéti áldozat:

vonj magadhoz minden embert!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Világmindenség Istene, te mindenek felett állsz, és mégis engedted, hogy a sírba zárjanak:

szabadítsd meg az emberiséget a gonosz hatalmától, és ajándékozd meg a dicső halhatatlansággal!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Krisztus, az élő Isten Fia, te a kereszten nyitottad meg a mennyország kapuját a gonosztevő előtt:

legyenek a feltámadásban dicsőséged részesei meghalt testvéreink, hiszen a halálban és az eltemettetésben is hasonlókká lettek hozzád!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, egyszülött Fiad leszállt a föld mélyébe, de sírjából dicsőségesen feltámadt. Híveidet, akik a keresztségben vele együtt eltemetkeztek, vezesd el az örök életre az ő feltámadása által. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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A befejező imaórát csak azok kötelesek elvégezni, akik a Húsvéti vigília szertartásán nem vesznek részt.







Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig, mégpedig a kereszthalálig. Ezért Isten felmagasztalta őt, és olyan nevet adott neki, amely fölségesebb minden névnél.

F. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig, mégpedig a kereszthalálig. Ezért Isten felmagasztalta őt, és olyan nevet adott neki, amely fölségesebb minden névnél.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Akit a halálból haláloddal éltetsz,

mentsd meg, Uram, mentsd meg nemes teremtményed!

Akit megjelöltél orcád szent fényével,

ne engedd, hogy vesszen sátánkelepcével!


Akiket fogságból te tettél raboddá,

oldozd fel a bűntől, szabadítsd szabaddá!

Kik saját vérednél többet értek neked,

veled lehessenek, téged dicsérjenek! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Hiszem, hogy meglátom az Úr javait az élők országában.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hiszem, hogy meglátom az Úr javait az élők országában.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 1, 8-9

Ha azt állítjuk, hogy nincs bűnünk, saját magunkat vezetjük félre, és nincs meg bennünk az igazság. Ha megvalljuk bűneinket, akkor, mivel jó és igazságos, megbocsátja bűneinket, és minden gonoszságtól megtisztít minket.















V. Nem hagyod lelkemet a holtak honában,

F. És nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, egyszülött Fiad leszállt a föld mélyébe, de sírjából dicsőségesen feltámadt. Híveidet, akik a keresztségben vele együtt eltemetkeztek, vezesd el az örök életre az ő feltámadása által. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Keresztfa, áldás kútfeje,

üdvünk, reményünk sarkköve

előbb csak átokverte fa,

most égnek fényes ajtaja.


Terajtad függ a Bűntelen,

mindent magához így ölel,

kivel csatát az ősgonosz,

hiába kezdett, elbukott.


Atyával, Lélekkel neked,

Jézus, dicsőség, tisztelet,

mit szent kereszted meghozott:

a győzelmet velünk megoszd. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Uram, kiragadtad életemet az alvilág hatalmából.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, kiragadtad életemet az alvilág hatalmából.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 2, 1b-2

Van szószólónk az Atyánál: Jézus Krisztus, az Igaz. Ő az engesztelő áldozat bűneinkért, nemcsak a mieinkért, hanem az egész világ bűneiért is.















V. Az Úr adja a halált, és ő adja az életet,

F. Alvilágra ő küld, és ő hoz fel onnan.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, egyszülött Fiad leszállt a föld mélyébe, de sírjából dicsőségesen feltámadt. Híveidet, akik a keresztségben vele együtt eltemetkeztek, vezesd el az örök életre az ő feltámadása által. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Kereszted által kérlelünk,

adj, Jézus, boldog életet,

hisz felszegezve ott e fán

bűntől váltottad népedet.


Új törvényt hoztál, új időt,

eltűnt a régi vádlevél;

megnyílt az ősbűn börtöne,

szabadságunk így visszatért.


Atyával, Lélekkel neked,

Jézus, dicsőség, tisztelet,

mit szent kereszted meghozott:

a győzelmet velünk megoszd. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Békességben van az ő helye, és Sionban lakóhelye.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Békességben van az ő helye, és Sionban lakóhelye.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 2, 8b-10

Már oszladozik a sötétség, és világít az igazi világosság. Aki azt állítja, hogy a világosságban él, de gyűlöli testvérét, az még mindig a sötétségben jár. Aki szereti testvérét, már eljutott a világosságra, s nem szolgál botrányul másoknak.















V. Miután eltemették az Urat, lepecsételték sírját.

F. És katonákat állítottak, hogy őrizzék.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, egyszülött Fiad leszállt a föld mélyébe, de sírjából dicsőségesen feltámadt. Híveidet, akik a keresztségben vele együtt eltemetkeztek, vezesd el az örök életre az ő feltámadása által. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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Olvasmányos imaóra




























ELSŐ OLVASMÁNY








A Teremtés könyvéből

1, 1 – 2, 2


Isten látta, hogy nagyon jó mindaz, amit alkotott


Kezdetben teremtette Isten az eget és a földet. A föld puszta volt és üres, sötétség borította a mélységeket, és Isten lelke lebegett a vizek fölött.


Isten szólt: „Legyen világosság”, és meglett a világosság. Isten látta, hogy a világosság jó. Isten elválasztotta a világosságot a sötétségtől. A világosságot nappalnak nevezte Isten, a sötétséget pedig éjszakának. Aztán este lett és reggel: az első nap.


Isten újra szólt: „A vizek közepén keletkezzék szilárd boltozat és alkosson válaszfalat a vizek között.” Úgy is lett. Isten megalkotta a szilárd boltozatot, és elválasztotta vele a boltozat fölötti és a boltozat alatti vizeket. Isten a boltozatot égnek nevezte. És este lett és reggel: második nap.


Isten ismét szólt: „Gyűljenek össze az ég alatti vizek egy helyre és emelkedjék ki a száraz.” Úgy is történt. Isten a szárazat földnek nevezte, az összefolyt vizeket pedig elnevezte tengernek. És Isten látta, hogy ez jó.


Akkor megint szólt Isten: „Teremjen a föld zöldellő növényeket,amelyek termést hoznak, fákat, amelyek magot rejtő gyümölcsöt teremnek
a földön.” Úgy is lett. A föld zöldellő növényeket termett, amelyek termést hoznak fajuk szerint, és fákat, amelyek gyümölcsöt érlelnek,
amelyekben magvak vannak a fajtának megfelelően. Isten látta, hogy ez jó. Este lett és reggel: a harmadik nap.


Akkor megint szólt Isten: „Legyenek világító testek az égbolton, s válasszák el a nappalt az éjszakától. Határozzák meg az ünnepeket, a napokat és az éveket. Fényeskedjenek az égbolton, s világítsák meg a földet.” Úgy is lett. Isten megteremtette a két nagy világítót. A nagyobbik világítót, hogy uralkodjék a nappalon, és a kisebbik világítót, hogy uralkodjék az éjszakán, s hozzá még a csillagokat. Isten az égboltra helyezte őket, hogy világítsák meg a földet, uralkodjanak a nappal és éjszaka fölött, s válasszák el a világosságot
meg a sötétséget. Isten látta, hogy ez jó. Este lett és reggel: a negyedik nap.


Isten szólt: „A vizek teljenek meg élőlények sokaságával; az égen, a föld felett, az égbolt alatt pedig röpködjenek madarak.” Isten megteremtette fajtájuk szerint a nagy tengeri állatokat és mind az élőlényeket, amelyek mozognak vagy a vízben úszkálnak. És a röpködő madarakat is, ugyancsak fajtájuk szerint. Isten látta, hogy ez jó.
Isten megáldotta őket, és így szólt: „Legyetek termékenyek, szaporodjatok, töltsétek be a tengerek vizét, s a madarak is szaporodjanak a földön.” Este lett és reggel: az ötödik nap.


Aztán szólt Isten: „Hozzon elő a föld élőlényeket fajuk szerint: háziállatokat, csúszómászókat és mezei vadakat fajuk szerint.” Úgy is történt. Isten megteremtette a mezei vadakat fajuk szerint, a
háziállatokat fajuk szerint és az összes csúszómászót a földkerekségen, fajonként. Isten látta, hogy ez jó.


Isten újra szólt: „Teremtsünk embert képmásunkra, magunkhoz hasonlóvá. Ő uralkodjék a tenger halai, az ég madarai, a háziállatok, a mezei vadak és az összes csúszómászó fölött, amely a földön mozog.”
Isten megteremtette az embert saját képmására: Isten képmására teremtette őt; férfinak és nőnek teremtette őket.


Isten megáldotta őket és ezt mondta nekik: „Legyetek termékenyek, szaporodjatok, töltsétek be a földet és vonjátok uralmatok alá. Uralkodjatok a tenger halain, az ég madarain és minden állat fölött,
amely a földön mozog.” Aztán ezt mondta Isten: „Íme, nektek adok minden növényt az egész földön, amely magot terem, és minden fát, amely magot rejtő gyümölcsöt érlel, hogy táplálékotok legyen. A mező vadjainak, az ég madarainak s mindennek, ami a földön mozog és lélegzik, minden növényt táplálékul adok.” Úgy is történt. Isten
látta, hogy nagyon jó mindaz, amit alkotott. Este lett és reggel: a hatodik nap.


Így készült el a föld, az ég, és minden, ami benne van. Isten a hetedik napon befejezte művét, amit alkotott. A hetedik napon megpihent munkája után, amit végzett.

VÁLASZOS ZSOLTÁR


 

Zsolt 103, 1-2a. 5-6. 10 és 12. 13-14. 24 és 35c

Ant. Áraszd ránk lelkedet, Istenünk: újítsd meg a föld színét.


Mondj áldást, lelkem, az Úrnak! *

Csodálatos a te nagyságod, Uram, Istenem!

Fölséget és pompát öltöttél magadra, *

a fényesség a te palástod. —


Szilárd alapokra ágyaztad a földet, *

nem fog az sohasem meginogni.

Az őstenger köntösként takarta, *

vizek borították még a hegyeket is. —


Patakokba gyűjtöd a forrásvizeket, *

ott csörgedeznek a hegyek között.

Partjukon fészkelnek a dalos madarak, *

az ágak közt énekük hangzik. —


A hegyeket égi palotádból öntözöd, *

alkotásod gyümölcsével jól tartod a földet.

Füvet sarjasztasz az állatoknak, *

és növényeket az ember hasznára, hogy kenyeret teremjen a föld. —


Mennyi mindent alkottál, Uram, *

Bölcsességgel rendeztél el mindent.

Betöltik a földet teremtményeid *

Mondj áldást, lelkem, az Úrnak.



Ant. Áraszd ránk lelkedet, Istenünk: újítsd meg a föld színét.


Vagy:


Zsolt 32, 4-5. 6-7. 12-13. 20 és 22

Ant. Betölti az egész földet a mi Urunknak irgalma.


Sziklaszilárd az Úr igéje, *

minden tettét hűség vezeti.

Az igazlelkűséget és a törvényt szereti, *

telve van a föld az Úr irgalmával. —


Az egek az Úr szavára lettek, *

szája leheletére csillagseregük.

Mintegy tömlőbe gyűjti a tenger vizét, *

örvénylő hullámait mederbe zárja. —


Boldog a nemzet, amelynek az Úr az Istene, *

a nép, amelyet örökségül választott magának.

Letekint Isten a mennyből, *

s látja mind az emberfiakat. —


Az Úrra hagyatkozik lelkünk, *

ő a segítőnk, és ő a mi oltalmunk.

Kegyes szemed legyen rajtunk, *

tebenned van bizodalmunk.



Ant. Betölti az egész földet a mi Urunknak irgalma.


Könyörgés

Könyörögjünk! Mindenható, örök Isten, te minden végzésedben csodálatra méltó vagy: Segítsd megváltott népedet annak megértésére, hogy az egész világot megteremtened nem volt fönségesebb, mint az idők teljességében áldozatul adnod Krisztust, a mi húsvéti Bárányunkat. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.

Vagy (az ember teremtéséről):

Könyörögjünk! Istenünk, te csodálatosan teremtetted, és még csodálatosabban megváltottad az embert. Kérünk, segíts minket, hogy öntudatos lélekkel szálljunk szembe a bűn csábításaival, és így eljussunk az örök életre. Krisztus, a mi Urunk által.



















MÁSODIK OLVASMÁNY







A Teremtés könyvéből

22, 1-18


Ősatyánknak, Ábrahámnak áldozata


Isten próbára tette Ábrahámot és így szólt hozzá: „Ábrahám, Ábrahám!” „Itt vagyok” – felelte. Akkor ezt mondta neki: „Vedd egyetlen fiadat, akit szeretsz, Izsákot, menj Morija földjére, s ott mutasd be égőáldozatul azon a helyen, amelyet majd mutatok neked.”


Másnap reggel Ábrahám korán fölkelt, fölnyergelte szamarát, magával vitte két szolgáját és a fiát, Izsákot. Miután fát hasogatott az égőáldozathoz, fölkerekedett és elindult a hely felé, amelyet Isten mondott neki. A harmadik napon Ábrahám fölemelte szemét, és messziről meglátta a hegyet. Ábrahám ezt mondta a szolgáknak: „Maradjatok itt a szamárral. Én és a fiam elmegyünk imádkozni és utána visszatérünk hozzátok.”


Ábrahám tehát fogta az égőáldozathoz szükséges fát, s fia, Izsák vállára adta, ő pedig kezébe vette a tüzet és a kést. Így mentek egymás mellett. Akkor Izsák megszólította Ábrahámot: „Atyám!” Ő válaszolt: „Igen, fiam!” Erre Izsák azt mondta: „Íme, itt a tűz és a fa, de hol a bárány az égőáldozathoz?” Ábrahám így felelt: „Isten majd gondoskodik a bárányról az égőáldozathoz.” Így mentek tovább egymás mellett.


Amikor megérkeztek a helyre, amelyet Isten mondott neki, Ábrahám megépítette az oltárt, rárakta a fát, megkötözte fiát és az oltárra helyezett fára tette. Akkor Ábrahám kinyújtotta kezét, és vette a kést, hogy feláldozza a fiát.


De az Úr angyala rászólt az égből, és ezt mondta: „Ábrahám, Ábrahám!” „Itt vagyok” – felelte. Az angyal folytatta: „Ne nyújtsd ki kezedet a fiú felé és ne árts neki. Most már tudom, hogy féled az Istent, és egyetlen fiadat nem tagadtad meg tőlem.” Amikor Ábrahám fölemelte szemét, látott egy kost, amely szarvánál fogva fennakadt a bozótban. Ábrahám odament, megfogta a kost és feláldozta égőáldozatul fia helyett. Ábrahám így nevezte a helyet: „az Úr gondoskodik”, ezért mondják mind a mai napig: „a hegyen, ahol az Úr gondoskodik”.


Azután az Úr angyala az égből másodszor is szólt Ábrahámhoz, és mondta: „Magamra esküszöm – ez az Úr szava –, hogy mivel ezt tetted és egyetlen fiadat nem tagadtad meg tőlem, gazdagon megáldalak. Utódaidat megsokasítom, mint az ég csillagait és mint a tengerpart fövenyét; utódaid elfoglalják majd az ellenség kapuját. Utódaid által nyer áldást a föld minden népe, mivel hallgattál a szavamra.”


VÁLASZOS ZSOLTÁR


 

Zsolt 15, 5 és 8. 9-10. 11

Ant. Oltalmazz engem, Istenem, mert én benned bízom.


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem. —


Ezért örül az én szívem †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is.

Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented. —


Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!



Ant. Oltalmazz engem, Istenem, mert én benned bízom.


Könyörgés

Könyörögjünk! Mindenható örök Isten, neved dicsőségére sokasítsd meg azt, amit az ősatyák hitére megígértél: növeld az ígéret fiainak számát a gyermekké fogadás szent kegyelme által, hogy Egyházad egyre inkább lássa mindannak beteljesedését, aminek jövendő bekövetkezésében az ősatyák sohasem kételkedtek. Krisztus, a mi Urunk által.


HARMADIK OLVASMÁNY




A Kivonulás könyvéből

Kiv 14, 15 – 15, 1


Izrael fiai átvonulnak a kiszáradt tengeren


Azokban a napokban az Úr így szólt Mózeshez: „Miért kiáltasz hozzám? Parancsold meg Izrael fiainak, hogy induljanak. Te pedig emeld fel botodat, nyújtsd ki kezed a tenger fölé, és válaszd ketté, hogy Izrael fiai száraz lábbal átmehessenek rajta. Én azonban megkeményítem a fáraó szívét, ezért utánuk siet, s akkor majd megmutatom dicsőségemet a fáraón, egész seregén, harciszekerein és lovasain. Az egyiptomiak megtudják, hogy én vagyok az Úr, ha majd megmutatom dicsőségemet a fáraón, a szekerein és a lovasain.”


Akkor az Isten angyala, aki az izraeliták előtt járt, megváltoztatta helyét, és mögéjük vonult. A felhőoszlop, amely előttük volt, mögöttük ereszkedett le, s az egyiptomiak serege és az izraeliták tábora között helyezkedett el. A felhő sötét maradt, s az éjszaka elmúlt anélkül, hogy a két sereg közeledett volna egymáshoz.


Mózes ekkor kinyújtotta kezét a tenger fölé. Az Úr egész éjjel tartó erős keleti széllel visszaszorította a tengert, és kiszárította. A víz kettévált, és Izrael fiai a száraz tengerfenéken átvonultak, miközben a víz jobb és bal felől úgy állt, mint a fal. Az egyiptomiak utánuk vetették magukat, a fáraó minden lova, szekere és lovasa utánuk ment a tengerbe. A reggeli őrség idején az Úr a tűz- és felhőoszlopból rátekintett az egyiptomiak seregére, és megzavarta őket. Akadályozta a szekerek kerekét, ezért csak bajjal jutottak előre. Az egyiptomiak kiabálni kezdtek: „Meneküljünk Izrael fiai elől, mivel az Úr harcol értük az egyiptomiak ellen.”


Az Úr pedig így szólt Mózeshez: „Nyújtsd ki kezedet a tenger fölé, hogy a víz visszazúduljon az egyiptomiakra, szekereikre és lovasaikra.” Mózes kinyújtotta kezét a tenger fölé. Erre a víz napkeltekor visszaáramlott a régi helyére, amikor az egyiptomiak éppen arra menekültek. Az Úr besodorta őket a habok közepébe. A víz visszaömlött, és ellepte a szekereket, a lovasokat, és a fáraó egész népét, amely utánuk nyomult a tengerbe. Senki sem maradt életben közülük. Izrael fiai azonban száraz lábbal mentek át a tengeren, miközben a víz tőlük jobbra és balra úgy állt, mint a fal.


Így mentette meg az Úr azon a napon Izrael fiait az egyiptomiak hatalmától. Az izraeliták látták az egyiptomiakat holtan feküdni a tenger partján. Izrael fiai tanúi voltak a nagy tettnek, amelyet az Úr az egyiptomiakon véghezvitt. A népet félelem töltötte el az Úr színe előtt, és hittek az Úrnak és Mózesnek, az ő szolgájának.


Akkor Mózes Izrael fiaival együtt ezt az éneket énekelte az Úrnak:


KANTIKUM


 

Kiv 15, 1-2. 3-4. 5-6. 17-18

Ant. Daloljunk az Úrnak, mert fölséges és dicsőséges. †


Daloljunk az Úrnak, †

mert fölséges és dicsőséges, *

† lovat és lovast a tengerbe taszított. —


Az Úr az én erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Ő az én Istenem, dicsőítem őt, *

magasztalom, mert atyáim Istene. —


Hős harcos az Úr, *

 „Mindenható” az ő neve.

Tengerbe vetette a fáraó harci szekerét és seregét, *

főembereit a Vörös-tenger nyelte el. —


Elborította őket az örvény, *

és mint a kő, a mélybe hulltak.

Jobbod, Uram, dicsőséges és erős, *

jobbod, Uram, megverte az ellenséget. —


Bevezeted, és örökséged hegyére költözteted népedet, *

erős lakhelyedre, amelyet te építettél,

szentélyedbe, amelyet a te kezed alkotott, Uram. *

Uralkodjék az Úr mindenkor és mindörökké!



Ant. Daloljunk az Úrnak, mert fölséges és dicsőséges.


Könyörgés

Istenünk, te az Újszövetség fényénél kinyilvánítottad az ősi időkben művelt csodák igazi jelentését, hogy a Vörös-tenger vize a keresztség szent forrását, a szolgaságból szabadult nép pedig a keresztény nép megszentelődésének szent titkát jelképezte. Add, hogy minden nemzet elnyerje a kiválasztottság kiváltságát, és Szentlelkedből részesedve újjászülessék. Krisztus, a mi Urunk által.


NEGYEDIK OLVASMÁNY




Izajás próféta könyvéből

54, 5-14


Örökre szóló irgalommal megkönyörült rajtad az Úr, a te Megváltód


Maga a Teremtőd lesz hitvesed, a Seregek Ura az ő neve. Izrael Szentje lesz a Megváltód, akit az egész föld Istenének nevez.


Igen, visszahív téged az Úr, mint egy elhagyott és bánkódó lelkű asszonyt, mint ifjúkorban eltaszított feleséget – a te Istened mondja ezt. Igaz, elhagytalak egy röpke pillanatra, de most nagy irgalommal visszafogadlak. Amikor haragom fölgerjedt, egy pillanatra elrejtettem előled arcomat. De most örökre szóló irgalommal megkönyörülök rajtad. Az Úr mondja ezt, a te Megváltód.


Úgy vagyok most, mint Noé napjaiban, amikor megesküdtem, hogy Noé vízözöne nem borítja el többé a földet. Ugyanígy esküszöm, hogy többé nem haragszom rád, és nem is fenyítelek meg. Mert a hegyek megindulhatnak, és megrendülhetnek a halmok, de az én szeretetem nem hagy el téged, és veled kötött békeszövetségem nem inog meg soha. Az Úr mondja ezt, aki megkönyörült rajtad.


Ó, te szegény, akit annyi vihar tépett, s akinek nincs vigasztalása! Íme, drágakövekre helyezem falaidat, és zafírokra rakom le alapodat. Rubinból csinálok neked bástyákat, kristályból kapukat és drágakövekből falakat. Fiaid mindnyájan az Úr tanítványai lesznek, békés jólétet adok gyermekeidnek. Igazságosság lesz az alapod, és elkerül a nyomorúság, nem kell hát semmitől félned. Elkerül a rettegés, hozzád nem is közelíthet.


VÁLASZOS ZSOLTÁR


 

Zsolt 29, 2 és 4. 5-6. 11 és 12a és 13b

Ant. Magasztallak, Uram, mert megmentettél.


Magasztallak, Uram, mert megmentettél, *

nem hagytad, hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim.

Kihoztál, Uram, a holtak országából, *

életben tartottál, nehogy sírba szálljak. —


Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei, *

áldjátok szent emlékezetét,

mert csak egy pillanatig tart haragja, *

de jósága végigkísér életünkön.

Ha este betér hozzám a sírás, *

reggelre visszatér az ujjongás. —


Hallgass meg, Uram, és könyörülj rajtam, *

te légy, Uram, segítségem!

Gyászomat örömre fordítottad, *

Uram, én Istenem, téged áldalak örökké!



Ant. Magasztallak, Uram, mert megmentettél.


Könyörgés

Könyörögjünk! Mindenható, örök Isten, az egész világ egyetlen reménysége, te prófétád jövendöléseiben az Újszövetség titkait hirdetted előre. Erősítsd meg kegyesen néped jóakaratát, mert híveidben csak sugallatod segítségével növekedhetnek az erények. Krisztus, a mi Urunk által.


ÖTÖDIK OLVASMÁNY




Izajás próféta könyvéből

55, 1-11


Gyertek hozzám, és élni fog lelketek. Örök szövetséget kötök veletek

Így szól az Úr:

„Ti szomjazók, gyertek a vízhez mind,

és bár nincsen pénzetek, siessetek ide!

Vegyetek ingyen gabonát és egyetek,

vegyetek pénz nélkül bort és tejet.

Miért költitek a pénzt arra, ami nem kenyér,

és a keresetet arra, ami nem lakat jól?

Hallgassatok ide, figyeljetek rám, akkor jó ételt esztek,

és kövér falatokban lesz részetek.

Fordítsátok felém fületeket és gyertek ide hozzám;

hallgassatok rám, és élni fog lelketek.

Örök szövetséget kötök veletek

a Dávidnak megígért irgalom jegyében.

Íme, tanúvá tettelek a népek előtt,

vezérré és parancsolóvá a nemzetek fölött.

Olyan nemzeteket hívsz majd meg, amelyeket nem ismertél,

és olyanok sietnek hozzád, akik nem ismertek,

az Úrért, a te Istenedért,

Izrael Szentjéért, aki majd megdicsőít.

Keressétek az Urat, amíg megtaláljátok,

hívjátok segítségül, amíg közel van!

Hagyja el útját a gonosz,

és gondolatait a bűnös,

térjen vissza az Úrhoz, mert megkönyörül rajta,

Istenünkhöz, mert bőkezű a megbocsátásban.

Hiszen az én gondolataim nem a ti gondolataitok,

az én utaim nem a ti utaitok – mondja az Úr.

Igen, amennyivel magasabb az ég a földnél,

annyival magasabbak az én utaim a ti utaitoknál,

az én gondolataim – a ti gondolataitoknál.

Amint az eső és a hó lehull az égből

és nem tér oda vissza, hanem megöntözi a földet, és termővé,

gyümölcsözővé teszi,

hogy magot adjon a magvetőnek

és kenyeret az éhezőnek,

éppúgy lesz a szavammal is, amely ajkamról fakad.

Nem tér vissza hozzám eredménytelenül,

hanem végbeviszi akaratomat,

és eléri, amiért küldtem.”


KANTIKUM


 

Iz 12, 2-3. 4bcd. 5-6

Ant. Örömmel merítsetek vizet az üdvösség forrásaiból.


Íme, Isten az én üdvösségem; *

bízom benne és nem félek.

Mert az Úr az én erősségem és dicsőségem, *

ő lett nékem szabadulásom.

Örömmel merítsetek vizet *

az üdvösség forrásaiból. —


Adjatok hálát az Úrnak, magasztaljátok az ő nevét. †

A népek közt hirdessétek tetteit, *

emlékezzetek meg arról, hogy Fölséges az ő neve. —


Zengjetek dalt az Úrnak, mert csodás dolgokat művelt; *

tudja meg az egész világ!

Ujjongjatok és dicséretet mondjatok Sion lakói, *

mert nagy a ti körötökben Izrael szentje.



Ant. Örömmel merítsetek vizet az üdvösség forrásaiból.


Könyörgés

Könyörögjünk! Istenünk, te a nemzetek meghívásával mindenkor gyarapítod Egyházadat. Oltalmazd szüntelen segítségeddel azokat, akiket a keresztvízzel tisztára mosol. Krisztus, a mi Urunk által.


HATODIK OLVASMÁNY




Báruk próféta könyvéből

3, 9-15. 32 – 4, 4


Járj az Úr fényének világosságában!

Halld meg, Izrael, az élet törvényét,

figyeljetek, hogy szert tegyetek a tudásra!

Izrael, miért vagy ellenséged országában, miért?

Miért öregedsz meg idegen földön?

Miért szennyezed be magad halottakkal,

miért számítanak azok közé, akik leszállnak az alvilágba?

Mert elhagytad a bölcsesség forrását!

Ha az Úr útján jártál volna,

akkor békében laknál mindörökké.

Tanuld meg, hol van a tudomány, hol az erő,

hol az értelem, s akkor megtudod azt is,

hol a maradandóság és az élet,

hol a szem ragyogása és a béke.

De ki fedezte föl ezek helyét,

és ki hatolt el kincseikhez?

Mindezt ismerte az, aki mindent tud,

ő átvizsgálta értelmével;

ő, aki mindörökre megalkotta a földet,

és betöltötte élőlényekkel;

ő, aki küldi a fényt, és az eljön,

de ha visszahívja, az remegve engedelmeskedik.

A csillagok vidáman ragyognak helyükön,

de ha ő szólítja őket, azt felelik: „Itt vagyunk!”

Vidáman csillognak alkotójuk előtt.

Ő a mi Istenünk,

ő felkutatta a tudás minden útját,

s átadta Jákobnak, szolgájának,

és Izraelnek, akit szeretett.

Így jelent meg a földön

és társalgott az emberekkel.

Isten parancsainak könyve az,

a törvény, amely örökre megmarad.

Aki megtartja, élni fog,

aki elhagyja, meghal.

Térj vissza, Jákob, és öleld magadhoz,

járj fényének világosságában!

Ne engedd át dicsőségedet másnak,

és kiváltságodat más népeknek.

Boldogok vagyunk mi, Izrael fiai,

mert Isten tudtunkra adta, hogy mi kedves előtte.


VÁLASZOS ZSOLTÁR


 

Zsolt 18, 8. 9. 10. 11

Ant. Uram, Istenem, örök életet adó igéid vannak.


Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak. —


Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos. —


Kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél.



Ant. Uram, Istenem, örök életet adó igéid vannak.


Könyörgés

Könyörögjünk! Istenünk, te a nemzetek meghívásával mindenkor gyarapítod Egyházadat. Oltalmazd szüntelen segítségeddel azokat, akiket a keresztvízzel tisztára mosol. Krisztus, a mi Urunk által.


HETEDIK OLVASMÁNY




Ezekiel próféta könyvéből

Ez 36, 16-28


Tiszta vizet hintek rátok, és új szívet adok nektek


Az Úr szózatot intézett hozzám: „Emberfia, Izrael háza a saját földjén lakott, de beszennyezte életmódjával és tetteivel. Életmódja olyan volt előttem, mint az asszony tisztátalansága. Ekkor rájuk zúdítottam haragomat a vér miatt, amelyet ontottak az országban, és a bálványok miatt, amelyekkel tisztátalanná tették (az országot). Szétszórtam őket a népek közé, és szétszélesztettem az országokban. Életmódjuk és tetteik szerint ítélkeztem fölöttük. A népek között, ahova kerültek, megszentségtelenítették szent nevemet, hiszen azt mondják róluk: »Ez az Úr népe, az ő földjéről jöttek ki.« De tekintettel voltam szent nevemre, amelyet Izrael háza megszentségtelenített a népek között, ahová került.


Ezért mondd meg Izrael házának: Ezt mondja az Úr, az Isten: Nem miattatok teszem ezt, Izrael háza, hanem szent nevemért, amelyet megszentségtelenítettetek a népek között, amelyek közé kerültetek. Szentté teszem nagy nevemet, amelyet gyalázat ért a népek között, amelyet megszentségtelenítettek közöttük. Akkor majd megtudják a népek, hogy én vagyok az Úr – mondja az Úr, az Isten –, amikor a szemük láttára megmutatom rajtatok, hogy szent vagyok.


Kihozlak titeket a népek közül, és összegyűjtelek minden országból, és visszaviszlek saját földetekre. Akkor majd tiszta vizet hintek rátok, hogy megtisztuljatok minden tisztátalanságtól, s minden bálványtól megtisztítalak benneteket.


Új szívet adok nektek és új lelket oltok belétek, kiveszem testetekből a kőszívet, és hússzívet adok nektek. Az én lelkemet oltom belétek, és gondoskodom róla, hogy parancsaim szerint éljetek, és szemetek előtt tartsátok törvényeimet, és hozzájuk igazodjatok. Abban az országban laktok majd, amelyet atyáitoknak adtam, s az én népem lesztek, én meg a ti Istenetek leszek!”


VÁLASZOS ZSOLTÁR


 

Zsolt 41, 2-3. 5bdc; 42, 3-4

Ant. Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, úgy áhít a lelkem téged, Istenem.


Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, *

úgy áhít a lelkem, téged, Istenem.

† Isten után szomjazik a lelkem, az élő Isten után: *

mikor mehetek, hogy megjelenjek az ő színe előtt?


Bevonultam a csodás hajlékba, Isten házáig, †

miközben ujjongott és énekelt *

az ünneplő sokaság. —


Világosságodat és hűségedet küldd el, †

azok vezéreljenek engem *

szent hegyedre, a te hajlékodba. —


Odalépek akkor Isten oltárához, †

Istenhez, aki nekem ujjongó örömöm. *

Citeraszóval magasztallak téged, Isten, én Istenem.



Ant. Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, úgy áhít a lelkem téged, Istenem.


Könyörgés

Istenünk, fogyhatatlan erő és nem szűnő világosság, tekints kegyesen az egész Egyház szent közösségére, és örök végzésed szerint vezesd el biztos kézzel az üdvösségre. Hadd lássa és tapasztalja meg az egész világ, hogy a megvetett magasra kerül, az elavult megújul, és egészen tökéletessé épül Krisztusban, aki mindennek kezdete. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.


NYOLCADIK OLVASMÁNY




Szent Pál apostolnak a rómaiakhoz írt leveléből

6, 3-11


Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg


Testvéreim! Mi, akik Jézus Krisztusra megkeresztelkedtünk, az ő halálára keresztelkedtünk meg. A keresztségben ugyanis eltemetkeztünk vele együtt a halálba, hogy miként Krisztus az Atya dicsőségéből feltámadt a halálból, úgy mi is új életre keljünk.


Mert ha halálának hasonlóságában egybenőttünk vele, akkor feltámadásában is egy leszünk vele. Hiszen tudjuk, hogy a régi embert bennünk azért feszítették vele együtt keresztre, hogy a bűnös test elpusztuljon, és ne szolgáljunk többé a bűnnek. Aki így meghalt, megszabadult a bűntől.


Ha Krisztussal meghaltunk, hisszük, hogy vele együtt élünk is. Tudjuk ugyanis, hogy Krisztus feltámadt a halálból, és többé nem hal meg, a halál nem uralkodik többé rajta. Halálával egyszer s mindenkorra meghalt a bűnnek, de életével Istennek él. Úgy tekintsétek tehát magatokat, mint akik meghaltatok a bűnnek, és most az Istennek éltek Urunkban, Jézus Krisztusban.


VÁLASZOS ZSOLTÁR


 

Zsolt 117, 1-2. 16ab-17. 22-23

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, *

az Úr jobbja emelt föl engem.

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit. —


A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.



Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.


KILENCEDIK OLVASMÁNY


A évben:




Evangélium Szent Máté könyvéből

28, 1-10


Feltámadt, és előttetek megy Galileába


Szombat elmúltával, a hét első napján pirkadatkor Mária Magdolna és a másik Mária elment, hogy megnézze a sírt. És íme, nagy földrengés támadt: Az Úr angyala leszállt az égből, odament, elhengerítette a követ és ráült. Olyan volt a tekintete, mint a villám, a ruhája pedig fehér, mint a hó. Az őrök reszketni kezdtek félelmükben, és szinte halálra váltak. Ekkor megszólalt az angyal, és ezt mondta az
asszonyoknak: „Ne féljetek! Tudom, hogy a megfeszített Jézust keresitek. Ő nincs itt, mert feltámadt, amint megígérte. Jöjjetek, nézzétek meg a helyet, ahol feküdt! És siessetek, mondjátok meg tanítványainak, hogy feltámadt a halottak közül, és előttetek megy Galileába. Ott viszontláthatjátok őt! Íme, én megmondtam nektek!”


Erre elsiettek a sírtól. Remegve, de nagy örömmel futottak, hogy
megvigyék a hírt a tanítványoknak. És íme, egyszerre csak Jézus jött
velük szemben, és megszólította őket: „Üdv nektek!” Ők pedig
odasiettek hozzá, leborultak előtte, és átkarolták a lábát. Ekkor Jézus így szólt hozzájuk: „Ne féljetek! Siessetek, vigyétek hírül testvéreimnek, hogy menjenek Galileába, mert ott viszontláthatnak
engem.”




B évben:




Evangélium Szent Márk könyvéből

16, 1-7


A názáreti Jézus, akit keresztre feszítettek, feltámadt


Amikor elmúlt a szombat, Mária Magdolna, Mária, Jakab anyja, és
Szalóme drága keneteket vásároltak, és elmentek, hogy megkenjék Jézus holttestét. A hét első napján, kora reggel, amikor a nap felkelt, a sírhoz mentek.


Ezt mondták egymásnak: „Ki fogja nekünk elhengeríteni a követ a sír
bejárata elől?” De amikor odanéztek, látták, hogy a kő el van
hengerítve, pedig igen nagy volt.


Bementek a sírba, és egy fehér ruhába öltözött ifjút láttak, amint
ott ült jobb felől. Megrémültek, de az megszólította őket: „Ne
féljetek! Ti a keresztre feszített názáreti Jézust keresitek. Feltámadt, nincs itt! Nézzétek, itt van a hely, ahová temették.
Siessetek, és mondjátok meg tanítványainak és Péternek: Előttetek megy Galileába. Ott meglátjátok majd őt, amint megmondta nektek.”




C évben:




Evangélium Szent Lukács könyvéből

24, 1-12


Miért keresitek az élőt a halottak között?


A hét első napján kora hajnalban az asszonyok kimentek Jézus
sírjához, s magukkal vitték az előkészített illatszereket is. A kő el volt hengerítve a sírtól. Bementek, de az Úr Jézus testét nem találták.


Még fel sem ocsúdtak meglepetésükből, amikor két férfi jelent meg mellettük, ragyogó ruhában. Ijedtükben a földre szegezték tekintetüket.
De azok így szóltak hozzájuk: „Miért keresitek az élőt a halottak
között? Nincs itt, feltámadt. Emlékezzetek vissza, mit mondott nektek, amikor még Galileában járt: Az Emberfiának a bűnösök kezébe kell kerülnie, fölfeszítik, de harmadnapra feltámad.” Erre eszükbe jutottak ezek a szavak.


A sírtól visszatérve mindezt hírül adták a tizenegynek és a többieknek. Mária Magdolna, Johanna és Jakab anyja, Mária s néhány más, velük lévő asszony hozta a hírt az apostoloknak, de azok üres fecsegésnek tartották, és nem hittek nekik. Péter azonban menten a sírhoz futott. Benézett a sírba, de csak a lepleket látta ott. Igen elcsodálkozott a történteken, és hazament.


































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon egyszülött Fiad által legyőzted a halált, és kitártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Krisztus Urunk feltámadását ünnepelve kérünk, teremts újjá minket Szentlelked erejével, hogy új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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főünnep


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat,

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Feltámadt Krisztus, és megvilágosítja népét, amelyet megváltott vérével, alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Feltámadt Krisztus, és megvilágosítja népét, amelyet megváltott vérével, alleluja.











Megváltónk feltámadt a sírból: énekeljünk szent éneket az Úrnak, a mi Istenünknek, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Megváltónk feltámadt a sírból: énekeljünk szent éneket az Úrnak, a mi Istenünknek, alleluja.











Alleluja. Feltámadt az Úr, amint megmondta nektek, alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Alleluja. Feltámadt az Úr, amint megmondta nektek, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





ApCsel 10, 40-43

Jézust harmadnap feltámasztotta az Isten, és látható alakban megmutatta, igaz, nem az egész népnek, hanem csak az Istentől előre kijelölt tanúknak, vagyis nekünk, akik ettünk és ittunk vele halálából való feltámadása után. Megparancsolta nekünk, hogy hirdessük a népnek, és tanúsítsuk, hogy ő az, akit az Isten az élők és holtak bírájául rendelt. A próféták mind tanúságot tesznek, hogy aki hisz benne, elnyeri nevében bűnei bocsánatát.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. A hét első napján kora reggel, napkeltekor kimentek a sírhoz, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. A hét első napján kora reggel, napkeltekor kimentek a sírhoz, alleluja.

















FOHÁSZOK









Krisztus Urunkat, az élet szerzőjét, akit Isten feltámasztott, és aki isteni hatalmával majd minket is feltámaszt, hangos szóval kérjük:

Krisztus, örök életünk, üdvözíts minket!

Krisztus, sötétben ragyogó fényesség, élet fejedelme, halandók megszentelője,

add, hogy ezt a napot a te dicséretedben töltsük el!

(Krisztus, örök életünk, üdvözíts minket!)

Urunk, te végigjártad a szenvedés és a kereszt útját,

engedd, hogy osztozva szenvedésedben és halálodban, veled együtt fel is támadjunk!

(Krisztus, örök életünk, üdvözíts minket!)

Atyádnak egyszülött Fia, tanítónk és testvérünk, aki Istenünk országává és papjaivá tettél minket,

add, hogy örömmel mutassuk be neked a dicséret áldozatát!

(Krisztus, örök életünk, üdvözíts minket!)

Dicsőség Királya, várjuk eljöveteled csodálatos napját,

hogy meglássuk arcodat, és hasonlókká váljunk hozzád.

(Krisztus, örök életünk, üdvözíts minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, a mai napon egyszülött Fiad által legyőzted a halált, és kitártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Krisztus Urunk feltámadását ünnepelve kérünk, teremts újjá minket Szentlelked erejével, hogy új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →




© 1999-2023 J. Vidéky
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HÚSVÉTVASÁRNAP, 
KRISZTUS FELTÁMADÁSA 

főünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 15, 3b-5

Krisztus meghalt bűneinkért, az Írás szerint, eltemették, és harmadnap feltámadt, ismét az Írás szerint. Megjelent Péternek, majd a tizenkettőnek.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon egyszülött Fiad által legyőzted a halált, és kitártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Krisztus Urunk feltámadását ünnepelve kérünk, teremts újjá minket Szentlelked erejével, hogy új életre támadjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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HÚSVÉTVASÁRNAP, 
KRISZTUS FELTÁMADÁSA 

főünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 4-6

A végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is – így kegyelemből kaptátok a megváltást; feltámasztott minket, és Jézus Krisztusban a mennyeiek közé helyezett minket.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon egyszülött Fiad által legyőzted a halált, és kitártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Krisztus Urunk feltámadását ünnepelve kérünk, teremts újjá minket Szentlelked erejével, hogy új életre támadjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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HÚSVÉTVASÁRNAP, 
KRISZTUS FELTÁMADÁSA 

főünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 4

A keresztségben eltemetkeztünk Krisztussal együtt a halálba, hogy miként Krisztus az Atya dicsőségéből feltámadt a halálból, úgy mi is új életre keljünk.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon egyszülött Fiad által legyőzted a halált, és kitártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Krisztus Urunk feltámadását ünnepelve kérünk, teremts újjá minket Szentlelked erejével, hogy új életre támadjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. április 9.








HÚSVÉTVASÁRNAP, 

KRISZTUS FELTÁMADÁSA 

főünnep


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mária Magdolna és a másik Mária elment, hogy megnézze a sírt, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mária Magdolna és a másik Mária elment, hogy megnézze a sírt, alleluja.











Gyertek, nézzétek meg a helyet, ahol az Úr nyugodott, alleluja!



114 (113 A). zsoltár

Isten népe kiszabadul Egyiptomból

Értsétek meg, hogy ti is kivonultatok Egyiptomból, amikor a világról lemondtatok (Szt. Ágoston).

Amikor Izrael kivonult Egyiptomból, *

Jákob háza a barbár nép közül,

akkor lett Júda az ő szentélye, *

és Izrael az ő országa. —


Ezt látva meghátrált a tenger árja, *

és a Jordán vize visszafordult;

a nagy hegyek, mint a kosok ugrándoztak, *

és a halmok, mint a kis bárányok. —


Mi lelt téged, tenger, hogy meghátráltál, *

és téged, Jordán vize, hogy megfordultál?

Ti, hegyek, miért ugrándoztok, mint a kosok, *

és ti, halmok, mint a kis bárányok? —


Reszkess, te föld, az Úr színe előtt, *

Jákob Istenének színe előtt,

aki a sziklát tóvá változtatja, *

és a szirtet vizek forrásává.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Gyertek, nézzétek meg a helyet, ahol az Úr nyugodott, alleluja!











Jézus így szólt: Ne féljetek! Menjetek, vigyétek hírül testvéreimnek, hogy térjenek vissza Galileába, ott majd viszontlátnak, alleluja.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus így szólt: Ne féljetek! Menjetek, vigyétek hírül testvéreimnek, hogy térjenek vissza Galileába, ott majd viszontlátnak, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 10, 12-14

Krisztus csak egy áldozatot mutatott be a bűnökért, s örökre helyet foglalt az Isten jobbján. Már csak arra vár, hogy minden ellensége hódolattal leboruljon lába előtt. Egyetlen áldozattal örökre tökéletessé tette a megszentelteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Amikor beesteledett, még a hét első napján, megjelent Jézus a tanítványoknak, ott, ahol együtt voltak, bár bezárták az ajtót. Belépett, és köszöntötte őket: Békesség nektek, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Amikor beesteledett, még a hét első napján, megjelent Jézus a tanítványoknak, ott, ahol együtt voltak, bár bezárták az ajtót. Belépett, és köszöntötte őket: Békesség nektek, alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus Urunk meghalt, feltámadt, és szüntelenül közbenjár értünk. Forduljunk örömmel hozzá:

Győztes Királyunk, hallgass meg minket!

Krisztus, minden nép fénye és üdvössége,

áraszd ránk Lelked tüzét, amikor hirdetjük feltámadásodat!

(Győztes Királyunk, hallgass meg minket!)

A választott nép fiai ismerjék fel benned Megváltójukat, akit reménykedve várnak,

és töltse be az egész földet dicsőséged ismerete!

(Győztes Királyunk, hallgass meg minket!)

Őrizz meg minket szentjeid közösségében,

és engedd, hogy fáradalmaink után velük együtt örökre megnyugvást találjunk benned!

(Győztes Királyunk, hallgass meg minket!)

Te legyőzted az élet ellenségét, a halált; törd meg bennünk is a halál hatalmát,

hogy neked éljünk, a halhatatlan Győztesnek!

(Győztes Királyunk, hallgass meg minket!)

Üdvözítő Krisztusunk, te engedelmes voltál mindhalálig, s ezért Atyád felmagasztalt, és jobbjára ültetett,

fogadd be jóságosan testvéreidet dicsőséged országába!

(Győztes Királyunk, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, a mai napon egyszülött Fiad által legyőzted a halált, és kitártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Krisztus Urunk feltámadását ünnepelve kérünk, teremts újjá minket Szentlelked erejével, hogy új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← esti dicséret | ↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky







← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. április 9.







HÚSVÉTVASÁRNAP, 
KRISZTUS FELTÁMADÁSA 

főünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 15, 3b-5

Krisztus meghalt bűneinkért, az Írás szerint, eltemették, és harmadnap feltámadt, ismét az Írás szerint. Megjelent Péternek, majd a tizenkettőnek.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon egyszülött Fiad által legyőzted a halált, és kitártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Krisztus Urunk feltámadását ünnepelve kérünk, teremts újjá minket Szentlelked erejével, hogy új életre támadjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 4-6

A végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is – így kegyelemből kaptátok a megváltást; feltámasztott minket, és Jézus Krisztusban a mennyeiek közé helyezett minket.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon egyszülött Fiad által legyőzted a halált, és kitártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Krisztus Urunk feltámadását ünnepelve kérünk, teremts újjá minket Szentlelked erejével, hogy új életre támadjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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HÚSVÉTVASÁRNAP, 
KRISZTUS FELTÁMADÁSA 

főünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 4

A keresztségben eltemetkeztünk Krisztussal együtt a halálba, hogy miként Krisztus az Atya dicsőségéből feltámadt a halálból, úgy mi is új életre keljünk.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon egyszülött Fiad által legyőzted a halált, és kitártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Krisztus Urunk feltámadását ünnepelve kérünk, teremts újjá minket Szentlelked erejével, hogy új életre támadjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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HÚSVÉTHÉTFŐ


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












A MKPK jóváhagyásával, 2013



↑ felfelé | olvasmányos imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky







← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →





2023. április 10.







HÚSVÉTHÉTFŐ


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Én vagyok, aki vagyok, és a gonoszok tanácsát nem követem, hanem az Úr törvényében lelem örömömet, alleluja.



1. zsoltár

Az ember kétféle útja

Boldogok, akik Krisztus keresztjében bíztak, és a keresztség vizében megfürödtek (Egy II. századbeli szerző).

Boldog ember, aki gonoszok tanácsát nem követi, †

bűnösök útján nem jár, *

csúfolkodók körében nem foglal helyet,

de örömét leli az Úr törvényében, *

s éjjel-nappal róla elmélkedik. —


Olyan ő, mint a fa dús vizű patak partján, *

mely idejében meghozza gyümölcsét,

levele nem fonnyad; *

minden munkáját szerencse kíséri. —


Nem így az istentelen, nem így, *

hanem mint a por, melyet szétszór a szél.

Nem állnak meg ítéletkor a gonoszok, *

sem a bűnösök az igazak közösségében. —


Mert ismeri az Úr az igazak útját; *

de a gonoszok útja pusztulásba visz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Én vagyok, aki vagyok, és a gonoszok tanácsát nem követem, hanem az Úr törvényében lelem örömömet, alleluja.











2. ant. Kértem Atyámat, és örökségül adta nekem a népeket, alleluja.



2. zsoltár

A diadalmas Messiás király

Valóban összefogtak fölkent szolgád, Jézus ellen (Apcsel 4, 27).

Miért zúgnak a nemzetek, *

miért szőnek hiú terveket a népek?

Fölkelnek a föld királyai, †

összeesküsznek nagyjai *

az Úr ellen és Fölkentje ellen:

„Bilincsüket törjük le magunkról, *

igájukat rázzuk le nyakunkról!” —


A Mennybenlakó csak mosolyog rajtuk, *

az Úr kineveti őket.

De haragjában egyszer majd rájuk rivall, *

dörgő szava rémületbe ejti őket:

„Királyommá magam tettem őt *

szent hegyemen, a Sion hegyén!” —


Az Úr végzését hirdetem: †

ő szólt hozzám: „Fiam vagy nekem, *

ma adtam neked életet.

Csak kérd, és örökségül neked adom a népeket, *

tulajdonod lesz a föld minden határa.

Vasvesszővel verheted őket, *

és mint a cserépedényt, összetörheted.” —


Nos, királyok, bölcsek legyetek, *

ti, föld bírái, értsetek belőle:

Szolgáljatok az Úrnak félelemmel, *

remegő szívetek ujjongjon előtte!

Csókoljátok lábát rettegéssel, †

hogy haragjától el ne vesszetek, *

ha egyszer haragja lángra lobban. —


Üdv és boldogság azoknak, *

akik oltalmában bízva élnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kértem Atyámat, és örökségül adta nekem a népeket, alleluja.











3. ant. Lefeküdtem, és elaludtam, de feltámadtam, mert mellettem állt az Úr, alleluja.



3. zsoltár

Az Úr az én védelmezőm

Elszenderült, álomba merült, de feltámadt, mert az Úr oltalmazta őt (Szt. Iréneusz).

Uram, mily sokan vannak, akik szorongatnak, *

mily sokan támadnak ellenem.

Sokan mondogatják rólam: *

„Nincs menedéke Istennél!” —


De te, Uram, védelmező pajzsom vagy, *

és dicsőségem, mert fejemet fölemeled.

Hangos szóval az Úrhoz kiáltok, *

és ő meghallgat engem szent hegyéről. —


Nyugovóra térek, és elalszom, *

de fölkelek újra, mert az Úr a gyámolítóm.

Körülvehet ezernyi nép, nem félek, *

kelj fel, Uram, ments meg engem, Istenem! —


Te minden ellenségemet arcul vered, *

a gonoszok fogát kitöröd.

Uram, tebenned van üdvösségünk, *

áldásod legyen népeden!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Lefeküdtem, és elaludtam, de feltámadtam, mert mellettem állt az Úr, alleluja.














V. Az Úr láttára, alleluja,

F. Öröm töltötte el a tanítványokat, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Kezdődik Szent Péter apostol első levele

1, 1-21


Üdvözlés és hálaadás


Péter, Jézus Krisztus apostola a zarándokoknak, akik Pontusz, Galácia, Kappadócia, Ázsia és Bitinia területén szórványokban élnek, s akiket az Atyaisten előretudása birtokában kiválasztott a Lélek megszentelő erejéből az engedelmességre és a Jézus Krisztus vérével való meghintésre. Kegyelemben és békében bőven legyen részetek!


Legyen áldott az Isten és Urunk, Jézus Krisztus Atyja, aki minket nagy irgalmában új életre hívott Jézusnak a halálból az élő reményre való feltámadása által, hogy a mennyben elpusztíthatatlan, tiszta és soha el nem hervadó örökség várjon rátok. Az Isten hatalma megőrzött titeket a hitben az örök üdvösségre, amely készen áll, hogy az utolsó időben majd megnyilvánuljon.


Ezért örülni fogtok, noha most egy kicsit szomorkodnotok kell, mert különféle kísértések érnek benneteket, hogy a próbát kiállva hitetek, amely értékesebb a tűz próbálta veszendő aranynál, Jézus Krisztus megjelenésekor méltó legyen a dicséretre, a dicsőségre és a tiszteletre. Noha nem láttátok, mégis szeretitek; bár most sem látjátok, mégis hisztek benne. De mivel hisztek, ujjonghattok a megdicsőültek kimondhatatlan örömével, mert eléritek hitetek célját: lelketek üdvösségét.


Ezt az üdvösséget keresték és kutatták a próféták, akik a nektek szánt kegyelemről jövendöltek. Töprengtek rajta, vajon milyen időpontra vagy milyen korra mutat Krisztusnak bennük működő Lelke, előre megmondva a Krisztusra váró szenvedéseket és a nyomukba lépő dicsőséget.


Kinyilatkoztatást kaptak, hogy ne maguknak, hanem nektek legyenek szolgálatotokra azzal, amit az evangélium hirdetői most közöltek veletek az égből küldött Szentlélek erejéből. Ezekbe (az igazságokba) maguk az angyalok is csak vágynak bepillantani.


Ezért legyetek lélekben készségesek, legyetek józanok, mindenestül reméljetek abban a kegyelemben, amelyet Jézus Krisztus megjelenésekor kaptok. Mivel engedelmes gyermekek vagytok, életeteket ne szabjátok múltbeli vágyaitokhoz, amikor még tudatlanságban éltetek, hanem mint ahogy szent, aki meghívott benneteket; legyetek ti is szentek bármilyen körülmények között; mert meg van írva: „Szentek legyetek, amint én is szent vagyok.”


Ha Atyának hívjátok azt, aki részrehajlás nélkül ítél meg mindenkit a tettei alapján, éljetek istenfélelemben zarándoklásotok idején. Hisz tudjátok, hogy nem veszendő ezüstön vagy aranyon szabadultatok ki az atyáitoktól rátok hagyományozott értéktelen életmódból, hanem Krisztusnak, a hibátlan és egészen tiszta Báránynak a drága vére árán. Őt (Isten) előre, már a világ teremtése előtt kiválasztotta, de csak az utolsó időkben jelent meg, miattatok. Általa hisztek Istenben, aki feltámasztotta őt a halottak közül, és megdicsőítette, hogy higgyetek, és reméljetek az Istenben.

VÁLASZOS ÉNEK

1 Pét 1, 3. 13

V. Legyen áldott az Isten és Urunk, Jézus Krisztus Atyja, aki minket nagy irgalmában új életre hívott. *
Jézus Krisztusnak a halálból az élő reményre való feltámadása által, alleluja.

F. Legyetek lélekben készségesek, legyetek józanok, mindenestül reméljetek abban a kegyelemben, amelyet kaptok. *
Jézus Krisztusnak a halálból az élő reményre való feltámadása által, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Melito szárdeszi püspök húsvéti szentbeszédéből

(Nn. 2-7. 100-103: SCh 123, 60-64. 120-122)


A feltámadt Krisztus magasztalása


Testvéreim! Szeretném, ha megértenétek, hogy a húsvéti misztérium új is, de régi is; örök, de időben történő is; mulandó, de enyészhetetlen is; halandó, de halhatatlan is.


Régi ez a húsvéti misztérium a mózesi törvény értelmében, de új a megtestesült Ige szerint; időben történő, ha mint előképet nézzük, de örök, mert kegyelemközlő; mulandó, mint a bárány feláldozása, de enyészhetetlen, Urunk életét tekintve; halandó, ha eltemetését nézzük, de halhatatlan, ha a halálból való feltámadását tekintjük.


A Törvény az régi, de új az Ige; az előkép időbeli, de a kegyelem örök; a bárány mulandó, elenyészhetetlen azonban az Úr, akit ártatlan bárányként áldoztak fel, de Istenként támadt életre.


Mert mint juhot leölésre vitték, de ő nem volt juh; elnémult, mint a bárány, de ő nem volt bárány. Az előkép szétfoszlott, és a valóság megmaradt: a bárány helyett Isten van, a juh helyett ember, az emberben pedig Krisztus, aki mindent magába foglal.


Tehát a bárány feláldozása és a régi húsvét ünneplése, sőt maga az egész törvény Jézus Krisztusban véget ért. Őmiatta volt minden az Ószövetségben, és még inkább őmiatta van minden az Újszövetségben.


A Törvény ugyanis Igévé vált, a régi újjá vált (mindkettő pedig Sionból és Jeruzsálemből eredt), és a parancsolatból kegyelem lett, az előképből valóság, a bárányból Isten Fia, a juhból ember, az emberből Isten.


Urunk ugyanis Isten létére magára vette az emberi természetet, szenvedett a szenvedőkért, fogoly lett a bilincsbe vertekért, halálra ítélték a gonosztevőkért, eltemették őt a megholtakért, de feltámadt sírjából, és ezt a nagy igét sugározta a világba: Ki az, aki ítéletet mond felettem? Álljon hát elém. Én feloldottam az elítéltet, életre keltettem a halottat, és az eltemetettet a sírból feltámasztottam. Ki mer ellentmondani nekem? Hiszen én vagyok a Krisztus, aki a halált megsemmisítettem, ellenségem felett diadalt arattam, az alvilág hatalmát letiportam, a rettenthetetlen ellenséget megkötöztem, és az embert az egek magasába emeltem: én, aki Krisztus vagyok.


Jöjjetek tehát, emberi nemzedékek mindnyájan, akiket mind ez ideig a bűn forrasztott egybe, és fogadjátok bűneitek bocsánatát. Én vagyok ugyanis a ti megbocsátástok, én vagyok az üdvösség Pászkája, én vagyok az értetek feláldozott Bárány, én vagyok a benneteket tisztára mosó víz, én vagyok a ti életetek, én vagyok a ti feltámadásotok, én vagyok a ti világosságotok, én vagyok a ti üdvösségetek, én vagyok a ti Királyotok. Én felviszlek titeket a magas égbe, új életre keltelek titeket, és megmutatom nektek a mennyei Atyát; jobbom erejével támasztalak fel titeket.


VÁLASZOS ÉNEK

ApCsel 13, 32-33; 10, 42; 2, 36

V. Isten az atyáknak tett ígéretet most beteljesítette, amikor feltámasztotta Jézust: *
Ő az, akit az Isten az élők és holtak bírájául rendelt, alleluja

F. Isten azt a Jézust, akit ti keresztre feszítettetek, Úrrá és Messiássá tette. *
Ő az, akit az Isten az élők és holtak bírájául rendelt, alleluja.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te mindig új nemzedékkel gyarapítod Egyházadat. Add híveidnek, hogy életükkel valóra váltsák, amit hittel vállaltak a keresztség szentségében. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat,

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Feltámadt Krisztus, és megvilágosítja népét, amelyet megváltott vérével, alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Feltámadt Krisztus, és megvilágosítja népét, amelyet megváltott vérével, alleluja.











Megváltónk feltámadt a sírból: énekeljünk szent éneket az Úrnak, a mi Istenünknek, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Megváltónk feltámadt a sírból: énekeljünk szent éneket az Úrnak, a mi Istenünknek, alleluja.











Alleluja. Feltámadt az Úr, amint megmondta nektek, alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Alleluja. Feltámadt az Úr, amint megmondta nektek, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 10, 8b-10

Közel van hozzád a tanítás, ajkadon és szívedben, tudniillik a hit tanítása, amit hirdetünk. Ha tehát száddal vallod, hogy Jézus az Úr, és szívedben hiszed, hogy Isten feltámasztotta a halálból, üdvözülsz. A szívbeli hit ugyanis megigazulásra, a szájjal való megvallás pedig üdvösségre szolgál.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Siessetek, vigyétek hírül a tanítványoknak, hogy feltámadt az Úr, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Siessetek, vigyétek hírül a tanítványoknak, hogy feltámadt az Úr, alleluja.

















FOHÁSZOK









Jézust, akit a mennyei Atya megdicsőített, és akinek örökségül adott minden népet, magasztaljuk, és kérjük:

Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!

Krisztus Urunk, te megtörted a bűnt és a halált, és megdöntötted a pokol hatalmát,

add, hogy mi is győzelmet arassunk a bűn felett!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)

Te új életet adtál nekünk, és elvetted a halál fullánkját,

add, hogy ma ennek az új életnek útján járjunk!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)

Te az egész emberi nemet visszavezetted a halálból az életbe, és életet adtál a megholtaknak,

add meg egykor az örök életet mindazoknak, akikkel ma találkozunk!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)

Te zavarba hoztad a sírodat őrző katonákat, de megörvendeztetted tanítványaidat,

adj zavartalan örömet mindazoknak, akik neked szolgálnak!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te mindig új nemzedékkel gyarapítod Egyházadat. Add híveidnek, hogy életükkel valóra váltsák, amit hittel vállaltak a keresztség szentségében. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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HÚSVÉTHÉTFŐ
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 1, 17c-18

Láttam az Emberfiát, aki így szólt hozzám: Én vagyok az első és az utolsó és az élő. Meghaltam, s lám, mégis élek, örökké. Nálam van a halálnak és az alvilágnak a kulcsa.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te mindig új nemzedékkel gyarapítod Egyházadat. Add híveidnek, hogy életükkel valóra váltsák, amit hittel vállaltak a keresztség szentségében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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HÚSVÉTHÉTFŐ
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 2, 9. 10a. 12

Krisztusban lakik testi formában az istenség egész teljessége, s benne lettetek ennek a teljességnek részesei. Benne temetkeztetek el a keresztségben, és benne támadtatok fel annak az Istennek az erejébe vetett hit által, aki őt a halálból feltámasztotta.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te mindig új nemzedékkel gyarapítod Egyházadat. Add híveidnek, hogy életükkel valóra váltsák, amit hittel vállaltak a keresztség szentségében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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HÚSVÉTHÉTFŐ
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 Tim 2, 8. 11

Ne felejtsd, hogy az Úr Jézus Krisztus, Dávid sarja feltámadt a halálból, ahogy evangéliumom hirdeti. Igaz kijelentés ez: ha meghalunk vele, majd élünk is vele.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te mindig új nemzedékkel gyarapítod Egyházadat. Add híveidnek, hogy életükkel valóra váltsák, amit hittel vállaltak a keresztség szentségében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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HÚSVÉTHÉTFŐ


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mária Magdolna és a másik Mária elment, hogy megnézze a sírt, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mária Magdolna és a másik Mária elment, hogy megnézze a sírt, alleluja.











Gyertek, nézzétek meg a helyet, ahol az Úr nyugodott, alleluja!



114 (113 A). zsoltár

Isten népe kiszabadul Egyiptomból

Értsétek meg, hogy ti is kivonultatok Egyiptomból, amikor a világról lemondtatok (Szt. Ágoston).

Amikor Izrael kivonult Egyiptomból, *

Jákob háza a barbár nép közül,

akkor lett Júda az ő szentélye, *

és Izrael az ő országa. —


Ezt látva meghátrált a tenger árja, *

és a Jordán vize visszafordult;

a nagy hegyek, mint a kosok ugrándoztak, *

és a halmok, mint a kis bárányok. —


Mi lelt téged, tenger, hogy meghátráltál, *

és téged, Jordán vize, hogy megfordultál?

Ti, hegyek, miért ugrándoztok, mint a kosok, *

és ti, halmok, mint a kis bárányok? —


Reszkess, te föld, az Úr színe előtt, *

Jákob Istenének színe előtt,

aki a sziklát tóvá változtatja, *

és a szirtet vizek forrásává.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Gyertek, nézzétek meg a helyet, ahol az Úr nyugodott, alleluja!











Jézus így szólt: Ne féljetek! Menjetek, vigyétek hírül testvéreimnek, hogy térjenek vissza Galileába, ott majd viszontlátnak, alleluja.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus így szólt: Ne féljetek! Menjetek, vigyétek hírül testvéreimnek, hogy térjenek vissza Galileába, ott majd viszontlátnak, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 8, 1b-3a

Olyan főpapunk van, aki a Fölség trónjának jobbján ül a mennyben, mint papi szolgája a szentélynek, az igazi sátornak, amelyet az Úr emelt, nem ember. Minden főpapnak az ugyanis a kötelessége, hogy ajándékot és áldozatot mutasson be.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Egyszerre csak Jézus jött az asszonyokkal szemben, s így köszöntötte őket: Üdv nektek! Odafutottak, és átkarolták a lábát, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Egyszerre csak Jézus jött az asszonyokkal szemben, s így köszöntötte őket: Üdv nektek! Odafutottak, és átkarolták a lábát, alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztust, akit a Szentlélek élővé és éltetővé tett, hívjuk segítségül örvendező lélekkel:

Urunk, újíts meg, és éltess mindent!

Krisztus, világ Megváltója, az új teremtés Királya, fordítsd gondolatainkat országod felé,

ahol az Atya jobbján ülsz!

(Urunk, újíts meg, és éltess mindent!)

Urunk, te mindenkor élsz Egyházadban,

Szentlelked által vezesd el a teljes igazságra!

(Urunk, újíts meg, és éltess mindent!)

Érezzék meg irgalmadat a betegek, az elfáradtak és a haldoklók,

hogy jóságodból mindnyájan erőt merítsenek!

(Urunk, újíts meg, és éltess mindent!)

Krisztus, örök Világosság, most, amikor már lemenőben van a nap, neked ajánljuk áhítatunkat,

és kérünk, hogy feltámadásod fényével világosítsd meg elhunyt testvéreinket!

(Urunk, újíts meg, és éltess mindent!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te mindig új nemzedékkel gyarapítod Egyházadat. Add híveidnek, hogy életükkel valóra váltsák, amit hittel vállaltak a keresztség szentségében. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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HÚSVÉTHÉTFŐ




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.























134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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HÚSVÉTHÉTFŐ
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 1, 17c-18

Láttam az Emberfiát, aki így szólt hozzám: Én vagyok az első és az utolsó és az élő. Meghaltam, s lám, mégis élek, örökké. Nálam van a halálnak és az alvilágnak a kulcsa.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te mindig új nemzedékkel gyarapítod Egyházadat. Add híveidnek, hogy életükkel valóra váltsák, amit hittel vállaltak a keresztség szentségében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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HÚSVÉTHÉTFŐ
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 2, 9. 10a. 12

Krisztusban lakik testi formában az istenség egész teljessége, s benne lettetek ennek a teljességnek részesei. Benne temetkeztetek el a keresztségben, és benne támadtatok fel annak az Istennek az erejébe vetett hit által, aki őt a halálból feltámasztotta.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te mindig új nemzedékkel gyarapítod Egyházadat. Add híveidnek, hogy életükkel valóra váltsák, amit hittel vállaltak a keresztség szentségében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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HÚSVÉTHÉTFŐ
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 Tim 2, 8. 11

Ne felejtsd, hogy az Úr Jézus Krisztus, Dávid sarja feltámadt a halálból, ahogy evangéliumom hirdeti. Igaz kijelentés ez: ha meghalunk vele, majd élünk is vele.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te mindig új nemzedékkel gyarapítod Egyházadat. Add híveidnek, hogy életükkel valóra váltsák, amit hittel vállaltak a keresztség szentségében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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KEDD HÚSVÉT NYOLCADÁBAN


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!
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KEDD HÚSVÉT NYOLCADÁBAN


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. A Seregek Ura a dicsőség Királya, alleluja.





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Seregek Ura a dicsőség Királya, alleluja.











2. ant. Áldjátok Istenünket, nemzetek, mert életet adott nekem, alleluja.



66 (65). zsoltár

Hálaáldozati himnusz

Az Úr feltámadásáról és a nemzetek megtéréséről (Hesychius).

I.


Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, †

zengjetek nevének dicséretet, *

dicsérjétek dicsőségét.

Mondjátok Istennek: „Csodálatosak a te műveid, *

nagy erőd miatt hízelegnek ellenségeid.

Az egész föld téged imádjon és magasztaljon, *

nevedet énekkel dicsérje!” —


Jöjjetek, és lássátok Isten műveit, *

csodálatos, amit az emberekkel végbevitt.

Kiszárította a tengert, †

gyalogszerrel keltek át a vízen, *

ezért örvendünk színe előtt.

Hatalommal uralkodik örökké, †

szeme vigyázza a nemzeteket: *

nehogy a lázadók elbízzák magukat. —


Áldjátok Istenünket, nemzetek, *

dicsőségéről zengjetek éneket!

Életet ajándékozott nekünk, *

és lábunkat nem hagyta botlani. —


Minket, Isten, igazán próbára tettél, *

tűzzel tisztítottál, mint ezüstöt szokás.

Vadfogó hálóba tereltél bennünket, *

hátunkra súlyos terhet raktál.

Embereket ültettél nyakunkra, †

tűzön és vízen kellett átgázolnunk, *

míg végül is enyhülést engedtél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldjátok Istenünket, nemzetek, mert életet adott nekem, alleluja.











3. ant. Jertek, és figyeljétek, mi mindent tett velem az Úr, alleluja.



II.

Égőáldozattal lépek be házadba: *

teljesítem néked fogadalmam,

amelyet ajkam fogadott, *

és szám megígért szorongatásom napján.

Kövér égőáldozatot hozok, kosokat égetek, *

bikákat és bakokat adok áldozatul. —


Istenfélők, jertek mind, †

figyeljetek, mert elbeszélem, *

mi mindent tett velem az Isten.

Ajkam hozzá kiáltott, *

s nyelvem máris magasztalhatta őt.

Hogyha gonoszra hajolt volna szívem, *

nem hallgatott volna meg az Úr.

Ám Isten engem meghallgatott, *

könyörgő szavamra ráfigyelt. —


Áldott legyen az Isten, aki nem vetette el imámat, *

s nem vonta meg tőlem irgalmát.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Jertek, és figyeljétek, mi mindent tett velem az Úr, alleluja.














V. Isten feltámasztotta Krisztust a halálból, alleluja.

F. Hogy legyen hitünk és reményünk Istenben, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Péter apostol első leveléből

1, 22 – 2, 10


Isten gyermekeinek élete


Szeretteim! Miután lelketeket az igazságnak engedelmeskedve már megtisztítottátok az őszinte szeretetre, hűségesen szeressétek egymást, tiszta szívből. Nem pusztulásra ítélt, hanem elpusztíthatatlan magból születtetek újjá, az Isten élő és örök szava által. Mert: „Az ember olyan, mint a fű, a dicsősége, mint a rét virága. Elhervad a fű, s lehull a virága, de az Úr szava örökre megmarad.” Ez a tanítás, amelyet hirdettek nektek.


Szakítsatok hát minden gonoszsággal, minden álnoksággal, képmutatással, irigységgel és minden rágalmazással. Mint újszülött csecsemők kívánjatok lelki, vizezetlen tejet, hogy tőle felnőjetek az üdvösségre, hisz tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr.


Menjetek hozzá, az élő kőhöz, amelyet – bár az emberek elvetették – az Isten kiválasztott és megbecsült, és mint élő kövek, épüljetek fölé lelki házzá, szent papsággá, hogy Istennek tetsző lelki áldozatokat hozzatok Jézus Krisztus által. Ezért van benne az Írásban: „Lám, kiválasztott, becses szegletkövet rakok le Sionban. Aki hisz benne, az nem vall szégyent.” Nektek tehát, mivel hisztek benne, dicsőségetekre válik, a hitetlenekre ellenben ez vonatkozik: Az a kő, amelyet az építők elvetettek, szegletkő lett, a botlás köve és a botrány sziklája: megbotlanak rajta, mert nem fogadták el hittel a tanítást, amelyre meghívást kaptak.


Ti azonban választott nemzetség, királyi papság, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép vagytok, hogy annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára. Ti valamikor nem voltatok nép, most pedig Isten népe vagytok; régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra találtatok.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Pét 2, 5. 9

V. Mint élő kövek, épüljetek fölé lelki házzá, szent papsággá, *
Hogy Istennek tetsző lelki áldozatokat hozzatok Jézus Krisztus által, alleluja.

F. Ti választott nemzetség, királyi papság, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép vagytok. *
Hogy Istennek tetsző lelki áldozatokat hozzatok Jézus Krisztus által, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Antiochiai Szent Anasztáz püspök szónoklataiból

(Oratio 4, 1-2: PG 89, 1347-1349)


Krisztusnak szenvednie kellett, hogy bemehessen dicsőségébe


Amikor Krisztus szavaival és tetteivel már bebizonyította, hogy ő igaz Isten és a mindenség Ura, Jeruzsálem felé menve így szólt tanítványaihoz: Most felmegyünk Jeruzsálembe, és az Emberfiát a pogányok, főpapok és írástudók kezére adják, hogy megostorozzák, kigúnyolják, és keresztre feszítsék. Ezt pedig úgy mondta, hogy utalt azoknak a prófétáknak a jövendöléseire, akik Jeruzsálemet jelölték meg halála helyéül. Tehát a Szentírás már előre jelezte Krisztus halálát és halála előtti szenvedését; hogy pedig a halál után mi lesz holttestével, azzal kapcsolatban a Szentírás azt jövendöli, hogy ő már szenvedéstől és haláltól mentes Isten. Ha ezt nem mondta volna, akkor az ő istensége rejtve maradt volna; hacsak nem vesszük tekintetbe megtestesülése szent titkát. Ebből viszont jól és helyesen kikövetkeztethetjük és vallhatjuk mindkét titkot: tudniillik azt, hogy ő szenvedett, másrészt pedig, hogy ő nem szenvedhetett. Továbbá kikövetkeztethetjük annak az okát is, hogy Isten szenvedéstől mentes Igéje miért jött el szenvedni. Azért, mert másként nem üdvözülhetett volna az ember. Egyedül ő ismer minden titkot, és azok, akiknek ő kinyilatkoztatta. Ő ismer mindent, ami az Atyáé, amint a Lélek átlátja a mélységes titkokat is.


Mondom, szükséges volt, hogy Krisztus szenvedjen; hiszen ő maga magyarázta meg, hogy szükséges volt a szenvedése, amikor késedelmes szívűeknek és balgáknak nevezte azokat a tanítványokat, akik nem látták be, hogy Krisztusnak szenvednie kellett, hogy bemehessen dicsőségébe. Ő eljött népének üdvözítésére, elhagyva azt a dicsőséget, amelyet Atyjánál birtokolt, mielőtt a világ lett volna. Üdvösségünk a mi életünk szerzőjének a megdicsőülése volt, ennek a megdicsőülésnek pedig szenvedés által kellett megtörténnie, amint Szent Pál is tanítja, amikor így szól: Az élet szerzője szenvedések útján dicsőült meg. Úgy látszik, hogy az Egyszülött valamiképpen az ő dicsőségét – amelyet miattunk egy rövid időre letett – kereszthalála után testében is visszavette; Szent János írja ugyanis evangéliumában, amikor megmagyarázza, hogy mi az a víz, amelyről az Üdvözítő mondja, hogy a hívő szívéből fakad. Ezt a Szentlélekről mondta, akiben a benne hívők részesülnek. A Szentlélek ugyanis még nem jött el, mert még nem dicsőült meg Jézus. Dicsőségnek mondja tehát kereszthalálát. Ezért is, amikor Urunk imádkozott, mielőtt elvállalta volna a kereszthalált, arra kérte az Atyát, hogy dicsőítse meg őt azzal a dicsőséggel, amelyben része volt nála, mielőtt a világ lett.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsid 2, 10; Jel 1, 6; Lk 24, 26

V. Illett, hogy azt, akiért és aki által minden lett, mivel számtalan fiát elvezette az üdvösségre, az üdvösség szerzőjeként a szenvedésben megdicsőítse. *
Övé a dicsőség és a hatalom örökkön-örökké, alleluja!

F. Ezeket kellett elszenvednie a Messiásnak, hogy bemehessen dicsőségébe. *
Övé a dicsőség és a hatalom örökkön-örökké, alleluja.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te megajándékoztál minket húsvéti szentségeiddel. Add népednek továbbra is kegyelmedet, hogy eljussunk a tökéletes lelki szabadságra, és egykor a mennyben örvendjünk annak, amit most a földön ujjongva ünneplünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat,

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Feltámadt Krisztus, és megvilágosítja népét, amelyet megváltott vérével, alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Feltámadt Krisztus, és megvilágosítja népét, amelyet megváltott vérével, alleluja.











Megváltónk feltámadt a sírból: énekeljünk szent éneket az Úrnak, a mi Istenünknek, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Megváltónk feltámadt a sírból: énekeljünk szent éneket az Úrnak, a mi Istenünknek, alleluja.











Alleluja. Feltámadt az Úr, amint megmondta nektek, alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Alleluja. Feltámadt az Úr, amint megmondta nektek, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





ApCsel 13, 30-33

Isten harmadnapra feltámasztotta Jézust a halálból, s ő több napon át megjelent azoknak, akik vele jöttek fel Galileából Jeruzsálembe. Ezek most tanúskodnak mellette a nép előtt, így mi örömhírt hirdetünk nektek: az Isten az atyáknak tett ígéretet nekünk, az ő utódaiknak teljesítette, amikor feltámasztotta Jézust. Ez van a második zsoltárban megírva: Fiam vagy, ma nemzettelek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Jézus nevén szólította: Mária! Erre megfordult, s csak ennyit mondott: Rabboni! Jézus ezt mondta neki: Engedj! Még nem mentem föl Atyámhoz, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Jézus nevén szólította: Mária! Erre megfordult, s csak ennyit mondott: Rabboni! Jézus ezt mondta neki: Engedj! Még nem mentem föl Atyámhoz, alleluja.

















FOHÁSZOK









Ujjongva kérjük Krisztus Urunkat, aki hatalmával újra felépítette testének lerontott templomát:

Urunk, add meg nekünk feltámadásod gyümölcseit!

Megváltó Krisztusunk, te meghoztad az egész világnak az üdvösséget, és feltámadásod hírével megörvendeztetted az asszonyokat és az apostolokat,

tégy minket tanúiddá!

(Urunk, add meg nekünk feltámadásod gyümölcseit!)

Te megígérted a feltámadást, amellyel új életre keltesz mindnyájunkat,

tégy minket evangéliumod hírnökeivé!

(Urunk, add meg nekünk feltámadásod gyümölcseit!)

Te ismételten megjelentél apostolaidnak, és Szentlelkedet lehelted rájuk,

újítsd meg bennünk a teremtő Lelket!

(Urunk, add meg nekünk feltámadásod gyümölcseit!)

Te megígérted tanítványaidnak, hogy velük maradsz a világ végéig,

maradj ma velünk, és állj mindig mellettünk!

(Urunk, add meg nekünk feltámadásod gyümölcseit!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te megajándékoztál minket húsvéti szentségeiddel. Add népednek továbbra is kegyelmedet, hogy eljussunk a tökéletes lelki szabadságra, és egykor a mennyben örvendjünk annak, amit most a földön ujjongva ünneplünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. ApCsel 4, 11-12

Ő az a kő, amelyet az építők elvetettek, mégis szegletkővé lett. Nincs üdvösség senki másban. Mert nem adatott más név az ég alatt az embereknek, amelyben üdvözülhetnénk.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megajándékoztál minket húsvéti szentségeiddel. Add népednek továbbra is kegyelmedet, hogy eljussunk a tökéletes lelki szabadságra, és egykor a mennyben örvendjünk annak, amit most a földön ujjongva ünneplünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. 1 Pét 3, 21-22a

A keresztség most titeket is megment, hiszen az nem a test szennyének a lemosása, hanem könyörgés az Istenhez, hogy adjon tiszta lelkiismeretet Jézus Krisztus feltámadása által, aki az Isten jobbján foglal helyet.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megajándékoztál minket húsvéti szentségeiddel. Add népednek továbbra is kegyelmedet, hogy eljussunk a tökéletes lelki szabadságra, és egykor a mennyben örvendjünk annak, amit most a földön ujjongva ünneplünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 1-2

Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján. Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megajándékoztál minket húsvéti szentségeiddel. Add népednek továbbra is kegyelmedet, hogy eljussunk a tökéletes lelki szabadságra, és egykor a mennyben örvendjünk annak, amit most a földön ujjongva ünneplünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mária Magdolna és a másik Mária elment, hogy megnézze a sírt, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mária Magdolna és a másik Mária elment, hogy megnézze a sírt, alleluja.











Gyertek, nézzétek meg a helyet, ahol az Úr nyugodott, alleluja!



114 (113 A). zsoltár

Isten népe kiszabadul Egyiptomból

Értsétek meg, hogy ti is kivonultatok Egyiptomból, amikor a világról lemondtatok (Szt. Ágoston).

Amikor Izrael kivonult Egyiptomból, *

Jákob háza a barbár nép közül,

akkor lett Júda az ő szentélye, *

és Izrael az ő országa. —


Ezt látva meghátrált a tenger árja, *

és a Jordán vize visszafordult;

a nagy hegyek, mint a kosok ugrándoztak, *

és a halmok, mint a kis bárányok. —


Mi lelt téged, tenger, hogy meghátráltál, *

és téged, Jordán vize, hogy megfordultál?

Ti, hegyek, miért ugrándoztok, mint a kosok, *

és ti, halmok, mint a kis bárányok? —


Reszkess, te föld, az Úr színe előtt, *

Jákob Istenének színe előtt,

aki a sziklát tóvá változtatja, *

és a szirtet vizek forrásává.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Gyertek, nézzétek meg a helyet, ahol az Úr nyugodott, alleluja!











Jézus így szólt: Ne féljetek! Menjetek, vigyétek hírül testvéreimnek, hogy térjenek vissza Galileába, ott majd viszontlátnak, alleluja.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus így szólt: Ne féljetek! Menjetek, vigyétek hírül testvéreimnek, hogy térjenek vissza Galileába, ott majd viszontlátnak, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 2, 4-5

Menjetek az Úrhoz, az élő kőhöz, amelyet – bár az emberek elvetettek – az Isten kiválasztott, és megbecsült, és mint élő kövek épüljetek fölé lelki házzá, szent papsággá, hogy Istennek tetsző lelki áldozatokat hozzatok Jézus Krisztus által.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Amikor a sírnál sírdogáltam, láttam az én Uramat, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Amikor a sírnál sírdogáltam, láttam az én Uramat, alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus a föld mélyében nyugodva a dicsőség új fényébe öltözött. Szólítsuk őt hangos örömmel:

Dicsőség Királya, hallgass meg minket!

Kérünk, Urunk, hogy a püspökök, papok, szerpapok buzgón végezzék szolgálatukat,

és minden jóra kész népet vezessenek hozzád!

(Dicsőség Királya, hallgass meg minket!)

Esedezünk, Urunk, azokért, akik Egyházadban a tanítás szolgálatát végzik,

hogy tiszta szívvel keressék igazságodat!

(Dicsőség Királya, hallgass meg minket!)

Kérünk, Urunk, hogy Egyházad hívei a hitükért jó harcot harcoljanak,

és életük végén elnyerjék országod jutalmát!

(Dicsőség Királya, hallgass meg minket!)

Te a keresztfára szegezted adóslevelünket, és haláloddal eltörölted azt,

oldd fel bilincseinket, és szabadíts meg a sötétségtől!

(Dicsőség Királya, hallgass meg minket!)

Te leszálltál a holtak országába, és megnyitottad annak kapuit,

elhunyt testvéreinket bocsásd be országodba!

(Dicsőség Királya, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te megajándékoztál minket húsvéti szentségeiddel. Add népednek továbbra is kegyelmedet, hogy eljussunk a tökéletes lelki szabadságra, és egykor a mennyben örvendjünk annak, amit most a földön ujjongva ünneplünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. ApCsel 4, 11-12

Ő az a kő, amelyet az építők elvetettek, mégis szegletkővé lett. Nincs üdvösség senki másban. Mert nem adatott más név az ég alatt az embereknek, amelyben üdvözülhetnénk.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megajándékoztál minket húsvéti szentségeiddel. Add népednek továbbra is kegyelmedet, hogy eljussunk a tökéletes lelki szabadságra, és egykor a mennyben örvendjünk annak, amit most a földön ujjongva ünneplünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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KEDD HÚSVÉT NYOLCADÁBAN
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. 1 Pét 3, 21-22a

A keresztség most titeket is megment, hiszen az nem a test szennyének a lemosása, hanem könyörgés az Istenhez, hogy adjon tiszta lelkiismeretet Jézus Krisztus feltámadása által, aki az Isten jobbján foglal helyet.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megajándékoztál minket húsvéti szentségeiddel. Add népednek továbbra is kegyelmedet, hogy eljussunk a tökéletes lelki szabadságra, és egykor a mennyben örvendjünk annak, amit most a földön ujjongva ünneplünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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KEDD HÚSVÉT NYOLCADÁBAN
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 1-2

Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján. Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megajándékoztál minket húsvéti szentségeiddel. Add népednek továbbra is kegyelmedet, hogy eljussunk a tökéletes lelki szabadságra, és egykor a mennyben örvendjünk annak, amit most a földön ujjongva ünneplünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Csodálatos a te nagyságod, Uram, Istenem, alleluja!



104 (103). zsoltár

Himnusz a teremtő Istenhez

Mindenki, aki Krisztusban van, új teremtmény. A régi megszűnt, és valami új valósult meg  (2 Kor 5, 17).

I.

Mondj áldást, lelkem, az Úrnak: *

csodálatos a te nagyságod, Uram, Istenem!

Fölséget és pompát öltöttél magadra, *

a fényesség a te palástod. —


Kifeszíted az eget, mint egy sátort, *

vizek fölött áll a palotád.

Fölszállsz a felhők fogatára, *

és a szelek szárnyán utazol.

Követségbe küldöd a szélvihart, *

és teneked szolgál a lobogó villám. —


Szilárd alapokra ágyaztad a földet, *

nem fog az sohasem meginogni.

Az őstenger köntösként takarta, *

vizek borították még a hegyeket is. —


Ám feddő szavadra megfutottak, *

félve menekültek mennydörgő hangod elől.

Magasba szöktek a hegyek, behorpadtak a völgyek *

ott, ahol kijelölted helyüket.

Határt vontál eléjük, és át nem lépik azt, *

nem nyelik el újra a föld színét. —


Patakokba gyűjtöd a forrásvizeket, *

ott csörgedeznek a hegyek között.

Belőlük isznak a mező vadjai, *

szomjukat oltják az állatok.

Partjukon fészkelnek a dalos madarak, *

az ágak közt énekük hangzik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Csodálatos a te nagyságod, Uram, Istenem, alleluja!











2. ant. A földet esővel áztatod kezedből, Uram, alleluja.



II.

A hegyeket égi palotádból öntözöd, *

alkotásod gyümölcsével jól tartod a földet.

Füvet sarjasztasz az állatoknak, *

és növényeket az ember hasznára,

hogy kenyeret teremjen a föld, *

és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív.

Olajjal örömet derítesz az arcra, *

a kenyér meg erőt önt az ember szívébe. —


Teleisszák magukat az Isten erdői *

és Libanon cédrusai, melyeket ő ültetett.

A madarak fészküket odarakják, *

tetejükben tanyázik a gólya.

A magas hegy a zergék hazája, *

a sziklák meg a borznak kínálnak menedéket. —


Holdat készítettél, hogy mérje az időt, *

nyugtának idejét jól tudja a nap.

Kibocsátod az árnyakat, leszáll az éj: *

benne az erdő vadjai zsákmány után osonnak.

Az oroszlánkölykök prédáért üvöltenek, *

és betevő falatot kérnek Istentől.

Amikor a nap fölkel, visszatérnek, *

és elhevernek vackaikon.

Az ember meg munka után lát, *

és dolgozik, míg nem jön az este.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A földet esővel áztatod kezedből, Uram, alleluja.











3. ant. Legyen örök az Úr dicsősége, alleluja!



III.

Mennyi mindent alkottál, Uram! †

Bölcsességgel rendeztél el mindent, *

betöltik a földet teremtményeid.

Ott van a nagy és széles tenger, †

nyüzsög benne a számtalan tengeri állat: *

parányi életek és hüllőóriások.

Hajók siklanak rajta mindenfelé, *

s a Leviatán, amelyet azért alkottál, hogy játszadozzál vele. —


Tőled várják mindahányan, *

hogy enniük adj kellő időben.

Hogyha te adsz nekik, összeszedik, *

ha megnyitod kezedet, eltelnek jókkal.

De ha elfordítod arcod, megrettennek, †

leheletüket ha megvonod, elhullanak, *

és visszatérnek a porba.

Ám, ha újra kiárasztod a lelked, életre kelnek, *

s így megújítod a föld színét. —


Legyen örök az Úr dicsősége, *

lelje örömét műveiben!

Rátekint a földre, és az beléremeg, *

megérinti a hegyeket, és füstölni kezdenek.

Az Úrnak dalolok egész életemben, *

zsoltárt zengek Istennek, amíg csak élek.

Bárcsak fogadná tetszéssel dalomat, *

hisz gyönyörűségemet őbenne találom.


A bűnösök vesszenek a földről, †

istentelenek ne legyenek többé! *

Mondj áldást, lelkem, az Úrnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Legyen örök az Úr dicsősége, alleluja!














V. Isten feltámasztotta az Urat, alleluja,

F. És hatalmával minket is feltámaszt, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Péter apostol első leveléből

2, 11-25


A keresztények csak zarándokok a földön


Szeretteim! Kérlek benneteket, hogy mint idegenek és zarándokok, tartózkodjatok a testi kívánságoktól, mert ezek a lélek ellen törnek. Éljetek szép életet a pogányok között, hogy lássák jótetteiteket, és látogatása napján majd magasztalják az Istent, épp amiért most gonosztevőnek rágalmaznak benneteket.


Engedelmeskedjetek az Úrért minden emberi hatalomnak, mind a királynak, a legfőbbnek, mind a helytartóknak, akiket ő küldött, hogy a gonoszokat megbüntessék, a jókat pedig kitüntessék. Mert az az Isten akarata, hogy tetteitekkel némítsátok el az ostoba emberek tudatlanságát. Szabad emberek vagytok, de nem arra való a szabadságotok, hogy a gonoszság takarójának használjátok, hanem mint Isten szolgái (úgy éljetek vele). Mindenkit tiszteljetek, szeressétek a testvéri közösséget, féljétek az Istent, s tiszteljétek a királyt!


Szolgák, köteles tisztelettel vessétek alá magatokat uratoknak, nemcsak a jóknak és a szelídeknek, hanem a durváknak is. Mert érdemet szerez, aki Istenre való tekintettel türelmesen elviseli a fájdalmat, még ha igazságtalanul szenvedi is el. Mert milyen dicsőség az, ha mint bűnösök eltűritek az arcul ütést? Ha ellenben jót tesztek, és mégis türelmesen szenvedtek, az kedves az Isten előtt.


Mert erre vagytok hivatva, hiszen Krisztus is értünk szenvedett, nektek példát hagyva, hogy az ő nyomdokait kövessétek, ő sohasem vétkezett, és szájában hamisságot nem találtak. Amikor szidalmazták, nem szitkozódott, amikor szenvedett, nem fenyegetőzött, hanem az igazságos bíróra bízta magát. A mi bűneinket maga fölvitte saját testében a keresztfára, hogy meghaljunk a bűnnek, és igaz életet éljünk. Az ő sebei által nyertetek gyógyulást. Olyanok voltatok, mint a tévelygő juhok, de most megtértetek lelketek pásztorához és oltalmazójához.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. 1 Pét 2, 21. 24

V. Krisztus értünk szenvedett, nektek példát hagyva, *
Hogy az ő nyomdokait kövessétek, alleluja.

F. A mi bűneinket maga fölvitte saját testében a keresztfára, hogy meghaljunk a bűnnek, és igaz életet éljünk. *
Hogy az ő nyomdokait kövessétek, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Egy ókori szerző húsvéti szentbeszédéből

(Sermo 35, 6-9: PL 17 [ed. 1879], 696-697)


Krisztus a feltámadás és az élet szerzője


Szent Pál az üdvösség visszaszerzésének boldogságát hirdetve így kiált fel: Amint Ádám által lépett a világba a halál, ugyanúgy jött Krisztus által az üdvösség helyreállítása. Ugyancsak ő így folytatja: Az első ember a földből való, földi; a második ember a mennyből való, mennyei.


Ehhez kapcsolja az Apostol a következőket: Ahogy a földi, azaz a régi ember alakját magunkon hordozzuk a bűn által, a mennyeinek alakját is magunkon fogjuk hordozni. Őrizzük meg Krisztusban az általa fölemelt, megváltott, újjáalkotott, megtisztult ember üdvösségét, mert ahogy szintén az Apostol mondja: Krisztus a kezdet, vagyis a feltámadás és az élet szerzője. Azért, akik Krisztusnak, vagyis az ő tisztaságának formája szerint élnek, az ő feltámadásából fakadó reménység erejében majd bizonyosak lesznek, hogy vele együtt a megígért égi dicsőségben is részesülnek, amint maga az Úr mondja az evangéliumban: Aki engem követ, el nem veszhet, hanem átmegy a halálból az életre.


Tehát a Megváltó szenvedése emberi életünk üdvössége lett. Hiszen ő éppen azért akart meghalni miértünk, hogy a beléje vetett hit által mi örökké élhessünk. Földi életének idejére olyan ember akart lenni, mint mi, hogy az általa megígért örökkévalóságban részesedve vele együtt örök életünk legyen.


Ez a mennyei titkok kegyelme, ez a Húsvét ajándéka, ez az esztendő hőn áhított ünnepe, amely egyben a további születések kezdete is.


Ez adta az Anyaszentegyház éltető fürdőjét, amelyből gyermekei születnek, és ezek mint ártatlan gyermekek újjászületve, a tiszta lelkiismeret szaván ujjonganak. Innen nyernek a tisztes édesapák és a jámbor édesanyák a hitük által számtalan zsenge utódot.


Ezért fénylik ki ragyogva a keresztfa alatti keresztkút tiszta vizéből a húsvéti gyertya lángja. Ennek köszönhetjük az égi érdem megszentelő ajándékát, és hogy a lelkünket gazdagítja bőségesen a mennyei szentség, az Eukarisztia misztériuma.


Innen ered ennek az egy népnek az Anyaszentegyház keblén táplált testvérisége, ez imádja az egy Istenséget és a Szentháromságot, és az esztendő legnagyobb ünnepén a prófétával együtt zengi a zsoltárt: Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk.


De mi is tulajdonképpen ez a nap? Hiszen aki ezt adta, az az élet forrása, a fény kezdete, a világosság szerzője, vagyis az Úr Jézus Krisztus, aki saját magáról mondja: Én vagyok a nappal; aki nappal jár, nem botlik meg, azaz, aki mindenben követi Krisztust, az majd az ő nyomában eljut az örök fény trónusához; hiszen ő maga – amikor még itt e földön élt – így imádkozott értünk az Atyához: Atyám, azt akarom, hogy ahol én vagyok, ott legyenek velem azok is, akik hittek bennem, hogy miként te bennem vagy, és én benned, úgy legyenek ők is bennünk.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 15, 47. 49. 48

V. Az első ember földből való, földi; a második ember a mennyből való, mennyei: *
Ezért ahogy a földi ember alakját magunkon hordozzuk, a mennyeinek az alakját is magunkon fogjuk hordozni, alleluja.

F. Amilyen a földből való, olyanok a földiek is, s amilyen a mennyből való, olyanok a mennyeiek is! *
Ezért ahogy a földi ember alakját magunkon hordozzuk, a mennyeinek az alakját is magunkon fogjuk hordozni, alleluja.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te évről évre megörvendeztetsz minket az Úr feltámadásának ünnepével. Add jóságosan, hogy földi ünneplésünk segítsen el az örök boldogságra. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat,

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Feltámadt Krisztus, és megvilágosítja népét, amelyet megváltott vérével, alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Feltámadt Krisztus, és megvilágosítja népét, amelyet megváltott vérével, alleluja.











Megváltónk feltámadt a sírból: énekeljünk szent éneket az Úrnak, a mi Istenünknek, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Megváltónk feltámadt a sírból: énekeljünk szent éneket az Úrnak, a mi Istenünknek, alleluja.











Alleluja. Feltámadt az Úr, amint megmondta nektek, alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Alleluja. Feltámadt az Úr, amint megmondta nektek, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 6, 8-11

Ha Krisztussal meghaltunk, hisszük, hogy vele együtt élünk is. Tudjuk, hogy Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, a halál nem lesz többé úrrá rajta. Halálával egyszer s mindenkorra meghalt a bűnnek, élve azonban Istennek él. Ezért tekintsétek magatokat is úgy, hogy meghaltatok a bűnnek, de éltek az Istennek Urunkban, Jézus Krisztusban.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Mózesen elkezdve az összes prófétánál megmagyarázta Jézus nekik, amit az Írásokban róla írtak, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Mózesen elkezdve az összes prófétánál megmagyarázta Jézus nekik, amit az Írásokban róla írtak, alleluja.

















FOHÁSZOK









Imádkozzunk Krisztushoz, aki vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt:

Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!

Üdvözítő Krisztusunk, te a halálon aratott győzelmeddel megörvendeztettél, feltámadásoddal felemeltél, adományaiddal elhalmoztál minket,

serkentsd a jóra szívünket, és a Szentlélek ajándékozásával szenteld meg ezt a napot!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)

A mennyben angyalok magasztalnak, a földön emberek imádnak, mi pedig arra kérünk feltámadásod ünnepnapjain,

hogy fogadd el lélekből és igazságból fakadó imádásunkat!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)

Krisztus Urunk, üdvözíts bennünket, és irgalmaddal áraszd el a feltámadás napjára váró népedet:

könyörülj rajtunk, és a mai napon őrizz meg minket minden gonosztól!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)

Dicsőség Királya, életünk forrása, add meg nekünk, hogy amikor majd újra eljössz,

mi is ott állhassunk dicsőséged fényében!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te évről évre megörvendeztetsz minket az Úr feltámadásának ünnepével. Add jóságosan, hogy földi ünneplésünk segítsen el az örök boldogságra. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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SZERDA HÚSVÉT NYOLCADÁBAN
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Róm 4, 24-25

Hiszünk abban, aki a halottak közül feltámasztotta Urunkat, Jézus Krisztust, aki vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te évről évre megörvendeztetsz minket az Úr feltámadásának ünnepével. Add jóságosan, hogy földi ünneplésünk segítsen el az örök boldogságra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZERDA HÚSVÉT NYOLCADÁBAN
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 5, 5-6a

Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia? Ő az, aki víz és vér által jött, Jézus Krisztus. Nem csupán víz által, hanem víz és vér által.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te évről évre megörvendeztetsz minket az Úr feltámadásának ünnepével. Add jóságosan, hogy földi ünneplésünk segítsen el az örök boldogságra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 23-24

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert, aki az Istenhez hasonlóvá alkotott, megigazult és valóban szent teremtmény.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te évről évre megörvendeztetsz minket az Úr feltámadásának ünnepével. Add jóságosan, hogy földi ünneplésünk segítsen el az örök boldogságra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mária Magdolna és a másik Mária elment, hogy megnézze a sírt, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mária Magdolna és a másik Mária elment, hogy megnézze a sírt, alleluja.











Gyertek, nézzétek meg a helyet, ahol az Úr nyugodott, alleluja!



114 (113 A). zsoltár

Isten népe kiszabadul Egyiptomból

Értsétek meg, hogy ti is kivonultatok Egyiptomból, amikor a világról lemondtatok (Szt. Ágoston).

Amikor Izrael kivonult Egyiptomból, *

Jákob háza a barbár nép közül,

akkor lett Júda az ő szentélye, *

és Izrael az ő országa. —


Ezt látva meghátrált a tenger árja, *

és a Jordán vize visszafordult;

a nagy hegyek, mint a kosok ugrándoztak, *

és a halmok, mint a kis bárányok. —


Mi lelt téged, tenger, hogy meghátráltál, *

és téged, Jordán vize, hogy megfordultál?

Ti, hegyek, miért ugrándoztok, mint a kosok, *

és ti, halmok, mint a kis bárányok? —


Reszkess, te föld, az Úr színe előtt, *

Jákob Istenének színe előtt,

aki a sziklát tóvá változtatja, *

és a szirtet vizek forrásává.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Gyertek, nézzétek meg a helyet, ahol az Úr nyugodott, alleluja!











Jézus így szólt: Ne féljetek! Menjetek, vigyétek hírül testvéreimnek, hogy térjenek vissza Galileába, ott majd viszontlátnak, alleluja.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus így szólt: Ne féljetek! Menjetek, vigyétek hírül testvéreimnek, hogy térjenek vissza Galileába, ott majd viszontlátnak, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 7, 24-27

Jézus örökre megmarad, s így papsága örökké tart. Ezért mindörökre üdvözítheti is azokat, akik általa járulnak az Isten elé, hiszen örökké él, hogy közbenjárjon értünk. Ilyen főpap kellett nekünk: szent, ártatlan, feddhetetlen; a bűnösöktől elkülönített, aki fölségesebb az egeknél. Ő nem szorul rá, mint a többi főpap, hogy naponként először a saját vétkeiért mutasson be áldozatot, s csak azután a nép bűneiért. Egyszer s mindenkorra megtette ezt, amikor magát feláldozta.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Jézus betért hozzájuk, és velük maradt. Amikor az asztalhoz ültek, kezébe vette a kenyeret, megáldotta, megtörte, s odanyújtotta nekik, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Jézus betért hozzájuk, és velük maradt. Amikor az asztalhoz ültek, kezébe vette a kenyeret, megáldotta, megtörte, s odanyújtotta nekik, alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus feltámadt a halálból, és az Atya jobbján ül. Kérjük őt könyörögve:

Örökké élő Krisztus, hallgass meg minket!

Emlékezzél meg, Urunk, mindazokról, akik neked szolgálnak,

hogy az életszentség példáját mutassák népednek!

(Örökké élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Add az államok vezetőinek az igazságosság és a béke lelkületét,

hogy az emberi közösségekben egyetértésben élhessünk!

(Örökké élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Tarts meg mindnyájunkat jó egészségben,

és növeld a föld termékenységét, hogy segítse a nélkülözőket!

(Örökké élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Üdvözítő Krisztusunk, te megvilágosítottad az egész világot, és meghívtál az életre minden halandó teremtményt,

adj örök világosságot elhunyt testvéreinknek!

(Örökké élő Krisztus, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te évről évre megörvendeztetsz minket az Úr feltámadásának ünnepével. Add jóságosan, hogy földi ünneplésünk segítsen el az örök boldogságra. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.























134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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SZERDA HÚSVÉT NYOLCADÁBAN
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Róm 4, 24-25

Hiszünk abban, aki a halottak közül feltámasztotta Urunkat, Jézus Krisztust, aki vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te évről évre megörvendeztetsz minket az Úr feltámadásának ünnepével. Add jóságosan, hogy földi ünneplésünk segítsen el az örök boldogságra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZERDA HÚSVÉT NYOLCADÁBAN
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 5, 5-6a

Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia? Ő az, aki víz és vér által jött, Jézus Krisztus. Nem csupán víz által, hanem víz és vér által.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te évről évre megörvendeztetsz minket az Úr feltámadásának ünnepével. Add jóságosan, hogy földi ünneplésünk segítsen el az örök boldogságra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZERDA HÚSVÉT NYOLCADÁBAN
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 23-24

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert, aki az Istenhez hasonlóvá alkotott, megigazult és valóban szent teremtmény.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te évről évre megörvendeztetsz minket az Úr feltámadásának ünnepével. Add jóságosan, hogy földi ünneplésünk segítsen el az örök boldogságra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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CSÜTÖRTÖK HÚSVÉT NYOLCADÁBAN


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Mondja Izrael háza: Az Úr örökké szeret minket, alleluja!



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mondja Izrael háza: Az Úr örökké szeret minket, alleluja!











2. ant. Az Úr lett az én szabadítóm, alleluja.



II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr lett az én szabadítóm, alleluja.











3. ant. Mindezt az Úr vitte végbe, a csodát saját szemünkkel látjuk, alleluja.




III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mindezt az Úr vitte végbe, a csodát saját szemünkkel látjuk, alleluja.














V. Feltámadásodnak, Krisztus, alleluja,

F. Ég és föld örvendezik, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Péter apostol első leveléből

3, 1-17


Krisztus követése


Az asszonyok engedelmeskedjenek férjüknek, hogy ha némelyek közülük nem hisznek is az Isten szavának, a feleségük magaviselete szavak nélkül is megnyerje őket, amikor látják tiszteletet érdemlő, tiszta életeteket. Ékességüket ne külsőségekben keressék, abban, hogy hullámos a hajuk, arany ékszereket aggatnak magukra, vagy drága ruhákat viselnek. Az Isten szemében az ember rejtett énje az értékes, a szív a maga békés szelídségében és zavartalan nyugalmában. Hajdan így ékesítették magukat a szent asszonyok is: reméltek az Istenben, és engedelmeskedtek a férjüknek. Így engedelmeskedett Sára is Ábrahámnak, akit urának nevezett. Az ő leányai vagytok, ha jót tesztek, és semmiféle fenyegetéstől nem riadtok vissza.


Hasonlóképpen, ti férjek, megértően éljetek együtt az asszonyokkal mint a gyengébb nemmel; adjátok meg nekik a tiszteletet, mint a kegyelmi életben örököstársatoknak, hogy az imádságnak ne legyen bennetek akadálya.


Végül mindnyájan legyetek egyetértők, együttérzők, testvériesek, irgalmasok, alázatosak. Ne fizessetek a rosszért rosszal, se a szidalomért szidalommal. Mondjatok inkább áldást, mert arra kaptatok meghívást, hogy az áldás legyen az örökségetek.


Mert aki az életnek örülni szeretne, és jó napokat látni, az óvja nyelvét a rossztól, ajkát a hamis szótól. Forduljon el a gonosztól, tegye a jót, keresse a békét, járjon utána. Mert az Úrnak rajta a szeme az igazon, hallja imádságát, s a tekintete a gonosztevő ellen fordul.


Ki árthat nektek, ha buzgók vagytok a jóban? De még ha szenvedtek is a jóságért, boldogok vagytok. Ne féljetek fenyegetéseiktől, és ne engedjétek, hogy megzavarjanak benneteket! Urunkat, Krisztust szentül tiszteljétek szívetekben, legyetek mindig készen rá, hogy mindenkinek megfeleljetek, aki csak kérdezi, mi az alapja reményeteknek. De ezt szelíden, tiszteletet tanúsítva és jó lelkiismerettel tegyétek, hogy akik Krisztusban való szép életetekért elhíresztelnek benneteket, a rágalmaikkal szégyenben maradjanak. Jobb ugyanis, hogy inkább a jótetteitekért szenvedjetek, ha az Isten úgy akarja, mintsem gonoszságaitokért.

VÁLASZOS ÉNEK

Lk 6, 22. 23; 1 Pét 3, 14

V. Boldogok vagytok, ha gyűlölnek benneteket az emberek, s neveteket, mint valami szégyenletes dolgot, úgy emlegetik az Emberfia miatt. *
Örüljetek, ha majd ez bekövetkezik, és ujjongjatok, mert nagy jutalomban részesültök a mennyben, alleluja.

F. Még ha szenvedtek is a jóságért, boldogok vagytok. *
Örüljetek, ha majd ez bekövetkezik, és ujjongjatok, mert nagy jutalomban részesültök a mennyben, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







A jeruzsálemi hitmagyarázatokból

(Cat. 20, Mystagogica 2, 4-6: PG 33, 1079-1082)


A keresztség Krisztus szenvedésére emlékeztet


Elvezettek titeket a szent keresztség vízmedencéjéhez, amint Krisztust vitték el a keresztről a közeli sírboltba. És megkérdezték tőletek egyenként, hisztek-e az Atya és a Fiú és a Szentlélek nevében. Erre letettétek az üdvösséget szerző hitvallást, majd háromszor megmerítettek benneteket a keresztvízben, s azután kiléptetek belőle. Ezzel képben és jelben utaltatok is Krisztus háromnapi eltemetésére.


Üdvözítőnk ugyanis három nappalt és három éjszakát töltött a föld szívében; így ti is, amikor először kiemelkedtetek a vízből, Krisztusnak a földben töltött első napját, amikor pedig alámerültetek, földben töltött éjszakáját utánoztátok. Akire ugyanis ráborul az éjszaka, az nem lát semmit, akire pedig felragyog a nappal, azt elönti a fényesség; ugyanígy, amikor alámerítettek benneteket, akkor mint éjjel, semmit sem láttatok, a kiemeléskor pedig mintegy a nappali fénybe kerültetek vissza. Ugyanabban a pillanatban meg is haltatok, és meg is születtetek: ez az üdvösséget szerző víz számotokra sírbolt és szülőanyátok is lett egyszerre.


És így igen jól illik rátok az, amit más vonatkozásban mondott Salamon: Van ideje a születésnek, és van ideje a halálnak. Rátok ugyan fordítva lett érvényes: eljött az ideje a halálnak, és eljött az ideje a születésnek. Csakhogy egyetlen időről van itt szó, amely mindkettőt meghozta, mert a halálotokkal egyidejűleg következett be megszületésetek is.


Milyen szokatlan és látszólag ellentmondó dolog! Valójában nem haltunk meg, és valójában nem is temettek el minket; a valóságban nem feszítettek minket keresztre, hogy azután feltámadjunk; az utánzás jelképszerű, de maga az üdvösség színtiszta valóság.


Krisztust azonban valóban megfeszítették, és valóban eltemették, és igazán feltámadt; és mindez kegyelmi adományképpen a miénk is lett, hogy ezeknek bizonyos utánzásával részeseivé váljunk az ő szenvedésének, és teljes valóságban élvezzük az üdvösséget.


Milyen túláradó ez az emberszeretet! Krisztus bűntelen kezébe és lábába fúródtak a szegek, Krisztus szenvedett, nekem pedig ingyen jut ajándékként szenvedésének gyümölcse, az üdvösség; nekem, aki nem szenvedtem, s nem fáradoztam.


Senki se gondolja tehát, hogy a keresztség nem adja meg a gyermekké fogadás kegyelmét, hanem csak a bűnök bocsánatával jár, mint János keresztsége, amely csak a bűnök bocsánatát szerezte meg. Ezzel szemben igen jól tudjuk, hogy a keresztség megtisztít a bűnöktől is, és megadja ajándékul a Szentlelket is, egyben Krisztus szenvedésének kifejező képmása. Ezért találóan és erőteljesen írja erről Pál: Hát nem tudjátok, hogy mindnyájan, akik Jézus Krisztusban megkeresztelkedtünk, az ő halálában keresztelkedtünk meg? A keresztségben ugyanis eltemetkeztünk vele együtt a halálba (Róm 6, 3-4a).


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Jel 7, 9

V. Ezek az újszülött bárányok hangosan hirdetik: Alleluja; csak most jöttek a forráshoz, *
És már eltöltötte őket a fény, alleluja.

F. A Bárány színe előtt vannak fehér ruhában, kezükben pálmaágakkal. *
És már eltöltötte őket a fény, alleluja.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te neved megvallásában egyesíted a sok különféle nemzetet. Add, hogy egyek legyünk a hitben és a keresztény életben, akik újjászülettünk a keresztség vizében. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat,

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Feltámadt Krisztus, és megvilágosítja népét, amelyet megváltott vérével, alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Feltámadt Krisztus, és megvilágosítja népét, amelyet megváltott vérével, alleluja.











Megváltónk feltámadt a sírból: énekeljünk szent éneket az Úrnak, a mi Istenünknek, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Megváltónk feltámadt a sírból: énekeljünk szent éneket az Úrnak, a mi Istenünknek, alleluja.











Alleluja. Feltámadt az Úr, amint megmondta nektek, alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Alleluja. Feltámadt az Úr, amint megmondta nektek, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 8, 10-11

Ha Krisztus bennetek van, jóllehet a test a bűn miatt halott, a lélek a megigazulás következtében él. Ha pedig bennetek lakik annak Lelke, aki feltámasztotta Jézust a halálból, ő, aki Krisztus Jézust feltámasztotta a halottak közül, halandó testeteket is életre kelti bennetek lakó Lelke által.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Jézus belépett, és köszöntötte tanítványait: Békesség nektek, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Jézus belépett, és köszöntötte tanítványait: Békesség nektek, alleluja.

















FOHÁSZOK









Imádjuk feltámadt Krisztus Urunkat, aki mindig jelen van Egyházában, és kérjük:

Urunk, maradj velünk!

Urunk, Jézus Krisztus, te diadalmaskodtál a bűn és a halál felett,

légy közöttünk, aki élsz mindörökké!

(Urunk, maradj velünk!)

Jöjj hozzánk legyőzhetetlen erőddel,

és add, hogy átérezzük, milyen jóságos vagy hozzánk!

(Urunk, maradj velünk!)

Te, aki egyedül vagy képes új életet adni a lelkeknek, és kibékíteni őket egymással,

segíts a széthúzás miatt vergődő világon!

(Urunk, maradj velünk!)

Erősíts meg bennünket a végső győzelem hitében,

és a reményben, hogy újra eljössz!

(Urunk, maradj velünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te neved megvallásában egyesíted a sok különféle nemzetet. Add, hogy egyek legyünk a hitben és a keresztény életben, akik újjászülettünk a keresztség vizében. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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CSÜTÖRTÖK HÚSVÉT NYOLCADÁBAN
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























30 (29). zsoltár

Hálaadás a halálos veszedelemből való szabadulásért

Dicsőséges feltámadása után Krisztus hálát ad az Atyának (Cassiodorus).


I.


Magasztallak, Uram, mert megmentettél, *

nem hagytad, hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim.

Uram, Istenem, hozzád kiáltottam, *

és meggyógyítottál.

Kihoztál, Uram, a holtak országából, *

életben tartottál, nehogy sírba szálljak. —


Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei, *

áldjátok szent emlékezetét,

mert csak egy pillanatig tart haragja, *

de jósága végigkísér életünkön.

Ha este betér hozzám a sírás, *

reggelre visszatér az ujjongás.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Így szóltam magamban bízva: *

„Sohasem fogok meginogni!”

Te, Uram, jó voltál hozzám, *

erős, magas hegyre állítottál.

De ha elrejtetted arcodat, *

én megrettentem.

Hozzád kiáltok, Uram, *

Istenemhez így könyörgök: —


„Véremből mi hasznod lenne, *

hogyha sírba szállnék?

Dicsőíthet-e a por téged, *

magasztalhat-e hűségedért?

Hallgass meg, Uram, és könyörülj rajtam, *

te légy, Uram, segítségem!” —


Gyászomat örömre fordítottad, *

széttépted szőrzsákomat, és örömbe öltöztettél,

hogy lelkem énekeljen, és ne hallgasson. *

Uram, én Istenem, téged áldalak örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 13

Mi mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te neved megvallásában egyesíted a sok különféle nemzetet. Add, hogy egyek legyünk a hitben és a keresztény életben, akik újjászülettünk a keresztség vizében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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CSÜTÖRTÖK HÚSVÉT NYOLCADÁBAN
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























30 (29). zsoltár

Hálaadás a halálos veszedelemből való szabadulásért

Dicsőséges feltámadása után Krisztus hálát ad az Atyának (Cassiodorus).


I.


Magasztallak, Uram, mert megmentettél, *

nem hagytad, hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim.

Uram, Istenem, hozzád kiáltottam, *

és meggyógyítottál.

Kihoztál, Uram, a holtak országából, *

életben tartottál, nehogy sírba szálljak. —


Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei, *

áldjátok szent emlékezetét,

mert csak egy pillanatig tart haragja, *

de jósága végigkísér életünkön.

Ha este betér hozzám a sírás, *

reggelre visszatér az ujjongás.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Így szóltam magamban bízva: *

„Sohasem fogok meginogni!”

Te, Uram, jó voltál hozzám, *

erős, magas hegyre állítottál.

De ha elrejtetted arcodat, *

én megrettentem.

Hozzád kiáltok, Uram, *

Istenemhez így könyörgök: —


„Véremből mi hasznod lenne, *

hogyha sírba szállnék?

Dicsőíthet-e a por téged, *

magasztalhat-e hűségedért?

Hallgass meg, Uram, és könyörülj rajtam, *

te légy, Uram, segítségem!” —


Gyászomat örömre fordítottad, *

széttépted szőrzsákomat, és örömbe öltöztettél,

hogy lelkem énekeljen, és ne hallgasson. *

Uram, én Istenem, téged áldalak örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Tit 3, 5b-7

Isten megmentett minket a Szentlélekben való újjászületés és megújulás fürdőjében, akit Üdvözítőnk, Jézus Krisztus által bőven árasztott ránk, hogy kegyelmével megigazuljunk, s az örök élet reménybeli örököseivé váljunk.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te neved megvallásában egyesíted a sok különféle nemzetet. Add, hogy egyek legyünk a hitben és a keresztény életben, akik újjászülettünk a keresztség vizében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























30 (29). zsoltár

Hálaadás a halálos veszedelemből való szabadulásért

Dicsőséges feltámadása után Krisztus hálát ad az Atyának (Cassiodorus).


I.


Magasztallak, Uram, mert megmentettél, *

nem hagytad, hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim.

Uram, Istenem, hozzád kiáltottam, *

és meggyógyítottál.

Kihoztál, Uram, a holtak országából, *

életben tartottál, nehogy sírba szálljak. —


Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei, *

áldjátok szent emlékezetét,

mert csak egy pillanatig tart haragja, *

de jósága végigkísér életünkön.

Ha este betér hozzám a sírás, *

reggelre visszatér az ujjongás.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Így szóltam magamban bízva: *

„Sohasem fogok meginogni!”

Te, Uram, jó voltál hozzám, *

erős, magas hegyre állítottál.

De ha elrejtetted arcodat, *

én megrettentem.

Hozzád kiáltok, Uram, *

Istenemhez így könyörgök: —


„Véremből mi hasznod lenne, *

hogyha sírba szállnék?

Dicsőíthet-e a por téged, *

magasztalhat-e hűségedért?

Hallgass meg, Uram, és könyörülj rajtam, *

te légy, Uram, segítségem!” —


Gyászomat örömre fordítottad, *

széttépted szőrzsákomat, és örömbe öltöztettél,

hogy lelkem énekeljen, és ne hallgasson. *

Uram, én Istenem, téged áldalak örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 12-14

Adjunk hálát az Atyaistennek, aki minket arra méltatott, hogy részünk legyen a szentek fényességében. A sötétség hatalmából kiragadott minket, és helyet adott szeretett Fia országában. Benne nyertük el vére által a megváltást, bűneink bocsánatát.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te neved megvallásában egyesíted a sok különféle nemzetet. Add, hogy egyek legyünk a hitben és a keresztény életben, akik újjászülettünk a keresztség vizében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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CSÜTÖRTÖK HÚSVÉT NYOLCADÁBAN


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mária Magdolna és a másik Mária elment, hogy megnézze a sírt, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mária Magdolna és a másik Mária elment, hogy megnézze a sírt, alleluja.











Gyertek, nézzétek meg a helyet, ahol az Úr nyugodott, alleluja!



114 (113 A). zsoltár

Isten népe kiszabadul Egyiptomból

Értsétek meg, hogy ti is kivonultatok Egyiptomból, amikor a világról lemondtatok (Szt. Ágoston).

Amikor Izrael kivonult Egyiptomból, *

Jákob háza a barbár nép közül,

akkor lett Júda az ő szentélye, *

és Izrael az ő országa. —


Ezt látva meghátrált a tenger árja, *

és a Jordán vize visszafordult;

a nagy hegyek, mint a kosok ugrándoztak, *

és a halmok, mint a kis bárányok. —


Mi lelt téged, tenger, hogy meghátráltál, *

és téged, Jordán vize, hogy megfordultál?

Ti, hegyek, miért ugrándoztok, mint a kosok, *

és ti, halmok, mint a kis bárányok? —


Reszkess, te föld, az Úr színe előtt, *

Jákob Istenének színe előtt,

aki a sziklát tóvá változtatja, *

és a szirtet vizek forrásává.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Gyertek, nézzétek meg a helyet, ahol az Úr nyugodott, alleluja!











Jézus így szólt: Ne féljetek! Menjetek, vigyétek hírül testvéreimnek, hogy térjenek vissza Galileába, ott majd viszontlátnak, alleluja.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus így szólt: Ne féljetek! Menjetek, vigyétek hírül testvéreimnek, hogy térjenek vissza Galileába, ott majd viszontlátnak, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 1 Pét 3, 18. 22

Krisztus meghalt egyszer a bűnökért, az Igaz a bűnösökért, hogy az Istenhez vezessen minket. A test szerint ugyan megölték, de a lélek szerint életre kelt. Legyőzte a halált, hogy az örök élet örökösei legyünk. Azután, hogy az angyalok, hatalmasságok és erősségek az ő uralma alá kerültek, fölment a mennybe, és az Isten jobbján foglal helyet.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Nézzétek meg a kezem és a lábam! Én vagyok, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Nézzétek meg a kezem és a lábam! Én vagyok, alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus feltámadt, elsőnek a halottak közül. Ujjongva dicsőítsük mindnyájan, és kérjük:

Aki feltámadtál a halálból, hallgass meg minket!

Emlékezzél Egyházadra, amelyet az apostolokra építettél, és kiterjesztettél a föld végső határáig,

áldd meg mindazokat, akik hisznek benned!

(Aki feltámadtál a halálból, hallgass meg minket!)

Te vagy lelkünk-testünk orvosa,

látogass el hozzánk, és erősíts meg jóságosan!

(Aki feltámadtál a halálból, hallgass meg minket!)

Adj gyógyulást és erőt a betegeknek,

és szabadítsd meg őket minden szenvedésüktől!

(Aki feltámadtál a halálból, hallgass meg minket!)

Segíts az aggódókon és elnyomottakon,

atyai jóságoddal könnyíts a nélkülözők sorsán!

(Aki feltámadtál a halálból, hallgass meg minket!)

Kereszted és feltámadásod mindnyájunknak megnyitotta a halhatatlanság útját,

add meg elhunyt testvéreinknek országod örömét!

(Aki feltámadtál a halálból, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te neved megvallásában egyesíted a sok különféle nemzetet. Add, hogy egyek legyünk a hitben és a keresztény életben, akik újjászülettünk a keresztség vizében. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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CSÜTÖRTÖK HÚSVÉT NYOLCADÁBAN




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 13

Mi mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te neved megvallásában egyesíted a sok különféle nemzetet. Add, hogy egyek legyünk a hitben és a keresztény életben, akik újjászülettünk a keresztség vizében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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CSÜTÖRTÖK HÚSVÉT NYOLCADÁBAN
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Tit 3, 5b-7

Isten megmentett minket a Szentlélekben való újjászületés és megújulás fürdőjében, akit Üdvözítőnk, Jézus Krisztus által bőven árasztott ránk, hogy kegyelmével megigazuljunk, s az örök élet reménybeli örököseivé váljunk.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te neved megvallásában egyesíted a sok különféle nemzetet. Add, hogy egyek legyünk a hitben és a keresztény életben, akik újjászülettünk a keresztség vizében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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CSÜTÖRTÖK HÚSVÉT NYOLCADÁBAN
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 12-14

Adjunk hálát az Atyaistennek, aki minket arra méltatott, hogy részünk legyen a szentek fényességében. A sötétség hatalmából kiragadott minket, és helyet adott szeretett Fia országában. Benne nyertük el vére által a megváltást, bűneink bocsánatát.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te neved megvallásában egyesíted a sok különféle nemzetet. Add, hogy egyek legyünk a hitben és a keresztény életben, akik újjászülettünk a keresztség vizében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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PÉNTEK HÚSVÉT NYOLCADÁBAN


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Adjatok hálát az Úrnak, aki egyedül tesz nagy csodákat, alleluja!



1 (135). zsoltár

Húsvéti hálaének

Amikor az Úr műveiről beszélünk, Istent dicsőítjük (Cassiodorus).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó hozzánk, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az istenek Istenének, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az urak Urának, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki egyedül tesz nagy csodákat, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki bölcsességgel alkotta meg az eget, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a vizek fölé terítette a földet, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki megformálta a nagy égitesteket, *

mert szeretete örökké megmarad;

a napot, hogy uralkodjék a nappalon, *

mert szeretete örökké megmarad;

a holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak éjjel, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok hálát az Úrnak, aki egyedül tesz nagy csodákat, alleluja!











2. ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból, mert szeretete örökké megmarad, alleluja.



II.

Aki Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

mert szeretete örökké megmarad;

és kivezette közülük Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad;

erős kézzel és kiterjesztett karral, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki kettéhasította a Vörös-tengert, *

mert szeretete örökké megmarad.

És átvezette a közepén Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a fáraót és hadát a Vörös-tengerbe vetette, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból, mert szeretete örökké megmarad, alleluja.











3. ant. Megváltott minket ellenségeinktől az Úr, alleluja.



III.

Aki a sivatagon átvezette népét, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki nagy királyokat vert meg, *

mert szeretete örökké megmarad;

és tönkrevert hatalmas királyokat, *

mert szeretete örökké megmarad;

Szichont, az amoriták királyát, *

mert szeretete örökké megmarad;

és Ogot, Básán királyát, *

mert szeretete örökké megmarad.

Földjüket pedig örökségül adta, *

mert szeretete örökké megmarad;

örökségül szolgájának, Izraelnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki megalázottságunkban megemlékezik rólunk, *

mert szeretete örökké megmarad;

és ellenségeinktől megment minket, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki eledelt ad minden élőnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Adjatok hálát az ég Urának, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megváltott minket ellenségeinktől az Úr, alleluja.














V. Isten új életre hívott minket, alleluja,

F. Jézus Krisztusnak a halálból az élő reményre való feltámasztása által, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Péter apostol első leveléből

3, 18 – 4, 11


Krisztus eljövetelének várása


Szeretteim! Krisztus meghalt egyszer a bűnökért, az Igaz a bűnösökért, hogy az Istenhez vezessen minket. A test szerint ugyan megölték, de a lélek szerint életre kelt. Így ment el a börtönben sínylődő lelkekhez is, és hírt vitt nekik. Ezek egykor engedetlenek voltak, amikor Noé idejében az Isten türelmesen várt, amíg a bárka elkészült, amelyben csak néhányan, mindössze nyolcan menekültek meg, épp a víz által.


A vele jelképezett keresztség most titeket is ugyanígy megment, hiszen az nem a test szennyének a lemosása, hanem könyörgés az Istenhez, hogy adjon tiszta lelkiismeretet Jézus Krisztus feltámadása által, aki (legyőzte a halált, hogy az örök élet örökösei legyünk). Azután, hogy az angyalok, hatalmasságok és erősségek az ő uralma alá kerültek, fölment a mennybe, és az Isten jobbján foglal helyet.


Mivel tehát Krisztus testben szenvedett, ti is hasonló érzülettel teljetek el, mert aki testben szenvedett, szakított a bűnnel, hogy ne emberi vágyaitokat követve, hanem az Isten akarata szerint éljetek földi életetek hátralevő idejében. Épp elég, hogy eddigi időtöket a pogányokhoz hasonlóan töltöttétek el, kicsapongásokban, érzéki gyönyörökben, részegeskedésekben, nagy evés-ivásokat rendezve, és bűnös módon bálványokat imádva.


Ezért csodálkoznak most rajtatok, hogy nem fetrengtek velük együtt a kicsapongások posványában, és szidnak benneteket. De számot adnak majd annak, aki készen áll rá, hogy ítélkezzék élők s holtak fölött. Mert azért hirdették az evangéliumot a halottaknak is, hogy ha mint emberek testben ítélet alá estek is, lélekben éljenek az Isten által.


Közel van mindennek a vége. Legyetek hát okosak és éberek, és imádkozzatok! Mindenekelőtt szeressétek egymást hűségesen, mert a szeretet leplet borít a rengeteg bűnre.


Legyetek egymás iránt vendégszeretők, zúgolódás nélkül. Aszerint, hogy ki-ki milyen lelki ajándékot kapott, legyetek egymásnak szolgálatára, hogy az Isten sokféle kegyelmének jó letéteményesei legyetek. Aki beszél, az Isten szavait közvetítse. Ha valaki szolgál, azzal az erővel szolgáljon, amelyet az Isten ad neki, hogy így minden az Isten dicsőségére váljék Jézus Krisztus által, akié a dicsőség és a hatalom örökkön-örökké. Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Pét 3, 18. 22

V. Krisztus meghalt egyszer a bűnökért, az Igaz a bűnösökért, hogy az Istenhez vezessen minket. *
A test szerint ugyan megölték, de lélek szerint életre kelt, alleluja.

F. Legyőzte a halált, hogy az örök élet örökösei legyünk. *
A test szerint ugyan megölték, de lélek szerint életre kelt, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







A Jeruzsálemi hitmagyarázatokból

(Cat. 21, Mystagogica 3, 1-3: PG 33, 1087-1091)


A Szentlélek kenete


Amikor Krisztusban megkeresztelkedtetek, és Krisztusba öltöztetek, akkor Isten Fiának képmására alakultatok át. Isten ugyanis eleve arra rendelt bennünket, hogy fogadott gyermekei legyünk, és így hasonlóvá tett Krisztus megdicsőült testéhez. Krisztusnak, a Fölkentnek lettetek társai, ezért joggal neveznek fölkentnek titeket; rólatok is mondotta Isten: Fölkentjeimhez ne nyúljatok!


Fölkentek lettetek, a Szentlélek jelét kaptátok meg. Mindez jelképszerűen történt veletek, minthogy Krisztus képmásai vagytok. Krisztus maga, amikor megmerült a Jordán folyóban, istenségének illatát árasztotta szét a habokban, amikor pedig kilépett a vízből, a Szentlélek személyesen szállt reá, és a hasonló a hasonlón nyugodott akkor.


Ilyesmi történt veletek, amikor a szent keresztség medencéjéből kiléptetek. Megkentek benneteket krizmával, amely képe annak, amivel Krisztus fölkenettetett. Ez pedig a Szentlélek, akiről – egy rávonatkozó jövendölésben – így írt Izajás, eljövendő Urunk ajkára adva a szót: Az Úr Lelke nyugszik rajtam, mert az Úr kent föl engem. Elküldött, hogy örömhírt vigyek a szegényeknek.


Ember nem kente föl Krisztust olajjal vagy testi kenettel; az Atya azonban felkente őt, amikor az egész világ Üdvözítőjévé rendelte, mégpedig a Szentlélekkel kente föl. Így tanította Péter apostol is: Isten fölkente a názáreti Jézust Szentlélekkel. És Dávid próféta is lelkesen hirdette: Trónod, Isten, áll örökkön-örökké. Kormánypálcád az igazság jogara. Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, ezért kent föl Isten, a te Istened, az öröm olajával társaid közül.


Krisztust a szellemi öröm olajával kenték föl, vagyis a Szentlélekkel; a Szentlelket pedig azért nevezik az öröm olajának, mert ő a szerzője a lelki örömnek. Titeket pedig azért kentek föl a kenettel, mert Krisztusban részesedtetek, vele való közösségbe jutottatok.


De vigyázz, nehogy azt gondold, hogy ez a kenet csak közönséges kenet. Ez a szent kenet semmiképpen sem pusztán kenet, és semmi más: Isten segítségül hívása után senki se mondja többé egyszerű kenetnek, mert az Krisztus kegyelmi ajándéka lett, és a Szentlélek által közölt erő forrása, az ő istenségének jelenléte következtében lett hatékony. Ezzel a kenettel jelképesen kenik meg homlokodat és érzékszerveidet; és amíg érzékelhető kenettel kenik meg a testet, azalatt a lelket megszenteli a szent és éltető Lélek.

VÁLASZOS ÉNEK

Ef 1, 13-14; 2 Kor 1, 21-22

V. Miután hittetek, megkaptátok a megígért Szentlélek pecsétjét. Ő a foglaló örökségünkre, *
Hogy teljesen megváltva az Övéi legyünk az Isten fölségének dicsőségére, alleluja.

F. Isten fölkent Krisztusban, pecsétjével megjelölt minket, és foglalóul a szívünkbe árasztotta a Lelket. *
Hogy teljesen megváltva az Övéi legyünk az Isten fölségének dicsőségére, alleluja.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te Húsvét szent titkában a kiengesztelődés szövetségét kötötted meg az emberekkel. Add, hogy amit ünneplő lélekkel vallunk, életünkkel valóra is váltsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat,

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Feltámadt Krisztus, és megvilágosítja népét, amelyet megváltott vérével, alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Feltámadt Krisztus, és megvilágosítja népét, amelyet megváltott vérével, alleluja.











Megváltónk feltámadt a sírból: énekeljünk szent éneket az Úrnak, a mi Istenünknek, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Megváltónk feltámadt a sírból: énekeljünk szent éneket az Úrnak, a mi Istenünknek, alleluja.











Alleluja. Feltámadt az Úr, amint megmondta nektek, alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Alleluja. Feltámadt az Úr, amint megmondta nektek, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





 ApCsel 5, 30-32

Atyáink Istene Jézust, akit keresztfára feszítve megöltetek, feltámasztotta. Isten jobbja fejedelemmé és Megváltóvá emelte, hogy megtérítse Izraelt, és megbocsássa bűneit. Mi ezeknek a dolgoknak tanúi vagyunk a Szentlélekkel egyetemben, akit az Isten megadott azoknak, akik engedelmeskednek neki.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Ez volt a harmadik eset, hogy a halálból való feltámadása után Jézus megjelent tanítványainak, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Ez volt a harmadik eset, hogy a halálból való feltámadása után Jézus megjelent tanítványainak, alleluja.

















FOHÁSZOK









Könyörögve kérjük mennyei Atyánkat, aki Krisztus feltámadása által új életet ajándékozott nekünk:

Világosíts meg minket Krisztus világosságával!

Istenünk, te műveidben kinyilatkoztattad örök tervedet, megalkottad a földet, és hűséges vagy minden nemzedékhez,

hallgass meg minket, jóságos Atyánk!

(Világosíts meg minket Krisztus világosságával!)

Tisztíts meg minket színtiszta igazságod által, és irányítsd életszentségben minden lépésünket,

hogy azt cselekedjük, ami helyes és kedves előtted!

(Világosíts meg minket Krisztus világosságával!)

Ragyogtasd fel arcod fényességét felettünk,

hogy bűneinktől megszabadulva házad javaival töltekezzünk!

(Világosíts meg minket Krisztus világosságával!)

Aki békességet hagytál apostolaidra,

adj békét nekünk és minden embernek a földön!

(Világosíts meg minket Krisztus világosságával!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, te Húsvét szent titkában a kiengesztelődés szövetségét kötötted meg az emberekkel. Add, hogy amit ünneplő lélekkel vallunk, életünkkel valóra is váltsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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PÉNTEK HÚSVÉT NYOLCADÁBAN
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 2, 32. 36

Isten feltámasztotta Jézust, ennek mi mind tanúi vagyunk. Tudja meg hát Izrael egész háza teljes bizonyossággal, hogy az Isten azt a Jézust, akit ti keresztre feszítettetek, Úrrá és Messiássá tette!















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te Húsvét szent titkában a kiengesztelődés szövetségét kötötted meg az emberekkel. Add, hogy amit ünneplő lélekkel vallunk, életünkkel valóra is váltsuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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PÉNTEK HÚSVÉT NYOLCADÁBAN
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 3, 27-28

Mindannyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusban, Krisztust öltöttétek magatokra. Nincs többé zsidó vagy görög, rabszolga vagy szabad, férfi vagy nő, mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te Húsvét szent titkában a kiengesztelődés szövetségét kötötted meg az emberekkel. Add, hogy amit ünneplő lélekkel vallunk, életünkkel valóra is váltsuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 5, 7-8

El a régi kovásszal, hogy új tésztává legyetek, aminthogy kovásztalanok is vagytok! Hiszen húsvéti Bárányunkat, Krisztust feláldozták. Ünnepeljünk tehát, de ne a régi kovásszal, sem a rosszaság és gonoszság kovászával, hanem a tisztaság és igazság kovásztalan kenyerével.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te Húsvét szent titkában a kiengesztelődés szövetségét kötötted meg az emberekkel. Add, hogy amit ünneplő lélekkel vallunk, életünkkel valóra is váltsuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mária Magdolna és a másik Mária elment, hogy megnézze a sírt, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mária Magdolna és a másik Mária elment, hogy megnézze a sírt, alleluja.











Gyertek, nézzétek meg a helyet, ahol az Úr nyugodott, alleluja!



114 (113 A). zsoltár

Isten népe kiszabadul Egyiptomból

Értsétek meg, hogy ti is kivonultatok Egyiptomból, amikor a világról lemondtatok (Szt. Ágoston).

Amikor Izrael kivonult Egyiptomból, *

Jákob háza a barbár nép közül,

akkor lett Júda az ő szentélye, *

és Izrael az ő országa. —


Ezt látva meghátrált a tenger árja, *

és a Jordán vize visszafordult;

a nagy hegyek, mint a kosok ugrándoztak, *

és a halmok, mint a kis bárányok. —


Mi lelt téged, tenger, hogy meghátráltál, *

és téged, Jordán vize, hogy megfordultál?

Ti, hegyek, miért ugrándoztok, mint a kosok, *

és ti, halmok, mint a kis bárányok? —


Reszkess, te föld, az Úr színe előtt, *

Jákob Istenének színe előtt,

aki a sziklát tóvá változtatja, *

és a szirtet vizek forrásává.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Gyertek, nézzétek meg a helyet, ahol az Úr nyugodott, alleluja!











Jézus így szólt: Ne féljetek! Menjetek, vigyétek hírül testvéreimnek, hogy térjenek vissza Galileába, ott majd viszontlátnak, alleluja.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus így szólt: Ne féljetek! Menjetek, vigyétek hírül testvéreimnek, hogy térjenek vissza Galileába, ott majd viszontlátnak, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 Zsid 5, 8-10

Krisztus, annak ellenére, hogy Isten Fia volt, a szenvedésből engedelmességet tanult. Műve befejeztével pedig örök üdvösséget szerzett azoknak, akik engedelmeskednek neki, mert az Isten őt tette főpappá, Melkizedek rendje szerint.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Az a tanítvány, akit Jézus szeretett, így szólt: Az Úr az! Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Az a tanítvány, akit Jézus szeretett, így szólt: Az Úr az! Alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus az út, az igazság és az élet. Kérjük őt hangos szóval:

Élő Isten Fia, áldd meg népedet!

Urunk, imádkozunk hozzád Egyházad minden szolgájáért, hogy amikor az élet kenyerét megtörik testvéreiknek,

őket magukat is tápláld és erősítsd!

(Élő Isten Fia, áldd meg népedet!)

Imádkozunk hozzád egész keresztény népedért, hogy példaadóan teljesítse hivatását,

és tartsa meg lelki egységben a béke köteléke!

(Élő Isten Fia, áldd meg népedet!)

Imádkozunk hozzád azokért, akik a közhatalmat gyakorolják, hogy feladatukat igazságosan és megértéssel végezzék,

és így minden nép között erősödjék az egyetértés és a béke!

(Élő Isten Fia, áldd meg népedet!)

Kérünk, hogy minket, akik őszinte szívvel ünneplünk téged, tégy méltóvá a szentek közösségére,

elhunyt testvéreinkkel együtt, akiket kegyelmedbe ajánlunk!

(Élő Isten Fia, áldd meg népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, te Húsvét szent titkában a kiengesztelődés szövetségét kötötted meg az emberekkel. Add, hogy amit ünneplő lélekkel vallunk, életünkkel valóra is váltsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.























134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 2, 32. 36

Isten feltámasztotta Jézust, ennek mi mind tanúi vagyunk. Tudja meg hát Izrael egész háza teljes bizonyossággal, hogy az Isten azt a Jézust, akit ti keresztre feszítettetek, Úrrá és Messiássá tette!















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te Húsvét szent titkában a kiengesztelődés szövetségét kötötted meg az emberekkel. Add, hogy amit ünneplő lélekkel vallunk, életünkkel valóra is váltsuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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PÉNTEK HÚSVÉT NYOLCADÁBAN
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 3, 27-28

Mindannyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusban, Krisztust öltöttétek magatokra. Nincs többé zsidó vagy görög, rabszolga vagy szabad, férfi vagy nő, mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te Húsvét szent titkában a kiengesztelődés szövetségét kötötted meg az emberekkel. Add, hogy amit ünneplő lélekkel vallunk, életünkkel valóra is váltsuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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PÉNTEK HÚSVÉT NYOLCADÁBAN
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 5, 7-8

El a régi kovásszal, hogy új tésztává legyetek, aminthogy kovásztalanok is vagytok! Hiszen húsvéti Bárányunkat, Krisztust feláldozták. Ünnepeljünk tehát, de ne a régi kovásszal, sem a rosszaság és gonoszság kovászával, hanem a tisztaság és igazság kovásztalan kenyerével.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te Húsvét szent titkában a kiengesztelődés szövetségét kötötted meg az emberekkel. Add, hogy amit ünneplő lélekkel vallunk, életünkkel valóra is váltsuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Nagy az Úr, és nagyságát felfogni nem lehet, alleluja.



145 (144). zsoltár

Az isteni fölség dicsérete

Igazságos vagy, Uram, aki vagy, és aki voltál! (Jel 16, 5)

I.


Magasztallak, Istenem, Királyom, †

és áldom nevedet *

mindörökkön-örökké.

Naponta áldalak, †

és nevedet magasztalom *

mindörökkön-örökké. —


Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

és nagyságát felfogni nem lehet.

Nemzedékről nemzedékre dicsérjék tetteidet, *

és hangosan hirdessék hatalmadat! —


Magasztos fölséged nagyságáról beszéljenek, *

és beszéljék el csodatetteidet!

Félelmetes tetteid erejéről szóljanak, *

és hirdessék a te nagy voltodat!

Terjesszék végtelen jóságod hírét, *

és igazságosságodat ujjongva áldják!

Irgalmas és kegyelmes az Úr, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Jóságos az Úr mindenkihez, *

irgalmas minden teremtményéhez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nagy az Úr, és nagyságát felfogni nem lehet, alleluja.











2. ant. Az Úr megismertette nagyszerű országa dicsőségét, alleluja.



II.


Magasztaljon téged, Uram, minden műved, *

és szentjeid áldást mondjanak!

Hirdessék, hogy országod milyen dicsőséges, *

és hatalmadról beszéljenek,

hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat *

és nagyszerű országod dicsőségét.

Örökkévaló ország a te országod, *

uralmad minden nemzedéken át megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr megismertette nagyszerű országa dicsőségét, alleluja.











3. ant. Szent nevedet, Uram, áldja minden élő, mindörökkön-örökké, alleluja.



III.

Hűséges az Úr minden szavában, *

és szent minden cselekedetében.

Az Úr fenntartja a botladozót, *

és a megalázottat fölemeli.

Mindenek szeme bízón rád tekint, *

és te enni adsz nekik alkalmas időben.

Megnyitod kezedet, *

és eltöltesz minden élőt jótéteménnyel. —


Igazságos az Úr minden végzésében, *

és szent minden cselekedetében.

Közel az Úr azokhoz, akik őt szólítják, *

mindazokhoz, akik őt igaz szívvel hívják.

Az istenfélők vágyait teljesíti, †

kérésüket meghallgatja, *

és megmenti őket.

Megóv az Úr mindenkit, aki őt szereti, *

de elpusztít minden gonosztevőt. —


Hirdesse szám az Úr dicsőségét, †

és szent nevét áldja minden élő *

mindörökkön-örökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szent nevedet, Uram, áldja minden élő, mindörökkön-örökké, alleluja.














V. Isten feltámasztotta Krisztust a halálból, alleluja,

F. Hogy legyen hitünk és reményünk Istenben, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Péter apostol első leveléből

4, 12 – 5, 14


Buzdítás az elöljárókhoz és a hívekhez


Szeretteim! Ne lepődjetek meg azokon az égő fájdalmakon, amelyek megpróbáltatásul értek benneteket, mintha valami hallatlan dolog esett volna veletek. Ehelyett inkább örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örülhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket, mert a dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg fölöttetek.


Senki közületek ne szenvedjen azért, hogy gyilkos vagy tolvaj, gonosztevő vagy bujtogató. Ha pedig mint kereszténynek kell szenvednie, ne szégyellje, hanem dicsőítse meg az Istent ezzel a névvel.


Mert itt van az ideje, hogy elkezdődjék az ítélet az Isten házán. De ha mirajtunk kezdődik, mi lesz a sorsuk azoknak, akik nem hisznek az Isten evangéliumában? Ha az igaz is alig menekül meg, hol lesz maradása az istentelennek és a bűnösnek? Ezért azok is, akik az Isten akarata szerint szenvednek, ajánlják lelküket a hűséges Teremtőnek azzal is, hogy jót tesznek.


Akik közületek elöljárók, azokat mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten (szándéka) szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.


Ugyanígy, ti, fiatalok, engedelmeskedjetek az elöljáróknak. Egymás iránt pedig mindannyian viseltessetek alázattal, mert az Isten a kevélyeknek ellenáll, az alázatosaknak azonban kegyelmet ad. Alázkodjatok meg az Isten hatalmas keze alatt, hogy annak idején megdicsőítsen benneteket. Minden gondotokkal forduljatok hozzá, mert neki gondja van rátok.


Józanok legyetek, és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben, hisz tudjátok, hogy testvéreiteket is ezek a szenvedések sújtják a világban.


A minden kegyelem Istene pedig, aki Krisztus Jézusban örök dicsőségre hívott meg benneteket, rövid szenvedés után maga fog majd titeket tökéletessé tenni, megerősíteni, megszilárdítani és biztos alapra helyezni. Neki legyen dicsőség, és övé legyen az uralom örökkön-örökké! Ámen.


Szilvánusz által, akit hű testvérnek tartok, röviden írtam nektek, hogy buzdítsalak titeket, és bizonyítsam, hogy ez az Isten kegyelme. Ebben tartsatok ki. Köszöntenek titeket, akik Babilonban, mint ti, kiválasztottak, fiammal, Márkkal együtt. Köszöntsétek egymást a szeretet csókjával! Békesség nektek, akik Krisztus Jézusban éltek! Ámen.

VÁLASZOS ÉNEK

1 Pét 4, 13; Lk 6, 22

V. Örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, *
Hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örvendhessetek! Alleluja.

F. Boldogok vagytok, ha gyűlölnek benneteket az emberek az Emberfia miatt. *
Hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örvendhessetek! Alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







A jeruzsálemi hitmagyarázatokból

(Cat. 22, Mystagogica 4, 1. 3-6. 9: PG 33, 1098-1106)


A mennyei kenyér és az üdvösség itala


Urunk, Jézus Krisztus elárultatásának éjszakáján fogta a kenyeret, hálát adott, megtörte, tanítványainak adta, és így szólt: Vegyétek és egyétek, ez az én testem. És fogta a kelyhet, hálát adott, és így szólt: Vegyétek és igyátok, ez az én vérem. Ha egyszer ő nyilatkozott, és kimondta a kenyér felett: Ez az én testem, ki merészelne ezután is kételkedni? Ha ő állította, és kijelentette: Ez az én vérem, ki merne még habozni és olyasmit mondani, hogy talán ez nem az ő vére?


Teljes meggyőződéssel vegyük tehát magunkhoz, mint Krisztus testét és vérét. Mert a kenyér színe alatt a testet kapod, a bor színe alatt a vért kapod. Azáltal tehát, hogy veszed Krisztus testét és vérét, vele egy testté, egy vérré leszel. Következésképpen Krisztus-hordozók is leszünk, amikor szétoszlik testünkben az ő magunkhoz vett teste és vére. Így válunk, Szent Péter szerint, az isteni természet részeseivé.


Egy alkalommal, amikor Jézus a zsidókkal vitázott, ezt mondotta: Ha nem eszitek az én testemet, és nem isszátok az én véremet, nem lesz élet bennetek. Azok viszont, mert nem lelki értelemben fogadták, amit mondott, azt gondolták, hogy emberhús evésére biztatja őket, és ezért megbotránkozva visszahúzódtak tőle.


Az Ószövetségben is voltak szent kenyerek; ilyenek nincsenek többé, éppen mert az Ószövetséghez tartoztak. Van viszont a lelket és testet megszentelő mennyei kenyér és üdvösséget szerző ital az Újszövetségben. És amint jó a testnek a kenyér, úgy válik egészségére a léleknek az Ige.


Ne tartsd tehát azt közönséges kenyérnek és bornak, hiszen az Úr mindenható szava alapján Krisztus teste és vére az. Ha érzékeid mást sugallnak is, a hit biztosít, és megerősít téged.


Most megtanultad, és hitedben meg vagy győződve, hogy az, ami kenyérnek látszik, az nem kenyér, még ha az ízlelés mást mond is, hanem Krisztus teste; és hogy az, ami bornak tűnik, az nem bor, még ha az ízlelés úgy érzi is, hanem Krisztus vére. Már tudod, hogy egykor erről mondta Dávid a zsoltárban: Olajjal örömet derítesz az arcra, a kenyér meg erőt önt az ember szívébe. Erősítsd meg tehát szívedet, azt a kenyeret mint szellemi kenyeret magadhoz véve vidámítsd meg lelked arcát.


Bárcsak tudnád jó lelkiismerettel megőrizni lelkednek ezt a vidám, tiszta arcát, amely visszatükrözi az Úr dicsőségét, és bárcsak haladnál is mindig előre ennek a dicsőségnek az útján Jézus Krisztusban, a mi Urunkban, akinek tisztelet, hatalom és dicsőség mindörökkön-örökké. Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Lk 22, 19; Kiv 12, 27

V. Jézus kezébe vette a kenyeret, hálát adott, megtörte, és odanyújtotta nekik ezekkel a szavakkal: Ez az én testem, mely értetek adatik. *
Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre, alleluja.

F. Ha gyermekeitek megkérdeznek benneteket: miféle szertartás ez, akkor így feleljetek: Ez a húsvéti áldozat az Úrnak. *
Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre, alleluja.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te a benned hívők számát bőséges kegyelmeddel állandóan gyarapítod. Tekints jóságosan választottaidra, és öltöztesd a halhatatlanság köntösébe mindazokat, akik újjászülettek a keresztségben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat,

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Feltámadt Krisztus, és megvilágosítja népét, amelyet megváltott vérével, alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Feltámadt Krisztus, és megvilágosítja népét, amelyet megváltott vérével, alleluja.











Megváltónk feltámadt a sírból: énekeljünk szent éneket az Úrnak, a mi Istenünknek, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Megváltónk feltámadt a sírból: énekeljünk szent éneket az Úrnak, a mi Istenünknek, alleluja.











Alleluja. Feltámadt az Úr, amint megmondta nektek, alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Alleluja. Feltámadt az Úr, amint megmondta nektek, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 14, 7-9

Senki közülünk nem él önmagának, és senki nem hal meg önmagának. Míg élünk, Istennek élünk, s ha meghalunk, Istennek halunk meg. Tehát akár élünk, akár meghalunk, az Úréi vagyunk. Krisztus ugyanis azért halt meg és támadt fel, hogy halottnak, élőnek Ura legyen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Miután a hét első napjának reggelén Jézus feltámadt, először Mária Magdolnának jelent meg, akiből a hét ördögöt kiűzte, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Miután a hét első napjának reggelén Jézus feltámadt, először Mária Magdolnának jelent meg, akiből a hét ördögöt kiűzte, alleluja.

















FOHÁSZOK









Örvendezve kérjük Krisztus Urunkat, az Élet Kenyerét, aki igéje és teste asztalának vendégeit feltámasztja majd az utolsó napon:

Urunk, tölts el minket békével és örömmel!

Istennek Fia, aki a halálból feltámadtál, és az élet fejedelme vagy,

áldj meg és szentelj meg minket és minden embertestvéredet!

(Urunk, tölts el minket békével és örömmel!)

Te, aki a benned hívőket békével és örömmel ajándékozod meg,

add, hogy a világosság fiaiként éljünk, és győzelmednek örvendezzünk!

(Urunk, tölts el minket békével és örömmel!)

Gyarapítsd a földi élet útján zarándokló Egyházad hitét,

hogy feltámadásodról tanúságot tegyen a világban!

(Urunk, tölts el minket békével és örömmel!)

Te, aki sok szenvedés után beléptél Atyád dicsőségébe,

fordítsd örömre a szomorkodók bánatát!

(Urunk, tölts el minket békével és örömmel!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te a benned hívők számát bőséges kegyelmeddel állandóan gyarapítod. Tekints jóságosan választottaidra, és öltöztesd a halhatatlanság köntösébe mindazokat, akik újjászülettek a keresztségben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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SZOMBAT HÚSVÉT NYOLCADÁBAN
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























96 (95). zsoltár

Az Úr az egész föld királya és bírája

Új éneket énekeltek a trónon ülő Bárány előtt (vö. Jel 14, 3).


I.


Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

minden föld az Úrnak énekeljen!

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

napról napra hirdessétek üdvösségét!

Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

és csodatetteit minden nép között! —


Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

félelmetesebb az összes isteneknél.

A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

az Úr azonban az ég Alkotója!

Színe előtt fönség és méltóság, *

szentélyében hatalom és dicsőség!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Adjatok az Úrnak, népek családjai, †

adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

ő ítélkezik a népek fölött igazságban. —


Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, †

zúgjon a tenger egész teljessége, *

örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

Ujjongjon az erdő minden fája is †

az Úr előtt, mert eljön, *

jön, hogy ítélje a földet.

Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

és a népeket hűsége szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 10-11

Ha Istent Fia halála kiengesztelte akkor, amikor még ellenségek voltunk, most, hogy kibékültünk vele, az ő életébe beoltódva még könnyebben megszabadulunk. Sőt ezen felül még dicsekszünk is az Istenben Urunk, Jézus Krisztus által, aki megszerezte nekünk a kiengesztelődést.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a benned hívők számát bőséges kegyelmeddel állandóan gyarapítod. Tekints jóságosan választottaidra, és öltöztesd a halhatatlanság köntösébe mindazokat, akik újjászülettek a keresztségben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZOMBAT HÚSVÉT NYOLCADÁBAN
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























96 (95). zsoltár

Az Úr az egész föld királya és bírája

Új éneket énekeltek a trónon ülő Bárány előtt (vö. Jel 14, 3).


I.


Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

minden föld az Úrnak énekeljen!

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

napról napra hirdessétek üdvösségét!

Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

és csodatetteit minden nép között! —


Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

félelmetesebb az összes isteneknél.

A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

az Úr azonban az ég Alkotója!

Színe előtt fönség és méltóság, *

szentélyében hatalom és dicsőség!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Adjatok az Úrnak, népek családjai, †

adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

ő ítélkezik a népek fölött igazságban. —


Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, †

zúgjon a tenger egész teljessége, *

örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

Ujjongjon az erdő minden fája is †

az Úr előtt, mert eljön, *

jön, hogy ítélje a földet.

Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

és a népeket hűsége szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 15, 20-22

Krisztus feltámadt a halálból elsőként a halottak közül. Mivel egy ember idézte elő a halált, a halottak is egy ember révén támadnak fel. Amint ugyanis Ádámban mindenki meghal, úgy Krisztusban mindenki életre is kel.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a benned hívők számát bőséges kegyelmeddel állandóan gyarapítod. Tekints jóságosan választottaidra, és öltöztesd a halhatatlanság köntösébe mindazokat, akik újjászülettek a keresztségben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZOMBAT HÚSVÉT NYOLCADÁBAN
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























96 (95). zsoltár

Az Úr az egész föld királya és bírája

Új éneket énekeltek a trónon ülő Bárány előtt (vö. Jel 14, 3).


I.


Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

minden föld az Úrnak énekeljen!

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

napról napra hirdessétek üdvösségét!

Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

és csodatetteit minden nép között! —


Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

félelmetesebb az összes isteneknél.

A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

az Úr azonban az ég Alkotója!

Színe előtt fönség és méltóság, *

szentélyében hatalom és dicsőség!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Adjatok az Úrnak, népek családjai, †

adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

ő ítélkezik a népek fölött igazságban. —


Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, †

zúgjon a tenger egész teljessége, *

örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

Ujjongjon az erdő minden fája is †

az Úr előtt, mert eljön, *

jön, hogy ítélje a földet.

Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

és a népeket hűsége szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 14-15

Krisztus szeretete sürget minket, hiszen arra a meggyőződésre jutottunk, hogy ha egy mindenkiért meghalt, akkor mindenki meghalt. És ő azért halt meg mindenkiért, hogy akik élnek, ne maguknak éljenek, hanem annak, aki értük meghalt és feltámadt.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a benned hívők számát bőséges kegyelmeddel állandóan gyarapítod. Tekints jóságosan választottaidra, és öltöztesd a halhatatlanság köntösébe mindazokat, akik újjászülettek a keresztségben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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VASÁRNAP HÚSVÉT NYOLCADÁBAN


(Húsvét 2. vasárnapja – Az Isteni Irgalmasság vasárnapja)



























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mária Magdolna és a másik Mária elment, hogy megnézze a sírt, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mária Magdolna és a másik Mária elment, hogy megnézze a sírt, alleluja.











Gyertek, nézzétek meg a helyet, ahol az Úr nyugodott, alleluja!



114 (113 A). zsoltár

Isten népe kiszabadul Egyiptomból

Értsétek meg, hogy ti is kivonultatok Egyiptomból, amikor a világról lemondtatok (Szt. Ágoston).

Amikor Izrael kivonult Egyiptomból, *

Jákob háza a barbár nép közül,

akkor lett Júda az ő szentélye, *

és Izrael az ő országa. —


Ezt látva meghátrált a tenger árja, *

és a Jordán vize visszafordult;

a nagy hegyek, mint a kosok ugrándoztak, *

és a halmok, mint a kis bárányok. —


Mi lelt téged, tenger, hogy meghátráltál, *

és téged, Jordán vize, hogy megfordultál?

Ti, hegyek, miért ugrándoztok, mint a kosok, *

és ti, halmok, mint a kis bárányok? —


Reszkess, te föld, az Úr színe előtt, *

Jákob Istenének színe előtt,

aki a sziklát tóvá változtatja, *

és a szirtet vizek forrásává.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Gyertek, nézzétek meg a helyet, ahol az Úr nyugodott, alleluja!











Jézus így szólt: Ne féljetek! Menjetek, vigyétek hírül testvéreimnek, hogy térjenek vissza Galileába, ott majd viszontlátnak, alleluja.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus így szólt: Ne féljetek! Menjetek, vigyétek hírül testvéreimnek, hogy térjenek vissza Galileába, ott majd viszontlátnak, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 2, 9-10

Ti választott nemzetség, királyi papság, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép vagytok, hogy annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára. Ti valamikor nem voltatok nép, most pedig Isten népe vagytok; régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra találtatok.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Nyolc nap múlva, bár az ajtó zárva volt, belépett az Úr, és köszöntötte őket: Békesség nektek, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Nyolc nap múlva, bár az ajtó zárva volt, belépett az Úr, és köszöntötte őket: Békesség nektek, alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus feltámadt, legyőzte a halált, és megújította az életet. Kérjük állhatatosan:

Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!

Te vagy az a kő, amelyet elvetettek az építők, de mégis szegletkővé lettél,

építs be minket, mint élő köveket, Egyházadba!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Te vagy a hűséges és igaz tanú, aki elsőként támadtál fel a halottak közül,

engedd Egyházadnak, hogy szüntelenül tanúskodjék rólad!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Te isteni Jegyese vagy Egyházadnak, amely átszúrt oldaladból született,

tégy minket ennek a titokzatos életkapcsolatnak tanúivá!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Te vagy a kezdet és a vég, te meghaltál, és élsz,

tartsd meg a megkeresztelteket mindhalálig hűségben, hogy elnyerjék a megérdemelt koronát!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Isten szent városának te vagy világító fénye,

töltsd el fényeddel meghalt testvéreinket, hogy uralkodhassanak mindörökre!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Örökké irgalmas Istenünk, te lángra lobbantod a neked szentelt nép hitét, amikor évről évre visszatér Húsvét ünnepe. Növeld kegyelmedet, amelyet megadtál nekünk. Add, hogy méltóképpen megértsük, mily nagy dolog, hogy megtisztultunk a keresztvíz által, újjászülettünk a Szentlélekből, és elnyertük a megváltást Krisztus vére árán. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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VASÁRNAP HÚSVÉT NYOLCADÁBAN


(Húsvét 2. vasárnapja – Az Isteni Irgalmasság vasárnapja)





















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.























134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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SZOMBAT HÚSVÉT NYOLCADÁBAN
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 10-11

Ha Istent Fia halála kiengesztelte akkor, amikor még ellenségek voltunk, most, hogy kibékültünk vele, az ő életébe beoltódva még könnyebben megszabadulunk. Sőt ezen felül még dicsekszünk is az Istenben Urunk, Jézus Krisztus által, aki megszerezte nekünk a kiengesztelődést.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a benned hívők számát bőséges kegyelmeddel állandóan gyarapítod. Tekints jóságosan választottaidra, és öltöztesd a halhatatlanság köntösébe mindazokat, akik újjászülettek a keresztségben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZOMBAT HÚSVÉT NYOLCADÁBAN
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 15, 20-22

Krisztus feltámadt a halálból elsőként a halottak közül. Mivel egy ember idézte elő a halált, a halottak is egy ember révén támadnak fel. Amint ugyanis Ádámban mindenki meghal, úgy Krisztusban mindenki életre is kel.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a benned hívők számát bőséges kegyelmeddel állandóan gyarapítod. Tekints jóságosan választottaidra, és öltöztesd a halhatatlanság köntösébe mindazokat, akik újjászülettek a keresztségben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZOMBAT HÚSVÉT NYOLCADÁBAN
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 14-15

Krisztus szeretete sürget minket, hiszen arra a meggyőződésre jutottunk, hogy ha egy mindenkiért meghalt, akkor mindenki meghalt. És ő azért halt meg mindenkiért, hogy akik élnek, ne maguknak éljenek, hanem annak, aki értük meghalt és feltámadt.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a benned hívők számát bőséges kegyelmeddel állandóan gyarapítod. Tekints jóságosan választottaidra, és öltöztesd a halhatatlanság köntösébe mindazokat, akik újjászülettek a keresztségben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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VASÁRNAP HÚSVÉT NYOLCADÁBAN


(Húsvét 2. vasárnapja – Az Isteni Irgalmasság vasárnapja)



























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Én vagyok, aki vagyok, és a gonoszok tanácsát nem követem, hanem az Úr törvényében lelem örömömet, alleluja.



1. zsoltár

Az ember kétféle útja

Boldogok, akik Krisztus keresztjében bíztak, és a keresztség vizében megfürödtek (Egy II. századbeli szerző).

Boldog ember, aki gonoszok tanácsát nem követi, †

bűnösök útján nem jár, *

csúfolkodók körében nem foglal helyet,

de örömét leli az Úr törvényében, *

s éjjel-nappal róla elmélkedik. —


Olyan ő, mint a fa dús vizű patak partján, *

mely idejében meghozza gyümölcsét,

levele nem fonnyad; *

minden munkáját szerencse kíséri. —


Nem így az istentelen, nem így, *

hanem mint a por, melyet szétszór a szél.

Nem állnak meg ítéletkor a gonoszok, *

sem a bűnösök az igazak közösségében. —


Mert ismeri az Úr az igazak útját; *

de a gonoszok útja pusztulásba visz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Én vagyok, aki vagyok, és a gonoszok tanácsát nem követem, hanem az Úr törvényében lelem örömömet, alleluja.











2. ant. Kértem Atyámat, és örökségül adta nekem a népeket, alleluja.



2. zsoltár

A diadalmas Messiás király

Valóban összefogtak fölkent szolgád, Jézus ellen (Apcsel 4, 27).

Miért zúgnak a nemzetek, *

miért szőnek hiú terveket a népek?

Fölkelnek a föld királyai, †

összeesküsznek nagyjai *

az Úr ellen és Fölkentje ellen:

„Bilincsüket törjük le magunkról, *

igájukat rázzuk le nyakunkról!” —


A Mennybenlakó csak mosolyog rajtuk, *

az Úr kineveti őket.

De haragjában egyszer majd rájuk rivall, *

dörgő szava rémületbe ejti őket:

„Királyommá magam tettem őt *

szent hegyemen, a Sion hegyén!” —


Az Úr végzését hirdetem: †

ő szólt hozzám: „Fiam vagy nekem, *

ma adtam neked életet.

Csak kérd, és örökségül neked adom a népeket, *

tulajdonod lesz a föld minden határa.

Vasvesszővel verheted őket, *

és mint a cserépedényt, összetörheted.” —


Nos, királyok, bölcsek legyetek, *

ti, föld bírái, értsetek belőle:

Szolgáljatok az Úrnak félelemmel, *

remegő szívetek ujjongjon előtte!

Csókoljátok lábát rettegéssel, †

hogy haragjától el ne vesszetek, *

ha egyszer haragja lángra lobban. —


Üdv és boldogság azoknak, *

akik oltalmában bízva élnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kértem Atyámat, és örökségül adta nekem a népeket, alleluja.











3. ant. Lefeküdtem, és elaludtam, de feltámadtam, mert mellettem állt az Úr, alleluja.



3. zsoltár

Az Úr az én védelmezőm

Elszenderült, álomba merült, de feltámadt, mert az Úr oltalmazta őt (Szt. Iréneusz).

Uram, mily sokan vannak, akik szorongatnak, *

mily sokan támadnak ellenem.

Sokan mondogatják rólam: *

„Nincs menedéke Istennél!” —


De te, Uram, védelmező pajzsom vagy, *

és dicsőségem, mert fejemet fölemeled.

Hangos szóval az Úrhoz kiáltok, *

és ő meghallgat engem szent hegyéről. —


Nyugovóra térek, és elalszom, *

de fölkelek újra, mert az Úr a gyámolítóm.

Körülvehet ezernyi nép, nem félek, *

kelj fel, Uram, ments meg engem, Istenem! —


Te minden ellenségemet arcul vered, *

a gonoszok fogát kitöröd.

Uram, tebenned van üdvösségünk, *

áldásod legyen népeden!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Lefeküdtem, és elaludtam, de feltámadtam, mert mellettem állt az Úr, alleluja.














V. Az Úr láttára, alleluja,

F. Öröm töltötte el a tanítványokat, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a kolosszeiekhez írt leveléből

3, 1-17


Az új élet


Testvéreim! Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján. Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre. Hiszen meghaltatok, és életetek Krisztussal el van rejtve az Istenben. Amikor majd Krisztus, a mi életünk megjelenik, vele együtt ti is megjelentek dicsőségesen.


Fojtsátok el tehát tagjaitokban, ami földies: az erkölcstelenséget, a tisztátalanságot, az érzéki vágyakat, a bűnös kívánságokat és a kapzsiságot, ami nem más, mint bálványimádás. Ezek miatt sújtja Isten haragja a hitetlenség fiait. Valaha, amikor még köztük éltetek, ti is ezeket műveltétek. De most hagyjátok el ezeket: a haragot, a gyűlölködést, a rosszindulatot, az átkozódást és az ocsmány beszédet.


Ne hazudjatok egymásnak. Vessétek le a régi embert szokásaival együtt, és öltsétek föl az újat, aki állandóan megújul Teremtőjének képmására a teljes megismerésig. Itt már nincs görög vagy zsidó, körülmetélt vagy körülmetéletlen, barbár vagy szittya, szolga vagy szabad, hanem Krisztus a minden, és ő van mindenben.


Mint Istennek szent és kedves választottai öltsétek magatokra az irgalmasságot, a jóságot, a szelídséget és a türelmet. Viseljétek el egymást, és bocsássatok meg egymásnak, ha valakinek panasza van a másik ellen.


Legfőként pedig szeressétek egymást, mert ez a tökéletesség köteléke. S Krisztus békéje töltse be szíveteket, hiszen erre vagytok hivatva, egy testben. Legyetek hálásak!


Krisztus tanítása éljen bennetek elevenen, s teljes bölcsességgel tanítsátok és intsétek egymást. Az Istennek énekeljetek hálás szívvel zsoltárt, himnuszt és szent énekeket. Akár mondtok, akár tesztek valamit, tegyetek mindent Urunk, Jézus Krisztus nevében; így adjatok hálát általa Istennek, az Atyának!


VÁLASZOS ÉNEK

Kol 3, 1-3

V. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján. *
Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre, alleluja.

F. Hiszen meghaltatok, és életetek Krisztussal el van rejtve az Istenben. *
Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspök beszédeiből

(Sermo 8 in octava Paschæ 1, 4: PL 46, 838. 841)


Új teremtmény Krisztusban


Hozzátok szól beszédem, akik most született gyermekek vagytok, Krisztusban kicsinyek, az Egyház új hajtásai, kik az Atya kegyelme, az Anyaszentegyház termékenységének bizonyságai vagytok, szent sarjadék, új csapat, megtiszteltetésünk virága és munkánk gyümölcse, örömünk és koszorúnk vagytok mind, akik itt álltok az Úrban.


Apostoli szavakkal fordulok hozzátok: Öltsétek magatokra Urunkat, Jézus Krisztust, és ne dédelgessétek testeteket, nehogy bűnös kívánságokra gerjedjen, hogy az életben is felöltsétek azt, akit a szentségben felöltöttetek. Mert mindannyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusban, Krisztust öltöttétek magatokra. Nincs többé zsidó vagy görög, rabszolga vagy szabad, férfi vagy nő, mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban.


Ugyanez az ereje a szentségnek; ugyanis ez az új élet szentsége, és ez az új élet most azzal kezdődik, hogy minden eddig elkövetett bűn bocsánatot nyer, s ez az élet tökéletessé lesz a halottak feltámadásakor. A keresztségben ugyanis eltemetkeztetek Krisztussal együtt a halálba, hogy miként Krisztus feltámadt a halálból, úgy ti is új életre keljetek.


Most pedig éljetek majd a hitünk szerint, ameddig csak az Úr engedi, hogy ebben a halandó testben zarándokoljatok: a ti biztos utatok pedig, akihez törekedtek is, maga az emberré lett Krisztus Jézus, aki oly kegyes volt, hogy értünk emberré lett. Ő ugyanis sok kedvességet tartogat azok részére, akik őt félik, és ezt majd azok elé tárja, és tökéletessé teszi azoknak, akik benne remélnek, hiszen az, amit most még csak reményben kaptunk meg, majd valóságban is a mienk lesz.


Ma van újjászületéstek nyolcadik napja; ma kapjátok meg hitünk látható jelét, miként az ősatyák korában is a testi születés nyolcadik napján volt a körülmetélés. Ezért maga az Úr is testi halálával magát kiüresítette, és ugyanabban a testében – amely többé már meg nem hal – feltámadt, és a vasárnapi napot megpecsételte a saját feltámadásával. Ez a nap a szenvedése utáni harmadik nap, a napok sorrendjében pedig szombat után a nyolcadik nap, vagyis a hét első napja.


Ezért ti is, mivel megkaptátok ezt a szentséget, és a Szentlélek foglalóját is lelketekbe vettétek, még nem a teljes valóságban, de már a biztos reményben, ha feltámadtatok Krisztussal, keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján. Ami ott fönt van, arra legyen gondotok, ne a földiekre. Hiszen meghaltatok, és életetek Krisztussal el van rejtve az Istenben. Amikor majd Krisztus, a ti életetek megjelenik, vele együtt ti is megjelentek dicsőségesen.


VÁLASZOS ÉNEK

Kol 3, 3-4; Róm 6, 11

V. Meghaltatok, és életetek Krisztussal el van rejtve az Istenben. *
Amikor majd Krisztus, a ti életetek megjelenik, vele együtt ti is megjelentek dicsőségesen, alleluja.

F. Ezért tekintsétek magatokat is úgy, hogy meghaltatok a bűnnek, de éltek az Istennek Jézus Krisztusban. *
Amikor majd Krisztus, a ti életetek megjelenik, vele együtt ti is megjelentek dicsőségesen, alleluja.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Örökké irgalmas Istenünk, te lángra lobbantod a neked szentelt nép hitét, amikor évről évre visszatér Húsvét ünnepe. Növeld kegyelmedet, amelyet megadtál nekünk. Add, hogy méltóképpen megértsük, mily nagy dolog, hogy megtisztultunk a keresztvíz által, újjászülettünk a Szentlélekből, és elnyertük a megváltást Krisztus vére árán. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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VASÁRNAP HÚSVÉT NYOLCADÁBAN


(Húsvét 2. vasárnapja – Az Isteni Irgalmasság vasárnapja)



























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat,

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Feltámadt Krisztus, és megvilágosítja népét, amelyet megváltott vérével, alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Feltámadt Krisztus, és megvilágosítja népét, amelyet megváltott vérével, alleluja.











Megváltónk feltámadt a sírból: énekeljünk szent éneket az Úrnak, a mi Istenünknek, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Megváltónk feltámadt a sírból: énekeljünk szent éneket az Úrnak, a mi Istenünknek, alleluja.











Alleluja. Feltámadt az Úr, amint megmondta nektek, alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Alleluja. Feltámadt az Úr, amint megmondta nektek, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





ApCsel 10, 40-43

Jézust harmadnap feltámasztotta az Isten, és látható alakban megmutatta, igaz, nem az egész népnek, hanem csak az Istentől előre kijelölt tanúknak, vagyis nekünk, akik ettünk és ittunk vele halálából való feltámadása után. Megparancsolta nekünk, hogy hirdessük a népnek, és tanúsítsuk, hogy ő az, akit az Isten az élők és holtak bírájául rendelt. A próféták mind tanúságot tesznek, hogy aki hisz benne, elnyeri nevében bűnei bocsánatát.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nyújtsd ki a kezedet, és ismerd meg a szögek helyét; ne légy hitetlen, hanem hívő, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nyújtsd ki a kezedet, és ismerd meg a szögek helyét; ne légy hitetlen, hanem hívő, alleluja.

















FOHÁSZOK









Hívjuk hangos szóval a mindenható Atyaistent, aki feltámasztotta Jézust, Királyunkat és Megváltónkat:

Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!

Szentséges Atyánk, aki szeretett Fiadat, Jézust, a halál sötétjéből átvezetted dicsőséged fényébe,

add, hogy mi is eljussunk csodálatos világosságodra!

(Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!)

Aki a hit által üdvözítesz minket,

add, hogy a mai napot keresztségünk hitében töltsük el!

(Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!)

Te, aki úgy parancsolod, hogy azt keressük, ami odafönn van, ahol Krisztus jobbodon ül,

őrizz meg minket a bűn csábításaitól!

(Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!)

A Krisztussal benned elrejtett életünk úgy világoskodjék a világban,

hogy előre jelezze az új eget és az új földet!

(Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Örökké irgalmas Istenünk, te lángra lobbantod a neked szentelt nép hitét, amikor évről évre visszatér Húsvét ünnepe. Növeld kegyelmedet, amelyet megadtál nekünk. Add, hogy méltóképpen megértsük, mily nagy dolog, hogy megtisztultunk a keresztvíz által, újjászülettünk a Szentlélekből, és elnyertük a megváltást Krisztus vére árán. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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(Húsvét 2. vasárnapja – Az Isteni Irgalmasság vasárnapja)

























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 1 Kor 15, 3b-5

Krisztus meghalt bűneinkért, az Írás szerint, eltemették, és harmadnap feltámadt, ismét az Írás szerint. Megjelent Péternek, majd a tizenkettőnek.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Örökké irgalmas Istenünk, te lángra lobbantod a neked szentelt nép hitét, amikor évről évre visszatér Húsvét ünnepe. Növeld kegyelmedet, amelyet megadtál nekünk. Add, hogy méltóképpen megértsük, mily nagy dolog, hogy megtisztultunk a keresztvíz által, újjászülettünk a Szentlélekből, és elnyertük a megváltást Krisztus vére árán. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 4-6

A végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is; így kegyelemből kaptátok a megváltást; Jézus Krisztusban feltámasztott minket, és maga mellé ültetett a mennyben.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Örökké irgalmas Istenünk, te lángra lobbantod a neked szentelt nép hitét, amikor évről évre visszatér Húsvét ünnepe. Növeld kegyelmedet, amelyet megadtál nekünk. Add, hogy méltóképpen megértsük, mily nagy dolog, hogy megtisztultunk a keresztvíz által, újjászülettünk a Szentlélekből, és elnyertük a megváltást Krisztus vére árán. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 4

A keresztségben eltemetkeztünk Krisztussal együtt a halálba, hogy miként Krisztus az Atya dicsőségéből feltámadt a halálból, úgy mi is új életre keljünk.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Örökké irgalmas Istenünk, te lángra lobbantod a neked szentelt nép hitét, amikor évről évre visszatér Húsvét ünnepe. Növeld kegyelmedet, amelyet megadtál nekünk. Add, hogy méltóképpen megértsük, mily nagy dolog, hogy megtisztultunk a keresztvíz által, újjászülettünk a Szentlélekből, és elnyertük a megváltást Krisztus vére árán. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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VASÁRNAP HÚSVÉT NYOLCADÁBAN


(Húsvét 2. vasárnapja – Az Isteni Irgalmasság vasárnapja)



























II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mária Magdolna és a másik Mária elment, hogy megnézze a sírt, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mária Magdolna és a másik Mária elment, hogy megnézze a sírt, alleluja.











Gyertek, nézzétek meg a helyet, ahol az Úr nyugodott, alleluja!



114 (113 A). zsoltár

Isten népe kiszabadul Egyiptomból

Értsétek meg, hogy ti is kivonultatok Egyiptomból, amikor a világról lemondtatok (Szt. Ágoston).

Amikor Izrael kivonult Egyiptomból, *

Jákob háza a barbár nép közül,

akkor lett Júda az ő szentélye, *

és Izrael az ő országa. —


Ezt látva meghátrált a tenger árja, *

és a Jordán vize visszafordult;

a nagy hegyek, mint a kosok ugrándoztak, *

és a halmok, mint a kis bárányok. —


Mi lelt téged, tenger, hogy meghátráltál, *

és téged, Jordán vize, hogy megfordultál?

Ti, hegyek, miért ugrándoztok, mint a kosok, *

és ti, halmok, mint a kis bárányok? —


Reszkess, te föld, az Úr színe előtt, *

Jákob Istenének színe előtt,

aki a sziklát tóvá változtatja, *

és a szirtet vizek forrásává.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Gyertek, nézzétek meg a helyet, ahol az Úr nyugodott, alleluja!











Jézus így szólt: Ne féljetek! Menjetek, vigyétek hírül testvéreimnek, hogy térjenek vissza Galileába, ott majd viszontlátnak, alleluja.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus így szólt: Ne féljetek! Menjetek, vigyétek hírül testvéreimnek, hogy térjenek vissza Galileába, ott majd viszontlátnak, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 10, 12-14

Krisztus csak egy áldozatot mutatott be a bűnökért, s örökre helyet foglalt az Isten jobbján. Már csak arra vár, hogy minden ellensége hódolattal leboruljon lába előtt. Egyetlen áldozattal örökre tökéletessé tette a megszentelteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Tamás, hittél, mert láttál. Boldogok, akik nem látnak, mégis hisznek, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Tamás, hittél, mert láttál. Boldogok, akik nem látnak, mégis hisznek, alleluja.















FOHÁSZOK











Mennyei Atyánkat, aki Krisztust feltámasztotta, és jobbjára ültette, könyörögve kérjük:

A dicsőséges Krisztus által őrizd meg, Urunk, népedet!

Igaz Atyánk, Jézust a kereszt győzelmével magasztaltad fel a földről,

add, hogy mindeneket magához vonzzon!

(A dicsőséges Krisztus által őrizd meg, Urunk, népedet!)

Fiad által, akit felmagasztaltál, küldd el Egyházadba a Szentlelket,

hogy a te néped az egész emberiség számára az egység látható jele legyen!

(A dicsőséges Krisztus által őrizd meg, Urunk, népedet!)

Vízből és Szentlélekből új nemzedék született,

őrizd meg azt a keresztséghez való hűségben az örök életre!

(A dicsőséges Krisztus által őrizd meg, Urunk, népedet!)

Felmagasztalt Fiad érdeméből emeld fel a bajbajutottakat, szabadítsd ki a rabokat, gyógyítsd a betegeket,

hogy örvendezzék a világ jótéteményeidnek!

(A dicsőséges Krisztus által őrizd meg, Urunk, népedet!)

A megdicsőült Krisztus testét és vérét nyújtottad elhunyt testvéreinknek,

támaszd fel őket új életre az utolsó napon!

(A dicsőséges Krisztus által őrizd meg, Urunk, népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Örökké irgalmas Istenünk, te lángra lobbantod a neked szentelt nép hitét, amikor évről évre visszatér Húsvét ünnepe. Növeld kegyelmedet, amelyet megadtál nekünk. Add, hogy méltóképpen megértsük, mily nagy dolog, hogy megtisztultunk a keresztvíz által, újjászülettünk a Szentlélekből, és elnyertük a megváltást Krisztus vére árán. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 1 Kor 15, 3b-5

Krisztus meghalt bűneinkért, az Írás szerint, eltemették, és harmadnap feltámadt, ismét az Írás szerint. Megjelent Péternek, majd a tizenkettőnek.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Örökké irgalmas Istenünk, te lángra lobbantod a neked szentelt nép hitét, amikor évről évre visszatér Húsvét ünnepe. Növeld kegyelmedet, amelyet megadtál nekünk. Add, hogy méltóképpen megértsük, mily nagy dolog, hogy megtisztultunk a keresztvíz által, újjászülettünk a Szentlélekből, és elnyertük a megváltást Krisztus vére árán. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 4-6

A végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is; így kegyelemből kaptátok a megváltást; Jézus Krisztusban feltámasztott minket, és maga mellé ültetett a mennyben.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Örökké irgalmas Istenünk, te lángra lobbantod a neked szentelt nép hitét, amikor évről évre visszatér Húsvét ünnepe. Növeld kegyelmedet, amelyet megadtál nekünk. Add, hogy méltóképpen megértsük, mily nagy dolog, hogy megtisztultunk a keresztvíz által, újjászülettünk a Szentlélekből, és elnyertük a megváltást Krisztus vére árán. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 4

A keresztségben eltemetkeztünk Krisztussal együtt a halálba, hogy miként Krisztus az Atya dicsőségéből feltámadt a halálból, úgy mi is új életre keljünk.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Örökké irgalmas Istenünk, te lángra lobbantod a neked szentelt nép hitét, amikor évről évre visszatér Húsvét ünnepe. Növeld kegyelmedet, amelyet megadtál nekünk. Add, hogy méltóképpen megértsük, mily nagy dolog, hogy megtisztultunk a keresztvíz által, újjászülettünk a Szentlélekből, és elnyertük a megváltást Krisztus vére árán. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.





Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:




Örvendj, ég, messzi csillagok,

tenger, föld, nap, tapsoljatok;

kereszthalálból Mesterünk

feltámadt, s benne élhetünk.


Ím, üdvösségünk visszatért,

Bárányunk ontott drága vért,

a bűnhomályból egymaga

lett létünk bátor hajnala.


Halált végzett ki e halál,

gyógyírra bűn, baj itt talál;

erényeink sértetlenül

ragyognak már győztes jelül.


Reményt ad és új kezdetet

e fénylő megváltói tett;

higgyük: mi is feltámadunk,

s mennyben lesz boldog otthonunk.


Fellelkesítnek szent javak,

buzgó imák ujjongjanak;

Húsvétot ünnepeljük itt,

mely nekünk nyújtja kincseit.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem! Alleluja.



31 (30). zsoltár, 2-17. 20-25



Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


I.


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!


Te utálod a hazug bálványok tisztelőit, *

én azonban az Úrban remélek! —


Ujjongok és örvendezem jóságod miatt, *

mert tekintetre méltattad alázatosságomat.

Ismered lelkem gyötrődéseit, †

nem adtál ellenségeim kezébe, *

lábamat tágas helyre állítottad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem! Alleluja.











2. ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram! Alleluja.



II.

Szorongatnak, Uram, könyörülj rajtam, †

szemem a bánattól elhomályosult, *

sorvadozik testem-lelkem.

Életem már elernyed a kíntól, *

sóhajtozásban fogynak el éveim.

Erőm megtört a nyomorúságban, *

csontjaim is sorvadoznak. —


Gyalázattá lettem minden ellenségem előtt, †

szomszédaim és ismerőseim félnek tőlem, *

ha meglátnak az utcán, elkerülnek.

Szívükben elfelednek, mintha meghaltam volna, *

olyanná lettem, mint az összetört edény.

Sokak gyalázkodó szavát hallom; *

rettegés vesz körül engem,

mert ezek összefognak ellenem, *

azon tanakodnak, hogy életemet kioltsák. —


Én pedig benned remélek, Uram, †

azt mondtam: „Te vagy Istenem, *

kezedben van a sorsom.”

Ragadj ki az ellenség kezéből, *

és azoktól, akik üldöznek engem.

Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, *

irgalmasságodban szabadíts meg engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram! Alleluja.











3. ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd! Alleluja.



III.

Mily nagy a te jóságod, Uram, *

amelyet a téged félőknek tartogatsz,

amelyet azoknak készítettél, akik benned bíznak, *

minden ember szeme láttára. —


Arcod védő árnyékában rejted el őket *

az emberek zaklatása elől.

Sátradban adsz nekik biztos helyet, *

a gonosz nyelvektől távol. —


Legyen áldott az Úr, *

aki csodás szeretettel véd meg erős városában.

Én pedig ijedtemben már azt mondtam: *

„Szemed elől elvetettél engem!”

De te meghallgattad könyörgő szavamat, *

amikor hozzád kiáltottam. —


Szeressétek az Urat, ti, összes szentjei, †

a hűségeseket megvédi az Úr, *

de bőven megfizet a gőgösöknek.

Legyetek bátrak, és erősödjék szívetek, *

mind, akik az Úrban reménykedtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd! Alleluja.














V. Szívem és testem. Alleluja.

F. Áhítozik az élő Isten után. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Kezdődik Szent János apostol Jelenéseinek könyve

1, 1-20


Látomás a megdicsőült Emberfiáról


Jézus Krisztus kinyilatkoztatása, amelyet azért adott neki az Isten, hogy szolgáinak megmutasson mindent, aminek csakhamar be kellett következnie. Elküldte angyalát, így adta tudtul szolgájának, Jánosnak, aki tanúskodik arról, amit az Isten mondott, s amiről Jézus Krisztus tanúságot tett: mindenről, amit látott. Boldog, aki olvassa, és aki hallgatja ezeket a prófétai szavakat, és meg is tartja, ami bennük meg van írva, mert az idő közel van.


János a hét ázsiai egyháznak. Kegyelem és békesség nektek attól, aki van, aki volt, és aki eljő, meg a hét lélektől, aki trónja előtt áll, és Jézus Krisztustól, a hűséges tanútól, a halottak elsőszülöttétől és a földi királyok fejedelmétől! Ő szeret minket, vérével megváltott bűneinktől, s Atyjának, az Istennek országává és papjaivá tett bennünket. Övé a dicsőség és a hatalom örökkön-örökké! Ámen.


Nézzétek, közeledik a felhőkben, látni fogja minden szem, még azoké is, akik átszúrták! A föld minden népe veri majd a mellét. Igen. Ámen.


„Én vagyok az alfa és az ómega (a kezdet és a vég)” – mondja az Úr, az Isten, aki van, aki volt, és aki eljő, a Mindenható.


Én, János, a királyságban és Jézus türelmes várásában testvéretek és az üldöztetésben társatok, a Patmosz nevű szigeten voltam, az Isten szava miatt, meg azért, hogy Jézus mellett tanúságot tegyek. Az Úr napján elragadtatásba estem. Hátam mögül, mint valami harsona, megszólalt egy hang: „Amit látsz, írd le egy könyvbe, és küldd el a hét egyháznak: Efezusba, Szmirnába, Pergamonba, Tiatirába, Szárdeszbe, Filadelfiába és Laodiceába.”


Erre megfordultam, hogy megnézzem, ki szól hozzám. Amint megfordultam, hét arany gyertyatartót láttam, a gyertyatartók közt pedig valakit, aki az Emberfiához hasonlított. Bokáig érő ruhát viselt, aranyöv övezte mellét. Feje és haja fehér volt, mint a hófehér gyapjú, szeme, mint a lobogó tűz, lába, mint a kohóban izzó sárgaréz, hangja, mint a nagy vizek zúgása. Jobbjában hét csillagot tartott, szájából kétélű hegyes kard tört elő, arca pedig olyan volt, mint a teljes fényében ragyogó nap.


Amikor megpillantottam, mint egy halott a lába elé rogytam, de megérintett jobbjával, és megszólított: „Ne félj! Én vagyok az első és az utolsó és az élő. Meghaltam, s lám, mégis élek, örökké. Nálam van a halálnak és az alvilágnak a kulcsa, írd le hát, amit láttál, a jelent és ami ezután történik. A hét csillagnak, amit a jobbomban láttál, és a hét arany gyertyatartónak ez a titka: a hét csillag a hét egyház angyala, a hét gyertyatartó meg a hét egyház.”


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 1, 5. 6; Kol 1, 18

V. Krisztus szeret minket, vérével megváltott bűneinktől: *
Övé a dicsőség és a hatalom örökkön-örökké! Alleluja.

F. Ő a kezdet, elsőszülött a holtak közül, hogy övé legyen az elsőség mindenben. *
Övé a dicsőség és a hatalom örökkön-örökké! Alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Egy ókori szerző húsvéti szentbeszédéből

(PG 59, 723-724)


Lelki Húsvét


A most megünnepelt Húsvét az egész emberiség üdvösségének a forrása, az első embertől kezdve, aki a többi emberben fennmarad, és életre támad.


Ám a beteljesített dolgok részletei, és azok az ideiglenesek, amelyek az örök valóságok képei és előábrázolásai, már korábban el voltak tervezve, hogy körvonalazzák a most megvalósuló igazságot. Amikor pedig a való igazság megjelenik, akkor az előkép már elveszíti időszerűségét, mint ahogy, ha egy király valahol megjelenik, akkor már senki sem hódolhat az élő király helyett annak képe előtt.


Nyilvánvaló ebből, hogy az előkép helyet ad a való igazságnak. Az előkép csak a zsidó elsőszülöttek rövid földi életét ünnepli, az igaz valóság viszont minden ember örök életét.


Mert az még igazán kevés, hogy ha a halált egy kis időre elkerüli valaki, aki kevéssel azután úgyis meghal; de az az igazán nagyszerű, ha az ember teljességgel elkerüli a halált; és íme ez történik meg mivelünk, akikért feláldozta magát a mi húsvéti Bárányunk, Krisztus.


Igen mély jelentésű már magának az ünnepnek a neve is, ha az események alapján értelmezzük. Mert a „pászka” szó jelentése: átvonulás. A pusztító angyal a zsidók háza elől ugyanis átvonult, viszont megölte az egyiptomiak elsőszülötteit. Az öldöklőnek ez a továbbvonulása azonban igazán csak nálunk valósult meg, hiszen az az öldöklő átvonulva érintetlenül hagyott minket, akiket Krisztus feltámasztott az örök életre.


Az az időpont, amelyen az öldöklő angyal átvonulása és az elsőszülöttek megmenekülése történt, az év kezdete lett. Mi a jelentősége ennek a jelképnek a valósággal összevetve? Az, hogy az igazi „Pászkának” áldozata a mi örök életünknek lett a kezdete.


Az esztendő ugyanis az örökkévalóság jelképe, mivel körben haladva mindig önmagába tér vissza szüntelen, vég nélkül. És Krisztus, aki a jövendő örökkévalóság Atyja, áldozattá lett értünk, a mi előző életünket mintegy megsemmisítve, megadta a másik élet kezdetét az újjászületés fürdője által, saját halálának és feltámadásának hasonlóságára.


Így tehát mindaz, aki elismeri, hogy őérette lett áldozattá a húsvéti Bárány, az legyen meggyőződve arról is, hogy számára ez az életének a kezdete, és hogy őérte lett áldozattá Krisztus. Akkor lesz azonban érte áldozat, amikor felismeri a kegyelmet, és az életet, mint azon áldozat által született életet fogja fel.


Miután pedig felismerte ezt, törekedjék az ember el is kezdeni ezt az új életet, és vissza ne térjen megint a régi élethez, hiszen annak már vége lett. Az Apostol azt mondja: Ha egyszer már meghaltunk a bűnnek, hogyan élhetnénk tovább benne.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 5, 7-8; Róm 4, 25

V. El a régi kovásszal, hogy új tésztává legyetek, hiszen húsvéti Bárányunkat, Krisztust feláldozták. *
Ünnepeljünk tehát az Úrban, alleluja!

F. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt. *
Ünnepeljünk tehát az Úrban, alleluja!

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, bizalommal Atyánknak szólítunk téged. Tökéletesítsd szívünkben a fogadott fiúság lelkületét, hogy a megígért örökséget elnyerjük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Az új Sionnak kórusa

fogjon csodás új dalba ma,

és bölcs örömben ülje meg

a szent húsvéti ünnepet.


Mint hős oroszlán, Krisztusunk

fölkel, s a sárkány porba hull.

Szavára mind, ki rég halott,

bűnből életre támadott.


Mit zsákmányként az alvilág

elnyelt, ma mindent visszaád,

a rabsereg már ott halad

Krisztust követve: mind szabad.


Győzött az Úr nagy fényesen,

ragyogva hódít szélesen,

és egybefoglal két hazát:

eget, földet, s lesz egy család.


Énekkel most a nagy Királyt

kérlelje mind a nagy világ,

trónjához minket felvegyen,

örök fényével töltsön el.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, úgy áhít a lelkem, téged, Istenem, alleluja. †



42 (41). zsoltár

Sóvárgás az Úr és az ő temploma után

Aki szomjazik, jöjjön. Aki kívánja az élet vizét, ingyen igyék (Jel 22, 17).

Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, *

úgy áhít a lelkem, téged, Istenem.

† Isten után szomjazik a lelkem, az élő Isten után: *

mikor mehetek, hogy megjelenjek az ő színe előtt? —


Éjjel-nappal könny a kenyerem, *

mert azt hallom naponta: „Hol a te Istened?”

Csak arra gondolok, elmém azon mereng, *

hogyan vonultam be a csodás hajlékba Isten házáig,

miközben ujjongott és énekelt *

az ünneplő sokaság. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet. —


Szomorkodik bennem a lélek, †

hozzád röpül ezért gondolatom *

a Jordán és a Hermon távoli hegyes tájairól.

Harsognak zuhatagjaid, örvény kiált az örvénynek; *

minden kavargó hullámod átzuhog fölöttem. —


Árassza rám az Úr irgalmát naphosszat, †

neki zeng éjjel háladalom, *

és áldom éltető Istenemet. —


Így szólok az Úrhoz: „Oltalmazóm vagy, †

miért feledkeztél meg rólam? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségeimtől gyötörten?”

Keserűség marja bensőmet, †

amikor kínzóim gúnyolnak, *

s naponta azt mondják: „Hol a te Istened?” —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, úgy áhít a lelkem, téged, Istenem, alleluja.











Áraszd el Siont, Uram, igéiddel, hogy elmondják nagy tetteidet, alleluja.



Kantikum – Sir 36, 1-7. 13-16

Imádság a szent városért, Jeruzsálemért


Az az örök élet, hogy ismerjenek téged, egyedül igaz Istent, és akit küldtél, Jézus Krisztust (Jn 17, 3).



Könyörülj rajtunk, tekints ránk, mindenség Istene, *

szereteted fényét mutasd meg nekünk!

Bocsásd félelmedet a nemzetekre, *

amelyek nem ismernek téged.

Hadd tudják meg,

hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és hirdessék nagy tetteidet. —


Emeld föl kezedet az idegen népek ellen, *

hogy lássák hatalmadat.

Amint szemük láttára szent voltál velünk, *

úgy a mi szemünk láttára légy dicső fölöttük,

hogy úgy ismerjenek, ahogy mi ismerünk, *

mert rajtad kívül, Urunk, nincs más Isten!

Újítsd meg a jeleket, és tégy csodákat újból, *

dicsőítsd meg kezedet, erős karodat! —


Gyűjtsd össze Jákob minden törzsét, †

hadd tudják meg, hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és mondják el nagy tetteidet.

Tekintsd őket örökségednek, *

mint a régmúlt időkben. —



Könyörülj népeden, amelyet terólad neveztek el, *

Izraelen, amelyet elsőszülöttednek tekintettél,

és könyörülj szent városodon, *

nyugalmad városán, Jeruzsálemen!

Áraszd el Siont kimondhatatlan igéiddel, *


és népedet dicsőségeddel!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Áraszd el Siont, Uram, igéiddel, hogy elmondják nagy tetteidet, alleluja.











A várost Isten dicsősége ragyogja be, világossága pedig a Bárány, alleluja.




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A várost Isten dicsősége ragyogja be, világossága pedig a Bárány, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 10, 8b-10

Közel van hozzád a tanítás, ajkadon és szívedben, tudniillik a hit tanítása, amit hirdetünk. Ha tehát száddal vallod, hogy Jézus az Úr, és szívedben hiszed, hogy Isten feltámasztotta a halálból, üdvözülsz. A szívbeli hit ugyanis megigazulásra, a szájjal való megvallás pedig üdvösségre szolgál.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Bizony, bizony, mondom nektek: Aki nem születik újjá, az nem láthatja meg az Isten országát. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Bizony, bizony, mondom nektek: Aki nem születik újjá, az nem láthatja meg az Isten országát. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Bizalommal kérjük a mennyei Atyát, akinek dicsőségére szolgált szent Fia halála és feltámadása:

Urunk, világosítsd meg értelmünket!

Istenünk, világosság Atyja, aki a dicsőségesen feltámadó Krisztus fényével elárasztottad a világot;

világosítsd meg ma elménket a hit fényével!

(Urunk, világosítsd meg értelmünket!)

Feltámadt Fiad révén megnyitottad az embereknek az örökkévalóság kapuját;

add, hogy mai munkánkban az örök élet reménye éltessen bennünket!

(Urunk, világosítsd meg értelmünket!)

Aki feltámasztottad Fiadat, és általa elküldted a világba a Szentlelket;

gyújtsd fel szívünket a tiszta szeretet tüzével!

(Urunk, világosítsd meg értelmünket!)

Jézus Krisztus, aki megszabadításunkért függött a keresztfán,

legyen ma üdvösségünk és megváltásunk!

(Urunk, világosítsd meg értelmünket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, bizalommal Atyánknak szólítunk téged. Tökéletesítsd szívünkben a fogadott fiúság lelkületét, hogy a megígért örökséget elnyerjük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Hétfő, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 1, 17c-18

Láttam az Emberfiát, aki így szólt hozzám: Én vagyok az első és az utolsó és az élő. Meghaltam, s lám, mégis élek, örökké. Nálam van a halálnak és az alvilágnak a kulcsa.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, bizalommal Atyánknak szólítunk téged. Tökéletesítsd szívünkben a fogadott fiúság lelkületét, hogy a megígért örökséget elnyerjük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 2, 9. 10a. 12

Krisztusban lakik testi formában az istenség egész teljessége, s benne lettetek ennek a teljességnek részesei. Benne temetkeztetek el a keresztségben, és benne támadtatok fel annak az Istennek az erejébe vetett hit által, aki őt a halálból feltámasztotta.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, bizalommal Atyánknak szólítunk téged. Tökéletesítsd szívünkben a fogadott fiúság lelkületét, hogy a megígért örökséget elnyerjük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 Tim 2, 8. 11

Ne felejtsd, hogy az Úr Jézus Krisztus, Dávid sarja feltámadt a halálból, ahogy evangéliumom hirdeti. Igaz kijelentés ez: ha meghalunk vele, majd élünk is vele.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, bizalommal Atyánknak szólítunk téged. Tökéletesítsd szívünkben a fogadott fiúság lelkületét, hogy a megígért örökséget elnyerjük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Örök Királyunk, szent Urunk,

Atyával trónoló Fiú,

Ádám ősünket egy szavad

alkotta mint képmásodat.


S midőn az ördög, földiek

ős ellensége, megcsúfolt,

Szűz által testi életet

vállaltál értünk, földi sort,


velünk hogy lakva testben is

Istennel minket egybeköss,

s keresztségben bocsánatot

megváltásképpen adj nekünk.


Kereszthalált az emberek

üdvéért haltál kegyesen,

és ontottad szent véredet

üdvünknek váltságdíjaként.


Fel is támadtál: glóriát

készített néked szent Atyád;

hogy sírból felkelünk mi is,

hívőn megvallja tiszta szív.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Áldott, aki az Úr nevében jön hozzánk, alleluja.



45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Áldott, aki az Úr nevében jön hozzánk, alleluja.











Boldogok, akik hivatalosak a Bárány menyegzői lakomájára, alleluja.



II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldogok, akik hivatalosak a Bárány menyegzői lakomájára, alleluja.











Mindannyian az ő teljességéből részesültünk, kegyelmet kegyelemre halmozva, alleluja.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mindannyian az ő teljességéből részesültünk, kegyelmet kegyelemre halmozva, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 8, 1b-3a

Olyan főpapunk van, aki a Fölség trónjának jobbján ül a mennyben, mint papi szolgája a szentélynek, az igazi sátornak, amelyet az Úr emelt, nem ember. Minden főpapnak az ugyanis a kötelessége, hogy ajándékot és áldozatot mutasson be.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm töltötte el a tanítványokat. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ami a testből születik, az test; ami a Lélekből születik, az lélek. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ami a testből születik, az test; ami a Lélekből születik, az lélek. Alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus Urunkat, aki feltámadásával megvilágosította a világot, örvendezve kérjük:

Krisztus, életünk, hallgass meg minket!

Urunk, Jézus Krisztus, te tanítványaidhoz csatlakoztál az úton,

állj zarándokló Egyházad mellé!

(Krisztus, életünk, hallgass meg minket!)

Ne engedd, hogy híveid késedelmesek legyenek a hitre,

hanem add, hogy megvalljanak téged, aki legyőzted a halált!

(Krisztus, életünk, hallgass meg minket!)

Tekints jóságosan azokra, akik még nem ismertek fel életútjukon,

mutasd meg magadat nekik, hogy elfogadjanak Üdvözítőjüknek!

(Krisztus, életünk, hallgass meg minket!)

Te a kereszten saját testedben kiengesztelődést hoztál minden embernek,

adj békét és egységet valamennyi nemzetnek!

(Krisztus, életünk, hallgass meg minket!)

Élők és holtak Bírája,

adj bűnbocsánatot meghalt testvéreinknek, akik hittek benned!

(Krisztus, életünk, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, bizalommal Atyánknak szólítunk téged. Tökéletesítsd szívünkben a fogadott fiúság lelkületét, hogy a megígért örökséget elnyerjük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 1, 17c-18

Láttam az Emberfiát, aki így szólt hozzám: Én vagyok az első és az utolsó és az élő. Meghaltam, s lám, mégis élek, örökké. Nálam van a halálnak és az alvilágnak a kulcsa.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, bizalommal Atyánknak szólítunk téged. Tökéletesítsd szívünkben a fogadott fiúság lelkületét, hogy a megígért örökséget elnyerjük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 2, 9. 10a. 12

Krisztusban lakik testi formában az istenség egész teljessége, s benne lettetek ennek a teljességnek részesei. Benne temetkeztetek el a keresztségben, és benne támadtatok fel annak az Istennek az erejébe vetett hit által, aki őt a halálból feltámasztotta.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, bizalommal Atyánknak szólítunk téged. Tökéletesítsd szívünkben a fogadott fiúság lelkületét, hogy a megígért örökséget elnyerjük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 Tim 2, 8. 11

Ne felejtsd, hogy az Úr Jézus Krisztus, Dávid sarja feltámadt a halálból, ahogy evangéliumom hirdeti. Igaz kijelentés ez: ha meghalunk vele, majd élünk is vele.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, bizalommal Atyánknak szólítunk téged. Tökéletesítsd szívünkben a fogadott fiúság lelkületét, hogy a megígért örökséget elnyerjük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.





Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:




Örvendj, ég, messzi csillagok,

tenger, föld, nap, tapsoljatok;

kereszthalálból Mesterünk

feltámadt, s benne élhetünk.


Ím, üdvösségünk visszatért,

Bárányunk ontott drága vért,

a bűnhomályból egymaga

lett létünk bátor hajnala.


Halált végzett ki e halál,

gyógyírra bűn, baj itt talál;

erényeink sértetlenül

ragyognak már győztes jelül.


Reményt ad és új kezdetet

e fénylő megváltói tett;

higgyük: mi is feltámadunk,

s mennyben lesz boldog otthonunk.


Fellelkesítnek szent javak,

buzgó imák ujjongjanak;

Húsvétot ünnepeljük itt,

mely nekünk nyújtja kincseit.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad. Alleluja.



37 (36). zsoltár

A gonoszok és a jók sorsa

Boldogok a szelídek, mert övék lesz a föld (Mt 5, 5).

I.

Ne bosszankodj a bűnösökre, *

és ne háborogj a gonosztevők miatt,

mert mint a fű, hamar elhervadnak, *

és elszáradnak, mint a zöldellő növény. —


Bizakodj az Úrban, és jót cselekedj, *

akkor megmaradsz földeden, és biztonságban élhetsz.

Örömödet az Úrban keresd, *

ő majd teljesíti szíved vágyait. —


Bízd sorsod az Úrra, benne remélj, *

és ő gondoskodik rólad.

Napfényre hozza igazságodat, *

és igaz ügyed ragyog, mint a déli napsugár. —


Légy csendben, és várj az Úrra, †

ne irigykedj arra, akinek jól megy a sora, *

noha álnokságon jártatja eszét.

Sose bosszankodj, és ne mérgelődj, *

ne is irigykedj, mert az rosszra visz. —


A gonosztevők sorsa pusztulás, *

ám azoké lesz a föld, akik az Úrban bíznak.

Egy kis idő, és már nem is lesz a bűnös, *

keresve sem találod helyét.

Ám a szelídek öröklik a földet, *

és élvezik majd a béke áldásait.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad. Alleluja.











2. ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr! Alleluja.



II.

Az igaz kárára cselt sző a gonosz, *

és ellene vicsorgatja fogát.

Az Úr azonban kineveti őt, *

mert látja, hogy eljön rá a bűnhődés napja. —


Kardot rántanak a gonoszok, *

íjat is feszítenek,

hogy elejtsék a szegényt és a nyomorultat, *

hogy megöljék azokat, akik szentül élnek.

De kardjuk saját szívüket járja át, *

és összetörnek íjaik. —


Jobb az igaz ember szűkös birtoka, *

mint a gonosz bővelkedése,

mert szertefoszlik a bűnös hatalma, *

de az igazat pártolja az Úr. —


Ismeri az Úr az ártatlanok sorsát: *

örökségük megmarad örökre.

Nem szégyenülnek meg balsors idején, *

s van eledelük ínséges időben. —


Mert elvesznek a bűnösök, †

az Úr ellenségei elhullanak, mint a mezők dísze, *

füstként enyésznek el.

Kölcsönt kér a gonosz, de nem adja vissza; *

ám az igaz jó szívvel osztogat. —


Mert azoké a föld, akiket Isten megáld, *

s akiket megátkoz, elpusztulnak.

A jámbor ember lépteit az Úr vezérli, *

életútjában kedvét találja.

Még ha elesik is, akkor sem éri baj, *

hiszen az Úr fogja kezét. —


Ifjú voltam, s az idő eljárt fölöttem, †

elhagyatott igazat mégsem láttam soha, *

még ivadéka sem jutott koldusbotra.

Mindenkor jószívű, és kölcsönt adni kész, *

áldott lesz ezért sarjadéka is. —


Hagyd el a rosszat, s tedd a jót, *

és megmaradsz örökkön-örökké,

mert kedveli az Úr az igazságot, *

és nem hagyja cserben híveit.

A gonoszok elvesznek örökre, *

a bűnösök sarjai semmivé válnak,

ám az igazak öröklik a földet, *

és mindörökké lakni fogják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr! Alleluja.











3. ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz! Alleluja.



III.

Az igaz szája bölcsességet szól, *

és nyelve igazságot beszél.

Isten törvénye él a szívében, *

nem is tétováznak soha léptei.

A hívőre leselkedik a gonosz, *

és arra tör, hogy elvegye életét.

Az Úr azonban nem adja kezére, *

s nem ítéli el, ha majd ítélőszéke elé kerül. —


Bízzál az Úrban, s maradj meg az ő útján, †

melléd áll akkor, és a földet elnyered, *

s meglátod a bűnösök vesztét.

Láttam én már gőgös, gonosz embert, *

mint viruló cédrus, fenn hordta fejét.

Térültem-fordultam, és már sehol sem volt, *

kerestem, de helyét sem találtam. —


Nézd az ártatlant, figyeld az igazat: *

a békés embernek marad ivadéka.

Ám a gonoszok hamar kipusztulnak, *

megsemmisül a bűnös nemzedék.

Az igazak üdve az Úrtól való, *

az Úr oltalmazza őket szenvedés idején.

Segítségük ő és szabadítójuk, †

a bűnösök közül kiragadja, s megmenti őket, *

mivel reményüket őbelé vetették.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz! Alleluja.














V. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg. Alleluja.

F. A halál nem lesz többé úrrá rajta. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

2, 1-11


Levél az efezusi és szmirnai egyházhoz


Én, János, látomásban hallottam, amikor az Úr ezt mondta nekem: „Az efezusi egyház angyalának ezt írd: »Aki a hét csillagot jobbjában tartja, s aki a hét arany gyertyatartó közt jár, a következőket mondja:


Tudok tetteidről, fáradozásaidról és kitartásodról. Tudom, hogy nem tűröd a gonoszokat: próbára tetted, akik apostolnak mondják magukat, noha nem azok, és hazugnak találtad őket. Hűséges is vagy, szenvedtél a nevemért, és nem fáradtál bele. De van egy kifogásom ellened, az, hogy kezdeti szeretetedtől eltértél. Gondold meg, honnan süllyedtél ide! Tarts bűnbánatot, és térj vissza korábbi magatartásodhoz! Mert elmegyek, és elmozdítom helyéről gyertyatartódat, ha nem tartasz bűnbánatot. Azt viszont, hogy gyűlölöd a nikolaiták tetteit, a javadra lehet írni; én is gyűlölöm őket.


Akinek van füle, hallja meg, mit mond a Lélek az egyházaknak: A győztesnek az élet fájáról adok enni, amely az Isten paradicsomában van.«


A szmirnai egyház angyalának ezt írd: »Ezt mondja az első és utolsó, aki halott volt, de életre kelt:


Tudok szorongattatásodról, arról, hogy szegény vagy, de valójában mégis gazdag. Tudom, hogy akik zsidónak vallják magukat, noha nem azok, hanem a sátán zsinagógája, gyaláznak. Ne félj a rád váró szenvedésektől! A sátán néhányotokat fogságba vet, hogy próbára tegyen benneteket. Megpróbáltatásotok tíz napig tart. Légy hű mindhalálig, és életet adok neked győzelmi koszorúul.


Akinek van füle, hallja meg, mit mond a Lélek az egyházaknak: A győztesen nem vesz erőt a második halál.«”


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 2, 10. 11; Sir 4, 33

V. Légy hű mindhalálig, és életet adok neked győzelmi koszorúul! *
A győztesen nem vesz erőt a második halál, alleluja.

F. Halálod napjáig küzdj az igazságért, maga Isten harcol akkor érted. *
A győztesen nem vesz erőt a második halál, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Fulgentius ruspei püspöknek Monimushoz címzett könyveiből

(Lib. 2, 11-12: CCL 91, 46-48)


Az egység és a szeretet szentsége


Krisztus titokzatos testének lelki építése szeretetben történik. Szent Péter ugyanis azt mondja, hogy mint élő kövek lelki házzá, szent papsággá épülünk, hogy Jézus Krisztus által Istennek tetsző lelki áldozatot mutassunk be. Ez a lelki építés azonban sehol sem nyilvánul meg alkalmasabban, mint amikor maga Krisztus titokzatos teste (vagyis az Egyház) nyújtja nekünk Krisztus testét és vérét a kenyér és bor színe alatt: A kehely ugyanis, amelyet iszunk, Krisztus vérében való részesedés, és a kenyér, amelyet megtörünk, Krisztus testében való részesedés; mi ugyanis sokan egy kenyér, egy test vagyunk, mivel mindnyájan egy kenyérben részesülünk.


Ezért kérjük, hogy az a kegyelem, amely által az Egyház Krisztus titokzatos testévé lett, adja meg azt is, hogy e szeretetkötelék minden tagja megmaradjon e szeretetben és e test egységében.


Méltán kérjük, hogy annak a Szentléleknek az adománya töltsön el, aki az Atyának és a Fiúnak a Lelke; mivel az egyedüli és valóságos Isten a Szentháromság természete szerint egység és egyenlőség és szeretet, így együttesen szenteli meg azokat, akiket gyermekeivé fogad.


Ezért mondja a Szentírás: A nekünk ajándékozott Szentlélekkel kiáradt szívünkbe az Isten szeretete.


Mert az a Lélek Szent, aki egyként az Atyáé és a Fiúé, ő működik azokban, akiknek megadja az isteni örökbefogadás kegyelmét, amelyet végbevitt még azokban is, akikre vonatkozóan az Apostolok Cselekedeteiben azt találjuk, hogy megkapták ugyanazon Lelket. Róluk mondja a Szentírás: A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt, mert az Istenben hívők sokaságának szívét és lelkét eggyé tette a Szentlélek, aki az Atyának és a Fiúnak egy Lelke, és az Atyával és a Fiúval, egy Isten.


Ezért tanítja az Apostol, hogy gondosan meg kell őriznünk ezt a lelki egységet a béke kötelékében; így buzdítja erre az efezusiakat: Kérlek benneteket én, aki fogoly vagyok az Úrban, hogy éljetek méltón ahhoz a hivatáshoz, amelyet kaptatok, teljes alázatban, szelídségben és türelemben. Viseljétek el egymást szeretettel. Törekedjetek rá, hogy a béke kötelékével fenntartsátok a lelki egységet! Egy a Test, és egy a Lélek.


Tehát amikor Isten az ő szeretetét a Szentlélek által kiárasztja és megőrzi, ugyanakkor magát az Egyházat neki kedves áldozattá is teszi, hogy ez az Egyház mindig képes legyen befogadni a lelki szeretet kegyelmét, és ezáltal önmagát állandóan élő, szent és Istennek tetsző áldozatként mutassa be.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 17, 20. 21. 22. 18

V. Értük könyörgök, hogy legyenek mindnyájan egy, amint te, Atyám, bennem vagy, és én benned; megosztottam velük a dicsőséget, amelyben részesítettél, *
Hogy egy legyenek, amint mi egy vagyunk, alleluja.

F. Amint te a világba küldtél, úgy küldöm én is őket a világba. *
Hogy egy legyenek, amint mi egy vagyunk, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Kérünk, mindenható Istenünk, tégy minket a feltámadt Úr erejének hirdetőivé, hogy egykor teljes valóságában elnyerjük a feltámadás ajándékát, amelynek zálogát megadtad nekünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Kedd, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Az új Sionnak kórusa

fogjon csodás új dalba ma,

és bölcs örömben ülje meg

a szent húsvéti ünnepet.


Mint hős oroszlán, Krisztusunk

fölkel, s a sárkány porba hull.

Szavára mind, ki rég halott,

bűnből életre támadott.


Mit zsákmányként az alvilág

elnyelt, ma mindent visszaád,

a rabsereg már ott halad

Krisztust követve: mind szabad.


Győzött az Úr nagy fényesen,

ragyogva hódít szélesen,

és egybefoglal két hazát:

eget, földet, s lesz egy család.


Énekkel most a nagy Királyt

kérlelje mind a nagy világ,

trónjához minket felvegyen,

örök fényével töltsön el.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, alleluja.



43 (42). zsoltár

Sóvárgás a templom után

Világosságul jöttem a világba (Jn 12, 46).

Szolgáltass nekem igazságot, Istenem, †

az istentelen néppel szemben védd ügyemet, *

ments meg a gonosz és álnok emberektől!

Mert te vagy az én megmentő Istenem, †

miért taszítasz hát el magadtól? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségtől gyötörten? —


Világosságodat és hűségedet küldd el, †

azok vezéreljenek engem *

szent hegyedre, a te hajlékodba.

Odalépek akkor Isten oltárához, †

Istenhez, aki nekem ujjongó örömöm. *

Citeraszóval magasztallak téged, Isten, én Istenem. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, alleluja.











Uram, te kimentettél, hogy el ne vesszem, alleluja.



Kantikum – Iz 38, 10-14. 17-20

A halálos beteg szorongása és a meggyógyult öröme

Én vagyok az élő: meghaltam, … de most már nálam van a halál kulcsa (Jel 1, 17-18).

Így szóltam: „Már életem napjainak közepén *

indulnom kell az alvilág kapui felé.”

Kutattam, életemből mennyi van még hátra; *

azt mondtam: „Nem látom meg az Urat az élők földjén,

és nem látok többé embert *

a föld lakói közül.” —


Sátramat lebontják, elveszik tőlem, *

mint ahogy lebontják sátrukat a pásztorok.

Életem fonalát mintha takács vágta volna el, †

alig kezdődött szövése, máris megszakadt; *

reggeltől estig végzel velem.

Virradatig reménykedtem; †

mintha oroszlán marcangolná minden csontomat; *

reggeltől estig végzel velem.

Mint a fecskefióka, úgy csipogok, *

sírva nyögök, mint a gerle.

Szemem elbágyad egészen, *

s közben a magasba tekintek. —


Te azonban kimentettél, hogy el ne vesszek, *

és hátad mögé dobtad minden bűnömet.

Mert nem az alvilág dicsőít téged, †

és a halál sem magasztal; *

akik a sírba hulltak, hűségedben nem remélnek többé.

Csak az élő, csak az élő dicsér, mint ma én is; *

hűségedet az apák hirdessék fiaiknak.

Uram, szabadíts meg, †

hogy énekelhessük dalaidat *

életünk minden napján az Úr házában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, te kimentettél, hogy el ne vesszem, alleluja.











Meglátogattad a földet, és megöntözted, alleluja.



65 (64). zsoltár

Ünnepélyes hálaadás

Sion alatt a mennyei várost kell értenünk (Origenész).

Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének, *

neked teljesítik Jeruzsálemben a fogadalmakat.

Mivel te meghallgatod az imát, *

hozzád viszi bűne terhét minden ember.

Terheljenek bár gonosz tetteink, *

eltörlöd azokat irgalmasan.

Boldog, akit kiválasztasz, és magadhoz emelsz, *

hogy csarnokodban élhesse életét.

Ó, hadd telhessünk el házad javaival, *

templomod szentségével!

Mivel igaz vagy, csodákat művelsz, †

s úgy hallgatsz meg minket, szabadító Istenünk, *

minden földhatárnak és messzi tengernek reménye! —


Erőddel szilárd hegyeket emelsz, *

hatalommal övezed derekad.

Megzabolázod a tenger harsogását, mennydörgő hullámait *

és a népek háborgását.

Csodajeleidet félik, akik a föld határain laknak: *

Keletnek és Nyugatnak te vagy öröme. —


Meglátogatod a földet, és megöntözöd, *

elhalmozod áldásoddal.

Az egek csatornáit megtöltöd vízzel; †

gabonát nevelsz az embernek, *

és termékennyé teszed a földet.

Barázdáit megöntözöd, rögeit elboronálod, *

záporokkal porhanyítod, s termését megáldod. —


Az esztendőt áldásoddal koronázod, *

s lábad nyomán elárad a bőség.

Vízzel töltekeznek a szomjas legelők, *

és ujjonganak körös-körül a halmok.

A réteket nyájak lepik el, †

a völgyekben gabona hullámzik; *

minden ujjong, és dalol színed előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Meglátogattad a földet, és megöntözted, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





ApCsel 13, 30-33

Isten harmadnapra feltámasztotta Jézust a halálból, s ő több napon át megjelent azoknak, akik vele jöttek fel Galileából Jeruzsálembe. Ezek most tanúskodnak mellette a nép előtt, így mi örömhírt hirdetünk nektek: az Isten az atyáknak tett ígéretet nekünk, az ő utódaiknak teljesítette, amikor feltámasztotta Jézust. Ez van a második zsoltárban megírva: Fiam vagy, ma nemzettelek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Én vagyok az alfa és az ómega, a kezdet és a vég; én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Én vagyok az alfa és az ómega, a kezdet és a vég; én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Mennyei Atyánkat, aki Krisztus, a szeplőtelen Bárány által elveszi a világ bűneit, és minket életre kelt, hálás szívvel kérjük:

Élet szerzője, kelts életre minket!

Istenünk, az élet szerzője, emlékezz a keresztfán megölt Bárány szenvedésére és feltámadására,

hallgasd meg őt, aki örökké közbenjár értünk!

(Élet szerzője, kelts életre minket!)

Tisztítsd ki belőlünk a bűn és a gonoszság régi kovászát,

és add, hogy az egyeneslelkűség és igazság krisztusi kovásztalan kenyerével éljünk!

(Élet szerzője, kelts életre minket!)

Add, hogy ma elvessük magunktól a viszálykodás és az irigység bűnét,

és tégy minket figyelmessé szükséget szenvedő embertársaink iránt!

(Élet szerzője, kelts életre minket!)

Valósítsd meg bennünk az evangélium szellemét,

hogy ma és mindenkor parancsaid szerint éljünk.

(Élet szerzője, kelts életre minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Kérünk, mindenható Istenünk, tégy minket a feltámadt Úr erejének hirdetőivé, hogy egykor teljes valóságában elnyerjük a feltámadás ajándékát, amelynek zálogát megadtad nekünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Kedd, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. ApCsel 4, 11-12

Ő az a kő, amelyet az építők elvetettek, mégis szegletkővé lett. Nincs üdvösség senki másban. Mert nem adatott más név az ég alatt az embereknek, amelyben üdvözülhetnénk.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Kérünk, mindenható Istenünk, tégy minket a feltámadt Úr erejének hirdetőivé, hogy egykor teljes valóságában elnyerjük a feltámadás ajándékát, amelynek zálogát megadtad nekünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. április 18.







Kedd, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. 1 Pét 3, 21-22a

A keresztség most titeket is megment, hiszen az nem a test szennyének a lemosása, hanem könyörgés az Istenhez, hogy adjon tiszta lelkiismeretet Jézus Krisztus feltámadása által, aki az Isten jobbján foglal helyet.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Kérünk, mindenható Istenünk, tégy minket a feltámadt Úr erejének hirdetőivé, hogy egykor teljes valóságában elnyerjük a feltámadás ajándékát, amelynek zálogát megadtad nekünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 1-2

Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján. Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Kérünk, mindenható Istenünk, tégy minket a feltámadt Úr erejének hirdetőivé, hogy egykor teljes valóságában elnyerjük a feltámadás ajándékát, amelynek zálogát megadtad nekünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Örök Királyunk, szent Urunk,

Atyával trónoló Fiú,

Ádám ősünket egy szavad

alkotta mint képmásodat.


S midőn az ördög, földiek

ős ellensége, megcsúfolt,

Szűz által testi életet

vállaltál értünk, földi sort,


velünk hogy lakva testben is

Istennel minket egybeköss,

s keresztségben bocsánatot

megváltásképpen adj nekünk.


Kereszthalált az emberek

üdvéért haltál kegyesen,

és ontottad szent véredet

üdvünknek váltságdíjaként.


Fel is támadtál: glóriát

készített néked szent Atyád;

hogy sírból felkelünk mi is,

hívőn megvallja tiszta szív.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre, alleluja.



49 (48). zsoltár

A gazdagság hiábavalósága

A gazdagnak nehéz bejutnia a mennyek országába (Mt 19, 23).

I.

Halljátok ezt, minden népek, *

a föld minden lakója jól figyeljen:

közemberek és előkelők, *

a gazdag és a szegény egyaránt! —


Ajkam bölcsességet beszél, *

és szívem elmélkedése okosságot.

Példabeszédre figyel fülem, *

hárfadalban tárom fel talányomat. —


A rossz napoktól miért félnék, *

amikor alattomosok gonoszsága vesz körül?

Ezek erejükben bíznak, *

és nagy gazdagságukkal dicsekszenek. —


Pedig nem válthatja meg magát az ember, *

váltságdíjat Istennek nem adhat.

Az élet megváltásának ára túl magas, †

a végén is kevésnek bizonyul ahhoz, *

hogy örökké éljen, és ne lásson pusztulást.

Hiszen látja, hogy meghalnak a bölcsek is, †

az esztelen és a balga elpusztul egyaránt, *

és idegenekre száll vagyonuk. —


Sírjuk lesz majd örökre lakóhelyük, †

nemzedékeken át az lesz hajlékuk, *

még ha saját nevükről neveztek is el földeket.

Az ember, övezze bár tisztelet, nem marad meg, †

csak olyan, mint az állat, melyre pusztulás vár, *

bizony, ő is csak ahhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre, alleluja.











Az Úr kiragadta életemet az alvilág hatalmából, alleluja.



II.

Ilyen az útjuk azoknak, akik önmagukban bíznak, *

és végük azoknak, akik tetszelegtek beszédjükben.

Mint az alvilág felé terelt birkanyáj, *

a halál terelgeti őket.

Alászállnak, sírba hullnak, †

és alakjuk elenyészik, *

a holtak országa lesz lakhelyük. —


De Isten kiragadja életemet, *

az alvilág hatalmából magához emel engem.

Ne törődj azzal, ha gazdagodik valaki, *

vagy ha nagy dicsőség éri házát;

mert semmit sem visz magával, ha meghal, *

nem követi őt nagy dicsősége. —


Ha életében boldognak mondta is magát: *

„Dicsérni fognak, jól gondoskodtál magadról!”,

mégis megtér ősatyái nemzedékéhez, *

akik napfényt már sohasem látnak. —


Az ember, övezze bár tisztelet, ha nincs benne értelem, †

olyan, mint a vágásra szánt állatok, *

bizony, ő is azokhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr kiragadta életemet az alvilág hatalmából, alleluja.











Tiéd, Uram, a fönség és a hatalom, a dicsőség és a győzelem, alleluja.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tiéd, Uram, a fönség és a hatalom, a dicsőség és a győzelem, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 2, 4-5

Menjetek az Úrhoz, az élő kőhöz, amelyet – bár az emberek elvetettek – az Isten kiválasztott, és megbecsült, és mint élő kövek épüljetek fölé lelki házzá, szent papsággá, hogy Istennek tetsző lelki áldozatokat hozzatok Jézus Krisztus által.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm töltötte el a tanítványokat. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Hát nem lángolt a szívünk, amikor Jézus beszélt hozzánk az úton? Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Hát nem lángolt a szívünk, amikor Jézus beszélt hozzánk az úton? Alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztust, aki feltámadásával megerősítette népe reménységét, kérjük állhatatosan:

Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!

Úr Jézus, átszúrt oldaladból vér és víz folyt ki,

tedd Egyházadat szeplőtelen jegyeseddé!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Legfőbb Pásztor, te Pétert bíztad meg, hogy legeltesse nyájadat, amikor feltámadásod után megvallotta, hogy szeret,

növeld N. pápánkban szüntelenül a szeretetet és a buzgóságot!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

A te adományod volt a bőséges halfogás, amikor tanítványaid a tengeren halásztak,

küldj munkásokat, hogy folytassák apostolaid munkáját!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Apostolaidat a tenger partján kenyérrel és hallal vendégelted meg,

ne engedd, hogy a mi hibánkból éhezzenek testvéreink!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Jézus, új Ádám és éltető lélek, ragyogtasd fel elhunyt testvéreinken dicsőséged fényét,

hogy teljesen részesüljenek örömödben!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Kérünk, mindenható Istenünk, tégy minket a feltámadt Úr erejének hirdetőivé, hogy egykor teljes valóságában elnyerjük a feltámadás ajándékát, amelynek zálogát megadtad nekünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. ApCsel 4, 11-12

Ő az a kő, amelyet az építők elvetettek, mégis szegletkővé lett. Nincs üdvösség senki másban. Mert nem adatott más név az ég alatt az embereknek, amelyben üdvözülhetnénk.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Kérünk, mindenható Istenünk, tégy minket a feltámadt Úr erejének hirdetőivé, hogy egykor teljes valóságában elnyerjük a feltámadás ajándékát, amelynek zálogát megadtad nekünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. 1 Pét 3, 21-22a

A keresztség most titeket is megment, hiszen az nem a test szennyének a lemosása, hanem könyörgés az Istenhez, hogy adjon tiszta lelkiismeretet Jézus Krisztus feltámadása által, aki az Isten jobbján foglal helyet.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Kérünk, mindenható Istenünk, tégy minket a feltámadt Úr erejének hirdetőivé, hogy egykor teljes valóságában elnyerjük a feltámadás ajándékát, amelynek zálogát megadtad nekünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 1-2

Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján. Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Kérünk, mindenható Istenünk, tégy minket a feltámadt Úr erejének hirdetőivé, hogy egykor teljes valóságában elnyerjük a feltámadás ajándékát, amelynek zálogát megadtad nekünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.





Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:




Örvendj, ég, messzi csillagok,

tenger, föld, nap, tapsoljatok;

kereszthalálból Mesterünk

feltámadt, s benne élhetünk.


Ím, üdvösségünk visszatért,

Bárányunk ontott drága vért,

a bűnhomályból egymaga

lett létünk bátor hajnala.


Halált végzett ki e halál,

gyógyírra bűn, baj itt talál;

erényeink sértetlenül

ragyognak már győztes jelül.


Reményt ad és új kezdetet

e fénylő megváltói tett;

higgyük: mi is feltámadunk,

s mennyben lesz boldog otthonunk.


Fellelkesítnek szent javak,

buzgó imák ujjongjanak;

Húsvétot ünnepeljük itt,

mely nekünk nyújtja kincseit.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Mi magunk is sóhajtozunk, és várjuk testünk megváltását.



38. zsoltár

Beteg ember imája

A természet mulandóságnak van alávetve … Isten akaratából (Róm 8, 20).

I.

Így szóltam: „Vigyázok útjaimra, *

nyelvemmel nem vétkezem;

retesszel zárom le szájam, *

amíg gonosz ember áll előttem.” —


Hallgattam, elnémultam, de mi haszna, *

és fájdalmam kiújult.

Szívem fölhevült bennem, *

elmélkedtem, s egyre nagyobb lánggal égett. —


Nyelvem akkor megoldódott: *

„Uram, tudasd velem életem végét:

mennyi napjaimnak száma, *

hadd tudjam meg, mily rövid az életem!” —


Íme, napjaimat néhány araszra mérted, *

életem ideje előtted semmiség.

Minden csak hiábavalóság, minden emberélet is, *

mint az árnyék, az ember úgy múlik el.

Hiábavaló az is, hogy vesződik, *

kuporgat, de nem tudja, kinek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mi magunk is sóhajtozunk, és várjuk testünk megváltását.











2. ant. Hallgasd meg, Uram, kiáltásomat, és figyelj könnyeimre!



II.

És most, Uram, mire várhatok? *

Egyedül benned reménykedem.

Minden gonoszságomból ments ki engem, *

ne szolgáltass ki az esztelen gyalázatának!

Elnémulok, már nem nyitom ki ajkamat, *

mert te vagy, aki ezt végbevitted. —


Csapásaidat vedd le rólam, *

elpusztulok sújtó kezed alatt.

Fenyíted az embert gonoszsága miatt, †

moly módjára erejét elemészted. *

Mint egy lehelet, annyit ér minden ember. —


Hallgasd meg, Uram, imádságomat, *

figyelj kiáltásomra!

Ne légy süket siránkozásomra, †

hiszen nálad jövevény vagyok, *

vándor, mint minden ősöm.

Vedd le rólam szemedet, hogy föllélegezzem, *

mielőtt elmegyek, és nem leszek többé.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hallgasd meg, Uram, kiáltásomat, és figyelj könnyeimre!











3. ant. Isten irgalmában bízom, mindenkor és mindörökké. Alleluja.



52 (51). zsoltár

A rágalmazók ellen

Aki dicsekszik, az Úrban dicsekedjék (1 Kor 1, 31).

Mit dicsekszel gonoszságoddal, *

te, aki a gonoszságban vagy hatalmas?

Egész nap álnokságon jár az eszed; *

te cselszövő, a nyelved éles, mint a borotva!

A rosszat jobban kedveled a jónál, †

a hazugságot inkább, mint az igaz beszédet, *

te álnok nyelv, minden bajt hozó beszéd kedves neked. —


Éppen ezért el is pusztít Isten mindörökre, †

kigyomlál és kiköltöztet hajlékodból, *

gyökerestől kitép az élők földjéből.

Látják ezt az igazak, és megilletődnek, *

azután nevetve mondják:

„Íme, az ember, aki nem Istenben kereste oltalmát, †

hanem gazdagságában volt reménye, *

és csak gonoszsága minden ereje!” —


Én pedig mint viruló olajfa Isten házában, †

Isten irgalmában bízom, *

mindenkor és mindörökké.

Örökké áldalak azért, amit tettél, †

nevedben reménykedem, *

mert jóságos vagy híveidhez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten irgalmában bízom, mindenkor és mindörökké. Alleluja.














V. Isten feltámasztotta Krisztust a halálból. Alleluja.

F. Hogy legyen hitünk és reményünk Istenben. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

2, 12-29


Levél a pergamoni és tiatirai egyházhoz


Én, János, látomásban hallottam, amikor az Úr ezt mondta nekem: „A pergamoni egyház angyalának ezt írd: »Ezt mondja, aki a kétélű hegyes kardot tartja:


Tudom, hol lakol; ott, ahol a sátán trónja áll. Ragoszkodol a nevemhez, nem tagadtad meg hitemet még azokban a napokban sem, amikor Antipászt, hűséges vértanúmat nálatok, ahol a sátán lakik, megölték. De van némi kifogásom ellened. Élnek köztetek olyanok, akik Bileám tanításához ragaszkodnak, aki kioktatta Bálákot, hogy áldozati hús evésére és erkölcstelenségre csábítsa Izrael fiait. Olyanok is élnek köztetek, akik a nikolaiták tanításához ragaszkodnak. Tarts hát bűnbánatot! Mert ha nem, késedelem nélkül odamegyek, és harcba szállok veletek, számnak kardjával.


Akinek van füle, hallja meg, mit mond a Lélek az egyházaknak: A győztesnek rejtett mannát adok, és egy fehér követ. A kövön új név van, amelyet senki más nem ért, csak aki megkapja.»


A tiatirai egyház angyalának ezt írd: »Ezt mondja az Isten Fia, akinek szeme, mint a lobogó tűz, és lába, mint a sárgaréz:


Tudok tetteidről, szeretetedről, hitedről, szolgálataidról és állhatatosságodról, arról, hogy most több jót teszel, mint azelőtt. De van ellened egy kifogásom: eltűröd, hogy Izebel asszony, aki prófétának mondja magát, tanításával arra csábítsa szolgáimat, hogy erkölcstelenkedjenek, és egyenek a bálványoknak bemutatott áldozatok húsából. Adtam neki időt, hogy megtérjen, de nem akar megtérni erkölcstelenségéből. Ágynak döntöm, akik meg házasságot törnek vele, azokat nagy nyomorúságokba, hacsak nem szakítanak üzelmeikkel. Gyermekeit halálra adom, hadd tudja meg minden egyház, hogy én vagyok, aki a veséket és a szíveket vizsgálja, és megfizetek mindenkinek, kinek-kinek a tettei szerint.


Nektek meg, többi tiatiraiak, akik nem követitek ezt a tanítást, és akik – hogy úgy mondjam – nem ismeritek a sátán mélységeit, ezt üzenem: Nem rakok rátok más terhet. De amitek van, ahhoz ragaszkodjatok, amíg el nem jövök. A győztesnek, aki mindvégig kitart szolgálatomban, hatalmat adok a népek fölött. Vaspálcával fogja kormányozni, és mint cserépedényeket, összetöri őket. Ezt a hatalmat Atyámtól kaptam. És neki adom a hajnalcsillagot.


Akinek van füle, hallja meg, mit mond a Lélek az egyházaknak.«”


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 2, 18. 23; 22, 12

V. Ezt mondja az Isten Fia, akinek szeme, mint a lobogó tűz: Én vagyok, aki a veséket és a szíveket vizsgálja, *
És megfizetek mindenkinek a tettei szerint, alleluja.

F. Hamarosan eljövök, s velem lesz a jutalom. *
És megfizetek mindenkinek a tettei szerint, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Leó pápa beszédeiből

(Sermo 12 de Passione, 3, 6-7: PL 54. 355-357)


Az Egyházban élő Krisztus


Szeretteim! A legkisebb kétség sincs abban, hogy Isten Fia az emberi természetet felvéve olyan szoros kapcsolatba lépett vele, hogy a Krisztus nemcsak abban az egy emberben van, aki az egész teremtés elsőszülöttje, hanem ott van minden szentjében is, mert amint a tagoktól nem választható el a fej, úgy a fejtől sem választhatók el a tagok.


Igaz ugyan: nem erre az életre vonatkozik, hanem az örök életre, hogy Isten lesz minden a mindenben, mégis már most is osztatlan lakója ő a saját templomának, amely az Egyház, ígéretéhez híven: Én veletek vagyok mindennap, a világ végéig.


Mindazt tehát, amit Isten Fia a világ kiengesztelése végett cselekedett és tanított, nemcsak az elmúlt idők történetéből tudjuk, hanem a jelenben végbevitt művek erejéből is megtapasztaljuk.


Mert ő az, aki a Szentlélek erejéből szűzi Anyától született, aki sértetlen szűzi Egyházát ugyanolyan ihletéssel termékenyíti meg, hogy az újjászülő keresztség által megszámlálhatatlan sokaság szülessék, Isten gyermekeinek sokasága, s akikről meg van írva: nem a vérnek vagy a testnek a vágyából, s nem is a férfi akaratából, hanem Istenből születtek.


Mert ő az, akiben áldást nyer Ábrahám egész családja, az örökbe fogadott egész emberiség; a pátriárka pedig a népek atyja lesz, mert az ígéret fiai a hitből, nem pedig a test vágyából születnek.


Igen, ő az, aki az ég alatt élő összes nemzet közül egyet sem mellőzött: valamennyi népből hívja össze szent juhai egyetlen nyáját. Szüntelenül teljesíti tehát ígéretét: Más juhaim is vannak, amelyek nem ebből az akolból valók. Ezeket is ide kell vezetnem. Hallgatni fognak szavamra, és egy nyáj lesz, és egy pásztor.


Jóllehet elsősorban Péternek mondja: Legeltesd juhaimat, mégis az egy Úr irányít minden pásztori gondoskodást. És olyan viruló réten, olyan dús legelőn táplálja azokat, akik a Szikla köré gyűlnek, hogy máris mérhetetlenül sok a kövér legelőn, vagyis a szereteten annyira megerősödött bárány, hogy nem vonakodnak pásztoruk nevéért meghalni, miként a jó Pásztor is kegyes volt juhaiért az életét is feláldozni.


Igen, Krisztus az, akivel együtt halnak meg nemcsak a dicsőséges bátor vértanúk, hanem a keresztségben újjászülető hívő emberek is magában az újjászületés szentségében.


Ezzel a halállal ünnepeljük előírásosan az Úr húsvétját, a tisztaság és igazság kovásztalan kenyerében, hiszen ha elvetjük a régi gonoszság kovászát, az új embert magának az Úrnak a vére részegíti meg, magának az Úrnak a teste táplálja.


Mert éppen azt hozza létre a Krisztus testében és vérében való részesedés, hogy azzá alakuljunk át, akit magunkhoz vettünk, és így lélekben és testben, egész életünkben hordozzuk őt, akivel együtt haltunk meg, együtt temetkeztünk el, és együtt támadtunk fel az új életre.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 10, 14; Ez 34, 11-13

V. Én vagyok a jó Pásztor; *
Ismerem enyéimet, és enyéim ismernek engem, alleluja.

F. Nézzétek, magam gondoskodom nyájamról, és magam ügyelek rájuk; hazahozom őket a népek közül, és legeltetem őket. *
Ismerem enyéimet, és enyéim ismernek engem, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, évről évre megemlékezünk Húsvét szent titkáról, amellyel helyreállítottad az ember eredeti méltóságát és megadtad a feltámadás reményét. Kérve kérünk, add, hogy amit hittel ünneplünk, azt örök szeretetedből elnyerjük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Az új Sionnak kórusa

fogjon csodás új dalba ma,

és bölcs örömben ülje meg

a szent húsvéti ünnepet.


Mint hős oroszlán, Krisztusunk

fölkel, s a sárkány porba hull.

Szavára mind, ki rég halott,

bűnből életre támadott.


Mit zsákmányként az alvilág

elnyelt, ma mindent visszaád,

a rabsereg már ott halad

Krisztust követve: mind szabad.


Győzött az Úr nagy fényesen,

ragyogva hódít szélesen,

és egybefoglal két hazát:

eget, földet, s lesz egy család.


Énekkel most a nagy Királyt

kérlelje mind a nagy világ,

trónjához minket felvegyen,

örök fényével töltsön el.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Megláttak téged a vizek, Istenem; átvezetted a tengeren népedet, alleluja.



77 (76). zsoltár

Emlékezés az Úr nagy tetteire

Mindenfelől szorongatnak, de össze nem zúznak (2 Kor 4, 8).

Hangos szóval az Úrhoz kiáltok, *

Istenhez kiáltok, és ő figyel reám.

Keresem az Urat a szorongatás napján, †

egész éjjel felé tárom kezemet, *

és el nem lankadok.

Lelkem nem tud megvigasztalódni; †

Istenre gondolok, és sóhajtozom, *

róla elmélkedem, és elcsügged a lelkem. —


Te tartod ébren szempilláimat, *

zavart vagyok, szólni sem tudok.

Emlékezem a régi napokról, *

gondolkodom a rég letűnt esztendőkről.

Egész éjjel elmélkedik szívem, *

kutatok, és fürkészi a lelkem: —


Vajon mindörökre eltaszít az Úr, *

sosem lesz már megbékéltebb?

Vagy szeretete végleg elfogyott, *

és ígérete nem valósul meg soha?

Könyörülni is elfelejt talán az Isten, *

és haragjában irgalmasságát szívébe zárja? —


És azt mondtam: „Onnét van sajgó sebem, *

hogy az Úr keze most másként érint!”

Emlékezem az Úr nagy tetteiről, *

emlékezem kezdettől adott csodáiról.

Minden művedről elmélkedem, *

nagyszerű tetteidről gondolkodom. —


Isten, szent a te utad, *

ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?

Te vagy az Isten, aki csodákat tehet, *

megismertetted hatalmadat a népek között.

Erős karral megváltottad népedet, *

Jákob és József fiait. —


Megláttak téged a vizek, Istenem, †

megláttak a vizek, és megremegtek, *

a mély vizek megrendültek.

A felhők ontották a vizet, †

a fellegek mennydörögtek, *

mert tüzes nyilaid cikáztak.

Mennydörgésed harci szekérként dübörgött, †

villámaid bevillogták a földkerekséget, *

megingott és megreszketett a föld. —


Utad a tengeren át vezetett, ösvényed a nagy vizeken, *

de lábad nyomát nem láthatta senki.

Népedet, mint nyájat, úgy vezetted *

Mózes és Áron kezével.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megláttak téged a vizek, Istenem; átvezetted a tengeren népedet, alleluja.











Az Úr adja a halált, és ő adja az életet, alleluja.



Kantikum – 1 Sám 2, 1-10




Az alázatosak örvendezése Istenben

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt, éhezőket minden jóval betöltött (Lk 1, 52-53).



Szívem ujjong az Úrban, *

erővel tölt el Istenem.

Ellenségeimmel szemben szám tágasra nyílhat, *

mert örömmel tölt el segítséged. —


Nincs olyan szent senki, mint az Úr, †

nincs senki más rajtad kívül, *

nincs senki olyan erős, mint a mi Istenünk.

Ne beszéljetek annyit gőgösen, *

és ne büszkélkedjetek.

Ne hagyja el szátokat kérkedő szó, †

az Úr a mindentudás Istene, *

ő méri le tetteinket. —


A hatalmasok íja eltörött, *

de a gyengéket erő övezi.

Aki jóllakott volt, elszegődik egy falat kenyérért, *

de akik éheztek, már jóllakhatnak.

Aki gyermektelen volt, az hétszeresen anya lesz, *

a sokgyermekes anya meg elhervad.


Az Úr adja a halált, és ő adja az életet, *

alvilágra ő küld, és ő hoz fel onnan.

Az Úr ad szegénységet, és ő ad gazdagságot, *

ő az, aki megaláz és felmagasztal.

A szűkölködőt ő emeli fel a porból, *

és a sárból kihozza a nyomorultat.

Az előkelők sorába ülteti, *

hogy övé legyen a dicsőség széke. —


Mert az Úré a föld minden oszlopa, *

azokra helyezte a földkerekséget.

Szentjeinek lábát biztos úton vezeti, †

a gonoszok elvesznek a sötétségben, *

mert az ember nem győzhet a maga erejéből.

Az Úr megfélemlíti ellenségeit, *

az égből rájuk mennydörög.

Az Úr megítéli a föld határait, †

királyának ő ad hatalmat, *

és Fölkentjének homlokát fölemeli!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr adja a halált, és ő adja az életet, alleluja.











Fényesség virrad az igazra, s az igaz szívűre vigasság, alleluja.



97 (96). zsoltár

Isten dicsőségesen ítélkezik

Ez a zsoltár a világ megváltását jelzi, és minden nép hitét Istenben (Szt. Atanáz).

Király az Úr, ujjongjon a föld, *

és örvendjen minden sziget!

Sötét felhő lebegi őt körül, *

trónját igazság és jog tartja szilárdan.

Tűz jár színe előtt, *

és elemészti minden ellenségét. —


Villámai bevilágítják a földkerekséget, *

látja a föld, és beléremeg.

Viaszként szétfolynak a hegyek az Úr előtt, *

az egész föld Urának színe előtt.

Igazságosságát hirdetik az egek, *

és nagy fölségét meglátják a népek. —


Megszégyenülnek mind a bálványimádók, †

akik faragott képeikkel dicsekszenek; *

eléje borulnak mind a bálványistenek.

Hallja ezt, és örvendez Sion, †

Júda városai vigadoznak *

a te ítéleted miatt, Uram.

Mert magasságos Úr vagy te a világ fölött, *

minden más istennél fölségesebb. —


Akik az Urat szeretitek, gyűlöljétek a rosszat! †

Az Úr megoltalmazza hívei lelkét, *

a gonoszok kezéből kimenti őket.

Fényesség virrad az igazra, *

és öröm a tiszta szívűekre.

Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

és áldjátok szentséges nevét!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fényesség virrad az igazra, s az igaz szívűre vigasság, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 6, 8-11

Ha Krisztussal meghaltunk, hisszük, hogy vele együtt élünk is. Tudjuk, hogy Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, a halál nem lesz többé úrrá rajta. Halálával egyszer s mindenkorra meghalt a bűnnek, élve azonban Istennek él. Ezért tekintsétek magatokat is úgy, hogy meghaltatok a bűnnek, de éltek az Istennek Urunkban, Jézus Krisztusban.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Úgy szerette Isten a világot, hogy egyszülött Fiát adta oda, hogy aki hisz benne, az el ne vesszen, hanem örökké éljen. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Úgy szerette Isten a világot, hogy egyszülött Fiát adta oda, hogy aki hisz benne, az el ne vesszen, hanem örökké éljen. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Irányítsuk kéréseinket Istenhez, aki megmutatta az apostoloknak a feltámadt Krisztust, és kérjük:

Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!

Istenünk, világosság Atyja, ma hálatelt szívvel magasztalunk téged, mert meghívtál bennünket csodálatos világosságodra,

hogy elnyerjük irgalmadat!

(Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!)

A törekvéseket, amelyekkel az emberi család igyekszik saját életét emberségesebbé tenni,

a Szentlélek erejével tisztítsd meg és tedd eredményessé!

(Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!)

Segíts oly mértékben az emberiség szolgálatára lennünk,

hogy az egész emberi nem neked tetsző áldozattá legyen!

(Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!)

Most, amikor már ránk köszöntött a nappali világosság, fogadj be minket irgalmadba,

hogy egész nap örvendezve mondjunk neked dicséretet!

(Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, évről évre megemlékezünk Húsvét szent titkáról, amellyel helyreállítottad az ember eredeti méltóságát és megadtad a feltámadás reményét. Kérve kérünk, add, hogy amit hittel ünneplünk, azt örök szeretetedből elnyerjük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Róm 4, 24-25

Hiszünk abban, aki a halottak közül feltámasztotta Urunkat, Jézus Krisztust, aki vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, évről évre megemlékezünk Húsvét szent titkáról, amellyel helyreállítottad az ember eredeti méltóságát és megadtad a feltámadás reményét. Kérve kérünk, add, hogy amit hittel ünneplünk, azt örök szeretetedből elnyerjük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szerda, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 5, 5-6a

Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia? Ő az, aki víz és vér által jött, Jézus Krisztus. Nem csupán víz által, hanem víz és vér által.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, évről évre megemlékezünk Húsvét szent titkáról, amellyel helyreállítottad az ember eredeti méltóságát és megadtad a feltámadás reményét. Kérve kérünk, add, hogy amit hittel ünneplünk, azt örök szeretetedből elnyerjük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szerda, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 23-24

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert, aki az Istenhez hasonlóvá alkotott, megigazult és valóban szent teremtmény.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, évről évre megemlékezünk Húsvét szent titkáról, amellyel helyreállítottad az ember eredeti méltóságát és megadtad a feltámadás reményét. Kérve kérünk, add, hogy amit hittel ünneplünk, azt örök szeretetedből elnyerjük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, húsvéti idő, 2. hét
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Örök Királyunk, szent Urunk,

Atyával trónoló Fiú,

Ádám ősünket egy szavad

alkotta mint képmásodat.


S midőn az ördög, földiek

ős ellensége, megcsúfolt,

Szűz által testi életet

vállaltál értünk, földi sort,


velünk hogy lakva testben is

Istennel minket egybeköss,

s keresztségben bocsánatot

megváltásképpen adj nekünk.


Kereszthalált az emberek

üdvéért haltál kegyesen,

és ontottad szent véredet

üdvünknek váltságdíjaként.


Fel is támadtál: glóriát

készített néked szent Atyád;

hogy sírból felkelünk mi is,

hívőn megvallja tiszta szív.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Ne legyen nyugtalan a szívetek; higgyetek bennem, alleluja.



62 (61). zsoltár

Istenben keress megnyugvást!

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes békével a hitben (Róm 15, 13).

Csak Istenben keress megnyugvást, lelkem, *

mert tőle kapok segítséget.

Mert ő az én menedékem és szabadulásom, *

sziklaváram ő, nem fogok többé meginogni. —


Meddig rontotok egyetlen emberre oly sokan, †

hogy ledöntsétek, *

mint omló falat, mint roskadó palánkot?

Le akarják dönteni magasából; †

hazugságban lelnek gyönyörűséget, *

szájukban áldást, szívükben átkot hordanak. —


Csak Istenben keress megnyugvást, lelkem, *

mert tőle kapok reménységet.

Mert ő az én Istenem, szabadulásom, *

sziklaváram ő, nem fogok meginogni. —


Istennél van szabadulásom és dicsőségem: *

Isten az én kőváram, menedékem Istennél találom.

Népem, mindenkor benne remélj, †

előtte öntsd ki szívedet: *

Isten a mi menedékünk. —


Bizony, csak pára Ádám minden fia, *

az emberfiak hamisak.

Magasba lendül velük a mérleg: *

együtt is könnyebbek ők a füstnél. —


Ne bízzatok az erőszakban, *

rablással ne dicsekedjetek!

Vagyonotok hogyha gyarapszik, *

szívetek hozzá ne tapadjon!

Egyet szólt az Isten, *

kettőt hallottam belőle:

Istené a hatalom, †

nálad van, Uram, a szeretet; *

te megfizetsz mindenkinek tettei szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ne legyen nyugtalan a szívetek; higgyetek bennem, alleluja.











Magasztaljanak téged a népek, Istenünk; ujjongjanak segítséged miatt, alleluja.





67 (66). zsoltár

Magasztalja Istent minden nemzet!

Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).

Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *

derítse föl ránk arcának fényét,

hadd ismerjék meg útját a földön, *

és segítségét az összes nemzetek között. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †

mert te igazságosan ítéled a népeket, *

és te vezérled a nemzeteket a földön. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Földünk megadta gyümölcsét, *

megáldott minket Isten, a mi Istenünk.

Áldjon meg minket az Isten, *

félve tisztelje őt a föld minden határa.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Magasztaljanak téged a népek, Istenünk; ujjongjanak segítséged miatt, alleluja.











Dicsősége elborítja az eget, és fölsége betölti a földet, alleluja.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsősége elborítja az eget, és fölsége betölti a földet, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 7, 24-27

Jézus örökre megmarad, s így papsága örökké tart. Ezért mindörökre üdvözítheti is azokat, akik általa járulnak az Isten elé, hiszen örökké él, hogy közbenjárjon értünk. Ilyen főpap kellett nekünk: szent, ártatlan, feddhetetlen; a bűnösöktől elkülönített, aki fölségesebb az egeknél. Ő nem szorul rá, mint a többi főpap, hogy naponként először a saját vétkeiért mutasson be áldozatot, s csak azután a nép bűneiért. Egyszer s mindenkorra megtette ezt, amikor magát feláldozta.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm töltötte el a tanítványokat. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Aki az igazsághoz szabja tetteit, a világosságra megy, hadd derüljön fény a tetteire, amelyeket az Istenben vitt végbe. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Aki az igazsághoz szabja tetteit, a világosságra megy, hadd derüljön fény a tetteire, amelyeket az Istenben vitt végbe. Alleluja.















FOHÁSZOK











Isten feltámasztotta Fiát a halálból, és megnyitotta számunkra az örök életet. Kérjük őt:

Krisztus győzelme által üdvözítsd a megváltottakat!

Atyáink Istene, te megdicsőítetted Fiadat, Jézust, amikor feltámasztottad,

indíts bennünket tökéletes bűnbánatra, hogy megújítsuk életünket!

(Krisztus győzelme által üdvözítsd a megváltottakat!)

Te minket, tévelygő bárányokat, lelkünk Pásztorához és Őrzőjéhez vezettél,

Egyházad pásztorainak tanítása által őrizz meg mindnyájunkat a hitben!

(Krisztus győzelme által üdvözítsd a megváltottakat!)

Fiad első tanítványait a zsidó népből választottad,

ismertesd fel Izrael fiaival is az ősatyáknak tett ígéretedet!

(Krisztus győzelme által üdvözítsd a megváltottakat!)

Gondolj az elhagyatottakra, árvákra, özvegyekre,

és ne hagyd magukra azokat, akiket Fiad halála veled kiengesztelt!

(Krisztus győzelme által üdvözítsd a megváltottakat!)

Te magadhoz szólítottad István diakónust, amikor hangos szóval megvallotta, hogy jobbodon látja Jézust,

fogadd be országodba elhunyt testvéreinket, akik hittel és szeretettel vágyakoztak utánad!

(Krisztus győzelme által üdvözítsd a megváltottakat!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, évről évre megemlékezünk Húsvét szent titkáról, amellyel helyreállítottad az ember eredeti méltóságát és megadtad a feltámadás reményét. Kérve kérünk, add, hogy amit hittel ünneplünk, azt örök szeretetedből elnyerjük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.























130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Róm 4, 24-25

Hiszünk abban, aki a halottak közül feltámasztotta Urunkat, Jézus Krisztust, aki vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, évről évre megemlékezünk Húsvét szent titkáról, amellyel helyreállítottad az ember eredeti méltóságát és megadtad a feltámadás reményét. Kérve kérünk, add, hogy amit hittel ünneplünk, azt örök szeretetedből elnyerjük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. április 19.







Szerda, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 5, 5-6a

Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia? Ő az, aki víz és vér által jött, Jézus Krisztus. Nem csupán víz által, hanem víz és vér által.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, évről évre megemlékezünk Húsvét szent titkáról, amellyel helyreállítottad az ember eredeti méltóságát és megadtad a feltámadás reményét. Kérve kérünk, add, hogy amit hittel ünneplünk, azt örök szeretetedből elnyerjük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 23-24

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert, aki az Istenhez hasonlóvá alkotott, megigazult és valóban szent teremtmény.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, évről évre megemlékezünk Húsvét szent titkáról, amellyel helyreállítottad az ember eredeti méltóságát és megadtad a feltámadás reményét. Kérve kérünk, add, hogy amit hittel ünneplünk, azt örök szeretetedből elnyerjük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.





Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:




Örvendj, ég, messzi csillagok,

tenger, föld, nap, tapsoljatok;

kereszthalálból Mesterünk

feltámadt, s benne élhetünk.


Ím, üdvösségünk visszatért,

Bárányunk ontott drága vért,

a bűnhomályból egymaga

lett létünk bátor hajnala.


Halált végzett ki e halál,

gyógyírra bűn, baj itt talál;

erényeink sértetlenül

ragyognak már győztes jelül.


Reményt ad és új kezdetet

e fénylő megváltói tett;

higgyük: mi is feltámadunk,

s mennyben lesz boldog otthonunk.


Fellelkesítnek szent javak,

buzgó imák ujjongjanak;

Húsvétot ünnepeljük itt,

mely nekünk nyújtja kincseit.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Te minket megszabadítasz, Urunk, és nevedet mindörökké magasztaljuk. Alleluja.



44 (43). zsoltár

A nép sorscsapásai

Mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki szeret minket (Róm 8, 37).

I.

Istenünk, hallottuk saját fülünkkel, †

atyáink elbeszélték nekünk a csodákat, *

amelyeket napjaikban tettél, egykor régen.

Kezed népeket űzött el, őket meg letelepítetted, *

nemzeteket zúztál össze, őket pedig megnövelted. —


Mert nem kardjukkal vették birtokba ezt a földet, *

és nem is az ő karjuk segítette őket,

hanem a te jobbod és a te karod és arcod fényessége, *

mert úgy szeretted őket.

Te vagy Istenem és Királyom, *

parancsodra megszabadul Jákob.

Veled szórtuk szét ellenségeinket; *

a te nevedben tiportuk le azokat, akik ellenünk támadtak. —


Mert én nem az íjamban bízom, *

kardom meg nem szabadíthat.

De te megszabadítasz minket sanyargatóinktól, *

és megszégyeníted ellenségeinket.

Mindennap Isten a mi dicsekvésünk, *

és nevedet mindörökké magasztaljuk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te minket megszabadítasz, Urunk, és nevedet mindörökké magasztaljuk. Alleluja.











2. ant. Könyörülj, Uram; ne hagyd, hogy örökségedet gyalázat érje! Alleluja.



II.

De most elvetettél és megaláztál minket, *

Istenünk, már nem vonulsz ki együtt seregünkkel.

Megfutamítottál ellenségeink elől, *

és kifosztottak, akik gyűlölnek minket.

Odaadtál, mint vágásra szánt juhokat, *

a nemzetek között széjjelszórtál. —


Eladtad népedet haszon nélkül, *

és cserébe érte nem adtak sokat.

Szomszédaink előtt gyalázattá tettél minket, *

gúnyol és csúfol környezetünk.

Szállóigévé tettél a pogányok számára, *

csak csóválják fejüket a népek. —


Gyalázatom szemem előtt van egész nap, *

és szégyenpírban ég az arcom

a gúnyolók és szemrehányók szava miatt, *

ellenségem és támadóm színe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Könyörülj, Uram; ne hagyd, hogy örökségedet gyalázat érje! Alleluja.











3. ant. Kelj fel, Uram, válts meg minket, hiszen irgalmas vagy! Alleluja.



III.

Mindezek most ránk szakadtak, †

téged mégsem feledtünk el, *

és nem szegtük meg szövetségedet.

Szívünk nem fordult el tőled, *

lépteink utadról le nem tértek,

pedig megaláztál a sakálok földjén minket, *

ránk borítottad a halál árnyát. —


Ha Istenünk nevét elfelednénk, *

és ha kezünket más isten felé tárnánk,

Isten vajon ezt nem kérné számon? *

A szív titkait csak ő ismeri.

Teérted gyilkolnak mindennap bennünket, *

és leölésre szánt juhoknak tekintenek! —


Kelj fel, miért alszol, Uram, *

kelj fel, és ne taszíts el mindörökre!

Miért fordítod el arcodat? *

Elfeleded ínségünket és gyötrelmeinket? —


A föld porába alázták lelkünket, *

a földhöz tapadt egész testünk.

Kelj fel, Uram, siess segítségünkre, *

irgalmasságodban válts meg minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, válts meg minket, hiszen irgalmas vagy! Alleluja.














V. Isten feltámasztotta az Urat. Alleluja.

F. És hatalmával minket is feltámaszt. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

3, 1-22


Levél a szárdeszi, filadelfiai és laodiceai egyházhoz


Én, János, látomásban hallottam, amikor az Úr ezt mondta nekem: „A szárdeszi egyház angyalának ezt írd: »Ezt mondja, akié az Isten hét lelke és a hét csillag:


Tudok tetteidről. Tudom, hogy élőnek neveznek, de halott vagy. Ébredj fel, és erősítsd meg a többieket, akik halálukon vannak. Tetteidet nem találom Istenem előtt teljes értékűnek. Emlékezzél vissza, hogyan kaptad és hallottad; tarts ki mellette, és tarts bűnbánatot! Ha nem vigyázol, úgy érkezem, mint a tolvaj, és nem tudod, melyik órában leplek meg. De vannak néhányan Szárdeszben, akik nem szennyezték be ruhájukat: ezek fehér (ruhában) fognak kísérni, mert méltók rá.


A győztest fehér ruhába öltöztetik. Nevét nem törlöm ki az élet könyvéből, hanem megvallom majd Atyám és angyalai előtt.


Akinek van füle, hallja meg, mit mond a Lélek az egyházaknak.«


A filadelfiai egyház angyalának ezt írd: »Ezt mondja a Szent, az Igaz, akinél Dávid kulcsa van, aki, ha valamit kinyit, senki be nem zárja, s ha valamit bezár, senki ki nem nyitja:


Ismerem tetteidet. Nézd, ajtót nyitottam előtted, senki nem tudja bezárni. Bár nincs sok erőd, mégis megtartottad tanításomat, és nem tagadtad meg nevemet. Nézd, hozok néhányat a sátán zsinagógájából, olyanokat, akik zsidónak mondják magukat, noha nem azok, hanem hazugok. Kényszerítem őket, hogy jöjjenek, boruljanak lábad elé, és ismerjék el, hogy szeretlek téged. Mivel megtartottad a kitartásra vonatkozó tanításomat, én is megszabadítlak a megpróbáltatás órájától, amely az egész világot éri, hogy próbára tegye a föld lakóit. Hamarosan eljövök. Ragaszkodjál ahhoz, amid van, hogy senki el ne vegye koszorúdat.


A győztest oszloppá teszem Istenem templomában, és többé nem kerül ki onnan. Ráírom Istenem nevét és Istenem városának nevét, az új Jeruzsálemét, amely Istenemtől száll alá az égből, és az én új nevemet.


Akinek van füle, hallja meg, mit mond a Lélek az egyházaknak.«


A laodiceai egyház angyalának ezt írd: »Ezt mondja az Ámen, a hű és igaz tanú, Isten teremtésének kútforrása:


Ismerem tetteidet, hogy se hideg, se meleg nem vagy. Bárcsak hideg volnál vagy meleg! De mivel langyos vagy, se hideg, se meleg, kivetlek a számból. Azt mondod: Gazdag vagyok, dúsgazdag, nincs szükségem semmire. Nem látod, hogy nyomorult vagy, szánalomra méltó, szegény, vak és mezítelen? Azt tanácsolom neked: Végy tőlem tűzben kipróbált aranyat, hogy meggazdagodj; fehér ruhát, hogy felöltözz, s ne lássék szégyenletes meztelenséged; kenetet, hogy megkend szemedet, és láss.


Akiket szeretek, azokat korholom és fenyítem. Buzdulj fel, és tarts bűnbánatot! Nézd, az ajtóban állok, és kopogok. Aki meghallja szavam, és ajtót nyit, bemegyek hozzá, vele eszem, ő meg velem. A győztest magam mellé ültetem a trónra, ahogy én is győztem, és együtt ülök Atyámmal a trónon.


Akinek van füle, hallja meg, mit mond a Lélek az egyházaknak.«”


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 3, 20; 2, 7

V. Aki meghallja szavam, és ajtót nyit, *
Bemegyek hozzá, vele eszem, ő meg velem, alleluja.

F. A győztesnek az élet fájáról adok enni, amely az Isten paradicsomában van. *
Bemegyek hozzá, vele eszem, ő meg velem, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Gaudentius bresciai püspök értekezéseiből

(Tract. 2: CSEL 68, 30-32)


Az Újszövetség ránk hagyott áldozata


A mennyei áldozat, amelyet Krisztus alapított, valóban az ő új szövetségének a ránk hagyott áldozata. Azon az éjszakán hagyta ránk jelenlétének bizonyságául, amikor kereszthalálra adták.


Úti eledelünk ez, amely földi életünk útján táplál és éltet, míg majd e világot elhagyva el nem jutunk hozzá. Ezért mondotta Urunk: Ha nem eszitek az én testemet, és nem isszátok az én véremet, nem lesz élet bennetek.


Azt akarta, hogy jótékonysága állandóan velünk maradjon. Azt akarta, hogy az ő drága vérén megváltott lelkek mindenkor megszentelődjenek tulajdon szenvedésének képére. Ezért meghagyta hűséges tanítványainak, akiket Egyháza első papjaivá is tett, hogy szünet nélkül mutassák be az örök életnek e szent titkait, ezt kell a földkerekség összes egyházában is minden papnak ünnepelnie, amíg az égből Krisztus újra el nem jön. Így tehát a papok és velük együtt az egész hívő nép megváltásunk örök emlékezetét ünnepeljék, amikor Krisztus szenvedésének példáját szem előtt tartják mindennap, amikor azt kezükbe fogják, magukhoz veszik, és szívükbe fogadják.


Továbbá, mivel a kenyeret sok lisztté őrölt búzaszemből és vízből készítik, és tűzön kapja meg a végső alakját, ez a kenyér nagyon találóan jelképezi Krisztus testét, hiszen tudjuk, hogy az az egész emberi nem sokaságából lett egy testté, amelyet a Szentlélek tüze készített el.


Ő ugyanis a Szentlélek által született, és – mert így illett teljesíteni minden igazságosságot – leszállt a keresztség vizébe, hogy azt megszentelje, majd kilépett a Jordán folyó vizéből, és őt ettől kezdve a föléje galamb képében leszálló Szentlélek töltötte be az evangélista tanúsága szerint: Jézus a Szentlélektől eltelve otthagyta a Jordánt.


Hasonlóképpen az ő vére is olyan, mint a sok szőlőszemből, mégpedig saját szőlőtőjének a fürtjeiből készült bor, amit a kereszt gyötrelme sajtolt ki. Ez a bor saját erejéből forrásnak indul azoknak a lelkében, akik azt hűséges szívvel magukhoz veszik.


Az üdvöt hozó Húsvétnak ezt az áldozati ajándékát hívő szívetek teljes vágyakozásával fogadjátok velünk együtt mindnyájan, akik már kivonultunk a sátán Egyiptomának és fáraójának a hatalmából, hogy a mi Urunk, Jézus Krisztus által – akiről hisszük, hogy jelen van e szentségekben – szívünk legmélyéig megszentelődjünk, hiszen az ő mérhetetlen jósága mindörökké megmarad.


VÁLASZOS ÉNEK

Lk 22, 29 ; Jn 6, 59

V. Jézus kezébe vette a kenyeret, hálát adott, megtörte, és odanyújtotta nekik ezekkel a szavakkal: *
Ez az én testem, mely értetek adatik. Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre, alleluja.

F. Ez a mennyből alászállott kenyér; aki ezt a kenyeret eszi, az örökké él. *
Ez az én testem, mely értetek adatik. Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, rendelésed szerint megüljük Húsvét szent ünnepét. Add, hogy gyümölcsöző erejét mindenkor érezzük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Az új Sionnak kórusa

fogjon csodás új dalba ma,

és bölcs örömben ülje meg

a szent húsvéti ünnepet.


Mint hős oroszlán, Krisztusunk

fölkel, s a sárkány porba hull.

Szavára mind, ki rég halott,

bűnből életre támadott.


Mit zsákmányként az alvilág

elnyelt, ma mindent visszaád,

a rabsereg már ott halad

Krisztust követve: mind szabad.


Győzött az Úr nagy fényesen,

ragyogva hódít szélesen,

és egybefoglal két hazát:

eget, földet, s lesz egy család.


Énekkel most a nagy Királyt

kérlelje mind a nagy világ,

trónjához minket felvegyen,

örök fényével töltsön el.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Én vagyok a szőlőtő, ti a szőlővesszők, alleluja.



80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Én vagyok a szőlőtő, ti a szőlővesszők, alleluja.











Víg örömmel merítek vizet az Üdvözítő forrásaiból, alleluja.



Kantikum – Iz 12, 1-6



A megszabadított nép hálaéneke

Aki szomjazik, jöjjön hozzám, és igyék! (Jn 7, 37)



Hálát adok neked, Uram, mert megharagudtál ugyan reám, *

de elfordult haragod, és megvigasztaltál.

Íme, Isten az én szabadítóm, *

bizalom tölt el, és nem félek,

mert az Úr az én erőm és dicsőségem, *

ő lett nékem szabadulásom. —


Víg örömmel merítetek vizet *

az üdvösség forrásaiból.

Így szóltok majd azon a napon: †

„Adjatok hálát az Úrnak, *

és magasztaljátok nevét!

Mondjátok el a népek közt tetteit, *

és hirdessétek, hogy az ő neve fölséges.

Zengjetek az Úrnak, mert nagyszerű,

amit cselekedett; *

híreszteljétek az egész földön.

Ujjongj, és mondj dicséretet, Sion népe, *

mert nagy közötted Izrael Szentje.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Víg örömmel merítek vizet az Üdvözítő forrásaiból, alleluja.











Az Úr a búza legjavából táplált minket, alleluja.



81 (80). zsoltár

A szövetség ünnepélyes megújítása

Vigyázzatok, hogy ne legyen hitetlenségre hajló, gonosz a szívetek (Zsid 3, 12).

Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek, *

ujjongjatok Jákob Istenének!

Csendüljön a zsoltár, hozzatok dobot, *

és lágy hangú hárfát citerával!

Fújjátok meg a harsonát újholdkor, *

és holdtöltekor, a mi nagy ünnepünkön! —


Izraelben ez a törvény, *

ezt így rendelte Jákob Istene.

Ő hagyta meg ezt Józsefnek, *

amikor Egyiptom földjéről kivonult. —


Beszédet hallottam, amit nem ismertem: †

„Válláról levettem a terhet, *

keze megszabadult a kosártól.

Gyötrelmedben segítségül hívtál, és megszabadítottalak, †

a vihar leple mögül meghallgattalak, *

próbára tettelek Meriba vizénél. —


Népem, hallgass rám, hadd intselek, *

Izrael, bárcsak figyelnél szavamra:

Ne legyen soha más istened, *

ne imádj soha idegen istent!

Mert én vagyok a te Urad, Istened, †

aki kivezetett téged Egyiptomból, *

csak nyisd ki szádat, és én betöltöm. —


De népem nem hallgatta meg szavamat, *

és nem figyelt rám Izrael.

Szívük keménységére hagytam őket, *

járjanak csak kedvteléseik szerint. —


Bárcsak hallgatna rám népem, *

és Izrael követné utaimat,

ellenségeit hamarosan megaláznám, *

és gyötrőire emelném kezemet. —


Akik gyűlölik az Urat, meghódolnának neki, *

és sorsuk örökké tartana.

Népemet pedig a búza legjavából táplálnám, *

és jóllakatnám őket mézzel a sziklából.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr a búza legjavából táplált minket, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 8, 10-11

Ha Krisztus bennetek van, jóllehet a test a bűn miatt halott, a lélek a megigazulás következtében él. Ha pedig bennetek lakik annak Lelke, aki feltámasztotta Jézust a halálból, ő, aki Krisztus Jézust feltámasztotta a halottak közül, halandó testeteket is életre kelti bennetek lakó Lelke által.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Az Atya szereti a Fiút, és mindent a kezébe adott. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Az Atya szereti a Fiút, és mindent a kezébe adott. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Bizalommal kérjük Istenünket, Atyánkat, aki nekünk Krisztusban megadta a feltámadás zálogát, és mondjuk:

Az Úr Jézus legyen a mi életünk!

Tűzoszlop által világítottál népednek a pusztában;

legyen a mai napon a feltámadt Krisztus életünk világossága!

(Az Úr Jézus legyen a mi életünk!)

Mózes szavával tanítottad népedet a Sínai-hegyről;

legyen a mai napon a feltámadt Krisztus az élet Igéje számunkra!

(Az Úr Jézus legyen a mi életünk!)

Mannával tápláltad a pusztában vándorló népedet;

legyen a mai napon a feltámadt Krisztus az élet kenyere számunkra!

(Az Úr Jézus legyen a mi életünk!)

Vizet fakasztottál a sziklából, és italt adtál népednek;

add meg a mai napon a feltámadt Krisztus által az élet Lelkét számunkra!

(Az Úr Jézus legyen a mi életünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Irgalmas Istenünk, rendelésed szerint megüljük Húsvét szent ünnepét. Add, hogy gyümölcsöző erejét mindenkor érezzük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Csütörtök, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 13

Mi mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, rendelésed szerint megüljük Húsvét szent ünnepét. Add, hogy gyümölcsöző erejét mindenkor érezzük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Csütörtök, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Tit 3, 5b-7

Isten megmentett minket a Szentlélekben való újjászületés és megújulás fürdőjében, akit Üdvözítőnk, Jézus Krisztus által bőven árasztott ránk, hogy kegyelmével megigazuljunk, s az örök élet reménybeli örököseivé váljunk.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, rendelésed szerint megüljük Húsvét szent ünnepét. Add, hogy gyümölcsöző erejét mindenkor érezzük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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Csütörtök, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 12-14

Adjunk hálát az Atyaistennek, aki minket arra méltatott, hogy részünk legyen a szentek fényességében. A sötétség hatalmából kiragadott minket, és helyet adott szeretett Fia országában. Benne nyertük el vére által a megváltást, bűneink bocsánatát.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, rendelésed szerint megüljük Húsvét szent ünnepét. Add, hogy gyümölcsöző erejét mindenkor érezzük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Örök Királyunk, szent Urunk,

Atyával trónoló Fiú,

Ádám ősünket egy szavad

alkotta mint képmásodat.


S midőn az ördög, földiek

ős ellensége, megcsúfolt,

Szűz által testi életet

vállaltál értünk, földi sort,


velünk hogy lakva testben is

Istennel minket egybeköss,

s keresztségben bocsánatot

megváltásképpen adj nekünk.


Kereszthalált az emberek

üdvéért haltál kegyesen,

és ontottad szent véredet

üdvünknek váltságdíjaként.


Fel is támadtál: glóriát

készített néked szent Atyád;

hogy sírból felkelünk mi is,

hívőn megvallja tiszta szív.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Ő az, akit Isten élők és holtak bírájául rendelt, alleluja.



72 (71). zsoltár

A Messiás királyi méltósága

Elővették kincseiket, s ajándékot adtak neki: aranyat, tömjént és mirhát (Mt 2, 11).


I.


Istenem, ítéletedet add a királynak, *

és igazságodat a király fiának,

hogy igazságosan ítélkezzék népeden, *

és méltányosan szegényeiden. —


Teremjenek a hegyek békét a népnek, *

és a dombok igazságot.

Igazságosan ítéli majd a nép szegényeit, †

megszabadítja a szűkölködők fiait, *

és a rágalmazókat megalázza.

És élni fog, amíg a nap és a hold világít, *

nemzedékről nemzedékre! —


Leszáll, mint eső a rét füvére, *

mint a zápor, amely a földet öntözi.

Napjaiban virágzik az igazság és a teljes béke, *

míg csak a hold meg nem szűnik.

A tengertől a tengerig uralkodik, *

a Folyótól a földkerekség határáig. —


A puszták lakói is leborulnak előtte, *

és ellenségei a port nyaldossák.

Ajándékot hoznak a szigetek és Tarzisz fejedelmei, *

és adományokat Arábia és Sába királyai.

Minden király leborul előtte, *

minden nép az ő szolgája lesz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ő az, akit Isten élők és holtak bírájául rendelt, alleluja.











Áldást nyer benne a föld minden népe, alleluja.



II.

Megszabadítja a hozzá kiáltó szegényt, *

a nyomorultat, akin nem segít senki.

Kíméli a kicsinyt és a gyengét, *

megsegíti a szegényeket,

megmenti őket az elnyomástól és az erőszaktól, *

mert szemében drága az ő vérük. —


Éljen, és adjanak neki Arábia aranyából, †

imádkozzanak mindig érte, *

és egész nap áldják!

Földjén bőven teremjen a gabona, *

a hegytetőkön is hullámozzék a kalász.

Viruljon bő gyümölcse, mint a Libanon, *

s ha begyűjtik, legyen dús, mint réten a fűszál. —


Legyen áldott a neve mindörökké, *

neve maradjon fenn, amíg a nap ragyog!

Áldott legyen benne a föld minden népe, *

minden nemzet magasztalja őt!

Áldott az Úr, Izrael Istene, *

aki egyedül művel csodákat.

Áldott legyen fölséges neve mindörökké, *

fölségével teljék be az egész föld! Ámen, ámen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Áldást nyer benne a föld minden népe, alleluja.











Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké, alleluja.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 1 Pét 3, 18. 22

Krisztus meghalt egyszer a bűnökért, az Igaz a bűnösökért, hogy az Istenhez vezessen minket. A test szerint ugyan megölték, de a lélek szerint életre kelt. Legyőzte a halált, hogy az örök élet örökösei legyünk. Azután, hogy az angyalok, hatalmasságok és erősségek az ő uralma alá kerültek, fölment a mennybe, és az Isten jobbján foglal helyet.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm töltötte el a tanítványokat. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Aki hisz a Fiúban, az örökké él. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Aki hisz a Fiúban, az örökké él. Alleluja.















FOHÁSZOK











Ujjongjunk Krisztusban, akit az Atya reményünk alapjává és feltámadásunk szerzőjévé tett. Kérjük hangos szóval:

Dicsőség Királya, hallgass meg minket!

Úr Jézus, te véreddel és feltámadásoddal léptél be a mennyei szentélybe;

vigyél magaddal minket is az Atya dicsőségébe!

(Dicsőség Királya, hallgass meg minket!)

Te feltámadásoddal erősítetted meg tanítványaid hitét, és úgy küldted őket a világba;

tedd evangéliumod hűséges hirdetőivé a püspököket és a papokat!

(Dicsőség Királya, hallgass meg minket!)

Feltámadásoddal lettél békénk és kiengesztelődésünk;

add, hogy a megkeresztelteket a hit és a szeretet tökéletes egysége fűzze össze!

(Dicsőség Királya, hallgass meg minket!)

Feltámadásod ereje gyógyította meg a templom kapujában a sántát;

tekints a betegekre, és mutasd meg rajtuk dicsőségedet!

(Dicsőség Királya, hallgass meg minket!)

Te vagy az első, aki a halottak közül feltámadt;

részesítsd dicsőségedben mindazokat, akik benned reméltek!

(Dicsőség Királya, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Irgalmas Istenünk, rendelésed szerint megüljük Húsvét szent ünnepét. Add, hogy gyümölcsöző erejét mindenkor érezzük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Csütörtök, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 13

Mi mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, rendelésed szerint megüljük Húsvét szent ünnepét. Add, hogy gyümölcsöző erejét mindenkor érezzük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. április 20.







Csütörtök, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Tit 3, 5b-7

Isten megmentett minket a Szentlélekben való újjászületés és megújulás fürdőjében, akit Üdvözítőnk, Jézus Krisztus által bőven árasztott ránk, hogy kegyelmével megigazuljunk, s az örök élet reménybeli örököseivé váljunk.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, rendelésed szerint megüljük Húsvét szent ünnepét. Add, hogy gyümölcsöző erejét mindenkor érezzük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 12-14

Adjunk hálát az Atyaistennek, aki minket arra méltatott, hogy részünk legyen a szentek fényességében. A sötétség hatalmából kiragadott minket, és helyet adott szeretett Fia országában. Benne nyertük el vére által a megváltást, bűneink bocsánatát.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, rendelésed szerint megüljük Húsvét szent ünnepét. Add, hogy gyümölcsöző erejét mindenkor érezzük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Péntek, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.





Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:




Örvendj, ég, messzi csillagok,

tenger, föld, nap, tapsoljatok;

kereszthalálból Mesterünk

feltámadt, s benne élhetünk.


Ím, üdvösségünk visszatért,

Bárányunk ontott drága vért,

a bűnhomályból egymaga

lett létünk bátor hajnala.


Halált végzett ki e halál,

gyógyírra bűn, baj itt talál;

erényeink sértetlenül

ragyognak már győztes jelül.


Reményt ad és új kezdetet

e fénylő megváltói tett;

higgyük: mi is feltámadunk,

s mennyben lesz boldog otthonunk.


Fellelkesítnek szent javak,

buzgó imák ujjongjanak;

Húsvétot ünnepeljük itt,

mely nekünk nyújtja kincseit.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, ne büntess haragodban engem! Alleluja.



38 (37). zsoltár

Végveszélybe került bűnös könyörgése

Jézus ismerősei távolabb álltak (Lk 23, 49).


I.


Uram, ne feddj meg felindulásodban, *

és ne büntess haragodban,

mert nyilaid belém hatoltak, *

és rám nehezedett kezed. —


Nincs testemen ép hely, mert haragszol énrám, *

nincs nyugta csontjaimnak, mert sok a vétkem.

Gonoszságaim fejemre gyűltek, *

súlyos teherként nehezednek rám.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, ne büntess haragodban engem! Alleluja.











2. ant. Uram, előtted van minden kívánságom. Alleluja.



II.


Üszkösödnek gennyedt sebeim *

oktalanságom miatt.

Nyomorúságomban meggörnyedtem, *

naphosszat szomorúan járok-kelek. —


Ágyékomat gyulladás gyötri, *

nincs testemben semmi épség.

Elgyöngültem, és levert vagyok, *

keserűen jajgatok szívem fájdalmában. —


Uram, előtted van minden kívánságom, *

nincs elrejtve előtted sóhajom.

Reszket a szívem, elhagy az erőm, *

elhomályosul szemem világa. —


Barátaim és szeretteim dermedten állnak bajom előtt, *

rokonaim messze maradnak. —


Csapdát állítanak, akik vesztemre törnek, †

rosszakaróim álnokul szólnak, *

és egész nap cselt szőnek ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, előtted van minden kívánságom. Alleluja.











3. ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem! Alleluja.



III.

Én meg, mint egy süket, semmit sem hallok, *

mint egy néma, nem nyitom föl számat.

Olyan vagyok, mint aki nem hall, *

mint aki nem tud válaszolni. —


Mert, Uram, én benned remélek, *

meg is hallgatsz, Uram, Istenem.

Így szóltam ugyanis: „Rajtam senki ne nevessen, *

és ha lábam tántorul, senki se dicsekedjék!” —


Mert már a bukás küszöbén állok, *

a szenvedés nem marad el tőlem.

Ezért gonoszságomat őszintén megvallom, *

és bánkódom bűneim miatt. —


Ellenségeim azonban erősebbek nálam, *

és sokan vannak, akik gonoszul gyűlölnek engem.

Rágalmaznak, és a jóért rosszal fizetnek, *

mivel mindig a jót akarom. —


Ne hagyj magamra, én Uram, *

Istenem, ne távozz el tőlem!

Siess, oltalmazz engem, *

Uram, én menedékem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem! Alleluja.














V. Feltámadásodnak, Krisztus. Alleluja.

F. Ég és föld örvendezik. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

4, 1-11


Látomás Istenről


Én, János, látomásban láttam, hogy egyszer csak kapu nyílt az égen, és az előbbi hang, amelyet olyannak hallottam, mintha harsona szólt volna hozzám, folytatta: „Gyere fel ide, és megmutatok neked mindent, aminek történnie kell.”


Nyomban elragadtatásba estem. Egy trón állt a mennyben, és a trónon ült valaki. Az ott ülő tekintete jáspishoz és kárneolhoz hasonlított, és smaragdhoz hasonló szivárvány volt a trónja körül. A trón körül huszonnégy szék, a székeken huszonnégy vén ült, fehér ruhába öltözve, a fejükön arany korona. A trónból zengő, mennydörgő villámok csapkodtak. A trón előtt hét lobogó fáklya lángolt: Isten hét szelleme.


A trón előtt kristályként csillogó üvegtenger. A trón közepén a trón körül négy élőlény, elöl, hátul csupa szem. Az első élőlény oroszlánhoz hasonlított, a második fiatal bikához, a harmadiknak emberhez hasonló arca volt, a negyedik pedig repülő sashoz hasonlított. Mind a négy élőlénynek hat-hat szárnya volt, körös-körül és belül is tele szemmel. Éjjel-nappal folyvást ezt zengték: „Szent, szent, szent az Úr, a mindenható Isten, aki volt, aki van, és aki eljő!”


Míg az élőlények dicsőséget, áldást és hálát zengtek a trónon ülőnek, az örökkön-örökké élőnek, a huszonnégy vén leborult a trónon ülő előtt, és imádta az örökkön-örökké élőt. Koronájukat a trón elé tették, és zengték: „Méltó vagy, Urunk, Istenünk, hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen, mert a mindenséget te alkottad, akaratod hívott létre és teremtett mindent.”


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 4, 8; Iz 6, 3

V. Szent, szent, szent az Úr, a mindenható Isten, aki volt, aki van, és aki eljő! *
Dicsősége betölti az egész földet, alleluja.

F. A szeráfok harsány hangon mondogatták egymásnak: Szent, szent, szent a Seregek Ura! *
Dicsősége betölti az egész földet, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Sztuditész Szent Theodorosz szónoklataiból

(Oratio in adorationem crucis: PG 99, 691-694. 695. 698-699)


Krisztus értékes és éltető keresztje


Ó, szent keresztnek drága ajándéka! Ó, dicső kereszt, mily nagy az ékessége! Nincs rajta együtt a jó és a rossz, mint az Éden fáján, hanem mindenestől szép és pompás, látásra és ízlelésre egyaránt.


Ez a fa már nem halált, hanem életet szül. Világít, nem homályosít; bevezet az Édenbe, és nem rekeszt ki onnan. Ez az a fa, amelyre mint valami diadalmi kocsira szállt fel Krisztus, és legyőzte a sátánt, a halál urát, és kiszabadította az emberi nemet a zsarnok rabszolgaságából.


Ez az a fa, amelyen a mi Urunk, mint legyőzhetetlen harcos, a küzdelemben kezén-lábán és isteni oldalán megsebesült, és így gyógyította meg gonosztetteink sebeit, azaz a veszedelmes sátán által megrontott emberi természetünket.


Hajdan a fa miatt vesztünk el, most a fa által kaptuk vissza az életet. Akkor a fáról vezettek félre minket, most a fán győztük le az álnok kígyót. Igazán új és rendkívüli csere! Halál helyett életet, romlandóság helyett romolhatatlanságot, gyalázat helyett dicsőséget ad.


Nem hiába kiált fel a szent Apostol: Én azonban nem akarok mással dicsekedni, mint Urunk, Jézus Krisztus keresztjével. Általa keresztre szegezték nekem a világot, és engem is a világnak. Hiszen ebből a keresztből fakadt az a legmagasabb bölcsesség, amely megcáfolta az evilági bölcselkedés minden kérkedését és felfuvalkodott oktalanságát. A keresztből származó mindenféle jó ajándék lemetszette a rosszaság és a gonoszság hajtásait.


Ennek a keresztfának az előjeleit és jelképeit már az emberiség kezdetétől fogva a legcsodálatosabb módon ismerték fel és látták meg előre. Lásd tehát, akárki vagy, ha valóban eltölti lelkedet a tudás vágya. Már Noé fiaival, és azok feleségeivel és mindenfajta állattal együtt nemde egy jelentéktelen faalkotmányon menekültek meg a vízözönből Isten akarata folytán?


Vagy mit jelenthet Mózes botja? Nemde ez is a keresztnek az előképe? Ez a bot egyszer a vizet vérré változtatja, máskor az egyiptomi mágusok odavarázsolt kígyóját pusztítja el; majd kettéosztja a tengert, amikor Mózes ráüt vele, és felemeli, majd amikor ismét a tenger felé fordítja, az ellenséget a hullámsírba temeti, viszont az Isten népét megmenti.


A keresztnek ilyen előképe volt Áron vesszeje is, egy nap alatt kivirágzik, hogy megmutassa: ki az igazi főpap.


A keresztet jelezte előre Ábrahám áldozata is, amikor összekötözött gyermekét az elkészített fára ráhelyezte. A kereszt ölte meg a halált, és adta vissza az életet Ádámnak. Minden apostolt a kereszt dicsőített meg, minden vértanút ez koronázott meg, és minden szentet a kereszt szentelt meg. Kereszt által öltjük magunkra Krisztust, és vetjük le a régi embert. A kereszt gyűjti Krisztus juhait egy akolba és a megígért mennyei hazába.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Íme, a paradicsomkert közepén álló dicsőséges fa, *
Amelyen az üdvösség szerzője halálával legyőzte mindnyájunk halálát, alleluja.

F. Íme, a minden cédrusfánál magasztosabb fa. *
Amelyen az üdvösség szerzője halálával legyőzte mindnyájunk halálát, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, akaratodból szent Fiad vállalta értünk a kereszt gyalázatát, hogy megszabadítson minket a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Az új Sionnak kórusa

fogjon csodás új dalba ma,

és bölcs örömben ülje meg

a szent húsvéti ünnepet.


Mint hős oroszlán, Krisztusunk

fölkel, s a sárkány porba hull.

Szavára mind, ki rég halott,

bűnből életre támadott.


Mit zsákmányként az alvilág

elnyelt, ma mindent visszaád,

a rabsereg már ott halad

Krisztust követve: mind szabad.


Győzött az Úr nagy fényesen,

ragyogva hódít szélesen,

és egybefoglal két hazát:

eget, földet, s lesz egy család.


Énekkel most a nagy Királyt

kérlelje mind a nagy világ,

trónjához minket felvegyen,

örök fényével töltsön el.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Bízzál, fiam, bocsánatot nyernek bűneid, alleluja.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Bízzál, fiam, bocsánatot nyernek bűneid, alleluja.











Harcba szálltál, Istenünk, hogy megszabadítsd népedet Fölkented által, alleluja.



Kantikum – Hab 3, 2-4. 13a. 15-19

Isten megjelenik ítéletre

Emeljétek föl fejeteket, mert elérkezett megváltástok ideje (Lk 21, 28).


Hallottam, Uram, amit hirdettél, *

és félelem fogott el.

Uram, a te művedet *

keltsd életre köztünk napjainkban!

Napjainkban is hadd lássuk azokat, *

haragodban is emlékezzél irgalmadra!

Jön az Isten Támán felől, délről, *

Fárán hegyéről jön népünk Szentje. —


Dicsősége elborítja az eget, *

és fölsége betölti a földet.

Úgy tündöklik, mint a napfény, †

kezéből sugárnyaláb ragyog, *

nagy ereje abban rejlik. —


Harcba szálltál, hogy megszabadítsd népedet, *

és megvédd azt, akit fölkentél.

Lovaiddal utat tapostál a tengeren, *

a nagy vizek hullámain.

Hallottam ezt, és beleremegett a szívem, *

hangjától reszketett az ajkam.

Csontjaimba kínos kór nyilallt, *

lépteim bizonytalanná váltak,

de én békén várom a szorongatás napját, *

amely a minket szorongató népre virrad. —


Mert nem hajt ki többé a fügefa, *

a szőlőtőkén nem lesz gyümölcs.

Az olajfa nem hoz termést, *

és a szántóföld nem terem eledelt.

A juhok az aklokból kifogynak, *

és a jászlak előtt nem áll jószág. —


Én azonban örvendezem az Úrban, *

és ujjongok szabadító Istenemben.

Az Isten, az Úr az én erőm, *

aki lábamat hasonlóvá teszi a szarvaséhoz.

A Győztes a magasságokra vezet engem, *

ahol énekelhetem zsoltáraimat.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Harcba szálltál, Istenünk, hogy megszabadítsd népedet Fölkented által, alleluja.











Magasztald, Sion, Istenedet, aki békét adott határaidon, alleluja.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Magasztald, Sion, Istenedet, aki békét adott határaidon, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





 ApCsel 5, 30-32

Atyáink Istene Jézust, akit keresztfára feszítve megöltetek, feltámasztotta. Isten jobbja fejedelemmé és Megváltóvá emelte, hogy megtérítse Izraelt, és megbocsássa bűneit. Mi ezeknek a dolgoknak tanúi vagyunk a Szentlélekkel egyetemben, akit az Isten megadott azoknak, akik engedelmeskednek neki.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Jézus kezébe vette a kenyeret, hálát adott, és kiosztotta a letelepedett embereknek. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Jézus kezébe vette a kenyeret, hálát adott, és kiosztotta a letelepedett embereknek. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Az Atyaisten a Szentlélek által feltámasztotta Krisztust, és életre fogja kelteni a mi halandó testünket is. Ezért kiáltsuk hozzá:

Urunk, kelts életre minket Szentlelked által!

Szentséges Atyánk, elfogadtad Fiad áldozatát, és feltámasztottad őt a halálból;

fogadd el mai napunk felajánlását, és vezess minket az örök életre!

(Urunk, kelts életre minket Szentlelked által!)

Fogadd el ma irgalmasan cselekedeteinket,

hogy a te dicsőségedre és mindnyájunk megszentelődésére váljanak!

(Urunk, kelts életre minket Szentlelked által!)

Mai munkánk ne legyen hiábavaló, hanem szolgáljon minden ember javára,

és add, hogy így munkálkodva eljussunk országodba!

(Urunk, kelts életre minket Szentlelked által!)

Nyisd meg szemünket és szívünket embertársaink felé a mai napon,

hogy szeressük és szolgáljuk egymást!

(Urunk, kelts életre minket Szentlelked által!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, akaratodból szent Fiad vállalta értünk a kereszt gyalázatát, hogy megszabadítson minket a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 2, 32. 36

Isten feltámasztotta Jézust, ennek mi mind tanúi vagyunk. Tudja meg hát Izrael egész háza teljes bizonyossággal, hogy az Isten azt a Jézust, akit ti keresztre feszítettetek, Úrrá és Messiássá tette!















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, akaratodból szent Fiad vállalta értünk a kereszt gyalázatát, hogy megszabadítson minket a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 3, 27-28

Mindannyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusban, Krisztust öltöttétek magatokra. Nincs többé zsidó vagy görög, rabszolga vagy szabad, férfi vagy nő, mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, akaratodból szent Fiad vállalta értünk a kereszt gyalázatát, hogy megszabadítson minket a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. április 21.







Péntek, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 5, 7-8

El a régi kovásszal, hogy új tésztává legyetek, aminthogy kovásztalanok is vagytok! Hiszen húsvéti Bárányunkat, Krisztust feláldozták. Ünnepeljünk tehát, de ne a régi kovásszal, sem a rosszaság és gonoszság kovászával, hanem a tisztaság és igazság kovásztalan kenyerével.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, akaratodból szent Fiad vállalta értünk a kereszt gyalázatát, hogy megszabadítson minket a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Örök Királyunk, szent Urunk,

Atyával trónoló Fiú,

Ádám ősünket egy szavad

alkotta mint képmásodat.


S midőn az ördög, földiek

ős ellensége, megcsúfolt,

Szűz által testi életet

vállaltál értünk, földi sort,


velünk hogy lakva testben is

Istennel minket egybeköss,

s keresztségben bocsánatot

megváltásképpen adj nekünk.


Kereszthalált az emberek

üdvéért haltál kegyesen,

és ontottad szent véredet

üdvünknek váltságdíjaként.


Fel is támadtál: glóriát

készített néked szent Atyád;

hogy sírból felkelünk mi is,

hívőn megvallja tiszta szív.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az alvilág csapdáiból kimentette életemet az Úr, alleluja.



116, 1-9 (114). zsoltár 

Hálaadás

Sok szorongatás közepette kell bejutnunk az Isten országába (ApCsel 14, 21).

Szeretem az Urat, *

mert meghallgatta esdeklő szavamat.

Hozzám fordította fülét, *

amikor segítségül hívtam a nehéz napokban. —


A halál kötelékei körülfontak engem, *

és elértek az alvilág csapdái.

Gyötrelem és fájdalom várt rám mindenütt, †

az Úr nevét kiáltottam akkor: *

„Uram, mentsd meg az életem!” —


Igazságos az Úr és jóságos, *

irgalmas hozzánk a mi Istenünk.

Oltalmába fogadja a gyöngét; *

nyomorult voltam, de ő fölemelt. —


Lelkem, nyugodj meg újra, *

mert az Úr jót tett veled.

Megmentette életemet a haláltól, †

szememet a könnyhullatástól, *

és lábamat az elbukástól.

Az Úr előtt járhatok *

az élők földjén.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az alvilág csapdáiból kimentette életemet az Úr, alleluja.











Az Úr úgy óvta népét, mint szeme világát, alleluja.



121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr úgy óvta népét, mint szeme világát, alleluja.











Az Úr az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm, alleluja.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 Zsid 5, 8-10

Krisztus, annak ellenére, hogy Isten Fia volt, a szenvedésből engedelmességet tanult. Műve befejeztével pedig örök üdvösséget szerzett azoknak, akik engedelmeskednek neki, mert az Isten őt tette főpappá, Melkizedek rendje szerint.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm töltötte el a tanítványokat. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. A szent keresztre szállt, és megtörte a halált; erőbe öltözött, és harmadnapra feltámadott. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. A szent keresztre szállt, és megtörte a halált; erőbe öltözött, és harmadnapra feltámadott. Alleluja.















FOHÁSZOK











Ünnepeljük Krisztust, minden élet és erő forrását, és kérjük őt:

Újítsd meg, Urunk, a világot, és hozd el közénk országodat!

Üdvözítő Jézusunk, test szerint ugyan megöltek, de a lélek szerint életre keltél,

add nekünk, hogy meghalva a bűnnek, a Lélek által éljünk!

(Újítsd meg, Urunk, a világot, és hozd el közénk országodat!)

Te elküldted tanítványaidat az egész világra, hogy minden teremtménynek hirdessék az evangéliumot,

engedd, hogy az evangélium hirdetői Lelkedből éljenek!

(Újítsd meg, Urunk, a világot, és hozd el közénk országodat!)

Te azért kaptál minden hatalmat égen és földön, hogy tanúságot tégy az igazságról,

vezetőink szívét őrizd meg az igazság szellemében!

(Újítsd meg, Urunk, a világot, és hozd el közénk országodat!)

Te megújítasz mindent, és azt kívánod, hogy éberen várjuk országodat,

segíts, hogy várjuk az új eget és az új földet, és szorgalmasan munkálkodjunk ezen a világon!

(Újítsd meg, Urunk, a világot, és hozd el közénk országodat!)

Te leszálltál a holtak országába, hogy az elhunytaknak megvidd az evangélium örömhírét,

te légy meghalt testvéreink öröme és reménye!

(Újítsd meg, Urunk, a világot, és hozd el közénk országodat!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, akaratodból szent Fiad vállalta értünk a kereszt gyalázatát, hogy megszabadítson minket a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Péntek, húsvéti idő, 2. hét
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 2, 32. 36

Isten feltámasztotta Jézust, ennek mi mind tanúi vagyunk. Tudja meg hát Izrael egész háza teljes bizonyossággal, hogy az Isten azt a Jézust, akit ti keresztre feszítettetek, Úrrá és Messiássá tette!















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, akaratodból szent Fiad vállalta értünk a kereszt gyalázatát, hogy megszabadítson minket a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 3, 27-28

Mindannyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusban, Krisztust öltöttétek magatokra. Nincs többé zsidó vagy görög, rabszolga vagy szabad, férfi vagy nő, mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, akaratodból szent Fiad vállalta értünk a kereszt gyalázatát, hogy megszabadítson minket a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 5, 7-8

El a régi kovásszal, hogy új tésztává legyetek, aminthogy kovásztalanok is vagytok! Hiszen húsvéti Bárányunkat, Krisztust feláldozták. Ünnepeljünk tehát, de ne a régi kovásszal, sem a rosszaság és gonoszság kovászával, hanem a tisztaság és igazság kovásztalan kenyerével.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, akaratodból szent Fiad vállalta értünk a kereszt gyalázatát, hogy megszabadítson minket a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Anzelm püspök és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Harcokban edzett hű fiadat egykor

égi kenettel belül gazdagítva

szent közösségnek gondos pásztorává

tette a Lélek.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, ne büntess haragodban engem! Alleluja.



38 (37). zsoltár

Végveszélybe került bűnös könyörgése

Jézus ismerősei távolabb álltak (Lk 23, 49).


I.


Uram, ne feddj meg felindulásodban, *

és ne büntess haragodban,

mert nyilaid belém hatoltak, *

és rám nehezedett kezed. —


Nincs testemen ép hely, mert haragszol énrám, *

nincs nyugta csontjaimnak, mert sok a vétkem.

Gonoszságaim fejemre gyűltek, *

súlyos teherként nehezednek rám.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, ne büntess haragodban engem! Alleluja.











2. ant. Uram, előtted van minden kívánságom. Alleluja.



II.


Üszkösödnek gennyedt sebeim *

oktalanságom miatt.

Nyomorúságomban meggörnyedtem, *

naphosszat szomorúan járok-kelek. —


Ágyékomat gyulladás gyötri, *

nincs testemben semmi épség.

Elgyöngültem, és levert vagyok, *

keserűen jajgatok szívem fájdalmában. —


Uram, előtted van minden kívánságom, *

nincs elrejtve előtted sóhajom.

Reszket a szívem, elhagy az erőm, *

elhomályosul szemem világa. —


Barátaim és szeretteim dermedten állnak bajom előtt, *

rokonaim messze maradnak. —


Csapdát állítanak, akik vesztemre törnek, †

rosszakaróim álnokul szólnak, *

és egész nap cselt szőnek ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, előtted van minden kívánságom. Alleluja.











3. ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem! Alleluja.



III.

Én meg, mint egy süket, semmit sem hallok, *

mint egy néma, nem nyitom föl számat.

Olyan vagyok, mint aki nem hall, *

mint aki nem tud válaszolni. —


Mert, Uram, én benned remélek, *

meg is hallgatsz, Uram, Istenem.

Így szóltam ugyanis: „Rajtam senki ne nevessen, *

és ha lábam tántorul, senki se dicsekedjék!” —


Mert már a bukás küszöbén állok, *

a szenvedés nem marad el tőlem.

Ezért gonoszságomat őszintén megvallom, *

és bánkódom bűneim miatt. —


Ellenségeim azonban erősebbek nálam, *

és sokan vannak, akik gonoszul gyűlölnek engem.

Rágalmaznak, és a jóért rosszal fizetnek, *

mivel mindig a jót akarom. —


Ne hagyj magamra, én Uram, *

Istenem, ne távozz el tőlem!

Siess, oltalmazz engem, *

Uram, én menedékem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem! Alleluja.














V. Feltámadásodnak, Krisztus. Alleluja.

F. Ég és föld örvendezik. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

4, 1-11


Látomás Istenről


Én, János, látomásban láttam, hogy egyszer csak kapu nyílt az égen, és az előbbi hang, amelyet olyannak hallottam, mintha harsona szólt volna hozzám, folytatta: „Gyere fel ide, és megmutatok neked mindent, aminek történnie kell.”


Nyomban elragadtatásba estem. Egy trón állt a mennyben, és a trónon ült valaki. Az ott ülő tekintete jáspishoz és kárneolhoz hasonlított, és smaragdhoz hasonló szivárvány volt a trónja körül. A trón körül huszonnégy szék, a székeken huszonnégy vén ült, fehér ruhába öltözve, a fejükön arany korona. A trónból zengő, mennydörgő villámok csapkodtak. A trón előtt hét lobogó fáklya lángolt: Isten hét szelleme.


A trón előtt kristályként csillogó üvegtenger. A trón közepén a trón körül négy élőlény, elöl, hátul csupa szem. Az első élőlény oroszlánhoz hasonlított, a második fiatal bikához, a harmadiknak emberhez hasonló arca volt, a negyedik pedig repülő sashoz hasonlított. Mind a négy élőlénynek hat-hat szárnya volt, körös-körül és belül is tele szemmel. Éjjel-nappal folyvást ezt zengték: „Szent, szent, szent az Úr, a mindenható Isten, aki volt, aki van, és aki eljő!”


Míg az élőlények dicsőséget, áldást és hálát zengtek a trónon ülőnek, az örökkön-örökké élőnek, a huszonnégy vén leborult a trónon ülő előtt, és imádta az örökkön-örökké élőt. Koronájukat a trón elé tették, és zengték: „Méltó vagy, Urunk, Istenünk, hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen, mert a mindenséget te alkottad, akaratod hívott létre és teremtett mindent.”


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 4, 8; Iz 6, 3

V. Szent, szent, szent az Úr, a mindenható Isten, aki volt, aki van, és aki eljő! *
Dicsősége betölti az egész földet, alleluja.

F. A szeráfok harsány hangon mondogatták egymásnak: Szent, szent, szent a Seregek Ura! *
Dicsősége betölti az egész földet, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Anzelm püspöknek „A lélek párbeszéde Istennel” című könyvéből

(Cap. 14. 16. 26: Opera omnia, edit. Schmitt, Seccovii, 1938, 1, 111-113. 121-122)


Ismerjelek, szeresselek, örömöm légy, Istenem!


Megtaláltad-e, lelkem, amit kerestél? Istent kerested, és úgy találtad, hogy minden létező közül ő a legnagyobb, s nála tökéletesebb el sem gondolható. Úgy találtad, hogy ő maga az élet, a fény, a bölcsesség, a jóság, az örökkévaló boldogság és a boldog örökkévalóság, aki mindig és mindenütt jelen van.


Uram, Istenem, alkotóm és újjáalkotóm, mondd meg utánad sóvárgó lelkemnek: mi vagy még azon kívül, amit látott; hogy világosan lássa, ami után vágyódik. Azon van, hogy minél többet lásson; de azon felül, amit látott, nem lát mást, csak sötétséget. Vagy helyesebben: sötétséget sem lát, mert az nincs tebenned. De átlátja, hogy a saját sötétsége miatt nem láthat többet.


Uram, a fény, amelyben lakozol, valóban nem közelíthető meg. Nincs, ami abba behatolhatna, hogy téged lásson. Azért sem látom ezt a fényt, mert erőmet meghaladja. És mégis, bármit látok, általa látom. A gyenge szem is a nap fényében lát mindent, amit lát, és mégsem tud magába a napba tekinteni.


Értelmem nem ér fel hozzá. Túlságosan ragyog, nem tudom magamba fogadni, lelki szemem sem tud sokáig beletekinteni. Elvakul fényétől, megsemmisül roppant nagyságától, lenyűgözve áll mérhetetlensége előtt, megzavarodik erejétől.


Fenséges, megközelíthetetlen fény! Tökéletes és boldog igazság, milyen messze vagy tőlem, pedig oly közel vagyok hozzád! Milyen távol vagy tekintetemtől, holott én a tiéd előtt jelen vagyok!


Mindenütt egészen jelen vagy, mégsem látlak. Benned mozgok, benned vagyok, mégsem tudok hozzád jutni. Bennem vagy, körülöttem vagy, mégsem érezlek.


Kérlek, Istenem, add, hogy megismerjelek, szeresselek, hogy örvendjek benned. És ha már ebben az életben nem tudok eljutni a teljességre, legalább napról napra előrehaladhassak benne, hogy végül is teljesen eltöltsön. Add, hogy itt gyarapodjék rólad való ismeretem, odaát pedig beteljesüljön; növekedjék szeretetem irántad ebben az életben, és legyen teljessé a jövendő életben; ebben az életben örömömet táplálja a remény, odaát pedig megélt valóság legyen.


Uram, Istenem, Fiad által tanácsolod, sőt megparancsolod, hogy kérjünk, és megígéred kérésünk teljesítését is, hogy örömünk teljes legyen. Én úgy kérlek, Uram, ahogy csodálatos Tanácsadónk által tanácsolod. Add meg, amit igaz voltodban megígérsz, hogy örömöm teljes legyen. Igaz Istenem, kérlek, hallgass meg, hogy örömöm teljes legyen.


Addig is erről elmélkedjék értelmem, erről beszéljen nyelvem. Ezt szeresse szívem, erről szóljon ajkam. Ezt éhezze lelkem, ezt szomjazza testem, ez után vágyakozzék egész lényem, míg bemehetek Uram örömébe, aki az örökkön áldott háromszemélyű egy Isten. Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Ő az az Anzelm, hitünk dicső tanítója, aki Lanfranc tanítványa, szerzetestársainak szerető atyja volt, és amikor az Úr a püspöki szolgálatra hívta, *
Az Anyaszentegyház szabadságáért hathatósan küzdött. Alleluja.

F. Rendíthetetlenül tanította, hogy az Egyház, mint Krisztus szabad jegyese, nincs senki másnak alávetve. *
Az Anyaszentegyház szabadságáért hathatósan küzdött. Alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Anzelm püspöknek megadtad a kegyelmet, hogy kutassa és tanítsa bölcsességed magasztos titkait. Erősítsd lelkünkben a hit kegyelmét, hogy szívbeli örömet találjunk abban, amit hinnünk adtál. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Mestere volt ő s egy személyben papja,

szent vezetője s oszlopa a népnek;

boldogabb létnek lett fáradhatatlan

 útmutatója.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Bízzál, fiam, bocsánatot nyernek bűneid, alleluja.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Bízzál, fiam, bocsánatot nyernek bűneid, alleluja.











Harcba szálltál, Istenünk, hogy megszabadítsd népedet Fölkented által, alleluja.



Kantikum – Hab 3, 2-4. 13a. 15-19

Isten megjelenik ítéletre

Emeljétek föl fejeteket, mert elérkezett megváltástok ideje (Lk 21, 28).


Hallottam, Uram, amit hirdettél, *

és félelem fogott el.

Uram, a te művedet *

keltsd életre köztünk napjainkban!

Napjainkban is hadd lássuk azokat, *

haragodban is emlékezzél irgalmadra!

Jön az Isten Támán felől, délről, *

Fárán hegyéről jön népünk Szentje. —


Dicsősége elborítja az eget, *

és fölsége betölti a földet.

Úgy tündöklik, mint a napfény, †

kezéből sugárnyaláb ragyog, *

nagy ereje abban rejlik. —


Harcba szálltál, hogy megszabadítsd népedet, *

és megvédd azt, akit fölkentél.

Lovaiddal utat tapostál a tengeren, *

a nagy vizek hullámain.

Hallottam ezt, és beleremegett a szívem, *

hangjától reszketett az ajkam.

Csontjaimba kínos kór nyilallt, *

lépteim bizonytalanná váltak,

de én békén várom a szorongatás napját, *

amely a minket szorongató népre virrad. —


Mert nem hajt ki többé a fügefa, *

a szőlőtőkén nem lesz gyümölcs.

Az olajfa nem hoz termést, *

és a szántóföld nem terem eledelt.

A juhok az aklokból kifogynak, *

és a jászlak előtt nem áll jószág. —


Én azonban örvendezem az Úrban, *

és ujjongok szabadító Istenemben.

Az Isten, az Úr az én erőm, *

aki lábamat hasonlóvá teszi a szarvaséhoz.

A Győztes a magasságokra vezet engem, *

ahol énekelhetem zsoltáraimat.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Harcba szálltál, Istenünk, hogy megszabadítsd népedet Fölkented által, alleluja.











Magasztald, Sion, Istenedet, aki békét adott határaidon, alleluja.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Magasztald, Sion, Istenedet, aki békét adott határaidon, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, őröket állítottam. * Alleluja, alleluja.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, őröket állítottam. * Alleluja, alleluja.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, őröket állítottam. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Szent Anzelm püspöknek megadtad a kegyelmet, hogy kutassa és tanítsa bölcsességed magasztos titkait. Erősítsd lelkünkben a hit kegyelmét, hogy szívbeli örömet találjunk abban, amit hinnünk adtál. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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tetszés szerinti emléknap
















A piemonti Aostában született 1033-ban. Szent Benedek rendjébe lépett a galliai Le Bee monostorában. Rendtársait a teológiai tudományokra oktatta, s ugyanakkor ő maga a tökéletesség útján haladt előre. Később Angliában tanított, ahol Canterbury püspökévé választottak. Az Egyház szabadságáért küzdve kétszer is száműzték. Sokat és kiválóan írt, misztikus teológiával átitatva. Meghalt 1109. április 21-én.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


A szentelő Lélek tüze

töltött el, így lettél nekünk

szent főpapunk, hogy osztogasd

az üdv bő táplálékait.


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az alvilág csapdáiból kimentette életemet az Úr, alleluja.



116, 1-9 (114). zsoltár 

Hálaadás

Sok szorongatás közepette kell bejutnunk az Isten országába (ApCsel 14, 21).

Szeretem az Urat, *

mert meghallgatta esdeklő szavamat.

Hozzám fordította fülét, *

amikor segítségül hívtam a nehéz napokban. —


A halál kötelékei körülfontak engem, *

és elértek az alvilág csapdái.

Gyötrelem és fájdalom várt rám mindenütt, †

az Úr nevét kiáltottam akkor: *

„Uram, mentsd meg az életem!” —


Igazságos az Úr és jóságos, *

irgalmas hozzánk a mi Istenünk.

Oltalmába fogadja a gyöngét; *

nyomorult voltam, de ő fölemelt. —


Lelkem, nyugodj meg újra, *

mert az Úr jót tett veled.

Megmentette életemet a haláltól, †

szememet a könnyhullatástól, *

és lábamat az elbukástól.

Az Úr előtt járhatok *

az élők földjén.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az alvilág csapdáiból kimentette életemet az Úr, alleluja.











Az Úr úgy óvta népét, mint szeme világát, alleluja.



121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr úgy óvta népét, mint szeme világát, alleluja.











Az Úr az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm, alleluja.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja, sokat imádkozik a népért. * Alleluja, alleluja.
F. 
Testvéreinek ez a barátja, sokat imádkozik a népért. * Alleluja, alleluja.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja, sokat imádkozik a népért. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből. Alleluja.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben. Alleluja.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből. Alleluja.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben. Alleluja.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Szent Anzelm püspöknek megadtad a kegyelmet, hogy kutassa és tanítsa bölcsességed magasztos titkait. Erősítsd lelkünkben a hit kegyelmét, hogy szívbeli örömet találjunk abban, amit hinnünk adtál. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.





Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:




Örvendj, ég, messzi csillagok,

tenger, föld, nap, tapsoljatok;

kereszthalálból Mesterünk

feltámadt, s benne élhetünk.


Ím, üdvösségünk visszatért,

Bárányunk ontott drága vért,

a bűnhomályból egymaga

lett létünk bátor hajnala.


Halált végzett ki e halál,

gyógyírra bűn, baj itt talál;

erényeink sértetlenül

ragyognak már győztes jelül.


Reményt ad és új kezdetet

e fénylő megváltói tett;

higgyük: mi is feltámadunk,

s mennyben lesz boldog otthonunk.


Fellelkesítnek szent javak,

buzgó imák ujjongjanak;

Húsvétot ünnepeljük itt,

mely nekünk nyújtja kincseit.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Gondolj ránk, Urunk, és látogass hozzánk segítségeddel! Alleluja.



106 (105). zsoltár

Az Úr jósága, a nép hűtlensége

Mindez előkép számunkra, a mi okulásunkra írták meg, akik a végső időkben élünk (1 Kor 10, 11).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

irgalma örökké megmarad. —


Ki tudná elmondani az Úr hatalmas tetteit, *

dicséretét hiánytalanul hirdetni ki képes?

Boldog, aki megtartja a törvényt, *

akinek tettei mindenkor igazak. —


Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet, *

látogass hozzánk segítségeddel;

hadd lássuk választottaid boldogságát, †

hadd örvendjünk nemzeted örömének, *

és dicsekedjünk örökségeddel. —


Atyáinkkal együtt mi is vétkeztünk, *

bűnbe estünk, gonoszat cselekedtünk.

Atyáink Egyiptomban nem értették meg csodáidat, †

mérhetetlen irgalmadra nem gondoltak, *

és lázadoztak, amikor elérték a Vörös-tengert.

De az Úr megszabadította őket nevéért, *

hogy megismertesse hatalmát. —


Rákiáltott a Vörös-tengerre, és az kiszáradt, *

a mély tengeren, akár a pusztán, vezette át őket.

Gyűlölőik hatalmából kimentette őket, *

s megszabadította ellenségeik kezéből.

Sanyargatóikat elnyelte a tenger, *

egy sem maradt életben közülük.

Hittek ezért ígéreteiben, *

és dicséretét énekelték. —


De csakhamar megfeledkeztek tetteiről, *

és nem bíztak Isten terveiben.

Telhetetlen vágyra gerjedtek a pusztában, *

a sivatagban Istent kísértették.

Kielégítette akkor sóvárgásukat, *

és torkig jóllakatta őket. —


A táborban pártot ütöttek Mózes ellen, *

és Áron ellen, aki az Úr szentje.

De meghasadt a föld, s elnyelte Datánt, *

és eltemette Abiron hadát.

Lobogó láng csapott fel seregük ellen, *

láng emésztette el a bűnösöket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gondolj ránk, Urunk, és látogass hozzánk segítségeddel! Alleluja.











2. ant. Vigyázzatok, meg ne feledkezzetek az Úr, a ti Istenetek szövetségéről! Alleluja.



II.

Borjút öntöttek Hóreb hegyénél, *

és leborultak az arany képmás előtt.

Dicsőségüket fölcserélték *

a füvet legelő borjú képével.

Elfeledték szabadító Istenüket, *

aki Egyiptomban jeleket művelt,

Kám földjén csodákat, *

a Vörös-tengernél félelmetes dolgokat.

Már arra gondolt, hogy eltörli őket, *

ha nem lett volna Mózes, akit kiválasztott.

Ám ő résen állt színe előtt, *

elfordította az Úr haragját, hogy ne ártson nekik. —


Semmire sem becsülték a megígért földet, *

nem hittek ígéreteinek.

Zúgolódva ültek sátraik mélyén, *

nem törődtek Isten szavával.

Ekkor fölemelt kézzel megesküdött nekik, *

hogy eltiporja őket a pusztában,

szétszórja nemzetségüket a pogányok között, *

elszéleszti őket messze országokba. —


Aztán meg Baalpeort kezdték imádni, *

holt bálványnak adott áldozatból lakomáztak.

Minden tettükkel Istent ingerelték, *

romlás zúdult ezért fejükre.

Fölállt akkor Pinehász, és ítéletet tartott, *

mire megszűnt a csapás.

Ez érdemül számított neki *

nemzedékeken át, mindörökre. —


Meriba vizénél is felháborították, *

még Mózest is bajba sodorták,

mert keserűségbe hajszolták lelkét, *

és ő meggondolatlan szóra nyitotta száját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vigyázzatok, meg ne feledkezzetek az Úr, a ti Istenetek szövetségéről! Alleluja.











3. ant. Szabadíts meg minket, Urunk, és gyűjts egybe a pogányok közül! Alleluja.



III.

Nem irtották ki a pogányokat sem, *

noha az Úr meghagyta nekik.

Elvegyültek a pogányok közé, *

és cselekedeteiket eltanulták.

Bálványaik szolgálatára adták magukat, *

és ez lett végül a vesztük. —


Saját fiaikat áldozatul adták, *

és lányaikat a démonoknak.

Ártatlan vért ontottak, †

saját fiaik és lányaik vérét; *

Kánaán bálványainak áldozták őket.

Vérrel szennyezték be az országot, †

bemocskolták magukat cselekedeteikkel, *

hitszegőkké váltak tetteik által. —


Haragra lobbant akkor népe ellen az Úr, *

és megutálta örökségét.

Pogányok kezére adta őket, *

gyűlölőik uralkodtak rajtuk.

Ellenségeik sanyargatták őket, *

megalázást szenvedtek azok keze alatt. —


Újra meg újra mentésükre jött, †

ők azonban szándékaikkal tovább ingerelték, *

és bűneikbe visszaestek.

Ám ismét rátekintett nyomorúságukra, *

és meghallgatta könyörgésüket. —


Visszaemlékezett a velük kötött szövetségre, *

nagy szeretettel megkönyörült rajtuk.

Szánalmat ébresztett azok szívében, *

akik fogságba hurcolták őket.

Szabadíts meg minket, Urunk, Istenünk, *

és gyűjts egybe a pogányok közül,

hogy szent nevedet magasztaljuk, *

és dicséreted legyen dicsekvésünk. —


Áldott legyen az Úr, Izrael Istene, †

öröktől fogva mindörökké. *

Az egész nép mondja: „Úgy legyen! Úgy legyen!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szabadíts meg minket, Urunk, és gyűjts egybe a pogányok közül! Alleluja.














V. Isten új életre hívott minket. Alleluja.

F. Jézus Krisztusnak a halálból az élő reményre való feltámasztása által. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

5, 1-14


Látomás a bárányról


Én, János, látomásomban a trónon ülő jobbjában egy kívül-belül teleírt könyvtekercset láttam, amely hét pecséttel volt lepecsételve. Aztán láttam egy hatalmas angyalt, aki harsány hangon kérdezte: „Ki méltó rá, hogy kibontsa a tekercset, feltörje pecsétjeit?” De senki sem tudta, sem a mennyben, sem a földön, sem a föld alatt kibontani és elolvasni a tekercset. Erre sírva fakadtam, hogy senki sem volt méltó a tekercset kinyitni és elolvasni. Ekkor a vének közül az egyik így szólt hozzám: „Ne sírj! Nézd, győzött az oroszlán Júda törzséből, Dávid sarja. Ő majd kinyitja a könyvet, feltöri hét pecsétjét.”


Most azt láttam, hogy a trón és a négy élőlény és a huszonnégy vén között ott áll a Bárány, mintha leölték volna. Hét szarva volt és hét szeme: ezek az Isten hét szelleme, akiknek küldetésük az egész földre szól. A (Bárány) odament, és átvette a trónon ülő jobbjából a könyvet.


Amikor átvette a könyvet, a négy élőlény és a huszonnégy vén leborult a Bárány előtt. Hárfája volt mindegyiknek, és tömjénnel tele aranycsészéje: ezek a szentek imádságai. Új éneket énekeltek: „Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, és feltörd pecsétjeit, mert megöltek, de megváltottál minket Istennek véred árán, minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből. Istenünk országává és papjaivá tettél minket, és uralkodni fogunk a földön.”


Ahogy néztem a trónt, az élőlények és a vének körül angyalok seregének hangját hallottam. Számuk tízezerszer tízezerre és ezerszer ezerre rúgott. Harsányan zengték: „Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!”


Majd hallottam, hogy minden teremtmény, a mennyben, a földön, a föld alatt és a tengerben az egész világmindenséggel egyetemben ezt harsogta: „A trónon ülőnek és a Báránynak áldás, tisztelet, dicsőség és hatalom örökkön-örökké!” A négy élőlény így felelt: „Ámen”, a vének pedig leborultak, és imádták (az örökkön-örökké élőt).


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 5, 9. 10

V. Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, és feltörd pecsétjeit, mert megöltek, *
És megváltottál minket Istennek véred árán, alleluja.

F. Istenünk országává és papjaivá tettél minket. *
És megváltottál minket Istennek véred árán, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







A II. vatikáni zsinat Sacrosanctum Concilium kezdetű, a szent liturgiáról szóló konstitúciójából

(Nn 5-6)


Az üdvösség rendje


Isten azt akarja, hogy minden ember üdvözüljön, és eljusson az igazság ismeretére. A próféták útján több alkalommal és többféle módon szólt őseinkhez. Amikor pedig elérkezett az idők teljessége, elküldte Fiát, a testté lett Igét, a Szentlélek felkentjét, hogy örömhírt vigyen a szegényeknek, meggyógyítsa a megtört szívűeket, testi-lelki orvosuk legyen, és közvetítő Isten és az emberek között. Üdvösségünk eszköze ugyanis az ő embersége volt, amely az Ige személyével egyesült. Ezért Krisztusban teljesedett be a tökéletes elégtétel, amelyre szükség volt a mi kiengesztelődésünkhöz, és benne mutathatunk be teljes értékű istentiszteletet.


Az emberek megváltásának és Isten tökéletes dicsőítésének ezt a művét, amelyet az ószövetség népénél az Isten hatalmának nagy csodajelei előztek meg, az Úr Krisztus teljesítette be elsősorban áldott szenvedésének, a halálból való feltámadásának és dicsőséges mennybemenetelének húsvéti misztériuma által, így a mi halálunkat halálával megtörte, és az életet feltámadásával újjászerzette. Mert a kereszten elszenderült Krisztus oldalából fakadt az a csodálatos szentség, amely maga az Egyház.


Amint tehát az Atya Krisztust küldötte, úgy küldte Krisztus is a Szentlélekkel eltelt apostolokat, nemcsak azért, hogy az evangéliumot minden embernek hirdetve tanítsák: Istennek szent Fia halálával és feltámadásával megszabadított minket a sátán hatalmából és a halálból, és átvitt az Atya országába, hanem azért is, hogy a meghirdetett üdvösséget megvalósítsák az egész liturgikus élet központját jelentő áldozat és szentségek útján.


Így a keresztségben az emberek Krisztus húsvéti misztériumának részesei lesznek; vele együtt halnak meg, temetkeznek el, és támadnak fel; megkapják a fogadott fiúság Lelkét, általa kiáltjuk: Abba, Atya!; ezzel lesznek igazi imádókká, amilyeneket az Atya akar.


Hasonlóképpen: valahányszor az Úr vacsoráját veszik, az Úr halálát hirdetik, amíg el nem jön. Ezért akik hajlottak Péter szavára, megkeresztelkedtek mindjárt Pünkösd ünnepén, amikor az Egyház megjelent a világban. Állhatatosan kitartottak az apostolok tanításában és közösségében, a kenyértörésben és az imádságban. Dicsőítették az Istent, és az egész nép szerette őket.


Ettől kezdve sohasem mulasztotta el az Egyház, hogy a húsvéti misztérium ünneplésére egybegyűljön: felolvassa azt, amit az Írásokban róla írtak, ünnepelje az Eukarisztiát, amelyben halálának győzelme és diadala megjelenik, és egyben hálát adjon Istennek kimondhatatlan ajándékáért Krisztus Jézusban, fönsége dicsőségére.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 15, 1. 5. 9

V. Én vagyok az igazi szőlőtő, ti a szőlővesszők; *
Aki bennem marad, és én őbenne, az bő termést hoz, alleluja.

F. Amint engem szeret az Atya, úgy szeretlek én is titeket. Maradjatok meg szeretetemben. *
Aki bennem marad, és én őbenne, az bő termést hoz, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te megváltottál, és gyermekeiddé fogadtál bennünket. Tekints jóságosan szeretett fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hívőket az igazi szabadságra és a mennyei dicsőségbe. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Az új Sionnak kórusa

fogjon csodás új dalba ma,

és bölcs örömben ülje meg

a szent húsvéti ünnepet.


Mint hős oroszlán, Krisztusunk

fölkel, s a sárkány porba hull.

Szavára mind, ki rég halott,

bűnből életre támadott.


Mit zsákmányként az alvilág

elnyelt, ma mindent visszaád,

a rabsereg már ott halad

Krisztust követve: mind szabad.


Győzött az Úr nagy fényesen,

ragyogva hódít szélesen,

és egybefoglal két hazát:

eget, földet, s lesz egy család.


Énekkel most a nagy Királyt

kérlelje mind a nagy világ,

trónjához minket felvegyen,

örök fényével töltsön el.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Örömmel töltesz el, Uram, és kezed művei láttán örvendezem, alleluja.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örömmel töltesz el, Uram, és kezed művei láttán örvendezem, alleluja.











Én, az Úr ölök, és életre keltek, lesújtok, és gyógyítok, alleluja.



Kantikum – MTörv 32, 1-12

Isten jótéteményei népével

Hányszor akartam egybegyűjteni fiaidat, ahogy a tyúk szárnya alá gyűjti csibéit (Mt 23, 37).



Hallgassátok, egek, szavamat, *

hallja meg a föld is szám igéit!

Tanításom esőként permetezzen, *

szavam úgy szálljon le, mint a harmat,

mint mikor zápor hull a rétre, *

és a sarjadó füvet eső öntözi.

Az Úr nevét hívom segítségül, *

magasztaljátok Istenünket! —



Mert tökéletes minden műve, *

és igazságos minden útja.

Hűséges és feddhetetlen az Isten, *

ő maga az igazság és egyenesség! —


Vétkeztek ellene, elromlottak, nem fiai már; *

gonosz és elfajzott nemzedék ez.

Ezzel fizetsz most az Úrnak, *

te oktalan, balga nép?

Vajon nem tulajdon Atyád ő neked, *

aki létrehívott, alkotott, és fönntart? —


Emlékezz csak a régi időkre, *

vedd sorra az egyes nemzedékeket!

Kérdezd atyádat, és ő megtanít, *

vagy őseidet, ők majd elmondják neked! —



Amikor a Mennybenlakó szétválasztotta a népeket, *

amikor különválasztotta Ádám fiait,

és kijelölte a népek határait, *

Izraelt is, fiainak száma szerint:

az Úr osztályrésze lett az ő népe, *

Jákob az ő kimért öröksége. —



A pusztában találta meg őt, *

a félelem helyén, a zord magányosság földjén.

Körülvette, és tanítgatta, *

és mint a szeme fényét, úgy őrizte.

Mint fiókáit repülni tanító sasmadár, *

amely fölöttük lebeg,

kitárta szárnyát, őt meg fölemelte, *

és tulajdon vállain vitte.

Vezére az Úr volt egyedül, *

és idegen isten nem volt vele.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Én, az Úr ölök, és életre keltek, lesújtok, és gyógyítok, alleluja.











Dicsőséggel és fénnyel koronáztad Fölkentedet, alleluja.



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsőséggel és fénnyel koronáztad Fölkentedet, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 14, 7-9

Senki közülünk nem él önmagának, és senki nem hal meg önmagának. Míg élünk, Istennek élünk, s ha meghalunk, Istennek halunk meg. Tehát akár élünk, akár meghalunk, az Úréi vagyunk. Krisztus ugyanis azért halt meg és támadt fel, hogy halottnak, élőnek Ura legyen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Békesség nektek, én vagyok, alleluja; ne féljetek, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Békesség nektek, én vagyok, alleluja; ne féljetek, alleluja.

















FOHÁSZOK









Áhítatos szívvel kérjük Krisztus Urunkat, aki megmutatta nekünk az örök életet, és mondjuk:

Urunk, feltámadásod gazdagítson minket a kegyelemben!

Örök Pásztor, tekints álomból ébredő nyájadra,

és juttass nekünk bőségesen igéd és kenyered táplálékából!

(Urunk, feltámadásod gazdagítson minket a kegyelemben!)

Ne tűrd, hogy farkas elragadjon, vagy béres cserben hagyjon bennünket,

hanem segíts, hogy hűségesen kövessük a te hangodat!

(Urunk, feltámadásod gazdagítson minket a kegyelemben!)

Aki mindenütt együttműködsz igéd hirdetőivel, és megerősíted szavukat,

add, hogy ma tetteinkkel és egész életünkkel feltámadásodat hirdessük!

(Urunk, feltámadásod gazdagítson minket a kegyelemben!)

Légy a mi örömünk, amit senki sem vehet el tőlünk,

hogy elutasítva magunktól a bűn szomorú világát, az örök élet után kívánkozzunk!

(Urunk, feltámadásod gazdagítson minket a kegyelemben!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te megváltottál, és gyermekeiddé fogadtál bennünket. Tekints jóságosan szeretett fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hívőket az igazi szabadságra és a mennyei dicsőségbe. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 10-11

Ha Istent Fia halála kiengesztelte akkor, amikor még ellenségek voltunk, most, hogy kibékültünk vele, az ő életébe beoltódva még könnyebben megszabadulunk. Sőt ezen felül még dicsekszünk is az Istenben Urunk, Jézus Krisztus által, aki megszerezte nekünk a kiengesztelődést.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megváltottál, és gyermekeiddé fogadtál bennünket. Tekints jóságosan szeretett fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hívőket az igazi szabadságra és a mennyei dicsőségbe. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. április 22.







Szombat, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 15, 20-22

Krisztus feltámadt a halálból elsőként a halottak közül. Mivel egy ember idézte elő a halált, a halottak is egy ember révén támadnak fel. Amint ugyanis Ádámban mindenki meghal, úgy Krisztusban mindenki életre is kel.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megváltottál, és gyermekeiddé fogadtál bennünket. Tekints jóságosan szeretett fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hívőket az igazi szabadságra és a mennyei dicsőségbe. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. április 22.







Szombat, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 14-15

Krisztus szeretete sürget minket, hiszen arra a meggyőződésre jutottunk, hogy ha egy mindenkiért meghalt, akkor mindenki meghalt. És ő azért halt meg mindenkiért, hogy akik élnek, ne maguknak éljenek, hanem annak, aki értük meghalt és feltámadt.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megváltottál, és gyermekeiddé fogadtál bennünket. Tekints jóságosan szeretett fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hívőket az igazi szabadságra és a mennyei dicsőségbe. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky
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Húsvét 3. vasárnapja

3. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









A minden egeknél fölségesebb Isten az elhagyatottat a porból magához vonja. Alleluja.



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A minden egeknél fölségesebb Isten az elhagyatottat a porból magához vonja. Alleluja.











 Bilincseimet széjjeltörted, Uram; most hálaáldozatot mutatok be neked. Alleluja.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Bilincseimet széjjeltörted, Uram; most hálaáldozatot mutatok be neked. Alleluja.











Isten Fia a szenvedésből engedelmességet tanult, és örök üdvösséget szerzett azoknak, akik engedelmeskednek neki. Alleluja.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten Fia a szenvedésből engedelmességet tanult, és örök üdvösséget szerzett azoknak, akik engedelmeskednek neki. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 2, 9-10

Ti választott nemzetség, királyi papság, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép vagytok, hogy annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára. Ti valamikor nem voltatok nép, most pedig Isten népe vagytok; régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra találtatok.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm töltötte el a tanítványokat. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Maradj velünk, mert esteledik, és lemenőben már a nap! Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Maradj velünk, mert esteledik, és lemenőben már a nap! Alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus a mi életünk és feltámadásunk. Hívjuk őt bizalommal és hangos szóval:

Élő Isten Fia, védelmezd népedet!

Imádkozunk hozzád katolikus Egyházadért,

szenteld meg, hogy országod egyre jobban elterjedjen a népek között!

(Élő Isten Fia, védelmezd népedet!)

Hozzád könyörgünk azokért, akiket betegség, gyász, szolgaság és száműzetés szorongat,

nyerjenek vigaszt és segítséget!

(Élő Isten Fia, védelmezd népedet!)

Hozzád imádkozunk azokért, akik tévútra tértek,

nyerjék el bocsánatod kegyelmét és a megújult élet örömét!

(Élő Isten Fia, védelmezd népedet!)

Üdvözítőnk, téged keresztre feszítettek, de feltámadtál, és eljössz ítélni a világot,

légy irgalmas hozzánk, bűnösökhöz!

(Élő Isten Fia, védelmezd népedet!)

Imádkozva kérünk mindazokért, akik ebben a világban élnek,

és azokért is, akik a feltámadás reményében már eltávoztak tőlünk!

(Élő Isten Fia, védelmezd népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te úgy akartad, hogy néped szüntelenül vigadozzék, mert visszaadtad lelke fiatalságát. Engedd, hogy akik most a fogadott fiúság dicsőségének örvendeznek, a biztos remény örömével várják a feltámadás napját. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Húsvét 3. vasárnapja

3. zsoltáros hét




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.























134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szombat, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 10-11

Ha Istent Fia halála kiengesztelte akkor, amikor még ellenségek voltunk, most, hogy kibékültünk vele, az ő életébe beoltódva még könnyebben megszabadulunk. Sőt ezen felül még dicsekszünk is az Istenben Urunk, Jézus Krisztus által, aki megszerezte nekünk a kiengesztelődést.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megváltottál, és gyermekeiddé fogadtál bennünket. Tekints jóságosan szeretett fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hívőket az igazi szabadságra és a mennyei dicsőségbe. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 15, 20-22

Krisztus feltámadt a halálból elsőként a halottak közül. Mivel egy ember idézte elő a halált, a halottak is egy ember révén támadnak fel. Amint ugyanis Ádámban mindenki meghal, úgy Krisztusban mindenki életre is kel.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megváltottál, és gyermekeiddé fogadtál bennünket. Tekints jóságosan szeretett fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hívőket az igazi szabadságra és a mennyei dicsőségbe. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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Szombat, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 14-15

Krisztus szeretete sürget minket, hiszen arra a meggyőződésre jutottunk, hogy ha egy mindenkiért meghalt, akkor mindenki meghalt. És ő azért halt meg mindenkiért, hogy akik élnek, ne maguknak éljenek, hanem annak, aki értük meghalt és feltámadt.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megváltottál, és gyermekeiddé fogadtál bennünket. Tekints jóságosan szeretett fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hívőket az igazi szabadságra és a mennyei dicsőségbe. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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2023. április 23.







Húsvét 3. vasárnapja

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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Húsvét 3. vasárnapja

3. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Alleluja. A kő el volt hengerítve a sír bejárata elől, alleluja.



145 (144). zsoltár

Az isteni fölség dicsérete

Igazságos vagy, Uram, aki vagy, és aki voltál! (Jel 16, 5)

I.


Magasztallak, Istenem, Királyom, †

és áldom nevedet *

mindörökkön-örökké.

Naponta áldalak, †

és nevedet magasztalom *

mindörökkön-örökké. —


Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

és nagyságát felfogni nem lehet.

Nemzedékről nemzedékre dicsérjék tetteidet, *

és hangosan hirdessék hatalmadat! —


Magasztos fölséged nagyságáról beszéljenek, *

és beszéljék el csodatetteidet!

Félelmetes tetteid erejéről szóljanak, *

és hirdessék a te nagy voltodat!

Terjesszék végtelen jóságod hírét, *

és igazságosságodat ujjongva áldják!

Irgalmas és kegyelmes az Úr, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Jóságos az Úr mindenkihez, *

irgalmas minden teremtményéhez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. A kő el volt hengerítve a sír bejárata elől, alleluja.











2. ant. Alleluja. Asszony, miért keresed az élőt a holtak között? Alleluja.



II.


Magasztaljon téged, Uram, minden műved, *

és szentjeid áldást mondjanak!

Hirdessék, hogy országod milyen dicsőséges, *

és hatalmadról beszéljenek,

hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat *

és nagyszerű országod dicsőségét.

Örökkévaló ország a te országod, *

uralmad minden nemzedéken át megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Asszony, miért keresed az élőt a holtak között? Alleluja.











3. ant. Alleluja. Ne sírj, Mária: Feltámadt az Úr, alleluja.



III.

Hűséges az Úr minden szavában, *

és szent minden cselekedetében.

Az Úr fenntartja a botladozót, *

és a megalázottat fölemeli.

Mindenek szeme bízón rád tekint, *

és te enni adsz nekik alkalmas időben.

Megnyitod kezedet, *

és eltöltesz minden élőt jótéteménnyel. —


Igazságos az Úr minden végzésében, *

és szent minden cselekedetében.

Közel az Úr azokhoz, akik őt szólítják, *

mindazokhoz, akik őt igaz szívvel hívják.

Az istenfélők vágyait teljesíti, †

kérésüket meghallgatja, *

és megmenti őket.

Megóv az Úr mindenkit, aki őt szereti, *

de elpusztít minden gonosztevőt. —


Hirdesse szám az Úr dicsőségét, †

és szent nevét áldja minden élő *

mindörökkön-örökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Ne sírj, Mária: Feltámadt az Úr, alleluja.














V. Testem újra kivirult. Alleluja.

F. Lelkem hálás az Úrnak. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

6, 1-17


A Bárány felnyitja Isten könyvét


Én, János, láttam, hogy a Bárány feltörte a hét pecsét közül az egyiket, és hallottam, hogy a négy élőlény közül az egyik mennydörgő hangon szólt: „Gyere elő (és nézd)!” Erre a szemem előtt egy fehér ló jelent meg.


A lovasnak íja volt. Koszorút nyújtottak át neki, és ő diadalmasan kivonult, hogy győzelmet arasson.


Amikor a második pecsétet feltörte, hallottam, hogy a második élőlény szólt: „Gyere elő (és nézd)!” Erre előjött egy vörös ló. Aki rajta ült, hatalmat kapott, hogy megbontsa a földön a békét, hadd gyilkolják egymást az emberek. Hosszú kardot adtak neki.


Amikor feltörte a harmadik pecsétet, hallottam, hogy a harmadik élőlény szólt: „Gyere elő (és nézd)!” Ekkor fekete lovat láttam, lovasa mérleget tartott a kezében. Úgy hallottam, mintha a négy élőlény közt szózat hallatszott volna: „Egy mérő búza egy tízes, három mérő árpa egy tízes. De az olajat és a bort ne bántsd!”


Amikor feltörte a negyedik pecsétet, hallottam, hogy a negyedik élőlény szólt: „Gyere elő (és nézd)!” Erre fakó lovat láttam, a Halál ült rajta, nyomában az alvilág. Hatalmat kapott a föld negyedrésze fölött, hogy karddal, éhínséggel, halállal és fenevadakkal pusztítsák az életet.


Amikor feltörte az ötödik pecsétet, az oltár alatt azoknak a lelkét láttam, akiket az Isten szaváért és tanúságtételükért öltek meg. Teljes erejükből kiáltoztak: „Uram, te szent és igaz, meddig vársz még az ítélettel? Mikor állsz bosszút a vérünkért a föld lakóin?” Mindannyian fehér ruhát kaptak, azzal, hogy egy kis ideig legyenek még türelemmel, míg teljessé nem lesz társaik és testvéreik száma, akiket szintén megölnek, akárcsak őket.


Amikor feltörte a hatodik pecsétet, láttam, hogy nagy földrengés támadt. A nap olyan fekete lett, mint a szőrzsák, a hold pedig olyan, mint a vér. Az ég csillagai a földre hullottak, mint amikor a fügefa hullatja éretlen fügéit, ha erős szél rázza. Az ég eltűnt, mint egy felgöngyölt könyvtekercs. Minden hegy és sziget elmozdult a helyéről. A föld királyai, nagyjai és vezérei, a gazdagok és a hatalmasok, mindenki, rabszolga és szabad elrejtőzött a barlangokban és a sziklák közt. Közben kiabáltak a hegyeknek és a szikláknak: „Szakadjatok ránk, s rejtsetek el bennünket a trónon ülő és a Bárány haragja elől! Eljött haragjuk nagy napja, ugyan ki állhat meg előttük?”


VÁLASZOS ÉNEK

vö. Jel 6, 9. 10. 11

V. Az oltár alatt azoknak a lelkét láttam, akiket Isten miatt öltek meg. Így kiáltottak: Mikor állsz bosszút vérünkért? Istentől ezt a feleletet kapták: *
Egy kis ideig legyetek még türelemmel, míg teljessé nem lesz testvéreitek száma, alleluja.

F. Mindannyian fehér ruhát kaptak ezzel a szózattal: *
Egy kis ideig legyetek még türelemmel, míg teljessé nem lesz testvéreitek száma, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Jusztínusz vértanúnak a keresztények érdekében írt Első védőiratából

(Cap. 66-67: PG 6, 427-431)


Az Eukarisztia megünneplése


Az Eukarisztia vétele senki másnak nincs megengedve, csak annak, aki hiszi, hogy igaz az, amit tanítunk, és azután a bűnbocsánat és az újjászületés fürdőjében már megkeresztelkedett, és úgy él, ahogy azt Krisztus meghagyta.


Mert az Eukarisztiát nem közönséges kenyérként, sem közönséges italként vesszük magunkhoz, hanem úgy, mint az Isten Igéje által megtestesült Jézus Krisztusnak, a mi Üdvözítőnknek a mi üdvösségünkért felvett testét és vérét. Éppígy erről a táplálékról – amelyben az ő szavait tartalmazó imával hálát adunk, és amelyből testünk és vérünk az átváltozás értelmében táplálkozik – azt a tanítást kaptuk, hogy ez ugyanannak a megtestesült Jézusnak a teste és vére.


Mert az apostolok is az ő irataikban, amelyeket evangéliumoknak nevezünk, azt tanítják, hogy Jézus így hagyta meg nekik: hogy tudniillik, kezébe vette a kenyeret, és miután hálát adott, ezeket mondotta: Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre. Ez az én testem; hasonlóképpen kezébe vette a kelyhet, hálát adott, és ezeket mondotta: Ez az én vérem, és hogy mindezt egyedül csak rájuk bízta. Ettől az időtől kezdve magunk között mi is folyton megújítjuk az ő emlékezetét, és mi, akik ezt végezzük, befogadjuk mindazokat, akik ezt kívánják; és mindenkor egységben vagyunk. Mindenért, amit magunkhoz veszünk, áldjuk a mindenség Teremtőjét Fia, Jézus Krisztus és a Szentlélek által.


Vasárnap a városokból és a falvakból mindnyájan egy helyre összejövünk, és az apostolok buzdításait vagy a próféták írásait olvassuk, amennyire az idő engedi.


Amikor pedig a lektor elvégezte az olvasást, az elöljáró int és buzdít a hallott fontos dolgok követésére.


Ezután mindnyájan felállunk, és közösen imádkozunk; majd – mint említettük – imádkozás után kenyeret és bort és vizet hoznak; és az elöljáró – amennyire erejéből telik – imádságot és hálaadást mond, s a nép ráfeleli: Ámen. Majd azokat, amikkel hálaadást mondtunk, szétosztják, és a jelenlevők mindegyike magához veszi, a távollevőknek pedig diakónusok viszik el.


Azok, akik tehetősek, és szándékukban áll – ki-ki a maga mértéke szerint –, adakoznak, és a gyűjtés eredményét az elöljárónak átadják, és ő osztja szét az árváknak és özvegyeknek, a betegeknek és azoknak, akik valami miatt arra rászorulnak, a börtönben sínylődőknek, valamint az ott tartózkodó jövevényeknek; egyszóval minden rászorulónak gondját viseli.


Vasárnap ugyanis mindnyájan egybegyűlünk, azért, mert ez a hétnek első napja, amikor Isten a sötétséget megszüntette, és az anyagvilágot megteremtette; de azért is, mert Jézus Krisztus, a mi Megváltónk ezen a napon támadt fel a halálból. A szombat előtti napon keresztre feszítették őt, s harmadnap, azaz vasárnap, apostolai és tanítványai előtt megjelent, és megtanította őket arra, amiket nektek is megfontolás végett továbbadtunk.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Midőn Jézus ebből a világból Atyjához készült menni, halálának emlékjeléül *
Teste és vére szentségét rendelte, alleluja.

F. Testét étel gyanánt, vérét italként adta, és így szólt: Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre. *
Teste és vére szentségét rendelte, alleluja.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te úgy akartad, hogy néped szüntelenül vigadozzék, mert visszaadtad lelke fiatalságát. Engedd, hogy akik most a fogadott fiúság dicsőségének örvendeznek, a biztos remény örömével várják a feltámadás napját. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Húsvét 3. vasárnapja

3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Király az Úr, fönségbe öltözött. Alleluja. †



93 (92). zsoltár

A teremtő Isten fölsége

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk: örvendezzünk, ujjongjunk, és dicsőítsük őt!  (Jel 19, 6. 7)

Király az Úr, fönségbe öltözött; *

† felöltözött az Úr, felövezte magát erősséggel.

Szilárddá tette a földet, hogy meg ne inogjon. †

Trónod szilárdan áll ősidők óta, *

öröktől fogva vagy te. —


Uram, a vizek árja zúg, †

harsogva zúgnak a folyamok, *

mennydörögve zúg a tornyosuló vizek árja.

De hatalmasabb, mint a tenger morajlása, †

hatalmasabb, mint a nagy vizek zúgása, *

mindennél hatalmasabb az Isten a magasságban. —


Bizonyságaid valóban igazak, *

házadat szentség illeti, Uram, mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Király az Úr, fönségbe öltözött. Alleluja.











A természet majd felszabadul az Isten fiainak dicsőséges szabadságára. Alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






A természet majd felszabadul az Isten fiainak dicsőséges szabadságára. Alleluja.











Égen és a földön fölséges az Úr neve. Alleluja.



148. zsoltár

A teremtő Isten magasztalása

A trónon ülőnek és a Báránynak áldás, tisztelet, dicsőség és hatalom örökkön-örökké! (Jel 5, 13)

Dicsérjétek az Urat a mennyből, *

dicsérjétek a magasságban!

Dicsérjétek, ti, angyalai, mind, *

dicsérjétek, összes mennyei karok! —


Dicsérje őt a nap és a hold is, *

dicsérje őt minden fényes csillag!

Dicsérjék őt az egek egei, *

és minden vizek az egek fölött! —


Dicsérjék mind az Úr nevét, *

mert ő parancsolt, és minden létrejött.

Mindörökre helyükre állította őket, *

törvényt szabott, amely el nem évül. —


Dicsérjétek az Urat a földről, *

tengeri szörnyek és összes mély vizek,

tűz és jégeső, hó és ködfelhő, *

és igéjét teljesítő száguldó vihar,

ti, hegyek és halmok, mindnyájan, *

gyümölcsfák és összes cédrusok,

erdei vadak és minden háziállat, *

csúszómászók és szárnyas madarak! —


Föld királyai és minden népek, *

fejedelmek és a föld minden bírája,

ifjak és leányok, *

fiatalok és öregek együtt,

dicsérjék az Úr nevét, *

mert egyedül csak az ő neve fölséges! —


Fölsége felülmúlja az eget és a földet, *

és ő emeli fel népe homlokát.

Ő teszi dicsővé minden szentjét, *

Izraelt, a hozzá közel álló népet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Égen és a földön fölséges az Úr neve. Alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





ApCsel 10, 40-43

Jézust harmadnap feltámasztotta az Isten, és látható alakban megmutatta, igaz, nem az egész népnek, hanem csak az Istentől előre kijelölt tanúknak, vagyis nekünk, akik ettünk és ittunk vele halálából való feltámadása után. Megparancsolta nekünk, hogy hirdessük a népnek, és tanúsítsuk, hogy ő az, akit az Isten az élők és holtak bírájául rendelt. A próféták mind tanúságot tesznek, hogy aki hisz benne, elnyeri nevében bűnei bocsánatát.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Krisztus, az élő Isten Fia, irgalmazz nekünk. * Alleluja, alleluja.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, irgalmazz nekünk. * Alleluja, alleluja.

V. Aki feltámadtál a halálból. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, irgalmazz nekünk. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Krisztusnak kínhalált kellett szenvednie, és harmadnapra feltámadnia. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Krisztusnak kínhalált kellett szenvednie, és harmadnapra feltámadnia. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Krisztus Urunkat, az élet szerzőjét, akit Isten feltámasztott, és aki isteni hatalmával majd minket is feltámaszt, hangos szóval kérjük:

Krisztus, örök életünk, üdvözíts minket!

Krisztus, sötétben ragyogó fényesség, élet fejedelme, halandók megszentelője,

add, hogy ezt a napot a te dicsőségedre töltsük el!

(Krisztus, örök életünk, üdvözíts minket!)

Urunk, te végigjártad a szenvedés és a kereszt útját,

engedd, hogy osztozva szenvedésedben és halálodban, veled együtt fel is támadjunk!

(Krisztus, örök életünk, üdvözíts minket!)

Atyádnak egyszülött Fia, tanítónk és testvérünk, aki Istenünk országává és papjaivá tettél minket,

add, hogy örömmel mutassuk be neked a dicséret áldozatát!

(Krisztus, örök életünk, üdvözíts minket!)

Dicsőség Királya, várjuk eljöveteled csodálatos napját,

hogy meglássuk arcodat, és hasonlókká váljunk hozzád.

(Krisztus, örök életünk, üdvözíts minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te úgy akartad, hogy néped szüntelenül vigadozzék, mert visszaadtad lelke fiatalságát. Engedd, hogy akik most a fogadott fiúság dicsőségének örvendeznek, a biztos remény örömével várják a feltámadás napját. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 1 Kor 15, 3b-5

Krisztus meghalt bűneinkért, az Írás szerint, eltemették, és harmadnap feltámadt, ismét az Írás szerint. Megjelent Péternek, majd a tizenkettőnek.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te úgy akartad, hogy néped szüntelenül vigadozzék, mert visszaadtad lelke fiatalságát. Engedd, hogy akik most a fogadott fiúság dicsőségének örvendeznek, a biztos remény örömével várják a feltámadás napját. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 4-6

A végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is; így kegyelemből kaptátok a megváltást; Jézus Krisztusban feltámasztott minket, és maga mellé ültetett a mennyben.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te úgy akartad, hogy néped szüntelenül vigadozzék, mert visszaadtad lelke fiatalságát. Engedd, hogy akik most a fogadott fiúság dicsőségének örvendeznek, a biztos remény örömével várják a feltámadás napját. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 4

A keresztségben eltemetkeztünk Krisztussal együtt a halálba, hogy miként Krisztus az Atya dicsőségéből feltámadt a halálból, úgy mi is új életre keljünk.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te úgy akartad, hogy néped szüntelenül vigadozzék, mert visszaadtad lelke fiatalságát. Engedd, hogy akik most a fogadott fiúság dicsőségének örvendeznek, a biztos remény örömével várják a feltámadás napját. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Miután megváltott minket a bűntől, helyet
foglalt az isteni Fölség jobbján. Alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Miután megváltott minket a bűntől, helyet
foglalt az isteni Fölség jobbján. Alleluja.











Népének szabadulást hozott az Úr. Alleluja.



111 (110). zsoltár

Nagyszerűek az Úr művei

Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk! (Jel 15, 3)

Teljes szívemből áldom az Urat, *

az igazak tanácsában és közösségében. —


Nagyszerűek az Úr művei *

mindazok szemében, akik szeretik azokat.

Minden cselekedete dicsőséges és fönséges, *

és igazságossága örökre megmarad.

Csodatetteinek emléket állított, *

a jóságos és irgalmas Úr.

Az istenfélőknek eledelt adott; *

szövetségéről mindvégig megemlékezik. —


Hatalmas csodákat tett népe előtt, †

hogy nekik adja a pogányok birtokát; *

hűség és igazság, amit keze művelt.

Parancsai mind szilárdak, †

megmaradnak örökre, *

hűségre és igazságra épülnek.

Népének szabadulást hozott, *

szövetséget kötött vele örökre. —


Az ő neve szent és tiszteletre méltó; *

az Úr félelme a bölcsesség kezdete.

Bölcsekké válnak, akik őt félik; *

Isten dicsősége megmarad örökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Népének szabadulást hozott az Úr. Alleluja.











Alleluja, átvette uralmát Urunk, ujjongjunk,
és dicsőítsük őt. Alleluja.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Alleluja, átvette uralmát Urunk, ujjongjunk,
és dicsőítsük őt. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 10, 12-14

Krisztus csak egy áldozatot mutatott be a bűnökért, s örökre helyet foglalt az Isten jobbján. Már csak arra vár, hogy minden ellensége hódolattal leboruljon lába előtt. Egyetlen áldozattal örökre tökéletessé tette a megszentelteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Valóban feltámadt az Úr, * Alleluja, alleluja.
F. 
Valóban feltámadt az Úr, * Alleluja, alleluja.

V. És megjelent Simonnak. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Valóban feltámadt az Úr, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Amikor asztalhoz ültek, kezébe vette a kenyeret, áldást mondott, megtörte és odanyújtotta nekik. Erre megnyílt a szemük és felismerték. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Amikor asztalhoz ültek, kezébe vette a kenyeret, áldást mondott, megtörte és odanyújtotta nekik. Erre megnyílt a szemük és felismerték. Alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus Urunk meghalt, feltámadt, és szüntelenül közbenjár értünk. Forduljunk örömmel hozzá:

Győztes Királyunk, hallgass meg minket!

Krisztus, minden nép fénye és üdvössége,

áraszd ránk Lelked tüzét, amikor hirdetjük feltámadásodat!

(Győztes Királyunk, hallgass meg minket!)

A választott nép fiai ismerjék fel benned Megváltójukat, akit reménykedve várnak,

és töltse be az egész földet dicsőséged ismerete!

(Győztes Királyunk, hallgass meg minket!)

Őrizz meg minket szentjeid közösségében,

és engedd, hogy fáradalmaink után velük együtt örökre megnyugvást találjunk benned!

(Győztes Királyunk, hallgass meg minket!)

Te legyőzted az élet ellenségét, a halált; törd meg bennünk is a halál hatalmát,

hogy neked éljünk, a halhatatlan Győztesnek!

(Győztes Királyunk, hallgass meg minket!)

Üdvözítő Krisztusunk, te engedelmes voltál mindhalálig, s ezért Atyád felmagasztalt, és jobbjára ültetett,

fogadd be jóságosan testvéreidet dicsőséged országába!

(Győztes Királyunk, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te úgy akartad, hogy néped szüntelenül vigadozzék, mert visszaadtad lelke fiatalságát. Engedd, hogy akik most a fogadott fiúság dicsőségének örvendeznek, a biztos remény örömével várják a feltámadás napját. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 1 Kor 15, 3b-5

Krisztus meghalt bűneinkért, az Írás szerint, eltemették, és harmadnap feltámadt, ismét az Írás szerint. Megjelent Péternek, majd a tizenkettőnek.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te úgy akartad, hogy néped szüntelenül vigadozzék, mert visszaadtad lelke fiatalságát. Engedd, hogy akik most a fogadott fiúság dicsőségének örvendeznek, a biztos remény örömével várják a feltámadás napját. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 4-6

A végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is; így kegyelemből kaptátok a megváltást; Jézus Krisztusban feltámasztott minket, és maga mellé ültetett a mennyben.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te úgy akartad, hogy néped szüntelenül vigadozzék, mert visszaadtad lelke fiatalságát. Engedd, hogy akik most a fogadott fiúság dicsőségének örvendeznek, a biztos remény örömével várják a feltámadás napját. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 4

A keresztségben eltemetkeztünk Krisztussal együtt a halálba, hogy miként Krisztus az Atya dicsőségéből feltámadt a halálból, úgy mi is új életre keljünk.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te úgy akartad, hogy néped szüntelenül vigadozzék, mert visszaadtad lelke fiatalságát. Engedd, hogy akik most a fogadott fiúság dicsőségének örvendeznek, a biztos remény örömével várják a feltámadás napját. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







↑ felfelé | olvasmányos imaóra →





2023. április 24.







Hétfő, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.





Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:




Örvendj, ég, messzi csillagok,

tenger, föld, nap, tapsoljatok;

kereszthalálból Mesterünk

feltámadt, s benne élhetünk.


Ím, üdvösségünk visszatért,

Bárányunk ontott drága vért,

a bűnhomályból egymaga

lett létünk bátor hajnala.


Halált végzett ki e halál,

gyógyírra bűn, baj itt talál;

erényeink sértetlenül

ragyognak már győztes jelül.


Reményt ad és új kezdetet

e fénylő megváltói tett;

higgyük: mi is feltámadunk,

s mennyben lesz boldog otthonunk.


Fellelkesítnek szent javak,

buzgó imák ujjongjanak;

Húsvétot ünnepeljük itt,

mely nekünk nyújtja kincseit.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat. Alleluja.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat. Alleluja.











2. ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát! Alleluja.



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát! Alleluja.











3. ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat. Alleluja.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat. Alleluja.














V. Szívem és testem. Alleluja.

F. Áhítozik az élő Isten után. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

7, 1-17


A kiválasztottak megjelölése


Én, János, négy angyalt láttam, a föld négy sarkán álltak. Feltartóztatták a föld négy szelét, hogy ne fújjanak a földön, sem a tengeren, sem semmiféle fán. Majd láttam, hogy napkeletről egy másik angyal száll fel, az élő Isten pecsétje volt nála. Határozott hangon szólt a négy angyalnak, akiknek hatalmuk volt rá, hogy ártsanak a földnek és a tengernek: „Ne ártsatok se a földnek, se a tengernek, se a fáknak, míg meg nem jelöljük homlokukon Istenünk szolgáit!”


Ekkor hallottam a megjelöltek számát: száznegyvennégyezren voltak Izrael fiainak minden törzséből: Júda törzséből tizenkétezer, Ruben törzséből tizenkétezer, Gád törzséből tizenkétezer, Áser törzséből tizenkétezer, Naftali törzséből tizenkétezer, Manassze törzséből tizenkétezer, Simeon törzséből tizenkétezer, Lévi törzséből tizenkétezer, Isszachár törzséből tizenkétezer, Zebulon törzséből tizenkétezer, József törzséből tizenkétezer, Benjamin törzséből tizenkétezer.


Ezután akkora sereget láttam, hogy meg sem lehetett számolni. Minden nemzetből, törzsből, népből és nyelvből álltak a trón és a Bárány előtt, fehér ruhába öltözve, kezükben pálmaág. Harsányan zengték: „Üdv Istenünknek, aki a trónon ül, és a Báránynak!”


Az angyalok mind a trón, a vének és a négy élőlény körül álltak, arcra borultak a trón előtt, és imádták az Istent: „Ámen, áldás, dicsőség, bölcsesség, hála, tisztelet, hatalom és erő a mi Istenünknek örökkön-örökké! Ámen.”


Ekkor a vének közül az egyik megszólított. Azt kérdezte tőlem: „Kik ezek a fehér ruhába öltözöttek, és honnan jöttek?” Így válaszoltam: „Te tudod, Uram.” „Ezek a nagy szorongatásból jöttek – magyarázta meg –, ruhájukat fehérre mosták a Bárány vérében. Ezért állnak Isten trónja előtt, s éjjel-nappal szolgálnak neki a templomban. A trónon ülő közöttük lakozik. Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség, mert a Bárány, aki a trón közepén áll, legelteti, és élő vizek forrásához tereli őket, az Isten pedig letöröl a szemükről minden könnyet.”


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 7, 13. 14; 6, 9

V. Kik ezek a fehér ruhába öltözöttek, és honnan jöttek? És megmagyarázta: *
Ezek a nagy szorongatásból jöttek, ruhájukat fehérre mosták a Bárány vérében, alleluja.

F. Az oltár alatt azoknak a lelkét láttam, akiket Isten szaváért és tanúságtételükért öltek meg. *
Ezek a nagy szorongatásból jöttek, ruhájukat fehérre mosták a Bárány vérében, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Tiszteletreméltó Szent Béda áldozópapnak Szent Péter első leveléhez írt magyarázatából

(Cap. 2: PL 93, 50-51)


Választott nép, királyi papság


Ti választott nemzetség, királyi papság vagytok. Ezt a dicsérő tanúságtételt annak idején Isten választott népéről mondta Mózes, és most ugyanezt joggal mondja el Péter apostol a pogányokról, mert hittek Krisztusban, aki mint szegletkő összegyűjtötte a pogányokat arra az üdvösségre, amely egykor Izraelnek volt felajánlva.


Választott nemzetségnek mondja őket a hit miatt, hogy megkülönböztesse azoktól, akik az élő követ elvetve maguk is elvetetté váltak.


Királyi papságnak is mondja, mert annak testéhez tartoznak, aki a legfőbb király és igaz főpap; mint király, övéinek birodalmat ad, és mint főpap, megtisztítja őket bűneiktől saját vérének az áldozatával. Királyi papságnak nevezi őket, hogy mindig reméljék az örök birodalmat, és ne felejtsék el szeplőtelen életmódjuk áldozatát Istennek szünet nélkül bemutatni.


Szent nemzetnek és tulajdonul kiválasztott népnek is nevezi őket, ahogy Pál apostol is mondja a próféta szavát magyarázva: Az igaz ember a hitből él; de ha elpártol, nem telik benne kedvem. Mi nem tartozunk azok közé, akik elpártolnak és elkárhoznak, hanem azok közé, akik hisznek, és megmentik életüket. Az Apostolok cselekedeteiben pedig így olvassuk: Benneteket a Szentlélek rendelt az élre elöljárókul, hogy igazgassátok az Isten egyházát, amelyet a tulajdon vére árán szerzett meg magának.


Megváltónk vérében lettünk tehát tulajdonul kiválasztott nemzetség, amint egykor a bárány vérében volt Izrael népe is kiváltva Egyiptomból.


Ezért a következő versben megemlékezik szent titokként a régi történetről, és Isten új népe számára ezt a lelki értelemben megvalósítandó feladatot írja elő: Dicsőségét hirdessétek. Amint ugyanis azok, akik Mózes által megszabadultak az egyiptomi szolgaságból, a Vörös-tengeren való átkelés és a fáraó seregének elmerülése után győzelmi éneket énekeltek az Úrnak: éppen úgy kell nekünk is méltó hálát adnunk a mennyei javakért, miután a keresztségben elnyertük bűneink bocsánatát.


Az Isten népét sanyargató egyiptomiak ugyanis, akiknek neve sötétség vagy sanyarúság jelentéssel is bír, alkalmas módon jelképezik a minket követő, de a keresztségben megbocsátott bűnöket.


Izrael fiainak megszabadítása és a hajdan megígért hazába való bevezetése találóan jelzi a mi megváltásunk titkát, amely által az égi otthon ragyogásába jutunk Krisztus megvilágosító kegyelmének vezetésével. Ennek a kegyelemnek fényét az a felhő és az a tűzoszlop is mutatta, amely az egész vándorlásuk alatt megvédte őket az éjszaka sötétjétől, és csodálatos úton elvezette őket az ígéret földjére.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Pét 2, 9; MTörv 7, 7; 13, 6

V. Ti választott nemzetség, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép vagytok, *
Hogy annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára, alleluja.

F. Az Úr kiválasztott és kiszabadított benneteket a szolgaság házából. *
Hogy annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te megmutatod igazságod fényét a tévelygőknek, hogy visszataláljanak a helyes útra. Add meg híveidnek, hogy elutasítsunk mindent, ami a keresztény névvel ellenkezik, és vállaljuk, ami méltó hozzá. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Hétfő, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Az új Sionnak kórusa

fogjon csodás új dalba ma,

és bölcs örömben ülje meg

a szent húsvéti ünnepet.


Mint hős oroszlán, Krisztusunk

fölkel, s a sárkány porba hull.

Szavára mind, ki rég halott,

bűnből életre támadott.


Mit zsákmányként az alvilág

elnyelt, ma mindent visszaád,

a rabsereg már ott halad

Krisztust követve: mind szabad.


Győzött az Úr nagy fényesen,

ragyogva hódít szélesen,

és egybefoglal két hazát:

eget, földet, s lesz egy család.


Énekkel most a nagy Királyt

kérlelje mind a nagy világ,

trónjához minket felvegyen,

örök fényével töltsön el.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szívem és testem áhítozik az élő Isten után, alleluja.



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szívem és testem áhítozik az élő Isten után, alleluja.











Az Úr háza a magasságban van, és hozzá özönlenek mind a nemzetek, alleluja.



Kantikum – Iz 2, 2-5



Az Úr házának hegye a hegyek fölött






Eljön minden nemzet, és színed elé borul (Jel 15, 4).



Ez történik majd a végső időkben: *

Szilárdan áll az Úr házának hegye a hegyek fölött.

Magasabb lesz a halmoknál, *

és hozzá özönlenek mind a nemzetek. —


Oda zarándokol sok nép, és így beszél: †

„Rajta, menjünk fel az Úr hegyére *

és Jákob Istenének házába,

hadd tanítson minket útjaira, *

hogy járni tudjunk ösvényein,

mert Sionról jön a tanítás, *

és Jeruzsálemből az Úr igéje.” —


Ő tesz igazságot a nemzetek között, *

és mond ítéletet a sok népnek.

És ők ekét kovácsolnak kardjaikból, *

lándzsáikból pedig szőlőmetsző késeket.

Nemzet nemzet ellen kardot nem emel, *

és nem készül többé senki háborúra. —


Jákob háza, jöjjetek, *

járjunk az Úr világosságában!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr háza a magasságban van, és hozzá özönlenek mind a nemzetek, alleluja.











Mondjátok a nemzeteknek: az Úr uralkodik, alleluja.



96 (95). zsoltár

Az Úr az egész föld királya és bírája

Új éneket énekeltek a trónon ülő Bárány előtt (vö. Jel 14, 3).


Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

minden föld az Úrnak énekeljen!

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

napról napra hirdessétek üdvösségét!

Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

és csodatetteit minden nép között! —


Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

félelmetesebb az összes isteneknél.

A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

az Úr azonban az ég Alkotója!

Színe előtt fönség és méltóság, *

szentélyében hatalom és dicsőség! —


Adjatok az Úrnak, népek családjai, †

adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

ő ítélkezik a népek fölött igazságban. —


Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, †

zúgjon a tenger egész teljessége, *

örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

Ujjongjon az erdő minden fája is †

az Úr előtt, mert eljön, *

jön, hogy ítélje a földet.

Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

és a népeket hűsége szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mondjátok a nemzeteknek: az Úr uralkodik, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 10, 8b-10

Közel van hozzád a tanítás, ajkadon és szívedben, tudniillik a hit tanítása, amit hirdetünk. Ha tehát száddal vallod, hogy Jézus az Úr, és szívedben hiszed, hogy Isten feltámasztotta a halálból, üdvözülsz. A szívbeli hit ugyanis megigazulásra, a szájjal való megvallás pedig üdvösségre szolgál.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Ne romlandó eledelért fáradozzatok, hanem olyanért, amely megmarad az örök életre. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Ne romlandó eledelért fáradozzatok, hanem olyanért, amely megmarad az örök életre. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Jézust, akit a mennyei Atya megdicsőített, és akinek örökségül adott minden népet, magasztaljuk, és kérjük:

Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!

Krisztus Urunk, te megtörted a bűnt és a halált, és megdöntötted a pokol hatalmát,

add, hogy mi is győzelmet arassunk a bűn felett!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)

Te új életet adtál nekünk, és elvetted a halál fullánkját,

add, hogy ma ennek az új életnek útján járjunk!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)

Te az egész emberi nemet visszavezetted a halálból az életbe, és életet adtál a megholtaknak,

add meg egykor az örök életet mindazoknak, akikkel ma találkozunk!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)

Te zavarba hoztad a sírodat őrző katonákat, de megörvendeztetted tanítványaidat,

adj zavartalan örömet mindazoknak, akik neked szolgálnak!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te megmutatod igazságod fényét a tévelygőknek, hogy visszataláljanak a helyes útra. Add meg híveidnek, hogy elutasítsunk mindent, ami a keresztény névvel ellenkezik, és vállaljuk, ami méltó hozzá. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →




© 1999-2023 J. Vidéky









← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. április 24.







Hétfő, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 1, 17c-18

Láttam az Emberfiát, aki így szólt hozzám: Én vagyok az első és az utolsó és az élő. Meghaltam, s lám, mégis élek, örökké. Nálam van a halálnak és az alvilágnak a kulcsa.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megmutatod igazságod fényét a tévelygőknek, hogy visszataláljanak a helyes útra. Add meg híveidnek, hogy elutasítsunk mindent, ami a keresztény névvel ellenkezik, és vállaljuk, ami méltó hozzá. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. április 24.







Hétfő, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 2, 9. 10a. 12

Krisztusban lakik testi formában az istenség egész teljessége, s benne lettetek ennek a teljességnek részesei. Benne temetkeztetek el a keresztségben, és benne támadtatok fel annak az Istennek az erejébe vetett hit által, aki őt a halálból feltámasztotta.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megmutatod igazságod fényét a tévelygőknek, hogy visszataláljanak a helyes útra. Add meg híveidnek, hogy elutasítsunk mindent, ami a keresztény névvel ellenkezik, és vállaljuk, ami méltó hozzá. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky
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Hétfő, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 Tim 2, 8. 11

Ne felejtsd, hogy az Úr Jézus Krisztus, Dávid sarja feltámadt a halálból, ahogy evangéliumom hirdeti. Igaz kijelentés ez: ha meghalunk vele, majd élünk is vele.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megmutatod igazságod fényét a tévelygőknek, hogy visszataláljanak a helyes útra. Add meg híveidnek, hogy elutasítsunk mindent, ami a keresztény névvel ellenkezik, és vállaljuk, ami méltó hozzá. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Örök Királyunk, szent Urunk,

Atyával trónoló Fiú,

Ádám ősünket egy szavad

alkotta mint képmásodat.


S midőn az ördög, földiek

ős ellensége, megcsúfolt,

Szűz által testi életet

vállaltál értünk, földi sort,


velünk hogy lakva testben is

Istennel minket egybeköss,

s keresztségben bocsánatot

megváltásképpen adj nekünk.


Kereszthalált az emberek

üdvéért haltál kegyesen,

és ontottad szent véredet

üdvünknek váltságdíjaként.


Fel is támadtál: glóriát

készített néked szent Atyád;

hogy sírból felkelünk mi is,

hívőn megvallja tiszta szív.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr lesz örökké tartó világosságod, Istened lesz a fényességed, alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr lesz örökké tartó világosságod, Istened lesz a fényességed, alleluja.











A vadászháló szétszakadt, és mi megmenekültünk, alleluja.



124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A vadászháló szétszakadt, és mi megmenekültünk, alleluja.











Ha majd fölemelnek a földről, mindenkit magamhoz vonzok, alleluja.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ha majd fölemelnek a földről, mindenkit magamhoz vonzok, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 8, 1b-3a

Olyan főpapunk van, aki a Fölség trónjának jobbján ül a mennyben, mint papi szolgája a szentélynek, az igazi sátornak, amelyet az Úr emelt, nem ember. Minden főpapnak az ugyanis a kötelessége, hogy ajándékot és áldozatot mutasson be.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm töltötte el a tanítványokat. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Az tetszik Istennek, ha hisztek abban, akit küldött. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Az tetszik Istennek, ha hisztek abban, akit küldött. Alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztust, akit a Szentlélek élővé és éltetővé tett, hívjuk segítségül örvendező lélekkel:

Urunk, újíts meg, és éltess mindent!

Krisztus, világ Megváltója, az új teremtés Királya, fordítsd gondolatainkat országod felé,

ahol az Atya jobbján ülsz!

(Urunk, újíts meg, és éltess mindent!)

Urunk, te mindenkor élsz Egyházadban,

Szentlelked által vezesd el a teljes igazságra!

(Urunk, újíts meg, és éltess mindent!)

Érezzék meg irgalmadat a betegek, az elfáradtak és a haldoklók,

hogy jóságodból mindnyájan erőt merítsenek!

(Urunk, újíts meg, és éltess mindent!)

Krisztus, örök Világosság, most, amikor már lemenőben van a nap, neked ajánljuk áhítatunkat,

és kérünk, hogy feltámadásod fényével világosítsd meg elhunyt testvéreinket!

(Urunk, újíts meg, és éltess mindent!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te megmutatod igazságod fényét a tévelygőknek, hogy visszataláljanak a helyes útra. Add meg híveidnek, hogy elutasítsunk mindent, ami a keresztény névvel ellenkezik, és vállaljuk, ami méltó hozzá. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← esti dicséret | ↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky







← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. április 24.







Hétfő, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 1, 17c-18

Láttam az Emberfiát, aki így szólt hozzám: Én vagyok az első és az utolsó és az élő. Meghaltam, s lám, mégis élek, örökké. Nálam van a halálnak és az alvilágnak a kulcsa.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megmutatod igazságod fényét a tévelygőknek, hogy visszataláljanak a helyes útra. Add meg híveidnek, hogy elutasítsunk mindent, ami a keresztény névvel ellenkezik, és vállaljuk, ami méltó hozzá. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Hétfő, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 2, 9. 10a. 12

Krisztusban lakik testi formában az istenség egész teljessége, s benne lettetek ennek a teljességnek részesei. Benne temetkeztetek el a keresztségben, és benne támadtatok fel annak az Istennek az erejébe vetett hit által, aki őt a halálból feltámasztotta.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megmutatod igazságod fényét a tévelygőknek, hogy visszataláljanak a helyes útra. Add meg híveidnek, hogy elutasítsunk mindent, ami a keresztény névvel ellenkezik, és vállaljuk, ami méltó hozzá. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 Tim 2, 8. 11

Ne felejtsd, hogy az Úr Jézus Krisztus, Dávid sarja feltámadt a halálból, ahogy evangéliumom hirdeti. Igaz kijelentés ez: ha meghalunk vele, majd élünk is vele.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megmutatod igazságod fényét a tévelygőknek, hogy visszataláljanak a helyes útra. Add meg híveidnek, hogy elutasítsunk mindent, ami a keresztény névvel ellenkezik, és vállaljuk, ami méltó hozzá. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent György vértanú 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



↑ felfelé | olvasmányos imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky







← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →





2023. április 24.







Szent György vértanú 

tetszés szerinti emléknap
















Már a IV. században tisztelték a palesztinai Dioszpoliszban, ahol a tiszteletére templom is épült. Tisztelete Keleten és Nyugaton gyorsan elterjedt.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Siess, ó boldog vértanú,

köszöntsd győzelmed ünnepét,

ma nyerted véred díjaként

fejed köré a koszorút.


A világ éjéből e nap

bírót, bakót mikor levert,

téged fénylő egekbe vitt,

és Krisztus nyájához sorolt.


Most angyalok közt van helyed,

s fehér ruhában tündökölsz:

tisztára mostad, hős tanú,

véred patakját ontva rá.


Állj mellénk, könyörgő szavad

Krisztus kegyelmét esdje le:

hajoljon hozzánk kegyesen

s oldjon fel vétkeink alól.


Csak kis időre szállj közénk,

Krisztus kegyét terjeszd ki ránk.

A bűntől terhelt szíveket

bocsánat könnyebbítse meg.


Atyát, Fiát s Vigasztaló

Lelkét dicsérjük szüntelen,

ki dicsőséggel koronáz

örökre téged odafenn. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat. Alleluja.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat. Alleluja.











2. ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát! Alleluja.



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát! Alleluja.











3. ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat. Alleluja.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat. Alleluja.














V. Szívem és testem. Alleluja.

F. Áhítozik az élő Isten után. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

7, 1-17


A kiválasztottak megjelölése


Én, János, négy angyalt láttam, a föld négy sarkán álltak. Feltartóztatták a föld négy szelét, hogy ne fújjanak a földön, sem a tengeren, sem semmiféle fán. Majd láttam, hogy napkeletről egy másik angyal száll fel, az élő Isten pecsétje volt nála. Határozott hangon szólt a négy angyalnak, akiknek hatalmuk volt rá, hogy ártsanak a földnek és a tengernek: „Ne ártsatok se a földnek, se a tengernek, se a fáknak, míg meg nem jelöljük homlokukon Istenünk szolgáit!”


Ekkor hallottam a megjelöltek számát: száznegyvennégyezren voltak Izrael fiainak minden törzséből: Júda törzséből tizenkétezer, Ruben törzséből tizenkétezer, Gád törzséből tizenkétezer, Áser törzséből tizenkétezer, Naftali törzséből tizenkétezer, Manassze törzséből tizenkétezer, Simeon törzséből tizenkétezer, Lévi törzséből tizenkétezer, Isszachár törzséből tizenkétezer, Zebulon törzséből tizenkétezer, József törzséből tizenkétezer, Benjamin törzséből tizenkétezer.


Ezután akkora sereget láttam, hogy meg sem lehetett számolni. Minden nemzetből, törzsből, népből és nyelvből álltak a trón és a Bárány előtt, fehér ruhába öltözve, kezükben pálmaág. Harsányan zengték: „Üdv Istenünknek, aki a trónon ül, és a Báránynak!”


Az angyalok mind a trón, a vének és a négy élőlény körül álltak, arcra borultak a trón előtt, és imádták az Istent: „Ámen, áldás, dicsőség, bölcsesség, hála, tisztelet, hatalom és erő a mi Istenünknek örökkön-örökké! Ámen.”


Ekkor a vének közül az egyik megszólított. Azt kérdezte tőlem: „Kik ezek a fehér ruhába öltözöttek, és honnan jöttek?” Így válaszoltam: „Te tudod, Uram.” „Ezek a nagy szorongatásból jöttek – magyarázta meg –, ruhájukat fehérre mosták a Bárány vérében. Ezért állnak Isten trónja előtt, s éjjel-nappal szolgálnak neki a templomban. A trónon ülő közöttük lakozik. Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség, mert a Bárány, aki a trón közepén áll, legelteti, és élő vizek forrásához tereli őket, az Isten pedig letöröl a szemükről minden könnyet.”


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 7, 13. 14; 6, 9

V. Kik ezek a fehér ruhába öltözöttek, és honnan jöttek? És megmagyarázta: *
Ezek a nagy szorongatásból jöttek, ruhájukat fehérre mosták a Bárány vérében, alleluja.

F. Az oltár alatt azoknak a lelkét láttam, akiket Isten szaváért és tanúságtételükért öltek meg. *
Ezek a nagy szorongatásból jöttek, ruhájukat fehérre mosták a Bárány vérében, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Damiáni Szent Péter püspök beszédeiből

(Sermo 3, De sancto Georgio: PL 144, 567-571)


A kereszt győzhetetlen ereje


A mai ünnep, kedveseim, a Húsvét dicsőséges örömét úgy kettőzi meg számunkra, mint ahogy aranyfoglalatát a drágakő beragyogja saját tündöklésével.


Ma ünnepelt szentünk a katonaéletből egy másik katonasorba került át. Földi katonatiszti beosztását ugyanis a krisztusi katonáskodás szolgálatára cserélte fel. Mint derék jó katona, előbb mindenét szétosztotta a szegények között, így vetette le magáról az evilági vagyon poggyászát is. Aztán szabad szívvel, minden akadály nélkül, egyedül a hit pajzsával felvértezve, Krisztus bátor harcosaként indult a nehéz, küzdelmes harcba.


Mindebből világosan megérthetjük, hogy hitünk védelmében csak az harcolhat erőteljesen és eredményesen, aki nem retteg már a földi javak elvesztésétől.


Szent Györgyöt úgy felgyullasztotta a Szentlélek tüze, és a kereszt győzhetetlen ereje úgy átjárta, hogy amikor harcba szállt az istentelen királlyal, egyrészt győzelmet aratott rajta mint a gonoszság fejedelmének csatlósán, másrészt pedig Krisztus katonáit is fellelkesítette bátor helytállásra.


Biztosan jelen volt a küzdelemnél a láthatatlan legfőbb Bíró. Ő ugyan titokzatos végzése szerint megengedte, hogy a gonoszok kegyetlenül bánjanak szentünkkel, de amikor a vértanú testét hóhérok kezébe adta, ugyanakkor csodálatos oltalmazó erejével megőrizte lelkét, ezt a hite miatt legyőzhetetlenné vált lelket.


A mennyei seregnek ezt a bátor harcosát ne csak csodáljuk, kedves testvéreim, hanem utánozzuk is; figyeljünk mi is arra a dicsőséges égi jutalomra, hogy míg szívünk figyelme odairányul, addig meg ne tántorítson bennünket az, ha e csábító világ kigúnyol, vagy ha tényleg kegyetlen üldözésekkel is fenyeget.


Tisztítsuk meg tehát magunkat Szent Pál szavai értelmében a test és lélek minden szennyétől, hogy az örök boldogságnak abba a templomába, ahová most szívünk vágya szárnyal, egykor valósággal is bevonulhassunk.


Szükséges ugyanis, hogy mindaz, aki Krisztus hajlékában, vagyis az Egyházban Istennek akarja szentelni magát, a keresztség szent fürdőjében megtisztultan a sokféle erény ruhájába öltözzék. Így olvassuk a Szentírásban is: Papjaid öltözzenek igazságba! Tehát aki a keresztség által Krisztusban új emberré született, már ne a halandóság ruhájába öltözzék, hanem levetve a régi embert, öltse fel az újat, és új emberként bátran törekedjék valódi életszentségre.


Így a régi bűn szennyétől megtisztulva, és a megújult életmód ragyogó szépségével ékesítve, méltón ünnepeljük a Húsvét szent titkát, és valóban utánozzuk is szent vértanúink példáját.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Ez a szent mindhalálig harcolt Istenének törvényéért; nem félt a gonoszok szavától. *
Mert életének alapja szilárd kőszikla volt. Alleluja.

F. Megvetette életét a földön, és eljutott a mennyei országba. *
Mert életének alapja szilárd kőszikla volt. Alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, magasztaljuk isteni hatalmadat, amely erőt adott Szent Györgynek, hogy kövesse a szenvedő Krisztust. Gyöngeségünkben legyen számunkra erőforrás az ő példája. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Istennek hőse, vértanú,

követted Isten egy Fiát,

s az ellenségen győztesen

az égben ülsz ma ünnepet.


Rólunk imádnak ereje

a bűnök szennyét mossa le,

a fásultság nehéz ködét

s az ártó rosszat verje szét.


Meg vannak immár oldva mind

megszentelt tested láncai;

rólunk a földi láncokat

szavadra Krisztus oldja le!


Dicsérjük az Atyát s Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

kik mennyben átadják neked

a hervadatlan koszorút. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szívem és testem áhítozik az élő Isten után, alleluja.



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szívem és testem áhítozik az élő Isten után, alleluja.











Az Úr háza a magasságban van, és hozzá özönlenek mind a nemzetek, alleluja.



Kantikum – Iz 2, 2-5



Az Úr házának hegye a hegyek fölött






Eljön minden nemzet, és színed elé borul (Jel 15, 4).



Ez történik majd a végső időkben: *

Szilárdan áll az Úr házának hegye a hegyek fölött.

Magasabb lesz a halmoknál, *

és hozzá özönlenek mind a nemzetek. —


Oda zarándokol sok nép, és így beszél: †

„Rajta, menjünk fel az Úr hegyére *

és Jákob Istenének házába,

hadd tanítson minket útjaira, *

hogy járni tudjunk ösvényein,

mert Sionról jön a tanítás, *

és Jeruzsálemből az Úr igéje.” —


Ő tesz igazságot a nemzetek között, *

és mond ítéletet a sok népnek.

És ők ekét kovácsolnak kardjaikból, *

lándzsáikból pedig szőlőmetsző késeket.

Nemzet nemzet ellen kardot nem emel, *

és nem készül többé senki háborúra. —


Jákob háza, jöjjetek, *

járjunk az Úr világosságában!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr háza a magasságban van, és hozzá özönlenek mind a nemzetek, alleluja.











Mondjátok a nemzeteknek: az Úr uralkodik, alleluja.



96 (95). zsoltár

Az Úr az egész föld királya és bírája

Új éneket énekeltek a trónon ülő Bárány előtt (vö. Jel 14, 3).


Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

minden föld az Úrnak énekeljen!

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

napról napra hirdessétek üdvösségét!

Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

és csodatetteit minden nép között! —


Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

félelmetesebb az összes isteneknél.

A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

az Úr azonban az ég Alkotója!

Színe előtt fönség és méltóság, *

szentélyében hatalom és dicsőség! —


Adjatok az Úrnak, népek családjai, †

adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

ő ítélkezik a népek fölött igazságban. —


Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, †

zúgjon a tenger egész teljessége, *

örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

Ujjongjon az erdő minden fája is †

az Úr előtt, mert eljön, *

jön, hogy ítélje a földet.

Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

és a népeket hűsége szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mondjátok a nemzeteknek: az Úr uralkodik, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





1 Jn 5, 3-5

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait. Parancsai nem nehezek. Mert mindenki, aki az Istentől való, legyőzi a világot. És ez a győzelem – győzelem a világ fölött! – a mi hitünk. Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia?














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.
F. 
Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm és ujjongás jár a nyomukban.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szentek, mindnyájan örüljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a mennyben a jutalmatok, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szentek, mindnyájan örüljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a mennyben a jutalmatok, alleluja.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, magasztaljuk isteni hatalmadat, amely erőt adott Szent Györgynek, hogy kövesse a szenvedő Krisztust. Gyöngeségünkben legyen számunkra erőforrás az ő példája. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent György vértanú 

tetszés szerinti emléknap
















Már a IV. században tisztelték a palesztinai Dioszpoliszban, ahol a tiszteletére templom is épült. Tisztelete Keleten és Nyugaton gyorsan elterjedt.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, az érted harcolók

jutalma, sorsa, dísze vagy,

– kik áldják boldog vértanúd,

vétkükre oldást osztogass.


Tanúd szavával mondta el,

mit élő hit szívébe zárt,

s vérét kiontva lelte meg,

Krisztust követve, Krisztusát.


Világi hír s a csábító

hízelgő ajkú bűn, a rossz,

számára balga s elmúló,

– a szíve égit áhítoz.


Megjárta kínnak útjait,

és elviselte férfiképp,

vérét ontotta érted itt,

s örök javakba ott belép.


Ezért, nagy Isten, kérlelünk:

könyörgő szónkat el ne vesd:

tanúdnak győztes ünnepén

a vétkesekhez légy kegyes.


Engedd elérnünk, mit kapott:

lehessünk társak ővele,

s az ég karában szüntelen

hangozzék szívünk éneke.


Örök dicsőség, tisztelet

köszönt Atyánk, Fiaddal egy,

és téged, szent Vigasztalót

dicsérjenek sok századok. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr lesz örökké tartó világosságod, Istened lesz a fényességed, alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr lesz örökké tartó világosságod, Istened lesz a fényességed, alleluja.











A vadászháló szétszakadt, és mi megmenekültünk, alleluja.



124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A vadászháló szétszakadt, és mi megmenekültünk, alleluja.











Ha majd fölemelnek a földről, mindenkit magamhoz vonzok, alleluja.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ha majd fölemelnek a földről, mindenkit magamhoz vonzok, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 7, 14-17

Ezek a nagy szorongatásból jöttek, ruhájukat fehérre mosták a Bárány vérében. Ezért állnak Isten trónja előtt, s éjjel-nappal szolgálnak neki a templomában. A trónon ülő oltalmat nyújt nekik. Nem éheznek és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség, mert a Bárány, aki a trón közepén áll, legelteti, és élő vizek forrásához tereli őket, az Isten pedig letöröl a szemükről minden könnyet.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az igazak tündökölnek az Úr színe előtt, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az igazak tündökölnek az Úr színe előtt, * Alleluja, alleluja.

V. És örvendeznek a tiszta szívűek.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az igazak tündökölnek az Úr színe előtt, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ha a búzaszem nem hull a földbe, és nem hal el, egymaga marad, de ha elhal, sok termést hoz, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ha a búzaszem nem hull a földbe, és nem hal el, egymaga marad, de ha elhal, sok termést hoz, alleluja.















FOHÁSZOK











Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal:

Magasztalunk téged, Urunk!

Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig szerettél minket:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, hogy áldozatként felajánlja:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted:

(Magasztalunk téged, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, magasztaljuk isteni hatalmadat, amely erőt adott Szent Györgynek, hogy kövesse a szenvedő Krisztust. Gyöngeségünkben legyen számunkra erőforrás az ő példája. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Sigmaringeni Szent Fidél áldozópap és vértanú 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Siess, ó boldog vértanú,

köszöntsd győzelmed ünnepét,

ma nyerted véred díjaként

fejed köré a koszorút.


A világ éjéből e nap

bírót, bakót mikor levert,

téged fénylő egekbe vitt,

és Krisztus nyájához sorolt.


Most angyalok közt van helyed,

s fehér ruhában tündökölsz:

tisztára mostad, hős tanú,

véred patakját ontva rá.


Állj mellénk, könyörgő szavad

Krisztus kegyelmét esdje le:

hajoljon hozzánk kegyesen

s oldjon fel vétkeink alól.


Csak kis időre szállj közénk,

Krisztus kegyét terjeszd ki ránk.

A bűntől terhelt szíveket

bocsánat könnyebbítse meg.


Atyát, Fiát s Vigasztaló

Lelkét dicsérjük szüntelen,

ki dicsőséggel koronáz

örökre téged odafenn. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat. Alleluja.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat. Alleluja.











2. ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát! Alleluja.



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát! Alleluja.











3. ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat. Alleluja.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat. Alleluja.














V. Szívem és testem. Alleluja.

F. Áhítozik az élő Isten után. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

7, 1-17


A kiválasztottak megjelölése


Én, János, négy angyalt láttam, a föld négy sarkán álltak. Feltartóztatták a föld négy szelét, hogy ne fújjanak a földön, sem a tengeren, sem semmiféle fán. Majd láttam, hogy napkeletről egy másik angyal száll fel, az élő Isten pecsétje volt nála. Határozott hangon szólt a négy angyalnak, akiknek hatalmuk volt rá, hogy ártsanak a földnek és a tengernek: „Ne ártsatok se a földnek, se a tengernek, se a fáknak, míg meg nem jelöljük homlokukon Istenünk szolgáit!”


Ekkor hallottam a megjelöltek számát: száznegyvennégyezren voltak Izrael fiainak minden törzséből: Júda törzséből tizenkétezer, Ruben törzséből tizenkétezer, Gád törzséből tizenkétezer, Áser törzséből tizenkétezer, Naftali törzséből tizenkétezer, Manassze törzséből tizenkétezer, Simeon törzséből tizenkétezer, Lévi törzséből tizenkétezer, Isszachár törzséből tizenkétezer, Zebulon törzséből tizenkétezer, József törzséből tizenkétezer, Benjamin törzséből tizenkétezer.


Ezután akkora sereget láttam, hogy meg sem lehetett számolni. Minden nemzetből, törzsből, népből és nyelvből álltak a trón és a Bárány előtt, fehér ruhába öltözve, kezükben pálmaág. Harsányan zengték: „Üdv Istenünknek, aki a trónon ül, és a Báránynak!”


Az angyalok mind a trón, a vének és a négy élőlény körül álltak, arcra borultak a trón előtt, és imádták az Istent: „Ámen, áldás, dicsőség, bölcsesség, hála, tisztelet, hatalom és erő a mi Istenünknek örökkön-örökké! Ámen.”


Ekkor a vének közül az egyik megszólított. Azt kérdezte tőlem: „Kik ezek a fehér ruhába öltözöttek, és honnan jöttek?” Így válaszoltam: „Te tudod, Uram.” „Ezek a nagy szorongatásból jöttek – magyarázta meg –, ruhájukat fehérre mosták a Bárány vérében. Ezért állnak Isten trónja előtt, s éjjel-nappal szolgálnak neki a templomban. A trónon ülő közöttük lakozik. Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség, mert a Bárány, aki a trón közepén áll, legelteti, és élő vizek forrásához tereli őket, az Isten pedig letöröl a szemükről minden könnyet.”


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 7, 13. 14; 6, 9

V. Kik ezek a fehér ruhába öltözöttek, és honnan jöttek? És megmagyarázta: *
Ezek a nagy szorongatásból jöttek, ruhájukat fehérre mosták a Bárány vérében, alleluja.

F. Az oltár alatt azoknak a lelkét láttam, akiket Isten szaváért és tanúságtételükért öltek meg. *
Ezek a nagy szorongatásból jöttek, ruhájukat fehérre mosták a Bárány vérében, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Fidél áldozópap és vértanú dicsérete


A neve szerint és a valóságban is Hűséges


Mint a katolikus hit védőjét, Szent Fidélt XIV. Benedek pápa ezekkel a szavakkal dicsőítette:


„Egész szeretetével igyekezett vigaszt és anyagi segítséget nyújtani szükségben levő felebarátainak, atyailag felkarolt minden szerencsétlent, a szegényeknek egész seregét látta el a mindenfelől összegyűjtött alamizsnáival.


Az árvák és az özvegyek elhagyatottságát úgy enyhítette, hogy a gazdagoktól és fejedelmektől segítséget szerzett számukra; nem szűnt meg minden börtönbe zártnak, akinek csak tudott, lelki és testi vigaszt nyújtani, minden egyes beteget felkeresni, őket megerősíteni, és az Istennel kibékítve a végső küzdelemre felkészíteni.


Az ilyen segítségnyújtásban szinte a legkitűnőbb alkalma nyílt az érdemszerzésre, amikor a svájci területen állomásozó osztrák hadsereg majdnem az utolsó emberig járványos betegségbe esve, a ragály és a halál szánalmas martaléka lett.”


Ezzel a szeretettel párosult az is, hogy ez a neve szerint és a valóságban is Hűséges férfi, kitűnt a katolikus hit buzgó védelmében. Lankadatlanul hirdette, és vérével tanúságot tett róla. Néhány nappal a vértanúsága előtt tartott utolsó beszédében mintegy végrendeletként ezeket a szavakat hagyta ránk:


„Ó, katolikus hit, mily szilárd, mily erős vagy, milyen mélyre nyúlnak gyökereid, mert nagyon biztos sziklaalapra épülsz! Az ég és föld elmúlhat, te azonban soha meg nem szűnhetsz. Kezdettől fogva az egész világ ellentmondott neked, de te hatalmas erővel győzelmet arattál mindenek felett.


Mert ez a győzelem – győzelem a világ felett! – a mi hitünk. Ez hajtotta Krisztus uralma alá a leghatalmasabb királyokat is, ez vezette Krisztus követésére a népeket.


Mi késztette volna a szent apostolokat és a vértanúkat arra, hogy a kegyetlen harcokat és a legszörnyűbb büntetéseket is elviseljék, ha nem a hitük, legfőképpen a feltámadásba vetett hitük?


Mi késztette volna a remetéket arra, hogy az élvezeteket megvetve, minden tiszteletet elutasítva és a gazdagságról lemondva a puszta magányban önmegtartóztató életet éljenek, ha nem az élő hitük?


Mi készteti manapság is Krisztus igazi követőit arra, hogy elvessék a bujaságot, hátat fordítsanak a gyönyöröknek, hogy elfogadják a mostoha körülményeket, és eltűrjenek minden nyomorúságot?


Az élő hitük, amely a szeretetben teljesedik ki! Ez készteti őket arra, hogy a jövendő javak reményében lemondjanak az evilági javakról, és elcseréljék a jelenvalókat a jövendőkért.”


VÁLASZOS ÉNEK

2 Tim 4, 7-8a; Fil 3, 8b. 10

V. A jó harcot megharcoltam, a pályát végigfutottam, hitemet megtartottam. *
Készen vár az igazság győzelmi koszorúja. Alleluja.

F. Krisztusnak fönséges ismeretéhez mérten mindent hátránynak tartok, hogy megismerhessem feltámadásának erejét, de a szenvedésben is vállaljam vele a közösséget. *
Készen vár az igazság győzelmi koszorúja. Alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Sigmaringeni Szent Fidél áldozópap lelkében lángra lobbantottad szereteted tüzét, és hitterjesztő munkája közben megjutalmaztad a vértanúság dicsőségével. Közbenjárására add, hogy a szeretet biztos alapján álljunk, és vele együtt megtapasztaljuk Krisztus feltámadásának erejét. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Istennek hőse, vértanú,

követted Isten egy Fiát,

s az ellenségen győztesen

az égben ülsz ma ünnepet.


Rólunk imádnak ereje

a bűnök szennyét mossa le,

a fásultság nehéz ködét

s az ártó rosszat verje szét.


Meg vannak immár oldva mind

megszentelt tested láncai;

rólunk a földi láncokat

szavadra Krisztus oldja le!


Dicsérjük az Atyát s Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

kik mennyben átadják neked

a hervadatlan koszorút. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szívem és testem áhítozik az élő Isten után, alleluja.



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szívem és testem áhítozik az élő Isten után, alleluja.











Az Úr háza a magasságban van, és hozzá özönlenek mind a nemzetek, alleluja.



Kantikum – Iz 2, 2-5



Az Úr házának hegye a hegyek fölött






Eljön minden nemzet, és színed elé borul (Jel 15, 4).



Ez történik majd a végső időkben: *

Szilárdan áll az Úr házának hegye a hegyek fölött.

Magasabb lesz a halmoknál, *

és hozzá özönlenek mind a nemzetek. —


Oda zarándokol sok nép, és így beszél: †

„Rajta, menjünk fel az Úr hegyére *

és Jákob Istenének házába,

hadd tanítson minket útjaira, *

hogy járni tudjunk ösvényein,

mert Sionról jön a tanítás, *

és Jeruzsálemből az Úr igéje.” —


Ő tesz igazságot a nemzetek között, *

és mond ítéletet a sok népnek.

És ők ekét kovácsolnak kardjaikból, *

lándzsáikból pedig szőlőmetsző késeket.

Nemzet nemzet ellen kardot nem emel, *

és nem készül többé senki háborúra. —


Jákob háza, jöjjetek, *

járjunk az Úr világosságában!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr háza a magasságban van, és hozzá özönlenek mind a nemzetek, alleluja.











Mondjátok a nemzeteknek: az Úr uralkodik, alleluja.



96 (95). zsoltár

Az Úr az egész föld királya és bírája

Új éneket énekeltek a trónon ülő Bárány előtt (vö. Jel 14, 3).


Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

minden föld az Úrnak énekeljen!

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

napról napra hirdessétek üdvösségét!

Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

és csodatetteit minden nép között! —


Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

félelmetesebb az összes isteneknél.

A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

az Úr azonban az ég Alkotója!

Színe előtt fönség és méltóság, *

szentélyében hatalom és dicsőség! —


Adjatok az Úrnak, népek családjai, †

adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

ő ítélkezik a népek fölött igazságban. —


Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, †

zúgjon a tenger egész teljessége, *

örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

Ujjongjon az erdő minden fája is †

az Úr előtt, mert eljön, *

jön, hogy ítélje a földet.

Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

és a népeket hűsége szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mondjátok a nemzeteknek: az Úr uralkodik, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





1 Jn 5, 3-5

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait. Parancsai nem nehezek. Mert mindenki, aki az Istentől való, legyőzi a világot. És ez a győzelem – győzelem a világ fölött! – a mi hitünk. Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia?














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.
F. 
Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm és ujjongás jár a nyomukban.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szentek, mindnyájan örüljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a mennyben a jutalmatok, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szentek, mindnyájan örüljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a mennyben a jutalmatok, alleluja.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Sigmaringeni Szent Fidél áldozópap lelkében lángra lobbantottad szereteted tüzét, és hitterjesztő munkája közben megjutalmaztad a vértanúság dicsőségével. Közbenjárására add, hogy a szeretet biztos alapján álljunk, és vele együtt megtapasztaljuk Krisztus feltámadásának erejét. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky









← reggeli dicséret | ↑ felfelé






2023. április 24.








Sigmaringeni Szent Fidél áldozópap és vértanú 

tetszés szerinti emléknap
















A németországi Sigmaringenben született 1578-ban. Kapucinus lett, kemény életet élt virrasztásban és imádságban. Fáradhatatlan volt az igehirdetésben. A Hitterjesztés kongregációjának parancsára Raetiába ment, hogy az igaz tanítást megerősítse. A kálvinisták halálra keresték, a svájci Seewisben szenvedett vértanúságot 1622. április 24-én.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, az érted harcolók

jutalma, sorsa, dísze vagy,

– kik áldják boldog vértanúd,

vétkükre oldást osztogass.


Tanúd szavával mondta el,

mit élő hit szívébe zárt,

s vérét kiontva lelte meg,

Krisztust követve, Krisztusát.


Világi hír s a csábító

hízelgő ajkú bűn, a rossz,

számára balga s elmúló,

– a szíve égit áhítoz.


Megjárta kínnak útjait,

és elviselte férfiképp,

vérét ontotta érted itt,

s örök javakba ott belép.


Ezért, nagy Isten, kérlelünk:

könyörgő szónkat el ne vesd:

tanúdnak győztes ünnepén

a vétkesekhez légy kegyes.


Engedd elérnünk, mit kapott:

lehessünk társak ővele,

s az ég karában szüntelen

hangozzék szívünk éneke.


Örök dicsőség, tisztelet

köszönt Atyánk, Fiaddal egy,

és téged, szent Vigasztalót

dicsérjenek sok századok. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr lesz örökké tartó világosságod, Istened lesz a fényességed, alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr lesz örökké tartó világosságod, Istened lesz a fényességed, alleluja.











A vadászháló szétszakadt, és mi megmenekültünk, alleluja.



124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A vadászháló szétszakadt, és mi megmenekültünk, alleluja.











Ha majd fölemelnek a földről, mindenkit magamhoz vonzok, alleluja.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ha majd fölemelnek a földről, mindenkit magamhoz vonzok, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 7, 14-17

Ezek a nagy szorongatásból jöttek, ruhájukat fehérre mosták a Bárány vérében. Ezért állnak Isten trónja előtt, s éjjel-nappal szolgálnak neki a templomában. A trónon ülő oltalmat nyújt nekik. Nem éheznek és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség, mert a Bárány, aki a trón közepén áll, legelteti, és élő vizek forrásához tereli őket, az Isten pedig letöröl a szemükről minden könnyet.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az igazak tündökölnek az Úr színe előtt, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az igazak tündökölnek az Úr színe előtt, * Alleluja, alleluja.

V. És örvendeznek a tiszta szívűek.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az igazak tündökölnek az Úr színe előtt, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ha a búzaszem nem hull a földbe, és nem hal el, egymaga marad, de ha elhal, sok termést hoz, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ha a búzaszem nem hull a földbe, és nem hal el, egymaga marad, de ha elhal, sok termést hoz, alleluja.















FOHÁSZOK











Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal:

Magasztalunk téged, Urunk!

Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig szerettél minket:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, hogy áldozatként felajánlja:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted:

(Magasztalunk téged, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Sigmaringeni Szent Fidél áldozópap lelkében lángra lobbantottad szereteted tüzét, és hitterjesztő munkája közben megjutalmaztad a vértanúság dicsőségével. Közbenjárására add, hogy a szeretet biztos alapján álljunk, és vele együtt megtapasztaljuk Krisztus feltámadásának erejét. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Márk evangélista 

ünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



↑ felfelé | olvasmányos imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky







← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →





2023. április 25.







Szent Márk evangélista 

ünnep
















Barnabás unokatestvére. Pál apostolt elkísérte első útján, és követte Rómába is. Péter tanítványa volt, akinek tanítását evangéliumában tolmácsolta. Neki tulajdonítják az alexandriai egyház megalapítását.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ó, boldog munkás férfiú,

apostolok szent társa, te,

mint hű segítőt kérlelünk,

és áld szívünk dicsérete.


Örömhírt hoztak ők nekünk,

e Krisztus küldte hírnökök,

eljött a béke korszaka,

igazság győzött, új s örök.


Az ég kegyelme téged is

e nagy lelkek közé emelt;

dicső, kiváló művedért

Egyházunk áldva ünnepel.


Te fényt hintettél akkor is;

Krisztus hevéből küldj ma le,

érleljen napja sok magot,

s töltsék az égi csűrt tele!


Ki, mint a főapostolok,

Bíránk mellett majd ott leszel,

hozd el nekünk bocsánatát,

s bő áldását is megszerezd!


Krisztusnak hála, tisztelet,

Atyának, Léleknek vele,

s dicső hazában boldogan

élvezzük egykor fényüket. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Minden földre elhat szózatuk, a földkerekség végéig eljut igéjük. Alleluja.




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Minden földre elhat szózatuk, a földkerekség végéig eljut igéjük. Alleluja.











2. ant. Hirdették az Úr nagy tetteit, és megértették műveit. Alleluja.



64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hirdették az Úr nagy tetteit, és megértették műveit. Alleluja.











3. ant. Igazságosságát hirdették, és nagy fölségét meglátták a népek. Alleluja.



97 (96). zsoltár

Isten dicsőségesen ítélkezik

Ez a zsoltár a világ megváltását jelzi, és minden nép hitét Istenben (Szt. Atanáz).

Király az Úr, ujjongjon a föld, *

és örvendjen minden sziget!

Sötét felhő lebegi őt körül, *

trónját igazság és jog tartja szilárdan.

Tűz jár színe előtt, *

és elemészti minden ellenségét. —


Villámai bevilágítják a földkerekséget, *

látja a föld, és beléremeg.

Viaszként szétfolynak a hegyek az Úr előtt, *

az egész föld Urának színe előtt.

Igazságosságát hirdetik az egek, *

és nagy fölségét meglátják a népek. —


Megszégyenülnek mind a bálványimádók, †

akik faragott képeikkel dicsekszenek; *

eléje borulnak mind a bálványistenek.

Hallja ezt, és örvendez Sion, †

Júda városai vigadoznak *

a te ítéleted miatt, Uram.

Mert magasságos Úr vagy te a világ fölött, *

minden más istennél fölségesebb. —


Akik az Urat szeretitek, gyűlöljétek a rosszat! †

Az Úr megoltalmazza hívei lelkét, *

a gonoszok kezéből kimenti őket.

Fényesség virrad az igazra, *

és öröm a tiszta szívűekre.

Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

és áldjátok szentséges nevét!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Igazságosságát hirdették, és nagy fölségét meglátták a népek. Alleluja.














F. Az Úr igéje hangzik hírnökei által. Alleluja.

V. Nagy hatalommal. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak az efezusiakhoz írt leveléből

4, 1-16


Az Egyházban különféle kegyelmi ajándékok vannak


Testvéreim! Kérlek benneteket, én, aki fogoly vagyok az Úrban, hogy éljetek méltón ahhoz a hivatáshoz, amelyet kaptatok, teljes alázatban, szelídségben és türelemben. Viseljétek el egymást szeretettel. Törekedjetek rá, hogy a béke kötelekével fenntartsátok a lelki egységet. Egy a Test és egy a Lélek, mint ahogy hivatástok is egy reményre szól. Egy az Úr, egy a hit, egy a keresztség. Egy az Isten, mindnyájunk Atyja, aki mindennek fölötte áll, mindent áthat, és mindenben benne van.


Mindegyikünk Krisztus ajándékozásának mértéke szerint részesült a kegyelemben. Ezért mondja az Írás: „Fölment a magasba, magával vitte a foglyokat, s osztott az embereknek ajándékokat.” Az pedig, hogy fölment, mi mást jelent, mint hogy előbb le is szállt a lenti földi tájakra? Aki leszállt, az emelkedett minden ég fölé, hogy betöltse a mindenséget.


Ő némelyeket apostollá, másokat prófétává, ismét másokat evangélistává, pásztorrá és tanítóvá tett, hogy szolgálatuk betöltésére neveljék a szenteket, és fölépítsék Krisztus testét, amíg mindnyájan el nem jutunk a hitben és az Isten Fia megismerésében az egységre, és meglett emberré nem leszünk, elérve Krisztus teljessége életkorának mértékére. Akkor majd nem leszünk éretlenek, akiket a megtévesztő emberi tanítás és a tévedésbe ejtő álnokság minden szele magával sodor. Inkább igazságban kell élnünk és szeretetben, hogy egyre inkább összeforrjunk a Fővel: Krisztussal, ő az, aki az egész testet egybefogja és összetartja a különféle ízületek segítségével, hogy a tagok betöltsék az erejükhöz szabott feladatkört. Így növekszik a test, és építi fel saját magát a szeretetben.


VÁLASZOS ÉNEK

2 Pét 1, 21; Péld 2, 6

V. Sohasem keletkezett jövendölés emberi akaratból. *
Mindig csak a Szentlélektől sugalmazva beszéltek – Isten megbízottaiként – a szent emberek, alleluja.

F. Csak az Úr adhat bölcsességet, az ő szájából származik a tudás és értelem. *
Mindig csak a Szentlélektől sugalmazva beszéltek – Isten megbízottaiként – a szent emberek, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Iréneusz püspök és vértanú „Az eretnekségek ellen” című értekezéséből

(Lib. 1, 10, 1-3: PG 7, 550-554)


Az igazság hirdetése


Az egész világon, a föld szélső határáig elterjedt Egyház az apostoloktól és az ő tanítványaiktól vette át azt a hitet, hogy hiszünk az egy Istenben, a mindenható Atyában, aki az eget, a földet és a tengert alkotta, s mindent, ami csak van benne; és hiszünk az egy Jézus Krisztusban, Isten Fiában, aki a mi üdvösségünkért megtestesült; és hiszünk a Szentlélekben, aki a próféták által előrehirdette Isten rendeléseit: szeretett Urunknak, Jézus Krisztusnak eljövetelét, Szűztől való születését, szenvedését, a halálból való feltámadását és test szerinti mennybemenetelét, s hogy az Atya dicsőségében majd vissza fog térni a mennyből, hogy mindent hatalma alá rendeljen,
 és feltámasszon minden embert azért, hogy Jézus Krisztus, a mi Urunk előtt – aki a láthatatlan Atya tetszése szerint Istenünk, Üdvözítőnk és Királyunk – hajoljon meg minden térd a mennyben, a földön és az alvilágban, és minden nyelv hirdesse őt, aki azért jön, hogy igaz ítéletet mondjon minden felett.


Miután az Egyház átvette ezt az igehirdetést és ezt az említett hitet, az egész világon elterjedve, mintha egyetlen házban laknék, hűségesen őrzi is ezt. Úgy hisz az előbb említettekben, mintha egyetlen lelke és egyetlen szíve volna; s egybehangzóan tanítja, hirdeti és adja ezt tovább, mintha egyetlen ajka volna. Mert, bár sokfélék a nyelvek a földön, de a hagyomány érvénye egy és ugyanaz.


Sem Germániában, sem az ibériaiaknál vagy a kelták között, sem Keleten vagy Egyiptomban, sem Líbiában vagy a világ közepén alapított egyházak nem hisznek másként, és nem másképp hagyományozzák tovább ezt a hitet, hanem amint az Isten teremtménye: a nap, az egész világon egy és ugyanaz, úgy az igazság hirdetése is mindenütt ugyanúgy ragyog és világít minden embernek, aki el akar jutni az igazság megismerésére.


Az egyházak elöljárói közül, aki hatásosan tud beszélni, az sem mond mást, csak ezeket (hiszen senki sem lehet nagyobb a Mesternél), de a beszédben gyenge sem csökkenti ezt az áthagyományozott hitet. Mivel ugyanis a hit egy és ugyanaz, sem az nem ad hozzá, aki sokat tud róla beszélni, sem pedig nem csorbítja meg az, aki csak kevesebbet tud róla mondani.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 1, 17-18. 21

V. Krisztus azért küldött, hogy hirdessem az evangéliumot, de nem bölcselkedő beszéddel, nehogy Krisztus keresztje elveszítse erejét. *
A keresztről szóló tanítás azoknak, akik elvesznek, balgaság ugyan, de nekünk, akik üdvözülünk, Isten ereje. Alleluja.

F. Mivel a világ a maga bölcsességével nem ismerte fel Istent isteni bölcsességében, úgy tetszett Istennek, hogy balgaságnak látszó igehirdetéssel üdvözítse a hívőit. *
A keresztről szóló tanítás azoknak, akik elvesznek, balgaság ugyan, de nekünk, akik üdvözülünk, Isten ereje. Alleluja.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Márk evangélistát kiválasztottad az evangélium hirdetésének fönséges hivatására. Kérünk, nevelj minket tanításával, hogy hűségesen kövessük Krisztus példáját. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Márk evangélista 

ünnep
















Barnabás unokatestvére. Pál apostolt elkísérte első útján, és követte Rómába is. Péter tanítványa volt, akinek tanítását evangéliumában tolmácsolta. Neki tulajdonítják az alexandriai egyház megalapítását.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szent Márk, ma hozzád, ünnepedre jöttünk,

hálaadással hogy megemlékezzünk,

mily nagyot tettél javára a népnek,

Krisztus ügyének.


Édesanyádnak nyomába te léptél,

tisztelve Pétert, követője lettél,

ajkáról Krisztus tanítását vetted,

vésve szívedbe.


Mennyei Lélek vezette a tollad,

isteni Mester csodáit leírtad,

és az igéket, melyekkel ő oktat,

míg a világ tart.


Szent Pál is kedvelt, munkában követted,

szíve buzgalmát példaképül vetted,

Jézusért tűrtél sokat, és nevéért

véredet adtad.


Jézus, imádás, hála legyen néked,

hogy mi is hittel megvallhatunk téged,

hogy minket táplálsz, s egykor majd láthatjuk

arcod örökre. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









A régiek bölcsességét kutatták a szent evangélisták, és szavaikat a próféták jövendölései hitelesítették, alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A régiek bölcsességét kutatták a szent evangélisták, és szavaikat a próféták jövendölései hitelesítették, alleluja.











Isten az igazságban való hitre az evangélium által hívott meg minket, hogy részünk legyen Urunk, Jézus Krisztus dicsőségében, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Isten az igazságban való hitre az evangélium által hívott meg minket, hogy részünk legyen Urunk, Jézus Krisztus dicsőségében, alleluja.











Bölcsességüket sokan magasztalják, s az nem is múlik el az idők végéig, alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Bölcsességüket sokan magasztalják, s az nem is múlik el az idők végéig, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





1 Kor 15, 1-2a. 3-4

Figyelmetekbe ajánlom, testvérek, az evangéliumot, amelyet hirdettem nektek. Elfogadtátok, és szilárdan kitartottatok benne. Általa elnyeritek az üdvösséget. Elsősorban azt hagytam rátok, amit magam is kaptam: Krisztus meghalt bűneinkért, az Írás szerint, eltemették, és harmadnap feltámadt, ismét az Írás szerint.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Elbeszélték Isten dicsőséges hatalmát, * Alleluja, alleluja.
F. 
Elbeszélték Isten dicsőséges hatalmát, * Alleluja, alleluja.

V. És a csodákat, melyeket végbevitt. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Elbeszélték Isten dicsőséges hatalmát, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Jézus Krisztus szeretete küldte a hívő népekhez a szent tanítókat és evangélistákat a hit szolgálatára, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Jézus Krisztus szeretete küldte a hívő népekhez a szent tanítókat és evangélistákat a hit szolgálatára, alleluja.

















FOHÁSZOK









Mondjunk méltó dicséretet Üdvözítőnknek, aki legyőzte a halált, evangéliumával felragyogtatta előttünk az életet és a halhatatlanságot! Kérjük őt alázattal:

Erősítsd meg Egyházadat hitben és szeretetben!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Erősítsd meg Egyházadat hitben és szeretetben!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Erősítsd meg Egyházadat hitben és szeretetben!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Erősítsd meg Egyházadat hitben és szeretetben!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Erősítsd meg Egyházadat hitben és szeretetben!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Erősítsd meg Egyházadat hitben és szeretetben!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Szent Márk evangélistát kiválasztottad az evangélium hirdetésének fönséges hivatására. Kérünk, nevelj minket tanításával, hogy hűségesen kövessük Krisztus példáját. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Márk evangélista 

ünnep
















Barnabás unokatestvére. Pál apostolt elkísérte első útján, és követte Rómába is. Péter tanítványa volt, akinek tanítását evangéliumában tolmácsolta. Neki tulajdonítják az alexandriai egyház megalapítását.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 1, 16-17

Nem szégyellem az evangéliumot, hiszen Isten üdvösséget hozó ereje minden hívőnek: először is a zsidónak, azután a pogánynak. Isten igazsága nyilvánul meg benne, amelyet a hívő a hittel nyer el, ahogy írva van: Az igaz a hitből él.















V. Minden földre elhat szózatuk, alleluja.

F. A földkerekség végéig eljut igéjük, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Márk evangélistát kiválasztottad az evangélium hirdetésének fönséges hivatására. Kérünk, nevelj minket tanításával, hogy hűségesen kövessük Krisztus példáját. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. április 25.







Szent Márk evangélista 

ünnep
















Barnabás unokatestvére. Pál apostolt elkísérte első útján, és követte Rómába is. Péter tanítványa volt, akinek tanítását evangéliumában tolmácsolta. Neki tulajdonítják az alexandriai egyház megalapítását.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 2, 2b-4

Bízva Istenünkben vállalni mertük, hogy hirdetjük nektek az Isten evangéliumát, a sok nehézség ellenére is. Igehirdetésünk nem megtévesztésből, hamis szándékból vagy álnokságból fakad, hanem úgy beszélünk, mint akiket Isten alkalmasnak ítélt az evangélium hirdetésére. Nem is az embereknek igyekszünk tetszeni, hanem az Istennek.















V. Megőrizték Isten végzéseit, alleluja.

F. És minden parancsát, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Márk evangélistát kiválasztottad az evangélium hirdetésének fönséges hivatására. Kérünk, nevelj minket tanításával, hogy hűségesen kövessük Krisztus példáját. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. április 25.







Szent Márk evangélista 

ünnep
















Barnabás unokatestvére. Pál apostolt elkísérte első útján, és követte Rómába is. Péter tanítványa volt, akinek tanítását evangéliumában tolmácsolta. Neki tulajdonítják az alexandriai egyház megalapítását.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Tim 1, 8b-9

Vállald az evangéliumért a szenvedéseket velem együtt, bízva az Isten erejében, aki megváltott, és a szent hivatásra meghívott minket, nem tetteink alapján, hanem saját elhatározásából és kegyelméből, amelyet Krisztus Jézusban ajándékozott nekünk.















V. Örüljetek és ujjongjatok, alleluja.

F. Mert nevetek föl van írva a mennyben, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Márk evangélistát kiválasztottad az evangélium hirdetésének fönséges hivatására. Kérünk, nevelj minket tanításával, hogy hűségesen kövessük Krisztus példáját. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. április 25.








Szent Márk evangélista 

ünnep
















Barnabás unokatestvére. Pál apostolt elkísérte első útján, és követte Rómába is. Péter tanítványa volt, akinek tanítását evangéliumában tolmácsolta. Neki tulajdonítják az alexandriai egyház megalapítását.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szent Márk, ma hozzád, ünnepedre jöttünk,

hálaadással hogy megemlékezzünk,

mily nagyot tettél javára a népnek,

Krisztus ügyének.


Édesanyádnak nyomába te léptél,

tisztelve Pétert, követője lettél,

ajkáról Krisztus tanítását vetted,

vésve szívedbe.


Mennyei Lélek vezette a tollad,

isteni Mester csodáit leírtad,

és az igéket, melyekkel ő oktat,

míg a világ tart.


Szent Pál is kedvelt, munkában követted,

szíve buzgalmát példaképül vetted,

Jézusért tűrtél sokat, és nevéért

véredet adtad.


Jézus, imádás, hála legyen néked,

hogy mi is hittel megvallhatunk téged,

hogy minket táplálsz, s egykor majd láthatjuk

arcod örökre. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az evangélium szolgája lettem Isten kegyelmi adományából, alleluja.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az evangélium szolgája lettem Isten kegyelmi adományából, alleluja.











Mindezt az evangéliumért teszem, hogy nekem is részem legyen benne, alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Mindezt az evangéliumért teszem, hogy nekem is részem legyen benne, alleluja.











Nekem jutott osztályrészül a kegyelem, hogy Krisztus felfoghatatlan gazdagságát hirdessem a pogányoknak, alleluja.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nekem jutott osztályrészül a kegyelem, hogy Krisztus felfoghatatlan gazdagságát hirdessem a pogányoknak, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 3-6

Hálát adunk Istennek, Urunk, Jézus Krisztus Atyjának, valahányszor értetek imádkozunk. Hallottunk ugyanis Krisztus Jézusba vetett hitetekről és arról a szeretetről, amelyet minden szent iránt tanúsíttok annak reményében, ami készen vár rátok a mennyben. Erről az evangélium igaz tanításában hallottatok, amely hozzátok is eljutott, s amint az egész világon gyümölcsözik és gyarapszik, úgy nálatok is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Hirdessétek a nemzetek között az Úr dicsőségét, * Alleluja, alleluja.
F. 
Hirdessétek a nemzetek között az Úr dicsőségét, * Alleluja, alleluja.

V. És csodatetteit minden nép között! 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Hirdessétek a nemzetek között az Úr dicsőségét, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Az Úr szava örökre megmarad: Ez az a tanítás, amelyet hirdettek nektek, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Az Úr szava örökre megmarad: Ez az a tanítás, amelyet hirdettek nektek, alleluja.















FOHÁSZOK











Istenünk, a világosság Atyja, Fia evangéliuma által meghívott minket az igaz hitre. Könyörögve kérjük őt szent népéért:

Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!

Atyánk, te visszahívtad a halálból Fiadat, nyájad nagy Pásztorát,

engedd, hogy az ő tanúi legyünk a föld végső határáig!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted Fiadat erre a világra, hogy hirdesse az evangéliumot a szegényeknek,

engedd, hogy mi is hirdessük azt minden teremtménynek!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted Fiadat, hogy elvesse igéje magvát,

add, hogy akik fáradoznak az ige vetésében, egykor örömmel arassanak!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted Fiadat, hogy vére által engesztelje ki veled a világot,

add, hogy a kiengesztelésben mindannyian együttműködjünk vele!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te Fiadat a mennyben jobbodra ültetted,

bocsásd be a megholtakat a boldogság országába!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Szent Márk evangélistát kiválasztottad az evangélium hirdetésének fönséges hivatására. Kérünk, nevelj minket tanításával, hogy hűségesen kövessük Krisztus példáját. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Márk evangélista 

ünnep




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szent Márk evangélista 
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Barnabás unokatestvére. Pál apostolt elkísérte első útján, és követte Rómába is. Péter tanítványa volt, akinek tanítását evangéliumában tolmácsolta. Neki tulajdonítják az alexandriai egyház megalapítását.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 1, 16-17

Nem szégyellem az evangéliumot, hiszen Isten üdvösséget hozó ereje minden hívőnek: először is a zsidónak, azután a pogánynak. Isten igazsága nyilvánul meg benne, amelyet a hívő a hittel nyer el, ahogy írva van: Az igaz a hitből él.















V. Minden földre elhat szózatuk, alleluja.

F. A földkerekség végéig eljut igéjük, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Márk evangélistát kiválasztottad az evangélium hirdetésének fönséges hivatására. Kérünk, nevelj minket tanításával, hogy hűségesen kövessük Krisztus példáját. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Barnabás unokatestvére. Pál apostolt elkísérte első útján, és követte Rómába is. Péter tanítványa volt, akinek tanítását evangéliumában tolmácsolta. Neki tulajdonítják az alexandriai egyház megalapítását.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 2, 2b-4

Bízva Istenünkben vállalni mertük, hogy hirdetjük nektek az Isten evangéliumát, a sok nehézség ellenére is. Igehirdetésünk nem megtévesztésből, hamis szándékból vagy álnokságból fakad, hanem úgy beszélünk, mint akiket Isten alkalmasnak ítélt az evangélium hirdetésére. Nem is az embereknek igyekszünk tetszeni, hanem az Istennek.















V. Megőrizték Isten végzéseit, alleluja.

F. És minden parancsát, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Márk evangélistát kiválasztottad az evangélium hirdetésének fönséges hivatására. Kérünk, nevelj minket tanításával, hogy hűségesen kövessük Krisztus példáját. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. április 25.







Szent Márk evangélista 

ünnep
















Barnabás unokatestvére. Pál apostolt elkísérte első útján, és követte Rómába is. Péter tanítványa volt, akinek tanítását evangéliumában tolmácsolta. Neki tulajdonítják az alexandriai egyház megalapítását.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Tim 1, 8b-9

Vállald az evangéliumért a szenvedéseket velem együtt, bízva az Isten erejében, aki megváltott, és a szent hivatásra meghívott minket, nem tetteink alapján, hanem saját elhatározásából és kegyelméből, amelyet Krisztus Jézusban ajándékozott nekünk.















V. Örüljetek és ujjongjatok, alleluja.

F. Mert nevetek föl van írva a mennyben, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Márk evangélistát kiválasztottad az evangélium hirdetésének fönséges hivatására. Kérünk, nevelj minket tanításával, hogy hűségesen kövessük Krisztus példáját. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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2023. április 26.







Szerda, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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Szerda, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.





Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:




Örvendj, ég, messzi csillagok,

tenger, föld, nap, tapsoljatok;

kereszthalálból Mesterünk

feltámadt, s benne élhetünk.


Ím, üdvösségünk visszatért,

Bárányunk ontott drága vért,

a bűnhomályból egymaga

lett létünk bátor hajnala.


Halált végzett ki e halál,

gyógyírra bűn, baj itt talál;

erényeink sértetlenül

ragyognak már győztes jelül.


Reményt ad és új kezdetet

e fénylő megváltói tett;

higgyük: mi is feltámadunk,

s mennyben lesz boldog otthonunk.


Fellelkesítnek szent javak,

buzgó imák ujjongjanak;

Húsvétot ünnepeljük itt,

mely nekünk nyújtja kincseit.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség. Alleluja.



89 (88). zsoltár, 2-38

Isten nagy irgalma Dávid családja iránt

Isten, ígéretéhez híven, Dávid családjából támasztotta Jézust, az Üdvözítőt (ApCsel 13, 22-23).


I.

Az Úr nagy jóságát énekelem szüntelen, *

nemzedékről nemzedékre hirdetem hűségét.

Így szóltam ugyanis: †

„Örökké tart a te irgalmad, *

hűségedet szilárddá tetted a mennyben.” —


„Választottammal szövetséget kötöttem, *

megesküdtem szolgámnak, Dávidnak:

Örökre megerősítem ivadékodat, *

és nemzedékről nemzedékre építem trónodat.” —


Magasztalják csodás tetteidet az egek, Uram, *

a szentek közösségében pedig hűségedet.

A fellegekben van-e az Úrhoz hasonló, *

az Isten fiai közül ki mérhető az Úrhoz?

Szentjeinek gyülekezetében félelmetes az Isten, *

félelmetesebb és nagyobb, mint akik körülveszik. —


Uram, mindenható Isten, ki hasonló hozzád? *

Hatalmas vagy, Uram, és körülvesz a hűség.

Te uralkodol a háborgó tengeren, *

te csendesíted le vad hullámait.

Megfékezted, mint a megsebzett Ráhábot, *

erős karoddal szétszórtad ellenségeidet. —


Tied az ég, és tied a föld, *

te alapoztad meg a földkerekséget és annak teljességét.

Észak és Dél a te alkotásod, *

nevednek ujjong a Tábor és a Hermon.

Hatalmas a te karod, *

kezed erős, jobbod dicsőséges.

Trónod alapja a jog és az igazság, *

színed előtt jár az irgalom és a hűség. —


Boldog a nép, amely tud ünnepelni, *

és arcod fényében járhat, Uram.

Egész nap nevednek örvendeznek, *

és igazságod felmagasztalja őket.

Te vagy minden erősségünk dísze, *

és jóvoltodból felemelkedik fejünk.

Mert az Úrtól van a mi pajzsunk, *

és Izrael Szentjétől a királyunk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség. Alleluja.











2. ant. Isten Fia test szerint Dávid nemzetségéből született. Alleluja.



II.

Egykor látomásban így szóltál szentjeidhez: †

„Segítségemet egy hősnek adtam, *

választottamat a népből fölemeltem.

Szolgámra, Dávidra rátaláltam, *

és szent olajommal fölkentem őt.

Erős támasza kezem lesz, *

karom teszi őt erőssé! —


Ellensége semmire sem megy vele, *

és a gonoszság fia el nem nyomhatja őt.

Megsemmisítem támadóit szeme előtt, *

és megverem gyűlölőit.

Hűségem és szeretetem kíséri őt, *

és nevemben feje magasra emelkedik.

Kezét ráteszem a tengerre, *

és jobbját a folyamokra. —


És ő engem így szólít: Atyám vagy, *

Istenem és szabadító Kősziklám!

Én pedig elsőszülöttemmé teszem őt: *

fölségessé a földi királyok között.

Szeretetem iránta örökké megmarad, *

és állandó lesz vele szövetségem.

Örök időkre fenntartom ivadékát, *

és trónusa örökké áll, mint az ég!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten Fia test szerint Dávid nemzetségéből született. Alleluja.











3. ant. Megesküdtem egyszer szolgámnak, Dávidnak: ivadéka fennmarad örökké! Alleluja.



III.

„De ha fiai elhagyják törvényemet, *

és nem járnak tanításom útján,

ha megszegik rendelkezéseimet, *

és nem tartják meg parancsaimat:

vétkükre vesszőm lesz a válasz, *

gonoszságukra pedig verés! —


Szeretetemet azonban nem vonom meg tőle, *

és hűségemet meg nem változtatom.

Nem bontom fel szövetségemet, *

és amit ajkam mondott, vissza nem vonom.

Megesküdtem egyszer szentségemre, *

és Dávidnak hazudni nem fogok:

Ivadéka fennmarad örökké, *

trónja szilárd színem előtt, mint a nap,

és áll örökké, miként a hold, *

hűséges tanúm az égen!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megesküdtem egyszer szolgámnak, Dávidnak: ivadéka fennmarad örökké! Alleluja.














V. Isten feltámasztotta Krisztust a halálból. Alleluja.

F. Hogy legyen hitünk és reményünk Istenben. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

9, 1-12


A sáskák által okozott csapás


Én, János, hallottam, hogy az ötödik angyal is megfújta a harsonát. Erre egy csillagot láttam, amint az égből a földre zuhant. Nála volt a mélység kútjának kulcsa. Megnyitotta az alvilágot, a kútból füst szállt fel, amilyen a nagy kohó füstje. A nap és az égbolt elsötétedett a kút füstjétől. A füstből sáskák lepték el a földet, és akkora erejük volt, amilyen a föld skorpióinak van.


Parancsot kaptak, hogy ne ártsanak a föld füvének, a zöldellő növénynek és fának, hanem csak az embereknek, akik nem hordják homlokukon az Isten jelét. Parancsuk volt, hogy ne öljék meg őket, csak kínozzák öt hónapig. Olyan fájdalmat okoztak, mint amikor a skorpió megmarja az embert. Ezekben a napokban az emberek keresni fogják a halált, de nem találják, kívánnak meghalni, de a halál fut előlük.


A sáskák külsejükre a harcba induló lovakhoz hasonlítottak. Mintha aranykorona lett volna a fejükön, az arcuk pedig emberi arcra hasonlított. Hajuk olyan volt, mint az asszonyok haja, a foguk meg, mint az oroszlán foga. Mellüket vaspáncélhoz hasonló vért födte, szárnyuk csattogása meg olyan volt, mint a csatába száguldó harci szekerek zörgése. Farkuk és fullánkjuk, mint a skorpióé. Farkukban olyan erő volt, hogy öt hónapig árthattak az embereknek. A mélység angyala volt a királyuk, akinek héberül Abaddón, görögül meg Apollión (azaz Pusztító) a neve.


Az első jaj elmúlt, de lám, két másik jaj közeledik!


VÁLASZOS ÉNEK

Joel 2, 30. 32; Mk 13, 33

V. Égen és földön jeleket mutatok, vért és tüzet, füstoszlopokat. *
Aki segítségül hívja az Úr nevét, az megmenekül, alleluja.

F. Vigyázzatok, legyetek éberek, mert nem tudjátok, mikor jön el az idő. *
Aki segítségül hívja az Úr nevét, az megmenekül, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Jusztínusz vértanúnak a keresztények érdekében írt Első védőiratából

(Cap. 61: PG 6, 419-422)


Újjászületésünk fürdője


Elmondjuk most, hogy hogyan szenteltük magunkat Istennek mi, akik Krisztusban újjászülettünk.


Akik már meggyőződéssel elfogadták, és hitték, hogy igaz mindaz, amit mi tanítunk és mondunk, és megígérték, hogy így is akarnak élni, azok megtanulják azt is, hogy imádkozva és böjtölve kell az elkövetett bűneik bocsánatát Istentől kérniük; ekkor mi magunk is velük együtt imádkozunk és böjtölünk.


Azután odavezetjük őket a keresztvízhez, és ott újjászületnek ugyanúgy, mint ahogy mi magunk is újjászülettünk. Ekkor végzik el ugyanis ezt a lemosást a mindenség Atyjának, és a mi Urunknak, Istenünknek és Üdvözítőnknek, Jézus Krisztusnak és a Szentléleknek a nevében.


Krisztus mondotta ugyanis: Ha újjá nem születtek, nem mentek be a mennyek országába. De mindenki előtt világos: nem lehetséges az, hogy az egyszer már megszületettek megint visszatérjenek anyjuk méhébe.


Már Izajás próféta megmondta, hogy kerüljék a bűnöket azok, akik vétkeztek, és utána bűnbánatot tartanak, így szólt ugyanis: Mosakodjatok meg, s tisztuljatok meg! Vessétek ki a gonoszságot lelketekből! Tanuljatok jót tenni: szolgáltassatok igazságot az árvának, védelmezzétek az özvegyet! Aztán gyertek, s szálljatok velem perbe, mondja az Úr. Ha olyanok volnának is bűneitek, mint a skarlát, fehérek lesznek, mint a hó; és ha olyan vörösek is, mint a bíbor, olyanok lesznek, mint a gyapjú. De ha tovább is lázongtok ellenem, kard pusztít el benneteket. Igen, az Úr szája mondta ezt!


Ezt a tanítást az apostoloktól vettük.


Első születésünket ugyanis mi nem ismertük, szüleink közreműködése folytán szükségszerűen születtünk meg. Majd rossz erkölcsi hatások között nevelt fel bennünket bűnös környezetünk. De nehogy a szükségszerűség és a tudatlanság gyermekei maradjunk, ezért leszünk a szabad választás és a tudás gyermekei a vízben, és ott megkapjuk az elkövetett bűneink bocsánatát is. Azon ember felett, aki újjá akar születni, és már megbánta bűneit, elhangzik a mindenség Atyjának, és a mi Urunknak, Istenünknek a neve. Csak az ő nevét mondjuk ki afelett, akit odavezetünk a fürdőhöz.


Nincs ugyanis senki sem, aki a kimondhatatlan Isten nevét meg tudná mondani, ha pedig valaki mégis azt merné mondani, hogy van az Istennek ilyen neve, az az illető egy szerencsétlen esztelen volna.


Ezt a fürdőt megvilágosításnak is nevezzük, mert értelmükben megvilágosodnak azok, akik mindezt megtanulják. De az ilyen megvilágosultat leöntik ezzel a keresztvízzel a Poncius Pilátus idejében keresztre feszített Jézus Krisztusnak a nevében is, meg a Szentléleknek a nevében is, aki prófétái által a Jézusra vonatkozó híradást már előre meghirdette.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 3, 5-6

V. Jézus így szólt Nikodémushoz: Bizony, bizony, mondom neked: *
Aki nem vízből és Szentlélekből születik, az nem megy be az Isten országába, alleluja.

F. Ami a testből születik, az test, ami a Lélekből születik, az lélek. *
Aki nem vízből és Szentlélekből születik, az nem megy be az Isten országába, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, állj segítségeddel házad népe mellett, és viseld gondját jóságosan. Részesíts egyszülött Fiad feltámadásában mindnyájunkat, akiknek megadtad a hit kegyelmét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Az új Sionnak kórusa

fogjon csodás új dalba ma,

és bölcs örömben ülje meg

a szent húsvéti ünnepet.


Mint hős oroszlán, Krisztusunk

fölkel, s a sárkány porba hull.

Szavára mind, ki rég halott,

bűnből életre támadott.


Mit zsákmányként az alvilág

elnyelt, ma mindent visszaád,

a rabsereg már ott halad

Krisztust követve: mind szabad.


Győzött az Úr nagy fényesen,

ragyogva hódít szélesen,

és egybefoglal két hazát:

eget, földet, s lesz egy család.


Énekkel most a nagy Királyt

kérlelje mind a nagy világ,

trónjához minket felvegyen,

örök fényével töltsön el.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Minden nemzet hozzád tér, és leborul előtted, Uram, alleluja.



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Minden nemzet hozzád tér, és leborul előtted, Uram, alleluja.











Szemeink teljes díszben látják majd a Királyt, alleluja.



Kantikum – Iz 33, 13-16

Isten igazságosan ítél

Az ígéret nektek és fiaitoknak szól, meg azoknak, akik távol vannak (ApCsel 2, 39).


Halljátok meg, távol élők, mit tettem én, *

ismerjétek meg, közel lakók, az én hatalmamat!

Megremegnek Sionban a bűnösök, *

rettegés szállja meg a gonoszokat:

„Közülünk ki lakhat együtt az emésztő tűzzel? *

Közülünk ki lakhat együtt az örök izzással?” —


Aki igazságban jár, *

és igazat beszél,

aki megveti a zsarolással szerzett nyereséget, *

és elhárítja kezével a megvesztegetést,

aki befogja fülét, hogy ne halljon vérontásról, *

és behunyja szemét, hogy ne lásson gonoszt: —


Magasságban fog az lakni, *

kősziklák csúcsán talál menedéket.

Mindig lesz neki kenyere, *

és vize el nem apad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szemeink teljes díszben látják majd a Királyt, alleluja.











Minden ember meglátja az Isten üdvösségét, alleluja.



98 (97). zsoltár

Az Úr diadalmas bíró

Ez a zsoltár az Úr első eljöveteléről és a népek várakozásáról szól (Szt. Atanáz).

Zengjetek új éneket az Úrnak, *

mert csodálatra méltó, amit művelt. —


Diadalt aratott jobbjával, *

szentséges karjának erejével.

Megmutatta szabadító erejét az Úr, *

tudtul adta hűségét a nemzeteknek.

Emlékezetbe idézte jóságát és hűségét *

Izrael népe iránt.

Meglátta a föld minden határa: *

Istenünk hozott nekünk szabadulást. —


Minden földek, zengjetek az Úrnak öröméneket, *

ujjongjatok, és énekeljetek!

Daloljatok az Úrnak citerával, *

citerával és hangos muzsikával.

Ércharsonával és zengő kürt szavával *

mondjatok éneket az Úr s Király előtt! —


Zúgjon a tenger és ami betölti, *

a földkerekség és ami rajta él.

Tapsoljanak a folyamok, †

ujjongjanak velük a hegyek az Úr előtt, *

mivelhogy jön, és megítéli a földet.

Igazságosan ítéli a világot, *

hűsége szerint a népeket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Minden ember meglátja az Isten üdvösségét, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 6, 8-11

Ha Krisztussal meghaltunk, hisszük, hogy vele együtt élünk is. Tudjuk, hogy Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, a halál nem lesz többé úrrá rajta. Halálával egyszer s mindenkorra meghalt a bűnnek, élve azonban Istennek él. Ezért tekintsétek magatokat is úgy, hogy meghaltatok a bűnnek, de éltek az Istennek Urunkban, Jézus Krisztusban.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Mindenki, aki látja a Fiút, és hisz benne, örökké él, és én feltámasztom az utolsó napon. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Mindenki, aki látja a Fiút, és hisz benne, örökké él, és én feltámasztom az utolsó napon. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Imádkozzunk Krisztushoz, aki vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt:

Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!

Üdvözítő Krisztusunk, te a halálon aratott győzelmeddel megörvendeztettél, feltámadásoddal felemeltél, adományaiddal elhalmoztál minket,

serkentsd a jóra szívünket, és a Szentlélek ajándékozásával szenteld meg ezt a napot!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)

A mennyben angyalok magasztalnak, a földön emberek imádnak, mi pedig arra kérünk feltámadásod ünnepnapjain,

hogy fogadd el lélekből és igazságból fakadó imádásunkat!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)

Krisztus Urunk, üdvözíts bennünket, és irgalmaddal áraszd el a feltámadás napjára váró népedet:

könyörülj rajtunk, és a mai napon őrizz meg minket minden gonosztól!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)

Dicsőség Királya, életünk forrása, add meg nekünk, hogy amikor majd újra eljössz,

mi is ott állhassunk dicsőséged fényében!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, állj segítségeddel házad népe mellett, és viseld gondját jóságosan. Részesíts egyszülött Fiad feltámadásában mindnyájunkat, akiknek megadtad a hit kegyelmét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szerda, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Róm 4, 24-25

Hiszünk abban, aki a halottak közül feltámasztotta Urunkat, Jézus Krisztust, aki vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, állj segítségeddel házad népe mellett, és viseld gondját jóságosan. Részesíts egyszülött Fiad feltámadásában mindnyájunkat, akiknek megadtad a hit kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. április 26.







Szerda, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 5, 5-6a

Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia? Ő az, aki víz és vér által jött, Jézus Krisztus. Nem csupán víz által, hanem víz és vér által.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, állj segítségeddel házad népe mellett, és viseld gondját jóságosan. Részesíts egyszülött Fiad feltámadásában mindnyájunkat, akiknek megadtad a hit kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szerda, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 23-24

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert, aki az Istenhez hasonlóvá alkotott, megigazult és valóban szent teremtmény.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, állj segítségeddel házad népe mellett, és viseld gondját jóságosan. Részesíts egyszülött Fiad feltámadásában mindnyájunkat, akiknek megadtad a hit kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szerda, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Örök Királyunk, szent Urunk,

Atyával trónoló Fiú,

Ádám ősünket egy szavad

alkotta mint képmásodat.


S midőn az ördög, földiek

ős ellensége, megcsúfolt,

Szűz által testi életet

vállaltál értünk, földi sort,


velünk hogy lakva testben is

Istennel minket egybeköss,

s keresztségben bocsánatot

megváltásképpen adj nekünk.


Kereszthalált az emberek

üdvéért haltál kegyesen,

és ontottad szent véredet

üdvünknek váltságdíjaként.


Fel is támadtál: glóriát

készített néked szent Atyád;

hogy sírból felkelünk mi is,

hívőn megvallja tiszta szív.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szomorúságotok örömre változik, alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szomorúságotok örömre változik, alleluja.











Akár élünk, akár meghalunk, az Úréi vagyunk, alleluja.




127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Akár élünk, akár meghalunk, az Úréi vagyunk, alleluja.











Belőle, általa és benne van minden; dicsőség neki mindörökre, alleluja.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Belőle, általa és benne van minden; dicsőség neki mindörökre, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 7, 24-27

Jézus örökre megmarad, s így papsága örökké tart. Ezért mindörökre üdvözítheti is azokat, akik általa járulnak az Isten elé, hiszen örökké él, hogy közbenjárjon értünk. Ilyen főpap kellett nekünk: szent, ártatlan, feddhetetlen; a bűnösöktől elkülönített, aki fölségesebb az egeknél. Ő nem szorul rá, mint a többi főpap, hogy naponként először a saját vétkeiért mutasson be áldozatot, s csak azután a nép bűneiért. Egyszer s mindenkorra megtette ezt, amikor magát feláldozta.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm töltötte el a tanítványokat. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Minden, amit nekem ad az Atya, hozzám jön. S aki hozzám jön, nem taszítom el. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Minden, amit nekem ad az Atya, hozzám jön. S aki hozzám jön, nem taszítom el. Alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus feltámadt a halálból, és az Atya jobbján ül. Kérjük őt könyörögve:

Örökké élő Krisztus, hallgass meg minket!

Emlékezzél meg, Urunk, mindazokról, akik neked szolgálnak,

hogy az életszentség példáját mutassák népednek!

(Örökké élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Add az államok vezetőinek az igazságosság és a béke lelkületét,

hogy az emberi közösségekben egyetértésben élhessünk!

(Örökké élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Tarts meg mindnyájunkat jó egészségben,

és növeld a föld termékenységét, hogy segítse a nélkülözőket!

(Örökké élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Üdvözítő Krisztusunk, te megvilágosítottad az egész világot, és meghívtál az életre minden halandó teremtményt,

adj örök világosságot elhunyt testvéreinknek!

(Örökké élő Krisztus, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, állj segítségeddel házad népe mellett, és viseld gondját jóságosan. Részesíts egyszülött Fiad feltámadásában mindnyájunkat, akiknek megadtad a hit kegyelmét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.























130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Róm 4, 24-25

Hiszünk abban, aki a halottak közül feltámasztotta Urunkat, Jézus Krisztust, aki vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, állj segítségeddel házad népe mellett, és viseld gondját jóságosan. Részesíts egyszülött Fiad feltámadásában mindnyájunkat, akiknek megadtad a hit kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 5, 5-6a

Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia? Ő az, aki víz és vér által jött, Jézus Krisztus. Nem csupán víz által, hanem víz és vér által.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, állj segítségeddel házad népe mellett, és viseld gondját jóságosan. Részesíts egyszülött Fiad feltámadásában mindnyájunkat, akiknek megadtad a hit kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 23-24

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert, aki az Istenhez hasonlóvá alkotott, megigazult és valóban szent teremtmény.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, állj segítségeddel házad népe mellett, és viseld gondját jóságosan. Részesíts egyszülött Fiad feltámadásában mindnyájunkat, akiknek megadtad a hit kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.





Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:




Örvendj, ég, messzi csillagok,

tenger, föld, nap, tapsoljatok;

kereszthalálból Mesterünk

feltámadt, s benne élhetünk.


Ím, üdvösségünk visszatért,

Bárányunk ontott drága vért,

a bűnhomályból egymaga

lett létünk bátor hajnala.


Halált végzett ki e halál,

gyógyírra bűn, baj itt talál;

erényeink sértetlenül

ragyognak már győztes jelül.


Reményt ad és új kezdetet

e fénylő megváltói tett;

higgyük: mi is feltámadunk,

s mennyben lesz boldog otthonunk.


Fellelkesítnek szent javak,

buzgó imák ujjongjanak;

Húsvétot ünnepeljük itt,

mely nekünk nyújtja kincseit.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre! Alleluja.



89 (88). zsoltár, 39-53

Gyászének Dávid házának romlása miatt

Erős Szabadítót támasztott nekünk, szolgájának, Dávidnak családjából (Lk 1, 69).

IV.

Mégis elvetetted és félredobtad, *

fölgerjedt haragod fölkented ellen.

Szolgád szövetségét felbontottad, *

koronáját a porba aláztad.

Falait mind leromboltad, *

erődítményeit romhalmazzá tetted.

Minden arra járó fosztogatja, *

szomszédai előtt csúffá tetted. —


Elnyomóinak jobbját fölemelted, *

ellenségeinek örömet szereztél.

Kicsorbítottad kardjának élét, *

és nem segítetted őt a harcban.

Fényes tündöklésének véget vetettél, *

trónját a sárba taszítottad.

Megrövidítetted ifjúsága napjait, *

és őt szégyenbe öltöztetted.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre! Alleluja.











2. ant. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag. Alleluja.



V.

Meddig rejtőzöl el, Uram, talán végleg? *

Meddig lángol haragod tüze?

Emlékezz arra, hogy mily rövid az életem, *

milyen mulandónak teremtettél minden embert.

Ki az az élő ember, aki halált nem lát, *

és megmenthetné lelkét az alvilágtól? —


A régi szereteted, Uram, hol van, *

és hűséged, melyet Dávidnak ígértél?

Emlékezz, Uram, szolgáid gyalázatára, *

amit el kell tűrnöm sok nép részéről,

amellyel, Uram, ellenségeid gyaláznak, *

gyalázzák fölkented lépteit. —


Áldott legyen az Úr mindörökké! *

Ámen, ámen!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag. Alleluja.











3. ant. Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy. Alleluja.



90 (89). zsoltár

Az Úr jósága ragyogjon fölöttünk

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap (2 Pét 3, 8).

Menedékünk te vagy, Urunk, *

nemzedékről nemzedékre.

Mielőtt a hegyek születtek, †

mielőtt a föld és a világ kialakult, *

mindöröktől örökre vagy te, Istenünk. —


Visszaparancsolod az embert a porba; *

csak annyit szólsz: „Emberfiak, térjetek vissza!”

Mert ezer év a te szemedben annyi, mint a tegnapi nap, amely tovatűnt, *

vagy mint egy őrállás ideje éjszaka. —


Álmot bocsátasz rájuk, *

olyanná lesznek, mint a reggel sarjadó virág:

hajnalban szirmot bont, kivirul, *

estére lehull, és elszárad. —


Bizony, haragodtól semmivé leszünk, *

és indulatodtól elpusztulunk.

Szemed előtt állnak gonoszságaink, *

titkos bűneinkre arcod fényt derít. —


Üresen telnek napjaink, mert haragszol, *

esztendeink sóhajként szállnak el.

Életkorunk mindössze hetven év, *

jó erőben lehet tán nyolcvan is.

De javarészt még az is baj és törődés; *

bizony, hamar elszáll, és mi elmegyünk.

Ki tudja fölmérni haragod erejét, *

ki fél eléggé haragod hevétől? —


Taníts meg számot vetni napjaink sorával, *

hogy bölcsességre neveljük szívünket.

Térj hozzánk, Urunk! Meddig vársz még? *

Indítson meg szolgáid könyörgése!

Árassz el minket reggel irgalmaddal, *

hogy mindennap ujjongjunk és vigadozzunk.

Kárpótolj örömmel a sanyarú napokért, *

az évekért, amikor rosszul ment sorunk. —


Lássák meg szolgáid gondviselésedet, *

és gyermekeik dicsőségedet.

Az Úrnak, Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, †

kezünk munkáját kísérje áldásod felülről, *

kezünk munkáját kísérje áldásod.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy. Alleluja.














V. Isten feltámasztotta az Urat. Alleluja.

F. És hatalmával minket is feltámaszt. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

9, 13-21


A háború által okozott csapás


Én, János, hallottam, hogy a hatodik angyal is megfújta a harsonát. Erre szózatot hallottam az Isten előtt álló aranyoltár négy sarka közül. Így szólt a hatodik harsonás angyalhoz: „Oldozd fel a négy angyalt, aki a nagy Eufrátesz folyónál meg van kötözve!”


A négy angyal megszabadult kötelékeitől, és készen állt órára, napra, hónapra és évre, hogy megölje az emberek egyharmadát. A lovas sereg száma húszezerszer tízezerre rúgott: hallottam a számát. A látomásban ilyennek láttam a lovakat és a lovasokat: tűzvörös, kék és kénsárga (páncél) borította őket, a lovak feje olyan volt, mint az oroszláné, s a szájukból tűz, füst és kénkő csapott ki. Ez a három csapás: a szájukból kicsapó tűz, füst és kénkő megölte az emberek egyharmadát. A lovak ereje a szájukban és a farkukban rejlett: a farkuk ugyanis olyan volt, mint a kígyó, feje volt, amivel marni tudtak.


A többi ember, aki nem halt meg a csapások alatt, mégsem tartott bűnbánatot gonosz tettei fölött, hanem továbbra is imádta a gonosz lelkeket és az aranyból, ezüstből, bronzból, kőből és fából készült bálványokat, amelyek nem látnak, nem hallanak, és nem járnak, nem szakítottak sem a gyilkossággal, sem a varázslattal, sem erkölcstelenségeikkel, sem a lopásokkal.


VÁLASZOS ÉNEK

ApCsel 17, 30. 31; Joel 1, 13. 14

V. Mindenütt meg kell térnie mindenkinek, *
Mert Isten kiválasztott egy napot, és ezen igazságos ítéletet ül a világ fölött, alleluja.

F. Isten szolgái, gyűjtsétek egybe a föld minden lakóját, és kiáltsatok az Úrhoz. *
Mert Isten kiválasztott egy napot, és ezen igazságos ítéletet ül a világ fölött, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Iréneusz püspök és vértanú „Az eretnekségek ellen” című értekezéséből

(Lib. 5, 2, 2-3: SCh 153, 30-38)


Az Eukarisztia a feltámadás záloga


Ha az emberi test nem üdvözülne, akkor vérével az Úr nem váltott volna meg minket, az Eukarisztia kelyhe sem lenne az ő vérében való részesedés, sem a kenyér, amelyet megtörtünk, nem lenne az ő testében való részesedés. Vér ugyanis nem származik máshonnan, csak az erekből, a húsból és mindabból, ami az ember lényegéhez tartozik. Amikor Isten Igéje valóban emberré lett, vérével váltott meg minket, amint az Apostol is mondja: Benne nyertük el vére által a megváltást, bűneink bocsánatát.


Mivel titokzatos Testének tagjai vagyunk, és teremtményekkel táplálkozunk – a teremtett dolgokat pedig ő maga adja nekünk azáltal, hogy fölkelti napját, és esőt küld tetszése szerint –, a kehelynek a teremtett világból származó tartalmát saját vérének vallotta, amelyből a mi vérünket gyarapítja; a teremtett világból származó kenyeret nyíltan tulajdon testének mondta, amely a mi testünket növeli.


Amikor tehát a vízzel kevert bor és a megsütött kenyér – amely növeli és fenntartja testünk életét – befogadja az Isten szavát, és Krisztus vérének és testének Eukarisztiájává lesz, hogyan lehetne azt állítani, hogy az a test, amelyet Krisztus teste és vére táplál, és amely az ő tagja, képtelen lenne Isten ajándékának, az örök életnek a befogadására?


Ahogy a szent Apostol is mondja az efezusiakhoz írt levelében: Tagjai vagyunk Testének húsából és csontjából, s ezt nem valami szellemi, láthatatlan emberről mondja – a szellemnek ugyanis nincs húsa és csontja –, hanem arról a szervezetről mondja, amely valóságos ember, amely húsból, idegekből és csontokból áll, amely a Krisztus vérét tartalmazó kehelyből táplálkozik, és attól a kenyértől növekszik, amely Krisztus teste.


A szőlővessző a földbe ültetve a maga idejében gyümölcsöt hoz. A gabonaszem, miután földbe esett és elhalt, sokszorosan életre kel Isten Lelke által, aki mindent fenntart. Ezek aztán megfelelő elkészítés révén az ember használatára szolgálnak, és befogadva Isten szavát Eukarisztiává válnak, amely Krisztus teste és vére. Ugyanígy a mi testünk is, amely az Eukarisztiából táplálkozott, miután földbe teszik, és ott elporlik, a maga idejében életre kel, mert Isten Igéje megajándékozza a feltámadással azért, hogy megdicsőítse ezzel Istent, az Atyát. Ő ezt a halandót halhatatlansággal veszi körül, és a romlandó testnek, ingyenes ajándékából, romolhatatlanságot ad, hiszen az Isten ereje a gyengeségben nyilvánul meg.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 6, 48-51

V. Én vagyok az élet kenyere. Atyáitok mannát ettek a pusztában, mégis meghaltak. *
Ez a mennyből alászállott kenyér; aki ebből eszik, nem hal meg, alleluja.

F. Én vagyok a mennyből alászállott élő kenyér. Aki e kenyérből eszik, örökké él. *
Ez a mennyből alászállott kenyér; aki ebből eszik, nem hal meg, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, add, hogy nagy bizalommal járuljunk atyai jóságodhoz a húsvéti szent időben, amikor oly bőkezűen nyújtod kegyelmed ajándékait. Kiszabadítottál minket a tévelygés homályából, engedd, hogy egyre jobban ragaszkodjunk hitünk szent igazságaihoz. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Az új Sionnak kórusa

fogjon csodás új dalba ma,

és bölcs örömben ülje meg

a szent húsvéti ünnepet.


Mint hős oroszlán, Krisztusunk

fölkel, s a sárkány porba hull.

Szavára mind, ki rég halott,

bűnből életre támadott.


Mit zsákmányként az alvilág

elnyelt, ma mindent visszaád,

a rabsereg már ott halad

Krisztust követve: mind szabad.


Győzött az Úr nagy fényesen,

ragyogva hódít szélesen,

és egybefoglal két hazát:

eget, földet, s lesz egy család.


Énekkel most a nagy Királyt

kérlelje mind a nagy világ,

trónjához minket felvegyen,

örök fényével töltsön el.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mint a körtáncot lejtők, azt daloljuk; minden forrásunk belőled fakad, Isten városa, alleluja.



87 (86). zsoltár

Jeruzsálem minden népnek anyja

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

Háza alapjait szent hegyén vetette meg, †

mert Sion kapuit szereti az Úr *

Jákob bármely hajlékánál jobban. —


Dicső dolgokat mondanak rólad, *

Isten városa!

Tisztelőim között említem majd Egyiptomot és Babilont, †

Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

mert ezek mind itt születtek.

Sionról pedig azt mondják majd: †

„Ez is, meg az is benne született, *

és őt maga a Fölséges erősítette meg!” —


Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

„Ezek mind itt születtek!”

És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

„Minden forrásom belőled fakad!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mint a körtáncot lejtők, azt daloljuk; minden forrásunk belőled fakad, Isten városa, alleluja.











Mint a pásztor, egybegyűjti és ölébe fogja a bárányokat, alleluja.



Kantikum – Iz 40, 10-17

A jó Pásztor: a végtelenül fölséges és bölcs Isten

Hamarosan eljövök, s velem lesz a jutalom (Jel 22, 12).


Íme, hatalommal jön az Úr, az Isten, *

karja uralkodik.

Győzelmének jutalma halad nyomában, *

előtte meg a győzelmi jelvények.

Mint a pásztor, úgy legelteti a nyáját, †

a bárányokat karjába gyűjti, és ölébe fogja, *

az anyajuhokat vigyázva tereli. —


Marokkal ki mérheti meg a tenger vizét, *

arasszal ki mérheti föl az eget?

Három ujján ki tartja fenn a föld tömegét? *

A hegyeket és halmokat ki tudná súlyra mérni mérlegen?

Az Úr lelkének ki volt segítője, *

ki volt tanácsadója, aki oktatta volna?

Kitől kért tanácsot, és ki taníthatta őt, *

az igazság ösvényeit ki mutathatta meg neki?

A tudományban ki volt mestere, *

a bölcsesség útjára ki irányította? —


A nemzetek olyanok előtte, mint a vízcsepp a vödrön, †

annyit érnek, mint porszem a mérlegen, *

a szigetek is csak homokszemek!

Tűzgyújtásra a Libanon fája nem elég, *

és minden állata sem elég égőáldozatnak.

Színe előtt minden nemzet olyan, mintha nem is volna, *

puszta semmiségnek tartja őket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mint a pásztor, egybegyűjti és ölébe fogja a bárányokat, alleluja.











Fölséges az Úr Sionban, dicsőséges minden nép fölött, alleluja.



99 (98). zsoltár

Szent az Úr, a mi Istenünk

Te, aki a kerubok fölött trónolsz, amikor a mi hasonlatosságunkra emberré lettél, megváltoztattad a föld romlott állapotát (Szt. Atanáz).

Uralkodik az Úr, reszkessenek a népek! *

A kerubok fölött trónol, remegjen a föld!

Fölséges az Úr Sionban, *

dicsőséges minden nép fölött. —


Félelmetes nagy nevedet áldják, *

mert az valóban Szent!

Hatalmas király vagy, szereted az igazságot, †

te állapítod meg, mi a helyes, *

Jákob népének te szolgáltatsz jogot és igazságot. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

boruljatok lába zsámolyához, *

mert ő valóban Szent! —


Ott van Mózes és Áron is papjai között, *

és Sámuel azok között,

akik nevét segítségül hívják.

Az Úrhoz kiáltottak, és ő meghallgatta őket, *

a felhőoszlopból beszélt hozzájuk.

Végzéseit megtartották, *

és a parancsokat, amelyeket rájuk bízott.

Urunk, Istenünk, te meghallgattad őket, †

türelmes Istenük voltál, *

bár bűneiket megtoroltad. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

és boruljatok le szent hegyén, *

mert szent az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fölséges az Úr Sionban, dicsőséges minden nép fölött, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 8, 10-11

Ha Krisztus bennetek van, jóllehet a test a bűn miatt halott, a lélek a megigazulás következtében él. Ha pedig bennetek lakik annak Lelke, aki feltámasztotta Jézust a halálból, ő, aki Krisztus Jézust feltámasztotta a halottak közül, halandó testeteket is életre kelti bennetek lakó Lelke által.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Bizony, bizony, mondom nektek: Aki hisz bennem, annak örök élete van. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Bizony, bizony, mondom nektek: Aki hisz bennem, annak örök élete van. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Imádjuk feltámadt Krisztus Urunkat, aki mindig jelen van Egyházában, és kérjük:

Urunk, maradj velünk!

Urunk, Jézus Krisztus, te diadalmaskodtál a bűn és a halál felett,

légy közöttünk, aki élsz mindörökké!

(Urunk, maradj velünk!)

Jöjj hozzánk legyőzhetetlen erőddel,

és add, hogy átérezzük, milyen jóságos vagy hozzánk!

(Urunk, maradj velünk!)

Te, aki egyedül vagy képes új életet adni a lelkeknek, és kibékíteni őket egymással,

segíts a széthúzás miatt vergődő világon!

(Urunk, maradj velünk!)

Erősíts meg bennünket a végső győzelem hitében,

és a reményben, hogy újra eljössz!

(Urunk, maradj velünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, add, hogy nagy bizalommal járuljunk atyai jóságodhoz a húsvéti szent időben, amikor oly bőkezűen nyújtod kegyelmed ajándékait. Kiszabadítottál minket a tévelygés homályából, engedd, hogy egyre jobban ragaszkodjunk hitünk szent igazságaihoz. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →




© 1999-2023 J. Vidéky
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Csütörtök, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 13

Mi mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, add, hogy nagy bizalommal járuljunk atyai jóságodhoz a húsvéti szent időben, amikor oly bőkezűen nyújtod kegyelmed ajándékait. Kiszabadítottál minket a tévelygés homályából, engedd, hogy egyre jobban ragaszkodjunk hitünk szent igazságaihoz. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. április 27.







Csütörtök, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Tit 3, 5b-7

Isten megmentett minket a Szentlélekben való újjászületés és megújulás fürdőjében, akit Üdvözítőnk, Jézus Krisztus által bőven árasztott ránk, hogy kegyelmével megigazuljunk, s az örök élet reménybeli örököseivé váljunk.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, add, hogy nagy bizalommal járuljunk atyai jóságodhoz a húsvéti szent időben, amikor oly bőkezűen nyújtod kegyelmed ajándékait. Kiszabadítottál minket a tévelygés homályából, engedd, hogy egyre jobban ragaszkodjunk hitünk szent igazságaihoz. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. április 27.







Csütörtök, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 12-14

Adjunk hálát az Atyaistennek, aki minket arra méltatott, hogy részünk legyen a szentek fényességében. A sötétség hatalmából kiragadott minket, és helyet adott szeretett Fia országában. Benne nyertük el vére által a megváltást, bűneink bocsánatát.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, add, hogy nagy bizalommal járuljunk atyai jóságodhoz a húsvéti szent időben, amikor oly bőkezűen nyújtod kegyelmed ajándékait. Kiszabadítottál minket a tévelygés homályából, engedd, hogy egyre jobban ragaszkodjunk hitünk szent igazságaihoz. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Örök Királyunk, szent Urunk,

Atyával trónoló Fiú,

Ádám ősünket egy szavad

alkotta mint képmásodat.


S midőn az ördög, földiek

ős ellensége, megcsúfolt,

Szűz által testi életet

vállaltál értünk, földi sort,


velünk hogy lakva testben is

Istennel minket egybeköss,

s keresztségben bocsánatot

megváltásképpen adj nekünk.


Kereszthalált az emberek

üdvéért haltál kegyesen,

és ontottad szent véredet

üdvünknek váltságdíjaként.


Fel is támadtál: glóriát

készített néked szent Atyád;

hogy sírból felkelünk mi is,

hívőn megvallja tiszta szív.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját, alleluja.



132 (131). zsoltár

A Dávid házának adott isteni ígéretek

Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját (Lk 1, 32).

I.

Emlékezz meg Dávidról, Uram, *

és arról, hogy mennyit buzgólkodott.

Mert megesküdött az Úrnak, *

fogadalmat tett Jákob erős Istenének: —


„Nem lépek addig házamba, *

és nem térek addig vetett ágyba nyugodni,

nem engedem szunnyadni szememet, *

és szempillámat álomra nem hunyom,

míg nem találok lakóhelyet az Úrnak, *

hajlékot Jákob erős Istenének!” —


Íme, azt hallottuk, hogy a frigyláda Efratában van, *

és megtaláltuk Jaar mezején.

Induljunk hát sátorába, *

boruljunk le lábának zsámolya előtt! —


Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, *

kelj útra, te és hatalmad ládája!

Igazságba öltözzenek papjaid, *

és szentjeid ujjongjanak!

Szolgádnak, Dávidnak kedvéért *

fölkented arcát meg ne vesd!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját, alleluja.











Jézus Krisztus egyedül uralkodó, a Királyok Királya és Urak Ura, alleluja.



II.

Esküt tett az Úr Dávidnak, *

igaz esküt, nem vonja vissza:

„Véredből származó utódot *

ültetek majd trónodra. —


Hogyha megtartják szövetségemet fiaid, *

és a parancsokat, melyekre őket tanítom,

akkor még az ő fiaik is *

trónodon ülnek mindörökre.” —


Kiválasztotta az Úr magának Siont, *

lakóhelyéül kívánta:

„Nyugalmam helye ez lesz örökre, *

itt akarok lakni, ez a kívánságom. —


Eleséggel gazdagon megáldom, *

szegényeit jól tartom kenyérrel.

Papjaira az üdvösség palástját terítem, *

és szentjei ujjongva ujjonganak. —


Dávidnak ott hatalmas sarjat támasztok, *

fényességet hintek fölkent királyomra.

Ellenségeit szégyennel borítom, *

az ő fején azonban korona ragyog.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Jézus Krisztus egyedül uralkodó, a Királyok Királya és Urak Ura, alleluja.











Ki hasonló hozzád a hősök közt, Uram, ki hasonló hozzád, te szentségben dicső, alleluja.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ki hasonló hozzád a hősök közt, Uram, ki hasonló hozzád, te szentségben dicső, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 1 Pét 3, 18. 22

Krisztus meghalt egyszer a bűnökért, az Igaz a bűnösökért, hogy az Istenhez vezessen minket. A test szerint ugyan megölték, de a lélek szerint életre kelt. Legyőzte a halált, hogy az örök élet örökösei legyünk. Azután, hogy az angyalok, hatalmasságok és erősségek az ő uralma alá kerültek, fölment a mennybe, és az Isten jobbján foglal helyet.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm töltötte el a tanítványokat. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Én vagyok a mennyből alászállott élő kenyér. Aki e kenyérből eszik, örökké él. A kenyér, amelyet adok, a testem a világ életéért. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Én vagyok a mennyből alászállott élő kenyér. Aki e kenyérből eszik, örökké él. A kenyér, amelyet adok, a testem a világ életéért. Alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus feltámadt, elsőnek a halottak közül. Ujjongva dicsőítsük mindnyájan, és kérjük:

Aki feltámadtál a halálból, hallgass meg minket!

Emlékezzél Egyházadra, amelyet az apostolokra építettél, és kiterjesztettél a föld végső határáig,

áldd meg mindazokat, akik hisznek benned!

(Aki feltámadtál a halálból, hallgass meg minket!)

Te vagy lelkünk-testünk orvosa,

látogass el hozzánk, és erősíts meg jóságosan!

(Aki feltámadtál a halálból, hallgass meg minket!)

Adj gyógyulást és erőt a betegeknek,

és szabadítsd meg őket minden szenvedésüktől!

(Aki feltámadtál a halálból, hallgass meg minket!)

Segíts az aggódókon és elnyomottakon,

atyai jóságoddal könnyíts a nélkülözők sorsán!

(Aki feltámadtál a halálból, hallgass meg minket!)

Kereszted és feltámadásod mindnyájunknak megnyitotta a halhatatlanság útját,

add meg elhunyt testvéreinknek országod örömét!

(Aki feltámadtál a halálból, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, add, hogy nagy bizalommal járuljunk atyai jóságodhoz a húsvéti szent időben, amikor oly bőkezűen nyújtod kegyelmed ajándékait. Kiszabadítottál minket a tévelygés homályából, engedd, hogy egyre jobban ragaszkodjunk hitünk szent igazságaihoz. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Csütörtök, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 13

Mi mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, add, hogy nagy bizalommal járuljunk atyai jóságodhoz a húsvéti szent időben, amikor oly bőkezűen nyújtod kegyelmed ajándékait. Kiszabadítottál minket a tévelygés homályából, engedd, hogy egyre jobban ragaszkodjunk hitünk szent igazságaihoz. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Csütörtök, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Tit 3, 5b-7

Isten megmentett minket a Szentlélekben való újjászületés és megújulás fürdőjében, akit Üdvözítőnk, Jézus Krisztus által bőven árasztott ránk, hogy kegyelmével megigazuljunk, s az örök élet reménybeli örököseivé váljunk.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, add, hogy nagy bizalommal járuljunk atyai jóságodhoz a húsvéti szent időben, amikor oly bőkezűen nyújtod kegyelmed ajándékait. Kiszabadítottál minket a tévelygés homályából, engedd, hogy egyre jobban ragaszkodjunk hitünk szent igazságaihoz. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 12-14

Adjunk hálát az Atyaistennek, aki minket arra méltatott, hogy részünk legyen a szentek fényességében. A sötétség hatalmából kiragadott minket, és helyet adott szeretett Fia országában. Benne nyertük el vére által a megváltást, bűneink bocsánatát.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, add, hogy nagy bizalommal járuljunk atyai jóságodhoz a húsvéti szent időben, amikor oly bőkezűen nyújtod kegyelmed ajándékait. Kiszabadítottál minket a tévelygés homályából, engedd, hogy egyre jobban ragaszkodjunk hitünk szent igazságaihoz. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Péntek, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.





Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:




Örvendj, ég, messzi csillagok,

tenger, föld, nap, tapsoljatok;

kereszthalálból Mesterünk

feltámadt, s benne élhetünk.


Ím, üdvösségünk visszatért,

Bárányunk ontott drága vért,

a bűnhomályból egymaga

lett létünk bátor hajnala.


Halált végzett ki e halál,

gyógyírra bűn, baj itt talál;

erényeink sértetlenül

ragyognak már győztes jelül.


Reményt ad és új kezdetet

e fénylő megváltói tett;

higgyük: mi is feltámadunk,

s mennyben lesz boldog otthonunk.


Fellelkesítnek szent javak,

buzgó imák ujjongjanak;

Húsvétot ünnepeljük itt,

mely nekünk nyújtja kincseit.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok. Alleluja.



69 (68). zsoltár 2-22. 30-37

A házadért való buzgóság emészt

Epével kevert bort adtak neki inni (Mt 27, 34).

I.

Ments meg engem, Istenem, *

mert a víz már torkomig ér.

Feneketlen iszapba süllyedtem, és nincs hol megállnom, *

a vizek mélyére kerültem, eltemet a hullám.

Belefáradtam a kiáltozásba, torkom berekedt; *

míg Istenemre várok, szemem elsötétül.

Hajam szálánál is többen vannak, *

akik ok nélkül gyűlölnek engem.

Nagy erőre kaptak üldözőim, gonosz ellenségeim, *

amit el sem vettem, azt kell megfizetnem. —


Te ismered, Uram, balgaságomat, *

bűneim nincsenek rejtve előtted.

Akik benned bíznak, ne piruljanak miattam, *

Uram, mindenható Isten!

Miattam ne érje szégyen azokat, *

akik keresnek téged, Izrael Istene! —


Mert érted viselek gyalázatot, *

arcomat érted borítja szégyen.

Testvéreim előtt idegenné lettem, *

anyám fiai sem ismernek rám. —


A házadért való buzgóság emészt, *

rám hull a gyalázat, ha téged gyaláznak.

Sírtam, és böjtöléssel gyötörtem magam, *

de az is gyalázatomra vált. —


Vezeklő szőrruhát öltöttem magamra, *

és ezért is szóbeszéd ért.

Ellenem beszélnek a kapukban ülők, *

a bor mellett is rólam énekelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok. Alleluja.











2. ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak. Alleluja.



II.

De én, Uram, tehozzád imádkozom, *

kegyelmed idején, Istenem.

Hallgass meg mérhetetlen jóságodban, *

hűséged szerint segíts meg!

Emelj ki az iszapból, hogy el ne süllyedjek, †

ragadj ki azok közül, akik gyűlölnek, *

és a vizek mélységéből.

Ne merítsen el a vizek hulláma, †

és ne húzzon le a mélység, *

ne záruljon be fölöttem a verem szája. —


Hallgass meg, Uram, jóságos szeretettel, *

nagy irgalmaddal fordulj hozzám.

Szolgádtól ne fordítsd el arcodat, *

sietve hallgass meg, mert nagyon gyötrődöm! —


Jöjj közel hozzám, és légy védelmezőm, *

ellenségeimtől válts meg!

Te ismered gyalázatomat, *

csúfos helyzetemet és szégyenemet. —


Szemed előtt vannak mind, akik gyötörnek engem, *

szívemet a szégyen összetörte, ellankadtam.

Vártam, hogy valaki együttérez velem, de nem volt, *

vigasztalókat kerestem, de nem találtam.

Enni nekem epét adtak, *

és szomjúságomban ecettel itattak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak. Alleluja.











3. ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok! Alleluja.



III.

Nyomorult vagyok, és fájdalommal telve, *

de segítséged, Uram, fölemel engem.

Isten nevét énekszóval áldom, *

dicsérettel magasztalom őt.

Az Úrnak ez kedvesebb, mint az áldozati bika, *

vagy mint az üsző, amelynek szarva és körme van. —


Látják ezt az alázatosak, és örülnek: *

„Ti, akik keresitek Istent, éledjen föl szívetek!”

Az Úr meghallgatja a szegényeket, *

és foglyait nem hagyja magukra.

Dicsérje őt az ég és a föld, *

a tengerek és minden, ami azokban mozog. —


Isten megszabadítja Siont, †

Júda városait újra felépíti. *

Ott lesz lakóhelyük, és az lesz birtokuk.

Azt örökli szolgáinak ivadéka, *

és ott laknak majd, akik nevét szeretik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok! Alleluja.














V. Feltámadásodnak, Krisztus. Alleluja.

F. Ég és föld örvendezik. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

10, 1-11


János újra megbízatást kap a jövendölésre


Én, János, láttam, hogy egy másik hatalmas angyal száll le az égből. Felhő övezte, és szivárvány ívelt a feje fölött, arca ragyogott, mint a nap, lába meg izzott, mint a tűzoszlop. Kezében kibontott kis könyvtekercset tartott. Jobb lábával a tengerben állt, a ballal a földön. Hangosan kiáltozott, ahogy az oroszlán ordít. Kiáltozására hét mennydörgés válaszolt. Amikor hallottam a hét mennydörgést, írni akartam, de az égből szózat hallatszott: „Jegyezd meg, amit a hét mennydörgés hirdetett, de ne írd le!”


És láttam, hogy az angyal, aki a tengerben és a földön állt, jobbját az égre emelte, megesküdött az örökkön-örökké élőre, aki teremtette az eget, és ami benne van, a földet, s ami benne van, a tengert, és ami benne van: „Nincs többé haladék! Azon a napon, amikor a hetedik angyal megfújja a harsonát, beteljesedik az Isten titka, amint ezt tudtul adta szolgáinak, a prófétáknak.”


Azután az égi hang újra szólt hozzám: „Menj, vedd el a nyitott könyvet az angyal kezéből, aki a tengerben és a földön áll.” Odamentem az angyalhoz, hogy adja át nekem a könyvecskét. Így szólt hozzám: „Nesze, nyeld le! Keserű lesz tőle a gyomrod, de a szád olyan édes, mint a méz.” Elvettem az angyal kezéből a könyvecskét, és lenyeltem. A szám édes lett tőle, mint a méz. De amikor lenyeltem, a gyomrom keserű lett. Ekkor ezt mondták nekem: „Ismét jövendölnöd kell sok népről, nemzetről és királyról.”


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 10, 7; 24-30

V. Amikor az angyal megfújja a harsonát, beteljesedik az Isten titka, *
Amint ezt tudtul adta szolgáinak, a prófétáknak, alleluja.

F. Akkor feltűnik az égen az Emberfia jele, és meglátják, amint az Emberfia eljön az ég felhőin, nagy hatalommal és dicsőséggel. *
Amint ezt tudtul adta szolgáinak, a prófétáknak, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Efrém diakónus beszédeiből

(Sermo de Domino nostro, 3-4. 9: Opera edit. Lamy, 1, 152-158. 166-168)


Krisztus keresztje: az emberi nem üdvössége


Urunkra rátiport a halál, ő viszont letaposta a halált, mint ahogyan az utat szokták. Alávetette magát a halálnak, s önakaratából fogadta el azt, hogy a vonakodó halált megsemmisítse.


Urunk ugyanis kiment a Kálváriára keresztet hordozva, mert így akarta a halál. Ő azonban megszólalt a kereszten, és a sírok mélyéről előhívta szavával a megholtakat, a halál minden vonakodása ellenére.


Csak a magára vett testében ölte meg őt a halál; s ő ugyanilyen fegyverrel aratott győzelmet a halál felett. Istenségét emberségébe rejtette, s odalépett a halál elé, amely öl, de a halál is megöletett. A halál megöli a természetes életet, s viszont őt megöli a természetfeletti élet.


Mivel ugyanis a halál őt el nem nyelhette test nélkül, sem az alvilág fel nem falhatta őt test nélkül, ezért vett fel a Szűztől testet, hogy győzelmi kocsira szállva, azon menjen az alvilágba. Magára vett testében jutott be az alvilágba, magához ragadta annak kincseit, és kincsestárát megsemmisítette.


Elment tehát Évához, minden élő ember anyjához, ő az a szőlőskert, amelynek sövényét a halál Éva kezeivel nyitotta meg, hogy megízlelje annak gyümölcsét; így lett Éva, a minden élő anyja, egyben minden élő számára a halál kútfeje is.


Tündöklött Mária, mint sokkal különb új szőlőtő a régi szőlőtő Évánál, és új élet lakozott benne: Krisztus, hogy a mindent elnyelő és elbizakodottan közelgő halál előtt halandó gyümölcsben rejtőzzék a halált-tipró Élet. Amikor tehát a halál elnyelte őt minden félelem nélkül, akkor szabadította meg a haláltól az életet, s vele együtt sokakat.


Az ácsnak ez a dicső Fia, keresztjét a mindenkit elnyelő halottak országa fölé emelte, és az emberi nemet az élet honába mentette át. Miként az emberi nem egy fa révén süllyedt le a holtak birodalmába, ugyanúgy egy fa révén jutott át az élet honába is. Abba a fába régen fanyar vad oltóág lett beoltva, most nemes, édes oltóág oltódott be, hogy felismerjük őt, akinek semmiféle teremtmény sem szegülhet ellene.


Dicsőség neked, aki keresztedet a halál fölé hídként emelted, hogy a lelkek rajta keresztül jussanak át a halál országából az élet birodalmába.


Dicsőség neked, aki magadra vetted a mi halandó emberi testünket, és azt minden halandó számára az élet forrásává is tetted.


Te valóban élsz; hiszen megölőid úgy bántak életeddel, mint a földművesek; tudniillik vetőmagként vetették életedet a barázdába, hogy onnan az kikeljen, és magával sokakat életre keltsen.


Jöjjetek, ajánljuk fel szeretetünket nagy és egyetemes áldozatként; buzgó énekeket és imákat zengjünk annak, aki áldozatként ajánlotta fel a keresztjét Istennek, hogy belőle mindnyájunkat gazdaggá tegyen.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 15, 55-56. 57; 2 Kor 4, 13-14

V. Halál, hol a te győzelmed? Halál, hol a te fullánkod? A halál fullánkja a bűn. *
Legyen hála Istennek, mert ő győzelemre segít minket Jézus Krisztus, a mi Urunk által, alleluja.

F. Mivel a hitnek szelleme él bennünk, hisszük, hogy aki Jézust feltámasztotta, Jézussal minket is feltámaszt. *
Legyen hála Istennek, mert ő győzelemre segít minket Jézus Krisztus, a mi Urunk által, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy akik az Úr feltámadásának kegyelmi erejét megismertük, a szeretet Lelkének erejével új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Az új Sionnak kórusa

fogjon csodás új dalba ma,

és bölcs örömben ülje meg

a szent húsvéti ünnepet.


Mint hős oroszlán, Krisztusunk

fölkel, s a sárkány porba hull.

Szavára mind, ki rég halott,

bűnből életre támadott.


Mit zsákmányként az alvilág

elnyelt, ma mindent visszaád,

a rabsereg már ott halad

Krisztust követve: mind szabad.


Győzött az Úr nagy fényesen,

ragyogva hódít szélesen,

és egybefoglal két hazát:

eget, földet, s lesz egy család.


Énekkel most a nagy Királyt

kérlelje mind a nagy világ,

trónjához minket felvegyen,

örök fényével töltsön el.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mosd le bűneimet teljesen, Uram, alleluja.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mosd le bűneimet teljesen, Uram, alleluja.











Vétkeinket Krisztus saját testében fölvitte a keresztfára, alleluja.



Kantikum – Jer 14, 17-21

A nép siralma éhínség és háború idején

Közel van az Isten országa: Tartsatok bűnbánatot, és higgyetek az evangéliumban! (Mk 1, 15)


Szemem éjjel-nappal könnyet ont, *

és nem tud csillapodni,

mert nagy csapás sújtotta népem szűz leányát, *

szerfölött nagy csapás.

Kimegyek a mezőkre: †

íme, ott karddal leöltek hevernek; *

bemegyek a városba: íme, éhségtől aléltakat találok.

Próféta is, pap is eltávozott *

ismeretlen, idegen országba. —


Vajon végleg elvetetted Júdát, *

vagy tán megutálta lelked Siont?

Miért vertél meg minket úgy, *

hogy épség rajtunk nem maradt?

A békét vártuk, de nem jött semmi jó, *

a gyógyulás idejét, és íme, a rettegés van itt. —


Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat †

és atyáink bűneit, *

bizony, vétkeztünk ellened.

Ne adj gyalázatra minket a te nevedért, *

és ne hozz szégyent fönséges trónusodra miattunk!

Emlékezz meg rólunk, *

és ne bontsd fel velünk kötött szövetségedet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Vétkeinket Krisztus saját testében fölvitte a keresztfára, alleluja.











Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval, alleluja.





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





 ApCsel 5, 30-32

Atyáink Istene Jézust, akit keresztfára feszítve megöltetek, feltámasztotta. Isten jobbja fejedelemmé és Megváltóvá emelte, hogy megtérítse Izraelt, és megbocsássa bűneit. Mi ezeknek a dolgoknak tanúi vagyunk a Szentlélekkel egyetemben, akit az Isten megadott azoknak, akik engedelmeskednek neki.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Aki eszi az én testemet, és issza az én véremet, az bennem marad, én meg őbenne. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Aki eszi az én testemet, és issza az én véremet, az bennem marad, én meg őbenne. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Könyörögve kérjük mennyei Atyánkat, aki Krisztus feltámadása által új életet ajándékozott nekünk:

Világosíts meg minket Krisztus világosságával!

Istenünk, te műveidben kinyilatkoztattad örök tervedet, megalkottad a földet, és hűséges vagy minden nemzedékhez,

hallgass meg minket, jóságos Atyánk!

(Világosíts meg minket Krisztus világosságával!)

Tisztíts meg minket színtiszta igazságod által, és irányítsd életszentségben minden lépésünket,

hogy azt cselekedjük, ami helyes és kedves előtted!

(Világosíts meg minket Krisztus világosságával!)

Ragyogtasd fel arcod fényességét felettünk,

hogy bűneinktől megszabadulva házad javaival töltekezzünk!

(Világosíts meg minket Krisztus világosságával!)

Aki békességet hagytál apostolaidra,

adj békét nekünk és minden embernek a földön!

(Világosíts meg minket Krisztus világosságával!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy akik az Úr feltámadásának kegyelmi erejét megismertük, a szeretet Lelkének erejével új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 2, 32. 36

Isten feltámasztotta Jézust, ennek mi mind tanúi vagyunk. Tudja meg hát Izrael egész háza teljes bizonyossággal, hogy az Isten azt a Jézust, akit ti keresztre feszítettetek, Úrrá és Messiássá tette!















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy akik az Úr feltámadásának kegyelmi erejét megismertük, a szeretet Lelkének erejével új életre támadjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 3, 27-28

Mindannyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusban, Krisztust öltöttétek magatokra. Nincs többé zsidó vagy görög, rabszolga vagy szabad, férfi vagy nő, mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy akik az Úr feltámadásának kegyelmi erejét megismertük, a szeretet Lelkének erejével új életre támadjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 5, 7-8

El a régi kovásszal, hogy új tésztává legyetek, aminthogy kovásztalanok is vagytok! Hiszen húsvéti Bárányunkat, Krisztust feláldozták. Ünnepeljünk tehát, de ne a régi kovásszal, sem a rosszaság és gonoszság kovászával, hanem a tisztaság és igazság kovásztalan kenyerével.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy akik az Úr feltámadásának kegyelmi erejét megismertük, a szeretet Lelkének erejével új életre támadjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Örök Királyunk, szent Urunk,

Atyával trónoló Fiú,

Ádám ősünket egy szavad

alkotta mint képmásodat.


S midőn az ördög, földiek

ős ellensége, megcsúfolt,

Szűz által testi életet

vállaltál értünk, földi sort,


velünk hogy lakva testben is

Istennel minket egybeköss,

s keresztségben bocsánatot

megváltásképpen adj nekünk.


Kereszthalált az emberek

üdvéért haltál kegyesen,

és ontottad szent véredet

üdvünknek váltságdíjaként.


Fel is támadtál: glóriát

készített néked szent Atyád;

hogy sírból felkelünk mi is,

hívőn megvallja tiszta szív.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Én, az Úr vagyok a te Szabadítód és a te Megváltód, alleluja.



135 (134). zsoltár

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


I.


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Én, az Úr vagyok a te Szabadítód és a te Megváltód, alleluja.











Eljött atyánknak, Dávidnak, áldott országa, alleluja.



II.

Neved, Uram, fennmarad örökre, *

nemzedékről nemzedékre él a te emléked, Uram.

Igazságot szolgáltat népének az Úr, *

és megkönyörül szolgáin. —


A nemzetek bálványai ezüst és arany, *

emberi kéz alkotásai.

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

és szájukban nincsen lehelet.

Hozzájuk hasonlók lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bennük bíznak. —


Izrael háza, áldjad az Urat, *

Áron papi háza, áldjad az Urat!

Lévi háza, áldjad az Urat, *

összes istenfélők, áldjátok az Urat! —


Áldott legyen az Úr a Sionon, *

ő, aki Jeruzsálemben lakik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Eljött atyánknak, Dávidnak, áldott országa, alleluja.











Daloljunk az Úrnak, mert fölséges és dicsőséges, alleluja.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Daloljunk az Úrnak, mert fölséges és dicsőséges, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 Zsid 5, 8-10

Krisztus, annak ellenére, hogy Isten Fia volt, a szenvedésből engedelmességet tanult. Műve befejeztével pedig örök üdvösséget szerzett azoknak, akik engedelmeskednek neki, mert az Isten őt tette főpappá, Melkizedek rendje szerint.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm töltötte el a tanítványokat. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. A megfeszített Úr feltámadt a halálból, és megváltott minket. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. A megfeszített Úr feltámadt a halálból, és megváltott minket. Alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus az út, az igazság és az élet. Kérjük őt hangos szóval:

Élő Isten Fia, áldd meg népedet!

Urunk, imádkozunk hozzád Egyházad minden szolgájáért, hogy amikor az élet kenyerét megtörik testvéreiknek,

őket magukat is tápláld és erősítsd!

(Élő Isten Fia, áldd meg népedet!)

Imádkozunk hozzád egész keresztény népedért, hogy példaadóan teljesítse hivatását,

és tartsa meg lelki egységben a béke köteléke!

(Élő Isten Fia, áldd meg népedet!)

Imádkozunk hozzád azokért, akik a közhatalmat gyakorolják, hogy feladatukat igazságosan és megértéssel végezzék,

és így minden nép között erősödjék az egyetértés és a béke!

(Élő Isten Fia, áldd meg népedet!)

Kérünk, hogy minket, akik őszinte szívvel ünneplünk téged, tégy méltóvá a szentek közösségére,

elhunyt testvéreinkkel együtt, akiket kegyelmedbe ajánlunk!

(Élő Isten Fia, áldd meg népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy akik az Úr feltámadásának kegyelmi erejét megismertük, a szeretet Lelkének erejével új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Péntek, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 2, 32. 36

Isten feltámasztotta Jézust, ennek mi mind tanúi vagyunk. Tudja meg hát Izrael egész háza teljes bizonyossággal, hogy az Isten azt a Jézust, akit ti keresztre feszítettetek, Úrrá és Messiássá tette!















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy akik az Úr feltámadásának kegyelmi erejét megismertük, a szeretet Lelkének erejével új életre támadjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 3, 27-28

Mindannyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusban, Krisztust öltöttétek magatokra. Nincs többé zsidó vagy görög, rabszolga vagy szabad, férfi vagy nő, mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy akik az Úr feltámadásának kegyelmi erejét megismertük, a szeretet Lelkének erejével új életre támadjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 5, 7-8

El a régi kovásszal, hogy új tésztává legyetek, aminthogy kovásztalanok is vagytok! Hiszen húsvéti Bárányunkat, Krisztust feláldozták. Ünnepeljünk tehát, de ne a régi kovásszal, sem a rosszaság és gonoszság kovászával, hanem a tisztaság és igazság kovásztalan kenyerével.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy akik az Úr feltámadásának kegyelmi erejét megismertük, a szeretet Lelkének erejével új életre támadjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Chanel Szent Péter áldozópap és vértanú 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Siess, ó boldog vértanú,

köszöntsd győzelmed ünnepét,

ma nyerted véred díjaként

fejed köré a koszorút.


A világ éjéből e nap

bírót, bakót mikor levert,

téged fénylő egekbe vitt,

és Krisztus nyájához sorolt.


Most angyalok közt van helyed,

s fehér ruhában tündökölsz:

tisztára mostad, hős tanú,

véred patakját ontva rá.


Állj mellénk, könyörgő szavad

Krisztus kegyelmét esdje le:

hajoljon hozzánk kegyesen

s oldjon fel vétkeink alól.


Csak kis időre szállj közénk,

Krisztus kegyét terjeszd ki ránk.

A bűntől terhelt szíveket

bocsánat könnyebbítse meg.


Atyát, Fiát s Vigasztaló

Lelkét dicsérjük szüntelen,

ki dicsőséggel koronáz

örökre téged odafenn. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok. Alleluja.



69 (68). zsoltár 2-22. 30-37

A házadért való buzgóság emészt

Epével kevert bort adtak neki inni (Mt 27, 34).

I.

Ments meg engem, Istenem, *

mert a víz már torkomig ér.

Feneketlen iszapba süllyedtem, és nincs hol megállnom, *

a vizek mélyére kerültem, eltemet a hullám.

Belefáradtam a kiáltozásba, torkom berekedt; *

míg Istenemre várok, szemem elsötétül.

Hajam szálánál is többen vannak, *

akik ok nélkül gyűlölnek engem.

Nagy erőre kaptak üldözőim, gonosz ellenségeim, *

amit el sem vettem, azt kell megfizetnem. —


Te ismered, Uram, balgaságomat, *

bűneim nincsenek rejtve előtted.

Akik benned bíznak, ne piruljanak miattam, *

Uram, mindenható Isten!

Miattam ne érje szégyen azokat, *

akik keresnek téged, Izrael Istene! —


Mert érted viselek gyalázatot, *

arcomat érted borítja szégyen.

Testvéreim előtt idegenné lettem, *

anyám fiai sem ismernek rám. —


A házadért való buzgóság emészt, *

rám hull a gyalázat, ha téged gyaláznak.

Sírtam, és böjtöléssel gyötörtem magam, *

de az is gyalázatomra vált. —


Vezeklő szőrruhát öltöttem magamra, *

és ezért is szóbeszéd ért.

Ellenem beszélnek a kapukban ülők, *

a bor mellett is rólam énekelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok. Alleluja.











2. ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak. Alleluja.



II.

De én, Uram, tehozzád imádkozom, *

kegyelmed idején, Istenem.

Hallgass meg mérhetetlen jóságodban, *

hűséged szerint segíts meg!

Emelj ki az iszapból, hogy el ne süllyedjek, †

ragadj ki azok közül, akik gyűlölnek, *

és a vizek mélységéből.

Ne merítsen el a vizek hulláma, †

és ne húzzon le a mélység, *

ne záruljon be fölöttem a verem szája. —


Hallgass meg, Uram, jóságos szeretettel, *

nagy irgalmaddal fordulj hozzám.

Szolgádtól ne fordítsd el arcodat, *

sietve hallgass meg, mert nagyon gyötrődöm! —


Jöjj közel hozzám, és légy védelmezőm, *

ellenségeimtől válts meg!

Te ismered gyalázatomat, *

csúfos helyzetemet és szégyenemet. —


Szemed előtt vannak mind, akik gyötörnek engem, *

szívemet a szégyen összetörte, ellankadtam.

Vártam, hogy valaki együttérez velem, de nem volt, *

vigasztalókat kerestem, de nem találtam.

Enni nekem epét adtak, *

és szomjúságomban ecettel itattak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak. Alleluja.











3. ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok! Alleluja.



III.

Nyomorult vagyok, és fájdalommal telve, *

de segítséged, Uram, fölemel engem.

Isten nevét énekszóval áldom, *

dicsérettel magasztalom őt.

Az Úrnak ez kedvesebb, mint az áldozati bika, *

vagy mint az üsző, amelynek szarva és körme van. —


Látják ezt az alázatosak, és örülnek: *

„Ti, akik keresitek Istent, éledjen föl szívetek!”

Az Úr meghallgatja a szegényeket, *

és foglyait nem hagyja magukra.

Dicsérje őt az ég és a föld, *

a tengerek és minden, ami azokban mozog. —


Isten megszabadítja Siont, †

Júda városait újra felépíti. *

Ott lesz lakóhelyük, és az lesz birtokuk.

Azt örökli szolgáinak ivadéka, *

és ott laknak majd, akik nevét szeretik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok! Alleluja.














V. Feltámadásodnak, Krisztus. Alleluja.

F. Ég és föld örvendezik. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

10, 1-11


János újra megbízatást kap a jövendölésre


Én, János, láttam, hogy egy másik hatalmas angyal száll le az égből. Felhő övezte, és szivárvány ívelt a feje fölött, arca ragyogott, mint a nap, lába meg izzott, mint a tűzoszlop. Kezében kibontott kis könyvtekercset tartott. Jobb lábával a tengerben állt, a ballal a földön. Hangosan kiáltozott, ahogy az oroszlán ordít. Kiáltozására hét mennydörgés válaszolt. Amikor hallottam a hét mennydörgést, írni akartam, de az égből szózat hallatszott: „Jegyezd meg, amit a hét mennydörgés hirdetett, de ne írd le!”


És láttam, hogy az angyal, aki a tengerben és a földön állt, jobbját az égre emelte, megesküdött az örökkön-örökké élőre, aki teremtette az eget, és ami benne van, a földet, s ami benne van, a tengert, és ami benne van: „Nincs többé haladék! Azon a napon, amikor a hetedik angyal megfújja a harsonát, beteljesedik az Isten titka, amint ezt tudtul adta szolgáinak, a prófétáknak.”


Azután az égi hang újra szólt hozzám: „Menj, vedd el a nyitott könyvet az angyal kezéből, aki a tengerben és a földön áll.” Odamentem az angyalhoz, hogy adja át nekem a könyvecskét. Így szólt hozzám: „Nesze, nyeld le! Keserű lesz tőle a gyomrod, de a szád olyan édes, mint a méz.” Elvettem az angyal kezéből a könyvecskét, és lenyeltem. A szám édes lett tőle, mint a méz. De amikor lenyeltem, a gyomrom keserű lett. Ekkor ezt mondták nekem: „Ismét jövendölnöd kell sok népről, nemzetről és királyról.”


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 10, 7; 24-30

V. Amikor az angyal megfújja a harsonát, beteljesedik az Isten titka, *
Amint ezt tudtul adta szolgáinak, a prófétáknak, alleluja.

F. Akkor feltűnik az égen az Emberfia jele, és meglátják, amint az Emberfia eljön az ég felhőin, nagy hatalommal és dicsőséggel. *
Amint ezt tudtul adta szolgáinak, a prófétáknak, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Péter áldozópap és vértanú dicsérete


A mártírok vére a keresztények magja lett


Pétert, miután a Mária Társaságában megkezdte a szerzetesi életet, saját kérésére nyomban az óceániai missziókba küldték. A Csendes-óceánon levő Futuna szigetére került, ahol Krisztus nevét eddig még nem is hirdették. Az a laikus testvér, aki mindig segítségére volt, ezekkel a szavakkal ismertette missziós életét:


„Munkája közben a forró nap melegétől égetve, és gyakran az éhségtől elgyötörve, teljesen átizzadva jött haza. A kimerültségtől legyengülve, de mindig erős lélekkel, élénken és vidáman érkezett haza, mintha szórakozóhelyről jött volna; ez nemcsak egyszer fordult elő, hanem szinte mindennap.


Futuna sziget lakóitól soha nem szokott megtagadni semmit sem. Még azoktól sem, akik lázadást szítottak ellene: ezeket is mindig mentegette, és soha el nem utasította őket magától, bár tudatlan és kellemetlenkedő emberek voltak. Páratlan kedvesség volt benne kivétel nélkül mindenki iránt, és ez minden módon megmutatkozott.”


Nincs tehát semmi csodálatos abban, hogy a sziget lakói „a legjobb szívű embernek” hívták. Valamikor ő is ezt mondta egyik rendtársának: „Egy ilyen nehéz misszióban szenteknek kell lennünk.”


Minden alkalmat felhasználva hirdette Krisztust és az evangéliumot, de az eredmény nagyon szerény volt. A misszióban végzett emberi és szerzetesi munkáját mégis kitartó állhatatossággal folytatta, ráhagyatkozva
Krisztus példájára és e szavaira: Más vet, és más arat. Emellett állandóan kérte Máriának, Isten anyjának segítségét, hiszen kiváló tisztelője volt.


A keresztény vallás hirdetésével megsemmisítette a gonosz szellemek kultuszát, amelyet pedig Futuna sziget vezetői nagyon felkaroltak, hogy ezáltal uralmuk alatt tartsák népüket. Ezért szörnyű kegyetlenséggel megölték, azt remélve, hogy Péter halálával a keresztény hitnek az általa elhintett magvai is majd elpusztulnak.


A vértanúhalála előtti napon ő azonban megmondta: „Nem számít, ha én meghalok. Krisztus vallása úgy hozzánőtt ehhez a szigethez, hogy halálommal már nem szűnik meg.”


A vértanú vére elsősorban Futuna lakóinak használt, hiszen pár év múlva valamennyien Krisztus hitére tértek; de hasznára lett Óceánia többi szigetének is, ahol most virágzó keresztény egyházak élnek. Ezek Pétert a sajátjuknak tartják, és mint első vértanújukat tisztelik.


VÁLASZOS ÉNEK

Lk 10, 2; ApCsel 1, 8

V. Az aratnivaló sok, de a munkás kevés. *
Kérjétek az aratás Urát, küldjön munkásokat az aratásra. Alleluja.

F. A Szentlélek ereje tölt el benneteket, és tanúim lesztek a föld végső határáig. *
Kérjétek az aratás Urát, küldjön munkásokat az aratásra. Alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Chanel Szent Péternek megadtad a vértanúság dicsőségét, hogy a hit terjedjen és Egyházad növekedjék. A húsvéti öröm napjaiban add úgy ünnepelnünk Krisztus halálát és feltámadását, hogy ennek az új életnek tanúi lehessünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Istennek hőse, vértanú,

követted Isten egy Fiát,

s az ellenségen győztesen

az égben ülsz ma ünnepet.


Rólunk imádnak ereje

a bűnök szennyét mossa le,

a fásultság nehéz ködét

s az ártó rosszat verje szét.


Meg vannak immár oldva mind

megszentelt tested láncai;

rólunk a földi láncokat

szavadra Krisztus oldja le!


Dicsérjük az Atyát s Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

kik mennyben átadják neked

a hervadatlan koszorút. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mosd le bűneimet teljesen, Uram, alleluja.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mosd le bűneimet teljesen, Uram, alleluja.











Vétkeinket Krisztus saját testében fölvitte a keresztfára, alleluja.



Kantikum – Jer 14, 17-21

A nép siralma éhínség és háború idején

Közel van az Isten országa: Tartsatok bűnbánatot, és higgyetek az evangéliumban! (Mk 1, 15)


Szemem éjjel-nappal könnyet ont, *

és nem tud csillapodni,

mert nagy csapás sújtotta népem szűz leányát, *

szerfölött nagy csapás.

Kimegyek a mezőkre: †

íme, ott karddal leöltek hevernek; *

bemegyek a városba: íme, éhségtől aléltakat találok.

Próféta is, pap is eltávozott *

ismeretlen, idegen országba. —


Vajon végleg elvetetted Júdát, *

vagy tán megutálta lelked Siont?

Miért vertél meg minket úgy, *

hogy épség rajtunk nem maradt?

A békét vártuk, de nem jött semmi jó, *

a gyógyulás idejét, és íme, a rettegés van itt. —


Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat †

és atyáink bűneit, *

bizony, vétkeztünk ellened.

Ne adj gyalázatra minket a te nevedért, *

és ne hozz szégyent fönséges trónusodra miattunk!

Emlékezz meg rólunk, *

és ne bontsd fel velünk kötött szövetségedet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Vétkeinket Krisztus saját testében fölvitte a keresztfára, alleluja.











Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval, alleluja.





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





1 Jn 5, 3-5

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait. Parancsai nem nehezek. Mert mindenki, aki az Istentől való, legyőzi a világot. És ez a győzelem – győzelem a világ fölött! – a mi hitünk. Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia?














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.
F. 
Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm és ujjongás jár a nyomukban.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szentek, mindnyájan örüljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a mennyben a jutalmatok, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szentek, mindnyájan örüljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a mennyben a jutalmatok, alleluja.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Chanel Szent Péternek megadtad a vértanúság dicsőségét, hogy a hit terjedjen és Egyházad növekedjék. A húsvéti öröm napjaiban add úgy ünnepelnünk Krisztus halálát és feltámadását, hogy ennek az új életnek tanúi lehessünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, az érted harcolók

jutalma, sorsa, dísze vagy,

– kik áldják boldog vértanúd,

vétkükre oldást osztogass.


Tanúd szavával mondta el,

mit élő hit szívébe zárt,

s vérét kiontva lelte meg,

Krisztust követve, Krisztusát.


Világi hír s a csábító

hízelgő ajkú bűn, a rossz,

számára balga s elmúló,

– a szíve égit áhítoz.


Megjárta kínnak útjait,

és elviselte férfiképp,

vérét ontotta érted itt,

s örök javakba ott belép.


Ezért, nagy Isten, kérlelünk:

könyörgő szónkat el ne vesd:

tanúdnak győztes ünnepén

a vétkesekhez légy kegyes.


Engedd elérnünk, mit kapott:

lehessünk társak ővele,

s az ég karában szüntelen

hangozzék szívünk éneke.


Örök dicsőség, tisztelet

köszönt Atyánk, Fiaddal egy,

és téged, szent Vigasztalót

dicsérjenek sok századok. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Én, az Úr vagyok a te Szabadítód és a te Megváltód, alleluja.



135 (134). zsoltár

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


I.


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Én, az Úr vagyok a te Szabadítód és a te Megváltód, alleluja.











Eljött atyánknak, Dávidnak, áldott országa, alleluja.



II.

Neved, Uram, fennmarad örökre, *

nemzedékről nemzedékre él a te emléked, Uram.

Igazságot szolgáltat népének az Úr, *

és megkönyörül szolgáin. —


A nemzetek bálványai ezüst és arany, *

emberi kéz alkotásai.

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

és szájukban nincsen lehelet.

Hozzájuk hasonlók lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bennük bíznak. —


Izrael háza, áldjad az Urat, *

Áron papi háza, áldjad az Urat!

Lévi háza, áldjad az Urat, *

összes istenfélők, áldjátok az Urat! —


Áldott legyen az Úr a Sionon, *

ő, aki Jeruzsálemben lakik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Eljött atyánknak, Dávidnak, áldott országa, alleluja.











Daloljunk az Úrnak, mert fölséges és dicsőséges, alleluja.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Daloljunk az Úrnak, mert fölséges és dicsőséges, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 7, 14-17

Ezek a nagy szorongatásból jöttek, ruhájukat fehérre mosták a Bárány vérében. Ezért állnak Isten trónja előtt, s éjjel-nappal szolgálnak neki a templomában. A trónon ülő oltalmat nyújt nekik. Nem éheznek és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség, mert a Bárány, aki a trón közepén áll, legelteti, és élő vizek forrásához tereli őket, az Isten pedig letöröl a szemükről minden könnyet.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az igazak tündökölnek az Úr színe előtt, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az igazak tündökölnek az Úr színe előtt, * Alleluja, alleluja.

V. És örvendeznek a tiszta szívűek.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az igazak tündökölnek az Úr színe előtt, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ha a búzaszem nem hull a földbe, és nem hal el, egymaga marad, de ha elhal, sok termést hoz, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ha a búzaszem nem hull a földbe, és nem hal el, egymaga marad, de ha elhal, sok termést hoz, alleluja.















FOHÁSZOK











Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal:

Magasztalunk téged, Urunk!

Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig szerettél minket:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, hogy áldozatként felajánlja:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted:

(Magasztalunk téged, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Chanel Szent Péternek megadtad a vértanúság dicsőségét, hogy a hit terjedjen és Egyházad növekedjék. A húsvéti öröm napjaiban add úgy ünnepelnünk Krisztus halálát és feltámadását, hogy ennek az új életnek tanúi lehessünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.
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Grignion Lajos a bretagne-i Montfortban (ma Monfort-sur-Meu, Franciaország) született 1673. január 31-én. Bérmálásakor kapta a Mária nevet. Párizsban szentelték pappá. Miután XI. Kelemen pápa apostoli misszionáriusnak nevezte ki, Franciaország nyugati vidékén az örök Bölcsesség misztériumát, a megtestesült és keresztre feszített Krisztust hirdette. Tanította, hogy az életszentség útja Mária által vezet Jézushoz. Apostoli munkájához papokat, testvéreket és – Boldog Trichet Mária Ludovika vezetésével – nővéreket vett maga mellé. 1716. április 28-án hunyt el Saint-Laurent-sur-Sèvre-ben. Sok írást hagyott hátra, melyek különösen máriás lelkiséggel foglalkoznak.













Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Szolgálni hívtad egykor ezt a férfit,

s pappá nevelve, magad mellé vetted,

szent közösséged kegyes szívű, gondos

támasza így lett.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok. Alleluja.



69 (68). zsoltár 2-22. 30-37

A házadért való buzgóság emészt

Epével kevert bort adtak neki inni (Mt 27, 34).

I.

Ments meg engem, Istenem, *

mert a víz már torkomig ér.

Feneketlen iszapba süllyedtem, és nincs hol megállnom, *

a vizek mélyére kerültem, eltemet a hullám.

Belefáradtam a kiáltozásba, torkom berekedt; *

míg Istenemre várok, szemem elsötétül.

Hajam szálánál is többen vannak, *

akik ok nélkül gyűlölnek engem.

Nagy erőre kaptak üldözőim, gonosz ellenségeim, *

amit el sem vettem, azt kell megfizetnem. —


Te ismered, Uram, balgaságomat, *

bűneim nincsenek rejtve előtted.

Akik benned bíznak, ne piruljanak miattam, *

Uram, mindenható Isten!

Miattam ne érje szégyen azokat, *

akik keresnek téged, Izrael Istene! —


Mert érted viselek gyalázatot, *

arcomat érted borítja szégyen.

Testvéreim előtt idegenné lettem, *

anyám fiai sem ismernek rám. —


A házadért való buzgóság emészt, *

rám hull a gyalázat, ha téged gyaláznak.

Sírtam, és böjtöléssel gyötörtem magam, *

de az is gyalázatomra vált. —


Vezeklő szőrruhát öltöttem magamra, *

és ezért is szóbeszéd ért.

Ellenem beszélnek a kapukban ülők, *

a bor mellett is rólam énekelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok. Alleluja.











2. ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak. Alleluja.



II.

De én, Uram, tehozzád imádkozom, *

kegyelmed idején, Istenem.

Hallgass meg mérhetetlen jóságodban, *

hűséged szerint segíts meg!

Emelj ki az iszapból, hogy el ne süllyedjek, †

ragadj ki azok közül, akik gyűlölnek, *

és a vizek mélységéből.

Ne merítsen el a vizek hulláma, †

és ne húzzon le a mélység, *

ne záruljon be fölöttem a verem szája. —


Hallgass meg, Uram, jóságos szeretettel, *

nagy irgalmaddal fordulj hozzám.

Szolgádtól ne fordítsd el arcodat, *

sietve hallgass meg, mert nagyon gyötrődöm! —


Jöjj közel hozzám, és légy védelmezőm, *

ellenségeimtől válts meg!

Te ismered gyalázatomat, *

csúfos helyzetemet és szégyenemet. —


Szemed előtt vannak mind, akik gyötörnek engem, *

szívemet a szégyen összetörte, ellankadtam.

Vártam, hogy valaki együttérez velem, de nem volt, *

vigasztalókat kerestem, de nem találtam.

Enni nekem epét adtak, *

és szomjúságomban ecettel itattak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak. Alleluja.











3. ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok! Alleluja.



III.

Nyomorult vagyok, és fájdalommal telve, *

de segítséged, Uram, fölemel engem.

Isten nevét énekszóval áldom, *

dicsérettel magasztalom őt.

Az Úrnak ez kedvesebb, mint az áldozati bika, *

vagy mint az üsző, amelynek szarva és körme van. —


Látják ezt az alázatosak, és örülnek: *

„Ti, akik keresitek Istent, éledjen föl szívetek!”

Az Úr meghallgatja a szegényeket, *

és foglyait nem hagyja magukra.

Dicsérje őt az ég és a föld, *

a tengerek és minden, ami azokban mozog. —


Isten megszabadítja Siont, †

Júda városait újra felépíti. *

Ott lesz lakóhelyük, és az lesz birtokuk.

Azt örökli szolgáinak ivadéka, *

és ott laknak majd, akik nevét szeretik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok! Alleluja.














V. Feltámadásodnak, Krisztus. Alleluja.

F. Ég és föld örvendezik. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

10, 1-11


János újra megbízatást kap a jövendölésre


Én, János, láttam, hogy egy másik hatalmas angyal száll le az égből. Felhő övezte, és szivárvány ívelt a feje fölött, arca ragyogott, mint a nap, lába meg izzott, mint a tűzoszlop. Kezében kibontott kis könyvtekercset tartott. Jobb lábával a tengerben állt, a ballal a földön. Hangosan kiáltozott, ahogy az oroszlán ordít. Kiáltozására hét mennydörgés válaszolt. Amikor hallottam a hét mennydörgést, írni akartam, de az égből szózat hallatszott: „Jegyezd meg, amit a hét mennydörgés hirdetett, de ne írd le!”


És láttam, hogy az angyal, aki a tengerben és a földön állt, jobbját az égre emelte, megesküdött az örökkön-örökké élőre, aki teremtette az eget, és ami benne van, a földet, s ami benne van, a tengert, és ami benne van: „Nincs többé haladék! Azon a napon, amikor a hetedik angyal megfújja a harsonát, beteljesedik az Isten titka, amint ezt tudtul adta szolgáinak, a prófétáknak.”


Azután az égi hang újra szólt hozzám: „Menj, vedd el a nyitott könyvet az angyal kezéből, aki a tengerben és a földön áll.” Odamentem az angyalhoz, hogy adja át nekem a könyvecskét. Így szólt hozzám: „Nesze, nyeld le! Keserű lesz tőle a gyomrod, de a szád olyan édes, mint a méz.” Elvettem az angyal kezéből a könyvecskét, és lenyeltem. A szám édes lett tőle, mint a méz. De amikor lenyeltem, a gyomrom keserű lett. Ekkor ezt mondták nekem: „Ismét jövendölnöd kell sok népről, nemzetről és királyról.”


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 10, 7; 24-30

V. Amikor az angyal megfújja a harsonát, beteljesedik az Isten titka, *
Amint ezt tudtul adta szolgáinak, a prófétáknak, alleluja.

F. Akkor feltűnik az égen az Emberfia jele, és meglátják, amint az Emberfia eljön az ég felhőin, nagy hatalommal és dicsőséggel. *
Amint ezt tudtul adta szolgáinak, a prófétáknak, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Montforti Grignion Szent Lajos Mária áldozópap A Boldogságos Szűz Mária iránti igazi tisztelet című művéből

(Nn. 120-121. 125-126: Œuvres complètes, Seuil, Paris 1966, 562-563. 566-567)


Egészen a tiéd


A mi tökéletességünk lényege abban áll, hogy Jézushoz hasonuljunk, vele egyesüljünk, és neki szenteljük magunkat. Ezért lelki életünkben kétségkívül az a legfontosabb, ami a legtökéletesebben hasonlóvá tesz Jézus Krisztushoz, neki ad át és neki szentel bennünket. Mivel pedig minden teremtmény között leginkább Mária hasonló Fiához, ezért a lelki élet gyakorlatai között a legszentebb Szűzanya iránti áhítat az, amely a lelket leginkább megszenteli és hasonlóvá teszi a mi Urunkhoz. Minél inkább szenteli magát egy lélek Máriának, annál jobban szenteli magát Jézus Krisztusnak.


A Jézus Krisztusnak való tökéletes odaadás nem más, mint önmagunk végső és teljes átadása a Szent Szűznek. Ez a lelkiség, amelyet tanítok.


Ez a lelkiségi forma lényegében nem más, mint a keresztségi ígéretek és fogadalmak tökéletes megújítása. Ebben ugyanis a keresztény hívő magát egészen a Boldogságos Szűznek adja át, hogy Mária által egészen Krisztusé legyen.


Ebből következik, hogy valaki egyszerre szentelheti magát a Szent Szűznek és Jézus Krisztusnak; Szűz Máriának azért, mert ez a legalkalmasabb út, amelyet Jézus maga is választott, hogy velünk legyen, és minket magával egyesítsen. Ugyanakkor a lélek magát az Úr Jézusnak szenteli, mert ő a mi végső célunk, neki köszönhetünk mindent, amik vagyunk, mert ő a mi Megváltónk és Istenünk.


Ezenfelül meg kell gondolnunk, hogy minden ember, midőn megkeresztelkedik – saját szavával vagy keresztszülei által –, ünnepélyesen ellene mond a sátánnak, az ő kísértéseinek és cselekedeteinek, s Jézus Krisztust választja Mesterének és legfőbb Urának, akinek úgy engedelmeskedik, mint a jó szolga, szeretetből. Ez valósul meg igazán ebben a lelkiségben: A keresztény ellene mond az ördögnek, a bűnnek, valamint önmagának, és magát egészen átadja Jézus Krisztusnak, Mária keze által.


A keresztségben – legalábbis kifejezetten – nem adjuk át magunkat Mária keze által Jézus Krisztusnak, sem jó cselekedeteink érdemét nem adjuk oda az Úrnak. A keresztség után a keresztény ember átadhatja érdemét másoknak, vagy megtarthatja magának. Ebben a lelkiségben azonban a keresztény kifejezetten Mária keze által adja át magát az Úrnak, és teljesen neki szenteli tevékenységét.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 115, 16-18

V. Uram, én a te szolgád vagyok, a te szolgád, és szolgálód gyermeke. *
Most hálaáldozatot mutatok be neked, alleluja.

F. Amit fogadtam az Úrnak, megadom egész népének színe előtt. *
Most hálaáldozatot mutatok be neked, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Montforti Grignion Szent Lajos Mária áldozópap lépteit a Boldogságos Szűz oltalma alatt az üdvösségnek és Krisztus szeretetének útjára vezetted. Add, hogy az ő példája nyomán és szereteted szent titkairól elmélkedve Egyházad fáradhatatlan építői legyünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Montforti Grignion Szent Lajos Mária áldozópap 

tetszés szerinti emléknap















Grignion Lajos a bretagne-i Montfortban (ma Monfort-sur-Meu, Franciaország) született 1673. január 31-én. Bérmálásakor kapta a Mária nevet. Párizsban szentelték pappá. Miután XI. Kelemen pápa apostoli misszionáriusnak nevezte ki, Franciaország nyugati vidékén az örök Bölcsesség misztériumát, a megtestesült és keresztre feszített Krisztust hirdette. Tanította, hogy az életszentség útja Mária által vezet Jézushoz. Apostoli munkájához papokat, testvéreket és – Boldog Trichet Mária Ludovika vezetésével – nővéreket vett maga mellé. 1716. április 28-án hunyt el Saint-Laurent-sur-Sèvre-ben. Sok írást hagyott hátra, melyek különösen máriás lelkiséggel foglalkoznak.













Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Egyszerű pap volt, vezette a népet,

szent életével tanúságot tett ő,

kedvét kereste mindig az Istennek

 gyermeki szívvel.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mosd le bűneimet teljesen, Uram, alleluja.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mosd le bűneimet teljesen, Uram, alleluja.











Vétkeinket Krisztus saját testében fölvitte a keresztfára, alleluja.



Kantikum – Jer 14, 17-21

A nép siralma éhínség és háború idején

Közel van az Isten országa: Tartsatok bűnbánatot, és higgyetek az evangéliumban! (Mk 1, 15)


Szemem éjjel-nappal könnyet ont, *

és nem tud csillapodni,

mert nagy csapás sújtotta népem szűz leányát, *

szerfölött nagy csapás.

Kimegyek a mezőkre: †

íme, ott karddal leöltek hevernek; *

bemegyek a városba: íme, éhségtől aléltakat találok.

Próféta is, pap is eltávozott *

ismeretlen, idegen országba. —


Vajon végleg elvetetted Júdát, *

vagy tán megutálta lelked Siont?

Miért vertél meg minket úgy, *

hogy épség rajtunk nem maradt?

A békét vártuk, de nem jött semmi jó, *

a gyógyulás idejét, és íme, a rettegés van itt. —


Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat †

és atyáink bűneit, *

bizony, vétkeztünk ellened.

Ne adj gyalázatra minket a te nevedért, *

és ne hozz szégyent fönséges trónusodra miattunk!

Emlékezz meg rólunk, *

és ne bontsd fel velünk kötött szövetségedet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Vétkeinket Krisztus saját testében fölvitte a keresztfára, alleluja.











Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval, alleluja.





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, őröket állítottam. * Alleluja, alleluja.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, őröket állítottam. * Alleluja, alleluja.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, őröket állítottam. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Montforti Grignion Szent Lajos Mária áldozópap lépteit a Boldogságos Szűz oltalma alatt az üdvösségnek és Krisztus szeretetének útjára vezetted. Add, hogy az ő példája nyomán és szereteted szent titkairól elmélkedve Egyházad fáradhatatlan építői legyünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Montforti Grignion Szent Lajos Mária áldozópap 

tetszés szerinti emléknap















Grignion Lajos a bretagne-i Montfortban (ma Monfort-sur-Meu, Franciaország) született 1673. január 31-én. Bérmálásakor kapta a Mária nevet. Párizsban szentelték pappá. Miután XI. Kelemen pápa apostoli misszionáriusnak nevezte ki, Franciaország nyugati vidékén az örök Bölcsesség misztériumát, a megtestesült és keresztre feszített Krisztust hirdette. Tanította, hogy az életszentség útja Mária által vezet Jézushoz. Apostoli munkájához papokat, testvéreket és – Boldog Trichet Mária Ludovika vezetésével – nővéreket vett maga mellé. 1716. április 28-án hunyt el Saint-Laurent-sur-Sèvre-ben. Sok írást hagyott hátra, melyek különösen máriás lelkiséggel foglalkoznak.













Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


Krisztusi papság volt a csúcs,

amelyre felfutott utad,

szavad s jó példád egy veled:

szent pap, tanító, áldozat!


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Én, az Úr vagyok a te Szabadítód és a te Megváltód, alleluja.



135 (134). zsoltár

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


I.


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Én, az Úr vagyok a te Szabadítód és a te Megváltód, alleluja.











Eljött atyánknak, Dávidnak, áldott országa, alleluja.



II.

Neved, Uram, fennmarad örökre, *

nemzedékről nemzedékre él a te emléked, Uram.

Igazságot szolgáltat népének az Úr, *

és megkönyörül szolgáin. —


A nemzetek bálványai ezüst és arany, *

emberi kéz alkotásai.

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

és szájukban nincsen lehelet.

Hozzájuk hasonlók lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bennük bíznak. —


Izrael háza, áldjad az Urat, *

Áron papi háza, áldjad az Urat!

Lévi háza, áldjad az Urat, *

összes istenfélők, áldjátok az Urat! —


Áldott legyen az Úr a Sionon, *

ő, aki Jeruzsálemben lakik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Eljött atyánknak, Dávidnak, áldott országa, alleluja.











Daloljunk az Úrnak, mert fölséges és dicsőséges, alleluja.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Daloljunk az Úrnak, mert fölséges és dicsőséges, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja, sokat imádkozik a népért. * Alleluja, alleluja.
F. 
Testvéreinek ez a barátja, sokat imádkozik a népért. * Alleluja, alleluja.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja, sokat imádkozik a népért. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből. Alleluja.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben. Alleluja.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből. Alleluja.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben. Alleluja.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Montforti Grignion Szent Lajos Mária áldozópap lépteit a Boldogságos Szűz oltalma alatt az üdvösségnek és Krisztus szeretetének útjára vezetted. Add, hogy az ő példája nyomán és szereteted szent titkairól elmélkedve Egyházad fáradhatatlan építői legyünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.


















Vagy:































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.


















Vagy:































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.


















Vagy:































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.
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Sienában született 1347-ben. Már kisleányként a tökéletesebbre törekedett, és 15 éves korában belépett Szent Domonkos harmadik rendjébe. Az Isten és a felebarát iránti szeretettől égve, a városok közötti békét és egyetértést megerősítette, a pápa jogait és szabadságát védelmezte, és a vallásos élet megújulását mozdította elő. Bölcs tanítással és lelkiséggel teli műveit tollba mondta. Meghalt 1380. április 29-én, Rómában. VI. Pál pápa 1970. október 4-én egyháztanítói címmel díszítette fel.













Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Mint okos szüzek szűzi útitársa

indul elébe égi Jegyesének;

éji sötét rém tovafut előle,

mécse ha lángol.


Drágakövekkel ékes csodagyűrűt

hoz Vőlegénye – ez a jegyajándék –,

s szól Katalinhoz: „Szeretetem égi

záloga ez lesz!”


Szíve gyakorta hevesen felizzik,

s míg ez a szent hév tüzesíti lelkét,

tagjain Krisztus sebeit is hordja

Szent Katalin szűz.


Százszor is boldog, sok ezerszer áldott ő,

aki nyugtot jegyese ölén lelt,

s úgy ragyog ékes mennyei karokban,

mint a kelő nap.


Áldott az Isten örök égi trónján,

áldott a Három, kiben egy a lényeg,

ő irányítja a világot rendben

szent hatalommal. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Dicső és okos szűz, tiszta szándékodért Isten szeplőtelen Igéje lett lelked vőlegénye. Alleluja.




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Dicső és okos szűz, tiszta szándékodért Isten szeplőtelen Igéje lett lelked vőlegénye. Alleluja.











2. ant. Uramnak, Jézus Krisztusnak szerelméért a földi országot és minden evilági dolgot megvetettem. Alleluja.



45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uramnak, Jézus Krisztusnak szerelméért a földi országot és minden evilági dolgot megvetettem. Alleluja.











3. ant. Elbűvölte a Királyt szépséged, mert ő az Úr, a te Istened. Alleluja.



II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Elbűvölte a Királyt szépséged, mert ő az Úr, a te Istened. Alleluja.














V. Az élet útját mutatod nekem. Alleluja.

F. Örömmel töltesz el színed előtt. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a korintusiakhoz írt első leveléből

7, 25-40


A keresztény szüzesség


Testvéreim! A szüzeket illetően nincs külön parancsom az Úrtól, tanácsot azonban adok, mint olyan, aki az Úr irgalma folytán hitelt érdemel. Azt tartom: a mostani megpróbáltatások miatt ez az állapot ajánlható; jó, ha így marad az ember.


Ha asszonyhoz vagy kötve, ne törekedj elválni, ha azonban nem kötötted magad asszonyhoz, ne keress feleséget. De ha megnősülsz, nem vétkezel, s ha a lány férjhez megy, nem követ el bűnt. Ám az ilyeneket testi nyugtalanság gyötri, s én meg akarlak kímélni benneteket.


Azt mondom tehát, testvérek: az idő rövid, azért akinek van felesége, éljen úgy, mintha nem volna, aki sír, mintha nem sírna, aki örül, mintha nem örülne, aki vásárol, mintha meg sem tartaná, s aki használja a világ dolgait, mintha nem élne velük, mert ez a világ elmúlik.


Azt szeretném, ha mentesek volnátok a gondtól. A nőtlennek arra van gondja, ami az Úré: hogyan járjon az Úr kedvében. A nős azonban világi dolgokkal törődik: hogyan keresse felesége kedvét, ezért meg van osztva. A nem házas asszony és a szűz arra gondol, ami az Úré, hogy testben és lélekben szent legyen, míg a férjes nőt világi dolgok kötik le: hogyan járjon férje kedvében. Ezt javatokra mondom, nem azért, hogy tőrbe csaljalak, hanem hogy a feddhetetlen életre és az Úrhoz való osztatlan ragaszkodásra segítselek titeket.


Ha valaki mégis úgy véli, hogy igazságtalanul bánna hajadon lányával, mert eljárt fölötte az idő, ha úgy van rendjén, tegye, amit akar. Nem vétkezik, kössenek csak házasságot. Akinek azonban szilárd a meggyőződése, s minden kényszerítő ok nélkül, teljesen szabadon úgy döntött, hogy megőrzi hajadon lányát, jól teszi. Tehát aki férjhez adja hajadon lányát, jól teszi, aki pedig nem adja férjhez, még jobban teszi.


Az asszony le van kötve, amíg férje él, de ha férje meghal, felszabadul. Férjhez mehet, akihez akar, de csak az Úrban. Boldogabb azonban, ha úgy marad, ahogy van. Ez a tanácsom, és hiszem, hogy Isten Lelke szerint beszélek.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Szépséged elbűvölte a Királyt, aki alkotott téged: Istened és Királyod ő: *
Királyod és Jegyesed. Alleluja.

F. Az Isten-Király jegyzett el magának, ő adta a hozományod, ő ékesített fel, ő váltott meg, ő szentelt meg. *
Királyod és Jegyesed. Alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Sienai Szent Katalin szűznek „Az isteni gondviselés” című párbeszédes művéből

(Cap. 167, Gratiarum actio ad Trinitatem: ed. lat., Ingolstadii, 1583, f. 290v-291)


Megízleltem, és láttam


Ó, örök Istenség, ó, örök Háromság, aki az isteni természet egysége által oly sokat érővé tetted egyszülött Fiad vérének váltságdíját! Te, örök Háromság, olyan vagy, mint valami mély tenger, amelyben minél többet keresek, annál többet találok; és minél inkább megtalállak, annál jobban kereslek téged. Te valamiképpen kielégítetlenül elégíted ki a lelket, mivel mélységedben úgy elégíted ki, hogy mindig szomjas és éhes maradjon rád, ó, örök Háromság, s nagyon kívánjon, és vágyódjék látni téged, a világosságot világosságodban.


Megízleltem, és láttam az értelem fényével világosságodban a te mélységedet, örök Háromság, és teremtésed szépségét: aztán beléd öltözködve láttam, hogy a képmásod leszek: hiszen nekem ajándékozod magadat, örök Atya, hatalmadból és bölcsességedből, amely bölcsesség Egyszülötted sajátja. A Szentlélek pedig, aki tőled, az Atyától és a Fiútól származik, olyan akaratot adott nekem, amellyel alkalmassá tett arra, hogy szeressek.


Hiszen te, örök Háromság, te vagy az Alkotó, én az alkotás: innen tudtam meg, a te megvilágosításod hatására az újjáteremtésben, mit tettél velem egyszülött Fiad vére által, hogy a szeretet rabja lettél teremtményed szépsége miatt.


Ó, mélység, ó, örök Háromság, ó, Istenség, ó, mélységes tenger: mi nagyobbat adhatnál nekem magadnál? Te vagy az örökké égő tűz, amely nem hamvad el; te vagy, aki izzásoddal elemészted a lélek minden önző szeretetét. Ismét csak te vagy a tűz, aki minden fagyot felolvasztasz, és fényt gyújtasz a lélekben világosságoddal, amellyel megismertetted velem igazságodat.


Ennek a fénynek tükrében ismerlek téged legnagyobb kincsemnek, minden jó felett álló értéknek, boldog jóságnak, kimeríthetetlen jónak, felbecsülhetetlen értéknek: mindennél nagyobb szépségnek, minden bölcsességet meghaladó bölcsességnek: mivel te magad vagy a bölcsesség, te az angyalok kenyere, aki a szeretettől hevítve magadat adtad az embereknek.


Te vagy a ruha, amely befedi ruhátlanságomat, jól lakatsz bennünket, éhezőket édességeddel, mivel minden keserűség nélküli édesség vagy. Ó, örök Háromság!

VÁLASZOS ÉNEK


V. Nyisd ki az ajtót, húgocskám, országom örököse, kedvesem, aki megismerted igazságaim titokzatos mélységeit; *
Lelkem ajándéka téged gazdagított, kiontott vérem minden bűntől megtisztított, alleluja.

F. Indulj el a szemlélődés nyugalmából, és tégy tanúságot megingathatatlanul igazságaimról. *
Lelkem ajándéka téged gazdagított, kiontott vérem minden bűntől megtisztított, alleluja.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Sienai Szent Katalin szívében fellobbantottad az istenszeretet tüzét, hogy szemlélje Krisztus Urunk szenvedését, és Egyházad szolgálatára szentelje életét. Közbenjárására add, hogy akik részesedünk Krisztus szenvedésében, mindörökre ujjongjunk dicsősége kinyilvánulásakor. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Sienai Szent Katalin szűz és egyháztanító, 

Európa társvédőszentje 

ünnep















Sienában született 1347-ben. Már kisleányként a tökéletesebbre törekedett, és 15 éves korában belépett Szent Domonkos harmadik rendjébe. Az Isten és a felebarát iránti szeretettől égve, a városok közötti békét és egyetértést megerősítette, a pápa jogait és szabadságát védelmezte, és a vallásos élet megújulását mozdította elő. Bölcs tanítással és lelkiséggel teli műveit tollba mondta. Meghalt 1380. április 29-én, Rómában. VI. Pál pápa 1970. október 4-én egyháztanítói címmel díszítette fel.













Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szent Katalin, kit fény övez,

Egyházunk éke, tégedet

szívből köszöntünk, éneket

zengünk s idézzük érdemed.


Hős erényekben gazdagon

híressé lettél te nagyon,

szerényen, példamutatón

kereszttel járva utadon.


Üdvöz légy, béke hírnöke,

csillagnak lát a nép szeme;

tedd, hogy e század szelleme

hit legyen, ne vadság heve!


A Lélek, Örök Felelet,

ő ihleti a nyelvedet,

s a Bölcsesség, amely vezet

minden harcodban győz veled.


Jézus jegyese, kérlelünk,

imáddal esdd ki, kérd nekünk:

Vele egészen egy legyünk,

míg majd honába érkezünk.


Atyánk, nagy Isten, szent Urunk,

Szűztől született Jézusunk

s Szentlélek: együtt hódolunk,

időtlenül magasztalunk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Krisztust szabad akarattal megvallom, Krisztust szívemből szomjazom, szüntelen Krisztussal lenni vágyom. Alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Krisztust szabad akarattal megvallom, Krisztust szívemből szomjazom, szüntelen Krisztussal lenni vágyom. Alleluja.











Áldjátok az Urat, szüzek, a tiszta élet Magvetője már megkoronázza ajándékát bennetek. Alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Áldjátok az Urat, szüzek, a tiszta élet Magvetője már megkoronázza ajándékát bennetek. Alleluja.











Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, mert fényes győzelmet arattak testük és vérük fölött! Alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, mert fényes győzelmet arattak testük és vérük fölött! Alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Én 8, 7

Tengernyi víz sem olthatja el a szerelmet, egész folyamok sem tudnák elsodorni. Ha valaki háza egész vagyonát felkínálná is a szerelemért, azt is kevesellnék!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Szívem rólad mondta: A te arcodat nézem. * Alleluja, alleluja.
F. 
Szívem rólad mondta: A te arcodat nézem. * Alleluja, alleluja.

V. Uram, a te arcodat nézem.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szívem rólad mondta: A te arcodat nézem. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szent Katalin szűz szüntelen az Úrhoz kiáltott, hogy adja vissza Egyháza békéjét, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szent Katalin szűz szüntelen az Úrhoz kiáltott, hogy adja vissza Egyháza békéjét, alleluja.

















FOHÁSZOK









Krisztust, a szüzek Jegyesét és koszorúját, boldogan köszöntsük és alázatosan kérjük:

Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!

Krisztus, téged a szent szüzek egyetlen Jegyesükként szerettek,

kérünk, hogy minket se válasszon el semmi a te szeretetedtől!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Máriát, édesanyádat, a szüzek Királynőjévé koronáztad,

az ő közbenjárására add, hogy mindig tiszta szívvel szolgáljunk neked!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Szolgálóleányaid közbenjárására, akik egész és osztatlan szívvel mindig arra törekedtek, hogy testben-lélekben szentek legyenek,

add, hogy ez a mulandó világ soha el ne szakítson bennünket tőled!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Urunk, Jézus, mennyei Jegyesünk, akinek érkezésére az okos szüzek várakoztak,

add, hogy mi is reménykedve virrasszunk, amíg el nem jössz.

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Szent N. közbenjárására, aki bölcs szűz volt, egy az okosak közül,

adj nekünk bölcsességet és tiszta életet!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Sienai Szent Katalin szívében fellobbantottad az istenszeretet tüzét, hogy szemlélje Krisztus Urunk szenvedését, és Egyházad szolgálatára szentelje életét. Közbenjárására add, hogy akik részesedünk Krisztus szenvedésében, mindörökre ujjongjunk dicsősége kinyilvánulásakor. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →
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2023. április 29.







Sienai Szent Katalin szűz és egyháztanító, 

Európa társvédőszentje 

ünnep















Sienában született 1347-ben. Már kisleányként a tökéletesebbre törekedett, és 15 éves korában belépett Szent Domonkos harmadik rendjébe. Az Isten és a felebarát iránti szeretettől égve, a városok közötti békét és egyetértést megerősítette, a pápa jogait és szabadságát védelmezte, és a vallásos élet megújulását mozdította elő. Bölcs tanítással és lelkiséggel teli műveit tollba mondta. Meghalt 1380. április 29-én, Rómában. VI. Pál pápa 1970. október 4-én egyháztanítói címmel díszítette fel.











Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 8, 21

Beláttam, hogy nem juthatok másként a bölcsesség birtokába, csak ha Isten megadja. Már az is okosság volt, hogy tudtam, kinek az adománya.















V. Íme, a bölcs szűz, alleluja.

F. Akit az Úr ébren talált. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Sienai Szent Katalin szívében fellobbantottad az istenszeretet tüzét, hogy szemlélje Krisztus Urunk szenvedését, és Egyházad szolgálatára szentelje életét. Közbenjárására add, hogy akik részesedünk Krisztus szenvedésében, mindörökre ujjongjunk dicsősége kinyilvánulásakor. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. április 29.







Sienai Szent Katalin szűz és egyháztanító, 

Európa társvédőszentje 

ünnep















Sienában született 1347-ben. Már kisleányként a tökéletesebbre törekedett, és 15 éves korában belépett Szent Domonkos harmadik rendjébe. Az Isten és a felebarát iránti szeretettől égve, a városok közötti békét és egyetértést megerősítette, a pápa jogait és szabadságát védelmezte, és a vallásos élet megújulását mozdította elő. Bölcs tanítással és lelkiséggel teli műveit tollba mondta. Meghalt 1380. április 29-én, Rómában. VI. Pál pápa 1970. október 4-én egyháztanítói címmel díszítette fel.











Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 7, 25

A szüzeket illetően nincs külön parancsom az Úrtól, tanácsot azonban adok, mint olyan, aki az Úr irgalma folytán hitelt érdemel.















V. Íme, a bölcs szűz, alleluja.

F. Egy az okosok közül. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Sienai Szent Katalin szívében fellobbantottad az istenszeretet tüzét, hogy szemlélje Krisztus Urunk szenvedését, és Egyházad szolgálatára szentelje életét. Közbenjárására add, hogy akik részesedünk Krisztus szenvedésében, mindörökre ujjongjunk dicsősége kinyilvánulásakor. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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Sienai Szent Katalin szűz és egyháztanító, 

Európa társvédőszentje 

ünnep















Sienában született 1347-ben. Már kisleányként a tökéletesebbre törekedett, és 15 éves korában belépett Szent Domonkos harmadik rendjébe. Az Isten és a felebarát iránti szeretettől égve, a városok közötti békét és egyetértést megerősítette, a pápa jogait és szabadságát védelmezte, és a vallásos élet megújulását mozdította elő. Bölcs tanítással és lelkiséggel teli műveit tollba mondta. Meghalt 1380. április 29-én, Rómában. VI. Pál pápa 1970. október 4-én egyháztanítói címmel díszítette fel.











Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 19, 6. 7

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk: örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt, mert elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, már fel is készült menyasszonya.















V. Megtaláltam, akit szeret a lelkem, alleluja.

F. Belekapaszkodtam, és nem engedem el. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Sienai Szent Katalin szívében fellobbantottad az istenszeretet tüzét, hogy szemlélje Krisztus Urunk szenvedését, és Egyházad szolgálatára szentelje életét. Közbenjárására add, hogy akik részesedünk Krisztus szenvedésében, mindörökre ujjongjunk dicsősége kinyilvánulásakor. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Húsvét 4. vasárnapja

4. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Krisztus békéje töltse be szíveteket. Alleluja.




122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Krisztus békéje töltse be szíveteket. Alleluja.











Megváltottál minket Istennek véred árán. Alleluja.



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Megváltottál minket Istennek véred árán. Alleluja.











Vajon nem ezeket kellett elszenvednie a Messiásnak, hogy bemehessen dicsőségébe? Alleluja.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Vajon nem ezeket kellett elszenvednie a Messiásnak, hogy bemehessen dicsőségébe? Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 2, 9-10

Ti választott nemzetség, királyi papság, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép vagytok, hogy annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára. Ti valamikor nem voltatok nép, most pedig Isten népe vagytok; régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra találtatok.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm töltötte el a tanítványokat. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Bizony mondom nektek: Aki az ajtón megy be, az a juhok pásztora. Előttük halad, és a juhok követik, mert ismerik a hangját. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Bizony mondom nektek: Aki az ajtón megy be, az a juhok pásztora. Előttük halad, és a juhok követik, mert ismerik a hangját. Alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus feltámadt, legyőzte a halált, és megújította az életet. Kérjük állhatatosan:

Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!

Te vagy az a kő, amelyet elvetettek az építők, de mégis szegletkővé lettél,

építs be minket, mint élő köveket, Egyházadba!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Te vagy a hűséges és igaz tanú, aki elsőként támadtál fel a halottak közül,

engedd Egyházadnak, hogy szüntelenül tanúskodjék rólad!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Te isteni Jegyese vagy Egyházadnak, amely átszúrt oldaladból született,

tégy minket ennek a titokzatos életkapcsolatnak tanúivá!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Te vagy a kezdet és a vég, te meghaltál, és élsz,

tartsd meg a megkeresztelteket mindhalálig hűségben, hogy elnyerjék a megérdemelt koronát!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Isten szent városának te vagy világító fénye,

töltsd el fényeddel meghalt testvéreinket, hogy uralkodhassanak mindörökre!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, vezess minket a mennyország boldog közösségébe. Jusson el híveid gyönge nyája oda, ahová előttünk ment Jézus, a mi erős Pásztorunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Húsvét 4. vasárnapja

4. zsoltáros hét




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.























134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Sienai Szent Katalin szűz és egyháztanító, 

Európa társvédőszentje 

ünnep















Sienában született 1347-ben. Már kisleányként a tökéletesebbre törekedett, és 15 éves korában belépett Szent Domonkos harmadik rendjébe. Az Isten és a felebarát iránti szeretettől égve, a városok közötti békét és egyetértést megerősítette, a pápa jogait és szabadságát védelmezte, és a vallásos élet megújulását mozdította elő. Bölcs tanítással és lelkiséggel teli műveit tollba mondta. Meghalt 1380. április 29-én, Rómában. VI. Pál pápa 1970. október 4-én egyháztanítói címmel díszítette fel.











Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 8, 21

Beláttam, hogy nem juthatok másként a bölcsesség birtokába, csak ha Isten megadja. Már az is okosság volt, hogy tudtam, kinek az adománya.















V. Íme, a bölcs szűz, alleluja.

F. Akit az Úr ébren talált. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Sienai Szent Katalin szívében fellobbantottad az istenszeretet tüzét, hogy szemlélje Krisztus Urunk szenvedését, és Egyházad szolgálatára szentelje életét. Közbenjárására add, hogy akik részesedünk Krisztus szenvedésében, mindörökre ujjongjunk dicsősége kinyilvánulásakor. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Sienai Szent Katalin szűz és egyháztanító, 

Európa társvédőszentje 

ünnep















Sienában született 1347-ben. Már kisleányként a tökéletesebbre törekedett, és 15 éves korában belépett Szent Domonkos harmadik rendjébe. Az Isten és a felebarát iránti szeretettől égve, a városok közötti békét és egyetértést megerősítette, a pápa jogait és szabadságát védelmezte, és a vallásos élet megújulását mozdította elő. Bölcs tanítással és lelkiséggel teli műveit tollba mondta. Meghalt 1380. április 29-én, Rómában. VI. Pál pápa 1970. október 4-én egyháztanítói címmel díszítette fel.











Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 7, 25

A szüzeket illetően nincs külön parancsom az Úrtól, tanácsot azonban adok, mint olyan, aki az Úr irgalma folytán hitelt érdemel.















V. Íme, a bölcs szűz, alleluja.

F. Egy az okosok közül. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Sienai Szent Katalin szívében fellobbantottad az istenszeretet tüzét, hogy szemlélje Krisztus Urunk szenvedését, és Egyházad szolgálatára szentelje életét. Közbenjárására add, hogy akik részesedünk Krisztus szenvedésében, mindörökre ujjongjunk dicsősége kinyilvánulásakor. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 19, 6. 7

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk: örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt, mert elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, már fel is készült menyasszonya.















V. Megtaláltam, akit szeret a lelkem, alleluja.

F. Belekapaszkodtam, és nem engedem el. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Sienai Szent Katalin szívében fellobbantottad az istenszeretet tüzét, hogy szemlélje Krisztus Urunk szenvedését, és Egyházad szolgálatára szentelje életét. Közbenjárására add, hogy akik részesedünk Krisztus szenvedésében, mindörökre ujjongjunk dicsősége kinyilvánulásakor. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Húsvét 4. vasárnapja

4. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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Húsvét 4. vasárnapja

4. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Alleluja. A kő el volt hengerítve a sír bejárata elől, alleluja.





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. A kő el volt hengerítve a sír bejárata elől, alleluja.











2. ant. Alleluja. Asszony, miért keresed az élőt a holtak között? Alleluja.



66 (65). zsoltár

Hálaáldozati himnusz

Az Úr feltámadásáról és a nemzetek megtéréséről (Hesychius).

I.


Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, †

zengjetek nevének dicséretet, *

dicsérjétek dicsőségét.

Mondjátok Istennek: „Csodálatosak a te műveid, *

nagy erőd miatt hízelegnek ellenségeid.

Az egész föld téged imádjon és magasztaljon, *

nevedet énekkel dicsérje!” —


Jöjjetek, és lássátok Isten műveit, *

csodálatos, amit az emberekkel végbevitt.

Kiszárította a tengert, †

gyalogszerrel keltek át a vízen, *

ezért örvendünk színe előtt.

Hatalommal uralkodik örökké, †

szeme vigyázza a nemzeteket: *

nehogy a lázadók elbízzák magukat. —


Áldjátok Istenünket, nemzetek, *

dicsőségéről zengjetek éneket!

Életet ajándékozott nekünk, *

és lábunkat nem hagyta botlani. —


Minket, Isten, igazán próbára tettél, *

tűzzel tisztítottál, mint ezüstöt szokás.

Vadfogó hálóba tereltél bennünket, *

hátunkra súlyos terhet raktál.

Embereket ültettél nyakunkra, †

tűzön és vízen kellett átgázolnunk, *

míg végül is enyhülést engedtél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Asszony, miért keresed az élőt a holtak között? Alleluja.











3. ant. Alleluja. Ne sírj, Mária: Feltámadt az Úr, alleluja.



II.

Égőáldozattal lépek be házadba: *

teljesítem néked fogadalmam,

amelyet ajkam fogadott, *

és szám megígért szorongatásom napján.

Kövér égőáldozatot hozok, kosokat égetek, *

bikákat és bakokat adok áldozatul. —


Istenfélők, jertek mind, †

figyeljetek, mert elbeszélem, *

mi mindent tett velem az Isten.

Ajkam hozzá kiáltott, *

s nyelvem máris magasztalhatta őt.

Hogyha gonoszra hajolt volna szívem, *

nem hallgatott volna meg az Úr.

Ám Isten engem meghallgatott, *

könyörgő szavamra ráfigyelt. —


Áldott legyen az Isten, aki nem vetette el imámat, *

s nem vonta meg tőlem irgalmát.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Ne sírj, Mária: Feltámadt az Úr, alleluja.














V. Testem újra kivirult. Alleluja.

F. Lelkem hálás az Úrnak. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

12, 1-18


A napba öltözött Asszony


Az égen nagy jel tűnt fel: egy asszony, öltözete a nap, lába alatt a hold, fején tizenkét csillagból korona. Áldott állapotban volt, gyötrelmében és szülési fájdalmában kiáltozott. Most egy másik jel tűnt fel az égen: egy nagy vörös sárkány, hét feje volt és tíz szarva, s mindegyik fején korona. Farkával lesöpörte az ég csillagainak egyharmadát, és a földre szórta.


Ekkor a sárkány odaállt a szülő asszony elé, hogy mihelyt megszül, elnyelje gyermekét. Fiút szült, fiúgyermeket, aki majd vaspálcával kormányozza mind a nemzeteket. Gyermekét elragadták, és az Isten trónja elé tették. Az asszony a pusztába menekült, ahol az Isten helyet készített számára, hogy ott éljen ezerkétszázhatvan napig.


Ezután nagy harc támadt a mennyben. Mihály és angyalai megtámadták a sárkányt. A sárkány és angyalai védekeztek, de nem tudtak ellenállni, s nem maradt számukra hely a mennyben. Levetették a nagy sárkányt, az ősi kígyót, aki maga az ördög, a sátán, aki tévútra vezeti az egész világot. A földre vetették, s vele együtt letaszították angyalait is.


Ekkor harsány hangot hallottam az égben: „Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, és Fölkentjének királysága, mert letaszították testvéreink vádlóját, aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt. De legyőzték őt a Bárány vérével és tanúsága igéjével. Még életüket sem kímélték, mindhalálig! Ezért örvendezzetek, ti, mennyek, és ti, akik benne laktok! Jaj a földnek és a tengernek, mert oda szállt le a sátán nagy haragjában. Tudja, hogy kevés ideje van hátra.”


Amikor a sárkány látta, hogy a földre taszították, üldözőbe vette az asszonyt, aki fiúgyermeket szült. Az asszony azonban kapott két nagy sasszárnyat, hogy a pusztába repüljön, a rejtekhelyére, ahol majd a kígyótól távol egy évig, két évig és félévig táplálják.


Erre a kígyó annyi vizet lövellt a szájából az asszony után, mint egy folyó, hogy elsodorja az ár. De a föld segített az asszonyon: megnyílt a mélye, és elnyelte a sárkány szájából kiáradó folyót. A sárkány haragra lobbant az asszony ellen, és harcba szállt többi gyermekével, aki megtartja Isten parancsait, és kitart Jézus tanúsága mellett.

Kiállt a tenger partjára.


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 12, 11. 12; 2 Mak 7, 36

V. Legyőzték őt a Bárány vérével és tanúsága igéjével. Még életüket sem kímélték, mindhalálig! *
Ezért örvendezzetek, ti, mennyek, és ti, akik benne laktok, alleluja!

F. Rövid ideig tartó szenvedés után elnyerték az örök életet Isten szövetsége alapján. *
Ezért örvendezzetek, ti, mennyek, és ti, akik benne laktok, alleluja!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Gergely pápának az evangéliumokról mondott szentbeszédeiből

(Hom. 14, 3-6: PL 76, 1129-1130)


Krisztus a jó Pásztor


Én vagyok a jó Pásztor. Ismerem juhaimat, azaz szeretem, és enyéim is ismernek engem. Ezzel nyíltan megmondta: akik szeretnek, azok megfogadják szavamat. Hiszen egyáltalán nem ismeri az igazságot az, aki nem szereti.


Eddig arról hallottatok, szeretett testvéreim, hogy melyek a mi hivatásunk veszélyei. Most azonban azt fontoljátok meg az Úr szavai alapján, milyen veszélyekkel jár a ti hivatástok. Kérdezzétek csak meg magatokat: az ő juhai vagytok? Vajon ismeritek őt? Vajon tudtok az igazság fényéről? De hangsúlyozom: nemcsak a hit, hanem a szeretet által is ismeritek? Kérdem: ismeritek-e a hitet, nemcsak egyszerűen úgy, hogy elfogadjátok, hanem úgy is, hogy azt tettekre váltjátok? Mert a fent idézett szavak János evangélista tolmácsolásában így hangzanak: Aki azt állítja, hogy ismeri az Istent, de parancsait nem tartja meg, az hazudik.


Ezért így folytatja azonnal az Úr: mint ahogy az Atya ismer engem, és én ismerem az Atyát. Életemet adom juhaimért. Ezzel világosan megmondta: abban nyilvánul meg az, hogy én ismerem az Atyát és engem ismer az Atya, hogy életemet adom a juhaimért, vagyis azt, hogy én mennyire szeretem az Atyát, azzal a szeretettel mutatom meg, amely engem a juhaimért meghalni késztet.


Azután ismét a juhokról szólva így folytatja: Juhaim hallgatnak szavamra. Ismerem őket, és ők követnek engem. Én örök életet adok nekik. Kevéssel előbb ezt mondta róluk: Aki rajtam keresztül megy be, üdvözül, ki-be jár és legelőt talál. Belép az ember a hit által; kilép, amikor a hitből a szemlélődésre jut el, a hitbeli ismeretből a látásra, és így talál táplálékra az örök lakomán.


Juhai tehát megtalálják a legelőt, mert aki Jézust egyszerű szívvel követi, az örökké zöldellő rétek dús füvéhez jut. A jó Pásztor juhainak legelője pedig nem más, mint a mindig viruló paradicsomkert lelki boldogsága. A választottak dús legelője ugyanis Istennek színről színre látott arca, amelynek véget nem érő és teljesen zavartalan szemléletében éltető táplálékkal töltekezik a lelkük.


Szeretett testvéreim, iparkodjunk megtalálni ezt a dús legelőt, hogy abban mi is részesedjünk a menny lakóinak örömére. Már maga az ott vigadozók boldogsága is hívogat minket. Buzduljunk neki, testvérek, éledjen bennünk újjá, tüzesedjék át a hitünk, és gyulladjanak fel vágyaink a mennyeiek szeretetére; aki így szeret, az már az ég felé menetel.


Azokat, akik az égi haza örömét keresik, ne tartóztassa fel semmiféle akadály: hiszen ha egyszer valaki egy kitűzött cél felé tart, akkor e törekvéstől az út nehézségei már nem tántoríthatják el. De csábító kellemességek se térítsenek el bennünket, hiszen igazán oktalan az a vándor, aki egyszerre elfelejti, hogy hová is készült, mihelyt útján egy szép virágos rétet megpillant.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Jn 10, 14. 15; 1 Kor 5, 7

V. Feltámadt a jó Pásztor, aki életét adta juhaiért, *
És meghalt nyájáért, alleluja.

F. Húsvéti Bárányunkat, Krisztust feláldozták. *
És meghalt nyájáért, alleluja.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, vezess minket a mennyország boldog közösségébe. Jusson el híveid gyönge nyája oda, ahová előttünk ment Jézus, a mi erős Pásztorunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Húsvét 4. vasárnapja

4. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nem halok meg, hanem élek, hogy hirdessem az Úr nagy tetteit. Alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.




Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem. —




Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nem halok meg, hanem élek, hogy hirdessem az Úr nagy tetteit. Alleluja.











Áldott a te dicsőséges szent neved. Alleluja.



Kantikum – Dán 3, 52-57

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

A Teremtő… áldott legyen mindörökké! (Róm 1, 25)

Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


És áldott a te dicsőséges szent neved, *

dicséretre méltó és magasztos mindörökkön-örökké. —


Áldott vagy templomod dicsőséges szent helyén, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy királyi trónodon, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy, aki a mélységekbe tekintesz, †

és a kerubok fölött trónolsz, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy az égbolt fölött, *

dicséretre méltó és magasztos örökké! —


Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Áldott a te dicsőséges szent neved. Alleluja.











Magasztaljátok Istenünket, mert tökéletes minden műve, és igazságos minden útja. Alleluja.




150. zsoltár

Dicsérjétek az Urat!

Daloljon a lelketek, daloljon a szívetek is, vagyis dicsőítsétek meg Istent lelketekben és testetekben egyaránt!  (Hesychius)

Dicsérjétek az Urat szentélyében, *

dicsérjétek a hatalmas égboltozaton!

Dicsérjétek hatalmas tetteiért, *

dicsérjétek, mert nagysága végtelen. —


Dicsérjétek őt harsonaszóval, *

dicsérjétek lanttal, citerával.

Dicsérjétek dobbal és körtánccal, *

dicsérjétek citerával és fuvolával. —


Dicsérjétek őt zengő cimbalommal, †

dicsérjétek búgó cimbalom hangjával! *

Minden lélek az Urat dicsérje!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Magasztaljátok Istenünket, mert tökéletes minden műve, és igazságos minden útja. Alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





ApCsel 10, 40-43

Jézust harmadnap feltámasztotta az Isten, és látható alakban megmutatta, igaz, nem az egész népnek, hanem csak az Istentől előre kijelölt tanúknak, vagyis nekünk, akik ettünk és ittunk vele halálából való feltámadása után. Megparancsolta nekünk, hogy hirdessük a népnek, és tanúsítsuk, hogy ő az, akit az Isten az élők és holtak bírájául rendelt. A próféták mind tanúságot tesznek, hogy aki hisz benne, elnyeri nevében bűnei bocsánatát.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Krisztus, az élő Isten Fia, irgalmazz nekünk. * Alleluja, alleluja.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, irgalmazz nekünk. * Alleluja, alleluja.

V. Aki feltámadtál a halálból. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, irgalmazz nekünk. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Én vagyok az ajtó – mondja a mi Urunk; aki rajtam keresztül megy be, az üdvözül és legelőre talál. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Én vagyok az ajtó – mondja a mi Urunk; aki rajtam keresztül megy be, az üdvözül és legelőre talál. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Hívjuk hangos szóval a mindenható Atyaistent, aki feltámasztotta Jézust, Királyunkat és Megváltónkat:

Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!

Szentséges Atyánk, aki szeretett Fiadat, Jézust, a halál sötétjéből átvezetted dicsőséged fényébe,

add, hogy mi is eljussunk csodálatos világosságodra!

(Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!)

Aki a hit által üdvözítesz minket,

add, hogy a mai napot keresztségünk hitében töltsük el!

(Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!)

Te, aki úgy parancsolod, hogy azt keressük, ami odafönn van, ahol Krisztus jobbodon ül,

őrizz meg minket a bűn csábításaitól!

(Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!)

A Krisztussal benned elrejtett életünk úgy világoskodjék a világban,

hogy előre jelezze az új eget és az új földet!

(Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, vezess minket a mennyország boldog közösségébe. Jusson el híveid gyönge nyája oda, ahová előttünk ment Jézus, a mi erős Pásztorunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Húsvét 4. vasárnapja

4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 1 Kor 15, 3b-5

Krisztus meghalt bűneinkért, az Írás szerint, eltemették, és harmadnap feltámadt, ismét az Írás szerint. Megjelent Péternek, majd a tizenkettőnek.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, vezess minket a mennyország boldog közösségébe. Jusson el híveid gyönge nyája oda, ahová előttünk ment Jézus, a mi erős Pásztorunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 4-6

A végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is; így kegyelemből kaptátok a megváltást; Jézus Krisztusban feltámasztott minket, és maga mellé ültetett a mennyben.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, vezess minket a mennyország boldog közösségébe. Jusson el híveid gyönge nyája oda, ahová előttünk ment Jézus, a mi erős Pásztorunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 4

A keresztségben eltemetkeztünk Krisztussal együtt a halálba, hogy miként Krisztus az Atya dicsőségéből feltámadt a halálból, úgy mi is új életre keljünk.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, vezess minket a mennyország boldog közösségébe. Jusson el híveid gyönge nyája oda, ahová előttünk ment Jézus, a mi erős Pásztorunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján. Alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján. Alleluja.











Az igazakra világot hint a sötétben. Alleluja.



112 (111). zsoltár

Az igaz ember boldogsága

Éljetek úgy, mint a világosság fiai. A világosság gyümölcse csupa jóság, igazságosság és egyenesség (Ef 5, 8-9).

Boldog ember, aki az Urat féli, *

akinek öröme telik az Úr félelmében.

Hatalmas lesz annak ivadéka a földön, *

mert áldást élvez az igazak nemzetsége.

Házát jólét és gazdagság tölti be, *

és igazsága örökre megmarad. —


Az igaz úgy világít, mint fény a sötétben, *

jóságos ő, irgalmas és igazságos.

Boldog, aki szívesen ad kölcsön, †

aki a törvény szerint intézi dolgait, *

mert szilárdan áll mindörökké. —


Örök emlékezete marad az igaznak, *

rossz hírtől nem kell félnie.

Szíve nyugodt, mert az Úrban bízik, †

szíve erős, nem ismer félelmet, *

míg ellenségei szégyenben maradnak.

Bőséges adományt oszt a szegényeknek; †

igazsága megmarad örökre, *

feje dicsőségesen felemelkedik. —


Látja ezt a gonosz, és bosszankodik, †

fogát csikorgatja, és magát emészti. *

A bűnösök vágya szertefoszlik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az igazakra világot hint a sötétben. Alleluja.











Alleluja. Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek. Alleluja. †



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

† mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Alleluja. Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 10, 12-14

Krisztus csak egy áldozatot mutatott be a bűnökért, s örökre helyet foglalt az Isten jobbján. Már csak arra vár, hogy minden ellensége hódolattal leboruljon lába előtt. Egyetlen áldozattal örökre tökéletessé tette a megszentelteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Valóban feltámadt az Úr, * Alleluja, alleluja.
F. 
Valóban feltámadt az Úr, * Alleluja, alleluja.

V. És megjelent Simonnak. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Valóban feltámadt az Úr, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Én vagyok a jó pásztor. Én azért jöttem, hogy életük legyen, és bőségben legyen. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Én vagyok a jó pásztor. Én azért jöttem, hogy életük legyen, és bőségben legyen. Alleluja.















FOHÁSZOK











Mennyei Atyánkat, aki Krisztust feltámasztotta, és jobbjára ültette, könyörögve kérjük:

A dicsőséges Krisztus által őrizd meg, Urunk, népedet!

Igaz Atyánk, Jézust a kereszt győzelmével magasztaltad fel a földről,

add, hogy mindeneket magához vonzzon!

(A dicsőséges Krisztus által őrizd meg, Urunk, népedet!)

Fiad által, akit felmagasztaltál, küldd el Egyházadba a Szentlelket,

hogy a te néped az egész emberiség számára az egység látható jele legyen!

(A dicsőséges Krisztus által őrizd meg, Urunk, népedet!)

Vízből és Szentlélekből új nemzedék született,

őrizd meg azt a keresztséghez való hűségben az örök életre!

(A dicsőséges Krisztus által őrizd meg, Urunk, népedet!)

Felmagasztalt Fiad érdeméből emeld fel a bajbajutottakat, szabadítsd ki a rabokat, gyógyítsd a betegeket,

hogy örvendezzék a világ jótéteményeidnek!

(A dicsőséges Krisztus által őrizd meg, Urunk, népedet!)

A megdicsőült Krisztus testét és vérét nyújtottad elhunyt testvéreinknek,

támaszd fel őket új életre az utolsó napon!

(A dicsőséges Krisztus által őrizd meg, Urunk, népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, vezess minket a mennyország boldog közösségébe. Jusson el híveid gyönge nyája oda, ahová előttünk ment Jézus, a mi erős Pásztorunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Húsvét 4. vasárnapja

4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 1 Kor 15, 3b-5

Krisztus meghalt bűneinkért, az Írás szerint, eltemették, és harmadnap feltámadt, ismét az Írás szerint. Megjelent Péternek, majd a tizenkettőnek.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, vezess minket a mennyország boldog közösségébe. Jusson el híveid gyönge nyája oda, ahová előttünk ment Jézus, a mi erős Pásztorunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 4-6

A végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is; így kegyelemből kaptátok a megváltást; Jézus Krisztusban feltámasztott minket, és maga mellé ültetett a mennyben.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, vezess minket a mennyország boldog közösségébe. Jusson el híveid gyönge nyája oda, ahová előttünk ment Jézus, a mi erős Pásztorunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 4

A keresztségben eltemetkeztünk Krisztussal együtt a halálba, hogy miként Krisztus az Atya dicsőségéből feltámadt a halálból, úgy mi is új életre keljünk.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, vezess minket a mennyország boldog közösségébe. Jusson el híveid gyönge nyája oda, ahová előttünk ment Jézus, a mi erős Pásztorunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, húsvéti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.





Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:




Örvendj, ég, messzi csillagok,

tenger, föld, nap, tapsoljatok;

kereszthalálból Mesterünk

feltámadt, s benne élhetünk.


Ím, üdvösségünk visszatért,

Bárányunk ontott drága vért,

a bűnhomályból egymaga

lett létünk bátor hajnala.


Halált végzett ki e halál,

gyógyírra bűn, baj itt talál;

erényeink sértetlenül

ragyognak már győztes jelül.


Reményt ad és új kezdetet

e fénylő megváltói tett;

higgyük: mi is feltámadunk,

s mennyben lesz boldog otthonunk.


Fellelkesítnek szent javak,

buzgó imák ujjongjanak;

Húsvétot ünnepeljük itt,

mely nekünk nyújtja kincseit.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Milyen jó az Isten az igaz szívűekhez! Alleluja.



73 (72). zsoltár

Az igaz ember kesergése

Boldog, aki nem botránkozik meg rajtam (Mt 11,6).

I.

Milyen jó az Isten az igazakhoz, *

az Úr azokhoz, akiknek a szíve tiszta!

Lábam mégis majdnem megtántorodott, *

kis híja volt, hogy el nem buktam,

mert felháborodtam a hetvenkedők miatt, *

amikor láttam a bűnösök jó sorát. —


Nem éri őket semmi szenvedés, *

egészséges és erővel teli a testük.

A halandók bajait nem ismerik, *

nem veri őket balsors, mint másokat. —


Ezért nyakláncként hordják a gőgöt, *

és köntös rajtuk az erőszak.

Mint a zsír, csöpög belőlük a gonoszság, *

magasra tör szívük álnoksága.

Gúnyolódnak, gonoszul beszélnek, *

elnyomással fenyegetőznek dölyfösen. —


Káromló szavuk az eget sem kíméli, *

nyelvükkel beszennyezik a földet.

Ezért fordul feléjük a nép, *

és mohón issza szavaikat, mint a vizet.

Azt mondják: „Honnan tudná ezt az Isten? *

Lehet-e tudomása erről a Fölségesnek?”

Lám, ilyenek a bűnösök: *

vagyonukat gyarapítják, és élnek háborítatlanul.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Milyen jó az Isten az igaz szívűekhez! Alleluja.











2. ant. A bűnösök nevetés helyett gyászolni fognak, örömük szomorúsággá változik. Alleluja.



II.

Így szóltam: „Hát hiába őrzöm tisztán szívemet, *

és hiába mosom kezemet ártatlanságban?

Hiszen egész nap rajtam csattan az ostor, *

fenyítés a részem már kora reggel.” —


Hogyha azt mondanám: „Úgy beszélek, mint ők”, *

árulója lennék gyermekeidnek.

Töprengtem, hogy meg tudjam fejteni, *

sokat gyötrődtem miatta.

Végül Isten szentélyébe tértem, *

és ott megértettem, hogy mi lesz a végük.

Mert valójában csuszamlós útra állítottad *

s pusztulásba taszítod őket. —


Utoléri őket a romlás, *

elvesznek hirtelen, odalesznek az iszonyattól.

Mint ébredő ember álma, Uram, *

semmibe foszlik képük előtted, ha fölkelsz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A bűnösök nevetés helyett gyászolni fognak, örömük szomorúsággá változik. Alleluja.











3. ant. Elpusztul, aki téged elhagy; nekem azonban jó az Istennel lennem. Alleluja.



III.

Amikor szívem kesergett, *

és bensőmet marta a bánat,

ostoba voltam és tudatlan, *

mint oktalan állat álltam előtted.

Mindig veled akarok maradni, *

hiszen megfogtad jobbomat.

Szándékod szerint vezérelsz engem, *

és végül is befogadsz a dicsőségbe. —


Nincs senkim rajtad kívül a mennyben, *

és ha veled vagyok, nem kívánok semmit sem a földön.

Bár elenyészik a szívem, a testem, *

szívem Istene és örökrésze mindig az Isten.

Mert íme, elpusztul, aki téged elhagy, *

elveszíted mind, aki hűségét megszegi.

Nekem azonban jó az Istennel lennem, *

és az Úristenbe helyeznem bizakodásom.

Hirdetni akarom minden művedet *

Sion városának népe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Elpusztul, aki téged elhagy; nekem azonban jó az Istennel lennem. Alleluja.














V. Szívem és testem. Alleluja.

F. Áhítozik az élő Isten után. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

13, 1-18


A két vadállat


Én, János, láttam, hogy a tengerből egy vadállat bukkan fel. Tíz szarva volt és hét feje, szarvain tíz korona, fejein meg istenkáromló nevek. A vadállat, amelyet láttam, hasonlított a párduchoz, lába mint a medvéé, szája pedig az oroszlán szája. A sárkány neki adta erejét és trónját, nagy hatalmával együtt.


Az egyik feje mintha halálra lett volna sebezve, de halálos sebe meggyógyult. Az egész föld csodálta a vadállatot. Leborultak a sárkány előtt, hogy hatalmat adott a vadállatnak. Leborultak a vadállat előtt is, és így imádták: „Ki fogható a vadállathoz, ki tudja vele fölvenni a harcot?”


Gőgös, káromló szája volt, és hatalmat kapott, hogy negyvenkét hónapig jártassa. Káromlásra nyitotta száját az Isten ellen, káromolta nevét, hajlékát és az ég lakóit. Hatalmat kapott, hogy megtámadja a szenteket, és győzelmet arasson. Hatalma kiterjedt minden törzsre, népre, nyelvre és nemzetre. A föld lakói, akiknek a neve a világ kezdetétől nincs beírva a megölt Bárány életkönyvébe, mind leborulnak majd előtte.


Akinek van füle, hallja meg! Aki mást fogságba hurcol, fogságba kerül. Aki karddal öl, annak kard élén kell elhullnia. Ez a szentek állhatatosságának és hitének az alapja.


Akkor láttam, hogy egy másik vadállat emelkedik ki a földből. Két szarva volt, mint a Báránynak, de úgy ordított, mint a sárkány. Az első vadállatnak minden hatalmát gyakorolta a jelenlétében. A földet és lakóit rávette, hogy boruljanak le az első vadállat előtt, amely kigyógyult halálos sebéből.


Nagy csodajeleket vitt végbe, még tüzet is bocsátott le az égből az emberek szeme láttára. A föld lakóit megtévesztette a csodajelekkel, amelyeket a vadállat előtt véghez vihetett. Rávette a föld lakóit, hogy emeljenek szobrot a vadállatnak, amelyet a kard megsebzett, de felgyógyult. Hatalmat kapott, hogy lelket leheljen a vadállat szobrába, hogy megszólaljon a vadállat szobra, meg hogy megölje azokat, akik nem borulnak le a vadállat szobra előtt. Elrendelte, hogy mindenkinek, kicsinek és nagynak, gazdagnak és szegénynek, szabadnak és rabszolgának jelöljék meg a jobb karját vagy a homlokát, és hogy senki ne adhasson-vehessen, ha nem viseli a vadállat jelét: nevét vagy nevének a számát.


Ez a bölcsesség! Akinek van esze, számítsa ki a vadállat számát, hisz emberi szám: hatszázhatvanhat.


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 3, 5; Mt 10, 22

V. A győztest fehér ruhába öltöztetik. Nevét nem törlöm ki az élet könyvéből, *
És megvallom majd Atyám és angyalai előtt, alleluja.

F. Aki mindvégig kitart, az üdvözül. *
És megvallom majd Atyám és angyalai előtt, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Vazul püspöknek „A Szentlélekről” írt könyvéből

(Cap. 15, 35-36: PG 32, 130-131)


A Lélek éltet


Az Úr, aki életünket elrendezi, a keresztség szövetségét kötötte velünk, amely a halált is és az életet is jelzi: a halál szerepét tölti be a víz, a Lélek pedig az élet zálogát adja. Ezért tehát világos előttünk, amit keresünk, hogy miért lett összekapcsolva a víz és a Szentlélek. Mivel a keresztségnek kettős célja van, tudniillik: hogy egyrészt megszűnjék létezni a bűn teste, nehogy később halált teremjen, másrészt pedig, hogy a Léleknek éljen, és gyümölcsöt hozzon a megszentelődésben: a víz jelképezi a halált, amikor sírként magába fogadja a testet, a Lélek pedig éltető erejét árasztja, a bűn halálából megújítja lelkünket az eredeti életre. Ez tehát a vízből és Szentlélekből való újjászületés; a halál a vízben történik, életünket pedig a Szentlélek adja.


A három alámerítéssel és az azonos számú imádsággal jön létre a keresztség nagy misztériuma úgy, hogy kifejezze a halál képét, és a megkereszteltek az istenismeret elnyerésével megvilágosítsák lelküket. Így ami kegyelem a keresztvízben van, nem a víz természetes erejéből fakad, hanem a Szentlélek jelenlétéből. A keresztség ugyanis nem a test szennyének lemosása, hanem a jó lelkiismeret könyörgése Istenhez. A feltámadásból fakadó életre készít elő bennünket az Úr, amikor az evangéliumi életforma teljességét állítja elénk: ne legyünk haragvók, viseljük el a megbántásokat, legyünk tiszták a szenvedélyek vágyától, erkölcsi életünk legyen mentes a pénzhajhászástól, és előírja, hogy mindazt, amivel természete szerint rendelkezik a világ, a lélekből fakadó ösztönzésnek megfelelően használjuk fel.


A Szentlélek által kerülünk vissza a paradicsomba, általa emelkedhetünk fel a mennyek országába, általa lehetünk újra Isten fogadott gyermekeivé; általa kapjuk a bizalmat, hogy Atyánknak szólíthassuk az Istent, neki köszönhetjük, hogy Krisztus kegyelmének részesei lehetünk, hogy a világosság gyermekeinek hívnak minket, hogy részünk lesz az örök dicsőségben, és hogy röviden mondjam: a Szentlélek által élünk minden áldás teljességében mind ezen a világon, mind az eljövendőben. A megígért javak szépségét mintegy tükörben szemléljük, és hittel reméljük, hogy e javakat majd élvezni is fogjuk, amelyek olyanok, mintha már jelen is lennének.


S ha ilyen a foglaló, milyen az egész? És ha ilyen fönséges a kezdet, milyen lesz akkor az egész beteljesedés?


VÁLASZOS ÉNEK


V. A régi bűneinket lemosó keresztség vizéből előtűnő testünkre, *
A Szentlélek galamb módjára leszáll, elhozza Isten békéjét az égből, ahol az Egyház lesz az üdvösség bárkája, alleluja.

F. Ó, boldog szentsége a víznek, amellyel szabad út nyílik nekünk az örök életre. *
A Szentlélek galamb módjára leszáll, elhozza Isten békéjét az égből, ahol az Egyház lesz az üdvösség bárkája, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te szent Fiad megaláztatása által fölemelted az elesett világot. Adj szent örömet nekünk, akiket kiragadtál a bűn szolgaságából, és fogadj be egykor az örök boldogságba. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Az új Sionnak kórusa

fogjon csodás új dalba ma,

és bölcs örömben ülje meg

a szent húsvéti ünnepet.


Mint hős oroszlán, Krisztusunk

fölkel, s a sárkány porba hull.

Szavára mind, ki rég halott,

bűnből életre támadott.


Mit zsákmányként az alvilág

elnyelt, ma mindent visszaád,

a rabsereg már ott halad

Krisztust követve: mind szabad.


Győzött az Úr nagy fényesen,

ragyogva hódít szélesen,

és egybefoglal két hazát:

eget, földet, s lesz egy család.


Énekkel most a nagy Királyt

kérlelje mind a nagy világ,

trónjához minket felvegyen,

örök fényével töltsön el.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, alleluja.



90 (89). zsoltár

Az Úr jósága ragyogjon fölöttünk

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap (2 Pét 3, 8).

Menedékünk te vagy, Urunk, *

nemzedékről nemzedékre.

Mielőtt a hegyek születtek, †

mielőtt a föld és a világ kialakult, *

mindöröktől örökre vagy te, Istenünk. —


Visszaparancsolod az embert a porba; *

csak annyit szólsz: „Emberfiak, térjetek vissza!”

Mert ezer év a te szemedben annyi, mint a tegnapi nap, amely tovatűnt, *

vagy mint egy őrállás ideje éjszaka. —


Álmot bocsátasz rájuk, *

olyanná lesznek, mint a reggel sarjadó virág:

hajnalban szirmot bont, kivirul, *

estére lehull, és elszárad. —


Bizony, haragodtól semmivé leszünk, *

és indulatodtól elpusztulunk.

Szemed előtt állnak gonoszságaink, *

titkos bűneinkre arcod fényt derít. —


Üresen telnek napjaink, mert haragszol, *

esztendeink sóhajként szállnak el.

Életkorunk mindössze hetven év, *

jó erőben lehet tán nyolcvan is.

De javarészt még az is baj és törődés; *

bizony, hamar elszáll, és mi elmegyünk.

Ki tudja fölmérni haragod erejét, *

ki fél eléggé haragod hevétől? —


Taníts meg számot vetni napjaink sorával, *

hogy bölcsességre neveljük szívünket.

Térj hozzánk, Urunk! Meddig vársz még? *

Indítson meg szolgáid könyörgése!

Árassz el minket reggel irgalmaddal, *

hogy mindennap ujjongjunk és vigadozzunk.

Kárpótolj örömmel a sanyarú napokért, *

az évekért, amikor rosszul ment sorunk. —


Lássák meg szolgáid gondviselésedet, *

és gyermekeik dicsőségedet.

Az Úrnak, Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, †

kezünk munkáját kísérje áldásod felülről, *

kezünk munkáját kísérje áldásod.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, alleluja.











 Világossá teszem előttük a sötétséget, alleluja.



Kantikum – Iz 42, 10-16

A szabadító Isten győzelmi éneke

Új éneket énekeltek Isten trónja előtt (Jel 14, 3).


Az Úrnak új dalt énekeljetek, *

dicséretét zengjék a föld határai!

Dicsőítse őt a tenger és ami azt betölti, *

a szigetek és a szigetlakók!

Ujjongjon a puszta és minden városa, *

és a házak, amelyekben Kedár lakik!

Énekeljenek a sziklabércek lakói, *

kiáltsanak a hegytetőkről!

Adják meg az Úrnak a tiszteletet, *

és hirdessék dicsőségét a szigeteken! —


Az Úr, mint egy hős kivonul, *

harcosként fölszítja indulatát.

Csatakiáltásba tör, nagyot kiált, *

és legyőzi ellenségeit.


„Hosszú időn át hallgattam, és némán tűrtem, †

most mint a szülő asszony, kiáltok, *

zihálok és lihegek egyszerre.

Elpusztítom a hegyeket és a halmokat, *

és minden füvüket kiégetem.

Szárazzá teszem a folyammedreket, *

s a tavak vizét kiszárítom.

A vakokat oly útra vezetem, amelyet nem ismertek, *

oly ösvényen járatom, amelyről nem tudtak.

Világossá teszem előttük a sötétséget, *

s az egyenetlen utat egyenessé.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Világossá teszem előttük a sötétséget, alleluja.











 Amit akar az Úr, mindent végbevisz, alleluja.



135 (134). zsoltár, 1-12

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Amit akar az Úr, mindent végbevisz, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 10, 8b-10

Közel van hozzád a tanítás, ajkadon és szívedben, tudniillik a hit tanítása, amit hirdetünk. Ha tehát száddal vallod, hogy Jézus az Úr, és szívedben hiszed, hogy Isten feltámasztotta a halálból, üdvözülsz. A szívbeli hit ugyanis megigazulásra, a szájjal való megvallás pedig üdvösségre szolgál.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Én vagyok a jó Pásztor: magam legeltetem juhaimat, és életemet adom értük. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Én vagyok a jó Pásztor: magam legeltetem juhaimat, és életemet adom értük. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Bizalommal kérjük a mennyei Atyát, akinek dicsőségére szolgált szent Fia halála és feltámadása:

Urunk, világosítsd meg értelmünket!

Istenünk, világosság Atyja, aki a dicsőségesen feltámadó Krisztus fényével elárasztottad a világot;

világosítsd meg ma elménket a hit fényével!

(Urunk, világosítsd meg értelmünket!)

Feltámadt Fiad révén megnyitottad az embereknek az örökkévalóság kapuját;

add, hogy mai munkánkban az örök élet reménye éltessen bennünket!

(Urunk, világosítsd meg értelmünket!)

Aki feltámasztottad Fiadat, és általa elküldted a világba a Szentlelket;

gyújtsd fel szívünket a tiszta szeretet tüzével!

(Urunk, világosítsd meg értelmünket!)

Jézus Krisztus, aki megszabadításunkért függött a keresztfán,

legyen ma üdvösségünk és megváltásunk!

(Urunk, világosítsd meg értelmünket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te szent Fiad megaláztatása által fölemelted az elesett világot. Adj szent örömet nekünk, akiket kiragadtál a bűn szolgaságából, és fogadj be egykor az örök boldogságba. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 129-136

XVII. (Pe)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

A törvény tökéletes teljesítése a szeretet (Róm 13, 10).

Rendelkezéseid csodálatosak, *

ezért figyel azokra a lelkem.

Ragyogva világít szavad fénye, *

értelmessé teszi a kicsinyeket. —


Reménykedve nyitom fel ajkam, *

parancsolataid után epedek.

Részvéttel hajolj felém, és könyörülj rajtam, *

ahogy szoktál azokon, akik nevedet tisztelik. —


Rendezd lépteimet törvényed szerint, *

a gonosz ne uralkodjék rajtam.

Rágalmazóim kínzásától válts meg, *

hogy parancsaidat megtarthassam. —


Ragyogtasd szolgád fölé arcodat, *

taníts meg rendelkezéseidre.

Riadtan sírok, patakzik a könny a szememből, *

mert törvényeidet nem tartják meg.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























82 (81). zsoltár

Gonosz bírák ellen

Ne ítélkezzetek időnap előtt, míg el nem jön az Úr (1 Kor 4, 5).

Isten ott áll az isteni tanácsban, *

ítéletet tart az „istenek” körében. —


„Meddig ítélkeztek még hamisan, *

meddig pártoljátok a bűnösöket?

Védjétek meg a szegény és az árva jogát, *

ítéljétek meg igazát az elnyomottnak és a nyomorultnak.

Szabadítsátok meg a szűkölködőt, *

mentsétek ki a szegényt a gonosz hatalmából!” —


Ők azonban balgák és oktalanok, sötétben botorkálnak; *

alapjaiban inog az egész föld!

Azt mondtam: „Istenek vagytok, *

a Magasságbeli fiai vagytok mindnyájan.”

Meghaltok mégis, mint a közemberek, *

és elhulltok, mint bármelyik főember.

Kelj föl, Istenünk, ítéld meg a földet, *

hiszen minden nemzet a te örökséged!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 1, 17c-18

Láttam az Emberfiát, aki így szólt hozzám: Én vagyok az első és az utolsó és az élő. Meghaltam, s lám, mégis élek, örökké. Nálam van a halálnak és az alvilágnak a kulcsa.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szent Fiad megaláztatása által fölemelted az elesett világot. Adj szent örömet nekünk, akiket kiragadtál a bűn szolgaságából, és fogadj be egykor az örök boldogságba. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 129-136

XVII. (Pe)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

A törvény tökéletes teljesítése a szeretet (Róm 13, 10).

Rendelkezéseid csodálatosak, *

ezért figyel azokra a lelkem.

Ragyogva világít szavad fénye, *

értelmessé teszi a kicsinyeket. —


Reménykedve nyitom fel ajkam, *

parancsolataid után epedek.

Részvéttel hajolj felém, és könyörülj rajtam, *

ahogy szoktál azokon, akik nevedet tisztelik. —


Rendezd lépteimet törvényed szerint, *

a gonosz ne uralkodjék rajtam.

Rágalmazóim kínzásától válts meg, *

hogy parancsaidat megtarthassam. —


Ragyogtasd szolgád fölé arcodat, *

taníts meg rendelkezéseidre.

Riadtan sírok, patakzik a könny a szememből, *

mert törvényeidet nem tartják meg.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























82 (81). zsoltár

Gonosz bírák ellen

Ne ítélkezzetek időnap előtt, míg el nem jön az Úr (1 Kor 4, 5).

Isten ott áll az isteni tanácsban, *

ítéletet tart az „istenek” körében. —


„Meddig ítélkeztek még hamisan, *

meddig pártoljátok a bűnösöket?

Védjétek meg a szegény és az árva jogát, *

ítéljétek meg igazát az elnyomottnak és a nyomorultnak.

Szabadítsátok meg a szűkölködőt, *

mentsétek ki a szegényt a gonosz hatalmából!” —


Ők azonban balgák és oktalanok, sötétben botorkálnak; *

alapjaiban inog az egész föld!

Azt mondtam: „Istenek vagytok, *

a Magasságbeli fiai vagytok mindnyájan.”

Meghaltok mégis, mint a közemberek, *

és elhulltok, mint bármelyik főember.

Kelj föl, Istenünk, ítéld meg a földet, *

hiszen minden nemzet a te örökséged!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 2, 9. 10a. 12

Krisztusban lakik testi formában az istenség egész teljessége, s benne lettetek ennek a teljességnek részesei. Benne temetkeztetek el a keresztségben, és benne támadtatok fel annak az Istennek az erejébe vetett hit által, aki őt a halálból feltámasztotta.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szent Fiad megaláztatása által fölemelted az elesett világot. Adj szent örömet nekünk, akiket kiragadtál a bűn szolgaságából, és fogadj be egykor az örök boldogságba. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, húsvéti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 129-136

XVII. (Pe)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

A törvény tökéletes teljesítése a szeretet (Róm 13, 10).

Rendelkezéseid csodálatosak, *

ezért figyel azokra a lelkem.

Ragyogva világít szavad fénye, *

értelmessé teszi a kicsinyeket. —


Reménykedve nyitom fel ajkam, *

parancsolataid után epedek.

Részvéttel hajolj felém, és könyörülj rajtam, *

ahogy szoktál azokon, akik nevedet tisztelik. —


Rendezd lépteimet törvényed szerint, *

a gonosz ne uralkodjék rajtam.

Rágalmazóim kínzásától válts meg, *

hogy parancsaidat megtarthassam. —


Ragyogtasd szolgád fölé arcodat, *

taníts meg rendelkezéseidre.

Riadtan sírok, patakzik a könny a szememből, *

mert törvényeidet nem tartják meg.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























82 (81). zsoltár

Gonosz bírák ellen

Ne ítélkezzetek időnap előtt, míg el nem jön az Úr (1 Kor 4, 5).

Isten ott áll az isteni tanácsban, *

ítéletet tart az „istenek” körében. —


„Meddig ítélkeztek még hamisan, *

meddig pártoljátok a bűnösöket?

Védjétek meg a szegény és az árva jogát, *

ítéljétek meg igazát az elnyomottnak és a nyomorultnak.

Szabadítsátok meg a szűkölködőt, *

mentsétek ki a szegényt a gonosz hatalmából!” —


Ők azonban balgák és oktalanok, sötétben botorkálnak; *

alapjaiban inog az egész föld!

Azt mondtam: „Istenek vagytok, *

a Magasságbeli fiai vagytok mindnyájan.”

Meghaltok mégis, mint a közemberek, *

és elhulltok, mint bármelyik főember.

Kelj föl, Istenünk, ítéld meg a földet, *

hiszen minden nemzet a te örökséged!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 Tim 2, 8. 11

Ne felejtsd, hogy az Úr Jézus Krisztus, Dávid sarja feltámadt a halálból, ahogy evangéliumom hirdeti. Igaz kijelentés ez: ha meghalunk vele, majd élünk is vele.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szent Fiad megaláztatása által fölemelted az elesett világot. Adj szent örömet nekünk, akiket kiragadtál a bűn szolgaságából, és fogadj be egykor az örök boldogságba. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Örök Királyunk, szent Urunk,

Atyával trónoló Fiú,

Ádám ősünket egy szavad

alkotta mint képmásodat.


S midőn az ördög, földiek

ős ellensége, megcsúfolt,

Szűz által testi életet

vállaltál értünk, földi sort,


velünk hogy lakva testben is

Istennel minket egybeköss,

s keresztségben bocsánatot

megváltásképpen adj nekünk.


Kereszthalált az emberek

üdvéért haltál kegyesen,

és ontottad szent véredet

üdvünknek váltságdíjaként.


Fel is támadtál: glóriát

készített néked szent Atyád;

hogy sírból felkelünk mi is,

hívőn megvallja tiszta szív.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Aki Krisztusban van, új teremtmény, alleluja.



1 (135). zsoltár

Húsvéti hálaének

Amikor az Úr műveiről beszélünk, Istent dicsőítjük (Cassiodorus).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó hozzánk, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az istenek Istenének, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az urak Urának, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki egyedül tesz nagy csodákat, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki bölcsességgel alkotta meg az eget, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a vizek fölé terítette a földet, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki megformálta a nagy égitesteket, *

mert szeretete örökké megmarad;

a napot, hogy uralkodjék a nappalon, *

mert szeretete örökké megmarad;

a holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak éjjel, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Aki Krisztusban van, új teremtmény, alleluja.











 Szeressük Istent, mert előbb szeretett minket, alleluja.



II.

Aki Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

mert szeretete örökké megmarad;

és kivezette közülük Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad;

erős kézzel és kiterjesztett karral, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki kettéhasította a Vörös-tengert, *

mert szeretete örökké megmarad.

És átvezette a közepén Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a fáraót és hadát a Vörös-tengerbe vetette, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki a sivatagon átvezette népét, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki nagy királyokat vert meg, *

mert szeretete örökké megmarad;

és tönkrevert hatalmas királyokat, *

mert szeretete örökké megmarad;

Szichont, az amoriták királyát, *

mert szeretete örökké megmarad;

és Ogot, Básán királyát, *

mert szeretete örökké megmarad.

Földjüket pedig örökségül adta, *

mert szeretete örökké megmarad;

örökségül szolgájának, Izraelnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki megalázottságunkban megemlékezik rólunk, *

mert szeretete örökké megmarad;

és ellenségeinktől megment minket, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki eledelt ad minden élőnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Adjatok hálát az ég Urának, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Szeressük Istent, mert előbb szeretett minket, alleluja.











Mindannyian az ő teljességéből részesültünk, kegyelmet kegyelemre halmozva, alleluja.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mindannyian az ő teljességéből részesültünk, kegyelmet kegyelemre halmozva, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 8, 1b-3a

Olyan főpapunk van, aki a Fölség trónjának jobbján ül a mennyben, mint papi szolgája a szentélynek, az igazi sátornak, amelyet az Úr emelt, nem ember. Minden főpapnak az ugyanis a kötelessége, hogy ajándékot és áldozatot mutasson be.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm töltötte el a tanítványokat. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Más juhaim is vannak, amelyek nem ebből az akolból valók. Ezeket is ide kell vezetnem. Hallgatni fognak szavamra, s egy nyáj lesz és egy pásztor. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Más juhaim is vannak, amelyek nem ebből az akolból valók. Ezeket is ide kell vezetnem. Hallgatni fognak szavamra, s egy nyáj lesz és egy pásztor. Alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus Urunkat, aki feltámadásával megvilágosította a világot, örvendezve kérjük:

Krisztus, életünk, hallgass meg minket!

Urunk, Jézus Krisztus, te tanítványaidhoz csatlakoztál az úton,

állj zarándokló Egyházad mellé!

(Krisztus, életünk, hallgass meg minket!)

Ne engedd, hogy híveid késedelmesek legyenek a hitre,

hanem add, hogy megvalljanak téged, aki legyőzted a halált!

(Krisztus, életünk, hallgass meg minket!)

Tekints jóságosan azokra, akik még nem ismertek fel életútjukon,

mutasd meg magadat nekik, hogy elfogadjanak Üdvözítőjüknek!

(Krisztus, életünk, hallgass meg minket!)

Te a kereszten saját testedben kiengesztelődést hoztál minden embernek,

adj békét és egységet valamennyi nemzetnek!

(Krisztus, életünk, hallgass meg minket!)

Élők és holtak Bírája,

adj bűnbocsánatot meghalt testvéreinknek, akik hittek benned!

(Krisztus, életünk, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te szent Fiad megaláztatása által fölemelted az elesett világot. Adj szent örömet nekünk, akiket kiragadtál a bűn szolgaságából, és fogadj be egykor az örök boldogságba. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky









← esti dicséret | ↑ felfelé





2023. május 1.







Hétfő, húsvéti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 1, 17c-18

Láttam az Emberfiát, aki így szólt hozzám: Én vagyok az első és az utolsó és az élő. Meghaltam, s lám, mégis élek, örökké. Nálam van a halálnak és az alvilágnak a kulcsa.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szent Fiad megaláztatása által fölemelted az elesett világot. Adj szent örömet nekünk, akiket kiragadtál a bűn szolgaságából, és fogadj be egykor az örök boldogságba. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 2, 9. 10a. 12

Krisztusban lakik testi formában az istenség egész teljessége, s benne lettetek ennek a teljességnek részesei. Benne temetkeztetek el a keresztségben, és benne támadtatok fel annak az Istennek az erejébe vetett hit által, aki őt a halálból feltámasztotta.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szent Fiad megaláztatása által fölemelted az elesett világot. Adj szent örömet nekünk, akiket kiragadtál a bűn szolgaságából, és fogadj be egykor az örök boldogságba. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 Tim 2, 8. 11

Ne felejtsd, hogy az Úr Jézus Krisztus, Dávid sarja feltámadt a halálból, ahogy evangéliumom hirdeti. Igaz kijelentés ez: ha meghalunk vele, majd élünk is vele.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szent Fiad megaláztatása által fölemelted az elesett világot. Adj szent örömet nekünk, akiket kiragadtál a bűn szolgaságából, és fogadj be egykor az örök boldogságba. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant.  Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant.  Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant.  Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant.  Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant.  Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant.  Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant.  Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant.  Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant.  Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant.  Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant.  Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant.  Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant.  Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant.  Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant.  Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant.  Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant.  Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant.  Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant.  Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Józsefet, jertek, a munkást s atyánkat,

akit Názáret árnyas csendje rejtett,

dicsérni szívvel, boldog énekszóval

zengni a Szentet!


Királyi ősök vére aki voltál,

tűröd, ha bőség vagy ha kínzó ínség

látogat hozzád, míg hű kezeden nő

Mennyei Zálog.


Példakép! Mérték! Kit a szorgos ácsok

serege tisztel, s tetőled tanulja,

hogy kell helytállni, hogy lesz szent a munka,

szent a veríték.


Féktelen pergő nyelvünket fékezzed,

szánd, aki éhes, tápláld bő kenyérrel,

gondod vigyázza, védelmezze Krisztus

misztikus Testét!


Boldog Háromság, egy és örök Isten,

hogy itt követve, Józsefet, a Szentet, az

égbe jussunk, kegyesen segíts meg,

Mindenek Atyja! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Milyen jó az Isten az igaz szívűekhez! Alleluja.



73 (72). zsoltár

Az igaz ember kesergése

Boldog, aki nem botránkozik meg rajtam (Mt 11,6).

I.

Milyen jó az Isten az igazakhoz, *

az Úr azokhoz, akiknek a szíve tiszta!

Lábam mégis majdnem megtántorodott, *

kis híja volt, hogy el nem buktam,

mert felháborodtam a hetvenkedők miatt, *

amikor láttam a bűnösök jó sorát. —


Nem éri őket semmi szenvedés, *

egészséges és erővel teli a testük.

A halandók bajait nem ismerik, *

nem veri őket balsors, mint másokat. —


Ezért nyakláncként hordják a gőgöt, *

és köntös rajtuk az erőszak.

Mint a zsír, csöpög belőlük a gonoszság, *

magasra tör szívük álnoksága.

Gúnyolódnak, gonoszul beszélnek, *

elnyomással fenyegetőznek dölyfösen. —


Káromló szavuk az eget sem kíméli, *

nyelvükkel beszennyezik a földet.

Ezért fordul feléjük a nép, *

és mohón issza szavaikat, mint a vizet.

Azt mondják: „Honnan tudná ezt az Isten? *

Lehet-e tudomása erről a Fölségesnek?”

Lám, ilyenek a bűnösök: *

vagyonukat gyarapítják, és élnek háborítatlanul.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Milyen jó az Isten az igaz szívűekhez! Alleluja.











2. ant. A bűnösök nevetés helyett gyászolni fognak, örömük szomorúsággá változik. Alleluja.



II.

Így szóltam: „Hát hiába őrzöm tisztán szívemet, *

és hiába mosom kezemet ártatlanságban?

Hiszen egész nap rajtam csattan az ostor, *

fenyítés a részem már kora reggel.” —


Hogyha azt mondanám: „Úgy beszélek, mint ők”, *

árulója lennék gyermekeidnek.

Töprengtem, hogy meg tudjam fejteni, *

sokat gyötrődtem miatta.

Végül Isten szentélyébe tértem, *

és ott megértettem, hogy mi lesz a végük.

Mert valójában csuszamlós útra állítottad *

s pusztulásba taszítod őket. —


Utoléri őket a romlás, *

elvesznek hirtelen, odalesznek az iszonyattól.

Mint ébredő ember álma, Uram, *

semmibe foszlik képük előtted, ha fölkelsz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A bűnösök nevetés helyett gyászolni fognak, örömük szomorúsággá változik. Alleluja.











3. ant. Elpusztul, aki téged elhagy; nekem azonban jó az Istennel lennem. Alleluja.



III.

Amikor szívem kesergett, *

és bensőmet marta a bánat,

ostoba voltam és tudatlan, *

mint oktalan állat álltam előtted.

Mindig veled akarok maradni, *

hiszen megfogtad jobbomat.

Szándékod szerint vezérelsz engem, *

és végül is befogadsz a dicsőségbe. —


Nincs senkim rajtad kívül a mennyben, *

és ha veled vagyok, nem kívánok semmit sem a földön.

Bár elenyészik a szívem, a testem, *

szívem Istene és örökrésze mindig az Isten.

Mert íme, elpusztul, aki téged elhagy, *

elveszíted mind, aki hűségét megszegi.

Nekem azonban jó az Istennel lennem, *

és az Úristenbe helyeznem bizakodásom.

Hirdetni akarom minden művedet *

Sion városának népe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Elpusztul, aki téged elhagy; nekem azonban jó az Istennel lennem. Alleluja.














V. Szívem és testem. Alleluja.

F. Áhítozik az élő Isten után. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

13, 1-18


A két vadállat


Én, János, láttam, hogy a tengerből egy vadállat bukkan fel. Tíz szarva volt és hét feje, szarvain tíz korona, fejein meg istenkáromló nevek. A vadállat, amelyet láttam, hasonlított a párduchoz, lába mint a medvéé, szája pedig az oroszlán szája. A sárkány neki adta erejét és trónját, nagy hatalmával együtt.


Az egyik feje mintha halálra lett volna sebezve, de halálos sebe meggyógyult. Az egész föld csodálta a vadállatot. Leborultak a sárkány előtt, hogy hatalmat adott a vadállatnak. Leborultak a vadállat előtt is, és így imádták: „Ki fogható a vadállathoz, ki tudja vele fölvenni a harcot?”


Gőgös, káromló szája volt, és hatalmat kapott, hogy negyvenkét hónapig jártassa. Káromlásra nyitotta száját az Isten ellen, káromolta nevét, hajlékát és az ég lakóit. Hatalmat kapott, hogy megtámadja a szenteket, és győzelmet arasson. Hatalma kiterjedt minden törzsre, népre, nyelvre és nemzetre. A föld lakói, akiknek a neve a világ kezdetétől nincs beírva a megölt Bárány életkönyvébe, mind leborulnak majd előtte.


Akinek van füle, hallja meg! Aki mást fogságba hurcol, fogságba kerül. Aki karddal öl, annak kard élén kell elhullnia. Ez a szentek állhatatosságának és hitének az alapja.


Akkor láttam, hogy egy másik vadállat emelkedik ki a földből. Két szarva volt, mint a Báránynak, de úgy ordított, mint a sárkány. Az első vadállatnak minden hatalmát gyakorolta a jelenlétében. A földet és lakóit rávette, hogy boruljanak le az első vadállat előtt, amely kigyógyult halálos sebéből.


Nagy csodajeleket vitt végbe, még tüzet is bocsátott le az égből az emberek szeme láttára. A föld lakóit megtévesztette a csodajelekkel, amelyeket a vadállat előtt véghez vihetett. Rávette a föld lakóit, hogy emeljenek szobrot a vadállatnak, amelyet a kard megsebzett, de felgyógyult. Hatalmat kapott, hogy lelket leheljen a vadállat szobrába, hogy megszólaljon a vadállat szobra, meg hogy megölje azokat, akik nem borulnak le a vadállat szobra előtt. Elrendelte, hogy mindenkinek, kicsinek és nagynak, gazdagnak és szegénynek, szabadnak és rabszolgának jelöljék meg a jobb karját vagy a homlokát, és hogy senki ne adhasson-vehessen, ha nem viseli a vadállat jelét: nevét vagy nevének a számát.


Ez a bölcsesség! Akinek van esze, számítsa ki a vadállat számát, hisz emberi szám: hatszázhatvanhat.


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 3, 5; Mt 10, 22

V. A győztest fehér ruhába öltöztetik. Nevét nem törlöm ki az élet könyvéből, *
És megvallom majd Atyám és angyalai előtt, alleluja.

F. Aki mindvégig kitart, az üdvözül. *
És megvallom majd Atyám és angyalai előtt, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







A II. vatikáni zsinat Gaudium et spes kezdetű, az Egyház és a mai világ viszonyáról szóló lelkipásztori konstitúciójából

(Nn. 33-34)


Az ember tevékenysége a világban


Az ember mindig törekedett arra, hogy munkájával és tehetségével minél gazdagabban bontakoztassa ki életét. Ma már csaknem az egész természetre kiterjesztette hatalmát, és egyre tovább terjeszti, elsősorban a természettudomány és a technika vívmányai révén. Főleg a nemzetek közötti érintkezés sokféle, és egyre számosabb eszköze segítségével az emberiség nagy családja lassanként az egész földkerekségen egyetlen közösségnek ismeri föl és szervezi meg önmagát. Mindezek következtében ma már a saját munkájával biztosít magának az ember olyan javakat, amelyeket hajdan inkább a felsőbb erőktől várt.


E roppant méretű vállalkozás láttán, amely már a föld egész népességét magával ragadja, sok kérdést vetnek fel az emberek. Mi az értelme és az értéke ennek a fáradozásnak? Hogyan kell használnunk mindezeket a javakat? Minő cél felé tartanak az egyének vagy a közösségek törekvései?


Az Egyháznak nincs mindig keze ügyében a felelet minden részletkérdésre, viszont őrzi Isten igéjét, amelyből a vallási és erkölcsi élet elvei meríthetők; szeretné tehát egyesíteni a kinyilatkoztatás fényét az emberi tudással, hogy megvilágosodjék az az út, amelyen csak nemrégiben indult el az emberiség.


A hívők biztosak abban, hogy önmagában véve egészen megegyezik Isten szándékával az egyéni és közösségi tevékenység, vagyis az a hatalmas erőfeszítés, amelyet az emberiség a történelme folyamán életkörülményei javítására tesz.


Az Isten képmásának teremtett ember ugyanis azt a megbízatást kapta, hogy vesse uralma alá a földet annak minden gazdagságával együtt, kormányozza igazságosan és szentül a világot, és elismerve Istent a mindenség Teremtőjének, hozzá vezesse vissza önmagát és az egész világot oly módon, hogy mialatt minden az ember uralma alá kerül, megdicsőüljön Isten neve az egész földön.


Mindez a leghétköznapibb dolgokra is érvényes. Azok a férfiak és nők tehát, akik a maguk és családjuk fenntartásán fáradoznak, és munkájukat úgy végzik, hogy a társadalomnak is hasznára vannak, meg lehetnek győződve arról, hogy tevékenységükkel a Teremtő művét fejlesztik tovább, embertestvéreik javát mozdítják elő, és személyesen segítik megvalósulni az isteni Gondviselés tervét a történelemben.


A keresztények tehát nem gondolják azt, hogy az emberek leleményességéből és erejéből született alkotások szembenállnak Isten hatalmával, vagy azt, hogy az eszes teremtmény mintegy vetélytársa a Teremtőnek. Éppen ellenkezőleg, meggyőződésük, hogy az emberiség sikere Isten nagyságát mutatja, és az ő titokzatos elgondolásainak gyümölcse.


Minél nagyobbra nő azonban az ember hatalma, annál szélesebb körre terjed ki az egyének és a közösségek felelőssége.


Kitűnik mindebből, hogy a krisztusi üzenet nem vonja el az embereket a világ építésétől, nem teszi őket közönyösekké sorstársaik iránt, éppen ellenkezőleg: még szigorúbban kötelezi őket, hogy a világ javán munkálkodjanak.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Ter 2, 15

V. Az Úristen az embert az Éden kertjébe helyezte, *
Hogy művelje és őrizze, alleluja.

F. Ez volt az ember feladata kezdettől fogva. *
Hogy művelje és őrizze, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te adtad a törvényt, hogy az ember dolgozzék és részt vegyen teremtő munkádban. Segíts jóságoddal, hogy Szent József példájára és oltalmával úgy dolgozzunk, ahogyan megparancsoltad, és elnyerjük tőled a jutalmat, amelyet megígértél. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Munkás Szent József 

tetszés szerinti emléknap


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A fénylő hajnal kelteget,

munkára szólít halk szava,

szerszám zajától újra zeng

Názáret békés otthona.


Üdvöz légy, Szentcsalád feje,

kinél a munkapadhoz állt

a fönséges nagy Alkotó,

s törölte izzadt homlokát.


Te most az égben tündökölsz,

Szűz Jegyesednek oldalán,

minket, kik téged tisztelünk

ezer bajunk közt gyámolíts!


Erőszak, perpatvar, viszály

ne rontsa munkánk érdemét,

torkosság, kapzsi vágy helyét

tisztes mérték foglalja el!


Áldó szavunkra esdj nekünk

a Szentháromságtól kegyet,

hogy békéjében járjuk itt

utunkat, mely hozzá vezet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, alleluja.



90 (89). zsoltár

Az Úr jósága ragyogjon fölöttünk

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap (2 Pét 3, 8).

Menedékünk te vagy, Urunk, *

nemzedékről nemzedékre.

Mielőtt a hegyek születtek, †

mielőtt a föld és a világ kialakult, *

mindöröktől örökre vagy te, Istenünk. —


Visszaparancsolod az embert a porba; *

csak annyit szólsz: „Emberfiak, térjetek vissza!”

Mert ezer év a te szemedben annyi, mint a tegnapi nap, amely tovatűnt, *

vagy mint egy őrállás ideje éjszaka. —


Álmot bocsátasz rájuk, *

olyanná lesznek, mint a reggel sarjadó virág:

hajnalban szirmot bont, kivirul, *

estére lehull, és elszárad. —


Bizony, haragodtól semmivé leszünk, *

és indulatodtól elpusztulunk.

Szemed előtt állnak gonoszságaink, *

titkos bűneinkre arcod fényt derít. —


Üresen telnek napjaink, mert haragszol, *

esztendeink sóhajként szállnak el.

Életkorunk mindössze hetven év, *

jó erőben lehet tán nyolcvan is.

De javarészt még az is baj és törődés; *

bizony, hamar elszáll, és mi elmegyünk.

Ki tudja fölmérni haragod erejét, *

ki fél eléggé haragod hevétől? —


Taníts meg számot vetni napjaink sorával, *

hogy bölcsességre neveljük szívünket.

Térj hozzánk, Urunk! Meddig vársz még? *

Indítson meg szolgáid könyörgése!

Árassz el minket reggel irgalmaddal, *

hogy mindennap ujjongjunk és vigadozzunk.

Kárpótolj örömmel a sanyarú napokért, *

az évekért, amikor rosszul ment sorunk. —


Lássák meg szolgáid gondviselésedet, *

és gyermekeik dicsőségedet.

Az Úrnak, Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, †

kezünk munkáját kísérje áldásod felülről, *

kezünk munkáját kísérje áldásod.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, alleluja.











 Világossá teszem előttük a sötétséget, alleluja.



Kantikum – Iz 42, 10-16

A szabadító Isten győzelmi éneke

Új éneket énekeltek Isten trónja előtt (Jel 14, 3).


Az Úrnak új dalt énekeljetek, *

dicséretét zengjék a föld határai!

Dicsőítse őt a tenger és ami azt betölti, *

a szigetek és a szigetlakók!

Ujjongjon a puszta és minden városa, *

és a házak, amelyekben Kedár lakik!

Énekeljenek a sziklabércek lakói, *

kiáltsanak a hegytetőkről!

Adják meg az Úrnak a tiszteletet, *

és hirdessék dicsőségét a szigeteken! —


Az Úr, mint egy hős kivonul, *

harcosként fölszítja indulatát.

Csatakiáltásba tör, nagyot kiált, *

és legyőzi ellenségeit.


„Hosszú időn át hallgattam, és némán tűrtem, †

most mint a szülő asszony, kiáltok, *

zihálok és lihegek egyszerre.

Elpusztítom a hegyeket és a halmokat, *

és minden füvüket kiégetem.

Szárazzá teszem a folyammedreket, *

s a tavak vizét kiszárítom.

A vakokat oly útra vezetem, amelyet nem ismertek, *

oly ösvényen járatom, amelyről nem tudtak.

Világossá teszem előttük a sötétséget, *

s az egyenetlen utat egyenessé.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Világossá teszem előttük a sötétséget, alleluja.











 Amit akar az Úr, mindent végbevisz, alleluja.



135 (134). zsoltár, 1-12

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Amit akar az Úr, mindent végbevisz, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





2 Sám 7, 28-29

Ó, Uram, Istenem, te Isten vagy, és a te szavad igazság. Magad tetted szolgádnak ezeket az ígéreteket. Azért legyen tetszésedre, és áldd meg szolgád házát, hogy örökre fennmaradjon előtted! Mert te szóltál, Uram, Istenem, és áldásodra szolgád háza örökké áldott lesz.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Házának urává tette őt az Úr. * Alleluja, alleluja.
F. 
Házának urává tette őt az Úr. * Alleluja, alleluja.

V. És egész vagyonának intézőjévé. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Házának urává tette őt az Úr. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szent József hűségesen gyakorolta az ácsmesterséget, és csodálatos példát adott a munkára, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szent József hűségesen gyakorolta az ácsmesterséget, és csodálatos példát adott a munkára, alleluja.

















FOHÁSZOK









Istenünket, aki igazzá teszi az embert, könyörögve kérjük:

Urunk, add, hogy igazságodból éljünk!

Urunk, Istenünk, te hívtad meg őseinket, hogy hitben és a szív tisztaságában járjanak előtted:

add, hogy nyomdokaikat követve tökéletesek legyünk parancsod szerint!

(Urunk, add, hogy igazságodból éljünk!)

Kiválasztottad Józsefet, az igaz férfiút, hogy gondoskodjék Fiadról gyermek- és ifjúkorában:

engedd, hogy testvéreinkben Krisztus titokzatos Testét szolgáljuk!

(Urunk, add, hogy igazságodból éljünk!)

Az emberekre bíztad a földet, hogy benépesítsék, és uralmuk alá hajtsák:

taníts, hogy mindenkor odaadással dolgozzunk e világban a te dicsőségedre!

(Urunk, add, hogy igazságodból éljünk!)

Mindenek Atyja, emlékezzél meg kezed műveiről,

és add meg mindenkinek becsületes munkája fejében az emberhez méltó életkörülményeket!

(Urunk, add, hogy igazságodból éljünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te adtad a törvényt, hogy az ember dolgozzék és részt vegyen teremtő munkádban. Segíts jóságoddal, hogy Szent József példájára és oltalmával úgy dolgozzunk, ahogyan megparancsoltad, és elnyerjük tőled a jutalmat, amelyet megígértél. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Munkás Szent József 

tetszés szerinti emléknap


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Téged, József, az ég rendjei áldjanak,

téged mind a hívők ünnepi éneke,

mert Isten kiszemelt: érdemedért a Szűz

tiszta hitvese, társa vagy.


Látván hitveseden drága teher jelét,

kínoz aggodalom s kételyek ostora,

ám angyal szava int: itt a fogantató

Szentlélek lehelése volt.


Véded s ápolod a megszületett Urat,

megjárod vele a távol Egyiptomot;

elvesztvén kutatod, s templom ölén leled,

búval is meg örömmel is.


Mást csak holta emel égi karok közé,

s megtett életútért várja a glória;

angyal módra te már élve ölelheted

Istent: ó, öröm, ó, csoda!


Háromságos Urunk, ránk kegyesen tekints,

József érdemeit nézd, s az egekbe hívj,

hogy végül teneked zengjen örök szavunk

hálás mennyei éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Aki Krisztusban van, új teremtmény, alleluja.



1 (135). zsoltár

Húsvéti hálaének

Amikor az Úr műveiről beszélünk, Istent dicsőítjük (Cassiodorus).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó hozzánk, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az istenek Istenének, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az urak Urának, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki egyedül tesz nagy csodákat, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki bölcsességgel alkotta meg az eget, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a vizek fölé terítette a földet, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki megformálta a nagy égitesteket, *

mert szeretete örökké megmarad;

a napot, hogy uralkodjék a nappalon, *

mert szeretete örökké megmarad;

a holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak éjjel, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Aki Krisztusban van, új teremtmény, alleluja.











 Szeressük Istent, mert előbb szeretett minket, alleluja.



II.

Aki Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

mert szeretete örökké megmarad;

és kivezette közülük Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad;

erős kézzel és kiterjesztett karral, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki kettéhasította a Vörös-tengert, *

mert szeretete örökké megmarad.

És átvezette a közepén Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a fáraót és hadát a Vörös-tengerbe vetette, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki a sivatagon átvezette népét, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki nagy királyokat vert meg, *

mert szeretete örökké megmarad;

és tönkrevert hatalmas királyokat, *

mert szeretete örökké megmarad;

Szichont, az amoriták királyát, *

mert szeretete örökké megmarad;

és Ogot, Básán királyát, *

mert szeretete örökké megmarad.

Földjüket pedig örökségül adta, *

mert szeretete örökké megmarad;

örökségül szolgájának, Izraelnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki megalázottságunkban megemlékezik rólunk, *

mert szeretete örökké megmarad;

és ellenségeinktől megment minket, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki eledelt ad minden élőnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Adjatok hálát az ég Urának, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Szeressük Istent, mert előbb szeretett minket, alleluja.











Mindannyian az ő teljességéből részesültünk, kegyelmet kegyelemre halmozva, alleluja.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mindannyian az ő teljességéből részesültünk, kegyelmet kegyelemre halmozva, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 23-24

Bármit tesztek, tegyétek szívből, mintha az Úrnak, és nem embereknek tennétek. 
Hiszen tudjátok, hogy az Úrtól jutalmul kapjátok az örökséget. Urunknak, Krisztusnak szolgáljatok!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az igaz virul majd, mint a liliom, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az igaz virul majd, mint a liliom, * Alleluja, alleluja.

V. És virágzik az Úr előtt mindörökké. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az igaz virul majd, mint a liliom, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Krisztus Urunkat az ácsmester fiának vélték, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Krisztus Urunkat az ácsmester fiának vélték, alleluja.















FOHÁSZOK











Istentől származik minden atyaság a mennyben és a földön. Könyörögve kérjük:

Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, hallgass meg minket!

Szentséges Atyánk, te Szent József előtt feltártad Krisztus titkát, amely öröktől fogva rejtve volt,

engedd, hogy egyre jobban megismerjük szent Fiadat, az Istenembert!

(Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, hallgass meg minket!)

Mennyei Atyánk, te táplálod az ég madarait, és öltözteted a mezők virágait,

add meg az egész emberiségnek a mindennapi és a természetfeletti kenyeret!

(Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, hallgass meg minket!)

Világ Teremtője, te kezünkre bíztad alkotásodat,

engedd, hogy a dolgozó emberek élvezhessék munkájuk gyümölcsét!

(Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, hallgass meg minket!)

Minden igazság Istene, te azt akarod, hogy igaz emberek legyünk,

engedd, hogy Szent József közbenjárására mindenben tetszésed szerint éljünk!

(Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, hallgass meg minket!)

A haldoklóknak és az elhunytaknak add meg jóságosan,

hogy Fiad által Szűz Máriával és Szent Józseffel együtt elnyerjék irgalmadat!

(Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te adtad a törvényt, hogy az ember dolgozzék és részt vegyen teremtő munkádban. Segíts jóságoddal, hogy Szent József példájára és oltalmával úgy dolgozzunk, ahogyan megparancsoltad, és elnyerjük tőled a jutalmat, amelyet megígértél. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.
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Alexandriában született 295-ben. Sándor püspökkel együtt vett részt a niceai zsinaton, majd utóda lett. Az ariánusok ellen hevesen küzdött, emiatt sokat szenvedett, és többször kellett számkivetésbe mennie. Kiváló műveket írt, amelyekben az igaz hitet kifejtette és védelmezte. Meghalt 373. május 2-án.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Harcokban edzett hű fiadat egykor

égi kenettel belül gazdagítva

szent közösségnek gondos pásztorává

tette a Lélek.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Kiáltásom jusson eléd, ne fordítsd el tőlem arcodat, Uram! Alleluja.



102 (101). zsoltár

Száműzöttek imája

Isten megvigasztal minket minden nyomorúságunkban (2 Kor 1, 4).

I.

Uram, hallgasd meg könyörgésemet, *

és kiáltásom jusson eléd!

Ne rejtsd el előlem arcodat; †

megpróbáltatásom napján *

fordítsd felém füledet!

Amikor csak segítségül hívlak, *

sietve hallgass meg engem! —


Napjaim elenyésznek, mint a füst, *

csontjaim, mint a parázs, izzanak.

Szívem olyan, mint a lekaszált és kiszáradt fű, *

kenyeremet megenni is elfelejtem.

Hangos sóhajtozásom közben *

húsom csontomra sorvadt. —


Hasonlóvá lettem a sivatagi pelikánhoz, *

olyan vagyok, mint a romokon ülő bagoly.

És úgy virrasztok, *

mint a magányos veréb a háztetőn.

Ellenségeim egész nap gyaláznak, *

akik egykor dicsértek, most nevemmel átkozódnak. —


Kenyér helyett hamut eszem, *

és italomat könnyel vegyítem

haragod és neheztelésed miatt, *

mert magasba emeltél, és most földre sújtasz.

Napjaim olyanok, mint a megnyúlt árnyék, *

és én, mint a fű, elszáradok.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kiáltásom jusson eléd, ne fordítsd el tőlem arcodat, Uram! Alleluja.











2. ant. Az alázatosak imáját hallgasd meg, Uram! Alleluja.



II.

De te, Uram, örökre megmaradsz, *

és emléked is él nemzedékről nemzedékre.

Kelj fel, és könyörülj meg Sionon, *

mert eljött az idő, hogy megkönyörülj rajta.

Még köveiben is gyönyörködnek szolgáid, *

romjain is szánakoznak. —


A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram, *

és minden király vallja dicsőségedet;

mert felépíti az Úr Siont, *

és megjelenik dicsőségben.

A szegények imádságát meghallgatja, *

és nem veti meg könyörgésüket. —


Írják le mindezt az eljövendő nemzedéknek, *

a születendő nép is magasztalja az Urat:

Mert letekint szentélyének magasából, *

az Úr az égből földünkre tekintett,

hogy meghallja a rabok sóhaját, *

és megmentse a halálra szántakat;

hogy hirdessék az Úr nevét Sionban, *

és Jeruzsálemben dicsőségét,

mikor majd a népek egybegyűlnek, *

és az országok, hogy szolgáljanak az Úrnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az alázatosak imáját hallgasd meg, Uram! Alleluja.











3. ant. Te alkottad a földet, és az ég is a te kezed műve, Uram. Alleluja.



III.

Erőm megtört az úton, *

megrövidültek napjaim.

De így fohászkodom: „Istenem, †

ne ragadj el életem delén, *

a te éveid nemzedékről nemzedékre tartanak.

Kezdetben te alkottad a földet, *

és az ég is a te kezed műve.

Ezek elenyésznek, de te megmaradsz, †

elavulnak, mint a ruha, *

változnak, mert mint az öltözetet váltod őket.

Te azonban ugyanaz maradsz, *

és éveid el nem fogynak.

Szolgáid fiai itt lakhatnak, *

és ivadékuk színed előtt biztonságban él.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te alkottad a földet, és az ég is a te kezed műve, Uram. Alleluja.














V. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg. Alleluja.

F. A halál nem lesz többé úrrá rajta. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

14, 1-13


A Bárány győzelme


Én, János, láttam a Bárányt, ott állt Sion hegyén, és vele száznegyvennégyezer, aki homlokán viselte a nevét és Atyjának a nevét. Aztán szózatot hallottam az égből, mint nagy vizek zúgását vagy szörnyű mennydörgés robaját. A szózat, amelyet hallottam, emlékeztetett arra, ahogyan a hárfások pengetik hárfájukat. Új éneket énekeltek a trón előtt, a négy élőlény és a vének előtt. Az éneket senki sem tudta megtanulni, csak a földről megváltott száznegyvennégyezer. Ezek azok, akik asszonyt nem érintettek, szüzek maradtak, és mindenüvé követték a Bárányt, ahová csak ment. Ők a megváltottak az emberek közül, az Isten és a Bárány első termése. Ajkukon nincs hazugság: feddhetetlenül (állnak Isten trónja előtt).


Aztán láttam, hogy egy másik angyal átrepül az égbolton. Nála volt az örök evangélium, hogy hirdesse a föld minden lakójának, minden nemzetnek, törzsnek, nyelvnek és népnek. Harsány hangon hirdette: „Féljétek az Istent, és dicsőítsétek, mert eljött ítéletének órája! Boruljatok le az ég és a föld, a tenger és a vízforrások alkotója előtt!”


Ezt (az angyalt) egy másik angyal követte; ezt hirdette: „Elesett, elesett a nagy Babilon, amely kicsapongása tüzes borával megrészegítette mind a nemzeteket.”


Egy harmadik angyal is megjelent, és harsány hangon így szólt: „Aki leborul a vadállat és képmása előtt, homlokán vagy karján viseli bélyegét, az inni fog az Isten haragjának borából, amelyet színtisztán töltött haragja kelyhébe. Kénköves tűzben fog gyötrődni a szent angyalok és a Bárány színe előtt. Gyötrelmének füstje felszáll örökkön-örökké, és nem találnak nyugtot se éjjel, se nappal, mert leborultak a vadállat és képmása előtt, s viselték nevének bélyegét.” Ez az alapja a szentek állhatatosságának, akik megtartják Isten parancsait és Jézus hitét.


Erre szózatot hallottam az égből. „Jegyezd fel: Mostantól fogva boldogok a halottak, akik az Úrban halnak meg. Igen, mondja a Lélek, hadd pihenjék ki fáradalmaikat, mert tetteik elkísérik őket.”


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Jel 14, 7. 6

V. Az égben angyalok sokaságának hangját hallottam, így szóltak: *
Féljétek az Istent, és dicsőítsétek, boruljatok le az ég és a föld, a tenger és a vízforrások alkotója előtt, alleluja!

F. Láttam, hogy Isten angyala átrepül az égbolton. Harsány hangon hirdette: *
Féljétek az Istent, és dicsőítsétek, boruljatok le az ég és a föld, a tenger és a vízforrások alkotója előtt, alleluja!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Atanáz püspök szónoklataiból

(Oratio de incarnatione Verbi, 8-9: PG 25, 110-111)


Az Ige megtestesülése


Isten szellemi, romlást és anyagot nem ismerő Igéje a mi világunkba jött, bár előzőleg sem volt távol: soha nem volt a világnak egyetlen olyan része sem, amelyből hiányzott volna, hiszen Atyjával együttlétezve mindent mindenütt betöltött.


Eljött hozzánk jóságában, s mintegy felfedte magát előttünk. Megkönyörült emberi nemünk nyomorúságán, megindult a mi romlásunkon, s nem tűrve, hogy eluralkodjék rajtunk a halál – nehogy elpusztuljon a teremtmény, és nehogy meghiúsuljon Atyjának embert alkotó tevékenysége –, ő maga is olyan testet vett fel, amely nem különbözik a miénktől; és nem csupán csak jelen akart lenni ebben a testben, és nem is csak valami jelenés akart lenni.


Ha ugyanis csak látszani akart volna előttünk, nyilvánvalóan más valami dicsőbb testet is felvehetett volna; ő mégis a mi testünket öltötte magára.


A Szűzben templomot, testet épített magának, amelyben lakott, és megmutatkozott közöttünk, s azt mint engedelmes eszközt tette magáévá: így tehát a miénkhez hasonló testét – mivel mindnyájan alá voltunk vetve a halál romlásának, mindenkiért halálra adva – utolérhetetlen jósággal felajánlotta Atyjának. Részben azért, hogy mindazok számára, akik benne halnak meg, az embereket sújtó és a bűn miatt hozott törvény megszűnjék, hiszen az az Úr testében már érvényét veszítette, és hogy az ugyanolyan testtel rendelkező emberekkel szemben se legyen már hatálya; részben pedig azért, hogy a romlásba hullott embereket újra romolhatatlanná tegye, és visszahívja őket a halálból az életre. Magára vett testével és feltámadása kegyelmével teljesen száműzi tőlük a halált, mint ahogy a tűz megemészti a szalmát.


Krisztus azért vette magára a halandó emberi testet, hogy miután ez a mindenek fejedelmének, az Igének lett a teste, egyben elégtétel is legyen halálával az összes emberért, és mivel ebben a testben benne lakik az Ige, ezért maradjon is meg romolhatatlanságban, és végül az ő feltámadása kegyelméből romolhatatlan legyen minden emberi test is.


Amikor ezt a magára vett testet halálában tiszta, szeplőtelen és véres áldozatként felajánlotta, és önmagát másokért feláldozta, a halált a hozzá hasonló emberektől is elűzte.


Így Isten Igéje, aki mindenek felett áll, templomát és látható testét – amint mondta – mindenkiért felajánlva és feláldozva, halálával lerótt minden tartozást, s így Isten romlást nem ismerő Fia, aki emberi testével mindenkihez hozzá van kapcsolva, a feltámadás ígéretével méltán és joggal tett halhatatlanná minden embert.


Ezek után a halál rontásának már nincs semmi ereje az emberek felett, hála az Igének, aki az egy test révén bennük lakik.


VÁLASZOS ÉNEK

Jer 15, 19. 20; 2 Pét 2, 1

V. Mintegy szájammá teszlek, erős ércfallá teszlek ez előtt a nép előtt; *
Harcolni fognak ellened, de nem győznek le, mert veled vagyok, alleluja.

F. Föllépnek majd hamis tanítók, akik veszélyes tévtanokat terjesztenek, és még megváltó Urukat is tagadják. *
Harcolni fognak ellened, de nem győznek le, mert veled vagyok, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te megadtad Szent Atanáz püspöknek, hogy rendíthetetlenül védelmezze Fiad istenségét. Segíts kegyelmeddel, hogy tanítása nyomán és pártfogásával egyre gyarapodjunk ismeretedben és szeretetedben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Atanáz püspök és egyháztanító 

emléknap
















Alexandriában született 295-ben. Sándor püspökkel együtt vett részt a niceai zsinaton, majd utóda lett. Az ariánusok ellen hevesen küzdött, emiatt sokat szenvedett, és többször kellett számkivetésbe mennie. Kiváló műveket írt, amelyekben az igaz hitet kifejtette és védelmezte. Meghalt 373. május 2-án.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Mestere volt ő s egy személyben papja,

szent vezetője s oszlopa a népnek;

boldogabb létnek lett fáradhatatlan

 útmutatója.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Aki teljesíti Atyám akaratát, az jut be a mennyek országába, alleluja.



101 (100). zsoltár

Az igazságos király hálaéneke

Ha szerettek engem, tartsátok meg parancsaimat (Jn 14, 15).

Jóságról és igazságról dalolok; *

Uram, neked szól énekem.

Az ártatlanság útján akarok járni, *

mikor jössz el hozzám? —


Tiszta szívvel akarok élni *

házamnak belsejében.

Nem jár eszem hitvány dolgokon, †

a törvényszegőt megvetem, *

semmi közöm hozzá. —


A gonosz szív távol legyen tőlem, *

a rosszakaratról tudni sem akarok.

Aki titkon embertársát gyalázza, *

azt én elnémítom.

A gőgös szemet és felfuvalkodott szívet *

nem bírom elviselni. —


Szemem a hűségeseket keresi, †

azok laknak majd velem, *

csak szeplőtelen úton járó szolgálhat nekem.

Hajlékomban nem lakhat, aki álnokságot művel, *

a hazug ember szemem előtt meg nem állhat.

Földünk bűnöseit idejében elnémítom, *

és kiirtok minden gonosztevőt az Úr városából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Aki teljesíti Atyám akaratát, az jut be a mennyek országába, alleluja.











Tudják meg a nemzetek, Uram, hogy milyen irgalmas voltál hozzánk, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 26. 27. 29. 34-41

Azariás imája a tüzes kemencében

Tartsatok bűnbánatot, és térjetek meg, hogy bűneitek bocsánatot nyerjenek (ApCsel 3, 19).

Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

neved dicső és magasztalásra méltó mindörökké.

Te mindenben igazságos vagy, *

amit csak velünk tettél,

mert vétkeztünk, gonoszat tettünk, eltávoztunk tőled, *

bizony, súlyosan vétkeztünk. —


Nevedre kérünk, ne vess el végleg minket, *

és ne semmisítsd meg szövetségedet!

Ne vond meg tőlünk irgalmadat, †

kedveltedért, Ábrahámért, *

szolgádért, Izsákért, és szentedért, Jákobért, —


akikhez szóltál, és sok ivadékot ígértél nekik, †

annyit, mint égen a csillag, *

vagy mint föveny a tengerparton.

És most minden népnél kisebbek vagyunk, *

megaláztatásban van részünk az egész földön, bűneink miatt! —


Ma fejedelmünk sincs nekünk, *

vezérünk, prófétánk, áldozatunk sincs már,

nincs étel-, ital- és hálaáldozat, *

nincs hely a zsengeáldozatok számára előtted, ahol irgalmadat megnyerhetnénk.

De fogadd el megtört szívünket és megalázott lelkünket; †

mintha kosok és bikák égőáldozata vagy ezernyi hízott bárány áldozata lenne, *

ma olyan legyen áldozatunk színed előtt!

Fogadd kedvesen, *

hiszen akik benned bíznak,

meg nem szégyenülnek! —


És most teljes szívünkből követünk téged, *

félve tisztelünk, és keressük arcodat.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tudják meg a nemzetek, Uram, hogy milyen irgalmas voltál hozzánk, alleluja.











Az Úr az én menedékem és szabadulásom, alleluja.



144 (143). zsoltár, 1-10144

Győzelemért és békéért

Mindent elviselek abban, aki erőt ad (Fil 4, 13).


Áldott legyen az Úr, az én sziklaváram, †

ő tanította kezemet a harcra, *

és ujjaimat viadalra.

Irgalmasságom és erősségem ő nékem, *

menedékem és szabadulásom,

védőpajzsom, benne remélek, *

aki a népeket meghódoltatja előttem. —


Uram, ki az ember, hogy törődöl vele, *

az emberfia, hogy gondolsz reá?

Hiszen olyan az ember, mint a szellő, *

napja pedig, mint a suhanó árnyék. —


Uram, hajlítsd le egedet, és szállj alá, *

érintsd meg a hegyeket, hadd füstöljenek!

Lobogtasd villámod, és űzd szét ellenségeim, *

szórd rájuk nyilaid, és zavard meg őket! —


Nyújtsd le kezed a magasból, *

szabadíts meg, ments ki a nagy vizekből,

az idegenek hatalmából, †

akiknek ajka hazugságot beszél, *


és jobb kezük hamisan esküszik. —


Új éneket énekelek néked, Istenem, *

tízhúrú hárfán zsoltárt zengek neked.

A királyokat diadalra segíted, *

és szolgádat, Dávidot a gonosz kardtól megmented.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr az én menedékem és szabadulásom, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, őröket állítottam. * Alleluja, alleluja.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, őröket állítottam. * Alleluja, alleluja.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, őröket állítottam. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, te megadtad Szent Atanáz püspöknek, hogy rendíthetetlenül védelmezze Fiad istenségét. Segíts kegyelmeddel, hogy tanítása nyomán és pártfogásával egyre gyarapodjunk ismeretedben és szeretetedben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Atanáz püspök és egyháztanító 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. —


Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád. —


Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség. —


Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


I.


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. ApCsel 4, 11-12

Ő az a kő, amelyet az építők elvetettek, mégis szegletkővé lett. Nincs üdvösség senki másban. Mert nem adatott más név az ég alatt az embereknek, amelyben üdvözülhetnénk.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, a te kegyelmedből ünnepeljük Jézus feltámadását. Kérünk, tégy méltóvá minket a megváltás boldog örömére. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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2023. május 2.







Szent Atanáz püspök és egyháztanító 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. —


Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád. —


Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség. —


Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


I.


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. 1 Pét 3, 21-22a

A keresztség most titeket is megment, hiszen az nem a test szennyének a lemosása, hanem könyörgés az Istenhez, hogy adjon tiszta lelkiismeretet Jézus Krisztus feltámadása által, aki az Isten jobbján foglal helyet.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, a te kegyelmedből ünnepeljük Jézus feltámadását. Kérünk, tégy méltóvá minket a megváltás boldog örömére. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Atanáz püspök és egyháztanító 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. —


Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád. —


Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség. —


Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


I.


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 1-2

Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján. Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, a te kegyelmedből ünnepeljük Jézus feltámadását. Kérünk, tégy méltóvá minket a megváltás boldog örömére. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Atanáz püspök és egyháztanító 

emléknap
















Alexandriában született 295-ben. Sándor püspökkel együtt vett részt a niceai zsinaton, majd utóda lett. Az ariánusok ellen hevesen küzdött, emiatt sokat szenvedett, és többször kellett számkivetésbe mennie. Kiváló műveket írt, amelyekben az igaz hitet kifejtette és védelmezte. Meghalt 373. május 2-án.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


A szentelő Lélek tüze

töltött el, így lettél nekünk

szent főpapunk, hogy osztogasd

az üdv bő táplálékait.


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Himnuszt daloljatok nekünk Sion dalaiból, alleluja.



137 (136). zsoltár, 1-6

Babilon vizeinek partján

Szükséges, hogy a népnek ezt a testi fogságát a lelki fogság példájára magyarázzuk (Szt. Hiláriusz).

Babilon folyói mellett ültünk, és sírtunk, *

és sírva Sionra emlékeztünk.

Azon a földön a fűzfák lombja közé *

akasztottuk hárfáinkat. —


Mert akik elhurcoltak minket, *

dalt akartak hallani tőlünk.

Elnyomóink öröméneket követeltek: *

„Daloljatok nekünk Sion dalaiból!” —


Hogyan dalolhatnánk az Úr énekét *

idegen országban?

Ha elfelednélek téged, ó, Jeruzsálem, *

száradjon el a jobb kezem!

Tapadjon ínyemhez a nyelvem, *

ha nem emlékezem meg rólad,

ha nem Jeruzsálemet tartanám *

legfőbb örömömnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Himnuszt daloljatok nekünk Sion dalaiból, alleluja.











 A gyötrelmek közt te éltettél engem, alleluja.



138 (137). zsoltár

Hálaének

A föld királyai odahordják kincseiket és értékeiket a szent városba (vö. Jel 21, 24).

Hálát adok neked, Uram, teljes szívemből, *

mert ajkam igéit meghallgattad.

Angyalaid színe előtt magasztallak, *

leborulok szent templomodban.

Áldom szent nevedet, †

hűséges szeretetedért, *

mert mindennél magasztosabbá tetted nevedet és ígéretedet. —


Amikor hozzád kiáltottam, meghallgattál, *

megsokszoroztad lelkem erejét.

A föld minden királya hálát ad neked, Uram, *

amikor meghallja ajkad szózatát.

Az Úr útjairól énekelnek, *

mert nagy az Úr dicsősége!

Valóban fölséges az Úr, †

irgalommal tekint a gyöngére, *

de a kevélyt messziről megismeri. —


Ha gyötrelmek közt járok, te éltetsz engem, †

ellenségeim haragja ellen kezedet kinyújtod, *

és jobbod megszabadít engem.

Az Úr javamra dönti el ügyemet; †

Uram, örökké tart szereteted, *

ne hagyd el kezed alkotását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  A gyötrelmek közt te éltettél engem, alleluja.











Tiéd, Uram, a fönség és a hatalom, a dicsőség és a győzelem, alleluja.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tiéd, Uram, a fönség és a hatalom, a dicsőség és a győzelem, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja, sokat imádkozik a népért. * Alleluja, alleluja.
F. 
Testvéreinek ez a barátja, sokat imádkozik a népért. * Alleluja, alleluja.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja, sokat imádkozik a népért. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből. Alleluja.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben. Alleluja.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből. Alleluja.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben. Alleluja.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, te megadtad Szent Atanáz püspöknek, hogy rendíthetetlenül védelmezze Fiad istenségét. Segíts kegyelmeddel, hogy tanítása nyomán és pártfogásával egyre gyarapodjunk ismeretedben és szeretetedben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. ApCsel 4, 11-12

Ő az a kő, amelyet az építők elvetettek, mégis szegletkővé lett. Nincs üdvösség senki másban. Mert nem adatott más név az ég alatt az embereknek, amelyben üdvözülhetnénk.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, a te kegyelmedből ünnepeljük Jézus feltámadását. Kérünk, tégy méltóvá minket a megváltás boldog örömére. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. 1 Pét 3, 21-22a

A keresztség most titeket is megment, hiszen az nem a test szennyének a lemosása, hanem könyörgés az Istenhez, hogy adjon tiszta lelkiismeretet Jézus Krisztus feltámadása által, aki az Isten jobbján foglal helyet.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, a te kegyelmedből ünnepeljük Jézus feltámadását. Kérünk, tégy méltóvá minket a megváltás boldog örömére. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 1-2

Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján. Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, a te kegyelmedből ünnepeljük Jézus feltámadását. Kérünk, tégy méltóvá minket a megváltás boldog örömére. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Fülöp és Szent Jakab apostolok 

ünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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Szent Fülöp és Szent Jakab apostolok 

ünnep
















Fülöp Betszaidában született, előbb Keresztelő Szent János tanítványa volt, majd Krisztust követte. Jakab, az Úr unokatestvére, Alfeus fia, a jeruzsálemi egyházat kormányozta. 
Ő írta az egyik katolikus levelet. Kemény életet élt, és sok zsidót a hitre térített. 62-ben vértanúságot szenvedett.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örvendezzél, ó, Szent Fülöp,

hogy Jézus téged meghívott,

s mint Pétert, legfőbb társadat,

őhozzá buzgó szív csatolt.


Mert Jézus bensőségesen

osztotta Lelke zálogát,

közölte Atyja titkait,

s önmagáét bízta rád.


És szívedben is, Szent Jakab,

Krisztus szerelme lángra kap,

rokon, mintegy testvére vagy,

és Egyházának oszlopa.


Első lettél Sion hegyén,

ki nyáját híven őrized,

s az üdvösségnek útjait

számunkra meghirdeted.


Ó, boldogok, ti Jézusért

ontjátok tiszta véretek;

ha minket ily nagy példa vonz,

bizton nyerünk el mennyeket.


Ha megtaláljuk otthonunk,

nyugszunk Atyánknak szent ölén,

és együtt zengjük boldogan

a Hármas-Egy dicséretét. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Minden földre elhat szózatuk, a földkerekség végéig eljut igéjük. Alleluja.




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Minden földre elhat szózatuk, a földkerekség végéig eljut igéjük. Alleluja.











2. ant. Hirdették az Úr nagy tetteit, és megértették műveit. Alleluja.



64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hirdették az Úr nagy tetteit, és megértették műveit. Alleluja.











3. ant. Igazságosságát hirdették, és nagy fölségét meglátták a népek. Alleluja.



97 (96). zsoltár

Isten dicsőségesen ítélkezik

Ez a zsoltár a világ megváltását jelzi, és minden nép hitét Istenben (Szt. Atanáz).

Király az Úr, ujjongjon a föld, *

és örvendjen minden sziget!

Sötét felhő lebegi őt körül, *

trónját igazság és jog tartja szilárdan.

Tűz jár színe előtt, *

és elemészti minden ellenségét. —


Villámai bevilágítják a földkerekséget, *

látja a föld, és beléremeg.

Viaszként szétfolynak a hegyek az Úr előtt, *

az egész föld Urának színe előtt.

Igazságosságát hirdetik az egek, *

és nagy fölségét meglátják a népek. —


Megszégyenülnek mind a bálványimádók, †

akik faragott képeikkel dicsekszenek; *

eléje borulnak mind a bálványistenek.

Hallja ezt, és örvendez Sion, †

Júda városai vigadoznak *

a te ítéleted miatt, Uram.

Mert magasságos Úr vagy te a világ fölött, *

minden más istennél fölségesebb. —


Akik az Urat szeretitek, gyűlöljétek a rosszat! †

Az Úr megoltalmazza hívei lelkét, *

a gonoszok kezéből kimenti őket.

Fényesség virrad az igazra, *

és öröm a tiszta szívűekre.

Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

és áldjátok szentséges nevét!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Igazságosságát hirdették, és nagy fölségét meglátták a népek. Alleluja.














V. Elbeszélték Isten dicsőséges hatalmát, Alleluja.

F. És a csodákat, melyeket végbevitt. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Az Apostolok Cselekedeteiből

5, 12-32


Az apostolok működése az ősegyházban


Abban az időben az apostolok keze sok jelet és csodát művelt a nép között. Mindnyájan egy emberként voltak a Salamon-csarnokban. Mások közül senki sem mert közéjük elegyedni, de a nép magasztalta őket. A hívők – férfiak és nők – egyre nagyobb számban csatlakoztak az Úrhoz. Még a betegeket is kivitték az utcára, hordágyra fektették őket, hogy ha Péter arra megy, legalább az árnyéka érje egyiket-másikat. Sőt még a Jeruzsálemhez közel eső városok népe is odajött, hozták a betegeket, a tisztátalan szellemektől gyötörteket, s ezek mind meggyógyultak.


A főpap és akik vele tartottak, vagyis a szadduceusok pártja, féltékenységükben fölléptek ellenük. Elfogatták az apostolokat, és nyilvános börtönbe vetették őket. De az Úr angyala éjszaka kinyitotta a börtön ajtaját, kivezette őket, s így szólt hozzájuk: „Menjetek, álljatok ki a templomban a nép elé, s hirdessétek ennek az életnek az igazságait!”


Megfogadták e szavakat, hajnalban bementek a templomba és tanítottak. Amikor megérkezett a főpap és kísérete, egybehívták a főtanácsot és Izrael fiainak összes véneit, és üzentek a börtönbe, hogy vezessék őket elő. Amikor a szolgák elmentek, nem találták őket a börtönben. Visszatértek hát, és jelentették: „A börtönt gondosan bezárva találtuk, az őrök is ott álltak az ajtók előtt, de amikor benyitottunk, odabenn senkit sem találtunk.”


A templomőrség parancsnoka és a főpapok e hír hallatára nem tudták elképzelni, mi történhetett. Egyszer csak beállított valaki, és jelentette nekik: „Azok a férfiak, akiket börtönbe vetettetek, a templomban vannak, és tanítják a népet.” Ekkor a parancsnok elment a szolgákkal, és elővezette őket. Erőszakot nem alkalmaztak, mert féltek, hogy a nép kövekkel támad rájuk.


Elővezették hát, és a főtanács elé állították őket. A főpap kérdőre vonta őket: „Szigorúan megparancsoltuk nektek, hogy ne tanítsatok abban a névben, és lám, egész Jeruzsálem tele van tanításotokkal. Ránk akarjátok hárítani annak az embernek a vérét?” Péter és az apostolok így válaszoltak: „Inkább kell engedelmeskedni Istennek, mint az embereknek. Atyáink Istene feltámasztotta Jézust, akit keresztfára feszítve megöltetek. Isten jobbjára emelte, fejedelemmé és Megváltóvá, hogy megtérítse Izraelt, és megbocsássa bűneit. Mi ezeknek a dolgoknak tanúi vagyunk, és a Szentlélek is, akit az Isten megadott azoknak, akik engedelmeskednek neki.”


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. 4, 33. 31

V. Az apostolok nagy erővel tanították Urunk, Jézus Krisztus feltámadását. *
És mindnyájan bőségesen részesültek a kegyelemben, alleluja.

F. Mindnyájukat eltöltötte a Szentlélek, és bátran hirdették az Isten szavát. *
És mindnyájan bőségesen részesültek a kegyelemben, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Tertullianus áldozópapnak „Az eretnekek jogának elévülése” című értekezéséből

(Cap. 20, 1-9; 21, 3; 22, 8-10: CCL 1, 201-204)


Az apostoli igehirdetés


Hogy kicsoda a mi Urunk, Jézus Krisztus, hogy ki volt, Atyjának milyen örök végzését teljesítette, és hogyan határozta meg a módot, amiként az embernek cselekednie kell, azt a földön jártában maga Krisztus jelentette ki. Olykor nyilvánosan nagy néptömeg előtt, máskor meg külön, csak a tanítványainak, akik közül a kiválasztott tizenkettőt maga mellé vette, mint a nemzetek leendő tanítóit.


Feltámadását követően, mielőtt Atyjához fölment volna, egyikük elbukása után a többi tizenegyet elküldötte, hogy tanítsanak minden népet, és kereszteljék meg őket az Atya és a Fiú és a Szentlélek nevében.


Az apostolok tehát – ez a név küldöttet jelent – Júdás helyébe sorshúzás révén tizenkettediknek Mátyást maguk közé fogadták haladék nélkül, a Dávid zsoltárában levő jövendölés értelmében, majd elnyerték a Szentlélek megígért erejét a csodatevésre és a nyelveken való beszédre, először Júdeában tettek tanúbizonyságot Jézus Krisztusba vetett hitükről, és alapítottak egyházakat, majd innen a földkerekség más országaiba indulva, a többi nép között is ugyanazt a hitet, ugyanazt a tanítást hirdették.


Ugyanúgy minden egyes városban egyházat alapítottak, amelyektől átvette a hit palántáját és a keresztény tanítás magját a többi egyház, amint ma is átveszik, hogy újabb egyházak alakuljanak. Ezáltal mint az apostoli eredetű egyházak hajtásai, maguk is apostoli egyháznak számítanak.


Minden utódot eredete szerint kell számon tartani. Az oly nagy számú és annyira népes egyházaknak közös az eredete, tudniillik az apostolok által alapított első Egyház; az összes többi pedig ebből ered. Így mind első, és mind apostoli, mivel valamennyi egyetlen Egyház. Egységét bizonyítja, hogy egymással kölcsönös békességben vannak, hogy testvérnek nevezik, és igaz barátsággal fogadják vendégül egymást. Ennek a magatartásnak nincs más magyarázata, mint ugyanazon szent misztériumban való részesedés.


Amit az apostolok hirdettek, az ugyanaz, mint amit nekik Krisztus kinyilatkoztatott. Erről másképpen nem lehet bizonyságot szerezni csak azon egyházak által, amelyeket maguk az apostolok alapítottak. Ők ugyanis velük közölték a tanítást előbb élőszóval, később pedig levelek útján.


Világosan megmondta egykor az Úr: Még sok mondanivalóm volna, de nem vagytok hozzá elég erősek; de hozzáfűzte: Amikor eljön az igazság Lelke, ő majd elvezet benneteket a teljes igazságra. Ezzel jelezte, hogy semmi tudásnak sem voltak híjával, hiszen megígérte nekik, hogy az igazság Lelke majd elvezeti őket a teljes igazságra. Be is váltotta ígéretét, amikor elküldte a Szentlelket, amint erről az Apostolok Cselekedeteinek könyve tanúskodik.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 12, 21-22; Róm 9, 26 (vö. Oz 2, 1b)

V. Néhány görög Fülöphöz fordult, és kérték: Uram, látni szeretnénk Jézust. *
Fülöp elment, és szólt Andrásnak. Aztán András és Fülöp odament, és elmondta Jézusnak, alleluja.

F. Ahol azt mondják nekik: nem vagytok az én népem, ott az élő Isten fiainak hívják majd őket. *
Fülöp elment és szólt Andrásnak. Aztán András és Fülöp odament, és elmondta Jézusnak, alleluja.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te évről évre megörvendeztetsz minket Szent Fülöp és Jakab apostol ünnepével. Tekints imádságaikra, és add, hogy részesedve Fiad szenvedésében és feltámadásában, eljussunk örök látásodra. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Fülöp és Szent Jakab apostolok 

ünnep
















Fülöp Betszaidában született, előbb Keresztelő Szent János tanítványa volt, majd Krisztust követte. Jakab, az Úr unokatestvére, Alfeus fia, a jeruzsálemi egyházat kormányozta. 
Ő írta az egyik katolikus levelet. Kemény életet élt, és sok zsidót a hitre térített. 62-ben vértanúságot szenvedett.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Húsvét sugárzó örömét

fényes nap egyre hirdeti

már testben látják fényleni

Krisztust a hű apostolok.


Dicső testén sebek helyét

meg is mutatja ő nekik,

ezért fennszóval hirdetik:

valóban feltámadt az Úr.


Krisztus Király, jóságos Úr,

vedd szívünk-lelkünk birtokul,

hogy tiszta szívből szüntelen

lerójuk hála énekünk!


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőségedet velünk.


Dicsőség néked, Krisztusunk,

mert eltiportad a halált,

s apostolaiddal hirdeted

a fény s az élet útjait. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Uram, mutasd meg nekünk az Atyát, és az elég lesz nekünk, alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Uram, mutasd meg nekünk az Atyát, és az elég lesz nekünk, alleluja.











 Már oly régóta veletek vagyok, és nem ismersz, Fülöp? Aki engem látott, az Atyát is látta, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






 Már oly régóta veletek vagyok, és nem ismersz, Fülöp? Aki engem látott, az Atyát is látta, alleluja.











 Ne legyen nyugtalan a szívetek, és ne féljetek! Higgyetek az Istenben, és bennem is higgyetek! Atyám házában sok hely van, alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ne legyen nyugtalan a szívetek, és ne féljetek! Higgyetek az Istenben, és bennem is higgyetek! Atyám házában sok hely van, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Ef 2, 19-22

Már nem vagytok idegenek és jövevények, hanem az Isten országának polgárai és családjának tagjai. Apostolokra és prófétákra alapozott épület vagytok, s a szegletkő maga Krisztus Jézus. Ő tartja össze az egész épületet, belőle nő ki az Úr szent temploma. Ti is benne épültök egybe a Lélek közreműködésével az Isten hajlékává.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Fejedelmekké teszed őket az egész földön. * Alleluja, alleluja.
F. 
Fejedelmekké teszed őket az egész földön. * Alleluja, alleluja.

V. Nevedet, Uram, mindenkor hirdetni fogják.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Fejedelmekké teszed őket az egész földön. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Fülöp találkozott Natanaellal, és elmondta neki: Megtaláltuk, akiről Mózes törvénye és a próféták írnak, a názáreti Jézust, Józsefnek a fiát, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Fülöp találkozott Natanaellal, és elmondta neki: Megtaláltuk, akiről Mózes törvénye és a próféták írnak, a názáreti Jézust, Józsefnek a fiát, alleluja.

















FOHÁSZOK









Kedves Testvéreim! Az apostoloktól ránk hagyományozott mennyei örökség birtokában adjunk hálát Atyánknak minden ajándékáért, és mondjuk:

Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!

Dicséret neked Krisztus testének és vérének asztaláért, amelyet az apostolok adtak tovább nekünk,

hogy tápláljon és éltessen minket:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)

Dicséret és hála neked igéd asztaláért, amelyet az apostolok terítettek meg nekünk,

hogy ott világosságot és örömet találjunk:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)

Dicséret és hála neked az apostolokra épített Egyházadért,

amelyben Krisztus titokzatos testének tagjaivá leszünk:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)

Dicséret és hála neked a keresztség és a bűnbocsánat megtisztító fürdőjéért,

amelyet az apostolokra bíztál, hogy lemossák minden bűnünket:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te évről évre megörvendeztetsz minket Szent Fülöp és Jakab apostol ünnepével. Tekints imádságaikra, és add, hogy részesedve Fiad szenvedésében és feltámadásában, eljussunk örök látásodra. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Fülöp és Szent Jakab apostolok 

ünnep
















Fülöp Betszaidában született, előbb Keresztelő Szent János tanítványa volt, majd Krisztust követte. Jakab, az Úr unokatestvére, Alfeus fia, a jeruzsálemi egyházat kormányozta. 
Ő írta az egyik katolikus levelet. Kemény életet élt, és sok zsidót a hitre térített. 62-ben vértanúságot szenvedett.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 19b-20

Isten ránk bízta a kiengesztelődés tanítását. Tehát Krisztus követségében járunk, maga az Isten int benneteket általunk. Krisztus nevéért kérünk: engesztelődjetek ki az Istennel.















V. Minden földre elhat szózatuk, alleluja.

F. A földkerekség végéig eljut igéjük, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te évről évre megörvendeztetsz minket Szent Fülöp és Jakab apostol ünnepével. Tekints imádságaikra, és add, hogy részesedve Fiad szenvedésében és feltámadásában, eljussunk örök látásodra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Fülöp és Szent Jakab apostolok 

ünnep
















Fülöp Betszaidában született, előbb Keresztelő Szent János tanítványa volt, majd Krisztust követte. Jakab, az Úr unokatestvére, Alfeus fia, a jeruzsálemi egyházat kormányozta. 
Ő írta az egyik katolikus levelet. Kemény életet élt, és sok zsidót a hitre térített. 62-ben vértanúságot szenvedett.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 5, 12a. 14

Az apostolok keze sok jelet és csodát művelt a nép között. A hívők – férfiak és nők – egyre nagyobb számban csatlakoztak az Úrhoz.















V. Megőrizték Isten végzéseit, alleluja.

F. És minden parancsát, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te évről évre megörvendeztetsz minket Szent Fülöp és Jakab apostol ünnepével. Tekints imádságaikra, és add, hogy részesedve Fiad szenvedésében és feltámadásában, eljussunk örök látásodra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Fülöp és Szent Jakab apostolok 

ünnep
















Fülöp Betszaidában született, előbb Keresztelő Szent János tanítványa volt, majd Krisztust követte. Jakab, az Úr unokatestvére, Alfeus fia, a jeruzsálemi egyházat kormányozta. 
Ő írta az egyik katolikus levelet. Kemény életet élt, és sok zsidót a hitre térített. 62-ben vértanúságot szenvedett.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 5, 41-42

Az apostolok boldogan távoztak a főtanácsból, mert méltók lettek rá, hogy Jézus nevéért gyalázatot szenvedjenek. Továbbra is mindennap tanítottak a templomban és a házakban, hirdették Jézus Krisztust.















V. Örüljetek és ujjongjatok – mondja az Úr, alleluja.

F. Mert nevetek föl van jegyezve a mennyben, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te évről évre megörvendeztetsz minket Szent Fülöp és Jakab apostol ünnepével. Tekints imádságaikra, és add, hogy részesedve Fiad szenvedésében és feltámadásában, eljussunk örök látásodra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Fülöp és Szent Jakab apostolok 

ünnep
















Fülöp Betszaidában született, előbb Keresztelő Szent János tanítványa volt, majd Krisztust követte. Jakab, az Úr unokatestvére, Alfeus fia, a jeruzsálemi egyházat kormányozta. 
Ő írta az egyik katolikus levelet. Kemény életet élt, és sok zsidót a hitre térített. 62-ben vértanúságot szenvedett.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Bánkódtak az apostolok

a felfeszített Úr miatt:

dühöngő nép mondott reá

halált s kegyetlen kínokat.


Szelíd szavával angyal int,

s hallják a jámbor asszonyok:

„Az Úr Galileába megy,

ott kell őt majd meglátnotok!”


S míg futva mennek mondani

apostoloknak mint tanúk,

látják: valóban él az Úr.

s csókkal borítják lábait.


Hallván ezt az apostolok,

Galileába tartanak,

hogy lássák szemtől szembe ott,

kit várva vártak, az Urat.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újra szült,

oszd meg dicsőségedet velünk.


Dicsőség néked, Krisztusunk,

mert eltiportad a halált,

s apostolajkkal hirdeted

a fény s az élet útjait. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Fülöp, aki engem látott, az Atyát is látta, alleluja.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Fülöp, aki engem látott, az Atyát is látta, alleluja.











Ha engem ismernétek, Atyámat is ismernétek, de mostantól fogva ismeritek és látjátok, alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ha engem ismernétek, Atyámat is ismernétek, de mostantól fogva ismeritek és látjátok, alleluja.











Ha szerettek, tartsátok meg parancsaimat, alleluja.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ha szerettek, tartsátok meg parancsaimat, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 11-13

Krisztus némelyeket apostollá, másokat prófétává, ismét másokat evangélistává, pásztorrá és tanítóvá tett, hogy szolgálatuk betöltésére neveljék a szenteket, és fölépítsék Krisztus testét, amíg mindnyájan el nem jutunk a hitben és az Isten Fia megismerésében az egységre, és meglett emberré nem leszünk, elérve a krisztusi teljességet.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Hirdessétek a nemzetek között az Úr dicsőségét. * Alleluja, alleluja.
F. 
Hirdessétek a nemzetek között az Úr dicsőségét. * Alleluja, alleluja.

V. És csodatetteit minden nép között!

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Hirdessétek a nemzetek között az Úr dicsőségét. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ha bennem maradtok, és tanításom is bennetek marad, akkor bármit akartok, kérjétek, és megkapjátok, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ha bennem maradtok, és tanításom is bennetek marad, akkor bármit akartok, kérjétek, és megkapjátok, alleluja.















FOHÁSZOK











Testvéreim, mi, akik az apostolok sziklaalapján állunk, kérjük szent népéért a mindenható Atyaistent, és mondjuk:

Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!

Atyánk, te úgy akartad, hogy Fiad a feltámadás után először az apostoloknak jelenjék meg,

tégy minket is az ő tanúivá az egész világon!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted a világba Fiadat, hogy örömhírt vigyen a szegényeknek,

engedd, hogy mi is hirdessük az evangéliumot minden teremtménynek!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted Fiadat, hogy elvesse az isteni ige magvait,

add, hogy akik az igehirdetésben fáradoznak, egykor örömmel arassák le a termést!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted Fiadat, hogy vére árán kiengesztelje veled a világot,

add, hogy mindannyian együttműködjünk vele a kiengesztelődés művében!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te Fiadat jobbodra ültetted a mennyben,

bocsásd be a megholtakat a boldogság honába!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te évről évre megörvendeztetsz minket Szent Fülöp és Jakab apostol ünnepével. Tekints imádságaikra, és add, hogy részesedve Fiad szenvedésében és feltámadásában, eljussunk örök látásodra. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Fülöp és Szent Jakab apostolok 

ünnep




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.























130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szent Fülöp és Szent Jakab apostolok 

ünnep
















Fülöp Betszaidában született, előbb Keresztelő Szent János tanítványa volt, majd Krisztust követte. Jakab, az Úr unokatestvére, Alfeus fia, a jeruzsálemi egyházat kormányozta. 
Ő írta az egyik katolikus levelet. Kemény életet élt, és sok zsidót a hitre térített. 62-ben vértanúságot szenvedett.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 19b-20

Isten ránk bízta a kiengesztelődés tanítását. Tehát Krisztus követségében járunk, maga az Isten int benneteket általunk. Krisztus nevéért kérünk: engesztelődjetek ki az Istennel.















V. Minden földre elhat szózatuk, alleluja.

F. A földkerekség végéig eljut igéjük, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te évről évre megörvendeztetsz minket Szent Fülöp és Jakab apostol ünnepével. Tekints imádságaikra, és add, hogy részesedve Fiad szenvedésében és feltámadásában, eljussunk örök látásodra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Fülöp és Szent Jakab apostolok 

ünnep
















Fülöp Betszaidában született, előbb Keresztelő Szent János tanítványa volt, majd Krisztust követte. Jakab, az Úr unokatestvére, Alfeus fia, a jeruzsálemi egyházat kormányozta. 
Ő írta az egyik katolikus levelet. Kemény életet élt, és sok zsidót a hitre térített. 62-ben vértanúságot szenvedett.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 5, 12a. 14

Az apostolok keze sok jelet és csodát művelt a nép között. A hívők – férfiak és nők – egyre nagyobb számban csatlakoztak az Úrhoz.















V. Megőrizték Isten végzéseit, alleluja.

F. És minden parancsát, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te évről évre megörvendeztetsz minket Szent Fülöp és Jakab apostol ünnepével. Tekints imádságaikra, és add, hogy részesedve Fiad szenvedésében és feltámadásában, eljussunk örök látásodra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Fülöp és Szent Jakab apostolok 

ünnep
















Fülöp Betszaidában született, előbb Keresztelő Szent János tanítványa volt, majd Krisztust követte. Jakab, az Úr unokatestvére, Alfeus fia, a jeruzsálemi egyházat kormányozta. 
Ő írta az egyik katolikus levelet. Kemény életet élt, és sok zsidót a hitre térített. 62-ben vértanúságot szenvedett.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 5, 41-42

Az apostolok boldogan távoztak a főtanácsból, mert méltók lettek rá, hogy Jézus nevéért gyalázatot szenvedjenek. Továbbra is mindennap tanítottak a templomban és a házakban, hirdették Jézus Krisztust.















V. Örüljetek és ujjongjatok – mondja az Úr, alleluja.

F. Mert nevetek föl van jegyezve a mennyben, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te évről évre megörvendeztetsz minket Szent Fülöp és Jakab apostol ünnepével. Tekints imádságaikra, és add, hogy részesedve Fiad szenvedésében és feltámadásában, eljussunk örök látásodra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, húsvéti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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Csütörtök, húsvéti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.





Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:




Örvendj, ég, messzi csillagok,

tenger, föld, nap, tapsoljatok;

kereszthalálból Mesterünk

feltámadt, s benne élhetünk.


Ím, üdvösségünk visszatért,

Bárányunk ontott drága vért,

a bűnhomályból egymaga

lett létünk bátor hajnala.


Halált végzett ki e halál,

gyógyírra bűn, baj itt talál;

erényeink sértetlenül

ragyognak már győztes jelül.


Reményt ad és új kezdetet

e fénylő megváltói tett;

higgyük: mi is feltámadunk,

s mennyben lesz boldog otthonunk.


Fellelkesítnek szent javak,

buzgó imák ujjongjanak;

Húsvétot ünnepeljük itt,

mely nekünk nyújtja kincseit.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Nem az ő karjuk segítette őket, hanem a te jobbod és arcod fényessége. Alleluja.



44 (43). zsoltár

A nép sorscsapásai

Mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki szeret minket (Róm 8, 37).

I.

Istenünk, hallottuk saját fülünkkel, †

atyáink elbeszélték nekünk a csodákat, *

amelyeket napjaikban tettél, egykor régen.

Kezed népeket űzött el, őket meg letelepítetted, *

nemzeteket zúztál össze, őket pedig megnövelted. —


Mert nem kardjukkal vették birtokba ezt a földet, *

és nem is az ő karjuk segítette őket,

hanem a te jobbod és a te karod és arcod fényessége, *

mert úgy szeretted őket.

Te vagy Istenem és Királyom, *

parancsodra megszabadul Jákob.

Veled szórtuk szét ellenségeinket; *

a te nevedben tiportuk le azokat, akik ellenünk támadtak. —


Mert én nem az íjamban bízom, *

kardom meg nem szabadíthat.

De te megszabadítasz minket sanyargatóinktól, *

és megszégyeníted ellenségeinket.

Mindennap Isten a mi dicsekvésünk, *

és nevedet mindörökké magasztaljuk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem az ő karjuk segítette őket, hanem a te jobbod és arcod fényessége. Alleluja.











2. ant. Nem fogja arcát elfordítani tőletek az Úr, ha visszatértek hozzá. Alleluja.



II.

De most elvetettél és megaláztál minket, *

Istenünk, már nem vonulsz ki együtt seregünkkel.

Megfutamítottál ellenségeink elől, *

és kifosztottak, akik gyűlölnek minket.

Odaadtál, mint vágásra szánt juhokat, *

a nemzetek között széjjelszórtál. —


Eladtad népedet haszon nélkül, *

és cserébe érte nem adtak sokat.

Szomszédaink előtt gyalázattá tettél minket, *

gúnyol és csúfol környezetünk.

Szállóigévé tettél a pogányok számára, *

csak csóválják fejüket a népek. —


Gyalázatom szemem előtt van egész nap, *

és szégyenpírban ég az arcom

a gúnyolók és szemrehányók szava miatt, *

ellenségem és támadóm színe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem fogja arcát elfordítani tőletek az Úr, ha visszatértek hozzá. Alleluja.











3. ant. Kelj fel, Uram, és ne taszíts el mindörökre! Alleluja.



III.

Mindezek most ránk szakadtak, †

téged mégsem feledtünk el, *

és nem szegtük meg szövetségedet.

Szívünk nem fordult el tőled, *

lépteink utadról le nem tértek,

pedig megaláztál a sakálok földjén minket, *

ránk borítottad a halál árnyát. —


Ha Istenünk nevét elfelednénk, *

és ha kezünket más isten felé tárnánk,

Isten vajon ezt nem kérné számon? *

A szív titkait csak ő ismeri.

Teérted gyilkolnak mindennap bennünket, *

és leölésre szánt juhoknak tekintenek! —


Kelj fel, miért alszol, Uram, *

kelj fel, és ne taszíts el mindörökre!

Miért fordítod el arcodat? *

Elfeleded ínségünket és gyötrelmeinket? —


A föld porába alázták lelkünket, *

a földhöz tapadt egész testünk.

Kelj fel, Uram, siess segítségünkre, *

irgalmasságodban válts meg minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, és ne taszíts el mindörökre! Alleluja.














V. Isten feltámasztotta az Urat. Alleluja.

F. És hatalmával minket is feltámaszt. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

15, 5 – 16, 21


Isten haragjának hét csészéje


Én, János, láttam, hogy megnyílt az ég temploma, a szövetség sátora. A templomból hét angyal lépett ki a hét csapással. Ragyogóan fehér vászonruhába voltak öltözve, mellükön aranyöv. A négy közül az egyik élőlény a hét angyalnak hét aranycsészét adott. Ezek az örökkön-örökké élő Isten haragjával voltak tele. A templom megtelt Isten dicsőségének és erejének füstjével, és senki sem léphetett be a templomba addig, amíg a hét angyal hét csapása be nem teljesedett.


Akkor harsány hangot hallottam a templomból, a hét angyalnak szólt: „Rajta, öntsétek ki Isten haragjának hét csészéjét a földre!” Az első elindult és kiöntötte csészéjét a földre. Rosszindulatú, fájdalmas fekély keletkezett az embereken, akik a vadállat jegyét viselték, és a képmása előtt leborultak. A második a tengerbe öntötte csészéjét. Erre az a halottak véréhez vált hasonlóvá, és minden tengeri élőlény elpusztult. A harmadik a folyókba és a vízforrásokba öntötte csészéjét, mire vérré váltak.


Hallottam, hogy a nagy vizek angyala felkiáltott: „Igazságos vagy, te, aki vagy, és aki voltál! Szent vagy, hogy így ítéltél; amiért a szentek és a próféták vérét kiontották, vért adtál nekik inni. Rászolgáltak!” Hallottam, hogy az oltár felől egy hang felelt: „Igen, Uram, mindenható Isten, igazak és igazságosak ítéleteid.”


A negyedik a napra öntötte csészéjét. Hatalmat kapott, hogy az embereket tűzzel gyötörje. Az emberek kínlódtak a nagy hőségben, mégsem kaptak észbe, nem hódoltak előtte, hanem káromolták az Istennek a nevét, akinek hatalma kiterjed e csapásokra.


Az ötödik a vadállat trónjára öntötte csészéjét, mire sötétség lett országában. Az emberek fájdalmukban a nyelvüket harapdálták, s káromolták az ég Istenét kínjuk és fekélyeik miatt, de tetteiket nem bánták meg.


A hatodik (angyal) a nagy Eufrátesz folyóba öntötte csészéjét. Erre kiszáradt a vize, hogy utat nyisson napkelet királyainak. S láttam, hogy a sárkány szájából, a vadállat szájából és a hamis próféta szájából három, békához hasonló tisztátalan lélek jött elő. Sátáni lelkek, akik csodákat művelnek, és elmennek a földkerekség királyaihoz, hogy harcra toborozzák őket a mindenható Isten nagy napjára. „Lásd, úgy jövök, mint valami tolvaj. Boldog, aki virraszt, és vigyáz ruhájára, hogy ne járjon mezítelenül, és ne lássák szégyenét.” Összegyűjtötték őket arra a helyre, amelyet héberül Harmagedónnak hívnak.


A hetedik a levegőbe öntötte csészéjét. Erre az égi templomból, a trónusról egy harsány hang felkiáltott: „Végbement!” Villámlás, égzengés, mennydörgés és akkora földrengés támadt, olyan nagy, amilyen még nem volt, amióta ember él a földön. A nagy város háromfelé vált, és a pogányok városai romba dőltek. Az Isten visszaemlékezett a nagy Babilonra, és izzó haragja borának kelyhét nyújtotta neki. Minden sziget eltűnt, és a hegyeket nem lehetett többé megtalálni. Az égből mázsás szemekben jégeső zúdult az emberekre. Az emberek káromolták az Istent a jégverés csapása miatt, mert rettenetesen nagy csapás volt.


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 24, 43; Jel 16, 15; 1 Tessz 5, 3

V. Ha a ház ura tudná, hogy mikor jön a tolvaj, bizonyára virrasztana. * Lásd, úgy jövök, mint valami tolvaj, mondja az Úr. Boldog, aki virraszt, alleluja.

F. Amikor azt mondogatják: Béke és biztonság, akkor éri őket hirtelen a pusztulás. *
Lásd, úgy jövök, mint valami tolvaj, mondja az Úr. Boldog, aki virraszt, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek Szent János evangéliumához írt fejtegetéseiből

(Tract. 65, 1-3: CCL 36, 490-492)


Új parancs


Mint tudjuk, az Úr Jézus új parancsot adott tanítványainak, hogy szeressék egymást: Új parancsot adok nektek: Szeressétek egymást!


De hiszen ez a parancs megvolt már Isten ősi törvényei között is, ahol írva van: Szeresd embertársadat úgy, mint magadat! Miért nevezi tehát az Úr új parancsnak azt, amiről, íme, meggyőződtünk, hogy mennyire régi? Talán azért új parancs, mert beöltöztet az új emberbe, miután a régit már levetettük? Aki meghallgatja ezt, de még inkább, aki engedelmeskedik is ennek, azt az embert megújítja a szeretet, de nem akármilyen szeretet, hanem csak az a szeretet, amelyet az Úr azáltal különböztetett meg a földi szeretettől, hogy ezt is hozzátette: Amint én szerettelek benneteket. Kedves testvérek, ez a szeretet megújít minket, hogy új emberekké legyünk, az Újszövetség örököseivé, akik új éneket énekelnek az Úrnak. Ez a szeretet újította meg egykor az Ószövetség igaz embereit is, a pátriárkákat és prófétákat is; azután ugyanígy a szent apostolokat is és most meg a pogányokat: így a földkerekségen szétszóródott összes embert egybegyűjti, és új néppé teszi, Isten egyszülött Fia új jegyesének testévé; erről a jegyesről mondja az Énekek Éneke: Ki az, aki erre jön hófehéren? Azért jön hófehéren, mert megújult. Mi újította meg? Az új parancs.


Testének tagjai törődnek azért egymással; ha szenved az egyik tag, vele együtt szenved a többi is, és ha megdicsőül az egyik tag, vele ujjong a többi is. Mert meghallgatták, és meg is tartották: Új parancsot adok nektek: szeressétek egymást! Ne úgy, ahogy azok szeretnek, akik a másikat megrontják; és ne úgy, ahogy az emberek szeretnek, mert emberek. Hanem úgy szeressenek, mint akik isteni módon szeretnek, mint a Magasságbeli gyermekei, hogy az ő egyetlen Fiának testvéreivé legyenek. Szeressék egymást azzal a szeretettel, amellyel ő szerette őket, aki majd elvezeti övéit a végső céljukhoz, ahol megnyugszanak, és boldogan élvezik mindazt, amire vágyódtak. Akkor ugyanis már nem lesz más kívánságuk, mivel Isten lesz minden mindenben.


Ezzel a szeretettel az ajándékoz meg minket, aki így szólt: Amint én szerettelek benneteket, úgy szeressétek ti is egymást. Azért szeretett minket, hogy mi is szeressük egymást. Mert szeret minket, ezért megadja nekünk azt, hogy a kölcsönös szeretet kössön össze mindnyájunkat, és így legyünk e drága Főnek titokzatos testévé, amelynek tagjait ez a szeretet köteléke fűzi eggyé.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 4, 21; Mt 22, 40

V. Ezt a parancsot kaptuk tőle: *
Aki Istent szereti, szeresse testvérét is, alleluja.

F. Ezen a két parancson alapszik az egész törvény és a próféták. *
Aki Istent szereti, szeresse testvérét is, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te a megváltással az embert magasan eredeti méltósága fölé emelted. A keresztség szentségével elindítottad bennünk az új életet. Tekints atyai jóságod csodálatos művére, őrizd bennünk örök kegyelmedet és áldott ajándékaidat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Az új Sionnak kórusa

fogjon csodás új dalba ma,

és bölcs örömben ülje meg

a szent húsvéti ünnepet.


Mint hős oroszlán, Krisztusunk

fölkel, s a sárkány porba hull.

Szavára mind, ki rég halott,

bűnből életre támadott.


Mit zsákmányként az alvilág

elnyelt, ma mindent visszaád,

a rabsereg már ott halad

Krisztust követve: mind szabad.


Győzött az Úr nagy fényesen,

ragyogva hódít szélesen,

és egybefoglal két hazát:

eget, földet, s lesz egy család.


Énekkel most a nagy Királyt

kérlelje mind a nagy világ,

trónjához minket felvegyen,

örök fényével töltsön el.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Neved miatt, Uram, életemet megtartod, alleluja.



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Neved miatt, Uram, életemet megtartod, alleluja.











Viszontlátlak benneteket, s akkor majd örül a szívetek, alleluja.



Kantikum – Iz 66, 10-14a

Vigasztalódás és öröm a szent városban

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).


Örvendjetek Jeruzsálemmel, és ujjongjatok benne, *

mind, akik őt szeretitek!

Nagy örömmel örvendezzetek vele, †

mind, akik őt gyászoltátok, *

hogy vigasztalásának tejével jóllakjatok,

hogy elteljetek gyönyörűséggel, *

dicsőségének gazdagságából. —


Mert azt mondja az Úr: †

„Íme, én elárasztom őt *

a békességgel, mint folyammal;

és rázúdítom, mint valami hegyi patakot, *

a nemzetek dicsőségét, hogy élvezzétek.

Ölben hordoznak majd titeket, *

és térden ringatva becézgetnek;

és mint akit szülőanyja becézget, †

úgy vigasztallak én titeket; *

Jeruzsálemben találtok vigaszt!” —


Ezt látva, örvendezik szívetek, *

és mint a fű, csontotok is új életre sarjad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Viszontlátlak benneteket, s akkor majd örül a szívetek, alleluja.











Újra fölépíti az Úr Jeruzsálemet, és meggyógyítja a megtört szívűeket, alleluja.



147, 1-11 (146). zsoltár

Az Úr hatalma és jósága

Áldjátok az Urat, mert jó dicsérni őt, *

Istenünknek kedves a dicséret. —


Újra fölépíti Jeruzsálemet az Úr, *

Izrael szétszórt fiait egybegyűjti.

Meggyógyítja a megtört szívűeket, *

és sebeiket bekötözi.

A csillagokat számon tartja, *

és nevén szólítja valamennyit.

Nagy a mi Urunk, nagy az ő ereje, *

bölcsességének nincs határa.

A szelídeket magához emeli, *

de porig alázza a bűnösöket. —


Énekeljetek az Úrnak hálaéneket, *

muzsikáljatok Istenünknek zengő hárfán.

Ő borítja felhővel az eget, *

és ő hullat a földre esőt.

Ő sarjaszt füvet a hegyeken, *

és eledelt az ember barmainak.

Ő ad az állatoknak eledelt, *

a hollófiaknak is, mikor hozzá sírnak.

Nem a paripák erejében telik kedve; *

és nem a harcosok izmaiban leli örömét.

Az istenfélők kedvesek az Úrnak, *

azok, akik irgalmában bíznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Újra fölépíti az Úr Jeruzsálemet, és meggyógyítja a megtört szívűeket, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 8, 10-11

Ha Krisztus bennetek van, jóllehet a test a bűn miatt halott, a lélek a megigazulás következtében él. Ha pedig bennetek lakik annak Lelke, aki feltámasztotta Jézust a halálból, ő, aki Krisztus Jézust feltámasztotta a halottak közül, halandó testeteket is életre kelti bennetek lakó Lelke által.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem nagyobb a tanítvány mesterénél; akkor tökéletes az ember, amikor már olyan, mint a mestere. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem nagyobb a tanítvány mesterénél; akkor tökéletes az ember, amikor már olyan, mint a mestere. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Bizalommal kérjük Istenünket, Atyánkat, aki nekünk Krisztusban megadta a feltámadás zálogát, és mondjuk:

Az Úr Jézus legyen a mi életünk!

Tűzoszlop által világítottál népednek a pusztában;

legyen a mai napon a feltámadt Krisztus életünk világossága!

(Az Úr Jézus legyen a mi életünk!)

Mózes szavával tanítottad népedet a Sínai-hegyről;

legyen a mai napon a feltámadt Krisztus az élet Igéje számunkra!

(Az Úr Jézus legyen a mi életünk!)

Mannával tápláltad a pusztában vándorló népedet;

legyen a mai napon a feltámadt Krisztus az élet kenyere számunkra!

(Az Úr Jézus legyen a mi életünk!)

Vizet fakasztottál a sziklából, és italt adtál népednek;

add meg a mai napon a feltámadt Krisztus által az élet Lelkét számunkra!

(Az Úr Jézus legyen a mi életünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te a megváltással az embert magasan eredeti méltósága fölé emelted. A keresztség szentségével elindítottad bennünk az új életet. Tekints atyai jóságod csodálatos művére, őrizd bennünk örök kegyelmedet és áldott ajándékaidat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Csütörtök, húsvéti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 153-160

XX. (Res)

Uram, tekints nyomorúságomra, ments meg, *

tanításodat nem felejtem el.

Uram, ítéld meg ügyemet, és válts meg, *

ígéreted szerint adj nekem életet! —


Úgysem érheti el üdvét a gonosz, *

mert nem keresi végzéseidet.

Uram, végtelen nagy a te irgalmad, *

ítéleted szerint adj nekem életet. —


Utánam nyomul sok gonosz üldözőm, és szorongat, *

de parancsaidtól el nem állok.

Utálkozva nézem a hűtleneket, *

mert nem tartják meg igéidet. —


Uram, lásd, parancsaidat szeretem, *

irgalmasságod szerint adj nekem életet.

Úgy van: igéd alapja a hűség, *

minden ítéleted igaz mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























129 (128). zsoltár

A lesújtott nép újraéledő bizalma

Az Egyház azokról beszél, amiket elvisel (Szt. Ágoston).

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

elmondhatja most Izrael.

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

mégsem bírtak velem.

Hátamon szántók szántottak, *

sok hosszú barázdát hasítottak.

Az Úr azonban igazságos, *

megtörte a bűnösök nyakát. —


Megszégyenültek, és meghátráltak mind, *

akik gyűlölik Siont.

Legyenek, mint a fű a háztetőn, *

amely elszárad, mielőtt kitépnék;

amely nem tölti meg markát annak, aki learatja, *

sem ölét annak, aki a kévét összegyűjti. —


Nem mondják az arra járók: †

„Az Úr áldása legyen rajtatok! *

Megáldunk titeket az Úr nevében!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 13

Mi mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a megváltással az embert magasan eredeti méltósága fölé emelted. A keresztség szentségével elindítottad bennünk az új életet. Tekints atyai jóságod csodálatos művére, őrizd bennünk örök kegyelmedet és áldott ajándékaidat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 153-160

XX. (Res)

Uram, tekints nyomorúságomra, ments meg, *

tanításodat nem felejtem el.

Uram, ítéld meg ügyemet, és válts meg, *

ígéreted szerint adj nekem életet! —


Úgysem érheti el üdvét a gonosz, *

mert nem keresi végzéseidet.

Uram, végtelen nagy a te irgalmad, *

ítéleted szerint adj nekem életet. —


Utánam nyomul sok gonosz üldözőm, és szorongat, *

de parancsaidtól el nem állok.

Utálkozva nézem a hűtleneket, *

mert nem tartják meg igéidet. —


Uram, lásd, parancsaidat szeretem, *

irgalmasságod szerint adj nekem életet.

Úgy van: igéd alapja a hűség, *

minden ítéleted igaz mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























129 (128). zsoltár

A lesújtott nép újraéledő bizalma

Az Egyház azokról beszél, amiket elvisel (Szt. Ágoston).

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

elmondhatja most Izrael.

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

mégsem bírtak velem.

Hátamon szántók szántottak, *

sok hosszú barázdát hasítottak.

Az Úr azonban igazságos, *

megtörte a bűnösök nyakát. —


Megszégyenültek, és meghátráltak mind, *

akik gyűlölik Siont.

Legyenek, mint a fű a háztetőn, *

amely elszárad, mielőtt kitépnék;

amely nem tölti meg markát annak, aki learatja, *

sem ölét annak, aki a kévét összegyűjti. —


Nem mondják az arra járók: †

„Az Úr áldása legyen rajtatok! *

Megáldunk titeket az Úr nevében!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Tit 3, 5b-7

Isten megmentett minket a Szentlélekben való újjászületés és megújulás fürdőjében, akit Üdvözítőnk, Jézus Krisztus által bőven árasztott ránk, hogy kegyelmével megigazuljunk, s az örök élet reménybeli örököseivé váljunk.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a megváltással az embert magasan eredeti méltósága fölé emelted. A keresztség szentségével elindítottad bennünk az új életet. Tekints atyai jóságod csodálatos művére, őrizd bennünk örök kegyelmedet és áldott ajándékaidat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 153-160

XX. (Res)

Uram, tekints nyomorúságomra, ments meg, *

tanításodat nem felejtem el.

Uram, ítéld meg ügyemet, és válts meg, *

ígéreted szerint adj nekem életet! —


Úgysem érheti el üdvét a gonosz, *

mert nem keresi végzéseidet.

Uram, végtelen nagy a te irgalmad, *

ítéleted szerint adj nekem életet. —


Utánam nyomul sok gonosz üldözőm, és szorongat, *

de parancsaidtól el nem állok.

Utálkozva nézem a hűtleneket, *

mert nem tartják meg igéidet. —


Uram, lásd, parancsaidat szeretem, *

irgalmasságod szerint adj nekem életet.

Úgy van: igéd alapja a hűség, *

minden ítéleted igaz mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























129 (128). zsoltár

A lesújtott nép újraéledő bizalma

Az Egyház azokról beszél, amiket elvisel (Szt. Ágoston).

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

elmondhatja most Izrael.

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

mégsem bírtak velem.

Hátamon szántók szántottak, *

sok hosszú barázdát hasítottak.

Az Úr azonban igazságos, *

megtörte a bűnösök nyakát. —


Megszégyenültek, és meghátráltak mind, *

akik gyűlölik Siont.

Legyenek, mint a fű a háztetőn, *

amely elszárad, mielőtt kitépnék;

amely nem tölti meg markát annak, aki learatja, *

sem ölét annak, aki a kévét összegyűjti. —


Nem mondják az arra járók: †

„Az Úr áldása legyen rajtatok! *

Megáldunk titeket az Úr nevében!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 12-14

Adjunk hálát az Atyaistennek, aki minket arra méltatott, hogy részünk legyen a szentek fényességében. A sötétség hatalmából kiragadott minket, és helyet adott szeretett Fia országában. Benne nyertük el vére által a megváltást, bűneink bocsánatát.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a megváltással az embert magasan eredeti méltósága fölé emelted. A keresztség szentségével elindítottad bennünk az új életet. Tekints atyai jóságod csodálatos művére, őrizd bennünk örök kegyelmedet és áldott ajándékaidat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Örök Királyunk, szent Urunk,

Atyával trónoló Fiú,

Ádám ősünket egy szavad

alkotta mint képmásodat.


S midőn az ördög, földiek

ős ellensége, megcsúfolt,

Szűz által testi életet

vállaltál értünk, földi sort,


velünk hogy lakva testben is

Istennel minket egybeköss,

s keresztségben bocsánatot

megváltásképpen adj nekünk.


Kereszthalált az emberek

üdvéért haltál kegyesen,

és ontottad szent véredet

üdvünknek váltságdíjaként.


Fel is támadtál: glóriát

készített néked szent Atyád;

hogy sírból felkelünk mi is,

hívőn megvallja tiszta szív.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr az én menedékem és szabadulásom, alleluja.



144 (143). zsoltár

Győzelemért és békéért

Kezét harcra edzette, amikor legyőzte a rosszat: „Bízzatok, mondja, mert legyőztem a világot” (Szt. Hiláriusz).

I.


Áldott legyen az Úr, az én sziklaváram, †

ő tanította kezemet a harcra, *

és ujjaimat viadalra.

Irgalmasságom és erősségem ő nékem, *

menedékem és szabadulásom,

védőpajzsom, benne remélek, *

aki a népeket meghódoltatja előttem. —


Uram, ki az ember, hogy törődöl vele, *

az emberfia, hogy gondolsz reá?

Hiszen olyan az ember, mint a szellő, *

napja pedig, mint a suhanó árnyék. —


Uram, hajlítsd le egedet, és szállj alá, *

érintsd meg a hegyeket, hadd füstöljenek!

Lobogtasd villámod, és űzd szét ellenségeim, *

szórd rájuk nyilaid, és zavard meg őket! —


Nyújtsd le kezed a magasból, *

szabadíts meg, ments ki a nagy vizekből,

az idegenek hatalmából, †

akiknek ajka hazugságot beszél, *


és jobb kezük hamisan esküszik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr az én menedékem és szabadulásom, alleluja.











Legyen hála Istennek, mert ő győzelemre segít minket Jézus Krisztus, a mi Urunk által, alleluja.



II.

Új éneket énekelek néked, Istenem, *

tízhúrú hárfán zsoltárt zengek neked.

A királyokat diadalra segíted, *

és szolgádat, Dávidot a gonosz kardtól megmented.


Ments meg, szabadíts ki engem *

az idegen népek keze közül,

akiknek ajka hazugságot beszél, *

és jobb kezük hamisan esküszik. —


Fiaink legyenek, mint sarjadó palánták, *

ifjú erőtől duzzadók,

és leányaink díszesek, mint a faragott oszlopok, *

amelyek palotákat ékesítenek.

Csűreink teljenek meg színig, *

minden jótól roskadozzanak.

Ezrével legelésszenek juhaink, †

számukat se tudjuk rétjeinken, *

állataink kövérre hízzanak.

Ne támadjon rés falainkon, sem átjárás, *

utcáinkat ne töltse be jajveszékelés. —


Boldog a nép, amelynek így megy a sora, *

boldog a nép, amelynek az Úr az Istene!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Legyen hála Istennek, mert ő győzelemre segít minket Jézus Krisztus, a mi Urunk által, alleluja.











Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké, alleluja.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 1 Pét 3, 18. 22

Krisztus meghalt egyszer a bűnökért, az Igaz a bűnösökért, hogy az Istenhez vezessen minket. A test szerint ugyan megölték, de a lélek szerint életre kelt. Legyőzte a halált, hogy az örök élet örökösei legyünk. Azután, hogy az angyalok, hatalmasságok és erősségek az ő uralma alá kerültek, fölment a mennybe, és az Isten jobbján foglal helyet.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm töltötte el a tanítványokat. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Én vagyok a juhok pásztora; azért jöttem, hogy életük legyen, és bőségben legyen. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Én vagyok a juhok pásztora; azért jöttem, hogy életük legyen, és bőségben legyen. Alleluja.















FOHÁSZOK











Ujjongjunk Krisztusban, akit az Atya reményünk alapjává és feltámadásunk szerzőjévé tett. Kérjük hangos szóval:

Dicsőség Királya, hallgass meg minket!

Úr Jézus, te véreddel és feltámadásoddal léptél be a mennyei szentélybe;

vigyél magaddal minket is az Atya dicsőségébe!

(Dicsőség Királya, hallgass meg minket!)

Te feltámadásoddal erősítetted meg tanítványaid hitét, és úgy küldted őket a világba;

tedd evangéliumod hűséges hirdetőivé a püspököket és a papokat!

(Dicsőség Királya, hallgass meg minket!)

Feltámadásoddal lettél békénk és kiengesztelődésünk;

add, hogy a megkeresztelteket a hit és a szeretet tökéletes egysége fűzze össze!

(Dicsőség Királya, hallgass meg minket!)

Feltámadásod ereje gyógyította meg a templom kapujában a sántát;

tekints a betegekre, és mutasd meg rajtuk dicsőségedet!

(Dicsőség Királya, hallgass meg minket!)

Te vagy az első, aki a halottak közül feltámadt;

részesítsd dicsőségedben mindazokat, akik benned reméltek!

(Dicsőség Királya, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te a megváltással az embert magasan eredeti méltósága fölé emelted. A keresztség szentségével elindítottad bennünk az új életet. Tekints atyai jóságod csodálatos művére, őrizd bennünk örök kegyelmedet és áldott ajándékaidat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 13

Mi mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a megváltással az embert magasan eredeti méltósága fölé emelted. A keresztség szentségével elindítottad bennünk az új életet. Tekints atyai jóságod csodálatos művére, őrizd bennünk örök kegyelmedet és áldott ajándékaidat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky
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2023. május 4.







Csütörtök, húsvéti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Tit 3, 5b-7

Isten megmentett minket a Szentlélekben való újjászületés és megújulás fürdőjében, akit Üdvözítőnk, Jézus Krisztus által bőven árasztott ránk, hogy kegyelmével megigazuljunk, s az örök élet reménybeli örököseivé váljunk.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a megváltással az embert magasan eredeti méltósága fölé emelted. A keresztség szentségével elindítottad bennünk az új életet. Tekints atyai jóságod csodálatos művére, őrizd bennünk örök kegyelmedet és áldott ajándékaidat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, húsvéti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 12-14

Adjunk hálát az Atyaistennek, aki minket arra méltatott, hogy részünk legyen a szentek fényességében. A sötétség hatalmából kiragadott minket, és helyet adott szeretett Fia országában. Benne nyertük el vére által a megváltást, bűneink bocsánatát.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a megváltással az embert magasan eredeti méltósága fölé emelted. A keresztség szentségével elindítottad bennünk az új életet. Tekints atyai jóságod csodálatos művére, őrizd bennünk örök kegyelmedet és áldott ajándékaidat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Flórián vértanú 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.
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240 körül született Alsó-Ausztriában (Noricumban, a mai Zeiselmauer községben). Mint a római hadsereg századosa a Diocletianus-féle üldözés alkalmával 40 keresztény katona védelmére kelt. Aquilinus noricumi helytartó elfogatta, majd Lauriacum (Lorch) mellett megkínozták, és malomkövet kötve a nyakába, az Enns folyóba dobták 304-ben. Hazánkban is népszerű szent, különösen a tűzvész és az árvíz ellen kérik segítségét.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Siess, ó boldog vértanú,

köszöntsd győzelmed ünnepét,

ma nyerted véred díjaként

fejed köré a koszorút.


A világ éjéből e nap

bírót, bakót mikor levert,

téged fénylő egekbe vitt,

és Krisztus nyájához sorolt.


Most angyalok közt van helyed,

s fehér ruhában tündökölsz:

tisztára mostad, hős tanú,

véred patakját ontva rá.


Állj mellénk, könyörgő szavad

Krisztus kegyelmét esdje le:

hajoljon hozzánk kegyesen

s oldjon fel vétkeink alól.


Csak kis időre szállj közénk,

Krisztus kegyét terjeszd ki ránk.

A bűntől terhelt szíveket

bocsánat könnyebbítse meg.


Atyát, Fiát s Vigasztaló

Lelkét dicsérjük szüntelen,

ki dicsőséggel koronáz

örökre téged odafenn. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Nem az ő karjuk segítette őket, hanem a te jobbod és arcod fényessége. Alleluja.



44 (43). zsoltár

A nép sorscsapásai

Mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki szeret minket (Róm 8, 37).

I.

Istenünk, hallottuk saját fülünkkel, †

atyáink elbeszélték nekünk a csodákat, *

amelyeket napjaikban tettél, egykor régen.

Kezed népeket űzött el, őket meg letelepítetted, *

nemzeteket zúztál össze, őket pedig megnövelted. —


Mert nem kardjukkal vették birtokba ezt a földet, *

és nem is az ő karjuk segítette őket,

hanem a te jobbod és a te karod és arcod fényessége, *

mert úgy szeretted őket.

Te vagy Istenem és Királyom, *

parancsodra megszabadul Jákob.

Veled szórtuk szét ellenségeinket; *

a te nevedben tiportuk le azokat, akik ellenünk támadtak. —


Mert én nem az íjamban bízom, *

kardom meg nem szabadíthat.

De te megszabadítasz minket sanyargatóinktól, *

és megszégyeníted ellenségeinket.

Mindennap Isten a mi dicsekvésünk, *

és nevedet mindörökké magasztaljuk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem az ő karjuk segítette őket, hanem a te jobbod és arcod fényessége. Alleluja.











2. ant. Nem fogja arcát elfordítani tőletek az Úr, ha visszatértek hozzá. Alleluja.



II.

De most elvetettél és megaláztál minket, *

Istenünk, már nem vonulsz ki együtt seregünkkel.

Megfutamítottál ellenségeink elől, *

és kifosztottak, akik gyűlölnek minket.

Odaadtál, mint vágásra szánt juhokat, *

a nemzetek között széjjelszórtál. —


Eladtad népedet haszon nélkül, *

és cserébe érte nem adtak sokat.

Szomszédaink előtt gyalázattá tettél minket, *

gúnyol és csúfol környezetünk.

Szállóigévé tettél a pogányok számára, *

csak csóválják fejüket a népek. —


Gyalázatom szemem előtt van egész nap, *

és szégyenpírban ég az arcom

a gúnyolók és szemrehányók szava miatt, *

ellenségem és támadóm színe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem fogja arcát elfordítani tőletek az Úr, ha visszatértek hozzá. Alleluja.











3. ant. Kelj fel, Uram, és ne taszíts el mindörökre! Alleluja.



III.

Mindezek most ránk szakadtak, †

téged mégsem feledtünk el, *

és nem szegtük meg szövetségedet.

Szívünk nem fordult el tőled, *

lépteink utadról le nem tértek,

pedig megaláztál a sakálok földjén minket, *

ránk borítottad a halál árnyát. —


Ha Istenünk nevét elfelednénk, *

és ha kezünket más isten felé tárnánk,

Isten vajon ezt nem kérné számon? *

A szív titkait csak ő ismeri.

Teérted gyilkolnak mindennap bennünket, *

és leölésre szánt juhoknak tekintenek! —


Kelj fel, miért alszol, Uram, *

kelj fel, és ne taszíts el mindörökre!

Miért fordítod el arcodat? *

Elfeleded ínségünket és gyötrelmeinket? —


A föld porába alázták lelkünket, *

a földhöz tapadt egész testünk.

Kelj fel, Uram, siess segítségünkre, *

irgalmasságodban válts meg minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, és ne taszíts el mindörökre! Alleluja.














V. Isten feltámasztotta az Urat. Alleluja.

F. És hatalmával minket is feltámaszt. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

15, 5 – 16, 21


Isten haragjának hét csészéje


Én, János, láttam, hogy megnyílt az ég temploma, a szövetség sátora. A templomból hét angyal lépett ki a hét csapással. Ragyogóan fehér vászonruhába voltak öltözve, mellükön aranyöv. A négy közül az egyik élőlény a hét angyalnak hét aranycsészét adott. Ezek az örökkön-örökké élő Isten haragjával voltak tele. A templom megtelt Isten dicsőségének és erejének füstjével, és senki sem léphetett be a templomba addig, amíg a hét angyal hét csapása be nem teljesedett.


Akkor harsány hangot hallottam a templomból, a hét angyalnak szólt: „Rajta, öntsétek ki Isten haragjának hét csészéjét a földre!” Az első elindult és kiöntötte csészéjét a földre. Rosszindulatú, fájdalmas fekély keletkezett az embereken, akik a vadállat jegyét viselték, és a képmása előtt leborultak. A második a tengerbe öntötte csészéjét. Erre az a halottak véréhez vált hasonlóvá, és minden tengeri élőlény elpusztult. A harmadik a folyókba és a vízforrásokba öntötte csészéjét, mire vérré váltak.


Hallottam, hogy a nagy vizek angyala felkiáltott: „Igazságos vagy, te, aki vagy, és aki voltál! Szent vagy, hogy így ítéltél; amiért a szentek és a próféták vérét kiontották, vért adtál nekik inni. Rászolgáltak!” Hallottam, hogy az oltár felől egy hang felelt: „Igen, Uram, mindenható Isten, igazak és igazságosak ítéleteid.”


A negyedik a napra öntötte csészéjét. Hatalmat kapott, hogy az embereket tűzzel gyötörje. Az emberek kínlódtak a nagy hőségben, mégsem kaptak észbe, nem hódoltak előtte, hanem káromolták az Istennek a nevét, akinek hatalma kiterjed e csapásokra.


Az ötödik a vadállat trónjára öntötte csészéjét, mire sötétség lett országában. Az emberek fájdalmukban a nyelvüket harapdálták, s káromolták az ég Istenét kínjuk és fekélyeik miatt, de tetteiket nem bánták meg.


A hatodik (angyal) a nagy Eufrátesz folyóba öntötte csészéjét. Erre kiszáradt a vize, hogy utat nyisson napkelet királyainak. S láttam, hogy a sárkány szájából, a vadállat szájából és a hamis próféta szájából három, békához hasonló tisztátalan lélek jött elő. Sátáni lelkek, akik csodákat művelnek, és elmennek a földkerekség királyaihoz, hogy harcra toborozzák őket a mindenható Isten nagy napjára. „Lásd, úgy jövök, mint valami tolvaj. Boldog, aki virraszt, és vigyáz ruhájára, hogy ne járjon mezítelenül, és ne lássák szégyenét.” Összegyűjtötték őket arra a helyre, amelyet héberül Harmagedónnak hívnak.


A hetedik a levegőbe öntötte csészéjét. Erre az égi templomból, a trónusról egy harsány hang felkiáltott: „Végbement!” Villámlás, égzengés, mennydörgés és akkora földrengés támadt, olyan nagy, amilyen még nem volt, amióta ember él a földön. A nagy város háromfelé vált, és a pogányok városai romba dőltek. Az Isten visszaemlékezett a nagy Babilonra, és izzó haragja borának kelyhét nyújtotta neki. Minden sziget eltűnt, és a hegyeket nem lehetett többé megtalálni. Az égből mázsás szemekben jégeső zúdult az emberekre. Az emberek káromolták az Istent a jégverés csapása miatt, mert rettenetesen nagy csapás volt.


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 24, 43; Jel 16, 15; 1 Tessz 5, 3

V. Ha a ház ura tudná, hogy mikor jön a tolvaj, bizonyára virrasztana. * Lásd, úgy jövök, mint valami tolvaj, mondja az Úr. Boldog, aki virraszt, alleluja.

F. Amikor azt mondogatják: Béke és biztonság, akkor éri őket hirtelen a pusztulás. *
Lásd, úgy jövök, mint valami tolvaj, mondja az Úr. Boldog, aki virraszt, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Bangha Béla beszédeiből

(Összegyűjtött művei, XXII. 287)


A vértanúk az Oltáriszentségből merítettek erőt


Visszaszáll a lelkem a múltba. Szüzeket látok, és vértanúkat, akik liliomot tartanak kezükben, és pálmát lengetnek. Csodálva kérdezem őket: ti, virágai az emberiségnek, ti emberfeletti emberek, mi tett titeket oly naggyá, oly erőssé, hogy szembe tudtatok helyezkedni mindazzal, amit a test kíván, s az élet ígér?


S valamennyi egy titokzatos fehér kenyérre mutat, s az oltárra, amelyből mint élő szökőkútból árad a láthatatlan erő, a krisztusi lendület, a természetfölöttiség csodás varázsa, a hősiesség és a lelki nagyság vérhulláma. Látok férfiakat és nőket, ifjakat és leányokat, akik mind húsból és vérből valók, s mégis megállták helyüket a legnehezebb harcokban, és diadalra vitték törékeny testükben a lélek és keresztény eszmeiség örök igényeit. Honnan merítették erre az erőt? Kérdem tőlük, és valamennyi így felel: az Oltáriszentségből. Krisztus eleven testének s vérének vétele edzett meg bennünket, s az ojtott isteni erőt emberi erőtlenségünk törzsébe; az tisztította meg, s hasonlította át a mi vérünket, hogy Krisztus szívverése lett a mi szívünk dobogása. Oltáriszentség! Ami jó és nemes, tiszta és hősi volt valaha a kereszténység történetében, mind a te csodád, a te varázsod, a te ihlető erőd nagyszerű eredménye!


Még mélyebbre szállok vissza a múltba. Egy ember ül tizenkét hívétől környékezve tágas, Húsvétra díszített teremben. Szomorúság és szeretet ül az ember arcán, csodálkozás és ámulat a tanítványaién. A Megváltó és apostolai búcsúlakomát ülnek. A mester távozik, Golgotára, kereszthalálra készül. De nem tudja rászánni magát, hogy árván hagyja övéit. Nem hagylak árván benneteket – mondja nekik a végrendelkező anya gyengédségével. S nem hagyta árván őket. Itt hagyta nekik örökségül önmagát. Ez az én testem, ez az én vérem kelyhe, ezt cselekedjétek az én emlékezetemre. A tanítványok szent áhítattal veszik az ő testét, és isszák az ő vérét. Eszükbe jut, hogy hiszen a Mester erről a csodálatos eledelről és italról külön hosszú beszédet mondott már régebben, Kafarnaum vidékén, a Genezáreti-tó partján. Ott megmondotta, hogy csodálatos, mennyből szállt kenyeret fog adni nekik, és ez a kenyér nem lesz egyéb, mint az ő teste. És aki eszi majd ezt a kenyeret, az ő testét, és issza az ő vérét, azt ő a saját teste és vére részesének tekinti, és fel fogja támasztani az utolsó napon. És jaj annak, aki nem eszi élő hittel ezt a kenyeret, s nem issza ezt a vért, mert abban nem lesz élet, az elszárad, eltikkad, elhal, és nem lesz része őbenne. Most megtette a Mester, amit akkor ígért: odaadta nekik az ő testét és vérét, s megmondta, miként kívánja, hogy tanítványai a jövőben is hasonlóképp tegyenek az ő emlékezetére.


Jézus van itt jelen, hogy áldozzon értünk, s a szentmise titokzatos aktusában megújítva, világ végéig egyre folytassa a keresztfán egykor értünk bemutatott áldozatát. Jézus van itt jelen, hogy tápláljon bennünket, hogy erőt, frissességet, lendületet adjon, hogy el ne fáradjunk, ki ne merüljünk, meg ne rokkanjunk a hosszú és keserves úton, amely az ő csillagos trónusáig vezet. Mint pelikánmadár a mondában, tulajdon vérével frissít fel bennünket, valahányszor lankadunk, egy egész életen át, első áldozásunk napjától addig a napig, amikor megtörő szemmel, szakadozó szívvel utoljára fogjuk magunkhoz venni halálos ágyunkon, mint a minden halálon diadalmaskodó örök élet biztos, édes, éltető zálogát!

VÁLASZOS ÉNEK

Jel 2, 10. 11; Sir 4, 33

V. Légy hű mindhalálig, és életet adok neked győzelmi koszorúul. *
A győztesen nem vesz erőt a második halál, alleluja.

F. Mindhalálig küzdj az igazságért, akkor Isten harcba száll érted ellenségeiddel! *
A győztesen nem vesz erőt a második halál, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Flórián vértanú emléknapján örömmel töltesz el minket. Engedd, hogy akinek dicsőséges győzelmét tiszteljük a földön, annak boldog társaságát elnyerjük a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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240 körül született Alsó-Ausztriában (Noricumban, a mai Zeiselmauer községben). Mint a római hadsereg századosa a Diocletianus-féle üldözés alkalmával 40 keresztény katona védelmére kelt. Aquilinus noricumi helytartó elfogatta, majd Lauriacum (Lorch) mellett megkínozták, és malomkövet kötve a nyakába, az Enns folyóba dobták 304-ben. Hazánkban is népszerű szent, különösen a tűzvész és az árvíz ellen kérik segítségét.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Az Egyház boldog kórusa

új himnuszával zengje ma

Istennek hálaénekét,

Szent Flórián dicséretét.


Cetius-hegynek városát

elhagyja, s házát, otthonát,

Laureacumba érkezik,

a szenteket hol üldözik.


Elfogják bajtárs katonák,

szó, ütleg, ostor sújt reá,

kínozzák, zúzzák csontjait:

hitében meg nem törhetik.


Vállán épség már nem maradt,

s az ártatlan mocsoktalant

folyóba dobják, mélybe hull,

és gyilkosára éj borul.


Atyánkat áldjuk, s egy Fiát,

ki sírból győztesen kiszállt,

s ki kettőjüktől származik,

a Lelket áldja elme, szív. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Neved miatt, Uram, életemet megtartod, alleluja.



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Neved miatt, Uram, életemet megtartod, alleluja.











Viszontlátlak benneteket, s akkor majd örül a szívetek, alleluja.



Kantikum – Iz 66, 10-14a

Vigasztalódás és öröm a szent városban

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).


Örvendjetek Jeruzsálemmel, és ujjongjatok benne, *

mind, akik őt szeretitek!

Nagy örömmel örvendezzetek vele, †

mind, akik őt gyászoltátok, *

hogy vigasztalásának tejével jóllakjatok,

hogy elteljetek gyönyörűséggel, *

dicsőségének gazdagságából. —


Mert azt mondja az Úr: †

„Íme, én elárasztom őt *

a békességgel, mint folyammal;

és rázúdítom, mint valami hegyi patakot, *

a nemzetek dicsőségét, hogy élvezzétek.

Ölben hordoznak majd titeket, *

és térden ringatva becézgetnek;

és mint akit szülőanyja becézget, †

úgy vigasztallak én titeket; *

Jeruzsálemben találtok vigaszt!” —


Ezt látva, örvendezik szívetek, *

és mint a fű, csontotok is új életre sarjad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Viszontlátlak benneteket, s akkor majd örül a szívetek, alleluja.











Újra fölépíti az Úr Jeruzsálemet, és meggyógyítja a megtört szívűeket, alleluja.



147, 1-11 (146). zsoltár

Az Úr hatalma és jósága

Áldjátok az Urat, mert jó dicsérni őt, *

Istenünknek kedves a dicséret. —


Újra fölépíti Jeruzsálemet az Úr, *

Izrael szétszórt fiait egybegyűjti.

Meggyógyítja a megtört szívűeket, *

és sebeiket bekötözi.

A csillagokat számon tartja, *

és nevén szólítja valamennyit.

Nagy a mi Urunk, nagy az ő ereje, *

bölcsességének nincs határa.

A szelídeket magához emeli, *

de porig alázza a bűnösöket. —


Énekeljetek az Úrnak hálaéneket, *

muzsikáljatok Istenünknek zengő hárfán.

Ő borítja felhővel az eget, *

és ő hullat a földre esőt.

Ő sarjaszt füvet a hegyeken, *

és eledelt az ember barmainak.

Ő ad az állatoknak eledelt, *

a hollófiaknak is, mikor hozzá sírnak.

Nem a paripák erejében telik kedve; *

és nem a harcosok izmaiban leli örömét.

Az istenfélők kedvesek az Úrnak, *

azok, akik irgalmában bíznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Újra fölépíti az Úr Jeruzsálemet, és meggyógyítja a megtört szívűeket, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





1 Jn 5, 3-5

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait. Parancsai nem nehezek. Mert mindenki, aki az Istentől való, legyőzi a világot. És ez a győzelem – győzelem a világ fölött! – a mi hitünk. Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia?














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.
F. 
Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm és ujjongás jár a nyomukban.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szentek, mindnyájan örüljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a mennyben a jutalmatok, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szentek, mindnyájan örüljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a mennyben a jutalmatok, alleluja.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Szent Flórián vértanú emléknapján örömmel töltesz el minket. Engedd, hogy akinek dicsőséges győzelmét tiszteljük a földön, annak boldog társaságát elnyerjük a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Flórián vértanú 

tetszés szerinti emléknap
















240 körül született Alsó-Ausztriában (Noricumban, a mai Zeiselmauer községben). Mint a római hadsereg századosa a Diocletianus-féle üldözés alkalmával 40 keresztény katona védelmére kelt. Aquilinus noricumi helytartó elfogatta, majd Lauriacum (Lorch) mellett megkínozták, és malomkövet kötve a nyakába, az Enns folyóba dobták 304-ben. Hazánkban is népszerű szent, különösen a tűzvész és az árvíz ellen kérik segítségét.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Az Egyház boldog kórusa

új himnuszával zengje ma

Istennek hálaénekét,

Szent Flórián dicséretét.


Cetius-hegynek városát

elhagyja, s házát, otthonát,

Laureacumba érkezik,

a szenteket hol üldözik.


Elfogják bajtárs katonák,

szó, ütleg, ostor sújt reá,

kínozzák, zúzzák csontjait:

hitében meg nem törhetik.


Vállán épség már nem maradt,

s az ártatlan mocsoktalant

folyóba dobják, mélybe hull,

és gyilkosára éj borul.


Atyánkat áldjuk, s egy Fiát,

ki sírból győztesen kiszállt,

s ki kettőjüktől származik,

a Lelket áldja elme, szív. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr az én menedékem és szabadulásom, alleluja.



144 (143). zsoltár

Győzelemért és békéért

Kezét harcra edzette, amikor legyőzte a rosszat: „Bízzatok, mondja, mert legyőztem a világot” (Szt. Hiláriusz).

I.


Áldott legyen az Úr, az én sziklaváram, †

ő tanította kezemet a harcra, *

és ujjaimat viadalra.

Irgalmasságom és erősségem ő nékem, *

menedékem és szabadulásom,

védőpajzsom, benne remélek, *

aki a népeket meghódoltatja előttem. —


Uram, ki az ember, hogy törődöl vele, *

az emberfia, hogy gondolsz reá?

Hiszen olyan az ember, mint a szellő, *

napja pedig, mint a suhanó árnyék. —


Uram, hajlítsd le egedet, és szállj alá, *

érintsd meg a hegyeket, hadd füstöljenek!

Lobogtasd villámod, és űzd szét ellenségeim, *

szórd rájuk nyilaid, és zavard meg őket! —


Nyújtsd le kezed a magasból, *

szabadíts meg, ments ki a nagy vizekből,

az idegenek hatalmából, †

akiknek ajka hazugságot beszél, *


és jobb kezük hamisan esküszik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr az én menedékem és szabadulásom, alleluja.











Legyen hála Istennek, mert ő győzelemre segít minket Jézus Krisztus, a mi Urunk által, alleluja.



II.

Új éneket énekelek néked, Istenem, *

tízhúrú hárfán zsoltárt zengek neked.

A királyokat diadalra segíted, *

és szolgádat, Dávidot a gonosz kardtól megmented.


Ments meg, szabadíts ki engem *

az idegen népek keze közül,

akiknek ajka hazugságot beszél, *

és jobb kezük hamisan esküszik. —


Fiaink legyenek, mint sarjadó palánták, *

ifjú erőtől duzzadók,

és leányaink díszesek, mint a faragott oszlopok, *

amelyek palotákat ékesítenek.

Csűreink teljenek meg színig, *

minden jótól roskadozzanak.

Ezrével legelésszenek juhaink, †

számukat se tudjuk rétjeinken, *

állataink kövérre hízzanak.

Ne támadjon rés falainkon, sem átjárás, *

utcáinkat ne töltse be jajveszékelés. —


Boldog a nép, amelynek így megy a sora, *

boldog a nép, amelynek az Úr az Istene!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Legyen hála Istennek, mert ő győzelemre segít minket Jézus Krisztus, a mi Urunk által, alleluja.











Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké, alleluja.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 7, 14-17

Ezek a nagy szorongatásból jöttek, ruhájukat fehérre mosták a Bárány vérében. Ezért állnak Isten trónja előtt, s éjjel-nappal szolgálnak neki a templomában. A trónon ülő oltalmat nyújt nekik. Nem éheznek és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség, mert a Bárány, aki a trón közepén áll, legelteti, és élő vizek forrásához tereli őket, az Isten pedig letöröl a szemükről minden könnyet.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az igazak tündökölnek az Úr színe előtt, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az igazak tündökölnek az Úr színe előtt, * Alleluja, alleluja.

V. És örvendeznek a tiszta szívűek.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az igazak tündökölnek az Úr színe előtt, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ha a búzaszem nem hull a földbe, és nem hal el, egymaga marad, de ha elhal, sok termést hoz, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ha a búzaszem nem hull a földbe, és nem hal el, egymaga marad, de ha elhal, sok termést hoz, alleluja.















FOHÁSZOK











Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal:

Magasztalunk téged, Urunk!

Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig szerettél minket:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, hogy áldozatként felajánlja:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted:

(Magasztalunk téged, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Szent Flórián vértanú emléknapján örömmel töltesz el minket. Engedd, hogy akinek dicsőséges győzelmét tiszteljük a földön, annak boldog társaságát elnyerjük a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Péntek, húsvéti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.





Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:




Örvendj, ég, messzi csillagok,

tenger, föld, nap, tapsoljatok;

kereszthalálból Mesterünk

feltámadt, s benne élhetünk.


Ím, üdvösségünk visszatért,

Bárányunk ontott drága vért,

a bűnhomályból egymaga

lett létünk bátor hajnala.


Halált végzett ki e halál,

gyógyírra bűn, baj itt talál;

erényeink sértetlenül

ragyognak már győztes jelül.


Reményt ad és új kezdetet

e fénylő megváltói tett;

higgyük: mi is feltámadunk,

s mennyben lesz boldog otthonunk.


Fellelkesítnek szent javak,

buzgó imák ujjongjanak;

Húsvétot ünnepeljük itt,

mely nekünk nyújtja kincseit.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Atyáink elbeszélték nekünk Isten hatalmát és a csodákat, melyeket végbevitt. Alleluja.



78 (77). zsoltár, 1-39

Isten jósága és a nép hűtlensége az üdvtörténet folyamán

Ez mind intő példa lett számunkra (1 Kor 10, 6).

I.

Figyelj, népem, tanításomra, *

hallgassatok ajkam igéire!

Példabeszédre nyitom meg ajkam, *

ősidők titkait hirdetem nektek. —


Amit hallottunk és megismertünk, †

és amit őseink beszéltek el nekünk, *

nem titkoljuk el fiaik elől.

Hirdetjük a jövő nemzedéknek az Úr dicső tetteit és erejét, *

és a csodákat, amelyeket véghezvitt. —


Úgy rendelkezett Jákobnak, *

azt a törvényt adta Izraelnek,

hogy amit az atyáknak meghagyott, †

adják azt tudtul a fiaknak, *

hadd tudjon róla a jövendő nemzedék, a fiak, akik ezután születnek. —


Mondják el majd ezek is gyermekeiknek, *

hogy Istenben bízzanak,

ne feledjék el Isten tetteit, *

és parancsait tartsák meg híven.

Ne legyenek olyanok, mint atyáik voltak: *

lázadó és makacs nemzedék,

állhatatlan szívű népség, *

amelynek lelke nem maradt hűséges Istenhez. —


Efraim fiai, a hírneves íjászok, *

megfutamodtak az ütközet napján.

Isten szövetségét semmibe vették, *

nem akarták követni tanítását.

Elfelejtették nagy tetteit, *

a csodákat, melyeket nekik mutatott.

Csodákat művelt atyáik előtt, *

Egyiptom földjén, Tánisz mezején. —


Szétválasztotta a tengert, úgy vitte át őket, *

megállította a vizet, mint egy kőfalat.

Felhővel vezette őket nappal, *

éjjel pedig tűznek fényével.

Sziklát repesztett a pusztában, *

mint folyóból, ihattak a vízből.

Patakot fakasztott a kősziklából, *

folyóként öntötte a sok vizet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Atyáink elbeszélték nekünk Isten hatalmát és a csodákat, melyeket végbevitt. Alleluja.











2. ant. Izrael fiai mannát ettek, és ittak a lelki sziklából, amely kísérte őket. Alleluja.



II.

Ám ők mégis tovább vétkeztek, *

lázongtak a Fölséges ellen a pusztában.

Istent kísértették szívük mélyén: *

ételt követeltek kívánságuk szerint.

Isten ellen zúgolódtak; *

így beszéltek: „Tud-e Isten a pusztában asztalt teríteni?”

A sziklára ugyan ráütött, és víz fakadt, *

patakok folytak;

„De tud-e kenyeret is adni, *

és húsról gondoskodni népének?”

Hallotta az Úr, és haragra gerjedt, †

tűz csapott fel Jákob ellen, *

haragja fellobbant Izrael ellen,

mert nem hittek Istenben, *

és nem bíztak segítségében. —


Mégis parancsot adott a felhőknek odafönn, *

és megnyitotta az ég kapuit:

mannát hullatott eledelül, *

mennyei kenyeret adott nekik.

Angyalok kenyerét ette az ember, *

bőségesen jóltartotta őket.

Keleti szelet támasztott az égen, *

és déli szelet hajtott erejével.

Húst hullatott rájuk, annyit, mint a por, *

annyi madarat, mint a tenger fövenye.

Lehullottak táboruk közepén, *

sátoraik közelében.

Ettek, és igen jóllaktak, *

amit csak kívántak, Isten megadta nekik. —


De nem hagytak fel kívánságaikkal, *

bár még szájukban volt az étel.

Ezért Isten haragja újra fellobbant ellenük, †

és megölte nagyjaikat, *

leterítette Izrael ifjait.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Izrael fiai mannát ettek, és ittak a lelki sziklából, amely kísérte őket. Alleluja.











3. ant. Ráeszméltek, hogy Isten az ő menedékük és szabadítójuk. Alleluja.



III.

Ám ők tovább vétkeztek, *

csodáinak nem adtak hitelt.

Ezért napjaikat megrövidítette, *

hamar véget vetett éveiknek.

Amikor öldökölte őket, keresni kezdték, *

megtértek, és hozzá siettek.

Ráeszméltek, hogy Isten a kősziklájuk, *

a fölséges Isten a szabadítójuk.

Szájukkal azonban hamisan szóltak, *

és nyelvükkel hazudtak neki.

Szívük nem volt őszinte hozzá, *

s nem maradtak hűek szövetségéhez. —


De ő mégis megkönyörült rajtuk, *

elengedte bűnüket, és nem szórta szét őket.

Újra meg újra fékezte haragját, *

nem engedte fellobbanni indulata lángját.

Mert tudta, hogy halandó emberek ők, *

olyanok, mint a tovatűnő szél, amely nem tér vissza.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ráeszméltek, hogy Isten az ő menedékük és szabadítójuk. Alleluja.














V. Feltámadásodnak, Krisztus. Alleluja.

F. Ég és föld örvendezik. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

17, 1-18


Az istentelen Babilon


Én, János, látomásomban láttam, hogy a hét csészét tartó angyal közül az egyik odalépett hozzám, és hívott: „Gyere, megmutatom neked a nagy kéjnő ítéletét, aki a nagy vizek fölött ül. Vele bujálkodtak a föld királyai, és a föld lakói megrészegültek kéje borától.”


Lélekben elvitt a pusztába. Ott láttam egy asszonyt, skarlátvörös vadállaton ült, amely tele volt káromló nevekkel, s hét feje és tíz szarva volt. Az asszony bíborba és skarlátba volt öltözve, arannyal, drágakővel és gyöngyökkel ékesítve. Kezében undoksággal és tisztátalan kéjjel telt aranyserleg. Homlokára egy titokzatos név volt írva: „A nagy Babilon, a föld utálatra méltó kicsapongóinak anyja.” Láttam, hogy az asszony megrészegedett a szenteknek és Jézus tanúinak vérétől. A látomáson nagyon elámultam.


Az angyal megkérdezte: „Miért csodálkozol? Megmagyarázom neked az asszony titkát, s a hétfejű és tíz szarvú vadállatét is, amely hordozza. A vadállat, amelyet láttál, volt, de már nincs. Felbukkan a mélységből, de vesztébe rohan. A föld lakói, akiknek a neve nincs beírva a világ kezdetétől fogva az élet könyvébe, csodálkozni fognak a vadállat láttára, amely volt, többé nincs, de ismét megjelenik.


Ide bölcsességgel párosult ész kell! A hét fej hét hegyet jelent, az asszony ezeken ül. De jelenti a hét királyt is. Öt közülük már a múlté, egy most uralkodik, az utolsó még nem jött el, de amikor eljön, rövid ideig lesz csak maradása. A vadállat, amely volt, de többé nincs, lesz a nyolcadik, a hét közül való, de vesztébe is rohan. A tíz szarv, amelyet láttál, tíz királyt jelent. Még nem jutottak uralomra, de a vadállattal királyi hatalmat kaptak egy órára. Egyetértenek a vadállattal, erejüket és hatalmukat átengedik a vadállatnak. Harcot indítanak a Bárány ellen, de a Bárány legyőzi őket, mert ő az Urak Ura és a Királyok Királya. Szövetségesei a meghívottak, a kiválasztottak és a hűségesek.”


Azután folytatta: „A vizek, amelyeken – mint láttad – a kéjnő ült, a népeket, fajokat, nemzeteket és nyelveket jelentik. A tíz szarv pedig, amelyet láttál, meg a vadállat, meggyűlölik a kéjnőt, kifosztják, és levetkőztetik, a húsán rágódnak, és tűzön sütik. Mert Isten sugalmazta nekik, hogy a tervét végrehajtsák, és uralmukat ruházzák egyetértőn a vadállatra, amíg be nem teljesednek az Istennek a szavai. Az asszony, akit láttál, az a nagy város, amely a föld királyain uralkodik.”


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 17, 14; 6, 2

V. A föld királyai harcot indítanak a Bárány ellen, de a Bárány legyőzi őket, *
Mert ő az Urak Ura és a Királyok Királya, alleluja.

F. Koszorút nyújtottak át neki, és ő diadalmasan kivonult, hogy győzelmet arasson. *
Mert ő az Urak Ura és a Királyok Királya, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent I. Kelemen pápának a korintusiakhoz írt leveléből

(Cap. 36, 1-2. 37-38: Funk 1, 145-149)


Sok az ösvény, az Út azonban egy


Ez az az út, kedveseim, amelyen megtalálhatjuk üdvösségünket, Jézus Krisztust, áldozati adományaink főpapját, gyengeségünk pártfogóját és segítőjét.


Általa tekintünk fel a magas égre; általa szemléljük Isten szeplőtelen és fölséges színét; ő nyitja meg szívünk szemét; ő derít világosságot balga és elhomályosult értelmünkre; Isten akaratából általa ízleljük meg a halhatatlan tudást, hisz ő az Isten dicsőségének kisugárzása, és annyival kiválóbb, mint az angyalok, amennyivel különb nevet örökölt náluk.


Teljes erőnkkel vívjuk meg harcunkat, testvéreim, az ő feddhetetlen parancsai szerint!


Nézzük csak meg a vezéreink alatt vitézkedő katonákat, milyen rendben, engedelmesen és szolgálatkészen teljesítik a parancsokat. Nem mind parancsnokok ők, nem is ezredesek vagy századosok, hadnagyok és így tovább. Mindegyik a maga beosztásában és őrhelyén azt teszi, amit a király és a vezérek parancsolnak.


A nagyok nem lehetnek el a kicsinyek nélkül, és a kicsinyek sem a nagyok nélkül; vegyesen vannak kicsinyek és nagyok, és ez a célszerű.


Szolgáljon példának a mi testünk! A fej mit sem ér lábak nélkül, a láb sem fej nélkül. Testünk legkisebb tagjai az egész test számára szükségesek, és hasznára is vannak; sőt valamennyien együttműködnek, és egynek vetik alá magukat, hogy az egész test boldoguljon.


Épségben őrizzük meg mi is egész testünket Krisztus Jézusban, és mindenki legyen embertársa szolgálatára a kegyelem neki juttatott adománya szerint.


Az erős támogassa az erőtlent, az erőtlen tisztelje az erősebbet; a gazdag legyen bőkezű a szegénnyel, a szegény áldja az Istent, hogy rendelt számára olyan valakit, aki ínségén enyhítsen. A bölcs ne szavakban, hanem jó cselekedetekben mutassa meg bölcsességét; az alázatos ne bizonygassa magáról azt, hogy alázatos, hanem várja meg, amíg mások mondják majd ezt róla. Aki tisztaságban megőrizte testét, ne dicsekedjék, hiszen tudnia kell, hogy kinek az adománya ez az önmegtartóztatás.


Gondoljuk meg tehát, testvéreim, milyen anyagból valók vagyunk, hogyan és miként léptünk e világba; hogy Teremtőnk és Alkotónk a sír sötétségéből – mielőtt megszülettünk volna – adományainak előkészítésével már bevezetett minket a saját világába.


Mivel tehát mindenünk tőle van, mindenért neki adjunk hálát, akinek dicsőség mindörökkön-örökké. Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Kol 1, 18; 2, 12b. 9-10. 12a

V. Ő a testnek, az Egyháznak a feje, ő a kezdet, elsőszülött a holtak közül. *
Benne támadtatok fel annak az Istennek az erejébe vetett hit által, aki őt a halálból feltámasztotta, alleluja.

F. Benne lakik testi formában az istenség egész teljessége, benne lettetek ennek a teljességnek részesei, benne temetkeztetek el a keresztségben. *
Benne támadtatok fel annak az Istennek az erejébe vetett hit által, aki őt a halálból feltámasztotta, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, szabadságunk és üdvösségünk szerzője, hallgasd meg könyörgő szavunkat, és add, hogy akiket szent Fiad vére hullásával megváltottál, veled éljenek, és benned szüntelen lelki épségnek örvendjenek. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Az új Sionnak kórusa

fogjon csodás új dalba ma,

és bölcs örömben ülje meg

a szent húsvéti ünnepet.


Mint hős oroszlán, Krisztusunk

fölkel, s a sárkány porba hull.

Szavára mind, ki rég halott,

bűnből életre támadott.


Mit zsákmányként az alvilág

elnyelt, ma mindent visszaád,

a rabsereg már ott halad

Krisztust követve: mind szabad.


Győzött az Úr nagy fényesen,

ragyogva hódít szélesen,

és egybefoglal két hazát:

eget, földet, s lesz egy család.


Énekkel most a nagy Királyt

kérlelje mind a nagy világ,

trónjához minket felvegyen,

örök fényével töltsön el.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Krisztus odaadta magát értünk áldozati adományként az Istennek, alleluja.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Krisztus odaadta magát értünk áldozati adományként az Istennek, alleluja.











Jeruzsálem, Isten városa, tündöklő fényben ragyogsz majd, alleluja.



Kantikum – Tób 13, 10-15. 17-19 (8-11. 14-16)



Hálaének a nép szabadulásáért






Megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet, … amely Isten dicsőségét sugározta  (Jel 21, 10-11).



Áldjátok az Urat, összes választottai, *

örömnapot ülve dicsérjétek őt!



Jeruzsálem, Isten városa, *

megvert téged az Úr kezed művei miatt. —


Adj hálát az Úrnak a vett jókért, *

és áldjad a mindenség Királyát,

hogy újra felépítse benned templomát, †

hogy visszavezessen hozzád minden rabot, *

és örvendezzél mindörökre. —


Tündöklő fényben ragyogsz majd, *

és a föld minden határa neked hódol.

Messziről jönnek hozzád a nemzetek, *

ajándékot hoznak, s benned hódolnak az Úr előtt.

Szentélynek tekintik földedet, *

és az Úr nagy nevét itt hívják segítségül.





Te pedig örvendezel fiaidban, †

mert áldás lesz mindegyiken, *

és idegyűlnek mind az Úrhoz. —


Boldogok, akik téged szeretnek, *

és akik örvendeznek békességedben.

Lelkem, áldjad az Urat, †

mert városát, Jeruzsálemet kimentette minden bajból *

a mi Urunk, Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jeruzsálem, Isten városa, tündöklő fényben ragyogsz majd, alleluja.











Láttam, hogy az új Jeruzsálem alászállt az égből, alleluja.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Láttam, hogy az új Jeruzsálem alászállt az égből, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





 ApCsel 5, 30-32

Atyáink Istene Jézust, akit keresztfára feszítve megöltetek, feltámasztotta. Isten jobbja fejedelemmé és Megváltóvá emelte, hogy megtérítse Izraelt, és megbocsássa bűneit. Mi ezeknek a dolgoknak tanúi vagyunk a Szentlélekkel egyetemben, akit az Isten megadott azoknak, akik engedelmeskednek neki.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Elmegyek, és helyet készítek nektek, aztán újra eljövök, és magammal viszlek benneteket, hogy ti is ott legyetek, ahol én vagyok. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Elmegyek, és helyet készítek nektek, aztán újra eljövök, és magammal viszlek benneteket, hogy ti is ott legyetek, ahol én vagyok. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Az Atyaisten a Szentlélek által feltámasztotta Krisztust, és életre fogja kelteni a mi halandó testünket is. Ezért kiáltsuk hozzá:

Urunk, kelts életre minket Szentlelked által!

Szentséges Atyánk, elfogadtad Fiad áldozatát, és feltámasztottad őt a halálból;

fogadd el mai napunk felajánlását, és vezess minket az örök életre!

(Urunk, kelts életre minket Szentlelked által!)

Fogadd el ma irgalmasan cselekedeteinket,

hogy a te dicsőségedre és mindnyájunk megszentelődésére váljanak!

(Urunk, kelts életre minket Szentlelked által!)

Mai munkánk ne legyen hiábavaló, hanem szolgáljon minden ember javára,

és add, hogy így munkálkodva eljussunk országodba!

(Urunk, kelts életre minket Szentlelked által!)

Nyisd meg szemünket és szívünket embertársaink felé a mai napon,

hogy szeressük és szolgáljuk egymást!

(Urunk, kelts életre minket Szentlelked által!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, szabadságunk és üdvösségünk szerzője, hallgasd meg könyörgő szavunkat, és add, hogy akiket szent Fiad vére hullásával megváltottál, veled éljenek, és benned szüntelen lelki épségnek örvendjenek. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 2, 32. 36

Isten feltámasztotta Jézust, ennek mi mind tanúi vagyunk. Tudja meg hát Izrael egész háza teljes bizonyossággal, hogy az Isten azt a Jézust, akit ti keresztre feszítettetek, Úrrá és Messiássá tette!















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, szabadságunk és üdvösségünk szerzője, hallgasd meg könyörgő szavunkat, és add, hogy akiket szent Fiad vére hullásával megváltottál, veled éljenek, és benned szüntelen lelki épségnek örvendjenek. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Péntek, húsvéti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 3, 27-28

Mindannyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusban, Krisztust öltöttétek magatokra. Nincs többé zsidó vagy görög, rabszolga vagy szabad, férfi vagy nő, mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, szabadságunk és üdvösségünk szerzője, hallgasd meg könyörgő szavunkat, és add, hogy akiket szent Fiad vére hullásával megváltottál, veled éljenek, és benned szüntelen lelki épségnek örvendjenek. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Péntek, húsvéti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 5, 7-8

El a régi kovásszal, hogy új tésztává legyetek, aminthogy kovásztalanok is vagytok! Hiszen húsvéti Bárányunkat, Krisztust feláldozták. Ünnepeljünk tehát, de ne a régi kovásszal, sem a rosszaság és gonoszság kovászával, hanem a tisztaság és igazság kovásztalan kenyerével.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, szabadságunk és üdvösségünk szerzője, hallgasd meg könyörgő szavunkat, és add, hogy akiket szent Fiad vére hullásával megváltottál, veled éljenek, és benned szüntelen lelki épségnek örvendjenek. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. május 5.








Péntek, húsvéti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Örök Királyunk, szent Urunk,

Atyával trónoló Fiú,

Ádám ősünket egy szavad

alkotta mint képmásodat.


S midőn az ördög, földiek

ős ellensége, megcsúfolt,

Szűz által testi életet

vállaltál értünk, földi sort,


velünk hogy lakva testben is

Istennel minket egybeköss,

s keresztségben bocsánatot

megváltásképpen adj nekünk.


Kereszthalált az emberek

üdvéért haltál kegyesen,

és ontottad szent véredet

üdvünknek váltságdíjaként.


Fel is támadtál: glóriát

készített néked szent Atyád;

hogy sírból felkelünk mi is,

hívőn megvallja tiszta szív.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Úgy szerette Isten a világot, hogy egyszülött Fiát adta oda, alleluja.



145 (144). zsoltár

Az isteni fölség dicsérete

Igazságos vagy, Uram, aki vagy, és aki voltál! (Jel 16, 5)

I.


Magasztallak, Istenem, Királyom, †

és áldom nevedet *

mindörökkön-örökké.

Naponta áldalak, †

és nevedet magasztalom *

mindörökkön-örökké. —


Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

és nagyságát felfogni nem lehet.

Nemzedékről nemzedékre dicsérjék tetteidet, *

és hangosan hirdessék hatalmadat! —


Magasztos fölséged nagyságáról beszéljenek, *

és beszéljék el csodatetteidet!

Félelmetes tetteid erejéről szóljanak, *

és hirdessék a te nagy voltodat!

Terjesszék végtelen jóságod hírét, *

és igazságosságodat ujjongva áldják!

Irgalmas és kegyelmes az Úr, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Jóságos az Úr mindenkihez, *


irgalmas minden teremtményéhez. —


Magasztaljon téged, Uram, minden műved, *

és szentjeid áldást mondjanak!

Hirdessék, hogy országod milyen dicsőséges, *

és hatalmadról beszéljenek,

hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat *

és nagyszerű országod dicsőségét.

Örökkévaló ország a te országod, *

uralmad minden nemzedéken át megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Úgy szerette Isten a világot, hogy egyszülött Fiát adta oda, alleluja.











A halhatatlan, a láthatatlan és az örökkévaló Királynak legyen tisztelet és dicsőség, alleluja.



II.

Hűséges az Úr minden szavában, *

és szent minden cselekedetében.

Az Úr fenntartja a botladozót, *

és a megalázottat fölemeli.

Mindenek szeme bízón rád tekint, *

és te enni adsz nekik alkalmas időben.

Megnyitod kezedet, *

és eltöltesz minden élőt jótéteménnyel. —


Igazságos az Úr minden végzésében, *

és szent minden cselekedetében.

Közel az Úr azokhoz, akik őt szólítják, *

mindazokhoz, akik őt igaz szívvel hívják.

Az istenfélők vágyait teljesíti, †

kérésüket meghallgatja, *

és megmenti őket.

Megóv az Úr mindenkit, aki őt szereti, *

de elpusztít minden gonosztevőt. —


Hirdesse szám az Úr dicsőségét, †

és szent nevét áldja minden élő *

mindörökkön-örökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A halhatatlan, a láthatatlan és az örökkévaló Királynak legyen tisztelet és dicsőség, alleluja.











Az Úr az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm, alleluja.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 Zsid 5, 8-10

Krisztus, annak ellenére, hogy Isten Fia volt, a szenvedésből engedelmességet tanult. Műve befejeztével pedig örök üdvösséget szerzett azoknak, akik engedelmeskednek neki, mert az Isten őt tette főpappá, Melkizedek rendje szerint.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm töltötte el a tanítványokat. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. A jó Pásztor életét áldozta juhaiért. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. A jó Pásztor életét áldozta juhaiért. Alleluja.















FOHÁSZOK











Ünnepeljük Krisztust, minden élet és erő forrását, és kérjük őt:

Újítsd meg, Urunk, a világot, és hozd el közénk országodat!

Üdvözítő Jézusunk, test szerint ugyan megöltek, de a lélek szerint életre keltél,

add nekünk, hogy meghalva a bűnnek, a Lélek által éljünk!

(Újítsd meg, Urunk, a világot, és hozd el közénk országodat!)

Te elküldted tanítványaidat az egész világra, hogy minden teremtménynek hirdessék az evangéliumot,

engedd, hogy az evangélium hirdetői Lelkedből éljenek!

(Újítsd meg, Urunk, a világot, és hozd el közénk országodat!)

Te azért kaptál minden hatalmat égen és földön, hogy tanúságot tégy az igazságról,

vezetőink szívét őrizd meg az igazság szellemében!

(Újítsd meg, Urunk, a világot, és hozd el közénk országodat!)

Te megújítasz mindent, és azt kívánod, hogy éberen várjuk országodat,

segíts, hogy várjuk az új eget és az új földet, és szorgalmasan munkálkodjunk ezen a világon!

(Újítsd meg, Urunk, a világot, és hozd el közénk országodat!)

Te leszálltál a holtak országába, hogy az elhunytaknak megvidd az evangélium örömhírét,

te légy meghalt testvéreink öröme és reménye!

(Újítsd meg, Urunk, a világot, és hozd el közénk országodat!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, szabadságunk és üdvösségünk szerzője, hallgasd meg könyörgő szavunkat, és add, hogy akiket szent Fiad vére hullásával megváltottál, veled éljenek, és benned szüntelen lelki épségnek örvendjenek. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 2, 32. 36

Isten feltámasztotta Jézust, ennek mi mind tanúi vagyunk. Tudja meg hát Izrael egész háza teljes bizonyossággal, hogy az Isten azt a Jézust, akit ti keresztre feszítettetek, Úrrá és Messiássá tette!















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, szabadságunk és üdvösségünk szerzője, hallgasd meg könyörgő szavunkat, és add, hogy akiket szent Fiad vére hullásával megváltottál, veled éljenek, és benned szüntelen lelki épségnek örvendjenek. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 3, 27-28

Mindannyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusban, Krisztust öltöttétek magatokra. Nincs többé zsidó vagy görög, rabszolga vagy szabad, férfi vagy nő, mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, szabadságunk és üdvösségünk szerzője, hallgasd meg könyörgő szavunkat, és add, hogy akiket szent Fiad vére hullásával megváltottál, veled éljenek, és benned szüntelen lelki épségnek örvendjenek. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 5, 7-8

El a régi kovásszal, hogy új tésztává legyetek, aminthogy kovásztalanok is vagytok! Hiszen húsvéti Bárányunkat, Krisztust feláldozták. Ünnepeljünk tehát, de ne a régi kovásszal, sem a rosszaság és gonoszság kovászával, hanem a tisztaság és igazság kovásztalan kenyerével.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, szabadságunk és üdvösségünk szerzője, hallgasd meg könyörgő szavunkat, és add, hogy akiket szent Fiad vére hullásával megváltottál, veled éljenek, és benned szüntelen lelki épségnek örvendjenek. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.





Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:




Örvendj, ég, messzi csillagok,

tenger, föld, nap, tapsoljatok;

kereszthalálból Mesterünk

feltámadt, s benne élhetünk.


Ím, üdvösségünk visszatért,

Bárányunk ontott drága vért,

a bűnhomályból egymaga

lett létünk bátor hajnala.


Halált végzett ki e halál,

gyógyírra bűn, baj itt talál;

erényeink sértetlenül

ragyognak már győztes jelül.


Reményt ad és új kezdetet

e fénylő megváltói tett;

higgyük: mi is feltámadunk,

s mennyben lesz boldog otthonunk.


Fellelkesítnek szent javak,

buzgó imák ujjongjanak;

Húsvétot ünnepeljük itt,

mely nekünk nyújtja kincseit.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr kimentette őket az elnyomatásból. Alleluja.



78 (77). zsoltár, 40-72

Isten jósága és a nép hűtlensége az üdvtörténet folyamán

Ez mind intő példa lett számunkra (1 Kor 10, 6).

IV.

Hányszor lázadoztak Isten ellen a pusztában, *

hányszor okoztak neki fájdalmat a sivatagban!

Istent kísértették újra meg újra, *

Izrael Szentjét keserítették.

Nem emlékeztek vissza hatalmas kezére, *

sem a napra, amikor kimentette őket az elnyomásból. —


Amikor megmutatta jeleit Egyiptomban, *

csodáit művelte Tánisz mezején:

Vérré változtatta folyóikat s patakjaikat, *

hogy ne ihassanak.

Mérges legyeket küldött, hogy mardossák őket, *

és békákat, hogy így romlást hozzon rájuk. —


Féreg fogára adta termésüket, *

munkájuk gyümölcsét a sáskáknak.

Szőlőjüket jégesővel pusztította el, *

fügefáikat felhőszakadással.

Jégverés irtotta csordáikat, *

nyájaikat tüzes villám. —


Rájuk bocsátotta lobogó haragját, †

indulatát, ostorát, verését, *

ártó angyalok seregét.

Szabadjára engedte indulatát, †

nem kímélte őket a haláltól, *

életüket dögvésszel sújtotta.

Megölt minden első sarjat Egyiptomban, *

minden elsőszülött fiút Kám sátraiban.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr kimentette őket az elnyomatásból. Alleluja.











2. ant. Bevezette őket szent hegyére az Úr. Alleluja.



V.

Kihozta népét, mint juhokat, *

mint nyájat terelgette őket a pusztában.

Biztonságban vezette őket, nem rettegtek, *

de ellenségeiket a tenger borította el.

Bevezette őket szent földjére, *

a hegyre, melyet jobbja szerzett nekik.

Nemzeteket űzött ki előlük, †

és földjüket nekik adta örökségül, *

a pogányok sátraiba Izrael törzseit telepítette. —


Mégis megkísértették és ingerelték a fölséges Istent, *

szövetségével mit sem törődtek.

Elpártoltak tőle, hűtlenné lettek, †

ugyanúgy, mint ősatyáik; *

mint a csalfa íj, eltérültek.

Pogány oltáraikkal fölingerelték őt, *

bálványaikkal féltékennyé tették. —


Isten hallotta, és haragra gerjedt, *

és nagyon megutálta Izraelt.

Elhagyta silói hajlékát, *

sátorát, ahol emberek között lakott.

Fogságba juttatta hatalma jelét, *

ékességét ellenség kezébe.

Népét kiszolgáltatta a kardnak, *

szívét harag töltötte el öröksége ellen.

Fiaikat tűz emésztette meg, *

hajadon lányaik pártában maradtak.

Kard által hullottak el papjaik, *

özvegyeik nem sirathatták el őket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Bevezette őket szent hegyére az Úr. Alleluja.











3. ant. Júda törzsére esett választása, és kiválasztotta Dávidot, szolgáját, hogy legeltesse Izraelt, az ő örökségét. Alleluja.



VI.

De aztán, mint álomból, felserkent az Úr, *

mint bor mámorából ébredő harcos.

Végigvert ellenségeik hátán, *

örök gyalázattal bélyegezte őket.

De József sátora nem kellett már neki, *

Efraim törzsét nem választotta,

hanem Júda törzsére esett választása, *

és Sion hegyére, amelyet szeretett.

Magasra építette szentélyét, akár az eget, *

örök alapot vetett neki, mint a földnek. —


És kiválasztotta Dávidot, szolgáját, †

fölemelte a juhnyáj mellől, *

magához vette az anyajuhok mögül:

legeltesse népét, Jákobot *

és Izraelt, az ő örökségét.

És ő tiszta szívvel terelgette őket, *

ügyes kezű pásztorként járt előttük.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Júda törzsére esett választása, és kiválasztotta Dávidot, szolgáját, hogy legeltesse Izraelt, az ő örökségét. Alleluja.














V. Isten új életre hívott minket. Alleluja.

F. Jézus Krisztusnak a halálból az élő reményre való feltámasztása által. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

18, 1-20


Babilon bukása


Én, János, láttam egy másik angyalt, amint alászállt az égből. Nagy hatalma volt, s fénye beragyogta a földet. Teljes erejéből kiáltozott: „Elesett, elesett a nagy Babilon! Ördögök tanyája lett, minden tisztátalan szellem hajléka, minden tisztátalan madár fészke, minden tisztátalan és gyűlöletes állat odúja, mert erkölcstelensége tüzes borából minden nemzet ivott, vele erkölcstelenkedtek a föld királyai, és a föld kereskedői meggazdagodtak határtalan fényűzéséből.”


Egy másik szózatot is hallottam az égből, ez így hangzott: „Én népem, vonuljatok ki onnét, nehogy részetek legyen bűneikben, és benneteket is érjenek csapásaik! Bűneik az eget verik, de az Úr számon tartja gonoszságaikat. Úgy fizessetek neki, ahogy ő fizetett nektek, tetteit kétszeresen viszonozzátok. Serlegébe töltsetek kétannyit, mint amennyit ő töltött. Amennyit gőgösködött és dőzsölt, annyi gyötrelmet és bánatot okozzatok neki. Hisz ezt mondja magában: Királynőként trónolok, nem vagyok özvegy, és nem ismerem a gyászt. Ezért egyetlen napon zúdulnak rá a csapások: halál, gyász, éhség, sőt tűz fogja elhamvasztani, mert hatalmas az Úr, az Isten, aki ítéletet tart fölötte.” Siratják és gyászolják a föld királyai, akik vele bujálkodtak és dőzsöltek, amikor majd látják, hogy füstölögve ég. De gyötrelmeitől való félelmükben távol állnak, és így kiáltoznak: „Jaj, jaj, te nagy város, Babilon, te hatalmas város! Egy óra alatt beteljesedett rajtad az ítélet.”


A föld kereskedői is siratják és gyászolják, mert senki sem veszi meg többé áruikat: az arany- és ezüstárut, a drágakövet és gyöngyöket, a patyolatot, a bíbort, selymet és karmazsint, a sokféle tujafát és elefántcsont csecsebecsét, az értékes fából, bronzból, vasból és márványból készült mindenféle edényt, a fahéjat és balzsamot, az illatszert, mirhát és tömjént, a bort és olajat, a lisztlángot és búzát, a barmokat, juhokat és lovakat, a kocsikat, s a rabszolgák testét és lelkét. Az érett gyümölcs, amelyre lelkedben vágyódtál, elfonnyadt. Minden fény és pompa odavan, és nyomuk sem lesz többé.


A kereskedők, akik meggazdagodtak belőle, gyötrelmeitől való félelmükben távol tőle megállnak, siránkoznak és jajgatnak: „Jaj, jaj, te nagy város! Patyolatba, bíborba és skarlátba öltöztél, arannyal, drágakővel és gyönggyel voltál ékes. Egy óra alatt elpusztult ekkora gazdagság!”


Minden hajókormányos és révész, minden hajós és tengerész megállt a távolban, amikor megpillantotta a füstölgő tüzet, és így kiáltozott: „Melyik város hasonlít ehhez a nagy városhoz?” Hamut szórtak a fejükre, zokogva és gyászolva siránkoztak: „Jaj, jaj, te nagy város! A te gazdagságodból gazdagodott meg mindenki, akinek hajója járt a tengeren. Egy óra elég volt, hogy elpusztulj!” „Örüljetek neki, te, ég, ti, szentek, apostolok és próféták! Isten kimondta igazságotokért felette az ítéletet!”


VÁLASZOS ÉNEK

Iz 52, 11. 12; Jel 18, 4; Jer 51, 45

V. Gyertek ki Babilonból, tisztuljatok meg, akik az Úr edényeit hordozzátok; az Úr előttetek fog haladni, *
És Izrael Istene gyűjt egybe titeket, alleluja.

F. Én népem, vonuljatok ki Babilonból, hogy megmentse ki-ki az életét az Úr haragja elől! *
És Izrael Istene gyűjt egybe titeket, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Alexandriai Szent Cirill püspöknek a római levélhez írt magyarázatából

(Cap. 15, 7: PG 74, 854-855)


Isten irgalma mindenki felé kitárult, hogy az egész világ elnyerje az üdvösséget


Sokan egy test vagyunk, és egymásnak kölcsönösen tagjai, így tanítja a Szentírás. Krisztus fűz össze egységbe minket a szeretet kötelékével: ő az ugyanis, aki mindkettőt eggyé tette, a közéjük emelt válaszfalat ledöntötte, a parancsok törvényét pedig rendelkezéseivel érvénytelenítette. Egymás között tehát egyetértésben kell lennünk; ha szenved az egyik tag, valamennyi együtt szenved vele, s ha tiszteletben van része az egyik tagnak, mindegyik együtt örül vele.


Karoljátok fel tehát egymást – mondja –, amint Krisztus is felkarolt benneteket Isten dicsőségére. Akkor karoljuk fel ugyanis egymást kölcsönösen, ha ugyanazt akarjuk gondolni, hasonlóképpen hordozva egymás terhét, és így a kölcsönös béke kötelékében megőrizzük a lelki egységet. Isten is így karolt fel bennünket Krisztusban. Mert szavahihető, aki mondta: Úgy szerette Isten a világot, hogy egyszülött Fiát adta értünk. Mert ő váltságdíjat fizetett mindnyájunk életéért, és kiragadott a halálból, a halálból és bűnből váltott meg minket. E nagy tervnek a célját mutatja meg Szent Pál, amikor azt mondja: Krisztus alávetette magát a körülmetélésnek, hogy bebizonyítsa Isten igazmondását. A zsidók őseinek ugyanis megígérte Isten, hogy belőlük támadó utóddal fogja majd megáldani, és – mint a csillagokat – megsokasítja őket. Ezért jelent meg testben, és ezért lett emberré az, aki maga az Isten, az Ige volt, aki az egész teremtett világot fenntartja, és gondviselésével mindent megőriz. Testben jött el erre a világra, de nem azért, hogy neki szolgáljanak, hanem inkább azért, hogy ő szolgáljon, és odaadja életét váltságdíjul sokakért, amint ő maga is mondotta.


Nyíltan tudomásunkra hozta: ő valóban azért jött, hogy teljesítse az Izraelnek tett ígéreteket. Ezt mondta ugyanis: Küldetésem csak Izrael házának elveszett juhaihoz szól. Éppen ezért teljesen igaza van Pálnak, amikor ezt mondja: Krisztus a körülmetélkedésnek alávetette magát, hogy valóra váltsa az ősatyáknak tett ígéreteket, és ez oknál fogva adta az Atyaisten, hogy irgalomra leljenek a pogányok: dicsőítsék Istent ők is, mint a világ Teremtőjét és Alkotóját, Megtartóját és Megváltóját. A mennyei irgalmasság tehát ezért tárult ki mindenki felé, ezért fogadta magához a pogányokat is. A bölcsesség Krisztusban levő misztériuma ezzel nem vétette el irgalmas célját, hiszen Isten irgalmából az egész világ elnyerte az üdvösséget azok helyett, akik abból kiestek.


VÁLASZOS ÉNEK

ApCsel 13, 46-47

V. Először nektek kellett hirdetnünk az Isten szavát. De mert visszautasítottátok, és méltatlannak ítéltétek magatokat az örök életre, *
Most a pogányokhoz fordulunk, alleluja.

F. Ezt a parancsot adta nekünk az Úr: a pogányok világosságává tettelek. *
Most a pogányokhoz fordulunk, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, működjék bennünk mindenkor húsvéti kegyelmed, amellyel új életet adtál a keresztség szentségében. Engedd, hogy segítségeddel bő termést hozzunk, és vezess el minket a boldog örökkévalóságba. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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4. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Az új Sionnak kórusa

fogjon csodás új dalba ma,

és bölcs örömben ülje meg

a szent húsvéti ünnepet.


Mint hős oroszlán, Krisztusunk

fölkel, s a sárkány porba hull.

Szavára mind, ki rég halott,

bűnből életre támadott.


Mit zsákmányként az alvilág

elnyelt, ma mindent visszaád,

a rabsereg már ott halad

Krisztust követve: mind szabad.


Győzött az Úr nagy fényesen,

ragyogva hódít szélesen,

és egybefoglal két hazát:

eget, földet, s lesz egy család.


Énekkel most a nagy Királyt

kérlelje mind a nagy világ,

trónjához minket felvegyen,

örök fényével töltsön el.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, alleluja!



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, alleluja!











Tiszta vizet hintek rátok, alleluja.



Kantikum – Ez 36, 24-28

Az Úr új életre kelti népét

Az ő népe lesznek, és maga az Isten lesz velük (Jel 21, 3).


Kihozlak titeket a nemzetek közül, †

és minden országból összegyűjtelek, *

és visszavezetlek saját földetekre.

Tiszta vizet hintek rátok, †

és megtisztultok minden tisztátalanságtól, *

minden bálványotoktól megtisztítalak. —


És új szívet adok nektek, *

és új lelket öntök belétek.

Kőszíveteket elveszem testetekből, *

és hússzívet adok nektek.

Lelkemet árasztom belétek; †

ezt teszem, hogy törvényeim szerint járjatok, *

hogy parancsaimat megtartsátok és megtegyétek. —


És lakhattok a földön, amelyet atyáitoknak adtam, †

és ti lesztek az én népem, *

én pedig a ti Istenetek leszek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tiszta vizet hintek rátok, alleluja.











Minden a tietek, ti azonban Krisztuséi vagytok, Krisztus pedig az Istené, alleluja.



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Minden a tietek, ti azonban Krisztuséi vagytok, Krisztus pedig az Istené, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 14, 7-9

Senki közülünk nem él önmagának, és senki nem hal meg önmagának. Míg élünk, Istennek élünk, s ha meghalunk, Istennek halunk meg. Tehát akár élünk, akár meghalunk, az Úréi vagyunk. Krisztus ugyanis azért halt meg és támadt fel, hogy halottnak, élőnek Ura legyen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Áhítatos szívvel kérjük Krisztus Urunkat, aki megmutatta nekünk az örök életet, és mondjuk:

Urunk, feltámadásod gazdagítson minket a kegyelemben!

Örök Pásztor, tekints álomból ébredő nyájadra,

és juttass nekünk bőségesen igéd és kenyered táplálékából!

(Urunk, feltámadásod gazdagítson minket a kegyelemben!)

Ne tűrd, hogy farkas elragadjon, vagy béres cserben hagyjon bennünket,

hanem segíts, hogy hűségesen kövessük a te hangodat!

(Urunk, feltámadásod gazdagítson minket a kegyelemben!)

Aki mindenütt együttműködsz igéd hirdetőivel, és megerősíted szavukat,

add, hogy ma tetteinkkel és egész életünkkel feltámadásodat hirdessük!

(Urunk, feltámadásod gazdagítson minket a kegyelemben!)

Légy a mi örömünk, amit senki sem vehet el tőlünk,

hogy elutasítva magunktól a bűn szomorú világát, az örök élet után kívánkozzunk!

(Urunk, feltámadásod gazdagítson minket a kegyelemben!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, működjék bennünk mindenkor húsvéti kegyelmed, amellyel új életet adtál a keresztség szentségében. Engedd, hogy segítségeddel bő termést hozzunk, és vezess el minket a boldog örökkévalóságba. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 169-176

XXII. (Tau)

Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram, *

ígéreted szerint adj nekem értelmet!

Zokogó kérésem hadd jusson eléd, *

szabadíts meg, amint megígérted! —


Zsoltárének csendül ajkamon, *

mert rendelkezéseidre megtanítasz.

Zengő nyelvem szavadról dalol, *

minden parancsolatod igazságos. —


Zárj karodba, szabadíts meg engem, *

mert végzéseid útját választottam.

Zaklatottan vágyom, Uram, szabadításodra, *

és törvényedben gyönyörködöm. —


Zengem dicsőséged, csak életem tartsd meg, *

ítéleteid segítsenek engem.

Zord útra tévedtem, mint az elveszett bárány, *

keresd meg szolgádat, mert intelmeidet nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 10-11

Ha Istent Fia halála kiengesztelte akkor, amikor még ellenségek voltunk, most, hogy kibékültünk vele, az ő életébe beoltódva még könnyebben megszabadulunk. Sőt ezen felül még dicsekszünk is az Istenben Urunk, Jézus Krisztus által, aki megszerezte nekünk a kiengesztelődést.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, működjék bennünk mindenkor húsvéti kegyelmed, amellyel új életet adtál a keresztség szentségében. Engedd, hogy segítségeddel bő termést hozzunk, és vezess el minket a boldog örökkévalóságba. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, húsvéti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 169-176

XXII. (Tau)

Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram, *

ígéreted szerint adj nekem értelmet!

Zokogó kérésem hadd jusson eléd, *

szabadíts meg, amint megígérted! —


Zsoltárének csendül ajkamon, *

mert rendelkezéseidre megtanítasz.

Zengő nyelvem szavadról dalol, *

minden parancsolatod igazságos. —


Zárj karodba, szabadíts meg engem, *

mert végzéseid útját választottam.

Zaklatottan vágyom, Uram, szabadításodra, *

és törvényedben gyönyörködöm. —


Zengem dicsőséged, csak életem tartsd meg, *

ítéleteid segítsenek engem.

Zord útra tévedtem, mint az elveszett bárány, *

keresd meg szolgádat, mert intelmeidet nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 15, 20-22

Krisztus feltámadt a halálból elsőként a halottak közül. Mivel egy ember idézte elő a halált, a halottak is egy ember révén támadnak fel. Amint ugyanis Ádámban mindenki meghal, úgy Krisztusban mindenki életre is kel.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, működjék bennünk mindenkor húsvéti kegyelmed, amellyel új életet adtál a keresztség szentségében. Engedd, hogy segítségeddel bő termést hozzunk, és vezess el minket a boldog örökkévalóságba. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, húsvéti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 169-176

XXII. (Tau)

Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram, *

ígéreted szerint adj nekem értelmet!

Zokogó kérésem hadd jusson eléd, *

szabadíts meg, amint megígérted! —


Zsoltárének csendül ajkamon, *

mert rendelkezéseidre megtanítasz.

Zengő nyelvem szavadról dalol, *

minden parancsolatod igazságos. —


Zárj karodba, szabadíts meg engem, *

mert végzéseid útját választottam.

Zaklatottan vágyom, Uram, szabadításodra, *

és törvényedben gyönyörködöm. —


Zengem dicsőséged, csak életem tartsd meg, *

ítéleteid segítsenek engem.

Zord útra tévedtem, mint az elveszett bárány, *

keresd meg szolgádat, mert intelmeidet nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 14-15

Krisztus szeretete sürget minket, hiszen arra a meggyőződésre jutottunk, hogy ha egy mindenkiért meghalt, akkor mindenki meghalt. És ő azért halt meg mindenkiért, hogy akik élnek, ne maguknak éljenek, hanem annak, aki értük meghalt és feltámadt.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, működjék bennünk mindenkor húsvéti kegyelmed, amellyel új életet adtál a keresztség szentségében. Engedd, hogy segítségeddel bő termést hozzunk, és vezess el minket a boldog örökkévalóságba. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Húsvét 5. vasárnapja

1. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Kitárt kezem legyen az esti áldozat. Alleluja.



141 (140). zsoltár, 1-9 

Imádság veszély idején

Az angyal kezéből a tömjén füstje a szentek imádságával felszállt az Isten elé (Jel 8, 4).

Uram, hozzád kiáltok, siess hozzám, *

figyelj szavamra, amikor hozzád könyörgök!

Imádságom, mint a tömjénfüst szálljon eléd, *

kitárt kezem legyen esti áldozat! —


Uram, állíts szájam elé őrséget, *

és ajkam kapujához rendelj védelmet!

Ne engedd, hogy szívem a bűnre hajoljon, *

hogy a cselszövőkkel szőjek gonosz terveket.

Hogy a gonosztevők társául ne szegődjem, *

dús lakomáikat meg sem ízlelem!

Az igaz, ha megfedd, szeretetből teszi, †

de a gonosz olajától fejem ne csillogjon, *

gonosztetteikkel szemben imádsággal vértezem magam. —


Ha bíráikat a kőszikláról letaszítják, *

kinyilvánul szavaik álnoksága.

Mint a széttört malomkődarabok a földön szerteszét, *

úgy hevernek csontjaik az alvilág szájánál. —


De én hozzád emelem fel szemem, Uram, Istenem, *

hozzád fordulok, ne hagyd elveszni lelkemet.

Őrizz meg a tőrtől, amit nekem vetettek, *

a gonosztevők csapdájától.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kitárt kezem legyen az esti áldozat. Alleluja.











Kiszabadítottál a tömlöcből engem, hogy nevedet magasztaljam. Alleluja.



142 (141). zsoltár

Te vagy a menedékem

Mindezek Jézusban teljesedtek be, az ő szenvedésekor (Szt. Hiláriusz).

Nagy szóval az Úrhoz kiáltok, *

nagy szóval az Úrhoz könyörgök.

Siralmamat eléje tárom, *

panaszomat kiöntöm előtte. —


Bár aggódás tölti el a lelkem, *

de te ismered útjaimat.

Az úton, amelyen járni szoktam, *

tőrt vetnek titokban elém.

Ha jobbomra tekintek, azt látom: *

senki sincs, aki pártomat fogja.

Zárva előttem a menekvés útja, *

életemmel senki sem törődik. —


Hozzád kiáltok, Uram, és így szólok: †

„Te vagy az én menedékem, *

örökségem az élők honában.

Figyelj esengő szavamra, *

mert meggyötörtek engem szerfölött.

Üldözőim elől oltalmazz, *

mert erősebbek, mint én vagyok. —


Szabadíts ki börtönömből, *

hogy nevedet magasztaljam.

Körém gyűlnek majd az igazak, *

hogyha jót teszel velem.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Kiszabadítottál a tömlöcből engem, hogy nevedet magasztaljam. Alleluja.











Isten Fia a szenvedésből engedelmességet tanult, és örök üdvösséget szerzett azoknak, akik engedelmeskednek. Alleluja.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten Fia a szenvedésből engedelmességet tanult, és örök üdvösséget szerzett azoknak, akik engedelmeskednek. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 2, 9-10

Ti választott nemzetség, királyi papság, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép vagytok, hogy annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára. Ti valamikor nem voltatok nép, most pedig Isten népe vagytok; régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra találtatok.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm töltötte el a tanítványokat. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ha majd elmegyek és helyet készítek nektek, ismét eljövök, és magammal viszlek titeket, hogy ti is ott legyetek, ahol én vagyok. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ha majd elmegyek és helyet készítek nektek, ismét eljövök, és magammal viszlek titeket, hogy ti is ott legyetek, ahol én vagyok. Alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus a mi életünk és feltámadásunk. Hívjuk őt bizalommal és hangos szóval:

Élő Isten Fia, védelmezd népedet!

Imádkozunk hozzád katolikus Egyházadért,

szenteld meg, hogy országod egyre jobban elterjedjen a népek között!

(Élő Isten Fia, védelmezd népedet!)

Hozzád könyörgünk azokért, akiket betegség, gyász, szolgaság és száműzetés szorongat,

nyerjenek vigaszt és segítséget!

(Élő Isten Fia, védelmezd népedet!)

Hozzád imádkozunk azokért, akik tévútra tértek,

nyerjék el bocsánatod kegyelmét és a megújult élet örömét!

(Élő Isten Fia, védelmezd népedet!)

Üdvözítőnk, téged keresztre feszítettek, de feltámadtál, és eljössz ítélni a világot,

légy irgalmas hozzánk, bűnösökhöz!

(Élő Isten Fia, védelmezd népedet!)

Imádkozva kérünk mindazokért, akik ebben a világban élnek,

és azokért is, akik a feltámadás reményében már eltávoztak tőlünk!

(Élő Isten Fia, védelmezd népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te megváltottál, és gyermekeiddé fogadtál bennünket. Tekints jóságosan szeretett fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hívőket az igazi szabadságra és a mennyei dicsőségbe. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Húsvét 5. vasárnapja

1. zsoltáros hét




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.























134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szombat, húsvéti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 10-11

Ha Istent Fia halála kiengesztelte akkor, amikor még ellenségek voltunk, most, hogy kibékültünk vele, az ő életébe beoltódva még könnyebben megszabadulunk. Sőt ezen felül még dicsekszünk is az Istenben Urunk, Jézus Krisztus által, aki megszerezte nekünk a kiengesztelődést.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, működjék bennünk mindenkor húsvéti kegyelmed, amellyel új életet adtál a keresztség szentségében. Engedd, hogy segítségeddel bő termést hozzunk, és vezess el minket a boldog örökkévalóságba. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, húsvéti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 15, 20-22

Krisztus feltámadt a halálból elsőként a halottak közül. Mivel egy ember idézte elő a halált, a halottak is egy ember révén támadnak fel. Amint ugyanis Ádámban mindenki meghal, úgy Krisztusban mindenki életre is kel.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, működjék bennünk mindenkor húsvéti kegyelmed, amellyel új életet adtál a keresztség szentségében. Engedd, hogy segítségeddel bő termést hozzunk, és vezess el minket a boldog örökkévalóságba. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, húsvéti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 14-15

Krisztus szeretete sürget minket, hiszen arra a meggyőződésre jutottunk, hogy ha egy mindenkiért meghalt, akkor mindenki meghalt. És ő azért halt meg mindenkiért, hogy akik élnek, ne maguknak éljenek, hanem annak, aki értük meghalt és feltámadt.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, működjék bennünk mindenkor húsvéti kegyelmed, amellyel új életet adtál a keresztség szentségében. Engedd, hogy segítségeddel bő termést hozzunk, és vezess el minket a boldog örökkévalóságba. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Húsvét 5. vasárnapja

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Alleluja. A kő el volt hengerítve a sír bejárata elől, alleluja.



1. zsoltár

Az ember kétféle útja

Boldogok, akik Krisztus keresztjében bíztak, és a keresztség vizében megfürödtek (Egy II. századbeli szerző).

Boldog ember, aki gonoszok tanácsát nem követi, †

bűnösök útján nem jár, *

csúfolkodók körében nem foglal helyet,

de örömét leli az Úr törvényében, *

s éjjel-nappal róla elmélkedik. —


Olyan ő, mint a fa dús vizű patak partján, *

mely idejében meghozza gyümölcsét,

levele nem fonnyad; *

minden munkáját szerencse kíséri. —


Nem így az istentelen, nem így, *

hanem mint a por, melyet szétszór a szél.

Nem állnak meg ítéletkor a gonoszok, *

sem a bűnösök az igazak közösségében. —


Mert ismeri az Úr az igazak útját; *

de a gonoszok útja pusztulásba visz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. A kő el volt hengerítve a sír bejárata elől, alleluja.











2. ant. Alleluja. Asszony, miért keresed az élőt a holtak között? Alleluja.



2. zsoltár

A diadalmas Messiás király

Valóban összefogtak fölkent szolgád, Jézus ellen (Apcsel 4, 27).

Miért zúgnak a nemzetek, *

miért szőnek hiú terveket a népek?

Fölkelnek a föld királyai, †

összeesküsznek nagyjai *

az Úr ellen és Fölkentje ellen:

„Bilincsüket törjük le magunkról, *

igájukat rázzuk le nyakunkról!” —


A Mennybenlakó csak mosolyog rajtuk, *

az Úr kineveti őket.

De haragjában egyszer majd rájuk rivall, *

dörgő szava rémületbe ejti őket:

„Királyommá magam tettem őt *

szent hegyemen, a Sion hegyén!” —


Az Úr végzését hirdetem: †

ő szólt hozzám: „Fiam vagy nekem, *

ma adtam neked életet.

Csak kérd, és örökségül neked adom a népeket, *

tulajdonod lesz a föld minden határa.

Vasvesszővel verheted őket, *

és mint a cserépedényt, összetörheted.” —


Nos, királyok, bölcsek legyetek, *

ti, föld bírái, értsetek belőle:

Szolgáljatok az Úrnak félelemmel, *

remegő szívetek ujjongjon előtte!

Csókoljátok lábát rettegéssel, †

hogy haragjától el ne vesszetek, *

ha egyszer haragja lángra lobban. —


Üdv és boldogság azoknak, *

akik oltalmában bízva élnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Asszony, miért keresed az élőt a holtak között? Alleluja.











3. ant. Alleluja. Ne sírj, Mária: Feltámadt az Úr, alleluja.



3. zsoltár

Az Úr az én védelmezőm

Elszenderült, álomba merült, de feltámadt, mert az Úr oltalmazta őt (Szt. Iréneusz).

Uram, mily sokan vannak, akik szorongatnak, *

mily sokan támadnak ellenem.

Sokan mondogatják rólam: *

„Nincs menedéke Istennél!” —


De te, Uram, védelmező pajzsom vagy, *

és dicsőségem, mert fejemet fölemeled.

Hangos szóval az Úrhoz kiáltok, *

és ő meghallgat engem szent hegyéről. —


Nyugovóra térek, és elalszom, *

de fölkelek újra, mert az Úr a gyámolítóm.

Körülvehet ezernyi nép, nem félek, *

kelj fel, Uram, ments meg engem, Istenem! —


Te minden ellenségemet arcul vered, *

a gonoszok fogát kitöröd.

Uram, tebenned van üdvösségünk, *

áldásod legyen népeden!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Ne sírj, Mária: Feltámadt az Úr, alleluja.














V. Testem újra kivirult. Alleluja.

F. Lelkem hálás az Úrnak. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

18, 21 – 19, 10


A Bárány menyegzős lakomája


Egy erős angyal ekkor fölemelt egy malomkő nagyságú követ, és bedobta a tengerbe ezekkel a szavakkal: „Ilyen lendülettel vetik majd el Babilont, a nagy várost, és többé nyomát sem találni. Többé nem zeng benned hárfa, ének, fuvola és harsona, nem él benned semmiféle mesterember, még malomzúgás sem hallatszik. Nem világít benned többé mécsesnek világa, nem hallatszik benned többé vőlegénynek és menyasszonynak hangja. Kereskedőid a föld nagyjai voltak, varázslataid tévútra vezettek minden nemzetet. Kezéhez tapad a próféták és a szentek vére, és mindenkié, akit csak megöltek a földön.”


Azt hallottam, hogy nagy sokaság zengi a mennyben: „Alleluja! Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, mert igazak és jóságosak ítéletei. Elítélte a nagy kéjnőt, aki megrontotta a földet erkölcstelenségével, és számon kérte tőle szolgáinak a vérét.” Másodszor is felhangzott: „Alleluja! És füstje felszáll, örökkön-örökké!” A huszonnégy vén és a négy élőlény leborult, imádták a trónon ülő Istent, ezekkel a szavakkal: „Ámen! Alleluja!” És a trónról hang tört elő, és így szólt: „Dicsérjétek Istenünket, ti, szolgái, mind, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok!”


Úgy hangzott, mint hatalmas tömeg moraja, mint nagy vizek zúgása, mint zengő mennydörgés robaja: „Alleluja! Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt! Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, már fel is készült menyasszonya. Megadatott neki, hogy ragyogó fehér patyolatba öltözzék.” A patyolat a szentek igaz tetteit jelenti.


Ekkor hozzám fordult: „Írd! Boldogok, akik hivatalosak a Bárány menyegzői lakomájára!” Majd folytatta: „Istennek ezek a szavai igazak.” Lába elé borultam, hogy imádjam, de ő így szólt: „Vigyázz, ne tedd! Szolgatársad vagyok, neked és testvéreidnek, akik tanúságot tesznek Jézusról. Az Istent imádd!” Mert Jézus tanúsága a prófétaság lelke.


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 14, 2; 19, 6; 12, 10; 19, 5

V. Szózatot hallottam az égből, mint szörnyű mennydörgés robaját: Átvette uralmát Istenünk mindörökre, *
Mert eljött Fölkentjének üdvössége, ereje és királysága, alleluja.

F. A trónról hang tört elő, és így szólt: Dicsérjétek Istenünket, ti, szolgái, mind, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok. *
Mert eljött Fölkentjének üdvössége, ereje és királysága, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Maximus torinói püspök beszédeiből

(Sermo 53, 1-2. 4: CCL 23, 214-216)


Krisztus a mi húsvéti világosságunk


Krisztus feltámadása megnyitja a holtak birodalmát, az Egyház most megkeresztelt gyermekei megújítják a földet, a Szentlélek kinyitja a mennyországot; a holtak megnyílt birodalma pedig visszaadja a holtakat, a megújult föld életet ad a feltámadtaknak, és a megnyílt menny befogadja az oda felmenőket.


Ekkor megy a paradicsomba a gonosztevő, a feltámadt szentek pedig bemennek a szent városba, a holtak visszatérnek az élőkhöz. Krisztus feltámadásával így minden teremtmény mintegy meggazdagodva felmagasztosul.


Az alvilág visszaadja foglyait a mennynek, a föld a mennybe küldi azokat, akiket eltemetett, a menny bemutatja az Úrnak az odaérkezőket, így szenvedése egyetlen tettével Üdvözítőnk felemel a mélyből, feltámaszt a földből, lakást ad a mennyben.


Krisztus feltámadása ugyanis élet a holtak számára, megbocsátás a bűnösöknek, megdicsőülés a szenteknek. Ezért szólít fel a szent próféta minden teremtményt Krisztus feltámadásának ünneplésére, amikor arra buzdít, hogy ezen a napon, amelyet az Úr alkotott, örvendeznünk kell.


Krisztus világossága olyan nappal, amelynek nincs éjszakája, sem vége. Hogy pedig maga Krisztus ez a nappal, erről így tanít az Apostol: Múlóban az éjszaka, a nappal pedig közel. Így mondja: Múlóban az éjszaka, s nem azt, hogy: következik, így érthető ugyanis, hogy Krisztus világosságának eljövetelével messze fut a sátán sötétsége, s nem következik már rá a bűnök éjszakája; ez a véget nem érő fény elűzi az ősi homályt, és gátat vet a bűnök eláradásának.


Maga a Fiú az a nappal, akire istensége fényét titokzatosan ráárasztja az Atya. Ő tehát az igazi nap, aki Salamon ajkával így beszél: Én el nem múló fényt gyújtottam az égen.


Amint tehát az égi napot egyáltalán nem követi éjszaka, úgy a Krisztustól kapott életszentséget sem követi a bűn sötétsége. Az égi nap ugyanis szakadatlanul fénylik, világít és tündöklik, és semmiféle sötétség sem homályosíthatja el, ugyanígy Krisztus világossága is szüntelen sugárzik, ragyog és tündöklik, de a vétkek semmiféle sötét homálya ki nem olthatja. Ezért mondja Szent János evangélista: A világosság világít a sötétségben, de a sötétség nem fogta fel.


Örvendezzünk tehát, testvérek, mindnyájan a mai szent ünnepen! Senki se vonja ki magát bűnei miatt e közös örömből; senkit se akadályozzon semmilyen bűnteher abban, hogy a többiekkel együtt ünnepeljen! Mert akármilyen nagy bűnös valaki, ezen a napon nem szabad kételkednie bűnei bocsánata felől, hiszen nem kicsi a mi biztatásunk: Ha a gonosztevő paradicsomot érdemelt, miért ne érdemelne bocsánatot a hívő keresztény?


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 19, 7

V. Az Úr minden szépsége ott ragyog a csillagok felett: *
Szépsége átsugárzik az ég felhőin, neve megmarad mindörökre, alleluja.

F. Az ég egyik pereméről indul, és másik széléig ér a pályája. *
Szépsége átsugárzik az ég felhőin, neve megmarad mindörökre, alleluja.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te megváltottál, és gyermekeiddé fogadtál bennünket. Tekints jóságosan szeretett fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hívőket az igazi szabadságra és a mennyei dicsőségbe. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Húsvét 5. vasárnapja

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Aki kívánja az élet vizét, ingyen igyék. Alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Aki kívánja az élet vizét, ingyen igyék. Alleluja.











Imádjátok az Urat, aki az eget és a földet, a tengert és a vízforrásokat alkotta. Alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Imádjátok az Urat, aki az eget és a földet, a tengert és a vízforrásokat alkotta. Alleluja.











 Örvendenek dicsőségüknek a szentek. Alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Örvendenek dicsőségüknek a szentek. Alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





ApCsel 10, 40-43

Jézust harmadnap feltámasztotta az Isten, és látható alakban megmutatta, igaz, nem az egész népnek, hanem csak az Istentől előre kijelölt tanúknak, vagyis nekünk, akik ettünk és ittunk vele halálából való feltámadása után. Megparancsolta nekünk, hogy hirdessük a népnek, és tanúsítsuk, hogy ő az, akit az Isten az élők és holtak bírájául rendelt. A próféták mind tanúságot tesznek, hogy aki hisz benne, elnyeri nevében bűnei bocsánatát.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Krisztus, az élő Isten Fia, irgalmazz nekünk. * Alleluja, alleluja.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, irgalmazz nekünk. * Alleluja, alleluja.

V. Aki feltámadtál a halálból. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, irgalmazz nekünk. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Én vagyok az út, az igazság és az élet. Senki sem jut el az Atyámhoz, csak általam. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Én vagyok az út, az igazság és az élet. Senki sem jut el az Atyámhoz, csak általam. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Krisztus Urunkat, az élet szerzőjét, akit Isten feltámasztott, és aki isteni hatalmával majd minket is feltámaszt, hangos szóval kérjük:

Krisztus, örök életünk, üdvözíts minket!

Krisztus, sötétben ragyogó fényesség, élet fejedelme, halandók megszentelője,

add, hogy ezt a napot a te dicsőségedre töltsük el!

(Krisztus, örök életünk, üdvözíts minket!)

Urunk, te végigjártad a szenvedés és a kereszt útját,

engedd, hogy osztozva szenvedésedben és halálodban, veled együtt fel is támadjunk!

(Krisztus, örök életünk, üdvözíts minket!)

Atyádnak egyszülött Fia, tanítónk és testvérünk, aki Istenünk országává és papjaivá tettél minket,

add, hogy örömmel mutassuk be neked a dicséret áldozatát!

(Krisztus, örök életünk, üdvözíts minket!)

Dicsőség Királya, várjuk eljöveteled csodálatos napját,

hogy meglássuk arcodat, és hasonlókká váljunk hozzád.

(Krisztus, örök életünk, üdvözíts minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te megváltottál, és gyermekeiddé fogadtál bennünket. Tekints jóságosan szeretett fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hívőket az igazi szabadságra és a mennyei dicsőségbe. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 1 Kor 15, 3b-5

Krisztus meghalt bűneinkért, az Írás szerint, eltemették, és harmadnap feltámadt, ismét az Írás szerint. Megjelent Péternek, majd a tizenkettőnek.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megváltottál, és gyermekeiddé fogadtál bennünket. Tekints jóságosan szeretett fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hívőket az igazi szabadságra és a mennyei dicsőségbe. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Húsvét 5. vasárnapja

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 4-6

A végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is; így kegyelemből kaptátok a megváltást; Jézus Krisztusban feltámasztott minket, és maga mellé ültetett a mennyben.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megváltottál, és gyermekeiddé fogadtál bennünket. Tekints jóságosan szeretett fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hívőket az igazi szabadságra és a mennyei dicsőségbe. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. május 7.







Húsvét 5. vasárnapja

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 4

A keresztségben eltemetkeztünk Krisztussal együtt a halálba, hogy miként Krisztus az Atya dicsőségéből feltámadt a halálból, úgy mi is új életre keljünk.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megváltottál, és gyermekeiddé fogadtál bennünket. Tekints jóságosan szeretett fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hívőket az igazi szabadságra és a mennyei dicsőségbe. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Feltámadt az Úr, és ott ül az Atyának jobbján. Alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Feltámadt az Úr, és ott ül az Atyának jobbján. Alleluja.











A sötétség hatalmából kiragadott minket, és helyet adott szeretett Fia országában. Alleluja.



114 (113 A). zsoltár

Isten népe kiszabadul Egyiptomból

Értsétek meg, hogy ti is kivonultatok Egyiptomból, amikor a világról lemondtatok (Szt. Ágoston).

Amikor Izrael kivonult Egyiptomból, *

Jákob háza a barbár nép közül,

akkor lett Júda az ő szentélye, *

és Izrael az ő országa. —


Ezt látva meghátrált a tenger árja, *

és a Jordán vize visszafordult;

a nagy hegyek, mint a kosok ugrándoztak, *

és a halmok, mint a kis bárányok. —


Mi lelt téged, tenger, hogy meghátráltál, *

és téged, Jordán vize, hogy megfordultál?

Ti, hegyek, miért ugrándoztok, mint a kosok, *

és ti, halmok, mint a kis bárányok? —


Reszkess, te föld, az Úr színe előtt, *

Jákob Istenének színe előtt,

aki a sziklát tóvá változtatja, *

és a szirtet vizek forrásává.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A sötétség hatalmából kiragadott minket, és helyet adott szeretett Fia országában. Alleluja.











Alleluja. Átvette uralmát Urunk, ujjongjunk, és dicsőítsük őt. Alleluja.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Alleluja. Átvette uralmát Urunk, ujjongjunk, és dicsőítsük őt. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 10, 12-14

Krisztus csak egy áldozatot mutatott be a bűnökért, s örökre helyet foglalt az Isten jobbján. Már csak arra vár, hogy minden ellensége hódolattal leboruljon lába előtt. Egyetlen áldozattal örökre tökéletessé tette a megszentelteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Valóban feltámadt az Úr, * Alleluja, alleluja.
F. 
Valóban feltámadt az Úr, * Alleluja, alleluja.

V. És megjelent Simonnak. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Valóban feltámadt az Úr, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. „Uram, mutasd meg nekünk az Atyát és ez elég nekünk.” Jézus így válaszolt: „Már olyan régóta veletek vagyok, és nem ismersz engem, Fülöp? Aki engem lát, látja az Atyát is.” Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. „Uram, mutasd meg nekünk az Atyát és ez elég nekünk.” Jézus így válaszolt: „Már olyan régóta veletek vagyok, és nem ismersz engem, Fülöp? Aki engem lát, látja az Atyát is.” Alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus Urunk meghalt, feltámadt, és szüntelenül közbenjár értünk. Forduljunk örömmel hozzá:

Győztes Királyunk, hallgass meg minket!

Krisztus, minden nép fénye és üdvössége,

áraszd ránk Lelked tüzét, amikor hirdetjük feltámadásodat!

(Győztes Királyunk, hallgass meg minket!)

A választott nép fiai ismerjék fel benned Megváltójukat, akit reménykedve várnak,

és töltse be az egész földet dicsőséged ismerete!

(Győztes Királyunk, hallgass meg minket!)

Őrizz meg minket szentjeid közösségében,

és engedd, hogy fáradalmaink után velük együtt örökre megnyugvást találjunk benned!

(Győztes Királyunk, hallgass meg minket!)

Te legyőzted az élet ellenségét, a halált; törd meg bennünk is a halál hatalmát,

hogy neked éljünk, a halhatatlan Győztesnek!

(Győztes Királyunk, hallgass meg minket!)

Üdvözítő Krisztusunk, te engedelmes voltál mindhalálig, s ezért Atyád felmagasztalt, és jobbjára ültetett,

fogadd be jóságosan testvéreidet dicsőséged országába!

(Győztes Királyunk, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te megváltottál, és gyermekeiddé fogadtál bennünket. Tekints jóságosan szeretett fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hívőket az igazi szabadságra és a mennyei dicsőségbe. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 1 Kor 15, 3b-5

Krisztus meghalt bűneinkért, az Írás szerint, eltemették, és harmadnap feltámadt, ismét az Írás szerint. Megjelent Péternek, majd a tizenkettőnek.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megváltottál, és gyermekeiddé fogadtál bennünket. Tekints jóságosan szeretett fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hívőket az igazi szabadságra és a mennyei dicsőségbe. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 4-6

A végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is; így kegyelemből kaptátok a megváltást; Jézus Krisztusban feltámasztott minket, és maga mellé ültetett a mennyben.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megváltottál, és gyermekeiddé fogadtál bennünket. Tekints jóságosan szeretett fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hívőket az igazi szabadságra és a mennyei dicsőségbe. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Húsvét 5. vasárnapja

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 4

A keresztségben eltemetkeztünk Krisztussal együtt a halálba, hogy miként Krisztus az Atya dicsőségéből feltámadt a halálból, úgy mi is új életre keljünk.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megváltottál, és gyermekeiddé fogadtál bennünket. Tekints jóságosan szeretett fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hívőket az igazi szabadságra és a mennyei dicsőségbe. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.





Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:




Örvendj, ég, messzi csillagok,

tenger, föld, nap, tapsoljatok;

kereszthalálból Mesterünk

feltámadt, s benne élhetünk.


Ím, üdvösségünk visszatért,

Bárányunk ontott drága vért,

a bűnhomályból egymaga

lett létünk bátor hajnala.


Halált végzett ki e halál,

gyógyírra bűn, baj itt talál;

erényeink sértetlenül

ragyognak már győztes jelül.


Reményt ad és új kezdetet

e fénylő megváltói tett;

higgyük: mi is feltámadunk,

s mennyben lesz boldog otthonunk.


Fellelkesítnek szent javak,

buzgó imák ujjongjanak;

Húsvétot ünnepeljük itt,

mely nekünk nyújtja kincseit.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szabadíts meg, Uram, mert irgalmas vagy! Alleluja.



6. zsoltár

A megtört szívű ember az Úr irgalmát kéri

Most megrendült a lelkem… Atyám, szabadíts meg ettől az órától (Jn 12, 27).

Uram, ne büntess haragodban, *

felindulásodban ne sújts engem! —


Könyörülj rajtam, Uram, mert elernyedtem, *

minden csontom remeg, gyógyíts meg, Uram!

A lelkem is mélyen megrendült, *

és te, Uram, még meddig késel? —


Fordulj felém, Uram, ments meg, *

szabadíts meg, mert te irgalmas vagy!

A holtak közt nincs, aki rólad emlékezzék, *

a holtak országában ki dicsőít téged? —


Elfáradtam a sóhajtozásban, †

éjjelente könnyekkel áztatom ágyamat, *

könnyeimmel öntözöm fekvőhelyemet.

Szemem a bánattól elhomályosult, *

sok ellenségem miatt őszülök. —


Ti, gonosztevők, távozzatok tőlem, *

hangos sírásomat az Úr meghallotta.

Meghallgatta az Úr könyörgésemet, *

és imádságomat elfogadta.

Megzavarodva piruljanak ellenségeim; *

és nagy szégyenükben futva meneküljenek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szabadíts meg, Uram, mert irgalmas vagy! Alleluja.











2. ant. Az elnyomottnak az Úr a menedéke. Alleluja.



9 (9 A). zsoltár

Hálaének győzelemért

Újra eljön ítélni élőket és holtakat.

I.

Hálát adok, Uram, teljes szívemből, *

összes csodádat elbeszélem.

Ujjongok és örvendezem benned, *

nevedről szól énekem, fölséges Isten! —


Mert ellenségeim meghátrálnak, *

elbuknak, és semmivé lesznek színed előtt.

Magadévá tetted igazságos ügyemet, *

trónodra ültél, mint igaz bíró. —


Megfenyítetted a népeket, és a gonoszt megsemmisítetted, *

még a nevüket is eltörölted mindörökre.

Az ellenség megsemmisült, †

városait lerontottad, örökre pusztasággá lettek, *

még emlékük is elenyészett velük együtt. —


Az Úr azonban örökké uralkodik, *

trónusa áll ítéletre készen.

A világot ő ítéli meg igazságban, *

a népeknek ő oszt méltányosan igazságot. —


Az elnyomottnak az Úr a menedéke, *

a nyomorúság és szükség napjaiban egyetlen mentsége.

Aki nevedet ismeri, benned bízik: *

Uram, soha nem hagyod el a téged keresőket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az elnyomottnak az Úr a menedéke. Alleluja.











3. ant. Sion városának kapujában dicsőítelek. Alleluja.



II.

Énekeljetek az Úrnak, aki a Sionon lakik, *

hirdessétek nagy tetteit a népek között.

Ő kéri számon a vért, és jól emlékezik, *

a szegények jajszavát nem felejti. —


Könyörülj rajtam, Uram; †

lásd, mennyire szorongatnak ellenségeim, *

de te a halál kapujából is fölemelsz!

Sion városának kapujában hadd hirdessem dicséretedet, *

és hadd örvendjek, mert megszabadítottál. —


A népek a maguk ásta verembe zuhantak; †

a hurokban, amit ők rejtettek el, *

lábuk fennakadt.

Megmutatta magát az Úr, ítéletet tartott, *

a gonoszt megfogta saját keze műve. —


A gonoszok az alvilágba hullanak, *

és minden nemzet, amely elfelejti Istent.

Mert ő nem feledkezik meg a szegényekről végleg, *

a nyomorultak reménye nem vész el örökre. —


Kelj fel, Uram, nehogy elbízza magát az ember, *

szólítsd ítéletre a népeket magad elé.

Bocsáss, Uram, rájuk rettegést, *

tudják meg a nemzetek, hogy ők csak emberek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Sion városának kapujában dicsőítelek. Alleluja.














V. Szívem és testem. Alleluja.

F. Áhítozik az élő Isten után. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

19, 11-21


Isten Igéjének győzelme


Én, János, nyitva láttam az eget. Egyszerre egy fehér ló jelent meg. Aki rajta ült, azt Hűségesnek és Igaznak hívták. Igazságosan ítél és harcol. Szeme olyan, mint a lobogó tűz, fején ékes korona. Neve fel van írva, de senki sem ismeri, csak ő maga. Vértől ázott ruha van rajta, a neve: Isten Igéje. Az égi seregek fehér lovon kísérik, tiszta fehér patyolatba öltözve. Szájából éles kard tör elő, hogy lesújtson a nemzetekre. Vasvesszővel kormányozza majd őket, és tapossa a mindenható Isten haragja tüzes borának sajtóját. Öltözetén a csípő körül ez a név volt felírva: „Királyok Királya és Urak Ura.”


Láttam, hogy egy angyal áll a napban. Harsány hangon szólt az égi madaraknak: „Gyertek, gyűljetek össze az Isten nagy lakomájára. Egyétek a királyok húsát, a vezérek húsát, a bajnokok húsát, a lovak és lovasok húsát, minden szabadnak és rabszolgának, kicsinek és nagynak a húsát!” Majd láttam: A vadállat és a föld királyai összegyűltek a seregeikkel együtt, hogy harcra keljenek a Lovassal és seregével. De ezek elfogták a vadállatot, és vele együtt a hamis prófétát, aki csodákat tett, és félrevezette velük azokat, akik a vadállat bélyegét viselték, és a képmását imádták. Elevenen bevetették mind a kettőt a kénköves, tüzes tóba. A többit a Lovas kardja ölte meg, amely a szájából tört elő. És az összes madár jóllakott a húsukból.


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 19, 13. 15. 16

V. Vértől ázott ruha van rajta, a neve: Isten Igéje. *
Ő tapossa a mindenható Isten haragja tüzes borának sajtóját, alleluja.

F. Öltözetén a csípő körül ez a név volt felírva: Királyok Királya és az Urak Ura. *
Ő tapossa a mindenható Isten haragja tüzes borának sajtóját, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nyssai Szent Gergely püspök szónoklataiból

(Oratio 1 in Christi resurrectionem: PG 46, 603-606. 626-627)


Az új teremtés elsőszülöttje


Elérkezett hozzánk az élet uralma, megtört a halál hatalma. Más nemzedék támadt: más élet, más életmód; magának a mi természetünknek az átalakulása következett be. Melyik ez az új születés? Az, amelyik nem a vérnek vagy a testnek a vágyából, s nem is a férfi akaratából, hanem Istenből született.


Hogyan történik meg ez? Figyelj, röviden elmondom neked. Ennek az új sarjnak a fogantatása hit által történik; a keresztségi újjászületés hozza a világra; dajkája az Egyház, amelynek tápláló keble a tanítása; étele a mennyből alászállott kenyér; nagykorúsága a mennyei polgárság; házassága a bölcsességgel kötött életszövetség; gyermekei a reménységei; lakóhelye az Isten országa; öröksége és gazdagsága a paradicsom gyönyörűsége; földi életének vége nem a halál, hanem az arra méltóknak elkészített boldog örök élet.


Ez az a nap, amelyet az Úr alkotott. Egészen más, mint a teremtés kezdetén alkotott napok, amelyekkel az időt mérik. Egy második teremtésnek a kezdete ez. E napon új eget és új földet teremt az Isten, mint mondja a próféta. Olyan eget, amelynek tartóoszlopa a Krisztusba vetett hit. Olyan földet, vagyis más szóval: olyan jó szívet, amelyről az Úr azt mondja, hogy magába szívja a ráhulló esőt, és sokszoros termést hozó kalászokat érlel.


Ebben az új teremtésben a nap nem más, mint a tiszta élet; a csillagok az erények. A levegő a tündöklő életmód; a tenger pedig a bölcsesség és tudás gazdagságának mélysége; füve és növényzete a jó tanítás és a kinyilatkoztatott isteni rendelkezések, ezekből táplálkozik a legelő népe, az Isten hívő nyája. A gyümölcstermő fák pedig a parancsok teljesítése.


Ezen a napon teremtette meg Isten a maga képére és hasonlatosságára a megigazult embert. Látod, milyen világ kezdete számodra ez a nap, amelyet az Úr alkotott? Erről a napról mondja a próféta, hogy ez a nap nem olyan, mint az összes többi nap; és az összes többi éjszaka nem olyan, mint ez az éjszaka.


De, ahogyan erről beszélek, még nem mutattam rá arra, ami ebben a kegyelemben a legnagyszerűbb. Ez a nap megszüntette a halál gyötrelmét. Ez a nap hozta a világra az elsőszülöttet a holtak közül.


Ő mondta: Felmegyek Atyámhoz és a ti Atyátokhoz, Istenemhez és a ti Istenetekhez. Igazán nagyszerű, igazán jó hír! Ő értünk lett emberré, noha Isten egyszülött Fia, hogy így saját testvéreivé tegyen bennünket. Bemutatja az igaz Atyának a saját emberségét, hogy ebben az emberi természetében odavigye magával mindazokat, akiket testvéreinek hívott meg.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 15, 21-22; 2 Pét 3, 13

V. Egy ember idézte elő a halált, a halottak is egy ember révén támadnak fel. *
Amint ugyanis Ádámban mindenki meghal, úgy Krisztusban életre is kel, alleluja.

F. Ígérete alapján új eget és új földet várunk. *
Amint ugyanis Ádámban mindenki meghal, úgy Krisztusban életre is kel, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, a te kegyelmed ajándéka, hogy híveid egy akarattal követnek téged. Add népednek, hogy szeressük, amit parancsolsz, vágyakozzunk arra, amit ígérsz, és e világ változandóságai közepette szívből ragaszkodjunk hozzád, akiben megtaláljuk igazi örömünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Hétfő, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Az új Sionnak kórusa

fogjon csodás új dalba ma,

és bölcs örömben ülje meg

a szent húsvéti ünnepet.


Mint hős oroszlán, Krisztusunk

fölkel, s a sárkány porba hull.

Szavára mind, ki rég halott,

bűnből életre támadott.


Mit zsákmányként az alvilág

elnyelt, ma mindent visszaád,

a rabsereg már ott halad

Krisztust követve: mind szabad.


Győzött az Úr nagy fényesen,

ragyogva hódít szélesen,

és egybefoglal két hazát:

eget, földet, s lesz egy család.


Énekkel most a nagy Királyt

kérlelje mind a nagy világ,

trónjához minket felvegyen,

örök fényével töltsön el.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Örvendezzenek benned mind, akik nevedet szeretik, alleluja.



5. zsoltár, 2-10. 12-13

Reggeli imádság oltalomért

Az Ige bennünk lakik, azért örökre ujjonganak azok, akik őt befogadták.

Nyisd meg, Uram, füledet szavamra, *

figyelj panaszomra!

Jusson eléd hangos kiáltásom, *

Királyom és Istenem! —


Uram, tehozzád könyörgök, †

hangomat már kora reggel hallod, *

korán reggel hozzád esedezem, és várok.

Istenem, te a rosszat nem akarhatod, †

a gonosz nem lakhat közeledben, *

színed előtt álnok meg nem állhat. —


Minden gonosztevőt megvetsz, †

és megsemmisíted a képmutatót, *

utálod, Uram, a vérszomjas és álnok embert.

De én nagy szeretetedben bízva, †

hajlékodba most így lépek, *

és téged tisztelve borulok le szentélyedben. —


Igaz utadon vezess, Uram, ellenségeim miatt, *

ösvényedet egyengesd előttem!

Nincs igaz szó ezek ajkán, *

a szívük mélye csak üres verem;

nyitott sírüreg a torkuk, *

gonosz nyelvükkel hízelegnek. —


Örvendjenek mind, akik benned bíznak, *

ujjongjanak szünet nélkül.

Te véded őket, ők magasztaljanak téged, *

és akik nevedet szeretik, örvendezzenek,

mert te, Uram, megáldod az igaz embert, *

jóságoddal, mint pajzzsal veszed őt körül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örvendezzenek benned mind, akik nevedet szeretik, alleluja.











Tied, Uram a királyság, és minden fejedelem fölött te állsz, alleluja.



Kantikum – 1 Krón 29, 10-13



Csak Istené a tisztelet és a dicsőség

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja (Ef 1, 3).



Áldott légy, Uram, atyánknak, Izraelnek Istene, *

mindörökkön-örökké!

Tiéd, Uram, a fönség és a hatalom, *

a dicsőség és a győzelem.

Tiéd a dicséret, *

mert égen és földön minden a tiéd.

Tiéd, Uram, a királyság, *

és minden fejedelem fölött te állsz. —


Tiéd a gazdagság és a dicsőség, *

te uralkodol mindenen.

Kezedben van az erő és a hatalom, *

kezedben a nagyság és az uralom minden fölött.

Most tehát, Istenünk, dicsérünk téged, *

és dicső nevedet magasztaljuk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tied, Uram a királyság, és minden fejedelem fölött te állsz, alleluja.











 Királyi trónján örökké ülni fog az Úr, alleluja.



29 (28). zsoltár

Az Úr szavának dicsőítése

Az égből szózat hallatszott: „Ez az én szeretett Fiam” (Mt 3, 17).

Isten gyermekei, adjátok meg az Úrnak, *

adjátok meg az Úrnak a dicsőítést és a magasztalást!

Adjátok meg az Úrnak neve dicséretét, *

imádjátok az Urat szent ünnepi díszben! —


Az Úr szava zúg a vizek árján, †

a fönséges Isten mennydörög; *

az Úr lebeg a nagy vizek fölött.

Az Úr szava hatalmas, *

az Úr szava fönséges. —


Az Úr szava cédrusokat tördel, *

összetöri az Úr Libanon cédrusait.

Úgy táncol előtte Libanon, mint egy kisborjú, *

és a Szirjon-hegy, mint fiatal bölény. —


Az Úr szava tűzlángot lobbant, †

az Úr szava megrengeti a pusztát, *

megrengeti az Úr a Kádes-sivatagot.

Az Úr szavától reszketve nyögnek a szarvasünők, †

lombdíszét veszti a rengeteg erdő. *

Templomában mindenki Isten dicséretét zengi. —


Az Úr trónja ott áll a vízözön fölött, *

királyi trónján örökké ülni fog.

Hatalmat ad népének az Úr; *

az Úr békével áldja meg népét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Királyi trónján örökké ülni fog az Úr, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 10, 8b-10

Közel van hozzád a tanítás, ajkadon és szívedben, tudniillik a hit tanítása, amit hirdetünk. Ha tehát száddal vallod, hogy Jézus az Úr, és szívedben hiszed, hogy Isten feltámasztotta a halálból, üdvözülsz. A szívbeli hit ugyanis megigazulásra, a szájjal való megvallás pedig üdvösségre szolgál.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Aki szeret engem, azt Atyám is szeretni fogja. S én is szeretni fogom, és kinyilatkoztatom magam neki. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Aki szeret engem, azt Atyám is szeretni fogja. S én is szeretni fogom, és kinyilatkoztatom magam neki. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Jézust, akit a mennyei Atya megdicsőített, és akinek örökségül adott minden népet, magasztaljuk, és kérjük:

Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!

Krisztus Urunk, te megtörted a bűnt és a halált, és megdöntötted a pokol hatalmát,

add, hogy mi is győzelmet arassunk a bűn felett!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)

Te új életet adtál nekünk, és elvetted a halál fullánkját,

add, hogy ma ennek az új életnek útján járjunk!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)

Te az egész emberi nemet visszavezetted a halálból az életbe, és életet adtál a megholtaknak,

add meg egykor az örök életet mindazoknak, akikkel ma találkozunk!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)

Te zavarba hoztad a sírodat őrző katonákat, de megörvendeztetted tanítványaidat,

adj zavartalan örömet mindazoknak, akik neked szolgálnak!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, a te kegyelmed ajándéka, hogy híveid egy akarattal követnek téged. Add népednek, hogy szeressük, amit parancsolsz, vágyakozzunk arra, amit ígérsz, és e világ változandóságai közepette szívből ragaszkodjunk hozzád, akiben megtaláljuk igazi örömünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. május 8.







Hétfő, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 1, 17c-18

Láttam az Emberfiát, aki így szólt hozzám: Én vagyok az első és az utolsó és az élő. Meghaltam, s lám, mégis élek, örökké. Nálam van a halálnak és az alvilágnak a kulcsa.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te kegyelmed ajándéka, hogy híveid egy akarattal követnek téged. Add népednek, hogy szeressük, amit parancsolsz, vágyakozzunk arra, amit ígérsz, és e világ változandóságai közepette szívből ragaszkodjunk hozzád, akiben megtaláljuk igazi örömünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. május 8.







Hétfő, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 2, 9. 10a. 12

Krisztusban lakik testi formában az istenség egész teljessége, s benne lettetek ennek a teljességnek részesei. Benne temetkeztetek el a keresztségben, és benne támadtatok fel annak az Istennek az erejébe vetett hit által, aki őt a halálból feltámasztotta.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te kegyelmed ajándéka, hogy híveid egy akarattal követnek téged. Add népednek, hogy szeressük, amit parancsolsz, vágyakozzunk arra, amit ígérsz, és e világ változandóságai közepette szívből ragaszkodjunk hozzád, akiben megtaláljuk igazi örömünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. május 8.







Hétfő, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 Tim 2, 8. 11

Ne felejtsd, hogy az Úr Jézus Krisztus, Dávid sarja feltámadt a halálból, ahogy evangéliumom hirdeti. Igaz kijelentés ez: ha meghalunk vele, majd élünk is vele.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te kegyelmed ajándéka, hogy híveid egy akarattal követnek téged. Add népednek, hogy szeressük, amit parancsolsz, vágyakozzunk arra, amit ígérsz, és e világ változandóságai közepette szívből ragaszkodjunk hozzád, akiben megtaláljuk igazi örömünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. május 8.








Hétfő, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Örök Királyunk, szent Urunk,

Atyával trónoló Fiú,

Ádám ősünket egy szavad

alkotta mint képmásodat.


S midőn az ördög, földiek

ős ellensége, megcsúfolt,

Szűz által testi életet

vállaltál értünk, földi sort,


velünk hogy lakva testben is

Istennel minket egybeköss,

s keresztségben bocsánatot

megváltásképpen adj nekünk.


Kereszthalált az emberek

üdvéért haltál kegyesen,

és ontottad szent véredet

üdvünknek váltságdíjaként.


Fel is támadtál: glóriát

készített néked szent Atyád;

hogy sírból felkelünk mi is,

hívőn megvallja tiszta szív.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Bízzatok, mert legyőztem a világot, alleluja.



11 (10). zsoltár

Az igaz az Úrban bízik

Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot, mert majd eltelnek vele (Mt 5, 6).

Az Úr a menedékem, miért mondjátok nekem: *

„Menekülj a hegyekbe, mint a madár!” —


A bűnösök már kifeszítik íjukat, †

a nyílvesszőt a húrra tették, *

hogy a sötétben elejtsék a tiszta szívűt.

Ha az alapfalakat is lerombolják, *

mit tehet akkor az igaz ember? —


Szent templomában van az Úr, *

az Úr trónja a mennyben áll!

Szeme rátekint a nyomorultra, *

pillantása az emberek fiait vizsgálja.

Az Úr megvizsgálja az igazat és a bűnöst, *

utálja azt, aki az erőszakot kedveli.

Kénköves, tüzes parazsat hullat a gonoszokra, *

pusztító vihar lesz osztályrészük. —


Az Úr igaz, és kedveli az igazságot, *

és arcát meglátják az igazak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Bízzatok, mert legyőztem a világot, alleluja.











Az Igaz a te hajlékodban lakhat, szent hegyeden pihenhet, alleluja.



15 (14). zsoltár

Isten előtt megállni ki méltó?

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához (Zsid 12, 22).

Uram, a te hajlékodban ki lakhat? *

A te szent hegyeden ki pihenhet? —


Aki feddhetetlenül él, és helyesen cselekszik, *

akinek őszinte szíve gondolatja,

aki álnokságot nem terjeszt nyelvével, †

felebarátjának nem okoz ártalmat, *

és embertársára nem szór gyalázkodást, —


aki a gonoszt semminek sem nézi, *

ám becsüli az istenfélő embert,

aki nem szeg esküt akkor sem, ha kárt vall, †

nem kölcsönzi pénzét uzsorakamatra, *

s nem fogad el vesztegetést ártatlan ellen. —


Aki így cselekszik, *

soha meg nem inog.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Igaz a te hajlékodban lakhat, szent hegyeden pihenhet, alleluja.











Ha majd fölemelnek a földről, mindenkit magamhoz vonzok, alleluja.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ha majd fölemelnek a földről, mindenkit magamhoz vonzok, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 8, 1b-3a

Olyan főpapunk van, aki a Fölség trónjának jobbján ül a mennyben, mint papi szolgája a szentélynek, az igazi sátornak, amelyet az Úr emelt, nem ember. Minden főpapnak az ugyanis a kötelessége, hogy ajándékot és áldozatot mutasson be.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm töltötte el a tanítványokat. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. A Vigasztaló, a Szentlélek, akit majd a nevemben küld az Atya, megtanít benneteket mindenre, és eszetekbe juttat mindent, amit mondtam nektek. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. A Vigasztaló, a Szentlélek, akit majd a nevemben küld az Atya, megtanít benneteket mindenre, és eszetekbe juttat mindent, amit mondtam nektek. Alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztust, akit a Szentlélek élővé és éltetővé tett, hívjuk segítségül örvendező lélekkel:

Urunk, újíts meg, és éltess mindent!

Krisztus, világ Megváltója, az új teremtés Királya, fordítsd gondolatainkat országod felé,

ahol az Atya jobbján ülsz!

(Urunk, újíts meg, és éltess mindent!)

Urunk, te mindenkor élsz Egyházadban,

Szentlelked által vezesd el a teljes igazságra!

(Urunk, újíts meg, és éltess mindent!)

Érezzék meg irgalmadat a betegek, az elfáradtak és a haldoklók,

hogy jóságodból mindnyájan erőt merítsenek!

(Urunk, újíts meg, és éltess mindent!)

Krisztus, örök Világosság, most, amikor már lemenőben van a nap, neked ajánljuk áhítatunkat,

és kérünk, hogy feltámadásod fényével világosítsd meg elhunyt testvéreinket!

(Urunk, újíts meg, és éltess mindent!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, a te kegyelmed ajándéka, hogy híveid egy akarattal követnek téged. Add népednek, hogy szeressük, amit parancsolsz, vágyakozzunk arra, amit ígérsz, és e világ változandóságai közepette szívből ragaszkodjunk hozzád, akiben megtaláljuk igazi örömünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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1. zsoltáros hét




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 1, 17c-18

Láttam az Emberfiát, aki így szólt hozzám: Én vagyok az első és az utolsó és az élő. Meghaltam, s lám, mégis élek, örökké. Nálam van a halálnak és az alvilágnak a kulcsa.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te kegyelmed ajándéka, hogy híveid egy akarattal követnek téged. Add népednek, hogy szeressük, amit parancsolsz, vágyakozzunk arra, amit ígérsz, és e világ változandóságai közepette szívből ragaszkodjunk hozzád, akiben megtaláljuk igazi örömünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. május 8.







Hétfő, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 2, 9. 10a. 12

Krisztusban lakik testi formában az istenség egész teljessége, s benne lettetek ennek a teljességnek részesei. Benne temetkeztetek el a keresztségben, és benne támadtatok fel annak az Istennek az erejébe vetett hit által, aki őt a halálból feltámasztotta.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te kegyelmed ajándéka, hogy híveid egy akarattal követnek téged. Add népednek, hogy szeressük, amit parancsolsz, vágyakozzunk arra, amit ígérsz, és e világ változandóságai közepette szívből ragaszkodjunk hozzád, akiben megtaláljuk igazi örömünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. május 8.







Hétfő, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 Tim 2, 8. 11

Ne felejtsd, hogy az Úr Jézus Krisztus, Dávid sarja feltámadt a halálból, ahogy evangéliumom hirdeti. Igaz kijelentés ez: ha meghalunk vele, majd élünk is vele.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te kegyelmed ajándéka, hogy híveid egy akarattal követnek téged. Add népednek, hogy szeressük, amit parancsolsz, vágyakozzunk arra, amit ígérsz, és e világ változandóságai közepette szívből ragaszkodjunk hozzád, akiben megtaláljuk igazi örömünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. május 9.







Kedd, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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Kedd, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.





Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:




Örvendj, ég, messzi csillagok,

tenger, föld, nap, tapsoljatok;

kereszthalálból Mesterünk

feltámadt, s benne élhetünk.


Ím, üdvösségünk visszatért,

Bárányunk ontott drága vért,

a bűnhomályból egymaga

lett létünk bátor hajnala.


Halált végzett ki e halál,

gyógyírra bűn, baj itt talál;

erényeink sértetlenül

ragyognak már győztes jelül.


Reményt ad és új kezdetet

e fénylő megváltói tett;

higgyük: mi is feltámadunk,

s mennyben lesz boldog otthonunk.


Fellelkesítnek szent javak,

buzgó imák ujjongjanak;

Húsvétot ünnepeljük itt,

mely nekünk nyújtja kincseit.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr igazságosan ítél a szegénynek. Alleluja.



10 (9 B). zsoltár

Hálaének

Boldogok vagytok, ti szegények, mert tiétek az Isten országa (Lk 6, 20).

I.

Uram, miért vagy olyan messze, *

miért rejtőzöl el a nyomorúság válságos napjaiban?

Gyötri a szegényt a kevély gonosz, *

de belehull tervei tőrébe!

Bűnös vágyaival dicsekszik a gonosz, *

a kapzsi önmagát magasztalja.

Elbizakodottságában a bűnös semmibe veszi az Urat: *

„Úgysem kéri számon, nem számít az Isten!”

Ez neki minden gondolata, *

mert mindig sikerek kísérik útján.

Oly magasak végzéseid, hogy ez föl sem éri, *

ezért minden ellenfelét ócsárolja.

Szívében így szól: „Meg nem rendülök, *

nemzedékek hosszú során baj nem érhet!” —


Telve a szája átokkal, álnoksággal és csalárdsággal, *

nyelve nyomorúságot és bajt okoz.

Leshelyén ül a mellékutak mentén, *

hogy titokban ártatlanok vérét ontsa.

Szeme a nyomorultat kémleli, *

leselkedik, mint a bozótban az oroszlán.

Csapdát állít, hogy elfogja a nyomorultat, *

a szerencsétlent rászedi, és tőrbe ejti.

Meglapul, majd rárohan, és a nyomorult elbukik *

az ő karja erejétől.

Azt mondja szívében: „Isten elfelejtette, *

arcát elfordítja, végül nem is látja.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr igazságosan ítél a szegénynek. Alleluja.











2. ant. Uram, te számon tartasz minden kínt és könnyet. Alleluja.



II.

Kelj föl, Istenem, tárd ki erős karodat, *

és a nyomorultról el ne feledkezzél!

Miért veheti semmibe Istent a gonosz? *

Azt mondja szívében: „Úgysem kéred számon!”

Uram, te ezt látod, †

te minden kínt és könnyet számon tartasz, *

ezeket a te kezed utoléri.

Rád hagyatkozik az elhagyott, *

az árvának te vagy segítője.

Törd össze a bűnösök és gonoszok kezét, *

kérd számon bűnüket, hogy nyomuk se maradjon! —


Király az Úr örökkön-örökké, *

a pogányok eltűnnek a föld színéről.

A szegények kívánságát meghallgatod, Uram, *

megerősíted szívüket, figyelmed feléjük fordul.

Oltalmazod az árva és az elhagyott ügyét, *

hogy ne félemlítse őket többé a földből való ember!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, te számon tartasz minden kínt és könnyet. Alleluja.











3. ant. Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, tűzben kipróbált ezüst. Alleluja.



12 (11). zsoltár

Oltalom kérése a kevélyekkel szemben

A jóságos Atya értünk, szegényekért a saját Fiát küldte el  (Szt. Ágoston).

Segíts, Uram, mert elfogytak az igazak, *

a hűségesek eltűntek az emberek közül.

Hazug dolgokat beszélnek embertársuknak, *

hamis ajakkal, kettős szívvel szólnak. —


Némítsa el az Úr az összes hazug ajkat, *

és a nagyokat mondó nyelvet.

Azokét, akik azt mondják: „A nyelvünk az erőnk, †

mindenkor segítségünk az ajkunk, *

vajon ki lehetne úr fölöttünk?” —


„A szűkölködők nyomora és a szegények sóhaja miatt †

– így szól az Úr – most már fölkelek, *

és szabadulást viszek annak, aki arra vágyódik.”

Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, *

salaktalan, hétszeresen megtisztított, tűzben kipróbált ezüst. —


Uram, te minket megőrzöl és megoltalmazol *

ettől a nemzedéktől mindörökre!

Körülöttünk nyíltan jár-kel a gonosz, *

az emberek fiai az aljasságot magasztalják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, tűzben kipróbált ezüst. Alleluja.














V. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg. Alleluja.

F. A halál nem lesz többé úrrá rajta. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

20, 1-15


A sátán hatalmának megsemmisítése


Én, János, látomásomban láttam, hogy egy angyal szállt alá a mennyből, a mélység kulcsa volt nála, és nagy láncot tartott a kezében. Megragadta a sárkányt, az őskígyót, vagyis az Ördögöt, a sátánt, és ezer évre láncra verte. Letaszította a mélységbe, bezárta, és lepecsételte, hogy ne vezesse félre többé a népeket, míg le nem jár az ezer esztendő. Akkor rövid időre szabadon engedik.


Ezután trónokat láttam, azok ültek rajtuk, akikre az ítélkezést bízták. És (láttam) a lelkeket, akiket Jézus melletti tanúságtételükért és az Isten szaváért lefejeztek, akik nem borultak le sem a vadállat, sem képmása előtt, sem bélyegét nem viselték homlokukon vagy karjukon. Életre keltek, és ezer évig uralkodtak Krisztussal. A többi halott csak akkor kelt életre, amikor eltelt az ezer esztendő. Ez az első feltámadás. Boldog és szent, akinek része van az első feltámadásban. A második halálnak ezeken nincs hatalma, hanem Istennek és Krisztusnak lesznek papjai, és ezer évig uralkodnak vele.


Amikor eltelik az ezer esztendő, a sátán kiszabadul börtönéből, és útra kel, hogy a föld négy sarkán félrevezesse a népeket, Gógot és Magógot, és harcra toborozza őket. Számuk annyi, mint a tenger fövenye. Felvonultak szerte az egész földön, bekerítették a szentek táborát és a szeretett várost. De Isten tüzet bocsátott le az égből, és elhamvasztotta őket. A sátánt, aki félrevezette őket, kénköves, tüzes tóba vetették; itt fog gyötrődni a vadállattal és a hamis prófétával éjjel-nappal, örökkön-örökké.


Akkor hatalmas ragyogó trónt láttam. A rajta ülő tekintete elől menekült a föld s az ég, de nem maradt számukra hely. Láttam, hogy trónja előtt állnak a halottak, kicsinyek és nagyok. Könyveket nyitottak ki. Kinyitottak egy másik könyvet is, az élet könyvét. A halottak fölött ítélkeztek, ahogy a könyvekben fel volt jegyezve, a tetteik szerint. A tenger visszaadta a beleveszett halottakat. A halál és az alvilág is visszaadta halottjait, és mindenki fölött ítéletet tartottak a tettei alapján. A halált és az alvilágot a tüzes tóba vetették. A tüzes tó a második halál. Aki nem volt beírva az élet könyvébe, azt a tüzes tóba vetették.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 15, 25. 26; Jel 20, 13. 14

V. Krisztusnak addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti. *
Utolsó ellenségként a halál semmisül meg, alleluja.

F. A halál és az alvilág is visszaadta halottjait, a halált és az alvilágot a tüzes tóba vetették. *
Utolsó ellenségként a halál semmisül meg, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Alexandriai Szent Cirill püspöknek Szent János evangéliumáról szóló magyarázatából

(Lib. 10, 2: PG 74, 331-334)


Én vagyok a szőlőtő, ti a szőlővesszők


Az Úr szőlőtőnek mondta magát, mert meg akarta mutatni azt, hogy mennyire szükséges ragaszkodnunk az iránta való szeretethez, és hogy mennyi hasznunk származik abból, ha vele kapcsolatban maradunk. Azokat pedig a szőlővesszőkhöz hasonlította, akik belé vannak oltva, vele egyesültek, és rajta függnek, és már isteni természetének részesei, hiszen megkapták a Szentlelket (mert Krisztus Szentlelke kapcsol össze minket is vele).


Akik hozzátartoznak a szőlőtőhöz, azoknak hozzá való ragaszkodása akarat és elhatározás dolga; viszont az ő hozzánk való kapcsolódása a szeretet és az állapot dolga. Mi a hitünk sugallatára jószándékkal járultunk Krisztushoz, de az ő nemzetsége azáltal lettünk, hogy ő megadta nekünk a gyermekké fogadás méltóságát. Így mondja Szent Pál is: Aki az Úrral egyesül, egy lélek vele.


Amint tehát a Szentírás más helyén a próféta őt alapnak, fundamentumnak nevezi (hiszen reá épülünk, és élő lelki köveknek vagyunk kiválasztva, hogy szent papsággá és a Szentlélek közreműködésével az Isten hajlékává legyünk, de nem épülhetünk ilyen hajlékká, hacsak számunkra nem Krisztus az alap), itt ugyanolyan értelemben mondja az Úr önmagáról, hogy ő szőlőtő, és így a belőle kisarjadó szőlővesszőknek mintegy anyja és táplálója.


Újjászülettünk ugyanis belőle és őbenne, a Szentlélekben, hogy megteremjük az élet gyümölcsét, nem annak a régi és elévült életnek a gyümölcsét, hanem ennek az új életnek és az iránta való szeretetnek a gyümölcsét. Megmaradunk azonban a létben, ha szőlővesszőként vagyunk rajta: ha a kapott szent parancsokhoz szívós állhatatossággal ragaszkodunk, a nemesség javát igyekszünk szolgálni, és komolyan vigyázunk arra, hogy a bennünk lakó Szentlelket még egy kicsit se szomorítsuk meg, hiszen jól tudjuk, hogy általa az Isten lakik bennünk.


Miképpen vagyunk mi Krisztusban, és miképpen van ő bennünk? Szent János bölcsen világít rá erre, amikor így ír: Abból tudjuk, hogy benne élünk, ő meg bennünk, hogy a Lelkéből adott nekünk.


Mert amiként a szőlőtő a maga természetes tulajdonságát átadja a vesszőknek, úgy oltja be Isten egyszülött Igéje az Atyaisten és a saját természetének bizonyos rokonságát a szentekbe azáltal, hogy megadja a Szentlelket főleg azoknak, akik egyesülnek vele a hit által. És megadja nekik az ösztönzést minden szentségre; neveli őket, hogy jámborok legyenek, és megismertet velük minden erényt és jó cselekedetet.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 15, 4. 16

V. Maradjatok bennem, és akkor én is bennetek maradok. *
Amint a szőlővessző nem teremhet maga, csak ha a szőlőtőn marad, úgy ti sem, ha nem maradtok bennem, alleluja.

F. Arra rendeltelek titeket, hogy menjetek, teremjetek gyümölcsöt, maradandó gyümölcsöt. *
Amint a szőlővessző nem teremhet maga, csak ha a szőlőtőn marad, úgy ti sem, ha nem maradtok bennem, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Krisztus feltámadásával visszaszerezted nekünk az örök életet. Add népednek, hogy erős hittel, teljes reménységgel és kételkedés nélkül várjuk mindannak megvalósulását, aminek beteljesülését megígérted. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Kedd, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Az új Sionnak kórusa

fogjon csodás új dalba ma,

és bölcs örömben ülje meg

a szent húsvéti ünnepet.


Mint hős oroszlán, Krisztusunk

fölkel, s a sárkány porba hull.

Szavára mind, ki rég halott,

bűnből életre támadott.


Mit zsákmányként az alvilág

elnyelt, ma mindent visszaád,

a rabsereg már ott halad

Krisztust követve: mind szabad.


Győzött az Úr nagy fényesen,

ragyogva hódít szélesen,

és egybefoglal két hazát:

eget, földet, s lesz egy család.


Énekkel most a nagy Királyt

kérlelje mind a nagy világ,

trónjához minket felvegyen,

örök fényével töltsön el.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Aki leszállt a földre, az emelkedett minden ég fölé, alleluja.





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Aki leszállt a földre, az emelkedett minden ég fölé, alleluja.











Örömnapot ülve dicsérjétek az Urat, alleluja.



Kantikum – Tób 13, 1-10 (2-8)


Isten megfenyít, de meg is vigasztal

Legyen áldott az Isten és Urunk, Jézus Krisztus Atyja, aki minket nagy irgalmában új életre hívott (1 Pét 1, 3).



Nagy vagy, Uram, örökké, *

a te uralmad mindörökké fennmarad.

Megversz, de meg is gyógyítasz, †

letaszítasz az alvilágba, *

de erőd onnan is kihozhat, és nincs, aki elmenekülhet kezedből. —


Áldjátok az Urat, ti, Izrael fiai, *

a nemzetek színe előtt dicsérjétek,

mert azért szórt titeket az őt nem ismerő nemzetek közé, *

hogy csodálatos műveit hirdessétek,

és megtanítsátok őket, *

hogy nincs más mindenható Isten rajta kívül! —


Megvert minket bűneink miatt, *

de meg is gyógyít, mert jóságos.

Nézzétek meg, hogy mit tett velünk, †

félve és rettegve dicsérjétek őt, *

és tetteitekkel magasztaljátok az örök Királyt. —


Én pedig rabságom földjén áldom őt, *

mert megmutatta nagylelkűségét a bűnös népen.

Térjetek meg tehát, bűnösök, †

Isten előtt igazságban járjatok, *

higgyétek, hogy jóságát megmutatja rajtatok! —


Én magam is egész szívvel *

őbenne örvendezem.

Áldjátok az Urat, összes választottai, *

örömnapot ülve dicsérjétek őt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örömnapot ülve dicsérjétek az Urat, alleluja.











Telve van a föld az Úr irgalmával, alleluja.



33 (32). zsoltár

A gondviselő Isten dicsérete

Minden általa lett (Jn 1, 3).


Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

a szentekhez dicséret illik.

Dicsérjétek Istent citerával, *

tízhúrú hárfán zengjétek fölségét.

Előtte új dalt énekeljetek, *

daloljatok neki szép öröméneket zengve! —


Mert az Úr igéje sziklaszilárd, *

minden tettét hűség vezeti.

Az igazlelkűséget és a törvényt szereti, *

telve van a föld az Úr irgalmával.

Az egek az Úr szavára lettek, *

szája leheletére csillagseregük.

Mintegy tömlőbe gyűjti a tenger vizét, *

mederbe zárja örvénylő hullámait. —


Az egész föld félje az Urat, *

reszkessen előtte minden földlakó,

mert csak szólt, és meglettek, *

parancsolt, és létrejöttek.

Semmivé teszi az Úr a pogányok szándékát, *

meghiúsítja a népek terveit.

Ám az Úr szándéka megmarad örökre, *

szívének gondolata nemzedékről nemzedékre. —


Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr, *

a nép, amelyet örökségül választott.

Letekint Isten a mennyből, *

s látja mind az emberfiakat.

Lakóhelyéről szemléli *

minden lakóját a földnek:

ő alkotta mindnyájuk szívét, *

jól ismeri minden tettüket. —


Nem a nagy sereg hoz győzelmet a királynak, *

nem roppant ereje védi meg a hőst.

Csalódik, aki lovától vár segítséget, *

bármilyen erős az, nem biztos menedék.

Az Úr szeme ügyel az istenfélőkre, *

akik az ő irgalmában bíznak.

Megmenti lelküket a haláltól, *

és táplálja őket éhínség idején. —


A mi lelkünk az Úrra hagyatkozik, *

ő a mi segítőnk, a mi oltalmunk,

benne örvend a szívünk, *

az ő szent nevében remélünk.

Maradjon velünk, Uram, szereteted, *

mert mi is benned reménykedünk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Telve van a föld az Úr irgalmával, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





ApCsel 13, 30-33

Isten harmadnapra feltámasztotta Jézust a halálból, s ő több napon át megjelent azoknak, akik vele jöttek fel Galileából Jeruzsálembe. Ezek most tanúskodnak mellette a nép előtt, így mi örömhírt hirdetünk nektek: az Isten az atyáknak tett ígéretet nekünk, az ő utódaiknak teljesítette, amikor feltámasztotta Jézust. Ez van a második zsoltárban megírva: Fiam vagy, ma nemzettelek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Békességet hagyok rátok, az én békémet adom nektek. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Békességet hagyok rátok, az én békémet adom nektek. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Ujjongva kérjük Krisztus Urunkat, aki hatalmával újra felépítette testének lerontott templomát:

Urunk, add meg nekünk feltámadásod gyümölcseit!

Megváltó Krisztusunk, te meghoztad az egész világnak az üdvösséget, és feltámadásod hírével megörvendeztetted az asszonyokat és az apostolokat,

tégy minket tanúiddá!

(Urunk, add meg nekünk feltámadásod gyümölcseit!)

Te megígérted a feltámadást, amellyel új életre keltesz mindnyájunkat,

tégy minket evangéliumod hírnökeivé!

(Urunk, add meg nekünk feltámadásod gyümölcseit!)

Te ismételten megjelentél apostolaidnak, és Szentlelkedet lehelted rájuk,

újítsd meg bennünk a teremtő Lelket!

(Urunk, add meg nekünk feltámadásod gyümölcseit!)

Te megígérted tanítványaidnak, hogy velük maradsz a világ végéig,

maradj ma velünk, és állj mindig mellettünk!

(Urunk, add meg nekünk feltámadásod gyümölcseit!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Krisztus feltámadásával visszaszerezted nekünk az örök életet. Add népednek, hogy erős hittel, teljes reménységgel és kételkedés nélkül várjuk mindannak megvalósulását, aminek beteljesülését megígérted. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Kedd, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. ApCsel 4, 11-12

Ő az a kő, amelyet az építők elvetettek, mégis szegletkővé lett. Nincs üdvösség senki másban. Mert nem adatott más név az ég alatt az embereknek, amelyben üdvözülhetnénk.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Krisztus feltámadásával visszaszerezted nekünk az örök életet. Add népednek, hogy erős hittel, teljes reménységgel és kételkedés nélkül várjuk mindannak megvalósulását, aminek beteljesülését megígérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. 1 Pét 3, 21-22a

A keresztség most titeket is megment, hiszen az nem a test szennyének a lemosása, hanem könyörgés az Istenhez, hogy adjon tiszta lelkiismeretet Jézus Krisztus feltámadása által, aki az Isten jobbján foglal helyet.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Krisztus feltámadásával visszaszerezted nekünk az örök életet. Add népednek, hogy erős hittel, teljes reménységgel és kételkedés nélkül várjuk mindannak megvalósulását, aminek beteljesülését megígérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 1-2

Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján. Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Krisztus feltámadásával visszaszerezted nekünk az örök életet. Add népednek, hogy erős hittel, teljes reménységgel és kételkedés nélkül várjuk mindannak megvalósulását, aminek beteljesülését megígérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Örök Királyunk, szent Urunk,

Atyával trónoló Fiú,

Ádám ősünket egy szavad

alkotta mint képmásodat.


S midőn az ördög, földiek

ős ellensége, megcsúfolt,

Szűz által testi életet

vállaltál értünk, földi sort,


velünk hogy lakva testben is

Istennel minket egybeköss,

s keresztségben bocsánatot

megváltásképpen adj nekünk.


Kereszthalált az emberek

üdvéért haltál kegyesen,

és ontottad szent véredet

üdvünknek váltságdíjaként.


Fel is támadtál: glóriát

készített néked szent Atyád;

hogy sírból felkelünk mi is,

hívőn megvallja tiszta szív.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Eljött Istenünk országa és Fölkentjének királysága, alleluja.



20 (19). zsoltár

Imádság a király győzelméért

Aki segítségül hívja az Úr nevét, üdvözül (ApCsel 2, 21).

Hallgasson meg téged az Úr a gyötrelem napján, *

Jákob Istenének neve oltalmazzon!

Ő küldjön neked segítséget szentélyéből, *

oltalmazzon Sionból téged! —


Emlékezzék minden áldozatodra, *

égőáldozataidat vegye szívesen!

Töltse be szíved vágyait, *

és váltsa valóra minden tervedet! —


Hadd örvendezzünk győzelmednek, †

Istenünk nevében hadd lengessünk zászlót; *

teljesítse az Úr minden kérésedet!

Most már látom: az Úr győzelmet adott Fölkentjének, †

égi szentélyéből őt meghallgatta *

szabadító jobbjának erejével. —


Ezek harci szekereikben, azok meg lovaikban bíznak, *

mi ellenben Urunk, Istenünk nevét hívjuk segítségül!

Ők meginognak, és elesnek, *

mi pedig fölkelünk, és állva maradunk. —


Urunk, tartsd meg a királyt, *

és hallgass meg, amikor hozzád kiáltunk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljött Istenünk országa és Fölkentjének királysága, alleluja.











Átvetted a főhatalmat, és uralkodol, alleluja.



21 (20). zsoltár, 2-8. 14

Hálaadás a király győzelméért

Amikor Krisztus feltámadt, életet kapott és a napok hosszú sorát mindörökre (Szt. Iréneusz).

Urunk, hatalmadnak örvend a király, *

és ujjongva ujjong segítséged miatt.

Szíve vágyát betöltötted, *

nem tagadtad meg ajka óhaját.

Kitüntetted boldogító áldásoddal, *

színarany koronát tettél a fejére.

Életet kért tőled, és te megadtad neki *

a napok hosszú sorát mindörökre. —


Oltalmad alatt nagy az ő dicsősége, *

méltóságot és díszt árasztasz reá.

Áldássá teszed őt mindörökre, *

örömmel töltöd el színed előtt.

Mivel a király az Úrra hagyatkozik, *

a Fölséges irgalma nem hagyja inogni. —


Kelj föl, Urunk, hatalmaddal, *

mi pedig éneklünk,

zsoltárt zengünk nagy tetteidről.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Átvetted a főhatalmat, és uralkodol, alleluja.











Neked szolgáljon minden teremtményed, mert csak szóltál és azok lettek, alleluja.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Neked szolgáljon minden teremtményed, mert csak szóltál és azok lettek, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 2, 4-5

Menjetek az Úrhoz, az élő kőhöz, amelyet – bár az emberek elvetettek – az Isten kiválasztott, és megbecsült, és mint élő kövek épüljetek fölé lelki házzá, szent papsággá, hogy Istennek tetsző lelki áldozatokat hozzatok Jézus Krisztus által.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm töltötte el a tanítványokat. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ha szeretnétek engem, örülnétek, hogy az Atyához megyek. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ha szeretnétek engem, örülnétek, hogy az Atyához megyek. Alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus a föld mélyében nyugodva a dicsőség új fényébe öltözött. Szólítsuk őt hangos örömmel:

Dicsőség Királya, hallgass meg minket!

Kérünk, Urunk, hogy a püspökök, papok, szerpapok buzgón végezzék szolgálatukat,

és minden jóra kész népet vezessenek hozzád!

(Dicsőség Királya, hallgass meg minket!)

Esedezünk, Urunk, azokért, akik Egyházadban a tanítás szolgálatát végzik,

hogy tiszta szívvel keressék igazságodat!

(Dicsőség Királya, hallgass meg minket!)

Kérünk, Urunk, hogy Egyházad hívei a hitükért jó harcot harcoljanak,

és életük végén elnyerjék országod jutalmát!

(Dicsőség Királya, hallgass meg minket!)

Te a keresztfára szegezted adóslevelünket, és haláloddal eltörölted azt,

oldd fel bilincseinket, és szabadíts meg a sötétségtől!

(Dicsőség Királya, hallgass meg minket!)

Te leszálltál a holtak országába, és megnyitottad annak kapuit,

elhunyt testvéreinket bocsásd be országodba!

(Dicsőség Királya, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Krisztus feltámadásával visszaszerezted nekünk az örök életet. Add népednek, hogy erős hittel, teljes reménységgel és kételkedés nélkül várjuk mindannak megvalósulását, aminek beteljesülését megígérted. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Kedd, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Kedd, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. ApCsel 4, 11-12

Ő az a kő, amelyet az építők elvetettek, mégis szegletkővé lett. Nincs üdvösség senki másban. Mert nem adatott más név az ég alatt az embereknek, amelyben üdvözülhetnénk.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Krisztus feltámadásával visszaszerezted nekünk az örök életet. Add népednek, hogy erős hittel, teljes reménységgel és kételkedés nélkül várjuk mindannak megvalósulását, aminek beteljesülését megígérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. 1 Pét 3, 21-22a

A keresztség most titeket is megment, hiszen az nem a test szennyének a lemosása, hanem könyörgés az Istenhez, hogy adjon tiszta lelkiismeretet Jézus Krisztus feltámadása által, aki az Isten jobbján foglal helyet.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Krisztus feltámadásával visszaszerezted nekünk az örök életet. Add népednek, hogy erős hittel, teljes reménységgel és kételkedés nélkül várjuk mindannak megvalósulását, aminek beteljesülését megígérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 1-2

Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján. Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Krisztus feltámadásával visszaszerezted nekünk az örök életet. Add népednek, hogy erős hittel, teljes reménységgel és kételkedés nélkül várjuk mindannak megvalósulását, aminek beteljesülését megígérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. május 10.







Szerda, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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Szerda, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.





Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:




Örvendj, ég, messzi csillagok,

tenger, föld, nap, tapsoljatok;

kereszthalálból Mesterünk

feltámadt, s benne élhetünk.


Ím, üdvösségünk visszatért,

Bárányunk ontott drága vért,

a bűnhomályból egymaga

lett létünk bátor hajnala.


Halált végzett ki e halál,

gyógyírra bűn, baj itt talál;

erényeink sértetlenül

ragyognak már győztes jelül.


Reményt ad és új kezdetet

e fénylő megváltói tett;

higgyük: mi is feltámadunk,

s mennyben lesz boldog otthonunk.


Fellelkesítnek szent javak,

buzgó imák ujjongjanak;

Húsvétot ünnepeljük itt,

mely nekünk nyújtja kincseit.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szeretlek, Uram, én erősségem! Alleluja. †



18 (17). zsoltár, 1-30

Hálaadás a szabadulásért és a győzelemért

Abban az órában heves földrengés támadt  (Jel 11, 13).

I.

Szeretlek, Uram, én erősségem! *

† Uram, erősítőm, menedékem, szabadítóm!

Istenem, segítőm, akiben remélek, *

oltalmazóm, hatalmas szabadítóm és pártfogóm!

Segítségül hívlak, áldott Istenem, *

s akkor ellenségeimtől megszabadulok. —


Rám zúdultak a halál hullámai, *

pusztító áradat rettent engem.

Rám tekeredtek az alvilág kötelékei, *

hurkot vetett nyakamra a halál.

Nyomorúságomban az Urat szólítottam, *

Istenemhez kiáltottam.

Templomában szavamat meghallotta, *

s kiáltásom színe elé, füléig hatolt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szeretlek, Uram, én erősségem! Alleluja.











2. ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem. Alleluja.



II.

Megindult és megrendült a föld, †

a hegyek alapja rengett, és megingott, *

mert Isten haragra gyúlt.

Orrából füst lövellt, †

szájából emésztő tűz; *

perzselő parázs izzott benne.

Lehajlította az eget, és leszállt, *

lába sötét felhőre lépett. —


Kerubra hágott, úgy röpült, *

szelek szárnyán siklott tova.

Homályba burkolózott; †

mint valami sátor, úgy takarta őt *

sötétlő víz, égi felhő.

Arcának fényétől a felhők szétfutottak, *

jégeső zuhogott és tüzes villám. —


Mennydörgött az égből az Úr, †

megzengette hangját a Fölséges, *

jégeső zuhogott és tüzes villám.

Nyilait hullatta, és szétszórta őket, *

villámait szórta, és rájuk ijesztett.

Előtűntek a vizek medrei, *

feltárultak a földkerekség alapjai

az Úr feddő szavától, *

tomboló haragja viharától. —


Lenyúlt a magasból, s megragadott engem, *

az áradó vizekből magához emelt.

Kiragadott szörnyű ellenségeim közül, †

azok közül, akik gyűlölnek, *

és erősebbek, mint én vagyok.

Sanyarúságom idején rám törtek, *

az Úr azonban oltalmamra kelt,

kivezetett biztonságos helyre, *

megszabadított, mert kedvét leli bennem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem. Alleluja.











3. ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem. Alleluja.



III.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

és megfizetett tiszta kezemért,

amiért az Úr ösvényein jártam, *

és gonoszul nem hagytam el Istenemet,

mert szemem előtt áll minden törvénye, *

és parancsait el nem vetettem.

Szeplőtelen voltam előtte, *

és a gonosztól őrizkedtem.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

mivel kezem tiszta maradt szeme előtt. —


A szenthez szent vagy, *

a jóhoz jóságos,

a tisztához tiszta, *

ám a ravasznak túljársz az eszén.

Megszabadítod a megtiport népet, *

de a nagyralátó kevélyt megalázod.

Mécsvilágot gyújtasz nekem, Uram, *

fénysugarat adsz nekem, Istenem, a sötétségben.

Ha velem vagy, rárontok az ellenség hadára, *

Istenemmel együtt fölhágok a várfalakra is.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem. Alleluja.














V. Isten feltámasztotta Krisztust a halálból. Alleluja.

F. Hogy legyen hitünk és reményünk Istenben. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

21, 1-8


Az új Jeruzsálem


Én, János, látomásomban új eget és új földet láttam. Az első ég és az első föld ugyanis elmúlt, és a tenger sem volt többé. Akkor láttam, hogy a szent város, az új Jeruzsálem alászállt az égből, az Istentől. Olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony. Akkor hallottam, hogy a trón felől megszólal egy harsány hang: „Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között! Velük fog lakni, és ők az ő népe lesznek, és maga az Isten lesz velük. Letöröl szemükről minden könnyet. Nem lesz többé halál, sem gyász, sem jajgatás, sem fájdalom, mert a régi világ elmúlt.”


Akkor a trónon ülő megszólalt: „Lásd, újrateremtek mindent!” Majd hozzám fordult: „Írd fel, mert ezek a szavak hitelesek és igazak.” Aztán folytatta: „Beteljesedett. Én vagyok az alfa és az ómega, a kezdet és a vég. A szomjazónak ingyen adok az élet forrásának a vizéből. Ez lesz a győztes öröksége: az Istene leszek, és ő az én fiam lesz. A gyávák, hitetlenek, gonoszok, gyilkosok, kicsapongók, csalók, bálványimádók és hazugok mind a lánggal égő kénköves tóba kerülnek. Ez lesz a második halál.”


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 21, 3. 4

V. Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között, velük fog lakni, *
És letöröl szemükről minden könnyet, alleluja.

F. Nem lesz többé halál, sem gyász, sem jajgatás, sem fájdalom, mert a régi világ elmúlt. *
És letöröl szemükről minden könnyet, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







A Diognétoszhoz írt levélből

(Nn. 5-6: Funk 1, 317-321)


Keresztények a világban


A keresztényeket nem különbözteti meg a többi embertől sem a táj, sem a nyelv, sem az életmód. Nem laknak ugyanis külön városokban, nem beszélnek valami szokatlan nyelven, nincs semmi különcködő életmódjuk. Tanításukat nem okoskodásból vagy kíváncsi emberek izgágaságából merítették, és semmi emberi bölcselkedésre sem esküsznek, mint sokan mások.


Ott laknak a görögök és barbárok városaiban, ahogyan kinek-kinek a sorsa megszabta. Öltözködésben, táplálkozásban a lakosság szokásaihoz alkalmazkodnak, de más szempontból egy csodálatos és mindenki számára hihetetlennek látszó életmódot folytatnak. Saját szülőhazájukban úgy élnek, mint jövevények; mindenben részt vesznek, mint polgárok; mindent eltűrnek, mint idegenek; minden idegen táj a hazájuk, és minden haza idegen föld nekik. Házasságot kötnek, mint mások; gyermekeik születnek, de nem dobják ki magzataikat. Közös az asztaluk, de az ágyuk nem.


Testben vannak, de nem a test szerint élnek. A földön élnek, de hazájuk az égben van. A fennálló törvényeknek engedelmeskednek, de életmódjuk felülmúlja a törvényeket. Mindenkit szeretnek, őket azonban mindenki üldözi. Nem is ismerik, és mégis elítélik őket, megölik őket, de életre támadnak. Koldusszegények, és mégis sokakat gazdagítanak; mindenben hiányt szenvednek, mégis mindenben bővelkednek. Megszégyenítik őket, és a szégyenben éri őket a dicsőség; rágalmaik visszahullnak amazokra. Megrágalmazzák őket, és épp a rágalmak közt éri őket a dicsőség. Hírnevüket megtépázzák, de fényesen bebizonyul igaz életük. Szidalmazzák őket, és ők áldással felelnek erre. Megvetik őket, de ők tiszteletet adnak mindenkinek. Jót tesznek, és mégis mint gonoszokkal bánnak velük. Ha kínozzák őket, örülnek, és mintha életre támadnának. A zsidók úgy hadakoznak ellenük, mintha pogányok volnának; a pogányok is üldözik őket, de maguk a támadóik sem tudják, hogy miért bántják őket.


Egyszóval: ami a testben a lélek, azok a keresztények a világban. A lélek jelen van a test minden tagjában, a keresztények is ott vannak a világ városaiban. A lélek ott lakozik a testben, de mégsem a testből való; a keresztények is itt vannak a világban, de ők sem e világból valók. A láthatatlan lélek a látható testben van; a világban élő keresztények is láthatók, de vallásosságuk láthatatlan. A test haraggal és harccal támad a lélek ellen, mert akadályozza élvezeteiben, pedig semmi jogtalanság nem esett rajta; a világ is gyűlöli a keresztényeket, mert ők visszautasítják élvezeteit, holott a világot nem sértették meg.


A lélek szereti az őt gyűlölő testet és tagjait; a keresztények is szeretik üldözőiket. A lélek be van zárva a testbe, de ő tartja össze az egész testet; a keresztények is úgy vannak a világban, mintha börtönben volnának, de mégis ők tartják össze a világot. A halhatatlan lélek mulandó hajlékban lakozik; a keresztények is e mulandó világban zarándokolnak a mennyei örökkévalóságra várva. A lélek jobbá lesz, ha étellel és itallal nem kényeztetik el; a keresztények is folyton gyarapodnak, noha nap nap után üldözik őket. Isten olyan fontos őrhelyre állította őket, ahonnan nem szabad elmenekülniük.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 8, 12; Sir 24, 25

V. Én vagyok a világ világossága. *
Aki követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, alleluja.

F. Bennem az útnak és igazságnak minden kegyelme, bennem az életnek és az erőnek minden reménysége. *
Aki követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te kedveled az ártatlanságot, és kegyelmeddel visszaadod nekünk a lelki tisztaságot. Irányítsd magadhoz híveid szívét, akiket megszabadítottál a hitetlenség homályától, hogy mindig igazságod világosságában éljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Az új Sionnak kórusa

fogjon csodás új dalba ma,

és bölcs örömben ülje meg

a szent húsvéti ünnepet.


Mint hős oroszlán, Krisztusunk

fölkel, s a sárkány porba hull.

Szavára mind, ki rég halott,

bűnből életre támadott.


Mit zsákmányként az alvilág

elnyelt, ma mindent visszaád,

a rabsereg már ott halad

Krisztust követve: mind szabad.


Győzött az Úr nagy fényesen,

ragyogva hódít szélesen,

és egybefoglal két hazát:

eget, földet, s lesz egy család.


Énekkel most a nagy Királyt

kérlelje mind a nagy világ,

trónjához minket felvegyen,

örök fényével töltsön el.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Tenálad van az élet forrása, Uram, alleluja.



36 (35). zsoltár

A bűnös gonoszsága és Isten jósága

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága (Jn 8, 12).

Gonoszság suttog a gonosznak a szíve mélyén, *

szeme előtt nincs istenfélelem. —


Önmagát ámítva tetszeleg magában, *

hogy föl ne fogja és meg ne utálja vétkét.

Száján a szó csalás és gonoszság, *

eszébe sem jut már, hogy jót tegyen.

Fekvőhelyén is gonoszságot forral, †

nem a jó úton jár, *

és nem veti meg a rosszat. —


Uram, jóságod felér az égig, *

a fellegekig a te hűséged.

Igazságod olyan, mint a hatalmas hegyek, †

ítéleteid oly mélyek, mint a tenger; *

embernek, állatnak, Uram, te vagy fenntartója. —


Istenünk, szereteted a mi nagy kincsünk, *

szárnyad árnyékában nyernek oltalmat az emberek.

Házad gazdagságától megittasodnak, *

gyönyörűséged patakját adod italul nekik,

mert tenálad van az élet forrása, *

s a te fényedben látjuk az igazi fényt. —


Maradj hűséges azokhoz, akik ismernek téged, *

és légy igazságos a tiszta szívűekhez.

Ne taposson el engem a gőgös lába, *

ne ingasson meg a bűnösök keze.

Lám, a gonosztevők porba hullanak, *

elesnek, és többé föl sem kelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tenálad van az élet forrása, Uram, alleluja.











Elküldted Szentlelkedet, Uram, és minden létrejött, alleluja.



Kantikum – Jud 16, 2-3. 15-19

Az Úr, a világ Teremtője oltalmazza népét

Új éneket énekeltek (Jel 5, 9).


Kezdjetek rá dobbal az Úr dicséretére, *

az Úrnak lantkísérettel énekeljetek!

Új éneket zengjetek neki, *

dicsérjétek, és magasztaljátok nevét!

Ő az Úr, aki eldönti a háborúkat, *

az ő neve: az Úr! —


Az Úrnak himnuszt énekeljünk, *

új dalt énekeljünk Istenünknek.

Nagy vagy, Adonáj, Urunk, †

nagy fölségű és hatalmas, *

akit senki le nem győzhet! —


Neked szolgáljon minden teremtményed, *

mert csak szóltál, és azok lettek;

elküldted leheletedet, és minden létrejött, *

szavadnak senki sem állhat ellen.


A hegyek alapjaikban megrendülnek a vizekkel együtt, *

a sziklák viaszként megolvadnak színed előtt.

De akik téged félnek, *

nagyok lesznek színed előtt mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Elküldted Szentlelkedet, Uram, és minden létrejött, alleluja.











Isten az egész Föld királya, zengjetek néki ünnepi szóval, alleluja! 



47 (46). zsoltár

Isten a mindenség királya

Ott ül az Atyának jobbján, és országának nem lesz vége.

Tapsoljatok, nemzetek, mindnyájan, *

ujjongjatok Istennek dicsérő szóval,

mert magasztos az Úr és félelmetes, *

nagy király az egész földön. —


A népeket uralmunk alá vetette, *

és a nemzeteket lábunkhoz alázta.

Örökséget választott nekünk, *

hogy dicsekedjék vele Jákob, akit szeret.

Ujjongással vonult be Isten, *

fölment az Úr harsonaszóval. —


Zengjetek dalt Istennek, zengjetek, *

zengjetek dalt királyunknak, zengjetek!

Mert Isten az egész föld királya, *

zengjetek neki éneket. —


Isten országol a nemzetek fölött, *

szentséges trónján ül az Isten.

A népek fejedelmei egybegyűlnek előtte *

Ábrahám Istenének népével,

mert Istené a földön minden hatalom: *

fölségesebb senki sincs nála.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten az egész Föld királya, zengjetek néki ünnepi szóval, alleluja! 













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 6, 8-11

Ha Krisztussal meghaltunk, hisszük, hogy vele együtt élünk is. Tudjuk, hogy Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, a halál nem lesz többé úrrá rajta. Halálával egyszer s mindenkorra meghalt a bűnnek, élve azonban Istennek él. Ezért tekintsétek magatokat is úgy, hogy meghaltatok a bűnnek, de éltek az Istennek Urunkban, Jézus Krisztusban.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Én vagyok az igazi szőlőtő, alleluja, ti a szőlővesszők, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Én vagyok az igazi szőlőtő, alleluja, ti a szőlővesszők, alleluja.

















FOHÁSZOK









Imádkozzunk Krisztushoz, aki vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt:

Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!

Üdvözítő Krisztusunk, te a halálon aratott győzelmeddel megörvendeztettél, feltámadásoddal felemeltél, adományaiddal elhalmoztál minket,

serkentsd a jóra szívünket, és a Szentlélek ajándékozásával szenteld meg ezt a napot!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)

A mennyben angyalok magasztalnak, a földön emberek imádnak, mi pedig arra kérünk feltámadásod ünnepnapjain,

hogy fogadd el lélekből és igazságból fakadó imádásunkat!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)

Krisztus Urunk, üdvözíts bennünket, és irgalmaddal áraszd el a feltámadás napjára váró népedet:

könyörülj rajtunk, és a mai napon őrizz meg minket minden gonosztól!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)

Dicsőség Királya, életünk forrása, add meg nekünk, hogy amikor majd újra eljössz,

mi is ott állhassunk dicsőséged fényében!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te kedveled az ártatlanságot, és kegyelmeddel visszaadod nekünk a lelki tisztaságot. Irányítsd magadhoz híveid szívét, akiket megszabadítottál a hitetlenség homályától, hogy mindig igazságod világosságában éljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Róm 4, 24-25

Hiszünk abban, aki a halottak közül feltámasztotta Urunkat, Jézus Krisztust, aki vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te kedveled az ártatlanságot, és kegyelmeddel visszaadod nekünk a lelki tisztaságot. Irányítsd magadhoz híveid szívét, akiket megszabadítottál a hitetlenség homályától, hogy mindig igazságod világosságában éljünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. május 10.







Szerda, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 5, 5-6a

Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia? Ő az, aki víz és vér által jött, Jézus Krisztus. Nem csupán víz által, hanem víz és vér által.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te kedveled az ártatlanságot, és kegyelmeddel visszaadod nekünk a lelki tisztaságot. Irányítsd magadhoz híveid szívét, akiket megszabadítottál a hitetlenség homályától, hogy mindig igazságod világosságában éljünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 23-24

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert, aki az Istenhez hasonlóvá alkotott, megigazult és valóban szent teremtmény.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te kedveled az ártatlanságot, és kegyelmeddel visszaadod nekünk a lelki tisztaságot. Irányítsd magadhoz híveid szívét, akiket megszabadítottál a hitetlenség homályától, hogy mindig igazságod világosságában éljünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Örök Királyunk, szent Urunk,

Atyával trónoló Fiú,

Ádám ősünket egy szavad

alkotta mint képmásodat.


S midőn az ördög, földiek

ős ellensége, megcsúfolt,

Szűz által testi életet

vállaltál értünk, földi sort,


velünk hogy lakva testben is

Istennel minket egybeköss,

s keresztségben bocsánatot

megváltásképpen adj nekünk.


Kereszthalált az emberek

üdvéért haltál kegyesen,

és ontottad szent véredet

üdvünknek váltságdíjaként.


Fel is támadtál: glóriát

készített néked szent Atyád;

hogy sírból felkelünk mi is,

hívőn megvallja tiszta szív.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Isten jobbja fejedelemmé és megváltóvá emelte Jézust, alleluja.



27 (26). zsoltár

Bizalom a megpróbáltatások idején


I.

Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között!  (Jel 21, 3)


Világosságom és üdvösségem az Isten, *

kitől félnék?

Életemnek az Úr az oltalma, *

kitől rettegnék?

Ha a gonoszok rám törnek, *

hogy felfalják testemet,

akkor ellenségeim és gyötrőim *

meginognak, és semmivé lesznek.

Egész tábort állíthatnak ellenem, *

nem fél a szívem.

Ádáz harcra kelhetnek ellenem, *

én akkor is remélek! —


Csak egyet kérek az Úrtól, egy a vágyam: *

hogy az Úr házában lakjam életem

minden napján,

hogy élvezhessem az Úr édességét, *

és szemlélhessem szent templomát. —


Mert sátrában rejt el engem a balsors idején, †

búvóhelyet ad hajlékának rejtekén, *

kősziklára állít engem.

Most már fölemelkedik a fejem *

ellenségeim fölé, akik körülvesznek.

Hajlékában dicsőítő áldozatot mutatok be, *

énekelek, és zsoltárt zengek az Úrnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten jobbja fejedelemmé és megváltóvá emelte Jézust, alleluja.











Hiszem, hogy meglátom az Úr javait az élők országában, alleluja.



II.

Néhányan felálltak, és hamis tanúságot tettek Jézus ellen (Mk 14, 57).


Halld meg, Uram, hívó hangomat, *

könyörülj rajtam, és hallgass meg engem!

Szívem rólad mondta: †

„Keressétek az ő arcát!” *

A te arcodat keresem, Uram. —


Ne rejtsd el előlem arcodat, *

ne fordulj el haragodban szolgádtól!

Segítségem te vagy, el ne taszíts, *

ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

Még ha apám és anyám el is hagyna, *

az Úr akkor is magához ölel engem. —


Ösvényedre taníts meg, Uram, *

ellenségeim miatt vezess igaz úton. —


Ne szolgáltass ki engem azoknak, akik gyötörnek, †

mivel hamis tanúk lépnek föl ellenem, *

és olyanok, akik bosszút lihegnek. —


De én hiszem, hogy meglátom az Úr javait *

az élők országában.

Hagyatkozz az Úrra, bátran cselekedj, *

szíved legyen erős, és bízzál az Úrban!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Hiszem, hogy meglátom az Úr javait az élők országában, alleluja.











Belőle, általa és benne van minden; dicsőség neki mindörökre, alleluja.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Belőle, általa és benne van minden; dicsőség neki mindörökre, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 7, 24-27

Jézus örökre megmarad, s így papsága örökké tart. Ezért mindörökre üdvözítheti is azokat, akik általa járulnak az Isten elé, hiszen örökké él, hogy közbenjárjon értünk. Ilyen főpap kellett nekünk: szent, ártatlan, feddhetetlen; a bűnösöktől elkülönített, aki fölségesebb az egeknél. Ő nem szorul rá, mint a többi főpap, hogy naponként először a saját vétkeiért mutasson be áldozatot, s csak azután a nép bűneiért. Egyszer s mindenkorra megtette ezt, amikor magát feláldozta.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm töltötte el a tanítványokat. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ha bennem maradtok, és tanításom is bennetek marad, akkor bármit akartok, kérjétek, és megkapjátok. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ha bennem maradtok, és tanításom is bennetek marad, akkor bármit akartok, kérjétek, és megkapjátok. Alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus feltámadt a halálból, és az Atya jobbján ül. Kérjük őt könyörögve:

Örökké élő Krisztus, hallgass meg minket!

Emlékezzél meg, Urunk, mindazokról, akik neked szolgálnak,

hogy az életszentség példáját mutassák népednek!

(Örökké élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Add az államok vezetőinek az igazságosság és a béke lelkületét,

hogy az emberi közösségekben egyetértésben élhessünk!

(Örökké élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Tarts meg mindnyájunkat jó egészségben,

és növeld a föld termékenységét, hogy segítse a nélkülözőket!

(Örökké élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Üdvözítő Krisztusunk, te megvilágosítottad az egész világot, és meghívtál az életre minden halandó teremtményt,

adj örök világosságot elhunyt testvéreinknek!

(Örökké élő Krisztus, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te kedveled az ártatlanságot, és kegyelmeddel visszaadod nekünk a lelki tisztaságot. Irányítsd magadhoz híveid szívét, akiket megszabadítottál a hitetlenség homályától, hogy mindig igazságod világosságában éljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.























130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szerda, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Róm 4, 24-25

Hiszünk abban, aki a halottak közül feltámasztotta Urunkat, Jézus Krisztust, aki vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te kedveled az ártatlanságot, és kegyelmeddel visszaadod nekünk a lelki tisztaságot. Irányítsd magadhoz híveid szívét, akiket megszabadítottál a hitetlenség homályától, hogy mindig igazságod világosságában éljünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 5, 5-6a

Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia? Ő az, aki víz és vér által jött, Jézus Krisztus. Nem csupán víz által, hanem víz és vér által.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te kedveled az ártatlanságot, és kegyelmeddel visszaadod nekünk a lelki tisztaságot. Irányítsd magadhoz híveid szívét, akiket megszabadítottál a hitetlenség homályától, hogy mindig igazságod világosságában éljünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 23-24

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert, aki az Istenhez hasonlóvá alkotott, megigazult és valóban szent teremtmény.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te kedveled az ártatlanságot, és kegyelmeddel visszaadod nekünk a lelki tisztaságot. Irányítsd magadhoz híveid szívét, akiket megszabadítottál a hitetlenség homályától, hogy mindig igazságod világosságában éljünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Avilai Szent János áldozópap és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Igaz Napunk, ki műveid

örök fényeddel élteted,

elménknek is világa vagy:

együtt dicsérve áld szívünk.


Ez élő fáklyák fénye is

Lelked tüzéből szállt alá,

évszázadokra tündökölt,

feltárva üdvünk útjait.


Mit Isten hinnünk átadott,

mit megtalált az emberész,

kegyelmed hű szolgáin át

új, tiszta fénybe öltözött.


S akit ma népünk ünnepel,

ez égi fényben tündököl

győztes tudással gazdagon,

s dicsőségükben osztozik.


Ő járjon közben, ó Urunk,

hogy tisztán láthasson szemünk

igaz, dicső fény, tégedet,

s a hozzád elvivő utat.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szeretlek, Uram, én erősségem! Alleluja. †



18 (17). zsoltár, 1-30

Hálaadás a szabadulásért és a győzelemért

Abban az órában heves földrengés támadt  (Jel 11, 13).

I.

Szeretlek, Uram, én erősségem! *

† Uram, erősítőm, menedékem, szabadítóm!

Istenem, segítőm, akiben remélek, *

oltalmazóm, hatalmas szabadítóm és pártfogóm!

Segítségül hívlak, áldott Istenem, *

s akkor ellenségeimtől megszabadulok. —


Rám zúdultak a halál hullámai, *

pusztító áradat rettent engem.

Rám tekeredtek az alvilág kötelékei, *

hurkot vetett nyakamra a halál.

Nyomorúságomban az Urat szólítottam, *

Istenemhez kiáltottam.

Templomában szavamat meghallotta, *

s kiáltásom színe elé, füléig hatolt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szeretlek, Uram, én erősségem! Alleluja.











2. ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem. Alleluja.



II.

Megindult és megrendült a föld, †

a hegyek alapja rengett, és megingott, *

mert Isten haragra gyúlt.

Orrából füst lövellt, †

szájából emésztő tűz; *

perzselő parázs izzott benne.

Lehajlította az eget, és leszállt, *

lába sötét felhőre lépett. —


Kerubra hágott, úgy röpült, *

szelek szárnyán siklott tova.

Homályba burkolózott; †

mint valami sátor, úgy takarta őt *

sötétlő víz, égi felhő.

Arcának fényétől a felhők szétfutottak, *

jégeső zuhogott és tüzes villám. —


Mennydörgött az égből az Úr, †

megzengette hangját a Fölséges, *

jégeső zuhogott és tüzes villám.

Nyilait hullatta, és szétszórta őket, *

villámait szórta, és rájuk ijesztett.

Előtűntek a vizek medrei, *

feltárultak a földkerekség alapjai

az Úr feddő szavától, *

tomboló haragja viharától. —


Lenyúlt a magasból, s megragadott engem, *

az áradó vizekből magához emelt.

Kiragadott szörnyű ellenségeim közül, †

azok közül, akik gyűlölnek, *

és erősebbek, mint én vagyok.

Sanyarúságom idején rám törtek, *

az Úr azonban oltalmamra kelt,

kivezetett biztonságos helyre, *

megszabadított, mert kedvét leli bennem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem. Alleluja.











3. ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem. Alleluja.



III.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

és megfizetett tiszta kezemért,

amiért az Úr ösvényein jártam, *

és gonoszul nem hagytam el Istenemet,

mert szemem előtt áll minden törvénye, *

és parancsait el nem vetettem.

Szeplőtelen voltam előtte, *

és a gonosztól őrizkedtem.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

mivel kezem tiszta maradt szeme előtt. —


A szenthez szent vagy, *

a jóhoz jóságos,

a tisztához tiszta, *

ám a ravasznak túljársz az eszén.

Megszabadítod a megtiport népet, *

de a nagyralátó kevélyt megalázod.

Mécsvilágot gyújtasz nekem, Uram, *

fénysugarat adsz nekem, Istenem, a sötétségben.

Ha velem vagy, rárontok az ellenség hadára, *

Istenemmel együtt fölhágok a várfalakra is.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem. Alleluja.














V. Isten feltámasztotta Krisztust a halálból. Alleluja.

F. Hogy legyen hitünk és reményünk Istenben. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

21, 1-8


Az új Jeruzsálem


Én, János, látomásomban új eget és új földet láttam. Az első ég és az első föld ugyanis elmúlt, és a tenger sem volt többé. Akkor láttam, hogy a szent város, az új Jeruzsálem alászállt az égből, az Istentől. Olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony. Akkor hallottam, hogy a trón felől megszólal egy harsány hang: „Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között! Velük fog lakni, és ők az ő népe lesznek, és maga az Isten lesz velük. Letöröl szemükről minden könnyet. Nem lesz többé halál, sem gyász, sem jajgatás, sem fájdalom, mert a régi világ elmúlt.”


Akkor a trónon ülő megszólalt: „Lásd, újrateremtek mindent!” Majd hozzám fordult: „Írd fel, mert ezek a szavak hitelesek és igazak.” Aztán folytatta: „Beteljesedett. Én vagyok az alfa és az ómega, a kezdet és a vég. A szomjazónak ingyen adok az élet forrásának a vizéből. Ez lesz a győztes öröksége: az Istene leszek, és ő az én fiam lesz. A gyávák, hitetlenek, gonoszok, gyilkosok, kicsapongók, csalók, bálványimádók és hazugok mind a lánggal égő kénköves tóba kerülnek. Ez lesz a második halál.”


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 21, 3. 4

V. Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között, velük fog lakni, *
És letöröl szemükről minden könnyet, alleluja.

F. Nem lesz többé halál, sem gyász, sem jajgatás, sem fájdalom, mert a régi világ elmúlt. *
És letöröl szemükről minden könnyet, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY






































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!




F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isteni Mester, igazságnak Atyja,

Krisztus, ki üdvünk törvényeit hoztad,

s így életünknek igaz, égi útját

adtad előnkbe.


Győzelmes Pásztor, egyetlen reményünk,

égből erőt adsz Jegyesed szavának,

és te kormányzod, hogy az igazságnak

őre lehessen.


Ó, te adsz nekünk ragyogó sok elmét

– mind egy-egy fényes, tüzes égi csillag –

s győztes tudással hirdetik a boldog

élet igéit.


Szívből imádunk, örök égi Mester,

mert te a Lélek gyönyörű világát

tárod elébünk e nagy tanítóknak

ajkai által.


Szent, igaz doktor az is, kit ma áldunk,

kérje a népnek utat jelző lángod,

míg neked égben dalolhatunk himnuszt

mennyei fényben. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Tenálad van az élet forrása, Uram, alleluja.



36 (35). zsoltár

A bűnös gonoszsága és Isten jósága

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága (Jn 8, 12).

Gonoszság suttog a gonosznak a szíve mélyén, *

szeme előtt nincs istenfélelem. —


Önmagát ámítva tetszeleg magában, *

hogy föl ne fogja és meg ne utálja vétkét.

Száján a szó csalás és gonoszság, *

eszébe sem jut már, hogy jót tegyen.

Fekvőhelyén is gonoszságot forral, †

nem a jó úton jár, *

és nem veti meg a rosszat. —


Uram, jóságod felér az égig, *

a fellegekig a te hűséged.

Igazságod olyan, mint a hatalmas hegyek, †

ítéleteid oly mélyek, mint a tenger; *

embernek, állatnak, Uram, te vagy fenntartója. —


Istenünk, szereteted a mi nagy kincsünk, *

szárnyad árnyékában nyernek oltalmat az emberek.

Házad gazdagságától megittasodnak, *

gyönyörűséged patakját adod italul nekik,

mert tenálad van az élet forrása, *

s a te fényedben látjuk az igazi fényt. —


Maradj hűséges azokhoz, akik ismernek téged, *

és légy igazságos a tiszta szívűekhez.

Ne taposson el engem a gőgös lába, *

ne ingasson meg a bűnösök keze.

Lám, a gonosztevők porba hullanak, *

elesnek, és többé föl sem kelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tenálad van az élet forrása, Uram, alleluja.











Elküldted Szentlelkedet, Uram, és minden létrejött, alleluja.



Kantikum – Jud 16, 2-3. 15-19

Az Úr, a világ Teremtője oltalmazza népét

Új éneket énekeltek (Jel 5, 9).


Kezdjetek rá dobbal az Úr dicséretére, *

az Úrnak lantkísérettel énekeljetek!

Új éneket zengjetek neki, *

dicsérjétek, és magasztaljátok nevét!

Ő az Úr, aki eldönti a háborúkat, *

az ő neve: az Úr! —


Az Úrnak himnuszt énekeljünk, *

új dalt énekeljünk Istenünknek.

Nagy vagy, Adonáj, Urunk, †

nagy fölségű és hatalmas, *

akit senki le nem győzhet! —


Neked szolgáljon minden teremtményed, *

mert csak szóltál, és azok lettek;

elküldted leheletedet, és minden létrejött, *

szavadnak senki sem állhat ellen.


A hegyek alapjaikban megrendülnek a vizekkel együtt, *

a sziklák viaszként megolvadnak színed előtt.

De akik téged félnek, *

nagyok lesznek színed előtt mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Elküldted Szentlelkedet, Uram, és minden létrejött, alleluja.











Isten az egész Föld királya, zengjetek néki ünnepi szóval, alleluja! 



47 (46). zsoltár

Isten a mindenség királya

Ott ül az Atyának jobbján, és országának nem lesz vége.

Tapsoljatok, nemzetek, mindnyájan, *

ujjongjatok Istennek dicsérő szóval,

mert magasztos az Úr és félelmetes, *

nagy király az egész földön. —


A népeket uralmunk alá vetette, *

és a nemzeteket lábunkhoz alázta.

Örökséget választott nekünk, *

hogy dicsekedjék vele Jákob, akit szeret.

Ujjongással vonult be Isten, *

fölment az Úr harsonaszóval. —


Zengjetek dalt Istennek, zengjetek, *

zengjetek dalt királyunknak, zengjetek!

Mert Isten az egész föld királya, *

zengjetek neki éneket. —


Isten országol a nemzetek fölött, *

szentséges trónján ül az Isten.

A népek fejedelmei egybegyűlnek előtte *

Ábrahám Istenének népével,

mert Istené a földön minden hatalom: *

fölségesebb senki sincs nála.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten az egész Föld királya, zengjetek néki ünnepi szóval, alleluja! 













RÖVID OLVASMÁNY





Bölcs 7, 13-14

A bölcsességet csalárdság nélkül sajátítottam el, irigység nélkül adom tovább, nem rejtem el gazdagságát. Hisz kifogyhatatlan kincs az emberek számára. Akik szert tettek rá, megszerezték Isten barátságát, mert ajánlották őket a fegyelem adományai.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A szentek bölcsességét a népek emlegetik. * Alleluja, alleluja.
F. 
A szentek bölcsességét a népek emlegetik. * Alleluja, alleluja.

V. Dicséretüket az Egyház hirdeti.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A szentek bölcsességét a népek emlegetik. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Az istenismerők ragyogni fognak, mint a fénylő égbolt, s akik igazságra tanítottak sokakat, tündökölnek örökkön-örökké, miként a csillagok. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Az istenismerők ragyogni fognak, mint a fénylő égbolt, s akik igazságra tanítottak sokakat, tündökölnek örökkön-örökké, miként a csillagok. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Avilai Szent János áldozópap és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Igaz Napunk, ki műveid

örök fényeddel élteted,

elménknek is világa vagy:

együtt dicsérve áld szívünk.


Ez élő fáklyák fénye is

Lelked tüzéből szállt alá,

évszázadokra tündökölt,

feltárva üdvünk útjait.


Mit Isten hinnünk átadott,

mit megtalált az emberész,

kegyelmed hű szolgáin át

új, tiszta fénybe öltözött.


S akit ma népünk ünnepel,

ez égi fényben tündököl

győztes tudással gazdagon,

s dicsőségükben osztozik.


Ő járjon közben, ó Urunk,

hogy tisztán láthasson szemünk

igaz, dicső fény, tégedet,

s a hozzád elvivő utat.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Isten jobbja fejedelemmé és megváltóvá emelte Jézust, alleluja.



27 (26). zsoltár

Bizalom a megpróbáltatások idején


I.

Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között!  (Jel 21, 3)


Világosságom és üdvösségem az Isten, *

kitől félnék?

Életemnek az Úr az oltalma, *

kitől rettegnék?

Ha a gonoszok rám törnek, *

hogy felfalják testemet,

akkor ellenségeim és gyötrőim *

meginognak, és semmivé lesznek.

Egész tábort állíthatnak ellenem, *

nem fél a szívem.

Ádáz harcra kelhetnek ellenem, *

én akkor is remélek! —


Csak egyet kérek az Úrtól, egy a vágyam: *

hogy az Úr házában lakjam életem

minden napján,

hogy élvezhessem az Úr édességét, *

és szemlélhessem szent templomát. —


Mert sátrában rejt el engem a balsors idején, †

búvóhelyet ad hajlékának rejtekén, *

kősziklára állít engem.

Most már fölemelkedik a fejem *

ellenségeim fölé, akik körülvesznek.

Hajlékában dicsőítő áldozatot mutatok be, *

énekelek, és zsoltárt zengek az Úrnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten jobbja fejedelemmé és megváltóvá emelte Jézust, alleluja.











Hiszem, hogy meglátom az Úr javait az élők országában, alleluja.



II.

Néhányan felálltak, és hamis tanúságot tettek Jézus ellen (Mk 14, 57).


Halld meg, Uram, hívó hangomat, *

könyörülj rajtam, és hallgass meg engem!

Szívem rólad mondta: †

„Keressétek az ő arcát!” *

A te arcodat keresem, Uram. —


Ne rejtsd el előlem arcodat, *

ne fordulj el haragodban szolgádtól!

Segítségem te vagy, el ne taszíts, *

ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

Még ha apám és anyám el is hagyna, *

az Úr akkor is magához ölel engem. —


Ösvényedre taníts meg, Uram, *

ellenségeim miatt vezess igaz úton. —


Ne szolgáltass ki engem azoknak, akik gyötörnek, †

mivel hamis tanúk lépnek föl ellenem, *

és olyanok, akik bosszút lihegnek. —


De én hiszem, hogy meglátom az Úr javait *

az élők országában.

Hagyatkozz az Úrra, bátran cselekedj, *

szíved legyen erős, és bízzál az Úrban!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Hiszem, hogy meglátom az Úr javait az élők országában, alleluja.











Belőle, általa és benne van minden; dicsőség neki mindörökre, alleluja.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Belőle, általa és benne van minden; dicsőség neki mindörökre, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 3, 17-18

A felülről származó bölcsesség először is tiszta, aztán békeszerető, méltányos, engedékeny, irgalom tölti el és gazdag termést hoz, nem részrehajló, nem képmutató. Az igazság gyümölcsét békében vetik el azok számára, akik békét teremtenek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Egyházban szólásra nyitotta ajkát. * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Egyházban szólásra nyitotta ajkát. * Alleluja, alleluja.

V. Betöltötte őt az Úr a bölcsesség és az értelem lelkével.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Egyházban szólásra nyitotta ajkát. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Ó, hitünk nagy tanítója, Egyházunk fénye, Isten törvényének buzgó kedvelője, Szent N. az Isten Fiánál könyörögj értünk! Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Ó, hitünk nagy tanítója, Egyházunk fénye, Isten törvényének buzgó kedvelője, Szent N. az Isten Fiánál könyörögj értünk! Alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS












F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Csütörtök, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.





Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:




Örvendj, ég, messzi csillagok,

tenger, föld, nap, tapsoljatok;

kereszthalálból Mesterünk

feltámadt, s benne élhetünk.


Ím, üdvösségünk visszatért,

Bárányunk ontott drága vért,

a bűnhomályból egymaga

lett létünk bátor hajnala.


Halált végzett ki e halál,

gyógyírra bűn, baj itt talál;

erényeink sértetlenül

ragyognak már győztes jelül.


Reményt ad és új kezdetet

e fénylő megváltói tett;

higgyük: mi is feltámadunk,

s mennyben lesz boldog otthonunk.


Fellelkesítnek szent javak,

buzgó imák ujjongjanak;

Húsvétot ünnepeljük itt,

mely nekünk nyújtja kincseit.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak. Alleluja.



18 (17). zsoltár, 31-51

Hálaadás

Ha Isten velünk, ki ellenünk? (Róm 8, 31)

IV.

Az Isten útja szeplőtelen út, †

az Úr szava a tűzpróbát kiállta: *

oltalmat ád a benne bízóknak.

Van-e más Isten a mi Urunkon kívül? *

Van-e más menedék, mint a mi Istenünk?

Isten övezett föl engem erősséggel, *

ő tette utamat feddhetetlenné,

lábamat gyorssá tette, mint a szarvas lábát; *

biztonságos magaslatra ő emelt föl engem.

Ő edzette kezemet a harcra, *

hogy karom az ércíjat meg tudja feszíteni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak. Alleluja.











2. ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem. Alleluja.



V.

Oltalmazó pajzsot te nyújtottál nekem, †

a te jobbod ölelt át engem, *

és a te jóságod nevelgetett.

Lépteimet biztossá tetted, *

lábam azért nem ingadozott.

Ellenségeimet űztem, és elértem, *

vissza sem fordultam, amíg el nem vesztek.

Összezúztam őket, megállni sem tudtak, *

mind odahullottak lábam elé.

Felöveztél a csatára erővel, *

és elgáncsoltad a rám törőket. —


Ellenségeimet megszalasztottad, *

szétszórtad gyűlölőimet.

Kiáltottak, de nem volt szabadítójuk, *

hívták az Urat, de rájuk nem hallgatott.

Szétszórtam őket, mint a szél a port, *

összetiportam, mint az utca sarát.

Kimentettél a nép viszályaiból, *

nemzetek fejévé rendeltél.

Szolgám lett oly nép is, melyet nem ismertem, *

engedelmesen hallgatnak rám.

Idegenek keresték kedvemet, †

az idegenek fiai elsápadtak előttem, *

és reszkettek rejtekükben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem. Alleluja.











3. ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem! Alleluja.



VI.

Éljen az Úr, Segítőm legyen áldott, *

dicsőség üdvöm Istenének!

Elégtételt adtál nekem, Uram, †

és a népeket hatalmam alá vetetted, *

dühödt ellenségeimtől megszabadítottál.

A lázongók fölé emeltél, *

s kiszabadítottál az erőszakosok kezéből. —


Magasztallak azért, Uram, a nemzetek között, *

és nevednek zsoltárt énekelek:

csodálatos győzelmet adsz királyodnak, †

jóságos vagy fölkentedhez, *

Dávidhoz és családjához mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem! Alleluja.














V. Isten feltámasztotta az Urat. Alleluja.

F. És hatalmával minket is feltámaszt. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

21, 9-27


Látomás a Bárány jegyeséről, a mennyei Jeruzsálemről


Akkor odajött hozzám a hét angyal közül az egyik, az, akinél az utolsó hét csapással teli hét csésze volt, és megszólított: „Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány hitvesét!”


És lélekben elvitt egy nagy magas hegyre, és ott megmutatta nekem a mennyből, az Istentől alászállt szent várost, Jeruzsálemet. Isten dicsőségét sugározta. Ragyogott, mint a drágakő, mint a kristálytiszta jáspis. Széles, magas fala volt, rajta tizenkét kapu. A kapuk fölött tizenkét angyal. Nevek voltak a kapukra vésve, mégpedig Izrael fiai tizenkét törzsének a neve. Keleten három kapu, északon három kapu, délen három kapu és nyugaton három kapu. A város falának tizenkét alapköve volt, rajtuk a Bárány tizenkét apostolának tizenkét neve.


Annál, aki beszélt velem, arany mérőnád volt, hogy megmérje a várost, kapuit és falát. A város négyszögben épült, a hossza annyi volt, mint a szélessége. Megmérte a várost e náddal: tizenkétezer stádium. Hossza, szélessége és magassága ugyanannyi volt.


Megmérte a falat: száznegyvennégy könyök emberi mérték szerint, ami egyenlő az angyal mértékével is. Falai jáspiskőből épültek, a város pedig tükörfényes színaranyból.


A város falainak alapjait mindenféle drágakő díszítette. Az első alapkő jáspis, a második zafír, a harmadik kalcedon, a negyedik smaragd, az ötödik szárdonix, a hatodik kárneol, a hetedik krizolit, a nyolcadik berill, a kilencedik topáz, a tizedik krizopráz, a tizenegyedik jácint, a tizenkettedik ametiszt.


A tizenkét kapu tizenkét gyöngy: mindegyik kapu egy-egy gyöngy. A város utcái tükörfényes színaranyból voltak.


De templomot nem láttam benne, mert a Mindenható, az Úr, az Isten és a Bárány a temploma. A városnak nincs szüksége sem napra, sem holdra, hogy világítsanak, mert az Isten dicsősége ragyogja be, világossága pedig a Bárány. Fényében járnak a nemzetek, és a föld királyai hódolnak neki. Kapuit nem zárják be soha, hisz ott nincs éjszaka.


A népek odahordják kincseiket és értékeiket. Nem jut oda be sem tisztátalan, sem gonosztevő, sem hazug, csak azok, akik be vannak írva a Bárány életkönyvébe.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. ApCsel 21, 21; Tób 13, 21. 22. 13

V. Tereidet, Jeruzsálem, tiszta arannyal hintik be, öröméneket zengenek utcáidon, *
Házaidban mindenki ezt harsogja: Alleluja!

F. Ragyogó világosságban tündökölsz, és a föld minden határa neked hódol. *
Házaidban mindenki ezt harsogja: Alleluja!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Gaudentius bresciai püspök értekezéseiből

(Tract. 2: CSEL 68, 26. 29-30)


Az Eukarisztia: az Úr Pászkája


Egy halt meg mindenkiért; és ugyanő az Egyház minden egyes templomában a kenyér és bor misztériumában megújítja azokat, akikért feláldozza magát; élteti azokat, akik hisznek benne, és megszenteli áldozatával az őt feláldozókat. Ez a Bárány teste, ez az ő vére. A mennyből alászállott Kenyér ugyanis maga mondja: A kenyér, melyet én adok, az én testem a világ életéért. Megfelelő, hogy a bor színe fejezi ki az ő vérét, hiszen ő maga mondja az evangéliumban: Én vagyok az igazi szőlőtő, ezzel elég világosan adja elénk, hogy az ő vére minden bor, amelyet szenvedésének ábrázolásaként felajánlunk. Jákob pátriárka is ezért jövendöl így Krisztusról: Borban mossa köntösét, s a szőlő vérében ruháját. Azaz a mi emberi természetünket, ezt a magára vett öltözetet a saját vérében fogja majd lemosni. Ő az egész teremtett világ Ura. Ő sarjasztja ki számunkra a kenyeret a földből, a kenyeret viszont – mert van hatalma rá, és megígérte – saját testévé teszi; és aki egykor a vizet borrá változtatta, ugyanő a bort saját vérévé változtatja.


Az Úr Pászkája ez, vagyis az Úr átvonulása; nehogy földi dolognak véld tehát azt, ami mennyeivé lett azáltal, aki abba átvonult, és így testévé, vérévé tette.


Amit magadhoz veszel, az ennek a mennyei Kenyérnek, Krisztusnak a teste, és ennek a szent Szőlőtőnek a vére. Amikor ugyanis a megáldott kenyeret és bort tanítványainak nyújtotta, így szólt: Ez az én testem, ez az én vérem. Higgyük tehát azt, akinek hittünk, az Igazság megtévesztést nem ismer.


Amikor saját testének evéséről és vérének ivásáról beszélt, a tömeg megrökönyödött, és így zúgolódott: Kemény beszéd. Ki hallgatja? Ezért, hogy égi tüzével megsemmisítse az olyasféle gondolatokat, amelyeknek az elkerüléséről már előbb is szóltam, ezt fűzte hozzá szavaihoz: A lélek az, ami éltet, a test nem használ semmit. Hozzátok intézett szavaim lélek és élet.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 6, 58; Lk 22, 19

V. Engem az élő Atya küldött, és általa élek. *
Így az is élni fog általam, aki engem eszik, alleluja.

F. Ez az én testem, mely értetek adatik. *
Így az is élni fog általam, aki engem eszik, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, a te kegyelmed átalakít minket: bűnösökből megigazultakká válunk, a lelki nyomorúságból boldogságra jutunk. Állj mellettünk gondviseléseddel, és támogass ajándékaiddal: adj nekünk erőt, hogy mindvégig állhatatosak maradjunk a hitből fakadó kegyelmi életben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Csütörtök, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Az új Sionnak kórusa

fogjon csodás új dalba ma,

és bölcs örömben ülje meg

a szent húsvéti ünnepet.


Mint hős oroszlán, Krisztusunk

fölkel, s a sárkány porba hull.

Szavára mind, ki rég halott,

bűnből életre támadott.


Mit zsákmányként az alvilág

elnyelt, ma mindent visszaád,

a rabsereg már ott halad

Krisztust követve: mind szabad.


Győzött az Úr nagy fényesen,

ragyogva hódít szélesen,

és egybefoglal két hazát:

eget, földet, s lesz egy család.


Énekkel most a nagy Királyt

kérlelje mind a nagy világ,

trónjához minket felvegyen,

örök fényével töltsön el.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Emelkedj, Istenem, az egek fölé, alleluja.



57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Emelkedj, Istenem, az egek fölé, alleluja.











Megváltotta népét az Úr, alleluja.



Kantikum – Jer 31, 10-14



A megszabadított nép öröme

Jézusnak meg kellett halnia…, hogy Isten szétszóródott gyermekeit egybegyűjtse (Jn 11, 51. 52).



Halljátok az Úr szavát, ti, nemzetek, *

a távoli szigeteknek is hirdessétek:

„Aki szétszórta Izraelt, össze is gyűjti, *

és vigyáz rá, mint nyájára a pásztor.” —


Mert megváltotta az Úr Jákobot, *

és kiszabadította az erősebb kezéből.

Eljönnek, és dicsőítő dalba kezdenek Sion hegyén, *

szinte áradva jönnek az Úr javaiért:

a búzáért, borért és olajért, *

zsenge bárányokért, borjakért.

Olyan lesz a lelkük, mint az öntözött kert, *

és nem éheznek többé. —


Körtáncot lejt akkor örömében a leány, *

ifjú és öreg együtt örvend.

Örömre változtatom gyászukat, *

fájdalmukban vigasztalom, és felvidítom őket.

Papjaikat bőséggel töltöm el, *

és népem jóllakik javaimmal.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megváltotta népét az Úr, alleluja.











Itt van a mi Istenünk mindenkor, alleluja.



48 (47). zsoltár

Hálaadás a nép szabadulásáért

Elvitt egy magas hegyre, s ott megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet (Jel 21, 10).

Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó *

a mi Istenünknek városában.

Az ő szent hegye pompás, szép halom, *

az egész földkerekség öröme.

Sion hegye Észak Csúcsa, *

a nagy király városa.

Házaiban ismerik Istent, *

mert ő maga lett a menedékük. —


Íme, királyok fogtak össze, *

és együtt felvonultak ellene.

De amint meglátták, elámult szemük, *

és zavarukban elfutottak.

Úgy lepte meg őket a rettegés, *

mint a szülő asszonyt a szorongása,

mint mikor keletről szélvihar támad, *

mely szétzúzza a tarziszi hajókat. —


Így hallottuk és láttuk ezt a Mindenható Isten városában, †

a mi Istenünk városában: *

mindörökre építette azt az Úr!

Jóságodról elmélkedünk, Istenünk, *

templomod belsejében.

Istenünk, miként már neved is, †

úgy fölséged is betölt minden földhatárt; *

jobbod telve igazsággal.

Örvendezzen Sion hegye, †

ujjongjanak Júda leányai, *

ítéleteid miatt. —


Sion falát kerüljétek meg, járjátok körül, *

számláljátok össze tornyait!

Csodáljátok meg bástyáit, †

járjátok végig házait, *

és mondjátok el utódaitoknak:

Itt van az Isten, a mi Istenünk, †

mindenkor és örökké, *

ő vezet minket mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Itt van a mi Istenünk mindenkor, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 8, 10-11

Ha Krisztus bennetek van, jóllehet a test a bűn miatt halott, a lélek a megigazulás következtében él. Ha pedig bennetek lakik annak Lelke, aki feltámasztotta Jézust a halálból, ő, aki Krisztus Jézust feltámasztotta a halottak közül, halandó testeteket is életre kelti bennetek lakó Lelke által.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Ha teljesítitek parancsaimat, megmaradtok szeretetemben. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Ha teljesítitek parancsaimat, megmaradtok szeretetemben. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Imádjuk feltámadt Krisztus Urunkat, aki mindig jelen van Egyházában, és kérjük:

Urunk, maradj velünk!

Urunk, Jézus Krisztus, te diadalmaskodtál a bűn és a halál felett,

légy közöttünk, aki élsz mindörökké!

(Urunk, maradj velünk!)

Jöjj hozzánk legyőzhetetlen erőddel,

és add, hogy átérezzük, milyen jóságos vagy hozzánk!

(Urunk, maradj velünk!)

Te, aki egyedül vagy képes új életet adni a lelkeknek, és kibékíteni őket egymással,

segíts a széthúzás miatt vergődő világon!

(Urunk, maradj velünk!)

Erősíts meg bennünket a végső győzelem hitében,

és a reményben, hogy újra eljössz!

(Urunk, maradj velünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, a te kegyelmed átalakít minket: bűnösökből megigazultakká válunk, a lelki nyomorúságból boldogságra jutunk. Állj mellettünk gondviseléseddel, és támogass ajándékaiddal: adj nekünk erőt, hogy mindvégig állhatatosak maradjunk a hitből fakadó kegyelmi életben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Csütörtök, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 13

Mi mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te kegyelmed átalakít minket: bűnösökből megigazultakká válunk, a lelki nyomorúságból boldogságra jutunk. Állj mellettünk gondviseléseddel, és támogass ajándékaiddal: adj nekünk erőt, hogy mindvégig állhatatosak maradjunk a hitből fakadó kegyelmi életben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Tit 3, 5b-7

Isten megmentett minket a Szentlélekben való újjászületés és megújulás fürdőjében, akit Üdvözítőnk, Jézus Krisztus által bőven árasztott ránk, hogy kegyelmével megigazuljunk, s az örök élet reménybeli örököseivé váljunk.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te kegyelmed átalakít minket: bűnösökből megigazultakká válunk, a lelki nyomorúságból boldogságra jutunk. Állj mellettünk gondviseléseddel, és támogass ajándékaiddal: adj nekünk erőt, hogy mindvégig állhatatosak maradjunk a hitből fakadó kegyelmi életben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 12-14

Adjunk hálát az Atyaistennek, aki minket arra méltatott, hogy részünk legyen a szentek fényességében. A sötétség hatalmából kiragadott minket, és helyet adott szeretett Fia országában. Benne nyertük el vére által a megváltást, bűneink bocsánatát.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te kegyelmed átalakít minket: bűnösökből megigazultakká válunk, a lelki nyomorúságból boldogságra jutunk. Állj mellettünk gondviseléseddel, és támogass ajándékaiddal: adj nekünk erőt, hogy mindvégig állhatatosak maradjunk a hitből fakadó kegyelmi életben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Örök Királyunk, szent Urunk,

Atyával trónoló Fiú,

Ádám ősünket egy szavad

alkotta mint képmásodat.


S midőn az ördög, földiek

ős ellensége, megcsúfolt,

Szűz által testi életet

vállaltál értünk, földi sort,


velünk hogy lakva testben is

Istennel minket egybeköss,

s keresztségben bocsánatot

megváltásképpen adj nekünk.


Kereszthalált az emberek

üdvéért haltál kegyesen,

és ontottad szent véredet

üdvünknek váltságdíjaként.


Fel is támadtál: glóriát

készített néked szent Atyád;

hogy sírból felkelünk mi is,

hívőn megvallja tiszta szív.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Gyászomat örömre fordítottad, alleluja.



30 (29). zsoltár

Hálaadás a halálos veszedelemből való szabadulásért

Dicsőséges feltámadása után Krisztus hálát ad az Atyának (Cassiodorus).


Magasztallak, Uram, mert megmentettél, *

nem hagytad, hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim.

Uram, Istenem, hozzád kiáltottam, *

és meggyógyítottál.

Kihoztál, Uram, a holtak országából, *

életben tartottál, nehogy sírba szálljak. —


Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei, *

áldjátok szent emlékezetét,

mert csak egy pillanatig tart haragja, *

de jósága végigkísér életünkön.

Ha este betér hozzám a sírás, *

reggelre visszatér az ujjongás. —


Így szóltam magamban bízva: *

„Sohasem fogok meginogni!”

Te, Uram, jó voltál hozzám, *

erős, magas hegyre állítottál.

De ha elrejtetted arcodat, *

én megrettentem.

Hozzád kiáltok, Uram, *

Istenemhez így könyörgök: —


„Véremből mi hasznod lenne, *

hogyha sírba szállnék?

Dicsőíthet-e a por téged, *

magasztalhat-e hűségedért?

Hallgass meg, Uram, és könyörülj rajtam, *

te légy, Uram, segítségem!” —


Gyászomat örömre fordítottad, *

széttépted szőrzsákomat, és örömbe öltöztettél,

hogy lelkem énekeljen, és ne hallgasson. *

Uram, én Istenem, téged áldalak örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Gyászomat örömre fordítottad, alleluja.











Fia halála kiengesztelte Istent velünk, alleluja.



32 (31). zsoltár

Boldog, aki bűnbocsánatot nyert

Már Dávid király is boldognak mondja azt az embert, akit az Isten igazzá tesz érdemei nélkül  (Róm 4, 6).

Boldog, akinek gonoszsága megbocsátva, *

és akinek bűnét eltörölték.

Boldog az, akinek az Úr nem számítja be vétkét, *

és akinek lelke hamisság nélkül való. —


Elhallgattam, csontjaim is kiszáradtak, *

míg egész nap kiáltoztam.

Éjjel-nappal érzem kezed súlyát, *

életerőm kiszáradt, mintha forró nyár heve tikkasztana. —


Bűnömet eléd tártam, *

nem rejtettem el vétkemet előled.

Így szóltam: „Megvallom az Úrnak gonoszságomat!” *

És te megbocsátottad vétkemet. —


Ezért fohászkodik hozzád az igaz ember *

a megpróbáltatás idején.

Ha nagy vizek áradnak is, *

őt el nem érik.

Te vagy menedékem, megóvsz engem a gyötrelemtől, *

a szabadulás ujjongásával veszel körül. —


„Értelmet adok neked, és megtanítalak a helyes útra, *

szemem rajtad nyugszik.

Ne úgy élj, mint a ló vagy az öszvér, *

azokban nincs értelem, fék és kantár kell nekik;

különben, ha be akarnád fogni őket, *

még csak nem is közelítenének hozzád.” —


Sok szenvedés vár a gonoszokra, *

de aki az Úrban bízik, azt ő szeretettel veszi körül.

Igazak, vigadjatok és ujjongjatok az Úrban, *

és örvendjen minden tiszta szívű!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Fia halála kiengesztelte Istent velünk, alleluja.











Ki hasonló hozzád a hősök közt, Uram, ki hasonló hozzád, te szentségben dicső, alleluja.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ki hasonló hozzád a hősök közt, Uram, ki hasonló hozzád, te szentségben dicső, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 1 Pét 3, 18. 22

Krisztus meghalt egyszer a bűnökért, az Igaz a bűnösökért, hogy az Istenhez vezessen minket. A test szerint ugyan megölték, de a lélek szerint életre kelt. Legyőzte a halált, hogy az örök élet örökösei legyünk. Azután, hogy az angyalok, hatalmasságok és erősségek az ő uralma alá kerültek, fölment a mennybe, és az Isten jobbján foglal helyet.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm töltötte el a tanítványokat. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ezeket azért mondom nektek, hogy az én örömöm legyen bennetek is, és teljes legyen az örömötök. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ezeket azért mondom nektek, hogy az én örömöm legyen bennetek is, és teljes legyen az örömötök. Alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus feltámadt, elsőnek a halottak közül. Ujjongva dicsőítsük mindnyájan, és kérjük:

Aki feltámadtál a halálból, hallgass meg minket!

Emlékezzél Egyházadra, amelyet az apostolokra építettél, és kiterjesztettél a föld végső határáig,

áldd meg mindazokat, akik hisznek benned!

(Aki feltámadtál a halálból, hallgass meg minket!)

Te vagy lelkünk-testünk orvosa,

látogass el hozzánk, és erősíts meg jóságosan!

(Aki feltámadtál a halálból, hallgass meg minket!)

Adj gyógyulást és erőt a betegeknek,

és szabadítsd meg őket minden szenvedésüktől!

(Aki feltámadtál a halálból, hallgass meg minket!)

Segíts az aggódókon és elnyomottakon,

atyai jóságoddal könnyíts a nélkülözők sorsán!

(Aki feltámadtál a halálból, hallgass meg minket!)

Kereszted és feltámadásod mindnyájunknak megnyitotta a halhatatlanság útját,

add meg elhunyt testvéreinknek országod örömét!

(Aki feltámadtál a halálból, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, a te kegyelmed átalakít minket: bűnösökből megigazultakká válunk, a lelki nyomorúságból boldogságra jutunk. Állj mellettünk gondviseléseddel, és támogass ajándékaiddal: adj nekünk erőt, hogy mindvégig állhatatosak maradjunk a hitből fakadó kegyelmi életben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky









← esti dicséret | ↑ felfelé





2023. május 11.







Csütörtök, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 13

Mi mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te kegyelmed átalakít minket: bűnösökből megigazultakká válunk, a lelki nyomorúságból boldogságra jutunk. Állj mellettünk gondviseléseddel, és támogass ajándékaiddal: adj nekünk erőt, hogy mindvégig állhatatosak maradjunk a hitből fakadó kegyelmi életben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. május 11.







Csütörtök, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Tit 3, 5b-7

Isten megmentett minket a Szentlélekben való újjászületés és megújulás fürdőjében, akit Üdvözítőnk, Jézus Krisztus által bőven árasztott ránk, hogy kegyelmével megigazuljunk, s az örök élet reménybeli örököseivé váljunk.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te kegyelmed átalakít minket: bűnösökből megigazultakká válunk, a lelki nyomorúságból boldogságra jutunk. Állj mellettünk gondviseléseddel, és támogass ajándékaiddal: adj nekünk erőt, hogy mindvégig állhatatosak maradjunk a hitből fakadó kegyelmi életben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 12-14

Adjunk hálát az Atyaistennek, aki minket arra méltatott, hogy részünk legyen a szentek fényességében. A sötétség hatalmából kiragadott minket, és helyet adott szeretett Fia országában. Benne nyertük el vére által a megváltást, bűneink bocsánatát.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te kegyelmed átalakít minket: bűnösökből megigazultakká válunk, a lelki nyomorúságból boldogságra jutunk. Állj mellettünk gondviseléseddel, és támogass ajándékaiddal: adj nekünk erőt, hogy mindvégig állhatatosak maradjunk a hitből fakadó kegyelmi életben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Boldog Salkaházi Sára szűz és vértanú 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Völgyek virága, Krisztusunk,

azért dicsér ma énekünk,

mert mártír pálmaágad is

díszíti már e szűz fejét.


E nő okos volt, bölcs, erős,

nyíltan vallotta meg hitét,

s panaszszó nélkül elviselt

érted kegyetlen kínokat.


Világot, sátánt megvetett,

ajándékodtól lett erős,

és véres harc zsákmányaként

szerzett a mennyben kincseket.


Szent Megváltónk, oszd meg velünk

e szűznek minden érdemét,

hogy tisztult lelkünk nyerje el

szent véred bő gyümölcseit.


Dicsőség, Jézusunk, neked,

ki tiszta Szűznek vagy Fia,

Atyádnak s Szentlelkednek is,

időkön túl, örökre már! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak. Alleluja.



18 (17). zsoltár, 31-51

Hálaadás

Ha Isten velünk, ki ellenünk? (Róm 8, 31)

IV.

Az Isten útja szeplőtelen út, †

az Úr szava a tűzpróbát kiállta: *

oltalmat ád a benne bízóknak.

Van-e más Isten a mi Urunkon kívül? *

Van-e más menedék, mint a mi Istenünk?

Isten övezett föl engem erősséggel, *

ő tette utamat feddhetetlenné,

lábamat gyorssá tette, mint a szarvas lábát; *

biztonságos magaslatra ő emelt föl engem.

Ő edzette kezemet a harcra, *

hogy karom az ércíjat meg tudja feszíteni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak. Alleluja.











2. ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem. Alleluja.



V.

Oltalmazó pajzsot te nyújtottál nekem, †

a te jobbod ölelt át engem, *

és a te jóságod nevelgetett.

Lépteimet biztossá tetted, *

lábam azért nem ingadozott.

Ellenségeimet űztem, és elértem, *

vissza sem fordultam, amíg el nem vesztek.

Összezúztam őket, megállni sem tudtak, *

mind odahullottak lábam elé.

Felöveztél a csatára erővel, *

és elgáncsoltad a rám törőket. —


Ellenségeimet megszalasztottad, *

szétszórtad gyűlölőimet.

Kiáltottak, de nem volt szabadítójuk, *

hívták az Urat, de rájuk nem hallgatott.

Szétszórtam őket, mint a szél a port, *

összetiportam, mint az utca sarát.

Kimentettél a nép viszályaiból, *

nemzetek fejévé rendeltél.

Szolgám lett oly nép is, melyet nem ismertem, *

engedelmesen hallgatnak rám.

Idegenek keresték kedvemet, †

az idegenek fiai elsápadtak előttem, *

és reszkettek rejtekükben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem. Alleluja.











3. ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem! Alleluja.



VI.

Éljen az Úr, Segítőm legyen áldott, *

dicsőség üdvöm Istenének!

Elégtételt adtál nekem, Uram, †

és a népeket hatalmam alá vetetted, *

dühödt ellenségeimtől megszabadítottál.

A lázongók fölé emeltél, *

s kiszabadítottál az erőszakosok kezéből. —


Magasztallak azért, Uram, a nemzetek között, *

és nevednek zsoltárt énekelek:

csodálatos győzelmet adsz királyodnak, †

jóságos vagy fölkentedhez, *

Dávidhoz és családjához mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem! Alleluja.














V. Isten feltámasztotta az Urat. Alleluja.

F. És hatalmával minket is feltámaszt. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

21, 9-27


Látomás a Bárány jegyeséről, a mennyei Jeruzsálemről


Akkor odajött hozzám a hét angyal közül az egyik, az, akinél az utolsó hét csapással teli hét csésze volt, és megszólított: „Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány hitvesét!”


És lélekben elvitt egy nagy magas hegyre, és ott megmutatta nekem a mennyből, az Istentől alászállt szent várost, Jeruzsálemet. Isten dicsőségét sugározta. Ragyogott, mint a drágakő, mint a kristálytiszta jáspis. Széles, magas fala volt, rajta tizenkét kapu. A kapuk fölött tizenkét angyal. Nevek voltak a kapukra vésve, mégpedig Izrael fiai tizenkét törzsének a neve. Keleten három kapu, északon három kapu, délen három kapu és nyugaton három kapu. A város falának tizenkét alapköve volt, rajtuk a Bárány tizenkét apostolának tizenkét neve.


Annál, aki beszélt velem, arany mérőnád volt, hogy megmérje a várost, kapuit és falát. A város négyszögben épült, a hossza annyi volt, mint a szélessége. Megmérte a várost e náddal: tizenkétezer stádium. Hossza, szélessége és magassága ugyanannyi volt.


Megmérte a falat: száznegyvennégy könyök emberi mérték szerint, ami egyenlő az angyal mértékével is. Falai jáspiskőből épültek, a város pedig tükörfényes színaranyból.


A város falainak alapjait mindenféle drágakő díszítette. Az első alapkő jáspis, a második zafír, a harmadik kalcedon, a negyedik smaragd, az ötödik szárdonix, a hatodik kárneol, a hetedik krizolit, a nyolcadik berill, a kilencedik topáz, a tizedik krizopráz, a tizenegyedik jácint, a tizenkettedik ametiszt.


A tizenkét kapu tizenkét gyöngy: mindegyik kapu egy-egy gyöngy. A város utcái tükörfényes színaranyból voltak.


De templomot nem láttam benne, mert a Mindenható, az Úr, az Isten és a Bárány a temploma. A városnak nincs szüksége sem napra, sem holdra, hogy világítsanak, mert az Isten dicsősége ragyogja be, világossága pedig a Bárány. Fényében járnak a nemzetek, és a föld királyai hódolnak neki. Kapuit nem zárják be soha, hisz ott nincs éjszaka.


A népek odahordják kincseiket és értékeiket. Nem jut oda be sem tisztátalan, sem gonosztevő, sem hazug, csak azok, akik be vannak írva a Bárány életkönyvébe.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. ApCsel 21, 21; Tób 13, 21. 22. 13

V. Tereidet, Jeruzsálem, tiszta arannyal hintik be, öröméneket zengenek utcáidon, *
Házaidban mindenki ezt harsogja: Alleluja!

F. Ragyogó világosságban tündökölsz, és a föld minden határa neked hódol. *
Házaidban mindenki ezt harsogja: Alleluja!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Salkaházi Sára szűz és vértanú naplójából (1943. szeptember)

(Mona Ilona-Szeghalmi Elemér: Salkaházi Sára élete és munkássága c. könyv 81. old., Ecclesia, 1989)


„Felajánlom magam, mint áldozatot a társaságért!”


„Tele van a szívem-lelkem lobogó lelkesedéssel! Az indítást, hogy életemet, illetve halálomat ajánljam fel a testvérekért, követhetem. Előterjesztettem az elöljárómnak, lelkiatyámnak, s engedélyt kaptam! A boldogságom első mámorában eltűnt az a természetes borzongás, ami szorongott bennem. De arra rákényszerülök, hogy újra előjön. Nem baj. A fölajánlási imát már összeállítottam. Most még meg kell várnom Margit testvért. S akkor felajánlhatom magam. Hála Neked teljes Szentháromság!”


„Ó fölséges Szentháromság! Legkegyelmesebb Atyám, ki engem végtelen szeretetedből megteremtettél s jóságos irgalmadból gyermekeddé fogadtál, ó, édes Jézus Krisztusom! Aki szent véreddel engem megváltottál s végtelen jóságodból jegyesednek választottál, ó, drága Szentlélek! Aki kegyelmek bőségét zuhogtatod rám, s aki nekem, méltatlannak a hivatás kegyelmét és a Társaságot ajándékoztad, ó, legteljesebb Szentháromság, én ma a Társaság és a testvérek iránti hálából és szeretetből felajánlom magam, mint a Társaság áldozatát! Azon esetre, ha egyházüldözés, a Társaság és a testvérek üldöztetése következne be és legbölcsebb végzésed szerint gondviselésed tervében nem lenne benne halálom:


Fogadd el az én halálomat minden fájdalmával együtt váltságul a testvérek – különösen az öregek, betegek és gyengék – életéért, és bűnös, nyomorult életem fejében kíméld meg az ő életüket és kíméld meg őket a megkínoztatástól, fenyegetésektől, főként pedig a hűtlenségtől Irántad, az Egyház, a hivatás és a Társaság iránt.


Amennyiben isteni végzésed terveiben az én halálom benne foglaltatik, ebben az esetben is fogadd el életemet-halálomat, mint értük való áldozatot.


Ezt a felajánlást teszem Lelkiatyám és Elöljáróim engedélyével, édes Szűzanyám keze által, Szent József, Szent Benedek Atyánk, Avilai Nagy Szent Teréz, Szent Sára és Szent Őrzőangyalom segítségét kérve, nem a magam erejében, hanem a teljes Szentháromság kegyelmében bízva. Ámen.


Ó, édes Jézusom, teljes megnyugvással és készséggel fogadom már most a halál azon nemét, amely Neked tetszik, az összes vele járó gyötrelmekkel, fájdalmakkal és szenvedéssel együtt. Ámen.”


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Fil 3, 10

V. Krisztust akarom megismerni, feltámadásának erejét, de a szenvedésében való részesedést is. *
Mert megszerettem Krisztust és szívem lángra gyúlt iránta, alleluja.

F. Hasonló akarok lenni hozzá halálában, hogy eljussak a halálból való feltámadásra. *
Mert megszerettem Krisztust és szívem lángra gyúlt iránta, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te Boldog Sára szűz és vértanú neked szentelt életét mártíromsággal koronáztad meg. Kérünk, engedd, hogy hirdethessük a szegényeknek az üdvösséget, a raboknak a szabadulást, a szomorkodóknak az örömet. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ki szüzek zászlaját viszed,

a vértanúk bástyája vagy,

s ki mindkettőnek díjat adsz,

Urunk, imánkat elfogadd!


E bátor szűzhöz légy kegyes,

ki kettős címen üdvre lelt,

kettős pálmával lett nemes,

ünnepli méltó tisztelet.


Hisz érted tett ő vallomást

és vállalt minden kínzatást;

megállta gyötrők ostromát

s lelkét kezedbe adta át.


Világ hízelgő, lágy szavát,

dühének lázas ostromát

hősen legyőzni megtanít,

hitünket óvni megsegít.


Az ő kedvéért nézz reánk,

s minden bűnünket megbocsásd,

vedd el a bűnös vágyakat,

s helyükre szent kegyelmed add.


Dicsőség néked, Jézusunk,

világra kit szült tiszta Szűz,

Atyádat áldjuk s Lelkedet

idők végéig szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Emelkedj, Istenem, az egek fölé, alleluja.



57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Emelkedj, Istenem, az egek fölé, alleluja.











Megváltotta népét az Úr, alleluja.



Kantikum – Jer 31, 10-14



A megszabadított nép öröme

Jézusnak meg kellett halnia…, hogy Isten szétszóródott gyermekeit egybegyűjtse (Jn 11, 51. 52).



Halljátok az Úr szavát, ti, nemzetek, *

a távoli szigeteknek is hirdessétek:

„Aki szétszórta Izraelt, össze is gyűjti, *

és vigyáz rá, mint nyájára a pásztor.” —


Mert megváltotta az Úr Jákobot, *

és kiszabadította az erősebb kezéből.

Eljönnek, és dicsőítő dalba kezdenek Sion hegyén, *

szinte áradva jönnek az Úr javaiért:

a búzáért, borért és olajért, *

zsenge bárányokért, borjakért.

Olyan lesz a lelkük, mint az öntözött kert, *

és nem éheznek többé. —


Körtáncot lejt akkor örömében a leány, *

ifjú és öreg együtt örvend.

Örömre változtatom gyászukat, *

fájdalmukban vigasztalom, és felvidítom őket.

Papjaikat bőséggel töltöm el, *

és népem jóllakik javaimmal.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megváltotta népét az Úr, alleluja.











Itt van a mi Istenünk mindenkor, alleluja.



48 (47). zsoltár

Hálaadás a nép szabadulásáért

Elvitt egy magas hegyre, s ott megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet (Jel 21, 10).

Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó *

a mi Istenünknek városában.

Az ő szent hegye pompás, szép halom, *

az egész földkerekség öröme.

Sion hegye Észak Csúcsa, *

a nagy király városa.

Házaiban ismerik Istent, *

mert ő maga lett a menedékük. —


Íme, királyok fogtak össze, *

és együtt felvonultak ellene.

De amint meglátták, elámult szemük, *

és zavarukban elfutottak.

Úgy lepte meg őket a rettegés, *

mint a szülő asszonyt a szorongása,

mint mikor keletről szélvihar támad, *

mely szétzúzza a tarziszi hajókat. —


Így hallottuk és láttuk ezt a Mindenható Isten városában, †

a mi Istenünk városában: *

mindörökre építette azt az Úr!

Jóságodról elmélkedünk, Istenünk, *

templomod belsejében.

Istenünk, miként már neved is, †

úgy fölséged is betölt minden földhatárt; *

jobbod telve igazsággal.

Örvendezzen Sion hegye, †

ujjongjanak Júda leányai, *

ítéleteid miatt. —


Sion falát kerüljétek meg, járjátok körül, *

számláljátok össze tornyait!

Csodáljátok meg bástyáit, †

járjátok végig házait, *

és mondjátok el utódaitoknak:

Itt van az Isten, a mi Istenünk, †

mindenkor és örökké, *

ő vezet minket mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Itt van a mi Istenünk mindenkor, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





1 Jn 5, 3-5

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait. Parancsai nem nehezek. Mert mindenki, aki az Istentől való, legyőzi a világot. És ez a győzelem – győzelem a világ fölött! – a mi hitünk. Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia?














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.
F. 
Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm és ujjongás jár a nyomukban.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Boldog szűz, aki megtagadta önmagát, felvette keresztjét és buzgón követte az Urat, a szüzek Jegyesét és a vértanúk Fejedelmét. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Boldog szűz, aki megtagadta önmagát, felvette keresztjét és buzgón követte az Urat, a szüzek Jegyesét és a vértanúk Fejedelmét. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, te Boldog Sára szűz és vértanú neked szentelt életét mártíromsággal koronáztad meg. Kérünk, engedd, hogy hirdethessük a szegényeknek az üdvösséget, a raboknak a szabadulást, a szomorkodóknak az örömet. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Boldog Salkaházi Sára szűz és vértanú 

tetszés szerinti emléknap
















Salkaházi Sára 1899. május 11-én született Kassán. 1929-ben Budapesten belépett a Szociális Testvérek Társaságába, ahol fogadalmakkal, teljesen Istennek szentelte életét. Örökfogadalmi mottója: „Alleluia! Ecce ego, mitte me!” Krisztus iránti szenvedélyes szeretete fejeződött ki nagylelkű apostoli buzgóságában. Sokirányú szociális, mozgalmi és írói tevékenységet folytatott. Részt vesz az üldözöttek mentésében a II. világháború idején. 1943-ban tudatosan felajánlotta életét a Társaságért, különösen a gyengékért, betegekért, azon esetre, ha egyházüldözés, a Társaság és a testvérek üldözése következne be. 1944. december 27-én elhurcolták és menekültjeivel együtt a Dunába lőtték.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jézus, a Szűznek Fia s Alkotója,

Szűz hordott egykor, s a világra ő szült:

egy boldog szűznek diadalmát üljük;

halljad imánkat!


E szüzed kettős koronával ékes:

testének vágyát hogy igába törte,

s testében szerzett diadalt a véres,

büszke világon.


Se halált nem félt, se halál követjét:

hóhér-kínzások ezer új alakját,

s vérét hullatván mehetett az égnek

szent örömébe.


Ő imájáért, kegyes Isten, engedd,

hogy bűnünk terhét letegyük javultan,

s folyvást hangozzék a kitisztult szívből

néked a himnusz! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Gyászomat örömre fordítottad, alleluja.



30 (29). zsoltár

Hálaadás a halálos veszedelemből való szabadulásért

Dicsőséges feltámadása után Krisztus hálát ad az Atyának (Cassiodorus).


Magasztallak, Uram, mert megmentettél, *

nem hagytad, hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim.

Uram, Istenem, hozzád kiáltottam, *

és meggyógyítottál.

Kihoztál, Uram, a holtak országából, *

életben tartottál, nehogy sírba szálljak. —


Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei, *

áldjátok szent emlékezetét,

mert csak egy pillanatig tart haragja, *

de jósága végigkísér életünkön.

Ha este betér hozzám a sírás, *

reggelre visszatér az ujjongás. —


Így szóltam magamban bízva: *

„Sohasem fogok meginogni!”

Te, Uram, jó voltál hozzám, *

erős, magas hegyre állítottál.

De ha elrejtetted arcodat, *

én megrettentem.

Hozzád kiáltok, Uram, *

Istenemhez így könyörgök: —


„Véremből mi hasznod lenne, *

hogyha sírba szállnék?

Dicsőíthet-e a por téged, *

magasztalhat-e hűségedért?

Hallgass meg, Uram, és könyörülj rajtam, *

te légy, Uram, segítségem!” —


Gyászomat örömre fordítottad, *

széttépted szőrzsákomat, és örömbe öltöztettél,

hogy lelkem énekeljen, és ne hallgasson. *

Uram, én Istenem, téged áldalak örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Gyászomat örömre fordítottad, alleluja.











Fia halála kiengesztelte Istent velünk, alleluja.



32 (31). zsoltár

Boldog, aki bűnbocsánatot nyert

Már Dávid király is boldognak mondja azt az embert, akit az Isten igazzá tesz érdemei nélkül  (Róm 4, 6).

Boldog, akinek gonoszsága megbocsátva, *

és akinek bűnét eltörölték.

Boldog az, akinek az Úr nem számítja be vétkét, *

és akinek lelke hamisság nélkül való. —


Elhallgattam, csontjaim is kiszáradtak, *

míg egész nap kiáltoztam.

Éjjel-nappal érzem kezed súlyát, *

életerőm kiszáradt, mintha forró nyár heve tikkasztana. —


Bűnömet eléd tártam, *

nem rejtettem el vétkemet előled.

Így szóltam: „Megvallom az Úrnak gonoszságomat!” *

És te megbocsátottad vétkemet. —


Ezért fohászkodik hozzád az igaz ember *

a megpróbáltatás idején.

Ha nagy vizek áradnak is, *

őt el nem érik.

Te vagy menedékem, megóvsz engem a gyötrelemtől, *

a szabadulás ujjongásával veszel körül. —


„Értelmet adok neked, és megtanítalak a helyes útra, *

szemem rajtad nyugszik.

Ne úgy élj, mint a ló vagy az öszvér, *

azokban nincs értelem, fék és kantár kell nekik;

különben, ha be akarnád fogni őket, *

még csak nem is közelítenének hozzád.” —


Sok szenvedés vár a gonoszokra, *

de aki az Úrban bízik, azt ő szeretettel veszi körül.

Igazak, vigadjatok és ujjongjatok az Úrban, *

és örvendjen minden tiszta szívű!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Fia halála kiengesztelte Istent velünk, alleluja.











Ki hasonló hozzád a hősök közt, Uram, ki hasonló hozzád, te szentségben dicső, alleluja.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ki hasonló hozzád a hősök közt, Uram, ki hasonló hozzád, te szentségben dicső, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 7, 14-17

Ezek a nagy szorongatásból jöttek, ruhájukat fehérre mosták a Bárány vérében. Ezért állnak Isten trónja előtt, s éjjel-nappal szolgálnak neki a templomában. A trónon ülő oltalmat nyújt nekik. Nem éheznek és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség, mert a Bárány, aki a trón közepén áll, legelteti, és élő vizek forrásához tereli őket, az Isten pedig letöröl a szemükről minden könnyet.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az igazak tündökölnek az Úr színe előtt, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az igazak tündökölnek az Úr színe előtt, * Alleluja, alleluja.

V. És örvendeznek a tiszta szívűek.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az igazak tündökölnek az Úr színe előtt, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Egyetlen áldozatban kettős korona elnyerését ünnepeljük: a tisztaságét és az istenszeretetét. Szüzességét is megőrizte, a vértanúságot is elnyerte. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Egyetlen áldozatban kettős korona elnyerését ünnepeljük: a tisztaságét és az istenszeretetét. Szüzességét is megőrizte, a vértanúságot is elnyerte. Alleluja.















FOHÁSZOK











Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal:

Magasztalunk téged, Urunk!

Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig szerettél minket:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, hogy áldozatként felajánlja:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted:

(Magasztalunk téged, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, te Boldog Sára szűz és vértanú neked szentelt életét mártíromsággal koronáztad meg. Kérünk, engedd, hogy hirdethessük a szegényeknek az üdvösséget, a raboknak a szabadulást, a szomorkodóknak az örömet. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.





Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:




Örvendj, ég, messzi csillagok,

tenger, föld, nap, tapsoljatok;

kereszthalálból Mesterünk

feltámadt, s benne élhetünk.


Ím, üdvösségünk visszatért,

Bárányunk ontott drága vért,

a bűnhomályból egymaga

lett létünk bátor hajnala.


Halált végzett ki e halál,

gyógyírra bűn, baj itt talál;

erényeink sértetlenül

ragyognak már győztes jelül.


Reményt ad és új kezdetet

e fénylő megváltói tett;

higgyük: mi is feltámadunk,

s mennyben lesz boldog otthonunk.


Fellelkesítnek szent javak,

buzgó imák ujjongjanak;

Húsvétot ünnepeljük itt,

mely nekünk nyújtja kincseit.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Kelj oltalmamra, Uram! Alleluja.



35 (34). zsoltár 1-2. 3c. 9-19. 22-23. 27-28

Isten megszabadítja az üldözöttet

Összegyűltek … és tanácsot tartottak, hogyan tudnák Jézust csellel elfogni, és megölni (Mt 26, 3. 4).

I.

Ítéld meg, Uram, az engem ítélőket, *

harcolj az ellenem harcolókkal!

Ragadj vértet, pajzsot, †

úgy kelj oltalmamra, *

és mondd lelkemnek: „Üdvösséged én vagyok!” —


Lelkem pedig ujjongjon az Úrban, *

örvendezzen, hogy szabadulást hozott.

Még csontjaim is azt mondják: *

„Ki volna hozzád fogható, Uram?

Megmented a gyöngét az erős kezétől, *

a nyomorult szegényt a fosztogatótól.” —


Hamis tanúk állnak elő, *

s olyanról vádolnak, amiről nem tudok.

Rosszal fizetnek a jóért, *

lelkem azért nagyon elhagyatott.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj oltalmamra, Uram! Alleluja.











2. ant. Ítéld meg ügyemet, Uram; védj meg, mert hatalmas vagy! Alleluja.



II.

Pedig amikor ők voltak betegek, *

gyászt öltöttem magamra,

böjttel sanyargattam lelkem, *

és esengve értük imádkoztam.

Mint baráttal vagy testvérrel bántam velük, *

mintha anyámat gyászolnám, görnyedten búsultam. —


De amikor meginogtam, örömükben összegyűltek, *

összegyűltek és gyötörtek, kiket nem ismerek.

Szünet nélkül marcangolnak, †

ingerelnek, gúnyolva gúnyolnak, *

és fogukat vicsorgatják ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ítéld meg ügyemet, Uram; védj meg, mert hatalmas vagy! Alleluja.











3. ant. Nyelvem egész nap igazságosságodat hirdeti. Alleluja.



III.

Meddig tűröd még, Uram? †

Mentsd meg lelkemet a gazságuktól, *

életemet az oroszlánoktól.

Magasztallak akkor a nagy gyülekezetben, *

dicsőítelek a sok nép között. —


Ne mulassanak rajtam álnok ellenségeim, *

akik ok nélkül gyűlölnek, és sanda szemmel tekintenek rám.

Látod, Uram, ne hallgass tovább! *

Uram, ne maradj tőlem távol!

Kelj föl, állj ki igazságom mellett, *

igaz ügyem mellett, én Uram, Istenem! —


Ujjongjanak, örüljenek, akik igazam akarják. *

Szüntelenül mondják: „Legyen áldott az Úr, aki békességet akar szolgájának!”

Nyelvem akkor igazságosságodat hirdeti, *

és dicséretedet egész nap.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nyelvem egész nap igazságosságodat hirdeti. Alleluja.














V. Feltámadásodnak, Krisztus. Alleluja.

F. Ég és föld örvendezik. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

22, 1-9


Az élő vizek folyója


Az angyal megmutatta nekem az élet vizének folyóját, amely kristálytisztán fakadt az Isten és a Bárány trónjából. Az utca közepén és a folyam két partján az élet fái álltak. Tizenkétszer hoznak gyümölcsöt, vagyis minden hónapban teremnek, a fa levelei meg a népek gyógyulására szolgálnak. Átok többé nem lesz benne. Az Isten és a Bárány trónja áll majd ott, és szolgái hódolnak neki. Látni fogják arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.


Aztán így szólt hozzám: „Ezek a szavak hitelesek és igazak. Az Úr, a prófétalelkek Istene elküldte angyalát, hogy hírül adja szolgáinak, aminek csakhamar be kell következnie. Nézd, hamarosan eljövök. Boldog, aki megszívleli ennek a könyvnek prófétai szavait.”


Én, János, hallottam és láttam ezeket. Miután hallottam és láttam, arcra borultam az angyal előtt, aki ezeket megmutatta nekem, hogy imádjam. De tiltakozott ellene: „Vigyázz, ne tedd! Csak neked és testvéreidnek vagyok szolgatársa, a prófétáké és azoké, akik megszívlelik ennek a könyvnek szavait. Az Istent imádd!”


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 22, 5. 3

V. Nem lesz többé éjszaka, mert az Úristen ragyogja be szolgáit, *
És uralkodni fognak örökkön-örökké, alleluja.

F. Az Isten és a Bárány trónja ott áll majd a szent városban, és szolgái hódolni fognak neki. *
És uralkodni fognak örökkön-örökké, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Boldog Izsáknak, a stellai monostor apátjának beszédeiből

(Sermo 42: PL 194, 1831-1832)


Elsőszülött a sok testvér között


Amint az embernek a feje és a teste együtt egyetlen ember, ugyanígy a Szűznek a Fia és az ő testének választott tagjai is együtt egy ember: az egy Emberfia. A Szentírás szerint is a teljes és egész Krisztus: a Fő és a test együtt. Mi, az összes tag ugyanis egy test vagyunk, amely a Fővel együtt az egy Emberfia, aki a fiúság által maga az Isten Fia, sőt istensége révén maga az egyedülvaló Isten.


Tehát az egész test a Fővel, az Emberfiával együtt maga az Isten Fia, sőt maga az Isten. Ebből érthetők e szavak: Atyám, azt akarom, hogy amint én és te egyek vagyunk, úgy legyenek ők is egyek velünk.


Tehát e szentírási ünnepélyes kijelentés értelmében nincs test Fő nélkül, sem Fő test nélkül; sőt nincs Fő és test, vagyis a teljes Krisztus Isten nélkül.


Tehát mindez, Istennel együtt az egy Isten. Isten Fia az isteni léttel természetes egységben, az Emberfiával személyes egységben, a titokzatos Testtel szentségi egységben van.


Tehát Krisztus hűséges és valóságos tagjai joggal elmondhatják magukról mindazt, ami Krisztusra vonatkozik, még az istengyermekséget, sőt az isteni életet is. Csakhogy ami Krisztusnál isteni természetéből következik, az a tagoknál a vele való közösségből van; ami nála teljességben van meg, abból a tagok csak részesednek: végül ő születése által az Isten Fia, tagjai viszont az örökbefogadás által, amint a Szentírás is mondja: A fogadott fiúság Lelkét nyertétek el, általa szólítjuk: Abba, Atya!


Ugyanazon Lélek által hatalmat adott nekik, hogy Isten gyermekeivé legyenek, és külön megtanította őket az, aki elsőszülött a sok testvér között, hogy így mondják: Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy. Másutt azt is mondta: Fölmegyek Atyámhoz s a ti Atyátokhoz.


A Szentlélek által a Szent Szűz méhéből született az Emberfia, a mi Fejünk; ugyanazon Szentlélek által születtünk mi is újjá a keresztség vizében Isten gyermekeivé és Fiának testévé, ő bűn nélkül született, de mi is elnyertük bűneink bocsánatát.


Amint pedig emberi testében felvitte a keresztfára titokzatos testének minden bűnét, ugyanúgy megadta ennek a titokzatos testnek az újjászületés kegyelmét is, hogy ezután már semmi bűne fel ne legyen róva, amint a Szentírás is mondja: Boldog az, akinek az Úr nem számítja be vétkét. Valóban boldog ez az ember, vagyis maga Krisztus, mert egyrészt mint Fő és Isten: maga bocsátja meg a bűnöket; másrészt pedig ennek a titokzatos test Fejének, mint embernek, nincs szüksége a bűnbocsánatra; végül pedig semmi bűnt nem rónak fel ennek a sok tagból álló testnek, amelynek ő a Feje.


Ő önmagában igaz, és ő maga szerzett megigazulást tagjainak, ő az egyetlen Üdvözítő, és egyedül az ő titokzatos teste kapta meg az üdvözítést. Saját emberi testében adott elégtételt a keresztfán mindazért, amit titokzatos testéből elvett a keresztvízben. A keresztfa és a keresztvíz által megváltást hozva, ő az Isten Báránya, aki elveszi a világ bűneit, amelyekért már elégtételt adott, mint pap és áldozat és Isten, aki magát áldozta fel önmagának, és titokzatos testét kiengesztelte önmagával éppúgy, mint az Atyával és a Szentlélekkel.


VÁLASZOS ÉNEK

Róm 12, 5; Kol 2, 9-10; 1, 18

V. Sokan egy test vagyunk Krisztusban, egyenként azonban tagjai vagyunk egymásnak. *
Benne lakik testi formában az istenség egész teljessége, s benne lettetek ennek a teljességnek részesei, alleluja.

F. Ő a testnek, az Egyháznak a feje, ő a kezdet, elsőszülött a holtak közül, hogy övé legyen az elsőség mindenben. *
Benne lakik testi formában az istenség egész teljessége, s benne lettetek ennek a teljességnek részesei, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts, hogy jól megértsük és átéljük Húsvét szent titkát. Védjen és üdvözítsen a feltámadás kifogyhatatlan ereje, amelyet örvendező szívvel ünneplünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Péntek, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Az új Sionnak kórusa

fogjon csodás új dalba ma,

és bölcs örömben ülje meg

a szent húsvéti ünnepet.


Mint hős oroszlán, Krisztusunk

fölkel, s a sárkány porba hull.

Szavára mind, ki rég halott,

bűnből életre támadott.


Mit zsákmányként az alvilág

elnyelt, ma mindent visszaád,

a rabsereg már ott halad

Krisztust követve: mind szabad.


Győzött az Úr nagy fényesen,

ragyogva hódít szélesen,

és egybefoglal két hazát:

eget, földet, s lesz egy család.


Énekkel most a nagy Királyt

kérlelje mind a nagy világ,

trónjához minket felvegyen,

örök fényével töltsön el.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Emlékezzél meg rólam, Uram, Istenem, amikor eljön uralmad, alleluja.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Emlékezzél meg rólam, Uram, Istenem, amikor eljön uralmad, alleluja.











Bizony, rejtőző Isten vagy te, Izrael Istene, Szabadítója, alleluja! †



Kantikum – Iz 45, 15-26

Térjenek az Úrhoz mind a nemzetek

Jézus nevére hajoljon meg minden térd (Fil 2, 10).


Bizony, rejtőző Isten vagy te, *

Izrael Istene, Szabadítója! —


† Szégyent és gyalázatot vallanak ellenségei, *

megszégyenülten távoznak a bálványfaragók.

Izrael szabadulást talál az Úrban örökre; *

nem szégyenültök meg, és nem láttok gyalázatot soha. —


Mert így szól az Úr, az egek teremtője, *

aki alkotta s formálta a földet, aki fönntartja,

mert nem hiába teremtette, †

hanem azért alkotta, hogy lakjanak rajta: *

„Én vagyok az Úr, és senki más.

Nem beszéltem én titokban, *

a föld sötét zugaiban.

Nem azt mondtam Jákob sarjának: †

»A zűrzavarban keressetek!« *

Én, az Úr, nyíltan szólok hozzátok, és igazat hirdetek. —


Gyűljetek egybe, jertek, lépjetek ide mind, *

akik a nemzetek közül megszabadultatok.

Oktalanok azok, †

akik fából faragott képeket hurcolnak, *

és olyan istenhez könyörögnek, aki nem tud segíteni.

Hirdessétek, tegyétek szóvá, és beszéljétek meg egymás között: †

»Ki hirdette ezt kezdettől fogva, *

ki mondta meg előre régen?«

Nemde én, az Úr? †

Nincs más Isten énrajtam kívül, *

igaz és szabadító Isten nincs kívülem. —


Térjetek hozzám, és megszabadultok, minden határai a földnek, *

mert én vagyok az Úr, és senki más. —


Önmagamra tettem esküt;

igaz beszéd hagyja el ajkamat, *

meg nem hiúsuló ige.

Előttem hajol meg minden térd, *

és minden nyelv énrám esküszik. —


Ezt mondják majd: †

Csak az Úrban van üdvösség és erő; *

hozzá térnek megszégyenülve mind, akik ellene lázadoztak.

Az Úrban igazul meg és dicsőül meg *

Izrael minden ivadéka.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Bizony, rejtőző Isten vagy te, Izrael Istene, Szabadítója, alleluja!











Szolgáljatok az Úrnak örvendezve, alleluja.





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szolgáljatok az Úrnak örvendezve, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





 ApCsel 5, 30-32

Atyáink Istene Jézust, akit keresztfára feszítve megöltetek, feltámasztotta. Isten jobbja fejedelemmé és Megváltóvá emelte, hogy megtérítse Izraelt, és megbocsássa bűneit. Mi ezeknek a dolgoknak tanúi vagyunk a Szentlélekkel egyetemben, akit az Isten megadott azoknak, akik engedelmeskednek neki.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Az az én parancsom, hogy szeressétek egymást, amint én szerettelek benneteket. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Az az én parancsom, hogy szeressétek egymást, amint én szerettelek benneteket. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Könyörögve kérjük mennyei Atyánkat, aki Krisztus feltámadása által új életet ajándékozott nekünk:

Világosíts meg minket Krisztus világosságával!

Istenünk, te műveidben kinyilatkoztattad örök tervedet, megalkottad a földet, és hűséges vagy minden nemzedékhez,

hallgass meg minket, jóságos Atyánk!

(Világosíts meg minket Krisztus világosságával!)

Tisztíts meg minket színtiszta igazságod által, és irányítsd életszentségben minden lépésünket,

hogy azt cselekedjük, ami helyes és kedves előtted!

(Világosíts meg minket Krisztus világosságával!)

Ragyogtasd fel arcod fényességét felettünk,

hogy bűneinktől megszabadulva házad javaival töltekezzünk!

(Világosíts meg minket Krisztus világosságával!)

Aki békességet hagytál apostolaidra,

adj békét nekünk és minden embernek a földön!

(Világosíts meg minket Krisztus világosságával!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, segíts, hogy jól megértsük és átéljük Húsvét szent titkát. Védjen és üdvözítsen a feltámadás kifogyhatatlan ereje, amelyet örvendező szívvel ünneplünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 2, 32. 36

Isten feltámasztotta Jézust, ennek mi mind tanúi vagyunk. Tudja meg hát Izrael egész háza teljes bizonyossággal, hogy az Isten azt a Jézust, akit ti keresztre feszítettetek, Úrrá és Messiássá tette!















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts, hogy jól megértsük és átéljük Húsvét szent titkát. Védjen és üdvözítsen a feltámadás kifogyhatatlan ereje, amelyet örvendező szívvel ünneplünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 3, 27-28

Mindannyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusban, Krisztust öltöttétek magatokra. Nincs többé zsidó vagy görög, rabszolga vagy szabad, férfi vagy nő, mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts, hogy jól megértsük és átéljük Húsvét szent titkát. Védjen és üdvözítsen a feltámadás kifogyhatatlan ereje, amelyet örvendező szívvel ünneplünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. május 12.







Péntek, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 5, 7-8

El a régi kovásszal, hogy új tésztává legyetek, aminthogy kovásztalanok is vagytok! Hiszen húsvéti Bárányunkat, Krisztust feláldozták. Ünnepeljünk tehát, de ne a régi kovásszal, sem a rosszaság és gonoszság kovászával, hanem a tisztaság és igazság kovásztalan kenyerével.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts, hogy jól megértsük és átéljük Húsvét szent titkát. Védjen és üdvözítsen a feltámadás kifogyhatatlan ereje, amelyet örvendező szívvel ünneplünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Péntek, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Örök Királyunk, szent Urunk,

Atyával trónoló Fiú,

Ádám ősünket egy szavad

alkotta mint képmásodat.


S midőn az ördög, földiek

ős ellensége, megcsúfolt,

Szűz által testi életet

vállaltál értünk, földi sort,


velünk hogy lakva testben is

Istennel minket egybeköss,

s keresztségben bocsánatot

megváltásképpen adj nekünk.


Kereszthalált az emberek

üdvéért haltál kegyesen,

és ontottad szent véredet

üdvünknek váltságdíjaként.


Fel is támadtál: glóriát

készített néked szent Atyád;

hogy sírból felkelünk mi is,

hívőn megvallja tiszta szív.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Krisztus értünk szegénnyé lett, hogy szegénysége által meggazdagodjunk, alleluja.



41 (40). zsoltár

Beteg ember imája

Egyiketek elárul engem, egy, aki eszik velem (Mk 14, 18).

Boldog, aki gondol a szűkölködőre, *

annak az Úr megmentője lesz a rossz napokban.

Megőrzi őt az Úr, és életben tartja, †

boldoggá teszi a földön, *

és nem adja át ellenségei dühének.

Betegágyán segítséget hoz neki az Úr, *

és enyhülést ad minden betegségében. —


Így szóltam: „Uram, könyörülj rajtam, *

gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened!”

Ellenségeim rám átkot szórnak: *

„Mikor hal meg már, és neve mikor vész el?”

És ha egyik bejön, hogy meglátogasson, hazugságot beszél, †

gonoszságát szívébe gyűjti, *

és gyalázni kezd, amikor távozik. —


Összesúg romlásomra minden ellenségem, *

rosszat forralnak ellenem:

„Halálos kór van már benne, *

ágynak esett, nem is kel fel soha többé.”

Még barátom is, akiben pedig bíztam, *

aki együtt ette kenyerét velem, sarkát emelte ellenem.


De te, Uram, könyörülj meg rajtam, *

állíts talpra, hadd fizessek meg nekik!

Abból tudom meg, hogy kedvelsz engem, *

ha nem ül diadalt fölöttem ellenségem.

Te pedig engem ártatlanságomért felkaroltál, *

és színed elé állítottál mindörökre. —


Áldott az Úr, Izrael Istene, *

öröktől fogva mindörökké! Ámen, ámen!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Krisztus értünk szegénnyé lett, hogy szegénysége által meggazdagodjunk, alleluja.











Csörgedező patakok vidítják Isten városát, alleluja.



46 (45). zsoltár

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk

Emmánuel lesz a neve. Ez azt jelenti: „Velünk az Isten” (Mt 1, 23).

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk, *

biztos segítségünk, amikor szorongatnak minket.

Nem félünk ezért, ha a föld háborog, *

és ha a hegyek a tengerbe zuhannak.

Hadd zúgjanak és áradjanak vizei, *

hadd rengjenek viharától a bércek! —


Csörgedező patakok vidítják Isten városát, *

a Magasságbelinek szentséges lakhelyét.

Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne, *

Isten oltalmazza már kora hajnalban.

Nemzetek tomboltak, országok inogtak; *

az Úr mennydörgő szózatától megrettent a föld. —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene. —


Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit, *

a csodákat, melyeket a földön végbevitt.

Elnémítja a hadakat szerte a világon: †

összetör íjat, lándzsát összezúz, *

a pajzsokat tűzben elégeti.

„Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok; *

fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.” —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Csörgedező patakok vidítják Isten városát, alleluja.











Daloljunk az Úrnak, mert fölséges és dicsőséges, alleluja.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Daloljunk az Úrnak, mert fölséges és dicsőséges, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 Zsid 5, 8-10

Krisztus, annak ellenére, hogy Isten Fia volt, a szenvedésből engedelmességet tanult. Műve befejeztével pedig örök üdvösséget szerzett azoknak, akik engedelmeskednek neki, mert az Isten őt tette főpappá, Melkizedek rendje szerint.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm töltötte el a tanítványokat. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Senki sem szeret jobban, mint az, aki életét adja barátaiért. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Senki sem szeret jobban, mint az, aki életét adja barátaiért. Alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus az út, az igazság és az élet. Kérjük őt hangos szóval:

Élő Isten Fia, áldd meg népedet!

Urunk, imádkozunk hozzád Egyházad minden szolgájáért, hogy amikor az élet kenyerét megtörik testvéreiknek,

őket magukat is tápláld és erősítsd!

(Élő Isten Fia, áldd meg népedet!)

Imádkozunk hozzád egész keresztény népedért, hogy példaadóan teljesítse hivatását,

és tartsa meg lelki egységben a béke köteléke!

(Élő Isten Fia, áldd meg népedet!)

Imádkozunk hozzád azokért, akik a közhatalmat gyakorolják, hogy feladatukat igazságosan és megértéssel végezzék,

és így minden nép között erősödjék az egyetértés és a béke!

(Élő Isten Fia, áldd meg népedet!)

Kérünk, hogy minket, akik őszinte szívvel ünneplünk téged, tégy méltóvá a szentek közösségére,

elhunyt testvéreinkkel együtt, akiket kegyelmedbe ajánlunk!

(Élő Isten Fia, áldd meg népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, segíts, hogy jól megértsük és átéljük Húsvét szent titkát. Védjen és üdvözítsen a feltámadás kifogyhatatlan ereje, amelyet örvendező szívvel ünneplünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 2, 32. 36

Isten feltámasztotta Jézust, ennek mi mind tanúi vagyunk. Tudja meg hát Izrael egész háza teljes bizonyossággal, hogy az Isten azt a Jézust, akit ti keresztre feszítettetek, Úrrá és Messiássá tette!















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts, hogy jól megértsük és átéljük Húsvét szent titkát. Védjen és üdvözítsen a feltámadás kifogyhatatlan ereje, amelyet örvendező szívvel ünneplünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 3, 27-28

Mindannyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusban, Krisztust öltöttétek magatokra. Nincs többé zsidó vagy görög, rabszolga vagy szabad, férfi vagy nő, mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts, hogy jól megértsük és átéljük Húsvét szent titkát. Védjen és üdvözítsen a feltámadás kifogyhatatlan ereje, amelyet örvendező szívvel ünneplünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 5, 7-8

El a régi kovásszal, hogy új tésztává legyetek, aminthogy kovásztalanok is vagytok! Hiszen húsvéti Bárányunkat, Krisztust feláldozták. Ünnepeljünk tehát, de ne a régi kovásszal, sem a rosszaság és gonoszság kovászával, hanem a tisztaság és igazság kovásztalan kenyerével.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts, hogy jól megértsük és átéljük Húsvét szent titkát. Védjen és üdvözítsen a feltámadás kifogyhatatlan ereje, amelyet örvendező szívvel ünneplünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Dicső Király, a vértanúk

kezedből kapnak koszorút:

a földi létet megvetik

s te otthont égben adsz nekik.


Füledbe, Urunk, jusson el

szavunk, mely kérőn esdekel:

míg győztes dalunk énekel,

minden vétkünk töröljed el.


Ki vértanúk hitét adod,

győzelmüket te aratod:

légy győztes bűneink fölött,

bocsásd meg őket, s adj erőt.


Kérünk, kegyelmes, jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztaló:

egy Isten és uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Kelj oltalmamra, Uram! Alleluja.



35 (34). zsoltár 1-2. 3c. 9-19. 22-23. 27-28

Isten megszabadítja az üldözöttet

Összegyűltek … és tanácsot tartottak, hogyan tudnák Jézust csellel elfogni, és megölni (Mt 26, 3. 4).

I.

Ítéld meg, Uram, az engem ítélőket, *

harcolj az ellenem harcolókkal!

Ragadj vértet, pajzsot, †

úgy kelj oltalmamra, *

és mondd lelkemnek: „Üdvösséged én vagyok!” —


Lelkem pedig ujjongjon az Úrban, *

örvendezzen, hogy szabadulást hozott.

Még csontjaim is azt mondják: *

„Ki volna hozzád fogható, Uram?

Megmented a gyöngét az erős kezétől, *

a nyomorult szegényt a fosztogatótól.” —


Hamis tanúk állnak elő, *

s olyanról vádolnak, amiről nem tudok.

Rosszal fizetnek a jóért, *

lelkem azért nagyon elhagyatott.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj oltalmamra, Uram! Alleluja.











2. ant. Ítéld meg ügyemet, Uram; védj meg, mert hatalmas vagy! Alleluja.



II.

Pedig amikor ők voltak betegek, *

gyászt öltöttem magamra,

böjttel sanyargattam lelkem, *

és esengve értük imádkoztam.

Mint baráttal vagy testvérrel bántam velük, *

mintha anyámat gyászolnám, görnyedten búsultam. —


De amikor meginogtam, örömükben összegyűltek, *

összegyűltek és gyötörtek, kiket nem ismerek.

Szünet nélkül marcangolnak, †

ingerelnek, gúnyolva gúnyolnak, *

és fogukat vicsorgatják ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ítéld meg ügyemet, Uram; védj meg, mert hatalmas vagy! Alleluja.











3. ant. Nyelvem egész nap igazságosságodat hirdeti. Alleluja.



III.

Meddig tűröd még, Uram? †

Mentsd meg lelkemet a gazságuktól, *

életemet az oroszlánoktól.

Magasztallak akkor a nagy gyülekezetben, *

dicsőítelek a sok nép között. —


Ne mulassanak rajtam álnok ellenségeim, *

akik ok nélkül gyűlölnek, és sanda szemmel tekintenek rám.

Látod, Uram, ne hallgass tovább! *

Uram, ne maradj tőlem távol!

Kelj föl, állj ki igazságom mellett, *

igaz ügyem mellett, én Uram, Istenem! —


Ujjongjanak, örüljenek, akik igazam akarják. *

Szüntelenül mondják: „Legyen áldott az Úr, aki békességet akar szolgájának!”

Nyelvem akkor igazságosságodat hirdeti, *

és dicséretedet egész nap.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nyelvem egész nap igazságosságodat hirdeti. Alleluja.














V. Feltámadásodnak, Krisztus. Alleluja.

F. Ég és föld örvendezik. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

22, 1-9


Az élő vizek folyója


Az angyal megmutatta nekem az élet vizének folyóját, amely kristálytisztán fakadt az Isten és a Bárány trónjából. Az utca közepén és a folyam két partján az élet fái álltak. Tizenkétszer hoznak gyümölcsöt, vagyis minden hónapban teremnek, a fa levelei meg a népek gyógyulására szolgálnak. Átok többé nem lesz benne. Az Isten és a Bárány trónja áll majd ott, és szolgái hódolnak neki. Látni fogják arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.


Aztán így szólt hozzám: „Ezek a szavak hitelesek és igazak. Az Úr, a prófétalelkek Istene elküldte angyalát, hogy hírül adja szolgáinak, aminek csakhamar be kell következnie. Nézd, hamarosan eljövök. Boldog, aki megszívleli ennek a könyvnek prófétai szavait.”


Én, János, hallottam és láttam ezeket. Miután hallottam és láttam, arcra borultam az angyal előtt, aki ezeket megmutatta nekem, hogy imádjam. De tiltakozott ellene: „Vigyázz, ne tedd! Csak neked és testvéreidnek vagyok szolgatársa, a prófétáké és azoké, akik megszívlelik ennek a könyvnek szavait. Az Istent imádd!”


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 22, 5. 3

V. Nem lesz többé éjszaka, mert az Úristen ragyogja be szolgáit, *
És uralkodni fognak örökkön-örökké, alleluja.

F. Az Isten és a Bárány trónja ott áll majd a szent városban, és szolgái hódolni fognak neki. *
És uralkodni fognak örökkön-örökké, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek a Zsoltárokról szóló fejtegetéseiből

(Ps 61, 4: CCL 39, 773-775)


Krisztus szenvedései nemcsak egyedül Krisztusban vannak


Jézus Krisztusban egy titokzatos emberi valóságot alkot a Fő és a test. A test Üdvözítője és a test tagjai, a kettő egy testben van, egyek a beszédben, egyek a szenvedésben, és amikor majd megszűnik a bűn, egyek lesznek a nyugalomban is. Így tehát Krisztus szenvedései nemcsak egyedül Krisztusban vannak meg, de Krisztus szenvedései csakis Krisztusban vannak.


Ha Krisztust úgy érted, mint a Főt és a testet együtt, akkor Krisztus szenvedései csak Krisztusban vannak meg. Ha pedig Krisztust csak Fő gyanánt érted, Krisztus szenvedései nem csupán Krisztusban vannak meg. Ha ugyanis Krisztus szenvedései csak egyedül Krisztusban, mint Főben lennének meg, hogyan mondhatná egyik tagja, Pál apostol, hogy: Testemben kiegészítem, ami Krisztus szenvedéséből hiányzik?


Ha tehát Krisztus tagjai közé tartozol, te, ember – akár hallod most, akár nem hallod (de mégis hallod, ha Krisztus tagjai közé tartozol) –, ha bármit szenvedsz is azoktól, akik nem tagjai Krisztusnak, ez hiányzott még Krisztus szenvedéséből.


Hiszen azért egészíti ki, mivel hiányzott. A mértéket ugyan betöltöd, de nem tetézed. Annyit kell szenvedned, amennyi szenvedésed szükséges ahhoz, hogy kiegészítse Krisztus egyetemes szenvedését, aki mint Főnk szenvedett, és szenved tagjaiban is, azaz mibennünk.


Ehhez a mi közös ügyünkhöz mindnyájan járuljunk hozzá azzal, amivel tartozunk, és szenvedéseinkkel mintegy a magunk adóját fizetjük le. Mindannyiunk szenvedéseinek a teljes lerovása csak akkor következik be, ha véget ér ez a világ.


Testvéreim, tehát ne gondoljátok azt, hogy nem tartoznak Krisztus testének tagjai közé mindazok az igazak, akik szenvedtek a gonoszok üldözésétől; sőt még azok az igazak is odatartoznak, akik az Úr eljövetele előtt kaptak küldetést arra, hogy hirdessék az Úr eljövetelét. Még gondolnunk sem szabad arra, hogy nem tartoznának Krisztus tagjai közé azok, akik annak az országnak a polgárai, amelyiknek Krisztus a királya.


Tehát erről tesz hitet ez az egész ország, ezt vallja az igaz Ábel vérétől Zakariás véréig. Majd pedig ezután János vérétől az apostolok vérén át, a vértanúk vérén át, és a Krisztus-hívők vérén át egyazon ország tagjai szólnak hozzánk.


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 21, 4; 7, 16 (Iz 49, 10)

V. Isten letöröl a szentek szeméről minden könnyet, nem lesz többé sem gyász, sem jajgatás, sem fájdalom, *
Mert a régi világ elmúlt, alleluja.

F. Nem éheznek és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség. *
Mert a régi világ elmúlt, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, most megemlékezünk Szent Néreusz és Achilleusz vértanúk bátor hitvallásáról. Add éreznünk, hogy áldott közbenjárásukkal segítenek minket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Néreusz és Szent Achilleusz vértanúk 

tetszés szerinti emléknap
















Hadbírák voltak. Megtérésükkor elhagyták a katonai pályát, ezért halálra ítélték őket, valószínűleg 304-ben, Diocletianus idején. Domitilla temetőjében, a Via Ardeatinán temették el őket. Tiszteletükre bazilika is épült.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A Krisztus örök örömét

s a vértanúk győzelmeit

illőn dicsérje énekünk

dalos lélekkel, boldogan.


Az egyházak vezérei,

csatáink győztes hősei,

mennyország harcos csapata,

e föld valódi fényei.


Világ félelmén győztesek:

a testi kínt ők megvetik

és szent halál jutalmaként

a boldog fény lesz otthonuk.


Őrült kínzóik keze közt

vergődve ontják vérüket,

de állnak rendületlenül

várják az örök életet.


A szentek töretlen hite,

az el nem lankadó remény

s a tökéletes szeretet

legyőzi a világ urát.


Az Atya fénye itt ragyog,

itt győz a Lélek ihlete,

ujjong a Fiú ereje

s a menny örömmel eltelik.


Kérünk, Megváltónk, tégedet,

hogy szolgáidnak adj helyet

a vértanúk közt odafenn,

örök időkre, szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Emlékezzél meg rólam, Uram, Istenem, amikor eljön uralmad, alleluja.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Emlékezzél meg rólam, Uram, Istenem, amikor eljön uralmad, alleluja.











Bizony, rejtőző Isten vagy te, Izrael Istene, Szabadítója, alleluja! †



Kantikum – Iz 45, 15-26

Térjenek az Úrhoz mind a nemzetek

Jézus nevére hajoljon meg minden térd (Fil 2, 10).


Bizony, rejtőző Isten vagy te, *

Izrael Istene, Szabadítója! —


† Szégyent és gyalázatot vallanak ellenségei, *

megszégyenülten távoznak a bálványfaragók.

Izrael szabadulást talál az Úrban örökre; *

nem szégyenültök meg, és nem láttok gyalázatot soha. —


Mert így szól az Úr, az egek teremtője, *

aki alkotta s formálta a földet, aki fönntartja,

mert nem hiába teremtette, †

hanem azért alkotta, hogy lakjanak rajta: *

„Én vagyok az Úr, és senki más.

Nem beszéltem én titokban, *

a föld sötét zugaiban.

Nem azt mondtam Jákob sarjának: †

»A zűrzavarban keressetek!« *

Én, az Úr, nyíltan szólok hozzátok, és igazat hirdetek. —


Gyűljetek egybe, jertek, lépjetek ide mind, *

akik a nemzetek közül megszabadultatok.

Oktalanok azok, †

akik fából faragott képeket hurcolnak, *

és olyan istenhez könyörögnek, aki nem tud segíteni.

Hirdessétek, tegyétek szóvá, és beszéljétek meg egymás között: †

»Ki hirdette ezt kezdettől fogva, *

ki mondta meg előre régen?«

Nemde én, az Úr? †

Nincs más Isten énrajtam kívül, *

igaz és szabadító Isten nincs kívülem. —


Térjetek hozzám, és megszabadultok, minden határai a földnek, *

mert én vagyok az Úr, és senki más. —


Önmagamra tettem esküt;

igaz beszéd hagyja el ajkamat, *

meg nem hiúsuló ige.

Előttem hajol meg minden térd, *

és minden nyelv énrám esküszik. —


Ezt mondják majd: †

Csak az Úrban van üdvösség és erő; *

hozzá térnek megszégyenülve mind, akik ellene lázadoztak.

Az Úrban igazul meg és dicsőül meg *

Izrael minden ivadéka.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Bizony, rejtőző Isten vagy te, Izrael Istene, Szabadítója, alleluja!











Szolgáljatok az Úrnak örvendezve, alleluja.





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szolgáljatok az Úrnak örvendezve, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





1 Jn 5, 3-5

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait. Parancsai nem nehezek. Mert mindenki, aki az Istentől való, legyőzi a világot. És ez a győzelem – győzelem a világ fölött! – a mi hitünk. Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia?














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.
F. 
Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm és ujjongás jár a nyomukban.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szentek, mindnyájan örüljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a mennyben a jutalmatok, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szentek, mindnyájan örüljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a mennyben a jutalmatok, alleluja.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható Istenünk, most megemlékezünk Szent Néreusz és Achilleusz vértanúk bátor hitvallásáról. Add éreznünk, hogy áldott közbenjárásukkal segítenek minket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky









← reggeli dicséret | ↑ felfelé






2023. május 12.
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szentek hős erejét, tetteik érdemét

ünneplő csapatunk éneke zengje most,

mert szívünk ma repes, zeng dala, hirdeti

győzelmük, mely a legkülönb.


Megrettent a világ látva, hogy elvetik

mint hervadt koszorút azt, ami földi dísz.

Csak téged követett szívük: az Ég Urát,

Krisztus, mennyei szent Király.


Kínzóik dühe dúl: megtöri testüket,

jajszót egy se kiált, nincs panasz ajkukon.

Lelkükben türelem s béke uralkodik:

csendben szenved a tiszta szív.


Nyelvnek nincs szava rá, szó sosem írja le,

nálad mily jutalom várja a vértanút!

Míg vértől pirosak, felragyog ékszerük:

fénylő mennyei szent babér.


Három s egy Hatalom, Ég Ura, kér imánk:

távol tartsd, ami rossz, vedd el a vétkeket,

hozz békét mireánk, és örök életünk

zengjen szüntelen háladalt. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Krisztus értünk szegénnyé lett, hogy szegénysége által meggazdagodjunk, alleluja.



41 (40). zsoltár

Beteg ember imája

Egyiketek elárul engem, egy, aki eszik velem (Mk 14, 18).

Boldog, aki gondol a szűkölködőre, *

annak az Úr megmentője lesz a rossz napokban.

Megőrzi őt az Úr, és életben tartja, †

boldoggá teszi a földön, *

és nem adja át ellenségei dühének.

Betegágyán segítséget hoz neki az Úr, *

és enyhülést ad minden betegségében. —


Így szóltam: „Uram, könyörülj rajtam, *

gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened!”

Ellenségeim rám átkot szórnak: *

„Mikor hal meg már, és neve mikor vész el?”

És ha egyik bejön, hogy meglátogasson, hazugságot beszél, †

gonoszságát szívébe gyűjti, *

és gyalázni kezd, amikor távozik. —


Összesúg romlásomra minden ellenségem, *

rosszat forralnak ellenem:

„Halálos kór van már benne, *

ágynak esett, nem is kel fel soha többé.”

Még barátom is, akiben pedig bíztam, *

aki együtt ette kenyerét velem, sarkát emelte ellenem.


De te, Uram, könyörülj meg rajtam, *

állíts talpra, hadd fizessek meg nekik!

Abból tudom meg, hogy kedvelsz engem, *

ha nem ül diadalt fölöttem ellenségem.

Te pedig engem ártatlanságomért felkaroltál, *

és színed elé állítottál mindörökre. —


Áldott az Úr, Izrael Istene, *

öröktől fogva mindörökké! Ámen, ámen!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Krisztus értünk szegénnyé lett, hogy szegénysége által meggazdagodjunk, alleluja.











Csörgedező patakok vidítják Isten városát, alleluja.



46 (45). zsoltár

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk

Emmánuel lesz a neve. Ez azt jelenti: „Velünk az Isten” (Mt 1, 23).

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk, *

biztos segítségünk, amikor szorongatnak minket.

Nem félünk ezért, ha a föld háborog, *

és ha a hegyek a tengerbe zuhannak.

Hadd zúgjanak és áradjanak vizei, *

hadd rengjenek viharától a bércek! —


Csörgedező patakok vidítják Isten városát, *

a Magasságbelinek szentséges lakhelyét.

Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne, *

Isten oltalmazza már kora hajnalban.

Nemzetek tomboltak, országok inogtak; *

az Úr mennydörgő szózatától megrettent a föld. —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene. —


Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit, *

a csodákat, melyeket a földön végbevitt.

Elnémítja a hadakat szerte a világon: †

összetör íjat, lándzsát összezúz, *

a pajzsokat tűzben elégeti.

„Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok; *

fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.” —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Csörgedező patakok vidítják Isten városát, alleluja.











Daloljunk az Úrnak, mert fölséges és dicsőséges, alleluja.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Daloljunk az Úrnak, mert fölséges és dicsőséges, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 7, 14-17

Ezek a nagy szorongatásból jöttek, ruhájukat fehérre mosták a Bárány vérében. Ezért állnak Isten trónja előtt, s éjjel-nappal szolgálnak neki a templomban. A trónon ülő oltalmat nyújt nekik. Nem éheznek és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség, mert a Bárány, aki a trón közepén áll, legelteti és élő vizek forrásához tereli őket, az Isten pedig letöröl a szemükről minden könnyet.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az igazak tündökölnek az Úr színe előtt, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az igazak tündökölnek az Úr színe előtt, * Alleluja, alleluja.

V. És örvendeznek a tiszta szívűek.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az igazak tündökölnek az Úr színe előtt, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Örvendjetek, szentek, a Bárány színe előtt, tietek a világ kezdetétől nektek készített ország, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Örvendjetek, szentek, a Bárány színe előtt, tietek a világ kezdetétől nektek készített ország, alleluja.















FOHÁSZOK











Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig szerettél minket:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, hogy áldozatként felajánlja:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted:

(Magasztalunk téged, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, most megemlékezünk Szent Néreusz és Achilleusz vértanúk bátor hitvallásáról. Add éreznünk, hogy áldott közbenjárásukkal segítenek minket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.
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Rómában szenvedett vértanúságot, valószínűleg a Diocletianus-féle üldözéskor, 304 körül. Sírja a Via Aurelián található, föléje Szimmachusz pápa templomot építtetett.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Siess, ó boldog vértanú,

köszöntsd győzelmed ünnepét,

ma nyerted véred díjaként

fejed köré a koszorút.


A világ éjéből e nap

bírót, bakót mikor levert,

téged fénylő egekbe vitt,

és Krisztus nyájához sorolt.


Most angyalok közt van helyed,

s fehér ruhában tündökölsz:

tisztára mostad, hős tanú,

véred patakját ontva rá.


Állj mellénk, könyörgő szavad

Krisztus kegyelmét esdje le:

hajoljon hozzánk kegyesen

s oldjon fel vétkeink alól.


Csak kis időre szállj közénk,

Krisztus kegyét terjeszd ki ránk.

A bűntől terhelt szíveket

bocsánat könnyebbítse meg.


Atyát, Fiát s Vigasztaló

Lelkét dicsérjük szüntelen,

ki dicsőséggel koronáz

örökre téged odafenn. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Kelj oltalmamra, Uram! Alleluja.



35 (34). zsoltár 1-2. 3c. 9-19. 22-23. 27-28

Isten megszabadítja az üldözöttet

Összegyűltek … és tanácsot tartottak, hogyan tudnák Jézust csellel elfogni, és megölni (Mt 26, 3. 4).

I.

Ítéld meg, Uram, az engem ítélőket, *

harcolj az ellenem harcolókkal!

Ragadj vértet, pajzsot, †

úgy kelj oltalmamra, *

és mondd lelkemnek: „Üdvösséged én vagyok!” —


Lelkem pedig ujjongjon az Úrban, *

örvendezzen, hogy szabadulást hozott.

Még csontjaim is azt mondják: *

„Ki volna hozzád fogható, Uram?

Megmented a gyöngét az erős kezétől, *

a nyomorult szegényt a fosztogatótól.” —


Hamis tanúk állnak elő, *

s olyanról vádolnak, amiről nem tudok.

Rosszal fizetnek a jóért, *

lelkem azért nagyon elhagyatott.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj oltalmamra, Uram! Alleluja.











2. ant. Ítéld meg ügyemet, Uram; védj meg, mert hatalmas vagy! Alleluja.



II.

Pedig amikor ők voltak betegek, *

gyászt öltöttem magamra,

böjttel sanyargattam lelkem, *

és esengve értük imádkoztam.

Mint baráttal vagy testvérrel bántam velük, *

mintha anyámat gyászolnám, görnyedten búsultam. —


De amikor meginogtam, örömükben összegyűltek, *

összegyűltek és gyötörtek, kiket nem ismerek.

Szünet nélkül marcangolnak, †

ingerelnek, gúnyolva gúnyolnak, *

és fogukat vicsorgatják ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ítéld meg ügyemet, Uram; védj meg, mert hatalmas vagy! Alleluja.











3. ant. Nyelvem egész nap igazságosságodat hirdeti. Alleluja.



III.

Meddig tűröd még, Uram? †

Mentsd meg lelkemet a gazságuktól, *

életemet az oroszlánoktól.

Magasztallak akkor a nagy gyülekezetben, *

dicsőítelek a sok nép között. —


Ne mulassanak rajtam álnok ellenségeim, *

akik ok nélkül gyűlölnek, és sanda szemmel tekintenek rám.

Látod, Uram, ne hallgass tovább! *

Uram, ne maradj tőlem távol!

Kelj föl, állj ki igazságom mellett, *

igaz ügyem mellett, én Uram, Istenem! —


Ujjongjanak, örüljenek, akik igazam akarják. *

Szüntelenül mondják: „Legyen áldott az Úr, aki békességet akar szolgájának!”

Nyelvem akkor igazságosságodat hirdeti, *

és dicséretedet egész nap.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nyelvem egész nap igazságosságodat hirdeti. Alleluja.














V. Feltámadásodnak, Krisztus. Alleluja.

F. Ég és föld örvendezik. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

22, 1-9


Az élő vizek folyója


Az angyal megmutatta nekem az élet vizének folyóját, amely kristálytisztán fakadt az Isten és a Bárány trónjából. Az utca közepén és a folyam két partján az élet fái álltak. Tizenkétszer hoznak gyümölcsöt, vagyis minden hónapban teremnek, a fa levelei meg a népek gyógyulására szolgálnak. Átok többé nem lesz benne. Az Isten és a Bárány trónja áll majd ott, és szolgái hódolnak neki. Látni fogják arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.


Aztán így szólt hozzám: „Ezek a szavak hitelesek és igazak. Az Úr, a prófétalelkek Istene elküldte angyalát, hogy hírül adja szolgáinak, aminek csakhamar be kell következnie. Nézd, hamarosan eljövök. Boldog, aki megszívleli ennek a könyvnek prófétai szavait.”


Én, János, hallottam és láttam ezeket. Miután hallottam és láttam, arcra borultam az angyal előtt, aki ezeket megmutatta nekem, hogy imádjam. De tiltakozott ellene: „Vigyázz, ne tedd! Csak neked és testvéreidnek vagyok szolgatársa, a prófétáké és azoké, akik megszívlelik ennek a könyvnek szavait. Az Istent imádd!”


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 22, 5. 3

V. Nem lesz többé éjszaka, mert az Úristen ragyogja be szolgáit, *
És uralkodni fognak örökkön-örökké, alleluja.

F. Az Isten és a Bárány trónja ott áll majd a szent városban, és szolgái hódolni fognak neki. *
És uralkodni fognak örökkön-örökké, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Bernát apát beszédeiből

(Sermo 17 in psalmum Qui habitat, 4, 6; Opera omnia 4, 489-491)


Szorongattatásában mellette állok


Szorongattatásában mellette állok, mondja az Isten; és én akkor a szorongatás helyett mi mást keressek? Nekem jó az Istennel lennem, sőt az Úristenbe helyeznem reményemet, mert maga mondja: Megszabadítom, és dicsőséget adok neki.


Szorongattatásában mellette állok. Gyönyörűségem ugyanis az emberek fiaival lennem. Emmánuel, velünk az Isten. Leszállott, hogy közel legyen a megtört szívűekhez, hogy velünk legyen szorongatásunkban. De eljön az idő, midőn a felhőkön elragadtatunk a magasba Krisztus elé, és így örökké az Úrral leszünk, de csak akkor, ha arra törekszünk, hogy már most velünk legyen, hogy útitársunk legyen az, akitől a jövendő hazát várjuk, sőt hogy út legyen számunkra, aki majd hazánkká lesz.


Jobb nekem a szorongatás, ha velem vagy, Uram, mint a királyság, a lakoma vagy a dicsőség tenélküled.


Inkább akarlak ölelni, Uram, a gyötrelemben, és veled lenni a tüzes kemencében, mint nélküled élni akár a mennyben is. Hiszen rajtad kívül kim van az égben? Hogyha veled vagyok, semmi sem kell nekem a földön. Az aranyat tűzben vizsgálják meg, az igazaknak a szorongatás próbáját kell kiállniuk. De te ott is velük vagy, Uram; jelen vagy ott is azok körében, akik a te nevedben gyűltek össze, amint ott voltál hajdan a három ifjúval is.


Miért remegjünk hát, miért késlekedjünk, miért meneküljünk ettől a kemencétől? Félelmetes a tűz, de velünk az Úr a szorongatásban. Ha Isten velünk, ki ellenünk? Ugyanúgy mondhatjuk: Ha ő kiment bennünket, ki fog kiragadni az ő kezéből? Tényleg, ki ragadhatna ki az ő kezéből? Végül is, ha ő megdicsőít, ki hozhat ránk gyalázatot? Ha ő felmagasztal, ki az, aki megalázhat?


Hosszú élettel áldom meg. Mintha nyilvánvalóan mondaná: Tudom, mit kíván, tudom, mire szomjazik, mit akar megízlelni. Aranynak, ezüstnek nincsen számára értéke, gyönyör nem izgatja, kíváncsiság nem érdekli, földi méltóság nem vonzza. Mindezt hátránynak tekinti, mindezt elveti, és szemétnek tartja. Magát egészen kiüresítette, és nem engedi, hogy olyan dolgok kössék le, amelyekről tudja, hogy úgysem elégíthetnék ki teljesen. Nem feledi, hogy kinek a képére van alkotva, hogy mily nagyra hivatott. Méltatlannak tartja, hogy kis dolgokban gyarapodjék a legnagyobbak rovására.


Tehát hosszú élettel áldom meg, mert nem elégítheti ki őt más, csak az igazi, csak az örök fényesség, amelynek hosszúsága nem ér véget, ragyogása nem ismer alkonyt, és boldogsága mindig édes.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Ez a szent mindhalálig harcolt Istenének törvényéért, nem félt a gonoszok szavától, *
Mert életének alapja szilárd kőszikla volt, alleluja.

F. Megvetette életét a földön, és eljutott a mennyei országba. *
Mert életének alapja szilárd kőszikla volt, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Add, Istenünk, hogy Egyházad Szent Pongrác vértanú támogatásában bizakodva örvendjen, és dicsőséges közbenjárása révén a te odaadó szolgálatodban kitartson. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Istennek hőse, vértanú,

követted Isten egy Fiát,

s az ellenségen győztesen

az égben ülsz ma ünnepet.


Rólunk imádnak ereje

a bűnök szennyét mossa le,

a fásultság nehéz ködét

s az ártó rosszat verje szét.


Meg vannak immár oldva mind

megszentelt tested láncai;

rólunk a földi láncokat

szavadra Krisztus oldja le!


Dicsérjük az Atyát s Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

kik mennyben átadják neked

a hervadatlan koszorút. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Emlékezzél meg rólam, Uram, Istenem, amikor eljön uralmad, alleluja.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Emlékezzél meg rólam, Uram, Istenem, amikor eljön uralmad, alleluja.











Bizony, rejtőző Isten vagy te, Izrael Istene, Szabadítója, alleluja! †



Kantikum – Iz 45, 15-26

Térjenek az Úrhoz mind a nemzetek

Jézus nevére hajoljon meg minden térd (Fil 2, 10).


Bizony, rejtőző Isten vagy te, *

Izrael Istene, Szabadítója! —


† Szégyent és gyalázatot vallanak ellenségei, *

megszégyenülten távoznak a bálványfaragók.

Izrael szabadulást talál az Úrban örökre; *

nem szégyenültök meg, és nem láttok gyalázatot soha. —


Mert így szól az Úr, az egek teremtője, *

aki alkotta s formálta a földet, aki fönntartja,

mert nem hiába teremtette, †

hanem azért alkotta, hogy lakjanak rajta: *

„Én vagyok az Úr, és senki más.

Nem beszéltem én titokban, *

a föld sötét zugaiban.

Nem azt mondtam Jákob sarjának: †

»A zűrzavarban keressetek!« *

Én, az Úr, nyíltan szólok hozzátok, és igazat hirdetek. —


Gyűljetek egybe, jertek, lépjetek ide mind, *

akik a nemzetek közül megszabadultatok.

Oktalanok azok, †

akik fából faragott képeket hurcolnak, *

és olyan istenhez könyörögnek, aki nem tud segíteni.

Hirdessétek, tegyétek szóvá, és beszéljétek meg egymás között: †

»Ki hirdette ezt kezdettől fogva, *

ki mondta meg előre régen?«

Nemde én, az Úr? †

Nincs más Isten énrajtam kívül, *

igaz és szabadító Isten nincs kívülem. —


Térjetek hozzám, és megszabadultok, minden határai a földnek, *

mert én vagyok az Úr, és senki más. —


Önmagamra tettem esküt;

igaz beszéd hagyja el ajkamat, *

meg nem hiúsuló ige.

Előttem hajol meg minden térd, *

és minden nyelv énrám esküszik. —


Ezt mondják majd: †

Csak az Úrban van üdvösség és erő; *

hozzá térnek megszégyenülve mind, akik ellene lázadoztak.

Az Úrban igazul meg és dicsőül meg *

Izrael minden ivadéka.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Bizony, rejtőző Isten vagy te, Izrael Istene, Szabadítója, alleluja!











Szolgáljatok az Úrnak örvendezve, alleluja.





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szolgáljatok az Úrnak örvendezve, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





1 Jn 5, 3-5

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait. Parancsai nem nehezek. Mert mindenki, aki az Istentől való, legyőzi a világot. És ez a győzelem – győzelem a világ fölött! – a mi hitünk. Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia?














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.
F. 
Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm és ujjongás jár a nyomukban.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szentek, mindnyájan örüljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a mennyben a jutalmatok, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szentek, mindnyájan örüljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a mennyben a jutalmatok, alleluja.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Add, Istenünk, hogy Egyházad Szent Pongrác vértanú támogatásában bizakodva örvendjen, és dicsőséges közbenjárása révén a te odaadó szolgálatodban kitartson. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, az érted harcolók

jutalma, sorsa, dísze vagy,

– kik áldják boldog vértanúd,

vétkükre oldást osztogass.


Tanúd szavával mondta el,

mit élő hit szívébe zárt,

s vérét kiontva lelte meg,

Krisztust követve, Krisztusát.


Világi hír s a csábító

hízelgő ajkú bűn, a rossz,

számára balga s elmúló,

– a szíve égit áhítoz.


Megjárta kínnak útjait,

és elviselte férfiképp,

vérét ontotta érted itt,

s örök javakba ott belép.


Ezért, nagy Isten, kérlelünk:

könyörgő szónkat el ne vesd:

tanúdnak győztes ünnepén

a vétkesekhez légy kegyes.


Engedd elérnünk, mit kapott:

lehessünk társak ővele,

s az ég karában szüntelen

hangozzék szívünk éneke.


Örök dicsőség, tisztelet

köszönt Atyánk, Fiaddal egy,

és téged, szent Vigasztalót

dicsérjenek sok századok. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Krisztus értünk szegénnyé lett, hogy szegénysége által meggazdagodjunk, alleluja.



41 (40). zsoltár

Beteg ember imája

Egyiketek elárul engem, egy, aki eszik velem (Mk 14, 18).

Boldog, aki gondol a szűkölködőre, *

annak az Úr megmentője lesz a rossz napokban.

Megőrzi őt az Úr, és életben tartja, †

boldoggá teszi a földön, *

és nem adja át ellenségei dühének.

Betegágyán segítséget hoz neki az Úr, *

és enyhülést ad minden betegségében. —


Így szóltam: „Uram, könyörülj rajtam, *

gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened!”

Ellenségeim rám átkot szórnak: *

„Mikor hal meg már, és neve mikor vész el?”

És ha egyik bejön, hogy meglátogasson, hazugságot beszél, †

gonoszságát szívébe gyűjti, *

és gyalázni kezd, amikor távozik. —


Összesúg romlásomra minden ellenségem, *

rosszat forralnak ellenem:

„Halálos kór van már benne, *

ágynak esett, nem is kel fel soha többé.”

Még barátom is, akiben pedig bíztam, *

aki együtt ette kenyerét velem, sarkát emelte ellenem.


De te, Uram, könyörülj meg rajtam, *

állíts talpra, hadd fizessek meg nekik!

Abból tudom meg, hogy kedvelsz engem, *

ha nem ül diadalt fölöttem ellenségem.

Te pedig engem ártatlanságomért felkaroltál, *

és színed elé állítottál mindörökre. —


Áldott az Úr, Izrael Istene, *

öröktől fogva mindörökké! Ámen, ámen!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Krisztus értünk szegénnyé lett, hogy szegénysége által meggazdagodjunk, alleluja.











Csörgedező patakok vidítják Isten városát, alleluja.



46 (45). zsoltár

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk

Emmánuel lesz a neve. Ez azt jelenti: „Velünk az Isten” (Mt 1, 23).

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk, *

biztos segítségünk, amikor szorongatnak minket.

Nem félünk ezért, ha a föld háborog, *

és ha a hegyek a tengerbe zuhannak.

Hadd zúgjanak és áradjanak vizei, *

hadd rengjenek viharától a bércek! —


Csörgedező patakok vidítják Isten városát, *

a Magasságbelinek szentséges lakhelyét.

Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne, *

Isten oltalmazza már kora hajnalban.

Nemzetek tomboltak, országok inogtak; *

az Úr mennydörgő szózatától megrettent a föld. —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene. —


Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit, *

a csodákat, melyeket a földön végbevitt.

Elnémítja a hadakat szerte a világon: †

összetör íjat, lándzsát összezúz, *

a pajzsokat tűzben elégeti.

„Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok; *

fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.” —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Csörgedező patakok vidítják Isten városát, alleluja.











Daloljunk az Úrnak, mert fölséges és dicsőséges, alleluja.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Daloljunk az Úrnak, mert fölséges és dicsőséges, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 7, 14-17

Ezek a nagy szorongatásból jöttek, ruhájukat fehérre mosták a Bárány vérében. Ezért állnak Isten trónja előtt, s éjjel-nappal szolgálnak neki a templomában. A trónon ülő oltalmat nyújt nekik. Nem éheznek és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség, mert a Bárány, aki a trón közepén áll, legelteti, és élő vizek forrásához tereli őket, az Isten pedig letöröl a szemükről minden könnyet.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az igazak tündökölnek az Úr színe előtt, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az igazak tündökölnek az Úr színe előtt, * Alleluja, alleluja.

V. És örvendeznek a tiszta szívűek.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az igazak tündökölnek az Úr színe előtt, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ha a búzaszem nem hull a földbe, és nem hal el, egymaga marad, de ha elhal, sok termést hoz, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ha a búzaszem nem hull a földbe, és nem hal el, egymaga marad, de ha elhal, sok termést hoz, alleluja.















FOHÁSZOK











Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal:

Magasztalunk téged, Urunk!

Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig szerettél minket:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, hogy áldozatként felajánlja:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted:

(Magasztalunk téged, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Add, Istenünk, hogy Egyházad Szent Pongrác vértanú támogatásában bizakodva örvendjen, és dicsőséges közbenjárása révén a te odaadó szolgálatodban kitartson. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.





Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:




Örvendj, ég, messzi csillagok,

tenger, föld, nap, tapsoljatok;

kereszthalálból Mesterünk

feltámadt, s benne élhetünk.


Ím, üdvösségünk visszatért,

Bárányunk ontott drága vért,

a bűnhomályból egymaga

lett létünk bátor hajnala.


Halált végzett ki e halál,

gyógyírra bűn, baj itt talál;

erényeink sértetlenül

ragyognak már győztes jelül.


Reményt ad és új kezdetet

e fénylő megváltói tett;

higgyük: mi is feltámadunk,

s mennyben lesz boldog otthonunk.


Fellelkesítnek szent javak,

buzgó imák ujjongjanak;

Húsvétot ünnepeljük itt,

mely nekünk nyújtja kincseit.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Énekeljetek az Úrnak, és emlékezzetek csodatetteire, melyeket végbevitt! Alleluja.



105 (104). zsoltár

Az Úr hűséges marad ígéreteihez

Az apostolok hirdetik a nemzeteknek, hogy eljövetelekor Isten milyen csodatetteket visz végbe (Szt. Atanáz).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, és hívjátok segítségül nevét, *

hirdessétek nagy tetteit a nemzetek között.

Énekeljetek és zengjetek zsoltárt neki, *

emlegessétek minden csodáját.

Dicsekedjetek szent nevével, *

az Urat kereső szívek örvendezzenek. —


Keressétek az Urat és hatalmas erejét, *

keressétek arcát szüntelen.

Emlékezzetek csodatetteire, melyeket végbevitt, *

és ajkáról elhangzó csodás döntéseire,

ti, Ábrahámnak, az ő szolgájának ivadékai, *

választottjának, Jákobnak fiai. —


Ő az Úr, a mi Istenünk, *

ő ítéli meg az egész földet.

Örökké emlékezik szövetségére, *

ezernyi nemzedéknek adott igéjére:

az Ábrahámmal kötött szövetségre, *

Izsáknak tett esküjére. —


Ezt hagyta végzésül Jákobnak, *

és Izraelnek örök szövetségül.

Így szólt: „Kánaán földjét neked adom, *

az lesz kimért örökrészed.”

Amikor még csekély számban voltak, *

és kevesen éltek ott mint jövevények,

nemzettől nemzetig vándoroltak, *

egyik országtól a másik népig,

nem engedte, hogy bárki is elnyomja őket; *

királyokat fenyített meg miattuk:

„Ne bántsátok fölkentjeimet, *

prófétáimnak ne ártsatok!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Énekeljetek az Úrnak, és emlékezzetek csodatetteire, melyeket végbevitt! Alleluja.











2. ant. Az Úr nem hagyta el az eladott igazat, hanem a bűnösök kezéből kiszabadította. Alleluja.



II.

Aztán az országra éhséget bocsátott, *

és elpusztított minden falat kenyeret.

De elküldött előttük egy férfit, *

Józsefet, akit rabszolgának adtak el.

Lábát rabbilincsbe verték, *

nyakát vasba szorították,

amíg be nem teljesedett, amit mondott, *

és az Úr igéje igazolta őt. —


A király üzent, és feloldotta, *

a népek fejedelme kiszabadította.

Házának urává tette őt, *

egész vagyonának intézőjévé,

hogy tetszése szerint vezesse népe nagyjait, *

és bölcsességre tanítsa véneit.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr nem hagyta el az eladott igazat, hanem a bűnösök kezéből kiszabadította. Alleluja.











3. ant. Szent szaváról megemlékezett az Úr, és ujjongás között vezette ki népét. Alleluja.



III.

Akkor költözött Egyiptomba Izrael, *

és Kám földjén Jákob így lett jövevény.

Az Úr itt nagyon megsokasította népét, *

ellenségeinél erősebbé tette.

De megfordította azok szívét, †

így népét meggyűlölték, *

és álnokul bántak szolgáival.

Akkor elküldte szolgáját, Mózest, *

és Áront, akit kiválasztott.

Szavuk által csodás jeleket vitt végbe, *

csodákat művelt Kám földjén. —


Sötétséget küldött, és éjt borított rájuk, *

szavainak mégis ellenálltak.

Akkor a vizeiket vérré változtatta, *

halaikat kipusztította.

Békák hemzsegtek földjükön, *

még a fejedelmi palotákban is.

Szavára bögölyök rajzottak elő, *

és szúnyogok lepték el határukat.

Eső helyett jégzivatart küldött rájuk, *

és földjükre emésztő tüzet.

Elverte szőlőjüket és fügefáikat, *

határaikban a fákat összetörte. —


Szavára előtűnt a sáska, *

és megszámlálhatatlan sok rovar.

Országuk minden füvét lelegelték, *

földjük minden termését felfalták.

Országukban minden elsőszülöttet megölt, *

minden zsengéjét a férfinemnek. —


Kivezette őket arannyal, ezüsttel megrakottan, *

és a törzsek között egy sem volt beteg.

Egyiptom ujjongott távozásukon, *

mert rájuk nehezedett a tőlük való félelem.

Oltalmul felhőt borított rájuk, *

és tüzet küldött, hogy világítson nekik éjjel. —


Kérésükre fürjek jöttek, *

és jóllakatta őket mennyei kenyérrel.

Megnyitotta a sziklát, és ömlött a víz, *

folyamok áradtak a sivatagban.

Mert szent ígéretéről megemlékezett, *

amelyet szolgájának, Ábrahámnak tett. —


Örvendezés között vezette ki népét, *

és választottjait ujjongás között.

A nemzetek országait nekik adta, *

a népek munkájának gyümölcsét ők örökölték,

hogy megtartsák törvényeit, *

és teljesítsék parancsait.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szent szaváról megemlékezett az Úr, és ujjongás között vezette ki népét. Alleluja.














V. Isten új életre hívott minket. Alleluja.

F. Jézus Krisztusnak a halálból az élő reményre való feltámasztása által. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

22, 10-21


A reménységünkről szóló tanúságtétel


Én, János, hallottam, amint az angyal így szólt hozzám: „Ne pecsételd le ennek a könyvnek prófétai szavait, mert az idő közel van. Aki igazságtalan, legyen továbbra is igazságtalan. Aki tisztátalan, legyen továbbra is tisztátalan. De aki igaz, járjon továbbra is az igazság útján, és aki szent, legyen továbbra is szent.


Hamarosan eljövök, s velem lesz a jutalom, hogy mindenkinek megfizessek tettei szerint. Én vagyok az alfa és az ómega, az első és az utolsó, a kezdet és a vég.


Boldog, aki megmossa ruháját (a Bárány vérében). Joga lesz az élet fájához, és a kapukon át bemegy a városba. A kutyák, csalók, erkölcstelenek, gyilkosok, bálványimádók és mindazok, akik a hamisságot szeretik és művelik, kinn maradnak.”


„Én, Jézus, elküldtem angyalomat, hogy az egyházakban tanúsítsák ezeket: Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag.”


A Lélek és a Menyasszony hív: „Jöjj el!” Aki hallja, hívjon: „Jöjj el!” Aki szomjazik, jöjjön. Aki kívánja az élet vizét, ingyen igyék.


Tanúsítom mindenki előtt, aki ennek a könyvnek prófétai szavait hallja: „Aki ehhez hozzáad, azt Isten azokkal a csapásokkal sújtja, amelyek meg vannak írva ebben a könyvben. S ha valaki elvesz ennek a prófétai könyvnek szavaiból, Isten megvonja tőle a jogot az élet fájához és a szent városhoz, amelyekről ebben a könyvben szó van.”


Aki mindezt tanúsítja, kijelenti: „Igen, hamarosan eljövök. Ámen.”


Jöjj el, Uram, Jézus!


Urunk, Jézus kegyelme legyen minden szenttel! Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 22, 16. 17. 20; Iz 55, 1. 3

V. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag. A Lélek és a Menyasszony hív: Jöjj el! *
Aki hallja, hívjon: Jöjj el! Ámen. Jöjj el, Uram, Jézus, alleluja!

F. Ti, szomjazók, gyertek a vizekre mind; fordítsátok ide a fületek, és gyertek ide hozzám. *
Aki hallja, hívjon: Jöjj el! Ámen. Jöjj el, Uram, Jézus, alleluja!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek a zsoltárokról szóló fejtegetéseiből

(Ps 148, 1-2: CCL 40, 2165-2166)


Húsvéti alleluja


Egész jelenlegi életünkről úgy gondolkodjunk, hogy annak Isten dicséretében kell állnia, mert jövendő életünk örökkétartó örvendezése is Isten dicsérete lesz! Senki sem lehet alkalmas a jövendő életre, ha már most nem készül elő rá gyakorlatokkal.


Dicsérjük tehát csak az Istent, és kérjük is őt. Dicséretünkben öröm van, a kérésünkben sóhajtás. Olyan dolgokra kaptunk ugyanis ígéretet, amelyeket még nem birtoklunk; és mivel igazmondó az, aki ezeket megígérte, ezért a reményünkben is örvendezünk; de mivel még nem birtokoljuk ezeket, vágyakozásunkban sóhajtozunk. Jó, ha kitartunk ebben a vágyakozásban, míg el nem nyerjük azt, amire ígéretet kaptunk, hogy aztán elmúljon a sóhaj, és csak a dicséret lépjen helyébe.


Ezért van rendelve számunkra két időszak megünneplése: a Húsvét előtti és Húsvét utáni időé. Az egyik, amely most van a földi élet kísértéseiben és szenvedéseiben, a másik, amely majd ezután lesz az örök biztonságban és örvendezésben. Az az idő, amely Húsvét előtt van, azt a megpróbáltatást jelzi, amelyben most vagyunk; amelyet pedig most Húsvét után ünneplünk, azt a boldogságot jelzi, amelyben majd később lesz részünk. Amit tehát Húsvét előtt ünneplünk, az az, amiben most élünk, amit viszont Húsvét után ünneplünk, azzal azt jelezzük, amit még nem birtokolunk. Ezért azt az előbbi időt böjtben és imádságban töltjük, ez utóbbi időt viszont, a böjtöt elhagyva, dicsérő imádságokban ünnepeljük. Ez tehát az az Alleluja, amit énekelünk.


Krisztusban ugyanis, mint Főben ez a kettő előre van jelezve, és ő mindkettőt be is mutatta. Az Úr szenvedése bemutatja a mi nyomorúságos jelen életünket, hiszen dolgozni kell, szenvedni kell, és végül meg kell halni. Az Úr feltámadása és megdicsőülése viszont bemutatja nekünk azt az életet, amelyet majd elnyerünk.


Ezért tehát, testvéreim, buzdítalak benneteket arra, hogy dicsérjétek az Istent: és mindnyájan mondjuk: Alleluja! Dicsérjétek az Urat – ezt mondod a társaidnak –, és ő is ugyanezt mondja neked. Midőn egymást így buzdítjátok, tegyétek is meg mindnyájan azt, amire így buzdítjátok egymást. De dicsérjétek őt minden képességetekkel: vagyis ne csak nyelvetek és szavatok dicsérje az Istent, hanem lelketek, életetek és cselekedeteitek is.


Dicsérjük ugyan mindig, amikor a templomban összegyűlünk; de amikor innen hazamegy az ember, akkor mintegy felhagy Isten dicséretével. Ha az ember nem hagyja abba a buzgó életet, akkor mindig dicséri Istent. Az Isten dicséretével akkor hagysz fel, amikor az igazságtól és az Istennek tetsző dolgoktól elpártolsz. Mert ha a buzgó élettől sohasem pártolsz el, hallgathat ugyan a nyelved, életed azonban hangosan mondja a dicséretet, és az Isten figyel a te szívedre is. Amint ugyanis a mi fülünk figyel a hangokra, úgy figyel Isten a mi gondolatainkra is.


VÁLASZOS ÉNEK

vö. Jn 16, 20

V. Szomorúságotok *
Örömre változik, alleluja.

F. A világ örülni fog, ti pedig szomorkodtok, de szomorúságotok *
Örömre változik, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a keresztségben újjáalkotva meghívtál minket a mennyei életre, és megadtad, hogy a megigazulás által alkalmasak legyünk a halhatatlanságra. Kérünk, vezess el egykor az örök dicsőségbe, hogy ott beteljesedjék megváltásunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szombat, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Az új Sionnak kórusa

fogjon csodás új dalba ma,

és bölcs örömben ülje meg

a szent húsvéti ünnepet.


Mint hős oroszlán, Krisztusunk

fölkel, s a sárkány porba hull.

Szavára mind, ki rég halott,

bűnből életre támadott.


Mit zsákmányként az alvilág

elnyelt, ma mindent visszaád,

a rabsereg már ott halad

Krisztust követve: mind szabad.


Győzött az Úr nagy fényesen,

ragyogva hódít szélesen,

és egybefoglal két hazát:

eget, földet, s lesz egy család.


Énekkel most a nagy Királyt

kérlelje mind a nagy világ,

trónjához minket felvegyen,

örök fényével töltsön el.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Irgalmas jóságod szerint éltess engem, Uram, alleluja.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Irgalmas jóságod szerint éltess engem, Uram, alleluja.











Akik győzedelmeskedtek, az Isten szolgájának, Mózesnek és a Báránynak énekét énekelték, alleluja.



Kantikum – Kiv 15, 1-4a. 8-13. 17-18

Győzelmi ének a Vörös-tengeren való átkelés után

Akik legyőzték a vadállatot, Mózesnek, az Isten szolgájának énekét énekelték (vö. Jel 15, 2-3).


Daloljunk az Úrnak, †

mert fölséges és dicsőséges, *

lovat és lovast a tengerbe taszított. —


Az Úr az én erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Ő az én Istenem, dicsőítem őt, *

magasztalom, mert atyáim Istene.

Hős harcos az Úr, †

„Mindenható” az ő neve, *

tengerbe vetette a fáraó harci szekerét és seregét. —


Haragod leheletétől feltorlódtak a vizek, †

a tornyosuló hullámok megálltak, *

az örvények a tenger mélyén összegyűltek.

Az ellenség így szólt: „Üldözőbe veszem, elfogom, *

szétosztom a zsákmányt, és kielégül lelkem,

kirántom kardomat, *

kezem elpusztítja őket!”

Rájuk leheltél, és összecsapott felettük a tenger; *

elmerültek, mint ólom a hatalmas vizekben. —


Ki olyan fölséges, mint te vagy szentélyedben, *

félelmetes, dicsőséges, csodákat cselekvő?

Kinyújtottad kezedet, és a föld elnyelte őket; *

megváltott népednek jóságos vezére lettél.

Hatalmad vezette őt *

a te szent hajlékodba. —


Bevezeted, és örökséged hegyére költözteted népedet, *

erős lakhelyedre, amelyet te építettél,

szentélyedbe, amelyet a te kezed alkotott, Uram. *

Uralkodjék az Úr mindenkor és mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Akik győzedelmeskedtek, az Isten szolgájának, Mózesnek és a Báránynak énekét énekelték, alleluja.











Erős fölöttünk az ő irgalma, alleluja.



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Erős fölöttünk az ő irgalma, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 14, 7-9

Senki közülünk nem él önmagának, és senki nem hal meg önmagának. Míg élünk, Istennek élünk, s ha meghalunk, Istennek halunk meg. Tehát akár élünk, akár meghalunk, az Úréi vagyunk. Krisztus ugyanis azért halt meg és támadt fel, hogy halottnak, élőnek Ura legyen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Krisztus azért halt meg, és támadt fel, hogy halottnak, élőnek Ura legyen. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Krisztus azért halt meg, és támadt fel, hogy halottnak, élőnek Ura legyen. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Örvendezve kérjük Krisztus Urunkat, az Élet Kenyerét, aki igéje és teste asztalának vendégeit feltámasztja majd az utolsó napon:

Urunk, tölts el minket békével és örömmel!

Istennek Fia, aki a halálból feltámadtál, és az élet fejedelme vagy,

áldj meg és szentelj meg minket és minden embertestvéredet!

(Urunk, tölts el minket békével és örömmel!)

Te, aki a benned hívőket békével és örömmel ajándékozod meg,

add, hogy a világosság fiaiként éljünk, és győzelmednek örvendezzünk!

(Urunk, tölts el minket békével és örömmel!)

Gyarapítsd a földi élet útján zarándokló Egyházad hitét,

hogy feltámadásodról tanúságot tegyen a világban!

(Urunk, tölts el minket békével és örömmel!)

Te, aki sok szenvedés után beléptél Atyád dicsőségébe,

fordítsd örömre a szomorkodók bánatát!

(Urunk, tölts el minket békével és örömmel!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, te a keresztségben újjáalkotva meghívtál minket a mennyei életre, és megadtad, hogy a megigazulás által alkalmasak legyünk a halhatatlanságra. Kérünk, vezess el egykor az örök dicsőségbe, hogy ott beteljesedjék megváltásunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →




© 1999-2023 J. Vidéky
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2023. május 13.







Szombat, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 10-11

Ha Istent Fia halála kiengesztelte akkor, amikor még ellenségek voltunk, most, hogy kibékültünk vele, az ő életébe beoltódva még könnyebben megszabadulunk. Sőt ezen felül még dicsekszünk is az Istenben Urunk, Jézus Krisztus által, aki megszerezte nekünk a kiengesztelődést.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a keresztségben újjáalkotva meghívtál minket a mennyei életre, és megadtad, hogy a megigazulás által alkalmasak legyünk a halhatatlanságra. Kérünk, vezess el egykor az örök dicsőségbe, hogy ott beteljesedjék megváltásunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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2023. május 13.







Szombat, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 15, 20-22

Krisztus feltámadt a halálból elsőként a halottak közül. Mivel egy ember idézte elő a halált, a halottak is egy ember révén támadnak fel. Amint ugyanis Ádámban mindenki meghal, úgy Krisztusban mindenki életre is kel.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a keresztségben újjáalkotva meghívtál minket a mennyei életre, és megadtad, hogy a megigazulás által alkalmasak legyünk a halhatatlanságra. Kérünk, vezess el egykor az örök dicsőségbe, hogy ott beteljesedjék megváltásunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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2023. május 13.







Szombat, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 14-15

Krisztus szeretete sürget minket, hiszen arra a meggyőződésre jutottunk, hogy ha egy mindenkiért meghalt, akkor mindenki meghalt. És ő azért halt meg mindenkiért, hogy akik élnek, ne maguknak éljenek, hanem annak, aki értük meghalt és feltámadt.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a keresztségben újjáalkotva meghívtál minket a mennyei életre, és megadtad, hogy a megigazulás által alkalmasak legyünk a halhatatlanságra. Kérünk, vezess el egykor az örök dicsőségbe, hogy ott beteljesedjék megváltásunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Húsvét 6. vasárnapja

2. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Aki az igazsághoz szabja tetteit, a világosságra megy. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Aki az igazsághoz szabja tetteit, a világosságra megy. Alleluja.











Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta az Urat. Alleluja.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta az Urat. Alleluja.











Vajon nem ezeket kellett elszenvednie a Messiásnak, hogy bemehessen dicsőségébe? Alleluja.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Vajon nem ezeket kellett elszenvednie a Messiásnak, hogy bemehessen dicsőségébe? Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 2, 9-10

Ti választott nemzetség, királyi papság, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép vagytok, hogy annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára. Ti valamikor nem voltatok nép, most pedig Isten népe vagytok; régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra találtatok.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm töltötte el a tanítványokat. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Én kérni fogom az Atyát, és ő más vigasztalót ad majd nektek, aki veletek marad mindörökké. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Én kérni fogom az Atyát, és ő más vigasztalót ad majd nektek, aki veletek marad mindörökké. Alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus feltámadt, legyőzte a halált, és megújította az életet. Kérjük állhatatosan:

Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!

Te vagy az a kő, amelyet elvetettek az építők, de mégis szegletkővé lettél,

építs be minket, mint élő köveket, Egyházadba!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Te vagy a hűséges és igaz tanú, aki elsőként támadtál fel a halottak közül,

engedd Egyházadnak, hogy szüntelenül tanúskodjék rólad!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Te isteni Jegyese vagy Egyházadnak, amely átszúrt oldaladból született,

tégy minket ennek a titokzatos életkapcsolatnak tanúivá!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Te vagy a kezdet és a vég, te meghaltál, és élsz,

tartsd meg a megkeresztelteket mindhalálig hűségben, hogy elnyerjék a megérdemelt koronát!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Isten szent városának te vagy világító fénye,

töltsd el fényeddel meghalt testvéreinket, hogy uralkodhassanak mindörökre!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, add, hogy odaadó buzgósággal ünnepeljük Urunk feltámadásának örömnapjait. Engedd, hogy cselekedeteinkkel mindenkor életre váltsuk, amit az emlékezéssel felidézünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Húsvét 6. vasárnapja

2. zsoltáros hét




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.























134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szombat, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 10-11

Ha Istent Fia halála kiengesztelte akkor, amikor még ellenségek voltunk, most, hogy kibékültünk vele, az ő életébe beoltódva még könnyebben megszabadulunk. Sőt ezen felül még dicsekszünk is az Istenben Urunk, Jézus Krisztus által, aki megszerezte nekünk a kiengesztelődést.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a keresztségben újjáalkotva meghívtál minket a mennyei életre, és megadtad, hogy a megigazulás által alkalmasak legyünk a halhatatlanságra. Kérünk, vezess el egykor az örök dicsőségbe, hogy ott beteljesedjék megváltásunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. május 13.







Szombat, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 15, 20-22

Krisztus feltámadt a halálból elsőként a halottak közül. Mivel egy ember idézte elő a halált, a halottak is egy ember révén támadnak fel. Amint ugyanis Ádámban mindenki meghal, úgy Krisztusban mindenki életre is kel.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a keresztségben újjáalkotva meghívtál minket a mennyei életre, és megadtad, hogy a megigazulás által alkalmasak legyünk a halhatatlanságra. Kérünk, vezess el egykor az örök dicsőségbe, hogy ott beteljesedjék megváltásunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. május 13.







Szombat, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 14-15

Krisztus szeretete sürget minket, hiszen arra a meggyőződésre jutottunk, hogy ha egy mindenkiért meghalt, akkor mindenki meghalt. És ő azért halt meg mindenkiért, hogy akik élnek, ne maguknak éljenek, hanem annak, aki értük meghalt és feltámadt.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a keresztségben újjáalkotva meghívtál minket a mennyei életre, és megadtad, hogy a megigazulás által alkalmasak legyünk a halhatatlanságra. Kérünk, vezess el egykor az örök dicsőségbe, hogy ott beteljesedjék megváltásunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.
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A Fatimai Boldogságos Szűz Mária 

tetszés szerinti emléknap
















Az első világháború szörnyű vérzivatart zúdított az egész világra, sok-sok könnyet, gyászt, fájdalmat és ínséget okozva. 1917. május 13-án a portugáliai Fatimában a Szent Szűz megjelent három pásztorgyereknek: Lucia Santosnak, valamint Francesco (Ferenc) és Jacinta (Jácinta) Martónak, és engesztelésre, imádságra és bűnbánatra szólította őket. A jelenések a következő hónapokban a 13. napon megismétlődtek. Az utolsó jelenéskor, október 13-án történt a „napcsoda”, amelyet előre jelzett a Szűzanya.

Urunk, Jézus Krisztus a kereszten Szent Anyjára bízta az egész emberiséget, és a Szent Szűz valóban hathatós közbenjáró volt a történelem folyamán. Gondoskodó, féltő anyai szeretetének megnyilatkozása a fatimai jelenéssorozat is. II. János Pál 2000. május 13-án Fatimában boldoggá avatta Ferencet († 1919. április 14.) és Jácintát († 1920. február 20.). Ünnepük: február 20. Lucia 2005. február 25-én költözött az örökkévalóságba.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Akit föld, tenger és egek

imádva, áldva zengenek:

a hármas mindenség Urát

Mária méhe fogja át.


Kit mindenek, a hold s a nap

örök Uruknak vallanak,

a Szentlélekkel áthatott

leány testében nyugodott.


Áldott vagy, boldog Szűzanya!

Mindennek teremtő Ura,

bár tenyerén a nagyvilág,

szent méhed rejtekébe szállt.


Míg égi követ érkezik,

a Lélek megtermékenyít,

s kit minden nép áhítva várt,

közénk bensődből árad át.


Jézus, magasztal énekünk,

kit tiszta Szentszűz szült nekünk,

Atyáddal és a Lelkeddel is

örökre áld dicséretünk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Énekeljetek az Úrnak, és emlékezzetek csodatetteire, melyeket végbevitt! Alleluja.



105 (104). zsoltár

Az Úr hűséges marad ígéreteihez

Az apostolok hirdetik a nemzeteknek, hogy eljövetelekor Isten milyen csodatetteket visz végbe (Szt. Atanáz).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, és hívjátok segítségül nevét, *

hirdessétek nagy tetteit a nemzetek között.

Énekeljetek és zengjetek zsoltárt neki, *

emlegessétek minden csodáját.

Dicsekedjetek szent nevével, *

az Urat kereső szívek örvendezzenek. —


Keressétek az Urat és hatalmas erejét, *

keressétek arcát szüntelen.

Emlékezzetek csodatetteire, melyeket végbevitt, *

és ajkáról elhangzó csodás döntéseire,

ti, Ábrahámnak, az ő szolgájának ivadékai, *

választottjának, Jákobnak fiai. —


Ő az Úr, a mi Istenünk, *

ő ítéli meg az egész földet.

Örökké emlékezik szövetségére, *

ezernyi nemzedéknek adott igéjére:

az Ábrahámmal kötött szövetségre, *

Izsáknak tett esküjére. —


Ezt hagyta végzésül Jákobnak, *

és Izraelnek örök szövetségül.

Így szólt: „Kánaán földjét neked adom, *

az lesz kimért örökrészed.”

Amikor még csekély számban voltak, *

és kevesen éltek ott mint jövevények,

nemzettől nemzetig vándoroltak, *

egyik országtól a másik népig,

nem engedte, hogy bárki is elnyomja őket; *

királyokat fenyített meg miattuk:

„Ne bántsátok fölkentjeimet, *

prófétáimnak ne ártsatok!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Énekeljetek az Úrnak, és emlékezzetek csodatetteire, melyeket végbevitt! Alleluja.











2. ant. Az Úr nem hagyta el az eladott igazat, hanem a bűnösök kezéből kiszabadította. Alleluja.



II.

Aztán az országra éhséget bocsátott, *

és elpusztított minden falat kenyeret.

De elküldött előttük egy férfit, *

Józsefet, akit rabszolgának adtak el.

Lábát rabbilincsbe verték, *

nyakát vasba szorították,

amíg be nem teljesedett, amit mondott, *

és az Úr igéje igazolta őt. —


A király üzent, és feloldotta, *

a népek fejedelme kiszabadította.

Házának urává tette őt, *

egész vagyonának intézőjévé,

hogy tetszése szerint vezesse népe nagyjait, *

és bölcsességre tanítsa véneit.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr nem hagyta el az eladott igazat, hanem a bűnösök kezéből kiszabadította. Alleluja.











3. ant. Szent szaváról megemlékezett az Úr, és ujjongás között vezette ki népét. Alleluja.



III.

Akkor költözött Egyiptomba Izrael, *

és Kám földjén Jákob így lett jövevény.

Az Úr itt nagyon megsokasította népét, *

ellenségeinél erősebbé tette.

De megfordította azok szívét, †

így népét meggyűlölték, *

és álnokul bántak szolgáival.

Akkor elküldte szolgáját, Mózest, *

és Áront, akit kiválasztott.

Szavuk által csodás jeleket vitt végbe, *

csodákat művelt Kám földjén. —


Sötétséget küldött, és éjt borított rájuk, *

szavainak mégis ellenálltak.

Akkor a vizeiket vérré változtatta, *

halaikat kipusztította.

Békák hemzsegtek földjükön, *

még a fejedelmi palotákban is.

Szavára bögölyök rajzottak elő, *

és szúnyogok lepték el határukat.

Eső helyett jégzivatart küldött rájuk, *

és földjükre emésztő tüzet.

Elverte szőlőjüket és fügefáikat, *

határaikban a fákat összetörte. —


Szavára előtűnt a sáska, *

és megszámlálhatatlan sok rovar.

Országuk minden füvét lelegelték, *

földjük minden termését felfalták.

Országukban minden elsőszülöttet megölt, *

minden zsengéjét a férfinemnek. —


Kivezette őket arannyal, ezüsttel megrakottan, *

és a törzsek között egy sem volt beteg.

Egyiptom ujjongott távozásukon, *

mert rájuk nehezedett a tőlük való félelem.

Oltalmul felhőt borított rájuk, *

és tüzet küldött, hogy világítson nekik éjjel. —


Kérésükre fürjek jöttek, *

és jóllakatta őket mennyei kenyérrel.

Megnyitotta a sziklát, és ömlött a víz, *

folyamok áradtak a sivatagban.

Mert szent ígéretéről megemlékezett, *

amelyet szolgájának, Ábrahámnak tett. —


Örvendezés között vezette ki népét, *

és választottjait ujjongás között.

A nemzetek országait nekik adta, *

a népek munkájának gyümölcsét ők örökölték,

hogy megtartsák törvényeit, *

és teljesítsék parancsait.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szent szaváról megemlékezett az Úr, és ujjongás között vezette ki népét. Alleluja.














V. Isten új életre hívott minket. Alleluja.

F. Jézus Krisztusnak a halálból az élő reményre való feltámasztása által. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

22, 10-21


A reménységünkről szóló tanúságtétel


Én, János, hallottam, amint az angyal így szólt hozzám: „Ne pecsételd le ennek a könyvnek prófétai szavait, mert az idő közel van. Aki igazságtalan, legyen továbbra is igazságtalan. Aki tisztátalan, legyen továbbra is tisztátalan. De aki igaz, járjon továbbra is az igazság útján, és aki szent, legyen továbbra is szent.


Hamarosan eljövök, s velem lesz a jutalom, hogy mindenkinek megfizessek tettei szerint. Én vagyok az alfa és az ómega, az első és az utolsó, a kezdet és a vég.


Boldog, aki megmossa ruháját (a Bárány vérében). Joga lesz az élet fájához, és a kapukon át bemegy a városba. A kutyák, csalók, erkölcstelenek, gyilkosok, bálványimádók és mindazok, akik a hamisságot szeretik és művelik, kinn maradnak.”


„Én, Jézus, elküldtem angyalomat, hogy az egyházakban tanúsítsák ezeket: Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag.”


A Lélek és a Menyasszony hív: „Jöjj el!” Aki hallja, hívjon: „Jöjj el!” Aki szomjazik, jöjjön. Aki kívánja az élet vizét, ingyen igyék.


Tanúsítom mindenki előtt, aki ennek a könyvnek prófétai szavait hallja: „Aki ehhez hozzáad, azt Isten azokkal a csapásokkal sújtja, amelyek meg vannak írva ebben a könyvben. S ha valaki elvesz ennek a prófétai könyvnek szavaiból, Isten megvonja tőle a jogot az élet fájához és a szent városhoz, amelyekről ebben a könyvben szó van.”


Aki mindezt tanúsítja, kijelenti: „Igen, hamarosan eljövök. Ámen.”


Jöjj el, Uram, Jézus!


Urunk, Jézus kegyelme legyen minden szenttel! Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 22, 16. 17. 20; Iz 55, 1. 3

V. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag. A Lélek és a Menyasszony hív: Jöjj el! *
Aki hallja, hívjon: Jöjj el! Ámen. Jöjj el, Uram, Jézus, alleluja!

F. Ti, szomjazók, gyertek a vizekre mind; fordítsátok ide a fületek, és gyertek ide hozzám. *
Aki hallja, hívjon: Jöjj el! Ámen. Jöjj el, Uram, Jézus, alleluja!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Efrém diakónus beszédeiből

(Sermo 3 de diversis: Opera omnia, III syr. et lat., Romæ 1743, 607)


Akit az egész földkerekség nem volt képes befogadni, azt Mária egyedül befogadta


Mária mintegy mennyországgá lett számunkra, mivel az Isten Fiát hordozta. Krisztus anélkül, hogy az Atya dicsőségéből eltávozott volna, Mária szűzi méhébe zárkózott be, hogy az embert nagyobb méltóságra emelje. Isten az összes szűz közül ezt az egyet választotta ki, hogy ő legyen a mi üdvösségünk eszköze.


Máriában beteljesedett minden igaznak és prófétának jövendölése. Belőle támadt Krisztus, a ragyogó hajnalcsillag, akinek vezetésével a nép, amely egykor sötétségben járt, nagy világosságot látott.


Máriát nagyon találóan különböző nevekkel illetjük. Mária Isten Fiának temploma. Krisztus ebből a templomból egészen más módon lépett ki, mint ahogy oda belépett. Test nélkül lépett ugyanis be a szűzi méhbe, és testet öltve hagyta el azt.


Mária az a titokzatos új ég, amelyből a Királyok Királya mintegy saját trónjáról a földre lépett, földi alakot és hasonlóságot véve magára.


Mária az édes szőlőt termő szőlőtőke, akinek gyümölcse Jézus. Ő isteni természete szerint ugyan nagyon különbözött Máriától, mégis kellett, hogy emberi természetét Máriától kölcsönözze.


Mária az Úr házából fakadó forrás, amelyből a szomjazók az élet vizét meríthetik; ha valaki ezt a forrást csak ajkával ízleli is meg, nem szomjazik soha többé.


Szeretteim, tévedne, aki Máriának a megváltásban való szerepét összehasonlíthatónak tartaná a teremtéssel.


Kezdetben teremtette Isten a földet, amelynek megújításában Mária közreműködött. Kezdetben Ádám vétke miatt a teremtés művét átok sújtotta, Mária pedig a föld békéjének és biztonságának visszaszerzésében részt kapott. Kezdetben az ősszülők vétke folytán a halál minden emberre átszármazott, Máriával átvitettünk a halálból az életbe. Kezdetben Éva hallgatott a kígyó csábítására, és így a bűn mérge az egész emberiségnek ártott, Mária pedig az örök boldogság hirdetője lett. Ami tehát a halált jelentette, az élet eszközévé lett.


Aki a kerubok felett trónol, azt íme, most anyai karok tartják; akit az egész földkerekség nem tud befogadni, azt Mária egyedül öleli át; akitől az Isten trónja körül álló és uralkodó égi szellemek rettegnek, azt egy lányka gondozza; akinek trónusa örökké áll, az a Szűznek ölében ül; akinek lába zsámolya a föld, az a földön gyermeki lábakkal jár.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Ujjongott a Szűz szíve, mert az angyal híradására fogadta az isteni titkot, és tiszta méhében foganta az emberek fiainak legszebbikét. *
Áldott ő, mert örökre nekünk adta az emberré lett Istent, alleluja.

F. A tiszta méh hajléka nyomban Isten temploma lett: és az érintetlen Szűz az angyali üzenetre Fiút fogant. *
Áldott ő, mert örökre nekünk adta az emberré lett Istent, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te úgy rendelted, hogy egyszülött Fiad anyja nekünk is anyánk legyen. Add, hogy bűnbánattal és imádsággal állhatatosan munkálkodjunk a világ üdvösségéért, és így Krisztus országának eljövetelét napról napra egyre hatékonyabban szolgáljuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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A Fatimai Boldogságos Szűz Mária 

tetszés szerinti emléknap
















Az első világháború szörnyű vérzivatart zúdított az egész világra, sok-sok könnyet, gyászt, fájdalmat és ínséget okozva. 1917. május 13-án a portugáliai Fatimában a Szent Szűz megjelent három pásztorgyereknek: Lucia Santosnak, valamint Francesco (Ferenc) és Jacinta (Jácinta) Martónak, és engesztelésre, imádságra és bűnbánatra szólította őket. A jelenések a következő hónapokban a 13. napon megismétlődtek. Az utolsó jelenéskor, október 13-án történt a „napcsoda”, amelyet előre jelzett a Szűzanya.

Urunk, Jézus Krisztus a kereszten Szent Anyjára bízta az egész emberiséget, és a Szent Szűz valóban hathatós közbenjáró volt a történelem folyamán. Gondoskodó, féltő anyai szeretetének megnyilatkozása a fatimai jelenéssorozat is. II. János Pál 2000. május 13-án Fatimában boldoggá avatta Ferencet († 1919. április 14.) és Jácintát († 1920. február 20.). Ünnepük: február 20. Lucia 2005. február 25-én költözött az örökkévalóságba.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ég dicsőséges Asszonya,

fénylőbb, mint minden csillaga!

Te gondviselő Alkotód

áldott kebledből szoptatod.


Mit Éva bűne elvetélt,

Fiadban újra visszatért,

a síró emberi nemet

a csillagokhoz vezeted.


Te nagy Királyunk kapuja,

fényben tündöklő ajtaja.

A Szűztől árad életed,

megváltott nép, ülj ünnepet!


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Irgalmas jóságod szerint éltess engem, Uram, alleluja.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Irgalmas jóságod szerint éltess engem, Uram, alleluja.











Akik győzedelmeskedtek, az Isten szolgájának, Mózesnek és a Báránynak énekét énekelték, alleluja.



Kantikum – Kiv 15, 1-4a. 8-13. 17-18

Győzelmi ének a Vörös-tengeren való átkelés után

Akik legyőzték a vadállatot, Mózesnek, az Isten szolgájának énekét énekelték (vö. Jel 15, 2-3).


Daloljunk az Úrnak, †

mert fölséges és dicsőséges, *

lovat és lovast a tengerbe taszított. —


Az Úr az én erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Ő az én Istenem, dicsőítem őt, *

magasztalom, mert atyáim Istene.

Hős harcos az Úr, †

„Mindenható” az ő neve, *

tengerbe vetette a fáraó harci szekerét és seregét. —


Haragod leheletétől feltorlódtak a vizek, †

a tornyosuló hullámok megálltak, *

az örvények a tenger mélyén összegyűltek.

Az ellenség így szólt: „Üldözőbe veszem, elfogom, *

szétosztom a zsákmányt, és kielégül lelkem,

kirántom kardomat, *

kezem elpusztítja őket!”

Rájuk leheltél, és összecsapott felettük a tenger; *

elmerültek, mint ólom a hatalmas vizekben. —


Ki olyan fölséges, mint te vagy szentélyedben, *

félelmetes, dicsőséges, csodákat cselekvő?

Kinyújtottad kezedet, és a föld elnyelte őket; *

megváltott népednek jóságos vezére lettél.

Hatalmad vezette őt *

a te szent hajlékodba. —


Bevezeted, és örökséged hegyére költözteted népedet, *

erős lakhelyedre, amelyet te építettél,

szentélyedbe, amelyet a te kezed alkotott, Uram. *

Uralkodjék az Úr mindenkor és mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Akik győzedelmeskedtek, az Isten szolgájának, Mózesnek és a Báránynak énekét énekelték, alleluja.











Erős fölöttünk az ő irgalma, alleluja.



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Erős fölöttünk az ő irgalma, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





vö. Iz 61, 10

Örvendezve örvendek az Úrban, és lelkem ujjong az én Istenemben, mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, és az igazság palástját terítette rám, mint ahogy a menyasszony ékszerekkel díszíti magát.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Az Úr kiválasztotta őt magának, öröktől fogva kiválasztotta. * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, öröktől fogva kiválasztotta. * Alleluja, alleluja.

V. Sátrában adott neki lakóhelyet.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, öröktől fogva kiválasztotta. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Az üdvösség kapuja Éva miatt mindenkinek bezárult, Szűz Mária által azonban kitárult. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Az üdvösség kapuja Éva miatt mindenkinek bezárult, Szűz Mária által azonban kitárult. Alleluja.

















FOHÁSZOK










Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Igazság Napja, akit a szeplőtelen Szűz, mint fényes hajnal előre jelzett,

add, hogy mindig látogatásod fényében járjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, aki Szűz Máriát romolhatatlan hajlékoddá választottad,

szabadíts meg minket a bűn romlottságától!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Üdvözítőnk, édesanyád ott állt a kereszt tövében,

add, hogy az ő közbenjárására örömmel vállaljunk részt szenvedéseidből!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Jóságos Jézus, te a kereszten függve Máriát János anyjául rendelted,

segíts úgy élnünk, hogy felismerjék bennünk Szűz Mária gyermekeit!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)


Vagy:


Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Világ Üdvözítője, aki megváltásod erejével édesanyádat a bűn minden szennyétől megőrizted,

őrizz meg minket is tisztán a bűntől!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Megváltónk, te Szűz Máriát tiszta hajlékoddá és a Szentlélek szentélyévé avattad,

tégy minket is Szentlelked örök templomává!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, te megtanítottad anyádat, hogy a legjobb részt válassza,

segíts minket az ő követésére, hogy olyan eledelt keressünk, amely megmarad az örök életre!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Királyok Királya, te édesanyádat testével-lelkével magadhoz vetted a mennybe,

segíts, hogy gondolataink mindig az égiekre irányuljanak!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Ég és föld Ura, te Szűz Máriát mint királynőt állítottad jobbodra,

segíts, hogy egykor ugyanazon dicsőségből mi is részt kapjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te úgy rendelted, hogy egyszülött Fiad anyja nekünk is anyánk legyen. Add, hogy bűnbánattal és imádsággal állhatatosan munkálkodjunk a világ üdvösségéért, és így Krisztus országának eljövetelét napról napra egyre hatékonyabban szolgáljuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Húsvét 6. vasárnapja

2. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Aki az igazsághoz szabja tetteit, a világosságra megy. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Aki az igazsághoz szabja tetteit, a világosságra megy. Alleluja.











Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta az Urat. Alleluja.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta az Urat. Alleluja.











Vajon nem ezeket kellett elszenvednie a Messiásnak, hogy bemehessen dicsőségébe? Alleluja.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Vajon nem ezeket kellett elszenvednie a Messiásnak, hogy bemehessen dicsőségébe? Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 2, 9-10

Ti választott nemzetség, királyi papság, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép vagytok, hogy annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára. Ti valamikor nem voltatok nép, most pedig Isten népe vagytok; régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra találtatok.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm töltötte el a tanítványokat. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Én kérni fogom az Atyát, és ő más vigasztalót ad majd nektek, aki veletek marad mindörökké. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Én kérni fogom az Atyát, és ő más vigasztalót ad majd nektek, aki veletek marad mindörökké. Alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus feltámadt, legyőzte a halált, és megújította az életet. Kérjük állhatatosan:

Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!

Te vagy az a kő, amelyet elvetettek az építők, de mégis szegletkővé lettél,

építs be minket, mint élő köveket, Egyházadba!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Te vagy a hűséges és igaz tanú, aki elsőként támadtál fel a halottak közül,

engedd Egyházadnak, hogy szüntelenül tanúskodjék rólad!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Te isteni Jegyese vagy Egyházadnak, amely átszúrt oldaladból született,

tégy minket ennek a titokzatos életkapcsolatnak tanúivá!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Te vagy a kezdet és a vég, te meghaltál, és élsz,

tartsd meg a megkeresztelteket mindhalálig hűségben, hogy elnyerjék a megérdemelt koronát!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Isten szent városának te vagy világító fénye,

töltsd el fényeddel meghalt testvéreinket, hogy uralkodhassanak mindörökre!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, add, hogy odaadó buzgósággal ünnepeljük Urunk feltámadásának örömnapjait. Engedd, hogy cselekedeteinkkel mindenkor életre váltsuk, amit az emlékezéssel felidézünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Húsvét 6. vasárnapja

2. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Alleluja. A kő el volt hengerítve a sír bejárata elől, alleluja.



104 (103). zsoltár

Himnusz a teremtő Istenhez

Mindenki, aki Krisztusban van, új teremtmény. A régi megszűnt, és valami új valósult meg  (2 Kor 5, 17).

I.

Mondj áldást, lelkem, az Úrnak: *

csodálatos a te nagyságod, Uram, Istenem!

Fölséget és pompát öltöttél magadra, *

a fényesség a te palástod. —


Kifeszíted az eget, mint egy sátort, *

vizek fölött áll a palotád.

Fölszállsz a felhők fogatára, *

és a szelek szárnyán utazol.

Követségbe küldöd a szélvihart, *

és teneked szolgál a lobogó villám. —


Szilárd alapokra ágyaztad a földet, *

nem fog az sohasem meginogni.

Az őstenger köntösként takarta, *

vizek borították még a hegyeket is. —


Ám feddő szavadra megfutottak, *

félve menekültek mennydörgő hangod elől.

Magasba szöktek a hegyek, behorpadtak a völgyek *

ott, ahol kijelölted helyüket.

Határt vontál eléjük, és át nem lépik azt, *

nem nyelik el újra a föld színét. —


Patakokba gyűjtöd a forrásvizeket, *

ott csörgedeznek a hegyek között.

Belőlük isznak a mező vadjai, *

szomjukat oltják az állatok.

Partjukon fészkelnek a dalos madarak, *

az ágak közt énekük hangzik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. A kő el volt hengerítve a sír bejárata elől, alleluja.











2. ant. Alleluja. Asszony, miért keresed az élőt a holtak között? Alleluja.



II.

A hegyeket égi palotádból öntözöd, *

alkotásod gyümölcsével jól tartod a földet.

Füvet sarjasztasz az állatoknak, *

és növényeket az ember hasznára,

hogy kenyeret teremjen a föld, *

és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív.

Olajjal örömet derítesz az arcra, *

a kenyér meg erőt önt az ember szívébe. —


Teleisszák magukat az Isten erdői *

és Libanon cédrusai, melyeket ő ültetett.

A madarak fészküket odarakják, *

tetejükben tanyázik a gólya.

A magas hegy a zergék hazája, *

a sziklák meg a borznak kínálnak menedéket. —


Holdat készítettél, hogy mérje az időt, *

nyugtának idejét jól tudja a nap.

Kibocsátod az árnyakat, leszáll az éj: *

benne az erdő vadjai zsákmány után osonnak.

Az oroszlánkölykök prédáért üvöltenek, *

és betevő falatot kérnek Istentől.

Amikor a nap fölkel, visszatérnek, *

és elhevernek vackaikon.

Az ember meg munka után lát, *

és dolgozik, míg nem jön az este.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Asszony, miért keresed az élőt a holtak között? Alleluja.











3. ant. Alleluja. Ne sírj, Mária: Feltámadt az Úr, alleluja.



III.

Mennyi mindent alkottál, Uram! †

Bölcsességgel rendeztél el mindent, *

betöltik a földet teremtményeid.

Ott van a nagy és széles tenger, †

nyüzsög benne a számtalan tengeri állat: *

parányi életek és hüllőóriások.

Hajók siklanak rajta mindenfelé, *

s a Leviatán, amelyet azért alkottál, hogy játszadozzál vele. —


Tőled várják mindahányan, *

hogy enniük adj kellő időben.

Hogyha te adsz nekik, összeszedik, *

ha megnyitod kezedet, eltelnek jókkal.

De ha elfordítod arcod, megrettennek, †

leheletüket ha megvonod, elhullanak, *

és visszatérnek a porba.

Ám, ha újra kiárasztod a lelked, életre kelnek, *

s így megújítod a föld színét. —


Legyen örök az Úr dicsősége, *

lelje örömét műveiben!

Rátekint a földre, és az beléremeg, *

megérinti a hegyeket, és füstölni kezdenek.

Az Úrnak dalolok egész életemben, *

zsoltárt zengek Istennek, amíg csak élek.

Bárcsak fogadná tetszéssel dalomat, *

hisz gyönyörűségemet őbenne találom.


A bűnösök vesszenek a földről, †

istentelenek ne legyenek többé! *

Mondj áldást, lelkem, az Úrnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Ne sírj, Mária: Feltámadt az Úr, alleluja.














V. Testem újra kivirult. Alleluja.

F. Lelkem hálás az Úrnak. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Kezdődik Szent János apostol első levele

1, 1-10


Az élet Igéje és Isten világossága


Ami kezdettől fogva volt, amit hallottunk, amit a szemünkkel láttunk, amit szemléltünk, és amit a kezünkkel tapintottunk: az élet Igéjét hirdetjük nektek. Igen, az élet megjelent, láttuk, tanúságot teszünk róla, és hirdetjük nektek az örök életet, amely az Atyánál volt, és megjelent nekünk. Amit láttunk és hallottunk, azt nektek is hirdetjük, hogy ti is közösségben legyetek velünk. Mi ugyanis, az Atyával és az ő Fiával, Jézus Krisztussal vagyunk közösségben. S azért írjuk ezeket nektek, hogy örüljetek, és örömötök teljes legyen.


Az üzenet, amelyet tőle hallottunk, és nektek hirdetünk, ez: az Isten világosság, és nincs benne semmi sötétség. Ha azt állítjuk, hogy közösségben vagyunk vele, és sötétségben élünk, akkor hazudunk, és nem az igazsághoz igazodunk. De ha világosságban élünk, ahogy ő is világosságban él, akkor közösségben vagyunk egymással, és Fiának, Jézus Krisztusnak a vére minden bűnt lemos rólunk.


Ha azt állítjuk, hogy nincs bűnünk, saját magunkat vezetjük félre, és nincs meg bennünk az igazság. Ha megvalljuk bűneinket, akkor, mivel jó és igazságos, megbocsátja bűneinket, és minden gonoszságtól megtisztít minket. Ha azt állítjuk, hogy nem vétkeztünk, hazugnak tüntetjük fel, és tanítása nincs bennünk.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 1, 2; 5, 20

V. Az élet megjelent, láttuk, tanúságot teszünk róla, és hirdetjük nektek az örök életet, *
Amely az Atyánál volt, és megjelent nekünk, alleluja.

F. Tudjuk, hogy az Isten Fia eljött: Ő az igaz Isten és az örök élet. *
Amely az Atyánál volt, és megjelent nekünk, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Alexandriai Szent Cirill püspöknek a második korintusi levélhez írt magyarázatából

(Cap. 5, 5 – 6, 2: PG 74, 942-943)


Krisztus kiengesztelte irántunk Istent, aki minket a kiengesztelődés szolgálatával megbízott


Akik már megkapták a Szentlélek lefoglaló zálogát, és a feltámadás reményének a birtokosai, azok a jövendő feltámadást már jelenvalónak tartják, és azt hangoztatják, hogy ezentúl nem tekintenek senkit emberi szempontból. Mindnyájan lelkiek vagyunk ugyanis, és mentesek a testi romlandóságtól. Mert amikor felragyogott felettünk Isten egyszülött Fia, hasonlóvá lettünk a mindent éltető Igéhez. Amint a bűn uralma idején a halál kötelékei tartottak fogva minket, úgy vetettük el most a romlandóságot azóta, hogy közbelépett a megigazulást szerző Krisztus.


Ezért senki sem él már testben, azaz testi gyengeségben, amit pedig méltán és joggal tekintünk úgy, mint romlandóságot. Ezért mondja Szent Pál: Ha Krisztust azelőtt emberileg ismertük is, most már nem úgy ismerjük. Mintha ezt akarná mondani: Az Ige testté lett, és közöttünk élt, és mindannyiunk életéért elvállalta a testi halált. És ha mi így, testi valóságában ismertük is meg őt, ezután már nem így ismerjük. Mert ha meg is tartotta emberi testét, azt, amely harmadik napon feltámadt, és az Atyánál van az égben, mindazonáltal meg kell értenünk, hogy Krisztus testfölöttivé is lett: ő ugyanis egyszer meghalt, de többé meg nem hal, a halál nem lesz többé úrrá rajta. Halálával egyszer s mindenkorra meghalt a bűnnek, élve azonban Istennek él.


Ha tehát ilyen valaki az, aki életünk előtt mint zászlóvivő áll, akkor úgy kell nyomába törekednünk, hogy szinte már ne is testben élőknek, hanem már testfölöttieknek bizonyuljunk. Igaza van tehát Szent Pálnak, aki ezt írja: Mindenki, aki Krisztusban van, új teremtmény. A régi megszűnt, valami új valósult meg. Megigazultunk ugyanis a hit által Krisztusban, és eltűnt az átok ereje. Hiszen ő miértünk támadt fel, eltiporva a halál hatalmát; így megismertük az igaz és tökéletes Istent – akit lélekben és igazságban imádunk – a Fiú közvetítésével, aki mennyei jótéteményeket eszközöl ki az Atyától a világ számára.


Ezért mondja igen bölcsen Szent Pál: Ezt Isten viszi végbe, akit Krisztus kiengesztelt irántunk. Mert egészen bizonyos, hogy az Atya akaratából valósult meg a megtestesülés misztériuma és az ebből következő megújulás. Hiszen Krisztus által nyertük el azt a lehetőséget is, hogy az Atyához járulhatunk. Az ő tanítása szerint ugyanis senki sem mehet az Atyához másként, mint őáltala. Tehát ezt Isten viszi végbe, akit Krisztus kiengesztelt irántunk, és aki minket a kiengesztelődés szolgálatával megbízott.


VÁLASZOS ÉNEK

Róm 5, 11; Kol 1, 19-20a

V. Dicsekszünk Istenben Urunk, Jézus Krisztus által, *
Aki megszerezte nekünk a kiengesztelődést, alleluja.

F. Úgy tetszett az Atyának, hogy benne lakjék az egész teljesség, s hogy általa békítsen ki magával mindent. *
Aki megszerezte nekünk a kiengesztelődést, alleluja.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy odaadó buzgósággal ünnepeljük Urunk feltámadásának örömnapjait. Engedd, hogy cselekedeteinkkel mindenkor életre váltsuk, amit az emlékezéssel felidézünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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2. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Ez az a nap, amelyet az Úr adott. Alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.




Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem. —




Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ez az a nap, amelyet az Úr adott. Alleluja.











Áldott vagy, Istenünk, az égbolt fölött, és dicséretre méltó örökké. Alleluja.



Kantikum – Dán 3, 52-57

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

A Teremtő… áldott legyen mindörökké! (Róm 1, 25)

Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


És áldott a te dicsőséges szent neved, *

dicséretre méltó és magasztos mindörökkön-örökké. —


Áldott vagy templomod dicsőséges szent helyén, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy királyi trónodon, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy, aki a mélységekbe tekintesz, †

és a kerubok fölött trónolsz, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy az égbolt fölött, *

dicséretre méltó és magasztos örökké! —


Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Áldott vagy, Istenünk, az égbolt fölött, és dicséretre méltó örökké. Alleluja.











 Ezekkel a szavakkal imádjátok a trónon ülő Istent: Ámen. Alleluja.




150. zsoltár

Dicsérjétek az Urat!

Daloljon a lelketek, daloljon a szívetek is, vagyis dicsőítsétek meg Istent lelketekben és testetekben egyaránt!  (Hesychius)

Dicsérjétek az Urat szentélyében, *

dicsérjétek a hatalmas égboltozaton!

Dicsérjétek hatalmas tetteiért, *

dicsérjétek, mert nagysága végtelen. —


Dicsérjétek őt harsonaszóval, *

dicsérjétek lanttal, citerával.

Dicsérjétek dobbal és körtánccal, *

dicsérjétek citerával és fuvolával. —


Dicsérjétek őt zengő cimbalommal, †

dicsérjétek búgó cimbalom hangjával! *

Minden lélek az Urat dicsérje!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ezekkel a szavakkal imádjátok a trónon ülő Istent: Ámen. Alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





ApCsel 10, 40-43

Jézust harmadnap feltámasztotta az Isten, és látható alakban megmutatta, igaz, nem az egész népnek, hanem csak az Istentől előre kijelölt tanúknak, vagyis nekünk, akik ettünk és ittunk vele halálából való feltámadása után. Megparancsolta nekünk, hogy hirdessük a népnek, és tanúsítsuk, hogy ő az, akit az Isten az élők és holtak bírájául rendelt. A próféták mind tanúságot tesznek, hogy aki hisz benne, elnyeri nevében bűnei bocsánatát.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Krisztus, az élő Isten Fia, irgalmazz nekünk. * Alleluja, alleluja.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, irgalmazz nekünk. * Alleluja, alleluja.

V. Aki feltámadtál a halálból. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, irgalmazz nekünk. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem hagylak árván titeket: elmegyek, de visszajövök hozzátok; és örvendezni fog szívetek. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem hagylak árván titeket: elmegyek, de visszajövök hozzátok; és örvendezni fog szívetek. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Hívjuk hangos szóval a mindenható Atyaistent, aki feltámasztotta Jézust, Királyunkat és Megváltónkat:

Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!

Szentséges Atyánk, aki szeretett Fiadat, Jézust, a halál sötétjéből átvezetted dicsőséged fényébe,

add, hogy mi is eljussunk csodálatos világosságodra!

(Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!)

Aki a hit által üdvözítesz minket,

add, hogy a mai napot keresztségünk hitében töltsük el!

(Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!)

Te, aki úgy parancsolod, hogy azt keressük, ami odafönn van, ahol Krisztus jobbodon ül,

őrizz meg minket a bűn csábításaitól!

(Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!)

A Krisztussal benned elrejtett életünk úgy világoskodjék a világban,

hogy előre jelezze az új eget és az új földet!

(Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható Istenünk, add, hogy odaadó buzgósággal ünnepeljük Urunk feltámadásának örömnapjait. Engedd, hogy cselekedeteinkkel mindenkor életre váltsuk, amit az emlékezéssel felidézünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →




© 1999-2023 J. Vidéky









← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. május 14.







Húsvét 6. vasárnapja

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 1 Kor 15, 3b-5

Krisztus meghalt bűneinkért, az Írás szerint, eltemették, és harmadnap feltámadt, ismét az Írás szerint. Megjelent Péternek, majd a tizenkettőnek.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy odaadó buzgósággal ünnepeljük Urunk feltámadásának örömnapjait. Engedd, hogy cselekedeteinkkel mindenkor életre váltsuk, amit az emlékezéssel felidézünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 4-6

A végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is; így kegyelemből kaptátok a megváltást; Jézus Krisztusban feltámasztott minket, és maga mellé ültetett a mennyben.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy odaadó buzgósággal ünnepeljük Urunk feltámadásának örömnapjait. Engedd, hogy cselekedeteinkkel mindenkor életre váltsuk, amit az emlékezéssel felidézünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 4

A keresztségben eltemetkeztünk Krisztussal együtt a halálba, hogy miként Krisztus az Atya dicsőségéből feltámadt a halálból, úgy mi is új életre keljünk.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy odaadó buzgósággal ünnepeljük Urunk feltámadásának örömnapjait. Engedd, hogy cselekedeteinkkel mindenkor életre váltsuk, amit az emlékezéssel felidézünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Isten feltámasztotta Krisztust a halálból, és a mennyben jobbjára ültette. Alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten feltámasztotta Krisztust a halálból, és a mennyben jobbjára ültette. Alleluja.











A bálványoktól az élő Istenhez tértetek. Alleluja.



115 (113 B). zsoltár

Az igaz Isten dicsérete

A bálványoktól Istenhez tértetek, hogy az élő és igaz Istennek szolgáljatok (1 Tessz 1, 9).

Ne nekünk, Uram, ne nekünk, †

nevednek adj dicsőséget, *

szeretetedért és hűségedért!

Miért mondják rólunk a népek: *

„Az ő Istenük ugyan hol van?”

A mi Istenünk a mennyben lakik, *

és amit akar, mindazt végrehajtja. —


Ezüst és arany az ő bálványuk, *

csupán emberkéz alkotása:

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

orruk illatot nem érezhet;

van kezük, de nem tapintanak, †

van lábuk, de nem járhatnak, *

és torkuk nem adhat hangot.

Ezekhez hasonlókká lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bíznak bennük! —


Isten népe, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod!

Áron papi háza, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod!

Istenfélők népe, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod! —


Megemlékezik rólunk az Úr, *

Istenünk majd megáld minket.

Megáldja Izrael nagy családját, *

megáldja Áron papi házát.

Megáldja mindazt, aki az Urat féli, *

kicsinyeket és nagyokat egyaránt. —


Sokasítson meg az Úr titeket, *

titeket és minden fiatokat!

Áldjon meg az Úr titeket, *

aki az eget és a földet megalkotta!

A magas ég az Úr birodalma, *

de a földet átadta az embereknek.

Nem a holtak dicsérnek, Uram, téged, *

sem azok, akik leszállnak az örök csendbe.

De mi, akik élünk, áldjuk az Urat, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A bálványoktól az élő Istenhez tértetek. Alleluja.











Alleluja. Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek. Alleluja. †



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

† mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Alleluja. Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 10, 12-14

Krisztus csak egy áldozatot mutatott be a bűnökért, s örökre helyet foglalt az Isten jobbján. Már csak arra vár, hogy minden ellensége hódolattal leboruljon lába előtt. Egyetlen áldozattal örökre tökéletessé tette a megszentelteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Valóban feltámadt az Úr, * Alleluja, alleluja.
F. 
Valóban feltámadt az Úr, * Alleluja, alleluja.

V. És megjelent Simonnak. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Valóban feltámadt az Úr, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Aki szeret engem, azt Atyám is szereti; én is szeretni fogom, és megmutatom neki magamat. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Aki szeret engem, azt Atyám is szereti; én is szeretni fogom, és megmutatom neki magamat. Alleluja.















FOHÁSZOK











Mennyei Atyánkat, aki Krisztust feltámasztotta, és jobbjára ültette, könyörögve kérjük:

A dicsőséges Krisztus által őrizd meg, Urunk, népedet!

Igaz Atyánk, Jézust a kereszt győzelmével magasztaltad fel a földről,

add, hogy mindeneket magához vonzzon!

(A dicsőséges Krisztus által őrizd meg, Urunk, népedet!)

Fiad által, akit felmagasztaltál, küldd el Egyházadba a Szentlelket,

hogy a te néped az egész emberiség számára az egység látható jele legyen!

(A dicsőséges Krisztus által őrizd meg, Urunk, népedet!)

Vízből és Szentlélekből új nemzedék született,

őrizd meg azt a keresztséghez való hűségben az örök életre!

(A dicsőséges Krisztus által őrizd meg, Urunk, népedet!)

Felmagasztalt Fiad érdeméből emeld fel a bajbajutottakat, szabadítsd ki a rabokat, gyógyítsd a betegeket,

hogy örvendezzék a világ jótéteményeidnek!

(A dicsőséges Krisztus által őrizd meg, Urunk, népedet!)

A megdicsőült Krisztus testét és vérét nyújtottad elhunyt testvéreinknek,

támaszd fel őket új életre az utolsó napon!

(A dicsőséges Krisztus által őrizd meg, Urunk, népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, add, hogy odaadó buzgósággal ünnepeljük Urunk feltámadásának örömnapjait. Engedd, hogy cselekedeteinkkel mindenkor életre váltsuk, amit az emlékezéssel felidézünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Húsvét 6. vasárnapja
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 1 Kor 15, 3b-5

Krisztus meghalt bűneinkért, az Írás szerint, eltemették, és harmadnap feltámadt, ismét az Írás szerint. Megjelent Péternek, majd a tizenkettőnek.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy odaadó buzgósággal ünnepeljük Urunk feltámadásának örömnapjait. Engedd, hogy cselekedeteinkkel mindenkor életre váltsuk, amit az emlékezéssel felidézünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 4-6

A végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is; így kegyelemből kaptátok a megváltást; Jézus Krisztusban feltámasztott minket, és maga mellé ültetett a mennyben.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy odaadó buzgósággal ünnepeljük Urunk feltámadásának örömnapjait. Engedd, hogy cselekedeteinkkel mindenkor életre váltsuk, amit az emlékezéssel felidézünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 4

A keresztségben eltemetkeztünk Krisztussal együtt a halálba, hogy miként Krisztus az Atya dicsőségéből feltámadt a halálból, úgy mi is új életre keljünk.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy odaadó buzgósággal ünnepeljük Urunk feltámadásának örömnapjait. Engedd, hogy cselekedeteinkkel mindenkor életre váltsuk, amit az emlékezéssel felidézünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.





Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:




Örvendj, ég, messzi csillagok,

tenger, föld, nap, tapsoljatok;

kereszthalálból Mesterünk

feltámadt, s benne élhetünk.


Ím, üdvösségünk visszatért,

Bárányunk ontott drága vért,

a bűnhomályból egymaga

lett létünk bátor hajnala.


Halált végzett ki e halál,

gyógyírra bűn, baj itt talál;

erényeink sértetlenül

ragyognak már győztes jelül.


Reményt ad és új kezdetet

e fénylő megváltói tett;

higgyük: mi is feltámadunk,

s mennyben lesz boldog otthonunk.


Fellelkesítnek szent javak,

buzgó imák ujjongjanak;

Húsvétot ünnepeljük itt,

mely nekünk nyújtja kincseit.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem! Alleluja.



31 (30). zsoltár, 2-17. 20-25



Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


I.


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!


Te utálod a hazug bálványok tisztelőit, *

én azonban az Úrban remélek! —


Ujjongok és örvendezem jóságod miatt, *

mert tekintetre méltattad alázatosságomat.

Ismered lelkem gyötrődéseit, †

nem adtál ellenségeim kezébe, *

lábamat tágas helyre állítottad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem! Alleluja.











2. ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram! Alleluja.



II.

Szorongatnak, Uram, könyörülj rajtam, †

szemem a bánattól elhomályosult, *

sorvadozik testem-lelkem.

Életem már elernyed a kíntól, *

sóhajtozásban fogynak el éveim.

Erőm megtört a nyomorúságban, *

csontjaim is sorvadoznak. —


Gyalázattá lettem minden ellenségem előtt, †

szomszédaim és ismerőseim félnek tőlem, *

ha meglátnak az utcán, elkerülnek.

Szívükben elfelednek, mintha meghaltam volna, *

olyanná lettem, mint az összetört edény.

Sokak gyalázkodó szavát hallom; *

rettegés vesz körül engem,

mert ezek összefognak ellenem, *

azon tanakodnak, hogy életemet kioltsák. —


Én pedig benned remélek, Uram, †

azt mondtam: „Te vagy Istenem, *

kezedben van a sorsom.”

Ragadj ki az ellenség kezéből, *

és azoktól, akik üldöznek engem.

Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, *

irgalmasságodban szabadíts meg engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram! Alleluja.











3. ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd! Alleluja.



III.

Mily nagy a te jóságod, Uram, *

amelyet a téged félőknek tartogatsz,

amelyet azoknak készítettél, akik benned bíznak, *

minden ember szeme láttára. —


Arcod védő árnyékában rejted el őket *

az emberek zaklatása elől.

Sátradban adsz nekik biztos helyet, *

a gonosz nyelvektől távol. —


Legyen áldott az Úr, *

aki csodás szeretettel véd meg erős városában.

Én pedig ijedtemben már azt mondtam: *

„Szemed elől elvetettél engem!”

De te meghallgattad könyörgő szavamat, *

amikor hozzád kiáltottam. —


Szeressétek az Urat, ti, összes szentjei, †

a hűségeseket megvédi az Úr, *

de bőven megfizet a gőgösöknek.

Legyetek bátrak, és erősödjék szívetek, *

mind, akik az Úrban reménykedtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd! Alleluja.














V. Szívem és testem. Alleluja.

F. Áhítozik az élő Isten után. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol első leveléből

2, 1-11


Az új parancs


Gyermekeim! Ezeket azért írom, hogy ne kövessetek el bűnt. De ha valaki bűnbe esik, van szószólónk az Atyánál: Jézus Krisztus, az Igaz. Ő az engesztelő áldozat bűneinkért, nemcsak a mieinkért, hanem az egész világ bűneiért is.


Abból tudjuk meg, hogy megismertük, ha megtartjuk a parancsait. Aki azt mondja: „ismerem", de a parancsait nem tartja meg, az hazudik, és nincs meg benne az igazság. De aki megtartja tanítását, abban az Isten szeretete valóban tökéletes. Innen tudjuk meg, hogy benne vagyunk. Aki azt állítja, hogy benne él, annak úgy kell élnie, ahogyan ő élt.


Szeretteim, nem új parancsról írok nektek, hanem a régi parancsról, amely kezdettől kötelez benneteket. A régi parancs az a tanítás, amelyet hallottatok. Másfelől mégis új parancsról írok nektek. Ez benne és bennetek vált hitelessé, hiszen már oszladozik a sötétség, és világít az igazi világosság. Aki azt állítja, hogy a világosságban él, de gyűlöli testvérét, az még mindig a sötétségben jár. Aki szereti testvérét, már eljutott a világosságra, s nem szolgál botrányul másoknak. Aki azonban gyűlöli testvérét, az sötétségben van, a sötétségben jár, és nem tudja, hová megy, mert a sötétségben elvesztette szeme világát.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 13, 34; 1 Jn 2, 10. 3

V. Új parancsot adok nektek: szeressétek egymást, amint én szerettelek benneteket. *
Aki szereti testvérét, már eljutott a világosságra, alleluja.

F. Abból tudjuk meg, hogy megismertük Krisztust, ha megtartjuk parancsait. *
Aki szereti testvérét, már eljutott a világosságra, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Alexandriai Didymusnak „A Szentháromság” című értekezéséből

(Lib. 2, 12: PG 39, 667-674)


A Szentlélek megújít bennünket a keresztségben


A Szentlélek mint Isten, az Atyával és Fiúval együtt megújít bennünket a keresztségben; elbukott állapotunkból visszahelyez bennünket eredeti szépségünk állapotába, és betölt kegyelmével olyannyira, hogy a nemkívánatos dologra már ne is legyünk kaphatók; és megszabadít a bűntől és a haláltól. A földi emberből – tudniillik a porból és hamuból – lelki emberré, az isteni dicsőség részeseivé, Istenünk és Atyánk gyermekeivé és örököseivé, Fia képmásához hasonlókká, és az ő társörököseivé tesz minket. Az ő testvéreivé leszünk, és vele együtt fogunk majd megdicsőülni, s vele együtt fogunk majd uralkodni. A föld helyett újra az eget fogja nekünk ajándékozni, s bőkezűen nekünk adja a paradicsom javait, és az angyaloknál is tiszteletre méltóbbá tesz bennünket, és a keresztelőkút isteni vízárjával kioltja a pokol olthatatlan lángját.


Az embernek ugyanis két születése van: az egyik az emberi testből, a másik Isten Szentlelkéből. Mindkettőről bőven tárgyalnak a hittudósok. Én elfogadom mind a kettőről szóló tanítást.


Szent János írja: Akik befogadták, azoknak hatalmat adott, hogy Isten gyermekei legyenek, azoknak, akik hisznek benne, akik nem a vérnek vagy a testnek a vágyából, s nem is a férfi akaratából, hanem Istenből születtek.


Azok – úgymond –, akik Krisztusban hittek, hatalmat kaptak, hogy Isten gyermekei, vagyis a Szentlélek gyermekei legyenek, hogy Istennel rokonságban legyenek. Maga Krisztus mutatta meg világosan, hogy ez az új életet adó Isten a Szentlélek, hiszen így mondja: Bizony, bizony, mondom neked: aki nem vízből és Szentlélekből születik, az nem megy be az Isten országába.


Szemmel láthatóan ugyan a keresztelőkút szüli újjá látható testünket a papok szolgálatával. Lelkileg azonban a testet is és a lelket is az angyalok szolgálatával maga meg az összes szellemi lény számára is láthatatlan Isten Lelke kereszteli meg, és szüli új teremtménnyé.


Ugyanis e szavakat: vízzel és Szentlélekkel, maga Keresztelő Szent János is történetileg és értelemszerűen is Krisztusra érti: Ő Szentlélekkel és tűzzel fog benneteket megkeresztelni. Mivel pedig az emberi test agyagból való, rászorul arra, hogy előbb megtisztuljon a vízben, azután pedig arra, hogy a Lélek tüze megerősítse és tökéletesítse (Isten ugyanis emésztő tűz), így rászorul az ember a Szentlélekre, hogy ő tökéletesítse és megújítsa; a Lélek tüze ugyanis tud öntözni is, a Lélek vize pedig tud újra feléleszteni is.


VÁLASZOS ÉNEK

Iz 44, 3. 4; Vö. Jn 4, 14

V. Elárasztom vízzel a tikkadt mezőt, és bővizű patakokkal a kiaszott földet; kiárasztom Lelkemet. *
És úgy sarjadzanak majd, mint a fűzfák a vízfolyások mellett, alleluja.

F. Örök életre szökellő vízforrás lesz. *
És úgy sarjadzanak majd, mint a fűzfák a vízfolyások mellett, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, rendelésed szerint megüljük Húsvét szent ünnepét. Add, hogy gyümölcsöző erejét mindenkor érezzük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Az új Sionnak kórusa

fogjon csodás új dalba ma,

és bölcs örömben ülje meg

a szent húsvéti ünnepet.


Mint hős oroszlán, Krisztusunk

fölkel, s a sárkány porba hull.

Szavára mind, ki rég halott,

bűnből életre támadott.


Mit zsákmányként az alvilág

elnyelt, ma mindent visszaád,

a rabsereg már ott halad

Krisztust követve: mind szabad.


Győzött az Úr nagy fényesen,

ragyogva hódít szélesen,

és egybefoglal két hazát:

eget, földet, s lesz egy család.


Énekkel most a nagy Királyt

kérlelje mind a nagy világ,

trónjához minket felvegyen,

örök fényével töltsön el.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, úgy áhít a lelkem, téged, Istenem, alleluja. †



42 (41). zsoltár

Sóvárgás az Úr és az ő temploma után

Aki szomjazik, jöjjön. Aki kívánja az élet vizét, ingyen igyék (Jel 22, 17).

Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, *

úgy áhít a lelkem, téged, Istenem.

† Isten után szomjazik a lelkem, az élő Isten után: *

mikor mehetek, hogy megjelenjek az ő színe előtt? —


Éjjel-nappal könny a kenyerem, *

mert azt hallom naponta: „Hol a te Istened?”

Csak arra gondolok, elmém azon mereng, *

hogyan vonultam be a csodás hajlékba Isten házáig,

miközben ujjongott és énekelt *

az ünneplő sokaság. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet. —


Szomorkodik bennem a lélek, †

hozzád röpül ezért gondolatom *

a Jordán és a Hermon távoli hegyes tájairól.

Harsognak zuhatagjaid, örvény kiált az örvénynek; *

minden kavargó hullámod átzuhog fölöttem. —


Árassza rám az Úr irgalmát naphosszat, †

neki zeng éjjel háladalom, *

és áldom éltető Istenemet. —


Így szólok az Úrhoz: „Oltalmazóm vagy, †

miért feledkeztél meg rólam? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségeimtől gyötörten?”

Keserűség marja bensőmet, †

amikor kínzóim gúnyolnak, *

s naponta azt mondják: „Hol a te Istened?” —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, úgy áhít a lelkem, téged, Istenem, alleluja.











Áraszd el Siont, Uram, igéiddel, hogy elmondják nagy tetteidet, alleluja.



Kantikum – Sir 36, 1-7. 13-16

Imádság a szent városért, Jeruzsálemért


Az az örök élet, hogy ismerjenek téged, egyedül igaz Istent, és akit küldtél, Jézus Krisztust (Jn 17, 3).



Könyörülj rajtunk, tekints ránk, mindenség Istene, *

szereteted fényét mutasd meg nekünk!

Bocsásd félelmedet a nemzetekre, *

amelyek nem ismernek téged.

Hadd tudják meg,

hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és hirdessék nagy tetteidet. —


Emeld föl kezedet az idegen népek ellen, *

hogy lássák hatalmadat.

Amint szemük láttára szent voltál velünk, *

úgy a mi szemünk láttára légy dicső fölöttük,

hogy úgy ismerjenek, ahogy mi ismerünk, *

mert rajtad kívül, Urunk, nincs más Isten!

Újítsd meg a jeleket, és tégy csodákat újból, *

dicsőítsd meg kezedet, erős karodat! —


Gyűjtsd össze Jákob minden törzsét, †

hadd tudják meg, hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és mondják el nagy tetteidet.

Tekintsd őket örökségednek, *

mint a régmúlt időkben. —



Könyörülj népeden, amelyet terólad neveztek el, *

Izraelen, amelyet elsőszülöttednek tekintettél,

és könyörülj szent városodon, *

nyugalmad városán, Jeruzsálemen!

Áraszd el Siont kimondhatatlan igéiddel, *


és népedet dicsőségeddel!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Áraszd el Siont, Uram, igéiddel, hogy elmondják nagy tetteidet, alleluja.











A várost Isten dicsősége ragyogja be, világossága pedig a Bárány, alleluja.




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A várost Isten dicsősége ragyogja be, világossága pedig a Bárány, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 10, 8b-10

Közel van hozzád a tanítás, ajkadon és szívedben, tudniillik a hit tanítása, amit hirdetünk. Ha tehát száddal vallod, hogy Jézus az Úr, és szívedben hiszed, hogy Isten feltámasztotta a halálból, üdvözülsz. A szívbeli hit ugyanis megigazulásra, a szájjal való megvallás pedig üdvösségre szolgál.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Isten új életre hívott minket Jézus Krisztusnak a halálból az élő reményre való feltámadása által, hogy soha el nem hervadó örökséget nyerjünk. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Isten új életre hívott minket Jézus Krisztusnak a halálból az élő reményre való feltámadása által, hogy soha el nem hervadó örökséget nyerjünk. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Bizalommal kérjük a mennyei Atyát, akinek dicsőségére szolgált szent Fia halála és feltámadása:

Urunk, világosítsd meg értelmünket!

Istenünk, világosság Atyja, aki a dicsőségesen feltámadó Krisztus fényével elárasztottad a világot;

világosítsd meg ma elménket a hit fényével!

(Urunk, világosítsd meg értelmünket!)

Feltámadt Fiad révén megnyitottad az embereknek az örökkévalóság kapuját;

add, hogy mai munkánkban az örök élet reménye éltessen bennünket!

(Urunk, világosítsd meg értelmünket!)

Aki feltámasztottad Fiadat, és általa elküldted a világba a Szentlelket;

gyújtsd fel szívünket a tiszta szeretet tüzével!

(Urunk, világosítsd meg értelmünket!)

Jézus Krisztus, aki megszabadításunkért függött a keresztfán,

legyen ma üdvösségünk és megváltásunk!

(Urunk, világosítsd meg értelmünket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Irgalmas Istenünk, rendelésed szerint megüljük Húsvét szent ünnepét. Add, hogy gyümölcsöző erejét mindenkor érezzük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Hétfő, húsvéti idő, 6. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 1, 17c-18

Láttam az Emberfiát, aki így szólt hozzám: Én vagyok az első és az utolsó és az élő. Meghaltam, s lám, mégis élek, örökké. Nálam van a halálnak és az alvilágnak a kulcsa.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, rendelésed szerint megüljük Húsvét szent ünnepét. Add, hogy gyümölcsöző erejét mindenkor érezzük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, húsvéti idő, 6. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 2, 9. 10a. 12

Krisztusban lakik testi formában az istenség egész teljessége, s benne lettetek ennek a teljességnek részesei. Benne temetkeztetek el a keresztségben, és benne támadtatok fel annak az Istennek az erejébe vetett hit által, aki őt a halálból feltámasztotta.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, rendelésed szerint megüljük Húsvét szent ünnepét. Add, hogy gyümölcsöző erejét mindenkor érezzük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 Tim 2, 8. 11

Ne felejtsd, hogy az Úr Jézus Krisztus, Dávid sarja feltámadt a halálból, ahogy evangéliumom hirdeti. Igaz kijelentés ez: ha meghalunk vele, majd élünk is vele.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, rendelésed szerint megüljük Húsvét szent ünnepét. Add, hogy gyümölcsöző erejét mindenkor érezzük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Örök Királyunk, szent Urunk,

Atyával trónoló Fiú,

Ádám ősünket egy szavad

alkotta mint képmásodat.


S midőn az ördög, földiek

ős ellensége, megcsúfolt,

Szűz által testi életet

vállaltál értünk, földi sort,


velünk hogy lakva testben is

Istennel minket egybeköss,

s keresztségben bocsánatot

megváltásképpen adj nekünk.


Kereszthalált az emberek

üdvéért haltál kegyesen,

és ontottad szent véredet

üdvünknek váltságdíjaként.


Fel is támadtál: glóriát

készített néked szent Atyád;

hogy sírból felkelünk mi is,

hívőn megvallja tiszta szív.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Áldott, aki az Úr nevében jön hozzánk, alleluja.



45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Áldott, aki az Úr nevében jön hozzánk, alleluja.











Boldogok, akik hivatalosak a Bárány menyegzői lakomájára, alleluja.



II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldogok, akik hivatalosak a Bárány menyegzői lakomájára, alleluja.











Mindannyian az ő teljességéből részesültünk, kegyelmet kegyelemre halmozva, alleluja.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mindannyian az ő teljességéből részesültünk, kegyelmet kegyelemre halmozva, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 8, 1b-3a

Olyan főpapunk van, aki a Fölség trónjának jobbján ül a mennyben, mint papi szolgája a szentélynek, az igazi sátornak, amelyet az Úr emelt, nem ember. Minden főpapnak az ugyanis a kötelessége, hogy ajándékot és áldozatot mutasson be.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm töltötte el a tanítványokat. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Az Igazság Lelke, aki az Atyától származik, majd tanúságot tesz rólam. Tegyetek ti is tanúságot rólam. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Az Igazság Lelke, aki az Atyától származik, majd tanúságot tesz rólam. Tegyetek ti is tanúságot rólam. Alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus Urunkat, aki feltámadásával megvilágosította a világot, örvendezve kérjük:

Krisztus, életünk, hallgass meg minket!

Urunk, Jézus Krisztus, te tanítványaidhoz csatlakoztál az úton,

állj zarándokló Egyházad mellé!

(Krisztus, életünk, hallgass meg minket!)

Ne engedd, hogy híveid késedelmesek legyenek a hitre,

hanem add, hogy megvalljanak téged, aki legyőzted a halált!

(Krisztus, életünk, hallgass meg minket!)

Tekints jóságosan azokra, akik még nem ismertek fel életútjukon,

mutasd meg magadat nekik, hogy elfogadjanak Üdvözítőjüknek!

(Krisztus, életünk, hallgass meg minket!)

Te a kereszten saját testedben kiengesztelődést hoztál minden embernek,

adj békét és egységet valamennyi nemzetnek!

(Krisztus, életünk, hallgass meg minket!)

Élők és holtak Bírája,

adj bűnbocsánatot meghalt testvéreinknek, akik hittek benned!

(Krisztus, életünk, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Irgalmas Istenünk, rendelésed szerint megüljük Húsvét szent ünnepét. Add, hogy gyümölcsöző erejét mindenkor érezzük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Hétfő, húsvéti idő, 6. hét
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 1, 17c-18

Láttam az Emberfiát, aki így szólt hozzám: Én vagyok az első és az utolsó és az élő. Meghaltam, s lám, mégis élek, örökké. Nálam van a halálnak és az alvilágnak a kulcsa.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, rendelésed szerint megüljük Húsvét szent ünnepét. Add, hogy gyümölcsöző erejét mindenkor érezzük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 2, 9. 10a. 12

Krisztusban lakik testi formában az istenség egész teljessége, s benne lettetek ennek a teljességnek részesei. Benne temetkeztetek el a keresztségben, és benne támadtatok fel annak az Istennek az erejébe vetett hit által, aki őt a halálból feltámasztotta.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, rendelésed szerint megüljük Húsvét szent ünnepét. Add, hogy gyümölcsöző erejét mindenkor érezzük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 Tim 2, 8. 11

Ne felejtsd, hogy az Úr Jézus Krisztus, Dávid sarja feltámadt a halálból, ahogy evangéliumom hirdeti. Igaz kijelentés ez: ha meghalunk vele, majd élünk is vele.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, rendelésed szerint megüljük Húsvét szent ünnepét. Add, hogy gyümölcsöző erejét mindenkor érezzük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



↑ felfelé | olvasmányos imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky







← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →





2023. május 16.







Kedd, húsvéti idő, 6. hét

2. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.





Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:




Örvendj, ég, messzi csillagok,

tenger, föld, nap, tapsoljatok;

kereszthalálból Mesterünk

feltámadt, s benne élhetünk.


Ím, üdvösségünk visszatért,

Bárányunk ontott drága vért,

a bűnhomályból egymaga

lett létünk bátor hajnala.


Halált végzett ki e halál,

gyógyírra bűn, baj itt talál;

erényeink sértetlenül

ragyognak már győztes jelül.


Reményt ad és új kezdetet

e fénylő megváltói tett;

higgyük: mi is feltámadunk,

s mennyben lesz boldog otthonunk.


Fellelkesítnek szent javak,

buzgó imák ujjongjanak;

Húsvétot ünnepeljük itt,

mely nekünk nyújtja kincseit.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad. Alleluja.



37 (36). zsoltár

A gonoszok és a jók sorsa

Boldogok a szelídek, mert övék lesz a föld (Mt 5, 5).

I.

Ne bosszankodj a bűnösökre, *

és ne háborogj a gonosztevők miatt,

mert mint a fű, hamar elhervadnak, *

és elszáradnak, mint a zöldellő növény. —


Bizakodj az Úrban, és jót cselekedj, *

akkor megmaradsz földeden, és biztonságban élhetsz.

Örömödet az Úrban keresd, *

ő majd teljesíti szíved vágyait. —


Bízd sorsod az Úrra, benne remélj, *

és ő gondoskodik rólad.

Napfényre hozza igazságodat, *

és igaz ügyed ragyog, mint a déli napsugár. —


Légy csendben, és várj az Úrra, †

ne irigykedj arra, akinek jól megy a sora, *

noha álnokságon jártatja eszét.

Sose bosszankodj, és ne mérgelődj, *

ne is irigykedj, mert az rosszra visz. —


A gonosztevők sorsa pusztulás, *

ám azoké lesz a föld, akik az Úrban bíznak.

Egy kis idő, és már nem is lesz a bűnös, *

keresve sem találod helyét.

Ám a szelídek öröklik a földet, *

és élvezik majd a béke áldásait.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad. Alleluja.











2. ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr! Alleluja.



II.

Az igaz kárára cselt sző a gonosz, *

és ellene vicsorgatja fogát.

Az Úr azonban kineveti őt, *

mert látja, hogy eljön rá a bűnhődés napja. —


Kardot rántanak a gonoszok, *

íjat is feszítenek,

hogy elejtsék a szegényt és a nyomorultat, *

hogy megöljék azokat, akik szentül élnek.

De kardjuk saját szívüket járja át, *

és összetörnek íjaik. —


Jobb az igaz ember szűkös birtoka, *

mint a gonosz bővelkedése,

mert szertefoszlik a bűnös hatalma, *

de az igazat pártolja az Úr. —


Ismeri az Úr az ártatlanok sorsát: *

örökségük megmarad örökre.

Nem szégyenülnek meg balsors idején, *

s van eledelük ínséges időben. —


Mert elvesznek a bűnösök, †

az Úr ellenségei elhullanak, mint a mezők dísze, *

füstként enyésznek el.

Kölcsönt kér a gonosz, de nem adja vissza; *

ám az igaz jó szívvel osztogat. —


Mert azoké a föld, akiket Isten megáld, *

s akiket megátkoz, elpusztulnak.

A jámbor ember lépteit az Úr vezérli, *

életútjában kedvét találja.

Még ha elesik is, akkor sem éri baj, *

hiszen az Úr fogja kezét. —


Ifjú voltam, s az idő eljárt fölöttem, †

elhagyatott igazat mégsem láttam soha, *

még ivadéka sem jutott koldusbotra.

Mindenkor jószívű, és kölcsönt adni kész, *

áldott lesz ezért sarjadéka is. —


Hagyd el a rosszat, s tedd a jót, *

és megmaradsz örökkön-örökké,

mert kedveli az Úr az igazságot, *

és nem hagyja cserben híveit.

A gonoszok elvesznek örökre, *

a bűnösök sarjai semmivé válnak,

ám az igazak öröklik a földet, *

és mindörökké lakni fogják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr! Alleluja.











3. ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz! Alleluja.



III.

Az igaz szája bölcsességet szól, *

és nyelve igazságot beszél.

Isten törvénye él a szívében, *

nem is tétováznak soha léptei.

A hívőre leselkedik a gonosz, *

és arra tör, hogy elvegye életét.

Az Úr azonban nem adja kezére, *

s nem ítéli el, ha majd ítélőszéke elé kerül. —


Bízzál az Úrban, s maradj meg az ő útján, †

melléd áll akkor, és a földet elnyered, *

s meglátod a bűnösök vesztét.

Láttam én már gőgös, gonosz embert, *

mint viruló cédrus, fenn hordta fejét.

Térültem-fordultam, és már sehol sem volt, *

kerestem, de helyét sem találtam. —


Nézd az ártatlant, figyeld az igazat: *

a békés embernek marad ivadéka.

Ám a gonoszok hamar kipusztulnak, *

megsemmisül a bűnös nemzedék.

Az igazak üdve az Úrtól való, *

az Úr oltalmazza őket szenvedés idején.

Segítségük ő és szabadítójuk, †

a bűnösök közül kiragadja, s megmenti őket, *

mivel reményüket őbelé vetették.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz! Alleluja.














V. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg. Alleluja.

F. A halál nem lesz többé úrrá rajta. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol első leveléből

2, 12-17


Isten akaratának teljesítése


Gyermekeim, írok nektek, mert bűneitek bocsánatot nyertek az ő nevében, írok nektek, apák, mert megismertétek azt, aki kezdet óta van. Írok nektek, ifjak, mert legyőztétek a gonoszt, írtam nektek, kedves gyerekek, mert megismertétek az Atyát, írtam nektek, apák, mert megismertétek azt, aki kezdet óta van. Írtam nektek, ifjak, mert erősek vagytok, az Isten tanítása bennetek van, és legyőztétek a gonoszt.


Ne szeressétek a világot, sem azt, ami a világban van! Ha valaki szereti a világot, nincs meg benne az Atya szeretete, mivel minden, ami a világban van: a test kívánsága, a szem kívánsága és az élet kevélysége nem az Atyától van, hanem a világból. De a világ elmúlik a kívánságaival együtt. Csak aki az Isten akaratát teljesíti, az marad meg örökre.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 2, 17. 15

V. A világ elmúlik kívánságaival együtt. *
Csak aki az Isten akaratát teljesíti, az marad meg örökre, alleluja.

F. Ha valaki szereti a világot, nincs meg benne az Atya szeretete. *
Csak aki az Isten akaratát teljesíti, az marad meg örökre, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Alexandriai Szent Cirill püspöknek Szent János evangéliumáról szóló magyarázatából

(Lib. 11, 11: PG 74, 559-562)


Krisztus az egység köteléke


A vallásosság misztériumáról, tudniillik hogy elnyertük a Krisztussal való testi egységet, mi, akik szent testének részesei vagyunk, Szent Pál ezt tanítja: A korábbi nemzedékek során nem volt ismeretes az emberek fiai előtt úgy, ahogyan a Szentlélekben most kinyilatkoztatta a szent apostoloknak és prófétáinak, hogy a pogányok is társörökösök, és az egy testhez tartozók, s részesei az ígéretnek Krisztus feltámadásában.


Ha pedig egymás között is mindnyájan egy test vagyunk Krisztusban, és nemcsak egymás között, hanem főleg ővele is, aki teste által bennünk van, akkor hogyan lehet az, hogy nem vagyunk mindnyájan olyan nyilvánvalóan egyek egymással sem, Krisztussal sem? Pedig Krisztus az egység köteléke, amikor ugyanő Isten és ember.


A lelki egységről újra csak azt hangoztatjuk, hogy mi valamennyien – akik ugyanazt az utat követjük, miután megkaptuk az egy és ugyanazon Lelket, vagyis a Szentlelket – valamiképpen egységet alkotunk egymás között is, meg az Istennel is. Mert jóllehet mindannyian különálló személyek vagyunk, és Krisztus által mindegyikünkben külön bennünk lakik az Atyának és Krisztusnak a Lelke, de ez az egy és oszthatatlan Szentlélek minket, mint egymástól különálló személyeket, önmagában egy egységbe gyűjt össze, és azt akarja, hogy valamiképpen mindnyájan egyek legyünk őbenne.


Miként ugyanis a szentségi test ereje egyetlen testté olvasztja azokat, akik magukhoz veszik, ugyanúgy – gondolom – egy lelki egységbe olvaszt minket, mindnyájunkat a bennünk lakó egy és oszthatatlan Szentlélek is.


Ezért sürget bennünket Szent Pál: Viseljétek el egymást szeretettel. Törekedjetek rá, hogy a béke kötelékével fenntartsátok a lelki egységet. Egy a Test, és egy a Lélek, mint ahogy hivatástok is egy reményre szól. Egy az Úr, egy a hit, egy a keresztség. Egy az Isten, mindnyájunk Atyja, aki mindennek fölötte áll, mindent áthat, és mindenben benne van. Mivel bennünk egy Lélek lakik, azért Fia által Isten mindenkinek közös Atyja lesz bennünk, és egységbe hozza össze egymással és önmagával mindazokat, akik a Szentlélekben részesednek.


Hogy pedig a Szentlélekben való részesedés útján is egyesülünk, ez talán kitűnik az alábbiakból. Ha elhagytuk a test szerint való életet, és elköteleztük magunkat a lélek törvényeinek, akkor – ugye világosan látja mindenki –, ha megszűntünk mintegy a magunk életét élni, és belénk áradt a Szentlélek, akkor valamiképpen mennyeivé formálódtunk át, és más természetté alakultunk át, már nemcsak embernek hívnak minket, hanem Isten gyermekeinek és mennyei embernek, hiszen az isteni természet részeseivé lettünk.


Egyek vagyunk tehát mindannyian az Atyában és a Fiúban és a Szentlélekben: egyek vagyunk, mondom, mert azonosak az erkölcseink, egyek vagyunk, mert azonos bennünk a vallásosság, és mert tagjai vagyunk Krisztus testének, és egyetlen a Szentlélek is, akiben részesedünk.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 10, 17; Zsolt 67, 11. 7

V. Sokan egy kenyér, egy test vagyunk: *
Mindnyájan egy kenyérből és egy kehelyből részesülünk, alleluja.

F. Jóságodban ezt készítetted a szegénynek, Istenünk, aki otthont adsz az elhagyottnak. *
Mindnyájan egy kenyérből és egy kehelyből részesülünk, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te úgy akartad, hogy néped szüntelenül vigadozzék, mert visszaadtad lelke fiatalságát. Engedd, hogy akik most a fogadott fiúság dicsőségének örvendeznek, a biztos remény örömével várják a feltámadás napját. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Kedd, húsvéti idő, 6. hét

2. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Az új Sionnak kórusa

fogjon csodás új dalba ma,

és bölcs örömben ülje meg

a szent húsvéti ünnepet.


Mint hős oroszlán, Krisztusunk

fölkel, s a sárkány porba hull.

Szavára mind, ki rég halott,

bűnből életre támadott.


Mit zsákmányként az alvilág

elnyelt, ma mindent visszaád,

a rabsereg már ott halad

Krisztust követve: mind szabad.


Győzött az Úr nagy fényesen,

ragyogva hódít szélesen,

és egybefoglal két hazát:

eget, földet, s lesz egy család.


Énekkel most a nagy Királyt

kérlelje mind a nagy világ,

trónjához minket felvegyen,

örök fényével töltsön el.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, alleluja.



43 (42). zsoltár

Sóvárgás a templom után

Világosságul jöttem a világba (Jn 12, 46).

Szolgáltass nekem igazságot, Istenem, †

az istentelen néppel szemben védd ügyemet, *

ments meg a gonosz és álnok emberektől!

Mert te vagy az én megmentő Istenem, †

miért taszítasz hát el magadtól? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségtől gyötörten? —


Világosságodat és hűségedet küldd el, †

azok vezéreljenek engem *

szent hegyedre, a te hajlékodba.

Odalépek akkor Isten oltárához, †

Istenhez, aki nekem ujjongó örömöm. *

Citeraszóval magasztallak téged, Isten, én Istenem. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, alleluja.











Uram, te kimentettél, hogy el ne vesszem, alleluja.



Kantikum – Iz 38, 10-14. 17-20

A halálos beteg szorongása és a meggyógyult öröme

Én vagyok az élő: meghaltam, … de most már nálam van a halál kulcsa (Jel 1, 17-18).

Így szóltam: „Már életem napjainak közepén *

indulnom kell az alvilág kapui felé.”

Kutattam, életemből mennyi van még hátra; *

azt mondtam: „Nem látom meg az Urat az élők földjén,

és nem látok többé embert *

a föld lakói közül.” —


Sátramat lebontják, elveszik tőlem, *

mint ahogy lebontják sátrukat a pásztorok.

Életem fonalát mintha takács vágta volna el, †

alig kezdődött szövése, máris megszakadt; *

reggeltől estig végzel velem.

Virradatig reménykedtem; †

mintha oroszlán marcangolná minden csontomat; *

reggeltől estig végzel velem.

Mint a fecskefióka, úgy csipogok, *

sírva nyögök, mint a gerle.

Szemem elbágyad egészen, *

s közben a magasba tekintek. —


Te azonban kimentettél, hogy el ne vesszek, *

és hátad mögé dobtad minden bűnömet.

Mert nem az alvilág dicsőít téged, †

és a halál sem magasztal; *

akik a sírba hulltak, hűségedben nem remélnek többé.

Csak az élő, csak az élő dicsér, mint ma én is; *

hűségedet az apák hirdessék fiaiknak.

Uram, szabadíts meg, †

hogy énekelhessük dalaidat *

életünk minden napján az Úr házában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, te kimentettél, hogy el ne vesszem, alleluja.











Meglátogattad a földet, és megöntözted, alleluja.



65 (64). zsoltár

Ünnepélyes hálaadás

Sion alatt a mennyei várost kell értenünk (Origenész).

Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének, *

neked teljesítik Jeruzsálemben a fogadalmakat.

Mivel te meghallgatod az imát, *

hozzád viszi bűne terhét minden ember.

Terheljenek bár gonosz tetteink, *

eltörlöd azokat irgalmasan.

Boldog, akit kiválasztasz, és magadhoz emelsz, *

hogy csarnokodban élhesse életét.

Ó, hadd telhessünk el házad javaival, *

templomod szentségével!

Mivel igaz vagy, csodákat művelsz, †

s úgy hallgatsz meg minket, szabadító Istenünk, *

minden földhatárnak és messzi tengernek reménye! —


Erőddel szilárd hegyeket emelsz, *

hatalommal övezed derekad.

Megzabolázod a tenger harsogását, mennydörgő hullámait *

és a népek háborgását.

Csodajeleidet félik, akik a föld határain laknak: *

Keletnek és Nyugatnak te vagy öröme. —


Meglátogatod a földet, és megöntözöd, *

elhalmozod áldásoddal.

Az egek csatornáit megtöltöd vízzel; †

gabonát nevelsz az embernek, *

és termékennyé teszed a földet.

Barázdáit megöntözöd, rögeit elboronálod, *

záporokkal porhanyítod, s termését megáldod. —


Az esztendőt áldásoddal koronázod, *

s lábad nyomán elárad a bőség.

Vízzel töltekeznek a szomjas legelők, *

és ujjonganak körös-körül a halmok.

A réteket nyájak lepik el, †

a völgyekben gabona hullámzik; *

minden ujjong, és dalol színed előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Meglátogattad a földet, és megöntözted, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





ApCsel 13, 30-33

Isten harmadnapra feltámasztotta Jézust a halálból, s ő több napon át megjelent azoknak, akik vele jöttek fel Galileából Jeruzsálembe. Ezek most tanúskodnak mellette a nép előtt, így mi örömhírt hirdetünk nektek: az Isten az atyáknak tett ígéretet nekünk, az ő utódaiknak teljesítette, amikor feltámasztotta Jézust. Ez van a második zsoltárban megírva: Fiam vagy, ma nemzettelek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Rövid idő, és a világ nem lát már engem; ti azonban láttok, mert élek, és ti is éltek. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Rövid idő, és a világ nem lát már engem; ti azonban láttok, mert élek, és ti is éltek. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Mennyei Atyánkat, aki Krisztus, a szeplőtelen Bárány által elveszi a világ bűneit, és minket életre kelt, hálás szívvel kérjük:

Élet szerzője, kelts életre minket!

Istenünk, az élet szerzője, emlékezz a keresztfán megölt Bárány szenvedésére és feltámadására,

hallgasd meg őt, aki örökké közbenjár értünk!

(Élet szerzője, kelts életre minket!)

Tisztítsd ki belőlünk a bűn és a gonoszság régi kovászát,

és add, hogy az egyeneslelkűség és igazság krisztusi kovásztalan kenyerével éljünk!

(Élet szerzője, kelts életre minket!)

Add, hogy ma elvessük magunktól a viszálykodás és az irigység bűnét,

és tégy minket figyelmessé szükséget szenvedő embertársaink iránt!

(Élet szerzője, kelts életre minket!)

Valósítsd meg bennünk az evangélium szellemét,

hogy ma és mindenkor parancsaid szerint éljünk.

(Élet szerzője, kelts életre minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te úgy akartad, hogy néped szüntelenül vigadozzék, mert visszaadtad lelke fiatalságát. Engedd, hogy akik most a fogadott fiúság dicsőségének örvendeznek, a biztos remény örömével várják a feltámadás napját. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. ApCsel 4, 11-12

Ő az a kő, amelyet az építők elvetettek, mégis szegletkővé lett. Nincs üdvösség senki másban. Mert nem adatott más név az ég alatt az embereknek, amelyben üdvözülhetnénk.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te úgy akartad, hogy néped szüntelenül vigadozzék, mert visszaadtad lelke fiatalságát. Engedd, hogy akik most a fogadott fiúság dicsőségének örvendeznek, a biztos remény örömével várják a feltámadás napját. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. 1 Pét 3, 21-22a

A keresztség most titeket is megment, hiszen az nem a test szennyének a lemosása, hanem könyörgés az Istenhez, hogy adjon tiszta lelkiismeretet Jézus Krisztus feltámadása által, aki az Isten jobbján foglal helyet.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te úgy akartad, hogy néped szüntelenül vigadozzék, mert visszaadtad lelke fiatalságát. Engedd, hogy akik most a fogadott fiúság dicsőségének örvendeznek, a biztos remény örömével várják a feltámadás napját. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. május 16.







Kedd, húsvéti idő, 6. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 1-2

Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján. Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te úgy akartad, hogy néped szüntelenül vigadozzék, mert visszaadtad lelke fiatalságát. Engedd, hogy akik most a fogadott fiúság dicsőségének örvendeznek, a biztos remény örömével várják a feltámadás napját. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. május 16.








Kedd, húsvéti idő, 6. hét

2. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Örök Királyunk, szent Urunk,

Atyával trónoló Fiú,

Ádám ősünket egy szavad

alkotta mint képmásodat.


S midőn az ördög, földiek

ős ellensége, megcsúfolt,

Szűz által testi életet

vállaltál értünk, földi sort,


velünk hogy lakva testben is

Istennel minket egybeköss,

s keresztségben bocsánatot

megváltásképpen adj nekünk.


Kereszthalált az emberek

üdvéért haltál kegyesen,

és ontottad szent véredet

üdvünknek váltságdíjaként.


Fel is támadtál: glóriát

készített néked szent Atyád;

hogy sírból felkelünk mi is,

hívőn megvallja tiszta szív.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre, alleluja.



49 (48). zsoltár

A gazdagság hiábavalósága

A gazdagnak nehéz bejutnia a mennyek országába (Mt 19, 23).

I.

Halljátok ezt, minden népek, *

a föld minden lakója jól figyeljen:

közemberek és előkelők, *

a gazdag és a szegény egyaránt! —


Ajkam bölcsességet beszél, *

és szívem elmélkedése okosságot.

Példabeszédre figyel fülem, *

hárfadalban tárom fel talányomat. —


A rossz napoktól miért félnék, *

amikor alattomosok gonoszsága vesz körül?

Ezek erejükben bíznak, *

és nagy gazdagságukkal dicsekszenek. —


Pedig nem válthatja meg magát az ember, *

váltságdíjat Istennek nem adhat.

Az élet megváltásának ára túl magas, †

a végén is kevésnek bizonyul ahhoz, *

hogy örökké éljen, és ne lásson pusztulást.

Hiszen látja, hogy meghalnak a bölcsek is, †

az esztelen és a balga elpusztul egyaránt, *

és idegenekre száll vagyonuk. —


Sírjuk lesz majd örökre lakóhelyük, †

nemzedékeken át az lesz hajlékuk, *

még ha saját nevükről neveztek is el földeket.

Az ember, övezze bár tisztelet, nem marad meg, †

csak olyan, mint az állat, melyre pusztulás vár, *

bizony, ő is csak ahhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre, alleluja.











Az Úr kiragadta életemet az alvilág hatalmából, alleluja.



II.

Ilyen az útjuk azoknak, akik önmagukban bíznak, *

és végük azoknak, akik tetszelegtek beszédjükben.

Mint az alvilág felé terelt birkanyáj, *

a halál terelgeti őket.

Alászállnak, sírba hullnak, †

és alakjuk elenyészik, *

a holtak országa lesz lakhelyük. —


De Isten kiragadja életemet, *

az alvilág hatalmából magához emel engem.

Ne törődj azzal, ha gazdagodik valaki, *

vagy ha nagy dicsőség éri házát;

mert semmit sem visz magával, ha meghal, *

nem követi őt nagy dicsősége. —


Ha életében boldognak mondta is magát: *

„Dicsérni fognak, jól gondoskodtál magadról!”,

mégis megtér ősatyái nemzedékéhez, *

akik napfényt már sohasem látnak. —


Az ember, övezze bár tisztelet, ha nincs benne értelem, †

olyan, mint a vágásra szánt állatok, *

bizony, ő is azokhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr kiragadta életemet az alvilág hatalmából, alleluja.











Tiéd, Uram, a fönség és a hatalom, a dicsőség és a győzelem, alleluja.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tiéd, Uram, a fönség és a hatalom, a dicsőség és a győzelem, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 2, 4-5

Menjetek az Úrhoz, az élő kőhöz, amelyet – bár az emberek elvetettek – az Isten kiválasztott, és megbecsült, és mint élő kövek épüljetek fölé lelki házzá, szent papsággá, hogy Istennek tetsző lelki áldozatokat hozzatok Jézus Krisztus által.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm töltötte el a tanítványokat. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Az igazságot mondom: Jobb nektek, ha elmegyek, mert ha nem megyek el, akkor nem jön el hozzátok a Vigasztaló. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Az igazságot mondom: Jobb nektek, ha elmegyek, mert ha nem megyek el, akkor nem jön el hozzátok a Vigasztaló. Alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztust, aki feltámadásával megerősítette népe reménységét, kérjük állhatatosan:

Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!

Úr Jézus, átszúrt oldaladból vér és víz folyt ki,

tedd Egyházadat szeplőtelen jegyeseddé!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Legfőbb Pásztor, te Pétert bíztad meg, hogy legeltesse nyájadat, amikor feltámadásod után megvallotta, hogy szeret,

növeld N. pápánkban szüntelenül a szeretetet és a buzgóságot!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

A te adományod volt a bőséges halfogás, amikor tanítványaid a tengeren halásztak,

küldj munkásokat, hogy folytassák apostolaid munkáját!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Apostolaidat a tenger partján kenyérrel és hallal vendégelted meg,

ne engedd, hogy a mi hibánkból éhezzenek testvéreink!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Jézus, új Ádám és éltető lélek, ragyogtasd fel elhunyt testvéreinken dicsőséged fényét,

hogy teljesen részesüljenek örömödben!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te úgy akartad, hogy néped szüntelenül vigadozzék, mert visszaadtad lelke fiatalságát. Engedd, hogy akik most a fogadott fiúság dicsőségének örvendeznek, a biztos remény örömével várják a feltámadás napját. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. ApCsel 4, 11-12

Ő az a kő, amelyet az építők elvetettek, mégis szegletkővé lett. Nincs üdvösség senki másban. Mert nem adatott más név az ég alatt az embereknek, amelyben üdvözülhetnénk.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te úgy akartad, hogy néped szüntelenül vigadozzék, mert visszaadtad lelke fiatalságát. Engedd, hogy akik most a fogadott fiúság dicsőségének örvendeznek, a biztos remény örömével várják a feltámadás napját. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. 1 Pét 3, 21-22a

A keresztség most titeket is megment, hiszen az nem a test szennyének a lemosása, hanem könyörgés az Istenhez, hogy adjon tiszta lelkiismeretet Jézus Krisztus feltámadása által, aki az Isten jobbján foglal helyet.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te úgy akartad, hogy néped szüntelenül vigadozzék, mert visszaadtad lelke fiatalságát. Engedd, hogy akik most a fogadott fiúság dicsőségének örvendeznek, a biztos remény örömével várják a feltámadás napját. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 1-2

Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján. Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te úgy akartad, hogy néped szüntelenül vigadozzék, mert visszaadtad lelke fiatalságát. Engedd, hogy akik most a fogadott fiúság dicsőségének örvendeznek, a biztos remény örömével várják a feltámadás napját. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.
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1330 táján született Nepomukban (Csehországban). Pappá szentelése (1372) után több egyházi tisztséget töltött be, majd a prágai érsek általános helynöke lett. Az Egyház jogait erélyesen védelmezte IV. Vencel királlyal szemben, aki elfogatta, és kegyetlenül megkínoztatta, hogy a gyónási titoktartás megszegésére kényszerítse. A feldühödött király 1393. március 20-ának estéjén a Moldva folyóba dobatta. Halála után 30 évvel a szentté avatási vizsgálat kapcsán nyelvét épségben találták. Testét a prágai székesegyházban őrzik. 1729-ben avatták szentté.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Már leszáll az éj homálya,

minden sötét ködbe hull,

de ég egy mécs tiszta lángja,

így akarta ezt az Úr.


Éjjel születik Szent János,

földre szállnak csillagok,

éjjel merül vízbe János,

gyászt hoznak a csillagok.


Ebből értsd, hogy szíve izzás,

hős szeretetáradat,

ebből tudd, hogy ajka forrás,

melyből csodás méz fakad.


A jók szívét szeretettel

üdvösségre vezeti,

a gyarlókat megfenyítve

pokolból ragadja ki.


A szegényt pénzzel segíti,

az árvának bőven ad,

a jót nem hagyja pihenni,

így jó híre megmarad.


Szent Jánosnak érdeméért,

Istenünk, Három Személy,

add meg lelkünk tiszta fényét,

és szívünkben csak te élj. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad. Alleluja.



37 (36). zsoltár

A gonoszok és a jók sorsa

Boldogok a szelídek, mert övék lesz a föld (Mt 5, 5).

I.

Ne bosszankodj a bűnösökre, *

és ne háborogj a gonosztevők miatt,

mert mint a fű, hamar elhervadnak, *

és elszáradnak, mint a zöldellő növény. —


Bizakodj az Úrban, és jót cselekedj, *

akkor megmaradsz földeden, és biztonságban élhetsz.

Örömödet az Úrban keresd, *

ő majd teljesíti szíved vágyait. —


Bízd sorsod az Úrra, benne remélj, *

és ő gondoskodik rólad.

Napfényre hozza igazságodat, *

és igaz ügyed ragyog, mint a déli napsugár. —


Légy csendben, és várj az Úrra, †

ne irigykedj arra, akinek jól megy a sora, *

noha álnokságon jártatja eszét.

Sose bosszankodj, és ne mérgelődj, *

ne is irigykedj, mert az rosszra visz. —


A gonosztevők sorsa pusztulás, *

ám azoké lesz a föld, akik az Úrban bíznak.

Egy kis idő, és már nem is lesz a bűnös, *

keresve sem találod helyét.

Ám a szelídek öröklik a földet, *

és élvezik majd a béke áldásait.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad. Alleluja.











2. ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr! Alleluja.



II.

Az igaz kárára cselt sző a gonosz, *

és ellene vicsorgatja fogát.

Az Úr azonban kineveti őt, *

mert látja, hogy eljön rá a bűnhődés napja. —


Kardot rántanak a gonoszok, *

íjat is feszítenek,

hogy elejtsék a szegényt és a nyomorultat, *

hogy megöljék azokat, akik szentül élnek.

De kardjuk saját szívüket járja át, *

és összetörnek íjaik. —


Jobb az igaz ember szűkös birtoka, *

mint a gonosz bővelkedése,

mert szertefoszlik a bűnös hatalma, *

de az igazat pártolja az Úr. —


Ismeri az Úr az ártatlanok sorsát: *

örökségük megmarad örökre.

Nem szégyenülnek meg balsors idején, *

s van eledelük ínséges időben. —


Mert elvesznek a bűnösök, †

az Úr ellenségei elhullanak, mint a mezők dísze, *

füstként enyésznek el.

Kölcsönt kér a gonosz, de nem adja vissza; *

ám az igaz jó szívvel osztogat. —


Mert azoké a föld, akiket Isten megáld, *

s akiket megátkoz, elpusztulnak.

A jámbor ember lépteit az Úr vezérli, *

életútjában kedvét találja.

Még ha elesik is, akkor sem éri baj, *

hiszen az Úr fogja kezét. —


Ifjú voltam, s az idő eljárt fölöttem, †

elhagyatott igazat mégsem láttam soha, *

még ivadéka sem jutott koldusbotra.

Mindenkor jószívű, és kölcsönt adni kész, *

áldott lesz ezért sarjadéka is. —


Hagyd el a rosszat, s tedd a jót, *

és megmaradsz örökkön-örökké,

mert kedveli az Úr az igazságot, *

és nem hagyja cserben híveit.

A gonoszok elvesznek örökre, *

a bűnösök sarjai semmivé válnak,

ám az igazak öröklik a földet, *

és mindörökké lakni fogják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr! Alleluja.











3. ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz! Alleluja.



III.

Az igaz szája bölcsességet szól, *

és nyelve igazságot beszél.

Isten törvénye él a szívében, *

nem is tétováznak soha léptei.

A hívőre leselkedik a gonosz, *

és arra tör, hogy elvegye életét.

Az Úr azonban nem adja kezére, *

s nem ítéli el, ha majd ítélőszéke elé kerül. —


Bízzál az Úrban, s maradj meg az ő útján, †

melléd áll akkor, és a földet elnyered, *

s meglátod a bűnösök vesztét.

Láttam én már gőgös, gonosz embert, *

mint viruló cédrus, fenn hordta fejét.

Térültem-fordultam, és már sehol sem volt, *

kerestem, de helyét sem találtam. —


Nézd az ártatlant, figyeld az igazat: *

a békés embernek marad ivadéka.

Ám a gonoszok hamar kipusztulnak, *

megsemmisül a bűnös nemzedék.

Az igazak üdve az Úrtól való, *

az Úr oltalmazza őket szenvedés idején.

Segítségük ő és szabadítójuk, †

a bűnösök közül kiragadja, s megmenti őket, *

mivel reményüket őbelé vetették.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz! Alleluja.














V. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg. Alleluja.

F. A halál nem lesz többé úrrá rajta. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol első leveléből

2, 12-17


Isten akaratának teljesítése


Gyermekeim, írok nektek, mert bűneitek bocsánatot nyertek az ő nevében, írok nektek, apák, mert megismertétek azt, aki kezdet óta van. Írok nektek, ifjak, mert legyőztétek a gonoszt, írtam nektek, kedves gyerekek, mert megismertétek az Atyát, írtam nektek, apák, mert megismertétek azt, aki kezdet óta van. Írtam nektek, ifjak, mert erősek vagytok, az Isten tanítása bennetek van, és legyőztétek a gonoszt.


Ne szeressétek a világot, sem azt, ami a világban van! Ha valaki szereti a világot, nincs meg benne az Atya szeretete, mivel minden, ami a világban van: a test kívánsága, a szem kívánsága és az élet kevélysége nem az Atyától van, hanem a világból. De a világ elmúlik a kívánságaival együtt. Csak aki az Isten akaratát teljesíti, az marad meg örökre.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 2, 17. 15

V. A világ elmúlik kívánságaival együtt. *
Csak aki az Isten akaratát teljesíti, az marad meg örökre, alleluja.

F. Ha valaki szereti a világot, nincs meg benne az Atya szeretete. *
Csak aki az Isten akaratát teljesíti, az marad meg örökre, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Pázmány Péter bíboros szentbeszédeiből

(Prédikációk, Nagyszombat, 1695, 419-426)


Tartsunk bűnbánatot!


Ha a keresztség által úgy megerősíttetnénk a jóban, hogy az általa adott megigazulást többé el nem veszíthetnénk, nem volna szükséges a bűnbánat.


Mivel pedig – Szent Pál tanítása szerint – a keresztség által másodszor nem újulhatunk meg, ha egyszer annak tisztaságát elvesztettük, a bűnbánatot rendelte Isten, hogy általa ismét megtisztuljunk, és Isten kedvébe jussunk. Hogy pedig ennek szükséges voltát világosabban megismerjük, Krisztus nemcsak a bűnbánatra való kötelezettséggel kezdte prédikálását, amikor ily szavakkal kezdett prédikálni: Tartsatok bűnbánatot, hanem tanításában mint legszükségesebb dolgot parancsolta, hogy bűnbánatot tartsunk. Nemcsak azt akarta, hogy az apostolok a Szentlélek vétele után az első prédikációban a bűnbánattartásra kötelezzék hallgatóikat – mint ahogy Keresztelő János tanításának is ez volt a fundamentuma –, hanem világos szavakkal azt is elénk tárta, hogy a keresztség után a bűnök bocsánatának elnyerése és az örök kárhozat elkerülése miatt szükséges a bűnbánat. Azért nem egyszer mondja: Ha bűnbánatot nem tartunk, egyformán mind elveszünk. Másutt azt parancsolja a bűnös embernek, hogy gondolja meg: honnan süllyedt le, és tartson bűnbánatot, mert ha nem tart, kárhozatba taszítják. Ugyanezt mondja a Bölcs, amikor azt írja, hogy ha bűnbánatot nem tartunk, Isten kezébe esünk, pedig rettenetes dolog az Isten kezébe esni.


Ami a gyónást illeti: Isten minden időben megkívánta a bűnös embertől, hogy ha bocsánatot akar nyerni, maga legyen vádolója bűnének.


Amikor édes Üdvözítőnk ítélőszéket kívánt emelni, amelyben magunk tartozunk a papok előtt vallomást tenni bűneinkről, először az apostolokra lehelt, és azt mondta nekik: Vegyétek a Szentlelket! Mintha azt mondta volna: Bizonyos, hogy tibennetek nincs arra hatalom, hogy az Isten ellen való bűnöket megbocsássátok, hanem én teszlek titeket eszközzé az Istennel való kibékülésben. Ezért méltán mondhatjátok, hogy ti üdvözítitek az embereket, mint szolgák és Isten sáfárai. Azért akinek megbocsátjátok bűneit, az bocsánatot nyer, s akinek megtartjátok, az bűnben marad. Kötve lesz a mennyben, amit megkötöztök; oldva lesz, amit feloldoztok.


Mivel pedig az egyházi embernek választania kell a bűnök között, hogy melyeket kell megbocsátania vagy megtartania, szükséges ismernie a bűnök nemét és körülményeit, mert egyébként nem tud választani közöttük. Tehát szükséges, hogy a bűnös ember megvallja és elsorolja bűneit, amelyek lelkiismeretét furdalják.


Tagadhatatlan, hogy az emberi szemérmességnek gátlása van a gyónásban, ezért a néma ördög sokaknak száját befogja az oktalan szeméremmel, hogy meg ne gyónjanak. De hiszem, hogy jobb egy ember előtt örök titok pecsétje alatt megvallani a szégyent, mintsem, hogy az ítélet napján az egész világ előtt kitudódjék, örök gyalázatunkra és kárhozatunkra.


VÁLASZOS ÉNEK

Kol 3, 3-4; 2, 13

V. Meghaltatok, és életetek Krisztussal el van rejtve az Istenben. *
Amikor majd Krisztus, a mi életünk megjelenik, vele együtt ti is megjelentek dicsőségesen, alleluja.

F. Titeket, akik bűneitek következtében halottak voltatok, vele együtt életre keltett, és megbocsátotta minden bűnötöket. *
Amikor majd Krisztus, a mi életünk megjelenik, vele együtt ti is megjelentek dicsőségesen, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te megerősítetted Nepomuki Szent János áldozópapot, hogy az Egyház jogait élete árán is védelmezze. Példájára és közbenjárására add, hogy mi is helytálljunk a jog és az igazság védelmében, és vele együtt szentjeid sorába jussunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Nepomuki Szent János áldozópap és vértanú 

tetszés szerinti emléknap
















1330 táján született Nepomukban (Csehországban). Pappá szentelése (1372) után több egyházi tisztséget töltött be, majd a prágai érsek általános helynöke lett. Az Egyház jogait erélyesen védelmezte IV. Vencel királlyal szemben, aki elfogatta, és kegyetlenül megkínoztatta, hogy a gyónási titoktartás megszegésére kényszerítse. A feldühödött király 1393. március 20-ának estéjén a Moldva folyóba dobatta. Halála után 30 évvel a szentté avatási vizsgálat kapcsán nyelvét épségben találták. Testét a prágai székesegyházban őrzik. 1729-ben avatták szentté.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Hozz tüzes üszköt, fend a gyilok élét,

szívtelen hóhér, szorítsd a bilincset,

kínpadon faggasd ezt a papot, hátha

fölfedi titkát.


Érzi a hóhér, mily nagy ez a lélek,

szíve királyi, állhatatosan küzd

holtig a jóért, a dühös erőszak

nem töri őt meg.


Íme, a mártírt a folyóba dobták,

nyelve most szótlan, de a vizek csendje

jobb korok jöttén vigaszul a vészre

őrzi e nyelvet.


Lám, a folyónak csendes vize tükrén

mécstüzek úsznak, és körberagyogják

vértanúnk testét, s tetteit dicséri

még e nagy ég is.


Nyelvét megőrzi rózsapiros tűzként,

mely ma is élő, tiszta ragyogással

hirdeti, mily nagy a titoktartásnak

égi jutalma.


Áldjuk Atyánkat, s örök Egyszülöttjét,

áldjuk a Lelket, kettejük szent Lángját,

hármuk személyét örök zsolozsmával

áldja a föld s ég. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az imádságnak és az Isten szava szolgálatának szentelte magát, és mindenkit buzdított, hogy ragaszkodjék az Úrhoz szíve mélyéből. Alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az imádságnak és az Isten szava szolgálatának szentelte magát, és mindenkit buzdított, hogy ragaszkodjék az Úrhoz szíve mélyéből. Alleluja.











Tűzpróbának vetettél alá, és nem találtál bennem gonoszságot. Alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Tűzpróbának vetettél alá, és nem találtál bennem gonoszságot. Alleluja.











Boldog, aki nyelvével nem botlik, s aki nem szolgál olyannak, aki méltatlan hozzá. Alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Boldog, aki nyelvével nem botlik, s aki nem szolgál olyannak, aki méltatlan hozzá. Alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





1 Jn 5, 3-5

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait. Parancsai nem nehezek. Mert mindenki, aki az Istentől való, legyőzi a világot. És ez a győzelem – győzelem a világ fölött! – a mi hitünk. Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia?














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.
F. 
Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm és ujjongás jár a nyomukban.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nyelvemet az Úrtól jutalomként kaptam, azért most vele adok hálát neki. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nyelvemet az Úrtól jutalomként kaptam, azért most vele adok hálát neki. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te megerősítetted Nepomuki Szent János áldozópapot, hogy az Egyház jogait élete árán is védelmezze. Példájára és közbenjárására add, hogy mi is helytálljunk a jog és az igazság védelmében, és vele együtt szentjeid sorába jussunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Nepomuki Szent János áldozópap és vértanú 

tetszés szerinti emléknap
















1330 táján született Nepomukban (Csehországban). Pappá szentelése (1372) után több egyházi tisztséget töltött be, majd a prágai érsek általános helynöke lett. Az Egyház jogait erélyesen védelmezte IV. Vencel királlyal szemben, aki elfogatta, és kegyetlenül megkínoztatta, hogy a gyónási titoktartás megszegésére kényszerítse. A feldühödött király 1393. március 20-ának estéjén a Moldva folyóba dobatta. Halála után 30 évvel a szentté avatási vizsgálat kapcsán nyelvét épségben találták. Testét a prágai székesegyházban őrzik. 1729-ben avatták szentté.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Alighogy titkos sír fedi

Jánost, ezer jel hirdeti,

a parti sás közt égi tűz

csodás fényt villant, árnyat űz.


A gonosztettre fény derül,

az ellenség megszégyenül,

az Úr számon kér, és lesújt,

s a bűnös máris porba hullt.


Kiktől vagyont raboltak el,

s kik hírt, nevet vesztettek el,

megtérül bőven mindenük,

és visszatér jó hírnevük.


Testünkön betegség nem úr,

idők zordsága elcsitul,

békénk felett nem győz a vész,

meghalsz, de haláltól se félsz.


A mártír élő nyelve szól

az elnémult vércsepp alól,

és fedd, mint Ábel, int, s kiált

korholva bűnt s gonosz királyt.


Háromság, egy a lényeged,

add hinnünk, Három Örök Egy,

hogy kik Szent Jánost tisztelik,

mit tőled kérnek, megnyerik. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Igaz tanítás volt a szájában, ajkán nem volt semmi hamisság. Alleluja.



116, 1-9 (114). zsoltár 

Hálaadás

Sok szorongatás közepette kell bejutnunk az Isten országába (ApCsel 14, 21).

Szeretem az Urat, *

mert meghallgatta esdeklő szavamat.

Hozzám fordította fülét, *

amikor segítségül hívtam a nehéz napokban. —


A halál kötelékei körülfontak engem, *

és elértek az alvilág csapdái.

Gyötrelem és fájdalom várt rám mindenütt, †

az Úr nevét kiáltottam akkor: *

„Uram, mentsd meg az életem!” —


Igazságos az Úr és jóságos, *

irgalmas hozzánk a mi Istenünk.

Oltalmába fogadja a gyöngét; *

nyomorult voltam, de ő fölemelt. —


Lelkem, nyugodj meg újra, *

mert az Úr jót tett veled.

Megmentette életemet a haláltól, †

szememet a könnyhullatástól, *

és lábamat az elbukástól.

Az Úr előtt járhatok *

az élők földjén.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Igaz tanítás volt a szájában, ajkán nem volt semmi hamisság. Alleluja.











A pap ajkának kell a tudást őriznie, és az ő ajkából várják a tanítást. Alleluja.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A pap ajkának kell a tudást őriznie, és az ő ajkából várják a tanítást. Alleluja.











Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, és nem vallok szégyent. Alleluja.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, és nem vallok szégyent. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 7, 14-17

Ezek a nagy szorongatásból jöttek, ruhájukat fehérre mosták a Bárány vérében. Ezért állnak Isten trónja előtt, s éjjel-nappal szolgálnak neki a templomában. A trónon ülő oltalmat nyújt nekik. Nem éheznek és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség, mert a Bárány, aki a trón közepén áll, legelteti, és élő vizek forrásához tereli őket, az Isten pedig letöröl a szemükről minden könnyet.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az igazak tündökölnek az Úr színe előtt, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az igazak tündökölnek az Úr színe előtt, * Alleluja, alleluja.

V. És örvendeznek a tiszta szívűek.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az igazak tündökölnek az Úr színe előtt, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Tüzet és vizet kellett meggázolnom, de végül is enyhülést engedett az Úr. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Tüzet és vizet kellett meggázolnom, de végül is enyhülést engedett az Úr. Alleluja.















FOHÁSZOK











Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal:

Magasztalunk téged, Urunk!

Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig szerettél minket:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, hogy áldozatként felajánlja:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted:

(Magasztalunk téged, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te megerősítetted Nepomuki Szent János áldozópapot, hogy az Egyház jogait élete árán is védelmezze. Példájára és közbenjárására add, hogy mi is helytálljunk a jog és az igazság védelmében, és vele együtt szentjeid sorába jussunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.





Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:




Örvendj, ég, messzi csillagok,

tenger, föld, nap, tapsoljatok;

kereszthalálból Mesterünk

feltámadt, s benne élhetünk.


Ím, üdvösségünk visszatért,

Bárányunk ontott drága vért,

a bűnhomályból egymaga

lett létünk bátor hajnala.


Halált végzett ki e halál,

gyógyírra bűn, baj itt talál;

erényeink sértetlenül

ragyognak már győztes jelül.


Reményt ad és új kezdetet

e fénylő megváltói tett;

higgyük: mi is feltámadunk,

s mennyben lesz boldog otthonunk.


Fellelkesítnek szent javak,

buzgó imák ujjongjanak;

Húsvétot ünnepeljük itt,

mely nekünk nyújtja kincseit.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Mi magunk is sóhajtozunk, és várjuk testünk megváltását.



38. zsoltár

Beteg ember imája

A természet mulandóságnak van alávetve … Isten akaratából (Róm 8, 20).

I.

Így szóltam: „Vigyázok útjaimra, *

nyelvemmel nem vétkezem;

retesszel zárom le szájam, *

amíg gonosz ember áll előttem.” —


Hallgattam, elnémultam, de mi haszna, *

és fájdalmam kiújult.

Szívem fölhevült bennem, *

elmélkedtem, s egyre nagyobb lánggal égett. —


Nyelvem akkor megoldódott: *

„Uram, tudasd velem életem végét:

mennyi napjaimnak száma, *

hadd tudjam meg, mily rövid az életem!” —


Íme, napjaimat néhány araszra mérted, *

életem ideje előtted semmiség.

Minden csak hiábavalóság, minden emberélet is, *

mint az árnyék, az ember úgy múlik el.

Hiábavaló az is, hogy vesződik, *

kuporgat, de nem tudja, kinek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mi magunk is sóhajtozunk, és várjuk testünk megváltását.











2. ant. Hallgasd meg, Uram, kiáltásomat, és figyelj könnyeimre!



II.

És most, Uram, mire várhatok? *

Egyedül benned reménykedem.

Minden gonoszságomból ments ki engem, *

ne szolgáltass ki az esztelen gyalázatának!

Elnémulok, már nem nyitom ki ajkamat, *

mert te vagy, aki ezt végbevitted. —


Csapásaidat vedd le rólam, *

elpusztulok sújtó kezed alatt.

Fenyíted az embert gonoszsága miatt, †

moly módjára erejét elemészted. *

Mint egy lehelet, annyit ér minden ember. —


Hallgasd meg, Uram, imádságomat, *

figyelj kiáltásomra!

Ne légy süket siránkozásomra, †

hiszen nálad jövevény vagyok, *

vándor, mint minden ősöm.

Vedd le rólam szemedet, hogy föllélegezzem, *

mielőtt elmegyek, és nem leszek többé.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hallgasd meg, Uram, kiáltásomat, és figyelj könnyeimre!











3. ant. Isten irgalmában bízom, mindenkor és mindörökké. Alleluja.



52 (51). zsoltár

A rágalmazók ellen

Aki dicsekszik, az Úrban dicsekedjék (1 Kor 1, 31).

Mit dicsekszel gonoszságoddal, *

te, aki a gonoszságban vagy hatalmas?

Egész nap álnokságon jár az eszed; *

te cselszövő, a nyelved éles, mint a borotva!

A rosszat jobban kedveled a jónál, †

a hazugságot inkább, mint az igaz beszédet, *

te álnok nyelv, minden bajt hozó beszéd kedves neked. —


Éppen ezért el is pusztít Isten mindörökre, †

kigyomlál és kiköltöztet hajlékodból, *

gyökerestől kitép az élők földjéből.

Látják ezt az igazak, és megilletődnek, *

azután nevetve mondják:

„Íme, az ember, aki nem Istenben kereste oltalmát, †

hanem gazdagságában volt reménye, *

és csak gonoszsága minden ereje!” —


Én pedig mint viruló olajfa Isten házában, †

Isten irgalmában bízom, *

mindenkor és mindörökké.

Örökké áldalak azért, amit tettél, †

nevedben reménykedem, *

mert jóságos vagy híveidhez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten irgalmában bízom, mindenkor és mindörökké. Alleluja.














V. Isten feltámasztotta Krisztust a halálból. Alleluja.

F. Hogy legyen hitünk és reményünk Istenben. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol első leveléből

2, 18-29


Az antikrisztus


Gyermekeim, itt az utolsó óra. Hallottátok, hogy eljön az antikrisztus. Most sok antikrisztus támadt, ebből tudjuk, hogy itt az utolsó óra. Közülünk kerültek ki, de nem voltak közülünk valók. Mert ha közénk tartoztak volna, velünk maradtak volna. Rajtuk kellett nyilvánvalóvá válnia annak, hogy nem mindenki tartozik közénk.


Titeket azonban fölkent a Szent, és ezt mindannyian tudjátok. Nem azért írtam nektek, mintha nem ismernétek az igazságot, hisz ismeritek és (tudjátok), hogy az igazságból semmiféle hazugság nem származik. Ki a hazug, hacsak az nem, aki tagadja, hogy Jézus a Krisztus? Az az antikrisztus, aki tagadja az Atyát és a Fiút. Aki tagadja a Fiút, az Atyát sem ismeri. Aki megvallja a Fiút, az ismeri az Atyát is.


Amit kezdettől fogva hallottatok, az maradjon meg bennetek. Ha megmarad bennetek, amit kezdettől fogva hallottatok, ti is megmaradtok a Fiúban és az Atyában. És ez az ígéret, amelyet ő maga tett nekünk, az örök élet.


Ezeket azok miatt írtam, akik félrevezetnek benneteket. A tőle kapott kenet maradjon meg bennetek, és akkor nincs szükségetek rá, hogy bárki is tanítson benneteket, hiszen kenete megtanít benneteket mindenre, s ez igaz, nem hazugság. Aszerint, ahogy tanított benneteket, maradjatok benne.


Különösen most maradjatok benne, gyermekeim, hogy ha majd megjelenik, bizalommal lehessünk iránta, és eljövetelekor ne kelljen szégyent vallva távoznunk tőle. Ha tudjátok, hogy ő igaz, azt is tudjátok, hogy mindenki, aki az igazsághoz szabja tetteit, tőle való.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 2, 27; Joel 2, 23

V. A tőle kapott kenet maradjon meg bennetek, *
És akkor nincs szükségetek rá, hogy bárki is tanítson benneteket, hiszen kenete megtanít benneteket mindenre, alleluja.

F. Ujjongjatok és örüljetek az Úrban, a ti Istenetekben, mert megadta nektek az igazság tanítóját. *
És akkor nincs szükségetek rá, hogy bárki is tanítson benneteket, hiszen kenete megtanít benneteket mindenre, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Leó pápa beszédeiből

(Sermo 1 de Ascensione, 2-4: PL 54, 395-396)


Az Úr feltámadása és mennybemenetele közé eső napok


Szeretteim! Az Úr feltámadása és mennybemenetele közé eső napok egyáltalában nem semmittevésben teltek el, hanem nagy és szent igazságokat erősített meg, fönséges titkokat nyilatkoztatott ki e napokban az Úr.


Eloszlatja a kegyetlen haláltól való félelmet, mert meghirdeti, hogy nemcsak a lélek, de a test is halhatatlan. Ebben az időben kapja meg valamennyi apostol a Szentlelket azzal, hogy Urunk rájuk lehel. Szent Péter apostolra, akit a többiek fölé rendelt, miután neki adta az Ország kulcsait, most rábízza a krisztusi nyáj gondozását is.


Ezekben a napokban szegődik hozzá Urunk a két tanítványhoz harmadikként, és hogy a mi kételkedésünk homályát szétoszlassa, szemére hányja e két félénk és kétkedő embernek, hogy milyen nehezen hisznek. Megvilágosított szívük tüzet fog: hisznek; eddig hidegek voltak, de most lángol a szívük, mert az Úr megmagyarázta nekik az írásokat. Amikor pedig megtörte a kenyeret, asztaltársai szeme megnyílt. Amikor emberi természetünk felmagasztalásának megpillantásakor megnyílt a szemük, mennyivel boldogabbak voltak ők az ősszülőknél, akiknek ugyan megnyílt a szemük, de csak saját engedetlenségük szégyenét láthatták.


Íme tehát, szeretteim, az Úr feltámadása és mennybemenetele közötti egész idő alatt Isten gondviselése azon volt, tanítása arra vonatkozott, olyasmit láttatott meg szemükkel, és vésett elméjükbe, ami által felismerték: az Úr Jézus Krisztus valóban feltámadt, mint ahogy valóságos volt a születése, a szenvedése és a halála is.


A szent apostolok és tanítványok, akik azelőtt remegtek az ő kereszthalála miatt, és kételkedő hittel fogadták a feltámadását, a nyilvánvaló igazság által úgy megerősödtek, hogy amikor az Úr felment az ég fenségébe, nemcsak nem szomorkodtak, hanem még szinte túl is csordult a szívükben az öröm.


Erre az örömre kimondhatatlanul nagy okuk volt: mivel a kiválasztottak közösségének szeme láttára maga az emberi természet került az összes mennyei teremtmény méltósága fölé, hogy felemelkedjék az angyali karok fölé, és felhatoljon a főangyaloknál is magasabbra. Semmiféle fölséges lény sem volt, aki emelkedésének határt szabhatott volna, míg el nem foglalta székét örök Atyja mellett, és trónusán maga is fel nem öltötte annak dicsőségét, akinek a természetéhez már hozzákapcsolódott a Fiú személyén keresztül.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 14, 2b. 3b. 16. 18

V. Azért megyek el, hogy helyet készítsek nektek. Újra eljövök, *
És magammal viszlek benneteket, hogy ti is ott legyetek, ahol én vagyok, alleluja.

F. Én majd kérem az Atyát, és más Vigasztalót ad nektek, aki örökké veletek marad. Nem hagylak árván benneteket, hanem visszajövök hozzátok. *
És magammal viszlek benneteket, hogy ti is ott legyetek, ahol én vagyok, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, hallgass meg minket, akik Fiad feltámadásának szent titkát ünnepeljük. Engedd, hogy amikor újra eljön, összes szenteddel együtt örömmel köszönthessük őt. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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2. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Az új Sionnak kórusa

fogjon csodás új dalba ma,

és bölcs örömben ülje meg

a szent húsvéti ünnepet.


Mint hős oroszlán, Krisztusunk

fölkel, s a sárkány porba hull.

Szavára mind, ki rég halott,

bűnből életre támadott.


Mit zsákmányként az alvilág

elnyelt, ma mindent visszaád,

a rabsereg már ott halad

Krisztust követve: mind szabad.


Győzött az Úr nagy fényesen,

ragyogva hódít szélesen,

és egybefoglal két hazát:

eget, földet, s lesz egy család.


Énekkel most a nagy Királyt

kérlelje mind a nagy világ,

trónjához minket felvegyen,

örök fényével töltsön el.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Megláttak téged a vizek, Istenem; átvezetted a tengeren népedet, alleluja.



77 (76). zsoltár

Emlékezés az Úr nagy tetteire

Mindenfelől szorongatnak, de össze nem zúznak (2 Kor 4, 8).

Hangos szóval az Úrhoz kiáltok, *

Istenhez kiáltok, és ő figyel reám.

Keresem az Urat a szorongatás napján, †

egész éjjel felé tárom kezemet, *

és el nem lankadok.

Lelkem nem tud megvigasztalódni; †

Istenre gondolok, és sóhajtozom, *

róla elmélkedem, és elcsügged a lelkem. —


Te tartod ébren szempilláimat, *

zavart vagyok, szólni sem tudok.

Emlékezem a régi napokról, *

gondolkodom a rég letűnt esztendőkről.

Egész éjjel elmélkedik szívem, *

kutatok, és fürkészi a lelkem: —


Vajon mindörökre eltaszít az Úr, *

sosem lesz már megbékéltebb?

Vagy szeretete végleg elfogyott, *

és ígérete nem valósul meg soha?

Könyörülni is elfelejt talán az Isten, *

és haragjában irgalmasságát szívébe zárja? —


És azt mondtam: „Onnét van sajgó sebem, *

hogy az Úr keze most másként érint!”

Emlékezem az Úr nagy tetteiről, *

emlékezem kezdettől adott csodáiról.

Minden művedről elmélkedem, *

nagyszerű tetteidről gondolkodom. —


Isten, szent a te utad, *

ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?

Te vagy az Isten, aki csodákat tehet, *

megismertetted hatalmadat a népek között.

Erős karral megváltottad népedet, *

Jákob és József fiait. —


Megláttak téged a vizek, Istenem, †

megláttak a vizek, és megremegtek, *

a mély vizek megrendültek.

A felhők ontották a vizet, †

a fellegek mennydörögtek, *

mert tüzes nyilaid cikáztak.

Mennydörgésed harci szekérként dübörgött, †

villámaid bevillogták a földkerekséget, *

megingott és megreszketett a föld. —


Utad a tengeren át vezetett, ösvényed a nagy vizeken, *

de lábad nyomát nem láthatta senki.

Népedet, mint nyájat, úgy vezetted *

Mózes és Áron kezével.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megláttak téged a vizek, Istenem; átvezetted a tengeren népedet, alleluja.











Az Úr adja a halált, és ő adja az életet, alleluja.



Kantikum – 1 Sám 2, 1-10




Az alázatosak örvendezése Istenben

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt, éhezőket minden jóval betöltött (Lk 1, 52-53).



Szívem ujjong az Úrban, *

erővel tölt el Istenem.

Ellenségeimmel szemben szám tágasra nyílhat, *

mert örömmel tölt el segítséged. —


Nincs olyan szent senki, mint az Úr, †

nincs senki más rajtad kívül, *

nincs senki olyan erős, mint a mi Istenünk.

Ne beszéljetek annyit gőgösen, *

és ne büszkélkedjetek.

Ne hagyja el szátokat kérkedő szó, †

az Úr a mindentudás Istene, *

ő méri le tetteinket. —


A hatalmasok íja eltörött, *

de a gyengéket erő övezi.

Aki jóllakott volt, elszegődik egy falat kenyérért, *

de akik éheztek, már jóllakhatnak.

Aki gyermektelen volt, az hétszeresen anya lesz, *

a sokgyermekes anya meg elhervad.


Az Úr adja a halált, és ő adja az életet, *

alvilágra ő küld, és ő hoz fel onnan.

Az Úr ad szegénységet, és ő ad gazdagságot, *

ő az, aki megaláz és felmagasztal.

A szűkölködőt ő emeli fel a porból, *

és a sárból kihozza a nyomorultat.

Az előkelők sorába ülteti, *

hogy övé legyen a dicsőség széke. —


Mert az Úré a föld minden oszlopa, *

azokra helyezte a földkerekséget.

Szentjeinek lábát biztos úton vezeti, †

a gonoszok elvesznek a sötétségben, *

mert az ember nem győzhet a maga erejéből.

Az Úr megfélemlíti ellenségeit, *

az égből rájuk mennydörög.

Az Úr megítéli a föld határait, †

királyának ő ad hatalmat, *

és Fölkentjének homlokát fölemeli!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr adja a halált, és ő adja az életet, alleluja.











Fényesség virrad az igazra, s az igaz szívűre vigasság, alleluja.



97 (96). zsoltár

Isten dicsőségesen ítélkezik

Ez a zsoltár a világ megváltását jelzi, és minden nép hitét Istenben (Szt. Atanáz).

Király az Úr, ujjongjon a föld, *

és örvendjen minden sziget!

Sötét felhő lebegi őt körül, *

trónját igazság és jog tartja szilárdan.

Tűz jár színe előtt, *

és elemészti minden ellenségét. —


Villámai bevilágítják a földkerekséget, *

látja a föld, és beléremeg.

Viaszként szétfolynak a hegyek az Úr előtt, *

az egész föld Urának színe előtt.

Igazságosságát hirdetik az egek, *

és nagy fölségét meglátják a népek. —


Megszégyenülnek mind a bálványimádók, †

akik faragott képeikkel dicsekszenek; *

eléje borulnak mind a bálványistenek.

Hallja ezt, és örvendez Sion, †

Júda városai vigadoznak *

a te ítéleted miatt, Uram.

Mert magasságos Úr vagy te a világ fölött, *

minden más istennél fölségesebb. —


Akik az Urat szeretitek, gyűlöljétek a rosszat! †

Az Úr megoltalmazza hívei lelkét, *

a gonoszok kezéből kimenti őket.

Fényesség virrad az igazra, *

és öröm a tiszta szívűekre.

Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

és áldjátok szentséges nevét!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fényesség virrad az igazra, s az igaz szívűre vigasság, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 6, 8-11

Ha Krisztussal meghaltunk, hisszük, hogy vele együtt élünk is. Tudjuk, hogy Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, a halál nem lesz többé úrrá rajta. Halálával egyszer s mindenkorra meghalt a bűnnek, élve azonban Istennek él. Ezért tekintsétek magatokat is úgy, hogy meghaltatok a bűnnek, de éltek az Istennek Urunkban, Jézus Krisztusban.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Még sok mondanivalóm volna, de nem vagytok hozzá elég erősek. Hanem amikor eljön az Igazság Lelke, ő majd elvezet benneteket a teljes igazságra. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Még sok mondanivalóm volna, de nem vagytok hozzá elég erősek. Hanem amikor eljön az Igazság Lelke, ő majd elvezet benneteket a teljes igazságra. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Irányítsuk kéréseinket Istenhez, aki megmutatta az apostoloknak a feltámadt Krisztust, és kérjük:

Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!

Istenünk, világosság Atyja, ma hálatelt szívvel magasztalunk téged, mert meghívtál bennünket csodálatos világosságodra,

hogy elnyerjük irgalmadat!

(Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!)

A törekvéseket, amelyekkel az emberi család igyekszik saját életét emberségesebbé tenni,

a Szentlélek erejével tisztítsd meg és tedd eredményessé!

(Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!)

Segíts oly mértékben az emberiség szolgálatára lennünk,

hogy az egész emberi nem neked tetsző áldozattá legyen!

(Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!)

Most, amikor már ránk köszöntött a nappali világosság, fogadj be minket irgalmadba,

hogy egész nap örvendezve mondjunk neked dicséretet!

(Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, hallgass meg minket, akik Fiad feltámadásának szent titkát ünnepeljük. Engedd, hogy amikor újra eljön, összes szenteddel együtt örömmel köszönthessük őt. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Róm 4, 24-25

Hiszünk abban, aki a halottak közül feltámasztotta Urunkat, Jézus Krisztust, aki vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, hallgass meg minket, akik Fiad feltámadásának szent titkát ünnepeljük. Engedd, hogy amikor újra eljön, összes szenteddel együtt örömmel köszönthessük őt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 5, 5-6a

Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia? Ő az, aki víz és vér által jött, Jézus Krisztus. Nem csupán víz által, hanem víz és vér által.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, hallgass meg minket, akik Fiad feltámadásának szent titkát ünnepeljük. Engedd, hogy amikor újra eljön, összes szenteddel együtt örömmel köszönthessük őt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 23-24

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert, aki az Istenhez hasonlóvá alkotott, megigazult és valóban szent teremtmény.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, hallgass meg minket, akik Fiad feltámadásának szent titkát ünnepeljük. Engedd, hogy amikor újra eljön, összes szenteddel együtt örömmel köszönthessük őt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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URUNK MENNYBEMENETELE 

főünnep


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jézus, megváltás kútfeje,

akit szeretve szomjazunk,

világ teremtő Istene,

idők teljén ki földre szállsz,


mért vitt rá végtelen kegyed,

hogy vétkeink terhét viseld,

vállalva szörnyű kínhalált,

örök halálból hogy kiments?


Az alvilágnak zárait

letörve mentesz foglyokat,

s elfoglalod mint hős vezér,

Atyádnak jobbján trónodat.


Irgalmasságod rávegyen,

hogy győzzél bűneink felett:

bocsáss meg, s vágyunk teljesítsd,

hadd lássuk áldott színedet!


Tebenned leljük örömünk,

mert nagy jutalmunk is te vagy;

dicsőségünk benned legyen,

most és örökre szüntelen! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Eljöttem az Atyától, a világba jöttem, de most itthagyom a világot, és visszatérek az Atyához. Alleluja.



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljöttem az Atyától, a világba jöttem, de most itthagyom a világot, és visszatérek az Atyához. Alleluja.











Urunk, Jézus, miután szólt tanítványaihoz, fölment a mennybe, és elfoglalta helyét az Isten jobbján. Alleluja.



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Urunk, Jézus, miután szólt tanítványaihoz, fölment a mennybe, és elfoglalta helyét az Isten jobbján. Alleluja.











Senki sem ment föl a mennybe, csak aki alászállt a mennyből: az Emberfia, aki a mennyben van. Alleluja.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Senki sem ment föl a mennybe, csak aki alászállt a mennyből: az Emberfia, aki a mennyben van. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 4-6

A végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is: így kegyelemből kaptátok a megváltást; Jézus Krisztusban feltámasztott minket, és maga mellé ültetett a mennyben.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Ujjongással vonult be Isten, * Alleluja, alleluja.
F. 
Ujjongással vonult be Isten, * Alleluja, alleluja.

V. Fölment az Úr harsonaszóval.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Ujjongással vonult be Isten, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Atyám, kinyilatkoztattam nevedet az embereknek, akiket nekem adtál. Most értük könyörgök, nem a világért, mert én visszatérek hozzád. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Atyám, kinyilatkoztattam nevedet az embereknek, akiket nekem adtál. Most értük könyörgök, nem a világért, mert én visszatérek hozzád. Alleluja.















FOHÁSZOK











Dicsőítsük a lélek nagy örömével Krisztust, aki az Atya jobbján ül:

Krisztus, te vagy a dicsőség Királya!

Dicsőség Királya, te gyarló emberségünket mennybemeneteleddel égi dicsőségbe emelted,

vedd le rólunk régi bűneink terhét, és add vissza életünk eredeti szépségét!

(Krisztus, te vagy a dicsőség Királya!)

Te a szeretet útján jöttél le közénk,

engedd, hogy mi is ezen az úton járva, eljussunk hozzád!

(Krisztus, te vagy a dicsőség Királya!)

Te megígérted, hogy mindenkit magadhoz vonzol,

ne engedd, hogy közülünk egy is elszakadjon tőled!

(Krisztus, te vagy a dicsőség Királya!)

Te megdicsőülve a mennybe mentél,

add, hogy lélekben már most veled legyünk!

(Krisztus, te vagy a dicsőség Királya!)

Téged, igaz Istenünket egykor mint bíránkat várunk,

add, hogy a megholtakkal együtt mint irgalmas Urunkat láthassunk az örök dicsőségben!

(Krisztus, te vagy a dicsőség Királya!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, hadd ujjongjunk szent örömmel, és hadd vigadjunk gyermeki hálaadással, mert szent Fiadnak, Krisztusnak mennybemenetele a mi fölemelkedésünk: ahová ugyanis a Fő eljutott dicsőségben, oda kapott meghívást az egész test, az Egyház, reménységben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky









← esti dicséret | ↑ felfelé





2023. május 17.











URUNK MENNYBEMENETELE 

főünnep




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.























134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szerda, húsvéti idő, 6. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Róm 4, 24-25

Hiszünk abban, aki a halottak közül feltámasztotta Urunkat, Jézus Krisztust, aki vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, hallgass meg minket, akik Fiad feltámadásának szent titkát ünnepeljük. Engedd, hogy amikor újra eljön, összes szenteddel együtt örömmel köszönthessük őt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, húsvéti idő, 6. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 5, 5-6a

Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia? Ő az, aki víz és vér által jött, Jézus Krisztus. Nem csupán víz által, hanem víz és vér által.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, hallgass meg minket, akik Fiad feltámadásának szent titkát ünnepeljük. Engedd, hogy amikor újra eljön, összes szenteddel együtt örömmel köszönthessük őt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, húsvéti idő, 6. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 23-24

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert, aki az Istenhez hasonlóvá alkotott, megigazult és valóban szent teremtmény.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, hallgass meg minket, akik Fiad feltámadásának szent titkát ünnepeljük. Engedd, hogy amikor újra eljön, összes szenteddel együtt örömmel köszönthessük őt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Boldog Scheffler János püspök és vértanú 

emléknap


(A Szatmári egyházmegyében; emléknap)



























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.
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Boldog Scheffler János püspök és vértanú 

emléknap


(A Szatmári egyházmegyében; emléknap)

















Tízgyermekes családban született 1887. október 29-én, Kálmándon (Szatmár vármegye). A Szatmárnémeti Katolikus Gimnáziumban, a Pázmány Péter Tudományegyetemen, majd Rómában, a Gregorianán tanult. Volt segédlelkész, plébános, teológiai tanár, lelki vezető.

A Szentszék 1942. március 26-án kinevezte a szatmári egyházmegye püspökévé, március 28-án pedig nagyváradi apostoli kormányzóvá. Május 17-én a szatmári székesegyházban szentelték püspökké.

Élete fő célja: Isten akaratának keresése, felismerése és teljesítése. Püspöki jelmondata „Ut omnes unum sint” szellemében próbálta összefogni szétdarabolt egyházmegyéjét, vezetni papjait és híveit.

1950-ben szembeszegült a romániai katolikus egyházat a pápától elszakítani akaró kommunista törekvésekkel, kényszerlakhelyre vitték, majd letartóztatták. Jilava börtönében halt meg 1952. december 6-án. Boldoggá avatása 2011. július 3-án, Szatmárnémetiben volt.













Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Siess, ó boldog vértanú,

köszöntsd győzelmed ünnepét,

ma nyerted véred díjaként

fejed köré a koszorút.


A világ éjéből e nap

bírót, bakót mikor levert,

téged fénylő egekbe vitt,

és Krisztus nyájához sorolt.


Most angyalok közt van helyed,

s fehér ruhában tündökölsz:

tisztára mostad, hős tanú,

véred patakját ontva rá.


Állj mellénk, könyörgő szavad

Krisztus kegyelmét esdje le:

hajoljon hozzánk kegyesen

s oldjon fel vétkeink alól.


Csak kis időre szállj közénk,

Krisztus kegyét terjeszd ki ránk.

A bűntől terhelt szíveket

bocsánat könnyebbítse meg.


Atyát, Fiát s Vigasztaló

Lelkét dicsérjük szüntelen,

ki dicsőséggel koronáz

örökre téged odafenn. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Mi magunk is sóhajtozunk, és várjuk testünk megváltását.



38. zsoltár

Beteg ember imája

A természet mulandóságnak van alávetve … Isten akaratából (Róm 8, 20).

I.

Így szóltam: „Vigyázok útjaimra, *

nyelvemmel nem vétkezem;

retesszel zárom le szájam, *

amíg gonosz ember áll előttem.” —


Hallgattam, elnémultam, de mi haszna, *

és fájdalmam kiújult.

Szívem fölhevült bennem, *

elmélkedtem, s egyre nagyobb lánggal égett. —


Nyelvem akkor megoldódott: *

„Uram, tudasd velem életem végét:

mennyi napjaimnak száma, *

hadd tudjam meg, mily rövid az életem!” —


Íme, napjaimat néhány araszra mérted, *

életem ideje előtted semmiség.

Minden csak hiábavalóság, minden emberélet is, *

mint az árnyék, az ember úgy múlik el.

Hiábavaló az is, hogy vesződik, *

kuporgat, de nem tudja, kinek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mi magunk is sóhajtozunk, és várjuk testünk megváltását.











2. ant. Hallgasd meg, Uram, kiáltásomat, és figyelj könnyeimre!



II.

És most, Uram, mire várhatok? *

Egyedül benned reménykedem.

Minden gonoszságomból ments ki engem, *

ne szolgáltass ki az esztelen gyalázatának!

Elnémulok, már nem nyitom ki ajkamat, *

mert te vagy, aki ezt végbevitted. —


Csapásaidat vedd le rólam, *

elpusztulok sújtó kezed alatt.

Fenyíted az embert gonoszsága miatt, †

moly módjára erejét elemészted. *

Mint egy lehelet, annyit ér minden ember. —


Hallgasd meg, Uram, imádságomat, *

figyelj kiáltásomra!

Ne légy süket siránkozásomra, †

hiszen nálad jövevény vagyok, *

vándor, mint minden ősöm.

Vedd le rólam szemedet, hogy föllélegezzem, *

mielőtt elmegyek, és nem leszek többé.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hallgasd meg, Uram, kiáltásomat, és figyelj könnyeimre!











3. ant. Isten irgalmában bízom, mindenkor és mindörökké. Alleluja.



52 (51). zsoltár

A rágalmazók ellen

Aki dicsekszik, az Úrban dicsekedjék (1 Kor 1, 31).

Mit dicsekszel gonoszságoddal, *

te, aki a gonoszságban vagy hatalmas?

Egész nap álnokságon jár az eszed; *

te cselszövő, a nyelved éles, mint a borotva!

A rosszat jobban kedveled a jónál, †

a hazugságot inkább, mint az igaz beszédet, *

te álnok nyelv, minden bajt hozó beszéd kedves neked. —


Éppen ezért el is pusztít Isten mindörökre, †

kigyomlál és kiköltöztet hajlékodból, *

gyökerestől kitép az élők földjéből.

Látják ezt az igazak, és megilletődnek, *

azután nevetve mondják:

„Íme, az ember, aki nem Istenben kereste oltalmát, †

hanem gazdagságában volt reménye, *

és csak gonoszsága minden ereje!” —


Én pedig mint viruló olajfa Isten házában, †

Isten irgalmában bízom, *

mindenkor és mindörökké.

Örökké áldalak azért, amit tettél, †

nevedben reménykedem, *

mert jóságos vagy híveidhez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten irgalmában bízom, mindenkor és mindörökké. Alleluja.














V. Isten feltámasztotta Krisztust a halálból. Alleluja.

F. Hogy legyen hitünk és reményünk Istenben. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol első leveléből

2, 18-29


Az antikrisztus


Gyermekeim, itt az utolsó óra. Hallottátok, hogy eljön az antikrisztus. Most sok antikrisztus támadt, ebből tudjuk, hogy itt az utolsó óra. Közülünk kerültek ki, de nem voltak közülünk valók. Mert ha közénk tartoztak volna, velünk maradtak volna. Rajtuk kellett nyilvánvalóvá válnia annak, hogy nem mindenki tartozik közénk.


Titeket azonban fölkent a Szent, és ezt mindannyian tudjátok. Nem azért írtam nektek, mintha nem ismernétek az igazságot, hisz ismeritek és (tudjátok), hogy az igazságból semmiféle hazugság nem származik. Ki a hazug, hacsak az nem, aki tagadja, hogy Jézus a Krisztus? Az az antikrisztus, aki tagadja az Atyát és a Fiút. Aki tagadja a Fiút, az Atyát sem ismeri. Aki megvallja a Fiút, az ismeri az Atyát is.


Amit kezdettől fogva hallottatok, az maradjon meg bennetek. Ha megmarad bennetek, amit kezdettől fogva hallottatok, ti is megmaradtok a Fiúban és az Atyában. És ez az ígéret, amelyet ő maga tett nekünk, az örök élet.


Ezeket azok miatt írtam, akik félrevezetnek benneteket. A tőle kapott kenet maradjon meg bennetek, és akkor nincs szükségetek rá, hogy bárki is tanítson benneteket, hiszen kenete megtanít benneteket mindenre, s ez igaz, nem hazugság. Aszerint, ahogy tanított benneteket, maradjatok benne.


Különösen most maradjatok benne, gyermekeim, hogy ha majd megjelenik, bizalommal lehessünk iránta, és eljövetelekor ne kelljen szégyent vallva távoznunk tőle. Ha tudjátok, hogy ő igaz, azt is tudjátok, hogy mindenki, aki az igazsághoz szabja tetteit, tőle való.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 2, 27; Joel 2, 23

V. A tőle kapott kenet maradjon meg bennetek, *
És akkor nincs szükségetek rá, hogy bárki is tanítson benneteket, hiszen kenete megtanít benneteket mindenre, alleluja.

F. Ujjongjatok és örüljetek az Úrban, a ti Istenetekben, mert megadta nektek az igazság tanítóját. *
És akkor nincs szükségetek rá, hogy bárki is tanítson benneteket, hiszen kenete megtanít benneteket mindenre, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Boldog Scheffler János püspök pásztorleveléből

(Litteræ Circulares Szathmarini, 1947. – II. Nr. 323. – Az Opus Vocationum újjászervezése)


A Jó Pásztor rég visszatért Atyjához, de ma mégis közöttünk él minden kincsével és jóságával


Gondolkoztatok-e már ezen, miképpen maradt fenn a Jó Pásztor emléke és minden drága adománya századokról–századokra, és miképpen szállott át nemzedékről nemzedékre, és jutott el hozzánk is, akik nem lehettünk szerencsések a Jó Pásztort földi életében látni? – Úgy, hogy az isteni Jó Pásztor végtelen jóságában maga helyett más, látható, földi pásztorokat rendelt:


Önmaga helyett legfőbb pásztorrá tette Pétert és annak utódait, folytatólagosan Szentatyánkig, XII. Piusz pápáig;


Péter mellé apostolokat választott: Andrást, Jánost, Jakabot… és azok utódait, a püspököket,


és az apostolok mellé segítőtársakat adott: a 72 tanítványt és azok utódait, a mai áldozópapokat.


Ezeknek adta át a Jó Pásztor szeretetét és minden kincsét. Rájuk bízta az örök igazságok hirdetését: „Elmenvén tanítsatok minden népet…”; szent áldozatát: „Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre”; szentségeit: „Elmenvén, kereszteljetek az Atyának és Fiúnak és Szentléleknek nevében”, „Akiknek megbocsátjátok bűneiket, megbocsáttatnak.”


Ezek nélkül a látható földi pásztorok nélkül rég feledésbe ment volna az Evangélium; megszakadtak volna a szentségek csatornái, amelyek a Jó Pásztor megváltó halálának gyümölcseit a lelkekbe vezetik; kialudt volna az újszövetségi áldozat tüze oltárainkon. Sőt ha a földi pásztorok nem vésték volna az isteni Jó Pásztor képét a katakombák falára, de még inkább a bárányok szívébe nemzedékről nemzedékre, Jézus drága emléke elhalványult, talán egészen el is veszett volna.


Az isteni Jó Pásztor – földi pásztorok által közli minden javát.


Ha Jézus jóságából mi nem volnánk, az emberiség rég visszasüllyedt volna a pogányság sötétségébe. Azért mondta híveinek az arsi szent plébános: „Vegyétek el egy faluból a papot, és 20 év múlva barmokat fog imádni.” Sőt mi több: maguk is barmokká lesznek, elvadulnak és eldurvulnak.


Hová süllyed az elhagyatott nép, – pap és templom nélkül! – Mi lesz a legműveltebb néppel, ha 10-15 éven át folyik a lélekmérgezés a papok és az Egyház ellen. Saját szemünkkel láttuk, hogyan válhat a rombolás és nyomorba döntés eszközévé.


Közületek is sokan éltek hosszú hónapokat messze idegenben, papok nélkül. Ti tudjátok, milyen sivár a vasárnap szentmise és prédikáció nélkül; milyen szomorú az élet templom és szentségek nélkül; milyen vigasztalan a halál pap nélkül; milyen borzalmas a hulla elföldelése keresztény temetés és imádság nélkül.


A pap közvetíti mindazt, amit a Jó Pásztor hozott: örök igazságait a prédikációban, lelki újjászületést a keresztségben, az elsőáldozás édességét, a bérmálás örömét és erejét, szentmisét, a bűnbocsánatot, az áldást a házasélethez, az ünnepeknek Istenhez emelő derűjét; vigasztalást a balsorsban, betegségben és halálban, enyhületet a halál után…


Azért, amikor ma a Jó Pásztornak minden jóságát megköszönjük, mélyen érző keresztény lélekkel megköszönjük jópásztori szívének azt a jóságát is: hogy nekünk papokat adott.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 17, 17; 17, 22

V. Szenteld meg őket az igazságban, *
Mert hiszen a tanításod igazság, alleluja.

F. Megosztottam velük a dicsőséget, amelyben részesítettél, hogy eggyé legyenek, amint mi egy vagyunk. *
Mert hiszen a tanításod igazság, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható örök Isten, te megadtad Boldog Scheffler János püspöknek, hogy mindhalálig küzdjön az igazságért, és így az Egyház iránti hűség és engedelmesség példaképe legyen. Add, hogy odaadását követni tudjuk, és a mennyei hazában örök otthonra leljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Boldog Scheffler János püspök és vértanú 

emléknap


(A Szatmári egyházmegyében; emléknap)

















Tízgyermekes családban született 1887. október 29-én, Kálmándon (Szatmár vármegye). A Szatmárnémeti Katolikus Gimnáziumban, a Pázmány Péter Tudományegyetemen, majd Rómában, a Gregorianán tanult. Volt segédlelkész, plébános, teológiai tanár, lelki vezető.

A Szentszék 1942. március 26-án kinevezte a szatmári egyházmegye püspökévé, március 28-án pedig nagyváradi apostoli kormányzóvá. Május 17-én a szatmári székesegyházban szentelték püspökké.

Élete fő célja: Isten akaratának keresése, felismerése és teljesítése. Püspöki jelmondata „Ut omnes unum sint” szellemében próbálta összefogni szétdarabolt egyházmegyéjét, vezetni papjait és híveit.

1950-ben szembeszegült a romániai katolikus egyházat a pápától elszakítani akaró kommunista törekvésekkel, kényszerlakhelyre vitték, majd letartóztatták. Jilava börtönében halt meg 1952. december 6-án. Boldoggá avatása 2011. július 3-án, Szatmárnémetiben volt.













Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Istennek hőse, vértanú,

követted Isten egy Fiát,

s az ellenségen győztesen

az égben ülsz ma ünnepet.


Rólunk imádnak ereje

a bűnök szennyét mossa le,

a fásultság nehéz ködét

s az ártó rosszat verje szét.


Meg vannak immár oldva mind

megszentelt tested láncai;

rólunk a földi láncokat

szavadra Krisztus oldja le!


Dicsérjük az Atyát s Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

kik mennyben átadják neked

a hervadatlan koszorút. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Megláttak téged a vizek, Istenem; átvezetted a tengeren népedet, alleluja.



77 (76). zsoltár

Emlékezés az Úr nagy tetteire

Mindenfelől szorongatnak, de össze nem zúznak (2 Kor 4, 8).

Hangos szóval az Úrhoz kiáltok, *

Istenhez kiáltok, és ő figyel reám.

Keresem az Urat a szorongatás napján, †

egész éjjel felé tárom kezemet, *

és el nem lankadok.

Lelkem nem tud megvigasztalódni; †

Istenre gondolok, és sóhajtozom, *

róla elmélkedem, és elcsügged a lelkem. —


Te tartod ébren szempilláimat, *

zavart vagyok, szólni sem tudok.

Emlékezem a régi napokról, *

gondolkodom a rég letűnt esztendőkről.

Egész éjjel elmélkedik szívem, *

kutatok, és fürkészi a lelkem: —


Vajon mindörökre eltaszít az Úr, *

sosem lesz már megbékéltebb?

Vagy szeretete végleg elfogyott, *

és ígérete nem valósul meg soha?

Könyörülni is elfelejt talán az Isten, *

és haragjában irgalmasságát szívébe zárja? —


És azt mondtam: „Onnét van sajgó sebem, *

hogy az Úr keze most másként érint!”

Emlékezem az Úr nagy tetteiről, *

emlékezem kezdettől adott csodáiról.

Minden művedről elmélkedem, *

nagyszerű tetteidről gondolkodom. —


Isten, szent a te utad, *

ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?

Te vagy az Isten, aki csodákat tehet, *

megismertetted hatalmadat a népek között.

Erős karral megváltottad népedet, *

Jákob és József fiait. —


Megláttak téged a vizek, Istenem, †

megláttak a vizek, és megremegtek, *

a mély vizek megrendültek.

A felhők ontották a vizet, †

a fellegek mennydörögtek, *

mert tüzes nyilaid cikáztak.

Mennydörgésed harci szekérként dübörgött, †

villámaid bevillogták a földkerekséget, *

megingott és megreszketett a föld. —


Utad a tengeren át vezetett, ösvényed a nagy vizeken, *

de lábad nyomát nem láthatta senki.

Népedet, mint nyájat, úgy vezetted *

Mózes és Áron kezével.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megláttak téged a vizek, Istenem; átvezetted a tengeren népedet, alleluja.











Az Úr adja a halált, és ő adja az életet, alleluja.



Kantikum – 1 Sám 2, 1-10




Az alázatosak örvendezése Istenben

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt, éhezőket minden jóval betöltött (Lk 1, 52-53).



Szívem ujjong az Úrban, *

erővel tölt el Istenem.

Ellenségeimmel szemben szám tágasra nyílhat, *

mert örömmel tölt el segítséged. —


Nincs olyan szent senki, mint az Úr, †

nincs senki más rajtad kívül, *

nincs senki olyan erős, mint a mi Istenünk.

Ne beszéljetek annyit gőgösen, *

és ne büszkélkedjetek.

Ne hagyja el szátokat kérkedő szó, †

az Úr a mindentudás Istene, *

ő méri le tetteinket. —


A hatalmasok íja eltörött, *

de a gyengéket erő övezi.

Aki jóllakott volt, elszegődik egy falat kenyérért, *

de akik éheztek, már jóllakhatnak.

Aki gyermektelen volt, az hétszeresen anya lesz, *

a sokgyermekes anya meg elhervad.


Az Úr adja a halált, és ő adja az életet, *

alvilágra ő küld, és ő hoz fel onnan.

Az Úr ad szegénységet, és ő ad gazdagságot, *

ő az, aki megaláz és felmagasztal.

A szűkölködőt ő emeli fel a porból, *

és a sárból kihozza a nyomorultat.

Az előkelők sorába ülteti, *

hogy övé legyen a dicsőség széke. —


Mert az Úré a föld minden oszlopa, *

azokra helyezte a földkerekséget.

Szentjeinek lábát biztos úton vezeti, †

a gonoszok elvesznek a sötétségben, *

mert az ember nem győzhet a maga erejéből.

Az Úr megfélemlíti ellenségeit, *

az égből rájuk mennydörög.

Az Úr megítéli a föld határait, †

királyának ő ad hatalmat, *

és Fölkentjének homlokát fölemeli!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr adja a halált, és ő adja az életet, alleluja.











Fényesség virrad az igazra, s az igaz szívűre vigasság, alleluja.



97 (96). zsoltár

Isten dicsőségesen ítélkezik

Ez a zsoltár a világ megváltását jelzi, és minden nép hitét Istenben (Szt. Atanáz).

Király az Úr, ujjongjon a föld, *

és örvendjen minden sziget!

Sötét felhő lebegi őt körül, *

trónját igazság és jog tartja szilárdan.

Tűz jár színe előtt, *

és elemészti minden ellenségét. —


Villámai bevilágítják a földkerekséget, *

látja a föld, és beléremeg.

Viaszként szétfolynak a hegyek az Úr előtt, *

az egész föld Urának színe előtt.

Igazságosságát hirdetik az egek, *

és nagy fölségét meglátják a népek. —


Megszégyenülnek mind a bálványimádók, †

akik faragott képeikkel dicsekszenek; *

eléje borulnak mind a bálványistenek.

Hallja ezt, és örvendez Sion, †

Júda városai vigadoznak *

a te ítéleted miatt, Uram.

Mert magasságos Úr vagy te a világ fölött, *

minden más istennél fölségesebb. —


Akik az Urat szeretitek, gyűlöljétek a rosszat! †

Az Úr megoltalmazza hívei lelkét, *

a gonoszok kezéből kimenti őket.

Fényesség virrad az igazra, *

és öröm a tiszta szívűekre.

Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

és áldjátok szentséges nevét!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fényesség virrad az igazra, s az igaz szívűre vigasság, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





1 Jn 5, 3-5

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait. Parancsai nem nehezek. Mert mindenki, aki az Istentől való, legyőzi a világot. És ez a győzelem – győzelem a világ fölött! – a mi hitünk. Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia?














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.
F. 
Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm és ujjongás jár a nyomukban.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szentek, mindnyájan örüljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a mennyben a jutalmatok, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szentek, mindnyájan örüljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a mennyben a jutalmatok, alleluja.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható örök Isten, te megadtad Boldog Scheffler János püspöknek, hogy mindhalálig küzdjön az igazságért, és így az Egyház iránti hűség és engedelmesség példaképe legyen. Add, hogy odaadását követni tudjuk, és a mennyei hazában örök otthonra leljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →




© 1999-2023 J. Vidéky









← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. május 17.







Boldog Scheffler János püspök és vértanú 

emléknap


(A Szatmári egyházmegyében; emléknap)

























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Róm 4, 24-25

Hiszünk abban, aki a halottak közül feltámasztotta Urunkat, Jézus Krisztust, aki vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, hallgass meg minket, akik Fiad feltámadásának szent titkát ünnepeljük. Engedd, hogy amikor újra eljön, összes szenteddel együtt örömmel köszönthessük őt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Boldog Scheffler János püspök és vértanú 

emléknap


(A Szatmári egyházmegyében; emléknap)

























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 5, 5-6a

Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia? Ő az, aki víz és vér által jött, Jézus Krisztus. Nem csupán víz által, hanem víz és vér által.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, hallgass meg minket, akik Fiad feltámadásának szent titkát ünnepeljük. Engedd, hogy amikor újra eljön, összes szenteddel együtt örömmel köszönthessük őt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Boldog Scheffler János püspök és vértanú 

emléknap


(A Szatmári egyházmegyében; emléknap)

























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 23-24

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert, aki az Istenhez hasonlóvá alkotott, megigazult és valóban szent teremtmény.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, hallgass meg minket, akik Fiad feltámadásának szent titkát ünnepeljük. Engedd, hogy amikor újra eljön, összes szenteddel együtt örömmel köszönthessük őt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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URUNK MENNYBEMENETELE 

főünnep


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jézus, megváltás kútfeje,

akit szeretve szomjazunk,

világ teremtő Istene,

idők teljén ki földre szállsz,


mért vitt rá végtelen kegyed,

hogy vétkeink terhét viseld,

vállalva szörnyű kínhalált,

örök halálból hogy kiments?


Az alvilágnak zárait

letörve mentesz foglyokat,

s elfoglalod mint hős vezér,

Atyádnak jobbján trónodat.


Irgalmasságod rávegyen,

hogy győzzél bűneink felett:

bocsáss meg, s vágyunk teljesítsd,

hadd lássuk áldott színedet!


Tebenned leljük örömünk,

mert nagy jutalmunk is te vagy;

dicsőségünk benned legyen,

most és örökre szüntelen! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Eljöttem az Atyától, a világba jöttem, de most itthagyom a világot, és visszatérek az Atyához. Alleluja.



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljöttem az Atyától, a világba jöttem, de most itthagyom a világot, és visszatérek az Atyához. Alleluja.











Urunk, Jézus, miután szólt tanítványaihoz, fölment a mennybe, és elfoglalta helyét az Isten jobbján. Alleluja.



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Urunk, Jézus, miután szólt tanítványaihoz, fölment a mennybe, és elfoglalta helyét az Isten jobbján. Alleluja.











Senki sem ment föl a mennybe, csak aki alászállt a mennyből: az Emberfia, aki a mennyben van. Alleluja.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Senki sem ment föl a mennybe, csak aki alászállt a mennyből: az Emberfia, aki a mennyben van. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 4-6

A végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is: így kegyelemből kaptátok a megváltást; Jézus Krisztusban feltámasztott minket, és maga mellé ültetett a mennyben.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Ujjongással vonult be Isten, * Alleluja, alleluja.
F. 
Ujjongással vonult be Isten, * Alleluja, alleluja.

V. Fölment az Úr harsonaszóval.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Ujjongással vonult be Isten, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Atyám, kinyilatkoztattam nevedet az embereknek, akiket nekem adtál. Most értük könyörgök, nem a világért, mert én visszatérek hozzád. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Atyám, kinyilatkoztattam nevedet az embereknek, akiket nekem adtál. Most értük könyörgök, nem a világért, mert én visszatérek hozzád. Alleluja.















FOHÁSZOK











Dicsőítsük a lélek nagy örömével Krisztust, aki az Atya jobbján ül:

Krisztus, te vagy a dicsőség Királya!

Dicsőség Királya, te gyarló emberségünket mennybemeneteleddel égi dicsőségbe emelted,

vedd le rólunk régi bűneink terhét, és add vissza életünk eredeti szépségét!

(Krisztus, te vagy a dicsőség Királya!)

Te a szeretet útján jöttél le közénk,

engedd, hogy mi is ezen az úton járva, eljussunk hozzád!

(Krisztus, te vagy a dicsőség Királya!)

Te megígérted, hogy mindenkit magadhoz vonzol,

ne engedd, hogy közülünk egy is elszakadjon tőled!

(Krisztus, te vagy a dicsőség Királya!)

Te megdicsőülve a mennybe mentél,

add, hogy lélekben már most veled legyünk!

(Krisztus, te vagy a dicsőség Királya!)

Téged, igaz Istenünket egykor mint bíránkat várunk,

add, hogy a megholtakkal együtt mint irgalmas Urunkat láthassunk az örök dicsőségben!

(Krisztus, te vagy a dicsőség Királya!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, hadd ujjongjunk szent örömmel, és hadd vigadjunk gyermeki hálaadással, mert szent Fiadnak, Krisztusnak mennybemenetele a mi fölemelkedésünk: ahová ugyanis a Fő eljutott dicsőségben, oda kapott meghívást az egész test, az Egyház, reménységben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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URUNK MENNYBEMENETELE 

főünnep




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.























134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Boldog Scheffler János püspök és vértanú 

emléknap


(A Szatmári egyházmegyében; emléknap)

























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Róm 4, 24-25

Hiszünk abban, aki a halottak közül feltámasztotta Urunkat, Jézus Krisztust, aki vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, hallgass meg minket, akik Fiad feltámadásának szent titkát ünnepeljük. Engedd, hogy amikor újra eljön, összes szenteddel együtt örömmel köszönthessük őt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Boldog Scheffler János püspök és vértanú 

emléknap


(A Szatmári egyházmegyében; emléknap)

























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 5, 5-6a

Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia? Ő az, aki víz és vér által jött, Jézus Krisztus. Nem csupán víz által, hanem víz és vér által.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, hallgass meg minket, akik Fiad feltámadásának szent titkát ünnepeljük. Engedd, hogy amikor újra eljön, összes szenteddel együtt örömmel köszönthessük őt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Boldog Scheffler János püspök és vértanú 

emléknap


(A Szatmári egyházmegyében; emléknap)

























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 23-24

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert, aki az Istenhez hasonlóvá alkotott, megigazult és valóban szent teremtmény.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, hallgass meg minket, akik Fiad feltámadásának szent titkát ünnepeljük. Engedd, hogy amikor újra eljön, összes szenteddel együtt örömmel köszönthessük őt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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URUNK MENNYBEMENETELE 

főünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant. Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant. Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant. Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!
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URUNK MENNYBEMENETELE 

főünnep


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök fölségű nagy Király,

megtörtél poklot, zord halált,

megváltottad hű népedet,

s ülsz most győzelmi ünnepet:


Atyád jobbjára mennybe szállsz,

öröktől nála volt hazád,

most emberként is elnyered

a kormányt ég és föld felett.


A hármas embernemzedék:

eget nyerők és földi nép,

s melyet sötétség, éj borít

nevedre térdre hull ma mind.


Reszketve nézik angyalok,

az embersors hogy változott:

vétett és tisztított a test,

s Krisztusban égi trónra lelt.


Ó, Jézus, szívünk óhaja,

te légy jutalmunk, ég Ura,

ki győzve földi élveken

uralkodol már mindenen.


Alázattal megkérlelünk,

bocsáss meg minden bűnt nekünk,

emeljen fel magas kegyed,

s szívünket égbe elvezesd.


Ha majd felhőkön hirtelen

dicsőn ítélni megjelensz,

elvetve méltó büntetést

Atyánk házába visszavégy!


Ki győztesen az égbe szállsz,

Jézus, szavunk most téged áld,

Atyát s a Lelket egyaránt

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Énekeljetek Istennek, zsoltárt zengjetek nevének; készítsetek utat neki, aki a felhők fölött vonul. Alleluja.



68 (67). zsoltár

Az Úr ünnepélyes bevonulása

Fölment a magasba, magával vitte a foglyokat, s osztott az embereknek ajándékokat (Ef 4, 8).

I.

Fölkel az Isten, és szétszóródnak ellenségei, *

színe elől gyűlölői szertefutnak.

Úgy szórod szét őket, amint a füst szertefoszlik; †

miként elolvad a tűztől a viasz, *

az Isten színe elől úgy pusztulnak el a gonoszok.

De örvendenek és ujjonganak Isten előtt az igazak, *

elragadtatással ünnepelnek. —


Énekeljetek Istennek, zsoltárt zengjetek nevének, †

készítsetek utat neki, aki a felhők fölött vonul, *

mert „az Úr” az ő neve!

Örvendezzetek színe előtt, †

„árvák atyja és özvegyek pártfogója” *

Isten az ő hajlékában.

Isten otthont ad a hontalannak, †

a foglyoknak visszaadja szabadságát, *

csak a lázadók maradnak a kietlen pusztában. —


Amikor te, Istenünk, néped élén kivonultál, *

és áthaladtál a pusztán, megrendült a föld,

az egek megolvadtak Sínai Ura előtt, *

Izrael Istene előtt.

Bőven hullattál esőt, Istenünk; *

örökségedbe, ellankadt népedbe új erőt öntöttél.

Otthont talált a te családod, *

ahol jóságodban, Istenünk, gondját viseled szegényeidnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Énekeljetek Istennek, zsoltárt zengjetek nevének; készítsetek utat neki, aki a felhők fölött vonul. Alleluja.











2. ant. Felszálltál a magasba, foglyaidat magaddal vitted. Alleluja.



II.

Az Úr igéje hangzik, *

szüzek nagy serege hirdeti a jó hírt:

„Futnak a seregek királyai, futnak, *

és a háznak szépe osztja szét a zsákmányt.

Míg ti szunnyadoztok az aklok között, *

a galamb szárnya ezüstösen fénylik, tollai aranylanak.

Mialatt a Mindenható királyokat szór szét, *

fehér lesz a Zalmon, mint a hó.” —


Básán hegye az Isten hegye, *

Básán hegye kimagaslik a hegyormok közül.

Ugyan mit irigykedtek, hegyek csúcsai, †

a hegyre, amelyet lakhelyéül az Úr kiválasztott; *

mert az Úr örökre ott lakik!

Isten harci szekere ezer és tízezer; *

az Úr a Sínairól vonul szentélyébe.

Magasba szálltál, foglyokat vittél magaddal, †

ajándékul embereket kaptál, *

hogy a lázadók is Uruknál, Istenüknél lakjanak. —


Áldott legyen az Úr naponként és mindenkor, *

üdvösségünk Istene, ő visel ránk gondot.

Istenünk ő, szabadító Istenünk; *

az Úr, a mi Urunk, a halálból is kivezet minket.

Valóban, az Isten szétzúzza ellenségei fejét, *

sok gonosztevő fürtös fejét. —


Így szól az Úr: „Básánból kihozlak, *

a tenger mélyéből is kivezetlek,

hogy vérben gázolhasson lábad, *

és kutyáid nyelvének része legyen ellenségeidből.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Felszálltál a magasba, foglyaidat magaddal vitted. Alleluja.











3. ant. Látták bevonulásodat, Isten, Istenem és Királyom bevonulását a szentélybe. Alleluja. †



III.

Látták bevonulásodat, Isten, *

Istenem és Királyom bevonulását a szentélybe.

† Elöl énekesek mentek, †

a menet végén hárfások, *

középütt a lányok kézidobbal:

„Ünnepi közösségben áldjátok az Istent, *

az Urat, ti, Izrael ivadékai!”

A törzsek élén az ifjú Benjamin halad, †

nyomában Júda vezérei seregükkel, *

majd Zebulon nagyjai és Naftali fejedelmei. —


Mutasd meg, Isten, hatalmadat, *

erősítsd meg, Isten, amit bennünk műveltél!

Jeruzsálemből, templomodból *

királyok hozzák ajándékukat neked.

A nádlakó vadat fenyítsd meg, †

a tulkok gyülekezetét és népek borjait; *

boruljanak le ezüst holmijukkal.

Szórd szét a népeket, amelyek háborút akarnak. †

Jöjjenek Egyiptom nagyjai, *

és Etiópia tárja kezét Isten felé! —


Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak, †

aki áthalad az egek egein, az ősi egeken, *

íme, hallatja szavát, hatalmas szózatát. —


Ismerjétek el Isten hatalmát, †

Izrael fölött ragyogó fölségét *

és nagy erejét a felhők felett.

Csodálatos vagy, Isten, szentélyedben! †

Izrael Istene ad népének hatalmat és erőt; *

áldott a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Látták bevonulásodat, Isten, Istenem és Királyom bevonulását a szentélybe. Alleluja.














F. Az Úr megnyitotta értelmüket. Alleluja.

V. Hogy megértsék az írásokat. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak az efezusiakhoz írt leveléből

4, 1-24



Jézus fölment a mennybe, és véget vetett rabságunknak


Testvéreim! Kérlek benneteket, én, aki fogoly vagyok az Úrban, hogy éljetek méltón ahhoz a hivatáshoz, amelyet kaptatok, teljes alázatban, szelídségben és türelemben. Viseljétek el egymást szeretettel. Törekedjetek rá, hogy a béke kötelékével fenntartsátok a lelki egységet! Egy a Test, és egy a Lélek, mint ahogy hivatástok is egy reményre szól. Egy az Úr, egy a hit, egy a keresztség. Egy az Isten, mindnyájunk Atyja, aki mindennek fölötte áll, mindent áthat, és mindenben benne van.


Mindegyikünk Krisztus ajándékozásának mértéke szerint részesült a kegyelemben. Ezért mondja az Írás: „Fölment a magasba, magával vitte a foglyokat, s osztott az embereknek ajándékokat.” Az pedig, hogy fölment, mi mást jelent, mint hogy előbb le is szállt a lenti, földi tájakra? Aki leszállt, az emelkedett minden ég fölé, hogy betöltse a mindenséget.


Ő némelyeket apostollá, másokat prófétává, ismét másokat evangélistává, pásztorrá és tanítóvá tett, hogy szolgálatuk betöltésére neveljék a szenteket, és fölépítsék Krisztus testét, amíg mindnyájan el nem jutunk a hitben és az Isten Fia megismerésében az egységre, és meglett emberré nem leszünk, elérve a krisztusi teljességet. Akkor majd nem leszünk éretlenek, akiket a megtévesztő emberi tanítás és a tévedésbe ejtő álnokság minden szele magával sodor. Inkább igazságban kell élnünk és szeretetben, hogy egyre inkább összeforrjunk a Fővel: Krisztussal. Ő az, aki az egész testet egybefogja, és összetartja a különféle ízületek segítségével, hogy a tagok betöltsék az erejükhöz szabott feladatkört. Így növekszik a test, és építi fel saját magát a szeretetben.


Azt mondom tehát, sőt figyelmeztetlek titeket az Úrban, ne éljetek úgy, mint a pogányok, akik hiúságokon járatják az eszüket. Sötétség borult elméjükre, és elidegenedtek az istenes élettől tudatlanságukban, amely szívük megátalkodottságának következménye. Lelkileg eltompulva, kicsapongásokra adták magukat, és kapzsiságból mindenféle ocsmányságot űztek.


Ti azonban nem ezt tanultátok Krisztustól, ha valóban őrá hallgattatok, és megtanultátok, hogy Jézusban van az igazság. Korábbi életmódotokkal ellentétben vessétek le tehát a régi embert, akit a megtévesztő kívánság romlásba dönt. Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert, aki az Istenhez hasonlóvá alkotott, megigazult és valóban szent teremtmény.


VÁLASZOS ÉNEK

Ef 4, 8; Zsolt 67, 19; 46, 6

V. Krisztus fölment a magasba, magával vitte a foglyokat; *
Osztott az embereknek ajándékokat. Alleluja.

F. Ujjongással vonult be Isten, fölment az Úr harsonaszóval. *
Osztott az embereknek ajándékokat. Alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspök beszédeiből

(Sermo de Ascensione Domini, Mai 98, 1-2: PLS 2, 494-495)


Senki sem ment föl a mennybe, csak aki alászállt a mennyből


A mi Urunk, Jézus Krisztus a mai napon felment a mennybe, szálljon fel vele a mi szívünk is.


Halljuk, mit mond az Apostol: Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján. Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre. Amint ugyanis ő felment a mennybe, és mégsem távozott el tőlünk, úgy mi is már ott vagyunk vele, jóllehet testünkben még nem ment végbe az, amire ígéretet kaptunk.


Ő már felmagasztalódott az egek fölé, de mégis elszenvedi azt, ami nyomorúságot csak érzünk mi, itt a földön élő tagjai. Ennek bizonyságát nyújtotta, amikor a mennyből megszólalt: Saul, Saul, miért üldözöl engem? Máskor meg azt mondta: Éhes voltam, és adtatok ennem.


Miért ne fáradoznánk mi is úgy itt a földön, hogy a hit, a remény és a szeretet által, amely minket hozzá köt, már vele ott nyugodhassunk a mennyben? Ő, amikor ott van, velünk is itt van. És mi, amikor itt vagyunk, vele ott is vagyunk. Ő itt van istenségével, hatalmával és szeretetével; mi pedig ott vagyunk, jóllehet istenségével nem rendelkezünk, mint ő, de az iránta való szeretetünkkel mégis ott lehetünk.


Ő a mennyet el nem hagyta, amikor onnét leszállt hozzánk; de tőlünk sem távozott el, midőn ismét visszament a mennybe. Mert ő ott volt akkor is, amikor itt tartózkodott, amint ő maga is állítja szavával: Senki sem ment föl a mennybe, csak aki alászállt a mennyből: az Emberfia, aki a mennyben van.


A vele való egység miatt mondta ezt, mivel ő a mi Fejünk, és mi az ő teste vagyunk. Ez tehát nem más, mint ő, mert mi is ő vagyunk, amint ő ember Fia lett miattunk, mi pedig az Isten fiai lettünk őmiatta.


Hiszen így mondja az Apostol: Ahogyan a test ugyan egy, de sok tagja van, a testnek ez a sok tagja azonban mégis egy test, így Krisztus is. Nem azt mondja: így Krisztus, hanem azt, hogy: így Krisztus is. Krisztus tehát sok tag, de csak egy test.


Leszállt a mennyből irgalma miatt, és nemcsak ő maga szállt fel a mennybe, hanem vele és benne mi is a kegyelem által, így nemcsak Krisztus szállt le, és nemcsak Krisztus szállt fel; éspedig nem azért, hogy a Fej méltósága elhalványuljon a testben, hanem azért, hogy a test egysége elválaszthatatlan legyen a Fejtől.


VÁLASZOS ÉNEK

ApCsel 1, 3. 9. 4

V. Szenvedése után negyven napon át megjelent nekik, és beszélt az Isten országáról. *
Azután szemük láttára fölemelkedett, és egy felhő elfedte, úgyhogy tovább nem láthatták. Alleluja.

F. Egyszer, amikor együtt evett velük, megparancsolta nekik, hogy ne hagyják el Jeruzsálemet, hanem várjanak az Atya ígéretére. *
Azután szemük láttára fölemelkedett, és egy felhő elfedte, úgyhogy tovább nem láthatták. Alleluja.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, hadd ujjongjunk szent örömmel, és hadd vigadjunk gyermeki hálaadással, mert szent Fiadnak, Krisztusnak mennybemenetele a mi fölemelkedésünk: ahová ugyanis a Fő eljutott dicsőségben, oda kapott meghívást az egész test, az Egyház, reménységben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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URUNK MENNYBEMENETELE 

főünnep


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Betelt a földnek óhaja,

fölkelt tündöklő napja már,

biztos reménye, Krisztusa,

az élő Isten mennybe száll.


A szerteáradt bűnt s fejét

küzdelmes harcban győzte le,

s dicsőült teste fényeit

Atyjának most mutatja be.


Sugárzó felhőn égbe megy,

hívő szívekben gyújt reményt,

feltárva mennynek ajtaját,

mit elzárt Ádám bűne rég.


Ujjongva örvend ég s a föld,

hogy ő, kit Szűznek méhe szült,

ostor, kereszt kit meggyötört,

ím Atyja jobbján trónra ült.


Mondjunk most hálás éneket,

hogy üdvünkért így szenvedett,

hogy testünk mennybe felveszi,

s örök hazában ad helyet.


Egy szívvel örvendezzenek

az églakók, a földfiak,

azok, hogy mennybe érkezett,

ezek, hogy egyben itt maradt.


Jézus, dicsőült Istenünk,

emeld hozzád a szíveket, s

Atyáddal együtt küldd nekünk

vigasztaló Szentlelkedet! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Galileai férfiak! Mit álltok itt égre emelt tekintettel? Ez a Jézus, aki közületek az égbe emelkedett, ugyanígy jön el ismét. Alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Galileai férfiak! Mit álltok itt égre emelt tekintettel? Ez a Jézus, aki közületek az égbe emelkedett, ugyanígy jön el ismét. Alleluja.











Magasztaljátok a Királyok Királyát, és énekeljetek szent énekeket Istennek. Alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Magasztaljátok a Királyok Királyát, és énekeljetek szent énekeket Istennek. Alleluja.











A szemük láttára fölemelkedett az égbe, és egy felhő elfedte. Alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A szemük láttára fölemelkedett az égbe, és egy felhő elfedte. Alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 10, 12-14

Krisztus csak egy áldozatot mutatott be a bűnökért, s örökre helyet foglalt az Isten jobbján. Már csak arra vár, hogy minden ellensége hódolattal leboruljon lába előtt. Egyetlen áldozattal örökre tökéletessé tette a megszentelteket.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Krisztus fölment a mennybe, * Alleluja, alleluja.
F. 
Krisztus fölment a mennybe, * Alleluja, alleluja.

V. Véget vetett rabságunknak.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus fölment a mennybe, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Fölmegyek Atyámhoz és a ti Atyátokhoz, Istenemhez és a ti Istenetekhez. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Fölmegyek Atyámhoz és a ti Atyátokhoz, Istenemhez és a ti Istenetekhez. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Ujjongva köszöntsük Urunkat, aki a földről felmagasztalva mindeneket magához vonzott, és mondjuk:

Krisztus, te vagy a dicsőség Királya!

Urunk, Jézus, dicsőség Királya, bűneinkért egyszer s mindenkorra felajánlott engesztelő áldozat, aki győzelmesen Atyád jobbjára emelkedtél;

add meg az örök dicsőséget azoknak, akiket megszenteltél!

(Krisztus, te vagy a dicsőség Királya!)

Örök Főpapunk, Újszövetség Szerzője, aki mindenkor élsz, és közbenjársz értünk;

üdvözítsd hozzád esdeklő népedet!

(Krisztus, te vagy a dicsőség Királya!)

Te kínszenvedésed után megmutattad, hogy élsz, és negyven napon át megjelentél apostolaidnak;

a mai ünnepen erősítsd meg hitünket!

(Krisztus, te vagy a dicsőség Királya!)

Te a Szentlelket ma megígérted apostolaidnak, hogy tanúid legyenek a föld végső határáig;

támogasd a Szentlélek erejével a mi tanúságtételünket is!

(Krisztus, te vagy a dicsőség Királya!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható Istenünk, hadd ujjongjunk szent örömmel, és hadd vigadjunk gyermeki hálaadással, mert szent Fiadnak, Krisztusnak mennybemenetele a mi fölemelkedésünk: ahová ugyanis a Fő eljutott dicsőségben, oda kapott meghívást az egész test, az Egyház, reménységben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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URUNK MENNYBEMENETELE 

főünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt: az

ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Fölségedet magasra emelted, Istenem, föl az egek fölé. Alleluja.



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fölségedet magasra emelted, Istenem, föl az egek fölé. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Jel 1, 17c-18

Láttam az Emberfiát, aki így szólt hozzám: Én vagyok az első és az utolsó és az élő. Meghaltam, s lám, mégis élek, örökké. Nálam van a halálnak és az alvilágnak a kulcsa.















V. Ne nyugtalankodjék szívetek. Alleluja.

F. Az Atyához megyek. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, hadd ujjongjunk szent örömmel, és hadd vigadjunk gyermeki hálaadással, mert szent Fiadnak, Krisztusnak mennybemenetele a mi fölemelkedésünk: ahová ugyanis a Fő eljutott dicsőségben, oda kapott meghívást az egész test, az Egyház, reménységben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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URUNK MENNYBEMENETELE 

főünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Az ég egyik pereméről indul, és pályája egészen a magasba ér. Alleluja.



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az ég egyik pereméről indul, és pályája egészen a magasba ér. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 8, 1b-3a

Olyan főpapunk van, aki a Fölség trónjának jobbján ül a mennyben, mint papi szolgája a szentélynek, az igazi sátornak, amelyet az Úr emelt, nem ember. Minden főpapnak az ugyanis a kötelessége, hogy ajándékot és áldozatot mutasson be.















V. Az Úr. Alleluja.

F. A mennyben állította fel trónját. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, hadd ujjongjunk szent örömmel, és hadd vigadjunk gyermeki hálaadással, mert szent Fiadnak, Krisztusnak mennybemenetele a mi fölemelkedésünk: ahová ugyanis a Fő eljutott dicsőségben, oda kapott meghívást az egész test, az Egyház, reménységben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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URUNK MENNYBEMENETELE 

főünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Kezét fölemelve megáldotta őket, és fölemelkedett az égbe. Alleluja.



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kezét fölemelve megáldotta őket, és fölemelkedett az égbe. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 1-2

Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján. Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre.















V. Magasztaljátok a Királyok Királyát. Alleluja.

F. És énekeljetek szent énekeket Istennek. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, hadd ujjongjunk szent örömmel, és hadd vigadjunk gyermeki hálaadással, mert szent Fiadnak, Krisztusnak mennybemenetele a mi fölemelkedésünk: ahová ugyanis a Fő eljutott dicsőségben, oda kapott meghívást az egész test, az Egyház, reménységben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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URUNK MENNYBEMENETELE 

főünnep


























II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jézus, megváltás kútfeje,

akit szeretve szomjazunk,

világ teremtő Istene,

idők teljén ki földre szállsz,


mért vitt rá végtelen kegyed,

hogy vétkeink terhét viseld,

vállalva szörnyű kínhalált,

örök halálból hogy kiments?


Az alvilágnak zárait

letörve mentesz foglyokat,

s elfoglalod mint hős vezér,

Atyádnak jobbján trónodat.


Irgalmasságod rávegyen,

hogy győzzél bűneink felett:

bocsáss meg, s vágyunk teljesítsd,

hadd lássuk áldott színedet!


Tebenned leljük örömünk,

mert nagy jutalmunk is te vagy;

dicsőségünk benned legyen,

most és örökre szüntelen! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Fölment a mennybe, ott ül az Atyának jobbján. Alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fölment a mennybe, ott ül az Atyának jobbján. Alleluja.











Ujjongással vonult be Isten, fölment az Úr harsonaszóval. Alleluja.



47 (46). zsoltár

Isten a mindenség királya

Ott ül az Atyának jobbján, és országának nem lesz vége.

Tapsoljatok, nemzetek, mindnyájan, *

ujjongjatok Istennek dicsérő szóval,

mert magasztos az Úr és félelmetes, *

nagy király az egész földön. —


A népeket uralmunk alá vetette, *

és a nemzeteket lábunkhoz alázta.

Örökséget választott nekünk, *

hogy dicsekedjék vele Jákob, akit szeret.

Ujjongással vonult be Isten, *

fölment az Úr harsonaszóval. —


Zengjetek dalt Istennek, zengjetek, *

zengjetek dalt királyunknak, zengjetek!

Mert Isten az egész föld királya, *

zengjetek neki éneket. —


Isten országol a nemzetek fölött, *

szentséges trónján ül az Isten.

A népek fejedelmei egybegyűlnek előtte *

Ábrahám Istenének népével,

mert Istené a földön minden hatalom: *

fölségesebb senki sincs nála.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ujjongással vonult be Isten, fölment az Úr harsonaszóval. Alleluja.











Most dicsőül meg az Emberfia, s az Isten is megdicsőül benne. Alleluja.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Most dicsőül meg az Emberfia, s az Isten is megdicsőül benne. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 3, 18. 22

Krisztus meghalt egyszer a bűnökért, az Igaz a bűnösökért, hogy az Istenhez vezessen minket. A test szerint ugyan megölték, de a lélek szerint életre kelt. Legyőzte a halált, hogy az örök élet örökösei legyünk. Azután, hogy az angyalok, hatalmasságok és erősségek az ő uralma alá kerültek, fölment a mennybe, és az Isten jobbján foglal helyet.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Fölmegyek Atyámhoz és a ti Atyátokhoz, * Alleluja, alleluja.
F. 
Fölmegyek Atyámhoz és a ti Atyátokhoz, * Alleluja, alleluja.

V. Istenemhez és a ti Istenetekhez.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Fölmegyek Atyámhoz és a ti Atyátokhoz, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ó, dicsőség Királya, mindenható Urunk, aki ma győztesen mennybe mentél, ne hagyj minket árván, hanem küldd el Atyád ígéretét, az igazság Lelkét. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ó, dicsőség Királya, mindenható Urunk, aki ma győztesen mennybe mentél, ne hagyj minket árván, hanem küldd el Atyád ígéretét, az igazság Lelkét. Alleluja.















FOHÁSZOK











Dicsőítsük a lélek nagy örömével Krisztust, aki az Atya jobbján ül:

Krisztus, te vagy a dicsőség Királya!

Dicsőség Királya, te gyarló emberségünket mennybemeneteleddel égi dicsőségbe emelted;

vedd le rólunk régi bűneink terhét, és add vissza életünk eredeti szépségét!

(Krisztus, te vagy a dicsőség Királya!)

Te a szeretet útján jöttél le közénk;

engedd, hogy mi is ezen az úton járva, eljussunk hozzád!

(Krisztus, te vagy a dicsőség Királya!)

Te megígérted, hogy mindenkit magadhoz vonzol;

ne engedd, hogy közülünk egy is elszakadjon tőled!

(Krisztus, te vagy a dicsőség Királya!)

Te megdicsőülve a mennybe mentél,

add, hogy lélekben már most veled legyünk!

(Krisztus, te vagy a dicsőség Királya!)

Téged, igaz Istenünket egykor mint bíránkat várunk;

add, hogy a megholtakkal együtt mint irgalmas Urunkat láthassunk az örök dicsőségben!

(Krisztus, te vagy a dicsőség Királya!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, hadd ujjongjunk szent örömmel, és hadd vigadjunk gyermeki hálaadással, mert szent Fiadnak, Krisztusnak mennybemenetele a mi fölemelkedésünk: ahová ugyanis a Fő eljutott dicsőségben, oda kapott meghívást az egész test, az Egyház, reménységben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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URUNK MENNYBEMENETELE 

főünnep




















Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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URUNK MENNYBEMENETELE 

főünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt: az

ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Fölségedet magasra emelted, Istenem, föl az egek fölé. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fölségedet magasra emelted, Istenem, föl az egek fölé. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Jel 1, 17c-18

Láttam az Emberfiát, aki így szólt hozzám: Én vagyok az első és az utolsó és az élő. Meghaltam, s lám, mégis élek, örökké. Nálam van a halálnak és az alvilágnak a kulcsa.















V. Ne nyugtalankodjék szívetek. Alleluja.

F. Az Atyához megyek. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, hadd ujjongjunk szent örömmel, és hadd vigadjunk gyermeki hálaadással, mert szent Fiadnak, Krisztusnak mennybemenetele a mi fölemelkedésünk: ahová ugyanis a Fő eljutott dicsőségben, oda kapott meghívást az egész test, az Egyház, reménységben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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URUNK MENNYBEMENETELE 

főünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Az ég egyik pereméről indul, és pályája egészen a magasba ér. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az ég egyik pereméről indul, és pályája egészen a magasba ér. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 8, 1b-3a

Olyan főpapunk van, aki a Fölség trónjának jobbján ül a mennyben, mint papi szolgája a szentélynek, az igazi sátornak, amelyet az Úr emelt, nem ember. Minden főpapnak az ugyanis a kötelessége, hogy ajándékot és áldozatot mutasson be.















V. Az Úr. Alleluja.

F. A mennyben állította fel trónját. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, hadd ujjongjunk szent örömmel, és hadd vigadjunk gyermeki hálaadással, mert szent Fiadnak, Krisztusnak mennybemenetele a mi fölemelkedésünk: ahová ugyanis a Fő eljutott dicsőségben, oda kapott meghívást az egész test, az Egyház, reménységben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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URUNK MENNYBEMENETELE 

főünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Kezét fölemelve megáldotta őket, és fölemelkedett az égbe. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kezét fölemelve megáldotta őket, és fölemelkedett az égbe. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 1-2

Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján. Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre.















V. Magasztaljátok a Királyok Királyát. Alleluja.

F. És énekeljetek szent énekeket Istennek. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, hadd ujjongjunk szent örömmel, és hadd vigadjunk gyermeki hálaadással, mert szent Fiadnak, Krisztusnak mennybemenetele a mi fölemelkedésünk: ahová ugyanis a Fő eljutott dicsőségben, oda kapott meghívást az egész test, az Egyház, reménységben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Péntek, húsvéti idő, 6. hét

2. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök fölségű nagy Király,

megtörtél poklot, zord halált,

megváltottad hű népedet,

s ülsz most győzelmi ünnepet:


Atyád jobbjára mennybe szállsz,

öröktől nála volt hazád,

 most emberként is elnyered

a kormányt ég és föld felett.


A hármas embernemzedék:

eget nyerők és földi nép,

s melyet sötétség, éj borít

nevedre térdre hull ma mind.


Reszketve nézik angyalok,

az embersors hogy változott:

vétett és tisztított a test,

s Krisztusban égi trónra lelt.


Ó, Jézus, szívünk óhaja,

te légy jutalmunk, ég Ura,

ki győzve földi élveken

uralkodol már mindenen.


Alázattal megkérlelünk,

bocsáss meg minden bűnt nekünk,

emeljen fel magas kegyed,

s szívünket égbe elvezesd.


Ha majd felhőkön hirtelen

dicsőn ítélni megjelensz,

elvetve méltó büntetést

Atyánk házába visszavégy!


Ki győztesen az égbe szállsz,

Jézus, szavunk most téged áld,

Atyát s a Lelket egyaránt

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, ne büntess haragodban engem! Alleluja.



38 (37). zsoltár

Végveszélybe került bűnös könyörgése

Jézus ismerősei távolabb álltak (Lk 23, 49).


I.


Uram, ne feddj meg felindulásodban, *

és ne büntess haragodban,

mert nyilaid belém hatoltak, *

és rám nehezedett kezed. —


Nincs testemen ép hely, mert haragszol énrám, *

nincs nyugta csontjaimnak, mert sok a vétkem.

Gonoszságaim fejemre gyűltek, *

súlyos teherként nehezednek rám.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, ne büntess haragodban engem! Alleluja.











2. ant. Uram, előtted van minden kívánságom. Alleluja.



II.


Üszkösödnek gennyedt sebeim *

oktalanságom miatt.

Nyomorúságomban meggörnyedtem, *

naphosszat szomorúan járok-kelek. —


Ágyékomat gyulladás gyötri, *

nincs testemben semmi épség.

Elgyöngültem, és levert vagyok, *

keserűen jajgatok szívem fájdalmában. —


Uram, előtted van minden kívánságom, *

nincs elrejtve előtted sóhajom.

Reszket a szívem, elhagy az erőm, *

elhomályosul szemem világa. —


Barátaim és szeretteim dermedten állnak bajom előtt, *

rokonaim messze maradnak. —


Csapdát állítanak, akik vesztemre törnek, †

rosszakaróim álnokul szólnak, *

és egész nap cselt szőnek ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, előtted van minden kívánságom. Alleluja.











3. ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem! Alleluja.



III.

Én meg, mint egy süket, semmit sem hallok, *

mint egy néma, nem nyitom föl számat.

Olyan vagyok, mint aki nem hall, *

mint aki nem tud válaszolni. —


Mert, Uram, én benned remélek, *

meg is hallgatsz, Uram, Istenem.

Így szóltam ugyanis: „Rajtam senki ne nevessen, *

és ha lábam tántorul, senki se dicsekedjék!” —


Mert már a bukás küszöbén állok, *

a szenvedés nem marad el tőlem.

Ezért gonoszságomat őszintén megvallom, *

és bánkódom bűneim miatt. —


Ellenségeim azonban erősebbek nálam, *

és sokan vannak, akik gonoszul gyűlölnek engem.

Rágalmaznak, és a jóért rosszal fizetnek, *

mivel mindig a jót akarom. —


Ne hagyj magamra, én Uram, *

Istenem, ne távozz el tőlem!

Siess, oltalmazz engem, *

Uram, én menedékem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem! Alleluja.














V. Feltámadásodnak, Krisztus, alleluja.

F. Ég és föld örvendezik, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol első leveléből

3, 1-10


Isten gyermekei vagyunk


Szeretteim! Nézzétek, mekkora szeretettel van irántunk az Atya: az Isten gyermekeinek hívnak minket, és azok is vagyunk. Azért nem ismer minket a világ, mert őt sem ismeri.


Szeretteim, most Isten gyermekei vagyunk, de még nem nyilvánvaló, hogy mik leszünk. Azt tudjuk, hogy ha megjelenik, hozzá leszünk hasonlók, mert látni fogjuk, amint van.


És mindenki, aki így remél benne, megszentelődik, ahogyan szent ő is. Mindenki, aki vétkezik, megszegi a törvényt, mert épp a törvényszegés a bűn. Tudjátok, hogy ő azért jelent meg, hogy elvegye a bűnöket, s hogy benne nincs bűn. Az, aki benne marad, nem vétkezik. Az, aki vétkezik, nem látta, nem ismerte meg.


Gyermekeim, senki se vezessen félre titeket. Aki az igazsághoz szabja tetteit, az igaz, ahogy ő is igaz. Aki bűnt követ el, a sátántól való, hiszen a sátán kezdettől fogva bűnös. Azért jelent meg az Isten Fia, hogy a sátán művét romba döntse. Azok, akik az Istentől születtek, nem követnek el bűnt, mert az ő magja bennük marad, és nem vétkezhetnek, mert az Istentől születtek.


Így ismerhetők fel az Isten gyermekei és a sátán fiai. Aki nem az igazsághoz szabja tetteit, az nem Istentől való. Ugyanígy az sem, aki nem szereti testvérét.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 3, 1. 2

V. Nézzétek, mekkora szeretettel van irántunk az Atya: *
Az Isten gyermekeinek hívnak minket, és azok is vagyunk, alleluja.

F. Tudjuk, hogy ha megjelenik, hozzá leszünk hasonlók, mert látni fogjuk, amint van. *
Az Isten gyermekeinek hívnak minket, és azok is vagyunk, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Leó pápa beszédeiből

(Sermo 2 de Ascensione, 1-4: PL 54, 397-399)


Krisztus mennybemenetele erősíti hitünket


Húsvét ünnepén az Úr feltámadása volt vigasságunk forrása, most pedig mennybemenetelén örvendezünk. Felidézzük, és illendően tiszteljük azt a napot, amelyen szegényes emberi természetünk Krisztusban az összes mennyei sereg fölé, az összes angyali kar fölé, az összes égi hatalmon is túl, az Atyaisten trónusáig emelkedett. A mi hitünk megalapozására, a mi épülésünkre szolgált Isten műveinek ez a sorrendje, hogy Isten kegyelme még csodálatosabbnak mutatkozzék: mert akkor sem fogyatkozott meg a hit, akkor sem ingadozott a remény, akkor sem lanyhult el a szeretet, amikor az emberi tekintetek elől eltűnt mindaz, amiről érezhették, milyen méltán kelt maga iránt tiszteletet.


A nagy szellemek erőssége, a hívő lelkek nagy megvilágosodása abban mutatkozik meg, hogy vonakodás nélkül hiszik azt, ami a testi szemnek nem látható, és arra vágyakoznak, ami érzékszervekkel fel nem fogható. Ekkora vallásos készség hogyan is jelenhetnék meg szívünkben, sőt: hogyan igazulhatna meg bárki a hit által, ha üdvösségünk csak azoktól a dolgoktól függene, amelyeket szemünkkel is láthatunk?


Ami tehát Megváltónkból láthatóvá lett, az átment a szentségekbe; és hogy a hit is kiválóbb és szilárdabb legyen, a látást felváltotta a tanítás, amelynek tekintélyét követi a hívőknek mennyei fénysugár által megvilágosított szíve.


Ezt a hitet növelte az Úr mennybemenetele, és erőssé tette a Szentlélek ajándéka: nem is rendítette meg a bilincs, börtön, számkivetés, kiéheztetés vagy tűzhalál, sem a vadállatok foga, sem a kegyetlen üldözők válogatott kínzása. Ezért a hitért a föld minden pontján vérüket ontva vívták meg végső harcukat nemcsak férfiak, hanem nők is, sőt serdületlen gyermekek és gyönge szüzek is. Ez a hit ördögöket űzött ki, betegeket gyógyított meg, halottakat támasztott fel.


Maguk a szent apostolok is nagy lépést tettek előre a mennybemenetel láttán. Azelőtt mennyi csodának voltak tanúi, mily sok oktatásban volt részük, és mégis: az Úr szenvedését látva megijedtek, és feltámadása igazát is csak ingadozva tudták elfogadni. Most azonban már öröm töltötte el a szívüket, pedig azelőtt az ilyen látvány rettegésbe ejtette volna őket. Lelkük egész figyelmével fordultak Krisztus istensége felé, aki az Atya jobbjára ült; most már nem vonta el figyelmüket Krisztus testének látható jelenléte attól, hogy figyelmükkel egészen az Ige felé forduljanak, aki a megtestesüléssel sem távolodott el az Atyától, s aki a mennybemenetelkor sem hagyta el a tanítványokat.


Az Emberfia, az Isten Fia, szeretteim, akkor nyilatkoztatta ki tehát önmagát kiválóbban és istenibb módon, amikor visszavonult fönséges Atyja dicsőségébe, így istensége révén kimondhatatlanul jelenvalóbbá lett köztünk az, aki testi mivoltában tőlünk eltávolodott.


A kiműveltebb hit ekkor kezdett a szellem lépésével, az Atyával egylényegű Fiúhoz közeledni; ez a hit mostantól fogva nem szorult rá arra, hogy érintse azt a testi valóságot, amely által Krisztus kisebb az Atyánál. Mert bár a megdicsőült test is test maradt ugyan, de az a hívők hitét már oda vonzotta, ahol már nem a kéz tapintásával, hanem hívő értelemmel kell érteni a Szülőjével egyenrangú Egyszülöttet.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsid 8, 1; 10, 22. 23

V. Olyan főpapunk van, aki a Fölség trónjának jobbján ül a mennyben. *
Járuljunk tehát hozzá, őszinte szívvel, hitből fakadó bizalommal, hiszen a szívünk megtisztult a rossz lelkiismerettől, alleluja.

F. Tartsunk ki rendíthetetlenül reménységünk megvallásában, mert hűséges az, aki az ígéretet tette. *
Járuljunk tehát hozzá, őszinte szívvel, hitből fakadó bizalommal, hiszen a szívünk megtisztult a rossz lelkiismerettől, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Krisztus feltámadásában visszaszerezted számunkra az örök életet. Állíts minket Üdvözítőnk mellé, aki jobbodon ül. Amikor pedig Megváltónk eljön dicsőséggel, adj részt a boldog halhatatlanságból nekünk, akiknek megadtad, hogy újjászülessünk a keresztségben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Péntek, húsvéti idő, 6. hét

2. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Betelt a földnek óhaja,

fölkelt tündöklő napja már,

biztos reménye, Krisztusa,

az élő Isten mennybe száll.


A szerteáradt bűnt s fejét

küzdelmes harcban győzte le,

s dicsőült teste fényeit

Atyjának most mutatja be.


Sugárzó felhőn égbe megy,

hívő szívekben gyújt reményt,

feltárva mennynek ajtaját,

mit elzárt Ádám bűne rég.


Ujjongva örvend ég s a föld,

hogy ő, kit Szűznek méhe szült,

ostor, kereszt kit meggyötört,

ím, Atyja jobbján trónra ült.


Mondjunk most hálás éneket,

hogy üdvünkért így szenvedett,

hogy testünk mennybe felveszi,

s örök hazában ad helyet.


Egy szívvel örvendezzenek

az églakók, a földfiak,

azok, hogy mennybe érkezett,

ezek, hogy egyben itt maradt.


Jézus, dicsőült Istenünk,

emeld hozzád a szíveket,

s Atyáddal együtt küldd nekünk

vigasztaló Szentlelkedet! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Bízzál, fiam, bocsánatot nyernek bűneid, alleluja.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Bízzál, fiam, bocsánatot nyernek bűneid, alleluja.











Harcba szálltál, Istenünk, hogy megszabadítsd népedet Fölkented által, alleluja.



Kantikum – Hab 3, 2-4. 13a. 15-19

Isten megjelenik ítéletre

Emeljétek föl fejeteket, mert elérkezett megváltástok ideje (Lk 21, 28).


Hallottam, Uram, amit hirdettél, *

és félelem fogott el.

Uram, a te művedet *

keltsd életre köztünk napjainkban!

Napjainkban is hadd lássuk azokat, *

haragodban is emlékezzél irgalmadra!

Jön az Isten Támán felől, délről, *

Fárán hegyéről jön népünk Szentje. —


Dicsősége elborítja az eget, *

és fölsége betölti a földet.

Úgy tündöklik, mint a napfény, †

kezéből sugárnyaláb ragyog, *

nagy ereje abban rejlik. —


Harcba szálltál, hogy megszabadítsd népedet, *

és megvédd azt, akit fölkentél.

Lovaiddal utat tapostál a tengeren, *

a nagy vizek hullámain.

Hallottam ezt, és beleremegett a szívem, *

hangjától reszketett az ajkam.

Csontjaimba kínos kór nyilallt, *

lépteim bizonytalanná váltak,

de én békén várom a szorongatás napját, *

amely a minket szorongató népre virrad. —


Mert nem hajt ki többé a fügefa, *

a szőlőtőkén nem lesz gyümölcs.

Az olajfa nem hoz termést, *

és a szántóföld nem terem eledelt.

A juhok az aklokból kifogynak, *

és a jászlak előtt nem áll jószág. —


Én azonban örvendezem az Úrban, *

és ujjongok szabadító Istenemben.

Az Isten, az Úr az én erőm, *

aki lábamat hasonlóvá teszi a szarvaséhoz.

A Győztes a magasságokra vezet engem, *

ahol énekelhetem zsoltáraimat.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Harcba szálltál, Istenünk, hogy megszabadítsd népedet Fölkented által, alleluja.











Magasztald, Sion, Istenedet, aki békét adott határaidon, alleluja.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Magasztald, Sion, Istenedet, aki békét adott határaidon, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





 ApCsel 5, 30-32

Atyáink Istene Jézust, akit keresztfára feszítve megöltetek, feltámasztotta. Isten jobbja fejedelemmé és Megváltóvá emelte, hogy megtérítse Izraelt, és megbocsássa bűneit. Mi ezeknek a dolgoknak tanúi vagyunk a Szentlélekkel egyetemben, akit az Isten megadott azoknak, akik engedelmeskednek neki.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Látjuk, hogy Jézus a halál elszenvedéséért a dicsőség és nagyság koronáját nyerte el, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Látjuk, hogy Jézus a halál elszenvedéséért a dicsőség és nagyság koronáját nyerte el, alleluja.

















FOHÁSZOK









Dicséret és dicsőség Krisztusnak, aki apostolainak megígérte az eljövendő Szentlélek erejét. Könyörögjünk hozzá:

Küldd el fényedet és igazságodat!

Igazság Igéje, az Atya bölcsessége és fénye, küldd el fényedet és igazságodat,

hogy ma szóban és tettben tanúságot tegyünk rólad testvéreink előtt!

(Küldd el fényedet és igazságodat!)

Engedd, hogy mindig azt keressük, és arról gondolkozzunk, ami a Léleké,

hogy ne zuhanjunk a halál karjába, hanem életet és békét nyerjünk!

(Küldd el fényedet és igazságodat!)

Gyengeségünkben siessen segítségünkre Szentlelked

hogy helyesen tudjunk imádkozni!

(Küldd el fényedet és igazságodat!)

Tölts el bennünket szeretettel és minden tudással,

hogy egymást figyelmeztetni tudjuk!

(Küldd el fényedet és igazságodat!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Krisztus feltámadásában visszaszerezted számunkra az örök életet. Állíts minket Üdvözítőnk mellé, aki jobbodon ül. Amikor pedig Megváltónk eljön dicsőséggel, adj részt a boldog halhatatlanságból nekünk, akiknek megadtad, hogy újjászülessünk a keresztségben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

 Krisztus kegyelme itt fakadt,

 feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 2, 32. 36

Isten feltámasztotta Jézust, ennek mi mind tanúi vagyunk. Tudja meg hát Izrael egész háza teljes bizonyossággal, hogy az Isten azt a Jézust, akit ti keresztre feszítettetek, Úrrá és Messiássá tette!















V. Valóban feltámadt az Úr, alleluja,

F. És megjelent Simonnak, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Krisztus feltámadásában visszaszerezted számunkra az örök életet. Állíts minket Üdvözítőnk mellé, aki jobbodon ül. Amikor pedig Megváltónk eljön dicsőséggel, adj részt a boldog halhatatlanságból nekünk, akiknek megadtad, hogy újjászülessünk a keresztségben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 3, 27-28

Mindannyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusban, Krisztust öltöttétek magatokra. Nincs többé zsidó vagy görög, rabszolga vagy szabad, férfi vagy nő, mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban.















V. Az Úr láttára, alleluja,

F. Öröm töltötte el a tanítványokat, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Krisztus feltámadásában visszaszerezted számunkra az örök életet. Állíts minket Üdvözítőnk mellé, aki jobbodon ül. Amikor pedig Megváltónk eljön dicsőséggel, adj részt a boldog halhatatlanságból nekünk, akiknek megadtad, hogy újjászülessünk a keresztségben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 5, 7-8

El a régi kovásszal, hogy új tésztává legyetek, aminthogy kovásztalanok is vagytok! Hiszen húsvéti Bárányunkat, Krisztust feláldozták. Ünnepeljünk tehát, de ne a régi kovásszal, sem a rosszaság és gonoszság kovászával, hanem a tisztaság és igazság kovásztalan kenyerével.















V. Maradj velünk, Uram, alleluja,

F. Mert esteledik, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Krisztus feltámadásában visszaszerezted számunkra az örök életet. Állíts minket Üdvözítőnk mellé, aki jobbodon ül. Amikor pedig Megváltónk eljön dicsőséggel, adj részt a boldog halhatatlanságból nekünk, akiknek megadtad, hogy újjászülessünk a keresztségben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Teremtő Lélek, szállj reánk,

ragyogd be lelkünk, tiszta láng,

ki alkotsz, éltetsz szíveket,

hozd nékik bő kegyelmedet!


Kit úgy hívunk: Vigasztaló,

kit ad nekünk az Alkotó,

te élő forrás, égi láng,

szent kenet, égből szállj le ránk!


Te, hét ajándék kútfeje,

Atyánk kegyelmes jobb keze,

az Úr erős ígérete,

sugalmas ajkak ihlete.


Gyújtsd meg szemünknek fényedet,

és szállj szívünkbe, Szeretet!

Ha testünk gyarló, s lankadunk,

légy mindig éber gyámolunk!


Űzd messze tőlünk ellenünk,

szent békességed add nekünk;

te járj, vezér, utunk előtt,

veszélytől védjen szent erőd!


Add, ismerjük meg az Atyát

teáltalad, és egy Fiát: és

kettejüknek Lelke, te,

örökre légy lelkünk hite! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az alvilág csapdáiból kimentette életemet az Úr, alleluja.



116, 1-9 (114). zsoltár 

Hálaadás

Sok szorongatás közepette kell bejutnunk az Isten országába (ApCsel 14, 21).

Szeretem az Urat, *

mert meghallgatta esdeklő szavamat.

Hozzám fordította fülét, *

amikor segítségül hívtam a nehéz napokban. —


A halál kötelékei körülfontak engem, *

és elértek az alvilág csapdái.

Gyötrelem és fájdalom várt rám mindenütt, †

az Úr nevét kiáltottam akkor: *

„Uram, mentsd meg az életem!” —


Igazságos az Úr és jóságos, *

irgalmas hozzánk a mi Istenünk.

Oltalmába fogadja a gyöngét; *

nyomorult voltam, de ő fölemelt. —


Lelkem, nyugodj meg újra, *

mert az Úr jót tett veled.

Megmentette életemet a haláltól, †

szememet a könnyhullatástól, *

és lábamat az elbukástól.

Az Úr előtt járhatok *

az élők földjén.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az alvilág csapdáiból kimentette életemet az Úr, alleluja.











Az Úr úgy óvta népét, mint szeme világát, alleluja.



121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr úgy óvta népét, mint szeme világát, alleluja.











Az Úr az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm, alleluja.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 Zsid 5, 8-10

Krisztus, annak ellenére, hogy Isten Fia volt, a szenvedésből engedelmességet tanult. Műve befejeztével pedig örök üdvösséget szerzett azoknak, akik engedelmeskednek neki, mert az Isten őt tette főpappá, Melkizedek rendje szerint.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.
F. 
A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.

V. Megtanít benneteket mindenre, 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Mennyei Atyátok megadja a Szentlelket azoknak, akik kérik tőle, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Mennyei Atyátok megadja a Szentlelket azoknak, akik kérik tőle, alleluja.















FOHÁSZOK











Magasztaljuk mindnyájan Krisztus Urunkat, aki felment a mennybe, hogy elküldje apostolaira a Szentlelket, és kérjük:

Áraszd ki ránk Szentlelkedet!

Krisztus Urunk, aki mennybe szálltál, küldd el nekünk az Atya ígéretét,

hogy erővel töltsön el minket a magasságból!

(Áraszd ki ránk Szentlelkedet!)

Te úgy akartad, hogy tanítványaid okosak legyenek, mint a kígyók, és szelídek, mint a galambok,

taníts minket okosságra és szelídségre Szentlelked által!

(Áraszd ki ránk Szentlelkedet!)

Aki az Atya jobbján ülsz, járj közben értünk, mint Főpapunk,

és imádkozz bennünk, hiszen Feje vagy tagjaidnak!

(Áraszd ki ránk Szentlelkedet!)

Megpróbáltatásainkban hadd szenvedjünk veled együtt,

hogy veled együtt meg is dicsőüljünk!

(Áraszd ki ránk Szentlelkedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Krisztus feltámadásában visszaszerezted számunkra az örök életet. Állíts minket Üdvözítőnk mellé, aki jobbodon ül. Amikor pedig Megváltónk eljön dicsőséggel, adj részt a boldog halhatatlanságból nekünk, akiknek megadtad, hogy újjászülessünk a keresztségben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

 Krisztus kegyelme itt fakadt,

 feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 2, 32. 36

Isten feltámasztotta Jézust, ennek mi mind tanúi vagyunk. Tudja meg hát Izrael egész háza teljes bizonyossággal, hogy az Isten azt a Jézust, akit ti keresztre feszítettetek, Úrrá és Messiássá tette!















V. Valóban feltámadt az Úr, alleluja,

F. És megjelent Simonnak, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Krisztus feltámadásában visszaszerezted számunkra az örök életet. Állíts minket Üdvözítőnk mellé, aki jobbodon ül. Amikor pedig Megváltónk eljön dicsőséggel, adj részt a boldog halhatatlanságból nekünk, akiknek megadtad, hogy újjászülessünk a keresztségben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 3, 27-28

Mindannyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusban, Krisztust öltöttétek magatokra. Nincs többé zsidó vagy görög, rabszolga vagy szabad, férfi vagy nő, mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban.















V. Az Úr láttára, alleluja,

F. Öröm töltötte el a tanítványokat, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Krisztus feltámadásában visszaszerezted számunkra az örök életet. Állíts minket Üdvözítőnk mellé, aki jobbodon ül. Amikor pedig Megváltónk eljön dicsőséggel, adj részt a boldog halhatatlanságból nekünk, akiknek megadtad, hogy újjászülessünk a keresztségben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 5, 7-8

El a régi kovásszal, hogy új tésztává legyetek, aminthogy kovásztalanok is vagytok! Hiszen húsvéti Bárányunkat, Krisztust feláldozták. Ünnepeljünk tehát, de ne a régi kovásszal, sem a rosszaság és gonoszság kovászával, hanem a tisztaság és igazság kovásztalan kenyerével.















V. Maradj velünk, Uram, alleluja,

F. Mert esteledik, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Krisztus feltámadásában visszaszerezted számunkra az örök életet. Állíts minket Üdvözítőnk mellé, aki jobbodon ül. Amikor pedig Megváltónk eljön dicsőséggel, adj részt a boldog halhatatlanságból nekünk, akiknek megadtad, hogy újjászülessünk a keresztségben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök fölségű nagy Király,

megtörtél poklot, zord halált,

megváltottad hű népedet,

s ülsz most győzelmi ünnepet:


Atyád jobbjára mennybe szállsz,

öröktől nála volt hazád,

 most emberként is elnyered

a kormányt ég és föld felett.


A hármas embernemzedék:

eget nyerők és földi nép,

s melyet sötétség, éj borít

nevedre térdre hull ma mind.


Reszketve nézik angyalok,

az embersors hogy változott:

vétett és tisztított a test,

s Krisztusban égi trónra lelt.


Ó, Jézus, szívünk óhaja,

te légy jutalmunk, ég Ura,

ki győzve földi élveken

uralkodol már mindenen.


Alázattal megkérlelünk,

bocsáss meg minden bűnt nekünk,

emeljen fel magas kegyed,

s szívünket égbe elvezesd.


Ha majd felhőkön hirtelen

dicsőn ítélni megjelensz,

elvetve méltó büntetést

Atyánk házába visszavégy!


Ki győztesen az égbe szállsz,

Jézus, szavunk most téged áld,

Atyát s a Lelket egyaránt

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Gondolj ránk, Urunk, és látogass hozzánk segítségeddel! Alleluja.



106 (105). zsoltár

Az Úr jósága, a nép hűtlensége

Mindez előkép számunkra, a mi okulásunkra írták meg, akik a végső időkben élünk (1 Kor 10, 11).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

irgalma örökké megmarad. —


Ki tudná elmondani az Úr hatalmas tetteit, *

dicséretét hiánytalanul hirdetni ki képes?

Boldog, aki megtartja a törvényt, *

akinek tettei mindenkor igazak. —


Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet, *

látogass hozzánk segítségeddel;

hadd lássuk választottaid boldogságát, †

hadd örvendjünk nemzeted örömének, *

és dicsekedjünk örökségeddel. —


Atyáinkkal együtt mi is vétkeztünk, *

bűnbe estünk, gonoszat cselekedtünk.

Atyáink Egyiptomban nem értették meg csodáidat, †

mérhetetlen irgalmadra nem gondoltak, *

és lázadoztak, amikor elérték a Vörös-tengert.

De az Úr megszabadította őket nevéért, *

hogy megismertesse hatalmát. —


Rákiáltott a Vörös-tengerre, és az kiszáradt, *

a mély tengeren, akár a pusztán, vezette át őket.

Gyűlölőik hatalmából kimentette őket, *

s megszabadította ellenségeik kezéből.

Sanyargatóikat elnyelte a tenger, *

egy sem maradt életben közülük.

Hittek ezért ígéreteiben, *

és dicséretét énekelték. —


De csakhamar megfeledkeztek tetteiről, *

és nem bíztak Isten terveiben.

Telhetetlen vágyra gerjedtek a pusztában, *

a sivatagban Istent kísértették.

Kielégítette akkor sóvárgásukat, *

és torkig jóllakatta őket. —


A táborban pártot ütöttek Mózes ellen, *

és Áron ellen, aki az Úr szentje.

De meghasadt a föld, s elnyelte Datánt, *

és eltemette Abiron hadát.

Lobogó láng csapott fel seregük ellen, *

láng emésztette el a bűnösöket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gondolj ránk, Urunk, és látogass hozzánk segítségeddel! Alleluja.











2. ant. Vigyázzatok, meg ne feledkezzetek az Úr, a ti Istenetek szövetségéről! Alleluja.



II.

Borjút öntöttek Hóreb hegyénél, *

és leborultak az arany képmás előtt.

Dicsőségüket fölcserélték *

a füvet legelő borjú képével.

Elfeledték szabadító Istenüket, *

aki Egyiptomban jeleket művelt,

Kám földjén csodákat, *

a Vörös-tengernél félelmetes dolgokat.

Már arra gondolt, hogy eltörli őket, *

ha nem lett volna Mózes, akit kiválasztott.

Ám ő résen állt színe előtt, *

elfordította az Úr haragját, hogy ne ártson nekik. —


Semmire sem becsülték a megígért földet, *

nem hittek ígéreteinek.

Zúgolódva ültek sátraik mélyén, *

nem törődtek Isten szavával.

Ekkor fölemelt kézzel megesküdött nekik, *

hogy eltiporja őket a pusztában,

szétszórja nemzetségüket a pogányok között, *

elszéleszti őket messze országokba. —


Aztán meg Baalpeort kezdték imádni, *

holt bálványnak adott áldozatból lakomáztak.

Minden tettükkel Istent ingerelték, *

romlás zúdult ezért fejükre.

Fölállt akkor Pinehász, és ítéletet tartott, *

mire megszűnt a csapás.

Ez érdemül számított neki *

nemzedékeken át, mindörökre. —


Meriba vizénél is felháborították, *

még Mózest is bajba sodorták,

mert keserűségbe hajszolták lelkét, *

és ő meggondolatlan szóra nyitotta száját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vigyázzatok, meg ne feledkezzetek az Úr, a ti Istenetek szövetségéről! Alleluja.











3. ant. Szabadíts meg minket, Urunk, és gyűjts egybe a pogányok közül! Alleluja.



III.

Nem irtották ki a pogányokat sem, *

noha az Úr meghagyta nekik.

Elvegyültek a pogányok közé, *

és cselekedeteiket eltanulták.

Bálványaik szolgálatára adták magukat, *

és ez lett végül a vesztük. —


Saját fiaikat áldozatul adták, *

és lányaikat a démonoknak.

Ártatlan vért ontottak, †

saját fiaik és lányaik vérét; *

Kánaán bálványainak áldozták őket.

Vérrel szennyezték be az országot, †

bemocskolták magukat cselekedeteikkel, *

hitszegőkké váltak tetteik által. —


Haragra lobbant akkor népe ellen az Úr, *

és megutálta örökségét.

Pogányok kezére adta őket, *

gyűlölőik uralkodtak rajtuk.

Ellenségeik sanyargatták őket, *

megalázást szenvedtek azok keze alatt. —


Újra meg újra mentésükre jött, †

ők azonban szándékaikkal tovább ingerelték, *

és bűneikbe visszaestek.

Ám ismét rátekintett nyomorúságukra, *

és meghallgatta könyörgésüket. —


Visszaemlékezett a velük kötött szövetségre, *

nagy szeretettel megkönyörült rajtuk.

Szánalmat ébresztett azok szívében, *

akik fogságba hurcolták őket.

Szabadíts meg minket, Urunk, Istenünk, *

és gyűjts egybe a pogányok közül,

hogy szent nevedet magasztaljuk, *

és dicséreted legyen dicsekvésünk. —


Áldott legyen az Úr, Izrael Istene, †

öröktől fogva mindörökké. *

Az egész nép mondja: „Úgy legyen! Úgy legyen!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szabadíts meg minket, Urunk, és gyűjts egybe a pogányok közül! Alleluja.














V. Isten új életre hívott minket, alleluja.

F. Jézus Krisztusnak a halálból az élő reményre való feltámasztása által, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol első leveléből

3, 11-17


A testvérek iránti szeretet


Szeretteim! Ezt az üzenetet halljuk kezdettől fogva: Szeressük egymást! Ne tegyünk úgy, mint Káin, aki a gonosztól való volt, és megölte testvérét. Miért ölte meg? Mert az ő tettei gonoszak voltak, a testvére tettei ellenben igazak.


Ne csodálkozzatok azon, testvérek, hogy a világ gyűlöl benneteket. Mi tudjuk, hogy a halálból átmentünk az életbe, mert szeretjük testvéreinket. Aki nem szeret, a halálban marad. Aki gyűlöli testvérét, gyilkos, márpedig tudjátok, hogy egy gyilkosnak sem maradandó birtoka az örök élet.


Az (Isten) szeretetét arról ismerjük fel, hogy életét adta értünk. Nekünk is kötelességünk életünket adni testvéreinkért. Hogyan marad meg az Isten szeretete abban, aki – bár bőven van neki a világ javaiból – mégis, amikor látja, hogy testvére szükséget szenved, elzárja előle a szívét?


VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 3, 16. 14

V. Isten szeretetét arról ismerjük fel, hogy életét adta értünk. *
Nekünk is kötelességünk életünket adni testvéreinkért, alleluja.

F. Mi tudjuk, hogy a halálból átmentünk az életbe, mert szeretjük testvéreinket. *
Nekünk is kötelességünk életünket adni testvéreinkért, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek Szent János evangéliumáról szóló fejtegetéseiből

(Tract. 124, 5. 7: CCL 36, 685-687)


A két élet


Két, Istentől kinyilatkoztatott és ajánlott életet ismer az Egyház. Az egyik a hitben, a másik a színről színre való látásban van. Az egyik a földi zarándoklásunk idejére szól, a másik a mennyei lakóhely örökkévalóságában. Munkálkodásban áll az egyik, örök nyugalom a másik. Az egyik égi haza felé vezető úton való élet, a másik már az örök hazában van. Egyik a munkálkodásban cselekvő élet, a másik a jutalmul kapott Istent látó élet.


Az elsőt Péter apostol jelzi, a másikat pedig János. Az teljesen itt a földön zajlik le, e világ végéig tart, és akkor lesz vége; emez abban különbözik attól, hogy a világ vége után fog majd kiteljesedni, de abban a jövő világban nem lesz soha vége. Ezért hangzik Péter felé: Te kövess engem; Jánosra vonatkozólag pedig így rendelkezik: Ha azt akarom, hogy így maradjon, míg el nem jövök, mi gondod vele? Te kövess engem!


Te úgy kövess engem, hogy utánozzál a földi szenvedések elviselésében; ő maradjon, míg el nem jövök, hogy örök boldogságot osztogassak. Még nyíltabban így is mondhatta volna: Az engem követő tökéletes munkálkodás az, amelyet szenvedésem példája formál, viszont a megkezdett szemlélődés maradjon meg, míg el nem jövök, hogy tökéletessé tegyem azt, amikor már eljöttem.


Egészen a halálig követi ugyanis Krisztust a szeretetből fakadó türelemmel teli élet, de Krisztus ismeretének teljességére még várni kell, amíg dicsőségesen el nem jön. Itt a halandók földjén ugyanis el kell viselnünk e világ szenvedéseit, ott az élők földjén pedig majd látni fogjuk az Úr jóságát.


E szavait ugyanis: Akarom, hogy így maradjon, míg el nem jövök, nem úgy kell értenünk, mintha azt mondta volna, hogy: lemaradjon; vagy pedig: megmaradjon, hanem: várakozzék, hiszen amit János jelez, az természetesen nem most, hanem csak akkor fog beteljesedni, amikor Krisztus eljön. Amit pedig Péter jelez, akinek ezt mondta: Te kövess engem!, az csak akkor juthat el oda, amire várakozik, ha most nekiáll a szenvedések elviselésének.


Azért mégse válassza külön senki e két dicső apostolt! Abban is benne voltak mindketten, amit Péter jelzett, és amit János jelzett, abban is részesültek később mindketten. Jel, hogy az egyik követte, és a másik maradt; viszont elviselte mindkettő a jelen nyomorúság minden szenvedését, és mindketten hittel várták az örök boldogság eljövendő jutalmát.


Nem csupán ők, de ezt cselekszi Krisztus jegyese, az egész Anyaszentegyház is, amelyet ki kell szabadítani abból a szenvedésből, és meg kell őrizni ebben a boldogságban. E két életutat Péter és János ábrázolta, egyik az egyiket, másik a másikat. Valóban a hit vezette mindkettőjüket ebben a mulandó életben, és azt az életet is, amelyben színről színre látnak, később mindketten élvezik is egy örökkévalóságon át.


A Krisztus testével elválaszthatatlanul egyesült szentek közül tehát – hogy e nagyon viharos élet tengerén legyen kormányosunk – Péter, mint az első az apostolok között, kapta meg bűneink oldására-kötésére a mennyek országának kulcsait; és mind e szentek közül – hogy annak a másik, kimeríthetetlen titkú életünknek is legyen biztos békességet nyújtó kikötője – János evangélista pihenhetett Krisztus keblén.


Mivel nemcsak egyedül Péter hivatott a bűnök megbocsátására, illetve megtartására, hanem az Egyház, éppen így nemcsak János az egyetlen, aki az Úr keblén az ő lelkének a legmélyéről meríti és azután hirdeti is azt, hogy kezdetben az Ige-Isten az Istennél volt, és a többi magasztos tanítást, amely Krisztus istenségéről és a teljes Szentháromság egységéről szól, s amelyet abban az országban majd színről színre fogunk szemlélni, most azonban, míg az Úr el nem jön, csupán homályosan, mintegy tükörben láthatunk; de maga az Úr is az egész földkerekségre kiárasztotta evangéliumát, hogy mindenki merítsen belőle ki-ki saját felfogóképességének a mértéke szerint.


VÁLASZOS ÉNEK

vö. 1 Pét 5, 10; 2 Kor 4, 14

V. A minden kegyelem Istene, aki Krisztus Jézusban örök dicsőségre hívott meg minket, *
Rövid szenvedés után maga fog majd tökéletessé tenni, megerősíteni és biztos alapra helyezni, alleluja.

F. Aki Jézust feltámasztotta, Jézussal együtt minket is feltámaszt. *
Rövid szenvedés után maga fog majd tökéletessé tenni, megerősíteni és biztos alapra helyezni, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, amikor szent Fiad a mennybe ment, megígérte apostolainak a Szentlelket. Add, kérünk, hogy amint ők a mennyei tanítás sokféle adományában részesültek, úgy mi is részesedjünk lelki ajándékaidban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szombat, húsvéti idő, 6. hét

2. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Betelt a földnek óhaja,

fölkelt tündöklő napja már,

biztos reménye, Krisztusa,

az élő Isten mennybe száll.


A szerteáradt bűnt s fejét

küzdelmes harcban győzte le,

s dicsőült teste fényeit

Atyjának most mutatja be.


Sugárzó felhőn égbe megy,

hívő szívekben gyújt reményt,

feltárva mennynek ajtaját,

mit elzárt Ádám bűne rég.


Ujjongva örvend ég s a föld,

hogy ő, kit Szűznek méhe szült,

ostor, kereszt kit meggyötört,

ím, Atyja jobbján trónra ült.


Mondjunk most hálás éneket,

hogy üdvünkért így szenvedett,

hogy testünk mennybe felveszi,

s örök hazában ad helyet.


Egy szívvel örvendezzenek

az églakók, a földfiak,

azok, hogy mennybe érkezett,

ezek, hogy egyben itt maradt.


Jézus, dicsőült Istenünk,

emeld hozzád a szíveket,

s Atyáddal együtt küldd nekünk

vigasztaló Szentlelkedet! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Örömmel töltesz el, Uram, és kezed művei láttán örvendezem, alleluja.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örömmel töltesz el, Uram, és kezed művei láttán örvendezem, alleluja.











Én, az Úr ölök, és életre keltek, lesújtok, és gyógyítok, alleluja.



Kantikum – MTörv 32, 1-12

Isten jótéteményei népével

Hányszor akartam egybegyűjteni fiaidat, ahogy a tyúk szárnya alá gyűjti csibéit (Mt 23, 37).



Hallgassátok, egek, szavamat, *

hallja meg a föld is szám igéit!

Tanításom esőként permetezzen, *

szavam úgy szálljon le, mint a harmat,

mint mikor zápor hull a rétre, *

és a sarjadó füvet eső öntözi.

Az Úr nevét hívom segítségül, *

magasztaljátok Istenünket! —



Mert tökéletes minden műve, *

és igazságos minden útja.

Hűséges és feddhetetlen az Isten, *

ő maga az igazság és egyenesség! —


Vétkeztek ellene, elromlottak, nem fiai már; *

gonosz és elfajzott nemzedék ez.

Ezzel fizetsz most az Úrnak, *

te oktalan, balga nép?

Vajon nem tulajdon Atyád ő neked, *

aki létrehívott, alkotott, és fönntart? —


Emlékezz csak a régi időkre, *

vedd sorra az egyes nemzedékeket!

Kérdezd atyádat, és ő megtanít, *

vagy őseidet, ők majd elmondják neked! —



Amikor a Mennybenlakó szétválasztotta a népeket, *

amikor különválasztotta Ádám fiait,

és kijelölte a népek határait, *

Izraelt is, fiainak száma szerint:

az Úr osztályrésze lett az ő népe, *

Jákob az ő kimért öröksége. —



A pusztában találta meg őt, *

a félelem helyén, a zord magányosság földjén.

Körülvette, és tanítgatta, *

és mint a szeme fényét, úgy őrizte.

Mint fiókáit repülni tanító sasmadár, *

amely fölöttük lebeg,

kitárta szárnyát, őt meg fölemelte, *

és tulajdon vállain vitte.

Vezére az Úr volt egyedül, *

és idegen isten nem volt vele.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Én, az Úr ölök, és életre keltek, lesújtok, és gyógyítok, alleluja.











Dicsőséggel és fénnyel koronáztad Fölkentedet, alleluja.



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsőséggel és fénnyel koronáztad Fölkentedet, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 14, 7-9

Senki közülünk nem él önmagának, és senki nem hal meg önmagának. Míg élünk, Istennek élünk, s ha meghalunk, Istennek halunk meg. Tehát akár élünk, akár meghalunk, az Úréi vagyunk. Krisztus ugyanis azért halt meg és támadt fel, hogy halottnak, élőnek Ura legyen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Bizony, bizony, mondom nektek: Bármit kértek az Atyától a nevemben, megadja nektek, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Bizony, bizony, mondom nektek: Bármit kértek az Atyától a nevemben, megadja nektek, alleluja.

















FOHÁSZOK









Dicséret és dicsőség Krisztusnak, aki apostolainak megígérte az eljövendő Szentlélek erejét. Könyörögjünk hozzá:

Küldd el fényedet és igazságodat!

Igazság Igéje, az Atya bölcsessége és fénye, küldd el fényedet és igazságodat,

hogy ma szóban és tettben tanúságot tegyünk rólad testvéreink előtt!

(Küldd el fényedet és igazságodat!)

Engedd, hogy mindig azt keressük, és arról gondolkozzunk, ami a Léleké,

hogy ne zuhanjunk a halál karjába, hanem életet és békét nyerjünk!

(Küldd el fényedet és igazságodat!)

Gyengeségünkben siessen segítségünkre Szentlelked,

hogy helyesen tudjunk imádkozni!

(Küldd el fényedet és igazságodat!)

Tölts el bennünket szeretettel és minden tudással,

hogy egymást figyelmeztetni tudjuk!

(Küldd el fényedet és igazságodat!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, amikor szent Fiad a mennybe ment, megígérte apostolainak a Szentlelket. Add, kérünk, hogy amint ők a mennyei tanítás sokféle adományában részesültek, úgy mi is részesedjünk lelki ajándékaidban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →




© 1999-2023 J. Vidéky









← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. május 20.







Szombat, húsvéti idő, 6. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

 Krisztus kegyelme itt fakadt,

 feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 10-11

Ha Istent Fia halála kiengesztelte akkor, amikor még ellenségek voltunk, most, hogy kibékültünk vele, az ő életébe beoltódva még könnyebben megszabadulunk. Sőt ezen felül még dicsekszünk is az Istenben Urunk, Jézus Krisztus által, aki megszerezte nekünk a kiengesztelődést.















V. Valóban feltámadt az Úr, alleluja,

F. És megjelent Simonnak, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, amikor szent Fiad a mennybe ment, megígérte apostolainak a Szentlelket. Add, kérünk, hogy amint ők a mennyei tanítás sokféle adományában részesültek, úgy mi is részesedjünk lelki ajándékaidban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. május 20.







Szombat, húsvéti idő, 6. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 15, 20-22

Krisztus feltámadt a halálból elsőként a halottak közül. Mivel egy ember idézte elő a halált, a halottak is egy ember révén támadnak fel. Amint ugyanis Ádámban mindenki meghal, úgy Krisztusban mindenki életre is kel.















V. Az Úr láttára, alleluja,

F. Öröm töltötte el a tanítványokat, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, amikor szent Fiad a mennybe ment, megígérte apostolainak a Szentlelket. Add, kérünk, hogy amint ők a mennyei tanítás sokféle adományában részesültek, úgy mi is részesedjünk lelki ajándékaidban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. május 20.







Szombat, húsvéti idő, 6. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 14-15

Krisztus szeretete sürget minket, hiszen arra a meggyőződésre jutottunk, hogy ha egy mindenkiért meghalt, akkor mindenki meghalt. És ő azért halt meg mindenkiért, hogy akik élnek, ne maguknak éljenek, hanem annak, aki értük meghalt és feltámadt.















V. Maradj velünk, Uram, alleluja,

F. Mert esteledik, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, amikor szent Fiad a mennybe ment, megígérte apostolainak a Szentlelket. Add, kérünk, hogy amint ők a mennyei tanítás sokféle adományában részesültek, úgy mi is részesedjünk lelki ajándékaidban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Húsvét 7. vasárnapja

3. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Teremtő Lélek, szállj reánk,

ragyogd be lelkünk, tiszta láng,

ki alkotsz, éltetsz szíveket,

hozd nékik bő kegyelmedet!


Kit úgy hívunk: Vigasztaló,

kit ad nekünk az Alkotó,

te élő forrás, égi láng,

szent kenet, égből szállj le ránk!


Te, hét ajándék kútfeje,

Atyánk kegyelmes jobb keze,

az Úr erős ígérete,

sugalmas ajkak ihlete.


Gyújtsd meg szemünknek fényedet,

és szállj szívünkbe, Szeretet!

Ha testünk gyarló, s lankadunk,

légy mindig éber gyámolunk!


Űzd messze tőlünk ellenünk,

szent békességed add nekünk;

te járj, vezér, utunk előtt,

veszélytől védjen szent erőd!


Add, ismerjük meg az Atyát

teáltalad, és egy Fiát: és

kettejüknek Lelke, te,

örökre légy lelkünk hite! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









A minden egeknél fölségesebb Isten az elhagyatottat a porból magához vonja, alleluja.



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A minden egeknél fölségesebb Isten az elhagyatottat a porból magához vonja, alleluja.











Bilincseimet széjjeltörted, Uram; most hálaáldozatot mutatok be neked, alleluja.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Bilincseimet széjjeltörted, Uram; most hálaáldozatot mutatok be neked, alleluja.











Isten Fia a szenvedésből engedelmességet tanult, és örök üdvösséget szerzett azoknak, akik engedelmeskednek neki, alleluja.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten Fia a szenvedésből engedelmességet tanult, és örök üdvösséget szerzett azoknak, akik engedelmeskednek neki, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 2, 9-10

Ti választott nemzetség, királyi papság, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép vagytok, hogy annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára. Ti valamikor nem voltatok nép, most pedig Isten népe vagytok; régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra találtatok.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. A vigasztaló Szentlélek * Alleluja, alleluja.
F. 
A vigasztaló Szentlélek * Alleluja, alleluja.

V. Megtanít benneteket mindenre. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A vigasztaló Szentlélek * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Az örök élet az, hogy megismerjenek téged, az egy igaz Istent és Jézus Krisztust, akit te küldtél, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Az örök élet az, hogy megismerjenek téged, az egy igaz Istent és Jézus Krisztust, akit te küldtél, alleluja.















FOHÁSZOK











Áldjuk Krisztust, akire látható alakban szállt le a Szentlélek. Hívjuk őt, és erősítsük imádságunkat ezzel a szóval:

Úgy legyen. Ámen!

Küldd el, Urunk, a Szentlelket, akit küldeni akarsz,

hogy Egyházad állandóan megújuljon, és fiatal maradjon!

(Úgy legyen. Ámen!)

Neked, a Királynak és Istennek zengjen zsoltárt minden nemzet,

és legyen tied Izrael népe is!

(Úgy legyen. Ámen!)

Te kiűzted a gonosz lelkeket,

távolíts el tőlünk minden botrányt és rosszakaratot!

(Úgy legyen. Ámen!)

Te Pünkösdkor megszüntetted a bábeli nyelvzavart,

Szentlelked által vezess minden nemzetet a hit egységére!

(Úgy legyen. Ámen!)

Szentlelked lakozzék bennünk,

és keltse új életre halandó testünket!

(Úgy legyen. Ámen!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, hallgass jóságosan kérésünkre. Hittel valljuk, hogy Megváltónk veled van a mennyei dicsőségben. Engedd éreznünk, hogy ugyanígy velünk marad ígérete szerint a világ végéig. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Húsvét 7. vasárnapja

3. zsoltáros hét




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.























134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

 Krisztus kegyelme itt fakadt,

 feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 10-11

Ha Istent Fia halála kiengesztelte akkor, amikor még ellenségek voltunk, most, hogy kibékültünk vele, az ő életébe beoltódva még könnyebben megszabadulunk. Sőt ezen felül még dicsekszünk is az Istenben Urunk, Jézus Krisztus által, aki megszerezte nekünk a kiengesztelődést.















V. Valóban feltámadt az Úr, alleluja,

F. És megjelent Simonnak, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, amikor szent Fiad a mennybe ment, megígérte apostolainak a Szentlelket. Add, kérünk, hogy amint ők a mennyei tanítás sokféle adományában részesültek, úgy mi is részesedjünk lelki ajándékaidban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 15, 20-22

Krisztus feltámadt a halálból elsőként a halottak közül. Mivel egy ember idézte elő a halált, a halottak is egy ember révén támadnak fel. Amint ugyanis Ádámban mindenki meghal, úgy Krisztusban mindenki életre is kel.















V. Az Úr láttára, alleluja,

F. Öröm töltötte el a tanítványokat, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, amikor szent Fiad a mennybe ment, megígérte apostolainak a Szentlelket. Add, kérünk, hogy amint ők a mennyei tanítás sokféle adományában részesültek, úgy mi is részesedjünk lelki ajándékaidban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, húsvéti idő, 6. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 14-15

Krisztus szeretete sürget minket, hiszen arra a meggyőződésre jutottunk, hogy ha egy mindenkiért meghalt, akkor mindenki meghalt. És ő azért halt meg mindenkiért, hogy akik élnek, ne maguknak éljenek, hanem annak, aki értük meghalt és feltámadt.















V. Maradj velünk, Uram, alleluja,

F. Mert esteledik, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, amikor szent Fiad a mennybe ment, megígérte apostolainak a Szentlelket. Add, kérünk, hogy amint ők a mennyei tanítás sokféle adományában részesültek, úgy mi is részesedjünk lelki ajándékaidban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.
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A toscanai Mássá Marittimában született 1380-ban. A ferencesek közé lépett, és pappá szentelték. Nagy lelki haszonnal prédikálta végig egész Itáliát. Jézus legszentebb nevének tiszteletét terjesztette. Rendje tanulmányi és fegyelmi ügyeinek előmozdításában nagy érdemeket szerzett, teológiai értekezéseket is írt. Meghalt Aquilában 1444. május 20-án.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Szolgálni hívtad egykor ezt a férfit,

s pappá nevelve, magad mellé vetted,

szent közösséged kegyes szívű, gondos

támasza így lett.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Gondolj ránk, Urunk, és látogass hozzánk segítségeddel! Alleluja.



106 (105). zsoltár

Az Úr jósága, a nép hűtlensége

Mindez előkép számunkra, a mi okulásunkra írták meg, akik a végső időkben élünk (1 Kor 10, 11).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

irgalma örökké megmarad. —


Ki tudná elmondani az Úr hatalmas tetteit, *

dicséretét hiánytalanul hirdetni ki képes?

Boldog, aki megtartja a törvényt, *

akinek tettei mindenkor igazak. —


Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet, *

látogass hozzánk segítségeddel;

hadd lássuk választottaid boldogságát, †

hadd örvendjünk nemzeted örömének, *

és dicsekedjünk örökségeddel. —


Atyáinkkal együtt mi is vétkeztünk, *

bűnbe estünk, gonoszat cselekedtünk.

Atyáink Egyiptomban nem értették meg csodáidat, †

mérhetetlen irgalmadra nem gondoltak, *

és lázadoztak, amikor elérték a Vörös-tengert.

De az Úr megszabadította őket nevéért, *

hogy megismertesse hatalmát. —


Rákiáltott a Vörös-tengerre, és az kiszáradt, *

a mély tengeren, akár a pusztán, vezette át őket.

Gyűlölőik hatalmából kimentette őket, *

s megszabadította ellenségeik kezéből.

Sanyargatóikat elnyelte a tenger, *

egy sem maradt életben közülük.

Hittek ezért ígéreteiben, *

és dicséretét énekelték. —


De csakhamar megfeledkeztek tetteiről, *

és nem bíztak Isten terveiben.

Telhetetlen vágyra gerjedtek a pusztában, *

a sivatagban Istent kísértették.

Kielégítette akkor sóvárgásukat, *

és torkig jóllakatta őket. —


A táborban pártot ütöttek Mózes ellen, *

és Áron ellen, aki az Úr szentje.

De meghasadt a föld, s elnyelte Datánt, *

és eltemette Abiron hadát.

Lobogó láng csapott fel seregük ellen, *

láng emésztette el a bűnösöket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gondolj ránk, Urunk, és látogass hozzánk segítségeddel! Alleluja.











2. ant. Vigyázzatok, meg ne feledkezzetek az Úr, a ti Istenetek szövetségéről! Alleluja.



II.

Borjút öntöttek Hóreb hegyénél, *

és leborultak az arany képmás előtt.

Dicsőségüket fölcserélték *

a füvet legelő borjú képével.

Elfeledték szabadító Istenüket, *

aki Egyiptomban jeleket művelt,

Kám földjén csodákat, *

a Vörös-tengernél félelmetes dolgokat.

Már arra gondolt, hogy eltörli őket, *

ha nem lett volna Mózes, akit kiválasztott.

Ám ő résen állt színe előtt, *

elfordította az Úr haragját, hogy ne ártson nekik. —


Semmire sem becsülték a megígért földet, *

nem hittek ígéreteinek.

Zúgolódva ültek sátraik mélyén, *

nem törődtek Isten szavával.

Ekkor fölemelt kézzel megesküdött nekik, *

hogy eltiporja őket a pusztában,

szétszórja nemzetségüket a pogányok között, *

elszéleszti őket messze országokba. —


Aztán meg Baalpeort kezdték imádni, *

holt bálványnak adott áldozatból lakomáztak.

Minden tettükkel Istent ingerelték, *

romlás zúdult ezért fejükre.

Fölállt akkor Pinehász, és ítéletet tartott, *

mire megszűnt a csapás.

Ez érdemül számított neki *

nemzedékeken át, mindörökre. —


Meriba vizénél is felháborították, *

még Mózest is bajba sodorták,

mert keserűségbe hajszolták lelkét, *

és ő meggondolatlan szóra nyitotta száját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vigyázzatok, meg ne feledkezzetek az Úr, a ti Istenetek szövetségéről! Alleluja.











3. ant. Szabadíts meg minket, Urunk, és gyűjts egybe a pogányok közül! Alleluja.



III.

Nem irtották ki a pogányokat sem, *

noha az Úr meghagyta nekik.

Elvegyültek a pogányok közé, *

és cselekedeteiket eltanulták.

Bálványaik szolgálatára adták magukat, *

és ez lett végül a vesztük. —


Saját fiaikat áldozatul adták, *

és lányaikat a démonoknak.

Ártatlan vért ontottak, †

saját fiaik és lányaik vérét; *

Kánaán bálványainak áldozták őket.

Vérrel szennyezték be az országot, †

bemocskolták magukat cselekedeteikkel, *

hitszegőkké váltak tetteik által. —


Haragra lobbant akkor népe ellen az Úr, *

és megutálta örökségét.

Pogányok kezére adta őket, *

gyűlölőik uralkodtak rajtuk.

Ellenségeik sanyargatták őket, *

megalázást szenvedtek azok keze alatt. —


Újra meg újra mentésükre jött, †

ők azonban szándékaikkal tovább ingerelték, *

és bűneikbe visszaestek.

Ám ismét rátekintett nyomorúságukra, *

és meghallgatta könyörgésüket. —


Visszaemlékezett a velük kötött szövetségre, *

nagy szeretettel megkönyörült rajtuk.

Szánalmat ébresztett azok szívében, *

akik fogságba hurcolták őket.

Szabadíts meg minket, Urunk, Istenünk, *

és gyűjts egybe a pogányok közül,

hogy szent nevedet magasztaljuk, *

és dicséreted legyen dicsekvésünk. —


Áldott legyen az Úr, Izrael Istene, †

öröktől fogva mindörökké. *

Az egész nép mondja: „Úgy legyen! Úgy legyen!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szabadíts meg minket, Urunk, és gyűjts egybe a pogányok közül! Alleluja.














V. Isten új életre hívott minket, alleluja.

F. Jézus Krisztusnak a halálból az élő reményre való feltámasztása által, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol első leveléből

3, 11-17


A testvérek iránti szeretet


Szeretteim! Ezt az üzenetet halljuk kezdettől fogva: Szeressük egymást! Ne tegyünk úgy, mint Káin, aki a gonosztól való volt, és megölte testvérét. Miért ölte meg? Mert az ő tettei gonoszak voltak, a testvére tettei ellenben igazak.


Ne csodálkozzatok azon, testvérek, hogy a világ gyűlöl benneteket. Mi tudjuk, hogy a halálból átmentünk az életbe, mert szeretjük testvéreinket. Aki nem szeret, a halálban marad. Aki gyűlöli testvérét, gyilkos, márpedig tudjátok, hogy egy gyilkosnak sem maradandó birtoka az örök élet.


Az (Isten) szeretetét arról ismerjük fel, hogy életét adta értünk. Nekünk is kötelességünk életünket adni testvéreinkért. Hogyan marad meg az Isten szeretete abban, aki – bár bőven van neki a világ javaiból – mégis, amikor látja, hogy testvére szükséget szenved, elzárja előle a szívét?


VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 3, 16. 14

V. Isten szeretetét arról ismerjük fel, hogy életét adta értünk. *
Nekünk is kötelességünk életünket adni testvéreinkért, alleluja.

F. Mi tudjuk, hogy a halálból átmentünk az életbe, mert szeretjük testvéreinket. *
Nekünk is kötelességünk életünket adni testvéreinkért, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Sienai Szent Bernardin áldozópap beszédeiből

(Sermo 49, De glorioso Nomine Iesu Christi, cap. 2: Opera omnia, 4, 505-506)


Jézus neve az igehirdetők ragyogó fényessége


Jézus neve az igehirdetők fényessége, mivel
 ragyogó világossággal hirdeti és hallatja igéjét. Mit gondolsz, honnan van a világban a hit oly nagy és annyira ragyogó, gyors és lobogó fényessége, ha nem Jézus hirdetéséből? Nemde ennek a névnek fényével és édességével hívott meg minket Isten az ő csodálatos világosságára? Az Apostol méltán mondja azoknak, akiket megvilágít Jézus neve, és ebben a fényben látják a világosságot: Valaha sötétség voltatok, most azonban világosság az Úrban: éljetek úgy, mint a világosság fiai.


Ezért ezt a nevet hirdetni kell, hogy
világítson, s nem elrejteni. Az igehirdetésben nem bűnös szívvel vagy
tisztátalan ajakkal kell hirdetni, hanem választott edényben kell őrizni, és onnan kell előhozni.


Emiatt mondja az Úr az Apostolról: Választott edényem ő nekem, hogy hordozza nevemet a pogányok, királyok és Izrael népe előtt. Választott edényt mond, amelyben a legédesebb ital van felkínálva vételre, hogy biztasson az ivásra, amint bíborvörösen ragyog a külön e célra választott edényben: hogy hordozza nevemet.


Amint ha tűz gyullad, megtisztul a mező a haszontalan és kiszáradt tövisektől és kóróktól; ahogy a felkelő nap sugarai eloszlatják a sötétséget, és szem elé kerülnek a tolvajok, éjszakai csavargók és betörők; ugyanígy amikor Szent Pál prédikált a pogányoknak – ahogyan nagy mennydörgés dördül, heves tűzvész tör ki, vagy ragyogva felkel a nap –, elemésztődött a hitetlenség, mint a lobogó tűzben elolvadt viasz, elillant a hamisság, és felragyogott az igazság.


Jézus nevét hordozta körül szavával, leveleivel, csodáival, példájával. Dicsérte Jézus nevét fáradhatatlanul, és
dicsőítette azt hangos megvallással.


Ezt a nevet ráadásul királyok, pogányok és Izrael népe előtt hordozta az Apostol, mint fényt. Országokat világított meg vele, és mindenütt ezt kiáltotta: Múlóban
az éjszaka, a nappal pedig közeleg. Vessük hát le a sötétség tetteit, és öltsük fel a világosság fegyvereit. Éljünk tisztességesen, mint nappal. És megmutatta mindenkinek a tartóra
helyezett világító lámpást, hirdetve mindenütt Jézust, mégpedig a
megfeszítettet.


Ezért az Egyház, Krisztus jegyese, állandóan tanúskodva őróla, a prófétával együtt ujjongva mondja: Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, csodáidat mindmáig – azaz mindig – hirdetem. A próféta is erre buzdít, amikor így beszél: Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, napról napra hirdessétek üdvözítő erejét, azaz üdvözítő Jézusát!


VÁLASZOS ÉNEK

Sir 51, 15; Zsolt 9, 3

V. Mindennap dicsérem majd a neved, *
És hálásan magasztallak, alleluja.

F. Ujjongok és örvendezem benned, nevedről szól énekem, fölséges Isten. *
És hálásan magasztallak, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Sienai Szent Bernardin áldozópap lelkébe csodálatos szeretetet adtál Jézus szent neve iránt. Tekints érdemére, és közbenjáró imájára add, hogy mindenkor a te szereteted lelkesítsen minket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Sienai Szent Bernardin áldozópap 

tetszés szerinti emléknap
















A toscanai Mássá Marittimában született 1380-ban. A ferencesek közé lépett, és pappá szentelték. Nagy lelki haszonnal prédikálta végig egész Itáliát. Jézus legszentebb nevének tiszteletét terjesztette. Rendje tanulmányi és fegyelmi ügyeinek előmozdításában nagy érdemeket szerzett, teológiai értekezéseket is írt. Meghalt Aquilában 1444. május 20-án.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Egyszerű pap volt, vezette a népet,

szent életével tanúságot tett ő,

kedvét kereste mindig az Istennek

 gyermeki szívvel.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Örömmel töltesz el, Uram, és kezed művei láttán örvendezem, alleluja.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örömmel töltesz el, Uram, és kezed művei láttán örvendezem, alleluja.











Én, az Úr ölök, és életre keltek, lesújtok, és gyógyítok, alleluja.



Kantikum – MTörv 32, 1-12

Isten jótéteményei népével

Hányszor akartam egybegyűjteni fiaidat, ahogy a tyúk szárnya alá gyűjti csibéit (Mt 23, 37).



Hallgassátok, egek, szavamat, *

hallja meg a föld is szám igéit!

Tanításom esőként permetezzen, *

szavam úgy szálljon le, mint a harmat,

mint mikor zápor hull a rétre, *

és a sarjadó füvet eső öntözi.

Az Úr nevét hívom segítségül, *

magasztaljátok Istenünket! —



Mert tökéletes minden műve, *

és igazságos minden útja.

Hűséges és feddhetetlen az Isten, *

ő maga az igazság és egyenesség! —


Vétkeztek ellene, elromlottak, nem fiai már; *

gonosz és elfajzott nemzedék ez.

Ezzel fizetsz most az Úrnak, *

te oktalan, balga nép?

Vajon nem tulajdon Atyád ő neked, *

aki létrehívott, alkotott, és fönntart? —


Emlékezz csak a régi időkre, *

vedd sorra az egyes nemzedékeket!

Kérdezd atyádat, és ő megtanít, *

vagy őseidet, ők majd elmondják neked! —



Amikor a Mennybenlakó szétválasztotta a népeket, *

amikor különválasztotta Ádám fiait,

és kijelölte a népek határait, *

Izraelt is, fiainak száma szerint:

az Úr osztályrésze lett az ő népe, *

Jákob az ő kimért öröksége. —



A pusztában találta meg őt, *

a félelem helyén, a zord magányosság földjén.

Körülvette, és tanítgatta, *

és mint a szeme fényét, úgy őrizte.

Mint fiókáit repülni tanító sasmadár, *

amely fölöttük lebeg,

kitárta szárnyát, őt meg fölemelte, *

és tulajdon vállain vitte.

Vezére az Úr volt egyedül, *

és idegen isten nem volt vele.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Én, az Úr ölök, és életre keltek, lesújtok, és gyógyítok, alleluja.











Dicsőséggel és fénnyel koronáztad Fölkentedet, alleluja.



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsőséggel és fénnyel koronáztad Fölkentedet, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, őröket állítottam. * Alleluja, alleluja.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, őröket állítottam. * Alleluja, alleluja.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, őröket állítottam. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Sienai Szent Bernardin áldozópap lelkébe csodálatos szeretetet adtál Jézus szent neve iránt. Tekints érdemére, és közbenjáró imájára add, hogy mindenkor a te szereteted lelkesítsen minket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Húsvét 7. vasárnapja

3. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Teremtő Lélek, szállj reánk,

ragyogd be lelkünk, tiszta láng,

ki alkotsz, éltetsz szíveket,

hozd nékik bő kegyelmedet!


Kit úgy hívunk: Vigasztaló,

kit ad nekünk az Alkotó,

te élő forrás, égi láng,

szent kenet, égből szállj le ránk!


Te, hét ajándék kútfeje,

Atyánk kegyelmes jobb keze,

az Úr erős ígérete,

sugalmas ajkak ihlete.


Gyújtsd meg szemünknek fényedet,

és szállj szívünkbe, Szeretet!

Ha testünk gyarló, s lankadunk,

légy mindig éber gyámolunk!


Űzd messze tőlünk ellenünk,

szent békességed add nekünk;

te járj, vezér, utunk előtt,

veszélytől védjen szent erőd!


Add, ismerjük meg az Atyát

teáltalad, és egy Fiát: és

kettejüknek Lelke, te,

örökre légy lelkünk hite! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









A minden egeknél fölségesebb Isten az elhagyatottat a porból magához vonja, alleluja.



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A minden egeknél fölségesebb Isten az elhagyatottat a porból magához vonja, alleluja.











Bilincseimet széjjeltörted, Uram; most hálaáldozatot mutatok be neked, alleluja.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Bilincseimet széjjeltörted, Uram; most hálaáldozatot mutatok be neked, alleluja.











Isten Fia a szenvedésből engedelmességet tanult, és örök üdvösséget szerzett azoknak, akik engedelmeskednek neki, alleluja.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten Fia a szenvedésből engedelmességet tanult, és örök üdvösséget szerzett azoknak, akik engedelmeskednek neki, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 2, 9-10

Ti választott nemzetség, királyi papság, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép vagytok, hogy annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára. Ti valamikor nem voltatok nép, most pedig Isten népe vagytok; régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra találtatok.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. A vigasztaló Szentlélek * Alleluja, alleluja.
F. 
A vigasztaló Szentlélek * Alleluja, alleluja.

V. Megtanít benneteket mindenre. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A vigasztaló Szentlélek * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Az örök élet az, hogy megismerjenek téged, az egy igaz Istent és Jézus Krisztust, akit te küldtél, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Az örök élet az, hogy megismerjenek téged, az egy igaz Istent és Jézus Krisztust, akit te küldtél, alleluja.















FOHÁSZOK











Áldjuk Krisztust, akire látható alakban szállt le a Szentlélek. Hívjuk őt, és erősítsük imádságunkat ezzel a szóval:

Úgy legyen. Ámen!

Küldd el, Urunk, a Szentlelket, akit küldeni akarsz,

hogy Egyházad állandóan megújuljon, és fiatal maradjon!

(Úgy legyen. Ámen!)

Neked, a Királynak és Istennek zengjen zsoltárt minden nemzet,

és legyen tied Izrael népe is!

(Úgy legyen. Ámen!)

Te kiűzted a gonosz lelkeket,

távolíts el tőlünk minden botrányt és rosszakaratot!

(Úgy legyen. Ámen!)

Te Pünkösdkor megszüntetted a bábeli nyelvzavart,

Szentlelked által vezess minden nemzetet a hit egységére!

(Úgy legyen. Ámen!)

Szentlelked lakozzék bennünk,

és keltse új életre halandó testünket!

(Úgy legyen. Ámen!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, hallgass jóságosan kérésünkre. Hittel valljuk, hogy Megváltónk veled van a mennyei dicsőségben. Engedd éreznünk, hogy ugyanígy velünk marad ígérete szerint a világ végéig. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Húsvét 7. vasárnapja

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök fölségű nagy Király,

megtörtél poklot, zord halált,

megváltottad hű népedet,

s ülsz most győzelmi ünnepet:


Atyád jobbjára mennybe szállsz,

öröktől nála volt hazád,

 most emberként is elnyered

a kormányt ég és föld felett.


A hármas embernemzedék:

eget nyerők és földi nép,

s melyet sötétség, éj borít

nevedre térdre hull ma mind.


Reszketve nézik angyalok,

az embersors hogy változott:

vétett és tisztított a test,

s Krisztusban égi trónra lelt.


Ó, Jézus, szívünk óhaja,

te légy jutalmunk, ég Ura,

ki győzve földi élveken

uralkodol már mindenen.


Alázattal megkérlelünk,

bocsáss meg minden bűnt nekünk,

emeljen fel magas kegyed,

s szívünket égbe elvezesd.


Ha majd felhőkön hirtelen

dicsőn ítélni megjelensz,

elvetve méltó büntetést

Atyánk házába visszavégy!


Ki győztesen az égbe szállsz,

Jézus, szavunk most téged áld,

Atyát s a Lelket egyaránt

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Alleluja. Isten feltámasztotta Krisztust, és megdicsőítette. Alleluja.



145 (144). zsoltár

Az isteni fölség dicsérete

Igazságos vagy, Uram, aki vagy, és aki voltál! (Jel 16, 5)

I.


Magasztallak, Istenem, Királyom, †

és áldom nevedet *

mindörökkön-örökké.

Naponta áldalak, †

és nevedet magasztalom *

mindörökkön-örökké. —


Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

és nagyságát felfogni nem lehet.

Nemzedékről nemzedékre dicsérjék tetteidet, *

és hangosan hirdessék hatalmadat! —


Magasztos fölséged nagyságáról beszéljenek, *

és beszéljék el csodatetteidet!

Félelmetes tetteid erejéről szóljanak, *

és hirdessék a te nagy voltodat!

Terjesszék végtelen jóságod hírét, *

és igazságosságodat ujjongva áldják!

Irgalmas és kegyelmes az Úr, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Jóságos az Úr mindenkihez, *

irgalmas minden teremtményéhez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Isten feltámasztotta Krisztust, és megdicsőítette. Alleluja.











2. ant. Alleluja. Az egek fölé emelkedtél, Uram. Alleluja.



II.


Magasztaljon téged, Uram, minden műved, *

és szentjeid áldást mondjanak!

Hirdessék, hogy országod milyen dicsőséges, *

és hatalmadról beszéljenek,

hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat *

és nagyszerű országod dicsőségét.

Örökkévaló ország a te országod, *

uralmad minden nemzedéken át megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Az egek fölé emelkedtél, Uram. Alleluja.











3. ant. Alleluja. Én kaptam minden hatalmat égen és földön. Alleluja.



III.

Hűséges az Úr minden szavában, *

és szent minden cselekedetében.

Az Úr fenntartja a botladozót, *

és a megalázottat fölemeli.

Mindenek szeme bízón rád tekint, *

és te enni adsz nekik alkalmas időben.

Megnyitod kezedet, *

és eltöltesz minden élőt jótéteménnyel. —


Igazságos az Úr minden végzésében, *

és szent minden cselekedetében.

Közel az Úr azokhoz, akik őt szólítják, *

mindazokhoz, akik őt igaz szívvel hívják.

Az istenfélők vágyait teljesíti, †

kérésüket meghallgatja, *

és megmenti őket.

Megóv az Úr mindenkit, aki őt szereti, *

de elpusztít minden gonosztevőt. —


Hirdesse szám az Úr dicsőségét, †

és szent nevét áldja minden élő *

mindörökkön-örökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Én kaptam minden hatalmat égen és földön. Alleluja.














V. Örvendezik a szívem, alleluja.

F. Énekemmel adok hálát az Úrnak, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol első leveléből

3, 18-24


A hit és a szeretet parancsa


Gyermekeim, ne szeressünk se szóval, se nyelvvel, hanem tettel és igazsággal. Erről ismerjük fel, hogy az igazságból valók vagyunk-e, és így nyugtatjuk meg színe előtt a szívünket. Ha szívünk vádol minket valamivel (legyünk nyugodtak), az Isten fölötte áll szívünknek, ő mindent tud.


Szeretteim, ha szívünk nem vádol, legyünk bizalommal az Isten iránt. Bármit kérünk, megkapjuk tőle, hisz megtartjuk parancsait, és ami tetszik neki, azt tesszük.


Az az ő parancsa, hogy higgyünk Fiának, Jézus Krisztusnak nevében, és szeressük egymást parancsa szerint. Aki teljesíti parancsait, benne marad az Istenben, és az Isten is őbenne. Annak, hogy ő bennünk marad-e, a Lélek a próbaköve, akit adott nekünk.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 3, 24; Sir 1, 9. 10

V. Aki teljesíti Isten parancsait, benne marad az Istenben, és az Isten is őbenne. *
Annak, hogy ő bennünk marad-e, a Lélek a próbaköve, akit adott nekünk, alleluja.

F. Az Úr teremtette a bölcsességet a Szentlélekben, és kiárasztotta minden művére. *
Annak, hogy ő bennünk marad-e, a Lélek a próbaköve, akit adott nekünk, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nyssai Szent Gergely püspöknek az Énekek énekéről mondott szentbeszédeiből

(Hom. 15: PG 44, 1115-1118)


Átadtam nekik a dicsőséget, amelyet nekem adtál


Ha a szeretet végül is teljesen elűzi a félelmet, a félelem pedig átváltozik, és szeretetté válik, akkor majd úgy találjuk, hogy az üdvözülés után az egység következik, tudniillik minden egyesül az egy és egyedüli Jóval abban a tökéletes formában, amelyet az Énekek énekének a galambjában látunk.


Mert valami ilyesmi tűnik ki a következő szavakból: Ez az én galambom, az én tökéletesem. Egyetlenje anyjának, szülője választottja.


Mindezt az evangéliumban az Úr szava világosabban is kifejezi. Miután minden hatalmat átadott tanítványainak, és megáldotta őket, az Atyához szóló imádságában még más ajándékot is ad az arra méltóknak. A legfontosabb és legnagyobb ajándékot adja, azt, hogy többé ne forduljon elő náluk sohase a széthúzás semmi választásban vagy döntésben, hanem mindnyájan egyek legyenek szorosan egybekapcsolódva az egy és egyedüli Jóval, hogy így a Szentlélek által létrehozott egységben – miként az Apostol mondja – a béke köteléke fűzze össze őket, s mindnyájan egy test legyenek, és egy lélek, az egy reményben, amelyre a hivatásuk is szól.


De igazán jobban tennénk, ha pontosan sorra vennénk a szent evangélium szavait, így olvassuk: Legyenek mindnyájan egy! Amint te, Atyám, bennem vagy, s én benned, úgy legyenek ők is egy bennünk.


Ennek az egységnek összetartó ereje a dicsőség; és hogy a Szentlélek ez a dicsőség, senki sem vonja kétségbe, aki okosabb, és tovább olvassa azt, amit az Úr maga az eddigiekhez hozzátesz: A dicsőséget, amelyet nekem adtál, nekik adtam. Valóban ugyanazt a dicsőséget adta tanítványainak akkor is, amikor így szólt hozzájuk: Vegyétek a Szentlelket.


Ezt a dicsőséget – amely mindig is az övé volt, mielőtt e világ lett volna – akkor kapta meg, amikor magára öltötte az emberi természetet, amelyet a dicsőséggel a Szentlélek dicsőített meg, s ezután az apostoloktól kezdve mindaz, aki ővele kapcsolatba jutott, részesedett e dicsőségben, azaz a Szentlélekben is.


Ezért mondja: A dicsőséget, amelyet nekem adtál, nekik adtam, hogy egy legyenek, amint mi egy vagyunk: én őbennük, és te énbennem, hogy ők is eggyé teljesedjenek. Éppen ezért az, aki gyermekből felnövekedve tökéletes férfiúvá válik, eléri a szellemi életkor mértékét, amit eszünkkel fel tudunk fogni; végül pedig képes lesz a Szentlélek dicsőségének befogadására a minden bűntől mentes állapota és tisztasága által. Ez tehát az a tökéletes galamb, akire a jegyes tekint, amikor azt mondja: Ez az én galambom, az én tökéletesem.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Jn 15, 15; 14, 26; 15, 14

V. Nem nevezlek többé szolgának benneteket, hanem barátaimnak, mert ismeritek mindazt, amit köztetek tettem. *
Vegyétek a vigasztaló Szentlelket; ő az, akit az Atya küld nektek, alleluja.

F. Ha megteszitek, amit parancsolok nektek, a barátaim vagytok. *
Vegyétek a vigasztaló Szentlelket; ő az, akit az Atya küld nektek, alleluja.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, hallgass jóságosan kérésünkre. Hittel valljuk, hogy Megváltónk veled van a mennyei dicsőségben. Engedd éreznünk, hogy ugyanígy velünk marad ígérete szerint a világ végéig. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Húsvét 7. vasárnapja

3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Betelt a földnek óhaja,

fölkelt tündöklő napja már,

biztos reménye, Krisztusa,

az élő Isten mennybe száll.


A szerteáradt bűnt s fejét

küzdelmes harcban győzte le,

s dicsőült teste fényeit

Atyjának most mutatja be.


Sugárzó felhőn égbe megy,

hívő szívekben gyújt reményt,

feltárva mennynek ajtaját,

mit elzárt Ádám bűne rég.


Ujjongva örvend ég s a föld,

hogy ő, kit Szűznek méhe szült,

ostor, kereszt kit meggyötört,

ím, Atyja jobbján trónra ült.


Mondjunk most hálás éneket,

hogy üdvünkért így szenvedett,

hogy testünk mennybe felveszi,

s örök hazában ad helyet.


Egy szívvel örvendezzenek

az églakók, a földfiak,

azok, hogy mennybe érkezett,

ezek, hogy egyben itt maradt.


Jézus, dicsőült Istenünk,

emeld hozzád a szíveket,

s Atyáddal együtt küldd nekünk

vigasztaló Szentlelkedet! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Király az Úr, fönségbe öltözött, alleluja. †



93 (92). zsoltár

A teremtő Isten fölsége

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk: örvendezzünk, ujjongjunk, és dicsőítsük őt!  (Jel 19, 6. 7)

Király az Úr, fönségbe öltözött; *

† felöltözött az Úr, felövezte magát erősséggel.

Szilárddá tette a földet, hogy meg ne inogjon. †

Trónod szilárdan áll ősidők óta, *

öröktől fogva vagy te. —


Uram, a vizek árja zúg, †

harsogva zúgnak a folyamok, *

mennydörögve zúg a tornyosuló vizek árja.

De hatalmasabb, mint a tenger morajlása, †

hatalmasabb, mint a nagy vizek zúgása, *

mindennél hatalmasabb az Isten a magasságban. —


Bizonyságaid valóban igazak, *

házadat szentség illeti, Uram, mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Király az Úr, fönségbe öltözött, alleluja.











A természet majd felszabadul az Isten fiainak dicsőséges szabadságára, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






A természet majd felszabadul az Isten fiainak dicsőséges szabadságára, alleluja.











Égen és a földön fölséges az Úr neve, alleluja.



148. zsoltár

A teremtő Isten magasztalása

A trónon ülőnek és a Báránynak áldás, tisztelet, dicsőség és hatalom örökkön-örökké! (Jel 5, 13)

Dicsérjétek az Urat a mennyből, *

dicsérjétek a magasságban!

Dicsérjétek, ti, angyalai, mind, *

dicsérjétek, összes mennyei karok! —


Dicsérje őt a nap és a hold is, *

dicsérje őt minden fényes csillag!

Dicsérjék őt az egek egei, *

és minden vizek az egek fölött! —


Dicsérjék mind az Úr nevét, *

mert ő parancsolt, és minden létrejött.

Mindörökre helyükre állította őket, *

törvényt szabott, amely el nem évül. —


Dicsérjétek az Urat a földről, *

tengeri szörnyek és összes mély vizek,

tűz és jégeső, hó és ködfelhő, *

és igéjét teljesítő száguldó vihar,

ti, hegyek és halmok, mindnyájan, *

gyümölcsfák és összes cédrusok,

erdei vadak és minden háziállat, *

csúszómászók és szárnyas madarak! —


Föld királyai és minden népek, *

fejedelmek és a föld minden bírája,

ifjak és leányok, *

fiatalok és öregek együtt,

dicsérjék az Úr nevét, *

mert egyedül csak az ő neve fölséges! —


Fölsége felülmúlja az eget és a földet, *

és ő emeli fel népe homlokát.

Ő teszi dicsővé minden szentjét, *

Izraelt, a hozzá közel álló népet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Égen és a földön fölséges az Úr neve, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





ApCsel 10, 40-43

Jézust harmadnap feltámasztotta az Isten, és látható alakban megmutatta, igaz, nem az egész népnek, hanem csak az Istentől előre kijelölt tanúknak, vagyis nekünk, akik ettünk és ittunk vele halálából való feltámadása után. Megparancsolta nekünk, hogy hirdessük a népnek, és tanúsítsuk, hogy ő az, akit az Isten az élők és holtak bírájául rendelt. A próféták mind tanúságot tesznek, hogy aki hisz benne, elnyeri nevében bűnei bocsánatát.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Krisztus, az élő Isten Fia, irgalmazz nekünk, * Alleluja, alleluja.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, irgalmazz nekünk, * Alleluja, alleluja.

V. Aki feltámadtál a halálból. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, irgalmazz nekünk, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Atyám, én megdicsőítettelek téged a földön; a feladatot, amelyet rám bíztál, elvégeztem, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Atyám, én megdicsőítettelek téged a földön; a feladatot, amelyet rám bíztál, elvégeztem, alleluja.

















FOHÁSZOK









Mondjunk dicséretet, és imádkozzunk együtt mindazokkal, akiket megigazulttá tett Isten Lelke, és kérjük:

Szentlelked segítsen minket!

Urunk, Jézus, add, hogy ma az Isten Lelke vezessen minket,

és mindig Isten gyermekeiként járjuk az élet útját!

(Szentlelked segítsen minket!)

Eszközöld ki az Atyától Szentlelked által,

hogy méltók lehessünk ígéreteidre!

(Szentlelked segítsen minket!)

Tégy minket nagylelkűekké, hogy ne a magunk előnyét keressük,

hanem inkább mások javára törekedjünk!

(Szentlelked segítsen minket!)

Add meg nekünk az isteni tudomány ajándékát,

hogy egyre jobban megismerjünk téged és az Atyát a Szentlélek által.

(Szentlelked segítsen minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, hallgass jóságosan kérésünkre. Hittel valljuk, hogy Megváltónk veled van a mennyei dicsőségben. Engedd éreznünk, hogy ugyanígy velünk marad ígérete szerint a világ végéig. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

 Krisztus kegyelme itt fakadt,

 feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 1 Kor 15, 3b-5

Krisztus meghalt bűneinkért, az Írás szerint, eltemették, és harmadnap feltámadt, ismét az Írás szerint. Megjelent Péternek, majd a tizenkettőnek.















V. Valóban feltámadt az Úr, alleluja,

F. És megjelent Simonnak, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, hallgass jóságosan kérésünkre. Hittel valljuk, hogy Megváltónk veled van a mennyei dicsőségben. Engedd éreznünk, hogy ugyanígy velünk marad ígérete szerint a világ végéig. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 4-6

A végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is; így kegyelemből kaptátok a megváltást; Jézus Krisztusban feltámasztott minket, és maga mellé ültetett a mennyben.















V. Az Úr láttára, alleluja,

F. Öröm töltötte el a tanítványokat, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, hallgass jóságosan kérésünkre. Hittel valljuk, hogy Megváltónk veled van a mennyei dicsőségben. Engedd éreznünk, hogy ugyanígy velünk marad ígérete szerint a világ végéig. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. május 21.







Húsvét 7. vasárnapja

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 4

A keresztségben eltemetkeztünk Krisztussal együtt a halálba, hogy miként Krisztus az Atya dicsőségéből feltámadt a halálból, úgy mi is új életre keljünk.















V. Maradj velünk, Uram, alleluja,

F. Mert esteledik, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, hallgass jóságosan kérésünkre. Hittel valljuk, hogy Megváltónk veled van a mennyei dicsőségben. Engedd éreznünk, hogy ugyanígy velünk marad ígérete szerint a világ végéig. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Teremtő Lélek, szállj reánk,

ragyogd be lelkünk, tiszta láng,

ki alkotsz, éltetsz szíveket,

hozd nékik bő kegyelmedet!


Kit úgy hívunk: Vigasztaló,

kit ad nekünk az Alkotó,

te élő forrás, égi láng,

szent kenet, égből szállj le ránk!


Te, hét ajándék kútfeje,

Atyánk kegyelmes jobb keze,

az Úr erős ígérete,

sugalmas ajkak ihlete.


Gyújtsd meg szemünknek fényedet,

és szállj szívünkbe, Szeretet!

Ha testünk gyarló, s lankadunk,

légy mindig éber gyámolunk!


Űzd messze tőlünk ellenünk,

szent békességed add nekünk;

te járj, vezér, utunk előtt,

veszélytől védjen szent erőd!


Add, ismerjük meg az Atyát

teáltalad, és egy Fiát: és

kettejüknek Lelke, te,

örökre légy lelkünk hite! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Miután megváltott minket a bűntől, helyet foglalt az isteni Fölség jobbján, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Miután megváltott minket a bűntől, helyet foglalt az isteni Fölség jobbján, alleluja.











 Népének szabadulást hozott az Úr, alleluja.



111 (110). zsoltár

Nagyszerűek az Úr művei

Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk! (Jel 15, 3)

Teljes szívemből áldom az Urat, *

az igazak tanácsában és közösségében. —


Nagyszerűek az Úr művei *

mindazok szemében, akik szeretik azokat.

Minden cselekedete dicsőséges és fönséges, *

és igazságossága örökre megmarad.

Csodatetteinek emléket állított, *

a jóságos és irgalmas Úr.

Az istenfélőknek eledelt adott; *

szövetségéről mindvégig megemlékezik. —


Hatalmas csodákat tett népe előtt, †

hogy nekik adja a pogányok birtokát; *

hűség és igazság, amit keze művelt.

Parancsai mind szilárdak, †

megmaradnak örökre, *

hűségre és igazságra épülnek.

Népének szabadulást hozott, *

szövetséget kötött vele örökre. —


Az ő neve szent és tiszteletre méltó; *

az Úr félelme a bölcsesség kezdete.

Bölcsekké válnak, akik őt félik; *

Isten dicsősége megmarad örökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Népének szabadulást hozott az Úr, alleluja.











Alleluja, átvette uralmát Urunk, ujjongjunk, és dicsőítsük őt, alleluja!



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Alleluja, átvette uralmát Urunk, ujjongjunk, és dicsőítsük őt, alleluja!











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 10, 12-14

Krisztus csak egy áldozatot mutatott be a bűnökért, s örökre helyet foglalt az Isten jobbján. Már csak arra vár, hogy minden ellensége hódolattal leboruljon lába előtt. Egyetlen áldozattal örökre tökéletessé tette a megszentelteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.
F. 
A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.

V. Megtanít benneteket mindenre. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Midőn eljön a Vigasztaló, akit küldök nektek, az igazság lelke, aki az Atyától származik, ő majd tanúságot tesz rólam, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Midőn eljön a Vigasztaló, akit küldök nektek, az igazság lelke, aki az Atyától származik, ő majd tanúságot tesz rólam, alleluja.















FOHÁSZOK











Mivel még azt sem tudjuk, hogyan kell helyesen imádkoznunk, a Szentlélek maga jár közben értünk, szavakba nem önthető sóhajtozásokkal. Kérjük ezért:

Járjon közben értünk a Szentlélek!

Égi Pásztorunk, Krisztus, adj papjaidnak lelkipásztori bölcsességet,

hogy minél biztosabban vezessék nyájadat az üdvösségre!

(Járjon közben értünk a Szentlélek!)

Te, aki a mennyben lakozol, és nagy irgalmú vagy,

nézz a föld nélkülözőire és szegényeire!

(Járjon közben értünk a Szentlélek!)

Téged Szűz Mária fogant a Szentlélek által,

tartsd meg fogadalmaik szellemében a neked szentelt szüzeket!

(Járjon közben értünk a Szentlélek!)

Főpapunk, te megdicsőíted az Atyát a Szentlélekben,

add, hogy minden ember csatlakozzék dicséretedhez!

(Járjon közben értünk a Szentlélek!)

Add meg elhunyt testvéreinknek testük teljes megváltását,

és részesítsd őket Isten gyermekeinek dicsőséges szabadságában!

(Járjon közben értünk a Szentlélek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, hallgass jóságosan kérésünkre. Hittel valljuk, hogy Megváltónk veled van a mennyei dicsőségben. Engedd éreznünk, hogy ugyanígy velünk marad ígérete szerint a világ végéig. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky









← esti dicséret | ↑ felfelé





2023. május 21.











Húsvét 7. vasárnapja

3. zsoltáros hét




















Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

 Krisztus kegyelme itt fakadt,

 feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 1 Kor 15, 3b-5

Krisztus meghalt bűneinkért, az Írás szerint, eltemették, és harmadnap feltámadt, ismét az Írás szerint. Megjelent Péternek, majd a tizenkettőnek.















V. Valóban feltámadt az Úr, alleluja,

F. És megjelent Simonnak, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, hallgass jóságosan kérésünkre. Hittel valljuk, hogy Megváltónk veled van a mennyei dicsőségben. Engedd éreznünk, hogy ugyanígy velünk marad ígérete szerint a világ végéig. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Húsvét 7. vasárnapja

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 4-6

A végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is; így kegyelemből kaptátok a megváltást; Jézus Krisztusban feltámasztott minket, és maga mellé ültetett a mennyben.















V. Az Úr láttára, alleluja,

F. Öröm töltötte el a tanítványokat, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, hallgass jóságosan kérésünkre. Hittel valljuk, hogy Megváltónk veled van a mennyei dicsőségben. Engedd éreznünk, hogy ugyanígy velünk marad ígérete szerint a világ végéig. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 4

A keresztségben eltemetkeztünk Krisztussal együtt a halálba, hogy miként Krisztus az Atya dicsőségéből feltámadt a halálból, úgy mi is új életre keljünk.















V. Maradj velünk, Uram, alleluja,

F. Mert esteledik, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, hallgass jóságosan kérésünkre. Hittel valljuk, hogy Megváltónk veled van a mennyei dicsőségben. Engedd éreznünk, hogy ugyanígy velünk marad ígérete szerint a világ végéig. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök fölségű nagy Király,

megtörtél poklot, zord halált,

megváltottad hű népedet,

s ülsz most győzelmi ünnepet:


Atyád jobbjára mennybe szállsz,

öröktől nála volt hazád,

 most emberként is elnyered

a kormányt ég és föld felett.


A hármas embernemzedék:

eget nyerők és földi nép,

s melyet sötétség, éj borít

nevedre térdre hull ma mind.


Reszketve nézik angyalok,

az embersors hogy változott:

vétett és tisztított a test,

s Krisztusban égi trónra lelt.


Ó, Jézus, szívünk óhaja,

te légy jutalmunk, ég Ura,

ki győzve földi élveken

uralkodol már mindenen.


Alázattal megkérlelünk,

bocsáss meg minden bűnt nekünk,

emeljen fel magas kegyed,

s szívünket égbe elvezesd.


Ha majd felhőkön hirtelen

dicsőn ítélni megjelensz,

elvetve méltó büntetést

Atyánk házába visszavégy!


Ki győztesen az égbe szállsz,

Jézus, szavunk most téged áld,

Atyát s a Lelket egyaránt

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat. Alleluja.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat. Alleluja.











2. ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát! Alleluja.



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát! Alleluja.











3. ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat. Alleluja.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat. Alleluja.














V. Szívem és testem, alleluja.

F. Áhítozik az élő Isten után, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol első leveléből

4, 1-10


Isten előbb szeretett minket


Szeretteim, ne higgyetek minden léleknek, hanem vizsgáljátok meg a lelkeket, hogy Istentől származnak-e, mert sok hamis próféta rontott a világra. Az Istentől származó lelket erről ismeritek fel: minden lélek, amely megvallja, hogy Jézus Krisztus testben jött el, az Istentől van. S minden lélek, amely nem vallja meg Jézust, nem az Istentől való, hanem az antikrisztusé, akiről hallottátok, hogy eljön, és most már a világban is van.


Gyermekeim, ti az Istentől vagytok, és legyőztétek őket, mert nagyobb az, aki bennetek van, mint aki a világban van. Ők a világból valók, ezért a világról beszélnek, és a világ hallgat rájuk. Mi az Istentől vagyunk. Aki ismeri Istent, hallgat ránk. Aki nem ismeri Istent, nem hallgat ránk. Így különböztetjük meg az igazság lelkét és a tévedés lelkét.


Szeretteim, szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van, és mindenki, aki szeret, Istentől való, és ismeri Istent. Aki nem szeret, nem ismeri az Istent, mert az Isten szeretet.


Az Isten szeretete abban nyilvánult meg, hogy az Isten elküldte a világba egyszülött Fiát, hogy általa éljünk. A szeretetnek nem az a lényege, hogy mi szeretjük Istent, hanem, hogy ő előbb szeretett minket, és elküldte a Fiát bűneinkért engesztelésül.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. 1 Jn 4, 9; Jn 3, 16

V. Az Isten szeretete abban nyilvánult meg, hogy az Isten elküldte a világba egyszülött Fiát, *
Hogy aki hisz benne, örökké éljen, alleluja.

F. Úgy szerette Isten a világot, hogy egyszülött Fiát adta oda. *
Hogy aki hisz benne, örökké éljen, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Jeruzsálemi Szent Cirill püspök hitmagyarázataiból

(Cat. 16, De Spiritu Sancto 1, 11-12. 16: PG 33, 931-935. 939-942)


A Szentlélek élő vize


Az a víz, amelyet én adok, örök életre szökellő vízforrás lesz benne. Új fajtája ez a víznek: él és szökell, és azokra árad ki, akik méltók rá. Miért nevezte Krisztus víznek a Szentlélek kegyelmi adományát? Azért, mert minden a víz által áll fenn; mert a víz hozza létre a növényeket és állatokat; mert a víz elsőként az égből hull alá; mert egy és ugyanazon formában hull alá, de sokféle formában fejti ki hatását: másképpen a pálmafában, másképpen a szőlőtőben; és ott van, mint valami, ami ugyanaz mindenben: noha mindig egyforma, és nem változtatja magát. Nem változik ugyanis az eső, amikor egyik vízcsepp a másik után hull alá, de alkalmazkodik mindazoknak a természetéhez, amik befogadják, és mindegyik számára az lesz, ami annak pontosan megfelel.


Ilyen a Szentlélek is: egy és ugyanaz, és oszthatatlan. Kegyelmét kinek-kinek úgy osztja, amint akarja. Amiképpen a száradó fa, ha magába szívja a vizet, új hajtást sarjaszt, ugyanúgy a bűnös lélek is, ha a megtérés folytán méltóvá lesz a Szentlélekre, hozni kezdi az igazlelkűség hajtásait. A Szentlélek is egy és ugyanaz, és mégis Isten tetszése szerint és Krisztus nevében sokféle erényt hoz létre.


Így az egyik ember nyelvét a bölcsesség hirdetésére használja fel, a másik lelkének prófétai megvilágosítást ad; van, akinek a gonosz lelkek kiűzésére ad erőt; van, akit a Szentírás értelmezésével ajándékoz meg. Van, akit erőssé tesz az önmegtartóztatásra, mást pedig az irgalmasság gyakorlására nevel. Van, akinek azt sugallja, hogy böjtöljön, és aszketikus életet éljen. Másokat a földiek megvetésére tanít, és van, akit felkészít a vértanúságra. Mindenkiben más és más, de ő maga önmagában sohasem más, a Szentírás szerint: A Lélek ajándékait mindenki azért kapja, hogy használjon vele.


A Szentlélek érkezése szelíd és enyhe, felfogása kellemes, a legkönnyebb iga. A fény és a tudás felvillanó sugarai előzik meg érkezését. Az oltalmazó testvér szeretetével jön, hogy üdvözítsen, gyógyítson, tanítson, intsen, erősítsen, vigasztaljon; azért jön, hogy megvilágosítsa az elmét, először abban a lélekben, amely befogadja, azután pedig ennek a közreműködésével, mások lelkében is.


Mint amikor valaki sötétben tartózkodott, és hirtelen beragyogja a nap világossága, akkor látja meg tisztán mindazt, amit azelőtt nem látott, ha szeme már megszokta a fényt; így van azzal is, aki oly szerencsés, hogy megkapja a Szentlélek ajándékát: megvilágosodik a lelke, és emberi képességet meghaladó módon szemlélheti azt, amit azelőtt nem látott.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 12, 6-7. 27

V. Sokfélék a jelek is, de Isten, aki mindenben mindent véghezvisz, ugyanaz. *
A Lélek ajándékait mindenki azért kapja, hogy használjon vele, alleluja.

F. Ti Krisztusnak teste vagytok, s egyenként tagjai. *
A Lélek ajándékait mindenki azért kapja, hogy használjon vele, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, szálljon le reánk a Szentlélek ereje, hogy akaratodat hűséges lélekkel kövessük, és vallásos életünkkel meg is valósítsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Hétfő, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Betelt a földnek óhaja,

fölkelt tündöklő napja már,

biztos reménye, Krisztusa,

az élő Isten mennybe száll.


A szerteáradt bűnt s fejét

küzdelmes harcban győzte le,

s dicsőült teste fényeit

Atyjának most mutatja be.


Sugárzó felhőn égbe megy,

hívő szívekben gyújt reményt,

feltárva mennynek ajtaját,

mit elzárt Ádám bűne rég.


Ujjongva örvend ég s a föld,

hogy ő, kit Szűznek méhe szült,

ostor, kereszt kit meggyötört,

ím, Atyja jobbján trónra ült.


Mondjunk most hálás éneket,

hogy üdvünkért így szenvedett,

hogy testünk mennybe felveszi,

s örök hazában ad helyet.


Egy szívvel örvendezzenek

az églakók, a földfiak,

azok, hogy mennybe érkezett,

ezek, hogy egyben itt maradt.


Jézus, dicsőült Istenünk,

emeld hozzád a szíveket,

s Atyáddal együtt küldd nekünk

vigasztaló Szentlelkedet! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szívem és testem áhítozik az élő Isten után, alleluja.



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szívem és testem áhítozik az élő Isten után, alleluja.











Az Úr háza a magasságban van, és hozzá özönlenek mind a nemzetek, alleluja.



Kantikum – Iz 2, 2-5



Az Úr házának hegye a hegyek fölött






Eljön minden nemzet, és színed elé borul (Jel 15, 4).



Ez történik majd a végső időkben: *

Szilárdan áll az Úr házának hegye a hegyek fölött.

Magasabb lesz a halmoknál, *

és hozzá özönlenek mind a nemzetek. —


Oda zarándokol sok nép, és így beszél: †

„Rajta, menjünk fel az Úr hegyére *

és Jákob Istenének házába,

hadd tanítson minket útjaira, *

hogy járni tudjunk ösvényein,

mert Sionról jön a tanítás, *

és Jeruzsálemből az Úr igéje.” —


Ő tesz igazságot a nemzetek között, *

és mond ítéletet a sok népnek.

És ők ekét kovácsolnak kardjaikból, *

lándzsáikból pedig szőlőmetsző késeket.

Nemzet nemzet ellen kardot nem emel, *

és nem készül többé senki háborúra. —


Jákob háza, jöjjetek, *

járjunk az Úr világosságában!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr háza a magasságban van, és hozzá özönlenek mind a nemzetek, alleluja.











Mondjátok a nemzeteknek: az Úr uralkodik, alleluja.



96 (95). zsoltár

Az Úr az egész föld királya és bírája

Új éneket énekeltek a trónon ülő Bárány előtt (vö. Jel 14, 3).


Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

minden föld az Úrnak énekeljen!

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

napról napra hirdessétek üdvösségét!

Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

és csodatetteit minden nép között! —


Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

félelmetesebb az összes isteneknél.

A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

az Úr azonban az ég Alkotója!

Színe előtt fönség és méltóság, *

szentélyében hatalom és dicsőség! —


Adjatok az Úrnak, népek családjai, †

adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

ő ítélkezik a népek fölött igazságban. —


Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, †

zúgjon a tenger egész teljessége, *

örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

Ujjongjon az erdő minden fája is †

az Úr előtt, mert eljön, *

jön, hogy ítélje a földet.

Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

és a népeket hűsége szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mondjátok a nemzeteknek: az Úr uralkodik, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 10, 8b-10

Közel van hozzád a tanítás, ajkadon és szívedben, tudniillik a hit tanítása, amit hirdetünk. Ha tehát száddal vallod, hogy Jézus az Úr, és szívedben hiszed, hogy Isten feltámasztotta a halálból, üdvözülsz. A szívbeli hit ugyanis megigazulásra, a szájjal való megvallás pedig üdvösségre szolgál.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot, alleluja.

















FOHÁSZOK









Áldjuk Krisztus Urunkat, aki elküldi az Atyától a Vigasztalót, és kérjük:

Add nekünk Szentlelkedet!

Hálát adunk neked, Krisztus, és általad az Atyának a Szentlélekben;

ma mindent a te nevedben akarunk mondani és tenni!

(Add nekünk Szentlelkedet!)

Add nekünk Szentlelkedet,

hogy testednek élő tagjai legyünk!

(Add nekünk Szentlelkedet!)

Add, hogy soha el ne ítéljük, és meg ne vessük embertársainkat,

hiszen egykor valamennyien a te ítélőszéked elé fogunk állni!

(Add nekünk Szentlelkedet!)

Tölts el bennünket a hit örömével és békéjével,

hogy bővelkedjünk reménységben és a Szentlélek erejében!

(Add nekünk Szentlelkedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, szálljon le reánk a Szentlélek ereje, hogy akaratodat hűséges lélekkel kövessük, és vallásos életünkkel meg is valósítsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Hétfő, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

 Krisztus kegyelme itt fakadt,

 feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 1, 17c-18

Láttam az Emberfiát, aki így szólt hozzám: Én vagyok az első és az utolsó és az élő. Meghaltam, s lám, mégis élek, örökké. Nálam van a halálnak és az alvilágnak a kulcsa.















V. Valóban feltámadt az Úr, alleluja,

F. És megjelent Simonnak, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, szálljon le reánk a Szentlélek ereje, hogy akaratodat hűséges lélekkel kövessük, és vallásos életünkkel meg is valósítsuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 2, 9. 10a. 12

Krisztusban lakik testi formában az istenség egész teljessége, s benne lettetek ennek a teljességnek részesei. Benne temetkeztetek el a keresztségben, és benne támadtatok fel annak az Istennek az erejébe vetett hit által, aki őt a halálból feltámasztotta.















V. Az Úr láttára, alleluja,

F. Öröm töltötte el a tanítványokat, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, szálljon le reánk a Szentlélek ereje, hogy akaratodat hűséges lélekkel kövessük, és vallásos életünkkel meg is valósítsuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 Tim 2, 8. 11

Ne felejtsd, hogy az Úr Jézus Krisztus, Dávid sarja feltámadt a halálból, ahogy evangéliumom hirdeti. Igaz kijelentés ez: ha meghalunk vele, majd élünk is vele.















V. Maradj velünk, Uram, alleluja,

F. Mert esteledik, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, szálljon le reánk a Szentlélek ereje, hogy akaratodat hűséges lélekkel kövessük, és vallásos életünkkel meg is valósítsuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Teremtő Lélek, szállj reánk,

ragyogd be lelkünk, tiszta láng,

ki alkotsz, éltetsz szíveket,

hozd nékik bő kegyelmedet!


Kit úgy hívunk: Vigasztaló,

kit ad nekünk az Alkotó,

te élő forrás, égi láng,

szent kenet, égből szállj le ránk!


Te, hét ajándék kútfeje,

Atyánk kegyelmes jobb keze,

az Úr erős ígérete,

sugalmas ajkak ihlete.


Gyújtsd meg szemünknek fényedet,

és szállj szívünkbe, Szeretet!

Ha testünk gyarló, s lankadunk,

légy mindig éber gyámolunk!


Űzd messze tőlünk ellenünk,

szent békességed add nekünk;

te járj, vezér, utunk előtt,

veszélytől védjen szent erőd!


Add, ismerjük meg az Atyát

teáltalad, és egy Fiát: és

kettejüknek Lelke, te,

örökre légy lelkünk hite! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr lesz örökké tartó világosságod, Istened lesz a fényességed, alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr lesz örökké tartó világosságod, Istened lesz a fényességed, alleluja.











A vadászháló szétszakadt, és mi megmenekültünk, alleluja.



124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A vadászháló szétszakadt, és mi megmenekültünk, alleluja.











Ha majd fölemelnek a földről, mindenkit magamhoz vonzok, alleluja.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ha majd fölemelnek a földről, mindenkit magamhoz vonzok, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 14-17

Akiket Isten Lelke vezérel, azok Isten fiai. Nem a szolgaság lelkét kaptátok ugyanis, hogy ismét félelemben éljetek, hanem a fogadott fiúság Lelkét nyertétek el, általa szólítjuk: Abba, Atya! A Lélek maga tesz tanúságot lelkünkben, hogy Isten gyermekei vagyunk. Ha pedig gyermekei, akkor örökösei is: Istennek örökösei, Krisztusnak társörökösei. Előbb azonban szenvednünk kell vele együtt, hogy vele együtt meg is dicsőüljünk.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.
F. 
A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.

V. Megtanít benneteket mindenre, 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. A vigasztaló Szentlélek bennetek van, és bennetek marad, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. A vigasztaló Szentlélek bennetek van, és bennetek marad, alleluja.















FOHÁSZOK











Adjunk hálát Krisztusnak, aki a Szentlélek vigasztalásával töltötte el az apostolokat és az egész Egyházat. Kérjük minden hívővel együtt:

Vigasztald, Urunk, Egyházadat!

Te, aki közvetítőnk vagy Isten és az emberek között, és segítőtársaidul választottad a papokat,

segíts, hogy mindenkit elvezessenek az Atyához!

(Vigasztald, Urunk, Egyházadat!)

Add, hogy gazdag és szegény egymásra találjon, hiszen mindkettőnek te vagy az Istene,

és ne engedd, hogy a gazdag vagyonával dicsekedjék!

(Vigasztald, Urunk, Egyházadat!)

Ismertesd meg evangéliumodat minden néppel,

hogy mindenki eljusson a hitből fakadó engedelmességre!

(Vigasztald, Urunk, Egyházadat!)

Küldd el vigasztaló Szentlelkedet,

hogy letörölje a szomorkodók könnyeit!

(Vigasztald, Urunk, Egyházadat!)

Tisztítsd meg az elhunytak lelkét,

és vedd fel őket szentjeiddel és választottaiddal együtt a mennybe!

(Vigasztald, Urunk, Egyházadat!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, szálljon le reánk a Szentlélek ereje, hogy akaratodat hűséges lélekkel kövessük, és vallásos életünkkel meg is valósítsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

 Krisztus kegyelme itt fakadt,

 feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 1, 17c-18

Láttam az Emberfiát, aki így szólt hozzám: Én vagyok az első és az utolsó és az élő. Meghaltam, s lám, mégis élek, örökké. Nálam van a halálnak és az alvilágnak a kulcsa.















V. Valóban feltámadt az Úr, alleluja,

F. És megjelent Simonnak, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, szálljon le reánk a Szentlélek ereje, hogy akaratodat hűséges lélekkel kövessük, és vallásos életünkkel meg is valósítsuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 2, 9. 10a. 12

Krisztusban lakik testi formában az istenség egész teljessége, s benne lettetek ennek a teljességnek részesei. Benne temetkeztetek el a keresztségben, és benne támadtatok fel annak az Istennek az erejébe vetett hit által, aki őt a halálból feltámasztotta.















V. Az Úr láttára, alleluja,

F. Öröm töltötte el a tanítványokat, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, szálljon le reánk a Szentlélek ereje, hogy akaratodat hűséges lélekkel kövessük, és vallásos életünkkel meg is valósítsuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 Tim 2, 8. 11

Ne felejtsd, hogy az Úr Jézus Krisztus, Dávid sarja feltámadt a halálból, ahogy evangéliumom hirdeti. Igaz kijelentés ez: ha meghalunk vele, majd élünk is vele.















V. Maradj velünk, Uram, alleluja,

F. Mert esteledik, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, szálljon le reánk a Szentlélek ereje, hogy akaratodat hűséges lélekkel kövessük, és vallásos életünkkel meg is valósítsuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Rita szerzetesnő 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szent asszonyról szól énekünk,

ki érdemekben gazdagon,

mert tiszta, szent volt élete,

már angyalok közt ünnepel.


Hitvalló szívvel esdekelt

az Úrhoz könnyek közt szava,

virrasztva böjttel szüntelen,

híven, kitartón várva őt.


Díszt, földi rangot megvetett,

tisztán tört lelke fölfelé,

tökéletes volt és igaz,

így szállt a csillagok fölé.


E szent asszony jótettei

növelték háza kincseit,

élvezze hát most boldogan

a menny örök jutalmait!


Áldott légy, Hármas-egy Urunk!

Te minket – mert ő kérve kér –

az égiek közt boldogíts,

utunk ha földön véget ér. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat. Alleluja.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat. Alleluja.











2. ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát! Alleluja.



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát! Alleluja.











3. ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat. Alleluja.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat. Alleluja.














V. Szívem és testem, alleluja.

F. Áhítozik az élő Isten után, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol első leveléből

4, 1-10


Isten előbb szeretett minket


Szeretteim, ne higgyetek minden léleknek, hanem vizsgáljátok meg a lelkeket, hogy Istentől származnak-e, mert sok hamis próféta rontott a világra. Az Istentől származó lelket erről ismeritek fel: minden lélek, amely megvallja, hogy Jézus Krisztus testben jött el, az Istentől van. S minden lélek, amely nem vallja meg Jézust, nem az Istentől való, hanem az antikrisztusé, akiről hallottátok, hogy eljön, és most már a világban is van.


Gyermekeim, ti az Istentől vagytok, és legyőztétek őket, mert nagyobb az, aki bennetek van, mint aki a világban van. Ők a világból valók, ezért a világról beszélnek, és a világ hallgat rájuk. Mi az Istentől vagyunk. Aki ismeri Istent, hallgat ránk. Aki nem ismeri Istent, nem hallgat ránk. Így különböztetjük meg az igazság lelkét és a tévedés lelkét.


Szeretteim, szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van, és mindenki, aki szeret, Istentől való, és ismeri Istent. Aki nem szeret, nem ismeri az Istent, mert az Isten szeretet.


Az Isten szeretete abban nyilvánult meg, hogy az Isten elküldte a világba egyszülött Fiát, hogy általa éljünk. A szeretetnek nem az a lényege, hogy mi szeretjük Istent, hanem, hogy ő előbb szeretett minket, és elküldte a Fiát bűneinkért engesztelésül.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. 1 Jn 4, 9; Jn 3, 16

V. Az Isten szeretete abban nyilvánult meg, hogy az Isten elküldte a világba egyszülött Fiát, *
Hogy aki hisz benne, örökké éljen, alleluja.

F. Úgy szerette Isten a világot, hogy egyszülött Fiát adta oda. *
Hogy aki hisz benne, örökké éljen, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek a Szent János evangéliumához írt értekezéseiből

(Tractatus 81, 4: CCL 36, 531-532)


Krisztus igéi bennünk maradnak


Ha bennem maradtok – mondta Jézus –, igéim is megmaradnak bennetek; bármit akartok, kérjétek és megkapjátok. Ha ugyanis Krisztusban maradunk, mi mást akarhatnánk, mint ami Krisztusnak tetszik. Akik az Üdvözítőben maradnak, csak olyat akarhatnak, ami üdvösségükre szolgál. Más valamit akarunk ugyanis, mert Krisztusban vagyunk, és más valamit akarunk, mert még ebben a világban élünk. Ebben a világban élve megtörténhet, hogy tudatlanságunkban olyasmit kérünk, ami nincs lelki javunkra. De távol legyen tőlünk az ilyesmi, ha Krisztusban maradunk, aki kéréseinket csak akkor teljesíti, ha az a javunkra szolgál.


Ha tehát benne maradunk, az ő igéi bennünk maradnak. Ebben az esetben kérjük, amit csak akarunk, megkapjuk. Ha pedig kérésünk nem teljesül, nem azt kértük, ami megfelel a benne lakásunknak, hanem amit a test vágyai és gyarlóságai sugallnak nekünk; ezek nincsenek meg Krisztusban, és aki ilyenekkel lakik együtt, abban nem maradnak meg az ő igéi. Az ő igéihez viszont hozzátartozik az az ima, amelyre ő tanított minket, amelyben így imádkozunk: Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy. Ha ennek az imának szavaitól és értelmétől nem távolodunk el, bármit is kérünk, megkapjuk.


Akkor mondhatjuk, hogy igéi bennünk maradnak, amikor azt tesszük, amit parancsolt, és azt szeretjük, amit ígért. Amikor azonban szavai csak emlékezetünkben maradnak meg és nem az életünkben, akkor olyanok vagyunk, mint a szőlőtőtől elválasztott szőlővessző, amely nem kap életet a szőlőtőtől. Erre a különbségre utal, amint írva van: Emlékezetünkben megőrizzük parancsait, hogy meg is tegyük azokat. Sokan vannak ugyanis olyanok, akik azért tartják emlékezetükben Krisztus parancsait, hogy megvessék, kinevessék és támadják azokat. Az ilyenekben nem maradnak meg Krisztus igéi, ezek ugyan foglalkoznak velük, de nem követik azokat, ezért aztán ezek nem lesznek a javukra, hanem inkább vádolják őket.

VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Préd 4, 17a.c

V. Vigyázz a lábadra, amikor Isten házába mégy! *
Hallgatni menj oda, alleluja.

F. Jobb az engedelmesség, mint a balgák adománya. *
Hallgatni menj oda, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te Szent Ritát elhalmoztad kegyelmeddel: megadtad neki, hogy szeresse ellenségeit, és homlokán viselje szereteted és kínszenvedésed jelét. Közbenjárására és érdemeiért add meg nekünk, hogy jók legyünk ellenségeinkhez, elmélkedjünk kínszenvedéseden, egykor pedig részünk legyen a szelídeknek és szomorkodóknak ígért jutalomban. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Áldunk, Megváltónk, gondviselő Jóság!

Hogy megszentelhesd Atyádnak az embert,

vonzod a Lélek csodás erejével

 s titkos igékkel.


Kik keresztvízből s igaz Istenükből

újjászülettek, azt akarod, Krisztus,

hogy kegyelmednek szeretetgyümölcsét

 bőven arassák.


Szólsz, és követnek örvendező szívvel,

otthagynak mindent szívesen teérted,

és a keresztnek királyi ösvényén

 csak neked élnek.


Mennyei tűztől lángolt ez a Szent is,

minden erővel ragaszkodott hozzád,

és az erények áldott teljességét

 vágyta elérni.


Zengjen dicséret Atyádnak és néked,

és tüzes Lelked magasztalja ének,

mert a Háromság a kevésnyi jóért

 százszorosan mér. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szívem és testem áhítozik az élő Isten után, alleluja.



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szívem és testem áhítozik az élő Isten után, alleluja.











Az Úr háza a magasságban van, és hozzá özönlenek mind a nemzetek, alleluja.



Kantikum – Iz 2, 2-5



Az Úr házának hegye a hegyek fölött






Eljön minden nemzet, és színed elé borul (Jel 15, 4).



Ez történik majd a végső időkben: *

Szilárdan áll az Úr házának hegye a hegyek fölött.

Magasabb lesz a halmoknál, *

és hozzá özönlenek mind a nemzetek. —


Oda zarándokol sok nép, és így beszél: †

„Rajta, menjünk fel az Úr hegyére *

és Jákob Istenének házába,

hadd tanítson minket útjaira, *

hogy járni tudjunk ösvényein,

mert Sionról jön a tanítás, *

és Jeruzsálemből az Úr igéje.” —


Ő tesz igazságot a nemzetek között, *

és mond ítéletet a sok népnek.

És ők ekét kovácsolnak kardjaikból, *

lándzsáikból pedig szőlőmetsző késeket.

Nemzet nemzet ellen kardot nem emel, *

és nem készül többé senki háborúra. —


Jákob háza, jöjjetek, *

járjunk az Úr világosságában!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr háza a magasságban van, és hozzá özönlenek mind a nemzetek, alleluja.











Mondjátok a nemzeteknek: az Úr uralkodik, alleluja.



96 (95). zsoltár

Az Úr az egész föld királya és bírája

Új éneket énekeltek a trónon ülő Bárány előtt (vö. Jel 14, 3).


Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

minden föld az Úrnak énekeljen!

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

napról napra hirdessétek üdvösségét!

Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

és csodatetteit minden nép között! —


Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

félelmetesebb az összes isteneknél.

A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

az Úr azonban az ég Alkotója!

Színe előtt fönség és méltóság, *

szentélyében hatalom és dicsőség! —


Adjatok az Úrnak, népek családjai, †

adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

ő ítélkezik a népek fölött igazságban. —


Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, †

zúgjon a tenger egész teljessége, *

örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

Ujjongjon az erdő minden fája is †

az Úr előtt, mert eljön, *

jön, hogy ítélje a földet.

Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

és a népeket hűsége szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mondjátok a nemzeteknek: az Úr uralkodik, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 12, 1-2

Testvérek, Isten irgalmára kérlek benneteket: Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata. Ne hasonuljatok a világhoz, hanem gondolkodástokban megújulva alakuljatok át, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Isten oltalmazta őt és reátekintett. * Alleluja, alleluja.
F. 
Isten oltalmazta őt és reátekintett. * Alleluja, alleluja.

V. Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Isten oltalmazta őt és reátekintett. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Aki teljesíti mennyei Atyám akaratát, az nekem mind testvérem, nővérem és anyám, mondja az Úr. Alleluja.

Vagy: Örökrészem az Úr, aki jó az őt kereső lélekhez. Alleluja.







Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Aki teljesíti mennyei Atyám akaratát, az nekem mind testvérem, nővérem és anyám, mondja az Úr. Alleluja.

Vagy: Örökrészem az Úr, aki jó az őt kereső lélekhez. Alleluja.


















FOHÁSZOK









Testvéreim, minden szent asszonnyal együtt tegyünk hitet Üdvözítőnk mellett és mondjuk:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Urunk, Jézus, te a bűnös asszonynak sokat megbocsátottál, mert nagyon szeretett,

bocsáss meg nekünk is, mert sokat vétkeztünk!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Urunk, Jézus, utaidon szent asszonyok szolgáltak neked,

add, hogy téged követve járjuk életünk útját!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Urunk, Jézus, amikor tanítottál, Mária hallgatott téged, Márta pedig szolgált neked,

engedd, hogy hitben és tevékeny szeretetben mi is téged szolgáljunk!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Urunk, Jézus, aki testvérednek, nővérednek és anyádnak nevezted mindazokat, akik akaratodat teljesítik,

segíts, hogy szavainkkal és tetteinkkel mindig megnyerjük tetszésedet.

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Jézus Krisztus, te Szent Ritát elhalmoztad kegyelmeddel: megadtad neki, hogy szeresse ellenségeit, és homlokán viselje szereteted és kínszenvedésed jelét. Közbenjárására és érdemeiért add meg nekünk, hogy jók legyünk ellenségeinkhez, elmélkedjünk kínszenvedéseden, egykor pedig részünk legyen a szelídeknek és szomorkodóknak ígért jutalomban. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Rita szerzetesnő 

tetszés szerinti emléknap
















Az umbriai Roccaporénában született, 1381 körül. Csak szülei unszolására ment férjhez, mert szerzetesnővér szeretett volna lenni. Durva természetű, italozó férjét állhatatos imádsággal és béketűréssel átformálta. Sokat böjtölt, imádkozott, és segítette a szegényeket. Férje és gyermekei halála után Casciában az Ágoston-rendi apácák kolostorába lépett. Ott is a szegénység, fegyelem, szeretet, hősies tűrés, szolgálat és betegápolás mintaképe volt. Szívesen elmélkedett Jézus szenvedéséről, és vállalta a szenvedő Jézussal való azonosulást. Hosszú, fájdalmas betegség után, amelyet engesztelő áldozatul vállalt, mennyei boldogságtól ragyogó arccal tért meg az Atyához, 1447. május 22-én, Casciában. VIII. Orbán pápa boldoggá, XIII. Leó pápa pedig 1900. május 24-én szentté avatta. Nagy közkedveltségnek örvend, nehéz ügyekben sokszor tapasztalt közbenjárása miatt.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örömmel kél a tisztelet,

a Szentet ünnepeljük itt,

ki téged tisztelt, jó Atyánk,

szeretve hozzád költözött.


Jézusban biztos útra lelt.

Mulandó kincs, öröm miatt,

amit világunk nyújt nekünk,

nem tévedett meg útjain.


Neked szolgálva, önmagát

átadta választott jelül,

s mint Krisztus tiszta jegyese

a szüzek méltó társa lett.


Neked kívánt csak tetszeni,

híven hozzád ragaszkodott;

szavát, lelkét és tetteit

hűsége izzította át.


Itt lenn virágzó szeretet

tehozzád fűzte életét,

szabad lélekkel, győztesen

haladt a csillagok felé.


Nyomába lépjünk lelkesen;

Atyánk vár! Ő és egy Fia,

s a Lélek lesz majd életünk;

e Hármat áldjuk boldogan! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr lesz örökké tartó világosságod, Istened lesz a fényességed, alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr lesz örökké tartó világosságod, Istened lesz a fényességed, alleluja.











A vadászháló szétszakadt, és mi megmenekültünk, alleluja.



124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A vadászháló szétszakadt, és mi megmenekültünk, alleluja.











Ha majd fölemelnek a földről, mindenkit magamhoz vonzok, alleluja.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ha majd fölemelnek a földről, mindenkit magamhoz vonzok, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 28-30

Tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak minden javukra válik, hiszen ő saját elhatározásából választotta ki őket. Akiket ugyanis eleve ismert, azokat eleve arra rendelte, hogy Fiának képmását öltsék magukra, így lesz ő elsőszülött a sok testvér között. Akiket előre erre rendelt, azokat meg is hívta, akiket meghívott, azokat megigazulttá tette, akiket pedig megigazulttá tett, azokat meg is dicsőítette.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr kiválasztotta őt magának, öröktől fogva kiválasztotta. * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, öröktől fogva kiválasztotta. * Alleluja, alleluja.

V. Sátrában adott neki lakóhelyet.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, öröktől fogva kiválasztotta. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ti, akik mindent elhagytatok értem és követtetek engem, százannyit kaptok, és elnyeritek az örök életet. Alleluja.

Vagy: Ahol a testvérek együtt dicsérik Istent, ott áldást oszt az Úr. Alleluja.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ti, akik mindent elhagytatok értem és követtetek engem, százannyit kaptok, és elnyeritek az örök életet. Alleluja.

Vagy: Ahol a testvérek együtt dicsérik Istent, ott áldást oszt az Úr. Alleluja.
















FOHÁSZOK











Könyörögjünk az Úrhoz Egyházáért a szent asszonyok által és mondjuk:

Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!

A vértanú asszonyok által, akik a lélek erejével legyőzték a testi halált,

adj erőt Egyházadnak a kísértések idején!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

A férjes asszonyok által, akik szent házasságukban az életszentség útján előrehaladtak,

adj Egyházadnak apostoli termékenységet!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Az özvegyasszonyok által, akik magányosságukat imádsággal és vendégszeretettel az életszentség magaslatára emelték,

add, hogy Egyházad a szeretet szentsége legyen a világ számára!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Az édesanyák által, akik Isten országa és az emberi közösség javára gyermekeknek adtak életet,

add, hogy Egyházad által minden ember természetfeletti életre és üdvösségre szülessék!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Valamennyi szent asszony által, akik kiérdemelték, hogy arcod fényét meglássák,

add, hogy Egyházad halottai ennek a fénynek örökké örvendezzenek!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Jézus Krisztus, te Szent Ritát elhalmoztad kegyelmeddel: megadtad neki, hogy szeresse ellenségeit, és homlokán viselje szereteted és kínszenvedésed jelét. Közbenjárására és érdemeiért add meg nekünk, hogy jók legyünk ellenségeinkhez, elmélkedjünk kínszenvedéseden, egykor pedig részünk legyen a szelídeknek és szomorkodóknak ígért jutalomban. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Kedd, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök fölségű nagy Király,

megtörtél poklot, zord halált,

megváltottad hű népedet,

s ülsz most győzelmi ünnepet:


Atyád jobbjára mennybe szállsz,

öröktől nála volt hazád,

 most emberként is elnyered

a kormányt ég és föld felett.


A hármas embernemzedék:

eget nyerők és földi nép,

s melyet sötétség, éj borít

nevedre térdre hull ma mind.


Reszketve nézik angyalok,

az embersors hogy változott:

vétett és tisztított a test,

s Krisztusban égi trónra lelt.


Ó, Jézus, szívünk óhaja,

te légy jutalmunk, ég Ura,

ki győzve földi élveken

uralkodol már mindenen.


Alázattal megkérlelünk,

bocsáss meg minden bűnt nekünk,

emeljen fel magas kegyed,

s szívünket égbe elvezesd.


Ha majd felhőkön hirtelen

dicsőn ítélni megjelensz,

elvetve méltó büntetést

Atyánk házába visszavégy!


Ki győztesen az égbe szállsz,

Jézus, szavunk most téged áld,

Atyát s a Lelket egyaránt

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fölkel az Isten, és színe elől gyűlölői szertefutnak. Alleluja.



68 (67). zsoltár

Az Úr ünnepélyes bevonulása

Fölment a magasba, magával vitte a foglyokat, s osztott az embereknek ajándékokat (Ef 4, 8).

I.

Fölkel az Isten, és szétszóródnak ellenségei, *

színe elől gyűlölői szertefutnak.

Úgy szórod szét őket, amint a füst szertefoszlik; †

miként elolvad a tűztől a viasz, *

az Isten színe elől úgy pusztulnak el a gonoszok.

De örvendenek és ujjonganak Isten előtt az igazak, *

elragadtatással ünnepelnek. —


Énekeljetek Istennek, zsoltárt zengjetek nevének, †

készítsetek utat neki, aki a felhők fölött vonul, *

mert „az Úr” az ő neve!

Örvendezzetek színe előtt, †

„árvák atyja és özvegyek pártfogója” *

Isten az ő hajlékában.

Isten otthont ad a hontalannak, †

a foglyoknak visszaadja szabadságát, *

csak a lázadók maradnak a kietlen pusztában. —


Amikor te, Istenünk, néped élén kivonultál, *

és áthaladtál a pusztán, megrendült a föld,

az egek megolvadtak Sínai Ura előtt, *

Izrael Istene előtt.

Bőven hullattál esőt, Istenünk; *

örökségedbe, ellankadt népedbe új erőt öntöttél.

Otthont talált a te családod, *

ahol jóságodban, Istenünk, gondját viseled szegényeidnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fölkel az Isten, és színe elől gyűlölői szertefutnak. Alleluja.











2. ant. Istenünk ő, szabadító Istenünk; Urunk, aki a halálból is kivezet. Alleluja.



II.

Az Úr igéje hangzik, *

szüzek nagy serege hirdeti a jó hírt:

„Futnak a seregek királyai, futnak, *

és a háznak szépe osztja szét a zsákmányt.

Míg ti szunnyadoztok az aklok között, *

a galamb szárnya ezüstösen fénylik, tollai aranylanak.

Mialatt a Mindenható királyokat szór szét, *

fehér lesz a Zalmon, mint a hó.” —


Básán hegye az Isten hegye, *

Básán hegye kimagaslik a hegyormok közül.

Ugyan mit irigykedtek, hegyek csúcsai, †

a hegyre, amelyet lakhelyéül az Úr kiválasztott; *

mert az Úr örökre ott lakik!

Isten harci szekere ezer és tízezer; *

az Úr a Sínairól vonul szentélyébe.

Magasba szálltál, foglyokat vittél magaddal, †

ajándékul embereket kaptál, *

hogy a lázadók is Uruknál, Istenüknél lakjanak. —


Áldott legyen az Úr naponként és mindenkor, *

üdvösségünk Istene, ő visel ránk gondot.

Istenünk ő, szabadító Istenünk; *

az Úr, a mi Urunk, a halálból is kivezet minket.

Valóban, az Isten szétzúzza ellenségei fejét, *

sok gonosztevő fürtös fejét. —


Így szól az Úr: „Básánból kihozlak, *

a tenger mélyéből is kivezetlek,

hogy vérben gázolhasson lábad, *

és kutyáid nyelvének része legyen ellenségeidből.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenünk ő, szabadító Istenünk; Urunk, aki a halálból is kivezet. Alleluja.











3. ant. Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak! Alleluja.



III.

Látták bevonulásodat, Isten, *

Istenem és Királyom bevonulását a szentélybe.

Elöl énekesek mentek, †

a menet végén hárfások, *

középütt a lányok kézidobbal:

„Ünnepi közösségben áldjátok az Istent, *

az Urat, ti, Izrael ivadékai!”

A törzsek élén az ifjú Benjamin halad, †

nyomában Júda vezérei seregükkel, *

majd Zebulon nagyjai és Naftali fejedelmei. —


Mutasd meg, Isten, hatalmadat, *

erősítsd meg, Isten, amit bennünk műveltél!

Jeruzsálemből, templomodból *

királyok hozzák ajándékukat neked.

A nádlakó vadat fenyítsd meg, †

a tulkok gyülekezetét és népek borjait; *

boruljanak le ezüst holmijukkal.

Szórd szét a népeket, amelyek háborút akarnak. †

Jöjjenek Egyiptom nagyjai, *

és Etiópia tárja kezét Isten felé! —


Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak, †

aki áthalad az egek egein, az ősi egeken, *

íme, hallatja szavát, hatalmas szózatát. —


Ismerjétek el Isten hatalmát, †

Izrael fölött ragyogó fölségét *

és nagy erejét a felhők felett.

Csodálatos vagy, Isten, szentélyedben! †

Izrael Istene ad népének hatalmat és erőt; *

áldott a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak! Alleluja.














V. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.

F. A halál nem lesz többé úrrá rajta, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol első leveléből

4, 11-21


Isten a szeretet


Szeretteim, ha az Isten így szeretett minket, nekünk is szeretnünk kell egymást. Istent soha senki nem látta. Ha szeretjük egymást, bennünk marad az Isten, és a szeretete tökéletes lesz bennünk. Abból tudjuk, hogy benne élünk, ő meg bennünk, hogy a Lelkéből adott nekünk.


Láttuk, és tanúságot teszünk róla, hogy az Atya elküldte a Fiút a világ Üdvözítőjéül. Aki vallja, hogy Jézus az Isten Fia, abban benne marad az Isten, és ő is az Istenben. Megismertük a szeretetet, amelyet Isten oltott belénk, és hittünk benne. Az Isten szeretet, és aki kitart a szeretetben, az az Istenben marad, s az Isten is benne marad.


Abban teljesedett ki bennünk a szeretet, hogy örömmel és bizalommal várjuk az ítélet napját, mert amilyen (nyugodt) ő, olyanok vagyunk mi is ezen a világon. A szeretetben nincs félelem. A tökéletes szeretet kizárja a félelmet, mert a félelem büntetés. Aki tehát fél, abban nem tökéletes a szeretet. Azért szeretjük (az Istent), mert ő előbb szeretett minket.


Ha valaki azt állítja, hogy: „Szeretem az Istent”, de testvérét gyűlöli, hazudik. Mert, aki nem szereti testvérét, akit lát, nem szeretheti az Istent sem, akit nem lát. Ezt a parancsot kaptuk tőle: Aki Istent szereti, szeresse testvérét is.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 4, 10. 16; vö. Iz 63, 8. 9

V. Isten előbb szeretett minket, és elküldte a Fiát bűneinkért engesztelésül. *
Megismertük a szeretetet, amelyet Isten oltott belénk, és hittünk benne, alleluja.

F. Az Úr lett a mi szabadítónk, szeretetében ő maga váltott meg minket. *
Megismertük a szeretetet, amelyet Isten oltott belénk, és hittünk benne, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Vazul püspöknek „A Szentlélekről” írt könyvéből

(Cap. 9, 22-23: PG 32, 107-110)


A Szentlélek munkálkodása


A Szentlélek említésének hallatára ki ne figyelne fel, és ki ne gondolna a legmagasabbrendű természetre? Hiszen Isten Lelke a neve, az igazság Lelke, aki az Atyától származik: készséges Lélek, uralkodó Lélek, Szent Lélek, ezek az ő saját és egyedi nevei.


Hozzá folyamodik mindenki, aki rászorul arra, hogy megszenteljék: minden élő az ő erejét kívánja, akinek lehelete mintegy öntözi és erősíti őket, hogy mindegyik elérhesse saját természetes célját.


Ő a megszentelés kiindulópontja, a szellemi fény, aki önmagából ajándékoz megvilágosítást mindenkinek, hogy kutatni tudja az igazságot.


Természete szerint elérhetetlen, de jósága miatt elnyerhető; jóllehet erejével mindent betölt, mégis csak azok számára közölhető, akik méltók rá; ezeknek sem egyforma mértékben adja önmagát, hanem hitük arányában árasztja rájuk erejét.


Lényege szerint egyszerű, erőiben sokféle: minden egyes ember számára egészen jelen van, és teljesen van mindenütt; úgy osztja szét önmagát, hogy semmi kisebbedést nem szenved; mindnyájan úgy részesülnek benne, hogy ő maga ép marad. Úgy, mint a napsugár, amely jótékony erejével mintha csak egy személyre világítana, mégis beragyogja a földet, a tengert, és átjárja a levegőt.


Így a Szentlélek is minden ember számára, aki képes őt befogadni, úgy van jelen, mintha csak az övé lenne, ugyanakkor mindenkinek elegendő és teljes kegyelmet ad. A kegyelemmel aztán minden belőle részesedő úgy gazdálkodik, ahogyan saját természete lehetővé teszi, s nem úgy, amennyire a Szentlélek képes.


A Szentlélek magasba ragadja a szíveket, kezén fogva vezeti a gyengéket, s tökéletessé teszi a haladókat. Ő teszi lelki emberekké azokat, akik megtisztultak minden szennytől azáltal, hogy átragyogja őket a vele való közösség.


Ahogy a tárgyak csillogó fényesek lesznek, ha napsugár éri őket, s maga a napsugár is visszaverődve róluk felragyog rajtuk, úgy a lelkek is, akik a Szentlelket hordják magukban, és a Szentlélek fénye éri őket, maguk is lelkivé válnak, és mások felé is sugározzák a kegyelmet.


Tőle származik az eljövendő dolgok előre tudása, a szent titkok ismerete, az elrejtett dolgok megértése, az adományok szétosztása, a mennyeiekkel való társalgás és örömeikben való részvétel; neki köszönhető a soha véget nem érő öröm, az Istenben való állhatatosság, az Istenhez való hasonlóság, s aminél nagyobbat nem lehet kívánni, tőle van, hogy istenivé lesz az ember.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Jn 14, 27; 16, 22; 14, 16

V. Ne nyugtalankodjék a szívetek: elmegyek az Atyához, és amikor eltávozom tőletek, elküldöm nektek *
Az igazság Lelkét, és akkor majd örül a szívetek, alleluja.

F. Én meg majd kérem az Atyát, és más Vigasztalót ad nektek. *
Az igazság Lelkét, és akkor majd örül a szívetek, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, add, hogy a hozzánk eljövő Szentlélek bennünk lakjék kegyelmével, és dicsőséges templomává alakítson minket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Betelt a földnek óhaja,

fölkelt tündöklő napja már,

biztos reménye, Krisztusa,

az élő Isten mennybe száll.


A szerteáradt bűnt s fejét

küzdelmes harcban győzte le,

s dicsőült teste fényeit

Atyjának most mutatja be.


Sugárzó felhőn égbe megy,

hívő szívekben gyújt reményt,

feltárva mennynek ajtaját,

mit elzárt Ádám bűne rég.


Ujjongva örvend ég s a föld,

hogy ő, kit Szűznek méhe szült,

ostor, kereszt kit meggyötört,

ím, Atyja jobbján trónra ült.


Mondjunk most hálás éneket,

hogy üdvünkért így szenvedett,

hogy testünk mennybe felveszi,

s örök hazában ad helyet.


Egy szívvel örvendezzenek

az églakók, a földfiak,

azok, hogy mennybe érkezett,

ezek, hogy egyben itt maradt.


Jézus, dicsőült Istenünk,

emeld hozzád a szíveket,

s Atyáddal együtt küldd nekünk

vigasztaló Szentlelkedet! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Ismét életet öntesz belénk, és néped megvigasztalódik benned, Urunk, alleluja.



84. zsoltár

Szabadulásunk közel

Isten megáldotta földjét, midőn Megváltónkat a földre küldte (Origenész).

Megkegyelmeztél, Uram, országodnak, *

Jákob sorsát jóra fordítottad.

Néped gonoszságát megbocsátottad, *

betakartad minden bűnét.

Megfékezted nagy haragodat, *

eloltottad haragod tüzét. —


Építsd újjá országunkat, szabadító Istenünk, *

és fordítsd el tőlünk haragod!

Talán örökké akarsz haragudni ránk, *

s kiterjeszted haragodat minden nemzedékre?

Nem akarsz új életet adni nekünk, *

és örömet szerezni népednek?

Mutasd meg, Urunk, irgalmadat, *

és adj nekünk szabadulást! —


Hadd halljam az Úristen szózatát! †

Igen, ő békét hirdet népének s híveinek, *

és azoknak, akik szívből hozzá térnek.

Bizony, akik félik őt, közel azokhoz segítsége, *

hogy dicsősége lakja országunkat.

Egymásra talál majd irgalom és hűség, *

csókot vált az igazságosság és a béke.

Hűség sarjad a földből, *

és az égből igazságosság hinti sugarát. —


Mindenféle jókat osztogat az Úr, *

és földünk megtermi gyümölcsét.

Igazság jár az Úr előtt, *

és békesség követi őt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ismét életet öntesz belénk, és néped megvigasztalódik benned, Urunk, alleluja.











Az Úrban bíztunk, és ő megadta nekünk a békét, alleluja.



Kantikum – Iz 26, 1-4. 7-9. 12


Győzelmi ének

A város falának tizenkét alapköve van (vö. Jel 21, 14).


Erős városunk minékünk Sion, *

kőfalak és sáncok védelmezik.

Tárjatok kaput, hadd vonuljon be az igaz nép, *

amely őrzi a hűséget. —


Szíve állhatatos, és megőrzi a békét, *

hiszen tebenned remél.

Örökkön-örökké az Úrban bízzatok, *

mert az Úr örökké megmaradó Szikla. —


Egyenes az igazak útja, *

az igaz ember ösvényét te egyengeted.

Ítéleted idején is benned reménykedtünk, Uram, *

neved dicséretére vágyódott a lelkünk.

Utánad vágyódik a lelkem éjjelente, *

teljes szívből kereslek téged.

Majd ha ítéleted végrehajtod a földön, *

igazságot tanulnak a föld lakói. —


Urunk, te adod meg nekünk a békét, *

mert a te műved mindaz, ami velünk történt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úrban bíztunk, és ő megadta nekünk a békét, alleluja.











Földünk megadta gyümölcsét; örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, alleluja.





67 (66). zsoltár

Magasztalja Istent minden nemzet!

Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).

Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *

derítse föl ránk arcának fényét,

hadd ismerjék meg útját a földön, *

és segítségét az összes nemzetek között. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †

mert te igazságosan ítéled a népeket, *

és te vezérled a nemzeteket a földön. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Földünk megadta gyümölcsét, *

megáldott minket Isten, a mi Istenünk.

Áldjon meg minket az Isten, *

félve tisztelje őt a föld minden határa.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Földünk megadta gyümölcsét; örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





ApCsel 13, 30-33

Isten harmadnapra feltámasztotta Jézust a halálból, s ő több napon át megjelent azoknak, akik vele jöttek fel Galileából Jeruzsálembe. Ezek most tanúskodnak mellette a nép előtt, így mi örömhírt hirdetünk nektek: az Isten az atyáknak tett ígéretet nekünk, az ő utódaiknak teljesítette, amikor feltámasztotta Jézust. Ez van a második zsoltárban megírva: Fiam vagy, ma nemzettelek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Feltámadt az Úr a halálból, amint megmondotta; ujjongjunk és örvendezzünk mindnyájan, mert uralkodik mindörökre, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Feltámadt az Úr a halálból, amint megmondotta; ujjongjunk és örvendezzünk mindnyájan, mert uralkodik mindörökre, alleluja.

















FOHÁSZOK









Magasztaljuk Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk, hogy elküldi Atyjától a Szentlelket, és így könyörögjünk:

Krisztus Urunk, add nekünk Szentlelkedet!

Krisztus Urunk, lakozzék bennünk bőségesen a te igéd,

hogy zsoltárokkal, himnuszokkal és szent énekekkel adjunk hálát neked!

(Krisztus Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)

Te a Szentlélek által Isten gyermekeivé tettél minket,

add, hogy a Szentlélek által mindenkor segítségül hívjuk veled együtt az Atyát!

(Krisztus Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)

Segíts okosnak lenni tetteinkben,

hogy mindent Isten dicsőségére cselekedjünk!

(Krisztus Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)

Te, aki türelmes és irgalmas vagy,

add, hogy békében élhessünk minden emberrel!

(Krisztus Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, irgalmas Istenünk, add, hogy a hozzánk eljövő Szentlélek bennünk lakjék kegyelmével, és dicsőséges templomává alakítson minket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

 Krisztus kegyelme itt fakadt,

 feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. ApCsel 4, 11-12

Ő az a kő, amelyet az építők elvetettek, mégis szegletkővé lett. Nincs üdvösség senki másban. Mert nem adatott más név az ég alatt az embereknek, amelyben üdvözülhetnénk.















V. Valóban feltámadt az Úr, alleluja,

F. És megjelent Simonnak, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, add, hogy a hozzánk eljövő Szentlélek bennünk lakjék kegyelmével, és dicsőséges templomává alakítson minket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. 1 Pét 3, 21-22a

A keresztség most titeket is megment, hiszen az nem a test szennyének a lemosása, hanem könyörgés az Istenhez, hogy adjon tiszta lelkiismeretet Jézus Krisztus feltámadása által, aki az Isten jobbján foglal helyet.















V. Az Úr láttára, alleluja,

F. Öröm töltötte el a tanítványokat, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, add, hogy a hozzánk eljövő Szentlélek bennünk lakjék kegyelmével, és dicsőséges templomává alakítson minket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 1-2

Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján. Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre.















V. Maradj velünk, Uram, alleluja,

F. Mert esteledik, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, add, hogy a hozzánk eljövő Szentlélek bennünk lakjék kegyelmével, és dicsőséges templomává alakítson minket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Teremtő Lélek, szállj reánk,

ragyogd be lelkünk, tiszta láng,

ki alkotsz, éltetsz szíveket,

hozd nékik bő kegyelmedet!


Kit úgy hívunk: Vigasztaló,

kit ad nekünk az Alkotó,

te élő forrás, égi láng,

szent kenet, égből szállj le ránk!


Te, hét ajándék kútfeje,

Atyánk kegyelmes jobb keze,

az Úr erős ígérete,

sugalmas ajkak ihlete.


Gyújtsd meg szemünknek fényedet,

és szállj szívünkbe, Szeretet!

Ha testünk gyarló, s lankadunk,

légy mindig éber gyámolunk!


Űzd messze tőlünk ellenünk,

szent békességed add nekünk;

te járj, vezér, utunk előtt,

veszélytől védjen szent erőd!


Add, ismerjük meg az Atyát

teáltalad, és egy Fiát: és

kettejüknek Lelke, te,

örökre légy lelkünk hite! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Békesség nektek! Én vagyok, ne féljetek, alleluja.



124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Békesség nektek! Én vagyok, ne féljetek, alleluja.











Bízzál Izrael az Úrban, alleluja.




131 (130). zsoltár

Gyermeki bizalom az Úrban

Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű (Mt 11, 29).

Uram, szívemben nincs nagyravágyás, *

szememben sincsen kérkedés.

Nem töröm magam nagy dolgok után, *

sem erőmet meghaladó feltűnő csodák után. —


Csak a békességre és a csendre *

intettem a lelkemet.

Mint az anyja ölén nyugvó kisded, *

a lelkem bennem úgy pihen. —


Bízzál, Izrael, az Úrban, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Bízzál Izrael az Úrban, alleluja.











Neked szolgáljon minden teremtményed, mert csak szóltál és azok lettek, alleluja.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Neked szolgáljon minden teremtményed, mert csak szóltál és azok lettek, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 26-27

Gyengeségünkben segítségünkre siet a Lélek, mert még azt sem tudjuk, hogyan kell helyesen imádkoznunk. A Lélek azonban maga jár közben értünk, szavakba nem önthető sóhajtozásokkal. S ő, aki a szíveket vizsgálja, tudja, mi a lelkünk kívánsága, mert Isten tetszése szerint jár közben a szentekért.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.
F. 
A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.

V. Megtanít benneteket mindenre, 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. A Szentlélek ereje tölt el benneteket, és tanúim lesztek egészen a föld végső határáig, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. A Szentlélek ereje tölt el benneteket, és tanúim lesztek egészen a föld végső határáig, alleluja.















FOHÁSZOK











Tisztelet és dicsőség Krisztusnak, aki híveit a Szentlélekben részesíti. Ezért kérjük bizalommal:

Krisztus, hallgass meg minket!

Küldd el az Atyától a Szentlelket Egyházadba,

hogy tisztítsa, erősítse és növelje azt!

(Krisztus, hallgass meg minket!)

Vezesd, Urunk, Szentlelkeddel azokat, akik fölöttünk a közhatalmat gyakorolják,

hogy téged szolgáljanak mindnyájunk javára!

(Krisztus, hallgass meg minket!)

Küldd el Szentlelkedet, a szegények Atyját,

hogy felemeljen minden nélkülözőt!

(Krisztus, hallgass meg minket!)

Legyen gondod mindazokra, akiket szent titkaid szolgáivá tettél,

hogy mindig hűségesek maradjanak!

(Krisztus, hallgass meg minket!)

Részesítsd az elhunytakat a megváltás dicsőségében testileg-lelkileg,

akikért feltámadtál, és a mennybe mentél.

(Krisztus, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, irgalmas Istenünk, add, hogy a hozzánk eljövő Szentlélek bennünk lakjék kegyelmével, és dicsőséges templomává alakítson minket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

 Krisztus kegyelme itt fakadt,

 feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. ApCsel 4, 11-12

Ő az a kő, amelyet az építők elvetettek, mégis szegletkővé lett. Nincs üdvösség senki másban. Mert nem adatott más név az ég alatt az embereknek, amelyben üdvözülhetnénk.















V. Valóban feltámadt az Úr, alleluja,

F. És megjelent Simonnak, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, add, hogy a hozzánk eljövő Szentlélek bennünk lakjék kegyelmével, és dicsőséges templomává alakítson minket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. 1 Pét 3, 21-22a

A keresztség most titeket is megment, hiszen az nem a test szennyének a lemosása, hanem könyörgés az Istenhez, hogy adjon tiszta lelkiismeretet Jézus Krisztus feltámadása által, aki az Isten jobbján foglal helyet.















V. Az Úr láttára, alleluja,

F. Öröm töltötte el a tanítványokat, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, add, hogy a hozzánk eljövő Szentlélek bennünk lakjék kegyelmével, és dicsőséges templomává alakítson minket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 1-2

Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján. Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre.















V. Maradj velünk, Uram, alleluja,

F. Mert esteledik, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, add, hogy a hozzánk eljövő Szentlélek bennünk lakjék kegyelmével, és dicsőséges templomává alakítson minket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Boldog Apor Vilmos püspök és vértanú 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.
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1892. február 29-én született Segesváron főnemesi család gyermekeként. Papi pályára lépett. Teológiai tanulmányait Innsbruckban végezte. 1915. augusztus 24-én szentelték pappá a nagyváradi egyházmegye szolgálatára. Gyulán lett káplán, majd ugyanott hosszú ideig plébános. Megújította a lelkipásztorkodást, felkarolta a szegényeket, ápolta az ökumenikus kapcsolatokat.

XII. Piusz pápa 1941. január 21-én nevezte ki győri püspökké. Bátran kiállt a faji megkülönböztetés ellen. Védte és befogadta az üldözötteket. 1945 nagypéntekén, amikor a püspökségre menekült lányokat és asszonyokat védelmezte, egy szovjet katona golyója halálosan megsebesítette. A kórházban megoperálták. Életét felajánlotta áldozatul Egyházunkért, hazánkért és megbocsátott gyilkosainak, 1945. április 2-án, húsvéthétfőn halt meg.

Ideiglenesen a Karmelita-templom kriptájában temették el. Csak 1986. május 23-án kerülhetett sor arra, hogy hamvait a Bazilikában eltemessék a már 1948-ban elkészült márvány koporsóba. 

II. János Pál pápa 1997. november 9-én a vértanú-boldogok sorába iktatta. Sírjához állandóan érkeznek a közbenjárást kérő hívek.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Siess, ó boldog vértanú,

köszöntsd győzelmed ünnepét,

ma nyerted véred díjaként

fejed köré a koszorút.


A világ éjéből e nap

bírót, bakót mikor levert,

téged fénylő egekbe vitt,

és Krisztus nyájához sorolt.


Most angyalok közt van helyed,

s fehér ruhában tündökölsz:

tisztára mostad, hős tanú,

véred patakját ontva rá.


Állj mellénk, könyörgő szavad

Krisztus kegyelmét esdje le:

hajoljon hozzánk kegyesen

s oldjon fel vétkeink alól.


Csak kis időre szállj közénk,

Krisztus kegyét terjeszd ki ránk.

A bűntől terhelt szíveket

bocsánat könnyebbítse meg.


Atyát, Fiát s Vigasztaló

Lelkét dicsérjük szüntelen,

ki dicsőséggel koronáz

örökre téged odafenn. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fölkel az Isten, és színe elől gyűlölői szertefutnak. Alleluja.



68 (67). zsoltár

Az Úr ünnepélyes bevonulása

Fölment a magasba, magával vitte a foglyokat, s osztott az embereknek ajándékokat (Ef 4, 8).

I.

Fölkel az Isten, és szétszóródnak ellenségei, *

színe elől gyűlölői szertefutnak.

Úgy szórod szét őket, amint a füst szertefoszlik; †

miként elolvad a tűztől a viasz, *

az Isten színe elől úgy pusztulnak el a gonoszok.

De örvendenek és ujjonganak Isten előtt az igazak, *

elragadtatással ünnepelnek. —


Énekeljetek Istennek, zsoltárt zengjetek nevének, †

készítsetek utat neki, aki a felhők fölött vonul, *

mert „az Úr” az ő neve!

Örvendezzetek színe előtt, †

„árvák atyja és özvegyek pártfogója” *

Isten az ő hajlékában.

Isten otthont ad a hontalannak, †

a foglyoknak visszaadja szabadságát, *

csak a lázadók maradnak a kietlen pusztában. —


Amikor te, Istenünk, néped élén kivonultál, *

és áthaladtál a pusztán, megrendült a föld,

az egek megolvadtak Sínai Ura előtt, *

Izrael Istene előtt.

Bőven hullattál esőt, Istenünk; *

örökségedbe, ellankadt népedbe új erőt öntöttél.

Otthont talált a te családod, *

ahol jóságodban, Istenünk, gondját viseled szegényeidnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fölkel az Isten, és színe elől gyűlölői szertefutnak. Alleluja.











2. ant. Istenünk ő, szabadító Istenünk; Urunk, aki a halálból is kivezet. Alleluja.



II.

Az Úr igéje hangzik, *

szüzek nagy serege hirdeti a jó hírt:

„Futnak a seregek királyai, futnak, *

és a háznak szépe osztja szét a zsákmányt.

Míg ti szunnyadoztok az aklok között, *

a galamb szárnya ezüstösen fénylik, tollai aranylanak.

Mialatt a Mindenható királyokat szór szét, *

fehér lesz a Zalmon, mint a hó.” —


Básán hegye az Isten hegye, *

Básán hegye kimagaslik a hegyormok közül.

Ugyan mit irigykedtek, hegyek csúcsai, †

a hegyre, amelyet lakhelyéül az Úr kiválasztott; *

mert az Úr örökre ott lakik!

Isten harci szekere ezer és tízezer; *

az Úr a Sínairól vonul szentélyébe.

Magasba szálltál, foglyokat vittél magaddal, †

ajándékul embereket kaptál, *

hogy a lázadók is Uruknál, Istenüknél lakjanak. —


Áldott legyen az Úr naponként és mindenkor, *

üdvösségünk Istene, ő visel ránk gondot.

Istenünk ő, szabadító Istenünk; *

az Úr, a mi Urunk, a halálból is kivezet minket.

Valóban, az Isten szétzúzza ellenségei fejét, *

sok gonosztevő fürtös fejét. —


Így szól az Úr: „Básánból kihozlak, *

a tenger mélyéből is kivezetlek,

hogy vérben gázolhasson lábad, *

és kutyáid nyelvének része legyen ellenségeidből.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenünk ő, szabadító Istenünk; Urunk, aki a halálból is kivezet. Alleluja.











3. ant. Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak! Alleluja.



III.

Látták bevonulásodat, Isten, *

Istenem és Királyom bevonulását a szentélybe.

Elöl énekesek mentek, †

a menet végén hárfások, *

középütt a lányok kézidobbal:

„Ünnepi közösségben áldjátok az Istent, *

az Urat, ti, Izrael ivadékai!”

A törzsek élén az ifjú Benjamin halad, †

nyomában Júda vezérei seregükkel, *

majd Zebulon nagyjai és Naftali fejedelmei. —


Mutasd meg, Isten, hatalmadat, *

erősítsd meg, Isten, amit bennünk műveltél!

Jeruzsálemből, templomodból *

királyok hozzák ajándékukat neked.

A nádlakó vadat fenyítsd meg, †

a tulkok gyülekezetét és népek borjait; *

boruljanak le ezüst holmijukkal.

Szórd szét a népeket, amelyek háborút akarnak. †

Jöjjenek Egyiptom nagyjai, *

és Etiópia tárja kezét Isten felé! —


Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak, †

aki áthalad az egek egein, az ősi egeken, *

íme, hallatja szavát, hatalmas szózatát. —


Ismerjétek el Isten hatalmát, †

Izrael fölött ragyogó fölségét *

és nagy erejét a felhők felett.

Csodálatos vagy, Isten, szentélyedben! †

Izrael Istene ad népének hatalmat és erőt; *

áldott a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak! Alleluja.














V. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.

F. A halál nem lesz többé úrrá rajta, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol első leveléből

4, 11-21


Isten a szeretet


Szeretteim, ha az Isten így szeretett minket, nekünk is szeretnünk kell egymást. Istent soha senki nem látta. Ha szeretjük egymást, bennünk marad az Isten, és a szeretete tökéletes lesz bennünk. Abból tudjuk, hogy benne élünk, ő meg bennünk, hogy a Lelkéből adott nekünk.


Láttuk, és tanúságot teszünk róla, hogy az Atya elküldte a Fiút a világ Üdvözítőjéül. Aki vallja, hogy Jézus az Isten Fia, abban benne marad az Isten, és ő is az Istenben. Megismertük a szeretetet, amelyet Isten oltott belénk, és hittünk benne. Az Isten szeretet, és aki kitart a szeretetben, az az Istenben marad, s az Isten is benne marad.


Abban teljesedett ki bennünk a szeretet, hogy örömmel és bizalommal várjuk az ítélet napját, mert amilyen (nyugodt) ő, olyanok vagyunk mi is ezen a világon. A szeretetben nincs félelem. A tökéletes szeretet kizárja a félelmet, mert a félelem büntetés. Aki tehát fél, abban nem tökéletes a szeretet. Azért szeretjük (az Istent), mert ő előbb szeretett minket.


Ha valaki azt állítja, hogy: „Szeretem az Istent”, de testvérét gyűlöli, hazudik. Mert, aki nem szereti testvérét, akit lát, nem szeretheti az Istent sem, akit nem lát. Ezt a parancsot kaptuk tőle: Aki Istent szereti, szeresse testvérét is.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 4, 10. 16; vö. Iz 63, 8. 9

V. Isten előbb szeretett minket, és elküldte a Fiát bűneinkért engesztelésül. *
Megismertük a szeretetet, amelyet Isten oltott belénk, és hittünk benne, alleluja.

F. Az Úr lett a mi szabadítónk, szeretetében ő maga váltott meg minket. *
Megismertük a szeretetet, amelyet Isten oltott belénk, és hittünk benne, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Boldog Apor Vilmos győri püspök haláláról

(1945. évi egyházmegyei körlevél 4-7. oldal)


A jó pásztor életét adja juhaiért


Nagypéntek volt az a nap, amelyen a világ Üdvözítője életét áldozta azokért, akikről előző napon így emlékezett meg főpapi imájában: Atyám,… tieid voltak és nekem adtad őket. … akiket nekem adtál, megőriztem azokat. És Nagypéntek volt az a nap, amelynek alkonyán az isteni Mester hűséges szolgája életét adta azokért, akiket a gondviselés ezekben a nehéz órákban reá bízott: Életét adta, de megőrizte azokat.


Erkölcsi bátorságát, különösen azokban az időkben mutatta meg, amikor sok ártatlannak igazságtalan és embertelen üldözését látta. Nem tekintve semmi kockázatot, védelmébe vette az üldözötteket. És ugyanezzel a bátorsággal áll ki Nagypénteken a rábízottak testi-lelki védelmében, amikor a halálát okozó lövések érték.


A test erőtlen, a lélek azonban erős. A válságos állapotban vergődő sebesült püspök mindvégig nyugodt, panasz nem hagyja el ajkát, lelkét már az istenközelség érzései ihletik, amikor a szentségeket felveszi.


Húsvét ünnepének utolsó órája is lepergett. Győr püspöke hazaindul az örökkévalóságba. Szavai már a végső búcsút vevő főpásztor fohászai:


„Még egyszer üdvözlöm a papjaimat. Köszönöm szerető ragaszkodásukat, és kérem, tartsanak meg emlékezetükben. Legyenek hűek az Egyházhoz, hirdessék bátran az Evangéliumot. Segítsék romjaiból felépíteni szerencsétlen magyar hazánkat. És vezessék vissza az igaz útra szegény félrevezetett népünket.


Istenem, Atyám, a te kezedbe ajánlom testemet, lelkemet! Jézus, Mária, Szent József, legyetek énvelem, most és halálom óráján! Jézus Szentséges Szíve, bízom benned!


Felajánlom összes szenvedésemet engesztelésül a saját bűneimért, de felajánlom papjaimért, az ország vezető embereiért és ellenségeimért. Kérem az Istent, ne tulajdonítsa nekik bűnül. Azt, amit elvakultságukban az Egyház ellen tesznek.


Felajánlom szenvedésemet az édes magyar hazáért és az egész világért.


Szent István, könyörögj, a szegény magyarokért!”


Az isteni Gondviselésnek úgy tetszett, hogy magához vegye a főpásztort és atyát, de ugyanakkor mindörökre híveinek adta, mint az önfeláldozás hősi példaképét. Ezt köszönjük meg a Háromszemélyű egy Istennek, aki csodálatos az ő műveiben, és akinek a neve legyen áldott mindörökké.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Tessz 2, 8; Jn 15, 13

V. Nemcsak Isten evangéliumát, hanem életünket is nektek akartuk adni. *
Annyira megszerettünk benneteket, alleluja.

F. Nagyobb szeretete senkinek sincs, mint aki életét adja barátaiért. *
Annyira megszerettünk benneteket, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Boldog Apor Vilmos püspöknek megadtad, hogy életét feláldozza juhaiért. Közbenjárására add meg nekünk, hogy szent akaratodhoz mindig hűségesek legyünk, és testvéreink üdvösségén fáradhatatlanul munkálkodjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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1892. február 29-én született Segesváron főnemesi család gyermekeként. Papi pályára lépett. Teológiai tanulmányait Innsbruckban végezte. 1915. augusztus 24-én szentelték pappá a nagyváradi egyházmegye szolgálatára. Gyulán lett káplán, majd ugyanott hosszú ideig plébános. Megújította a lelkipásztorkodást, felkarolta a szegényeket, ápolta az ökumenikus kapcsolatokat.

XII. Piusz pápa 1941. január 21-én nevezte ki győri püspökké. Bátran kiállt a faji megkülönböztetés ellen. Védte és befogadta az üldözötteket. 1945 nagypéntekén, amikor a püspökségre menekült lányokat és asszonyokat védelmezte, egy szovjet katona golyója halálosan megsebesítette. A kórházban megoperálták. Életét felajánlotta áldozatul Egyházunkért, hazánkért és megbocsátott gyilkosainak, 1945. április 2-án, húsvéthétfőn halt meg.

Ideiglenesen a Karmelita-templom kriptájában temették el. Csak 1986. május 23-án kerülhetett sor arra, hogy hamvait a Bazilikában eltemessék a már 1948-ban elkészült márvány koporsóba. 

II. János Pál pápa 1997. november 9-én a vértanú-boldogok sorába iktatta. Sírjához állandóan érkeznek a közbenjárást kérő hívek.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Istennek hőse, vértanú,

követted Isten egy Fiát,

s az ellenségen győztesen

az égben ülsz ma ünnepet.


Rólunk imádnak ereje

a bűnök szennyét mossa le,

a fásultság nehéz ködét

s az ártó rosszat verje szét.


Meg vannak immár oldva mind

megszentelt tested láncai;

rólunk a földi láncokat

szavadra Krisztus oldja le!


Dicsérjük az Atyát s Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

kik mennyben átadják neked

a hervadatlan koszorút. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Ismét életet öntesz belénk, és néped megvigasztalódik benned, Urunk, alleluja.



84. zsoltár

Szabadulásunk közel

Isten megáldotta földjét, midőn Megváltónkat a földre küldte (Origenész).

Megkegyelmeztél, Uram, országodnak, *

Jákob sorsát jóra fordítottad.

Néped gonoszságát megbocsátottad, *

betakartad minden bűnét.

Megfékezted nagy haragodat, *

eloltottad haragod tüzét. —


Építsd újjá országunkat, szabadító Istenünk, *

és fordítsd el tőlünk haragod!

Talán örökké akarsz haragudni ránk, *

s kiterjeszted haragodat minden nemzedékre?

Nem akarsz új életet adni nekünk, *

és örömet szerezni népednek?

Mutasd meg, Urunk, irgalmadat, *

és adj nekünk szabadulást! —


Hadd halljam az Úristen szózatát! †

Igen, ő békét hirdet népének s híveinek, *

és azoknak, akik szívből hozzá térnek.

Bizony, akik félik őt, közel azokhoz segítsége, *

hogy dicsősége lakja országunkat.

Egymásra talál majd irgalom és hűség, *

csókot vált az igazságosság és a béke.

Hűség sarjad a földből, *

és az égből igazságosság hinti sugarát. —


Mindenféle jókat osztogat az Úr, *

és földünk megtermi gyümölcsét.

Igazság jár az Úr előtt, *

és békesség követi őt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ismét életet öntesz belénk, és néped megvigasztalódik benned, Urunk, alleluja.











Az Úrban bíztunk, és ő megadta nekünk a békét, alleluja.



Kantikum – Iz 26, 1-4. 7-9. 12


Győzelmi ének

A város falának tizenkét alapköve van (vö. Jel 21, 14).


Erős városunk minékünk Sion, *

kőfalak és sáncok védelmezik.

Tárjatok kaput, hadd vonuljon be az igaz nép, *

amely őrzi a hűséget. —


Szíve állhatatos, és megőrzi a békét, *

hiszen tebenned remél.

Örökkön-örökké az Úrban bízzatok, *

mert az Úr örökké megmaradó Szikla. —


Egyenes az igazak útja, *

az igaz ember ösvényét te egyengeted.

Ítéleted idején is benned reménykedtünk, Uram, *

neved dicséretére vágyódott a lelkünk.

Utánad vágyódik a lelkem éjjelente, *

teljes szívből kereslek téged.

Majd ha ítéleted végrehajtod a földön, *

igazságot tanulnak a föld lakói. —


Urunk, te adod meg nekünk a békét, *

mert a te műved mindaz, ami velünk történt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úrban bíztunk, és ő megadta nekünk a békét, alleluja.











Földünk megadta gyümölcsét; örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, alleluja.





67 (66). zsoltár

Magasztalja Istent minden nemzet!

Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).

Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *

derítse föl ránk arcának fényét,

hadd ismerjék meg útját a földön, *

és segítségét az összes nemzetek között. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †

mert te igazságosan ítéled a népeket, *

és te vezérled a nemzeteket a földön. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Földünk megadta gyümölcsét, *

megáldott minket Isten, a mi Istenünk.

Áldjon meg minket az Isten, *

félve tisztelje őt a föld minden határa.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Földünk megadta gyümölcsét; örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





1 Jn 5, 3-5

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait. Parancsai nem nehezek. Mert mindenki, aki az Istentől való, legyőzi a világot. És ez a győzelem – győzelem a világ fölött! – a mi hitünk. Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia?














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.
F. 
Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm és ujjongás jár a nyomukban.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szentek, mindnyájan örüljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a mennyben a jutalmatok, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szentek, mindnyájan örüljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a mennyben a jutalmatok, alleluja.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Boldog Apor Vilmos püspöknek megadtad, hogy életét feláldozza juhaiért. Közbenjárására add meg nekünk, hogy szent akaratodhoz mindig hűségesek legyünk, és testvéreink üdvösségén fáradhatatlanul munkálkodjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Boldog Apor Vilmos püspök és vértanú 

tetszés szerinti emléknap
















1892. február 29-én született Segesváron főnemesi család gyermekeként. Papi pályára lépett. Teológiai tanulmányait Innsbruckban végezte. 1915. augusztus 24-én szentelték pappá a nagyváradi egyházmegye szolgálatára. Gyulán lett káplán, majd ugyanott hosszú ideig plébános. Megújította a lelkipásztorkodást, felkarolta a szegényeket, ápolta az ökumenikus kapcsolatokat.

XII. Piusz pápa 1941. január 21-én nevezte ki győri püspökké. Bátran kiállt a faji megkülönböztetés ellen. Védte és befogadta az üldözötteket. 1945 nagypéntekén, amikor a püspökségre menekült lányokat és asszonyokat védelmezte, egy szovjet katona golyója halálosan megsebesítette. A kórházban megoperálták. Életét felajánlotta áldozatul Egyházunkért, hazánkért és megbocsátott gyilkosainak, 1945. április 2-án, húsvéthétfőn halt meg.

Ideiglenesen a Karmelita-templom kriptájában temették el. Csak 1986. május 23-án kerülhetett sor arra, hogy hamvait a Bazilikában eltemessék a már 1948-ban elkészült márvány koporsóba. 

II. János Pál pápa 1997. november 9-én a vértanú-boldogok sorába iktatta. Sírjához állandóan érkeznek a közbenjárást kérő hívek.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, az érted harcolók

jutalma, sorsa, dísze vagy,

– kik áldják boldog vértanúd,

vétkükre oldást osztogass.


Tanúd szavával mondta el,

mit élő hit szívébe zárt,

s vérét kiontva lelte meg,

Krisztust követve, Krisztusát.


Világi hír s a csábító

hízelgő ajkú bűn, a rossz,

számára balga s elmúló,

– a szíve égit áhítoz.


Megjárta kínnak útjait,

és elviselte férfiképp,

vérét ontotta érted itt,

s örök javakba ott belép.


Ezért, nagy Isten, kérlelünk:

könyörgő szónkat el ne vesd:

tanúdnak győztes ünnepén

a vétkesekhez légy kegyes.


Engedd elérnünk, mit kapott:

lehessünk társak ővele,

s az ég karában szüntelen

hangozzék szívünk éneke.


Örök dicsőség, tisztelet

köszönt Atyánk, Fiaddal egy,

és téged, szent Vigasztalót

dicsérjenek sok századok. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Békesség nektek! Én vagyok, ne féljetek, alleluja.



124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Békesség nektek! Én vagyok, ne féljetek, alleluja.











Bízzál Izrael az Úrban, alleluja.




131 (130). zsoltár

Gyermeki bizalom az Úrban

Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű (Mt 11, 29).

Uram, szívemben nincs nagyravágyás, *

szememben sincsen kérkedés.

Nem töröm magam nagy dolgok után, *

sem erőmet meghaladó feltűnő csodák után. —


Csak a békességre és a csendre *

intettem a lelkemet.

Mint az anyja ölén nyugvó kisded, *

a lelkem bennem úgy pihen. —


Bízzál, Izrael, az Úrban, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Bízzál Izrael az Úrban, alleluja.











Neked szolgáljon minden teremtményed, mert csak szóltál és azok lettek, alleluja.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Neked szolgáljon minden teremtményed, mert csak szóltál és azok lettek, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 7, 14-17

Ezek a nagy szorongatásból jöttek, ruhájukat fehérre mosták a Bárány vérében. Ezért állnak Isten trónja előtt, s éjjel-nappal szolgálnak neki a templomában. A trónon ülő oltalmat nyújt nekik. Nem éheznek és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség, mert a Bárány, aki a trón közepén áll, legelteti, és élő vizek forrásához tereli őket, az Isten pedig letöröl a szemükről minden könnyet.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az igazak tündökölnek az Úr színe előtt, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az igazak tündökölnek az Úr színe előtt, * Alleluja, alleluja.

V. És örvendeznek a tiszta szívűek.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az igazak tündökölnek az Úr színe előtt, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ha a búzaszem nem hull a földbe, és nem hal el, egymaga marad, de ha elhal, sok termést hoz, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ha a búzaszem nem hull a földbe, és nem hal el, egymaga marad, de ha elhal, sok termést hoz, alleluja.















FOHÁSZOK











Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal:

Magasztalunk téged, Urunk!

Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig szerettél minket:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, hogy áldozatként felajánlja:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted:

(Magasztalunk téged, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Boldog Apor Vilmos püspöknek megadtad, hogy életét feláldozza juhaiért. Közbenjárására add meg nekünk, hogy szent akaratodhoz mindig hűségesek legyünk, és testvéreink üdvösségén fáradhatatlanul munkálkodjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky









↑ felfelé | olvasmányos imaóra →





2023. május 24.







Szűz Mária, a keresztények segítsége 

emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk! Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk! Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk! Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk! Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk! Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk! Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk! Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk! Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk! Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk! Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk! Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk! Alleluja.
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A Boldogságos Szűz Mária hatékony segítségét a keresztény nép gyakran megtapasztalta. Ezért a lorettói litániában a Keresztények segítsége néven kezdték segítségül hívni. A déli harangszó a nándorfehérvári győzelem (1456) kiesdését hirdeti. A lepantói győzelem (1571) napját, október 7-ét Szent V. Piusz pápa Szűz Mária ünnepévé tette. Bécs felszabadítását (1683) a Keresztények segítsége oltalmába ajánlották, és Boldog XI. Ince pápa a győzelem napját (szeptember 12.) Szűz Mária nevének tiszteletére hálaünnepül rendelte, Buda felszabadítására pedig a következő feliratú zászlót küldte: „Budát a Szent Szűz segítsége adja vissza!”. VII. Piusz pápa szintén a Keresztények segítségéhez fordult védelemért Napóleonnal szemben, és szabadulásának emlékére rendelte a mai ünnepet.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Tisztelnek az égiek,

minden kegyelem anyja,

Mária.


Nyomorultak esdenek

mélységből siránkozva,

Mária.


Hallgass meg, töröld le könnyünk,

szólj Fiadnál érettünk,

Mária,


hogy a te pártfogásoddal

mennyországba mehessünk,

Mária. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség. Alleluja.



89 (88). zsoltár, 2-38

Isten nagy irgalma Dávid családja iránt

Isten, ígéretéhez híven, Dávid családjából támasztotta Jézust, az Üdvözítőt (ApCsel 13, 22-23).


I.

Az Úr nagy jóságát énekelem szüntelen, *

nemzedékről nemzedékre hirdetem hűségét.

Így szóltam ugyanis: †

„Örökké tart a te irgalmad, *

hűségedet szilárddá tetted a mennyben.” —


„Választottammal szövetséget kötöttem, *

megesküdtem szolgámnak, Dávidnak:

Örökre megerősítem ivadékodat, *

és nemzedékről nemzedékre építem trónodat.” —


Magasztalják csodás tetteidet az egek, Uram, *

a szentek közösségében pedig hűségedet.

A fellegekben van-e az Úrhoz hasonló, *

az Isten fiai közül ki mérhető az Úrhoz?

Szentjeinek gyülekezetében félelmetes az Isten, *

félelmetesebb és nagyobb, mint akik körülveszik. —


Uram, mindenható Isten, ki hasonló hozzád? *

Hatalmas vagy, Uram, és körülvesz a hűség.

Te uralkodol a háborgó tengeren, *

te csendesíted le vad hullámait.

Megfékezted, mint a megsebzett Ráhábot, *

erős karoddal szétszórtad ellenségeidet. —


Tied az ég, és tied a föld, *

te alapoztad meg a földkerekséget és annak teljességét.

Észak és Dél a te alkotásod, *

nevednek ujjong a Tábor és a Hermon.

Hatalmas a te karod, *

kezed erős, jobbod dicsőséges.

Trónod alapja a jog és az igazság, *

színed előtt jár az irgalom és a hűség. —


Boldog a nép, amely tud ünnepelni, *

és arcod fényében járhat, Uram.

Egész nap nevednek örvendeznek, *

és igazságod felmagasztalja őket.

Te vagy minden erősségünk dísze, *

és jóvoltodból felemelkedik fejünk.

Mert az Úrtól van a mi pajzsunk, *

és Izrael Szentjétől a királyunk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség. Alleluja.











2. ant. Isten Fia test szerint Dávid nemzetségéből született. Alleluja.



II.

Egykor látomásban így szóltál szentjeidhez: †

„Segítségemet egy hősnek adtam, *

választottamat a népből fölemeltem.

Szolgámra, Dávidra rátaláltam, *

és szent olajommal fölkentem őt.

Erős támasza kezem lesz, *

karom teszi őt erőssé! —


Ellensége semmire sem megy vele, *

és a gonoszság fia el nem nyomhatja őt.

Megsemmisítem támadóit szeme előtt, *

és megverem gyűlölőit.

Hűségem és szeretetem kíséri őt, *

és nevemben feje magasra emelkedik.

Kezét ráteszem a tengerre, *

és jobbját a folyamokra. —


És ő engem így szólít: Atyám vagy, *

Istenem és szabadító Kősziklám!

Én pedig elsőszülöttemmé teszem őt: *

fölségessé a földi királyok között.

Szeretetem iránta örökké megmarad, *

és állandó lesz vele szövetségem.

Örök időkre fenntartom ivadékát, *

és trónusa örökké áll, mint az ég!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten Fia test szerint Dávid nemzetségéből született. Alleluja.











3. ant. Megesküdtem egyszer szolgámnak, Dávidnak: ivadéka fennmarad örökké! Alleluja.



III.

„De ha fiai elhagyják törvényemet, *

és nem járnak tanításom útján,

ha megszegik rendelkezéseimet, *

és nem tartják meg parancsaimat:

vétkükre vesszőm lesz a válasz, *

gonoszságukra pedig verés! —


Szeretetemet azonban nem vonom meg tőle, *

és hűségemet meg nem változtatom.

Nem bontom fel szövetségemet, *

és amit ajkam mondott, vissza nem vonom.

Megesküdtem egyszer szentségemre, *

és Dávidnak hazudni nem fogok:

Ivadéka fennmarad örökké, *

trónja szilárd színem előtt, mint a nap,

és áll örökké, miként a hold, *

hűséges tanúm az égen!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megesküdtem egyszer szolgámnak, Dávidnak: ivadéka fennmarad örökké! Alleluja.














V. Isten feltámasztotta Krisztust a halálból, alleluja.

F. Hogy legyen hitünk és reményünk Istenben, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol első leveléből

5, 1-12


A mi hitünk győzelem a világ fölött!


Szeretteim! Mindenki, aki hiszi, hogy Jézus a Krisztus, az Isten szülötte; és aki a szülőt szereti, szereti szülöttét is. Abból tudjuk meg, hogy szeretjük Isten gyermekeit, hogy szeretjük az Istent, és eleget teszünk parancsainak. Mert az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait. Parancsai nem nehezek.


Mert mindenki, aki az Istentől való, legyőzi a világot. És ez a győzelem – győzelem a világ fölött! – a mi hitünk. Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia?


Ő az, aki víz és vér által jött, Jézus Krisztus. Nem csupán víz által, hanem víz és vér által. És a Lélek tesz tanúságot róla, mert a Lélek igazság. Tehát hárman tanúskodnak a mennyben: az Atya, az Ige és a Szentlélek; és ez a három egy. És hárman vannak, akik bizonyságot tesznek a földön: a Lélek, a víz és a vér, és ez a három egy.


Az emberek tanúságát is elfogadjuk, s az Isten tanúsága többet jelent. Az Isten tanúsága az, hogy tanúságot tett a Fia mellett. Aki hisz az Isten Fiában, magában hordja az (Isten) tanúságát. Aki nem hisz Istennek, hazugságot tulajdonít neki, épp mert nem hisz tanúságában, amelyet az Isten tett Fia mellett. Mert ennek a tanúságnak az a tartalma, hogy az Isten örök életet adott nekünk, s ez az élet az ő Fiában van. Aki magáénak mondhatja a Fiút, annak van élete; aki nem mondhatja magáénak az Isten Fiát, annak nincs élete.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 5, 6; Zak 13, 1

V. Ő az, aki víz és vér által jött, Jézus Krisztus. Nem csupán víz által, hanem víz és vér által. *
És a Lélek tanúságot tesz róla, mert a Lélek igazság, alleluja.

F. Azon a napon forrás fakad Dávid háza és Jeruzsálem lakói számára, hogy megtisztuljanak a bűntől. *
És a Lélek tanúságot tesz róla, mert a Lélek igazság, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Prohászka Ottokár püspök beszédeiből

(Összegyűjtött munkái, XVIII. kötet, 23)


Minden kegyelmet a Szent Szűz által nyerünk


Nem emeljük túl a határon, túl a teremtmények fokán a Szent Szüzet, nem imádjuk a Boldogságos Szüzet. Egy a közbenjáró Isten és az ember között: Jézus Krisztus; Bízunk az élő Istenben, aki minden embernek üdvözítője, kivált a hívőnek. Nekünk nincs más közbenjárónk, de mégis csodálatos, hogy a Megváltó Betlehemben egy édesanya ölében és a Golgotán, véres munkája után, megint csak a fájdalmas anya ölében nyugszik, úgy, hogy maga Aquinói Szent Tamás is mondja, hogy az ember üdve kezdődik az asszony által.


E mellett a szent hit mellett, a hit szellemének e benső vonzalma mellett áll őrt a kereszténység két doktora, mint két darabont: Szent Bernát és Szent Alfonz, ugyanezt hirdeti Szent Germán, konstantinápolyi pátriárka: Senki sem üdvözül, hacsak nem általad, legszentebb Szűz; senki sem szabadul meg a rossztól, hacsak nem általad, legkegyesebb Szűz. Ugyanezt mondja Damaszkuszi Szent János, Damiáni Szent Péter és Szent Bonaventúra és a többi szent is, aki nem írt teológiát, hanem aki tényleg nagy teológus, mert közel áll az Istenhez, szíve mélyéből és szeretete hevéből beszél a Boldogságos Szűz Máriáról.


Az Egyház liturgiája folyton ismételgeti: Nálam van az út és az igazság minden reménye. Aki megtalál, az életet talál, és elnyeri az Úrnak tetszését. A Szentírás pedig úgy köti össze a Jessze törzsét ezzel a virággal, úgy köti össze az anyát a gyermekkel, úgy az asszonyt az ivadékkal, hogy aki a gyermektől, az ivadéktól jót vár, az asszonyt, az anyát nem mellőzheti. Ez a katolikus szellem. Nem mondom, hogy katolikus hit, hanem katolikus szellem. Minden kegyelmet a Boldogságos Szűz által remélünk. Maga ez a hit különben jelezve van valamiképpen azon isteni szóban: Ő széttiporja fejedet; az én győzelmemben is: Ő széttiporja fejedet; az emberiség nagy küzdelmeiben is: ő széttiporja fejedet. Következőleg mi ezekből a gondolatokból és irányításokból ezt a következtetést vonjuk le a magunk számára, hogy valóban minden kegyelmet a Szent Szűz által nyerünk.


VÁLASZOS ÉNEK

Sir 24, 12. 19. 22

V. Dicsőséges nép közt vertem gyökeret, az Úrnak részében, az ő örökrészén. *
Nem szégyenül meg, aki rám hallgat, akik hozzám szegődnek, azok nem vétkeznek, alleluja.

F. Jöjjetek hozzám, akik utánam vágyódtok, és teljetek el a gyümölcseimmel. *
Nem szégyenül meg, aki rám hallgat, akik hozzám szegődnek, azok nem vétkeznek, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható és irgalmas Istenünk, te a Boldogságos Szűz Mária anyai pártfogásában hathatós segítséget rendeltél a keresztény nép védelmére. Engedd jóságosan, hogy a Szent Szűz oltalma alatt megerősödve küzdjünk az életben, és lelkünk gonosz ellensége felett győzelmet arathassunk a halálban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szűz Mária, a keresztények segítsége 

emléknap
















A Boldogságos Szűz Mária hatékony segítségét a keresztény nép gyakran megtapasztalta. Ezért a lorettói litániában a Keresztények segítsége néven kezdték segítségül hívni. A déli harangszó a nándorfehérvári győzelem (1456) kiesdését hirdeti. A lepantói győzelem (1571) napját, október 7-ét Szent V. Piusz pápa Szűz Mária ünnepévé tette. Bécs felszabadítását (1683) a Keresztények segítsége oltalmába ajánlották, és Boldog XI. Ince pápa a győzelem napját (szeptember 12.) Szűz Mária nevének tiszteletére hálaünnepül rendelte, Buda felszabadítására pedig a következő feliratú zászlót küldte: „Budát a Szent Szűz segítsége adja vissza!”. VII. Piusz pápa szintén a Keresztények segítségéhez fordult védelemért Napóleonnal szemben, és szabadulásának emlékére rendelte a mai ünnepet.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Kegyes és kegyosztó,

dicséretre méltó,

Mária.


Orvosold mi lelkünk,

te légy a védelmünk,

Mária.


Kegyelemmel teljes,

drága anya, kedves,

Mária.


Oldd fel sok vétkünket,

oszlasd el bűnünket,

Mária.


Boldogságos boldog,

aki Istent hordod,

Mária.


Vesztünkből te ments meg,

adónkat elengedd,

Mária.


Férfit nem ismertél,

s Isten anyja lettél,

Mária.


Nyomorban kik élünk,

örömöt hozz nekünk,

Mária.


Világnak Úrnője,

mennynek Királynője,

Mária.


Dicsőség,

dicséret mindenkor teneked,

Mária. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Minden nemzet hozzád tér, és leborul előtted, Uram, alleluja.



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Minden nemzet hozzád tér, és leborul előtted, Uram, alleluja.











Szemeink teljes díszben látják majd a Királyt, alleluja.



Kantikum – Iz 33, 13-16

Isten igazságosan ítél

Az ígéret nektek és fiaitoknak szól, meg azoknak, akik távol vannak (ApCsel 2, 39).


Halljátok meg, távol élők, mit tettem én, *

ismerjétek meg, közel lakók, az én hatalmamat!

Megremegnek Sionban a bűnösök, *

rettegés szállja meg a gonoszokat:

„Közülünk ki lakhat együtt az emésztő tűzzel? *

Közülünk ki lakhat együtt az örök izzással?” —


Aki igazságban jár, *

és igazat beszél,

aki megveti a zsarolással szerzett nyereséget, *

és elhárítja kezével a megvesztegetést,

aki befogja fülét, hogy ne halljon vérontásról, *

és behunyja szemét, hogy ne lásson gonoszt: —


Magasságban fog az lakni, *

kősziklák csúcsán talál menedéket.

Mindig lesz neki kenyere, *

és vize el nem apad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szemeink teljes díszben látják majd a Királyt, alleluja.











Minden ember meglátja az Isten üdvösségét, alleluja.



98 (97). zsoltár

Az Úr diadalmas bíró

Ez a zsoltár az Úr első eljöveteléről és a népek várakozásáról szól (Szt. Atanáz).

Zengjetek új éneket az Úrnak, *

mert csodálatra méltó, amit művelt. —


Diadalt aratott jobbjával, *

szentséges karjának erejével.

Megmutatta szabadító erejét az Úr, *

tudtul adta hűségét a nemzeteknek.

Emlékezetbe idézte jóságát és hűségét *

Izrael népe iránt.

Meglátta a föld minden határa: *

Istenünk hozott nekünk szabadulást. —


Minden földek, zengjetek az Úrnak öröméneket, *

ujjongjatok, és énekeljetek!

Daloljatok az Úrnak citerával, *

citerával és hangos muzsikával.

Ércharsonával és zengő kürt szavával *

mondjatok éneket az Úr s Király előtt! —


Zúgjon a tenger és ami betölti, *

a földkerekség és ami rajta él.

Tapsoljanak a folyamok, †

ujjongjanak velük a hegyek az Úr előtt, *

mivelhogy jön, és megítéli a földet.

Igazságosan ítéli a világot, *

hűsége szerint a népeket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Minden ember meglátja az Isten üdvösségét, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





vö. Iz 61, 10

Örvendezve örvendek az Úrban, és lelkem ujjong az én Istenemben, mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, és az igazság palástját terítette rám, mint ahogy a menyasszony ékszerekkel díszíti magát.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Az Úr kiválasztotta őt magának, öröktől fogva kiválasztotta. * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, öröktől fogva kiválasztotta. * Alleluja, alleluja.

V. Sátrában adott neki lakóhelyet.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, öröktől fogva kiválasztotta. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Hozzád fohászkodunk, Istennek szent Szülője, mert általad kapjuk az Úr segítségét. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Hozzád fohászkodunk, Istennek szent Szülője, mert általad kapjuk az Úr segítségét. Alleluja.

















FOHÁSZOK










Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Igazság Napja, akit a szeplőtelen Szűz, mint fényes hajnal előre jelzett,

add, hogy mindig látogatásod fényében járjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, aki Szűz Máriát romolhatatlan hajlékoddá választottad,

szabadíts meg minket a bűn romlottságától!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Üdvözítőnk, édesanyád ott állt a kereszt tövében,

add, hogy az ő közbenjárására örömmel vállaljunk részt szenvedéseidből!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Jóságos Jézus, te a kereszten függve Máriát János anyjául rendelted,

segíts úgy élnünk, hogy felismerjék bennünk Szűz Mária gyermekeit!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)


Vagy:


Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Világ Üdvözítője, aki megváltásod erejével édesanyádat a bűn minden szennyétől megőrizted,

őrizz meg minket is tisztán a bűntől!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Megváltónk, te Szűz Máriát tiszta hajlékoddá és a Szentlélek szentélyévé avattad,

tégy minket is Szentlelked örök templomává!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, te megtanítottad anyádat, hogy a legjobb részt válassza,

segíts minket az ő követésére, hogy olyan eledelt keressünk, amely megmarad az örök életre!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Királyok Királya, te édesanyádat testével-lelkével magadhoz vetted a mennybe,

segíts, hogy gondolataink mindig az égiekre irányuljanak!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Ég és föld Ura, te Szűz Máriát mint királynőt állítottad jobbodra,

segíts, hogy egykor ugyanazon dicsőségből mi is részt kapjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható és irgalmas Istenünk, te a Boldogságos Szűz Mária anyai pártfogásában hathatós segítséget rendeltél a keresztény nép védelmére. Engedd jóságosan, hogy a Szent Szűz oltalma alatt megerősödve küzdjünk az életben, és lelkünk gonosz ellensége felett győzelmet arathassunk a halálban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szűz Mária, a keresztények segítsége 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

 Krisztus kegyelme itt fakadt,

 feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Róm 4, 24-25

Hiszünk abban, aki a halottak közül feltámasztotta Urunkat, Jézus Krisztust, aki vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt.















V. Valóban feltámadt az Úr, alleluja,

F. És megjelent Simonnak, alleluja.

















Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, tekints jóságosan Egyházadra, amelyet a Szentlélek gyűjtött össze. Add, hogy tiszta szándék vezessen minket, és egymással egyetértésben éljünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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2023. május 24.







Szűz Mária, a keresztények segítsége 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 5, 5-6a

Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia? Ő az, aki víz és vér által jött, Jézus Krisztus. Nem csupán víz által, hanem víz és vér által.















V. Az Úr láttára, alleluja,

F. Öröm töltötte el a tanítványokat, alleluja.

















Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, tekints jóságosan Egyházadra, amelyet a Szentlélek gyűjtött össze. Add, hogy tiszta szándék vezessen minket, és egymással egyetértésben éljünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szűz Mária, a keresztények segítsége 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 23-24

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert, aki az Istenhez hasonlóvá alkotott, megigazult és valóban szent teremtmény.















V. Maradj velünk, Uram, alleluja,

F. Mert esteledik, alleluja.

















Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, tekints jóságosan Egyházadra, amelyet a Szentlélek gyűjtött össze. Add, hogy tiszta szándék vezessen minket, és egymással egyetértésben éljünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szűz Mária, a keresztények segítsége 

emléknap
















A Boldogságos Szűz Mária hatékony segítségét a keresztény nép gyakran megtapasztalta. Ezért a lorettói litániában a Keresztények segítsége néven kezdték segítségül hívni. A déli harangszó a nándorfehérvári győzelem (1456) kiesdését hirdeti. A lepantói győzelem (1571) napját, október 7-ét Szent V. Piusz pápa Szűz Mária ünnepévé tette. Bécs felszabadítását (1683) a Keresztények segítsége oltalmába ajánlották, és Boldog XI. Ince pápa a győzelem napját (szeptember 12.) Szűz Mária nevének tiszteletére hálaünnepül rendelte, Buda felszabadítására pedig a következő feliratú zászlót küldte: „Budát a Szent Szűz segítsége adja vissza!”. VII. Piusz pápa szintén a Keresztények segítségéhez fordult védelemért Napóleonnal szemben, és szabadulásának emlékére rendelte a mai ünnepet.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Te, ki csodás anya lettél,

szűz leányként Istent szültél,

ennél több nem is lehetnél,

lombos ág, virág s gyökér.


Ki hozzád esd igaz szívvel,

bár keresztje halált érlel,

az igaz üdvre ér el,

te nevedben aki kér.


Dicséretünk szava hirdet,

ó, Mária, hallgass minket,

kérd, hogy ne a vétkeinknek

szolgáljunk, de Szülöttednek,

s palotádban adj helyet.


Boldogságos, vígy hazádba,

hol uralkodsz, csillagházba,

ott szüntelen zengjük együtt,

igazakkal énekeljük

a végtelen örömet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szomorúságotok örömre változik, alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szomorúságotok örömre változik, alleluja.











Akár élünk, akár meghalunk, az Úréi vagyunk, alleluja.




127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Akár élünk, akár meghalunk, az Úréi vagyunk, alleluja.











Belőle, általa és benne van minden; dicsőség neki mindörökre, alleluja.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Belőle, általa és benne van minden; dicsőség neki mindörökre, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 4, 4-5

Amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte a Fiát, aki asszonytól született, és ő alávetette magát a törvénynek, hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából, s az Isten fiaivá lehessünk.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled. * Alleluja, alleluja.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled. * Alleluja, alleluja.

V. Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse!

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Mária lett a mi reményünk, segítségért hozzá menekülünk, hogy megszabadítson és megsegítsen minket. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Mária lett a mi reményünk, segítségért hozzá menekülünk, hogy megszabadítson és megsegítsen minket. Alleluja.















FOHÁSZOK












Nagy dicsérettel magasztaljuk a mindenható Atyaistent, aki azt akarta, hogy minden nemzedék ünnepelje Fiának Anyját, Máriát. Kérjük könyörögve:

Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes!

Vagy:

A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!


Csodatevő Istenünk, te a szeplőtelen Szűz Máriát testben és lélekben Krisztus mennyei dicsőségének részesévé tetted,

gyermekeid szívét is irányítsd ugyanazon dicsőség felé!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát anyánkul adtad. Közbenjárására gyógyítsd a betegeket, vigasztald a szomorúakat, bocsáss meg a bűnösöknek,

nekünk, mindnyájunknak pedig adj üdvösséget és békét!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát kegyelemmel teljessé tetted,

engedd, hogy mindnyájan bőséges kegyelmednek örvendezzünk!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Egyházad legyen egy szív, egy lélek a szeretetben,

a hívek pedig legyenek állhatatosak az imádságban Máriával, Jézus anyjával együtt!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát a mennyország Királynőjévé koronáztad,

add, hogy a meghaltak a szentek seregével együtt örökre örvendezzenek országodban!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)


Vagy:


Nagy dicsérettel magasztaljuk a mindenható Atyaistent, aki azt akarta, hogy minden nemzedék ünnepelje Fiának Anyját, Máriát. Kérjük könyörögve:

Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes!

Vagy:

A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!


Te Máriát az irgalom Anyjává tetted,

engedd, hogy a veszélyben forgók érezzék az ő anyai szeretetét!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te azt akartad, hogy Jézus és József házában Mária családanya legyen,

közbenjárására add, hogy minden anya ápolja a szeretetet és a szent életet saját családja körében!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát megerősítetted a kereszt tövében és örömmel töltötted el Fiad feltámadásakor,

emeld fel a gyötrődőket, és erősítsd bennük a reményt!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát figyelmessé tetted igéd iránt, és megadtad, hogy hűséges szolgálóleányod legyen,

az ő közbenjárására tégy minket is Fiad szolgáivá és tanítványaivá!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát a mennyország Királynőjévé koronáztad,

add, hogy a meghaltak, a szentek seregével együtt örökre örvendezzenek országodban!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható és irgalmas Istenünk, te a Boldogságos Szűz Mária anyai pártfogásában hathatós segítséget rendeltél a keresztény nép védelmére. Engedd jóságosan, hogy a Szent Szűz oltalma alatt megerősödve küzdjünk az életben, és lelkünk gonosz ellensége felett győzelmet arathassunk a halálban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szűz Mária, a keresztények segítsége 

emléknap




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.























130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szűz Mária, a keresztények segítsége 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

 Krisztus kegyelme itt fakadt,

 feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Róm 4, 24-25

Hiszünk abban, aki a halottak közül feltámasztotta Urunkat, Jézus Krisztust, aki vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt.















V. Valóban feltámadt az Úr, alleluja,

F. És megjelent Simonnak, alleluja.

















Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, tekints jóságosan Egyházadra, amelyet a Szentlélek gyűjtött össze. Add, hogy tiszta szándék vezessen minket, és egymással egyetértésben éljünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 5, 5-6a

Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia? Ő az, aki víz és vér által jött, Jézus Krisztus. Nem csupán víz által, hanem víz és vér által.















V. Az Úr láttára, alleluja,

F. Öröm töltötte el a tanítványokat, alleluja.

















Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, tekints jóságosan Egyházadra, amelyet a Szentlélek gyűjtött össze. Add, hogy tiszta szándék vezessen minket, és egymással egyetértésben éljünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. május 24.







Szűz Mária, a keresztények segítsége 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 23-24

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert, aki az Istenhez hasonlóvá alkotott, megigazult és valóban szent teremtmény.















V. Maradj velünk, Uram, alleluja,

F. Mert esteledik, alleluja.

















Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, tekints jóságosan Egyházadra, amelyet a Szentlélek gyűjtött össze. Add, hogy tiszta szándék vezessen minket, és egymással egyetértésben éljünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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Csütörtök, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök fölségű nagy Király,

megtörtél poklot, zord halált,

megváltottad hű népedet,

s ülsz most győzelmi ünnepet:


Atyád jobbjára mennybe szállsz,

öröktől nála volt hazád,

 most emberként is elnyered

a kormányt ég és föld felett.


A hármas embernemzedék:

eget nyerők és földi nép,

s melyet sötétség, éj borít

nevedre térdre hull ma mind.


Reszketve nézik angyalok,

az embersors hogy változott:

vétett és tisztított a test,

s Krisztusban égi trónra lelt.


Ó, Jézus, szívünk óhaja,

te légy jutalmunk, ég Ura,

ki győzve földi élveken

uralkodol már mindenen.


Alázattal megkérlelünk,

bocsáss meg minden bűnt nekünk,

emeljen fel magas kegyed,

s szívünket égbe elvezesd.


Ha majd felhőkön hirtelen

dicsőn ítélni megjelensz,

elvetve méltó büntetést

Atyánk házába visszavégy!


Ki győztesen az égbe szállsz,

Jézus, szavunk most téged áld,

Atyát s a Lelket egyaránt

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre! Alleluja.



89 (88). zsoltár, 39-53

Gyászének Dávid házának romlása miatt

Erős Szabadítót támasztott nekünk, szolgájának, Dávidnak családjából (Lk 1, 69).

IV.

Mégis elvetetted és félredobtad, *

fölgerjedt haragod fölkented ellen.

Szolgád szövetségét felbontottad, *

koronáját a porba aláztad.

Falait mind leromboltad, *

erődítményeit romhalmazzá tetted.

Minden arra járó fosztogatja, *

szomszédai előtt csúffá tetted. —


Elnyomóinak jobbját fölemelted, *

ellenségeinek örömet szereztél.

Kicsorbítottad kardjának élét, *

és nem segítetted őt a harcban.

Fényes tündöklésének véget vetettél, *

trónját a sárba taszítottad.

Megrövidítetted ifjúsága napjait, *

és őt szégyenbe öltöztetted.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre! Alleluja.











2. ant. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag. Alleluja.



V.

Meddig rejtőzöl el, Uram, talán végleg? *

Meddig lángol haragod tüze?

Emlékezz arra, hogy mily rövid az életem, *

milyen mulandónak teremtettél minden embert.

Ki az az élő ember, aki halált nem lát, *

és megmenthetné lelkét az alvilágtól? —


A régi szereteted, Uram, hol van, *

és hűséged, melyet Dávidnak ígértél?

Emlékezz, Uram, szolgáid gyalázatára, *

amit el kell tűrnöm sok nép részéről,

amellyel, Uram, ellenségeid gyaláznak, *

gyalázzák fölkented lépteit. —


Áldott legyen az Úr mindörökké! *

Ámen, ámen!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag. Alleluja.











3. ant. Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy. Alleluja.



90 (89). zsoltár

Az Úr jósága ragyogjon fölöttünk

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap (2 Pét 3, 8).

Menedékünk te vagy, Urunk, *

nemzedékről nemzedékre.

Mielőtt a hegyek születtek, †

mielőtt a föld és a világ kialakult, *

mindöröktől örökre vagy te, Istenünk. —


Visszaparancsolod az embert a porba; *

csak annyit szólsz: „Emberfiak, térjetek vissza!”

Mert ezer év a te szemedben annyi, mint a tegnapi nap, amely tovatűnt, *

vagy mint egy őrállás ideje éjszaka. —


Álmot bocsátasz rájuk, *

olyanná lesznek, mint a reggel sarjadó virág:

hajnalban szirmot bont, kivirul, *

estére lehull, és elszárad. —


Bizony, haragodtól semmivé leszünk, *

és indulatodtól elpusztulunk.

Szemed előtt állnak gonoszságaink, *

titkos bűneinkre arcod fényt derít. —


Üresen telnek napjaink, mert haragszol, *

esztendeink sóhajként szállnak el.

Életkorunk mindössze hetven év, *

jó erőben lehet tán nyolcvan is.

De javarészt még az is baj és törődés; *

bizony, hamar elszáll, és mi elmegyünk.

Ki tudja fölmérni haragod erejét, *

ki fél eléggé haragod hevétől? —


Taníts meg számot vetni napjaink sorával, *

hogy bölcsességre neveljük szívünket.

Térj hozzánk, Urunk! Meddig vársz még? *

Indítson meg szolgáid könyörgése!

Árassz el minket reggel irgalmaddal, *

hogy mindennap ujjongjunk és vigadozzunk.

Kárpótolj örömmel a sanyarú napokért, *

az évekért, amikor rosszul ment sorunk. —


Lássák meg szolgáid gondviselésedet, *

és gyermekeik dicsőségedet.

Az Úrnak, Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, †

kezünk munkáját kísérje áldásod felülről, *

kezünk munkáját kísérje áldásod.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy. Alleluja.














V. Isten feltámasztotta az Urat, alleluja.

F. És hatalmával minket is feltámaszt, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol első leveléből

5, 13-21


A bűnösökért való ima fontossága


Szeretteim! Ezeket azért írtam nektek, hogy megtudjátok: nektek, akik hisztek az Isten Fia nevében, örök életetek van.


Az a bizalom, amellyel iránta vagyunk, azt jelenti, hogy bármit kérünk is akarata szerint, odafigyel szavunkra. Ha pedig tudjuk, hogy akármilyen kéréssel fordulunk is hozzá, meghallgat bennünket, tudjuk azt is, hogy amit kértünk, azt már meg is kaptuk. Amikor valaki látja, hogy testvére bűnt követ el, de ez a bűn nem jelenti számára a halált, imádkozzék érte, és életet szerez annak, aki nem halállal egyenlő bűnnel vétkezik.


Van halált jelentő bűn is; nem az ilyenről mondom, hogy könyörögjön érte. Minden igazságtalanság bűn, de van olyan bűn is, amely nem egyenlő a halállal.


Tudjuk, hogy aki az Istentől való, nem vétkezik, mert az Istentől Született ereje megóvja (a bűntől), és a gonosz nem keríti hatalmába. Tudjuk, hogy mi az Istentől vagyunk, és hogy az egész világ a gonosz hatalmában van. Tudjuk, hogy az Isten Fia eljött, és megadta nekünk az értelmet ahhoz, hogy megismerjük az igaz Istent. Mi az Igazban vagyunk, az ő Fiában, Jézus Krisztusban. Ő az igaz Isten és az örök élet.


Gyermekeim, óvakodjatok a bálványoktól!


VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 5, 20; Jn 1, 19

V. Tudjuk, hogy az Isten Fia eljött, *
És megadta nekünk az értelmet ahhoz, hogy megismerjük az igaz Istent, alleluja.

F. Istent nem látta soha senki, az egyszülött Fiú nyilatkoztatta ki, aki az Atya ölén van. *
És megadta nekünk az értelmet ahhoz, hogy megismerjük az igaz Istent, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Alexandriai Szent Cirill püspöknek Szent János evangéliumáról szóló magyarázatából

(Lib. 10: PG 74, 434)


Ha nem megyek el, a Vigasztaló nem jön el hozzátok


Krisztus Urunk mindazt beteljesítette itt a földön, amire küldetett; nekünk azonban még az Ige isteni természete örököseinek és részeseinek kellett lennünk, vagyis hogy eddigi életünket levetve egy másik életre alakuljunk át, és a vallásos életmódra ismét visszatérjünk. Ez másképpen nem volt lehetséges, mint a Szentlélekben való részesedés által.


A Szentlélek elküldésére és reánk való leszállására az volt a legalkalmasabb időpont, amelyik Krisztusnak, a mi Üdvözítőnknek eltávozása után következett.


Mert amíg Krisztus Urunk látható testi valóságában még együtt volt híveivel, addig – úgy vélem – minden jóval elhalmozta őket. Amikor azután eljött az idő, és távoznia kellett mennyei Atyjához, mindenképpen szükség lett arra, hogy Szentlelke által legyen hívei segítségére, és a hit által szívünkben lakjék, és most már a Szentlélek birtokában bizalommal kiálthassuk: „Abba, Atya”, s hogy minden erényt könnyen megszerezzünk, továbbá erősek és legyőzhetetlenek legyünk az ördög cselvetéseivel és az emberek támadásaival szemben; hiszen bennünk lakik a mindenható Szentlélek!


Könnyen igazolható mind az ószövetségi, mind az újszövetségi Szentírás tanúságtétele alapján, hogy a Szentlélek valamiképpen mássá alakítja, és új életre kelti azokat, akikre leszáll, és bennük lakik.


Isten szent embere, Sámuel mondotta Saulnak: Az Úr lelke rád száll, és más emberré változol. Szent Pál pedig így beszél: Mi pedig mindnyájan, akik födetlen arccal tükrözzük vissza az Úr dicsőségét, a dicsőségben fokról fokra hozzá hasonlóvá változunk át az Úr Lelke által. Az Úr ugyanis Lélek.


Ebből látható, hogy a Szentlélek valamiképpen más képmássá alakítja át azt, akiben benne lakik. Könnyen kiemeli a földi dolgok igézetéből az égiek szemlélésére, és a gyámoltalan, félénk embert pedig elszánttá, nagylelkűvé, erőssé teszi. Kétségtelenül ilyenekké lettek a tanítványok: a Szentlélek által úgy megerősödtek, hogy üldözőik támadása sem törte meg őket, és szilárdan kitartottak a Krisztus iránt való szeretetben.


Igaz tehát, amit az Üdvözítő mondott: Jobb nektek, ha én visszamegyek az égbe. Mert így következett el a Szentlélek eljövetelének az ideje.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 16, 7. 13-14

V. Ha nem megyek el, akkor nem jön el hozzátok a Vigasztaló. Ha azonban elmegyek, akkor elküldöm. *
Amikor eljön, ő majd elvezet benneteket a teljes igazságra, alleluja.

F. Nem magától fog beszélni, hanem azt mondja el, amit hall, és a jövendőt fogja hirdetni nektek. *
Amikor eljön, ő majd elvezet benneteket a teljes igazságra, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, töltsön el minket ajándékaival Szentlelked, és mutassa meg rajtunk hatalmas erejét: alakítsa tetszésed szerint gondolkodásunkat, és segítsen kegyelmével, hogy kövessük akaratodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Csütörtök, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Betelt a földnek óhaja,

fölkelt tündöklő napja már,

biztos reménye, Krisztusa,

az élő Isten mennybe száll.


A szerteáradt bűnt s fejét

küzdelmes harcban győzte le,

s dicsőült teste fényeit

Atyjának most mutatja be.


Sugárzó felhőn égbe megy,

hívő szívekben gyújt reményt,

feltárva mennynek ajtaját,

mit elzárt Ádám bűne rég.


Ujjongva örvend ég s a föld,

hogy ő, kit Szűznek méhe szült,

ostor, kereszt kit meggyötört,

ím, Atyja jobbján trónra ült.


Mondjunk most hálás éneket,

hogy üdvünkért így szenvedett,

hogy testünk mennybe felveszi,

s örök hazában ad helyet.


Egy szívvel örvendezzenek

az églakók, a földfiak,

azok, hogy mennybe érkezett,

ezek, hogy egyben itt maradt.


Jézus, dicsőült Istenünk,

emeld hozzád a szíveket,

s Atyáddal együtt küldd nekünk

vigasztaló Szentlelkedet! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mint a körtáncot lejtők, azt daloljuk; minden forrásunk belőled fakad, Isten városa, alleluja.



87 (86). zsoltár

Jeruzsálem minden népnek anyja

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

Háza alapjait szent hegyén vetette meg, †

mert Sion kapuit szereti az Úr *

Jákob bármely hajlékánál jobban. —


Dicső dolgokat mondanak rólad, *

Isten városa!

Tisztelőim között említem majd Egyiptomot és Babilont, †

Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

mert ezek mind itt születtek.

Sionról pedig azt mondják majd: †

„Ez is, meg az is benne született, *

és őt maga a Fölséges erősítette meg!” —


Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

„Ezek mind itt születtek!”

És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

„Minden forrásom belőled fakad!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mint a körtáncot lejtők, azt daloljuk; minden forrásunk belőled fakad, Isten városa, alleluja.











Mint a pásztor, egybegyűjti és ölébe fogja a bárányokat, alleluja.



Kantikum – Iz 40, 10-17

A jó Pásztor: a végtelenül fölséges és bölcs Isten

Hamarosan eljövök, s velem lesz a jutalom (Jel 22, 12).


Íme, hatalommal jön az Úr, az Isten, *

karja uralkodik.

Győzelmének jutalma halad nyomában, *

előtte meg a győzelmi jelvények.

Mint a pásztor, úgy legelteti a nyáját, †

a bárányokat karjába gyűjti, és ölébe fogja, *

az anyajuhokat vigyázva tereli. —


Marokkal ki mérheti meg a tenger vizét, *

arasszal ki mérheti föl az eget?

Három ujján ki tartja fenn a föld tömegét? *

A hegyeket és halmokat ki tudná súlyra mérni mérlegen?

Az Úr lelkének ki volt segítője, *

ki volt tanácsadója, aki oktatta volna?

Kitől kért tanácsot, és ki taníthatta őt, *

az igazság ösvényeit ki mutathatta meg neki?

A tudományban ki volt mestere, *

a bölcsesség útjára ki irányította? —


A nemzetek olyanok előtte, mint a vízcsepp a vödrön, †

annyit érnek, mint porszem a mérlegen, *

a szigetek is csak homokszemek!

Tűzgyújtásra a Libanon fája nem elég, *

és minden állata sem elég égőáldozatnak.

Színe előtt minden nemzet olyan, mintha nem is volna, *

puszta semmiségnek tartja őket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mint a pásztor, egybegyűjti és ölébe fogja a bárányokat, alleluja.











Fölséges az Úr Sionban, dicsőséges minden nép fölött, alleluja.



99 (98). zsoltár

Szent az Úr, a mi Istenünk

Te, aki a kerubok fölött trónolsz, amikor a mi hasonlatosságunkra emberré lettél, megváltoztattad a föld romlott állapotát (Szt. Atanáz).

Uralkodik az Úr, reszkessenek a népek! *

A kerubok fölött trónol, remegjen a föld!

Fölséges az Úr Sionban, *

dicsőséges minden nép fölött. —


Félelmetes nagy nevedet áldják, *

mert az valóban Szent!

Hatalmas király vagy, szereted az igazságot, †

te állapítod meg, mi a helyes, *

Jákob népének te szolgáltatsz jogot és igazságot. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

boruljatok lába zsámolyához, *

mert ő valóban Szent! —


Ott van Mózes és Áron is papjai között, *

és Sámuel azok között,

akik nevét segítségül hívják.

Az Úrhoz kiáltottak, és ő meghallgatta őket, *

a felhőoszlopból beszélt hozzájuk.

Végzéseit megtartották, *

és a parancsokat, amelyeket rájuk bízott.

Urunk, Istenünk, te meghallgattad őket, †

türelmes Istenük voltál, *

bár bűneiket megtoroltad. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

és boruljatok le szent hegyén, *

mert szent az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fölséges az Úr Sionban, dicsőséges minden nép fölött, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 8, 10-11

Ha Krisztus bennetek van, jóllehet a test a bűn miatt halott, a lélek a megigazulás következtében él. Ha pedig bennetek lakik annak Lelke, aki feltámasztotta Jézust a halálból, ő, aki Krisztus Jézust feltámasztotta a halottak közül, halandó testeteket is életre kelti bennetek lakó Lelke által.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Menjetek el az egész világra, tegyétek tanítványommá mind a népeket! Kereszteljétek meg őket az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Menjetek el az egész világra, tegyétek tanítványommá mind a népeket! Kereszteljétek meg őket az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében, alleluja.

















FOHÁSZOK









Áldott legyen a mi Urunk, Jézus Krisztus, aki által a Szentlélekben utunk nyílik az Atyához. Könyörögjünk tehát:

Krisztus, hallgass minket!

Küldd el Szentlelkedet, lelkünk várva várt vendégét,

és add, hogy soha meg ne szomorítsuk!

(Krisztus, hallgass minket!)

Aki feltámadtál a halálból, és az Isten jobbján ülsz,

járj közben mindenkor értünk az Atyánál!

(Krisztus, hallgass minket!)

Szentlelked által kapcsolj magadhoz minket,

hogy a megpróbáltatások, üldözések vagy veszedelmek soha el ne szakítsanak minket szeretetedtől!

(Krisztus, hallgass minket!)

Add, hogy szívünkbe tudjuk zárni egymást,

ahogyan te szent Szívedbe zártál minket!

(Krisztus, hallgass minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, töltsön el minket ajándékaival Szentlelked, és mutassa meg rajtunk hatalmas erejét: alakítsa tetszésed szerint gondolkodásunkat, és segítsen kegyelmével, hogy kövessük akaratodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

 Krisztus kegyelme itt fakadt,

 feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 13

Mi mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. Valóban feltámadt az Úr, alleluja,

F. És megjelent Simonnak, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, töltsön el minket ajándékaival Szentlelked, és mutassa meg rajtunk hatalmas erejét: alakítsa tetszésed szerint gondolkodásunkat, és segítsen kegyelmével, hogy kövessük akaratodat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. május 25.







Csütörtök, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Tit 3, 5b-7

Isten megmentett minket a Szentlélekben való újjászületés és megújulás fürdőjében, akit Üdvözítőnk, Jézus Krisztus által bőven árasztott ránk, hogy kegyelmével megigazuljunk, s az örök élet reménybeli örököseivé váljunk.















V. Az Úr láttára, alleluja,

F. Öröm töltötte el a tanítványokat, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, töltsön el minket ajándékaival Szentlelked, és mutassa meg rajtunk hatalmas erejét: alakítsa tetszésed szerint gondolkodásunkat, és segítsen kegyelmével, hogy kövessük akaratodat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. május 25.







Csütörtök, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 12-14

Adjunk hálát az Atyaistennek, aki minket arra méltatott, hogy részünk legyen a szentek fényességében. A sötétség hatalmából kiragadott minket, és helyet adott szeretett Fia országában. Benne nyertük el vére által a megváltást, bűneink bocsánatát.















V. Maradj velünk, Uram, alleluja,

F. Mert esteledik, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, töltsön el minket ajándékaival Szentlelked, és mutassa meg rajtunk hatalmas erejét: alakítsa tetszésed szerint gondolkodásunkat, és segítsen kegyelmével, hogy kövessük akaratodat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. május 25.








Csütörtök, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Teremtő Lélek, szállj reánk,

ragyogd be lelkünk, tiszta láng,

ki alkotsz, éltetsz szíveket,

hozd nékik bő kegyelmedet!


Kit úgy hívunk: Vigasztaló,

kit ad nekünk az Alkotó,

te élő forrás, égi láng,

szent kenet, égből szállj le ránk!


Te, hét ajándék kútfeje,

Atyánk kegyelmes jobb keze,

az Úr erős ígérete,

sugalmas ajkak ihlete.


Gyújtsd meg szemünknek fényedet,

és szállj szívünkbe, Szeretet!

Ha testünk gyarló, s lankadunk,

légy mindig éber gyámolunk!


Űzd messze tőlünk ellenünk,

szent békességed add nekünk;

te járj, vezér, utunk előtt,

veszélytől védjen szent erőd!


Add, ismerjük meg az Atyát

teáltalad, és egy Fiát: és

kettejüknek Lelke, te,

örökre légy lelkünk hite! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját, alleluja.



132 (131). zsoltár

A Dávid házának adott isteni ígéretek

Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját (Lk 1, 32).

I.

Emlékezz meg Dávidról, Uram, *

és arról, hogy mennyit buzgólkodott.

Mert megesküdött az Úrnak, *

fogadalmat tett Jákob erős Istenének: —


„Nem lépek addig házamba, *

és nem térek addig vetett ágyba nyugodni,

nem engedem szunnyadni szememet, *

és szempillámat álomra nem hunyom,

míg nem találok lakóhelyet az Úrnak, *

hajlékot Jákob erős Istenének!” —


Íme, azt hallottuk, hogy a frigyláda Efratában van, *

és megtaláltuk Jaar mezején.

Induljunk hát sátorába, *

boruljunk le lábának zsámolya előtt! —


Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, *

kelj útra, te és hatalmad ládája!

Igazságba öltözzenek papjaid, *

és szentjeid ujjongjanak!

Szolgádnak, Dávidnak kedvéért *

fölkented arcát meg ne vesd!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját, alleluja.











Jézus Krisztus egyedül uralkodó, a Királyok Királya és Urak Ura, alleluja.



II.

Esküt tett az Úr Dávidnak, *

igaz esküt, nem vonja vissza:

„Véredből származó utódot *

ültetek majd trónodra. —


Hogyha megtartják szövetségemet fiaid, *

és a parancsokat, melyekre őket tanítom,

akkor még az ő fiaik is *

trónodon ülnek mindörökre.” —


Kiválasztotta az Úr magának Siont, *

lakóhelyéül kívánta:

„Nyugalmam helye ez lesz örökre, *

itt akarok lakni, ez a kívánságom. —


Eleséggel gazdagon megáldom, *

szegényeit jól tartom kenyérrel.

Papjaira az üdvösség palástját terítem, *

és szentjei ujjongva ujjonganak. —


Dávidnak ott hatalmas sarjat támasztok, *

fényességet hintek fölkent királyomra.

Ellenségeit szégyennel borítom, *

az ő fején azonban korona ragyog.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Jézus Krisztus egyedül uralkodó, a Királyok Királya és Urak Ura, alleluja.











Ki hasonló hozzád a hősök közt, Uram, ki hasonló hozzád, te szentségben dicső, alleluja.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ki hasonló hozzád a hősök közt, Uram, ki hasonló hozzád, te szentségben dicső, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 6, 19-20

Nem tudjátok, hogy testetek a bennetek lakó Szentlélek temploma, akit Istentől kaptatok? Nem tudjátok, hogy nem vagytok a magatokéi? Nagy volt a váltságdíjatok. Dicsőítsétek meg, és hordozzátok tehát Istent testetekben!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.
F. 
A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.

V. Megtanít benneteket mindenre, 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Amikor eljön az Igazság Lelke, ő majd elvezet benneteket a teljes igazságra, és a jövendőt fogja hirdetni nektek, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Amikor eljön az Igazság Lelke, ő majd elvezet benneteket a teljes igazságra, és a jövendőt fogja hirdetni nektek, alleluja.















FOHÁSZOK











Forduljunk Krisztushoz, aki mindörökké áldott, és kérjük őt, küldje el megváltottjainak a Szentlelket:

Urunk, tekints mindazokra, akiket megváltottál!

Küldd el Egyházadba az egység Lelkét,

hogy megszüntessen minden ellentétet, gyűlölködést és szakadást!

(Urunk, tekints mindazokra, akiket megváltottál!)

Te, aki az embereket kiszabadítottad a gonosz lélek hatalmából,

szabadítsd meg a világot a ránehezedő bajoktól!

(Urunk, tekints mindazokra, akiket megváltottál!)

Te, aki imádkozva és a Lélek erejével végezted az emberiség megváltásának művét,

add, hogy a papok is imádkozva és a Lélek erejével végezzék apostoli munkájukat!

(Urunk, tekints mindazokra, akiket megváltottál!)

Szentlelked vezesse az elöljárókat,

hogy mindig a közösség javára munkálkodjanak!

(Urunk, tekints mindazokra, akiket megváltottál!)

Te, aki az Atya dicsőségében élsz,

hívd meghalt testvéreinket is dicsőségedbe!

(Urunk, tekints mindazokra, akiket megváltottál!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, töltsön el minket ajándékaival Szentlelked, és mutassa meg rajtunk hatalmas erejét: alakítsa tetszésed szerint gondolkodásunkat, és segítsen kegyelmével, hogy kövessük akaratodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

 Krisztus kegyelme itt fakadt,

 feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 13

Mi mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. Valóban feltámadt az Úr, alleluja,

F. És megjelent Simonnak, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, töltsön el minket ajándékaival Szentlelked, és mutassa meg rajtunk hatalmas erejét: alakítsa tetszésed szerint gondolkodásunkat, és segítsen kegyelmével, hogy kövessük akaratodat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Tit 3, 5b-7

Isten megmentett minket a Szentlélekben való újjászületés és megújulás fürdőjében, akit Üdvözítőnk, Jézus Krisztus által bőven árasztott ránk, hogy kegyelmével megigazuljunk, s az örök élet reménybeli örököseivé váljunk.















V. Az Úr láttára, alleluja,

F. Öröm töltötte el a tanítványokat, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, töltsön el minket ajándékaival Szentlelked, és mutassa meg rajtunk hatalmas erejét: alakítsa tetszésed szerint gondolkodásunkat, és segítsen kegyelmével, hogy kövessük akaratodat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 12-14

Adjunk hálát az Atyaistennek, aki minket arra méltatott, hogy részünk legyen a szentek fényességében. A sötétség hatalmából kiragadott minket, és helyet adott szeretett Fia országában. Benne nyertük el vére által a megváltást, bűneink bocsánatát.















V. Maradj velünk, Uram, alleluja,

F. Mert esteledik, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, töltsön el minket ajándékaival Szentlelked, és mutassa meg rajtunk hatalmas erejét: alakítsa tetszésed szerint gondolkodásunkat, és segítsen kegyelmével, hogy kövessük akaratodat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Tiszteletreméltó Szent Béda áldozópap és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.
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Tiszteletreméltó Szent Béda áldozópap és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap
















Az angliai Wearmouth bencés kolostor birtokán született 673-ban. Biscop Szent Benedek apát nevelte, belépett a monostorba, majd pappá szentelték. Tevékenységét a tanítás és az írás töltötte be. Teológiai és történelmi műveket írt, az Atyák hagyományát követve a Szentírást is magyarázta. Meghalt 735. május 25-én, Jarrowban.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Igaz Napunk, ki műveid

örök fényeddel élteted,

elménknek is világa vagy:

együtt dicsérve áld szívünk.


Ez élő fáklyák fénye is

Lelked tüzéből szállt alá,

évszázadokra tündökölt,

feltárva üdvünk útjait.


Mit Isten hinnünk átadott,

mit megtalált az emberész,

kegyelmed hű szolgáin át

új, tiszta fénybe öltözött.


S akit ma népünk ünnepel,

ez égi fényben tündököl

győztes tudással gazdagon,

s dicsőségükben osztozik.


Ő járjon közben, ó Urunk,

hogy tisztán láthasson szemünk

igaz, dicső fény, tégedet,

s a hozzád elvivő utat.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre! Alleluja.



89 (88). zsoltár, 39-53

Gyászének Dávid házának romlása miatt

Erős Szabadítót támasztott nekünk, szolgájának, Dávidnak családjából (Lk 1, 69).

IV.

Mégis elvetetted és félredobtad, *

fölgerjedt haragod fölkented ellen.

Szolgád szövetségét felbontottad, *

koronáját a porba aláztad.

Falait mind leromboltad, *

erődítményeit romhalmazzá tetted.

Minden arra járó fosztogatja, *

szomszédai előtt csúffá tetted. —


Elnyomóinak jobbját fölemelted, *

ellenségeinek örömet szereztél.

Kicsorbítottad kardjának élét, *

és nem segítetted őt a harcban.

Fényes tündöklésének véget vetettél, *

trónját a sárba taszítottad.

Megrövidítetted ifjúsága napjait, *

és őt szégyenbe öltöztetted.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre! Alleluja.











2. ant. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag. Alleluja.



V.

Meddig rejtőzöl el, Uram, talán végleg? *

Meddig lángol haragod tüze?

Emlékezz arra, hogy mily rövid az életem, *

milyen mulandónak teremtettél minden embert.

Ki az az élő ember, aki halált nem lát, *

és megmenthetné lelkét az alvilágtól? —


A régi szereteted, Uram, hol van, *

és hűséged, melyet Dávidnak ígértél?

Emlékezz, Uram, szolgáid gyalázatára, *

amit el kell tűrnöm sok nép részéről,

amellyel, Uram, ellenségeid gyaláznak, *

gyalázzák fölkented lépteit. —


Áldott legyen az Úr mindörökké! *

Ámen, ámen!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag. Alleluja.











3. ant. Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy. Alleluja.



90 (89). zsoltár

Az Úr jósága ragyogjon fölöttünk

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap (2 Pét 3, 8).

Menedékünk te vagy, Urunk, *

nemzedékről nemzedékre.

Mielőtt a hegyek születtek, †

mielőtt a föld és a világ kialakult, *

mindöröktől örökre vagy te, Istenünk. —


Visszaparancsolod az embert a porba; *

csak annyit szólsz: „Emberfiak, térjetek vissza!”

Mert ezer év a te szemedben annyi, mint a tegnapi nap, amely tovatűnt, *

vagy mint egy őrállás ideje éjszaka. —


Álmot bocsátasz rájuk, *

olyanná lesznek, mint a reggel sarjadó virág:

hajnalban szirmot bont, kivirul, *

estére lehull, és elszárad. —


Bizony, haragodtól semmivé leszünk, *

és indulatodtól elpusztulunk.

Szemed előtt állnak gonoszságaink, *

titkos bűneinkre arcod fényt derít. —


Üresen telnek napjaink, mert haragszol, *

esztendeink sóhajként szállnak el.

Életkorunk mindössze hetven év, *

jó erőben lehet tán nyolcvan is.

De javarészt még az is baj és törődés; *

bizony, hamar elszáll, és mi elmegyünk.

Ki tudja fölmérni haragod erejét, *

ki fél eléggé haragod hevétől? —


Taníts meg számot vetni napjaink sorával, *

hogy bölcsességre neveljük szívünket.

Térj hozzánk, Urunk! Meddig vársz még? *

Indítson meg szolgáid könyörgése!

Árassz el minket reggel irgalmaddal, *

hogy mindennap ujjongjunk és vigadozzunk.

Kárpótolj örömmel a sanyarú napokért, *

az évekért, amikor rosszul ment sorunk. —


Lássák meg szolgáid gondviselésedet, *

és gyermekeik dicsőségedet.

Az Úrnak, Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, †

kezünk munkáját kísérje áldásod felülről, *

kezünk munkáját kísérje áldásod.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy. Alleluja.














V. Isten feltámasztotta az Urat, alleluja.

F. És hatalmával minket is feltámaszt, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol első leveléből

5, 13-21


A bűnösökért való ima fontossága


Szeretteim! Ezeket azért írtam nektek, hogy megtudjátok: nektek, akik hisztek az Isten Fia nevében, örök életetek van.


Az a bizalom, amellyel iránta vagyunk, azt jelenti, hogy bármit kérünk is akarata szerint, odafigyel szavunkra. Ha pedig tudjuk, hogy akármilyen kéréssel fordulunk is hozzá, meghallgat bennünket, tudjuk azt is, hogy amit kértünk, azt már meg is kaptuk. Amikor valaki látja, hogy testvére bűnt követ el, de ez a bűn nem jelenti számára a halált, imádkozzék érte, és életet szerez annak, aki nem halállal egyenlő bűnnel vétkezik.


Van halált jelentő bűn is; nem az ilyenről mondom, hogy könyörögjön érte. Minden igazságtalanság bűn, de van olyan bűn is, amely nem egyenlő a halállal.


Tudjuk, hogy aki az Istentől való, nem vétkezik, mert az Istentől Született ereje megóvja (a bűntől), és a gonosz nem keríti hatalmába. Tudjuk, hogy mi az Istentől vagyunk, és hogy az egész világ a gonosz hatalmában van. Tudjuk, hogy az Isten Fia eljött, és megadta nekünk az értelmet ahhoz, hogy megismerjük az igaz Istent. Mi az Igazban vagyunk, az ő Fiában, Jézus Krisztusban. Ő az igaz Isten és az örök élet.


Gyermekeim, óvakodjatok a bálványoktól!


VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 5, 20; Jn 1, 19

V. Tudjuk, hogy az Isten Fia eljött, *
És megadta nekünk az értelmet ahhoz, hogy megismerjük az igaz Istent, alleluja.

F. Istent nem látta soha senki, az egyszülött Fiú nyilatkoztatta ki, aki az Atya ölén van. *
És megadta nekünk az értelmet ahhoz, hogy megismerjük az igaz Istent, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Cuthbertnek Tiszteletreméltó Szent Béda haláláról beszámoló leveléből

(Nn. 4-6: PL 90, 64-66)


Krisztust kívánom meglátni


Amikor elérkezett az Úr mennybemenetele előtti kedd, Béda lélegzete egyre nehezebbé vált, s lábán is megjelent egy kis daganat. De azért egész nap tanított, és jókedvvel tollba mondott. Néha pedig többek között így szólt: „Sietve tanuljatok, nem tudom, meddig leszek még köztetek, talán hamarosan magához szólít Alkotóm.” Nekünk azonban úgy tűnt, hogy nagyon is tisztában van halálával; az éjszakát is hálaadásban virrasztotta át.


Amint másnap, azaz szerdán megvirradt, megparancsolta, hogy szorgalmasan írjunk. Ezt el is kezdtük, és folytattuk egészen kilenc óráig. Kilenc órától kezdve körmenetet tartottunk a szentek ereklyéivel, amint ezen a napon szokás volt. Egyikünk azonban vele maradt, és mondta neki: „Szeretett mester, egy fejezet hátra van még abból a könyvből, amelyet diktáltál. Nehezedre esik, hogy tovább zaklassunk vele?” Erre ő így szólt: „Semmi az egész, vedd a tolladat, készítsd el, és írj gyorsan.” Ezt az illető meg is tette.


Délután három órakor ezt mondta nekem: „Van néhány értékes tárgyam a fiókomban: bors, zsebkendő és tömjén. Eredj gyorsan, hívd ide kolostorunk papjait, hogy ezeket az Istentől kapott ajándékokat szétoszthassam nekik.” Mikor pedig megjelentek, szólt hozzájuk, mindegyiket intette, és kérte, hogy szentmiséket mutassanak be, és kitartóan imádkozzanak érte. Ezt készséggel meg is ígérték neki.


Mindannyian szomorkodtak és sírtak, főként amikor kijelentette: úgy érzi, hogy már nem sokáig láthatják az élők között. Viszont örültek, amikor ezt mondta: „Itt az ideje – ha Teremtőm is így látja jónak –, hogy visszatérjek ahhoz, aki megteremtett, aki az életemet adta, aki a semmiből formált, amikor még nem voltam. Szép időt megértem, jól kimérte életemet a kegyes bíró; Eltávozásom ideje közel van, mert szeretnék elköltözni, hogy Krisztussal egyesüljek. Lelkem vágyva vágyik, hogy megláthassam Királyomat, Krisztust az ő dicsőségében.” És még sok mindent mondott épülésünkre, egész estig jó kedvben töltve a napot.


Az említett ifjú, Wiberth pedig még ezt mondta neki: „Kedves mester, egy mondat még nincs leírva.” Ő így szólt: „Írd gyorsan.” Kisvártatva szólt az ifjú: „Már le van írva a mondat.” Ő pedig így válaszolt: „Helyes, ha az igazat mondtad, befejeztetett. Tartsd fejemet karodban, mert szeretek ama szent helyem felé fordulva ülni, ahol imádkozni szoktam, hogy felülve szólíthassam én is Atyámat.”


És cellája padlóján így énekelt: „Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek”, amikor a Szentlelket kimondta, testéből az utolsó leheletet is kiadta, s – mint kétség nélkül hisszük – a várva várt égi örömökbe jutott, mivel életében mindig nagy áhítattal szolgálta az Úr dicséretét.

VÁLASZOS ÉNEK


V. Egész életemet kolostorban töltöttem, minden gondolatommal a Szentírásról elmélkedtem, a szerzetesi szabályt hűségesen megtartottam, és mindennap a templomban zengtem az Úr dicséretét. *
Mindig szívesen tanultam, tanítottam vagy írtam, alleluja.

F. Aki megtartja és tanítja a parancsokat, az nagy lesz a mennyek országában. *
Mindig szívesen tanultam, tanítottam vagy írtam, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Tiszteletreméltó Szent Béda áldozópap nagy tudásával fényt árasztottál Egyházadra. Add jóságosan, hogy bölcsessége szüntelenül tanítson, érdemei pedig segítsenek minket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Tiszteletreméltó Szent Béda áldozópap és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap
















Az angliai Wearmouth bencés kolostor birtokán született 673-ban. Biscop Szent Benedek apát nevelte, belépett a monostorba, majd pappá szentelték. Tevékenységét a tanítás és az írás töltötte be. Teológiai és történelmi műveket írt, az Atyák hagyományát követve a Szentírást is magyarázta. Meghalt 735. május 25-én, Jarrowban.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isteni Mester, igazságnak Atyja,

Krisztus, ki üdvünk törvényeit hoztad,

s így életünknek igaz, égi útját

adtad előnkbe.


Győzelmes Pásztor, egyetlen reményünk,

égből erőt adsz Jegyesed szavának,

és te kormányzod, hogy az igazságnak

őre lehessen.


Ó, te adsz nekünk ragyogó sok elmét

– mind egy-egy fényes, tüzes égi csillag –

s győztes tudással hirdetik a boldog

élet igéit.


Szívből imádunk, örök égi Mester,

mert te a Lélek gyönyörű világát

tárod elébünk e nagy tanítóknak

ajkai által.


Szent, igaz doktor az is, kit ma áldunk,

kérje a népnek utat jelző lángod,

míg neked égben dalolhatunk himnuszt

mennyei fényben. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mint a körtáncot lejtők, azt daloljuk; minden forrásunk belőled fakad, Isten városa, alleluja.



87 (86). zsoltár

Jeruzsálem minden népnek anyja

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

Háza alapjait szent hegyén vetette meg, †

mert Sion kapuit szereti az Úr *

Jákob bármely hajlékánál jobban. —


Dicső dolgokat mondanak rólad, *

Isten városa!

Tisztelőim között említem majd Egyiptomot és Babilont, †

Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

mert ezek mind itt születtek.

Sionról pedig azt mondják majd: †

„Ez is, meg az is benne született, *

és őt maga a Fölséges erősítette meg!” —


Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

„Ezek mind itt születtek!”

És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

„Minden forrásom belőled fakad!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mint a körtáncot lejtők, azt daloljuk; minden forrásunk belőled fakad, Isten városa, alleluja.











Mint a pásztor, egybegyűjti és ölébe fogja a bárányokat, alleluja.



Kantikum – Iz 40, 10-17

A jó Pásztor: a végtelenül fölséges és bölcs Isten

Hamarosan eljövök, s velem lesz a jutalom (Jel 22, 12).


Íme, hatalommal jön az Úr, az Isten, *

karja uralkodik.

Győzelmének jutalma halad nyomában, *

előtte meg a győzelmi jelvények.

Mint a pásztor, úgy legelteti a nyáját, †

a bárányokat karjába gyűjti, és ölébe fogja, *

az anyajuhokat vigyázva tereli. —


Marokkal ki mérheti meg a tenger vizét, *

arasszal ki mérheti föl az eget?

Három ujján ki tartja fenn a föld tömegét? *

A hegyeket és halmokat ki tudná súlyra mérni mérlegen?

Az Úr lelkének ki volt segítője, *

ki volt tanácsadója, aki oktatta volna?

Kitől kért tanácsot, és ki taníthatta őt, *

az igazság ösvényeit ki mutathatta meg neki?

A tudományban ki volt mestere, *

a bölcsesség útjára ki irányította? —


A nemzetek olyanok előtte, mint a vízcsepp a vödrön, †

annyit érnek, mint porszem a mérlegen, *

a szigetek is csak homokszemek!

Tűzgyújtásra a Libanon fája nem elég, *

és minden állata sem elég égőáldozatnak.

Színe előtt minden nemzet olyan, mintha nem is volna, *

puszta semmiségnek tartja őket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mint a pásztor, egybegyűjti és ölébe fogja a bárányokat, alleluja.











Fölséges az Úr Sionban, dicsőséges minden nép fölött, alleluja.



99 (98). zsoltár

Szent az Úr, a mi Istenünk

Te, aki a kerubok fölött trónolsz, amikor a mi hasonlatosságunkra emberré lettél, megváltoztattad a föld romlott állapotát (Szt. Atanáz).

Uralkodik az Úr, reszkessenek a népek! *

A kerubok fölött trónol, remegjen a föld!

Fölséges az Úr Sionban, *

dicsőséges minden nép fölött. —


Félelmetes nagy nevedet áldják, *

mert az valóban Szent!

Hatalmas király vagy, szereted az igazságot, †

te állapítod meg, mi a helyes, *

Jákob népének te szolgáltatsz jogot és igazságot. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

boruljatok lába zsámolyához, *

mert ő valóban Szent! —


Ott van Mózes és Áron is papjai között, *

és Sámuel azok között,

akik nevét segítségül hívják.

Az Úrhoz kiáltottak, és ő meghallgatta őket, *

a felhőoszlopból beszélt hozzájuk.

Végzéseit megtartották, *

és a parancsokat, amelyeket rájuk bízott.

Urunk, Istenünk, te meghallgattad őket, †

türelmes Istenük voltál, *

bár bűneiket megtoroltad. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

és boruljatok le szent hegyén, *

mert szent az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fölséges az Úr Sionban, dicsőséges minden nép fölött, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Bölcs 7, 13-14

A bölcsességet csalárdság nélkül sajátítottam el, irigység nélkül adom tovább, nem rejtem el gazdagságát. Hisz kifogyhatatlan kincs az emberek számára. Akik szert tettek rá, megszerezték Isten barátságát, mert ajánlották őket a fegyelem adományai.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A szentek bölcsességét a népek emlegetik. * Alleluja, alleluja.
F. 
A szentek bölcsességét a népek emlegetik. * Alleluja, alleluja.

V. Dicséretüket az Egyház hirdeti.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A szentek bölcsességét a népek emlegetik. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Az istenismerők ragyogni fognak, mint a fénylő égbolt, s akik igazságra tanítottak sokakat, tündökölnek örökkön-örökké, miként a csillagok. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Az istenismerők ragyogni fognak, mint a fénylő égbolt, s akik igazságra tanítottak sokakat, tündökölnek örökkön-örökké, miként a csillagok. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, magasztaljuk Krisztust, szent Istenünket, és kérjük tőle, hogy szentségben járjunk színe előtt életünk minden napján. Mondjuk hangos szóval:

Urunk, egyedül te vagy a Szent!

Te hasonló lettél hozzánk és vállaltad minden kísértésünket, de bűnbe nem estél,

irgalmazz nekünk, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te mindnyájunkat meghívtál a tökéletes szeretetre,

szentelj meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te úgy akartad, hogy a föld sója és a világ világossága legyünk,

világosíts meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te szolgálni jöttél, és nem azért, hogy neked szolgáljanak,

segíts, hogy alázatosan szolgáljunk testvéreinknek és neked, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te az Atya dicsőségének fénye és lényének képmása vagy,

segíts, hogy meglássuk dicsőséges arcodat, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Tiszteletreméltó Szent Béda áldozópap nagy tudásával fényt árasztottál Egyházadra. Add jóságosan, hogy bölcsessége szüntelenül tanítson, érdemei pedig segítsenek minket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Tiszteletreméltó Szent Béda áldozópap és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap
















Az angliai Wearmouth bencés kolostor birtokán született 673-ban. Biscop Szent Benedek apát nevelte, belépett a monostorba, majd pappá szentelték. Tevékenységét a tanítás és az írás töltötte be. Teológiai és történelmi műveket írt, az Atyák hagyományát követve a Szentírást is magyarázta. Meghalt 735. május 25-én, Jarrowban.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Igaz Napunk, ki műveid

örök fényeddel élteted,

elménknek is világa vagy:

együtt dicsérve áld szívünk.


Ez élő fáklyák fénye is

Lelked tüzéből szállt alá,

évszázadokra tündökölt,

feltárva üdvünk útjait.


Mit Isten hinnünk átadott,

mit megtalált az emberész,

kegyelmed hű szolgáin át

új, tiszta fénybe öltözött.


S akit ma népünk ünnepel,

ez égi fényben tündököl

győztes tudással gazdagon,

s dicsőségükben osztozik.


Ő járjon közben, ó Urunk,

hogy tisztán láthasson szemünk

igaz, dicső fény, tégedet,

s a hozzád elvivő utat.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját, alleluja.



132 (131). zsoltár

A Dávid házának adott isteni ígéretek

Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját (Lk 1, 32).

I.

Emlékezz meg Dávidról, Uram, *

és arról, hogy mennyit buzgólkodott.

Mert megesküdött az Úrnak, *

fogadalmat tett Jákob erős Istenének: —


„Nem lépek addig házamba, *

és nem térek addig vetett ágyba nyugodni,

nem engedem szunnyadni szememet, *

és szempillámat álomra nem hunyom,

míg nem találok lakóhelyet az Úrnak, *

hajlékot Jákob erős Istenének!” —


Íme, azt hallottuk, hogy a frigyláda Efratában van, *

és megtaláltuk Jaar mezején.

Induljunk hát sátorába, *

boruljunk le lábának zsámolya előtt! —


Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, *

kelj útra, te és hatalmad ládája!

Igazságba öltözzenek papjaid, *

és szentjeid ujjongjanak!

Szolgádnak, Dávidnak kedvéért *

fölkented arcát meg ne vesd!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját, alleluja.











Jézus Krisztus egyedül uralkodó, a Királyok Királya és Urak Ura, alleluja.



II.

Esküt tett az Úr Dávidnak, *

igaz esküt, nem vonja vissza:

„Véredből származó utódot *

ültetek majd trónodra. —


Hogyha megtartják szövetségemet fiaid, *

és a parancsokat, melyekre őket tanítom,

akkor még az ő fiaik is *

trónodon ülnek mindörökre.” —


Kiválasztotta az Úr magának Siont, *

lakóhelyéül kívánta:

„Nyugalmam helye ez lesz örökre, *

itt akarok lakni, ez a kívánságom. —


Eleséggel gazdagon megáldom, *

szegényeit jól tartom kenyérrel.

Papjaira az üdvösség palástját terítem, *

és szentjei ujjongva ujjonganak. —


Dávidnak ott hatalmas sarjat támasztok, *

fényességet hintek fölkent királyomra.

Ellenségeit szégyennel borítom, *

az ő fején azonban korona ragyog.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Jézus Krisztus egyedül uralkodó, a Királyok Királya és Urak Ura, alleluja.











Ki hasonló hozzád a hősök közt, Uram, ki hasonló hozzád, te szentségben dicső, alleluja.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ki hasonló hozzád a hősök közt, Uram, ki hasonló hozzád, te szentségben dicső, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 3, 17-18

A felülről származó bölcsesség először is tiszta, aztán békeszerető, méltányos, engedékeny, irgalom tölti el és gazdag termést hoz, nem részrehajló, nem képmutató. Az igazság gyümölcsét békében vetik el azok számára, akik békét teremtenek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Egyházban szólásra nyitotta ajkát. * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Egyházban szólásra nyitotta ajkát. * Alleluja, alleluja.

V. Betöltötte őt az Úr a bölcsesség és az értelem lelkével.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Egyházban szólásra nyitotta ajkát. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Ó, hitünk nagy tanítója, Egyházunk fénye, Isten törvényének buzgó kedvelője, Szent N. az Isten Fiánál könyörögj értünk! Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Ó, hitünk nagy tanítója, Egyházunk fénye, Isten törvényének buzgó kedvelője, Szent N. az Isten Fiánál könyörögj értünk! Alleluja.















FOHÁSZOK











Kérjük mennyei Atyánkat, minden szentség forrását, hogy szentjeinek példája nyomán és közbenjárására minket is szent életre vezessen:

Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!

Szent Atyánk, te azt akartad, hogy gyermekeidnek hívjanak bennünket és azok is legyünk,

add, hogy szent Egyházad az egész földkerekségen dicsőítsen téged!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te azt akartad, hogy mindig a neked tetsző úton járjunk,

add, hogy gyarapodjunk jócselekedetekben!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te Krisztus által kiengesztelődtél velünk,

őrizz meg minket szent nevedben, hogy mindnyájan egyek legyünk!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te égi lakomádra hívtál minket,

engedd, hogy az égből szállott kenyér által teljesebb szeretetre jussunk!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, bocsásd meg a bűnösök vétkeit,

és engedd, hogy a megholtak színed látására jussanak!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Tiszteletreméltó Szent Béda áldozópap nagy tudásával fényt árasztottál Egyházadra. Add jóságosan, hogy bölcsessége szüntelenül tanítson, érdemei pedig segítsenek minket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky









↑ felfelé | olvasmányos imaóra →





2023. május 25.







Szent VII. Gergely pápa 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Péterre bízott, botladozó nyájad

hogy szentül éljen mindenütt a földön,

bíztad e szentnek, Péter utódjának

őrizetére.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre! Alleluja.



89 (88). zsoltár, 39-53

Gyászének Dávid házának romlása miatt

Erős Szabadítót támasztott nekünk, szolgájának, Dávidnak családjából (Lk 1, 69).

IV.

Mégis elvetetted és félredobtad, *

fölgerjedt haragod fölkented ellen.

Szolgád szövetségét felbontottad, *

koronáját a porba aláztad.

Falait mind leromboltad, *

erődítményeit romhalmazzá tetted.

Minden arra járó fosztogatja, *

szomszédai előtt csúffá tetted. —


Elnyomóinak jobbját fölemelted, *

ellenségeinek örömet szereztél.

Kicsorbítottad kardjának élét, *

és nem segítetted őt a harcban.

Fényes tündöklésének véget vetettél, *

trónját a sárba taszítottad.

Megrövidítetted ifjúsága napjait, *

és őt szégyenbe öltöztetted.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre! Alleluja.











2. ant. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag. Alleluja.



V.

Meddig rejtőzöl el, Uram, talán végleg? *

Meddig lángol haragod tüze?

Emlékezz arra, hogy mily rövid az életem, *

milyen mulandónak teremtettél minden embert.

Ki az az élő ember, aki halált nem lát, *

és megmenthetné lelkét az alvilágtól? —


A régi szereteted, Uram, hol van, *

és hűséged, melyet Dávidnak ígértél?

Emlékezz, Uram, szolgáid gyalázatára, *

amit el kell tűrnöm sok nép részéről,

amellyel, Uram, ellenségeid gyaláznak, *

gyalázzák fölkented lépteit. —


Áldott legyen az Úr mindörökké! *

Ámen, ámen!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag. Alleluja.











3. ant. Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy. Alleluja.



90 (89). zsoltár

Az Úr jósága ragyogjon fölöttünk

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap (2 Pét 3, 8).

Menedékünk te vagy, Urunk, *

nemzedékről nemzedékre.

Mielőtt a hegyek születtek, †

mielőtt a föld és a világ kialakult, *

mindöröktől örökre vagy te, Istenünk. —


Visszaparancsolod az embert a porba; *

csak annyit szólsz: „Emberfiak, térjetek vissza!”

Mert ezer év a te szemedben annyi, mint a tegnapi nap, amely tovatűnt, *

vagy mint egy őrállás ideje éjszaka. —


Álmot bocsátasz rájuk, *

olyanná lesznek, mint a reggel sarjadó virág:

hajnalban szirmot bont, kivirul, *

estére lehull, és elszárad. —


Bizony, haragodtól semmivé leszünk, *

és indulatodtól elpusztulunk.

Szemed előtt állnak gonoszságaink, *

titkos bűneinkre arcod fényt derít. —


Üresen telnek napjaink, mert haragszol, *

esztendeink sóhajként szállnak el.

Életkorunk mindössze hetven év, *

jó erőben lehet tán nyolcvan is.

De javarészt még az is baj és törődés; *

bizony, hamar elszáll, és mi elmegyünk.

Ki tudja fölmérni haragod erejét, *

ki fél eléggé haragod hevétől? —


Taníts meg számot vetni napjaink sorával, *

hogy bölcsességre neveljük szívünket.

Térj hozzánk, Urunk! Meddig vársz még? *

Indítson meg szolgáid könyörgése!

Árassz el minket reggel irgalmaddal, *

hogy mindennap ujjongjunk és vigadozzunk.

Kárpótolj örömmel a sanyarú napokért, *

az évekért, amikor rosszul ment sorunk. —


Lássák meg szolgáid gondviselésedet, *

és gyermekeik dicsőségedet.

Az Úrnak, Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, †

kezünk munkáját kísérje áldásod felülről, *

kezünk munkáját kísérje áldásod.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy. Alleluja.














V. Isten feltámasztotta az Urat, alleluja.

F. És hatalmával minket is feltámaszt, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol első leveléből

5, 13-21


A bűnösökért való ima fontossága


Szeretteim! Ezeket azért írtam nektek, hogy megtudjátok: nektek, akik hisztek az Isten Fia nevében, örök életetek van.


Az a bizalom, amellyel iránta vagyunk, azt jelenti, hogy bármit kérünk is akarata szerint, odafigyel szavunkra. Ha pedig tudjuk, hogy akármilyen kéréssel fordulunk is hozzá, meghallgat bennünket, tudjuk azt is, hogy amit kértünk, azt már meg is kaptuk. Amikor valaki látja, hogy testvére bűnt követ el, de ez a bűn nem jelenti számára a halált, imádkozzék érte, és életet szerez annak, aki nem halállal egyenlő bűnnel vétkezik.


Van halált jelentő bűn is; nem az ilyenről mondom, hogy könyörögjön érte. Minden igazságtalanság bűn, de van olyan bűn is, amely nem egyenlő a halállal.


Tudjuk, hogy aki az Istentől való, nem vétkezik, mert az Istentől Született ereje megóvja (a bűntől), és a gonosz nem keríti hatalmába. Tudjuk, hogy mi az Istentől vagyunk, és hogy az egész világ a gonosz hatalmában van. Tudjuk, hogy az Isten Fia eljött, és megadta nekünk az értelmet ahhoz, hogy megismerjük az igaz Istent. Mi az Igazban vagyunk, az ő Fiában, Jézus Krisztusban. Ő az igaz Isten és az örök élet.


Gyermekeim, óvakodjatok a bálványoktól!


VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 5, 20; Jn 1, 19

V. Tudjuk, hogy az Isten Fia eljött, *
És megadta nekünk az értelmet ahhoz, hogy megismerjük az igaz Istent, alleluja.

F. Istent nem látta soha senki, az egyszülött Fiú nyilatkoztatta ki, aki az Atya ölén van. *
És megadta nekünk az értelmet ahhoz, hogy megismerjük az igaz Istent, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent VII. Gergely pápa levelezéséből

(Ep. 64 extra Registrum: PL 148, 709-710)


Az Egyház maradjon szabad, tiszta és katolikus


Esdekelve kérünk benneteket az Úr Jézusban, aki halálával megváltott minket, pontosan látva értsétek meg, hogy miért és milyen nagy elnyomatást és szorongattatást kell elszenvednünk a keresztény vallás ellenségeitől.


Amióta ugyanis az Anyaszentegyház isteni rendelés folytán engem, mint teljesen méltatlan szolgáját – Isten a tanúm –, akaratom ellenére az apostoli székre emelt, minden módon arra törekedtem, hogy a szent Egyház, az Isten jegyese, a mi Úrnőnk és Anyánk visszaszerezze régi dicsőségét, és szabad, tiszta és katolikus maradjon. Mivel azonban az ősi ellenségnek ez semmiképpen sem tetszett, felfegyverezte ellenünk csatlósait, hogy mindent felforgasson.


Ezért ellenünk, sőt az Apostoli Szék ellen olyan dolgokat művelt, amilyeneket Nagy Konstantin császár ideje óta meg nem tehetett. Nem is kell ezen nagyon csodálkoznunk, hiszen minél jobban közeleg az idő, annál hevesebben küzd ez az ősi ellenség a keresztény vallás kiirtásán.


Most pedig, kedves testvéreim, figyelemmel hallgassátok, amit nektek mondok. Az egész világon, aki csak kereszténynek számít, és a keresztény hitet valóban ismeri, az mind tudja és hiszi, hogy az apostolok fejedelme, Szent Péter egyrészt az összes keresztény atyja, és Krisztus után a legelső pásztora, másrészt, hogy a szent római Egyház az összes egyház anyja és tanítómestere.


Ha tehát ezt hiszitek, és kétkedés nélkül valljátok, akkor a mindenható Istenre kérlek titeket, és megparancsolom nektek – bár csak egyszerű testvéretek és méltatlan tanítótok vagyok –, hogy segítsétek és támogassátok az összes keresztény atyját és anyját, az Anyaszentegyházat, ha azt kívánjátok, hogy mind a jelen, mind a jövendő életben elnyerjétek általa bűneitek bocsánatát, és áldást meg kegyelmet kapjatok.


A mindenható Isten, akitől minden jó származik, állandóan világosítsa meg és tökéletesítse értelmeteket az iránta és embertársaitok iránt való szeretet által, hogy szilárd ragaszkodástokkal segítségére lehessetek ennek az atyának és anyának, és így pironkodás nélkül lehessetek velük egységben. Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Sir 45, 3; Zsolt 77, 70a. 71bc

V. Az Úr megdicsőítette a királyok előtt, megbízásaival elküldte népéhez *
És megmutatta neki dicsősége fényét, alleluja.

F. Kiválasztotta szolgáját az Úr, hogy legeltesse Izraelt, az ő örökségét. *
És megmutatta neki dicsősége fényét, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, te Szent VII. Gergely pápát lelkierővel és igazságszeretettel ékesítetted fel. Add, hogy példájára Egyházad a jogtalanságot elítélve, szeretettel, szabadon megtegye mindazt, amit az igazság kíván. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Péternek egykor örökölve székét,

pásztora lett ő mérhetetlen nyájnak;

Úr adta kulccsal ajtaját a mennynek

 zárta, nyitotta.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mint a körtáncot lejtők, azt daloljuk; minden forrásunk belőled fakad, Isten városa, alleluja.



87 (86). zsoltár

Jeruzsálem minden népnek anyja

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

Háza alapjait szent hegyén vetette meg, †

mert Sion kapuit szereti az Úr *

Jákob bármely hajlékánál jobban. —


Dicső dolgokat mondanak rólad, *

Isten városa!

Tisztelőim között említem majd Egyiptomot és Babilont, †

Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

mert ezek mind itt születtek.

Sionról pedig azt mondják majd: †

„Ez is, meg az is benne született, *

és őt maga a Fölséges erősítette meg!” —


Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

„Ezek mind itt születtek!”

És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

„Minden forrásom belőled fakad!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mint a körtáncot lejtők, azt daloljuk; minden forrásunk belőled fakad, Isten városa, alleluja.











Mint a pásztor, egybegyűjti és ölébe fogja a bárányokat, alleluja.



Kantikum – Iz 40, 10-17

A jó Pásztor: a végtelenül fölséges és bölcs Isten

Hamarosan eljövök, s velem lesz a jutalom (Jel 22, 12).


Íme, hatalommal jön az Úr, az Isten, *

karja uralkodik.

Győzelmének jutalma halad nyomában, *

előtte meg a győzelmi jelvények.

Mint a pásztor, úgy legelteti a nyáját, †

a bárányokat karjába gyűjti, és ölébe fogja, *

az anyajuhokat vigyázva tereli. —


Marokkal ki mérheti meg a tenger vizét, *

arasszal ki mérheti föl az eget?

Három ujján ki tartja fenn a föld tömegét? *

A hegyeket és halmokat ki tudná súlyra mérni mérlegen?

Az Úr lelkének ki volt segítője, *

ki volt tanácsadója, aki oktatta volna?

Kitől kért tanácsot, és ki taníthatta őt, *

az igazság ösvényeit ki mutathatta meg neki?

A tudományban ki volt mestere, *

a bölcsesség útjára ki irányította? —


A nemzetek olyanok előtte, mint a vízcsepp a vödrön, †

annyit érnek, mint porszem a mérlegen, *

a szigetek is csak homokszemek!

Tűzgyújtásra a Libanon fája nem elég, *

és minden állata sem elég égőáldozatnak.

Színe előtt minden nemzet olyan, mintha nem is volna, *

puszta semmiségnek tartja őket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mint a pásztor, egybegyűjti és ölébe fogja a bárányokat, alleluja.











Fölséges az Úr Sionban, dicsőséges minden nép fölött, alleluja.



99 (98). zsoltár

Szent az Úr, a mi Istenünk

Te, aki a kerubok fölött trónolsz, amikor a mi hasonlatosságunkra emberré lettél, megváltoztattad a föld romlott állapotát (Szt. Atanáz).

Uralkodik az Úr, reszkessenek a népek! *

A kerubok fölött trónol, remegjen a föld!

Fölséges az Úr Sionban, *

dicsőséges minden nép fölött. —


Félelmetes nagy nevedet áldják, *

mert az valóban Szent!

Hatalmas király vagy, szereted az igazságot, †

te állapítod meg, mi a helyes, *

Jákob népének te szolgáltatsz jogot és igazságot. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

boruljatok lába zsámolyához, *

mert ő valóban Szent! —


Ott van Mózes és Áron is papjai között, *

és Sámuel azok között,

akik nevét segítségül hívják.

Az Úrhoz kiáltottak, és ő meghallgatta őket, *

a felhőoszlopból beszélt hozzájuk.

Végzéseit megtartották, *

és a parancsokat, amelyeket rájuk bízott.

Urunk, Istenünk, te meghallgattad őket, †

türelmes Istenük voltál, *

bár bűneiket megtoroltad. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

és boruljatok le szent hegyén, *

mert szent az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fölséges az Úr Sionban, dicsőséges minden nép fölött, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, őröket állítottam. * Alleluja, alleluja.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, őröket állítottam. * Alleluja, alleluja.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, őröket állítottam. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, te Szent VII. Gergely pápát lelkierővel és igazságszeretettel ékesítetted fel. Add, hogy példájára Egyházad a jogtalanságot elítélve, szeretettel, szabadon megtegye mindazt, amit az igazság kíván. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent VII. Gergely pápa 

tetszés szerinti emléknap
















Hildebrand Toscanában született 1028-ban. Rómában nevelkedett, majd a clunyi bencésekhez csatlakozott. Korának pápáit számos követjárásával segítette az Egyház megreformálásában, amelyet ő maga is folytatott, miután Péter székét 1073-ban VII. Gergely néven elnyerte. Főleg IV. Henrik király támadta őt. Menekültként Salernóban halt meg 1085. május 25-én.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


Te Péter égi kulcsait

kaptad, hogy nyáját összetartsd,

adtál is étkül szent igét

és tiszta jó példát nekik.


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját, alleluja.



132 (131). zsoltár

A Dávid házának adott isteni ígéretek

Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját (Lk 1, 32).

I.

Emlékezz meg Dávidról, Uram, *

és arról, hogy mennyit buzgólkodott.

Mert megesküdött az Úrnak, *

fogadalmat tett Jákob erős Istenének: —


„Nem lépek addig házamba, *

és nem térek addig vetett ágyba nyugodni,

nem engedem szunnyadni szememet, *

és szempillámat álomra nem hunyom,

míg nem találok lakóhelyet az Úrnak, *

hajlékot Jákob erős Istenének!” —


Íme, azt hallottuk, hogy a frigyláda Efratában van, *

és megtaláltuk Jaar mezején.

Induljunk hát sátorába, *

boruljunk le lábának zsámolya előtt! —


Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, *

kelj útra, te és hatalmad ládája!

Igazságba öltözzenek papjaid, *

és szentjeid ujjongjanak!

Szolgádnak, Dávidnak kedvéért *

fölkented arcát meg ne vesd!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját, alleluja.











Jézus Krisztus egyedül uralkodó, a Királyok Királya és Urak Ura, alleluja.



II.

Esküt tett az Úr Dávidnak, *

igaz esküt, nem vonja vissza:

„Véredből származó utódot *

ültetek majd trónodra. —


Hogyha megtartják szövetségemet fiaid, *

és a parancsokat, melyekre őket tanítom,

akkor még az ő fiaik is *

trónodon ülnek mindörökre.” —


Kiválasztotta az Úr magának Siont, *

lakóhelyéül kívánta:

„Nyugalmam helye ez lesz örökre, *

itt akarok lakni, ez a kívánságom. —


Eleséggel gazdagon megáldom, *

szegényeit jól tartom kenyérrel.

Papjaira az üdvösség palástját terítem, *

és szentjei ujjongva ujjonganak. —


Dávidnak ott hatalmas sarjat támasztok, *

fényességet hintek fölkent királyomra.

Ellenségeit szégyennel borítom, *

az ő fején azonban korona ragyog.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Jézus Krisztus egyedül uralkodó, a Királyok Királya és Urak Ura, alleluja.











Ki hasonló hozzád a hősök közt, Uram, ki hasonló hozzád, te szentségben dicső, alleluja.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ki hasonló hozzád a hősök közt, Uram, ki hasonló hozzád, te szentségben dicső, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja, sokat imádkozik a népért. * Alleluja, alleluja.
F. 
Testvéreinek ez a barátja, sokat imádkozik a népért. * Alleluja, alleluja.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja, sokat imádkozik a népért. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből. Alleluja.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben. Alleluja.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből. Alleluja.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben. Alleluja.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, te Szent VII. Gergely pápát lelkierővel és igazságszeretettel ékesítetted fel. Add, hogy példájára Egyházad a jogtalanságot elítélve, szeretettel, szabadon megtegye mindazt, amit az igazság kíván. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Pazzi Szent Mária Magdolna szűz 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.


















Vagy:































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.


















Vagy:































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.


















Vagy:































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ma zengjen szívünk ünnepi

és édes, boldog éneket

a szűznek; ő már mennyei

örök hazába érkezett.


Krisztust dicsérte idelenn

nem lankadó, hű élete,

most meg már ott fenn zeng dala,

Urunkat áldó éneke.


A földre húzó test nyűgét

fegyelme bátran törte meg,

világ csábító hangjait,

Urát követve győzte le.


E szűz kedvéért, Jézusunk,

vidd győzelemre harcaink,

övezz erővel, adj erőt,

hogy el ne vétsük útjaink.


Szűztől szült drága Jézusunk,

dicsérünk, áldunk szüntelen,

Atyádat és a Lelket is

örökkön áldják mindenek. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre! Alleluja.



89 (88). zsoltár, 39-53

Gyászének Dávid házának romlása miatt

Erős Szabadítót támasztott nekünk, szolgájának, Dávidnak családjából (Lk 1, 69).

IV.

Mégis elvetetted és félredobtad, *

fölgerjedt haragod fölkented ellen.

Szolgád szövetségét felbontottad, *

koronáját a porba aláztad.

Falait mind leromboltad, *

erődítményeit romhalmazzá tetted.

Minden arra járó fosztogatja, *

szomszédai előtt csúffá tetted. —


Elnyomóinak jobbját fölemelted, *

ellenségeinek örömet szereztél.

Kicsorbítottad kardjának élét, *

és nem segítetted őt a harcban.

Fényes tündöklésének véget vetettél, *

trónját a sárba taszítottad.

Megrövidítetted ifjúsága napjait, *

és őt szégyenbe öltöztetted.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre! Alleluja.











2. ant. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag. Alleluja.



V.

Meddig rejtőzöl el, Uram, talán végleg? *

Meddig lángol haragod tüze?

Emlékezz arra, hogy mily rövid az életem, *

milyen mulandónak teremtettél minden embert.

Ki az az élő ember, aki halált nem lát, *

és megmenthetné lelkét az alvilágtól? —


A régi szereteted, Uram, hol van, *

és hűséged, melyet Dávidnak ígértél?

Emlékezz, Uram, szolgáid gyalázatára, *

amit el kell tűrnöm sok nép részéről,

amellyel, Uram, ellenségeid gyaláznak, *

gyalázzák fölkented lépteit. —


Áldott legyen az Úr mindörökké! *

Ámen, ámen!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag. Alleluja.











3. ant. Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy. Alleluja.



90 (89). zsoltár

Az Úr jósága ragyogjon fölöttünk

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap (2 Pét 3, 8).

Menedékünk te vagy, Urunk, *

nemzedékről nemzedékre.

Mielőtt a hegyek születtek, †

mielőtt a föld és a világ kialakult, *

mindöröktől örökre vagy te, Istenünk. —


Visszaparancsolod az embert a porba; *

csak annyit szólsz: „Emberfiak, térjetek vissza!”

Mert ezer év a te szemedben annyi, mint a tegnapi nap, amely tovatűnt, *

vagy mint egy őrállás ideje éjszaka. —


Álmot bocsátasz rájuk, *

olyanná lesznek, mint a reggel sarjadó virág:

hajnalban szirmot bont, kivirul, *

estére lehull, és elszárad. —


Bizony, haragodtól semmivé leszünk, *

és indulatodtól elpusztulunk.

Szemed előtt állnak gonoszságaink, *

titkos bűneinkre arcod fényt derít. —


Üresen telnek napjaink, mert haragszol, *

esztendeink sóhajként szállnak el.

Életkorunk mindössze hetven év, *

jó erőben lehet tán nyolcvan is.

De javarészt még az is baj és törődés; *

bizony, hamar elszáll, és mi elmegyünk.

Ki tudja fölmérni haragod erejét, *

ki fél eléggé haragod hevétől? —


Taníts meg számot vetni napjaink sorával, *

hogy bölcsességre neveljük szívünket.

Térj hozzánk, Urunk! Meddig vársz még? *

Indítson meg szolgáid könyörgése!

Árassz el minket reggel irgalmaddal, *

hogy mindennap ujjongjunk és vigadozzunk.

Kárpótolj örömmel a sanyarú napokért, *

az évekért, amikor rosszul ment sorunk. —


Lássák meg szolgáid gondviselésedet, *

és gyermekeik dicsőségedet.

Az Úrnak, Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, †

kezünk munkáját kísérje áldásod felülről, *

kezünk munkáját kísérje áldásod.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy. Alleluja.














V. Isten feltámasztotta az Urat, alleluja.

F. És hatalmával minket is feltámaszt, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol első leveléből

5, 13-21


A bűnösökért való ima fontossága


Szeretteim! Ezeket azért írtam nektek, hogy megtudjátok: nektek, akik hisztek az Isten Fia nevében, örök életetek van.


Az a bizalom, amellyel iránta vagyunk, azt jelenti, hogy bármit kérünk is akarata szerint, odafigyel szavunkra. Ha pedig tudjuk, hogy akármilyen kéréssel fordulunk is hozzá, meghallgat bennünket, tudjuk azt is, hogy amit kértünk, azt már meg is kaptuk. Amikor valaki látja, hogy testvére bűnt követ el, de ez a bűn nem jelenti számára a halált, imádkozzék érte, és életet szerez annak, aki nem halállal egyenlő bűnnel vétkezik.


Van halált jelentő bűn is; nem az ilyenről mondom, hogy könyörögjön érte. Minden igazságtalanság bűn, de van olyan bűn is, amely nem egyenlő a halállal.


Tudjuk, hogy aki az Istentől való, nem vétkezik, mert az Istentől Született ereje megóvja (a bűntől), és a gonosz nem keríti hatalmába. Tudjuk, hogy mi az Istentől vagyunk, és hogy az egész világ a gonosz hatalmában van. Tudjuk, hogy az Isten Fia eljött, és megadta nekünk az értelmet ahhoz, hogy megismerjük az igaz Istent. Mi az Igazban vagyunk, az ő Fiában, Jézus Krisztusban. Ő az igaz Isten és az örök élet.


Gyermekeim, óvakodjatok a bálványoktól!


VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 5, 20; Jn 1, 19

V. Tudjuk, hogy az Isten Fia eljött, *
És megadta nekünk az értelmet ahhoz, hogy megismerjük az igaz Istent, alleluja.

F. Istent nem látta soha senki, az egyszülött Fiú nyilatkoztatta ki, aki az Atya ölén van. *
És megadta nekünk az értelmet ahhoz, hogy megismerjük az igaz Istent, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Pazzi Szent Mária Magdolna szűznek „Kinyilatkoztatás és Próbatétel” című írásából

(Mss. III, 186. 264; IV, 716: Opere di S. M. Maddalena de’ Pazzi, Firenze, 1965, 4. pp, 200. 269; 6, p. 194)


Jöjj el, Szentlélek Úristen!


Valóban csodálatos vagy, isteni Ige. Csodálatos a te működésed a Szentlélek által. Hiszen ő úgy áraszt téged az emberbe, hogy annak lelke egyesül Istennel, befogadja, megízleli Istent, és rajta kívül már semmit sem szeret.


Eljön lelkünkbe a Szentlélek, éspedig az isteni Igének, azaz a megölt Báránynak vérével megpecsételve. Hiszen maga ez a vér is készteti őt, hogy eljöjjön, bár a Lélek magától is kész jönni, és óhajt betérni hozzánk.


 Ez az eljövetelre készséges Szentlélek egylényegű az Atyával és az Igével, és az Atya lényegéből és az Ige szeretetéből származik, eljön a lélekbe, mint egy forrás, hogy az elmerülhessen benne. Miként két rohanó folyó, úgy egyesül, hogy a kisebbik még a nevét is elveszti, és a nagyobbik neve lesz az övé is, ugyanúgy cselekszik a Szentlélek, amikor eljön a lélekbe, hogy azt egészen magáévá tegye. Tehát az kell, hogy az emberi lélek, amelyik a kisebb, elveszítse még a nevét is, és teljesen a Szentlélekre hagyatkozzék. Ez pedig akkor valósul meg, ha teljesen úgy adja át magát a Szentléleknek, hogy vele egészen eggyé válik.


A Szentlélek pedig, aki az Atya szeretetében rejlő kincsek osztogatója, és az Atya és a Fiú közös terveinek megvalósítója, oly szelíden jön a lélekbe, hogy csak kevesen tudják felfogni s nagyságát kellőképpen értékelni.


Erejével és könnyedségével mindenüvé behatol, ahol megfelelően felkészültek fogadására. Gyakori szólásából és mélységes hallgatása révén mindenki megismeri. Szeretetének hevével változatlanul és mégis szerfölött tevékenyen működik mindenütt, ahová csak betér.


Szentlélek, te nem maradsz meg a változatlan Atyában és Igében, mégis állandóan ott vagy az Atyában és az Igében, és ott vagy ugyanakkor saját magadban és az összes boldog lélekben és teremtményben is. Szükséges vagy a teremtmény számára az egyszülött Igének a kiömlött vére miatt, aki e szeretetének hevével tette magát szükségessé teremtménye számára. Azokban a teremtményekben találod meg helyedet, akik úgy készülnek fel fogadásodra, hogy ajándékaidban részesülve hozzád hasonló tiszta lelkületre kötelezik el magukat. Megtalálod helyedet azokban a teremtményeidben, akik az Ige vérének jótéteményében részesülnek, és így teszik magukat méltó lakóhelyeddé.


Jöjj el, Szentlélek! Jöjjön el az Atya egyesítő ereje, az Ige szeretete! Te vagy az igazság Lelke és a szentelt jutalma, a lelkek nyugodalma, világosság a sötétségben, te vagy a szegények gazdagsága, szerető lelkek kincse, az éhezők kielégítője, az égi haza felé vándorlók vigasztalása, és te vagy minden kincsek foglalata.


Jöjj el, aki Máriára leszállván őt alkalmassá tetted, hogy az Ige testet öltsön benne. Működj bennünk is azzal a kegyelemmel, amellyel a kegyelem és természet csodáját őbenne véghezvitted!


Jöjj el, minden tiszta gondolat erősítője, minden irgalom forrása, minden tisztaság teljessége!


Jöjj, és távolíts el tőlünk mindent, ami megakadályozhat abban, hogy minket egészen magadévá tehess!


VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 2, 9-10

V. Szem nem látta, fül nem hallotta, emberi szív föl nem fogta, *
Amit Isten azoknak készített, akik szeretik őt, alleluja.

F. Nekünk azonban feltárta Isten a Lélek által. *
Amit Isten azoknak készített, akik szeretik őt, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, szüzesség kedvelője, te Pazzi Szent Mária Magdolna lelkében felgyújtottad az irántad való szeretet tüzét, és mennyei kegyelmed ajándékaival ékesítetted őt. Add, hogy lelki tisztaságának és szeretetének példáját kövessük mi, akik a mai napon tisztelettel üljük meg ünnepét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Menyegzős házba érkezett

okos szűz, égjen mécsesed,

vár rád királyi Jegyesed,

kit áld az égi szép sereg.


A boldog kórus társaként

fogad s hív már a Vőlegény,

szívére von, mint jegyesét:

így nyer szűz élet pályabért.


A szent életre megtaníts,

imáddal minket megsegíts,

hogy tudjunk ellenállni mind,

ha ellenségünk bűnre hív.


Legyen szószólónk Mária:

szüzek példája, csillaga,

hogy elsegítse szent Fia

a száműzöttet mind haza.


Örökre áldunk, tisztelünk:

engedd jó szívvel zengenünk

e szűz gyötrelmét, Istenünk,

s vigadjon boldog ég velünk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mint a körtáncot lejtők, azt daloljuk; minden forrásunk belőled fakad, Isten városa, alleluja.



87 (86). zsoltár

Jeruzsálem minden népnek anyja

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

Háza alapjait szent hegyén vetette meg, †

mert Sion kapuit szereti az Úr *

Jákob bármely hajlékánál jobban. —


Dicső dolgokat mondanak rólad, *

Isten városa!

Tisztelőim között említem majd Egyiptomot és Babilont, †

Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

mert ezek mind itt születtek.

Sionról pedig azt mondják majd: †

„Ez is, meg az is benne született, *

és őt maga a Fölséges erősítette meg!” —


Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

„Ezek mind itt születtek!”

És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

„Minden forrásom belőled fakad!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mint a körtáncot lejtők, azt daloljuk; minden forrásunk belőled fakad, Isten városa, alleluja.











Mint a pásztor, egybegyűjti és ölébe fogja a bárányokat, alleluja.



Kantikum – Iz 40, 10-17

A jó Pásztor: a végtelenül fölséges és bölcs Isten

Hamarosan eljövök, s velem lesz a jutalom (Jel 22, 12).


Íme, hatalommal jön az Úr, az Isten, *

karja uralkodik.

Győzelmének jutalma halad nyomában, *

előtte meg a győzelmi jelvények.

Mint a pásztor, úgy legelteti a nyáját, †

a bárányokat karjába gyűjti, és ölébe fogja, *

az anyajuhokat vigyázva tereli. —


Marokkal ki mérheti meg a tenger vizét, *

arasszal ki mérheti föl az eget?

Három ujján ki tartja fenn a föld tömegét? *

A hegyeket és halmokat ki tudná súlyra mérni mérlegen?

Az Úr lelkének ki volt segítője, *

ki volt tanácsadója, aki oktatta volna?

Kitől kért tanácsot, és ki taníthatta őt, *

az igazság ösvényeit ki mutathatta meg neki?

A tudományban ki volt mestere, *

a bölcsesség útjára ki irányította? —


A nemzetek olyanok előtte, mint a vízcsepp a vödrön, †

annyit érnek, mint porszem a mérlegen, *

a szigetek is csak homokszemek!

Tűzgyújtásra a Libanon fája nem elég, *

és minden állata sem elég égőáldozatnak.

Színe előtt minden nemzet olyan, mintha nem is volna, *

puszta semmiségnek tartja őket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mint a pásztor, egybegyűjti és ölébe fogja a bárányokat, alleluja.











Fölséges az Úr Sionban, dicsőséges minden nép fölött, alleluja.



99 (98). zsoltár

Szent az Úr, a mi Istenünk

Te, aki a kerubok fölött trónolsz, amikor a mi hasonlatosságunkra emberré lettél, megváltoztattad a föld romlott állapotát (Szt. Atanáz).

Uralkodik az Úr, reszkessenek a népek! *

A kerubok fölött trónol, remegjen a föld!

Fölséges az Úr Sionban, *

dicsőséges minden nép fölött. —


Félelmetes nagy nevedet áldják, *

mert az valóban Szent!

Hatalmas király vagy, szereted az igazságot, †

te állapítod meg, mi a helyes, *

Jákob népének te szolgáltatsz jogot és igazságot. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

boruljatok lába zsámolyához, *

mert ő valóban Szent! —


Ott van Mózes és Áron is papjai között, *

és Sámuel azok között,

akik nevét segítségül hívják.

Az Úrhoz kiáltottak, és ő meghallgatta őket, *

a felhőoszlopból beszélt hozzájuk.

Végzéseit megtartották, *

és a parancsokat, amelyeket rájuk bízott.

Urunk, Istenünk, te meghallgattad őket, †

türelmes Istenük voltál, *

bár bűneiket megtoroltad. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

és boruljatok le szent hegyén, *

mert szent az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fölséges az Úr Sionban, dicsőséges minden nép fölött, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Én 8, 7

Tengernyi víz sem olthatja el a szerelmet, egész folyamok sem tudnák elsodorni. Ha valaki háza egész vagyonát felkínálná is a szerelemért, azt is kevesellnék!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Szívem rólad mondta: A te arcodat nézem. * Alleluja, alleluja.
F. 
Szívem rólad mondta: A te arcodat nézem. * Alleluja, alleluja.

V. Uram, a te arcodat nézem.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szívem rólad mondta: A te arcodat nézem. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Íme, az okos szűz, aki Krisztushoz költözött, és úgy tündöklik a szüzek karában, mint égitestek között a nap. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Íme, az okos szűz, aki Krisztushoz költözött, és úgy tündöklik a szüzek karában, mint égitestek között a nap. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Krisztust, a szüzek Jegyesét és koszorúját, boldogan köszöntsük és alázatosan kérjük:

Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!

Krisztus, téged a szent szüzek egyetlen Jegyesükként szerettek,

kérünk, hogy minket se válasszon el semmi a te szeretetedtől!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Máriát, édesanyádat, a szüzek Királynőjévé koronáztad,

az ő közbenjárására add, hogy mindig tiszta szívvel szolgáljunk neked!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Szolgálóleányaid közbenjárására, akik egész és osztatlan szívvel mindig arra törekedtek, hogy testben-lélekben szentek legyenek,

add, hogy ez a mulandó világ soha el ne szakítson bennünket tőled!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Urunk, Jézus, mennyei Jegyesünk, akinek érkezésére az okos szüzek várakoztak,

add, hogy mi is reménykedve virrasszunk, amíg el nem jössz.

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Szent N. közbenjárására, aki bölcs szűz volt, egy az okosak közül,

adj nekünk bölcsességet és tiszta életet!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, szüzesség kedvelője, te Pazzi Szent Mária Magdolna lelkében felgyújtottad az irántad való szeretet tüzét, és mennyei kegyelmed ajándékaival ékesítetted őt. Add, hogy lelki tisztaságának és szeretetének példáját kövessük mi, akik a mai napon tisztelettel üljük meg ünnepét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szüzek Királya, Jézusunk,

akit fogant dicső Anya,

az egyetlen, ki szül szűzen:

fogadd imánkat kegyesen.


Te liliom közt versz tanyát,

körötted táncos szűzi kar;

ó ékességes Vőlegény,

jegyeseid jutalma vagy.


Amerre jársz, követnek ők,

és el nem hallgat énekük;

hűséggel járnak nyomodon,

s zeng hálaének ajkukon.


Kérünk forróbban, mint előbb,

hogy híveidnek adj erőt:

maradjon tőlünk idegen,

mit vétek ront az emberen.


Világra kit szült tiszta Szűz,

dicsérünk téged, Jézusunk,

Atya s Szentlélek áldva légy,

most és örökre szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját, alleluja.



132 (131). zsoltár

A Dávid házának adott isteni ígéretek

Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját (Lk 1, 32).

I.

Emlékezz meg Dávidról, Uram, *

és arról, hogy mennyit buzgólkodott.

Mert megesküdött az Úrnak, *

fogadalmat tett Jákob erős Istenének: —


„Nem lépek addig házamba, *

és nem térek addig vetett ágyba nyugodni,

nem engedem szunnyadni szememet, *

és szempillámat álomra nem hunyom,

míg nem találok lakóhelyet az Úrnak, *

hajlékot Jákob erős Istenének!” —


Íme, azt hallottuk, hogy a frigyláda Efratában van, *

és megtaláltuk Jaar mezején.

Induljunk hát sátorába, *

boruljunk le lábának zsámolya előtt! —


Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, *

kelj útra, te és hatalmad ládája!

Igazságba öltözzenek papjaid, *

és szentjeid ujjongjanak!

Szolgádnak, Dávidnak kedvéért *

fölkented arcát meg ne vesd!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját, alleluja.











Jézus Krisztus egyedül uralkodó, a Királyok Királya és Urak Ura, alleluja.



II.

Esküt tett az Úr Dávidnak, *

igaz esküt, nem vonja vissza:

„Véredből származó utódot *

ültetek majd trónodra. —


Hogyha megtartják szövetségemet fiaid, *

és a parancsokat, melyekre őket tanítom,

akkor még az ő fiaik is *

trónodon ülnek mindörökre.” —


Kiválasztotta az Úr magának Siont, *

lakóhelyéül kívánta:

„Nyugalmam helye ez lesz örökre, *

itt akarok lakni, ez a kívánságom. —


Eleséggel gazdagon megáldom, *

szegényeit jól tartom kenyérrel.

Papjaira az üdvösség palástját terítem, *

és szentjei ujjongva ujjonganak. —


Dávidnak ott hatalmas sarjat támasztok, *

fényességet hintek fölkent királyomra.

Ellenségeit szégyennel borítom, *

az ő fején azonban korona ragyog.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Jézus Krisztus egyedül uralkodó, a Királyok Királya és Urak Ura, alleluja.











Ki hasonló hozzád a hősök közt, Uram, ki hasonló hozzád, te szentségben dicső, alleluja.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ki hasonló hozzád a hősök közt, Uram, ki hasonló hozzád, te szentségben dicső, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 7, 32. 34

A nőtlennek arra van gondja, ami az Úré: hogyan járjon az Úr kedvében. A nem házas asszony és a szűz arra gondol, ami az Úré, hogy testben és lélekben szent legyen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. A szüzek a Király elé indulnak. Hangos örömujjongás között. * Alleluja, alleluja.
F. 
A szüzek a Király elé indulnak. Hangos örömujjongás között. * Alleluja, alleluja.

V. Bevonulnak a Király templomába.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A szüzek a Király elé indulnak. Hangos örömujjongás között. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Jöjj, Krisztus jegyese, vedd a koronát, amelyet az Úr készített neked mindörökre! Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Jöjj, Krisztus jegyese, vedd a koronát, amelyet az Úr készített neked mindörökre! Alleluja.















FOHÁSZOK











Jézus Krisztus dicsérte a mennyek országáért vállalt szüzességet. Kérjük tehát ünneplő lélekkel, és mondjuk:

Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!

Krisztus Urunk, te egyedül magadnak, mint az egyetlen Jegyesnek őrizted meg tiszta szűzként Egyházadat,

tedd azt szeplőtelenné és szentté!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

Krisztus Urunk, a szent szüzek égő lámpákkal vonultak eléd,

ne engedd, hogy neked szentelt szolgálóid mécseséből kifogyjon a hűség olaja!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

Urunk, Egyházad, mint tiszta szűz, minden időben megőrizte sértetlenül és tisztán a neked fogadott hűséget,

add meg minden kereszténynek a hit tisztaságát és épségét!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

Te megadtad népednek, hogy N. szűz ünnepnapján örvendezzék;

engedd, hogy közbenjárását is mindig élvezhesse!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

Te befogadtad menyegződre a szent szüzeket,

engedd be kegyesen égi lakomádra a megholtakat!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, szüzesség kedvelője, te Pazzi Szent Mária Magdolna lelkében felgyújtottad az irántad való szeretet tüzét, és mennyei kegyelmed ajándékaival ékesítetted őt. Add, hogy lelki tisztaságának és szeretetének példáját kövessük mi, akik a mai napon tisztelettel üljük meg ünnepét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.
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Firenzében született 1515-ben. Rómába ment, a fiatalokkal kezdett törődni, a keresztény életet gyakorolta, és a szegény betegek számára testvérületet szervezett. 1551-ben pappá szentelték. Oratóriumot alapított, ahol lelki olvasmányokat végeztek, énekeltek, és gyakorolták a szeretetet. Kitűnt a felebarát iránti szeretetben, az evangéliumi egyszerűségben és Isten vidám szolgálatában. Meghalt 1595. május 26-án, Rómában.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Szolgálni hívtad egykor ezt a férfit,

s pappá nevelve, magad mellé vetted,

szent közösséged kegyes szívű, gondos

támasza így lett.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok. Alleluja.



69 (68). zsoltár 2-22. 30-37

A házadért való buzgóság emészt

Epével kevert bort adtak neki inni (Mt 27, 34).

I.

Ments meg engem, Istenem, *

mert a víz már torkomig ér.

Feneketlen iszapba süllyedtem, és nincs hol megállnom, *

a vizek mélyére kerültem, eltemet a hullám.

Belefáradtam a kiáltozásba, torkom berekedt; *

míg Istenemre várok, szemem elsötétül.

Hajam szálánál is többen vannak, *

akik ok nélkül gyűlölnek engem.

Nagy erőre kaptak üldözőim, gonosz ellenségeim, *

amit el sem vettem, azt kell megfizetnem. —


Te ismered, Uram, balgaságomat, *

bűneim nincsenek rejtve előtted.

Akik benned bíznak, ne piruljanak miattam, *

Uram, mindenható Isten!

Miattam ne érje szégyen azokat, *

akik keresnek téged, Izrael Istene! —


Mert érted viselek gyalázatot, *

arcomat érted borítja szégyen.

Testvéreim előtt idegenné lettem, *

anyám fiai sem ismernek rám. —


A házadért való buzgóság emészt, *

rám hull a gyalázat, ha téged gyaláznak.

Sírtam, és böjtöléssel gyötörtem magam, *

de az is gyalázatomra vált. —


Vezeklő szőrruhát öltöttem magamra, *

és ezért is szóbeszéd ért.

Ellenem beszélnek a kapukban ülők, *

a bor mellett is rólam énekelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok. Alleluja.











2. ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak. Alleluja.



II.

De én, Uram, tehozzád imádkozom, *

kegyelmed idején, Istenem.

Hallgass meg mérhetetlen jóságodban, *

hűséged szerint segíts meg!

Emelj ki az iszapból, hogy el ne süllyedjek, †

ragadj ki azok közül, akik gyűlölnek, *

és a vizek mélységéből.

Ne merítsen el a vizek hulláma, †

és ne húzzon le a mélység, *

ne záruljon be fölöttem a verem szája. —


Hallgass meg, Uram, jóságos szeretettel, *

nagy irgalmaddal fordulj hozzám.

Szolgádtól ne fordítsd el arcodat, *

sietve hallgass meg, mert nagyon gyötrődöm! —


Jöjj közel hozzám, és légy védelmezőm, *

ellenségeimtől válts meg!

Te ismered gyalázatomat, *

csúfos helyzetemet és szégyenemet. —


Szemed előtt vannak mind, akik gyötörnek engem, *

szívemet a szégyen összetörte, ellankadtam.

Vártam, hogy valaki együttérez velem, de nem volt, *

vigasztalókat kerestem, de nem találtam.

Enni nekem epét adtak, *

és szomjúságomban ecettel itattak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak. Alleluja.











3. ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok! Alleluja.



III.

Nyomorult vagyok, és fájdalommal telve, *

de segítséged, Uram, fölemel engem.

Isten nevét énekszóval áldom, *

dicsérettel magasztalom őt.

Az Úrnak ez kedvesebb, mint az áldozati bika, *

vagy mint az üsző, amelynek szarva és körme van. —


Látják ezt az alázatosak, és örülnek: *

„Ti, akik keresitek Istent, éledjen föl szívetek!”

Az Úr meghallgatja a szegényeket, *

és foglyait nem hagyja magukra.

Dicsérje őt az ég és a föld, *

a tengerek és minden, ami azokban mozog. —


Isten megszabadítja Siont, †

Júda városait újra felépíti. *

Ott lesz lakóhelyük, és az lesz birtokuk.

Azt örökli szolgáinak ivadéka, *

és ott laknak majd, akik nevét szeretik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok! Alleluja.














V. Feltámadásodnak, Krisztus, alleluja.

F. Ég és föld örvendezik, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol második levele


Aki kitart a tanításban, az Atyát is, a Fiút is magáénak mondhatja


Én, „az öreg” a kiválasztott Úrnőnek és gyermekeinek, akiket az Igazságban szeretek, de nemcsak én, hanem mindenki, aki megismerte az Igazságot, amely bennünk van, és velünk lesz örökre. Legyen velünk az Atyaistennek és Jézus Krisztusnak, az Atya Fiának kegyelme, irgalma és békéje, igazságban és szeretetben!


Igen örültem, hogy gyermekeid közt olyanokat találtam, akik az Igazságban élnek az Atyától kapott parancs szerint. És most kérlek, Úrnő, nem mintha új parancsról írnék neked, hisz ez kezdet óta parancsunk: Szeressük egymást! Ez a szeretet azt jelenti, hogy parancsai szerint éljünk.


Ez hát a parancs, mint ahogy kezdettől fogva hallottátok, hogy éljetek szeretetben. Mert sok csaló fellépett a világban, aki nem vallja, hogy Jézus Krisztus testben jött el. Az ilyen csaló és antikrisztus. Vigyázzatok magatokra, nehogy elveszítsétek, amit már megszereztetek, hanem teljes bért kapjatok. Aki elfordul Krisztus tanításától, és nem marad hozzá hű, nem mondhatja magáénak az Istent. De aki kitart a tanításban, az Atyát is, a Fiút is magáénak mondhatja. Ha valaki nem ezzel a tanítással megy hozzátok, még csak ne is köszönjetek neki. Mert aki köszön neki, részes gonosz tetteiben.


Még sok mindenről tudnék írni, de nem akarom papírra és tintára bízni. Remélem, hogy egyszer eljutok hozzátok, és élőszóval mondom el, hogy örömünk teljes legyen.


Üdvözölnek kiválasztott Nővéred gyermekei.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. 2 Jn 5. 3; MTörv 5, 33

V. Ez az a parancs, amelyet az Atyától kaptunk, nem mintha új parancs lenne ez, hiszen ez kezdet óta parancsunk: *
Éljetek igazságban és szeretetben, alleluja.

F. Pontosan azon az úton járjatok, amelyet az Úr, a ti Istenetek parancsolt, hogy életben maradjatok. *
Éljetek igazságban és szeretetben, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspök beszédeiből

(Sermo 171, 1-3. 5: PL 38, 933-935)


Örüljetek az Úrban szüntelen!


Az Apostol megparancsolja nekünk, hogy örvendjünk, mégpedig az Úrban, nem pedig a világnak. Amint a Szentírás is mondja: Aki a világgal barátságban akar lenni, az ellensége lesz az Istennek. Mert amint az ember nem szolgálhat két úrnak, úgy senki nem örvendezhet a világban is és az Úrban is.


Győzzön tehát az Úrban való öröm, és közben szűnjék meg az e világ szerinti öröm. Az Úrban való öröm növekedjék állandóan, a világ szerinti öröm pedig csökkenjen, míg egészen meg nem szűnik. Nem azért hangzanak el ezek, mintha ebben a világban nem kellene örülnünk; hanem azért, hogy – bár e világban élünk – mégis már az Úrban örvendjünk.


De azt is mondhatja valaki: Én ebben a világban élek, tehát ha örülök, akkor ott örülök, ahol vagyok. Mit mondasz? Azért, mert ebben a világban élsz, nem vagy-e az Úrban? Hallgasd csak meg az Apostolt, amikor az athéniekhez szól, és az Apostolok Cselekedeteiben ezt mondja Istenről, Teremtő Urunkról: Benne élünk, mozgunk és vagyunk. Isten ugyanis ott van mindenütt, tehát hol nincs? Hát nem erre figyelmeztet minket a Szentírás? Az Úr közel van. Ne aggódjatok semmi miatt!


Nagy dolog ez, mert az égbe szállt, és mégis közel van azokhoz, akik itt a földön élnek. Ki ez a távollevő és mégis közel álló, hacsak nem az, aki irgalomból van köztünk?


Az egész emberi nemet jelenti az az ember, akit az úton félholtan fekve hagytak ott a rablók, akit aztán figyelemre sem méltatott a mellette elhaladó pap és levita; odament azonban hozzá az arra elhaladó szamaritánus, hogy sebeit kezelje, és segítsen rajta. Tehát mivel távol volt tőlünk a Halhatatlan és a Szent – hiszen mi halandók és bűnösök voltunk –, ezért leszállt hozzánk, hogy közel legyen hozzánk ez a Távollevő.


Nem bűneink szerint bánt velünk. Fiai vagyunk ugyanis. Honnét bizonyítjuk ezt? Íme, meghalt értünk az Isten egyetlen Fia, hogy ne maradjon egyedül. Nem akart egyedül maradni, azért halt meg egymaga. Isten egyetlen Fia így tett sokakat Isten fiaivá. Saját vére árán testvéreket vásárolt magának, kedvessé tett minket a Megvetett, kiváltott az Eladott, megtisztelést adott a Meggyalázott, életre keltett a Megölt.


Tehát, testvéreim, örüljetek az Úrban, ne pedig e világnak: azaz örüljetek az igazságnak, és ne a gonoszságnak; örüljetek az örökkévalóság reményének, és ne a hiú hazugság virágának. Így örüljetek: bárhol és bármeddig is éltek itt a földön: Az Úr közel van. Ne aggódjatok semmi miatt!


VÁLASZOS ÉNEK

2 Kor 13, 11; Róm 15, 13

V. Testvérek, örüljetek, tökéletesedjetek, buzdítsátok egymást, éljetek egyetértésben és békében! *
Akkor veletek lesz a szeretet és béke Istene, alleluja.

F. Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel és békével a hitben. *
Akkor veletek lesz a szeretet és béke Istene, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te mindenkor az életszentség dicsőségével tünteted ki hűséges szolgáidat. Gyújtsd lángra bennünk is a Szentlélek tüzét, amely Néri Szent Fülöp szívét oly csodálatosan áthatotta. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Firenzében született 1515-ben. Rómába ment, a fiatalokkal kezdett törődni, a keresztény életet gyakorolta, és a szegény betegek számára testvérületet szervezett. 1551-ben pappá szentelték. Oratóriumot alapított, ahol lelki olvasmányokat végeztek, énekeltek, és gyakorolták a szeretetet. Kitűnt a felebarát iránti szeretetben, az evangéliumi egyszerűségben és Isten vidám szolgálatában. Meghalt 1595. május 26-án, Rómában.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Egyszerű pap volt, vezette a népet,

szent életével tanúságot tett ő,

kedvét kereste mindig az Istennek

 gyermeki szívvel.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mosd le bűneimet teljesen, Uram, alleluja.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mosd le bűneimet teljesen, Uram, alleluja.











Vétkeinket Krisztus saját testében fölvitte a keresztfára, alleluja.



Kantikum – Jer 14, 17-21

A nép siralma éhínség és háború idején

Közel van az Isten országa: Tartsatok bűnbánatot, és higgyetek az evangéliumban! (Mk 1, 15)


Szemem éjjel-nappal könnyet ont, *

és nem tud csillapodni,

mert nagy csapás sújtotta népem szűz leányát, *

szerfölött nagy csapás.

Kimegyek a mezőkre: †

íme, ott karddal leöltek hevernek; *

bemegyek a városba: íme, éhségtől aléltakat találok.

Próféta is, pap is eltávozott *

ismeretlen, idegen országba. —


Vajon végleg elvetetted Júdát, *

vagy tán megutálta lelked Siont?

Miért vertél meg minket úgy, *

hogy épség rajtunk nem maradt?

A békét vártuk, de nem jött semmi jó, *

a gyógyulás idejét, és íme, a rettegés van itt. —


Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat †

és atyáink bűneit, *

bizony, vétkeztünk ellened.

Ne adj gyalázatra minket a te nevedért, *

és ne hozz szégyent fönséges trónusodra miattunk!

Emlékezz meg rólunk, *

és ne bontsd fel velünk kötött szövetségedet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Vétkeinket Krisztus saját testében fölvitte a keresztfára, alleluja.











Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval, alleluja.





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, őröket állítottam. * Alleluja, alleluja.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, őröket állítottam. * Alleluja, alleluja.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, őröket állítottam. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te mindenkor az életszentség dicsőségével tünteted ki hűséges szolgáidat. Gyújtsd lángra bennünk is a Szentlélek tüzét, amely Néri Szent Fülöp szívét oly csodálatosan áthatotta. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

 Krisztus kegyelme itt fakadt,

 feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 2, 32. 36

Isten feltámasztotta Jézust, ennek mi mind tanúi vagyunk. Tudja meg hát Izrael egész háza teljes bizonyossággal, hogy az Isten azt a Jézust, akit ti keresztre feszítettetek, Úrrá és Messiássá tette!















V. Valóban feltámadt az Úr, alleluja,

F. És megjelent Simonnak, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Krisztus megdicsőülésével és a Szentlélek megvilágosító kegyelmével feltártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Kérünk, tökéletesítsd bennünk e nagy ajándékoddal az őszinte vallásosságot, és növeld hitünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 3, 27-28

Mindannyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusban, Krisztust öltöttétek magatokra. Nincs többé zsidó vagy görög, rabszolga vagy szabad, férfi vagy nő, mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban.















V. Az Úr láttára, alleluja,

F. Öröm töltötte el a tanítványokat, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Krisztus megdicsőülésével és a Szentlélek megvilágosító kegyelmével feltártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Kérünk, tökéletesítsd bennünk e nagy ajándékoddal az őszinte vallásosságot, és növeld hitünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 5, 7-8

El a régi kovásszal, hogy új tésztává legyetek, aminthogy kovásztalanok is vagytok! Hiszen húsvéti Bárányunkat, Krisztust feláldozták. Ünnepeljünk tehát, de ne a régi kovásszal, sem a rosszaság és gonoszság kovászával, hanem a tisztaság és igazság kovásztalan kenyerével.















V. Maradj velünk, Uram, alleluja,

F. Mert esteledik, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Krisztus megdicsőülésével és a Szentlélek megvilágosító kegyelmével feltártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Kérünk, tökéletesítsd bennünk e nagy ajándékoddal az őszinte vallásosságot, és növeld hitünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Firenzében született 1515-ben. Rómába ment, a fiatalokkal kezdett törődni, a keresztény életet gyakorolta, és a szegény betegek számára testvérületet szervezett. 1551-ben pappá szentelték. Oratóriumot alapított, ahol lelki olvasmányokat végeztek, énekeltek, és gyakorolták a szeretetet. Kitűnt a felebarát iránti szeretetben, az evangéliumi egyszerűségben és Isten vidám szolgálatában. Meghalt 1595. május 26-án, Rómában.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


Krisztusi papság volt a csúcs,

amelyre felfutott utad,

szavad s jó példád egy veled:

szent pap, tanító, áldozat!


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Én, az Úr vagyok a te Szabadítód és a te Megváltód, alleluja.



135 (134). zsoltár

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


I.


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Én, az Úr vagyok a te Szabadítód és a te Megváltód, alleluja.











Eljött atyánknak, Dávidnak, áldott országa, alleluja.



II.

Neved, Uram, fennmarad örökre, *

nemzedékről nemzedékre él a te emléked, Uram.

Igazságot szolgáltat népének az Úr, *

és megkönyörül szolgáin. —


A nemzetek bálványai ezüst és arany, *

emberi kéz alkotásai.

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

és szájukban nincsen lehelet.

Hozzájuk hasonlók lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bennük bíznak. —


Izrael háza, áldjad az Urat, *

Áron papi háza, áldjad az Urat!

Lévi háza, áldjad az Urat, *

összes istenfélők, áldjátok az Urat! —


Áldott legyen az Úr a Sionon, *

ő, aki Jeruzsálemben lakik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Eljött atyánknak, Dávidnak, áldott országa, alleluja.











Daloljunk az Úrnak, mert fölséges és dicsőséges, alleluja.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Daloljunk az Úrnak, mert fölséges és dicsőséges, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja, sokat imádkozik a népért. * Alleluja, alleluja.
F. 
Testvéreinek ez a barátja, sokat imádkozik a népért. * Alleluja, alleluja.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja, sokat imádkozik a népért. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből. Alleluja.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben. Alleluja.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből. Alleluja.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben. Alleluja.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te mindenkor az életszentség dicsőségével tünteted ki hűséges szolgáidat. Gyújtsd lángra bennünk is a Szentlélek tüzét, amely Néri Szent Fülöp szívét oly csodálatosan áthatotta. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

 Krisztus kegyelme itt fakadt,

 feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 2, 32. 36

Isten feltámasztotta Jézust, ennek mi mind tanúi vagyunk. Tudja meg hát Izrael egész háza teljes bizonyossággal, hogy az Isten azt a Jézust, akit ti keresztre feszítettetek, Úrrá és Messiássá tette!















V. Valóban feltámadt az Úr, alleluja,

F. És megjelent Simonnak, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Krisztus megdicsőülésével és a Szentlélek megvilágosító kegyelmével feltártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Kérünk, tökéletesítsd bennünk e nagy ajándékoddal az őszinte vallásosságot, és növeld hitünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 3, 27-28

Mindannyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusban, Krisztust öltöttétek magatokra. Nincs többé zsidó vagy görög, rabszolga vagy szabad, férfi vagy nő, mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban.















V. Az Úr láttára, alleluja,

F. Öröm töltötte el a tanítványokat, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Krisztus megdicsőülésével és a Szentlélek megvilágosító kegyelmével feltártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Kérünk, tökéletesítsd bennünk e nagy ajándékoddal az őszinte vallásosságot, és növeld hitünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. május 26.







Néri Szent Fülöp áldozópap 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 5, 7-8

El a régi kovásszal, hogy új tésztává legyetek, aminthogy kovásztalanok is vagytok! Hiszen húsvéti Bárányunkat, Krisztust feláldozták. Ünnepeljünk tehát, de ne a régi kovásszal, sem a rosszaság és gonoszság kovászával, hanem a tisztaság és igazság kovásztalan kenyerével.















V. Maradj velünk, Uram, alleluja,

F. Mert esteledik, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Krisztus megdicsőülésével és a Szentlélek megvilágosító kegyelmével feltártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Kérünk, tökéletesítsd bennünk e nagy ajándékoddal az őszinte vallásosságot, és növeld hitünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök fölségű nagy Király,

megtörtél poklot, zord halált,

megváltottad hű népedet,

s ülsz most győzelmi ünnepet:


Atyád jobbjára mennybe szállsz,

öröktől nála volt hazád,

 most emberként is elnyered

a kormányt ég és föld felett.


A hármas embernemzedék:

eget nyerők és földi nép,

s melyet sötétség, éj borít

nevedre térdre hull ma mind.


Reszketve nézik angyalok,

az embersors hogy változott:

vétett és tisztított a test,

s Krisztusban égi trónra lelt.


Ó, Jézus, szívünk óhaja,

te légy jutalmunk, ég Ura,

ki győzve földi élveken

uralkodol már mindenen.


Alázattal megkérlelünk,

bocsáss meg minden bűnt nekünk,

emeljen fel magas kegyed,

s szívünket égbe elvezesd.


Ha majd felhőkön hirtelen

dicsőn ítélni megjelensz,

elvetve méltó büntetést

Atyánk házába visszavégy!


Ki győztesen az égbe szállsz,

Jézus, szavunk most téged áld,

Atyát s a Lelket egyaránt

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért! Alleluja.



107 (106). zsoltár

Hálaadás a szabadulásért

Isten a tanítást Izrael fiainak adta, amikor békét hirdetett Jézus Krisztus által (ApCsel 10, 36).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket.

Így szóljanak azok, akiket megváltott az Úr, *

akiket megmentett az ellenség kezéből,

és akiket minden tájról összegyűjtött, †

napkeletről és napnyugatról, *

északról és délről. —


Bolyongtak a pusztában, a sivatagban, *

lakott város felé utat nem találtak.

Az éhségtől és a szomjúságtól *

szinte elepedt a lelkük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Egyenes úton vezette őket, *

hogy lakott városba jussanak.

Adjanak hálát az Úrnak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

mert bő vizet adott a szomjazóknak, *

és az éhezőket jóllakatta. —


Sötétben, a halál árnyékában ültek, *

nyomorultan, vasra verve,

mert ellenszegültek Isten szavának, *

a Magasságbeli döntését megvetették.

Ezért alázta meg szívüket szenvedéssel, *

elestek, és nem volt, aki fölsegítse őket. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Kivezette őket a sötétből, a halál árnyékából, *

és bilincseiket összetörte.

Adjanak az Úrnak hálát jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

mert az érckapukat összetörte, *

és a vas-zárakat összezúzta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért! Alleluja.











2. ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit. Alleluja.



II.

A gonoszság útján balgaságba estek, *

és bűneik miatt nyomorba jutottak.

Megutáltak minden eledelt, *

s már a halál kapujához értek. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Elküldte igéjét, és meggyógyította őket, *

életüket kimentette a pusztulásból,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

hogy a dicséret áldozatát bemutassák, *

és ujjongással hirdessék tetteit. —


Akik hajóikon mély tengerre szálltak, *

és a nagy vizek hátán végezték munkájukat,

azok láthatták az Úr nagy tetteit, *

és csodáit a mély tengeren.

Szavára szélvihar támadt, *

és hullámok tornyosultak:

Felemelkedtek az égig, †

majd lezuhantak a mélységekig, *

s nagy veszedelmükben már kétségbeestek.

Meginogtak, tántorogtak, mint a részeg, *

és odaveszett minden bölcsességük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Szellővé csendesítette a vihart, *

a hullámok elcsitultak.

Örültek is a nagy csendességnek; *

így vezette őket az óhajtott kikötőbe,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

és hogy magasztalják őt a nép gyülekezetében, *

és a vének tanácsában is dicsőítsék.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit. Alleluja.











3. ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét. Alleluja.



III.

A folyókat sivataggá tette, *

és a forrásokat szomjas földdé,

a termőföldet pedig szikessé, *

az ott lakók bűnei miatt.

Aztán a pusztát tóvá változtatta, *

a kiszáradt földet vizek forrásává. —


Ott telepítette le az éhezőket, *

hogy lakóvárost alapítsanak.

Bevetették földjüket, telepítettek szőlőt, *

és az bőséges termést hozott nekik.

Megáldotta őket, és megsokasodtak, *

és jószágaik számát nem engedte fogyni. —


Majd ismét megfogyatkoztak, nyomorba jutottak, *

és gyötrődtek bajtól, szenvedéstől.

De aki a fejedelmeket is megvetéssel sújtja, *

és úttalan pusztán hagyja bolyongani:

az felemelte nyomorából a szegényt, *

és nemzetségüket, mint nyájat megsokasította.

Látják ezt az igazak, és örvendeznek, *

ám bezárul minden gonosz ajka. —


Ki olyan bölcs, hogy felfogja ezt, *

és megértse az Úr szeretetét?





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét. Alleluja.














V. Isten új életre hívott minket, alleluja.

F. Jézus Krisztusnak a halálból az élő reményre való feltámasztása által, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol harmadik levele


Járjunk az igazság útján!


Én, „az öreg”, kedves Gájuszomnak, akit az Igazságban szeretek.


Kedvesem, kívánom, hogy minden sikerüljön neked, és egészséges légy testben is, lélekben is. Nagyon örültem, amikor testvérek érkeztek, és tanúsították, hogy igaz vagy, s az igazság útján jársz. Nincs nagyobb örömöm, mint amikor hallom, hogy gyermekeim az igazság útján járnak.


Kedvesem, te helyes magatartást tanúsítasz a testvérek iránt, kivált az idegenek iránt. Ez bizonyítja szeretetedet az Egyház színe előtt; jól teszed, ha ezentúl is Istenhez méltó útravalóval bocsátod őket útnak. Mert az ő nevéért keltek útra, s a pogányoktól nem fogadtak el semmit. Ezért ezeket az embereket nekünk kell befogadnunk, hogy munkatársaik legyünk az Igazság szolgálatában.


Írtam valamit az Egyháznak, de Diotrefész vezetésre törekszik, nem fogad el minket. Ezért, ha majd megérkezem, szóba hozom viselt dolgait, hogy mindent összefecseg rólunk. Sőt még ezzel sem elégszik meg, hanem egyfelől nem fogadja be a testvéreket, másfelől azokat, akik erre hajlandók volnának, megakadályozza benne, és kitiltja az Egyházból.


Kedvesem, ne a rosszat utánozd, hanem a jót. Aki a jót teszi, az Istentől van, aki a rosszat teszi, az nem látta az Istent. Demetriusz mellett mindenki, még maga az Igazság is bizonyságot tesz; mi is tanúskodunk, és te tudod, hogy igaz a tanúságunk.


Még sok mindent tudnék neked írni, de nem akarom neked tintával és nádtollal írni. Remélem, hogy rövidesen látlak, és akkor élőszóval beszélgetünk. Béke veled! Üdvözölnek barátaid. Üdvözöld barátainkat, név szerint.


VÁLASZOS ÉNEK

3 Jn 11; 1 Pét 2, 19

V. Ne a rosszat utánozd, hanem a jót. *
Aki a jót teszi, az Istentől van, alleluja.

F. Érdemet szerez, aki Istenre való tekintettel türelmesen elviseli a fájdalmat. *
Aki a jót teszi, az Istentől van, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Egy VI. századi afrikai szerző beszédeiből

(Sermo 8, 1-3: PL 65, 743-744)


Az Egyház egyetemessége minden nyelven beszél


„Sokféle nyelven beszéltek.” Úgy akarta ugyanis Isten nyilvánvalóvá tenni a Szentlélek jelenlétét, hogy különféle nyelveken beszéltek azok, akik elnyerték őt. Értsük meg, kedves testvéreim, hogy arról a Szentlélekről van szó, akivel a szeretet kiárad szívünkbe.


A szeretetnek kellett ugyanis összegyűjtenie Isten Egyházát az egész földkerekségről. Akkor a Szentlelket elnyert egy ember is elegendő volt arra, hogy sokféle nyelven beszéljen. Ma már a Szentlélek által összegyűjtött Egyház egysége beszél minden nyelven.


Ezért ha valaki számon kérné valamelyikünktől: „Megkaptad a Szentlelket, miért nem beszélsz minden nyelven?”, azt mondhatnánk neki: „Hiszen az összes nyelven beszélek, mivel tagja vagyok Krisztus ama titokzatos testének, vagyis az Egyháznak, amely minden nyelven beszél. Hiszen mi mást tett nyilvánvalóvá Isten a Szentlélek jelenlétével, mint az ő Egyházát, amely minden nyelven beszél?”


Így teljesedett be az Úr ígérete: Senki sem tölt új bort régi tömlőkbe. Az új bor új tömlőbe való, hogy mindkettő megmaradjon.


Amikor hallották az apostolokat minden nyelven beszélni, találóan jegyezték meg egyesek: Ezek teleitták magukat édes borral. A szentség kegyelme által megújítva ugyanis már új tömlőkké váltak, hogy az új borral: vagyis a Szentlélekkel eltelve, és minden nyelven beszélve, kezdjenek mintegy forrani, és ezzel az egészen nyilvánvaló csodával már előre jelezzék az eljövendő katolikus Egyházat, amely az összes nemzet nyelvén beszél.


Ezt a napot tehát úgy ünnepeljétek meg, mint Krisztus teste egységének tagjai. Nem fogtok hiába ünnepelni, ha azzá váltok, amit magasztaltok: ha ahhoz az Egyházhoz ragaszkodtok, amelyet az Úr eltölt Szentlelkével, és az egész világon gyarapítva elismeri saját Egyházának, az Egyház pedig elismeri őt Urának. Hiszen a vőlegény sem felejtkezik el menyasszonyáról, mivel senki idegen nem pótolja őt számára.


Nektek, akik az összes nemzetből gyűltetek egybe, vagyis Krisztus Egyházának, Krisztus tagjainak, Krisztus testének, Krisztus jegyesének szól az Apostol intése: Viseljétek el egymást szeretettel! Törekedjetek rá, hogy a béke kötelékével fenntartsátok a lelki egységet!


Látjátok, amikor megparancsolja, hogy viseljük el egymást, rögtön hozzátette a szeretetet is; és amikor az egység eléréséről beszél, azonnal rámutat a béke kötelékére is. Ez az Isten háza, amely élő kövekből épült; boldogan él benne a családfő, mert nem kell látnia szemének a romlásba döntő széthúzást.


VÁLASZOS ÉNEK

ApCsel 15, 8-9; 11, 18

V. Isten, aki ismeri a szívet, nekik is megadta a Szentlelket, éppúgy, mint nekünk. *
Nem tett különbséget köztünk és köztük, amikor a hittel megtisztította a szívüket, alleluja.

F. Így hát a pogányoknak is megadta az Isten a bűnbánatot az életre. *
Nem tett különbséget köztünk és köztük, amikor a hittel megtisztította a szívüket, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, a húsvéti szent idő végén kérünk, segíts, hogy kegyelmedből a feltámadás hite szerint alakítsuk erkölcseinket és életünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Betelt a földnek óhaja,

fölkelt tündöklő napja már,

biztos reménye, Krisztusa,

az élő Isten mennybe száll.


A szerteáradt bűnt s fejét

küzdelmes harcban győzte le,

s dicsőült teste fényeit

Atyjának most mutatja be.


Sugárzó felhőn égbe megy,

hívő szívekben gyújt reményt,

feltárva mennynek ajtaját,

mit elzárt Ádám bűne rég.


Ujjongva örvend ég s a föld,

hogy ő, kit Szűznek méhe szült,

ostor, kereszt kit meggyötört,

ím, Atyja jobbján trónra ült.


Mondjunk most hálás éneket,

hogy üdvünkért így szenvedett,

hogy testünk mennybe felveszi,

s örök hazában ad helyet.


Egy szívvel örvendezzenek

az églakók, a földfiak,

azok, hogy mennybe érkezett,

ezek, hogy egyben itt maradt.


Jézus, dicsőült Istenünk,

emeld hozzád a szíveket,

s Atyáddal együtt küldd nekünk

vigasztaló Szentlelkedet! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Hozzátok intézett szavaim lélek és élet, alleluja.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hozzátok intézett szavaim lélek és élet, alleluja.











Templomot és áldozati oltárt építettél szent hegyeden, alleluja.



Kantikum – Bölcs 9, 1-6. 9-11

Uram, adj nekem bölcsességet!

Olyan ékesszólást és bölcsességet adok nektek, hogy egyetlen ellenfeletek sem tud ellenállni (Lk 21, 15).


Atyáink Istene, jóságos Urunk, *

igéddel hívtad létre a mindenséget. —


Bölcsességeddel megalkottad az embert, *

hogy uralkodjék minden teremtményen, melyet te alkottál,

hogy a földkerekséget hűségben és igazságban igazgassa, *

és egyenes szívvel hozza meg ítéletét.

Add nekem a bölcsességet, trónodon társadat, *

és gyermekeid közül ne zárj ki engem,

mert szolgád vagyok, szolgálód gyermeke, †

gyenge, csak rövid ideig élő ember, *

fel sem fogom igazságodat és törvényedet.

Ha mégoly tökéletes valaki az emberek fiai között, †

de nincs meg benne bölcsességed, *

semminek sem számít! —


Nálad a bölcsesség, aki művedet ismeri, *

és jelen volt, amikor a földkerekséget megalkottad.

Ő jól tudja, mi kedves a szemedben, *

és mi egyezik meg parancsaiddal.

Őt küldd el szent egedből, *

fölséges trónod helyéről,

hogy velem járjon, és velem munkálkodjék, *

és megtudjam, mi kedves előtted.

Mert ő mindent tud, és megért mindent, †

megfontoltan vezet tetteimben, *

és megőriz hatalmával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Templomot és áldozati oltárt építettél szent hegyeden, alleluja.











Én vagyok az út, az igazság és az élet, alleluja.



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Én vagyok az út, az igazság és az élet, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 14, 7-9

Senki közülünk nem él önmagának, és senki nem hal meg önmagának. Míg élünk, Istennek élünk, s ha meghalunk, Istennek halunk meg. Tehát akár élünk, akár meghalunk, az Úréi vagyunk. Krisztus ugyanis azért halt meg és támadt fel, hogy halottnak, élőnek Ura legyen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Íme, én veletek vagyok mindennap, a világ végéig, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Íme, én veletek vagyok mindennap, a világ végéig, alleluja.

















FOHÁSZOK









Mindnyájan, akik megkeresztelkedtünk a Szentlélekben, többi keresztény testvérünkkel együtt, dicsőítsük Urunkat, és kérjük:

Úr Jézus, szentelj meg minket Szentlelked által!

Add nekünk Szentlelkedet,

hogy az emberek előtt Királyunknak és Urunknak valljunk téged!

(Úr Jézus, szentelj meg minket Szentlelked által!)

Adj szívünkbe tettetés nélküli szeretetet,

hogy igaz testvérként szeressük egymást!

(Úr Jézus, szentelj meg minket Szentlelked által!)

Éltető kegyelmeddel készítsd fel híveid lelkét,

hogy örvendezve fogadják a Szentlélek ajándékait!

(Úr Jézus, szentelj meg minket Szentlelked által!)

Add nekünk Szentlelked erejét,

hogy meggyógyítsa lelkünk sebeit, és erővel vértezzen fel minket!

(Úr Jézus, szentelj meg minket Szentlelked által!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható Istenünk, a húsvéti szent idő végén kérünk, segíts, hogy kegyelmedből a feltámadás hite szerint alakítsuk erkölcseinket és életünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

 Krisztus kegyelme itt fakadt,

 feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 10-11

Ha Istent Fia halála kiengesztelte akkor, amikor még ellenségek voltunk, most, hogy kibékültünk vele, az ő életébe beoltódva még könnyebben megszabadulunk. Sőt ezen felül még dicsekszünk is az Istenben Urunk, Jézus Krisztus által, aki megszerezte nekünk a kiengesztelődést.















V. Valóban feltámadt az Úr, alleluja,

F. És megjelent Simonnak, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, a húsvéti szent idő végén kérünk, segíts, hogy kegyelmedből a feltámadás hite szerint alakítsuk erkölcseinket és életünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szombat, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 15, 20-22

Krisztus feltámadt a halálból elsőként a halottak közül. Mivel egy ember idézte elő a halált, a halottak is egy ember révén támadnak fel. Amint ugyanis Ádámban mindenki meghal, úgy Krisztusban mindenki életre is kel.















V. Az Úr láttára, alleluja,

F. Öröm töltötte el a tanítványokat, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, a húsvéti szent idő végén kérünk, segíts, hogy kegyelmedből a feltámadás hite szerint alakítsuk erkölcseinket és életünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. május 27.







Szombat, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 14-15

Krisztus szeretete sürget minket, hiszen arra a meggyőződésre jutottunk, hogy ha egy mindenkiért meghalt, akkor mindenki meghalt. És ő azért halt meg mindenkiért, hogy akik élnek, ne maguknak éljenek, hanem annak, aki értük meghalt és feltámadt.















V. Maradj velünk, Uram, alleluja,

F. Mert esteledik, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, a húsvéti szent idő végén kérünk, segíts, hogy kegyelmedből a feltámadás hite szerint alakítsuk erkölcseinket és életünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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PÜNKÖSD 

főünnep


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Teremtő Lélek, szállj reánk,

ragyogd be lelkünk, tiszta láng,

ki alkotsz, éltetsz szíveket,

hozd nékik bő kegyelmedet!


Kit úgy hívunk: Vigasztaló,

kit ad nekünk az Alkotó,

te élő forrás, égi láng,

szent kenet, égből szállj le ránk!


Te, hét ajándék kútfeje,

Atyánk kegyelmes jobb keze,

az Úr erős ígérete,

sugalmas ajkak ihlete.


Gyújtsd meg szemünknek fényedet,

és szállj szívünkbe, Szeretet!

Ha testünk gyarló, s lankadunk,

légy mindig éber gyámolunk!


Űzd messze tőlünk ellenünk,

szent békességed add nekünk;

te járj, vezér, utunk előtt,

veszélytől védjen szent erőd!


Add, ismerjük meg az Atyát

teáltalad, és egy Fiát:

és kettejüknek Lelke, te,

örökre légy lelkünk hite! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Amikor elérkezett Pünkösd napja, az emeleti teremben mindnyájan együtt voltak, alleluja.



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Amikor elérkezett Pünkösd napja, az emeleti teremben mindnyájan együtt voltak, alleluja.











Lángnyelvek lobbantak az apostolok felett, és mindegyikükre leereszkedett a Szentlélek, alleluja.



147, 1-11 (146). zsoltár

Az Úr hatalma és jósága

Áldjátok az Urat, mert jó dicsérni őt, *

Istenünknek kedves a dicséret. —


Újra fölépíti Jeruzsálemet az Úr, *

Izrael szétszórt fiait egybegyűjti.

Meggyógyítja a megtört szívűeket, *

és sebeiket bekötözi.

A csillagokat számon tartja, *

és nevén szólítja valamennyit.

Nagy a mi Urunk, nagy az ő ereje, *

bölcsességének nincs határa.

A szelídeket magához emeli, *

de porig alázza a bűnösöket. —


Énekeljetek az Úrnak hálaéneket, *

muzsikáljatok Istenünknek zengő hárfán.

Ő borítja felhővel az eget, *

és ő hullat a földre esőt.

Ő sarjaszt füvet a hegyeken, *

és eledelt az ember barmainak.

Ő ad az állatoknak eledelt, *

a hollófiaknak is, mikor hozzá sírnak.

Nem a paripák erejében telik kedve; *

és nem a harcosok izmaiban leli örömét.

Az istenfélők kedvesek az Úrnak, *

azok, akik irgalmában bíznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Lángnyelvek lobbantak az apostolok felett, és mindegyikükre leereszkedett a Szentlélek, alleluja.











A Szentlélek, aki az Atyától származik, majd megdicsőít engem, alleluja.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A Szentlélek, aki az Atyától származik, majd megdicsőít engem, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 11

Ha bennetek lakik Isten Lelke, aki feltámasztotta Jézust a halálból, ő, aki Krisztus Jézust feltámasztotta a halottak közül, halandó testeteket is életre kelti bennetek lakó Lelke által.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.
F. 
A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.

V. Megtanít benneteket mindenre.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Jöjj, Szentlélek Úristen, töltsd el híveid szívét, és szereteted tüzét gyújtsd lángra bennünk, te, aki a nyelvükben különböző nemzeteket mind a hit egységébe gyűjtöd, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Jöjj, Szentlélek Úristen, töltsd el híveid szívét, és szereteted tüzét gyújtsd lángra bennünk, te, aki a nyelvükben különböző nemzeteket mind a hit egységébe gyűjtöd, alleluja.















FOHÁSZOK











Hangos dicsérettel ünnepeljük Istent, aki a szent ötvennap elteltével elküldte az apostolokra a Szentlelket a mennyből. Örömteli és áhítatos lélekkel kérjük:

Küldd el Szentlelkedet, és újítsd meg a világot!

Kezdetben te alkottad az eget és a földet, s az idők teljességében mindent megújítottál Krisztusban,

állandóan újítsd meg Szentlelked által a föld színét, hogy mindnyájan eljussunk az üdvösségre!

(Küldd el Szentlelkedet, és újítsd meg a világot!)

Te Ádám arcába lehelted az élet leheletét,

küldd el Szentlelkedet az Egyházba, hogy a Szentlélek éltesse, megújítsa, és általa életet adjon a világnak!

(Küldd el Szentlelkedet, és újítsd meg a világot!)

Világosíts meg minden embert Szentlelked fényével, és űzd el a sötét felhőket korunk egéről,

hogy a gyűlölet helyébe szeretet, a fájdalom helyébe öröm, a háború helyébe az óhajtott béke lépjen!

(Küldd el Szentlelkedet, és újítsd meg a világot!)

Öntözd az emberi nemet Szentlelked élő vizével, amely Krisztus oldalából fakadt,

hogy földünk ne a gonoszság töviseit teremje!

(Küldd el Szentlelkedet, és újítsd meg a világot!)

Szentlelked által az életre és a dicsőségre vezeted az embereket,

add, hogy a mennyei hazában általa élvezzék a megholtak a szeretet boldogságát.

(Küldd el Szentlelkedet, és újítsd meg a világot!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, rendelésed szerint ötven napon át ünnepeltük Húsvét szent titkát. Add, hogy a világon szétszóródott sokféle nemzet mennyei segítségeddel közös nyelvre találjon, és neved megvallásában egyesüljön.
 A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.























134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szombat, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

 Krisztus kegyelme itt fakadt,

 feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 10-11

Ha Istent Fia halála kiengesztelte akkor, amikor még ellenségek voltunk, most, hogy kibékültünk vele, az ő életébe beoltódva még könnyebben megszabadulunk. Sőt ezen felül még dicsekszünk is az Istenben Urunk, Jézus Krisztus által, aki megszerezte nekünk a kiengesztelődést.















V. Valóban feltámadt az Úr, alleluja,

F. És megjelent Simonnak, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, a húsvéti szent idő végén kérünk, segíts, hogy kegyelmedből a feltámadás hite szerint alakítsuk erkölcseinket és életünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 15, 20-22

Krisztus feltámadt a halálból elsőként a halottak közül. Mivel egy ember idézte elő a halált, a halottak is egy ember révén támadnak fel. Amint ugyanis Ádámban mindenki meghal, úgy Krisztusban mindenki életre is kel.















V. Az Úr láttára, alleluja,

F. Öröm töltötte el a tanítványokat, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, a húsvéti szent idő végén kérünk, segíts, hogy kegyelmedből a feltámadás hite szerint alakítsuk erkölcseinket és életünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 14-15

Krisztus szeretete sürget minket, hiszen arra a meggyőződésre jutottunk, hogy ha egy mindenkiért meghalt, akkor mindenki meghalt. És ő azért halt meg mindenkiért, hogy akik élnek, ne maguknak éljenek, hanem annak, aki értük meghalt és feltámadt.















V. Maradj velünk, Uram, alleluja,

F. Mert esteledik, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, a húsvéti szent idő végén kérünk, segíts, hogy kegyelmedből a feltámadás hite szerint alakítsuk erkölcseinket és életünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Canterbury-i Szent Ágoston püspök 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.
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Mint a római Szent András-kolostor apátját, Nagy Szent Gergely pápa 597-ben az angolokhoz küldte az evangélium hirdetésére. Ethelbert király támogatásával, mint Canterbury püspöke, sokakat a hitre térített, több egyházi tartományt szervezett, főként a kenti királyságban. Május 26-án halt meg 605 körül, Canterburyben.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Harcokban edzett hű fiadat egykor

égi kenettel belül gazdagítva

szent közösségnek gondos pásztorává

tette a Lélek.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért! Alleluja.



107 (106). zsoltár

Hálaadás a szabadulásért

Isten a tanítást Izrael fiainak adta, amikor békét hirdetett Jézus Krisztus által (ApCsel 10, 36).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket.

Így szóljanak azok, akiket megváltott az Úr, *

akiket megmentett az ellenség kezéből,

és akiket minden tájról összegyűjtött, †

napkeletről és napnyugatról, *

északról és délről. —


Bolyongtak a pusztában, a sivatagban, *

lakott város felé utat nem találtak.

Az éhségtől és a szomjúságtól *

szinte elepedt a lelkük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Egyenes úton vezette őket, *

hogy lakott városba jussanak.

Adjanak hálát az Úrnak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

mert bő vizet adott a szomjazóknak, *

és az éhezőket jóllakatta. —


Sötétben, a halál árnyékában ültek, *

nyomorultan, vasra verve,

mert ellenszegültek Isten szavának, *

a Magasságbeli döntését megvetették.

Ezért alázta meg szívüket szenvedéssel, *

elestek, és nem volt, aki fölsegítse őket. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Kivezette őket a sötétből, a halál árnyékából, *

és bilincseiket összetörte.

Adjanak az Úrnak hálát jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

mert az érckapukat összetörte, *

és a vas-zárakat összezúzta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért! Alleluja.











2. ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit. Alleluja.



II.

A gonoszság útján balgaságba estek, *

és bűneik miatt nyomorba jutottak.

Megutáltak minden eledelt, *

s már a halál kapujához értek. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Elküldte igéjét, és meggyógyította őket, *

életüket kimentette a pusztulásból,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

hogy a dicséret áldozatát bemutassák, *

és ujjongással hirdessék tetteit. —


Akik hajóikon mély tengerre szálltak, *

és a nagy vizek hátán végezték munkájukat,

azok láthatták az Úr nagy tetteit, *

és csodáit a mély tengeren.

Szavára szélvihar támadt, *

és hullámok tornyosultak:

Felemelkedtek az égig, †

majd lezuhantak a mélységekig, *

s nagy veszedelmükben már kétségbeestek.

Meginogtak, tántorogtak, mint a részeg, *

és odaveszett minden bölcsességük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Szellővé csendesítette a vihart, *

a hullámok elcsitultak.

Örültek is a nagy csendességnek; *

így vezette őket az óhajtott kikötőbe,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

és hogy magasztalják őt a nép gyülekezetében, *

és a vének tanácsában is dicsőítsék.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit. Alleluja.











3. ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét. Alleluja.



III.

A folyókat sivataggá tette, *

és a forrásokat szomjas földdé,

a termőföldet pedig szikessé, *

az ott lakók bűnei miatt.

Aztán a pusztát tóvá változtatta, *

a kiszáradt földet vizek forrásává. —


Ott telepítette le az éhezőket, *

hogy lakóvárost alapítsanak.

Bevetették földjüket, telepítettek szőlőt, *

és az bőséges termést hozott nekik.

Megáldotta őket, és megsokasodtak, *

és jószágaik számát nem engedte fogyni. —


Majd ismét megfogyatkoztak, nyomorba jutottak, *

és gyötrődtek bajtól, szenvedéstől.

De aki a fejedelmeket is megvetéssel sújtja, *

és úttalan pusztán hagyja bolyongani:

az felemelte nyomorából a szegényt, *

és nemzetségüket, mint nyájat megsokasította.

Látják ezt az igazak, és örvendeznek, *

ám bezárul minden gonosz ajka. —


Ki olyan bölcs, hogy felfogja ezt, *

és megértse az Úr szeretetét?





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét. Alleluja.














V. Isten új életre hívott minket, alleluja.

F. Jézus Krisztusnak a halálból az élő reményre való feltámasztása által, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol harmadik levele


Járjunk az igazság útján!


Én, „az öreg”, kedves Gájuszomnak, akit az Igazságban szeretek.


Kedvesem, kívánom, hogy minden sikerüljön neked, és egészséges légy testben is, lélekben is. Nagyon örültem, amikor testvérek érkeztek, és tanúsították, hogy igaz vagy, s az igazság útján jársz. Nincs nagyobb örömöm, mint amikor hallom, hogy gyermekeim az igazság útján járnak.


Kedvesem, te helyes magatartást tanúsítasz a testvérek iránt, kivált az idegenek iránt. Ez bizonyítja szeretetedet az Egyház színe előtt; jól teszed, ha ezentúl is Istenhez méltó útravalóval bocsátod őket útnak. Mert az ő nevéért keltek útra, s a pogányoktól nem fogadtak el semmit. Ezért ezeket az embereket nekünk kell befogadnunk, hogy munkatársaik legyünk az Igazság szolgálatában.


Írtam valamit az Egyháznak, de Diotrefész vezetésre törekszik, nem fogad el minket. Ezért, ha majd megérkezem, szóba hozom viselt dolgait, hogy mindent összefecseg rólunk. Sőt még ezzel sem elégszik meg, hanem egyfelől nem fogadja be a testvéreket, másfelől azokat, akik erre hajlandók volnának, megakadályozza benne, és kitiltja az Egyházból.


Kedvesem, ne a rosszat utánozd, hanem a jót. Aki a jót teszi, az Istentől van, aki a rosszat teszi, az nem látta az Istent. Demetriusz mellett mindenki, még maga az Igazság is bizonyságot tesz; mi is tanúskodunk, és te tudod, hogy igaz a tanúságunk.


Még sok mindent tudnék neked írni, de nem akarom neked tintával és nádtollal írni. Remélem, hogy rövidesen látlak, és akkor élőszóval beszélgetünk. Béke veled! Üdvözölnek barátaid. Üdvözöld barátainkat, név szerint.


VÁLASZOS ÉNEK

3 Jn 11; 1 Pét 2, 19

V. Ne a rosszat utánozd, hanem a jót. *
Aki a jót teszi, az Istentől van, alleluja.

F. Érdemet szerez, aki Istenre való tekintettel türelmesen elviseli a fájdalmat. *
Aki a jót teszi, az Istentől van, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Gergely pápa levelezéséből

(Lib. 9, 36: MGH, Epistolæ, 2, 305-306)


Az angol népre ráragyogott a hit fénye


Dicsőség a magasságban Istennek, és a földön békesség a jóakaratú embereknek, mert a földbe esett búzaszem elhalt, nehogy egyedül uralkodjék az égben. Hiszen mi az ő halálából élünk, az ő gyengeségétől erősödünk meg, az ő szenvedése ragad ki minket a szenvedésből, és az ő szeretetének műve, hogy Britanniában olyan testvéreket keresünk, akiket nem ismertünk, és az ő ajándéka az, hogy akiket ismeretlenül is kerestünk, azokra rátaláltunk.


El nem mondható, mekkora öröm támadt a hívők szívében, amikor meghallották, hogy a mindenható Isten kegyelméből és a te munkád nyomán, testvérem, az angol népre ráragyogott a hit fénye, miután eloszlott a tévedések homálya. Most már helyesen gondolkodik, és lábbal tapossa a bálványokat, pedig azelőtt oktalan rettegéssel hódolt nekik. Most már tiszta szívvel a mindenható Isten előtt borul le, most már nem bukdácsol bűnökben, hanem követi az igehirdetésben kapott szent szabályokat. Amíg akarata aláveti magát Isten parancsainak, addig értelme a magasba tör; imában porig alázkodik, nehogy a földhöz tapadjon a szíve. Ugyan ki másnak a műve ez, mint annak, aki megmondta övéinek: Atyám mindmáig munkálkodik, azért én is munkálkodom.


Isten nem nagy tudású igehirdetőket küldött szét a föld határáig, hogy megmutassa: nem az emberek bölcsessége, hanem az ő ereje téríti meg a világot. Most is ez történt: gyengék által volt kegyes nagyszerű tetteket végbevinni az angol népnél. Hanem, szeretett testvérem, éppen ebben a mennyei ajándékban van valami, ami miatt – a nagy öröm mellett – igen-igen kell félni is.


Értesültem ugyanis, hogy a mindenható Isten kedvességed által nagy csodákat művel annál a népnél, amelyet kiválasztani szándékozott. Szükséges tehát, hogy e mennyei ajándéknak félve örülj, és így örömödet fékezze bizonyos aggódás. Igen, örülhetsz, hogy az angolok lelkét az érzékekkel megtapasztalt csodák a belső kegyelemre hangolják rá, de félj is, nehogy – miközben a csodák történnek – az ingatag lélek kevélyen felfuvalkodjék: így éppen a hírnév, amely felmagasztalja, romlásba döntse hiú öntetszelgése miatt.


Mindenképpen jusson tehát eszünkbe, hogy amikor a tanítványok az igehirdetésből visszatértek, és Mesterüknek dicsekedtek: Uram, nevedre még a gonosz lelkek is engedelmeskedtek nekünk, rögtön hallaniuk kellett az Úr intelmét: Ne ennek örüljetek, hanem annak, hogy nevetek föl van írva a mennyben.


VÁLASZOS ÉNEK

Fil 3, 17; 4, 9; 1 Kor 1, 10a

V. Testvérek, kövessétek a példámat mindnyájan! Nézzétek azokat, akik úgy élnek, ahogy példámon látjátok. *
Amit tanultatok és elfogadtatok, amit hallottatok, és példámon láttatok, azt váltsátok tettekre, és veletek lesz a béke Istene, alleluja.

F. Urunk, Jézus Krisztus nevére kérlek titeket, éljetek mindnyájan egyetértésben. *
Amit tanultatok és elfogadtatok, amit hallottatok, és példámon láttatok, azt váltsátok tettekre, és veletek lesz a béke Istene, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Anglia népeit Canterburyi Szent Ágoston püspök igehirdetésével vezetted el az evangélium világosságára. Add, hogy apostoli munkája állandóan gyümölcsöt teremjen Egyházadban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Canterbury-i Szent Ágoston püspök 

tetszés szerinti emléknap
















Mint a római Szent András-kolostor apátját, Nagy Szent Gergely pápa 597-ben az angolokhoz küldte az evangélium hirdetésére. Ethelbert király támogatásával, mint Canterbury püspöke, sokakat a hitre térített, több egyházi tartományt szervezett, főként a kenti királyságban. Május 26-án halt meg 605 körül, Canterburyben.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Mestere volt ő s egy személyben papja,

szent vezetője s oszlopa a népnek;

boldogabb létnek lett fáradhatatlan

 útmutatója.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Hozzátok intézett szavaim lélek és élet, alleluja.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hozzátok intézett szavaim lélek és élet, alleluja.











Templomot és áldozati oltárt építettél szent hegyeden, alleluja.



Kantikum – Bölcs 9, 1-6. 9-11

Uram, adj nekem bölcsességet!

Olyan ékesszólást és bölcsességet adok nektek, hogy egyetlen ellenfeletek sem tud ellenállni (Lk 21, 15).


Atyáink Istene, jóságos Urunk, *

igéddel hívtad létre a mindenséget. —


Bölcsességeddel megalkottad az embert, *

hogy uralkodjék minden teremtményen, melyet te alkottál,

hogy a földkerekséget hűségben és igazságban igazgassa, *

és egyenes szívvel hozza meg ítéletét.

Add nekem a bölcsességet, trónodon társadat, *

és gyermekeid közül ne zárj ki engem,

mert szolgád vagyok, szolgálód gyermeke, †

gyenge, csak rövid ideig élő ember, *

fel sem fogom igazságodat és törvényedet.

Ha mégoly tökéletes valaki az emberek fiai között, †

de nincs meg benne bölcsességed, *

semminek sem számít! —


Nálad a bölcsesség, aki művedet ismeri, *

és jelen volt, amikor a földkerekséget megalkottad.

Ő jól tudja, mi kedves a szemedben, *

és mi egyezik meg parancsaiddal.

Őt küldd el szent egedből, *

fölséges trónod helyéről,

hogy velem járjon, és velem munkálkodjék, *

és megtudjam, mi kedves előtted.

Mert ő mindent tud, és megért mindent, †

megfontoltan vezet tetteimben, *

és megőriz hatalmával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Templomot és áldozati oltárt építettél szent hegyeden, alleluja.











Én vagyok az út, az igazság és az élet, alleluja.



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Én vagyok az út, az igazság és az élet, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, őröket állítottam. * Alleluja, alleluja.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, őröket állítottam. * Alleluja, alleluja.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, őröket állítottam. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Anglia népeit Canterburyi Szent Ágoston püspök igehirdetésével vezetted el az evangélium világosságára. Add, hogy apostoli munkája állandóan gyümölcsöt teremjen Egyházadban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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PÜNKÖSD 

főünnep


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Teremtő Lélek, szállj reánk,

ragyogd be lelkünk, tiszta láng,

ki alkotsz, éltetsz szíveket,

hozd nékik bő kegyelmedet!


Kit úgy hívunk: Vigasztaló,

kit ad nekünk az Alkotó,

te élő forrás, égi láng,

szent kenet, égből szállj le ránk!


Te, hét ajándék kútfeje,

Atyánk kegyelmes jobb keze,

az Úr erős ígérete,

sugalmas ajkak ihlete.


Gyújtsd meg szemünknek fényedet,

és szállj szívünkbe, Szeretet!

Ha testünk gyarló, s lankadunk,

légy mindig éber gyámolunk!


Űzd messze tőlünk ellenünk,

szent békességed add nekünk;

te járj, vezér, utunk előtt,

veszélytől védjen szent erőd!


Add, ismerjük meg az Atyát

teáltalad, és egy Fiát:

és kettejüknek Lelke, te,

örökre légy lelkünk hite! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Amikor elérkezett Pünkösd napja, az emeleti teremben mindnyájan együtt voltak, alleluja.



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Amikor elérkezett Pünkösd napja, az emeleti teremben mindnyájan együtt voltak, alleluja.











Lángnyelvek lobbantak az apostolok felett, és mindegyikükre leereszkedett a Szentlélek, alleluja.



147, 1-11 (146). zsoltár

Az Úr hatalma és jósága

Áldjátok az Urat, mert jó dicsérni őt, *

Istenünknek kedves a dicséret. —


Újra fölépíti Jeruzsálemet az Úr, *

Izrael szétszórt fiait egybegyűjti.

Meggyógyítja a megtört szívűeket, *

és sebeiket bekötözi.

A csillagokat számon tartja, *

és nevén szólítja valamennyit.

Nagy a mi Urunk, nagy az ő ereje, *

bölcsességének nincs határa.

A szelídeket magához emeli, *

de porig alázza a bűnösöket. —


Énekeljetek az Úrnak hálaéneket, *

muzsikáljatok Istenünknek zengő hárfán.

Ő borítja felhővel az eget, *

és ő hullat a földre esőt.

Ő sarjaszt füvet a hegyeken, *

és eledelt az ember barmainak.

Ő ad az állatoknak eledelt, *

a hollófiaknak is, mikor hozzá sírnak.

Nem a paripák erejében telik kedve; *

és nem a harcosok izmaiban leli örömét.

Az istenfélők kedvesek az Úrnak, *

azok, akik irgalmában bíznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Lángnyelvek lobbantak az apostolok felett, és mindegyikükre leereszkedett a Szentlélek, alleluja.











A Szentlélek, aki az Atyától származik, majd megdicsőít engem, alleluja.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A Szentlélek, aki az Atyától származik, majd megdicsőít engem, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 11

Ha bennetek lakik Isten Lelke, aki feltámasztotta Jézust a halálból, ő, aki Krisztus Jézust feltámasztotta a halottak közül, halandó testeteket is életre kelti bennetek lakó Lelke által.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.
F. 
A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.

V. Megtanít benneteket mindenre.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Jöjj, Szentlélek Úristen, töltsd el híveid szívét, és szereteted tüzét gyújtsd lángra bennünk, te, aki a nyelvükben különböző nemzeteket mind a hit egységébe gyűjtöd, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Jöjj, Szentlélek Úristen, töltsd el híveid szívét, és szereteted tüzét gyújtsd lángra bennünk, te, aki a nyelvükben különböző nemzeteket mind a hit egységébe gyűjtöd, alleluja.















FOHÁSZOK











Hangos dicsérettel ünnepeljük Istent, aki a szent ötvennap elteltével elküldte az apostolokra a Szentlelket a mennyből. Örömteli és áhítatos lélekkel kérjük:

Küldd el Szentlelkedet, és újítsd meg a világot!

Kezdetben te alkottad az eget és a földet, s az idők teljességében mindent megújítottál Krisztusban,

állandóan újítsd meg Szentlelked által a föld színét, hogy mindnyájan eljussunk az üdvösségre!

(Küldd el Szentlelkedet, és újítsd meg a világot!)

Te Ádám arcába lehelted az élet leheletét,

küldd el Szentlelkedet az Egyházba, hogy a Szentlélek éltesse, megújítsa, és általa életet adjon a világnak!

(Küldd el Szentlelkedet, és újítsd meg a világot!)

Világosíts meg minden embert Szentlelked fényével, és űzd el a sötét felhőket korunk egéről,

hogy a gyűlölet helyébe szeretet, a fájdalom helyébe öröm, a háború helyébe az óhajtott béke lépjen!

(Küldd el Szentlelkedet, és újítsd meg a világot!)

Öntözd az emberi nemet Szentlelked élő vizével, amely Krisztus oldalából fakadt,

hogy földünk ne a gonoszság töviseit teremje!

(Küldd el Szentlelkedet, és újítsd meg a világot!)

Szentlelked által az életre és a dicsőségre vezeted az embereket,

add, hogy a mennyei hazában általa élvezzék a megholtak a szeretet boldogságát.

(Küldd el Szentlelkedet, és újítsd meg a világot!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, rendelésed szerint ötven napon át ünnepeltük Húsvét szent titkát. Add, hogy a világon szétszóródott sokféle nemzet mennyei segítségeddel közös nyelvre találjon, és neved megvallásában egyesüljön.
 A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:































Ant. Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:































Ant. Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:































Ant. Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Áhított Fény tündökölve

Isten mellől tűzz a földre,

várnak az apostolok.


Nyelvet tölts be, égj szívekben;

nyelv, szív együtt énekeljen,

hogyha tüzed fellobog.


Te kormányozd beszédünket,

szívünket is csendesítsed;

nem sodorhat harag minket,

ha te itt vagy, Vigaszunk.


Add meg, híven énekelnünk,

mert ősünkben már elestünk,

kegyelemből fényre leltünk,

gyermekeid maradunk.


Szent Ajándék, önmagadat

osztogatod, égi javad

lelkesítse fiaidat,

tiszta szívből bízva fakad

téged áldó hódolat.


Bűneinktől moss fehérre,

add a lelkek örömére

újulásunk égi létre,

hol tebenned célba érve

Istenséged befogad. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant.  A Lélek ott fúj, ahol akar, hallod zúgását, de nem tudod, honnan jön, és hova megy, alleluja.



104 (103). zsoltár

Himnusz a teremtő Istenhez

Mindenki, aki Krisztusban van, új teremtmény. A régi megszűnt, és valami új valósult meg  (2 Kor 5, 17).

I.

Mondj áldást, lelkem, az Úrnak: *

csodálatos a te nagyságod, Uram, Istenem!

Fölséget és pompát öltöttél magadra, *

a fényesség a te palástod. —


Kifeszíted az eget, mint egy sátort, *

vizek fölött áll a palotád.

Fölszállsz a felhők fogatára, *

és a szelek szárnyán utazol.

Követségbe küldöd a szélvihart, *

és teneked szolgál a lobogó villám. —


Szilárd alapokra ágyaztad a földet, *

nem fog az sohasem meginogni.

Az őstenger köntösként takarta, *

vizek borították még a hegyeket is. —


Ám feddő szavadra megfutottak, *

félve menekültek mennydörgő hangod elől.

Magasba szöktek a hegyek, behorpadtak a völgyek *

ott, ahol kijelölted helyüket.

Határt vontál eléjük, és át nem lépik azt, *

nem nyelik el újra a föld színét. —


Patakokba gyűjtöd a forrásvizeket, *

ott csörgedeznek a hegyek között.

Belőlük isznak a mező vadjai, *

szomjukat oltják az állatok.

Partjukon fészkelnek a dalos madarak, *

az ágak közt énekük hangzik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant.  A Lélek ott fúj, ahol akar, hallod zúgását, de nem tudod, honnan jön, és hova megy, alleluja.











2. ant.  Hirtelen heves szélvész zúgása támadt az égből, alleluja.



II.

A hegyeket égi palotádból öntözöd, *

alkotásod gyümölcsével jól tartod a földet.

Füvet sarjasztasz az állatoknak, *

és növényeket az ember hasznára,

hogy kenyeret teremjen a föld, *

és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív.

Olajjal örömet derítesz az arcra, *

a kenyér meg erőt önt az ember szívébe. —


Teleisszák magukat az Isten erdői *

és Libanon cédrusai, melyeket ő ültetett.

A madarak fészküket odarakják, *

tetejükben tanyázik a gólya.

A magas hegy a zergék hazája, *

a sziklák meg a borznak kínálnak menedéket. —


Holdat készítettél, hogy mérje az időt, *

nyugtának idejét jól tudja a nap.

Kibocsátod az árnyakat, leszáll az éj: *

benne az erdő vadjai zsákmány után osonnak.

Az oroszlánkölykök prédáért üvöltenek, *

és betevő falatot kérnek Istentől.

Amikor a nap fölkel, visszatérnek, *

és elhevernek vackaikon.

Az ember meg munka után lát, *

és dolgozik, míg nem jön az este.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant.  Hirtelen heves szélvész zúgása támadt az égből, alleluja.











3. ant.  Áraszd ki Szentlelkedet, és életre kelnek, és megújítod a föld színét, alleluja.



III.

Mennyi mindent alkottál, Uram! †

Bölcsességgel rendeztél el mindent, *

betöltik a földet teremtményeid.

Ott van a nagy és széles tenger, †

nyüzsög benne a számtalan tengeri állat: *

parányi életek és hüllőóriások.

Hajók siklanak rajta mindenfelé, *

s a Leviatán, amelyet azért alkottál, hogy játszadozzál vele. —


Tőled várják mindahányan, *

hogy enniük adj kellő időben.

Hogyha te adsz nekik, összeszedik, *

ha megnyitod kezedet, eltelnek jókkal.

De ha elfordítod arcod, megrettennek, †

leheletüket ha megvonod, elhullanak, *

és visszatérnek a porba.

Ám, ha újra kiárasztod a lelked, életre kelnek, *

s így megújítod a föld színét. —


Legyen örök az Úr dicsősége, *

lelje örömét műveiben!

Rátekint a földre, és az beléremeg, *

megérinti a hegyeket, és füstölni kezdenek.

Az Úrnak dalolok egész életemben, *

zsoltárt zengek Istennek, amíg csak élek.

Bárcsak fogadná tetszéssel dalomat, *

hisz gyönyörűségemet őbenne találom.


A bűnösök vesszenek a földről, †

istentelenek ne legyenek többé! *

Mondj áldást, lelkem, az Úrnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant.  Áraszd ki Szentlelkedet, és életre kelnek, és megújítod a föld színét, alleluja.














V. Az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget, alleluja.

F. És aki egybefogja a mindenséget, tud minden szóról, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a rómaiakhoz írt leveléből

8, 5-27


Akiket Isten Lelke vezérel, azok Isten fiai


Testvéreim! A testi ember testiekre vágyik, a lelki ember ellenben lelkiekre törekszik. De a test kívánsága a halálba vezet, a lélek vágyódása ellenben élet és béke. A test vágya ellene mond Istennek, nem veti alá magát Isten törvényének, sőt nem is képes rá. Ezért aki test szerint él, nem nyerheti el Isten tetszését.


De ti nem test, hanem lélek szerint éltek, ha valóban Isten Lelke lakik bennetek. Akiben nem lakik Krisztus Lelke, az nem az övé. Ha Krisztus bennetek van, jóllehet a test a bűn miatt halott, a lélek a megigazulás következtében él. Ha pedig bennetek lakik annak Lelke, aki feltámasztotta Jézust a halálból, ő, aki Krisztust (Jézust) feltámasztotta a halottak közül, halandó testeteket is életre kelti bennetek lakó Lelke által.


Így tehát, testvérek, nem vagyunk a testnek lekötelezve, hogy a test szerint éljünk. Mert ha test szerint éltek, biztosan meghaltok, de ha lélekkel elfojtjátok a test szerinti tetteket, élni fogtok.


Akiket Isten Lelke vezérel, azok Isten fiai. Nem a szolgaság lelkét kaptátok ugyanis, hogy ismét félelemben éljetek, hanem a fogadott fiúság Lelkét nyertétek el, általa szólítjuk: „Abba, Atya!” A Lélek maga tesz tanúságot lelkünkben, hogy Isten gyermekei vagyunk. Ha pedig gyermekei, akkor örökösei is: Istennek örökösei, Krisztusnak társörökösei. Előbb azonban szenvednünk kell vele együtt, hogy vele együtt meg is dicsőüljünk.


De ennek az életnek a szenvedései véleményem szerint nem mérhetők az eljövendő dicsőséghez, amely majd megnyilvánul rajtunk. Maga a természet sóvárogva várja Isten fiainak megnyilvánulását. A természet ugyanis mulandóságnak van alávetve, nem mert akarja, hanem amiatt, aki abban a reményben vetette alá, hogy a mulandóság szolgai állapotából majd felszabadul az Isten fiainak dicsőséges szabadságára. Tudjuk ugyanis, hogy az egész természet (együtt) sóhajtozik és vajúdik mindmáig. De nemcsak az, hanem mi magunk is, akik bensőnkben hordozzuk a lélek csíráit, sóhajtozunk, és várjuk a fogadott fiúságot, testünk megváltását. Mert megváltásunk még reménybeli. Az a remény viszont, amit már teljesedni látunk, többé nem remény. Hiszen ki remélné azt, amit lát? Ha tehát reméljük, amit nem látunk, várjuk állhatatosan.


Gyöngeségünkben segítségünkre siet a Lélek, mert még azt sem tudjuk, hogyan kell helyesen imádkoznunk. A Lélek azonban maga jár közben értünk, szavakba nem önthető sóhajtozásokkal. S ő, aki a szíveket vizsgálja, tudja, mi a lelkünk kívánsága, mert Isten tetszése szerint jár közben a szentekért.


VÁLASZOS ÉNEK

Gal 4, 6; 3, 26; 2 Tim 1, 7

V. Mivel az Isten fiai vagytok a Jézus Krisztusban való hit által, *
A Fia Lelkét árasztotta szívetekbe az Isten, aki őt így szólítja: „Abba, Atya!” Alleluja.

F. Isten nem a csüggedtség, hanem az erő, a szeretet és a józanság lelkét adta nekünk. *
A Fia Lelkét árasztotta szívetekbe az Isten, aki őt így szólítja: „Abba, Atya!” Alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Iréneusz püspök és vértanú „Az eretnekségek ellen” című értekezéséből

(Lib. 3, 17, 1-3: SCh 34, 302-306)


A Szentlélek elküldése


Az Úr megadta az Istenben való újjászületés hatalmát tanítványainak, amikor így szólt hozzájuk: Menjetek, tegyétek tanítványommá mind a népeket! Kereszteljétek meg őket az Atya és a Fiú és a Szentlélek nevében!


Azt ígérte ugyanis már a próféták által, hogy a végső időkben majd kiárasztja magát szolgáira és szolgálóira, hogy prófétáljanak. Ezért leszállott az Isten Fiára, miután az az ember Fiává lett, és általa kedve telt abban, hogy az emberi nemben lakjék, az emberek között maradjon, és szállást vegyen Isten teremtményeiben, teljesítse bennük az Atya akaratát, és megújítsa őket az elöregedésből Krisztus újdonságára.


Lukács írja, hogy a Szentlélek az Úr mennybemenetele után Pünkösdkor leszállt az apostolokra. Ő az, akinek hatalma van arra, hogy az összes népet elvezesse az életre, és megnyissa számukra az új szövetséget. Ezért minden nyelven egybehangzóan dicsőítették az Istent, mert a Szentlélek hozta egységre a különálló törzseket, és ő ajánlotta fel őket az Atyának, mint az összes nép zsengeáldozatát.


Az Úr is megígérte már előre, hogy elküldi a Vigasztalót, aki bennünket előkészít Istennek. Amint ugyanis a száraz búzaliszt víz nélkül nem lehet egy tésztává és egy kenyérré, úgy mi sem lehetünk Krisztus Jézusban egyek a mennyből származó víz nélkül. S ahogy a száraz föld képtelen termést hozni, ha nem jut nedvességhez, úgy mi is, akik előzőleg száraz fák voltunk, soha nem teremhetnénk az élet gyümölcseit a magától jövő isteni eső nélkül.


Testünk ugyanis a fürdő által nyeri el az egységet a romolhatatlansággal, lelkünk pedig a Lélek által.


Isten Lelke leszállt az Úrra, a bölcsesség és az értelem Lelke, a tanács és az erősség Lelke, a tudás és a jámborság Lelke és Isten félelmének Lelke, akit azután az Úr továbbadott Egyházának, amikor elküldte a Vigasztalót az egész földre, ahová az Úr szava szerint a sátán, mint a villám, bukott le az égből. Éppen ezért van szükségünk az Isten harmatára, hogy meg ne égjünk, és terméketlenné ne váljunk, s ahol vádlónk van, legyen ott a Védelmezőnk is. Hiszen az Úr a Szentlélekre bízta emberét, aki rablók kezébe esett, akin ő maga megkönyörült, és bekötözte sebeit, aztán két királyi dénárt adott, hogy a Szentlélek által az Atya és a Fiú képét és belénk írt jelét magunkba fogadva gyümölcsöztessük a ránk bízott dénárokat, és megsokszorozva számoljuk le az Úrnak.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. ApCsel 2, 1-2

V. Amikor elérkezett Pünkösd napja, az emeleti teremben mindnyájan együtt voltak. Egyszerre olyan zúgás támadt az égből, *
Mintha csak heves szélvész közeledett volna, és egészen betöltötte a házat, alleluja.

F. Amikor együtt voltak a tanítványok, hirtelen zúgás támadt az égből, és leszállt rájuk. *
Mintha csak heves szélvész közeledett volna, és egészen betöltötte a házat, alleluja.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te a mai szentséges ünnepen Egyházadat és általa a világ minden népét és nemzetét megszentelted. Áraszd ki a Szentlélek ajándékait az egész világra, és töltsd be híveid szívét isteni kegyelmeddel, amellyel egykor elindítottad az evangélium hirdetését. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Meghozta boldog örömünk

a forgó esztendő megint:

a Lélek, a Vigasztaló

megszállt az egybegyűlteken.


Tündöklő fényességű láng

tüzes nyelvekké alakult:

igéik hogy lobogjanak,

s szeretettől lángoljanak.


Beszélnek minden nyelveket;

megretten a pogány tömeg,

azt vélik: musttól részegek,

kiket Szentlélek ihletett.


Történt e titkos adomány a

szent Húsvét-idő után,

hogy ülték ős törvény szerint

a bűnbánatnak napjait.


Meghajtott fővel esdenek,

jóságos Isten, híveid:

áraszd ránk égből gazdagon

a Lélek áldott kincseit.


Ki megszentelted már szívünk,

s megadtad kegyelmed nekünk:

bocsássad meg most bűneink,

s tedd békéssé esztendeink.


Add, ismerjük meg az Atyát

teáltalad, és egy Fiát:

és kettejüknek Lelke, te,

örökre légy lelkünk hite! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Ó, milyen jó és milyen édes, hogy a te Lelked bennünk van, Urunk, alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ó, milyen jó és milyen édes, hogy a te Lelked bennünk van, Urunk, alleluja.











Ti, források és minden, ami mozog a vízben, zengjetek hálaéneket Istennek, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Ti, források és minden, ami mozog a vízben, zengjetek hálaéneket Istennek, alleluja.











Az apostolok különböző nyelveken hirdették Isten nagy tetteit, alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az apostolok különböző nyelveken hirdették Isten nagy tetteit, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





ApCsel 5, 30-32

Atyáink Istene Jézust, akit keresztfára feszítve megöltetek, feltámasztotta. Isten jobbja fejedelemmé és Megváltóvá emelte, hogy megtérítse Izraelt, és megbocsássa bűneit. Mi ezeknek a dolgoknak tanúi vagyunk a Szentlélekkel egyetemben, akit az Isten megadott azoknak, akik engedelmeskednek neki.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Mindannyiukat eltöltötte a Szentlélek, * Alleluja, alleluja.
F. 
Mindannyiukat eltöltötte a Szentlélek, * Alleluja, alleluja.

V. És beszélni kezdtek.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Mindannyiukat eltöltötte a Szentlélek, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Vegyétek a Szentlelket! Akinek megbocsátjátok bűneit, az bocsánatot nyer, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Vegyétek a Szentlelket! Akinek megbocsátjátok bűneit, az bocsánatot nyer, alleluja.

















FOHÁSZOK









Erős reménységgel kérjük Krisztus Urunkat, aki a Szentlélek által gyűjtötte egybe Egyházát, és így imádkozzunk:

Újítsd meg, Urunk, a föld színét!

Urunk, Jézus Krisztus, aki a kereszten felmagasztalva, megnyitott oldaladból az élő vizek forrását fakasztottad,

küldd el hozzánk éltető Lelkedet!

(Újítsd meg, Urunk, a föld színét!)

Akit megdicsőített az Isten jobbja, és aki az Atya ajándékát adtad tanítványaidnak,

küldd el a Szentlelket, hogy újjáteremtse a világot!

(Újítsd meg, Urunk, a föld színét!)

Te apostolaidnak bűnbocsátó hatalmat adtál Szentlelkeddel,

rontsd le a bűn hatalmát a világban!

(Újítsd meg, Urunk, a föld színét!)

Te, aki megígérted a Szentlelket, hogy tanítson bennünket, és eszünkbe juttasson mindent, amit mondtál,

küldd el Szentlelkedet, hogy eligazítson hitünkben!

(Újítsd meg, Urunk, a föld színét!)

Te megígérted az igazság Lelkét, aki majd tanúságot tesz rólad,

küldd el Szentlelkedet, hogy hűséges tanúiddá tegyen minket!

(Újítsd meg, Urunk, a föld színét!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te a mai szentséges ünnepen Egyházadat és általa a világ minden népét és nemzetét megszentelted. Áraszd ki a Szentlélek ajándékait az egész világra, és töltsd be híveid szívét isteni kegyelmeddel, amellyel egykor elindítottad az evangélium hirdetését. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Már Krisztus mennybe költözött,

ahonnan egykor földre jött,

hogy ossza Atyja kincseit,

elküldte Szentlelkét nekünk.


Az áldott hármas óra telt,

és megzendült ott fönn a menny,

apostoloknak kórusa

imádva látta: itt az Úr.


Atyánk fényéből árad el

e tündöklő, szent, drága láng,

átjárja Krisztus híveit,

hozván Igének szent tüzet.


Szentlélek Isten, szállj le ránk,

tedd oltároddá hű szívünk,

erénnyel díszítsd, ékesítsd,

így templomoddá szenteled.


Add, ismerjük meg az Atyát

teáltalad, és egy Fiát:

és kettejüknek Lelke, te,

örökre légy lelkünk hite! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant.  A Szentlélek eljött az isteni trónusról, és láthatatlanul áthatotta az apostolok szívét, alleluja.
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Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant.  A Szentlélek eljött az isteni trónusról, és láthatatlanul áthatotta az apostolok szívét, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 13

Mi mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. A vigasztaló Szentlélek, alleluja,

F. Megtanít benneteket mindenre, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy felragyogjon fölöttünk dicsőséged fénye, és Szentlelked világossága bátorítsa azok szívét, akik kegyelmedből újjászülettek. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Urunk, növeld bennünk a hitet, és a Szentlélek világosságát szüntelenül gyújtsd fel szívünkben, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Urunk, növeld bennünk a hitet, és a Szentlélek világosságát szüntelenül gyújtsd fel szívünkben, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Tit 3, 5b-7

Isten megmentett minket a Szentlélekben való újjászületés és megújulás fürdőjében, akit Üdvözítőnk, Jézus Krisztus által bőven árasztott ránk, hogy kegyelmével megigazuljunk, s az örök élet reménybeli örököseivé váljunk.















V. A Szentlélek megtanít benneteket mindarra, alleluja,

F. Amit mondottam nektek, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy felragyogjon fölöttünk dicsőséged fénye, és Szentlelked világossága bátorítsa azok szívét, akik kegyelmedből újjászülettek. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek, alleluja.
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Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 1, 21-22

Isten az, aki minket veletek együtt megerősít és fölken Krisztusban. Pecsétjével megjelölt minket, és foglalóul a szívünkbe árasztotta a Lelket.















V. Az apostolok különböző nyelveken hirdették, alleluja,

F. Isten nagy tetteit, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy felragyogjon fölöttünk dicsőséged fénye, és Szentlelked világossága bátorítsa azok szívét, akik kegyelmedből újjászülettek. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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PÜNKÖSD 

főünnep


























II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Teremtő Lélek, szállj reánk,

ragyogd be lelkünk, tiszta láng,

ki alkotsz, éltetsz szíveket,

hozd nékik bő kegyelmedet!


Kit úgy hívunk: Vigasztaló,

kit ad nekünk az Alkotó,

te élő forrás, égi láng,

szent kenet, égből szállj le ránk!


Te, hét ajándék kútfeje,

Atyánk kegyelmes jobb keze,

az Úr erős ígérete,

sugalmas ajkak ihlete.


Gyújtsd meg szemünknek fényedet,

és szállj szívünkbe, Szeretet!

Ha testünk gyarló, s lankadunk,

légy mindig éber gyámolunk!


Űzd messze tőlünk ellenünk,

szent békességed add nekünk;

te járj, vezér, utunk előtt,

veszélytől védjen szent erőd!


Add, ismerjük meg az Atyát

teáltalad, és egy Fiát:

és kettejüknek Lelke, te,

örökre légy lelkünk hite! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget, alleluja.











Erősítsd meg, Isten, amit bennünk műveltél,
Jeruzsálemből, szent templomodból, alleluja.



114 (113 A). zsoltár

Isten népe kiszabadul Egyiptomból

Értsétek meg, hogy ti is kivonultatok Egyiptomból, amikor a világról lemondtatok (Szt. Ágoston).

Amikor Izrael kivonult Egyiptomból, *

Jákob háza a barbár nép közül,

akkor lett Júda az ő szentélye, *

és Izrael az ő országa. —


Ezt látva meghátrált a tenger árja, *

és a Jordán vize visszafordult;

a nagy hegyek, mint a kosok ugrándoztak, *

és a halmok, mint a kis bárányok. —


Mi lelt téged, tenger, hogy meghátráltál, *

és téged, Jordán vize, hogy megfordultál?

Ti, hegyek, miért ugrándoztok, mint a kosok, *

és ti, halmok, mint a kis bárányok? —


Reszkess, te föld, az Úr színe előtt, *

Jákob Istenének színe előtt,

aki a sziklát tóvá változtatja, *

és a szirtet vizek forrásává.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Erősítsd meg, Isten, amit bennünk műveltél,
Jeruzsálemből, szent templomodból, alleluja.











Mindannyiukat eltöltötte a Szentlélek, és beszélni kezdtek, alleluja.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mindannyiukat eltöltötte a Szentlélek, és beszélni kezdtek, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 3-6

Törekedjetek rá, hogy a béke kötelékével fenntartsátok a lelki egységet! Egy a Test, és egy a Lélek, mint ahogy hivatástok is egy reményre szól. Egy az Úr, egy a hit, egy a keresztség. Egy az Isten, mindnyájunk Atyja, aki mindennek fölötte áll, mindent áthat, és mindenben benne van.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget, * Alleluja, alleluja.

V. És aki egybefogja a mindenséget, tud minden szóról.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ma teljessé lett a Pünkösd ünnepe, alleluja; ma megjelent a Szentlélek az apostoloknak tűzben, és karizmatikus ajándékot osztott nekik; elküldte őket az egész világra, hogy hirdessék az igét, és tanítsák: Aki hisz, és megkeresztelkedik, üdvözül, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ma teljessé lett a Pünkösd ünnepe, alleluja; ma megjelent a Szentlélek az apostoloknak tűzben, és karizmatikus ajándékot osztott nekik; elküldte őket az egész világra, hogy hirdessék az igét, és tanítsák: Aki hisz, és megkeresztelkedik, üdvözül, alleluja.















FOHÁSZOK











Az Atyaisten Krisztus által gyűjtötte egybe Egyházát. Kérjük örvendező lélekkel:

Küldd el Egyházadba a Szentlelket!

Te a keresztség által a Szentlélekben egyesíteni kívánsz minden embert, aki a keresztény nevet viseli,

engedd, hogy a sok hívő mind egy szív és egy lélek legyen!

(Küldd el Egyházadba a Szentlelket!)

Azt akartad, hogy a Szentlélek betöltse a földkerekséget,

engedd, hogy minden ember igazságban és békében építse a világot!

(Küldd el Egyházadba a Szentlelket!)

Urunk, Istenünk, mindenek Atyja, te egy hitben akarod összegyűjteni szétszóródott fiaidat,

világosíts meg minden népet a Szentlélek kegyelmével!

(Küldd el Egyházadba a Szentlelket!)

Te a Lélek által újítasz meg mindent,

gyógyítsd a betegeket, vigasztald a szomorkodókat, és add meg minden embernek az üdvösséget.

(Küldd el Egyházadba a Szentlelket!)

Te a Szentlélek által feltámasztottad Fiadat a halálból,

támaszd fel halandó testünket az örök életre.

(Küldd el Egyházadba a Szentlelket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te a mai szentséges ünnepen Egyházadat és általa a világ minden népét és nemzetét megszentelted. Áraszd ki a Szentlélek ajándékait az egész világra, és töltsd be híveid szívét isteni kegyelmeddel, amellyel egykor elindítottad az evangélium hirdetését. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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főünnep




















Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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PÜNKÖSD 

főünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Már Krisztus mennybe költözött,

ahonnan egykor földre jött,

hogy ossza Atyja kincseit,

elküldte Szentlelkét nekünk.


Az áldott hármas óra telt,

és megzendült ott fönn a menny,

apostoloknak kórusa

imádva látta: itt az Úr.


Atyánk fényéből árad el

e tündöklő, szent, drága láng,

átjárja Krisztus híveit,

hozván Igének szent tüzet.


Szentlélek Isten, szállj le ránk,

tedd oltároddá hű szívünk,

erénnyel díszítsd, ékesítsd,

így templomoddá szenteled.


Add, ismerjük meg az Atyát

teáltalad, és egy Fiát:

és kettejüknek Lelke, te,

örökre légy lelkünk hite! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant.  A Szentlélek eljött az isteni trónusról, és láthatatlanul áthatotta az apostolok szívét, alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant.  A Szentlélek eljött az isteni trónusról, és láthatatlanul áthatotta az apostolok szívét, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 13

Mi mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. A vigasztaló Szentlélek, alleluja,

F. Megtanít benneteket mindenre, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy felragyogjon fölöttünk dicsőséged fénye, és Szentlelked világossága bátorítsa azok szívét, akik kegyelmedből újjászülettek. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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PÜNKÖSD 

főünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Urunk, növeld bennünk a hitet, és a Szentlélek világosságát szüntelenül gyújtsd fel szívünkben, alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Urunk, növeld bennünk a hitet, és a Szentlélek világosságát szüntelenül gyújtsd fel szívünkben, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Tit 3, 5b-7

Isten megmentett minket a Szentlélekben való újjászületés és megújulás fürdőjében, akit Üdvözítőnk, Jézus Krisztus által bőven árasztott ránk, hogy kegyelmével megigazuljunk, s az örök élet reménybeli örököseivé váljunk.















V. A Szentlélek megtanít benneteket mindarra, alleluja,

F. Amit mondottam nektek, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy felragyogjon fölöttünk dicsőséged fénye, és Szentlelked világossága bátorítsa azok szívét, akik kegyelmedből újjászülettek. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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PÜNKÖSD 

főünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek, alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 1, 21-22

Isten az, aki minket veletek együtt megerősít és fölken Krisztusban. Pecsétjével megjelölt minket, és foglalóul a szívünkbe árasztotta a Lelket.















V. Az apostolok különböző nyelveken hirdették, alleluja,

F. Isten nagy tetteit, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy felragyogjon fölöttünk dicsőséged fénye, és Szentlelked világossága bátorítsa azok szívét, akik kegyelmedből újjászülettek. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szűz Mária az Egyház anyja 

emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Akit föld, tenger és egek

imádva, áldva zengenek:

a hármas mindenség Urát

Mária méhe fogja át.


Kit mindenek, a hold s a nap

örök Uruknak vallanak,

a Szentlélekkel áthatott

leány testében nyugodott.


Áldott vagy, boldog Szűzanya!

Mindennek teremtő Ura,

bár tenyerén a nagyvilág,

szent méhed rejtekébe szállt.


Míg égi követ érkezik,

a Lélek megtermékenyít,

s kit minden nép áhítva várt,

közénk bensődből árad át.


Jézus, magasztal énekünk,

kit tiszta Szentszűz szült nekünk,

Atyáddal és a Lelkeddel is

örökre áld dicséretünk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Milyen jó az Isten az igaz szívűekhez!



73 (72). zsoltár

Az igaz ember kesergése

Boldog, aki nem botránkozik meg rajtam (Mt 11,6).

I.

Milyen jó az Isten az igazakhoz, *

az Úr azokhoz, akiknek a szíve tiszta!

Lábam mégis majdnem megtántorodott, *

kis híja volt, hogy el nem buktam,

mert felháborodtam a hetvenkedők miatt, *

amikor láttam a bűnösök jó sorát. —


Nem éri őket semmi szenvedés, *

egészséges és erővel teli a testük.

A halandók bajait nem ismerik, *

nem veri őket balsors, mint másokat. —


Ezért nyakláncként hordják a gőgöt, *

és köntös rajtuk az erőszak.

Mint a zsír, csöpög belőlük a gonoszság, *

magasra tör szívük álnoksága.

Gúnyolódnak, gonoszul beszélnek, *

elnyomással fenyegetőznek dölyfösen. —


Káromló szavuk az eget sem kíméli, *

nyelvükkel beszennyezik a földet.

Ezért fordul feléjük a nép, *

és mohón issza szavaikat, mint a vizet.

Azt mondják: „Honnan tudná ezt az Isten? *

Lehet-e tudomása erről a Fölségesnek?”

Lám, ilyenek a bűnösök: *

vagyonukat gyarapítják, és élnek háborítatlanul.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Milyen jó az Isten az igaz szívűekhez!











2. ant. A bűnösök nevetés helyett gyászolni fognak, örömük szomorúsággá változik.



II.

Így szóltam: „Hát hiába őrzöm tisztán szívemet, *

és hiába mosom kezemet ártatlanságban?

Hiszen egész nap rajtam csattan az ostor, *

fenyítés a részem már kora reggel.” —


Hogyha azt mondanám: „Úgy beszélek, mint ők”, *

árulója lennék gyermekeidnek.

Töprengtem, hogy meg tudjam fejteni, *

sokat gyötrődtem miatta.

Végül Isten szentélyébe tértem, *

és ott megértettem, hogy mi lesz a végük.

Mert valójában csuszamlós útra állítottad *

s pusztulásba taszítod őket. —


Utoléri őket a romlás, *

elvesznek hirtelen, odalesznek az iszonyattól.

Mint ébredő ember álma, Uram, *

semmibe foszlik képük előtted, ha fölkelsz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A bűnösök nevetés helyett gyászolni fognak, örömük szomorúsággá változik.











3. ant. Elpusztul, aki téged elhagy; nekem azonban jó az Istennel lennem.



III.

Amikor szívem kesergett, *

és bensőmet marta a bánat,

ostoba voltam és tudatlan, *

mint oktalan állat álltam előtted.

Mindig veled akarok maradni, *

hiszen megfogtad jobbomat.

Szándékod szerint vezérelsz engem, *

és végül is befogadsz a dicsőségbe. —


Nincs senkim rajtad kívül a mennyben, *

és ha veled vagyok, nem kívánok semmit sem a földön.

Bár elenyészik a szívem, a testem, *

szívem Istene és örökrésze mindig az Isten.

Mert íme, elpusztul, aki téged elhagy, *

elveszíted mind, aki hűségét megszegi.

Nekem azonban jó az Istennel lennem, *

és az Úristenbe helyeznem bizakodásom.

Hirdetni akarom minden művedet *

Sion városának népe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Elpusztul, aki téged elhagy; nekem azonban jó az Istennel lennem.














V. Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, Uram,

F. Számnak édesebb a méznél.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Jób könyvéből

2, 1-13


A fekéllyel sújtott Jóbot meglátogatják barátai


Történt egy napon, hogy az Isten fiai fölkerekedtek, és az Úr színe elé járultak. Közöttük volt a sátán is. Ekkor az Úr így szólt a sátánhoz: „Honnét kerülsz ide?” A sátán azt felelte az Úrnak: „Szerte bebarangoltam a földet, és kószáltam rajta.” Erre az Úr megkérdezte a sátánt: „Észrevetted-e szolgámat, Jóbot is? Mert nincs hozzá fogható a földön: feddhetetlen, derék ember, féli az Istent, és kerüli a rosszat. Még mindig kitart feddhetetlenségében. Hiába ingereltél föl, hogy tegyem tönkre!” A sátán ezt válaszolta az Úrnak: „Bőrért bőrt! Az életéért mindenét odaadja az ember, amije csak van. Emeld csak rá kezedet, és nyúlj a csontjához és húsához! Szavamra, szemtől szemben fog majd káromolni!” Ekkor az Úr azt mondta a sátánnak: „Nos, a kezedbe adom, csak az életét kíméld!”


A sátán eltávozott az Úr színe elől. Jóbot rosszindulatú fekéllyel sújtotta tetőtől talpig. Ez hamuba ült, s egy cserépdarabot vett a kezébe, hogy azzal vakargassa magát.


A felesége meg így beszélt hozzá: „Még mindig kitartasz feddhetetlenségedben? Átkozd az Istent, és halj meg!” Ő azonban így válaszolt neki: „Mint valami féleszű asszony, úgy beszélsz. Ha a jót elfogadjuk Isten kezéből, miért ne fogadnánk el a rosszat is?” Mindamellett nem vétkezett Jób az ajkával.


Jóbnak három barátja értesült a csapásokról, amelyek rászakadtak, és eljöttek hazájukból: Elifász Temánból, Bildád Suachból és Zófár Naamából. Megállapodtak egymás közt, hogy elmennek hozzá, kifejezik együttérzésüket és megvigasztalják. Amikor távolból ráemelték tekintetüket, nem ismerték meg. Hangos sírásban törtek ki, megszaggatták ruhájukat, és hamut szórtak a fejükre. Hét nap és hét éjjel mellette ültek a földön, és egyik sem szólt hozzá, egy szót sem. Látták ugyanis, hogy igen nagy a fájdalma.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 37, 2. 3. 4. 12

V. Uram, ne feddj meg felindulásodban, mert nyilaid belém hatoltak. *
Nincs testemen ép hely, mert haragszol énrám.

F. Barátaim és szeretteim dermedten állnak bajom előtt. *
Nincs testemen ép hely, mert haragszol énrám.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Ex Allocutióne beáti Pauli Sexti, papæ, tértia Sacrosáncti Concílii Vaticáni II período exácta

(21 novembris 1964: AAS 56 [1964], 1015-1016)


Maria Mater Ecclesiæ


Arctas ratiónes considerántes, quibus María et Ecclésia inter se coniungúntur, ad Beátæ Vírginis glóriam ad nostrúmque solácium, Maríam Sanctíssimam declarámus Matrem Ecclésiæ, hoc est totíus pópuli christiáni, tam fidélium quam Pastórum, qui eam Matrem amantíssimam appéllant; ac statúimus ut suavíssimo hoc nómine iam nunc univérsus christiánus pópulus magis adhuc honórem Deíparæ tríbuat eíque supplicatiónes adhíbeat.


De appellatióne ágitur, Venerábiles Fratres, christianórum pietáti haud insuéta; quin immo hoc potíssimum Matris nómine christifidéles et Ecclésia univérsa Maríam invocáre præóptant. Hoc revéra nomen ad germánam Maríæ pietátis ratiónem pértinet, cum in dignitáte ipsa, qua María útpote Mater Verbi Dei Incarnáti prǽdita est, fírmiter innitátur.


Sicut enim divína Matérnitas causa est, cur María singuláres prorsus cum Christo ratiónes hábeat eadémque præsens adsit in humánæ salútis ópere a Christo Iesu perácto, ita páriter e divína Maternitáte præsértim eæ prófluunt ratiónes, quæ inter Maríam et Ecclésiam intercédunt; quandóquidem María Mater Christi est, qui statim ac in ipsíus virgináli útero humánam natúram assúmpsit, sibi ut Cápiti adiúnxit Corpus suum mýsticum, quod est Ecclésia. María ígitur, útpote Mater Christi, Mater étiam fidélium ac Pastórum ómnium, scílicet Ecclésiæ, habénda est.


Hinc causa est, cur nos, licet indígnos, licet débiles, nihilóminus fidénti ánimo filiorúmque amóre flagrántes ad Eam óculos attollámus. Quæ olim Iesum, supérnæ grátiæ fontem, nobis donávit, ipsa matérnam suam opem Ecclésiæ non afférre non potest, hoc præsértim témpore, quo Christi Sponsa alacrióre stúdio  salutíferum suum munus explére
conténdit.


Ad hanc autem fidúciam magis usque aléndam confirmandámque, Nobis suádent arctíssima ea víncula, quæ inter hanc nostram cæléstem Matrem et humánum genus intercédunt. Etsi amplíssimis admirandísque donis a Deo cumuláta est, ut digna Mater Incarnáti Verbi efficerétur, nihilóminus María próxima nobis est. Sicut nos, et ipsa est Adæ fília, ac proptérea étiam nostra soror ob commúnem humánam natúram; quæ immúnis quidem fuit ab originária labe ob futúra Christi mérita, sed divínitus accéptis donis ipsa suæ ipsíus perféctæ fídei exémplum áddidit, ita ut evangélicum promeréret præcónium: « Beáta, quæ credidísti ».


In hac mortáli vita perféctam Christi discípuli formam expréssit, spéculum fuit ómnium virtútum, atque plene in suos réttulit mores beatitúdines illas, quæ a Christo Iesu prædicátæ fuérunt. Quo fit, ut Ecclésia univérsa, dum multifórmem suam vitam actuosámque suam navitátem éxplicat, a Deípara Vírgine absolutíssimum exémplum sumat, quo perfécte Christum imitári opórteat.



RESPONSORIUM

Cf. Lc 1, 35

V. Spíritus Sanctus supervénit in Maríam: *
Virtus Altíssimi obumbrávit eam.

V. Iterum eam passiónis Fílii sui sóciam, ut redemptórum Matrem replévit: *
Virtus Altíssimi obumbrávit eam.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, irgalmasság Atyja, egyszülött Fiad a keresztfán függve Anyját, a Boldogságos Szűz Máriát a mi Anyánkká is tette. Add, kérünk, hogy a Szűzanya szerető közbenjárására Egyházad napról napra termékenyebb legyen, szent utódoknak örvendjen, és a népek minden családját anyai keblére ölelje. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ég dicsőséges Asszonya,

fénylőbb, mint minden csillaga!

Te gondviselő Alkotód

áldott kebledből szoptatod.


Mit Éva bűne elvetélt,

Fiadban újra visszatért,

a síró emberi nemet

a csillagokhoz vezeted.


Te nagy Királyunk kapuja,

fényben tündöklő ajtaja.

A Szűztől árad életed,

megváltott nép, ülj ünnepet!


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Elárasztottál minket reggel irgalmaddal, Urunk.



90 (89). zsoltár

Az Úr jósága ragyogjon fölöttünk

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap (2 Pét 3, 8).

Menedékünk te vagy, Urunk, *

nemzedékről nemzedékre.

Mielőtt a hegyek születtek, †

mielőtt a föld és a világ kialakult, *

mindöröktől örökre vagy te, Istenünk. —


Visszaparancsolod az embert a porba; *

csak annyit szólsz: „Emberfiak, térjetek vissza!”

Mert ezer év a te szemedben annyi, mint a tegnapi nap, amely tovatűnt, *

vagy mint egy őrállás ideje éjszaka. —


Álmot bocsátasz rájuk, *

olyanná lesznek, mint a reggel sarjadó virág:

hajnalban szirmot bont, kivirul, *

estére lehull, és elszárad. —


Bizony, haragodtól semmivé leszünk, *

és indulatodtól elpusztulunk.

Szemed előtt állnak gonoszságaink, *

titkos bűneinkre arcod fényt derít. —


Üresen telnek napjaink, mert haragszol, *

esztendeink sóhajként szállnak el.

Életkorunk mindössze hetven év, *

jó erőben lehet tán nyolcvan is.

De javarészt még az is baj és törődés; *

bizony, hamar elszáll, és mi elmegyünk.

Ki tudja fölmérni haragod erejét, *

ki fél eléggé haragod hevétől? —


Taníts meg számot vetni napjaink sorával, *

hogy bölcsességre neveljük szívünket.

Térj hozzánk, Urunk! Meddig vársz még? *

Indítson meg szolgáid könyörgése!

Árassz el minket reggel irgalmaddal, *

hogy mindennap ujjongjunk és vigadozzunk.

Kárpótolj örömmel a sanyarú napokért, *

az évekért, amikor rosszul ment sorunk. —


Lássák meg szolgáid gondviselésedet, *

és gyermekeik dicsőségedet.

Az Úrnak, Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, †

kezünk munkáját kísérje áldásod felülről, *

kezünk munkáját kísérje áldásod.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Elárasztottál minket reggel irgalmaddal, Urunk.











 Az Úr dicséretét zengjék a föld határai!



Kantikum – Iz 42, 10-16

A szabadító Isten győzelmi éneke

Új éneket énekeltek Isten trónja előtt (Jel 14, 3).


Az Úrnak új dalt énekeljetek, *

dicséretét zengjék a föld határai!

Dicsőítse őt a tenger és ami azt betölti, *

a szigetek és a szigetlakók!

Ujjongjon a puszta és minden városa, *

és a házak, amelyekben Kedár lakik!

Énekeljenek a sziklabércek lakói, *

kiáltsanak a hegytetőkről!

Adják meg az Úrnak a tiszteletet, *

és hirdessék dicsőségét a szigeteken! —


Az Úr, mint egy hős kivonul, *

harcosként fölszítja indulatát.

Csatakiáltásba tör, nagyot kiált, *

és legyőzi ellenségeit.


„Hosszú időn át hallgattam, és némán tűrtem, †

most mint a szülő asszony, kiáltok, *

zihálok és lihegek egyszerre.

Elpusztítom a hegyeket és a halmokat, *

és minden füvüket kiégetem.

Szárazzá teszem a folyammedreket, *

s a tavak vizét kiszárítom.

A vakokat oly útra vezetem, amelyet nem ismertek, *

oly ösvényen járatom, amelyről nem tudtak.

Világossá teszem előttük a sötétséget, *

s az egyenetlen utat egyenessé.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr dicséretét zengjék a föld határai!











 Dicsérjétek az Úr nevét, ti, akik az Úr házában álltok!



135 (134). zsoltár, 1-12

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Dicsérjétek az Úr nevét, ti, akik az Úr házában álltok!













RÖVID OLVASMÁNY





vö. Iz 61, 10

Örvendezve örvendek az Úrban, és lelkem ujjong az én Istenemben, mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, és az igazság palástját terítette rám, mint ahogy a menyasszony ékszerekkel díszíti magát.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Sátrában adott neki lakóhelyet.

F. 
Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Erant discípuli perseverántes unanímiter in oratióne, cum María matre Iesu.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Erant discípuli perseverántes unanímiter in oratióne, cum María matre Iesu.

















FOHÁSZOK










Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Igazság Napja, akit a szeplőtelen Szűz, mint fényes hajnal előre jelzett,

add, hogy mindig látogatásod fényében járjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, aki Szűz Máriát romolhatatlan hajlékoddá választottad,

szabadíts meg minket a bűn romlottságától!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Üdvözítőnk, édesanyád ott állt a kereszt tövében,

add, hogy az ő közbenjárására örömmel vállaljunk részt szenvedéseidből!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Jóságos Jézus, te a kereszten függve Máriát János anyjául rendelted,

segíts úgy élnünk, hogy felismerjék bennünk Szűz Mária gyermekeit!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)


Vagy:


Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Világ Üdvözítője, aki megváltásod erejével édesanyádat a bűn minden szennyétől megőrizted,

őrizz meg minket is tisztán a bűntől!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Megváltónk, te Szűz Máriát tiszta hajlékoddá és a Szentlélek szentélyévé avattad,

tégy minket is Szentlelked örök templomává!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, te megtanítottad anyádat, hogy a legjobb részt válassza,

segíts minket az ő követésére, hogy olyan eledelt keressünk, amely megmarad az örök életre!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Királyok Királya, te édesanyádat testével-lelkével magadhoz vetted a mennybe,

segíts, hogy gondolataink mindig az égiekre irányuljanak!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Ég és föld Ura, te Szűz Máriát mint királynőt állítottad jobbodra,

segíts, hogy egykor ugyanazon dicsőségből mi is részt kapjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, irgalmasság Atyja, egyszülött Fiad a keresztfán függve Anyját, a Boldogságos Szűz Máriát a mi Anyánkká is tette. Add, kérünk, hogy a Szűzanya szerető közbenjárására Egyházad napról napra termékenyebb legyen, szent utódoknak örvendjen, és a népek minden családját anyai keblére ölelje. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szűz Mária az Egyház anyja 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!



119 (118). zsoltár, 129-136

XVII. (Pe)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

A törvény tökéletes teljesítése a szeretet (Róm 13, 10).

Rendelkezéseid csodálatosak, *

ezért figyel azokra a lelkem.

Ragyogva világít szavad fénye, *

értelmessé teszi a kicsinyeket. —


Reménykedve nyitom fel ajkam, *

parancsolataid után epedek.

Részvéttel hajolj felém, és könyörülj rajtam, *

ahogy szoktál azokon, akik nevedet tisztelik. —


Rendezd lépteimet törvényed szerint, *

a gonosz ne uralkodjék rajtam.

Rágalmazóim kínzásától válts meg, *

hogy parancsaidat megtarthassam. —


Ragyogtasd szolgád fölé arcodat, *

taníts meg rendelkezéseidre.

Riadtan sírok, patakzik a könny a szememből, *

mert törvényeidet nem tartják meg.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!











2. ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?






82 (81). zsoltár

Gonosz bírák ellen

Ne ítélkezzetek időnap előtt, míg el nem jön az Úr (1 Kor 4, 5).

Isten ott áll az isteni tanácsban, *

ítéletet tart az „istenek” körében. —


„Meddig ítélkeztek még hamisan, *

meddig pártoljátok a bűnösöket?

Védjétek meg a szegény és az árva jogát, *

ítéljétek meg igazát az elnyomottnak és a nyomorultnak.

Szabadítsátok meg a szűkölködőt, *

mentsétek ki a szegényt a gonosz hatalmából!” —


Ők azonban balgák és oktalanok, sötétben botorkálnak; *

alapjaiban inog az egész föld!

Azt mondtam: „Istenek vagytok, *

a Magasságbeli fiai vagytok mindnyájan.”

Meghaltok mégis, mint a közemberek, *

és elhulltok, mint bármelyik főember.

Kelj föl, Istenünk, ítéld meg a földet, *

hiszen minden nemzet a te örökséged!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?











3. ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.






120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











RÖVID OLVASMÁNY



Lev 20, 26

Szenteljétek magatokat nekem, az Úrnak: én szent vagyok, és kiválasztottalak titeket az összes népek közül, hogy enyéim legyetek.















V. Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr,

F. A nép, amelyet örökül választott.

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szűz Mária az Egyház anyja 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!



119 (118). zsoltár, 129-136

XVII. (Pe)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

A törvény tökéletes teljesítése a szeretet (Róm 13, 10).

Rendelkezéseid csodálatosak, *

ezért figyel azokra a lelkem.

Ragyogva világít szavad fénye, *

értelmessé teszi a kicsinyeket. —


Reménykedve nyitom fel ajkam, *

parancsolataid után epedek.

Részvéttel hajolj felém, és könyörülj rajtam, *

ahogy szoktál azokon, akik nevedet tisztelik. —


Rendezd lépteimet törvényed szerint, *

a gonosz ne uralkodjék rajtam.

Rágalmazóim kínzásától válts meg, *

hogy parancsaidat megtarthassam. —


Ragyogtasd szolgád fölé arcodat, *

taníts meg rendelkezéseidre.

Riadtan sírok, patakzik a könny a szememből, *

mert törvényeidet nem tartják meg.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!











2. ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?






82 (81). zsoltár

Gonosz bírák ellen

Ne ítélkezzetek időnap előtt, míg el nem jön az Úr (1 Kor 4, 5).

Isten ott áll az isteni tanácsban, *

ítéletet tart az „istenek” körében. —


„Meddig ítélkeztek még hamisan, *

meddig pártoljátok a bűnösöket?

Védjétek meg a szegény és az árva jogát, *

ítéljétek meg igazát az elnyomottnak és a nyomorultnak.

Szabadítsátok meg a szűkölködőt, *

mentsétek ki a szegényt a gonosz hatalmából!” —


Ők azonban balgák és oktalanok, sötétben botorkálnak; *

alapjaiban inog az egész föld!

Azt mondtam: „Istenek vagytok, *

a Magasságbeli fiai vagytok mindnyájan.”

Meghaltok mégis, mint a közemberek, *

és elhulltok, mint bármelyik főember.

Kelj föl, Istenünk, ítéld meg a földet, *

hiszen minden nemzet a te örökséged!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?











3. ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.






120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 15, 1. 3

Istenünk, jóságos vagy és hűséges; türelemmel és irgalommal kormányzod a mindenséget. Téged megismerni tökéletes igazság, és hatalmadról tudni, az a teljes igazság, a halhatatlanság gyökere.















V. Uram, Istenem, irgalmas vagy és jóságos,

F. Hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!



119 (118). zsoltár, 129-136

XVII. (Pe)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

A törvény tökéletes teljesítése a szeretet (Róm 13, 10).

Rendelkezéseid csodálatosak, *

ezért figyel azokra a lelkem.

Ragyogva világít szavad fénye, *

értelmessé teszi a kicsinyeket. —


Reménykedve nyitom fel ajkam, *

parancsolataid után epedek.

Részvéttel hajolj felém, és könyörülj rajtam, *

ahogy szoktál azokon, akik nevedet tisztelik. —


Rendezd lépteimet törvényed szerint, *

a gonosz ne uralkodjék rajtam.

Rágalmazóim kínzásától válts meg, *

hogy parancsaidat megtarthassam. —


Ragyogtasd szolgád fölé arcodat, *

taníts meg rendelkezéseidre.

Riadtan sírok, patakzik a könny a szememből, *

mert törvényeidet nem tartják meg.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!











2. ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?






82 (81). zsoltár

Gonosz bírák ellen

Ne ítélkezzetek időnap előtt, míg el nem jön az Úr (1 Kor 4, 5).

Isten ott áll az isteni tanácsban, *

ítéletet tart az „istenek” körében. —


„Meddig ítélkeztek még hamisan, *

meddig pártoljátok a bűnösöket?

Védjétek meg a szegény és az árva jogát, *

ítéljétek meg igazát az elnyomottnak és a nyomorultnak.

Szabadítsátok meg a szűkölködőt, *

mentsétek ki a szegényt a gonosz hatalmából!” —


Ők azonban balgák és oktalanok, sötétben botorkálnak; *

alapjaiban inog az egész föld!

Azt mondtam: „Istenek vagytok, *

a Magasságbeli fiai vagytok mindnyájan.”

Meghaltok mégis, mint a közemberek, *

és elhulltok, mint bármelyik főember.

Kelj föl, Istenünk, ítéld meg a földet, *

hiszen minden nemzet a te örökséged!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?











3. ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.






120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 4, 21b-22

Gyermekeim, kiáltsatok Istenhez! Ő kiragad az elnyomásból, ellenségeitek kezéből. Én az Örökkévalótól várom szabadulástokat: a Szent már örömre is hangolt engem irgalmával, amelyet nemsokára megmutat nektek is Szabadítótok, az Örökkévaló.















V. Irgalmasságodra gondolj, Uram,

F. És könyörületedre, mely öröktől való.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Tengernek csillaga,

Isten édesanyja,

üdvöz légy, mindig szűz,

menny boldog kapuja!


Gábriel főangyal

ávéval köszöntött:

légy te nekünk béke,

Éva helyett áve!


Oldd a bűnös láncát,

gyújts a vaknak fáklyát,

űzd rólunk a rosszat,

esdj le minden jókat!


Mutasd meg: Anyánk vagy!

Hallgasson meg érted,

aki értünk benned

jó szívvel vett testet.


Szüzek legszebb Szüze,

szelídségnek tükre,

bűntől szabadokká,

tégy tisztákká, jókká!


Tisztaságban éljünk,

biztos úton járjunk,

hogy Jézussal együtt

legyen vigasságunk.


Atyának dicsőség,

Krisztusnak tisztesség,

Szentlélek Istennek

egy áldás adassék! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Adjatok hálát az Úrnak, mert szeretete örökké megmarad!



1 (135). zsoltár

Húsvéti hálaének

Amikor az Úr műveiről beszélünk, Istent dicsőítjük (Cassiodorus).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó hozzánk, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az istenek Istenének, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az urak Urának, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki egyedül tesz nagy csodákat, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki bölcsességgel alkotta meg az eget, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a vizek fölé terítette a földet, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki megformálta a nagy égitesteket, *

mert szeretete örökké megmarad;

a napot, hogy uralkodjék a nappalon, *

mert szeretete örökké megmarad;

a holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak éjjel, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Adjatok hálát az Úrnak, mert szeretete örökké megmarad!











 Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk.



II.

Aki Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

mert szeretete örökké megmarad;

és kivezette közülük Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad;

erős kézzel és kiterjesztett karral, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki kettéhasította a Vörös-tengert, *

mert szeretete örökké megmarad.

És átvezette a közepén Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a fáraót és hadát a Vörös-tengerbe vetette, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki a sivatagon átvezette népét, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki nagy királyokat vert meg, *

mert szeretete örökké megmarad;

és tönkrevert hatalmas királyokat, *

mert szeretete örökké megmarad;

Szichont, az amoriták királyát, *

mert szeretete örökké megmarad;

és Ogot, Básán királyát, *

mert szeretete örökké megmarad.

Földjüket pedig örökségül adta, *

mert szeretete örökké megmarad;

örökségül szolgájának, Izraelnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki megalázottságunkban megemlékezik rólunk, *

mert szeretete örökké megmarad;

és ellenségeinktől megment minket, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki eledelt ad minden élőnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Adjatok hálát az ég Urának, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk.











Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 4, 4-5

Amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte a Fiát, aki asszonytól született, és ő alávetette magát a törvénynek, hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából, s az Isten fiaivá lehessünk.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.

V. Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse!

F. 
Az Úr van teveled.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Pán povedal svojej matke: „Žena, hľa, tvoj syn!“ Svojmu učeníkovi povedal: „Hľa, tvoja matka!“






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Pán povedal svojej matke: „Žena, hľa, tvoj syn!“ Svojmu učeníkovi povedal: „Hľa, tvoja matka!“















FOHÁSZOK












Nagy dicsérettel magasztaljuk a mindenható Atyaistent, aki azt akarta, hogy minden nemzedék ünnepelje Fiának Anyját, Máriát. Kérjük könyörögve:

Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes!

Vagy:

A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!


Csodatevő Istenünk, te a szeplőtelen Szűz Máriát testben és lélekben Krisztus mennyei dicsőségének részesévé tetted,

gyermekeid szívét is irányítsd ugyanazon dicsőség felé!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát anyánkul adtad. Közbenjárására gyógyítsd a betegeket, vigasztald a szomorúakat, bocsáss meg a bűnösöknek,

nekünk, mindnyájunknak pedig adj üdvösséget és békét!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát kegyelemmel teljessé tetted,

engedd, hogy mindnyájan bőséges kegyelmednek örvendezzünk!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Egyházad legyen egy szív, egy lélek a szeretetben,

a hívek pedig legyenek állhatatosak az imádságban Máriával, Jézus anyjával együtt!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát a mennyország Királynőjévé koronáztad,

add, hogy a meghaltak a szentek seregével együtt örökre örvendezzenek országodban!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)


Vagy:


Nagy dicsérettel magasztaljuk a mindenható Atyaistent, aki azt akarta, hogy minden nemzedék ünnepelje Fiának Anyját, Máriát. Kérjük könyörögve:

Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes!

Vagy:

A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!


Te Máriát az irgalom Anyjává tetted,

engedd, hogy a veszélyben forgók érezzék az ő anyai szeretetét!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te azt akartad, hogy Jézus és József házában Mária családanya legyen,

közbenjárására add, hogy minden anya ápolja a szeretetet és a szent életet saját családja körében!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát megerősítetted a kereszt tövében és örömmel töltötted el Fiad feltámadásakor,

emeld fel a gyötrődőket, és erősítsd bennük a reményt!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát figyelmessé tetted igéd iránt, és megadtad, hogy hűséges szolgálóleányod legyen,

az ő közbenjárására tégy minket is Fiad szolgáivá és tanítványaivá!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát a mennyország Királynőjévé koronáztad,

add, hogy a meghaltak, a szentek seregével együtt örökre örvendezzenek országodban!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, irgalmasság Atyja, egyszülött Fiad a keresztfán függve Anyját, a Boldogságos Szűz Máriát a mi Anyánkká is tette. Add, kérünk, hogy a Szűzanya szerető közbenjárására Egyházad napról napra termékenyebb legyen, szent utódoknak örvendjen, és a népek minden családját anyai keblére ölelje. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Lev 20, 26

Szenteljétek magatokat nekem, az Úrnak: én szent vagyok, és kiválasztottalak titeket az összes népek közül, hogy enyéim legyetek.















V. Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr,

F. A nép, amelyet örökül választott.

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 15, 1. 3

Istenünk, jóságos vagy és hűséges; türelemmel és irgalommal kormányzod a mindenséget. Téged megismerni tökéletes igazság, és hatalmadról tudni, az a teljes igazság, a halhatatlanság gyökere.















V. Uram, Istenem, irgalmas vagy és jóságos,

F. Hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 4, 21b-22

Gyermekeim, kiáltsatok Istenhez! Ő kiragad az elnyomásból, ellenségeitek kezéből. Én az Örökkévalótól várom szabadulástokat: a Szent már örömre is hangolt engem irgalmával, amelyet nemsokára megmutat nektek is Szabadítótok, az Örökkévaló.















V. Irgalmasságodra gondolj, Uram,

F. És könyörületedre, mely öröktől való.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Keljünk fel éjjel s közösen virrasszunk,

egyre a zsoltár szavait fontolva,

szárnyalón szálljon a dicséret hangja

édes Urunkhoz.


Jó Királyunknak, akik együtt zengünk,

hadd legyünk méltók az egekbe jutva,

ott, hol a szentek vele laknak együtt,

boldogan élni.


Add meg ezt, kérünk, örök Isten: áldott

jó Atyánk, Krisztus, s velük egybeforrott

éltető Lélek, kit a földön minden

zengve magasztal. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Hallgass meg minket, és hajolj le hozzánk,

irgalmas Isten, ki egyedül Úr vagy,

kérünk, fogadd el esdeklő imáit

gyermekeidnek.


Fényes egedből irgalmasan nézz ránk,

arcod ragyogjon felettünk lámpásként,

mely olajjal telt s szívünkből az árnyat

messzire űzi.


Bűneink láncát törje szét irgalmad,

mosd le a szennyet, ments meg bűneinktől,

könyörülj rajtunk, emeljen fel jobbod,

hogyha elestünk.


Áldás, dicséret az örök Atyának,

és örök hála egyszülött Fiának,

s ki vele együtt uralkodik mindig,

áldjuk a Lelket! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Kiáltásom jusson eléd, ne fordítsd el tőlem arcodat, Uram!



102 (101). zsoltár

Száműzöttek imája

Isten megvigasztal minket minden nyomorúságunkban (2 Kor 1, 4).

I.

Uram, hallgasd meg könyörgésemet, *

és kiáltásom jusson eléd!

Ne rejtsd el előlem arcodat; †

megpróbáltatásom napján *

fordítsd felém füledet!

Amikor csak segítségül hívlak, *

sietve hallgass meg engem! —


Napjaim elenyésznek, mint a füst, *

csontjaim, mint a parázs, izzanak.

Szívem olyan, mint a lekaszált és kiszáradt fű, *

kenyeremet megenni is elfelejtem.

Hangos sóhajtozásom közben *

húsom csontomra sorvadt. —


Hasonlóvá lettem a sivatagi pelikánhoz, *

olyan vagyok, mint a romokon ülő bagoly.

És úgy virrasztok, *

mint a magányos veréb a háztetőn.

Ellenségeim egész nap gyaláznak, *

akik egykor dicsértek, most nevemmel átkozódnak. —


Kenyér helyett hamut eszem, *

és italomat könnyel vegyítem

haragod és neheztelésed miatt, *

mert magasba emeltél, és most földre sújtasz.

Napjaim olyanok, mint a megnyúlt árnyék, *

és én, mint a fű, elszáradok.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kiáltásom jusson eléd, ne fordítsd el tőlem arcodat, Uram!











2. ant. Az alázatosak imáját hallgasd meg, Uram!



II.

De te, Uram, örökre megmaradsz, *

és emléked is él nemzedékről nemzedékre.

Kelj fel, és könyörülj meg Sionon, *

mert eljött az idő, hogy megkönyörülj rajta.

Még köveiben is gyönyörködnek szolgáid, *

romjain is szánakoznak. —


A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram, *

és minden király vallja dicsőségedet;

mert felépíti az Úr Siont, *

és megjelenik dicsőségben.

A szegények imádságát meghallgatja, *

és nem veti meg könyörgésüket. —


Írják le mindezt az eljövendő nemzedéknek, *

a születendő nép is magasztalja az Urat:

Mert letekint szentélyének magasából, *

az Úr az égből földünkre tekintett,

hogy meghallja a rabok sóhaját, *

és megmentse a halálra szántakat;

hogy hirdessék az Úr nevét Sionban, *

és Jeruzsálemben dicsőségét,

mikor majd a népek egybegyűlnek, *

és az országok, hogy szolgáljanak az Úrnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az alázatosak imáját hallgasd meg, Uram!











3. ant. Te alkottad a földet, és az ég is a te kezed műve, Uram.



III.

Erőm megtört az úton, *

megrövidültek napjaim.

De így fohászkodom: „Istenem, †

ne ragadj el életem delén, *

a te éveid nemzedékről nemzedékre tartanak.

Kezdetben te alkottad a földet, *

és az ég is a te kezed műve.

Ezek elenyésznek, de te megmaradsz, †

elavulnak, mint a ruha, *

változnak, mert mint az öltözetet váltod őket.

Te azonban ugyanaz maradsz, *

és éveid el nem fogynak.

Szolgáid fiai itt lakhatnak, *

és ivadékuk színed előtt biztonságban él.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te alkottad a földet, és az ég is a te kezed műve, Uram.














V. Figyelj, népem, tanításomra,

F. Ajkam igéire figyeljetek.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Jób könyvéből

3, 1-26


Jób panasza


Jób megnyitotta száját, s elátkozta születése napját. Így szólt: „Vesszen a nap, amikor világra jöttem, az éj, amelyen azt mondták: „Fiú fogantatott.” Igen, legyen az a nap sötétség! Az Isten odafenn ne törődjék vele, ne is ragyogjon fel annak a napnak a fénye! Borítsa éjszaka és sűrű sötétség, nehezedjenek rá gomolygó fellegek, tartsa rettegésben nappali sötétség! Sötétség nyelje el! Ne sorolják az év többi napja közé, és ne számítsák be hónapok napjának! Az az éjjel meg maradjon magtalan! Ne lásson soha hangos vigadozást! Átkozzák el ezt az éjt a napok átkozói, akik a leviatánt ingerelni tudják! Homály takarja el hajnalcsillagait, hasztalan várjon a világosságra! Ne láthassa meg, hogy a tavasz kinyitja szemét! Mert nem zárta be előttem a méhnek ajtaját, és a kínt nem rejtette el szemem elől.


Hogy nem pusztultam el már az anyaméhben! Vagy miért nem haltam meg, mikor megszülettem? Miért fogtak föl térdek? S miért voltak emlők, hogy szopjam őket? Most csöndben feküdnék, és nyugodhatnék, elaludtam volna, és békességem volna. A királyok és a föld nagyjai közelében, akik sírhelyet építenek maguknak. Fejedelmek mellett, akiknek volt aranyuk, akik megtöltötték házukat ezüsttel. Mint torzszülött, akit mielőtt élt, már elástak; volnék, mint a magzat, aki fényt sose látott. Ott a gonoszok felhagynak dühükkel, és az elfáradtak nyugalmat találnak. Együtt pihennek ott mind, akik foglyok voltak, nem hallatszik többé robottisztnek hangja. Egyforma lesz ott a szegény és a gazdag, és a rabszolga sem függ majd urától.


Miért hagyta világra jönni a szenvedőt, s szomorú szívűnek miért adott életet? Várják a halált, de az bizony nem jön, jobban keresik, mint az elrejtett kincset. Örülnének nagyon saját sírhalmuknak, sírjuk, ha meglelnék, felujjonganának. Útjavesztett embernek minek ily ajándék, annak, akit Isten teljesen körülzárt?


Immár kenyeremmé vált a sóhajtozás, s mint a víznek árja, ömlik a panaszom. Mert rám szakadt, amitől rettegtem, és amitől féltem, osztályrészem lett. Nincs nekem nyugalmam, nincsen békességem, még meg sem nyugodtam, máris új baj ért.”


VÁLASZOS ÉNEK

Jób 3, 24-26; 6, 13

V. Immár kenyeremmé vált a sóhajtozás, s mint a víznek árja, ömlik a panaszom. Mert rám szakadt, amitől rettegtem, és amitől féltem, osztályrészem lett. *
Elért engem, Uram, a te haragod.

F. Számomra nincs többé semmi segítség, menekülésemnek minden útja zárva. *
Elért engem, Uram, a te haragod.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspök Vallomásainak könyvéből

(Lib. 10, 1, 1 – 2, 2; 5, 7: CSEL 33, 226-227. 230-231)


Jól ismersz te, Uram, engemet, akárki vagyok


Hadd ismerjelek meg, Ismerőm, hadd ismerjelek meg, amint ismert vagyok én is. Áradj lelkembe, lelkem erőssége; alakítsd magadhoz, hogy folt és ránc nélkül legyen a tiéd, és a tiéd is maradjon. Ez a reménységem, ezért beszélek, és ebben a reménységben van örömöm, ha valóban örülök. Minden mást pedig, amit ez az élet nyújt nekünk, annál kevésbé szabad megsiratnunk, minél inkább siratják embertársaink, és annál bővebben kell könnyet hullatnunk érte, minél kevésbé sírnak miatta az emberek, íme, te az igazságot szereted, aki pedig megcselekszi ezt, a világosságra megy. Szándékozom, hogy vallomásaimban ezt cselekedjem előtted szívemben, írásomban pedig majd tömérdek tanú előtt.


Van-e, Uram, előtted rejtőző valami bennem, még ha nem akarnám is megvallani neked? Hiszen szemed előtt az emberi lélek mélysége mezítelen. Téged rejtenélek el csupán magam elől, és nem magamat tőled. Most azonban, midőn sírásom tanú arra, hogy milyen nagyon nem tetszem magamnak, te fényeskedel előttem, te tetszel nekem, téged szeretlek, reád vágyakozom. Miért? Hogy magamon szégyenkezzek, és elhajítsam magamat, tégedet válasszalak, és ne keressem tetszésedet, de a magamét sem, hacsak nem benned.


Jól ismersz te, Uram, engemet, akárki vagyok. Említettem, hogy mit szándékozom elérni e vallomásommal. Nem testem szaván és hangján nyilatkozom, hanem lelkem igéivel és gondolkozásom kiáltásaival. Ismeri őket füled. Ha rossz vagyok, a neked szóló vallomásom nem egyéb, mint hogy nem tetszem magamnak. Ha pedig jó vagyok, nem egyéb a vallomásom neked, mint hogy ezt ne a magam érdeméül rójam, mert te, Uram, megáldod az igaz embert, de előbb a bűnöst megigazulttá teszed. Vallomásom tehát neked szól, Istenem, akár csendesen, akár nem csendesen. Csöndben marad talán a hangom, de kiáltanak szívem érzelmei.


Te ítélsz meg, Uram, engem. Bár senki sem tudja az ember belső dolgait, csak a benne lakó emberi lélek, mégis van valami az emberben, amit nem ismer az ember lelke sem, pedig ez benne lakozik. Te azonban, Uram, te alkottad őt, tehát minden porcikáját ismered. Én, habár megvetem és másnak nem ítélem, csupán pornak és hamunak színed előtt magamat, mégis tudok rólad valamit, amit nem tudok magamról.


Lám, most tükör által homályban látunk, s még nem színről színre, és azért míg messze zarándokolok tőled, inkább vagyok magamnak jelenvaló, mint neked, de tudom mégis rólad, hogy semmi módon nem érhet erőszak téged. Nem tudom azonban, hogy milyen kísértés ellen van küzdelemre erőm, és milyen ellen nincsen. Ámde reménykedem, mivel hűséges vagy, és nem engeded, hogy erőnkön felül szenvedjünk kísértést, hanem a kísértéssel együtt a kimenekülést is megadod, hogy kibírjuk.


Meg kell tehát vallanom, hogy mit tudok magamról, és azt is, amit nem tudok. Hiszen amit magamról tudok, csupán úgy tudom, hogy fényességeddel rám sugarazol, és amit nem tudok, csak addig nem tudom, míg sötétségem színed előtt nem változik déli verőfényre.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 138, 1. 2. 7

V. Uram, te megvizsgálsz, és jól ismersz engem; *
Messziről ismered gondolataimat.

F. Lelked elől ugyan hová mehetnék? Színed elől hová futhatnék? *
Messziről ismered gondolataimat.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, irányítsd a világ folyását akaratod szerint békességben. Egyházadnak pedig add meg, hogy odaadó buzgósággal és zavartalan örömmel szolgáljon neked. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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4. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fény alkotója, Istenünk,

örök verőfény, napvilág,

valódból csak fényt ismerünk,

nem ér fel hozzád vak homály.


Dereng az égnek alja már,

eloszlik minden éji árny,

kihunynak fent a csillagok,

amint a hajnal felragyog.


Ágyunkból frissen felkelünk,

s már zeng is hálaénekünk,

mert győzött álmos éjszakán

ismét a felkelő sugár.


Kérünk, Urunk, hogy testi vágy,

s e csalfa csábító világ

ne gyújtson szívünkben tüzet,

hamis varázs ne ejtse meg.


Haragtól ment legyen szavunk,

és torkos vágytól asztalunk,

ne vonzzon átkos kapzsiság,

sem tékozló rút léhaság.


Szilárd elmével, józanul,

testben tisztán, nem álnokul,

szolgálva híven, lelkesen

napunk Krisztussal töltsük el.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Uram, neked zsoltárt zengek, taníts meg a szeplőtelen útra.



101 (100). zsoltár

Az igazságos király hálaéneke

Ha szerettek engem, tartsátok meg parancsaimat (Jn 14, 15).

Jóságról és igazságról dalolok; *

Uram, neked szól énekem.

Az ártatlanság útján akarok járni, *

mikor jössz el hozzám? —


Tiszta szívvel akarok élni *

házamnak belsejében.

Nem jár eszem hitvány dolgokon, †

a törvényszegőt megvetem, *

semmi közöm hozzá. —


A gonosz szív távol legyen tőlem, *

a rosszakaratról tudni sem akarok.

Aki titkon embertársát gyalázza, *

azt én elnémítom.

A gőgös szemet és felfuvalkodott szívet *

nem bírom elviselni. —


Szemem a hűségeseket keresi, †

azok laknak majd velem, *

csak szeplőtelen úton járó szolgálhat nekem.

Hajlékomban nem lakhat, aki álnokságot művel, *

a hazug ember szemem előtt meg nem állhat.

Földünk bűnöseit idejében elnémítom, *

és kiirtok minden gonosztevőt az Úr városából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Uram, neked zsoltárt zengek, taníts meg a szeplőtelen útra.











Ne vond meg tőlünk irgalmadat, Urunk!



Kantikum – Dán 3, 26. 27. 29. 34-41

Azariás imája a tüzes kemencében

Tartsatok bűnbánatot, és térjetek meg, hogy bűneitek bocsánatot nyerjenek (ApCsel 3, 19).

Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

neved dicső és magasztalásra méltó mindörökké.

Te mindenben igazságos vagy, *

amit csak velünk tettél,

mert vétkeztünk, gonoszat tettünk, eltávoztunk tőled, *

bizony, súlyosan vétkeztünk. —


Nevedre kérünk, ne vess el végleg minket, *

és ne semmisítsd meg szövetségedet!

Ne vond meg tőlünk irgalmadat, †

kedveltedért, Ábrahámért, *

szolgádért, Izsákért, és szentedért, Jákobért, —


akikhez szóltál, és sok ivadékot ígértél nekik, †

annyit, mint égen a csillag, *

vagy mint föveny a tengerparton.

És most minden népnél kisebbek vagyunk, *

megaláztatásban van részünk az egész földön, bűneink miatt! —


Ma fejedelmünk sincs nekünk, *

vezérünk, prófétánk, áldozatunk sincs már,

nincs étel-, ital- és hálaáldozat, *

nincs hely a zsengeáldozatok számára előtted, ahol irgalmadat megnyerhetnénk.

De fogadd el megtört szívünket és megalázott lelkünket; †

mintha kosok és bikák égőáldozata vagy ezernyi hízott bárány áldozata lenne, *

ma olyan legyen áldozatunk színed előtt!

Fogadd kedvesen, *

hiszen akik benned bíznak,

meg nem szégyenülnek! —


És most teljes szívünkből követünk téged, *

félve tisztelünk, és keressük arcodat.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ne vond meg tőlünk irgalmadat, Urunk!











Új éneket énekelek néked, Istenem.



144 (143). zsoltár, 1-10144

Győzelemért és békéért

Mindent elviselek abban, aki erőt ad (Fil 4, 13).


Áldott legyen az Úr, az én sziklaváram, †

ő tanította kezemet a harcra, *

és ujjaimat viadalra.

Irgalmasságom és erősségem ő nékem, *

menedékem és szabadulásom,

védőpajzsom, benne remélek, *

aki a népeket meghódoltatja előttem. —


Uram, ki az ember, hogy törődöl vele, *

az emberfia, hogy gondolsz reá?

Hiszen olyan az ember, mint a szellő, *

napja pedig, mint a suhanó árnyék. —


Uram, hajlítsd le egedet, és szállj alá, *

érintsd meg a hegyeket, hadd füstöljenek!

Lobogtasd villámod, és űzd szét ellenségeim, *

szórd rájuk nyilaid, és zavard meg őket! —


Nyújtsd le kezed a magasból, *

szabadíts meg, ments ki a nagy vizekből,

az idegenek hatalmából, †

akiknek ajka hazugságot beszél, *


és jobb kezük hamisan esküszik. —


Új éneket énekelek néked, Istenem, *

tízhúrú hárfán zsoltárt zengek neked.

A királyokat diadalra segíted, *

és szolgádat, Dávidot a gonosz kardtól megmented.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Új éneket énekelek néked, Istenem.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 55, 1

Ti szomjazók, gyertek a vizekre mind, és bár nincsen pénzetek, siessetek ide! Vegyetek ingyen gabonát, és egyetek; vegyetek pénz nélkül bort és tejet!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Tekints könyörgésemre, Uram, * Mert nagyon remélek igéidben.
F. 
Tekints könyörgésemre, Uram, * Mert nagyon remélek igéidben.

V. Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt. 

F. 
Mert nagyon remélek igéidben.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Tekints könyörgésemre, Uram, * Mert nagyon remélek igéidben.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Mindazok kezéből, akik gyűlölnek minket, szabadíts meg, Urunk!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Mindazok kezéből, akik gyűlölnek minket, szabadíts meg, Urunk!

















FOHÁSZOK









Isten erősíti reményünket, amikor megadja nekünk az örömet, hogy e reggeli órában dicséretet mondhatunk neki. Ezért bizalommal kérjük:

Neved dicsőségére hallgass meg minket, Urunk!

Istenünk, Üdvözítőnk Atyja, fogadd köszönetünket

a tudásért és a halhatatlanságért, amit őáltala adtál nekünk!

(Neved dicsőségére hallgass meg minket, Urunk!)

Adj szívünkbe alázatot,

hogy Krisztus félelmében alázatosak legyünk egymás iránt!

(Neved dicsőségére hallgass meg minket, Urunk!)

Áraszd belénk Lelkedet,

hogy testvéri szeretetünkben ne legyen semmi alakoskodás!

(Neved dicsőségére hallgass meg minket, Urunk!)

Te meghagytad az embernek, hogy munkájával hódítsa meg a földet,

engedd, hogy munkánk a te dicsőségedre és testvéreink megszentelésére szolgáljon!

(Neved dicsőségére hallgass meg minket, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Növeld bennünk, Istenünk, a beléd vetett hitet. Add, hogy tökéletes legyen ajkunkon dicséreted, és hozzon mindenkor mennyei gyümölcsöket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.



119 (118). zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. —


Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád. —


Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség. —


Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.











2. ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!






88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


I.


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!











3. ant. 

Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?






II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 17-18

Hogyan marad meg az Isten szeretete abban, aki – bár bőven van neki a világ javaiból – mégis, amikor látja, hogy testvére szükséget szenved, elzárja előle a szívét? Gyermekeim, ne szeressünk se szóval, se nyelvvel, hanem tettel és igazsággal.















V. Boldog, aki szívesen ad kölcsönt.

F. Örök emlékezete marad az igaznak.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. május 30.







Kedd, évközi idő, 8. hét

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.



119 (118). zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. —


Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád. —


Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség. —


Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.











2. ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!






88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


I.


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!











3. ant. 

Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?






II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 30, 11. 14

Ezek a törvények, amelyeket ma szabok neked, nem túlságosan nehezek, és nem elérhetetlenek számodra. Egészen közel van hozzád a törvény, a szádban és a szívedben, így hozzá szabhatod tetteidet.















V. Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, Uram,

F. Ösvényemen csak ez világít.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. május 30.







Kedd, évközi idő, 8. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.



119 (118). zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. —


Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád. —


Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség. —


Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.











2. ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!






88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


I.


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!











3. ant. 

Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?






II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 10-11

Amint az eső és a hó lehull az égből, és nem tér oda vissza, hanem megöntözi a földet, termővé és gyümölcsözővé teszi, hogy magot adjon a magvetőnek, és kenyeret az éhezőknek, éppen úgy lesz a szavammal is, amely ajkamról fakad. Nem tér vissza hozzám eredménytelenül, hanem végbeviszi akaratomat, és eléri, amiért küldtem.















V. Az Úr elküldi szavát a földre,

F. Gyorsan fut az ő igéje.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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4. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Idők forrása és Ura!

Hogy munkánkat segítse fény,

és álmunkat borítsa éj:

te mindezt jól elrendezed.


Lelkünkbe árassz tiszta fényt,

ha ránk az éj homálya hull,

ne üssön szívünkön sebet

az ősi Ártó fegyvere.


Szunnyadjon el keblünk tüze,

ne szökjön oly szikrája fel,

mely érzékünknél megtapad,

s elménk világát mérgezi.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Ha elfelednélek téged, ó, Jeruzsálem, száradjon el a jobb kezem!



137 (136). zsoltár, 1-6

Babilon vizeinek partján

Szükséges, hogy a népnek ezt a testi fogságát a lelki fogság példájára magyarázzuk (Szt. Hiláriusz).

Babilon folyói mellett ültünk, és sírtunk, *

és sírva Sionra emlékeztünk.

Azon a földön a fűzfák lombja közé *

akasztottuk hárfáinkat. —


Mert akik elhurcoltak minket, *

dalt akartak hallani tőlünk.

Elnyomóink öröméneket követeltek: *

„Daloljatok nekünk Sion dalaiból!” —


Hogyan dalolhatnánk az Úr énekét *

idegen országban?

Ha elfelednélek téged, ó, Jeruzsálem, *

száradjon el a jobb kezem!

Tapadjon ínyemhez a nyelvem, *

ha nem emlékezem meg rólad,

ha nem Jeruzsálemet tartanám *

legfőbb örömömnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ha elfelednélek téged, ó, Jeruzsálem, száradjon el a jobb kezem!











 Angyalaid színe előtt magasztallak, Istenem!



138 (137). zsoltár

Hálaének

A föld királyai odahordják kincseiket és értékeiket a szent városba (vö. Jel 21, 24).

Hálát adok neked, Uram, teljes szívemből, *

mert ajkam igéit meghallgattad.

Angyalaid színe előtt magasztallak, *

leborulok szent templomodban.

Áldom szent nevedet, †

hűséges szeretetedért, *

mert mindennél magasztosabbá tetted nevedet és ígéretedet. —


Amikor hozzád kiáltottam, meghallgattál, *

megsokszoroztad lelkem erejét.

A föld minden királya hálát ad neked, Uram, *

amikor meghallja ajkad szózatát.

Az Úr útjairól énekelnek, *

mert nagy az Úr dicsősége!

Valóban fölséges az Úr, †

irgalommal tekint a gyöngére, *

de a kevélyt messziről megismeri. —


Ha gyötrelmek közt járok, te éltetsz engem, †

ellenségeim haragja ellen kezedet kinyújtod, *

és jobbod megszabadít engem.

Az Úr javamra dönti el ügyemet; †

Uram, örökké tart szereteted, *

ne hagyd el kezed alkotását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Angyalaid színe előtt magasztallak, Istenem!











Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 16

Krisztus tanítása éljen bennetek elevenen, s teljes bölcsességgel tanítsátok és intsétek egymást. Az Istennek énekeljetek hálás szívvel zsoltárt, himnuszt és szent éneket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Örömmel töltesz el * Színed előtt, Uram.
F. 
Örömmel töltesz el * Színed előtt, Uram.

V. És mindörökké tart örömöm jobbodon. 

F. 
Színed előtt, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örömmel töltesz el * Színed előtt, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Tégy velünk nagy dolgokat, Uram, mert hatalmas vagy, és szentséges a neved!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Tégy velünk nagy dolgokat, Uram, mert hatalmas vagy, és szentséges a neved!















FOHÁSZOK











Krisztus ad népének hatalmat és erőt. Magasztaljuk őt, és kérjük őszinte lélekkel:

Hallgass meg, Urunk, és mi örökre dicsőítünk téged!

Krisztus, erősségünk, te az igazságra hívtad meg híveidet,

adj nekünk jóságosan hitet és állhatatosságot!

(Hallgass meg, Urunk, és mi örökre dicsőítünk téged!)

Urunk, vezesd szíved szerint azokat, akik a közhatalmat gyakorolják,

irányítsd gondolkodásukat, hogy békében vezessenek minket!

(Hallgass meg, Urunk, és mi örökre dicsőítünk téged!)

Te sok embert tápláltál a csodálatosan megszaporított kenyérrel,

taníts, hogy javainkból mi is segítsük az éhezőket!

(Hallgass meg, Urunk, és mi örökre dicsőítünk téged!)

Add, hogy a nemzetek vezetői ne csak saját népükre gondoljanak,

hanem tartsák tiszteletben valamennyi nép érdekét is!

(Hallgass meg, Urunk, és mi örökre dicsőítünk téged!)

Elhunyt testvéreinknek adj feltámadást és boldog életet,

hogy amikor eljössz, megdicsőülj mindazokban, akik hittek benned!

(Hallgass meg, Urunk, és mi örökre dicsőítünk téged!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Színed előtt imádkozva, Istenünk, kérve kérjük irgalmadat: add, hogy szívünkben mindig arról elmélkedjünk, amit ajkunkkal mondunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 17-18

Hogyan marad meg az Isten szeretete abban, aki – bár bőven van neki a világ javaiból – mégis, amikor látja, hogy testvére szükséget szenved, elzárja előle a szívét? Gyermekeim, ne szeressünk se szóval, se nyelvvel, hanem tettel és igazsággal.















V. Boldog, aki szívesen ad kölcsönt.

F. Örök emlékezete marad az igaznak.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 30, 11. 14

Ezek a törvények, amelyeket ma szabok neked, nem túlságosan nehezek, és nem elérhetetlenek számodra. Egészen közel van hozzád a törvény, a szádban és a szívedben, így hozzá szabhatod tetteidet.















V. Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, Uram,

F. Ösvényemen csak ez világít.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, évközi idő, 8. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 10-11

Amint az eső és a hó lehull az égből, és nem tér oda vissza, hanem megöntözi a földet, termővé és gyümölcsözővé teszi, hogy magot adjon a magvetőnek, és kenyeret az éhezőknek, éppen úgy lesz a szavammal is, amely ajkamról fakad. Nem tér vissza hozzám eredménytelenül, hanem végbeviszi akaratomat, és eléri, amiért küldtem.















V. Az Úr elküldi szavát a földre,

F. Gyorsan fut az ő igéje.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent István király ereklyéinek átvitele 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!
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Szent István király ereklyéinek átvitele 

tetszés szerinti emléknap
















Az 1038. augusztus 15-én meghalt István királyt Székesfehérvárott, az általa építtetett Nagyboldogasszony székesegyházban temették el. VII. Gergely pápa hozzájárulásával a Szent László király által Székesfehérvárra összehívott országos zsinaton 1083. augusztus 20-án „testét ünnepélyesen felemelték”. A szent jobb a gyűrűvel együtt Mercurius szerzetes, a kincstár őre birtokába került, aki azt a Berettyó mellett álló családi monostorában rejtette el. Amikor 1084. május 30-án László király ide látogatott, Mercurius megvallotta neki titkát. Ez a Szent Jobb tiszteletére emelt monostor lett a szent jobb középkori őrzőhelye. A jobb kéztől elválasztott kar Lengyelországba (Lvovba) került, egy másik karereklyét a bécsi Szent István-dómban őriznek. A Szent Jobb a török dúlás idején a koponyaereklyével együtt Raguzába (ma Dubrovnik) került.
Mária Terézia a Szent Jobbot 1771. június 21-én Budára vitette, a királyi vár kápolnájába; a koponyaereklye egy részét előbb Pozsonyba, majd 1778. április 2-án Székesfehérvárra hozatta. A Szent Jobbot a II. világháború alatt külföldre vitték, majd 1945. augusztus 19-én ismét haza került, s azóta a budapesti Szent István-bazilikában őrzik.













Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Új dallamot énekeljen,

Istenének zengedezzen

a mennyei hadsereg.

Vele együtt esdekelve

Sion lánya lelkesedve

mondjon édes éneket.


Ne legyen ma senki néma,

örvendezzen vigadozva

magyaroknak nemzete.

Ez a nap az ünnep napja,

királyát ma trón fogadja,

s egek boldog élete.


Szembeszáll a pogánysággal,

s apostoli buzgósággal

hirdeti a szent igét,

Mint Salamon réges-régen,

templomokat rak serényen:

dús adományt nyújt a kéz.


Királyszéket nyert a mennyben,

de a földön ügyeinkben

csodás tette megjelen.

Kérjük hát szent királyunkat

s kegyes Urunk, Krisztusunkat

mindörökké szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Kiáltásom jusson eléd, ne fordítsd el tőlem arcodat, Uram!



102 (101). zsoltár

Száműzöttek imája

Isten megvigasztal minket minden nyomorúságunkban (2 Kor 1, 4).

I.

Uram, hallgasd meg könyörgésemet, *

és kiáltásom jusson eléd!

Ne rejtsd el előlem arcodat; †

megpróbáltatásom napján *

fordítsd felém füledet!

Amikor csak segítségül hívlak, *

sietve hallgass meg engem! —


Napjaim elenyésznek, mint a füst, *

csontjaim, mint a parázs, izzanak.

Szívem olyan, mint a lekaszált és kiszáradt fű, *

kenyeremet megenni is elfelejtem.

Hangos sóhajtozásom közben *

húsom csontomra sorvadt. —


Hasonlóvá lettem a sivatagi pelikánhoz, *

olyan vagyok, mint a romokon ülő bagoly.

És úgy virrasztok, *

mint a magányos veréb a háztetőn.

Ellenségeim egész nap gyaláznak, *

akik egykor dicsértek, most nevemmel átkozódnak. —


Kenyér helyett hamut eszem, *

és italomat könnyel vegyítem

haragod és neheztelésed miatt, *

mert magasba emeltél, és most földre sújtasz.

Napjaim olyanok, mint a megnyúlt árnyék, *

és én, mint a fű, elszáradok.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kiáltásom jusson eléd, ne fordítsd el tőlem arcodat, Uram!











2. ant. Az alázatosak imáját hallgasd meg, Uram!



II.

De te, Uram, örökre megmaradsz, *

és emléked is él nemzedékről nemzedékre.

Kelj fel, és könyörülj meg Sionon, *

mert eljött az idő, hogy megkönyörülj rajta.

Még köveiben is gyönyörködnek szolgáid, *

romjain is szánakoznak. —


A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram, *

és minden király vallja dicsőségedet;

mert felépíti az Úr Siont, *

és megjelenik dicsőségben.

A szegények imádságát meghallgatja, *

és nem veti meg könyörgésüket. —


Írják le mindezt az eljövendő nemzedéknek, *

a születendő nép is magasztalja az Urat:

Mert letekint szentélyének magasából, *

az Úr az égből földünkre tekintett,

hogy meghallja a rabok sóhaját, *

és megmentse a halálra szántakat;

hogy hirdessék az Úr nevét Sionban, *

és Jeruzsálemben dicsőségét,

mikor majd a népek egybegyűlnek, *

és az országok, hogy szolgáljanak az Úrnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az alázatosak imáját hallgasd meg, Uram!











3. ant. Te alkottad a földet, és az ég is a te kezed műve, Uram.



III.

Erőm megtört az úton, *

megrövidültek napjaim.

De így fohászkodom: „Istenem, †

ne ragadj el életem delén, *

a te éveid nemzedékről nemzedékre tartanak.

Kezdetben te alkottad a földet, *

és az ég is a te kezed műve.

Ezek elenyésznek, de te megmaradsz, †

elavulnak, mint a ruha, *

változnak, mert mint az öltözetet váltod őket.

Te azonban ugyanaz maradsz, *

és éveid el nem fogynak.

Szolgáid fiai itt lakhatnak, *

és ivadékuk színed előtt biztonságban él.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te alkottad a földet, és az ég is a te kezed műve, Uram.














V. Figyelj, népem, tanításomra,

F. Ajkam igéire figyeljetek.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Jób könyvéből

3, 1-26


Jób panasza


Jób megnyitotta száját, s elátkozta születése napját. Így szólt: „Vesszen a nap, amikor világra jöttem, az éj, amelyen azt mondták: „Fiú fogantatott.” Igen, legyen az a nap sötétség! Az Isten odafenn ne törődjék vele, ne is ragyogjon fel annak a napnak a fénye! Borítsa éjszaka és sűrű sötétség, nehezedjenek rá gomolygó fellegek, tartsa rettegésben nappali sötétség! Sötétség nyelje el! Ne sorolják az év többi napja közé, és ne számítsák be hónapok napjának! Az az éjjel meg maradjon magtalan! Ne lásson soha hangos vigadozást! Átkozzák el ezt az éjt a napok átkozói, akik a leviatánt ingerelni tudják! Homály takarja el hajnalcsillagait, hasztalan várjon a világosságra! Ne láthassa meg, hogy a tavasz kinyitja szemét! Mert nem zárta be előttem a méhnek ajtaját, és a kínt nem rejtette el szemem elől.


Hogy nem pusztultam el már az anyaméhben! Vagy miért nem haltam meg, mikor megszülettem? Miért fogtak föl térdek? S miért voltak emlők, hogy szopjam őket? Most csöndben feküdnék, és nyugodhatnék, elaludtam volna, és békességem volna. A királyok és a föld nagyjai közelében, akik sírhelyet építenek maguknak. Fejedelmek mellett, akiknek volt aranyuk, akik megtöltötték házukat ezüsttel. Mint torzszülött, akit mielőtt élt, már elástak; volnék, mint a magzat, aki fényt sose látott. Ott a gonoszok felhagynak dühükkel, és az elfáradtak nyugalmat találnak. Együtt pihennek ott mind, akik foglyok voltak, nem hallatszik többé robottisztnek hangja. Egyforma lesz ott a szegény és a gazdag, és a rabszolga sem függ majd urától.


Miért hagyta világra jönni a szenvedőt, s szomorú szívűnek miért adott életet? Várják a halált, de az bizony nem jön, jobban keresik, mint az elrejtett kincset. Örülnének nagyon saját sírhalmuknak, sírjuk, ha meglelnék, felujjonganának. Útjavesztett embernek minek ily ajándék, annak, akit Isten teljesen körülzárt?


Immár kenyeremmé vált a sóhajtozás, s mint a víznek árja, ömlik a panaszom. Mert rám szakadt, amitől rettegtem, és amitől féltem, osztályrészem lett. Nincs nekem nyugalmam, nincsen békességem, még meg sem nyugodtam, máris új baj ért.”


VÁLASZOS ÉNEK

Jób 3, 24-26; 6, 13

V. Immár kenyeremmé vált a sóhajtozás, s mint a víznek árja, ömlik a panaszom. Mert rám szakadt, amitől rettegtem, és amitől féltem, osztályrészem lett. *
Elért engem, Uram, a te haragod.

F. Számomra nincs többé semmi segítség, menekülésemnek minden útja zárva. *
Elért engem, Uram, a te haragod.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent István legendájából, amelyet Hartvik püspök írt meg

(Scriptores Rerum Hungaricarum. Vol. 2., Bp., 1938. 439-440)


A szeretet és alamizsnálkodás az erények minden lépcsőfokán átlép


Ahogy megvirradt Isten szentséges szülőanyja, Mária mennybevétele után az ötödik nap, összegyűlt a templomban a király a főemberekkel, a papság a főpapokkal; először gyászmisét mondtak, majd elmozdítva a padlóból kiemelkedő márványtáblát, végül is lementek a koporsóig, s annak felnyitásakor az édes illat oly hévsége árasztott el minden jelenlevőt, hogy azt hitték, az Úr paradicsomi gyönyöreinek közepébe ragadtattak. Maga a koporsó színültig volt kissé vöröslő, szinte olajjal kevert vízzel; benne, mint olvasztott balzsamban, nyugodtak a drága csontok; ezeket a legtisztább gyolcsba gyűjtötték, s a gyűrűt, amely a boldog férfi jobb kezére volt húzva, a folyadékban sokáig keresték. Mivel ezt nem találták, némelyek elkezdték a király parancsára a vizet ezüstüstökbe és hordókba méregetni, hogy ha kiürítették a szarkofágot, bizonyosabban megtalálják a gyűrűt. De csodálatosképpen minél több folyadékot mertek ki, annál több áradt helyébe, s töltötte meg a koporsót. Látva a csodát, a kimert vizet visszaöntötték a helyére, de a visszazúdítással sem telt meg jobban a koporsó. Akkor befedvén a sírt, dicséreteket s hálát zengtek az isteni kegyességnek, és a talált kinccsel Isten boldogságos szülőanyjának, a mindenkor Szűz Máriának oltárához visszatértek.


Egy bizonyos Mercurius nevű szerzetest, aki papi rendjében a mindenkor Szűz kincstárának őre volt, s a mennyei haza szeretete miatt a világról is lemondott, azon órában, amelyben a koporsót felnyitották, nehogy a szent ereklyékből valamit elragadjon, megdorgált a király, és messzire küldött onnan. Amikor szomorú arccal ült a kórusban, egy fehér ruhába öltözött ifjú összecsavart szövetet adott át neki, mondván: „Rád bízom ezt megőrzésre, s ha eljön az idő, felfedésre.” A szent szolgálat végeztével a szerzetes az épület sarkában a szövetet kibontotta, s elsápadt, hogy Isten emberének ép kezét, rajta a csodás mívű gyűrűvel meglátta; anélkül, hogy tudtak volna róla, magával vitte a monostorba, amelynek igazgatása reá volt bízva, s várva várt az ifjú által Krisztustól megjövendölt időre. Itt mint földbe rejtett kincset, sokáig eltökélten egyedül vigyázta és őrizte, majd a kolostor alapítóit értesítette, végül, hogy közeledett a kinyilvánítás ideje, a királlyal is közölte. Ez a püspököket és Magyarország első embereit csakhamar összehívatta, s miután ott Krisztus sok csodás jótéteményét pazarolta, ő az ünnepélyes napot Isten embere jobbjának felemelésére meghatározta.


Mi dolog, testvéreim, hogy a többi tag eloszlott, s a hús porba vegyültével teljesen szétfoszlott, csak a jobb kéz őrizte meg csontjaihoz tapadó idegeivel s bőrével épségének ékességét? Nem hiszem, hogy mást akarna a jeles ténnyel kinyilvánítani a megmérhetetlen isteni szándék, mint hogy a szeretet és alamizsnálkodás az erények minden lépcsőfokán átlép. Innen van testének és jobbjának gyönyörűséges és bámulatos csodálata, innen az örök élet édes és boldog jutalma, innen a mennybéliekkel kívánatos együtt lakása, ahol rásugárzik mindig fénylő s fogyhatatlan ragyogása az egy és legfőbb Istenségnek, az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek, mindörökkön-örökké. Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 5, 7

V. Segítséget nyújtott a szűkölködőknek, igájukból kiszabadította a fogságba vetetteket. *
Boldogok az irgalmasok, mert majd nekik is irgalmaznak.

F. A zarándokoknak ruhát és szállást juttatott, az özvegyek és árvák nyomorúságát és szükségét sajátjának tekintette. *
Boldogok az irgalmasok, mert majd nekik is irgalmaznak.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Szentek csodálatos fényessége, Istenünk, te Szent István király dicsőséges jobbját gondviselő szereteteddel megőrizted számunkra. Add, hogy oltalmának szüntelenül örvendjünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent István király ereklyéinek átvitele 

tetszés szerinti emléknap
















Az 1038. augusztus 15-én meghalt István királyt Székesfehérvárott, az általa építtetett Nagyboldogasszony székesegyházban temették el. VII. Gergely pápa hozzájárulásával a Szent László király által Székesfehérvárra összehívott országos zsinaton 1083. augusztus 20-án „testét ünnepélyesen felemelték”. A szent jobb a gyűrűvel együtt Mercurius szerzetes, a kincstár őre birtokába került, aki azt a Berettyó mellett álló családi monostorában rejtette el. Amikor 1084. május 30-án László király ide látogatott, Mercurius megvallotta neki titkát. Ez a Szent Jobb tiszteletére emelt monostor lett a szent jobb középkori őrzőhelye. A jobb kéztől elválasztott kar Lengyelországba (Lvovba) került, egy másik karereklyét a bécsi Szent István-dómban őriznek. A Szent Jobb a török dúlás idején a koponyaereklyével együtt Raguzába (ma Dubrovnik) került.
Mária Terézia a Szent Jobbot 1771. június 21-én Budára vitette, a királyi vár kápolnájába; a koponyaereklye egy részét előbb Pozsonyba, majd 1778. április 2-án Székesfehérvárra hozatta. A Szent Jobbot a II. világháború alatt külföldre vitték, majd 1945. augusztus 19-én ismét haza került, s azóta a budapesti Szent István-bazilikában őrzik.













Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Mily csodás az Isten jobbja,

a koronát neki adja,

kinek szent az élete.

Győz is minden ellenségen,

ki bízott csak fegyverében:

ez hitének ereje.


Mint a hajnal játszi fénye,

úgy ragyog ő ékessége

árasztván sugarait.

Bővelkedik az erényben,

s Megváltónknak szőlejében

szorgalmasan dolgozik.


Nappal támad éj helyébe,

világosság tévelygésre,

örvendezzünk általa.

Vezérsége erejével

ragyog a hit igaz fénnyel,

mint a napnak sugara.


Királyszéket nyert a mennyben,

de a földön ügyeinkben

csodás tette megjelen.

Kérjük hát szent királyunkat

s kegyes Urunk, Krisztusunkat

mindörökké szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Uram, neked zsoltárt zengek, taníts meg a szeplőtelen útra.



101 (100). zsoltár

Az igazságos király hálaéneke

Ha szerettek engem, tartsátok meg parancsaimat (Jn 14, 15).

Jóságról és igazságról dalolok; *

Uram, neked szól énekem.

Az ártatlanság útján akarok járni, *

mikor jössz el hozzám? —


Tiszta szívvel akarok élni *

házamnak belsejében.

Nem jár eszem hitvány dolgokon, †

a törvényszegőt megvetem, *

semmi közöm hozzá. —


A gonosz szív távol legyen tőlem, *

a rosszakaratról tudni sem akarok.

Aki titkon embertársát gyalázza, *

azt én elnémítom.

A gőgös szemet és felfuvalkodott szívet *

nem bírom elviselni. —


Szemem a hűségeseket keresi, †

azok laknak majd velem, *

csak szeplőtelen úton járó szolgálhat nekem.

Hajlékomban nem lakhat, aki álnokságot művel, *

a hazug ember szemem előtt meg nem állhat.

Földünk bűnöseit idejében elnémítom, *

és kiirtok minden gonosztevőt az Úr városából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Uram, neked zsoltárt zengek, taníts meg a szeplőtelen útra.











Ne vond meg tőlünk irgalmadat, Urunk!



Kantikum – Dán 3, 26. 27. 29. 34-41

Azariás imája a tüzes kemencében

Tartsatok bűnbánatot, és térjetek meg, hogy bűneitek bocsánatot nyerjenek (ApCsel 3, 19).

Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

neved dicső és magasztalásra méltó mindörökké.

Te mindenben igazságos vagy, *

amit csak velünk tettél,

mert vétkeztünk, gonoszat tettünk, eltávoztunk tőled, *

bizony, súlyosan vétkeztünk. —


Nevedre kérünk, ne vess el végleg minket, *

és ne semmisítsd meg szövetségedet!

Ne vond meg tőlünk irgalmadat, †

kedveltedért, Ábrahámért, *

szolgádért, Izsákért, és szentedért, Jákobért, —


akikhez szóltál, és sok ivadékot ígértél nekik, †

annyit, mint égen a csillag, *

vagy mint föveny a tengerparton.

És most minden népnél kisebbek vagyunk, *

megaláztatásban van részünk az egész földön, bűneink miatt! —


Ma fejedelmünk sincs nekünk, *

vezérünk, prófétánk, áldozatunk sincs már,

nincs étel-, ital- és hálaáldozat, *

nincs hely a zsengeáldozatok számára előtted, ahol irgalmadat megnyerhetnénk.

De fogadd el megtört szívünket és megalázott lelkünket; †

mintha kosok és bikák égőáldozata vagy ezernyi hízott bárány áldozata lenne, *

ma olyan legyen áldozatunk színed előtt!

Fogadd kedvesen, *

hiszen akik benned bíznak,

meg nem szégyenülnek! —


És most teljes szívünkből követünk téged, *

félve tisztelünk, és keressük arcodat.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ne vond meg tőlünk irgalmadat, Urunk!











Új éneket énekelek néked, Istenem.



144 (143). zsoltár, 1-10144

Győzelemért és békéért

Mindent elviselek abban, aki erőt ad (Fil 4, 13).


Áldott legyen az Úr, az én sziklaváram, †

ő tanította kezemet a harcra, *

és ujjaimat viadalra.

Irgalmasságom és erősségem ő nékem, *

menedékem és szabadulásom,

védőpajzsom, benne remélek, *

aki a népeket meghódoltatja előttem. —


Uram, ki az ember, hogy törődöl vele, *

az emberfia, hogy gondolsz reá?

Hiszen olyan az ember, mint a szellő, *

napja pedig, mint a suhanó árnyék. —


Uram, hajlítsd le egedet, és szállj alá, *

érintsd meg a hegyeket, hadd füstöljenek!

Lobogtasd villámod, és űzd szét ellenségeim, *

szórd rájuk nyilaid, és zavard meg őket! —


Nyújtsd le kezed a magasból, *

szabadíts meg, ments ki a nagy vizekből,

az idegenek hatalmából, †

akiknek ajka hazugságot beszél, *


és jobb kezük hamisan esküszik. —


Új éneket énekelek néked, Istenem, *

tízhúrú hárfán zsoltárt zengek neked.

A királyokat diadalra segíted, *

és szolgádat, Dávidot a gonosz kardtól megmented.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Új éneket énekelek néked, Istenem.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 12, 1-2

Testvérek, Isten irgalmára kérlek benneteket: Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata. Ne hasonuljatok a világhoz, hanem gondolkodástokban megújulva alakuljatok át, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Isten törvénye * Él a szívében.
F. 
Isten törvénye * Él a szívében.

V. Nem is tétováznak léptei.

F. 
Él a szívében.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Isten törvénye * Él a szívében.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Biztonságban vannak javai az Úrnál, jótetteit zengik az egybegyűlt közösségben.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Biztonságban vannak javai az Úrnál, jótetteit zengik az egybegyűlt közösségben.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, magasztaljuk Krisztust, szent Istenünket, és kérjük tőle, hogy szentségben járjunk színe előtt életünk minden napján. Mondjuk hangos szóval:

Urunk, egyedül te vagy a Szent!

Te hasonló lettél hozzánk és vállaltad minden kísértésünket, de bűnbe nem estél,

irgalmazz nekünk, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te mindnyájunkat meghívtál a tökéletes szeretetre,

szentelj meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te úgy akartad, hogy a föld sója és a világ világossága legyünk,

világosíts meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te szolgálni jöttél, és nem azért, hogy neked szolgáljanak,

segíts, hogy alázatosan szolgáljunk testvéreinknek és neked, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te az Atya dicsőségének fénye és lényének képmása vagy,

segíts, hogy meglássuk dicsőséges arcodat, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Szentek csodálatos fényessége, Istenünk, te Szent István király dicsőséges jobbját gondviselő szereteteddel megőrizted számunkra. Add, hogy oltalmának szüntelenül örvendjünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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2023. május 30.








Szent István király ereklyéinek átvitele 

tetszés szerinti emléknap
















Az 1038. augusztus 15-én meghalt István királyt Székesfehérvárott, az általa építtetett Nagyboldogasszony székesegyházban temették el. VII. Gergely pápa hozzájárulásával a Szent László király által Székesfehérvárra összehívott országos zsinaton 1083. augusztus 20-án „testét ünnepélyesen felemelték”. A szent jobb a gyűrűvel együtt Mercurius szerzetes, a kincstár őre birtokába került, aki azt a Berettyó mellett álló családi monostorában rejtette el. Amikor 1084. május 30-án László király ide látogatott, Mercurius megvallotta neki titkát. Ez a Szent Jobb tiszteletére emelt monostor lett a szent jobb középkori őrzőhelye. A jobb kéztől elválasztott kar Lengyelországba (Lvovba) került, egy másik karereklyét a bécsi Szent István-dómban őriznek. A Szent Jobb a török dúlás idején a koponyaereklyével együtt Raguzába (ma Dubrovnik) került.
Mária Terézia a Szent Jobbot 1771. június 21-én Budára vitette, a királyi vár kápolnájába; a koponyaereklye egy részét előbb Pozsonyba, majd 1778. április 2-án Székesfehérvárra hozatta. A Szent Jobbot a II. világháború alatt külföldre vitték, majd 1945. augusztus 19-én ismét haza került, s azóta a budapesti Szent István-bazilikában őrzik.













Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jobbodról himnuszt zengeni, szent király,

ki tudna méltón áldva e szent csodát!

Nem múló jóság nagy hatalma

benne dicső jelet ad örökre.


Királyi kincsek birtoka meg nem ejt,

feltárod kamrád zárait, s a szegényt,

a nincstelent ruházva érzed:

így nemesebb az aranynak érce!


Szegény tanyákra éjszaka látogatsz,

titkon segítesz, látva se lássanak,

balod se tudja, merre nyújtod

jót cselekedve királyi jobbod.


De az, ki mindent lát a sötétben is,

meglátta Krisztus, hogy tanúkat kerülve

a legkisebbnek jót ha tettél,

csak neki tetted igaz szívedből.


Örök dicsőség zálogaként felold

a törvénytől, mit megszab az ősi rend,

épségben óvja földön, égben

jobbodat annyi nemes tettéért.


Nyújtsd jóra kész szent jobbodat, ó atyánk,

magyar népedre, védve továbbra is,

s ki által meghívtál: a Lélek

Pannóniát erejével óvja.


Dicsérjük együtt most az Atyát, s Fiát,

s az áldó Lelket zengje a dal dicsőn,

ki gyönge szívünk tiszta lánggal

égbe vivő szeretetre gyújtsa. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Ha elfelednélek téged, ó, Jeruzsálem, száradjon el a jobb kezem!



137 (136). zsoltár, 1-6

Babilon vizeinek partján

Szükséges, hogy a népnek ezt a testi fogságát a lelki fogság példájára magyarázzuk (Szt. Hiláriusz).

Babilon folyói mellett ültünk, és sírtunk, *

és sírva Sionra emlékeztünk.

Azon a földön a fűzfák lombja közé *

akasztottuk hárfáinkat. —


Mert akik elhurcoltak minket, *

dalt akartak hallani tőlünk.

Elnyomóink öröméneket követeltek: *

„Daloljatok nekünk Sion dalaiból!” —


Hogyan dalolhatnánk az Úr énekét *

idegen országban?

Ha elfelednélek téged, ó, Jeruzsálem, *

száradjon el a jobb kezem!

Tapadjon ínyemhez a nyelvem, *

ha nem emlékezem meg rólad,

ha nem Jeruzsálemet tartanám *

legfőbb örömömnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ha elfelednélek téged, ó, Jeruzsálem, száradjon el a jobb kezem!











 Angyalaid színe előtt magasztallak, Istenem!



138 (137). zsoltár

Hálaének

A föld királyai odahordják kincseiket és értékeiket a szent városba (vö. Jel 21, 24).

Hálát adok neked, Uram, teljes szívemből, *

mert ajkam igéit meghallgattad.

Angyalaid színe előtt magasztallak, *

leborulok szent templomodban.

Áldom szent nevedet, †

hűséges szeretetedért, *

mert mindennél magasztosabbá tetted nevedet és ígéretedet. —


Amikor hozzád kiáltottam, meghallgattál, *

megsokszoroztad lelkem erejét.

A föld minden királya hálát ad neked, Uram, *

amikor meghallja ajkad szózatát.

Az Úr útjairól énekelnek, *

mert nagy az Úr dicsősége!

Valóban fölséges az Úr, †

irgalommal tekint a gyöngére, *

de a kevélyt messziről megismeri. —


Ha gyötrelmek közt járok, te éltetsz engem, †

ellenségeim haragja ellen kezedet kinyújtod, *

és jobbod megszabadít engem.

Az Úr javamra dönti el ügyemet; †

Uram, örökké tart szereteted, *

ne hagyd el kezed alkotását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Angyalaid színe előtt magasztallak, Istenem!











Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 28-30

Tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak minden javukra válik, hiszen ő saját elhatározásából választotta ki őket. Akiket ugyanis eleve ismert, azokat eleve arra rendelte, hogy Fiának képmását öltsék magukra, így lesz ő elsőszülött a sok testvér között. Akiket előre erre rendelt, azokat meg is hívta, akiket meghívott, azokat megigazulttá tette, akiket pedig megigazulttá tett, azokat meg is dicsőítette.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.
F. 
Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.

V. Arca a méltányosságot nézi.

F. 
És kedveli az igazságot.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Bőséges adományt oszt a szegénynek, igazsága megmarad örökre.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Bőséges adományt oszt a szegénynek, igazsága megmarad örökre.















FOHÁSZOK











Kérjük mennyei Atyánkat, minden szentség forrását, hogy szentjeinek példája nyomán és közbenjárására minket is szent életre vezessen:

Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!

Szent Atyánk, te azt akartad, hogy gyermekeidnek hívjanak bennünket és azok is legyünk,

add, hogy szent Egyházad az egész földkerekségen dicsőítsen téged!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te azt akartad, hogy mindig a neked tetsző úton járjunk,

add, hogy gyarapodjunk jócselekedetekben!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te Krisztus által kiengesztelődtél velünk,

őrizz meg minket szent nevedben, hogy mindnyájan egyek legyünk!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te égi lakomádra hívtál minket,

engedd, hogy az égből szállott kenyér által teljesebb szeretetre jussunk!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, bocsásd meg a bűnösök vétkeit,

és engedd, hogy a megholtak színed látására jussanak!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Szentek csodálatos fényessége, Istenünk, te Szent István király dicsőséges jobbját gondviselő szereteteddel megőrizted számunkra. Add, hogy oltalmának szüntelenül örvendjünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szerda, évközi idő, 8. hét

4. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!

















Vagy:































Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!

















Vagy:































Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!

















Vagy:































Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Mindenek Atyja, világ újítója,

nagy Király, Krisztus, félelmetes Bíró,

áldva dicsérünk, esedezve kérünk,

nézz a szívünkre!


Éjszaka zengjük hálaénekünket,

te segíts minket, hogy méltók lehessünk

dicsérni téged egy szívvel örökké,

fénynek adója.


Szítsd fel szívünknek szerelmét irántad,

add, hogy úgy éljünk, hogy halált ne lássunk,

s hogy tetteinkben örök dicsőséged

meg-megújuljon.


Add, hogy szívünket tüzed általjárja,

s mint Jegyesünket mindig ébren várjunk,

és a kezünkben ki nem alvó lánggal

égjen a mécses.


Egyként dicsérjük mennyei Atyánkat,

s téged, Királyunk, kegyes Üdvözítőnk,

Szentlélek Isten, dicséreted zengjen

földön, egekben. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Krisztus, igaz fény, kegyelem és élet,

végtelen jóság, öröme a földnek,

csorduló véred a halálból minket

megszabadított.


Gyújtsd fel szívünkben szereteted lángját,

áraszd ránk, kérünk, a hit égi fényét,

és növeld bennünk a segítő jóság

minden erényét.


Messze tartsd tőlünk a gonosz kísértőt,

győzd le a Sátánt hatalmas erőddel,

és álljon mellénk, kit az égből küldesz:

isteni Lelked.


Dicsőség néked, örök Atyaisten,

és neked, Krisztus, Atya egyszülötte,

s kettejük Lelke, velük egyenlő Úr

minden időn át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Áldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd, hogy veled mennyi jót tett!



103 (102). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Istenünk irgalmából eljött hozzánk felkelő Napunk a magasságból (vö. Lk 1, 78).

I.

Áldjad, lelkem, az Urat, *

egész bensőm az ő szent nevét áldja!

Áldjad, lelkem, az Urat, *

és ne feledd el, hogy veled mennyi jót tett! —


Ő megbocsátja minden bűnödet, *

és minden betegségedet meggyógyítja.

Életedet megváltja a sírtól, *

szeretetével és könyörületével meg is koronáz.

Egész életedet elhalmozza javakkal, *

és megújul ifjúságod, mint a sasoké. —


Az Úr igazságot szolgáltat, *

és minden elnyomottnak megvédi jogát.

Mózessel megismertette útjait, *

és Izrael fiaival nagy csodáit.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd, hogy veled mennyi jót tett!











2. ant. Ahogyan az atya könyörül fiain, úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt.



II.

Könyörületes az Úr, és jóságos, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Nem pöröl velünk szüntelen, *

és haragja nem tart örökké.

Nem bűneink szerint bánik velünk, *

és nem gonoszságunk szerint fizet vissza. —


Mert amilyen messze van az ég a földtől, *

olyan nagy a szeretete az őt félők iránt.

És amilyen távol van napkelet napnyugattól, *

olyan messzire veti el vétkeinket.

És ahogyan az atya megkönyörül fiain, *

úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt. —


Ő jól tudja, hogy miből formált, *

nem felejti, hogy csak por vagyunk.

Az ember napjai olyanok, mint a fű, *

virul, mint a mező virága;

de egy kis szellő, s már vége van, *

a helyét sem ismerik többé.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ahogyan az atya könyörül fiain, úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt.











3. ant. Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei!



III.



Az Úr szeretete mindörökké az istenfélőkkel van, *

és igazsága még unokáikkal is.

Azokkal, akik szövetségét híven őrzik, *

és hűségesen teljesítik parancsait.

Az Úr a mennyben állította fel trónját, *

királyi hatalmával uralkodik a mindenségen. —


Áldjátok az Urat, ti, angyalok, †

ti, hatalmasok, akik teljesítitek parancsát, *

és hallgattok intő szavára.

Áldjátok az Urat, ti, mennyei erők, *

szolgái, kik akaratát teljesítitek.

Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei, †

mindenütt, ahol uralkodik. *

Áldjad, lelkem, az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei!














V. Döntéseid útját add megértenem,

F. Csodás tetteiden szemlélődöm.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Jób könyvéből

7, 1-21


Jób megunta életét, és panaszával Istenhez kiált


Jób így válaszolt barátainak: „Nem szolgálat az ember sorsa a földön? Nem napszámos módján tölti el napjait? Olyan, mint a rabszolga, ki árnyékba vágyik, olyan, mint a napszámos, ki a bérét várja. Csalódással teli hónapok jutottak részemül, keserves éjeket adtak osztályrészül. Már mikor lefekszem, kérdezem: „Mikor virrad?” És mihelyt fölkelek: „Mikor lesz már este?” Tele vagyok kínnal egész alkonyatig.


Férgek lepik el testem, s a föld pora fedi. Összeaszalódik s gennyezik a bőröm. Napjaim futnak, mint takács vetélője, eltűnnek, s nyomukban nem marad reménység. Gondold meg: életem csupán egy lehelet, szemem soha többé nem lát boldogságot. S a szem, amely most lát, soha többé nem lát, kereső szemeddel nem találsz, nem leszek.


Mint felhő, tovaszáll, eltűnik a távolban, nem tér az vissza, kit az alvilág elnyelt. Házába nem mehet soha többé vissza, és otthona nem látja soha viszont. Ezért én sem türtőztetem magamat: beszélek lelkem gyötrelmében, s elpanaszolom lelkemnek keservét.


Tenger vagyok tán? Avagy tengeri szörny? Merthogy őrzésemre őrszemeket rendelsz. Ha arra gondolok: vigaszt ad fekvőhelyem, ágyam majd segít viselni kínomat, máris megijesztesz álmomban szörnyűmód, rémképek kergetnek újabb gyötrelmekbe. „Fojts meg inkább!” – ez a kívánságom, jobb a halál, mint a sok fájdalom.


Eltűnök én immár, nem élek örökké, hagyj hát magamra, életem egy lehelet. Vajon mi az ember, hogy oly nagyra tartod, arra méltatod, hogy törődj vele? Hisz meglátogatod minden áldott reggel, és próbára teszed minden pillanatban. Mily rég nem veszed le tekinteted rólam! Arra sem hagysz időt, hogy nyálam lenyeljem.


Vétkeztem? Mit tettem? Mondd, emberek Őre! Támadó kedvednek miért vagyok céltábla? Miért vagyok terhedre? Miért nem bocsátod meg a bűneimet, vétkem fölött miért nem hunysz szemet? Mert hogyha egyszer lefekszem a porba, hiába keresel, többé nem leszek.”


VÁLASZOS ÉNEK

Jób 7, 5. 7. 6

V. Férgek lepik el testem s a föld pora fedi, összeaszalódik s gennyezik a bőröm. *
Gondold meg, Uram: életem csupán egy lehelet.

F. Napjaim futnak, mint takács vetélője, eltűnnek, s nyomukban nem marad reménység. *
Gondold meg, Uram: életem csupán egy lehelet.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspök Vallomásainak könyvéből

(Lib. 10, 26. 37 – 29, 40: CSEL 33, 255-256)


Irgalmad felségében van minden reménységem


Ugyan hol találtalak, hogy megismertelek? Nem voltál ugyanis még emlékezetemben, mielőtt téged megismertelek. Hol találtalak volna, hogy megismerhesselek, ha nem magadban, te fölöttem lakozó? Nincs szó itt semmiféle helyről. Közelítünk hozzád, és távolodunk tőled, de helyről sohasem beszélhetünk. Igazságom, ott vagy mindenütt, és irányítod valamennyi tőled tanácsot kérőt, s egy időben felelsz az összes kérdezőnek, a különböző tanácsért rimánkodónak is.


Világosan felelsz, de nem hall mindenki téged világosan. Mindenki tanácsért eseng, amire nézve éppen tanácsot akar, de nem mindig azt hallják az emberek, amit ők szeretnének. Az a legderekabb szolgád, aki nem annyira arra iparkodik, hogy azt hallja tőled, amit ő akar, hanem azt akarja inkább, amit nálad hallott.


Éppen olyan régi, mint örökkön új Szépség: későn gyulladt föl szereteted bennem, íme, belül voltál, én pedig kívül és kint kerestelek. Szépséges világodnak én rútságommal rohantam neki. Velem voltál, de én nem voltam veled. Távol tartottak tőled engem olyan dolgok, amelyek nem léteznének, ha nem volnának benned. Hívtál, kiáltottál, és összetörted süketségemet. Fölcsillámlottál, sugarad rám özönlött, és messze űzted vakságomat is. Illatoztál, én lélegzetet vettem, és már lihegek feléd. Megízleltelek, már éhezek reád, és szomjúhozlak téged. Megérintettél, és békességedre fölgyulladt a vágyam.


Ha majd teljes mivoltommal hozzád ragaszkodom, nem tép többé sem fáradtság, sem fájdalom. Élő lesz életem, és majd egészen veled töltekezik. Fölemeled, akit betöltesz, és mert egészen még nem töltöttél el, önmagamnak is terhére vagyok. Csatáznak siralmat érdemlő örömeimmel örömre méltó szomorúságaim, s nem tudom, melyik félen lesz majd a győzelem.


Jaj nekem, Uram, könyörülj meg rajtam! Hadakoznak gonosz fájdalmaim derék örömeimmel, és nem tudom, hogy melyik részhez pártol a győzelem. Jaj nekem, könyörülj, Uram, rajtam! Jaj nekem! Nem takargatom, íme, sebeimet. Orvos vagy, és én beteg vagyok. Irgalmas vagy, én nyomorult vagyok.


Nos, vajon nem küzdelem az ember élete a földön? Ki óhajt bajt és nehézségeket? Parancsolod: tűrjük el őket, ámde hogy szeressük is, nem parancsolod. Amit csak tűr az ember, sohasem szereti, ha a tűrést magát talán szereti is. Esetleg örül, hogy tűrhet valamit, de jobban szeretné, ha nem volna mit eltűrnie. Balsorsban jobb napokra vágyakozom, és jósorsban bajtól rettegek. Hol itt a középút, ahol emberi életünk ne lenne küzdelem? Jaj evilági sikereinknek is, még egyszer, újra mondom, mert a balsorstól való rettegés és a romlandó öröm leskelődik rájuk. Jaj evilági bajainknak is, még egyszer, újra, harmadszor is mondom, mert leskelődik rájuk jobb napokra váró óhajtásunk. Ámde kemény a balsors, és türelmünk könnyen hajótörést szenved. Tehát az ember élete nem szünet nélkül való küzdelem a földön?


Irgalmad nagyságában van csupán minden reménységem.


VÁLASZOS ÉNEK

Lk 19, 10

V. Éppen olyan régi, mint örökkön új Szépség: későn gyulladt föl szereteted bennem. *
Hívtál, kiáltottál, és összetörted süketségemet.

F. Az Emberfia azért jött, hogy megkeresse és megmentse, ami elveszett. *
Hívtál, kiáltottál, és összetörted süketségemet.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, irányítsd a világ folyását akaratod szerint békességben. Egyházadnak pedig add meg, hogy odaadó buzgósággal és zavartalan örömmel szolgáljon neked. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ég Alkotója, Istenünk,

ki éjjel holdfényt adsz nekünk

s nappal napot, mely körbe fut,

s előírt útján célba jut.


Ím, szertefoszlik már az éj,

a nagy világ kel, újra él,

lelkünk is új erőre kap,

s belőle sok jótett fakad.


A felkelő nap int nekünk:

téged dicsérjen énekünk,

a fényes égnek arca már

szívünk vidámságára vár.


Kerüljük el, mi léhaság,

lelkünk ne tűrjön bűnt, hibát,

és életünk ne érje szenny,

nyelvünk ne szóljon vétkesen.


De míg a nap nyugodni száll,

a forró, mély hit járjon át,

reményünk várjon Életet,

s fűzzön Krisztushoz szeretet.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Kész az én szívem, Istenem, kész az én szívem. †



108 (107). zsoltár

Az Úr dicsérete és oltalmának kérése

Isten Fia, az egek fölé emelkedtél, dicsőségedet az egész földkerekség hirdeti! (Arnobius)

Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem, *

† hogy énekeljek, és zsoltárt zengjek!

Kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Mert szereteted felér az égig, *

hűséged a magas fellegekig.

Magasztaljanak téged a mennyben, Istenem, *

az egész földet ragyogja be dicsőséged!

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem;

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, †

Efraim a sisak lesz fejemen, *

Júda királyi jogarom.

Moáb az én mosdótálam, †

sarumat Edomra ráteszem, *

és diadalmaskodom Filisztea fölött!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk!

Adj nekünk segítséget gyötrelmünkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kész az én szívem, Istenem, kész az én szívem.











Az üdvösség és az igazság ruhájába öltöztetett engem az Úr.



Kantikum – Iz 61, 10 – 62, 5


A próféta az új Jeruzsálemnek ujjong

Láttam a szent várost, az új Jeruzsálemet… olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony (Jel 21, 2).



Örvendezve örvendek az Úrban, *

és lelkem ujjong az én Istenemben,

mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, *

és az igazság palástját terítette rám,

mint vőlegényre, aki koszorút visel, *

mint menyasszonyra, aki ékszerekkel díszíti magát. —


Mert amint a föld növényzetet sarjaszt, †

és amint a kert veteményt növel, *

úgy sarjaszt az Isten igazságot és dicsőséget minden nemzet előtt. —


Nem hallgathatok Sion miatt, *

és Jeruzsálem miatt nem nyughatom,

míg föl nem kél igazsága, mint a hajnalfény, *

és szabadulása, mint a fáklya, nem tündököl. —


Meglátják majd a nemzetek igazságodat, *

és a királyok dicsőségedet,

és új néven neveznek majd téged, *

amellyel az Úr ajka nevez el.

Dicsőség koronája leszel az Úr kezében, *




királyi fejdísz Istened kezében. —





Neved nem lesz többé „Elhagyott”, *

országodat sem hívják úgy, hogy „Pusztaság”.

„Gyönyörűségem” lesz a neved, *

és országodé „Menyasszony”,

mert gyönyörűségét leli benned az Úr, *

és országodnak újra lesz ura. —


Mert amint az ifjú nőül veszi a leányt, *

úgy vesz magához a te fölépítőd;

és amint a vőlegény örül a menyasszonynak, *



úgy örül majd néked Istened.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az üdvösség és az igazság ruhájába öltöztetett engem az Úr.











Az Urat dicsérem, amíg élek.




146 (145). zsoltár

Az Úrban bízók boldogsága

Dicsőítsük Istent életünkben, azaz erkölcseinkben (Arnobius).

Dicsérd, lelkem, az Urat; †

az Urat dicsérem, amíg élek, *

zsoltárt zengek Istenemnek, amíg csak leszek! —


Fejedelmekben ne bízzatok, †

de más emberfiában sem, *

mert nem tud segíteni.

Lelke elszáll, és visszatér a porba, *

és még aznap megsemmisül minden terve. —


De boldog, akinek segítője Jákob Istene, *

és akinek Istenben, az Úrban van reménye.

Ő alkotta az eget és a földet, *

a tengert és mindazt, ami benne él.

Hűségét megőrzi mindörökre, †

megvédi az elnyomottnak jogát, *

az éhezőnek ő ad kenyeret. —


Kiszabadítja az Úr a foglyokat, *

az Úr megnyitja a vakok szemét.

Az Úr fölemeli azt, aki elesett, *

az Úr szereti az igaz embert.

A jövevényt megvédi az Úr, †

támogatja az árvát és az özvegyet, *

de elpusztítja a gonoszok útját. —


Uralkodik az Úr örökké, *

a te Istened, ó, Sion, nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Urat dicsérem, amíg élek.













RÖVID OLVASMÁNY





MTörv 4, 39-40a

Tudd meg, és vésd szívedbe, hogy az Úr az igaz Isten fönn az égen és lenn a földön, senki más! Tartsd meg a parancsait és törvényeit, amelyeket ma parancsul adok neked!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Áldom az Urat * Minden időben.
F. 
Áldom az Urat * Minden időben.

V. Dicséretét szüntelenül zengi ajkam. 

F. 
Minden időben.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldom az Urat * Minden időben.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szolgáljunk az Úrnak szentségben életünk minden napján.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szolgáljunk az Úrnak szentségben életünk minden napján.

















FOHÁSZOK









Krisztus, az Atya dicsőségének ragyogó fényessége, igéjével megvilágosít bennünket. Szólítsuk szeretettel, és mondjuk:

Örök dicsőség Királya, hallgass meg minket!

Légy áldott, hitünk szerzője és beteljesítője,

aki a sötétségből csodálatos világosságodra hívtál bennünket!

(Örök dicsőség Királya, hallgass meg minket!)

Aki megnyitottad a vakok szemét, és hallókká tetted a süketeket,

gyámolíts bennünket, hogy ne vegyen erőt rajtunk a hitetlenkedés!

(Örök dicsőség Királya, hallgass meg minket!)

Urunk, hadd maradjunk meg szeretetedben,

hogy el ne szakadjunk egymástól!

(Örök dicsőség Királya, hallgass meg minket!)

Add, hogy a kísértéseknek ellenálljunk, a megpróbáltatásokat viselni tudjuk,

és jó sorunkban el ne felejtsünk hálát adni!

(Örök dicsőség Királya, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Emlékezzél meg, Istenünk, szent szövetségedről, amelyet új szövetséggel megszentelt a Bárány vére. Add, hogy néped elnyerje bűneinek bocsánatát, folytonosan előrehaladjon, és a megváltás ajándékában kiteljesedjék. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.











2. ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.






94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.











3. ant. 

Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.






II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 10, 24. 31

Senki se keresse a maga javát, hanem csak a másét. Tehát akár esztek, akár isztok, vagy bármi mást tesztek, tegyetek mindent Isten dicsőségére.















V. Jó dolog az Urat áldani,

F. Énekkel magasztalni nevedet, Fölséges!

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.











2. ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.






94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.











3. ant. 

Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.






II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 17

Akár mondtok, akár tesztek valamit, tegyetek mindent Urunk, Jézus Krisztus nevében; így adjatok hálát általa Istennek, az Atyának.















V. Hálaáldozatot hozok neked, Uram,

F. És segítségül hívom az Úr nevét.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. május 31.







Szerda, évközi idő, 8. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.











2. ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.






94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.











3. ant. 

Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.






II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 23-24

Bármit tesztek, tegyétek szívből, mintha az Úrnak, és nem embereknek tennétek. Hiszen tudjátok, hogy az Úrtól jutalmul kapjátok az örökséget. Urunknak, Krisztusnak szolgáljatok!















V. Az Úr az én örökrészem és kelyhem,

F. Te irányítod, Uram, sorsomat.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jócselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A nap lenyugszik csendesen;

hegyet, mezőt és sík vizet

borzongva itt hagy, s visszaint,

hogy holnap újra felragyog.


Ámulva néz a föld fia,

hogy Alkotónk, ily gondosan

kiszabtál törvényt és időt,

hogyan kövesse árny a fényt.


És míg sötétség leple hull

az égre, mely csendben pihen,

a munka láza elcsitul,

a fáradt szív békét keres.


Igédnek fénye boldogít,

reményben, hitben gazdagít;

Atyánk, időtlen fényed ő,

dicsőségednek sugara.


Nap ő, amelynek kelte nincs,

és nincs nyugvása, alkonya,

az ő fényében jár a föld,

s örökké zengi őt az ég.


Urunk, egykor majd minket is

ragyogjon át e tiszta fény,

s Fiaddal, Szentlélekkel is

zengjünk nevednek éneket. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nem győzöm csodálni tudásodat, Uram!



139 (138). zsoltár, 1-18. 23-24

Mindent lát az Úr

Vajon ki látta az Úr gondolatait, s tanácsot ki adott neki? (Róm 11, 34)

I.

Uram, te megvizsgálsz, és jól ismersz engem, *

tudod, ha leülök vagy ha fölkelek.

Messziről ismered gondolataimat, *

szemmel tartod jártomat-keltemet.

Jól látod minden utamat, †

hiszen szavam még el sem éri nyelvemet, *

íme, te már jól ismered, Uram.

Minden oldalról körülfogtál, *

és kezedet rajtam nyugtatod.

Csodálatos ezt tudnom, *

oly magasztos, hogy fel sem foghatom. —


Lelked elől ugyan hová mehetnék? *

Színed elől hová futhatnék?

Ha fölszállnék az égbe, te ott vagy, *

ha a holtak hazájában pihennék, ott is jelen vagy.

Ha felölteném a hajnal szárnyait, *

és a tenger túlsó végén laknék,

oda is a te kezed vezetne, *

és jobbod tartana engem.

Ha azt mondom: „Sötétség rejtsen el, *

és boruljon éjbe körülöttem a fény!”,

neked a sötétség akkor sem lesz sötét, †

s az éj világos, akár a nappal, *

sötétség és világosság neked ugyanaz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nem győzöm csodálni tudásodat, Uram!











Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, megfizetek kinek-kinek életmódja szerint.



II.

Egész bensőmet te alkottad, *

anyám méhében te szőttél egybe engem.

Magasztallak, hogy oly csodásan alkottál; †

csodálatos minden műved, *

lelkem jól tudja ezt. —


Csontjaim nem voltak rejtve előtted, †

amikor létrejöttem a rejtek ölén, *

és megformáltál az anyaföld mélyében.

Alaktalan voltam még, *

de szemeid már láttak engem,

és könyvedben írva állt minden napom: *

meghatároztad, mielőtt egy is felvirradt volna közülük.

Gondolataid, Uram, mily mélységesek, *

és gazdagságuk mily mérhetetlen!

Ha megszámlálnám, több lenne, mint a homokszem, *

és ha végére érnék, még akkor is veled volnék. —


Vizsgálj meg, Istenem, ismerd meg szívemet, *

próbálj meg, és ismerd meg gondolataimat.

Nézd meg, nem járok-e téves úton, *

és vezess az örökkévalóság útján.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, megfizetek kinek-kinek életmódja szerint.











Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 2, 3-6

Abból tudjuk meg, hogy megismertük Krisztust, ha megtartjuk a parancsait. Aki azt mondja: „ismerem”, de a parancsait nem tartja meg, az hazudik, és nincs meg benne az igazság. De aki megtartja tanítását, abban az Isten szeretete valóban tökéletes. Innen tudjuk meg, hogy benne vagyunk. Aki azt állítja, hogy benne él, annak úgy kell élnie, ahogyan ő élt.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Óvj engem, Uram, * Mint szemed fényét.
F. 
Óvj engem, Uram, * Mint szemed fényét.

V. Szárnyad árnyékában védj meg engem! 

F. 
Mint szemed fényét.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Óvj engem, Uram, * Mint szemed fényét.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Istenünk, művelj hatalmas dolgokat karoddal: szórd szét a kevély szívűeket és magasztald fel az alázatosakat!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Istenünk, művelj hatalmas dolgokat karoddal: szórd szét a kevély szívűeket és magasztald fel az alázatosakat!















FOHÁSZOK











Örök Atyánknak, akinek irgalma népe iránt magasabb az egeknél, mondjuk ujjongó szívvel:

Örvendezzenek, Urunk, mindazok, akik benned bíznak!

Urunk, te nem azért küldted Fiadat, hogy elítélje a világot, hanem hogy üdvözüljön általa a világ,

add, hogy dicsőséges halála bennünk bőséges termést hozzon!

(Örvendezzenek, Urunk, mindazok, akik benned bíznak!)

Te a papokat, Krisztus szolgáit, szent titkaid gondnokaivá tetted,

adj nekik hűséges szívet, tudást és szeretetet!

(Örvendezzenek, Urunk, mindazok, akik benned bíznak!)

Add, hogy azok, akiket önmegtartóztató életre hívtál az égi hazáért,

rendíthetetlen hűséggel kövessék Fiadat!

(Örvendezzenek, Urunk, mindazok, akik benned bíznak!)

Te teremtetted az embert kezdettől fogva férfinak és nőnek,

őrizz meg minden családot őszinte szeretetben!

(Örvendezzenek, Urunk, mindazok, akik benned bíznak!)

Krisztus áldozatával eltörölted az emberek bűnét,

add meg minden meghalt testvérünknek bűnei bocsánatát!

(Örvendezzenek, Urunk, mindazok, akik benned bíznak!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Emlékezzél irgalmasságodra, Istenünk, aki jóságosan betöltöd lelki javaiddal az éhezőket. Segíts rajtunk lelki ínségünkben, hogy bővelkedhessünk a te javaidban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 10, 24. 31

Senki se keresse a maga javát, hanem csak a másét. Tehát akár esztek, akár isztok, vagy bármi mást tesztek, tegyetek mindent Isten dicsőségére.















V. Jó dolog az Urat áldani,

F. Énekkel magasztalni nevedet, Fölséges!

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 17

Akár mondtok, akár tesztek valamit, tegyetek mindent Urunk, Jézus Krisztus nevében; így adjatok hálát általa Istennek, az Atyának.















V. Hálaáldozatot hozok neked, Uram,

F. És segítségül hívom az Úr nevét.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 23-24

Bármit tesztek, tegyétek szívből, mintha az Úrnak, és nem embereknek tennétek. Hiszen tudjátok, hogy az Úrtól jutalmul kapjátok az örökséget. Urunknak, Krisztusnak szolgáljatok!















V. Az Úr az én örökrészem és kelyhem,

F. Te irányítod, Uram, sorsomat.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jócselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A mi Urunk, Jézus Krisztus, az Örök Főpap 

ünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!

















Vagy:































Ant. Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!

















Vagy:































Ant. Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!

















Vagy:































Ant. Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!
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A mi Urunk, Jézus Krisztus, az Örök Főpap 

ünnep


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jézus, Egyetlen Főpapunk,

Atyád trónjához vidd szavunk,

együtt dicsérve kérlelünk,

kik itt e földön élhetünk.


Lélek formált a Szűz méhén,

te gyermek, tartod világunk,

értünk születni akartál,

hoztad öröm áldozatát.


Téged az Atya pappá tett,

öröm olajával felkent,

legfőbb méltóságot adott,

tisztelet csúcsára emelt.


Isten halandó testet ölt,

vérével szerzett tisztulást,

hogy feláldozza önmagát,

halálnak kínját szenvedte.


Krisztus, ki keresztfádon függsz,

mindenkit szívvel oda vonzz,

Atyának és Pártfogónknak,

örök dicséret zengedez! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Kértem az Atyát, és örökségül nekem adta a népeket.



2. zsoltár

A diadalmas Messiás király

Valóban összefogtak fölkent szolgád, Jézus ellen (Apcsel 4, 27).

Miért zúgnak a nemzetek, *

miért szőnek hiú terveket a népek?

Fölkelnek a föld királyai, †

összeesküsznek nagyjai *

az Úr ellen és Fölkentje ellen:

„Bilincsüket törjük le magunkról, *

igájukat rázzuk le nyakunkról!” —


A Mennybenlakó csak mosolyog rajtuk, *

az Úr kineveti őket.

De haragjában egyszer majd rájuk rivall, *

dörgő szava rémületbe ejti őket:

„Királyommá magam tettem őt *

szent hegyemen, a Sion hegyén!” —


Az Úr végzését hirdetem: †

ő szólt hozzám: „Fiam vagy nekem, *

ma adtam neked életet.

Csak kérd, és örökségül neked adom a népeket, *

tulajdonod lesz a föld minden határa.

Vasvesszővel verheted őket, *

és mint a cserépedényt, összetörheted.” —


Nos, királyok, bölcsek legyetek, *

ti, föld bírái, értsetek belőle:

Szolgáljatok az Úrnak félelemmel, *

remegő szívetek ujjongjon előtte!

Csókoljátok lábát rettegéssel, †

hogy haragjától el ne vesszetek, *

ha egyszer haragja lángra lobban. —


Üdv és boldogság azoknak, *

akik oltalmában bízva élnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kértem az Atyát, és örökségül nekem adta a népeket.











2. ant. Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul.



40 (39). zsoltár 2-13


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.” —

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul.











3. ant. Krisztus szerette az Egyházat és önmagát adta érte, hogy megszentelje.



84. zsoltár

Szabadulásunk közel

Isten megáldotta földjét, midőn Megváltónkat a földre küldte (Origenész).

Megkegyelmeztél, Uram, országodnak, *

Jákob sorsát jóra fordítottad.

Néped gonoszságát megbocsátottad, *

betakartad minden bűnét.

Megfékezted nagy haragodat, *

eloltottad haragod tüzét. —


Építsd újjá országunkat, szabadító Istenünk, *

és fordítsd el tőlünk haragod!

Talán örökké akarsz haragudni ránk, *

s kiterjeszted haragodat minden nemzedékre?

Nem akarsz új életet adni nekünk, *

és örömet szerezni népednek?

Mutasd meg, Urunk, irgalmadat, *

és adj nekünk szabadulást! —


Hadd halljam az Úristen szózatát! †

Igen, ő békét hirdet népének s híveinek, *

és azoknak, akik szívből hozzá térnek.

Bizony, akik félik őt, közel azokhoz segítsége, *

hogy dicsősége lakja országunkat.

Egymásra talál majd irgalom és hűség, *

csókot vált az igazságosság és a béke.

Hűség sarjad a földből, *

és az égből igazságosság hinti sugarát. —


Mindenféle jókat osztogat az Úr, *

és földünk megtermi gyümölcsét.

Igazság jár az Úr előtt, *

és békesség követi őt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Krisztus szerette az Egyházat és önmagát adta érte, hogy megszentelje.














V. Krisztus egyszer áldozta fel magát a bűnökért,

V. És minden időkre tökéletessé tette azokat, akiket megszentelt.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Zsidókhoz írt levélből

4, 14 – 5, 10


Jézus, a hatalmas Főpap


Testvéreim! Mivel olyan kiváló főpapunk van, aki áthatolt az egeken, Jézus, az Isten Fia, legyünk állhatatosak a hitvallásban. Főpapunk ugyanis nem olyan, hogy ne tudna együtt érezni gyengeségeinkkel, hanem olyan, aki hozzánk hasonlóan mindenben kísértést szenvedett, a bűntől azonban ment maradt. Járuljunk tehát bizalommal a kegyelem trónjához, hogy irgalmat találjunk, és kegyelmet kapjunk, amikor segítségre szorulunk.


Mert minden főpapot az emberek közül választanak, és arra rendelik, hogy az Isten tiszteletében képviselje az embereket, ajándékokat és áldozatot mutasson be a bűnökért, mint olyan valaki, aki megértő tud lenni a tudatlanok és a tévelygők iránt, hiszen őrá is gyöngeség nehezedik. Ezért a népért is, saját vétkeiért is áldozatot kell bemutatnia. A tisztséget magától senki sem vállalhatja, csak akit az Isten meghív, mint Áront.


Így Krisztus sem önmagát emelte főpapi méltóságra, hanem az, aki így szólt hozzá: „A Fiam vagy, ma szültelek.” Másutt meg ezt mondja: „Pap vagy mindörökké Melkizedek rendje szerint.”


Földi életében hangosan kiáltozva, könnyek között imádkozott, s könyörgött ahhoz, aki meg tudta menteni a haláltól, és hódolatáért meghallgatásra talált. Annak ellenére, hogy Isten Fia volt, a szenvedésből engedelmességet tanult. Műve befejeztével pedig örök üdvösséget szerzett azoknak, akik engedelmeskednek neki, mert az Isten őt tette főpappá, Melkizedek rendje szerint.


VÁLASZOS ÉNEK

Fil 2, 8; Iz 53, 7

V. Krisztus megalázta önmagát, *
engedelmes lett a halálig.

V. Feláldozták, mert ő maga akarta, *
engedelmes lett a halálig.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







XII. Piusz pápa „Mediator Dei” kezdetű enciklikájából

(AAS 39 [1947], 552-553)


Krisztus pap és áldozat


Igaz, ugyan hogy maga Jézus Krisztus az áldozatot bemutató pap, de ő nem sajátmagáért, hanem miérettünk pap, midőn az egész emberiség Isten-dicséretét bemutatja a mennyei Atyának; igaz az is, hogy ő az áldozat, de miérettünk áldozat, midőn az emberiség bűnei helyett saját magát áldozza, fel. Mármost az apostol szavai: „Ugyanazt az érzést ápoljátok magatokban, amely Krisztus Jézusban is megvolt”, arra intenek minden keresztény hívőt, hogy amennyire emberileg lehetséges, igyekezzünk ugyanazzal az érzéssel eltelni, amely a mi Üdvözítőnkben is megvolt áldozatának bemutatásakor. Töltse el lelkünket az ő mélységes alázatossága, az ő érzéseivel adjuk meg Isten szent Fölségének imádásunkat, tiszteletünket, dicséretünket és hálaadásunkat. Legyünk mi is vele együtt áldozattá oly módon, hogy megtagadjuk magunkat és követjük az evangélium parancsait; önként és készségesen vállalunk magunkra vezeklést; bűnbánatot ébresztünk és engesztelünk a saját bűneink miatt. Egyszóval: arra intenek az apostol szavai, hogy misztikus módon haljunk meg mi is a kereszten, oly módon, hogy mi is elmondhassuk magunkról: „Krisztussal együtt a keresztre szegeztettem.”


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Gal 2, 20

V. Az Isten Fiában való hitben élek, *
aki szeretett engem és önmagát adta értem.

V. Élek én, de már nem én, hanem Krisztus él bennem. *
Aki szeretett engem és önmagát adta értem.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Egyszülöttedet örök Főpappá tetted, hogy téged megdicsőítsen, és az embereket üdvözítse. A Szentlélek kiáradása által engedd, hogy akiket szolgálattevőkké és szentségeid kiosztójává választottál, az elfogadott szolgálatot hűségesen végezzék. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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A mi Urunk, Jézus Krisztus, az Örök Főpap 

ünnep


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Egek s földek énekelnek,

dicséret Megváltónknak itt,

Krisztusnak engesztelésül,

kit Atyja Főpapunkká tett.


Te, Jézus, úgy akartad azt,

hogy halál kínját megtöröd,

az elvesztett menny kapuját

újra kitárod nekünk.


A régi rítusokat eltörlöd,

betöltöd a próféták szavait,

a legnagyobb szeretet által

új szövetségre lépsz velünk.


Akitől minden irgalom származik

és aki az élet kenyerét adod,

megújítod békéd zálogát

oltárodon, egyetlen Pap.


Krisztus keresztfán függve

mindeneket vonsz magadhoz

Engedd, hogy neked, Atyának s Léleknek

zengjünk örökké dicséretet! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Krisztus kereszten kiontott vére által az Atya kiengesztelődött mindennel a földön és az égben.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Krisztus kereszten kiontott vére által az Atya kiengesztelődött mindennel a földön és az égben.











Minden Krisztus által és Krisztusban teremtetett.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Minden Krisztus által és Krisztusban teremtetett.











Mindent a lába alá vetett, s megtette őt minden Egyház Fejének, amely az ő Teste.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mindent a lába alá vetett, s megtette őt minden Egyház Fejének, amely az ő Teste.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 10, 5-10

Krisztus nem önmaga dicsőítette meg magát, hogy főpappá legyen, hanem az, aki azt mondta neki: »Fiam vagy te, ma nemzettelek téged«. És ahogy más helyen is mondja: »Te pap vagy mindörökké Melkizedek rendje szerint«. Ő, testi mivoltának napjaiban imáit és könyörgéseit nagy kiáltással és könnyhullatással bemutatta annak, aki megszabadíthatta őt a haláltól; és meghallgatást is nyert hódolatáért. Bár Isten Fia volt, engedelmességet tanult abból, amit elszenvedett; és amikor eljutott a tökéletességhez, örök üdvösség szerzője lett mindazoknak, akik engedelmeskednek neki, mivel Isten főpapnak nevezte őt Melkizedek rendje szerint.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. 
Íme eljövök, * hogy megtegyem a te akaratodat.
F. 
Íme eljövök, * hogy megtegyem a te akaratodat.

V. Törvényed örömmel tölti el szívemet.

F. 
Hogy megtegyem a te akaratodat.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Íme eljövök, * hogy megtegyem a te akaratodat.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Mindnyájan egy legyenek, Atyám, hogy elhiggye a világ, hogy te küldtél engem.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Mindnyájan egy legyenek, Atyám, hogy elhiggye a világ, hogy te küldtél engem.

















FOHÁSZOK









Irgalmasság Atyja és minden vigasztalás Istene, te betöltöd javaiddal mindazokat, akik hozzád járulnak. Ennek a napnak kezdetén mi a te gyermekeid Krisztus által, Ővele és Őbenne kérünk téged:

Urunk, hallgass meg minket.


Jézus Krisztus az élő Isten Fia,

vezess minket a te Igazságod fényében.

(Urunk, hallgass meg minket.)

Krisztus, Isten Igéje, aki mindörökre az Atyánál vagy,

erősítsd híveidben az akaratot az Evangélium hirdetésére.

(Urunk, hallgass meg minket.)

Jézus, akit az Atya felkent a Szentlélekben,

szenteld meg Egyházadat az életszentség útján.

(Urunk, hallgass meg minket.)

Krisztus, az Új Szövetség Főpapja,

öltöztesd fel papjaidat a te szentségedbe az Atya dicsőségére.

(Urunk, hallgass meg minket.)

Krisztus, Isten Bölcsessége, a mi békénk és kiengesztelődésünk,

engedd, hogy Egyházad tagjai egy lehessenek szívben és lélekben.

(Urunk, hallgass meg minket.)

Krisztus, örök Főpap, aki megdicsőíted az Atyát,

engedd, hogy benned való felajánlásunk az örök dicsőség dicsérete lehessen.

(Urunk, hallgass meg minket.)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Egyszülöttedet örök Főpappá tetted, hogy téged megdicsőítsen, és az embereket üdvözítse. A Szentlélek kiáradása által engedd, hogy akiket szolgálattevőkké és szentségeid kiosztójává választottál, az elfogadott szolgálatot hűségesen végezzék. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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A mi Urunk, Jézus Krisztus, az Örök Főpap 

ünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Krisztus által van utunk az egy Lélekben az Atyához.



119 (118). zsoltár, 153-160

XX. (Res)

Uram, tekints nyomorúságomra, ments meg, *

tanításodat nem felejtem el.

Uram, ítéld meg ügyemet, és válts meg, *

ígéreted szerint adj nekem életet! —


Úgysem érheti el üdvét a gonosz, *

mert nem keresi végzéseidet.

Uram, végtelen nagy a te irgalmad, *

ítéleted szerint adj nekem életet. —


Utánam nyomul sok gonosz üldözőm, és szorongat, *

de parancsaidtól el nem állok.

Utálkozva nézem a hűtleneket, *

mert nem tartják meg igéidet. —


Uram, lásd, parancsaidat szeretem, *

irgalmasságod szerint adj nekem életet.

Úgy van: igéd alapja a hűség, *

minden ítéleted igaz mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























129 (128). zsoltár

A lesújtott nép újraéledő bizalma

Az Egyház azokról beszél, amiket elvisel (Szt. Ágoston).

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

elmondhatja most Izrael.

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

mégsem bírtak velem.

Hátamon szántók szántottak, *

sok hosszú barázdát hasítottak.

Az Úr azonban igazságos, *

megtörte a bűnösök nyakát. —


Megszégyenültek, és meghátráltak mind, *

akik gyűlölik Siont.

Legyenek, mint a fű a háztetőn, *

amely elszárad, mielőtt kitépnék;

amely nem tölti meg markát annak, aki learatja, *

sem ölét annak, aki a kévét összegyűjti. —


Nem mondják az arra járók: †

„Az Úr áldása legyen rajtatok! *

Megáldunk titeket az Úr nevében!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Krisztus által van utunk az egy Lélekben az Atyához.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 7, 26-27

Illő volt, hogy ilyen főpapunk legyen: szent, ártatlan, szeplőtlen, a bűnösöktől elkülönített, és fölségesebb az egeknél; akinek nincs arra szüksége, hogy mint a papok, minden nap először a saját vétkeikért mutasson be áldozatot, azután a nép vétkeiért, mert ő ezt egyszer s mindenkorra megtette, amikor önmagát feláldozta.















V. Örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedésében.

V. Hogy amikor dicsősége kinyilvánul, vigadozva örvendezzetek!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Egyszülöttedet örök Főpappá tetted, hogy téged megdicsőítsen, és az embereket üdvözítse. A Szentlélek kiáradása által engedd, hogy akiket szolgálattevőkké és szentségeid kiosztójává választottál, az elfogadott szolgálatot hűségesen végezzék. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. június 1.







A mi Urunk, Jézus Krisztus, az Örök Főpap 

ünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Az apostolok és próféták alapjára rakott épület vagytok, melynek szegletköve maga Krisztus Jézus.



119 (118). zsoltár, 153-160

XX. (Res)

Uram, tekints nyomorúságomra, ments meg, *

tanításodat nem felejtem el.

Uram, ítéld meg ügyemet, és válts meg, *

ígéreted szerint adj nekem életet! —


Úgysem érheti el üdvét a gonosz, *

mert nem keresi végzéseidet.

Uram, végtelen nagy a te irgalmad, *

ítéleted szerint adj nekem életet. —


Utánam nyomul sok gonosz üldözőm, és szorongat, *

de parancsaidtól el nem állok.

Utálkozva nézem a hűtleneket, *

mert nem tartják meg igéidet. —


Uram, lásd, parancsaidat szeretem, *

irgalmasságod szerint adj nekem életet.

Úgy van: igéd alapja a hűség, *

minden ítéleted igaz mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























129 (128). zsoltár

A lesújtott nép újraéledő bizalma

Az Egyház azokról beszél, amiket elvisel (Szt. Ágoston).

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

elmondhatja most Izrael.

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

mégsem bírtak velem.

Hátamon szántók szántottak, *

sok hosszú barázdát hasítottak.

Az Úr azonban igazságos, *

megtörte a bűnösök nyakát. —


Megszégyenültek, és meghátráltak mind, *

akik gyűlölik Siont.

Legyenek, mint a fű a háztetőn, *

amely elszárad, mielőtt kitépnék;

amely nem tölti meg markát annak, aki learatja, *

sem ölét annak, aki a kévét összegyűjti. —


Nem mondják az arra járók: †

„Az Úr áldása legyen rajtatok! *

Megáldunk titeket az Úr nevében!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az apostolok és próféták alapjára rakott épület vagytok, melynek szegletköve maga Krisztus Jézus.











RÖVID OLVASMÁNY



1Pét 2, 4-5

Hozzá járultok, mint élő kőhöz, akit az emberek elvetettek ugyan, de Isten kiválasztott és megtisztelt. Ti is, mint élő kövek, felépültök rajta lelki házzá, szent papsággá lelki áldozatok bemutatására, amelyek kedvesek Istennek Jézus Krisztus által.















V. Ezért tehát, ahogyan elfogadtátok az Úr Jézus Krisztust, úgy éljetek is benne!

V. Gyökerezzetek meg őbenne, épüljetek rá, s erősödjetek meg a hitben!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Egyszülöttedet örök Főpappá tetted, hogy téged megdicsőítsen, és az embereket üdvözítse. A Szentlélek kiáradása által engedd, hogy akiket szolgálattevőkké és szentségeid kiosztójává választottál, az elfogadott szolgálatot hűségesen végezzék. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky
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2023. június 1.







A mi Urunk, Jézus Krisztus, az Örök Főpap 

ünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A kegyelmet mindegyikünk Krisztus ajándékozásának mértéke szerint kapta, testének, az Egyháznak épülésére.



119 (118). zsoltár, 153-160

XX. (Res)

Uram, tekints nyomorúságomra, ments meg, *

tanításodat nem felejtem el.

Uram, ítéld meg ügyemet, és válts meg, *

ígéreted szerint adj nekem életet! —


Úgysem érheti el üdvét a gonosz, *

mert nem keresi végzéseidet.

Uram, végtelen nagy a te irgalmad, *

ítéleted szerint adj nekem életet. —


Utánam nyomul sok gonosz üldözőm, és szorongat, *

de parancsaidtól el nem állok.

Utálkozva nézem a hűtleneket, *

mert nem tartják meg igéidet. —


Uram, lásd, parancsaidat szeretem, *

irgalmasságod szerint adj nekem életet.

Úgy van: igéd alapja a hűség, *

minden ítéleted igaz mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























129 (128). zsoltár

A lesújtott nép újraéledő bizalma

Az Egyház azokról beszél, amiket elvisel (Szt. Ágoston).

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

elmondhatja most Izrael.

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

mégsem bírtak velem.

Hátamon szántók szántottak, *

sok hosszú barázdát hasítottak.

Az Úr azonban igazságos, *

megtörte a bűnösök nyakát. —


Megszégyenültek, és meghátráltak mind, *

akik gyűlölik Siont.

Legyenek, mint a fű a háztetőn, *

amely elszárad, mielőtt kitépnék;

amely nem tölti meg markát annak, aki learatja, *

sem ölét annak, aki a kévét összegyűjti. —


Nem mondják az arra járók: †

„Az Úr áldása legyen rajtatok! *

Megáldunk titeket az Úr nevében!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A kegyelmet mindegyikünk Krisztus ajándékozásának mértéke szerint kapta, testének, az Egyháznak épülésére.











RÖVID OLVASMÁNY



1Pét 2, 9-10

Ti választott nép, királyi papság, szent nemzet, megváltott nép vagytok, hogy hirdessétek annak üdvözítő tetteit, aki a sötétségből meghívott titeket az ő csodálatos világosságára, akik egykor »nem nép« voltatok, most pedig Isten népe vagytok; akik számára azelőtt nem volt irgalom, most pedig irgalmat nyertetek.















V. Krisztus békéje, uralkodjék a szívetekben.

V. Amelyre meghívást kaptatok egy testben.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Egyszülöttedet örök Főpappá tetted, hogy téged megdicsőítsen, és az embereket üdvözítse. A Szentlélek kiáradása által engedd, hogy akiket szolgálattevőkké és szentségeid kiosztójává választottál, az elfogadott szolgálatot hűségesen végezzék. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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A mi Urunk, Jézus Krisztus, az Örök Főpap 

ünnep


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Krisztus, ki örök Főpapunk,

újjáalkotsz mindeneket,

hogy igaz fogadalmaink

ingyen jóságról zengjenek.


Ki Atyád házából lejössz,

szegényes földünkön lakol,

a Szent Szűz tiszta méhéből

szelíden, engedelmesen.


Régi bűnöket eltörölsz,

kegyelmed fényével ragyogsz,

Atyádtól és Szentlélektől

felkent Királyunk, Főpapunk.


Te egyedül tiszta áldozat,

jósággal véred ontottad,

adsz fiaidnak kegyeket,

Atyáddal hogy béküljenek.


Biztos üdvösségünk elér,

értünk adod áldozatod,

már a legnagyobb trónon ülsz,

veled minket, ím, egyé fonsz.


Krisztus, légy a mi Főpapunk,

neked s Atyádnak dicsőség,

ki él, felajánl és uralkodik

most és örökkön örökké. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Megesküdött az Úr és nem vonja vissza: Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megesküdött az Úr és nem vonja vissza: Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.











Isten, aki gazdag az irgalmasságban Krisztussal együtt életre keltett minket.



111 (110). zsoltár

Nagyszerűek az Úr művei

Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk! (Jel 15, 3)

Teljes szívemből áldom az Urat, *

az igazak tanácsában és közösségében. —


Nagyszerűek az Úr művei *

mindazok szemében, akik szeretik azokat.

Minden cselekedete dicsőséges és fönséges, *

és igazságossága örökre megmarad.

Csodatetteinek emléket állított, *

a jóságos és irgalmas Úr.

Az istenfélőknek eledelt adott; *

szövetségéről mindvégig megemlékezik. —


Hatalmas csodákat tett népe előtt, †

hogy nekik adja a pogányok birtokát; *

hűség és igazság, amit keze művelt.

Parancsai mind szilárdak, †

megmaradnak örökre, *

hűségre és igazságra épülnek.

Népének szabadulást hozott, *

szövetséget kötött vele örökre. —


Az ő neve szent és tiszteletre méltó; *

az Úr félelme a bölcsesség kezdete.

Bölcsekké válnak, akik őt félik; *

Isten dicsősége megmarad örökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Isten, aki gazdag az irgalmasságban Krisztussal együtt életre keltett minket.











Krisztus a láthatatlan Isten képmása, és minden teremtmény elsőszülöttje.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Krisztus a láthatatlan Isten képmása, és minden teremtmény elsőszülöttje.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 10, 19-23

Mivel bízunk abban, testvérek, hogy Jézus vére által bemegyünk a szentélybe: ő új és élő utat nyitott meg számunkra a függönyön, azaz a saját testén keresztül. Miután van főpapunk Isten háza fölött, járuljunk oda igaz szívvel a hit teljességében, hintsük meg és tisztítsuk meg szívünket a rossz lelkiismerettől, és mossuk le testünket tiszta vízzel. Tartsunk ki rendületlenül reménységünk megvallása mellett, mert hűséges az, aki az ígéreteket tette.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. 
Békességünk van Istennel * a mi Urunk, Jézus Krisztus által. Békességünk van.
F. 
Békességünk van Istennel * a mi Urunk, Jézus Krisztus által. Békességünk van.

V. És dicsekszünk Isten fiai dicsőségének reménységében.

F. 
A mi Urunk, Jézus Krisztus által. Békességünk van.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Békességünk van Istennel * a mi Urunk, Jézus Krisztus által. Békességünk van.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Atyám értük könyörgök, mert a tieid ők, és értük szentelem magam, hogy ők is szentek legyenek az igazságban.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Atyám értük könyörgök, mert a tieid ők, és értük szentelem magam, hogy ők is szentek legyenek az igazságban.















FOHÁSZOK











Krisztus által terjesszük kéréseinket Mennyei Atyánk elé, aki mindent az ő akarata felé hajlít és megáldja azokat, akik bíznak benne:

Bizalommal kérünk, hallgass meg bennünket!


Krisztus, az Atya Igéje,

add ajkunkra az imádság szavait.

(Bizalommal kérünk, hallgass meg bennünket!)

Krisztus, Főpapunk, te vagy az Élet Kenyere,

add, hogy kiválasztottaid megélhessék saját papságukat, miközben teljesen átadják magukat neked.

(Bizalommal kérünk, hallgass meg bennünket!)

Dicsőséges Krisztus, aki mindig közbenjársz értünk az Atyánál,

tégy minket hűségessé az imádságban, s add, hogy ne hanyagoljuk el az aratásodban való munkát.

(Bizalommal kérünk, hallgass meg bennünket!)

Krisztus Urunk, téged az Atya küldött hozzád,

engedd, hogy mindannyian eljussunk benned az életre és megtaláljuk az országodba vezető utat.

(Bizalommal kérünk, hallgass meg bennünket!)

Krisztus az élő Isten Fia, te halálod által legyőzted a halált,

add, hogy halottaink végső önfelajánlása szerezze meg számukra az örök dicsőség boldogságát.

(Bizalommal kérünk, hallgass meg bennünket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Egyszülöttedet örök Főpappá tetted, hogy téged megdicsőítsen, és az embereket üdvözítse. A Szentlélek kiáradása által engedd, hogy akiket szolgálattevőkké és szentségeid kiosztójává választottál, az elfogadott szolgálatot hűségesen végezzék. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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A mi Urunk, Jézus Krisztus, az Örök Főpap 

ünnep




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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A mi Urunk, Jézus Krisztus, az Örök Főpap 

ünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Krisztus által van utunk az egy Lélekben az Atyához.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Krisztus által van utunk az egy Lélekben az Atyához.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 7, 26-27

Illő volt, hogy ilyen főpapunk legyen: szent, ártatlan, szeplőtlen, a bűnösöktől elkülönített, és fölségesebb az egeknél; akinek nincs arra szüksége, hogy mint a papok, minden nap először a saját vétkeikért mutasson be áldozatot, azután a nép vétkeiért, mert ő ezt egyszer s mindenkorra megtette, amikor önmagát feláldozta.















V. Örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedésében.

V. Hogy amikor dicsősége kinyilvánul, vigadozva örvendezzetek!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Egyszülöttedet örök Főpappá tetted, hogy téged megdicsőítsen, és az embereket üdvözítse. A Szentlélek kiáradása által engedd, hogy akiket szolgálattevőkké és szentségeid kiosztójává választottál, az elfogadott szolgálatot hűségesen végezzék. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. június 1.







A mi Urunk, Jézus Krisztus, az Örök Főpap 

ünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Az apostolok és próféták alapjára rakott épület vagytok, melynek szegletköve maga Krisztus Jézus.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az apostolok és próféták alapjára rakott épület vagytok, melynek szegletköve maga Krisztus Jézus.











RÖVID OLVASMÁNY



1Pét 2, 4-5

Hozzá járultok, mint élő kőhöz, akit az emberek elvetettek ugyan, de Isten kiválasztott és megtisztelt. Ti is, mint élő kövek, felépültök rajta lelki házzá, szent papsággá lelki áldozatok bemutatására, amelyek kedvesek Istennek Jézus Krisztus által.















V. Ezért tehát, ahogyan elfogadtátok az Úr Jézus Krisztust, úgy éljetek is benne!

V. Gyökerezzetek meg őbenne, épüljetek rá, s erősödjetek meg a hitben!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Egyszülöttedet örök Főpappá tetted, hogy téged megdicsőítsen, és az embereket üdvözítse. A Szentlélek kiáradása által engedd, hogy akiket szolgálattevőkké és szentségeid kiosztójává választottál, az elfogadott szolgálatot hűségesen végezzék. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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A mi Urunk, Jézus Krisztus, az Örök Főpap 

ünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A kegyelmet mindegyikünk Krisztus ajándékozásának mértéke szerint kapta, testének, az Egyháznak épülésére.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A kegyelmet mindegyikünk Krisztus ajándékozásának mértéke szerint kapta, testének, az Egyháznak épülésére.











RÖVID OLVASMÁNY



1Pét 2, 9-10

Ti választott nép, királyi papság, szent nemzet, megváltott nép vagytok, hogy hirdessétek annak üdvözítő tetteit, aki a sötétségből meghívott titeket az ő csodálatos világosságára, akik egykor »nem nép« voltatok, most pedig Isten népe vagytok; akik számára azelőtt nem volt irgalom, most pedig irgalmat nyertetek.















V. Krisztus békéje, uralkodjék a szívetekben.

V. Amelyre meghívást kaptatok egy testben.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Egyszülöttedet örök Főpappá tetted, hogy téged megdicsőítsen, és az embereket üdvözítse. A Szentlélek kiáradása által engedd, hogy akiket szolgálattevőkké és szentségeid kiosztójává választottál, az elfogadott szolgálatot hűségesen végezzék. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Péntek, évközi idő, 8. hét

4. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Felharsan már a kakasszó,

éj sötétet old e jel,

és az éjfél vak rémeit

mint felleget űzi el.

Jóságos Úr, hozzád térünk,

s buzgón kérünk, légy velünk.


Erős, éber Őrként jöttél,

embereknek fényeként,

mikor földön nagy csend honolt,

s ráborult a néma éj,

a halandó emberi nem

halálának jeleként.


Kérünk, Krisztus, ébressz minket,

űzd el gonosz álmaink,

és az éj e börtönéből

kegyelmeddel szabadíts;

add vissza a fényt szemünknek,

életutunk társa légy.


Áldunk téged és Atyádat,

s áldjuk együtt Lelkedet,

a Hármas-egy Istenséget,

békét, fényt és életet,

s neve minden másnál drágább,

minden méznél édesebb! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Teremtő Isten, légy velünk,

minden fény Atyja, kútfeje,

ha szent kegyelmed nincs velünk,

szívünk erőtlen, reszketünk.


Lelkünket Lelked töltse el!

Költözz szívünkbe, Istenünk,

ne tűrjön álnok cselszövőt,

ne tárjon ajtót bűn előtt,


hogy napjaink sok gondja közt,

mivel magához húz e rög,

éljünk vétkektől mentesen,

s vezérünk törvényed legyen.


Jóság Királya, Krisztusunk,

Atyáddal áldás, üdv neked,

s Szentlelkednek, ki Vigaszunk,

örök dicsőség, tisztelet. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Istenem, a bűnösök gyötrése miatt ne rejtőzz el kérésem elől!



55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenem, a bűnösök gyötrése miatt ne rejtőzz el kérésem elől!











2. ant. Megszabadít minket az Úr a gonoszok és gyűlölőink kezéből.



II.

Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés. —


Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszabadít minket az Úr a gonoszok és gyűlölőink kezéből.











3. ant. Vesd az Úrra gondodat, ő majd gondoskodik rólad!



III.

De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vesd az Úrra gondodat, ő majd gondoskodik rólad!














V. Figyelj, fiam, a bölcsességemre,

F. És okosságomnak nyisd ki a füledet!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Jób könyvéből

12, 1-25


Jób szerint Isten fölötte áll minden emberi bölcsességnek


Jób így válaszolt Cofárnak: „Ti valóban bölcs emberek vagytok, sírba száll a bölcsesség, ha ti meghaltok. Nekem is van eszem, akárcsak tinektek, én sem állok hátrább, mint ahol ti álltok. Mert ki nem tudja azt, amit ti tudtok? Gúnynak céltáblája barátai előtt, ki az Istent hívja, hogy feleljen neki? A jámbort és igazt gúnydallal csúfolják. Balsorsnak csúfság jár, véli a gondtalan; kiknek ingadozik lábuk, azoknak kéznél van. A rablók sátrát békesség lakja, az istenkáromlóké meg csupa biztonság, akik az Istent kezükbe merik venni.


Kérdezd csak a barmot, az is megtanít rá, az ég madarai hirdetik majd neked. Tanítód lesz, mi a földön csúszik-mászik, a tenger halai elbeszélik neked. Ki az, ki mindebből ne tudná meglátni, hogy az Isten keze teremtett mindent? Kezében van minden élőlény párája, és éltető lelke az emberi testnek.


Ne válogassa meg a fül a szavakat, mint ahogy az íny ízleli az ételt? Bölcsesség lakik a megőszült emberben, és okosság rejlik a hosszú életben. Övé a bölcsesség és a hősi erő, nála lakik a tanács és okosság. Amit összetör, többé nem épül föl, s ha valakit bezár, azt ki nem engedik. A víz beivódik, hogyha elrekeszti, ha szabadon hagyja, szétárad a földön.


Az értelem s okosság az ő tulajdona, övé a tévelygő s félrevezetője. A tanácsurakat butasággal veri, meg a bírákat is bolonddá teszi. Hogyha a királyok övét leoldozza, helyette kötelet csavar derekukra. A papokat mezítláb járatja, a hatalmas urakat meg a porba sújtja. A megbízhatók ajkán megakasztja a szót, és az öregeknek az eszüket veszi. Megvetést zúdít a nemes emberekre, és az erőseknek övét meglazítja.


Leleplezi, amit elrejt a sötétség, s napvilágra hozza a halál árnyékait. Népeket fölemel, aztán megsemmisít, kiterjeszti őket, aztán eltörli. Az ország kormányzóit megfosztja eszüktől, úttalan pusztákon hadd tévelyegjenek. Fény nélkül, sötétben tapogatóznak, támolyognak, mintha ittasok volnának.


VÁLASZOS ÉNEK

Jób 12, 13. 14; 23, 13

V. Az Úré a bölcsesség és a hősi erő, nála lakik a tanács és az okosság. *
Amit összetör, többé nem épül föl, s ha valakit bezár, azt ki nem engedik.

F. Amit határoz, ki tud azon változtatni? Keresztülvisz mindent, amit csak akar. *
Amit összetör, többé nem épül föl, s ha valakit bezár, azt ki nem engedik.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Gergely pápa Jób könyvéhez írt „Erkölcsi magyarázatok” című művéből

(Lib. 10, 47-48: PL 75, 946-947)


A belső tanú


Akit kigúnyol a barátja, úgy, mint engem, az az Istenhez kiált, és Isten meghallgatja őt. A gyarló ember nem egyszer külső vigasztalásnak adja át magát azzal, hogy tetszeleg az emberek elismerésében, amelyben jótetteiért részesítik, így háttérbe szorítja azt, amire jobbik énje vágyódik, és szívesen elidőzik abban, amit hízelgőitől hall. Már nem is annak örül, hogy boldog, hanem annak, hogy boldognak mondják. Mivel pedig hízelgő szavakat hajhász, odahagyja azt a jót, ami már jelentkezett benne. Éppen abban a dologban szakad el Istentől, amelyben már Isten szerint dicséretreméltónak látszott.


Nem egyszer megtörténik azonban az, hogy az ember állhatatos lélekkel teszi a jót, és mégis az emberek gúnyolódásának céltáblája lesz. Csodálni kellene, amit művel, és gyalázatot kap érte. Az ilyen, akit talán az emberek közé vonzott volna a dicséret, a gyalázkodó szavak hatására visszavonul lelke magányába, és szíve mélyén annál jobban tapad Istenhez, minél kevésbé találja meg az emberek között a lelke nyugalmát. Ilyenkor az ember minden reményét Teremtőjébe helyezi, a gúny és gyalázkodás ostromát állva csak e belső tanújához fordul fohászaival. E megalázott ember lelke annyival kerül közelebb Istenhez, amennyire eltávolodik az emberek kegyétől és elismerésétől. Szakadatlanul imádkozik, és szorongatásaiban egyre jobban megtisztul, és lelki emberré válik.


Találó tehát ez a mondás: Akit kigúnyol a barátja, úgy, mint engem, az az Istenhez kiált, és Isten meghallgatja őt. A rossz emberek ugyanis szidalmaikkal felhívják a jók figyelmét arra, hogy kit kérjenek fel tetteik tanújának. A jó ember magába szállva imádságból merít bátorságot, és éppen az biztosítja neki az isteni meghallgatást, hogy az emberek megvonják tőle a dicséretüket.


Figyeljük meg, milyen körültekintésre vall, hogy kiemeli: úgy, mint engem. Vannak ugyanis, akik nem kevésbé szenvednek a gúnytól, és mégsem lesznek Isten előtt méltók a meghallgattatásra. Ha ugyanis valamilyen bűnük váltja ki a gúnyos nevetést, akkor bizony mások gúnyolódásából nem születik sem erény, sem érdem.


Az igazt gúnydallal csúfolják. A világnak bizony ez a bölcsessége: a szív érzéseit ügyeskedéssel rejtegetni, szavakkal a gondolatot elleplezni, a hazugságot igaz színben feltüntetni és az igazságról kimutatni, hogy hazugság.


Az igaz ember bölcsessége viszont az, hogy álnok képmutatással nem él, azt mondja, amit gondol; az igazságot, ahogy van, szereti; kerüli a hazugságot, jótettért jót nem vár, a rosszat inkább eltűri, mintsem azt másnak okozza, igazságtalanságot a legkevésbé sem torol meg, az igazságért kapott megvetést haszonnak érzi. Csakhogy éppen az igaz embernek ez az egyszerűsége az, amit kinevetnek: ennek a világnak a bölcsei ostobaságnak tartják a tiszta becsületességet. Az igazak minden jószándékú cselekedetét ők egyenesen ostobaságnak minősítik, és a jótettekben bármit szentesít is az igazság, bennük dőreséget lát a test szerint való bölcsesség.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 118, 104-105; Jn 6, 69

V. Gyűlölöm a hazugságnak minden útját. *
Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, ösvényemen csak ez világít.

F. Uram, kihez mennénk? Tied az örök életet adó tanítás. *
Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, ösvényemen csak ez világít.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, irányítsd a világ folyását akaratod szerint békességben. Egyházadnak pedig add meg, hogy odaadó buzgósággal és zavartalan örömmel szolgáljon neked. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, ki mennynek fénye vagy

és minden fénynek kútfeje,

Atyánk, eget tart fenn karod

és mennyországot nyit kezed,


hajnal jön, tűnnek csillagok,

nyomukban bíbor hab fakad,

s az égi Szél gyöngyharmata

új keresztvízként földre hull.


Eltűnik már az éjsötét,

az ég homálya messze száll,

s Krisztust jelezve kelti már

a hajnalcsillag a napot.


Napoknak Napja, Istenünk,

kinek fényében lát szemünk,

egyedül vagy mindenható,

Szentháromságban egy való.


Megváltónk, buzgón kérlelünk,

kik most elődbe térdelünk:

Atyádat és Szentlelkedet

hadd áldjuk szívből teveled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Tiszta szívet teremts bennem, Istenem; új és erős lelket önts belém!



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tiszta szívet teremts bennem, Istenem; új és erős lelket önts belém!











Örvendj, Jeruzsálem, mert általad idegyűlnek mind az Úrhoz.



Kantikum – Tób 13, 10-15. 17-19 (8-11. 14-16)



Hálaének a nép szabadulásáért






Megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet, … amely Isten dicsőségét sugározta  (Jel 21, 10-11).



Áldjátok az Urat, összes választottai, *

örömnapot ülve dicsérjétek őt!



Jeruzsálem, Isten városa, *

megvert téged az Úr kezed művei miatt. —


Adj hálát az Úrnak a vett jókért, *

és áldjad a mindenség Királyát,

hogy újra felépítse benned templomát, †

hogy visszavezessen hozzád minden rabot, *

és örvendezzél mindörökre. —


Tündöklő fényben ragyogsz majd, *

és a föld minden határa neked hódol.

Messziről jönnek hozzád a nemzetek, *

ajándékot hoznak, s benned hódolnak az Úr előtt.

Szentélynek tekintik földedet, *

és az Úr nagy nevét itt hívják segítségül.





Te pedig örvendezel fiaidban, †

mert áldás lesz mindegyiken, *

és idegyűlnek mind az Úrhoz. —


Boldogok, akik téged szeretnek, *

és akik örvendeznek békességedben.

Lelkem, áldjad az Urat, †

mert városát, Jeruzsálemet kimentette minden bajból *

a mi Urunk, Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örvendj, Jeruzsálem, mert általad idegyűlnek mind az Úrhoz.











Magasztald, Sion, Istenedet, aki elküldi szavát a földre.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Magasztald, Sion, Istenedet, aki elküldi szavát a földre.













RÖVID OLVASMÁNY





Gal 2, 19b-20

Krisztussal engem is keresztre feszítettek. Élek, de már nem én élek, hanem Krisztus él énbennem. Minthogy azonban most még testben élek, Isten Fiának hitében élek, aki szeretett, és feláldozta magát értem.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.
F. 
A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.

V. Elküld az égből, és megszabadít engem. 

F. 
Aki jóra viszi sorsomat.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Istenünk irgalmából eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Istenünk irgalmából eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból.

















FOHÁSZOK









Bízzunk Istenben, akinek gondja van mindazokra, akiket teremtett, és Fia által megváltott, és újítsuk meg kérésünket:

Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!

Irgalmas Isten, irányítsd lépteinket az életszentség útján,

hogy mindig azt gondoljuk, ami igaz, jogos és előtted kedves!

(Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!)

Nevedre kérünk, ne hagyj el bennünket végleg,

ne vond vissza szövetségedet!

(Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!)

Megtört szívvel és alázatos lélekkel fogadj el minket,

hisz nem szégyenülhetnek meg a benned bízók!

(Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!)

Prófétai tisztségre hívtál meg bennünket Krisztusban,

engedd, hogy hirdessük csodás tetteidet!

(Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, add kegyelmed bőségét hozzád esdeklő híveidnek, és engedd működni bennük a te erődet, hogy parancsaidat követve vigasztalást kapjanak tőled a jelen életben, és elnyerjék a jövendő élet örömeit. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.











2. ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.






133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.











3. ant. 

Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!






140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 12, 17a. 19b-21

Rosszért rosszal senkinek ne fizessetek. Hiszen írva van: Enyém a bosszú, én majd megfizetek – mondja az Úr. Sőt, ha ellenséged éhezik, adj neki enni, ha szomjazik, adj neki inni. Ne engedd, hogy legyőzzön a rossz, inkább te győzd le a rosszat a jóval.















V. Az Úr szeretete örökké tart,

F. És igazsága azok iránt, akik szövetségét híven őrzik.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.











2. ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.






133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.











3. ant. 

Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!






140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 16

Az Isten szeretetét arról ismerjük fel, hogy életét adta értünk. Nekünk is kötelességünk életünket adni testvéreinkért.















V. Adjatok hálát az Úrnak, mert jó,

F. Mert örökké szeret minket.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérjük, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.











2. ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.






133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.











3. ant. 

Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!






140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 4, 9-11

Az Isten szeretete abban nyilvánult meg, hogy az Isten elküldte a világba egyszülött Fiát, hogy általa éljünk. A szeretetnek nem az a lényege, hogy mi szeretjük Istent, hanem hogy ő előbb szeretett minket, és elküldte a Fiát bűneinkért engesztelésül. Szeretteim, ha az Isten így szeretett minket, nekünk is szeretnünk kell egymást.















V. Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk,

F. Tekints kegyesen a te Fölkentedre!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. 
 Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A nappalból egy óra még,

s a napfény esthomályba hull;

törlesszük a nagy tartozást,

szívünk most háladalra gyúl.


E nap munkája véget ért,

amelyre hívtál, Krisztusunk,

készítsd az ígért égi bért:

szőlőmunkásaid vagyunk.


Kiket most bérük vonz feléd,

s kiknek majd végső díjat adsz:

mindnyájunk munkáját segítsd,

s munkánk után adj szent vigaszt.


Krisztus Király, zengjen neked,

és az Atyának tisztelet,

s a Vigasztalónak veled

dicséret zengjen szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Naponta áldalak, és elbeszélem csodatetteidet, Uram.



145 (144). zsoltár

Az isteni fölség dicsérete

Igazságos vagy, Uram, aki vagy, és aki voltál! (Jel 16, 5)

I.


Magasztallak, Istenem, Királyom, †

és áldom nevedet *

mindörökkön-örökké.

Naponta áldalak, †

és nevedet magasztalom *

mindörökkön-örökké. —


Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

és nagyságát felfogni nem lehet.

Nemzedékről nemzedékre dicsérjék tetteidet, *

és hangosan hirdessék hatalmadat! —


Magasztos fölséged nagyságáról beszéljenek, *

és beszéljék el csodatetteidet!

Félelmetes tetteid erejéről szóljanak, *

és hirdessék a te nagy voltodat!

Terjesszék végtelen jóságod hírét, *

és igazságosságodat ujjongva áldják!

Irgalmas és kegyelmes az Úr, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Jóságos az Úr mindenkihez, *


irgalmas minden teremtményéhez. —


Magasztaljon téged, Uram, minden műved, *

és szentjeid áldást mondjanak!

Hirdessék, hogy országod milyen dicsőséges, *

és hatalmadról beszéljenek,

hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat *

és nagyszerű országod dicsőségét.

Örökkévaló ország a te országod, *

uralmad minden nemzedéken át megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Naponta áldalak, és elbeszélem csodatetteidet, Uram.











Mindenek szeme bízón rád tekint, Uram; te közel vagy mindazokhoz, akik hívnak.



II.

Hűséges az Úr minden szavában, *

és szent minden cselekedetében.

Az Úr fenntartja a botladozót, *

és a megalázottat fölemeli.

Mindenek szeme bízón rád tekint, *

és te enni adsz nekik alkalmas időben.

Megnyitod kezedet, *

és eltöltesz minden élőt jótéteménnyel. —


Igazságos az Úr minden végzésében, *

és szent minden cselekedetében.

Közel az Úr azokhoz, akik őt szólítják, *

mindazokhoz, akik őt igaz szívvel hívják.

Az istenfélők vágyait teljesíti, †

kérésüket meghallgatja, *

és megmenti őket.

Megóv az Úr mindenkit, aki őt szereti, *

de elpusztít minden gonosztevőt. —


Hirdesse szám az Úr dicsőségét, †

és szent nevét áldja minden élő *

mindörökkön-örökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Mindenek szeme bízón rád tekint, Uram; te közel vagy mindazokhoz, akik hívnak.











Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 1-2

Nincs semmi elmarasztaló ítélet azok ellen, akik Jézus Krisztusban élnek, s nem a test szerint. Hiszen a lélek törvénye Jézus Krisztusban megszabadított téged a bűn és a halál törvényétől.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.
F. 
Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.

V. Test szerint ugyan megölték, de a lélek szerint életre kelt. 

F. 
Hogy Istenhez vezessen minket.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Emlékezzél meg, Urunk, irgalmasságodról, amint atyáinknak hajdan megígérted.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Emlékezzél meg, Urunk, irgalmasságodról, amint atyáinknak hajdan megígérted.















FOHÁSZOK











Aki igazán megismerte Krisztust, reménykedik benne. Kérjük hangos szóval és bizalommal őt:

Uram, irgalmazz! (Vagy: Kýrie eléison.)

Krisztus Urunk, add, hogy a gyenge emberi természet, amely nélküled hajlamos a rosszra,

általad állandóan erőt nyerjen!

(Uram, irgalmazz!)

Gyenge emberi természetünk, amely hajlamos a sértődésre,

általad mindig kész legyen a megbocsátásra!

(Uram, irgalmazz!)

Téged a bűn sért, a bűnbánat pedig kiengesztel,

fordítsd el tőlünk haragod ostorát, amelyet bűneinkkel megérdemeltünk!

(Uram, irgalmazz!)

Te megbocsátottad a bűnbánó asszony bűneit, és az eltévedt bárányt válladra vetted,

ne fordítsd el irgalmadat tőlünk!

(Uram, irgalmazz!)

Mindazokat, akik földi életükben benned reménykedtek,

engedd a mennyország kapujához, amelyet szent kereszted érdemével nyitottál ki!

(Uram, irgalmazz!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, irgalmas Istenünk, a te akaratodból szenvedett Krisztus az egész világ üdvösségéért. Adj népednek nagy elhatározást, hogy merjen neked bemutatott élő áldozattá válni, és így beteljék szereteted teljességével. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 12, 17a. 19b-21

Rosszért rosszal senkinek ne fizessetek. Hiszen írva van: Enyém a bosszú, én majd megfizetek – mondja az Úr. Sőt, ha ellenséged éhezik, adj neki enni, ha szomjazik, adj neki inni. Ne engedd, hogy legyőzzön a rossz, inkább te győzd le a rosszat a jóval.















V. Az Úr szeretete örökké tart,

F. És igazsága azok iránt, akik szövetségét híven őrzik.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 16

Az Isten szeretetét arról ismerjük fel, hogy életét adta értünk. Nekünk is kötelességünk életünket adni testvéreinkért.















V. Adjatok hálát az Úrnak, mert jó,

F. Mert örökké szeret minket.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérjük, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 4, 9-11

Az Isten szeretete abban nyilvánult meg, hogy az Isten elküldte a világba egyszülött Fiát, hogy általa éljünk. A szeretetnek nem az a lényege, hogy mi szeretjük Istent, hanem hogy ő előbb szeretett minket, és elküldte a Fiát bűneinkért engesztelésül. Szeretteim, ha az Isten így szeretett minket, nekünk is szeretnünk kell egymást.















V. Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk,

F. Tekints kegyesen a te Fölkentedre!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. 
 Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Marcellínusz és Szent Péter vértanúk 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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A Diocletianus-féle üldözéskor (304) Rómában szenvedett vértanúságukról Szent Damazusz pápa tanúskodik, aki az ügyről magától a hóhértól hallott. Egy berekben lefejezték őket, de testüket átvitték a Via Labicanán levő két babérfához, a temetőbe, ahol sírjuk fölé bazilikát emeltek, amikor az Egyház már békében élt.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Dicső Király, a vértanúk

kezedből kapnak koszorút:

a földi létet megvetik

s te otthont égben adsz nekik.


Füledbe, Urunk, jusson el

szavunk, mely kérőn esdekel:

míg győztes dalunk énekel,

minden vétkünk töröljed el.


Ki vértanúk hitét adod,

győzelmüket te aratod:

légy győztes bűneink fölött,

bocsásd meg őket, s adj erőt.


Kérünk, kegyelmes, jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztaló:

egy Isten és uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Istenem, a bűnösök gyötrése miatt ne rejtőzz el kérésem elől!



55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenem, a bűnösök gyötrése miatt ne rejtőzz el kérésem elől!











2. ant. Megszabadít minket az Úr a gonoszok és gyűlölőink kezéből.



II.

Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés. —


Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszabadít minket az Úr a gonoszok és gyűlölőink kezéből.











3. ant. Vesd az Úrra gondodat, ő majd gondoskodik rólad!



III.

De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vesd az Úrra gondodat, ő majd gondoskodik rólad!














V. Figyelj, fiam, a bölcsességemre,

F. És okosságomnak nyisd ki a füledet!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Jób könyvéből

12, 1-25


Jób szerint Isten fölötte áll minden emberi bölcsességnek


Jób így válaszolt Cofárnak: „Ti valóban bölcs emberek vagytok, sírba száll a bölcsesség, ha ti meghaltok. Nekem is van eszem, akárcsak tinektek, én sem állok hátrább, mint ahol ti álltok. Mert ki nem tudja azt, amit ti tudtok? Gúnynak céltáblája barátai előtt, ki az Istent hívja, hogy feleljen neki? A jámbort és igazt gúnydallal csúfolják. Balsorsnak csúfság jár, véli a gondtalan; kiknek ingadozik lábuk, azoknak kéznél van. A rablók sátrát békesség lakja, az istenkáromlóké meg csupa biztonság, akik az Istent kezükbe merik venni.


Kérdezd csak a barmot, az is megtanít rá, az ég madarai hirdetik majd neked. Tanítód lesz, mi a földön csúszik-mászik, a tenger halai elbeszélik neked. Ki az, ki mindebből ne tudná meglátni, hogy az Isten keze teremtett mindent? Kezében van minden élőlény párája, és éltető lelke az emberi testnek.


Ne válogassa meg a fül a szavakat, mint ahogy az íny ízleli az ételt? Bölcsesség lakik a megőszült emberben, és okosság rejlik a hosszú életben. Övé a bölcsesség és a hősi erő, nála lakik a tanács és okosság. Amit összetör, többé nem épül föl, s ha valakit bezár, azt ki nem engedik. A víz beivódik, hogyha elrekeszti, ha szabadon hagyja, szétárad a földön.


Az értelem s okosság az ő tulajdona, övé a tévelygő s félrevezetője. A tanácsurakat butasággal veri, meg a bírákat is bolonddá teszi. Hogyha a királyok övét leoldozza, helyette kötelet csavar derekukra. A papokat mezítláb járatja, a hatalmas urakat meg a porba sújtja. A megbízhatók ajkán megakasztja a szót, és az öregeknek az eszüket veszi. Megvetést zúdít a nemes emberekre, és az erőseknek övét meglazítja.


Leleplezi, amit elrejt a sötétség, s napvilágra hozza a halál árnyékait. Népeket fölemel, aztán megsemmisít, kiterjeszti őket, aztán eltörli. Az ország kormányzóit megfosztja eszüktől, úttalan pusztákon hadd tévelyegjenek. Fény nélkül, sötétben tapogatóznak, támolyognak, mintha ittasok volnának.


VÁLASZOS ÉNEK

Jób 12, 13. 14; 23, 13

V. Az Úré a bölcsesség és a hősi erő, nála lakik a tanács és az okosság. *
Amit összetör, többé nem épül föl, s ha valakit bezár, azt ki nem engedik.

F. Amit határoz, ki tud azon változtatni? Keresztülvisz mindent, amit csak akar. *
Amit összetör, többé nem épül föl, s ha valakit bezár, azt ki nem engedik.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Origenész áldozópapnak „Buzdítás a vértanúságra” című iratából

(Nn. 41-42: PG 11, 618-619)


Akik Krisztus társai a szenvedésben, társai lesznek a vigasztalásban is


Ha a halálból átmentünk az életbe azáltal, hogy a hitetlenségből a hitbe tértünk át, ne csodálkozzunk, hogy ezért gyűlöl a világ bennünket. Mert azok közül, akik a halálból nem mentek át az életbe, hanem ott maradtak a halálban, senki sem szeretheti azokat, akik átléptek a halál sötét honából – hogy úgy mondjam – az élő kövekből épült örök élet házába.


Jézus életét adta értünk, tehát mi is adjuk oda életünket, nem azt mondom, hogy őérte, hanem inkább magunkért, és most gondolok éppen azokra az emberekre, akik a mi vértanúságunk által fognak, mint élő kövek, beépülni.


Keresztény testvérem, itt van a mi dicsekvésünk ideje. Ezt mondja ugyanis a Szentírás: De nemcsak ezzel, hanem még szenvedéseinkkel is dicsekszünk, mert tudjuk, hogy a szenvedésből türelem fakad, a türelemből kipróbált erény, a kipróbált erényből reménység. A remény pedig nem csal meg. Csak áradjon szívünkbe az Isten szeretete a Szentlélek által.


Amilyen bőven kijut nekünk Krisztus szenvedéseiből, olyan bőven lesz részünk Krisztus révén a vigasztalásban is, ha nagy örömmel fogadjuk Krisztus szenvedéseit, amelyek bőven áradnak ránk, és ha túláradó vigasztalásra vágyakozunk, arra a vigasztalásra, amelyet megkapnak mindazok, akik szomorkodnak; talán nem egyformán, mert ha pontosan egyenlő lenne a vigasztalás, akkor nem mondaná a Szentírás, hogy: Amilyen bőven kijut nekünk Krisztus szenvedéseiből, olyan bőven lesz részünk a vigasztalásban is.


A szenvedők tehát, amilyen mértékben részesei Krisztus szenvedéseinek, úgy lesznek a vigasztalásnak is részesei. Ezt tanulhatjuk attól is, aki bizakodva mondja: Tudván, hogy amint szenvedésének társai vagytok, úgy lesztek részesei a vigasztalásnak is.


Isten pedig ezt mondja prófétája által: Alkalmas időben meghallgatlak, s az üdvösség napján megsegítelek. Mi lenne tehát más alkalmasabb idő, mint amikor a Krisztusban levő Isten iránt tanúsított vallásosságunkért őrség kíséretében felsorakoztatnak bennünket a világban, de inkább mint győzteseket, és nem legyőzötteket?


Krisztus vértanúi ugyanis vele együtt legyőzik a fejedelemségeket és a hatalmasságokat, vele együtt diadalmaskodnak ezeken, hogy amint kijutott nekik Krisztus szenvedéseiből, úgy legyen részük hősiességében is, amit ő szenvedésével szerzett meg. Éppen ezért melyik másik nap lenne az üdvösség napja, mint éppen az a nap, amikor így haltok meg?


De kérlek benneteket, senkinek se okozzatok semmiféle botrányt, hogy ne becsmérelhessék szolgálatunkat. Ehelyett mindenben úgy viselkedjetek, mint Isten szolgái, nagy türelemmel, mondván: És most miben reménykedjem, nemde az Úrban?


VÁLASZOS ÉNEK

Ef 6, 12. 14. 13

V. Nem a vér és a test ellen kell küzdenünk, hanem a fejedelemségek és hatalmasságok, az égi magasságok gonosz szellemei ellen. *
Készüljetek föl: csatoljátok derekatokra az igazság övét.

F. Öltsétek fel az Isten teljes fegyverzetét, hogy a gonosz napon ellenállhassatok, és mindent legyőzve helytálljatok. *
Készüljetek föl: csatoljátok derekatokra az igazság övét.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te szent vértanúid, Marcellínusz és Péter dicsőséges hitvallásával minket is hitünk megvallására indítasz. Add, hogy közbenjáró imájuk segítségével követni tudjuk példájukat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Marcellínusz és Szent Péter vértanúk 

tetszés szerinti emléknap
















A Diocletianus-féle üldözéskor (304) Rómában szenvedett vértanúságukról Szent Damazusz pápa tanúskodik, aki az ügyről magától a hóhértól hallott. Egy berekben lefejezték őket, de testüket átvitték a Via Labicanán levő két babérfához, a temetőbe, ahol sírjuk fölé bazilikát emeltek, amikor az Egyház már békében élt.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A Krisztus örök örömét

s a vértanúk győzelmeit

illőn dicsérje énekünk

dalos lélekkel, boldogan.


Az egyházak vezérei,

csatáink győztes hősei,

mennyország harcos csapata,

e föld valódi fényei.


Világ félelmén győztesek:

a testi kínt ők megvetik

és szent halál jutalmaként

a boldog fény lesz otthonuk.


Őrült kínzóik keze közt

vergődve ontják vérüket,

de állnak rendületlenül

várják az örök életet.


A szentek töretlen hite,

az el nem lankadó remény

s a tökéletes szeretet

legyőzi a világ urát.


Az Atya fénye itt ragyog,

itt győz a Lélek ihlete,

ujjong a Fiú ereje

s a menny örömmel eltelik.


Kérünk, Megváltónk, tégedet,

hogy szolgáidnak adj helyet

a vértanúk közt odafenn,

örök időkre, szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Tiszta szívet teremts bennem, Istenem; új és erős lelket önts belém!



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tiszta szívet teremts bennem, Istenem; új és erős lelket önts belém!











Örvendj, Jeruzsálem, mert általad idegyűlnek mind az Úrhoz.



Kantikum – Tób 13, 10-15. 17-19 (8-11. 14-16)



Hálaének a nép szabadulásáért






Megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet, … amely Isten dicsőségét sugározta  (Jel 21, 10-11).



Áldjátok az Urat, összes választottai, *

örömnapot ülve dicsérjétek őt!



Jeruzsálem, Isten városa, *

megvert téged az Úr kezed művei miatt. —


Adj hálát az Úrnak a vett jókért, *

és áldjad a mindenség Királyát,

hogy újra felépítse benned templomát, †

hogy visszavezessen hozzád minden rabot, *

és örvendezzél mindörökre. —


Tündöklő fényben ragyogsz majd, *

és a föld minden határa neked hódol.

Messziről jönnek hozzád a nemzetek, *

ajándékot hoznak, s benned hódolnak az Úr előtt.

Szentélynek tekintik földedet, *

és az Úr nagy nevét itt hívják segítségül.





Te pedig örvendezel fiaidban, †

mert áldás lesz mindegyiken, *

és idegyűlnek mind az Úrhoz. —


Boldogok, akik téged szeretnek, *

és akik örvendeznek békességedben.

Lelkem, áldjad az Urat, †

mert városát, Jeruzsálemet kimentette minden bajból *

a mi Urunk, Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örvendj, Jeruzsálem, mert általad idegyűlnek mind az Úrhoz.











Magasztald, Sion, Istenedet, aki elküldi szavát a földre.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Magasztald, Sion, Istenedet, aki elküldi szavát a földre.













RÖVID OLVASMÁNY





2 Kor 1, 3-5

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk. Amilyen bőven kijut nekünk Krisztus szenvedéseiből, olyan bőven lesz részünk Krisztus révén a vigasztalásban is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A szentek és igazak * Örökké élnek.
F. 
A szentek és igazak * Örökké élnek.

V. És az Úrban van a jutalmuk.

F. 
Örökké élnek.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A szentek és igazak * Örökké élnek.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Boldogok, akik üldözést szenvednek az igazságért, mert övék a mennyek országa.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Boldogok, akik üldözést szenvednek az igazságért, mert övék a mennyek országa.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te szent vértanúid, Marcellínusz és Péter dicsőséges hitvallásával minket is hitünk megvallására indítasz. Add, hogy közbenjáró imájuk segítségével követni tudjuk példájukat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Marcellínusz és Szent Péter vértanúk 

tetszés szerinti emléknap
















A Diocletianus-féle üldözéskor (304) Rómában szenvedett vértanúságukról Szent Damazusz pápa tanúskodik, aki az ügyről magától a hóhértól hallott. Egy berekben lefejezték őket, de testüket átvitték a Via Labicanán levő két babérfához, a temetőbe, ahol sírjuk fölé bazilikát emeltek, amikor az Egyház már békében élt.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szentek hős erejét, tetteik érdemét

ünneplő csapatunk éneke zengje most,

mert szívünk ma repes, zeng dala, hirdeti

győzelmük, mely a legkülönb.


Megrettent a világ látva, hogy elvetik

mint hervadt koszorút azt, ami földi dísz.

Csak téged követett szívük: az Ég Urát,

Krisztus, mennyei szent Király.


Kínzóik dühe dúl: megtöri testüket,

jajszót egy se kiált, nincs panasz ajkukon.

Lelkükben türelem s béke uralkodik:

csendben szenved a tiszta szív.


Nyelvnek nincs szava rá, szó sosem írja le,

nálad mily jutalom várja a vértanút!

Míg vértől pirosak, felragyog ékszerük:

fénylő mennyei szent babér.


Három s egy Hatalom, Ég Ura, kér imánk:

távol tartsd, ami rossz, vedd el a vétkeket,

hozz békét mireánk, és örök életünk

zengjen szüntelen háladalt. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Naponta áldalak, és elbeszélem csodatetteidet, Uram.



145 (144). zsoltár

Az isteni fölség dicsérete

Igazságos vagy, Uram, aki vagy, és aki voltál! (Jel 16, 5)

I.


Magasztallak, Istenem, Királyom, †

és áldom nevedet *

mindörökkön-örökké.

Naponta áldalak, †

és nevedet magasztalom *

mindörökkön-örökké. —


Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

és nagyságát felfogni nem lehet.

Nemzedékről nemzedékre dicsérjék tetteidet, *

és hangosan hirdessék hatalmadat! —


Magasztos fölséged nagyságáról beszéljenek, *

és beszéljék el csodatetteidet!

Félelmetes tetteid erejéről szóljanak, *

és hirdessék a te nagy voltodat!

Terjesszék végtelen jóságod hírét, *

és igazságosságodat ujjongva áldják!

Irgalmas és kegyelmes az Úr, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Jóságos az Úr mindenkihez, *


irgalmas minden teremtményéhez. —


Magasztaljon téged, Uram, minden műved, *

és szentjeid áldást mondjanak!

Hirdessék, hogy országod milyen dicsőséges, *

és hatalmadról beszéljenek,

hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat *

és nagyszerű országod dicsőségét.

Örökkévaló ország a te országod, *

uralmad minden nemzedéken át megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Naponta áldalak, és elbeszélem csodatetteidet, Uram.











Mindenek szeme bízón rád tekint, Uram; te közel vagy mindazokhoz, akik hívnak.



II.

Hűséges az Úr minden szavában, *

és szent minden cselekedetében.

Az Úr fenntartja a botladozót, *

és a megalázottat fölemeli.

Mindenek szeme bízón rád tekint, *

és te enni adsz nekik alkalmas időben.

Megnyitod kezedet, *

és eltöltesz minden élőt jótéteménnyel. —


Igazságos az Úr minden végzésében, *

és szent minden cselekedetében.

Közel az Úr azokhoz, akik őt szólítják, *

mindazokhoz, akik őt igaz szívvel hívják.

Az istenfélők vágyait teljesíti, †

kérésüket meghallgatja, *

és megmenti őket.

Megóv az Úr mindenkit, aki őt szereti, *

de elpusztít minden gonosztevőt. —


Hirdesse szám az Úr dicsőségét, †

és szent nevét áldja minden élő *

mindörökkön-örökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Mindenek szeme bízón rád tekint, Uram; te közel vagy mindazokhoz, akik hívnak.











Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 4, 13-14

Szeretteim, örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örülhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket, mert a dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg fölöttetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Igazak, vigadjatok * És ujjongjatok az Úrban.
F. 
Igazak, vigadjatok * És ujjongjatok az Úrban.

V. Örvendjetek tiszta szívűek.

F. 
És ujjongjatok az Úrban.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Igazak, vigadjatok * És ujjongjatok az Úrban.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  A szentek, akik Krisztus nyomában jártak, ujjonganak a mennyben; és mert vérük ontásáig szerették Krisztust, vele uralkodnak mindörökké.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  A szentek, akik Krisztus nyomában jártak, ujjonganak a mennyben; és mert vérük ontásáig szerették Krisztust, vele uralkodnak mindörökké.















FOHÁSZOK











Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig szerettél minket:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, hogy áldozatként felajánlja:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted:

(Magasztalunk téged, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te szent vértanúid, Marcellínusz és Péter dicsőséges hitvallásával minket is hitünk megvallására indítasz. Add, hogy közbenjáró imájuk segítségével követni tudjuk példájukat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Lwanga Szent Károly és társai, ugandai vértanúk 

emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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Lwanga Szent Károly és társai, ugandai vértanúk 

emléknap
















Ugandában sok keresztényt öltek meg Mwanga király parancsára 1885 és 1887 között a vallás iránti gyűlöletből. Néhányan közülük magában a királyi udvarban teljesítettek szolgálatot, vagy a király személye körül tevékenykedtek. Ezek közül is kitűnt Lwanga Károly 21 társával, akiket mint buzgó katolikusokat, részben karddal fejeztek le, részben pedig megégettek 1886. június 3-án, amiért a király tisztátalan vágyainak nem engedtek.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Dicső Király, a vértanúk

kezedből kapnak koszorút:

a földi létet megvetik

s te otthont égben adsz nekik.


Füledbe, Urunk, jusson el

szavunk, mely kérőn esdekel:

míg győztes dalunk énekel,

minden vétkünk töröljed el.


Ki vértanúk hitét adod,

győzelmüket te aratod:

légy győztes bűneink fölött,

bocsásd meg őket, s adj erőt.


Kérünk, kegyelmes, jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztaló:

egy Isten és uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr megidézi az eget és a földet, hogy ítéletet tartson népe fölött.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr megidézi az eget és a földet, hogy ítéletet tartson népe fölött.











2. ant. Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, és megmentelek.



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, és megmentelek.











3. ant. A dicséret áldozata tisztel meg engem.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A dicséret áldozata tisztel meg engem.














V. Szüntelenül imádkozunk értetek, és könyörgünk.

F. Hogy Isten akaratát teljesen megismerjétek.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Jób könyvéből

13, 13 – 14, 6


Jób Istenhez fellebbez


Jób ezt válaszolta barátainak: „Legyetek most csendben, hadd beszéljek! Aztán jöjjön, aminek jönnie kell! Húsomat fogam közt magam fogom vinni, s a kezembe veszem életemnek sorsát. Öljön hát meg! Úgysincs semmi reménységem. De hogy utam igaz, azt kimutatom! Hisz már ez maga is mentségemre szolgál, mert a bűnös nem mer színe elé lépni.


Figyeljetek tehát szavamra pontosan! Amit mondok, az hatoljon fületekbe! Lám, készen állok az ítéletre, és nagyon jól tudom, hogy igazam van. Ki az, aki velem perbe akar szállni? Kész vagyok hallgatni, akár meg is halni.


Két dologtól szeretném, hogyha megkímélnél, akkor nem bújok el a színed elől. Az egyik, hogy vedd le rólam a kezedet, ne kelljen előtted félelemben élnem. Aztán szólíts, és én megfelelek neked, de én szóljak előbb, s te csak választ adj. Mekkorák lehetnek bűneim, hibáim? Fedd fel adósságom s minden gonosztettem! Miért rejted el arcodat előlem, miért veszel olybá, mint ellenségedet? Hulló falevelet akarsz ijesztgetni, kiszáradt pozdorját üldözőbe venni? Keserű dolgokat írsz elő számomra, ifjú botlásaim írod rovásomra. Te zártad a lábam kalodába, minden utamat szemmel tartod, és vonást húzol a lábam körül. Mint a pudvás fa, szétesik életem, mint a ruhadarab, amit molyok rágnak.


Minden ember, aki anyától született, szegény a napokban, de jóllakik gonddal. Mint virág kinyílik, azután elhervad; eltűnik, mint árnyék, nincsen maradása. Nyitva tartod te is szemedet fölötte, s bírói székedhez viszed ítéletre. Tisztátalantól vajon születhet-e tiszta? Nem, egyetlen egy sem!


Hogyha már előre kimérted napjait, hónapjai számát meghatároztad, s kijelölted célját, amit túl nem léphet, akkor ne nézz rá, hagyd inkább magára, amíg le nem tölti idejét a szolga.”


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Jób 13, 20. 21; vö. Jer 10, 24

V. Ne távolíts el, Uram, színed elől, vedd le rólam a kezedet, *
Ne kelljen előtted félelemben élnem.

F. Fenyíts meg, Uram, de csak mértékkel, nehogy haragodban megsemmisíts! *
Ne kelljen előtted félelemben élnem.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







VI. Pál pápának az ugandai vértanúk szentté avatásakor mondott szentbeszédéből

(AAS 56 [1964], 905-906)


A vértanúk dicsősége a jövő újjászületés jele


Ezek az afrikai vértanúk a Martyrológiumot, azaz a győztesek könyvét egy olyan új lappal gazdagítják, amelyen egyaránt szörnyű, véres és dicső események vannak feljegyezve. Egy egész lapot mondtam, amely egészen méltó módon csatlakozik az ősi Afrikának ama kiváló beszámolóihoz, amelyekről a jelen korban élő és bizonyos mértékben kishitű emberek talán úgy gondolták, hogy többé már nem is lesz azoknak a lapoknak méltó folytatása.


Mert ki is remélhette volna, hogy egy teljesen hasonló példaképet tudunk majd odaállítani azok mellé a lelkeket megrendítő akták mellé, amelyek beszámolnak a scili vértanúkról vagy a karthágói mártírokról és az uticai vértanúk tündöklő csapatáról, akikről megemlékezik Szent Ágoston és Prudentius is? Továbbá ki hitte volna, hogy az egyiptomi vértanúk mellé – akiknek fönséges dicséretét Aranyszájú Szent János írásaiban találjuk meg –, majd pedig a vandál üldözések vértanúi mellé napjainkban olyan újabb történetek sorakoznak oda, amelyekben semmivel sem kevesebb a bátor tanúságtétel, és amelyek semmivel sem kisebb dicsőségről számolnak be?


Ki gondolhatta volna, hogy az annyira közismert, dicső afrikai vértanú és hitvalló szentek, mint Ciprián, Felicitász és Perpétua, meg a nagy Ágoston mellé egykor majd odasorakoztatjuk Lwanga Károlyt, Mulumba Kalemba Mátyást – milyen drága nevek ezek nekünk – és az ő húsz társukat? És külön említésre méltók azok az anglikán egyházhoz tartozó keresztények is, akik szintén Krisztusért szenvedték el a halált.


Ezek az afrikai vértanúk mindenesetre egy új korszak megnyitói. De jaj, ne gondoljunk most vallásüldözésekre és vallási viszálykodásokra, hanem inkább egy keresztény és társadalmi megújhodásra.


Afrikát ugyanis megszentelte ezeknek a vértanúknak a vére, és velük egy új korszak kezdődött el. (Ó, bár adná Isten, hogy ők legyenek az utolsó vértanúi is, hiszen oly nagy és annyira értékes az ő áldozatuk!) Afrika most újjászületik, mint szabad és önrendelkezésű Afrika.


Az a gaztett, amelynek áldozatául estek, oly irtóztató és annyira jellegzetes volt, hogy már maga ez is nyilvánvalóvá teszi: mennyire szükséges, hogy ez az új nép erkölcsileg is teljesen átformálódjék, és a jövő nemzedékeinek egy egészen új lelki beállítottságot tudjon áthagyományozni. Az a gaztett mintegy elősegíti az átmenetet abból az egyszerű és műveletlen életformából, amelyben voltak ugyan bizonyos kiváló emberi értékek, de tele volt hibával és babonás gyengeséggel, és mintegy saját rabságában volt gúzsba kötve; elősegíti az átmenetet abba a kulturált életbe, amely már emelkedettebb emberi lelkületet és magasabb fokú szociális életformát követel meg.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Amikor küzdünk, és a közös hitért harcolunk, küzdelmünket nézi Isten, nézi Krisztus, és az angyalok is reánk figyelnek. *
Mekkora dicsőség, milyen kitüntetés Isten jelenlétében küzdeni, és Krisztustól jutalmul koronát nyerni.

F. Harcoljunk teljes erővel, készüljünk a halálos küzdelemre tiszta lélekkel, teljes hittel és az áhítat fegyverével! *
Mekkora dicsőség, milyen kitüntetés Isten jelenlétében küzdeni, és Krisztustól jutalmul koronát nyerni.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te a vértanúk kiömlő vérét keresztényeket termő magvetéssé tetted. Adj mindenkor bőséges aratást Egyházad szántóföldjén, amelyet Lwanga Szent Károly és társai vérük hullásával öntöztek. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.















A MKPK jóváhagyásával, 2013



← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →






2023. június 3.








Lwanga Szent Károly és társai, ugandai vértanúk 

emléknap
















Ugandában sok keresztényt öltek meg Mwanga király parancsára 1885 és 1887 között a vallás iránti gyűlöletből. Néhányan közülük magában a királyi udvarban teljesítettek szolgálatot, vagy a király személye körül tevékenykedtek. Ezek közül is kitűnt Lwanga Károly 21 társával, akiket mint buzgó katolikusokat, részben karddal fejeztek le, részben pedig megégettek 1886. június 3-án, amiért a király tisztátalan vágyainak nem engedtek.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A Krisztus örök örömét

s a vértanúk győzelmeit

illőn dicsérje énekünk

dalos lélekkel, boldogan.


Az egyházak vezérei,

csatáink győztes hősei,

mennyország harcos csapata,

e föld valódi fényei.


Világ félelmén győztesek:

a testi kínt ők megvetik

és szent halál jutalmaként

a boldog fény lesz otthonuk.


Őrült kínzóik keze közt

vergődve ontják vérüket,

de állnak rendületlenül

várják az örök életet.


A szentek töretlen hite,

az el nem lankadó remény

s a tökéletes szeretet

legyőzi a világ urát.


Az Atya fénye itt ragyog,

itt győz a Lélek ihlete,

ujjong a Fiú ereje

s a menny örömmel eltelik.


Kérünk, Megváltónk, tégedet,

hogy szolgáidnak adj helyet

a vértanúk közt odafenn,

örök időkre, szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Jó dolog énekkel magasztalni nevedet, Fölséges; már hajnalban hirdetni jóságodat.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jó dolog énekkel magasztalni nevedet, Fölséges; már hajnalban hirdetni jóságodat.











Új szívet adok nektek, és új lelket öntök belétek.



Kantikum – Ez 36, 24-28

Az Úr új életre kelti népét

Az ő népe lesznek, és maga az Isten lesz velük (Jel 21, 3).


Kihozlak titeket a nemzetek közül, †

és minden országból összegyűjtelek, *

és visszavezetlek saját földetekre.

Tiszta vizet hintek rátok, †

és megtisztultok minden tisztátalanságtól, *

minden bálványotoktól megtisztítalak. —


És új szívet adok nektek, *

és új lelket öntök belétek.

Kőszíveteket elveszem testetekből, *

és hússzívet adok nektek.

Lelkemet árasztom belétek; †

ezt teszem, hogy törvényeim szerint járjatok, *

hogy parancsaimat megtartsátok és megtegyétek. —


És lakhattok a földön, amelyet atyáitoknak adtam, †

és ti lesztek az én népem, *

én pedig a ti Istenetek leszek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Új szívet adok nektek, és új lelket öntök belétek.











Kisdedek és csecsemők ajkán zendítesz dicséretet magadnak, Urunk.



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kisdedek és csecsemők ajkán zendítesz dicséretet magadnak, Urunk.













RÖVID OLVASMÁNY





2 Kor 1, 3-5

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk. Amilyen bőven kijut nekünk Krisztus szenvedéseiből, olyan bőven lesz részünk Krisztus révén a vigasztalásban is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A szentek és igazak * Örökké élnek.
F. 
A szentek és igazak * Örökké élnek.

V. És az Úrban van a jutalmuk.

F. 
Örökké élnek.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A szentek és igazak * Örökké élnek.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Boldogok, akik üldözést szenvednek az igazságért, mert övék a mennyek országa.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Boldogok, akik üldözést szenvednek az igazságért, mert övék a mennyek országa.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te a vértanúk kiömlő vérét keresztényeket termő magvetéssé tetted. Adj mindenkor bőséges aratást Egyházad szántóföldjén, amelyet Lwanga Szent Károly és társai vérük hullásával öntöztek. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Lwanga Szent Károly és társai, ugandai vértanúk 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.



119 (118). zsoltár, 169-176

XXII. (Tau)

Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram, *

ígéreted szerint adj nekem értelmet!

Zokogó kérésem hadd jusson eléd, *

szabadíts meg, amint megígérted! —


Zsoltárének csendül ajkamon, *

mert rendelkezéseidre megtanítasz.

Zengő nyelvem szavadról dalol, *

minden parancsolatod igazságos. —


Zárj karodba, szabadíts meg engem, *

mert végzéseid útját választottam.

Zaklatottan vágyom, Uram, szabadításodra, *

és törvényedben gyönyörködöm. —


Zengem dicsőséged, csak életem tartsd meg, *

ítéleteid segítsenek engem.

Zord útra tévedtem, mint az elveszett bárány, *

keresd meg szolgádat, mert intelmeidet nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.











2. ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.






45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.











3. ant. 

Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.






II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.











RÖVID OLVASMÁNY



Dán 6, 27b-28a

A mi Istenünk az élő Isten, aki örökké megmarad. Királyságának nem lesz vége, és uralma örökké tart. Megment és megszabadít, jeleket és csodákat visz végbe az égen és a földön.















V. Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok,

F. Fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Lwanga Szent Károly és társai, ugandai vértanúk 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.



119 (118). zsoltár, 169-176

XXII. (Tau)

Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram, *

ígéreted szerint adj nekem értelmet!

Zokogó kérésem hadd jusson eléd, *

szabadíts meg, amint megígérted! —


Zsoltárének csendül ajkamon, *

mert rendelkezéseidre megtanítasz.

Zengő nyelvem szavadról dalol, *

minden parancsolatod igazságos. —


Zárj karodba, szabadíts meg engem, *

mert végzéseid útját választottam.

Zaklatottan vágyom, Uram, szabadításodra, *

és törvényedben gyönyörködöm. —


Zengem dicsőséged, csak életem tartsd meg, *

ítéleteid segítsenek engem.

Zord útra tévedtem, mint az elveszett bárány, *

keresd meg szolgádat, mert intelmeidet nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.











2. ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.






45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.











3. ant. 

Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.






II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 15, 5-7

Adja meg nektek a béketűrés és vigasztalás Istene, hogy Jézus Krisztus akarata szerint egyetértsetek, hogy egy szívvel, egy szájjal magasztaljátok az Istent, Urunk, Jézus Krisztus Atyját. Karoljátok fel tehát egymást, amint Krisztus is felkarolt benneteket Isten dicsőségére.















V. Népében az Úr kedvét találja,

F. És a megalázottakat diadallal koszorúzza.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.



119 (118). zsoltár, 169-176

XXII. (Tau)

Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram, *

ígéreted szerint adj nekem értelmet!

Zokogó kérésem hadd jusson eléd, *

szabadíts meg, amint megígérted! —


Zsoltárének csendül ajkamon, *

mert rendelkezéseidre megtanítasz.

Zengő nyelvem szavadról dalol, *

minden parancsolatod igazságos. —


Zárj karodba, szabadíts meg engem, *

mert végzéseid útját választottam.

Zaklatottan vágyom, Uram, szabadításodra, *

és törvényedben gyönyörködöm. —


Zengem dicsőséged, csak életem tartsd meg, *

ítéleteid segítsenek engem.

Zord útra tévedtem, mint az elveszett bárány, *

keresd meg szolgádat, mert intelmeidet nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.











2. ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.






45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.











3. ant. 

Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.






II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 4, 8. 9b

Testvéreim, arra irányuljanak gondolataitok, ami igaz, tisztességes, igazságos, ami ártatlan, kedves, dicséretre méltó, ami erényes és magasztos. És veletek lesz a béke Istene.















V. Magasztallak, Istenem, Királyom,

F. És áldom nevedet mindörökkön-örökké.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZENTHÁROMSÁG VASÁRNAPJA 

főünnep


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Te, mérhetetlen Hármas-Egy,

mindent hatalmad alkotott,

időknek rendjét megszabod,

idők előtt örökre élsz.


Te önmagadban Teljes-Egy,

boldog magadban teljesen,

tündöklőn tiszta, egyszerű:

a mennyet, földet átfogod.


Atyánk: kegyelmek kútfeje,

Fiú: fényének sugara,

s kettő közt, Lélek, szent Kapocs:

véget nem érő Szeretet!


Ősforrás, boldog Hármas-Egy,

belőled támad az Erő,

mely mindent éltet, létrehoz,

s minden teremtményt feldíszít.


Fogadj örökbe minket is,

s te koronázd meg életünk,

örökre híven hadd legyünk

fényben tündöklő templomod.


Az angyalokhoz társul adj

az égi Házban minket is,

hogy hálás szívünk énekét

zengjük nevednek szüntelen! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Dicsőség neked, teljes Szentháromság, egyetlen Istenség, miképpen kezdetben, most és mindörökké!



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsőség neked, teljes Szentháromság, egyetlen Istenség, miképpen kezdetben, most és mindörökké!











Áldott legyen a Szentháromság és az oszthatatlan Egység; magasztaljuk őt, mert irgalmas volt hozzánk.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Áldott legyen a Szentháromság és az oszthatatlan Egység; magasztaljuk őt, mert irgalmas volt hozzánk.











Dicsőség és tisztelet a Szentháromság egységében Istennek: az Atyának és a Fiúnak a Szentlélekkel együtt, örökkön-örökké!



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsőség és tisztelet a Szentháromság egységében Istennek: az Atyának és a Fiúnak a Szentlélekkel együtt, örökkön-örökké!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 11, 33-36

Mekkora a mélysége az Isten gazdagságának, bölcsességének és tudásának! Mily kifürkészhetetlenek szándékai, mily megfoghatatlanok útjai! Vajon ki látta az Úr gondolatait, s tanácsot ki adott neki? Ki kölcsönzött neki, hogy visszakövetelhetné tőle? Minden belőle, általa és érte van. Dicsőség neki mindörökké! Ámen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt, * Dicsérjük és magasztaljuk örökké.
F. 
Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt, * Dicsérjük és magasztaljuk örökké.

V. Egyedül Istené a dicséret és a dicsőség.

F. 
Dicsérjük és magasztaljuk örökké.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt, * Dicsérjük és magasztaljuk örökké.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Köszönet neked, Istenünk; köszönet neked, igaz és egy Szentháromság, egy és hatalmas Istenség, szent és egy Egység!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Köszönet neked, Istenünk; köszönet neked, igaz és egy Szentháromság, egy és hatalmas Istenség, szent és egy Egység!















FOHÁSZOK











Az Atya a Szentlélek által tette Fiának, Krisztusnak testét élővé és éltetővé. Irányítsuk a dicséret szavát a háromszemélyű egy Isten felé:

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!

Atyánk, mindenható, örök Isten, Fiad nevében küldd el Egyházadnak a vigasztaló Szentlelket,

hogy őrizze a szeretet és a teljes igazság egységében!

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)

Küldj, Urunk, munkásokat aratásodba, hogy tanítsanak minden népet, és kereszteljék meg az Atya és a Fiú és a Szentlélek nevében,

és erősítsék a hitben!

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)

Urunk, segítsd mindazokat, akik Fiad nevéért üldözést szenvednek,

hiszen ő megígérte: az igazság Lelkét adod nekik, hogy szóljon ajkukkal.

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)

Mindenható Atyánk, ismerje meg mindenki, hogy te, az Ige és a Szentlélek egy vagytok,

és benned, az egyetlen Istenben higgyenek, reméljenek, téged szeressenek!

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)

Élők Istene, tedd annak a dicsőségnek részeseivé a megholtakat,

amelyben Fiad és a Szentlélek veled egységben mindörökre uralkodik!

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mennyei Atyánk, te elküldted a világba Fiadat, az igazság Igéjét és a megszentelő Szentlelket, és ezzel kinyilatkoztattad belső életed csodálatos titkát. Add, hogy az igaz hit megvallásával a Szentháromság dicsőségét megismerjük, és a fölséges hatalmú egy Istent imádjuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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SZENTHÁROMSÁG VASÁRNAPJA 

főünnep




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← esti dicséret | ↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky







← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. június 3.







Lwanga Szent Károly és társai, ugandai vértanúk 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Dán 6, 27b-28a

A mi Istenünk az élő Isten, aki örökké megmarad. Királyságának nem lesz vége, és uralma örökké tart. Megment és megszabadít, jeleket és csodákat visz végbe az égen és a földön.















V. Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok,

F. Fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 15, 5-7

Adja meg nektek a béketűrés és vigasztalás Istene, hogy Jézus Krisztus akarata szerint egyetértsetek, hogy egy szívvel, egy szájjal magasztaljátok az Istent, Urunk, Jézus Krisztus Atyját. Karoljátok fel tehát egymást, amint Krisztus is felkarolt benneteket Isten dicsőségére.















V. Népében az Úr kedvét találja,

F. És a megalázottakat diadallal koszorúzza.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. június 3.







Lwanga Szent Károly és társai, ugandai vértanúk 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 4, 8. 9b

Testvéreim, arra irányuljanak gondolataitok, ami igaz, tisztességes, igazságos, ami ártatlan, kedves, dicséretre méltó, ami erényes és magasztos. És veletek lesz a béke Istene.















V. Magasztallak, Istenem, Királyom,

F. És áldom nevedet mindörökkön-örökké.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZENTHÁROMSÁG VASÁRNAPJA 
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Legfőbb Atyának, született Igének,

Szent Leheletnek, egy Urunknak vallunk

mind, kiket földön fűzött egy családba

édeni kertünk.


Élsz, de a Három s ugyanakkor Egynek

titka titoknak marad a világon,

ámde az égben téged dicsérőket

fényed betölti.


Énekli mind már: „Te vagy a Teremtő”,

mennyei tűzzel igazítasz mindent,

és fölséges-szent, szerető Szívedtől

lángol a szívünk.


Emberi hadnak akarattal adtad,

égi karokhoz, hogy odaszegődjék,

s vágyai célját, az örökös békét

boldogan élje. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Légy velünk, mindenható Isten: Atya, Fiú és Szentlélek!



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Légy velünk, mindenható Isten: Atya, Fiú és Szentlélek!











2. ant. A szeretet az Atya, a kegyelem a Fiú, az egyesítő erő a Szentlélek. Ó, áldott Szentháromság!



33 (32). zsoltár

A gondviselő Isten dicsérete

Minden általa lett (Jn 1, 3).


I.


Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

a szentekhez dicséret illik.

Dicsérjétek Istent citerával, *

tízhúrú hárfán zengjétek fölségét.

Előtte új dalt énekeljetek, *

daloljatok neki szép öröméneket zengve! —


Mert az Úr igéje sziklaszilárd, *

minden tettét hűség vezeti.

Az igazlelkűséget és a törvényt szereti, *

telve van a föld az Úr irgalmával.

Az egek az Úr szavára lettek, *

szája leheletére csillagseregük.

Mintegy tömlőbe gyűjti a tenger vizét, *

mederbe zárja örvénylő hullámait. —


Az egész föld félje az Urat, *

reszkessen előtte minden földlakó,

mert csak szólt, és meglettek, *

parancsolt, és létrejöttek.

Semmivé teszi az Úr a pogányok szándékát, *

meghiúsítja a népek terveit.

Ám az Úr szándéka megmarad örökre, *

szívének gondolata nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A szeretet az Atya, a kegyelem a Fiú, az egyesítő erő a Szentlélek. Ó, áldott Szentháromság!











3. ant. Igazmondó az Atya, igazság a Fiú, igaz a Szentlélek. Ó, áldott Szentháromság!



II.


Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr, *

a nép, amelyet örökségül választott.

Letekint Isten a mennyből, *

s látja mind az emberfiakat.

Lakóhelyéről szemléli *

minden lakóját a földnek:

ő alkotta mindnyájuk szívét, *

jól ismeri minden tettüket. —


Nem a nagy sereg hoz győzelmet a királynak, *

nem roppant ereje védi meg a hőst.

Csalódik, aki lovától vár segítséget, *

bármilyen erős az, nem biztos menedék.

Az Úr szeme ügyel az istenfélőkre, *

akik az ő irgalmában bíznak.

Megmenti lelküket a haláltól, *

és táplálja őket éhínség idején. —


A mi lelkünk az Úrra hagyatkozik, *

ő a mi segítőnk, a mi oltalmunk,

benne örvend a szívünk, *

az ő szent nevében remélünk.

Maradjon velünk, Uram, szereteted, *

mert mi is benned reménykedünk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Igazmondó az Atya, igazság a Fiú, igaz a Szentlélek. Ó, áldott Szentháromság!














V. Az egek az Úr szavára lettek.

F. Csillagseregüket az ő ajka lehelte.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a korintusiakhoz írt első leveléből

2, 1-16


Isten titokzatos, rejtett bölcsessége


Amikor nálatok jártam, testvérek, nem keresett szavakkal vagy bölcsességgel akartam nektek hirdetni Isten misztériumát. Elhatároztam ugyanis, hogy nem akarok másról tudni köztetek, csak Jézus Krisztusról, a megfeszítettről. Gyöngeségem tudatában félve és nagyon elfogódottan mentem hozzátok. Tanításom és igehirdetésem ezért nem a bölcsesség elragadó szavaiból állt, hanem a lélek és az erő bizonyságából, hogy hiteteknek ne emberi bölcsesség, hanem Isten ereje legyen az alapja.


A tökéletesek körében azonban mi is bölcsességet hirdetünk. Nem ennek a világnak a bölcsességét, sem az e világ pusztulásra ítélt fejedelmeiét, hanem Isten titokzatos, rejtett bölcsességét, amelyet Isten öröktől fogva megdicsőülésünkre szánt. Ezt senki sem ismerte fel a világ fejedelmei közül, mert ha felismerték volna, nem feszítették volna keresztre a dicsőség Urát. Így érvényes az Írás szava: „Szem nem látta, fül nem hallotta, emberi szív föl nem fogta, amit Isten azoknak készített, akik őt szeretik.”


Nekünk azonban feltárta Isten a Lélek által. A Lélek ugyanis mindent átlát, még Isten mélységét is. Ki ismeri az ember belső dolgait, ha nem a benne lakó emberi lélek? Hasonlóképpen Isten titkait sem ismeri senki, csak Isten Lelke.


Mi nem a világ lelkét kaptuk, hanem az Istentől eredő Lelket, hogy megismerjük, amit az Isten a kegyelemben ajándékozott nekünk. Erről beszélünk is, de nem az emberi bölcsesség tanította szavakkal, hanem ahogy a Lélek tanít, lelki embereknek lelkieket nyújtva.


A testi ember nem fogja fel, ami az Isten Lelkéből ered. Balgaságnak tartja, s nem képes megérteni, mert lelkileg kellene megítélnie. A lelki ember azonban mindent megítél, maga azonban senki ítéletét nem vonja magára. „Hiszen ki látta át Isten gondolatait, hogy oktatná őt?” Mi azonban birtokában vagyunk Krisztus gondolatainak.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Ef 1, 17. 18; 1 Kor 2, 12

V. Urunknak, Jézus Krisztusnak Istene, a dicsőség Atyja adja meg nekünk a bölcsesség és a kinyilatkoztatás lelkét, gyújtson lelkünkben világosságot, *
Hogy megértsük, milyen reménységre hívott meg bennünket, és milyen gazdag az a felséges örökség, amely övé a szentek között.

F. Mi nem a világ lelkét kaptuk, hanem az Istentől eredő Lelket. *
Hogy megértsük, milyen reménységre hívott meg bennünket, és milyen gazdag az a felséges örökség, amely övé a szentek között.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Atanáz püspök leveleiből

(Ep. 1 ad Serapionem, 28-30: PG 26, 594-595. 599)


Fény, ragyogás, kegyelem a Szentháromságban és a Szentháromságból


Sohasem volt haszontalan a régi hagyomány, a katolikus Egyház hitének és tanításának kutatása, tudniillik amit az Úr átadott, az apostolok hirdettek, és az atyák pedig megőriztek. Ezen alapszik ugyanis az Egyház, s ha valaki ettől eltávolodik, már nem lehet keresztény, és nem is nevezhető többé semmilyen jogcímen kereszténynek.


Így tehát a Háromság szent és tökéletes, s az Atyában, a Fiúban és a Szentlélekben ismerjük meg. Semmi idegen vagy kívülről származó dolog nincs benne, és nincs összetéve teremtőből és teremtett dologból, hanem az övé a mindent teremtő és létrehozó erő. Természete egy és önmagával azonos, és tevékenysége is egy. Az Atya ugyanis mindent az Ige által a Szentlélekben cselekszik, s ily módon megmarad a Szentháromság egysége. Az Egyház így hirdeti az egy Istent, aki mindennek fölötte áll, mindent áthat, és mindenben benne van. Mindennek fölötte áll, mint Atya, azaz eredete és forrása mindennek; mindent áthat, mégpedig az Ige által; s végül mindenben benne van: a Szentlélekben.


Szent Pál, amikor a lelki dolgokról ír a korintusiaknak, mindent az Atyaistenre, mint Főre vezet vissza a következő módon: A lelki adományok különfélék, a Lélek azonban ugyanaz. A szolgálatok is különfélék, de az Úr ugyanaz. Sokfélék a jelek is, de Isten, aki mindenben mindent végbevisz, ugyanaz.


Amit a Szentlélek kinek-kinek kioszt, azt az Atya adja az Ige által. Hiszen ami az Atyáé, mindaz a Fiú tulajdona is; ezért mindaz, amit a Fiú a Lélekben ad, igazában az Atya ajándéka. Ehhez hasonlóan, amikor a Lélek bennünk van, az Ige is bennünk van, akitől kaptuk a Lelket, s az Igében az Atya is. Így válik valóra: Atyám és én hozzá megyünk, és benne fogunk lakni. Ahol ugyanis fény van, ott van a ragyogás is; ahol pedig a ragyogás van, ott van a hatása is, és feltündököl a kegyelem.


Szent Pál ugyanezt a korintusiakhoz írt második levélben így tanítja: A mi Urunk, Jézus Krisztus kegyelme, az Isten szeretete és a Szentlélek egyesítő ereje legyen mindnyájatokkal. A kegyelem és az ajándék ugyanis, amely a Szentháromságban adatik, az Atyától a Fiú által a Szentlélekben adatik. Mert amint az Atya a Fiú által adja a kegyelmet, úgy az adományokban való részesedés csak a Szentlélekben lehetséges. De amikor ebben részünk van, az Atya szeretetét, a Fiú kegyelmét és a Szentlélek egyesítő erejét mondhatjuk magunkénak.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt, *
Dicsérjük és magasztaljuk örökké!

F. Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, dicséretre méltó és magasztos örökké. *
Dicsérjük és magasztaljuk örökké!

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, te elküldted a világba Fiadat, az igazság Igéjét és a megszentelő Szentlelket, és ezzel kinyilatkoztattad belső életed csodálatos titkát. Add, hogy az igaz hit megvallásával a Szentháromság dicsőségét megismerjük, és a fölséges hatalmú egy Istent imádjuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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SZENTHÁROMSÁG VASÁRNAPJA 

főünnep


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Három személyben örökös Urunknak

szálljon az égig szüntelen dicséret,

ős szeretettel ölelje, éltesse

szomjas szívünket.


Mindenek Atyja, hatalom, erősség,

lényedbe, élő tenmagadba zárj be,

és add meg nekünk szent hitünk jutalmát

égi hazádban.


Nem apadó Fény tükre és világa,

Egyszülött-Isten, tieid vagyunk mi,

dús venyigék, kik eleven tövedből

termik a szőlőt.


Tűz, Szeretet, Láng, hatalmas erőddel

mérd a világot, igazítsad útját,

Lélek, te lelkünk szerelme, virága,

minket is ápolj!


Mézízű vendég, Egyetlen, de Három,

szent hajlamokkal rügyeztesd szívünket,

s himnuszaiddal egyre csak daloljunk

élvezetedben. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Tied a tisztelet és az uralom, tied a dicsőség és a hatalom, tied a dicséret és áldás örökkön-örökké, ó, áldott Szentháromság.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tied a tisztelet és az uralom, tied a dicsőség és a hatalom, tied a dicséret és áldás örökkön-örökké, ó, áldott Szentháromság.











Minden teremtményed méltán dicsér, imád és dicsőít téged, ó, áldott Szentháromság!



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Minden teremtményed méltán dicsér, imád és dicsőít téged, ó, áldott Szentháromság!











 Belőle, általa és benne van minden: övé a dicsőség mindörökké.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Belőle, általa és benne van minden: övé a dicsőség mindörökké.













RÖVID OLVASMÁNY





1 Kor 12, 4-6

A lelki adományok ugyan különfélék, a Lélek azonban ugyanaz. A szolgálatok is különfélék, de az Úr ugyanaz. Sokfélék a jelek is, de Isten, aki mindenben mindent véghezvisz, ugyanaz.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Tied a dicséret, tied a dicsőség, * Ó, áldott Szentháromság.
F. 
Tied a dicséret, tied a dicsőség, * Ó, áldott Szentháromság.

V. Tied a hála örökkön-örökké.

F. 
Ó, áldott Szentháromság.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Tied a dicséret, tied a dicsőség, * Ó, áldott Szentháromság.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Áldott legyen most és mindenkor, és mindörökkön-örökké a mindenséget teremtő és kormányzó oszthatatlan Szentháromság!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Áldott legyen most és mindenkor, és mindörökkön-örökké a mindenséget teremtő és kormányzó oszthatatlan Szentháromság!

















FOHÁSZOK









Imádjuk és dicsőítsük az Atyát, a Fiút és a Szentlelket, és mondjuk ujjongó lélekkel:

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!

Szent Atyánk, ajándékozd Szentlelkedet nekünk, akik még nem tudjuk, hogyan kell imádkoznunk,

hogy gyengeségünkben segítségünkre siessen, és neked tetsző módon közbenjárjon értünk!

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)

Isten egyszülött Fia, aki kérted az Atyát, hogy más Vigasztalót adjon Egyházadnak,

engedd, hogy az Igazság Lelke örökké velünk maradjon!

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)

Jöjj, Szentlélek-Úristen, és add nekünk a lélek gyümölcseit: a szeretetet, örömet, békességet, türelmet, kedvességet és jóságot,

a béketűrést, hűséget, szelídséget, szerénységet, önmegtartóztatást és tisztaságot!

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)

Mindenható Atyánk, te elküldted szívünkbe Fiadnak Lelkét, aki így szólít téged: „Abba, Atya!”,

vezess Szentlelkeddel, hogy örököseid legyünk, Krisztusnak pedig társörökösei!

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)

Krisztus Urunk, te a Vigasztalót, aki az Atyától származik, elküldted, hogy tanúságot tegyen rólad,

segíts, hogy mi is tanúságot tegyünk rólad az emberek előtt!

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mennyei Atyánk, te elküldted a világba Fiadat, az igazság Igéjét és a megszentelő Szentlelket, és ezzel kinyilatkoztattad belső életed csodálatos titkát. Add, hogy az igaz hit megvallásával a Szentháromság dicsőségét megismerjük, és a fölséges hatalmú egy Istent imádjuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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SZENTHÁROMSÁG VASÁRNAPJA 

főünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Téged hívunk, dicsérünk és imádunk, ó, áldott Szentháromság!



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Téged hívunk, dicsérünk és imádunk, ó, áldott Szentháromság!











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 1, 21-22

Isten az, aki minket veletek együtt megerősít és fölken Krisztusban. Pecsétjével megjelölt minket, és foglalóul a szívünkbe árasztotta a Lelket.















V. Áldjátok Istent: az Atyát, a Fiút és a Szentlelket.

F. Öt magasztalva lépjetek be kapuján!

















Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, te elküldted a világba Fiadat, az igazság Igéjét és a megszentelő Szentlelket, és ezzel kinyilatkoztattad belső életed csodálatos titkát. Add, hogy az igaz hit megvallásával a Szentháromság dicsőségét megismerjük, és a fölséges hatalmú egy Istent imádjuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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SZENTHÁROMSÁG VASÁRNAPJA 

főünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Te vagy reményünk, üdvösségünk és dicsőségünk, ó, áldott Szentháromság!



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te vagy reményünk, üdvösségünk és dicsőségünk, ó, áldott Szentháromság!











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 4, 4. 5-6

Isten elküldte a Fiát, hogy a fogadott fiúságot elnyerjük. Mivel az Isten fiai vagytok, a Fia Lelkét árasztotta szívünkbe az Isten, aki őt így szólítja: Abba, Atya!















V. Ó, boldog, áldott és dicsőséges Szentháromság:

F. Atya, Fiú és Szentlélek.

















Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, te elküldted a világba Fiadat, az igazság Igéjét és a megszentelő Szentlelket, és ezzel kinyilatkoztattad belső életed csodálatos titkát. Add, hogy az igaz hit megvallásával a Szentháromság dicsőségét megismerjük, és a fölséges hatalmú egy Istent imádjuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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SZENTHÁROMSÁG VASÁRNAPJA 

főünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Hisszük és valljuk, hogy te vagy a változatlan örök Isten: a lét, az élet és a megismerés.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hisszük és valljuk, hogy te vagy a változatlan örök Isten: a lét, az élet és a megismerés.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 7, 12

Áldás, dicsőség, bölcsesség, hála, tisztelet, hatalom és erő a mi Istenünknek örökkön-örökké! Ámen.















V. Áldott vagy az égbolt fölött.

F. Dicséretre méltó és magasztos örökké.

















Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, te elküldted a világba Fiadat, az igazság Igéjét és a megszentelő Szentlelket, és ezzel kinyilatkoztattad belső életed csodálatos titkát. Add, hogy az igaz hit megvallásával a Szentháromság dicsőségét megismerjük, és a fölséges hatalmú egy Istent imádjuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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SZENTHÁROMSÁG VASÁRNAPJA 

főünnep


























II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Te, mérhetetlen Hármas-Egy,

mindent hatalmad alkotott,

időknek rendjét megszabod,

idők előtt örökre élsz.


Te önmagadban Teljes-Egy,

boldog magadban teljesen,

tündöklőn tiszta, egyszerű:

a mennyet, földet átfogod.


Atyánk: kegyelmek kútfeje,

Fiú: fényének sugara,

s kettő közt, Lélek, szent Kapocs:

véget nem érő Szeretet!


Ősforrás, boldog Hármas-Egy,

belőled támad az Erő,

mely mindent éltet, létrehoz,

s minden teremtményt feldíszít.


Fogadj örökbe minket is,

s te koronázd meg életünk,

örökre híven hadd legyünk

fényben tündöklő templomod.


Az angyalokhoz társul adj

az égi Házban minket is,

hogy hálás szívünk énekét

zengjük nevednek szüntelen! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Ó, igaz, legfőbb, örök Szentháromság: Atya, Fiú és Szentlélek!



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ó, igaz, legfőbb, örök Szentháromság: Atya, Fiú és Szentlélek!











Ments meg, védj meg, és éltess minket, ó, áldott Szentháromság!



114 (113 A). zsoltár

Isten népe kiszabadul Egyiptomból

Értsétek meg, hogy ti is kivonultatok Egyiptomból, amikor a világról lemondtatok (Szt. Ágoston).

Amikor Izrael kivonult Egyiptomból, *

Jákob háza a barbár nép közül,

akkor lett Júda az ő szentélye, *

és Izrael az ő országa. —


Ezt látva meghátrált a tenger árja, *

és a Jordán vize visszafordult;

a nagy hegyek, mint a kosok ugrándoztak, *

és a halmok, mint a kis bárányok. —


Mi lelt téged, tenger, hogy meghátráltál, *

és téged, Jordán vize, hogy megfordultál?

Ti, hegyek, miért ugrándoztok, mint a kosok, *

és ti, halmok, mint a kis bárányok? —


Reszkess, te föld, az Úr színe előtt, *

Jákob Istenének színe előtt,

aki a sziklát tóvá változtatja, *

és a szirtet vizek forrásává.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ments meg, védj meg, és éltess minket, ó, áldott Szentháromság!











Szent, szent, szent az Úr, a mindenható Isten, aki volt, aki van, és aki eljön.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szent, szent, szent az Úr, a mindenható Isten, aki volt, aki van, és aki eljön.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 3-6

Törekedjetek rá, hogy a béke kötelékével fenntartsátok a lelki egységet! Egy a Test és egy a Lélek, mint ahogy hivatástok is egy reményre szól. Egy az Úr, egy a hit, egy a keresztség. Egy az Isten, mindnyájunk Atyja, aki mindennek fölötte áll, mindent áthat, és mindenben benne van.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt, * Dicsérjük és magasztaljuk örökké.
F. 
Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt, * Dicsérjük és magasztaljuk örökké.

V. Egyedül Istené a dicséret és a dicsőség.

F. 
Dicsérjük és magasztaljuk örökké.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt, * Dicsérjük és magasztaljuk örökké.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Szívünk és ajkunk megvall, dicsér és áld téged, teremtetlen Atyaisten, egyszülött Fiú és vigasztaló Szentlélek, szent és oszthatatlan Szentháromság: dicsőség neked, Istenünk, mindörökké!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Szívünk és ajkunk megvall, dicsér és áld téged, teremtetlen Atyaisten, egyszülött Fiú és vigasztaló Szentlélek, szent és oszthatatlan Szentháromság: dicsőség neked, Istenünk, mindörökké!















FOHÁSZOK











Az Atya a Szentlélek által tette Fiának, Krisztusnak testét élővé és éltetővé. Irányítsuk a dicséret szavát a háromszemélyű egy Isten felé:

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!

Atyánk, mindenható, örök Isten, Fiad nevében küldd el Egyházadnak a vigasztaló Szentlelket,

hogy őrizze a szeretet és a teljes igazság egységében!

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)

Küldj, Urunk, munkásokat aratásodba, hogy tanítsanak minden népet, és kereszteljék meg az Atya és a Fiú és a Szentlélek nevében,

és erősítsék a hitben!

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)

Urunk, segítsd mindazokat, akik Fiad nevéért üldözést szenvednek,

hiszen ő megígérte: az igazság Lelkét adom nekik, hogy szóljon ajkukkal.

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)

Mindenható Atyánk, ismerje meg mindenki, hogy te, az Ige és a Szentlélek egy vagytok,

és benned, az egyetlen Istenben higgyenek, reméljenek, téged szeressenek!

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)

Élők Istene, tedd annak a dicsőségnek részeseivé a megholtakat,

amelyben Fiad és a Szentlélek veled egységben mindörökre uralkodik!

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mennyei Atyánk, te elküldted a világba Fiadat, az igazság Igéjét és a megszentelő Szentlelket, és ezzel kinyilatkoztattad belső életed csodálatos titkát. Add, hogy az igaz hit megvallásával a Szentháromság dicsőségét megismerjük, és a fölséges hatalmú egy Istent imádjuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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SZENTHÁROMSÁG VASÁRNAPJA 

főünnep




















Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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SZENTHÁROMSÁG VASÁRNAPJA 

főünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Téged hívunk, dicsérünk és imádunk, ó, áldott Szentháromság!



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Téged hívunk, dicsérünk és imádunk, ó, áldott Szentháromság!











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 1, 21-22

Isten az, aki minket veletek együtt megerősít és fölken Krisztusban. Pecsétjével megjelölt minket, és foglalóul a szívünkbe árasztotta a Lelket.















V. Áldjátok Istent: az Atyát, a Fiút és a Szentlelket.

F. Öt magasztalva lépjetek be kapuján!

















Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, te elküldted a világba Fiadat, az igazság Igéjét és a megszentelő Szentlelket, és ezzel kinyilatkoztattad belső életed csodálatos titkát. Add, hogy az igaz hit megvallásával a Szentháromság dicsőségét megismerjük, és a fölséges hatalmú egy Istent imádjuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZENTHÁROMSÁG VASÁRNAPJA 

főünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Te vagy reményünk, üdvösségünk és dicsőségünk, ó, áldott Szentháromság!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te vagy reményünk, üdvösségünk és dicsőségünk, ó, áldott Szentháromság!











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 4, 4. 5-6

Isten elküldte a Fiát, hogy a fogadott fiúságot elnyerjük. Mivel az Isten fiai vagytok, a Fia Lelkét árasztotta szívünkbe az Isten, aki őt így szólítja: Abba, Atya!















V. Ó, boldog, áldott és dicsőséges Szentháromság:

F. Atya, Fiú és Szentlélek.

















Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, te elküldted a világba Fiadat, az igazság Igéjét és a megszentelő Szentlelket, és ezzel kinyilatkoztattad belső életed csodálatos titkát. Add, hogy az igaz hit megvallásával a Szentháromság dicsőségét megismerjük, és a fölséges hatalmú egy Istent imádjuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZENTHÁROMSÁG VASÁRNAPJA 

főünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Hisszük és valljuk, hogy te vagy a változatlan örök Isten: a lét, az élet és a megismerés.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hisszük és valljuk, hogy te vagy a változatlan örök Isten: a lét, az élet és a megismerés.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 7, 12

Áldás, dicsőség, bölcsesség, hála, tisztelet, hatalom és erő a mi Istenünknek örökkön-örökké! Ámen.















V. Áldott vagy az égbolt fölött.

F. Dicséretre méltó és magasztos örökké.

















Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, te elküldted a világba Fiadat, az igazság Igéjét és a megszentelő Szentlelket, és ezzel kinyilatkoztattad belső életed csodálatos titkát. Add, hogy az igaz hit megvallásával a Szentháromság dicsőségét megismerjük, és a fölséges hatalmú egy Istent imádjuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Bonifác püspök és vértanú 

emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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Angliában született 673 körül. Bencés szerzetesként élt az exeteri monostorban. 719-ben Németországba ment a hitet hirdetni. E tevékenysége gyümölcsöző volt. Püspökké szentelése után a mainzi egyházmegyét kormányozta, társakat gyűjtött maga mellé, akiknek segítségével számos egyházmegyét alapított vagy megújított Bajorországban, Türingiában és a frankok földjén. Zsinatokat is tartott, és törvényeket hozott. Amikor a frízeket térítette, a pogányok megölték társaival együtt 754. június 5-én. Testét az általa alapított fuldai monostorban helyezték el.













Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Siess, ó boldog vértanú,

köszöntsd győzelmed ünnepét,

ma nyerted véred díjaként

fejed köré a koszorút.


A világ éjéből e nap

bírót, bakót mikor levert,

téged fénylő egekbe vitt,

és Krisztus nyájához sorolt.


Most angyalok közt van helyed,

s fehér ruhában tündökölsz:

tisztára mostad, hős tanú,

véred patakját ontva rá.


Állj mellénk, könyörgő szavad

Krisztus kegyelmét esdje le:

hajoljon hozzánk kegyesen

s oldjon fel vétkeink alól.


Csak kis időre szállj közénk,

Krisztus kegyét terjeszd ki ránk.

A bűntől terhelt szíveket

bocsánat könnyebbítse meg.


Atyát, Fiát s Vigasztaló

Lelkét dicsérjük szüntelen,

ki dicsőséggel koronáz

örökre téged odafenn. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szabadíts meg, Uram, mert irgalmas vagy!



6. zsoltár

A megtört szívű ember az Úr irgalmát kéri

Most megrendült a lelkem… Atyám, szabadíts meg ettől az órától (Jn 12, 27).

Uram, ne büntess haragodban, *

felindulásodban ne sújts engem! —


Könyörülj rajtam, Uram, mert elernyedtem, *

minden csontom remeg, gyógyíts meg, Uram!

A lelkem is mélyen megrendült, *

és te, Uram, még meddig késel? —


Fordulj felém, Uram, ments meg, *

szabadíts meg, mert te irgalmas vagy!

A holtak közt nincs, aki rólad emlékezzék, *

a holtak országában ki dicsőít téged? —


Elfáradtam a sóhajtozásban, †

éjjelente könnyekkel áztatom ágyamat, *

könnyeimmel öntözöm fekvőhelyemet.

Szemem a bánattól elhomályosult, *

sok ellenségem miatt őszülök. —


Ti, gonosztevők, távozzatok tőlem, *

hangos sírásomat az Úr meghallotta.

Meghallgatta az Úr könyörgésemet, *

és imádságomat elfogadta.

Megzavarodva piruljanak ellenségeim; *

és nagy szégyenükben futva meneküljenek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szabadíts meg, Uram, mert irgalmas vagy!











2. ant. Az elnyomottnak az Úr a menedéke.



9 (9 A). zsoltár

Hálaének győzelemért

Újra eljön ítélni élőket és holtakat.

I.

Hálát adok, Uram, teljes szívemből, *

összes csodádat elbeszélem.

Ujjongok és örvendezem benned, *

nevedről szól énekem, fölséges Isten! —


Mert ellenségeim meghátrálnak, *

elbuknak, és semmivé lesznek színed előtt.

Magadévá tetted igazságos ügyemet, *

trónodra ültél, mint igaz bíró. —


Megfenyítetted a népeket, és a gonoszt megsemmisítetted, *

még a nevüket is eltörölted mindörökre.

Az ellenség megsemmisült, †

városait lerontottad, örökre pusztasággá lettek, *

még emlékük is elenyészett velük együtt. —


Az Úr azonban örökké uralkodik, *

trónusa áll ítéletre készen.

A világot ő ítéli meg igazságban, *

a népeknek ő oszt méltányosan igazságot. —


Az elnyomottnak az Úr a menedéke, *

a nyomorúság és szükség napjaiban egyetlen mentsége.

Aki nevedet ismeri, benned bízik: *

Uram, soha nem hagyod el a téged keresőket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az elnyomottnak az Úr a menedéke.











3. ant. Sion városának kapujában dicsőítelek.



II.

Énekeljetek az Úrnak, aki a Sionon lakik, *

hirdessétek nagy tetteit a népek között.

Ő kéri számon a vért, és jól emlékezik, *

a szegények jajszavát nem felejti. —


Könyörülj rajtam, Uram; †

lásd, mennyire szorongatnak ellenségeim, *

de te a halál kapujából is fölemelsz!

Sion városának kapujában hadd hirdessem dicséretedet, *

és hadd örvendjek, mert megszabadítottál. —


A népek a maguk ásta verembe zuhantak; †

a hurokban, amit ők rejtettek el, *

lábuk fennakadt.

Megmutatta magát az Úr, ítéletet tartott, *

a gonoszt megfogta saját keze műve. —


A gonoszok az alvilágba hullanak, *

és minden nemzet, amely elfelejti Istent.

Mert ő nem feledkezik meg a szegényekről végleg, *

a nyomorultak reménye nem vész el örökre. —


Kelj fel, Uram, nehogy elbízza magát az ember, *

szólítsd ítéletre a népeket magad elé.

Bocsáss, Uram, rájuk rettegést, *

tudják meg a nemzetek, hogy ők csak emberek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Sion városának kapujában dicsőítelek.














V. Elmémet segítsd, és megtartom törvényedet,

F. Ragaszkodom hozzá teljes szívvel.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Jób könyvéből

29, 1-10; 30, 1. 9-23


Jób elpanaszolja a rázúdult csapásokat


Jób folytatta beszédét, és így szólt: „Ó, ki hozza vissza a régmúlt hónapokat, a napokat, amikor Isten oltalmazott? Mikor szövétneke fénylett fejem felett, fényénél hatoltam át a sötétségen. Bárcsak újra látnám őszöm napjait, amikor Isten védte sövénnyel sátramat. Amikor még nálam lakott az Úr, és körülvett gyermekeimnek serege. Amikor tiszta tejben mostam a lábam, és olajpatakok folytak a sziklából.


Amikor fölmentem a városkapun át, és a piactéren helyet foglaltam; mihelyt megláttak, az ifjak félreálltak, az öregek felálltak, s állva maradtak. A főemberek meg félbehagyták szavuk, a szájukra rátették kezüket. Az előkelők is visszafogták hangjuk, nyelvük odatapadt szájuk padlásához.


De most kinevetnek a nálam ifjabbak, akiknek az apját arra sem méltattam, hogy juhászkutyámnak megfogadjam. És ezeknek lettem most én gúnydalává, ezeknek szolgálok beszédjük tárgyául. Undorodnak tőlem, és távol maradnak, és nem átallanak arcomba köpködni. Mert fellazította íjam, s meghajlított, kivetik szájukból (menten) a zabolát. Jobb oldalam felől áll föl ez a fajzat, kövekkel dobálnak, ez a lövedékük, és utakat törnek, hogy tönkretehessenek. Minden kivezető utamat elzárják, nekem esnek, és nincs, aki tiltaná nekik. Széles faltörésen nyomulnak befelé, és a romok között hengergetnek.


Rettenetes dolgok fordultak ellenem, szelek szárnyán eltűnt méltóságom; akárcsak a szellő, elszállt boldogságom. És mostan szétfolyik énbennem a lélek, nyomorteli napok szakadnak nyakamba. Betegség mardossa csontomat éjszaka, s akik marcangolnak, sohasem pihennek. Hatalmas erővel megfogja ruhámat, s mint köntös nyílását, összefűzköd. Beletaszít engemet a sárba, hasonlóvá lettem porhoz és hamuhoz.


Hozzád kiáltok, de nem adsz feleletet, itt állok, ám te ügyet sem vetsz rám. Kegyetlen zsarnok lettél velem szemben, hatalmas kezeddel harcba szállsz ellenem. Fölemelsz a földről, szélvész szárnyára vetsz, és mennydörgésnek hangjával rettentesz. Nagyon jól tudom, hogy halálba viszel, a házba, ahol minden élő összegyűlik.”


VÁLASZOS ÉNEK

Jób 30, 17. 19; 7, 16

V. Betegség mardossa csontomat éjszaka, s akik marcangolnak, sohasem pihennek. *
Beletaszított engemet a sárba, hasonlóvá lettem a porhoz és hamuhoz.

F. Hagyj hát magamra, Uram, életem egy lehelet. *
Beletaszított engemet a sárba, hasonlóvá lettem a porhoz és hamuhoz.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Bonifác püspök és vértanú levelezéséből

(Ep. 78: MGH, Epistolæ, 3, 352. 254)


A gondos pásztor virraszt Krisztus nyája felett


Az Egyházat, amely mint egy nagy hajó szeli át ennek a világnak a tengerét, s amelyet a különböző kísértések hullámai ostromolnak, nem elhagyni kell, hanem kormányozni.


A régi atyák közül erre kaptunk példát Kelementől és Kornéliusztól meg sok mástól Róma városában. Cipriántól Karthágóban, Atanáztól Alexandriában, akik a pogány császárok idején Krisztus hajóját, sőt drága jegyesét, tudniillik az Egyházat, tanítva, védelmezve, fáradva és szenvedve egészen vérük ontásáig kormányozták.


Őket és a hozzájuk hasonlókat szemlélve megrendültem, félelem és rettegés szállt rám, és majdnem elborított bűneim sötétsége, és sokkal inkább szívemnek tetsző dolog lett volna, hogy teljesen letegyem az Egyház kormányrúdját, amelyet egykor elfogadtam, ha erre akár az atyák között példát, akár a Szentírásban jóváhagyó szót találtam volna.


Mindezek után, s mivel a dolgok így állnak, és az igazságot lehet ugyan támadni, de nem legyőzni, hajszolt lelkünk meneküljön ahhoz, aki Salamon által így beszél: Szíved minden bizalmát Istenbe vesd, saját értelmedre ne igen hagyatkozz. Minden utadon próbáld felismerni, akkor egyenessé teszi ösvényedet. És más helyen: Az Úr neve olyan, mint az erős torony, hozzáfut az igaz, és biztonságban van.


Legyünk állhatatosak az igazságban, és készüljünk lélekben a megpróbáltatásra, hogy elviseljük az Úr próbatételét, és ezt mondjuk neki: Menedékünk te vagy, Urunk, nemzedékről nemzedékre.


Bízzunk abban, aki ránk rakta a terhet. Amit saját erőnkkel nem tudunk elviselni, hordozzuk őáltala, aki mindenható, és így szól: Az én igám édes, és az én terhem könnyű.


Álljunk helyt a harcban az Úr napján, mert a szorongatás és a gyötrelem napjai virradnak ránk. Haljunk meg, ha Isten akarja, atyáink szent törvényeiért, hogy elérhessük velük együtt a vég nélkül tartó örökséget.


Ne legyünk néma kutyák, se hallgatag szemlélők, ne legyünk béresek, akik elfutnak a farkas elől, hanem gondos pásztorok, akik virrasztanak Krisztus nyája felett, hirdetve Isten minden törvényét nagynak és kicsinynek, szegénynek és gazdagnak, minden méltóságban és korban levőnek úgy, ahogy Isten erre képességet adott nekünk, akár alkalmas, akár alkalmatlan, amint ezt Szent Gergely a lelkipásztorokhoz írt könyvében megírta.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Tessz 2, 8; Gal 4, 19

V. Nemcsak Isten evangéliumát, hanem életünket is nektek akartuk adni, *
Mert annyira közel álltatok szívünkhöz.

F. Fiaim, újra a szülés fájdalmait szenvedem értetek, amíg Krisztus ki nem alakul bennetek. *
Mert annyira közel álltatok szívünkhöz.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, járjon közben értünk Szent Bonifác püspök és vértanú. Add, hogy tanítását hűségesen megtartsuk, és a hitet, amelyet vérével megpecsételt, tetteinkkel életre váltsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Bonifác püspök és vértanú 

emléknap















Angliában született 673 körül. Bencés szerzetesként élt az exeteri monostorban. 719-ben Németországba ment a hitet hirdetni. E tevékenysége gyümölcsöző volt. Püspökké szentelése után a mainzi egyházmegyét kormányozta, társakat gyűjtött maga mellé, akiknek segítségével számos egyházmegyét alapított vagy megújított Bajorországban, Türingiában és a frankok földjén. Zsinatokat is tartott, és törvényeket hozott. Amikor a frízeket térítette, a pogányok megölték társaival együtt 754. június 5-én. Testét az általa alapított fuldai monostorban helyezték el.













Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Istennek hőse, vértanú,

követted Isten egy Fiát,

s az ellenségen győztesen

az égben ülsz ma ünnepet.


Rólunk imádnak ereje

a bűnök szennyét mossa le,

a fásultság nehéz ködét

s az ártó rosszat verje szét.


Meg vannak immár oldva mind

megszentelt tested láncai;

rólunk a földi láncokat

szavadra Krisztus oldja le!


Dicsérjük az Atyát s Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

kik mennyben átadják neked

a hervadatlan koszorút. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, tehozzád könyörgök, hangomat már kora reggel hallod.



5. zsoltár, 2-10. 12-13

Reggeli imádság oltalomért

Az Ige bennünk lakik, azért örökre ujjonganak azok, akik őt befogadták.

Nyisd meg, Uram, füledet szavamra, *

figyelj panaszomra!

Jusson eléd hangos kiáltásom, *

Királyom és Istenem! —


Uram, tehozzád könyörgök, †

hangomat már kora reggel hallod, *

korán reggel hozzád esedezem, és várok.

Istenem, te a rosszat nem akarhatod, †

a gonosz nem lakhat közeledben, *

színed előtt álnok meg nem állhat. —


Minden gonosztevőt megvetsz, †

és megsemmisíted a képmutatót, *

utálod, Uram, a vérszomjas és álnok embert.

De én nagy szeretetedben bízva, †

hajlékodba most így lépek, *

és téged tisztelve borulok le szentélyedben. —


Igaz utadon vezess, Uram, ellenségeim miatt, *

ösvényedet egyengesd előttem!

Nincs igaz szó ezek ajkán, *

a szívük mélye csak üres verem;

nyitott sírüreg a torkuk, *

gonosz nyelvükkel hízelegnek. —


Örvendjenek mind, akik benned bíznak, *

ujjongjanak szünet nélkül.

Te véded őket, ők magasztaljanak téged, *

és akik nevedet szeretik, örvendezzenek,

mert te, Uram, megáldod az igaz embert, *

jóságoddal, mint pajzzsal veszed őt körül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, tehozzád könyörgök, hangomat már kora reggel hallod.











Dicső nevedet magasztaljuk, Istenünk.



Kantikum – 1 Krón 29, 10-13



Csak Istené a tisztelet és a dicsőség

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja (Ef 1, 3).



Áldott légy, Uram, atyánknak, Izraelnek Istene, *

mindörökkön-örökké!

Tiéd, Uram, a fönség és a hatalom, *

a dicsőség és a győzelem.

Tiéd a dicséret, *

mert égen és földön minden a tiéd.

Tiéd, Uram, a királyság, *

és minden fejedelem fölött te állsz. —


Tiéd a gazdagság és a dicsőség, *

te uralkodol mindenen.

Kezedben van az erő és a hatalom, *

kezedben a nagyság és az uralom minden fölött.

Most tehát, Istenünk, dicsérünk téged, *

és dicső nevedet magasztaljuk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicső nevedet magasztaljuk, Istenünk.











Imádjátok az Urat szent ünnepi díszben!



29 (28). zsoltár

Az Úr szavának dicsőítése

Az égből szózat hallatszott: „Ez az én szeretett Fiam” (Mt 3, 17).

Isten gyermekei, adjátok meg az Úrnak, *

adjátok meg az Úrnak a dicsőítést és a magasztalást!

Adjátok meg az Úrnak neve dicséretét, *

imádjátok az Urat szent ünnepi díszben! —


Az Úr szava zúg a vizek árján, †

a fönséges Isten mennydörög; *

az Úr lebeg a nagy vizek fölött.

Az Úr szava hatalmas, *

az Úr szava fönséges. —


Az Úr szava cédrusokat tördel, *

összetöri az Úr Libanon cédrusait.

Úgy táncol előtte Libanon, mint egy kisborjú, *

és a Szirjon-hegy, mint fiatal bölény. —


Az Úr szava tűzlángot lobbant, †

az Úr szava megrengeti a pusztát, *

megrengeti az Úr a Kádes-sivatagot.

Az Úr szavától reszketve nyögnek a szarvasünők, †

lombdíszét veszti a rengeteg erdő. *

Templomában mindenki Isten dicséretét zengi. —


Az Úr trónja ott áll a vízözön fölött, *

királyi trónján örökké ülni fog.

Hatalmat ad népének az Úr; *

az Úr békével áldja meg népét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Imádjátok az Urat szent ünnepi díszben!













RÖVID OLVASMÁNY





2 Kor 1, 3-5

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk. Amilyen bőven kijut nekünk Krisztus szenvedéseiből, olyan bőven lesz részünk Krisztus révén a vigasztalásban is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.
F. 
Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.

V. Ő lett az én szabadítóm.

F. 
És dicsőségem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Aki gyűlöli életét ebben a világban, az megmenti az örök életre.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Aki gyűlöli életét ebben a világban, az megmenti az örök életre.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, járjon közben értünk Szent Bonifác püspök és vértanú. Add, hogy tanítását hűségesen megtartsuk, és a hitet, amelyet vérével megpecsételt, tetteinkkel életre váltsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →




© 1999-2023 J. Vidéky









← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. június 5.







Szent Bonifác püspök és vértanú 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.











2. ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.






7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.











3. ant. 

Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.






II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 13, 8. 10

Ne tartozzatok senkinek semmivel, csak a kölcsönös szeretettel, mert aki embertársát szereti, a többi törvényt is megtartja. A szeretet nem tesz rosszat az embertársnak. A törvény tökéletes teljesítése tehát a szeretet.















V. Segítségem te vagy, el ne taszíts,

F. Ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. június 5.







Szent Bonifác püspök és vértanú 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.











2. ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.






7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.











3. ant. 

Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.






II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 19-20. 26

Legyen minden ember készen a hallgatásra, de késedelmes a szólásra, késedelmes a haragra. Mert haragjában az ember nem azt teszi, ami az Isten előtt igazságos. Ha valaki vallásosnak tartja magát, nyelvét azonban nem fékezi, hanem áltatja magát, annak vallásossága mit sem ér.















V. Áldom az Urat minden időben,

F. Dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky
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2023. június 5.







Szent Bonifác püspök és vértanú 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.











2. ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.






7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.











3. ant. 

Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.






II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 17-19

Éljetek istenfélelemben zarándoklásotok idején. Hisz tudjátok, hogy nem veszendő ezüstön vagy aranyon szabadultatok ki, hanem Krisztusnak, a hibátlan és egészen tiszta Báránynak a drága vére árán.















V. Szabadíts meg, és könyörülj rajtam, Uram,

F. S a gyülekezetben áldom nevedet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, az érted harcolók

jutalma, sorsa, dísze vagy,

– kik áldják boldog vértanúd,

vétkükre oldást osztogass.


Tanúd szavával mondta el,

mit élő hit szívébe zárt,

s vérét kiontva lelte meg,

Krisztust követve, Krisztusát.


Világi hír s a csábító

hízelgő ajkú bűn, a rossz,

számára balga s elmúló,

– a szíve égit áhítoz.


Megjárta kínnak útjait,

és elviselte férfiképp,

vérét ontotta érted itt,

s örök javakba ott belép.


Ezért, nagy Isten, kérlelünk:

könyörgő szónkat el ne vesd:

tanúdnak győztes ünnepén

a vétkesekhez légy kegyes.


Engedd elérnünk, mit kapott:

lehessünk társak ővele,

s az ég karában szüntelen

hangozzék szívünk éneke.


Örök dicsőség, tisztelet

köszönt Atyánk, Fiaddal egy,

és téged, szent Vigasztalót

dicsérjenek sok századok. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr szeme rátekint a szegényre.



11 (10). zsoltár

Az igaz az Úrban bízik

Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot, mert majd eltelnek vele (Mt 5, 6).

Az Úr a menedékem, miért mondjátok nekem: *

„Menekülj a hegyekbe, mint a madár!” —


A bűnösök már kifeszítik íjukat, †

a nyílvesszőt a húrra tették, *

hogy a sötétben elejtsék a tiszta szívűt.

Ha az alapfalakat is lerombolják, *

mit tehet akkor az igaz ember? —


Szent templomában van az Úr, *

az Úr trónja a mennyben áll!

Szeme rátekint a nyomorultra, *

pillantása az emberek fiait vizsgálja.

Az Úr megvizsgálja az igazat és a bűnöst, *

utálja azt, aki az erőszakot kedveli.

Kénköves, tüzes parazsat hullat a gonoszokra, *

pusztító vihar lesz osztályrészük. —


Az Úr igaz, és kedveli az igazságot, *

és arcát meglátják az igazak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr szeme rátekint a szegényre.











Boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják az Istent.



15 (14). zsoltár

Isten előtt megállni ki méltó?

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához (Zsid 12, 22).

Uram, a te hajlékodban ki lakhat? *

A te szent hegyeden ki pihenhet? —


Aki feddhetetlenül él, és helyesen cselekszik, *

akinek őszinte szíve gondolatja,

aki álnokságot nem terjeszt nyelvével, †

felebarátjának nem okoz ártalmat, *

és embertársára nem szór gyalázkodást, —


aki a gonoszt semminek sem nézi, *

ám becsüli az istenfélő embert,

aki nem szeg esküt akkor sem, ha kárt vall, †

nem kölcsönzi pénzét uzsorakamatra, *

s nem fogad el vesztegetést ártatlan ellen. —


Aki így cselekszik, *

soha meg nem inog.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják az Istent.











Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 4, 13-14

Szeretteim, örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örülhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket, mert a dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg fölöttetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél.
F. 
Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél.

V. Tűzzel tisztítottál, mint ezüstöt szokás.

F. 
Végül is enyhülést engedtél.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  A mennyországban van a szentek otthona, nyugalmuk pedig az örökkévalóságban.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  A mennyországban van a szentek otthona, nyugalmuk pedig az örökkévalóságban.















FOHÁSZOK











Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal:

Magasztalunk téged, Urunk!

Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig szerettél minket:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, hogy áldozatként felajánlja:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted:

(Magasztalunk téged, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, járjon közben értünk Szent Bonifác püspök és vértanú. Add, hogy tanítását hűségesen megtartsuk, és a hitet, amelyet vérével megpecsételt, tetteinkkel életre váltsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 13, 8. 10

Ne tartozzatok senkinek semmivel, csak a kölcsönös szeretettel, mert aki embertársát szereti, a többi törvényt is megtartja. A szeretet nem tesz rosszat az embertársnak. A törvény tökéletes teljesítése tehát a szeretet.















V. Segítségem te vagy, el ne taszíts,

F. Ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Bonifác püspök és vértanú 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 19-20. 26

Legyen minden ember készen a hallgatásra, de késedelmes a szólásra, késedelmes a haragra. Mert haragjában az ember nem azt teszi, ami az Isten előtt igazságos. Ha valaki vallásosnak tartja magát, nyelvét azonban nem fékezi, hanem áltatja magát, annak vallásossága mit sem ér.















V. Áldom az Urat minden időben,

F. Dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Bonifác püspök és vértanú 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 17-19

Éljetek istenfélelemben zarándoklásotok idején. Hisz tudjátok, hogy nem veszendő ezüstön vagy aranyon szabadultatok ki, hanem Krisztusnak, a hibátlan és egészen tiszta Báránynak a drága vére árán.















V. Szabadíts meg, és könyörülj rajtam, Uram,

F. S a gyülekezetben áldom nevedet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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DEBRECEN-NYÍREGYHÁZA: A SZÉKESEGYHÁZ FELSZENTELÉSE 

főünnep


(Debrecen-Nyíregyháza: 

A székesegyház felszentelése; főünnep)



























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Krisztus, ég és föld Ura, jó Királya,

csarnokod hangos ma az énekszótól,

mert a búcsúnap hívogatja néped

 messze vidékről.


Lám, e szent csarnok csakugyan királyi

székhely, tündöklő kapu, mely az égbe

nyílik, s mindenkit befogad, ki hozzád

vágyik, igyekszik.


Egybegyűjt minket közös ünnepekre,

és a hét szentség sugarába von be,

asztalt terítve ez a hely erőt ad,

hogy haza jussunk.


Istenünk, vedd hát szívesen szavunkat,

áldj, vezess, kérünk, igaz útra téríts!

Házad népének, magadénak ismerd,

mind, aki itt van!


Áldjuk egy szívvel, kit Atyának mondtál,

téged is, Jézus, kegyes Üdvözítőnk,

s kettőtök Lelkét: vigadozva ég, föld

zengje az áldást! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Emeljétek föl fejeteket, kapuk, táruljatok föl, örök kapuk!





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Emeljétek föl fejeteket, kapuk, táruljatok föl, örök kapuk!











2. ant. Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! †



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

† Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura!











3. ant. Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!



87 (86). zsoltár

Jeruzsálem minden népnek anyja

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

Háza alapjait szent hegyén vetette meg, †

mert Sion kapuit szereti az Úr *

Jákob bármely hajlékánál jobban. —


Dicső dolgokat mondanak rólad, *

Isten városa!

Tisztelőim között említem majd Egyiptomot és Babilont, †

Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

mert ezek mind itt születtek.

Sionról pedig azt mondják majd: †

„Ez is, meg az is benne született, *

és őt maga a Fölséges erősítette meg!” —


Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

„Ezek mind itt születtek!”

És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

„Minden forrásom belőled fakad!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!














V. Leborulok szent templomodban,

F. Hálát adok nevedért, Uram.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Péter apostol első leveléből

2, 1-17


Mint élő kövek, épüljünk Krisztusra!


Szeretteim! Szakítsatok minden gonoszsággal, minden álnoksággal, képmutatással, irigységgel és minden rágalmazással. Mint újszülött csecsemők kívánjatok lelki, vizezetlen tejet, hogy tőle felnőjetek az üdvösségre, hisz tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr.


Menjetek hozzá, az élő kőhöz, amelyet – bár az emberek elvetettek – az Isten kiválasztott és megbecsült, és mint élő kövek, épüljetek fölé lelki házzá, szent papsággá, hogy Istennek tetsző lelki áldozatokat hozzatok Jézus Krisztus által. Ezért van benne az Írásban: „Lám, kiválasztott, becses szegletkövet rakok le Sionban. Aki hisz benne, az nem vall szégyent.” Nektek tehát, mivel hisztek benne, dicsőségetekre válik, a hitetlenekre ellenben ez vonatkozik: Az a kő, amelyet az építők elvetettek, szegletkő lett, a botlás köve és a botrány sziklája: megbotlanak rajta, mert nem fogadták el hittel a tanítást, amelyre meghívást kaptak. Ti azonban választott nemzetség, királyi papság, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép vagytok, hogy annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára. Ti valamikor nem voltatok nép, most pedig Isten népe vagytok; régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra találtatok.


Szeretteim, kérlek benneteket, hogy mint idegenek és zarándokok, tartózkodjatok a testi kívánságoktól, mert ezek a lélek ellen törnek. Éljetek szép életet a pogányok között, hogy lássák jótetteiteket, és látogatása napján majd magasztalják az Istent, épp, amiért most gonosztevőnek rágalmaznak benneteket.


Engedelmeskedjetek az Úrért minden emberi hatalomnak, mind a királynak, a legfőbbnek, mind a helytartóknak, akiket ő küldött, hogy a gonoszokat megbüntessék, a jókat pedig kitüntessék. Mert az az Isten akarata, hogy tetteitekkel némítsátok el az ostoba emberek tudatlanságát. Szabad emberek vagytok, de nem arra való a szabadságotok, hogy a gonoszság takarójának használjátok, hanem mint Isten szolgái (úgy éljetek vele). Mindenkit tiszteljetek, szeressétek a testvéri közösséget, féljétek az Istent, s tiszteljétek a királyt!


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Tób 13, 21; Jel 21, 19-21

V. Drágakőből épültek falaid, Jeruzsálem! *
És a tornyok színaranyból.

F. Jeruzsálem kapui zafírból és smaragdból épültek, és falai körös-körül drágakőből. *
És a tornyok színaranyból.

















MÁSODIK OLVASMÁNY








Origenész áldozópapnak Józsue könyvéről mondott szentbeszédeiből

(Homilia 9, 1-2: PG 12, 871-872)


Mint élő kövek Isten templomává és oltárává épülünk


A Szentírás mindnyájunkat, akik Jézus Krisztusban hiszünk, eleven köveknek nevez: Mint élő kövek lelki templommá épültök a szent papságban, hogy Istennek tetsző lelki áldozatot hozzatok Jézus Krisztus által.


A földi kövek használatánál megfigyelhetjük, hogy az épület alapozásakor a teherbíróbb és nagyobb köveket építik be először. Ezeknek kell elbírniuk az egész épület súlyát. Ugyanezt kell észrevennünk azoknál az eleven köveknél is, akiknek a helye a lelki épület alapjában van. Hiszen kik alkotják ennek az alapját? – Az apostolok és a próféták. Pál ezt így tanítja: Apostolokra és prófétákra alapozott épület vagytok, s a szegletkő maga a mi Urunk, Jézus Krisztus.


Hogy azonban te, kedves hallgatóm, nagyobb készséget tanúsíts ennek az épületnek a felépítésére, és hogy minél mélyebbre kerülj ennek az alapjába, tudd meg, hogy ennek az épületnek az alapja maga Krisztus. Pál apostol ugyanis azt mondja: A lerakott alapon kívül, amely Jézus Krisztus, mást senki nem rakhat. Boldogok tehát azok, akik erre a nemes alapra vallási és szent épületeket emeltek.


De az Egyháznak ebben az épületében oltárnak is kell lennie. Úgy gondolom tehát, hogy közületek mint eleven kövek közül azok lesznek alkalmasak arra, hogy Jézus belőlük oltárt építsen, akik készségesek az imádságra és éjjel-nappal könyörögnek Istenhez és bemutatják neki a könyörgés áldozatát.


De vedd fontolóra az oltár köveinek tulajdonított dicséretet! Amint írva van Mózes törvénykönyvében: vas nem érintette, faragatlan kövekből való oltárt kell építeni. Kik ezek a faragatlan kövek? Talán a szent apostolok lehetnek ezek a faragatlan, tiszta kövek, ők mindnyájan együtt alkotják az oltárt, az egyetértés és az összhang miatt. Hallottuk ugyanis róluk, hogy amikor egyetértésben megnyílt az ajkuk az imádságra, így szóltak: Urunk, te belelátsz mindenkinek a szívébe.


Ők tehát képesek voltak arra, hogy egy szívvel, egy szóval és egy lélekkel együtt imádkozzanak. Talán ők méltók arra, hogy belőlük épüljön fel az az egy oltár, amelyen Jézus bemutatja az Atyának az áldozatot.


De nekünk is arra kell törekednünk, hogy mindnyájan egyetértve ugyanúgy beszéljünk, ugyanúgy érezzünk. Ne tegyünk semmit sem versengve vagy hiú dicsőségvágyból, hanem tartsunk ki egy érzületben és ugyanazon véleményben, így talán mi is alkalmas oltárkövekké válhatunk.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Iz 2, 2. 3; Zsolt 125, 6

V. Az Úr háza hegytetőre lett alapozva, és magasabb lett a halmoknál: *
És hozzá özönlenek mind a nemzetek, és így beszélnek: Dicsőség neked, Istenünk!

F. Örömujjongás közt jönnek vissza, mert mindegyik hozza a kévét. *
És hozzá özönlenek mind a nemzetek, és így beszélnek: Dicsőség neked, Istenünk!


Vagy:


Szent Ágoston püspök beszédeiből

(Sermo 336, 1. 6: PL 38 [edit. 1861], 1471-1472. 1475)


Az Úr házának építése és felszentelése bennünk


E közösség mai ünnepének tárgya: az imádság házának felszentelése. Ez tehát a mi imádságaink háza: Isten háza pedig mi magunk vagyunk. Ha Isten háza mi vagyunk, e világban épülünk, hogy a világ végén felszenteljenek bennünket. Az épület, sőt az építkezés maga is munkát kíván, a felszentelés már ujjongást.


Ami itt történt, amikor a falak emelkedtek, az történik most is, amikor a Krisztusban hívők összegyűlnek. Amikor ugyanis hisznek, mintegy fa és kő termelődik az erdőkből meg a hegyekből; amikor megtanulják hitünket és megkeresztelkednek, akkor formálódnak, mesterkezek faragják, egyengetik és helyükre illesztik őket.


Mindazonáltal csak úgy alkotják az Úr házát, ha szeretetben illeszkednek össze. Ha a gerendák és a kövek nem kapcsolódnának biztos rendben egymásba, ha nem kötődnének békésen egybe, ha nem illeszkednének egymáshoz, senki sem lépne be ebbe a templomba. Végül, ha azt látod, hogy egy épületben a kövek és gerendák jól illeszkednek egymáshoz, biztonságosan beléphetsz, nem félsz, hogy összeomlik.


Krisztus Urunk tehát be akar lépni és közöttünk akar lakni, ezért mondotta mintegy építő szándékkal: Új parancsot adok nektek: Szeressétek egymást! Parancsot adok nektek, mondta. Amíg ugyanis régiek voltatok, még nem alkottátok az én házamat. Saját romjaitokban hevertetek. Szeressétek tehát egymást, hogy kiemelkedjetek régi romjaitokból.


Gondoljátok meg tehát, szeretteim, hogy a jövendölések és ígéretek alapján még fel kell építenünk ezt a házat az egész világon. Amikor a fogság után felépült az Úr háza, a zsoltár szavaival ezt mondották: Új dalt énekeljetek az Úrnak, az Úrnak minden föld énekeljen! Amit úgy mondtak akkor, hogy új dal, arról azt mondja az új parancs. Mi volna az az új ének, ha nem az új szeretet? Aki szeret, az énekel. Ennek az énekesnek a hangja a szent szeretet tüze.


Amit tehát megvalósítva látunk szemeinkkel ezekben a falakban, az legyen meg bensőleg lelkünkben; és amit tökéletesnek látunk kövekben és gerendákban, azt Isten kegyelméből valósítsátok meg testetekben.


Mindenekelőtt tehát adjunk hálát Urunknak, Istenünknek, akitől minden jó adomány és minden tökéletes ajándék származik, áldjuk jóságát lelkünk igazi örömével, mert meglátogatta hívei lelkét ennek az imádság házának az építésénél, érzéseiket felszította, és segítséget is nyújtott. A még nem akaróknak azt sugallta, hogy akarjanak, a jóakaratú törekvéseket pedig tettekre váltotta; az Isten maga ébreszti bennetek a szándékot, s hajtja végre a tettet tetszésének megfelelően, tehát mindezt ő kezdte és ő is fejezte be.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 83, 2-3. 5

V. Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura: epedve sóvárog lelkem, *
Az Úr udvarába!

F. Aki házadban élhet, Urunk, téged dicsérhet szüntelen. *
Az Úr udvarába!


































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jó alapnak, szegletkőnek

Krisztus az, ki küldetett,

ki a falat anyagában

kétszeresen megköti;

kit Sion magára vállalt,

s benne híven fennmarad.


Isten előtt igen kedves,

szent e város szerfölött,

dicsérete szép hangzású

és ujjongó éneke,

amidőn a Három-Egyet

énekszóval hirdeti.


Nagy Istenünk, kérve kérünk,

templomodba jöjj ide;

könyörülő jóságoddal

kéréseink elfogadd;

bőven áraszd áldásodat

e szent helyre szüntelen.


Nyerjék itt meg, amit kérnek

esdekelve híveid,

s amit kaptak, meg is tartsák

szentjeid közt szüntelen,

hogy az égi honba lépve

békességre leljenek!


Magasságos nagy Istennek

dicsőség és tisztelet;

az Atyának és Fiának

égi Szent Láng, teveled,

hatalmát és dicsőségét

zengjék minden századok! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az én házam az imádság háza.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az én házam az imádság háza.











Áldott vagy, Urunk, szent templomodban!



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Áldott vagy, Urunk, szent templomodban!











Dicsérjétek az Urat a szentek közösségében!



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat a szentek közösségében!













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 56, 7

Elvezetem őket szent hegyemre, és örömmel töltöm el őket házamban, az imádság helyén. Elfogadom égő- és véres áldozataikat oltáromon, mert házam minden nép számára az imádság háza lesz.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Nagy az Úr, * Minden dicséretre méltó.
F. 
Nagy az Úr, * Minden dicséretre méltó.

V. A mi Istenünk városában, az ő szent hegyén.

F. 
Minden dicséretre méltó.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Nagy az Úr, * Minden dicséretre méltó.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Zakeus, gyere le hamar! Ma a te házadban kell megszállnom. Erre gyorsan lemászott, és boldogan házába fogadta Jézust. Ma üdvösség köszöntött erre a házra, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Zakeus, gyere le hamar! Ma a te házadban kell megszállnom. Erre gyorsan lemászott, és boldogan házába fogadta Jézust. Ma üdvösség köszöntött erre a házra, alleluja.

















FOHÁSZOK









Krisztusra, a kiválasztott alapkőre épült élő kövek vagyunk. Kérjük mindenható Atyánkat szeretett Egyházáért, és valljuk meg hitünket:

Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!

Atyánk, isteni Szőlősgazda, tisztítsd meg, őrizd és gyarapítsd szőlődet,

hogy színed előtt betöltse az egész földet!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)

Örök Pásztorunk, védelmezd és tedd tágasabbá aklodat,

hogy Fiadnak, az egyetlen Pásztornak vezetése alatt egybegyűljön nyájad!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)

Mindenható Magvetőnk, hintsd el szántóföldedbe igéd magvát,

hogy százszoros termést hozzon az örök aratásra!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)

Bölcs Építőmesterünk, szenteld meg házadat és családodat,

hogy a mennyből alászállt új Jeruzsálem mindenki előtt dicsőséges jegyesedként tündököljön!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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A székesegyház felszentelése; főünnep)

























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten temploma szent: Isten szántóföldje és Isten épülete.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten temploma szent: Isten szántóföldje és Isten épülete.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 3, 16-17

Nem tudjátok, hogy Isten temploma vagytok, s az Isten Lelke lakik bennetek? Aki lerontja az Isten templomát, azt Isten elpusztítja. Isten temploma ugyanis szent, s ti vagytok az.















V. Szeretem, Uram, házad ékességét,

F. És dicsőséged lakóhelyét.

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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DEBRECEN-NYÍREGYHÁZA: A SZÉKESEGYHÁZ FELSZENTELÉSE 

főünnep


(Debrecen-Nyíregyháza: 

A székesegyház felszentelése; főünnep)

























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Házadat szentség illeti, Uram, mindörökké.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Házadat szentség illeti, Uram, mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 6, 16

Ti az élő Isten temploma vagytok, ahogy Isten mondja: Közöttük lakom majd és közöttük járok, az Istenük leszek, ők meg a népem.















V. Jeruzsálemre békét esdjetek!

F. Béke legyen azzal, aki szeret téged!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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DEBRECEN-NYÍREGYHÁZA: A SZÉKESEGYHÁZ FELSZENTELÉSE 

főünnep


(Debrecen-Nyíregyháza: 

A székesegyház felszentelése; főünnep)

























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Ez az Úr háza, sziklára alapozott, erős épület.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ez az Úr háza, sziklára alapozott, erős épület.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 7, 2b. 4-5a. 7a

Halljátok az Úr szavát, akik beléptek a kapukon, hogy leboruljatok az Úr előtt! Ne bízzatok az ilyen csalóka szavakban: Az Úr temploma, az Úr temploma, az Úr temploma ez! Ha jobbá teszitek utaitokat és szándékaitokat, akkor veletek lakom e szent helyen.















V. Őt magasztalva lépjetek be az Úr kapuján,

F. Énekelve vonuljatok hajlékába!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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DEBRECEN-NYÍREGYHÁZA: A SZÉKESEGYHÁZ FELSZENTELÉSE 

főünnep


(Debrecen-Nyíregyháza: 

A székesegyház felszentelése; főünnep)



























II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jeruzsálem boldog város,

neve: béke-látomás,

élő kövek anyagából

épül mennyek magasán,

mint menyasszonyt koronázzák

égi angyalseregek.


Égből, mint a nászteremből,

megújultan száll alá,

jön az Úrral egybekelni

érintetlen mátkaként,

egytől-egyig minden fala,

minden tere színarany.


Drágagyöngyök ékesítik

kitáruló kapuit,

érdemeik erejével

odajutnak mindazok,

kiket Krisztus szent nevéért

itt lenn üldöz a világ.


Vágják-vésik és simára

csiszolják a köveket,

az építész keze által

kapják végső helyüket,

beillesztve ott maradnak

szent falaknak részeként.


A fölséges Úristennek

dicsőség és tisztelet,

az Atyának és Fiának

s égi szent Láng, teneked

hatalommal és áldással

zengjünk örök éneket. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Megszentelte hajlékát az Úr: nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne.



46 (45). zsoltár

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk

Emmánuel lesz a neve. Ez azt jelenti: „Velünk az Isten” (Mt 1, 23).

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk, *

biztos segítségünk, amikor szorongatnak minket.

Nem félünk ezért, ha a föld háborog, *

és ha a hegyek a tengerbe zuhannak.

Hadd zúgjanak és áradjanak vizei, *

hadd rengjenek viharától a bércek! —


Csörgedező patakok vidítják Isten városát, *

a Magasságbelinek szentséges lakhelyét.

Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne, *

Isten oltalmazza már kora hajnalban.

Nemzetek tomboltak, országok inogtak; *

az Úr mennydörgő szózatától megrettent a föld. —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene. —


Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit, *

a csodákat, melyeket a földön végbevitt.

Elnémítja a hadakat szerte a világon: †

összetör íjat, lándzsát összezúz, *

a pajzsokat tűzben elégeti.

„Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok; *

fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.” —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megszentelte hajlékát az Úr: nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne.











Örvendezve megyünk az Úr házába.




122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Örvendezve megyünk az Úr házába.











Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szentjei!



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szentjei!











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 21, 2-3. 22. 27

Láttam, hogy a szent város, az új Jeruzsálem alászállt az égből, az Istentől. Olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony. Akkor hallottam, hogy a trón felől megszólal egy harsány hang: Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között! Velük fog lakni és ők az ő népe lesznek, és maga az Isten lesz velük. De templomot nem láttam benne, mert a Mindenható, az Úr, az Isten és a Bárány a temploma. Nem jut oda be sem tisztátalan, sem gonosztevő, sem hazug, csak azok, akik be vannak írva a Bárány életkönyvébe.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Boldog, * Aki házadban élhet, Uram.
F. 
Boldog, * Aki házadban élhet, Uram.

V. Téged dicsérhet szüntelen.

F. 
Aki házadban élhet, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Boldog, * Aki házadban élhet, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Megszenteli hajlékát az Úr: itt van az Isten háza, ahol az ő nevét segítségül hívjuk, amint írva van: Ott lesz az én nevem – mondja az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Megszenteli hajlékát az Úr: itt van az Isten háza, ahol az ő nevét segítségül hívjuk, amint írva van: Ott lesz az én nevem – mondja az Úr.















FOHÁSZOK











Üdvözítőnk életét adta, hogy egybegyűjtse Isten szétszóródott gyermekeit. Könyörögjünk hozzá:

Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!

Urunk, Jézus, te házadat kősziklára építetted,

erősítsd meg szilárd hitben és reményben Egyházadat!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, kinek oldalából vér és víz fakadt,

az új és örök szövetség szentségeivel szüntelenül újítsd meg Egyházadat!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, te jelen vagy azok között, akik nevedben összegyűlnek,

hallgasd meg Egyházadat, amikor egy szívvel-lélekkel imádkozik!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, te Atyáddal együtt azoknál lakozol, akik szeretnek téged,

tedd tökéletessé Egyházadat az isteni szeretetben!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, te nem taszítod el magadtól, aki hozzád közeledik,

bocsáss be minden megholtat az atyai házba!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten temploma szent: Isten szántóföldje és Isten épülete.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten temploma szent: Isten szántóföldje és Isten épülete.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 3, 16-17

Nem tudjátok, hogy Isten temploma vagytok, s az Isten Lelke lakik bennetek? Aki lerontja az Isten templomát, azt Isten elpusztítja. Isten temploma ugyanis szent, s ti vagytok az.















V. Szeretem, Uram, házad ékességét,

F. És dicsőséged lakóhelyét.

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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DEBRECEN-NYÍREGYHÁZA: A SZÉKESEGYHÁZ FELSZENTELÉSE 

főünnep


(Debrecen-Nyíregyháza: 

A székesegyház felszentelése; főünnep)

























Délben




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Házadat szentség illeti, Uram, mindörökké.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Házadat szentség illeti, Uram, mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 6, 16

Ti az élő Isten temploma vagytok, ahogy Isten mondja: Közöttük lakom majd és közöttük járok, az Istenük leszek, ők meg a népem.















V. Jeruzsálemre békét esdjetek!

F. Béke legyen azzal, aki szeret téged!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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DEBRECEN-NYÍREGYHÁZA: A SZÉKESEGYHÁZ FELSZENTELÉSE 

főünnep
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Délután




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Ez az Úr háza, sziklára alapozott, erős épület.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ez az Úr háza, sziklára alapozott, erős épület.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 7, 2b. 4-5a. 7a

Halljátok az Úr szavát, akik beléptek a kapukon, hogy leboruljatok az Úr előtt! Ne bízzatok az ilyen csalóka szavakban: Az Úr temploma, az Úr temploma, az Úr temploma ez! Ha jobbá teszitek utaitokat és szándékaitokat, akkor veletek lakom e szent helyen.















V. Őt magasztalva lépjetek be az Úr kapuján,

F. Énekelve vonuljatok hajlékába!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, évközi idő, 9. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!
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Kedd, évközi idő, 9. hét

1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Világosság, Atyáddal egy,

te fénynek fénye, napvilág,

az éjből felszáll énekünk:

jöjj el közénk, így kérlelünk.


Lelkünkből oszlasd a homályt,

szórd szét a démonok hadát,

álmosságunkat űzd tova,

restség ne rontson meg soha.


Irgalmazz, Krisztusunk, nekünk,

akik tebenned így hiszünk,

hogy üdvösségünk hozza meg

e szép zsoltáros énekünk.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Szentháromság, nagy Istenünk,

te mindent alkotsz, rendre szabsz:

munkára szántad a napot,

s éjjel nyugalmas álmot adsz.


Reggel, délben és éjszaka

zengjük dicsérő éneked:

őrizz mindenkor, támogass,

hogy áldjuk együtt szent neved.


Szolgáid, hozzád járulunk,

eléd imádva borulunk:

esdő szavunkat megsegítsd,

az égiekkel egyesítsd.


Ezt add meg kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr igazságosan ítél a szegénynek.



10 (9 B). zsoltár

Hálaének

Boldogok vagytok, ti szegények, mert tiétek az Isten országa (Lk 6, 20).

I.

Uram, miért vagy olyan messze, *

miért rejtőzöl el a nyomorúság válságos napjaiban?

Gyötri a szegényt a kevély gonosz, *

de belehull tervei tőrébe!

Bűnös vágyaival dicsekszik a gonosz, *

a kapzsi önmagát magasztalja.

Elbizakodottságában a bűnös semmibe veszi az Urat: *

„Úgysem kéri számon, nem számít az Isten!”

Ez neki minden gondolata, *

mert mindig sikerek kísérik útján.

Oly magasak végzéseid, hogy ez föl sem éri, *

ezért minden ellenfelét ócsárolja.

Szívében így szól: „Meg nem rendülök, *

nemzedékek hosszú során baj nem érhet!” —


Telve a szája átokkal, álnoksággal és csalárdsággal, *

nyelve nyomorúságot és bajt okoz.

Leshelyén ül a mellékutak mentén, *

hogy titokban ártatlanok vérét ontsa.

Szeme a nyomorultat kémleli, *

leselkedik, mint a bozótban az oroszlán.

Csapdát állít, hogy elfogja a nyomorultat, *

a szerencsétlent rászedi, és tőrbe ejti.

Meglapul, majd rárohan, és a nyomorult elbukik *

az ő karja erejétől.

Azt mondja szívében: „Isten elfelejtette, *

arcát elfordítja, végül nem is látja.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr igazságosan ítél a szegénynek.











2. ant. Uram, te számon tartasz minden kínt és könnyet.



II.

Kelj föl, Istenem, tárd ki erős karodat, *

és a nyomorultról el ne feledkezzél!

Miért veheti semmibe Istent a gonosz? *

Azt mondja szívében: „Úgysem kéred számon!”

Uram, te ezt látod, †

te minden kínt és könnyet számon tartasz, *

ezeket a te kezed utoléri.

Rád hagyatkozik az elhagyott, *

az árvának te vagy segítője.

Törd össze a bűnösök és gonoszok kezét, *

kérd számon bűnüket, hogy nyomuk se maradjon! —


Király az Úr örökkön-örökké, *

a pogányok eltűnnek a föld színéről.

A szegények kívánságát meghallgatod, Uram, *

megerősíted szívüket, figyelmed feléjük fordul.

Oltalmazod az árva és az elhagyott ügyét, *

hogy ne félemlítse őket többé a földből való ember!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, te számon tartasz minden kínt és könnyet.











3. ant. Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, tűzben kipróbált ezüst.



12 (11). zsoltár

Oltalom kérése a kevélyekkel szemben

A jóságos Atya értünk, szegényekért a saját Fiát küldte el  (Szt. Ágoston).

Segíts, Uram, mert elfogytak az igazak, *

a hűségesek eltűntek az emberek közül.

Hazug dolgokat beszélnek embertársuknak, *

hamis ajakkal, kettős szívvel szólnak. —


Némítsa el az Úr az összes hazug ajkat, *

és a nagyokat mondó nyelvet.

Azokét, akik azt mondják: „A nyelvünk az erőnk, †

mindenkor segítségünk az ajkunk, *

vajon ki lehetne úr fölöttünk?” —


„A szűkölködők nyomora és a szegények sóhaja miatt †

– így szól az Úr – most már fölkelek, *

és szabadulást viszek annak, aki arra vágyódik.”

Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, *

salaktalan, hétszeresen megtisztított, tűzben kipróbált ezüst. —


Uram, te minket megőrzöl és megoltalmazol *

ettől a nemzedéktől mindörökre!

Körülöttünk nyíltan jár-kel a gonosz, *

az emberek fiai az aljasságot magasztalják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, tűzben kipróbált ezüst.














V. A szelídeket törvénnyel vezeti az Úr,

F. Az alázatosaknak ösvényét tanítja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Jób könyvéből

31, 1-8. 13-23. 35-37


Jób feddhetetlen élete egykor


Jób így folytatta beszédét: „A saját szememmel szövetségre léptem, hogy soha kívánsággal lányra nem nézek. Különben odafönn mit kapnék Istentől, milyen örökséget a Mindenhatótól? Nem a gonoszokra vár-e a romlás, nem a gonosztevő sorsa a pusztulás? Hát nem tartja szemmel mind az útjaimat, és nem számlálja meg minden lépésemet? Hogyha hazudozva szédelegtem, ha becsapni sietve vitt a lábam, akkor ám mérjen meg az igazság mérlegén, és meglátja az Isten ártatlanságomat. Hogyha lépéseim letértek az útról, és ha szívem netán szememet követte, vagy ha kezemhez mákszemnyi folt tapadt, akkor más egye meg, amit én vetettem, és ami nekem nő, azt mind ki kell tépni.


Ha semmibe vettem szolgámnak jogait, és a szolgálómét, mikor pörlekedtünk, mit tehetnék, hogyha fölkelne az Isten; ha vizsgálatra fogna, vajon mit felelnék? Nem az én Teremtőm alkotta-e őket, nem ugyanaz formált az anyánk méhében?


Ha megtagadtam a szegény kívánságát, hagytam, hogy az özvegy szeme elepedjen, vagy ha a falatom egymagam ettem meg, és az árvának részt belőle nem adtam – ifjúságom óta atyám volt az Isten, anyámnak méhétől Ő vezérelt! –, hogyha szerencsétlent láttam ruhátlanul, olyan szegényt, kinek nincsen takarója, kinek a csípője ne mondana hálát, mivel bárányaim gyapja melegíti, vagy ha ártatlanra emeltem a kezem, mikor a kapunál segítségre leltem, akkor nyakszirtemtől váljék el a vállam, és a forgójából karom szaladjon ki! Mert rám szakadna Istennek haragja, és fensége előtt nem tudnék megállni.


Bár volna itt valaki, s hallgatna meg Isten! Itt az irattekercs, mit ellenfelem írt. Az igazság az, hogy a vállamra venném, s mint koronát a fejemre tenném. Megmondanám neki lépteimnek számát, s mint egy fejedelem sietnék elébe.


VÁLASZOS ÉNEK

Jób 31, 3; Péld 15, 3; Jób 31, 4

V. Nem a gonoszokra vár-e a romlás, nem a gonosztevő sorsa a pusztulás? *
Az Úrnak mindenütt ott van a szeme, a rosszak és a jók fölött egyaránt őrködik.

F. Hát nem tartja szemmel mind az útjaimat, és nem számlálja meg minden lépésemet? *
Az Úrnak mindenütt ott van a szeme, a rosszak és a jók fölött egyaránt őrködik.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Dorotheus apát Tanításaiból

(Doct. 13, de accusatione sui ipsius, 2-3: PG 88, 1699)


A hamis lelki békéről


Aki önmagában keresi a hibát, bármilyen kellemetlenség, kár, gyalázat, megvetés vagy bármi más hasonló megpróbáltatás éri, mindent derűs lelkülettel vesz tudomásul, mint aki mindezekre nagyon is rászolgált, így azután semmi sem tudja felháborítani. Van-e ennél békésebb ember a világon?


De talán azt a nehézséget vethetné ellenem valaki, hogy: „Ha megsért az embertársam, de én magamat átvizsgálva, semmiféle okot sem találok bensőmben erre, akkor miért kellene mégis magamat tartani hibásnak?”


Mindenesetre az az igazság, hogy ha valaki isteni félelemmel őszinte lelkiismeretvizsgálatot tart, sohasem találja magát teljesen feddhetetlennek; csakhamar világossá lesz előtte, hogy cselekedetével, szavával vagy rossz példaadásával ő maga adott alkalmat az ilyesmire. Ha pedig lelkiismeretvizsgálata folyamán úgy találja, hogy semmi ilyenféle botránkoztatásban nem vétkes, akkor szinte biztos, hogy már régebben éppen ő bántotta meg ezt az embertársát ilyen vagy más hasonló módon, vagy pedig valamelyik más embertársát sértette meg így. Az ilyenekért azután méltán éri most őt is a megbántás, vagy éppen a régebben elkövetett sok vétke miatt bűnhődik.


Egy más valaki így okoskodik: „Vajon miért tartsam hibásnak magamat, amikor én nyugodt békében voltam, de rám rontott az embertársam, és vérig sértett engem, olyan gyalázó és becsmérlő szavakkal, amelyeket senki sem volna képes szó nélkül eltűrni, ezért aztán az a meggyőződésem, hogy joggal haragszom és neheztelek az illetőre. Hiszen ha rám nem tör, és nem mond ilyeneket, és ezekkel fel nem háborít, én magamtól biztosan sohasem vétettem volna ellene.”


Az ilyesfajta védekezés nyilvánvalóan nevetséges és teljesen alaptalan. Mert azzal, hogy valaki mondott neki néhány szót, azzal még nem ültette bele az illető lelkébe a harag szenvedélyét, hanem éppen ezek a szavak mutatták meg azt, hogy az illetőnek milyen szenvedélye van, amit ha akarna, el is tudna hagyni. Olyan ez az ember, mint a tiszta acélos búza, amely csak akkor mutatja a csúnya korpáját, ha megőrlik.


Ha valaki úgy gondolja magáról, hogy békés lelki nyugalomban él, a lelke mélyén azonban mégis van szenvedély, csak azt most nem látja. Aztán beállít hozzá egyszer az egyik embertársa, és odavet neki valami sértő szót, erre az illető rögtön ráárasztja a belsejében eddig lappangó szenvedélye sokkal nagyobb szennyét. Ezért ha az illető irgalmasságot akar nyerni, tartson bűnbánatot, tisztítsa meg lelkét, és igyekezzék lelkiekben előrehaladni, és akkor majd belátja, hogy a jogtalan megtorlás helyett inkább hálával tartozik annak a hozzá bejött embertársának, hiszen ez szolgáltatott neki alkalmat e nagy lelki haszonra. Ezután ugyanis az előforduló hasonló kísértések sem háborítják fel az illetőt annyira, mint eddig, sőt minél inkább előbbre halad majd a lelki életben, annál kisebbnek érzi majd e kísértéseket. Hiszen amennyire előrehalad az ember a lelki életben, annyival erősebb lesz a lelke, és annál inkább képes lesz bármilyen nehézséget is elviselni.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Jób 9, 2. 14; 15, 15

V. Igenis, jól tudom, hogy a dolog így áll. Lehet Isten előtt embernek igaza? *
Hogy tudnék én neki feleletet adni, vele perbe szállva szavakat találni?

F. Angyalaiban sincs, látod, bizodalma, nem tiszta az ég sem a szemében. *
Hogy tudnék én neki feleletet adni, vele perbe szállva szavakat találni?

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Gondviselő Istenünk, a te végzéseid mindenkor valóra válnak. Könyörögve kérünk, tarts távol tőlünk mindent, ami kárunkra lehetne, és adj meg mindent, ami javunkra szolgál. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Várt hajnal ad már hírt nekünk,

a nap dárdája éjt szalaszt,

mindent aranyba önt a fény,

s a föld színes ruhákat ölt.


Minden napnál nagyobb Napunk,

örökre éltető Erő,

fogadd el, Krisztus, énekünk,

hogy élvezhessünk boldogan.


Atyánk Igéje, Őstudás,

csodálatos rend általad

ragyog minden dolgok között,

s értelmünk így lát rajtuk át.


Add, hogy mint fény szülöttei,

élhessünk munkás életet,

s Atyánknak bő kegyelmeit

mutassa meg jó életünk.


Őszinte szót adj szánkra is,

igazságod mézcsöppjeit,

hogy győzedelmes szent öröm

hevítsen már a földön itt.


Kegyes Királyunk, Krisztusunk,

dicsér Atyáddal énekünk,

s a Szentléleknek egyaránt

dal zeng örökre, szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az ártatlan kezű, a tiszta szívű mehet föl az Úr hegyére.





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az ártatlan kezű, a tiszta szívű mehet föl az Úr hegyére.











Tetteitekkel magasztaljátok a mindenség Királyát!



Kantikum – Tób 13, 1-10 (2-8)


Isten megfenyít, de meg is vigasztal

Legyen áldott az Isten és Urunk, Jézus Krisztus Atyja, aki minket nagy irgalmában új életre hívott (1 Pét 1, 3).



Nagy vagy, Uram, örökké, *

a te uralmad mindörökké fennmarad.

Megversz, de meg is gyógyítasz, †

letaszítasz az alvilágba, *

de erőd onnan is kihozhat, és nincs, aki elmenekülhet kezedből. —


Áldjátok az Urat, ti, Izrael fiai, *

a nemzetek színe előtt dicsérjétek,

mert azért szórt titeket az őt nem ismerő nemzetek közé, *

hogy csodálatos műveit hirdessétek,

és megtanítsátok őket, *

hogy nincs más mindenható Isten rajta kívül! —


Megvert minket bűneink miatt, *

de meg is gyógyít, mert jóságos.

Nézzétek meg, hogy mit tett velünk, †

félve és rettegve dicsérjétek őt, *

és tetteitekkel magasztaljátok az örök Királyt. —


Én pedig rabságom földjén áldom őt, *

mert megmutatta nagylelkűségét a bűnös népen.

Térjetek meg tehát, bűnösök, †

Isten előtt igazságban járjatok, *

higgyétek, hogy jóságát megmutatja rajtatok! —


Én magam is egész szívvel *

őbenne örvendezem.

Áldjátok az Urat, összes választottai, *

örömnapot ülve dicsérjétek őt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tetteitekkel magasztaljátok a mindenség Királyát!











A szentekhez dicséret illik.



33 (32). zsoltár

A gondviselő Isten dicsérete

Minden általa lett (Jn 1, 3).


Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

a szentekhez dicséret illik.

Dicsérjétek Istent citerával, *

tízhúrú hárfán zengjétek fölségét.

Előtte új dalt énekeljetek, *

daloljatok neki szép öröméneket zengve! —


Mert az Úr igéje sziklaszilárd, *

minden tettét hűség vezeti.

Az igazlelkűséget és a törvényt szereti, *

telve van a föld az Úr irgalmával.

Az egek az Úr szavára lettek, *

szája leheletére csillagseregük.

Mintegy tömlőbe gyűjti a tenger vizét, *

mederbe zárja örvénylő hullámait. —


Az egész föld félje az Urat, *

reszkessen előtte minden földlakó,

mert csak szólt, és meglettek, *

parancsolt, és létrejöttek.

Semmivé teszi az Úr a pogányok szándékát, *

meghiúsítja a népek terveit.

Ám az Úr szándéka megmarad örökre, *

szívének gondolata nemzedékről nemzedékre. —


Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr, *

a nép, amelyet örökségül választott.

Letekint Isten a mennyből, *

s látja mind az emberfiakat.

Lakóhelyéről szemléli *

minden lakóját a földnek:

ő alkotta mindnyájuk szívét, *

jól ismeri minden tettüket. —


Nem a nagy sereg hoz győzelmet a királynak, *

nem roppant ereje védi meg a hőst.

Csalódik, aki lovától vár segítséget, *

bármilyen erős az, nem biztos menedék.

Az Úr szeme ügyel az istenfélőkre, *

akik az ő irgalmában bíznak.

Megmenti lelküket a haláltól, *

és táplálja őket éhínség idején. —


A mi lelkünk az Úrra hagyatkozik, *

ő a mi segítőnk, a mi oltalmunk,

benne örvend a szívünk, *

az ő szent nevében remélünk.

Maradjon velünk, Uram, szereteted, *

mert mi is benned reménykedünk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A szentekhez dicséret illik.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 13, 11b. 12-13a

Itt az óra, hogy fölébredjünk az álomból. Múlóban az éjszaka, a nappal pedig közel. Vessük hát le a sötétség tetteit, és öltsük fel a világosság fegyvereit. Éljünk tisztességesen, mint nappal.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Istenem, segítőm, * Akiben remélek.
F. 
Istenem, segítőm, * Akiben remélek.

V. Oltalmazóm és megmentőm. 

F. 
Akiben remélek.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Istenem, segítőm, * Akiben remélek.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Erős Szabadítót támasztott nekünk az Úr, amint meghirdette prófétái ajkával.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Erős Szabadítót támasztott nekünk az Úr, amint meghirdette prófétái ajkával.

















FOHÁSZOK









Kedves Testvéreim! Mennyei hivatásunk tudatában áldjuk Jézust, főpapunkat, és mondjuk:

Urunk, Megváltó Istenünk!

Mindenható Királyunk, aki a keresztség által királyi papságodban részesítettél minket,

add, hogy szüntelenül dicsérő áldozattal hódoljunk előtted!

(Urunk, Megváltó Istenünk!)

Add, hogy megtartsuk parancsaidat,

és a Szentlélek által benned maradjunk, és te mibennünk!

(Urunk, Megváltó Istenünk!)

Add nekünk örök Bölcsességedet,

hogy velünk legyen a mai napon, és általunk munkálkodjék!

(Urunk, Megváltó Istenünk!)

Engedd, hogy ma senkit meg ne szomorítsunk,

hanem mindenkit megörvendeztessünk, akivel csak találkozunk!

(Urunk, Megváltó Istenünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, tekints irgalmasan kérésünkre, amellyel reggeli imánkban hozzád esedezünk, és ragyogd be szívünk rejtekét jóságod gyógyító kegyelmével. Ne engedd, hogy sötét vágyak tartsanak hatalmukban minket, akiket új életre vezetett mennyei kegyelmed fényessége. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →
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2023. június 6.







Kedd, évközi idő, 9. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.











2. ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!






13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!











3. ant. 

Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.






14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 17, 7-8

Áldott, aki az Úrban bízik, és reménye az Úr. Olyan lesz, mint a folyóvíz mellé ültetett fa, amely nedves talajba ereszti gyökerét, és nem fél, ha jön a hőség. Üde zöld marad a levele, a szárazság idején nem aggódik, és nem szűnik meg gyümölcsöt teremni.















V. Az Úr nem von meg semmi jót azoktól, akik ártatlanul élnek.

F. Seregek Ura, boldog, aki tebenned bízik.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, évközi idő, 9. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.











2. ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!






13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!











3. ant. 

Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.






14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 3, 13-15

Boldog az az ember, aki megtalálta a bölcsességet, és aki okosságra tett szert. Ennek birtokába jutni jobb, mint ezüstöt szerezni, aranynál többet ér ennek elérése. A korallénál is nagyobb az értéke, nem vetekszik vele semmi drágaságod.















V. Uram, te a szívben élő hűséget kedveled,

F. És kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Kedd, évközi idő, 9. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.











2. ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!






13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!











3. ant. 

Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.






14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.











RÖVID OLVASMÁNY



Jób 5, 17-18

Boldog az ember, ha fenyíti az Isten; ne vesd meg ezért Isten feddő szavát! Ha sebet üt rajtad, majd be is kötözi, ha szétzúz is, meggyógyít a keze.















V. Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, Uram,

F. Rendelkezéseidre taníts meg!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, évközi idő, 9. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ teremtő Istene,

földünk hatalmad vonta ki

a zúgó tengerár alól

s így meg nem rendül soha már.


Sarjat fakaszt, sok jó növényt

és viruló virágokat,

gyümölcsöt hoz bőségesen,

jóízű táplálékot ad.


Tisztítsa égi kegyelem

kiégett lelkünk sok sebét,

hogy tetteit könny mossa meg,

s törjön le átkos szenvedélyt.


Parancsaidhoz hű legyen,

a rosszban része ne legyen,

csak jóban lelje örömét

s ne lássa halál erejét.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr győzelmet adott Fölkentjének.



20 (19). zsoltár

Imádság a király győzelméért

Aki segítségül hívja az Úr nevét, üdvözül (ApCsel 2, 21).

Hallgasson meg téged az Úr a gyötrelem napján, *

Jákob Istenének neve oltalmazzon!

Ő küldjön neked segítséget szentélyéből, *

oltalmazzon Sionból téged! —


Emlékezzék minden áldozatodra, *

égőáldozataidat vegye szívesen!

Töltse be szíved vágyait, *

és váltsa valóra minden tervedet! —


Hadd örvendezzünk győzelmednek, †

Istenünk nevében hadd lengessünk zászlót; *

teljesítse az Úr minden kérésedet!

Most már látom: az Úr győzelmet adott Fölkentjének, †

égi szentélyéből őt meghallgatta *

szabadító jobbjának erejével. —


Ezek harci szekereikben, azok meg lovaikban bíznak, *

mi ellenben Urunk, Istenünk nevét hívjuk segítségül!

Ők meginognak, és elesnek, *

mi pedig fölkelünk, és állva maradunk. —


Urunk, tartsd meg a királyt, *

és hallgass meg, amikor hozzád kiáltunk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr győzelmet adott Fölkentjének.











Hatalmadat zengjük, énekeljük.



21 (20). zsoltár, 2-8. 14

Hálaadás a király győzelméért

Amikor Krisztus feltámadt, életet kapott és a napok hosszú sorát mindörökre (Szt. Iréneusz).

Urunk, hatalmadnak örvend a király, *

és ujjongva ujjong segítséged miatt.

Szíve vágyát betöltötted, *

nem tagadtad meg ajka óhaját.

Kitüntetted boldogító áldásoddal, *

színarany koronát tettél a fejére.

Életet kért tőled, és te megadtad neki *

a napok hosszú sorát mindörökre. —


Oltalmad alatt nagy az ő dicsősége, *

méltóságot és díszt árasztasz reá.

Áldássá teszed őt mindörökre, *

örömmel töltöd el színed előtt.

Mivel a király az Úrra hagyatkozik, *

a Fölséges irgalma nem hagyja inogni. —


Kelj föl, Urunk, hatalmaddal, *

mi pedig éneklünk,

zsoltárt zengünk nagy tetteidről.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Hatalmadat zengjük, énekeljük.











Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 1a. 2

Nézzétek, mekkora szeretettel van irántunk az Atya: az Isten gyermekeinek hívnak minket, és azok is vagyunk. Szeretteim, most Isten gyermekei vagyunk, de még nem nyilvánvaló, hogy mik leszünk. Azt tudjuk, hogy ha megjelenik, hozzá leszünk hasonlók, mert látni fogjuk, amint van.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Uram, * Igéd örökké megmarad.
F. 
Uram, * Igéd örökké megmarad.

V. Örökkévaló a te igazságod. 

F. 
Igéd örökké megmarad.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Igéd örökké megmarad.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Szívem ujjong Uramban, üdvözítő Istenemben.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Szívem ujjong Uramban, üdvözítő Istenemben.















FOHÁSZOK











Krisztus Urunk közöttünk él, mi az ő népe vagyunk. Vére árán szerzett meg minket. Rójuk le előtte dicséretünk adóját, és mondjuk könyörögve:

Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!

Urunk, népek Királya és Uralkodója, segítsd a népeket és a nemzetek vezetőit,

tartsák meg törvényeidet egyetértésben mindnyájunk javára!

(Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!)

Véget vetettél lelki rabságunknak,

add vissza Isten gyermekeinek szabadságát a testi-lelki rabságban sínylődő minden testvérünknek!

(Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!)

Fiataljaink szüntelenül törekedjenek arra, hogy előtted feddhetetlenek legyenek,

és kövessék nagylelkűen hívásodat!

(Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!)

Add, hogy a gyermekek kövessék példádat,

növekedjenek bölcsességben és kedvességben!

(Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!)

Fogadd meghalt testvéreinket az örök hazába,

ahol reményünk szerint mi is részt kapunk országodból!

(Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, mindenható Istenünk, hálát adunk neked, hogy elvezettél minket erre az esti órára, és esedezve könyörgünk hozzád, találd elfogadásra méltó áldozatnak imádságra emelt kezünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Kedd, évközi idő, 9. hét

1. zsoltáros hét




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Kedd, évközi idő, 9. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 17, 7-8

Áldott, aki az Úrban bízik, és reménye az Úr. Olyan lesz, mint a folyóvíz mellé ültetett fa, amely nedves talajba ereszti gyökerét, és nem fél, ha jön a hőség. Üde zöld marad a levele, a szárazság idején nem aggódik, és nem szűnik meg gyümölcsöt teremni.















V. Az Úr nem von meg semmi jót azoktól, akik ártatlanul élnek.

F. Seregek Ura, boldog, aki tebenned bízik.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, évközi idő, 9. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 3, 13-15

Boldog az az ember, aki megtalálta a bölcsességet, és aki okosságra tett szert. Ennek birtokába jutni jobb, mint ezüstöt szerezni, aranynál többet ér ennek elérése. A korallénál is nagyobb az értéke, nem vetekszik vele semmi drágaságod.















V. Uram, te a szívben élő hűséget kedveled,

F. És kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, évközi idő, 9. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Jób 5, 17-18

Boldog az ember, ha fenyíti az Isten; ne vesd meg ezért Isten feddő szavát! Ha sebet üt rajtad, majd be is kötözi, ha szétzúz is, meggyógyít a keze.















V. Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, Uram,

F. Rendelkezéseidre taníts meg!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Norbert püspök 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Harcokban edzett hű fiadat egykor

égi kenettel belül gazdagítva

szent közösségnek gondos pásztorává

tette a Lélek.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr igazságosan ítél a szegénynek.



10 (9 B). zsoltár

Hálaének

Boldogok vagytok, ti szegények, mert tiétek az Isten országa (Lk 6, 20).

I.

Uram, miért vagy olyan messze, *

miért rejtőzöl el a nyomorúság válságos napjaiban?

Gyötri a szegényt a kevély gonosz, *

de belehull tervei tőrébe!

Bűnös vágyaival dicsekszik a gonosz, *

a kapzsi önmagát magasztalja.

Elbizakodottságában a bűnös semmibe veszi az Urat: *

„Úgysem kéri számon, nem számít az Isten!”

Ez neki minden gondolata, *

mert mindig sikerek kísérik útján.

Oly magasak végzéseid, hogy ez föl sem éri, *

ezért minden ellenfelét ócsárolja.

Szívében így szól: „Meg nem rendülök, *

nemzedékek hosszú során baj nem érhet!” —


Telve a szája átokkal, álnoksággal és csalárdsággal, *

nyelve nyomorúságot és bajt okoz.

Leshelyén ül a mellékutak mentén, *

hogy titokban ártatlanok vérét ontsa.

Szeme a nyomorultat kémleli, *

leselkedik, mint a bozótban az oroszlán.

Csapdát állít, hogy elfogja a nyomorultat, *

a szerencsétlent rászedi, és tőrbe ejti.

Meglapul, majd rárohan, és a nyomorult elbukik *

az ő karja erejétől.

Azt mondja szívében: „Isten elfelejtette, *

arcát elfordítja, végül nem is látja.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr igazságosan ítél a szegénynek.











2. ant. Uram, te számon tartasz minden kínt és könnyet.



II.

Kelj föl, Istenem, tárd ki erős karodat, *

és a nyomorultról el ne feledkezzél!

Miért veheti semmibe Istent a gonosz? *

Azt mondja szívében: „Úgysem kéred számon!”

Uram, te ezt látod, †

te minden kínt és könnyet számon tartasz, *

ezeket a te kezed utoléri.

Rád hagyatkozik az elhagyott, *

az árvának te vagy segítője.

Törd össze a bűnösök és gonoszok kezét, *

kérd számon bűnüket, hogy nyomuk se maradjon! —


Király az Úr örökkön-örökké, *

a pogányok eltűnnek a föld színéről.

A szegények kívánságát meghallgatod, Uram, *

megerősíted szívüket, figyelmed feléjük fordul.

Oltalmazod az árva és az elhagyott ügyét, *

hogy ne félemlítse őket többé a földből való ember!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, te számon tartasz minden kínt és könnyet.











3. ant. Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, tűzben kipróbált ezüst.



12 (11). zsoltár

Oltalom kérése a kevélyekkel szemben

A jóságos Atya értünk, szegényekért a saját Fiát küldte el  (Szt. Ágoston).

Segíts, Uram, mert elfogytak az igazak, *

a hűségesek eltűntek az emberek közül.

Hazug dolgokat beszélnek embertársuknak, *

hamis ajakkal, kettős szívvel szólnak. —


Némítsa el az Úr az összes hazug ajkat, *

és a nagyokat mondó nyelvet.

Azokét, akik azt mondják: „A nyelvünk az erőnk, †

mindenkor segítségünk az ajkunk, *

vajon ki lehetne úr fölöttünk?” —


„A szűkölködők nyomora és a szegények sóhaja miatt †

– így szól az Úr – most már fölkelek, *

és szabadulást viszek annak, aki arra vágyódik.”

Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, *

salaktalan, hétszeresen megtisztított, tűzben kipróbált ezüst. —


Uram, te minket megőrzöl és megoltalmazol *

ettől a nemzedéktől mindörökre!

Körülöttünk nyíltan jár-kel a gonosz, *

az emberek fiai az aljasságot magasztalják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, tűzben kipróbált ezüst.














V. A szelídeket törvénnyel vezeti az Úr,

F. Az alázatosaknak ösvényét tanítja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Jób könyvéből

31, 1-8. 13-23. 35-37


Jób feddhetetlen élete egykor


Jób így folytatta beszédét: „A saját szememmel szövetségre léptem, hogy soha kívánsággal lányra nem nézek. Különben odafönn mit kapnék Istentől, milyen örökséget a Mindenhatótól? Nem a gonoszokra vár-e a romlás, nem a gonosztevő sorsa a pusztulás? Hát nem tartja szemmel mind az útjaimat, és nem számlálja meg minden lépésemet? Hogyha hazudozva szédelegtem, ha becsapni sietve vitt a lábam, akkor ám mérjen meg az igazság mérlegén, és meglátja az Isten ártatlanságomat. Hogyha lépéseim letértek az útról, és ha szívem netán szememet követte, vagy ha kezemhez mákszemnyi folt tapadt, akkor más egye meg, amit én vetettem, és ami nekem nő, azt mind ki kell tépni.


Ha semmibe vettem szolgámnak jogait, és a szolgálómét, mikor pörlekedtünk, mit tehetnék, hogyha fölkelne az Isten; ha vizsgálatra fogna, vajon mit felelnék? Nem az én Teremtőm alkotta-e őket, nem ugyanaz formált az anyánk méhében?


Ha megtagadtam a szegény kívánságát, hagytam, hogy az özvegy szeme elepedjen, vagy ha a falatom egymagam ettem meg, és az árvának részt belőle nem adtam – ifjúságom óta atyám volt az Isten, anyámnak méhétől Ő vezérelt! –, hogyha szerencsétlent láttam ruhátlanul, olyan szegényt, kinek nincsen takarója, kinek a csípője ne mondana hálát, mivel bárányaim gyapja melegíti, vagy ha ártatlanra emeltem a kezem, mikor a kapunál segítségre leltem, akkor nyakszirtemtől váljék el a vállam, és a forgójából karom szaladjon ki! Mert rám szakadna Istennek haragja, és fensége előtt nem tudnék megállni.


Bár volna itt valaki, s hallgatna meg Isten! Itt az irattekercs, mit ellenfelem írt. Az igazság az, hogy a vállamra venném, s mint koronát a fejemre tenném. Megmondanám neki lépteimnek számát, s mint egy fejedelem sietnék elébe.


VÁLASZOS ÉNEK

Jób 31, 3; Péld 15, 3; Jób 31, 4

V. Nem a gonoszokra vár-e a romlás, nem a gonosztevő sorsa a pusztulás? *
Az Úrnak mindenütt ott van a szeme, a rosszak és a jók fölött egyaránt őrködik.

F. Hát nem tartja szemmel mind az útjaimat, és nem számlálja meg minden lépésemet? *
Az Úrnak mindenütt ott van a szeme, a rosszak és a jók fölött egyaránt őrködik.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Norbert püspök életrajzából

(Az idézőjelbe tett részek Szent Norbert életrajzából valók, amelyeket egy kortárs premontrei kanonok írt meg: PL 170, 1262. 1269. 1294. 1295; Litteræ Apostolicæ ab Innocentio II ad S. Norbertum II non. iun. 1133 sub plumbo datæ: Acta Sanctorum, 21, Ín Appendice, p. 50)


Nagy a nagyok között, kicsiny a kisdedek között


Norbertet joggal sorolják azok közé, akik a VII. Gergely-féle reform végrehajtásában hatékonyan közreműködtek. Elsősorban olyan papságot akart nevelni, amely az igazi evangéliumi és egyben apostoli életnek szenteli magát, tisztán és szegényen él, magára ölti „az új ember ruházatát és ékességét: az előbbit a szerzetesi ruhával, az utóbbit a papi méltósággal”, és arra törekszik, hogy „a Szentírást kövesse, és Krisztus legyen a vezére”. Három dolgot szokott ajánlani a papoknak: „Tisztaság az oltárnál és a szent ténykedések végzése közben; a szabálysértések és mulasztások jóvátétele a kapitulumban; a szegények gondozása és azok ellátása.”


Papjaihoz, akik az általa alapított életközösségben az apostolok szerepét töltötték be az ősegyház mintájára, később olyan sok hívő férfit és nőt kapcsolt, hogy igen sokan azt állították: az apostolok kora óta még senki sem szerzett alapításával Krisztusnak ennyi tökéletes életre törekvő embert ilyen rövid idő alatt.


Amikor érsek lett, rendi testvéreit hívta, hogy a vendek népét a krisztusi hitre elvezessék. Egyházmegyéjének papságát pedig igyekezett megújulásra segíteni, és ebben nem akadályozta meg a nép lázadása vagy zavargása sem.


Különösképpen törekedett arra, hogy az Apostoli Szék és a császárság között a jó viszonyt erősítse és növelje, biztosítva az Egyház szabad választási jogát. Ezért írta neki II. Ince pápa: „Az Apostoli Szék teljes szívből köszönetet mond neked, mint hűséges fiának.” A császár pedig őt tette a birodalom főkancellárjává.


Minden működésében megmutatkozott szilárd és rendíthetetlen hite: „Norbertben olyan kimagasló a hit – mondogatták –, mint Clairvaux-i Bernátban a szeretet”; továbbá beszédmódjának finomsága: „Ő, aki nagy a nagyok között, és kicsiny a kisdedek között, mindenki előtt szeretetreméltónak mutatkozott”; végül kiváló ékesszólása: „Isten lángoló szavát” állandóan elmélkedte, és rendíthetetlenül hirdette, ezáltal „a bűnöket kiégette, az erényeket növelte, a jóakaratú embereket bölcsességgel gazdagította”.


VÁLASZOS ÉNEK

2 Tim 4, 2. 5; ApCsel 20, 28

V. Hirdesd az evangéliumot, állj vele elő, akár alkalmas, akár alkalmatlan. Érvelj, ints, buzdíts nagy türelemmel és hozzáértéssel. *
Viseld el a bajokat, teljesítsd az evangélium hirdetőjének feladatát.

F. Vigyázz az egész nyájra. Azért rendelt a Szentlélek az élére elöljáróul, hogy igazgasd az Isten Egyházát. *
Viseld el a bajokat, teljesítsd az evangélium hirdetőjének feladatát.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Norbert püspököt imádsága és lelkipásztori buzgósága révén Egyházad kiváló szolgájává tetted. Közbenjárására add, hogy híveid mindenkor szíved szerinti lelkipásztorokat kapjanak, és üdvös lelki táplálékot nyerjenek. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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1080 körül született a Rajna vidékén. Már a xanteni templom kanonokja volt, amikor a világias élettől elfordulva, a szerzetesi életet választotta. 1115-ben pappá szentelték. Apostoli életre vállalkozott, prédikált főleg Német- és Franciaországban. Társakat gyűjtött maga köré, és megalapította a premontrei rendet. 1126-ban Magdeburg érseke lett. A keresztény életet megreformálta, és a hitet a szomszédos pogány népeknek hirdetve kiterjesztette. Meghalt 1134. június 6-án, Magdeburgban.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Mestere volt ő s egy személyben papja,

szent vezetője s oszlopa a népnek;

boldogabb létnek lett fáradhatatlan

 útmutatója.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az ártatlan kezű, a tiszta szívű mehet föl az Úr hegyére.





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az ártatlan kezű, a tiszta szívű mehet föl az Úr hegyére.











Tetteitekkel magasztaljátok a mindenség Királyát!



Kantikum – Tób 13, 1-10 (2-8)


Isten megfenyít, de meg is vigasztal

Legyen áldott az Isten és Urunk, Jézus Krisztus Atyja, aki minket nagy irgalmában új életre hívott (1 Pét 1, 3).



Nagy vagy, Uram, örökké, *

a te uralmad mindörökké fennmarad.

Megversz, de meg is gyógyítasz, †

letaszítasz az alvilágba, *

de erőd onnan is kihozhat, és nincs, aki elmenekülhet kezedből. —


Áldjátok az Urat, ti, Izrael fiai, *

a nemzetek színe előtt dicsérjétek,

mert azért szórt titeket az őt nem ismerő nemzetek közé, *

hogy csodálatos műveit hirdessétek,

és megtanítsátok őket, *

hogy nincs más mindenható Isten rajta kívül! —


Megvert minket bűneink miatt, *

de meg is gyógyít, mert jóságos.

Nézzétek meg, hogy mit tett velünk, †

félve és rettegve dicsérjétek őt, *

és tetteitekkel magasztaljátok az örök Királyt. —


Én pedig rabságom földjén áldom őt, *

mert megmutatta nagylelkűségét a bűnös népen.

Térjetek meg tehát, bűnösök, †

Isten előtt igazságban járjatok, *

higgyétek, hogy jóságát megmutatja rajtatok! —


Én magam is egész szívvel *

őbenne örvendezem.

Áldjátok az Urat, összes választottai, *

örömnapot ülve dicsérjétek őt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tetteitekkel magasztaljátok a mindenség Királyát!











A szentekhez dicséret illik.



33 (32). zsoltár

A gondviselő Isten dicsérete

Minden általa lett (Jn 1, 3).


Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

a szentekhez dicséret illik.

Dicsérjétek Istent citerával, *

tízhúrú hárfán zengjétek fölségét.

Előtte új dalt énekeljetek, *

daloljatok neki szép öröméneket zengve! —


Mert az Úr igéje sziklaszilárd, *

minden tettét hűség vezeti.

Az igazlelkűséget és a törvényt szereti, *

telve van a föld az Úr irgalmával.

Az egek az Úr szavára lettek, *

szája leheletére csillagseregük.

Mintegy tömlőbe gyűjti a tenger vizét, *

mederbe zárja örvénylő hullámait. —


Az egész föld félje az Urat, *

reszkessen előtte minden földlakó,

mert csak szólt, és meglettek, *

parancsolt, és létrejöttek.

Semmivé teszi az Úr a pogányok szándékát, *

meghiúsítja a népek terveit.

Ám az Úr szándéka megmarad örökre, *

szívének gondolata nemzedékről nemzedékre. —


Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr, *

a nép, amelyet örökségül választott.

Letekint Isten a mennyből, *

s látja mind az emberfiakat.

Lakóhelyéről szemléli *

minden lakóját a földnek:

ő alkotta mindnyájuk szívét, *

jól ismeri minden tettüket. —


Nem a nagy sereg hoz győzelmet a királynak, *

nem roppant ereje védi meg a hőst.

Csalódik, aki lovától vár segítséget, *

bármilyen erős az, nem biztos menedék.

Az Úr szeme ügyel az istenfélőkre, *

akik az ő irgalmában bíznak.

Megmenti lelküket a haláltól, *

és táplálja őket éhínség idején. —


A mi lelkünk az Úrra hagyatkozik, *

ő a mi segítőnk, a mi oltalmunk,

benne örvend a szívünk, *

az ő szent nevében remélünk.

Maradjon velünk, Uram, szereteted, *

mert mi is benned reménykedünk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A szentekhez dicséret illik.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Szent Norbert püspököt imádsága és lelkipásztori buzgósága révén Egyházad kiváló szolgájává tetted. Közbenjárására add, hogy híveid mindenkor szíved szerinti lelkipásztorokat kapjanak, és üdvös lelki táplálékot nyerjenek. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky









← reggeli dicséret | ↑ felfelé






2023. június 6.








Szent Norbert püspök 

tetszés szerinti emléknap
















1080 körül született a Rajna vidékén. Már a xanteni templom kanonokja volt, amikor a világias élettől elfordulva, a szerzetesi életet választotta. 1115-ben pappá szentelték. Apostoli életre vállalkozott, prédikált főleg Német- és Franciaországban. Társakat gyűjtött maga köré, és megalapította a premontrei rendet. 1126-ban Magdeburg érseke lett. A keresztény életet megreformálta, és a hitet a szomszédos pogány népeknek hirdetve kiterjesztette. Meghalt 1134. június 6-án, Magdeburgban.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


A szentelő Lélek tüze

töltött el, így lettél nekünk

szent főpapunk, hogy osztogasd

az üdv bő táplálékait.


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr győzelmet adott Fölkentjének.



20 (19). zsoltár

Imádság a király győzelméért

Aki segítségül hívja az Úr nevét, üdvözül (ApCsel 2, 21).

Hallgasson meg téged az Úr a gyötrelem napján, *

Jákob Istenének neve oltalmazzon!

Ő küldjön neked segítséget szentélyéből, *

oltalmazzon Sionból téged! —


Emlékezzék minden áldozatodra, *

égőáldozataidat vegye szívesen!

Töltse be szíved vágyait, *

és váltsa valóra minden tervedet! —


Hadd örvendezzünk győzelmednek, †

Istenünk nevében hadd lengessünk zászlót; *

teljesítse az Úr minden kérésedet!

Most már látom: az Úr győzelmet adott Fölkentjének, †

égi szentélyéből őt meghallgatta *

szabadító jobbjának erejével. —


Ezek harci szekereikben, azok meg lovaikban bíznak, *

mi ellenben Urunk, Istenünk nevét hívjuk segítségül!

Ők meginognak, és elesnek, *

mi pedig fölkelünk, és állva maradunk. —


Urunk, tartsd meg a királyt, *

és hallgass meg, amikor hozzád kiáltunk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr győzelmet adott Fölkentjének.











Hatalmadat zengjük, énekeljük.



21 (20). zsoltár, 2-8. 14

Hálaadás a király győzelméért

Amikor Krisztus feltámadt, életet kapott és a napok hosszú sorát mindörökre (Szt. Iréneusz).

Urunk, hatalmadnak örvend a király, *

és ujjongva ujjong segítséged miatt.

Szíve vágyát betöltötted, *

nem tagadtad meg ajka óhaját.

Kitüntetted boldogító áldásoddal, *

színarany koronát tettél a fejére.

Életet kért tőled, és te megadtad neki *

a napok hosszú sorát mindörökre. —


Oltalmad alatt nagy az ő dicsősége, *

méltóságot és díszt árasztasz reá.

Áldássá teszed őt mindörökre, *

örömmel töltöd el színed előtt.

Mivel a király az Úrra hagyatkozik, *

a Fölséges irgalma nem hagyja inogni. —


Kelj föl, Urunk, hatalmaddal, *

mi pedig éneklünk,

zsoltárt zengünk nagy tetteidről.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Hatalmadat zengjük, énekeljük.











Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Szent Norbert püspököt imádsága és lelkipásztori buzgósága révén Egyházad kiváló szolgájává tetted. Közbenjárására add, hogy híveid mindenkor szíved szerinti lelkipásztorokat kapjanak, és üdvös lelki táplálékot nyerjenek. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!

















Vagy:































Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!

















Vagy:































Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!

















Vagy:































Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Világteremtő jó Urunk,

nézz ránk, vezérlő támaszunk!

Akiknek alvás enyhet ad,

bűnben tespedni sose hagyd.


Esdeklünk hozzád, Krisztusunk,

bocsáss meg, hogyha elbukunk:

virrasztva éjjel felkelünk,

hogy magasztaljon énekünk.


Feléd tárjuk szívünk, kezünk,

amint parancsot minekünk

a prófétai szó adott

és Pál példája ránk hagyott.


Te minden bűnünket tudod:

minden titkát kitárva most

a szív zokogva, esdve kér

és könyörög bocsánatért.


Dicső Királyunk, Krisztusunk,

Atyáddal együtt áld szavunk,

s vigasztaló Szentlelkedet

örökké áldjuk teveled! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Minden tudásnak Istene,

ujjongva hódolunk neked,

ki látod lelkünk rejtekét,

s kegyelmeddel táplálod is.


Te, legjobb Pásztor, védd a jót,

míg jársz az elveszett után,

s minket kövér mezőiden

végy jó bárányaid közé.


Kemény Bíránk haragja majd

ne juttasson rosszak közé,

ítéletedkor hadd legyünk

örök meződre szánt juhok!


Neked, Megváltónk, tisztelet,

erő, dicsőség, győzelem;

a mindenség Királya vagy,

túl századok minden során! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szeretlek, Uram, én erősségem! †



18 (17). zsoltár, 1-30

Hálaadás a szabadulásért és a győzelemért

Abban az órában heves földrengés támadt  (Jel 11, 13).

I.

Szeretlek, Uram, én erősségem! *

† Uram, erősítőm, menedékem, szabadítóm!

Istenem, segítőm, akiben remélek, *

oltalmazóm, hatalmas szabadítóm és pártfogóm!

Segítségül hívlak, áldott Istenem, *

s akkor ellenségeimtől megszabadulok. —


Rám zúdultak a halál hullámai, *

pusztító áradat rettent engem.

Rám tekeredtek az alvilág kötelékei, *

hurkot vetett nyakamra a halál.

Nyomorúságomban az Urat szólítottam, *

Istenemhez kiáltottam.

Templomában szavamat meghallotta, *

s kiáltásom színe elé, füléig hatolt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szeretlek, Uram, én erősségem!











2. ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.



II.

Megindult és megrendült a föld, †

a hegyek alapja rengett, és megingott, *

mert Isten haragra gyúlt.

Orrából füst lövellt, †

szájából emésztő tűz; *

perzselő parázs izzott benne.

Lehajlította az eget, és leszállt, *

lába sötét felhőre lépett. —


Kerubra hágott, úgy röpült, *

szelek szárnyán siklott tova.

Homályba burkolózott; †

mint valami sátor, úgy takarta őt *

sötétlő víz, égi felhő.

Arcának fényétől a felhők szétfutottak, *

jégeső zuhogott és tüzes villám. —


Mennydörgött az égből az Úr, †

megzengette hangját a Fölséges, *

jégeső zuhogott és tüzes villám.

Nyilait hullatta, és szétszórta őket, *

villámait szórta, és rájuk ijesztett.

Előtűntek a vizek medrei, *

feltárultak a földkerekség alapjai

az Úr feddő szavától, *

tomboló haragja viharától. —


Lenyúlt a magasból, s megragadott engem, *

az áradó vizekből magához emelt.

Kiragadott szörnyű ellenségeim közül, †

azok közül, akik gyűlölnek, *

és erősebbek, mint én vagyok.

Sanyarúságom idején rám törtek, *

az Úr azonban oltalmamra kelt,

kivezetett biztonságos helyre, *

megszabadított, mert kedvét leli bennem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.











3. ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.



III.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

és megfizetett tiszta kezemért,

amiért az Úr ösvényein jártam, *

és gonoszul nem hagytam el Istenemet,

mert szemem előtt áll minden törvénye, *

és parancsait el nem vetettem.

Szeplőtelen voltam előtte, *

és a gonosztól őrizkedtem.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

mivel kezem tiszta maradt szeme előtt. —


A szenthez szent vagy, *

a jóhoz jóságos,

a tisztához tiszta, *

ám a ravasznak túljársz az eszén.

Megszabadítod a megtiport népet, *

de a nagyralátó kevélyt megalázod.

Mécsvilágot gyújtasz nekem, Uram, *

fénysugarat adsz nekem, Istenem, a sötétségben.

Ha velem vagy, rárontok az ellenség hadára, *

Istenemmel együtt fölhágok a várfalakra is.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.














V. Mindenki csodálkozott a fönséges szavakon,

F. Amelyek ajkáról fakadtak.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Jób könyvéből

32, 1-6; 33, 1-22


Elihu az isteni titkokról beszél


A három férfi felhagyott vele, hogy Jóbnak felelgessen, mert igaz volt a saját szemében. Ekkor fölgerjedt a Rám nemzetségből való Barákel fiának, a buzi Elihunak a haragja. Jób ellen támadt fel haragja, mert az Isten előtt igaznak gondolta magát. Három barátjára is mérges volt, mert nem találták el a feleletet, és így eltűrték, hogy Istent meghazudtolja. Míg azok beszéltek, addig Elihu várt. Mert azok idősebbek voltak, mint ő. Amikor azonban Elihu látta, hogy a három férfi nem tud többé mit válaszolni, fölgerjedt haragja.


Ekkor hozzákezdett Barákel fia, Elihu, és így szólt: „Fiatal vagyok még, ti pedig már őszek, ezért tartózkodtam, aztán szégyelltem is tudtotokra adni, mi a véleményem. Tehát, Jób, figyelj most minden egyes szómra, minden beszédemet jegyezd meg magadnak! Lám, szólásra nyitottam a számat, nyelvem máris forog a szám üregében. Bölcs mondásokat súg majd a szívem, ajkam a színtiszta igazat beszéli. Istennek éltető lelke teremtett meg, a Magasságbeli lehelete éltet. Hogyha képes vagy rá, adj nekem választ, adj magyarázatot, és szállj velem szembe! Olyan vagyok, mint te, lásd, nem mint az Isten, én is csak agyagból vétettem. Tőlem nem kell félned, ne rémítsen semmi, még a kezem sem nehezedik rád.


Valóban, te fülem hallatára mondtad, tisztán ki is vettem szavaidnak hangját: „Tiszta vagyok, és nincsen semmi bűnöm, mocsoktalan vagyok, nincsen bennem vétek. Csakhogy ő ürügyet keres ellenem, úgy tekint rám, mintha ellensége volnék. Kalodába zárta a lábamat, és szemmel tartotta minden utamat.”


Nézd, én mondom neked, ebben nincs igazad, mert nagyobb az Isten, mint bármelyik ember. Azért hát ellene miért háborogtál, hogy minden szavadra nem ad feleletet? Mert egyszer az Isten ily módon beszél, máskor meg másképpen szól, de nem vesszük észre. Álomlátásokban, éjjeli képekben, amikor még álom borul az emberre, és akkor, amikor ágyában szendereg. Ilyenkor megnyitja az emberek fülét, felriasztja őket ijesztő jelekkel, hogy tettétől visszatartsa az embert, hogy az emberekből kiűzze a gőgöt; hogy az alvilágtól megmentse a lelkét, attól, hogy életét dárda oltsa ki.


Fekvőhelyén fájdalom figyelmezteti, szüntelen háborgás van a tagjaiban. A kenyértől undorral fordul el élete, kedvenc ételétől undorodik lelke. A húsa elalszik, már nem is látható; nem látható egyéb, mint csupasz csontváza. Máris közeledik lelke a sírjához, élete a helyhez, hol a holtak laknak.”


VÁLASZOS ÉNEK

Róm 11, 33-34

V. Mekkora a mélysége az Isten gazdagságának, bölcsességének és tudásának! *
Mily kifürkészhetetlenek szándékai, mily megfoghatatlanok útjai!

F. Vajon ki látta az Úr gondolatait, s tanácsot ki adott neki? *
Mily kifürkészhetetlenek szándékai, mily megfoghatatlanok útjai!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Gergely pápa Jób könyvéhez írt „Erkölcsi magyarázatok” című művéből

(Lib. 23, 23-24: PL 76, 265-266)


Az igazság hirdetője ne legyen beképzelt!


Jób, figyelj most minden egyes szómra, minden beszédemet jegyezd meg magadnak! A beképzeltek hirdetik így az igét: nem képesek azt alázatosan előadni. Képtelenek a helyes ismeretet megfelelően közölni. Már maga a hanghordozásuk is elárulja, hogy magyarázat közben magukat valamilyen magasban lebegő trónuson képzelik, tanítványaikat pedig messze alattuk, lenn, valahol a mélységben látják. Nem azért beszélnek hallgatóikhoz, hogy segítségükre legyenek, hiszen még a felsőbbrendűségüket is éppen csak hogy kegyesek kimutatni.


Prófétája által találóan mondja nekik az Úr: Durván és kegyetlenül hatalmaskodtatok fölöttük. Durván és kegyetlenül azok parancsolnak, akik nem nyugodt okfejtéssel akarják a jó útra vezetni alattvalóikat, hanem szigorral, zsarnokoskodva szeretnék őket megtörni.


Ezzel szemben az igazi igehirdető ennek az elbizakodottságnak még a gondolatától is annál jobban óvakodjék, minél hevesebben támadja beszédeinek a nyilaival a sátánt, aki az elbizakodottság nagymestere. Mindenesetre óvakodjék attól is, nehogy jobban sikerüljön szentbeszédeiben a sátánt bemutatnia, mint a hallgatók szívéből kiűznie. Azon legyen, hogy az alázatosságot, az összes erény anyját és tanítómesterét ismertesse beszédeiben, és be is mutassa saját életpéldájával, hogy azt az igazság tanítványai előtt inkább saját életével, mint szavaival tanítsa.


Ezért van az, hogy Pál apostol is a tesszaloniki hívekhez írva szinte megfeledkezik apostoli küldetésének magasztosságáról: Szelíden viselkedtünk körötökben. Ezért mondja Péter apostol is: Legyetek mindig készen rá, hogy mindenkinek megfeleljetek, aki csak kérdezi, mi az alapja reményeteknek, majd hozzáteszi, hogy az okos magyarázatban hogyan kell ügyelni a közlés helyes módjára is: De ezt szelíden, tiszteletet tanúsítva és jó lelkiismerettel tegyétek!


Pál apostol is ugyanígy ír tanítványának: Erre buzdíts és figyelmeztess teljes határozottsággal, de ezzel nem a kíméletlen hatalmaskodást, hanem azt a tekintélyt sürgeti, amelyet a helyes életmódunk támaszt alá. Mert azt tanítják igazán teljes határozottsággal az emberek, amit már maguk megélnek, mielőtt azt tanítanák. Az igehirdető szavahihetőségét bizony megingatja az, ha vádoló lelkiismerete bénítja a nyelvét. Pál tehát tanítványánál nem az elbizakodott beszédmódot, hanem a jó cselekedetekből fakadó önbizalmat sürgeti. Idevág, amit Urunkról olvasunk: Úgy tanított, mint akinek hatalom van a birtokában, s nem mint az írástudók és farizeusok. Ő egymaga volt ugyanis az, aki valóban páratlanul és kiemelkedő módon tudott a legnemesebb értelemben vett hatalommal beszélni. Benne ugyanis nem volt gyengeség, ő bűnt nem követett el. Istensége hatalmából birtokolta azt, amiben ártatlan emberi természete által minket is részesített.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Pét 5, 5; Mt 11, 29

V. Egymás iránt mindannyian viseltessetek alázattal, *
Mert az Isten a kevélyeknek ellenáll, az alázatosaknak azonban kegyelmet ad.

F. Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok és alázatos szívű, s megtaláljátok lelketek nyugalmát. *
Mert az Isten a kevélyeknek ellenáll, az alázatosaknak azonban kegyelmet ad.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Gondviselő Istenünk, a te végzéseid mindenkor valóra válnak. Könyörögve kérünk, tarts távol tőlünk mindent, ami kárunkra lehetne, és adj meg mindent, ami javunkra szolgál. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szerda, évközi idő, 9. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Éj és homály és fellegek,

örvények és ködtorlaszok,

fehér az ég, már kél a fény:

Krisztus van itt, távozzatok!


A föld homálya megtörik,

a fény dárdája éjt szalaszt,

a tárgyak színe felragyog:

az Isten napja visszatér.


Lelkünkben így sápadjon el

minden fortélyos bűnhomály,

felhőink Isten tépje szét,

szívünkben ő legyen király.


Krisztus, csak téged ismerünk,

szép tiszta szívvel, egyszerűn

és térden állva, könny között

megkérlel gyarló énekünk.


Érzékeinkre, jöjj, ügyelj,

és vizsgáld végig életünk:

sok ott a szürkeség, a szenny,

szent fényed árja mossa meg.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.



36 (35). zsoltár

A bűnös gonoszsága és Isten jósága

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága (Jn 8, 12).

Gonoszság suttog a gonosznak a szíve mélyén, *

szeme előtt nincs istenfélelem. —


Önmagát ámítva tetszeleg magában, *

hogy föl ne fogja és meg ne utálja vétkét.

Száján a szó csalás és gonoszság, *

eszébe sem jut már, hogy jót tegyen.

Fekvőhelyén is gonoszságot forral, †

nem a jó úton jár, *

és nem veti meg a rosszat. —


Uram, jóságod felér az égig, *

a fellegekig a te hűséged.

Igazságod olyan, mint a hatalmas hegyek, †

ítéleteid oly mélyek, mint a tenger; *

embernek, állatnak, Uram, te vagy fenntartója. —


Istenünk, szereteted a mi nagy kincsünk, *

szárnyad árnyékában nyernek oltalmat az emberek.

Házad gazdagságától megittasodnak, *

gyönyörűséged patakját adod italul nekik,

mert tenálad van az élet forrása, *

s a te fényedben látjuk az igazi fényt. —


Maradj hűséges azokhoz, akik ismernek téged, *

és légy igazságos a tiszta szívűekhez.

Ne taposson el engem a gőgös lába, *

ne ingasson meg a bűnösök keze.

Lám, a gonosztevők porba hullanak, *

elesnek, és többé föl sem kelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.











Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!



Kantikum – Jud 16, 2-3. 15-19

Az Úr, a világ Teremtője oltalmazza népét

Új éneket énekeltek (Jel 5, 9).


Kezdjetek rá dobbal az Úr dicséretére, *

az Úrnak lantkísérettel énekeljetek!

Új éneket zengjetek neki, *

dicsérjétek, és magasztaljátok nevét!

Ő az Úr, aki eldönti a háborúkat, *

az ő neve: az Úr! —


Az Úrnak himnuszt énekeljünk, *

új dalt énekeljünk Istenünknek.

Nagy vagy, Adonáj, Urunk, †

nagy fölségű és hatalmas, *

akit senki le nem győzhet! —


Neked szolgáljon minden teremtményed, *

mert csak szóltál, és azok lettek;

elküldted leheletedet, és minden létrejött, *

szavadnak senki sem állhat ellen.


A hegyek alapjaikban megrendülnek a vizekkel együtt, *

a sziklák viaszként megolvadnak színed előtt.

De akik téged félnek, *

nagyok lesznek színed előtt mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!











Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!



47 (46). zsoltár

Isten a mindenség királya

Ott ül az Atyának jobbján, és országának nem lesz vége.

Tapsoljatok, nemzetek, mindnyájan, *

ujjongjatok Istennek dicsérő szóval,

mert magasztos az Úr és félelmetes, *

nagy király az egész földön. —


A népeket uralmunk alá vetette, *

és a nemzeteket lábunkhoz alázta.

Örökséget választott nekünk, *

hogy dicsekedjék vele Jákob, akit szeret.

Ujjongással vonult be Isten, *

fölment az Úr harsonaszóval. —


Zengjetek dalt Istennek, zengjetek, *

zengjetek dalt királyunknak, zengjetek!

Mert Isten az egész föld királya, *

zengjetek neki éneket. —


Isten országol a nemzetek fölött, *

szentséges trónján ül az Isten.

A népek fejedelmei egybegyűlnek előtte *

Ábrahám Istenének népével,

mert Istené a földön minden hatalom: *

fölségesebb senki sincs nála.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!













RÖVID OLVASMÁNY





Tób 4, 15-16. 18-19

Amit magadnak nem szeretnél, azt másnak se tedd! Oszd meg kenyeredet az éhezőkkel, és ruhádat a rongyoskodókkal! A bölcs emberektől kérj tanácsot! Minden időben magasztald Istent, az Urat, és tőle kérd, hogy egyenes úton járhass, s hogy útjaid és szándékaid jó véget érjenek!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Szívemet tanításod felé fordítsd, * Istenem.
F. 
Szívemet tanításod felé fordítsd, * Istenem.

V. A te utadon éltess engem! 

F. 
Istenem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szívemet tanításod felé fordítsd, * Istenem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Mutasd meg nekünk irgalmadat, Urunk, és emlékezzél szent szövetségedre!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Mutasd meg nekünk irgalmadat, Urunk, és emlékezzél szent szövetségedre!

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát Krisztus Urunknak, és mondjunk neki dicséretet, mert nem vonakodik testvéreinek nevezni azokat, akiket megszentel. Kérjük tehát:

Szenteld meg testvéreidet, Urunk!

Add, hogy e nap kezdetét feltámadásodra emlékezve tiszta szívvel neked szenteljük,

és egész napunkat kedvessé tegyük előtted a szent élet cselekedeteivel!

(Szenteld meg testvéreidet, Urunk!)

Szereteted jeleként új napot adtál nekünk üdvösségünkre és örömünkre,

újíts meg minket mindennap a te dicsőségedre!

(Szenteld meg testvéreidet, Urunk!)

Taníts, hogy ma mindenkiben reád ismerjünk,

kiváltképpen a szomorkodókban és a szegényekben találjunk meg téged!

(Szenteld meg testvéreidet, Urunk!)

Add, hogy ma mindenkivel békében éljünk,

és senkinek se fizessünk rosszal a rosszért!

(Szenteld meg testvéreidet, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Üdvözítő Istenünk, hallgass meg minket: add, hogy világosságodat kövessük, igazságodért munkálkodjunk, és belőled újjászületve, mint a világosság fiai tanúságot tegyünk rólad az emberek előtt. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.











2. ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.






17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.











3. ant. 

Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!






II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 13-14

Legyetek lélekben készségesek, legyetek józanok, mindenestől reméljetek abban a kegyelemben, amelyet Jézus Krisztus megjelenésekor kaptok. Mivel engedelmes gyermekek vagytok, életeteket ne szabjátok múltbeli vágyaitokhoz.















V. Utaidat, Uram, mutasd meg nekem,

F. És oktass ki ösvényed felől.

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szerda, évközi idő, 9. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.











2. ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.






17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.











3. ant. 

Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!






II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 15-16

Mint ahogy szent, aki meghívott benneteket, legyetek ti is szentek bármilyen körülmények között, mert meg van írva: Szentek legyetek, amint én is szent vagyok.















V. Igazságba öltözzenek papjaid, Uram,

F. És szentjeid ujjongjanak!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, évközi idő, 9. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.











2. ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.






17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.











3. ant. 

Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!






II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 4, 7-8a. 10

Vessétek alá magatokat az Istennek, szálljatok szembe a sátánnal, és elfut előletek. Közeledjetek az Istenhez, s majd ő is közeledik hozzátok. Alázkodjatok meg az Úr előtt, és akkor megdicsőít benneteket.















V. Az Úr szeme óvja az istenfélő embert,

F. Aki az ő irgalmában bízik.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jó cselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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KRISZTUS SZENT TESTE ÉS VÉRE 

főünnep


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Zengd a titkot, hangos ének,

zengd a testet és a vért,

mit gyümölcse szűzi méhnek

ontott, mint királyi bért

a világ minden bűnének

bőséges váltságaként.


Lett az Isten egy közülünk,

embertestbe öltözött;

ige magvát, üdvözülnünk,

szórta szét a nép között,

s e csodát szerezte ülnünk,

mielőtt elköltözött.


Végső este megfogadta

régi törvény szent szavát,

mint a törvény tenni szabta,

úgy rendelte asztalát,

étekül hogy általadta

önkezével önmagát.


Az Igének igéjére

testté válik a kenyér;

lesz a színbor Krisztus vére,

bár szemed hozzá nem ér.

Ezt a hű szív hogy felérje,

itt a puszta hit segél.


Méltó ezt a nagy Szentséget

térdre hullva áldani,

és a régi Szövetséget

új rítussal váltani,

pótolják a rest érzéket

a merész hit szárnyai!


Az Atyának és Fiának

légyen áldás, dicsőség,

üdv, hozsanna és imádat,

ujjongások hirdessék,

s aki Kettejükből árad:

a Lélek is áldassék! Ámen.



Vagy:



Pange, lingua, gloriósi

córporis mystérium,

sanguinísque pretiósi,

quem in mundi prétium

fructus ventris generósi

Rex effúdit géntium.


Nobis datus, nobis natus

ex intácta Vírgine,

et in mundo conversátus,

sparso verbi sémine,

sui moras incolátus

miro clausit órdine.


In suprémæ nocte cenæ

recúmbens cum frátribus,

observáta lege plene

cibis in legálibus,

cibum turbæ duodénæ

se dat suis mánibus.


Verbum caro panem verum

verbo carnem éfficit,

fitque sanguis Christi merum,

et, si sensus déficit,

ad firmándum cor sincérum

sola fides súfficit.


Tantum ergo sacraméntum

venerémur cérnui,

et antíquum documéntum

novo cedat rítui;

præstet fides suppleméntum

sénsuum deféctui.


Genitóri Genitóque

laus et iubilátio,

salus, honor, virtus quoque

sit et benedíctio;

procedénti ab utróque

compar sit laudátio. Amen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Az irgalmas Úr az istenfélőknek eledelt adott csodatetteinek emlékére.



111 (110). zsoltár

Nagyszerűek az Úr művei

Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk! (Jel 15, 3)

Teljes szívemből áldom az Urat, *

az igazak tanácsában és közösségében. —


Nagyszerűek az Úr művei *

mindazok szemében, akik szeretik azokat.

Minden cselekedete dicsőséges és fönséges, *

és igazságossága örökre megmarad.

Csodatetteinek emléket állított, *

a jóságos és irgalmas Úr.

Az istenfélőknek eledelt adott; *

szövetségéről mindvégig megemlékezik. —


Hatalmas csodákat tett népe előtt, †

hogy nekik adja a pogányok birtokát; *

hűség és igazság, amit keze művelt.

Parancsai mind szilárdak, †

megmaradnak örökre, *

hűségre és igazságra épülnek.

Népének szabadulást hozott, *

szövetséget kötött vele örökre. —


Az ő neve szent és tiszteletre méltó; *

az Úr félelme a bölcsesség kezdete.

Bölcsekké válnak, akik őt félik; *

Isten dicsősége megmarad örökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az irgalmas Úr az istenfélőknek eledelt adott csodatetteinek emlékére.











Az Úr, aki békét ad az Egyház határain, a búza javával táplál minket.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr, aki békét ad az Egyház határain, a búza javával táplál minket.











Bizony, bizony, mondom nektek: Nem Mózes adott nektek kenyeret az égből, hanem Atyám adja nektek az igazi mennyei kenyeret, alleluja.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Bizony, bizony, mondom nektek: Nem Mózes adott nektek kenyeret az égből, hanem Atyám adja nektek az igazi mennyei kenyeret, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 10, 16-17

Az áldás kelyhe, amelyet megáldunk, nemde a Krisztus vérében való részesülés? S a kenyér, amelyet megtörünk, nemde a Krisztus testében való részesedés? Mi ugyanis sokan egy kenyér, egy test vagyunk, mivel mindnyájan egy kenyérből részesülünk.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Mennyei kenyeret adott nekik, * Alleluja, alleluja.
F. 
Mennyei kenyeret adott nekik, * Alleluja, alleluja.

V. Angyalok kenyerét ette az ember,

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Mennyei kenyeret adott nekik, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ó, mily jólelkű vagy hozzánk, Urunk! Hogy nagy szeretetedet fiaid iránt megmutassad, gyönyörűséggel teljes kenyeret adtál az égből, az éhezőket kielégíted javaiddal, s a jóllakott gazdagokat nincstelenül bocsátod el.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ó, mily jólelkű vagy hozzánk, Urunk! Hogy nagy szeretetedet fiaid iránt megmutassad, gyönyörűséggel teljes kenyeret adtál az égből, az éhezőket kielégíted javaiddal, s a jóllakott gazdagokat nincstelenül bocsátod el.















FOHÁSZOK











Krisztus mindnyájunkat meghív asztalához, ahol testét és vérét adja a világ életéért. Kérjük őt:

Krisztus, égi Kenyér, adj nekünk örök életet!

Krisztus, élő Isten Fia, te azt parancsoltad, hogy emlékezetedre üljük meg az eukarisztikus lakomát,

szent titkaid hűséges ünneplésével tedd gazdagabbá Egyházadat!

(Krisztus, égi Kenyér, adj nekünk örök életet!)

Krisztus, a Magasságbeli Isten egyetlen Főpapja, te áldozatod bemutatását papjaidra bíztad,

töltsd el szívüket mindazzal, amit rendelésed szerint ezekben a jelekben ünnepelnek!

(Krisztus, égi Kenyér, adj nekünk örök életet!)

Krisztus, mennyei Manna, te egy testté teszed azokat, akik az egy kenyérből részesülnek,

ápold minden benned hívőben a békét és az egyetértést!

(Krisztus, égi Kenyér, adj nekünk örök életet!)

Krisztus, mennyei Orvosunk, te a halhatatlanság orvosságát és a feltámadás zálogát adod Kenyeredben,

add vissza az egészséget a betegeknek és az élő reményt a bűnösöknek!

(Krisztus, égi Kenyér, adj nekünk örök életet!)

Krisztus, eljövendő Királyunk, te azt parancsoltad, hogy halálod szent titkát ünnepeljük, míg csak el nem jössz,

tedd feltámadásod részeseivé a benned elhunytakat!

(Krisztus, égi Kenyér, adj nekünk örök életet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Jézus Krisztus, te ebben a csodálatos szentségben kínszenvedésed emlékét hagytad ránk. Add, kérünk, tested és véred szent titkát úgy tisztelnünk, hogy megváltásod gyümölcsét szüntelenül élvezzük. Aki élsz és uralkodol az Atyaistennel és a Szentlélek­kel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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KRISZTUS SZENT TESTE ÉS VÉRE 

főünnep




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szerda, évközi idő, 9. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 13-14

Legyetek lélekben készségesek, legyetek józanok, mindenestől reméljetek abban a kegyelemben, amelyet Jézus Krisztus megjelenésekor kaptok. Mivel engedelmes gyermekek vagytok, életeteket ne szabjátok múltbeli vágyaitokhoz.















V. Utaidat, Uram, mutasd meg nekem,

F. És oktass ki ösvényed felől.

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, évközi idő, 9. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 15-16

Mint ahogy szent, aki meghívott benneteket, legyetek ti is szentek bármilyen körülmények között, mert meg van írva: Szentek legyetek, amint én is szent vagyok.















V. Igazságba öltözzenek papjaid, Uram,

F. És szentjeid ujjongjanak!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, évközi idő, 9. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 4, 7-8a. 10

Vessétek alá magatokat az Istennek, szálljatok szembe a sátánnal, és elfut előletek. Közeledjetek az Istenhez, s majd ő is közeledik hozzátok. Alázkodjatok meg az Úr előtt, és akkor megdicsőít benneteket.















V. Az Úr szeme óvja az istenfélő embert,

F. Aki az ő irgalmában bízik.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jó cselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







↑ felfelé | olvasmányos imaóra →





2023. június 8.







KRISZTUS SZENT TESTE ÉS VÉRE 

főünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!
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KRISZTUS SZENT TESTE ÉS VÉRE 

főünnep


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Ezen a szent napon örvendjünk, emberek,

szívben és ajkakon himnuszok zengjenek;

a régi múljon el, újulnak mindenek,

szó és a tett, szív és kebel.


A végső vacsorát ünnepli e sereg,

hol az Úr Krisztus ad bárányt és kenyeret

testvérei elé, amint a régiek

szentelt törvénye rendeli.


Testét így adta át gyengék falatjaképp,

búsaknak így borát, vérének serlegét;

„Amit nektek adok” – hozzájuk így beszélt –

„Vegyétek mind, és igyatok.”


E szakramentumot ekképpen adta át,

s egyedül a papok kezére bízta rá:

előbb a pap vegye, hogy majd kiosztaná,

mit rábízott Krisztus kegye.


Emberek étke lett az angyali kenyér;

az előkép-jelek sora itt véget ér.

Ó, milyen csodaszép, hogy Istenéből él

szegény nyomorult szolganép!


Hármas-egy Istenünk, hozzád fohászkodunk:

Urunkul tisztelünk, jöjj, és légy gyámolunk:

vezess ösvényeden, hová iparkodunk:

a fénybe, mely körülveszen! Ámen.



Vagy:



Sacris sollémniis iuncta sint gáudia,

et ex præcórdiis sonent præcónia;

recédant vétera, nova sint ómnia,

corda, voces et ópera.


Noctis recólitur cena novíssima,

qua Christus créditur agnum et ázyma

dedísse frátribus iuxta legítima

priscis indúlta pátribus.


Dedit fragílibus córporis férculum,

dedit et trístibussánguinis póculum,

dicens: „Accípite quod trado vásculum;

omnes ex eo bíbite.”


Sic sacrifícium istud instítuit,

cuius offícium commítti vóluit

solis presbýteris, quibus sic cóngruit,

ut sumant et dent céteris.


Panis angélicus fit panis hóminum;

dat panis áelicus figúris términum.

O res mirábilis: mandúcat Dóminum

servus pauper et húmilis.


Te, trina Déitas únaque, póscimus;

sic nos tu vísitas sicut te cólimus:

per tuas sémitas duc nos quo téndimus

ad lucem quam inhábitas. Amen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Mondjátok a meghívottaknak, hogy a lakomát előkészítettem, gyertek a menyegzőre, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mondjátok a meghívottaknak, hogy a lakomát előkészítettem, gyertek a menyegzőre, alleluja.











2. ant. Aki szomjazik, jöjjön hozzám, és igyék az
örök élet forrásából.



42 (41). zsoltár

Sóvárgás az Úr és az ő temploma után

Aki szomjazik, jöjjön. Aki kívánja az élet vizét, ingyen igyék (Jel 22, 17).

Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, *

úgy áhít a lelkem, téged, Istenem.

Isten után szomjazik a lelkem, az élő Isten után: *

mikor mehetek, hogy megjelenjek az ő színe előtt? —


Éjjel-nappal könny a kenyerem, *

mert azt hallom naponta: „Hol a te Istened?”

Csak arra gondolok, elmém azon mereng, *

hogyan vonultam be a csodás hajlékba Isten házáig,

miközben ujjongott és énekelt *

az ünneplő sokaság. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet. —


Szomorkodik bennem a lélek, †

hozzád röpül ezért gondolatom *

a Jordán és a Hermon távoli hegyes tájairól.

Harsognak zuhatagjaid, örvény kiált az örvénynek; *

minden kavargó hullámod átzuhog fölöttem. —


Árassza rám az Úr irgalmát naphosszat, †

neki zeng éjjel háladalom, *

és áldom éltető Istenemet. —


Így szólok az Úrhoz: „Oltalmazóm vagy, †

miért feledkeztél meg rólam? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségeimtől gyötörten?”

Keserűség marja bensőmet, †

amikor kínzóim gúnyolnak, *

s naponta azt mondják: „Hol a te Istened?” —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Aki szomjazik, jöjjön hozzám, és igyék az
örök élet forrásából.











3. ant. Az Úr a búza legjavából táplált minket, és jóllakatott mézzel a sziklából.



81 (80). zsoltár

A szövetség ünnepélyes megújítása

Vigyázzatok, hogy ne legyen hitetlenségre hajló, gonosz a szívetek (Zsid 3, 12).

Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek, *

ujjongjatok Jákob Istenének!

Csendüljön a zsoltár, hozzatok dobot, *

és lágy hangú hárfát citerával!

Fújjátok meg a harsonát újholdkor, *

és holdtöltekor, a mi nagy ünnepünkön! —


Izraelben ez a törvény, *

ezt így rendelte Jákob Istene.

Ő hagyta meg ezt Józsefnek, *

amikor Egyiptom földjéről kivonult. —


Beszédet hallottam, amit nem ismertem: †

„Válláról levettem a terhet, *

keze megszabadult a kosártól.

Gyötrelmedben segítségül hívtál, és megszabadítottalak, †

a vihar leple mögül meghallgattalak, *

próbára tettelek Meriba vizénél. —


Népem, hallgass rám, hadd intselek, *

Izrael, bárcsak figyelnél szavamra:

Ne legyen soha más istened, *

ne imádj soha idegen istent!

Mert én vagyok a te Urad, Istened, †

aki kivezetett téged Egyiptomból, *

csak nyisd ki szádat, és én betöltöm. —


De népem nem hallgatta meg szavamat, *

és nem figyelt rám Izrael.

Szívük keménységére hagytam őket, *

járjanak csak kedvteléseik szerint. —


Bárcsak hallgatna rám népem, *

és Izrael követné utaimat,

ellenségeit hamarosan megaláznám, *

és gyötrőire emelném kezemet. —


Akik gyűlölik az Urat, meghódolnának neki, *

és sorsuk örökké tartana.

Népemet pedig a búza legjavából táplálnám, *

és jóllakatnám őket mézzel a sziklából.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr a búza legjavából táplált minket, és jóllakatott mézzel a sziklából.














V. A bölcsesség házat épített magának, alleluja,

F. Borát megkeverte, és asztalát is megterítette, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A kivonulás könyvéből

24, 1-11


Látták az Istent, ettek és ittak


Azokban a napokban így szólt az Úr Mózeshez: „Menj fel az Úrhoz: te és Áron, továbbá Nadab és Abihu, meg hetvenen Izrael vénei közül! De már messze le kell borulnotok. Csak Mózes járulhat az Úr elé, a többiek nem mehetnek közelebb. A nép nem mehet fel velük.”


Mózes ezután lejött, kihirdette a népnek az Úr minden szavát és minden parancsát. Az egész nép egy szívvel felelte: „Az Úr minden szavát megtartjuk, amelyeket hozzánk intézett.” Ezután Mózes az Úr minden törvényét leírta. Másnap reggel a hegy lábánál felállított egy oltárt és tizenkét emlékoszlopot, Izrael tizenkét törzsének megfelelően. Azután megbízott fiatal izraelitákat, hogy égőáldozatot mutassanak be, és fiatal bikákat ajánljanak fel az Úrnak közösségi áldozatul.


Mózes pedig vette a vér felét, és áldozati csészékbe öntötte, a vér másik felét az oltárra hintette. Azután vette a szövetség könyvét, és felolvasta a népnek. Ők kijelentették: „Amit az Úr parancsol, azt követjük, és megtartjuk.” Erre Mózes vette a vért, meghintette vele a népet, és így szólt: „Ez annak a szövetségnek a vére, amelyet az Úr ezen feltételek mellett kötött veletek.”


Mózes és Áron, Nadab és Abihu s Izrael vénei közül hetvenen újra felmentek. Látták Izrael Istenét. A lába alatt olyan valami volt, mint a zafír kövezet, és fénylett, mint a tiszta ég. De a kezét nem emelte fel Izrael fiainak képviselői ellen, ezért láthatták az Istent. Ettek és ittak.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 6, 48. 49. 50. 51. 52

V. Én vagyok az élet kenyere. Atyáitok mannát ettek a pusztában, mégis meghaltak. *
Ez a mennyből alászállott kenyér, aki ebből eszik, nem hal meg.

F. Én vagyok a mennyből alászállott élő kenyér. Aki e kenyérből eszik, örökké él. *
Ez a mennyből alászállott kenyér, aki ebből eszik, nem hal meg.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Aquinói Szent Tamás műveiből

(Opusculum 57, in festo Corporis Christi, lect. 1-4)


Ó, drága, csodálatos vendégség!


Isten egyszülött Fia az ő saját istenségének részeseivé akart tenni minket. Ezért fölvette természetünket, emberré lett, hogy az emberek az isteni természet részeseivé legyenek.


Ezenfelül pedig amit természetünkből fölvett, azt egészen odaadta áldozatul a mi üdvösségünkért. A kereszt oltárán ugyanis feláldozta testét az Atyának kiengesztelésünkért; vérét ontotta megváltásunk áraként és lelki újjászületésünk fürdőjének megalapítására, hogy kiszabadítson a gyászos szolgaságból, és lemossa minden bűnünket.


Hogy pedig ennek a nagy, ajándékozó, örök szeretetének emléke velünk maradjon, testét eledelül és vérét italul hagyta ránk, hogy azt a hívek magukhoz vegyék a kenyér és a bor színe alatt.


Ó, drága, csodálatos, üdvösségszerző és minden gyönyörűséggel teljes vendégség! Lehet-e valami is ennél drágább vendégség? Itt nem borjak és bakok húsát eszik, mint az Ószövetségben, hanem magát Krisztust, a valóságos Istent kapjuk eledelül. Van-e ennél a szentségnél csodálatosabb dolog?


Ez a legüdvösségesebb szentség is, hiszen eltörli bűneinket, növeli erényeinket, és szívünket teljesen eltölti mennyei adományaival.


Az Egyház áldozatként ajánlja fel élőkért és holtakért, hogy mindenki javára legyen, hiszen Krisztus mindnyájunk üdvösségére alapította.


Kimondhatatlanul édességes szentség: hiszen ebben vesszük magunkhoz minden lelki öröm igazi forrását. Annak a kitüntető jóságos szeretetnek az emlékét ünnepeljük e szentségben, amelyről Krisztus a kínszenvedésével tett bizonyságot.


Hogy e mérhetetlen szeretetével hívei szívét minél jobban betöltse, az utolsó vacsorán – amikor tanítványaival együtt ünnepelte a Húsvétot, és már az Atyához készült távozni a világból – megalapította az Oltáriszentséget. Így lett az Oltáriszentség Krisztus szenvedésének örök emlékezete, az ószövetségi előképek beteljesülése, Krisztus legnagyobb csodája, amely erőt adó vigasztalás mindazoknak, akik eltávozásán szomorkodtak.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Ismerjétek fel a kenyérben a testet, amely a kereszten függött, a kehelyben a vért, amely oldalából ömlött. Vegyétek tehát, és egyétek Krisztus testét, vegyétek, és igyátok az ő vérét. *
Ti most már Krisztus tagjai vagytok.

F. Vegyétek magatokhoz az egység kötelékét, nehogy szétszakadjatok; igyátok üdvösségtek drága bérét, nehogy értéktelenné váljatok. *
Ti most már Krisztus tagjai vagytok.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te ebben a csodálatos szentségben kínszenvedésed emlékét hagytad ránk. Add, kérünk, tested és véred szent titkát úgy tisztelnünk, hogy megváltásod gyümölcsét szüntelenül élvezzük. Aki élsz és uralkodol az Atyaistennel és a Szentlélek­kel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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KRISZTUS SZENT TESTE ÉS VÉRE 

főünnep


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Az Úr Igéje földre szállt,

bár Atyja jobbján megmaradt,

s művének adva át magát,

elérte életalkonyát.


Mikor halálra adta őt

egyik tanítvány hűtlenül,

az élet asztalán előbb

magát rendelte ételül.


Két szín alatt osztotta szét

testét s vérét övéinek,

hogy Istenember lényegét

a teljes ember kapja meg.


Ki földi testben egy velünk,

lett asztalunknál ételünk,

holtában váltságdíj nekünk,

országában hazát lelünk.


Ó, üdvösséges áldozat,

a zárt eget ki megnyitod,

ránk törnek ostromló hadak,

erőt adj, nyújtsd felénk karod.


Egy-háromságos Istenünk,

örök dicsőség teneked,

ki a hazában minekünk

adsz el nem múló életet. Ámen.



Vagy:



Verbum supérnum pródiens

nec Patris linquens déxteram,

ad opus suum éxiens

venit ad vitæ vésperam.


In mortem a discípulo

suis tradéndus áemulis,

prius in vitæ férculo

se trádidit discípulis.


Quibus sub bina spécie

carnem dedit et sánguinem,

ut dúplicis substántiæ

totum cibáret hóminem.


Se nascens dedit sócium,

convéscens in edúlium,

se móriens in prétium,

se regnans dat in práemium.


O salutáris hóstia,

quæ cæli pandis óstium,

bella premunt hostília:

da robur, fer auxílium.


Uni trinóque Dómino

sit sempitérna glória,

qui vitam sine término

nobis donet in pátria. Amen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Angyalok eledelével tápláltad népedet, mennyei kenyeret adtál nekik, alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Angyalok eledelével tápláltad népedet, mennyei kenyeret adtál nekik, alleluja.











A szent papok jó illatú áldozatot és kenyeret ajánlottak fel az Úrnak, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






A szent papok jó illatú áldozatot és kenyeret ajánlottak fel az Úrnak, alleluja.











A győztesnek rejtett mannát és új nevet adok, alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A győztesnek rejtett mannát és új nevet adok, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Mal 1, 11

Napkelettől napnyugatig nagy az én nevem a népek között. Jó illatú áldozatot mutatnak be mindenütt, tiszta ételáldozatot a nevemnek. Mert nagy az én nevem a népek között – mondja a Seregek Ura.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Kenyeret terem a föld, * Alleluja, alleluja.
F. 
Kenyeret terem a föld, * Alleluja, alleluja.

V. És bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Kenyeret terem a föld, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Én vagyok a mennyből alászállott élő kenyér. Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Én vagyok a mennyből alászállott élő kenyér. Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.

















FOHÁSZOK









Kérleljük meg, testvérek, Jézus Krisztust, az élet kenyerét, és örvendezve mondjuk:

Boldog, aki országodban a Kenyérből eszik!

Krisztus, az új és örök szövetség főpapja, aki az Atyának tökéletes áldozatot mutattál be a kereszt oltárán,

taníts meg veled együtt bemutatni ezt az áldozatot!

(Boldog, aki országodban a Kenyérből eszik!)

Krisztus, békesség és igazságosság Királya, aki áldozatod jeléül a kenyeret és a bort rendelted,

részesíts minket is áldozatodból!

(Boldog, aki országodban a Kenyérből eszik!)

Krisztus, a mennyei Atya igaz imádója, akinek tiszta áldozatát napkelettől napnyugatig mindenütt bemutatja az Egyház,

egyesítsd titokzatos testedben mindazokat, akiket az egy Kenyérrel táplálsz!

(Boldog, aki országodban a Kenyérből eszik!)

Krisztus, mennyből alászállott Kenyér, aki Egyházadat testeddel és véreddel élteted,

segíts, hogy ennek az ételnek az erejéből lankadatlanul haladjunk előre életünk útján!

(Boldog, aki országodban a Kenyérből eszik!)

Krisztus, áldozati lakománk láthatatlan vendége, aki az ajtóban állsz, és kopogtatsz,

jöjj be hozzánk, hogy velünk egyél, mi meg veled!

(Boldog, aki országodban a Kenyérből eszik!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Jézus Krisztus, te ebben a csodálatos szentségben kínszenvedésed emlékét hagytad ránk. Add, kérünk, tested és véred szent titkát úgy tisztelnünk, hogy megváltásod gyümölcsét szüntelenül élvezzük. Aki élsz és uralkodol az Atyaistennel és a Szentlélek­kel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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KRISZTUS SZENT TESTE ÉS VÉRE 

főünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Vágyva vágytam rá, hogy ezt a húsvéti vacsorát elköltsem veletek, mielőtt szenvedek, alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vágyva vágytam rá, hogy ezt a húsvéti vacsorát elköltsem veletek, mielőtt szenvedek, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 16, 20

Angyalok kenyerével tápláltad népedet, Urunk, fáradság nélkül készült kenyeret adtál nekik az égből, melyben minden gyönyörűség megvolt, és minden íz édessége.















V. Odalépek Isten oltárához, alleluja.

F. Hogy Krisztust magamhoz vegyem, aki nekem ujjongó örömöm, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te ebben a csodálatos szentségben kínszenvedésed emlékét hagytad ránk. Add, kérünk, tested és véred szent titkát úgy tisztelnünk, hogy megváltásod gyümölcsét szüntelenül élvezzük. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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KRISZTUS SZENT TESTE ÉS VÉRE 

főünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Vacsora közben Jézus kezébe vette a kenyeret, megáldotta, megtörte, s odanyújtotta tanítványainak



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vacsora közben Jézus kezébe vette a kenyeret, megáldotta, megtörte, s odanyújtotta tanítványainak











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 9, 1-2

A bölcsesség házat épített magának, hét faragott oszloppal ékesítette. Áldozati állatait leölte, borát megkeverte, és megterítette asztalát.















V. Mennyei kenyeret adtál nekik, alleluja,

F. Amely minden gyönyörűséggel teljes, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te ebben a csodálatos szentségben kínszenvedésed emlékét hagytad ránk. Add, kérünk, tested és véred szent titkát úgy tisztelnünk, hogy megváltásod gyümölcsét szüntelenül élvezzük. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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KRISZTUS SZENT TESTE ÉS VÉRE 

főünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amikor az Úr Jézus megtörte a kenyeret, a tanítványok felismerték őt, alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amikor az Úr Jézus megtörte a kenyeret, a tanítványok felismerték őt, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 2, 42. 47

A jeruzsálemi hívek állhatatosan kitartottak az apostolok tanításában és közösségében, a kenyértörésben és az imádságban. Dicsőítették az Istent, és az egész nép szerette őket.















V. Maradj velünk, Uram, alleluja.

F. Mert esteledik, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te ebben a csodálatos szentségben kínszenvedésed emlékét hagytad ránk. Add, kérünk, tested és véred szent titkát úgy tisztelnünk, hogy megváltásod gyümölcsét szüntelenül élvezzük. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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KRISZTUS SZENT TESTE ÉS VÉRE 

főünnep


























II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Zengd a titkot, hangos ének,

zengd a testet és a vért,

mit gyümölcse szűzi méhnek

ontott, mint királyi bért

a világ minden bűnének

bőséges váltságaként.


Lett az Isten egy közülünk,

embertestbe öltözött;

ige magvát, üdvözülnünk,

szórta szét a nép között,

s e csodát szerezte ülnünk,

mielőtt elköltözött.


Végső este megfogadta

régi törvény szent szavát,

mint a törvény tenni szabta,

úgy rendelte asztalát,

étekül hogy általadta

önkezével önmagát.


Az Igének igéjére

testté válik a kenyér;

lesz a színbor Krisztus vére,

bár szemed hozzá nem ér.

Ezt a hű szív hogy felérje,

itt a puszta hit segél.


Méltó ezt a nagy Szentséget

térdre hullva áldani,

és a régi Szövetséget

új rítussal váltani,

pótolják a rest érzéket

a merész hit szárnyai!


Az Atyának és Fiának

légyen áldás, dicsőség,

üdv, hozsanna és imádat,

ujjongások hirdessék,

s aki Kettejükből árad:

a Lélek is áldassék! Ámen.



Vagy:



Pange, lingua, gloriósi

córporis mystérium,

sanguinísque pretiósi,

quem in mundi prétium

fructus ventris generósi

Rex effúdit géntium.


Nobis datus, nobis natus

ex intácta Vírgine,

et in mundo conversátus,

sparso verbi sémine,

sui moras incolátus

miro clausit órdine.


In suprémæ nocte cenæ

recúmbens cum frátribus,

observáta lege plene

cibis in legálibus,

cibum turbæ duodénæ

se dat suis mánibus.


Verbum caro panem verum

verbo carnem éfficit,

fitque sanguis Christi merum,

et, si sensus déficit,

ad firmándum cor sincérum

sola fides súfficit.


Tantum ergo sacraméntum

venerémur cérnui,

et antíquum documéntum

novo cedat rítui;

præstet fides suppleméntum

sénsuum deféctui.


Genitóri Genitóque

laus et iubilátio,

salus, honor, virtus quoque

sit et benedíctio;

procedénti ab utróque

compar sit laudátio. Amen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr Krisztus, aki pap örökké Melkizedek rendje szerint, kenyeret és bort ajánlott fel.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr Krisztus, aki pap örökké Melkizedek rendje szerint, kenyeret és bort ajánlott fel.











Fölemelem az üdvösség kelyhét, és hálaáldozatot hozok.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Fölemelem az üdvösség kelyhét, és hálaáldozatot hozok.











 Urunk, te vagy az út, te vagy az igazság, te vagy a világ élete.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Urunk, te vagy az út, te vagy az igazság, te vagy a világ élete.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 11, 23-25

Az Úrtól kaptam, amit közöltem is veletek: Urunk, Jézus elárulásának éjszakáján fogta a kenyeret, hálát adott, megtörte, és így szólt: „Vegyétek, és egyétek, ez az én testem, amelyet értetek adok. Ezt tegyétek az én emlékezetemre.” Ugyanígy vacsora után fogta a kelyhet, és így szólt: „Ez a kehely az újszövetség az én véremben. Ezt tegyétek, valahányszor isztok belőle, az én emlékezetemre.”














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Mennyei kenyeret adott nekik, * Alleluja, alleluja.
F. 
Mennyei kenyeret adott nekik, * Alleluja, alleluja.

V. Angyalok kenyerét ette az ember,

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Mennyei kenyeret adott nekik, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ó, szent vendégség, amelyben Krisztust vesszük, kínszenvedésének emlékét idézzük, Isten kegyelmével eltelik a lelkünk, és megkapjuk jövendő dicsőségünk zálogát, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ó, szent vendégség, amelyben Krisztust vesszük, kínszenvedésének emlékét idézzük, Isten kegyelmével eltelik a lelkünk, és megkapjuk jövendő dicsőségünk zálogát, alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus mindnyájunkat meghív asztalához, ahol testét és vérét adja a világ életéért. Kérjük őt:

Krisztus, égi Kenyér, adj nekünk örök életet!

Krisztus, élő Isten Fia, te azt parancsoltad, hogy emlékezetedre üljük meg az eukarisztikus lakomát,

szent titkaid hűséges ünneplésével tedd gazdagabbá Egyházadat!

(Krisztus, égi Kenyér, adj nekünk örök életet!)

Krisztus, a Magasságbeli Isten egyetlen Főpapja, te áldozatod bemutatását papjaidra bíztad,

töltsd el szívüket mindazzal, amit rendelésed szerint ezekben a jelekben ünnepelnek!

(Krisztus, égi Kenyér, adj nekünk örök életet!)

Krisztus, mennyei Manna, te egy testté teszed azokat, akik az egy Kenyérből részesülnek,

ápold minden benned hívőben a békét és az egyetértést!

(Krisztus, égi Kenyér, adj nekünk örök életet!)

Krisztus, mennyei Orvosunk, te a halhatatlanság orvosságát és a feltámadás zálogát adod Kenyeredben,

add vissza az egészséget a betegeknek és az élő reményt a bűnösöknek!

(Krisztus, égi Kenyér, adj nekünk örök életet!)

Krisztus, eljövendő Királyunk, te azt parancsoltad, hogy halálod szent titkát ünnepeljük, míg csak el nem jössz,

tedd feltámadásod részeseivé a benned elhunytakat!

(Krisztus, égi Kenyér, adj nekünk örök életet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Jézus Krisztus, te ebben a csodálatos szentségben kínszenvedésed emlékét hagytad ránk. Add, kérünk, tested és véred szent titkát úgy tisztelnünk, hogy megváltásod gyümölcsét szüntelenül élvezzük. Aki élsz és uralkodol az Atyaistennel és a Szentlélek­kel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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KRISZTUS SZENT TESTE ÉS VÉRE 

főünnep




















Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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KRISZTUS SZENT TESTE ÉS VÉRE 

főünnep
























Délelőtt




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Vágyva vágytam rá, hogy ezt a húsvéti vacsorát elköltsem veletek, mielőtt szenvedek, alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vágyva vágytam rá, hogy ezt a húsvéti vacsorát elköltsem veletek, mielőtt szenvedek, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 16, 20

Angyalok kenyerével tápláltad népedet, Urunk, fáradság nélkül készült kenyeret adtál nekik az égből, melyben minden gyönyörűség megvolt, és minden íz édessége.















V. Odalépek Isten oltárához, alleluja.

F. Hogy Krisztust magamhoz vegyem, aki nekem ujjongó örömöm, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te ebben a csodálatos szentségben kínszenvedésed emlékét hagytad ránk. Add, kérünk, tested és véred szent titkát úgy tisztelnünk, hogy megváltásod gyümölcsét szüntelenül élvezzük. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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KRISZTUS SZENT TESTE ÉS VÉRE 

főünnep
























Délben




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Vacsora közben Jézus kezébe vette a kenyeret, megáldotta, megtörte, s odanyújtotta tanítványainak



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vacsora közben Jézus kezébe vette a kenyeret, megáldotta, megtörte, s odanyújtotta tanítványainak











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 9, 1-2

A bölcsesség házat épített magának, hét faragott oszloppal ékesítette. Áldozati állatait leölte, borát megkeverte, és megterítette asztalát.















V. Mennyei kenyeret adtál nekik, alleluja,

F. Amely minden gyönyörűséggel teljes, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te ebben a csodálatos szentségben kínszenvedésed emlékét hagytad ránk. Add, kérünk, tested és véred szent titkát úgy tisztelnünk, hogy megváltásod gyümölcsét szüntelenül élvezzük. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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KRISZTUS SZENT TESTE ÉS VÉRE 

főünnep
























Délután




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amikor az Úr Jézus megtörte a kenyeret, a tanítványok felismerték őt, alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amikor az Úr Jézus megtörte a kenyeret, a tanítványok felismerték őt, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 2, 42. 47

A jeruzsálemi hívek állhatatosan kitartottak az apostolok tanításában és közösségében, a kenyértörésben és az imádságban. Dicsőítették az Istent, és az egész nép szerette őket.















V. Maradj velünk, Uram, alleluja.

F. Mert esteledik, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te ebben a csodálatos szentségben kínszenvedésed emlékét hagytad ránk. Add, kérünk, tested és véred szent titkát úgy tisztelnünk, hogy megváltásod gyümölcsét szüntelenül élvezzük. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Péntek, évközi idő, 9. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!

















Vagy:































Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!

















Vagy:































Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!

















Vagy:































Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!
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1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Szentháromság egy Istenünk,

hatalmas Úr a föld felett,

halld meg dicsérő énekünk,

ébredve melyet zeng szívünk.


Az ágyból immár felkelünk

a csendességes éjidőn,

és esdekelve kérlelünk,

gyógyítsd meg égő sok sebünk.


A kísértő ha cselt vetett,

és vétkeztünk ez éjszakán,

a bűnt lelkünkről mossa le

kegyelmed égi ereje.


És bízó szívvel kérlelünk:

tündöklő fényed töltsön el,

hogy napjaink pergő során

romlást ne hozzon semmi ránk.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Költözz szívünkbe, Krisztusunk,

örök, megváltó Szeretet,

minden szavunk hadd töltse el

igaz, bűnbánó érzelem.


Nagy hittel hozzuk most eléd

könyörgésünket, Jézusunk,

hogy bűneink rút bélyegét

töröld le rólunk, jó Urunk.


Emeld kereszted nagy jelét,

mely tested által szent nekünk,

pajzsul ma híveid fölé,

kik fiaidként élhetünk.


Jóság Királya, Krisztusunk,

Atyáddal áldás, üdv neked,

s Szentlelkednek, ki Vigaszunk,

örök dicsőség, tisztelet! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Kelj oltalmamra, Uram!



35 (34). zsoltár 1-2. 3c. 9-19. 22-23. 27-28

Isten megszabadítja az üldözöttet

Összegyűltek … és tanácsot tartottak, hogyan tudnák Jézust csellel elfogni, és megölni (Mt 26, 3. 4).

I.

Ítéld meg, Uram, az engem ítélőket, *

harcolj az ellenem harcolókkal!

Ragadj vértet, pajzsot, †

úgy kelj oltalmamra, *

és mondd lelkemnek: „Üdvösséged én vagyok!” —


Lelkem pedig ujjongjon az Úrban, *

örvendezzen, hogy szabadulást hozott.

Még csontjaim is azt mondják: *

„Ki volna hozzád fogható, Uram?

Megmented a gyöngét az erős kezétől, *

a nyomorult szegényt a fosztogatótól.” —


Hamis tanúk állnak elő, *

s olyanról vádolnak, amiről nem tudok.

Rosszal fizetnek a jóért, *

lelkem azért nagyon elhagyatott.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj oltalmamra, Uram!











2. ant. Ítéld meg ügyemet, Uram; védj meg, mert hatalmas vagy!



II.

Pedig amikor ők voltak betegek, *

gyászt öltöttem magamra,

böjttel sanyargattam lelkem, *

és esengve értük imádkoztam.

Mint baráttal vagy testvérrel bántam velük, *

mintha anyámat gyászolnám, görnyedten búsultam. —


De amikor meginogtam, örömükben összegyűltek, *

összegyűltek és gyötörtek, kiket nem ismerek.

Szünet nélkül marcangolnak, †

ingerelnek, gúnyolva gúnyolnak, *

és fogukat vicsorgatják ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ítéld meg ügyemet, Uram; védj meg, mert hatalmas vagy!











3. ant. Nyelvem egész nap igazságosságodat hirdeti.



III.

Meddig tűröd még, Uram? †

Mentsd meg lelkemet a gazságuktól, *

életemet az oroszlánoktól.

Magasztallak akkor a nagy gyülekezetben, *

dicsőítelek a sok nép között. —


Ne mulassanak rajtam álnok ellenségeim, *

akik ok nélkül gyűlölnek, és sanda szemmel tekintenek rám.

Látod, Uram, ne hallgass tovább! *

Uram, ne maradj tőlem távol!

Kelj föl, állj ki igazságom mellett, *

igaz ügyem mellett, én Uram, Istenem! —


Ujjongjanak, örüljenek, akik igazam akarják. *

Szüntelenül mondják: „Legyen áldott az Úr, aki békességet akar szolgájának!”

Nyelvem akkor igazságosságodat hirdeti, *

és dicséretedet egész nap.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nyelvem egész nap igazságosságodat hirdeti.














V. Őrizd meg, fiam, a szavaimat,

F. Tartsd meg parancsaim, akkor boldogan élsz!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Jób könyvéből

39, 31 – 40, 9; 42, 1-6


Jób megalázkodik az isteni Fölség előtt


Az Úr így szólt Jóbhoz. „A Mindenhatóval pörlekedő meghajol-e vajon? Aki Istent akarja bírálni, feleljen!”


Ekkor Jób felelt az Úrnak, és így szólt: „Nézd, parányi vagyok. Mit feleljek neked? A számra teszem a kezem. Egyszer beszéltem, de többé nem teszem, vagy másodszor is, de folytatása nem lesz.”


A viharból szólt az Úr Jóbhoz, és azt mondta: „Nosza, övezd fel, mint a hős, a derekadat! Kérdezni szeretnélek, világosíts fel! Semmivé akarod tenni igazamat, el akarsz ítélni, hogy igazad legyen? Van-e karod olyan, mint Istennek? Tudsz-e hangoddal, mint ő, mennydörögni? Ékesítsd fel magad fönséggel s nagysággal, öltözködj csak fel fénybe, méltóságba!


Engedd szabadjára haragod árját, nézd meg, ami csak büszke, és hajlítsd meg! Alázd meg a gőgöst egy pillantásoddal, tipord el helyükön a gonosztevőket! A föld alá rejtsd el együtt valamennyit, mélységes tömlöcben némítsd el arcukat! Akkor aztán én is elismerlek, mert saját jobb karod vívta ki győzelmed.”


Jób válaszolt az Úrnak, s így szólt: „Most már tudom, hogy akármit megtehetsz, nincs gondolat, amely neked lehetetlen. Én borítottam tervedet homályba olyan szavakkal, amelyekből hiányzik a tudás. (Hallgass meg hát, kérlek! Beszélni szeretnék! Kérdezni akarlak, világosíts fel!) Azelőtt csak hírből hallottam felőled, most azonban saját szememmel láttalak. Ezért visszavonok mindent, és megbánok, porban és hamuban!”


VÁLASZOS ÉNEK

Jób 42, 5-6; 39, 35. 34

V. Azelőtt csak hírből hallottam felőled, most azonban saját szememmel láttalak. Ezért visszavonok mindent, *
Megbánok porban és hamuban.

F. Egyszer beszéltem, de többé nem teszem, vagy másodszor is, de folytatása nem lesz, és a számra teszem a kezem. *
Megbánok porban és hamuban.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Balduin canterburyi érsek értekezéseiből

(Tract. 6: PL 204, 466-467)


Az Úr megítéli a gondolatokat és a szív szándékait


Az Úr ismeri szívünk gondolatait és szándékait. Ő maga kétségtelenül valamennyit ismeri, velünk azonban csak azokat ismerteti meg kegyelme által kiválogatva, amelyekről azt akarja, hogy mi is megítéljük azok milyenségét. Az ember lelke ugyanis nem ismeri mindazt, ami az emberben van, és a beleegyezésével történő vagy a beleegyezése nélküli gondolatait sem ítéli az ember mindig olyanoknak, mint amilyenek azok a valóságban. Még amiket lát is lelki szemeivel, azokat sem tudja homályos látása miatt pontosan mérlegelni.


Gyakran ugyanis saját képzeletvilága, illetve más ember vagy a kísértő befolyására jámbor dolognak tűnik fel az ember előtt az is, ami Isten szemében nem érdemli meg az erény jutalmát. Az igazi erényeknek ugyanis vannak hasonmásai, ugyanígy a bűnös készségeknek is, amelyek megcsalják az ember szívét, s bizonyos ámító mesterkedésekkel úgy megbénítják az értelem erejét, hogy gyakran a jó színében tűnik fel az, ami nem jó, és rossznak mutatkozik az, ami nem rossz. Ez a mi nyomorúságunk és tudatlanságunk keserves és nagyon veszélyes velejárója.


Írva van: Némely utat az ember egyenesnek nézne, a vége mégis a pokolba visz. Hogy ezt a veszélyt elkerüljük, Szent János így figyelmeztet: Vizsgáljátok meg a lelkeket, Istentől származnak-e. De ki tudja azt bizonyítani, hogy a lelkek Istentől származnak-e, ha Isten meg nem adja a szellemek megkülönböztetésének azt az ajándékát, hogy a szellemi gondolatokat, érzelmeket és szándékokat pontosan és igaz ítélettel meg tudja valaki vizsgálni? A józan megítélés az összes erény anyja, és szükség is van rá mind a mások életének vezetésében, mind pedig a saját életünk irányításában és megjavításában.


A cselekvést előkészítő olyan gondolat a helyes, amelyet Isten parancsa irányít, és az a szándék a jámbor, amelyik közvetlenül Istenre vonatkozik, így lesz aztán életünk egész foglalata és minden egyes tettünk összessége tündöklő, ha a szemünk is ép. Az ép szem ép is, meg szem is, mivel a helyes gondolat által azt látja, amit tennie kell, és a jó szándék által őszintén megteszi azt, amit meg kell tennie. A helyes gondolkodás kizárja a tévedést; a jó szándék pedig nem fér meg a hamissággal. A józan megítélés tehát nem más, mint a helyes gondolkodásnak és a jó szándéknak egyesülése.


Tehát mindent e józan megítélés fényében kell tennünk, hiszen Istenben és Isten előtt cselekszünk mindent.


VÁLASZOS ÉNEK

Mik 6, 8; Zsolt 36, 3

V. Megmondom neked, ó, ember, mi a jó, és mit kíván tőled az Úr: *
Váltsd tettekre az igazságot, szeresd hűségesen, és járj alázatosan a te Isteneddel.

F. Bizakodj az Úrban, és jót cselekedj, országát lakod akkor *
Váltsd tettekre az igazságot, szeresd hűségesen, és járj alázatosan a te Isteneddel.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Gondviselő Istenünk, a te végzéseid mindenkor valóra válnak. Könyörögve kérünk, tarts távol tőlünk mindent, ami kárunkra lehetne, és adj meg mindent, ami javunkra szolgál. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök tündöklő Napvilág,

halandó népnek egy remény,

a Fönségesnek egy Fia,

a tiszta Szűznek magzata:


a felkelőknek jobbod add,

a szív keljen föl józanul,

s az Úrnak zengje lángolón

a hála méltó énekét.


A hajnalcsillag már ragyog,

az egyetlen fényt hirdeti,

az éjszakák homálya fogy,

minket szent fényed töltsön el.


Maradjon bennünk ez a fény,

világnak éjét űzze el,

s minden nap, minden pillanat

szívünket tisztán tartsa meg.


Lelkünkben, mint élő gyökér,

fakadjon gazdagon a hit,

nyomában nyíljon a remény,

s a bő gyümölcsű szeretet.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled,

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Neked tetsző áldozatot hoznak oltárodra, Uram.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Neked tetsző áldozatot hoznak oltárodra, Uram.











Az Úrban igazul meg és dicsőül meg Izrael minden ivadéka.



Kantikum – Iz 45, 15-26

Térjenek az Úrhoz mind a nemzetek

Jézus nevére hajoljon meg minden térd (Fil 2, 10).


Bizony, rejtőző Isten vagy te, *

Izrael Istene, Szabadítója! —


Szégyent és gyalázatot vallanak ellenségei, *

megszégyenülten távoznak a bálványfaragók.

Izrael szabadulást talál az Úrban örökre; *

nem szégyenültök meg, és nem láttok gyalázatot soha. —


Mert így szól az Úr, az egek teremtője, *

aki alkotta s formálta a földet, aki fönntartja,

mert nem hiába teremtette, †

hanem azért alkotta, hogy lakjanak rajta: *

„Én vagyok az Úr, és senki más.

Nem beszéltem én titokban, *

a föld sötét zugaiban.

Nem azt mondtam Jákob sarjának: †

»A zűrzavarban keressetek!« *

Én, az Úr, nyíltan szólok hozzátok, és igazat hirdetek. —


Gyűljetek egybe, jertek, lépjetek ide mind, *

akik a nemzetek közül megszabadultatok.

Oktalanok azok, †

akik fából faragott képeket hurcolnak, *

és olyan istenhez könyörögnek, aki nem tud segíteni.

Hirdessétek, tegyétek szóvá, és beszéljétek meg egymás között: †

»Ki hirdette ezt kezdettől fogva, *

ki mondta meg előre régen?«

Nemde én, az Úr? †

Nincs más Isten énrajtam kívül, *

igaz és szabadító Isten nincs kívülem. —


Térjetek hozzám, és megszabadultok, minden határai a földnek, *

mert én vagyok az Úr, és senki más. —


Önmagamra tettem esküt;

igaz beszéd hagyja el ajkamat, *

meg nem hiúsuló ige.

Előttem hajol meg minden térd, *

és minden nyelv énrám esküszik. —


Ezt mondják majd: †

Csak az Úrban van üdvösség és erő; *

hozzá térnek megszégyenülve mind, akik ellene lázadoztak.

Az Úrban igazul meg és dicsőül meg *

Izrael minden ivadéka.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úrban igazul meg és dicsőül meg Izrael minden ivadéka.











Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!













RÖVID OLVASMÁNY





Ef 4, 29-32

Semmiféle rossz szó ne hagyja el ajkatokat, hanem csak olyan, amely alkalmas az épülésre, hogy amiben kell, javára váljék hallgatóitoknak. Ne okozzatok szomorúságot Isten Szentlelkének, akivel meg vagytok jelölve a megváltás napjára. Legyen távol tőletek minden egyéb rossz. Inkább legyetek egymás iránt jóindulatúak, könyörületesek, és bocsássatok meg egymásnak, amint Isten is megbocsátott nektek Krisztusban.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Add, hogy már korán reggel tapasztaljam * Jóságodat!
F. 
Add, hogy már korán reggel tapasztaljam * Jóságodat!

V. Az utat, merre menjek, mutasd meg. 

F. 
Jóságodat!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Add, hogy már korán reggel tapasztaljam * Jóságodat!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Az Úr meglátogatta népét, és megváltotta.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Az Úr meglátogatta népét, és megváltotta.

















FOHÁSZOK









Imádjuk Krisztus Urunkat, aki szent keresztje által üdvösséget hozott az emberiségnek, és mondjuk áhítattal:

Urunk, mutasd meg nekünk nagy irgalmasságodat!

Krisztus Urunk, napunk és világosságunk! Ragyogtasd ránk fényességed sugarát,

és már reggel fékezz meg bennünk minden rossz hajlamot!

(Urunk, mutasd meg nekünk nagy irgalmasságodat!)

Őrködj gondolataink, szavaink és cselekedeteink felett,

hogy a mai napon tetszésedre legyünk!

(Urunk, mutasd meg nekünk nagy irgalmasságodat!)

Fordítsd el bűneinktől arcodat,

és töröld el minden vétkünket!

(Urunk, mutasd meg nekünk nagy irgalmasságodat!)

Kereszted és feltámadásod által

tölts el bennünket a Szentlélek vigasztalásával!

(Urunk, mutasd meg nekünk nagy irgalmasságodat!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Igéd világosságával messze űzöd tőlünk a tudatlanság sötétségét. Növeld szívünkben a tőled kapott hit erényét, hogy semmiféle kísértés ne olthassa ki a tüzet, amelyet kegyelmed gyújtott lángra. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Péntek, évközi idő, 9. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.











2. ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.






26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.











3. ant. 

Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.






28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 2, 2b-4

Tegyétek teljessé örömömet azzal, hogy egyetértetek, ugyanúgy szerettek, és közös lelkesedéssel ugyanarra törekesztek. Semmit se tegyetek vetélkedésből vagy hiú dicsőségvágyból. Inkább mindenki alázatosan a másikat tartsa magánál kiválóbbnak. Senki ne keresse csak a maga javát, hanem másét is.















V. Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak,

F. Akik szövetségét s törvényét megtartják.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Péntek, évközi idő, 9. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.











2. ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.






26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.











3. ant. 

Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.






28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 13, 4

Gyengeségében ugyan megfeszítették Krisztust, de Isten erejéből él. Mi is gyöngék vagyunk benne, de vele együtt élünk azzal az erővel, amelyet Isten ad.















V. Dermedt lelkemmel porba roskadok,

F. Igéddel éltess engem, Uram!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérünk, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. június 9.







Péntek, évközi idő, 9. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.











2. ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.






26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.











3. ant. 

Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.






28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 12-13

Mint Istennek szent és kedves választottai, öltsétek magatokra az irgalmasságot, a jóságot, a szelídséget és a türelmet. Viseljétek el egymást, és bocsássatok meg egymásnak, ha valakinek panasza van a másik ellen. Ahogy az Úr megbocsátott nektek, ti is bocsássatok meg egymásnak.















V. Könyörületes az Úr, és jóságos,

F. Hosszan tűrő és nagy irgalmú.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. június 9.








Péntek, évközi idő, 9. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Embert formáló Istenünk,

ki minden rend szerzője vagy:

a föld porából alkotod

hüllők, vadak minden faját.


Az így megformált testeket

életbe hívja egy szavad,

s az embernek mind átadod,

hogy neki szót fogadjanak.


Űzd szolgáidtól messzire

mindazt, amit a testiség

szokásaikba rejtene,

vagy tetteikbe öntene.


Add örömöd jutalmait,

kegyelmed ajándékait,

oldd meg viszályok láncait,

és fond a béke szálait.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Gyógyíts meg engem, Uram, mert vétkeztem ellened.



41 (40). zsoltár

Beteg ember imája

Egyiketek elárul engem, egy, aki eszik velem (Mk 14, 18).

Boldog, aki gondol a szűkölködőre, *

annak az Úr megmentője lesz a rossz napokban.

Megőrzi őt az Úr, és életben tartja, †

boldoggá teszi a földön, *

és nem adja át ellenségei dühének.

Betegágyán segítséget hoz neki az Úr, *

és enyhülést ad minden betegségében. —


Így szóltam: „Uram, könyörülj rajtam, *

gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened!”

Ellenségeim rám átkot szórnak: *

„Mikor hal meg már, és neve mikor vész el?”

És ha egyik bejön, hogy meglátogasson, hazugságot beszél, †

gonoszságát szívébe gyűjti, *

és gyalázni kezd, amikor távozik. —


Összesúg romlásomra minden ellenségem, *

rosszat forralnak ellenem:

„Halálos kór van már benne, *

ágynak esett, nem is kel fel soha többé.”

Még barátom is, akiben pedig bíztam, *

aki együtt ette kenyerét velem, sarkát emelte ellenem.


De te, Uram, könyörülj meg rajtam, *

állíts talpra, hadd fizessek meg nekik!

Abból tudom meg, hogy kedvelsz engem, *

ha nem ül diadalt fölöttem ellenségem.

Te pedig engem ártatlanságomért felkaroltál, *

és színed elé állítottál mindörökre. —


Áldott az Úr, Izrael Istene, *

öröktől fogva mindörökké! Ámen, ámen!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Gyógyíts meg engem, Uram, mert vétkeztem ellened.











Velünk van a Seregek Ura, a mi menedékünk Jákob Istene.



46 (45). zsoltár

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk

Emmánuel lesz a neve. Ez azt jelenti: „Velünk az Isten” (Mt 1, 23).

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk, *

biztos segítségünk, amikor szorongatnak minket.

Nem félünk ezért, ha a föld háborog, *

és ha a hegyek a tengerbe zuhannak.

Hadd zúgjanak és áradjanak vizei, *

hadd rengjenek viharától a bércek! —


Csörgedező patakok vidítják Isten városát, *

a Magasságbelinek szentséges lakhelyét.

Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne, *

Isten oltalmazza már kora hajnalban.

Nemzetek tomboltak, országok inogtak; *

az Úr mennydörgő szózatától megrettent a föld. —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene. —


Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit, *

a csodákat, melyeket a földön végbevitt.

Elnémítja a hadakat szerte a világon: †

összetör íjat, lándzsát összezúz, *

a pajzsokat tűzben elégeti.

„Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok; *

fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.” —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Velünk van a Seregek Ura, a mi menedékünk Jákob Istene.











Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 15, 1-3

Nekünk, erőseknek az a kötelességünk, hogy elviseljük a gyengék gyarlóságát, és ne a magunk javát keressük. Törekedjék mindegyikünk embertársa javára és épülésére. Hiszen Krisztus sem a maga javát kereste, hanem, ahogy írva van róla: Gyalázóid szidalmai rám hullottak.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Krisztus szeretett minket, és megmosott bennünket * Saját vére által.
F. 
Krisztus szeretett minket, és megmosott bennünket * Saját vére által.

V. Isten országává és papjaivá tett bennünket. 

F. 
Saját vére által.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus szeretett minket, és megmosott bennünket * Saját vére által.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Gondjaiba vett minket, gyermekeit, és megemlékezett irgalmasságáról az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Gondjaiba vett minket, gyermekeit, és megemlékezett irgalmasságáról az Úr.















FOHÁSZOK











Áldott legyen az Isten, aki kegyesen tekint a nélkülözők kéréseire, és betölti javaival a szűkölködőket. Könyörögjünk hozzá bizalommal:

Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!

Jóságos Atyánk, kérünk téged Egyházunk szenvedő tagjaiért,

akikért az Egyház Feje, Jézus a keresztfán esti áldozatként feláldozta életét!

(Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!)

Oldozd fel bilincseinket, világosítsd meg vakságunkat,

támogasd az árvákat és az özvegyeket!

(Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!)

Öltöztesd lelki fegyverzetbe minden hívedet,

hogy ellenállhassunk az ördög cselvetéseinek!

(Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!)

Halálunk óráján állj mellettünk, Urunk, kegyelmeddel,

hogy hűségesnek találj minket, és a te békédben költözzünk el ebből a világból!

(Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!)

Vezesd magadhoz a megholtakat örök világosságodba, amelyben lakozol,

hogy mindörökre lássanak téged!

(Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, tanulva Fiad szenvedésének példájából, kérünk, tégy minket mindenkor alkalmassá arra, hogy hordozzuk az ő édes igáját. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky









← esti dicséret | ↑ felfelé





2023. június 9.







Péntek, évközi idő, 9. hét

1. zsoltáros hét




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 2, 2b-4

Tegyétek teljessé örömömet azzal, hogy egyetértetek, ugyanúgy szerettek, és közös lelkesedéssel ugyanarra törekesztek. Semmit se tegyetek vetélkedésből vagy hiú dicsőségvágyból. Inkább mindenki alázatosan a másikat tartsa magánál kiválóbbnak. Senki ne keresse csak a maga javát, hanem másét is.















V. Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak,

F. Akik szövetségét s törvényét megtartják.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 13, 4

Gyengeségében ugyan megfeszítették Krisztust, de Isten erejéből él. Mi is gyöngék vagyunk benne, de vele együtt élünk azzal az erővel, amelyet Isten ad.















V. Dermedt lelkemmel porba roskadok,

F. Igéddel éltess engem, Uram!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérünk, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 12-13

Mint Istennek szent és kedves választottai, öltsétek magatokra az irgalmasságot, a jóságot, a szelídséget és a türelmet. Viseljétek el egymást, és bocsássatok meg egymásnak, ha valakinek panasza van a másik ellen. Ahogy az Úr megbocsátott nektek, ti is bocsássatok meg egymásnak.















V. Könyörületes az Úr, és jóságos,

F. Hosszan tűrő és nagy irgalmú.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Igaz Napunk, ki műveid

örök fényeddel élteted,

elménknek is világa vagy:

együtt dicsérve áld szívünk.


Ez élő fáklyák fénye is

Lelked tüzéből szállt alá,

évszázadokra tündökölt,

feltárva üdvünk útjait.


Mit Isten hinnünk átadott,

mit megtalált az emberész,

kegyelmed hű szolgáin át

új, tiszta fénybe öltözött.


S akit ma népünk ünnepel,

ez égi fényben tündököl

győztes tudással gazdagon,

s dicsőségükben osztozik.


Ő járjon közben, ó Urunk,

hogy tisztán láthasson szemünk

igaz, dicső fény, tégedet,

s a hozzád elvivő utat.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Kelj oltalmamra, Uram!



35 (34). zsoltár 1-2. 3c. 9-19. 22-23. 27-28

Isten megszabadítja az üldözöttet

Összegyűltek … és tanácsot tartottak, hogyan tudnák Jézust csellel elfogni, és megölni (Mt 26, 3. 4).

I.

Ítéld meg, Uram, az engem ítélőket, *

harcolj az ellenem harcolókkal!

Ragadj vértet, pajzsot, †

úgy kelj oltalmamra, *

és mondd lelkemnek: „Üdvösséged én vagyok!” —


Lelkem pedig ujjongjon az Úrban, *

örvendezzen, hogy szabadulást hozott.

Még csontjaim is azt mondják: *

„Ki volna hozzád fogható, Uram?

Megmented a gyöngét az erős kezétől, *

a nyomorult szegényt a fosztogatótól.” —


Hamis tanúk állnak elő, *

s olyanról vádolnak, amiről nem tudok.

Rosszal fizetnek a jóért, *

lelkem azért nagyon elhagyatott.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj oltalmamra, Uram!











2. ant. Ítéld meg ügyemet, Uram; védj meg, mert hatalmas vagy!



II.

Pedig amikor ők voltak betegek, *

gyászt öltöttem magamra,

böjttel sanyargattam lelkem, *

és esengve értük imádkoztam.

Mint baráttal vagy testvérrel bántam velük, *

mintha anyámat gyászolnám, görnyedten búsultam. —


De amikor meginogtam, örömükben összegyűltek, *

összegyűltek és gyötörtek, kiket nem ismerek.

Szünet nélkül marcangolnak, †

ingerelnek, gúnyolva gúnyolnak, *

és fogukat vicsorgatják ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ítéld meg ügyemet, Uram; védj meg, mert hatalmas vagy!











3. ant. Nyelvem egész nap igazságosságodat hirdeti.



III.

Meddig tűröd még, Uram? †

Mentsd meg lelkemet a gazságuktól, *

életemet az oroszlánoktól.

Magasztallak akkor a nagy gyülekezetben, *

dicsőítelek a sok nép között. —


Ne mulassanak rajtam álnok ellenségeim, *

akik ok nélkül gyűlölnek, és sanda szemmel tekintenek rám.

Látod, Uram, ne hallgass tovább! *

Uram, ne maradj tőlem távol!

Kelj föl, állj ki igazságom mellett, *

igaz ügyem mellett, én Uram, Istenem! —


Ujjongjanak, örüljenek, akik igazam akarják. *

Szüntelenül mondják: „Legyen áldott az Úr, aki békességet akar szolgájának!”

Nyelvem akkor igazságosságodat hirdeti, *

és dicséretedet egész nap.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nyelvem egész nap igazságosságodat hirdeti.














V. Őrizd meg, fiam, a szavaimat,

F. Tartsd meg parancsaim, akkor boldogan élsz!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Jób könyvéből

39, 31 – 40, 9; 42, 1-6


Jób megalázkodik az isteni Fölség előtt


Az Úr így szólt Jóbhoz. „A Mindenhatóval pörlekedő meghajol-e vajon? Aki Istent akarja bírálni, feleljen!”


Ekkor Jób felelt az Úrnak, és így szólt: „Nézd, parányi vagyok. Mit feleljek neked? A számra teszem a kezem. Egyszer beszéltem, de többé nem teszem, vagy másodszor is, de folytatása nem lesz.”


A viharból szólt az Úr Jóbhoz, és azt mondta: „Nosza, övezd fel, mint a hős, a derekadat! Kérdezni szeretnélek, világosíts fel! Semmivé akarod tenni igazamat, el akarsz ítélni, hogy igazad legyen? Van-e karod olyan, mint Istennek? Tudsz-e hangoddal, mint ő, mennydörögni? Ékesítsd fel magad fönséggel s nagysággal, öltözködj csak fel fénybe, méltóságba!


Engedd szabadjára haragod árját, nézd meg, ami csak büszke, és hajlítsd meg! Alázd meg a gőgöst egy pillantásoddal, tipord el helyükön a gonosztevőket! A föld alá rejtsd el együtt valamennyit, mélységes tömlöcben némítsd el arcukat! Akkor aztán én is elismerlek, mert saját jobb karod vívta ki győzelmed.”


Jób válaszolt az Úrnak, s így szólt: „Most már tudom, hogy akármit megtehetsz, nincs gondolat, amely neked lehetetlen. Én borítottam tervedet homályba olyan szavakkal, amelyekből hiányzik a tudás. (Hallgass meg hát, kérlek! Beszélni szeretnék! Kérdezni akarlak, világosíts fel!) Azelőtt csak hírből hallottam felőled, most azonban saját szememmel láttalak. Ezért visszavonok mindent, és megbánok, porban és hamuban!”


VÁLASZOS ÉNEK

Jób 42, 5-6; 39, 35. 34

V. Azelőtt csak hírből hallottam felőled, most azonban saját szememmel láttalak. Ezért visszavonok mindent, *
Megbánok porban és hamuban.

F. Egyszer beszéltem, de többé nem teszem, vagy másodszor is, de folytatása nem lesz, és a számra teszem a kezem. *
Megbánok porban és hamuban.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Efrém diakónus beszédeiből

(Sermo 3, De fine et adminitione, 2, 4-5: ed. Lamy, 3, 216-222)


Az isteni üdvrend: a szellemi világ bemutatása


Tudásod nappali fényével űzd el, Urunk, értelmünk éji sötétjét, hogy megvilágosult értelmünk legyen szolgálatodra tisztaságunk megújításában. Napkeltével kezdődik a halandók munkaideje; készíts, Urunk, szívünkben lakást magadnak arra a napra, amely nem ér véget. Add meg, hogy meglássuk magunkban a feltámadás életét, és semmi se vonja el lelkünket a benned való örömtől. Vésd belénk, Urunk, irántad való buzgóságunk által annak az örökké tartó napnak a jelét, amely nem napfelkeltével kezdődik.


Szentségeidben naponként téged ölelünk át és magunkba fogadunk; tégy méltókká minket, hogy megtapasztaljuk magunkban a remélt feltámadást. Ezt a kincsedet testünkbe rejtjük el a keresztség kegyelmével; gazdagodjék e kincs szentségeid asztalánál. Add, hogy örvendjünk a te kegyelmedben. Mennyei asztalod emlékvacsorájában a nekünk megfelelő módon részesülünk; birtokoljuk azt majd valóságban az eljövendő megújuláskor.


Hogy milyen földöntúli szépségre vagyunk hivatva, segítse megértenünk a belső öröm és béke, amelyet már itt, e halandó életünkben ébreszt bennünk a te halhatatlan akaratod.


Keresztre feszítésed, ó, Üdvözítőnk, a testi élet befejezése lett; add, hogy keresztre feszítsük gondolkodásmódunkat a szellemi élet alakjában. A te feltámadásod, ó, Jézus, adja meg a nagyszerűséget a mi szellemi emberségünknek; az üdvösség misztériumainak szemlélése szolgáljon tükörként annak felismerésére.


A te isteni üdvrended, ó, Üdvözítőnk, a szellemi világ bemutatása, add, hogy szellemi emberként éljünk benne.


Ne foszd meg, Urunk, lelki megvilágosodásodtól értelmünk világát, és szereteted melegét ne vond el tőlünk. A testünkben rejlő halandóság a megromlás rémével riaszt minket; lelki szereteted kiáradása törölje ki szívünkből a halandóság e hatalmát. Add, Urunk, hogy egyre jobban siessünk örök hazánk felé, és – miként Mózes a hegy tetejéről – a te kinyilatkoztatásod szerint birtokba vegyük azt.


VÁLASZOS ÉNEK

Sir 47, 10. 11. 12

V. Egész szívvel dalolt az Úrnak, és kimutatta, hogy szereti Teremtőjét; *
Hárfásokat állított az oltár közelébe, kíséretük az énekeket még kedvesebbé tette.

F. Hogy az Úr szent nevének dicséretét zengjék, és már virradat előtt visszhangozzék a szentély. *
Hárfásokat állított az oltár közelébe, kíséretük az énekeket még kedvesebbé tette.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, áraszd szívünkbe Szentlelkedet, akinek ihletésére Szent Efrém diakónus ujjongó lélekkel énekelte meg szent titkaidat, és életét egészen a te szolgálatodra szentelte. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isteni Mester, igazságnak Atyja,

Krisztus, ki üdvünk törvényeit hoztad,

s így életünknek igaz, égi útját

adtad előnkbe.


Győzelmes Pásztor, egyetlen reményünk,

égből erőt adsz Jegyesed szavának,

és te kormányzod, hogy az igazságnak

őre lehessen.


Ó, te adsz nekünk ragyogó sok elmét

– mind egy-egy fényes, tüzes égi csillag –

s győztes tudással hirdetik a boldog

élet igéit.


Szívből imádunk, örök égi Mester,

mert te a Lélek gyönyörű világát

tárod elébünk e nagy tanítóknak

ajkai által.


Szent, igaz doktor az is, kit ma áldunk,

kérje a népnek utat jelző lángod,

míg neked égben dalolhatunk himnuszt

mennyei fényben. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Neked tetsző áldozatot hoznak oltárodra, Uram.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Neked tetsző áldozatot hoznak oltárodra, Uram.











Az Úrban igazul meg és dicsőül meg Izrael minden ivadéka.



Kantikum – Iz 45, 15-26

Térjenek az Úrhoz mind a nemzetek

Jézus nevére hajoljon meg minden térd (Fil 2, 10).


Bizony, rejtőző Isten vagy te, *

Izrael Istene, Szabadítója! —


Szégyent és gyalázatot vallanak ellenségei, *

megszégyenülten távoznak a bálványfaragók.

Izrael szabadulást talál az Úrban örökre; *

nem szégyenültök meg, és nem láttok gyalázatot soha. —


Mert így szól az Úr, az egek teremtője, *

aki alkotta s formálta a földet, aki fönntartja,

mert nem hiába teremtette, †

hanem azért alkotta, hogy lakjanak rajta: *

„Én vagyok az Úr, és senki más.

Nem beszéltem én titokban, *

a föld sötét zugaiban.

Nem azt mondtam Jákob sarjának: †

»A zűrzavarban keressetek!« *

Én, az Úr, nyíltan szólok hozzátok, és igazat hirdetek. —


Gyűljetek egybe, jertek, lépjetek ide mind, *

akik a nemzetek közül megszabadultatok.

Oktalanok azok, †

akik fából faragott képeket hurcolnak, *

és olyan istenhez könyörögnek, aki nem tud segíteni.

Hirdessétek, tegyétek szóvá, és beszéljétek meg egymás között: †

»Ki hirdette ezt kezdettől fogva, *

ki mondta meg előre régen?«

Nemde én, az Úr? †

Nincs más Isten énrajtam kívül, *

igaz és szabadító Isten nincs kívülem. —


Térjetek hozzám, és megszabadultok, minden határai a földnek, *

mert én vagyok az Úr, és senki más. —


Önmagamra tettem esküt;

igaz beszéd hagyja el ajkamat, *

meg nem hiúsuló ige.

Előttem hajol meg minden térd, *

és minden nyelv énrám esküszik. —


Ezt mondják majd: †

Csak az Úrban van üdvösség és erő; *

hozzá térnek megszégyenülve mind, akik ellene lázadoztak.

Az Úrban igazul meg és dicsőül meg *

Izrael minden ivadéka.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úrban igazul meg és dicsőül meg Izrael minden ivadéka.











Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!













RÖVID OLVASMÁNY





Bölcs 7, 13-14

A bölcsességet csalárdság nélkül sajátítottam el, irigység nélkül adom tovább, nem rejtem el gazdagságát. Hisz kifogyhatatlan kincs az emberek számára. Akik szert tettek rá, megszerezték Isten barátságát, mert ajánlották őket a fegyelem adományai.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A szentek bölcsességét * A népek emlegetik.
F. 
A szentek bölcsességét * A népek emlegetik.

V. Dicséretüket az Egyház hirdeti.

F. 
A népek emlegetik.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A szentek bölcsességét * A népek emlegetik.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Az istenismerők ragyogni fognak, mint a fénylő égbolt, s akik igazságra tanítottak sokakat, tündökölnek örökkön-örökké, miként a csillagok.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Az istenismerők ragyogni fognak, mint a fénylő égbolt, s akik igazságra tanítottak sokakat, tündökölnek örökkön-örökké, miként a csillagok.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, áraszd szívünkbe Szentlelkedet, akinek ihletésére Szent Efrém diakónus ujjongó lélekkel énekelte meg szent titkaidat, és életét egészen a te szolgálatodra szentelte. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Igaz Napunk, ki műveid

örök fényeddel élteted,

elménknek is világa vagy:

együtt dicsérve áld szívünk.


Ez élő fáklyák fénye is

Lelked tüzéből szállt alá,

évszázadokra tündökölt,

feltárva üdvünk útjait.


Mit Isten hinnünk átadott,

mit megtalált az emberész,

kegyelmed hű szolgáin át

új, tiszta fénybe öltözött.


S akit ma népünk ünnepel,

ez égi fényben tündököl

győztes tudással gazdagon,

s dicsőségükben osztozik.


Ő járjon közben, ó Urunk,

hogy tisztán láthasson szemünk

igaz, dicső fény, tégedet,

s a hozzád elvivő utat.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Gyógyíts meg engem, Uram, mert vétkeztem ellened.



41 (40). zsoltár

Beteg ember imája

Egyiketek elárul engem, egy, aki eszik velem (Mk 14, 18).

Boldog, aki gondol a szűkölködőre, *

annak az Úr megmentője lesz a rossz napokban.

Megőrzi őt az Úr, és életben tartja, †

boldoggá teszi a földön, *

és nem adja át ellenségei dühének.

Betegágyán segítséget hoz neki az Úr, *

és enyhülést ad minden betegségében. —


Így szóltam: „Uram, könyörülj rajtam, *

gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened!”

Ellenségeim rám átkot szórnak: *

„Mikor hal meg már, és neve mikor vész el?”

És ha egyik bejön, hogy meglátogasson, hazugságot beszél, †

gonoszságát szívébe gyűjti, *

és gyalázni kezd, amikor távozik. —


Összesúg romlásomra minden ellenségem, *

rosszat forralnak ellenem:

„Halálos kór van már benne, *

ágynak esett, nem is kel fel soha többé.”

Még barátom is, akiben pedig bíztam, *

aki együtt ette kenyerét velem, sarkát emelte ellenem.


De te, Uram, könyörülj meg rajtam, *

állíts talpra, hadd fizessek meg nekik!

Abból tudom meg, hogy kedvelsz engem, *

ha nem ül diadalt fölöttem ellenségem.

Te pedig engem ártatlanságomért felkaroltál, *

és színed elé állítottál mindörökre. —


Áldott az Úr, Izrael Istene, *

öröktől fogva mindörökké! Ámen, ámen!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Gyógyíts meg engem, Uram, mert vétkeztem ellened.











Velünk van a Seregek Ura, a mi menedékünk Jákob Istene.



46 (45). zsoltár

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk

Emmánuel lesz a neve. Ez azt jelenti: „Velünk az Isten” (Mt 1, 23).

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk, *

biztos segítségünk, amikor szorongatnak minket.

Nem félünk ezért, ha a föld háborog, *

és ha a hegyek a tengerbe zuhannak.

Hadd zúgjanak és áradjanak vizei, *

hadd rengjenek viharától a bércek! —


Csörgedező patakok vidítják Isten városát, *

a Magasságbelinek szentséges lakhelyét.

Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne, *

Isten oltalmazza már kora hajnalban.

Nemzetek tomboltak, országok inogtak; *

az Úr mennydörgő szózatától megrettent a föld. —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene. —


Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit, *

a csodákat, melyeket a földön végbevitt.

Elnémítja a hadakat szerte a világon: †

összetör íjat, lándzsát összezúz, *

a pajzsokat tűzben elégeti.

„Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok; *

fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.” —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Velünk van a Seregek Ura, a mi menedékünk Jákob Istene.











Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 3, 17-18

A felülről származó bölcsesség először is tiszta, aztán békeszerető, méltányos, engedékeny, irgalom tölti el és gazdag termést hoz, nem részrehajló, nem képmutató. Az igazság gyümölcsét békében vetik el azok számára, akik békét teremtenek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Egyházban. * Szólásra nyitotta ajkát.
F. 
Az Egyházban. * Szólásra nyitotta ajkát.

V. Betöltötte őt az Úr a bölcsesség és az értelem lelkével.

F. 
Szólásra nyitotta ajkát.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Egyházban. * Szólásra nyitotta ajkát.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Ó, hitünk nagy tanítója, Egyházunk fénye, Isten törvényének buzgó kedvelője, Szent N. az Isten Fiánál könyörögj értünk!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Ó, hitünk nagy tanítója, Egyházunk fénye, Isten törvényének buzgó kedvelője, Szent N. az Isten Fiánál könyörögj értünk!















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, áraszd szívünkbe Szentlelkedet, akinek ihletésére Szent Efrém diakónus ujjongó lélekkel énekelte meg szent titkaidat, és életét egészen a te szolgálatodra szentelte. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!

















Vagy:































Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!

















Vagy:































Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!

















Vagy:































Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Legfőbb kegyesség Istene,

világ teremtő mestere,

ki egy vagy hatalom szerint,

de háromság személy szerint.


Fogadd el buzgó énekünk

s a hozzád síró könnyeket,

a tisztult szívnek hadd legyen

öröme benned teljesebb.


A buja ösztön vágyait

eméssze tüzes szeretet,

és felövezve, éberen,

készülten várjuk jöttödet.


Hogy kiknek hangos éneke

most megtöri az éjszakát,

ajándékodként nyerjük el

az égnek boldog otthonát.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Örök dicsőség Istene,

hívőkre küldöd Lelkedet,

ki által hét kegyelmet adsz,

ma mindnyájunkra küldj vigaszt!


Űzd el tőlünk a testi bajt,

s a fertőző botrányokat;

gyomláld a bűn hajtásait

s a szív gyötrő fájdalmait!


Elménkben tiszta fényt deríts,

tisztes munkában megsegíts,

kérő imánkra légy kegyes,

és egykor mennybe felvezess!


A hét nap és hét éjszaka,

világidő hét korszaka,

ám nyolcadiknak végidő,

világítélet napja jő.


Akkor, megváltó Istenünk,

ne vádolj, irgalmazz nekünk,

baloddal el ne távolíts,

jobboddal áldj és üdvözíts!


Kérünk, kegyelmes Istenünk,

néped hallgasd meg, légy velünk,

hogy zengjük mindörökkön át

a Szentháromság himnuszát! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Aki kicsi, mint a gyermek, az a legnagyobb a mennyek országában.




131 (130). zsoltár

Gyermeki bizalom az Úrban

Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű (Mt 11, 29).

Uram, szívemben nincs nagyravágyás, *

szememben sincsen kérkedés.

Nem töröm magam nagy dolgok után, *

sem erőmet meghaladó feltűnő csodák után. —


Csak a békességre és a csendre *

intettem a lelkemet.

Mint az anyja ölén nyugvó kisded, *

a lelkem bennem úgy pihen. —


Bízzál, Izrael, az Úrban, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Aki kicsi, mint a gyermek, az a legnagyobb a mennyek országában.











2. ant. Istenem, mindezt őszinte szívvel ajánlottam fel neked.



132 (131). zsoltár

A Dávid házának adott isteni ígéretek

Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját (Lk 1, 32).

I.

Emlékezz meg Dávidról, Uram, *

és arról, hogy mennyit buzgólkodott.

Mert megesküdött az Úrnak, *

fogadalmat tett Jákob erős Istenének: —


„Nem lépek addig házamba, *

és nem térek addig vetett ágyba nyugodni,

nem engedem szunnyadni szememet, *

és szempillámat álomra nem hunyom,

míg nem találok lakóhelyet az Úrnak, *

hajlékot Jákob erős Istenének!” —


Íme, azt hallottuk, hogy a frigyláda Efratában van, *

és megtaláltuk Jaar mezején.

Induljunk hát sátorába, *

boruljunk le lábának zsámolya előtt! —


Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, *

kelj útra, te és hatalmad ládája!

Igazságba öltözzenek papjaid, *

és szentjeid ujjongjanak!

Szolgádnak, Dávidnak kedvéért *

fölkented arcát meg ne vesd!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenem, mindezt őszinte szívvel ajánlottam fel neked.











3. ant. Igaz esküt tett az Úr Dávidnak: örökre megerősíti az ő királyságát.



II.

Esküt tett az Úr Dávidnak, *

igaz esküt, nem vonja vissza:

„Véredből származó utódot *

ültetek majd trónodra. —


Hogyha megtartják szövetségemet fiaid, *

és a parancsokat, melyekre őket tanítom,

akkor még az ő fiaik is *

trónodon ülnek mindörökre.” —


Kiválasztotta az Úr magának Siont, *

lakóhelyéül kívánta:

„Nyugalmam helye ez lesz örökre, *

itt akarok lakni, ez a kívánságom. —


Eleséggel gazdagon megáldom, *

szegényeit jól tartom kenyérrel.

Papjaira az üdvösség palástját terítem, *

és szentjei ujjongva ujjonganak. —


Dávidnak ott hatalmas sarjat támasztok, *

fényességet hintek fölkent királyomra.

Ellenségeit szégyennel borítom, *

az ő fején azonban korona ragyog.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Igaz esküt tett az Úr Dávidnak: örökre megerősíti az ő királyságát.














V. Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit.

F. A csodákat, amelyeket a földön végbevitt.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Jób könyvéből

42, 7-16


Isten Jóbnak ad igazat ellenfeleivel szemben


Miután az Úr e szavakat intézte Jóbhoz, így szólt a temáni Elifázhoz: „Fölgerjedt haragom ellened és két barátod ellen, mert nem az igazságot mondtátok rólam, mint Jób, az én szolgám. Ezért most vegyetek magatokhoz hét bikát és hét kost, menjetek el szolgámhoz, Jóbhoz, és mutassatok be magatokért égőáldozatot. Jób, az én szolgám imádkozzék értetek! Mert tekintettel akarok rá lenni, s nem akarlak benneteket megszégyeníteni, amiért nem az igazságot mondtátok rólam, mint Jób, az én szolgám.” A temáni Elifáz, a suachi Bildád és a naamai Cofár akkor elment, és úgy járt el, ahogy az Úr mondta neki. Az Úr tekintettel volt Jóbra.


Az Úr jobbra fordította Jób sorsát, mivel imádkozott barátaiért, és amije csak volt Jóbnak, azt megkétszerezte. Minden fivére, nővére és ismerőse elment hozzá. Együtt ültek vele házában, kifejezték részvétüket, és vigasztalták azok miatt, amelyekkel az Úr sújtotta. Mindegyik adott neki egy kesitát és egy aranygyűrűt.


Jób életének következő szakaszát az Úr jobban megáldotta, mint a korábbit. Tizennégyezer juha, hatezer tevéje, ezer iga marhája és ezer szamara volt. Volt hét fia és három lánya is. Az elsőt Galambnak, a másodikat Fahéjvirágnak, a harmadikat Szelencének nevezte. Az egész országban nem lehetett Jób lányainál szebb nőket találni. Az apjuk örökrészt adott nekik fiútestvéreik között.


Ezután Jób még száznegyven évig élt, és látta fiait és unokáit negyedíziglen. Jób öregen és az élettel betelve halt meg.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Jób 42, 7. 8

V. Az Úr így szólt Elifázhoz: Te és két barátod nem az igazságot mondtátok rólam, mint Jób, az én szolgám. *
Ő majd imádkozik értetek.

F. Tekintettel leszek rá, hogy meg ne szégyenítselek benneteket. *
Ő majd imádkozik értetek.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Aquinói Szent Tamás áldozópapnak a János evangéliumhoz fűzött magyarázatából

(Cap. 14, lect. 2)


Az igazi életre elvezető út


Az út: maga Krisztus. Ezért mondja: Én vagyok az út. Csakugyan így van, mert általa van biztonságos utunk az Atyához.


Ez az út azonban nem választható el magától az úticéltól. Ezért nemcsak azt mondja, hogy Ő az út, hanem ezt is hozzáteszi: az igazság és az élet. Ő tehát út is és úticélunk is. Utunk embersége szerint, úticélunk istensége szerint. Ezért tehát mint ember mondja: Én vagyok az út; és mint Isten hozzáteszi: az igazság és az élet. E kettős kifejezés szépen jelöli azt a célt, amely felé haladunk.


A végső cél ugyanis az ember két alapvető vágyának a beteljesülése. Egyik: hogy ismerje a teljes igazságot. Ez a vágy csak az emberre jellemző. A másik vágy közös minden élőlénnyel: hogy saját élete valamiképpen folytatódjék. Mármost Krisztus valóban az igazság felé vezető út: hiszen Ő maga az igazság. Mutasd meg nekem utadat, Uram, hogy igazságod szerint járjak. Krisztus az élethez vezető út is, hiszen Ő maga az élet: Az élet útját mutatod nekem.


Krisztus tehát életünk végső céljául az igazságot és életet jelölte meg, és mindkettő ő maga, mint előbb olvastuk. Először, hogy ő maga az élet – írva van –, mert benne volt az élet; azután pedig, hogy Ő az igazság: az élet volt az emberek világossága. Világosság ugyanannyi, mint igazság.


Ha mármost azt kérdezed, merre haladj, kövesd Krisztust, az utat: Ez a helyes út, ezen járjatok! Szent Ágoston azt mondja: Haladj az ember által, és eljutsz az Istenhez. Még mindig sokkal jobb a helyes úton sántikálva járni, mint nagy léptekkel nem az úton menni. Mert aki az úton sántikál, ha lassan is halad, mégis a cél felé közeledik; aki viszont nem az úton jár, minél gyorsabban halad, annál inkább eltávolodik a céltól.


Ha pedig azt kérdezed, hova menj, ragaszkodj Krisztushoz, mert ő az igazság, aki felé haladunk: Számat az igazság mozgatja. Ha pedig azt kérdezed, hol maradj ott állandóan, megint ragaszkodj Krisztushoz, mert Ő az élet, hiszen aki engem megtalál, az életet talál, és elnyeri az Úr tetszését.


Krisztussal maradj, akkor bizonyos lehetsz, hogy el nem tévedsz, mert Ő az út. Akik vele vannak, nem kóborolnak tévutakon, hanem a helyes úton haladnak. De nem is tévedhetnek el, mert Krisztus az igazság, és ő tanít meg minden igazságra: Arra születtem, s azért jöttem a világba, hogy tanúságot tegyek az igazságról. S ugyanúgy semmi le nem törheti őket, mert Krisztus az élet. Életet adó élet, amint ő maga mondja: Én azért jöttem, hogy életük legyen, és bőségesebb legyen.


VÁLASZOS ÉNEK

Jób 42, 10. 11. 12; 1 Kor 10, 13

V. Amije csak volt Jóbnak, azt megkétszerezte az Úr, testvérei pedig vigasztalták őt. *
Jób életének következő szakaszát az Úr jobban megáldotta, mint a korábbit.

F. Hűséges az Isten, erőtökön felül nem hagy megkísérteni, hanem a kísértéssel együtt a szabadulás lehetőségét is megadja. *
Jób életének következő szakaszát az Úr jobban megáldotta, mint a korábbit.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Gondviselő Istenünk, a te végzéseid mindenkor valóra válnak. Könyörögve kérünk, tarts távol tőlünk mindent, ami kárunkra lehetne, és adj meg mindent, ami javunkra szolgál. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szombat, évközi idő, 9. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Hajnalban fürdik már az ég,

a földre nappal fénye hull,

a napsugár, mint nyíl, lövell:

minden rossz álom tűnjön el.


Az éji rémek fussanak,

távozzék kínzó bűntudat,

a bűn éjében szunnyadó

sötét félelmek múljanak.


Hogy az a végső virradat,

mit szívünk vágya esdekel,

legyen tüzes fényáradat,

míg zengő dalunk énekel.


Dicséret áldja az Atyát,

és vele egyszülött Fiát,

s a Lelket, a Vigasztalót

most és örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Téged kutat szemem virradat előtt.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged kutat szemem virradat előtt.











Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.



Kantikum – Kiv 15, 1-4a. 8-13. 17-18

Győzelmi ének a Vörös-tengeren való átkelés után

Akik legyőzték a vadállatot, Mózesnek, az Isten szolgájának énekét énekelték (vö. Jel 15, 2-3).


Daloljunk az Úrnak, †

mert fölséges és dicsőséges, *

lovat és lovast a tengerbe taszított. —


Az Úr az én erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Ő az én Istenem, dicsőítem őt, *

magasztalom, mert atyáim Istene.

Hős harcos az Úr, †

„Mindenható” az ő neve, *

tengerbe vetette a fáraó harci szekerét és seregét. —


Haragod leheletétől feltorlódtak a vizek, †

a tornyosuló hullámok megálltak, *

az örvények a tenger mélyén összegyűltek.

Az ellenség így szólt: „Üldözőbe veszem, elfogom, *

szétosztom a zsákmányt, és kielégül lelkem,

kirántom kardomat, *

kezem elpusztítja őket!”

Rájuk leheltél, és összecsapott felettük a tenger; *

elmerültek, mint ólom a hatalmas vizekben. —


Ki olyan fölséges, mint te vagy szentélyedben, *

félelmetes, dicsőséges, csodákat cselekvő?

Kinyújtottad kezedet, és a föld elnyelte őket; *

megváltott népednek jóságos vezére lettél.

Hatalmad vezette őt *

a te szent hajlékodba. —


Bevezeted, és örökséged hegyére költözteted népedet, *

erős lakhelyedre, amelyet te építettél,

szentélyedbe, amelyet a te kezed alkotott, Uram. *

Uralkodjék az Úr mindenkor és mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.











Dicsérjétek az Urat, minden népek! †



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

† magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat, minden népek!













RÖVID OLVASMÁNY





2 Pét 1, 10-11

Testvérek, még inkább törekedjetek rá, hogy hivatásotokat és kiválasztottságotokat tetteitekkel megpecsételjétek, mert ha ezt megteszitek, nem botoltok el soha. Így lesz ugyanis könnyű számotokra a bemenetel Urunknak és Megváltónknak, Jézus Krisztusnak örök országába.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Hozzád kiáltok, Uram, * Te vagy az én menedékem.
F. 
Hozzád kiáltok, Uram, * Te vagy az én menedékem.

V. Örökségem az élők honában. 

F. 
Te vagy az én menedékem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Hozzád kiáltok, Uram, * Te vagy az én menedékem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Hozz fényt, Uram, azoknak, akik sötétségben és a halál árnyékában ülnek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Hozz fényt, Uram, azoknak, akik sötétségben és a halál árnyékában ülnek.

















FOHÁSZOK









Áldjuk Krisztus Urunkat, aki minden tekintetben hasonlóvá lett hozzánk, testvéreihez, hogy Istennél irgalmas és hűséges főpapunk legyen. Kérjük őt, és mondjuk:

Urunk, halmozz el minket szereteted kincseivel!

Igazság Napja, neked szenteljük mai napunkat,

aki a keresztségben megvilágosítottál minket.

(Urunk, halmozz el minket szereteted kincseivel!)

Áldunk a mai nap minden órájában,

mindenben magasztaljuk szent nevedet.

(Urunk, halmozz el minket szereteted kincseivel!)

Édesanyád, Szűz Mária tanulékony lélekkel figyelt szavaidra,

irányítsd a mai napon lépteinket tanításod szerint!

(Urunk, halmozz el minket szereteted kincseivel!)

Add, hogy a mulandó dolgok között zarándokolva a mennyei örök életre vágyakozzunk,

a hit, a remény és a szeretet által már most élvezzük a mennyei boldogság előízét!

(Urunk, halmozz el minket szereteted kincseivel!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, világítsa be szívünket a feltámadás ragyogó fényessége, hogy a halál sötétjéből kiszabadulva eljussunk az örök dicsőség világosságára. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaid ösvényén vezess, Uram!



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaid ösvényén vezess, Uram!











2. ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.











3. ant. 

Keresd a békét, és járj annak útján!






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keresd a békét, és járj annak útján!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kir 8, 60-61

Tudja meg a föld összes népe, hogy az Úr az Isten, és senki más! A ti szívetek meg legyen maradéktalanul az Úré, a mi Istenünké, éljetek törvényei szerint, és tartsátok meg parancsait!















V. Oktass ki ösvényed felől, Uram,

F. Igazságod szerint vezess engem!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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2023. június 10.







Szombat, évközi idő, 9. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaid ösvényén vezess, Uram!



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaid ösvényén vezess, Uram!











2. ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.











3. ant. 

Keresd a békét, és járj annak útján!






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keresd a békét, és járj annak útján!











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 17, 9-10

Csalárdabb az emberi szív mindennél, és tele van gonoszsággal. Ki lát bele titkos rejtekeibe? Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, hogy megfizessek kinek-kinek életmódja és tettei szerint.















V. Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem,

F. És őrizd meg szolgádat a bűntől!

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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2023. június 10.







Szombat, évközi idő, 9. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaid ösvényén vezess, Uram!



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaid ösvényén vezess, Uram!











2. ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.











3. ant. 

Keresd a békét, és járj annak útján!






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keresd a békét, és járj annak útján!











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 7, 27a; 8, 1

Az isteni Bölcsesség, bár csak egy, mindent megtehet, s jóllehet magában marad, megújítja a mindenséget. Erejét kifejtve elér a világ egyik végétől a másikig, és a mindenséget üdvösen igazgatja.















V. Mily nagyszerűek a te műveid, Uram,

F. Gondolataid mily mélységesek!

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Évközi 10. vasárnap

2. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök létforrás, Istenünk,

ki mindent jól elrendezel,

s világunk minden kis zugát

ajándékoddal töltöd el.


Írásod szól: a Mű után

te megpihentél, s most nekünk

munkánk után nyugalmat adsz,

s így majd vígabban kelhetünk.


Halandó híveidnek add,

hogy megsirassák vétkeik,

s remélve bő áldásodat,

járják erények útjait.


S ha majd a végső nagy napon

mindent lesújt a félelem:

mi együtt örvendjünk veled,

s békéd jutalma töltsön el.


Ezt add meg kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, Istenem, alleluja!



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, Istenem, alleluja!











Betöltesz engem örömmel színed előtt, Uram, alleluja.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Betöltesz engem örömmel színed előtt, Uram, alleluja.











Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben és a földön, alleluja!



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben és a földön, alleluja!











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 2b-6a

Kegyelem nektek és békesség Atyánktól, az Istentől és Urunktól, Jézus Krisztustól! Hálát adunk Istennek, Urunk, Jézus Krisztus Atyjának, valahányszor értetek imádkozunk. Hallottunk ugyanis Jézus Krisztusba vetett hitetekről és arról a szeretetről, amelyet minden szent iránt tanúsíttok annak reményében, ami készen vár rátok a mennyben. Erről az evangélium igaz tanításában hallottatok, amely hozzátok is eljutott, s amint az egész világon gyümölcsözik és gyarapszik, úgy nálatok is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.
F. 
Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.

V. Dicsősége magasabb az egeknél. 

F. 
Dicsértessék az Úr neve.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Jézus továbbhaladva megszólította Mátét, a vámost: az felállt, és követte az Urat.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Jézus továbbhaladva megszólította Mátét, a vámost: az felállt, és követte az Urat.















FOHÁSZOK











Isten segíti és védelmezi népét, hogy boldog legyen, hiszen ő maga választotta örökségül. Adjunk hálát neki, és jóságára emlékezve mondjuk:

Urunk, tebenned bizakodunk!

Jóságos Atyánk, könyörgünk hozzád N. pápánkért és N. püspökünkért,

védelmezd őket, és szenteld meg erőddel!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

Érezzék meg a betegek, hogy ők Krisztus társai a szenvedésben,

és részesedjenek mindenkor az ő vigasztalásából!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

Tekints jóságosan azokra, akiknek nincs tető a fejük felett,

hogy tisztességes lakóhelyet találjanak!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

Add meg, és őrizd meg a föld termését,

hogy az embereknek meglegyen a mindennapi kenyerük!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

(Vagy: 
Óvd meg jóságosan nemzetünket a rossztól,

hogy jólétnek és a te békédnek örvendjen!)

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

Urunk, fogadd irgalmas szeretettel a meghaltakat,

és adj nekik mennyei lakóhelyet!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, minden jó tőled származik. Add meg, kérünk, hogy sugallatodat követve helyesen gondolkodjunk, és irányításoddal a jót meg is valósítsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Évközi 10. vasárnap

2. zsoltáros hét




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szombat, évközi idő, 9. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kir 8, 60-61

Tudja meg a föld összes népe, hogy az Úr az Isten, és senki más! A ti szívetek meg legyen maradéktalanul az Úré, a mi Istenünké, éljetek törvényei szerint, és tartsátok meg parancsait!















V. Oktass ki ösvényed felől, Uram,

F. Igazságod szerint vezess engem!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, évközi idő, 9. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 17, 9-10

Csalárdabb az emberi szív mindennél, és tele van gonoszsággal. Ki lát bele titkos rejtekeibe? Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, hogy megfizessek kinek-kinek életmódja és tettei szerint.















V. Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem,

F. És őrizd meg szolgádat a bűntől!

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, évközi idő, 9. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 7, 27a; 8, 1

Az isteni Bölcsesség, bár csak egy, mindent megtehet, s jóllehet magában marad, megújítja a mindenséget. Erejét kifejtve elér a világ egyik végétől a másikig, és a mindenséget üdvösen igazgatja.















V. Mily nagyszerűek a te műveid, Uram,

F. Gondolataid mily mélységesek!

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!
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Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Akit föld, tenger és egek

imádva, áldva zengenek:

a hármas mindenség Urát

Mária méhe fogja át.


Kit mindenek, a hold s a nap

örök Uruknak vallanak,

a Szentlélekkel áthatott

leány testében nyugodott.


Áldott vagy, boldog Szűzanya!

Mindennek teremtő Ura,

bár tenyerén a nagyvilág,

szent méhed rejtekébe szállt.


Míg égi követ érkezik,

a Lélek megtermékenyít,

s kit minden nép áhítva várt,

közénk bensődből árad át.


Jézus, magasztal énekünk,

kit tiszta Szentszűz szült nekünk,

Atyáddal és a Lelkeddel is

örökre áld dicséretünk. Ámen.


Vagy:


Ó, Szűzanyánk, te Szent Fiad

boldogságos leánya vagy,

fölségesen alázatos,

minden teremtmény elseje.


Időtlen égi terv szerint

remekbe öntött Alkotás,

mint szent Magaslat, ékesen

ragyogsz a földiek között.


A Mű tebenned oly jeles,

hogy fényességes Alkotód

csak benned s általad lehet

csodálatosan ember itt.


A szűzi méhben újra gyúlt

a lángoló nagy Szeretet,

hevétől nyílnak mennyei

virágok lent a föld porán.


Dicsérjük Egyszülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.


Vagy a Szűz Mária, te nem hagyod kezdetű himnusz, mint Szűz Mária közös zsolozsmája I. Esti dicséretében:


Szűz Mária, te nem hagyod,

hogy kárba vesszen a fohász,

esengve kérünk, légy velünk,

imádságunkra jól figyelj!


Állj mellettünk, ha vétkeink

rettentő lánca megkötöz,

oldozd le béklyónkat hamar,

melyet szívünkre bűn vetett!


Segíts, ha a hazug világ

csalóka képe hívogat,

feledve rangot, hivatást,

lelkünk ne tévelyedjen el!


Segíts, ha megpróbáltatás

szakad testünkre mostohán,

békés időket adj nekünk,

amíg hazánkba juthatunk!


Légy jó anyánk majd akkor is,

ha a halálos óra üt,

jóvoltodból a mennyei

kapuk kitárva várjanak!


Dicsérjük Egyszülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Aki kicsi, mint a gyermek, az a legnagyobb a mennyek országában.




131 (130). zsoltár

Gyermeki bizalom az Úrban

Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű (Mt 11, 29).

Uram, szívemben nincs nagyravágyás, *

szememben sincsen kérkedés.

Nem töröm magam nagy dolgok után, *

sem erőmet meghaladó feltűnő csodák után. —


Csak a békességre és a csendre *

intettem a lelkemet.

Mint az anyja ölén nyugvó kisded, *

a lelkem bennem úgy pihen. —


Bízzál, Izrael, az Úrban, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Aki kicsi, mint a gyermek, az a legnagyobb a mennyek országában.











2. ant. Istenem, mindezt őszinte szívvel ajánlottam fel neked.



132 (131). zsoltár

A Dávid házának adott isteni ígéretek

Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját (Lk 1, 32).

I.

Emlékezz meg Dávidról, Uram, *

és arról, hogy mennyit buzgólkodott.

Mert megesküdött az Úrnak, *

fogadalmat tett Jákob erős Istenének: —


„Nem lépek addig házamba, *

és nem térek addig vetett ágyba nyugodni,

nem engedem szunnyadni szememet, *

és szempillámat álomra nem hunyom,

míg nem találok lakóhelyet az Úrnak, *

hajlékot Jákob erős Istenének!” —


Íme, azt hallottuk, hogy a frigyláda Efratában van, *

és megtaláltuk Jaar mezején.

Induljunk hát sátorába, *

boruljunk le lábának zsámolya előtt! —


Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, *

kelj útra, te és hatalmad ládája!

Igazságba öltözzenek papjaid, *

és szentjeid ujjongjanak!

Szolgádnak, Dávidnak kedvéért *

fölkented arcát meg ne vesd!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenem, mindezt őszinte szívvel ajánlottam fel neked.











3. ant. Igaz esküt tett az Úr Dávidnak: örökre megerősíti az ő királyságát.



II.

Esküt tett az Úr Dávidnak, *

igaz esküt, nem vonja vissza:

„Véredből származó utódot *

ültetek majd trónodra. —


Hogyha megtartják szövetségemet fiaid, *

és a parancsokat, melyekre őket tanítom,

akkor még az ő fiaik is *

trónodon ülnek mindörökre.” —


Kiválasztotta az Úr magának Siont, *

lakóhelyéül kívánta:

„Nyugalmam helye ez lesz örökre, *

itt akarok lakni, ez a kívánságom. —


Eleséggel gazdagon megáldom, *

szegényeit jól tartom kenyérrel.

Papjaira az üdvösség palástját terítem, *

és szentjei ujjongva ujjonganak. —


Dávidnak ott hatalmas sarjat támasztok, *

fényességet hintek fölkent királyomra.

Ellenségeit szégyennel borítom, *

az ő fején azonban korona ragyog.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Igaz esküt tett az Úr Dávidnak: örökre megerősíti az ő királyságát.














V. Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit.

F. A csodákat, amelyeket a földön végbevitt.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Jób könyvéből

42, 7-16


Isten Jóbnak ad igazat ellenfeleivel szemben


Miután az Úr e szavakat intézte Jóbhoz, így szólt a temáni Elifázhoz: „Fölgerjedt haragom ellened és két barátod ellen, mert nem az igazságot mondtátok rólam, mint Jób, az én szolgám. Ezért most vegyetek magatokhoz hét bikát és hét kost, menjetek el szolgámhoz, Jóbhoz, és mutassatok be magatokért égőáldozatot. Jób, az én szolgám imádkozzék értetek! Mert tekintettel akarok rá lenni, s nem akarlak benneteket megszégyeníteni, amiért nem az igazságot mondtátok rólam, mint Jób, az én szolgám.” A temáni Elifáz, a suachi Bildád és a naamai Cofár akkor elment, és úgy járt el, ahogy az Úr mondta neki. Az Úr tekintettel volt Jóbra.


Az Úr jobbra fordította Jób sorsát, mivel imádkozott barátaiért, és amije csak volt Jóbnak, azt megkétszerezte. Minden fivére, nővére és ismerőse elment hozzá. Együtt ültek vele házában, kifejezték részvétüket, és vigasztalták azok miatt, amelyekkel az Úr sújtotta. Mindegyik adott neki egy kesitát és egy aranygyűrűt.


Jób életének következő szakaszát az Úr jobban megáldotta, mint a korábbit. Tizennégyezer juha, hatezer tevéje, ezer iga marhája és ezer szamara volt. Volt hét fia és három lánya is. Az elsőt Galambnak, a másodikat Fahéjvirágnak, a harmadikat Szelencének nevezte. Az egész országban nem lehetett Jób lányainál szebb nőket találni. Az apjuk örökrészt adott nekik fiútestvéreik között.


Ezután Jób még száznegyven évig élt, és látta fiait és unokáit negyedíziglen. Jób öregen és az élettel betelve halt meg.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Jób 42, 7. 8

V. Az Úr így szólt Elifázhoz: Te és két barátod nem az igazságot mondtátok rólam, mint Jób, az én szolgám. *
Ő majd imádkozik értetek.

F. Tekintettel leszek rá, hogy meg ne szégyenítselek benneteket. *
Ő majd imádkozik értetek.

















MÁSODIK OLVASMÁNY








Szent Proclus konstantinápolyi püspök beszédeiből

(De nativitate Domini, 1-2: PG 65, 843-846)


Az emberi nem szerelmese emberré lett, és Szűztől született


Örvendjenek az egek, és a felhők hullassák közénk az Igazságosságot, mert megkönyörült az Úr az ő népén. Örvendjenek az egek, mert kezdetben őket teremtette Isten, majd Ádámot is megalkotta a Teremtő a szűz földből, és ő úgy jelent meg, mint Isten barátja és bizalmasa. Örvendjenek a magas egek, mert Urunk megtestesülése által most megszentelődött a föld, és az emberi nem megszabadult a bálványáldozatoktól. A felhők pedig hullassák közénk az Igazságosságot, mert vége már Éva botlásának, és megbocsátást is nyert Szűz Mária tisztasága révén és a tőle született Istenember által. A mai napon Ádám – az ősi elvettetés után – megszabadult ama borzalmas halálos ítélet alól.


Megszületett tehát a Szűztől Krisztus, és testet öltött Isten örök terve szerint, amit ő maga is vállalt: Az Ige testté lett, és közöttünk élt; s ezért Isten anyja lett a Szűz. Tehát a Szűz már anya, mert ő szülte a Szentlélek erejéből megtestesült Igét, de úgy szülte, hogy szüzességét is megtartotta, így akarta az, aki ily csodálatosan született. A Szűz tehát anyja lett Isten megtestesült Igéjének, annak emberi természete szerint. Az Ige benne vette magára az emberi természetet, és megjelent köztünk a két természet egységében, a mennyei Atya bölcsessége és akarata szerint, aki jóságában csodákat művel. Test szerint közülük származik Krisztus, amint Szent Pál is mondja.


Olyan volt, mint amilyen most is, olyan is lesz, és megmarad, hiszen miattunk lett emberré; az emberi nem szerelmese lett emberré, azzá, ami előbb nem volt; de emberré lett, és ugyanakkor minden változás nélkül megmaradt Istennek. Miattam hasonlóvá lett hozzám; az lett, ami előbb nem volt; megtartotta viszont azt, ami volt. Tehát emberré lett, hogy magára vegye szenvedéseinket, minket pedig Isten fogadott gyermekeivé tegyen, s megadja nekünk azt az országot, amelyre bárcsak méltóvá is tenne bennünket az Úr Jézus Krisztus kegyelme és irgalma, akinek az Atyával és a Szentlélekkel dicsőség, tisztelet és hatalom, most és mindenkor és mindörökké. Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 71, 6. 19; Jel 21, 3

V. Leszáll, mint eső a rét füvére, *
És az Úr fölségével betelik az egész föld.

F. Íme, ez az Isten hajléka az emberek között! Velük fog lakni, és maga Isten lesz velük. *
És az Úr fölségével betelik az egész föld.


Vagy:


Boldog Guerricus apát beszédeiből

(Sermo 1 in Assumptione beatæ Mariæ: PL 185, 187-189)


Mária, Krisztus anyja a keresztényeknek is anyja


Mária csak egy gyermeknek adott életet, aki, miként egyszülött Fia a mennyei Atyának, ugyanúgy egyetlenje e földi Édesanyának is. Mária maga is egyetlen a maga nemében: Szűzanya, akinek az a dicsőség jutott, hogy az Atya Egyszülöttjének adjon földi életet. Ezt az Egyszülöttjét öleli keblére azok képében, akik Fiát követik, és nem restelli, hogy anyának szólítsák mindazok, akikről tudja, hogy lelkükben Krisztus képét már kialakították, vagy most alakítgatják azt önmagukban.


Az a régi Éva inkább mostoha volt, mint édesanya, hiszen gyermekei az ő révén már előbb halálra vannak ítélve, mint ahogy megláthatnák a napvilágot. Minden élők anyjának hívták ugyan őt, de inkább minden élők halálhozójának bizonyult, a halandók szülőanyjának, mert tőle születni ugyanannyi, mint beleszületni a halálba. De míg ő nem tudott azzá lenni, mint amit a neve jelent, addig Máriában valósággá vált ez a hittitok, hiszen anyjává lett mindazoknak, akik az életre újjászülettek. Éppen úgy, mint ahogy az Egyház is anyjuk, amelynek Mária az előképe. Annak az Életnek lett az anyja, aki mindenkit éltet. Azzal, hogy ez az Élet tőle született meg, azokat is valamiképpen szintén újjászülte, akik ebből az Életből részesednek.


Krisztus szent Anyja, aki e hittitok révén a keresztények anyjának mondhatja magát, íme, gondoskodása és anyai jósága folytán annak is bizonyul. Szíve nem érzéketlen gyermekeihez, mintha azok nem is az övéi volnának. Ő csak egynek adott ugyan életet, de az anyai szeretet gyümölcsét osztani nem szűnik meg sohasem.


Ha Krisztus apostola atyai gondoskodással és szeretettel egyre újjászüli gyermekeit, amíg Krisztus ki nem alakul bennük, mennyivel inkább megteszi ezt maga Krisztus anyja! Pál azáltal lett atyjukká, hogy hirdette nekik az igazság igéjét, amely új emberré szülte őket. Mária azonban sokkal kiválóbb és szentebb módon lett anyjukká, mert magának az örök Igének adott életet. Dicsérem ugyan Pál igehirdető szolgálatát, de jobban csodálom és tisztelem Máriában az életadás szent titkát.


De lásd: úgy tűnik, hogy földi gyermekei is az anyát ismerik fel benne, így sugallja ezt nekik valami hitből fakadó természetes gyermeki szeretet. Veszélyek idején és minden szükségükben elsősorban az ő nevét hívják segítségül, és leginkább hozzá menekülnek, mint a kisgyermek édesanyja ölébe. Azért hát úgy vélem, nem alap nélkül vonatkoztatjuk rájuk is a prófétai ígéretet: Benned találnak majd otthonra gyermekeid. Figyelembe vesszük természetesen azt is, hogy e jövendölést elsősorban az Egyházra értjük.


Most még a Magasságbeli anyjának az oltalma alatt élünk, mintegy szárnyainak árnyékában, a pártfogása alatt állunk. Egyszer pedig majd dicsőségének részeseiként anyai keblére ölel minket. Akkor együtt zeng majd az ujjongók és az édesanyát köszöntők éneke: Miként minden örvendezőnek, úgy nekünk is benned van életünk forrása, Istennek szent Anyja.


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 1, 20. 21; Mik 5, 3-4

V. A benne fogant élet a Szentlélektől van. Mária Fiút szül, *
Aki megszabadítja népét bűneitől.

F. Hatalmát kiterjeszti egészen a föld határáig, ő maga a béke lesz. *
Aki megszabadítja népét bűneitől.


Vagy:


Aranyszájú Szent János püspök szentbeszédeiből

(De coemeterio et de cruce, 2: PG 49, 396)


Ádám és Krisztus, Éva és Mária


Láttad a csodálatos győzelmet? Láttad, mily páratlanul dicső esemény ment végbe a kereszten? Mondjak neked mást is, valami még csodálatosabbat? Fontold meg, milyen volt a győzelem módja, és akkor még jobban elcsodálkozol. Mert amikkel a gonosz lélek győzött, ugyanazokkal aratta fölötte győzelmét Krisztus: elvette fegyvereit, és azokkal diadalmaskodott fölötte. Hogy miképpen történt? Hallgasd meg!


Szűz, fa és halál lett bukásunk jelképe: Éva volt a szűz, a fa az édenkert fája, a halál pedig Ádám megbüntetése. És most ismét itt van a szűz, a fa és a halál, ezek voltak a bukás jelképei, de ezek már a győzelem jelképei lettek. Éva helyébe ugyanis már Mária lépett, a jó és rossz tudás fája helyébe a keresztfa; Ádám halála helyett most itt van Krisztus halála.


Látod már, hogy amikkel győzött a sátán, ugyanazokkal lett legyőzve? A fa által győzte le az ördög Ádámot, a keresztfa által aratott teljes győzelmet Krisztus az ördög felett. Az a fa az alvilágba taszította az embereket, emez a meghaltakat is visszahívta onnét. Továbbá, az az első fa az elbukott ember mezítelenségét is betakarta, ez a másik fa a ruháitól megfosztott Győztest a magasba emelve mindenkinek megmutatta. Az az első halál az őutána születetteket mind halálra ítélte, ez a másik halál viszont még az előtte születetteket is életre támasztotta. Ki tudná elmondani az Úr hatalmas tetteit? A halál által lettünk halhatatlanokká … ez a kereszt páratlanul dicső nagy tette.


Megértetted ezt a győzelmet? Megismerted a győzelem módját is? Azt is jegyezd meg, hogy teljesen a mi fáradozásunk és küzdelmünk nélkül született meg ez a győzelem. Mert a mi fegyvereink vért nem láttak, mi semmi csatában sem vettünk részt, sebeket sem kaptunk, mi még magát ezt a harcot sem láttuk, és mégis megkaptuk a győzelmet. Az Úr harcolt, de mienk lett a győzelmi koszorú. Mivel pedig a győzelem a mienk is, zengjük ma mindnyájan örömteli lélekkel – mint a katonák teszik – a diadaléneket, a győzelmi dalt, magasztaljuk az Urat: A győzelem elnyelte a halált. Halál, hol a te győzelmed? Alvilág, hol a te fullánkod?


Mindezeket a kereszt szerezte meg nekünk dicsőségesen. A kereszt a sátán feletti győzelem jele; a kereszt kard a vétek ellen, kard, amellyel Krisztus legyőzi a kígyót. A kereszt az Atya akarata, Egyszülöttjének dicsősége, a Szentlélek ujjongó öröme, az angyalok ékessége, az Egyház biztonsága, Pál dicsekvése, a szentek védőbástyája, az egész földkerekség megvilágosítója!


VÁLASZOS ÉNEK


V. A javunkat kereső Úristen akaratából, *
Éva szülte Máriát, mint tövis az illatos rózsát.

F. Hogy az erény betakarja a hibát, és a kegyelem a bűnt. *
Éva szülte Máriát, mint tövis az illatos rózsát.


Vagy:


A II. vatikáni zsinat Lumen gentium kezdetű, az Egyházról szóló dogmatikai konstitúciójából

(Nn. 63-65)


A Szűzanya az Egyház ősmintája


A Boldogságos Szűz az Egyházzal is bensőséges kapcsolatban van, nemcsak az istenanyaság ajándéka és tisztsége által, amely egységbe fűzi őt Fiával, a Megváltóval, hanem páratlan kegyelmi adományai révén is. Az Istenszülő ugyanis – miként már Szent Ambrus tanította – ősmintája az Egyháznak, mégpedig a hit, a szeretet és a Krisztussal való tökéletes egység rendjében.


Az Egyház misztériumában – és az Egyház is joggal mondható anyának és szűznek – a Boldogságos Szűz Mária áll az első helyen, mert a szüzesség és az anyaság nagyszerű és páratlan példáját adja. Telve hittel és engedelmességgel magát az Atya Fiát szülte a világra, mégpedig férfit nem ismerve, a Szentlélek erejéből, új Évaként nem az őskígyóra, hanem az Isten hírnökére hagyatkozva, kételytől meg nem fertőzött hittel. Olyan Fiút szült, akit Isten elsőszülötté tett a sok testvér, vagyis a hívők közt, és anyai szeretettel működik közre életre hívásukban és felnevelésükben.


Az Egyház, miközben Mária titokzatos szentségét szemléli, szeretetét utánozza, és hűségesen teljesíti az Atya akaratát, az Isten igéjének hívő elfogadása által maga is anya lesz. Az igehirdetéssel és a keresztséggel ugyanis új, halhatatlan életre szüli a Szentlélektől fogant és az Istenből született fiakat. És szűz is az Egyház: sértetlenül és tisztán megőrzi a Vőlegényének adott szavát, és Urának anyját követve, a Szentlélek erejével szűziesen őrzi meg a sértetlen hitet, a szilárd reményt, az őszinte szeretetet.


De mialatt az Egyház a Boldogságos Szűz személyében már elérkezett a tökéletességre, és ez őbenne ránc és szeplő nélkül való, a keresztények még csak törekszenek a bűn legyőzésére és az életszentségben való növekedésre; Máriára emelik tehát szemüket, minthogy ő az erények példájaként tündöklik a kiválasztottak egész közössége előtt. Amidőn az Egyház áhítattal elmélkedik róla, és az emberré lett Igének világosságában szemléli őt: tisztelettudó lélekkel hatol beljebb a megtestesülés mélységes titkába, és egyre jobban hozzáhasonul Vőlegényéhez.


Mária ugyanis oly benső helyet foglal el az üdvösség történetében, hogy valamiképp egyesíti és visszatükrözi magában a hit legfőbb titkait; ezért az ő dicsérete és tisztelete hatékonyan hívja Fiához, Fiának áldozatához és az Atya szeretetéhez a hívőket. Az Egyház viszont – amikor Krisztus dicsőségéért fárad – egyre hasonlóbbá lesz magasztos ősmintájához, mert folytonosan fejlődik a hitben, a reményben, a szeretetben, és mindenütt keresi és megteszi Isten akaratát.


Következőleg az Egyház az apostoli munkában is méltán tekint fel Krisztus szülőanyjára; Krisztus ugyanis avégett fogantatott a Szentlélektől, és született a Szűztől, hogy az Egyház által a hívők szívében is megszülessék és növekedjék. A Szent Szűz élete példa arra az anyai szeretetre, amelynek el kell töltenie az apostoli küldetésű Egyház minden munkatársát, hogy az emberek újjászületéséért odaadóan fáradozzék.


VÁLASZOS ÉNEK


V. A híveknek megjelent a világ Üdvössége Szűz Mária által, *
Akinek áldott élete beragyogja az egész Egyházat.

F. Buzgó szívvel ünnepeljük a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét. *
Akinek áldott élete beragyogja az egész Egyházat.


































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



A könyörgés az alábbiakból választható:

1.

Engedd, kérünk, Úristen, hogy mi, a te szolgáid folytonos lelki és testi jólétnek örvendhessünk, és a boldogságos, mindenkor Szűz Máriának dicsőséges közbenjárására a jelen szomorúságtól megszabaduljunk, és örökké tartó örömet élvezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


2.

Urunk, Istenünk, bocsásd meg irgalmasan vétkeinket, hogy akik saját érdemeinkkel nem dicsekedhetünk, Fiad szülőanyjának, a Boldogságos Szűz Máriának közbenjárására üdvözüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


3.

Légy oltalmunk, irgalmas Istenünk, hogy mi, akik Fiad édesanyjának emlékezetét ünnepeljük, közbenjárására vétkeinkből új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


4.

Kérünk, Istenünk, legyen segítségünkre a Boldogságos Szűz Máriának áldott közbenjárása, szabadítson meg minden veszélytől, és hozza meg nekünk a te békéd örömét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


5.

A Boldogságos Szűz Mária dicsőséges emlékét ünnepelve, kérünk, Istenünk, hogy az ő közbenjárására mi is elnyerhessük kegyelmed teljességét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


6.

Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy mi, a te híveid, akik a Boldogságos Szűz Mária oltalmában örvendezve bízunk, anyai közbenjárására minden rossztól megszabaduljunk itt a földön, és az örök élet örömére eljussunk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.




F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Ég dicsőséges Asszonya,

fénylőbb, mint minden csillaga!

Te gondviselő Alkotód

áldott kebledből szoptatod.


Mit Éva bűne elvetélt,

Fiadban újra visszatért,

a síró emberi nemet

a csillagokhoz vezeted.


Te nagy Királyunk kapuja,

fényben tündöklő ajtaja.

A Szűztől árad életed,

megváltott nép, ülj ünnepet!


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.


Vagy:


Szép szeretetnek csillaga,

égen, földön ragyogsz te, Szűz,

kérünk, halandók, bő remény

forrása is te légy nekünk.


Hatalmas Úrnő, szent fiad

kegyes szívét megnyerheted;

s ki hittel buzgón esdi őt,

bizton remélhet általad.


Jóságod megsegíti mind

a kérőket, s ad többet is:

gyakran előzi meg szavad

az esdeklők kérő szavát.


Tebenned irgalom lakik,

lelked hibátlanul nemes,

az emberszívben bármi jó:

szívedben hordod egymagad.


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét

csodákkal ők adták neked. Ámen.


Vagy a Tengernek csillaga kezdetű himnusz, mint Szűz Mária közös zsolozsmájának II. Esti dicséretében:


Tengernek csillaga,

Isten édesanyja,

üdvöz légy, mindig szűz,

menny boldog kapuja!


Gábriel főangyal

ávéval köszöntött:

légy te nekünk béke,

Éva helyett áve!


Oldd a bűnös láncát,

gyújts a vaknak fáklyát,

űzd rólunk a rosszat,

esdj le minden jókat!


Mutasd meg: Anyánk vagy!

Hallgasson meg érted,

aki értünk benned

jó szívvel vett testet.


Szüzek legszebb Szüze,

szelídségnek tükre,

bűntől szabadokká,

tégy tisztákká, jókká!


Tisztaságban éljünk,

biztos úton járjunk,

hogy Jézussal együtt

legyen vigasságunk.


Atyának dicsőség,

Krisztusnak tisztesség,

Szentlélek Istennek

egy áldás adassék! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Téged kutat szemem virradat előtt.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged kutat szemem virradat előtt.











Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.



Kantikum – Kiv 15, 1-4a. 8-13. 17-18

Győzelmi ének a Vörös-tengeren való átkelés után

Akik legyőzték a vadállatot, Mózesnek, az Isten szolgájának énekét énekelték (vö. Jel 15, 2-3).


Daloljunk az Úrnak, †

mert fölséges és dicsőséges, *

lovat és lovast a tengerbe taszított. —


Az Úr az én erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Ő az én Istenem, dicsőítem őt, *

magasztalom, mert atyáim Istene.

Hős harcos az Úr, †

„Mindenható” az ő neve, *

tengerbe vetette a fáraó harci szekerét és seregét. —


Haragod leheletétől feltorlódtak a vizek, †

a tornyosuló hullámok megálltak, *

az örvények a tenger mélyén összegyűltek.

Az ellenség így szólt: „Üldözőbe veszem, elfogom, *

szétosztom a zsákmányt, és kielégül lelkem,

kirántom kardomat, *

kezem elpusztítja őket!”

Rájuk leheltél, és összecsapott felettük a tenger; *

elmerültek, mint ólom a hatalmas vizekben. —


Ki olyan fölséges, mint te vagy szentélyedben, *

félelmetes, dicsőséges, csodákat cselekvő?

Kinyújtottad kezedet, és a föld elnyelte őket; *

megváltott népednek jóságos vezére lettél.

Hatalmad vezette őt *

a te szent hajlékodba. —


Bevezeted, és örökséged hegyére költözteted népedet, *

erős lakhelyedre, amelyet te építettél,

szentélyedbe, amelyet a te kezed alkotott, Uram. *

Uralkodjék az Úr mindenkor és mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.











Dicsérjétek az Urat, minden népek! †



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

† magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat, minden népek!













RÖVID OLVASMÁNY





A rövid olvasmány és a rövid válaszos ének az alábbiakból választható:



Gal 4, 4-5

Amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte a Fiát, aki asszonytól született, és ő alávetette magát a törvénynek, hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából, hogy a fogadott fiúságot elnyerjük.



Vagy:


Iz 61, 10

Örvendve örvendek az Úrban, és lelkem ujjong az én Istenemben, mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, és az igazság palástját terítette rám, mint ahogy a menyasszony ékszerekkel díszíti magát.



Vagy:


Jel 12, 1

Az égen nagy jel tűnt fel: egy asszony, öltözete a nap, lába alatt a hold, fején tizenkét csillagból korona.















RÖVID VÁLASZOS ÉNEK








V. Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.
F. 
Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.

V. Istennek Szülője, könyörögj értünk. 

F. 
Szeplőtelen Szűz maradtál.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.



Vagy:


V. Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Sátrában adott neki lakóhelyet. 

F. 
Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.



Vagy:


V. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.

V. Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse. 

F. 
Az Úr van teveled.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.




















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. 
 az alábbiakból választható:

1. Ünnepeljük áhítatos lélekkel a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét, hogy közbenjárjon értünk Urunknál, Jézus Krisztusnál!

2. A magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged, Szűz Mária!

3. Szűz Mária, általad visszakaptuk az elveszített életet, mert Gyermekedet a Szentlélektől fogantad és világra szülted az Üdvözítőt.

4. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között, alleluja.

5. Szent és szeplőtelen Szűz Mária, nem is tudom milyen szavakkal dicsérjelek, mert általad kaptuk Megváltónkat, a mi Urunk, Jézus Krisztust.

6. Te vagy Jeruzsálem büszkesége, te vagy Izrael nagy öröme, te vagy népünk nagy dicsősége!








Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. 
 az alábbiakból választható:

1. Ünnepeljük áhítatos lélekkel a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét, hogy közbenjárjon értünk Urunknál, Jézus Krisztusnál!

2. A magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged, Szűz Mária!

3. Szűz Mária, általad visszakaptuk az elveszített életet, mert Gyermekedet a Szentlélektől fogantad és világra szülted az Üdvözítőt.

4. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között, alleluja.

5. Szent és szeplőtelen Szűz Mária, nem is tudom milyen szavakkal dicsérjelek, mert általad kaptuk Megváltónkat, a mi Urunk, Jézus Krisztust.

6. Te vagy Jeruzsálem büszkesége, te vagy Izrael nagy öröme, te vagy népünk nagy dicsősége!



















FOHÁSZOK










Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Igazság Napja, akit a szeplőtelen Szűz, mint fényes hajnal előre jelzett,

add, hogy mindig látogatásod fényében járjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, aki Szűz Máriát romolhatatlan hajlékoddá választottad,

szabadíts meg minket a bűn romlottságától!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Üdvözítőnk, édesanyád ott állt a kereszt tövében,

add, hogy az ő közbenjárására örömmel vállaljunk részt szenvedéseidből!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Jóságos Jézus, te a kereszten függve Máriát János anyjául rendelted,

segíts úgy élnünk, hogy felismerjék bennünk Szűz Mária gyermekeit!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)


Vagy:

Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Világ Üdvözítője, aki megváltásod erejével édesanyádat a bűn minden szennyétől megőrizted,

őrizz meg minket is tisztán a bűntől!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Megváltónk, te Szűz Máriát tiszta hajlékoddá és a Szentlélek szentélyévé avattad,

tégy minket is Szentlelked örök templomává!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, te megtanítottad anyádat, hogy a legjobb részt válassza,

segíts minket az ő követésére, hogy olyan eledelt keressünk, amely megmarad az örök életre!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Királyok Királya, te édesanyádat testével-lelkével magadhoz vetted a mennybe,

add, hogy gondolataink mindig az égiekre irányuljanak!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Ég és föld Ura, te Szűz Máriát mint királynőt állítottad jobbodra,

segíts, hogy egykor ugyanazon dicsőségből mi is részt kapjunk.

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





A könyörgés az alábbiakból választható:

1.

Engedd, kérünk, Úristen, hogy mi, a te szolgáid folytonos lelki és testi jólétnek örvendhessünk, és a boldogságos, mindenkor Szűz Máriának dicsőséges közbenjárására a jelen szomorúságtól megszabaduljunk, és örökké tartó örömet élvezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


2.

Urunk, Istenünk, bocsásd meg irgalmasan vétkeinket, hogy akik saját érdemeinkkel nem dicsekedhetünk, Fiad szülőanyjának, a Boldogságos Szűz Máriának közbenjárására üdvözüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


3.

Légy oltalmunk, irgalmas Istenünk, hogy mi, akik Fiad édesanyjának emlékezetét ünnepeljük, közbenjárására vétkeinkből új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


4.

Kérünk, Istenünk, legyen segítségünkre a Boldogságos Szűz Máriának áldott közbenjárása, szabadítson meg minden veszélytől, és hozza meg nekünk a te békéd örömét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


5.

A Boldogságos Szűz Mária dicsőséges emlékét ünnepelve, kérünk, Istenünk, hogy az ő közbenjárására mi is elnyerhessük kegyelmed teljességét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


6.

Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy mi, a te híveid, akik a Boldogságos Szűz Mária oltalmában örvendezve bízunk, anyai közbenjárására minden rossztól megszabaduljunk itt a földön, és az örök élet örömére eljussunk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Csak félig múlt az éjszaka,

szólít a próféták szava:

dicsérjük Istent szüntelen,

Atyát s Fiút együttesen,


s a Lelket, aki egy velük

és egyesíti lényegük:

a Hármas-Egy élő Csodát,

kit énekünk örökre áld.


Félelmes éji óra ez,

öldöklő angyal jár körül,

Egyiptomnak halála lett:

elsőszülöttek végzete.


Az igazaknak üdvöt ad:

az angyal büntető keze

nem mert reájuk sújtani,

a vér jelétől megriadt.


Egyiptom sírt keservesen

tömérdek bú és gyász között.

De vígan ujjong Izrael:

a bárány vére őrzi őt.


Urunk, az igaz Izrael

mi vagyunk: benned örülünk.

Az ellenség nem érhet el,

megóvja véred életünk.


Országodhoz, áldott Király,

ha eljössz, méltónak találj,

hadd zengjünk akkor majd neked

meg nem szűnő dicséretet. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Üdvöz légy, nap! Dicső és szent e nap!

Te boldog nap, Krisztus győzelme vagy;

tartós öröm, amit bőségben ad

vasárnapunk!


Mennybéli fény, vakoknak napvilág,

veled rontott poklot Krisztus Király.

Halált legyőz, kibékít s mennybe vár,

bár por vagyunk!


Örök Bíránk, úgy szól ítéleted,

hogy minden bűn alá helyeztetett,

de gyengéknek kegyelmet oszt kezed;

gyógyít az Úr!


Erős az Úr, és bölcsessége szent;

haragja szűnt, irgalma megjelent,

mikor fajunk s világunk tönkrement

és porba hullt!


Poklot tiport és feltámadt az Úr,

emberfajunk őbenne megújul,

az elveszett juh vállához simul,

és égre vár!


A béke szent az ég és föld között,

egész világ új fénybe öltözött,

győzött az Úr, hirdessék hírnökök:

csak ő Király!


Örök hazánk terólad énekel,

Egyház Anyánk víg szóval így felel:

„Alleluja!”, s ma százszor zengi el

népünk e dalt!


Legyőztük már a halál erejét,

élvezzük hát győzelmünk örömét;

békülj te föld, dicsőség neked ég,

zengj diadalt! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, Istenem! Fölséget és pompát öltöttél magadra, a fényesség a te palástod, alleluja.



104 (103). zsoltár

Himnusz a teremtő Istenhez

Mindenki, aki Krisztusban van, új teremtmény. A régi megszűnt, és valami új valósult meg  (2 Kor 5, 17).

I.

Mondj áldást, lelkem, az Úrnak: *

csodálatos a te nagyságod, Uram, Istenem!

Fölséget és pompát öltöttél magadra, *

a fényesség a te palástod. —


Kifeszíted az eget, mint egy sátort, *

vizek fölött áll a palotád.

Fölszállsz a felhők fogatára, *

és a szelek szárnyán utazol.

Követségbe küldöd a szélvihart, *

és teneked szolgál a lobogó villám. —


Szilárd alapokra ágyaztad a földet, *

nem fog az sohasem meginogni.

Az őstenger köntösként takarta, *

vizek borították még a hegyeket is. —


Ám feddő szavadra megfutottak, *

félve menekültek mennydörgő hangod elől.

Magasba szöktek a hegyek, behorpadtak a völgyek *

ott, ahol kijelölted helyüket.

Határt vontál eléjük, és át nem lépik azt, *

nem nyelik el újra a föld színét. —


Patakokba gyűjtöd a forrásvizeket, *

ott csörgedeznek a hegyek között.

Belőlük isznak a mező vadjai, *

szomjukat oltják az állatok.

Partjukon fészkelnek a dalos madarak, *

az ágak közt énekük hangzik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, Istenem! Fölséget és pompát öltöttél magadra, a fényesség a te palástod, alleluja.











2. ant. Az Úr adja, hogy kenyeret teremjen a föld és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív, alleluja.



II.

A hegyeket égi palotádból öntözöd, *

alkotásod gyümölcsével jól tartod a földet.

Füvet sarjasztasz az állatoknak, *

és növényeket az ember hasznára,

hogy kenyeret teremjen a föld, *

és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív.

Olajjal örömet derítesz az arcra, *

a kenyér meg erőt önt az ember szívébe. —


Teleisszák magukat az Isten erdői *

és Libanon cédrusai, melyeket ő ültetett.

A madarak fészküket odarakják, *

tetejükben tanyázik a gólya.

A magas hegy a zergék hazája, *

a sziklák meg a borznak kínálnak menedéket. —


Holdat készítettél, hogy mérje az időt, *

nyugtának idejét jól tudja a nap.

Kibocsátod az árnyakat, leszáll az éj: *

benne az erdő vadjai zsákmány után osonnak.

Az oroszlánkölykök prédáért üvöltenek, *

és betevő falatot kérnek Istentől.

Amikor a nap fölkel, visszatérnek, *

és elhevernek vackaikon.

Az ember meg munka után lát, *

és dolgozik, míg nem jön az este.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr adja, hogy kenyeret teremjen a föld és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív, alleluja.











3. ant. Isten látta, hogy nagyon jó mindaz, amit alkotott, alleluja.



III.

Mennyi mindent alkottál, Uram! †

Bölcsességgel rendeztél el mindent, *

betöltik a földet teremtményeid.

Ott van a nagy és széles tenger, †

nyüzsög benne a számtalan tengeri állat: *

parányi életek és hüllőóriások.

Hajók siklanak rajta mindenfelé, *

s a Leviatán, amelyet azért alkottál, hogy játszadozzál vele. —


Tőled várják mindahányan, *

hogy enniük adj kellő időben.

Hogyha te adsz nekik, összeszedik, *

ha megnyitod kezedet, eltelnek jókkal.

De ha elfordítod arcod, megrettennek, †

leheletüket ha megvonod, elhullanak, *

és visszatérnek a porba.

Ám, ha újra kiárasztod a lelked, életre kelnek, *

s így megújítod a föld színét. —


Legyen örök az Úr dicsősége, *

lelje örömét műveiben!

Rátekint a földre, és az beléremeg, *

megérinti a hegyeket, és füstölni kezdenek.

Az Úrnak dalolok egész életemben, *

zsoltárt zengek Istennek, amíg csak élek.

Bárcsak fogadná tetszéssel dalomat, *

hisz gyönyörűségemet őbenne találom.


A bűnösök vesszenek a földről, †

istentelenek ne legyenek többé! *

Mondj áldást, lelkem, az Úrnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten látta, hogy nagyon jó mindaz, amit alkotott, alleluja.














V. A ti szemetek boldog, mert lát.

F. A fületek is az, mert hall.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Sirák fiának könyvéből

46, 1-12


Józsue és Káleb dicsérete


Józsue, Nun fia vitéz hadvezér volt, és Mózes utódja a prófétaságban. Nevéhez méltóan nagy volt: megmentette a kiválasztottakat, bosszút állt az ellenségen, és bevezette örökrészébe Izraelt. Nagyszerű volt, ahogy kezét fölemelte, és dárdát ragadott a városok ellen! Volt-e, aki szembeszállhatott vele? Hiszen az Úrnak hadait vezette! Nemde még a nap is megállt intésére, s egy napból kettő lett? A magasságbeli Istenhez folyamodott, amikor mindenfelől ellenség támadta, és az Úr meghallgatta: hallatlan erejű jégesőt támasztott, rázúdította az ellenséges népre, s megsemmisítette az ellent a lejtőn, hadd tudják meg a népek, fegyvere mily erős, és hogy ellenfelük maga az Úr.


Azért is, mert hű volt a Hatalmashoz, s jámbornak bizonyult Mózes napjaiban, ő és Káleb, Jefunne fia, bátran szembeszálltak a tömeggel, s így elejét vették, hogy a nép vétkezzék, elhallgattatták a gonosz zúgolódást. Ezért ők ketten kivételek lettek a gyalogos hatszázezer közül, és bevonulhattak örökrészükbe, a tejjel-mézzel folyó országba. Az Úr erőt kölcsönzött Kálebnek – és az öreg koráig megmaradt benne –, hogy meg tudja szállni a hegyvidéket, s ereje rászállott utódaira is. Hadd tudja meg ebből egész Izrael, mily üdvös mindenben követni az Urat!


VÁLASZOS ÉNEK

Sir 46, 6. 4a. 5a

V. A magasságbeli Istenhez folyamodott, amikor mindenfelől ellenség támadta, *
És meghallgatta őt a nagy és szentséges Isten, mert hallatlan erejű jégesőt támasztott.

F. Volt-e, aki szembeszállhatott vele? Nemde még a nap is megállt intésére? *
És meghallgatta őt a nagy és szentséges Isten, mert hallatlan erejű jégesőt támasztott.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Kezdődik Antiochiai Szent Ignác püspök és vértanúnak a rómaiakhoz írt levele

(Inscriptio, 1, 1 – 2, 2: Funk 1, 213-215)


Nem az embereknek akarok tetszeni, hanem Istennek


Ignác, más néven Teoforusz, annak az egyháznak, amelyet a mennyei Atya és egyetlen Fia, Jézus Krisztus oly jóságosan kedvel, amelyet szeret és megvilágosít az, aki mindazt szereti, ami Istenünknek, Jézus Krisztusnak kedve szerint való, a rómaiak területén elöljáró egyháznak, amely méltó Istenhez, dicsőséges, méltán magasztalt, dicsérendő és érdemes arra, hogy kérése teljesüljön, tiszta és méltó arra, hogy az egyetemes szeretetközösség élén álljon, megtartja Krisztus törvényét, és abban dicsekszik, hogy Istent Atyjának nevezi; ennek az egyháznak küldöm üdvözletemet, az Atya Fiának, Jézus Krisztusnak nevében. Teljes és sértetlen üdvösséget kívánok Jézus Krisztusban, a mi Istenünkben mindazoknak, akik, mint a test és a lélek, egységben vannak az ő parancsaival, teljesen beteltek Isten kegyelmével, és mentesek minden hamis tanítástól.


Imádságaimban azért könyörögtem Urunkhoz, hogy megláthassam a ti Isten előtt is kedves arcotokat. Állhatatos is voltam ebben a kérésemben, hogy meghallgattatást nyerjek, ezért remélem, hogy Krisztus Jézusban bilincsbe verten köszönthetlek majd benneteket, ha az az Isten akarata, hogy méltó legyek az életemet befejezni. Eddig ugyanis minden oly jól kezdődött, hogy – ha megkaphatom azt a kegyet – minden akadály nélkül elnyerem életem végét. Aggódom azonban szeretetetek miatt, nehogy káromra legyen az. Ti ugyanis könnyen megtehetitek azt, amit kiterveltek, nekem viszont nehéz lesz az Urat elnyernem, ha ti nem könyörültök rajtam.


Nem szeretném, ha ti az emberek kegyét keresnétek; keressétek az Istenét, mint ahogy keresitek is. Mert nekem sose lesz többé ilyen alkalmam, hogy Istent elnyerjem, és ti sem tehettek nekem semmi jobbat, mint ha most csendben maradtok. Mert ha hallgattok rólam, az Isten szava leszek; ha pedig jobban szeretitek testi életemet, csak visszhang maradok. Ne szánjatok nekem mást, mint hogy Isten dicsőségére áldozattá váljak, hiszen már készen áll az oltár. Ti pedig legyetek szeretetből ennek az oltárnak énekkara, és zengjétek az Atyának Jézus Krisztusban, hogy Isten Szíria püspökét napkeletről napnyugatra elhozva méltónak találta a vértanúságra. Jó nekem ebből a világból az Istenben elnyugodnom, hogy őbenne támadjak fel.


VÁLASZOS ÉNEK

Fil 1, 21; Gal 6, 14

V. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség. *
Nem akarok mással dicsekedni, mint Urunk, Jézus Krisztus keresztjével.

F. Általa keresztre szegezték nekem a világot, és engem is a világnak. *
Nem akarok mással dicsekedni, mint Urunk, Jézus Krisztus keresztjével.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, minden jó tőled származik. Add meg, kérünk, hogy sugallatodat követve helyesen gondolkodjunk, és irányításoddal a jót meg is valósítsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Évközi 10. vasárnap

2. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Sápad, eloszlik köde már az éjnek,

pirkad a hajnal, rózsaszínű fény kél;

forduljunk buzgón a világ Urához

hangos imánkkal,


hogy mindnyájunkon könyörüljön Isten,

aggodalmunkat szent keze elűzze,

s jó Atyánk lévén, tegye, hogy bejussunk

égi hazánkba.


Adja meg mindezt az isteni Fölség:

az Atyaisten s örök Egyszülöttje,

és a Szentlélek, akit áld az ének

mind e világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Áldott, aki az Úr nevében jön, alleluja!



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.




Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem. —




Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Áldott, aki az Úr nevében jön, alleluja!











Énekeljünk szent éneket Istenünknek, alleluja!



Kantikum – Dán 3, 52-57

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

A Teremtő… áldott legyen mindörökké! (Róm 1, 25)

Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


És áldott a te dicsőséges szent neved, *

dicséretre méltó és magasztos mindörökkön-örökké. —


Áldott vagy templomod dicsőséges szent helyén, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy királyi trónodon, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy, aki a mélységekbe tekintesz, †

és a kerubok fölött trónolsz, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy az égbolt fölött, *

dicséretre méltó és magasztos örökké! —


Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Énekeljünk szent éneket Istenünknek, alleluja!











Dicsérjétek az Urat, mert nagysága végtelen, alleluja.




150. zsoltár

Dicsérjétek az Urat!

Daloljon a lelketek, daloljon a szívetek is, vagyis dicsőítsétek meg Istent lelketekben és testetekben egyaránt!  (Hesychius)

Dicsérjétek az Urat szentélyében, *

dicsérjétek a hatalmas égboltozaton!

Dicsérjétek hatalmas tetteiért, *

dicsérjétek, mert nagysága végtelen. —


Dicsérjétek őt harsonaszóval, *

dicsérjétek lanttal, citerával.

Dicsérjétek dobbal és körtánccal, *

dicsérjétek citerával és fuvolával. —


Dicsérjétek őt zengő cimbalommal, †

dicsérjétek búgó cimbalom hangjával! *

Minden lélek az Urat dicsérje!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat, mert nagysága végtelen, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Ez 36, 25-27

Tiszta vizet hintek rátok, és megtisztultok minden tisztátalanságtól, minden bálványotoktól megtisztítalak. És új szívet adok nektek, új lelket öntök belétek. Kőszíveteket elveszem testetekből, és hússzívet adok nektek. Lelkemet árasztom belétek; ezt teszem, hogy törvényeim szerint járjatok, hogy ítéleteimet megtartsátok, és megtegyétek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.
F. 
Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.

V. Elbeszéljük csodatetteidet. 

F. 
És nevedet szólítjuk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Jézus asztalhoz ült sok vámossal és bűnössel.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Jézus asztalhoz ült sok vámossal és bűnössel.

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát Üdvözítőnknek, aki e világra jött, hogy velünk legyen, mint Istenünk. Szólítsuk őt hangos szóval:

Krisztus, dicsőség Királya, légy világosságunk és örömünk!

Krisztus Urunk, égből jött fényesség, az eljövendő feltámadás zsengéje,

ne engedd, hogy a halál árnyékában üljünk, hanem add, hogy téged kövessünk és az élet világosságában járjunk!

(Krisztus, dicsőség Királya, légy világosságunk és örömünk!)

Mutasd meg nekünk jóságodat, amely bőséggel árad minden teremtményedre,

hogy mindenütt szemléljük dicsőségedet!

(Krisztus, dicsőség Királya, légy világosságunk és örömünk!)

Ne engedd, Urunk, hogy a mai napon legyőzzön minket a Gonosz,

hanem segíts, hogy legyőzzük a rosszat a jóval!

(Krisztus, dicsőség Királya, légy világosságunk és örömünk!)

Te megkeresztelkedtél a Jordán vizében, és fölkent a Szentlélek,

add, hogy a mai napon a Szentlélek kegyelme vezessen minket!

(Krisztus, dicsőség Királya, légy világosságunk és örömünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, minden jó tőled származik. Add meg, kérünk, hogy sugallatodat követve helyesen gondolkodjunk, és irányításoddal a jót meg is valósítsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.











2. ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.











3. ant. 

Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 1-2. 5

Mivel a hit révén megigazultunk, békében élünk az Istennel, Urunk, Jézus Krisztus által. Általa jutottunk a hitben a kegyelemhez, amelyben élünk, és dicsekszünk a reménységgel, hogy az isteni dicsőség részesei lehetünk. A remény nem csal meg, mert a nekünk ajándékozott Szentlélekkel kiáradt szívünkbe az Isten szeretete.















V. Az Úr nagy jóságát éneklem szüntelen,

F. Nemzedékről nemzedékre hirdetem hűségét.

















Könyörögjünk!



Istenünk, minden jó tőled származik. Add meg, kérünk, hogy sugallatodat követve helyesen gondolkodjunk, és irányításoddal a jót meg is valósítsuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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2023. június 11.







Évközi 10. vasárnap

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.











2. ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.











3. ant. 

Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 26

Gyöngeségünkben segítségünkre siet a Lélek, mert még azt sem tudjuk, hogyan kell helyesen imádkoznunk. A Lélek azonban maga jár közben értünk, szavakba nem önthető sóhajtozásokkal.















V. Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram,

F. Ígéreted szerint adj nekem értelmet!

















Könyörögjünk!



Istenünk, minden jó tőled származik. Add meg, kérünk, hogy sugallatodat követve helyesen gondolkodjunk, és irányításoddal a jót meg is valósítsuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.











2. ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.











3. ant. 

Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 1, 21-22

Isten az, aki minket veletek együtt megerősít és fölken Krisztusban. Pecsétjével megjelölt minket, és foglalóul a szívünkbe árasztotta a Lelket.















V. Világosságom és üdvösségem az Isten,

F. Életemnek az Úr az oltalma.

















Könyörögjünk!



Istenünk, minden jó tőled származik. Add meg, kérünk, hogy sugallatodat követve helyesen gondolkodjunk, és irányításoddal a jót meg is valósítsuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szentháromság, fény kútfeje,

szent egységnek Legelseje,

az égő nap már száll alá,

szívünkben gyúljon égi láng.


Már reggel is dicsért dalunk,

most este ismét itt vagyunk,

a hozzád esdeklő szavak

dicséretedre szóljanak.


Áldott az Atya és Fiú,

s a Lélek is, ki vigaszunk:

Szentháromság, egy Istenünk,

örökké áldjon énekünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr Krisztus pap örökké Melkizedek rendje szerint, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr Krisztus pap örökké Melkizedek rendje szerint, alleluja.











A mi Istenünk a mennyben lakik, és amit akar, mindazt végrehajtja, alleluja.



115 (113 B). zsoltár

Az igaz Isten dicsérete

A bálványoktól Istenhez tértetek, hogy az élő és igaz Istennek szolgáljatok (1 Tessz 1, 9).

Ne nekünk, Uram, ne nekünk, †

nevednek adj dicsőséget, *

szeretetedért és hűségedért!

Miért mondják rólunk a népek: *

„Az ő Istenük ugyan hol van?”

A mi Istenünk a mennyben lakik, *

és amit akar, mindazt végrehajtja. —


Ezüst és arany az ő bálványuk, *

csupán emberkéz alkotása:

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

orruk illatot nem érezhet;

van kezük, de nem tapintanak, †

van lábuk, de nem járhatnak, *

és torkuk nem adhat hangot.

Ezekhez hasonlókká lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bíznak bennük! —


Isten népe, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod!

Áron papi háza, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod!

Istenfélők népe, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod! —


Megemlékezik rólunk az Úr, *

Istenünk majd megáld minket.

Megáldja Izrael nagy családját, *

megáldja Áron papi házát.

Megáldja mindazt, aki az Urat féli, *

kicsinyeket és nagyokat egyaránt. —


Sokasítson meg az Úr titeket, *

titeket és minden fiatokat!

Áldjon meg az Úr titeket, *

aki az eget és a földet megalkotta!

A magas ég az Úr birodalma, *

de a földet átadta az embereknek.

Nem a holtak dicsérnek, Uram, téged, *

sem azok, akik leszállnak az örök csendbe.

De mi, akik élünk, áldjuk az Urat, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A mi Istenünk a mennyben lakik, és amit akar, mindazt végrehajtja, alleluja.











Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, kicsinyek és nagyok, alleluja!



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, kicsinyek és nagyok, alleluja!











RÖVID OLVASMÁNY



2 Tessz 2, 13-14

Folytonos hálaadással tartozunk az Istennek értetek, testvérek, akiket szeret az Úr, mert az Isten kezdettől kiválasztott benneteket, hogy a Lélek megszentelő erejéből és az igazságban való hit által megváltást nyerjetek. Evangéliumunk által épp azért hívott meg benneteket, hogy részetek legyen Urunk, Jézus Krisztus dicsőségében.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.
F. 
Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.

V. Bölcsességének nincs határa. 

F. 
Nagy az ő ereje.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Szeretetet várok, és nem áldozatokat: nem igazakat hívni jöttem, hanem bűnösöket.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Szeretetet várok, és nem áldozatokat: nem igazakat hívni jöttem, hanem bűnösöket.















FOHÁSZOK











Dicséret és tisztelet Krisztusnak, aki örökké él, hogy közbenjárjon értünk, és mindörökre üdvözíteni tudja azokat, akik általa járulnak Istenhez. Ezért bizakodó lélekkel kérjük:

Emlékezzél meg, Urunk, népedről!

Igazság Napja, napnyugtakor téged szólítunk az egész emberiség nevében, és kérünk,

add, hogy fogyhatatlan fényedet mindnyájan vég nélkül élvezzük!

(Emlékezzél meg, Urunk, népedről!)

Őrizd a szövetséget, amelyet isteni véreddel szentesítettél,

és szenteld meg Egyházadat, hogy szeplőtelen maradjon!

(Emlékezzél meg, Urunk, népedről!)

Emlékezzél meg, Urunk, híveid közösségéről,

és szent templomodról, amelyben köztünk lakozol!

(Emlékezzél meg, Urunk, népedről!)

A béke és biztonság útján vezesd az utasokat,

hogy épségben és örömmel érjenek kitűzött céljukhoz!

(Emlékezzél meg, Urunk, népedről!)

Vedd magadhoz, Urunk, az elhunytak lelkét,

add meg nekik a bocsánatot és az örök dicsőséget!

(Emlékezzél meg, Urunk, népedről!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, minden jó tőled származik. Add meg, kérünk, hogy sugallatodat követve helyesen gondolkodjunk, és irányításoddal a jót meg is valósítsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 1-2. 5

Mivel a hit révén megigazultunk, békében élünk az Istennel, Urunk, Jézus Krisztus által. Általa jutottunk a hitben a kegyelemhez, amelyben élünk, és dicsekszünk a reménységgel, hogy az isteni dicsőség részesei lehetünk. A remény nem csal meg, mert a nekünk ajándékozott Szentlélekkel kiáradt szívünkbe az Isten szeretete.















V. Az Úr nagy jóságát éneklem szüntelen,

F. Nemzedékről nemzedékre hirdetem hűségét.

















Könyörögjünk!



Istenünk, minden jó tőled származik. Add meg, kérünk, hogy sugallatodat követve helyesen gondolkodjunk, és irányításoddal a jót meg is valósítsuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 26

Gyöngeségünkben segítségünkre siet a Lélek, mert még azt sem tudjuk, hogyan kell helyesen imádkoznunk. A Lélek azonban maga jár közben értünk, szavakba nem önthető sóhajtozásokkal.















V. Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram,

F. Ígéreted szerint adj nekem értelmet!

















Könyörögjünk!



Istenünk, minden jó tőled származik. Add meg, kérünk, hogy sugallatodat követve helyesen gondolkodjunk, és irányításoddal a jót meg is valósítsuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Évközi 10. vasárnap

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 1, 21-22

Isten az, aki minket veletek együtt megerősít és fölken Krisztusban. Pecsétjével megjelölt minket, és foglalóul a szívünkbe árasztotta a Lelket.















V. Világosságom és üdvösségem az Isten,

F. Életemnek az Úr az oltalma.

















Könyörögjünk!



Istenünk, minden jó tőled származik. Add meg, kérünk, hogy sugallatodat követve helyesen gondolkodjunk, és irányításoddal a jót meg is valósítsuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Most itt az óra, amikor

az evangélium szerint

megérkezik a Vőlegény

és mennyországot alapít.


Az okos szüzek csapata

már készenlétben várja őt;

míg égő mécset tart kezük

nagy vígan ujjong örömük.


A balgák késnek, mécsesük

nem fénylik: lángja kialudt.

Az ajtót hasztalan verik,

bezárult már az ég nekik.


Mi csak virrasszunk éberen,

szívünk világa most a mécs,

hogy amikor megérkezik,

méltón fussunk az Úr elé.


Országodhoz, áldott Király,

ha eljössz méltónak találj,

hadd zengjünk akkor teneked

meg nem szűnő dicséretet. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Szent élet útja, vágyakozók üdve,

és minden jóság ajándékozója,

Béke Királya, neked szól az ének,

téged imádunk!


Felragyog benned mind, amit a szentek

vágyva elérnek cselekedetükkel

vagy szavuk által, hogyha szeretettől

lángol a szívük.


Békés időket, hitet adj nekünk ma,

írt sebeinkre, bűneinkre oldást,

és tieidnek add az örök élet

mennyei kincsét.


Fölséges Egység: Atyaisten, áldunk,

s téged, Megváltónk, örök egy Királyunk,

Szentlélek Isten, nevedet is egyként

áldjuk örökké! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem!



31 (30). zsoltár, 2-17. 20-25



Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


I.


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!


Te utálod a hazug bálványok tisztelőit, *

én azonban az Úrban remélek! —


Ujjongok és örvendezem jóságod miatt, *

mert tekintetre méltattad alázatosságomat.

Ismered lelkem gyötrődéseit, †

nem adtál ellenségeim kezébe, *

lábamat tágas helyre állítottad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem!











2. ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram!



II.

Szorongatnak, Uram, könyörülj rajtam, †

szemem a bánattól elhomályosult, *

sorvadozik testem-lelkem.

Életem már elernyed a kíntól, *

sóhajtozásban fogynak el éveim.

Erőm megtört a nyomorúságban, *

csontjaim is sorvadoznak. —


Gyalázattá lettem minden ellenségem előtt, †

szomszédaim és ismerőseim félnek tőlem, *

ha meglátnak az utcán, elkerülnek.

Szívükben elfelednek, mintha meghaltam volna, *

olyanná lettem, mint az összetört edény.

Sokak gyalázkodó szavát hallom; *

rettegés vesz körül engem,

mert ezek összefognak ellenem, *

azon tanakodnak, hogy életemet kioltsák. —


Én pedig benned remélek, Uram, †

azt mondtam: „Te vagy Istenem, *

kezedben van a sorsom.”

Ragadj ki az ellenség kezéből, *

és azoktól, akik üldöznek engem.

Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, *

irgalmasságodban szabadíts meg engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram!











3. ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd!



III.

Mily nagy a te jóságod, Uram, *

amelyet a téged félőknek tartogatsz,

amelyet azoknak készítettél, akik benned bíznak, *

minden ember szeme láttára. —


Arcod védő árnyékában rejted el őket *

az emberek zaklatása elől.

Sátradban adsz nekik biztos helyet, *

a gonosz nyelvektől távol. —


Legyen áldott az Úr, *

aki csodás szeretettel véd meg erős városában.

Én pedig ijedtemben már azt mondtam: *

„Szemed elől elvetettél engem!”

De te meghallgattad könyörgő szavamat, *

amikor hozzád kiáltottam. —


Szeressétek az Urat, ti, összes szentjei, †

a hűségeseket megvédi az Úr, *

de bőven megfizet a gőgösöknek.

Legyetek bátrak, és erősödjék szívetek, *

mind, akik az Úrban reménykedtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd!














V. Igazságod szerint vezess, taníts engem, Uram,

F. Mivel te vagy az én megmentő Istenem.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Kezdődik Józsue könyve

1, 1-18


Józsue, az Istentől kiválasztott új vezér egységre buzdítja a népet


Mózesnek, az Úr szolgájának halála után szólt az Úr Józsuéhoz, Nun fiához, Mózes szolgájához, s azt mondta: „Szolgám, Mózes halott. Indulj, kelj át a Jordánon, te és ez az egész nép arra a földre, amelyet Izrael fiainak adok. Minden helyet, amelyet talpatok ér, nektek adok, ahogy Mózesnek mondtam. A pusztától és Libanontól a nagy folyóig, az Eufráteszig s napnyugat felé a Nagy-tengerig terjed határotok. Senki sem lesz képes ellenállni neked egész életedben: veled leszek, ahogy Mózessel is vele voltam, nem hagylak el, nem szolgáltatlak ki.


Légy erős és kitartó, mert te adod birtokul ennek a népnek a földet, amelyre atyáiknak megesküdtem, hogy nekik adom. Légy hát erős és kitartó, s ügyelj, hogy mindenben a törvény szerint járj el, amelyet szolgám, Mózes szabott neked; ne térj el tőle se jobbra, se balra, hogy minden úton sikerrel járj. Ennek a törvénynek a könyve legyen minden időben ajkadon; fontolgasd éjjel-nappal, ügyelj rá, s mindenben ahhoz szabd tetteidet, ami benne írva van. Akkor szerencsés leszel minden vállalkozásodban: sikerülni fog neked. Hát nem azt a parancsot adtam neked, hogy légy erős és kitartó? Ne félj, és ne aggódj tehát, mert az Úr, a te Istened veled lesz mindenütt, ahova csak mész.”


Akkor Józsue ezt a parancsot adta a nép írnokainak: „Járjátok be a tábort, és mondjátok meg a népnek: Lássátok el magatokat élelemmel, mert három napon belül átkeltek a Jordánon, hogy birtokba vegyétek a földet, amelyet az Úr, a ti Istenetek ad nektek birtokul.”


Ruben és Gád fiaihoz, továbbá Manassze törzse feléhez pedig így szólt Józsue: „Emlékezzetek arra, amit az Úr szolgája, Mózes parancsolt nektek: Az Úr, a ti Istenetek nyugalmat ad nektek, s nektek adja itt ezt a földet. Asszonyaitok, gyermekeitek és jószágotok maradjanak azon a földön, amelyet Mózes a Jordánon túl adott nektek. Ti ellenben, fegyverforgatásra képes férfiak, mindnyájan vonuljatok tovább testvéreitek élén, és legyetek segítségükre, míg az Úr testvéreiteknek is meg nem adja a nyugalmat, mint nektek, s ők is birtokukba nem veszik a földet, amelyet az Úr, az ő Istenük ad nekik. Akkor visszatérhettek arra a földre, amely a tiétek, s amelyet Mózes, az Úr szolgája adott nektek a Jordánon túl, napkelet felé.”


Így válaszoltak Józsuénak: „Mindent megteszünk, amit parancsolsz, s elmegyünk mindenhova, ahová csak küldesz bennünket. Egészen úgy hallgatunk rád, ahogyan Mózesre hallgattunk. Csak legyen veled az Úr, a te Istened, ahogy Mózessel vele volt! Aki ellened szegül, s nem engedelmeskedik parancsaidnak, bármit parancsolsz is neki, az haljon meg. Te pedig légy erős és kitartó!”


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Józs 1, 5b. 6. 9; Mtörv 31, 20a

V. Veled leszek, ahogyan Mózessel is vele voltam, mondja az Úr; *
Légy erős és kitartó, mert te vezeted be népemet a tejjel-mézzel folyó országba.

F. Ne félj, mert veled leszek mindenütt, ahová csak mész. *
Légy erős és kitartó, mert te vezeted be népemet a tejjel-mézzel folyó országba.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Antiochiai Szent Ignác püspök és vértanúnak a rómaiakhoz írt leveléből

(3, 1 – 5, 3: Funk 1, 215-219)


Ne csak kereszténynek hívjanak, de azzá is váljak


Soha senkit tévútra nem vittetek, másoknak tanítói voltatok. Én is meg akarom erősíteni azt, amit ti tanítotok és hirdettek. Csak kérjetek számomra lelki-testi erőt, hogy ne csak beszéljek, de úgy is tegyek; hogy ne csak kereszténynek hívjanak, de azzá is váljak. Mert ha azzá lettem, akkor lesz igazán krisztusi a nevem; akkor leszek igazán hívő, ha már nem állok a világ szolgálatában. Semmi sem jó, ami csak látszat. Maga a mi Istenünk, Jézus Krisztus ugyanis megint az Atyánál van, s azóta sokkal inkább kinyilvánítja magát. Mert kereszténynek lenni a világban, amely gyűlöl minket, nem meggyőzés dolga, hanem lelki nagyságé.


Minden egyháznak írok, és mindnyájatoknak meghagyom, hogy szívesen meghalok Istenért, ha ti meg nem akadályozzátok. Kérlek benneteket, hogy ne akarjatok nekem alkalmatlan jótéteménnyel segíteni. Engedjetek, hadd legyek vadállatok eledele, mert ezáltal juthatok Istenhez. Isten búzája vagyok én, és meg kell hogy őröljenek a vadállatok fogai, hogy Krisztus tiszta kenyerének bizonyuljak.


Csalogassátok inkább a bestiákat, hogy sírommá váljanak, és testemből semmit ne hagyjanak meg, mert így legalább elhunytom után senkinek sem leszek terhére. Akkor leszek Krisztus igazi tanítványa, ha már testemet sem látja a világ. Esedezzetek Krisztushoz értem, hogy e vadállatok által Isten számára áldozattá legyek. Nem úgy parancsolom ezt nektek, mint Péter és Pál. Ők apostolok voltak, én elítélt; ők szabadok voltak, én mindmáig rab vagyok. De ha elszenvedtem a halált, Jézus Krisztus szabadosa leszek, és benne szabad emberként fogok feltámadni. Most vasra verve megtanulom, hogy semmi földi dolgot se kívánjak.


Szíriától egészen Rómáig vadakkal van küzdelmem, szárazon és vízen. Éjjel-nappal tíz leopárd rabságában vagyok; ezek az engem őrző szakasz katonái. Ha jót teszek velük, annál gonoszabbak. De az ő gonoszságuk javamra szolgál; bár ez még nem jelent megigazulást. Csak jussak a vadállatok elé, amelyek számomra már készenlétben vannak. Az a vágyam, hogy gyorsan rontsanak rám. Ingerelni is fogom őket, hogy hamar felfaljanak, nehogy megrettenve érintetlenül hagyjanak, mint néhány esetben megtették. Ha pedig visszakoznának, kényszerítem majd őket. Bocsássatok meg nekem, de én tudom, mi válik javamra. Most kezdek csak tanítvány lenni. Semmi látható vagy láthatatlan dolog el ne ragadja a lelkemet, hogy így csak Jézus Krisztust bírhassam. Jöjjön rám bármi: tűz, kereszt, bestiák hada, szétdarabolás, szétmarcangolás, csontjaim megtörése, tagjaim levágása, az egész test összezúzása, az ördög minden vad kínzása: csak eljussak Jézus Krisztushoz!


VÁLASZOS ÉNEK

Gal 2, 19. 20

V. A törvény által meghaltam, hogy az Istennek éljek. Minthogy azonban most még testben élek, Isten Fiának hitében élek, *
Aki szeretett, és feláldozta magát értem.

F. Krisztussal engem is keresztre feszítettek. Élek, de már nem én élek, hanem Krisztus él bennem. *
Aki szeretett, és feláldozta magát értem.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, minden jó tőled származik. Add meg, kérünk, hogy sugallatodat követve helyesen gondolkodjunk, és irányításoddal a jót meg is valósítsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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2. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fényességosztó, bőkezű,

ki fényt árasztva gazdagon

az éjnek gyászát oszlatod,

s a nap világa tűz le ránk.


Igaz fényesség csak te vagy,

nem hajnal törpe csillaga,

mely a jövendő napsugárt

szegényes fénnyel jelzi csak,


hanem napnál is teljesebb

verőfény, tűző napvilág;

szívünk legmélyebb rejtekén

sugárzó fényed átragyog.


Szív tisztasága győzze le

lázongó vérünk vágyait;

a tiszta testnek temploma

őrizze lelkünk kincseit.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

adassék néked hódolat,

Atyád áldjuk s a Lelket is

idők végéig szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mikor mehetek, hogy lássam az Úr arcát?



42 (41). zsoltár

Sóvárgás az Úr és az ő temploma után

Aki szomjazik, jöjjön. Aki kívánja az élet vizét, ingyen igyék (Jel 22, 17).

Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, *

úgy áhít a lelkem, téged, Istenem.

Isten után szomjazik a lelkem, az élő Isten után: *

mikor mehetek, hogy megjelenjek az ő színe előtt? —


Éjjel-nappal könny a kenyerem, *

mert azt hallom naponta: „Hol a te Istened?”

Csak arra gondolok, elmém azon mereng, *

hogyan vonultam be a csodás hajlékba Isten házáig,

miközben ujjongott és énekelt *

az ünneplő sokaság. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet. —


Szomorkodik bennem a lélek, †

hozzád röpül ezért gondolatom *

a Jordán és a Hermon távoli hegyes tájairól.

Harsognak zuhatagjaid, örvény kiált az örvénynek; *

minden kavargó hullámod átzuhog fölöttem. —


Árassza rám az Úr irgalmát naphosszat, †

neki zeng éjjel háladalom, *

és áldom éltető Istenemet. —


Így szólok az Úrhoz: „Oltalmazóm vagy, †

miért feledkeztél meg rólam? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségeimtől gyötörten?”

Keserűség marja bensőmet, †

amikor kínzóim gúnyolnak, *

s naponta azt mondják: „Hol a te Istened?” —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mikor mehetek, hogy lássam az Úr arcát?











Szereteted fényét mutasd meg nekünk, Uram!



Kantikum – Sir 36, 1-7. 13-16

Imádság a szent városért, Jeruzsálemért


Az az örök élet, hogy ismerjenek téged, egyedül igaz Istent, és akit küldtél, Jézus Krisztust (Jn 17, 3).



Könyörülj rajtunk, tekints ránk, mindenség Istene, *

szereteted fényét mutasd meg nekünk!

Bocsásd félelmedet a nemzetekre, *

amelyek nem ismernek téged.

Hadd tudják meg,

hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és hirdessék nagy tetteidet. —


Emeld föl kezedet az idegen népek ellen, *

hogy lássák hatalmadat.

Amint szemük láttára szent voltál velünk, *

úgy a mi szemünk láttára légy dicső fölöttük,

hogy úgy ismerjenek, ahogy mi ismerünk, *

mert rajtad kívül, Urunk, nincs más Isten!

Újítsd meg a jeleket, és tégy csodákat újból, *

dicsőítsd meg kezedet, erős karodat! —


Gyűjtsd össze Jákob minden törzsét, †

hadd tudják meg, hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és mondják el nagy tetteidet.

Tekintsd őket örökségednek, *

mint a régmúlt időkben. —



Könyörülj népeden, amelyet terólad neveztek el, *

Izraelen, amelyet elsőszülöttednek tekintettél,

és könyörülj szent városodon, *

nyugalmad városán, Jeruzsálemen!

Áraszd el Siont kimondhatatlan igéiddel, *


és népedet dicsőségeddel!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szereteted fényét mutasd meg nekünk, Uram!











Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött!




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött!













RÖVID OLVASMÁNY





Jer 15, 16

Ha szavaid elém kerültek, csak úgy nyeltem őket; kedvem telt szavadban és öröme szívemnek. Mert a te nevedet viselem, Uram, Seregek Istene!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.
F. 
Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.

V. Előtte új dalt énekeljetek. 

F. 
A szentekhez dicséret illik.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Áldott az Úr, mert meglátogatott és megváltott minket.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Áldott az Úr, mert meglátogatott és megváltott minket.

















FOHÁSZOK









Üdvözítőnk minket országává és papjaivá tett, hogy Istennek kedves áldozatokat mutassunk be. Szólítsuk őt hálás szívvel:

Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!

Krisztus, örök főpap, aki népedet szent papságban részesíted,

engedd, hogy mindenkor Istennek kedves lelki áldozatokat tudjunk bemutatni!

(Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!)

Ajándékozd nekünk jóságosan a Szentlélek gyümölcseit:

a türelmet, a jószívűséget és a szelídséget!

(Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!)

Add, hogy szeressünk és magunkénak mondhassunk téged, mert te magad vagy a szeretet,

és segíts jót cselekednünk, hogy életünkkel is magasztaljunk téged!

(Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!)

Add, hogy testvéreink javát keressük,

és így könnyebben elnyerjék az üdvösséget!

(Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, mindenható Istenünk, te elvezettél minket ennek a napnak kezdetére. Védj meg isteni erőddel, hogy ma semmi bűnre el ne hajoljunk, hanem arra irányuljon minden szavunk, gondolatunk és cselekedetünk, hogy megtegyük igazságodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →
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Hétfő, évközi idő, 10. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant.  Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!











2. ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.






40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.











3. ant. 

Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.






II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 31, 33

Ez lesz az a szövetség, amelyet majd Izrael házával kötök, ha elérkeznek azok a napok – mondja az Úr: Bensejükbe adom törvényemet, és a szívükbe írom. Én Istenük leszek, ők meg az én népem lesznek.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem,

F. Ne taszíts el színed elől!

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant.  Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!











2. ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.






40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.











3. ant. 

Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.






II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 32, 40

Örök szövetséget kötök velük, és nem szűnök meg jót tenni velük. Szívükbe adom félelmemet, hogy többé ne forduljanak el tőlem.















V. Istennél van szabadulásom és dicsőségem,

F. Menedékem Istennél találom.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant.  Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!











2. ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.






40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.











3. ant. 

Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.






II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 34, 31

Ti, juhaim, az én legelőm juhai vagytok, én meg a ti Istenetek vagyok – mondja az Úr, az Isten.















V. Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom:

F. Zöldellő mezőkön terelget engem.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fény szíve, fényár s kútfeje a fénynek,

szónkra figyelmezz, imáinkra hallgass,

gyenge szívünknek oszlatva homályát,

fénnyel elárassz!


Mai nap gondját magunk mögött hagyva,

jólesik nálad nyugalomra lelni;

mindig örömmel sietünk tehozzád

hálaadásra.


Nap fénye eltűnt, leszállott az alkony,

várjuk világát amaz örök Napnak,

mely a mennyekben angyalok csapatját

fürdeti fényben.


Mind ama vétket, amibe ma estünk,

Krisztus törölje irgalomra készen,

s éj idejére teljék meg a szívünk

égi derűvel!


Menny Atyja, áldunk, Fiadat is egyben,

szintúgy dicsérünk, Lélekisten, téged,

égi erőtök kormányozza bölcsen

mind e világot. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, kedvesség ömlik el ajkadon.



45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, kedvesség ömlik el ajkadon.











Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe!



II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe!











Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 2, 13

Szüntelenül hálát adunk Istennek, hogy amikor az Isten szavát hallottátok tőlünk, nem úgy fogtátok fel, mint emberi tanítást, hanem mint az Isten szavát, ahogy valóban az is. Bennetek is hatékonynak bizonyul, akik hittetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Imádságom * Szálljon eléd, Uram.
F. 
Imádságom * Szálljon eléd, Uram.

V. Mint tömjénfüst. 

F. 
Szálljon eléd, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Imádságom * Szálljon eléd, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Magasztaljon téged mindig az én lelkem, Istenem!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Magasztaljon téged mindig az én lelkem, Istenem!















FOHÁSZOK











Dicsérjük Krisztust, aki szereti, táplálja és óvja Egyházát. Hangos szóval, bizalommal kérjük:

Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!

Urunk, Jézus, add, hogy minden ember üdvözüljön,

és eljusson az igazság ismeretére!

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)

Őrizd N. pápánkat és N. püspökünket,

és segítségeddel erősítsd meg őket!

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)

Vedd gondviselő oltalmadba azokat, akik jogos igényeikért küzdenek,

hogy örömben és biztonságban éljenek!

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)

Urunk, te légy a szegények menedéke,

nyújts nekik segítséget a szorongattatásban!

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)

Irgalmadba ajánljuk azokat, akiket földi életükben szent szolgálatoddal kitüntettél,

hogy égi országodban vég nélkül ünnepeljenek téged.

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, napi munkánkhoz te adtál erőt nekünk, haszontalan szolgáidnak. Fogadd el tőlünk a dicséret esti áldozatát, amelyet felajánlunk neked, miközben hálásan megköszönjük a tőled kapott adományokat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 31, 33

Ez lesz az a szövetség, amelyet majd Izrael házával kötök, ha elérkeznek azok a napok – mondja az Úr: Bensejükbe adom törvényemet, és a szívükbe írom. Én Istenük leszek, ők meg az én népem lesznek.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem,

F. Ne taszíts el színed elől!

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, évközi idő, 10. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 32, 40

Örök szövetséget kötök velük, és nem szűnök meg jót tenni velük. Szívükbe adom félelmemet, hogy többé ne forduljanak el tőlem.















V. Istennél van szabadulásom és dicsőségem,

F. Menedékem Istennél találom.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, évközi idő, 10. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 34, 31

Ti, juhaim, az én legelőm juhai vagytok, én meg a ti Istenetek vagyok – mondja az Úr, az Isten.















V. Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom:

F. Zöldellő mezőkön terelget engem.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Páduai Szent Antal áldozópap és egyháztanító 

emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Szolgálni hívtad egykor ezt a férfit,

s pappá nevelve, magad mellé vetted,

szent közösséged kegyes szívű, gondos

támasza így lett.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad.



37 (36). zsoltár

A gonoszok és a jók sorsa

Boldogok a szelídek, mert övék lesz a föld (Mt 5, 5).

I.

Ne bosszankodj a bűnösökre, *

és ne háborogj a gonosztevők miatt,

mert mint a fű, hamar elhervadnak, *

és elszáradnak, mint a zöldellő növény. —


Bizakodj az Úrban, és jót cselekedj, *

akkor megmaradsz földeden, és biztonságban élhetsz.

Örömödet az Úrban keresd, *

ő majd teljesíti szíved vágyait. —


Bízd sorsod az Úrra, benne remélj, *

és ő gondoskodik rólad.

Napfényre hozza igazságodat, *

és igaz ügyed ragyog, mint a déli napsugár. —


Légy csendben, és várj az Úrra, †

ne irigykedj arra, akinek jól megy a sora, *

noha álnokságon jártatja eszét.

Sose bosszankodj, és ne mérgelődj, *

ne is irigykedj, mert az rosszra visz. —


A gonosztevők sorsa pusztulás, *

ám azoké lesz a föld, akik az Úrban bíznak.

Egy kis idő, és már nem is lesz a bűnös, *

keresve sem találod helyét.

Ám a szelídek öröklik a földet, *

és élvezik majd a béke áldásait.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad.











2. ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr!



II.

Az igaz kárára cselt sző a gonosz, *

és ellene vicsorgatja fogát.

Az Úr azonban kineveti őt, *

mert látja, hogy eljön rá a bűnhődés napja. —


Kardot rántanak a gonoszok, *

íjat is feszítenek,

hogy elejtsék a szegényt és a nyomorultat, *

hogy megöljék azokat, akik szentül élnek.

De kardjuk saját szívüket járja át, *

és összetörnek íjaik. —


Jobb az igaz ember szűkös birtoka, *

mint a gonosz bővelkedése,

mert szertefoszlik a bűnös hatalma, *

de az igazat pártolja az Úr. —


Ismeri az Úr az ártatlanok sorsát: *

örökségük megmarad örökre.

Nem szégyenülnek meg balsors idején, *

s van eledelük ínséges időben. —


Mert elvesznek a bűnösök, †

az Úr ellenségei elhullanak, mint a mezők dísze, *

füstként enyésznek el.

Kölcsönt kér a gonosz, de nem adja vissza; *

ám az igaz jó szívvel osztogat. —


Mert azoké a föld, akiket Isten megáld, *

s akiket megátkoz, elpusztulnak.

A jámbor ember lépteit az Úr vezérli, *

életútjában kedvét találja.

Még ha elesik is, akkor sem éri baj, *

hiszen az Úr fogja kezét. —


Ifjú voltam, s az idő eljárt fölöttem, †

elhagyatott igazat mégsem láttam soha, *

még ivadéka sem jutott koldusbotra.

Mindenkor jószívű, és kölcsönt adni kész, *

áldott lesz ezért sarjadéka is. —


Hagyd el a rosszat, s tedd a jót, *

és megmaradsz örökkön-örökké,

mert kedveli az Úr az igazságot, *

és nem hagyja cserben híveit.

A gonoszok elvesznek örökre, *

a bűnösök sarjai semmivé válnak,

ám az igazak öröklik a földet, *

és mindörökké lakni fogják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr!











3. ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz!



III.

Az igaz szája bölcsességet szól, *

és nyelve igazságot beszél.

Isten törvénye él a szívében, *

nem is tétováznak soha léptei.

A hívőre leselkedik a gonosz, *

és arra tör, hogy elvegye életét.

Az Úr azonban nem adja kezére, *

s nem ítéli el, ha majd ítélőszéke elé kerül. —


Bízzál az Úrban, s maradj meg az ő útján, †

melléd áll akkor, és a földet elnyered, *

s meglátod a bűnösök vesztét.

Láttam én már gőgös, gonosz embert, *

mint viruló cédrus, fenn hordta fejét.

Térültem-fordultam, és már sehol sem volt, *

kerestem, de helyét sem találtam. —


Nézd az ártatlant, figyeld az igazat: *

a békés embernek marad ivadéka.

Ám a gonoszok hamar kipusztulnak, *

megsemmisül a bűnös nemzedék.

Az igazak üdve az Úrtól való, *

az Úr oltalmazza őket szenvedés idején.

Segítségük ő és szabadítójuk, †

a bűnösök közül kiragadja, s megmenti őket, *

mivel reményüket őbelé vetették.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz!














V. Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem.

F. Mert én hiszek parancsolataidban.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Józsue könyvéből

2, 1-24


Rácháb Istenben bízva megmenti a hírszerzőket


Azokban a napokban: Józsue, Nun fia Sittimből titokban két hírszerzőt küldött előre ezzel a megbízatással: „Menjetek, fürkésszétek ki Jerikó földjét!” Előrementek, s egy Rácháb nevű rossz hírű nő házába tértek be, aztán nyugalomra tértek. Jerikó királyának nyomban jelentették: „Izrael fiai közül emberek érkeztek éjszakára, az országot kikémlelni.” Jerikó királya erre üzent Ráchábnak: „Add ki azokat az embereket, akik hozzád érkeztek, s házadba betértek, mert azért jöttek, hogy az egész országot kikémleljék.”


De az asszony fogta, és elrejtette a két embert. Így válaszolt: „Valóban, ezek az emberek betértek hozzám, de nem tudtam, honnan valók. Amikor a sötétség beálltával be akarták zárni a város kapuit, kimentek. Nem tudom, hova mentek. De vegyétek gyorsan üldözőbe, s talán még utoléritek őket!” Közben fölvitte a tetőre, s ott a kupacokba rakott lenszár alá rejtette őket. A király emberei a Jordán irányában a gázlóig üldözték őket, a kaput pedig, mihelyt kivonultak, akik üldözőbe vették őket, bezárták.


Mielőtt még nyugalomra tértek volna, Rácháb fölment hozzájuk a tetőre. Így beszélt: „Tudom, hogy az Úr nektek adta ezt a földet. Félelem fogott el bennünket tőletek, s az ország lakóit közeledéstekre mind hatalmába kerítette a rémület. Mert tudomásunkra jutott, hogy Egyiptomból való kivonulástok idején az Úr kiszárította előttetek a Sás-tengert, meg hogy mit tettetek az amoriták két királyával, Szichonnal és Oggal, a Jordánon túl: betöltöttétek rajtuk az átkot. Amikor meghallottuk, elhagyott a bátorságunk, és senki sem mert többé nektek ellenállni. Mert az Úr, a ti Istenetek, Isten fönn az égben éppen úgy, mint lenn a földön. Most hát esküdjetek meg nekem az Úrra, amint én könyörületes voltam irántatok, ti is megkönyörültök atyám házán, s adjatok erre valami megbízható jelet; hagyjátok életben apámat és anyámat, bátyáimat és nővéreimet és mindazokat, akik hozzájuk tartoznak, kíméljetek meg bennünket a haláltól.”


A hírszerzők azt válaszolták: „Inkább magunk haljunk meg helyettetek! De ne áruljátok el egyezségünket! Ha az Úr nekünk adja az országot, könyörületesek és hűségesek leszünk hozzád.” Rácháb egy kötélen leengedte őket az ablakból, háza ugyanis a város falánál állt, a város fala mellett lakott. S így szólt hozzájuk: „Menjetek a hegyekbe, akkor kikerülitek azokat, akik üldözőbe vettek benneteket. Ott rejtőzzetek el három napig, üldözőitek visszatértéig, azután menjetek utatokra.”


Az emberek azt felelték neki: „Az esküt, amit tettél velünk, ezzel a föltétellel vagyunk kötelesek megtartani: Ha megérkezünk az országba, nézd, mutasd ezt a jelet: Kösd ezt a piros fonálból font zsinórt arra az ablakra, amelyen leengedtél bennünket, s gyűjtsd össze házadban apádat, anyádat, bátyáidat és egész családodat. Aki házad ajtaján kilép, annak hulljon a vére vissza a fejére, mi ártatlanok vagyunk benne. Hanem azoknak a vére, akik házadban lesznek, hulljon a mi fejünkre, ha valaki kezet emel rájuk. De ha elárulnál minket, nem köt az eskü, melyet neked tettünk.” Erre így válaszolt: „Úgy legyen, ahogy mondtátok.” Ezzel útra bocsátotta őket, s ők eltávoztak. Akkor az ablakra kötötte a piros zsinórt.


Elmentek, és a hegyekbe értek. Ott maradtak három napig, amíg az üldözésükre küldött emberek vissza nem tértek. Ezek az egész utat végigfürkészték, de nem találták őket. Aztán a két ember újra lejött a hegyekből, átkelt a Jordánon, és Józsuéhoz, Nun fiához ment. Mindent elbeszéltek neki, ami történt. Így szóltak Józsuéhoz: „Az Úr az egész országot kezünkre adta. Már most retteg tőlünk az ország minden lakója.”


VÁLASZOS ÉNEK

Jak 2, 24. 26; Zsid 11, 31

V. Az embert a tettek teszik igazzá, nem a hit egymagában. Ugyanígy a bűnös életű Rácháb is nem a tettek által igazult-e meg, amikor menedéket adott a hírszerzőknek, s aztán más úton engedte őket tovább? *
Mert ahogy lélek nélkül halott a test, a hit is halott tettek nélkül.

F. A bűnös életű Rácháb a hite folytán nem veszett oda a hitetlenekkel együtt, mert jó szívvel befogadta a hírszerzőket. *
Mert ahogy lélek nélkül halott a test, a hit is halott tettek nélkül.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Páduai Szent Antal áldozópap beszédeiből

(I, 226)


Eleven a szó, ha, a tettek beszélnek


Aki eltelik Szentlélekkel, az különféle nyelveken beszél. A sokféle nyelv nem más, mint a Krisztusról szóló sokféle tanúságtétel: mint az alázat, szegénység, türelem és engedelmesség, amelyeken akkor szólalunk meg, amikor azokat önmagunkban másoknak megmutatjuk. Eleven a szó, ha a tettek beszélnek. Kérlek benneteket, hallgassanak el a puszta szavak, és szólaljanak a tettek. Tele vagyunk szavakkal, de hiányoznak belőlünk a tettek. Ezért átkoz meg minket az Úr, hiszen ő megátkozta a fügefát, amelyen nem talált gyümölcsöt, csak leveleket. „A prédikáló számára – mondja Szent Gergely – a törvény az, hogy tegye is meg, amit hirdet.” Hiába henceg a törvény ismeretével az, aki tetteivel lerombolja azt, amit tanít.


Az apostolok beszélni kezdtek, úgy, ahogy a Lélek szólásra indította őket. Boldog, aki úgy beszél, ahogy a Szentlélek adja neki a szót, és nem saját eszére hagyatkozik! Vannak ugyanis olyanok, akik saját eszükből beszélnek, ellopják mások szavait is, és úgy adják elő, mintha saját szavaik lennének. Róluk és a hozzájuk hasonlókról mondja az Úr Jeremiásnál: Igen, a próféták ellen fordulok, akik ellopják egymástól szavaimat. Igen, a próféták ellen fordulok, akik úgy akarnak jövendölni, hogy csak a nyelvüket mozgatják, és azt mondják: így szól az Úr. A próféták ellen fordulok, akik hazug álmaik szerint prófétálnak – mondja az Úr –, mert elbeszélik őket, s így félrevezetik népemet hazugságaikkal, csalárdságukkal. Bizony, nem küldtem őket, sem parancsot nem adtam nekik. Nem is használnak semmit ennek a népnek – mondja az Úr.


Mi tehát úgy beszéljünk, ahogy a Szentlélek szólásra indít minket. Alázatos áhítattal kérjük, árassza belénk kegyelmét, hogy a Pünkösdöt, a Szent Ötvennapot öt érzékünk üdvös használatával és a tízparancsolat megtartásával ünnepeljük, és teljünk el a bűnbánat buzgó lelkületével, s a hitvallás lángnyelvei gyújtsanak lángra bennünket, hogy a szentek ragyogásában lobogva és megvilágosodva megláthassuk majd a háromszemélyű egy Istent.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Oz 14, 6; Zsolt 91, 13; Sir 24, 4

V. Virul az igaz majd, mint a liliom, *
És növekszik az Úr előtt mindörökre.

F. Dicsérik a választottak sokasága előtt. *
És növekszik az Úr előtt mindörökre.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te néped számára Páduai Szent Antalt kiváló igehirdetővé és gondjaiban hathatós közbenjáróvá tetted. Add, hogy segítségével mi is a krisztusi élet útján járjunk, és minden nehézségben érezzük támogatásodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Egyszerű pap volt, vezette a népet,

szent életével tanúságot tett ő,

kedvét kereste mindig az Istennek

 gyermeki szívvel.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Világosságodat és hűségedet küldd el, Uram!



43 (42). zsoltár

Sóvárgás a templom után

Világosságul jöttem a világba (Jn 12, 46).

Szolgáltass nekem igazságot, Istenem, †

az istentelen néppel szemben védd ügyemet, *

ments meg a gonosz és álnok emberektől!

Mert te vagy az én megmentő Istenem, †

miért taszítasz hát el magadtól? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségtől gyötörten? —


Világosságodat és hűségedet küldd el, †

azok vezéreljenek engem *

szent hegyedre, a te hajlékodba.

Odalépek akkor Isten oltárához, †

Istenhez, aki nekem ujjongó örömöm. *

Citeraszóval magasztallak téged, Isten, én Istenem. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Világosságodat és hűségedet küldd el, Uram!











Életünk minden napján szabadíts meg, Uram, minket!



Kantikum – Iz 38, 10-14. 17-20

A halálos beteg szorongása és a meggyógyult öröme

Én vagyok az élő: meghaltam, … de most már nálam van a halál kulcsa (Jel 1, 17-18).

Így szóltam: „Már életem napjainak közepén *

indulnom kell az alvilág kapui felé.”

Kutattam, életemből mennyi van még hátra; *

azt mondtam: „Nem látom meg az Urat az élők földjén,

és nem látok többé embert *

a föld lakói közül.” —


Sátramat lebontják, elveszik tőlem, *

mint ahogy lebontják sátrukat a pásztorok.

Életem fonalát mintha takács vágta volna el, †

alig kezdődött szövése, máris megszakadt; *

reggeltől estig végzel velem.

Virradatig reménykedtem; †

mintha oroszlán marcangolná minden csontomat; *

reggeltől estig végzel velem.

Mint a fecskefióka, úgy csipogok, *

sírva nyögök, mint a gerle.

Szemem elbágyad egészen, *

s közben a magasba tekintek. —


Te azonban kimentettél, hogy el ne vesszek, *

és hátad mögé dobtad minden bűnömet.

Mert nem az alvilág dicsőít téged, †

és a halál sem magasztal; *

akik a sírba hulltak, hűségedben nem remélnek többé.

Csak az élő, csak az élő dicsér, mint ma én is; *

hűségedet az apák hirdessék fiaiknak.

Uram, szabadíts meg, †

hogy énekelhessük dalaidat *

életünk minden napján az Úr házában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Életünk minden napján szabadíts meg, Uram, minket!











Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének! †



65 (64). zsoltár

Ünnepélyes hálaadás

Sion alatt a mennyei várost kell értenünk (Origenész).

Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének, *

† neked teljesítik Jeruzsálemben a fogadalmakat.

Mivel te meghallgatod az imát, *

hozzád viszi bűne terhét minden ember.

Terheljenek bár gonosz tetteink, *

eltörlöd azokat irgalmasan.

Boldog, akit kiválasztasz, és magadhoz emelsz, *

hogy csarnokodban élhesse életét.

Ó, hadd telhessünk el házad javaival, *

templomod szentségével!

Mivel igaz vagy, csodákat művelsz, †

s úgy hallgatsz meg minket, szabadító Istenünk, *

minden földhatárnak és messzi tengernek reménye! —


Erőddel szilárd hegyeket emelsz, *

hatalommal övezed derekad.

Megzabolázod a tenger harsogását, mennydörgő hullámait *

és a népek háborgását.

Csodajeleidet félik, akik a föld határain laknak: *

Keletnek és Nyugatnak te vagy öröme. —


Meglátogatod a földet, és megöntözöd, *

elhalmozod áldásoddal.

Az egek csatornáit megtöltöd vízzel; †

gabonát nevelsz az embernek, *

és termékennyé teszed a földet.

Barázdáit megöntözöd, rögeit elboronálod, *

záporokkal porhanyítod, s termését megáldod. —


Az esztendőt áldásoddal koronázod, *

s lábad nyomán elárad a bőség.

Vízzel töltekeznek a szomjas legelők, *

és ujjonganak körös-körül a halmok.

A réteket nyájak lepik el, †

a völgyekben gabona hullámzik; *

minden ujjong, és dalol színed előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének!













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, te néped számára Páduai Szent Antalt kiváló igehirdetővé és gondjaiban hathatós közbenjáróvá tetted. Add, hogy segítségével mi is a krisztusi élet útján járjunk, és minden nehézségben érezzük támogatásodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Páduai Szent Antal áldozópap és egyháztanító 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.











2. ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.






53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.











3. ant. 

Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.






54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 4-6

A lelki adományok ugyan különfélék, a Lélek azonban ugyanaz. A szolgálatok is különfélék, de az Úr ugyanaz. Sokfélék a jelek is, de Isten, aki mindenben mindent véghezvisz, ugyanaz.















V. Akik félik az Urat, közel azokhoz segítsége.

F. Hogy dicsőség lakja országunkat.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.











2. ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.






53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.











3. ant. 

Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.






54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 12-13

A test ugyan egy, de sok tagja van, a testnek ez a sok tagja azonban mégis egy test. Így Krisztus is. Mi ugyanis mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. Szent Atyánk, tarts meg minket a te nevedben.

F. Hogy egyek legyünk benned!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.











2. ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.






53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.











3. ant. 

Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.






54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 24b. 25-26

Isten alkotta így a testet, hogy a testben ne támadjon meghasonlás, hanem a tagok törődjenek egymással. Ha szenved az egyik tag, valamennyi együtt szenved vele, s ha tiszteletben van része az egyik tagnak, mindegyik örül vele.















V. Urunk, Istenünk, gyűjts egybe a pogányok közül,

F. Hogy szent nevedet magasztaljuk!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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 A portugáliai Lisszabonban született a XII. század vége felé. Előbb az Ágoston-rendi kanonokok közé lépett be, majd pappá szentelése után a ferencesekhez ment át, hogy Afrika népei között hirdesse az evangéliumot. Franciaországban és Itáliában vándorprédikátorként gyümölcsözően tevékenykedett, sok eretneket megtérített, és rendjében elsőként tanította hittudományra a testvéreket. Tudománytól és kedvességtől átjárt beszédeket írt. Páduában halt meg 1231. június 13-án.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


Krisztusi papság volt a csúcs,

amelyre felfutott utad,

szavad s jó példád egy veled:

szent pap, tanító, áldozat!


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nem szolgálhattok Istennek és mammonnak!



49 (48). zsoltár

A gazdagság hiábavalósága

A gazdagnak nehéz bejutnia a mennyek országába (Mt 19, 23).

I.

Halljátok ezt, minden népek, *

a föld minden lakója jól figyeljen:

közemberek és előkelők, *

a gazdag és a szegény egyaránt! —


Ajkam bölcsességet beszél, *

és szívem elmélkedése okosságot.

Példabeszédre figyel fülem, *

hárfadalban tárom fel talányomat. —


A rossz napoktól miért félnék, *

amikor alattomosok gonoszsága vesz körül?

Ezek erejükben bíznak, *

és nagy gazdagságukkal dicsekszenek. —


Pedig nem válthatja meg magát az ember, *

váltságdíjat Istennek nem adhat.

Az élet megváltásának ára túl magas, †

a végén is kevésnek bizonyul ahhoz, *

hogy örökké éljen, és ne lásson pusztulást.

Hiszen látja, hogy meghalnak a bölcsek is, †

az esztelen és a balga elpusztul egyaránt, *

és idegenekre száll vagyonuk. —


Sírjuk lesz majd örökre lakóhelyük, †

nemzedékeken át az lesz hajlékuk, *

még ha saját nevükről neveztek is el földeket.

Az ember, övezze bár tisztelet, nem marad meg, †

csak olyan, mint az állat, melyre pusztulás vár, *

bizony, ő is csak ahhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nem szolgálhattok Istennek és mammonnak!











Gyűjtsetek kincseket a mennyben, mondja az Úr.



II.

Ilyen az útjuk azoknak, akik önmagukban bíznak, *

és végük azoknak, akik tetszelegtek beszédjükben.

Mint az alvilág felé terelt birkanyáj, *

a halál terelgeti őket.

Alászállnak, sírba hullnak, †

és alakjuk elenyészik, *

a holtak országa lesz lakhelyük. —


De Isten kiragadja életemet, *

az alvilág hatalmából magához emel engem.

Ne törődj azzal, ha gazdagodik valaki, *

vagy ha nagy dicsőség éri házát;

mert semmit sem visz magával, ha meghal, *

nem követi őt nagy dicsősége. —


Ha életében boldognak mondta is magát: *

„Dicsérni fognak, jól gondoskodtál magadról!”,

mégis megtér ősatyái nemzedékéhez, *

akik napfényt már sohasem látnak. —


Az ember, övezze bár tisztelet, ha nincs benne értelem, †

olyan, mint a vágásra szánt állatok, *

bizony, ő is azokhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Gyűjtsetek kincseket a mennyben, mondja az Úr.











Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, te néped számára Páduai Szent Antalt kiváló igehirdetővé és gondjaiban hathatós közbenjáróvá tetted. Add, hogy segítségével mi is a krisztusi élet útján járjunk, és minden nehézségben érezzük támogatásodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 4-6

A lelki adományok ugyan különfélék, a Lélek azonban ugyanaz. A szolgálatok is különfélék, de az Úr ugyanaz. Sokfélék a jelek is, de Isten, aki mindenben mindent véghezvisz, ugyanaz.















V. Akik félik az Urat, közel azokhoz segítsége.

F. Hogy dicsőség lakja országunkat.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. június 13.







Páduai Szent Antal áldozópap és egyháztanító 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 12-13

A test ugyan egy, de sok tagja van, a testnek ez a sok tagja azonban mégis egy test. Így Krisztus is. Mi ugyanis mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. Szent Atyánk, tarts meg minket a te nevedben.

F. Hogy egyek legyünk benned!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 24b. 25-26

Isten alkotta így a testet, hogy a testben ne támadjon meghasonlás, hanem a tagok törődjenek egymással. Ha szenved az egyik tag, valamennyi együtt szenved vele, s ha tiszteletben van része az egyik tagnak, mindegyik örül vele.















V. Urunk, Istenünk, gyűjts egybe a pogányok közül,

F. Hogy szent nevedet magasztaljuk!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







↑ felfelé | olvasmányos imaóra →





2023. június 14.







Szerda, évközi idő, 10. hét

2. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!

















Vagy:































Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!

















Vagy:































Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!

















Vagy:































Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Mindenek Atyja, világ újítója,

nagy Király, Krisztus, félelmetes Bíró,

áldva dicsérünk, esedezve kérünk,

nézz a szívünkre!


Éjszaka zengjük hálaénekünket,

te segíts minket, hogy méltók lehessünk

dicsérni téged egy szívvel örökké,

fénynek adója.


Szítsd fel szívünknek szerelmét irántad,

add, hogy úgy éljünk, hogy halált ne lássunk,

s hogy tetteinkben örök dicsőséged

meg-megújuljon.


Add, hogy szívünket tüzed általjárja,

s mint Jegyesünket mindig ébren várjunk,

és a kezünkben ki nem alvó lánggal

égjen a mécses.


Egyként dicsérjük mennyei Atyánkat,

s téged, Királyunk, kegyes Üdvözítőnk,

Szentlélek Isten, dicséreted zengjen

földön, egekben. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Krisztus, igaz fény, kegyelem és élet,

végtelen jóság, öröme a földnek,

csorduló véred a halálból minket

megszabadított.


Gyújtsd fel szívünkben szereteted lángját,

áraszd ránk, kérünk, a hit égi fényét,

és növeld bennünk a segítő jóság

minden erényét.


Messze tartsd tőlünk a gonosz kísértőt,

győzd le a Sátánt hatalmas erőddel,

és álljon mellénk, kit az égből küldesz:

isteni Lelked.


Dicsőség néked, örök Atyaisten,

és neked, Krisztus, Atya egyszülötte,

s kettejük Lelke, velük egyenlő Úr

minden időn át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Mi magunk is sóhajtozunk, és várjuk testünk megváltását.



38. zsoltár

Beteg ember imája

A természet mulandóságnak van alávetve … Isten akaratából (Róm 8, 20).

I.

Így szóltam: „Vigyázok útjaimra, *

nyelvemmel nem vétkezem;

retesszel zárom le szájam, *

amíg gonosz ember áll előttem.” —


Hallgattam, elnémultam, de mi haszna, *

és fájdalmam kiújult.

Szívem fölhevült bennem, *

elmélkedtem, s egyre nagyobb lánggal égett. —


Nyelvem akkor megoldódott: *

„Uram, tudasd velem életem végét:

mennyi napjaimnak száma, *

hadd tudjam meg, mily rövid az életem!” —


Íme, napjaimat néhány araszra mérted, *

életem ideje előtted semmiség.

Minden csak hiábavalóság, minden emberélet is, *

mint az árnyék, az ember úgy múlik el.

Hiábavaló az is, hogy vesződik, *

kuporgat, de nem tudja, kinek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mi magunk is sóhajtozunk, és várjuk testünk megváltását.











2. ant. Hallgasd meg, Uram, kiáltásomat, és figyelj könnyeimre!



II.

És most, Uram, mire várhatok? *

Egyedül benned reménykedem.

Minden gonoszságomból ments ki engem, *

ne szolgáltass ki az esztelen gyalázatának!

Elnémulok, már nem nyitom ki ajkamat, *

mert te vagy, aki ezt végbevitted. —


Csapásaidat vedd le rólam, *

elpusztulok sújtó kezed alatt.

Fenyíted az embert gonoszsága miatt, †

moly módjára erejét elemészted. *

Mint egy lehelet, annyit ér minden ember. —


Hallgasd meg, Uram, imádságomat, *

figyelj kiáltásomra!

Ne légy süket siránkozásomra, †

hiszen nálad jövevény vagyok, *

vándor, mint minden ősöm.

Vedd le rólam szemedet, hogy föllélegezzem, *

mielőtt elmegyek, és nem leszek többé.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hallgasd meg, Uram, kiáltásomat, és figyelj könnyeimre!











3. ant. Isten irgalmában bízom, mindenkor és mindörökké.



52 (51). zsoltár

A rágalmazók ellen

Aki dicsekszik, az Úrban dicsekedjék (1 Kor 1, 31).

Mit dicsekszel gonoszságoddal, *

te, aki a gonoszságban vagy hatalmas?

Egész nap álnokságon jár az eszed; *

te cselszövő, a nyelved éles, mint a borotva!

A rosszat jobban kedveled a jónál, †

a hazugságot inkább, mint az igaz beszédet, *

te álnok nyelv, minden bajt hozó beszéd kedves neked. —


Éppen ezért el is pusztít Isten mindörökre, †

kigyomlál és kiköltöztet hajlékodból, *

gyökerestől kitép az élők földjéből.

Látják ezt az igazak, és megilletődnek, *

azután nevetve mondják:

„Íme, az ember, aki nem Istenben kereste oltalmát, †

hanem gazdagságában volt reménye, *

és csak gonoszsága minden ereje!” —


Én pedig mint viruló olajfa Isten házában, †

Isten irgalmában bízom, *

mindenkor és mindörökké.

Örökké áldalak azért, amit tettél, †

nevedben reménykedem, *

mert jóságos vagy híveidhez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten irgalmában bízom, mindenkor és mindörökké.














V. Kitartok igéd mellett.

F. Az Úr minden reményem.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Józsue könyvéből

3, 1-17; 4, 14-19; 5, 10-12


A nép átkel a Jordánon, és megünnepli a húsvétot


Azokban a napokban: Józsue kora reggel fölkelt, és Sittimből útra kelt Izrael fiaival. Eljutottak a Jordánig, és míg át nem keltek, ott töltötték az éjszakákat. Három nap elteltével az elöljárók bejárták a tábort, és megparancsolták a népnek: „Ha meglátjátok az Úr, a ti Istenetek szövetségének ládáját és a Lévi fiai közül való papokat, akik viszik, akkor arról a helyről, ahol vagytok, induljatok el, és kövessétek őket, hogy tudjátok, melyik úton kell mennetek, mert még sohasem jártatok azon az úton. De köztetek és a láda között legyen mintegy 2000 könyöknyi távolság: ne menjetek hozzá közel!” Józsue így szólt a néphez: „Szentelődjetek meg holnapra, mert az Úr csodát tesz körötökben.” A papoknak pedig ezt mondta Józsue: „Emeljétek föl a szövetség ládáját, és haladjatok vele a nép élén!” Ezek fölemelték a szövetség ládáját, és a nép előtt haladtak.


Az Úr így szólt Józsuéhoz: „Ma elkezdelek naggyá tenni egész Izrael szemében, hogy így megtudja: veled vagyok, amint Mózessel vele voltam. De parancsold meg a szövetség ládáját vivő papoknak: mihelyt a Jordán vizéhez értek, magában a Jordánban álljatok meg.” Józsue tehát így szólt Izrael fiaihoz: „Gyertek, és halljátok az Úr, a ti Istenetek szavát!” Aztán így folytatta Józsue: „Erről tudjátok meg, hogy élő Isten van köztetek, s hogy biztosan elűzi előletek a kánaániakat, hetitákat, hivvitákat, perizitákat, girgasitákat, amoritákat és jebuzitákat: az Úrnak, az egész föld Urának ládája átkel előttetek a Jordánon. Válasszatok ki Izrael törzseiből tizenkét férfit, mindegyik törzsből egyet. Mihelyt a papoknak a talpa, akik az Úrnak, az egész föld Urának ládáját viszik, a Jordán vizét éri, a Jordán vize kettéválik, a lefelé menő elfolyik, a felülről jövő egy tömeggé merevedik.”


Amikor tehát a nép tábort bontott, hogy átkeljen a Jordánon, a papok a szövetség ládáját a nép előtt vitték. Amikor a ládát vivők a Jordánhoz értek, s ezeknek a papoknak a lába a vizet érte – a Jordán az egész aratási időben túláradt a medrén –, a felülről jövő víz megállt, s egyetlen tömeggé állt össze, nagy távolságon, egész Cártán határáig; közben az arabok tengere vagy a Sós-tenger felé folyó víz teljesen elapadt. A nép átkelt, Jerikóval szemben. A papok, akik az Úr szövetségének ládáját vitték, száraz talajon álltak, mozdulatlanul, a Jordán közepén. Egész Izrael szárazon kelt át, míg az egész nép át nem ért a Jordánon.


Azon a napon az Úr naggyá tette Józsuét egész Izrael szemében; úgy tisztelte (egész Izrael), ahogy Mózest tisztelte, egész életében. Az Úr így szólt Józsuéhoz: „Parancsold meg a papoknak, akik a tanúság ládáját viszik, hogy jöjjenek fel a Jordánból.” S Józsue megparancsolta a papoknak: „Gyertek föl a Jordánból!” A papok tehát, akik az Úr szövetségének ládáját vitték, fölmentek a Jordánból. Alig érte talpuk a száraz partot, a Jordán vize máris visszatért medrébe, s mint azelőtt, elöntötte a partot.


Az első hónap tizedik napján a nép fölment a Jordánból, és Gilgalban ütött tábort, Jerikó keleti határánál.


Izrael fiai Gilgalban táboroztak, s a hónap tizennegyedik napján este ott ülték meg a húsvétot Jerikó síkságán. Ettek a föld terméséből, a húsvét utáni napon kovásztalan kenyeret és pirított gabonát, ugyanazon a napon. Attól kezdve megszűnt a manna, hogy a föld terméséből ettek. Izrael fiainak nem volt többé mannájuk, s ettől az évtől kezdve Kánaán földjének termékeivel táplálkoztak.


VÁLASZOS ÉNEK

Józs 4, 22. 25; Zsolt 113, 5

V. Szárazon kelt át Izrael a Jordánon, mert az Úr kiszárította a Jordán vizét, ahogyan a Sás-tengerrel tette, *
Hogy a föld népei megtudják, milyen hatalmas az Úr keze.

F. Mi lelt téged, tenger, hogy meghátráltál, és téged, Jordán vize, hogy megfordultál? *
Hogy a föld népei megtudják, milyen hatalmas az Úr keze.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Origenész áldozópapnak Józsue könyvéről mondott szentbeszédeiből

(Hom. 4, 1: PG 12, 842-843)


Átkelés a Jordánon


A Jordánon át a szövetség ládája volt Isten népének a vezére. Felsorakozott a papok és leviták rendje, s a folyó vize – mintegy Isten szolgái iránti tiszteletből – megáll, és magasra feltornyosul, így nyújt Isten népének biztonságos utat. Te ne csodálkozz, midőn Isten e korábbi népéről ilyen történeteket mondanak el; ne csodálkozzál, keresztény ember, aki keresztség szentségében a Jordán folyón mentél át: az isteni ígéret sokkal nagyobbat és magasztosabbat helyez számodra kilátásba, midőn a magasba vezető utat s átjutást ígér neked.


Halld ugyanis Pál szavát a megigazultakról: A felhőkön elragadtatunk a magasba – úgymond – Krisztus elé, és így örökre az Úrral leszünk. Nincs egyáltalán semmi, amitől félhetne az igaz, minden teremtett dolog az ő szolgálatára van.


Halld végül azt is, mi módon tesz ígéretet az igaznak Isten a próféta által: Ha tűzön kell átmenned, nem égsz meg, és a láng nem perzsel meg, mert én, az Úr vagyok a te Istened. Minden hely befogadja hát az igazat, minden teremtett dolog szolgálatával hódol neki. S ne véld, hogy ezek csak régen történtek, s veled – aki most hallod ezeket – semmi ilyesmi nem történik: mindez benned is beteljesedik misztikus értelemben. Mert te, aki csak a minap hagytad el a bálványimádás sötétségét, és elhatározod, hogy eljársz az isteni törvény meghallgatására, még az elsőnél vagy: most hagyod el Egyiptomot.


Amikor pedig a katechumenek sorába bevesznek, és kezdesz az egyházi előírásoknak engedelmeskedni, akkor jutsz át a Vörös-tengeren, és a pusztaság állomásaiba kerülvén naponként eltelsz Isten törvényeinek meghallásával és az Úr dicsőségétől tündöklő Mózes-arc szemlélésével. Ha pedig majd elérkezel a keresztség misztikus kútjához, és a papi meg a levita rend szolgálata bevezet majd téged azokba a tiszteletreméltó és fenséges szentségekbe, amelyeket jól ismernek mindazok, akiknek már szabad azokat ismerniük, akkor a papi szolgálat segítségével a Jordánon átjutva, belépsz majd az ígéret földjére is, ahol téged Mózes helyett majd Jézus fogad, és új utadon ő maga lesz vezéred.


Te pedig Isten ennyi és ilyen nagy tetteire emlékezve: tudniillik, hogy megnyílt előtted a tenger, és megállott előtted a folyó vize, feléjük fordulva így szólsz majd: Mi lelt téged, tenger, hogy meghátráltál, és téged, Jordán vize, hogy megfordultál? Ti, hegyek, mint a kosok, mitől ugráltatok, és ti, halmok, mint a kis bárányok? De megfelel rá Isten szava, mondván: Megrendült a föld az Úr színe előtt, Jákob Istenének színe előtt, aki a sziklát tóvá változtatja, és a szirtet vizek forrásává.


VÁLASZOS ÉNEK

Bölcs 17, 1a; 19, 22a; Zsolt 76, 20a

V. Fölségesek ítéleteid, Uram, igéidet kikutatni nem lehet. *
Naggyá és dicsővé tetted népedet.

F. Utad a tengeren át vezetett, ösvényed a nagy vizeken. *
Naggyá és dicsővé tetted népedet.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, minden jó tőled származik. Add meg, kérünk, hogy sugallatodat követve helyesen gondolkodjunk, és irányításoddal a jót meg is valósítsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ég Alkotója, Istenünk,

ki éjjel holdfényt adsz nekünk

s nappal napot, mely körbe fut,

s előírt útján célba jut.


Ím, szertefoszlik már az éj,

a nagy világ kel, újra él,

lelkünk is új erőre kap,

s belőle sok jótett fakad.


A felkelő nap int nekünk:

téged dicsérjen énekünk,

a fényes égnek arca már

szívünk vidámságára vár.


Kerüljük el, mi léhaság,

lelkünk ne tűrjön bűnt, hibát,

és életünk ne érje szenny,

nyelvünk ne szóljon vétkesen.


De míg a nap nyugodni száll,

a forró, mély hit járjon át,

reményünk várjon Életet,

s fűzzön Krisztushoz szeretet.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Istenem, szent a te utad; ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?



77 (76). zsoltár

Emlékezés az Úr nagy tetteire

Mindenfelől szorongatnak, de össze nem zúznak (2 Kor 4, 8).

Hangos szóval az Úrhoz kiáltok, *

Istenhez kiáltok, és ő figyel reám.

Keresem az Urat a szorongatás napján, †

egész éjjel felé tárom kezemet, *

és el nem lankadok.

Lelkem nem tud megvigasztalódni; †

Istenre gondolok, és sóhajtozom, *

róla elmélkedem, és elcsügged a lelkem. —


Te tartod ébren szempilláimat, *

zavart vagyok, szólni sem tudok.

Emlékezem a régi napokról, *

gondolkodom a rég letűnt esztendőkről.

Egész éjjel elmélkedik szívem, *

kutatok, és fürkészi a lelkem: —


Vajon mindörökre eltaszít az Úr, *

sosem lesz már megbékéltebb?

Vagy szeretete végleg elfogyott, *

és ígérete nem valósul meg soha?

Könyörülni is elfelejt talán az Isten, *

és haragjában irgalmasságát szívébe zárja? —


És azt mondtam: „Onnét van sajgó sebem, *

hogy az Úr keze most másként érint!”

Emlékezem az Úr nagy tetteiről, *

emlékezem kezdettől adott csodáiról.

Minden művedről elmélkedem, *

nagyszerű tetteidről gondolkodom. —


Isten, szent a te utad, *

ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?

Te vagy az Isten, aki csodákat tehet, *

megismertetted hatalmadat a népek között.

Erős karral megváltottad népedet, *

Jákob és József fiait. —


Megláttak téged a vizek, Istenem, †

megláttak a vizek, és megremegtek, *

a mély vizek megrendültek.

A felhők ontották a vizet, †

a fellegek mennydörögtek, *

mert tüzes nyilaid cikáztak.

Mennydörgésed harci szekérként dübörgött, †

villámaid bevillogták a földkerekséget, *

megingott és megreszketett a föld. —


Utad a tengeren át vezetett, ösvényed a nagy vizeken, *

de lábad nyomát nem láthatta senki.

Népedet, mint nyájat, úgy vezetted *

Mózes és Áron kezével.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenem, szent a te utad; ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?











Szívem ujjong az Úrban, aki megaláz és felmagasztal.



Kantikum – 1 Sám 2, 1-10




Az alázatosak örvendezése Istenben

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt, éhezőket minden jóval betöltött (Lk 1, 52-53).



Szívem ujjong az Úrban, *

erővel tölt el Istenem.

Ellenségeimmel szemben szám tágasra nyílhat, *

mert örömmel tölt el segítséged. —


Nincs olyan szent senki, mint az Úr, †

nincs senki más rajtad kívül, *

nincs senki olyan erős, mint a mi Istenünk.

Ne beszéljetek annyit gőgösen, *

és ne büszkélkedjetek.

Ne hagyja el szátokat kérkedő szó, †

az Úr a mindentudás Istene, *

ő méri le tetteinket. —


A hatalmasok íja eltörött, *

de a gyengéket erő övezi.

Aki jóllakott volt, elszegődik egy falat kenyérért, *

de akik éheztek, már jóllakhatnak.

Aki gyermektelen volt, az hétszeresen anya lesz, *

a sokgyermekes anya meg elhervad.


Az Úr adja a halált, és ő adja az életet, *

alvilágra ő küld, és ő hoz fel onnan.

Az Úr ad szegénységet, és ő ad gazdagságot, *

ő az, aki megaláz és felmagasztal.

A szűkölködőt ő emeli fel a porból, *

és a sárból kihozza a nyomorultat.

Az előkelők sorába ülteti, *

hogy övé legyen a dicsőség széke. —


Mert az Úré a föld minden oszlopa, *

azokra helyezte a földkerekséget.

Szentjeinek lábát biztos úton vezeti, †

a gonoszok elvesznek a sötétségben, *

mert az ember nem győzhet a maga erejéből.

Az Úr megfélemlíti ellenségeit, *

az égből rájuk mennydörög.

Az Úr megítéli a föld határait, †

királyának ő ad hatalmat, *

és Fölkentjének homlokát fölemeli!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szívem ujjong az Úrban, aki megaláz és felmagasztal.











Király az Úr, ujjongjon a föld! †



97 (96). zsoltár

Isten dicsőségesen ítélkezik

Ez a zsoltár a világ megváltását jelzi, és minden nép hitét Istenben (Szt. Atanáz).

Király az Úr, ujjongjon a föld, *

† és örvendjen minden sziget!

Sötét felhő lebegi őt körül, *

trónját igazság és jog tartja szilárdan.

Tűz jár színe előtt, *

és elemészti minden ellenségét. —


Villámai bevilágítják a földkerekséget, *

látja a föld, és beléremeg.

Viaszként szétfolynak a hegyek az Úr előtt, *

az egész föld Urának színe előtt.

Igazságosságát hirdetik az egek, *

és nagy fölségét meglátják a népek. —


Megszégyenülnek mind a bálványimádók, †

akik faragott képeikkel dicsekszenek; *

eléje borulnak mind a bálványistenek.

Hallja ezt, és örvendez Sion, †

Júda városai vigadoznak *

a te ítéleted miatt, Uram.

Mert magasságos Úr vagy te a világ fölött, *

minden más istennél fölségesebb. —


Akik az Urat szeretitek, gyűlöljétek a rosszat! †

Az Úr megoltalmazza hívei lelkét, *

a gonoszok kezéből kimenti őket.

Fényesség virrad az igazra, *

és öröm a tiszta szívűekre.

Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

és áldjátok szentséges nevét!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Király az Úr, ujjongjon a föld!













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 8, 35. 37

Ki szakíthat el bennünket Krisztus szeretetétől? Nyomor vagy szükség? Üldöztetés vagy éhínség, ruhátlanság, életveszély vagy kard? De mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki szeret minket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Áldom az Urat * Minden időben.
F. 
Áldom az Urat * Minden időben.

V. Dicséretét szüntelenül zengi ajkam. 

F. 
Minden időben.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldom az Urat * Minden időben.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szolgáljunk az Úrnak szentségben életünk minden napján.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szolgáljunk az Úrnak szentségben életünk minden napján.

















FOHÁSZOK









Áldott legyen üdvözítő Istenünk, aki megígérte, hogy a világ végéig mindennap Egyházával marad. Adjunk hálát neki, és kérjük:

Maradj velünk, Urunk!

Maradj velünk, Urunk, egész nap,

sohase nyugodjék le fölöttünk kegyelmednek napja!

(Maradj velünk, Urunk!)

Mai napunkat neked szenteljük,

ígérjük: semmi rosszat nem teszünk és nem helyeslünk.

(Maradj velünk, Urunk!)

Add, Urunk, hogy egész napunk folyamán téged sugározzunk,

a föld sója és a világ világossága legyünk!

(Maradj velünk, Urunk!)

Szentlelked irányítsa szívünket és ajkunkat,

hogy mindig megmaradjunk igazságodban és dicséretedben.

(Maradj velünk, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, küldd ragyogó világosságodat szívünkbe, hogy mindig parancsaid útján járjunk, és mentve maradjunk minden eltévelyedéstől. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.











2. ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!






55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!











3. ant. 

Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.






II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 1, 16-17a

Bíráitoknak meghagytam: Hallgassátok meg testvéreiteket, és igazságosan ítéljetek valamely ember és testvére vagy egy idegen között! Ítéletkor ne nézzétek a személyt, a kicsiket éppúgy hallgassátok meg, mint a nagyokat! Ne féljetek senkitől, mert az ítélet az Isten ügye.















V. Az Úr igaz, és kedveli az igazságot.

F. És arcát meglátják az igazak.

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. június 14.







Szerda, évközi idő, 10. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.











2. ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!






55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!











3. ant. 

Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.






II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 8-9

Az én gondolataim nem a ti gondolataitok, és az én útjaim nem a ti útjaitok – mondja az Úr. Igen, amennyivel magasabb az ég a földnél, annyival magasabbak az én útjaim a ti útjaitoknál, az én gondolataim a ti gondolataitoknál.















V. Uram, mindenható Isten, ki hasonló hozzád?

F. Hatalmas vagy, Uram, és körülvesz a hűség.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. június 14.







Szerda, évközi idő, 10. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.











2. ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!






55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!











3. ant. 

Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.






II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Sám 16, 7b

Isten nem azt nézi, amit az ember. Az ember a külsőt nézi, az Úr azonban a szívet.















V. Vizsgálj meg, Istenem, ismerd meg szívem.

F. És vezérelj engem az ősi jó úton.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jócselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. június 14.








Szerda, évközi idő, 10. hét

2. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A nap lenyugszik csendesen;

hegyet, mezőt és sík vizet

borzongva itt hagy, s visszaint,

hogy holnap újra felragyog.


Ámulva néz a föld fia,

hogy Alkotónk, ily gondosan

kiszabtál törvényt és időt,

hogyan kövesse árny a fényt.


És míg sötétség leple hull

az égre, mely csendben pihen,

a munka láza elcsitul,

a fáradt szív békét keres.


Igédnek fénye boldogít,

reményben, hitben gazdagít;

Atyánk, időtlen fényed ő,

dicsőségednek sugara.


Nap ő, amelynek kelte nincs,

és nincs nyugvása, alkonya,

az ő fényében jár a föld,

s örökké zengi őt az ég.


Urunk, egykor majd minket is

ragyogjon át e tiszta fény,

s Fiaddal, Szentlélekkel is

zengjünk nevednek éneket. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Várjuk reményünk boldog beteljesülését és Üdvözítőnk dicsőséges eljövetelét!



62 (61). zsoltár

Istenben keress megnyugvást!

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes békével a hitben (Róm 15, 13).

Csak Istenben keress megnyugvást, lelkem, *

mert tőle kapok segítséget.

Mert ő az én menedékem és szabadulásom, *

sziklaváram ő, nem fogok többé meginogni. —


Meddig rontotok egyetlen emberre oly sokan, †

hogy ledöntsétek, *

mint omló falat, mint roskadó palánkot?

Le akarják dönteni magasából; †

hazugságban lelnek gyönyörűséget, *

szájukban áldást, szívükben átkot hordanak. —


Csak Istenben keress megnyugvást, lelkem, *

mert tőle kapok reménységet.

Mert ő az én Istenem, szabadulásom, *

sziklaváram ő, nem fogok meginogni. —


Istennél van szabadulásom és dicsőségem: *

Isten az én kőváram, menedékem Istennél találom.

Népem, mindenkor benne remélj, †

előtte öntsd ki szívedet: *

Isten a mi menedékünk. —


Bizony, csak pára Ádám minden fia, *

az emberfiak hamisak.

Magasba lendül velük a mérleg: *

együtt is könnyebbek ők a füstnél. —


Ne bízzatok az erőszakban, *

rablással ne dicsekedjetek!

Vagyonotok hogyha gyarapszik, *

szívetek hozzá ne tapadjon!

Egyet szólt az Isten, *

kettőt hallottam belőle:

Istené a hatalom, †

nálad van, Uram, a szeretet; *

te megfizetsz mindenkinek tettei szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Várjuk reményünk boldog beteljesülését és Üdvözítőnk dicsőséges eljövetelét!











Derítse föl ránk arcának fényét és áldjon meg minket az Isten!





67 (66). zsoltár

Magasztalja Istent minden nemzet!

Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).

Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *

derítse föl ránk arcának fényét,

hadd ismerjék meg útját a földön, *

és segítségét az összes nemzetek között. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †

mert te igazságosan ítéled a népeket, *

és te vezérled a nemzeteket a földön. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Földünk megadta gyümölcsét, *

megáldott minket Isten, a mi Istenünk.

Áldjon meg minket az Isten, *

félve tisztelje őt a föld minden határa.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Derítse föl ránk arcának fényét és áldjon meg minket az Isten!











Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 5b-7

Egymás iránt mindannyian viseltessetek alázattal, mert az Isten a kevélyeknek ellenáll, az alázatosaknak azonban kegyelmet ad. Alázkodjatok meg az Isten hatalmas keze alatt, hogy annak idején megdicsőítsen benneteket. Minden gondotokkal forduljatok hozzá, mert neki gondja van rátok.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Óvj engem, Uram, * Mint szemed fényét.
F. 
Óvj engem, Uram, * Mint szemed fényét.

V. Szárnyad árnyékában védj meg engem! 

F. 
Mint szemed fényét.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Óvj engem, Uram, * Mint szemed fényét.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Istenünk, művelj hatalmas dolgokat karoddal: szórd szét a kevély szívűeket és magasztald fel az alázatosakat!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Istenünk, művelj hatalmas dolgokat karoddal: szórd szét a kevély szívűeket és magasztald fel az alázatosakat!















FOHÁSZOK











Kedves testvéreim, ujjongva köszöntsük Istenünket, aki atyai örömmel adja jótéteményeit népének. Kérjük őt buzgó lélekkel:

Urunk, add bőségesen kegyelmedet és békédet!

Örök Istenünk, neked ezer év csak annyi, mint a tegnapi nap, amely elmúlt,

emlékeztess arra, hogy életünk olyan, mint a virág, amely reggel virul, estére elhervad!

(Urunk, add bőségesen kegyelmedet és békédet!)

Adj mennyei kenyeret a népnek, hogy ne éhezzék,

és élő vizet, hogy soha ne szomjazzék!

(Urunk, add bőségesen kegyelmedet és békédet!)

Add, hogy híveid az odafönt valókat keressék és abban találják örömüket,

és a munka meg a pihenés idejét is egyaránt dicsőségedre használják fel!

(Urunk, add bőségesen kegyelmedet és békédet!)

Küldj nekünk, Urunk, kedvező időjárást,

hogy a föld bőséges termést hozzon!

(Urunk, add bőségesen kegyelmedet és békédet!)

(Vagy: 
Óvj meg minket, Urunk, minden veszélytől,

és áraszd bőséges áldásodat otthonainkra!)

(Urunk, add bőségesen kegyelmedet és békédet!)

Mutasd meg arcodat a megholtaknak,

és minket is részesíts arcod szemlélésének boldogságában!

(Urunk, add bőségesen kegyelmedet és békédet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, szent nevedet és irgalmadat hirdeti minden nemzedék. Fogadd el hozzád esdeklő népedet, és add, hogy szüntelenül magasztaljon téged dicsőítő énekével. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 1, 16-17a

Bíráitoknak meghagytam: Hallgassátok meg testvéreiteket, és igazságosan ítéljetek valamely ember és testvére vagy egy idegen között! Ítéletkor ne nézzétek a személyt, a kicsiket éppúgy hallgassátok meg, mint a nagyokat! Ne féljetek senkitől, mert az ítélet az Isten ügye.















V. Az Úr igaz, és kedveli az igazságot.

F. És arcát meglátják az igazak.

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, évközi idő, 10. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 8-9

Az én gondolataim nem a ti gondolataitok, és az én útjaim nem a ti útjaitok – mondja az Úr. Igen, amennyivel magasabb az ég a földnél, annyival magasabbak az én útjaim a ti útjaitoknál, az én gondolataim a ti gondolataitoknál.















V. Uram, mindenható Isten, ki hasonló hozzád?

F. Hatalmas vagy, Uram, és körülvesz a hűség.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Sám 16, 7b

Isten nem azt nézi, amit az ember. Az ember a külsőt nézi, az Úr azonban a szívet.















V. Vizsgálj meg, Istenem, ismerd meg szívem.

F. És vezérelj engem az ősi jó úton.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jócselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A Szombathelyi székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Szombathelyi egyházmegyében)



























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!
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A Szombathelyi székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Szombathelyi egyházmegyében)
















A szombathelyi egyházmegyét 1777-ben alapította Mária Terézia és VI. Piusz pápa. A székesegyház alapkövét Szily János, az egyházmegye első püspöke tette le 1791. augusztus 29-én. Az épület külső és belső díszítése 1814-ben fejeződött be Somogyi Lipót püspöki szolgálata idején. Mikes János püspök 1913-ban Szent Márton püspök ereklyéinek egy részét ünnepélyesen a székesegyházba hozta. A székesegyházat is ő szentelte fel 1927. június 14-én Sarlós Boldogasszony tiszteletére.


A székesegyház 1945. március 4-én, egy légitámadás alkalmával súlyos károkat szenvedett, tetőszerkezete és boltozata beomlott. Helyreállítási munkálatai azonnal megkezdődtek, 1947. szeptember 8-án lett újra felszentelve Kovács Sándor püspök idejében.













Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Krisztus, ég és föld Ura, jó Királya,

csarnokod hangos ma az énekszótól,

mert a búcsúnap hívogatja néped

 messze vidékről.


Lám, e szent csarnok csakugyan királyi

székhely, tündöklő kapu, mely az égbe

nyílik, s mindenkit befogad, ki hozzád

vágyik, igyekszik.


Egybegyűjt minket közös ünnepekre,

és a hét szentség sugarába von be,

asztalt terítve ez a hely erőt ad,

hogy haza jussunk.


Istenünk, vedd hát szívesen szavunkat,

áldj, vezess, kérünk, igaz útra téríts!

Házad népének, magadénak ismerd,

mind, aki itt van!


Áldjuk egy szívvel, kit Atyának mondtál,

téged is, Jézus, kegyes Üdvözítőnk,

s kettőtök Lelkét: vigadozva ég, föld

zengje az áldást! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Emeljétek föl fejeteket, kapuk, táruljatok föl, örök kapuk!





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Emeljétek föl fejeteket, kapuk, táruljatok föl, örök kapuk!











2. ant. Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! †



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

† Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura!











3. ant. Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!



87 (86). zsoltár

Jeruzsálem minden népnek anyja

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

Háza alapjait szent hegyén vetette meg, †

mert Sion kapuit szereti az Úr *

Jákob bármely hajlékánál jobban. —


Dicső dolgokat mondanak rólad, *

Isten városa!

Tisztelőim között említem majd Egyiptomot és Babilont, †

Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

mert ezek mind itt születtek.

Sionról pedig azt mondják majd: †

„Ez is, meg az is benne született, *

és őt maga a Fölséges erősítette meg!” —


Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

„Ezek mind itt születtek!”

És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

„Minden forrásom belőled fakad!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!














V. Leborulok szent templomodban,

F. Hálát adok nevedért, Uram.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Péter apostol első leveléből

2, 1-17


Mint élő kövek, épüljünk Krisztusra!


Szeretteim! Szakítsatok minden gonoszsággal, minden álnoksággal, képmutatással, irigységgel és minden rágalmazással. Mint újszülött csecsemők kívánjatok lelki, vizezetlen tejet, hogy tőle felnőjetek az üdvösségre, hisz tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr.


Menjetek hozzá, az élő kőhöz, amelyet – bár az emberek elvetettek – az Isten kiválasztott és megbecsült, és mint élő kövek, épüljetek fölé lelki házzá, szent papsággá, hogy Istennek tetsző lelki áldozatokat hozzatok Jézus Krisztus által. Ezért van benne az Írásban: „Lám, kiválasztott, becses szegletkövet rakok le Sionban. Aki hisz benne, az nem vall szégyent.” Nektek tehát, mivel hisztek benne, dicsőségetekre válik, a hitetlenekre ellenben ez vonatkozik: Az a kő, amelyet az építők elvetettek, szegletkő lett, a botlás köve és a botrány sziklája: megbotlanak rajta, mert nem fogadták el hittel a tanítást, amelyre meghívást kaptak. Ti azonban választott nemzetség, királyi papság, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép vagytok, hogy annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára. Ti valamikor nem voltatok nép, most pedig Isten népe vagytok; régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra találtatok.


Szeretteim, kérlek benneteket, hogy mint idegenek és zarándokok, tartózkodjatok a testi kívánságoktól, mert ezek a lélek ellen törnek. Éljetek szép életet a pogányok között, hogy lássák jótetteiteket, és látogatása napján majd magasztalják az Istent, épp, amiért most gonosztevőnek rágalmaznak benneteket.


Engedelmeskedjetek az Úrért minden emberi hatalomnak, mind a királynak, a legfőbbnek, mind a helytartóknak, akiket ő küldött, hogy a gonoszokat megbüntessék, a jókat pedig kitüntessék. Mert az az Isten akarata, hogy tetteitekkel némítsátok el az ostoba emberek tudatlanságát. Szabad emberek vagytok, de nem arra való a szabadságotok, hogy a gonoszság takarójának használjátok, hanem mint Isten szolgái (úgy éljetek vele). Mindenkit tiszteljetek, szeressétek a testvéri közösséget, féljétek az Istent, s tiszteljétek a királyt!


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Tób 13, 21; Jel 21, 19-21

V. Drágakőből épültek falaid, Jeruzsálem! *
És a tornyok színaranyból.

F. Jeruzsálem kapui zafírból és smaragdból épültek, és falai körös-körül drágakőből. *
És a tornyok színaranyból.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szabó Imre szombathelyi püspök beszédeiből

(Eger, 1856, V. kötet, 199)


A templom az ég kapuja


Hívő népünk a templomot Isten házának és az ég kapujának tekinti.


Isten már az Ószövetségben megígéri, hogy a templomban népe között lakik majd, és nem hagyja el az ő népét, Izraelt.


Isten jelenléte még sajátosabban és szemléletesebben megvalósul az Újszövetség templomaiban az oltáriszentségi Jézus által.


De hogyan lehet és lesz a templom a hívők számára az ég kapuja?


Jézus tanítása szerint az örök élet elnyerésének feltétele, hogy megismerjük az egyedül igaz Istent és az ő küldöttjét, Jézus Krisztust.


Ezt az üdvös ismeretet azonban hol szerezhetnénk meg máshol, mint a templomban?


A tudás persze egymagában még kevés az üdvösségre. Szükség van az Isten akaratának teljesítésére is. Erre azonban az ember csak Jézus által, Jézussal és Jézusban képes.


De hol tudunk egyesülni Jézussal, az igazi szőlőtővel mi a szőlővesszők? Szintén az Isten házában, a templomban a szentségek által.


A kereszteléskor itt vétetik le rólunk a bűn átka és születünk újjá vízből és Szentlélekből: leszünk Jézus testének tagjaivá és a mennyország örököseivé.


Itt részesülünk az élet Kenyerében is, amely erőt ad nekünk a földi zarándoklás idején, és egyúttal megóv az örök haláltól és biztosítja boldog feltámadásunkat.


S a többi szentség éltető és erősítő kegyelme szintén a templomban árad a hívők lelkébe.


Hogyne volna tehát számunkra a templom a mennyország kapuja?


Van azonban mindezeknek egy egyéni feltétele is. Törekednünk kell arra, hogy mindig érdeklődő és tanulékony lélekkel hallgassuk az Isten igéjét, rendszeresen járjunk el a templomba, hívő lélekkel és tevékenyen vegyünk részt a Krisztus keresztáldozatát megújító szentmiseáldozaton, értékeljük nagyra a szentségek kegyelmeit, és gyakran vegyük is igénybe azokat.


Ellenkező esetben hiába lakik köztünk Isten a mi templomainkban, hiába van jelen Jézus az Oltáriszentségben, hiába kínálja fel nekünk az ő igéjét, az ő testét és vérét lelkünk táplálására, és hiába bocsátja rendelkezésünkre a szentségek kegyelmi forrásait. Mindez keveset használ nekünk. Sőt egykor majd megnehezíti számadásunkat az a tény, hogy közömbösségből, hanyagságból vagy hitetlenségből nem ismertük fel látogatásának idejét, és nem viszonoztuk szeretetét. Amitől Isten őrizzen meg mindannyiunkat!


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 83, 2-3. 5

V. Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura: epedve sóvárog lelkem *
Az Úr udvarába!

F. Aki házadban élhet, Urunk, téged dicsérhet szüntelen. *
Az Úr udvarában!

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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A Szombathelyi székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Szombathelyi egyházmegyében)
















A szombathelyi egyházmegyét 1777-ben alapította Mária Terézia és VI. Piusz pápa. A székesegyház alapkövét Szily János, az egyházmegye első püspöke tette le 1791. augusztus 29-én. Az épület külső és belső díszítése 1814-ben fejeződött be Somogyi Lipót püspöki szolgálata idején. Mikes János püspök 1913-ban Szent Márton püspök ereklyéinek egy részét ünnepélyesen a székesegyházba hozta. A székesegyházat is ő szentelte fel 1927. június 14-én Sarlós Boldogasszony tiszteletére.


A székesegyház 1945. március 4-én, egy légitámadás alkalmával súlyos károkat szenvedett, tetőszerkezete és boltozata beomlott. Helyreállítási munkálatai azonnal megkezdődtek, 1947. szeptember 8-án lett újra felszentelve Kovács Sándor püspök idejében.













Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jó alapnak, szegletkőnek

Krisztus az, ki küldetett,

ki a falat anyagában

kétszeresen megköti;

kit Sion magára vállalt,

s benne híven fennmarad.


Isten előtt igen kedves,

szent e város szerfölött,

dicsérete szép hangzású

és ujjongó éneke,

amidőn a Három-Egyet

énekszóval hirdeti.


Nagy Istenünk, kérve kérünk,

templomodba jöjj ide;

könyörülő jóságoddal

kéréseink elfogadd;

bőven áraszd áldásodat

e szent helyre szüntelen.


Nyerjék itt meg, amit kérnek

esdekelve híveid,

s amit kaptak, meg is tartsák

szentjeid közt szüntelen,

hogy az égi honba lépve

békességre leljenek!


Magasságos nagy Istennek

dicsőség és tisztelet;

az Atyának és Fiának

égi Szent Láng, teveled,

hatalmát és dicsőségét

zengjék minden századok! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az én házam az imádság háza.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az én házam az imádság háza.











Áldott vagy, Urunk, szent templomodban!



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Áldott vagy, Urunk, szent templomodban!











Dicsérjétek az Urat a szentek közösségében!



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat a szentek közösségében!













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 56, 7

Elvezetem őket szent hegyemre, és örömmel töltöm el őket házamban, az imádság helyén. Elfogadom égő- és véres áldozataikat oltáromon, mert házam minden nép számára az imádság háza lesz.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Nagy az Úr, * Minden dicséretre méltó.
F. 
Nagy az Úr, * Minden dicséretre méltó.

V. A mi Istenünk városában, az ő szent hegyén.

F. 
Minden dicséretre méltó.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Nagy az Úr, * Minden dicséretre méltó.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Zakeus, gyere le hamar! Ma a te házadban kell megszállnom. Erre gyorsan lemászott, és boldogan házába fogadta Jézust. Ma üdvösség köszöntött erre a házra, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Zakeus, gyere le hamar! Ma a te házadban kell megszállnom. Erre gyorsan lemászott, és boldogan házába fogadta Jézust. Ma üdvösség köszöntött erre a házra, alleluja.

















FOHÁSZOK









Krisztusra, a kiválasztott alapkőre épült élő kövek vagyunk. Kérjük mindenható Atyánkat szeretett Egyházáért, és valljuk meg hitünket:

Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!

Atyánk, isteni Szőlősgazda, tisztítsd meg, őrizd és gyarapítsd szőlődet,

hogy színed előtt betöltse az egész földet!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)

Örök Pásztorunk, védelmezd és tedd tágasabbá aklodat,

hogy Fiadnak, az egyetlen Pásztornak vezetése alatt egybegyűljön nyájad!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)

Mindenható Magvetőnk, hintsd el szántóföldedbe igéd magvát,

hogy százszoros termést hozzon az örök aratásra!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)

Bölcs Építőmesterünk, szenteld meg házadat és családodat,

hogy a mennyből alászállt új Jeruzsálem mindenki előtt dicsőséges jegyesedként tündököljön!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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A Szombathelyi székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Szombathelyi egyházmegyében)
















A szombathelyi egyházmegyét 1777-ben alapította Mária Terézia és VI. Piusz pápa. A székesegyház alapkövét Szily János, az egyházmegye első püspöke tette le 1791. augusztus 29-én. Az épület külső és belső díszítése 1814-ben fejeződött be Somogyi Lipót püspöki szolgálata idején. Mikes János püspök 1913-ban Szent Márton püspök ereklyéinek egy részét ünnepélyesen a székesegyházba hozta. A székesegyházat is ő szentelte fel 1927. június 14-én Sarlós Boldogasszony tiszteletére.


A székesegyház 1945. március 4-én, egy légitámadás alkalmával súlyos károkat szenvedett, tetőszerkezete és boltozata beomlott. Helyreállítási munkálatai azonnal megkezdődtek, 1947. szeptember 8-án lett újra felszentelve Kovács Sándor püspök idejében.











Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.











2. ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!






55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!











3. ant. 

Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.






II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 3, 16-17

Nem tudjátok, hogy Isten temploma vagytok, s az Isten Lelke lakik bennetek? Aki lerontja az Isten templomát, azt Isten elpusztítja. Isten temploma ugyanis szent, s ti vagytok az.















V. Szeretem, Uram, házad ékességét,

F. És dicsőséged lakóhelyét.

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A Szombathelyi székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Szombathelyi egyházmegyében)
















A szombathelyi egyházmegyét 1777-ben alapította Mária Terézia és VI. Piusz pápa. A székesegyház alapkövét Szily János, az egyházmegye első püspöke tette le 1791. augusztus 29-én. Az épület külső és belső díszítése 1814-ben fejeződött be Somogyi Lipót püspöki szolgálata idején. Mikes János püspök 1913-ban Szent Márton püspök ereklyéinek egy részét ünnepélyesen a székesegyházba hozta. A székesegyházat is ő szentelte fel 1927. június 14-én Sarlós Boldogasszony tiszteletére.


A székesegyház 1945. március 4-én, egy légitámadás alkalmával súlyos károkat szenvedett, tetőszerkezete és boltozata beomlott. Helyreállítási munkálatai azonnal megkezdődtek, 1947. szeptember 8-án lett újra felszentelve Kovács Sándor püspök idejében.











Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.











2. ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!






55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!











3. ant. 

Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.






II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 6, 16

Ti az élő Isten temploma vagytok, ahogy Isten mondja: Közöttük lakom majd és közöttük járok, az Istenük leszek, ők meg a népem.















V. Jeruzsálemre békét esdjetek!

F. Béke legyen azzal, aki szeret téged!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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A Szombathelyi székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Szombathelyi egyházmegyében)
















A szombathelyi egyházmegyét 1777-ben alapította Mária Terézia és VI. Piusz pápa. A székesegyház alapkövét Szily János, az egyházmegye első püspöke tette le 1791. augusztus 29-én. Az épület külső és belső díszítése 1814-ben fejeződött be Somogyi Lipót püspöki szolgálata idején. Mikes János püspök 1913-ban Szent Márton püspök ereklyéinek egy részét ünnepélyesen a székesegyházba hozta. A székesegyházat is ő szentelte fel 1927. június 14-én Sarlós Boldogasszony tiszteletére.


A székesegyház 1945. március 4-én, egy légitámadás alkalmával súlyos károkat szenvedett, tetőszerkezete és boltozata beomlott. Helyreállítási munkálatai azonnal megkezdődtek, 1947. szeptember 8-án lett újra felszentelve Kovács Sándor püspök idejében.











Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.











2. ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!






55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!











3. ant. 

Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.






II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 7, 2b. 4-5a. 7a

Halljátok az Úr szavát, akik beléptek a kapukon, hogy leboruljatok az Úr előtt! Ne bízzatok az ilyen csalóka szavakban: Az Úr temploma, az Úr temploma, az Úr temploma ez! Ha jobbá teszitek utaitokat és szándékaitokat, akkor veletek lakom e szent helyen.















V. Őt magasztalva lépjetek be az Úr kapuján,

F. Énekelve vonuljatok hajlékába!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A Szombathelyi székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Szombathelyi egyházmegyében)
















A szombathelyi egyházmegyét 1777-ben alapította Mária Terézia és VI. Piusz pápa. A székesegyház alapkövét Szily János, az egyházmegye első püspöke tette le 1791. augusztus 29-én. Az épület külső és belső díszítése 1814-ben fejeződött be Somogyi Lipót püspöki szolgálata idején. Mikes János püspök 1913-ban Szent Márton püspök ereklyéinek egy részét ünnepélyesen a székesegyházba hozta. A székesegyházat is ő szentelte fel 1927. június 14-én Sarlós Boldogasszony tiszteletére.


A székesegyház 1945. március 4-én, egy légitámadás alkalmával súlyos károkat szenvedett, tetőszerkezete és boltozata beomlott. Helyreállítási munkálatai azonnal megkezdődtek, 1947. szeptember 8-án lett újra felszentelve Kovács Sándor püspök idejében.













Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jeruzsálem boldog város,

neve: béke-látomás,

élő kövek anyagából

épül mennyek magasán,

mint menyasszonyt koronázzák

égi angyalseregek.


Égből, mint a nászteremből,

megújultan száll alá,

jön az Úrral egybekelni

érintetlen mátkaként,

egytől-egyig minden fala,

minden tere színarany.


Drágagyöngyök ékesítik

kitáruló kapuit,

érdemeik erejével

odajutnak mindazok,

kiket Krisztus szent nevéért

itt lenn üldöz a világ.


Vágják-vésik és simára

csiszolják a köveket,

az építész keze által

kapják végső helyüket,

beillesztve ott maradnak

szent falaknak részeként.


A fölséges Úristennek

dicsőség és tisztelet,

az Atyának és Fiának

s égi szent Láng, teneked

hatalommal és áldással

zengjünk örök éneket. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Megszentelte hajlékát az Úr: nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne.



46 (45). zsoltár

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk

Emmánuel lesz a neve. Ez azt jelenti: „Velünk az Isten” (Mt 1, 23).

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk, *

biztos segítségünk, amikor szorongatnak minket.

Nem félünk ezért, ha a föld háborog, *

és ha a hegyek a tengerbe zuhannak.

Hadd zúgjanak és áradjanak vizei, *

hadd rengjenek viharától a bércek! —


Csörgedező patakok vidítják Isten városát, *

a Magasságbelinek szentséges lakhelyét.

Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne, *

Isten oltalmazza már kora hajnalban.

Nemzetek tomboltak, országok inogtak; *

az Úr mennydörgő szózatától megrettent a föld. —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene. —


Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit, *

a csodákat, melyeket a földön végbevitt.

Elnémítja a hadakat szerte a világon: †

összetör íjat, lándzsát összezúz, *

a pajzsokat tűzben elégeti.

„Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok; *

fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.” —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megszentelte hajlékát az Úr: nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne.











Örvendezve megyünk az Úr házába.




122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Örvendezve megyünk az Úr házába.











Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szentjei!



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szentjei!











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 21, 2-3. 22. 27

Láttam, hogy a szent város, az új Jeruzsálem alászállt az égből, az Istentől. Olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony. Akkor hallottam, hogy a trón felől megszólal egy harsány hang: Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között! Velük fog lakni és ők az ő népe lesznek, és maga az Isten lesz velük. De templomot nem láttam benne, mert a Mindenható, az Úr, az Isten és a Bárány a temploma. Nem jut oda be sem tisztátalan, sem gonosztevő, sem hazug, csak azok, akik be vannak írva a Bárány életkönyvébe.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Boldog, * Aki házadban élhet, Uram.
F. 
Boldog, * Aki házadban élhet, Uram.

V. Téged dicsérhet szüntelen.

F. 
Aki házadban élhet, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Boldog, * Aki házadban élhet, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Megszenteli hajlékát az Úr: itt van az Isten háza, ahol az ő nevét segítségül hívjuk, amint írva van: Ott lesz az én nevem – mondja az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Megszenteli hajlékát az Úr: itt van az Isten háza, ahol az ő nevét segítségül hívjuk, amint írva van: Ott lesz az én nevem – mondja az Úr.















FOHÁSZOK











Üdvözítőnk életét adta, hogy egybegyűjtse Isten szétszóródott gyermekeit. Könyörögjünk hozzá:

Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!

Urunk, Jézus, te házadat kősziklára építetted,

erősítsd meg szilárd hitben és reményben Egyházadat!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, kinek oldalából vér és víz fakadt,

az új és örök szövetség szentségeivel szüntelenül újítsd meg Egyházadat!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, te jelen vagy azok között, akik nevedben összegyűlnek,

hallgasd meg Egyházadat, amikor egy szívvel-lélekkel imádkozik!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, te Atyáddal együtt azoknál lakozol, akik szeretnek téged,

tedd tökéletessé Egyházadat az isteni szeretetben!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, te nem taszítod el magadtól, aki hozzád közeledik,

bocsáss be minden megholtat az atyai házba!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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A Szombathelyi székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Szombathelyi egyházmegyében)





















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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A Szombathelyi székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Szombathelyi egyházmegyében)
















A szombathelyi egyházmegyét 1777-ben alapította Mária Terézia és VI. Piusz pápa. A székesegyház alapkövét Szily János, az egyházmegye első püspöke tette le 1791. augusztus 29-én. Az épület külső és belső díszítése 1814-ben fejeződött be Somogyi Lipót püspöki szolgálata idején. Mikes János püspök 1913-ban Szent Márton püspök ereklyéinek egy részét ünnepélyesen a székesegyházba hozta. A székesegyházat is ő szentelte fel 1927. június 14-én Sarlós Boldogasszony tiszteletére.


A székesegyház 1945. március 4-én, egy légitámadás alkalmával súlyos károkat szenvedett, tetőszerkezete és boltozata beomlott. Helyreállítási munkálatai azonnal megkezdődtek, 1947. szeptember 8-án lett újra felszentelve Kovács Sándor püspök idejében.











Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 3, 16-17

Nem tudjátok, hogy Isten temploma vagytok, s az Isten Lelke lakik bennetek? Aki lerontja az Isten templomát, azt Isten elpusztítja. Isten temploma ugyanis szent, s ti vagytok az.















V. Szeretem, Uram, házad ékességét,

F. És dicsőséged lakóhelyét.

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A Szombathelyi székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Szombathelyi egyházmegyében)
















A szombathelyi egyházmegyét 1777-ben alapította Mária Terézia és VI. Piusz pápa. A székesegyház alapkövét Szily János, az egyházmegye első püspöke tette le 1791. augusztus 29-én. Az épület külső és belső díszítése 1814-ben fejeződött be Somogyi Lipót püspöki szolgálata idején. Mikes János püspök 1913-ban Szent Márton püspök ereklyéinek egy részét ünnepélyesen a székesegyházba hozta. A székesegyházat is ő szentelte fel 1927. június 14-én Sarlós Boldogasszony tiszteletére.


A székesegyház 1945. március 4-én, egy légitámadás alkalmával súlyos károkat szenvedett, tetőszerkezete és boltozata beomlott. Helyreállítási munkálatai azonnal megkezdődtek, 1947. szeptember 8-án lett újra felszentelve Kovács Sándor püspök idejében.











Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 6, 16

Ti az élő Isten temploma vagytok, ahogy Isten mondja: Közöttük lakom majd és közöttük járok, az Istenük leszek, ők meg a népem.















V. Jeruzsálemre békét esdjetek!

F. Béke legyen azzal, aki szeret téged!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A Szombathelyi székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Szombathelyi egyházmegyében)
















A szombathelyi egyházmegyét 1777-ben alapította Mária Terézia és VI. Piusz pápa. A székesegyház alapkövét Szily János, az egyházmegye első püspöke tette le 1791. augusztus 29-én. Az épület külső és belső díszítése 1814-ben fejeződött be Somogyi Lipót püspöki szolgálata idején. Mikes János püspök 1913-ban Szent Márton püspök ereklyéinek egy részét ünnepélyesen a székesegyházba hozta. A székesegyházat is ő szentelte fel 1927. június 14-én Sarlós Boldogasszony tiszteletére.


A székesegyház 1945. március 4-én, egy légitámadás alkalmával súlyos károkat szenvedett, tetőszerkezete és boltozata beomlott. Helyreállítási munkálatai azonnal megkezdődtek, 1947. szeptember 8-án lett újra felszentelve Kovács Sándor püspök idejében.











Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 7, 2b. 4-5a. 7a

Halljátok az Úr szavát, akik beléptek a kapukon, hogy leboruljatok az Úr előtt! Ne bízzatok az ilyen csalóka szavakban: Az Úr temploma, az Úr temploma, az Úr temploma ez! Ha jobbá teszitek utaitokat és szándékaitokat, akkor veletek lakom e szent helyen.















V. Őt magasztalva lépjetek be az Úr kapuján,

F. Énekelve vonuljatok hajlékába!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!
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 IV. Béla és Laszkarisz Mária leánya, Szent Kinga, Boldog Konstancia és Szent Margit testvére. 1238 körül született. Szüleivel együtt végigszenvedte a tatárok előli menekülés viszontagságait. Szülei alig 5 éves korában nővérének, Boldog Kingának, Szemérmes Boleszláv lengyel király feleségének gondjaira bízzák. 1256-ban lett Jámbor Boleszláv fejedelem felesége, három leánya született. Kitűnt férje iránti szerető engedelmességével, útjaira elkísérte, hogy segítse a szegényeket. A ferences eszmény hatására két kolostort alapított a klarisszáknak. Férje halála után (1279) belépett a klarisszák sandeczi kolostorába, ahol nővére, Szent Kinga már várt reá. Majd a férjétől alapított gnieznói kolostor főnöknője lett, ahol egyik leánya szintén klarissza szerzetes volt. Életét a ferences szegénység, egyszerűség, és az Üdvözítő szenvedéséről való elmélkedés jellemezte. 1298. június 11-én halt meg, sírja zarándokhely lett. XII. Leó pápa 1827-ben avatta boldoggá.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szent asszonyról szól énekünk,

ki érdemekben gazdagon,

mert tiszta, szent volt élete,

már angyalok közt ünnepel.


Hitvalló szívvel esdekelt

az Úrhoz könnyek közt szava,

virrasztva böjttel szüntelen,

híven, kitartón várva őt.


Díszt, földi rangot megvetett,

tisztán tört lelke fölfelé,

tökéletes volt és igaz,

így szállt a csillagok fölé.


E szent asszony jótettei

növelték háza kincseit,

élvezze hát most boldogan

a menny örök jutalmait!


Áldott légy, Hármas-egy Urunk!

Te minket – mert ő kérve kér –

az égiek közt boldogíts,

utunk ha földön véget ér. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Te minket megszabadítasz, Urunk, és nevedet mindörökké magasztaljuk.



44 (43). zsoltár

A nép sorscsapásai

Mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki szeret minket (Róm 8, 37).

I.

Istenünk, hallottuk saját fülünkkel, †

atyáink elbeszélték nekünk a csodákat, *

amelyeket napjaikban tettél, egykor régen.

Kezed népeket űzött el, őket meg letelepítetted, *

nemzeteket zúztál össze, őket pedig megnövelted. —


Mert nem kardjukkal vették birtokba ezt a földet, *

és nem is az ő karjuk segítette őket,

hanem a te jobbod és a te karod és arcod fényessége, *

mert úgy szeretted őket.

Te vagy Istenem és Királyom, *

parancsodra megszabadul Jákob.

Veled szórtuk szét ellenségeinket; *

a te nevedben tiportuk le azokat, akik ellenünk támadtak. —


Mert én nem az íjamban bízom, *

kardom meg nem szabadíthat.

De te megszabadítasz minket sanyargatóinktól, *

és megszégyeníted ellenségeinket.

Mindennap Isten a mi dicsekvésünk, *

és nevedet mindörökké magasztaljuk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te minket megszabadítasz, Urunk, és nevedet mindörökké magasztaljuk.











2. ant. Könyörülj, Uram; ne hagyd, hogy örökségedet gyalázat érje!



II.

De most elvetettél és megaláztál minket, *

Istenünk, már nem vonulsz ki együtt seregünkkel.

Megfutamítottál ellenségeink elől, *

és kifosztottak, akik gyűlölnek minket.

Odaadtál, mint vágásra szánt juhokat, *

a nemzetek között széjjelszórtál. —


Eladtad népedet haszon nélkül, *

és cserébe érte nem adtak sokat.

Szomszédaink előtt gyalázattá tettél minket, *

gúnyol és csúfol környezetünk.

Szállóigévé tettél a pogányok számára, *

csak csóválják fejüket a népek. —


Gyalázatom szemem előtt van egész nap, *

és szégyenpírban ég az arcom

a gúnyolók és szemrehányók szava miatt, *

ellenségem és támadóm színe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Könyörülj, Uram; ne hagyd, hogy örökségedet gyalázat érje!











3. ant. Kelj fel, Uram, válts meg minket, hiszen irgalmas vagy!



III.

Mindezek most ránk szakadtak, †

téged mégsem feledtünk el, *

és nem szegtük meg szövetségedet.

Szívünk nem fordult el tőled, *

lépteink utadról le nem tértek,

pedig megaláztál a sakálok földjén minket, *

ránk borítottad a halál árnyát. —


Ha Istenünk nevét elfelednénk, *

és ha kezünket más isten felé tárnánk,

Isten vajon ezt nem kérné számon? *

A szív titkait csak ő ismeri.

Teérted gyilkolnak mindennap bennünket, *

és leölésre szánt juhoknak tekintenek! —


Kelj fel, miért alszol, Uram, *

kelj fel, és ne taszíts el mindörökre!

Miért fordítod el arcodat? *

Elfeleded ínségünket és gyötrelmeinket? —


A föld porába alázták lelkünket, *

a földhöz tapadt egész testünk.

Kelj fel, Uram, siess segítségünkre, *

irgalmasságodban válts meg minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, válts meg minket, hiszen irgalmas vagy!














V. Uram, kihez mennénk?

F. Tiéd az örök életet adó tanítás.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Józsue könyvéből

5, 13 – 6, 21


Elfoglalják Jerikót, az ellenség legerősebb városát


Azokban a napokban: Amikor Józsue Jerikó közelében tartózkodott, fölemelte szemét, és látott egy embert: előtte állt, s kivont kard volt a kezében. Józsue odament hozzá, és megkérdezte tőle: „Hozzánk tartozol vagy ellenségeinkhez?” Azt felelte: „Nem, hanem az Úr seregének vagyok a vezére, most érkeztem…” Józsue arcra borult előtte a földön, hódolt előtte, és megkérdezte: „Mit parancsol az én Uram szolgájának?” Az Úr seregének vezére azt válaszolta: „Vedd le lábadról a sarut, mert a hely, ahol állasz, szent.” Józsue megtette.


Jerikó gondosan bezárkózott (Izrael fiai előtt): se ki nem jött senki, se be nem ment senki.


Akkor az Úr így szólt Józsuéhoz: „Nézd, kezedbe adom Jerikót és királyát. Harcosaitok, a fegyverforgató férfiak mind kerüljék meg egyszer a várost, s ugyanígy tégy te is hat napon át. Hét pap ugyanakkor vigyen hét harsonát a láda előtt. A hetedik nap hétszer menjetek körül a város körül, a papok fújják meg a harsonákat. Ha a kürt felharsan, ha halljátok a harsona hangját, az egész nép törjön ki egyetlen hatalmas csatakiáltásban. S a város falai menten leomlanak. Akkor hatoljon be a nép, ki-ki ott, ahol éppen van.”


Józsue, Nun fia, hívatta a papokat, s azt mondta nekik: „Fogjátok a szövetség ládáját, s hét pap vigyen hét szarukürtöt az Úr ládája előtt.” A néphez így szólt: „Induljatok, és kerüljétek meg a várost! Az előhad haladjon az Úr ládája előtt.”


Így történt, a szerint a parancs szerint, amelyet Józsue adott a népnek. A hét pap, aki a hét szarukürtöt vitte, az Úr előtt haladt, és fújta a harsonákat. Az Úr szövetségének ládája következett utánuk. Az előhad a papok előtt menetelt, akik a harsonákat fújták, a hátvéd pedig a ládát követte. Meneteltek, és fújták a harsonákat. A népnek ezt a parancsot adta Józsue: „Ne kiáltsatok, s ne hallassátok a hangotokat, egyetlen szó se jöjjön ki a szátokon addig a napig, amíg azt nem mondom: Törjetek ki csatakiáltásban! Akkor harsogjatok!” Józsue körülvitette az Úr ládáját egyszer a város körül; azután visszatértek a táborba, s az éjszakát a táborban töltötték.


Józsue kora reggel fölkelt, s a papok fogták az Úr ládáját. Hét pap hét szarukürttel a láda előtt vonult, és menet közben fújta a harsonákat. Az előhad előttük haladt, a hátvéd pedig az Úr ládáját követte, így vonultak körbe harsonazengés közepette. Megkerülték a várost egyszer, a második napon, aztán visszatértek a táborba, így tettek hat napon át.


A hetedik nap pirkadatkor fölkeltek, s ugyanabban a rendben hétszer megkerülték a várost. Csak ezen a napon vonultak hétszer körül a város körül. A hetedik alkalommal a papok megfújták a harsonákat, Józsue pedig így szólt a néphez: „Törjetek ki csatakiáltásban! Mert az Úr nektek adta a várost. A város az Úr kedvéért átok alá esik mindennel, ami benne van. Csak Rácháb, a rossz hírű nő marad életben, s azok, akik vele vannak házában, mert elrejtette a hírszerzőket, akiket előre küldtünk. Magatok pedig gondosan őrizkedjetek az elátkozottól! Nehogy kedvetek támadjon valamit is elsajátítani, ami átok alá esik, mert akkor Izrael egész táborát kiteszitek az átoknak, és nagy szerencsétlenséget hoztok rá. Minden ezüstöt és minden aranyat, minden rézből és vasból készült edényt az Úrnak kell szentelni, kerüljenek az Úr kincstárába!”


A nép csatakiáltásban tört ki, a harsonákat pedig megfújták. Amikor a nép meghallotta a harsonazengést, hatalmas csatakiáltásban tört ki, s a falak leomlottak. A nép nyomban megrohanta a várost – ki-ki ahol éppen volt –, és bevették. Betöltötték az átkot mindenkin, aki a városban csak volt, férfin és nőn, fiatalon és öregen, az ökörig, juhig és szamárig, a kardnak élével.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Iz 25, 1ab. 2ad; Zsid 11, 30

V. Uram, te vagy az én Istenem, magasztallak, és áldom nevedet. *
Mert romhalmazzá tetted a várost, és nem építik fel többé soha.

F. A hit erejéből omlottak le Jerikó falai, azután, hogy hét napon át körüljárták. *
Mert romhalmazzá tetted a várost, és nem építik fel többé soha.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Pázmány Péter bíboros szentbeszédeiből

(Prédikációk, Nagyszombat, 1695. 313-314)


Nincs nagyobb gazdagság, mint a jóság


Mivel az emberek igen szeretik a gazdagságot, azért a Szentlélek – hogy kívánságukat a lelki javak szeretetére, keresésére és őrzésére irányítsa és édesgesse – arra tanít, hogy nincs egyéb igaz gazdagság, amely az embert valóban gazdaggá teszi, csak a jóság és a jámborság. Világos szavakkal mondja Isten, hogy a világ gazdagsága hamis, bizonytalan, csalárd gazdagság. A lelki javakról pedig azt mondja, hogy üdvösséges gazdagság és nagy kincs az Isten félelme. Minden aranynál, minden gazdagságnál hasonlíthatatlanul jobb és értékesebb a mennyei bölcsesség és jóság. Azért a Szentírás sokszor kincsnek, sőt végtelen kincsnek nevezi az igazak jóságát. És Szent Pál az igazakról bátran írja, hogy mindennel gazdagok, mert ami gazdagságot kigondolhat az értelem, mindazzal bővelkednek; mert akármilyen nagy külső szegénységben legyen az igaz ember, bővelkedik olyan kincsekkel, amelyek nem emberi vélekedésből, hanem Isten ítélete szerint igazán gazdaggá tesznek.


Ezt az igazi gazdagságot nevezi Krisztus elrejtett kincsnek és drága gyöngynek, amelyért az okos árus minden külső javait örömmel eladja. Ennek keresésére buzdít, amikor azt parancsolja, hogy gondolatunkat, kívánságunkat és szorgoskodásunkat ne fordítsuk az olyan gazdagság keresésére, melyet a gonosz emberek ellophatnak, a férgek és külső szerencsétlenségek elpusztíthatnak, hanem gyűjtsünk mennyei kincset és gazdagságot, amelyet kedvünk és akaratunk nélkül senki el nem vehet tőlünk, és amelyen megvásárolhatjuk a mennyországot. Szent Pál Krisztus szavát magyarázza és azt mondja, hogy akkor leszünk igazán gazdagok, ha az istenes élet cselekedeteivel bővelkedünk, mert azzal oly kincset szerzünk, amellyel a jövendő jóra alapot rakunk, hogy a halandó élet után az igaz életre jussunk.


Ó, mily nagy kincsek az erkölcsi javak, amelyeken mennyországot vehetünk! Ó, mily drága gazdagság az, melyet úgy őriz Isten bennünk, hogy senki attól meg nem foszthat, ha magunk nem akarjuk. Ó, ti világszerető gazdagok, ha gazdagságot szerettek és kerestek: nincs nagyobb gazdagság, mint a jóság. Ezt keressétek! A fáradságot ne sajnáljátok, értékeiteket ne kíméljétek, hogy arra a gazdagságra jussatok, amelyen a mennyországot megvehetitek. Nem olyan gazdagság ez, amely kevélységre és egyéb feslettségre bátorítana; sem olyan, hogy sok más fogyatkozást vonjon maga után, mint az evilági gazdagság, mellyel rútság, betegség és bolondság lehet együtt, hanem ennek a lelki gazdagságnak, a tökéletes jóságnak olyan ereje van, hogy lelki szépséget, lelki egészséget, lelki bölcsességet, egyszóval minden lelki jót szerez az embernek.


VÁLASZOS ÉNEK

Gal 5, 24-25; Zsolt 26, 4

V. Akik Krisztus Jézushoz tartoznak, keresztre feszítették testüket szenvedélyeikkel és kívánságaikkal együtt. *
Ha a Lélek szerint élünk, viselkedjünk is a Léleknek megfelelően.

F. Csak egyet kérek az Úrtól, egy a vágyam: hogy az Úr házában lakjam életem minden napján. *
Ha a Lélek szerint élünk, viselkedjünk is a Léleknek megfelelően.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te Boldog Jolánt irgalmasan kiemelted a földi jólét pompájából, és elvezetted szent Fiad keresztjének alázatos hordozására: a kemény önmegtagadó életre. Érdemeiért és közbenjárására add, hogy lemondva a földiekről, őszinte szívvel keressük a mennyei javakat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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 IV. Béla és Laszkarisz Mária leánya, Szent Kinga, Boldog Konstancia és Szent Margit testvére. 1238 körül született. Szüleivel együtt végigszenvedte a tatárok előli menekülés viszontagságait. Szülei alig 5 éves korában nővérének, Boldog Kingának, Szemérmes Boleszláv lengyel király feleségének gondjaira bízzák. 1256-ban lett Jámbor Boleszláv fejedelem felesége, három leánya született. Kitűnt férje iránti szerető engedelmességével, útjaira elkísérte, hogy segítse a szegényeket. A ferences eszmény hatására két kolostort alapított a klarisszáknak. Férje halála után (1279) belépett a klarisszák sandeczi kolostorába, ahol nővére, Szent Kinga már várt reá. Majd a férjétől alapított gnieznói kolostor főnöknője lett, ahol egyik leánya szintén klarissza szerzetes volt. Életét a ferences szegénység, egyszerűség, és az Üdvözítő szenvedéséről való elmélkedés jellemezte. 1298. június 11-én halt meg, sírja zarándokhely lett. XII. Leó pápa 1827-ben avatta boldoggá.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Lengyel földekre ültetett

s mennyeknek nyíló szép virág,

üdvöz légy, népek és szüzek

köszöntének mint jó anyát.


Kicsinyke nyájnak támasza,

szent szerzet ékes oszlopa,

az oltárt és a sok szegényt

szolgáltad kincsed osztva szét.


Midőn örvendve tisztelünk

Istent dicsérje énekünk,

ki égbe hívta lelkedet,

s e napra szerzett ünnepet.


Dicsérjük áldva az Atyát,

dicsérjük áldva egy Fiát,

a Szentlelket, vigaszt ki ád,

örökre áldjuk egyaránt. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mutasd meg, hatalmadat, Urunk, és szabadíts meg minket!



80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mutasd meg, hatalmadat, Urunk, és szabadíts meg minket!











Nagyszerű, amit az Úr cselekedett, híreszteljétek az egész földön!



Kantikum – Iz 12, 1-6



A megszabadított nép hálaéneke

Aki szomjazik, jöjjön hozzám, és igyék! (Jn 7, 37)



Hálát adok neked, Uram, mert megharagudtál ugyan reám, *

de elfordult haragod, és megvigasztaltál.

Íme, Isten az én szabadítóm, *

bizalom tölt el, és nem félek,

mert az Úr az én erőm és dicsőségem, *

ő lett nékem szabadulásom. —


Víg örömmel merítetek vizet *

az üdvösség forrásaiból.

Így szóltok majd azon a napon: †

„Adjatok hálát az Úrnak, *

és magasztaljátok nevét!

Mondjátok el a népek közt tetteit, *

és hirdessétek, hogy az ő neve fölséges.

Zengjetek az Úrnak, mert nagyszerű,

amit cselekedett; *

híreszteljétek az egész földön.

Ujjongj, és mondj dicséretet, Sion népe, *

mert nagy közötted Izrael Szentje.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagyszerű, amit az Úr cselekedett, híreszteljétek az egész földön!











Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek! †



81 (80). zsoltár

A szövetség ünnepélyes megújítása

Vigyázzatok, hogy ne legyen hitetlenségre hajló, gonosz a szívetek (Zsid 3, 12).

Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek, *

† ujjongjatok Jákob Istenének!

Csendüljön a zsoltár, hozzatok dobot, *

és lágy hangú hárfát citerával!

Fújjátok meg a harsonát újholdkor, *

és holdtöltekor, a mi nagy ünnepünkön! —


Izraelben ez a törvény, *

ezt így rendelte Jákob Istene.

Ő hagyta meg ezt Józsefnek, *

amikor Egyiptom földjéről kivonult. —


Beszédet hallottam, amit nem ismertem: †

„Válláról levettem a terhet, *

keze megszabadult a kosártól.

Gyötrelmedben segítségül hívtál, és megszabadítottalak, †

a vihar leple mögül meghallgattalak, *

próbára tettelek Meriba vizénél. —


Népem, hallgass rám, hadd intselek, *

Izrael, bárcsak figyelnél szavamra:

Ne legyen soha más istened, *

ne imádj soha idegen istent!

Mert én vagyok a te Urad, Istened, †

aki kivezetett téged Egyiptomból, *

csak nyisd ki szádat, és én betöltöm. —


De népem nem hallgatta meg szavamat, *

és nem figyelt rám Izrael.

Szívük keménységére hagytam őket, *

járjanak csak kedvteléseik szerint. —


Bárcsak hallgatna rám népem, *

és Izrael követné utaimat,

ellenségeit hamarosan megaláznám, *

és gyötrőire emelném kezemet. —


Akik gyűlölik az Urat, meghódolnának neki, *

és sorsuk örökké tartana.

Népemet pedig a búza legjavából táplálnám, *

és jóllakatnám őket mézzel a sziklából.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek!













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 12, 1-2

Testvérek, Isten irgalmára kérlek benneteket: Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata. Ne hasonuljatok a világhoz, hanem gondolkodástokban megújulva alakuljatok át, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Isten oltalmazta őt * És reátekintett.
F. 
Isten oltalmazta őt * És reátekintett.

V. Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne.

F. 
És reátekintett.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Isten oltalmazta őt * És reátekintett.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Aki teljesíti mennyei Atyám akaratát, az nekem mind testvérem, nővérem és anyám, mondja az Úr.

Vagy: Örökrészem az Úr, aki jó az őt kereső lélekhez.







Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Aki teljesíti mennyei Atyám akaratát, az nekem mind testvérem, nővérem és anyám, mondja az Úr.

Vagy: Örökrészem az Úr, aki jó az őt kereső lélekhez.


















FOHÁSZOK









Testvéreim, minden szent asszonnyal együtt tegyünk hitet Üdvözítőnk mellett és mondjuk:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Urunk, Jézus, te a bűnös asszonynak sokat megbocsátottál, mert nagyon szeretett,

bocsáss meg nekünk is, mert sokat vétkeztünk!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Urunk, Jézus, utaidon szent asszonyok szolgáltak neked,

add, hogy téged követve járjuk életünk útját!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Urunk, Jézus, amikor tanítottál, Mária hallgatott téged, Márta pedig szolgált neked,

engedd, hogy hitben és tevékeny szeretetben mi is téged szolgáljunk!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Urunk, Jézus, aki testvérednek, nővérednek és anyádnak nevezted mindazokat, akik akaratodat teljesítik,

segíts, hogy szavainkkal és tetteinkkel mindig megnyerjük tetszésedet.

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, te Boldog Jolánt irgalmasan kiemelted a földi jólét pompájából, és elvezetted szent Fiad keresztjének alázatos hordozására: a kemény önmegtagadó életre. Érdemeiért és közbenjárására add, hogy lemondva a földiekről, őszinte szívvel keressük a mennyei javakat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.











2. ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?






56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?











3. ant. 

Szerető jóságod felér az égig, Uram.






57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szerető jóságod felér az égig, Uram.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 13-14

Testvérek, a meghívásotok szabadságra szól, csak ne éljetek vissza a szabadsággal a test javára, hanem szeretettel szolgáljatok egymásnak. Mert az egész törvény ebben a mondatban teljesedik be: Szeresd embertársadat, mint saját magadat.















V. Végzéseid útját futva járom, Uram,

F. Mert szívemet kitágítottad.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. június 15.







Árpád-házi Boldog Jolán szerzetesnő 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.











2. ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?






56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?











3. ant. 

Szerető jóságod felér az égig, Uram.






57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szerető jóságod felér az égig, Uram.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 16-17

Lélek szerint éljetek, s akkor majd nem teljesítitek a test kívánságait. A test ugyanis a lélek ellen tusakodik, a lélek meg a test ellen. Ellentétben állnak egymással, s így nem azt teszitek, amit szeretnétek.















V. Jóságos jótevőnk vagy, Uram,

F. Taníts meg tetszésed szerint élnem!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. június 15.







Árpád-házi Boldog Jolán szerzetesnő 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.











2. ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?






56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?











3. ant. 

Szerető jóságod felér az égig, Uram.






57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szerető jóságod felér az égig, Uram.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 22. 23a. 25

A Lélek gyümölcsei: szeretet, öröm, békesség, türelem, kedvesség, jóság, hűség, szelídség, (hit, szerénység,) önmegtartóztatás, (tisztaság). Ha a Lélek szerint élünk, viselkedjünk is a Léleknek megfelelően.















V. Mutasd meg az utat, merre menjek, Uram!

F. Jó lelked vezessen az egyenes úton!

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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JÉZUS SZENT SZÍVE 

főünnep


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világnak boldog Mestere,

Krisztus, megváltó Istenünk,

Atyád fényének fénye vagy,

igaz Isten az Istenből:


Szerelmed volt a késztetőd

halandó testet ölteni,

hogy új Ádámként visszaadd,

mit elvesztett a vétkes ős.


A szerelem, mely átölel

földet, tengert és csillagot,

atyáknak vétkén könyörül,

s bilincseinket eltöri.


Ó, el ne hagyja Szívedet

ez a nagyságos szerelem:

e forrásból merítsenek

a népek bűnbocsánatot!


Ezért nyitotta lándzsa meg,

ezért a tátongó sebek,

hogy bűneinket mossa le

az értünk csorgó vér és víz.


Jézus, teneked glória!

Szívedből kél a kegyelem.

Atya s Szentlélek, neked is

most és örök mindenkoron. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Örök szeretettel szeretett minket az Úr, s amikor fölemelték a földről, irgalmában a Szívére vont bennünket.



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örök szeretettel szeretett minket az Úr, s amikor fölemelték a földről, irgalmában a Szívére vont bennünket.











Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű, s megtaláljátok lelketek nyugalmát.




146 (145). zsoltár

Az Úrban bízók boldogsága

Dicsőítsük Istent életünkben, azaz erkölcseinkben (Arnobius).

Dicsérd, lelkem, az Urat; †

az Urat dicsérem, amíg élek, *

zsoltárt zengek Istenemnek, amíg csak leszek! —


Fejedelmekben ne bízzatok, †

de más emberfiában sem, *

mert nem tud segíteni.

Lelke elszáll, és visszatér a porba, *

és még aznap megsemmisül minden terve. —


De boldog, akinek segítője Jákob Istene, *

és akinek Istenben, az Úrban van reménye.

Ő alkotta az eget és a földet, *

a tengert és mindazt, ami benne él.

Hűségét megőrzi mindörökre, †

megvédi az elnyomottnak jogát, *

az éhezőnek ő ad kenyeret. —


Kiszabadítja az Úr a foglyokat, *

az Úr megnyitja a vakok szemét.

Az Úr fölemeli azt, aki elesett, *

az Úr szereti az igaz embert.

A jövevényt megvédi az Úr, †

támogatja az árvát és az özvegyet, *

de elpusztítja a gonoszok útját. —


Uralkodik az Úr örökké, *

a te Istened, ó, Sion, nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű, s megtaláljátok lelketek nyugalmát.











Én vagyok a jó Pásztor, magam terelgetem juhaimat, és életemet adom a juhokért.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Én vagyok a jó Pásztor, magam terelgetem juhaimat, és életemet adom a juhokért.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 5, 25b-27

Krisztus szerette az Egyházat, és feláldozta magát érte, hogy a keresztségben szavával megtisztítva megszentelje. Ragyogóvá akarta tenni az Egyházat, amelyen sem szeplő, sem ránc, sem egyéb efféle nincsen, hanem szent és szeplőtelen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Krisztus szeretett minket, és megmosott bennünket * Saját vére által.
F. 
Krisztus szeretett minket, és megmosott bennünket * Saját vére által.

V. Atyjának, az Istennek országává és papjaivá tett bennünket.

F. 
Saját vére által.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus szeretett minket, és megmosott bennünket * Saját vére által.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Azért jöttem, hogy tüzet gyújtsak a földön. Mi mást akarnék, mint hogy lángra lobbanjon?






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Azért jöttem, hogy tüzet gyújtsak a földön. Mi mást akarnék, mint hogy lángra lobbanjon?















FOHÁSZOK











Testvéreim, forduljunk Jézushoz, lelkünk megnyugtatójához, és kérjük tőle:

Szeretett Királyunk, könyörülj rajtunk!

Jézusunk, lándzsával átszúrt Szívedből vér és víz folyt ki, hogy megszülessék jegyesed, az Egyház,

tedd azt szentté és tisztává!

(Szeretett Királyunk, könyörülj rajtunk!)

Jézus, Isten szent temploma, az emberek megöltek, de Atyád újra életre keltett,

tedd Egyházadat a Magasságbeli szentélyévé!

(Szeretett Királyunk, könyörülj rajtunk!)

Jézus, minden szív Királya és központja, te örök szeretettel szeretsz, és jóságosan magadhoz ölelsz minket,

újítsd meg mindnyájunkkal szövetségedet!

(Szeretett Királyunk, könyörülj rajtunk!)

Jézus, békességünk és kiengesztelődésünk: kereszthaláloddal az ellenségeskedést megölted, és mint békeszerző mindenkit eggyé, új emberré teremtettél,

nyiss számunkra szabad utat az Atyához!

(Szeretett Királyunk, könyörülj rajtunk!)

Jézus, életünk és feltámadásunk, terheink megkönnyítője és lelkünk nyugalma,

vond magadhoz a bűnösöket.

(Szeretett Királyunk, könyörülj rajtunk!)

Jézus, te mérhetetlen szeretetedben engedelmes voltál a kereszthalálig,

támassz fel mindenkit, aki a te békédben hunyt el!

(Szeretett Királyunk, könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, dicsőítve magasztaljuk szeretett Fiad Szívét, és megemlékezünk arról, hogy mennyi jótéteménnyel mutatta meg irántunk való szeretetét. Add, hogy ajándékaid mennyei forrásából, szeretett Fiad Szívéből elnyerjük bőven áradó kegyelmedet. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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JÉZUS SZENT SZÍVE 

főünnep




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Árpád-házi Boldog Jolán szerzetesnő 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 13-14

Testvérek, a meghívásotok szabadságra szól, csak ne éljetek vissza a szabadsággal a test javára, hanem szeretettel szolgáljatok egymásnak. Mert az egész törvény ebben a mondatban teljesedik be: Szeresd embertársadat, mint saját magadat.















V. Végzéseid útját futva járom, Uram,

F. Mert szívemet kitágítottad.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Árpád-házi Boldog Jolán szerzetesnő 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 16-17

Lélek szerint éljetek, s akkor majd nem teljesítitek a test kívánságait. A test ugyanis a lélek ellen tusakodik, a lélek meg a test ellen. Ellentétben állnak egymással, s így nem azt teszitek, amit szeretnétek.















V. Jóságos jótevőnk vagy, Uram,

F. Taníts meg tetszésed szerint élnem!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Árpád-házi Boldog Jolán szerzetesnő 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 22. 23a. 25

A Lélek gyümölcsei: szeretet, öröm, békesség, türelem, kedvesség, jóság, hűség, szelídség, (hit, szerénység,) önmegtartóztatás, (tisztaság). Ha a Lélek szerint élünk, viselkedjünk is a Léleknek megfelelően.















V. Mutasd meg az utat, merre menjek, Uram!

F. Jó lelked vezessen az egyenes úton!

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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JÉZUS SZENT SZÍVE 

főünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Az irántunk való szeretettől megsebzett szívű Jézust, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Az irántunk való szeretettől megsebzett szívű Jézust, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Az irántunk való szeretettől megsebzett szívű Jézust, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Az irántunk való szeretettől megsebzett szívű Jézust, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Az irántunk való szeretettől megsebzett szívű Jézust, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Az irántunk való szeretettől megsebzett szívű Jézust, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az irántunk való szeretettől megsebzett szívű Jézust, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Az irántunk való szeretettől megsebzett szívű Jézust, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Az irántunk való szeretettől megsebzett szívű Jézust, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Az irántunk való szeretettől megsebzett szívű Jézust, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Az irántunk való szeretettől megsebzett szívű Jézust, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az irántunk való szeretettől megsebzett szívű Jézust, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Az irántunk való szeretettől megsebzett szívű Jézust, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Az irántunk való szeretettől megsebzett szívű Jézust, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Az irántunk való szeretettől megsebzett szívű Jézust, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Az irántunk való szeretettől megsebzett szívű Jézust, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az irántunk való szeretettől megsebzett szívű Jézust, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Az irántunk való szeretettől megsebzett szívű Jézust, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Az irántunk való szeretettől megsebzett szívű Jézust, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Az irántunk való szeretettől megsebzett szívű Jézust, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Az irántunk való szeretettől megsebzett szívű Jézust, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Az irántunk való szeretettől megsebzett szívű Jézust, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az irántunk való szeretettől megsebzett szívű Jézust, jöjjetek, imádjuk!
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főünnep


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szent Szív, a frigy szekrénye vagy,

de már nem kínzó szolgaság,

hanem kegyelmek, irgalom,

s jóság törvényét őrized.


Szent Szív, mely új s szeplőtelen

szövetségnek szentélye vagy,

templom, szentebb a réginél,

kárpit, jobb, mint a meghasadt:


Lándzsával megsebzett a kéz,

ó, láthatatlan Irgalom!

A szeretet volt késztetőd,

hogy tisztelhessük sebeid.


Vérző seb és titokzatos:

kettős tanú e drága jel,

a főpap Krisztus itt magát

kétféleképp áldozza fel.


Ki ne szeretné őt viszont,

megváltva bűntől, boldogan?

A szent Szívben ki nem kíván

örök hazát választani?


Dicsőség néked, Jézusunk,

szívedből kél a kegyelem!

Atyádat és a Lelket is

áldjuk most és mindenkoron. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Tenálad van az élet forrása, gyönyörűséged patakját adod italul nekünk.



36 (35). zsoltár

A bűnös gonoszsága és Isten jósága

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága (Jn 8, 12).

Gonoszság suttog a gonosznak a szíve mélyén, *

szeme előtt nincs istenfélelem. —


Önmagát ámítva tetszeleg magában, *

hogy föl ne fogja és meg ne utálja vétkét.

Száján a szó csalás és gonoszság, *

eszébe sem jut már, hogy jót tegyen.

Fekvőhelyén is gonoszságot forral, †

nem a jó úton jár, *

és nem veti meg a rosszat. —


Uram, jóságod felér az égig, *

a fellegekig a te hűséged.

Igazságod olyan, mint a hatalmas hegyek, †

ítéleteid oly mélyek, mint a tenger; *

embernek, állatnak, Uram, te vagy fenntartója. —


Istenünk, szereteted a mi nagy kincsünk, *

szárnyad árnyékában nyernek oltalmat az emberek.

Házad gazdagságától megittasodnak, *

gyönyörűséged patakját adod italul nekik,

mert tenálad van az élet forrása, *

s a te fényedben látjuk az igazi fényt. —


Maradj hűséges azokhoz, akik ismernek téged, *

és légy igazságos a tiszta szívűekhez.

Ne taposson el engem a gőgös lába, *

ne ingasson meg a bűnösök keze.

Lám, a gonosztevők porba hullanak, *

elesnek, és többé föl sem kelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tenálad van az élet forrása, gyönyörűséged patakját adod italul nekünk.











2. ant. Szorongott a szívem, de kősziklára állítottál engem.



60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szorongott a szívem, de kősziklára állítottál engem.











3. ant. Meglátta a föld minden határa: Istenünk hozott nekünk szabadulást.



98 (97). zsoltár

Az Úr diadalmas bíró

Ez a zsoltár az Úr első eljöveteléről és a népek várakozásáról szól (Szt. Atanáz).

Zengjetek új éneket az Úrnak, *

mert csodálatra méltó, amit művelt. —


Diadalt aratott jobbjával, *

szentséges karjának erejével.

Megmutatta szabadító erejét az Úr, *

tudtul adta hűségét a nemzeteknek.

Emlékezetbe idézte jóságát és hűségét *

Izrael népe iránt.

Meglátta a föld minden határa: *

Istenünk hozott nekünk szabadulást. —


Minden földek, zengjetek az Úrnak öröméneket, *

ujjongjatok, és énekeljetek!

Daloljatok az Úrnak citerával, *

citerával és hangos muzsikával.

Ércharsonával és zengő kürt szavával *

mondjatok éneket az Úr s Király előtt! —


Zúgjon a tenger és ami betölti, *

a földkerekség és ami rajta él.

Tapsoljanak a folyamok, †

ujjongjanak velük a hegyek az Úr előtt, *

mivelhogy jön, és megítéli a földet.

Igazságosan ítéli a világot, *

hűsége szerint a népeket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Meglátta a föld minden határa: Istenünk hozott nekünk szabadulást.














V. Emlékezem az Úr nagy tetteiről,

F. Emlékezem kezdettől adott csodáiról.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a rómaiakhoz írt leveléből

8, 28-39


Isten szeretete Krisztusban lett nyilvánvaló


Testvéreim! Tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak minden javukra válik, hiszen ő saját elhatározásából választotta ki őket. Akiket ugyanis eleve ismert, azokat eleve arra rendelte, hogy Fiának képmását öltsék magukra, így lesz ő elsőszülött a sok testvér között. Akiket előre erre rendelt, azokat meg is hívta, akiket meghívott, azokat megigazulttá tette, akiket pedig megigazulttá tett, azokat meg is dicsőítette.


Mire következtethetünk ebből? Ha Isten velünk, ki ellenünk? Aki saját Fiát nem kímélte, hanem mindnyájunkért áldozatul adta, hogyne ajándékozna nekünk vele együtt mindent? Ki emel vádat Isten választottai ellen? Isten, aki a megigazulást adta? Ki ítél el? Krisztus Jézus, aki meghalt, sőt fel is támadt, és az Isten jobbján közbenjár értünk?


Ki szakíthat el bennünket Krisztus szeretetétől? Nyomor vagy szükség? Üldöztetés vagy éhínség, ruhátlanság, életveszély vagy kard? Amint meg van írva: „Minket minden időben teérted irtanak, s vágójuhok módjára tartanak.” De mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki szeret minket.


Biztos vagyok ugyanis benne, hogy sem halál, sem élet, sem angyalok, sem fejedelemségek, sem jelenvalók, sem eljövendők, sem hatalmasságok, sem magasság, sem mélység, sem egyéb teremtmény el nem szakíthat bennünket Isten szeretetétől, amely Krisztus Jézusban, a mi Urunkban van.


VÁLASZOS ÉNEK

Ef 2, 5. 4. 7

V. Isten Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is, *
Irántunk való nagy szeretete miatt.

F. Hogy az eljövendő korokban kinyilvánítsa kegyelmének túláradó bőségét. *
Irántunk való nagy szeretete miatt.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Bonaventura püspök műveiből

(Opusculum 3, Lignum vitae, 29-30. 47: Opera omnia 8, 79)


Az élet forrása Jézusnál fakad


Fontold meg te is, megváltott ember, hogy kicsoda, mily nagy és mily kiváló személy az, aki érted függ a kereszten, akinek halála életre kelti a holtakat, akinek távozásakor ég és föld gyászba borul, sőt megrepednek még a kemény kősziklák is!


Hogy pedig a kereszten álomba merült Krisztus oldalából kibontakozzék az Egyház, és beteljesedjék a Szentírás, amely szerint: Föltekintenek arra, akit keresztül szúrtak, a gondviselő Isten rendeléséből egy katona lándzsával átdöfte és megnyitotta oldalát, hogy az onnét kicsorduló vér és víz lerója üdvösségünk váltságdíját. Ami tehát ebből a forrásból, tudniillik a szív rejtekéből kiáradt, az ad kegyelmi életközlő erőt az Egyház szentségeinek, és az lesz immár az örök életre szökellő élő víz forrása a Krisztusban élők számára.


Serkenj fel tehát, Krisztus mátkája! Olyan légy, mint a magas szikla üregében fészkelő galamb; mint a kis madár, amely otthont talált magának! Szüntelenül virrassz! Ide rejtsd vadgalamb módjára szűztiszta szerelmed fiókáit! Ide illeszd szádat, hogy vizet meríts az Üdvözítő forrásaiból! Itt van az a forrás, amely a paradicsomkert közepéből fakad, amely négy ágra szakad, és a buzgó szívekbe szétáradva termékennyé teszi és megöntözi az egész földet.


Vágyakozva fuss ehhez az élet- és fényforráshoz, bárki légy is, istenszerető lélek! Törjön elő szíved mélyéről a harsány kiáltás: Mily kimondhatatlanul szép vagy, fölséges Istenem, és mily kristálytisztán tündöklik az örök világosság fényessége! Élet, amely minden életet éltetsz; világosság, amely minden világosságot megvilágítasz! Te tartod örök tündöklésben a sokféle ragyogó fényforrást isteni trónusod előtt az idők kezdetének hajnalhasadása óta.


Ó örök és megközelíthetetlen, csodaszép és édesen áradó forrás, amely minden halandó szem elől rejtve vagy! Feneketlen a mélységed, határtalan a magasságod, megmérhetetlen a szélességed, megzavarhatatlan a tisztaságod.


Belőled tör elő az a folyóvíz, amely megvidámítja az Isten városát, hogy örömujjongással és magasztaló énekszóval dicsőítő himnuszokat zengjünk neked, tapasztalásból bizonyosodva meg arról, hogy tenálad van az élet forrása, s a te fényedben látjuk az igazi fényt.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 102, 2. 4; 33, 9

V. Áldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd, hogy veled mennyi jót tett. *
Életedet megváltja a sírtól, szeretetével és könyörületével meg is koronáz.

F. Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr. *
Életedet megváltja a sírtól, szeretetével és könyörületével meg is koronáz.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, dicsőítve magasztaljuk szeretett Fiad Szívét, és megemlékezünk arról, hogy mennyi jótéteménnyel mutatta meg irántunk való szeretetét. Add, hogy ajándékaid mennyei forrásából, szeretett Fiad Szívéből elnyerjük bőven áradó kegyelmedet. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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JÉZUS SZENT SZÍVE 

főünnep


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jézus, kegyeknek szent kegye,

minden reménynek öröme,

forrás, kegyelmek kútfeje,

szívünknek édes gyönyöre.


Jézus, bűnösnek nagy remény,

hozzád esdőknek jó kenyér,

hozzád vágyóknak drága fény,

hozzád jutóknak égi bér.


Jézus, szerelmed ad vigaszt,

lélek-frissítő hűs patak,

betölt, elolt nagy szomjakat,

de vágyunk újra lángra kap.


Ó, drágalátos Jézusunk,

sóhajtva hozzád fordulunk,

téged keresve kutatunk,

legbensőnk kérlel, légy Urunk!


Jóságos Úr, te légy velünk,

világoddal légy reggelünk,

éjből fényedbe merülünk,

édességeddel eltelünk.


Jézus, jóság és szeretet,

megfoghatatlan szent kegyed;

szívünk csodásan egy veled,

hozzád fűz égő szeretet.


Szűznek virága, gyermeke,

Jézus, szívünknek mindene,

dicsérjen ajkunk éneke,

örök boldogság tengere. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Jézus hangos szóval kiáltotta: Aki szomjazik, jöjjön hozzám és igyék.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus hangos szóval kiáltotta: Aki szomjazik, jöjjön hozzám és igyék.











Gyertek hozzám mindnyájan, akik elfáradtatok, s akik terhet hordoztok – én megkönnyítlek titeket.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Gyertek hozzám mindnyájan, akik elfáradtatok, s akik terhet hordoztok – én megkönnyítlek titeket.











Fiam, add nekem szívedet, és irányítsd útjaimra szemedet!



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fiam, add nekem szívedet, és irányítsd útjaimra szemedet!













RÖVID OLVASMÁNY





Jer 31, 33

Ez lesz az a szövetség, amelyet majd Izrael házával kötök, ha elérkeznek azok a napok – mondja az Úr. Bensejükbe adom törvényemet, és a szívükbe írom. Én Istenük leszek, ők meg az én népem lesznek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Vegyétek magatokra igámat, * És tanuljatok tőlem.
F. 
Vegyétek magatokra igámat, * És tanuljatok tőlem.

V. Mert szelíd vagyok és alázatos szívű.

F. 
És tanuljatok tőlem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Vegyétek magatokra igámat, * És tanuljatok tőlem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Irgalmából meglátogatott minket Istenünk és megváltotta népét, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Irgalmából meglátogatott minket Istenünk és megváltotta népét, alleluja.

















FOHÁSZOK









Testvéreim! Kérjük a szelíd és alázatos szívű Jézust és szívből könyörögjünk hozzá:

Szeretett Királyunk, könyörülj rajtunk!

Jézus, akiben az Istenség egész teljessége lakozik,

tégy minket isteni természeted részeseivé!

(Szeretett Királyunk, könyörülj rajtunk!)

Jézus, akiben a bölcsesség és tudomány összes kincsei megvannak,

az Egyház által tárd fel előttünk Isten sokféle bölcsességét!

(Szeretett Királyunk, könyörülj rajtunk!)

Jézus, akiben a mennyei Atyának kedve telt,

tégy minket igehirdetésed állhatatos hallgatóivá!

(Szeretett Királyunk, könyörülj rajtunk!)

Jézus, akinek teljességéből mindannyian merítettünk,

add nekünk bőségesen Atyád kegyelmét és tanítását!

(Szeretett Királyunk, könyörülj rajtunk!)

Jézus, az élet és szentség forrása,

tégy minket szentté és szeplőtelenné a szeretetben!

(Szeretett Királyunk, könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható Istenünk, dicsőítve magasztaljuk szeretett Fiad Szívét, és megemlékezünk arról, hogy mennyi jótéteménnyel mutatta meg irántunk való szeretetét. Add, hogy ajándékaid mennyei forrásából, szeretett Fiad Szívéből elnyerjük bőven áradó kegyelmedet. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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JÉZUS SZENT SZÍVE 

főünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Népem! Mit vétettem neked? Mi eshetett nehezedre? Felelj nekem!



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Népem! Mit vétettem neked? Mi eshetett nehezedre? Felelj nekem!











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 31, 2-4

Ezt mondja az Úr: Kegyelmet talált a pusztában a kardtól megmenekült nép: Izrael nyugalma felé tart. Megjelent neki a távolból az Úr: örök szeretettel szerettelek, azért megőriztem irántad irgalmasságomat. Újra fölépítlek, és te fölépülsz.















V. Víg örömmel merítetek vizet

F. Az Üdvözítő forrásaiból.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, dicsőítve magasztaljuk szeretett Fiad Szívét, és megemlékezünk arról, hogy mennyi jótéteménnyel mutatta meg irántunk való szeretetét. Add, hogy ajándékaid mennyei forrásából, szeretett Fiad Szívéből elnyerjük bőven áradó kegyelmedet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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JÉZUS SZENT SZÍVE 

főünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A szívem megszakad bensőmben, minden csontom remeg.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A szívem megszakad bensőmben, minden csontom remeg.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 32, 40

Örök szövetséget kötök velük; és nem szűnök meg jót tenni velük. Szívükbe adom félelmemet, hogy többé ne forduljanak el tőlem.















V. Vártam, hogy valaki együttérez velem, de nem volt,

F. Vigasztalókat kerestem, de nem találtam.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, dicsőítve magasztaljuk szeretett Fiad Szívét, és megemlékezünk arról, hogy mennyi jótéteménnyel mutatta meg irántunk való szeretetét. Add, hogy ajándékaid mennyei forrásából, szeretett Fiad Szívéből elnyerjük bőven áradó kegyelmedet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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JÉZUS SZENT SZÍVE 

főünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Az egyik katona Jézus oldalába döfte a lándzsáját. Nyomban vér és víz folyt belőle.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az egyik katona Jézus oldalába döfte a lándzsáját. Nyomban vér és víz folyt belőle.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 8-9

Isten azzal tesz tanúságot irántunk való szeretetéről, hogy Krisztus meghalt értünk, amikor még bűnösök voltunk. Most, hogy vére árán igazzá váltunk, még sokkal inkább megment bennünket haragjától.















V. A mi bűneinkért szúrták át,

F. Az ő sebei szereztek nekünk gyógyulást.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, dicsőítve magasztaljuk szeretett Fiad Szívét, és megemlékezünk arról, hogy mennyi jótéteménnyel mutatta meg irántunk való szeretetét. Add, hogy ajándékaid mennyei forrásából, szeretett Fiad Szívéből elnyerjük bőven áradó kegyelmedet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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JÉZUS SZENT SZÍVE 

főünnep


























II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világnak boldog Mestere,

Krisztus, megváltó Istenünk,

Atyád fényének fénye vagy,

igaz Isten az Istenből:


Szerelmed volt a késztetőd

halandó testet ölteni,

hogy új Ádámként visszaadd,

mit elvesztett a vétkes ős.


A szerelem, mely átölel

földet, tengert és csillagot,

atyáknak vétkén könyörül,

s bilincseinket eltöri.


Ó, el ne hagyja Szívedet

ez a nagyságos szerelem:

e forrásból merítsenek

a népek bűnbocsánatot!


Ezért nyitotta lándzsa meg,

ezért a tátongó sebek,

hogy bűneinket mossa le

az értünk csorgó vér és víz.


Jézus, teneked glória!

Szívedből kél a kegyelem.

Atya s Szentlélek, neked is

most és örök mindenkoron. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Édes uralmaddal uralkodjál ellenségeid között, Istenünk!



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Édes uralmaddal uralkodjál ellenségeid között, Istenünk!











A jóságos és irgalmas Úr eledelt adott az istenfélőknek.



111 (110). zsoltár

Nagyszerűek az Úr művei

Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk! (Jel 15, 3)

Teljes szívemből áldom az Urat, *

az igazak tanácsában és közösségében. —


Nagyszerűek az Úr művei *

mindazok szemében, akik szeretik azokat.

Minden cselekedete dicsőséges és fönséges, *

és igazságossága örökre megmarad.

Csodatetteinek emléket állított, *

a jóságos és irgalmas Úr.

Az istenfélőknek eledelt adott; *

szövetségéről mindvégig megemlékezik. —


Hatalmas csodákat tett népe előtt, †

hogy nekik adja a pogányok birtokát; *

hűség és igazság, amit keze művelt.

Parancsai mind szilárdak, †

megmaradnak örökre, *

hűségre és igazságra épülnek.

Népének szabadulást hozott, *

szövetséget kötött vele örökre. —


Az ő neve szent és tiszteletre méltó; *

az Úr félelme a bölcsesség kezdete.

Bölcsekké válnak, akik őt félik; *

Isten dicsősége megmarad örökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A jóságos és irgalmas Úr eledelt adott az istenfélőknek.











Íme, az Isten Báránya, íme, aki elveszi a világ bűneit.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Íme, az Isten Báránya, íme, aki elveszi a világ bűneit.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 4-7

A végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is – így kegyelemből kaptátok a megváltást; feltámasztott minket, és Krisztus Jézusban a mennyeiek közé helyezett minket, hogy az eljövendő korokban Jézus Krisztusban kinyilvánítsa kegyelmének túláradó bőségét, hozzánk való jóságából.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Krisztus szeretett minket és megmosott bennünket * Saját vére által.
F. 
Krisztus szeretett minket és megmosott bennünket * Saját vére által.

V. Atyjának, az Istennek országává és papjaivá tett bennünket.

F. 
Saját vére által.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus szeretett minket és megmosott bennünket * Saját vére által.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Szívére és keblére ölelt minket az Úr, mert megemlékezett irgalmáról, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Szívére és keblére ölelt minket az Úr, mert megemlékezett irgalmáról, alleluja.















FOHÁSZOK











Testvéreim, forduljunk Jézushoz, lelkünk megnyugtatójához, és kérjük tőle:

Szeretett Királyunk, könyörülj rajtunk!

Jézusunk, lándzsával átszúrt Szívedből vér és víz folyt ki, hogy megszülessék jegyesed, az Egyház,

tedd azt szentté és tisztává!

(Szeretett Királyunk, könyörülj rajtunk!)

Jézus, Isten szent temploma, az emberek megöltek, de Atyád újra életre keltett,

tedd Egyházadat a Magasságbeli szentélyévé!

(Szeretett Királyunk, könyörülj rajtunk!)

Jézus, minden szív Királya és központja, te örök szeretettel szeretsz, és jóságosan magadhoz ölelsz minket,

újítsd meg mindnyájunkkal szövetségedet!

(Szeretett Királyunk, könyörülj rajtunk!)

Jézus, békességünk és kiengesztelődésünk: kereszthaláloddal az ellenségeskedést megölted, és mint békeszerző mindenkit eggyé, új emberré teremtettél,

nyiss számunkra szabad utat az Atyához!

(Szeretett Királyunk, könyörülj rajtunk!)

Jézus, életünk és feltámadásunk, terheink megkönnyítője és lelkünk nyugalma,

vond magadhoz a bűnösöket.

(Szeretett Királyunk, könyörülj rajtunk!)

Jézus, te mérhetetlen szeretetedben engedelmes voltál a kereszthalálig,

támassz fel mindenkit, aki a te békédben hunyt el!

(Szeretett Királyunk, könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, dicsőítve magasztaljuk szeretett Fiad Szívét, és megemlékezünk arról, hogy mennyi jótéteménnyel mutatta meg irántunk való szeretetét. Add, hogy ajándékaid mennyei forrásából, szeretett Fiad Szívéből elnyerjük bőven áradó kegyelmedet. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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JÉZUS SZENT SZÍVE 

főünnep




















Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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JÉZUS SZENT SZÍVE 

főünnep
























Délelőtt




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Népem! Mit vétettem neked? Mi eshetett nehezedre? Felelj nekem!



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Népem! Mit vétettem neked? Mi eshetett nehezedre? Felelj nekem!











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 31, 2-4

Ezt mondja az Úr: Kegyelmet talált a pusztában a kardtól megmenekült nép: Izrael nyugalma felé tart. Megjelent neki a távolból az Úr: örök szeretettel szerettelek, azért megőriztem irántad irgalmasságomat. Újra fölépítlek, és te fölépülsz.















V. Víg örömmel merítetek vizet

F. Az Üdvözítő forrásaiból.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, dicsőítve magasztaljuk szeretett Fiad Szívét, és megemlékezünk arról, hogy mennyi jótéteménnyel mutatta meg irántunk való szeretetét. Add, hogy ajándékaid mennyei forrásából, szeretett Fiad Szívéből elnyerjük bőven áradó kegyelmedet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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JÉZUS SZENT SZÍVE 

főünnep
























Délben




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A szívem megszakad bensőmben, minden csontom remeg.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A szívem megszakad bensőmben, minden csontom remeg.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 32, 40

Örök szövetséget kötök velük; és nem szűnök meg jót tenni velük. Szívükbe adom félelmemet, hogy többé ne forduljanak el tőlem.















V. Vártam, hogy valaki együttérez velem, de nem volt,

F. Vigasztalókat kerestem, de nem találtam.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, dicsőítve magasztaljuk szeretett Fiad Szívét, és megemlékezünk arról, hogy mennyi jótéteménnyel mutatta meg irántunk való szeretetét. Add, hogy ajándékaid mennyei forrásából, szeretett Fiad Szívéből elnyerjük bőven áradó kegyelmedet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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JÉZUS SZENT SZÍVE 

főünnep
























Délután




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Az egyik katona Jézus oldalába döfte a lándzsáját. Nyomban vér és víz folyt belőle.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az egyik katona Jézus oldalába döfte a lándzsáját. Nyomban vér és víz folyt belőle.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 8-9

Isten azzal tesz tanúságot irántunk való szeretetéről, hogy Krisztus meghalt értünk, amikor még bűnösök voltunk. Most, hogy vére árán igazzá váltunk, még sokkal inkább megment bennünket haragjától.















V. A mi bűneinkért szúrták át,

F. Az ő sebei szereztek nekünk gyógyulást.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, dicsőítve magasztaljuk szeretett Fiad Szívét, és megemlékezünk arról, hogy mennyi jótéteménnyel mutatta meg irántunk való szeretetét. Add, hogy ajándékaid mennyei forrásából, szeretett Fiad Szívéből elnyerjük bőven áradó kegyelmedet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A Boldogságos Szűz Mária Szeplőtelen Szíve 
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Akit föld, tenger és egek

imádva, áldva zengenek:

a hármas mindenség Urát

Mária méhe fogja át.


Kit mindenek, a hold s a nap

örök Uruknak vallanak,

a Szentlélekkel áthatott

leány testében nyugodott.


Áldott vagy, boldog Szűzanya!

Mindennek teremtő Ura,

bár tenyerén a nagyvilág,

szent méhed rejtekébe szállt.


Míg égi követ érkezik,

a Lélek megtermékenyít,

s kit minden nép áhítva várt,

közénk bensődből árad át.


Jézus, magasztal énekünk,

kit tiszta Szentszűz szült nekünk,

Atyáddal és a Lelkeddel is

örökre áld dicséretünk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr egyedül tesz nagy csodákat, irgalma örökké megmarad.



1 (135). zsoltár

Húsvéti hálaének

Amikor az Úr műveiről beszélünk, Istent dicsőítjük (Cassiodorus).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó hozzánk, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az istenek Istenének, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az urak Urának, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki egyedül tesz nagy csodákat, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki bölcsességgel alkotta meg az eget, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a vizek fölé terítette a földet, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki megformálta a nagy égitesteket, *

mert szeretete örökké megmarad;

a napot, hogy uralkodjék a nappalon, *

mert szeretete örökké megmarad;

a holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak éjjel, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr egyedül tesz nagy csodákat, irgalma örökké megmarad.











2. ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból erős kézzel és kiterjesztett karral.



II.

Aki Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

mert szeretete örökké megmarad;

és kivezette közülük Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad;

erős kézzel és kiterjesztett karral, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki kettéhasította a Vörös-tengert, *

mert szeretete örökké megmarad.

És átvezette a közepén Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a fáraót és hadát a Vörös-tengerbe vetette, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból erős kézzel és kiterjesztett karral.











3. ant. Adjatok hálát az ég Urának, ő maga ment meg minket ellenségeinktől.



III.

Aki a sivatagon átvezette népét, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki nagy királyokat vert meg, *

mert szeretete örökké megmarad;

és tönkrevert hatalmas királyokat, *

mert szeretete örökké megmarad;

Szichont, az amoriták királyát, *

mert szeretete örökké megmarad;

és Ogot, Básán királyát, *

mert szeretete örökké megmarad.

Földjüket pedig örökségül adta, *

mert szeretete örökké megmarad;

örökségül szolgájának, Izraelnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki megalázottságunkban megemlékezik rólunk, *

mert szeretete örökké megmarad;

és ellenségeinktől megment minket, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki eledelt ad minden élőnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Adjatok hálát az ég Urának, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok hálát az ég Urának, ő maga ment meg minket ellenségeinktől.














V. Utaidat, Uram, mutasd meg nekem,

F. És oktass ki ösvényed felől.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Józsue könyvéből

24, 1-7. 13-28


A szövetség megújítása az ígéret földjén


Azokban a napokban: Józsue egybegyűjtötte Izrael minden törzsét Szichemben. Aztán hívatta Izrael véneit, vezéreit, bíráit, tisztségviselőit. Azok felsorakoztak az Úr színe előtt. S Józsue szólt az egész néphez. „Ezt mondja az Úr, Izrael Istene: »A folyón túl éltek egykor ősatyáitok, Terach, Ábrahám és Nachor atyja, s más isteneknek szolgáltak. Akkor kiválasztottam Ábrahám atyátokat, bejárattam vele egész Kánaánt, utódait megsokasítottam, s megajándékoztam Izsákkal. Izsákot megajándékoztam Jákobbal és Ézsauval. Ézsaunak adtam Szeir hegyét tulajdonul. Jákob és fiai levonultak Egyiptomba. Akkor elküldtem Mózest és Áront, és megvertem Egyiptomot a csodákkal, amelyeket körében tettem. S kivezettelek benneteket. Kivezettem atyáitokat Egyiptomból, és a tengerhez értetek. Az egyiptomiak üldözték atyáitokat, szekerekkel és lovasokkal, egészen a Sás-tengerig. Ott az Úrhoz kiáltottak és ő sűrű felhőt bocsátott közétek és az egyiptomiak közé. Rájuk zúdította a tengert, úgyhogy az ellepte őket. Saját szemetekkel láttátok, mit tettem Egyiptomban. Aztán hosszú ideig a pusztában maradtatok.


Nektek adtam a földet, amely nem került semmi fáradságba nektek, a városokat, amelyeket nem ti építettetek, s ahol letelepedtetek, aztán a szőlőskerteket és az olajfákat, amelyeket nem ti ültettetek.«


Most hát féljétek az Urat, és szolgáljatok neki minden erőtökből és hűségesen. Távolítsátok el azokat az isteneket, amelyeknek atyáitok a folyón túl és Egyiptomban szolgáltak, és szolgáljatok az Úrnak! Ha nem akartok az Úrnak szolgálni, ma válasszatok, kinek akartok szolgálni: azoknak az isteneknek-e, akiknek atyáitok szolgáltak a folyón túl, vagy az amoriták isteneinek, akiknek most a földjét lakjátok. Én és házam, mi az Úrnak szolgálunk!”


A nép így felelt: „Távol legyen tőlünk, hogy elhagyjuk az Urat, és más isteneknek szolgáljunk! Az Úr a mi Istenünk, ő vezette ki atyáinkat Egyiptom földjéről, a szolgaság házából. A szemünk láttára ő tette ezeket a nagy csodákat, oltalmazott minket az egész úton, amelyen végigvonultunk, s az összes nép között, amelyen áthaladtunk. Az Úr elűzött előlünk minden népet, így az amoritákat is, akik az országot lakták. Mi is az Úrnak akarunk hát szolgálni, ő a mi Istenünk!”


Józsue erre azt mondta: „Nem szolgálhatjátok az Urat, mert szent Isten, féltékeny Isten, aki nem bocsátja meg elpártolástokat és vétketeket. Ha elhagyjátok az Urat, hogy az idegenek isteneinek szolgáljatok, ő is rosszul fog bánni veletek, elpusztít benneteket, jóllehet azelőtt jó volt hozzátok.”


A nép így válaszolt Józsuénak: „Nem, mi az Úrnak akarunk szolgálni!” Józsue akkor így szólt a néphez: „Ti vagytok a tanúk magatok ellen, hogy az Urat választottátok, s neki akartok szolgálni.” Azt felelték: „Mi vagyunk a tanúk!” „Akkor távolítsátok el a köztetek élő idegenek isteneit, és ragaszkodjék szívetek az Úrhoz, Izrael Istenéhez!” A nép azt válaszolta: „Az Úrnak, a mi Istenünknek szolgálunk, az ő szavára hallgatunk!”


Azon a napon Józsue megkötötte a néppel a szövetséget, törvényt és alkotmányt adott neki Szichemben. Józsue ezeket a szavakat leírta az Úr törvénykönyvébe. Aztán fogott egy nagy követ, és felállította ott az Úr szentélyében álló tölgyfa alatt. Majd így szólt Józsue az egész néphez: „Nézzétek, ez a kő lesz a tanú ellenünk, mert minden szót hallott, amit az Úr mondott nekünk; tanú lesz ellenetek, hogy megakadályozzon benneteket abban, hogy Isteneteket megtagadjátok.” Ezzel Józsue elbocsátotta a népet, mindenkit a maga örökrészébe.


VÁLASZOS ÉNEK

Józs 24, 16. 24; 1 Kor 8, 5. 6a

V. Távol legyen tőlünk, hogy elhagyjuk az Urat, és más isteneknek szolgáljunk! *
Az Úrnak, a mi Istenünknek szolgálunk, az ő szavára hallgatunk!

F. Igaz, beszélnek istenekről, az égen és a földön, nekünk mégis egy az Istenünk. *
Az Úrnak, a mi Istenünknek szolgálunk, az ő szavára hallgatunk!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Giustiniani Szent Lőrinc püspök beszédeiből

(Sermo 8, in festo Purificationis B.M.V.; Opera 2, Venetiis 1751, 38-39)


Mária mindent megőrzött szívében


Mária elgondolkodott mindarról, amit megtudott, akár olvasta, akár hallotta vagy látta azokat. Ó mennyire növekedett a hite, gyarapodtak érdemei és egyre jobban eltöltötte a bölcsesség fénye és fellángolt benne a szeretet tüze. Mintha valami új életre keltő titkos égi szentségek ereje alakította volna át szívét, egyre jobban eltöltötte az örvendezés, anyává tette a Szentlélek, és úgy irányította őt az Atya felé, hogy mélységes alázatát soha el ne veszítse. Az isteni kegyelem olyan teljessége töltötte el, hogy a legegyszerűbb dolgok is a legmagasabb szemléletre ragadták és lelkét egyre tündöklőbb világosságra gyújtotta. A Szűzanya áldott lelke – a benne lakozó Szentlélek valamint a tanítás által – mindig és mindenben Isten Igéjének irányító parancsához tudta magát szabni. Tehát nem a saját érzelmei és meggondolásai vezették, hanem az a belső bölcsesség, amelyet élő hite irányított, és külsőleg is ennek engedelmeskedett testének minden rezdülése. Illő volt ugyanis az az isteni Bölcsességhez – aki a maga számára az Anyaszentegyházat készült lakóhelyéül építeni –, hogy a legszentebb Szűz szerepét és példáját állítsa oda Egyháza elé a törvények megtartására, a lélek tisztaságának ápolására, az alázatosság és az áldozatos lelkület tükreként.


Őt utánozd mindenben, hívő lélek! Hogy lelkedben megtisztulj és hogy a bűn fertőjéből is képes légy kiemelkedni, neked is szíved benső templomába kell belépned. Szívünknek e benső munkájában Isten sokkal inkább értékeli a készséges jószándékot, mint a véghezvitt nagy tetteket. Ennélfogva tehát akár lelki szemlélődés által olvadunk Istenbe, akár pedig erényeink növelésében vagy embertársaink szolgálatára a jócselekedetek gyakorlásában serénykedünk, mindezt azzal a lelkülettel végezzük, mint akiket csak a Krisztus iránti szeretet sürget. Ez tehát a megtisztult lélek Isten előtti kedves áldozata, amely nem a kézzel épített templomban, hanem a szív benső templomában valósul meg, ahová kegyelmeivel együtt tér be az Úr Krisztus.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Szent és szeplőtelen Szűz, nem is tudom, milyen szavakkal dicsérjelek: *
Mert akit befogadni kicsi az ég, azt te méhedben hordoztad.

F. Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse. *
Mert akit befogadni kicsi az ég, azt te méhedben hordoztad.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te a Boldogságos Szűz Mária Szívében méltó hajlékot készítettél a Szentlélek számára. Add jóságosan, hogy a Szent Szűz közbenjárására dicsőséged templomává lehessünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ég dicsőséges Asszonya,

fénylőbb, mint minden csillaga!

Te gondviselő Alkotód

áldott kebledből szoptatod.


Mit Éva bűne elvetélt,

Fiadban újra visszatért,

a síró emberi nemet

a csillagokhoz vezeted.


Te nagy Királyunk kapuja,

fényben tündöklő ajtaja.

A Szűztől árad életed,

megváltott nép, ülj ünnepet!


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.











 Magasztaljátok Istenünket!



Kantikum – MTörv 32, 1-12

Isten jótéteményei népével

Hányszor akartam egybegyűjteni fiaidat, ahogy a tyúk szárnya alá gyűjti csibéit (Mt 23, 37).



Hallgassátok, egek, szavamat, *

hallja meg a föld is szám igéit!

Tanításom esőként permetezzen, *

szavam úgy szálljon le, mint a harmat,

mint mikor zápor hull a rétre, *

és a sarjadó füvet eső öntözi.

Az Úr nevét hívom segítségül, *

magasztaljátok Istenünket! —



Mert tökéletes minden műve, *

és igazságos minden útja.

Hűséges és feddhetetlen az Isten, *

ő maga az igazság és egyenesség! —


Vétkeztek ellene, elromlottak, nem fiai már; *

gonosz és elfajzott nemzedék ez.

Ezzel fizetsz most az Úrnak, *

te oktalan, balga nép?

Vajon nem tulajdon Atyád ő neked, *

aki létrehívott, alkotott, és fönntart? —


Emlékezz csak a régi időkre, *

vedd sorra az egyes nemzedékeket!

Kérdezd atyádat, és ő megtanít, *

vagy őseidet, ők majd elmondják neked! —



Amikor a Mennybenlakó szétválasztotta a népeket, *

amikor különválasztotta Ádám fiait,

és kijelölte a népek határait, *

Izraelt is, fiainak száma szerint:

az Úr osztályrésze lett az ő népe, *

Jákob az ő kimért öröksége. —



A pusztában találta meg őt, *

a félelem helyén, a zord magányosság földjén.

Körülvette, és tanítgatta, *

és mint a szeme fényét, úgy őrizte.

Mint fiókáit repülni tanító sasmadár, *

amely fölöttük lebeg,

kitárta szárnyát, őt meg fölemelte, *

és tulajdon vállain vitte.

Vezére az Úr volt egyedül, *

és idegen isten nem volt vele.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Magasztaljátok Istenünket!











Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!













RÖVID OLVASMÁNY





vö. Iz 61, 10

Örvendezve örvendek az Úrban, és lelkem ujjong az én Istenemben, mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, és az igazság palástját terítette rám, mint ahogy a menyasszony ékszerekkel díszíti magát.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Sátrában adott neki lakóhelyet.

F. 
Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Szívem és testem áhítozik az élő Isten után.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Szívem és testem áhítozik az élő Isten után.

















FOHÁSZOK










Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Igazság Napja, akit a szeplőtelen Szűz, mint fényes hajnal előre jelzett,

add, hogy mindig látogatásod fényében járjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, aki Szűz Máriát romolhatatlan hajlékoddá választottad,

szabadíts meg minket a bűn romlottságától!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Üdvözítőnk, édesanyád ott állt a kereszt tövében,

add, hogy az ő közbenjárására örömmel vállaljunk részt szenvedéseidből!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Jóságos Jézus, te a kereszten függve Máriát János anyjául rendelted,

segíts úgy élnünk, hogy felismerjék bennünk Szűz Mária gyermekeit!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)


Vagy:


Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Világ Üdvözítője, aki megváltásod erejével édesanyádat a bűn minden szennyétől megőrizted,

őrizz meg minket is tisztán a bűntől!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Megváltónk, te Szűz Máriát tiszta hajlékoddá és a Szentlélek szentélyévé avattad,

tégy minket is Szentlelked örök templomává!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, te megtanítottad anyádat, hogy a legjobb részt válassza,

segíts minket az ő követésére, hogy olyan eledelt keressünk, amely megmarad az örök életre!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Királyok Királya, te édesanyádat testével-lelkével magadhoz vetted a mennybe,

segíts, hogy gondolataink mindig az égiekre irányuljanak!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Ég és föld Ura, te Szűz Máriát mint királynőt állítottad jobbodra,

segíts, hogy egykor ugyanazon dicsőségből mi is részt kapjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te a Boldogságos Szűz Mária Szívében méltó hajlékot készítettél a Szentlélek számára. Add jóságosan, hogy a Szent Szűz közbenjárására dicsőséged templomává lehessünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.











2. ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.






60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.











3. ant. 

Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.






64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 8, 5b-6

Az Úr, a te Istened úgy nevelt téged, ahogy az ember a fiát neveli. Tartsd meg tehát az Úrnak, a te Istenednek parancsait: járj az ő útjain, és féld!















V. Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre;

F. Az Úr ítélete mind igaz és igazságos.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. június 17.







A Boldogságos Szűz Mária Szeplőtelen Szíve 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.











2. ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.






60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.











3. ant. 

Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.






64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kir 2, 2b-3

Légy bátor és bizonyulj férfinak! Tartsd szemed előtt, amit az Úr, a te Istened parancsol! Járj az ő útjain, tartsd meg parancsait, rendelkezéseit és törvényeit, kövesd sugallatait, hogy minden sikerüljön, amit teszel!















V. Parancsaid ösvényén vezess, Uram,

F. Mert kedvem telik bennük.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. június 17.







A Boldogságos Szűz Mária Szeplőtelen Szíve 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.











2. ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.






60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.











3. ant. 

Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.






64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 6, 16

Vegyétek szemügyre az ősi utakat, és kérdezősködjetek a régi ösvényekről: Melyik volt a jó út? És azon járjatok! Akkor majd megtaláljátok lelketek nyugalmát.















V. Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor,

F. Ez tölti el szívemet örömmel.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →
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Évközi 11. vasárnap

3. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, világot alkotó,

világot sarkán forgató,

ki napnak ékes fényruhát,

éjnek kegyelmes álmot adsz.


A fáradt test, ha elpihent,

munkára nyerjen új erőt,

a frissült lélek vessen el

búbánatot s aggályokat.


Hálát adunk a tűnt napért,

imádkozunk, ha jön az éj,

s hogy könyörülj a bűnösön,

zsoltárainkkal hódolunk.


Áldjon lelkünk legbelseje,

zengjen a szó, a dallamos,

szeressen minden tiszta szív,

imádjon minden józan ész.


Hogy amikor az éjsötét

elfátyolozza a napot,

hitünk ne érjen vakhomályt,

s ragyogja át az éjszakát.


Hallgass meg, kérünk, jó Atyánk

s Atyánknak egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

most és örök időkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Dicsértessék az Úr neve napkelettől napnyugatig!



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsértessék az Úr neve napkelettől napnyugatig!











Fölemelem az üdvösség kelyhét, és segítségül hívom az Úr nevét.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Fölemelem az üdvösség kelyhét, és segítségül hívom az Úr nevét.











Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 13, 20-21

A békesség Istene, aki Jézus Krisztust, a mi Urunkat, a juhok nagy pásztorát az örök szövetség vére által feltámasztotta a halálból, tegyen készségessé titeket minden jóra, hogy teljesítsétek akaratát. Munkálja bennünk Jézus Krisztus által mindazt, ami kedves előtte. Dicsőség neki mindörökké! Ámen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.
F. 
Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.

V. Bölcsességgel alkottad 

F. 
A te műveid, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Jézus megszánta a tömeget, mert kimerültek és levertek voltak, mint a juhok pásztor nélkül.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Jézus megszánta a tömeget, mert kimerültek és levertek voltak, mint a juhok pásztor nélkül.















FOHÁSZOK











Krisztus megkönyörült az éhező népen, és szeretetének csodáit művelte érte. Emlékezzünk erre, és kérjük áhítattal:

Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!

Hittel valljuk, Urunk, hogy minden jó, amit ma kaptunk, a te szeretetedből származik,

ne maradjanak ezek eredménytelenek, hanem teremjék meg gyümölcsüket szívünk jóságában!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Minden nép Világossága és Üdvössége, őrizd azokat, akiket elküldtél, hogy tanúságot tegyenek rólad az egész világon,

és tedd lobogóvá bennük Szentlelked tüzét!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Add, hogy mindinkább átalakítsuk a világot a te szándékod szerint,

és vezetéseddel a kor égető kérdéseinek nemeslelkűen megfeleljünk!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Testi-lelki Orvosunk, enyhítsd a betegek szenvedéseit, állj a haldoklók mellé,

irgalmas jóságoddal látogass és ápolj bennünket!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Halottainkat sorold jóságosan szentjeid közé,

akiknek neve ott van az élet könyvében!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, benned bízók erőssége, nélküled semmit sem tehet a gyenge halandó. Kérünk, add nekünk mindenkor kegyelmed segítségét, hogy jószándékkal teljesítsük parancsaidat, és cselekedeteinkkel megnyerjük tetszésedet. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Évközi 11. vasárnap

3. zsoltáros hét




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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A Boldogságos Szűz Mária Szeplőtelen Szíve 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 8, 5b-6

Az Úr, a te Istened úgy nevelt téged, ahogy az ember a fiát neveli. Tartsd meg tehát az Úrnak, a te Istenednek parancsait: járj az ő útjain, és féld!















V. Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre;

F. Az Úr ítélete mind igaz és igazságos.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kir 2, 2b-3

Légy bátor és bizonyulj férfinak! Tartsd szemed előtt, amit az Úr, a te Istened parancsol! Járj az ő útjain, tartsd meg parancsait, rendelkezéseit és törvényeit, kövesd sugallatait, hogy minden sikerüljön, amit teszel!















V. Parancsaid ösvényén vezess, Uram,

F. Mert kedvem telik bennük.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 6, 16

Vegyétek szemügyre az ősi utakat, és kérdezősködjetek a régi ösvényekről: Melyik volt a jó út? És azon járjatok! Akkor majd megtaláljátok lelketek nyugalmát.















V. Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor,

F. Ez tölti el szívemet örömmel.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Évközi 11. vasárnap

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja. †












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


 † Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Első nap minden nap között,

melyen ég s föld alkottatott,

s melyen feltámadt Alkotónk

legyőzte értünk a halált,


fürgébben serkenjünk ma fel,

a kábult álmot űzzük el,

Istent keressük éjszaka,

ez prófétáknak szózata,


hogy hallja meg kérő imánk,

jobbját terjessze védve ránk,

hogy szennyeinktől szabadon

hívjon magához egykoron,


kik a nyugvás óráiban,

a napnak legszentebb szakán,

zsolozsmaszóval áldjuk őt:

boldog kegyelmét nyerjük el.


Dicsérjük az örök Atyát,

dicsérjük egyszülött Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

örökre egy uralkodót. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


A nyolcadik nap s korszak ez,

minden napunknál fényesebb:

te szenteled meg, Jézusunk,

az elsőként Feltámadott.


Kapcsolj magadhoz minket itt,

s lelkünk keltsd új életre már,

így támaszd fel testünket is;

ne érje második halál.


Akkor majd felhők szárnyain,

Krisztus, mind hozzád érkezünk,

nálad lesz égi otthonunk,

feltámadásunk, életünk.


Ha majd meglátjuk arcodat,

tündöklő fényed járjon át:

annak láthassunk, aki vagy,

igaz fény, édes mindenünk.


S midőn Atyánkhoz elvezetsz,

a Szentháromság töltse be

országod, melyet boldogít

a hét ajándék öröme. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Naponta áldalak, Uram, alleluja.



145 (144). zsoltár

Az isteni fölség dicsérete

Igazságos vagy, Uram, aki vagy, és aki voltál! (Jel 16, 5)

I.


Magasztallak, Istenem, Királyom, †

és áldom nevedet *

mindörökkön-örökké.

Naponta áldalak, †

és nevedet magasztalom *

mindörökkön-örökké. —


Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

és nagyságát felfogni nem lehet.

Nemzedékről nemzedékre dicsérjék tetteidet, *

és hangosan hirdessék hatalmadat! —


Magasztos fölséged nagyságáról beszéljenek, *

és beszéljék el csodatetteidet!

Félelmetes tetteid erejéről szóljanak, *

és hirdessék a te nagy voltodat!

Terjesszék végtelen jóságod hírét, *

és igazságosságodat ujjongva áldják!

Irgalmas és kegyelmes az Úr, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Jóságos az Úr mindenkihez, *

irgalmas minden teremtményéhez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Naponta áldalak, Uram, alleluja.











2. ant. Örökkévaló ország a te országod, Uram, alleluja.



II.


Magasztaljon téged, Uram, minden műved, *

és szentjeid áldást mondjanak!

Hirdessék, hogy országod milyen dicsőséges, *

és hatalmadról beszéljenek,

hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat *

és nagyszerű országod dicsőségét.

Örökkévaló ország a te országod, *

uralmad minden nemzedéken át megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örökkévaló ország a te országod, Uram, alleluja.











3. ant. Hűséges az Úr minden szavában, és szent minden cselekedetében, alleluja. †



III.

Hűséges az Úr minden szavában, *

és szent minden cselekedetében.

† Az Úr fenntartja a botladozót, *

és a megalázottat fölemeli.

Mindenek szeme bízón rád tekint, *

és te enni adsz nekik alkalmas időben.

Megnyitod kezedet, *

és eltöltesz minden élőt jótéteménnyel. —


Igazságos az Úr minden végzésében, *

és szent minden cselekedetében.

Közel az Úr azokhoz, akik őt szólítják, *

mindazokhoz, akik őt igaz szívvel hívják.

Az istenfélők vágyait teljesíti, †

kérésüket meghallgatja, *

és megmenti őket.

Megóv az Úr mindenkit, aki őt szereti, *

de elpusztít minden gonosztevőt. —


Hirdesse szám az Úr dicsőségét, †

és szent nevét áldja minden élő *

mindörökkön-örökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hűséges az Úr minden szavában, és szent minden cselekedetében, alleluja.














V. Figyelj, fiam, szavaimra.

F. Nyisd meg füledet beszédemre!

























ELSŐ OLVASMÁNY







A bírák könyvéből

2, 6 – 3, 4


A bírák korának általános áttekintése


Azokban a napokban: Józsue elbocsátotta a népet, Izrael fiai pedig mind elindultak, ki-ki a maga örökrészébe, hogy birtokba vegyék a földet. Amíg Józsue élt, s a vének életben voltak, akik túlélték Józsuét, és még látták azokat a nagy tetteket, amelyeket az Úr Izrael javára végbevitt, a nép az Úrnak szolgált.


Józsue, Nun fia, az Úr szolgája száztíz éves korában halt meg. Azon a földön temették el, amely osztályrészül jutott neki. Timnat-Hereszben, Efraim hegyén, a Gaas-hegytől északra. És amikor ez a nemzedék megtért atyáihoz, egy más nemzedék nőtt fel utána, amely nem ismerte az Urat, sem azt, amit Izraelért tett.


Izrael fiai azt tették, ami gonosznak számít az Úr szemében, és a Baaloknak szolgáltak. Elhagyták az Urat, atyáik Istenét, aki kivezette őket Egyiptom földjéről, és más isteneket követtek, a körülöttük lakó népek isteneit. Ezeket imádták, az Urat pedig haragra ingerelték. Elhagyták az Urat, s Baalnak és Asztarténak szolgáltak. Az Úr haragra lobbant Izrael ellen. Rablók kezére adta, akik aztán kifosztották őket. Kiszolgáltatta őket körülöttük élő ellenségeiknek; nem voltak képesek ellenállni nekik. Bárhova mentek is, az Úr keze ellenük fordult, amint megmondta nekik az Úr, s amint megesküdött nekik az Úr. Így aztán végső nyomorúságra jutottak.


Akkor az Úr bírákat támasztott nekik, és kiszabadította őket elnyomóik kezéből. De bíráikra sem hallgattak. Idegen istenekkel adták össze magukat, leborultak előttük. Nagyon hamar letértek arról az útról, amelyen atyáik jártak, akik hallgattak az Úr parancsaira; nem úgy jártak el, mint azok. Amikor az Úr bírákat támasztott nekik, az Úr a bíróval volt, és kiszabadította őket ellenségeik kezéből, amíg csak élt a bíró. Az Úr ugyanis megkönyörült rajtuk, amikor siránkoztak elnyomóik igája alatt. Amikor azonban meghalt a bíró, visszaestek, és még nagyobb gonoszságokat követtek el, mint atyáik: idegen istenekhez szegődtek, nekik szolgáltak, előttük borultak le, és nem hagytak föl atyáik tetteivel s megrögzött viselkedésével.


Az Úr haragja fellángolt Izrael ellen. Így szólt: „Mivel ez a nép megszegte a szövetséget, amelyet atyáikkal kötöttem, és nem hallgatott szavamra, nem pusztítok el egyet sem ezek közül a népek közül, amelyeket Józsue meghagyott, amikor meghalt; hogy próbára tegye általuk Izraelt, vajon az Úr útjain járnak-e, mint atyáik jártak, vagy sem.” Az Úr ezért hagyta meg ezeket a népeket, nem siettette pusztulásukat, és nem adta őket Józsue kezébe.


Ezeket a népeket hagyta meg az Úr, hogy általuk próbára tegye Izraelt, azokat, akik már nem ismerték a kánaáni háborúkat, mégpedig Izrael fiainak, nemzedékeinek javára, azért, hogy megtanítsa őket a hadviselésre, legalábbis azokat, akik nem ismerték az egykori háborúkat: a filiszteusok öt fejedelmét, az összes kánaánit, szidonit, hetitát, akik a Libanon hegyláncán laktak, Baal-Hermon hegyétől egészen Hamat bejáratáig. Ezek arra szolgáltak, hogy próbára tegye általuk Izraelt, s lássa, megtartják-e azokat a parancsokat, amelyeket az Úr atyáiknak adott Mózes keze által.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 105, 40. 41. 44; Bír 2, 16

V. Haragra lobbant népe ellen az Úr, pogányok kezére adta őket. *
Ámde látta sanyarúságukat, s rimánkodásukat hallotta.

F. Akkor az Úr bírákat támasztott nekik, és kiszabadította őket elnyomóik kezéből. *
Ámde látta sanyarúságukat, s rimánkodásukat hallotta.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ciprián püspök és vértanúnak „Az Úr imádsága” című értekezéséből

(Nn. 4-6: CSEL 3, 268-270)


Az imádság alázatos szívből fakadjon!


Amikor imádkozunk, szavunkban és könyörgésünkben egyesüljön a fegyelem a belső nyugalommal és a tisztelettudással. Jusson eszünkbe, hogy Isten színe előtt állunk. A ránk figyelő Isten tetszésére kell lennünk még testtartásunkkal és hanghordozásunkkal is. A tolakodó hangosan kiáltozik, a szerényhez viszont az illik, hogy csendben mondja imáját. Elvégre is, oktató szavával arra intett az Úr, hogy a rejtekben imádkozzunk, magányos helyen, magunkra maradva, a szobánkban. Ez felel meg leginkább a hitünknek. Hiszen tudnunk kell, hogy Isten mindenütt jelen van, mindenkit meghall és lát, és magasztos fölségével a legtitkosabb rejtekhelyeket is betölti, amint meg van írva: Tán csak a közelből vagyok Isten – mondja az Úr –, s nem vagyok a távolból is az? Elrejtőzhet-e valaki úgy a rejtekhelyen, hogy ne lássam meg őt? Vajon nem én töltöm-e be az eget és a földet? És ez is írva van: Az Úrnak mindenütt ott van a szeme, a rosszak és jók fölött egyaránt.


Amikor pedig a testvéreinkkel egy közösségbe gyűlünk, és Isten papjával együtt a szent áldozatot mutatjuk be, akkor se feledkezzünk meg a tisztelettudásról és a fegyelemről. Ne kiáltsuk világgá kéréseinket, ne használjunk szertelen szavakat. Azokat a könyörgéseket, amelyeket szerényen illik Isten elé tárni, nem szabad nyugtalan bőbeszédűséggel előadni; Isten ugyanis nem a szavakra, hanem a szívekre hallgat. Miért is kellene kiáltozással figyelmeztetni őt, aki még a gondolatokat is látja? Maga az Úr tesz bizonyságot arról, hogy ő a gondolatokat is látja, amikor így szól: Miért gondoltok magatokban rosszat? És másutt ezt olvassuk: Hadd tudja meg minden egyház, hogy én vagyok, aki a veséket és a szíveket vizsgálja.


Az alázatosságnak ehhez a szabályához igazodott gondosan Anna is, akiről a Királyok első könyvében olvasunk. Ő az Egyház előképe. Nem hangos könyörgéssel fordult Istenhez, hanem csendben, szerényen, szíve mélyén imádkozott. Feltűnést nem keltve mondta imáját, de sugárzó hittel; nem kiáltozva, de annál inkább szívből. Tudta, hogy így hallgatja meg őt az Úr. Valóban meg is kapta, amit kért, mert szívből kérte, így mondja róla a Szentírás is: Anna csöndben imádkozott, csak ajkai mozogtak, hangja nem hallatszott. És az Úr teljesítette kérését. Ezt olvassuk a zsoltárban is: Szálljatok magatokba szívből, nyugovóra térve csendesüljetek! A Szentlélek Jeremiás által is ugyanezt tanítja és sürgeti: Mondjátok magatokban: egyedül téged illet az imádás, Urunk.


Aki imádkozik, szeretett testvéreim, jó, ha azt is tudja, hogyan imádkozott egyszer a farizeus és a vámos a templomban. A vámos nem volt elbizakodott, fel sem emelte a szemét, a kezét pedig nem tárta szét kihívóan, csak a mellét verte, megvallva a szívében rejlő bűnöket, és az Isten irgalmáért és segítségéért könyörgött, míg a farizeus csak önmagának tetszelgett. Mivel a vámos így imádkozott, méltó lett arra, hogy megszentelődjék. Üdvössége reményét nem a saját ártatlanságába vetette: hiszen nincs is senki, aki ártatlan lenne. Ő bűneit megvallva alázatosan imádkozott, és Isten, aki megbocsát az alázatosaknak, meg is hallgatta imáját.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Szemléljük, hogy miként kell Isten és az angyalok jelenlétében élnünk: *
Úgy zsoltározzunk, hogy lelkünk egyezzék szavainkkal!

F. Nem bőbeszédűségünk, hanem szívünk tisztasága és könnyeink sokasága szerint hallgat meg minket az Úr. *
Úgy zsoltározzunk, hogy lelkünk egyezzék szavainkkal!

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, benned bízók erőssége, nélküled semmit sem tehet a gyenge halandó. Kérünk, add nekünk mindenkor kegyelmed segítségét, hogy jószándékkal teljesítsük parancsaidat, és cselekedeteinkkel megnyerjük tetszésedet. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Évközi 11. vasárnap

3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ teremtő Istene,

ki Úr vagy éjen és napon,

időt idővel váltogatsz,

s nincs műveidben unalom,


szól már a napnak hírnöke,

ki éber őr mély éjen át,

s az utazónak éji fény,

mert minden órát megkiált.


A hajnalcsillag kél szaván,

égről borút elűz tova;

elhagyja ártó útjait

az éji kóborlók hada.


Hangján hajós erőre kap,

a tengerárra csend borul;

s az Egyház sziklaszál feje

bűnét siratni elvonul.


Úr Jézus! A bukóra nézz:

térítsen meg tekinteted;

ha ránk tekintesz, hull a bűn,

s elmossa könny a vétkeket.


Szent Fényesség, ragyogj belénk,

a lélek álmát megszakaszd;

első szavunk tiéd legyen,

s amit fogadtunk, álljuk azt!


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s Vigasztalónknak is veled

most és örökre szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Csodálatos az Úr a magasságban, alleluja.



93 (92). zsoltár

A teremtő Isten fölsége

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk: örvendezzünk, ujjongjunk, és dicsőítsük őt!  (Jel 19, 6. 7)

Király az Úr, fönségbe öltözött; *

felöltözött az Úr, felövezte magát erősséggel.

Szilárddá tette a földet, hogy meg ne inogjon. †

Trónod szilárdan áll ősidők óta, *

öröktől fogva vagy te. —


Uram, a vizek árja zúg, †

harsogva zúgnak a folyamok, *

mennydörögve zúg a tornyosuló vizek árja.

De hatalmasabb, mint a tenger morajlása, †

hatalmasabb, mint a nagy vizek zúgása, *

mindennél hatalmasabb az Isten a magasságban. —


Bizonyságaid valóban igazak, *

házadat szentség illeti, Uram, mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Csodálatos az Úr a magasságban, alleluja.











Dicséretre méltó vagy, Urunk, és magasztos örökké, alleluja!



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Dicséretre méltó vagy, Urunk, és magasztos örökké, alleluja!











Dicsérjétek az Urat a mennyből, alleluja! †



148. zsoltár

A teremtő Isten magasztalása

A trónon ülőnek és a Báránynak áldás, tisztelet, dicsőség és hatalom örökkön-örökké! (Jel 5, 13)

Dicsérjétek az Urat a mennyből, *

† dicsérjétek a magasságban!

Dicsérjétek, ti, angyalai, mind, *

dicsérjétek, összes mennyei karok! —


Dicsérje őt a nap és a hold is, *

dicsérje őt minden fényes csillag!

Dicsérjék őt az egek egei, *

és minden vizek az egek fölött! —


Dicsérjék mind az Úr nevét, *

mert ő parancsolt, és minden létrejött.

Mindörökre helyükre állította őket, *

törvényt szabott, amely el nem évül. —


Dicsérjétek az Urat a földről, *

tengeri szörnyek és összes mély vizek,

tűz és jégeső, hó és ködfelhő, *

és igéjét teljesítő száguldó vihar,

ti, hegyek és halmok, mindnyájan, *

gyümölcsfák és összes cédrusok,

erdei vadak és minden háziállat, *

csúszómászók és szárnyas madarak! —


Föld királyai és minden népek, *

fejedelmek és a föld minden bírája,

ifjak és leányok, *

fiatalok és öregek együtt,

dicsérjék az Úr nevét, *

mert egyedül csak az ő neve fölséges! —


Fölsége felülmúlja az eget és a földet, *

és ő emeli fel népe homlokát.

Ő teszi dicsővé minden szentjét, *

Izraelt, a hozzá közel álló népet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat a mennyből, alleluja!













RÖVID OLVASMÁNY





Ez 37, 12b-14

Ezt mondja az Úr, az Isten: Nézzétek, kinyitom sírjaitokat, és kihozlak benneteket sírjaitokból, én népem, és elvezetlek benneteket Izrael földjére. Akkor majd megtudjátok, hogy én vagyok az Úr, amikor kinyitom sírjaitokat, és kihozlak benneteket sírjaitokból, én népem. Belétek oltom lelkemet, és életre keltek. Letelepítelek benneteket földeteken, és megtudjátok, hogy én, az Úr mondtam ezt, és végbevittem – mondja az Úr.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.

V. Aki az Atya jobbján ülsz. 

F. 
Irgalmazz nekünk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Küldj, Urunk, sok munkást aratásodba!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Küldj, Urunk, sok munkást aratásodba!

















FOHÁSZOK









Isten elküldötte a Szentlelket, hogy minden szív boldogító világossága legyen. Kérjük állhatatosan:

Világosítsd meg népedet, Urunk!

Istenünk, igaz fényességünk, áldunk téged,

mert úgy rendelted, hogy dicsőségedre megérjük a mai napot.

(Világosítsd meg népedet, Urunk!)

Fiad feltámadása által fényt derítettél a világra,

áraszd ezt a világosságot Egyházad közreműködésével minden emberre!

(Világosítsd meg népedet, Urunk!)

Fiad tanítványaiban kinyilvánítottad dicsőségedet Szentlelked által,

küldd el őt, hogy Egyházad hűséges maradjon hozzád!

(Világosítsd meg népedet, Urunk!)

Népek megvilágosítója, emlékezz meg azokról, akik még a sötétben élnek,

nyisd meg lelki szemüket, hogy felismerjenek téged, egyedül igaz Istent!

(Világosítsd meg népedet, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, benned bízók erőssége, nélküled semmit sem tehet a gyenge halandó. Kérünk, add nekünk mindenkor kegyelmed segítségét, hogy jószándékkal teljesítsük parancsaidat, és cselekedeteinkkel megnyerjük tetszésedet. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.











2. ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.











3. ant. 

Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 15-16

Nem a szolgaság lelkét kaptátok, hogy ismét félelemben éljetek, hanem a fogadott fiúság Lelkét nyertétek el, általa szólítjuk: Abba, Atya! A Lélek maga tesz tanúságot lelkünkben, hogy Isten gyermekei vagyunk.















V. Uram, tenálad van az élet forrása,

F. S a te fényedben látjuk az igazi fényt.

















Könyörögjünk!



Istenünk, benned bízók erőssége, nélküled semmit sem tehet a gyenge halandó. Kérünk, add nekünk mindenkor kegyelmed segítségét, hogy jószándékkal teljesítsük parancsaidat, és cselekedeteinkkel megnyerjük tetszésedet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.











2. ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.











3. ant. 

Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 22-23

Tudjuk, hogy a természet együtt sóhajtozik és vajúdik mindmáig. De nemcsak az, hanem mi magunk is, akik bensőnkben hordozzuk a Lélek csíráit, sóhajtozunk, és várjuk a fogadott fiúságot, testünk megváltását.















V. Áldjad, lelkem, az Urat,

F. Életedet megváltja a sírtól!

















Könyörögjünk!



Istenünk, benned bízók erőssége, nélküled semmit sem tehet a gyenge halandó. Kérünk, add nekünk mindenkor kegyelmed segítségét, hogy jószándékkal teljesítsük parancsaidat, és cselekedeteinkkel megnyerjük tetszésedet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.











2. ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.











3. ant. 

Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Tim 1, 9

Isten megváltott, és a szent hivatásra meghívott minket, nem tetteink alapján, hanem saját elhatározásából és kegyelméből, amelyet Jézus Krisztusban örök idők óta nekünk ajándékozott.















V. Biztosan vezette őket az Úr, hogy ne féljenek,

F. Bevezette őket szent földjére.

















Könyörögjünk!



Istenünk, benned bízók erőssége, nélküled semmit sem tehet a gyenge halandó. Kérünk, add nekünk mindenkor kegyelmed segítségét, hogy jószándékkal teljesítsük parancsaidat, és cselekedeteinkkel megnyerjük tetszésedet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fény alkotója, jó Urunk,

ki minden napra fényt hozol,

s az új fény első hajnalán

adtál a létnek kezdetet,


reggelt estével összefogsz

s belőlük alkotsz egy napot;

sötét káosz szakad le ránk,

halld meg hát felsíró imánk.


Kit vétek súlya földre ver,

az életet ne játssza el,

míg csak mulandón jár esze,

és számtalan bűn sújtja le.


Ég ajtaját zörgesse meg,

élet jutalmát nyerje meg!

Kerüljük messze a gonoszt,

tisztítsunk mindent, ami rossz!


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Így szólt az Úr az én Uramhoz: Jobbom felől foglalj helyet, alleluja. †



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

† míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Így szólt az Úr az én Uramhoz: Jobbom felől foglalj helyet, alleluja.











Csodatetteinek emléket állított az Úr, alleluja.



111 (110). zsoltár

Nagyszerűek az Úr művei

Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk! (Jel 15, 3)

Teljes szívemből áldom az Urat, *

az igazak tanácsában és közösségében. —


Nagyszerűek az Úr művei *

mindazok szemében, akik szeretik azokat.

Minden cselekedete dicsőséges és fönséges, *

és igazságossága örökre megmarad.

Csodatetteinek emléket állított, *

a jóságos és irgalmas Úr.

Az istenfélőknek eledelt adott; *

szövetségéről mindvégig megemlékezik. —


Hatalmas csodákat tett népe előtt, †

hogy nekik adja a pogányok birtokát; *

hűség és igazság, amit keze művelt.

Parancsai mind szilárdak, †

megmaradnak örökre, *

hűségre és igazságra épülnek.

Népének szabadulást hozott, *

szövetséget kötött vele örökre. —


Az ő neve szent és tiszteletre méltó; *

az Úr félelme a bölcsesség kezdete.

Bölcsekké válnak, akik őt félik; *

Isten dicsősége megmarad örökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Csodatetteinek emléket állított az Úr, alleluja.











Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, alleluja.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 3-5

Legyen áldott az Isten és Urunk, Jézus Krisztus Atyja, aki minket nagy irgalmában új életre hívott Jézusnak a halálból az élő reményre való feltámadása által, hogy a mennyben elpusztíthatatlan, tiszta és soha el nem hervadó örökség várjon rátok. Az Isten hatalma megőrzött titeket a hitben az örök üdvösségre, amely készen áll, hogy az utolsó időben majd megnyilvánuljon.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.
F. 
Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.

V. Dicséretre méltó és magasztos örökké. 

F. 
Az égbolt fölött.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Hirdessétek a mennyek országát, gyógyítsátok a betegeket, űzzétek el a gonosz szellemeket; ingyen kaptátok az ajándékot, ingyen is adjátok!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Hirdessétek a mennyek országát, gyógyítsátok a betegeket, űzzétek el a gonosz szellemeket; ingyen kaptátok az ajándékot, ingyen is adjátok!















FOHÁSZOK











Isten a világot egykor megteremtette, a megváltással újjáalkotta, és szeretetével állandóan megújítja. Hívjuk őt örvendező lélekkel:

Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!

Hála neked, Istenünk, mert az egész teremtésben megmutatod hatalmadat,

és látjuk gondviselésedet a világ sorsának irányításában!

(Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!)

Fiad által, aki békét hirdetett, és győzött a kereszten,

szabadíts meg minket az alaptalan félelemtől és aggodalmaskodástól!

(Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!)

Segítsd mindazokat, akik szeretik és gyakorolják az igazságosságot,

engedd, hogy békében és álnokság nélkül együtt munkálkodjanak a világ építésén!

(Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!)

Állj az elnyomottak mellé, szabadítsd ki a foglyokat, vigasztald a szerencsétleneket, adj kenyeret az éhezőknek, nyújts erőt az ingadozóknak,

mindannyiunkban mutasd meg a kereszt győzelmét!

(Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!)

Értünk meghalt és eltemetett Fiadat feltámasztottad a dicsőségre,

engedd, hogy az elhunytak vele együtt eljussanak az örök életre!

(Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, benned bízók erőssége, nélküled semmit sem tehet a gyenge halandó. Kérünk, add nekünk mindenkor kegyelmed segítségét, hogy jószándékkal teljesítsük parancsaidat, és cselekedeteinkkel megnyerjük tetszésedet. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← esti dicséret | ↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky







← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. június 18.







Évközi 11. vasárnap

3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 15-16

Nem a szolgaság lelkét kaptátok, hogy ismét félelemben éljetek, hanem a fogadott fiúság Lelkét nyertétek el, általa szólítjuk: Abba, Atya! A Lélek maga tesz tanúságot lelkünkben, hogy Isten gyermekei vagyunk.















V. Uram, tenálad van az élet forrása,

F. S a te fényedben látjuk az igazi fényt.

















Könyörögjünk!



Istenünk, benned bízók erőssége, nélküled semmit sem tehet a gyenge halandó. Kérünk, add nekünk mindenkor kegyelmed segítségét, hogy jószándékkal teljesítsük parancsaidat, és cselekedeteinkkel megnyerjük tetszésedet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 22-23

Tudjuk, hogy a természet együtt sóhajtozik és vajúdik mindmáig. De nemcsak az, hanem mi magunk is, akik bensőnkben hordozzuk a Lélek csíráit, sóhajtozunk, és várjuk a fogadott fiúságot, testünk megváltását.















V. Áldjad, lelkem, az Urat,

F. Életedet megváltja a sírtól!

















Könyörögjünk!



Istenünk, benned bízók erőssége, nélküled semmit sem tehet a gyenge halandó. Kérünk, add nekünk mindenkor kegyelmed segítségét, hogy jószándékkal teljesítsük parancsaidat, és cselekedeteinkkel megnyerjük tetszésedet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Tim 1, 9

Isten megváltott, és a szent hivatásra meghívott minket, nem tetteink alapján, hanem saját elhatározásából és kegyelméből, amelyet Jézus Krisztusban örök idők óta nekünk ajándékozott.















V. Biztosan vezette őket az Úr, hogy ne féljenek,

F. Bevezette őket szent földjére.

















Könyörögjünk!



Istenünk, benned bízók erőssége, nélküled semmit sem tehet a gyenge halandó. Kérünk, add nekünk mindenkor kegyelmed segítségét, hogy jószándékkal teljesítsük parancsaidat, és cselekedeteinkkel megnyerjük tetszésedet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, évközi idő, 11. hét

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!

















Vagy:































Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!

















Vagy:































Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!

















Vagy:































Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Alvásban frissült már a test

otthagyva ágyunk, felkelünk.

Atyánk, hozzád szól énekünk;

esengve kérjük: légy velünk.


 Szóljon hozzád első szavunk,

hozzád a szív első heve,

hogy minden tettnek ezután,

Szent Úr, te légy a kezdete.


A fény az éjt szüntesse már,

sötét homályt a napsugár.

Az éjben búvó bűnöket

a napfény semmisítse meg.


Imánk tehozzád esdekel:

a rossz hatalmát űzzed el,

és zengjen ajkunk teneked

meg nem szűnő dicséretet.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Istenség, örök égi Fény,

egységbe forrt három személy!

Törékeny lényünk téged áld,

kérő szóval hozzád kiált.


Benned hiszünk, legfőbb Atya,

Atyának egyszülött Fia,

kiket a Lélek, mint örök

szeretet kapcsa összeköt.


Igazság, izzó szerelem,

boldogság, végső, végtelen!

Remélni, hinni lelkesíts,

szeretni vágyót célba vígy!


Te létünk célja, kezdete,

te dolgok első kútfeje,

lelkünk egyetlen ereje,

biztos remény ígérete!


Te minden alkotója vagy

s betöltesz mindent egymagad,

te mindenekre fényt hozol,

reményünkben jutalmazol.


A Krisztust kérjük s az Atyát,

s a Lelket, aki egy velük:

hallgass meg, hármas hatalom,

egyetlen örök Istenünk. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.











2. ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!











3. ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.














V. Halljad, én népem, hadd szóljak,

F. Isten, a te Istened én vagyok.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A bírák könyvéből

4, 1-24


Debora és Bárák


Ehud bíró halála után Izrael fiai újra azt tették, ami gonosznak számít az Úr szemében. Ezért az Úr Jábinnak, Kánaán királyának kezébe adta őket, aki Hacorban uralkodott. Seregének Sziszera volt a vezére, aki a népek Harosetjében lakott. Izrael fiai az Úrhoz könyörögtek, mert Jábinnak kilencszáz vasszekere volt, és húsz év óta keményen sanyargatta Izrael fiait.


Ebben az időben Lappidot felesége, Debora prófétaasszony bíráskodott Izraelben. Ráma és Bétel között, Efraim hegyén ült törvényt, a Debora-pálmafa alatt, és Izrael fiai hozzá mentek peres ügyeikkel. Elküldött, és magához hívatta a naftalibeli Kedesből Abinoám fiát, Bárákot, és így szólt hozzá: „Ezt parancsolja az Úr, Izrael Istene: »Menj fel a Tábor hegyére, és vigyél magaddal tízezer embert Naftali és Zebulon fiai közül. Felvonultatom ellened a Kison patakhoz Sziszerát, Jábin seregének vezérét, szekereivel és csapataival együtt, és a kezedbe adom.«”


Bárák így válaszolt neki: „Ha velem jössz, elmegyek, ha azonban nem jössz velem, nem megyek, mert nem tudom, hogy az Úr angyala melyik napon viszi sikerre ügyemet.” „Veled megyek – válaszolta neki –, de utadon nem a tiéd lesz a dicsőség, mert az Úr egy asszonynak adja kezébe Sziszerát.” Debora útnak indult, és elment Bárákkal Kedesbe. Itt Bárák összehívta Zebulont és Naftalit. Tízezer ember követte, s Debora is vele ment. A kenita Héber elvált Káin törzsétől és Hobabnak, Mózes apósának fiaitól, és a Szaannim tölgy mellett ütötte fel sátrát, nem messze Kedestől. Sziszerának hírül vitték, hogy Abinoám fia, Bárák fölvonult a Tábor hegyére. Sziszera erre összehívta szekereit, a kilencszáz vasszekeret és összes csapatát a népek Harosetjéből a Kison patakhoz. Erre Debora így szólt Bárákhoz: „Indulj, mert elérkezett az a nap, amikor az Úr kezedbe adja Sziszerát. Az Úr előtted halad!”


Bárák levonult a Tábor hegyéről, s tízezer ember követte. Az Úr félelmet keltett Sziszerában, szekereiben és egész seregében Báráktól, úgyhogy Sziszera leszállt szekeréről, és gyalog menekült. Bárák pedig a nemzetek Harosetjéig üldözte a szekereket és a sereget, Sziszerának egész seregét kardélre hányták, nem menekült meg egyetlen ember sem.


Sziszera közben a kenita Héber feleségének, Jáelnek sátra felé menekült gyalog. Hacor királya, Jábin és a kenita Héber háza között ugyanis béke volt. Jáel Sziszera elé ment, és így szólt hozzá: „Térj be, uram, térj be hozzám, és ne félj!” Betért tehát a sátrába, és ő betakarta egy szőnyeggel. Így szólt hozzá Sziszera: „Kérlek, adj egy kis vizet, mert szomjas vagyok.” Megnyitotta hát a tömlőt, amelyben aludttej volt, inni adott neki, aztán újra betakarta. „Állj ki a sátor ajtajához – mondta neki –, s ha valaki jön, és megkérdezi tőled: »Van-e itt valaki?«, feleld azt, hogy nincs!”


Ám Jáel, Héber felesége, fogott egy sátorcöveket, a kezébe meg vett egy kalapácsot, csendesen mellé osont, a cöveket a halántékába verte, úgyhogy odaszegezte a földhöz. A fáradtságtól ugyanis mélyen aludt, így halt meg. Közben odaért Bárák, aki üldözőbe vette Sziszerát. Jáel eléje ment, és így szólt hozzá: „Gyere, megmutatom neked azt az embert, akit keresel.” Bement, s Sziszera ott feküdt holtan, a cövek kiállt a halántékából.


Az Úr tehát megalázta ezen a napon Kánaán királyát, Jábint Izrael fiai előtt. Izrael fiainak keze egyre súlyosabban nehezedett Kánaán királyára, Jábinra, egészen addig, amíg teljesen le nem igázták.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 1, 27. 29; 2 Kor 12, 9; 1 Kor 1, 28

V. Isten azt választotta ki, ami a világ előtt gyönge, hogy megszégyenítse az erőseket, így senki sem dicsekedhet Isten előtt, *
Mert az erő a gyengeségben nyilvánul meg a maga teljességében.

F. Isten a semminek látszókat választotta ki, hogy megsemmisítse azokat, akik valaminek látszanak. *
Mert az erő a gyengeségben nyilvánul meg a maga teljességében.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ciprián püspök és vértanúnak „Az Úr imádsága” című értekezéséből

(Nn. 8-9: CSEL 3, 271-272)


Közös és mindenkit átfogó a mi imádságunk


A békesség Tanítója és az egység Mestere semmiképpen sem akarta, hogy elszigetelődött, másoktól elkülönülő legyen az imádságunk. Nem akarta, hogy amikor imádkozunk, csak önmagunkért imádkozzunk. Nem azt mondjuk: Atyám, aki a mennyekben vagy, azt sem: A kenyeremet add meg nekem ma. Azt sem csak önmagának kéri az ember, hogy bocsássa meg a bűnét, hogy ne vigye őt kísértésbe, és szabadítsa meg őt a gonosztól. Közös és mindenkit átfogó a mi imádságunk, és amikor így imádkozunk, nem csupán egyért, hanem az egész népért imádkozunk, hiszen mi, az egész nép, egyek vagyunk.


A békesség Istene és az egyetértés Mestere, aki az egységre tanított minket, azt akarta, hogy minden egyes ember mindenkiért imádkozzék, hiszen ő is egyedül hordozott mindnyájunkat. Az imádságnak ehhez a szabályához tartotta magát a tüzes kemencébe zárt három ifjú is. Egyek voltak az imában, és egy szív, egy lélek voltak az egyetértésben. Ezt tárja elénk a Szentírás tanúságtétele, amely megmutatja, miképpen imádkoztak ők, nekünk pedig példát ad, hogy mi is ezt kövessük imádságainkban, és így legyünk hasonlók hozzájuk. Így olvassuk: Ekkor a kemencében mindhárman egy szájjal dicsőítették, magasztalták és áldották az Istent. Szinte egy ajakkal szóltak Istenhez, pedig őket Krisztus még nem is tanította imádkozni.


Éppen ezért volt az imádságuk hatékony és eredményes, mert a békés, az egyszerű, a lélekből fakadó imádság érdemszerző az Isten előtt. Látjuk, hogy az apostolok és a tanítványok is így imádkoztak Urunk mennybemenetele után: Mindannyian egy szívvel, egy lélekkel állhatatosan imádkoztak az asszonyokkal, Máriával, Jézus anyjával és testvéreivel együtt. Állhatatosan, egy szívvel-lélekkel imádkoztak; imádságuk buzgóságával és egységével nyilvánvalóvá tették, hogy Isten – aki otthont készít az egyetértőknek – isteni és örök otthonába is csak azokat engedi be, akik tudnak másokkal egy szívvel-lélekkel együtt imádkozni.


Lássuk mármost, szeretett testvéreim, milyenek azok a szent titkok, amelyeket az Úr imája magában rejt, milyen számosak, milyen jelentősek. Kevés szóban vannak összefoglalva, de e tömör mennyei tanítás folytán olyan nagy a lelki gazdagságuk, hogy a mi imádságainkból és kérnivalóinkból egyáltalán semmi sem maradt ki. Ti pedig, mondja az Úr, így imádkozzatok: Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy.


Az újjáteremtett, az újjászületett és az Isten kegyelmével Isten tulajdonába visszahelyezett ember az Atya szóval kezdi az imádságot, hiszen már Isten gyermekévé lett. Így olvassuk: A tulajdonába jött, de övéi nem fogadták be. Ám akik befogadták, azoknak hatalmat adott, hogy Isten gyermekeivé legyenek: azoknak, akik hisznek benne. Aki tehát hisz benne, és Isten gyermekévé lett, annak így kell kezdenie imádságát, hogy kifejezze ezzel a köszönetét, megvallja, hogy ő Isten gyermeke, hiszen Atyjának nevezi a mennyekben lakó Istent.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 21, 23; 56, 10

V. Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *
A gyülekezetben hadd áldjalak.

F. Dicsőítelek a népek közt, Uram, a nemzetek közt is neked szól énekem. *
A gyülekezetben hadd áldjalak.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, benned bízók erőssége, nélküled semmit sem tehet a gyenge halandó. Kérünk, add nekünk mindenkor kegyelmed segítségét, hogy jószándékkal teljesítsük parancsaidat, és cselekedeteinkkel megnyerjük tetszésedet. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.















A MKPK jóváhagyásával, 2013



← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →






2023. június 19.








Hétfő, évközi idő, 11. hét

3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Atyának fénye, fénysugár,

napból sugárzó napvilág,

fény fénye, nappal napja vagy:

forrás, hol minden fény fakad.


Igaz Nap, örök fényedet

ragyogtasd tündökölve ránk,

derítsd érzékeink fölé

a Lélek tiszta sugarát.


Most esdve kérjük jó Atyánk,

az örök dicsőség Urát,

kegyelmek és erő Urát:

tisztítsa szennyes bűneink.


Öntsön szívünkbe tetterőt,

„a Gonosz fogát verje ki!”

Emeljen fel, ha elbukunk,

legyen kegyelme támaszunk.


Vezesse elménk, ő legyen

a tiszta test vezére már,

a hit lobogjon mint a láng,

ne mérgezhesse csalfaság.


Úr Krisztus legyen ételünk,

és italunk a hit legyen:

igyuk magunkba boldogan

a Lélek józan mámorát.


Örömben teljék így a nap:

szemérmünk, mint a pirkadat,

a hit, mint déli napsugár, –

s ne érje lelkünk éjhomály!


Már száll a hajnal sebesen.

Már teljességgel megjelen:

Atyjában teljes egy Fia,

Igében Atyja teljesen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Boldogok, akik házadban laknak, Uram.



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Boldogok, akik házadban laknak, Uram.











Rajta, menjünk fel az Úr hegyére!



Kantikum – Iz 2, 2-5



Az Úr házának hegye a hegyek fölött






Eljön minden nemzet, és színed elé borul (Jel 15, 4).



Ez történik majd a végső időkben: *

Szilárdan áll az Úr házának hegye a hegyek fölött.

Magasabb lesz a halmoknál, *

és hozzá özönlenek mind a nemzetek. —


Oda zarándokol sok nép, és így beszél: †

„Rajta, menjünk fel az Úr hegyére *

és Jákob Istenének házába,

hadd tanítson minket útjaira, *

hogy járni tudjunk ösvényein,

mert Sionról jön a tanítás, *

és Jeruzsálemből az Úr igéje.” —


Ő tesz igazságot a nemzetek között, *

és mond ítéletet a sok népnek.

És ők ekét kovácsolnak kardjaikból, *

lándzsáikból pedig szőlőmetsző késeket.

Nemzet nemzet ellen kardot nem emel, *

és nem készül többé senki háborúra. —


Jákob háza, jöjjetek, *

járjunk az Úr világosságában!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Rajta, menjünk fel az Úr hegyére!











Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét!



96 (95). zsoltár

Az Úr az egész föld királya és bírája

Új éneket énekeltek a trónon ülő Bárány előtt (vö. Jel 14, 3).


Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

minden föld az Úrnak énekeljen!

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

napról napra hirdessétek üdvösségét!

Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

és csodatetteit minden nép között! —


Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

félelmetesebb az összes isteneknél.

A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

az Úr azonban az ég Alkotója!

Színe előtt fönség és méltóság, *

szentélyében hatalom és dicsőség! —


Adjatok az Úrnak, népek családjai, †

adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

ő ítélkezik a népek fölött igazságban. —


Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, †

zúgjon a tenger egész teljessége, *

örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

Ujjongjon az erdő minden fája is †

az Úr előtt, mert eljön, *

jön, hogy ítélje a földet.

Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

és a népeket hűsége szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét!













RÖVID OLVASMÁNY





Jak 2, 12-13

Úgy beszéljetek, és úgy cselekedjetek, mint akik fölött majd a szabadság törvénye szerint ítélkeznek. Mert az ítélet irgalmatlanul lesújt arra, aki nem irgalmas. Ám az irgalom győzelmet arat az ítélet fölött.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Áldott az Úr, * Örökkön-örökké.
F. 
Áldott az Úr, * Örökkön-örökké.

V. Aki egyedül művel csodákat. 

F. 
Örökkön-örökké.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldott az Úr, * Örökkön-örökké.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Áldott az Úr, a mi Istenünk!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Áldott az Úr, a mi Istenünk!

















FOHÁSZOK









Isten a világba helyezte az embert, hogy az ő dicsőségére végezze munkáját. Könyörögve kérjük:

Add, Urunk, hogy dicsőségedet szolgáljuk!

Istenünk, világmindenség Teremtője, áldunk téged,

mert nekünk adtad a világ javait, és mindeddig megőrizted életünket.

(Add, Urunk, hogy dicsőségedet szolgáljuk!)

Tekints ránk, akik mindennapi munkánkat vállaljuk,

és alakíts tetszésed szerint, amikor elfogadsz minket munkatársaidnak!

(Add, Urunk, hogy dicsőségedet szolgáljuk!)

Tedd mai munkánkat gyümölcsözővé testvéreink javára,

hadd építsünk velük és számukra olyan földi közösséget, amelyben te is kedvedet találod!

(Add, Urunk, hogy dicsőségedet szolgáljuk!)

Légy velünk és mindazokkal, akikkel találkozunk,

ajándékozz meg minket örömöddel és békéddel!

(Add, Urunk, hogy dicsőségedet szolgáljuk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Irányítsd és szenteld meg, vezesd és kormányozd, Urunk, Istenünk, ég és föld Királya, a mai napon szívünket és testünket, érzékeinket, szavainkat és tetteinket törvényeid és parancsaid teljesítésének útján, hogy segítségeddel épek és szabadok maradjunk most és mindörökre. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.











2. ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.






71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.











3. ant. 

Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.






II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 13, 11

Testvérek, örüljetek, tökéletesedjetek, buzdítsátok egymást, éljetek egyetértésben és békében! Akkor veletek lesz a szeretet és a béke Istene.















V. Az Úr szeme az igazakra tekint,

F. És füle meghallja kiáltásukat.

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. június 19.







Hétfő, évközi idő, 11. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.











2. ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.






71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.











3. ant. 

Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.






II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 22

Most felszabadultatok a bűn alól, és Isten szolgái lettetek. Gyümölcsötök a megszentelődés, célotok az örök élet.















V. Életet öntesz, ugye, ismét belénk,

F. Hogy néped benned megvigasztalódjék?

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. június 19.







Hétfő, évközi idő, 11. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.











2. ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.






71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.











3. ant. 

Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.






II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 21-22

Nektek, akik azelőtt távol jártatok, és ellenséges érzületűek voltatok gonosz tetteitek következtében, most megszerezte Isten a kiengesztelődést Krisztus testében a halál árán, hogy szentté, szeplőtelenné és feddhetetlenné tegyen benneteket színe előtt.















V. Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei,

F. Áldjátok szent emlékezetét.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. június 19.








Hétfő, évközi idő, 11. hét

3. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ég Alkotója, Végtelen:

szétválasztván a vizeket,

határt szabtál, válaszfalul

az égboltot jelölve meg.


Az ég s a föld folyóinak

te adtál állandó helyet,

hogy hűsítsék a nap hevét

s megóvják így a föld színét.


Most, jó Urunk, áraszd fölénk

örök kegyelmed özönét:

új bűnbe lelkünk ne vigye

a régi rontás ereje.


A hit találjon tiszta fényt,

világosságát hintse szét,

hívságot űzzön messzire

s a hazugság ne rontsa le.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szemünk mindig Istenre tekint, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szemünk mindig Istenre tekint, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.











Az Úr a mi segítségünk, aki az eget és a földet alkotta.



124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr a mi segítségünk, aki az eget és a földet alkotta.











Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 4, 11-12

Ne rágalmazzátok egymást, testvérek. Aki testvérét megrágalmazza vagy ítélkezik testvére fölött, az a törvény fölött ítélkezik. Ha a törvény fölött ítélkezel, a törvénynek ahelyett, hogy megtartanád, a bírája vagy. Egy a törvényhozó és a bíró, aki megmenthet vagy tönkretehet. Ki vagy, hogy ítélkezel embertársad fölött?














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Gyógyíts meg engem, * Mert vétkeztem ellened.
F. 
Gyógyíts meg engem, * Mert vétkeztem ellened.

V. Így szóltam: Uram, könyörülj rajtam! 

F. 
Mert vétkeztem ellened.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Gyógyíts meg engem, * Mert vétkeztem ellened.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Magasztalja az én lelkem az Urat, mivel tekintetre méltatta alázatosságomat.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Magasztalja az én lelkem az Urat, mivel tekintetre méltatta alázatosságomat.















FOHÁSZOK











Krisztus minden embert el akar vezetni az üdvösségre. Kérjük őt őszinte lélekkel:

Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!

Áldott vagy, Urunk, mert a bűn rabságából drága véreddel megváltottál minket;

add meg nekünk az Isten fiainak dicsőséges szabadságát!

(Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!)

Add kegyelmedet N. főpásztorunknak és Egyházad minden püspökének,

hogy a lélek örömében, buzgó szívvel szolgáltassák ki szentségeidet!

(Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!)

Add meg mindazoknak, akik keresik az igazságot, hogy azt meg is találják,

és ha megtalálták, mélyebben megismerjék!

(Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!)

Állj, Urunk, az árvák, özvegyek és minden elhagyatott mellé,

hogy érezzék közelségedet, és még jobban ragaszkodjanak hozzád!

(Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!)

Elhunyt testvéreinket fogadd jóságosan égi országodba,

ahol Atyáddal és a Szentlélekkel minden vagy mindenben!

(Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, méltán magasztalunk téged, mint fogyhatatlan világosságot. Ezért összegyűlve ebben az órában azt kérjük, oszlasd szét kegyelmeddel a sötétséget, engesztelődj meg irántunk, és bocsásd meg bűneinket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 13, 11

Testvérek, örüljetek, tökéletesedjetek, buzdítsátok egymást, éljetek egyetértésben és békében! Akkor veletek lesz a szeretet és a béke Istene.















V. Az Úr szeme az igazakra tekint,

F. És füle meghallja kiáltásukat.

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 22

Most felszabadultatok a bűn alól, és Isten szolgái lettetek. Gyümölcsötök a megszentelődés, célotok az örök élet.















V. Életet öntesz, ugye, ismét belénk,

F. Hogy néped benned megvigasztalódjék?

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, évközi idő, 11. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 21-22

Nektek, akik azelőtt távol jártatok, és ellenséges érzületűek voltatok gonosz tetteitek következtében, most megszerezte Isten a kiengesztelődést Krisztus testében a halál árán, hogy szentté, szeplőtelenné és feddhetetlenné tegyen benneteket színe előtt.















V. Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei,

F. Áldjátok szent emlékezetét.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!
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Ravennában született a X. század közepe táján. A remeteéletet választotta. Többfelé megfordult, hogy magányban éljen, és kis kolostorokat építsen. Kora szerzeteseinek hibái ellen küzdött, míg maga az erények gyakorlásával a tökéletességre törekedett. Megalapította a kamalduli remeterendet. Meghalt 1027. június 19-én.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Megváltó Jézus, jó Urunk,

az égben örök koszorúnk,

ma kegyesen figyelj reánk

s hallgasd meg esdeklő imánk.


Szent hitvallódat e napon

fogadta fényes jutalom,

azóta évenként a nép

buzgón megüli ünnepét.


Minden viszontagság között

derűs békességben maradt,

hűségében töretlenül

az üdvösség útján haladt.


A világ tűnő öröme

szívét nem csábította el,

most égi angyalok között

boldog vígságban ünnepel.


Kérjük, kegyelmed adja meg,

hogy kövessük lépéseit.

Esdő imái ereje

szolgáid bűnét mossa le.


Áldjon, Krisztus, kegyes Király,

dicséret téged és Atyád,

s a Lelket, a Vigasztalót

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.











2. ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!











3. ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.














V. Halljad, én népem, hadd szóljak,

F. Isten, a te Istened én vagyok.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A bírák könyvéből

4, 1-24


Debora és Bárák


Ehud bíró halála után Izrael fiai újra azt tették, ami gonosznak számít az Úr szemében. Ezért az Úr Jábinnak, Kánaán királyának kezébe adta őket, aki Hacorban uralkodott. Seregének Sziszera volt a vezére, aki a népek Harosetjében lakott. Izrael fiai az Úrhoz könyörögtek, mert Jábinnak kilencszáz vasszekere volt, és húsz év óta keményen sanyargatta Izrael fiait.


Ebben az időben Lappidot felesége, Debora prófétaasszony bíráskodott Izraelben. Ráma és Bétel között, Efraim hegyén ült törvényt, a Debora-pálmafa alatt, és Izrael fiai hozzá mentek peres ügyeikkel. Elküldött, és magához hívatta a naftalibeli Kedesből Abinoám fiát, Bárákot, és így szólt hozzá: „Ezt parancsolja az Úr, Izrael Istene: »Menj fel a Tábor hegyére, és vigyél magaddal tízezer embert Naftali és Zebulon fiai közül. Felvonultatom ellened a Kison patakhoz Sziszerát, Jábin seregének vezérét, szekereivel és csapataival együtt, és a kezedbe adom.«”


Bárák így válaszolt neki: „Ha velem jössz, elmegyek, ha azonban nem jössz velem, nem megyek, mert nem tudom, hogy az Úr angyala melyik napon viszi sikerre ügyemet.” „Veled megyek – válaszolta neki –, de utadon nem a tiéd lesz a dicsőség, mert az Úr egy asszonynak adja kezébe Sziszerát.” Debora útnak indult, és elment Bárákkal Kedesbe. Itt Bárák összehívta Zebulont és Naftalit. Tízezer ember követte, s Debora is vele ment. A kenita Héber elvált Káin törzsétől és Hobabnak, Mózes apósának fiaitól, és a Szaannim tölgy mellett ütötte fel sátrát, nem messze Kedestől. Sziszerának hírül vitték, hogy Abinoám fia, Bárák fölvonult a Tábor hegyére. Sziszera erre összehívta szekereit, a kilencszáz vasszekeret és összes csapatát a népek Harosetjéből a Kison patakhoz. Erre Debora így szólt Bárákhoz: „Indulj, mert elérkezett az a nap, amikor az Úr kezedbe adja Sziszerát. Az Úr előtted halad!”


Bárák levonult a Tábor hegyéről, s tízezer ember követte. Az Úr félelmet keltett Sziszerában, szekereiben és egész seregében Báráktól, úgyhogy Sziszera leszállt szekeréről, és gyalog menekült. Bárák pedig a nemzetek Harosetjéig üldözte a szekereket és a sereget, Sziszerának egész seregét kardélre hányták, nem menekült meg egyetlen ember sem.


Sziszera közben a kenita Héber feleségének, Jáelnek sátra felé menekült gyalog. Hacor királya, Jábin és a kenita Héber háza között ugyanis béke volt. Jáel Sziszera elé ment, és így szólt hozzá: „Térj be, uram, térj be hozzám, és ne félj!” Betért tehát a sátrába, és ő betakarta egy szőnyeggel. Így szólt hozzá Sziszera: „Kérlek, adj egy kis vizet, mert szomjas vagyok.” Megnyitotta hát a tömlőt, amelyben aludttej volt, inni adott neki, aztán újra betakarta. „Állj ki a sátor ajtajához – mondta neki –, s ha valaki jön, és megkérdezi tőled: »Van-e itt valaki?«, feleld azt, hogy nincs!”


Ám Jáel, Héber felesége, fogott egy sátorcöveket, a kezébe meg vett egy kalapácsot, csendesen mellé osont, a cöveket a halántékába verte, úgyhogy odaszegezte a földhöz. A fáradtságtól ugyanis mélyen aludt, így halt meg. Közben odaért Bárák, aki üldözőbe vette Sziszerát. Jáel eléje ment, és így szólt hozzá: „Gyere, megmutatom neked azt az embert, akit keresel.” Bement, s Sziszera ott feküdt holtan, a cövek kiállt a halántékából.


Az Úr tehát megalázta ezen a napon Kánaán királyát, Jábint Izrael fiai előtt. Izrael fiainak keze egyre súlyosabban nehezedett Kánaán királyára, Jábinra, egészen addig, amíg teljesen le nem igázták.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 1, 27. 29; 2 Kor 12, 9; 1 Kor 1, 28

V. Isten azt választotta ki, ami a világ előtt gyönge, hogy megszégyenítse az erőseket, így senki sem dicsekedhet Isten előtt, *
Mert az erő a gyengeségben nyilvánul meg a maga teljességében.

F. Isten a semminek látszókat választotta ki, hogy megsemmisítse azokat, akik valaminek látszanak. *
Mert az erő a gyengeségben nyilvánul meg a maga teljességében.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Romuald életrajzából, amelyet Damiáni Szent Péter írt meg

(Cap. 31 et 69: PL 144, 982-983. 1005-1006)


Megtagadta önmagát és követte Krisztust


Romuald három évig tartózkodott Parenzo város határában, ahol az első évben kolostort alapított, és apátot meg testvéreket küldött oda. Két évig pedig teljes visszavonultságban élt. Eközben az isteni kegyelem a tökéletesség oly magas fokára emelte, hogy a Szentlélek sugallatára előre látott több eljövendő dolgot; értelmének fényével pedig behatolt az Ó- és Újszövetség rejtett titkaiba.


Az isteni dolgokat szemlélve gyakran olyan mély elragadtatásba esett, hogy szinte teljesen elmerült a könnyek záporában. Közben az isteni szeretet kimondhatatlan hevületében így kiáltozott: Drága Jézusom, édes mézem, kimondhatatlan vágyam, szentek édessége, angyalok gyönyörűsége, én mindenem! Szinte lehetetlen kifejezni emberi szóval mindazt az érzést, amely a Szentlélek ihletésére ujjongó szavakban előtört szívéből.


Mindenütt, ahol letelepedett ez a szent férfiú, először is egy kicsi hajlékot épített, kápolnával és oltárral, majd bezárkózott ide, és visszavonult az emberektől.


Sok helyütt lakott így. Amikor élete végét közeledni érezte, visszavonult az általa alapított Val di Castro kolostorba. Ott várta az órát, amelynek közelségéről már nem volt kétsége. Kicsi hajlékot épített magának kápolnával, hogy ott bezárkózva csendben virrasszon egészen haláláig.


Amikor pedig kész volt a kis hajlék, és lelke is felkészült a végső visszavonulásra, testét kínok lepték meg, egyre fokozódó gyötrelmekkel. A betegség mellett öreg kora is terhelte. Egyik napon testi ereje kezdte lassan elhagyni, és betegségének súlya végképp kimerítette. Alkonyodott, a nap leszállni készült. Ő pedig meghagyta két segítőtestvérének, hogy menjenek ki és zárják be maguk után az ajtót. Csak hajnalban térjenek vissza hozzá, amikor majd elvégezték a zsolozsmát. A testvérek azonban életéért aggódva nem szívesen távoztak. Nem is tértek mindjárt nyugovóra, hanem a mester halálától tartva a kunyhó közelében titokban őrséget álltak, hiszen ő értékes kincs volt számukra, így várakoztak egy ideig, figyelmesen hallgatózva. Mivel már semmi nesz nem hallatszott, sem mozgás, sem hang, ebből megsejtve, ami bekövetkezett, az ajtót megzörgetve besiettek. Világot gyújtottak, és ott találták a földön fekve a Szent holttestét, akinek boldog lelke már a mennybe szállt. Ott feküdt, mint egy elhagyott égi drágagyöngy, várva, hogy illő tisztelettel felkerüljön a nagy Király kincsesházába.


VÁLASZOS ÉNEK

MTörv 2, 7; 8, 5

V. Megáldotta kezed munkáját, őrködött fölötted, amikor átvonultál ezen a nagy pusztán. *
Az Úr, a te Istened veled van, és nem szenvedtél hiányt semmiben.

F. Úgy nevelt, ahogyan az ember a fiát neveli. *
Az Úr, a te Istened veled van, és nem szenvedtél hiányt semmiben.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Romuald apát által Egyházadban megújítottad a remeteéletet. Adj erőt, hogy önmagunkat megtagadva Krisztust kövessük, és így méltók legyünk bejutni mennyei országodba. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Romuald apát 

tetszés szerinti emléknap
















Ravennában született a X. század közepe táján. A remeteéletet választotta. Többfelé megfordult, hogy magányban éljen, és kis kolostorokat építsen. Kora szerzeteseinek hibái ellen küzdött, míg maga az erények gyakorlásával a tökéletességre törekedett. Megalapította a kamalduli remeterendet. Meghalt 1027. június 19-én.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Áldunk, Megváltónk, gondviselő Jóság!

Hogy megszentelhesd Atyádnak az embert,

vonzod a Lélek csodás erejével

 s titkos igékkel.


Kik keresztvízből s igaz Istenükből

újjászülettek, azt akarod, Krisztus,

hogy kegyelmednek szeretetgyümölcsét

 bőven arassák.


Szólsz, és követnek örvendező szívvel,

otthagynak mindent szívesen teérted,

és a keresztnek királyi ösvényén

 csak neked élnek.


Mennyei tűztől lángolt ez a Szent is,

minden erővel ragaszkodott hozzád,

és az erények áldott teljességét

 vágyta elérni.


Zengjen dicséret Atyádnak és néked,

és tüzes Lelked magasztalja ének,

mert a Háromság a kevésnyi jóért

 százszorosan mér. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Boldogok, akik házadban laknak, Uram.



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Boldogok, akik házadban laknak, Uram.











Rajta, menjünk fel az Úr hegyére!



Kantikum – Iz 2, 2-5



Az Úr házának hegye a hegyek fölött






Eljön minden nemzet, és színed elé borul (Jel 15, 4).



Ez történik majd a végső időkben: *

Szilárdan áll az Úr házának hegye a hegyek fölött.

Magasabb lesz a halmoknál, *

és hozzá özönlenek mind a nemzetek. —


Oda zarándokol sok nép, és így beszél: †

„Rajta, menjünk fel az Úr hegyére *

és Jákob Istenének házába,

hadd tanítson minket útjaira, *

hogy járni tudjunk ösvényein,

mert Sionról jön a tanítás, *

és Jeruzsálemből az Úr igéje.” —


Ő tesz igazságot a nemzetek között, *

és mond ítéletet a sok népnek.

És ők ekét kovácsolnak kardjaikból, *

lándzsáikból pedig szőlőmetsző késeket.

Nemzet nemzet ellen kardot nem emel, *

és nem készül többé senki háborúra. —


Jákob háza, jöjjetek, *

járjunk az Úr világosságában!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Rajta, menjünk fel az Úr hegyére!











Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét!



96 (95). zsoltár

Az Úr az egész föld királya és bírája

Új éneket énekeltek a trónon ülő Bárány előtt (vö. Jel 14, 3).


Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

minden föld az Úrnak énekeljen!

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

napról napra hirdessétek üdvösségét!

Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

és csodatetteit minden nép között! —


Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

félelmetesebb az összes isteneknél.

A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

az Úr azonban az ég Alkotója!

Színe előtt fönség és méltóság, *

szentélyében hatalom és dicsőség! —


Adjatok az Úrnak, népek családjai, †

adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

ő ítélkezik a népek fölött igazságban. —


Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, †

zúgjon a tenger egész teljessége, *

örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

Ujjongjon az erdő minden fája is †

az Úr előtt, mert eljön, *

jön, hogy ítélje a földet.

Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

és a népeket hűsége szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét!













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 12, 1-2

Testvérek, Isten irgalmára kérlek benneteket: Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata. Ne hasonuljatok a világhoz, hanem gondolkodástokban megújulva alakuljatok át, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Isten törvénye * Él a szívében.
F. 
Isten törvénye * Él a szívében.

V. Nem is tétováznak léptei.

F. 
Él a szívében.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Isten törvénye * Él a szívében.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Aki teljesíti mennyei Atyám akaratát, az nekem mind testvérem, nővérem és anyám, mondja az Úr.

Vagy: Örökrészem az Úr, aki jó az őt kereső lélekhez.







Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Aki teljesíti mennyei Atyám akaratát, az nekem mind testvérem, nővérem és anyám, mondja az Úr.

Vagy: Örökrészem az Úr, aki jó az őt kereső lélekhez.


















FOHÁSZOK









Testvéreim, magasztaljuk Krisztust, szent Istenünket, és kérjük tőle, hogy szentségben járjunk színe előtt életünk minden napján. Mondjuk hangos szóval:

Urunk, egyedül te vagy a Szent!

Te hasonló lettél hozzánk és vállaltad minden kísértésünket, de bűnbe nem estél,

irgalmazz nekünk, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te mindnyájunkat meghívtál a tökéletes szeretetre,

szentelj meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te úgy akartad, hogy a föld sója és a világ világossága legyünk,

világosíts meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te szolgálni jöttél, és nem azért, hogy neked szolgáljanak,

segíts, hogy alázatosan szolgáljunk testvéreinknek és neked, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te az Atya dicsőségének fénye és lényének képmása vagy,

segíts, hogy meglássuk dicsőséges arcodat, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Szent Romuald apát által Egyházadban megújítottad a remeteéletet. Adj erőt, hogy önmagunkat megtagadva Krisztust kövessük, és így méltók legyünk bejutni mennyei országodba. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Romuald apát 

tetszés szerinti emléknap
















Ravennában született a X. század közepe táján. A remeteéletet választotta. Többfelé megfordult, hogy magányban éljen, és kis kolostorokat építsen. Kora szerzeteseinek hibái ellen küzdött, míg maga az erények gyakorlásával a tökéletességre törekedett. Megalapította a kamalduli remeterendet. Meghalt 1027. június 19-én.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örömmel kél a tisztelet,

a Szentet ünnepeljük itt,

ki téged tisztelt, jó Atyánk,

szeretve hozzád költözött.


Jézusban biztos útra lelt.

Mulandó kincs, öröm miatt,

amit világunk nyújt nekünk,

nem tévedett meg útjain.


Neked szolgálva, önmagát

átadta választott jelül,

s mint Krisztus tiszta jegyese

a szüzek méltó társa lett.


Neked kívánt csak tetszeni,

híven hozzád ragaszkodott;

szavát, lelkét és tetteit

hűsége izzította át.


Itt lenn virágzó szeretet

tehozzád fűzte életét,

szabad lélekkel, győztesen

haladt a csillagok felé.


Nyomába lépjünk lelkesen;

Atyánk vár! Ő és egy Fia,

s a Lélek lesz majd életünk;

e Hármat áldjuk boldogan! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szemünk mindig Istenre tekint, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szemünk mindig Istenre tekint, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.











Az Úr a mi segítségünk, aki az eget és a földet alkotta.



124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr a mi segítségünk, aki az eget és a földet alkotta.











Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 28-30

Tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak minden javukra válik, hiszen ő saját elhatározásából választotta ki őket. Akiket ugyanis eleve ismert, azokat eleve arra rendelte, hogy Fiának képmását öltsék magukra, így lesz ő elsőszülött a sok testvér között. Akiket előre erre rendelt, azokat meg is hívta, akiket meghívott, azokat megigazulttá tette, akiket pedig megigazulttá tett, azokat meg is dicsőítette.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.
F. 
Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.

V. Arca a méltányosságot nézi.

F. 
És kedveli az igazságot.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ti, akik mindent elhagytatok értem és követtetek engem, százannyit kaptok, és elnyeritek az örök életet.

Vagy: Ahol a testvérek együtt dicsérik Istent, ott áldást oszt az Úr.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ti, akik mindent elhagytatok értem és követtetek engem, százannyit kaptok, és elnyeritek az örök életet.

Vagy: Ahol a testvérek együtt dicsérik Istent, ott áldást oszt az Úr.
















FOHÁSZOK











Kérjük mennyei Atyánkat, minden szentség forrását, hogy szentjeinek példája nyomán és közbenjárására minket is szent életre vezessen:

Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!

Szent Atyánk, te azt akartad, hogy gyermekeidnek hívjanak bennünket és azok is legyünk,

add, hogy szent Egyházad az egész földkerekségen dicsőítsen téged!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te azt akartad, hogy mindig a neked tetsző úton járjunk,

add, hogy gyarapodjunk jócselekedetekben!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te Krisztus által kiengesztelődtél velünk,

őrizz meg minket szent nevedben, hogy mindnyájan egyek legyünk!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te égi lakomádra hívtál minket,

engedd, hogy az égből szállott kenyér által teljesebb szeretetre jussunk!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, bocsásd meg a bűnösök vétkeit,

és engedd, hogy a megholtak színed látására jussanak!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Szent Romuald apát által Egyházadban megújítottad a remeteéletet. Adj erőt, hogy önmagunkat megtagadva Krisztust kövessük, és így méltók legyünk bejutni mennyei országodba. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Kedd, évközi idő, 11. hét

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!
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3. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Világosság, Atyáddal egy,

te fénynek fénye, napvilág,

az éjből felszáll énekünk:

jöjj el közénk, így kérlelünk.


Lelkünkből oszlasd a homályt,

szórd szét a démonok hadát,

álmosságunkat űzd tova,

restség ne rontson meg soha.


Irgalmazz, Krisztusunk, nekünk,

akik tebenned így hiszünk,

hogy üdvösségünk hozza meg

e szép zsoltáros énekünk.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Szentháromság, nagy Istenünk,

te mindent alkotsz, rendre szabsz:

munkára szántad a napot,

s éjjel nyugalmas álmot adsz.


Reggel, délben és éjszaka

zengjük dicsérő éneked:

őrizz mindenkor, támogass,

hogy áldjuk együtt szent neved.


Szolgáid, hozzád járulunk,

eléd imádva borulunk:

esdő szavunkat megsegítsd,

az égiekkel egyesítsd.


Ezt add meg kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fölkel az Isten, és színe elől gyűlölői szertefutnak.



68 (67). zsoltár

Az Úr ünnepélyes bevonulása

Fölment a magasba, magával vitte a foglyokat, s osztott az embereknek ajándékokat (Ef 4, 8).

I.

Fölkel az Isten, és szétszóródnak ellenségei, *

színe elől gyűlölői szertefutnak.

Úgy szórod szét őket, amint a füst szertefoszlik; †

miként elolvad a tűztől a viasz, *

az Isten színe elől úgy pusztulnak el a gonoszok.

De örvendenek és ujjonganak Isten előtt az igazak, *

elragadtatással ünnepelnek. —


Énekeljetek Istennek, zsoltárt zengjetek nevének, †

készítsetek utat neki, aki a felhők fölött vonul, *

mert „az Úr” az ő neve!

Örvendezzetek színe előtt, †

„árvák atyja és özvegyek pártfogója” *

Isten az ő hajlékában.

Isten otthont ad a hontalannak, †

a foglyoknak visszaadja szabadságát, *

csak a lázadók maradnak a kietlen pusztában. —


Amikor te, Istenünk, néped élén kivonultál, *

és áthaladtál a pusztán, megrendült a föld,

az egek megolvadtak Sínai Ura előtt, *

Izrael Istene előtt.

Bőven hullattál esőt, Istenünk; *

örökségedbe, ellankadt népedbe új erőt öntöttél.

Otthont talált a te családod, *

ahol jóságodban, Istenünk, gondját viseled szegényeidnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fölkel az Isten, és színe elől gyűlölői szertefutnak.











2. ant. Istenünk ő, szabadító Istenünk; Urunk, aki a halálból is kivezet.



II.

Az Úr igéje hangzik, *

szüzek nagy serege hirdeti a jó hírt:

„Futnak a seregek királyai, futnak, *

és a háznak szépe osztja szét a zsákmányt.

Míg ti szunnyadoztok az aklok között, *

a galamb szárnya ezüstösen fénylik, tollai aranylanak.

Mialatt a Mindenható királyokat szór szét, *

fehér lesz a Zalmon, mint a hó.” —


Básán hegye az Isten hegye, *

Básán hegye kimagaslik a hegyormok közül.

Ugyan mit irigykedtek, hegyek csúcsai, †

a hegyre, amelyet lakhelyéül az Úr kiválasztott; *

mert az Úr örökre ott lakik!

Isten harci szekere ezer és tízezer; *

az Úr a Sínairól vonul szentélyébe.

Magasba szálltál, foglyokat vittél magaddal, †

ajándékul embereket kaptál, *

hogy a lázadók is Uruknál, Istenüknél lakjanak. —


Áldott legyen az Úr naponként és mindenkor, *

üdvösségünk Istene, ő visel ránk gondot.

Istenünk ő, szabadító Istenünk; *

az Úr, a mi Urunk, a halálból is kivezet minket.

Valóban, az Isten szétzúzza ellenségei fejét, *

sok gonosztevő fürtös fejét. —


Így szól az Úr: „Básánból kihozlak, *

a tenger mélyéből is kivezetlek,

hogy vérben gázolhasson lábad, *

és kutyáid nyelvének része legyen ellenségeidből.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenünk ő, szabadító Istenünk; Urunk, aki a halálból is kivezet.











3. ant. Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak!



III.

Látták bevonulásodat, Isten, *

Istenem és Királyom bevonulását a szentélybe.

Elöl énekesek mentek, †

a menet végén hárfások, *

középütt a lányok kézidobbal:

„Ünnepi közösségben áldjátok az Istent, *

az Urat, ti, Izrael ivadékai!”

A törzsek élén az ifjú Benjamin halad, †

nyomában Júda vezérei seregükkel, *

majd Zebulon nagyjai és Naftali fejedelmei. —


Mutasd meg, Isten, hatalmadat, *

erősítsd meg, Isten, amit bennünk műveltél!

Jeruzsálemből, templomodból *

királyok hozzák ajándékukat neked.

A nádlakó vadat fenyítsd meg, †

a tulkok gyülekezetét és népek borjait; *

boruljanak le ezüst holmijukkal.

Szórd szét a népeket, amelyek háborút akarnak. †

Jöjjenek Egyiptom nagyjai, *

és Etiópia tárja kezét Isten felé! —


Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak, †

aki áthalad az egek egein, az ősi egeken, *

íme, hallatja szavát, hatalmas szózatát. —


Ismerjétek el Isten hatalmát, †

Izrael fölött ragyogó fölségét *

és nagy erejét a felhők felett.

Csodálatos vagy, Isten, szentélyedben! †

Izrael Istene ad népének hatalmat és erőt; *

áldott a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak!














V. Hadd halljam az Úristen szózatát!

F. Igen, ő békét hirdet népének.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A bírák könyvéből

6, 1-6. 11-24a


Gedeon meghívása


Azokban a napokban: Izrael fiai azt tették, ami gonosznak számít az Úr szemében. Az Úr ezért Midián kezébe adta őket hét esztendőre, Midián keze súlyosan nehezedett Izraelre. Midián miatt Izrael fiai a hegyek közé, barlangokba és erődökbe húzódtak.


Valahányszor Izrael vetett, Midián, Amalek és kelet fiai felvonultak; Izrael ellen vonultak fel. Az ő földjén ütöttek tábort, és elpusztították a föld termését egészen Gáza környékéig. Nem hagytak Izraelben semmi élelmet, sem juhot, sem marhát, sem szamarat. Amikor megérkeztek nyájastul, sátrastul, annyian voltak, mint a sáskák. Sem maguknak, sem tevéiknek nem volt se szeri, se száma. Elözönlötték a vidéket, és letarolták, így Izrael nagy nyomorba jutott Midián miatt, és Izrael fiai az Úrhoz kiáltottak.


Akkor megjelent az Úr angyala, és leült a terebintfa alá, amely Ofrában az Abiezer családjából való Joásé volt. Fia, Gedeon gabonát csépelt a szérűn, hogy megmentse Midiántól. Megjelent az Úr angyala, és így szólt hozzá: „Az Úr veled, hős vitéz!” „Engedj meg, Uram! – válaszolta Gedeon. – Ha az Úr velünk van, hogyan történt ez velünk? Hol vannak azok a csodák, amelyekről atyáink beszélnek nekünk, amikor azt mondják: »Hát nem ide vezetett minket az Úr Egyiptomból?« S most elhagyott minket az Úr, és kiszolgáltatott Midiánnak…”


Erre az Úr feléje fordult, és azt mondta neki: „Menj, s ennek a te erődnek a birtokában szabadítsd ki Izraelt Midián kezéből. Vagy nem én küldtelek?” Gedeon így válaszolt: „Engedj meg, Uram! Hogyan szabadítsam meg Izraelt? Nemzetségem a legszegényebb Manasszéban, magam pedig a legkisebb vagyok atyám házában.” Az Úr így válaszolt neki: „Az Úr veled lesz, és úgy megvered Midiánt, mintha csak egyetlen egy ember volna.” „Ha tetszésre találtam szemedben – mondta Gedeon –, adj nekem jelet, hogy valóban te beszélsz velem. Ne távozz el innen, amíg vissza nem térek hozzád. Elhozom ajándékomat, és leteszem eléd.” „Itt maradok, amíg vissza nem térsz” – felelte az Úr.


Gedeon tehát elment, megfőzött egy kecskét, és egy efa lisztből kovásztalan kenyeret készített. A húst kosárba, a levest fazékba tette, majd odavitte neki a terebintfa alá. Amint közeledett, az Úr angyala így szólt hozzá: „Vedd a húst és a kovásztalan kenyeret, tedd ide a sziklára, és öntsd ide a levest is!” Gedeon így is tett. Ekkor az Úr angyala kinyújtotta botját, amit kezében tartott, és megérintette a húst és a kovásztalan kenyeret. Tűz csapott ki a sziklából, és megemésztette a húst meg a kovásztalan kenyeret. Ezután az Úr angyala eltűnt szeme elől.


Amikor Gedeon látta, hogy az Úr angyala volt, így szólt: „Jaj nekem, Uram, Istenem! Vajon miért láttam szemtől szemben az Úr angyalát?” Az Úr így válaszolt neki: „Béke veled! Ne félj, nem halsz meg.”


Gedeon erre oltárt emelt ott az Úrnak, és ezt a nevet adta neki: „Az Úr a béke”. Ez az oltár ma is ott van.


VÁLASZOS ÉNEK

Iz 45, 3-4; Bír 6, 14; vö. Iz 45, 6

V. Én vagyok az Úr, aki neveden szólítalak, szolgámért, Jákobért és választottamért, Izraelért. *
Menj, s ennek az erőnek birtokában szabadítsd ki Izraelt.

F. Hogy megtudja mindenki: én vagyok az Úr, és senki más! *
Menj, s ennek az erőnek birtokában szabadítsd ki Izraelt.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ciprián püspök és vértanúnak „Az Úr imádsága” című értekezéséből

(Nn. 11-12: CSEL 3, 274-275)


Szenteltessék meg a te neved!


Milyen nagylelkű az Úr! Milyen gazdag az ő kegyes jósága irántunk! Hiszen ő akarta: úgy imádkozzunk hozzá, hogy az Ég Urát Atyánknak szólítsuk, és amint Krisztus az Isten Fia, úgy minket Isten gyermekeinek hívjanak. Melyikünk merte volna még imádságban is Atyának szólítani őt, ezt a szót csak kimondani is, ha ő maga nem engedte volna meg, hogy így imádkozzunk? Jól jegyezzük meg tehát, szeretett testvéreim, és tartsuk is mindig szem előtt, hogy ha Istent Atyának szólítjuk, akkor Isten gyermekei módjára kell viselkednünk. Mert ahogyan mi kedvünket találjuk abban, hogy Isten az Atyánk, úgy ő is lelje kedvét bennünk.


Úgy éljünk tehát, mint Isten templomai, hogy biztosan bennünk lakjék az Úr. Ne legyen a cselekvésünk elütő attól, amik lélek szerint vagyunk: lelki és mennyei embernek indultunk, ezért csak lelki és mennyei módra gondolkodjunk és cselekedjünk; maga Urunk, Istenünk mondotta ugyanis: Aki tisztel, azt én is megtiszteltetésben részesítem, aki azonban megvet, azt megszégyenülés éri. A szent Apostol is hangsúlyozza levelében: Nem vagytok a magatokéi. Nagy volt a váltságdíjatok. Dicsőítsétek meg, és hordozzátok tehát Istent a testetekben!


Majd így folytatjuk imádságunkat: Szenteltessék meg a te neved. Nem azt kívánjuk Istennek, hogy a mi imádságaink szenteljék meg őt, hanem azt kérjük az Úrtól, hogy szenteltessék meg az ő neve mibennünk. Mert ugyan ki által is szentelődnék meg Isten, hiszen ő maga szentel meg minket? Viszont ő maga mondta: Szentté legyetek, mivel én szent vagyok, azért kérjük könyörögve, hogy akik a keresztségben szentek lettünk, meg is maradjunk ebben a szentségben, amelyben már élni kezdtünk. És ezt mindennap esdve kérjük! Szükségünk is van mindennap a megszentelődésre, hiszen mindennap vétkezünk; akkor pedig kell, hogy szüntelen megszentelődés által újra megtisztuljunk bűneinktől.


Az Apostol azt is megmondja, hogy miben áll ez a megszentelődés, amelyet Isten kegyes jósága ad nekünk. Így tanítja: Sem tisztátalan, sem bálványimádó, sem házasságtörő, sem kéjenc, sem kicsapongó, sem tolvaj, sem kapzsi, sem részeges, sem átkozódó, sem rabló nem részesül Isten országában. Néhányan bizony ilyenek voltatok, de megtisztultatok, megigazultatok, és szentek lettetek Urunk, Jézus Krisztus nevében, Istenünk Lelke által. Azt írja tehát az Apostol, hogy szentek lettünk Urunk, Jézus Krisztus nevében, Istenünk Lelke által. Mi tehát azt kérjük, hogy ez a megszentelődés maradjon meg bennünk. Urunk és Bíránk szigorúan meghagyta, hogy akit ő egyszer meggyógyított, és életre keltett, az többé már ne vétkezzék, nehogy valami még nagyobb bajba essék. Kérjük tehát imádságunkban szüntelenül, esdekeljünk éjjel és nappal azért, hogy őrizze meg Isten ezt a megszentelődésünket és ezt az új életünket, amelyet Istentől kaptunk ajándékba.


VÁLASZOS ÉNEK

Ez 36, 23. 25. 26. 27; Lv 11, 44

V. Szentté teszem nagy nevemet. Tiszta vizet hintek rátok, új szívet adok nektek, az én Lelkemet oltom belétek, *
Hogy parancsaim szerint éljetek, és szemetek előtt tartsátok törvényeimet, és hozzájuk igazodjatok.

F. Szentté legyetek, mivel én szent vagyok, *
Hogy parancsaim szerint éljetek, és szemetek előtt tartsátok törvényeimet, és hozzájuk igazodjatok.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, benned bízók erőssége, nélküled semmit sem tehet a gyenge halandó. Kérünk, add nekünk mindenkor kegyelmed segítségét, hogy jószándékkal teljesítsük parancsaidat, és cselekedeteinkkel megnyerjük tetszésedet. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Várt hajnal ad már hírt nekünk,

a nap dárdája éjt szalaszt,

mindent aranyba önt a fény,

s a föld színes ruhákat ölt.


Minden napnál nagyobb Napunk,

örökre éltető Erő,

fogadd el, Krisztus, énekünk,

hogy élvezhessünk boldogan.


Atyánk Igéje, Őstudás,

csodálatos rend általad

ragyog minden dolgok között,

s értelmünk így lát rajtuk át.


Add, hogy mint fény szülöttei,

élhessünk munkás életet,

s Atyánknak bő kegyelmeit

mutassa meg jó életünk.


Őszinte szót adj szánkra is,

igazságod mézcsöppjeit,

hogy győzedelmes szent öröm

hevítsen már a földön itt.


Kegyes Királyunk, Krisztusunk,

dicsér Atyáddal énekünk,

s a Szentléleknek egyaránt

dal zeng örökre, szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Megáldottad országunkat, Urunk; néped gonoszságát megbocsátottad.



84. zsoltár

Szabadulásunk közel

Isten megáldotta földjét, midőn Megváltónkat a földre küldte (Origenész).

Megkegyelmeztél, Uram, országodnak, *

Jákob sorsát jóra fordítottad.

Néped gonoszságát megbocsátottad, *

betakartad minden bűnét.

Megfékezted nagy haragodat, *

eloltottad haragod tüzét. —


Építsd újjá országunkat, szabadító Istenünk, *

és fordítsd el tőlünk haragod!

Talán örökké akarsz haragudni ránk, *

s kiterjeszted haragodat minden nemzedékre?

Nem akarsz új életet adni nekünk, *

és örömet szerezni népednek?

Mutasd meg, Urunk, irgalmadat, *

és adj nekünk szabadulást! —


Hadd halljam az Úristen szózatát! †

Igen, ő békét hirdet népének s híveinek, *

és azoknak, akik szívből hozzá térnek.

Bizony, akik félik őt, közel azokhoz segítsége, *

hogy dicsősége lakja országunkat.

Egymásra talál majd irgalom és hűség, *

csókot vált az igazságosság és a béke.

Hűség sarjad a földből, *

és az égből igazságosság hinti sugarát. —


Mindenféle jókat osztogat az Úr, *

és földünk megtermi gyümölcsét.

Igazság jár az Úr előtt, *

és békesség követi őt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megáldottad országunkat, Urunk; néped gonoszságát megbocsátottad.











Utánad vágyódik a szívem éjjelente, téged kereslek már kora reggel.



Kantikum – Iz 26, 1-4. 7-9. 12


Győzelmi ének

A város falának tizenkét alapköve van (vö. Jel 21, 14).


Erős városunk minékünk Sion, *

kőfalak és sáncok védelmezik.

Tárjatok kaput, hadd vonuljon be az igaz nép, *

amely őrzi a hűséget. —


Szíve állhatatos, és megőrzi a békét, *

hiszen tebenned remél.

Örökkön-örökké az Úrban bízzatok, *

mert az Úr örökké megmaradó Szikla. —


Egyenes az igazak útja, *

az igaz ember ösvényét te egyengeted.

Ítéleted idején is benned reménykedtünk, Uram, *

neved dicséretére vágyódott a lelkünk.

Utánad vágyódik a lelkem éjjelente, *

teljes szívből kereslek téged.

Majd ha ítéleted végrehajtod a földön, *

igazságot tanulnak a föld lakói. —


Urunk, te adod meg nekünk a békét, *

mert a te műved mindaz, ami velünk történt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Utánad vágyódik a szívem éjjelente, téged kereslek már kora reggel.











Derítsd föl ránk arcod fényét, Urunk!





67 (66). zsoltár

Magasztalja Istent minden nemzet!

Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).

Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *

derítse föl ránk arcának fényét,

hadd ismerjék meg útját a földön, *

és segítségét az összes nemzetek között. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †

mert te igazságosan ítéled a népeket, *

és te vezérled a nemzeteket a földön. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Földünk megadta gyümölcsét, *

megáldott minket Isten, a mi Istenünk.

Áldjon meg minket az Isten, *

félve tisztelje őt a föld minden határa.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Derítsd föl ránk arcod fényét, Urunk!













RÖVID OLVASMÁNY





1 Jn 4, 14-15

Láttuk, és tanúságot teszünk róla, hogy az Atya elküldte a Fiút a világ Üdvözítőjéül. Aki vallja, hogy Jézus az Isten Fia, abban benne marad az Isten, és ő is az Istenben.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Istenem, segítőm, * Akiben remélek.
F. 
Istenem, segítőm, * Akiben remélek.

V. Oltalmazóm és megmentőm. 

F. 
Akiben remélek.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Istenem, segítőm, * Akiben remélek.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Erős Szabadítót támasztott nekünk az Úr, amint meghirdette prófétái ajkával.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Erős Szabadítót támasztott nekünk az Úr, amint meghirdette prófétái ajkával.

















FOHÁSZOK









Imádjuk Krisztust, aki vérével új népet szerzett magának, és kérjük:

Urunk, emlékezzél meg népedről!

Királyunk és Üdvözítőnk, hallgasd meg Egyházadat, amely mai napját dicséreteddel kezdi,

tanítsd meg, hogy szüntelenül magasztalja Fölségedet!

(Urunk, emlékezzél meg népedről!)

Reményünk és Erősségünk, tebenned van bizodalmunk,

és nem szégyenülünk meg sohasem.

(Urunk, emlékezzél meg népedről!)

Lásd gyöngeségünket, és siess segítségünkre,

hiszen nélküled semmire sem megyünk!

(Urunk, emlékezzél meg népedről!)

Emlékezzél meg szegény és elhagyatott testvéreinkről,

hogy az új nap ne terhükre, hanem vigasztalásukra és örömükre szolgáljon.

(Urunk, emlékezzél meg népedről!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható Istenünk, tied a teremtett világ minden szépsége és ékessége. Add, hogy a te nevedben örvendező lélekkel kezdjük a mai napot, és az irántad és testvéreink iránti tevékeny szeretet jegyében fejezhessük be. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. A törvény teljessége a szeretet.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

A törvény teljessége a szeretet.











2. ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.






74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.











3. ant. 

Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!






II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 22, 3

Hozzatok igazságos ítéletet; szabadítsátok ki a nyomorgatottat nyomorgatója kezéből; az idegent, az árvát és az özvegyet ne nyomjátok el; óvakodjatok az erőszaktól, s ne ontsatok ártatlan vért!















V. A világot az Úr ítéli meg igazságban,

F. A népeknek ő oszt méltányosan igazságot.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. A törvény teljessége a szeretet.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

A törvény teljessége a szeretet.











2. ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.






74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.











3. ant. 

Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!






II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 15, 7-8

Ha szegény akad köztetek, egy testvéred valamelyik városodban, ne keményítsd meg szívedet, és ne csukd be markod testvéred, a szegény előtt! Inkább nyisd meg kezed, és adj szívesen annyit, amennyire csak szüksége van szorult helyzetében.















V. A szegények kívánságát meghallgatod, Uram,

F. Megerősíted szívüket, figyelmed feléjük fordul.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, évközi idő, 11. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. A törvény teljessége a szeretet.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

A törvény teljessége a szeretet.











2. ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.






74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.











3. ant. 

Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!






II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 22, 22-23

Ne foszd ki a szegényt, azért, mert szegény, s azt, akit elnyomnak, ne bántsd a kapunál! Mert az Úr intézi ügyüket, és elveszi azok életét, akik kifosztották őket.















V. Megszabadítja az Úr a szegényt, akin nem segít senki.

F. Megsegíti a szegényeket.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, évközi idő, 11. hét

3. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ teremtő Istene,

földünk hatalmad vonta ki

a zúgó tengerár alól

s így meg nem rendül soha már.


Sarjat fakaszt, sok jó növényt

és viruló virágokat,

gyümölcsöt hoz bőségesen,

jóízű táplálékot ad.


Tisztítsa égi kegyelem

kiégett lelkünk sok sebét,

hogy tetteit könny mossa meg,

s törjön le átkos szenvedélyt.


Parancsaidhoz hű legyen,

a rosszban része ne legyen,

csak jóban lelje örömét

s ne lássa halál erejét.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Körülkarolja népét az Úr.



124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Körülkarolja népét az Úr.











Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek, nem mentek be a mennyek országába.




131 (130). zsoltár

Gyermeki bizalom az Úrban

Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű (Mt 11, 29).

Uram, szívemben nincs nagyravágyás, *

szememben sincsen kérkedés.

Nem töröm magam nagy dolgok után, *

sem erőmet meghaladó feltűnő csodák után. —


Csak a békességre és a csendre *

intettem a lelkemet.

Mint az anyja ölén nyugvó kisded, *

a lelkem bennem úgy pihen. —


Bízzál, Izrael, az Úrban, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek, nem mentek be a mennyek országába.











Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 12, 9-12

Szeressetek tettetés nélkül, irtózzatok a rossztól, ragaszkodjatok a jóhoz. A testvéri szeretetben legyetek gyöngédek egymáshoz, a tiszteletadásban előzzétek meg egymást. A buzgóságban ne lankadjatok, legyetek tüzes lelkületűek: az Úrnak szolgáltok. A reményben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők, az imádságban állhatatosak.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Uram, * Igéd örökké megmarad.
F. 
Uram, * Igéd örökké megmarad.

V. Örökkévaló a te igazságod. 

F. 
Igéd örökké megmarad.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Igéd örökké megmarad.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Szívem ujjong Uramban, üdvözítő Istenemben.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Szívem ujjong Uramban, üdvözítő Istenemben.















FOHÁSZOK











Istenünk, rendelésedből a remény élteti népedet. Kiáltsuk ezért hangos örömmel:

Te vagy, Urunk, néped reménysége!

Hálát adunk neked, Urunk, mert Krisztusban végtelen gazdagok lettünk,

minden igében és minden tudásban.

(Te vagy, Urunk, néped reménysége!)

Istenünk, kezedben van a hatalmasok szíve. Bölcsességed irányítsa az államok vezetőit a kormányzásban,

hogy a te forrásaidból merítsék elgondolásaikat, és tetszésed szerint munkálkodjanak!

(Te vagy, Urunk, néped reménysége!)

Te adod meg a művészeknek, hogy tehetségükkel fényes ragyogásodat tükrözzék,

munkájuk által sugározz a világra reményt és örömet!

(Te vagy, Urunk, néped reménysége!)

Te nem engeded, hogy nagyobb kísértés érjen, mint amilyent el tudunk viselni;

erősítsd a gyengéket, emeld fel az elesetteket!

(Te vagy, Urunk, néped reménysége!)

Fiad által megígérted az embereknek, hogy az utolsó napon életre támadnak,

ne feledkezzél meg azokról, akik már kiköltöztek a testből!

(Te vagy, Urunk, néped reménysége!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Szálljon fel irgalmas színed elé, Istenünk, esti imádságunk, és szálljon le reánk áldásod, hogy segítségeddel méltók legyünk az üdvösségre most és mindörökké. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 22, 3

Hozzatok igazságos ítéletet; szabadítsátok ki a nyomorgatottat nyomorgatója kezéből; az idegent, az árvát és az özvegyet ne nyomjátok el; óvakodjatok az erőszaktól, s ne ontsatok ártatlan vért!















V. A világot az Úr ítéli meg igazságban,

F. A népeknek ő oszt méltányosan igazságot.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 15, 7-8

Ha szegény akad köztetek, egy testvéred valamelyik városodban, ne keményítsd meg szívedet, és ne csukd be markod testvéred, a szegény előtt! Inkább nyisd meg kezed, és adj szívesen annyit, amennyire csak szüksége van szorult helyzetében.















V. A szegények kívánságát meghallgatod, Uram,

F. Megerősíted szívüket, figyelmed feléjük fordul.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 22, 22-23

Ne foszd ki a szegényt, azért, mert szegény, s azt, akit elnyomnak, ne bántsd a kapunál! Mert az Úr intézi ügyüket, és elveszi azok életét, akik kifosztották őket.















V. Megszabadítja az Úr a szegényt, akin nem segít senki.

F. Megsegíti a szegényeket.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!
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1568-ban született a lombardiai Mantova közelében a Castiglione hercegi családból. Édesanyjától jámbor nevelést kapott, mindenki előtt úgy tűnt, hogy a vallásos élethez kiváltképpen hajlama van. A hercegséghez való jogát öccsének átengedte, Rómában belépett a Jézus-Társaságba. Amikor a kórházakban a betegeknek szolgált, maga is megkapta a pestist. Meghalt 1591. június 21-én, Rómában.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Megváltó Jézus, jó Urunk,

az égben örök koszorúnk,

ma kegyesen figyelj reánk

s hallgasd meg esdeklő imánk.


Szent hitvallódat e napon

fogadta fényes jutalom,

azóta évenként a nép

buzgón megüli ünnepét.


Minden viszontagság között

derűs békességben maradt,

hűségében töretlenül

az üdvösség útján haladt.


A világ tűnő öröme

szívét nem csábította el,

most égi angyalok között

boldog vígságban ünnepel.


Kérjük, kegyelmed adja meg,

hogy kövessük lépéseit.

Esdő imái ereje

szolgáid bűnét mossa le.


Áldjon, Krisztus, kegyes Király,

dicséret téged és Atyád,

s a Lelket, a Vigasztalót

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség.



89 (88). zsoltár, 2-38

Isten nagy irgalma Dávid családja iránt

Isten, ígéretéhez híven, Dávid családjából támasztotta Jézust, az Üdvözítőt (ApCsel 13, 22-23).


I.

Az Úr nagy jóságát énekelem szüntelen, *

nemzedékről nemzedékre hirdetem hűségét.

Így szóltam ugyanis: †

„Örökké tart a te irgalmad, *

hűségedet szilárddá tetted a mennyben.” —


„Választottammal szövetséget kötöttem, *

megesküdtem szolgámnak, Dávidnak:

Örökre megerősítem ivadékodat, *

és nemzedékről nemzedékre építem trónodat.” —


Magasztalják csodás tetteidet az egek, Uram, *

a szentek közösségében pedig hűségedet.

A fellegekben van-e az Úrhoz hasonló, *

az Isten fiai közül ki mérhető az Úrhoz?

Szentjeinek gyülekezetében félelmetes az Isten, *

félelmetesebb és nagyobb, mint akik körülveszik. —


Uram, mindenható Isten, ki hasonló hozzád? *

Hatalmas vagy, Uram, és körülvesz a hűség.

Te uralkodol a háborgó tengeren, *

te csendesíted le vad hullámait.

Megfékezted, mint a megsebzett Ráhábot, *

erős karoddal szétszórtad ellenségeidet. —


Tied az ég, és tied a föld, *

te alapoztad meg a földkerekséget és annak teljességét.

Észak és Dél a te alkotásod, *

nevednek ujjong a Tábor és a Hermon.

Hatalmas a te karod, *

kezed erős, jobbod dicsőséges.

Trónod alapja a jog és az igazság, *

színed előtt jár az irgalom és a hűség. —


Boldog a nép, amely tud ünnepelni, *

és arcod fényében járhat, Uram.

Egész nap nevednek örvendeznek, *

és igazságod felmagasztalja őket.

Te vagy minden erősségünk dísze, *

és jóvoltodból felemelkedik fejünk.

Mert az Úrtól van a mi pajzsunk, *

és Izrael Szentjétől a királyunk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség.











2. ant. Isten Fia test szerint Dávid nemzetségéből született.



II.

Egykor látomásban így szóltál szentjeidhez: †

„Segítségemet egy hősnek adtam, *

választottamat a népből fölemeltem.

Szolgámra, Dávidra rátaláltam, *

és szent olajommal fölkentem őt.

Erős támasza kezem lesz, *

karom teszi őt erőssé! —


Ellensége semmire sem megy vele, *

és a gonoszság fia el nem nyomhatja őt.

Megsemmisítem támadóit szeme előtt, *

és megverem gyűlölőit.

Hűségem és szeretetem kíséri őt, *

és nevemben feje magasra emelkedik.

Kezét ráteszem a tengerre, *

és jobbját a folyamokra. —


És ő engem így szólít: Atyám vagy, *

Istenem és szabadító Kősziklám!

Én pedig elsőszülöttemmé teszem őt: *

fölségessé a földi királyok között.

Szeretetem iránta örökké megmarad, *

és állandó lesz vele szövetségem.

Örök időkre fenntartom ivadékát, *

és trónusa örökké áll, mint az ég!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten Fia test szerint Dávid nemzetségéből született.











3. ant. Megesküdtem egyszer szolgámnak, Dávidnak: ivadéka fennmarad örökké!



III.

„De ha fiai elhagyják törvényemet, *

és nem járnak tanításom útján,

ha megszegik rendelkezéseimet, *

és nem tartják meg parancsaimat:

vétkükre vesszőm lesz a válasz, *

gonoszságukra pedig verés! —


Szeretetemet azonban nem vonom meg tőle, *

és hűségemet meg nem változtatom.

Nem bontom fel szövetségemet, *

és amit ajkam mondott, vissza nem vonom.

Megesküdtem egyszer szentségemre, *

és Dávidnak hazudni nem fogok:

Ivadéka fennmarad örökké, *

trónja szilárd színem előtt, mint a nap,

és áll örökké, miként a hold, *

hűséges tanúm az égen!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megesküdtem egyszer szolgámnak, Dávidnak: ivadéka fennmarad örökké!














V. Ragyogva világít szavad fénye,

F. Értelmessé teszi a kicsinyeket.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A bírák könyvéből

6, 33-40; 7, 8. 16-22


Gedeon maroknyi csapattal győz


Azokban a napokban: Midián, Amalek és kelet fiai mind összegyűltek. Átkeltek a Jordánon, és Jiszreel síkságán ütöttek tábort. Az Úr lelke rászállt Gedeonra; így megfújta a harsonát, és Abiezer mögéje sereglett. Hírvivőt küldött egész Manasszébe, s azok is mögéje gyűltek. Elküldte a hírvivőket Áserba, Zebulonba és Naftaliba, s ezek szintén csatlakoztak hozzá.


Gedeon így szólt Istenhez: „Ha valóban az én kezem által akarod megszabadítani Izraelt, amint mondtad, nézd, gyapjút terítek ki a szérűre. Ha csak a gyapjú lesz harmatos, a föld azonban száraz marad, ebből megtudom, hogy te szabadítod meg Izraelt a kezem által, amint mondtad.” Így is történt. Gedeon másnap kora reggel fölkelt, kicsavarta a gyapjút. Amikor a harmatot kinyomta a gyapjúból, tele lett vele egy vizespohár. Gedeon újra szólt Istenhez: „Ne lobbanjon föl haragod ellenem, ha még egyszer szólok. Engedd meg, hogy még egy próbát tegyek a gyapjúval: csak a gyapjú maradjon száraz, s legyen harmatos körös-körül a föld.” S akkor éjszaka így tett Isten. Csak a gyapjú maradt száraz, a föld azonban harmatos lett körülötte.


Jerubbaal tehát, vagyis Gedeon kora reggel fölkelt, és az egész néppel, amely vele volt, elindult, és Ain-Hárodnál ütött tábort. Midián tőle északra táborozott a Móré domb lábánál a völgyben. Ekkor az Úr így szólt Gedeonhoz: „Néped túl sok ahhoz, hogy kezébe adjam Midiánt. Így Izrael kérkedhetne a rovásomra, és azt mondhatná: a saját kezem szabadított meg. Hirdesd ki hát az egész nép füle hallatára: aki fél és retteg, térjen vissza.” Így Gedeon próbára tette őket. Erre húszezer ember visszatért a népből, tízezer pedig ott maradt belőle. Az Úr így szólt Gedeonhoz: „Még mindig sok ez a nép. Vezesd őket a víz mellé, és ott próbára teszem őket. Akiről azt mondom, hogy menjen veled, az veled megy; s akiről azt mondom, hogy ne menjen veled, az nem megy.” Gedeon tehát a víz partjára vezette a népet, és az Úr így szólt hozzá: „Akik nyelvükkel nyalják a vizet, ahogy a kutya lefetyeli, állítsd az egyik oldalra, azokat meg, akik térdükre esve isznak, a másik oldalra.” Azoknak a száma, akik a nyelvükkel nyalták a vizet, háromszázat tett ki. A nép többi része térdre esve ivott.


Akkor így szólt az Úr Gedeonhoz: „Ezzel a háromszáz emberrel szabadítalak meg benneteket, és adom kezedbe Midiánt, akik úgy nyalták a vizet. A többiek menjenek mind haza.” Gedeon kivette a nép kezéből a korsókat és a harsonákat, majd hazaküldte Izrael fiait, mindegyiküket a saját sátrába, és csak a háromszázat tartotta ott. Midián tábora az övé alatt volt a völgyben.


Ezután háromszáz emberét három csoportra osztotta. Kezükbe harsonát és üres korsót, s a korsóba fáklyát adott. „Figyeljetek rám – mondta nekik –, s azt tegyétek, amit én. Behatolok a tábor szélére, s amit teszek, ti is azt tegyétek. Amikor megfújom a harsonát, s azok is mind, akik velem lesznek, akkor fújjátok meg ti is a tábor körül, és kiáltsátok: »Az Úrért és Gedeonért!«”


Gedeon és az a száz ember, aki követte, odaért a tábor széléhez az éjféli őrváltás kezdetén, amikor az őröket váltották. Megfújták a harsonát, és összetörték a korsót, amely a kezükben volt. A három csoport is megfújta a harsonákat, és összetörte a korsókat. Bal kezükben a fáklyát tartották, jobb kezükben pedig a harsonát, amelyet fújtak. Közben ezt kiáltották: „Az Úrért és Gedeonért!” S mindegyikük megállt a helyén a tábor körül. Az egész tábor felriadt, kiáltozni kezdett, és a midiániták futásnak eredtek. Míg a háromszáz ember fújta a harsonát, az Úr az egyik ember kardját a másik ellen fordította az egész táborban.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 1, 27-29; Lk 1, 52

V. Isten azt választotta ki, ami a világ előtt gyönge, hogy megszégyenítse az erőseket, s ami a világ előtt alacsonyrendű és lenézett, azt választotta ki az Isten, a semminek látszókat, hogy megsemmisítse azokat, akik valaminek látszanak. *
Így senki sem dicsekedhet Isten előtt.

F. Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt az Úr. *
Így senki sem dicsekedhet Isten előtt.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Gonzága Szent Alajosnak édesanyjához írt leveléből

(Acta Sanctorum, Iunii, 5, 878)


Az Úr irgalmasságát éneklem szüntelen


A Szentlélek kegyelme és vigasztalása legyen veled, kegyelmes Úrnőm, anyám! Ezért imádkozom mindig. Amikor leveledet megkaptam, éppen a halál országában jártam. De hát így van ez: fel kell néznünk időnként az égre, hogy e földi életben is dicsérjük az örök Istent. Minap azt hittem, hogy már idő előtt befejezem az életutamat. Hogyan is mondja Szent Pál a szeretetről? Sírni a sírókkal és örvendezni az örvendezőkkel. Ha ez így van, akkor neked is nagyon kell örülnöd, kegyelmes anyám, annak, amit te is jótéteménynek és kegyelemnek tartasz, hiszen Isten megadta nekem azt az igazi örömet, hogy csöppet sem félek attól, hogy őt valaha is elveszíthetném.


Különben bevallom neked, kegyelmes Úrnőm, hogy egészen megdöbbenek, ha elmélkedem Isten jóságáról, hiszen az olyan, mint egy végtelen mély, parttalan tenger. Nagyságától elragadtatva úgy látszik sem elfelejteni, sem pedig eléggé megérteni nem tudom, miként lehetséges az, hogy engem ilyen rövid ideig tartó és ilyen kis fáradságért már örök nyugalommal kínál, és hanyagságaim ellenére is örök boldogságra hív, és jutalmat ígér bánatkönnyeimért, amelyeket oly ritkán hullattam.


Gondolj te is többször erre, kegyelmes Úrnőm! Vigyázz arra, hogy ne véts Isten végtelen jósága ellen. Vétkeznél ugyanis, ha könnyeidet hullatnád annak a halála miatt, aki közben már Isten boldogító látásának örvend, és majd sokkal inkább segítségedre lehet, mint itt e földi élet során. Azt se feledd, hogy csak kis idő az, amíg elszakadunk. A mennyben újra együtt leszünk egymással és Megváltónkkal, akit egész szívből együtt fogunk dicsérni, és az ő irgalmasságáról énekelünk szüntelen, s örökké boldogok leszünk. Tőle kaptuk életünket, amit ugyan később elvesz tőlünk, de csak azért veszi el, hogy sértetlen biztonságba helyezze, és elhalmozzon minket mindazzal a jóval, amit szívünk szeretne.


Kegyelmes Úrnőm! Azért mondom mindezeket, hogy te is és egész családunk is úgy tegyetek, ahogy én szeretném; úgy tekintsétek e világból való távozásomat, mint Isten kedves ajándékát. Téged pedig arra kérlek, hogy kísérd édesanyai áldásoddal ezt a túlsó partra való átkelésemet, ahová annyira vágyom. Boldog örömmel írom ezeket neked, hogy ha másom nincs is, legalább ily módon fejezzem ki azt a nagy szeretetemet és tiszteletemet, amivel az anyának tartozik a fia.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 40, 13; 83, 11

V. Ártatlanságomért felkaroltál, Uram, *
És színed elé állítottál mindörökre.

F. Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, mint lakni a gonoszok sátraiban. *
És színed elé állítottál mindörökre.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, minden mennyei ajándék szerzője, te Gonzága Szent Alajosban egyesítetted a csodálatos tisztaságot a bűnbánó lelkülettel. Ha ártatlanságában nem is követtük, érdemeiért és közbenjárására add, hogy legalább a bűnbánatban utánozzuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Gonzága Szent Alajos szerzetes 
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1568-ban született a lombardiai Mantova közelében a Castiglione hercegi családból. Édesanyjától jámbor nevelést kapott, mindenki előtt úgy tűnt, hogy a vallásos élethez kiváltképpen hajlama van. A hercegséghez való jogát öccsének átengedte, Rómában belépett a Jézus-Társaságba. Amikor a kórházakban a betegeknek szolgált, maga is megkapta a pestist. Meghalt 1591. június 21-én, Rómában.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Áldunk, Megváltónk, gondviselő Jóság!

Hogy megszentelhesd Atyádnak az embert,

vonzod a Lélek csodás erejével

 s titkos igékkel.


Kik keresztvízből s igaz Istenükből

újjászülettek, azt akarod, Krisztus,

hogy kegyelmednek szeretetgyümölcsét

 bőven arassák.


Szólsz, és követnek örvendező szívvel,

otthagynak mindent szívesen teérted,

és a keresztnek királyi ösvényén

 csak neked élnek.


Mennyei tűztől lángolt ez a Szent is,

minden erővel ragaszkodott hozzád,

és az erények áldott teljességét

 vágyta elérni.


Zengjen dicséret Atyádnak és néked,

és tüzes Lelked magasztalja ének,

mert a Háromság a kevésnyi jóért

 százszorosan mér. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Vigasztald meg szolgád szívét, hiszen lelkem hozzád emelem, Uram!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Vigasztald meg szolgád szívét, hiszen lelkem hozzád emelem, Uram!











Boldog az az ember, aki igazságban jár, és igazat beszél.



Kantikum – Iz 33, 13-16

Isten igazságosan ítél

Az ígéret nektek és fiaitoknak szól, meg azoknak, akik távol vannak (ApCsel 2, 39).


Halljátok meg, távol élők, mit tettem én, *

ismerjétek meg, közel lakók, az én hatalmamat!

Megremegnek Sionban a bűnösök, *

rettegés szállja meg a gonoszokat:

„Közülünk ki lakhat együtt az emésztő tűzzel? *

Közülünk ki lakhat együtt az örök izzással?” —


Aki igazságban jár, *

és igazat beszél,

aki megveti a zsarolással szerzett nyereséget, *

és elhárítja kezével a megvesztegetést,

aki befogja fülét, hogy ne halljon vérontásról, *

és behunyja szemét, hogy ne lásson gonoszt: —


Magasságban fog az lakni, *

kősziklák csúcsán talál menedéket.

Mindig lesz neki kenyere, *

és vize el nem apad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Boldog az az ember, aki igazságban jár, és igazat beszél.











Mondjatok éneket az Úr s Király előtt!



98 (97). zsoltár

Az Úr diadalmas bíró

Ez a zsoltár az Úr első eljöveteléről és a népek várakozásáról szól (Szt. Atanáz).

Zengjetek új éneket az Úrnak, *

mert csodálatra méltó, amit művelt. —


Diadalt aratott jobbjával, *

szentséges karjának erejével.

Megmutatta szabadító erejét az Úr, *

tudtul adta hűségét a nemzeteknek.

Emlékezetbe idézte jóságát és hűségét *

Izrael népe iránt.

Meglátta a föld minden határa: *

Istenünk hozott nekünk szabadulást. —


Minden földek, zengjetek az Úrnak öröméneket, *

ujjongjatok, és énekeljetek!

Daloljatok az Úrnak citerával, *

citerával és hangos muzsikával.

Ércharsonával és zengő kürt szavával *

mondjatok éneket az Úr s Király előtt! —


Zúgjon a tenger és ami betölti, *

a földkerekség és ami rajta él.

Tapsoljanak a folyamok, †

ujjongjanak velük a hegyek az Úr előtt, *

mivelhogy jön, és megítéli a földet.

Igazságosan ítéli a világot, *

hűsége szerint a népeket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mondjatok éneket az Úr s Király előtt!













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 12, 1-2

Testvérek, Isten irgalmára kérlek benneteket: Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata. Ne hasonuljatok a világhoz, hanem gondolkodástokban megújulva alakuljatok át, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Isten törvénye * Él a szívében.
F. 
Isten törvénye * Él a szívében.

V. Nem is tétováznak léptei.

F. 
Él a szívében.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Isten törvénye * Él a szívében.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Aki teljesíti mennyei Atyám akaratát, az nekem mind testvérem, nővérem és anyám, mondja az Úr.

Vagy: Örökrészem az Úr, aki jó az őt kereső lélekhez.







Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Aki teljesíti mennyei Atyám akaratát, az nekem mind testvérem, nővérem és anyám, mondja az Úr.

Vagy: Örökrészem az Úr, aki jó az őt kereső lélekhez.


















FOHÁSZOK









Testvéreim, magasztaljuk Krisztust, szent Istenünket, és kérjük tőle, hogy szentségben járjunk színe előtt életünk minden napján. Mondjuk hangos szóval:

Urunk, egyedül te vagy a Szent!

Te hasonló lettél hozzánk és vállaltad minden kísértésünket, de bűnbe nem estél,

irgalmazz nekünk, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te mindnyájunkat meghívtál a tökéletes szeretetre,

szentelj meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te úgy akartad, hogy a föld sója és a világ világossága legyünk,

világosíts meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te szolgálni jöttél, és nem azért, hogy neked szolgáljanak,

segíts, hogy alázatosan szolgáljunk testvéreinknek és neked, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te az Atya dicsőségének fénye és lényének képmása vagy,

segíts, hogy meglássuk dicsőséges arcodat, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, minden mennyei ajándék szerzője, te Gonzága Szent Alajosban egyesítetted a csodálatos tisztaságot a bűnbánó lelkülettel. Ha ártatlanságában nem is követtük, érdemeiért és közbenjárására add, hogy legalább a bűnbánatban utánozzuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.











2. ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!






70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!











3. ant. 

Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.






75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 13, 4-7

A szeretet türelmes, a szeretet jóságos, a szeretet nem féltékeny, nem is kevély. Nem tapintatlan, nem keresi a maga javát, nem gerjed haragra, a rosszat nem rója fel. Nem örül a gonoszságnak, örömét az igazság győzelmében leli. Mindent eltűr, mindent elhisz, mindent remél, mindent elvisel.















V. Ujjongjanak, örüljenek benned mind, akik keresnek téged,

F. Szüntelenül mondják: Legyen áldott az Úr!

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Gonzága Szent Alajos szerzetes 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.











2. ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!






70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!











3. ant. 

Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.






75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 13, 8-9. 13

A szeretet nem szűnik meg soha. A prófétálás véget ér, a nyelvek elhallgatnak, a tudomány elenyészik. Most megismerésünk csak töredékes, és töredékes a prófétálásunk is. Addig megmarad a hit, a remény és a szeretet, ez a három, de közülük a legnagyobb a szeretet.















V. Legyen velünk, Uram, a te irgalmad,

F. Amint beléd vetjük reménységünket!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.











2. ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!






70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!











3. ant. 

Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.






75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 14-15

Szeressétek egymást, mert ez a tökéletesség köteléke. S Krisztus békéje töltse be szíveteket, hiszen erre vagytok hivatva, egy testben. Legyetek hálásak!















V. A szelídek öröklik a földet,

F. És élvezik majd a béke áldásait.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jó cselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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1568-ban született a lombardiai Mantova közelében a Castiglione hercegi családból. Édesanyjától jámbor nevelést kapott, mindenki előtt úgy tűnt, hogy a vallásos élethez kiváltképpen hajlama van. A hercegséghez való jogát öccsének átengedte, Rómában belépett a Jézus-Társaságba. Amikor a kórházakban a betegeknek szolgált, maga is megkapta a pestist. Meghalt 1591. június 21-én, Rómában.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örömmel kél a tisztelet,

a Szentet ünnepeljük itt,

ki téged tisztelt, jó Atyánk,

szeretve hozzád költözött.


Jézusban biztos útra lelt.

Mulandó kincs, öröm miatt,

amit világunk nyújt nekünk,

nem tévedett meg útjain.


Neked szolgálva, önmagát

átadta választott jelül,

s mint Krisztus tiszta jegyese

a szüzek méltó társa lett.


Neked kívánt csak tetszeni,

híven hozzád ragaszkodott;

szavát, lelkét és tetteit

hűsége izzította át.


Itt lenn virágzó szeretet

tehozzád fűzte életét,

szabad lélekkel, győztesen

haladt a csillagok felé.


Nyomába lépjünk lelkesen;

Atyánk vár! Ő és egy Fia,

s a Lélek lesz majd életünk;

e Hármat áldjuk boldogan! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Akik könnyek közt vetnek, majd ujjongva aratnak.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Akik könnyek közt vetnek, majd ujjongva aratnak.











Az Úr építi nekünk a házat, és őrzi a várost.




127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr építi nekünk a házat, és őrzi a várost.











Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 28-30

Tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak minden javukra válik, hiszen ő saját elhatározásából választotta ki őket. Akiket ugyanis eleve ismert, azokat eleve arra rendelte, hogy Fiának képmását öltsék magukra, így lesz ő elsőszülött a sok testvér között. Akiket előre erre rendelt, azokat meg is hívta, akiket meghívott, azokat megigazulttá tette, akiket pedig megigazulttá tett, azokat meg is dicsőítette.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.
F. 
Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.

V. Arca a méltányosságot nézi.

F. 
És kedveli az igazságot.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ti, akik mindent elhagytatok értem és követtetek engem, százannyit kaptok, és elnyeritek az örök életet.

Vagy: Ahol a testvérek együtt dicsérik Istent, ott áldást oszt az Úr.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ti, akik mindent elhagytatok értem és követtetek engem, százannyit kaptok, és elnyeritek az örök életet.

Vagy: Ahol a testvérek együtt dicsérik Istent, ott áldást oszt az Úr.
















FOHÁSZOK











Kérjük mennyei Atyánkat, minden szentség forrását, hogy szentjeinek példája nyomán és közbenjárására minket is szent életre vezessen:

Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!

Szent Atyánk, te azt akartad, hogy gyermekeidnek hívjanak bennünket és azok is legyünk,

add, hogy szent Egyházad az egész földkerekségen dicsőítsen téged!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te azt akartad, hogy mindig a neked tetsző úton járjunk,

add, hogy gyarapodjunk jócselekedetekben!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te Krisztus által kiengesztelődtél velünk,

őrizz meg minket szent nevedben, hogy mindnyájan egyek legyünk!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te égi lakomádra hívtál minket,

engedd, hogy az égből szállott kenyér által teljesebb szeretetre jussunk!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, bocsásd meg a bűnösök vétkeit,

és engedd, hogy a megholtak színed látására jussanak!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, minden mennyei ajándék szerzője, te Gonzága Szent Alajosban egyesítetted a csodálatos tisztaságot a bűnbánó lelkülettel. Ha ártatlanságában nem is követtük, érdemeiért és közbenjárására add, hogy legalább a bűnbánatban utánozzuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Gonzága Szent Alajos szerzetes 

emléknap




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Gonzága Szent Alajos szerzetes 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 13, 4-7

A szeretet türelmes, a szeretet jóságos, a szeretet nem féltékeny, nem is kevély. Nem tapintatlan, nem keresi a maga javát, nem gerjed haragra, a rosszat nem rója fel. Nem örül a gonoszságnak, örömét az igazság győzelmében leli. Mindent eltűr, mindent elhisz, mindent remél, mindent elvisel.















V. Ujjongjanak, örüljenek benned mind, akik keresnek téged,

F. Szüntelenül mondják: Legyen áldott az Úr!

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Gonzága Szent Alajos szerzetes 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 13, 8-9. 13

A szeretet nem szűnik meg soha. A prófétálás véget ér, a nyelvek elhallgatnak, a tudomány elenyészik. Most megismerésünk csak töredékes, és töredékes a prófétálásunk is. Addig megmarad a hit, a remény és a szeretet, ez a három, de közülük a legnagyobb a szeretet.















V. Legyen velünk, Uram, a te irgalmad,

F. Amint beléd vetjük reménységünket!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Gonzága Szent Alajos szerzetes 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 14-15

Szeressétek egymást, mert ez a tökéletesség köteléke. S Krisztus békéje töltse be szíveteket, hiszen erre vagytok hivatva, egy testben. Legyetek hálásak!















V. A szelídek öröklik a földet,

F. És élvezik majd a béke áldásait.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jó cselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


A földön minden színre még

sötét fátyolt borít az éj.

Igaz Bíránk, szívünk feléd

áldón eseng és kérve kér.


Hogy minden vétkét elvegyed

s a lélek szennyét mind lemosd,

add, Krisztusunk, kegyelmedet:

kerüljünk el minden gonoszt.


Mert nézd, a szív bűntől beteg,

gonoszság mérge marta meg,

de már az éjben ébredez,

Megváltónk, tégedet keres.


Te űzd el tőlünk messzire

a lelken ülő éjhomályt,

a boldogító égi fény,

világosságod járja át.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled,

időtlen századok során. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Hallgass meg, áldott Krisztusunk,

minket, kik hozzád fordulunk,

hitünket hogy ne törje le

a rossz világ bűnös keze.


Kerüljön el rossz gondolat

s irigységnek konok tüze,

a sértést némán tűrjük el,

a rosszat jóval űzzük el.


Szívünkből végleg tűnjön el

csalás, kevélység, vad harag,

a kapzsiság sóvár szeme:

minden bajoknak kútfeje.


A békességet tartsa meg

a szent, őszinte szeretet;

éljünk tisztán, szemérmesen,

töretlen hitben szüntelen.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled,

időtlen századok során. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre!



89 (88). zsoltár, 39-53

Gyászének Dávid házának romlása miatt

Erős Szabadítót támasztott nekünk, szolgájának, Dávidnak családjából (Lk 1, 69).

IV.

Mégis elvetetted és félredobtad, *

fölgerjedt haragod fölkented ellen.

Szolgád szövetségét felbontottad, *

koronáját a porba aláztad.

Falait mind leromboltad, *

erődítményeit romhalmazzá tetted.

Minden arra járó fosztogatja, *

szomszédai előtt csúffá tetted. —


Elnyomóinak jobbját fölemelted, *

ellenségeinek örömet szereztél.

Kicsorbítottad kardjának élét, *

és nem segítetted őt a harcban.

Fényes tündöklésének véget vetettél, *

trónját a sárba taszítottad.

Megrövidítetted ifjúsága napjait, *

és őt szégyenbe öltöztetted.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre!











2. ant. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag.



V.

Meddig rejtőzöl el, Uram, talán végleg? *

Meddig lángol haragod tüze?

Emlékezz arra, hogy mily rövid az életem, *

milyen mulandónak teremtettél minden embert.

Ki az az élő ember, aki halált nem lát, *

és megmenthetné lelkét az alvilágtól? —


A régi szereteted, Uram, hol van, *

és hűséged, melyet Dávidnak ígértél?

Emlékezz, Uram, szolgáid gyalázatára, *

amit el kell tűrnöm sok nép részéről,

amellyel, Uram, ellenségeid gyaláznak, *

gyalázzák fölkented lépteit. —


Áldott legyen az Úr mindörökké! *

Ámen, ámen!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag.











3. ant. Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy.



90 (89). zsoltár

Az Úr jósága ragyogjon fölöttünk

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap (2 Pét 3, 8).

Menedékünk te vagy, Urunk, *

nemzedékről nemzedékre.

Mielőtt a hegyek születtek, †

mielőtt a föld és a világ kialakult, *

mindöröktől örökre vagy te, Istenünk. —


Visszaparancsolod az embert a porba; *

csak annyit szólsz: „Emberfiak, térjetek vissza!”

Mert ezer év a te szemedben annyi, mint a tegnapi nap, amely tovatűnt, *

vagy mint egy őrállás ideje éjszaka. —


Álmot bocsátasz rájuk, *

olyanná lesznek, mint a reggel sarjadó virág:

hajnalban szirmot bont, kivirul, *

estére lehull, és elszárad. —


Bizony, haragodtól semmivé leszünk, *

és indulatodtól elpusztulunk.

Szemed előtt állnak gonoszságaink, *

titkos bűneinkre arcod fényt derít. —


Üresen telnek napjaink, mert haragszol, *

esztendeink sóhajként szállnak el.

Életkorunk mindössze hetven év, *

jó erőben lehet tán nyolcvan is.

De javarészt még az is baj és törődés; *

bizony, hamar elszáll, és mi elmegyünk.

Ki tudja fölmérni haragod erejét, *

ki fél eléggé haragod hevétől? —


Taníts meg számot vetni napjaink sorával, *

hogy bölcsességre neveljük szívünket.

Térj hozzánk, Urunk! Meddig vársz még? *

Indítson meg szolgáid könyörgése!

Árassz el minket reggel irgalmaddal, *

hogy mindennap ujjongjunk és vigadozzunk.

Kárpótolj örömmel a sanyarú napokért, *

az évekért, amikor rosszul ment sorunk. —


Lássák meg szolgáid gondviselésedet, *

és gyermekeik dicsőségedet.

Az Úrnak, Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, †

kezünk munkáját kísérje áldásod felülről, *

kezünk munkáját kísérje áldásod.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy.














V. Uram, tenálad van az élet forrása,

F. S a te nevedben látjuk az igazi fényt.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A bírák könyvéből

8, 22-23. 30-32; 9, 1-15. 19-20


Isten népe királyságot próbál alapítani


Azokban a napokban: Izrael férfiai azt mondták Gedeonnak: „Uralkodjál fölöttünk te, fiaid és unokáid, mert kiszabadítottál minket Midián kezéből.” De Gedeon így válaszolt nekik: „Nem uralkodom rajtatok, és fiaim sem, hiszen az Úr az uralkodótok.”


Gedeonnak hetven olyan fia volt, aki tőle származott, mert több felesége volt. Szichemi mellékfelesége szintén szült neki egy fiút, s Abimeleknek nevezte el. Gedeon, Joás fia boldog öregség után halt meg, s atyjának, Joásnak sírjában temették el az abiezrita Ofrában.


Jerubbaal fia, Abimelek elment Szichembe anyja testvéreihez, és ezeket a szavakat intézte hozzájuk, valamint anyja házának egész nemzetségéhez: „Kérlek benneteket, értessétek meg Szichem előkelőivel: »Mi jobb nektek? Hetven ember – Jerubbaal minden fia – vagy csak egy uralkodjék rajtatok? Gondoljatok arra is, hogy én csontotok és húsotok vagyok.«” Anyja testvérei beszéltek Szichem előkelőivel ezekről a dolgokról. Ezeknek Abimelek felé hajolt a szívük, mert azt mondták: „A testvérünk.” Adtak neki hetven sékel ezüstöt Baal-Berit templomából, s Abimelek semmirekellő és csavargó embereket fogadott fel rajta, akik aztán csatlakoztak hozzá.


Utána Ofrába ment atyja házába, és megölte testvéreit, Jerubbaal fiait, hetven férfit egy kövön. Csak Jotam, Jerubbaal legkisebb fia menekült meg, mert elrejtőzött. Szichem előkelői azután és az egész Bet-Milló összegyűlt, és királlyá kiáltották Abimeleket annak az emlékkőnek a terebintfájánál, amely Szichemben áll.


Hírül vitték ezt Jotamnak. Erre elment, és fölállt Gerizim hegyének a csúcsára, és harsány hangon így szólt hozzájuk: „Hallgassatok meg, Szichem előkelői, akkor Isten is meghallgat benneteket! Egyszer útra keltek a fák, hogy királyt kenjenek föl; legyen, aki uralkodik rajtuk. Így szóltak az olajfához: »Légy a királyunk!« De az olajfa azt felelte: »Elhagyhatnám-e olajomat, amellyel megtisztelik az isteneket és az embereket, hogy a többi fa között járjak-keljek?«


Akkor a fák így szóltak a fügefához: »Gyere, és légy a királyunk!» De a fügefa így válaszolt nekik: »Elhagyhatnám-e édes csemegémet és pompás gyümölcsömet, hogy a többi fa között járjak-keljek?«


A fák erre a szőlőtőnek mondták: »Gyere, és uralkodjál rajtunk!« A szőlőtő így felelt nekik: »Elhagyhatnám-e boromat, amely megvidámítja az isteneket és embereket, hogy a többi fa között járjak-keljek?«


Most a fák mind a tövisbokorhoz fordultak: »Gyere, és légy a királyunk!« A tüskebokor így válaszolt a fáknak: »Ha valóban királlyá akartok kenni, hogy uralkodjam rajtatok, gyertek, és pihenjetek meg árnyékomban. Ha nem, akkor tűz csap ki a tövisbokorból, és megemészti Libanon cédrusait.«


Ha tehát helyesen és igazságosan jártatok el ma Jerubbaallal és házával, akkor teljék örömötök Abimelekben, és neki is tibennetek. De ha nem, akkor csapjon ki tűz Abimelekből, és eméssze meg Szichem előkelőit és Bet-Millót, s csapjon le tűz Szichem előkelőiből és Bet-Millóból, és eméssze meg Abimeleket.”


VÁLASZOS ÉNEK

Bír 8, 23; Jel 5, 13

V. Nem uralkodom rajtatok, és fiaim sem, *
Az Úr a ti uralkodótok.

F. A trónon ülőnek és a Báránynak áldás, tisztelet, dicsőség és hatalom örökkön-örökké! *
Az Úr a ti uralkodótok.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ciprián püspök és vértanúnak „Az Úr imádsága” című értekezéséből

(Nn. 18. 22: CSEL 3, 280-281. 283-284)


Az éltető kenyér után a bűnök bocsánatát is kérjük


Tovább mondjuk kéréseinket, és így folytatjuk imádságunkat: Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma. Vehetjük ezt a kérést mind lelki, mind pedig szó szerinti értelemben, mert ez Isten jóvoltából – mind a két jelentése szerint – üdvösségünkre szolgál. Tudjuk, hogy a lelki életünk kenyere Krisztus; és ez a kenyér már nem mindenkié, csak a mienk. És amint azt mondjuk, hogy: Mi Atyánk, mert ő csak azoknak Atyja, akik tanulnak tőle, és hisznek benne, ugyanúgy mondjuk: a mi kenyerünket is, mert Krisztus csak azok számára kenyér, akik azt az ő testeként veszik magukhoz.


Azt kérjük, hogy ezt a kenyeret mindennap adja meg nekünk, nehogy minket – akik Krisztusban vagyunk, és az ő Eukarisztiáját mint az üdvösség eledelét mindennap magunkhoz vesszük – valamilyen súlyosabb bűn elkövetése távol tartson, és a mennyei kenyér élvezetétől a közösségből kizárva eltiltson, hiszen akkor Krisztus testétől szakadnánk el. Ő maga hirdette ugyanis: Én vagyok a mennyből alászállott élő kenyér. Aki eszik az én kenyeremből, örökké él. A kenyér, amelyet adok, a testem a világ életéért.


Amikor tehát azt mondja az Úr, hogy örökké él az, aki eszik az ő kenyeréből, akkor ez nyilvánvalóan azokra áll, akik testének tagjai, és az Eukarisztiát a közösséghez való tartozás jogán veszik magukhoz; ezért viszont óvatosnak is kell lennünk: kérnünk kell imádságunkban, nehogy kizárva a közösségből Krisztus testétől is elszakadjunk, és így hosszú időre az üdvösséget is elveszítsük. Erre figyelmeztet Urunk fenyegető szava: Ha nem eszitek az Emberfia testét, és nem isszátok a vérét, nem lesz élet bennetek. Kérjük tehát, hogy mindennapi kenyerünket, azaz Krisztust adja meg nekünk, hogy akik Krisztusban maradunk és élünk, el ne szakadjunk az ő szentté tevő kegyelmétől és testétől.


Ezek után bűneinket is előhozzuk imádságunkban, és ezt kérjük: Bocsásd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsátunk az ellenünk vétkezőknek. Miután kértük az éltető kenyeret, bűneink bocsánatáért is esdeklünk.


Mennyire szükséges, hogy bűneink bocsánatáért imádkozzunk: hiszen Urunk gondviselésszerűen és üdvösségünk érdekében figyelmeztet arra bennünket, hogy bűnösök vagyunk, és hogy, amikor vétkeink bocsánatát kérjük, lelkiismeretünk visszatekintsen a múltra! Amikor az Úr parancsára mindennap imádkozunk vétkeink bocsánatáért, akkor ezzel egyben üdvös figyelmeztetést is kapunk arra, hogy mindennap vétkezünk. Mindez azért van, nehogy bárki is abban tetszelegjen, hogy ő ártatlan, és így elbizakodva nehogy még nagyobb legyen a pusztulása.


Éppen erre figyelmeztet levelében János is: Ha azt állítjuk, hogy nincs bűnünk, saját magunkat vezetjük félre, és nincs meg bennünk az igazság. Ha megvalljuk bűneinket, akkor, mivel jó és igazságos, megbocsátja bűneinket. János tehát levelében összekapcsolja mind a kettőt: egyrészt sürget, hogy imádkozzunk bűneink bocsánatáért, másrészt pedig biztat, hogy el is nyerjük azt a bocsánatot, amelyért imádkozunk. Azt tanította tehát, hogy jó az Isten: bűnbocsánatot ígért, és meg is tartja ígéretét. Mert aki arra tanított, hogy imádkozzunk vétkeink és bűneink bocsánatáért, az meg is ígérte atyai irgalmas szeretetét, és meg is fog bocsátani.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 30, 2. 4; 24, 19

V. Te vagy, Uram, én reményem, ne hagyj soha szégyent érnem. Erősségem és menedékem valóban te vagy, *
Neved miatt vezess és irányíts engem!

F. Lásd, megaláztak, és szenvedek, bocsásd meg hát minden bűnömet! *
Neved miatt vezess és irányíts engem!

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, benned bízók erőssége, nélküled semmit sem tehet a gyenge halandó. Kérünk, add nekünk mindenkor kegyelmed segítségét, hogy jószándékkal teljesítsük parancsaidat, és cselekedeteinkkel megnyerjük tetszésedet. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Már kél a nap, a csupa tűz,

és ránk pirít, bánatra int;

ki tudna bűnbe esni már,

ha ez fényével ránk tekint!


Nem, többé nem vakoskodunk,

nem botorkálunk s kapkodunk

a bűn baljós ösvényein,

hol csak tévútra juthatunk.


Ez a fény legyen nyugtató,

szent tisztaságra biztató:

beszédünk ne legyen hamis,

sötét terv hozzánk nem való!


Így folyjon le egész napunk,

kezünk, nyelvünk igaz legyen,

tilosba ne térjen szemünk,

bennünk a bűn kárt ne tegyen.


Felettünk ott áll Őrszemünk,

s mindennap mindenre ügyel,

szemléli, mit, hogyan teszünk,

s hajnaltól estig ránk figyel.


Áldott az egy-örök Atya,

áldott az egyszülött Fiú,

és áldott a Szentlélek is,

most és örök időkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!



87 (86). zsoltár

Jeruzsálem minden népnek anyja

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

Háza alapjait szent hegyén vetette meg, †

mert Sion kapuit szereti az Úr *

Jákob bármely hajlékánál jobban. —


Dicső dolgokat mondanak rólad, *

Isten városa!

Tisztelőim között említem majd Egyiptomot és Babilont, †

Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

mert ezek mind itt születtek.

Sionról pedig azt mondják majd: †

„Ez is, meg az is benne született, *

és őt maga a Fölséges erősítette meg!” —


Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

„Ezek mind itt születtek!”

És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

„Minden forrásom belőled fakad!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!











Hatalommal jön az Úr, és vele van jutalma.



Kantikum – Iz 40, 10-17

A jó Pásztor: a végtelenül fölséges és bölcs Isten

Hamarosan eljövök, s velem lesz a jutalom (Jel 22, 12).


Íme, hatalommal jön az Úr, az Isten, *

karja uralkodik.

Győzelmének jutalma halad nyomában, *

előtte meg a győzelmi jelvények.

Mint a pásztor, úgy legelteti a nyáját, †

a bárányokat karjába gyűjti, és ölébe fogja, *

az anyajuhokat vigyázva tereli. —


Marokkal ki mérheti meg a tenger vizét, *

arasszal ki mérheti föl az eget?

Három ujján ki tartja fenn a föld tömegét? *

A hegyeket és halmokat ki tudná súlyra mérni mérlegen?

Az Úr lelkének ki volt segítője, *

ki volt tanácsadója, aki oktatta volna?

Kitől kért tanácsot, és ki taníthatta őt, *

az igazság ösvényeit ki mutathatta meg neki?

A tudományban ki volt mestere, *

a bölcsesség útjára ki irányította? —


A nemzetek olyanok előtte, mint a vízcsepp a vödrön, †

annyit érnek, mint porszem a mérlegen, *

a szigetek is csak homokszemek!

Tűzgyújtásra a Libanon fája nem elég, *

és minden állata sem elég égőáldozatnak.

Színe előtt minden nemzet olyan, mintha nem is volna, *

puszta semmiségnek tartja őket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hatalommal jön az Úr, és vele van jutalma.











Magasztaljátok az Urat, Istenünket, és boruljatok le szent hegyén!



99 (98). zsoltár

Szent az Úr, a mi Istenünk

Te, aki a kerubok fölött trónolsz, amikor a mi hasonlatosságunkra emberré lettél, megváltoztattad a föld romlott állapotát (Szt. Atanáz).

Uralkodik az Úr, reszkessenek a népek! *

A kerubok fölött trónol, remegjen a föld!

Fölséges az Úr Sionban, *

dicsőséges minden nép fölött. —


Félelmetes nagy nevedet áldják, *

mert az valóban Szent!

Hatalmas király vagy, szereted az igazságot, †

te állapítod meg, mi a helyes, *

Jákob népének te szolgáltatsz jogot és igazságot. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

boruljatok lába zsámolyához, *

mert ő valóban Szent! —


Ott van Mózes és Áron is papjai között, *

és Sámuel azok között,

akik nevét segítségül hívják.

Az Úrhoz kiáltottak, és ő meghallgatta őket, *

a felhőoszlopból beszélt hozzájuk.

Végzéseit megtartották, *

és a parancsokat, amelyeket rájuk bízott.

Urunk, Istenünk, te meghallgattad őket, †

türelmes Istenük voltál, *

bár bűneiket megtoroltad. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

és boruljatok le szent hegyén, *

mert szent az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Magasztaljátok az Urat, Istenünket, és boruljatok le szent hegyén!













RÖVID OLVASMÁNY





1 Pét 4, 10-11

Aszerint, hogy ki-ki milyen lelki ajándékot kapott, legyetek egymásnak szolgálatára, hogy az Isten sokféle kegyelmének jó letéteményesei legyetek. Aki beszél, az Isten szavait közvetítse. Ha valaki szolgál, azzal az erővel szolgáljon, amelyet az Isten ad neki, hogy így minden az Isten dicsőségére váljék Jézus Krisztus által.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Teljes szívemből kiáltok, * Hallgass meg, Uram.
F. 
Teljes szívemből kiáltok, * Hallgass meg, Uram.

V. Parancsaidat én megtartom. 

F. 
Hallgass meg, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Teljes szívemből kiáltok, * Hallgass meg, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szentségben szolgáljunk az Úrnak, mert ő megszabadít minket ellenségeinktől.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szentségben szolgáljunk az Úrnak, mert ő megszabadít minket ellenségeinktől.

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát az Atyaistennek, aki szeretetével vezeti és táplálja népét, és kiáltsuk hozzá örvendezve:

Dicsőség neked, Urunk, örökkön-örökké!

Irgalmas Atyánk, magasztalunk szeretetedért,

mert csodálatosan megteremtettél, és még csodálatosabban megváltottál bennünket.

(Dicsőség neked, Urunk, örökkön-örökké!)

Önts szívünkbe e nap kezdetén igyekezetet, hogy neked szolgáljunk,

és gondolatainkkal, tetteinkkel téged magasztaljunk!

(Dicsőség neked, Urunk, örökkön-örökké!)

Minden gonosz vágytól tisztítsd meg szívünket,

hogy mindig a te akaratodhoz igazodjunk!

(Dicsőség neked, Urunk, örökkön-örökké!)

Tedd fogékonnyá szívünket testvéreink és minden ember gondja-baja iránt,

ne nélkülözzék a mi testvéri szeretetünket.

(Dicsőség neked, Urunk, örökkön-örökké!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, világosítsd meg a halál árnyékában ülő népeket ragyogó dicsőséged fényével, amellyel meglátogat a magasságból Felkelő: Jézus Krisztus, a mi Urunk. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.











2. ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!






79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!











3. ant. 

Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!






80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 19, 22

Mindenben naggyá és dicsővé tetted, Uram, népedet, soha nem feledkeztél meg róla, és mindig és mindenütt vele voltál.















V. Te vagy az Isten, aki csodákat tehet,

F. Megismertetted hatalmadat a nemzetek között.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.











2. ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!






79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!











3. ant. 

Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!






80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 4, 7

Hol van olyan nép, amelyhez istenei oly közel volnának, mint hozzánk a mi Istenünk, amikor csak hozzá folyamodunk?















V. Közel az Úr azokhoz, akik őt hívják,

F. Kérésüket meghallgatja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.











2. ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!






79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!











3. ant. 

Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!






80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!











RÖVID OLVASMÁNY



Eszt 10, 9

Népem, Izrael az Istenhez kiáltott, és megszabadult, mert az Úr szabadította meg népét, s az Úr óvott meg minket ezektől a bajoktól. Az Úr vitte végbe ezeket a jeleket és csodákat, amilyeneket a pogányok között nem művelt soha.















V. Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem,

F. Te lettél szabadítóm.

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. június 22.








Csütörtök, évközi idő, 11. hét

3. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunk, hatalmas Istenünk,

te mindazt, amit víz fogant,

vagy mély örvénybe juttatod,

vagy fel, magasba emeled.


A vízi lényt habhoz kötöd,

a szárnyasnak fenn szabsz határt,

hogy egy közös törzs sarjai

sok-sok helyet betöltsenek.


Hű szolgáidnak adj erőt,

akikre véred harmatoz,

ne ismerjék meg a bukást,

sem a halálos borzadást.


Vétkek senkit ne sújtsanak,

senkit ne fűtsön büszkeség,

ne hulljon porba a bukó,

s ki felkelt, már ne essen el.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szentjeid ujjongjanak, Uram, amikor szent hajlékodba indulnak!



132 (131). zsoltár

A Dávid házának adott isteni ígéretek

Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját (Lk 1, 32).

I.

Emlékezz meg Dávidról, Uram, *

és arról, hogy mennyit buzgólkodott.

Mert megesküdött az Úrnak, *

fogadalmat tett Jákob erős Istenének: —


„Nem lépek addig házamba, *

és nem térek addig vetett ágyba nyugodni,

nem engedem szunnyadni szememet, *

és szempillámat álomra nem hunyom,

míg nem találok lakóhelyet az Úrnak, *

hajlékot Jákob erős Istenének!” —


Íme, azt hallottuk, hogy a frigyláda Efratában van, *

és megtaláltuk Jaar mezején.

Induljunk hát sátorába, *

boruljunk le lábának zsámolya előtt! —


Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, *

kelj útra, te és hatalmad ládája!

Igazságba öltözzenek papjaid, *

és szentjeid ujjongjanak!

Szolgádnak, Dávidnak kedvéért *

fölkented arcát meg ne vesd!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szentjeid ujjongjanak, Uram, amikor szent hajlékodba indulnak!











Kiválasztotta az Úr magának Siont lakóhelyéül.



II.

Esküt tett az Úr Dávidnak, *

igaz esküt, nem vonja vissza:

„Véredből származó utódot *

ültetek majd trónodra. —


Hogyha megtartják szövetségemet fiaid, *

és a parancsokat, melyekre őket tanítom,

akkor még az ő fiaik is *

trónodon ülnek mindörökre.” —


Kiválasztotta az Úr magának Siont, *

lakóhelyéül kívánta:

„Nyugalmam helye ez lesz örökre, *

itt akarok lakni, ez a kívánságom. —


Eleséggel gazdagon megáldom, *

szegényeit jól tartom kenyérrel.

Papjaira az üdvösség palástját terítem, *

és szentjei ujjongva ujjonganak. —


Dávidnak ott hatalmas sarjat támasztok, *

fényességet hintek fölkent királyomra.

Ellenségeit szégyennel borítom, *

az ő fején azonban korona ragyog.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Kiválasztotta az Úr magának Siont lakóhelyéül.











Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 3, 8-9

Mindnyájan legyetek egyetértők, együttérzők, testvériesek, irgalmasok, alázatosak. Ne fizessetek a rosszért rosszal, sem a szidalomért szidalommal. Mondjatok inkább áldást, mert arra kaptatok meghívást, hogy az áldás legyen az örökségetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Táplált minket az Úr * A búza legjavából.
F. 
Táplált minket az Úr * A búza legjavából.

V. És jóllakatott mézzel a sziklából. 

F. 
A búza legjavából.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Táplált minket az Úr * A búza legjavából.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt az Úr.















FOHÁSZOK











Áhítatos lélekkel kérjük Krisztust, népének pásztorát, segítőjét és vigasztalóját:

Istenünk, Menedékünk, hallgass meg minket!

Áldott vagy, Urunk, mert jóságosan meghívtál minket szent Egyházadba,

őrizz is meg abban állandóan!

(Istenünk, Menedékünk, hallgass meg minket!)

Te bíztad valamennyi egyház gondját N. pápánkra,

adj neki fogyhatatlan hitet, élő reménységet és odaadó szeretetet!

(Istenünk, Menedékünk, hallgass meg minket!)

Adj a bűnösöknek megtérést, az elesetteknek erőt,

mindnyájunknak bűnbánatot és üdvösséget!

(Istenünk, Menedékünk, hallgass meg minket!)

Te, aki megízlelted a számkivetés keserűségét,

emlékezz azokra, akik családjuktól és hazájuktól távol élnek!

(Istenünk, Menedékünk, hallgass meg minket!)

Adj örök békességet azoknak,

akik benned bízva haltak meg!

(Istenünk, Menedékünk, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Hálaadásunkat hozzuk eléd, Istenünk, az egész mai napunkért, és alázatosan esedezünk, bocsásd meg jóságosan mindazt, amit testünk gyöngesége folytán magunkra vontunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 19, 22

Mindenben naggyá és dicsővé tetted, Uram, népedet, soha nem feledkeztél meg róla, és mindig és mindenütt vele voltál.















V. Te vagy az Isten, aki csodákat tehet,

F. Megismertetted hatalmadat a nemzetek között.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 4, 7

Hol van olyan nép, amelyhez istenei oly közel volnának, mint hozzánk a mi Istenünk, amikor csak hozzá folyamodunk?















V. Közel az Úr azokhoz, akik őt hívják,

F. Kérésüket meghallgatja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. június 22.







Csütörtök, évközi idő, 11. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Eszt 10, 9

Népem, Izrael az Istenhez kiáltott, és megszabadult, mert az Úr szabadította meg népét, s az Úr óvott meg minket ezektől a bajoktól. Az Úr vitte végbe ezeket a jeleket és csodákat, amilyeneket a pogányok között nem művelt soha.















V. Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem,

F. Te lettél szabadítóm.

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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Fisher János 1469-ben született, hittudományt az angliai Cambridge-ben tanult, és pappá szentelték. Rochester püspöke lett, szigorú életet élt, kiváló lelkipásztor lett belőle, híveit gyakran látogatta. Kora tévedései ellen több művet írt.
Morus Tamás 1477-ben született, Oxfordban tanult. Házasságából egy fiú és három leány született. A királyi udvarban a kancellári tisztet töltötte be. Az állam helyes kormányzásáról szóló és a vallás védelmét szolgáló műveket írt.

Mindkettőjüket lefejezték 1535-ben, VIII. Henrik király parancsára, akinek ellene mondtak házasságának felbontása kérdésében, mégpedig Fisher Jánost június 22-én, Morus Tamást pedig július 6-an. Míg Fisher János püspök a börtönben volt, III. Pál pápa bíborossá nevezte ki.













Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Dicső Király, a vértanúk

kezedből kapnak koszorút:

a földi létet megvetik

s te otthont égben adsz nekik.


Füledbe, Urunk, jusson el

szavunk, mely kérőn esdekel:

míg győztes dalunk énekel,

minden vétkünk töröljed el.


Ki vértanúk hitét adod,

győzelmüket te aratod:

légy győztes bűneink fölött,

bocsásd meg őket, s adj erőt.


Kérünk, kegyelmes, jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztaló:

egy Isten és uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre!



89 (88). zsoltár, 39-53

Gyászének Dávid házának romlása miatt

Erős Szabadítót támasztott nekünk, szolgájának, Dávidnak családjából (Lk 1, 69).

IV.

Mégis elvetetted és félredobtad, *

fölgerjedt haragod fölkented ellen.

Szolgád szövetségét felbontottad, *

koronáját a porba aláztad.

Falait mind leromboltad, *

erődítményeit romhalmazzá tetted.

Minden arra járó fosztogatja, *

szomszédai előtt csúffá tetted. —


Elnyomóinak jobbját fölemelted, *

ellenségeinek örömet szereztél.

Kicsorbítottad kardjának élét, *

és nem segítetted őt a harcban.

Fényes tündöklésének véget vetettél, *

trónját a sárba taszítottad.

Megrövidítetted ifjúsága napjait, *

és őt szégyenbe öltöztetted.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre!











2. ant. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag.



V.

Meddig rejtőzöl el, Uram, talán végleg? *

Meddig lángol haragod tüze?

Emlékezz arra, hogy mily rövid az életem, *

milyen mulandónak teremtettél minden embert.

Ki az az élő ember, aki halált nem lát, *

és megmenthetné lelkét az alvilágtól? —


A régi szereteted, Uram, hol van, *

és hűséged, melyet Dávidnak ígértél?

Emlékezz, Uram, szolgáid gyalázatára, *

amit el kell tűrnöm sok nép részéről,

amellyel, Uram, ellenségeid gyaláznak, *

gyalázzák fölkented lépteit. —


Áldott legyen az Úr mindörökké! *

Ámen, ámen!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag.











3. ant. Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy.



90 (89). zsoltár

Az Úr jósága ragyogjon fölöttünk

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap (2 Pét 3, 8).

Menedékünk te vagy, Urunk, *

nemzedékről nemzedékre.

Mielőtt a hegyek születtek, †

mielőtt a föld és a világ kialakult, *

mindöröktől örökre vagy te, Istenünk. —


Visszaparancsolod az embert a porba; *

csak annyit szólsz: „Emberfiak, térjetek vissza!”

Mert ezer év a te szemedben annyi, mint a tegnapi nap, amely tovatűnt, *

vagy mint egy őrállás ideje éjszaka. —


Álmot bocsátasz rájuk, *

olyanná lesznek, mint a reggel sarjadó virág:

hajnalban szirmot bont, kivirul, *

estére lehull, és elszárad. —


Bizony, haragodtól semmivé leszünk, *

és indulatodtól elpusztulunk.

Szemed előtt állnak gonoszságaink, *

titkos bűneinkre arcod fényt derít. —


Üresen telnek napjaink, mert haragszol, *

esztendeink sóhajként szállnak el.

Életkorunk mindössze hetven év, *

jó erőben lehet tán nyolcvan is.

De javarészt még az is baj és törődés; *

bizony, hamar elszáll, és mi elmegyünk.

Ki tudja fölmérni haragod erejét, *

ki fél eléggé haragod hevétől? —


Taníts meg számot vetni napjaink sorával, *

hogy bölcsességre neveljük szívünket.

Térj hozzánk, Urunk! Meddig vársz még? *

Indítson meg szolgáid könyörgése!

Árassz el minket reggel irgalmaddal, *

hogy mindennap ujjongjunk és vigadozzunk.

Kárpótolj örömmel a sanyarú napokért, *

az évekért, amikor rosszul ment sorunk. —


Lássák meg szolgáid gondviselésedet, *

és gyermekeik dicsőségedet.

Az Úrnak, Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, †

kezünk munkáját kísérje áldásod felülről, *

kezünk munkáját kísérje áldásod.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy.














V. Uram, tenálad van az élet forrása,

F. S a te nevedben látjuk az igazi fényt.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A bírák könyvéből

8, 22-23. 30-32; 9, 1-15. 19-20


Isten népe királyságot próbál alapítani


Azokban a napokban: Izrael férfiai azt mondták Gedeonnak: „Uralkodjál fölöttünk te, fiaid és unokáid, mert kiszabadítottál minket Midián kezéből.” De Gedeon így válaszolt nekik: „Nem uralkodom rajtatok, és fiaim sem, hiszen az Úr az uralkodótok.”


Gedeonnak hetven olyan fia volt, aki tőle származott, mert több felesége volt. Szichemi mellékfelesége szintén szült neki egy fiút, s Abimeleknek nevezte el. Gedeon, Joás fia boldog öregség után halt meg, s atyjának, Joásnak sírjában temették el az abiezrita Ofrában.


Jerubbaal fia, Abimelek elment Szichembe anyja testvéreihez, és ezeket a szavakat intézte hozzájuk, valamint anyja házának egész nemzetségéhez: „Kérlek benneteket, értessétek meg Szichem előkelőivel: »Mi jobb nektek? Hetven ember – Jerubbaal minden fia – vagy csak egy uralkodjék rajtatok? Gondoljatok arra is, hogy én csontotok és húsotok vagyok.«” Anyja testvérei beszéltek Szichem előkelőivel ezekről a dolgokról. Ezeknek Abimelek felé hajolt a szívük, mert azt mondták: „A testvérünk.” Adtak neki hetven sékel ezüstöt Baal-Berit templomából, s Abimelek semmirekellő és csavargó embereket fogadott fel rajta, akik aztán csatlakoztak hozzá.


Utána Ofrába ment atyja házába, és megölte testvéreit, Jerubbaal fiait, hetven férfit egy kövön. Csak Jotam, Jerubbaal legkisebb fia menekült meg, mert elrejtőzött. Szichem előkelői azután és az egész Bet-Milló összegyűlt, és királlyá kiáltották Abimeleket annak az emlékkőnek a terebintfájánál, amely Szichemben áll.


Hírül vitték ezt Jotamnak. Erre elment, és fölállt Gerizim hegyének a csúcsára, és harsány hangon így szólt hozzájuk: „Hallgassatok meg, Szichem előkelői, akkor Isten is meghallgat benneteket! Egyszer útra keltek a fák, hogy királyt kenjenek föl; legyen, aki uralkodik rajtuk. Így szóltak az olajfához: »Légy a királyunk!« De az olajfa azt felelte: »Elhagyhatnám-e olajomat, amellyel megtisztelik az isteneket és az embereket, hogy a többi fa között járjak-keljek?«


Akkor a fák így szóltak a fügefához: »Gyere, és légy a királyunk!» De a fügefa így válaszolt nekik: »Elhagyhatnám-e édes csemegémet és pompás gyümölcsömet, hogy a többi fa között járjak-keljek?«


A fák erre a szőlőtőnek mondták: »Gyere, és uralkodjál rajtunk!« A szőlőtő így felelt nekik: »Elhagyhatnám-e boromat, amely megvidámítja az isteneket és embereket, hogy a többi fa között járjak-keljek?«


Most a fák mind a tövisbokorhoz fordultak: »Gyere, és légy a királyunk!« A tüskebokor így válaszolt a fáknak: »Ha valóban királlyá akartok kenni, hogy uralkodjam rajtatok, gyertek, és pihenjetek meg árnyékomban. Ha nem, akkor tűz csap ki a tövisbokorból, és megemészti Libanon cédrusait.«


Ha tehát helyesen és igazságosan jártatok el ma Jerubbaallal és házával, akkor teljék örömötök Abimelekben, és neki is tibennetek. De ha nem, akkor csapjon ki tűz Abimelekből, és eméssze meg Szichem előkelőit és Bet-Millót, s csapjon le tűz Szichem előkelőiből és Bet-Millóból, és eméssze meg Abimeleket.”


VÁLASZOS ÉNEK

Bír 8, 23; Jel 5, 13

V. Nem uralkodom rajtatok, és fiaim sem, *
Az Úr a ti uralkodótok.

F. A trónon ülőnek és a Báránynak áldás, tisztelet, dicsőség és hatalom örökkön-örökké! *
Az Úr a ti uralkodótok.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Morus Szent Tamás leveléből, amelyet leányához, Margithoz írt a börtönből

(The English Works of Sir Thomas More, London, 1557, p. 1454)


Nagy reménnyel és bizalommal adom át magamat Istennek


Jól tudom, drága Margitom, hogy eddigi életem hitványsága miatt azt érdemelném Istentől, hogy teljesen magamra hagyjon. Mégsem szűnök meg továbbra is bizakodni az ő végtelen jóságában, hogy amint eddig, ezután is megadja szent kegyelmével azt a lelkierőt, hogy lélekben mindent megvessek, amit a földi javak, a gazdag bevételek, sőt saját életem is jelentenek számomra, és ne tegyem le lelkiismeretem tiltakozó parancsa ellenére az esküt. Az Úr jóságos befolyásával csak arra késztette a királyt, hogy ezideig csupán szabadságomtól fosszon meg. (De ezáltal is legalább egy dologban biztosan nagyobb jótéteményben részesített a király, tudniillik abban, hogy jelen helyzetemben, remélhetőleg nagyobb lelki előhaladást érek el, mint annak előtte a reám halmozott összes kitüntetésekkel és javadalmakkal.) Bízom most is az Úr jóságában: oly kegyesen fogja ezután is irányítani a király szívét, hogy vagy nem fog egy még súlyosabb próbatétel elé állítani engem, vagy ha ezt mégis megtenné, akkor majd ad számomra folyton olyan lelkierőt, amivel a legsúlyosabb megpróbáltatásokat is hősiesen és készségesen elviselem.


Így ez az Úr Jézus keserves kínszenvedésével egyesített türelmes szenvedésem – noha az Úr szenvedése természetesen érdeme tekintetében és módjában mérhetetlenül felülmúlja az én összes szenvedésemet – a tisztítóhelyen bizton enyhíteni fogja a megérdemelt büntetésemet, sőt Isten nagy irgalma folytán valamiképp még majd a mennyei dicsőségem növekedését is elősegíti.


Isten jóságában egy pillanatig sem akarok kételkedni, kedves Margitom, bármennyire gyengének és törékenynek érzem is magam. Ha pedig olyan rémületbe és lelki válságba jutnék, amelyben arra kellene gondolnom, hogy már nem bírom tovább, akkor majd Szent Péter apostolt idézem föl szívemben, aki egy viharos hullámban – éppen kicsiny hite miatt – kezdett már elmerülni, és majd én is azt teszem, amit ő tett akkor. Krisztushoz könyörgök majd: Uram, ments meg! Erős a reményem, hogy felém nyújtja majd kezét, magához emel, és nem engedi, hogy elvesszem.


Ha pedig megengedné azt, hogy Péter szomorú története rajtam is megismétlődjék, és fejvesztetten, megzavarodva mégis elbuknék, s a királynak hűséget esküdnék, és az Urat ezzel az esküvel megtagadnám (amitől mentsen meg engem az irgalmas Isten, és inkább azt engedje meg, hogy érjen bármi kár, mintsem e bukásomból származó bármi haszon), még akkor sem hagynék fel az örökös reménykedéssel, hogy majd csak rám tekint irgalmas szemével, amint Péterre is rátekintett bukása után, és engem is majd kiemel végső elesettségemből, hogy újra hitet tegyek az igazság mellett, és lelkiismeretem súlyos terhétől megkönnyebbüljek, és az elkövetett tagadásomért járó büntetésemet és megszégyenülésemet kitartóan elviseljem.


Végül is, kedves Margitom, az a legbiztosabb meggyőződésem, hogy Isten engem semmiképp sem fog cserbenhagyni, hacsak tudatosan nem vétek ellene. Teljes reménnyel és bizalommal egészen rábízom tehát magamat. Ha vétkeim miatt megengedi majd pusztulásomat, akkor is igazságossága dicsőül meg bennem. Mégis sziklaszilárd bizalommal remélem, hogy nagy irgalmú jósága megőrzi a lelkemet, és úgy intézi, hogy inkább az irgalmassága, mint az igazságossága dicsőül majd meg bennem.


Velem kapcsolatban tehát, kedves leányom, helyesen gondolkodjál; túlságosan ne izgasd magad miattam, bármi baj érjen is engem ezen a világon! Hiszen semmi sem történhet velünk, csak az Isten akarata. Amit pedig megenged vagy akar, bármennyire is rossznak látjuk azt, valójában mégis az a legjobb.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Midőn Krisztus vértanúi szenvedéseik közben már az égieket szemlélték, így fohászkodtak: *
Urunk, segíts meg minket, hogy szilárdan helytálljunk!

F. Tekints szolgáidra, hiszen tieid vagyunk. *
Urunk, segíts meg minket, hogy szilárdan helytálljunk!

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te a vértanúk halálában mutattad meg Egyházadnak a hit legszebb példáját. Fisher Szent János és Morus Szent Tamás közbenjárására add, hogy hitünket ne csak szóval valljuk, hanem életünkkel is tanúsítsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Fisher Szent János püspök 

és Morus Szent Tamás vértanúk 

tetszés szerinti emléknap
















Fisher János 1469-ben született, hittudományt az angliai Cambridge-ben tanult, és pappá szentelték. Rochester püspöke lett, szigorú életet élt, kiváló lelkipásztor lett belőle, híveit gyakran látogatta. Kora tévedései ellen több művet írt.
Morus Tamás 1477-ben született, Oxfordban tanult. Házasságából egy fiú és három leány született. A királyi udvarban a kancellári tisztet töltötte be. Az állam helyes kormányzásáról szóló és a vallás védelmét szolgáló műveket írt.

Mindkettőjüket lefejezték 1535-ben, VIII. Henrik király parancsára, akinek ellene mondtak házasságának felbontása kérdésében, mégpedig Fisher Jánost június 22-én, Morus Tamást pedig július 6-an. Míg Fisher János püspök a börtönben volt, III. Pál pápa bíborossá nevezte ki.













Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A Krisztus örök örömét

s a vértanúk győzelmeit

illőn dicsérje énekünk

dalos lélekkel, boldogan.


Az egyházak vezérei,

csatáink győztes hősei,

mennyország harcos csapata,

e föld valódi fényei.


Világ félelmén győztesek:

a testi kínt ők megvetik

és szent halál jutalmaként

a boldog fény lesz otthonuk.


Őrült kínzóik keze közt

vergődve ontják vérüket,

de állnak rendületlenül

várják az örök életet.


A szentek töretlen hite,

az el nem lankadó remény

s a tökéletes szeretet

legyőzi a világ urát.


Az Atya fénye itt ragyog,

itt győz a Lélek ihlete,

ujjong a Fiú ereje

s a menny örömmel eltelik.


Kérünk, Megváltónk, tégedet,

hogy szolgáidnak adj helyet

a vértanúk közt odafenn,

örök időkre, szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!



87 (86). zsoltár

Jeruzsálem minden népnek anyja

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

Háza alapjait szent hegyén vetette meg, †

mert Sion kapuit szereti az Úr *

Jákob bármely hajlékánál jobban. —


Dicső dolgokat mondanak rólad, *

Isten városa!

Tisztelőim között említem majd Egyiptomot és Babilont, †

Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

mert ezek mind itt születtek.

Sionról pedig azt mondják majd: †

„Ez is, meg az is benne született, *

és őt maga a Fölséges erősítette meg!” —


Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

„Ezek mind itt születtek!”

És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

„Minden forrásom belőled fakad!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!











Hatalommal jön az Úr, és vele van jutalma.



Kantikum – Iz 40, 10-17

A jó Pásztor: a végtelenül fölséges és bölcs Isten

Hamarosan eljövök, s velem lesz a jutalom (Jel 22, 12).


Íme, hatalommal jön az Úr, az Isten, *

karja uralkodik.

Győzelmének jutalma halad nyomában, *

előtte meg a győzelmi jelvények.

Mint a pásztor, úgy legelteti a nyáját, †

a bárányokat karjába gyűjti, és ölébe fogja, *

az anyajuhokat vigyázva tereli. —


Marokkal ki mérheti meg a tenger vizét, *

arasszal ki mérheti föl az eget?

Három ujján ki tartja fenn a föld tömegét? *

A hegyeket és halmokat ki tudná súlyra mérni mérlegen?

Az Úr lelkének ki volt segítője, *

ki volt tanácsadója, aki oktatta volna?

Kitől kért tanácsot, és ki taníthatta őt, *

az igazság ösvényeit ki mutathatta meg neki?

A tudományban ki volt mestere, *

a bölcsesség útjára ki irányította? —


A nemzetek olyanok előtte, mint a vízcsepp a vödrön, †

annyit érnek, mint porszem a mérlegen, *

a szigetek is csak homokszemek!

Tűzgyújtásra a Libanon fája nem elég, *

és minden állata sem elég égőáldozatnak.

Színe előtt minden nemzet olyan, mintha nem is volna, *

puszta semmiségnek tartja őket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hatalommal jön az Úr, és vele van jutalma.











Magasztaljátok az Urat, Istenünket, és boruljatok le szent hegyén!



99 (98). zsoltár

Szent az Úr, a mi Istenünk

Te, aki a kerubok fölött trónolsz, amikor a mi hasonlatosságunkra emberré lettél, megváltoztattad a föld romlott állapotát (Szt. Atanáz).

Uralkodik az Úr, reszkessenek a népek! *

A kerubok fölött trónol, remegjen a föld!

Fölséges az Úr Sionban, *

dicsőséges minden nép fölött. —


Félelmetes nagy nevedet áldják, *

mert az valóban Szent!

Hatalmas király vagy, szereted az igazságot, †

te állapítod meg, mi a helyes, *

Jákob népének te szolgáltatsz jogot és igazságot. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

boruljatok lába zsámolyához, *

mert ő valóban Szent! —


Ott van Mózes és Áron is papjai között, *

és Sámuel azok között,

akik nevét segítségül hívják.

Az Úrhoz kiáltottak, és ő meghallgatta őket, *

a felhőoszlopból beszélt hozzájuk.

Végzéseit megtartották, *

és a parancsokat, amelyeket rájuk bízott.

Urunk, Istenünk, te meghallgattad őket, †

türelmes Istenük voltál, *

bár bűneiket megtoroltad. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

és boruljatok le szent hegyén, *

mert szent az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Magasztaljátok az Urat, Istenünket, és boruljatok le szent hegyén!













RÖVID OLVASMÁNY





2 Kor 1, 3-5

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk. Amilyen bőven kijut nekünk Krisztus szenvedéseiből, olyan bőven lesz részünk Krisztus révén a vigasztalásban is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A szentek és igazak * Örökké élnek.
F. 
A szentek és igazak * Örökké élnek.

V. És az Úrban van a jutalmuk.

F. 
Örökké élnek.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A szentek és igazak * Örökké élnek.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Boldogok, akik üldözést szenvednek az igazságért, mert övék a mennyek országa.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Boldogok, akik üldözést szenvednek az igazságért, mert övék a mennyek országa.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te a vértanúk halálában mutattad meg Egyházadnak a hit legszebb példáját. Fisher Szent János és Morus Szent Tamás közbenjárására add, hogy hitünket ne csak szóval valljuk, hanem életünkkel is tanúsítsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Fisher Szent János püspök 

és Morus Szent Tamás vértanúk 

tetszés szerinti emléknap
















Fisher János 1469-ben született, hittudományt az angliai Cambridge-ben tanult, és pappá szentelték. Rochester püspöke lett, szigorú életet élt, kiváló lelkipásztor lett belőle, híveit gyakran látogatta. Kora tévedései ellen több művet írt.
Morus Tamás 1477-ben született, Oxfordban tanult. Házasságából egy fiú és három leány született. A királyi udvarban a kancellári tisztet töltötte be. Az állam helyes kormányzásáról szóló és a vallás védelmét szolgáló műveket írt.

Mindkettőjüket lefejezték 1535-ben, VIII. Henrik király parancsára, akinek ellene mondtak házasságának felbontása kérdésében, mégpedig Fisher Jánost június 22-én, Morus Tamást pedig július 6-an. Míg Fisher János püspök a börtönben volt, III. Pál pápa bíborossá nevezte ki.













Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szentek hős erejét, tetteik érdemét

ünneplő csapatunk éneke zengje most,

mert szívünk ma repes, zeng dala, hirdeti

győzelmük, mely a legkülönb.


Megrettent a világ látva, hogy elvetik

mint hervadt koszorút azt, ami földi dísz.

Csak téged követett szívük: az Ég Urát,

Krisztus, mennyei szent Király.


Kínzóik dühe dúl: megtöri testüket,

jajszót egy se kiált, nincs panasz ajkukon.

Lelkükben türelem s béke uralkodik:

csendben szenved a tiszta szív.


Nyelvnek nincs szava rá, szó sosem írja le,

nálad mily jutalom várja a vértanút!

Míg vértől pirosak, felragyog ékszerük:

fénylő mennyei szent babér.


Három s egy Hatalom, Ég Ura, kér imánk:

távol tartsd, ami rossz, vedd el a vétkeket,

hozz békét mireánk, és örök életünk

zengjen szüntelen háladalt. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szentjeid ujjongjanak, Uram, amikor szent hajlékodba indulnak!



132 (131). zsoltár

A Dávid házának adott isteni ígéretek

Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját (Lk 1, 32).

I.

Emlékezz meg Dávidról, Uram, *

és arról, hogy mennyit buzgólkodott.

Mert megesküdött az Úrnak, *

fogadalmat tett Jákob erős Istenének: —


„Nem lépek addig házamba, *

és nem térek addig vetett ágyba nyugodni,

nem engedem szunnyadni szememet, *

és szempillámat álomra nem hunyom,

míg nem találok lakóhelyet az Úrnak, *

hajlékot Jákob erős Istenének!” —


Íme, azt hallottuk, hogy a frigyláda Efratában van, *

és megtaláltuk Jaar mezején.

Induljunk hát sátorába, *

boruljunk le lábának zsámolya előtt! —


Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, *

kelj útra, te és hatalmad ládája!

Igazságba öltözzenek papjaid, *

és szentjeid ujjongjanak!

Szolgádnak, Dávidnak kedvéért *

fölkented arcát meg ne vesd!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szentjeid ujjongjanak, Uram, amikor szent hajlékodba indulnak!











Kiválasztotta az Úr magának Siont lakóhelyéül.



II.

Esküt tett az Úr Dávidnak, *

igaz esküt, nem vonja vissza:

„Véredből származó utódot *

ültetek majd trónodra. —


Hogyha megtartják szövetségemet fiaid, *

és a parancsokat, melyekre őket tanítom,

akkor még az ő fiaik is *

trónodon ülnek mindörökre.” —


Kiválasztotta az Úr magának Siont, *

lakóhelyéül kívánta:

„Nyugalmam helye ez lesz örökre, *

itt akarok lakni, ez a kívánságom. —


Eleséggel gazdagon megáldom, *

szegényeit jól tartom kenyérrel.

Papjaira az üdvösség palástját terítem, *

és szentjei ujjongva ujjonganak. —


Dávidnak ott hatalmas sarjat támasztok, *

fényességet hintek fölkent királyomra.

Ellenségeit szégyennel borítom, *

az ő fején azonban korona ragyog.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Kiválasztotta az Úr magának Siont lakóhelyéül.











Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 4, 13-14

Szeretteim, örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örülhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket, mert a dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg fölöttetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Igazak, vigadjatok * És ujjongjatok az Úrban.
F. 
Igazak, vigadjatok * És ujjongjatok az Úrban.

V. Örvendjetek tiszta szívűek.

F. 
És ujjongjatok az Úrban.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Igazak, vigadjatok * És ujjongjatok az Úrban.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  A szentek, akik Krisztus nyomában jártak, ujjonganak a mennyben; és mert vérük ontásáig szerették Krisztust, vele uralkodnak mindörökké.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  A szentek, akik Krisztus nyomában jártak, ujjonganak a mennyben; és mert vérük ontásáig szerették Krisztust, vele uralkodnak mindörökké.















FOHÁSZOK











Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig szerettél minket:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, hogy áldozatként felajánlja:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted:

(Magasztalunk téged, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te a vértanúk halálában mutattad meg Egyházadnak a hit legszebb példáját. Fisher Szent János és Morus Szent Tamás közbenjárására add, hogy hitünket ne csak szóval valljuk, hanem életünkkel is tanúsítsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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A galliai Bordeaux-ban született 355-ben. Állami hivatalt töltött be, megnősült, és fia született. Szigorú élet után vágyva megkeresztelkedett, minden javáról lemondva 393-ban szerzetesi életet kezdett, és a campaniai Nolába vonult el. A város püspöke lett, Szent Félix tiszteletére előmozdította, a zarándokokat segítette, és sokat fáradozott kora nyomorúságainak enyhítésén. Kiváló költeményeket írt. Meghalt 431. június 22-én, Nolában.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Harcokban edzett hű fiadat egykor

égi kenettel belül gazdagítva

szent közösségnek gondos pásztorává

tette a Lélek.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre!



89 (88). zsoltár, 39-53

Gyászének Dávid házának romlása miatt

Erős Szabadítót támasztott nekünk, szolgájának, Dávidnak családjából (Lk 1, 69).

IV.

Mégis elvetetted és félredobtad, *

fölgerjedt haragod fölkented ellen.

Szolgád szövetségét felbontottad, *

koronáját a porba aláztad.

Falait mind leromboltad, *

erődítményeit romhalmazzá tetted.

Minden arra járó fosztogatja, *

szomszédai előtt csúffá tetted. —


Elnyomóinak jobbját fölemelted, *

ellenségeinek örömet szereztél.

Kicsorbítottad kardjának élét, *

és nem segítetted őt a harcban.

Fényes tündöklésének véget vetettél, *

trónját a sárba taszítottad.

Megrövidítetted ifjúsága napjait, *

és őt szégyenbe öltöztetted.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre!











2. ant. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag.



V.

Meddig rejtőzöl el, Uram, talán végleg? *

Meddig lángol haragod tüze?

Emlékezz arra, hogy mily rövid az életem, *

milyen mulandónak teremtettél minden embert.

Ki az az élő ember, aki halált nem lát, *

és megmenthetné lelkét az alvilágtól? —


A régi szereteted, Uram, hol van, *

és hűséged, melyet Dávidnak ígértél?

Emlékezz, Uram, szolgáid gyalázatára, *

amit el kell tűrnöm sok nép részéről,

amellyel, Uram, ellenségeid gyaláznak, *

gyalázzák fölkented lépteit. —


Áldott legyen az Úr mindörökké! *

Ámen, ámen!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag.











3. ant. Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy.



90 (89). zsoltár

Az Úr jósága ragyogjon fölöttünk

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap (2 Pét 3, 8).

Menedékünk te vagy, Urunk, *

nemzedékről nemzedékre.

Mielőtt a hegyek születtek, †

mielőtt a föld és a világ kialakult, *

mindöröktől örökre vagy te, Istenünk. —


Visszaparancsolod az embert a porba; *

csak annyit szólsz: „Emberfiak, térjetek vissza!”

Mert ezer év a te szemedben annyi, mint a tegnapi nap, amely tovatűnt, *

vagy mint egy őrállás ideje éjszaka. —


Álmot bocsátasz rájuk, *

olyanná lesznek, mint a reggel sarjadó virág:

hajnalban szirmot bont, kivirul, *

estére lehull, és elszárad. —


Bizony, haragodtól semmivé leszünk, *

és indulatodtól elpusztulunk.

Szemed előtt állnak gonoszságaink, *

titkos bűneinkre arcod fényt derít. —


Üresen telnek napjaink, mert haragszol, *

esztendeink sóhajként szállnak el.

Életkorunk mindössze hetven év, *

jó erőben lehet tán nyolcvan is.

De javarészt még az is baj és törődés; *

bizony, hamar elszáll, és mi elmegyünk.

Ki tudja fölmérni haragod erejét, *

ki fél eléggé haragod hevétől? —


Taníts meg számot vetni napjaink sorával, *

hogy bölcsességre neveljük szívünket.

Térj hozzánk, Urunk! Meddig vársz még? *

Indítson meg szolgáid könyörgése!

Árassz el minket reggel irgalmaddal, *

hogy mindennap ujjongjunk és vigadozzunk.

Kárpótolj örömmel a sanyarú napokért, *

az évekért, amikor rosszul ment sorunk. —


Lássák meg szolgáid gondviselésedet, *

és gyermekeik dicsőségedet.

Az Úrnak, Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, †

kezünk munkáját kísérje áldásod felülről, *

kezünk munkáját kísérje áldásod.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy.














V. Uram, tenálad van az élet forrása,

F. S a te nevedben látjuk az igazi fényt.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A bírák könyvéből

8, 22-23. 30-32; 9, 1-15. 19-20


Isten népe királyságot próbál alapítani


Azokban a napokban: Izrael férfiai azt mondták Gedeonnak: „Uralkodjál fölöttünk te, fiaid és unokáid, mert kiszabadítottál minket Midián kezéből.” De Gedeon így válaszolt nekik: „Nem uralkodom rajtatok, és fiaim sem, hiszen az Úr az uralkodótok.”


Gedeonnak hetven olyan fia volt, aki tőle származott, mert több felesége volt. Szichemi mellékfelesége szintén szült neki egy fiút, s Abimeleknek nevezte el. Gedeon, Joás fia boldog öregség után halt meg, s atyjának, Joásnak sírjában temették el az abiezrita Ofrában.


Jerubbaal fia, Abimelek elment Szichembe anyja testvéreihez, és ezeket a szavakat intézte hozzájuk, valamint anyja házának egész nemzetségéhez: „Kérlek benneteket, értessétek meg Szichem előkelőivel: »Mi jobb nektek? Hetven ember – Jerubbaal minden fia – vagy csak egy uralkodjék rajtatok? Gondoljatok arra is, hogy én csontotok és húsotok vagyok.«” Anyja testvérei beszéltek Szichem előkelőivel ezekről a dolgokról. Ezeknek Abimelek felé hajolt a szívük, mert azt mondták: „A testvérünk.” Adtak neki hetven sékel ezüstöt Baal-Berit templomából, s Abimelek semmirekellő és csavargó embereket fogadott fel rajta, akik aztán csatlakoztak hozzá.


Utána Ofrába ment atyja házába, és megölte testvéreit, Jerubbaal fiait, hetven férfit egy kövön. Csak Jotam, Jerubbaal legkisebb fia menekült meg, mert elrejtőzött. Szichem előkelői azután és az egész Bet-Milló összegyűlt, és királlyá kiáltották Abimeleket annak az emlékkőnek a terebintfájánál, amely Szichemben áll.


Hírül vitték ezt Jotamnak. Erre elment, és fölállt Gerizim hegyének a csúcsára, és harsány hangon így szólt hozzájuk: „Hallgassatok meg, Szichem előkelői, akkor Isten is meghallgat benneteket! Egyszer útra keltek a fák, hogy királyt kenjenek föl; legyen, aki uralkodik rajtuk. Így szóltak az olajfához: »Légy a királyunk!« De az olajfa azt felelte: »Elhagyhatnám-e olajomat, amellyel megtisztelik az isteneket és az embereket, hogy a többi fa között járjak-keljek?«


Akkor a fák így szóltak a fügefához: »Gyere, és légy a királyunk!» De a fügefa így válaszolt nekik: »Elhagyhatnám-e édes csemegémet és pompás gyümölcsömet, hogy a többi fa között járjak-keljek?«


A fák erre a szőlőtőnek mondták: »Gyere, és uralkodjál rajtunk!« A szőlőtő így felelt nekik: »Elhagyhatnám-e boromat, amely megvidámítja az isteneket és embereket, hogy a többi fa között járjak-keljek?«


Most a fák mind a tövisbokorhoz fordultak: »Gyere, és légy a királyunk!« A tüskebokor így válaszolt a fáknak: »Ha valóban királlyá akartok kenni, hogy uralkodjam rajtatok, gyertek, és pihenjetek meg árnyékomban. Ha nem, akkor tűz csap ki a tövisbokorból, és megemészti Libanon cédrusait.«


Ha tehát helyesen és igazságosan jártatok el ma Jerubbaallal és házával, akkor teljék örömötök Abimelekben, és neki is tibennetek. De ha nem, akkor csapjon ki tűz Abimelekből, és eméssze meg Szichem előkelőit és Bet-Millót, s csapjon le tűz Szichem előkelőiből és Bet-Millóból, és eméssze meg Abimeleket.”


VÁLASZOS ÉNEK

Bír 8, 23; Jel 5, 13

V. Nem uralkodom rajtatok, és fiaim sem, *
Az Úr a ti uralkodótok.

F. A trónon ülőnek és a Báránynak áldás, tisztelet, dicsőség és hatalom örökkön-örökké! *
Az Úr a ti uralkodótok.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nolai Szent Paulínusz püspök levelezéséből

(Epist. 3 ad Alypium, 1. 5. 6: CSEL 29, 13-14. 17-18)


Isten szeretete munkálkodik mindenütt övéiben a Szentlélek által


Igazi az a szeretet és tökéletes az a megbecsülés, amelyet csekélységünk iránt tanúsítasz valóban szent életű és méltán nagyrabecsült, szeretett uram. Meghozta ugyanis leveledet a mi küldöttünk, Juliánusz, aki visszatért Karthágóból. Leveled oly nagy fényben tárta elénk életszentségedet, hogy nemcsak azt látjuk: mennyire szeretsz bennünket, hanem ráismerünk arra is, hogy milyen ez a szereteted. Hiszen ennek a szeretetnek Isten a forrása, aki a világ kezdetétől fogva kiválasztott bennünket magának, akinek az örök tervében már ott voltunk, mielőtt megszülettünk volna, mert ő alkotott minket, és nem mi magunkat, ő alkotott meg minket, mielőtt az meglett volna. Tehát az ő örök terve és teremtő akarata szólított a létbe minket, és még mielőtt tudtunk volna valamit is róla, ő már szeretetével közös akaratra, a hit egységére, illetve az egységben való hitre hozott össze bennünket, hogy az így megnyilvánuló lelkületből ismerjünk egymásra, nem pedig a látható külső testi vonásokból.


Hálát adunk Urunknak és dicsőítjük őt, hiszen az egész földkerekségen az ő szeretete munkálkodik övéiben a Szentlélek által, akit minden emberre kiárasztott. Az ő mindent betöltő ereje boldogítja országát, amelyben népének fejedelmei között méltán tett meg téged vezetővé az Apostoli Széken. Ugyanakkor minket, az elesetteket is felemelt és felsegített, mint a földhöz ragadt koldusokat, és úgy rendelte, hogy hozzátok tartozzunk. De még jobban hálát adunk Urunknak azért az ajándékáért, hogy testvérként helyezett bennünket szíved szeretetébe, és így bizton számíthatunk páratlan nagy szeretetedre. Mindezen jóságos ajándék arra késztet minket, hogy hűségesen és nagyon szeressünk téged.


És hogy engem is mindenestül ismerj, tudd meg, hogy én, mint a legvétkesebb bűnös, egykor a sötétségből és a halál árnyékából kiemelkedve nem másért jutottam az életet adó levegőre és tettem kezemet az eke szarvára és vettem vállamra az Úr keresztjét, minthogy mindvégig állhatatosan kitartsanak, és ebben a te imádságaid is segítsenek engem. Érdemeidet csak tetézni fogja az, ha közbenjárásoddal könnyítesz terheimen. Az a szent ugyanis, aki segít a szenvedőn, – testvért nem is merek mondani –, olyan erős, mint egy vár.


Egységünk jeleként küldünk egy kenyeret is szentségednek, kifejezi ez a Szentháromság oszthatatlanságát is. Ezt a kenyeret mint megáldott kenyeret méltóztassál magadhoz venni.


VÁLASZOS ÉNEK

Sir 31, 8. 11. 10

V. Boldog ember, aki hibátlan, aki nem fut az arany után, és nem bízik a pénzben, sem vagyonban. *
Biztos ezért az ő boldogsága az Úrnál.

F. Véthetett volna, de nem vétkezett, rosszat tehetett volna, de nem tett. *
Biztos ezért az ő boldogsága az Úrnál.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Nolai Szent Paulínusz püspököt felékesítetted a szegénység szeretetével és a lelkipásztori buzgóság erényével. Add, hogy akinek érdemeit ünnepeljük, annak szeretetét is kövessük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Nolai Szent Paulínusz püspök 

tetszés szerinti emléknap
















A galliai Bordeaux-ban született 355-ben. Állami hivatalt töltött be, megnősült, és fia született. Szigorú élet után vágyva megkeresztelkedett, minden javáról lemondva 393-ban szerzetesi életet kezdett, és a campaniai Nolába vonult el. A város püspöke lett, Szent Félix tiszteletére előmozdította, a zarándokokat segítette, és sokat fáradozott kora nyomorúságainak enyhítésén. Kiváló költeményeket írt. Meghalt 431. június 22-én, Nolában.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Mestere volt ő s egy személyben papja,

szent vezetője s oszlopa a népnek;

boldogabb létnek lett fáradhatatlan

 útmutatója.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!



87 (86). zsoltár

Jeruzsálem minden népnek anyja

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

Háza alapjait szent hegyén vetette meg, †

mert Sion kapuit szereti az Úr *

Jákob bármely hajlékánál jobban. —


Dicső dolgokat mondanak rólad, *

Isten városa!

Tisztelőim között említem majd Egyiptomot és Babilont, †

Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

mert ezek mind itt születtek.

Sionról pedig azt mondják majd: †

„Ez is, meg az is benne született, *

és őt maga a Fölséges erősítette meg!” —


Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

„Ezek mind itt születtek!”

És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

„Minden forrásom belőled fakad!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!











Hatalommal jön az Úr, és vele van jutalma.



Kantikum – Iz 40, 10-17

A jó Pásztor: a végtelenül fölséges és bölcs Isten

Hamarosan eljövök, s velem lesz a jutalom (Jel 22, 12).


Íme, hatalommal jön az Úr, az Isten, *

karja uralkodik.

Győzelmének jutalma halad nyomában, *

előtte meg a győzelmi jelvények.

Mint a pásztor, úgy legelteti a nyáját, †

a bárányokat karjába gyűjti, és ölébe fogja, *

az anyajuhokat vigyázva tereli. —


Marokkal ki mérheti meg a tenger vizét, *

arasszal ki mérheti föl az eget?

Három ujján ki tartja fenn a föld tömegét? *

A hegyeket és halmokat ki tudná súlyra mérni mérlegen?

Az Úr lelkének ki volt segítője, *

ki volt tanácsadója, aki oktatta volna?

Kitől kért tanácsot, és ki taníthatta őt, *

az igazság ösvényeit ki mutathatta meg neki?

A tudományban ki volt mestere, *

a bölcsesség útjára ki irányította? —


A nemzetek olyanok előtte, mint a vízcsepp a vödrön, †

annyit érnek, mint porszem a mérlegen, *

a szigetek is csak homokszemek!

Tűzgyújtásra a Libanon fája nem elég, *

és minden állata sem elég égőáldozatnak.

Színe előtt minden nemzet olyan, mintha nem is volna, *

puszta semmiségnek tartja őket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hatalommal jön az Úr, és vele van jutalma.











Magasztaljátok az Urat, Istenünket, és boruljatok le szent hegyén!



99 (98). zsoltár

Szent az Úr, a mi Istenünk

Te, aki a kerubok fölött trónolsz, amikor a mi hasonlatosságunkra emberré lettél, megváltoztattad a föld romlott állapotát (Szt. Atanáz).

Uralkodik az Úr, reszkessenek a népek! *

A kerubok fölött trónol, remegjen a föld!

Fölséges az Úr Sionban, *

dicsőséges minden nép fölött. —


Félelmetes nagy nevedet áldják, *

mert az valóban Szent!

Hatalmas király vagy, szereted az igazságot, †

te állapítod meg, mi a helyes, *

Jákob népének te szolgáltatsz jogot és igazságot. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

boruljatok lába zsámolyához, *

mert ő valóban Szent! —


Ott van Mózes és Áron is papjai között, *

és Sámuel azok között,

akik nevét segítségül hívják.

Az Úrhoz kiáltottak, és ő meghallgatta őket, *

a felhőoszlopból beszélt hozzájuk.

Végzéseit megtartották, *

és a parancsokat, amelyeket rájuk bízott.

Urunk, Istenünk, te meghallgattad őket, †

türelmes Istenük voltál, *

bár bűneiket megtoroltad. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

és boruljatok le szent hegyén, *

mert szent az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Magasztaljátok az Urat, Istenünket, és boruljatok le szent hegyén!













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Nolai Szent Paulínusz püspököt felékesítetted a szegénység szeretetével és a lelkipásztori buzgóság erényével. Add, hogy akinek érdemeit ünnepeljük, annak szeretetét is kövessük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Nolai Szent Paulínusz püspök 

tetszés szerinti emléknap
















A galliai Bordeaux-ban született 355-ben. Állami hivatalt töltött be, megnősült, és fia született. Szigorú élet után vágyva megkeresztelkedett, minden javáról lemondva 393-ban szerzetesi életet kezdett, és a campaniai Nolába vonult el. A város püspöke lett, Szent Félix tiszteletére előmozdította, a zarándokokat segítette, és sokat fáradozott kora nyomorúságainak enyhítésén. Kiváló költeményeket írt. Meghalt 431. június 22-én, Nolában.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


A szentelő Lélek tüze

töltött el, így lettél nekünk

szent főpapunk, hogy osztogasd

az üdv bő táplálékait.


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szentjeid ujjongjanak, Uram, amikor szent hajlékodba indulnak!



132 (131). zsoltár

A Dávid házának adott isteni ígéretek

Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját (Lk 1, 32).

I.

Emlékezz meg Dávidról, Uram, *

és arról, hogy mennyit buzgólkodott.

Mert megesküdött az Úrnak, *

fogadalmat tett Jákob erős Istenének: —


„Nem lépek addig házamba, *

és nem térek addig vetett ágyba nyugodni,

nem engedem szunnyadni szememet, *

és szempillámat álomra nem hunyom,

míg nem találok lakóhelyet az Úrnak, *

hajlékot Jákob erős Istenének!” —


Íme, azt hallottuk, hogy a frigyláda Efratában van, *

és megtaláltuk Jaar mezején.

Induljunk hát sátorába, *

boruljunk le lábának zsámolya előtt! —


Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, *

kelj útra, te és hatalmad ládája!

Igazságba öltözzenek papjaid, *

és szentjeid ujjongjanak!

Szolgádnak, Dávidnak kedvéért *

fölkented arcát meg ne vesd!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szentjeid ujjongjanak, Uram, amikor szent hajlékodba indulnak!











Kiválasztotta az Úr magának Siont lakóhelyéül.



II.

Esküt tett az Úr Dávidnak, *

igaz esküt, nem vonja vissza:

„Véredből származó utódot *

ültetek majd trónodra. —


Hogyha megtartják szövetségemet fiaid, *

és a parancsokat, melyekre őket tanítom,

akkor még az ő fiaik is *

trónodon ülnek mindörökre.” —


Kiválasztotta az Úr magának Siont, *

lakóhelyéül kívánta:

„Nyugalmam helye ez lesz örökre, *

itt akarok lakni, ez a kívánságom. —


Eleséggel gazdagon megáldom, *

szegényeit jól tartom kenyérrel.

Papjaira az üdvösség palástját terítem, *

és szentjei ujjongva ujjonganak. —


Dávidnak ott hatalmas sarjat támasztok, *

fényességet hintek fölkent királyomra.

Ellenségeit szégyennel borítom, *

az ő fején azonban korona ragyog.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Kiválasztotta az Úr magának Siont lakóhelyéül.











Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Nolai Szent Paulínusz püspököt felékesítetted a szegénység szeretetével és a lelkipásztori buzgóság erényével. Add, hogy akinek érdemeit ünnepeljük, annak szeretetét is kövessük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky









↑ felfelé | olvasmányos imaóra →






2023. június 22.








A Pécsi székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Pécsi egyházmegyében)



























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!
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A Pécsi székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Pécsi egyházmegyében)

















Az egyházmegye első temploma, a négytornyú pécsi székesegyház ősi, megszentelt földön áll. A Dóm téren ma is megvan a IV. századból való őskeresztény föld alatti temetőkápolna. Ősidőktől fogva keresztény templom is állt e helyen. A IX. században Luitpram, salzburgi érsek ad Quinque Basilicas templomot szentelt itt. A következő templomot Szent István király építtette az egyházmegye védőszentjének, Szent Péter apostolnak tiszteletére, és Boldog Mór, Pécs második püspöke szentelte föl. Több ízben tűzvész, majd tatárjárás és törökdúlás pusztította. A 150 éves török megszállás alatt raktárként használták. A XVIII. század elején újból Isten háza lett. Többszörös renoválás utáni mostani alakját Dulánszky Nándor püspök alatt nyerte, amikor kilenc évi munka után a pápai követ, az egész magyar püspöki kar és a király jelenlétében 1891. június 22-én felszentelték. 1991. január 9-én, a pápalátogatás évében II. János Pál „kis bazilika” címmel tüntette ki.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Krisztus, ég és föld Ura, jó Királya,

csarnokod hangos ma az énekszótól,

mert a búcsúnap hívogatja néped

 messze vidékről.


Lám, e szent csarnok csakugyan királyi

székhely, tündöklő kapu, mely az égbe

nyílik, s mindenkit befogad, ki hozzád

vágyik, igyekszik.


Egybegyűjt minket közös ünnepekre,

és a hét szentség sugarába von be,

asztalt terítve ez a hely erőt ad,

hogy haza jussunk.


Istenünk, vedd hát szívesen szavunkat,

áldj, vezess, kérünk, igaz útra téríts!

Házad népének, magadénak ismerd,

mind, aki itt van!


Áldjuk egy szívvel, kit Atyának mondtál,

téged is, Jézus, kegyes Üdvözítőnk,

s kettőtök Lelkét: vigadozva ég, föld

zengje az áldást! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Emeljétek föl fejeteket, kapuk, táruljatok föl, örök kapuk!





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Emeljétek föl fejeteket, kapuk, táruljatok föl, örök kapuk!











2. ant. Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! †



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

† Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura!











3. ant. Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!



87 (86). zsoltár

Jeruzsálem minden népnek anyja

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

Háza alapjait szent hegyén vetette meg, †

mert Sion kapuit szereti az Úr *

Jákob bármely hajlékánál jobban. —


Dicső dolgokat mondanak rólad, *

Isten városa!

Tisztelőim között említem majd Egyiptomot és Babilont, †

Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

mert ezek mind itt születtek.

Sionról pedig azt mondják majd: †

„Ez is, meg az is benne született, *

és őt maga a Fölséges erősítette meg!” —


Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

„Ezek mind itt születtek!”

És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

„Minden forrásom belőled fakad!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!














V. Leborulok szent templomodban,

F. Hálát adok nevedért, Uram.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Péter apostol első leveléből

2, 1-17


Mint élő kövek, épüljünk Krisztusra!


Szeretteim! Szakítsatok minden gonoszsággal, minden álnoksággal, képmutatással, irigységgel és minden rágalmazással. Mint újszülött csecsemők kívánjatok lelki, vizezetlen tejet, hogy tőle felnőjetek az üdvösségre, hisz tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr.


Menjetek hozzá, az élő kőhöz, amelyet – bár az emberek elvetettek – az Isten kiválasztott és megbecsült, és mint élő kövek, épüljetek fölé lelki házzá, szent papsággá, hogy Istennek tetsző lelki áldozatokat hozzatok Jézus Krisztus által. Ezért van benne az Írásban: „Lám, kiválasztott, becses szegletkövet rakok le Sionban. Aki hisz benne, az nem vall szégyent.” Nektek tehát, mivel hisztek benne, dicsőségetekre válik, a hitetlenekre ellenben ez vonatkozik: Az a kő, amelyet az építők elvetettek, szegletkő lett, a botlás köve és a botrány sziklája: megbotlanak rajta, mert nem fogadták el hittel a tanítást, amelyre meghívást kaptak. Ti azonban választott nemzetség, királyi papság, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép vagytok, hogy annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára. Ti valamikor nem voltatok nép, most pedig Isten népe vagytok; régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra találtatok.


Szeretteim, kérlek benneteket, hogy mint idegenek és zarándokok, tartózkodjatok a testi kívánságoktól, mert ezek a lélek ellen törnek. Éljetek szép életet a pogányok között, hogy lássák jótetteiteket, és látogatása napján majd magasztalják az Istent, épp, amiért most gonosztevőnek rágalmaznak benneteket.


Engedelmeskedjetek az Úrért minden emberi hatalomnak, mind a királynak, a legfőbbnek, mind a helytartóknak, akiket ő küldött, hogy a gonoszokat megbüntessék, a jókat pedig kitüntessék. Mert az az Isten akarata, hogy tetteitekkel némítsátok el az ostoba emberek tudatlanságát. Szabad emberek vagytok, de nem arra való a szabadságotok, hogy a gonoszság takarójának használjátok, hanem mint Isten szolgái (úgy éljetek vele). Mindenkit tiszteljetek, szeressétek a testvéri közösséget, féljétek az Istent, s tiszteljétek a királyt!


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Tób 13, 21; Jel 21, 19-21

V. Drágakőből épültek falaid, Jeruzsálem! *
És a tornyok színaranyból.

F. Jeruzsálem kapui zafírból és smaragdból épültek, és falai körös-körül drágakőből. *
És a tornyok színaranyból.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Newman bíboros szentbeszédeiből

(The visible temple. 1840. IX. 22. Parochial and Piáin Sermons VI. 20)


Az élő kövek temploma


Van egy templom a földön, szellemi, élő kövekből épült templom, valamiképp a lelkekből épült templom; templom, amelynek Isten a világossága, Krisztus a főpapja, angyalszárnyak a boltívei, szentek és egyháztanítók az oszlopai, és imádkozok a padozata.


Az apostolok idejében szegény és üldözött és szinte láthatatlan volt ez a templom. Nem voltak kegyeletes érzést keltő szertartások, nem voltak magas dómok, nem voltak szimbolikus ruhák, nem voltak díszes oltárok, kövek, márványok, fémek, drágaságok, értékes fák és finom vásznak, hogy a mennyei templomot, amelyben benne vagyunk és szolgálunk, kifelé megmutassak és megfelelően tiszteljék. A hely, ahol Urunk az első alkalommal az Eukarisztia szentségét bemutatta, egy háznak emeleti terme volt, amelyet e célra béreltek, illetőleg használtak. Az a hely, ahol az apostolok és a szent asszonyok a megígért Vigasztaló jövetelére vártak, ugyancsak emeleti terem volt. És emeleti terem volt, ahol egybegyűltek, az is, ahol Szent Pál Troászban prédikált. De bárhol voltak is keresztények, akár börtönben, akár háztetőn, pusztában, folyó vagy tenger partján, vagy magánhelyen: Isten és Krisztus velük volt. A kegyelem Lelke ott volt, Isten temploma körülöttük volt.


Ez a valóság, és mindig emlékeznünk kellene rá. Mégsem tagadhatja senki, hogy Krisztus eljövetelének egyik fő célja az volt, hogy hatalma alá vesse a világot, igénybe vegye mint a sajátját, érvényesítse mint Úr a jogait, megdöntse a gonosz uralmát, megmutassa magát minden embernek, és a magáévá tegye őket.


Így lett a láthatatlan templom láthatóvá. Nem aranyból és ezüstből, drágakövekből, finom szövetekből és műremekekből áll az Isten háza, hanem imádókból, általa megváltott lelkekből és testből való emberekből. Nemcsak lelkekből, ő az egész embert birtokába vette, lelkét és testét egyaránt. Ezért mondja Szent Pál: Testvérek, Isten irgalmára kérlek benneteket: adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata. Igényt tart ránk, mint tulajdonára, nem egyenként, hanem együttesen, mint nagy közösségre. Ez okból mondja Szent Péter, hogy mint élő kövek épüljünk fölé lelki házzá, szent papsággá, hogy Istennek tetsző lelki áldozatokat hozzunk Jézus Krisztus által. Nyelvünknek róla kellene beszélnie, hangunknak róla kell énekelnie, térdre borulva kell őt imádnunk, kezünket könyörögve feléje kitárnunk, fejünket meg kell előtte hajtanunk, sugároznia kell az arcunknak vele szemben, és őt kell hirdetnünk testtartásunkkal. Ezekből adódnak össze az istentisztelet, az imaformák, a szertartások, a szent cselekmény rendje, az Egyház szolgáinak szóló utasítások, a szent ruhák, az ünnepélyes zene és egyéb hasonló dolgok. És mindez bizonyos tekintetben Krisztus láthatatlan birodalmának bevonulása e világba.


A templom több, mint az arany. Ezért ne aggódjatok, ha hiányzik is az arany! De a templom megszenteli az aranyat. Ezért gondozzátok, ha megvan! Krisztus velünk van minden külső fény nélkül is; meg lehet fosztva istentiszteletünk minden kellemes toldalékától, mégis ahol ketten vagy hárman összegyűlnek az ő nevében, Ő közöttük van. Legyen bár kunyhó, szabad mező, tömlöc vagy föld alatti börtön, Krisztus ott lehet, és ott van, ha szolgái ott vannak. A kőfalak még nem jelentenek templomot. És ha a föld legnagyobb, legkiválóbb, legpompásabb épületei is volnának, Krisztus mégsem lenne azokkal, akik más evangéliumot hirdetnének, mint amelyet ő egyszer s mindenkorra hirdetett. Isten temploma az, ami az aranyat megszenteli. Semmi más, mint csakis a láthatatlan, égi Jelenlét szentel meg minden helyet és minden dolgot. Díszes vagy szegényes, gyönyörködtető vagy egyszerű, mindegy; csakis Isten jelenléte szenteli meg mind az imádkozót, mind a házat. Amint haszontalanok a díszes templomok Krisztus szelleme nélkül, ugyanúgy a kegyelemteljes szellem hiányában csak ámítanak a nagy összejövetelek, a kiváló szónokok és a nagy lelkesedés. De az a hely, ahol ő ott lakozik Nevével, valóban szent és dicsőséges, legyen bár palota vagy kunyhó.


Ha elkövetett bűneinket megbánjuk, a test és lélek minden szennyétől megtisztítjuk magunkat, és az Úr félelmében szentségre törekszünk, akkor és csakis akkor bízvást hozzá foghatunk láthatatlan jelenlétének lakóhelyét ragyogó szépségűvé díszíteni és fenségessé tenni.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Urunk élő kövekből akar örök hajlékot emelni magának. *
Ezek az élő kövek az ő választottai.

F. Hogy Egyháza ne csak külső nagyságában, hanem belső életében is gazdagodjék és növekedjék. *
Ezek az élő kövek az ő választottai.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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A Pécsi székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Pécsi egyházmegyében)

















Az egyházmegye első temploma, a négytornyú pécsi székesegyház ősi, megszentelt földön áll. A Dóm téren ma is megvan a IV. századból való őskeresztény föld alatti temetőkápolna. Ősidőktől fogva keresztény templom is állt e helyen. A IX. században Luitpram, salzburgi érsek ad Quinque Basilicas templomot szentelt itt. A következő templomot Szent István király építtette az egyházmegye védőszentjének, Szent Péter apostolnak tiszteletére, és Boldog Mór, Pécs második püspöke szentelte föl. Több ízben tűzvész, majd tatárjárás és törökdúlás pusztította. A 150 éves török megszállás alatt raktárként használták. A XVIII. század elején újból Isten háza lett. Többszörös renoválás utáni mostani alakját Dulánszky Nándor püspök alatt nyerte, amikor kilenc évi munka után a pápai követ, az egész magyar püspöki kar és a király jelenlétében 1891. június 22-én felszentelték. 1991. január 9-én, a pápalátogatás évében II. János Pál „kis bazilika” címmel tüntette ki.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jó alapnak, szegletkőnek

Krisztus az, ki küldetett,

ki a falat anyagában

kétszeresen megköti;

kit Sion magára vállalt,

s benne híven fennmarad.


Isten előtt igen kedves,

szent e város szerfölött,

dicsérete szép hangzású

és ujjongó éneke,

amidőn a Három-Egyet

énekszóval hirdeti.


Nagy Istenünk, kérve kérünk,

templomodba jöjj ide;

könyörülő jóságoddal

kéréseink elfogadd;

bőven áraszd áldásodat

e szent helyre szüntelen.


Nyerjék itt meg, amit kérnek

esdekelve híveid,

s amit kaptak, meg is tartsák

szentjeid közt szüntelen,

hogy az égi honba lépve

békességre leljenek!


Magasságos nagy Istennek

dicsőség és tisztelet;

az Atyának és Fiának

égi Szent Láng, teveled,

hatalmát és dicsőségét

zengjék minden századok! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az én házam az imádság háza.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az én házam az imádság háza.











Áldott vagy, Urunk, szent templomodban!



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Áldott vagy, Urunk, szent templomodban!











Dicsérjétek az Urat a szentek közösségében!



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat a szentek közösségében!













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 56, 7

Elvezetem őket szent hegyemre, és örömmel töltöm el őket házamban, az imádság helyén. Elfogadom égő- és véres áldozataikat oltáromon, mert házam minden nép számára az imádság háza lesz.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Nagy az Úr, * Minden dicséretre méltó.
F. 
Nagy az Úr, * Minden dicséretre méltó.

V. A mi Istenünk városában, az ő szent hegyén.

F. 
Minden dicséretre méltó.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Nagy az Úr, * Minden dicséretre méltó.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Zakeus, gyere le hamar! Ma a te házadban kell megszállnom. Erre gyorsan lemászott, és boldogan házába fogadta Jézust. Ma üdvösség köszöntött erre a házra, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Zakeus, gyere le hamar! Ma a te házadban kell megszállnom. Erre gyorsan lemászott, és boldogan házába fogadta Jézust. Ma üdvösség köszöntött erre a házra, alleluja.

















FOHÁSZOK









Krisztusra, a kiválasztott alapkőre épült élő kövek vagyunk. Kérjük mindenható Atyánkat szeretett Egyházáért, és valljuk meg hitünket:

Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!

Atyánk, isteni Szőlősgazda, tisztítsd meg, őrizd és gyarapítsd szőlődet,

hogy színed előtt betöltse az egész földet!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)

Örök Pásztorunk, védelmezd és tedd tágasabbá aklodat,

hogy Fiadnak, az egyetlen Pásztornak vezetése alatt egybegyűljön nyájad!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)

Mindenható Magvetőnk, hintsd el szántóföldedbe igéd magvát,

hogy százszoros termést hozzon az örök aratásra!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)

Bölcs Építőmesterünk, szenteld meg házadat és családodat,

hogy a mennyből alászállt új Jeruzsálem mindenki előtt dicsőséges jegyesedként tündököljön!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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A Pécsi székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Pécsi egyházmegyében)

















Az egyházmegye első temploma, a négytornyú pécsi székesegyház ősi, megszentelt földön áll. A Dóm téren ma is megvan a IV. századból való őskeresztény föld alatti temetőkápolna. Ősidőktől fogva keresztény templom is állt e helyen. A IX. században Luitpram, salzburgi érsek ad Quinque Basilicas templomot szentelt itt. A következő templomot Szent István király építtette az egyházmegye védőszentjének, Szent Péter apostolnak tiszteletére, és Boldog Mór, Pécs második püspöke szentelte föl. Több ízben tűzvész, majd tatárjárás és törökdúlás pusztította. A 150 éves török megszállás alatt raktárként használták. A XVIII. század elején újból Isten háza lett. Többszörös renoválás utáni mostani alakját Dulánszky Nándor püspök alatt nyerte, amikor kilenc évi munka után a pápai követ, az egész magyar püspöki kar és a király jelenlétében 1891. június 22-én felszentelték. 1991. január 9-én, a pápalátogatás évében II. János Pál „kis bazilika” címmel tüntette ki.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.











2. ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!






79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!











3. ant. 

Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!






80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 3, 16-17

Nem tudjátok, hogy Isten temploma vagytok, s az Isten Lelke lakik bennetek? Aki lerontja az Isten templomát, azt Isten elpusztítja. Isten temploma ugyanis szent, s ti vagytok az.















V. Szeretem, Uram, házad ékességét,

F. És dicsőséged lakóhelyét.

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A Pécsi székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Pécsi egyházmegyében)

















Az egyházmegye első temploma, a négytornyú pécsi székesegyház ősi, megszentelt földön áll. A Dóm téren ma is megvan a IV. századból való őskeresztény föld alatti temetőkápolna. Ősidőktől fogva keresztény templom is állt e helyen. A IX. században Luitpram, salzburgi érsek ad Quinque Basilicas templomot szentelt itt. A következő templomot Szent István király építtette az egyházmegye védőszentjének, Szent Péter apostolnak tiszteletére, és Boldog Mór, Pécs második püspöke szentelte föl. Több ízben tűzvész, majd tatárjárás és törökdúlás pusztította. A 150 éves török megszállás alatt raktárként használták. A XVIII. század elején újból Isten háza lett. Többszörös renoválás utáni mostani alakját Dulánszky Nándor püspök alatt nyerte, amikor kilenc évi munka után a pápai követ, az egész magyar püspöki kar és a király jelenlétében 1891. június 22-én felszentelték. 1991. január 9-én, a pápalátogatás évében II. János Pál „kis bazilika” címmel tüntette ki.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.











2. ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!






79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!











3. ant. 

Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!






80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 6, 16

Ti az élő Isten temploma vagytok, ahogy Isten mondja: Közöttük lakom majd és közöttük járok, az Istenük leszek, ők meg a népem.















V. Jeruzsálemre békét esdjetek!

F. Béke legyen azzal, aki szeret téged!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A Pécsi székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Pécsi egyházmegyében)

















Az egyházmegye első temploma, a négytornyú pécsi székesegyház ősi, megszentelt földön áll. A Dóm téren ma is megvan a IV. századból való őskeresztény föld alatti temetőkápolna. Ősidőktől fogva keresztény templom is állt e helyen. A IX. században Luitpram, salzburgi érsek ad Quinque Basilicas templomot szentelt itt. A következő templomot Szent István király építtette az egyházmegye védőszentjének, Szent Péter apostolnak tiszteletére, és Boldog Mór, Pécs második püspöke szentelte föl. Több ízben tűzvész, majd tatárjárás és törökdúlás pusztította. A 150 éves török megszállás alatt raktárként használták. A XVIII. század elején újból Isten háza lett. Többszörös renoválás utáni mostani alakját Dulánszky Nándor püspök alatt nyerte, amikor kilenc évi munka után a pápai követ, az egész magyar püspöki kar és a király jelenlétében 1891. június 22-én felszentelték. 1991. január 9-én, a pápalátogatás évében II. János Pál „kis bazilika” címmel tüntette ki.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.











2. ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!






79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!











3. ant. 

Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!






80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 7, 2b. 4-5a. 7a

Halljátok az Úr szavát, akik beléptek a kapukon, hogy leboruljatok az Úr előtt! Ne bízzatok az ilyen csalóka szavakban: Az Úr temploma, az Úr temploma, az Úr temploma ez! Ha jobbá teszitek utaitokat és szándékaitokat, akkor veletek lakom e szent helyen.















V. Őt magasztalva lépjetek be az Úr kapuján,

F. Énekelve vonuljatok hajlékába!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A Pécsi székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Pécsi egyházmegyében)

















Az egyházmegye első temploma, a négytornyú pécsi székesegyház ősi, megszentelt földön áll. A Dóm téren ma is megvan a IV. századból való őskeresztény föld alatti temetőkápolna. Ősidőktől fogva keresztény templom is állt e helyen. A IX. században Luitpram, salzburgi érsek ad Quinque Basilicas templomot szentelt itt. A következő templomot Szent István király építtette az egyházmegye védőszentjének, Szent Péter apostolnak tiszteletére, és Boldog Mór, Pécs második püspöke szentelte föl. Több ízben tűzvész, majd tatárjárás és törökdúlás pusztította. A 150 éves török megszállás alatt raktárként használták. A XVIII. század elején újból Isten háza lett. Többszörös renoválás utáni mostani alakját Dulánszky Nándor püspök alatt nyerte, amikor kilenc évi munka után a pápai követ, az egész magyar püspöki kar és a király jelenlétében 1891. június 22-én felszentelték. 1991. január 9-én, a pápalátogatás évében II. János Pál „kis bazilika” címmel tüntette ki.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jeruzsálem boldog város,

neve: béke-látomás,

élő kövek anyagából

épül mennyek magasán,

mint menyasszonyt koronázzák

égi angyalseregek.


Égből, mint a nászteremből,

megújultan száll alá,

jön az Úrral egybekelni

érintetlen mátkaként,

egytől-egyig minden fala,

minden tere színarany.


Drágagyöngyök ékesítik

kitáruló kapuit,

érdemeik erejével

odajutnak mindazok,

kiket Krisztus szent nevéért

itt lenn üldöz a világ.


Vágják-vésik és simára

csiszolják a köveket,

az építész keze által

kapják végső helyüket,

beillesztve ott maradnak

szent falaknak részeként.


A fölséges Úristennek

dicsőség és tisztelet,

az Atyának és Fiának

s égi szent Láng, teneked

hatalommal és áldással

zengjünk örök éneket. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Megszentelte hajlékát az Úr: nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne.



46 (45). zsoltár

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk

Emmánuel lesz a neve. Ez azt jelenti: „Velünk az Isten” (Mt 1, 23).

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk, *

biztos segítségünk, amikor szorongatnak minket.

Nem félünk ezért, ha a föld háborog, *

és ha a hegyek a tengerbe zuhannak.

Hadd zúgjanak és áradjanak vizei, *

hadd rengjenek viharától a bércek! —


Csörgedező patakok vidítják Isten városát, *

a Magasságbelinek szentséges lakhelyét.

Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne, *

Isten oltalmazza már kora hajnalban.

Nemzetek tomboltak, országok inogtak; *

az Úr mennydörgő szózatától megrettent a föld. —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene. —


Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit, *

a csodákat, melyeket a földön végbevitt.

Elnémítja a hadakat szerte a világon: †

összetör íjat, lándzsát összezúz, *

a pajzsokat tűzben elégeti.

„Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok; *

fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.” —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megszentelte hajlékát az Úr: nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne.











Örvendezve megyünk az Úr házába.




122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Örvendezve megyünk az Úr házába.











Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szentjei!



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szentjei!











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 21, 2-3. 22. 27

Láttam, hogy a szent város, az új Jeruzsálem alászállt az égből, az Istentől. Olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony. Akkor hallottam, hogy a trón felől megszólal egy harsány hang: Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között! Velük fog lakni és ők az ő népe lesznek, és maga az Isten lesz velük. De templomot nem láttam benne, mert a Mindenható, az Úr, az Isten és a Bárány a temploma. Nem jut oda be sem tisztátalan, sem gonosztevő, sem hazug, csak azok, akik be vannak írva a Bárány életkönyvébe.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Boldog, * Aki házadban élhet, Uram.
F. 
Boldog, * Aki házadban élhet, Uram.

V. Téged dicsérhet szüntelen.

F. 
Aki házadban élhet, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Boldog, * Aki házadban élhet, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Megszenteli hajlékát az Úr: itt van az Isten háza, ahol az ő nevét segítségül hívjuk, amint írva van: Ott lesz az én nevem – mondja az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Megszenteli hajlékát az Úr: itt van az Isten háza, ahol az ő nevét segítségül hívjuk, amint írva van: Ott lesz az én nevem – mondja az Úr.















FOHÁSZOK











Üdvözítőnk életét adta, hogy egybegyűjtse Isten szétszóródott gyermekeit. Könyörögjünk hozzá:

Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!

Urunk, Jézus, te házadat kősziklára építetted,

erősítsd meg szilárd hitben és reményben Egyházadat!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, kinek oldalából vér és víz fakadt,

az új és örök szövetség szentségeivel szüntelenül újítsd meg Egyházadat!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, te jelen vagy azok között, akik nevedben összegyűlnek,

hallgasd meg Egyházadat, amikor egy szívvel-lélekkel imádkozik!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, te Atyáddal együtt azoknál lakozol, akik szeretnek téged,

tedd tökéletessé Egyházadat az isteni szeretetben!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, te nem taszítod el magadtól, aki hozzád közeledik,

bocsáss be minden megholtat az atyai házba!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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A Pécsi székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Pécsi egyházmegyében)





















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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A Pécsi székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Pécsi egyházmegyében)

















Az egyházmegye első temploma, a négytornyú pécsi székesegyház ősi, megszentelt földön áll. A Dóm téren ma is megvan a IV. századból való őskeresztény föld alatti temetőkápolna. Ősidőktől fogva keresztény templom is állt e helyen. A IX. században Luitpram, salzburgi érsek ad Quinque Basilicas templomot szentelt itt. A következő templomot Szent István király építtette az egyházmegye védőszentjének, Szent Péter apostolnak tiszteletére, és Boldog Mór, Pécs második püspöke szentelte föl. Több ízben tűzvész, majd tatárjárás és törökdúlás pusztította. A 150 éves török megszállás alatt raktárként használták. A XVIII. század elején újból Isten háza lett. Többszörös renoválás utáni mostani alakját Dulánszky Nándor püspök alatt nyerte, amikor kilenc évi munka után a pápai követ, az egész magyar püspöki kar és a király jelenlétében 1891. június 22-én felszentelték. 1991. január 9-én, a pápalátogatás évében II. János Pál „kis bazilika” címmel tüntette ki.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 3, 16-17

Nem tudjátok, hogy Isten temploma vagytok, s az Isten Lelke lakik bennetek? Aki lerontja az Isten templomát, azt Isten elpusztítja. Isten temploma ugyanis szent, s ti vagytok az.















V. Szeretem, Uram, házad ékességét,

F. És dicsőséged lakóhelyét.

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A Pécsi székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Pécsi egyházmegyében)

















Az egyházmegye első temploma, a négytornyú pécsi székesegyház ősi, megszentelt földön áll. A Dóm téren ma is megvan a IV. századból való őskeresztény föld alatti temetőkápolna. Ősidőktől fogva keresztény templom is állt e helyen. A IX. században Luitpram, salzburgi érsek ad Quinque Basilicas templomot szentelt itt. A következő templomot Szent István király építtette az egyházmegye védőszentjének, Szent Péter apostolnak tiszteletére, és Boldog Mór, Pécs második püspöke szentelte föl. Több ízben tűzvész, majd tatárjárás és törökdúlás pusztította. A 150 éves török megszállás alatt raktárként használták. A XVIII. század elején újból Isten háza lett. Többszörös renoválás utáni mostani alakját Dulánszky Nándor püspök alatt nyerte, amikor kilenc évi munka után a pápai követ, az egész magyar püspöki kar és a király jelenlétében 1891. június 22-én felszentelték. 1991. január 9-én, a pápalátogatás évében II. János Pál „kis bazilika” címmel tüntette ki.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 6, 16

Ti az élő Isten temploma vagytok, ahogy Isten mondja: Közöttük lakom majd és közöttük járok, az Istenük leszek, ők meg a népem.















V. Jeruzsálemre békét esdjetek!

F. Béke legyen azzal, aki szeret téged!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A Pécsi székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Pécsi egyházmegyében)

















Az egyházmegye első temploma, a négytornyú pécsi székesegyház ősi, megszentelt földön áll. A Dóm téren ma is megvan a IV. századból való őskeresztény föld alatti temetőkápolna. Ősidőktől fogva keresztény templom is állt e helyen. A IX. században Luitpram, salzburgi érsek ad Quinque Basilicas templomot szentelt itt. A következő templomot Szent István király építtette az egyházmegye védőszentjének, Szent Péter apostolnak tiszteletére, és Boldog Mór, Pécs második püspöke szentelte föl. Több ízben tűzvész, majd tatárjárás és törökdúlás pusztította. A 150 éves török megszállás alatt raktárként használták. A XVIII. század elején újból Isten háza lett. Többszörös renoválás utáni mostani alakját Dulánszky Nándor püspök alatt nyerte, amikor kilenc évi munka után a pápai követ, az egész magyar püspöki kar és a király jelenlétében 1891. június 22-én felszentelték. 1991. január 9-én, a pápalátogatás évében II. János Pál „kis bazilika” címmel tüntette ki.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 7, 2b. 4-5a. 7a

Halljátok az Úr szavát, akik beléptek a kapukon, hogy leboruljatok az Úr előtt! Ne bízzatok az ilyen csalóka szavakban: Az Úr temploma, az Úr temploma, az Úr temploma ez! Ha jobbá teszitek utaitokat és szándékaitokat, akkor veletek lakom e szent helyen.















V. Őt magasztalva lépjetek be az Úr kapuján,

F. Énekelve vonuljatok hajlékába!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!

















Vagy:































Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!

















Vagy:































Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!

















Vagy:































Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Szentháromság egy Istenünk,

hatalmas Úr a föld felett,

halld meg dicsérő énekünk,

ébredve melyet zeng szívünk.


Az ágyból immár felkelünk

a csendességes éjidőn,

és esdekelve kérlelünk,

gyógyítsd meg égő sok sebünk.


A kísértő ha cselt vetett,

és vétkeztünk ez éjszakán,

a bűnt lelkünkről mossa le

kegyelmed égi ereje.


És bízó szívvel kérlelünk:

tündöklő fényed töltsön el,

hogy napjaink pergő során

romlást ne hozzon semmi ránk.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Költözz szívünkbe, Krisztusunk,

örök, megváltó Szeretet,

minden szavunk hadd töltse el

igaz, bűnbánó érzelem.


Nagy hittel hozzuk most eléd

könyörgésünket, Jézusunk,

hogy bűneink rút bélyegét

töröld le rólunk, jó Urunk.


Emeld kereszted nagy jelét,

mely tested által szent nekünk,

pajzsul ma híveid fölé,

kik fiaidként élhetünk.


Jóság Királya, Krisztusunk,

Atyáddal áldás, üdv neked,

s Szentlelkednek, ki Vigaszunk,

örök dicsőség, tisztelet! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok.



69 (68). zsoltár 2-22. 30-37

A házadért való buzgóság emészt

Epével kevert bort adtak neki inni (Mt 27, 34).

I.

Ments meg engem, Istenem, *

mert a víz már torkomig ér.

Feneketlen iszapba süllyedtem, és nincs hol megállnom, *

a vizek mélyére kerültem, eltemet a hullám.

Belefáradtam a kiáltozásba, torkom berekedt; *

míg Istenemre várok, szemem elsötétül.

Hajam szálánál is többen vannak, *

akik ok nélkül gyűlölnek engem.

Nagy erőre kaptak üldözőim, gonosz ellenségeim, *

amit el sem vettem, azt kell megfizetnem. —


Te ismered, Uram, balgaságomat, *

bűneim nincsenek rejtve előtted.

Akik benned bíznak, ne piruljanak miattam, *

Uram, mindenható Isten!

Miattam ne érje szégyen azokat, *

akik keresnek téged, Izrael Istene! —


Mert érted viselek gyalázatot, *

arcomat érted borítja szégyen.

Testvéreim előtt idegenné lettem, *

anyám fiai sem ismernek rám. —


A házadért való buzgóság emészt, *

rám hull a gyalázat, ha téged gyaláznak.

Sírtam, és böjtöléssel gyötörtem magam, *

de az is gyalázatomra vált. —


Vezeklő szőrruhát öltöttem magamra, *

és ezért is szóbeszéd ért.

Ellenem beszélnek a kapukban ülők, *

a bor mellett is rólam énekelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok.











2. ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak.



II.

De én, Uram, tehozzád imádkozom, *

kegyelmed idején, Istenem.

Hallgass meg mérhetetlen jóságodban, *

hűséged szerint segíts meg!

Emelj ki az iszapból, hogy el ne süllyedjek, †

ragadj ki azok közül, akik gyűlölnek, *

és a vizek mélységéből.

Ne merítsen el a vizek hulláma, †

és ne húzzon le a mélység, *

ne záruljon be fölöttem a verem szája. —


Hallgass meg, Uram, jóságos szeretettel, *

nagy irgalmaddal fordulj hozzám.

Szolgádtól ne fordítsd el arcodat, *

sietve hallgass meg, mert nagyon gyötrődöm! —


Jöjj közel hozzám, és légy védelmezőm, *

ellenségeimtől válts meg!

Te ismered gyalázatomat, *

csúfos helyzetemet és szégyenemet. —


Szemed előtt vannak mind, akik gyötörnek engem, *

szívemet a szégyen összetörte, ellankadtam.

Vártam, hogy valaki együttérez velem, de nem volt, *

vigasztalókat kerestem, de nem találtam.

Enni nekem epét adtak, *

és szomjúságomban ecettel itattak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak.











3. ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok!



III.

Nyomorult vagyok, és fájdalommal telve, *

de segítséged, Uram, fölemel engem.

Isten nevét énekszóval áldom, *

dicsérettel magasztalom őt.

Az Úrnak ez kedvesebb, mint az áldozati bika, *

vagy mint az üsző, amelynek szarva és körme van. —


Látják ezt az alázatosak, és örülnek: *

„Ti, akik keresitek Istent, éledjen föl szívetek!”

Az Úr meghallgatja a szegényeket, *

és foglyait nem hagyja magukra.

Dicsérje őt az ég és a föld, *

a tengerek és minden, ami azokban mozog. —


Isten megszabadítja Siont, †

Júda városait újra felépíti. *

Ott lesz lakóhelyük, és az lesz birtokuk.

Azt örökli szolgáinak ivadéka, *

és ott laknak majd, akik nevét szeretik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok!














V. Az Úr megtanít minket útjaira.

F. Hogy járni tudjunk ösvényein.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A bírák könyvéből

13, 1-25


Sámson születésének hírüladása


Azokban a napokban: Izrael fiai újra azt tették, ami gonosznak számít az Úr szemében, és az Úr negyven évre a filiszteusok kezébe adta őket.


Volt egy Szoreából, Dán törzséből való ember, Mánoah volt a neve. Felesége meddő volt, és nem volt gyermeke. Az Úr angyala megjelent az asszonynak, és így szólt hozzá: „Magtalan vagy, és nincs fiad. Most azonban vigyázz magadra, ne igyál bort, se szeszes italt, és tisztátalant se egyél, mert fogansz, és fiút szülsz. Borotva ne érintse a fejét, mert ez a gyermek Isten nazirja lesz anyja méhétől fogva. Ő lesz, aki majd elkezdi Izraelt kiszabadítani a filiszteusok kezéből.”


Az asszony elment, és elmondta férjének: „Megszólított Istennek egy embere. Isten angyalára hasonlított, olyan fönséges volt. Megkérdeztem tőle, honnan jött, de nem mondta meg nekem a nevét. Ellenben így szólt hozzám: »Fogansz, és fiút szülsz. Ezért mostantól ne igyál se bort, se szeszes italt, és ne egyél semmi tisztátalant, mert ez a gyermek Isten nazirja lesz anyja méhétől kezdve halála napjáig.«” Mánoah akkor az Úrhoz könyörgött: „Kérlek, Uram, hadd jöjjön el még egyszer az az ember, akit küldtél, s tanítson meg minket rá, mit kell tennünk a születendő gyermekkel.”


Az Úr meghallgatta Mánoahot, és az Úr angyala újra eljött az asszonyhoz, akkor, amikor épp a mezőn volt, és férje, Mánoah nem volt vele. Az asszony gyorsan elszaladt, és tudtára adta férjének a dolgot, így szólt hozzá: „Megjelent az az ember, aki a múltkor járt nálam.” Mánoah fölkelt, követte feleségét, odament az emberhez, és így szólt hozzá: „Te vagy az az ember, aki ezzel az asszonnyal beszéltél?” „Én vagyok” – válaszolta. Mánoah erre azt mondta: „Ha szavad valóra válik, mi legyen a tennivalónk a gyermek körül?” Az Úr angyala így válaszolt Mánoahnak: „Az asszony tartózkodjék mindattól, amit mondtam neki. Ne fogyasszon semmi olyat, ami a szőlőtőkéről való, ne igyék bort, se részegítő italt, ne egyék semmi tisztátalant, s tartsa meg mindazt, amit meghagytam neki.”


Mánoah akkor így szólt az Úr angyalához: „Engedd meg, hogy marasztaljunk, és elkészítsünk számodra egy kecskét.” Mánoah ugyanis nem tudta, hogy az Úr angyala. Az Úr angyala azt felelte Mánoahnak: „Ha tartóztatsz is, nem eszem ételedből; ha ellenben égőáldozatot akarsz készíteni, mutasd be az Úrnak.” Mánoah akkor megkérdezte az Úr angyalától: „Mi a neved? Ha ugyanis beteljesedik a szavad, szeretnénk megtisztelni.” Az Úr angyala azt felelte: „Miért kérdezősködöl nevem felől, mikor azt titok fedi?” Erre Mánoah vette a kecskét az ételáldozattal együtt, és bemutatta a sziklán égőáldozatul az Úrnak, aki titokzatos dolgokat művel.


Amikor a láng az ég felé csapott az oltárról, az Úr angyala fölemelkedett ebben a lángban. Mánoah és felesége látták, és arcra borultak a földön. Az Úr angyala többé nem jelent meg sem Mánoahnak, sem feleségének, és Mánoah megértette, hogy az Úr angyala volt. „Egész biztosan meg kell halnunk – mondta Mánoah a feleségének –, mert Istent láttuk.” Felesége így válaszolt neki: „Ha az Úrnak az volna a szándéka, hogy megöljön minket, akkor nem fogadott volna el kezünkből égő- és ételáldozatot, és nem adta volna most nekünk ezeket az utasításokat.”


Az asszony fiút szült, és Sámsonnak nevezte el. A gyermek felnőtt, az Úr megáldotta, és az Úr lelke irányítani kezdte Manahe-Dán táborában, Szorea és Estaol között.


VÁLASZOS ÉNEK

Lk 1, 13. 15; Bír 13, 5

V. Az angyal így szólt Zakariáshoz: Feleséged fiút szül neked, s te Jánosnak fogod nevezni; bort és mámorító italt nem fog inni, hanem már anyja méhében a Szentlélek fogja eltölteni. *
Mert Isten nazirja lesz.

F. Az Úr angyala így szólt Mánoah feleségéhez: Fogansz, és fiút szülsz; borotva ne érintse fejét. *
Mert Isten nazirja lesz.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ciprián püspök és vértanúnak „Az Úr imádsága” című értekezéséből

(Nn. 23-24: CSEL 3, 284-285)


Isten gyermekei vagyunk, maradjunk meg Isten békéjében


Urunk az előző kéréshez hozzátett és határozottan hozzácsatolt egy követelményt, amely meghatározott feltételt szab, és kikötést tartalmaz. Úgy kérjük bűneink bocsánatát, miképpen mi is megbocsátunk az ellenünk vétkezőknek. Tudjuk meg tehát, hogy amit bűneinkkel kapcsolatban kérünk, azt csak akkor nyerhetjük el, ha mi is hasonlóképpen teszünk megbántóinkkal. Ezért is mondja Urunk egyik beszédében: Amilyen mértékkel mértek, olyannal fognak majd nektek is visszamérni. És börtönbe vetik azt a szolgát, akinek elengedte ura az adósságát, de ő maga nem akarta elengedni az adósságot szolgatársának. Mert nem akart megbocsátani szolgatársának, ezért ő maga is elveszítette azt a kegyet, amelyben ura részesítette.


Krisztus Urunk egy alkalommal még keményebb büntetést helyez kilátásba, amikor így fogalmaz: Amikor imádkozni készültök, bocsássatok meg, ha nehezteltek valakire, hogy mennyei Atyátok is megbocsássa bűneiteket. De ha nem bocsáttok meg az embereknek, Atyátok sem bocsátja meg bűneiteket. Nem lehet majd semmi mentséged az ítélet napján, hiszen úgy fognak téged megítélni, ahogyan te is ítéltél, és azt kell elszenvedned, amit mással tettél.


Isten ugyanis azt parancsolta, hogy békességesek, megértők és egyetértők legyünk az ő házában. Azt akarta, hogy amilyenekké a második születéssel tett minket, abban mint újjászületettek, ki is tartsunk: Isten gyermekei vagyunk, ezért maradjunk is meg Isten békéjében, és akikben egy a lélek, egy legyen a szándék és a vélemény is. A békebontó áldozatát nem fogadja el az Úr. Azt parancsolja neki: forduljon vissza az oltártól, és engesztelődjék ki előbb testvérével, hogy a már kibékült lélekkel végzett imádsága kiengesztelhesse Istent. Mindennél értékesebb áldozat ugyanis Isten szemében a mi békénk, testvéri egységünk: az Atya és a Fiú és a Szentlélek egységében egybegyűlt nép.


Mert már azokban az áldozatokban is, amelyeket elsőnek Ábel és Káin mutatott be, Isten nem az oltárra tett adományokat nézte, hanem az áldozatbemutatók szívét; ezért csak annak az adománya tetszett, akinek a szíve tetszett. A békességszerető és igaz Ábel ártatlan szívvel mutatta be áldozatát Istennek: ezzel arra tanított mindenkit, hogy amikor áldozatot mutat be az oltáron, Isten félelmében közeledjék oda, őszinte szívvel, igaz lelkülettel és békés egyetértésben. Ábel valóban így mutatta be áldozatát Istennek. Ezzel kiérdemelte azt, hogy utána ő maga is áldozat lett Isten oltárán. Mint aki elsőnek adott példát a vértanúságra, dicsőséges vérontásával ősi előképe lett az Úr Jézus szenvedésének: igaz volt, és békességes, mint maga az Úr. Ilyenek kapnak végül is jutalmat az Úrtól, és az ítélet napján az ilyenek fognak az Úrral együtt ítélkezni.


Egyébként a testvérek közötti viszálykeltés vádja alól még akkor sem menthető fel a civakodó, a békebontó, a testvérekkel egyenetlenkedő ember, ha keresztény mivoltáért megölnék is: így tanúsítja az Apostol a Szentírásban. Hiszen az is meg van írva: Aki gyűlöli testvérét, gyilkos, és a gyilkos nem jut be a mennyországba, nem élhet Istennel. Nem lehet együtt Krisztussal az, aki inkább Júdást akarta követni, mint Krisztust.


VÁLASZOS ÉNEK

Ef 4, 1. 3. 4; Róm 15, 5. 6

V. Kérlek benneteket, hogy éljetek méltón ahhoz a hivatáshoz, amelyet kaptatok; törekedjetek rá, hogy a béke kötelékével fenntartsátok a lelki egységet, *
Ahogy hivatástok is egy reményre szól.

F. Adja meg nektek Isten, hogy egyetértsetek, és egy szívvel, egy szájjal magasztaljátok őt. *
Ahogy hivatástok is egy reményre szól.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, benned bízók erőssége, nélküled semmit sem tehet a gyenge halandó. Kérünk, add nekünk mindenkor kegyelmed segítségét, hogy jószándékkal teljesítsük parancsaidat, és cselekedeteinkkel megnyerjük tetszésedet. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök tündöklő Napvilág,

halandó népnek egy remény,

a Fönségesnek egy Fia,

a tiszta Szűznek magzata:


a felkelőknek jobbod add,

a szív keljen föl józanul,

s az Úrnak zengje lángolón

a hála méltó énekét.


A hajnalcsillag már ragyog,

az egyetlen fényt hirdeti,

az éjszakák homálya fogy,

minket szent fényed töltsön el.


Maradjon bennünk ez a fény,

világnak éjét űzze el,

s minden nap, minden pillanat

szívünket tisztán tartsa meg.


Lelkünkben, mint élő gyökér,

fakadjon gazdagon a hit,

nyomában nyíljon a remény,

s a bő gyümölcsű szeretet.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled,

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Egyedül csak ellened vétkeztem, könyörülj rajtam, Istenem!



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Egyedül csak ellened vétkeztem, könyörülj rajtam, Istenem!











Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat, bizony, vétkeztünk ellened.



Kantikum – Jer 14, 17-21

A nép siralma éhínség és háború idején

Közel van az Isten országa: Tartsatok bűnbánatot, és higgyetek az evangéliumban! (Mk 1, 15)


Szemem éjjel-nappal könnyet ont, *

és nem tud csillapodni,

mert nagy csapás sújtotta népem szűz leányát, *

szerfölött nagy csapás.

Kimegyek a mezőkre: †

íme, ott karddal leöltek hevernek; *

bemegyek a városba: íme, éhségtől aléltakat találok.

Próféta is, pap is eltávozott *

ismeretlen, idegen országba. —


Vajon végleg elvetetted Júdát, *

vagy tán megutálta lelked Siont?

Miért vertél meg minket úgy, *

hogy épség rajtunk nem maradt?

A békét vártuk, de nem jött semmi jó, *

a gyógyulás idejét, és íme, a rettegés van itt. —


Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat †

és atyáink bűneit, *

bizony, vétkeztünk ellened.

Ne adj gyalázatra minket a te nevedért, *

és ne hozz szégyent fönséges trónusodra miattunk!

Emlékezz meg rólunk, *

és ne bontsd fel velünk kötött szövetségedet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat, bizony, vétkeztünk ellened.











Az Úr az Isten, mi pedig háza népe és legelőjének nyája.





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr az Isten, mi pedig háza népe és legelőjének nyája.













RÖVID OLVASMÁNY





2 Kor 12, 9b-10

A legszívesebben a gyengeségeimmel dicsekszem, hogy Krisztus ereje költözzön belém. Kedvem telik a Krisztusért való gyöngeségben, gyalázatban, nélkülözésben, üldöztetésben és szorongattatásban, mert amikor gyönge vagyok, akkor vagyok erős.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Add, hogy már korán reggel tapasztaljam * Jóságodat!
F. 
Add, hogy már korán reggel tapasztaljam * Jóságodat!

V. Az utat, merre menjek, mutasd meg. 

F. 
Jóságodat!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Add, hogy már korán reggel tapasztaljam * Jóságodat!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Az Úr meglátogatta népét, és megváltotta.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Az Úr meglátogatta népét, és megváltotta.

















FOHÁSZOK









Tekintsünk fel Krisztusra, aki népéért e világra született, meghalt, és feltámadt. Kérjük bizalommal:

Üdvözítsd, Urunk, azokat, akiket véreddel megváltottál!

Áldott vagy, Jézus, emberek Üdvözítője, aki nem haboztál vállalni értünk a szenvedést és a keresztet,

és drága véreddel megváltottál bennünket!

(Üdvözítsd, Urunk, azokat, akiket véreddel megváltottál!)

Te örök életre szökellő vizet ígértél nekünk,

áraszd ki Szentlelkedet minden emberre!

(Üdvözítsd, Urunk, azokat, akiket véreddel megváltottál!)

Aki elküldted tanítványaidat, hogy hirdessék az evangéliumot minden népnek,

segítsd őket, hogy kereszted dicsőségét mindenütt elterjesszék!

(Üdvözítsd, Urunk, azokat, akiket véreddel megváltottál!)

Adj erőt és türelmet a betegeknek és a nélkülözőknek,

akiket társul vettél magad mellé a kereszthordozásra!

(Üdvözítsd, Urunk, azokat, akiket véreddel megváltottál!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható Atyánk, hatolj be érzéseink világába, hogy parancsaid világosságánál járva, mindig téged kövessünk, mint vezérünket és fejedelmünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.











2. ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.






II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.











3. ant. 

Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!






III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 1, 16b-17

Az evangélium Isten üdvösségét hozó ereje minden hívőnek. Isten igazsága nyilvánul meg benne, amelyet a hívő a hittel nyer el, ahogy írva van: Az igaz a hitből él.















V. Az Úrban örvend a szívünk,

F. Az ő szent nevében remélünk.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.











2. ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.






II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.











3. ant. 

Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!






III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 3, 21-22a

Most az Isten előtti megigazulás a törvénytől függetlenül lett nyilvánvalóvá, amint a törvény és a próféták is tanúsítják: Az az Isten előtti megigazulás, amely a Jézus Krisztusban való hitből ered, és amely minden hívőnek szól.















V. Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet;

F. Az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérünk, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.











2. ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.






II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.











3. ant. 

Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!






III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 8-9

Kegyelemből részesültetek a megváltásban, a hit által, ez tehát nem a magatok érdeme, hanem Isten ajándéka. Nem tetteiteknek köszönhetitek, hogy senki se dicsekedhessék.















V. Ismerjék meg, Uram, utadat a földön,

F. És segítségedet az összes nemzetek között!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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KERESZTELŐ SZENT JÁNOS SZÜLETÉSE 

főünnep


(A Nagyszombati főegyházmegyében: a főegyházmegye fővédőszentje)



























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Hogy könnyült szívvel csodatetteidnek

hírét zengjék most hódoló szolgáid,

János, szent hírnök, szennyeit tisztítsd le

bűnös ajaknak.


Angyal jött égből, magasságos küldött,

s hírt adott rólad a nemes atyának:

életed útját, nevedet, jövődet

jóslata zengte.


Ő az ígéret szavait nem hitte:

néma lett szóra, elakadt beszéde;

ám születésed megnyitotta zárát

tétova szónak.


Még anyaméhben rejtőzködtél mélyen,

s érezted már ott: közelít Királyod,

így a két áldott anya titka tárult

érdemed által.


A Háromságot, kit egek dicsérnek,

bánkódó szívvel leborulva kérjük:

nézz kegyes szemmel, megbocsátó Jóság,

nézz híveidre! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Erzsébet, Zakariás felesége szülte a nagy férfit: Keresztelő Jánost, az Úr előhírnökét.



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Erzsébet, Zakariás felesége szülte a nagy férfit: Keresztelő Jánost, az Úr előhírnökét.











Idős és meddő anya szülte Jánost, az Úr előhírnökét.




146 (145). zsoltár

Az Úrban bízók boldogsága

Dicsőítsük Istent életünkben, azaz erkölcseinkben (Arnobius).

Dicsérd, lelkem, az Urat; †

az Urat dicsérem, amíg élek, *

zsoltárt zengek Istenemnek, amíg csak leszek! —


Fejedelmekben ne bízzatok, †

de más emberfiában sem, *

mert nem tud segíteni.

Lelke elszáll, és visszatér a porba, *

és még aznap megsemmisül minden terve. —


De boldog, akinek segítője Jákob Istene, *

és akinek Istenben, az Úrban van reménye.

Ő alkotta az eget és a földet, *

a tengert és mindazt, ami benne él.

Hűségét megőrzi mindörökre, †

megvédi az elnyomottnak jogát, *

az éhezőnek ő ad kenyeret. —


Kiszabadítja az Úr a foglyokat, *

az Úr megnyitja a vakok szemét.

Az Úr fölemeli azt, aki elesett, *

az Úr szereti az igaz embert.

A jövevényt megvédi az Úr, †

támogatja az árvát és az özvegyet, *

de elpusztítja a gonoszok útját. —


Uralkodik az Úr örökké, *

a te Istened, ó, Sion, nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Idős és meddő anya szülte Jánost, az Úr előhírnökét.











Asszonyok szülöttei között nem született nagyobb Keresztelő Jánosnál.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Asszonyok szülöttei között nem született nagyobb Keresztelő Jánosnál.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 13, 23-25

Ígéretéhez híven Dávid utódai közül támasztotta Isten Izraelnek megváltóul Jézust. Föllépése előtt János a bűnbánat keresztségét hirdette Izrael egész népének. Amikor János teljesítette küldetését, kijelentette: Nem az vagyok, akinek véltek, de már a nyomomban van, akinek arra sem vagyok méltó, hogy lábán a saruját megoldjam.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Készítsétek az Úr útját, * Egyengessétek ösvényeit.
F. 
Készítsétek az Úr útját, * Egyengessétek ösvényeit.

V. Utánam jön egy férfi, aki előbb volt, mint én. 

F. 
Egyengessétek ösvényeit.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Készítsétek az Úr útját, * Egyengessétek ösvényeit.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Zakariás bement az Úr templomának szentélyébe, és ott megjelent neki Gábor angyal az illatáldozat oltárának jobb oldalán.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Zakariás bement az Úr templomának szentélyébe, és ott megjelent neki Gábor angyal az illatáldozat oltárának jobb oldalán.















FOHÁSZOK











Keresztelő Szent Jánost Isten arra választotta ki, hogy Krisztus közelgő országát hirdesse az embereknek. Örvendezve kérjük Istenünket:

Vezéreld, Urunk, lépteinket a békesség útjára!

Te már anyja méhében hívtad Jánost, hogy előkészítse Fiad útját,

hívj minket is, hogy kövessük az Urat úgy, amint ő járt előtte!

(Vezéreld, Urunk, lépteinket a békesség útjára!)

Amint megadtad a Keresztelőnek, hogy felismerje az Isten Bárányát, add, hogy Egyházad tanúságot tegyen róla a világ előtt,

és így felismerjék őt a mai kor emberei is!

(Vezéreld, Urunk, lépteinket a békesség útjára!)

Te úgy akartad, hogy prófétád kisebbedjék, Krisztus pedig növekedjék,

taníts minket a szolgálat szellemére, hogy ezáltal te nyilvánulj meg bennünk!

(Vezéreld, Urunk, lépteinket a békesség útjára!)

Te Keresztelő Szent János vértanúságában is az igazságot akartad bizonyítani,

add, hogy állandóan tanúságot tegyünk az igazságról!

(Vezéreld, Urunk, lépteinket a békesség útjára!)

Emlékezzél meg mindazokról, akik eltávoztak ebből a világból,

helyezd őket a világosság és a béke országába!

(Vezéreld, Urunk, lépteinket a békesség útjára!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te azért támasztottad Keresztelő Szent Jánost, hogy népét előkészítse Krisztus Urunk méltó fogadására. Add meg Egyházadnak a lelki örömök ajándékát, és vezess mindnyájunkat az üdvösség és a béke útjára. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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KERESZTELŐ SZENT JÁNOS SZÜLETÉSE 

főünnep


(A Nagyszombati főegyházmegyében: a főegyházmegye fővédőszentje)





















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 1, 16b-17

Az evangélium Isten üdvösségét hozó ereje minden hívőnek. Isten igazsága nyilvánul meg benne, amelyet a hívő a hittel nyer el, ahogy írva van: Az igaz a hitből él.















V. Az Úrban örvend a szívünk,

F. Az ő szent nevében remélünk.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 3, 21-22a

Most az Isten előtti megigazulás a törvénytől függetlenül lett nyilvánvalóvá, amint a törvény és a próféták is tanúsítják: Az az Isten előtti megigazulás, amely a Jézus Krisztusban való hitből ered, és amely minden hívőnek szól.















V. Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet;

F. Az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérünk, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 8-9

Kegyelemből részesültetek a megváltásban, a hit által, ez tehát nem a magatok érdeme, hanem Isten ajándéka. Nem tetteiteknek köszönhetitek, hogy senki se dicsekedhessék.















V. Ismerjék meg, Uram, utadat a földön,

F. És segítségedet az összes nemzetek között!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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KERESZTELŐ SZENT JÁNOS SZÜLETÉSE 

főünnep


(A Nagyszombati főegyházmegyében: a főegyházmegye fővédőszentje)



























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Isten Bárányát, akit János örvendező lélekkel megmutatott nekünk, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Isten Bárányát, akit János örvendező lélekkel megmutatott nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Isten Bárányát, akit János örvendező lélekkel megmutatott nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Isten Bárányát, akit János örvendező lélekkel megmutatott nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Isten Bárányát, akit János örvendező lélekkel megmutatott nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Isten Bárányát, akit János örvendező lélekkel megmutatott nekünk, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Isten Bárányát, akit János örvendező lélekkel megmutatott nekünk, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Isten Bárányát, akit János örvendező lélekkel megmutatott nekünk, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Isten Bárányát, akit János örvendező lélekkel megmutatott nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Isten Bárányát, akit János örvendező lélekkel megmutatott nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Isten Bárányát, akit János örvendező lélekkel megmutatott nekünk, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Isten Bárányát, akit János örvendező lélekkel megmutatott nekünk, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Isten Bárányát, akit János örvendező lélekkel megmutatott nekünk, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Isten Bárányát, akit János örvendező lélekkel megmutatott nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Isten Bárányát, akit János örvendező lélekkel megmutatott nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Isten Bárányát, akit János örvendező lélekkel megmutatott nekünk, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Isten Bárányát, akit János örvendező lélekkel megmutatott nekünk, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Isten Bárányát, akit János örvendező lélekkel megmutatott nekünk, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Isten Bárányát, akit János örvendező lélekkel megmutatott nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Isten Bárányát, akit János örvendező lélekkel megmutatott nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Isten Bárányát, akit János örvendező lélekkel megmutatott nekünk, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Isten Bárányát, akit János örvendező lélekkel megmutatott nekünk, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Isten Bárányát, akit János örvendező lélekkel megmutatott nekünk, jöjjetek, imádjuk!
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(A Nagyszombati főegyházmegyében: a főegyházmegye fővédőszentje)



























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Zsenge korodban a zsivajt kerülve

puszta odvába menekült a lelked,

hogy megóvd élted a világ bűnétől,

s tiszta maradhass.


Ifjú juhok vagy teve durva szőre

fedte a tested hideg éjek ellen,

kortyot ér nyújtott, eledelt a sáskák

s erdei méhek.


Próféták gyakran a jövőbe látva

zengtek a Szentről, aki eljövendő.

Ám te ujjaddal mutatod meg őt: az

isteni Bárányt.


E kerek földön sosem volt oly áldott

szent, miként János, hiba nélkül élő,

s így a föld bűnét lemosni a vízben

érdemesült ő.


Hármas-egy Isten, neved áldja minden:

ég dicsér, s mi is, kiket a bűn még nyom,

kérünk, irgalmazz, bűneink bocsásd meg,

s vedd a szívünket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr hívott meg, mielőtt még születtem; anyám méhétől fogva a nevemen szólított.



21 (20). zsoltár, 2-8. 14

Hálaadás a király győzelméért

Amikor Krisztus feltámadt, életet kapott és a napok hosszú sorát mindörökre (Szt. Iréneusz).

Urunk, hatalmadnak örvend a király, *

és ujjongva ujjong segítséged miatt.

Szíve vágyát betöltötted, *

nem tagadtad meg ajka óhaját.

Kitüntetted boldogító áldásoddal, *

színarany koronát tettél a fejére.

Életet kért tőled, és te megadtad neki *

a napok hosszú sorát mindörökre. —


Oltalmad alatt nagy az ő dicsősége, *

méltóságot és díszt árasztasz reá.

Áldássá teszed őt mindörökre, *

örömmel töltöd el színed előtt.

Mivel a király az Úrra hagyatkozik, *

a Fölséges irgalma nem hagyja inogni. —


Kelj föl, Urunk, hatalmaddal, *

mi pedig éneklünk,

zsoltárt zengünk nagy tetteidről.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr hívott meg, mielőtt még születtem; anyám méhétől fogva a nevemen szólított.











2. ant. Az Úr számat éles kardhoz tette hasonlóvá, s kezének árnyékában rejtegetett.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


I.


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr számat éles kardhoz tette hasonlóvá, s kezének árnyékában rejtegetett.











3. ant. János így tett tanúságot Jézusról: Aki nyomomba lép, előbb volt, mint én.



II.

Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. János így tett tanúságot Jézusról: Aki nyomomba lép, előbb volt, mint én.














F. Azért jött, hogy tanúságot tegyen a világosságról.

V. Hogy mindenki higgyen általa.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Jeremiás próféta könyvéből

1, 4-10. 17-19


A próféta meghívása


Így szólt hozzám az Úr: „Mielőtt megalkottalak anyád méhében, már ismertelek; mielőtt megszülettél volna, fölszenteltelek és prófétául rendeltelek a nemzetek javára.” Erre azt mondtam: „Jaj, Uram, Isten! Nézd, nem tudok én beszélni, hiszen még ifjú vagyok.”


De az Úr így válaszolt: „Ne mondd azt, hogy ifjú vagyok, hanem menj el azokhoz, akikhez küldelek, és mondd el nekik mind, amit parancsolok! Ne félj tőlük, mert veled vagyok, és megoltalmazlak – az Úr mondja ezt neked.”


Akkor az Úr kinyújtotta kezét, megérintette ajkamat, és így szólt hozzám: „Nézd, ajkadra adom szavaimat, ma nemzetek és országok fölé állítalak, hogy gyomlálj és rombolj, hogy pusztíts és szétszórj, hogy építs és ültess.


Azért hát övezd fel derekadat; kelj föl, és mondd el nekik mind, amit parancsolok neked. Ne ijedj meg tőlük, különben én ijesztelek meg a szemük előtt. Én meg a mai napon erős várossá teszlek; vasoszloppá és ércfallá az egész ország ellenében, Júda királyai és főemberei ellen, papjai és egész népe ellen. Harcolni fognak ugyan ellened, de nem győznek le, mert veled vagyok, és megszabadítalak” – mondja az Úr.


VÁLASZOS ÉNEK

Jer 1, 5. 9. 10

V. Mielőtt megalkottalak anyád méhében, már ismertelek; mielőtt megszülettél volna, fölszenteltelek, *
És prófétául rendeltelek a nemzetek javára.

F. Nézd, ajkadra adom szavaimat, ma nemzetek és országok fölé állítalak. *
És prófétául rendeltelek a nemzetek javára.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspök beszédeiből

(Sermo 293, 1-3: PL 38, 1327-1328)


A pusztában kiáltónak szava


Keresztelő Jánosnak sajátos módon megszentelt születését ünnepli az Egyház. Nincs is más a szentek között, akinek a születése napját ünnepélyesen megülnénk. Megünnepeljük Keresztelő Jánosét, és megünnepeljük Krisztus Urunkét. E tény mellett szó nélkül elmenni nem lehet. De ha történetesen nem is tudjuk e tény nagy jelentőségét teljesen megmagyarázni, akkor annál inkább igyekezzünk majd nagyobb lelki haszonnal ennek a mélyére hatolni. Keresztelő Jánost egy idős, meddő asszony hozza a világra, Krisztus Urunkat pedig egy fiatal Szűz.


János apja megnémul, mert nem hiszi, hogy majd fia születik. Krisztus születését hittel fogadja a Szűz, és hite által foganja méhében. Ezzel elétek tártam elmélkedésünk témáját. Azt azonban már előre is megmondom, hogy sem tehetségünk, sem időnk nincs ennek a nagy misztériumnak minden mélységét kifürkészni, de majd jobban megtanít erre titeket a Szentlélek, aki bennetek szól, még ha én nem is vagyok köztetek. Megtanít az, aki gondolataitokat vezérli, akit a szívetekbe fogadtatok, akinek templomává lettetek.


Keresztelő János átmenet az Ó- és az Újszövetség között. Hogy ő valamiképpen ilyen határ, azt maga Urunk is megmondotta: A törvény és a próféták Keresztelő Jánosig tartottak. Az Ószövetséget személyesíti meg, de egyben ő az Újszövetség hírnöke is. Mint az Ószövetség megszemélyesítője, öreg szülőktől születik; viszont mint az Újszövetség megszemélyesítője, már anyja méhében prófétál. Még meg sem született, amikor Szűz Mária látogatásakor már ujjong anyja méhében. Már ekkor, születése előtt megkapta küldetését. Már ekkor, mielőtt meglátta volna Jézust, nyilvánvaló lett, hogy ő Krisztus előfutára. Isteni dolgok ezek, és az emberi gyarlóság mértékét meghaladják. Azután megszületik. János lesz a neve, és atyjának megoldódik a nyelve. Most nézzük a képek mögött a jelentést.


Zakariás hallgat. Elveszti hangját mindaddig, amíg meg nem születik János, az Úr előfutára, hogy megoldja a nyelvét. Hát Zakariás némasága nem rejtett jövendölés-e? Mielőtt Krisztus tanítani kezdett volna, a jövendölések mintegy rejtettek voltak, és pecséttel lezártak. De megnyílnak az ő eljövetelével. Megnyílnak, és érthetők lesznek annak eljöttével, akit megjövendöltek János születésekor. Zakariás ajkának megnyílása ugyanazt jelenti, mint amit a templom függönyének kettéhasadása Krisztus kereszthalálakor. János, ha csak önmagát hirdette volna, Zakariás ajkát ugyan meg nem nyitotta volna. Megoldódik azonban ez a nyelv, mert megszületik a szó. Jánostól kérdezték ugyanis, amikor már hirdette az Urat: Ki vagy te? Mire ő azt felelte: A pusztában kiáltó szó vagyok. János a szó, az Úr pedig, aki kezdetben volt az Ige. János a mulandó szó, Krisztus a kezdetben létező örök Ige.


VÁLASZOS ÉNEK

Lk 1, 76-77

V. Te, gyermek, a Magasságbeli prófétája leszel; *
Az Úr előtt jársz, hogy útjait előkészítsd.

F. Az üdvösség ismeretére tanítsd népét, hirdetve bűneinek bocsánatát. *
Az Úr előtt jársz, hogy útjait előkészítsd.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te azért támasztottad Keresztelő Szent Jánost, hogy népét előkészítse Krisztus Urunk méltó fogadására. Add meg Egyházadnak a lelki örömök ajándékát, és vezess mindnyájunkat az üdvösség és a béke útjára. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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KERESZTELŐ SZENT JÁNOS SZÜLETÉSE 

főünnep


(A Nagyszombati főegyházmegyében: a főegyházmegye fővédőszentje)



























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ó, boldog János, magas érdemekben

és erényben dús, makulátlanul nagy,

vértanú hős vagy, remete is voltál,

nagynevű hírnök.


Van, kit harmincas fonatú füzérrel,

mást kétszer többel koronáz erénye,

százszor hajt hármas koronád teneked

drága gyümölcsöt.


Érdemeidben bizakodva kérünk,

hogy szívünk-lelkünk igazítva műveld,

rút kevélységünk hegyeit lehordva

töltsd ki lapályát,


hogy a Megváltó, közeledve hozzánk,

már kisimított utakat találjon,

és a lelkünkben akadályt ne érjen

isteni lépte.


Ó, te Egy-Három, kit egek dicsérnek,

vedd a mi szívünk imahódolatját,

és tekints most is megbocsátó szívvel

gyermekeidre! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









János lesz a neve, és sokan örülnek majd születésén.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





János lesz a neve, és sokan örülnek majd születésén.











Illés szellemével és erejével előtte fog járni az
Úrnak, hogy a népet előkészítse az Úr számára.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Illés szellemével és erejével előtte fog járni az
Úrnak, hogy a népet előkészítse az Úr számára.











Te, gyermek, a Magasságbeli prófétája leszel; az Úr előtt jársz, hogy útjait előkészítsd.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Te, gyermek, a Magasságbeli prófétája leszel; az Úr előtt jársz, hogy útjait előkészítsd.













RÖVID OLVASMÁNY





Mal 3, 23-24

Nézzétek, elküldöm nektek Illés prófétát, mielőtt elérkeznék az én nagy és félelmetes napom. Ő újra fiaik felé fordítja az apák szívét, és apáik felé a fiaik szívét, nehogy elmenjek és átokkal sújtsam a földet.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Nagy lesz az Úr előtt, * A Szentlélek fogja eltölteni.
F. 
Nagy lesz az Úr előtt, * A Szentlélek fogja eltölteni.

V. Előtte fog járni az Úrnak, hogy a népet előkészítse az Úr számára. 

F. 
A Szentlélek fogja eltölteni.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Nagy lesz az Úr előtt, * A Szentlélek fogja eltölteni.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Zakariás szája megnyílt, és így jövendölt: Áldott az Úr, atyáink Istene!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Zakariás szája megnyílt, és így jövendölt: Áldott az Úr, atyáink Istene!

















FOHÁSZOK









Krisztust, aki előhírnökként küldte maga előtt Jánost, hogy előkészítse az Úr útját, kérjük bizalommal:

Jöjj el hozzánk, felkelő Napunk, a magasságból!

Te, aki Jánost ujjongással töltötted el Erzsébet méhében,

add, hogy világra jöttödnek mindig örvendezzünk!

(Jöjj el hozzánk, felkelő Napunk, a magasságból!)

Te a Keresztelő szavával és életével megmutattad nekünk a bűnbánat útját,

hajlítsd szívünket országod törvényeihez!

(Jöjj el hozzánk, felkelő Napunk, a magasságból!)

Te azt akartad, hogy emberajkak hirdessenek

küldd el az egész világra evangéliumod hírnökeit!

(Jöjj el hozzánk, felkelő Napunk, a magasságból!)

Te úgy akartad, hogy János kereszteljen meg a Jordánban, és ezáltal mindent megtegyél, ami elő van írva,

segíts, hogy mi is megadjuk mindenkinek azt, ami kijár neki!

(Jöjj el hozzánk, felkelő Napunk, a magasságból!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te azért támasztottad Keresztelő Szent Jánost, hogy népét előkészítse Krisztus Urunk méltó fogadására. Add meg Egyházadnak a lelki örömök ajándékát, és vezess mindnyájunkat az üdvösség és a béke útjára. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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KERESZTELŐ SZENT JÁNOS SZÜLETÉSE 

főünnep


(A Nagyszombati főegyházmegyében: a főegyházmegye fővédőszentje)

























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Nagy lesz az Úr előtt, és már anyja méhében a Szentlélek fogja eltölteni.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nagy lesz az Úr előtt, és már anyja méhében a Szentlélek fogja eltölteni.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 49, 1

Halljátok, szigetek, és figyeljetek, távoli népek! Az Úr hívott meg, mielőtt még születtem; anyám méhétől fogva a nevemen szólított.















V. Láttam a Lelket, amint leszállt rá, s rajta is maradt.

F. Ő majd Szentlélekkel fog keresztelni.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te azért támasztottad Keresztelő Szent Jánost, hogy népét előkészítse Krisztus Urunk méltó fogadására. Add meg Egyházadnak a lelki örömök ajándékát, és vezess mindnyájunkat az üdvösség és a béke útjára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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KERESZTELŐ SZENT JÁNOS SZÜLETÉSE 

főünnep


(A Nagyszombati főegyházmegyében: a főegyházmegye fővédőszentje)

























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mihelyt meghallottam köszöntésed szavát, az örömtől megmozdult méhemben a gyermek, alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mihelyt meghallottam köszöntésed szavát, az örömtől megmozdult méhemben a gyermek, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 49, 5-6

Ezt mondja az Úr, aki már anyám méhétől fogva szolgájává tett: A nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.















V. Az Úr hívott meg, mielőtt még születtem;

F. Anyám méhétől fogva a nevemen szólított.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te azért támasztottad Keresztelő Szent Jánost, hogy népét előkészítse Krisztus Urunk méltó fogadására. Add meg Egyházadnak a lelki örömök ajándékát, és vezess mindnyájunkat az üdvösség és a béke útjára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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KERESZTELŐ SZENT JÁNOS SZÜLETÉSE 

főünnep


(A Nagyszombati főegyházmegyében: a főegyházmegye fővédőszentje)

























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Ez a gyermek nagy az Úr előtt, hiszen az Úr keze van vele.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ez a gyermek nagy az Úr előtt, hiszen az Úr keze van vele.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 49, 7b

Királyok állnak majd fel, ha meglátnak, és fejedelmek borulnak le az Úr miatt, aki hűséges, Izrael Szentje miatt, aki kiválasztott.















V. Nézd, ajkadra adom szavaimat,

F. Ma nemzetek és országok fölé állítalak.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te azért támasztottad Keresztelő Szent Jánost, hogy népét előkészítse Krisztus Urunk méltó fogadására. Add meg Egyházadnak a lelki örömök ajándékát, és vezess mindnyájunkat az üdvösség és a béke útjára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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KERESZTELŐ SZENT JÁNOS SZÜLETÉSE 

főünnep


(A Nagyszombati főegyházmegyében: a főegyházmegye fővédőszentje)



























II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Hogy könnyült szívvel csodatetteidnek

hírét zengjék most hódoló szolgáid,

János, szent hírnök, szennyeit tisztítsd le

bűnös ajaknak.


Angyal jött égből, magasságos küldött,

s hírt adott rólad a nemes atyának:

életed útját, nevedet, jövődet

jóslata zengte.


Ő az ígéret szavait nem hitte:

néma lett szóra, elakadt beszéde;

ám születésed megnyitotta zárát

tétova szónak.


Még anyaméhben rejtőzködtél mélyen,

s érezted már ott: közelít Királyod,

így a két áldott anya titka tárult

érdemed által.


A Háromságot, kit egek dicsérnek,

bánkódó szívvel leborulva kérjük:

nézz kegyes szemmel, megbocsátó Jóság,

nézz híveidre! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Föllépett egy ember, az Isten küldte, s János volt a neve.



15 (14). zsoltár

Isten előtt megállni ki méltó?

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához (Zsid 12, 22).

Uram, a te hajlékodban ki lakhat? *

A te szent hegyeden ki pihenhet? —


Aki feddhetetlenül él, és helyesen cselekszik, *

akinek őszinte szíve gondolatja,

aki álnokságot nem terjeszt nyelvével, †

felebarátjának nem okoz ártalmat, *

és embertársára nem szór gyalázkodást, —


aki a gonoszt semminek sem nézi, *

ám becsüli az istenfélő embert,

aki nem szeg esküt akkor sem, ha kárt vall, †

nem kölcsönzi pénzét uzsorakamatra, *

s nem fogad el vesztegetést ártatlan ellen. —


Aki így cselekszik, *

soha meg nem inog.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Föllépett egy ember, az Isten küldte, s János volt a neve.











Azért jött, hogy tanúságot tegyen az igazságról.



112 (111). zsoltár

Az igaz ember boldogsága

Éljetek úgy, mint a világosság fiai. A világosság gyümölcse csupa jóság, igazságosság és egyenesség (Ef 5, 8-9).

Boldog ember, aki az Urat féli, *

akinek öröme telik az Úr félelmében.

Hatalmas lesz annak ivadéka a földön, *

mert áldást élvez az igazak nemzetsége.

Házát jólét és gazdagság tölti be, *

és igazsága örökre megmarad. —


Az igaz úgy világít, mint fény a sötétben, *

jóságos ő, irgalmas és igazságos.

Boldog, aki szívesen ad kölcsön, †

aki a törvény szerint intézi dolgait, *

mert szilárdan áll mindörökké. —


Örök emlékezete marad az igaznak, *

rossz hírtől nem kell félnie.

Szíve nyugodt, mert az Úrban bízik, †

szíve erős, nem ismer félelmet, *

míg ellenségei szégyenben maradnak.

Bőséges adományt oszt a szegényeknek; †

igazsága megmarad örökre, *

feje dicsőségesen felemelkedik. —


Látja ezt a gonosz, és bosszankodik, †

fogát csikorgatja, és magát emészti. *

A bűnösök vágya szertefoszlik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Azért jött, hogy tanúságot tegyen az igazságról.











János égő és világító lámpa volt.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





János égő és világító lámpa volt.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 13, 23-25

Ígéretéhez híven Dávid utódai közül támasztotta Isten Izraelnek megváltóul Jézust. Föllépése előtt János a bűnbánat keresztségét hirdette Izrael egész népének. Amikor János teljesítette küldetését, kijelentette: Nem az vagyok, akinek véltek, de már a nyomomban van, akinek arra sem vagyok méltó, hogy lábán a saruját megoldjam.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Készítsétek az Úr útját, * Egyengessétek ösvényeit.
F. 
Készítsétek az Úr útját, * Egyengessétek ösvényeit.

V. Utánam jön egy férfi, aki előbb volt, mint én. 

F. 
Egyengessétek ösvényeit.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Készítsétek az Úr útját, * Egyengessétek ösvényeit.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. A gyermek, aki született nekünk, prófétánál is nagyobb; ő az, akiről az Üdvözítő mondta: Asszonyok szülöttei közt nem született nagyobb Keresztelő Jánosnál.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. A gyermek, aki született nekünk, prófétánál is nagyobb; ő az, akiről az Üdvözítő mondta: Asszonyok szülöttei közt nem született nagyobb Keresztelő Jánosnál.















FOHÁSZOK











Keresztelő Szent Jánost Isten arra választotta ki, hogy Krisztus közelgő országát hirdesse az embereknek. Örvendezve kérjük Istenünket:

Vezéreld, Urunk, lépteinket a békesség útjára!

Te már anyja méhében hívtad Jánost, hogy előkészítse Fiad útját,

hívj minket is, hogy kövessük az Urat úgy, amint ő járt előtte!

(Vezéreld, Urunk, lépteinket a békesség útjára!)

Amint megadtad a Keresztelőnek, hogy felismerje az Isten Bárányát, add, hogy Egyházad tanúságot tegyen róla a világ előtt,

és így felismerjék őt a mai kor emberei is!

(Vezéreld, Urunk, lépteinket a békesség útjára!)

Te úgy akartad, hogy prófétád kisebbedjék, Krisztus pedig növekedjék,

taníts minket a szolgálat szellemére, hogy ezáltal te nyilvánulj meg bennünk!

(Vezéreld, Urunk, lépteinket a békesség útjára!)

Te Keresztelő Szent János vértanúságában is az igazságot akartad bizonyítani,

add, hogy állandóan tanúságot tegyünk az igazságról!

(Vezéreld, Urunk, lépteinket a békesség útjára!)

Emlékezzél meg mindazokról, akik eltávoztak ebből a világból,

helyezd őket a világosság és a béke országába!

(Vezéreld, Urunk, lépteinket a békesség útjára!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te azért támasztottad Keresztelő Szent Jánost, hogy népét előkészítse Krisztus Urunk méltó fogadására. Add meg Egyházadnak a lelki örömök ajándékát, és vezess mindnyájunkat az üdvösség és a béke útjára. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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KERESZTELŐ SZENT JÁNOS SZÜLETÉSE 

főünnep


(A Nagyszombati főegyházmegyében: a főegyházmegye fővédőszentje)





















Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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KERESZTELŐ SZENT JÁNOS SZÜLETÉSE 

főünnep


(A Nagyszombati főegyházmegyében: a főegyházmegye fővédőszentje)

























Délelőtt




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Nagy lesz az Úr előtt, és már anyja méhében a Szentlélek fogja eltölteni.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nagy lesz az Úr előtt, és már anyja méhében a Szentlélek fogja eltölteni.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 49, 1

Halljátok, szigetek, és figyeljetek, távoli népek! Az Úr hívott meg, mielőtt még születtem; anyám méhétől fogva a nevemen szólított.















V. Láttam a Lelket, amint leszállt rá, s rajta is maradt.

F. Ő majd Szentlélekkel fog keresztelni.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te azért támasztottad Keresztelő Szent Jánost, hogy népét előkészítse Krisztus Urunk méltó fogadására. Add meg Egyházadnak a lelki örömök ajándékát, és vezess mindnyájunkat az üdvösség és a béke útjára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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KERESZTELŐ SZENT JÁNOS SZÜLETÉSE 

főünnep


(A Nagyszombati főegyházmegyében: a főegyházmegye fővédőszentje)

























Délben




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mihelyt meghallottam köszöntésed szavát, az örömtől megmozdult méhemben a gyermek, alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mihelyt meghallottam köszöntésed szavát, az örömtől megmozdult méhemben a gyermek, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 49, 5-6

Ezt mondja az Úr, aki már anyám méhétől fogva szolgájává tett: A nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.















V. Az Úr hívott meg, mielőtt még születtem;

F. Anyám méhétől fogva a nevemen szólított.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te azért támasztottad Keresztelő Szent Jánost, hogy népét előkészítse Krisztus Urunk méltó fogadására. Add meg Egyházadnak a lelki örömök ajándékát, és vezess mindnyájunkat az üdvösség és a béke útjára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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KERESZTELŐ SZENT JÁNOS SZÜLETÉSE 

főünnep


(A Nagyszombati főegyházmegyében: a főegyházmegye fővédőszentje)

























Délután




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Ez a gyermek nagy az Úr előtt, hiszen az Úr keze van vele.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ez a gyermek nagy az Úr előtt, hiszen az Úr keze van vele.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 49, 7b

Királyok állnak majd fel, ha meglátnak, és fejedelmek borulnak le az Úr miatt, aki hűséges, Izrael Szentje miatt, aki kiválasztott.















V. Nézd, ajkadra adom szavaimat,

F. Ma nemzetek és országok fölé állítalak.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te azért támasztottad Keresztelő Szent Jánost, hogy népét előkészítse Krisztus Urunk méltó fogadására. Add meg Egyházadnak a lelki örömök ajándékát, és vezess mindnyájunkat az üdvösség és a béke útjára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







↑ felfelé | olvasmányos imaóra →





2023. június 25.







Évközi 12. vasárnap

4. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Csak félig múlt az éjszaka,

szólít a próféták szava:

dicsérjük Istent szüntelen,

Atyát s Fiút együttesen,


s a Lelket, aki egy velük

és egyesíti lényegük:

a Hármas-Egy élő Csodát,

kit énekünk örökre áld.


Félelmes éji óra ez,

öldöklő angyal jár körül,

Egyiptomnak halála lett:

elsőszülöttek végzete.


Az igazaknak üdvöt ad:

az angyal büntető keze

nem mert reájuk sújtani,

a vér jelétől megriadt.


Egyiptom sírt keservesen

tömérdek bú és gyász között.

De vígan ujjong Izrael:

a bárány vére őrzi őt.


Urunk, az igaz Izrael

mi vagyunk: benned örülünk.

Az ellenség nem érhet el,

megóvja véred életünk.


Országodhoz, áldott Király,

ha eljössz, méltónak találj,

hadd zengjünk akkor majd neked

meg nem szűnő dicséretet. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Üdvöz légy, nap! Dicső és szent e nap!

Te boldog nap, Krisztus győzelme vagy;

tartós öröm, amit bőségben ad

vasárnapunk!


Mennybéli fény, vakoknak napvilág,

veled rontott poklot Krisztus Király.

Halált legyőz, kibékít s mennybe vár,

bár por vagyunk!


Örök Bíránk, úgy szól ítéleted,

hogy minden bűn alá helyeztetett,

de gyengéknek kegyelmet oszt kezed;

gyógyít az Úr!


Erős az Úr, és bölcsessége szent;

haragja szűnt, irgalma megjelent,

mikor fajunk s világunk tönkrement

és porba hullt!


Poklot tiport és feltámadt az Úr,

emberfajunk őbenne megújul,

az elveszett juh vállához simul,

és égre vár!


A béke szent az ég és föld között,

egész világ új fénybe öltözött,

győzött az Úr, hirdessék hírnökök:

csak ő Király!


Örök hazánk terólad énekel,

Egyház Anyánk víg szóval így felel:

„Alleluja!”, s ma százszor zengi el

népünk e dalt!


Legyőztük már a halál erejét,

élvezzük hát győzelmünk örömét;

békülj te föld, dicsőség neked ég,

zengj diadalt! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Ki mehet föl az Úr hegyére, ki állhat meg az Ő szent helyén? 





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ki mehet föl az Úr hegyére, ki állhat meg az Ő szent helyén? 











2. ant. Áldjátok Istenünket, nemzetek, aki életet ajándékozott nekünk, alleluja.



66 (65). zsoltár

Hálaáldozati himnusz

Az Úr feltámadásáról és a nemzetek megtéréséről (Hesychius).

I.


Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, †

zengjetek nevének dicséretet, *

dicsérjétek dicsőségét.

Mondjátok Istennek: „Csodálatosak a te műveid, *

nagy erőd miatt hízelegnek ellenségeid.

Az egész föld téged imádjon és magasztaljon, *

nevedet énekkel dicsérje!” —


Jöjjetek, és lássátok Isten műveit, *

csodálatos, amit az emberekkel végbevitt.

Kiszárította a tengert, †

gyalogszerrel keltek át a vízen, *

ezért örvendünk színe előtt.

Hatalommal uralkodik örökké, †

szeme vigyázza a nemzeteket: *

nehogy a lázadók elbízzák magukat. —


Áldjátok Istenünket, nemzetek, *

dicsőségéről zengjetek éneket!

Életet ajándékozott nekünk, *

és lábunkat nem hagyta botlani. —


Minket, Isten, igazán próbára tettél, *

tűzzel tisztítottál, mint ezüstöt szokás.

Vadfogó hálóba tereltél bennünket, *

hátunkra súlyos terhet raktál.

Embereket ültettél nyakunkra, †

tűzön és vízen kellett átgázolnunk, *

míg végül is enyhülést engedtél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldjátok Istenünket, nemzetek, aki életet ajándékozott nekünk, alleluja.











3. ant. Istenfélők, mind figyeljétek, mi mindent tett velem az Úr, alleluja.



II.

Égőáldozattal lépek be házadba: *

teljesítem néked fogadalmam,

amelyet ajkam fogadott, *

és szám megígért szorongatásom napján.

Kövér égőáldozatot hozok, kosokat égetek, *

bikákat és bakokat adok áldozatul. —


Istenfélők, jertek mind, †

figyeljetek, mert elbeszélem, *

mi mindent tett velem az Isten.

Ajkam hozzá kiáltott, *

s nyelvem máris magasztalhatta őt.

Hogyha gonoszra hajolt volna szívem, *

nem hallgatott volna meg az Úr.

Ám Isten engem meghallgatott, *

könyörgő szavamra ráfigyelt. —


Áldott legyen az Isten, aki nem vetette el imámat, *

s nem vonta meg tőlem irgalmát.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenfélők, mind figyeljétek, mi mindent tett velem az Úr, alleluja.














V. Az Isten szava eleven és átható.

F. Minden kétélű kardnál élesebb.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Sámuel első könyvéből

16, 1-13


Sámuel királlyá keni Dávidot


Azokban a napokban: Az Úr így szólt Sámuel prófétához: „Meddig akarsz még Saul miatt bánkódni, amikor elvetettem, hogy ne uralkodjék tovább Izrael fölött? Töltsd meg szarudat olajjal, és kelj útra! Menj el Izájhoz Betlehembe, mert a fiai közül szemeltem ki királyt.” „Hogy mehetnék – felelte Sámuel –, hiszen ha Saul hírét veszi, megöl.” Az Úr azonban ezt mondta: „Vigyél magaddal egy üszőt, és mondd: »Azért jöttem, hogy áldozatot mutassak be az Úrnak.« Aztán hívd meg Izájt az áldozatra. S majd magam adom tudtodra, mit tegyél. Föl kell ugyanis kenned, akit majd megnevezek.”


Sámuel megtette, amit az Úr parancsolt neki. Amikor Betlehembe ért, a város vénei szorongva mentek eléje, s megkérdezték: „Jót jelent jöveteled, látóember?” „Igen, jót – válaszolta –, áldozatot jöttem bemutatni. Tisztuljatok meg, és gyertek el az áldozatra.” Aztán megtisztította Izájt és fiait, és meghívta őket az áldozatra. Amikor megérkeztek, s meglátta Eliábot, azt gondolta: „Nos, itt áll fölkentje az Úr előtt.” Az Úr azonban ezt mondta Sámuelnek: „Ne a külsejét és magas termetét nézd, mert hisz elvetettem. Isten ugyanis nem azt nézi, amit az ember. Az ember a külsőt nézi, az Úr azonban a szívet.”


Akkor Izáj odaszólította Abinadabot, és Sámuel elé állította. De ő azt mondta: „Nem őt választotta ki az Úr.” Most Izáj Sammát állította elé, de megint azt mondta: „Nem őt választotta ki az Úr.” Izáj így bemutatta Sámuelnek hét fiát, de Sámuel így szólt Izájhoz: „Ezeket nem választotta ki az Úr.” Aztán Sámuel megkérdezte Izájt: „Mind itt vannak a fiaid?” „A legkisebb nincs itt – válaszolta –, a nyájat őrzi.” Sámuel erre meghagyta Izájnak: „Küldj el valakit, keresse meg, mert addig nem ülünk az áldozati lakomához, amíg itt nincs.”


Izáj elküldött érte. Vörös volt, nyílt tekintetű és szép termetű. Az Úr így szólt: „Rajta, kend föl, mert ő az!” Erre fogta az olajosszarut, és fölkente testvérei körében. Attól a naptól eltöltötte Dávidot az Úr lelke. Sámuel meg útra kelt, és elment Rámába.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 88, 20. 22. 21

V. Segítségemet egy hősnek adtam, választottamat a népből fölemeltem *
Erős támasza kezem lesz.

F. Szolgámra, Dávidra rátaláltam, és szent olajommal fölkentem őt. *
Erős támasza kezem lesz.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Faustinus Luciferanus áldozópapnak „A Szentháromság” című értekezéséből

(Nn. 39-40: CCL 69, 340-341)


Krisztus: király és pap mindörökké


Üdvözítőnk mint ember tényleg fölkent valóságos király és valóságos pap. Mindkettőt egyesíti magában, hogy egyik se hiányozzék Üdvözítőnkben. Halld tehát, hogy lett király, hiszen így van megírva: Engem tett meg királlyá Sionban, az ő szent hegyén. Halld meg azt is, amit papságáról tanúsít az Atya: Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint. Az Ószövetségben Áron volt az első krizmával fölkent pap, de az Atya nem azt mondta: „Áron rendje szerint” lett pap, nehogy valaki is azt hihesse, hogy Üdvözítőnk papsága Áron papságának az utódlása. Áron papsága ugyanis átszállt az utódaira, Üdvözítőnk papsága azonban nem ilyen átörökölt papság, hiszen az ő papsága mindörökre megmarad, miként írva van: Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.


Üdvözítőnk mint ember tehát király is és pap is, de nem testben lett fölkenve, hanem lélekben. A választott nép királyainak és papjainak a testét kenték föl olajjal, és így lettek királyokká és papokká. Azonban ott nem egy valaki lett mind a kettővé, hanem más személy volt a király, és más a pap. Egyedül Krisztusnak jár ki ugyanis mindenben a tökéletesség és a teljesség, hiszen ő azért jött, hogy teljessé tegye a törvényt.


Jóllehet azok nem egy személyben voltak e két tisztségben, mégis fölkentnek nevezték őket, mert királyi, illetve papi olajjal kenték föl a testüket. Üdvözítőnket a Szentlélek kente föl, ezért lett valóságos fölkent (Krisztus), így teljesedett be e róla szóló Írás: Ezért kent föl Isten, a te Istened, az öröm olajával társaid közül. Az ő fölkenése azáltal lett különb, mint a többi királyé és papé, mert ő az öröm olajával lett fölkenve, ez pedig egyedül a Szentlelket jelenti.


Hogy ez így igaz, azt magától Üdvözítőnktől tudjuk. Amikor ugyanis kezébe vette, és kinyitotta Izajás könyvét, és abból ezt olvasta: Az Úr lelke van rajtam, mert fölkent engem, akkor rögtön azt mondta: most teljesedett be ez a jövendölés hallgatói füle hallatára. De Péter, az apostolok feje is, amikor kifejti, hogy Üdvözítőnk milyen krizmával lett fölkenve, akkor azt tanítja, hogy ez a krizma: a Szentlélek, azaz az Isten ereje. Amikor pedig az Apostolok Cselekedeteiben beszélt ahhoz a nagyon vallásos és irgalmat gyakorló századoshoz, akkor többek közt ezt mondta: Galileától kezdve a Jánostól hirdetett keresztség után a názáreti Jézust az Isten fölkente Szentlélekkel és hatalommal. S ő ahol csak járt, jót tett, csodákat vitt végbe, és meggyógyította az összes ördögtől megszállottat.


Látjuk tehát: Péter is azt tanítja, hogy ez a Jézus, mint ember, a Szentlélekkel és hatalommal van fölkenve. Tehát maga Jézus valóban mint ember lett Fölkent, a Szentlélek kenete által lett király és pap mindörökké.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Nézzétek, milyen az, aki eljött, hogy üdvözítse a nemzeteket: *
Ő az igazságosság Királya, országának nem lesz vége.

F. Küldöttként eljött hozzánk, mint Melkizedek rendje szerint való örök főpap. *
Ő az igazságosság Királya, országának nem lesz vége.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy szent nevedet mindenkor tiszteljük és szeressük, mert gondviselő oltalmadat soha nem vonod meg azoktól, akiket állhatatos szeretetedre tanítasz. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Évközi 12. vasárnap

4. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Sápad, eloszlik köde már az éjnek,

pirkad a hajnal, rózsaszínű fény kél;

forduljunk buzgón a világ Urához

hangos imánkkal,


hogy mindnyájunkon könyörüljön Isten,

aggodalmunkat szent keze elűzze,

s jó Atyánk lévén, tegye, hogy bejussunk

égi hazánkba.


Adja meg mindezt az isteni Fölség:

az Atyaisten s örök Egyszülöttje,

és a Szentlélek, akit áld az ének

mind e világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Adjatok hálát az Úrnak, mert örökké szeret minket, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.




Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem. —




Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Adjatok hálát az Úrnak, mert örökké szeret minket, alleluja.











Alleluja, áldja az Urat az Úr minden műve, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 52-57

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

A Teremtő… áldott legyen mindörökké! (Róm 1, 25)

Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


És áldott a te dicsőséges szent neved, *

dicséretre méltó és magasztos mindörökkön-örökké. —


Áldott vagy templomod dicsőséges szent helyén, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy királyi trónodon, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy, aki a mélységekbe tekintesz, †

és a kerubok fölött trónolsz, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy az égbolt fölött, *

dicséretre méltó és magasztos örökké! —


Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Alleluja, áldja az Urat az Úr minden műve, alleluja.











Minden lélek az Urat dicsérje, alleluja.




150. zsoltár

Dicsérjétek az Urat!

Daloljon a lelketek, daloljon a szívetek is, vagyis dicsőítsétek meg Istent lelketekben és testetekben egyaránt!  (Hesychius)

Dicsérjétek az Urat szentélyében, *

dicsérjétek a hatalmas égboltozaton!

Dicsérjétek hatalmas tetteiért, *

dicsérjétek, mert nagysága végtelen. —


Dicsérjétek őt harsonaszóval, *

dicsérjétek lanttal, citerával.

Dicsérjétek dobbal és körtánccal, *

dicsérjétek citerával és fuvolával. —


Dicsérjétek őt zengő cimbalommal, †

dicsérjétek búgó cimbalom hangjával! *

Minden lélek az Urat dicsérje!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Minden lélek az Urat dicsérje, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





2 Tim 2, 8. 11-13

Ne felejtsd, hogy az Úr Jézus Krisztus, Dávid sarja feltámadt a halálból. Igaz kijelentés ez: ha meghalunk vele, majd élünk is vele; ha tűrünk vele, uralkodni is fogunk vele. Ha azonban megtagadjuk, ő is megtagad minket, de ha mi hűtlenné válunk, ő hű marad, mert önmagát nem tagadhatja meg.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.
F. 
Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.

V. Elbeszéljük csodatetteidet. 

F. 
És nevedet szólítjuk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Amit én titokban mondok nektek, hirdessétek a háztetőkön – mondja az Úr.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Amit én titokban mondok nektek, hirdessétek a háztetőkön – mondja az Úr.

















FOHÁSZOK









Szívből zengjünk dicséretet a hatalmas és jóságos Istennek, aki szeret bennünket, és tudja, mire van szükségünk:

Téged dicsérünk, Urunk, és tebenned van bizodalmunk!

Mindenható Isten, világmindenség Királya, áldunk téged, aki minden érdemünk nélkül és bűneink ellenére is meghívtál minket,

hogy megismerjük igazságodat, és Felségednek szolgáljunk.

(Téged dicsérünk, Urunk, és tebenned van bizodalmunk!)

Istenünk, te úgy akartad, hogy nyitva legyen előttünk az irgalom ajtaja,

add, hogy sohase tévedjünk le az élet útjáról!

(Téged dicsérünk, Urunk, és tebenned van bizodalmunk!)

Add, hogy akik szeretett Fiad feltámadását ünnepeljük,

ezt a napot lelki örömben tölthessük el!

(Téged dicsérünk, Urunk, és tebenned van bizodalmunk!)

Add meg, Urunk, híveidnek az imádság és a dicséret lelkét,

hogy mindig mindenért hálát adjunk neked!

(Téged dicsérünk, Urunk, és tebenned van bizodalmunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, add, hogy szent nevedet mindenkor tiszteljük és szeressük, mert gondviselő oltalmadat soha nem vonod meg azoktól, akiket állhatatos szeretetedre tanítasz. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.











2. ant. 

Eljön az Úr, hogy dicsőségét és csodálatos hatalmát megmutassa szentjeiben, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Eljön az Úr, hogy dicsőségét és csodálatos hatalmát megmutassa szentjeiben, alleluja.











3. ant. 

Amit fogadtatok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amit fogadtatok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 6, 19-20

Nem tudjátok, hogy testetek a bennetek lakó Szentlélek temploma, akit Istentől kaptatok? Nem tudjátok, hogy nem vagytok a magatokéi? Nagy volt a váltságdíjatok. Dicsőítsétek meg és hordozzátok tehát Istent testetekben!















V. Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába,

F. Szívem és testem áhítozik az élő Isten után.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy szent nevedet mindenkor tiszteljük és szeressük, mert gondviselő oltalmadat soha nem vonod meg azoktól, akiket állhatatos szeretetedre tanítasz. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.











2. ant. 

Eljön az Úr, hogy dicsőségét és csodálatos hatalmát megmutassa szentjeiben, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Eljön az Úr, hogy dicsőségét és csodálatos hatalmát megmutassa szentjeiben, alleluja.











3. ant. 

Amit fogadtatok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amit fogadtatok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 10, 12

Mit kíván tőled az Úr, a te Istened? Csak azt, hogy Uradat, Istenedet féld, az ő útjain járj, és szeresd; az Úrnak, a te Istenednek szíved, lelked mélyéből szolgálj!















V. Uram, a te hajlékodban ki lakhat?

F. Aki szeplőtelenül él, és akinek őszinte szíve gondolatja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy szent nevedet mindenkor tiszteljük és szeressük, mert gondviselő oltalmadat soha nem vonod meg azoktól, akiket állhatatos szeretetedre tanítasz. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.











2. ant. 

Eljön az Úr, hogy dicsőségét és csodálatos hatalmát megmutassa szentjeiben, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Eljön az Úr, hogy dicsőségét és csodálatos hatalmát megmutassa szentjeiben, alleluja.











3. ant. 

Amit fogadtatok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amit fogadtatok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Én 8, 6b-7

Mint a halál, olyan erős a szerelem, olyan a szenvedély, mint az alvilág. Nyila tüzes nyíl, az Úrnak lángja. Tengernyi víz sem olthatja el a szerelmet, egész folyamok se tudnák elsodorni.















V. Szeretlek, Uram, én erősségem,

F. Oltalmazóm és hős megmentőm!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy szent nevedet mindenkor tiszteljük és szeressük, mert gondviselő oltalmadat soha nem vonod meg azoktól, akiket állhatatos szeretetedre tanítasz. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szentháromság, fény kútfeje,

szent egységnek Legelseje,

az égő nap már száll alá,

szívünkben gyúljon égi láng.


Már reggel is dicsért dalunk,

most este ismét itt vagyunk,

a hozzád esdeklő szavak

dicséretedre szóljanak.


Áldott az Atya és Fiú,

s a Lélek is, ki vigaszunk:

Szentháromság, egy Istenünk,

örökké áldjon énekünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szent papi díszben pompázol, a hajnalcsillag előtt szültelek, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szent papi díszben pompázol, a hajnalcsillag előtt szültelek, alleluja.











Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot, mert majd eltelnek vele.



112 (111). zsoltár

Az igaz ember boldogsága

Éljetek úgy, mint a világosság fiai. A világosság gyümölcse csupa jóság, igazságosság és egyenesség (Ef 5, 8-9).

Boldog ember, aki az Urat féli, *

akinek öröme telik az Úr félelmében.

Hatalmas lesz annak ivadéka a földön, *

mert áldást élvez az igazak nemzetsége.

Házát jólét és gazdagság tölti be, *

és igazsága örökre megmarad. —


Az igaz úgy világít, mint fény a sötétben, *

jóságos ő, irgalmas és igazságos.

Boldog, aki szívesen ad kölcsön, †

aki a törvény szerint intézi dolgait, *

mert szilárdan áll mindörökké. —


Örök emlékezete marad az igaznak, *

rossz hírtől nem kell félnie.

Szíve nyugodt, mert az Úrban bízik, †

szíve erős, nem ismer félelmet, *

míg ellenségei szégyenben maradnak.

Bőséges adományt oszt a szegényeknek; †

igazsága megmarad örökre, *

feje dicsőségesen felemelkedik. —


Látja ezt a gonosz, és bosszankodik, †

fogát csikorgatja, és magát emészti. *

A bűnösök vágya szertefoszlik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot, mert majd eltelnek vele.











Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, kicsinyek és nagyok, alleluja!



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, kicsinyek és nagyok, alleluja!











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 12, 22-24

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez, az angyalok ezreihez, az égben számon tartott elsőszülöttek ünnepi sokadalmához és gyülekezetéhez, mindnyájunk bírájához, az Istenhez, a tökéletes igazak lelkéhez, az Újszövetség közvetítőjéhez, Jézushoz, a ránk hulló vérhez, amely hathatósabban kiált, mint Ábelé.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.
F. 
Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.

V. Bölcsességének nincs határa. 

F. 
Nagy az ő ereje.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ne féljetek azoktól, akik a testet megölik, de a lelket nem tudják megölni!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ne féljetek azoktól, akik a testet megölik, de a lelket nem tudják megölni!















FOHÁSZOK











Örvendezzünk az Úrban, akitől minden jó származik. Kérjük őt szívvel-lélekkel:

Urunk, hallgasd meg imádságunkat!

Mindenek Atyja és Ura, te elküldted Fiadat a világba, hogy mindenütt dicsőítsék nevedet,

erősítsd meg a népek között Egyházad tanúságtételét!

(Urunk, hallgasd meg imádságunkat!)

Add, hogy tanulékonyan fogadjuk az apostolok igehirdetését,

és hitünk igazsága szerint alakuljunk!

(Urunk, hallgasd meg imádságunkat!)

Te, aki szereted az igazakat,

tégy igazságot a jogtalanságot szenvedők ügyében!

(Urunk, hallgasd meg imádságunkat!)

Oldozd fel a megkötözötteket, nyisd fel a vakok szemét világosságodra,

állítsd talpra a megtörteket, és oltalmazd a jövevényeket!

(Urunk, hallgasd meg imádságunkat!)

Teljesítsd jóságosan a te békédben elhunytak vágyait,

add, hogy Fiad által eljussanak a szent feltámadásra!

(Urunk, hallgasd meg imádságunkat!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, add, hogy szent nevedet mindenkor tiszteljük és szeressük, mert gondviselő oltalmadat soha nem vonod meg azoktól, akiket állhatatos szeretetedre tanítasz. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 6, 19-20

Nem tudjátok, hogy testetek a bennetek lakó Szentlélek temploma, akit Istentől kaptatok? Nem tudjátok, hogy nem vagytok a magatokéi? Nagy volt a váltságdíjatok. Dicsőítsétek meg és hordozzátok tehát Istent testetekben!















V. Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába,

F. Szívem és testem áhítozik az élő Isten után.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy szent nevedet mindenkor tiszteljük és szeressük, mert gondviselő oltalmadat soha nem vonod meg azoktól, akiket állhatatos szeretetedre tanítasz. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 10, 12

Mit kíván tőled az Úr, a te Istened? Csak azt, hogy Uradat, Istenedet féld, az ő útjain járj, és szeresd; az Úrnak, a te Istenednek szíved, lelked mélyéből szolgálj!















V. Uram, a te hajlékodban ki lakhat?

F. Aki szeplőtelenül él, és akinek őszinte szíve gondolatja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy szent nevedet mindenkor tiszteljük és szeressük, mert gondviselő oltalmadat soha nem vonod meg azoktól, akiket állhatatos szeretetedre tanítasz. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Évközi 12. vasárnap

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Én 8, 6b-7

Mint a halál, olyan erős a szerelem, olyan a szenvedély, mint az alvilág. Nyila tüzes nyíl, az Úrnak lángja. Tengernyi víz sem olthatja el a szerelmet, egész folyamok se tudnák elsodorni.















V. Szeretlek, Uram, én erősségem,

F. Oltalmazóm és hős megmentőm!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy szent nevedet mindenkor tiszteljük és szeressük, mert gondviselő oltalmadat soha nem vonod meg azoktól, akiket állhatatos szeretetedre tanítasz. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Most itt az óra, amikor

az evangélium szerint

megérkezik a Vőlegény

és mennyországot alapít.


Az okos szüzek csapata

már készenlétben várja őt;

míg égő mécset tart kezük

nagy vígan ujjong örömük.


A balgák késnek, mécsesük

nem fénylik: lángja kialudt.

Az ajtót hasztalan verik,

bezárult már az ég nekik.


Mi csak virrasszunk éberen,

szívünk világa most a mécs,

hogy amikor megérkezik,

méltón fussunk az Úr elé.


Országodhoz, áldott Király,

ha eljössz méltónak találj,

hadd zengjünk akkor teneked

meg nem szűnő dicséretet. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Szent élet útja, vágyakozók üdve,

és minden jóság ajándékozója,

Béke Királya, neked szól az ének,

téged imádunk!


Felragyog benned mind, amit a szentek

vágyva elérnek cselekedetükkel

vagy szavuk által, hogyha szeretettől

lángol a szívük.


Békés időket, hitet adj nekünk ma,

írt sebeinkre, bűneinkre oldást,

és tieidnek add az örök élet

mennyei kincsét.


Fölséges Egység: Atyaisten, áldunk,

s téged, Megváltónk, örök egy Királyunk,

Szentlélek Isten, nevedet is egyként

áldjuk örökké! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Milyen jó az Isten az igaz szívűekhez!



73 (72). zsoltár

Az igaz ember kesergése

Boldog, aki nem botránkozik meg rajtam (Mt 11,6).

I.

Milyen jó az Isten az igazakhoz, *

az Úr azokhoz, akiknek a szíve tiszta!

Lábam mégis majdnem megtántorodott, *

kis híja volt, hogy el nem buktam,

mert felháborodtam a hetvenkedők miatt, *

amikor láttam a bűnösök jó sorát. —


Nem éri őket semmi szenvedés, *

egészséges és erővel teli a testük.

A halandók bajait nem ismerik, *

nem veri őket balsors, mint másokat. —


Ezért nyakláncként hordják a gőgöt, *

és köntös rajtuk az erőszak.

Mint a zsír, csöpög belőlük a gonoszság, *

magasra tör szívük álnoksága.

Gúnyolódnak, gonoszul beszélnek, *

elnyomással fenyegetőznek dölyfösen. —


Káromló szavuk az eget sem kíméli, *

nyelvükkel beszennyezik a földet.

Ezért fordul feléjük a nép, *

és mohón issza szavaikat, mint a vizet.

Azt mondják: „Honnan tudná ezt az Isten? *

Lehet-e tudomása erről a Fölségesnek?”

Lám, ilyenek a bűnösök: *

vagyonukat gyarapítják, és élnek háborítatlanul.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Milyen jó az Isten az igaz szívűekhez!











2. ant. A bűnösök nevetés helyett gyászolni fognak, örömük szomorúsággá változik.



II.

Így szóltam: „Hát hiába őrzöm tisztán szívemet, *

és hiába mosom kezemet ártatlanságban?

Hiszen egész nap rajtam csattan az ostor, *

fenyítés a részem már kora reggel.” —


Hogyha azt mondanám: „Úgy beszélek, mint ők”, *

árulója lennék gyermekeidnek.

Töprengtem, hogy meg tudjam fejteni, *

sokat gyötrődtem miatta.

Végül Isten szentélyébe tértem, *

és ott megértettem, hogy mi lesz a végük.

Mert valójában csuszamlós útra állítottad *

s pusztulásba taszítod őket. —


Utoléri őket a romlás, *

elvesznek hirtelen, odalesznek az iszonyattól.

Mint ébredő ember álma, Uram, *

semmibe foszlik képük előtted, ha fölkelsz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A bűnösök nevetés helyett gyászolni fognak, örömük szomorúsággá változik.











3. ant. Elpusztul, aki téged elhagy; nekem azonban jó az Istennel lennem.



III.

Amikor szívem kesergett, *

és bensőmet marta a bánat,

ostoba voltam és tudatlan, *

mint oktalan állat álltam előtted.

Mindig veled akarok maradni, *

hiszen megfogtad jobbomat.

Szándékod szerint vezérelsz engem, *

és végül is befogadsz a dicsőségbe. —


Nincs senkim rajtad kívül a mennyben, *

és ha veled vagyok, nem kívánok semmit sem a földön.

Bár elenyészik a szívem, a testem, *

szívem Istene és örökrésze mindig az Isten.

Mert íme, elpusztul, aki téged elhagy, *

elveszíted mind, aki hűségét megszegi.

Nekem azonban jó az Istennel lennem, *

és az Úristenbe helyeznem bizakodásom.

Hirdetni akarom minden művedet *

Sion városának népe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Elpusztul, aki téged elhagy; nekem azonban jó az Istennel lennem.














V. Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, Uram,

F. Számnak édesebb a méznél.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Sámuel első könyvéből

17, 1-10. 32. 38-51


Dávid és Góliát párviadala


Azokban a napokban: A filiszteusok hadba szólították csapataikat, és Júdában, Socho közelében gyülekeztek, majd Socho és Aszeka között, Efes-Dammim mellett ütötték fel táborukat. Saul és Izrael fiai is egybegyűltek, a Terebint-völgyben vertek tábort, és csatasorba álltak a filiszteusok ellen. A filiszteusok az egyik hegyen, Izrael fiai a másik hegyen helyezkedtek el, úgyhogy a völgy köztük terült el.


A filiszteusok soraiból előlépett egy harcos. Góljátnak hívták, és Gátból való volt. Hat könyök és egy arasz volt a magassága, a fejét bronz sisak fedte, és pikkelyes páncélt viselt; a páncél 5000 sékel bronzot nyomott. A lábán bronz lábszárvédő volt, vállán meg bronz hajítódárda. Lándzsája nyele olyan volt, mint egy zubolyfa, a lándzsája hegye meg 600 sékel vasat nyomott. Előtte haladt a fegyverhordozója. Kiállt Izrael fiainak sorai elé, és odakiáltott nekik: „Miért vonultok ki, és álltok csatasorba? Hát nem filiszteus vagyok, ti meg nem Saul szolgái vagytok? Válasszatok ki magatok közül egy embert, s az jöjjön le hozzám. Ha megmérkőzik velem, és legyőz, a szolgáitok leszünk. Ha azonban én kerekedem felül, és megölöm, ti lesztek a mi szolgáink, és szolgáltok nekünk.” Aztán a filiszteus hozzátette: „Ma kihívtam párviadalra Izrael sorait. Állítsatok ki nekem egy embert, hadd küzdjünk meg egymással!”


Amikor Dávidot Saul elé vezették, ezt mondta a királynak: „Ne veszítse el, uram, miatta a bátorságát! Szolgád elmegy, és megmérkőzik azzal a filiszteussal.” Saul felvetette Dáviddal a maga harci öltözékét, bronz sisakot tett a fejére, és páncélt adott rá.


Aztán felcsatolta az öltözékére a saját kardját, de Dávid hiába akart, nem tudott benne járni, mert még sose próbálta. Így szólt hát Saulhoz: „Nem tudok benne járni, mert még sose próbáltam.” Erre levették róla. Aztán fogta a botját, a patakban keresett magának öt sima követ, és betette a tarisznyájába, amelyben parittyáját tartotta. Ezután kezébe vette parittyáját, és elindult a filiszteus felé.


A filiszteus is egyre közelebb jött Dávidhoz, a fegyverhordozója előtte. Amikor azonban fölnézett, és meglátta Dávidot, semmibe vette, mert még fiatal volt, szép külsejű vörös ifjú. A filiszteus megszólította Dávidot: „Kutya vagyok tán, hogy bottal jössz ellenem?” És a filiszteus átkozta Dávidot, isteneit emlegetve. Aztán így szólt a filiszteus Dávidhoz: „csak gyere, hadd adjam húsodat az égi madaraknak meg a mezei vadaknak!”


Dávid ezt felelte a filiszteusnak: „Karddal, dárdával és lándzsával jössz ellenem. Én azonban a Seregek Urának, Izrael csatasorai Istenének nevében közeledem feléd, akit kigúnyoltál. Az Úr ma kezembe ad. Legyőzlek, és fejedet veszem. Testedet és a filiszteusok seregének testét még ma az égi madaraknak és a mezei vadaknak adom, hadd tudja meg az egész világ, hogy van Isten Izraelben. És tudja meg ez az egész sereg, hogy az Úrnak nincs szüksége kardra és lándzsára ahhoz, hogy győzelmet adjon. Mert az Úr dönti el a csatát, és a kezünkre ad benneteket.”


Amikor a filiszteus elindult, és Dávid felé közeledett, Dávid hirtelen kilépett a sorból, és a filiszteus felé futott. Közben belenyúlt a táskájába, kivett egy követ, elhajította a parittyájából, és homlokon találta a filiszteust. A kő behatolt a homlokába, úgyhogy arccal a földre bukott, így Dávid legyőzte parittyával és kővel a filiszteust, eltalálta, és megölte, jóllehet nem volt Dávidnak kard a kezében. Dávid akkor odaszaladt, rálépett a filiszteusra, a kardja után nyúlt, kirántotta hüvelyéből, és megölte: levágta a fejét.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. 1 Sám 17, 37; vö. Zsolt 56, 4. 5

V. Az Úr, aki kiszabadított az oroszlán meg a medve karmából, *
Megszabadít majd ellenségeim kezéből is.

F. Szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten; kiragad engem az oroszlánok közül. *
Megszabadít majd ellenségeim kezéből is.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nyssai Szent Gergely püspöknek „A keresztény tökéletesség” című értekezéséből

(PG 46, 254-255)


A keresztény ember hű mása, Krisztusnak


Szent Pál mindenkinél jobban tudta, hogy kicsoda az Úr Krisztus, és a legjobban ő mutatta meg, mégpedig saját tetteivel, hogy milyennek kell lennie annak az embernek, aki Krisztustól kapta a nevét. Olyan tökéletesen mintázta le Mesterét, hogy egész lénye valósággal Urának tükörképe volt. Pontosan utánozva őt, lelke olyan hű mása lett Krisztusnak, hogy szinte egy képbe olvadtak össze: úgy tűnt, már nem is Pál az, aki él, és aki beszél, hanem Krisztus él benne. Ezt ő maga is kifejezte, hiszen olyan jól ismerte saját értékeit, így mondja: Bizonyítékot akartok, hogy belőlem Krisztus szól, íme: Élek én, de már nem én élek, hanem Krisztus él énbennem.


Pál szavakkal is bemutatta mintaképünket nekünk, akik Krisztus nevét viseljük: Krisztus az Isten ereje és bölcsessége. Békének is nevezte őt, és megközelíthetetlen világosságnak, akiben Isten lakik; nevezte engesztelő áldozatnak és megváltásnak, főpapnak, Pászkának, a lelkekért felajánlott engesztelésnek; Isten dicsősége kisugárzásának, lényege visszfényének, az idők Teremtőjének, lelki ételnek és italnak, sziklának, víznek, a hit alapjának, szegletkőnek, a láthatatlan Isten képmásának, nagy Istennek, az Egyház teste fejének, az új teremtés elsőszülöttjének, a halottak zsengéjének, elsőszülöttnek a halottak közül, elsőszülöttnek a sok testvér között, Isten és ember közvetítőjének, dicsőséggel és tisztelettel koronázott egyszülött Fiúnak, a dicsőség Urának, olyannak, akié az elsőség mindenben, a mindenkinek igazságot osztó Királynak, a béke Királyának, a mindenség Királyának, aki korlátlanul birtokolja királysága hatalmát.


Sok más hasonló kifejezéssel is jellemezte őt, nem is lehetne valamennyit számon tartani, olyan sokat említ. Ha egybevetjük és összehasonlítjuk az egyes jelzők értelmét, akkor elénk tárul Krisztus nevének és szóval ki nem fejezhető fönségének csodálatos gazdagsága. Mindebből annyit mutat meg nekünk, amennyit csak befogadni képes a lelkünk és az értelmünk.


Minthogy a mi Urunk jóságából a legfönségesebb, legistenibb és mindenek felett álló névről kaptuk mi is nevünket, hiszen Krisztus nevéről minket is „krisztusinak”, kereszténynek hívnak, ezért szükséges tehát, hogy mindazok a jelzők, amelyek feltárják nekünk ennek a névnek a tartalmát, azok bennünk is láthatókká legyenek, nehogy minden alap nélkül mondják rólunk, hogy „krisztusiak” vagyunk, hanem életünk is tanúskodjék e nevünk igaza mellett.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 5, 12; 89, 16-17

V. Örvendjenek mind, akik benned bíznak, Uram, ujjongjanak szünet nélkül. Te véded őket, ők magasztaljanak téged, *
Akik nevedet szeretik.

F. Arcod fényében járhatnak, Uram, egész nap nevednek örvendeznek. *
Akik nevedet szeretik.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy szent nevedet mindenkor tiszteljük és szeressük, mert gondviselő oltalmadat soha nem vonod meg azoktól, akiket állhatatos szeretetedre tanítasz. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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4. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fényességosztó, bőkezű,

ki fényt árasztva gazdagon

az éjnek gyászát oszlatod,

s a nap világa tűz le ránk.


Igaz fényesség csak te vagy,

nem hajnal törpe csillaga,

mely a jövendő napsugárt

szegényes fénnyel jelzi csak,


hanem napnál is teljesebb

verőfény, tűző napvilág;

szívünk legmélyebb rejtekén

sugárzó fényed átragyog.


Szív tisztasága győzze le

lázongó vérünk vágyait;

a tiszta testnek temploma

őrizze lelkünk kincseit.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

adassék néked hódolat,

Atyád áldjuk s a Lelket is

idők végéig szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Elárasztottál minket reggel irgalmaddal, Urunk.



90 (89). zsoltár

Az Úr jósága ragyogjon fölöttünk

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap (2 Pét 3, 8).

Menedékünk te vagy, Urunk, *

nemzedékről nemzedékre.

Mielőtt a hegyek születtek, †

mielőtt a föld és a világ kialakult, *

mindöröktől örökre vagy te, Istenünk. —


Visszaparancsolod az embert a porba; *

csak annyit szólsz: „Emberfiak, térjetek vissza!”

Mert ezer év a te szemedben annyi, mint a tegnapi nap, amely tovatűnt, *

vagy mint egy őrállás ideje éjszaka. —


Álmot bocsátasz rájuk, *

olyanná lesznek, mint a reggel sarjadó virág:

hajnalban szirmot bont, kivirul, *

estére lehull, és elszárad. —


Bizony, haragodtól semmivé leszünk, *

és indulatodtól elpusztulunk.

Szemed előtt állnak gonoszságaink, *

titkos bűneinkre arcod fényt derít. —


Üresen telnek napjaink, mert haragszol, *

esztendeink sóhajként szállnak el.

Életkorunk mindössze hetven év, *

jó erőben lehet tán nyolcvan is.

De javarészt még az is baj és törődés; *

bizony, hamar elszáll, és mi elmegyünk.

Ki tudja fölmérni haragod erejét, *

ki fél eléggé haragod hevétől? —


Taníts meg számot vetni napjaink sorával, *

hogy bölcsességre neveljük szívünket.

Térj hozzánk, Urunk! Meddig vársz még? *

Indítson meg szolgáid könyörgése!

Árassz el minket reggel irgalmaddal, *

hogy mindennap ujjongjunk és vigadozzunk.

Kárpótolj örömmel a sanyarú napokért, *

az évekért, amikor rosszul ment sorunk. —


Lássák meg szolgáid gondviselésedet, *

és gyermekeik dicsőségedet.

Az Úrnak, Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, †

kezünk munkáját kísérje áldásod felülről, *

kezünk munkáját kísérje áldásod.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Elárasztottál minket reggel irgalmaddal, Urunk.











 Az Úr dicséretét zengjék a föld határai!



Kantikum – Iz 42, 10-16

A szabadító Isten győzelmi éneke

Új éneket énekeltek Isten trónja előtt (Jel 14, 3).


Az Úrnak új dalt énekeljetek, *

dicséretét zengjék a föld határai!

Dicsőítse őt a tenger és ami azt betölti, *

a szigetek és a szigetlakók!

Ujjongjon a puszta és minden városa, *

és a házak, amelyekben Kedár lakik!

Énekeljenek a sziklabércek lakói, *

kiáltsanak a hegytetőkről!

Adják meg az Úrnak a tiszteletet, *

és hirdessék dicsőségét a szigeteken! —


Az Úr, mint egy hős kivonul, *

harcosként fölszítja indulatát.

Csatakiáltásba tör, nagyot kiált, *

és legyőzi ellenségeit.


„Hosszú időn át hallgattam, és némán tűrtem, †

most mint a szülő asszony, kiáltok, *

zihálok és lihegek egyszerre.

Elpusztítom a hegyeket és a halmokat, *

és minden füvüket kiégetem.

Szárazzá teszem a folyammedreket, *

s a tavak vizét kiszárítom.

A vakokat oly útra vezetem, amelyet nem ismertek, *

oly ösvényen járatom, amelyről nem tudtak.

Világossá teszem előttük a sötétséget, *

s az egyenetlen utat egyenessé.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr dicséretét zengjék a föld határai!











 Dicsérjétek az Úr nevét, ti, akik az Úr házában álltok!



135 (134). zsoltár, 1-12

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Dicsérjétek az Úr nevét, ti, akik az Úr házában álltok!













RÖVID OLVASMÁNY





Vö. Jud 8, 25-26. 27

Jusson eszetekbe: kísértést szenvedtek atyáink is, hogy bebizonyíthassák, vajon igazán tisztelik-e Istenünket. Emlékezzetek rá, hogyan ment át a próbatételen atyánk, Ábrahám is, és sok nyomorúság elszenvedése árán lett Isten barátja. Hasonlóképpen Izsák, Jákob és Mózes, meg mindnyájan, akik kedvesek voltak Isten előtt, sok sanyargatás által bizonyultak hűségeseknek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.
F. 
Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.

V. Előtte új dalt énekeljetek. 

F. 
A szentekhez dicséret illik.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Áldott az Úr, mert meglátogatott és megváltott minket.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Áldott az Úr, mert meglátogatott és megváltott minket.

















FOHÁSZOK









Hangos szóval mondjuk Krisztus Urunknak, aki meghallgatja és üdvözíti a benne bízókat:

Dicsérünk, Urunk, és remélünk benned!

Hálát adunk neked irgalmadért, amelyet bőkezűen osztogatsz,

és nagy szeretetedért, amellyel szeretsz bennünket.

(Dicsérünk, Urunk, és remélünk benned!)

Mindig együtt munkálkodol a világban az Atyával,

Szentlelked erejével újítsd meg az egész világot!

(Dicsérünk, Urunk, és remélünk benned!)

Nyisd meg szemünket és testvéreink szemét,

hogy ma észrevegyük csodás műveidet!

(Dicsérünk, Urunk, és remélünk benned!)

Ma szolgálatodra hívsz bennünket,

add, hogy sokféle kegyelmed szolgálatában testvéreink javán munkálkodhassunk!

(Dicsérünk, Urunk, és remélünk benned!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te az emberekre bíztad a földet, hogy őrizzük és gondosan műveljük; te alkottad a Napot, hogy javunkat szolgálja. Add, hogy a mai napon kegyelmed adományából hűségesen munkálkodjunk a te dicsőségedre és embertársaink javára. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!



119 (118). zsoltár, 129-136

XVII. (Pe)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

A törvény tökéletes teljesítése a szeretet (Róm 13, 10).

Rendelkezéseid csodálatosak, *

ezért figyel azokra a lelkem.

Ragyogva világít szavad fénye, *

értelmessé teszi a kicsinyeket. —


Reménykedve nyitom fel ajkam, *

parancsolataid után epedek.

Részvéttel hajolj felém, és könyörülj rajtam, *

ahogy szoktál azokon, akik nevedet tisztelik. —


Rendezd lépteimet törvényed szerint, *

a gonosz ne uralkodjék rajtam.

Rágalmazóim kínzásától válts meg, *

hogy parancsaidat megtarthassam. —


Ragyogtasd szolgád fölé arcodat, *

taníts meg rendelkezéseidre.

Riadtan sírok, patakzik a könny a szememből, *

mert törvényeidet nem tartják meg.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!











2. ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?






82 (81). zsoltár

Gonosz bírák ellen

Ne ítélkezzetek időnap előtt, míg el nem jön az Úr (1 Kor 4, 5).

Isten ott áll az isteni tanácsban, *

ítéletet tart az „istenek” körében. —


„Meddig ítélkeztek még hamisan, *

meddig pártoljátok a bűnösöket?

Védjétek meg a szegény és az árva jogát, *

ítéljétek meg igazát az elnyomottnak és a nyomorultnak.

Szabadítsátok meg a szűkölködőt, *

mentsétek ki a szegényt a gonosz hatalmából!” —


Ők azonban balgák és oktalanok, sötétben botorkálnak; *

alapjaiban inog az egész föld!

Azt mondtam: „Istenek vagytok, *

a Magasságbeli fiai vagytok mindnyájan.”

Meghaltok mégis, mint a közemberek, *

és elhulltok, mint bármelyik főember.

Kelj föl, Istenünk, ítéld meg a földet, *

hiszen minden nemzet a te örökséged!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?











3. ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.






120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











RÖVID OLVASMÁNY



Lev 20, 26

Szenteljétek magatokat nekem, az Úrnak: én szent vagyok, és kiválasztottalak titeket az összes népek közül, hogy enyéim legyetek.















V. Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr,

F. A nép, amelyet örökül választott.

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!



119 (118). zsoltár, 129-136

XVII. (Pe)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

A törvény tökéletes teljesítése a szeretet (Róm 13, 10).

Rendelkezéseid csodálatosak, *

ezért figyel azokra a lelkem.

Ragyogva világít szavad fénye, *

értelmessé teszi a kicsinyeket. —


Reménykedve nyitom fel ajkam, *

parancsolataid után epedek.

Részvéttel hajolj felém, és könyörülj rajtam, *

ahogy szoktál azokon, akik nevedet tisztelik. —


Rendezd lépteimet törvényed szerint, *

a gonosz ne uralkodjék rajtam.

Rágalmazóim kínzásától válts meg, *

hogy parancsaidat megtarthassam. —


Ragyogtasd szolgád fölé arcodat, *

taníts meg rendelkezéseidre.

Riadtan sírok, patakzik a könny a szememből, *

mert törvényeidet nem tartják meg.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!











2. ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?






82 (81). zsoltár

Gonosz bírák ellen

Ne ítélkezzetek időnap előtt, míg el nem jön az Úr (1 Kor 4, 5).

Isten ott áll az isteni tanácsban, *

ítéletet tart az „istenek” körében. —


„Meddig ítélkeztek még hamisan, *

meddig pártoljátok a bűnösöket?

Védjétek meg a szegény és az árva jogát, *

ítéljétek meg igazát az elnyomottnak és a nyomorultnak.

Szabadítsátok meg a szűkölködőt, *

mentsétek ki a szegényt a gonosz hatalmából!” —


Ők azonban balgák és oktalanok, sötétben botorkálnak; *

alapjaiban inog az egész föld!

Azt mondtam: „Istenek vagytok, *

a Magasságbeli fiai vagytok mindnyájan.”

Meghaltok mégis, mint a közemberek, *

és elhulltok, mint bármelyik főember.

Kelj föl, Istenünk, ítéld meg a földet, *

hiszen minden nemzet a te örökséged!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?











3. ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.






120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 15, 1. 3

Istenünk, jóságos vagy és hűséges; türelemmel és irgalommal kormányzod a mindenséget. Téged megismerni tökéletes igazság, és hatalmadról tudni, az a teljes igazság, a halhatatlanság gyökere.















V. Uram, Istenem, irgalmas vagy és jóságos,

F. Hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!



119 (118). zsoltár, 129-136

XVII. (Pe)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

A törvény tökéletes teljesítése a szeretet (Róm 13, 10).

Rendelkezéseid csodálatosak, *

ezért figyel azokra a lelkem.

Ragyogva világít szavad fénye, *

értelmessé teszi a kicsinyeket. —


Reménykedve nyitom fel ajkam, *

parancsolataid után epedek.

Részvéttel hajolj felém, és könyörülj rajtam, *

ahogy szoktál azokon, akik nevedet tisztelik. —


Rendezd lépteimet törvényed szerint, *

a gonosz ne uralkodjék rajtam.

Rágalmazóim kínzásától válts meg, *

hogy parancsaidat megtarthassam. —


Ragyogtasd szolgád fölé arcodat, *

taníts meg rendelkezéseidre.

Riadtan sírok, patakzik a könny a szememből, *

mert törvényeidet nem tartják meg.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!











2. ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?






82 (81). zsoltár

Gonosz bírák ellen

Ne ítélkezzetek időnap előtt, míg el nem jön az Úr (1 Kor 4, 5).

Isten ott áll az isteni tanácsban, *

ítéletet tart az „istenek” körében. —


„Meddig ítélkeztek még hamisan, *

meddig pártoljátok a bűnösöket?

Védjétek meg a szegény és az árva jogát, *

ítéljétek meg igazát az elnyomottnak és a nyomorultnak.

Szabadítsátok meg a szűkölködőt, *

mentsétek ki a szegényt a gonosz hatalmából!” —


Ők azonban balgák és oktalanok, sötétben botorkálnak; *

alapjaiban inog az egész föld!

Azt mondtam: „Istenek vagytok, *

a Magasságbeli fiai vagytok mindnyájan.”

Meghaltok mégis, mint a közemberek, *

és elhulltok, mint bármelyik főember.

Kelj föl, Istenünk, ítéld meg a földet, *

hiszen minden nemzet a te örökséged!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?











3. ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.






120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 4, 21b-22

Gyermekeim, kiáltsatok Istenhez! Ő kiragad az elnyomásból, ellenségeitek kezéből. Én az Örökkévalótól várom szabadulástokat: a Szent már örömre is hangolt engem irgalmával, amelyet nemsokára megmutat nektek is Szabadítótok, az Örökkévaló.















V. Irgalmasságodra gondolj, Uram,

F. És könyörületedre, mely öröktől való.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fény szíve, fényár s kútfeje a fénynek,

szónkra figyelmezz, imáinkra hallgass,

gyenge szívünknek oszlatva homályát,

fénnyel elárassz!


Mai nap gondját magunk mögött hagyva,

jólesik nálad nyugalomra lelni;

mindig örömmel sietünk tehozzád

hálaadásra.


Nap fénye eltűnt, leszállott az alkony,

várjuk világát amaz örök Napnak,

mely a mennyekben angyalok csapatját

fürdeti fényben.


Mind ama vétket, amibe ma estünk,

Krisztus törölje irgalomra készen,

s éj idejére teljék meg a szívünk

égi derűvel!


Menny Atyja, áldunk, Fiadat is egyben,

szintúgy dicsérünk, Lélekisten, téged,

égi erőtök kormányozza bölcsen

mind e világot. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Adjatok hálát az Úrnak, mert szeretete örökké megmarad!



1 (135). zsoltár

Húsvéti hálaének

Amikor az Úr műveiről beszélünk, Istent dicsőítjük (Cassiodorus).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó hozzánk, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az istenek Istenének, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az urak Urának, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki egyedül tesz nagy csodákat, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki bölcsességgel alkotta meg az eget, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a vizek fölé terítette a földet, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki megformálta a nagy égitesteket, *

mert szeretete örökké megmarad;

a napot, hogy uralkodjék a nappalon, *

mert szeretete örökké megmarad;

a holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak éjjel, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Adjatok hálát az Úrnak, mert szeretete örökké megmarad!











 Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk.



II.

Aki Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

mert szeretete örökké megmarad;

és kivezette közülük Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad;

erős kézzel és kiterjesztett karral, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki kettéhasította a Vörös-tengert, *

mert szeretete örökké megmarad.

És átvezette a közepén Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a fáraót és hadát a Vörös-tengerbe vetette, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki a sivatagon átvezette népét, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki nagy királyokat vert meg, *

mert szeretete örökké megmarad;

és tönkrevert hatalmas királyokat, *

mert szeretete örökké megmarad;

Szichont, az amoriták királyát, *

mert szeretete örökké megmarad;

és Ogot, Básán királyát, *

mert szeretete örökké megmarad.

Földjüket pedig örökségül adta, *

mert szeretete örökké megmarad;

örökségül szolgájának, Izraelnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki megalázottságunkban megemlékezik rólunk, *

mert szeretete örökké megmarad;

és ellenségeinktől megment minket, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki eledelt ad minden élőnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Adjatok hálát az ég Urának, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk.











Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 3, 12-13

Gyarapítson és gazdagítson titeket az Úr a szeretetben egymás és mindenki iránt, mint ahogy mi is szeretünk titeket. Tegye állhatatossá szíveteket, hogy feddhetetlen szentségben állhassatok Istenünk és Atyánk elé, amikor a mi Urunk, Jézus Krisztus majd eljön összes szentjének kíséretében.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Imádságom * Szálljon eléd, Uram.
F. 
Imádságom * Szálljon eléd, Uram.

V. Mint tömjénfüst. 

F. 
Szálljon eléd, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Imádságom * Szálljon eléd, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Magasztaljon téged mindig az én lelkem, Istenem!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Magasztaljon téged mindig az én lelkem, Istenem!















FOHÁSZOK











Jézust, aki nem hagyja el a benne bízókat, kérjük alázatos könyörgéssel:

Hallgass meg, Istenünk!

Krisztus Urunk, mennyei világosságunk, világosítsd meg fényeddel Egyházadat,

hogy hirdesse a népeknek szereteted nagy titkát: megtestesülésedet!

(Hallgass meg, Istenünk!)

Őrizd Egyházad papjait és szolgáit,

hogy miközben másoknak hirdetik tanításodat, maguk is hűségesek maradjanak szolgálatodban!

(Hallgass meg, Istenünk!)

Véreddel békét szereztél a világnak,

fordítsd el tőlünk az egyenetlenkedés bűnét és a háború csapását!

(Hallgass meg, Istenünk!)

Segítsd a házastársakat bőséges kegyelmeddel,

hogy minél tökéletesebben jelképezzék Egyházad szent titkát!

(Hallgass meg, Istenünk!)

Add meg minden megholtnak bűnei bocsánatát,

hogy irgalmadból a szentek között élhessenek!

(Hallgass meg, Istenünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Maradj velünk, Urunk, Jézus, mert már esteledik; velünk járva az úton, melengesd fel szívünket. Irgalmaddal támassz bennünk reménységet, és engedd, hogy téged testvéreinkkel együtt felismerjünk a Szentírásban és a Kenyértörésben. Aki élsz és uralkodol az Atyaistennel és a Szentlélek­kel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Hétfő, évközi idő, 12. hét

4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Lev 20, 26

Szenteljétek magatokat nekem, az Úrnak: én szent vagyok, és kiválasztottalak titeket az összes népek közül, hogy enyéim legyetek.















V. Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr,

F. A nép, amelyet örökül választott.

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 15, 1. 3

Istenünk, jóságos vagy és hűséges; türelemmel és irgalommal kormányzod a mindenséget. Téged megismerni tökéletes igazság, és hatalmadról tudni, az a teljes igazság, a halhatatlanság gyökere.















V. Uram, Istenem, irgalmas vagy és jóságos,

F. Hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 4, 21b-22

Gyermekeim, kiáltsatok Istenhez! Ő kiragad az elnyomásból, ellenségeitek kezéből. Én az Örökkévalótól várom szabadulástokat: a Szent már örömre is hangolt engem irgalmával, amelyet nemsokára megmutat nektek is Szabadítótok, az Örökkévaló.















V. Irgalmasságodra gondolj, Uram,

F. És könyörületedre, mely öröktől való.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Alexandriai Szent Cirill püspök és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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370-ben született. Szerzetesi életet élt. Pappá szentelése után segítőtársa volt nagybátyjának, Alexandria püspökének, akinek utóda is lett 412-ben. Nestorius tanítása ellen hősiesen küzdött, az efezusi zsinaton vezérszerepet játszott. Sokat írt a katolikus hit kifejtésére és védelmére. Meghalt 444. június 27-én, Alexandriában.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Harcokban edzett hű fiadat egykor

égi kenettel belül gazdagítva

szent közösségnek gondos pásztorává

tette a Lélek.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Milyen jó az Isten az igaz szívűekhez!



73 (72). zsoltár

Az igaz ember kesergése

Boldog, aki nem botránkozik meg rajtam (Mt 11,6).

I.

Milyen jó az Isten az igazakhoz, *

az Úr azokhoz, akiknek a szíve tiszta!

Lábam mégis majdnem megtántorodott, *

kis híja volt, hogy el nem buktam,

mert felháborodtam a hetvenkedők miatt, *

amikor láttam a bűnösök jó sorát. —


Nem éri őket semmi szenvedés, *

egészséges és erővel teli a testük.

A halandók bajait nem ismerik, *

nem veri őket balsors, mint másokat. —


Ezért nyakláncként hordják a gőgöt, *

és köntös rajtuk az erőszak.

Mint a zsír, csöpög belőlük a gonoszság, *

magasra tör szívük álnoksága.

Gúnyolódnak, gonoszul beszélnek, *

elnyomással fenyegetőznek dölyfösen. —


Káromló szavuk az eget sem kíméli, *

nyelvükkel beszennyezik a földet.

Ezért fordul feléjük a nép, *

és mohón issza szavaikat, mint a vizet.

Azt mondják: „Honnan tudná ezt az Isten? *

Lehet-e tudomása erről a Fölségesnek?”

Lám, ilyenek a bűnösök: *

vagyonukat gyarapítják, és élnek háborítatlanul.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Milyen jó az Isten az igaz szívűekhez!











2. ant. A bűnösök nevetés helyett gyászolni fognak, örömük szomorúsággá változik.



II.

Így szóltam: „Hát hiába őrzöm tisztán szívemet, *

és hiába mosom kezemet ártatlanságban?

Hiszen egész nap rajtam csattan az ostor, *

fenyítés a részem már kora reggel.” —


Hogyha azt mondanám: „Úgy beszélek, mint ők”, *

árulója lennék gyermekeidnek.

Töprengtem, hogy meg tudjam fejteni, *

sokat gyötrődtem miatta.

Végül Isten szentélyébe tértem, *

és ott megértettem, hogy mi lesz a végük.

Mert valójában csuszamlós útra állítottad *

s pusztulásba taszítod őket. —


Utoléri őket a romlás, *

elvesznek hirtelen, odalesznek az iszonyattól.

Mint ébredő ember álma, Uram, *

semmibe foszlik képük előtted, ha fölkelsz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A bűnösök nevetés helyett gyászolni fognak, örömük szomorúsággá változik.











3. ant. Elpusztul, aki téged elhagy; nekem azonban jó az Istennel lennem.



III.

Amikor szívem kesergett, *

és bensőmet marta a bánat,

ostoba voltam és tudatlan, *

mint oktalan állat álltam előtted.

Mindig veled akarok maradni, *

hiszen megfogtad jobbomat.

Szándékod szerint vezérelsz engem, *

és végül is befogadsz a dicsőségbe. —


Nincs senkim rajtad kívül a mennyben, *

és ha veled vagyok, nem kívánok semmit sem a földön.

Bár elenyészik a szívem, a testem, *

szívem Istene és örökrésze mindig az Isten.

Mert íme, elpusztul, aki téged elhagy, *

elveszíted mind, aki hűségét megszegi.

Nekem azonban jó az Istennel lennem, *

és az Úristenbe helyeznem bizakodásom.

Hirdetni akarom minden művedet *

Sion városának népe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Elpusztul, aki téged elhagy; nekem azonban jó az Istennel lennem.














V. Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, Uram,

F. Számnak édesebb a méznél.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Sámuel első könyvéből

17, 1-10. 32. 38-51


Dávid és Góliát párviadala


Azokban a napokban: A filiszteusok hadba szólították csapataikat, és Júdában, Socho közelében gyülekeztek, majd Socho és Aszeka között, Efes-Dammim mellett ütötték fel táborukat. Saul és Izrael fiai is egybegyűltek, a Terebint-völgyben vertek tábort, és csatasorba álltak a filiszteusok ellen. A filiszteusok az egyik hegyen, Izrael fiai a másik hegyen helyezkedtek el, úgyhogy a völgy köztük terült el.


A filiszteusok soraiból előlépett egy harcos. Góljátnak hívták, és Gátból való volt. Hat könyök és egy arasz volt a magassága, a fejét bronz sisak fedte, és pikkelyes páncélt viselt; a páncél 5000 sékel bronzot nyomott. A lábán bronz lábszárvédő volt, vállán meg bronz hajítódárda. Lándzsája nyele olyan volt, mint egy zubolyfa, a lándzsája hegye meg 600 sékel vasat nyomott. Előtte haladt a fegyverhordozója. Kiállt Izrael fiainak sorai elé, és odakiáltott nekik: „Miért vonultok ki, és álltok csatasorba? Hát nem filiszteus vagyok, ti meg nem Saul szolgái vagytok? Válasszatok ki magatok közül egy embert, s az jöjjön le hozzám. Ha megmérkőzik velem, és legyőz, a szolgáitok leszünk. Ha azonban én kerekedem felül, és megölöm, ti lesztek a mi szolgáink, és szolgáltok nekünk.” Aztán a filiszteus hozzátette: „Ma kihívtam párviadalra Izrael sorait. Állítsatok ki nekem egy embert, hadd küzdjünk meg egymással!”


Amikor Dávidot Saul elé vezették, ezt mondta a királynak: „Ne veszítse el, uram, miatta a bátorságát! Szolgád elmegy, és megmérkőzik azzal a filiszteussal.” Saul felvetette Dáviddal a maga harci öltözékét, bronz sisakot tett a fejére, és páncélt adott rá.


Aztán felcsatolta az öltözékére a saját kardját, de Dávid hiába akart, nem tudott benne járni, mert még sose próbálta. Így szólt hát Saulhoz: „Nem tudok benne járni, mert még sose próbáltam.” Erre levették róla. Aztán fogta a botját, a patakban keresett magának öt sima követ, és betette a tarisznyájába, amelyben parittyáját tartotta. Ezután kezébe vette parittyáját, és elindult a filiszteus felé.


A filiszteus is egyre közelebb jött Dávidhoz, a fegyverhordozója előtte. Amikor azonban fölnézett, és meglátta Dávidot, semmibe vette, mert még fiatal volt, szép külsejű vörös ifjú. A filiszteus megszólította Dávidot: „Kutya vagyok tán, hogy bottal jössz ellenem?” És a filiszteus átkozta Dávidot, isteneit emlegetve. Aztán így szólt a filiszteus Dávidhoz: „csak gyere, hadd adjam húsodat az égi madaraknak meg a mezei vadaknak!”


Dávid ezt felelte a filiszteusnak: „Karddal, dárdával és lándzsával jössz ellenem. Én azonban a Seregek Urának, Izrael csatasorai Istenének nevében közeledem feléd, akit kigúnyoltál. Az Úr ma kezembe ad. Legyőzlek, és fejedet veszem. Testedet és a filiszteusok seregének testét még ma az égi madaraknak és a mezei vadaknak adom, hadd tudja meg az egész világ, hogy van Isten Izraelben. És tudja meg ez az egész sereg, hogy az Úrnak nincs szüksége kardra és lándzsára ahhoz, hogy győzelmet adjon. Mert az Úr dönti el a csatát, és a kezünkre ad benneteket.”


Amikor a filiszteus elindult, és Dávid felé közeledett, Dávid hirtelen kilépett a sorból, és a filiszteus felé futott. Közben belenyúlt a táskájába, kivett egy követ, elhajította a parittyájából, és homlokon találta a filiszteust. A kő behatolt a homlokába, úgyhogy arccal a földre bukott, így Dávid legyőzte parittyával és kővel a filiszteust, eltalálta, és megölte, jóllehet nem volt Dávidnak kard a kezében. Dávid akkor odaszaladt, rálépett a filiszteusra, a kardja után nyúlt, kirántotta hüvelyéből, és megölte: levágta a fejét.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. 1 Sám 17, 37; vö. Zsolt 56, 4. 5

V. Az Úr, aki kiszabadított az oroszlán meg a medve karmából, *
Megszabadít majd ellenségeim kezéből is.

F. Szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten; kiragad engem az oroszlánok közül. *
Megszabadít majd ellenségeim kezéből is.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Alexandriai Szent Cirill püspök levelezéséből

(Epist. 1: PG 77, 14-18. 27-30)


Szűz Mária istenanyaságának védelmezője


Igen csodálkozom azon, hogyan lehetnek egyáltalán olyanok, akik kétségbe vonják azt, hogy a Szent Szüzet Istenszülőnek kell nevezni. Mert ha a mi Urunk, Jézus Krisztus Isten, akkor képtelenség nem Istenszülőnek vallani a Szent Szüzet, aki őt a világra hozta. Ezt a hitigazságot maguk az Istentől megvilágosított tanítványok hagyományozták át nekünk, jóllehet ők a kifejezést magát nem használták. A szentatyák is erre oktattak minket. Áldott emlékű atyánk, Atanáz, az egylényegű Szentháromságról írt könyve harmadik fejezetében a Szent Szüzet nem egyszer Istenszülőnek nevezi.


Kénytelen vagyok itt őt magát idézni. Ezt írta: „A Szentírásnak sajátos célkitűzése és jellegzetessége az – és erre gyakran felhívtuk a figyelmet –, hogy Krisztusról, a mi Üdvözítőnkről hirdesse mindkét igazságot: az egyik az, hogy ő Isten, és sohasem volt úgy, hogy ő ne lett volna Isten, minthogy ő az Atya Igéje, visszfénye és bölcsessége; a másik igazság pedig az, hogy most, a végső időkben, testet vett fel Szűz Máriától, az Istenszülőtől, és érettünk emberré lett.”


Majd később így ír: „Sokan szentek voltak, és minden bűntől mentesek. Ilyen volt Jeremiás, akit Isten megszentelt, anyja méhétől fogva. Ilyen volt János is, aki még anyja szíve alatt volt, amikor felujjongott örömében az Istenszülő, Mária szavára!” Atanáz teljesen méltó arra, és mindenképpen megérdemli, hogy habozás nélkül higgyünk neki, és nyugodtan követhetjük őt, hiszen semmi olyat sem tanított, ami idegen lett volna a Szentírás szellemétől.


Az Isten sugallatára készült Szentírás azt tanítja, hogy Isten Igéje testté lett, azaz szellemi lélekkel éltetett testtel egyesült. Isten Igéje tehát magára ölti az Ábraháméval azonos természetet, asszonyból készíti magának a testet, és így az emberi test és vér közösségét magára veszi. Ezért már nem csupán Isten, hanem a kapcsolat miatt ember is, akit mihozzánk hasonlónak kell gondolnunk.


Teljesen biztos tehát, hogy az Emmánuel két valóságból van, az istenségből és az emberségből. Egy mégis az Úr Jézus Krisztus, egy az igazi és természetes Fiú, aki egyszerre Isten és ember; de nem megistenült ember; nem úgy, mint akik a kegyelem által az isteni természet részeseivé lesznek, hanem valóságos Isten, aki üdvösségünkért emberi alakban jelent meg, ahogyan Pál is tanúsítja ezekkel a szavakkal: Amikor elérkezett az idők teljessége, Isten elküldte Fiát, aki asszonytól született. És ő alávetette magát a törvénynek, hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából, hogy a fogadott fiúságot elnyerjük.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Nagy dolgokat művelt ő az Úr előtt, bölcsessége betöltötte a földet. *
Közbenjár értünk az Úrnál, a mi Istenünknél.

F. Az Úr főpapja volt, s törvényeiről elmélkedett éjjel-nappal. *
Közbenjár értünk az Úrnál, a mi Istenünknél.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Alexandriai Szent Cirillt a Boldogságos Szűz Mária istenanyai méltóságának legyőzhetetlen védelmezőjévé tetted. Add meg nekünk, akik Szűz Máriát valóban Isten Anyjának valljuk, hogy eljussunk az üdvösségre Fiadnak, Krisztusnak megtestesülése által. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Alexandriai Szent Cirill püspök és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap
















370-ben született. Szerzetesi életet élt. Pappá szentelése után segítőtársa volt nagybátyjának, Alexandria püspökének, akinek utóda is lett 412-ben. Nestorius tanítása ellen hősiesen küzdött, az efezusi zsinaton vezérszerepet játszott. Sokat írt a katolikus hit kifejtésére és védelmére. Meghalt 444. június 27-én, Alexandriában.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Mestere volt ő s egy személyben papja,

szent vezetője s oszlopa a népnek;

boldogabb létnek lett fáradhatatlan

 útmutatója.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Elárasztottál minket reggel irgalmaddal, Urunk.



90 (89). zsoltár

Az Úr jósága ragyogjon fölöttünk

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap (2 Pét 3, 8).

Menedékünk te vagy, Urunk, *

nemzedékről nemzedékre.

Mielőtt a hegyek születtek, †

mielőtt a föld és a világ kialakult, *

mindöröktől örökre vagy te, Istenünk. —


Visszaparancsolod az embert a porba; *

csak annyit szólsz: „Emberfiak, térjetek vissza!”

Mert ezer év a te szemedben annyi, mint a tegnapi nap, amely tovatűnt, *

vagy mint egy őrállás ideje éjszaka. —


Álmot bocsátasz rájuk, *

olyanná lesznek, mint a reggel sarjadó virág:

hajnalban szirmot bont, kivirul, *

estére lehull, és elszárad. —


Bizony, haragodtól semmivé leszünk, *

és indulatodtól elpusztulunk.

Szemed előtt állnak gonoszságaink, *

titkos bűneinkre arcod fényt derít. —


Üresen telnek napjaink, mert haragszol, *

esztendeink sóhajként szállnak el.

Életkorunk mindössze hetven év, *

jó erőben lehet tán nyolcvan is.

De javarészt még az is baj és törődés; *

bizony, hamar elszáll, és mi elmegyünk.

Ki tudja fölmérni haragod erejét, *

ki fél eléggé haragod hevétől? —


Taníts meg számot vetni napjaink sorával, *

hogy bölcsességre neveljük szívünket.

Térj hozzánk, Urunk! Meddig vársz még? *

Indítson meg szolgáid könyörgése!

Árassz el minket reggel irgalmaddal, *

hogy mindennap ujjongjunk és vigadozzunk.

Kárpótolj örömmel a sanyarú napokért, *

az évekért, amikor rosszul ment sorunk. —


Lássák meg szolgáid gondviselésedet, *

és gyermekeik dicsőségedet.

Az Úrnak, Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, †

kezünk munkáját kísérje áldásod felülről, *

kezünk munkáját kísérje áldásod.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Elárasztottál minket reggel irgalmaddal, Urunk.











 Az Úr dicséretét zengjék a föld határai!



Kantikum – Iz 42, 10-16

A szabadító Isten győzelmi éneke

Új éneket énekeltek Isten trónja előtt (Jel 14, 3).


Az Úrnak új dalt énekeljetek, *

dicséretét zengjék a föld határai!

Dicsőítse őt a tenger és ami azt betölti, *

a szigetek és a szigetlakók!

Ujjongjon a puszta és minden városa, *

és a házak, amelyekben Kedár lakik!

Énekeljenek a sziklabércek lakói, *

kiáltsanak a hegytetőkről!

Adják meg az Úrnak a tiszteletet, *

és hirdessék dicsőségét a szigeteken! —


Az Úr, mint egy hős kivonul, *

harcosként fölszítja indulatát.

Csatakiáltásba tör, nagyot kiált, *

és legyőzi ellenségeit.


„Hosszú időn át hallgattam, és némán tűrtem, †

most mint a szülő asszony, kiáltok, *

zihálok és lihegek egyszerre.

Elpusztítom a hegyeket és a halmokat, *

és minden füvüket kiégetem.

Szárazzá teszem a folyammedreket, *

s a tavak vizét kiszárítom.

A vakokat oly útra vezetem, amelyet nem ismertek, *

oly ösvényen járatom, amelyről nem tudtak.

Világossá teszem előttük a sötétséget, *

s az egyenetlen utat egyenessé.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr dicséretét zengjék a föld határai!











 Dicsérjétek az Úr nevét, ti, akik az Úr házában álltok!



135 (134). zsoltár, 1-12

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Dicsérjétek az Úr nevét, ti, akik az Úr házában álltok!













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Alexandriai Szent Cirillt a Boldogságos Szűz Mária istenanyai méltóságának legyőzhetetlen védelmezőjévé tetted. Add meg nekünk, akik Szűz Máriát valóban Isten Anyjának valljuk, hogy eljussunk az üdvösségre Fiadnak, Krisztusnak megtestesülése által. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Alexandriai Szent Cirill püspök és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap
















370-ben született. Szerzetesi életet élt. Pappá szentelése után segítőtársa volt nagybátyjának, Alexandria püspökének, akinek utóda is lett 412-ben. Nestorius tanítása ellen hősiesen küzdött, az efezusi zsinaton vezérszerepet játszott. Sokat írt a katolikus hit kifejtésére és védelmére. Meghalt 444. június 27-én, Alexandriában.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


A szentelő Lélek tüze

töltött el, így lettél nekünk

szent főpapunk, hogy osztogasd

az üdv bő táplálékait.


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Adjatok hálát az Úrnak, mert szeretete örökké megmarad!



1 (135). zsoltár

Húsvéti hálaének

Amikor az Úr műveiről beszélünk, Istent dicsőítjük (Cassiodorus).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó hozzánk, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az istenek Istenének, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az urak Urának, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki egyedül tesz nagy csodákat, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki bölcsességgel alkotta meg az eget, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a vizek fölé terítette a földet, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki megformálta a nagy égitesteket, *

mert szeretete örökké megmarad;

a napot, hogy uralkodjék a nappalon, *

mert szeretete örökké megmarad;

a holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak éjjel, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Adjatok hálát az Úrnak, mert szeretete örökké megmarad!











 Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk.



II.

Aki Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

mert szeretete örökké megmarad;

és kivezette közülük Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad;

erős kézzel és kiterjesztett karral, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki kettéhasította a Vörös-tengert, *

mert szeretete örökké megmarad.

És átvezette a közepén Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a fáraót és hadát a Vörös-tengerbe vetette, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki a sivatagon átvezette népét, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki nagy királyokat vert meg, *

mert szeretete örökké megmarad;

és tönkrevert hatalmas királyokat, *

mert szeretete örökké megmarad;

Szichont, az amoriták királyát, *

mert szeretete örökké megmarad;

és Ogot, Básán királyát, *

mert szeretete örökké megmarad.

Földjüket pedig örökségül adta, *

mert szeretete örökké megmarad;

örökségül szolgájának, Izraelnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki megalázottságunkban megemlékezik rólunk, *

mert szeretete örökké megmarad;

és ellenségeinktől megment minket, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki eledelt ad minden élőnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Adjatok hálát az ég Urának, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk.











Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Alexandriai Szent Cirillt a Boldogságos Szűz Mária istenanyai méltóságának legyőzhetetlen védelmezőjévé tetted. Add meg nekünk, akik Szűz Máriát valóban Isten Anyjának valljuk, hogy eljussunk az üdvösségre Fiadnak, Krisztusnak megtestesülése által. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent László király 

ünnep


(Debrecen-Nyíregyháza és Kaposvár: 

Az egyházmegye védőszentje; főünnep)



























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Hódoljunk a Királyok Királya előtt, aki égi királyságában részesítette szolgáját, Szent Lászlót!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Hódoljunk a Királyok Királya előtt, aki égi királyságában részesítette szolgáját, Szent Lászlót!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Hódoljunk a Királyok Királya előtt, aki égi királyságában részesítette szolgáját, Szent Lászlót!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Hódoljunk a Királyok Királya előtt, aki égi királyságában részesítette szolgáját, Szent Lászlót!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Hódoljunk a Királyok Királya előtt, aki égi királyságában részesítette szolgáját, Szent Lászlót!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Hódoljunk a Királyok Királya előtt, aki égi királyságában részesítette szolgáját, Szent Lászlót!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hódoljunk a Királyok Királya előtt, aki égi királyságában részesítette szolgáját, Szent Lászlót!

















Vagy:































Ant. Hódoljunk a Királyok Királya előtt, aki égi királyságában részesítette szolgáját, Szent Lászlót!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Hódoljunk a Királyok Királya előtt, aki égi királyságában részesítette szolgáját, Szent Lászlót!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Hódoljunk a Királyok Királya előtt, aki égi királyságában részesítette szolgáját, Szent Lászlót!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Hódoljunk a Királyok Királya előtt, aki égi királyságában részesítette szolgáját, Szent Lászlót!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hódoljunk a Királyok Királya előtt, aki égi királyságában részesítette szolgáját, Szent Lászlót!

















Vagy:































Ant. Hódoljunk a Királyok Királya előtt, aki égi királyságában részesítette szolgáját, Szent Lászlót!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Hódoljunk a Királyok Királya előtt, aki égi királyságában részesítette szolgáját, Szent Lászlót!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Hódoljunk a Királyok Királya előtt, aki égi királyságában részesítette szolgáját, Szent Lászlót!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Hódoljunk a Királyok Királya előtt, aki égi királyságában részesítette szolgáját, Szent Lászlót!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hódoljunk a Királyok Királya előtt, aki égi királyságában részesítette szolgáját, Szent Lászlót!

















Vagy:































Ant. Hódoljunk a Királyok Királya előtt, aki égi királyságában részesítette szolgáját, Szent Lászlót!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Hódoljunk a Királyok Királya előtt, aki égi királyságában részesítette szolgáját, Szent Lászlót!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Hódoljunk a Királyok Királya előtt, aki égi királyságában részesítette szolgáját, Szent Lászlót!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Hódoljunk a Királyok Királya előtt, aki égi királyságában részesítette szolgáját, Szent Lászlót!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Hódoljunk a Királyok Királya előtt, aki égi királyságában részesítette szolgáját, Szent Lászlót!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hódoljunk a Királyok Királya előtt, aki égi királyságában részesítette szolgáját, Szent Lászlót!












A MKPK jóváhagyásával, 2013



↑ felfelé | olvasmányos imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky







← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →





2023. június 27.







Szent László király 

ünnep


(Debrecen-Nyíregyháza és Kaposvár: 

Az egyházmegye védőszentje; főünnep)
















1046 körül született Lengyelországban. Atyjától, I. Béla királytól a lovagi erényeket és az országkormányzás elveit, anyjától, Richeza lengyel hercegnőtől a szilárd katolikus hitet és a mély vallásosságot örökölte. 1077-ben került a magyar trónra. Az ország kereszténnyé tételét, amelyet Szent István és a többi apostoli lelkületű hittérítő útnak indított, eredményesen befejezte. Nagyváradon és Zágrábban püspökséget alapított, több bencés monostort létesített, 1092-ben Szabolcs városában zsinatot tartott. Ennek intézkedései hathatósan emelték a papság és a nép vallási, valamint fegyelmi színvonalát. A kunokat és más pogány törzseket, amelyek Magyarországra betörtek, legyőzte, és innen kiűzte. A szenvedőket és a szerencsétleneket atyai szeretettel felkarolta. 1095. július 29-én Nyitra mellett halt meg, földi maradványait a nagyváradi székesegyházban temették el. Sírjánál csodák történtek. Ezeket, valamint erényeit és érdemeit megvizsgálva III. Celesztin pápa, követe, Gergely bíboros által Váradon 1192. június 27-én a szentek sorába iktatta. Leánya, Szent Piroska, Iréné néven bizánci császárné lett.













Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ki tudja méltón zengeni híredet,

László, dicső szent, hősi csatáidat?

Hol van a vers, mely eldalolja

győztes erőd, diadalmi fényed?


Erényeidnek csillaga tündökölt,

s Isten hatalma támogatott, midőn

sok ellenségedet legyőzted,

s féltek, akárcsak a mennykövektől.


Minden erényed közt az a legnagyobb,

hogy elnyomottak támasza, vigasza

lettél, s magadnak így szereztél

hősi nevet ragyogó csatákon.


Csak a mennyország tündökölő honát

akarta minden szívdobogásod itt,

s bár nyújtották, el nem fogadtad

impérium jogarát a földön.


Tőled tanultuk: a nyugalom mit ér,

a béke több, mint a hatalom maga,

s ne vessük el, ha nem kívánja

a haza nagy, remegő veszélye.


Ó, esdj a földön ittmaradottakért,

hogy hittel éljünk, bízva, reménykedőn

örök hazánkért, és lehessünk

mennyei szent koronára méltók.


Örök dicséret zengje a Három-Egy

Istent, ki nekünk adja: erényeink

a hősi fokra jussanak fel

a szoros út dicséretében. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Gonoszokkal nem cimborált, útjaikon  sohasem járt. Úr igáját vállra vette; Isten kedvét: azt kereste. Amit munkált, amit gondolt, élete mind tanítás volt.



102 (101). zsoltár

Száműzöttek imája

Isten megvigasztal minket minden nyomorúságunkban (2 Kor 1, 4).

I.

Uram, hallgasd meg könyörgésemet, *

és kiáltásom jusson eléd!

Ne rejtsd el előlem arcodat; †

megpróbáltatásom napján *

fordítsd felém füledet!

Amikor csak segítségül hívlak, *

sietve hallgass meg engem! —


Napjaim elenyésznek, mint a füst, *

csontjaim, mint a parázs, izzanak.

Szívem olyan, mint a lekaszált és kiszáradt fű, *

kenyeremet megenni is elfelejtem.

Hangos sóhajtozásom közben *

húsom csontomra sorvadt. —


Hasonlóvá lettem a sivatagi pelikánhoz, *

olyan vagyok, mint a romokon ülő bagoly.

És úgy virrasztok, *

mint a magányos veréb a háztetőn.

Ellenségeim egész nap gyaláznak, *

akik egykor dicsértek, most nevemmel átkozódnak. —


Kenyér helyett hamut eszem, *

és italomat könnyel vegyítem

haragod és neheztelésed miatt, *

mert magasba emeltél, és most földre sújtasz.

Napjaim olyanok, mint a megnyúlt árnyék, *

és én, mint a fű, elszáradok.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gonoszokkal nem cimborált, útjaikon  sohasem járt. Úr igáját vállra vette; Isten kedvét: azt kereste. Amit munkált, amit gondolt, élete mind tanítás volt.











2. ant. Őt királlyá Krisztus tette, támogatta, segítette, erényekbe öltöztette, a szent hegyen védelmezte.



II.

De te, Uram, örökre megmaradsz, *

és emléked is él nemzedékről nemzedékre.

Kelj fel, és könyörülj meg Sionon, *

mert eljött az idő, hogy megkönyörülj rajta.

Még köveiben is gyönyörködnek szolgáid, *

romjain is szánakoznak. —


A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram, *

és minden király vallja dicsőségedet;

mert felépíti az Úr Siont, *

és megjelenik dicsőségben.

A szegények imádságát meghallgatja, *

és nem veti meg könyörgésüket. —


Írják le mindezt az eljövendő nemzedéknek, *

a születendő nép is magasztalja az Urat:

Mert letekint szentélyének magasából, *

az Úr az égből földünkre tekintett,

hogy meghallja a rabok sóhaját, *

és megmentse a halálra szántakat;

hogy hirdessék az Úr nevét Sionban, *

és Jeruzsálemben dicsőségét,

mikor majd a népek egybegyűlnek, *

és az országok, hogy szolgáljanak az Úrnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Őt királlyá Krisztus tette, támogatta, segítette, erényekbe öltöztette, a szent hegyen védelmezte.











3. ant. Áldjon téged, ég Ura, Egyházunk szent szózata, ünnepeljen zengve ma édes ének dallama.



III.

Erőm megtört az úton, *

megrövidültek napjaim.

De így fohászkodom: „Istenem, †

ne ragadj el életem delén, *

a te éveid nemzedékről nemzedékre tartanak.

Kezdetben te alkottad a földet, *

és az ég is a te kezed műve.

Ezek elenyésznek, de te megmaradsz, †

elavulnak, mint a ruha, *

változnak, mert mint az öltözetet váltod őket.

Te azonban ugyanaz maradsz, *

és éveid el nem fogynak.

Szolgáid fiai itt lakhatnak, *

és ivadékuk színed előtt biztonságban él.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldjon téged, ég Ura, Egyházunk szent szózata, ünnepeljen zengve ma édes ének dallama.














F. Nyomorultak terhét hordja,

V. Mindig készen minden jóra.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak az efezusiakhoz írt leveléből

4, 17-32; 6, 10-17


Öltsétek fel az Istennek teljes fegyverzetét


Testvéreim! Azt mondom, sőt figyelmeztetlek titeket az Úrban, ne éljetek úgy, mint a pogányok, akik hiúságokon járatják az eszüket. Sötétség borult elméjükre, és elidegenedtek az istenes élettől tudatlanságukban, amely szívük megátalkodottságának következménye. Lelkileg eltompulva kicsapongásokra adták magukat, és kapzsiságból mindenféle ocsmányságot űznek.


Ti azonban nem ezt tanultátok Krisztustól, ha valóban őrá hallgattatok, és megtanultátok, hogy Jézusban van az igazság. Korábbi életmódotokkal ellentétben vessétek le tehát a régi embert, akit a megtévesztő kívánság romlásba dönt. Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert, aki az Istenhez hasonlóvá alkotott, megigazult és valóban szent teremtmény.


Hagyjátok el tehát a hazudozást, beszéljen mindenki őszintén embertársával, hiszen tagjai vagyunk egymásnak. Ha elfog is benneteket az indulat, ne vétkezzetek. A nap ne nyugodjék le haragotok fölött. Ne adjatok teret a sátánnak. Aki lopott, ne lopjon többé, hanem dolgozzék, és keressen kenyeret keze munkájával, hogy legyen miből adnia a szűkölködőknek is. Semmiféle rossz szó ne hagyja el ajkatokat, hanem csak olyan, amely alkalmas az épülésre, hogy amiben kell, javára váljatok hallgatóitoknak.


Ne okozzatok szomorúságot Isten Szentlelkének, akivel meg vagytok jelölve a megváltás napjára. Legyen távol tőletek minden keserűség, indulat, haragtartás, szóváltás, káromkodás és minden egyéb rossz. Inkább legyetek egymás iránt jóindulatúak, könyörületesek, és bocsássatok meg egymásnak, amint Isten is megbocsátott nektek Krisztusban.


Végül: erősödjetek meg az Úrban, az ő mindenható erejéből. Öltsétek föl az Isten fegyverzetét, hogy a sátán cselvetéseinek ellenállhassatok. Nem annyira a vér és a test ellen kell küzdenünk, hanem a fejedelemségek és hatalmasságok, ennek a sötét világnak kormányzói és az égi magasságoknak gonosz szellemei ellen.


Ezért öltsétek fel az Istennek teljes fegyverzetét, hogy a gonosz napon ellenállhassatok, és mindent legyőzve megtarthassátok állásaitokat. Így készüljetek föl: csatoljátok derekatokra az igazság övét, öltsétek magatokra a megigazulás páncélját, sarunak meg a készséget viseljétek a békesség evangéliumának hirdetésére. Mindehhez fogjátok a hit pajzsát, ezzel elháríthatjátok a gonosz minden tüzes nyilát. Tegyétek fel az üdvösség sisakját, és ragadjátok meg a lélek kardját, vagyis az Isten szavát.


VÁLASZOS ÉNEK


V. László, jó királyunk, üdvözlégy, téged áldunk, *
Patrónusunk, tisztességünk, kegyes, erős segítségünk!

F. Velünk hordod bajok súlyát, minden jóra kegyes jóság. *
Patrónusunk, tisztességünk, kegyes, erős segítségünk!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Prohászka Ottokár püspök beszédeiből

(Összegyűjtött munkái, XII. 112-114)


A nemzet akkor válik kereszténnyé, amikor eszményeit keresztelik meg


A magyar kereszténység eszménye Szent László. Benne virágzott ki jellemző típussá a magyar kereszténység; benne forrt össze a keresztény szentség a nemzeti szellemmel. Addig a kereszténység idegen földbe ültetett fa volt: öntözte azt István könnyeivel, a hithirdetők keresztvízzel, a vértanúk vérükkel, meg is fogamzott, de még nem gyökeresedett meg úgy, hogy magába tudta volna szívni a föld sajátos elemeit, s az elemek szerint színt, alakot, életet ölteni.


A kereszténység még nem volt magyar.


Szent István a nép apostola volt, hozzá emelte föl a nép tétovázó tekintetét, s egy szinte érthetetlen szentség sugárzott feléje. A kereszténység sorsával hullámzott a nép érzelme s bizalma is iránta, s a pogányság tényleg felütötte fejét, üstökbe kötötte haját, s vadul tombolva kísérlette meg többször összetörni István művét. A magyar életet, a magyar eszményt kellett tehát kereszténnyé tenni, hogy ez a kereszténnyé lett nemzeti eszmény nyissa meg a nép szívét a hitnek.


Ez a magyar eszmény Lászlóban lett kereszténnyé és szentté.


Szent László nem tanít, ő nem apostol, de ő küzd, harcol, s győz a kereszténységért. A nép hajlamait, harci hagyományait, bátorságát, vitézségét lépteti be az eddig inkább csak tűrő, szenvedő, csöndes megadású kereszténységbe, s ezzel vezeti be az Egyházat a magyar népéletbe. A népnek ugyanis a hős, a dalia, a vitéz harcos tetszik. Az ősi dicsőség pogány egén ott ragyogtak a hősök, a magyar kar, a bátor szív, amelytől egy világ reszketett, nem szűnt meg lelkesíteni a népet, s eddig ez mind hiányzott a kereszténységben. Az emberek meg voltak ugyan keresztelve, de a nép még nem, mert a nemzet akkor válik kereszténnyé, amikor eszményeit keresztelik meg.


A régi vitézséget Szent László tüntette fel önmagán; e jellemvonása által szívén ragadta meg a nemzetet, amelynek öröme és eszménye László lett; dicshimnuszt zeng a legenda róla, alakjába beleszövődik a nemzeti lelkesülés minden nagy gondolata s meleg érzelme.


A kereszténység ezentúl már nemzeti életté, a keresztény király a nép hősévé vált.


László király vallásos, buzgó, szent, de ugyanakkor Árpádra s Bulcsúra emlékeztet. Életét harcok töltik ki, küzd német, görög, besenyő, kun ellen, s küzd úgy, ahogy a magyar szerette s a keresztény korban még meg nem érte. Vállal magasabb mindenkinél, s ahol bárdja lecsap, megriad az ellen. A csatákban ő áll elöl, megjelenése a győzelem biztosítéka s az Isten kegyelmének záloga. László szent harcos, ezért csodák körítik, bárdjában, kardjában természetfeletti erő is megnyilatkozik. Kettéhasadt a sziklabérc, hogy a tátongó örvény elválassza őt üldözőitől; arany-ezüst értéktelen kővé válik, hogy vitézeit az ellenség üldözésétől el ne vonja; ő röpíti el a nyílvesszőt, mely mikor lehullik, megmutatja a dögvész ellen a Szent László-füvét.


Íme, Szent László dicsőséges alakja rámutat a nemzeti életben érvényesülő vallásosságra. A vallás élet legyen, nemzeti élet is legyen.


Gyomláljuk, szántsuk, műveljük Szent László példájára az élet ez elhanyagolt mezejét. Építsünk templomokat, mint ő; tiszteljük a római pápában Szent Pétert, mint ő, aki az Egyház leghatalmasabb titáni harcában, amelyet függetlenségért és szabadságért vívott, a jognak s az erkölcsi hatalomnak harcában a nyers hatalom ellen, VII. Gergely pápa pártján állt. Tehát az egyház szabadságharcának egyik zászlósa Szent László volt, s így, ha az újabb történelmi tudomány tagadja is, hogy Szent Lászlót a keresztesek valamikor fővezérükké választották: azért ő a keresztért s a kereszténység atyjáért mégis mindig vitézül síkra szállt.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Tim 4, 9-10; 3, 14

V. Az istenfélő élet mindenre jó, mert a jelen és a jövendő élet ígérete kapcsolódik hozzá. *
Azért fáradunk és küzdünk, mert bízunk az élő Istenben, aki minden embernek Üdvözítője.

F. Aki jól végzi szolgálatát, nagy megbecsülésre tesz szert, és bizalmat szerez magának a Krisztus Jézusra alapozott hitben. *
Azért fáradunk és küzdünk, mert bízunk az élő Istenben, aki minden embernek Üdvözítője.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te sokféle csodával dicsőítetted meg Szent László királyt. Érdemeiért és közbenjárására add, hogy őrizkedni tudjunk minden rossztól, és vezess a boldog örök életre. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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1046 körül született Lengyelországban. Atyjától, I. Béla királytól a lovagi erényeket és az országkormányzás elveit, anyjától, Richeza lengyel hercegnőtől a szilárd katolikus hitet és a mély vallásosságot örökölte. 1077-ben került a magyar trónra. Az ország kereszténnyé tételét, amelyet Szent István és a többi apostoli lelkületű hittérítő útnak indított, eredményesen befejezte. Nagyváradon és Zágrábban püspökséget alapított, több bencés monostort létesített, 1092-ben Szabolcs városában zsinatot tartott. Ennek intézkedései hathatósan emelték a papság és a nép vallási, valamint fegyelmi színvonalát. A kunokat és más pogány törzseket, amelyek Magyarországra betörtek, legyőzte, és innen kiűzte. A szenvedőket és a szerencsétleneket atyai szeretettel felkarolta. 1095. július 29-én Nyitra mellett halt meg, földi maradványait a nagyváradi székesegyházban temették el. Sírjánál csodák történtek. Ezeket, valamint erényeit és érdemeit megvizsgálva III. Celesztin pápa, követe, Gergely bíboros által Váradon 1192. június 27-én a szentek sorába iktatta. Leánya, Szent Piroska, Iréné néven bizánci császárné lett.













Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Új dicséret hangja zengjen

a királynak, énekeljen

ujjongásunk dallama.

Mint a lépesméz, az ének

olyan édes, a dicséret

László királyt zengje ma.


Ó, mily boldog s milyen ékes,

szent nevével fényességes

Várad híres temploma!

Ő a lépcső, magyar nemzet

rajta lépdel az egeknek

trónjához, Pannónia.


Véle kegyet, áldást nyertünk,

meg is tartván, mit megleltünk

hitvallásunk hajnalán.

Gyógyítja a betegséget,

munkálja az üdvösséget,

ahogy Mózes hajdanán.


Önlelkéből, rejtettségből

csillag támad a világnak,

tündökölnek a csodák.

Erejével, győzelmével,

ellenségnek, barbár népnek

futamítja nagy hadát.


Akik hírét együtt zengve

összegyűltünk örvendezve,

kérünk, egek szent Ura,

add, hogy véle találkozzunk,

s eget nyervén eljuthassunk

az örök boldogságra. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Íme, a Szent, dicsőséggel övezve, ki a Megváltót követte. Jutott örök tisztességre, világénál ékesebbre, mert győzelmes erőssége: múlhatatlan nagy szentsége.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Íme, a Szent, dicsőséggel övezve, ki a Megváltót követte. Jutott örök tisztességre, világénál ékesebbre, mert győzelmes erőssége: múlhatatlan nagy szentsége.











Ujjongjatok, és kérjétek Lászlót, küldjön segítséget, hogy általa egek Ura boldogságot nekünk adna.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Ujjongjatok, és kérjétek Lászlót, küldjön segítséget, hogy általa egek Ura boldogságot nekünk adna.











Örök kútja szent jóságnak, égi fénye igazságnak, Krisztus Urunk, tetszéseddel, László király segélyével, add, hogy téged kik dicsérünk, menny öröme jusson nékünk.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örök kútja szent jóságnak, égi fénye igazságnak, Krisztus Urunk, tetszéseddel, László király segélyével, add, hogy téged kik dicsérünk, menny öröme jusson nékünk.













RÖVID OLVASMÁNY





1 Mak 3, 3

Hírt szerzett népének messze földön. A páncélt óriásként viselte, felöltötte fegyverzetét, úgy szállt harcba, oltalmazva kardjával a tábort.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Isten törvénye * Él a szívében.
F. 
Isten törvénye * Él a szívében.

V. Nem is tétováznak léptei. 

F. 
Él a szívében.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Isten törvénye * Él a szívében.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Áldott vagy, Üdvözítőnk, isteni életünk újjászerzője, Jézus Krisztus! Te szolgádat, Szent Lászlót kitüntetted azzal a kegyelemmel, hogy csodatevő hatalmával sok betegnek és még több reménytelen nyomorultnak, sőt már-már a halál kínjaiban vergődőknek mennyei orvosságot juttatott, és meggyógyította őket.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Áldott vagy, Üdvözítőnk, isteni életünk újjászerzője, Jézus Krisztus! Te szolgádat, Szent Lászlót kitüntetted azzal a kegyelemmel, hogy csodatevő hatalmával sok betegnek és még több reménytelen nyomorultnak, sőt már-már a halál kínjaiban vergődőknek mennyei orvosságot juttatott, és meggyógyította őket.

















FOHÁSZOK









Kedves testvéreim, emeljük lelkünket üdvözítő Istenünkhöz, és kérjük:

Áldd meg, Urunk, népedet!

Árpád törzséből László király személyében az életszentségnek új hajtását fakasztottad,

add, hogy mindnyájan meghalljuk és kövessük hívó szavadat!

(Áldd meg, Urunk, népedet!)

László királyban csodálatosan kivirágzottak a szüleitől kapott jó tulajdonságok,

áldd meg ma is a szülőket, hogy áldottak legyenek gyermekeikben!

(Áldd meg, Urunk, népedet!)

Szent László Krisztus helytartóját tisztelte Péter utódjában,

közbenjárására őrizz meg minket is a Szentatya iránti sziklaszilárd hűségben!

(Áldd meg, Urunk, népedet!)

Szent László templomokat és kolostorokat alapított, hogy a keresztény szellemben megerősítse népünket,

engedd, hogy ma is minél többen elkötelezzék magukat Isten és embertársuk szolgálatára!

(Áldd meg, Urunk, népedet!)

Szent László az igazság szigorát az irgalom szelídségével mérsékelte, és királyként is neked és népének szolgált,

segíts, hogy életünk neked tetsző, embertársainknak pedig példamutató legyen!

(Áldd meg, Urunk, népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te sokféle csodával dicsőítetted meg Szent László királyt. Érdemeiért és közbenjárására add, hogy őrizkedni tudjunk minden rossztól, és vezess a boldog örök életre. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent László király 

ünnep


(Debrecen-Nyíregyháza és Kaposvár: 

Az egyházmegye védőszentje; főünnep)
















1046 körül született Lengyelországban. Atyjától, I. Béla királytól a lovagi erényeket és az országkormányzás elveit, anyjától, Richeza lengyel hercegnőtől a szilárd katolikus hitet és a mély vallásosságot örökölte. 1077-ben került a magyar trónra. Az ország kereszténnyé tételét, amelyet Szent István és a többi apostoli lelkületű hittérítő útnak indított, eredményesen befejezte. Nagyváradon és Zágrábban püspökséget alapított, több bencés monostort létesített, 1092-ben Szabolcs városában zsinatot tartott. Ennek intézkedései hathatósan emelték a papság és a nép vallási, valamint fegyelmi színvonalát. A kunokat és más pogány törzseket, amelyek Magyarországra betörtek, legyőzte, és innen kiűzte. A szenvedőket és a szerencsétleneket atyai szeretettel felkarolta. 1095. július 29-én Nyitra mellett halt meg, földi maradványait a nagyváradi székesegyházban temették el. Sírjánál csodák történtek. Ezeket, valamint erényeit és érdemeit megvizsgálva III. Celesztin pápa, követe, Gergely bíboros által Váradon 1192. június 27-én a szentek sorába iktatta. Leánya, Szent Piroska, Iréné néven bizánci császárné lett.











Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Az esdeklőt meghallgatta, Krisztus magához fogadta, szeretettel neki adta a legfőbb jót, mint akarta.



119 (118). zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. —


Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád. —


Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség. —


Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


I.


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az esdeklőt meghallgatta, Krisztus magához fogadta, szeretettel neki adta a legfőbb jót, mint akarta.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 10, 10

Az Úr egyenes utakon vezette az igazat, amikor bátyja haragja elől menekült; megmutatta neki Isten országát, és szent dolgokkal ismertette meg, nehéz munkájában jóléthez segítette, és fáradozásait bőséggel jutalmazta.















V. Ezek harci szekereikben, azok meg lovaikban bíznak,

F. Mi ellenben Urunk, Istenünk nevét hívjuk segítségül!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te sokféle csodával dicsőítetted meg Szent László királyt. Érdemeiért és közbenjárására add, hogy őrizkedni tudjunk minden rossztól, és vezess a boldog örök életre. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent László király 
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Az egyházmegye védőszentje; főünnep)
















1046 körül született Lengyelországban. Atyjától, I. Béla királytól a lovagi erényeket és az országkormányzás elveit, anyjától, Richeza lengyel hercegnőtől a szilárd katolikus hitet és a mély vallásosságot örökölte. 1077-ben került a magyar trónra. Az ország kereszténnyé tételét, amelyet Szent István és a többi apostoli lelkületű hittérítő útnak indított, eredményesen befejezte. Nagyváradon és Zágrábban püspökséget alapított, több bencés monostort létesített, 1092-ben Szabolcs városában zsinatot tartott. Ennek intézkedései hathatósan emelték a papság és a nép vallási, valamint fegyelmi színvonalát. A kunokat és más pogány törzseket, amelyek Magyarországra betörtek, legyőzte, és innen kiűzte. A szenvedőket és a szerencsétleneket atyai szeretettel felkarolta. 1095. július 29-én Nyitra mellett halt meg, földi maradványait a nagyváradi székesegyházban temették el. Sírjánál csodák történtek. Ezeket, valamint erényeit és érdemeit megvizsgálva III. Celesztin pápa, követe, Gergely bíboros által Váradon 1192. június 27-én a szentek sorába iktatta. Leánya, Szent Piroska, Iréné néven bizánci császárné lett.











Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Jóakarat védpajzsával, kegyes hittel, adománnyal, Krisztus, felékesítetted, és a menybe fölemelted.



119 (118). zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. —


Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád. —


Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség. —


Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


I.


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Jóakarat védpajzsával, kegyes hittel, adománnyal, Krisztus, felékesítetted, és a menybe fölemelted.











RÖVID OLVASMÁNY



Sir 51, 1c-3

Háladalt szeretnék zengeni nevednek, mert segítőm és oltalmazom lettél, s megóvtad testemet az enyészettől, megoltalmaztál a gonosz nyelv tőrétől, a hazugságot kitalálók ajkától; azokkal szemben, akik ellenem támadnak, oltalmazóm lettél, és megmentettél, nagy irgalmasságod szerint és neved dicsősége szerint.















V. Becses vagyok az Úr szemében,

F. És Istenem az erőm.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te sokféle csodával dicsőítetted meg Szent László királyt. Érdemeiért és közbenjárására add, hogy őrizkedni tudjunk minden rossztól, és vezess a boldog örök életre. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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Szent László király 

ünnep


(Debrecen-Nyíregyháza és Kaposvár: 

Az egyházmegye védőszentje; főünnep)
















1046 körül született Lengyelországban. Atyjától, I. Béla királytól a lovagi erényeket és az országkormányzás elveit, anyjától, Richeza lengyel hercegnőtől a szilárd katolikus hitet és a mély vallásosságot örökölte. 1077-ben került a magyar trónra. Az ország kereszténnyé tételét, amelyet Szent István és a többi apostoli lelkületű hittérítő útnak indított, eredményesen befejezte. Nagyváradon és Zágrábban püspökséget alapított, több bencés monostort létesített, 1092-ben Szabolcs városában zsinatot tartott. Ennek intézkedései hathatósan emelték a papság és a nép vallási, valamint fegyelmi színvonalát. A kunokat és más pogány törzseket, amelyek Magyarországra betörtek, legyőzte, és innen kiűzte. A szenvedőket és a szerencsétleneket atyai szeretettel felkarolta. 1095. július 29-én Nyitra mellett halt meg, földi maradványait a nagyváradi székesegyházban temették el. Sírjánál csodák történtek. Ezeket, valamint erényeit és érdemeit megvizsgálva III. Celesztin pápa, követe, Gergely bíboros által Váradon 1192. június 27-én a szentek sorába iktatta. Leánya, Szent Piroska, Iréné néven bizánci császárné lett.











Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Krisztus a te dicsőséged, győzelmed, üdvösséged, ő emelt fel ily magasba, legyen mindnyájunk oltalma.



119 (118). zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. —


Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád. —


Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség. —


Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


I.


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Krisztus a te dicsőséged, győzelmed, üdvösséged, ő emelt fel ily magasba, legyen mindnyájunk oltalma.











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 8, 15-17

Így szól a Bölcsesség: Akik szeretnek, azokat szeretem, s aki keres, az rám is talál. Általam kormányoznak a királyok, és tesznek igazságot a tisztségviselők. Általam uralkodnak a fejedelmek, és ítélkeznek a főemberek.















V. Az Úrban való öröm

F. A mi erősségünk!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te sokféle csodával dicsőítetted meg Szent László királyt. Érdemeiért és közbenjárására add, hogy őrizkedni tudjunk minden rossztól, és vezess a boldog örök életre. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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Szent László király 

ünnep


(Debrecen-Nyíregyháza és Kaposvár: 

Az egyházmegye védőszentje; főünnep)
















1046 körül született Lengyelországban. Atyjától, I. Béla királytól a lovagi erényeket és az országkormányzás elveit, anyjától, Richeza lengyel hercegnőtől a szilárd katolikus hitet és a mély vallásosságot örökölte. 1077-ben került a magyar trónra. Az ország kereszténnyé tételét, amelyet Szent István és a többi apostoli lelkületű hittérítő útnak indított, eredményesen befejezte. Nagyváradon és Zágrábban püspökséget alapított, több bencés monostort létesített, 1092-ben Szabolcs városában zsinatot tartott. Ennek intézkedései hathatósan emelték a papság és a nép vallási, valamint fegyelmi színvonalát. A kunokat és más pogány törzseket, amelyek Magyarországra betörtek, legyőzte, és innen kiűzte. A szenvedőket és a szerencsétleneket atyai szeretettel felkarolta. 1095. július 29-én Nyitra mellett halt meg, földi maradványait a nagyváradi székesegyházban temették el. Sírjánál csodák történtek. Ezeket, valamint erényeit és érdemeit megvizsgálva III. Celesztin pápa, követe, Gergely bíboros által Váradon 1192. június 27-én a szentek sorába iktatta. Leánya, Szent Piroska, Iréné néven bizánci császárné lett.













Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Áve, égi Király híve,

királyoknak gyöngye, éke,

László, mennynek sorsosa!

Ég Királyát hűn követted,

országunkat védelmezzed,

légy hazánknak bajnoka!


Menedéke magyaroknak,

örök-társa angyaloknak,

égi kegynek eszköze:

Üdvöz légy, ó, kiváltságos,

híres-neves, igazságos,

jó ítélet hírnöke.


Vigadozzál, magyar nemzet,

harsonáljad, énekeljed

új Királynak új dalod.

Boldog Várad, szálljon híred,

növekedjék dicsőséged,

visszhangozzák századok.


Krisztus, földről himnusz szárnyal

hozzád, aki keresztfáddal

magadhoz vonsz népeket.

Szentek útja te vagy égbe,

hitvallóknak dicsősége,

néked áldás, tisztelet! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Ki igazságos volt életében, és erős volt Isten kegyelmében, most az örök fényességben, a szenteknek seregében örvend boldog örömében.



15 (14). zsoltár

Isten előtt megállni ki méltó?

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához (Zsid 12, 22).

Uram, a te hajlékodban ki lakhat? *

A te szent hegyeden ki pihenhet? —


Aki feddhetetlenül él, és helyesen cselekszik, *

akinek őszinte szíve gondolatja,

aki álnokságot nem terjeszt nyelvével, †

felebarátjának nem okoz ártalmat, *

és embertársára nem szór gyalázkodást, —


aki a gonoszt semminek sem nézi, *

ám becsüli az istenfélő embert,

aki nem szeg esküt akkor sem, ha kárt vall, †

nem kölcsönzi pénzét uzsorakamatra, *

s nem fogad el vesztegetést ártatlan ellen. —


Aki így cselekszik, *

soha meg nem inog.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ki igazságos volt életében, és erős volt Isten kegyelmében, most az örök fényességben, a szenteknek seregében örvend boldog örömében.











László királyt népünk áldja, a királyok koronája ragyog fején, azzal ékes, ékkövekkel fényességes, övé a nagy méltóság, örök, égi boldogság.



112 (111). zsoltár

Az igaz ember boldogsága

Éljetek úgy, mint a világosság fiai. A világosság gyümölcse csupa jóság, igazságosság és egyenesség (Ef 5, 8-9).

Boldog ember, aki az Urat féli, *

akinek öröme telik az Úr félelmében.

Hatalmas lesz annak ivadéka a földön, *

mert áldást élvez az igazak nemzetsége.

Házát jólét és gazdagság tölti be, *

és igazsága örökre megmarad. —


Az igaz úgy világít, mint fény a sötétben, *

jóságos ő, irgalmas és igazságos.

Boldog, aki szívesen ad kölcsön, †

aki a törvény szerint intézi dolgait, *

mert szilárdan áll mindörökké. —


Örök emlékezete marad az igaznak, *

rossz hírtől nem kell félnie.

Szíve nyugodt, mert az Úrban bízik, †

szíve erős, nem ismer félelmet, *

míg ellenségei szégyenben maradnak.

Bőséges adományt oszt a szegényeknek; †

igazsága megmarad örökre, *

feje dicsőségesen felemelkedik. —


Látja ezt a gonosz, és bosszankodik, †

fogát csikorgatja, és magát emészti. *

A bűnösök vágya szertefoszlik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 László királyt népünk áldja, a királyok koronája ragyog fején, azzal ékes, ékkövekkel fényességes, övé a nagy méltóság, örök, égi boldogság.











Az atyai áldást ő megnyerte, őt magához Isten felemelte, s életének szolgálata mindenkinek fénylő példa: ígért öröksége várta, és mennyei koronája.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az atyai áldást ő megnyerte, őt magához Isten felemelte, s életének szolgálata mindenkinek fénylő példa: ígért öröksége várta, és mennyei koronája.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 6, 14-17

Csatoljátok derekatokra az igazság övét, öltsétek magatokra a megigazulás páncélját, sarunak meg a készséget viseljétek a békesség evangéliumának hirdetésére. Mindehhez fogjátok a hit pajzsát, ezzel elháríthatjátok a gonosz minden tüzes nyilát. Tegyétek fel az üdvösség sisakját, és ragadjátok meg a lélek kardját, vagyis az Isten szavát.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Úristen, * Hallgasd meg a nép kiáltását.
F. 
Úristen, * Hallgasd meg a nép kiáltását.

V. És nyisd meg nekik az élő víz forrását! 

F. 
Hallgasd meg a nép kiáltását.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Úristen, * Hallgasd meg a nép kiáltását.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Dicsőséges Szent László, Krisztus seregének oszlopa, nemzetednek sziklaszilárd reménysége! Tekintsd téged kérő és oltalmadban bízó néped odaadó buzgóságát; te, aki már irgalmat nyertél, légy hozzánk irgalmas, járj közben értünk, és nyerd meg mindnyájunk üdvösségét!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Dicsőséges Szent László, Krisztus seregének oszlopa, nemzetednek sziklaszilárd reménysége! Tekintsd téged kérő és oltalmadban bízó néped odaadó buzgóságát; te, aki már irgalmat nyertél, légy hozzánk irgalmas, járj közben értünk, és nyerd meg mindnyájunk üdvösségét!















FOHÁSZOK











Adjunk hálát az Atyaistennek, aki szüntelenül gondoskodik népéről, és mondjuk:

Köszönjük neked Szent László királyt!

Jóságos Atyánk, magasztalunk gondviselésedért, hogy szent királyt adtál nekünk,

add, hogy népünk vezetői mindenkor az igazság és a béke útján vezessenek bennünket!

(Köszönjük neked Szent László királyt!)

Szent László által megerősítetted első szent királyunk apostoli művét,

engedd, hogy a keresztény hit szerint éljen ma is nemzetünk!

(Köszönjük neked Szent László királyt!)

László király bátran védelmezte nemzetét és hitét,

segíts, hogy tanúságot tegyünk életünkkel magyar és keresztény voltunkról!

(Köszönjük neked Szent László királyt!)

Kegyelmed erejével László király megbocsátott az ellene vétőknek,

add, hogy mi is jóságosak és irgalmasak lehessünk mindenkihez!

(Köszönjük neked Szent László királyt!)

László király az Oltáriszentségből merített erőt életének utolsó órájában is,

engedd, hogy a szent Útravalóval megerősítve boldogan jussunk el hozzád!

(Köszönjük neked Szent László királyt!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te sokféle csodával dicsőítetted meg Szent László királyt. Érdemeiért és közbenjárására add, hogy őrizkedni tudjunk minden rossztól, és vezess a boldog örök életre. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szent László király 

ünnep


(Debrecen-Nyíregyháza és Kaposvár: 

Az egyházmegye védőszentje; főünnep)
















1046 körül született Lengyelországban. Atyjától, I. Béla királytól a lovagi erényeket és az országkormányzás elveit, anyjától, Richeza lengyel hercegnőtől a szilárd katolikus hitet és a mély vallásosságot örökölte. 1077-ben került a magyar trónra. Az ország kereszténnyé tételét, amelyet Szent István és a többi apostoli lelkületű hittérítő útnak indított, eredményesen befejezte. Nagyváradon és Zágrábban püspökséget alapított, több bencés monostort létesített, 1092-ben Szabolcs városában zsinatot tartott. Ennek intézkedései hathatósan emelték a papság és a nép vallási, valamint fegyelmi színvonalát. A kunokat és más pogány törzseket, amelyek Magyarországra betörtek, legyőzte, és innen kiűzte. A szenvedőket és a szerencsétleneket atyai szeretettel felkarolta. 1095. július 29-én Nyitra mellett halt meg, földi maradványait a nagyváradi székesegyházban temették el. Sírjánál csodák történtek. Ezeket, valamint erényeit és érdemeit megvizsgálva III. Celesztin pápa, követe, Gergely bíboros által Váradon 1192. június 27-én a szentek sorába iktatta. Leánya, Szent Piroska, Iréné néven bizánci császárné lett.











Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Az esdeklőt meghallgatta, Krisztus magához fogadta, szeretettel neki adta a legfőbb jót, mint akarta.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az esdeklőt meghallgatta, Krisztus magához fogadta, szeretettel neki adta a legfőbb jót, mint akarta.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 10, 10

Az Úr egyenes utakon vezette az igazat, amikor bátyja haragja elől menekült; megmutatta neki Isten országát, és szent dolgokkal ismertette meg, nehéz munkájában jóléthez segítette, és fáradozásait bőséggel jutalmazta.















V. Ezek harci szekereikben, azok meg lovaikban bíznak,

F. Mi ellenben Urunk, Istenünk nevét hívjuk segítségül!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te sokféle csodával dicsőítetted meg Szent László királyt. Érdemeiért és közbenjárására add, hogy őrizkedni tudjunk minden rossztól, és vezess a boldog örök életre. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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1046 körül született Lengyelországban. Atyjától, I. Béla királytól a lovagi erényeket és az országkormányzás elveit, anyjától, Richeza lengyel hercegnőtől a szilárd katolikus hitet és a mély vallásosságot örökölte. 1077-ben került a magyar trónra. Az ország kereszténnyé tételét, amelyet Szent István és a többi apostoli lelkületű hittérítő útnak indított, eredményesen befejezte. Nagyváradon és Zágrábban püspökséget alapított, több bencés monostort létesített, 1092-ben Szabolcs városában zsinatot tartott. Ennek intézkedései hathatósan emelték a papság és a nép vallási, valamint fegyelmi színvonalát. A kunokat és más pogány törzseket, amelyek Magyarországra betörtek, legyőzte, és innen kiűzte. A szenvedőket és a szerencsétleneket atyai szeretettel felkarolta. 1095. július 29-én Nyitra mellett halt meg, földi maradványait a nagyváradi székesegyházban temették el. Sírjánál csodák történtek. Ezeket, valamint erényeit és érdemeit megvizsgálva III. Celesztin pápa, követe, Gergely bíboros által Váradon 1192. június 27-én a szentek sorába iktatta. Leánya, Szent Piroska, Iréné néven bizánci császárné lett.











Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Jóakarat védpajzsával, kegyes hittel, adománnyal, Krisztus, felékesítetted, és a menybe fölemelted.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Jóakarat védpajzsával, kegyes hittel, adománnyal, Krisztus, felékesítetted, és a menybe fölemelted.











RÖVID OLVASMÁNY



Sir 51, 1c-3

Háladalt szeretnék zengeni nevednek, mert segítőm és oltalmazom lettél, s megóvtad testemet az enyészettől, megoltalmaztál a gonosz nyelv tőrétől, a hazugságot kitalálók ajkától; azokkal szemben, akik ellenem támadnak, oltalmazóm lettél, és megmentettél, nagy irgalmasságod szerint és neved dicsősége szerint.















V. Becses vagyok az Úr szemében,

F. És Istenem az erőm.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te sokféle csodával dicsőítetted meg Szent László királyt. Érdemeiért és közbenjárására add, hogy őrizkedni tudjunk minden rossztól, és vezess a boldog örök életre. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. június 27.







Szent László király 

ünnep


(Debrecen-Nyíregyháza és Kaposvár: 

Az egyházmegye védőszentje; főünnep)
















1046 körül született Lengyelországban. Atyjától, I. Béla királytól a lovagi erényeket és az országkormányzás elveit, anyjától, Richeza lengyel hercegnőtől a szilárd katolikus hitet és a mély vallásosságot örökölte. 1077-ben került a magyar trónra. Az ország kereszténnyé tételét, amelyet Szent István és a többi apostoli lelkületű hittérítő útnak indított, eredményesen befejezte. Nagyváradon és Zágrábban püspökséget alapított, több bencés monostort létesített, 1092-ben Szabolcs városában zsinatot tartott. Ennek intézkedései hathatósan emelték a papság és a nép vallási, valamint fegyelmi színvonalát. A kunokat és más pogány törzseket, amelyek Magyarországra betörtek, legyőzte, és innen kiűzte. A szenvedőket és a szerencsétleneket atyai szeretettel felkarolta. 1095. július 29-én Nyitra mellett halt meg, földi maradványait a nagyváradi székesegyházban temették el. Sírjánál csodák történtek. Ezeket, valamint erényeit és érdemeit megvizsgálva III. Celesztin pápa, követe, Gergely bíboros által Váradon 1192. június 27-én a szentek sorába iktatta. Leánya, Szent Piroska, Iréné néven bizánci császárné lett.











Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Krisztus a te dicsőséged, győzelmed, üdvösséged, ő emelt fel ily magasba, legyen mindnyájunk oltalma.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Krisztus a te dicsőséged, győzelmed, üdvösséged, ő emelt fel ily magasba, legyen mindnyájunk oltalma.











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 8, 15-17

Így szól a Bölcsesség: Akik szeretnek, azokat szeretem, s aki keres, az rám is talál. Általam kormányoznak a királyok, és tesznek igazságot a tisztségviselők. Általam uralkodnak a fejedelmek, és ítélkeznek a főemberek.















V. Az Úrban való öröm

F. A mi erősségünk!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te sokféle csodával dicsőítetted meg Szent László királyt. Érdemeiért és közbenjárására add, hogy őrizkedni tudjunk minden rossztól, és vezess a boldog örök életre. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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Szent Iréneusz püspök és vértanú, egyháztanító 

emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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Szent Iréneusz püspök és vértanú, egyháztanító 

emléknap
















130 körül született, Szmirnában nevelkedett, a város püspökének, Szent Polikárpnak volt a tanítványa. 177-ben a galliai Lyonban telepedett le, ahol pap, majd nem sokkal később e város püspöke lett. A katolikus hit védelmében a gnosztikusok tévedései ellen könyveket írt. A hagyomány szerint 200 körül vértanúságot szenvedett.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Siess, ó boldog vértanú,

köszöntsd győzelmed ünnepét,

ma nyerted véred díjaként

fejed köré a koszorút.


A világ éjéből e nap

bírót, bakót mikor levert,

téged fénylő egekbe vitt,

és Krisztus nyájához sorolt.


Most angyalok közt van helyed,

s fehér ruhában tündökölsz:

tisztára mostad, hős tanú,

véred patakját ontva rá.


Állj mellénk, könyörgő szavad

Krisztus kegyelmét esdje le:

hajoljon hozzánk kegyesen

s oldjon fel vétkeink alól.


Csak kis időre szállj közénk,

Krisztus kegyét terjeszd ki ránk.

A bűntől terhelt szíveket

bocsánat könnyebbítse meg.


Atyát, Fiát s Vigasztaló

Lelkét dicsérjük szüntelen,

ki dicsőséggel koronáz

örökre téged odafenn. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Áldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd, hogy veled mennyi jót tett!



103 (102). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Istenünk irgalmából eljött hozzánk felkelő Napunk a magasságból (vö. Lk 1, 78).

I.

Áldjad, lelkem, az Urat, *

egész bensőm az ő szent nevét áldja!

Áldjad, lelkem, az Urat, *

és ne feledd el, hogy veled mennyi jót tett! —


Ő megbocsátja minden bűnödet, *

és minden betegségedet meggyógyítja.

Életedet megváltja a sírtól, *

szeretetével és könyörületével meg is koronáz.

Egész életedet elhalmozza javakkal, *

és megújul ifjúságod, mint a sasoké. —


Az Úr igazságot szolgáltat, *

és minden elnyomottnak megvédi jogát.

Mózessel megismertette útjait, *

és Izrael fiaival nagy csodáit.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd, hogy veled mennyi jót tett!











2. ant. Ahogyan az atya könyörül fiain, úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt.



II.

Könyörületes az Úr, és jóságos, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Nem pöröl velünk szüntelen, *

és haragja nem tart örökké.

Nem bűneink szerint bánik velünk, *

és nem gonoszságunk szerint fizet vissza. —


Mert amilyen messze van az ég a földtől, *

olyan nagy a szeretete az őt félők iránt.

És amilyen távol van napkelet napnyugattól, *

olyan messzire veti el vétkeinket.

És ahogyan az atya megkönyörül fiain, *

úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt. —


Ő jól tudja, hogy miből formált, *

nem felejti, hogy csak por vagyunk.

Az ember napjai olyanok, mint a fű, *

virul, mint a mező virága;

de egy kis szellő, s már vége van, *

a helyét sem ismerik többé.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ahogyan az atya könyörül fiain, úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt.











3. ant. Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei!



III.



Az Úr szeretete mindörökké az istenfélőkkel van, *

és igazsága még unokáikkal is.

Azokkal, akik szövetségét híven őrzik, *

és hűségesen teljesítik parancsait.

Az Úr a mennyben állította fel trónját, *

királyi hatalmával uralkodik a mindenségen. —


Áldjátok az Urat, ti, angyalok, †

ti, hatalmasok, akik teljesítitek parancsát, *

és hallgattok intő szavára.

Áldjátok az Urat, ti, mennyei erők, *

szolgái, kik akaratát teljesítitek.

Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei, †

mindenütt, ahol uralkodik. *

Áldjad, lelkem, az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei!














V. Döntéseid útját add megértenem,

F. Csodás tetteiden szemlélődöm.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Sámuel első könyvéből

19, 8-10; 20, 1-17


Dávid és Jonatán barátsága


Azokban a napokban: Amikor a háborúskodás folytatódott, Dávid kivonult, és harcolt a filiszteusok ellen, s olyan nagy vereséget mért rájuk, hogy megfutamodtak előle. De Sault hatalmába kerítette az Úrnak egy rossz szelleme; amikor a házában ült, lándzsát tartva a kezében, Dávid meg pengette a hárfát, Saul megkísérelte, hogy Dávidot lándzsájával a falhoz szegezze, de Dávid kitért Saul támadása elől, úgyhogy a lándzsa a falba fúródott. Erre Dávid elmenekült, és mentette az életét még akkor éjszaka.


Dávid elmenekült Rámából, a próféták házából, s miután hazatért, így szólt Jonatánhoz: „Mit tettem? Mit követtem el s mit vétettem atyád ellen, hogy az életemre tör?” „Ne gondolj ilyesmire – válaszolta –, nem fogsz meghalni! Nézd, atyám nem fog addig bele semmibe, se jelentős, se jelentéktelen dologba, míg nekem el nem mondja. Miért titkolná hát el éppen ezt? Az lehetetlenség!” Dávid azonban megesküdött rá: „Atyád jól tudja, hogy kedvelsz, azért így gondolkodik magában: Ezt nem kell Jonatánnak megtudnia, nehogy sajnálkozzék miatta. De amint igaz, hogy az Úr él és te élsz, csak egy lépés választ el a haláltól.”


Jonatán ezt felelte Dávidnak: „Megteszem, amire kérsz.” Erre Dávid azt mondta: „Nézd, holnap újhold ünnepe lesz, s asztalhoz kellene ülnöm a királlyal. De hagyd, hadd menjek el, s hadd rejtőzzem el estig kinn a határban. Ha aztán atyád észreveszi, hogy nem vagyok ott, mondd azt neki, hogy Dávid engedélyt kért tőlem, hogy szülővárosába, Betlehembe mehessen, mert ott tartja meg az egész család az évi áldozati lakomát. Ha erre azt feleli: rendben van, akkor nem fenyegeti szolgádat semmi veszély. De ha haragra lobban, akkor tudd meg, hogy elhatározta vesztemet. Akkor tégy meg szolgádnak egy szívességet, hisz barátságot kötöttél vele az Úr nevében. Ha vétettem, ölj meg magad, miért szolgáltatnál ki atyádnak?”


„Ne is gondolj rá! – válaszolta Jonatán. Ha megtudom, hogy csakugyan elhatározta, hogy a vesztedre tör, miért ne adnám tudtodra?” Erre Dávid megkérdezte Jonatántól: „De ki mondja meg nekem, ha atyád kemény választ ad?” Jonatán így szólt Dávidhoz: „Gyere, menjünk ki mind a ketten a határba.” Ki is mentek mind a ketten a határba. Aztán ezt mondta Jonatán Dávidnak: „Az Úr, Izrael Istene a tanú, hogy holnap ebben az időben kifaggatom atyámat. Ha aztán rendben lesz Dávid ügye, s nem küldök senkit, hogy tudtodra adja, ezt meg azt tegye Jonatánnal az Úr. Ha meg atyám úgy látja jónak, hogy vesztedre törjön, ezt is tudatom veled, hadd mehess el. S elmehetsz épségben, egészségben, és veled lesz az Úr, ahogy atyámmal vele volt. Ha aztán még életben leszek, tanúsítsd jótettemet az Úr előtt. Ha pedig meghalok, ne tagadd meg soha házamtól kegyedet. Még ha az Úr egyenként kiirtaná is Dávid ellenségeit a földről, Jonatán neve akkor se vesszen ki Saul házával egyetemben, különben az Úr számon kéri Dávidtól.” (Jonatán tehát szövetséget kötött Dávid házával, és az Úr így is állt bosszút Dávid ellenségein.) Aztán még egyszer megesküdött Jonatán Dávidnak, mert szíve mélyéből szerette.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Péld 17, 17; 1 Jn 4, 7

V. A barát mindig szeretetről tesz tanúságot, *
És szorult helyzetben testvérnek bizonyul.

F. Mindenki, aki szeret, Istentől való, és ismeri Istent. *
És szorult helyzetben testvérnek bizonyul.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Iréneusz püspöknek „Az eretnekségek ellen” című értekezéséből

(Lib. 4, 20, 5-7: SCh 100, 640-642. 644-648)


Isten dicsősége az élő ember, az ember élete Isten látása


Isten fényessége életet ad: tehát az életet nyerik el azok, akik látják Istent. A megérthetetlen, felfoghatatlan és láthatatlan azért teszi magát láthatóvá, felfoghatóvá és érthetővé az embereknek, hogy éltesse azokat, akik őt felfogják és látják. Élet nélkül lehetetlen élni, az élet megléte viszont az Istenből való részesedésből ered. Istenből részesedni pedig azt jelenti, hogy az ember látja Istent, és élvezi az ő jóságát.


Az emberek tehát látni fogják Istent, hogy e látása által halhatatlanná válva, egészen Istenig elérjenek. Ezt – mint már említettem – a próféták előképszerűen tanították: Istent azok az emberek látják majd, akik az ő Lelkét hordozzák magukban, és állandóan várják eljövetelét, így beszél Mózes a Második Törvénykönyvben is: Azon a napon majd meglátjuk, hogy Isten szól az emberhez, és az élni fog.


Hogy milyen és mekkora az, aki mindent mindenben végbevisz, láthatatlan és elbeszélhetetlen minden általa létesített teremtmény számára, semmiképpen sem ismeretlen: mindenki ugyanis az ő Igéje által tanulja meg, hogy egy az Atyaisten, aki mindeneket átfog, és mindeneknek létet ad, amint az evangéliumban írva van: Istent nem látta soha senki, az Egyszülött Fia nyilatkoztatta ki, aki az Atya ölén van.


A Fiú tehát az Atya kinyilatkoztatója kezdettől fogva, hiszen kezdettől az Atyával van. Ő az, aki a prófétai látomásokat, a különféle karizmákat, a szolgálatokat és az Atya dicsőségét fokozatosan, összehangoltan és megfelelő időpontban nyilatkoztatta ki az embereknek, hogy hasznukra váljék. Ahol ugyanis fokozatosság van, ott összehangoltság is van; ahol összehangoltság van, ott megfelelő időpont is van, és ahol megfelelő időpont van, ott hasznosság is van.


Így lett az Ige, mint az atyai kegyelem osztogatója, az emberek hasznára. Gondoskodásában annyira törődött velünk, hogy az embereknek kinyilatkoztatta Istent, Istennek pedig felajánlotta az embert. Vigyázott azonban arra, hogy az Atya láthatatlan maradjon, nehogy az ember valaha is megvesse Istent, és számára Isten mindig a végső cél legyen, aki felé haladnia kell. Ugyanakkor arról is gondoskodott, hogy láthatóvá tegye Istent, nehogy teljesen Isten nélkül legyen az ember, és így megszűnjék létezni. Isten dicsősége ugyanis az élő ember, az ember élete viszont az Isten látása. Ha pedig Istennek a teremtményekben való megnyilvánulása is már életet ad a földi lényeknek, mennyivel inkább ad életet az Atya kinyilatkoztatása az Igében mindazoknak, akik látják Istent.


VÁLASZOS ÉNEK

Mal 2, 6; Zsolt 88, 22

V. Igaz tanítás volt a szájában, ajkán nem volt semmi hamisság. *
Velem járt békében és egyenes lélekkel – mondja az Úr.

F. Erős támasza lesz kezem, karom teszi őt erőssé. *
Velem járt békében és egyenes lélekkel – mondja az Úr.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te megadtad Szent Iréneusz püspöknek, hogy hathatósan védelmezze a szent tanítás igazságait és az Egyház békéjét. Közbenjárására add, hogy hitben és szeretetben megújulva, mindig nagy gonddal ápoljuk az egységet és az egyetértést. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Iréneusz püspök és vértanú, egyháztanító 

emléknap
















130 körül született, Szmirnában nevelkedett, a város püspökének, Szent Polikárpnak volt a tanítványa. 177-ben a galliai Lyonban telepedett le, ahol pap, majd nem sokkal később e város püspöke lett. A katolikus hit védelmében a gnosztikusok tévedései ellen könyveket írt. A hagyomány szerint 200 körül vértanúságot szenvedett.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Istennek hőse, vértanú,

követted Isten egy Fiát,

s az ellenségen győztesen

az égben ülsz ma ünnepet.


Rólunk imádnak ereje

a bűnök szennyét mossa le,

a fásultság nehéz ködét

s az ártó rosszat verje szét.


Meg vannak immár oldva mind

megszentelt tested láncai;

rólunk a földi láncokat

szavadra Krisztus oldja le!


Dicsérjük az Atyát s Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

kik mennyben átadják neked

a hervadatlan koszorút. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Kész az én szívem, Istenem, kész az én szívem. †



108 (107). zsoltár

Az Úr dicsérete és oltalmának kérése

Isten Fia, az egek fölé emelkedtél, dicsőségedet az egész földkerekség hirdeti! (Arnobius)

Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem, *

† hogy énekeljek, és zsoltárt zengjek!

Kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Mert szereteted felér az égig, *

hűséged a magas fellegekig.

Magasztaljanak téged a mennyben, Istenem, *

az egész földet ragyogja be dicsőséged!

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem;

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, †

Efraim a sisak lesz fejemen, *

Júda királyi jogarom.

Moáb az én mosdótálam, †

sarumat Edomra ráteszem, *

és diadalmaskodom Filisztea fölött!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk!

Adj nekünk segítséget gyötrelmünkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kész az én szívem, Istenem, kész az én szívem.











Az üdvösség és az igazság ruhájába öltöztetett engem az Úr.



Kantikum – Iz 61, 10 – 62, 5


A próféta az új Jeruzsálemnek ujjong

Láttam a szent várost, az új Jeruzsálemet… olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony (Jel 21, 2).



Örvendezve örvendek az Úrban, *

és lelkem ujjong az én Istenemben,

mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, *

és az igazság palástját terítette rám,

mint vőlegényre, aki koszorút visel, *

mint menyasszonyra, aki ékszerekkel díszíti magát. —


Mert amint a föld növényzetet sarjaszt, †

és amint a kert veteményt növel, *

úgy sarjaszt az Isten igazságot és dicsőséget minden nemzet előtt. —


Nem hallgathatok Sion miatt, *

és Jeruzsálem miatt nem nyughatom,

míg föl nem kél igazsága, mint a hajnalfény, *

és szabadulása, mint a fáklya, nem tündököl. —


Meglátják majd a nemzetek igazságodat, *

és a királyok dicsőségedet,

és új néven neveznek majd téged, *

amellyel az Úr ajka nevez el.

Dicsőség koronája leszel az Úr kezében, *




királyi fejdísz Istened kezében. —





Neved nem lesz többé „Elhagyott”, *

országodat sem hívják úgy, hogy „Pusztaság”.

„Gyönyörűségem” lesz a neved, *

és országodé „Menyasszony”,

mert gyönyörűségét leli benned az Úr, *

és országodnak újra lesz ura. —


Mert amint az ifjú nőül veszi a leányt, *

úgy vesz magához a te fölépítőd;

és amint a vőlegény örül a menyasszonynak, *



úgy örül majd néked Istened.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az üdvösség és az igazság ruhájába öltöztetett engem az Úr.











Az Urat dicsérem, amíg élek.




146 (145). zsoltár

Az Úrban bízók boldogsága

Dicsőítsük Istent életünkben, azaz erkölcseinkben (Arnobius).

Dicsérd, lelkem, az Urat; †

az Urat dicsérem, amíg élek, *

zsoltárt zengek Istenemnek, amíg csak leszek! —


Fejedelmekben ne bízzatok, †

de más emberfiában sem, *

mert nem tud segíteni.

Lelke elszáll, és visszatér a porba, *

és még aznap megsemmisül minden terve. —


De boldog, akinek segítője Jákob Istene, *

és akinek Istenben, az Úrban van reménye.

Ő alkotta az eget és a földet, *

a tengert és mindazt, ami benne él.

Hűségét megőrzi mindörökre, †

megvédi az elnyomottnak jogát, *

az éhezőnek ő ad kenyeret. —


Kiszabadítja az Úr a foglyokat, *

az Úr megnyitja a vakok szemét.

Az Úr fölemeli azt, aki elesett, *

az Úr szereti az igaz embert.

A jövevényt megvédi az Úr, †

támogatja az árvát és az özvegyet, *

de elpusztítja a gonoszok útját. —


Uralkodik az Úr örökké, *

a te Istened, ó, Sion, nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Urat dicsérem, amíg élek.













RÖVID OLVASMÁNY





2 Kor 1, 3-5

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk. Amilyen bőven kijut nekünk Krisztus szenvedéseiből, olyan bőven lesz részünk Krisztus révén a vigasztalásban is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.
F. 
Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.

V. Ő lett az én szabadítóm.

F. 
És dicsőségem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Iréneusz, mint neve is mutatja, életében, tetteiben békés volt, de az Egyház ügyeiért lelkesen küzdött.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Iréneusz, mint neve is mutatja, életében, tetteiben békés volt, de az Egyház ügyeiért lelkesen küzdött.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te megadtad Szent Iréneusz püspöknek, hogy hathatósan védelmezze a szent tanítás igazságait és az Egyház békéjét. Közbenjárására add, hogy hitben és szeretetben megújulva, mindig nagy gonddal ápoljuk az egységet és az egyetértést. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szent Iréneusz püspök és vértanú, egyháztanító 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.











2. ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.






94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.











3. ant. 

Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.






II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 10, 24. 31

Senki se keresse a maga javát, hanem csak a másét. Tehát akár esztek, akár isztok, vagy bármi mást tesztek, tegyetek mindent Isten dicsőségére.















V. Jó dolog az Urat áldani,

F. Énekkel magasztalni nevedet, Fölséges!

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Iréneusz püspök és vértanú, egyháztanító 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.











2. ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.






94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.











3. ant. 

Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.






II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 17

Akár mondtok, akár tesztek valamit, tegyetek mindent Urunk, Jézus Krisztus nevében; így adjatok hálát általa Istennek, az Atyának.















V. Hálaáldozatot hozok neked, Uram,

F. És segítségül hívom az Úr nevét.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. június 28.







Szent Iréneusz püspök és vértanú, egyháztanító 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.











2. ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.






94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.











3. ant. 

Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.






II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 23-24

Bármit tesztek, tegyétek szívből, mintha az Úrnak, és nem embereknek tennétek. Hiszen tudjátok, hogy az Úrtól jutalmul kapjátok az örökséget. Urunknak, Krisztusnak szolgáljatok!















V. Az Úr az én örökrészem és kelyhem,

F. Te irányítod, Uram, sorsomat.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jócselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. június 28.












SZENT PÉTER ÉS SZENT PÁL APOSTOLOK 

főünnep


(A Pécsi egyházmegyében: az egyházmegye védőszentje; főünnep)



























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Aranysugárral és vérpiros rózsával

feldíszítetted földünket, Fényszülte Fény,

e szent napon, mert vértanúkra lelt az ég,

s a vétkes is most bűnbocsánatot talál.


Mennynek kulcsára, föld tanítómestere,

világ bírái, mindenség fáklyái ők;

kereszten ez, a másik kard által dicső,

s az égi karban vannak már babérosan.


Ó, boldog Róma, két ily drága vértanú

ruházta rád saját királyi bíborát;

nem hírneved, az ő kiváló érdemük

tesz téged minden földi híresség elé.


Két szent Olajfa hűségnek közös tövén,

kérjétek Istent, hogy legyen szilárd hitünk,

erős reményünk, és a kettős szeretet

forrását lelve éljünk a halál után!


A Háromságnak örök dicsőség legyen,

és tisztelet és ujjongás és hatalom

az Egységben, ki mindenen uralkodik

az öröklétnek minden századain át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Te vagy Krisztus, az élő Isten Fia. Boldog vagy, Simon, Jónás fia.



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Te vagy Krisztus, az élő Isten Fia. Boldog vagy, Simon, Jónás fia.











Te Péter vagy, erre a sziklára építem Egyházamat.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Te Péter vagy, erre a sziklára építem Egyházamat.











Szent Pál apostol, te az Úr választott eszköze vagy, és az igazságot hirdeted az egész világon.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szent Pál apostol, te az Úr választott eszköze vagy, és az igazságot hirdeted az egész világon.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 1, 1-2. 7

Pál, Krisztus Jézus szolgája, meghívott apostol, akit az Isten kiválasztott evangéliumának hirdetésére, amelyet prófétái által a szent iratokban előre megígért, Fiáról, Jézus Krisztusról, a mi Urunkról. Üdvözlöm Rómában mindazokat, akiket az Isten szeret és a szentségre meghívott. Kegyelem és békesség nektek Atyánktól, az Istentől és Urunktól, Jézus Krisztustól!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az apostolok * Bátran hirdették az Isten szavát.
F. 
Az apostolok * Bátran hirdették az Isten szavát.

V. Nagy erővel tanúsították Jézus Krisztus feltámadását. 

F. 
Bátran hirdették az Isten szavát.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az apostolok * Bátran hirdették az Isten szavát.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Krisztus dicső apostolai úgy szerették egymást életükben, hogy haláluk sem választotta el őket.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Krisztus dicső apostolai úgy szerették egymást életükben, hogy haláluk sem választotta el őket.















FOHÁSZOK











Bizalommal kérjük Krisztust, aki Egyházát az apostolok és próféták sziklaalapjára építette:

Segítsd népedet, Urunk!

Te, aki hívtad Simont, a halászt, hogy emberek halászává legyen,

hívj szünet nélkül munkásokat, hogy üdvözüljön a népek sokasága!

(Segítsd népedet, Urunk!)

Te, aki parancsoltál a tenger viharának, hogy a tanítványok hajója el ne süllyedjen,

védd meg Egyházadat a viharok pusztításától, és erősítsd meg a Szentatyát!

(Segítsd népedet, Urunk!)

Te, aki feltámadásod után Péter köré gyűjtötted szétszóródott nyájadat,

jó Pásztorként gyűjts minden népet egyetlen akolba!

(Segítsd népedet, Urunk!)

Te, aki Pál apostolt küldted a pogány népek megtérítésére,

add, hogy az evangélium örömhíre eljusson minden teremtményhez!

(Segítsd népedet, Urunk!)

Te Egyházadra bíztad a mennyek országának kulcsait,

nyisd ki az ég kapuit mindazoknak, akik itt a földön irgalmadban reménykedtek!

(Segítsd népedet, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Péter és Pál apostol ünnepével áldott szent örömet adtál a mai napon. Engedd, hogy Egyházad mindenben kövesse azok tanítását, akik első hirdetői voltak keresztény hitünknek. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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SZENT PÉTER ÉS SZENT PÁL APOSTOLOK 

főünnep


(A Pécsi egyházmegyében: az egyházmegye védőszentje; főünnep)





















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← esti dicséret | ↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky







← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. június 28.







Szent Iréneusz püspök és vértanú, egyháztanító 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 10, 24. 31

Senki se keresse a maga javát, hanem csak a másét. Tehát akár esztek, akár isztok, vagy bármi mást tesztek, tegyetek mindent Isten dicsőségére.















V. Jó dolog az Urat áldani,

F. Énekkel magasztalni nevedet, Fölséges!

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. június 28.







Szent Iréneusz püspök és vértanú, egyháztanító 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 17

Akár mondtok, akár tesztek valamit, tegyetek mindent Urunk, Jézus Krisztus nevében; így adjatok hálát általa Istennek, az Atyának.















V. Hálaáldozatot hozok neked, Uram,

F. És segítségül hívom az Úr nevét.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szent Iréneusz püspök és vértanú, egyháztanító 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 23-24

Bármit tesztek, tegyétek szívből, mintha az Úrnak, és nem embereknek tennétek. Hiszen tudjátok, hogy az Úrtól jutalmul kapjátok az örökséget. Urunknak, Krisztusnak szolgáljatok!















V. Az Úr az én örökrészem és kelyhem,

F. Te irányítod, Uram, sorsomat.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jócselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZENT PÉTER ÉS SZENT PÁL APOSTOLOK 

főünnep


(A Pécsi egyházmegyében: az egyházmegye védőszentje; főünnep)



























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Víg ének árad földünkön ma szerteszét,

ma üljük két nagy főapostol ünnepét.

Vérével őket Megváltónk szentelte fel,

és Egyházában fővezérül tette meg:

Szent Pétert és Pált zengik minden nemzetek.


Mint két olajfa, ők előtte díszlenek,

mint két nagy fáklya, lángolóan fénylenek,

csodáljuk égnek két sugárzó ablakát;

ők bűnök láncát oldva börtönt törnek át,

s hívőknek nyitják mennyek boldog ajtaját.


Vég nélkül áldja énekszó a jó Atyát,

hasonlón hozzá egyszülöttjét, szent Fiát,

a Szentléleknek szóljon áldás, hódolat,

a Háromsághoz szálljon hálaáldozat,

most és örökre őt dicsérje szív, ajak. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Ha szeretsz engem, Simon Péter, legeltesd bárányaimat.




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha szeretsz engem, Simon Péter, legeltesd bárányaimat.











2. ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Urunk, Jézus Krisztus keresztjével akarok dicsekedni.



64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Urunk, Jézus Krisztus keresztjével akarok dicsekedni.











3. ant. Uram, ha te vagy, parancsold meg, hogy odamenjek hozzád a vízen.



97 (96). zsoltár

Isten dicsőségesen ítélkezik

Ez a zsoltár a világ megváltását jelzi, és minden nép hitét Istenben (Szt. Atanáz).

Király az Úr, ujjongjon a föld, *

és örvendjen minden sziget!

Sötét felhő lebegi őt körül, *

trónját igazság és jog tartja szilárdan.

Tűz jár színe előtt, *

és elemészti minden ellenségét. —


Villámai bevilágítják a földkerekséget, *

látja a föld, és beléremeg.

Viaszként szétfolynak a hegyek az Úr előtt, *

az egész föld Urának színe előtt.

Igazságosságát hirdetik az egek, *

és nagy fölségét meglátják a népek. —


Megszégyenülnek mind a bálványimádók, †

akik faragott képeikkel dicsekszenek; *

eléje borulnak mind a bálványistenek.

Hallja ezt, és örvendez Sion, †

Júda városai vigadoznak *

a te ítéleted miatt, Uram.

Mert magasságos Úr vagy te a világ fölött, *

minden más istennél fölségesebb. —


Akik az Urat szeretitek, gyűlöljétek a rosszat! †

Az Úr megoltalmazza hívei lelkét, *

a gonoszok kezéből kimenti őket.

Fényesség virrad az igazra, *

és öröm a tiszta szívűekre.

Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

és áldjátok szentséges nevét!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, ha te vagy, parancsold meg, hogy odamenjek hozzád a vízen.














F. Az Úr szava örökre megmarad.

V. Ez a tanítás, amelyet hirdettek nektek.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a galatákhoz írt leveléből

1, 15 – 2, 10


Péter és Pál apostol találkozása


Testvéreim! Amikor tetszett annak, aki már születésemtől fogva kiválasztott és kegyelmével meghívott, hogy kinyilatkoztassa bennem a Fiát, hogy hirdessem a pogányoknak, nem hallgattam a testre és a vérre, és Jeruzsálembe sem mentem föl apostolelődeimhez, hanem elmentem Arábiába, majd ismét visszatértem Damaszkuszba. Három év múltán azután fölmentem Jeruzsálembe, hogy megismerkedjem Péterrel, s nála maradtam tizenöt napig. Más apostolt nem is láttam, csak Jakabot, az Úr testvérét. Amit itt írok, Isten előtt mondom, nem hazugság.


Azután elmentem Szíria és Kilikia tartományba. Júdea Krisztusban hívő egyházai tehát személyesen nem ismertek meg. Csak hallomásból tudták rólam: Aki valamikor üldözött bennünket, most hirdeti a hitet, amelynek azelőtt a romlására tört. És magasztalták értem az Istent!


Tizennégy évvel később Barnabás kíséretében ismét fölmentem Jeruzsálembe, s Tituszt is magammal vittem. Kinyilatkoztatástól indíttatva mentem oda, s megbeszéltem velük, a tekintélyesekkel külön is az evangéliumot, amelyet a pogányok között hirdetek, nehogy hiába fáradozzam, s addigi fáradozásom is hiábavaló legyen. Ők még kísérőmet, Tituszt sem kényszerítették körülmetélkedésre, jóllehet görög volt, a betolakodott hamis testvérek ellenére sem, akik azért tolakodtak be közénk, hogy kifürkésszék Krisztus Jézusban való szabadságunkat, és szolgaságba taszítsanak bennünket. Ezeknek egy pillanatra sem tettünk engedményt, hogy az evangéliumot tisztán megőrizzük számotokra. Azok, akiknek tekintélyük volt – hogy azelőtt milyenek voltak, nekem mindegy, az Isten nem nézi a személyt –, a tekintély birtokosai semmire sem köteleztek.


Ellenkezőleg: elismerték, hogy én éppúgy megbízatást kaptam az evangélium hirdetésére a körülmetéletlenek, mint ahogy Péter a körülmetéltek körében. Aki ugyanis Péternek erőt adott a körülmetéltek közötti apostolkodásra, velem is együtt munkálkodott a pogányok között. Amikor Jakab, Kéfás és János, akiket oszlopoknak tekintettek, fölismerték az osztályrészemül jutott kegyelmet, az egyetértés jeléül kezüket nyújtották nekem és Barnabásnak: Mi apostolkodjunk a pogányok, ők meg a körülmetéltek körében. Csak legyen gondunk a szegényekre, ennek viszont igyekeztem is eleget tenni.


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 16, 18-19

V. Te Péter vagy, erre a sziklára építem Egyházamat, s az alvilág kapui sem vesznek erőt rajta. *
Neked adom a mennyek országa kulcsait.

F. Amit megkötsz a földön, a mennyben is meg lesz kötve, s amit feloldasz a földön, a mennyben is fel lesz oldva. *
Neked adom a mennyek országa kulcsait.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspök beszédeiből

(Sermo 295, 1-2. 4. 7-8: PL 38, 1348-1352)


Ezek a vértanúk látták is azt, amit hirdettek


Ezt a napot Péter és Pál apostol vértanúsága tette nekünk szent nappá. Nem valami alig ismert vértanúkról szólunk, hiszen minden földre elhat szózatuk, a földkerekség végéig eljut igéjük. Ezek a vértanúk látták is azt, amit hirdettek, méltányosnak tartották, hogy kövessék Krisztust, hogy megvallják az igazságot, és meghaljanak érte.


Szent Péter, az apostolok feje szenvedélyesen szerette Krisztust. Boldog volt, amikor hallhatta tőle: Én is mondom neked: Péter vagy, mivel előzőleg Péter mondta: Te vagy Krisztus, az élő Isten Fia. Azért válaszolta erre neki Krisztus: Én is mondom neked: te Péter vagy, erre a sziklára építem Egyházamat. Erre a sziklára építem a hitet, amelyet most megvallottál. Egyházamat arra építem, amit az imént mondtál: Te vagy Krisztus, az élő Isten Fia. Te pedig Péter vagy. A Péter név a kősziklából származik, és nem a kőszikla neve Péterből. Ugyanúgy a kősziklából származik a Péter név, ahogy a keresztény elnevezés Krisztus nevéből való.


Amint tudjátok, Krisztus Urunk még szenvedése előtt kiválasztotta tanítványait, akiket apostoloknak nevezett. Közülük csaknem mindig egyedül Péter képviselte saját személyében az egész Egyházat. És, mint saját személyében az egész Egyház képviselőjének, neki mondta Urunk: Neked adom a mennyek országa kulcsait. Ezeket a kulcsokat ugyanis nem ez az egy ember kapta meg, hanem az egész Egyház. Ez tehát Péter kiválóságát hirdeti, mert ő volt az Egyház egyetemességének és egységének megszemélyesítője, hiszen neki mondta: Neked adom, amit mindenkinek, az egész Egyháznak megadott. Hogy pedig belássátok: az egész Egyház megkapta a mennyek országa kulcsait, halljátok csak, mit mondott másutt valamennyi apostolának az Úr: Vegyétek a Szentlelket! Majd így folytatta: Akinek megbocsátjátok bűneit, az bocsánatot nyer, s akinek megtartjátok, az bűnben marad.


Feltámadása után is Urunk méltán bízta Péterre a nyáját, hogy ő legeltesse. Nem mintha a tanítványok közül egyedül ő lett volna méltó, hogy Urunk nyáját legeltesse, hanem amikor Krisztus egy valakihez szól, akkor ezzel az egységre hívja fel a figyelmet. Péternek mondja elsősorban, mert Péter az első az apostolok között. – Ne szomorkodj, te Apostol! Felelj egyszer, felelj még egyszer, és felelj harmadszor is! Győzzön háromszor a szeretet tanúságtétele, hiszen háromszor győzött le a félelemből való tagadás. Háromszor kell megoldanod, amit háromszor te kötöttél meg. Oldozd fel szereteteddel, amit megkötöttél félelemből. És lám, az Úr egyszer, és még egyszer, meg harmadszor is Péterre bízza juhait.


A két apostol vértanúhalálát egy napon ünnepeljük. Egyek is voltak ők ketten. Bár más-más napon szenvedtek vértanúságot, egyek voltak mégis. Péter ment elsőnek, őt követte Pál. Megüljük tehát ezt az ünnepnapot, amelyet e két apostol vére szentelt meg nekünk. Szeressük hitüket, életüket, megpróbáltatásaikat, szenvedéseiket, tanúságtételüket és igehirdetésüket!


VÁLASZOS ÉNEK


V. Szent Pál apostol, igazság hirdetője és a nemzetek tanítója, *
Valóban méltó vagy a dicséretre.

F. A nemzetek általad ismerték meg Isten kegyelmét. *
Valóban méltó vagy a dicséretre.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter és Pál apostol ünnepével áldott szent örömet adtál a mai napon. Engedd, hogy Egyházad mindenben kövesse azok tanítását, akik első hirdetői voltak keresztény hitünknek. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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SZENT PÉTER ÉS SZENT PÁL APOSTOLOK 

főünnep


(A Pécsi egyházmegyében: az egyházmegye védőszentje; főünnep)



























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Apostoloknak vére volt,

mely megszentelt egy szép napot:

Péter győzelme oly nemes,

és Pál babérra érdemes.


Eggyé fűz két nagy férfiút,

hogy égi példa volt az út;

Krisztussal nyertek földi bért,

gyilkos bosszút a jóhírért.


Bár Péter volt a fő követ,

méltán kap Pál is nagy nevet:

hitével szerzett hős erényt

az Úrtól választott edény.


Kereszten fejjel föld felé

– Simon lép így az Úr elé,

szemlélve Jézus jóslatát

alázza földig homlokát.


Ezért is Róma fennen áll

a tisztelet magas fokán,

alapja lett e hősi vér

és jel, mely nagy jövőt ígér.


Látod, hogy minden nép fia,

a földkerekség jár oda:

az Úr választott főhelye,

ott ül a népek mestere.


Könyörgőn kérünk, Krisztusunk,

bár méltatlan szolgák vagyunk,

hogy nagyjaiddal egy hazát

élvezhessünk örökkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Tudom, kinek hittem, és biztos vagyok benne, mert az igazság Bírája elég hatalmas ahhoz, hogy rábízott kincsemet megőrizze az ítélet napjáig.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tudom, kinek hittem, és biztos vagyok benne, mert az igazság Bírája elég hatalmas ahhoz, hogy rábízott kincsemet megőrizze az ítélet napjáig.











Isten rám árasztott kegyelme nem maradt hatástalan, hanem mindig bennem marad.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Isten rám árasztott kegyelme nem maradt hatástalan, hanem mindig bennem marad.











A jó harcot megharcoltam, a pályát végigfutottam, hitemet megtartottam.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A jó harcot megharcoltam, a pályát végigfutottam, hitemet megtartottam.













RÖVID OLVASMÁNY





1 Pét 4, 13-14

Szeretteim, örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örülhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket, mert a dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg fölöttetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Egész életüket odaadták * Urunk, Jézus Krisztus nevéért.
F. 
Egész életüket odaadták * Urunk, Jézus Krisztus nevéért.

V. Boldogan távoztak, mert méltók lettek gyalázatot szenvedni. 

F. 
Urunk, Jézus Krisztus nevéért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Egész életüket odaadták * Urunk, Jézus Krisztus nevéért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Simon Péter így felelt: Uram, kihez mennénk? Tiéd az örök életet adó tanítás. Mi hittünk, és tudjuk, hogy te vagy Krisztus, az élő Isten Fia, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Simon Péter így felelt: Uram, kihez mennénk? Tiéd az örök életet adó tanítás. Mi hittünk, és tudjuk, hogy te vagy Krisztus, az élő Isten Fia, alleluja.

















FOHÁSZOK









Bizalommal kérjük Krisztust, aki Egyházát az apostolok és próféták sziklaalapjára építette:

Urunk, áraszd jótéteményeidet Egyházadra!

Te, aki Péterért imádkoztál, hogy hite meg ne fogyatkozzék;

erősítsd meg Egyházad hitét!

(Urunk, áraszd jótéteményeidet Egyházadra!)

Te, aki feltámadásod után megjelentél Péternek, és Saulnak is kinyilatkoztattad magadat,

világosítsd meg értelmünket, hogy megvalljunk téged, örökkön élő Istenünket!

(Urunk, áraszd jótéteményeidet Egyházadra!)

Te, aki Pált apostoloddá választottad, hogy hirdesse nevedet a nemzetek között,

tégy bennünket evangéliumod igaz hírnökeivé!

(Urunk, áraszd jótéteményeidet Egyházadra!)

Te, aki Péter tagadását irgalmasan megbocsátottad,

engedd el nekünk is minden bűnünket!

(Urunk, áraszd jótéteményeidet Egyházadra!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Péter és Pál apostol ünnepével áldott szent örömet adtál a mai napon. Engedd, hogy Egyházad mindenben kövesse azok tanítását, akik első hirdetői voltak keresztény hitünknek. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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SZENT PÉTER ÉS SZENT PÁL APOSTOLOK 

főünnep


(A Pécsi egyházmegyében: az egyházmegye védőszentje; főünnep)

























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Péter még be sem fejezte a beszédet, s a Szentlélek már leszállt mindenkire, aki hallgatta a tanítást, megkapták a nyelvek adományát, és magasztalták Istent.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Péter még be sem fejezte a beszédet, s a Szentlélek már leszállt mindenkire, aki hallgatta a tanítást, megkapták a nyelvek adományát, és magasztalták Istent.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 15, 7b-9

Isten kezdettől fogva kiválasztott közületek, hogy a pogányok az én számból hallják az evangélium tanítását, és higgyenek. S maga az Isten is a javukra döntött, aki ismeri a szívet, hisz nekik is megadta a Szentlelket, éppúgy, mint nekünk. Nem tett különbséget köztünk és köztük, amikor a hittel megtisztította a szívüket















V. Minden földre elhat szózatuk.

F. A földkerekség végéig eljut igéjük.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter és Pál apostol ünnepével áldott szent örömet adtál a mai napon. Engedd, hogy Egyházad mindenben kövesse azok tanítását, akik első hirdetői voltak keresztény hitünknek. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZENT PÉTER ÉS SZENT PÁL APOSTOLOK 

főünnep


(A Pécsi egyházmegyében: az egyházmegye védőszentje; főünnep)

























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Péter hat óra tájban fölment a tetőre imádkozni.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Péter hat óra tájban fölment a tetőre imádkozni.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 1, 15-16a. 17b-18a

Amikor úgy tetszett annak, aki már születésemtől fogva kiválasztott és kegyelmével meghívott, hogy kinyilatkoztassa bennem a Fiát, hogy hirdessem a pogányoknak, elmentem Arábiába, majd ismét visszatértem Damaszkuszba. Három év múltán azután fölmentem Jeruzsálembe, hogy megismerkedjem Péterrel.















V. Megőrizték Isten végzéseit,

F. És minden parancsát.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter és Pál apostol ünnepével áldott szent örömet adtál a mai napon. Engedd, hogy Egyházad mindenben kövesse azok tanítását, akik első hirdetői voltak keresztény hitünknek. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZENT PÉTER ÉS SZENT PÁL APOSTOLOK 

főünnep


(A Pécsi egyházmegyében: az egyházmegye védőszentje; főünnep)

























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Péter és János a kilencórai imádság idején fölmentek a templomba.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Péter és János a kilencórai imádság idején fölmentek a templomba.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 4, 13-14

Mivel a hitnek bennünk is ugyanaz a szelleme él, mint amiről írva van: „Hittem, azért beszéltem”, mi is hiszünk, s azért beszélünk. Tudjuk ugyanis, hogy aki Jézust feltámasztotta, Jézussal minket is feltámaszt, és veletek együtt elébe állít.















V. Örüljetek és ujjongjatok, mondja az Úr.

F. Mert nevetek föl van írva a mennyben.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter és Pál apostol ünnepével áldott szent örömet adtál a mai napon. Engedd, hogy Egyházad mindenben kövesse azok tanítását, akik első hirdetői voltak keresztény hitünknek. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZENT PÉTER ÉS SZENT PÁL APOSTOLOK 

főünnep


(A Pécsi egyházmegyében: az egyházmegye védőszentje; főünnep)



























II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ó, boldog Róma, két apostol városa:

drága vérüktől bíbor színben pompázol!

Mindennél szebb vagy, szebb, mint az egész világ!

Nem saját fényed, – szentjeidnek érdeme,

vértanúságuk szentelte meg földedet.


Hozzátok esdünk, dicsőséges vértanúk,

Péter apostol, s földünk szép virága, Pál,

mennyei udvar diadalmas hősei,

védjenek minket hathatós imáitok,

és segítsetek, hogy az égbe juthassunk.


Légyen dicsőség örök Atyaistennek,

Egyszülöttjének dicséret és hatalom;

és a Szentlélek is áldassék veletek:

egy s oszthatatlan, áldott örök Háromság,

üdvödet zengjük végtelen időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Imádkoztam érted, Péter, nehogy meginogj a hitedben. Amikor megtérsz, te erősíted majd meg testvéreidet.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Imádkoztam érted, Péter, nehogy meginogj a hitedben. Amikor megtérsz, te erősíted majd meg testvéreidet.











Legszívesebben a gyöngeségemmel dicsekszem, hogy Krisztus ereje költözzön belém.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Legszívesebben a gyöngeségemmel dicsekszem, hogy Krisztus ereje költözzön belém.











Te vagy a nyáj pásztora, a főapostol; te kaptad a mennyek országa kulcsait.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Te vagy a nyáj pásztora, a főapostol; te kaptad a mennyek országa kulcsait.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 15, 3-5. 8

Elsősorban azt hagytam rátok, amit magam is kaptam: Krisztus meghalt bűneinkért, az Írás szerint, eltemették, és harmadnap feltámadt, ismét az Írás szerint. Megjelent Péternek, majd a tizenkettőnek. Utánuk pedig megjelent nekem is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az apostolok * Bátran hirdették az Isten szavát.
F. 
Az apostolok * Bátran hirdették az Isten szavát.

V. Nagy erővel tanúsították Jézus Krisztus feltámadását. 

F. 
Bátran hirdették az Isten szavát.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az apostolok * Bátran hirdették az Isten szavát.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Péter apostol és Pál, a népek tanítója törvényeidre tanítottak minket, Urunk.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Péter apostol és Pál, a népek tanítója törvényeidre tanítottak minket, Urunk.















FOHÁSZOK











Bizalommal kérjük Krisztust, aki Egyházát az apostolok és próféták sziklaalapjára építette:

Segítsd népedet, Urunk!

Te, aki hívtad Simont, a halászt, hogy emberek halászává legyen,

hívj szünet nélkül munkásokat, hogy üdvözüljön a népek sokasága!

(Segítsd népedet, Urunk!)

Te, aki parancsoltál a tenger viharának, hogy a tanítványok hajója el ne süllyedjen,

védd meg Egyházadat a viharok pusztításától, és erősítsd meg a Szentatyát!

(Segítsd népedet, Urunk!)

Te, aki feltámadásod után Péter köré gyűjtötted szétszóródott nyájadat,

jó Pásztorként gyűjts minden népet egyetlen akolba!

(Segítsd népedet, Urunk!)

Te, aki Pál apostolt küldted a pogány népek megtérítésére,

add, hogy az evangélium örömhíre eljusson minden teremtményhez!

(Segítsd népedet, Urunk!)

Te Egyházadra bíztad a mennyek országának kulcsait,

nyisd ki az ég kapuit mindazoknak, akik itt a földön irgalmadban reménykedtek!

(Segítsd népedet, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Péter és Pál apostol ünnepével áldott szent örömet adtál a mai napon. Engedd, hogy Egyházad mindenben kövesse azok tanítását, akik első hirdetői voltak keresztény hitünknek. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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SZENT PÉTER ÉS SZENT PÁL APOSTOLOK 

főünnep


(A Pécsi egyházmegyében: az egyházmegye védőszentje; főünnep)





















Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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SZENT PÉTER ÉS SZENT PÁL APOSTOLOK 

főünnep


(A Pécsi egyházmegyében: az egyházmegye védőszentje; főünnep)

























Délelőtt




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Péter még be sem fejezte a beszédet, s a Szentlélek már leszállt mindenkire, aki hallgatta a tanítást, megkapták a nyelvek adományát, és magasztalták Istent.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Péter még be sem fejezte a beszédet, s a Szentlélek már leszállt mindenkire, aki hallgatta a tanítást, megkapták a nyelvek adományát, és magasztalták Istent.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 15, 7b-9

Isten kezdettől fogva kiválasztott közületek, hogy a pogányok az én számból hallják az evangélium tanítását, és higgyenek. S maga az Isten is a javukra döntött, aki ismeri a szívet, hisz nekik is megadta a Szentlelket, éppúgy, mint nekünk. Nem tett különbséget köztünk és köztük, amikor a hittel megtisztította a szívüket















V. Minden földre elhat szózatuk.

F. A földkerekség végéig eljut igéjük.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter és Pál apostol ünnepével áldott szent örömet adtál a mai napon. Engedd, hogy Egyházad mindenben kövesse azok tanítását, akik első hirdetői voltak keresztény hitünknek. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZENT PÉTER ÉS SZENT PÁL APOSTOLOK 

főünnep


(A Pécsi egyházmegyében: az egyházmegye védőszentje; főünnep)

























Délben




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Péter hat óra tájban fölment a tetőre imádkozni.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Péter hat óra tájban fölment a tetőre imádkozni.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 1, 15-16a. 17b-18a

Amikor úgy tetszett annak, aki már születésemtől fogva kiválasztott és kegyelmével meghívott, hogy kinyilatkoztassa bennem a Fiát, hogy hirdessem a pogányoknak, elmentem Arábiába, majd ismét visszatértem Damaszkuszba. Három év múltán azután fölmentem Jeruzsálembe, hogy megismerkedjem Péterrel.















V. Megőrizték Isten végzéseit,

F. És minden parancsát.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter és Pál apostol ünnepével áldott szent örömet adtál a mai napon. Engedd, hogy Egyházad mindenben kövesse azok tanítását, akik első hirdetői voltak keresztény hitünknek. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZENT PÉTER ÉS SZENT PÁL APOSTOLOK 

főünnep


(A Pécsi egyházmegyében: az egyházmegye védőszentje; főünnep)

























Délután




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Péter és János a kilencórai imádság idején fölmentek a templomba.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Péter és János a kilencórai imádság idején fölmentek a templomba.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 4, 13-14

Mivel a hitnek bennünk is ugyanaz a szelleme él, mint amiről írva van: „Hittem, azért beszéltem”, mi is hiszünk, s azért beszélünk. Tudjuk ugyanis, hogy aki Jézust feltámasztotta, Jézussal minket is feltámaszt, és veletek együtt elébe állít.















V. Örüljetek és ujjongjatok, mondja az Úr.

F. Mert nevetek föl van írva a mennyben.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter és Pál apostol ünnepével áldott szent örömet adtál a mai napon. Engedd, hogy Egyházad mindenben kövesse azok tanítását, akik első hirdetői voltak keresztény hitünknek. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Felharsan már a kakasszó,

éj sötétet old e jel,

és az éjfél vak rémeit

mint felleget űzi el.

Jóságos Úr, hozzád térünk,

s buzgón kérünk, légy velünk.


Erős, éber Őrként jöttél,

embereknek fényeként,

mikor földön nagy csend honolt,

s ráborult a néma éj,

a halandó emberi nem

halálának jeleként.


Kérünk, Krisztus, ébressz minket,

űzd el gonosz álmaink,

és az éj e börtönéből

kegyelmeddel szabadíts;

add vissza a fényt szemünknek,

életutunk társa légy.


Áldunk téged és Atyádat,

s áldjuk együtt Lelkedet,

a Hármas-egy Istenséget,

békét, fényt és életet,

s neve minden másnál drágább,

minden méznél édesebb! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Teremtő Isten, légy velünk,

minden fény Atyja, kútfeje,

ha szent kegyelmed nincs velünk,

szívünk erőtlen, reszketünk.


Lelkünket Lelked töltse el!

Költözz szívünkbe, Istenünk,

ne tűrjön álnok cselszövőt,

ne tárjon ajtót bűn előtt,


hogy napjaink sok gondja közt,

mivel magához húz e rög,

éljünk vétkektől mentesen,

s vezérünk törvényed legyen.


Jóság Királya, Krisztusunk,

Atyáddal áldás, üdv neked,

s Szentlelkednek, ki Vigaszunk,

örök dicsőség, tisztelet. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Istenem, a bűnösök gyötrése miatt ne rejtőzz el kérésem elől!



55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenem, a bűnösök gyötrése miatt ne rejtőzz el kérésem elől!











2. ant. Megszabadít minket az Úr a gonoszok és gyűlölőink kezéből.



II.

Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés. —


Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszabadít minket az Úr a gonoszok és gyűlölőink kezéből.











3. ant. Vesd az Úrra gondodat, ő majd gondoskodik rólad!



III.

De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vesd az Úrra gondodat, ő majd gondoskodik rólad!














V. Figyelj, fiam, a bölcsességemre,

F. És okosságomnak nyisd ki a füledet!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Sámuel első könyvéből

25, 14-24. 28-39


Dávid és Abigail


Azokban a napokban: Abigailnak, Nabal feleségének ezeket mondta az egyik szolgája: „Dávid elküldte embereit a pusztából, hogy üdvözöljék urunkat, de ő rájuk támadt, jóllehet ezek az emberek jók voltak hozzánk. Nem háborgattak minket, és nem veszett el soha semmi, amikor felhúzódtunk a közelükbe, és kinn tanyáztunk a határban. Inkább mint valami fal, úgy vettek körül bennünket éjjel-nappal, amikor a közelükben őriztük a nyájat. Vedd hát fontolóra a dolgot, és gondold meg, mit teszel, mert máris elhatározták urunknak és egész házának vesztét, de hát ő sokkal gonoszabb, mintsem beszélni lehessen vele.”


Erre Abigail gyorsan fogott kétszáz kenyeret, két tömlő bort, öt elkészített bárányt, öt mérő pörkölt gabonát, száz mazsolás kalácsot és kétszáz fügés kalácsot, aztán szamarakra rakta. Meghagyta szolgáinak: „Menjetek előttem, én meg majd követlek benneteket.” De férjének, Nabalnak nem szólt semmit. Amikor a hegy egyik nyúlványa mögött épp lefelé tartott a szamara hátán, Dávid és emberei is lefelé tartottak vele szemben, úgyhogy találkoztak. Dávid éppen azt gondolta magában: „Kár volt ennek az embernek mindenét védeni a pusztában, amije csak van. Egész vagyonából nem veszett el semmi, és most rosszal viszonozza a jót. Ezt meg azt tegye Dáviddal az Isten, ha virradatig egyetlen férfit is meghagyok az övéiből.”


Amikor Abigail meglátta Dávidot, gyorsan leszállt a szamaráról, egészen a földig hajolt, s arcra borult Dávid előtt. Aztán letérdelt elé, és így beszélt: „Bocsásd meg szolgálódnak a vétkét! Az Úr hosszú életű házat alapít uramnak, hiszen uram az Úr harcait harcolja, és semmi gonoszság nem tapad hozzád egész életedben. Ha valaki mégis fölkel, üldözőbe vesz, és az életedre tör, uram lelkét kössék bele az élet tarsolyába az Úrnál, a te Istenednél, ellenségeid lelkét pedig forgassa meg az Úr a parittyában. Ha aztán az Úr mind megadja uramnak azt a jót, amit ígért neki, és Izrael királyává teszi, akkor ne okozzon botrányt és lelkiismeretfurdalást, hogy ok nélkül ártatlan vért ontottál, uram, és saját kezeddel szolgáltattál magadnak igazságot. S ha majd az Úr jót tesz urammal, akkor emlékezzél meg szolgálódról.”


Dávid ezt válaszolta Abigailnak: „Legyen áldott az Úr, Izrael Istene, hogy ma utamba küldött. S legyen áldott okosságod, s légy áldott te magad is, mivel ma megóvtál attól, hogy vérnek vétkét vegyem magamra, és saját kezemmel szolgáltassak magamnak igazságot. De amint igaz, hogy az Úr, Izrael Istene él, aki megoltalmazott tőle, hogy szomorúságot okozzak neked: ha nem siettél volna elém, hajnalra nem maradt volna élve Nabal nemzetségéből egyetlen férfi sem.” Aztán Dávid elfogadta, amit vitt neki, és így szólt hozzá: „Most térj vissza békével házadba. Nézd, meghallgattalak, és megkegyelmeztem neked.”


Amikor Abigail hazatért Nabalhoz, az épp lakomát tartott, akkorát, mint egy király. Nabal jókedvű volt, és teljesen részeg. Ezért hajnalig nem beszélt el neki semmit. Reggel azonban, amikor Nabal kijózanodott, elmondta neki a felesége, mi történt. Erre a szíve megdermedt testében, és olyan lett, mintha megkövült volna. Tíz nappal később az Úr lesújtott Nabalra, úgyhogy meghalt. Amikor Dávid megtudta, hogy Nabal meghalt, így szólt: „Áldom az Urat, aki bosszút állt Nabalon, amiért lekicsinyelt. Szolgáját megóvta az igazságtalanságtól, de Nabal gonoszságát hagyta, hadd szálljon vissza a fejére.”


VÁLASZOS ÉNEK

1 Sám 25, 32. 33; Mt 5, 7

V. Legyen áldott az Úr, Izrael Istene, hogy ma utamba küldött. *
Ma megóvtál attól, hogy vérnek vétkét vegyem magamra, és saját kezemmel szolgáltassak magamnak igazságot.

F. Boldogok az irgalmasok, mert majd nekik is irgalmaznak. *
Ma megóvtál attól, hogy vérnek vétkét vegyem magamra, és saját kezemmel szolgáltassak magamnak igazságot.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nyssai Szent Gergely püspök szentbeszédeiből

(Orat. 6 De beatitudinibus: PG 44, 1266-1267)


Isten látásának reménye


Istennek az az ígérete, hogy őt látni fogjuk, valóban olyan nagy, hogy ez minden boldogság tetőpontja. Ennél nagyobbat senki sem kívánhat, hiszen az embernek mindene megvan abban, akit lát. Látni ugyanis a Szentírás szóhasználatában annyit jelent, mint birtokolni. Például ez a jókívánság: Lásd meg Jeruzsálem javait, azt jelenti: legyen a tiéd. Vagy: Tartsátok távol az istentelent, ne lássa meg az Úr dicsőségét; ezzel a próféta azt mondja, hogy ne legyen része benne.


Aik tehát látja Istent, az ezzel a látással minden néven nevezhető jót is birtokol: a véget nem érő életet, az örök romolhatatlanságot, a halhatatlan boldogságot, a határok közé nem zárt országot, a meg nem szűnő örömet, az igaz világosságot, édes társalgást a Szentlélekkel, a fel nem fogható dicsőséget, a szüntelen boldog ujjongást; igen, minden jót.


Az isteni ígéret folytán valóban ilyen és ennyire nagy boldogságban remélünk. Mivel azonban – mint előbb mondtuk – Isten látása csak úgy lehetséges, ha tiszta az ember szíve, ezért ezután megint szédítő kétség fog el: vajon a szívtisztaságot megszerezheti-e az ember, és ami ehhez szükséges, nem múlja-e felül az emberi természetet, és egyáltalában lehetséges-e ez számunkra? Lehet, hogy a szív tisztasága vezet Isten látására, ámde Mózes sem, Pál sem látta Istent, és leszögezték, hogy sem bármelyikük, sem bárki más nem képes látni őt; akkor tehát lehetetlennek látszik elérni és megvalósítani azt, amit az Isteni Ige ebben a boldogságban ígér.


Mert mi hasznunk van abból, ha megismertük, hogy miként láthatjuk meg Istent, de látásához hiányzik a képességünk? Ugyanígy mi hasznunk, ha valaki azt mondja, hogy nagyon jó az égben lenni, mert ott látni lehet mindazt, ami ebben az életben el van rejtve szemünk elől? Azoknak, akik erről tudomást szereznek, csak akkor válik hasznukra az ismeret, hogy milyen nagy boldogság az égben lenni, ha valami isteni hang megmutatná nekik, hogyan sikerülhet az égbe vivő utat meg is tenniük. Mindaddig azonban, amíg nincs mód arra, hogy az égbe jussunk, ugyan mi haszon van a mennyei boldogság ismeretéből? Csak lehangol bennünket, hogy tudunk ugyan róla, de ugyanakkor lehetetlen is számunkra, mert nem tudunk odajutni. De vajon hív-e az Úr bennünket olyanra, ami emberi természetünk erőit meghaladja? És tényleg olyan nehéz-e az ő parancsa, hogy teljesítéséhez kevés az emberi erő?


Szó sincs róla! Isten ugyanis nem parancsolja, hogy repüljön az, aminek nem növesztett szárnyat, vagy hogy vízben éljen az, aminek szárazföldi életet szánt. Ha tehát Isten törvénye minden esetben hozzá van szabva teremtménye erejéhez, és semmi olyanra sem kényszeríti, amire annak természete képtelen lenne, akkor a hasonlóság alapján feltétlenül be kell látnunk, hogy nem reménytelen számunkra az, ami e boldogságban felcsillant előttünk. Sőt, biztos az is, hogy János, Pál és Mózes, és minden hozzájuk hasonló lélek már elnyerte azt a magasztos boldogságot, amely Isten látásából fakad. Elnyerte tehát az, aki így kiáltott fel: Az igaz élet koronáját megadja nekem az Úr, az igazságos bíró. Élvezi az is, aki egykor az Úr keblén nyugodott, és az is, akinek szemtől szembe mondta az Úr: Én név szerint ismerlek téged. Ha tehát azok, akik előbb azt hirdették, hogy Isten megismerése felülmúlja erőinket, most már egészen biztosan boldogok, e boldogságuk pedig Isten látásában áll, viszont Isten látása a szív tisztaságának következménye, akkor biztosan nem olyan valami a szívtisztaság, amit ne lehetne elérnünk.


De miképpen állítható Pállal, hogy Isten látása meghaladja az emberi képességet, és miként igaz ugyanakkor – mégpedig ellentmondás nélkül – az Úr szava, amely a szív tisztaságának ígéri meg Isten látását?


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 62, 2; 16, 15

V. Terád szomjas a lelkem, *
Testem utánad eped, Istenem.

F. Én igaz voltomban látom meg arcodat, és színed látása tölt el, ha felébredek. *
Testem utánad eped, Istenem.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy szent nevedet mindenkor tiszteljük és szeressük, mert gondviselő oltalmadat soha nem vonod meg azoktól, akiket állhatatos szeretetedre tanítasz. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, ki mennynek fénye vagy

és minden fénynek kútfeje,

Atyánk, eget tart fenn karod

és mennyországot nyit kezed,


hajnal jön, tűnnek csillagok,

nyomukban bíbor hab fakad,

s az égi Szél gyöngyharmata

új keresztvízként földre hull.


Eltűnik már az éjsötét,

az ég homálya messze száll,

s Krisztust jelezve kelti már

a hajnalcsillag a napot.


Napoknak Napja, Istenünk,

kinek fényében lát szemünk,

egyedül vagy mindenható,

Szentháromságban egy való.


Megváltónk, buzgón kérlelünk,

kik most elődbe térdelünk:

Atyádat és Szentlelkedet

hadd áldjuk szívből teveled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Tiszta szívet teremts bennem, Istenem; új és erős lelket önts belém!



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tiszta szívet teremts bennem, Istenem; új és erős lelket önts belém!











Örvendj, Jeruzsálem, mert általad idegyűlnek mind az Úrhoz.



Kantikum – Tób 13, 10-15. 17-19 (8-11. 14-16)



Hálaének a nép szabadulásáért






Megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet, … amely Isten dicsőségét sugározta  (Jel 21, 10-11).



Áldjátok az Urat, összes választottai, *

örömnapot ülve dicsérjétek őt!



Jeruzsálem, Isten városa, *

megvert téged az Úr kezed művei miatt. —


Adj hálát az Úrnak a vett jókért, *

és áldjad a mindenség Királyát,

hogy újra felépítse benned templomát, †

hogy visszavezessen hozzád minden rabot, *

és örvendezzél mindörökre. —


Tündöklő fényben ragyogsz majd, *

és a föld minden határa neked hódol.

Messziről jönnek hozzád a nemzetek, *

ajándékot hoznak, s benned hódolnak az Úr előtt.

Szentélynek tekintik földedet, *

és az Úr nagy nevét itt hívják segítségül.





Te pedig örvendezel fiaidban, †

mert áldás lesz mindegyiken, *

és idegyűlnek mind az Úrhoz. —


Boldogok, akik téged szeretnek, *

és akik örvendeznek békességedben.

Lelkem, áldjad az Urat, †

mert városát, Jeruzsálemet kimentette minden bajból *

a mi Urunk, Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örvendj, Jeruzsálem, mert általad idegyűlnek mind az Úrhoz.











Magasztald, Sion, Istenedet, aki elküldi szavát a földre.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Magasztald, Sion, Istenedet, aki elküldi szavát a földre.













RÖVID OLVASMÁNY





Gal 2, 19b-20

Krisztussal engem is keresztre feszítettek. Élek, de már nem én élek, hanem Krisztus él énbennem. Minthogy azonban most még testben élek, Isten Fiának hitében élek, aki szeretett, és feláldozta magát értem.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.
F. 
A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.

V. Elküld az égből, és megszabadít engem. 

F. 
Aki jóra viszi sorsomat.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Istenünk irgalmából eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Istenünk irgalmából eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból.

















FOHÁSZOK









Bízzunk Istenben, akinek gondja van mindazokra, akiket teremtett, és Fia által megváltott, és újítsuk meg kérésünket:

Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!

Irgalmas Isten, irányítsd lépteinket az életszentség útján,

hogy mindig azt gondoljuk, ami igaz, jogos és előtted kedves!

(Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!)

Nevedre kérünk, ne hagyj el bennünket végleg,

ne vond vissza szövetségedet!

(Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!)

Megtört szívvel és alázatos lélekkel fogadj el minket,

hisz nem szégyenülhetnek meg a benned bízók!

(Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!)

Prófétai tisztségre hívtál meg bennünket Krisztusban,

engedd, hogy hirdessük csodás tetteidet!

(Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, add kegyelmed bőségét hozzád esdeklő híveidnek, és engedd működni bennük a te erődet, hogy parancsaidat követve vigasztalást kapjanak tőled a jelen életben, és elnyerjék a jövendő élet örömeit. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.











2. ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.






133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.











3. ant. 

Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!






140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 12, 17a. 19b-21

Rosszért rosszal senkinek ne fizessetek. Hiszen írva van: Enyém a bosszú, én majd megfizetek – mondja az Úr. Sőt, ha ellenséged éhezik, adj neki enni, ha szomjazik, adj neki inni. Ne engedd, hogy legyőzzön a rossz, inkább te győzd le a rosszat a jóval.















V. Az Úr szeretete örökké tart,

F. És igazsága azok iránt, akik szövetségét híven őrzik.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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Péntek, évközi idő, 12. hét

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.











2. ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.






133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.











3. ant. 

Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!






140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 16

Az Isten szeretetét arról ismerjük fel, hogy életét adta értünk. Nekünk is kötelességünk életünket adni testvéreinkért.















V. Adjatok hálát az Úrnak, mert jó,

F. Mert örökké szeret minket.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérjük, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.











2. ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.






133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.











3. ant. 

Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!






140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 4, 9-11

Az Isten szeretete abban nyilvánult meg, hogy az Isten elküldte a világba egyszülött Fiát, hogy általa éljünk. A szeretetnek nem az a lényege, hogy mi szeretjük Istent, hanem hogy ő előbb szeretett minket, és elküldte a Fiát bűneinkért engesztelésül. Szeretteim, ha az Isten így szeretett minket, nekünk is szeretnünk kell egymást.















V. Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk,

F. Tekints kegyesen a te Fölkentedre!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. 
 Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A nappalból egy óra még,

s a napfény esthomályba hull;

törlesszük a nagy tartozást,

szívünk most háladalra gyúl.


E nap munkája véget ért,

amelyre hívtál, Krisztusunk,

készítsd az ígért égi bért:

szőlőmunkásaid vagyunk.


Kiket most bérük vonz feléd,

s kiknek majd végső díjat adsz:

mindnyájunk munkáját segítsd,

s munkánk után adj szent vigaszt.


Krisztus Király, zengjen neked,

és az Atyának tisztelet,

s a Vigasztalónak veled

dicséret zengjen szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Naponta áldalak, és elbeszélem csodatetteidet, Uram.



145 (144). zsoltár

Az isteni fölség dicsérete

Igazságos vagy, Uram, aki vagy, és aki voltál! (Jel 16, 5)

I.


Magasztallak, Istenem, Királyom, †

és áldom nevedet *

mindörökkön-örökké.

Naponta áldalak, †

és nevedet magasztalom *

mindörökkön-örökké. —


Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

és nagyságát felfogni nem lehet.

Nemzedékről nemzedékre dicsérjék tetteidet, *

és hangosan hirdessék hatalmadat! —


Magasztos fölséged nagyságáról beszéljenek, *

és beszéljék el csodatetteidet!

Félelmetes tetteid erejéről szóljanak, *

és hirdessék a te nagy voltodat!

Terjesszék végtelen jóságod hírét, *

és igazságosságodat ujjongva áldják!

Irgalmas és kegyelmes az Úr, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Jóságos az Úr mindenkihez, *


irgalmas minden teremtményéhez. —


Magasztaljon téged, Uram, minden műved, *

és szentjeid áldást mondjanak!

Hirdessék, hogy országod milyen dicsőséges, *

és hatalmadról beszéljenek,

hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat *

és nagyszerű országod dicsőségét.

Örökkévaló ország a te országod, *

uralmad minden nemzedéken át megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Naponta áldalak, és elbeszélem csodatetteidet, Uram.











Mindenek szeme bízón rád tekint, Uram; te közel vagy mindazokhoz, akik hívnak.



II.

Hűséges az Úr minden szavában, *

és szent minden cselekedetében.

Az Úr fenntartja a botladozót, *

és a megalázottat fölemeli.

Mindenek szeme bízón rád tekint, *

és te enni adsz nekik alkalmas időben.

Megnyitod kezedet, *

és eltöltesz minden élőt jótéteménnyel. —


Igazságos az Úr minden végzésében, *

és szent minden cselekedetében.

Közel az Úr azokhoz, akik őt szólítják, *

mindazokhoz, akik őt igaz szívvel hívják.

Az istenfélők vágyait teljesíti, †

kérésüket meghallgatja, *

és megmenti őket.

Megóv az Úr mindenkit, aki őt szereti, *

de elpusztít minden gonosztevőt. —


Hirdesse szám az Úr dicsőségét, †

és szent nevét áldja minden élő *

mindörökkön-örökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Mindenek szeme bízón rád tekint, Uram; te közel vagy mindazokhoz, akik hívnak.











Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 1-2

Nincs semmi elmarasztaló ítélet azok ellen, akik Jézus Krisztusban élnek, s nem a test szerint. Hiszen a lélek törvénye Jézus Krisztusban megszabadított téged a bűn és a halál törvényétől.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.
F. 
Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.

V. Test szerint ugyan megölték, de a lélek szerint életre kelt. 

F. 
Hogy Istenhez vezessen minket.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Emlékezzél meg, Urunk, irgalmasságodról, amint atyáinknak hajdan megígérted.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Emlékezzél meg, Urunk, irgalmasságodról, amint atyáinknak hajdan megígérted.















FOHÁSZOK











Aki igazán megismerte Krisztust, reménykedik benne. Kérjük hangos szóval és bizalommal őt:

Uram, irgalmazz! (Vagy: Kýrie eléison.)

Krisztus Urunk, add, hogy a gyenge emberi természet, amely nélküled hajlamos a rosszra,

általad állandóan erőt nyerjen!

(Uram, irgalmazz!)

Gyenge emberi természetünk, amely hajlamos a sértődésre,

általad mindig kész legyen a megbocsátásra!

(Uram, irgalmazz!)

Téged a bűn sért, a bűnbánat pedig kiengesztel,

fordítsd el tőlünk haragod ostorát, amelyet bűneinkkel megérdemeltünk!

(Uram, irgalmazz!)

Te megbocsátottad a bűnbánó asszony bűneit, és az eltévedt bárányt válladra vetted,

ne fordítsd el irgalmadat tőlünk!

(Uram, irgalmazz!)

Mindazokat, akik földi életükben benned reménykedtek,

engedd a mennyország kapujához, amelyet szent kereszted érdemével nyitottál ki!

(Uram, irgalmazz!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, irgalmas Istenünk, a te akaratodból szenvedett Krisztus az egész világ üdvösségéért. Adj népednek nagy elhatározást, hogy merjen neked bemutatott élő áldozattá válni, és így beteljék szereteted teljességével. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 12, 17a. 19b-21

Rosszért rosszal senkinek ne fizessetek. Hiszen írva van: Enyém a bosszú, én majd megfizetek – mondja az Úr. Sőt, ha ellenséged éhezik, adj neki enni, ha szomjazik, adj neki inni. Ne engedd, hogy legyőzzön a rossz, inkább te győzd le a rosszat a jóval.















V. Az Úr szeretete örökké tart,

F. És igazsága azok iránt, akik szövetségét híven őrzik.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 16

Az Isten szeretetét arról ismerjük fel, hogy életét adta értünk. Nekünk is kötelességünk életünket adni testvéreinkért.















V. Adjatok hálát az Úrnak, mert jó,

F. Mert örökké szeret minket.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérjük, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 4, 9-11

Az Isten szeretete abban nyilvánult meg, hogy az Isten elküldte a világba egyszülött Fiát, hogy általa éljünk. A szeretetnek nem az a lényege, hogy mi szeretjük Istent, hanem hogy ő előbb szeretett minket, és elküldte a Fiát bűneinkért engesztelésül. Szeretteim, ha az Isten így szeretett minket, nekünk is szeretnünk kell egymást.















V. Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk,

F. Tekints kegyesen a te Fölkentedre!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. 
 Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Dicső Király, a vértanúk

kezedből kapnak koszorút:

a földi létet megvetik

s te otthont égben adsz nekik.


Füledbe, Urunk, jusson el

szavunk, mely kérőn esdekel:

míg győztes dalunk énekel,

minden vétkünk töröljed el.


Ki vértanúk hitét adod,

győzelmüket te aratod:

légy győztes bűneink fölött,

bocsásd meg őket, s adj erőt.


Kérünk, kegyelmes, jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztaló:

egy Isten és uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Istenem, a bűnösök gyötrése miatt ne rejtőzz el kérésem elől!



55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenem, a bűnösök gyötrése miatt ne rejtőzz el kérésem elől!











2. ant. Megszabadít minket az Úr a gonoszok és gyűlölőink kezéből.



II.

Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés. —


Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszabadít minket az Úr a gonoszok és gyűlölőink kezéből.











3. ant. Vesd az Úrra gondodat, ő majd gondoskodik rólad!



III.

De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vesd az Úrra gondodat, ő majd gondoskodik rólad!














V. Figyelj, fiam, a bölcsességemre,

F. És okosságomnak nyisd ki a füledet!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Sámuel első könyvéből

25, 14-24. 28-39


Dávid és Abigail


Azokban a napokban: Abigailnak, Nabal feleségének ezeket mondta az egyik szolgája: „Dávid elküldte embereit a pusztából, hogy üdvözöljék urunkat, de ő rájuk támadt, jóllehet ezek az emberek jók voltak hozzánk. Nem háborgattak minket, és nem veszett el soha semmi, amikor felhúzódtunk a közelükbe, és kinn tanyáztunk a határban. Inkább mint valami fal, úgy vettek körül bennünket éjjel-nappal, amikor a közelükben őriztük a nyájat. Vedd hát fontolóra a dolgot, és gondold meg, mit teszel, mert máris elhatározták urunknak és egész házának vesztét, de hát ő sokkal gonoszabb, mintsem beszélni lehessen vele.”


Erre Abigail gyorsan fogott kétszáz kenyeret, két tömlő bort, öt elkészített bárányt, öt mérő pörkölt gabonát, száz mazsolás kalácsot és kétszáz fügés kalácsot, aztán szamarakra rakta. Meghagyta szolgáinak: „Menjetek előttem, én meg majd követlek benneteket.” De férjének, Nabalnak nem szólt semmit. Amikor a hegy egyik nyúlványa mögött épp lefelé tartott a szamara hátán, Dávid és emberei is lefelé tartottak vele szemben, úgyhogy találkoztak. Dávid éppen azt gondolta magában: „Kár volt ennek az embernek mindenét védeni a pusztában, amije csak van. Egész vagyonából nem veszett el semmi, és most rosszal viszonozza a jót. Ezt meg azt tegye Dáviddal az Isten, ha virradatig egyetlen férfit is meghagyok az övéiből.”


Amikor Abigail meglátta Dávidot, gyorsan leszállt a szamaráról, egészen a földig hajolt, s arcra borult Dávid előtt. Aztán letérdelt elé, és így beszélt: „Bocsásd meg szolgálódnak a vétkét! Az Úr hosszú életű házat alapít uramnak, hiszen uram az Úr harcait harcolja, és semmi gonoszság nem tapad hozzád egész életedben. Ha valaki mégis fölkel, üldözőbe vesz, és az életedre tör, uram lelkét kössék bele az élet tarsolyába az Úrnál, a te Istenednél, ellenségeid lelkét pedig forgassa meg az Úr a parittyában. Ha aztán az Úr mind megadja uramnak azt a jót, amit ígért neki, és Izrael királyává teszi, akkor ne okozzon botrányt és lelkiismeretfurdalást, hogy ok nélkül ártatlan vért ontottál, uram, és saját kezeddel szolgáltattál magadnak igazságot. S ha majd az Úr jót tesz urammal, akkor emlékezzél meg szolgálódról.”


Dávid ezt válaszolta Abigailnak: „Legyen áldott az Úr, Izrael Istene, hogy ma utamba küldött. S legyen áldott okosságod, s légy áldott te magad is, mivel ma megóvtál attól, hogy vérnek vétkét vegyem magamra, és saját kezemmel szolgáltassak magamnak igazságot. De amint igaz, hogy az Úr, Izrael Istene él, aki megoltalmazott tőle, hogy szomorúságot okozzak neked: ha nem siettél volna elém, hajnalra nem maradt volna élve Nabal nemzetségéből egyetlen férfi sem.” Aztán Dávid elfogadta, amit vitt neki, és így szólt hozzá: „Most térj vissza békével házadba. Nézd, meghallgattalak, és megkegyelmeztem neked.”


Amikor Abigail hazatért Nabalhoz, az épp lakomát tartott, akkorát, mint egy király. Nabal jókedvű volt, és teljesen részeg. Ezért hajnalig nem beszélt el neki semmit. Reggel azonban, amikor Nabal kijózanodott, elmondta neki a felesége, mi történt. Erre a szíve megdermedt testében, és olyan lett, mintha megkövült volna. Tíz nappal később az Úr lesújtott Nabalra, úgyhogy meghalt. Amikor Dávid megtudta, hogy Nabal meghalt, így szólt: „Áldom az Urat, aki bosszút állt Nabalon, amiért lekicsinyelt. Szolgáját megóvta az igazságtalanságtól, de Nabal gonoszságát hagyta, hadd szálljon vissza a fejére.”


VÁLASZOS ÉNEK

1 Sám 25, 32. 33; Mt 5, 7

V. Legyen áldott az Úr, Izrael Istene, hogy ma utamba küldött. *
Ma megóvtál attól, hogy vérnek vétkét vegyem magamra, és saját kezemmel szolgáltassak magamnak igazságot.

F. Boldogok az irgalmasok, mert majd nekik is irgalmaznak. *
Ma megóvtál attól, hogy vérnek vétkét vegyem magamra, és saját kezemmel szolgáltassak magamnak igazságot.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent I. Kelemen pápának a korintusiakhoz írt leveléből

(Cap. 5, 1 – 7, 4: Funk 1, 67-71)


Az irigység miatt szenvedő igazak a legszebb példát adták


Hagyjuk most a régi példákat, vegyük szemügyre a nemrég megdicsőült bajvívókat; saját korunk nemes példaképeit állítsuk magunk elé. Féltékenység és irigység miatt szenvedtek üldöztetést, és küzdöttek mindhalálig, akik a leghatalmasabb és legigazabb oszlopaink voltak.


Állítsuk szemünk elé a jóságos apostolokat. Pétert, aki a gonosz féltékenység miatt nemcsak egy vagy két, hanem sok megpróbáltatást viselt el, és így vértanúságot szenvedvén a dicsőség megérdemelt helyére költözött. Féltékenység és viszály okozta, hogy Pál a béketűrés pályabérét felmutathatta: hétszer verték bilincsbe, menekülésre kényszerítették, megkövezték, Keleten és Nyugaton az igét hirdette, hitének dicső híre messze elterjedt, és miután az igazságra tanította az egész világot, a Föld határáig ért, a nép vezetői előtt vértanúságot szenvedett, így távozott el a világból, és költözött el a szent helyre, mint a béketűrés legszebb példaképe.


Ezekhez a férfiakhoz, kik szentül rendezték életüket, a kiválasztottak nagy serege járult, akik ugyancsak a féltékenység miatt sok kint és gyötrelmet szenvedtek, és a legszebb példát adták nekünk. A Danaidák és Dirkék kínjával szenvedtek üldöztetést a féltékenység miatt az asszonyok, akik, miután súlyos és kimondhatatlan kínokat álltak ki, elérkeztek a hit pályafutásának végére, és gyenge testükkel a legszebb pályabért nyerték el. A féltékenység elidegenítette az asszonyok szívét férjeiktől, és ez fordította visszájára Ádám atyánknak ezt a mondását: Ez már csont a csontomból, és hús a húsomból. A féltékenység és a pártoskodás nagy városokat dúlt fel, és nagyszámú népeket irtott ki gyökerestül.


Ezeket nemcsak azért írjuk, kedveseim, hogy kötelezettségeitekre figyelmeztessünk benneteket, hanem hogy magunkat is ugyanerre emlékeztessük, mert ugyanazon a küzdőtéren vagyunk, és ugyanaz a harc vár reánk is. Hagyjuk ezért a hiú és hasztalan gondokat, és térjünk át a mi dicső és tiszteletreméltó hagyományainkra. Lássuk, Alkotónk szemében mi a szép, a kellemes és a szívesen látott. Nézzünk figyelmes szemmel Krisztus vérére, és ismerjük fel, Isten előtt milyen drága az ő vére, amely üdvösségünkre kiontatván, az egész világnak megszerezte a bűnbocsánat kegyelmét.


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 7, 14

V. Isten miatt elviselték a testi gyötrelmeket, *
És örök jutalmat nyertek.

F. Ezek a nagy szorongatásból jöttek, és ruhájukat fehérre mosták a Bárány vérében. *
És örök jutalmat nyertek.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te a római Egyház bőségesen sarjadó vetését vértanúk vérével öntözted. Add, kérünk, hogy életük áldozata biztos erőforrásunk legyen, és elvezessen a halálon aratott szent győzelem örömére. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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A római Egyház első szent vértanúi 

tetszés szerinti emléknap
















A Néró császár által a 64-es római tűzvész után indított első egyházüldözés alkalmával sok hívőt öltek meg kegyetlen kínok közepette. Erről a pogány történetíró, Tacitus Annaleseiben (15, 44) és Kelemen, római püspök a korintusiakhoz írt levelében (5-6. fejezet) tanúskodik.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A Krisztus örök örömét

s a vértanúk győzelmeit

illőn dicsérje énekünk

dalos lélekkel, boldogan.


Az egyházak vezérei,

csatáink győztes hősei,

mennyország harcos csapata,

e föld valódi fényei.


Világ félelmén győztesek:

a testi kínt ők megvetik

és szent halál jutalmaként

a boldog fény lesz otthonuk.


Őrült kínzóik keze közt

vergődve ontják vérüket,

de állnak rendületlenül

várják az örök életet.


A szentek töretlen hite,

az el nem lankadó remény

s a tökéletes szeretet

legyőzi a világ urát.


Az Atya fénye itt ragyog,

itt győz a Lélek ihlete,

ujjong a Fiú ereje

s a menny örömmel eltelik.


Kérünk, Megváltónk, tégedet,

hogy szolgáidnak adj helyet

a vértanúk közt odafenn,

örök időkre, szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Tiszta szívet teremts bennem, Istenem; új és erős lelket önts belém!



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tiszta szívet teremts bennem, Istenem; új és erős lelket önts belém!











Örvendj, Jeruzsálem, mert általad idegyűlnek mind az Úrhoz.



Kantikum – Tób 13, 10-15. 17-19 (8-11. 14-16)



Hálaének a nép szabadulásáért






Megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet, … amely Isten dicsőségét sugározta  (Jel 21, 10-11).



Áldjátok az Urat, összes választottai, *

örömnapot ülve dicsérjétek őt!



Jeruzsálem, Isten városa, *

megvert téged az Úr kezed művei miatt. —


Adj hálát az Úrnak a vett jókért, *

és áldjad a mindenség Királyát,

hogy újra felépítse benned templomát, †

hogy visszavezessen hozzád minden rabot, *

és örvendezzél mindörökre. —


Tündöklő fényben ragyogsz majd, *

és a föld minden határa neked hódol.

Messziről jönnek hozzád a nemzetek, *

ajándékot hoznak, s benned hódolnak az Úr előtt.

Szentélynek tekintik földedet, *

és az Úr nagy nevét itt hívják segítségül.





Te pedig örvendezel fiaidban, †

mert áldás lesz mindegyiken, *

és idegyűlnek mind az Úrhoz. —


Boldogok, akik téged szeretnek, *

és akik örvendeznek békességedben.

Lelkem, áldjad az Urat, †

mert városát, Jeruzsálemet kimentette minden bajból *

a mi Urunk, Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örvendj, Jeruzsálem, mert általad idegyűlnek mind az Úrhoz.











Magasztald, Sion, Istenedet, aki elküldi szavát a földre.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Magasztald, Sion, Istenedet, aki elküldi szavát a földre.













RÖVID OLVASMÁNY





2 Kor 1, 3-5

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk. Amilyen bőven kijut nekünk Krisztus szenvedéseiből, olyan bőven lesz részünk Krisztus révén a vigasztalásban is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A szentek és igazak * Örökké élnek.
F. 
A szentek és igazak * Örökké élnek.

V. És az Úrban van a jutalmuk.

F. 
Örökké élnek.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A szentek és igazak * Örökké élnek.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  A vértanúk hatalmas serege a testvéri szeretetből nyert erőt, mert egy volt a hitük és a lelkük.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  A vértanúk hatalmas serege a testvéri szeretetből nyert erőt, mert egy volt a hitük és a lelkük.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te a római Egyház bőségesen sarjadó vetését vértanúk vérével öntözted. Add, kérünk, hogy életük áldozata biztos erőforrásunk legyen, és elvezessen a halálon aratott szent győzelem örömére. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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A római Egyház első szent vértanúi 

tetszés szerinti emléknap
















A Néró császár által a 64-es római tűzvész után indított első egyházüldözés alkalmával sok hívőt öltek meg kegyetlen kínok közepette. Erről a pogány történetíró, Tacitus Annaleseiben (15, 44) és Kelemen, római püspök a korintusiakhoz írt levelében (5-6. fejezet) tanúskodik.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szentek hős erejét, tetteik érdemét

ünneplő csapatunk éneke zengje most,

mert szívünk ma repes, zeng dala, hirdeti

győzelmük, mely a legkülönb.


Megrettent a világ látva, hogy elvetik

mint hervadt koszorút azt, ami földi dísz.

Csak téged követett szívük: az Ég Urát,

Krisztus, mennyei szent Király.


Kínzóik dühe dúl: megtöri testüket,

jajszót egy se kiált, nincs panasz ajkukon.

Lelkükben türelem s béke uralkodik:

csendben szenved a tiszta szív.


Nyelvnek nincs szava rá, szó sosem írja le,

nálad mily jutalom várja a vértanút!

Míg vértől pirosak, felragyog ékszerük:

fénylő mennyei szent babér.


Három s egy Hatalom, Ég Ura, kér imánk:

távol tartsd, ami rossz, vedd el a vétkeket,

hozz békét mireánk, és örök életünk

zengjen szüntelen háladalt. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Naponta áldalak, és elbeszélem csodatetteidet, Uram.



145 (144). zsoltár

Az isteni fölség dicsérete

Igazságos vagy, Uram, aki vagy, és aki voltál! (Jel 16, 5)

I.


Magasztallak, Istenem, Királyom, †

és áldom nevedet *

mindörökkön-örökké.

Naponta áldalak, †

és nevedet magasztalom *

mindörökkön-örökké. —


Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

és nagyságát felfogni nem lehet.

Nemzedékről nemzedékre dicsérjék tetteidet, *

és hangosan hirdessék hatalmadat! —


Magasztos fölséged nagyságáról beszéljenek, *

és beszéljék el csodatetteidet!

Félelmetes tetteid erejéről szóljanak, *

és hirdessék a te nagy voltodat!

Terjesszék végtelen jóságod hírét, *

és igazságosságodat ujjongva áldják!

Irgalmas és kegyelmes az Úr, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Jóságos az Úr mindenkihez, *


irgalmas minden teremtményéhez. —


Magasztaljon téged, Uram, minden műved, *

és szentjeid áldást mondjanak!

Hirdessék, hogy országod milyen dicsőséges, *

és hatalmadról beszéljenek,

hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat *

és nagyszerű országod dicsőségét.

Örökkévaló ország a te országod, *

uralmad minden nemzedéken át megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Naponta áldalak, és elbeszélem csodatetteidet, Uram.











Mindenek szeme bízón rád tekint, Uram; te közel vagy mindazokhoz, akik hívnak.



II.

Hűséges az Úr minden szavában, *

és szent minden cselekedetében.

Az Úr fenntartja a botladozót, *

és a megalázottat fölemeli.

Mindenek szeme bízón rád tekint, *

és te enni adsz nekik alkalmas időben.

Megnyitod kezedet, *

és eltöltesz minden élőt jótéteménnyel. —


Igazságos az Úr minden végzésében, *

és szent minden cselekedetében.

Közel az Úr azokhoz, akik őt szólítják, *

mindazokhoz, akik őt igaz szívvel hívják.

Az istenfélők vágyait teljesíti, †

kérésüket meghallgatja, *

és megmenti őket.

Megóv az Úr mindenkit, aki őt szereti, *

de elpusztít minden gonosztevőt. —


Hirdesse szám az Úr dicsőségét, †

és szent nevét áldja minden élő *

mindörökkön-örökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Mindenek szeme bízón rád tekint, Uram; te közel vagy mindazokhoz, akik hívnak.











Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 4, 13-14

Szeretteim, örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örülhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket, mert a dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg fölöttetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Igazak, vigadjatok * És ujjongjatok az Úrban.
F. 
Igazak, vigadjatok * És ujjongjatok az Úrban.

V. Örvendjetek tiszta szívűek.

F. 
És ujjongjatok az Úrban.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Igazak, vigadjatok * És ujjongjatok az Úrban.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Szerették Krisztust életükben, követték őt halálukban, ezért vele uralkodnak mindörökre.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Szerették Krisztust életükben, követték őt halálukban, ezért vele uralkodnak mindörökre.















FOHÁSZOK











Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig szerettél minket:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, hogy áldozatként felajánlja:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted:

(Magasztalunk téged, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te a római Egyház bőségesen sarjadó vetését vértanúk vérével öntözted. Add, kérünk, hogy életük áldozata biztos erőforrásunk legyen, és elvezessen a halálon aratott szent győzelem örömére. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!

















Vagy:































Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!

















Vagy:































Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!

















Vagy:































Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Örök sugár, szép verőfény,

fogyhatatlan napvilág,

a gyászos éjt te győzöd le,

a fényt újra meghozod,

poklunkat te rombolod le,

elménk benned földerül.


Ha felragyogsz, felébredünk,

ha szólítasz, felkelünk,

te adod meg boldogságunk,

de ha elhagysz, jaj nekünk;

te mentesz meg a haláltól,

sugaraddal fénybe vonsz.


Éj és világ legyőzői

csak általad lehetünk;

boldog fényed, örök Isten,

kérünk, add meg minekünk:

azt a fényt, mely nem sötétül,

mert fényforrás ő maga!


Áldunk téged és Atyádat,

s áldjuk együtt Lelkedet,

a Hármas-egy Istenséget,

békét, fényt és életet,

s neve minden másnál drágább,

minden méznél édesebb! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Isten, kinek nincs kezdete,

Isten, ki Isten Gyermeke,

Isten, ki kettejük Tüze,

szívünket lényed töltse be.


Utánad vágyunk, el ne hagyj,

szerelmünk, örömünk te vagy,

szomjas lelkünknek enyhet adj,

és boldogságunk te maradj!


Mindenség Atyja és Ura

s a Szűz méhének magzata,

Szentlelketeknek harmata

hulljon fényként utunkra ma.


Emlékezzél, szent Három-Egy:

jóságod műve, ami lett,

előbb embert formált kezed,

majd véred új lét magva lett.


Mert amit az Egy alkotott,

Krisztusban megváltást kapott:

akkor szeretve haldokolt,

szeretve most új létbe olt.


A Háromságnak szent öröm,

tisztesség, béke, fényözön,

erő, dicsőség, áldozat,

mindenhatóság, hódolat. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr megidézi az eget és a földet, hogy ítéletet tartson népe fölött.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr megidézi az eget és a földet, hogy ítéletet tartson népe fölött.











2. ant. Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, és megmentelek.



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, és megmentelek.











3. ant. A dicséret áldozata tisztel meg engem.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A dicséret áldozata tisztel meg engem.














V. Szüntelenül imádkozunk értetek, és könyörgünk.

F. Hogy Isten akaratát teljesen megismerjétek.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Sámuel első könyvéből

26, 5-25


Dávid nagylelkűsége Saullal szemben


Azokban a napokban: Dávid elindult, és elment arra a helyre, ahol Saul táborozott. Dávid megnézte a helyet, ahol Saul és seregének a vezére, Ner fia, Abner aludt; Saul a táborban aludt, és a csapat körülötte tanyázott. Akkor Dávid a hetita Achimelechhez, valamint Abisájhoz, Ceruja fiához és Joáb testvéréhez fordult, és így szólt: „Ki jön le velem Saul táborába?” „Én lemegyek” – válaszolta Abisáj. Így Dávid és Abisáj éjszaka megközelítették a csapatot. Sault alva találták a táborban – a lándzsája a fejénél a földbe szúrva. Abner és a csapat körülötte aludt. Erre Abisáj azt mondta Dávidnak: „Ma az Isten kezedbe adta ellenségedet. A saját lándzsájával odaszögezem a földhöz, egyetlen döféssel, másodikra már nem lesz szükség.” Dávid azonban így felelt Abisájnak: „Ne öld meg, mert ki maradt büntetlen, aki az Úr fölkentjére emelte kezét?!”


Aztán így folytatta Dávid: „Amint igaz, hogy az Úr él: vagy az Úr öli meg, vagy elérkezik halála napja, vagy pedig csatába száll, és ott pusztul. Az Úr óvjon attól, hogy kezet emeljek az Úr fölkentjére! Fogd a lándzsát, amely a király fejénél van, meg a vizeskorsót, és menj innét!” Ezzel Dávid fogta Saul feje mellől a lándzsát meg a vizeskorsót, és elosontak anélkül, hogy valaki látta, vagy észrevette, vagy pedig fölébredt volna. Mindnyájan aludtak, mert az Úr mély álmot bocsátott rájuk.


Amikor Dávid a szemközti oldalra ért, valamivel távolabb kiállt a hegycsúcsra, úgyhogy egy széles sáv volt köztük. S Dávid odakiáltott a seregnek és Ner fiának, Abnernek: „Nem felelsz, Abner?” „Ki vagy, aki szólítasz?” – kérdezte Abner. Dávid így válaszolt: „Hát férfi vagy? Ki fogható hozzád Izraelben? Miért nem ügyeltél uradra, a királyra? Valaki odament a seregből, hogy megölje uradat, a királyt. Nem volt szép, amit tettél. Amint igaz, hogy az Úr él: halált érdemeltek, amiért nem vigyáztatok uratokra, az Úr fölkentjére. Nézd csak meg, hol van a király lándzsája, és hol a vizeskorsó, amely a fejénél állt!”


Saul megismerte Dávid hangját, és odaszólt: „Nem a te hangod az, fiam, Dávid?” „De igen, uram és királyom!” – válaszolta Dávid. Aztán így folytatta: „Miért üldözi uram szolgáját? Mit vétettem? Milyen igazságtalanság tapad a kezemhez? Vessen ügyet uram és királyom a szavaimra! Ha az Úr bujtott fel ellenem, akkor szálljon felé áldozat illata. Ha azonban emberek voltak, legyenek átkozottak az Úr színe előtt. Mert elűznek, hogy ne legyen örökrészem az Úr földjén, hiszen azt mondják: »Menj innét, szolgálj más isteneknek!« De nem, vérem nem omlik az Úrtól távol a földre. Még akkor sem, ha Izrael királya kivonult, hogy hajszolja életemet, amint a hegyek közt a foglyot szokás üldözni.” Erre Saul azt mondta: „Vétkeztem. Igazságtalan voltam. Térj vissza, fiam, Dávid! Többé nem teszek neked rosszat, mivel ma kedves volt szemedben az életem. Igen, esztelen voltam, és nagyot tévedtem.” Dávid így felelt: „Lám, itt a király lándzsája. Jöjjön át valamelyik szolgád, és vigye el! Az Úr mindenkinek megfizet igazságosságában és hűségében. Az Úr ma kezembe adott, de nem akartam kezet emelni az Úr fölkentjére. Amilyen kedves volt az életed a szememben, legyen az én életem is olyan kedves az Úr szemében! Szabadítson ki minden szorongatottságból!”


Saul erre azt mondta Dávidnak: „Légy áldott, fiam, Dávid! Minden bizonnyal szerencsés leszel, és eléred célodat.” Dávid ment az útján, Saul meg hazatért.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 53, 5. 3. 8. 4a

V. Gőgös idegenek keltek föl ellenem, hatalmasok törtek életemre; Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *
Szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal.

F. Készséges lélekkel áldozom neked; Istenem, hallgasd meg imádságomat *
Szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nyssai Szent Gergely püspök szentbeszédeiből

(Orat. 6 De beatitudinibus: PG 44, 1270-1271)


Az ember szívében megtalálható az Isten


Az emberi életnek egyik értéke a test egészsége; ám nem az boldogítja az embert, ha tudja, hogy mi az egészség, hanem az boldogítja, ha valóban egészséges is. Ha valaki nagy dicsőítést zeng az egészségről, de a szervezetére valamilyen káros ételt vesz magához, mit használ neki a egészség magasztalása, ha maga megbetegszik? Ilyen értelemben vegyük hát a most tanulmányozott mondatot is: az Úr szerint a boldogság nem abban áll, hogy valamit megismerünk Istenről, hanem abban, hogy birtokoljuk Istent. Boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják az Istent.


Mert úgy tűnik nekem, hogy Istent nem mint valami megtekintésre kitett tárgyat látja a megtisztult szemű lélek. Ez az említett nagyszerű ígéret burkoltan inkább arra utal, amit nyíltabban fejez ki más helyütt a Szentírás: Az Isten országa bennetek van. Ez arra tanít, hogy akinek a szíve nem ragaszkodik semmi teremtményhez és bűnös szenvedélyhez, az már a saját lelki szépségében szemléli az isteni természet képét.


Úgy vélem, hogy az isteni Igének ez az említett néhány szava tulajdonképpen ezt a tanácsot foglalta össze: emberek, ti vágytok meglátni az igazi jót; ha mégis arról hallotok, hogy a nagy isteni fönség az egész látható mindenséget is túlszárnyalja, dicsősége leírhatatlan, szépsége szóval ki nem fejezhető, és lényege felfoghatatlan, akkor se veszítsétek el azt a reményeteket, hogy mégis meglátjátok majd, amire így vágyakoztok.


Ha ugyanis buzgó és törekvő élettel ismét lemosod a szívedre rárakódott szennyet, az Istenhez való hasonlóság szépsége újból felragyog benned. Amint a vasdarab is, ha a reszelő a rozsdát szépen leszedi róla, visszaveri a nap sugarait, csillog és ragyog, bár előbb még foltok éktelenítették, úgy történik az ember belső világával is, amelyet szívnek nevez az Úr. Ha lesúrolja róla az ember azokat a rozsdás szennyfoltokat, amelyek a bűn következtében eltorzították a képmást, akkor ismét visszanyeri az ősmintához való hasonlóságát, és újra jó lesz. Hiszen ami a Jóhoz hasonlít, az mindenképpen jó.


Ezért, aki önmagát szemléli, az meglátja önmagában azt, aki után vágyódik, így, akinek tiszta szíve van, boldoggá lesz, ugyanis amíg a saját tisztaságát nézi, abban – mintegy képmásban – az ősmintát szemléli. Hiszen akik csak tükörben szemlélik a napot, ha nem is fordítják az égbolt felé a szemüket, akkor is ugyanolyan jól látják a napot a tükör fényében, mint azok, akik magát a napkorongot nézik. Ugyanígy ti is – mondja nekünk az Úr –, jóllehet nincs képességtek az elérhetetlen Fény szemlélésére és meglátására, ha visszatértek ahhoz, aki kezdettől fogva belétek teremtette saját képmásának szépségét és szeretetreméltóságát, akkor majd magatokban hordozzátok azt, akit kerestek.


Mert a lelki tisztaság – részint a bűnöktől és szenvedélyektől való megszabadulás, részint pedig minden rossztól való elfordulás –, már isteni vonás az emberben. Ha tehát ezek megvannak benned, egészen biztos, hogy benned van az Isten. Ha elhatároztad, hogy minden bűnt elkerülsz, a szenvedélyektől és hibáktól megszabadulsz és minden rossztól elfordulsz, akkor tisztánlátásod boldoggá tesz téged. Mivel már tiszta vagy, látod azt is, amit nem vesznek észre azok, akik nem tiszták, lelki szemed megszabadul minden evilági homálytól, és tiszta szíved békéjében egészen tisztán tárul eléd egy boldog látvány. Mi ez a boldog látvány? Az isteni természet szépséges vonásai: a szentség, a tisztaság, az egyszerűség, amelyek által Isten láthatóvá lesz számunkra.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 14, 6. 9; 6, 47

V. Ezt mondja az Úr: Én vagyok az út, az igazság és az élet. *
Aki engem látott, az Atyát is látta.

F. Aki hisz bennem, annak örök élete van. *
Aki engem látott, az Atyát is látta.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy szent nevedet mindenkor tiszteljük és szeressük, mert gondviselő oltalmadat soha nem vonod meg azoktól, akiket állhatatos szeretetedre tanítasz. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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4. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A napfény újból felragyog,

csendüljön hálaénekünk,

dicsérjük Isten nagy nevét,

Krisztus kegyelmét, érdemét.


Mert Krisztus által alkotott

nekünk az Isten éjt, napot,

s örök törvénye szabja meg,

hogy váltsák egymást szüntelen.


Te hívők biztos fénye vagy,

rajtad nem úr az ősi rend:

te nem tűnsz el, ha jön az éj,

örök napfényként tündökölsz.


Atyánk, kinek nincs kezdete,

add, hogy napunk ma teljesen

Krisztushoz méltó nap legyen,

s minket Szentlelke töltsön el. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Jó dolog énekkel magasztalni nevedet, Fölséges; már hajnalban hirdetni jóságodat.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jó dolog énekkel magasztalni nevedet, Fölséges; már hajnalban hirdetni jóságodat.











Új szívet adok nektek, és új lelket öntök belétek.



Kantikum – Ez 36, 24-28

Az Úr új életre kelti népét

Az ő népe lesznek, és maga az Isten lesz velük (Jel 21, 3).


Kihozlak titeket a nemzetek közül, †

és minden országból összegyűjtelek, *

és visszavezetlek saját földetekre.

Tiszta vizet hintek rátok, †

és megtisztultok minden tisztátalanságtól, *

minden bálványotoktól megtisztítalak. —


És új szívet adok nektek, *

és új lelket öntök belétek.

Kőszíveteket elveszem testetekből, *

és hússzívet adok nektek.

Lelkemet árasztom belétek; †

ezt teszem, hogy törvényeim szerint járjatok, *

hogy parancsaimat megtartsátok és megtegyétek. —


És lakhattok a földön, amelyet atyáitoknak adtam, †

és ti lesztek az én népem, *

én pedig a ti Istenetek leszek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Új szívet adok nektek, és új lelket öntök belétek.











Kisdedek és csecsemők ajkán zendítesz dicséretet magadnak, Urunk.



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kisdedek és csecsemők ajkán zendítesz dicséretet magadnak, Urunk.













RÖVID OLVASMÁNY





2 Pét 3, 13-15a

Mi az Úr ígérete alapján új eget és földet várunk, az igazságosság hazáját. Szeretteim, minthogy ezt várjuk, legyetek rajta, hogy békességben, tisztán és feddhetetlenül találjon benneteket. Urunk türelmét tartsátok üdvösségnek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Ajkam örvendezzen, * Amikor neked énekel.
F. 
Ajkam örvendezzen, * Amikor neked énekel.

V. Nyelvem naphosszat igazságodat emlegesse! 

F. 
Amikor neked énekel.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Ajkam örvendezzen, * Amikor neked énekel.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Lépteinket a békesség útjára vezéreld, Urunk!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Lépteinket a békesség útjára vezéreld, Urunk!

















FOHÁSZOK









Imádjuk Istent, aki Fia által reményt és életet adott a világnak, és kérjük alázattal:

Hallgass meg minket, Urunk!

Urunk, Istenünk, mindenek Atyja, aki a mai napot megérnünk engedted,

add, hogy dicsőségedre Krisztussal töltsük el ezt a napot!

(Hallgass meg minket, Urunk!)

Add, hogy mindig éljen bennünk a hit, a remény és a szeretet,

amellyel elárasztottad szívünket!

(Hallgass meg minket, Urunk!)

Urunk, hadd szegezzük mindig rád szemünket,

hogy rögtön felelni tudjunk hívásodra, ha szólítasz!

(Hallgass meg minket, Urunk!)

Fordíts el bennünket minden galádságtól és gonoszságtól,

és minden botlástól őrizd meg lépteinket!

(Hallgass meg minket, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, te vagy az igaz világosság és az örök mai nap. Midőn újra visszatér hozzánk körforgásával a reggel, esedezve kérünk, világosítsd meg lelkünket, mert eljöveteled villámként hasít bele a bűn éjszakájába, és szétoszlatja annak sötétjét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.



119 (118). zsoltár, 169-176

XXII. (Tau)

Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram, *

ígéreted szerint adj nekem értelmet!

Zokogó kérésem hadd jusson eléd, *

szabadíts meg, amint megígérted! —


Zsoltárének csendül ajkamon, *

mert rendelkezéseidre megtanítasz.

Zengő nyelvem szavadról dalol, *

minden parancsolatod igazságos. —


Zárj karodba, szabadíts meg engem, *

mert végzéseid útját választottam.

Zaklatottan vágyom, Uram, szabadításodra, *

és törvényedben gyönyörködöm. —


Zengem dicsőséged, csak életem tartsd meg, *

ítéleteid segítsenek engem.

Zord útra tévedtem, mint az elveszett bárány, *

keresd meg szolgádat, mert intelmeidet nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.











2. ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.






45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.











3. ant. 

Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.






II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.











RÖVID OLVASMÁNY



Dán 6, 27b-28a

A mi Istenünk az élő Isten, aki örökké megmarad. Királyságának nem lesz vége, és uralma örökké tart. Megment és megszabadít, jeleket és csodákat visz végbe az égen és a földön.















V. Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok,

F. Fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.



119 (118). zsoltár, 169-176

XXII. (Tau)

Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram, *

ígéreted szerint adj nekem értelmet!

Zokogó kérésem hadd jusson eléd, *

szabadíts meg, amint megígérted! —


Zsoltárének csendül ajkamon, *

mert rendelkezéseidre megtanítasz.

Zengő nyelvem szavadról dalol, *

minden parancsolatod igazságos. —


Zárj karodba, szabadíts meg engem, *

mert végzéseid útját választottam.

Zaklatottan vágyom, Uram, szabadításodra, *

és törvényedben gyönyörködöm. —


Zengem dicsőséged, csak életem tartsd meg, *

ítéleteid segítsenek engem.

Zord útra tévedtem, mint az elveszett bárány, *

keresd meg szolgádat, mert intelmeidet nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.











2. ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.






45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.











3. ant. 

Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.






II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 15, 5-7

Adja meg nektek a béketűrés és vigasztalás Istene, hogy Jézus Krisztus akarata szerint egyetértsetek, hogy egy szívvel, egy szájjal magasztaljátok az Istent, Urunk, Jézus Krisztus Atyját. Karoljátok fel tehát egymást, amint Krisztus is felkarolt benneteket Isten dicsőségére.















V. Népében az Úr kedvét találja,

F. És a megalázottakat diadallal koszorúzza.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.



119 (118). zsoltár, 169-176

XXII. (Tau)

Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram, *

ígéreted szerint adj nekem értelmet!

Zokogó kérésem hadd jusson eléd, *

szabadíts meg, amint megígérted! —


Zsoltárének csendül ajkamon, *

mert rendelkezéseidre megtanítasz.

Zengő nyelvem szavadról dalol, *

minden parancsolatod igazságos. —


Zárj karodba, szabadíts meg engem, *

mert végzéseid útját választottam.

Zaklatottan vágyom, Uram, szabadításodra, *

és törvényedben gyönyörködöm. —


Zengem dicsőséged, csak életem tartsd meg, *

ítéleteid segítsenek engem.

Zord útra tévedtem, mint az elveszett bárány, *

keresd meg szolgádat, mert intelmeidet nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.











2. ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.






45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.











3. ant. 

Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.






II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 4, 8. 9b

Testvéreim, arra irányuljanak gondolataitok, ami igaz, tisztességes, igazságos, ami ártatlan, kedves, dicséretre méltó, ami erényes és magasztos. És veletek lesz a béke Istene.















V. Magasztallak, Istenem, Királyom,

F. És áldom nevedet mindörökkön-örökké.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Évközi 13. vasárnap

1. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, világot alkotó,

világot sarkán forgató,

ki napnak ékes fényruhát,

éjnek kegyelmes álmot adsz.


A fáradt test, ha elpihent,

munkára nyerjen új erőt,

a frissült lélek vessen el

búbánatot s aggályokat.


Hálát adunk a tűnt napért,

imádkozunk, ha jön az éj,

s hogy könyörülj a bűnösön,

zsoltárainkkal hódolunk.


Áldjon lelkünk legbelseje,

zengjen a szó, a dallamos,

szeressen minden tiszta szív,

imádjon minden józan ész.


Hogy amikor az éjsötét

elfátyolozza a napot,

hitünk ne érjen vakhomályt,

s ragyogja át az éjszakát.


Hallgass meg, kérünk, jó Atyánk

s Atyánknak egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

most és örök időkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Imádságom, mint a tömjénfüst, szálljon eléd, Uram.



141 (140). zsoltár, 1-9 

Imádság veszély idején

Az angyal kezéből a tömjén füstje a szentek imádságával felszállt az Isten elé (Jel 8, 4).

Uram, hozzád kiáltok, siess hozzám, *

figyelj szavamra, amikor hozzád könyörgök!

Imádságom, mint a tömjénfüst szálljon eléd, *

kitárt kezem legyen esti áldozat! —


Uram, állíts szájam elé őrséget, *

és ajkam kapujához rendelj védelmet!

Ne engedd, hogy szívem a bűnre hajoljon, *

hogy a cselszövőkkel szőjek gonosz terveket.

Hogy a gonosztevők társául ne szegődjem, *

dús lakomáikat meg sem ízlelem!

Az igaz, ha megfedd, szeretetből teszi, †

de a gonosz olajától fejem ne csillogjon, *

gonosztetteikkel szemben imádsággal vértezem magam. —


Ha bíráikat a kőszikláról letaszítják, *

kinyilvánul szavaik álnoksága.

Mint a széttört malomkődarabok a földön szerteszét, *

úgy hevernek csontjaik az alvilág szájánál. —


De én hozzád emelem fel szemem, Uram, Istenem, *

hozzád fordulok, ne hagyd elveszni lelkemet.

Őrizz meg a tőrtől, amit nekem vetettek, *

a gonosztevők csapdájától.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Imádságom, mint a tömjénfüst, szálljon eléd, Uram.











Uram, te vagy az én menedékem, örökségem az élők honában.



142 (141). zsoltár

Te vagy a menedékem

Mindezek Jézusban teljesedtek be, az ő szenvedésekor (Szt. Hiláriusz).

Nagy szóval az Úrhoz kiáltok, *

nagy szóval az Úrhoz könyörgök.

Siralmamat eléje tárom, *

panaszomat kiöntöm előtte. —


Bár aggódás tölti el a lelkem, *

de te ismered útjaimat.

Az úton, amelyen járni szoktam, *

tőrt vetnek titokban elém.

Ha jobbomra tekintek, azt látom: *

senki sincs, aki pártomat fogja.

Zárva előttem a menekvés útja, *

életemmel senki sem törődik. —


Hozzád kiáltok, Uram, és így szólok: †

„Te vagy az én menedékem, *

örökségem az élők honában.

Figyelj esengő szavamra, *

mert meggyötörtek engem szerfölött.

Üldözőim elől oltalmazz, *

mert erősebbek, mint én vagyok. —


Szabadíts ki börtönömből, *

hogy nevedet magasztaljam.

Körém gyűlnek majd az igazak, *

hogyha jót teszel velem.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Uram, te vagy az én menedékem, örökségem az élők honában.











Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.











RÖVID OLVASMÁNY


Róm 11, 33-36

Mekkora a mélysége az Isten gazdagságának, bölcsességének és tudásának! Mily kifürkészhetetlenek szándékai, mily megfoghatatlanok útjai! Vajon ki látta az Úr gondolatait, s tanácsot ki adott neki? Ki kölcsönzött neki, hogy visszakövetelhetné tőle? Minden belőle, általa és érte van. Dicsőség neki mindörökké! Ámen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.
F. 
Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.

V. Bölcsességgel alkottad 

F. 
A te műveid, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Aki befogad titeket, engem fogad be, és azt, aki engem küldött.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Aki befogad titeket, engem fogad be, és azt, aki engem küldött.















FOHÁSZOK











Mondjunk dicséretet az egy Istennek: az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek, és kérjük alázatosan:

Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!

Szentséges Urunk, mindenható Atyánk, add, hogy igazságosság legyen földünkön,

és a béke örömében éljen néped!

(Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!)

Add, hogy a népek sokasága utat találjon országodba,

és így minden nemzet elnyerje az üdvösséget!

(Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!)

Add, hogy a házastársak megmaradjanak a te békédben és akaratodban,

és állandóan kölcsönös szeretetben éljenek!

(Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!)

Jutalmazd meg, Urunk, minden jótevőnket,

és add meg nekik az örök életet!

(Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!)

Tekints irgalmasan a gyűlölet és a háborúk áldozataira,

és fogadd be őket jóságosan a mennyei nyugalomba!

(Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, aki kegyelmeddel gyermekeiddé fogadtál és a világosság fiaivá tettél minket, kérünk, tartsd távol tőlünk a tévedés homályát, és segíts, hogy igazságod ragyogó fénye mindig tündököljön lelkünkben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky









← esti dicséret | ↑ felfelé





2023. július 1.











Évközi 13. vasárnap

1. zsoltáros hét




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szombat, évközi idő, 12. hét

4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Dán 6, 27b-28a

A mi Istenünk az élő Isten, aki örökké megmarad. Királyságának nem lesz vége, és uralma örökké tart. Megment és megszabadít, jeleket és csodákat visz végbe az égen és a földön.















V. Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok,

F. Fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 15, 5-7

Adja meg nektek a béketűrés és vigasztalás Istene, hogy Jézus Krisztus akarata szerint egyetértsetek, hogy egy szívvel, egy szájjal magasztaljátok az Istent, Urunk, Jézus Krisztus Atyját. Karoljátok fel tehát egymást, amint Krisztus is felkarolt benneteket Isten dicsőségére.















V. Népében az Úr kedvét találja,

F. És a megalázottakat diadallal koszorúzza.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. július 1.







Szombat, évközi idő, 12. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 4, 8. 9b

Testvéreim, arra irányuljanak gondolataitok, ami igaz, tisztességes, igazságos, ami ártatlan, kedves, dicséretre méltó, ami erényes és magasztos. És veletek lesz a béke Istene.















V. Magasztallak, Istenem, Királyom,

F. És áldom nevedet mindörökkön-örökké.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Akit föld, tenger és egek

imádva, áldva zengenek:

a hármas mindenség Urát

Mária méhe fogja át.


Kit mindenek, a hold s a nap

örök Uruknak vallanak,

a Szentlélekkel áthatott

leány testében nyugodott.


Áldott vagy, boldog Szűzanya!

Mindennek teremtő Ura,

bár tenyerén a nagyvilág,

szent méhed rejtekébe szállt.


Míg égi követ érkezik,

a Lélek megtermékenyít,

s kit minden nép áhítva várt,

közénk bensődből árad át.


Jézus, magasztal énekünk,

kit tiszta Szentszűz szült nekünk,

Atyáddal és a Lelkeddel is

örökre áld dicséretünk. Ámen.


Vagy:


Ó, Szűzanyánk, te Szent Fiad

boldogságos leánya vagy,

fölségesen alázatos,

minden teremtmény elseje.


Időtlen égi terv szerint

remekbe öntött Alkotás,

mint szent Magaslat, ékesen

ragyogsz a földiek között.


A Mű tebenned oly jeles,

hogy fényességes Alkotód

csak benned s általad lehet

csodálatosan ember itt.


A szűzi méhben újra gyúlt

a lángoló nagy Szeretet,

hevétől nyílnak mennyei

virágok lent a föld porán.


Dicsérjük Egyszülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.


Vagy a Szűz Mária, te nem hagyod kezdetű himnusz, mint Szűz Mária közös zsolozsmája I. Esti dicséretében:


Szűz Mária, te nem hagyod,

hogy kárba vesszen a fohász,

esengve kérünk, légy velünk,

imádságunkra jól figyelj!


Állj mellettünk, ha vétkeink

rettentő lánca megkötöz,

oldozd le béklyónkat hamar,

melyet szívünkre bűn vetett!


Segíts, ha a hazug világ

csalóka képe hívogat,

feledve rangot, hivatást,

lelkünk ne tévelyedjen el!


Segíts, ha megpróbáltatás

szakad testünkre mostohán,

békés időket adj nekünk,

amíg hazánkba juthatunk!


Légy jó anyánk majd akkor is,

ha a halálos óra üt,

jóvoltodból a mennyei

kapuk kitárva várjanak!


Dicsérjük Egyszülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr megidézi az eget és a földet, hogy ítéletet tartson népe fölött.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr megidézi az eget és a földet, hogy ítéletet tartson népe fölött.











2. ant. Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, és megmentelek.



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, és megmentelek.











3. ant. A dicséret áldozata tisztel meg engem.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A dicséret áldozata tisztel meg engem.














V. Szüntelenül imádkozunk értetek, és könyörgünk.

F. Hogy Isten akaratát teljesen megismerjétek.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Sámuel első könyvéből

26, 5-25


Dávid nagylelkűsége Saullal szemben


Azokban a napokban: Dávid elindult, és elment arra a helyre, ahol Saul táborozott. Dávid megnézte a helyet, ahol Saul és seregének a vezére, Ner fia, Abner aludt; Saul a táborban aludt, és a csapat körülötte tanyázott. Akkor Dávid a hetita Achimelechhez, valamint Abisájhoz, Ceruja fiához és Joáb testvéréhez fordult, és így szólt: „Ki jön le velem Saul táborába?” „Én lemegyek” – válaszolta Abisáj. Így Dávid és Abisáj éjszaka megközelítették a csapatot. Sault alva találták a táborban – a lándzsája a fejénél a földbe szúrva. Abner és a csapat körülötte aludt. Erre Abisáj azt mondta Dávidnak: „Ma az Isten kezedbe adta ellenségedet. A saját lándzsájával odaszögezem a földhöz, egyetlen döféssel, másodikra már nem lesz szükség.” Dávid azonban így felelt Abisájnak: „Ne öld meg, mert ki maradt büntetlen, aki az Úr fölkentjére emelte kezét?!”


Aztán így folytatta Dávid: „Amint igaz, hogy az Úr él: vagy az Úr öli meg, vagy elérkezik halála napja, vagy pedig csatába száll, és ott pusztul. Az Úr óvjon attól, hogy kezet emeljek az Úr fölkentjére! Fogd a lándzsát, amely a király fejénél van, meg a vizeskorsót, és menj innét!” Ezzel Dávid fogta Saul feje mellől a lándzsát meg a vizeskorsót, és elosontak anélkül, hogy valaki látta, vagy észrevette, vagy pedig fölébredt volna. Mindnyájan aludtak, mert az Úr mély álmot bocsátott rájuk.


Amikor Dávid a szemközti oldalra ért, valamivel távolabb kiállt a hegycsúcsra, úgyhogy egy széles sáv volt köztük. S Dávid odakiáltott a seregnek és Ner fiának, Abnernek: „Nem felelsz, Abner?” „Ki vagy, aki szólítasz?” – kérdezte Abner. Dávid így válaszolt: „Hát férfi vagy? Ki fogható hozzád Izraelben? Miért nem ügyeltél uradra, a királyra? Valaki odament a seregből, hogy megölje uradat, a királyt. Nem volt szép, amit tettél. Amint igaz, hogy az Úr él: halált érdemeltek, amiért nem vigyáztatok uratokra, az Úr fölkentjére. Nézd csak meg, hol van a király lándzsája, és hol a vizeskorsó, amely a fejénél állt!”


Saul megismerte Dávid hangját, és odaszólt: „Nem a te hangod az, fiam, Dávid?” „De igen, uram és királyom!” – válaszolta Dávid. Aztán így folytatta: „Miért üldözi uram szolgáját? Mit vétettem? Milyen igazságtalanság tapad a kezemhez? Vessen ügyet uram és királyom a szavaimra! Ha az Úr bujtott fel ellenem, akkor szálljon felé áldozat illata. Ha azonban emberek voltak, legyenek átkozottak az Úr színe előtt. Mert elűznek, hogy ne legyen örökrészem az Úr földjén, hiszen azt mondják: »Menj innét, szolgálj más isteneknek!« De nem, vérem nem omlik az Úrtól távol a földre. Még akkor sem, ha Izrael királya kivonult, hogy hajszolja életemet, amint a hegyek közt a foglyot szokás üldözni.” Erre Saul azt mondta: „Vétkeztem. Igazságtalan voltam. Térj vissza, fiam, Dávid! Többé nem teszek neked rosszat, mivel ma kedves volt szemedben az életem. Igen, esztelen voltam, és nagyot tévedtem.” Dávid így felelt: „Lám, itt a király lándzsája. Jöjjön át valamelyik szolgád, és vigye el! Az Úr mindenkinek megfizet igazságosságában és hűségében. Az Úr ma kezembe adott, de nem akartam kezet emelni az Úr fölkentjére. Amilyen kedves volt az életed a szememben, legyen az én életem is olyan kedves az Úr szemében! Szabadítson ki minden szorongatottságból!”


Saul erre azt mondta Dávidnak: „Légy áldott, fiam, Dávid! Minden bizonnyal szerencsés leszel, és eléred célodat.” Dávid ment az útján, Saul meg hazatért.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 53, 5. 3. 8. 4a

V. Gőgös idegenek keltek föl ellenem, hatalmasok törtek életemre; Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *
Szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal.

F. Készséges lélekkel áldozom neked; Istenem, hallgasd meg imádságomat *
Szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal.

















MÁSODIK OLVASMÁNY








Szent Proclus konstantinápolyi püspök beszédeiből

(De nativitate Domini, 1-2: PG 65, 843-846)


Az emberi nem szerelmese emberré lett, és Szűztől született


Örvendjenek az egek, és a felhők hullassák közénk az Igazságosságot, mert megkönyörült az Úr az ő népén. Örvendjenek az egek, mert kezdetben őket teremtette Isten, majd Ádámot is megalkotta a Teremtő a szűz földből, és ő úgy jelent meg, mint Isten barátja és bizalmasa. Örvendjenek a magas egek, mert Urunk megtestesülése által most megszentelődött a föld, és az emberi nem megszabadult a bálványáldozatoktól. A felhők pedig hullassák közénk az Igazságosságot, mert vége már Éva botlásának, és megbocsátást is nyert Szűz Mária tisztasága révén és a tőle született Istenember által. A mai napon Ádám – az ősi elvettetés után – megszabadult ama borzalmas halálos ítélet alól.


Megszületett tehát a Szűztől Krisztus, és testet öltött Isten örök terve szerint, amit ő maga is vállalt: Az Ige testté lett, és közöttünk élt; s ezért Isten anyja lett a Szűz. Tehát a Szűz már anya, mert ő szülte a Szentlélek erejéből megtestesült Igét, de úgy szülte, hogy szüzességét is megtartotta, így akarta az, aki ily csodálatosan született. A Szűz tehát anyja lett Isten megtestesült Igéjének, annak emberi természete szerint. Az Ige benne vette magára az emberi természetet, és megjelent köztünk a két természet egységében, a mennyei Atya bölcsessége és akarata szerint, aki jóságában csodákat művel. Test szerint közülük származik Krisztus, amint Szent Pál is mondja.


Olyan volt, mint amilyen most is, olyan is lesz, és megmarad, hiszen miattunk lett emberré; az emberi nem szerelmese lett emberré, azzá, ami előbb nem volt; de emberré lett, és ugyanakkor minden változás nélkül megmaradt Istennek. Miattam hasonlóvá lett hozzám; az lett, ami előbb nem volt; megtartotta viszont azt, ami volt. Tehát emberré lett, hogy magára vegye szenvedéseinket, minket pedig Isten fogadott gyermekeivé tegyen, s megadja nekünk azt az országot, amelyre bárcsak méltóvá is tenne bennünket az Úr Jézus Krisztus kegyelme és irgalma, akinek az Atyával és a Szentlélekkel dicsőség, tisztelet és hatalom, most és mindenkor és mindörökké. Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 71, 6. 19; Jel 21, 3

V. Leszáll, mint eső a rét füvére, *
És az Úr fölségével betelik az egész föld.

F. Íme, ez az Isten hajléka az emberek között! Velük fog lakni, és maga Isten lesz velük. *
És az Úr fölségével betelik az egész föld.


Vagy:


Boldog Guerricus apát beszédeiből

(Sermo 1 in Assumptione beatæ Mariæ: PL 185, 187-189)


Mária, Krisztus anyja a keresztényeknek is anyja


Mária csak egy gyermeknek adott életet, aki, miként egyszülött Fia a mennyei Atyának, ugyanúgy egyetlenje e földi Édesanyának is. Mária maga is egyetlen a maga nemében: Szűzanya, akinek az a dicsőség jutott, hogy az Atya Egyszülöttjének adjon földi életet. Ezt az Egyszülöttjét öleli keblére azok képében, akik Fiát követik, és nem restelli, hogy anyának szólítsák mindazok, akikről tudja, hogy lelkükben Krisztus képét már kialakították, vagy most alakítgatják azt önmagukban.


Az a régi Éva inkább mostoha volt, mint édesanya, hiszen gyermekei az ő révén már előbb halálra vannak ítélve, mint ahogy megláthatnák a napvilágot. Minden élők anyjának hívták ugyan őt, de inkább minden élők halálhozójának bizonyult, a halandók szülőanyjának, mert tőle születni ugyanannyi, mint beleszületni a halálba. De míg ő nem tudott azzá lenni, mint amit a neve jelent, addig Máriában valósággá vált ez a hittitok, hiszen anyjává lett mindazoknak, akik az életre újjászülettek. Éppen úgy, mint ahogy az Egyház is anyjuk, amelynek Mária az előképe. Annak az Életnek lett az anyja, aki mindenkit éltet. Azzal, hogy ez az Élet tőle született meg, azokat is valamiképpen szintén újjászülte, akik ebből az Életből részesednek.


Krisztus szent Anyja, aki e hittitok révén a keresztények anyjának mondhatja magát, íme, gondoskodása és anyai jósága folytán annak is bizonyul. Szíve nem érzéketlen gyermekeihez, mintha azok nem is az övéi volnának. Ő csak egynek adott ugyan életet, de az anyai szeretet gyümölcsét osztani nem szűnik meg sohasem.


Ha Krisztus apostola atyai gondoskodással és szeretettel egyre újjászüli gyermekeit, amíg Krisztus ki nem alakul bennük, mennyivel inkább megteszi ezt maga Krisztus anyja! Pál azáltal lett atyjukká, hogy hirdette nekik az igazság igéjét, amely új emberré szülte őket. Mária azonban sokkal kiválóbb és szentebb módon lett anyjukká, mert magának az örök Igének adott életet. Dicsérem ugyan Pál igehirdető szolgálatát, de jobban csodálom és tisztelem Máriában az életadás szent titkát.


De lásd: úgy tűnik, hogy földi gyermekei is az anyát ismerik fel benne, így sugallja ezt nekik valami hitből fakadó természetes gyermeki szeretet. Veszélyek idején és minden szükségükben elsősorban az ő nevét hívják segítségül, és leginkább hozzá menekülnek, mint a kisgyermek édesanyja ölébe. Azért hát úgy vélem, nem alap nélkül vonatkoztatjuk rájuk is a prófétai ígéretet: Benned találnak majd otthonra gyermekeid. Figyelembe vesszük természetesen azt is, hogy e jövendölést elsősorban az Egyházra értjük.


Most még a Magasságbeli anyjának az oltalma alatt élünk, mintegy szárnyainak árnyékában, a pártfogása alatt állunk. Egyszer pedig majd dicsőségének részeseiként anyai keblére ölel minket. Akkor együtt zeng majd az ujjongók és az édesanyát köszöntők éneke: Miként minden örvendezőnek, úgy nekünk is benned van életünk forrása, Istennek szent Anyja.


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 1, 20. 21; Mik 5, 3-4

V. A benne fogant élet a Szentlélektől van. Mária Fiút szül, *
Aki megszabadítja népét bűneitől.

F. Hatalmát kiterjeszti egészen a föld határáig, ő maga a béke lesz. *
Aki megszabadítja népét bűneitől.


Vagy:


Aranyszájú Szent János püspök szentbeszédeiből

(De coemeterio et de cruce, 2: PG 49, 396)


Ádám és Krisztus, Éva és Mária


Láttad a csodálatos győzelmet? Láttad, mily páratlanul dicső esemény ment végbe a kereszten? Mondjak neked mást is, valami még csodálatosabbat? Fontold meg, milyen volt a győzelem módja, és akkor még jobban elcsodálkozol. Mert amikkel a gonosz lélek győzött, ugyanazokkal aratta fölötte győzelmét Krisztus: elvette fegyvereit, és azokkal diadalmaskodott fölötte. Hogy miképpen történt? Hallgasd meg!


Szűz, fa és halál lett bukásunk jelképe: Éva volt a szűz, a fa az édenkert fája, a halál pedig Ádám megbüntetése. És most ismét itt van a szűz, a fa és a halál, ezek voltak a bukás jelképei, de ezek már a győzelem jelképei lettek. Éva helyébe ugyanis már Mária lépett, a jó és rossz tudás fája helyébe a keresztfa; Ádám halála helyett most itt van Krisztus halála.


Látod már, hogy amikkel győzött a sátán, ugyanazokkal lett legyőzve? A fa által győzte le az ördög Ádámot, a keresztfa által aratott teljes győzelmet Krisztus az ördög felett. Az a fa az alvilágba taszította az embereket, emez a meghaltakat is visszahívta onnét. Továbbá, az az első fa az elbukott ember mezítelenségét is betakarta, ez a másik fa a ruháitól megfosztott Győztest a magasba emelve mindenkinek megmutatta. Az az első halál az őutána születetteket mind halálra ítélte, ez a másik halál viszont még az előtte születetteket is életre támasztotta. Ki tudná elmondani az Úr hatalmas tetteit? A halál által lettünk halhatatlanokká … ez a kereszt páratlanul dicső nagy tette.


Megértetted ezt a győzelmet? Megismerted a győzelem módját is? Azt is jegyezd meg, hogy teljesen a mi fáradozásunk és küzdelmünk nélkül született meg ez a győzelem. Mert a mi fegyvereink vért nem láttak, mi semmi csatában sem vettünk részt, sebeket sem kaptunk, mi még magát ezt a harcot sem láttuk, és mégis megkaptuk a győzelmet. Az Úr harcolt, de mienk lett a győzelmi koszorú. Mivel pedig a győzelem a mienk is, zengjük ma mindnyájan örömteli lélekkel – mint a katonák teszik – a diadaléneket, a győzelmi dalt, magasztaljuk az Urat: A győzelem elnyelte a halált. Halál, hol a te győzelmed? Alvilág, hol a te fullánkod?


Mindezeket a kereszt szerezte meg nekünk dicsőségesen. A kereszt a sátán feletti győzelem jele; a kereszt kard a vétek ellen, kard, amellyel Krisztus legyőzi a kígyót. A kereszt az Atya akarata, Egyszülöttjének dicsősége, a Szentlélek ujjongó öröme, az angyalok ékessége, az Egyház biztonsága, Pál dicsekvése, a szentek védőbástyája, az egész földkerekség megvilágosítója!


VÁLASZOS ÉNEK


V. A javunkat kereső Úristen akaratából, *
Éva szülte Máriát, mint tövis az illatos rózsát.

F. Hogy az erény betakarja a hibát, és a kegyelem a bűnt. *
Éva szülte Máriát, mint tövis az illatos rózsát.


Vagy:


A II. vatikáni zsinat Lumen gentium kezdetű, az Egyházról szóló dogmatikai konstitúciójából

(Nn. 63-65)


A Szűzanya az Egyház ősmintája


A Boldogságos Szűz az Egyházzal is bensőséges kapcsolatban van, nemcsak az istenanyaság ajándéka és tisztsége által, amely egységbe fűzi őt Fiával, a Megváltóval, hanem páratlan kegyelmi adományai révén is. Az Istenszülő ugyanis – miként már Szent Ambrus tanította – ősmintája az Egyháznak, mégpedig a hit, a szeretet és a Krisztussal való tökéletes egység rendjében.


Az Egyház misztériumában – és az Egyház is joggal mondható anyának és szűznek – a Boldogságos Szűz Mária áll az első helyen, mert a szüzesség és az anyaság nagyszerű és páratlan példáját adja. Telve hittel és engedelmességgel magát az Atya Fiát szülte a világra, mégpedig férfit nem ismerve, a Szentlélek erejéből, új Évaként nem az őskígyóra, hanem az Isten hírnökére hagyatkozva, kételytől meg nem fertőzött hittel. Olyan Fiút szült, akit Isten elsőszülötté tett a sok testvér, vagyis a hívők közt, és anyai szeretettel működik közre életre hívásukban és felnevelésükben.


Az Egyház, miközben Mária titokzatos szentségét szemléli, szeretetét utánozza, és hűségesen teljesíti az Atya akaratát, az Isten igéjének hívő elfogadása által maga is anya lesz. Az igehirdetéssel és a keresztséggel ugyanis új, halhatatlan életre szüli a Szentlélektől fogant és az Istenből született fiakat. És szűz is az Egyház: sértetlenül és tisztán megőrzi a Vőlegényének adott szavát, és Urának anyját követve, a Szentlélek erejével szűziesen őrzi meg a sértetlen hitet, a szilárd reményt, az őszinte szeretetet.


De mialatt az Egyház a Boldogságos Szűz személyében már elérkezett a tökéletességre, és ez őbenne ránc és szeplő nélkül való, a keresztények még csak törekszenek a bűn legyőzésére és az életszentségben való növekedésre; Máriára emelik tehát szemüket, minthogy ő az erények példájaként tündöklik a kiválasztottak egész közössége előtt. Amidőn az Egyház áhítattal elmélkedik róla, és az emberré lett Igének világosságában szemléli őt: tisztelettudó lélekkel hatol beljebb a megtestesülés mélységes titkába, és egyre jobban hozzáhasonul Vőlegényéhez.


Mária ugyanis oly benső helyet foglal el az üdvösség történetében, hogy valamiképp egyesíti és visszatükrözi magában a hit legfőbb titkait; ezért az ő dicsérete és tisztelete hatékonyan hívja Fiához, Fiának áldozatához és az Atya szeretetéhez a hívőket. Az Egyház viszont – amikor Krisztus dicsőségéért fárad – egyre hasonlóbbá lesz magasztos ősmintájához, mert folytonosan fejlődik a hitben, a reményben, a szeretetben, és mindenütt keresi és megteszi Isten akaratát.


Következőleg az Egyház az apostoli munkában is méltán tekint fel Krisztus szülőanyjára; Krisztus ugyanis avégett fogantatott a Szentlélektől, és született a Szűztől, hogy az Egyház által a hívők szívében is megszülessék és növekedjék. A Szent Szűz élete példa arra az anyai szeretetre, amelynek el kell töltenie az apostoli küldetésű Egyház minden munkatársát, hogy az emberek újjászületéséért odaadóan fáradozzék.


VÁLASZOS ÉNEK


V. A híveknek megjelent a világ Üdvössége Szűz Mária által, *
Akinek áldott élete beragyogja az egész Egyházat.

F. Buzgó szívvel ünnepeljük a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét. *
Akinek áldott élete beragyogja az egész Egyházat.


































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



A könyörgés az alábbiakból választható:

1.

Engedd, kérünk, Úristen, hogy mi, a te szolgáid folytonos lelki és testi jólétnek örvendhessünk, és a boldogságos, mindenkor Szűz Máriának dicsőséges közbenjárására a jelen szomorúságtól megszabaduljunk, és örökké tartó örömet élvezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


2.

Urunk, Istenünk, bocsásd meg irgalmasan vétkeinket, hogy akik saját érdemeinkkel nem dicsekedhetünk, Fiad szülőanyjának, a Boldogságos Szűz Máriának közbenjárására üdvözüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


3.

Légy oltalmunk, irgalmas Istenünk, hogy mi, akik Fiad édesanyjának emlékezetét ünnepeljük, közbenjárására vétkeinkből új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


4.

Kérünk, Istenünk, legyen segítségünkre a Boldogságos Szűz Máriának áldott közbenjárása, szabadítson meg minden veszélytől, és hozza meg nekünk a te békéd örömét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


5.

A Boldogságos Szűz Mária dicsőséges emlékét ünnepelve, kérünk, Istenünk, hogy az ő közbenjárására mi is elnyerhessük kegyelmed teljességét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


6.

Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy mi, a te híveid, akik a Boldogságos Szűz Mária oltalmában örvendezve bízunk, anyai közbenjárására minden rossztól megszabaduljunk itt a földön, és az örök élet örömére eljussunk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.




F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Ég dicsőséges Asszonya,

fénylőbb, mint minden csillaga!

Te gondviselő Alkotód

áldott kebledből szoptatod.


Mit Éva bűne elvetélt,

Fiadban újra visszatért,

a síró emberi nemet

a csillagokhoz vezeted.


Te nagy Királyunk kapuja,

fényben tündöklő ajtaja.

A Szűztől árad életed,

megváltott nép, ülj ünnepet!


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.


Vagy:


Szép szeretetnek csillaga,

égen, földön ragyogsz te, Szűz,

kérünk, halandók, bő remény

forrása is te légy nekünk.


Hatalmas Úrnő, szent fiad

kegyes szívét megnyerheted;

s ki hittel buzgón esdi őt,

bizton remélhet általad.


Jóságod megsegíti mind

a kérőket, s ad többet is:

gyakran előzi meg szavad

az esdeklők kérő szavát.


Tebenned irgalom lakik,

lelked hibátlanul nemes,

az emberszívben bármi jó:

szívedben hordod egymagad.


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét

csodákkal ők adták neked. Ámen.


Vagy a Tengernek csillaga kezdetű himnusz, mint Szűz Mária közös zsolozsmájának II. Esti dicséretében:


Tengernek csillaga,

Isten édesanyja,

üdvöz légy, mindig szűz,

menny boldog kapuja!


Gábriel főangyal

ávéval köszöntött:

légy te nekünk béke,

Éva helyett áve!


Oldd a bűnös láncát,

gyújts a vaknak fáklyát,

űzd rólunk a rosszat,

esdj le minden jókat!


Mutasd meg: Anyánk vagy!

Hallgasson meg érted,

aki értünk benned

jó szívvel vett testet.


Szüzek legszebb Szüze,

szelídségnek tükre,

bűntől szabadokká,

tégy tisztákká, jókká!


Tisztaságban éljünk,

biztos úton járjunk,

hogy Jézussal együtt

legyen vigasságunk.


Atyának dicsőség,

Krisztusnak tisztesség,

Szentlélek Istennek

egy áldás adassék! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Jó dolog énekkel magasztalni nevedet, Fölséges; már hajnalban hirdetni jóságodat.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jó dolog énekkel magasztalni nevedet, Fölséges; már hajnalban hirdetni jóságodat.











Új szívet adok nektek, és új lelket öntök belétek.



Kantikum – Ez 36, 24-28

Az Úr új életre kelti népét

Az ő népe lesznek, és maga az Isten lesz velük (Jel 21, 3).


Kihozlak titeket a nemzetek közül, †

és minden országból összegyűjtelek, *

és visszavezetlek saját földetekre.

Tiszta vizet hintek rátok, †

és megtisztultok minden tisztátalanságtól, *

minden bálványotoktól megtisztítalak. —


És új szívet adok nektek, *

és új lelket öntök belétek.

Kőszíveteket elveszem testetekből, *

és hússzívet adok nektek.

Lelkemet árasztom belétek; †

ezt teszem, hogy törvényeim szerint járjatok, *

hogy parancsaimat megtartsátok és megtegyétek. —


És lakhattok a földön, amelyet atyáitoknak adtam, †

és ti lesztek az én népem, *

én pedig a ti Istenetek leszek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Új szívet adok nektek, és új lelket öntök belétek.











Kisdedek és csecsemők ajkán zendítesz dicséretet magadnak, Urunk.



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kisdedek és csecsemők ajkán zendítesz dicséretet magadnak, Urunk.













RÖVID OLVASMÁNY





A rövid olvasmány és a rövid válaszos ének az alábbiakból választható:



Gal 4, 4-5

Amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte a Fiát, aki asszonytól született, és ő alávetette magát a törvénynek, hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából, hogy a fogadott fiúságot elnyerjük.



Vagy:


Iz 61, 10

Örvendve örvendek az Úrban, és lelkem ujjong az én Istenemben, mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, és az igazság palástját terítette rám, mint ahogy a menyasszony ékszerekkel díszíti magát.



Vagy:


Jel 12, 1

Az égen nagy jel tűnt fel: egy asszony, öltözete a nap, lába alatt a hold, fején tizenkét csillagból korona.















RÖVID VÁLASZOS ÉNEK








V. Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.
F. 
Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.

V. Istennek Szülője, könyörögj értünk. 

F. 
Szeplőtelen Szűz maradtál.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.



Vagy:


V. Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Sátrában adott neki lakóhelyet. 

F. 
Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.



Vagy:


V. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.

V. Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse. 

F. 
Az Úr van teveled.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.




















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. 
 az alábbiakból választható:

1. Ünnepeljük áhítatos lélekkel a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét, hogy közbenjárjon értünk Urunknál, Jézus Krisztusnál!

2. A magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged, Szűz Mária!

3. Szűz Mária, általad visszakaptuk az elveszített életet, mert Gyermekedet a Szentlélektől fogantad és világra szülted az Üdvözítőt.

4. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között, alleluja.

5. Szent és szeplőtelen Szűz Mária, nem is tudom milyen szavakkal dicsérjelek, mert általad kaptuk Megváltónkat, a mi Urunk, Jézus Krisztust.

6. Te vagy Jeruzsálem büszkesége, te vagy Izrael nagy öröme, te vagy népünk nagy dicsősége!








Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. 
 az alábbiakból választható:

1. Ünnepeljük áhítatos lélekkel a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét, hogy közbenjárjon értünk Urunknál, Jézus Krisztusnál!

2. A magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged, Szűz Mária!

3. Szűz Mária, általad visszakaptuk az elveszített életet, mert Gyermekedet a Szentlélektől fogantad és világra szülted az Üdvözítőt.

4. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között, alleluja.

5. Szent és szeplőtelen Szűz Mária, nem is tudom milyen szavakkal dicsérjelek, mert általad kaptuk Megváltónkat, a mi Urunk, Jézus Krisztust.

6. Te vagy Jeruzsálem büszkesége, te vagy Izrael nagy öröme, te vagy népünk nagy dicsősége!



















FOHÁSZOK










Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Igazság Napja, akit a szeplőtelen Szűz, mint fényes hajnal előre jelzett,

add, hogy mindig látogatásod fényében járjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, aki Szűz Máriát romolhatatlan hajlékoddá választottad,

szabadíts meg minket a bűn romlottságától!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Üdvözítőnk, édesanyád ott állt a kereszt tövében,

add, hogy az ő közbenjárására örömmel vállaljunk részt szenvedéseidből!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Jóságos Jézus, te a kereszten függve Máriát János anyjául rendelted,

segíts úgy élnünk, hogy felismerjék bennünk Szűz Mária gyermekeit!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)


Vagy:

Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Világ Üdvözítője, aki megváltásod erejével édesanyádat a bűn minden szennyétől megőrizted,

őrizz meg minket is tisztán a bűntől!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Megváltónk, te Szűz Máriát tiszta hajlékoddá és a Szentlélek szentélyévé avattad,

tégy minket is Szentlelked örök templomává!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, te megtanítottad anyádat, hogy a legjobb részt válassza,

segíts minket az ő követésére, hogy olyan eledelt keressünk, amely megmarad az örök életre!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Királyok Királya, te édesanyádat testével-lelkével magadhoz vetted a mennybe,

add, hogy gondolataink mindig az égiekre irányuljanak!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Ég és föld Ura, te Szűz Máriát mint királynőt állítottad jobbodra,

segíts, hogy egykor ugyanazon dicsőségből mi is részt kapjunk.

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





A könyörgés az alábbiakból választható:

1.

Engedd, kérünk, Úristen, hogy mi, a te szolgáid folytonos lelki és testi jólétnek örvendhessünk, és a boldogságos, mindenkor Szűz Máriának dicsőséges közbenjárására a jelen szomorúságtól megszabaduljunk, és örökké tartó örömet élvezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


2.

Urunk, Istenünk, bocsásd meg irgalmasan vétkeinket, hogy akik saját érdemeinkkel nem dicsekedhetünk, Fiad szülőanyjának, a Boldogságos Szűz Máriának közbenjárására üdvözüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


3.

Légy oltalmunk, irgalmas Istenünk, hogy mi, akik Fiad édesanyjának emlékezetét ünnepeljük, közbenjárására vétkeinkből új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


4.

Kérünk, Istenünk, legyen segítségünkre a Boldogságos Szűz Máriának áldott közbenjárása, szabadítson meg minden veszélytől, és hozza meg nekünk a te békéd örömét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


5.

A Boldogságos Szűz Mária dicsőséges emlékét ünnepelve, kérünk, Istenünk, hogy az ő közbenjárására mi is elnyerhessük kegyelmed teljességét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


6.

Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy mi, a te híveid, akik a Boldogságos Szűz Mária oltalmában örvendezve bízunk, anyai közbenjárására minden rossztól megszabaduljunk itt a földön, és az örök élet örömére eljussunk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Évközi 13. vasárnap

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja. †












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


 † Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.
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Évközi 13. vasárnap

1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Első nap minden nap között,

melyen ég s föld alkottatott,

s melyen feltámadt Alkotónk

legyőzte értünk a halált,


fürgébben serkenjünk ma fel,

a kábult álmot űzzük el,

Istent keressük éjszaka,

ez prófétáknak szózata,


hogy hallja meg kérő imánk,

jobbját terjessze védve ránk,

hogy szennyeinktől szabadon

hívjon magához egykoron,


kik a nyugvás óráiban,

a napnak legszentebb szakán,

zsolozsmaszóval áldjuk őt:

boldog kegyelmét nyerjük el.


Dicsérjük az örök Atyát,

dicsérjük egyszülött Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

örökre egy uralkodót. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


A nyolcadik nap s korszak ez,

minden napunknál fényesebb:

te szenteled meg, Jézusunk,

az elsőként Feltámadott.


Kapcsolj magadhoz minket itt,

s lelkünk keltsd új életre már,

így támaszd fel testünket is;

ne érje második halál.


Akkor majd felhők szárnyain,

Krisztus, mind hozzád érkezünk,

nálad lesz égi otthonunk,

feltámadásunk, életünk.


Ha majd meglátjuk arcodat,

tündöklő fényed járjon át:

annak láthassunk, aki vagy,

igaz fény, édes mindenünk.


S midőn Atyánkhoz elvezetsz,

a Szentháromság töltse be

országod, melyet boldogít

a hét ajándék öröme. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Urunk keresztje az élet fájának bizonyult.



1. zsoltár

Az ember kétféle útja

Boldogok, akik Krisztus keresztjében bíztak, és a keresztség vizében megfürödtek (Egy II. századbeli szerző).

Boldog ember, aki gonoszok tanácsát nem követi, †

bűnösök útján nem jár, *

csúfolkodók körében nem foglal helyet,

de örömét leli az Úr törvényében, *

s éjjel-nappal róla elmélkedik. —


Olyan ő, mint a fa dús vizű patak partján, *

mely idejében meghozza gyümölcsét,

levele nem fonnyad; *

minden munkáját szerencse kíséri. —


Nem így az istentelen, nem így, *

hanem mint a por, melyet szétszór a szél.

Nem állnak meg ítéletkor a gonoszok, *

sem a bűnösök az igazak közösségében. —


Mert ismeri az Úr az igazak útját; *

de a gonoszok útja pusztulásba visz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Urunk keresztje az élet fájának bizonyult.











2. ant. Királyommá magam tettem őt a Sionon.



2. zsoltár

A diadalmas Messiás király

Valóban összefogtak fölkent szolgád, Jézus ellen (Apcsel 4, 27).

Miért zúgnak a nemzetek, *

miért szőnek hiú terveket a népek?

Fölkelnek a föld királyai, †

összeesküsznek nagyjai *

az Úr ellen és Fölkentje ellen:

„Bilincsüket törjük le magunkról, *

igájukat rázzuk le nyakunkról!” —


A Mennybenlakó csak mosolyog rajtuk, *

az Úr kineveti őket.

De haragjában egyszer majd rájuk rivall, *

dörgő szava rémületbe ejti őket:

„Királyommá magam tettem őt *

szent hegyemen, a Sion hegyén!” —


Az Úr végzését hirdetem: †

ő szólt hozzám: „Fiam vagy nekem, *

ma adtam neked életet.

Csak kérd, és örökségül neked adom a népeket, *

tulajdonod lesz a föld minden határa.

Vasvesszővel verheted őket, *

és mint a cserépedényt, összetörheted.” —


Nos, királyok, bölcsek legyetek, *

ti, föld bírái, értsetek belőle:

Szolgáljatok az Úrnak félelemmel, *

remegő szívetek ujjongjon előtte!

Csókoljátok lábát rettegéssel, †

hogy haragjától el ne vesszetek, *

ha egyszer haragja lángra lobban. —


Üdv és boldogság azoknak, *

akik oltalmában bízva élnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Királyommá magam tettem őt a Sionon.











3. ant. Te védelmező pajzsom vagy, Uram, aki fejemet fölemeled.



3. zsoltár

Az Úr az én védelmezőm

Elszenderült, álomba merült, de feltámadt, mert az Úr oltalmazta őt (Szt. Iréneusz).

Uram, mily sokan vannak, akik szorongatnak, *

mily sokan támadnak ellenem.

Sokan mondogatják rólam: *

„Nincs menedéke Istennél!” —


De te, Uram, védelmező pajzsom vagy, *

és dicsőségem, mert fejemet fölemeled.

Hangos szóval az Úrhoz kiáltok, *

és ő meghallgat engem szent hegyéről. —


Nyugovóra térek, és elalszom, *

de fölkelek újra, mert az Úr a gyámolítóm.

Körülvehet ezernyi nép, nem félek, *

kelj fel, Uram, ments meg engem, Istenem! —


Te minden ellenségemet arcul vered, *

a gonoszok fogát kitöröd.

Uram, tebenned van üdvösségünk, *

áldásod legyen népeden!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te védelmező pajzsom vagy, Uram, aki fejemet fölemeled.














V. Krisztus tanítása éljen bennetek elevenen.

F. S teljes bölcsességgel intsétek egymást!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Sámuel első könyvéből

28, 3-25


Saul az endori halottidéző asszonynál


Azokban a napokban: Sámuel meghalt, és egész Izrael elsiratta. Városában, Rámában temették el. A halottidézőket és a jövendőmondókat meg kiűzte Saul az országból.


Amikor a filiszteusok egybegyűltek, elindultak, és Sunem közelében ütöttek tábort. Saul összehívta egész Izraelt, és a Gilboa környékén táboroztak. A filiszteusok táborának láttán félelem fogta el Sault, csak úgy remegett a szíve. Ezért Saul megkérdezte az Urat, de az Úr nem adott neki feleletet, sem álmában, sem jelekkel, sem pedig a próféták által.


Ezért Saul megparancsolta szolgáinak: „Kerítsetek nekem egy asszonyt, aki ért a halottidézéshez! Elmegyek, és kérdést intézek hozzá.” Szolgái azt felelték: „En-Dorban van egy halottlátó asszony.” Erre Saul álarcot öltött, más ruhába öltözött, és két emberével elment hozzá. Éjszaka értek oda az asszonyhoz, így szólt hozzá: „Mondd meg nekem a jövendőt, halottat idézve, de azt idézd meg, akit megnevezek.” Az asszony ezt válaszolta neki: „Magad is tudod, mit tett Saul: mind kiirtotta az országból a halottidézőket és a jövendőmondókat. Miért állítasz hát csapdát nekem? Azért, hogy elvedd az életemet?” Erre Saul megesküdött neki az Úrra. Azt mondta: „Amint igaz, hogy az Úr él: ezzel nem vonsz magadra bűnt.” Így hát az asszony megkérdezte: „Kit idézzek meg neked?” „Sámuelt idézd meg!” – felelte.


És az asszony látta Sámuelt, és hangosan felkiáltott. Aztán így szólt az asszony Saulhoz: „Miért vezettél félre? Hiszen Saul vagy!” A király azt válaszolta neki: „Ne félj! Mit látsz?” „Egy szellemet látok, amint fölfelé száll a földről” – mondta az asszony. Saul megkérdezte: „Milyennek látod?” Az asszony így felelt: „Egy öregember száll fölfelé, köntösébe burkolózva.” Ebből Saul megtudta, hogy Sámuel. A földig hajolt, és leborult előtte.


Sámuel így szólt Saulhoz: „Miért zavarsz nyugalmamban, s miért idéztél meg?” „Nagy szorultságban vagyok – válaszolta Saul –, mert a filiszteusok hadat indítottak ellenem, és az Úr elfordult tőlem: nem ad nekem feleletet sem a próféták által, sem álmomban. Ezért idéztelek meg. Mondd meg nekem, mit tegyek.” „Miért kérdezel – felelte Sámuel –, amikor az Úr elfordult tőled, és ellenséged lett? Azt tette veled az Úr, amit általam előre megmondott neked. Az Úr kiragadja kezedből a királyságot, és rokonodnak, Dávidnak adja, mert nem hallgattál az Úr szavára, és izzó haragját nem töltötted ki Amaleken, ezért tette ma veled ezt az Úr. Az Úr veled együtt Izraelt is a filiszteusok kezére adja. Holnap fiaiddal egyetemben velem leszel, s az Úr Izrael táborát is a filiszteusok kezére adja.” Saul erre egész hosszában elterült a földön, mert Sámuel szavai miatt nagy félelem kerítette hatalmába. Semmi erő nem volt benne, hiszen egész nap és egész éjjel nem evett semmit.


Amikor az asszony odalépett Saulhoz, és látta, hogy teljesen elerőtlenedett, így szólt hozzá: „Nézd, szolgálód csak parancsodnak engedett. Kockára tettem életemet, és teljesítettem kívánságodat, amellyel hozzám fordultál. Most hát hallgass szolgálód szavára! Hadd adjak neked egy darab kenyeret. Edd meg, hogy erőre kapj és elmehess utadra.” De visszautasította: „Nem eszem” – felelte. Hanem amikor szolgái az asszonnyal együtt unszolták, engedett szavuknak: fölállt a földről, és leült. Az asszonynak volt egy hizlalt borja a háznál. Gyorsan levágta, aztán fogta a lisztet, bedagasztotta, és kovász nélkül lepényt sütött belőle. Aztán Saul és szolgái elé tette. Miután ettek, fölálltak, és még azon éjszaka visszatértek.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. 1 Krón 10, 13. 14

V. Saul meghalt hűtlensége miatt, amelyet az Úr ellen elkövetett, az Úr szava miatt, amelyet nem vett figyelembe. *
Ezért az Úr elvette királyságát, és Dávidnak adta.

F. Meghalt, mert halottlátó asszonytól kért tanácsot, és nem bízott az Úrban *
Ezért az Úr elvette királyságát, és Dávidnak adta.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent VI. Pál pápa szentbeszédeiből

(1970. november 29-én, Manilában tartott homília)


Krisztust hirdetjük a földkerekség határáig


Jaj nekem, ha nem hirdetem az evangéliumot. Ugyanis őtőle, magától Krisztustól nyertem ezt a küldetésemet. Én is apostol vagyok, de egyben tanúságtevő is. Minél távolabbi az elérendő cél, és minél nehezebb a feladatom, annál hevesebben sürget Krisztus szeretete. Nevének dicséretét kell hirdetnem, hogy Jézus a Krisztus, az élő Isten Fia; ő az, aki számunkra a láthatatlan Istent kinyilvánította; ő az elsőszülött minden teremtmény előtt, őbenne áll fenn minden. Ugyanő az emberiség Tanítója és Megváltója is; hiszen értünk született, halt meg, és támadt fel.


Ő a történelem és mindenség központja; ő mindnyájunkat ismer és szeret; állandó kísérőnk és barátunk életünk során; a fájdalom, de a remény férfia is. Valóban ő az, aki majd ismét újra eljön, aki majd ítélő bíránk lesz; és amint hisszük, egykor életünk örök beteljesedése és boldogsága is ő lesz.


Róla beszélni soha meg nem szűnöm; ő maga a fény, maga az igazság, sőt mint önmaga mondja: Ő az út, az igazság és az élet; ő az élet kenyere és élő víz forrása, aki tökéletesen ki is elégíti éhségünket és szomjúságunkat; ő a mi pásztorunk, vezérünk, példaképünk és vigasztalásunk, ő a mi testvérünk. Csakúgy, mint mi, sőt még nálunk is kisebb lett, szegény, megalázott, fáradalmakkal terhelt, elnyomott, türelmes lett. Értünk nyitotta meg ajkát tanításra, értünk művelt csodákat, s egy új országot alapított, ahol a szegények lettek a boldogok, ahol a közös élet alapja a békesség, ahol a tiszta szívűek és a szenvedő sírók felmagasztalást és vigasztalást nyernek, az igazság szomjas kutatói kielégítést kapnak, ahol a bűnösök is elnyerhetik minden bűnük bocsánatát, és az emberiség egy boldog testvériségben olvad egybe.


Íme: ez a Jézus Krisztus, akinek jó híréről már tudomást szereztetek, aki felől bizonyosak is vagytok, hiszen ezért vagytok Krisztus-követők. Az ő szent nevét kiáltom felétek újra meg újra, keresztény testvéreim, amikor azt hirdetem mindenkinek, hogy Krisztus Jézus a kezdet és a vég, az alfa és az ómega, az új világ Királya, az emberi történelem és egész emberi sorsunk titokzatos és végső értelme; közvetítő és híd az ég és föld között; a legtökéletesebb értelemben ő „az ember fia”, sokkal inkább, mint mindenki más; mert mint Isten Fia, örök és végtelen, de test szerint Mária Fia is, Fia ennek a legáldottabb asszonynak, aki a mi anyánk azáltal, hogy a Szentlélekben az Egyháznak, a Titokzatos Testnek részei vagyunk.


Ne felejtsétek el: Jézus Krisztus az, akit mi nektek egy egész örökkévalóságra meghirdetünk, és azt szeretnénk, hogy az ő neve visszhangozzék a földkerekség végső határáig örökkön-örökké.


VÁLASZOS ÉNEK

2 Tim 1, 10; Jn 1, 16; Kol 1, 16-17

V. Üdvözítőnk, Jézus Krisztus legyőzte a halált, s felragyogtatta előttünk az életet és a halhatatlanságot az evangéliummal. *
Az ő teljességéből részesültünk, kegyelmet kegyelemre halmozva.

F. Benne teremtetett minden, ő előbb van mindennél, és benne áll fönn minden. *
Az ő teljességéből részesültünk, kegyelmet kegyelemre halmozva.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, aki kegyelmeddel gyermekeiddé fogadtál és a világosság fiaivá tettél minket, kérünk, tartsd távol tőlünk a tévedés homályát, és segíts, hogy igazságod ragyogó fénye mindig tündököljön lelkünkben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Évközi 13. vasárnap

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ teremtő Istene,

ki Úr vagy éjen és napon,

időt idővel váltogatsz,

s nincs műveidben unalom,


szól már a napnak hírnöke,

ki éber őr mély éjen át,

s az utazónak éji fény,

mert minden órát megkiált.


A hajnalcsillag kél szaván,

égről borút elűz tova;

elhagyja ártó útjait

az éji kóborlók hada.


Hangján hajós erőre kap,

a tengerárra csend borul;

s az Egyház sziklaszál feje

bűnét siratni elvonul.


Úr Jézus! A bukóra nézz:

térítsen meg tekinteted;

ha ránk tekintesz, hull a bűn,

s elmossa könny a vétkeket.


Szent Fényesség, ragyogj belénk,

a lélek álmát megszakaszd;

első szavunk tiéd legyen,

s amit fogadtunk, álljuk azt!


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s Vigasztalónknak is veled

most és örökre szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Istenem, virrasztva kereslek, hogy lássam hatalmad, alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenem, virrasztva kereslek, hogy lássam hatalmad, alleluja.











A tüzes kemencében a három ifjú egy szívvel-lélekkel kiáltotta és zengte: Áldott az Isten, alleluja!



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






A tüzes kemencében a három ifjú egy szívvel-lélekkel kiáltotta és zengte: Áldott az Isten, alleluja!











Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak, alleluja!



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak, alleluja!













RÖVID OLVASMÁNY





Jel 7, 10. 12

Üdv Istenünknek, aki a trónon ül, és a Báránynak! Áldás, dicsőség, bölcsesség, hála, tisztelet, hatalom és erő a mi Istenünknek örökkön-örökké! Ámen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.

V. Aki az Atya jobbján ülsz. 

F. 
Irgalmazz nekünk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Aki nem veszi föl a keresztjét, és nem követ engem, nem méltó hozzám – mondja az Úr.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Aki nem veszi föl a keresztjét, és nem követ engem, nem méltó hozzám – mondja az Úr.

















FOHÁSZOK









Krisztust, a mi Urunkat, nappalunkat és világító napunkat, aki megvilágosít minden embert, és aki napnyugtát nem ismer, magasztaljuk hangos szóval:

Urunk, életünk és üdvösségünk!

Csillagok Teremtője, hálásan köszönjük, hogy irgalmadból új napot kezdhetünk;

feltámadásodra emlékezünk.

(Urunk, életünk és üdvösségünk!)

Szentlelked vezessen minket jóságosan a mai napon, hogy cselekedeteinkkel kedvedben járjunk,

és mindig a te bölcsességed irányítson minket!

(Urunk, életünk és üdvösségünk!)

Add, hogy nagy örömmel jelenjünk meg néped ünnepi közösségében

igéd és tested asztala körül!

(Urunk, életünk és üdvösségünk!)

Szívünkből-lelkünkből hálát adunk neked

számtalan jótéteményedért.

(Urunk, életünk és üdvösségünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, aki kegyelmeddel gyermekeiddé fogadtál és a világosság fiaivá tettél minket, kérünk, tartsd távol tőlünk a tévedés homályát, és segíts, hogy igazságod ragyogó fénye mindig tündököljön lelkünkben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.











2. ant. 

Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.











3. ant. 

Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 4, 16

Megismertük a szeretetet, amelyet Isten oltott belénk, és hittünk benne. Az Isten szeretet, és aki kitart a szeretetben, az az Istenben marad, s az Isten is benne marad.















V. Szívemet tanításod felé fordítsd, Istenem,

F. A te utadon éltess engem!

















Könyörögjünk!



Istenünk, aki kegyelmeddel gyermekeiddé fogadtál és a világosság fiaivá tettél minket, kérünk, tartsd távol tőlünk a tévedés homályát, és segíts, hogy igazságod ragyogó fénye mindig tündököljön lelkünkben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.











2. ant. 

Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.











3. ant. 

Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 8

Amit az ember vet, azt is aratja. Aki tehát test szerint vet, testéből is arat majd romlást. Aki ellenben a lélek szerint vet, lelkéből arat örök életet.















V. Igéd, Uram, örökké szilárd,

F. Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre.

















Könyörögjünk!



Istenünk, aki kegyelmeddel gyermekeiddé fogadtál és a világosság fiaivá tettél minket, kérünk, tartsd távol tőlünk a tévedés homályát, és segíts, hogy igazságod ragyogó fénye mindig tündököljön lelkünkben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Évközi 13. vasárnap

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.











2. ant. 

Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.











3. ant. 

Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 9-10

Ne fáradjunk bele tenni a jót, mert ha kitartunk, annak idején aratni is fogunk. Amíg tehát időnk van, tegyünk jót mindenkivel, főképpen hittestvéreinkkel.















V. Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram,

F. Parancsaidat én megtartom.

















Könyörögjünk!



Istenünk, aki kegyelmeddel gyermekeiddé fogadtál és a világosság fiaivá tettél minket, kérünk, tartsd távol tőlünk a tévedés homályát, és segíts, hogy igazságod ragyogó fénye mindig tündököljön lelkünkben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fény alkotója, jó Urunk,

ki minden napra fényt hozol,

s az új fény első hajnalán

adtál a létnek kezdetet,


reggelt estével összefogsz

s belőlük alkotsz egy napot;

sötét káosz szakad le ránk,

halld meg hát felsíró imánk.


Kit vétek súlya földre ver,

az életet ne játssza el,

míg csak mulandón jár esze,

és számtalan bűn sújtja le.


Ég ajtaját zörgesse meg,

élet jutalmát nyerje meg!

Kerüljük messze a gonoszt,

tisztítsunk mindent, ami rossz!


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr kinyújtja Sionból hatalma vesszejét, és uralkodik mindörökké, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr kinyújtja Sionból hatalma vesszejét, és uralkodik mindörökké, alleluja.











Az Úr színe előtt megrendült a föld, alleluja.



114 (113 A). zsoltár

Isten népe kiszabadul Egyiptomból

Értsétek meg, hogy ti is kivonultatok Egyiptomból, amikor a világról lemondtatok (Szt. Ágoston).

Amikor Izrael kivonult Egyiptomból, *

Jákob háza a barbár nép közül,

akkor lett Júda az ő szentélye, *

és Izrael az ő országa. —


Ezt látva meghátrált a tenger árja, *

és a Jordán vize visszafordult;

a nagy hegyek, mint a kosok ugrándoztak, *

és a halmok, mint a kis bárányok. —


Mi lelt téged, tenger, hogy meghátráltál, *

és téged, Jordán vize, hogy megfordultál?

Ti, hegyek, miért ugrándoztok, mint a kosok, *

és ti, halmok, mint a kis bárányok? —


Reszkess, te föld, az Úr színe előtt, *

Jákob Istenének színe előtt,

aki a sziklát tóvá változtatja, *

és a szirtet vizek forrásává.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr színe előtt megrendült a föld, alleluja.











Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, alleluja.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2Kor 1, 3-4

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.
F. 
Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.

V. Dicséretre méltó és magasztos örökké. 

F. 
Az égbolt fölött.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Aki megtalálja életét, elveszíti azt, de aki értem elveszíti életét, megtalálja azt.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Aki megtalálja életét, elveszíti azt, de aki értem elveszíti életét, megtalálja azt.















FOHÁSZOK











Krisztus Urunk a Fő, mi pedig tagjai vagyunk. Imádjuk őt, és mondjuk hangos ujjongással:

Urunk, jöjjön el a te országod!

Üdvözítőnk, tedd Egyházadat az emberi nem egységének éltető szentségévé

és az üdvösség hatásos jelévé minden nép számára!

(Urunk, jöjjön el a te országod!)

Állj mindenkor a pápával egységben levő püspökök testülete mellett,

és add meg nekik az egység, a szeretet és a béke ajándékát!

(Urunk, jöjjön el a te országod!)

Add, hogy a keresztények veled, az isteni Fővel, minél szorosabban egyesüljenek,

és életük tanúságtételével hirdessék országodat!

(Urunk, jöjjön el a te országod!)

Adj békét a világnak,

hogy virágozzék mindenfelé a biztonság és a nyugalom!

(Urunk, jöjjön el a te országod!)

Juttasd a végső napon a feltámadás dicsőségét az elhunytaknak,

és minket is tégy boldogságuk részeseivé!

(Urunk, jöjjön el a te országod!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, aki kegyelmeddel gyermekeiddé fogadtál és a világosság fiaivá tettél minket, kérünk, tartsd távol tőlünk a tévedés homályát, és segíts, hogy igazságod ragyogó fénye mindig tündököljön lelkünkben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 4, 16

Megismertük a szeretetet, amelyet Isten oltott belénk, és hittünk benne. Az Isten szeretet, és aki kitart a szeretetben, az az Istenben marad, s az Isten is benne marad.















V. Szívemet tanításod felé fordítsd, Istenem,

F. A te utadon éltess engem!

















Könyörögjünk!



Istenünk, aki kegyelmeddel gyermekeiddé fogadtál és a világosság fiaivá tettél minket, kérünk, tartsd távol tőlünk a tévedés homályát, és segíts, hogy igazságod ragyogó fénye mindig tündököljön lelkünkben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 8

Amit az ember vet, azt is aratja. Aki tehát test szerint vet, testéből is arat majd romlást. Aki ellenben a lélek szerint vet, lelkéből arat örök életet.















V. Igéd, Uram, örökké szilárd,

F. Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre.

















Könyörögjünk!



Istenünk, aki kegyelmeddel gyermekeiddé fogadtál és a világosság fiaivá tettél minket, kérünk, tartsd távol tőlünk a tévedés homályát, és segíts, hogy igazságod ragyogó fénye mindig tündököljön lelkünkben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 9-10

Ne fáradjunk bele tenni a jót, mert ha kitartunk, annak idején aratni is fogunk. Amíg tehát időnk van, tegyünk jót mindenkivel, főképpen hittestvéreinkkel.















V. Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram,

F. Parancsaidat én megtartom.

















Könyörögjünk!



Istenünk, aki kegyelmeddel gyermekeiddé fogadtál és a világosság fiaivá tettél minket, kérünk, tartsd távol tőlünk a tévedés homályát, és segíts, hogy igazságod ragyogó fénye mindig tündököljön lelkünkben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Tamás apostol 

ünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












A MKPK jóváhagyásával, 2013



↑ felfelé | olvasmányos imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky







← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →





2023. július 3.







Szent Tamás apostol 

ünnep
















Hitetlenkedve fogadta Jézus feltámadásának hírét. Ez a hitetlenség a feltámadt Krisztus előtt semmivé vált, és így vallotta meg az Egyház húsvéti hitét: „Én Uram, én Istenem!” Életéről nem tudunk semmi biztosat azon kívül, amiről az evangélium hírt ad. A hagyomány szerint India népeinek hirdette az evangéliumot. Edesszában a VI. századtól kezdve július 3-án emlékeznek meg holttestének átviteléről.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Az égi udvar díszei,

örök Királyunk nagyjai,

kiket nekünk nevelt az Úr,

s apostolokként ránk hagyott,


ti, új ég, új föld Városa,

hol napként Bárányunk ragyog,

s ti drágagyöngyként fényletek,

mint tündöklő alapkövek.


Ezért hálásan ünnepel

az Egyház, Krisztus hitvese,

mely hirdetéstektől dicső,

s mert véretek szentelte meg.


Ha minden kor s idő letűnt,

és Megváltónk ítélni jön,

ti is nagy fényben ültök ott,

dicső főrangú férfiak.


Imáitokkal nyerjetek

nekünk oltalmat és erőt,

s mit földünkön vetettetek,

az égben hozzon bő magot.


Krisztusnak zeng örök dalunk,

ki Atyja hírvivőiként

küldött, s a Szentlélek tüzét

gyújtotta lángra bennetek. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Minden földre elhat szózatuk, a földkerekség végéig eljut igéjük.




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Minden földre elhat szózatuk, a földkerekség végéig eljut igéjük.











2. ant. Hirdették az Úr nagy tetteit, és megértették műveit.



64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hirdették az Úr nagy tetteit, és megértették műveit.











3. ant. Igazságosságát hirdették, és nagy fölségét meglátták a népek.



97 (96). zsoltár

Isten dicsőségesen ítélkezik

Ez a zsoltár a világ megváltását jelzi, és minden nép hitét Istenben (Szt. Atanáz).

Király az Úr, ujjongjon a föld, *

és örvendjen minden sziget!

Sötét felhő lebegi őt körül, *

trónját igazság és jog tartja szilárdan.

Tűz jár színe előtt, *

és elemészti minden ellenségét. —


Villámai bevilágítják a földkerekséget, *

látja a föld, és beléremeg.

Viaszként szétfolynak a hegyek az Úr előtt, *

az egész föld Urának színe előtt.

Igazságosságát hirdetik az egek, *

és nagy fölségét meglátják a népek. —


Megszégyenülnek mind a bálványimádók, †

akik faragott képeikkel dicsekszenek; *

eléje borulnak mind a bálványistenek.

Hallja ezt, és örvendez Sion, †

Júda városai vigadoznak *

a te ítéleted miatt, Uram.

Mert magasságos Úr vagy te a világ fölött, *

minden más istennél fölségesebb. —


Akik az Urat szeretitek, gyűlöljétek a rosszat! †

Az Úr megoltalmazza hívei lelkét, *

a gonoszok kezéből kimenti őket.

Fényesség virrad az igazra, *

és öröm a tiszta szívűekre.

Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

és áldjátok szentséges nevét!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Igazságosságát hirdették, és nagy fölségét meglátták a népek.














V. Elbeszélték Isten dicsőséges hatalmát,

F. És a csodákat, melyeket végbevitt.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a korintusiakhoz írt első leveléből

4, 1-16


Legyünk az Apostol követői, mint ahogy az Apostol Krisztus követője


Testvéreim! Úgy tekintsenek minket az emberek, mint Krisztus szolgáit és Isten titkainak gondnokait. A gondnokoktól természetesen egyet követelnek meg: hogy hűségesnek bizonyuljanak. A magam részéről nem törődöm azzal, hogy ti vagy más emberi bíróság mint ítéltek felőlem, hiszen önmagam fölött sem ítélkezem. Nem érzem ugyan magam semmiben sem bűnösnek, de ez még nem jelent megigazulást. Az Úr mond fölöttem ítéletet. Ne ítélkezzetek hát időnap előtt, míg el nem jön az Úr. Ő majd megvilágítja a sötétség titkait, és földeríti a szívek szándékait. Akkor majd mindenki megkapja az elismerést az Istentől.


Ezeket, testvérek, miattatok alkalmaztam magamra és Apollóra, hogy rajtunk tanuljátok meg: Ne többet annál, ami írva van! Senki se kérkedjék az egyikkel a másik rovására! Ki mond különbnek másoknál? Mid van, amit nem kaptál meg? Ha pedig kaptad, miért dicsekszel, mintha nem kaptad volna? Lám, már jóllaktatok, már meggazdagodtatok, nélkülünk is uralomra jutottatok! Bárcsak uralomra jutottatok volna, hogy veletek uralkodhatnánk! Úgy látom ugyanis, hogy Isten nekünk, apostoloknak az utolsó helyet jelölte ki, mint olyanoknak, akiket halálra szántak, hogy látványul szolgáljunk a világnak, az angyaloknak és az embereknek is.


Mi oktalanok vagyunk Krisztusért, ti okosak Krisztusban. Mi gyöngék vagyunk, ti erősek. Titeket megbecsülnek, minket megvetnek. Mindmáig éhezünk és szomjazunk, nincs ruhánk és verést szenvedünk. Nincs otthonunk, és kezünk munkájával keressük kenyerünk. Ha átkoznak minket, áldást mondunk, ha üldöznek, türelemmel viseljük, ha szidalmaznak, szelíden szólunk. Szinte salakja lettünk ennek a világnak, mindenkinek söpredéke mostanáig.


Nem azért írom ezeket, hogy megszégyenítselek, hanem mint kedves gyermekeimet intelek benneteket.


Ha számtalan tanítótok volna is Krisztusban, atyátok nincs sok. Az evangélium által én adtam nektek életet Jézus Krisztusban. Azért kérlek titeket, legyetek követőim, mint ahogy én Krisztus követője vagyok.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 15, 15; Mt 13, 11. 16

V. Nem nevezlek többé szolgának benneteket, barátaimnak mondalak titeket, *
Mert amit hallottam Atyámtól, azt mind tudtul adtam nektek.

F. Nektek megadatott, hogy megértsétek a mennyek országának titkait; a ti szemetek boldog, mert lát, s a fületek is az, mert hall. *
Mert amit hallottam Atyámtól, azt mind tudtul adtam nektek.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Gergely pápának az evangéliumokról mondott szentbeszédeiből

(Hom. 26, 7-9: PL 76, 1201-1202)


Én Uram, én Istenem!


A tizenkettő közül az egyik, Tamás vagy melléknevén Didimusz, nem volt velük, amikor megjelent nekik Jézus. Ez az egy tanítvány tehát távol volt. Visszatérve hallotta, hogy mi történt, de a hallottakat nem akarta elhinni. Amikor ismét eljött az Úr, a hitetlen tanítványnak megmutatta oldalát, majd odanyújtotta neki kezét is, hogy érintse meg. Sebhelyeinek megmutatásával begyógyította Tamás hitetlenségének sebét. Szeretett testvéreim, vajon mit gondoltok ezek láttán? Talán azt hiszitek: véletlen volt az, hogy ez a választott tanítvány éppen azon a napon távol volt, és azután visszatérve hallotta a történteket, de a hír vétele után is kételkedett, és kételkedő lélekkel érintette Jézust, sebeit megérintve pedig már hitt?


Bizony nem véletlen volt ez, hanem az isteni Gondviselés műve. Az isteni irgalom csodálatos módon úgy intézte, hogy amikor a kételkedő tanítvány megérintette a sebhelyeket Mesterének és Urának szent testén, ugyanakkor begyógyítsa bennünk is hitetlenségünk sebeit. Több haszna lett hitünknek Tamás hitetlenségéből, mint a hívő tanítványok hitéből, mert míg a sebek érintése visszavezeti őt a hitre, a mi lelkünk azalatt minden kételkedést elvetve megszilárdul a hitben, így lett tehát a kételkedő és a sebeket megtapintó tanítvány a megtörtént feltámadás tanúságtevője.


Megérintette a sebeket, és felkiáltott: Én Uram, én Istenem! Jézus csak ennyit mondott: Hittél, Tamás, mert láttál. Amikor Pál apostol azt írja, hogy a hit szilárd bizalom abban, amit remélünk, meggyőződés arról, amit nem látunk, akkor egészen világosan érthető, hogy a hit olyan dolgokról ad szilárd meggyőződést, amelyeket nem lehet látni. Amit ugyanis látni lehet, az már nem a hit, hanem a megismerés tárgya. Akkor pedig miért mondja az Úr Tamásnak, miután látta és tapintotta őt, hogy hittél, mert láttál? Azért mondja, mert más volt az, amit látott Tamás, és más az, amit hitt. Hiszen a halandó ember nem láthatja az istenséget. Tamás az embert látta, és Istent vallotta meg, amikor felkiáltott: Én Uram, én Istenem! Látása alapján hitt tehát Tamás, aki valóságos embert tapasztalt meg érzékszerveivel, és azt a láthatatlan Istennek vallotta felkiáltásával.


Nagyon örvendetes az, amit ezután mondott az Úr: Boldogok, akik nem látnak, mégis hisznek. Ebben a kijelentésben ugyanis kifejezetten rólunk van szó, akik őt teste szerint nem látjuk, de szívünkben megvalljuk. Igen, rólunk van szó, de csak akkor, ha hitünk szerint élünk. Mert csak az hisz igazán, aki cselekedeteivel tesz tanúságot hitéről. Akik nem így tesznek, akiknek csak a nevük hívő, azoknak mondja Pál: Hangoztatják, hogy ismerik az Istent, de tetteikkel megtagadják. Ezért mondja Jakab is: A hit, ha tettek nem származnak belőle, magában holt dolog.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 1, 2. 1

V. Az élet megjelent, láttuk, tanúságot teszünk róla, 
*
És hirdetjük nektek az örök életet, amely az Atyánál volt, és megjelent nekünk.

F. Amit szemléltünk, és amit a kezünkkel tapintottunk: az élet Igéjét hirdetjük nektek, amit hallottunk, és amit a szemünkkel láttunk. *
És hirdetjük nektek az örök életet, amely az Atyánál volt, és megjelent nekünk.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, Szent Tamás apostol Urának és Istenének vallotta Fiadat. Segítsen minket az ő példája, hogy hitét követve mi is életet nyerjünk Jézus Krisztusban. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Tamás apostol 

ünnep
















Hitetlenkedve fogadta Jézus feltámadásának hírét. Ez a hitetlenség a feltámadt Krisztus előtt semmivé vált, és így vallotta meg az Egyház húsvéti hitét: „Én Uram, én Istenem!” Életéről nem tudunk semmi biztosat azon kívül, amiről az evangélium hírt ad. A hagyomány szerint India népeinek hirdette az evangéliumot. Edesszában a VI. századtól kezdve július 3-án emlékeznek meg holttestének átviteléről.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Apostolok karában élsz,

vakító fény ragyog körül,

Tamás, fogadd jóságosan

téged dicsérő énekünk.


A fényes égi székeken

Krisztus szerelme ad helyet,

te is szeretsz, és vágyva vágysz

Uraddal együtt halni meg.


Gyötör szerelmed szent heve,

s beszélnek bár testvéreid,

biztosságot kívánsz: az Úr

sebét hogy érintsd, látva lásd.


Fénylő örömre gyúlsz legott,

hogy látod Krisztus nagy kegyét,

Uradnak vallod hittel őt,

s imádja boldog, hű szíved.


Látás nekünk nem adatott:

hitünk most tőled fog tüzet,

erős lesz, s égig szárnyaló,

az Úr szívét keresni száll.


Krisztusnak áldás, tisztelet,

s imádra adja meg nekünk:

hitünk bár botlik még sokat,

lássuk meg színről színre őt. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Tamás azt mondta: Uram, nem tudjuk, hová mégy, hogyan ismerhetnénk az utat? Én vagyok az út, az igazság és az élet – válaszolta Jézus.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tamás azt mondta: Uram, nem tudjuk, hová mégy, hogyan ismerhetnénk az utat? Én vagyok az út, az igazság és az élet – válaszolta Jézus.











Tamás, vagy melléknevén Didimusz, nem volt velük, amikor megjelent nekik Jézus. A tanítványok elmondták: Láttuk az Urat! Alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Tamás, vagy melléknevén Didimusz, nem volt velük, amikor megjelent nekik Jézus. A tanítványok elmondták: Láttuk az Urat! Alleluja.











Nyújtsd ki a kezedet, és nézd meg a szögek helyét! S ne légy hitetlen, hanem hívő! Alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nyújtsd ki a kezedet, és nézd meg a szögek helyét! S ne légy hitetlen, hanem hívő! Alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Ef 2, 19-22

Már nem vagytok idegenek és jövevények, hanem az Isten országának polgárai és családjának tagjai. Apostolokra és prófétákra alapozott épület vagytok, s a szegletkő maga Krisztus Jézus. Ő tartja össze az egész épületet, belőle nő ki az Úr szent temploma. Ti is benne épültök egybe a Lélek közreműködésével az Isten hajlékává.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Fejedelmekké teszed őket * Az egész földön.
F. 
Fejedelmekké teszed őket * Az egész földön.

V. Nevedet, Uram, mindenkor hirdetni fogják. 

F. 
Az egész földön.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Fejedelmekké teszed őket * Az egész földön.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Hittél, mert láttál engem, Tamás. Boldogok, akik nem látnak, mégis hisznek, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Hittél, mert láttál engem, Tamás. Boldogok, akik nem látnak, mégis hisznek, alleluja.

















FOHÁSZOK









Kedves Testvéreim! Az apostoloktól ránk hagyományozott mennyei örökség birtokában adjunk hálát Atyánknak minden ajándékáért, és mondjuk:

Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!

Dicséret neked Krisztus testének és vérének asztaláért, amelyet az apostolok adtak tovább nekünk,

hogy tápláljon és éltessen minket:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)

Dicséret és hála neked igéd asztaláért, amelyet az apostolok terítettek meg nekünk,

hogy ott világosságot és örömet találjunk:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)

Dicséret és hála neked az apostolokra épített Egyházadért,

amelyben Krisztus titokzatos testének tagjaivá leszünk:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)

Dicséret és hála neked a keresztség és a bűnbocsánat megtisztító fürdőjéért,

amelyet az apostolokra bíztál, hogy lemossák minden bűnünket:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható Istenünk, Szent Tamás apostol Urának és Istenének vallotta Fiadat. Segítsen minket az ő példája, hogy hitét követve mi is életet nyerjünk Jézus Krisztusban. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szent Tamás apostol 

ünnep
















Hitetlenkedve fogadta Jézus feltámadásának hírét. Ez a hitetlenség a feltámadt Krisztus előtt semmivé vált, és így vallotta meg az Egyház húsvéti hitét: „Én Uram, én Istenem!” Életéről nem tudunk semmi biztosat azon kívül, amiről az evangélium hírt ad. A hagyomány szerint India népeinek hirdette az evangéliumot. Edesszában a VI. századtól kezdve július 3-án emlékeznek meg holttestének átviteléről.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.











2. ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.






7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.











3. ant. 

Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.






II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 19b-20

Isten ránk bízta a kiengesztelődés tanítását. Tehát Krisztus követségében járunk, maga az Isten int benneteket általunk. Krisztus nevéért kérünk: engesztelődjetek ki az Istennel.















V. Minden földre elhat szózatuk.

F. A földkerekség végéig eljut igéjük.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, Szent Tamás apostol Urának és Istenének vallotta Fiadat. Segítsen minket az ő példája, hogy hitét követve mi is életet nyerjünk Jézus Krisztusban. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szent Tamás apostol 

ünnep
















Hitetlenkedve fogadta Jézus feltámadásának hírét. Ez a hitetlenség a feltámadt Krisztus előtt semmivé vált, és így vallotta meg az Egyház húsvéti hitét: „Én Uram, én Istenem!” Életéről nem tudunk semmi biztosat azon kívül, amiről az evangélium hírt ad. A hagyomány szerint India népeinek hirdette az evangéliumot. Edesszában a VI. századtól kezdve július 3-án emlékeznek meg holttestének átviteléről.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.











2. ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.






7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.











3. ant. 

Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.






II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 5, 12a. 14

Az apostolok keze sok jelet és csodát művelt a nép között. A hívők – férfiak és nők – egyre nagyobb számban csatlakoztak az Úrhoz.















V. Megőrizték Isten végzéseit,

F. És minden parancsát.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, Szent Tamás apostol Urának és Istenének vallotta Fiadat. Segítsen minket az ő példája, hogy hitét követve mi is életet nyerjünk Jézus Krisztusban. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szent Tamás apostol 

ünnep
















Hitetlenkedve fogadta Jézus feltámadásának hírét. Ez a hitetlenség a feltámadt Krisztus előtt semmivé vált, és így vallotta meg az Egyház húsvéti hitét: „Én Uram, én Istenem!” Életéről nem tudunk semmi biztosat azon kívül, amiről az evangélium hírt ad. A hagyomány szerint India népeinek hirdette az evangéliumot. Edesszában a VI. századtól kezdve július 3-án emlékeznek meg holttestének átviteléről.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.











2. ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.






7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.











3. ant. 

Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.






II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 5, 41-42

Az apostolok boldogan távoztak a főtanácsból, mert méltók lettek rá, hogy Jézus nevéért gyalázatot szenvedjenek. Továbbra is mindennap tanítottak a templomban és a házakban, hirdették Jézus Krisztust.















V. Örüljetek és ujjongjatok – mondja az Úr.

F. Mert nevetek föl van jegyezve a mennyben.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, Szent Tamás apostol Urának és Istenének vallotta Fiadat. Segítsen minket az ő példája, hogy hitét követve mi is életet nyerjünk Jézus Krisztusban. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Tamás apostol 

ünnep
















Hitetlenkedve fogadta Jézus feltámadásának hírét. Ez a hitetlenség a feltámadt Krisztus előtt semmivé vált, és így vallotta meg az Egyház húsvéti hitét: „Én Uram, én Istenem!” Életéről nem tudunk semmi biztosat azon kívül, amiről az evangélium hírt ad. A hagyomány szerint India népeinek hirdette az evangéliumot. Edesszában a VI. századtól kezdve július 3-án emlékeznek meg holttestének átviteléről.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ujjongva zengjen dalt az ég,

vígan feleljen rá a föld:

szent ünnepünk Apostolok

dicsőségéről énekel.


Igaz bírák, a nagyvilág

világosító fényei:

a szív ma hozzátok kiált,

halljátok esdeklő szavát.


Képes bezárni az eget

s kitárni újra szavatok.

Sok bűnünktől, mely fogva tart,

kérünk, hogy feloldozzatok.


Mindenki javát és baját

elrendezi parancsotok:

beteg lelkünknek gyógyulást,

erőt s erényt ti hozzatok.


Hogy majd Krisztus, ha mint Bíró,

a világ végén visszatér,

osszuk meg mi is veletek

az örök élet örömét.


Dicsérje Istent háladal,

mert üdvünk jóhírét szava

tibennetek hirdette meg,

s bennünket égbe felvezet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Tamás azt mondta: Uram, nem tudjuk, hová mégy, hogyan ismerhetnénk az utat? Én vagyok az út, az igazság és az élet – válaszolta Jézus.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tamás azt mondta: Uram, nem tudjuk, hová mégy, hogyan ismerhetnénk az utat? Én vagyok az út, az igazság és az élet – válaszolta Jézus.











Tamás, vagy melléknevén Didimusz, nem volt velük, amikor megjelent nekik Jézus. A tanítványok elmondták: Láttuk az Urat! Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Tamás, vagy melléknevén Didimusz, nem volt velük, amikor megjelent nekik Jézus. A tanítványok elmondták: Láttuk az Urat! Alleluja.











Nyújtsd ki a kezedet, és nézd meg a szögek helyét! S ne légy hitetlen, hanem hívő! Alleluja.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nyújtsd ki a kezedet, és nézd meg a szögek helyét! S ne légy hitetlen, hanem hívő! Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 11-13

Krisztus némelyeket apostollá, másokat prófétává, ismét másokat evangélistává, pásztorrá és tanítóvá tett, hogy szolgálatuk betöltésére neveljék a szenteket, és fölépítsék Krisztus testét, amíg mindnyájan el nem jutunk a hitben és az Isten Fia megismerésében az egységre, és meglett emberré nem leszünk, elérve a krisztusi teljességet.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Hirdessétek a nemzetek között. * Az Úr dicsőségét.
F. 
Hirdessétek a nemzetek között. * Az Úr dicsőségét.

V. És csodatetteit minden nép között. 

F. 
Az Úr dicsőségét.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Hirdessétek a nemzetek között. * Az Úr dicsőségét.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ujjaimat a szegek helyére helyeztem, kezemet oldalába tettem, és így szóltam: Én Uram, én Istenem, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ujjaimat a szegek helyére helyeztem, kezemet oldalába tettem, és így szóltam: Én Uram, én Istenem, alleluja.















FOHÁSZOK











Testvéreim, mi, akik az apostolok sziklaalapján állunk, kérjük szent népéért a mindenható Atyaistent, és mondjuk:

Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!

Atyánk, te úgy akartad, hogy Fiad a feltámadás után először az apostoloknak jelenjék meg,

tégy minket is az ő tanúivá az egész világon!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted a világba Fiadat, hogy örömhírt vigyen a szegényeknek,

engedd, hogy mi is hirdessük az evangéliumot minden teremtménynek!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted Fiadat, hogy elvesse az isteni ige magvait,

add, hogy akik az igehirdetésben fáradoznak, egykor örömmel arassák le a termést!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted Fiadat, hogy vére árán kiengesztelje veled a világot,

add, hogy mindannyian együttműködjünk vele a kiengesztelődés művében!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te Fiadat jobbodra ültetted a mennyben,

bocsásd be a megholtakat a boldogság honába!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, Szent Tamás apostol Urának és Istenének vallotta Fiadat. Segítsen minket az ő példája, hogy hitét követve mi is életet nyerjünk Jézus Krisztusban. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Tamás apostol 

ünnep




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szent Tamás apostol 

ünnep
















Hitetlenkedve fogadta Jézus feltámadásának hírét. Ez a hitetlenség a feltámadt Krisztus előtt semmivé vált, és így vallotta meg az Egyház húsvéti hitét: „Én Uram, én Istenem!” Életéről nem tudunk semmi biztosat azon kívül, amiről az evangélium hírt ad. A hagyomány szerint India népeinek hirdette az evangéliumot. Edesszában a VI. századtól kezdve július 3-án emlékeznek meg holttestének átviteléről.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 19b-20

Isten ránk bízta a kiengesztelődés tanítását. Tehát Krisztus követségében járunk, maga az Isten int benneteket általunk. Krisztus nevéért kérünk: engesztelődjetek ki az Istennel.















V. Minden földre elhat szózatuk.

F. A földkerekség végéig eljut igéjük.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, Szent Tamás apostol Urának és Istenének vallotta Fiadat. Segítsen minket az ő példája, hogy hitét követve mi is életet nyerjünk Jézus Krisztusban. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Tamás apostol 

ünnep
















Hitetlenkedve fogadta Jézus feltámadásának hírét. Ez a hitetlenség a feltámadt Krisztus előtt semmivé vált, és így vallotta meg az Egyház húsvéti hitét: „Én Uram, én Istenem!” Életéről nem tudunk semmi biztosat azon kívül, amiről az evangélium hírt ad. A hagyomány szerint India népeinek hirdette az evangéliumot. Edesszában a VI. századtól kezdve július 3-án emlékeznek meg holttestének átviteléről.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 5, 12a. 14

Az apostolok keze sok jelet és csodát művelt a nép között. A hívők – férfiak és nők – egyre nagyobb számban csatlakoztak az Úrhoz.















V. Megőrizték Isten végzéseit,

F. És minden parancsát.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, Szent Tamás apostol Urának és Istenének vallotta Fiadat. Segítsen minket az ő példája, hogy hitét követve mi is életet nyerjünk Jézus Krisztusban. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Tamás apostol 

ünnep
















Hitetlenkedve fogadta Jézus feltámadásának hírét. Ez a hitetlenség a feltámadt Krisztus előtt semmivé vált, és így vallotta meg az Egyház húsvéti hitét: „Én Uram, én Istenem!” Életéről nem tudunk semmi biztosat azon kívül, amiről az evangélium hírt ad. A hagyomány szerint India népeinek hirdette az evangéliumot. Edesszában a VI. századtól kezdve július 3-án emlékeznek meg holttestének átviteléről.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 5, 41-42

Az apostolok boldogan távoztak a főtanácsból, mert méltók lettek rá, hogy Jézus nevéért gyalázatot szenvedjenek. Továbbra is mindennap tanítottak a templomban és a házakban, hirdették Jézus Krisztust.















V. Örüljetek és ujjongjatok – mondja az Úr.

F. Mert nevetek föl van jegyezve a mennyben.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, Szent Tamás apostol Urának és Istenének vallotta Fiadat. Segítsen minket az ő példája, hogy hitét követve mi is életet nyerjünk Jézus Krisztusban. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. július 4.







Kedd, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












A MKPK jóváhagyásával, 2013



↑ felfelé | olvasmányos imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky







← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →





2023. július 4.







Kedd, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Világosság, Atyáddal egy,

te fénynek fénye, napvilág,

az éjből felszáll énekünk:

jöjj el közénk, így kérlelünk.


Lelkünkből oszlasd a homályt,

szórd szét a démonok hadát,

álmosságunkat űzd tova,

restség ne rontson meg soha.


Irgalmazz, Krisztusunk, nekünk,

akik tebenned így hiszünk,

hogy üdvösségünk hozza meg

e szép zsoltáros énekünk.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Szentháromság, nagy Istenünk,

te mindent alkotsz, rendre szabsz:

munkára szántad a napot,

s éjjel nyugalmas álmot adsz.


Reggel, délben és éjszaka

zengjük dicsérő éneked:

őrizz mindenkor, támogass,

hogy áldjuk együtt szent neved.


Szolgáid, hozzád járulunk,

eléd imádva borulunk:

esdő szavunkat megsegítsd,

az égiekkel egyesítsd.


Ezt add meg kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr igazságosan ítél a szegénynek.



10 (9 B). zsoltár

Hálaének

Boldogok vagytok, ti szegények, mert tiétek az Isten országa (Lk 6, 20).

I.

Uram, miért vagy olyan messze, *

miért rejtőzöl el a nyomorúság válságos napjaiban?

Gyötri a szegényt a kevély gonosz, *

de belehull tervei tőrébe!

Bűnös vágyaival dicsekszik a gonosz, *

a kapzsi önmagát magasztalja.

Elbizakodottságában a bűnös semmibe veszi az Urat: *

„Úgysem kéri számon, nem számít az Isten!”

Ez neki minden gondolata, *

mert mindig sikerek kísérik útján.

Oly magasak végzéseid, hogy ez föl sem éri, *

ezért minden ellenfelét ócsárolja.

Szívében így szól: „Meg nem rendülök, *

nemzedékek hosszú során baj nem érhet!” —


Telve a szája átokkal, álnoksággal és csalárdsággal, *

nyelve nyomorúságot és bajt okoz.

Leshelyén ül a mellékutak mentén, *

hogy titokban ártatlanok vérét ontsa.

Szeme a nyomorultat kémleli, *

leselkedik, mint a bozótban az oroszlán.

Csapdát állít, hogy elfogja a nyomorultat, *

a szerencsétlent rászedi, és tőrbe ejti.

Meglapul, majd rárohan, és a nyomorult elbukik *

az ő karja erejétől.

Azt mondja szívében: „Isten elfelejtette, *

arcát elfordítja, végül nem is látja.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr igazságosan ítél a szegénynek.











2. ant. Uram, te számon tartasz minden kínt és könnyet.



II.

Kelj föl, Istenem, tárd ki erős karodat, *

és a nyomorultról el ne feledkezzél!

Miért veheti semmibe Istent a gonosz? *

Azt mondja szívében: „Úgysem kéred számon!”

Uram, te ezt látod, †

te minden kínt és könnyet számon tartasz, *

ezeket a te kezed utoléri.

Rád hagyatkozik az elhagyott, *

az árvának te vagy segítője.

Törd össze a bűnösök és gonoszok kezét, *

kérd számon bűnüket, hogy nyomuk se maradjon! —


Király az Úr örökkön-örökké, *

a pogányok eltűnnek a föld színéről.

A szegények kívánságát meghallgatod, Uram, *

megerősíted szívüket, figyelmed feléjük fordul.

Oltalmazod az árva és az elhagyott ügyét, *

hogy ne félemlítse őket többé a földből való ember!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, te számon tartasz minden kínt és könnyet.











3. ant. Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, tűzben kipróbált ezüst.



12 (11). zsoltár

Oltalom kérése a kevélyekkel szemben

A jóságos Atya értünk, szegényekért a saját Fiát küldte el  (Szt. Ágoston).

Segíts, Uram, mert elfogytak az igazak, *

a hűségesek eltűntek az emberek közül.

Hazug dolgokat beszélnek embertársuknak, *

hamis ajakkal, kettős szívvel szólnak. —


Némítsa el az Úr az összes hazug ajkat, *

és a nagyokat mondó nyelvet.

Azokét, akik azt mondják: „A nyelvünk az erőnk, †

mindenkor segítségünk az ajkunk, *

vajon ki lehetne úr fölöttünk?” —


„A szűkölködők nyomora és a szegények sóhaja miatt †

– így szól az Úr – most már fölkelek, *

és szabadulást viszek annak, aki arra vágyódik.”

Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, *

salaktalan, hétszeresen megtisztított, tűzben kipróbált ezüst. —


Uram, te minket megőrzöl és megoltalmazol *

ettől a nemzedéktől mindörökre!

Körülöttünk nyíltan jár-kel a gonosz, *

az emberek fiai az aljasságot magasztalják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, tűzben kipróbált ezüst.














V. A szelídeket törvénnyel vezeti az Úr,

F. Az alázatosaknak ösvényét tanítja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Sámuel második könyvéből

2, 1-11; 3, 1-5


Dávidot Hebronban fölkenik Júda királyává


Azokban a napokban Dávid megkérdezte az Úrtól: „Fölmenjek-e Júda valamelyik városába?” Az Úr ezt a feleletet adta neki: „Föl!” Aztán azt kérdezte Dávid: „Hová menjek?” A válasz így hangzott: „Hebronba.” Így hát Dávid oda ment, s vele a két asszony is, a jiszreeli Achinoam, valamint Abigail, a kármeli Nabal felesége. Azokat az embereket is oda vonultatta Dávid, akik vele tartottak, mindegyiküket a családjával együtt; Hebron falvaiban telepedtek le. Akkor Júda férfiai elmentek, és Dávidot fölkenték Júda házának királyává.


Dávidnak hírül vitték, hogy a gileádi Jábes lakói eltemették Sault. Erre Dávid követeket küldött a gileádi Jábes lakóihoz ezzel az üzenettel: „Áldjon meg benneteket az Úr, hogy könyörülettel voltatok uratok, Saul iránt, és eltemettétek. Legyen hozzátok könyörületes és jóságos az Úr! S magam is jót teszek veletek, amiért így viselkedtetek. De most szedjétek össze magatokat, és legyetek bátrak! Mert uratok, Saul halott, ám engem Júda háza fölkent királyává.”


Abner azonban, Nernek a fia, Saul seregének a vezére fogta Isbaalt, Saul fiát, és elvitte Machanajimba, és megtette Gileád, valamint az aseriták, Jiszreel, Efraim, Benjamin és egész Izrael királyává. Saul fia, Isbaal negyven esztendős volt, amikor Izrael királya lett, és két évig uralkodott. Csak Júda háza csatlakozott Dávidhoz. Az az idő, ameddig Dávid Hebronban Júda háza fölött uralkodott, hét évet és hat hónapot tett ki.


Saul háza és Dávid háza között még sokáig folytatódott a háborúskodás. Dávid egyre hatalmasabb lett, Saul háza pedig mindig gyengébb.


Hebronban fiai születtek Dávidnak. Elsőszülötte Amnon volt, a jiszreeli Achinoamtól; második fia Kileáb, a Kármelbe való Nabal feleségétől, Abigailtól; a harmadik Absalom, a gesuri király, Talmai lányának, Machának a fia; a negyedik Adonija, Haggit fia; az ötödik Sefatja, Abital fia; a hatodik Jitream, Dávid feleségétől, Eglától. Ezek születtek Dávidnak Hebronban.


VÁLASZOS ÉNEK

Ter 49, 10. 8

V. Nem veszti el Júda a fejedelmi pálcát, sem utóda a vezérséget, *
Míg el nem jön az Elküldendő, akire a népek várakoznak.

F. Júda, téged dicsérnek majd testvéreid, atyád fiai meghajolnak előtted. *
Míg el nem jön az Elküldendő, akire a népek várakoznak.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspök beszédeiből

(Serm. 47, 12-14, De ovibus: CCL 41, 582-584)


Ha az emberek tetszését keresném, nem volnék Krisztus szolgája


Csak azzal dicsekedhetünk, amiről a lelkiismeretünk tanúskodik. Vannak vakmerően ítélkező, megszóló, sugdolózó, károgó emberek, akik szeretnék megsejteni azt, amit nem látnak, akik szívesen meghányják-vetik azt is, amiről sejtelmük sincs. Az ilyenek ellen mi marad más, mint saját lelkiismeretünk tanúságtétele? Testvérek, még amiben tetszeni akarunk, abban sem keressük dicsőségünket, és nem is kell keresnünk, hanem azok üdvösségét kell keresnünk, akik minket követnek, és azért kell helyesen élnünk, hogy el ne tévedjenek. Kövessenek minket, ha mi Krisztust követjük, ha pedig mi nem követjük Krisztust, ők akkor is Krisztust kövessék. Mert ő legelteti nyáját, és mindenkivel, aki jól legeltet, vele van, mert mindenki őbenne van.


Nem a magunk javát keressük tehát, amikor az emberek tetszésére akarunk lenni, hanem örülni akarunk az emberek miatt, és örülni akarunk azért, hogy tetszésükre vagyunk, hiszen ez azért jó, mert az ő javukat szolgálja, és nem a mi tekintélyünket. Érthető tehát, hogy kik ellen beszél az Apostol, amikor azt mondja: Ha még emberek tetszését keresném, nem volnék Krisztus szolgája. Viszont az is nyilvánvaló, hogy kik miatt mondta ezt: Legyetek mindenkinek mindenben a kedvére, ahogy én is mindenkinek mindenben a kedvére járok. Mind a kettő világos, mind a kettő békét hozó, mind a kettő becsületes, egyik sem okoz zavart. Te csak egyed Isten legelőjének füvét, és igyad tiszta vizét, de le ne taposd azt, és fel ne zavard ezt.


Mert bizonyára hallottad magától Urunktól, Jézus Krisztustól, az apostolok Mesterétől: Úgy világítson a ti világosságotok az embereknek, hogy jótetteiteket látva dicsőítsék mennyei Atyátokat, hiszen ő az, aki ilyenekké tett titeket. Mi ugyanis legelőjének népe és kezének nyája vagyunk. Őt dicsérd tehát, aki téged jónak tett, ha jó vagy, és ne saját magadat, hiszen a magad erejéből csak rossz lehettél. Miért akarod az igazságot kiforgatni úgy, hogy amikor valami jót cselekszel, a magad dicsőségét keresed, és amikor meg valami rosszat teszel, az Úrban keresed a hibát? Mindenesetre, aki ezt mondta: Világítson a ti világosságotok az embereknek, ebben a beszédében azt is mondta: Ügyeljetek, hogy a jót ne az emberek szeme láttára tegyétek. Ha ezt az Apostolnál ellentmondásnak láttad, most az evangéliumban is annak látod. De ha szíved hűséges meghódolását nem zavarod meg, akkor majd megtalálod itt is a szentírási helyek békés megegyezését, és megtalálod bennük a te békédet is.


Testvéreim, tehát ne csak arra törekedjünk, hogy buzgók legyünk, hanem arra is, hogy az embereknek jó példát adjunk. Ne csak arra törekedjünk, hogy lelkiismeretünk szerint cselekedjünk, hanem amennyire gyengeségünkből és emberi gyarlóságunktól telik, törekedjünk arra is, hogy semmi olyat ne tegyünk, ami gyenge testvérünkben a rossznak gyanúját kelthetné, nehogy – amíg mi tiszta füvet fogyasztunk, és tiszta vizet iszogatunk – letapossuk Isten legelőjét, és a gyenge juhok már csak ezt a letaposott füvet egyék, és a zavaros vizet igyák.


VÁLASZOS ÉNEK

Fil 2, 2. 3-4; 1 Tessz 5, 14. 15

V. Tegyétek teljessé örömömet azzal, hogy egyetértetek, ugyanúgy szerettek, mindenki alázatosan a másikat tartsa magánál kiválóbbnak. *
Senki ne keresse csak a maga javát, hanem a másét is.

F. Gondozzátok a betegeket, tanúsítsatok mindenki iránt türelmet, törekedjetek mindig jót tenni egymással és mindenkivel. *
Senki ne keresse csak a maga javát, hanem a másét is.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, aki kegyelmeddel gyermekeiddé fogadtál és a világosság fiaivá tettél minket, kérünk, tartsd távol tőlünk a tévedés homályát, és segíts, hogy igazságod ragyogó fénye mindig tündököljön lelkünkben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Várt hajnal ad már hírt nekünk,

a nap dárdája éjt szalaszt,

mindent aranyba önt a fény,

s a föld színes ruhákat ölt.


Minden napnál nagyobb Napunk,

örökre éltető Erő,

fogadd el, Krisztus, énekünk,

hogy élvezhessünk boldogan.


Atyánk Igéje, Őstudás,

csodálatos rend általad

ragyog minden dolgok között,

s értelmünk így lát rajtuk át.


Add, hogy mint fény szülöttei,

élhessünk munkás életet,

s Atyánknak bő kegyelmeit

mutassa meg jó életünk.


Őszinte szót adj szánkra is,

igazságod mézcsöppjeit,

hogy győzedelmes szent öröm

hevítsen már a földön itt.


Kegyes Királyunk, Krisztusunk,

dicsér Atyáddal énekünk,

s a Szentléleknek egyaránt

dal zeng örökre, szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az ártatlan kezű, a tiszta szívű mehet föl az Úr hegyére.





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az ártatlan kezű, a tiszta szívű mehet föl az Úr hegyére.











Tetteitekkel magasztaljátok a mindenség Királyát!



Kantikum – Tób 13, 1-10 (2-8)


Isten megfenyít, de meg is vigasztal

Legyen áldott az Isten és Urunk, Jézus Krisztus Atyja, aki minket nagy irgalmában új életre hívott (1 Pét 1, 3).



Nagy vagy, Uram, örökké, *

a te uralmad mindörökké fennmarad.

Megversz, de meg is gyógyítasz, †

letaszítasz az alvilágba, *

de erőd onnan is kihozhat, és nincs, aki elmenekülhet kezedből. —


Áldjátok az Urat, ti, Izrael fiai, *

a nemzetek színe előtt dicsérjétek,

mert azért szórt titeket az őt nem ismerő nemzetek közé, *

hogy csodálatos műveit hirdessétek,

és megtanítsátok őket, *

hogy nincs más mindenható Isten rajta kívül! —


Megvert minket bűneink miatt, *

de meg is gyógyít, mert jóságos.

Nézzétek meg, hogy mit tett velünk, †

félve és rettegve dicsérjétek őt, *

és tetteitekkel magasztaljátok az örök Királyt. —


Én pedig rabságom földjén áldom őt, *

mert megmutatta nagylelkűségét a bűnös népen.

Térjetek meg tehát, bűnösök, †

Isten előtt igazságban járjatok, *

higgyétek, hogy jóságát megmutatja rajtatok! —


Én magam is egész szívvel *

őbenne örvendezem.

Áldjátok az Urat, összes választottai, *

örömnapot ülve dicsérjétek őt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tetteitekkel magasztaljátok a mindenség Királyát!











A szentekhez dicséret illik.



33 (32). zsoltár

A gondviselő Isten dicsérete

Minden általa lett (Jn 1, 3).


Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

a szentekhez dicséret illik.

Dicsérjétek Istent citerával, *

tízhúrú hárfán zengjétek fölségét.

Előtte új dalt énekeljetek, *

daloljatok neki szép öröméneket zengve! —


Mert az Úr igéje sziklaszilárd, *

minden tettét hűség vezeti.

Az igazlelkűséget és a törvényt szereti, *

telve van a föld az Úr irgalmával.

Az egek az Úr szavára lettek, *

szája leheletére csillagseregük.

Mintegy tömlőbe gyűjti a tenger vizét, *

mederbe zárja örvénylő hullámait. —


Az egész föld félje az Urat, *

reszkessen előtte minden földlakó,

mert csak szólt, és meglettek, *

parancsolt, és létrejöttek.

Semmivé teszi az Úr a pogányok szándékát, *

meghiúsítja a népek terveit.

Ám az Úr szándéka megmarad örökre, *

szívének gondolata nemzedékről nemzedékre. —


Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr, *

a nép, amelyet örökségül választott.

Letekint Isten a mennyből, *

s látja mind az emberfiakat.

Lakóhelyéről szemléli *

minden lakóját a földnek:

ő alkotta mindnyájuk szívét, *

jól ismeri minden tettüket. —


Nem a nagy sereg hoz győzelmet a királynak, *

nem roppant ereje védi meg a hőst.

Csalódik, aki lovától vár segítséget, *

bármilyen erős az, nem biztos menedék.

Az Úr szeme ügyel az istenfélőkre, *

akik az ő irgalmában bíznak.

Megmenti lelküket a haláltól, *

és táplálja őket éhínség idején. —


A mi lelkünk az Úrra hagyatkozik, *

ő a mi segítőnk, a mi oltalmunk,

benne örvend a szívünk, *

az ő szent nevében remélünk.

Maradjon velünk, Uram, szereteted, *

mert mi is benned reménykedünk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A szentekhez dicséret illik.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 13, 11b. 12-13a

Itt az óra, hogy fölébredjünk az álomból. Múlóban az éjszaka, a nappal pedig közel. Vessük hát le a sötétség tetteit, és öltsük fel a világosság fegyvereit. Éljünk tisztességesen, mint nappal.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Istenem, segítőm, * Akiben remélek.
F. 
Istenem, segítőm, * Akiben remélek.

V. Oltalmazóm és megmentőm. 

F. 
Akiben remélek.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Istenem, segítőm, * Akiben remélek.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Erős Szabadítót támasztott nekünk az Úr, amint meghirdette prófétái ajkával.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Erős Szabadítót támasztott nekünk az Úr, amint meghirdette prófétái ajkával.

















FOHÁSZOK









Kedves Testvéreim! Mennyei hivatásunk tudatában áldjuk Jézust, főpapunkat, és mondjuk:

Urunk, Megváltó Istenünk!

Mindenható Királyunk, aki a keresztség által királyi papságodban részesítettél minket,

add, hogy szüntelenül dicsérő áldozattal hódoljunk előtted!

(Urunk, Megváltó Istenünk!)

Add, hogy megtartsuk parancsaidat,

és a Szentlélek által benned maradjunk, és te mibennünk!

(Urunk, Megváltó Istenünk!)

Add nekünk örök Bölcsességedet,

hogy velünk legyen a mai napon, és általunk munkálkodjék!

(Urunk, Megváltó Istenünk!)

Engedd, hogy ma senkit meg ne szomorítsunk,

hanem mindenkit megörvendeztessünk, akivel csak találkozunk!

(Urunk, Megváltó Istenünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, tekints irgalmasan kérésünkre, amellyel reggeli imánkban hozzád esedezünk, és ragyogd be szívünk rejtekét jóságod gyógyító kegyelmével. Ne engedd, hogy sötét vágyak tartsanak hatalmukban minket, akiket új életre vezetett mennyei kegyelmed fényessége. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Kedd, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.











2. ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!






13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!











3. ant. 

Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.






14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 17, 7-8

Áldott, aki az Úrban bízik, és reménye az Úr. Olyan lesz, mint a folyóvíz mellé ültetett fa, amely nedves talajba ereszti gyökerét, és nem fél, ha jön a hőség. Üde zöld marad a levele, a szárazság idején nem aggódik, és nem szűnik meg gyümölcsöt teremni.















V. Az Úr nem von meg semmi jót azoktól, akik ártatlanul élnek.

F. Seregek Ura, boldog, aki tebenned bízik.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Kedd, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.











2. ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!






13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!











3. ant. 

Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.






14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 3, 13-15

Boldog az az ember, aki megtalálta a bölcsességet, és aki okosságra tett szert. Ennek birtokába jutni jobb, mint ezüstöt szerezni, aranynál többet ér ennek elérése. A korallénál is nagyobb az értéke, nem vetekszik vele semmi drágaságod.















V. Uram, te a szívben élő hűséget kedveled,

F. És kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. július 4.







Kedd, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.











2. ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!






13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!











3. ant. 

Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.






14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.











RÖVID OLVASMÁNY



Jób 5, 17-18

Boldog az ember, ha fenyíti az Isten; ne vesd meg ezért Isten feddő szavát! Ha sebet üt rajtad, majd be is kötözi, ha szétzúz is, meggyógyít a keze.















V. Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, Uram,

F. Rendelkezéseidre taníts meg!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. július 4.








Kedd, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ teremtő Istene,

földünk hatalmad vonta ki

a zúgó tengerár alól

s így meg nem rendül soha már.


Sarjat fakaszt, sok jó növényt

és viruló virágokat,

gyümölcsöt hoz bőségesen,

jóízű táplálékot ad.


Tisztítsa égi kegyelem

kiégett lelkünk sok sebét,

hogy tetteit könny mossa meg,

s törjön le átkos szenvedélyt.


Parancsaidhoz hű legyen,

a rosszban része ne legyen,

csak jóban lelje örömét

s ne lássa halál erejét.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr győzelmet adott Fölkentjének.



20 (19). zsoltár

Imádság a király győzelméért

Aki segítségül hívja az Úr nevét, üdvözül (ApCsel 2, 21).

Hallgasson meg téged az Úr a gyötrelem napján, *

Jákob Istenének neve oltalmazzon!

Ő küldjön neked segítséget szentélyéből, *

oltalmazzon Sionból téged! —


Emlékezzék minden áldozatodra, *

égőáldozataidat vegye szívesen!

Töltse be szíved vágyait, *

és váltsa valóra minden tervedet! —


Hadd örvendezzünk győzelmednek, †

Istenünk nevében hadd lengessünk zászlót; *

teljesítse az Úr minden kérésedet!

Most már látom: az Úr győzelmet adott Fölkentjének, †

égi szentélyéből őt meghallgatta *

szabadító jobbjának erejével. —


Ezek harci szekereikben, azok meg lovaikban bíznak, *

mi ellenben Urunk, Istenünk nevét hívjuk segítségül!

Ők meginognak, és elesnek, *

mi pedig fölkelünk, és állva maradunk. —


Urunk, tartsd meg a királyt, *

és hallgass meg, amikor hozzád kiáltunk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr győzelmet adott Fölkentjének.











Hatalmadat zengjük, énekeljük.



21 (20). zsoltár, 2-8. 14

Hálaadás a király győzelméért

Amikor Krisztus feltámadt, életet kapott és a napok hosszú sorát mindörökre (Szt. Iréneusz).

Urunk, hatalmadnak örvend a király, *

és ujjongva ujjong segítséged miatt.

Szíve vágyát betöltötted, *

nem tagadtad meg ajka óhaját.

Kitüntetted boldogító áldásoddal, *

színarany koronát tettél a fejére.

Életet kért tőled, és te megadtad neki *

a napok hosszú sorát mindörökre. —


Oltalmad alatt nagy az ő dicsősége, *

méltóságot és díszt árasztasz reá.

Áldássá teszed őt mindörökre, *

örömmel töltöd el színed előtt.

Mivel a király az Úrra hagyatkozik, *

a Fölséges irgalma nem hagyja inogni. —


Kelj föl, Urunk, hatalmaddal, *

mi pedig éneklünk,

zsoltárt zengünk nagy tetteidről.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Hatalmadat zengjük, énekeljük.











Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 1a. 2

Nézzétek, mekkora szeretettel van irántunk az Atya: az Isten gyermekeinek hívnak minket, és azok is vagyunk. Szeretteim, most Isten gyermekei vagyunk, de még nem nyilvánvaló, hogy mik leszünk. Azt tudjuk, hogy ha megjelenik, hozzá leszünk hasonlók, mert látni fogjuk, amint van.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Uram, * Igéd örökké megmarad.
F. 
Uram, * Igéd örökké megmarad.

V. Örökkévaló a te igazságod. 

F. 
Igéd örökké megmarad.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Igéd örökké megmarad.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Szívem ujjong Uramban, üdvözítő Istenemben.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Szívem ujjong Uramban, üdvözítő Istenemben.















FOHÁSZOK











Krisztus Urunk közöttünk él, mi az ő népe vagyunk. Vére árán szerzett meg minket. Rójuk le előtte dicséretünk adóját, és mondjuk könyörögve:

Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!

Urunk, népek Királya és Uralkodója, segítsd a népeket és a nemzetek vezetőit,

tartsák meg törvényeidet egyetértésben mindnyájunk javára!

(Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!)

Véget vetettél lelki rabságunknak,

add vissza Isten gyermekeinek szabadságát a testi-lelki rabságban sínylődő minden testvérünknek!

(Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!)

Fiataljaink szüntelenül törekedjenek arra, hogy előtted feddhetetlenek legyenek,

és kövessék nagylelkűen hívásodat!

(Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!)

Add, hogy a gyermekek kövessék példádat,

növekedjenek bölcsességben és kedvességben!

(Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!)

Fogadd meghalt testvéreinket az örök hazába,

ahol reményünk szerint mi is részt kapunk országodból!

(Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, mindenható Istenünk, hálát adunk neked, hogy elvezettél minket erre az esti órára, és esedezve könyörgünk hozzád, találd elfogadásra méltó áldozatnak imádságra emelt kezünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Kedd, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 17, 7-8

Áldott, aki az Úrban bízik, és reménye az Úr. Olyan lesz, mint a folyóvíz mellé ültetett fa, amely nedves talajba ereszti gyökerét, és nem fél, ha jön a hőség. Üde zöld marad a levele, a szárazság idején nem aggódik, és nem szűnik meg gyümölcsöt teremni.















V. Az Úr nem von meg semmi jót azoktól, akik ártatlanul élnek.

F. Seregek Ura, boldog, aki tebenned bízik.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 3, 13-15

Boldog az az ember, aki megtalálta a bölcsességet, és aki okosságra tett szert. Ennek birtokába jutni jobb, mint ezüstöt szerezni, aranynál többet ér ennek elérése. A korallénál is nagyobb az értéke, nem vetekszik vele semmi drágaságod.















V. Uram, te a szívben élő hűséget kedveled,

F. És kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Jób 5, 17-18

Boldog az ember, ha fenyíti az Isten; ne vesd meg ezért Isten feddő szavát! Ha sebet üt rajtad, majd be is kötözi, ha szétzúz is, meggyógyít a keze.















V. Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, Uram,

F. Rendelkezéseidre taníts meg!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!
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Árpád-házi Szent Erzsébet unokahúga. Az aragóniai királyi családból született 1271-ben. Gyermeklányként feleségül adták Portugália királyához. Két gyermeket szült. Hősies lélekkel, imádkozva és jót cselekedve viselte a gyötrelmeket és a nehézségeket. Férje halála után szétosztotta javait a szegények között, és felvette Szent Ferenc harmadik rendjének öltönyét. Mialatt fia és veje között a béke megszilárdításán fáradozott, 1336. július 4-én, Estremozban érte utol a halál.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szent asszonyról szól énekünk,

ki érdemekben gazdagon,

mert tiszta, szent volt élete,

már angyalok közt ünnepel.


Hitvalló szívvel esdekelt

az Úrhoz könnyek közt szava,

virrasztva böjttel szüntelen,

híven, kitartón várva őt.


Díszt, földi rangot megvetett,

tisztán tört lelke fölfelé,

tökéletes volt és igaz,

így szállt a csillagok fölé.


E szent asszony jótettei

növelték háza kincseit,

élvezze hát most boldogan

a menny örök jutalmait!


Áldott légy, Hármas-egy Urunk!

Te minket – mert ő kérve kér –

az égiek közt boldogíts,

utunk ha földön véget ér. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr igazságosan ítél a szegénynek.



10 (9 B). zsoltár

Hálaének

Boldogok vagytok, ti szegények, mert tiétek az Isten országa (Lk 6, 20).

I.

Uram, miért vagy olyan messze, *

miért rejtőzöl el a nyomorúság válságos napjaiban?

Gyötri a szegényt a kevély gonosz, *

de belehull tervei tőrébe!

Bűnös vágyaival dicsekszik a gonosz, *

a kapzsi önmagát magasztalja.

Elbizakodottságában a bűnös semmibe veszi az Urat: *

„Úgysem kéri számon, nem számít az Isten!”

Ez neki minden gondolata, *

mert mindig sikerek kísérik útján.

Oly magasak végzéseid, hogy ez föl sem éri, *

ezért minden ellenfelét ócsárolja.

Szívében így szól: „Meg nem rendülök, *

nemzedékek hosszú során baj nem érhet!” —


Telve a szája átokkal, álnoksággal és csalárdsággal, *

nyelve nyomorúságot és bajt okoz.

Leshelyén ül a mellékutak mentén, *

hogy titokban ártatlanok vérét ontsa.

Szeme a nyomorultat kémleli, *

leselkedik, mint a bozótban az oroszlán.

Csapdát állít, hogy elfogja a nyomorultat, *

a szerencsétlent rászedi, és tőrbe ejti.

Meglapul, majd rárohan, és a nyomorult elbukik *

az ő karja erejétől.

Azt mondja szívében: „Isten elfelejtette, *

arcát elfordítja, végül nem is látja.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr igazságosan ítél a szegénynek.











2. ant. Uram, te számon tartasz minden kínt és könnyet.



II.

Kelj föl, Istenem, tárd ki erős karodat, *

és a nyomorultról el ne feledkezzél!

Miért veheti semmibe Istent a gonosz? *

Azt mondja szívében: „Úgysem kéred számon!”

Uram, te ezt látod, †

te minden kínt és könnyet számon tartasz, *

ezeket a te kezed utoléri.

Rád hagyatkozik az elhagyott, *

az árvának te vagy segítője.

Törd össze a bűnösök és gonoszok kezét, *

kérd számon bűnüket, hogy nyomuk se maradjon! —


Király az Úr örökkön-örökké, *

a pogányok eltűnnek a föld színéről.

A szegények kívánságát meghallgatod, Uram, *

megerősíted szívüket, figyelmed feléjük fordul.

Oltalmazod az árva és az elhagyott ügyét, *

hogy ne félemlítse őket többé a földből való ember!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, te számon tartasz minden kínt és könnyet.











3. ant. Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, tűzben kipróbált ezüst.



12 (11). zsoltár

Oltalom kérése a kevélyekkel szemben

A jóságos Atya értünk, szegényekért a saját Fiát küldte el  (Szt. Ágoston).

Segíts, Uram, mert elfogytak az igazak, *

a hűségesek eltűntek az emberek közül.

Hazug dolgokat beszélnek embertársuknak, *

hamis ajakkal, kettős szívvel szólnak. —


Némítsa el az Úr az összes hazug ajkat, *

és a nagyokat mondó nyelvet.

Azokét, akik azt mondják: „A nyelvünk az erőnk, †

mindenkor segítségünk az ajkunk, *

vajon ki lehetne úr fölöttünk?” —


„A szűkölködők nyomora és a szegények sóhaja miatt †

– így szól az Úr – most már fölkelek, *

és szabadulást viszek annak, aki arra vágyódik.”

Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, *

salaktalan, hétszeresen megtisztított, tűzben kipróbált ezüst. —


Uram, te minket megőrzöl és megoltalmazol *

ettől a nemzedéktől mindörökre!

Körülöttünk nyíltan jár-kel a gonosz, *

az emberek fiai az aljasságot magasztalják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, tűzben kipróbált ezüst.














V. A szelídeket törvénnyel vezeti az Úr,

F. Az alázatosaknak ösvényét tanítja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Sámuel második könyvéből

2, 1-11; 3, 1-5


Dávidot Hebronban fölkenik Júda királyává


Azokban a napokban Dávid megkérdezte az Úrtól: „Fölmenjek-e Júda valamelyik városába?” Az Úr ezt a feleletet adta neki: „Föl!” Aztán azt kérdezte Dávid: „Hová menjek?” A válasz így hangzott: „Hebronba.” Így hát Dávid oda ment, s vele a két asszony is, a jiszreeli Achinoam, valamint Abigail, a kármeli Nabal felesége. Azokat az embereket is oda vonultatta Dávid, akik vele tartottak, mindegyiküket a családjával együtt; Hebron falvaiban telepedtek le. Akkor Júda férfiai elmentek, és Dávidot fölkenték Júda házának királyává.


Dávidnak hírül vitték, hogy a gileádi Jábes lakói eltemették Sault. Erre Dávid követeket küldött a gileádi Jábes lakóihoz ezzel az üzenettel: „Áldjon meg benneteket az Úr, hogy könyörülettel voltatok uratok, Saul iránt, és eltemettétek. Legyen hozzátok könyörületes és jóságos az Úr! S magam is jót teszek veletek, amiért így viselkedtetek. De most szedjétek össze magatokat, és legyetek bátrak! Mert uratok, Saul halott, ám engem Júda háza fölkent királyává.”


Abner azonban, Nernek a fia, Saul seregének a vezére fogta Isbaalt, Saul fiát, és elvitte Machanajimba, és megtette Gileád, valamint az aseriták, Jiszreel, Efraim, Benjamin és egész Izrael királyává. Saul fia, Isbaal negyven esztendős volt, amikor Izrael királya lett, és két évig uralkodott. Csak Júda háza csatlakozott Dávidhoz. Az az idő, ameddig Dávid Hebronban Júda háza fölött uralkodott, hét évet és hat hónapot tett ki.


Saul háza és Dávid háza között még sokáig folytatódott a háborúskodás. Dávid egyre hatalmasabb lett, Saul háza pedig mindig gyengébb.


Hebronban fiai születtek Dávidnak. Elsőszülötte Amnon volt, a jiszreeli Achinoamtól; második fia Kileáb, a Kármelbe való Nabal feleségétől, Abigailtól; a harmadik Absalom, a gesuri király, Talmai lányának, Machának a fia; a negyedik Adonija, Haggit fia; az ötödik Sefatja, Abital fia; a hatodik Jitream, Dávid feleségétől, Eglától. Ezek születtek Dávidnak Hebronban.


VÁLASZOS ÉNEK

Ter 49, 10. 8

V. Nem veszti el Júda a fejedelmi pálcát, sem utóda a vezérséget, *
Míg el nem jön az Elküldendő, akire a népek várakoznak.

F. Júda, téged dicsérnek majd testvéreid, atyád fiai meghajolnak előtted. *
Míg el nem jön az Elküldendő, akire a népek várakoznak.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Az Aranyszavú Szent Péternek tulajdonított beszédből

(De pace: PL 52, 347-348)


Boldogok a békességesek


Szeretteim, azt mondja az evangélista, hogy boldogok a békességesek, mert Isten fiainak hívják őket. Valóban dúsan fejlődnek a keresztény erények abban az emberben, aki keresztényi békében ápolja az egyetértést. Csak azok nevezhetők Isten fiainak, akik békességben élnek.


Kedveseim, a béke az, ami kiemeli az embert a szolgasorból. A béke tesz szabaddá, és még Isten előtt is megváltoztatja az ember személyi helyzetét, hiszen a szolgát fiúvá, a rabszolgát szabad emberré teszi. A testvérek közötti béke az Isten akarata, Krisztus öröme, a szent élet betetőzése, az igazság mércéje, a tudományok mestere, az erkölcsök őre, és minden dologban dicséretreméltó életszabály. A béke az imádság támogatója, könyörgéseink könnyen járható és hathatós útja, és minden vágyunk megvalósult teljessége. A béke a szeretet szülőanyja, az egyetértés köteléke, és annak a tiszta lelkületnek a nyilvánvaló jele, amely csak Istentől várja azt, amit el akar érni. Mindazt, amit akar, tőle kéri, s amit csak kér, azt meg is kapja. A békét királyi parancs folytán kell megőriznünk, hiszen maga Krisztus Urunk mondta: Békességet hagyok rátok, az én békémet adom nektek. Ez annyit jelent: Békében hagylak el titeket, és békében találjak majd rátok. Amikor eltávozni készült tőlük, azt akarta odaadni nekik, amit, majd ha visszatér, mindnyájukban meg akar találni.


Isteni parancs, hogy megőrizzük azt, amit ő nekünk adott. Nem érthetők félre szavai: Meg akarom találni, amit rátok hagytam. A békét teljesen Isten ülteti lelkünkbe, a sátán viszont onnét gyökerestől ki szeretné tépni. Mert miként a testvéri szeretet Istentől ered, éppen úgy a sátántól származik a gyűlölet. Ezért kell kárhoztatnunk a gyűlölködést, hiszen írva van: Aki gyűlöli testvérét, gyilkos.


Látjátok tehát, kedves testvéreim, szeretnünk kell a békét, és kedvelnünk az egyetértést, mert ezekből származik és ezekből táplálkozik a szeretet. Hiszen tudjátok, hogy az Apostol szerint is a szeretet az Istentől van. Tehát Isten nincs azzal, akiből hiányzik a szeretet.


Tartsuk meg, testvérek, a parancsokat, mert azok jelentik számunkra az életet. Éljen bennünk az a testvériség, amelyet a túláradó béke köteléke tart össze. Fűzzön bennünket egységbe a szeretet üdvösségtermő köteléke azzal a kölcsönös szeretettel, amely leplet borít a rengeteg bűnre. Minden vágyunkkal a szeretetre kell tehát törekednünk, amely oly sok jót képes művelni, mint amilyen nagy jutalomra is érdemes. Az erények közül pedig mindenekelőtt a békességet gyakoroljuk, mert abban lakik az Isten.


Szeressétek a békét, és akkor nyugalmatok lesz mindenben. Ezzel nekünk jutalmat, magatoknak pedig örömet szereztek. De azért is, hogy Istennek a béke egységében alapított Egyháza majd örüljön a Krisztussal való tökéletes egységben.


VÁLASZOS ÉNEK

Iz 58, 7-8

V. Törd meg az éhezőnek kenyeredet, és a hajléktalan szegényt fogadd be házadba! *
Akkor majd felragyog világosságod, mint a hajnal, és előtted halad majd igazságod.

F. Ha mezítelent látsz, öltöztesd föl, és ne fordulj el embertársad elől! *
Akkor majd felragyog világosságod, mint a hajnal, és előtted halad majd igazságod.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te a békesség szerzője és a szeretet kedvelője vagy. Kegyelmi ajándékodból Portugáliai Szent Erzsébet csodálatosan kibékítette a viszálykodókat. Add, hogy békességszerzők legyünk embertársaink között, és így méltán hívassunk Isten fiainak. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Portugáliai Szent Erzsébet 

tetszés szerinti emléknap
















Árpád-házi Szent Erzsébet unokahúga. Az aragóniai királyi családból született 1271-ben. Gyermeklányként feleségül adták Portugália királyához. Két gyermeket szült. Hősies lélekkel, imádkozva és jót cselekedve viselte a gyötrelmeket és a nehézségeket. Férje halála után szétosztotta javait a szegények között, és felvette Szent Ferenc harmadik rendjének öltönyét. Mialatt fia és veje között a béke megszilárdításán fáradozott, 1336. július 4-én, Estremozban érte utol a halál.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Krisztusnak ékes, nemes szolgálóját

zengzetes ének hangjai dalolják,

szent erős asszonyt, kire az Írás ád

isteni áldást.


Benne a jóság csorduló forrását

hitnek, reménynek, szeretetnek hívják,

mellyel testvérség köteléke éled,

s bővül az élet.


Érdeme láttán a mi bűneinket,

rossz tetteinket, Jézus ne tekintsed,

hogy neked szóljon szívünkből az ének:

tárva a lelkünk!


Égi Atyánkat illeti a fenség,

Egyszülöttét is tisztelet, dicsőség,

éltető Lelkük egyenlő hatalmát

mindenek áldják! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az ártatlan kezű, a tiszta szívű mehet föl az Úr hegyére.





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az ártatlan kezű, a tiszta szívű mehet föl az Úr hegyére.











Tetteitekkel magasztaljátok a mindenség Királyát!



Kantikum – Tób 13, 1-10 (2-8)


Isten megfenyít, de meg is vigasztal

Legyen áldott az Isten és Urunk, Jézus Krisztus Atyja, aki minket nagy irgalmában új életre hívott (1 Pét 1, 3).



Nagy vagy, Uram, örökké, *

a te uralmad mindörökké fennmarad.

Megversz, de meg is gyógyítasz, †

letaszítasz az alvilágba, *

de erőd onnan is kihozhat, és nincs, aki elmenekülhet kezedből. —


Áldjátok az Urat, ti, Izrael fiai, *

a nemzetek színe előtt dicsérjétek,

mert azért szórt titeket az őt nem ismerő nemzetek közé, *

hogy csodálatos műveit hirdessétek,

és megtanítsátok őket, *

hogy nincs más mindenható Isten rajta kívül! —


Megvert minket bűneink miatt, *

de meg is gyógyít, mert jóságos.

Nézzétek meg, hogy mit tett velünk, †

félve és rettegve dicsérjétek őt, *

és tetteitekkel magasztaljátok az örök Királyt. —


Én pedig rabságom földjén áldom őt, *

mert megmutatta nagylelkűségét a bűnös népen.

Térjetek meg tehát, bűnösök, †

Isten előtt igazságban járjatok, *

higgyétek, hogy jóságát megmutatja rajtatok! —


Én magam is egész szívvel *

őbenne örvendezem.

Áldjátok az Urat, összes választottai, *

örömnapot ülve dicsérjétek őt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tetteitekkel magasztaljátok a mindenség Királyát!











A szentekhez dicséret illik.



33 (32). zsoltár

A gondviselő Isten dicsérete

Minden általa lett (Jn 1, 3).


Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

a szentekhez dicséret illik.

Dicsérjétek Istent citerával, *

tízhúrú hárfán zengjétek fölségét.

Előtte új dalt énekeljetek, *

daloljatok neki szép öröméneket zengve! —


Mert az Úr igéje sziklaszilárd, *

minden tettét hűség vezeti.

Az igazlelkűséget és a törvényt szereti, *

telve van a föld az Úr irgalmával.

Az egek az Úr szavára lettek, *

szája leheletére csillagseregük.

Mintegy tömlőbe gyűjti a tenger vizét, *

mederbe zárja örvénylő hullámait. —


Az egész föld félje az Urat, *

reszkessen előtte minden földlakó,

mert csak szólt, és meglettek, *

parancsolt, és létrejöttek.

Semmivé teszi az Úr a pogányok szándékát, *

meghiúsítja a népek terveit.

Ám az Úr szándéka megmarad örökre, *

szívének gondolata nemzedékről nemzedékre. —


Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr, *

a nép, amelyet örökségül választott.

Letekint Isten a mennyből, *

s látja mind az emberfiakat.

Lakóhelyéről szemléli *

minden lakóját a földnek:

ő alkotta mindnyájuk szívét, *

jól ismeri minden tettüket. —


Nem a nagy sereg hoz győzelmet a királynak, *

nem roppant ereje védi meg a hőst.

Csalódik, aki lovától vár segítséget, *

bármilyen erős az, nem biztos menedék.

Az Úr szeme ügyel az istenfélőkre, *

akik az ő irgalmában bíznak.

Megmenti lelküket a haláltól, *

és táplálja őket éhínség idején. —


A mi lelkünk az Úrra hagyatkozik, *

ő a mi segítőnk, a mi oltalmunk,

benne örvend a szívünk, *

az ő szent nevében remélünk.

Maradjon velünk, Uram, szereteted, *

mert mi is benned reménykedünk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A szentekhez dicséret illik.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 12, 1-2

Testvérek, Isten irgalmára kérlek benneteket: Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata. Ne hasonuljatok a világhoz, hanem gondolkodástokban megújulva alakuljatok át, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Isten oltalmazta őt * És reátekintett.
F. 
Isten oltalmazta őt * És reátekintett.

V. Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne.

F. 
És reátekintett.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Isten oltalmazta őt * És reátekintett.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Arról tudják majd meg rólatok, hogy a tanítványaim vagytok, ha szeretettel vagytok egymás iránt.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Arról tudják majd meg rólatok, hogy a tanítványaim vagytok, ha szeretettel vagytok egymás iránt.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, minden szent asszonnyal együtt tegyünk hitet Üdvözítőnk mellett és mondjuk:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Urunk, Jézus, te a bűnös asszonynak sokat megbocsátottál, mert nagyon szeretett,

bocsáss meg nekünk is, mert sokat vétkeztünk!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Urunk, Jézus, utaidon szent asszonyok szolgáltak neked,

add, hogy téged követve járjuk életünk útját!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Urunk, Jézus, amikor tanítottál, Mária hallgatott téged, Márta pedig szolgált neked,

engedd, hogy hitben és tevékeny szeretetben mi is téged szolgáljunk!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Urunk, Jézus, aki testvérednek, nővérednek és anyádnak nevezted mindazokat, akik akaratodat teljesítik,

segíts, hogy szavainkkal és tetteinkkel mindig megnyerjük tetszésedet.

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te a békesség szerzője és a szeretet kedvelője vagy. Kegyelmi ajándékodból Portugáliai Szent Erzsébet csodálatosan kibékítette a viszálykodókat. Add, hogy békességszerzők legyünk embertársaink között, és így méltán hívassunk Isten fiainak. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Portugáliai Szent Erzsébet 

tetszés szerinti emléknap
















Árpád-házi Szent Erzsébet unokahúga. Az aragóniai királyi családból született 1271-ben. Gyermeklányként feleségül adták Portugália királyához. Két gyermeket szült. Hősies lélekkel, imádkozva és jót cselekedve viselte a gyötrelmeket és a nehézségeket. Férje halála után szétosztotta javait a szegények között, és felvette Szent Ferenc harmadik rendjének öltönyét. Mialatt fia és veje között a béke megszilárdításán fáradozott, 1336. július 4-én, Estremozban érte utol a halál.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A férfias szívű, erős

asszonyt dicséri énekünk.

Dicsőségét, erényeit

egész világon hirdetik.


Szívét: szent vágy sebezte meg

a föld esendő kincseit

lábbal tiporva égbe tört:

a bátrak ösvényén haladt.


Testét böjtökkel fékezi,

imádság édes étele

táplálja lelkét szüntelen:

s eléri így a mennyeket.


Krisztus, erősek ereje,

minden nagy dolgok kútfeje,

az ő szavára légy kegyes,

és halld meg esdő énekünk!


Dicsérünk téged, Jézusunk,

biztos reményt ki adsz nekünk,

hogy szent híved lesz pártfogónk

s örök sorsában osztozunk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr győzelmet adott Fölkentjének.



20 (19). zsoltár

Imádság a király győzelméért

Aki segítségül hívja az Úr nevét, üdvözül (ApCsel 2, 21).

Hallgasson meg téged az Úr a gyötrelem napján, *

Jákob Istenének neve oltalmazzon!

Ő küldjön neked segítséget szentélyéből, *

oltalmazzon Sionból téged! —


Emlékezzék minden áldozatodra, *

égőáldozataidat vegye szívesen!

Töltse be szíved vágyait, *

és váltsa valóra minden tervedet! —


Hadd örvendezzünk győzelmednek, †

Istenünk nevében hadd lengessünk zászlót; *

teljesítse az Úr minden kérésedet!

Most már látom: az Úr győzelmet adott Fölkentjének, †

égi szentélyéből őt meghallgatta *

szabadító jobbjának erejével. —


Ezek harci szekereikben, azok meg lovaikban bíznak, *

mi ellenben Urunk, Istenünk nevét hívjuk segítségül!

Ők meginognak, és elesnek, *

mi pedig fölkelünk, és állva maradunk. —


Urunk, tartsd meg a királyt, *

és hallgass meg, amikor hozzád kiáltunk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr győzelmet adott Fölkentjének.











Hatalmadat zengjük, énekeljük.



21 (20). zsoltár, 2-8. 14

Hálaadás a király győzelméért

Amikor Krisztus feltámadt, életet kapott és a napok hosszú sorát mindörökre (Szt. Iréneusz).

Urunk, hatalmadnak örvend a király, *

és ujjongva ujjong segítséged miatt.

Szíve vágyát betöltötted, *

nem tagadtad meg ajka óhaját.

Kitüntetted boldogító áldásoddal, *

színarany koronát tettél a fejére.

Életet kért tőled, és te megadtad neki *

a napok hosszú sorát mindörökre. —


Oltalmad alatt nagy az ő dicsősége, *

méltóságot és díszt árasztasz reá.

Áldássá teszed őt mindörökre, *

örömmel töltöd el színed előtt.

Mivel a király az Úrra hagyatkozik, *

a Fölséges irgalma nem hagyja inogni. —


Kelj föl, Urunk, hatalmaddal, *

mi pedig éneklünk,

zsoltárt zengünk nagy tetteidről.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Hatalmadat zengjük, énekeljük.











Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 28-30

Tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak minden javukra válik, hiszen ő saját elhatározásából választotta ki őket. Akiket ugyanis eleve ismert, azokat eleve arra rendelte, hogy Fiának képmását öltsék magukra, így lesz ő elsőszülött a sok testvér között. Akiket előre erre rendelt, azokat meg is hívta, akiket meghívott, azokat megigazulttá tette, akiket pedig megigazulttá tett, azokat meg is dicsőítette.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Sátrában adott neki lakóhelyet.

F. 
Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Bizony mondom nektek: Amit e legkisebb testvéreim közül eggyel is tettetek, velem tettétek. Gyertek, Atyám áldottai, vegyétek birtokba a világ kezdetétől nektek készített országot! 






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Bizony mondom nektek: Amit e legkisebb testvéreim közül eggyel is tettetek, velem tettétek. Gyertek, Atyám áldottai, vegyétek birtokba a világ kezdetétől nektek készített országot! 















FOHÁSZOK











Könyörögjünk az Úrhoz Egyházáért a szent asszonyok által és mondjuk:

Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!

A vértanú asszonyok által, akik a lélek erejével legyőzték a testi halált,

adj erőt Egyházadnak a kísértések idején!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

A férjes asszonyok által, akik szent házasságukban az életszentség útján előrehaladtak,

adj Egyházadnak apostoli termékenységet!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Az özvegyasszonyok által, akik magányosságukat imádsággal és vendégszeretettel az életszentség magaslatára emelték,

add, hogy Egyházad a szeretet szentsége legyen a világ számára!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Az édesanyák által, akik Isten országa és az emberi közösség javára gyermekeknek adtak életet,

add, hogy Egyházad által minden ember természetfeletti életre és üdvösségre szülessék!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Valamennyi szent asszony által, akik kiérdemelték, hogy arcod fényét meglássák,

add, hogy Egyházad halottai ennek a fénynek örökké örvendezzenek!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te a békesség szerzője és a szeretet kedvelője vagy. Kegyelmi ajándékodból Portugáliai Szent Erzsébet csodálatosan kibékítette a viszálykodókat. Add, hogy békességszerzők legyünk embertársaink között, és így méltán hívassunk Isten fiainak. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!

















Vagy:































Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!

















Vagy:































Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!

















Vagy:































Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Világteremtő jó Urunk,

nézz ránk, vezérlő támaszunk!

Akiknek alvás enyhet ad,

bűnben tespedni sose hagyd.


Esdeklünk hozzád, Krisztusunk,

bocsáss meg, hogyha elbukunk:

virrasztva éjjel felkelünk,

hogy magasztaljon énekünk.


Feléd tárjuk szívünk, kezünk,

amint parancsot minekünk

a prófétai szó adott

és Pál példája ránk hagyott.


Te minden bűnünket tudod:

minden titkát kitárva most

a szív zokogva, esdve kér

és könyörög bocsánatért.


Dicső Királyunk, Krisztusunk,

Atyáddal együtt áld szavunk,

s vigasztaló Szentlelkedet

örökké áldjuk teveled! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Minden tudásnak Istene,

ujjongva hódolunk neked,

ki látod lelkünk rejtekét,

s kegyelmeddel táplálod is.


Te, legjobb Pásztor, védd a jót,

míg jársz az elveszett után,

s minket kövér mezőiden

végy jó bárányaid közé.


Kemény Bíránk haragja majd

ne juttasson rosszak közé,

ítéletedkor hadd legyünk

örök meződre szánt juhok!


Neked, Megváltónk, tisztelet,

erő, dicsőség, győzelem;

a mindenség Királya vagy,

túl századok minden során! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szeretlek, Uram, én erősségem! †



18 (17). zsoltár, 1-30

Hálaadás a szabadulásért és a győzelemért

Abban az órában heves földrengés támadt  (Jel 11, 13).

I.

Szeretlek, Uram, én erősségem! *

† Uram, erősítőm, menedékem, szabadítóm!

Istenem, segítőm, akiben remélek, *

oltalmazóm, hatalmas szabadítóm és pártfogóm!

Segítségül hívlak, áldott Istenem, *

s akkor ellenségeimtől megszabadulok. —


Rám zúdultak a halál hullámai, *

pusztító áradat rettent engem.

Rám tekeredtek az alvilág kötelékei, *

hurkot vetett nyakamra a halál.

Nyomorúságomban az Urat szólítottam, *

Istenemhez kiáltottam.

Templomában szavamat meghallotta, *

s kiáltásom színe elé, füléig hatolt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szeretlek, Uram, én erősségem!











2. ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.



II.

Megindult és megrendült a föld, †

a hegyek alapja rengett, és megingott, *

mert Isten haragra gyúlt.

Orrából füst lövellt, †

szájából emésztő tűz; *

perzselő parázs izzott benne.

Lehajlította az eget, és leszállt, *

lába sötét felhőre lépett. —


Kerubra hágott, úgy röpült, *

szelek szárnyán siklott tova.

Homályba burkolózott; †

mint valami sátor, úgy takarta őt *

sötétlő víz, égi felhő.

Arcának fényétől a felhők szétfutottak, *

jégeső zuhogott és tüzes villám. —


Mennydörgött az égből az Úr, †

megzengette hangját a Fölséges, *

jégeső zuhogott és tüzes villám.

Nyilait hullatta, és szétszórta őket, *

villámait szórta, és rájuk ijesztett.

Előtűntek a vizek medrei, *

feltárultak a földkerekség alapjai

az Úr feddő szavától, *

tomboló haragja viharától. —


Lenyúlt a magasból, s megragadott engem, *

az áradó vizekből magához emelt.

Kiragadott szörnyű ellenségeim közül, †

azok közül, akik gyűlölnek, *

és erősebbek, mint én vagyok.

Sanyarúságom idején rám törtek, *

az Úr azonban oltalmamra kelt,

kivezetett biztonságos helyre, *

megszabadított, mert kedvét leli bennem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.











3. ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.



III.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

és megfizetett tiszta kezemért,

amiért az Úr ösvényein jártam, *

és gonoszul nem hagytam el Istenemet,

mert szemem előtt áll minden törvénye, *

és parancsait el nem vetettem.

Szeplőtelen voltam előtte, *

és a gonosztól őrizkedtem.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

mivel kezem tiszta maradt szeme előtt. —


A szenthez szent vagy, *

a jóhoz jóságos,

a tisztához tiszta, *

ám a ravasznak túljársz az eszén.

Megszabadítod a megtiport népet, *

de a nagyralátó kevélyt megalázod.

Mécsvilágot gyújtasz nekem, Uram, *

fénysugarat adsz nekem, Istenem, a sötétségben.

Ha velem vagy, rárontok az ellenség hadára, *

Istenemmel együtt fölhágok a várfalakra is.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.














V. Mindenki csodálkozott a fönséges szavakon,

F. Amelyek ajkáról fakadtak.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Sámuel második könyvéből

4, 2 – 5, 7


Dávid egész Izrael királya, lesz. Elfoglalja Jeruzsálemet


Azokban a napokban: Saul fiának volt két vezére a portyázó csapatok élén. Az egyiket Baanának hívták, a másikat Rechabnak. A Beerotba való Rimmon fiai voltak, így Benjamin fiai közé tartoztak. Mert hiszen Beerot is Benjamin tulajdonának számít. Mégis, Beerot lakói Gittajimba menekültek, s ott élnek idegenként mind a mai napig. Jonatánnak, Saul fiának volt egy mindkét lábára béna fia. Öt esztendős volt, amikor Saul és Jonatán halálhíre Jiszreelbe ért. A dajkája fogta, és elmenekült vele, de a menekülés sietségében a gyerek elesett, és megbénult. Meribbaalnak hívták.


A Beerotba való Rimmon fiai, Rechab és Baana elindultak, és a déli hőség idején Isbaal házába mentek, amikor az éppen déli pihenőt tartott. A kaput őrző lány búzát szemelgetett, és elbóbiskolt, így épp aludt. Rechab és testvére, Baana beosontak. Amikor beléptek a házba, Isbaal hálóköntösben az ágyán feküdt, és aludt. Agyonütötték, és a fejét vették. Aztán fogták a fejét, és egész éjszaka mentek vele az Arabán át vivő úton.


Isbaal fejét elvitték Hebronba Dávidnak, és így szóltak a királyhoz: „Nézd, ez Isbaalnak a feje, életedre törő ellenségednek, Saulnak a fiáé. Így ma az Úr bosszút állt uramért és királyomért Saulon és nemzetségén.” Dávid így válaszolt Rechabnak és testvérének, Baanának, a Beerotba való Rimmon fiainak: „Amint igaz, hogy az Úr él, aki életemet minden veszedelemből kimentette: aki nekem azt a hírt hozta, hogy Saul halott, abban a hiszemben, hogy örömhírt hoz nekem, azt én elfogattam, és megölettem Ciklagban; ezzel jutalmaztam az örömhírért. Most hát, amikor elvetemült emberek egy derék embert a saját házában és ágyán meggyilkoltak, ne kérjem tőletek számon a vérét, és ne irtsalak ki benneteket a földről?” Ezzel Dávid parancsot adott a legényeinek, és azok le is szúrták őket. Aztán levágták a kezüket és lábukat, s Hebron tavánál kiakasztották. Isbaal fejét pedig fogták, és eltemették Abner sírboltjában, Hebronban.


Izraelnek összes törzse elment Dávidhoz Hebronba, és azt mondták: „Nézd, csontod és húsod vagyunk. Már tegnap és tegnapelőtt is, amikor még Saul volt a királyunk, te voltál, aki vezetted Izrael hadjáratait. S az Úr is azt mondta neked: »Legeltesd népemet, Izraelt, és légy Izrael fejedelme!«” Izrael vénei tehát mind elmentek a királyhoz Hebronba, és Dávid király szövetséget kötött velük Hebronban, az Úr előtt. Aztán fölkenték Dávidot Izrael királyává. Dávid harmincéves volt, amikor király lett, és negyven esztendeig uralkodott Júda fölött, s Jeruzsálemben harminchárom esztendeig uralkodott Júda és Izrael fölött.


Ezután a király Jeruzsálem alá vonult embereivel a jebuziták ellen, akik azon a vidéken laktak. Azt mondták Dávidnak: „Nem jutsz be oda, elűznek a vakok és a sánták.” (Ezzel azt akarták mondani, hogy Dávid nem jut be oda.) Dávid azonban bevette Sion várát, ez lett Dávid városa.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 2, 2. 6. 1

V. Fölkelnek a föld királyai, összeesküsznek nagyjai az Úr ellen és Fölkentje ellen. *
Királyommá magam tettem őt szent hegyemen, a Sion hegyén.

F. Miért zúgnak a nemzetek, miért szőnek hiú terveket a népek? *
Királyommá magam tettem őt szent hegyemen, a Sion hegyén.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







A Jézusról nevezett (Avilai) Szent Teréz szűznek „A tökéletesség útja” című könyvéből

(Cap. 30, 1-5: Oeuvres complètes, Desclée De Brouwer, Paris, 1964, 467-468)


Jöjjön el a te országod!


Vajon van-e olyan könnyelmű ember, aki, ha egy előkelő úrtól akar valamit kérni, nem gondolná meg előbb, hogy milyen alakban terjessze elő kérelmét, és mit akar tőle kérni? S hogy miért van arra szüksége? Nehogy elkedvetlenítse vagy megbosszantsa, főleg olyankor, ha valami fontos dologról van szó; márpedig a mi jó Jézusunk arra tanít bennünket, hogy csak ilyent kérjünk. Egy dolgot azonban nagyon feltűnőnek tartok itt. Nem lett volna jobb, én jó Uram, ha egy szóban foglaltad volna össze az egészet, és azt mondtad volna: „Add meg nekünk, Atyánk, azt, amire szükségünk van”? Tekintve ugyanis, hogy Isten olyan jól tud mindent, azt hihetné az ember, hogy nincs többre szükség.


Ó, végtelen Bölcsesség! Közötted és Atyád között ez elég is lett volna, s ott a Getszemáni kertben nem is imádkoztál sok szóval. Kifejezted előtte óhajodat és rettegésedet, s az akaratára bíztad magadat. Mirólunk azonban, én jó Uram, nagyon jól tudod, hogy nem vetjük magunkat oly készséggel alá Atyád akaratának, amint te tetted. Nálunk szükség van arra, hogy megnevezzük kérésünk tárgyát, hogy ily módon jól megfontolhassuk, vajon hasznos-e nekünk az, amit kérünk, s ha nem találjuk annak, ne is kérjük. Mert ellenkező esetben, amilyenek vagyunk ezzel a mi szerencsétlen szabad akaratunkkal, el sem fogadnánk azt, amit az Úr megadna nekünk, még ha egyébként a leghasznosabb dolog volna is ránk nézve. Mert ha nekünk nem fizetnek készpénzt a kezünkbe, nem érezzük magunkat gazdagoknak.


Az édes Jézus tehát azt kéri folytatólag számunkra, hogy vonuljon be szívünkbe Isten országa: Szenteltessék meg a te neved. Jöjjön el a te országod. Csodáljátok itt a mi Mesterünknek végtelen bölcsességét! Vajon mit kérünk mi, midőn ez országért imádkozunk? Engem itt legfőképpen ez a kérdés foglalkoztat, s mindegyikünknek nagy szüksége van arra, hogy ezt megértse. Ő Szent Felsége belátta, hogy a mi gyönge tehetségünkkel nem vagyunk képesek megfelelő módon s úgy, amint illik, megszentelni, dicsérni, magasztalni és fennen hirdetni az örök Atya szentséges nevét, hacsak meg nem adja nekünk az ő országát már idelent. Ezért fejezte ki az édes Jézus ezt a két kérést közvetlenül egymás után. Hogy pedig megértsük, mit kérünk ezzel, s mennyire érdekünk ezért szüntelenül imádkozni és mindent megtenni, hogy kedvében járjunk annak, akinek hatalmában van megadni azt nekünk: ki akarom itt fejteni gondolataimat erről a dologról.


Az én nézetem tehát a következő. Sok egyéb javak között egyik nagy boldogsága a mennyek országának az, hogy az ember ott nem törődik többé a földi dolgokkal. A lélek ott tökéletes nyugalmat élvez önmagában; gyönyörködik saját dicsőségében; örül annak, hogy vele együtt mindenki örül; békéjét soha semmi sem zavarja; tökéletesen ki van elégítve, mert látja, hogy ott mindenki dicsőíti az Urat; mindenki megszenteli és áldja az ő szent nevét, és senki sem vétkezik ellene. Mindenki szereti Istent, s az illető léleknek sincs egyéb elfoglaltsága, mint az, hogy ő is szeresse. Nem is tudná nem szeretni, mert hiszen ismeri. S ha nem is ilyen tökéletesen s nem megszakítás nélkül, de azért mégis csak a mostaninál sokkal különb módon szeretnénk őt idelent, ha tiszta fogalmunk volna őróla.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Aki tud jót adni fiainak, arra késztet minket, hogy keressünk és zörgessünk. *
Annál többet kapunk, minél jobban hiszünk, erősen remélünk, és vágyakozva vágyódunk.

F. Ez többnyire könnyekkel és nem szavakkal történik, belső esedezéssel inkább, mintsem szólítgatással. *
Annál többet kapunk, minél jobban hiszünk, erősen remélünk, és vágyakozva vágyódunk.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, aki kegyelmeddel gyermekeiddé fogadtál és a világosság fiaivá tettél minket, kérünk, tartsd távol tőlünk a tévedés homályát, és segíts, hogy igazságod ragyogó fénye mindig tündököljön lelkünkben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Éj és homály és fellegek,

örvények és ködtorlaszok,

fehér az ég, már kél a fény:

Krisztus van itt, távozzatok!


A föld homálya megtörik,

a fény dárdája éjt szalaszt,

a tárgyak színe felragyog:

az Isten napja visszatér.


Lelkünkben így sápadjon el

minden fortélyos bűnhomály,

felhőink Isten tépje szét,

szívünkben ő legyen király.


Krisztus, csak téged ismerünk,

szép tiszta szívvel, egyszerűn

és térden állva, könny között

megkérlel gyarló énekünk.


Érzékeinkre, jöjj, ügyelj,

és vizsgáld végig életünk:

sok ott a szürkeség, a szenny,

szent fényed árja mossa meg.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.



36 (35). zsoltár

A bűnös gonoszsága és Isten jósága

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága (Jn 8, 12).

Gonoszság suttog a gonosznak a szíve mélyén, *

szeme előtt nincs istenfélelem. —


Önmagát ámítva tetszeleg magában, *

hogy föl ne fogja és meg ne utálja vétkét.

Száján a szó csalás és gonoszság, *

eszébe sem jut már, hogy jót tegyen.

Fekvőhelyén is gonoszságot forral, †

nem a jó úton jár, *

és nem veti meg a rosszat. —


Uram, jóságod felér az égig, *

a fellegekig a te hűséged.

Igazságod olyan, mint a hatalmas hegyek, †

ítéleteid oly mélyek, mint a tenger; *

embernek, állatnak, Uram, te vagy fenntartója. —


Istenünk, szereteted a mi nagy kincsünk, *

szárnyad árnyékában nyernek oltalmat az emberek.

Házad gazdagságától megittasodnak, *

gyönyörűséged patakját adod italul nekik,

mert tenálad van az élet forrása, *

s a te fényedben látjuk az igazi fényt. —


Maradj hűséges azokhoz, akik ismernek téged, *

és légy igazságos a tiszta szívűekhez.

Ne taposson el engem a gőgös lába, *

ne ingasson meg a bűnösök keze.

Lám, a gonosztevők porba hullanak, *

elesnek, és többé föl sem kelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.











Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!



Kantikum – Jud 16, 2-3. 15-19

Az Úr, a világ Teremtője oltalmazza népét

Új éneket énekeltek (Jel 5, 9).


Kezdjetek rá dobbal az Úr dicséretére, *

az Úrnak lantkísérettel énekeljetek!

Új éneket zengjetek neki, *

dicsérjétek, és magasztaljátok nevét!

Ő az Úr, aki eldönti a háborúkat, *

az ő neve: az Úr! —


Az Úrnak himnuszt énekeljünk, *

új dalt énekeljünk Istenünknek.

Nagy vagy, Adonáj, Urunk, †

nagy fölségű és hatalmas, *

akit senki le nem győzhet! —


Neked szolgáljon minden teremtményed, *

mert csak szóltál, és azok lettek;

elküldted leheletedet, és minden létrejött, *

szavadnak senki sem állhat ellen.


A hegyek alapjaikban megrendülnek a vizekkel együtt, *

a sziklák viaszként megolvadnak színed előtt.

De akik téged félnek, *

nagyok lesznek színed előtt mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!











Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!



47 (46). zsoltár

Isten a mindenség királya

Ott ül az Atyának jobbján, és országának nem lesz vége.

Tapsoljatok, nemzetek, mindnyájan, *

ujjongjatok Istennek dicsérő szóval,

mert magasztos az Úr és félelmetes, *

nagy király az egész földön. —


A népeket uralmunk alá vetette, *

és a nemzeteket lábunkhoz alázta.

Örökséget választott nekünk, *

hogy dicsekedjék vele Jákob, akit szeret.

Ujjongással vonult be Isten, *

fölment az Úr harsonaszóval. —


Zengjetek dalt Istennek, zengjetek, *

zengjetek dalt királyunknak, zengjetek!

Mert Isten az egész föld királya, *

zengjetek neki éneket. —


Isten országol a nemzetek fölött, *

szentséges trónján ül az Isten.

A népek fejedelmei egybegyűlnek előtte *

Ábrahám Istenének népével,

mert Istené a földön minden hatalom: *

fölségesebb senki sincs nála.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!













RÖVID OLVASMÁNY





Tób 4, 15-16. 18-19

Amit magadnak nem szeretnél, azt másnak se tedd! Oszd meg kenyeredet az éhezőkkel, és ruhádat a rongyoskodókkal! A bölcs emberektől kérj tanácsot! Minden időben magasztald Istent, az Urat, és tőle kérd, hogy egyenes úton járhass, s hogy útjaid és szándékaid jó véget érjenek!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Szívemet tanításod felé fordítsd, * Istenem.
F. 
Szívemet tanításod felé fordítsd, * Istenem.

V. A te utadon éltess engem! 

F. 
Istenem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szívemet tanításod felé fordítsd, * Istenem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Mutasd meg nekünk irgalmadat, Urunk, és emlékezzél szent szövetségedre!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Mutasd meg nekünk irgalmadat, Urunk, és emlékezzél szent szövetségedre!

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát Krisztus Urunknak, és mondjunk neki dicséretet, mert nem vonakodik testvéreinek nevezni azokat, akiket megszentel. Kérjük tehát:

Szenteld meg testvéreidet, Urunk!

Add, hogy e nap kezdetét feltámadásodra emlékezve tiszta szívvel neked szenteljük,

és egész napunkat kedvessé tegyük előtted a szent élet cselekedeteivel!

(Szenteld meg testvéreidet, Urunk!)

Szereteted jeleként új napot adtál nekünk üdvösségünkre és örömünkre,

újíts meg minket mindennap a te dicsőségedre!

(Szenteld meg testvéreidet, Urunk!)

Taníts, hogy ma mindenkiben reád ismerjünk,

kiváltképpen a szomorkodókban és a szegényekben találjunk meg téged!

(Szenteld meg testvéreidet, Urunk!)

Add, hogy ma mindenkivel békében éljünk,

és senkinek se fizessünk rosszal a rosszért!

(Szenteld meg testvéreidet, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Üdvözítő Istenünk, hallgass meg minket: add, hogy világosságodat kövessük, igazságodért munkálkodjunk, és belőled újjászületve, mint a világosság fiai tanúságot tegyünk rólad az emberek előtt. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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2023. július 5.







Szerda, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.











2. ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.






17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.











3. ant. 

Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!






II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 13-14

Legyetek lélekben készségesek, legyetek józanok, mindenestől reméljetek abban a kegyelemben, amelyet Jézus Krisztus megjelenésekor kaptok. Mivel engedelmes gyermekek vagytok, életeteket ne szabjátok múltbeli vágyaitokhoz.















V. Utaidat, Uram, mutasd meg nekem,

F. És oktass ki ösvényed felől.

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.











2. ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.






17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.











3. ant. 

Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!






II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 15-16

Mint ahogy szent, aki meghívott benneteket, legyetek ti is szentek bármilyen körülmények között, mert meg van írva: Szentek legyetek, amint én is szent vagyok.















V. Igazságba öltözzenek papjaid, Uram,

F. És szentjeid ujjongjanak!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. július 5.







Szerda, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.











2. ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.






17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.











3. ant. 

Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!






II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 4, 7-8a. 10

Vessétek alá magatokat az Istennek, szálljatok szembe a sátánnal, és elfut előletek. Közeledjetek az Istenhez, s majd ő is közeledik hozzátok. Alázkodjatok meg az Úr előtt, és akkor megdicsőít benneteket.















V. Az Úr szeme óvja az istenfélő embert,

F. Aki az ő irgalmában bízik.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jó cselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Egek szentséges Istene,

a fényes égbolt magasát

te tűzsugárral színezed:

adsz díszül égitesteket.


Szavadra gyúl negyednapon

a lánggal égő napkorong,

törvényed szabta útra tér

a kóbor csillag és a hold,


hogy nappaltól az éjszakát

törvény mezsgyéje messe szét,

és biztos jel hirdesse ki

a hónapoknak kezdetét.


Ragyogj be emberszíveket,

törölgess szennyes lelkeket,

oldozd a bűn bilincseit,

könnyítsd a vétkek terheit!


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék? †



27 (26). zsoltár

Bizalom a megpróbáltatások idején


I.

Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között!  (Jel 21, 3)


Világosságom és üdvösségem az Isten, *

kitől félnék?

† Életemnek az Úr az oltalma, *

kitől rettegnék?

Ha a gonoszok rám törnek, *

hogy felfalják testemet,

akkor ellenségeim és gyötrőim *

meginognak, és semmivé lesznek.

Egész tábort állíthatnak ellenem, *

nem fél a szívem.

Ádáz harcra kelhetnek ellenem, *

én akkor is remélek! —


Csak egyet kérek az Úrtól, egy a vágyam: *

hogy az Úr házában lakjam életem

minden napján,

hogy élvezhessem az Úr édességét, *

és szemlélhessem szent templomát. —


Mert sátrában rejt el engem a balsors idején, †

búvóhelyet ad hajlékának rejtekén, *

kősziklára állít engem.

Most már fölemelkedik a fejem *

ellenségeim fölé, akik körülvesznek.

Hajlékában dicsőítő áldozatot mutatok be, *

énekelek, és zsoltárt zengek az Úrnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék?











A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!



II.

Néhányan felálltak, és hamis tanúságot tettek Jézus ellen (Mk 14, 57).


Halld meg, Uram, hívó hangomat, *

könyörülj rajtam, és hallgass meg engem!

Szívem rólad mondta: †

„Keressétek az ő arcát!” *

A te arcodat keresem, Uram. —


Ne rejtsd el előlem arcodat, *

ne fordulj el haragodban szolgádtól!

Segítségem te vagy, el ne taszíts, *

ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

Még ha apám és anyám el is hagyna, *

az Úr akkor is magához ölel engem. —


Ösvényedre taníts meg, Uram, *

ellenségeim miatt vezess igaz úton. —


Ne szolgáltass ki engem azoknak, akik gyötörnek, †

mivel hamis tanúk lépnek föl ellenem, *

és olyanok, akik bosszút lihegnek. —


De én hiszem, hogy meglátom az Úr javait *

az élők országában.

Hagyatkozz az Úrra, bátran cselekedj, *

szíved legyen erős, és bízzál az Úrban!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!











Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 22. 25

A tanítást váltsátok tettekre, ne csak hallgassátok, mert különben magatokat csaljátok meg. Aki figyelmesen tanulmányozza a szabadság tökéletes törvényét, és ki is tart mellette, aki nem feledékeny hallgatója, hanem tettekre váltója, az a maga útján boldogságot talál.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Szabadíts meg, Uram, * És könyörülj rajtam.
F. 
Szabadíts meg, Uram, * És könyörülj rajtam.

V. Ne veszítsd el lelkem a gonoszokkal! 

F. 
És könyörülj rajtam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szabadíts meg, Uram, * És könyörülj rajtam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Nagyot tett velem a Hatalmas, szent az ő neve.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Nagyot tett velem a Hatalmas, szent az ő neve.















FOHÁSZOK











Áldott legyen mindenben az Úr, mert végtelen szeretettel szereti választottait. Szálljon fel hozzá imádságunk:

Mutasd meg, Urunk, szereteted!

Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról,

őrizd meg minden bajtól és tedd tökéletessé a szeretetben!

(Mutasd meg, Urunk, szereteted!)

Add, hogy megismerjék a nemzetek: egyedül te vagy az Isten,

és hozzánk elküldött Fiad, Jézus Krisztus!

(Mutasd meg, Urunk, szereteted!)

Töltsd el minden jóval rokonainkat,

add nekik áldásodat és az örök életet!

(Mutasd meg, Urunk, szereteted!)

Adj vigasztalást a munkában és a küzdelemben elfáradtaknak,

és védd meg azokat, akiket emberi méltóságukban sértenek!

(Mutasd meg, Urunk, szereteted!)

Nyisd meg irgalmad kapuját azoknak, akiket ma elszólítasz a földi életből,

megengesztelődve bocsásd be őket országodba!

(Mutasd meg, Urunk, szereteted!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, hallgasd meg kérésünket, és oltalmazz nappal és éjszaka. Engedd, hogy vezetésed alatt éljünk, és a változó időkben mindenkor szilárd erőt adjon nekünk a te változatlan állandóságod. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 13-14

Legyetek lélekben készségesek, legyetek józanok, mindenestől reméljetek abban a kegyelemben, amelyet Jézus Krisztus megjelenésekor kaptok. Mivel engedelmes gyermekek vagytok, életeteket ne szabjátok múltbeli vágyaitokhoz.















V. Utaidat, Uram, mutasd meg nekem,

F. És oktass ki ösvényed felől.

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. július 5.







Szerda, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 15-16

Mint ahogy szent, aki meghívott benneteket, legyetek ti is szentek bármilyen körülmények között, mert meg van írva: Szentek legyetek, amint én is szent vagyok.















V. Igazságba öltözzenek papjaid, Uram,

F. És szentjeid ujjongjanak!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 4, 7-8a. 10

Vessétek alá magatokat az Istennek, szálljatok szembe a sátánnal, és elfut előletek. Közeledjetek az Istenhez, s majd ő is közeledik hozzátok. Alázkodjatok meg az Úr előtt, és akkor megdicsőít benneteket.















V. Az Úr szeme óvja az istenfélő embert,

F. Aki az ő irgalmában bízik.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jó cselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Zaccaria Szent Antal Mária áldozópap 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Szolgálni hívtad egykor ezt a férfit,

s pappá nevelve, magad mellé vetted,

szent közösséged kegyes szívű, gondos

támasza így lett.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szeretlek, Uram, én erősségem! †



18 (17). zsoltár, 1-30

Hálaadás a szabadulásért és a győzelemért

Abban az órában heves földrengés támadt  (Jel 11, 13).

I.

Szeretlek, Uram, én erősségem! *

† Uram, erősítőm, menedékem, szabadítóm!

Istenem, segítőm, akiben remélek, *

oltalmazóm, hatalmas szabadítóm és pártfogóm!

Segítségül hívlak, áldott Istenem, *

s akkor ellenségeimtől megszabadulok. —


Rám zúdultak a halál hullámai, *

pusztító áradat rettent engem.

Rám tekeredtek az alvilág kötelékei, *

hurkot vetett nyakamra a halál.

Nyomorúságomban az Urat szólítottam, *

Istenemhez kiáltottam.

Templomában szavamat meghallotta, *

s kiáltásom színe elé, füléig hatolt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szeretlek, Uram, én erősségem!











2. ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.



II.

Megindult és megrendült a föld, †

a hegyek alapja rengett, és megingott, *

mert Isten haragra gyúlt.

Orrából füst lövellt, †

szájából emésztő tűz; *

perzselő parázs izzott benne.

Lehajlította az eget, és leszállt, *

lába sötét felhőre lépett. —


Kerubra hágott, úgy röpült, *

szelek szárnyán siklott tova.

Homályba burkolózott; †

mint valami sátor, úgy takarta őt *

sötétlő víz, égi felhő.

Arcának fényétől a felhők szétfutottak, *

jégeső zuhogott és tüzes villám. —


Mennydörgött az égből az Úr, †

megzengette hangját a Fölséges, *

jégeső zuhogott és tüzes villám.

Nyilait hullatta, és szétszórta őket, *

villámait szórta, és rájuk ijesztett.

Előtűntek a vizek medrei, *

feltárultak a földkerekség alapjai

az Úr feddő szavától, *

tomboló haragja viharától. —


Lenyúlt a magasból, s megragadott engem, *

az áradó vizekből magához emelt.

Kiragadott szörnyű ellenségeim közül, †

azok közül, akik gyűlölnek, *

és erősebbek, mint én vagyok.

Sanyarúságom idején rám törtek, *

az Úr azonban oltalmamra kelt,

kivezetett biztonságos helyre, *

megszabadított, mert kedvét leli bennem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.











3. ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.



III.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

és megfizetett tiszta kezemért,

amiért az Úr ösvényein jártam, *

és gonoszul nem hagytam el Istenemet,

mert szemem előtt áll minden törvénye, *

és parancsait el nem vetettem.

Szeplőtelen voltam előtte, *

és a gonosztól őrizkedtem.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

mivel kezem tiszta maradt szeme előtt. —


A szenthez szent vagy, *

a jóhoz jóságos,

a tisztához tiszta, *

ám a ravasznak túljársz az eszén.

Megszabadítod a megtiport népet, *

de a nagyralátó kevélyt megalázod.

Mécsvilágot gyújtasz nekem, Uram, *

fénysugarat adsz nekem, Istenem, a sötétségben.

Ha velem vagy, rárontok az ellenség hadára, *

Istenemmel együtt fölhágok a várfalakra is.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.














V. Mindenki csodálkozott a fönséges szavakon,

F. Amelyek ajkáról fakadtak.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Sámuel második könyvéből

4, 2 – 5, 7


Dávid egész Izrael királya, lesz. Elfoglalja Jeruzsálemet


Azokban a napokban: Saul fiának volt két vezére a portyázó csapatok élén. Az egyiket Baanának hívták, a másikat Rechabnak. A Beerotba való Rimmon fiai voltak, így Benjamin fiai közé tartoztak. Mert hiszen Beerot is Benjamin tulajdonának számít. Mégis, Beerot lakói Gittajimba menekültek, s ott élnek idegenként mind a mai napig. Jonatánnak, Saul fiának volt egy mindkét lábára béna fia. Öt esztendős volt, amikor Saul és Jonatán halálhíre Jiszreelbe ért. A dajkája fogta, és elmenekült vele, de a menekülés sietségében a gyerek elesett, és megbénult. Meribbaalnak hívták.


A Beerotba való Rimmon fiai, Rechab és Baana elindultak, és a déli hőség idején Isbaal házába mentek, amikor az éppen déli pihenőt tartott. A kaput őrző lány búzát szemelgetett, és elbóbiskolt, így épp aludt. Rechab és testvére, Baana beosontak. Amikor beléptek a házba, Isbaal hálóköntösben az ágyán feküdt, és aludt. Agyonütötték, és a fejét vették. Aztán fogták a fejét, és egész éjszaka mentek vele az Arabán át vivő úton.


Isbaal fejét elvitték Hebronba Dávidnak, és így szóltak a királyhoz: „Nézd, ez Isbaalnak a feje, életedre törő ellenségednek, Saulnak a fiáé. Így ma az Úr bosszút állt uramért és királyomért Saulon és nemzetségén.” Dávid így válaszolt Rechabnak és testvérének, Baanának, a Beerotba való Rimmon fiainak: „Amint igaz, hogy az Úr él, aki életemet minden veszedelemből kimentette: aki nekem azt a hírt hozta, hogy Saul halott, abban a hiszemben, hogy örömhírt hoz nekem, azt én elfogattam, és megölettem Ciklagban; ezzel jutalmaztam az örömhírért. Most hát, amikor elvetemült emberek egy derék embert a saját házában és ágyán meggyilkoltak, ne kérjem tőletek számon a vérét, és ne irtsalak ki benneteket a földről?” Ezzel Dávid parancsot adott a legényeinek, és azok le is szúrták őket. Aztán levágták a kezüket és lábukat, s Hebron tavánál kiakasztották. Isbaal fejét pedig fogták, és eltemették Abner sírboltjában, Hebronban.


Izraelnek összes törzse elment Dávidhoz Hebronba, és azt mondták: „Nézd, csontod és húsod vagyunk. Már tegnap és tegnapelőtt is, amikor még Saul volt a királyunk, te voltál, aki vezetted Izrael hadjáratait. S az Úr is azt mondta neked: »Legeltesd népemet, Izraelt, és légy Izrael fejedelme!«” Izrael vénei tehát mind elmentek a királyhoz Hebronba, és Dávid király szövetséget kötött velük Hebronban, az Úr előtt. Aztán fölkenték Dávidot Izrael királyává. Dávid harmincéves volt, amikor király lett, és negyven esztendeig uralkodott Júda fölött, s Jeruzsálemben harminchárom esztendeig uralkodott Júda és Izrael fölött.


Ezután a király Jeruzsálem alá vonult embereivel a jebuziták ellen, akik azon a vidéken laktak. Azt mondták Dávidnak: „Nem jutsz be oda, elűznek a vakok és a sánták.” (Ezzel azt akarták mondani, hogy Dávid nem jut be oda.) Dávid azonban bevette Sion várát, ez lett Dávid városa.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 2, 2. 6. 1

V. Fölkelnek a föld királyai, összeesküsznek nagyjai az Úr ellen és Fölkentje ellen. *
Királyommá magam tettem őt szent hegyemen, a Sion hegyén.

F. Miért zúgnak a nemzetek, miért szőnek hiú terveket a népek? *
Királyommá magam tettem őt szent hegyemen, a Sion hegyén.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Zaccaria Szent Antal Mária áldozópapnak szerzetestársaihoz mondott beszédéből

(J. A. Gabutio: Historia Congregationia Clericorum Regularium S. Pauli, 1, 8)


Legyünk Pál apostol tanítványai!


Mi oktalanok vagyunk Krisztusért. Szent Pál, a mi égi vezérünk és szent pártfogónk mondta e szavakat önmagáról és a többi apostolról, és velük együtt mindazokról, akik keresztény módra élnek és apostolkodnak. Ne csodálkozzunk, és ne ütközzünk meg e kijelentésen, kedves testvérek, hiszen nem nagyobb a tanítvány a mesterénél, sem a szolga uránál. Akik ellenünk vannak, azok önmaguk lelkének ártanak, nekünk pedig használnak: örök dicsőségünk koronáját növelik, önmagukra pedig kihívják Isten haragját. Éppen ezért nem szabad őket szidnunk és gyűlölnünk, sőt inkább részvéttel kell lennünk irántuk, és szeretnünk kell őket. Imádkozzunk is értük! Ne engedjük, hogy legyőzzön minket a rossz, inkább mi győzzük le jóval a rosszat. Az Apostol is arra figyelmeztet bennünket, hogy jó cselekedeteinket, mint a lángoló szeretet izzó parazsát, gyűjtsük a fejükre, hogy meglássák türelmünket, szelídségünket, és így jobb útra térjenek, s ők is az istenszeretet lángjára gyulladjanak.


Isten irgalmasan kiválasztott minket a világból, bár erre érdemtelenek voltunk. Azt akarja, hogy szolgáljuk őt az erények útján, türelemben teremjük meg a szeretet sok gyümölcsét, és dicsérjük őt nemcsak az Isten gyermekeire váró örök boldogság reményében, hanem a megpróbáltatások között is.


Gondoljatok csak meghívástokra, kedves testvérek. Mert ha ezt komolyan megfontoljuk, azonnal belátjuk azt is, hogy ha már a szent apostoloknak és Krisztus többi hősének a nyomdokaiba léptünk – noha még messze vagyunk tőlük –, akkor szükségszerűen azt sem utasíthatjuk vissza, hogy mi is részt vegyünk szenvedéseikben. Fussuk meg kitartással az előttünk levő pályát, és emeljük tekintetünket a hit szerzőjére és bevégzőjére, Jézusra.


Mi tehát, akik ezt a nagy Apostolt választottuk vezetőnkül és pártfogónkul, ígérjük meg, hogy példáját követni is akarjuk. Törekedjünk életünkben megvalósítani tanítását és példáját. Nem illik ugyanis, hogy az ilyen kiváló vezérnek gyávák és árulók legyenek katonái, de az sem illik, hogy az ilyen dicső atyának méltatlan fiai legyenek.


VÁLASZOS ÉNEK

ApCsel 20, 21. 24; Róm 1, 16

V. Hirdettem az evangéliumot, hogy higgyenek Urunkban, Jézus Krisztusban; mit sem aggódom: *
Kevésbe veszem életemet, csakhogy végigfussam pályámat, és teljesítsem a feladatot, amelyet kaptam, hogy tanúságot tegyek az Isten kegyelmét hirdető evangéliumról.

F. Nem szégyenlem ugyanis az evangéliumot. 
*
Kevésbe veszem életemet, csakhogy végigfussam pályámat, és teljesítsem a feladatot, amelyet kaptam, hogy tanúságot tegyek az Isten kegyelmét hirdető evangéliumról.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy Szent Pál apostol tanítása által megismerjük Jézus Krisztusnak minden értelmet meghaladó szeretetét, amely Zaccaria Szent Antal Mária áldozópapot képessé tette arra, hogy Egyházadban állhatatosan hirdesse az üdvösség örömhírét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Egyszerű pap volt, vezette a népet,

szent életével tanúságot tett ő,

kedvét kereste mindig az Istennek

 gyermeki szívvel.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.



36 (35). zsoltár

A bűnös gonoszsága és Isten jósága

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága (Jn 8, 12).

Gonoszság suttog a gonosznak a szíve mélyén, *

szeme előtt nincs istenfélelem. —


Önmagát ámítva tetszeleg magában, *

hogy föl ne fogja és meg ne utálja vétkét.

Száján a szó csalás és gonoszság, *

eszébe sem jut már, hogy jót tegyen.

Fekvőhelyén is gonoszságot forral, †

nem a jó úton jár, *

és nem veti meg a rosszat. —


Uram, jóságod felér az égig, *

a fellegekig a te hűséged.

Igazságod olyan, mint a hatalmas hegyek, †

ítéleteid oly mélyek, mint a tenger; *

embernek, állatnak, Uram, te vagy fenntartója. —


Istenünk, szereteted a mi nagy kincsünk, *

szárnyad árnyékában nyernek oltalmat az emberek.

Házad gazdagságától megittasodnak, *

gyönyörűséged patakját adod italul nekik,

mert tenálad van az élet forrása, *

s a te fényedben látjuk az igazi fényt. —


Maradj hűséges azokhoz, akik ismernek téged, *

és légy igazságos a tiszta szívűekhez.

Ne taposson el engem a gőgös lába, *

ne ingasson meg a bűnösök keze.

Lám, a gonosztevők porba hullanak, *

elesnek, és többé föl sem kelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.











Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!



Kantikum – Jud 16, 2-3. 15-19

Az Úr, a világ Teremtője oltalmazza népét

Új éneket énekeltek (Jel 5, 9).


Kezdjetek rá dobbal az Úr dicséretére, *

az Úrnak lantkísérettel énekeljetek!

Új éneket zengjetek neki, *

dicsérjétek, és magasztaljátok nevét!

Ő az Úr, aki eldönti a háborúkat, *

az ő neve: az Úr! —


Az Úrnak himnuszt énekeljünk, *

új dalt énekeljünk Istenünknek.

Nagy vagy, Adonáj, Urunk, †

nagy fölségű és hatalmas, *

akit senki le nem győzhet! —


Neked szolgáljon minden teremtményed, *

mert csak szóltál, és azok lettek;

elküldted leheletedet, és minden létrejött, *

szavadnak senki sem állhat ellen.


A hegyek alapjaikban megrendülnek a vizekkel együtt, *

a sziklák viaszként megolvadnak színed előtt.

De akik téged félnek, *

nagyok lesznek színed előtt mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!











Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!



47 (46). zsoltár

Isten a mindenség királya

Ott ül az Atyának jobbján, és országának nem lesz vége.

Tapsoljatok, nemzetek, mindnyájan, *

ujjongjatok Istennek dicsérő szóval,

mert magasztos az Úr és félelmetes, *

nagy király az egész földön. —


A népeket uralmunk alá vetette, *

és a nemzeteket lábunkhoz alázta.

Örökséget választott nekünk, *

hogy dicsekedjék vele Jákob, akit szeret.

Ujjongással vonult be Isten, *

fölment az Úr harsonaszóval. —


Zengjetek dalt Istennek, zengjetek, *

zengjetek dalt királyunknak, zengjetek!

Mert Isten az egész föld királya, *

zengjetek neki éneket. —


Isten országol a nemzetek fölött, *

szentséges trónján ül az Isten.

A népek fejedelmei egybegyűlnek előtte *

Ábrahám Istenének népével,

mert Istené a földön minden hatalom: *

fölségesebb senki sincs nála.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, add, hogy Szent Pál apostol tanítása által megismerjük Jézus Krisztusnak minden értelmet meghaladó szeretetét, amely Zaccaria Szent Antal Mária áldozópapot képessé tette arra, hogy Egyházadban állhatatosan hirdesse az üdvösség örömhírét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Zaccaria Szent Antal Mária áldozópap 

tetszés szerinti emléknap
















A lombardiai Cremonában született 1502-ben. Páduában orvosi tanulmányokat folytatott, majd pappá szentelték, ő alapította a Szent Pálról elnevezett vagy más néven Barnabiták társulatát. Ez a társaság sokat tett a hívek erkölcseinek megjavításáért. Meghalt 1539. július 5-én, Cremonában.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


Krisztusi papság volt a csúcs,

amelyre felfutott utad,

szavad s jó példád egy veled:

szent pap, tanító, áldozat!


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék? †



27 (26). zsoltár

Bizalom a megpróbáltatások idején


I.

Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között!  (Jel 21, 3)


Világosságom és üdvösségem az Isten, *

kitől félnék?

† Életemnek az Úr az oltalma, *

kitől rettegnék?

Ha a gonoszok rám törnek, *

hogy felfalják testemet,

akkor ellenségeim és gyötrőim *

meginognak, és semmivé lesznek.

Egész tábort állíthatnak ellenem, *

nem fél a szívem.

Ádáz harcra kelhetnek ellenem, *

én akkor is remélek! —


Csak egyet kérek az Úrtól, egy a vágyam: *

hogy az Úr házában lakjam életem

minden napján,

hogy élvezhessem az Úr édességét, *

és szemlélhessem szent templomát. —


Mert sátrában rejt el engem a balsors idején, †

búvóhelyet ad hajlékának rejtekén, *

kősziklára állít engem.

Most már fölemelkedik a fejem *

ellenségeim fölé, akik körülvesznek.

Hajlékában dicsőítő áldozatot mutatok be, *

énekelek, és zsoltárt zengek az Úrnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék?











A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!



II.

Néhányan felálltak, és hamis tanúságot tettek Jézus ellen (Mk 14, 57).


Halld meg, Uram, hívó hangomat, *

könyörülj rajtam, és hallgass meg engem!

Szívem rólad mondta: †

„Keressétek az ő arcát!” *

A te arcodat keresem, Uram. —


Ne rejtsd el előlem arcodat, *

ne fordulj el haragodban szolgádtól!

Segítségem te vagy, el ne taszíts, *

ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

Még ha apám és anyám el is hagyna, *

az Úr akkor is magához ölel engem. —


Ösvényedre taníts meg, Uram, *

ellenségeim miatt vezess igaz úton. —


Ne szolgáltass ki engem azoknak, akik gyötörnek, †

mivel hamis tanúk lépnek föl ellenem, *

és olyanok, akik bosszút lihegnek. —


De én hiszem, hogy meglátom az Úr javait *

az élők országában.

Hagyatkozz az Úrra, bátran cselekedj, *

szíved legyen erős, és bízzál az Úrban!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!











Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, add, hogy Szent Pál apostol tanítása által megismerjük Jézus Krisztusnak minden értelmet meghaladó szeretetét, amely Zaccaria Szent Antal Mária áldozópapot képessé tette arra, hogy Egyházadban állhatatosan hirdesse az üdvösség örömhírét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Csütörtök, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


A földön minden színre még

sötét fátyolt borít az éj.

Igaz Bíránk, szívünk feléd

áldón eseng és kérve kér.


Hogy minden vétkét elvegyed

s a lélek szennyét mind lemosd,

add, Krisztusunk, kegyelmedet:

kerüljünk el minden gonoszt.


Mert nézd, a szív bűntől beteg,

gonoszság mérge marta meg,

de már az éjben ébredez,

Megváltónk, tégedet keres.


Te űzd el tőlünk messzire

a lelken ülő éjhomályt,

a boldogító égi fény,

világosságod járja át.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled,

időtlen századok során. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Hallgass meg, áldott Krisztusunk,

minket, kik hozzád fordulunk,

hitünket hogy ne törje le

a rossz világ bűnös keze.


Kerüljön el rossz gondolat

s irigységnek konok tüze,

a sértést némán tűrjük el,

a rosszat jóval űzzük el.


Szívünkből végleg tűnjön el

csalás, kevélység, vad harag,

a kapzsiság sóvár szeme:

minden bajoknak kútfeje.


A békességet tartsa meg

a szent, őszinte szeretet;

éljünk tisztán, szemérmesen,

töretlen hitben szüntelen.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled,

időtlen századok során. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak.



18 (17). zsoltár, 31-51

Hálaadás

Ha Isten velünk, ki ellenünk? (Róm 8, 31)

IV.

Az Isten útja szeplőtelen út, †

az Úr szava a tűzpróbát kiállta: *

oltalmat ád a benne bízóknak.

Van-e más Isten a mi Urunkon kívül? *

Van-e más menedék, mint a mi Istenünk?

Isten övezett föl engem erősséggel, *

ő tette utamat feddhetetlenné,

lábamat gyorssá tette, mint a szarvas lábát; *

biztonságos magaslatra ő emelt föl engem.

Ő edzette kezemet a harcra, *

hogy karom az ércíjat meg tudja feszíteni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak.











2. ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem.



V.

Oltalmazó pajzsot te nyújtottál nekem, †

a te jobbod ölelt át engem, *

és a te jóságod nevelgetett.

Lépteimet biztossá tetted, *

lábam azért nem ingadozott.

Ellenségeimet űztem, és elértem, *

vissza sem fordultam, amíg el nem vesztek.

Összezúztam őket, megállni sem tudtak, *

mind odahullottak lábam elé.

Felöveztél a csatára erővel, *

és elgáncsoltad a rám törőket. —


Ellenségeimet megszalasztottad, *

szétszórtad gyűlölőimet.

Kiáltottak, de nem volt szabadítójuk, *

hívták az Urat, de rájuk nem hallgatott.

Szétszórtam őket, mint a szél a port, *

összetiportam, mint az utca sarát.

Kimentettél a nép viszályaiból, *

nemzetek fejévé rendeltél.

Szolgám lett oly nép is, melyet nem ismertem, *

engedelmesen hallgatnak rám.

Idegenek keresték kedvemet, †

az idegenek fiai elsápadtak előttem, *

és reszkettek rejtekükben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem.











3. ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem!



VI.

Éljen az Úr, Segítőm legyen áldott, *

dicsőség üdvöm Istenének!

Elégtételt adtál nekem, Uram, †

és a népeket hatalmam alá vetetted, *

dühödt ellenségeimtől megszabadítottál.

A lázongók fölé emeltél, *

s kiszabadítottál az erőszakosok kezéből. —


Magasztallak azért, Uram, a nemzetek között, *

és nevednek zsoltárt énekelek:

csodálatos győzelmet adsz királyodnak, †

jóságos vagy fölkentedhez, *

Dávidhoz és családjához mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem!














V. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram,

F. Hogy törvényeidet csodálhassam!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Sámuel második könyvéből

6, 1-23


A szövetség ládáját Jeruzsálembe viszik


Azokban a napokban: Dávid Összegyűjtötte Izraelből a legjavát, harmincezer férfit, aztán elindult Dávid, és az egész vele tartó sereggel a júdeai Baalába vonult, hogy elhozza onnan Isten ládáját, amely a Seregek Urának nevét viseli, aki a kerubok fölött trónol. Isten ládáját egy új szekérre tették azután, hogy elhozták Abinadab házából, amely a dombon állt, s Abinadab fiai, Uza és Achjo vezették a szekeret. Uza az Isten ládája mellett ment, Achjo pedig előtte ment. Dávid és Izrael egész háza teljes lendülettel táncoltak az Úr előtt, s énekeltek citera, hárfa, dob, csengettyű és cintányér kíséretében.


Amikor azonban Nachon sátorához értek, Uza kinyújtotta kezét az Isten ládája felé, és megfogta, mert az ökrök megbillentették. Erre fellángolt az Úr haragja Uza ellen, s lesújtott rá az Isten a vétkéért, úgyhogy meghalt ott, az Isten ládája mellett. Dávid nagyon megütődött rajta, hogy az Úr olyan hirtelenül elragadta Uzát. Ezért hívják azt a helyet mind a mai napig Perec-Uzának. Azon a napon félelem fogta el Dávidot az Úr színe előtt, s azt mondta magában: „Hogy jöhet hozzám az Úr ládája?” Ezért Dávid nem akarta, hogy hozzá, Dávid városába vigyék az Úr ládáját, hanem a Gátból való Obed-Edom házába vitette. Az Úr ládája három hónapig maradt a Gátból való Obed-Edom házában, és az Úr megáldotta Obed-Edomot egész háza népével egyetemben.


Amikor aztán hírül vitték Dávid királynak: „Az Úr megáldotta Obed-Edom egész háza népét és mindenét, amije csak van, az Úr ládájáért”, akkor Dávid elment, és Obed-Edom házából nagy örömmel Dávid városába vitte Isten ládáját. Amikor azok, akik az Úr ládáját vitték, hat lépést tettek, feláldozott egy marhát és egy hizlalt bárányt. S táncolt is Dávid – teljes erejéből – az Úr előtt, közben egy vászon efod övezte, így vitte fel Dávid és Izrael háza ujjongás és harsonaszó kíséretében az Úr ládáját. Amikor azonban az Úr ládája bevonult Dávid városába, történt, hogy Saul lánya, Michal kinézett az ablakon. Amikor meglátta, hogy Dávid király ugrál és forog az Úr előtt, szívében megvetette.


Az Úr ládáját bevitték, és a sátorban arra a helyre állították, amelyet Dávid kijelölt neki. Akkor Dávid égőáldozatot és közösségi áldozatot mutatott be az Úr előtt, s amikor készen lett az égőáldozatnak és a közösségi áldozatnak a bemutatásával, megáldotta a népet az Úr nevében. Azután az egész népnek, Izrael fiai egész seregének, a férfiaknak éppúgy, mint a nőknek kiosztatott egy-egy kenyeret, egy csomó datolyát és egy-egy mazsolás kalácsot. Azután az egész nép hazament.


Amikor Dávid hazatért, hogy családját is megáldja, Saul lánya, Michal Dávid elé lépett, s azt mondta: „Milyen tiszteletre méltó módon viselkedett ma Izrael királya, amikor szolgái szolgálóinak szeme láttára levetkőzött, ahogy csak a csőcselékből szokott valaki levetkőzni!” Dávid így válaszolt Michalnak: „Az Úr előtt táncoltam! Az Úr életére, aki engem atyád és egész háza helyett kiválasztott, s megtett fejedelemnek az Úr népe, Izrael fölött: az Úr előtt igenis táncolok. Sőt még jobban megalázkodom, mint most, akkor is, ha a te szemedben megvetésre méltó vagyok is. Mert a szolgálók körében, akiket említettél, azok körében tiszteletet váltok ki.” Michalnak, Saul lányának egész halála napjáig nem lett gyermeke.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Zsolt 131, 8. 9; Zsolt 23, 7. 9

V. Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, te és hatalmad ládája! *
Igazságba öltözzenek papjaid, és szentjeid ujjongjanak!

F. Emeljétek föl fejeteket, kapuk, táruljatok föl, örök kapuk: a dicsőség Királya bevonul. *
Igazságba öltözzenek papjaid, és szentjeid ujjongjanak!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Jeromos áldozópapnak a 41. zsoltárról az újonnan kereszteltekhez intézett szentbeszédéből

(CCL 78, 542-544)


Bemegyek az Úr csodás hajlékába


Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, úgy áhít a lelkem téged, Istenem. Amint tehát azok a szarvasok sóvárognak a források vizére, úgy sóvárgunk mi is az Egyház forrásaira, az Atyára, a Fiúra és a Szentlélekre, miután Egyiptomból, vagyis a bűnös világból kiszabadulva megöltük a fáraót a víz által, sőt egész seregét elpusztítottuk győzelmet aratva a keresztségben a sátán fölött.


Hogy az Atya forrás, erről Jeremiásnál ezt olvashatjuk: Elhagytak engem, az élő víz forrását, és repedezett vízvermeket ástak maguknak, amelyek nem tarthatják meg a vizet. A Fiúról pedig ezt olvassuk egy másik helyen: Elhagyták a bölcsesség forrását. A Szentlélekről pedig: Aki abból a vízből iszik, amelyet én adok, abban örök életre szökellő vízforrás fakad. Itt maga az evangélista fejti ki, hogy az Üdvözítő szavait a Szentlélekre kell értenünk. Ezek alapján nyilvánvaló tehát, hogy az Egyház hármas forrása maga a Szentháromság titka.


Ez után sóvárog a hívő lélek, ezt óhajtja a megkeresztelt ember szíve, amikor így sóhajtozik: Istenre szomjas a lelkem, az élő forrásra. Mert nemcsak rövid időre akarja látni az Urat, hanem minden vágyával óhajtja, lángoló buzgósággal szomjazza őt. Mielőtt a keresztséget elnyerték volna, így beszéltek egymás közt: Mikor mehetek, hogy lássam az Isten arcát?. Íme, beteljesedett, amit óhajtottak. Eljöttek, és megálltak az Úr színe előtt, és megjelentek az oltár előtt, az Üdvözítő szent titka előtt.


Mivel az éltető forrásban újjászülettek, és az Úr Krisztus szent testének titkához járulhatnak már, így szólnak nagy bizalommal: Bevonulok a csodás hajlékba, az Isten házához. Az Isten háza az Egyház, ez az a csodálatos hajlék, mivel itt található a hangos ujjongás és hálaadás és a lakomázók hálaéneke.


Ti, akik most Krisztust öltöttétek magatokra, és tanításunkat követtétek, úgy emelkedtetek ki Isten igéje által e világ zavaros áradatából, mint ahogy kiemelik a horogra akadt halakat. Elmondhatjátok tehát: Bennünk megváltozott a természet rendje. A halak ugyanis, ha kifogják őket a tengerből, elpusztulnak; minket viszont azért emeltek ki, és halásztak ki az apostolok e mulandó világ tengeréből, hogy holtakból élőkké váljunk. Amíg e világban éltünk, szemünk a lent való dolgok közt, életünk pedig a szennyes sárban forgolódott. Miután pedig kiemeltek bennünket az árból, kezdjük látni a Napot, és kezdjük szemlélni az igazi Világosságot. Kimondhatatlan örömünk sürgetésére így biztatjuk lelkünket: Bízzál az Úrban: fogom még áldani arcom szabadítóját, Istenemet.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 26, 4

V. Csak egyet kérek az Úrtól, egy a vágyam: *
Hogy az Úr házában lakjam életem minden napján.

F. Hogy az Úr gyönyörűségét láthassam, és szemléljem templomát. *
Hogy az Úr házában lakjam életem minden napján.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, aki kegyelmeddel gyermekeiddé fogadtál és a világosság fiaivá tettél minket, kérünk, tartsd távol tőlünk a tévedés homályát, és segíts, hogy igazságod ragyogó fénye mindig tündököljön lelkünkben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Csütörtök, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Már kél a nap, a csupa tűz,

és ránk pirít, bánatra int;

ki tudna bűnbe esni már,

ha ez fényével ránk tekint!


Nem, többé nem vakoskodunk,

nem botorkálunk s kapkodunk

a bűn baljós ösvényein,

hol csak tévútra juthatunk.


Ez a fény legyen nyugtató,

szent tisztaságra biztató:

beszédünk ne legyen hamis,

sötét terv hozzánk nem való!


Így folyjon le egész napunk,

kezünk, nyelvünk igaz legyen,

tilosba ne térjen szemünk,

bennünk a bűn kárt ne tegyen.


Felettünk ott áll Őrszemünk,

s mindennap mindenre ügyel,

szemléli, mit, hogyan teszünk,

s hajnaltól estig ránk figyel.


Áldott az egy-örök Atya,

áldott az egyszülött Fiú,

és áldott a Szentlélek is,

most és örök időkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Kelj föl, lantom, citerám, hadd ébresszem így a hajnalt!



57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kelj föl, lantom, citerám, hadd ébresszem így a hajnalt!











Népem jóllakik javaimmal, mondja az Úr.



Kantikum – Jer 31, 10-14



A megszabadított nép öröme

Jézusnak meg kellett halnia…, hogy Isten szétszóródott gyermekeit egybegyűjtse (Jn 11, 51. 52).



Halljátok az Úr szavát, ti, nemzetek, *

a távoli szigeteknek is hirdessétek:

„Aki szétszórta Izraelt, össze is gyűjti, *

és vigyáz rá, mint nyájára a pásztor.” —


Mert megváltotta az Úr Jákobot, *

és kiszabadította az erősebb kezéből.

Eljönnek, és dicsőítő dalba kezdenek Sion hegyén, *

szinte áradva jönnek az Úr javaiért:

a búzáért, borért és olajért, *

zsenge bárányokért, borjakért.

Olyan lesz a lelkük, mint az öntözött kert, *

és nem éheznek többé. —


Körtáncot lejt akkor örömében a leány, *

ifjú és öreg együtt örvend.

Örömre változtatom gyászukat, *

fájdalmukban vigasztalom, és felvidítom őket.

Papjaikat bőséggel töltöm el, *

és népem jóllakik javaimmal.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Népem jóllakik javaimmal, mondja az Úr.











Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó a mi Istenünknek városában. †



48 (47). zsoltár

Hálaadás a nép szabadulásáért

Elvitt egy magas hegyre, s ott megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet (Jel 21, 10).

Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó *

a mi Istenünknek városában.

† Az ő szent hegye pompás, szép halom, *

az egész földkerekség öröme.

Sion hegye Észak Csúcsa, *

a nagy király városa.

Házaiban ismerik Istent, *

mert ő maga lett a menedékük. —


Íme, királyok fogtak össze, *

és együtt felvonultak ellene.

De amint meglátták, elámult szemük, *

és zavarukban elfutottak.

Úgy lepte meg őket a rettegés, *

mint a szülő asszonyt a szorongása,

mint mikor keletről szélvihar támad, *

mely szétzúzza a tarziszi hajókat. —


Így hallottuk és láttuk ezt a Mindenható Isten városában, †

a mi Istenünk városában: *

mindörökre építette azt az Úr!

Jóságodról elmélkedünk, Istenünk, *

templomod belsejében.

Istenünk, miként már neved is, †

úgy fölséged is betölt minden földhatárt; *

jobbod telve igazsággal.

Örvendezzen Sion hegye, †

ujjongjanak Júda leányai, *

ítéleteid miatt. —


Sion falát kerüljétek meg, járjátok körül, *

számláljátok össze tornyait!

Csodáljátok meg bástyáit, †

járjátok végig házait, *

és mondjátok el utódaitoknak:

Itt van az Isten, a mi Istenünk, †

mindenkor és örökké, *

ő vezet minket mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó a mi Istenünknek városában.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 66, 1-2

Ezt mondja az Úr: Mivel az ég a trónusom, és a föld lábam zsámolya, miféle házat építhetnének nekem, milyen helyet nyugvóhelyemül? Hiszen mindezt az én kezem alkotta, így mind az enyém! – mondja az Úr. Tekintetem mégis azokon pihen, akik alázatosak és megtört szívűek, és akik remegve félik a szavam.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Teljes szívemből kiáltok, * Hallgass meg, Uram.
F. 
Teljes szívemből kiáltok, * Hallgass meg, Uram.

V. Parancsaidat én megtartom. 

F. 
Hallgass meg, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Teljes szívemből kiáltok, * Hallgass meg, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szentségben szolgáljunk az Úrnak, mert ő megszabadít minket ellenségeinktől.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szentségben szolgáljunk az Úrnak, mert ő megszabadít minket ellenségeinktől.

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát Krisztus Urunknak, aki világossággal ajándékozott meg minket a mai napon, és hangos szóval mondjuk:

Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!

Te bűneinkért áldozatul ajánlottad fel magadat,

fogadd el mai kezdeményezéseinket és terveinket!

(Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!)

Te örömet szereztél nekünk, amikor új világosságot gyújtottál szemünknek,

te légy a hajnalcsillag szívünkben is!

(Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!)

Add, hogy ma mindenkihez nagylelkűek legyünk,

és így téged kövessünk!

(Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!)

Add, hogy már korán reggel tapasztaljuk jóságodat,

és a benned való örvendezés legyen erősségünk!

(Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható örök Isten, fölségedet reggel, délben, este esedezve kérjük: űzd messze szívünkből a bűn sötétségét, és vezess minket Krisztushoz, az igaz világossághoz. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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2023. július 6.







Csütörtök, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!











2. ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!






25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!











3. ant. 

Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.






II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 4, 13

Ő alkotta a hegyeket, s ő teremtette a szelet; az embernek tudtára adja terveit, ő teremti a hajnalt és a sötétséget, fenn jár a föld magaslatai fölött: az Úr, a Seregek Istene az ő neve.















V. Áldja az Urat az Úr minden műve,

F. Dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!











2. ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!






25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!











3. ant. 

Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.






II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 5, 8

Ő alkotta a Fiastyúkot és az Oriont, hajnalra fordítja a sötétséget, a nappalt meg éjszakára változtatja. Ő hívja elő a tenger vizét, és kiönti a föld színére: az Úr az ő neve.















V. Színe előtt jár a fényesség és a fönség,

F. Szentélyében erő és dicsőség.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. július 6.







Csütörtök, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!











2. ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!






25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!











3. ant. 

Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.






II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 9, 6

Lakóhelyét az égben ő építette fel, boltozatát ő emelte a föld fölé. Ő hívja elő a tenger vizét, és ő önti a föld színére: az Úr az ő neve.















V. Isten dicsőségét hirdetik az egek,

F. Kezének művéről vall a mennybolt.

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. július 6.








Csütörtök, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunk, hatalmas Istenünk,

te mindazt, amit víz fogant,

vagy mély örvénybe juttatod,

vagy fel, magasba emeled.


A vízi lényt habhoz kötöd,

a szárnyasnak fenn szabsz határt,

hogy egy közös törzs sarjai

sok-sok helyet betöltsenek.


Hű szolgáidnak adj erőt,

akikre véred harmatoz,

ne ismerjék meg a bukást,

sem a halálos borzadást.


Vétkek senkit ne sújtsanak,

senkit ne fűtsön büszkeség,

ne hulljon porba a bukó,

s ki felkelt, már ne essen el.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Hozzád kiáltottam, és meggyógyítottál, Uram; téged áldalak örökké.



30 (29). zsoltár

Hálaadás a halálos veszedelemből való szabadulásért

Dicsőséges feltámadása után Krisztus hálát ad az Atyának (Cassiodorus).


Magasztallak, Uram, mert megmentettél, *

nem hagytad, hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim.

Uram, Istenem, hozzád kiáltottam, *

és meggyógyítottál.

Kihoztál, Uram, a holtak országából, *

életben tartottál, nehogy sírba szálljak. —


Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei, *

áldjátok szent emlékezetét,

mert csak egy pillanatig tart haragja, *

de jósága végigkísér életünkön.

Ha este betér hozzám a sírás, *

reggelre visszatér az ujjongás. —


Így szóltam magamban bízva: *

„Sohasem fogok meginogni!”

Te, Uram, jó voltál hozzám, *

erős, magas hegyre állítottál.

De ha elrejtetted arcodat, *

én megrettentem.

Hozzád kiáltok, Uram, *

Istenemhez így könyörgök: —


„Véremből mi hasznod lenne, *

hogyha sírba szállnék?

Dicsőíthet-e a por téged, *

magasztalhat-e hűségedért?

Hallgass meg, Uram, és könyörülj rajtam, *

te légy, Uram, segítségem!” —


Gyászomat örömre fordítottad, *

széttépted szőrzsákomat, és örömbe öltöztettél,

hogy lelkem énekeljen, és ne hallgasson. *

Uram, én Istenem, téged áldalak örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hozzád kiáltottam, és meggyógyítottál, Uram; téged áldalak örökké.











Boldog az az ember, akinek az Úr nem számítja be vétkét.



32 (31). zsoltár

Boldog, aki bűnbocsánatot nyert

Már Dávid király is boldognak mondja azt az embert, akit az Isten igazzá tesz érdemei nélkül  (Róm 4, 6).

Boldog, akinek gonoszsága megbocsátva, *

és akinek bűnét eltörölték.

Boldog az, akinek az Úr nem számítja be vétkét, *

és akinek lelke hamisság nélkül való. —


Elhallgattam, csontjaim is kiszáradtak, *

míg egész nap kiáltoztam.

Éjjel-nappal érzem kezed súlyát, *

életerőm kiszáradt, mintha forró nyár heve tikkasztana. —


Bűnömet eléd tártam, *

nem rejtettem el vétkemet előled.

Így szóltam: „Megvallom az Úrnak gonoszságomat!” *

És te megbocsátottad vétkemet. —


Ezért fohászkodik hozzád az igaz ember *

a megpróbáltatás idején.

Ha nagy vizek áradnak is, *

őt el nem érik.

Te vagy menedékem, megóvsz engem a gyötrelemtől, *

a szabadulás ujjongásával veszel körül. —


„Értelmet adok neked, és megtanítalak a helyes útra, *

szemem rajtad nyugszik.

Ne úgy élj, mint a ló vagy az öszvér, *

azokban nincs értelem, fék és kantár kell nekik;

különben, ha be akarnád fogni őket, *

még csak nem is közelítenének hozzád.” —


Sok szenvedés vár a gonoszokra, *

de aki az Úrban bízik, azt ő szeretettel veszi körül.

Igazak, vigadjatok és ujjongjatok az Úrban, *

és örvendjen minden tiszta szívű!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldog az az ember, akinek az Úr nem számítja be vétkét.











Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 6-9

Örülni fogtok, noha most egy kicsit szomorkodnotok kell, mert különféle kísértések érnek benneteket, hogy a próbát kiállva hitetek, amely értékesebb a tűz próbálta veszendő aranynál, Jézus Krisztus megjelenésekor méltó legyen a dicséretre, a dicsőségre és a tiszteletre. Noha nem láttátok, mégis szeretitek; bár most sem látjátok, mégis hisztek benne. De mivel hisztek, ujjonghattok a megdicsőültek kimondhatatlan örömével, mert eléritek hitetek célját: lelketek üdvösségét.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Táplált minket az Úr * A búza legjavából.
F. 
Táplált minket az Úr * A búza legjavából.

V. És jóllakatott mézzel a sziklából. 

F. 
A búza legjavából.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Táplált minket az Úr * A búza legjavából.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt az Úr.















FOHÁSZOK











Dicsérjük Istenünket! Ő a mi segítségünk, benne van minden reményünk. Hívjuk őt áhítattal és hangos szóval:

Tekints, Urunk, gyermekeidre!

Urunk, Istenünk, te örök szövetséget kötöttél népeddel,

add, hogy állandóan emlékezzünk nagy tetteidre!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)

Tartsd meg az egész papi rendet az irántad való teljes szeretetben,

és a béke köteléke által őrizd meg híveidet a lélek egységében!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)

Add, hogy mindig veled együtt építsük földi hazánkat,

ne dolgozzanak hiába, akik azt építik!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)

Küldj munkásokat aratásodba,

hogy dicsőítsék nevedet a nemzetek!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)

Elhunyt rokonainkat és jótevőinket fogadd be szentjeid közé,

és minket is sorolj egykor boldog társaságukba!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te világosságot gyújtasz az éjszakában, és a sötétség elmúltával újra felragyogtatod fényességedet. Segíts, hogy a gonosz lélek minden támadását legyőzzük ezen az éjszakán, és a reggeli órákban hálaadással lépjünk színed elé. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Csütörtök, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Csütörtök, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 4, 13

Ő alkotta a hegyeket, s ő teremtette a szelet; az embernek tudtára adja terveit, ő teremti a hajnalt és a sötétséget, fenn jár a föld magaslatai fölött: az Úr, a Seregek Istene az ő neve.















V. Áldja az Urat az Úr minden műve,

F. Dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. július 6.







Csütörtök, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 5, 8

Ő alkotta a Fiastyúkot és az Oriont, hajnalra fordítja a sötétséget, a nappalt meg éjszakára változtatja. Ő hívja elő a tenger vizét, és kiönti a föld színére: az Úr az ő neve.















V. Színe előtt jár a fényesség és a fönség,

F. Szentélyében erő és dicsőség.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Csütörtök, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 9, 6

Lakóhelyét az égben ő építette fel, boltozatát ő emelte a föld fölé. Ő hívja elő a tenger vizét, és ő önti a föld színére: az Úr az ő neve.















V. Isten dicsőségét hirdetik az egek,

F. Kezének művéről vall a mennybolt.

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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Corinaldóban született 1890-ben szegény családból. Nettuno közelében élte küzdelmes gyermekkorát, édesanyjának segítve a házimunkában. Szent életet élt, és állhatatos volt az imádságban. 1902. július 6-án szüzessége védelmében tőrdöfések oltották ki életét, mivel inkább meghalni akart, mint vétkezni.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Völgyek virága, Krisztusunk,

azért dicsér ma énekünk,

mert mártír pálmaágad is

díszíti már e szűz fejét.


E nő okos volt, bölcs, erős,

nyíltan vallotta meg hitét,

s panaszszó nélkül elviselt

érted kegyetlen kínokat.


Világot, sátánt megvetett,

ajándékodtól lett erős,

és véres harc zsákmányaként

szerzett a mennyben kincseket.


Szent Megváltónk, oszd meg velünk

e szűznek minden érdemét,

hogy tisztult lelkünk nyerje el

szent véred bő gyümölcseit.


Dicsőség, Jézusunk, neked,

ki tiszta Szűznek vagy Fia,

Atyádnak s Szentlelkednek is,

időkön túl, örökre már! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak.



18 (17). zsoltár, 31-51

Hálaadás

Ha Isten velünk, ki ellenünk? (Róm 8, 31)

IV.

Az Isten útja szeplőtelen út, †

az Úr szava a tűzpróbát kiállta: *

oltalmat ád a benne bízóknak.

Van-e más Isten a mi Urunkon kívül? *

Van-e más menedék, mint a mi Istenünk?

Isten övezett föl engem erősséggel, *

ő tette utamat feddhetetlenné,

lábamat gyorssá tette, mint a szarvas lábát; *

biztonságos magaslatra ő emelt föl engem.

Ő edzette kezemet a harcra, *

hogy karom az ércíjat meg tudja feszíteni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak.











2. ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem.



V.

Oltalmazó pajzsot te nyújtottál nekem, †

a te jobbod ölelt át engem, *

és a te jóságod nevelgetett.

Lépteimet biztossá tetted, *

lábam azért nem ingadozott.

Ellenségeimet űztem, és elértem, *

vissza sem fordultam, amíg el nem vesztek.

Összezúztam őket, megállni sem tudtak, *

mind odahullottak lábam elé.

Felöveztél a csatára erővel, *

és elgáncsoltad a rám törőket. —


Ellenségeimet megszalasztottad, *

szétszórtad gyűlölőimet.

Kiáltottak, de nem volt szabadítójuk, *

hívták az Urat, de rájuk nem hallgatott.

Szétszórtam őket, mint a szél a port, *

összetiportam, mint az utca sarát.

Kimentettél a nép viszályaiból, *

nemzetek fejévé rendeltél.

Szolgám lett oly nép is, melyet nem ismertem, *

engedelmesen hallgatnak rám.

Idegenek keresték kedvemet, †

az idegenek fiai elsápadtak előttem, *

és reszkettek rejtekükben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem.











3. ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem!



VI.

Éljen az Úr, Segítőm legyen áldott, *

dicsőség üdvöm Istenének!

Elégtételt adtál nekem, Uram, †

és a népeket hatalmam alá vetetted, *

dühödt ellenségeimtől megszabadítottál.

A lázongók fölé emeltél, *

s kiszabadítottál az erőszakosok kezéből. —


Magasztallak azért, Uram, a nemzetek között, *

és nevednek zsoltárt énekelek:

csodálatos győzelmet adsz királyodnak, †

jóságos vagy fölkentedhez, *

Dávidhoz és családjához mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem!














V. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram,

F. Hogy törvényeidet csodálhassam!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Sámuel második könyvéből

6, 1-23


A szövetség ládáját Jeruzsálembe viszik


Azokban a napokban: Dávid Összegyűjtötte Izraelből a legjavát, harmincezer férfit, aztán elindult Dávid, és az egész vele tartó sereggel a júdeai Baalába vonult, hogy elhozza onnan Isten ládáját, amely a Seregek Urának nevét viseli, aki a kerubok fölött trónol. Isten ládáját egy új szekérre tették azután, hogy elhozták Abinadab házából, amely a dombon állt, s Abinadab fiai, Uza és Achjo vezették a szekeret. Uza az Isten ládája mellett ment, Achjo pedig előtte ment. Dávid és Izrael egész háza teljes lendülettel táncoltak az Úr előtt, s énekeltek citera, hárfa, dob, csengettyű és cintányér kíséretében.


Amikor azonban Nachon sátorához értek, Uza kinyújtotta kezét az Isten ládája felé, és megfogta, mert az ökrök megbillentették. Erre fellángolt az Úr haragja Uza ellen, s lesújtott rá az Isten a vétkéért, úgyhogy meghalt ott, az Isten ládája mellett. Dávid nagyon megütődött rajta, hogy az Úr olyan hirtelenül elragadta Uzát. Ezért hívják azt a helyet mind a mai napig Perec-Uzának. Azon a napon félelem fogta el Dávidot az Úr színe előtt, s azt mondta magában: „Hogy jöhet hozzám az Úr ládája?” Ezért Dávid nem akarta, hogy hozzá, Dávid városába vigyék az Úr ládáját, hanem a Gátból való Obed-Edom házába vitette. Az Úr ládája három hónapig maradt a Gátból való Obed-Edom házában, és az Úr megáldotta Obed-Edomot egész háza népével egyetemben.


Amikor aztán hírül vitték Dávid királynak: „Az Úr megáldotta Obed-Edom egész háza népét és mindenét, amije csak van, az Úr ládájáért”, akkor Dávid elment, és Obed-Edom házából nagy örömmel Dávid városába vitte Isten ládáját. Amikor azok, akik az Úr ládáját vitték, hat lépést tettek, feláldozott egy marhát és egy hizlalt bárányt. S táncolt is Dávid – teljes erejéből – az Úr előtt, közben egy vászon efod övezte, így vitte fel Dávid és Izrael háza ujjongás és harsonaszó kíséretében az Úr ládáját. Amikor azonban az Úr ládája bevonult Dávid városába, történt, hogy Saul lánya, Michal kinézett az ablakon. Amikor meglátta, hogy Dávid király ugrál és forog az Úr előtt, szívében megvetette.


Az Úr ládáját bevitték, és a sátorban arra a helyre állították, amelyet Dávid kijelölt neki. Akkor Dávid égőáldozatot és közösségi áldozatot mutatott be az Úr előtt, s amikor készen lett az égőáldozatnak és a közösségi áldozatnak a bemutatásával, megáldotta a népet az Úr nevében. Azután az egész népnek, Izrael fiai egész seregének, a férfiaknak éppúgy, mint a nőknek kiosztatott egy-egy kenyeret, egy csomó datolyát és egy-egy mazsolás kalácsot. Azután az egész nép hazament.


Amikor Dávid hazatért, hogy családját is megáldja, Saul lánya, Michal Dávid elé lépett, s azt mondta: „Milyen tiszteletre méltó módon viselkedett ma Izrael királya, amikor szolgái szolgálóinak szeme láttára levetkőzött, ahogy csak a csőcselékből szokott valaki levetkőzni!” Dávid így válaszolt Michalnak: „Az Úr előtt táncoltam! Az Úr életére, aki engem atyád és egész háza helyett kiválasztott, s megtett fejedelemnek az Úr népe, Izrael fölött: az Úr előtt igenis táncolok. Sőt még jobban megalázkodom, mint most, akkor is, ha a te szemedben megvetésre méltó vagyok is. Mert a szolgálók körében, akiket említettél, azok körében tiszteletet váltok ki.” Michalnak, Saul lányának egész halála napjáig nem lett gyermeke.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Zsolt 131, 8. 9; Zsolt 23, 7. 9

V. Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, te és hatalmad ládája! *
Igazságba öltözzenek papjaid, és szentjeid ujjongjanak!

F. Emeljétek föl fejeteket, kapuk, táruljatok föl, örök kapuk: a dicsőség Királya bevonul. *
Igazságba öltözzenek papjaid, és szentjeid ujjongjanak!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







XII. Piusz pápának Goretti Mária szentté avatásakor mondott szentbeszédéből

(AAS 42 [1959], 581-582)


Nem félek semmi bajtól, hiszen te vagy énvelem


Ez a védtelen szűz, mint ismeretes, egy nagyon szörnyű harcba kényszerült bele; váratlanul zúdult rá a legsötétebb szenvedély vak vihara, amely arra tört, hogy angyali tisztaságán foltot ejtsen, és tönkretegye. De amikor szörnyű küzdelmében vergődött, ő akkor is a „Krisztus követése” sorait ismételgette isteni Megváltója felé: „Ha a legnagyobb gyötrelmek kísértése és küzdelme szakad is reám, nem félek a bajoktól, hiszen velem van a te kegyelmed. Ez az én erősségem. Ez ad nekem jó tanácsot és segítő erőt. Kegyelmed erősebb minden ellenségnél.” Tehát ő, aki ezzel az égi kegyelemmel volt felruházva, s akinek nemes és erős akarata mindig erre a kegyelemre volt hangolva, ha életét fel is áldozta, tisztasága szűzi dicsőségét el nem veszítette.


Ennek az alázatos leánynak az életét – amelyről csak nagy vonásokban szóltunk – nemcsak úgy kell szemlélnünk, mint az égiek számára méltó látványt, hanem azt úgy kell tekintenünk, mint amely méltó, hogy korunk csodálatát és tiszteletét kiérdemelje. Tanulják meg belőle a családapák és családanyák: Istentől kapott gyermekeiket hogyan kell komolyan és szentül nevelniük bátor helytállásra és a katolikus vallás parancsainak megtartására olyannyira, hogy ha gyermekeik erkölcsi veszélybe kerülnek, az Úr kegyelmének segítségével mégis legyőzhetetleneknek, sérthetetleneknek és szeplő nélkülieknek bizonyuljanak.


Tanulják meg tőle az ártatlan gyermekek és a lelkesedő fiatalok, hogy a haszontalan és gyorsan eliramló érzéki örömök és mindenfajta rafinált vétkezés szánalmas gyönyöre helyett tudjanak erős és gyors léptekkel – ha kemény küzdelem árán is – a keresztény erények elsajátításának arra a magas fokára törekedni, amelyet isteni ajándékokkal segítve és csakis ezekre építve: bátor törekvéssel, az imádság és munka kitaposott útján, kisebb vagy nagyobb fokban mindnyájan megközelíthetünk.


Valóban, nem mindnyájan nyerünk vértanúi hivatást, de a keresztény erényesség megvalósítására mindnyájan hivatva vagyunk. Az erényesség pedig erőt tételez fel, amely, ha nem is versenyezhet ennek az angyali tisztaságú leánynak kegyelmi nagyságával, mégis megkívánja mindannyiunk részéről a mindhalálig tartó mindennapos szorgos munkálkodást és soha el nem hagyható éber erőfeszítést. Emiatt nyugodtan nevezhetjük ezt is egy lassú, de kitartóan véghezvitt mártíromságnak, amelynek vállalására az Úr Jézusnak ezek az isteni szavai figyelmeztetnek: A mennyek országa erőszakot szenved, és az erőszakosok szerzik meg.


Isten kegyelmére támaszkodva tehát törekedjünk erre mindnyájan, ahogyan ezt Goretti Szent Mária szűz és vértanú tanácsolja nekünk. És ez a kedves szűz eszközölje ki imádságával számunkra is az isteni Megváltó színe előtt – akinek jelenlétében az égiek örök boldogságát élvezi –, hogy mi is mindnyájan készséges jóakarattal, sajátos körülményeinknek megfelelően lépjünk dicső nyomdokaiba, és méltó cselekedetekkel kövessük őt.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Ó, mily szép vagy, Krisztusnak lefoglalt szűz, 
*
Aki méltó voltál elnyerni az Úr koronáját, az örök szüzesség jutalmát.

F. Senki el nem veheti tőled a szüzesség pálmáját, és el sem szakíthat Isten Fiának szerelmétől. *
Aki méltó voltál elnyerni az Úr koronáját, az örök szüzesség jutalmát.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, ártatlanság szerzője, tisztaság kedvelője, te Goretti Szent Mária szolgálódnak fiatalon megadtad a vértanúság dicsőségét és a szüzesség koronáját. Add, hogy példája nyomán mi is állhatatosan ragaszkodjunk parancsaidhoz. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Goretti Szent Mária szűz és vértanú 

tetszés szerinti emléknap
















Corinaldóban született 1890-ben szegény családból. Nettuno közelében élte küzdelmes gyermekkorát, édesanyjának segítve a házimunkában. Szent életet élt, és állhatatos volt az imádságban. 1902. július 6-án szüzessége védelmében tőrdöfések oltották ki életét, mivel inkább meghalni akart, mint vétkezni.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ki szüzek zászlaját viszed,

a vértanúk bástyája vagy,

s ki mindkettőnek díjat adsz,

Urunk, imánkat elfogadd!


E bátor szűzhöz légy kegyes,

ki kettős címen üdvre lelt,

kettős pálmával lett nemes,

ünnepli méltó tisztelet.


Hisz érted tett ő vallomást

és vállalt minden kínzatást;

megállta gyötrők ostromát

s lelkét kezedbe adta át.


Világ hízelgő, lágy szavát,

dühének lázas ostromát

hősen legyőzni megtanít,

hitünket óvni megsegít.


Az ő kedvéért nézz reánk,

s minden bűnünket megbocsásd,

vedd el a bűnös vágyakat,

s helyükre szent kegyelmed add.


Dicsőség néked, Jézusunk,

világra kit szült tiszta Szűz,

Atyádat áldjuk s Lelkedet

idők végéig szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Kelj föl, lantom, citerám, hadd ébresszem így a hajnalt!



57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kelj föl, lantom, citerám, hadd ébresszem így a hajnalt!











Népem jóllakik javaimmal, mondja az Úr.



Kantikum – Jer 31, 10-14



A megszabadított nép öröme

Jézusnak meg kellett halnia…, hogy Isten szétszóródott gyermekeit egybegyűjtse (Jn 11, 51. 52).



Halljátok az Úr szavát, ti, nemzetek, *

a távoli szigeteknek is hirdessétek:

„Aki szétszórta Izraelt, össze is gyűjti, *

és vigyáz rá, mint nyájára a pásztor.” —


Mert megváltotta az Úr Jákobot, *

és kiszabadította az erősebb kezéből.

Eljönnek, és dicsőítő dalba kezdenek Sion hegyén, *

szinte áradva jönnek az Úr javaiért:

a búzáért, borért és olajért, *

zsenge bárányokért, borjakért.

Olyan lesz a lelkük, mint az öntözött kert, *

és nem éheznek többé. —


Körtáncot lejt akkor örömében a leány, *

ifjú és öreg együtt örvend.

Örömre változtatom gyászukat, *

fájdalmukban vigasztalom, és felvidítom őket.

Papjaikat bőséggel töltöm el, *

és népem jóllakik javaimmal.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Népem jóllakik javaimmal, mondja az Úr.











Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó a mi Istenünknek városában. †



48 (47). zsoltár

Hálaadás a nép szabadulásáért

Elvitt egy magas hegyre, s ott megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet (Jel 21, 10).

Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó *

a mi Istenünknek városában.

† Az ő szent hegye pompás, szép halom, *

az egész földkerekség öröme.

Sion hegye Észak Csúcsa, *

a nagy király városa.

Házaiban ismerik Istent, *

mert ő maga lett a menedékük. —


Íme, királyok fogtak össze, *

és együtt felvonultak ellene.

De amint meglátták, elámult szemük, *

és zavarukban elfutottak.

Úgy lepte meg őket a rettegés, *

mint a szülő asszonyt a szorongása,

mint mikor keletről szélvihar támad, *

mely szétzúzza a tarziszi hajókat. —


Így hallottuk és láttuk ezt a Mindenható Isten városában, †

a mi Istenünk városában: *

mindörökre építette azt az Úr!

Jóságodról elmélkedünk, Istenünk, *

templomod belsejében.

Istenünk, miként már neved is, †

úgy fölséged is betölt minden földhatárt; *

jobbod telve igazsággal.

Örvendezzen Sion hegye, †

ujjongjanak Júda leányai, *

ítéleteid miatt. —


Sion falát kerüljétek meg, járjátok körül, *

számláljátok össze tornyait!

Csodáljátok meg bástyáit, †

járjátok végig házait, *

és mondjátok el utódaitoknak:

Itt van az Isten, a mi Istenünk, †

mindenkor és örökké, *

ő vezet minket mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó a mi Istenünknek városában.













RÖVID OLVASMÁNY





2 Kor 1, 3-5

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk. Amilyen bőven kijut nekünk Krisztus szenvedéseiből, olyan bőven lesz részünk Krisztus révén a vigasztalásban is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.
F. 
Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.

V. Ő lett az én szabadítóm.

F. 
És dicsőségem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Boldog szűz, aki megtagadta önmagát, felvette keresztjét és buzgón követte az Urat, a szüzek Jegyesét és a vértanúk Fejedelmét.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Boldog szűz, aki megtagadta önmagát, felvette keresztjét és buzgón követte az Urat, a szüzek Jegyesét és a vértanúk Fejedelmét.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, ártatlanság szerzője, tisztaság kedvelője, te Goretti Szent Mária szolgálódnak fiatalon megadtad a vértanúság dicsőségét és a szüzesség koronáját. Add, hogy példája nyomán mi is állhatatosan ragaszkodjunk parancsaidhoz. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Goretti Szent Mária szűz és vértanú 

tetszés szerinti emléknap
















Corinaldóban született 1890-ben szegény családból. Nettuno közelében élte küzdelmes gyermekkorát, édesanyjának segítve a házimunkában. Szent életet élt, és állhatatos volt az imádságban. 1902. július 6-án szüzessége védelmében tőrdöfések oltották ki életét, mivel inkább meghalni akart, mint vétkezni.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jézus, a Szűznek Fia s Alkotója,

Szűz hordott egykor, s a világra ő szült:

egy boldog szűznek diadalmát üljük;

halljad imánkat!


E szüzed kettős koronával ékes:

testének vágyát hogy igába törte,

s testében szerzett diadalt a véres,

büszke világon.


Se halált nem félt, se halál követjét:

hóhér-kínzások ezer új alakját,

s vérét hullatván mehetett az égnek

szent örömébe.


Ő imájáért, kegyes Isten, engedd,

hogy bűnünk terhét letegyük javultan,

s folyvást hangozzék a kitisztult szívből

néked a himnusz! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Hozzád kiáltottam, és meggyógyítottál, Uram; téged áldalak örökké.



30 (29). zsoltár

Hálaadás a halálos veszedelemből való szabadulásért

Dicsőséges feltámadása után Krisztus hálát ad az Atyának (Cassiodorus).


Magasztallak, Uram, mert megmentettél, *

nem hagytad, hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim.

Uram, Istenem, hozzád kiáltottam, *

és meggyógyítottál.

Kihoztál, Uram, a holtak országából, *

életben tartottál, nehogy sírba szálljak. —


Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei, *

áldjátok szent emlékezetét,

mert csak egy pillanatig tart haragja, *

de jósága végigkísér életünkön.

Ha este betér hozzám a sírás, *

reggelre visszatér az ujjongás. —


Így szóltam magamban bízva: *

„Sohasem fogok meginogni!”

Te, Uram, jó voltál hozzám, *

erős, magas hegyre állítottál.

De ha elrejtetted arcodat, *

én megrettentem.

Hozzád kiáltok, Uram, *

Istenemhez így könyörgök: —


„Véremből mi hasznod lenne, *

hogyha sírba szállnék?

Dicsőíthet-e a por téged, *

magasztalhat-e hűségedért?

Hallgass meg, Uram, és könyörülj rajtam, *

te légy, Uram, segítségem!” —


Gyászomat örömre fordítottad, *

széttépted szőrzsákomat, és örömbe öltöztettél,

hogy lelkem énekeljen, és ne hallgasson. *

Uram, én Istenem, téged áldalak örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hozzád kiáltottam, és meggyógyítottál, Uram; téged áldalak örökké.











Boldog az az ember, akinek az Úr nem számítja be vétkét.



32 (31). zsoltár

Boldog, aki bűnbocsánatot nyert

Már Dávid király is boldognak mondja azt az embert, akit az Isten igazzá tesz érdemei nélkül  (Róm 4, 6).

Boldog, akinek gonoszsága megbocsátva, *

és akinek bűnét eltörölték.

Boldog az, akinek az Úr nem számítja be vétkét, *

és akinek lelke hamisság nélkül való. —


Elhallgattam, csontjaim is kiszáradtak, *

míg egész nap kiáltoztam.

Éjjel-nappal érzem kezed súlyát, *

életerőm kiszáradt, mintha forró nyár heve tikkasztana. —


Bűnömet eléd tártam, *

nem rejtettem el vétkemet előled.

Így szóltam: „Megvallom az Úrnak gonoszságomat!” *

És te megbocsátottad vétkemet. —


Ezért fohászkodik hozzád az igaz ember *

a megpróbáltatás idején.

Ha nagy vizek áradnak is, *

őt el nem érik.

Te vagy menedékem, megóvsz engem a gyötrelemtől, *

a szabadulás ujjongásával veszel körül. —


„Értelmet adok neked, és megtanítalak a helyes útra, *

szemem rajtad nyugszik.

Ne úgy élj, mint a ló vagy az öszvér, *

azokban nincs értelem, fék és kantár kell nekik;

különben, ha be akarnád fogni őket, *

még csak nem is közelítenének hozzád.” —


Sok szenvedés vár a gonoszokra, *

de aki az Úrban bízik, azt ő szeretettel veszi körül.

Igazak, vigadjatok és ujjongjatok az Úrban, *

és örvendjen minden tiszta szívű!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldog az az ember, akinek az Úr nem számítja be vétkét.











Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 4, 13-14

Szeretteim, örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örülhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket, mert a dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg fölöttetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél.
F. 
Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél.

V. Tűzzel tisztítottál, mint ezüstöt szokás.

F. 
Végül is enyhülést engedtél.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Egyetlen áldozatban kettős korona elnyerését ünnepeljük: a tisztaságét és az istenszeretetét. Szüzességét is megőrizte, a vértanúságot is elnyerte.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Egyetlen áldozatban kettős korona elnyerését ünnepeljük: a tisztaságét és az istenszeretetét. Szüzességét is megőrizte, a vértanúságot is elnyerte.















FOHÁSZOK











Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal:

Magasztalunk téged, Urunk!

Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig szerettél minket:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, hogy áldozatként felajánlja:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted:

(Magasztalunk téged, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, ártatlanság szerzője, tisztaság kedvelője, te Goretti Szent Mária szolgálódnak fiatalon megadtad a vértanúság dicsőségét és a szüzesség koronáját. Add, hogy példája nyomán mi is állhatatosan ragaszkodjunk parancsaidhoz. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Péntek, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!

















Vagy:































Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!

















Vagy:































Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!

















Vagy:































Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!
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1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Szentháromság egy Istenünk,

hatalmas Úr a föld felett,

halld meg dicsérő énekünk,

ébredve melyet zeng szívünk.


Az ágyból immár felkelünk

a csendességes éjidőn,

és esdekelve kérlelünk,

gyógyítsd meg égő sok sebünk.


A kísértő ha cselt vetett,

és vétkeztünk ez éjszakán,

a bűnt lelkünkről mossa le

kegyelmed égi ereje.


És bízó szívvel kérlelünk:

tündöklő fényed töltsön el,

hogy napjaink pergő során

romlást ne hozzon semmi ránk.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Költözz szívünkbe, Krisztusunk,

örök, megváltó Szeretet,

minden szavunk hadd töltse el

igaz, bűnbánó érzelem.


Nagy hittel hozzuk most eléd

könyörgésünket, Jézusunk,

hogy bűneink rút bélyegét

töröld le rólunk, jó Urunk.


Emeld kereszted nagy jelét,

mely tested által szent nekünk,

pajzsul ma híveid fölé,

kik fiaidként élhetünk.


Jóság Királya, Krisztusunk,

Atyáddal áldás, üdv neked,

s Szentlelkednek, ki Vigaszunk,

örök dicsőség, tisztelet! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Kelj oltalmamra, Uram!



35 (34). zsoltár 1-2. 3c. 9-19. 22-23. 27-28

Isten megszabadítja az üldözöttet

Összegyűltek … és tanácsot tartottak, hogyan tudnák Jézust csellel elfogni, és megölni (Mt 26, 3. 4).

I.

Ítéld meg, Uram, az engem ítélőket, *

harcolj az ellenem harcolókkal!

Ragadj vértet, pajzsot, †

úgy kelj oltalmamra, *

és mondd lelkemnek: „Üdvösséged én vagyok!” —


Lelkem pedig ujjongjon az Úrban, *

örvendezzen, hogy szabadulást hozott.

Még csontjaim is azt mondják: *

„Ki volna hozzád fogható, Uram?

Megmented a gyöngét az erős kezétől, *

a nyomorult szegényt a fosztogatótól.” —


Hamis tanúk állnak elő, *

s olyanról vádolnak, amiről nem tudok.

Rosszal fizetnek a jóért, *

lelkem azért nagyon elhagyatott.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj oltalmamra, Uram!











2. ant. Ítéld meg ügyemet, Uram; védj meg, mert hatalmas vagy!



II.

Pedig amikor ők voltak betegek, *

gyászt öltöttem magamra,

böjttel sanyargattam lelkem, *

és esengve értük imádkoztam.

Mint baráttal vagy testvérrel bántam velük, *

mintha anyámat gyászolnám, görnyedten búsultam. —


De amikor meginogtam, örömükben összegyűltek, *

összegyűltek és gyötörtek, kiket nem ismerek.

Szünet nélkül marcangolnak, †

ingerelnek, gúnyolva gúnyolnak, *

és fogukat vicsorgatják ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ítéld meg ügyemet, Uram; védj meg, mert hatalmas vagy!











3. ant. Nyelvem egész nap igazságosságodat hirdeti.



III.

Meddig tűröd még, Uram? †

Mentsd meg lelkemet a gazságuktól, *

életemet az oroszlánoktól.

Magasztallak akkor a nagy gyülekezetben, *

dicsőítelek a sok nép között. —


Ne mulassanak rajtam álnok ellenségeim, *

akik ok nélkül gyűlölnek, és sanda szemmel tekintenek rám.

Látod, Uram, ne hallgass tovább! *

Uram, ne maradj tőlem távol!

Kelj föl, állj ki igazságom mellett, *

igaz ügyem mellett, én Uram, Istenem! —


Ujjongjanak, örüljenek, akik igazam akarják. *

Szüntelenül mondják: „Legyen áldott az Úr, aki békességet akar szolgájának!”

Nyelvem akkor igazságosságodat hirdeti, *

és dicséretedet egész nap.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nyelvem egész nap igazságosságodat hirdeti.














V. Őrizd meg, fiam, a szavaimat,

F. Tartsd meg parancsaim, akkor boldogan élsz!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Sámuel második könyvéből

7, 1-25


Nátán jövendölése a Messiás örök királyságáról


Azokban a napokban, amikor már a házában lakott a király, és az Úr nyugalmat adott neki körös-körül minden ellenségétől, a király így szólt Nátán prófétához: Nézd, magam cédrusfából készült házban lakom, az Úr ládája meg sátorban lakik.” Erre Nátán azt mondta a királynak: „Vigyél véghez mindent, ami szándékodban van, mert veled van az Úr!”


Még akkor éjszaka történt, hogy az Úr szózatot intézett Nátánhoz: „Menj, és mondd meg szolgámnak, Dávidnak: Ezt mondja az Úr: Te akarsz nekem házat építeni lakóhelyemül? Azóta, hogy kivezettem Izrael fiait Egyiptomból, sosem laktam házban mind a mai napig, hanem ide-oda vándoroltam egy sátorban; az volt a hajlékom. Amíg Izrael fiaival ide-oda vándoroltam, mondtam-e egyetlen szóval is Izrael bírái közül, akiket pásztornak rendeltem népem, Izrael fölé, egyetlen egynek is: Miért nem építetek nekem cédrusfából házat?


Ezenkívül mondd még meg szolgámnak, Dávidnak: Ezt mondja a Seregek Ura: Elhoztalak a legelőről, a juhok mögül, hogy népem, Izrael fejedelme légy. Veled voltam minden vállalkozásodban, és minden ellenségedet megsemmisítettem előtted. Nagy nevet szerzek neked, olyat, mint a föld nagyjaié. S meghatározok népemnek, Izraelnek egy helyet, és oda telepítem. Ezen a helyen fog majd lakni, és nem hányódik többé ide-oda. A gonoszok nem szorongatják, mint eddig, attól az időtől kezdve, hogy bírákat rendeltem népem, Izrael fölé. Megszabadítom minden ellenségétől. Az Úr naggyá tesz, s házat épít neked az Úr. Ha aztán napjaid betelnek, és megtérsz atyáidhoz, megtartom utánad magvadból származó utódodat, és megszilárdítom királyságát. (Az házat épít nevemnek, én meg minden időkre megszilárdítom királyi trónját.) Az atyja leszek, ő meg a fiam lesz. Ha eltévelyedik, az emberek módjára bottal fegyelmezem, s olyan csapásokkal, amelyek az emberek fiait érik. De irgalmamat nem vonom meg tőle, amint elődödtől megvontam. Nem, házad és királyságod örökre fennmarad színem előtt, trónod örökre szilárd marad.”


Nátán ezeket a szavakat és ezt az egész kinyilatkoztatást mind elmondta Dávidnak.


Erre Dávid bement, leborult az Úr előtt, és így szólt: „Ki vagyok én, ó, Uram, Istenem, s mi az én házam, hogy idáig vezettél? S ez még mind kevés volt a szemedben, ó, Uram, Istenem, mert még ígéreteket is tettél szolgád házának a távoli időkre. (Ez az ember rendeltetése), ó, Uram, Istenem. Mit szólhat Dávid, amikor magad szemelted ki szolgádat, ó, Uram, Istenem. Szolgádért, jóakaratod szerint cselekedted és nyilatkoztattad ki ezeket a nagy dolgokat szolgádnak. Ezért, ó, Uram, Istenem, nagy vagy, nincs hozzád hasonló senki, és nincs más Isten, csak te, amint fülünkkel hallottuk. S hol van a földön még egy nép, amelyet hozzá lehetne mérni népedhez, Izraelhez? (Olyan nép), amelyért az Isten elment volna, hogy saját népéül megszerezze, és híressé tegye, nagy és félelmetes tetteket vigyen végbe, és népeket és isteneket űzzön el népe elől? Így örökre népeddé tetted népedet, Izraelt, s magad lettél, Uram, az Istene. Váltsd hát valóra ígéreted, amelyet szolgádnak és házának tettél, ó, Uram, Istenem, minden időkre, és tégy úgy, amint mondtad!”


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Lk 1, 30-32; Zsolt 131, 11

V. Gábor angyal így szólt Máriához: íme, gyermeket fogansz, fiút szülsz, az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját, *
És uralkodni fog Jákob házán örökké.

F. Esküt tett az Úr Dávidnak, igaz esküt, nem vonja vissza: „Aki testedből származik, trónodra azt ültetem. *
És uralkodni fog Jákob házán örökké.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek „A szentek eleve elrendelése” című könyvéből

(Cap. 15, 30-31: PL 44, 981-983)


Jézus Krisztus test szerint Dávid ivadéka


Az eleve elrendelés és kegyelem legragyogóbb bizonysága maga az Üdvözítő, Ő a közvetítő Isten és ember között: az ember Krisztus Jézus. Hogy közvetítő lehessen, vajon ezt Krisztusnak emberi természete a tettek vagy a hit megelőző érdemeivel szerezte meg? Kérem, feleljenek: az Atyával egylényegű Ige személyi egységébe felvett ember hogyan érdemelte ki, hogy Isten egyszülött Fia legyen? Miféle jótette előzte ezt meg? Mit tett előtte, mit hitt, mit ért el, hogy erre a kimondhatatlan méltóságra eljuthatott? Nemde azáltal kezdett létezni, hogy az Ige megteremtette, és magába felvette? Ez az ember nemde ezáltal lett Isten egyszülött Fiává?


Ismerjük fel tehát a Főben, Krisztusban a kegyelemnek azt a forrását, ahonnan minden egyes tagja a saját mértéke szerint kapja a kegyelmet. Minden ember, mihelyt hinni kezd, azzal a kegyelemmel lesz krisztusivá, vagyis kereszténnyé, amely kegyelemmel az az ember kezdettől fogva Krisztussá lett. Minden ember abból a Szentlélekből születik újjá, akinek erejéből az az ember megszületett. Ugyanannak a Szentléleknek erejéből kapjuk bűneink bocsánatát, akinek erejéből annak az embernek semmi bűne sem volt. Isten kétségtelenül már előre tudta, hogy ezeket meg fogja tenni. Ez tehát a szentek eleve elrendelése, ez Krisztusban, a legszentebben látszik legvilágosabban. Ki tagadhatná ezt az eleve elrendelést, ha helyesen értelmezi az igazság szavait? Hiszen magánál a dicsőség Uránál, az Isten Fiánál láttuk, hogy amennyiben emberré lett, az is eleve el volt rendelve.


Előre el volt tehát rendelve, hogy Jézus, akinek majd test szerint Dávid ivadékának kell lennie, a szentség Lelke szerint Isten hatalmas Fiának bizonyuljon, hiszen a Szentlélek erejéből Szűz Máriától született. Isten Igéje olyan egyedülálló, kimondhatatlan módon emelte fel magához az embert, hogy valóságos és sajátos értelemben egyszerre mondjuk Krisztust Isten Fiának és ember fiának is. Ember fiának a felvett emberi természet miatt, és Isten Fiának, mert a felvevő az Isten Egyszülöttje, nehogy a Háromság helyett négyes valóságot mondjunk.


Előre el volt tehát rendelve az emberi természetnek ez a nagy, fenséges és olyan magasra való felemelése, amelynél magasabbra már nem is juthatott volna. Hasonlóképpen nem volt már semmi más alacsonyabb, mint mi, emberek, ahová Isten leereszkedhetett volna, amikor felvette az emberi természetet testi gyengeségeinkkel együtt, a kereszthalált sem kivéve. Amint tehát előre el volt rendelve, hogy az az egy ember a mi Fejünk legyen, ugyanúgy sokan eleve arra vagyunk rendelve, hogy az ő tagjai legyünk. Némuljon el itt most minden emberi érdem – hiszen Ádám vétke által ez mind elveszett –, és legyen korlátlan hatalmú az Isten kegyelme, amely Urunk, Jézus Krisztus, Isten egyetlen Fia és a mi egyetlen Urunk által mindent betölt. Mindaz pedig, aki felismeri, hogy a mi Főnk kiváltságos születése az ő érdemeinek tulajdonítható, az lássa meg, hogy bennünk, tagjaiban is az ő megelőző érdemei szükségesek a többszöri újjászületéshez.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Gal 4, 4-5; Ef 2, 4; Róm 8, 3

V. Amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte a Fiát, aki Szűztől született, és alávetette magát a törvénynek, *
Hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából.

F. A végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy elküldte tulajdon Fiát a bűnös testhez hasonló alakban. *
Hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, aki kegyelmeddel gyermekeiddé fogadtál és a világosság fiaivá tettél minket, kérünk, tartsd távol tőlünk a tévedés homályát, és segíts, hogy igazságod ragyogó fénye mindig tündököljön lelkünkben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök tündöklő Napvilág,

halandó népnek egy remény,

a Fönségesnek egy Fia,

a tiszta Szűznek magzata:


a felkelőknek jobbod add,

a szív keljen föl józanul,

s az Úrnak zengje lángolón

a hála méltó énekét.


A hajnalcsillag már ragyog,

az egyetlen fényt hirdeti,

az éjszakák homálya fogy,

minket szent fényed töltsön el.


Maradjon bennünk ez a fény,

világnak éjét űzze el,

s minden nap, minden pillanat

szívünket tisztán tartsa meg.


Lelkünkben, mint élő gyökér,

fakadjon gazdagon a hit,

nyomában nyíljon a remény,

s a bő gyümölcsű szeretet.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled,

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Neked tetsző áldozatot hoznak oltárodra, Uram.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Neked tetsző áldozatot hoznak oltárodra, Uram.











Az Úrban igazul meg és dicsőül meg Izrael minden ivadéka.



Kantikum – Iz 45, 15-26

Térjenek az Úrhoz mind a nemzetek

Jézus nevére hajoljon meg minden térd (Fil 2, 10).


Bizony, rejtőző Isten vagy te, *

Izrael Istene, Szabadítója! —


Szégyent és gyalázatot vallanak ellenségei, *

megszégyenülten távoznak a bálványfaragók.

Izrael szabadulást talál az Úrban örökre; *

nem szégyenültök meg, és nem láttok gyalázatot soha. —


Mert így szól az Úr, az egek teremtője, *

aki alkotta s formálta a földet, aki fönntartja,

mert nem hiába teremtette, †

hanem azért alkotta, hogy lakjanak rajta: *

„Én vagyok az Úr, és senki más.

Nem beszéltem én titokban, *

a föld sötét zugaiban.

Nem azt mondtam Jákob sarjának: †

»A zűrzavarban keressetek!« *

Én, az Úr, nyíltan szólok hozzátok, és igazat hirdetek. —


Gyűljetek egybe, jertek, lépjetek ide mind, *

akik a nemzetek közül megszabadultatok.

Oktalanok azok, †

akik fából faragott képeket hurcolnak, *

és olyan istenhez könyörögnek, aki nem tud segíteni.

Hirdessétek, tegyétek szóvá, és beszéljétek meg egymás között: †

»Ki hirdette ezt kezdettől fogva, *

ki mondta meg előre régen?«

Nemde én, az Úr? †

Nincs más Isten énrajtam kívül, *

igaz és szabadító Isten nincs kívülem. —


Térjetek hozzám, és megszabadultok, minden határai a földnek, *

mert én vagyok az Úr, és senki más. —


Önmagamra tettem esküt;

igaz beszéd hagyja el ajkamat, *

meg nem hiúsuló ige.

Előttem hajol meg minden térd, *

és minden nyelv énrám esküszik. —


Ezt mondják majd: †

Csak az Úrban van üdvösség és erő; *

hozzá térnek megszégyenülve mind, akik ellene lázadoztak.

Az Úrban igazul meg és dicsőül meg *

Izrael minden ivadéka.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úrban igazul meg és dicsőül meg Izrael minden ivadéka.











Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!













RÖVID OLVASMÁNY





Ef 4, 29-32

Semmiféle rossz szó ne hagyja el ajkatokat, hanem csak olyan, amely alkalmas az épülésre, hogy amiben kell, javára váljék hallgatóitoknak. Ne okozzatok szomorúságot Isten Szentlelkének, akivel meg vagytok jelölve a megváltás napjára. Legyen távol tőletek minden egyéb rossz. Inkább legyetek egymás iránt jóindulatúak, könyörületesek, és bocsássatok meg egymásnak, amint Isten is megbocsátott nektek Krisztusban.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Add, hogy már korán reggel tapasztaljam * Jóságodat!
F. 
Add, hogy már korán reggel tapasztaljam * Jóságodat!

V. Az utat, merre menjek, mutasd meg. 

F. 
Jóságodat!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Add, hogy már korán reggel tapasztaljam * Jóságodat!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Az Úr meglátogatta népét, és megváltotta.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Az Úr meglátogatta népét, és megváltotta.

















FOHÁSZOK









Imádjuk Krisztus Urunkat, aki szent keresztje által üdvösséget hozott az emberiségnek, és mondjuk áhítattal:

Urunk, mutasd meg nekünk nagy irgalmasságodat!

Krisztus Urunk, napunk és világosságunk! Ragyogtasd ránk fényességed sugarát,

és már reggel fékezz meg bennünk minden rossz hajlamot!

(Urunk, mutasd meg nekünk nagy irgalmasságodat!)

Őrködj gondolataink, szavaink és cselekedeteink felett,

hogy a mai napon tetszésedre legyünk!

(Urunk, mutasd meg nekünk nagy irgalmasságodat!)

Fordítsd el bűneinktől arcodat,

és töröld el minden vétkünket!

(Urunk, mutasd meg nekünk nagy irgalmasságodat!)

Kereszted és feltámadásod által

tölts el bennünket a Szentlélek vigasztalásával!

(Urunk, mutasd meg nekünk nagy irgalmasságodat!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Igéd világosságával messze űzöd tőlünk a tudatlanság sötétségét. Növeld szívünkben a tőled kapott hit erényét, hogy semmiféle kísértés ne olthassa ki a tüzet, amelyet kegyelmed gyújtott lángra. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Péntek, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.











2. ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.






26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.











3. ant. 

Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.






28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 2, 2b-4

Tegyétek teljessé örömömet azzal, hogy egyetértetek, ugyanúgy szerettek, és közös lelkesedéssel ugyanarra törekesztek. Semmit se tegyetek vetélkedésből vagy hiú dicsőségvágyból. Inkább mindenki alázatosan a másikat tartsa magánál kiválóbbnak. Senki ne keresse csak a maga javát, hanem másét is.















V. Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak,

F. Akik szövetségét s törvényét megtartják.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Péntek, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.











2. ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.






26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.











3. ant. 

Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.






28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 13, 4

Gyengeségében ugyan megfeszítették Krisztust, de Isten erejéből él. Mi is gyöngék vagyunk benne, de vele együtt élünk azzal az erővel, amelyet Isten ad.















V. Dermedt lelkemmel porba roskadok,

F. Igéddel éltess engem, Uram!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérünk, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. július 7.







Péntek, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.











2. ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.






26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.











3. ant. 

Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.






28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 12-13

Mint Istennek szent és kedves választottai, öltsétek magatokra az irgalmasságot, a jóságot, a szelídséget és a türelmet. Viseljétek el egymást, és bocsássatok meg egymásnak, ha valakinek panasza van a másik ellen. Ahogy az Úr megbocsátott nektek, ti is bocsássatok meg egymásnak.















V. Könyörületes az Úr, és jóságos,

F. Hosszan tűrő és nagy irgalmú.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Péntek, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Embert formáló Istenünk,

ki minden rend szerzője vagy:

a föld porából alkotod

hüllők, vadak minden faját.


Az így megformált testeket

életbe hívja egy szavad,

s az embernek mind átadod,

hogy neki szót fogadjanak.


Űzd szolgáidtól messzire

mindazt, amit a testiség

szokásaikba rejtene,

vagy tetteikbe öntene.


Add örömöd jutalmait,

kegyelmed ajándékait,

oldd meg viszályok láncait,

és fond a béke szálait.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Gyógyíts meg engem, Uram, mert vétkeztem ellened.



41 (40). zsoltár

Beteg ember imája

Egyiketek elárul engem, egy, aki eszik velem (Mk 14, 18).

Boldog, aki gondol a szűkölködőre, *

annak az Úr megmentője lesz a rossz napokban.

Megőrzi őt az Úr, és életben tartja, †

boldoggá teszi a földön, *

és nem adja át ellenségei dühének.

Betegágyán segítséget hoz neki az Úr, *

és enyhülést ad minden betegségében. —


Így szóltam: „Uram, könyörülj rajtam, *

gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened!”

Ellenségeim rám átkot szórnak: *

„Mikor hal meg már, és neve mikor vész el?”

És ha egyik bejön, hogy meglátogasson, hazugságot beszél, †

gonoszságát szívébe gyűjti, *

és gyalázni kezd, amikor távozik. —


Összesúg romlásomra minden ellenségem, *

rosszat forralnak ellenem:

„Halálos kór van már benne, *

ágynak esett, nem is kel fel soha többé.”

Még barátom is, akiben pedig bíztam, *

aki együtt ette kenyerét velem, sarkát emelte ellenem.


De te, Uram, könyörülj meg rajtam, *

állíts talpra, hadd fizessek meg nekik!

Abból tudom meg, hogy kedvelsz engem, *

ha nem ül diadalt fölöttem ellenségem.

Te pedig engem ártatlanságomért felkaroltál, *

és színed elé állítottál mindörökre. —


Áldott az Úr, Izrael Istene, *

öröktől fogva mindörökké! Ámen, ámen!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Gyógyíts meg engem, Uram, mert vétkeztem ellened.











Velünk van a Seregek Ura, a mi menedékünk Jákob Istene.



46 (45). zsoltár

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk

Emmánuel lesz a neve. Ez azt jelenti: „Velünk az Isten” (Mt 1, 23).

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk, *

biztos segítségünk, amikor szorongatnak minket.

Nem félünk ezért, ha a föld háborog, *

és ha a hegyek a tengerbe zuhannak.

Hadd zúgjanak és áradjanak vizei, *

hadd rengjenek viharától a bércek! —


Csörgedező patakok vidítják Isten városát, *

a Magasságbelinek szentséges lakhelyét.

Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne, *

Isten oltalmazza már kora hajnalban.

Nemzetek tomboltak, országok inogtak; *

az Úr mennydörgő szózatától megrettent a föld. —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene. —


Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit, *

a csodákat, melyeket a földön végbevitt.

Elnémítja a hadakat szerte a világon: †

összetör íjat, lándzsát összezúz, *

a pajzsokat tűzben elégeti.

„Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok; *

fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.” —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Velünk van a Seregek Ura, a mi menedékünk Jákob Istene.











Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 15, 1-3

Nekünk, erőseknek az a kötelességünk, hogy elviseljük a gyengék gyarlóságát, és ne a magunk javát keressük. Törekedjék mindegyikünk embertársa javára és épülésére. Hiszen Krisztus sem a maga javát kereste, hanem, ahogy írva van róla: Gyalázóid szidalmai rám hullottak.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Krisztus szeretett minket, és megmosott bennünket * Saját vére által.
F. 
Krisztus szeretett minket, és megmosott bennünket * Saját vére által.

V. Isten országává és papjaivá tett bennünket. 

F. 
Saját vére által.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus szeretett minket, és megmosott bennünket * Saját vére által.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Gondjaiba vett minket, gyermekeit, és megemlékezett irgalmasságáról az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Gondjaiba vett minket, gyermekeit, és megemlékezett irgalmasságáról az Úr.















FOHÁSZOK











Áldott legyen az Isten, aki kegyesen tekint a nélkülözők kéréseire, és betölti javaival a szűkölködőket. Könyörögjünk hozzá bizalommal:

Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!

Jóságos Atyánk, kérünk téged Egyházunk szenvedő tagjaiért,

akikért az Egyház Feje, Jézus a keresztfán esti áldozatként feláldozta életét!

(Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!)

Oldozd fel bilincseinket, világosítsd meg vakságunkat,

támogasd az árvákat és az özvegyeket!

(Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!)

Öltöztesd lelki fegyverzetbe minden hívedet,

hogy ellenállhassunk az ördög cselvetéseinek!

(Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!)

Halálunk óráján állj mellettünk, Urunk, kegyelmeddel,

hogy hűségesnek találj minket, és a te békédben költözzünk el ebből a világból!

(Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!)

Vezesd magadhoz a megholtakat örök világosságodba, amelyben lakozol,

hogy mindörökre lássanak téged!

(Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, tanulva Fiad szenvedésének példájából, kérünk, tégy minket mindenkor alkalmassá arra, hogy hordozzuk az ő édes igáját. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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1. zsoltáros hét




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Péntek, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 2, 2b-4

Tegyétek teljessé örömömet azzal, hogy egyetértetek, ugyanúgy szerettek, és közös lelkesedéssel ugyanarra törekesztek. Semmit se tegyetek vetélkedésből vagy hiú dicsőségvágyból. Inkább mindenki alázatosan a másikat tartsa magánál kiválóbbnak. Senki ne keresse csak a maga javát, hanem másét is.















V. Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak,

F. Akik szövetségét s törvényét megtartják.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Péntek, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 13, 4

Gyengeségében ugyan megfeszítették Krisztust, de Isten erejéből él. Mi is gyöngék vagyunk benne, de vele együtt élünk azzal az erővel, amelyet Isten ad.















V. Dermedt lelkemmel porba roskadok,

F. Igéddel éltess engem, Uram!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérünk, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Péntek, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 12-13

Mint Istennek szent és kedves választottai, öltsétek magatokra az irgalmasságot, a jóságot, a szelídséget és a türelmet. Viseljétek el egymást, és bocsássatok meg egymásnak, ha valakinek panasza van a másik ellen. Ahogy az Úr megbocsátott nektek, ti is bocsássatok meg egymásnak.















V. Könyörületes az Úr, és jóságos,

F. Hosszan tűrő és nagy irgalmú.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!

















Vagy:































Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!

















Vagy:































Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!

















Vagy:































Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!
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1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Legfőbb kegyesség Istene,

világ teremtő mestere,

ki egy vagy hatalom szerint,

de háromság személy szerint.


Fogadd el buzgó énekünk

s a hozzád síró könnyeket,

a tisztult szívnek hadd legyen

öröme benned teljesebb.


A buja ösztön vágyait

eméssze tüzes szeretet,

és felövezve, éberen,

készülten várjuk jöttödet.


Hogy kiknek hangos éneke

most megtöri az éjszakát,

ajándékodként nyerjük el

az égnek boldog otthonát.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Örök dicsőség Istene,

hívőkre küldöd Lelkedet,

ki által hét kegyelmet adsz,

ma mindnyájunkra küldj vigaszt!


Űzd el tőlünk a testi bajt,

s a fertőző botrányokat;

gyomláld a bűn hajtásait

s a szív gyötrő fájdalmait!


Elménkben tiszta fényt deríts,

tisztes munkában megsegíts,

kérő imánkra légy kegyes,

és egykor mennybe felvezess!


A hét nap és hét éjszaka,

világidő hét korszaka,

ám nyolcadiknak végidő,

világítélet napja jő.


Akkor, megváltó Istenünk,

ne vádolj, irgalmazz nekünk,

baloddal el ne távolíts,

jobboddal áldj és üdvözíts!


Kérünk, kegyelmes Istenünk,

néped hallgasd meg, légy velünk,

hogy zengjük mindörökkön át

a Szentháromság himnuszát! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Aki kicsi, mint a gyermek, az a legnagyobb a mennyek országában.




131 (130). zsoltár

Gyermeki bizalom az Úrban

Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű (Mt 11, 29).

Uram, szívemben nincs nagyravágyás, *

szememben sincsen kérkedés.

Nem töröm magam nagy dolgok után, *

sem erőmet meghaladó feltűnő csodák után. —


Csak a békességre és a csendre *

intettem a lelkemet.

Mint az anyja ölén nyugvó kisded, *

a lelkem bennem úgy pihen. —


Bízzál, Izrael, az Úrban, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Aki kicsi, mint a gyermek, az a legnagyobb a mennyek országában.











2. ant. Istenem, mindezt őszinte szívvel ajánlottam fel neked.



132 (131). zsoltár

A Dávid házának adott isteni ígéretek

Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját (Lk 1, 32).

I.

Emlékezz meg Dávidról, Uram, *

és arról, hogy mennyit buzgólkodott.

Mert megesküdött az Úrnak, *

fogadalmat tett Jákob erős Istenének: —


„Nem lépek addig házamba, *

és nem térek addig vetett ágyba nyugodni,

nem engedem szunnyadni szememet, *

és szempillámat álomra nem hunyom,

míg nem találok lakóhelyet az Úrnak, *

hajlékot Jákob erős Istenének!” —


Íme, azt hallottuk, hogy a frigyláda Efratában van, *

és megtaláltuk Jaar mezején.

Induljunk hát sátorába, *

boruljunk le lábának zsámolya előtt! —


Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, *

kelj útra, te és hatalmad ládája!

Igazságba öltözzenek papjaid, *

és szentjeid ujjongjanak!

Szolgádnak, Dávidnak kedvéért *

fölkented arcát meg ne vesd!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenem, mindezt őszinte szívvel ajánlottam fel neked.











3. ant. Igaz esküt tett az Úr Dávidnak: örökre megerősíti az ő királyságát.



II.

Esküt tett az Úr Dávidnak, *

igaz esküt, nem vonja vissza:

„Véredből származó utódot *

ültetek majd trónodra. —


Hogyha megtartják szövetségemet fiaid, *

és a parancsokat, melyekre őket tanítom,

akkor még az ő fiaik is *

trónodon ülnek mindörökre.” —


Kiválasztotta az Úr magának Siont, *

lakóhelyéül kívánta:

„Nyugalmam helye ez lesz örökre, *

itt akarok lakni, ez a kívánságom. —


Eleséggel gazdagon megáldom, *

szegényeit jól tartom kenyérrel.

Papjaira az üdvösség palástját terítem, *

és szentjei ujjongva ujjonganak. —


Dávidnak ott hatalmas sarjat támasztok, *

fényességet hintek fölkent királyomra.

Ellenségeit szégyennel borítom, *

az ő fején azonban korona ragyog.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Igaz esküt tett az Úr Dávidnak: örökre megerősíti az ő királyságát.














V. Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit.

F. A csodákat, amelyeket a földön végbevitt.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Sámuel második könyvéből

11, 1-17. 26-27


Dávid bűne


Az ammoniták ellen indított első hadjárat után történt egy évre rá, abban az időben, amikor a királyok hadba szoktak szállni. Dávid elküldte Joábot, és vele testőrségét és egész Izraelt. Lemészárolták az ammonitákat, és megostromolták Rabbát. Maga Dávid Jeruzsálemben maradt.


Az egyik nap estefelé történt, hogy Dávid fölkelt fekvőhelyéről, és fölment királyi palotája tetőteraszára. A tetőről meglátott egy asszonyt, amint épp fürdött. Nagyon szép asszony volt. Dávid elküldött, és értesüléseket szerzett az asszony felől. Így tájékoztatták: „Batseba az, Eliam lánya, a hetita Úrijának a felesége.” Erre Dávid elküldte embereit, és elhívatta. El is ment hozzá, és ő együtt hált vele, majd havi tisztulása közeledtekor hazament. Ám az asszony teherbe esett. Erre elküldött, és megüzente Dávidnak: „Állapotos vagyok.”


Ekkor Dávid üzenetet küldött Joábnak: „Küldd nekem haza a hetita Úriját!” S Joáb elküldte Úriját Dávidhoz. Amikor Úrija elment Dávidhoz, Dávid érdeklődött, hogy áll a dolog Joábbal, a csapatokkal és a hadakozással. Aztán azt mondta Dávid Úrijának: „Menj haza a házadba, és mosd meg a lábad.” Erre Úrija eltávozott a királyi palotából; megtisztelő ajándékot vittek utána a király asztaláról. De Úrija a királyi palota kapuja előtt, ura szolgái között tért nyugovóra, nem ment le házába.


Amikor Dávidnak jelentették: „Úrija nem ment le a házába”, Dávid megkérdezte Úrijától: „Hát nem a csatából jöttél? Miért nem mész le a házadba?” Úrija így válaszolt Dávidnak: „A láda, valamint Izrael és Júda sátorban laknak, parancsnokom, Joáb és parancsnokom szolgái a puszta földön táboroznak. Hát akkor én hogy menjek le házamba enni, inni és asszonyommal hálni? Amint igaz, hogy az Úr él, és te élsz: ilyet nem teszek!” Erre Dávid azt mondta Úrijának: „Ma még maradj itt, holnap aztán elbocsátlak.” Úrija tehát Jeruzsálemben maradt azon a napon. Másnap Dávid meghívta, hogy egyék és igyék nála, és lerészegítette. De Úrija este kiment, és ura szolgáival tért nyugovóra, nem ment le a házába.


Másnap reggel Dávid levelet írt Joábnak, és Úrijával vitette el. A levélben ezeket írta: „Állítsátok Úriját előre, ahol leginkább tombol a harc. Aztán húzódjatok mögüle vissza, hogy eltalálják, és halálát lelje.” Így esett, hogy a város ostromakor Joáb olyan helyre állította, ahol – amint tudta – bátor harcosok álltak. Amikor aztán a városbeliek kitörtek, és Joábbal megütköztek, a népből, mármint Dávid emberei közül néhányan elestek. A hetita Úrija is halálát lelte.


Amikor Úrija felesége hírét vette, hogy férje meghalt, elsiratta férjét. Amikor azonban letelt a gyász ideje, Dávid elküldött, és magához vette a házába, így felesége lett, és fiút szült neki. De az a tett, amit Dávid elkövetett, nem tetszett az Úrnak.


VÁLASZOS ÉNEK

 2 Sám 12, 9; Kiv 20, 2. 13. 14

V. Kard által elveszítetted a hetita Úriját, hogy feleségül vedd a feleségét. *
Miért vetetted hát meg az Úr szavát, s tettél olyat, ami gonosznak számít az Úr szemében?

F. Én vagyok az Úr, a te Istened, én hoztalak ki Egyiptom földjéről. Ne ölj! Ne törj házasságot! *
Miért vetetted hát meg az Úr szavát, s tettél olyat, ami gonosznak számít az Úr szemében?

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Jeruzsálemi Szent Cirill püspök hitmagyarázataiból

(Cat. 1, 2-3. 5-6: PG 33, 371. 375-378)


Itt az alkalmas idő, hogy megvalljuk bűneinket


Ha valamelyiktek rabja a bűnnek, itt az ideje, hogy kész legyen újjászületni, Isten fogadott gyermekévé lenni azzal a nagylelkűséggel, amelyet a hit kíván. Hagyja ott az átkos szolgaságot, a bűnt, lépjen az Úr boldogító szolgálatába. Legyen méltóvá az örökségnek, a mennyei királyságnak az elnyerésére. Bűneitek bánkódó megvallásával vessétek le a csalóka kívánságokban megromlott régi embert, hogy felölthessétek az újat, aki megújul Teremtője megismerése szerint. A hit által szerezzétek meg a Szentlélek foglalóját, hogy bebocsássanak titeket az örök hajlékba. Fogadjátok magatokba a misztikus pecsétet, hogy az Úr jóságosan rátok ismerjen. Csatlakozzatok Krisztusnak emberekből álló szent nyájához, hogy egykor majd jobbjára állhassatok, és elnyerjétek az örökségül nektek szánt életet.


Akiknek lelkét ugyanis durva kéregként bűnök vonják be, azok bal kéz felől lesznek, mert nem fogadták be Isten kegyelmét, amelyet Krisztustól kaptak volna az újjászületés fürdőjében. Nem a test újjászületésére utalok, hanem a léleknek a Szentlélekben történő újjászületésére. A test szerint való születést szüléinknek köszönhetjük, a Lélek szerint való újjászületés viszont a hit által történik, hiszen a Lélek ott fúj, ahol akar. Ha ezzel méltóvá leszel, akkor majd meghallhatod: Jól van, te hűséges, derék szolga, tudniillik, ha akkor olyan lesz a lelkiismereted, hogy az álnokságnak semmi szennye sem lesz rajta.


Ha valaki a jelenlevők közül úgy gondolná, hogy próbára teszi Isten kegyelmét, az saját magát csapja be, mert nem akarja elismerni Isten erejét. Őszinte és minden tettetés nélküli lélekkel jöjj ide, te, ember, hiszen Isten a szívek és vesék vizsgálója.


Ez a mostani idő a bűnök bánkódó megvallásának az ideje. Valld meg, amit szóval vagy cselekedettel, éjjel vagy nappal vétkeztél. Itt az alkalmas idő, hogy megvalld bűneidet, itt az üdvösség napja, hogy magadba fogadd a mennyei kincset.


Vesd ki a lelkedből, ami nem odavaló, hogy bőségesebben kapj kegyelmet. Mert a bűnök megbocsátását megkapja ugyan mindenki egyformán, de a Szentlélek közlése már az egyes ember hitének a mértéke szerint történik. Ha kevéssé feszíted meg erőidet, keveset kapsz, ha viszont sokat fáradozol, nagy lesz jutalmad. A magad érdekében futsz, a magad hasznáról van szó.


Ha pedig neheztelsz valakire, bocsáss meg neki. Hiszen azért jössz ide, hogy bűnbocsánatot nyerj: szükséges tehát, hogy előbb te is megbocsáss az ellened vétkezőknek.


VÁLASZOS ÉNEK
 
Péld 28, 13; 1 Jn 1, 9

V. Nincs sikere annak, aki titkolja a bűnét, *
De irgalomra lel, aki bevallja, és kerüli.

F. Ha megvalljuk bűneinket, akkor, mivel jó és igazságos, Isten megbocsátja bűneinket. *
De irgalomra lel, aki bevallja, és kerüli.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, aki kegyelmeddel gyermekeiddé fogadtál és a világosság fiaivá tettél minket, kérünk, tartsd távol tőlünk a tévedés homályát, és segíts, hogy igazságod ragyogó fénye mindig tündököljön lelkünkben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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2023. július 8.








Szombat, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Hajnalban fürdik már az ég,

a földre nappal fénye hull,

a napsugár, mint nyíl, lövell:

minden rossz álom tűnjön el.


Az éji rémek fussanak,

távozzék kínzó bűntudat,

a bűn éjében szunnyadó

sötét félelmek múljanak.


Hogy az a végső virradat,

mit szívünk vágya esdekel,

legyen tüzes fényáradat,

míg zengő dalunk énekel.


Dicséret áldja az Atyát,

és vele egyszülött Fiát,

s a Lelket, a Vigasztalót

most és örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Téged kutat szemem virradat előtt.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged kutat szemem virradat előtt.











Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.



Kantikum – Kiv 15, 1-4a. 8-13. 17-18

Győzelmi ének a Vörös-tengeren való átkelés után

Akik legyőzték a vadállatot, Mózesnek, az Isten szolgájának énekét énekelték (vö. Jel 15, 2-3).


Daloljunk az Úrnak, †

mert fölséges és dicsőséges, *

lovat és lovast a tengerbe taszított. —


Az Úr az én erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Ő az én Istenem, dicsőítem őt, *

magasztalom, mert atyáim Istene.

Hős harcos az Úr, †

„Mindenható” az ő neve, *

tengerbe vetette a fáraó harci szekerét és seregét. —


Haragod leheletétől feltorlódtak a vizek, †

a tornyosuló hullámok megálltak, *

az örvények a tenger mélyén összegyűltek.

Az ellenség így szólt: „Üldözőbe veszem, elfogom, *

szétosztom a zsákmányt, és kielégül lelkem,

kirántom kardomat, *

kezem elpusztítja őket!”

Rájuk leheltél, és összecsapott felettük a tenger; *

elmerültek, mint ólom a hatalmas vizekben. —


Ki olyan fölséges, mint te vagy szentélyedben, *

félelmetes, dicsőséges, csodákat cselekvő?

Kinyújtottad kezedet, és a föld elnyelte őket; *

megváltott népednek jóságos vezére lettél.

Hatalmad vezette őt *

a te szent hajlékodba. —


Bevezeted, és örökséged hegyére költözteted népedet, *

erős lakhelyedre, amelyet te építettél,

szentélyedbe, amelyet a te kezed alkotott, Uram. *

Uralkodjék az Úr mindenkor és mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.











Dicsérjétek az Urat, minden népek! †



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

† magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat, minden népek!













RÖVID OLVASMÁNY





2 Pét 1, 10-11

Testvérek, még inkább törekedjetek rá, hogy hivatásotokat és kiválasztottságotokat tetteitekkel megpecsételjétek, mert ha ezt megteszitek, nem botoltok el soha. Így lesz ugyanis könnyű számotokra a bemenetel Urunknak és Megváltónknak, Jézus Krisztusnak örök országába.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Hozzád kiáltok, Uram, * Te vagy az én menedékem.
F. 
Hozzád kiáltok, Uram, * Te vagy az én menedékem.

V. Örökségem az élők honában. 

F. 
Te vagy az én menedékem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Hozzád kiáltok, Uram, * Te vagy az én menedékem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Hozz fényt, Uram, azoknak, akik sötétségben és a halál árnyékában ülnek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Hozz fényt, Uram, azoknak, akik sötétségben és a halál árnyékában ülnek.

















FOHÁSZOK









Áldjuk Krisztus Urunkat, aki minden tekintetben hasonlóvá lett hozzánk, testvéreihez, hogy Istennél irgalmas és hűséges főpapunk legyen. Kérjük őt, és mondjuk:

Urunk, halmozz el minket szereteted kincseivel!

Igazság Napja, neked szenteljük mai napunkat,

aki a keresztségben megvilágosítottál minket.

(Urunk, halmozz el minket szereteted kincseivel!)

Áldunk a mai nap minden órájában,

mindenben magasztaljuk szent nevedet.

(Urunk, halmozz el minket szereteted kincseivel!)

Édesanyád, Szűz Mária tanulékony lélekkel figyelt szavaidra,

irányítsd a mai napon lépteinket tanításod szerint!

(Urunk, halmozz el minket szereteted kincseivel!)

Add, hogy a mulandó dolgok között zarándokolva a mennyei örök életre vágyakozzunk,

a hit, a remény és a szeretet által már most élvezzük a mennyei boldogság előízét!

(Urunk, halmozz el minket szereteted kincseivel!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, világítsa be szívünket a feltámadás ragyogó fényessége, hogy a halál sötétjéből kiszabadulva eljussunk az örök dicsőség világosságára. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szombat, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaid ösvényén vezess, Uram!



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaid ösvényén vezess, Uram!











2. ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.











3. ant. 

Keresd a békét, és járj annak útján!






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keresd a békét, és járj annak útján!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kir 8, 60-61

Tudja meg a föld összes népe, hogy az Úr az Isten, és senki más! A ti szívetek meg legyen maradéktalanul az Úré, a mi Istenünké, éljetek törvényei szerint, és tartsátok meg parancsait!















V. Oktass ki ösvényed felől, Uram,

F. Igazságod szerint vezess engem!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaid ösvényén vezess, Uram!



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaid ösvényén vezess, Uram!











2. ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.











3. ant. 

Keresd a békét, és járj annak útján!






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keresd a békét, és járj annak útján!











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 17, 9-10

Csalárdabb az emberi szív mindennél, és tele van gonoszsággal. Ki lát bele titkos rejtekeibe? Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, hogy megfizessek kinek-kinek életmódja és tettei szerint.















V. Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem,

F. És őrizd meg szolgádat a bűntől!

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaid ösvényén vezess, Uram!



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaid ösvényén vezess, Uram!











2. ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.











3. ant. 

Keresd a békét, és járj annak útján!






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keresd a békét, és járj annak útján!











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 7, 27a; 8, 1

Az isteni Bölcsesség, bár csak egy, mindent megtehet, s jóllehet magában marad, megújítja a mindenséget. Erejét kifejtve elér a világ egyik végétől a másikig, és a mindenséget üdvösen igazgatja.















V. Mily nagyszerűek a te műveid, Uram,

F. Gondolataid mily mélységesek!

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Évközi 14. vasárnap

2. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök létforrás, Istenünk,

ki mindent jól elrendezel,

s világunk minden kis zugát

ajándékoddal töltöd el.


Írásod szól: a Mű után

te megpihentél, s most nekünk

munkánk után nyugalmat adsz,

s így majd vígabban kelhetünk.


Halandó híveidnek add,

hogy megsirassák vétkeik,

s remélve bő áldásodat,

járják erények útjait.


S ha majd a végső nagy napon

mindent lesújt a félelem:

mi együtt örvendjünk veled,

s békéd jutalma töltsön el.


Ezt add meg kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, Istenem, alleluja!



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, Istenem, alleluja!











Betöltesz engem örömmel színed előtt, Uram, alleluja.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Betöltesz engem örömmel színed előtt, Uram, alleluja.











Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben és a földön, alleluja!



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben és a földön, alleluja!











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 2b-6a

Kegyelem nektek és békesség Atyánktól, az Istentől és Urunktól, Jézus Krisztustól! Hálát adunk Istennek, Urunk, Jézus Krisztus Atyjának, valahányszor értetek imádkozunk. Hallottunk ugyanis Jézus Krisztusba vetett hitetekről és arról a szeretetről, amelyet minden szent iránt tanúsíttok annak reményében, ami készen vár rátok a mennyben. Erről az evangélium igaz tanításában hallottatok, amely hozzátok is eljutott, s amint az egész világon gyümölcsözik és gyarapszik, úgy nálatok is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.
F. 
Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.

V. Dicsősége magasabb az egeknél. 

F. 
Dicsértessék az Úr neve.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Vegyétek magatokra igámat, és tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok és alázatos szívű.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Vegyétek magatokra igámat, és tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok és alázatos szívű.















FOHÁSZOK











Isten segíti és védelmezi népét, hogy boldog legyen, hiszen ő maga választotta örökségül. Adjunk hálát neki, és jóságára emlékezve mondjuk:

Urunk, tebenned bizakodunk!

Jóságos Atyánk, könyörgünk hozzád N. pápánkért és N. püspökünkért,

védelmezd őket, és szenteld meg erőddel!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

Érezzék meg a betegek, hogy ők Krisztus társai a szenvedésben,

és részesedjenek mindenkor az ő vigasztalásából!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

Tekints jóságosan azokra, akiknek nincs tető a fejük felett,

hogy tisztességes lakóhelyet találjanak!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

Add meg, és őrizd meg a föld termését,

hogy az embereknek meglegyen a mindennapi kenyerük!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

(Vagy: 
Óvd meg jóságosan nemzetünket a rossztól,

hogy jólétnek és a te békédnek örvendjen!)

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

Urunk, fogadd irgalmas szeretettel a meghaltakat,

és adj nekik mennyei lakóhelyet!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te szent Fiad megaláztatása által fölemelted az elesett emberiséget. Adj szent örömet nekünk, akiket kiragadtál a bűn szolgaságából, és fogadj be egykor az örök boldogságba. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Évközi 14. vasárnap

2. zsoltáros hét




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szombat, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kir 8, 60-61

Tudja meg a föld összes népe, hogy az Úr az Isten, és senki más! A ti szívetek meg legyen maradéktalanul az Úré, a mi Istenünké, éljetek törvényei szerint, és tartsátok meg parancsait!















V. Oktass ki ösvényed felől, Uram,

F. Igazságod szerint vezess engem!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. július 8.







Szombat, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 17, 9-10

Csalárdabb az emberi szív mindennél, és tele van gonoszsággal. Ki lát bele titkos rejtekeibe? Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, hogy megfizessek kinek-kinek életmódja és tettei szerint.















V. Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem,

F. És őrizd meg szolgádat a bűntől!

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, évközi idő, 13. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 7, 27a; 8, 1

Az isteni Bölcsesség, bár csak egy, mindent megtehet, s jóllehet magában marad, megújítja a mindenséget. Erejét kifejtve elér a világ egyik végétől a másikig, és a mindenséget üdvösen igazgatja.















V. Mily nagyszerűek a te műveid, Uram,

F. Gondolataid mily mélységesek!

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Akit föld, tenger és egek

imádva, áldva zengenek:

a hármas mindenség Urát

Mária méhe fogja át.


Kit mindenek, a hold s a nap

örök Uruknak vallanak,

a Szentlélekkel áthatott

leány testében nyugodott.


Áldott vagy, boldog Szűzanya!

Mindennek teremtő Ura,

bár tenyerén a nagyvilág,

szent méhed rejtekébe szállt.


Míg égi követ érkezik,

a Lélek megtermékenyít,

s kit minden nép áhítva várt,

közénk bensődből árad át.


Jézus, magasztal énekünk,

kit tiszta Szentszűz szült nekünk,

Atyáddal és a Lelkeddel is

örökre áld dicséretünk. Ámen.


Vagy:


Ó, Szűzanyánk, te Szent Fiad

boldogságos leánya vagy,

fölségesen alázatos,

minden teremtmény elseje.


Időtlen égi terv szerint

remekbe öntött Alkotás,

mint szent Magaslat, ékesen

ragyogsz a földiek között.


A Mű tebenned oly jeles,

hogy fényességes Alkotód

csak benned s általad lehet

csodálatosan ember itt.


A szűzi méhben újra gyúlt

a lángoló nagy Szeretet,

hevétől nyílnak mennyei

virágok lent a föld porán.


Dicsérjük Egyszülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.


Vagy a Szűz Mária, te nem hagyod kezdetű himnusz, mint Szűz Mária közös zsolozsmája I. Esti dicséretében:


Szűz Mária, te nem hagyod,

hogy kárba vesszen a fohász,

esengve kérünk, légy velünk,

imádságunkra jól figyelj!


Állj mellettünk, ha vétkeink

rettentő lánca megkötöz,

oldozd le béklyónkat hamar,

melyet szívünkre bűn vetett!


Segíts, ha a hazug világ

csalóka képe hívogat,

feledve rangot, hivatást,

lelkünk ne tévelyedjen el!


Segíts, ha megpróbáltatás

szakad testünkre mostohán,

békés időket adj nekünk,

amíg hazánkba juthatunk!


Légy jó anyánk majd akkor is,

ha a halálos óra üt,

jóvoltodból a mennyei

kapuk kitárva várjanak!


Dicsérjük Egyszülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Aki kicsi, mint a gyermek, az a legnagyobb a mennyek országában.




131 (130). zsoltár

Gyermeki bizalom az Úrban

Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű (Mt 11, 29).

Uram, szívemben nincs nagyravágyás, *

szememben sincsen kérkedés.

Nem töröm magam nagy dolgok után, *

sem erőmet meghaladó feltűnő csodák után. —


Csak a békességre és a csendre *

intettem a lelkemet.

Mint az anyja ölén nyugvó kisded, *

a lelkem bennem úgy pihen. —


Bízzál, Izrael, az Úrban, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Aki kicsi, mint a gyermek, az a legnagyobb a mennyek országában.











2. ant. Istenem, mindezt őszinte szívvel ajánlottam fel neked.



132 (131). zsoltár

A Dávid házának adott isteni ígéretek

Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját (Lk 1, 32).

I.

Emlékezz meg Dávidról, Uram, *

és arról, hogy mennyit buzgólkodott.

Mert megesküdött az Úrnak, *

fogadalmat tett Jákob erős Istenének: —


„Nem lépek addig házamba, *

és nem térek addig vetett ágyba nyugodni,

nem engedem szunnyadni szememet, *

és szempillámat álomra nem hunyom,

míg nem találok lakóhelyet az Úrnak, *

hajlékot Jákob erős Istenének!” —


Íme, azt hallottuk, hogy a frigyláda Efratában van, *

és megtaláltuk Jaar mezején.

Induljunk hát sátorába, *

boruljunk le lábának zsámolya előtt! —


Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, *

kelj útra, te és hatalmad ládája!

Igazságba öltözzenek papjaid, *

és szentjeid ujjongjanak!

Szolgádnak, Dávidnak kedvéért *

fölkented arcát meg ne vesd!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenem, mindezt őszinte szívvel ajánlottam fel neked.











3. ant. Igaz esküt tett az Úr Dávidnak: örökre megerősíti az ő királyságát.



II.

Esküt tett az Úr Dávidnak, *

igaz esküt, nem vonja vissza:

„Véredből származó utódot *

ültetek majd trónodra. —


Hogyha megtartják szövetségemet fiaid, *

és a parancsokat, melyekre őket tanítom,

akkor még az ő fiaik is *

trónodon ülnek mindörökre.” —


Kiválasztotta az Úr magának Siont, *

lakóhelyéül kívánta:

„Nyugalmam helye ez lesz örökre, *

itt akarok lakni, ez a kívánságom. —


Eleséggel gazdagon megáldom, *

szegényeit jól tartom kenyérrel.

Papjaira az üdvösség palástját terítem, *

és szentjei ujjongva ujjonganak. —


Dávidnak ott hatalmas sarjat támasztok, *

fényességet hintek fölkent királyomra.

Ellenségeit szégyennel borítom, *

az ő fején azonban korona ragyog.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Igaz esküt tett az Úr Dávidnak: örökre megerősíti az ő királyságát.














V. Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit.

F. A csodákat, amelyeket a földön végbevitt.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Sámuel második könyvéből

11, 1-17. 26-27


Dávid bűne


Az ammoniták ellen indított első hadjárat után történt egy évre rá, abban az időben, amikor a királyok hadba szoktak szállni. Dávid elküldte Joábot, és vele testőrségét és egész Izraelt. Lemészárolták az ammonitákat, és megostromolták Rabbát. Maga Dávid Jeruzsálemben maradt.


Az egyik nap estefelé történt, hogy Dávid fölkelt fekvőhelyéről, és fölment királyi palotája tetőteraszára. A tetőről meglátott egy asszonyt, amint épp fürdött. Nagyon szép asszony volt. Dávid elküldött, és értesüléseket szerzett az asszony felől. Így tájékoztatták: „Batseba az, Eliam lánya, a hetita Úrijának a felesége.” Erre Dávid elküldte embereit, és elhívatta. El is ment hozzá, és ő együtt hált vele, majd havi tisztulása közeledtekor hazament. Ám az asszony teherbe esett. Erre elküldött, és megüzente Dávidnak: „Állapotos vagyok.”


Ekkor Dávid üzenetet küldött Joábnak: „Küldd nekem haza a hetita Úriját!” S Joáb elküldte Úriját Dávidhoz. Amikor Úrija elment Dávidhoz, Dávid érdeklődött, hogy áll a dolog Joábbal, a csapatokkal és a hadakozással. Aztán azt mondta Dávid Úrijának: „Menj haza a házadba, és mosd meg a lábad.” Erre Úrija eltávozott a királyi palotából; megtisztelő ajándékot vittek utána a király asztaláról. De Úrija a királyi palota kapuja előtt, ura szolgái között tért nyugovóra, nem ment le házába.


Amikor Dávidnak jelentették: „Úrija nem ment le a házába”, Dávid megkérdezte Úrijától: „Hát nem a csatából jöttél? Miért nem mész le a házadba?” Úrija így válaszolt Dávidnak: „A láda, valamint Izrael és Júda sátorban laknak, parancsnokom, Joáb és parancsnokom szolgái a puszta földön táboroznak. Hát akkor én hogy menjek le házamba enni, inni és asszonyommal hálni? Amint igaz, hogy az Úr él, és te élsz: ilyet nem teszek!” Erre Dávid azt mondta Úrijának: „Ma még maradj itt, holnap aztán elbocsátlak.” Úrija tehát Jeruzsálemben maradt azon a napon. Másnap Dávid meghívta, hogy egyék és igyék nála, és lerészegítette. De Úrija este kiment, és ura szolgáival tért nyugovóra, nem ment le a házába.


Másnap reggel Dávid levelet írt Joábnak, és Úrijával vitette el. A levélben ezeket írta: „Állítsátok Úriját előre, ahol leginkább tombol a harc. Aztán húzódjatok mögüle vissza, hogy eltalálják, és halálát lelje.” Így esett, hogy a város ostromakor Joáb olyan helyre állította, ahol – amint tudta – bátor harcosok álltak. Amikor aztán a városbeliek kitörtek, és Joábbal megütköztek, a népből, mármint Dávid emberei közül néhányan elestek. A hetita Úrija is halálát lelte.


Amikor Úrija felesége hírét vette, hogy férje meghalt, elsiratta férjét. Amikor azonban letelt a gyász ideje, Dávid elküldött, és magához vette a házába, így felesége lett, és fiút szült neki. De az a tett, amit Dávid elkövetett, nem tetszett az Úrnak.


VÁLASZOS ÉNEK

 2 Sám 12, 9; Kiv 20, 2. 13. 14

V. Kard által elveszítetted a hetita Úriját, hogy feleségül vedd a feleségét. *
Miért vetetted hát meg az Úr szavát, s tettél olyat, ami gonosznak számít az Úr szemében?

F. Én vagyok az Úr, a te Istened, én hoztalak ki Egyiptom földjéről. Ne ölj! Ne törj házasságot! *
Miért vetetted hát meg az Úr szavát, s tettél olyat, ami gonosznak számít az Úr szemében?

















MÁSODIK OLVASMÁNY








Szent Proclus konstantinápolyi püspök beszédeiből

(De nativitate Domini, 1-2: PG 65, 843-846)


Az emberi nem szerelmese emberré lett, és Szűztől született


Örvendjenek az egek, és a felhők hullassák közénk az Igazságosságot, mert megkönyörült az Úr az ő népén. Örvendjenek az egek, mert kezdetben őket teremtette Isten, majd Ádámot is megalkotta a Teremtő a szűz földből, és ő úgy jelent meg, mint Isten barátja és bizalmasa. Örvendjenek a magas egek, mert Urunk megtestesülése által most megszentelődött a föld, és az emberi nem megszabadult a bálványáldozatoktól. A felhők pedig hullassák közénk az Igazságosságot, mert vége már Éva botlásának, és megbocsátást is nyert Szűz Mária tisztasága révén és a tőle született Istenember által. A mai napon Ádám – az ősi elvettetés után – megszabadult ama borzalmas halálos ítélet alól.


Megszületett tehát a Szűztől Krisztus, és testet öltött Isten örök terve szerint, amit ő maga is vállalt: Az Ige testté lett, és közöttünk élt; s ezért Isten anyja lett a Szűz. Tehát a Szűz már anya, mert ő szülte a Szentlélek erejéből megtestesült Igét, de úgy szülte, hogy szüzességét is megtartotta, így akarta az, aki ily csodálatosan született. A Szűz tehát anyja lett Isten megtestesült Igéjének, annak emberi természete szerint. Az Ige benne vette magára az emberi természetet, és megjelent köztünk a két természet egységében, a mennyei Atya bölcsessége és akarata szerint, aki jóságában csodákat művel. Test szerint közülük származik Krisztus, amint Szent Pál is mondja.


Olyan volt, mint amilyen most is, olyan is lesz, és megmarad, hiszen miattunk lett emberré; az emberi nem szerelmese lett emberré, azzá, ami előbb nem volt; de emberré lett, és ugyanakkor minden változás nélkül megmaradt Istennek. Miattam hasonlóvá lett hozzám; az lett, ami előbb nem volt; megtartotta viszont azt, ami volt. Tehát emberré lett, hogy magára vegye szenvedéseinket, minket pedig Isten fogadott gyermekeivé tegyen, s megadja nekünk azt az országot, amelyre bárcsak méltóvá is tenne bennünket az Úr Jézus Krisztus kegyelme és irgalma, akinek az Atyával és a Szentlélekkel dicsőség, tisztelet és hatalom, most és mindenkor és mindörökké. Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 71, 6. 19; Jel 21, 3

V. Leszáll, mint eső a rét füvére, *
És az Úr fölségével betelik az egész föld.

F. Íme, ez az Isten hajléka az emberek között! Velük fog lakni, és maga Isten lesz velük. *
És az Úr fölségével betelik az egész föld.


Vagy:


Boldog Guerricus apát beszédeiből

(Sermo 1 in Assumptione beatæ Mariæ: PL 185, 187-189)


Mária, Krisztus anyja a keresztényeknek is anyja


Mária csak egy gyermeknek adott életet, aki, miként egyszülött Fia a mennyei Atyának, ugyanúgy egyetlenje e földi Édesanyának is. Mária maga is egyetlen a maga nemében: Szűzanya, akinek az a dicsőség jutott, hogy az Atya Egyszülöttjének adjon földi életet. Ezt az Egyszülöttjét öleli keblére azok képében, akik Fiát követik, és nem restelli, hogy anyának szólítsák mindazok, akikről tudja, hogy lelkükben Krisztus képét már kialakították, vagy most alakítgatják azt önmagukban.


Az a régi Éva inkább mostoha volt, mint édesanya, hiszen gyermekei az ő révén már előbb halálra vannak ítélve, mint ahogy megláthatnák a napvilágot. Minden élők anyjának hívták ugyan őt, de inkább minden élők halálhozójának bizonyult, a halandók szülőanyjának, mert tőle születni ugyanannyi, mint beleszületni a halálba. De míg ő nem tudott azzá lenni, mint amit a neve jelent, addig Máriában valósággá vált ez a hittitok, hiszen anyjává lett mindazoknak, akik az életre újjászülettek. Éppen úgy, mint ahogy az Egyház is anyjuk, amelynek Mária az előképe. Annak az Életnek lett az anyja, aki mindenkit éltet. Azzal, hogy ez az Élet tőle született meg, azokat is valamiképpen szintén újjászülte, akik ebből az Életből részesednek.


Krisztus szent Anyja, aki e hittitok révén a keresztények anyjának mondhatja magát, íme, gondoskodása és anyai jósága folytán annak is bizonyul. Szíve nem érzéketlen gyermekeihez, mintha azok nem is az övéi volnának. Ő csak egynek adott ugyan életet, de az anyai szeretet gyümölcsét osztani nem szűnik meg sohasem.


Ha Krisztus apostola atyai gondoskodással és szeretettel egyre újjászüli gyermekeit, amíg Krisztus ki nem alakul bennük, mennyivel inkább megteszi ezt maga Krisztus anyja! Pál azáltal lett atyjukká, hogy hirdette nekik az igazság igéjét, amely új emberré szülte őket. Mária azonban sokkal kiválóbb és szentebb módon lett anyjukká, mert magának az örök Igének adott életet. Dicsérem ugyan Pál igehirdető szolgálatát, de jobban csodálom és tisztelem Máriában az életadás szent titkát.


De lásd: úgy tűnik, hogy földi gyermekei is az anyát ismerik fel benne, így sugallja ezt nekik valami hitből fakadó természetes gyermeki szeretet. Veszélyek idején és minden szükségükben elsősorban az ő nevét hívják segítségül, és leginkább hozzá menekülnek, mint a kisgyermek édesanyja ölébe. Azért hát úgy vélem, nem alap nélkül vonatkoztatjuk rájuk is a prófétai ígéretet: Benned találnak majd otthonra gyermekeid. Figyelembe vesszük természetesen azt is, hogy e jövendölést elsősorban az Egyházra értjük.


Most még a Magasságbeli anyjának az oltalma alatt élünk, mintegy szárnyainak árnyékában, a pártfogása alatt állunk. Egyszer pedig majd dicsőségének részeseiként anyai keblére ölel minket. Akkor együtt zeng majd az ujjongók és az édesanyát köszöntők éneke: Miként minden örvendezőnek, úgy nekünk is benned van életünk forrása, Istennek szent Anyja.


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 1, 20. 21; Mik 5, 3-4

V. A benne fogant élet a Szentlélektől van. Mária Fiút szül, *
Aki megszabadítja népét bűneitől.

F. Hatalmát kiterjeszti egészen a föld határáig, ő maga a béke lesz. *
Aki megszabadítja népét bűneitől.


Vagy:


Aranyszájú Szent János püspök szentbeszédeiből

(De coemeterio et de cruce, 2: PG 49, 396)


Ádám és Krisztus, Éva és Mária


Láttad a csodálatos győzelmet? Láttad, mily páratlanul dicső esemény ment végbe a kereszten? Mondjak neked mást is, valami még csodálatosabbat? Fontold meg, milyen volt a győzelem módja, és akkor még jobban elcsodálkozol. Mert amikkel a gonosz lélek győzött, ugyanazokkal aratta fölötte győzelmét Krisztus: elvette fegyvereit, és azokkal diadalmaskodott fölötte. Hogy miképpen történt? Hallgasd meg!


Szűz, fa és halál lett bukásunk jelképe: Éva volt a szűz, a fa az édenkert fája, a halál pedig Ádám megbüntetése. És most ismét itt van a szűz, a fa és a halál, ezek voltak a bukás jelképei, de ezek már a győzelem jelképei lettek. Éva helyébe ugyanis már Mária lépett, a jó és rossz tudás fája helyébe a keresztfa; Ádám halála helyett most itt van Krisztus halála.


Látod már, hogy amikkel győzött a sátán, ugyanazokkal lett legyőzve? A fa által győzte le az ördög Ádámot, a keresztfa által aratott teljes győzelmet Krisztus az ördög felett. Az a fa az alvilágba taszította az embereket, emez a meghaltakat is visszahívta onnét. Továbbá, az az első fa az elbukott ember mezítelenségét is betakarta, ez a másik fa a ruháitól megfosztott Győztest a magasba emelve mindenkinek megmutatta. Az az első halál az őutána születetteket mind halálra ítélte, ez a másik halál viszont még az előtte születetteket is életre támasztotta. Ki tudná elmondani az Úr hatalmas tetteit? A halál által lettünk halhatatlanokká … ez a kereszt páratlanul dicső nagy tette.


Megértetted ezt a győzelmet? Megismerted a győzelem módját is? Azt is jegyezd meg, hogy teljesen a mi fáradozásunk és küzdelmünk nélkül született meg ez a győzelem. Mert a mi fegyvereink vért nem láttak, mi semmi csatában sem vettünk részt, sebeket sem kaptunk, mi még magát ezt a harcot sem láttuk, és mégis megkaptuk a győzelmet. Az Úr harcolt, de mienk lett a győzelmi koszorú. Mivel pedig a győzelem a mienk is, zengjük ma mindnyájan örömteli lélekkel – mint a katonák teszik – a diadaléneket, a győzelmi dalt, magasztaljuk az Urat: A győzelem elnyelte a halált. Halál, hol a te győzelmed? Alvilág, hol a te fullánkod?


Mindezeket a kereszt szerezte meg nekünk dicsőségesen. A kereszt a sátán feletti győzelem jele; a kereszt kard a vétek ellen, kard, amellyel Krisztus legyőzi a kígyót. A kereszt az Atya akarata, Egyszülöttjének dicsősége, a Szentlélek ujjongó öröme, az angyalok ékessége, az Egyház biztonsága, Pál dicsekvése, a szentek védőbástyája, az egész földkerekség megvilágosítója!


VÁLASZOS ÉNEK


V. A javunkat kereső Úristen akaratából, *
Éva szülte Máriát, mint tövis az illatos rózsát.

F. Hogy az erény betakarja a hibát, és a kegyelem a bűnt. *
Éva szülte Máriát, mint tövis az illatos rózsát.


Vagy:


A II. vatikáni zsinat Lumen gentium kezdetű, az Egyházról szóló dogmatikai konstitúciójából

(Nn. 63-65)


A Szűzanya az Egyház ősmintája


A Boldogságos Szűz az Egyházzal is bensőséges kapcsolatban van, nemcsak az istenanyaság ajándéka és tisztsége által, amely egységbe fűzi őt Fiával, a Megváltóval, hanem páratlan kegyelmi adományai révén is. Az Istenszülő ugyanis – miként már Szent Ambrus tanította – ősmintája az Egyháznak, mégpedig a hit, a szeretet és a Krisztussal való tökéletes egység rendjében.


Az Egyház misztériumában – és az Egyház is joggal mondható anyának és szűznek – a Boldogságos Szűz Mária áll az első helyen, mert a szüzesség és az anyaság nagyszerű és páratlan példáját adja. Telve hittel és engedelmességgel magát az Atya Fiát szülte a világra, mégpedig férfit nem ismerve, a Szentlélek erejéből, új Évaként nem az őskígyóra, hanem az Isten hírnökére hagyatkozva, kételytől meg nem fertőzött hittel. Olyan Fiút szült, akit Isten elsőszülötté tett a sok testvér, vagyis a hívők közt, és anyai szeretettel működik közre életre hívásukban és felnevelésükben.


Az Egyház, miközben Mária titokzatos szentségét szemléli, szeretetét utánozza, és hűségesen teljesíti az Atya akaratát, az Isten igéjének hívő elfogadása által maga is anya lesz. Az igehirdetéssel és a keresztséggel ugyanis új, halhatatlan életre szüli a Szentlélektől fogant és az Istenből született fiakat. És szűz is az Egyház: sértetlenül és tisztán megőrzi a Vőlegényének adott szavát, és Urának anyját követve, a Szentlélek erejével szűziesen őrzi meg a sértetlen hitet, a szilárd reményt, az őszinte szeretetet.


De mialatt az Egyház a Boldogságos Szűz személyében már elérkezett a tökéletességre, és ez őbenne ránc és szeplő nélkül való, a keresztények még csak törekszenek a bűn legyőzésére és az életszentségben való növekedésre; Máriára emelik tehát szemüket, minthogy ő az erények példájaként tündöklik a kiválasztottak egész közössége előtt. Amidőn az Egyház áhítattal elmélkedik róla, és az emberré lett Igének világosságában szemléli őt: tisztelettudó lélekkel hatol beljebb a megtestesülés mélységes titkába, és egyre jobban hozzáhasonul Vőlegényéhez.


Mária ugyanis oly benső helyet foglal el az üdvösség történetében, hogy valamiképp egyesíti és visszatükrözi magában a hit legfőbb titkait; ezért az ő dicsérete és tisztelete hatékonyan hívja Fiához, Fiának áldozatához és az Atya szeretetéhez a hívőket. Az Egyház viszont – amikor Krisztus dicsőségéért fárad – egyre hasonlóbbá lesz magasztos ősmintájához, mert folytonosan fejlődik a hitben, a reményben, a szeretetben, és mindenütt keresi és megteszi Isten akaratát.


Következőleg az Egyház az apostoli munkában is méltán tekint fel Krisztus szülőanyjára; Krisztus ugyanis avégett fogantatott a Szentlélektől, és született a Szűztől, hogy az Egyház által a hívők szívében is megszülessék és növekedjék. A Szent Szűz élete példa arra az anyai szeretetre, amelynek el kell töltenie az apostoli küldetésű Egyház minden munkatársát, hogy az emberek újjászületéséért odaadóan fáradozzék.


VÁLASZOS ÉNEK


V. A híveknek megjelent a világ Üdvössége Szűz Mária által, *
Akinek áldott élete beragyogja az egész Egyházat.

F. Buzgó szívvel ünnepeljük a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét. *
Akinek áldott élete beragyogja az egész Egyházat.


































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



A könyörgés az alábbiakból választható:

1.

Engedd, kérünk, Úristen, hogy mi, a te szolgáid folytonos lelki és testi jólétnek örvendhessünk, és a boldogságos, mindenkor Szűz Máriának dicsőséges közbenjárására a jelen szomorúságtól megszabaduljunk, és örökké tartó örömet élvezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


2.

Urunk, Istenünk, bocsásd meg irgalmasan vétkeinket, hogy akik saját érdemeinkkel nem dicsekedhetünk, Fiad szülőanyjának, a Boldogságos Szűz Máriának közbenjárására üdvözüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


3.

Légy oltalmunk, irgalmas Istenünk, hogy mi, akik Fiad édesanyjának emlékezetét ünnepeljük, közbenjárására vétkeinkből új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


4.

Kérünk, Istenünk, legyen segítségünkre a Boldogságos Szűz Máriának áldott közbenjárása, szabadítson meg minden veszélytől, és hozza meg nekünk a te békéd örömét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


5.

A Boldogságos Szűz Mária dicsőséges emlékét ünnepelve, kérünk, Istenünk, hogy az ő közbenjárására mi is elnyerhessük kegyelmed teljességét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


6.

Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy mi, a te híveid, akik a Boldogságos Szűz Mária oltalmában örvendezve bízunk, anyai közbenjárására minden rossztól megszabaduljunk itt a földön, és az örök élet örömére eljussunk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.




F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Ég dicsőséges Asszonya,

fénylőbb, mint minden csillaga!

Te gondviselő Alkotód

áldott kebledből szoptatod.


Mit Éva bűne elvetélt,

Fiadban újra visszatért,

a síró emberi nemet

a csillagokhoz vezeted.


Te nagy Királyunk kapuja,

fényben tündöklő ajtaja.

A Szűztől árad életed,

megváltott nép, ülj ünnepet!


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.


Vagy:


Szép szeretetnek csillaga,

égen, földön ragyogsz te, Szűz,

kérünk, halandók, bő remény

forrása is te légy nekünk.


Hatalmas Úrnő, szent fiad

kegyes szívét megnyerheted;

s ki hittel buzgón esdi őt,

bizton remélhet általad.


Jóságod megsegíti mind

a kérőket, s ad többet is:

gyakran előzi meg szavad

az esdeklők kérő szavát.


Tebenned irgalom lakik,

lelked hibátlanul nemes,

az emberszívben bármi jó:

szívedben hordod egymagad.


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét

csodákkal ők adták neked. Ámen.


Vagy a Tengernek csillaga kezdetű himnusz, mint Szűz Mária közös zsolozsmájának II. Esti dicséretében:


Tengernek csillaga,

Isten édesanyja,

üdvöz légy, mindig szűz,

menny boldog kapuja!


Gábriel főangyal

ávéval köszöntött:

légy te nekünk béke,

Éva helyett áve!


Oldd a bűnös láncát,

gyújts a vaknak fáklyát,

űzd rólunk a rosszat,

esdj le minden jókat!


Mutasd meg: Anyánk vagy!

Hallgasson meg érted,

aki értünk benned

jó szívvel vett testet.


Szüzek legszebb Szüze,

szelídségnek tükre,

bűntől szabadokká,

tégy tisztákká, jókká!


Tisztaságban éljünk,

biztos úton járjunk,

hogy Jézussal együtt

legyen vigasságunk.


Atyának dicsőség,

Krisztusnak tisztesség,

Szentlélek Istennek

egy áldás adassék! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Téged kutat szemem virradat előtt.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged kutat szemem virradat előtt.











Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.



Kantikum – Kiv 15, 1-4a. 8-13. 17-18

Győzelmi ének a Vörös-tengeren való átkelés után

Akik legyőzték a vadállatot, Mózesnek, az Isten szolgájának énekét énekelték (vö. Jel 15, 2-3).


Daloljunk az Úrnak, †

mert fölséges és dicsőséges, *

lovat és lovast a tengerbe taszított. —


Az Úr az én erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Ő az én Istenem, dicsőítem őt, *

magasztalom, mert atyáim Istene.

Hős harcos az Úr, †

„Mindenható” az ő neve, *

tengerbe vetette a fáraó harci szekerét és seregét. —


Haragod leheletétől feltorlódtak a vizek, †

a tornyosuló hullámok megálltak, *

az örvények a tenger mélyén összegyűltek.

Az ellenség így szólt: „Üldözőbe veszem, elfogom, *

szétosztom a zsákmányt, és kielégül lelkem,

kirántom kardomat, *

kezem elpusztítja őket!”

Rájuk leheltél, és összecsapott felettük a tenger; *

elmerültek, mint ólom a hatalmas vizekben. —


Ki olyan fölséges, mint te vagy szentélyedben, *

félelmetes, dicsőséges, csodákat cselekvő?

Kinyújtottad kezedet, és a föld elnyelte őket; *

megváltott népednek jóságos vezére lettél.

Hatalmad vezette őt *

a te szent hajlékodba. —


Bevezeted, és örökséged hegyére költözteted népedet, *

erős lakhelyedre, amelyet te építettél,

szentélyedbe, amelyet a te kezed alkotott, Uram. *

Uralkodjék az Úr mindenkor és mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.











Dicsérjétek az Urat, minden népek! †



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

† magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat, minden népek!













RÖVID OLVASMÁNY





A rövid olvasmány és a rövid válaszos ének az alábbiakból választható:



Gal 4, 4-5

Amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte a Fiát, aki asszonytól született, és ő alávetette magát a törvénynek, hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából, hogy a fogadott fiúságot elnyerjük.



Vagy:


Iz 61, 10

Örvendve örvendek az Úrban, és lelkem ujjong az én Istenemben, mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, és az igazság palástját terítette rám, mint ahogy a menyasszony ékszerekkel díszíti magát.



Vagy:


Jel 12, 1

Az égen nagy jel tűnt fel: egy asszony, öltözete a nap, lába alatt a hold, fején tizenkét csillagból korona.















RÖVID VÁLASZOS ÉNEK








V. Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.
F. 
Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.

V. Istennek Szülője, könyörögj értünk. 

F. 
Szeplőtelen Szűz maradtál.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.



Vagy:


V. Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Sátrában adott neki lakóhelyet. 

F. 
Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.



Vagy:


V. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.

V. Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse. 

F. 
Az Úr van teveled.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.




















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. 
 az alábbiakból választható:

1. Ünnepeljük áhítatos lélekkel a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét, hogy közbenjárjon értünk Urunknál, Jézus Krisztusnál!

2. A magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged, Szűz Mária!

3. Szűz Mária, általad visszakaptuk az elveszített életet, mert Gyermekedet a Szentlélektől fogantad és világra szülted az Üdvözítőt.

4. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között, alleluja.

5. Szent és szeplőtelen Szűz Mária, nem is tudom milyen szavakkal dicsérjelek, mert általad kaptuk Megváltónkat, a mi Urunk, Jézus Krisztust.

6. Te vagy Jeruzsálem büszkesége, te vagy Izrael nagy öröme, te vagy népünk nagy dicsősége!








Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. 
 az alábbiakból választható:

1. Ünnepeljük áhítatos lélekkel a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét, hogy közbenjárjon értünk Urunknál, Jézus Krisztusnál!

2. A magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged, Szűz Mária!

3. Szűz Mária, általad visszakaptuk az elveszített életet, mert Gyermekedet a Szentlélektől fogantad és világra szülted az Üdvözítőt.

4. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között, alleluja.

5. Szent és szeplőtelen Szűz Mária, nem is tudom milyen szavakkal dicsérjelek, mert általad kaptuk Megváltónkat, a mi Urunk, Jézus Krisztust.

6. Te vagy Jeruzsálem büszkesége, te vagy Izrael nagy öröme, te vagy népünk nagy dicsősége!



















FOHÁSZOK










Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Igazság Napja, akit a szeplőtelen Szűz, mint fényes hajnal előre jelzett,

add, hogy mindig látogatásod fényében járjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, aki Szűz Máriát romolhatatlan hajlékoddá választottad,

szabadíts meg minket a bűn romlottságától!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Üdvözítőnk, édesanyád ott állt a kereszt tövében,

add, hogy az ő közbenjárására örömmel vállaljunk részt szenvedéseidből!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Jóságos Jézus, te a kereszten függve Máriát János anyjául rendelted,

segíts úgy élnünk, hogy felismerjék bennünk Szűz Mária gyermekeit!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)


Vagy:

Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Világ Üdvözítője, aki megváltásod erejével édesanyádat a bűn minden szennyétől megőrizted,

őrizz meg minket is tisztán a bűntől!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Megváltónk, te Szűz Máriát tiszta hajlékoddá és a Szentlélek szentélyévé avattad,

tégy minket is Szentlelked örök templomává!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, te megtanítottad anyádat, hogy a legjobb részt válassza,

segíts minket az ő követésére, hogy olyan eledelt keressünk, amely megmarad az örök életre!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Királyok Királya, te édesanyádat testével-lelkével magadhoz vetted a mennybe,

add, hogy gondolataink mindig az égiekre irányuljanak!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Ég és föld Ura, te Szűz Máriát mint királynőt állítottad jobbodra,

segíts, hogy egykor ugyanazon dicsőségből mi is részt kapjunk.

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





A könyörgés az alábbiakból választható:

1.

Engedd, kérünk, Úristen, hogy mi, a te szolgáid folytonos lelki és testi jólétnek örvendhessünk, és a boldogságos, mindenkor Szűz Máriának dicsőséges közbenjárására a jelen szomorúságtól megszabaduljunk, és örökké tartó örömet élvezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


2.

Urunk, Istenünk, bocsásd meg irgalmasan vétkeinket, hogy akik saját érdemeinkkel nem dicsekedhetünk, Fiad szülőanyjának, a Boldogságos Szűz Máriának közbenjárására üdvözüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


3.

Légy oltalmunk, irgalmas Istenünk, hogy mi, akik Fiad édesanyjának emlékezetét ünnepeljük, közbenjárására vétkeinkből új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


4.

Kérünk, Istenünk, legyen segítségünkre a Boldogságos Szűz Máriának áldott közbenjárása, szabadítson meg minden veszélytől, és hozza meg nekünk a te békéd örömét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


5.

A Boldogságos Szűz Mária dicsőséges emlékét ünnepelve, kérünk, Istenünk, hogy az ő közbenjárására mi is elnyerhessük kegyelmed teljességét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


6.

Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy mi, a te híveid, akik a Boldogságos Szűz Mária oltalmában örvendezve bízunk, anyai közbenjárására minden rossztól megszabaduljunk itt a földön, és az örök élet örömére eljussunk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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2. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Csak félig múlt az éjszaka,

szólít a próféták szava:

dicsérjük Istent szüntelen,

Atyát s Fiút együttesen,


s a Lelket, aki egy velük

és egyesíti lényegük:

a Hármas-Egy élő Csodát,

kit énekünk örökre áld.


Félelmes éji óra ez,

öldöklő angyal jár körül,

Egyiptomnak halála lett:

elsőszülöttek végzete.


Az igazaknak üdvöt ad:

az angyal büntető keze

nem mert reájuk sújtani,

a vér jelétől megriadt.


Egyiptom sírt keservesen

tömérdek bú és gyász között.

De vígan ujjong Izrael:

a bárány vére őrzi őt.


Urunk, az igaz Izrael

mi vagyunk: benned örülünk.

Az ellenség nem érhet el,

megóvja véred életünk.


Országodhoz, áldott Király,

ha eljössz, méltónak találj,

hadd zengjünk akkor majd neked

meg nem szűnő dicséretet. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Üdvöz légy, nap! Dicső és szent e nap!

Te boldog nap, Krisztus győzelme vagy;

tartós öröm, amit bőségben ad

vasárnapunk!


Mennybéli fény, vakoknak napvilág,

veled rontott poklot Krisztus Király.

Halált legyőz, kibékít s mennybe vár,

bár por vagyunk!


Örök Bíránk, úgy szól ítéleted,

hogy minden bűn alá helyeztetett,

de gyengéknek kegyelmet oszt kezed;

gyógyít az Úr!


Erős az Úr, és bölcsessége szent;

haragja szűnt, irgalma megjelent,

mikor fajunk s világunk tönkrement

és porba hullt!


Poklot tiport és feltámadt az Úr,

emberfajunk őbenne megújul,

az elveszett juh vállához simul,

és égre vár!


A béke szent az ég és föld között,

egész világ új fénybe öltözött,

győzött az Úr, hirdessék hírnökök:

csak ő Király!


Örök hazánk terólad énekel,

Egyház Anyánk víg szóval így felel:

„Alleluja!”, s ma százszor zengi el

népünk e dalt!


Legyőztük már a halál erejét,

élvezzük hát győzelmünk örömét;

békülj te föld, dicsőség neked ég,

zengj diadalt! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, Istenem! Fölséget és pompát öltöttél magadra, a fényesség a te palástod, alleluja.



104 (103). zsoltár

Himnusz a teremtő Istenhez

Mindenki, aki Krisztusban van, új teremtmény. A régi megszűnt, és valami új valósult meg  (2 Kor 5, 17).

I.

Mondj áldást, lelkem, az Úrnak: *

csodálatos a te nagyságod, Uram, Istenem!

Fölséget és pompát öltöttél magadra, *

a fényesség a te palástod. —


Kifeszíted az eget, mint egy sátort, *

vizek fölött áll a palotád.

Fölszállsz a felhők fogatára, *

és a szelek szárnyán utazol.

Követségbe küldöd a szélvihart, *

és teneked szolgál a lobogó villám. —


Szilárd alapokra ágyaztad a földet, *

nem fog az sohasem meginogni.

Az őstenger köntösként takarta, *

vizek borították még a hegyeket is. —


Ám feddő szavadra megfutottak, *

félve menekültek mennydörgő hangod elől.

Magasba szöktek a hegyek, behorpadtak a völgyek *

ott, ahol kijelölted helyüket.

Határt vontál eléjük, és át nem lépik azt, *

nem nyelik el újra a föld színét. —


Patakokba gyűjtöd a forrásvizeket, *

ott csörgedeznek a hegyek között.

Belőlük isznak a mező vadjai, *

szomjukat oltják az állatok.

Partjukon fészkelnek a dalos madarak, *

az ágak közt énekük hangzik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, Istenem! Fölséget és pompát öltöttél magadra, a fényesség a te palástod, alleluja.











2. ant. Az Úr adja, hogy kenyeret teremjen a föld és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív, alleluja.



II.

A hegyeket égi palotádból öntözöd, *

alkotásod gyümölcsével jól tartod a földet.

Füvet sarjasztasz az állatoknak, *

és növényeket az ember hasznára,

hogy kenyeret teremjen a föld, *

és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív.

Olajjal örömet derítesz az arcra, *

a kenyér meg erőt önt az ember szívébe. —


Teleisszák magukat az Isten erdői *

és Libanon cédrusai, melyeket ő ültetett.

A madarak fészküket odarakják, *

tetejükben tanyázik a gólya.

A magas hegy a zergék hazája, *

a sziklák meg a borznak kínálnak menedéket. —


Holdat készítettél, hogy mérje az időt, *

nyugtának idejét jól tudja a nap.

Kibocsátod az árnyakat, leszáll az éj: *

benne az erdő vadjai zsákmány után osonnak.

Az oroszlánkölykök prédáért üvöltenek, *

és betevő falatot kérnek Istentől.

Amikor a nap fölkel, visszatérnek, *

és elhevernek vackaikon.

Az ember meg munka után lát, *

és dolgozik, míg nem jön az este.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr adja, hogy kenyeret teremjen a föld és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív, alleluja.











3. ant. Isten látta, hogy nagyon jó mindaz, amit alkotott, alleluja.



III.

Mennyi mindent alkottál, Uram! †

Bölcsességgel rendeztél el mindent, *

betöltik a földet teremtményeid.

Ott van a nagy és széles tenger, †

nyüzsög benne a számtalan tengeri állat: *

parányi életek és hüllőóriások.

Hajók siklanak rajta mindenfelé, *

s a Leviatán, amelyet azért alkottál, hogy játszadozzál vele. —


Tőled várják mindahányan, *

hogy enniük adj kellő időben.

Hogyha te adsz nekik, összeszedik, *

ha megnyitod kezedet, eltelnek jókkal.

De ha elfordítod arcod, megrettennek, †

leheletüket ha megvonod, elhullanak, *

és visszatérnek a porba.

Ám, ha újra kiárasztod a lelked, életre kelnek, *

s így megújítod a föld színét. —


Legyen örök az Úr dicsősége, *

lelje örömét műveiben!

Rátekint a földre, és az beléremeg, *

megérinti a hegyeket, és füstölni kezdenek.

Az Úrnak dalolok egész életemben, *

zsoltárt zengek Istennek, amíg csak élek.

Bárcsak fogadná tetszéssel dalomat, *

hisz gyönyörűségemet őbenne találom.


A bűnösök vesszenek a földről, †

istentelenek ne legyenek többé! *

Mondj áldást, lelkem, az Úrnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten látta, hogy nagyon jó mindaz, amit alkotott, alleluja.














V. A ti szemetek boldog, mert lát.

F. A fületek is az, mert hall.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Sámuel második könyvéből

12, 1-25


Dávid bűnbánata


Azokban a napokban az Úr elküldte Nátán prófétát Dávidhoz. El is ment hozzá, és így beszélt: „Egy városban élt két ember. Az egyik gazdag volt, a másik szegény. A gazdagnak rengeteg juha, kecskéje és barma volt. A szegénynek azonban nem volt egyebe, csak egy kisbáránya, vette magának. Etette, úgyhogy megnőtt, vele magával és gyermekeivel. Evett a kenyeréből, és ivott a poharából. Az ölében aludt, s olyan volt, mintha a lánya lett volna. Egyszer vendég érkezett a gazdag emberhez. De nem tudta rászánni magát, hogy a juhai vagy barmai közül egyet is elvegyen, és a vendégnek, aki érkezett, elkészítse. Ezért elvette a szegény ember báránykáját, és azt készítette el vendégének.” Dávid nagyon megharagudott az emberre, és azt mondta Nátánnak: „Amint igaz, hogy az Úr él: az az ember, aki ilyet tesz, az a halál fia. A bárányt négyszeresen vissza kell fizetnie, amiért így tett, és nem volt kímélettel.”


Erre Nátán így szólt Dávidhoz: „Magad vagy ez az ember! Ezt mondja hát az Úr, Izrael Istene: Fölkentelek Izrael királyává, és kiszabadítottalak Saul kezéből. Neked adtam urad házát és kebledre urad asszonyait, rád bíztam Izrael házát és Júda házát. S ha ez kevés lett volna, még megtetéztem volna ezzel meg azzal. Miért vetetted hát meg az Urat, s tettél olyat, ami gonosznak számít az Úr szemében? Kard által elveszítetted a hetita Úriját, hogy feleségül vedd a feleségét. Igen, elveszítetted az ammoniták kardja által! Nos, a kard sose fordul el házadtól, amiért megvetettél, és elvetted a hetita Úrijától a feleségét, hogy a te asszonyod legyen. Ezt mondja az Úr: Nos, a saját házadból hozok rád romlást. Elveszem a szemed láttára asszonyaidat, és odaadom őket más valakinek, hogy napvilágnál asszonyaiddal háljon. Te titokban tetted, de én egész Izrael szeme láttára, napvilágnál viszem ezt végbe!”


Erre Dávid így szólt Nátánhoz: „Vétkeztem az Úr ellen!” Nátán ezt válaszolta Dávidnak: „Így az Úr is megbocsátja bűnödet, s nem halsz meg. De mert ezzel a tetteddel káromoltad az Urat, a fiú, aki született neked, meghal.” Ezzel Nátán elment haza.


Az Úr megverte a gyermeket, akit Úrija felesége szült Dávidnak, úgyhogy súlyosan megbetegedett. Dávid az Úrhoz fordult a fiú miatt; szigorú böjtöt tartott, s amikor hazament, éjszaka a puszta földön aludt zsákkal takarózva. Udvarából a főemberek eléje járultak, és igyekeztek rábeszélni, hogy keljen föl a földről, de nem akart, s nem is evett velük. A hetedik nap a gyermek meghalt. Dávid udvari emberei nem merték neki jelenteni, hogy a gyerek meghalt. Azt mondták magukban: „Már akkor sem hallgatott ránk, amikor még élt a gyerek, s a lelkére beszéltünk. Hát hogy mondhatnánk akkor meg neki: a fiú halott? Még kárt tenne magában!” De Dávid észrevette, hogy udvari emberei suttogtak egymás közt. Ebből megértette, hogy a gyerek meghalt. Ezért Dávid megkérdezte udvari embereitől: „Meghalt a gyerek?” „Meg” – felelték.


Erre Dávid fölkelt a földről, megmosdott, bekente magát olajjal, és más ruhát öltött. Aztán elment az Úr házába, és leborult. Ezután ételt tettek eléje, és evett. Erre udvari emberei így szóltak hozzá: „Mit csinálsz? Amikor még élt a gyerek, böjtöltél, és siránkoztál. Most meg, hogy a gyerek meghalt, fölkelsz, és ételt veszel magadhoz.” Ezt válaszolta: „Amíg a gyermek még élt, böjtöltem és sírtam, mert azt gondoltam, ki tudja, hátha megkönyörül rajtam az Úr, és életben marad a gyerek. De most, hogy meghalt, minek böjtöljek tovább? Hát visszahozhatom? Én utána megyek, de ő nem tér hozzám vissza.”


Dávid Batsebát is vigasztalta. Elment hozzá, és együtt hált vele. (Batseba) fogant, és fiút szült. A Salamon nevet adta neki. Az Úr kedvét találta benne, s ezt tudtul is adta Nátán próféta által, aki az Úr szavára Jedidjának nevezte el.


VÁLASZOS ÉNEK

Manassze imája 9. 10. 12; Zsolt 50, 5. 6

V. Megsokasodtak vétkeim, és bűneimnek száma, mint a tenger homokja; bűneim sokasága miatt nem vagyok méltó, hogy lássam a magas eget, mert haragra ingereltelek, *
És ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

F. Gonoszságomat belátom, bűnöm előttem lebeg szüntelen, egyedül csak ellened vétkeztem. *
És ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston beszédeiből

(Serm. 19, 2-3: CCL 41, 252-254)


Istennek tetsző áldozat a megtört szív


Gonoszságomat belátom, mondja Dávid. Ha én belátom, akkor te ne ródd föl azt nekem, Istenem. Még ha becsületesen éltünk is, ne gondoljuk, hogy nincs bűnünk. Életünk annyira lesz dicséretes, amennyire Isten bocsánatát kérjük. Kétségbeejtő az olyan ember, aki nem annyira saját bűneit nézi, de annál inkább vájkál a másokéban. Szimatolja, de nem azért, hogy javítson rajta, hanem mert marni akarja. Mivel magát nem tudja tisztára mosni, ezért inkább másokat igyekszik bemocskolni. Mi ne így tegyünk, amikor Dávid példájára imádkozunk, és elégtételt akarunk nyújtani Istennek. Dávid azt mondta: Gonoszságomat belátom, bűnöm előttem lebeg szüntelen. Nem figyelt ő más bűnére, hanem saját magát vádolta. Nemcsak a felszínen tapogatódzott, hanem mélyen magába szállt. Saját magának nem kegyelmezett, hogy a maga számára ne meggondolatlanul kérje a megkegyelmezést.


Ki akarsz engesztelődni Istennel? Gondolkozz: mit kell tenned, hogy Isten megbékéljen veled. Figyeld meg, mit olvasunk ugyanebben a zsoltárban: Te a véres áldozatot nem kedveled, égőáldozataimban nem leled kedved. Hát akkor ne is legyen már áldozatod? Ne ajánlj fel neki semmit? Hát semmiféle áldozattal sem lehet Istent kiengesztelned? Hogy is mondtad a zsoltárban? Te a véres áldozatot nem kedveled, égőáldozataimban nem leled kedved. Folytasd csak tovább, és halld: Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. Vesd el, amit hajdan áldoztál, hiszen megtaláltad, hogy ezután mit áldozzál. Hajdan atyáid állatokat öltek le az oltáron, és azt tartották áldozatnak. Te a véres áldozatot nem kedveled. Tehát azokat már ne keresd, hanem keresd a te áldozatodat.


Égőáldozataimban – mondja – nem leled kedved. Tehát ha égőáldozataimra rá sem nézel, vajon akkor semmiféle áldozat sem jó neked? Dehogynem! Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. Van tehát, mit áldozzál. Hát akkor ne nyájak körül nézelődj, de hajóútra se készülj, hogy távoli országokból drága illatszereket hozzál. Saját szívedben keressed, mi volna kedves Istennek. Szívedet kell megtörnöd. Mit félsz attól, hogy elvész, ha összetöröd? Hisz ott áll a zsoltárban megírva: Tiszta szívet teremts bennem, Istenem! Hogy tiszta szívet lehessen benned teremteni, ahhoz a tisztátalant össze kell törnöd.


Ne legyen tetszésünkre az, ha vétkezünk, mert a bűn nem tetszik Istennek. Mivel nem vagyunk bűn nélkül, legalább abban hasonlítsunk Istenhez, hogy nekünk se legyen a tetszésünkre az, ami neki nem tetszik. Legalább annyira egyesülj Isten akaratával, hogy neked sem tetszik tenmagadban, amit utál az, aki téged teremtett.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 50, 12

V. Bűneim, Uram, mint a nyilak átszögeztek engem, de mielőtt sebeim elmérgesednének, *
Uram, Istenem gyógyíts meg engem a bűnbocsánat gyógyszerével.

F. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem; új és erős lelket önts belém. *
Uram, Istenem gyógyíts meg engem a bűnbocsánat gyógyszerével.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te szent Fiad megaláztatása által fölemelted az elesett emberiséget. Adj szent örömet nekünk, akiket kiragadtál a bűn szolgaságából, és fogadj be egykor az örök boldogságba. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Sápad, eloszlik köde már az éjnek,

pirkad a hajnal, rózsaszínű fény kél;

forduljunk buzgón a világ Urához

hangos imánkkal,


hogy mindnyájunkon könyörüljön Isten,

aggodalmunkat szent keze elűzze,

s jó Atyánk lévén, tegye, hogy bejussunk

égi hazánkba.


Adja meg mindezt az isteni Fölség:

az Atyaisten s örök Egyszülöttje,

és a Szentlélek, akit áld az ének

mind e világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Áldott, aki az Úr nevében jön, alleluja!



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.




Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem. —




Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Áldott, aki az Úr nevében jön, alleluja!











Énekeljünk szent éneket Istenünknek, alleluja!



Kantikum – Dán 3, 52-57

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

A Teremtő… áldott legyen mindörökké! (Róm 1, 25)

Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


És áldott a te dicsőséges szent neved, *

dicséretre méltó és magasztos mindörökkön-örökké. —


Áldott vagy templomod dicsőséges szent helyén, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy királyi trónodon, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy, aki a mélységekbe tekintesz, †

és a kerubok fölött trónolsz, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy az égbolt fölött, *

dicséretre méltó és magasztos örökké! —


Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Énekeljünk szent éneket Istenünknek, alleluja!











Dicsérjétek az Urat, mert nagysága végtelen, alleluja.




150. zsoltár

Dicsérjétek az Urat!

Daloljon a lelketek, daloljon a szívetek is, vagyis dicsőítsétek meg Istent lelketekben és testetekben egyaránt!  (Hesychius)

Dicsérjétek az Urat szentélyében, *

dicsérjétek a hatalmas égboltozaton!

Dicsérjétek hatalmas tetteiért, *

dicsérjétek, mert nagysága végtelen. —


Dicsérjétek őt harsonaszóval, *

dicsérjétek lanttal, citerával.

Dicsérjétek dobbal és körtánccal, *

dicsérjétek citerával és fuvolával. —


Dicsérjétek őt zengő cimbalommal, †

dicsérjétek búgó cimbalom hangjával! *

Minden lélek az Urat dicsérje!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat, mert nagysága végtelen, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Ez 36, 25-27

Tiszta vizet hintek rátok, és megtisztultok minden tisztátalanságtól, minden bálványotoktól megtisztítalak. És új szívet adok nektek, új lelket öntök belétek. Kőszíveteket elveszem testetekből, és hússzívet adok nektek. Lelkemet árasztom belétek; ezt teszem, hogy törvényeim szerint járjatok, hogy ítéleteimet megtartsátok, és megtegyétek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.
F. 
Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.

V. Elbeszéljük csodatetteidet. 

F. 
És nevedet szólítjuk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Magasztallak téged, Atyám, ég és föld Ura, mert elrejtetted titkaidat a bölcsek elől, és kinyilatkoztattad a kicsinyeknek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Magasztallak téged, Atyám, ég és föld Ura, mert elrejtetted titkaidat a bölcsek elől, és kinyilatkoztattad a kicsinyeknek.

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát Üdvözítőnknek, aki e világra jött, hogy velünk legyen, mint Istenünk. Szólítsuk őt hangos szóval:

Krisztus, dicsőség Királya, légy világosságunk és örömünk!

Krisztus Urunk, égből jött fényesség, az eljövendő feltámadás zsengéje,

ne engedd, hogy a halál árnyékában üljünk, hanem add, hogy téged kövessünk és az élet világosságában járjunk!

(Krisztus, dicsőség Királya, légy világosságunk és örömünk!)

Mutasd meg nekünk jóságodat, amely bőséggel árad minden teremtményedre,

hogy mindenütt szemléljük dicsőségedet!

(Krisztus, dicsőség Királya, légy világosságunk és örömünk!)

Ne engedd, Urunk, hogy a mai napon legyőzzön minket a Gonosz,

hanem segíts, hogy legyőzzük a rosszat a jóval!

(Krisztus, dicsőség Királya, légy világosságunk és örömünk!)

Te megkeresztelkedtél a Jordán vizében, és fölkent a Szentlélek,

add, hogy a mai napon a Szentlélek kegyelme vezessen minket!

(Krisztus, dicsőség Királya, légy világosságunk és örömünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te szent Fiad megaláztatása által fölemelted az elesett emberiséget. Adj szent örömet nekünk, akiket kiragadtál a bűn szolgaságából, és fogadj be egykor az örök boldogságba. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.











2. ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.











3. ant. 

Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 1-2. 5

Mivel a hit révén megigazultunk, békében élünk az Istennel, Urunk, Jézus Krisztus által. Általa jutottunk a hitben a kegyelemhez, amelyben élünk, és dicsekszünk a reménységgel, hogy az isteni dicsőség részesei lehetünk. A remény nem csal meg, mert a nekünk ajándékozott Szentlélekkel kiáradt szívünkbe az Isten szeretete.















V. Az Úr nagy jóságát éneklem szüntelen,

F. Nemzedékről nemzedékre hirdetem hűségét.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szent Fiad megaláztatása által fölemelted az elesett emberiséget. Adj szent örömet nekünk, akiket kiragadtál a bűn szolgaságából, és fogadj be egykor az örök boldogságba. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.











2. ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.











3. ant. 

Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 26

Gyöngeségünkben segítségünkre siet a Lélek, mert még azt sem tudjuk, hogyan kell helyesen imádkoznunk. A Lélek azonban maga jár közben értünk, szavakba nem önthető sóhajtozásokkal.















V. Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram,

F. Ígéreted szerint adj nekem értelmet!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szent Fiad megaláztatása által fölemelted az elesett emberiséget. Adj szent örömet nekünk, akiket kiragadtál a bűn szolgaságából, és fogadj be egykor az örök boldogságba. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.











2. ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.











3. ant. 

Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 1, 21-22

Isten az, aki minket veletek együtt megerősít és fölken Krisztusban. Pecsétjével megjelölt minket, és foglalóul a szívünkbe árasztotta a Lelket.















V. Világosságom és üdvösségem az Isten,

F. Életemnek az Úr az oltalma.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szent Fiad megaláztatása által fölemelted az elesett emberiséget. Adj szent örömet nekünk, akiket kiragadtál a bűn szolgaságából, és fogadj be egykor az örök boldogságba. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szentháromság, fény kútfeje,

szent egységnek Legelseje,

az égő nap már száll alá,

szívünkben gyúljon égi láng.


Már reggel is dicsért dalunk,

most este ismét itt vagyunk,

a hozzád esdeklő szavak

dicséretedre szóljanak.


Áldott az Atya és Fiú,

s a Lélek is, ki vigaszunk:

Szentháromság, egy Istenünk,

örökké áldjon énekünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr Krisztus pap örökké Melkizedek rendje szerint, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr Krisztus pap örökké Melkizedek rendje szerint, alleluja.











A mi Istenünk a mennyben lakik, és amit akar, mindazt végrehajtja, alleluja.



115 (113 B). zsoltár

Az igaz Isten dicsérete

A bálványoktól Istenhez tértetek, hogy az élő és igaz Istennek szolgáljatok (1 Tessz 1, 9).

Ne nekünk, Uram, ne nekünk, †

nevednek adj dicsőséget, *

szeretetedért és hűségedért!

Miért mondják rólunk a népek: *

„Az ő Istenük ugyan hol van?”

A mi Istenünk a mennyben lakik, *

és amit akar, mindazt végrehajtja. —


Ezüst és arany az ő bálványuk, *

csupán emberkéz alkotása:

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

orruk illatot nem érezhet;

van kezük, de nem tapintanak, †

van lábuk, de nem járhatnak, *

és torkuk nem adhat hangot.

Ezekhez hasonlókká lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bíznak bennük! —


Isten népe, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod!

Áron papi háza, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod!

Istenfélők népe, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod! —


Megemlékezik rólunk az Úr, *

Istenünk majd megáld minket.

Megáldja Izrael nagy családját, *

megáldja Áron papi házát.

Megáldja mindazt, aki az Urat féli, *

kicsinyeket és nagyokat egyaránt. —


Sokasítson meg az Úr titeket, *

titeket és minden fiatokat!

Áldjon meg az Úr titeket, *

aki az eget és a földet megalkotta!

A magas ég az Úr birodalma, *

de a földet átadta az embereknek.

Nem a holtak dicsérnek, Uram, téged, *

sem azok, akik leszállnak az örök csendbe.

De mi, akik élünk, áldjuk az Urat, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A mi Istenünk a mennyben lakik, és amit akar, mindazt végrehajtja, alleluja.











Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, kicsinyek és nagyok, alleluja!



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, kicsinyek és nagyok, alleluja!











RÖVID OLVASMÁNY



2 Tessz 2, 13-14

Folytonos hálaadással tartozunk az Istennek értetek, testvérek, akiket szeret az Úr, mert az Isten kezdettől kiválasztott benneteket, hogy a Lélek megszentelő erejéből és az igazságban való hit által megváltást nyerjetek. Evangéliumunk által épp azért hívott meg benneteket, hogy részetek legyen Urunk, Jézus Krisztus dicsőségében.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.
F. 
Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.

V. Bölcsességének nincs határa. 

F. 
Nagy az ő ereje.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Jöjjetek hozzám mindnyájan, akik fáradtak vagytok, és terhek alatt görnyedtek: én felüdítelek titeket.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Jöjjetek hozzám mindnyájan, akik fáradtak vagytok, és terhek alatt görnyedtek: én felüdítelek titeket.















FOHÁSZOK











Dicséret és tisztelet Krisztusnak, aki örökké él, hogy közbenjárjon értünk, és mindörökre üdvözíteni tudja azokat, akik általa járulnak Istenhez. Ezért bizakodó lélekkel kérjük:

Emlékezzél meg, Urunk, népedről!

Igazság Napja, napnyugtakor téged szólítunk az egész emberiség nevében, és kérünk,

add, hogy fogyhatatlan fényedet mindnyájan vég nélkül élvezzük!

(Emlékezzél meg, Urunk, népedről!)

Őrizd a szövetséget, amelyet isteni véreddel szentesítettél,

és szenteld meg Egyházadat, hogy szeplőtelen maradjon!

(Emlékezzél meg, Urunk, népedről!)

Emlékezzél meg, Urunk, híveid közösségéről,

és szent templomodról, amelyben köztünk lakozol!

(Emlékezzél meg, Urunk, népedről!)

A béke és biztonság útján vezesd az utasokat,

hogy épségben és örömmel érjenek kitűzött céljukhoz!

(Emlékezzél meg, Urunk, népedről!)

Vedd magadhoz, Urunk, az elhunytak lelkét,

add meg nekik a bocsánatot és az örök dicsőséget!

(Emlékezzél meg, Urunk, népedről!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te szent Fiad megaláztatása által fölemelted az elesett emberiséget. Adj szent örömet nekünk, akiket kiragadtál a bűn szolgaságából, és fogadj be egykor az örök boldogságba. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← esti dicséret | ↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky







← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. július 9.







Évközi 14. vasárnap

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 1-2. 5

Mivel a hit révén megigazultunk, békében élünk az Istennel, Urunk, Jézus Krisztus által. Általa jutottunk a hitben a kegyelemhez, amelyben élünk, és dicsekszünk a reménységgel, hogy az isteni dicsőség részesei lehetünk. A remény nem csal meg, mert a nekünk ajándékozott Szentlélekkel kiáradt szívünkbe az Isten szeretete.















V. Az Úr nagy jóságát éneklem szüntelen,

F. Nemzedékről nemzedékre hirdetem hűségét.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szent Fiad megaláztatása által fölemelted az elesett emberiséget. Adj szent örömet nekünk, akiket kiragadtál a bűn szolgaságából, és fogadj be egykor az örök boldogságba. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 26

Gyöngeségünkben segítségünkre siet a Lélek, mert még azt sem tudjuk, hogyan kell helyesen imádkoznunk. A Lélek azonban maga jár közben értünk, szavakba nem önthető sóhajtozásokkal.















V. Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram,

F. Ígéreted szerint adj nekem értelmet!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szent Fiad megaláztatása által fölemelted az elesett emberiséget. Adj szent örömet nekünk, akiket kiragadtál a bűn szolgaságából, és fogadj be egykor az örök boldogságba. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 1, 21-22

Isten az, aki minket veletek együtt megerősít és fölken Krisztusban. Pecsétjével megjelölt minket, és foglalóul a szívünkbe árasztotta a Lelket.















V. Világosságom és üdvösségem az Isten,

F. Életemnek az Úr az oltalma.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szent Fiad megaláztatása által fölemelted az elesett emberiséget. Adj szent örömet nekünk, akiket kiragadtál a bűn szolgaságából, és fogadj be egykor az örök boldogságba. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Most itt az óra, amikor

az evangélium szerint

megérkezik a Vőlegény

és mennyországot alapít.


Az okos szüzek csapata

már készenlétben várja őt;

míg égő mécset tart kezük

nagy vígan ujjong örömük.


A balgák késnek, mécsesük

nem fénylik: lángja kialudt.

Az ajtót hasztalan verik,

bezárult már az ég nekik.


Mi csak virrasszunk éberen,

szívünk világa most a mécs,

hogy amikor megérkezik,

méltón fussunk az Úr elé.


Országodhoz, áldott Király,

ha eljössz méltónak találj,

hadd zengjünk akkor teneked

meg nem szűnő dicséretet. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Szent élet útja, vágyakozók üdve,

és minden jóság ajándékozója,

Béke Királya, neked szól az ének,

téged imádunk!


Felragyog benned mind, amit a szentek

vágyva elérnek cselekedetükkel

vagy szavuk által, hogyha szeretettől

lángol a szívük.


Békés időket, hitet adj nekünk ma,

írt sebeinkre, bűneinkre oldást,

és tieidnek add az örök élet

mennyei kincsét.


Fölséges Egység: Atyaisten, áldunk,

s téged, Megváltónk, örök egy Királyunk,

Szentlélek Isten, nevedet is egyként

áldjuk örökké! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem!



31 (30). zsoltár, 2-17. 20-25



Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


I.


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!


Te utálod a hazug bálványok tisztelőit, *

én azonban az Úrban remélek! —


Ujjongok és örvendezem jóságod miatt, *

mert tekintetre méltattad alázatosságomat.

Ismered lelkem gyötrődéseit, †

nem adtál ellenségeim kezébe, *

lábamat tágas helyre állítottad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem!











2. ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram!



II.

Szorongatnak, Uram, könyörülj rajtam, †

szemem a bánattól elhomályosult, *

sorvadozik testem-lelkem.

Életem már elernyed a kíntól, *

sóhajtozásban fogynak el éveim.

Erőm megtört a nyomorúságban, *

csontjaim is sorvadoznak. —


Gyalázattá lettem minden ellenségem előtt, †

szomszédaim és ismerőseim félnek tőlem, *

ha meglátnak az utcán, elkerülnek.

Szívükben elfelednek, mintha meghaltam volna, *

olyanná lettem, mint az összetört edény.

Sokak gyalázkodó szavát hallom; *

rettegés vesz körül engem,

mert ezek összefognak ellenem, *

azon tanakodnak, hogy életemet kioltsák. —


Én pedig benned remélek, Uram, †

azt mondtam: „Te vagy Istenem, *

kezedben van a sorsom.”

Ragadj ki az ellenség kezéből, *

és azoktól, akik üldöznek engem.

Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, *

irgalmasságodban szabadíts meg engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram!











3. ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd!



III.

Mily nagy a te jóságod, Uram, *

amelyet a téged félőknek tartogatsz,

amelyet azoknak készítettél, akik benned bíznak, *

minden ember szeme láttára. —


Arcod védő árnyékában rejted el őket *

az emberek zaklatása elől.

Sátradban adsz nekik biztos helyet, *

a gonosz nyelvektől távol. —


Legyen áldott az Úr, *

aki csodás szeretettel véd meg erős városában.

Én pedig ijedtemben már azt mondtam: *

„Szemed elől elvetettél engem!”

De te meghallgattad könyörgő szavamat, *

amikor hozzád kiáltottam. —


Szeressétek az Urat, ti, összes szentjei, †

a hűségeseket megvédi az Úr, *

de bőven megfizet a gőgösöknek.

Legyetek bátrak, és erősödjék szívetek, *

mind, akik az Úrban reménykedtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd!














V. Igazságod szerint vezess, taníts engem, Uram,

F. Mivel te vagy az én megmentő Istenem.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Sámuel második könyvéből

15, 7-14. 24-30; 16, 5-13


Absalom lázadása és Dávid menekülése


Azokban a napokban Absalom így szólt Dávid királyhoz: „El szeretnék menni Hebronba, hogy fogadalmamat, amelyet az Úrnak tettem, teljesítsem. Ezt a fogadalmat tette ugyanis szolgád, amikor az arámok földjén, Gesurban voltam: Ha az Úr visszavezérel Jeruzsálembe, akkor az Úr tiszteletére istentiszteletet tartok Hebronban.” A király ezt mondta neki: „Menj békével!” Útra kelt hát, és elment Hebronba. Ám Absalom titokban követeket küldött Izrael törzseihez ezzel az üzenettel: „Ha meghalljátok a harsonák szavát, kiáltsátok ki: Absalom lett Hebron királya!” Absalommal kétszáz férfi elhagyta Jeruzsálemet. Meghívta őket, így gyanútlanul elmentek vele, és mit sem tudtak az egész dologról. A gilonita Achitofelt, Dávid tanácsadóját is odahívatta Absalom a városból, Gilóból, és együtt mutatták be az áldozatot. Az összeesküvés tehát nagy volt, s egyre többen gyűltek Absalom köré.


Hírhozó érkezett Dávidhoz, és jelentette neki: „Izrael népének szíve Absalomhoz fordult.” Erre Dávid így szólt tisztjeihez, akik vele voltak Jeruzsálemben: „Rajta, meneküljünk! Különben nem kerüljük el Absalom kezét. El innét, igyekezzetek, nehogy siessen, és rajtunk üssön, romlást hozzon ránk, és kardélre hányja a várost!”


Ott volt Cádok pap is az összes levitával együtt; ők vitték az Isten ládáját. Míg a nép ki nem vonult a városból, addig az Isten ládáját letették Ebjatár közelében. Akkor a király azt mondta Cádoknak: „Vidd vissza az Isten ládáját a városba! Ha tetszésre találok az Úr szemében, visszavezérel, és viszontláthatom hajlékát. Ha azonban azt mondja: Nem vagy tetszésemre, hát akkor jó, itt vagyok, tegyen velem, amint jónak látja.” Aztán azt mondta a király Cádok papnak: „Nézzétek, te és Ebjatár térjetek vissza nyugodtan a városba, ugyanígy a fiaitok is veletek együtt, a te fiad, Achimaac és Ebjatár fia, Jonatán. Magam a pusztában a gázlónál várok addig, amíg hírt adtok nekem.” Így hát Cádok és Ebjatár visszavitték az Isten ládáját Jeruzsálembe, és ott maradtak. Akkor Dávid elindult fölfelé az Olajfák-hegyén. Egyre sírt, mezítláb volt, s a feje befödve. A nép, amely vele tartott, szintén befödte a fejét, és folytonos nagy sírás közepette haladt fölfelé.


Amikor Dávid király Bachurim közelébe ért, szembejött vele egy ember, ugyanabból a nemzetségből, amelyből Saul családja is származott. Siminek hívták, és Gera fia volt. Egyfolytában átkozódott, ahogy jött, sőt köveket dobált Dávid után és Dávid király tisztjei után, noha a harcosok és a testőrök jobbról és balról körülfogták a királyt. Így hangzottak Simi átkai: „Ki innét, ki, te vérengző, elvetemült ember! Most rád hárította az Úr Saul egész házának vérét, akitől elvetted a királyságot, és fiadnak, Absalomnak kezére juttatta. Látod, most aztán bajba jutottál, amiért olyan vérengző vagy.”


Ceruja fia, Abisáj megkérdezte a királytól: „Mit átkozza ez a döglött kutya uramat, királyomat? Engedd meg, hogy odamenjek, és fejét vegyem!” De a király így válaszolt: „Mit akartok tőlem, Ceruja fia? Hagyjátok, hadd átkozódjék! Ha az Úr meghagyta neki: Átkozd meg Dávidot, akkor ki kérheti számon: miért teszel ilyet?” Aztán azt mondta Dávid Abisájnak és tisztjeinek: „Ha a saját fiam, aki ágyékomból származik, az életemre tör, mennyivel inkább Benjaminnak ez a fia itt. Hagyjátok, hadd átkozzon! Mert az Úr hagyta meg neki. Talán majd megszán az Úr nyomorúságomban, és jót ad ahelyett az átok helyett, amely ma ér.” Ezzel Dávid ment embereivel együtt tovább az útján. Simi azonban szintén lement a lejtőn, s folyvást átkozta, kővel dobálta, és fölkavarta előtte a port.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 40, 10; Mk 14, 18

V. Még barátom is, akiben pedig bíztam, *
Aki együtt ette kenyerét velem, sarkát emelte ellenem.

F. Egyiketek elárul engem, egy, aki eszik velem. *
Aki együtt ette kenyerét velem, sarkát emelte ellenem.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent I. Kelemen pápának a korintusiakhoz írt leveléből

(Nn 46, 2 – 47, 4; 48, 1-6: Funk 1, 119-123)


Mindegyikünk azt keresse, ami mindenkinek hasznos, és nemcsak saját magának


Írva van: Legyetek a szentek társai, mert akik hozzájuk csatlakoznak, maguk is szentek lesznek. És egy más helyen ismét: Az ártatlannal ártatlan leszel, a választottal kiválasztott, a gonosszal elvetemülsz. Ezért az ártatlanokkal és igazakkal társuljunk; ők ugyanis Isten választottai. Miért van köztetek viszály, harag, pártoskodás, szakadás és háborúság? Nemde, egy a mi Istenünk, egy a Krisztusunk, egy a kegyelemnek ránk áradó Lelke, és egy a mi hivatásunk Krisztusban? Miért tépjük, szaggatjuk szét Krisztus tagjait, és miért lázadunk saját testünk ellen? Elvakultságunkban megfeledkezünk arról, hogy egymásnak tagjai vagyunk?


Emlékezzetek Urunk, Jézus szavaira. Azt mondotta: Jaj annak az embernek! Jobb lett volna neki, ha nem született volna, minthogy megbotránkoztasson egyet is választottaim közül; jobb lett volna, ha malomkövet kötöttek volna a nyakára, és a tengerbe vetették volna, mint hogy egyet is megrontson választottaim közül. A köztetek levő szakadás sokakat megront, sokakat lelkileg elcsüggeszt, sokakat megingat, mindnyájunknak szomorúságot okoz, mindnyájunkat fájdalommal tölt el. Mégis megmarad köztetek ez a lázongás.


Vegyétek csak kezetekbe Szent Pál apostol levelét. Mit ír nektek üzenetének elején? Bizonyosan isteni sugalmazásra magáról, Kéfásról és Apollóról ír hozzátok, mivel akkor is szakadás és pártoskodás volt közöttetek. De akkori pártoskodástok kisebb bűn volt, mert a legkiválóbb apostolok és az őáltaluk ajánlott férfiú között oszoltatok meg.


Hamar szüntessük ezt meg; boruljunk le az Úr lábához, és esdeklőn, sírva könyörögjünk: legyen irgalmas hozzánk, engesztelődjön meg, és állítsa vissza köztünk a régi dicső és tiszta testvéries életmódot. Mert ez az élethez vezető igazság kapuja, amint írva van: Nyissátok meg az igazság kapuit; belépvén rajta magasztalom az Urat. Ez az igazság kapuja; az igazak mennek be rajta. Sok kapu van nyitva, de az, amely az igazság kapuja, ugyanaz, mint amely Krisztushoz vezet. Boldogok mindazok, akik rajta bemennek, és útjukat szentségben és igazságban irányították, mindent zavartalanul teljesítve. Legyen bár valaki hűséges, legyen bár tehetsége az isteni tanítás hirdetésében, legyen bár bölcs a beszédek megítélésében, legyen bár tiszta tetteiben: annál alázatosabbnak kell lennie, minél nagyobbnak látszik. Azt keresse, ami mindenkinek hasznos, és nemcsak saját magának.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 9, 19. 22; Jób 29, 15-16

V. Bár mindenkitől független voltam, mégis mindenkinek szolgája lettem. A gyöngék közt gyönge lettem. *
Mindenkinek mindene lettem, hogy mindenkit üdvözítsek.

F. A vaknak úgy szolgáltam, hogy a szeme voltam; a szegény embereknek atyjuk voltam. *
Mindenkinek mindene lettem, hogy mindenkit üdvözítsek.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te szent Fiad megaláztatása által fölemelted az elesett emberiséget. Adj szent örömet nekünk, akiket kiragadtál a bűn szolgaságából, és fogadj be egykor az örök boldogságba. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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2. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fényességosztó, bőkezű,

ki fényt árasztva gazdagon

az éjnek gyászát oszlatod,

s a nap világa tűz le ránk.


Igaz fényesség csak te vagy,

nem hajnal törpe csillaga,

mely a jövendő napsugárt

szegényes fénnyel jelzi csak,


hanem napnál is teljesebb

verőfény, tűző napvilág;

szívünk legmélyebb rejtekén

sugárzó fényed átragyog.


Szív tisztasága győzze le

lázongó vérünk vágyait;

a tiszta testnek temploma

őrizze lelkünk kincseit.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

adassék néked hódolat,

Atyád áldjuk s a Lelket is

idők végéig szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mikor mehetek, hogy lássam az Úr arcát?



42 (41). zsoltár

Sóvárgás az Úr és az ő temploma után

Aki szomjazik, jöjjön. Aki kívánja az élet vizét, ingyen igyék (Jel 22, 17).

Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, *

úgy áhít a lelkem, téged, Istenem.

Isten után szomjazik a lelkem, az élő Isten után: *

mikor mehetek, hogy megjelenjek az ő színe előtt? —


Éjjel-nappal könny a kenyerem, *

mert azt hallom naponta: „Hol a te Istened?”

Csak arra gondolok, elmém azon mereng, *

hogyan vonultam be a csodás hajlékba Isten házáig,

miközben ujjongott és énekelt *

az ünneplő sokaság. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet. —


Szomorkodik bennem a lélek, †

hozzád röpül ezért gondolatom *

a Jordán és a Hermon távoli hegyes tájairól.

Harsognak zuhatagjaid, örvény kiált az örvénynek; *

minden kavargó hullámod átzuhog fölöttem. —


Árassza rám az Úr irgalmát naphosszat, †

neki zeng éjjel háladalom, *

és áldom éltető Istenemet. —


Így szólok az Úrhoz: „Oltalmazóm vagy, †

miért feledkeztél meg rólam? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségeimtől gyötörten?”

Keserűség marja bensőmet, †

amikor kínzóim gúnyolnak, *

s naponta azt mondják: „Hol a te Istened?” —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mikor mehetek, hogy lássam az Úr arcát?











Szereteted fényét mutasd meg nekünk, Uram!



Kantikum – Sir 36, 1-7. 13-16

Imádság a szent városért, Jeruzsálemért


Az az örök élet, hogy ismerjenek téged, egyedül igaz Istent, és akit küldtél, Jézus Krisztust (Jn 17, 3).



Könyörülj rajtunk, tekints ránk, mindenség Istene, *

szereteted fényét mutasd meg nekünk!

Bocsásd félelmedet a nemzetekre, *

amelyek nem ismernek téged.

Hadd tudják meg,

hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és hirdessék nagy tetteidet. —


Emeld föl kezedet az idegen népek ellen, *

hogy lássák hatalmadat.

Amint szemük láttára szent voltál velünk, *

úgy a mi szemünk láttára légy dicső fölöttük,

hogy úgy ismerjenek, ahogy mi ismerünk, *

mert rajtad kívül, Urunk, nincs más Isten!

Újítsd meg a jeleket, és tégy csodákat újból, *

dicsőítsd meg kezedet, erős karodat! —


Gyűjtsd össze Jákob minden törzsét, †

hadd tudják meg, hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és mondják el nagy tetteidet.

Tekintsd őket örökségednek, *

mint a régmúlt időkben. —



Könyörülj népeden, amelyet terólad neveztek el, *

Izraelen, amelyet elsőszülöttednek tekintettél,

és könyörülj szent városodon, *

nyugalmad városán, Jeruzsálemen!

Áraszd el Siont kimondhatatlan igéiddel, *


és népedet dicsőségeddel!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szereteted fényét mutasd meg nekünk, Uram!











Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött!




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött!













RÖVID OLVASMÁNY





Jer 15, 16

Ha szavaid elém kerültek, csak úgy nyeltem őket; kedvem telt szavadban és öröme szívemnek. Mert a te nevedet viselem, Uram, Seregek Istene!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.
F. 
Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.

V. Előtte új dalt énekeljetek. 

F. 
A szentekhez dicséret illik.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Áldott az Úr, mert meglátogatott és megváltott minket.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Áldott az Úr, mert meglátogatott és megváltott minket.

















FOHÁSZOK









Üdvözítőnk minket országává és papjaivá tett, hogy Istennek kedves áldozatokat mutassunk be. Szólítsuk őt hálás szívvel:

Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!

Krisztus, örök főpap, aki népedet szent papságban részesíted,

engedd, hogy mindenkor Istennek kedves lelki áldozatokat tudjunk bemutatni!

(Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!)

Ajándékozd nekünk jóságosan a Szentlélek gyümölcseit:

a türelmet, a jószívűséget és a szelídséget!

(Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!)

Add, hogy szeressünk és magunkénak mondhassunk téged, mert te magad vagy a szeretet,

és segíts jót cselekednünk, hogy életünkkel is magasztaljunk téged!

(Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!)

Add, hogy testvéreink javát keressük,

és így könnyebben elnyerjék az üdvösséget!

(Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, mindenható Istenünk, te elvezettél minket ennek a napnak kezdetére. Védj meg isteni erőddel, hogy ma semmi bűnre el ne hajoljunk, hanem arra irányuljon minden szavunk, gondolatunk és cselekedetünk, hogy megtegyük igazságodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant.  Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!











2. ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.






40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.











3. ant. 

Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.






II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 31, 33

Ez lesz az a szövetség, amelyet majd Izrael házával kötök, ha elérkeznek azok a napok – mondja az Úr: Bensejükbe adom törvényemet, és a szívükbe írom. Én Istenük leszek, ők meg az én népem lesznek.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem,

F. Ne taszíts el színed elől!

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant.  Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!











2. ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.






40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.











3. ant. 

Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.






II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 32, 40

Örök szövetséget kötök velük, és nem szűnök meg jót tenni velük. Szívükbe adom félelmemet, hogy többé ne forduljanak el tőlem.















V. Istennél van szabadulásom és dicsőségem,

F. Menedékem Istennél találom.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant.  Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!











2. ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.






40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.











3. ant. 

Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.






II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 34, 31

Ti, juhaim, az én legelőm juhai vagytok, én meg a ti Istenetek vagyok – mondja az Úr, az Isten.















V. Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom:

F. Zöldellő mezőkön terelget engem.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fény szíve, fényár s kútfeje a fénynek,

szónkra figyelmezz, imáinkra hallgass,

gyenge szívünknek oszlatva homályát,

fénnyel elárassz!


Mai nap gondját magunk mögött hagyva,

jólesik nálad nyugalomra lelni;

mindig örömmel sietünk tehozzád

hálaadásra.


Nap fénye eltűnt, leszállott az alkony,

várjuk világát amaz örök Napnak,

mely a mennyekben angyalok csapatját

fürdeti fényben.


Mind ama vétket, amibe ma estünk,

Krisztus törölje irgalomra készen,

s éj idejére teljék meg a szívünk

égi derűvel!


Menny Atyja, áldunk, Fiadat is egyben,

szintúgy dicsérünk, Lélekisten, téged,

égi erőtök kormányozza bölcsen

mind e világot. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, kedvesség ömlik el ajkadon.



45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, kedvesség ömlik el ajkadon.











Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe!



II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe!











Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 2, 13

Szüntelenül hálát adunk Istennek, hogy amikor az Isten szavát hallottátok tőlünk, nem úgy fogtátok fel, mint emberi tanítást, hanem mint az Isten szavát, ahogy valóban az is. Bennetek is hatékonynak bizonyul, akik hittetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Imádságom * Szálljon eléd, Uram.
F. 
Imádságom * Szálljon eléd, Uram.

V. Mint tömjénfüst. 

F. 
Szálljon eléd, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Imádságom * Szálljon eléd, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Magasztaljon téged mindig az én lelkem, Istenem!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Magasztaljon téged mindig az én lelkem, Istenem!















FOHÁSZOK











Dicsérjük Krisztust, aki szereti, táplálja és óvja Egyházát. Hangos szóval, bizalommal kérjük:

Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!

Urunk, Jézus, add, hogy minden ember üdvözüljön,

és eljusson az igazság ismeretére!

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)

Őrizd N. pápánkat és N. püspökünket,

és segítségeddel erősítsd meg őket!

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)

Vedd gondviselő oltalmadba azokat, akik jogos igényeikért küzdenek,

hogy örömben és biztonságban éljenek!

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)

Urunk, te légy a szegények menedéke,

nyújts nekik segítséget a szorongattatásban!

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)

Irgalmadba ajánljuk azokat, akiket földi életükben szent szolgálatoddal kitüntettél,

hogy égi országodban vég nélkül ünnepeljenek téged.

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, napi munkánkhoz te adtál erőt nekünk, haszontalan szolgáidnak. Fogadd el tőlünk a dicséret esti áldozatát, amelyet felajánlunk neked, miközben hálásan megköszönjük a tőled kapott adományokat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 31, 33

Ez lesz az a szövetség, amelyet majd Izrael házával kötök, ha elérkeznek azok a napok – mondja az Úr: Bensejükbe adom törvényemet, és a szívükbe írom. Én Istenük leszek, ők meg az én népem lesznek.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem,

F. Ne taszíts el színed elől!

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 32, 40

Örök szövetséget kötök velük, és nem szűnök meg jót tenni velük. Szívükbe adom félelmemet, hogy többé ne forduljanak el tőlem.















V. Istennél van szabadulásom és dicsőségem,

F. Menedékem Istennél találom.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 34, 31

Ti, juhaim, az én legelőm juhai vagytok, én meg a ti Istenetek vagyok – mondja az Úr, az Isten.















V. Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom:

F. Zöldellő mezőkön terelget engem.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Benedek apát, 

Európa fővédőszentje 

ünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Szent Benedek ünnepén dicsérjük Istenünket.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Szent Benedek ünnepén dicsérjük Istenünket.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Szent Benedek ünnepén dicsérjük Istenünket.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Szent Benedek ünnepén dicsérjük Istenünket.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Szent Benedek ünnepén dicsérjük Istenünket.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Szent Benedek ünnepén dicsérjük Istenünket.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Szent Benedek ünnepén dicsérjük Istenünket.

















Vagy:































Ant. Szent Benedek ünnepén dicsérjük Istenünket.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Szent Benedek ünnepén dicsérjük Istenünket.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Szent Benedek ünnepén dicsérjük Istenünket.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Szent Benedek ünnepén dicsérjük Istenünket.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Szent Benedek ünnepén dicsérjük Istenünket.

















Vagy:































Ant. Szent Benedek ünnepén dicsérjük Istenünket.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Szent Benedek ünnepén dicsérjük Istenünket.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Szent Benedek ünnepén dicsérjük Istenünket.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Szent Benedek ünnepén dicsérjük Istenünket.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Szent Benedek ünnepén dicsérjük Istenünket.

















Vagy:































Ant. Szent Benedek ünnepén dicsérjük Istenünket.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Szent Benedek ünnepén dicsérjük Istenünket.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Szent Benedek ünnepén dicsérjük Istenünket.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Szent Benedek ünnepén dicsérjük Istenünket.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Szent Benedek ünnepén dicsérjük Istenünket.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Szent Benedek ünnepén dicsérjük Istenünket.
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Szent Benedek apát, 

Európa fővédőszentje 

ünnep
















Az umbriai Nursiában (ma Norcia) született 480 körül. Rómában nevelkedett, Subiaco vidékén remeteéletet kezdett, ahol összegyűjtötte tanítványait, majd Monte Cassinóra ment. Itt híres kolostort alapított, és Regulát állított össze, amely mindenfelé elterjedt. Ezért a nyugati szerzetesség atyjának is szokták őt nevezni. 547. március 21-én halt meg, de már a VIII. század végétől sokfelé július 11-én emlékeztek meg róla. VI. Pál pápa 1964. október 24-én Európa fővédőszentjévé nyilvánította.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Égi fények közt, kiket áldva hirdet

harci győztesként diadalmi ének,

ott ragyogsz, boldog Benedek sugárzó

érdemeiddel.


Testben ifjú még, de szívedben érett:

perzselő vágyak tüze nem hevített,

földi életnek gyönyörét kerülve

égre figyeltél.


Távol várostól, a szülői háztól,

sziklás erdőknek vadonába tértél,

s boldog életnek tükörét megírtad:

bölcs Reguládat.


Így a népek nagy nevelője lettél,

hintve Jézus szép tanait; te gyúrj át

minket is bátor követőddé, s gyújts fel

mennyei vágyra.


Zengje énekszó az Atyát Fiával,

és a Szentlelket, vigaszát ki adja:

Ők díszítettek kegyelemmel téged

gazdagon áldva. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Életet kért tőled, és te, Uram, megadtad neki; dicsőséget és díszt árasztottál reá.



21 (20). zsoltár, 2-8. 14

Hálaadás a király győzelméért

Amikor Krisztus feltámadt, életet kapott és a napok hosszú sorát mindörökre (Szt. Iréneusz).

Urunk, hatalmadnak örvend a király, *

és ujjongva ujjong segítséged miatt.

Szíve vágyát betöltötted, *

nem tagadtad meg ajka óhaját.

Kitüntetted boldogító áldásoddal, *

színarany koronát tettél a fejére.

Életet kért tőled, és te megadtad neki *

a napok hosszú sorát mindörökre. —


Oltalmad alatt nagy az ő dicsősége, *

méltóságot és díszt árasztasz reá.

Áldássá teszed őt mindörökre, *

örömmel töltöd el színed előtt.

Mivel a király az Úrra hagyatkozik, *

a Fölséges irgalma nem hagyja inogni. —


Kelj föl, Urunk, hatalmaddal, *

mi pedig éneklünk,

zsoltárt zengünk nagy tetteidről.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Életet kért tőled, és te, Uram, megadtad neki; dicsőséget és díszt árasztottál reá.











2. ant. Az igaz ember útja olyan, mint a hajnal pirkadása, egyre világosabb, míg fényes nap nem lesz.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


I.


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az igaz ember útja olyan, mint a hajnal pirkadása, egyre világosabb, míg fényes nap nem lesz.











3. ant. Virul az igaz, akár a pálma, úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.



II.

Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Virul az igaz, akár a pálma, úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.














V. Egyenes utakon vezette az Úr az igazat.

F. És megmutatta neki Isten országát.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a filippiekhez írt leveléből

3, 7 – 4, 1. 4-9



Örüljetek az Úrban szüntelenül!


Testvéreim! Amit akkor előnynek tartottam, azt Krisztusért hátránynak tekintem. Sőt, Uramnak, Krisztus Jézusnak fönséges ismeretéhez mérten mindent hátránynak tartok. Érte mindent elvetettem, sőt szemétnek tekintettem, csakhogy Krisztust elnyerhessem, és hozzá tartozzam. Hiszen nem a törvény útján váltam igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit révén. Isten ugyanis a hit által tett igazzá, hogy megismerjem őt és feltámadásának erejét, de a szenvedésben is vállaljam vele a közösséget, így hozzá hasonulok a halálban, hogy ezáltal eljussak a halálból a feltámadásra is.


Nem mintha már elértem volna, vagy már célba értem volna, de futok utána, hogy magamhoz ragadjam, ahogy Krisztus is magával ragadott engem. Testvérek, nem gondolom, hogy máris magamhoz ragadtam, de azt igen, hogy elfelejtem, ami mögöttem van, és nekilendülök annak, ami előttem van. Futok a kitűzött cél felé, az égi hivatás jutalmáért, amelyre Isten meghívott Krisztus (Jézusban).


Mi, tökéletesek, gondolkodjunk így! Ha valamiben még másképpen éreztek, Isten majd megvilágosít benneteket, de amit már elértünk, abban tartsunk ki.


Testvérek, kövessétek a példámat mindnyájan! Nézzétek azokat, akik úgy élnek, ahogy példámon látjátok. Hiszen – mint már többször mondtam, most meg könnyek közt mondom – sokan úgy élnek, mint Krisztus keresztjének ellenségei. Végük a pusztulás, istenük a hasuk, azzal dicsekszenek, ami gyalázatukra válik, s eszüket földi dolgokon járatják.


A mi hazánk azonban a mennyben van. Onnan várjuk az Üdvözítőt is, Urunkat, Jézus Krisztust. Ő azzal az erővel, amellyel mindent hatalma alá vethet, átalakítja gyarló testünket, és hasonlóvá teszi megdicsőült testéhez.


Ezért, szívből szeretett testvéreim, örömöm és koronám: így álljatok helyt az Úrban, szeretteim! Örüljetek az Úrban szüntelenül! Újra csak azt mondom, örüljetek. Jóságos emberségeteket ismerje meg mindenki! Az Úr közel van. Ne aggódjatok semmi miatt, hanem minden imádságotokban és könyörgésetekben terjesszétek kéréseteket az Úr elé, hálaadásotokkal együtt. Akkor Isten békéje, amely minden értelmet meghalad, megőrzi szíveteket és értelmeteket Krisztus Jézusban.


Egyébként, testvéreim, arra irányuljanak gondolataitok, ami igaz, tisztességes, igazságos, ami ártatlan, kedves, dicséretre méltó, ami erényes és magasztos.


Amit tanultatok és elfogadtatok, amit hallottatok, és példámon láttatok, azt váltsátok tettekre, s veletek lesz a béke Istene.


VÁLASZOS ÉNEK

Lk 12, 35-36; Mt 24, 42

V. Csípőtök legyen felövezve, és kezetekben égjen a lámpásotok. *
Hasonlítsatok azokhoz az emberekhez, akik Urukra várnak, hogy megérkezzék a menyegzőről.

F. Legyetek hát éberek, mert nem tudjátok, melyik órában jön el Uratok. *
Hasonlítsatok azokhoz az emberekhez, akik Urukra várnak, hogy megérkezzék a menyegzőről.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Benedek apát Regulájából

(Prologus, 4-22; cap. 72, 1-12: CSEL 75, 2-5. 162-163)


Krisztusnak semmit elébe ne tegyenek!


Először is: bármi jóba kezdesz, igen állhatatosan imádsággal kérjed, hogy ő vigye azt végbe, hogy ő, aki bennünket már fiai sorába méltóztatott számítani, ne legyen kénytelen valaha is szomorkodni rossz tetteink miatt. Úgy kell őt a bennünk levő adományaival mindenkor szolgálnunk, hogy mint haragvó atya örökségéből ki ne tagadjon minket, fiait, de úgy se, mint félelmetes úr, bűneinktől felingerelve, gonosz szolgák gyanánt át ne adja az örök büntetésre azokat, akik nem akarták őt követni a dicsőségbe.


Keljünk föl tehát végre valahára a Szentírás serkentő szavára: Itt az óra, hogy felébredjünk az álomból. Nyissuk meg szemünket a megistenítő fénynek, és megdöbbent füllel halljuk, mire int bennünket a mindennap felénk kiáltó isteni szózat: Ma, ha az Úr szavát halljátok, meg ne keményítsétek szíveteket! És ismét: Akinek füle van a hallásra, hallja meg, mit mond a Lélek az egyházaknak! És mit mond? Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám! Az Úr félelmére tanítalak titeket. Siessetek, míg tiétek az élet világossága, hogy a halál sötétsége meg ne lepjen benneteket!


Ezeket kiáltja oda az Úr a népsokaságnak, amikor keresi munkását, majd így folytatja: Ki az az ember, aki életet óhajt, és jó napokat kíván látni? Ha ennek hallatára azt feleled: „Én”, akkor Isten ezt mondja neked: Ha igazi és örök életet akarsz, tiltsd el nyelvedet a gonosztól, és ajkad ne szóljon csalárdságot, fordulj el a rossztól, és tedd a jót! Keresd a békét, és járj utána! Ha ezt megteszitek, szemem rajtatok lesz, és fülem meghallja könyörgéseteket. És még mielőtt segítségül hívnátok, azt mondom nektek: Íme, itt vagyok.


Mi lehetne édesebb számunkra, szeretett testvéreim, az Úrnak e minket hívó szavánál? Íme, így mutatja meg jóságosan az Úr az élet útját.


Övezzük fel tehát derekunkat hittel és a jó cselekedetek gyakorlásával, és az evangélium vezetésével járjuk az ő útjait, hogy méltók legyünk meglátni azt, aki országába hívott minket. Ám ha országának sátorában akarunk lakni, hacsak jó cselekedetekkel nem igyekszünk, soha oda el nem jutunk.


Amint van keserűségből fakadó rossz buzgóság, amely elszakít Istentől, és a pokolra vezet, úgy van jó buzgóság is, amely a vétkektől választ el, és Istenhez és az örök életre vezet. Ezt a buzgóságot tehát a legizzóbb szeretettel gyakorolják a szerzetesek, azaz: Egymást a tiszteletadásban előzzék meg. Egymásnak mind testi, mind lelki fogyatkozásait a legtürelmesebben viseljék el. Egymásnak versengve engedelmeskedjenek. Senki se kövesse azt, amit maga számára hasznosnak ítél, hanem ami másnak az. Egymást tisztán, testvéri szeretettel szeressék. Istent szeretve féljék. Apátjukat őszinte és alázatos szeretettel szeressék. Krisztusnak semmit elébe ne tegyenek, aki bennünket, mindnyájunkat az örök életre vezessen.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Szent Benedek elhagyta szülei házát, vagyonát, és egyedül Istennek akarván tetszeni, a szent szerzetesi életet választotta. 
*
A magányban élt, Isten színe előtt.

F. Visszavonult a világtól, hogy ne tudja, amit már megismert, és megtapasztalja, amit még nem tudott. 
*
A magányban élt, Isten színe előtt.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Benedek apátot az istenszolgálat iskolájában kiváló mesterré tetted. Add, kérünk, hogy az irántad való szeretetet mindennél többre becsüljük, és szárnyaló szívvel járjunk parancsaid útján. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Benedek apát, 

Európa fővédőszentje 

ünnep
















Az umbriai Nursiában (ma Norcia) született 480 körül. Rómában nevelkedett, Subiaco vidékén remeteéletet kezdett, ahol összegyűjtötte tanítványait, majd Monte Cassinóra ment. Itt híres kolostort alapított, és Regulát állított össze, amely mindenfelé elterjedt. Ezért a nyugati szerzetesség atyjának is szokták őt nevezni. 547. március 21-én halt meg, de már a VIII. század végétől sokfelé július 11-én emlékeztek meg róla. VI. Pál pápa 1964. október 24-én Európa fővédőszentjévé nyilvánította.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Bölcs tanítónk, Szent Benedek, világíts,

Krisztusunk fényét a világba hintsd szét,

híven ismernünk e hitet, segíts meg,

s töltsd be szívünket!


Népeket tettél egyazon családdá,

felvirágzott így a tökéletesség,

és szelíden lett követőid éke

Krisztus igája.


Szent szabályoddal szabadok s rabszolgák

Jézusunknak hű követői lettek;

s megvalósult bölcs Regulád világa:

munka, imádság.


Így vezéreld szent akaratra néped,

egy közösségben egyetértve éljünk,

és erősödjék az öröm közöttünk,

hozva a békét.


Zengje énekszó az Atyát Fiával,

és a Szentlelket, vigaszát ki adja:

ők díszítettek kegyelemmel téged

gazdagon áldva. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Az Úr örök dicsőséget szerzett nekik, és örök hírnévvel ajándékozza meg őket.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr örök dicsőséget szerzett nekik, és örök hírnévvel ajándékozza meg őket.











Isten szolgái, áldjátok az Urat mindörökké.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Isten szolgái, áldjátok az Urat mindörökké.











Örvendenek dicsőségüknek a szentek, vigadva térnek nyugovóra!



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örvendenek dicsőségüknek a szentek, vigadva térnek nyugovóra!













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 12, 1-2

Testvérek, Isten irgalmára kérlek benneteket: Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata. Ne hasonuljatok a világhoz, hanem gondolkodástokban megújulva alakuljatok át, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Isten törvénye * Él a szívében.
F. 
Isten törvénye * Él a szívében.

V. Nem is tétováznak léptei.

F. 
Él a szívében.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Isten törvénye * Él a szívében.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Élete tiszteletreméltó volt, neve Benedek: kegyelemmel áldott.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Élete tiszteletreméltó volt, neve Benedek: kegyelemmel áldott.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, magasztaljuk Krisztust, szent Istenünket, és kérjük tőle, hogy szentségben járjunk színe előtt életünk minden napján. Mondjuk hangos szóval:

Urunk, egyedül te vagy a Szent!

Te hasonló lettél hozzánk és vállaltad minden kísértésünket, de bűnbe nem estél,

irgalmazz nekünk, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te mindnyájunkat meghívtál a tökéletes szeretetre,

szentelj meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te úgy akartad, hogy a föld sója és a világ világossága legyünk,

világosíts meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te szolgálni jöttél, és nem azért, hogy neked szolgáljanak,

segíts, hogy alázatosan szolgáljunk testvéreinknek és neked, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te az Atya dicsőségének fénye és lényének képmása vagy,

segíts, hogy meglássuk dicsőséges arcodat, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Szent Benedek apátot az istenszolgálat iskolájában kiváló mesterré tetted. Add, kérünk, hogy az irántad való szeretetet mindennél többre becsüljük, és szárnyaló szívvel járjunk parancsaid útján. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Benedek apát, 

Európa fővédőszentje 

ünnep
















Az umbriai Nursiában (ma Norcia) született 480 körül. Rómában nevelkedett, Subiaco vidékén remeteéletet kezdett, ahol összegyűjtötte tanítványait, majd Monte Cassinóra ment. Itt híres kolostort alapított, és Regulát állított össze, amely mindenfelé elterjedt. Ezért a nyugati szerzetesség atyjának is szokták őt nevezni. 547. március 21-én halt meg, de már a VIII. század végétől sokfelé július 11-én emlékeztek meg róla. VI. Pál pápa 1964. október 24-én Európa fővédőszentjévé nyilvánította.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.











2. ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.






53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.











3. ant. 

Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.






54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 8

Amit az ember vet, azt is aratja. Aki tehát test szerint vet, testéből is arat majd romlást. Aki ellenben a lélek szerint vet, lelkéből arat örök életet.















V. A szelídeket törvénnyel vezeti az Úr,

F. Az alázatosaknak ösvényét tanítja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Benedek apátot az istenszolgálat iskolájában kiváló mesterré tetted. Add, kérünk, hogy az irántad való szeretetet mindennél többre becsüljük, és szárnyaló szívvel járjunk parancsaid útján. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Benedek apát, 

Európa fővédőszentje 

ünnep
















Az umbriai Nursiában (ma Norcia) született 480 körül. Rómában nevelkedett, Subiaco vidékén remeteéletet kezdett, ahol összegyűjtötte tanítványait, majd Monte Cassinóra ment. Itt híres kolostort alapított, és Regulát állított össze, amely mindenfelé elterjedt. Ezért a nyugati szerzetesség atyjának is szokták őt nevezni. 547. március 21-én halt meg, de már a VIII. század végétől sokfelé július 11-én emlékeztek meg róla. VI. Pál pápa 1964. október 24-én Európa fővédőszentjévé nyilvánította.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.











2. ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.






53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.











3. ant. 

Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.






54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 9, 26

Én is futok, de nem céltalanul, az ökölvívásban nem a levegőt csapkodom, hanem megzabolázom és rabságba vetem testemet.















V. Boldog ember, akit te oktatsz, Uram,

F. Akit törvényedre megtanítasz!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Benedek apátot az istenszolgálat iskolájában kiváló mesterré tetted. Add, kérünk, hogy az irántad való szeretetet mindennél többre becsüljük, és szárnyaló szívvel járjunk parancsaid útján. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. július 11.







Szent Benedek apát, 

Európa fővédőszentje 

ünnep
















Az umbriai Nursiában (ma Norcia) született 480 körül. Rómában nevelkedett, Subiaco vidékén remeteéletet kezdett, ahol összegyűjtötte tanítványait, majd Monte Cassinóra ment. Itt híres kolostort alapított, és Regulát állított össze, amely mindenfelé elterjedt. Ezért a nyugati szerzetesség atyjának is szokták őt nevezni. 547. március 21-én halt meg, de már a VIII. század végétől sokfelé július 11-én emlékeztek meg róla. VI. Pál pápa 1964. október 24-én Európa fővédőszentjévé nyilvánította.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.











2. ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.






53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.











3. ant. 

Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.






54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 4, 8. 9b

Testvéreim, arra irányuljanak gondolataitok, ami igaz, tisztességes, igazságos, ami ártatlan, kedves, dicséretre méltó, ami erényes és magasztos. És veletek lesz a béke Istene.















V. Örvendjenek mind, akik benned bíznak,

F. Ujjongjanak szünet nélkül, mert te véded őket!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Benedek apátot az istenszolgálat iskolájában kiváló mesterré tetted. Add, kérünk, hogy az irántad való szeretetet mindennél többre becsüljük, és szárnyaló szívvel járjunk parancsaid útján. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. július 11.








Szent Benedek apát, 

Európa fővédőszentje 

ünnep
















Az umbriai Nursiában (ma Norcia) született 480 körül. Rómában nevelkedett, Subiaco vidékén remeteéletet kezdett, ahol összegyűjtötte tanítványait, majd Monte Cassinóra ment. Itt híres kolostort alapított, és Regulát állított össze, amely mindenfelé elterjedt. Ezért a nyugati szerzetesség atyjának is szokták őt nevezni. 547. március 21-én halt meg, de már a VIII. század végétől sokfelé július 11-én emlékeztek meg róla. VI. Pál pápa 1964. október 24-én Európa fővédőszentjévé nyilvánította.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Égi fények közt, kiket áldva hirdet

harci győztesként diadalmi ének,

ott ragyogsz, boldog Benedek sugárzó

érdemeiddel.


Testben ifjú még, de szívedben érett:

perzselő vágyak tüze nem hevített,

földi életnek gyönyörét kerülve

égre figyeltél.


Távol várostól, a szülői háztól,

sziklás erdőknek vadonába tértél,

s boldog életnek tükörét megírtad:

bölcs Reguládat.


Így a népek nagy nevelője lettél,

hintve Jézus szép tanait; te gyúrj át

minket is bátor követőddé, s gyújts fel

mennyei vágyra.


Zengje énekszó az Atyát Fiával,

és a Szentlelket, vigaszát ki adja:

Ők díszítettek kegyelemmel téged

gazdagon áldva. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Bűntelen maradt és tökéletesnek bizonyult; nagy az ő dicsősége.



15 (14). zsoltár

Isten előtt megállni ki méltó?

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához (Zsid 12, 22).

Uram, a te hajlékodban ki lakhat? *

A te szent hegyeden ki pihenhet? —


Aki feddhetetlenül él, és helyesen cselekszik, *

akinek őszinte szíve gondolatja,

aki álnokságot nem terjeszt nyelvével, †

felebarátjának nem okoz ártalmat, *

és embertársára nem szór gyalázkodást, —


aki a gonoszt semminek sem nézi, *

ám becsüli az istenfélő embert,

aki nem szeg esküt akkor sem, ha kárt vall, †

nem kölcsönzi pénzét uzsorakamatra, *

s nem fogad el vesztegetést ártatlan ellen. —


Aki így cselekszik, *

soha meg nem inog.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Bűntelen maradt és tökéletesnek bizonyult; nagy az ő dicsősége.











Isten kegyelme és irgalma vár az ő szentjeire, és oltalma választottjaira.



112 (111). zsoltár

Az igaz ember boldogsága

Éljetek úgy, mint a világosság fiai. A világosság gyümölcse csupa jóság, igazságosság és egyenesség (Ef 5, 8-9).

Boldog ember, aki az Urat féli, *

akinek öröme telik az Úr félelmében.

Hatalmas lesz annak ivadéka a földön, *

mert áldást élvez az igazak nemzetsége.

Házát jólét és gazdagság tölti be, *

és igazsága örökre megmarad. —


Az igaz úgy világít, mint fény a sötétben, *

jóságos ő, irgalmas és igazságos.

Boldog, aki szívesen ad kölcsön, †

aki a törvény szerint intézi dolgait, *

mert szilárdan áll mindörökké. —


Örök emlékezete marad az igaznak, *

rossz hírtől nem kell félnie.

Szíve nyugodt, mert az Úrban bízik, †

szíve erős, nem ismer félelmet, *

míg ellenségei szégyenben maradnak.

Bőséges adományt oszt a szegényeknek; †

igazsága megmarad örökre, *

feje dicsőségesen felemelkedik. —


Látja ezt a gonosz, és bosszankodik, †

fogát csikorgatja, és magát emészti. *

A bűnösök vágya szertefoszlik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Isten kegyelme és irgalma vár az ő szentjeire, és oltalma választottjaira.











A szentek új éneket énekeltek Isten és a Bárány trónja előtt, a föld pedig visszhangozta szavukat.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A szentek új éneket énekeltek Isten és a Bárány trónja előtt, a föld pedig visszhangozta szavukat.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 28-30

Tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak minden javukra válik, hiszen ő saját elhatározásából választotta ki őket. Akiket ugyanis eleve ismert, azokat eleve arra rendelte, hogy Fiának képmását öltsék magukra, így lesz ő elsőszülött a sok testvér között. Akiket előre erre rendelt, azokat meg is hívta, akiket meghívott, azokat megigazulttá tette, akiket pedig megigazulttá tett, azokat meg is dicsőítette.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Szerette őt az Úr, * És felékesítette.
F. 
Szerette őt az Úr, * És felékesítette.

V. A dicsőség ruháját adta reá. 

F. 
És felékesítette.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szerette őt az Úr, * És felékesítette.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Áldást nyert az Úrtól, és üdvösséget szabadító Istenétől, mert ez az istenkeresők népe.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Áldást nyert az Úrtól, és üdvösséget szabadító Istenétől, mert ez az istenkeresők népe.















FOHÁSZOK











Kérjük mennyei Atyánkat, minden szentség forrását, hogy szentjeinek példája nyomán és közbenjárására minket is szent életre vezessen:

Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!

Szent Atyánk, te azt akartad, hogy gyermekeidnek hívjanak bennünket és azok is legyünk,

add, hogy szent Egyházad az egész földkerekségen dicsőítsen téged!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te azt akartad, hogy mindig a neked tetsző úton járjunk,

add, hogy gyarapodjunk jócselekedetekben!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te Krisztus által kiengesztelődtél velünk,

őrizz meg minket szent nevedben, hogy mindnyájan egyek legyünk!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te égi lakomádra hívtál minket,

engedd, hogy az égből szállott kenyér által teljesebb szeretetre jussunk!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, bocsásd meg a bűnösök vétkeit,

és engedd, hogy a megholtak színed látására jussanak!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Szent Benedek apátot az istenszolgálat iskolájában kiváló mesterré tetted. Add, kérünk, hogy az irántad való szeretetet mindennél többre becsüljük, és szárnyaló szívvel járjunk parancsaid útján. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Benedek apát, 

Európa fővédőszentje 

ünnep




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szent Benedek apát, 

Európa fővédőszentje 

ünnep
















Az umbriai Nursiában (ma Norcia) született 480 körül. Rómában nevelkedett, Subiaco vidékén remeteéletet kezdett, ahol összegyűjtötte tanítványait, majd Monte Cassinóra ment. Itt híres kolostort alapított, és Regulát állított össze, amely mindenfelé elterjedt. Ezért a nyugati szerzetesség atyjának is szokták őt nevezni. 547. március 21-én halt meg, de már a VIII. század végétől sokfelé július 11-én emlékeztek meg róla. VI. Pál pápa 1964. október 24-én Európa fővédőszentjévé nyilvánította.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 8

Amit az ember vet, azt is aratja. Aki tehát test szerint vet, testéből is arat majd romlást. Aki ellenben a lélek szerint vet, lelkéből arat örök életet.















V. A szelídeket törvénnyel vezeti az Úr,

F. Az alázatosaknak ösvényét tanítja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Benedek apátot az istenszolgálat iskolájában kiváló mesterré tetted. Add, kérünk, hogy az irántad való szeretetet mindennél többre becsüljük, és szárnyaló szívvel járjunk parancsaid útján. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Benedek apát, 

Európa fővédőszentje 

ünnep
















Az umbriai Nursiában (ma Norcia) született 480 körül. Rómában nevelkedett, Subiaco vidékén remeteéletet kezdett, ahol összegyűjtötte tanítványait, majd Monte Cassinóra ment. Itt híres kolostort alapított, és Regulát állított össze, amely mindenfelé elterjedt. Ezért a nyugati szerzetesség atyjának is szokták őt nevezni. 547. március 21-én halt meg, de már a VIII. század végétől sokfelé július 11-én emlékeztek meg róla. VI. Pál pápa 1964. október 24-én Európa fővédőszentjévé nyilvánította.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 9, 26

Én is futok, de nem céltalanul, az ökölvívásban nem a levegőt csapkodom, hanem megzabolázom és rabságba vetem testemet.















V. Boldog ember, akit te oktatsz, Uram,

F. Akit törvényedre megtanítasz!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Benedek apátot az istenszolgálat iskolájában kiváló mesterré tetted. Add, kérünk, hogy az irántad való szeretetet mindennél többre becsüljük, és szárnyaló szívvel járjunk parancsaid útján. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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2023. július 11.







Szent Benedek apát, 

Európa fővédőszentje 

ünnep
















Az umbriai Nursiában (ma Norcia) született 480 körül. Rómában nevelkedett, Subiaco vidékén remeteéletet kezdett, ahol összegyűjtötte tanítványait, majd Monte Cassinóra ment. Itt híres kolostort alapított, és Regulát állított össze, amely mindenfelé elterjedt. Ezért a nyugati szerzetesség atyjának is szokták őt nevezni. 547. március 21-én halt meg, de már a VIII. század végétől sokfelé július 11-én emlékeztek meg róla. VI. Pál pápa 1964. október 24-én Európa fővédőszentjévé nyilvánította.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 4, 8. 9b

Testvéreim, arra irányuljanak gondolataitok, ami igaz, tisztességes, igazságos, ami ártatlan, kedves, dicséretre méltó, ami erényes és magasztos. És veletek lesz a béke Istene.















V. Örvendjenek mind, akik benned bíznak,

F. Ujjongjanak szünet nélkül, mert te véded őket!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Benedek apátot az istenszolgálat iskolájában kiváló mesterré tetted. Add, kérünk, hogy az irántad való szeretetet mindennél többre becsüljük, és szárnyaló szívvel járjunk parancsaid útján. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. július 12.







Szerda, évközi idő, 14. hét

2. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!

















Vagy:































Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!

















Vagy:































Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!

















Vagy:































Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!
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2. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Mindenek Atyja, világ újítója,

nagy Király, Krisztus, félelmetes Bíró,

áldva dicsérünk, esedezve kérünk,

nézz a szívünkre!


Éjszaka zengjük hálaénekünket,

te segíts minket, hogy méltók lehessünk

dicsérni téged egy szívvel örökké,

fénynek adója.


Szítsd fel szívünknek szerelmét irántad,

add, hogy úgy éljünk, hogy halált ne lássunk,

s hogy tetteinkben örök dicsőséged

meg-megújuljon.


Add, hogy szívünket tüzed általjárja,

s mint Jegyesünket mindig ébren várjunk,

és a kezünkben ki nem alvó lánggal

égjen a mécses.


Egyként dicsérjük mennyei Atyánkat,

s téged, Királyunk, kegyes Üdvözítőnk,

Szentlélek Isten, dicséreted zengjen

földön, egekben. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Krisztus, igaz fény, kegyelem és élet,

végtelen jóság, öröme a földnek,

csorduló véred a halálból minket

megszabadított.


Gyújtsd fel szívünkben szereteted lángját,

áraszd ránk, kérünk, a hit égi fényét,

és növeld bennünk a segítő jóság

minden erényét.


Messze tartsd tőlünk a gonosz kísértőt,

győzd le a Sátánt hatalmas erőddel,

és álljon mellénk, kit az égből küldesz:

isteni Lelked.


Dicsőség néked, örök Atyaisten,

és neked, Krisztus, Atya egyszülötte,

s kettejük Lelke, velük egyenlő Úr

minden időn át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Mi magunk is sóhajtozunk, és várjuk testünk megváltását.



38. zsoltár

Beteg ember imája

A természet mulandóságnak van alávetve … Isten akaratából (Róm 8, 20).

I.

Így szóltam: „Vigyázok útjaimra, *

nyelvemmel nem vétkezem;

retesszel zárom le szájam, *

amíg gonosz ember áll előttem.” —


Hallgattam, elnémultam, de mi haszna, *

és fájdalmam kiújult.

Szívem fölhevült bennem, *

elmélkedtem, s egyre nagyobb lánggal égett. —


Nyelvem akkor megoldódott: *

„Uram, tudasd velem életem végét:

mennyi napjaimnak száma, *

hadd tudjam meg, mily rövid az életem!” —


Íme, napjaimat néhány araszra mérted, *

életem ideje előtted semmiség.

Minden csak hiábavalóság, minden emberélet is, *

mint az árnyék, az ember úgy múlik el.

Hiábavaló az is, hogy vesződik, *

kuporgat, de nem tudja, kinek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mi magunk is sóhajtozunk, és várjuk testünk megváltását.











2. ant. Hallgasd meg, Uram, kiáltásomat, és figyelj könnyeimre!



II.

És most, Uram, mire várhatok? *

Egyedül benned reménykedem.

Minden gonoszságomból ments ki engem, *

ne szolgáltass ki az esztelen gyalázatának!

Elnémulok, már nem nyitom ki ajkamat, *

mert te vagy, aki ezt végbevitted. —


Csapásaidat vedd le rólam, *

elpusztulok sújtó kezed alatt.

Fenyíted az embert gonoszsága miatt, †

moly módjára erejét elemészted. *

Mint egy lehelet, annyit ér minden ember. —


Hallgasd meg, Uram, imádságomat, *

figyelj kiáltásomra!

Ne légy süket siránkozásomra, †

hiszen nálad jövevény vagyok, *

vándor, mint minden ősöm.

Vedd le rólam szemedet, hogy föllélegezzem, *

mielőtt elmegyek, és nem leszek többé.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hallgasd meg, Uram, kiáltásomat, és figyelj könnyeimre!











3. ant. Isten irgalmában bízom, mindenkor és mindörökké.



52 (51). zsoltár

A rágalmazók ellen

Aki dicsekszik, az Úrban dicsekedjék (1 Kor 1, 31).

Mit dicsekszel gonoszságoddal, *

te, aki a gonoszságban vagy hatalmas?

Egész nap álnokságon jár az eszed; *

te cselszövő, a nyelved éles, mint a borotva!

A rosszat jobban kedveled a jónál, †

a hazugságot inkább, mint az igaz beszédet, *

te álnok nyelv, minden bajt hozó beszéd kedves neked. —


Éppen ezért el is pusztít Isten mindörökre, †

kigyomlál és kiköltöztet hajlékodból, *

gyökerestől kitép az élők földjéből.

Látják ezt az igazak, és megilletődnek, *

azután nevetve mondják:

„Íme, az ember, aki nem Istenben kereste oltalmát, †

hanem gazdagságában volt reménye, *

és csak gonoszsága minden ereje!” —


Én pedig mint viruló olajfa Isten házában, †

Isten irgalmában bízom, *

mindenkor és mindörökké.

Örökké áldalak azért, amit tettél, †

nevedben reménykedem, *

mert jóságos vagy híveidhez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten irgalmában bízom, mindenkor és mindörökké.














V. Kitartok igéd mellett.

F. Az Úr minden reményem.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Sámuel második könyvéből

24, 1-4. 10-18. 24b-25


Népszámlálás és oltárépítés


Azokban a napokban: Újra fellángolt az Úr haragja Izrael ellen, úgyhogy ismét felingerelte ellenük Dávidot és azt mondta neki: „Menj s vedd számba Izraelt és Júdát!” A király ezért megparancsolta Joábnak és a sereg vezéreinek: „Járjátok sorra Izrael törzseit Dántól egészen Beersebáig, és vegyétek számba a népet, hogy megtudjam, mennyi a nép!” Joáb azonban azt mondta a királynak: „Az Úr, a te Istened, bármily népes is a nép, tegye százszor népesebbé, és uram, királyom ezt lássa meg a saját szemével! De miért kíván uram és királyom ilyesmit?” Ám a király parancsa sürgette Joábot, valamint a sereg vezéreit, így hát Joáb, valamint a sereg vezérei távoztak a királytól, hogy számba vegyék Izrael népét.


Miután számba vétette a népet, Dávidnak megdobbant a szíve, így szólt hát az Úrhoz: „Nagy bűnt követtem el! De bocsásd meg, Uram, szolgádnak ezt a bűnt, mert ostobaságot csináltam.”


Amikor Dávid reggel fölkelt, az Úr ezt a szózatot intézte Dávid látóemberéhez, Gád prófétához: „Menj és add tudtára Dávidnak: Ezt mondja az Úr: Hármat mondok, aztán amit választasz, azt teszem veled!” Gád elment Dávidhoz, és tudtára adta. Így szólt: „Jöjjön-e három évig tartó éhínség büntetésül az országra? Vagy azt akarod, hogy három hónapon át menekülj ellenséged elől, ő meg üldözzön? Vagy legyen három napig pestis országodban? Gondolkozz rajta, és mondd meg, milyen választ vigyek annak, aki küldött!” Erre Dávid azt felelte Gádnak: „Nagy szorultságban vagyok. Inkább kerüljünk az Úr kezébe, hiszen nagy az irgalma! De emberek kezétől nem szeretnék elveszni.”


Akkor az Úr pestist küldött Izraelre, reggeltől a megszabott időre. A csapás lesújtott a népre, és hetvenezren meghaltak a népből Dántól egészen Beersebáig. Amikor azonban az angyal Jeruzsálem felé is kinyújtotta a kezét, hogy elpusztítsa, az Úr megbánta ezt a csapást, és megparancsolta az angyalnak, aki lesújtott a népre: „Most aztán elég! Húzd vissza a kezed!” Az Úr angyala éppen a jebuzita Arauna szérűjénél volt.


Amikor Dávid látta az angyalt, aki lesújtott a népre, így könyörgött az Úrhoz: „Én vétkeztem, én követtem el gonoszságot! Ezek, a nyáj, mit vétettek? Ezért hát forduljon kezed ellenem és házam ellen!” Azon a napon Gád elment Dávidhoz, és azt mondta neki: „Menj föl, és a jebuzita Arauna szérűjénél építs oltárt az Úrnak.” Így hát Dávid megvette a szérűt és a marhákat 50 ezüst sékelért. Aztán Dávid oltárt emelt az Úrnak, és égőáldozatot, valamint közösségi áldozatot mutatott be rajta. Erre az Úr irgalommal fordult az ország felé, és elmúlt Izraelről a csapás.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Judit 9, 18; 1 Krón 21, 15; Sám 24, 17

V. Emlékezzél, Uram, szövetségedre, és mondd pusztító angyalodnak: Vond vissza a kezed, *
Hogy ne pusztuljon el a föld, és ne veszítsd el az élőlényeket.

F. Én vétkeztem, én követtem el gonoszságot! Ezek, a nyáj mit vétettek? Ezért hát kérlek, forduljon el haragod népedtől, Uram. *
Hogy ne pusztuljon el a föld, és ne veszítsd el az élőlényeket.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







„A tizenkét apostol tanításá”-nak nevezett őskeresztény írásból

(Nn. 9, 1 – 10, 6; 14, 1-3: Funk 2, 19-22. 26)


Az Eukarisztia


Így adjatok hálát: Először a kehely fölött mondjátok: „Hálát adunk neked, Atyánk, szolgádnak, Dávidnak szent szőlőtövéért, amelyet nekünk a te Fiad, Jézus által nyilatkoztattál ki; dicsőség neked mindörökké!”


A kenyértörés után pedig ekképpen: „Hálát adunk neked, Atyánk, azért az életért és tanításért, amelyet nekünk a te Fiad, Jézus által nyilatkoztattál ki; dicsőség neked mindörökké! Miként ez a kenyér szét volt hintve a földeken, és egybegyűjtve egy kenyérré vált, úgy gyűljön össze Egyházad is a föld határairól a te országodba; mert tiéd a hatalom és a dicsőség Jézus Krisztus által mindörökké!”


Eukarisztiátokból pedig senki más ne egyék és igyék, csak az, aki meg van keresztelve az Úr nevében; erről mondotta ugyanis az Úr: Ne adjátok a szent dolgokat a kutyáknak!


Miután pedig magatokhoz vettétek, így adjatok hálát: „Hálát adunk neked, szent Atyánk, szent nevedért, amelynek szívünkben trónust készítettél; hálát adunk a tanításért, a hitért és a halhatatlanságért, amelyet a te Fiad, Jézus által kinyilvánítottál nekünk; dicsőség neked mindörökké!


Mindenható Urunk, te mindent nevedért teremtettél, és ételt meg italt adtál az embernek, hogy éljenek vele és neked hálát adjanak. Nekünk pedig lelki ételt és italt adtál és örök életet Fiad által. Mindenekelőtt hálát adunk neked, mert hatalmas vagy; dicsőség neked mindörökké!


Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról! Védd meg minden bajtól, és tedd tökéletessé szeretetedben! Megszentelve gyűjtsd össze a négy égtáj felől országodba, amelyet számára készítettél; mert tiéd a hatalom és a dicsőség mindörökké!


Jöjjön el a te kegyelmed, és szűnjék meg a bűnös világ! Hozsanna Dávid Istenének! Ha valaki szent, járuljon ide; ha nem az, tartson bűnbánatot; Marana tha. (Jöjj el, Urunk!) Ámen.”


Az Úr napján összegyülekezve végezzétek a kenyértörést, és adjatok hálát, miután bűneiteket megvallottátok, hogy tiszta legyen áldozatotok. Akinek pedig viszálya van testvérével, ne vegyen részt a gyülekezetben, amíg ki nem békül, hogy csorbát ne szenvedjen áldozatotok szentsége. Mert ezt mondta az Úr: Tiszta áldozatot mutassanak be nekem minden helyen és minden időben, mert én vagyok a nagy Király, úgymond az Úr, és nevem csodálatos a nemzetek között.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 10, 16-17

V. Az áldás kelyhe, amelyet megáldunk, nemde a Krisztus vérében való részesedés? *
S a kenyér, amelyet megtörünk, nemde a Krisztus testében való részesedés?

F. Mi ugyanis sokan egy kenyér és egy test vagyunk, mivel mindnyájan egy kenyérből részesülünk. *
S a kenyér, amelyet megtörünk, nemde a Krisztus testében való részesedés?

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te szent Fiad megaláztatása által fölemelted az elesett emberiséget. Adj szent örömet nekünk, akiket kiragadtál a bűn szolgaságából, és fogadj be egykor az örök boldogságba. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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2. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ég Alkotója, Istenünk,

ki éjjel holdfényt adsz nekünk

s nappal napot, mely körbe fut,

s előírt útján célba jut.


Ím, szertefoszlik már az éj,

a nagy világ kel, újra él,

lelkünk is új erőre kap,

s belőle sok jótett fakad.


A felkelő nap int nekünk:

téged dicsérjen énekünk,

a fényes égnek arca már

szívünk vidámságára vár.


Kerüljük el, mi léhaság,

lelkünk ne tűrjön bűnt, hibát,

és életünk ne érje szenny,

nyelvünk ne szóljon vétkesen.


De míg a nap nyugodni száll,

a forró, mély hit járjon át,

reményünk várjon Életet,

s fűzzön Krisztushoz szeretet.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Istenem, szent a te utad; ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?



77 (76). zsoltár

Emlékezés az Úr nagy tetteire

Mindenfelől szorongatnak, de össze nem zúznak (2 Kor 4, 8).

Hangos szóval az Úrhoz kiáltok, *

Istenhez kiáltok, és ő figyel reám.

Keresem az Urat a szorongatás napján, †

egész éjjel felé tárom kezemet, *

és el nem lankadok.

Lelkem nem tud megvigasztalódni; †

Istenre gondolok, és sóhajtozom, *

róla elmélkedem, és elcsügged a lelkem. —


Te tartod ébren szempilláimat, *

zavart vagyok, szólni sem tudok.

Emlékezem a régi napokról, *

gondolkodom a rég letűnt esztendőkről.

Egész éjjel elmélkedik szívem, *

kutatok, és fürkészi a lelkem: —


Vajon mindörökre eltaszít az Úr, *

sosem lesz már megbékéltebb?

Vagy szeretete végleg elfogyott, *

és ígérete nem valósul meg soha?

Könyörülni is elfelejt talán az Isten, *

és haragjában irgalmasságát szívébe zárja? —


És azt mondtam: „Onnét van sajgó sebem, *

hogy az Úr keze most másként érint!”

Emlékezem az Úr nagy tetteiről, *

emlékezem kezdettől adott csodáiról.

Minden művedről elmélkedem, *

nagyszerű tetteidről gondolkodom. —


Isten, szent a te utad, *

ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?

Te vagy az Isten, aki csodákat tehet, *

megismertetted hatalmadat a népek között.

Erős karral megváltottad népedet, *

Jákob és József fiait. —


Megláttak téged a vizek, Istenem, †

megláttak a vizek, és megremegtek, *

a mély vizek megrendültek.

A felhők ontották a vizet, †

a fellegek mennydörögtek, *

mert tüzes nyilaid cikáztak.

Mennydörgésed harci szekérként dübörgött, †

villámaid bevillogták a földkerekséget, *

megingott és megreszketett a föld. —


Utad a tengeren át vezetett, ösvényed a nagy vizeken, *

de lábad nyomát nem láthatta senki.

Népedet, mint nyájat, úgy vezetted *

Mózes és Áron kezével.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenem, szent a te utad; ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?











Szívem ujjong az Úrban, aki megaláz és felmagasztal.



Kantikum – 1 Sám 2, 1-10




Az alázatosak örvendezése Istenben

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt, éhezőket minden jóval betöltött (Lk 1, 52-53).



Szívem ujjong az Úrban, *

erővel tölt el Istenem.

Ellenségeimmel szemben szám tágasra nyílhat, *

mert örömmel tölt el segítséged. —


Nincs olyan szent senki, mint az Úr, †

nincs senki más rajtad kívül, *

nincs senki olyan erős, mint a mi Istenünk.

Ne beszéljetek annyit gőgösen, *

és ne büszkélkedjetek.

Ne hagyja el szátokat kérkedő szó, †

az Úr a mindentudás Istene, *

ő méri le tetteinket. —


A hatalmasok íja eltörött, *

de a gyengéket erő övezi.

Aki jóllakott volt, elszegődik egy falat kenyérért, *

de akik éheztek, már jóllakhatnak.

Aki gyermektelen volt, az hétszeresen anya lesz, *

a sokgyermekes anya meg elhervad.


Az Úr adja a halált, és ő adja az életet, *

alvilágra ő küld, és ő hoz fel onnan.

Az Úr ad szegénységet, és ő ad gazdagságot, *

ő az, aki megaláz és felmagasztal.

A szűkölködőt ő emeli fel a porból, *

és a sárból kihozza a nyomorultat.

Az előkelők sorába ülteti, *

hogy övé legyen a dicsőség széke. —


Mert az Úré a föld minden oszlopa, *

azokra helyezte a földkerekséget.

Szentjeinek lábát biztos úton vezeti, †

a gonoszok elvesznek a sötétségben, *

mert az ember nem győzhet a maga erejéből.

Az Úr megfélemlíti ellenségeit, *

az égből rájuk mennydörög.

Az Úr megítéli a föld határait, †

királyának ő ad hatalmat, *

és Fölkentjének homlokát fölemeli!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szívem ujjong az Úrban, aki megaláz és felmagasztal.











Király az Úr, ujjongjon a föld! †



97 (96). zsoltár

Isten dicsőségesen ítélkezik

Ez a zsoltár a világ megváltását jelzi, és minden nép hitét Istenben (Szt. Atanáz).

Király az Úr, ujjongjon a föld, *

† és örvendjen minden sziget!

Sötét felhő lebegi őt körül, *

trónját igazság és jog tartja szilárdan.

Tűz jár színe előtt, *

és elemészti minden ellenségét. —


Villámai bevilágítják a földkerekséget, *

látja a föld, és beléremeg.

Viaszként szétfolynak a hegyek az Úr előtt, *

az egész föld Urának színe előtt.

Igazságosságát hirdetik az egek, *

és nagy fölségét meglátják a népek. —


Megszégyenülnek mind a bálványimádók, †

akik faragott képeikkel dicsekszenek; *

eléje borulnak mind a bálványistenek.

Hallja ezt, és örvendez Sion, †

Júda városai vigadoznak *

a te ítéleted miatt, Uram.

Mert magasságos Úr vagy te a világ fölött, *

minden más istennél fölségesebb. —


Akik az Urat szeretitek, gyűlöljétek a rosszat! †

Az Úr megoltalmazza hívei lelkét, *

a gonoszok kezéből kimenti őket.

Fényesség virrad az igazra, *

és öröm a tiszta szívűekre.

Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

és áldjátok szentséges nevét!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Király az Úr, ujjongjon a föld!













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 8, 35. 37

Ki szakíthat el bennünket Krisztus szeretetétől? Nyomor vagy szükség? Üldöztetés vagy éhínség, ruhátlanság, életveszély vagy kard? De mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki szeret minket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Áldom az Urat * Minden időben.
F. 
Áldom az Urat * Minden időben.

V. Dicséretét szüntelenül zengi ajkam. 

F. 
Minden időben.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldom az Urat * Minden időben.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szolgáljunk az Úrnak szentségben életünk minden napján.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szolgáljunk az Úrnak szentségben életünk minden napján.

















FOHÁSZOK









Áldott legyen üdvözítő Istenünk, aki megígérte, hogy a világ végéig mindennap Egyházával marad. Adjunk hálát neki, és kérjük:

Maradj velünk, Urunk!

Maradj velünk, Urunk, egész nap,

sohase nyugodjék le fölöttünk kegyelmednek napja!

(Maradj velünk, Urunk!)

Mai napunkat neked szenteljük,

ígérjük: semmi rosszat nem teszünk és nem helyeslünk.

(Maradj velünk, Urunk!)

Add, Urunk, hogy egész napunk folyamán téged sugározzunk,

a föld sója és a világ világossága legyünk!

(Maradj velünk, Urunk!)

Szentlelked irányítsa szívünket és ajkunkat,

hogy mindig megmaradjunk igazságodban és dicséretedben.

(Maradj velünk, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, küldd ragyogó világosságodat szívünkbe, hogy mindig parancsaid útján járjunk, és mentve maradjunk minden eltévelyedéstől. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.











2. ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!






55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!











3. ant. 

Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.






II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 1, 16-17a

Bíráitoknak meghagytam: Hallgassátok meg testvéreiteket, és igazságosan ítéljetek valamely ember és testvére vagy egy idegen között! Ítéletkor ne nézzétek a személyt, a kicsiket éppúgy hallgassátok meg, mint a nagyokat! Ne féljetek senkitől, mert az ítélet az Isten ügye.















V. Az Úr igaz, és kedveli az igazságot.

F. És arcát meglátják az igazak.

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.











2. ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!






55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!











3. ant. 

Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.






II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 8-9

Az én gondolataim nem a ti gondolataitok, és az én útjaim nem a ti útjaitok – mondja az Úr. Igen, amennyivel magasabb az ég a földnél, annyival magasabbak az én útjaim a ti útjaitoknál, az én gondolataim a ti gondolataitoknál.















V. Uram, mindenható Isten, ki hasonló hozzád?

F. Hatalmas vagy, Uram, és körülvesz a hűség.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.











2. ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!






55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!











3. ant. 

Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.






II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Sám 16, 7b

Isten nem azt nézi, amit az ember. Az ember a külsőt nézi, az Úr azonban a szívet.















V. Vizsgálj meg, Istenem, ismerd meg szívem.

F. És vezérelj engem az ősi jó úton.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jócselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A nap lenyugszik csendesen;

hegyet, mezőt és sík vizet

borzongva itt hagy, s visszaint,

hogy holnap újra felragyog.


Ámulva néz a föld fia,

hogy Alkotónk, ily gondosan

kiszabtál törvényt és időt,

hogyan kövesse árny a fényt.


És míg sötétség leple hull

az égre, mely csendben pihen,

a munka láza elcsitul,

a fáradt szív békét keres.


Igédnek fénye boldogít,

reményben, hitben gazdagít;

Atyánk, időtlen fényed ő,

dicsőségednek sugara.


Nap ő, amelynek kelte nincs,

és nincs nyugvása, alkonya,

az ő fényében jár a föld,

s örökké zengi őt az ég.


Urunk, egykor majd minket is

ragyogjon át e tiszta fény,

s Fiaddal, Szentlélekkel is

zengjünk nevednek éneket. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Várjuk reményünk boldog beteljesülését és Üdvözítőnk dicsőséges eljövetelét!



62 (61). zsoltár

Istenben keress megnyugvást!

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes békével a hitben (Róm 15, 13).

Csak Istenben keress megnyugvást, lelkem, *

mert tőle kapok segítséget.

Mert ő az én menedékem és szabadulásom, *

sziklaváram ő, nem fogok többé meginogni. —


Meddig rontotok egyetlen emberre oly sokan, †

hogy ledöntsétek, *

mint omló falat, mint roskadó palánkot?

Le akarják dönteni magasából; †

hazugságban lelnek gyönyörűséget, *

szájukban áldást, szívükben átkot hordanak. —


Csak Istenben keress megnyugvást, lelkem, *

mert tőle kapok reménységet.

Mert ő az én Istenem, szabadulásom, *

sziklaváram ő, nem fogok meginogni. —


Istennél van szabadulásom és dicsőségem: *

Isten az én kőváram, menedékem Istennél találom.

Népem, mindenkor benne remélj, †

előtte öntsd ki szívedet: *

Isten a mi menedékünk. —


Bizony, csak pára Ádám minden fia, *

az emberfiak hamisak.

Magasba lendül velük a mérleg: *

együtt is könnyebbek ők a füstnél. —


Ne bízzatok az erőszakban, *

rablással ne dicsekedjetek!

Vagyonotok hogyha gyarapszik, *

szívetek hozzá ne tapadjon!

Egyet szólt az Isten, *

kettőt hallottam belőle:

Istené a hatalom, †

nálad van, Uram, a szeretet; *

te megfizetsz mindenkinek tettei szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Várjuk reményünk boldog beteljesülését és Üdvözítőnk dicsőséges eljövetelét!











Derítse föl ránk arcának fényét és áldjon meg minket az Isten!





67 (66). zsoltár

Magasztalja Istent minden nemzet!

Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).

Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *

derítse föl ránk arcának fényét,

hadd ismerjék meg útját a földön, *

és segítségét az összes nemzetek között. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †

mert te igazságosan ítéled a népeket, *

és te vezérled a nemzeteket a földön. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Földünk megadta gyümölcsét, *

megáldott minket Isten, a mi Istenünk.

Áldjon meg minket az Isten, *

félve tisztelje őt a föld minden határa.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Derítse föl ránk arcának fényét és áldjon meg minket az Isten!











Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 5b-7

Egymás iránt mindannyian viseltessetek alázattal, mert az Isten a kevélyeknek ellenáll, az alázatosaknak azonban kegyelmet ad. Alázkodjatok meg az Isten hatalmas keze alatt, hogy annak idején megdicsőítsen benneteket. Minden gondotokkal forduljatok hozzá, mert neki gondja van rátok.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Óvj engem, Uram, * Mint szemed fényét.
F. 
Óvj engem, Uram, * Mint szemed fényét.

V. Szárnyad árnyékában védj meg engem! 

F. 
Mint szemed fényét.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Óvj engem, Uram, * Mint szemed fényét.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Istenünk, művelj hatalmas dolgokat karoddal: szórd szét a kevély szívűeket és magasztald fel az alázatosakat!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Istenünk, művelj hatalmas dolgokat karoddal: szórd szét a kevély szívűeket és magasztald fel az alázatosakat!















FOHÁSZOK











Kedves testvéreim, ujjongva köszöntsük Istenünket, aki atyai örömmel adja jótéteményeit népének. Kérjük őt buzgó lélekkel:

Urunk, add bőségesen kegyelmedet és békédet!

Örök Istenünk, neked ezer év csak annyi, mint a tegnapi nap, amely elmúlt,

emlékeztess arra, hogy életünk olyan, mint a virág, amely reggel virul, estére elhervad!

(Urunk, add bőségesen kegyelmedet és békédet!)

Adj mennyei kenyeret a népnek, hogy ne éhezzék,

és élő vizet, hogy soha ne szomjazzék!

(Urunk, add bőségesen kegyelmedet és békédet!)

Add, hogy híveid az odafönt valókat keressék és abban találják örömüket,

és a munka meg a pihenés idejét is egyaránt dicsőségedre használják fel!

(Urunk, add bőségesen kegyelmedet és békédet!)

Küldj nekünk, Urunk, kedvező időjárást,

hogy a föld bőséges termést hozzon!

(Urunk, add bőségesen kegyelmedet és békédet!)

(Vagy: 
Óvj meg minket, Urunk, minden veszélytől,

és áraszd bőséges áldásodat otthonainkra!)

(Urunk, add bőségesen kegyelmedet és békédet!)

Mutasd meg arcodat a megholtaknak,

és minket is részesíts arcod szemlélésének boldogságában!

(Urunk, add bőségesen kegyelmedet és békédet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, szent nevedet és irgalmadat hirdeti minden nemzedék. Fogadd el hozzád esdeklő népedet, és add, hogy szüntelenül magasztaljon téged dicsőítő énekével. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 1, 16-17a

Bíráitoknak meghagytam: Hallgassátok meg testvéreiteket, és igazságosan ítéljetek valamely ember és testvére vagy egy idegen között! Ítéletkor ne nézzétek a személyt, a kicsiket éppúgy hallgassátok meg, mint a nagyokat! Ne féljetek senkitől, mert az ítélet az Isten ügye.















V. Az Úr igaz, és kedveli az igazságot.

F. És arcát meglátják az igazak.

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 8-9

Az én gondolataim nem a ti gondolataitok, és az én útjaim nem a ti útjaitok – mondja az Úr. Igen, amennyivel magasabb az ég a földnél, annyival magasabbak az én útjaim a ti útjaitoknál, az én gondolataim a ti gondolataitoknál.















V. Uram, mindenható Isten, ki hasonló hozzád?

F. Hatalmas vagy, Uram, és körülvesz a hűség.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Sám 16, 7b

Isten nem azt nézi, amit az ember. Az ember a külsőt nézi, az Úr azonban a szívet.















V. Vizsgálj meg, Istenem, ismerd meg szívem.

F. És vezérelj engem az ősi jó úton.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jócselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!

















Vagy:































Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!

















Vagy:































Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!

















Vagy:































Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


A nappal szárnyas hírnöke

jelenti már, hogy jő a fény;

a lelkek ébresztője is,

Krisztus, bennünket élni hív:


„Hagyjátok már az ágyakat,

ti ernyedt, kába tétlenek;

szilárdan, tisztán, éberen

virrasszatok; közel vagyok!”


Hogy fényes szellők szárnyain

ha kél a hajnal, s gyúl az ég,

munkára készen kezdjük el

az új napot s az új reményt,


Jézust kiáltsuk hangosan,

sírván, könyörgőn, éberen;

imádkozzunk figyelmesen,

s a tiszta szív nem szunnyad el.


Álmunkat, Krisztus, messze űzd,

törd szét az éj bilincseit,

oldozd fel mind a régi bűnt,

s új fényességet önts belénk!


Dicsérjük az örök Atyát,

dicsérjük egyszülött Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

időtlen századok során! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Szívünkbe öntsd szerelmedet,

és bőven oszd kegyelmedet,

hogy megtisztuljunk általad,

és élvezzük jóvoltodat!


Mint száműzöttek, kérlelünk,

bús vándorok, hozzád jövünk;

nálad bizton kiköthetünk,

örök hazát ott nyerhetünk.


Boldog szív az, mely megszeret,

szomjazza élő vizedet,

s boldog nép, melynek hű szeme

meglát, Igazság Istene.


Imádat illet: nagy neved

dicsérje szent emlékezet,

s vég nélkül ünnepeljenek

a hozzád vonzódó szívek.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Te minket megszabadítasz, Urunk, és nevedet mindörökké magasztaljuk.



44 (43). zsoltár

A nép sorscsapásai

Mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki szeret minket (Róm 8, 37).

I.

Istenünk, hallottuk saját fülünkkel, †

atyáink elbeszélték nekünk a csodákat, *

amelyeket napjaikban tettél, egykor régen.

Kezed népeket űzött el, őket meg letelepítetted, *

nemzeteket zúztál össze, őket pedig megnövelted. —


Mert nem kardjukkal vették birtokba ezt a földet, *

és nem is az ő karjuk segítette őket,

hanem a te jobbod és a te karod és arcod fényessége, *

mert úgy szeretted őket.

Te vagy Istenem és Királyom, *

parancsodra megszabadul Jákob.

Veled szórtuk szét ellenségeinket; *

a te nevedben tiportuk le azokat, akik ellenünk támadtak. —


Mert én nem az íjamban bízom, *

kardom meg nem szabadíthat.

De te megszabadítasz minket sanyargatóinktól, *

és megszégyeníted ellenségeinket.

Mindennap Isten a mi dicsekvésünk, *

és nevedet mindörökké magasztaljuk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te minket megszabadítasz, Urunk, és nevedet mindörökké magasztaljuk.











2. ant. Könyörülj, Uram; ne hagyd, hogy örökségedet gyalázat érje!



II.

De most elvetettél és megaláztál minket, *

Istenünk, már nem vonulsz ki együtt seregünkkel.

Megfutamítottál ellenségeink elől, *

és kifosztottak, akik gyűlölnek minket.

Odaadtál, mint vágásra szánt juhokat, *

a nemzetek között széjjelszórtál. —


Eladtad népedet haszon nélkül, *

és cserébe érte nem adtak sokat.

Szomszédaink előtt gyalázattá tettél minket, *

gúnyol és csúfol környezetünk.

Szállóigévé tettél a pogányok számára, *

csak csóválják fejüket a népek. —


Gyalázatom szemem előtt van egész nap, *

és szégyenpírban ég az arcom

a gúnyolók és szemrehányók szava miatt, *

ellenségem és támadóm színe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Könyörülj, Uram; ne hagyd, hogy örökségedet gyalázat érje!











3. ant. Kelj fel, Uram, válts meg minket, hiszen irgalmas vagy!



III.

Mindezek most ránk szakadtak, †

téged mégsem feledtünk el, *

és nem szegtük meg szövetségedet.

Szívünk nem fordult el tőled, *

lépteink utadról le nem tértek,

pedig megaláztál a sakálok földjén minket, *

ránk borítottad a halál árnyát. —


Ha Istenünk nevét elfelednénk, *

és ha kezünket más isten felé tárnánk,

Isten vajon ezt nem kérné számon? *

A szív titkait csak ő ismeri.

Teérted gyilkolnak mindennap bennünket, *

és leölésre szánt juhoknak tekintenek! —


Kelj fel, miért alszol, Uram, *

kelj fel, és ne taszíts el mindörökre!

Miért fordítod el arcodat? *

Elfeleded ínségünket és gyötrelmeinket? —


A föld porába alázták lelkünket, *

a földhöz tapadt egész testünk.

Kelj fel, Uram, siess segítségünkre, *

irgalmasságodban válts meg minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, válts meg minket, hiszen irgalmas vagy!














V. Uram, kihez mennénk?

F. Tiéd az örök életet adó tanítás.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Krónikák első könyvéből

22, 5-19


Dávid előkészületei a templomépítéshez


Azokban a napokban Dávid így gondolkozott: „A fiam, Salamon fiatal és gyenge, a háznak azonban, amelyet az Úrnak építünk, egészen nagynak kell lennie, hogy dicsőséget és hírnevet szerezzen minden nép előtt. Ezért előkészületeket kell tennem.” Dávid halála előtt valóban megtette az előkészületeket, azután hívatta a fiát, Salamont, és megparancsolta neki, hogy építsen házat az Úrnak, Izrael Istenének. Dávid ezt mondta Salamonnak: „Fiam, nekem magamnak volt szándékomban, hogy házat építsek az Úr, az én Istenem nevének, de az Úr szózatot intézett hozzám: »Sok vért ontottál és nagy háborúkat vívtál, ne építs hát házat a nevemnek, mert sok vért ontottál színem előtt a földre. Nézd, született egy fiad, ő a béke embere lesz. Békét adok neki körös-körül minden ellenségétől. Salamon lesz a neve. Az ő napjaiban békét és nyugalmat adok Izraelnek, ő építsen házat a nevemnek. A fiam lesz, én meg atyja leszek. Örökre megerősítem Izrael fölötti uralmának trónját.«


Nos hát, fiam, legyen veled az Úr, sikerüljön házat építened az Úrnak, a te Istenednek, ahogy előre megmondta rólad. Az Úr adjon neked bölcsességet és okosságot, és nyilvánítsa ki neked Izraelre vonatkozó akaratát. Te pedig tartsd meg az Úrnak, a te Istenednek a törvényét. Szerencsés leszel, ha igyekszel megtartani a törvényt és a parancsokat, amelyeket az Úr Izrael számára Mózesnek adott. Légy erős és bátor! Ne félj és ne rettegj! Nézd, saját szegénységemből félre tudtam tenni az Úr háza számára 100.000 arany talentumot, egy millió ezüst talentumot, s annyi vasat és bronzot, hogy meg sem lehet mérni. Fát és követ is szereztem, de még te is tehetsz hozzájuk. Mesteremberek is nagy számban állnak rendelkezésedre: kőművesek, ácsok és mindenféle művészetben jártas számtalan ember, akik meg tudják munkálni az aranyat, az ezüstöt, a bronzot és a vasat. Rajta hát, láss hozzá, és legyen veled az Úr.”


Dávid megparancsolta Izrael minden tisztviselőjének, hogy segítse Salamont: „Az Isten, az Úr nemde veletek volt, és nyugalmat adott nektek körös-körül. Az ország népét a kezembe adta, s a föld meghódolt az Úr és az ő népe előtt. Most tehát egész szívvel és lélekkel keressétek az Urat, a ti Isteneteket! Rajta, építsetek szentélyt Istennek, az Úrnak, hogy a szövetség ládáját és az Isten szent dolgait bevigyétek abba a házba, amelyet az Úr nevének építetek.”


VÁLASZOS ÉNEK

1 Krón 22, 19; Zsolt 131, 7; Iz 56, 7

V. Rajta, egész szívvel és lélekkel építsetek szentélyt Istennek, az Úrnak; *
Induljunk hát sátorába, boruljunk le lábának zsámolya előtt!

F. Ezt mondja az Úr: házam minden nép számára az imádság háza lesz. *
Induljunk hát sátorába, boruljunk le lábának zsámolya előtt!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ambrus püspöknek a 118. zsoltárhoz írt magyarázatából

(Nn. 12. 13-14: CSEL 62, 258-259)


Isten temploma szent, és ti vagytok az


Én és az Atya hozzá megyünk, és benne fogunk lakni. Nyisd hát ki ajtódat az érkező előtt, tárd elé a lelked, mutasd meg neki szíved mélyét, hogy lássa nagy őszinteségedet, békességed gazdagságát és kegyelme iránti szeretetedet. Tárd ki szívedet, siess az örök fény napja elé, amely minden embert megvilágít. Ez az igaz fény mindenkit megvilágít; ha pedig valaki bezárja előtte ablakait, akkor megfosztja magát az örök világosságtól. Kizárod Krisztust is, ha becsukod lelked ajtaját. Jóllehet be tudna menni akkor is, de nem akar erőszakkal betörni, sem pedig kényszeríteni azt, aki nem kívánja, hogy betérjen hozzá.


A Szűz méhéből született, és beragyogja az egész földet, hogy mindenkit megvilágítson. Befogadják azok, akik arra az örök fénysugárra vágyakoznak, amelyet semmiféle éjszaka nem szakít meg. A napot, amelyet mindennap látunk, sötét éjszaka követi; az igazság Napja azonban soha le nem nyugszik, mert a bölcsességet nem követheti rosszaság.


Tehát boldog az, akinek ajtaján Krisztus zörget. A mi ajtónk a hit, amely ha erős, megőrzi az egész házat. Ezen az ajtón át lép be Krisztus. Ezért mondja az Egyház is az Énekek énekében: Testvérem hangja zörget az ajtómon. Halld meg, ki zörget, halld meg azt, aki be akar jönni: Nyisd ki az ajtót, húgocskám, kedvesem, galambom, gyöngyöm, mert a fejemet belepte a harmat, az éjszaka párája a fürtjeimet.


Fontold meg: mikor kopogtat az isteni Ige ilyen nagyon az ajtódon, mikor lepte be a fejét az éjszaka harmata? A szorongattatásban és a kísértésben levőkét látogatja meg ilyen jóságosan, nehogy legyőzze őket ez a megpróbáltatás. A feje akkor lesz harmatos és párás, amikor teste szenved. Tehát ekkor virrasztani kell, nehogy amikor jön a Jegyes, zárt ajtóra találva továbbmenjen. Ha ugyanis alszol és nem virraszt a szíved, eltávozik, még mielőtt kopogtatott volna; ha viszont virraszt a szíved, kopogtat, és kéri, hogy nyiss neki ajtót.


Lelkünknek tehát van ajtaja, de kapui is vannak, ezekről mondja a Szentírás: Emeljétek föl fejeteket, kapuk, táruljatok föl örök kapuk, a dicsőség királya bevonul. Ha tehát ki akarod tárni hited kapuit, akkor belép hozzád a dicsőség Királya, és elhozza neked az ő szenvedéséből fakadó megdicsőülést. Az igazságnak is van kapuja. Hiszen erről is olvasunk a Szentírásban, amikor az Úr Jézus a próféta által ezt mondja: Tárjátok ki az igazság kapuit.


Van tehát lélek, amelyiknek ajtaja van, és van, amelyiknek kapui vannak. Krisztus eljön ehhez az ajtóhoz és kopogtat, kopogtat a kapunál is. Nyiss tehát neki ajtót: be akar jönni, virrasztva akarja találni Jegyesét.


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 3, 20; Mt 24, 46

V. Nézd, az ajtóban állok, és kopogok. Aki meghallja szavam, és ajtót nyit, *
Bemegyek hozzá, vele eszem, ő meg énvelem.

F. Boldog a szolga, ha ura hazatérve ilyen munkában találja. *
Bemegyek hozzá, vele eszem, ő meg énvelem.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te szent Fiad megaláztatása által fölemelted az elesett emberiséget. Adj szent örömet nekünk, akiket kiragadtál a bűn szolgaságából, és fogadj be egykor az örök boldogságba. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Már kél a fénynek csillaga:

esengve kérjük az Urat,

járjon ma mindenütt velünk,

ne rontsa ártás életünk.


Nyelvünket fogja fékre ma:

ne szóljon rút perek szava;

szemünket védőn óvja meg:

a hívságot ne lássa meg!


Lakjék szívünkben tisztaság,

távozzék minden dőreség;

a testnek dölyfét törje meg

étel- s italban hősi fék,


hogy majd a nap ha távozott,

s az óra újra éjt hozott,

lemondásunk szent éneke

legyen az Úr dicsérete.


Dicsérjük az örök Atyát,

dicsérjük egyszülött Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

most és örök időkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mutasd meg, hatalmadat, Urunk, és szabadíts meg minket!



80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mutasd meg, hatalmadat, Urunk, és szabadíts meg minket!











Nagyszerű, amit az Úr cselekedett, híreszteljétek az egész földön!



Kantikum – Iz 12, 1-6



A megszabadított nép hálaéneke

Aki szomjazik, jöjjön hozzám, és igyék! (Jn 7, 37)



Hálát adok neked, Uram, mert megharagudtál ugyan reám, *

de elfordult haragod, és megvigasztaltál.

Íme, Isten az én szabadítóm, *

bizalom tölt el, és nem félek,

mert az Úr az én erőm és dicsőségem, *

ő lett nékem szabadulásom. —


Víg örömmel merítetek vizet *

az üdvösség forrásaiból.

Így szóltok majd azon a napon: †

„Adjatok hálát az Úrnak, *

és magasztaljátok nevét!

Mondjátok el a népek közt tetteit, *

és hirdessétek, hogy az ő neve fölséges.

Zengjetek az Úrnak, mert nagyszerű,

amit cselekedett; *

híreszteljétek az egész földön.

Ujjongj, és mondj dicséretet, Sion népe, *

mert nagy közötted Izrael Szentje.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagyszerű, amit az Úr cselekedett, híreszteljétek az egész földön!











Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek! †



81 (80). zsoltár

A szövetség ünnepélyes megújítása

Vigyázzatok, hogy ne legyen hitetlenségre hajló, gonosz a szívetek (Zsid 3, 12).

Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek, *

† ujjongjatok Jákob Istenének!

Csendüljön a zsoltár, hozzatok dobot, *

és lágy hangú hárfát citerával!

Fújjátok meg a harsonát újholdkor, *

és holdtöltekor, a mi nagy ünnepünkön! —


Izraelben ez a törvény, *

ezt így rendelte Jákob Istene.

Ő hagyta meg ezt Józsefnek, *

amikor Egyiptom földjéről kivonult. —


Beszédet hallottam, amit nem ismertem: †

„Válláról levettem a terhet, *

keze megszabadult a kosártól.

Gyötrelmedben segítségül hívtál, és megszabadítottalak, †

a vihar leple mögül meghallgattalak, *

próbára tettelek Meriba vizénél. —


Népem, hallgass rám, hadd intselek, *

Izrael, bárcsak figyelnél szavamra:

Ne legyen soha más istened, *

ne imádj soha idegen istent!

Mert én vagyok a te Urad, Istened, †

aki kivezetett téged Egyiptomból, *

csak nyisd ki szádat, és én betöltöm. —


De népem nem hallgatta meg szavamat, *

és nem figyelt rám Izrael.

Szívük keménységére hagytam őket, *

járjanak csak kedvteléseik szerint. —


Bárcsak hallgatna rám népem, *

és Izrael követné utaimat,

ellenségeit hamarosan megaláznám, *

és gyötrőire emelném kezemet. —


Akik gyűlölik az Urat, meghódolnának neki, *

és sorsuk örökké tartana.

Népemet pedig a búza legjavából táplálnám, *

és jóllakatnám őket mézzel a sziklából.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek!













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 14, 17-19

Az Isten országa nem eszem-iszom, hanem igazságosság, béke és öröm a Szentlélekben. Aki így szolgál Krisztusnak, az kedves Isten előtt és rokonszenves az embereknek. Ezért arra törekedjünk, ami a békességre és kölcsönös épülésünkre szolgál.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Hajnalig, Uram, * Rólad elmélkedem.
F. 
Hajnalig, Uram, * Rólad elmélkedem.

V. Mivel védelmezőm lettél. 

F. 
Rólad elmélkedem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Hajnalig, Uram, * Rólad elmélkedem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Tanítsd népedet az üdvösség ismeretére, Uram, és bocsásd meg bűneinket!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Tanítsd népedet az üdvösség ismeretére, Uram, és bocsásd meg bűneinket!

















FOHÁSZOK









Áldott legyen Istenünk, Atyánk; ő megoltalmazza gyermekeit és nem veti meg kéréseiket. Alázatos könyörgéssel kérjük őt valamennyien:

Adj világosságot szemünknek, Urunk!

Köszönjük, Urunk, hogy Fiad által elküldted nekünk a világosságot,

add, hogy egész nap bőven áradjon ránk az ő fényessége!

(Adj világosságot szemünknek, Urunk!)

Urunk, a te bölcsességed vezessen a mai napon minket,

hogy megújult lélekkel járjunk-keljünk!

(Adj világosságot szemünknek, Urunk!)

Add, hogy érted a kellemetlenségeket is erős lélekkel viseljük,

és mindig nagylelkűen szolgáljunk neked!

(Adj világosságot szemünknek, Urunk!)

Irányítsd ma gondolatainkat, érzéseinket és cselekedeteinket,

hogy tanulékony lélekkel fogadjuk gondviselő intézkedéseidet!

(Adj világosságot szemünknek, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, igazi Világosság és világosság Alkotója, esedezve kérünk add, hogy hívő lélekkel gondolkodjunk mindarról, ami szent, és mindenkor a te fényességedben éljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.











2. ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?






56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?











3. ant. 

Szerető jóságod felér az égig, Uram.






57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szerető jóságod felér az égig, Uram.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 13-14

Testvérek, a meghívásotok szabadságra szól, csak ne éljetek vissza a szabadsággal a test javára, hanem szeretettel szolgáljatok egymásnak. Mert az egész törvény ebben a mondatban teljesedik be: Szeresd embertársadat, mint saját magadat.















V. Végzéseid útját futva járom, Uram,

F. Mert szívemet kitágítottad.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.











2. ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?






56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?











3. ant. 

Szerető jóságod felér az égig, Uram.






57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szerető jóságod felér az égig, Uram.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 16-17

Lélek szerint éljetek, s akkor majd nem teljesítitek a test kívánságait. A test ugyanis a lélek ellen tusakodik, a lélek meg a test ellen. Ellentétben állnak egymással, s így nem azt teszitek, amit szeretnétek.















V. Jóságos jótevőnk vagy, Uram,

F. Taníts meg tetszésed szerint élnem!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. július 13.







Csütörtök, évközi idő, 14. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.











2. ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?






56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?











3. ant. 

Szerető jóságod felér az égig, Uram.






57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szerető jóságod felér az égig, Uram.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 22. 23a. 25

A Lélek gyümölcsei: szeretet, öröm, békesség, türelem, kedvesség, jóság, hűség, szelídség, (hit, szerénység,) önmegtartóztatás, (tisztaság). Ha a Lélek szerint élünk, viselkedjünk is a Léleknek megfelelően.















V. Mutasd meg az utat, merre menjek, Uram!

F. Jó lelked vezessen az egyenes úton!

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. július 13.








Csütörtök, évközi idő, 14. hét

2. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, ki fényben tündökölsz,

és napfényt alkottál nekünk,

fölséged kérjük, jó Urunk,

most hogy napunk leáldozik.


Az esti csillag feldereng,

a nap már csendben elpihent,

a föld sötétben elmerül,

az ősi rend így teljesül.


Téged, fölséges Istenünk,

gyarló szolgáid kérlelünk:

elfárasztott a munkanap,

homályban minket mégse hagyj.


Ne lepje elménket homály,

ha éjbe hull a napvilág,

hogy szent nevedben bízva most

lássunk majd áldott holnapot.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









A nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.



72 (71). zsoltár

A Messiás királyi méltósága

Elővették kincseiket, s ajándékot adtak neki: aranyat, tömjént és mirhát (Mt 2, 11).


I.


Istenem, ítéletedet add a királynak, *

és igazságodat a király fiának,

hogy igazságosan ítélkezzék népeden, *

és méltányosan szegényeiden. —


Teremjenek a hegyek békét a népnek, *

és a dombok igazságot.

Igazságosan ítéli majd a nép szegényeit, †

megszabadítja a szűkölködők fiait, *

és a rágalmazókat megalázza.

És élni fog, amíg a nap és a hold világít, *

nemzedékről nemzedékre! —


Leszáll, mint eső a rét füvére, *

mint a zápor, amely a földet öntözi.

Napjaiban virágzik az igazság és a teljes béke, *

míg csak a hold meg nem szűnik.

A tengertől a tengerig uralkodik, *

a Folyótól a földkerekség határáig. —


A puszták lakói is leborulnak előtte, *

és ellenségei a port nyaldossák.

Ajándékot hoznak a szigetek és Tarzisz fejedelmei, *

és adományokat Arábia és Sába királyai.

Minden király leborul előtte, *

minden nép az ő szolgája lesz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.











Megszabadítja az Úr a szegények fiait, és megmenti őket az elnyomástól.



II.

Megszabadítja a hozzá kiáltó szegényt, *

a nyomorultat, akin nem segít senki.

Kíméli a kicsinyt és a gyengét, *

megsegíti a szegényeket,

megmenti őket az elnyomástól és az erőszaktól, *

mert szemében drága az ő vérük. —


Éljen, és adjanak neki Arábia aranyából, †

imádkozzanak mindig érte, *

és egész nap áldják!

Földjén bőven teremjen a gabona, *

a hegytetőkön is hullámozzék a kalász.

Viruljon bő gyümölcse, mint a Libanon, *

s ha begyűjtik, legyen dús, mint réten a fűszál. —


Legyen áldott a neve mindörökké, *

neve maradjon fenn, amíg a nap ragyog!

Áldott legyen benne a föld minden népe, *

minden nemzet magasztalja őt!

Áldott az Úr, Izrael Istene, *

aki egyedül művel csodákat.

Áldott legyen fölséges neve mindörökké, *

fölségével teljék be az egész föld! Ámen, ámen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Megszabadítja az Úr a szegények fiait, és megmenti őket az elnyomástól.











Eljött Istenünk üdvössége és országa.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljött Istenünk üdvössége és országa.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 22-23

Miután lelketeket az igazságnak engedelmeskedve már megtisztítottátok az őszinte szeretetre, hűségesen szeressétek egymást, tiszta szívből. Nem pusztulásra ítélt, hanem elpusztíthatatlan magból születtetek újjá, az Isten élő és örök szava által.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr az én pásztorom, * Nincs is semmiben hiányom.
F. 
Az Úr az én pásztorom, * Nincs is semmiben hiányom.

V. Zöldellő mezőkön terelget engem. 

F. 
Nincs is semmiben hiányom.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr az én pásztorom, * Nincs is semmiben hiányom.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Akik éhezik az igazságot, azokat az Úr jóllakatja és betölti javaival.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Akik éhezik az igazságot, azokat az Úr jóllakatja és betölti javaival.















FOHÁSZOK











Hálával telten emeljük lelkünket üdvözítő Istenünkhöz, aki megáldja népét minden lelki áldással. Kérjük áhítattal:

Áldd meg, Urunk, népedet!

Irgalmas Istenünk, tartsd meg N. pápánkat és N. püspökünket,

őrizd meg őket épségben Egyházad javára!

(Áldd meg, Urunk, népedet!)

Védd meg, Urunk, jóságosan országunkat,

és szabadíts meg minket minden bajtól!

(Áldd meg, Urunk, népedet!)

Gyűjtsd tieidet asztalod köré,

hogy minél szorosabban kapcsolódjanak hozzád tisztaságban, szegénységben és engedelmességben!

(Áldd meg, Urunk, népedet!)

Őrizd szolgálóidat, akik szüzességet fogadtak,

hogy téged, az Isten Bárányát kövessenek, bármerre mégy!

(Áldd meg, Urunk, népedet!)

Nyugodjanak a megholtak békédben,

és egyre szorosabban kapcsoljon össze velük a lelki javak közössége!

(Áldd meg, Urunk, népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Esti dicséretünk szolgálatát elvégezve, esdve kérünk, jóságos Istenünk, ne engedd eltávolodni szívünket a törvényedről való elmélkedéstől, és add meg nekünk az örök élet fényességét és jutalmát. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 13-14

Testvérek, a meghívásotok szabadságra szól, csak ne éljetek vissza a szabadsággal a test javára, hanem szeretettel szolgáljatok egymásnak. Mert az egész törvény ebben a mondatban teljesedik be: Szeresd embertársadat, mint saját magadat.















V. Végzéseid útját futva járom, Uram,

F. Mert szívemet kitágítottad.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 16-17

Lélek szerint éljetek, s akkor majd nem teljesítitek a test kívánságait. A test ugyanis a lélek ellen tusakodik, a lélek meg a test ellen. Ellentétben állnak egymással, s így nem azt teszitek, amit szeretnétek.















V. Jóságos jótevőnk vagy, Uram,

F. Taníts meg tetszésed szerint élnem!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, évközi idő, 14. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 22. 23a. 25

A Lélek gyümölcsei: szeretet, öröm, békesség, türelem, kedvesség, jóság, hűség, szelídség, (hit, szerénység,) önmegtartóztatás, (tisztaság). Ha a Lélek szerint élünk, viselkedjünk is a Léleknek megfelelően.















V. Mutasd meg az utat, merre menjek, Uram!

F. Jó lelked vezessen az egyenes úton!

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!
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Baváriában (Bajorország) született 973-ban. Szent István királyunk feleségének, Boldog Gizellának bátyja. Szent Imre az ő nevét kapta a keresztségben. Atyja örökébe lépett a hercegség kormányzásában, majd később császárrá választották. Kitűnt az Egyház életének megreformálásában és a missziós munka előmozdításában. Több püspökséget alapított, és számos monostort gazdagított. 1024. július 13-án halt meg. III. Jenő pápa 1146-ban iktatta a szentek sorába.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Megváltó Jézus, jó Urunk,

az égben örök koszorúnk,

ma kegyesen figyelj reánk

s hallgasd meg esdeklő imánk.


Szent hitvallódat e napon

fogadta fényes jutalom,

azóta évenként a nép

buzgón megüli ünnepét.


Minden viszontagság között

derűs békességben maradt,

hűségében töretlenül

az üdvösség útján haladt.


A világ tűnő öröme

szívét nem csábította el,

most égi angyalok között

boldog vígságban ünnepel.


Kérjük, kegyelmed adja meg,

hogy kövessük lépéseit.

Esdő imái ereje

szolgáid bűnét mossa le.


Áldjon, Krisztus, kegyes Király,

dicséret téged és Atyád,

s a Lelket, a Vigasztalót

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Te minket megszabadítasz, Urunk, és nevedet mindörökké magasztaljuk.



44 (43). zsoltár

A nép sorscsapásai

Mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki szeret minket (Róm 8, 37).

I.

Istenünk, hallottuk saját fülünkkel, †

atyáink elbeszélték nekünk a csodákat, *

amelyeket napjaikban tettél, egykor régen.

Kezed népeket űzött el, őket meg letelepítetted, *

nemzeteket zúztál össze, őket pedig megnövelted. —


Mert nem kardjukkal vették birtokba ezt a földet, *

és nem is az ő karjuk segítette őket,

hanem a te jobbod és a te karod és arcod fényessége, *

mert úgy szeretted őket.

Te vagy Istenem és Királyom, *

parancsodra megszabadul Jákob.

Veled szórtuk szét ellenségeinket; *

a te nevedben tiportuk le azokat, akik ellenünk támadtak. —


Mert én nem az íjamban bízom, *

kardom meg nem szabadíthat.

De te megszabadítasz minket sanyargatóinktól, *

és megszégyeníted ellenségeinket.

Mindennap Isten a mi dicsekvésünk, *

és nevedet mindörökké magasztaljuk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te minket megszabadítasz, Urunk, és nevedet mindörökké magasztaljuk.











2. ant. Könyörülj, Uram; ne hagyd, hogy örökségedet gyalázat érje!



II.

De most elvetettél és megaláztál minket, *

Istenünk, már nem vonulsz ki együtt seregünkkel.

Megfutamítottál ellenségeink elől, *

és kifosztottak, akik gyűlölnek minket.

Odaadtál, mint vágásra szánt juhokat, *

a nemzetek között széjjelszórtál. —


Eladtad népedet haszon nélkül, *

és cserébe érte nem adtak sokat.

Szomszédaink előtt gyalázattá tettél minket, *

gúnyol és csúfol környezetünk.

Szállóigévé tettél a pogányok számára, *

csak csóválják fejüket a népek. —


Gyalázatom szemem előtt van egész nap, *

és szégyenpírban ég az arcom

a gúnyolók és szemrehányók szava miatt, *

ellenségem és támadóm színe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Könyörülj, Uram; ne hagyd, hogy örökségedet gyalázat érje!











3. ant. Kelj fel, Uram, válts meg minket, hiszen irgalmas vagy!



III.

Mindezek most ránk szakadtak, †

téged mégsem feledtünk el, *

és nem szegtük meg szövetségedet.

Szívünk nem fordult el tőled, *

lépteink utadról le nem tértek,

pedig megaláztál a sakálok földjén minket, *

ránk borítottad a halál árnyát. —


Ha Istenünk nevét elfelednénk, *

és ha kezünket más isten felé tárnánk,

Isten vajon ezt nem kérné számon? *

A szív titkait csak ő ismeri.

Teérted gyilkolnak mindennap bennünket, *

és leölésre szánt juhoknak tekintenek! —


Kelj fel, miért alszol, Uram, *

kelj fel, és ne taszíts el mindörökre!

Miért fordítod el arcodat? *

Elfeleded ínségünket és gyötrelmeinket? —


A föld porába alázták lelkünket, *

a földhöz tapadt egész testünk.

Kelj fel, Uram, siess segítségünkre, *

irgalmasságodban válts meg minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, válts meg minket, hiszen irgalmas vagy!














V. Uram, kihez mennénk?

F. Tiéd az örök életet adó tanítás.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Krónikák első könyvéből

22, 5-19


Dávid előkészületei a templomépítéshez


Azokban a napokban Dávid így gondolkozott: „A fiam, Salamon fiatal és gyenge, a háznak azonban, amelyet az Úrnak építünk, egészen nagynak kell lennie, hogy dicsőséget és hírnevet szerezzen minden nép előtt. Ezért előkészületeket kell tennem.” Dávid halála előtt valóban megtette az előkészületeket, azután hívatta a fiát, Salamont, és megparancsolta neki, hogy építsen házat az Úrnak, Izrael Istenének. Dávid ezt mondta Salamonnak: „Fiam, nekem magamnak volt szándékomban, hogy házat építsek az Úr, az én Istenem nevének, de az Úr szózatot intézett hozzám: »Sok vért ontottál és nagy háborúkat vívtál, ne építs hát házat a nevemnek, mert sok vért ontottál színem előtt a földre. Nézd, született egy fiad, ő a béke embere lesz. Békét adok neki körös-körül minden ellenségétől. Salamon lesz a neve. Az ő napjaiban békét és nyugalmat adok Izraelnek, ő építsen házat a nevemnek. A fiam lesz, én meg atyja leszek. Örökre megerősítem Izrael fölötti uralmának trónját.«


Nos hát, fiam, legyen veled az Úr, sikerüljön házat építened az Úrnak, a te Istenednek, ahogy előre megmondta rólad. Az Úr adjon neked bölcsességet és okosságot, és nyilvánítsa ki neked Izraelre vonatkozó akaratát. Te pedig tartsd meg az Úrnak, a te Istenednek a törvényét. Szerencsés leszel, ha igyekszel megtartani a törvényt és a parancsokat, amelyeket az Úr Izrael számára Mózesnek adott. Légy erős és bátor! Ne félj és ne rettegj! Nézd, saját szegénységemből félre tudtam tenni az Úr háza számára 100.000 arany talentumot, egy millió ezüst talentumot, s annyi vasat és bronzot, hogy meg sem lehet mérni. Fát és követ is szereztem, de még te is tehetsz hozzájuk. Mesteremberek is nagy számban állnak rendelkezésedre: kőművesek, ácsok és mindenféle művészetben jártas számtalan ember, akik meg tudják munkálni az aranyat, az ezüstöt, a bronzot és a vasat. Rajta hát, láss hozzá, és legyen veled az Úr.”


Dávid megparancsolta Izrael minden tisztviselőjének, hogy segítse Salamont: „Az Isten, az Úr nemde veletek volt, és nyugalmat adott nektek körös-körül. Az ország népét a kezembe adta, s a föld meghódolt az Úr és az ő népe előtt. Most tehát egész szívvel és lélekkel keressétek az Urat, a ti Isteneteket! Rajta, építsetek szentélyt Istennek, az Úrnak, hogy a szövetség ládáját és az Isten szent dolgait bevigyétek abba a házba, amelyet az Úr nevének építetek.”


VÁLASZOS ÉNEK

1 Krón 22, 19; Zsolt 131, 7; Iz 56, 7

V. Rajta, egész szívvel és lélekkel építsetek szentélyt Istennek, az Úrnak; *
Induljunk hát sátorába, boruljunk le lábának zsámolya előtt!

F. Ezt mondja az Úr: házam minden nép számára az imádság háza lesz. *
Induljunk hát sátorába, boruljunk le lábának zsámolya előtt!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Henrik régi életrajzából

(MGH, Scriptores 4, 792-799)


Buzgón gondoskodott az Egyház békés fejlődéséről


Amikor Isten szent szolgáját királlyá fölkenték, nem elégedett meg e földi királyság szűk határaival, hanem a halhatatlanság koronájának elnyeréséért annak a legfőbb Királynak szolgálatába szegődött, akinek szolgálni dicsőséges uralkodást jelent. Ezért igen nagy buzgósággal fogott hozzá a vallásos élet elmélyítéséhez. A templomokat javadalmakkal gazdagította, és pompásan felékesítette. Teljesen a saját adományából megalapította a Szent Péter és Pál főapostolokról, valamint a Szent György vértanúról elnevezett bambergi püspökséget, és azt különleges módon a római Szentszék gondjaira bízta, így akarta kimutatni a Szentszék iránti köteles tiszteletet, és a püspökséget ennek a hathatós oltalma alá óhajtotta helyezni.


Hogy pedig mindenki előtt nyilvánvaló legyen ennek a szent férfiúnak az a buzgólkodása, amellyel az újonnan alapított egyházmegyéjének további békés fejlődéséről is gondoskodni akart, ide iktatunk egy részletet az alapítólevélből.


„Henrik, akit az isteni kegyelem rendelt királlyá, az Egyház jelenben és jövőben élő minden gyermekének: A Szentírás sok üdvös parancsa arra tanít és figyelmeztet, hogy a mulandó javainkról lemondva és a földi előnyöket mellőzve, igyekezzünk az örök és mindig megmaradó mennyei javakat elnyerni. Veszendő és hiábavaló ugyanis a jelen világ dicsősége, ha nem segít ahhoz, hogy már most a mennyei örök életre terelje figyelmünket. Isten irgalma azonban csodálatosan segíti az embereket azzal, hogy a mennyei hazát e földi javak árán megszerezhetik.


Amikor tehát megemlékezünk erről az isteni irgalomról, amely ajándékozó jóságával királyi méltóságra emel minket, úgy intézkedünk, hogy nemcsak az elődeink által épített templomokat látjuk el gazdagabban, hanem Isten nagyobb dicsőségére újakat is építünk, és azokat buzgóságunk jeléül gazdag adományokkal ékesítjük föl. Ezért Urunk parancsait figyelmes füllel hallgatva, és isteni igéjének készséggel engedelmeskedve, az ő bőkezűségéből nekünk juttatott kincseinket a mennyben kívánjuk elhelyezni, ahol a tolvajok azt ki nem ássák, és el nem lopják, sem pedig a rozsda és a moly meg nem emészti. Tudjuk ugyanis, hogy ha minden meglevő javunkat ott helyezzük el, akkor szerető vágyakozásával szívünk is egyre inkább otthon érzi majd ott magát.


A hívek tudomására hozzuk tehát, hogy atyai örökségünket, a Bambergnek nevezett helységet püspöki székhely rangjára emeljük, azzal a rendelkezéssel, hogy ott rólunk és szüleinkről ünnepélyesen megemlékezzenek, amikor az összes igazhitű keresztényért bemutatják az üdvösséges szentáldozatot.”


VÁLASZOS ÉNEK

Bölcs 10, 11-12. 14. 10

V. Gazdaggá tette őt az Úr, ellenségeivel szemben védelmezte, üldözőitől oltalmazta, *
És örök hírnevet szerzett neki.

F. Egyenes utakon vezette az Úr az igazat, és megmutatta neki Isten országát. *
És örök hírnevet szerzett neki.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk te bőséges kegyelmeddel halmoztad el Szent Henriket, és a földi uralkodás gondjai közül szívét az égiek felé irányítottad. Közbenjárására engedd, hogy e világ változandóságai közepette is egész szívvel igyekezzünk hozzád. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Henrik 

tetszés szerinti emléknap
















Baváriában (Bajorország) született 973-ban. Szent István királyunk feleségének, Boldog Gizellának bátyja. Szent Imre az ő nevét kapta a keresztségben. Atyja örökébe lépett a hercegség kormányzásában, majd később császárrá választották. Kitűnt az Egyház életének megreformálásában és a missziós munka előmozdításában. Több püspökséget alapított, és számos monostort gazdagított. 1024. július 13-án halt meg. III. Jenő pápa 1146-ban iktatta a szentek sorába.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jézus, tündöklő korona,

a legfőbb Igazság maga,

ki hitvalló szolgáidat

örök jóval jutalmazod,


halld néped esdekléseit,

s értük könyörgő Szentedet,

add bűneink bocsánatát,

törd szét a vétek láncait.


A múló földi lét során

hívsághoz szíve nem tapadt,

egész szívével egyedül

tetszésedet keresve élt.


Téged, Isten, kegyes Király

megvallott szíve és szava,

és eltaposta győztesen

a gőgös ellenség hadát.


Hitben s erényben tündökölt,

imában el nem lankadott,

ki józan tisztaságban élt,

az ég vendégeként vigad.


Dicsőség áldja jó Atyánk

és egyszülött örök Fiát,

s a Lelket, aki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mutasd meg, hatalmadat, Urunk, és szabadíts meg minket!



80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mutasd meg, hatalmadat, Urunk, és szabadíts meg minket!











Nagyszerű, amit az Úr cselekedett, híreszteljétek az egész földön!



Kantikum – Iz 12, 1-6



A megszabadított nép hálaéneke

Aki szomjazik, jöjjön hozzám, és igyék! (Jn 7, 37)



Hálát adok neked, Uram, mert megharagudtál ugyan reám, *

de elfordult haragod, és megvigasztaltál.

Íme, Isten az én szabadítóm, *

bizalom tölt el, és nem félek,

mert az Úr az én erőm és dicsőségem, *

ő lett nékem szabadulásom. —


Víg örömmel merítetek vizet *

az üdvösség forrásaiból.

Így szóltok majd azon a napon: †

„Adjatok hálát az Úrnak, *

és magasztaljátok nevét!

Mondjátok el a népek közt tetteit, *

és hirdessétek, hogy az ő neve fölséges.

Zengjetek az Úrnak, mert nagyszerű,

amit cselekedett; *

híreszteljétek az egész földön.

Ujjongj, és mondj dicséretet, Sion népe, *

mert nagy közötted Izrael Szentje.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagyszerű, amit az Úr cselekedett, híreszteljétek az egész földön!











Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek! †



81 (80). zsoltár

A szövetség ünnepélyes megújítása

Vigyázzatok, hogy ne legyen hitetlenségre hajló, gonosz a szívetek (Zsid 3, 12).

Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek, *

† ujjongjatok Jákob Istenének!

Csendüljön a zsoltár, hozzatok dobot, *

és lágy hangú hárfát citerával!

Fújjátok meg a harsonát újholdkor, *

és holdtöltekor, a mi nagy ünnepünkön! —


Izraelben ez a törvény, *

ezt így rendelte Jákob Istene.

Ő hagyta meg ezt Józsefnek, *

amikor Egyiptom földjéről kivonult. —


Beszédet hallottam, amit nem ismertem: †

„Válláról levettem a terhet, *

keze megszabadult a kosártól.

Gyötrelmedben segítségül hívtál, és megszabadítottalak, †

a vihar leple mögül meghallgattalak, *

próbára tettelek Meriba vizénél. —


Népem, hallgass rám, hadd intselek, *

Izrael, bárcsak figyelnél szavamra:

Ne legyen soha más istened, *

ne imádj soha idegen istent!

Mert én vagyok a te Urad, Istened, †

aki kivezetett téged Egyiptomból, *

csak nyisd ki szádat, és én betöltöm. —


De népem nem hallgatta meg szavamat, *

és nem figyelt rám Izrael.

Szívük keménységére hagytam őket, *

járjanak csak kedvteléseik szerint. —


Bárcsak hallgatna rám népem, *

és Izrael követné utaimat,

ellenségeit hamarosan megaláznám, *

és gyötrőire emelném kezemet. —


Akik gyűlölik az Urat, meghódolnának neki, *

és sorsuk örökké tartana.

Népemet pedig a búza legjavából táplálnám, *

és jóllakatnám őket mézzel a sziklából.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek!













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 12, 1-2

Testvérek, Isten irgalmára kérlek benneteket: Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata. Ne hasonuljatok a világhoz, hanem gondolkodástokban megújulva alakuljatok át, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Isten törvénye * Él a szívében.
F. 
Isten törvénye * Él a szívében.

V. Nem is tétováznak léptei.

F. 
Él a szívében.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Isten törvénye * Él a szívében.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Aki az igazsághoz szabja tetteit, a világosságra megy, hadd derüljön fény a tetteire, amelyeket Istenben vitt végbe.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Aki az igazsághoz szabja tetteit, a világosságra megy, hadd derüljön fény a tetteire, amelyeket Istenben vitt végbe.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, magasztaljuk Krisztust, szent Istenünket, és kérjük tőle, hogy szentségben járjunk színe előtt életünk minden napján. Mondjuk hangos szóval:

Urunk, egyedül te vagy a Szent!

Te hasonló lettél hozzánk és vállaltad minden kísértésünket, de bűnbe nem estél,

irgalmazz nekünk, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te mindnyájunkat meghívtál a tökéletes szeretetre,

szentelj meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te úgy akartad, hogy a föld sója és a világ világossága legyünk,

világosíts meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te szolgálni jöttél, és nem azért, hogy neked szolgáljanak,

segíts, hogy alázatosan szolgáljunk testvéreinknek és neked, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te az Atya dicsőségének fénye és lényének képmása vagy,

segíts, hogy meglássuk dicsőséges arcodat, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk te bőséges kegyelmeddel halmoztad el Szent Henriket, és a földi uralkodás gondjai közül szívét az égiek felé irányítottad. Közbenjárására engedd, hogy e világ változandóságai közepette is egész szívvel igyekezzünk hozzád. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szent Henrik 

tetszés szerinti emléknap
















Baváriában (Bajorország) született 973-ban. Szent István királyunk feleségének, Boldog Gizellának bátyja. Szent Imre az ő nevét kapta a keresztségben. Atyja örökébe lépett a hercegség kormányzásában, majd később császárrá választották. Kitűnt az Egyház életének megreformálásában és a missziós munka előmozdításában. Több püspökséget alapított, és számos monostort gazdagított. 1024. július 13-án halt meg. III. Jenő pápa 1146-ban iktatta a szentek sorába.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ megváltó Jézusunk,

szenteknek fényes pályabér,

ma szívesebben halld szavunk,

és teljesítsd hő óhajunk!


Ma tett nevedről ez a szent

tündökletes hitvallomást;

a hívő nép buzgón dicsér

ím ennek évi ünnepén,


A földi lét ügyét-baját

bizton haladva élte át,

s míg hozzád mindig hű maradt,

az üdvösség útjára lelt.


Világ esendő jó sora

szívét nem kápráztatta el,

s az égi angyalok között

szolgált jutalmát élvezi.


Segíts minket jóságosan,

hogy ennek járjuk nyomdokát,

és érdeméért megbocsásd

gyarló szolgáid vétkeit.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek egyaránt

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









A nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.



72 (71). zsoltár

A Messiás királyi méltósága

Elővették kincseiket, s ajándékot adtak neki: aranyat, tömjént és mirhát (Mt 2, 11).


I.


Istenem, ítéletedet add a királynak, *

és igazságodat a király fiának,

hogy igazságosan ítélkezzék népeden, *

és méltányosan szegényeiden. —


Teremjenek a hegyek békét a népnek, *

és a dombok igazságot.

Igazságosan ítéli majd a nép szegényeit, †

megszabadítja a szűkölködők fiait, *

és a rágalmazókat megalázza.

És élni fog, amíg a nap és a hold világít, *

nemzedékről nemzedékre! —


Leszáll, mint eső a rét füvére, *

mint a zápor, amely a földet öntözi.

Napjaiban virágzik az igazság és a teljes béke, *

míg csak a hold meg nem szűnik.

A tengertől a tengerig uralkodik, *

a Folyótól a földkerekség határáig. —


A puszták lakói is leborulnak előtte, *

és ellenségei a port nyaldossák.

Ajándékot hoznak a szigetek és Tarzisz fejedelmei, *

és adományokat Arábia és Sába királyai.

Minden király leborul előtte, *

minden nép az ő szolgája lesz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.











Megszabadítja az Úr a szegények fiait, és megmenti őket az elnyomástól.



II.

Megszabadítja a hozzá kiáltó szegényt, *

a nyomorultat, akin nem segít senki.

Kíméli a kicsinyt és a gyengét, *

megsegíti a szegényeket,

megmenti őket az elnyomástól és az erőszaktól, *

mert szemében drága az ő vérük. —


Éljen, és adjanak neki Arábia aranyából, †

imádkozzanak mindig érte, *

és egész nap áldják!

Földjén bőven teremjen a gabona, *

a hegytetőkön is hullámozzék a kalász.

Viruljon bő gyümölcse, mint a Libanon, *

s ha begyűjtik, legyen dús, mint réten a fűszál. —


Legyen áldott a neve mindörökké, *

neve maradjon fenn, amíg a nap ragyog!

Áldott legyen benne a föld minden népe, *

minden nemzet magasztalja őt!

Áldott az Úr, Izrael Istene, *

aki egyedül művel csodákat.

Áldott legyen fölséges neve mindörökké, *

fölségével teljék be az egész föld! Ámen, ámen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Megszabadítja az Úr a szegények fiait, és megmenti őket az elnyomástól.











Eljött Istenünk üdvössége és országa.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljött Istenünk üdvössége és országa.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 28-30

Tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak minden javukra válik, hiszen ő saját elhatározásából választotta ki őket. Akiket ugyanis eleve ismert, azokat eleve arra rendelte, hogy Fiának képmását öltsék magukra, így lesz ő elsőszülött a sok testvér között. Akiket előre erre rendelt, azokat meg is hívta, akiket meghívott, azokat megigazulttá tette, akiket pedig megigazulttá tett, azokat meg is dicsőítette.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.
F. 
Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.

V. Arca a méltányosságot nézi.

F. 
És kedveli az igazságot.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Derék és hűséges szolga, menj be Urad örömébe.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Derék és hűséges szolga, menj be Urad örömébe.















FOHÁSZOK











Kérjük mennyei Atyánkat, minden szentség forrását, hogy szentjeinek példája nyomán és közbenjárására minket is szent életre vezessen:

Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!

Szent Atyánk, te azt akartad, hogy gyermekeidnek hívjanak bennünket és azok is legyünk,

add, hogy szent Egyházad az egész földkerekségen dicsőítsen téged!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te azt akartad, hogy mindig a neked tetsző úton járjunk,

add, hogy gyarapodjunk jócselekedetekben!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te Krisztus által kiengesztelődtél velünk,

őrizz meg minket szent nevedben, hogy mindnyájan egyek legyünk!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te égi lakomádra hívtál minket,

engedd, hogy az égből szállott kenyér által teljesebb szeretetre jussunk!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, bocsásd meg a bűnösök vétkeit,

és engedd, hogy a megholtak színed látására jussanak!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk te bőséges kegyelmeddel halmoztad el Szent Henriket, és a földi uralkodás gondjai közül szívét az égiek felé irányítottad. Közbenjárására engedd, hogy e világ változandóságai közepette is egész szívvel igyekezzünk hozzád. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Felharsan már a kakasszó,

éj sötétet old e jel,

és az éjfél vak rémeit

mint felleget űzi el.

Jóságos Úr, hozzád térünk,

s buzgón kérünk, légy velünk.


Erős, éber Őrként jöttél,

embereknek fényeként,

mikor földön nagy csend honolt,

s ráborult a néma éj,

a halandó emberi nem

halálának jeleként.


Kérünk, Krisztus, ébressz minket,

űzd el gonosz álmaink,

és az éj e börtönéből

kegyelmeddel szabadíts;

add vissza a fényt szemünknek,

életutunk társa légy.


Áldunk téged és Atyádat,

s áldjuk együtt Lelkedet,

a Hármas-egy Istenséget,

békét, fényt és életet,

s neve minden másnál drágább,

minden méznél édesebb! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Teremtő Isten, légy velünk,

minden fény Atyja, kútfeje,

ha szent kegyelmed nincs velünk,

szívünk erőtlen, reszketünk.


Lelkünket Lelked töltse el!

Költözz szívünkbe, Istenünk,

ne tűrjön álnok cselszövőt,

ne tárjon ajtót bűn előtt,


hogy napjaink sok gondja közt,

mivel magához húz e rög,

éljünk vétkektől mentesen,

s vezérünk törvényed legyen.


Jóság Királya, Krisztusunk,

Atyáddal áldás, üdv neked,

s Szentlelkednek, ki Vigaszunk,

örök dicsőség, tisztelet. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, ne büntess haragodban engem!



38 (37). zsoltár

Végveszélybe került bűnös könyörgése

Jézus ismerősei távolabb álltak (Lk 23, 49).


I.


Uram, ne feddj meg felindulásodban, *

és ne büntess haragodban,

mert nyilaid belém hatoltak, *

és rám nehezedett kezed. —


Nincs testemen ép hely, mert haragszol énrám, *

nincs nyugta csontjaimnak, mert sok a vétkem.

Gonoszságaim fejemre gyűltek, *

súlyos teherként nehezednek rám.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, ne büntess haragodban engem!











2. ant. Uram, előtted van minden kívánságom.



II.


Üszkösödnek gennyedt sebeim *

oktalanságom miatt.

Nyomorúságomban meggörnyedtem, *

naphosszat szomorúan járok-kelek. —


Ágyékomat gyulladás gyötri, *

nincs testemben semmi épség.

Elgyöngültem, és levert vagyok, *

keserűen jajgatok szívem fájdalmában. —


Uram, előtted van minden kívánságom, *

nincs elrejtve előtted sóhajom.

Reszket a szívem, elhagy az erőm, *

elhomályosul szemem világa. —


Barátaim és szeretteim dermedten állnak bajom előtt, *

rokonaim messze maradnak. —


Csapdát állítanak, akik vesztemre törnek, †

rosszakaróim álnokul szólnak, *

és egész nap cselt szőnek ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, előtted van minden kívánságom.











3. ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem!



III.

Én meg, mint egy süket, semmit sem hallok, *

mint egy néma, nem nyitom föl számat.

Olyan vagyok, mint aki nem hall, *

mint aki nem tud válaszolni. —


Mert, Uram, én benned remélek, *

meg is hallgatsz, Uram, Istenem.

Így szóltam ugyanis: „Rajtam senki ne nevessen, *

és ha lábam tántorul, senki se dicsekedjék!” —


Mert már a bukás küszöbén állok, *

a szenvedés nem marad el tőlem.

Ezért gonoszságomat őszintén megvallom, *

és bánkódom bűneim miatt. —


Ellenségeim azonban erősebbek nálam, *

és sokan vannak, akik gonoszul gyűlölnek engem.

Rágalmaznak, és a jóért rosszal fizetnek, *

mivel mindig a jót akarom. —


Ne hagyj magamra, én Uram, *

Istenem, ne távozz el tőlem!

Siess, oltalmazz engem, *

Uram, én menedékem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem!














V. Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom,

F. És igazságodat, melyet megígértél.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Királyok első könyvéből

1, 11-35; 2, 10-12


Dávid Salamont jelöli ki utódjául


Azokban a napokban Nátán próféta így szólt Batsebához, Salamon anyjához: „Bizonyára hallottad, hogy Adonija, Haggit fia király lett anélkül, hogy Urunk, Dávid tudna róla. Nos, hadd adjak neked tanácsot, hogyan mentheted meg az életedet és fiad, Salamon életét. Fogd magad, menj be a királyhoz s mondd neki: Uram és királyom, megesküdtél rá szolgálódnak: Fiad, Salamon lesz utánam a király, ő fog trónomra ülni. Miért lett hát mégis Adonija a király? Mialatt még beszélsz a királlyal, magam is bemegyek és megerősítem szavaidat.”


Batseba tehát bement a királyhoz a szobába. A király már nagyon öreg volt, s a sunemi Abiság viselte gondját. Amikor Batseba meghajolt és leborult a király előtt, a király megkérdezte: „Mit kívánsz?” Így felelt neki: „Uram, megesküdtél az Úrra, a te Istenedre szolgálódnak: Fiad, Salamon lesz utánam a király, ő fog trónomra ülni. Most mégis Adonija lett a király, s te, uram és királyom, mit sem tudsz róla. Rengeteg marhát, hizlalt borjút és juhot levágatott, s mind meghívta a király fiait, Ebjatár papot és Joábot, a sereg vezérét. Szolgádat, Salamont azonban nem hívta meg. Egész Izraelnek rajtad a szeme, uram és királyom, add tudtukra, ki legyen, aki majd utódként uram és királyom trónjára ül. Különben megtörténhet, hogy ha uram és királyom majd atyáihoz megtér, engem és fiamat, Salamont bűnösnek nyilvánítanak.”


Mialatt még beszélt a királlyal, megérkezett Nátán próféta. Jelentették a királynak: „Nátán próféta van itt.” Erre az a király elé lépett és arcra borult a földön a király előtt. S így beszélt Nátán: „Uram és királyom, bizonyára magad jelentetted ki: Adonija legyen utánam a király, ő üljön trónomra. Mert ma elment, és rengeteg marhát, hízott borjút és juhot levágatott. Meghívta mind a király fiait s a sereg vezérét meg Ebjatár papot is. S most ott esznek-isznak nála, és köszöntgetik: »Éljen Adonija király!« Engemet azonban, a te szolgádat, aztán Cádok papot, Jojada fiát, Bénáját és szolgádat, Salamont nem hívta meg. Ha ez a dolog mégis uramtól és királyomtól indult volna ki, akkor nem adtad tudtára szolgáidnak, ki üljön utódnak uram és királyom trónjára.”


Ekkor Dávid király vette át a szót és így rendelkezett: „Hívjátok ide Batsebát!” Az bement a királyhoz, és a király elé járult. A király megesküdött: – Úgy igaz, ahogy az Úr él, aki minden szorongatásomból kiszabadított, még ma úgy lesz, amint megesküdtem neked az Úrra, Izrael Istenére: fiad, Salamon lesz utánam a király, ő ül helyettem a trónra.” Batseba földig hajolt, leborult a király előtt és felkiáltott: „Örökké éljen az én királyom, Dávid!”


Aztán Dávid király megparancsolta: „Hívjátok ide Cádok papot, Nátán prófétát és Jojada fiát, Bénáját.” Azok megjelentek a király előtt, s a király ezt mondta nekik: „Vigyétek magatokkal uratok szolgáit, azután ültessétek fiamat, Salamont a tulajdon öszvéremre, és vezessétek le Gichonba. Ott Cádok pap és Nátán próféta kenje föl Izrael királyává. Fúvassátok meg a harsonát, és kiáltsátok: »Éljen Salamon király!« Azután az ő nyomában haladva vonuljatok ide vissza, ő pedig jöjjön, és foglalja el trónomat, legyen helyettem a király. Őt választottam ki arra, hogy Izrael és Júda fejedelme legyen.”


Aztán Dávid megtért atyáihoz; Dávid városában temették el. Az az idő, amíg Dávid királyként uralkodott Izrael fölött, negyven esztendőt tett ki: Hebronban hét évig volt király, Jeruzsálemben pedig harminchárom esztendeig. Salamon elfoglalta atyja trónját, és megerősítette királyságát.


VÁLASZOS ÉNEK

Én 3, 11; Zsolt 71, 1. 2

V. Sion leányai, gyertek, nézzétek: Salamon király, fején a korona, amellyel szülőanyja megkoronázta *
Szíve örömének napján!

F. Istenem, ítéletedet add a királynak, hogy méltányosan ítélkezzék szegényeiden. *
Szíve örömének napján!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent I. Kelemen pápának a korintusiakhoz írt leveléből

(Nn. 50, 1 – 51, 3; 55, 1-4: Funk 1, 125-127. 129)


Boldogok leszünk, ha az Úr akaratát szeretetből megtesszük


Látjátok, testvéreim, milyen nagy és csodálatos dolog a szeretet. Tökéletes voltát nem lehet szóval elmondani. Ki alkalmas rá, hogy a szeretetben éljen? Csak azok, akiket Isten méltóvá akart tenni erre. Imádkozzunk tehát és kérjük irgalmát, hogy minden bűnös hajlamtól mentesen megmaradjunk a szeretetben. Ádámtól mindmáig elmúltak az összes nemzedékek, de akik Isten kegyelméből az ő szeretetében haltak meg, elnyerték a szentek helyét, és amikor megjelenik Krisztus országa, megdicsőülnek. Mert írva van: Menj be kamrádba rövid időre, míg haragos indulatom el nem múlik, és visszagondolok a jó napra, és feltámasztalak benneteket sírjaitokból.


Boldogok vagyunk, szeretteim, ha az Úr parancsait egyetértő szeretettel teljesítjük, hogy a szeretet által bűneink bocsánatát elnyerjük. Mert meg van írva: Boldogok, akiknek gonoszsága megbocsátva, és akinek bűnét eltörölték. Boldog az, akinek az Úr nem számítja be vétkét, és akinek lelke hamisság nélkül való. Ez a boldogság azokra vonatkozik, akiket Isten a mi Urunk, Jézus Krisztus által kiválasztott. Neki legyen dicsőség mindörökkön-örökké. Ámen.


Tehát ellenségünk kísértései által elcsábítva bármit vétettünk és bármi rosszat tettünk, könyörögjünk bűneink bocsánatáért. Azok pedig, akik a lázadásban és a pártoskodásban vezetők voltak, tekintsenek a közös reményre. Mert akik istenfélelemben és szeretetben töltik életüket, azok a kínzatást inkább maguknak kívánjak, mint embertársaiknak, és azt szeretnék, hogy inkább őket érje a feddés, mintsem hogy károsodás érje a szépen és igazságosan megőrzött egyetértést. Jobb ugyanis az embernek megvallania vétket, mint megkeményítenie a szívét.


Ki van hát köztetek nemes lelkű, irgalmas, akiben teljes a szeretet? Mondja azt: „Ha miattam van a zendülés, a széthúzás, a szakadás, inkább elmegyek, odébbállok, ahová akarjátok, és azt teszem, amit a gyülekezet parancsolt, csak Krisztus nyája éljen békében a vezetőkül rendelt presbiterekkel.” Aki így cselekszik, Krisztusnál nagy dicsőséget szerez magának, és bárhol befogadják őt, mert az Úré a föld, és mind, ami betölti. Ezt teszik és fogják is tenni azok, akik az isteni életet élik, ezt ugyanis sohasem fogják megbánni.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 4, 21; Mt 22, 40

V. Ezt a parancsot kaptuk Istentől: *
Aki Istent szereti, szeresse testvérét is.

F. Ezen a két parancson alapszik az egész törvény és a próféták. *
Aki Istent szereti, szeresse testvérét is.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te szent Fiad megaláztatása által fölemelted az elesett emberiséget. Adj szent örömet nekünk, akiket kiragadtál a bűn szolgaságából, és fogadj be egykor az örök boldogságba. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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2. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, ki mennynek fénye vagy

és minden fénynek kútfeje,

Atyánk, eget tart fenn karod

és mennyországot nyit kezed,


hajnal jön, tűnnek csillagok,

nyomukban bíbor hab fakad,

s az égi Szél gyöngyharmata

új keresztvízként földre hull.


Eltűnik már az éjsötét,

az ég homálya messze száll,

s Krisztust jelezve kelti már

a hajnalcsillag a napot.


Napoknak Napja, Istenünk,

kinek fényében lát szemünk,

egyedül vagy mindenható,

Szentháromságban egy való.


Megváltónk, buzgón kérlelünk,

kik most elődbe térdelünk:

Atyádat és Szentlelkedet

hadd áldjuk szívből teveled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.











Uram, haragodban is emlékezzél irgalmadra.



Kantikum – Hab 3, 2-4. 13a. 15-19

Isten megjelenik ítéletre

Emeljétek föl fejeteket, mert elérkezett megváltástok ideje (Lk 21, 28).


Hallottam, Uram, amit hirdettél, *

és félelem fogott el.

Uram, a te művedet *

keltsd életre köztünk napjainkban!

Napjainkban is hadd lássuk azokat, *

haragodban is emlékezzél irgalmadra!

Jön az Isten Támán felől, délről, *

Fárán hegyéről jön népünk Szentje. —


Dicsősége elborítja az eget, *

és fölsége betölti a földet.

Úgy tündöklik, mint a napfény, †

kezéből sugárnyaláb ragyog, *

nagy ereje abban rejlik. —


Harcba szálltál, hogy megszabadítsd népedet, *

és megvédd azt, akit fölkentél.

Lovaiddal utat tapostál a tengeren, *

a nagy vizek hullámain.

Hallottam ezt, és beleremegett a szívem, *

hangjától reszketett az ajkam.

Csontjaimba kínos kór nyilallt, *

lépteim bizonytalanná váltak,

de én békén várom a szorongatás napját, *

amely a minket szorongató népre virrad. —


Mert nem hajt ki többé a fügefa, *

a szőlőtőkén nem lesz gyümölcs.

Az olajfa nem hoz termést, *

és a szántóföld nem terem eledelt.

A juhok az aklokból kifogynak, *

és a jászlak előtt nem áll jószág. —


Én azonban örvendezem az Úrban, *

és ujjongok szabadító Istenemben.

Az Isten, az Úr az én erőm, *

aki lábamat hasonlóvá teszi a szarvaséhoz.

A Győztes a magasságokra vezet engem, *

ahol énekelhetem zsoltáraimat.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, haragodban is emlékezzél irgalmadra.











Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat! †



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

† Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY





Ef 2, 13-16

Most ti, akik „távol” voltatok, Krisztus Jézusban „közel” kerültetek, Krisztus vére árán. Ő, a mi békességünk a kettőt eggyé forrasztotta, és a közéjük emelt válaszfalat ledöntötte, az ellenségeskedést kiküszöbölte, a törvényt ugyanis parancsaival és rendelkezéseivel saját testében érvénytelenítette. Mint békeszerző a két népet magában eggyé, új emberré teremtette, és egy testben mind a kettőt kiengesztelte az Istennel kereszthalála által, amellyel az ellenségeskedést megszüntette.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.
F. 
A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.

V. Elküld az égből, és megszabadít engem. 

F. 
Aki jóra viszi sorsomat.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Istenünk irgalmából eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Istenünk irgalmából eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból.

















FOHÁSZOK









Krisztus Urunk a Szentlélek által, vére ontásával feláldozta magát az Atyának, hogy megtisztítsa lelkiismeretünket a holt cselekedetektől. Imádjuk őt, és valljuk meg őszinte szívvel:

A te akaratodban van a békességünk, Urunk.

Jóságodnak köszönjük e mai nap kezdetét,

segíts, hogy új életet kezdjünk!

(A te akaratodban van a békességünk, Urunk.)

Te alkottál mindent, és gondot viselsz mindenre,

add, hogy a teremtett dolgokban mindenkor meglássuk a te kezed alkotásait!

(A te akaratodban van a békességünk, Urunk.)

Véreddel szentesítetted az új és örök szövetséget,

add, hogy parancsaidat teljesítve hűek maradjunk hozzá!

(A te akaratodban van a békességünk, Urunk.)

Amikor a kereszten függtél, vér és víz ömlött oldalad sebéből,

vérednek üdvösséges patakjával mosd le bűneinket és örvendeztesd meg népedet!

(A te akaratodban van a békességünk, Urunk.)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy a tiszteletedre most elvégzett dicséretet egykor mindörökre tovább énekelhessük szentjeiddel. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.











2. ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!






59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!











3. ant. 

Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.






60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 1, 31b

Az Úr, a te Istened az egész úton, amelyet megtettetek, úgy hordott, mint gyermekét.















V. Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok,

F. Ne szégyeníts meg várakozásomban.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.











2. ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!






59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!











3. ant. 

Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.






60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 4, 28-29

Ha elmétek távol járt Istentől, most keressétek őt tízszeres buzgalommal! Mert aki rátok hozta a csapásokat, örökké tartó örömet hoz a szabadulással.















V. Az Úr maga a jóság:

F. Teljes a szabadulás nála.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérjük, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. július 14.







Péntek, évközi idő, 14. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.











2. ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!






59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!











3. ant. 

Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.






60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 1, 13-15

A halált nem Isten alkotta, ő nem leli örömét az élők pusztulásában. Hisz mindent azért teremtett, hogy legyen, és a világ teremtményei az üdvösségre szolgálnak. Nincs bennük pusztító méreg, és a földön nem az alvilág uralkodik. Mert az igazságosság örök és halhatatlan.















V. Az Úr megmentette életemet a haláltól,

F. Előtte járok az élők földjén.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. 
 Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A nappalból egy óra még,

s a napfény esthomályba hull;

törlesszük a nagy tartozást,

szívünk most háladalra gyúl.


E nap munkája véget ért,

amelyre hívtál, Krisztusunk,

készítsd az ígért égi bért:

szőlőmunkásaid vagyunk.


Kiket most bérük vonz feléd,

s kiknek majd végső díjat adsz:

mindnyájunk munkáját segítsd,

s munkánk után adj szent vigaszt.


Krisztus Király, zengjen neked,

és az Atyának tisztelet,

s a Vigasztalónak veled

dicséret zengjen szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, mentsd meg életemet a haláltól, és lábamat az elbukástól.



116, 1-9 (114). zsoltár 

Hálaadás

Sok szorongatás közepette kell bejutnunk az Isten országába (ApCsel 14, 21).

Szeretem az Urat, *

mert meghallgatta esdeklő szavamat.

Hozzám fordította fülét, *

amikor segítségül hívtam a nehéz napokban. —


A halál kötelékei körülfontak engem, *

és elértek az alvilág csapdái.

Gyötrelem és fájdalom várt rám mindenütt, †

az Úr nevét kiáltottam akkor: *

„Uram, mentsd meg az életem!” —


Igazságos az Úr és jóságos, *

irgalmas hozzánk a mi Istenünk.

Oltalmába fogadja a gyöngét; *

nyomorult voltam, de ő fölemelt. —


Lelkem, nyugodj meg újra, *

mert az Úr jót tett veled.

Megmentette életemet a haláltól, †

szememet a könnyhullatástól, *

és lábamat az elbukástól.

Az Úr előtt járhatok *

az élők földjén.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, mentsd meg életemet a haláltól, és lábamat az elbukástól.











Segítséget csak az Úrtól kaphatok, aki az eget és a földet teremtette.



121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Segítséget csak az Úrtól kaphatok, aki az eget és a földet teremtette.











Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 2, 7-10a

Isten titokzatos, rejtett bölcsességét hirdetjük, amelyet Isten öröktől fogva megdicsőülésünkre szánt. Ezt senki sem ismerte fel a világ fejedelmei közül, mert ha felismerték volna, nem feszítették volna keresztre a dicsőség Urát. Így érvényes az Írás szava: Szem nem látta, fül nem hallotta, emberi szív föl nem fogta, amit Isten azoknak készített, akik őt szeretik. Nekünk azonban feltárta Isten a Lélek által.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.
F. 
Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.

V. Test szerint ugyan megölték, de a lélek szerint életre kelt. 

F. 
Hogy Istenhez vezessen minket.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Emlékezzél meg, Urunk, irgalmasságodról, amint atyáinknak hajdan megígérted.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Emlékezzél meg, Urunk, irgalmasságodról, amint atyáinknak hajdan megígérted.















FOHÁSZOK











Áldjuk Krisztus Urunkat, aki jóságos irgalmával letörli a sírók könnyeit. Szeretettel kérjük őt:

Irgalmazz, Urunk, népednek!

Krisztus Urunk, te az alázatosokat vigasztalod,

tekintsd a szegények könnyeit!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

Halld meg, irgalmas Istenünk, a haldoklók sóhajtását,

látogassa és erősítse meg őket angyalod.

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

Minden száműzött ismerje meg gondviselésedet,

nyerje vissza földi hazáját és jusson végül az örök hazába!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

Akik szánalmasan vergődnek a bűnben, hajoljanak meg szereteted előtt,

és engesztelődjenek ki veled és Egyházaddal!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

Üdvözítsd jóságosan elhunyt testvéreinket,

hogy teljes mértékben részesedjenek megváltásodban!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, a kereszt botrányában csodálatosan nyilatkozik meg a te kimondhatatlan bölcsességed. Engedd úgy szemlélnünk Fiad szenvedésének dicsőségét, hogy mindenkor bizakodó lélekkel dicsekedjünk az ő keresztjével. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Péntek, évközi idő, 14. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 1, 31b

Az Úr, a te Istened az egész úton, amelyet megtettetek, úgy hordott, mint gyermekét.















V. Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok,

F. Ne szégyeníts meg várakozásomban.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 4, 28-29

Ha elmétek távol járt Istentől, most keressétek őt tízszeres buzgalommal! Mert aki rátok hozta a csapásokat, örökké tartó örömet hoz a szabadulással.















V. Az Úr maga a jóság:

F. Teljes a szabadulás nála.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérjük, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 1, 13-15

A halált nem Isten alkotta, ő nem leli örömét az élők pusztulásában. Hisz mindent azért teremtett, hogy legyen, és a világ teremtményei az üdvösségre szolgálnak. Nincs bennük pusztító méreg, és a földön nem az alvilág uralkodik. Mert az igazságosság örök és halhatatlan.















V. Az Úr megmentette életemet a haláltól,

F. Előtte járok az élők földjén.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. 
 Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Lellisi Szent Kamill áldozópap 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Megváltó Jézus, jó Urunk,

az égben örök koszorúnk,

ma kegyesen figyelj reánk

s hallgasd meg esdeklő imánk.


Szent hitvallódat e napon

fogadta fényes jutalom,

azóta évenként a nép

buzgón megüli ünnepét.


Minden viszontagság között

derűs békességben maradt,

hűségében töretlenül

az üdvösség útján haladt.


A világ tűnő öröme

szívét nem csábította el,

most égi angyalok között

boldog vígságban ünnepel.


Kérjük, kegyelmed adja meg,

hogy kövessük lépéseit.

Esdő imái ereje

szolgáid bűnét mossa le.


Áldjon, Krisztus, kegyes Király,

dicséret téged és Atyád,

s a Lelket, a Vigasztalót

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, ne büntess haragodban engem!



38 (37). zsoltár

Végveszélybe került bűnös könyörgése

Jézus ismerősei távolabb álltak (Lk 23, 49).


I.


Uram, ne feddj meg felindulásodban, *

és ne büntess haragodban,

mert nyilaid belém hatoltak, *

és rám nehezedett kezed. —


Nincs testemen ép hely, mert haragszol énrám, *

nincs nyugta csontjaimnak, mert sok a vétkem.

Gonoszságaim fejemre gyűltek, *

súlyos teherként nehezednek rám.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, ne büntess haragodban engem!











2. ant. Uram, előtted van minden kívánságom.



II.


Üszkösödnek gennyedt sebeim *

oktalanságom miatt.

Nyomorúságomban meggörnyedtem, *

naphosszat szomorúan járok-kelek. —


Ágyékomat gyulladás gyötri, *

nincs testemben semmi épség.

Elgyöngültem, és levert vagyok, *

keserűen jajgatok szívem fájdalmában. —


Uram, előtted van minden kívánságom, *

nincs elrejtve előtted sóhajom.

Reszket a szívem, elhagy az erőm, *

elhomályosul szemem világa. —


Barátaim és szeretteim dermedten állnak bajom előtt, *

rokonaim messze maradnak. —


Csapdát állítanak, akik vesztemre törnek, †

rosszakaróim álnokul szólnak, *

és egész nap cselt szőnek ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, előtted van minden kívánságom.











3. ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem!



III.

Én meg, mint egy süket, semmit sem hallok, *

mint egy néma, nem nyitom föl számat.

Olyan vagyok, mint aki nem hall, *

mint aki nem tud válaszolni. —


Mert, Uram, én benned remélek, *

meg is hallgatsz, Uram, Istenem.

Így szóltam ugyanis: „Rajtam senki ne nevessen, *

és ha lábam tántorul, senki se dicsekedjék!” —


Mert már a bukás küszöbén állok, *

a szenvedés nem marad el tőlem.

Ezért gonoszságomat őszintén megvallom, *

és bánkódom bűneim miatt. —


Ellenségeim azonban erősebbek nálam, *

és sokan vannak, akik gonoszul gyűlölnek engem.

Rágalmaznak, és a jóért rosszal fizetnek, *

mivel mindig a jót akarom. —


Ne hagyj magamra, én Uram, *

Istenem, ne távozz el tőlem!

Siess, oltalmazz engem, *

Uram, én menedékem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem!














V. Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom,

F. És igazságodat, melyet megígértél.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Királyok első könyvéből

1, 11-35; 2, 10-12


Dávid Salamont jelöli ki utódjául


Azokban a napokban Nátán próféta így szólt Batsebához, Salamon anyjához: „Bizonyára hallottad, hogy Adonija, Haggit fia király lett anélkül, hogy Urunk, Dávid tudna róla. Nos, hadd adjak neked tanácsot, hogyan mentheted meg az életedet és fiad, Salamon életét. Fogd magad, menj be a királyhoz s mondd neki: Uram és királyom, megesküdtél rá szolgálódnak: Fiad, Salamon lesz utánam a király, ő fog trónomra ülni. Miért lett hát mégis Adonija a király? Mialatt még beszélsz a királlyal, magam is bemegyek és megerősítem szavaidat.”


Batseba tehát bement a királyhoz a szobába. A király már nagyon öreg volt, s a sunemi Abiság viselte gondját. Amikor Batseba meghajolt és leborult a király előtt, a király megkérdezte: „Mit kívánsz?” Így felelt neki: „Uram, megesküdtél az Úrra, a te Istenedre szolgálódnak: Fiad, Salamon lesz utánam a király, ő fog trónomra ülni. Most mégis Adonija lett a király, s te, uram és királyom, mit sem tudsz róla. Rengeteg marhát, hizlalt borjút és juhot levágatott, s mind meghívta a király fiait, Ebjatár papot és Joábot, a sereg vezérét. Szolgádat, Salamont azonban nem hívta meg. Egész Izraelnek rajtad a szeme, uram és királyom, add tudtukra, ki legyen, aki majd utódként uram és királyom trónjára ül. Különben megtörténhet, hogy ha uram és királyom majd atyáihoz megtér, engem és fiamat, Salamont bűnösnek nyilvánítanak.”


Mialatt még beszélt a királlyal, megérkezett Nátán próféta. Jelentették a királynak: „Nátán próféta van itt.” Erre az a király elé lépett és arcra borult a földön a király előtt. S így beszélt Nátán: „Uram és királyom, bizonyára magad jelentetted ki: Adonija legyen utánam a király, ő üljön trónomra. Mert ma elment, és rengeteg marhát, hízott borjút és juhot levágatott. Meghívta mind a király fiait s a sereg vezérét meg Ebjatár papot is. S most ott esznek-isznak nála, és köszöntgetik: »Éljen Adonija király!« Engemet azonban, a te szolgádat, aztán Cádok papot, Jojada fiát, Bénáját és szolgádat, Salamont nem hívta meg. Ha ez a dolog mégis uramtól és királyomtól indult volna ki, akkor nem adtad tudtára szolgáidnak, ki üljön utódnak uram és királyom trónjára.”


Ekkor Dávid király vette át a szót és így rendelkezett: „Hívjátok ide Batsebát!” Az bement a királyhoz, és a király elé járult. A király megesküdött: – Úgy igaz, ahogy az Úr él, aki minden szorongatásomból kiszabadított, még ma úgy lesz, amint megesküdtem neked az Úrra, Izrael Istenére: fiad, Salamon lesz utánam a király, ő ül helyettem a trónra.” Batseba földig hajolt, leborult a király előtt és felkiáltott: „Örökké éljen az én királyom, Dávid!”


Aztán Dávid király megparancsolta: „Hívjátok ide Cádok papot, Nátán prófétát és Jojada fiát, Bénáját.” Azok megjelentek a király előtt, s a király ezt mondta nekik: „Vigyétek magatokkal uratok szolgáit, azután ültessétek fiamat, Salamont a tulajdon öszvéremre, és vezessétek le Gichonba. Ott Cádok pap és Nátán próféta kenje föl Izrael királyává. Fúvassátok meg a harsonát, és kiáltsátok: »Éljen Salamon király!« Azután az ő nyomában haladva vonuljatok ide vissza, ő pedig jöjjön, és foglalja el trónomat, legyen helyettem a király. Őt választottam ki arra, hogy Izrael és Júda fejedelme legyen.”


Aztán Dávid megtért atyáihoz; Dávid városában temették el. Az az idő, amíg Dávid királyként uralkodott Izrael fölött, negyven esztendőt tett ki: Hebronban hét évig volt király, Jeruzsálemben pedig harminchárom esztendeig. Salamon elfoglalta atyja trónját, és megerősítette királyságát.


VÁLASZOS ÉNEK

Én 3, 11; Zsolt 71, 1. 2

V. Sion leányai, gyertek, nézzétek: Salamon király, fején a korona, amellyel szülőanyja megkoronázta *
Szíve örömének napján!

F. Istenem, ítéletedet add a királynak, hogy méltányosan ítélkezzék szegényeiden. *
Szíve örömének napján!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Lellisi Szent Kamill életrajzából, amelyet társainak egyike írt meg

(S. Cicatelli, Vita del P. Camillo de Lellis, Viterbo, 1615)


Testvéreiben szolgálta az Urat


Most, hogy a mindenkinél melegebb lelkű Kamillal kapcsolatban a szent szeretet erényéről, mint minden egyes erény gyökeréről és egybefogó ajándékáról kezdek szólni, legelőször is azt írom meg, hogy őt lángra gyújtotta ez a szent erény nemcsak Isten iránt, hanem embertársai, de legfőképp a betegek iránt is, akiknek már a puszta látása is elég volt számára ahhoz, hogy szívét a legforróbb gyöngédség öntse el irántuk, és minden földi értéket és vágyat tökéletesen elfelejtsen miattuk. Valóban, amikor kiszolgált akár csak egyet is a betegek közül, észre lehetett venni rajta azt az odaadó, önmagát egészen feláldozó lelkületet, amelyre a betegek iránti nagy tisztelete és irgalmas szeretete ragadta el egész lényét. Szívesen magára vállalta volna minden nyomorúságukat és bármilyen más megpróbáltatást is, csak hogy enyhítse fájdalmukat, és megszüntesse szenvedéseiket.


A betegekben ugyanis annyira életszerűen ismerte fel magát Krisztust, hogy igen gyakran ételosztás közben Krisztusnak fogta föl őket olyannyira, hogy kegyelmet és bűnbocsánatot közvetlen tőlük kért. Ezért volt irántuk olyan nagy tisztelettel, mint aki magának az Úr Jézusnak valóságos jelenlétét éli meg bennük. Nem volt semmi más, amiről gyakrabban és izzóbban beszélt volna, mint a krisztusi szeretet szent parancsa; ezt igyekezett minden ember szívébe beleplántálni.


Hogy szerzetestársait is fellelkesítse ennek a legfőbb szent erénynek gyakorlására, az volt a szokása, hogy gyakran ismételgette előttük Jézus Krisztus e kedves szavait: Beteg voltam, és meglátogattatok. Valóban úgy is látszott, hogy ezek a szavak mélyen a szívébe vannak vésve, hiszen annyiszor mondta és ismételgette ezeket.


Olyan nagy és szélesre tágult szeretet fűtötte Kamillt, hogy nemcsak a betegeket és haldoklókat karolta föl szerető gonddal, de buzgóságával és segítésre kész szívével keblére ölelt minden egyes szegényt és szükségben kínlódó szerencsétlent. Végül is annyira átadta szívét a szükséget szenvedők szolgálatára, hogy igen gyakran ezt szokta mondani: „Ha már többé nem akadna szegény a föld hátán, az embereknek akkor is az lenne a legfontosabb feladatuk, hogy kutassanak utánuk, és akár a föld alól is előássák őket, hogy jót tegyenek velük, és gyakorolják az irgalmasság cselekedeteit.”


VÁLASZOS ÉNEK

1 Tessz 5, 14. 15. 18; Róm 15, 7

V. Gondozzátok a betegeket, tanúsítsatok mindenki iránt türelmet; 
*
Mert Isten ezt kívánja mindnyájatoktól Krisztus Jézusban.

F. Karoljátok fel egymást, amint Krisztus is felkarolt benneteket Isten dicsőségére. *
Mert Isten ezt kívánja mindnyájatoktól Krisztus Jézusban.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Lellisi Szent Kamill áldozópapot felékesítetted a betegek iránti különleges szeretet erényével. Érdemeiért áraszd reánk szereteted lelkét, hogy testvéreinkben téged szolgáljunk, és bizalommal léphessünk eléd halálunk óráján. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Lellisi Szent Kamill áldozópap 

tetszés szerinti emléknap
















Az abruzzókbeli Chieti közelében született 1550-ben. Előbb katonai szolgálatot teljesített, majd megtérve, a betegek gondozására kötelezte el életét. Pappá szentelték, majd 1582-ben megalapította a Jó halál atyái társaságot, amely a hajléktalanokat befogadta, és a betegeket szolgálta. Rómában halt meg 1614. július 14-én.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jézus, tündöklő korona,

a legfőbb Igazság maga,

ki hitvalló szolgáidat

örök jóval jutalmazod,


halld néped esdekléseit,

s értük könyörgő Szentedet,

add bűneink bocsánatát,

törd szét a vétek láncait.


A múló földi lét során

hívsághoz szíve nem tapadt,

egész szívével egyedül

tetszésedet keresve élt.


Téged, Isten, kegyes Király

megvallott szíve és szava,

és eltaposta győztesen

a gőgös ellenség hadát.


Hitben s erényben tündökölt,

imában el nem lankadott,

ki józan tisztaságban élt,

az ég vendégeként vigad.


Dicsőség áldja jó Atyánk

és egyszülött örök Fiát,

s a Lelket, aki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.











Uram, haragodban is emlékezzél irgalmadra.



Kantikum – Hab 3, 2-4. 13a. 15-19

Isten megjelenik ítéletre

Emeljétek föl fejeteket, mert elérkezett megváltástok ideje (Lk 21, 28).


Hallottam, Uram, amit hirdettél, *

és félelem fogott el.

Uram, a te művedet *

keltsd életre köztünk napjainkban!

Napjainkban is hadd lássuk azokat, *

haragodban is emlékezzél irgalmadra!

Jön az Isten Támán felől, délről, *

Fárán hegyéről jön népünk Szentje. —


Dicsősége elborítja az eget, *

és fölsége betölti a földet.

Úgy tündöklik, mint a napfény, †

kezéből sugárnyaláb ragyog, *

nagy ereje abban rejlik. —


Harcba szálltál, hogy megszabadítsd népedet, *

és megvédd azt, akit fölkentél.

Lovaiddal utat tapostál a tengeren, *

a nagy vizek hullámain.

Hallottam ezt, és beleremegett a szívem, *

hangjától reszketett az ajkam.

Csontjaimba kínos kór nyilallt, *

lépteim bizonytalanná váltak,

de én békén várom a szorongatás napját, *

amely a minket szorongató népre virrad. —


Mert nem hajt ki többé a fügefa, *

a szőlőtőkén nem lesz gyümölcs.

Az olajfa nem hoz termést, *

és a szántóföld nem terem eledelt.

A juhok az aklokból kifogynak, *

és a jászlak előtt nem áll jószág. —


Én azonban örvendezem az Úrban, *

és ujjongok szabadító Istenemben.

Az Isten, az Úr az én erőm, *

aki lábamat hasonlóvá teszi a szarvaséhoz.

A Győztes a magasságokra vezet engem, *

ahol énekelhetem zsoltáraimat.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, haragodban is emlékezzél irgalmadra.











Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat! †



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

† Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 12, 1-2

Testvérek, Isten irgalmára kérlek benneteket: Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata. Ne hasonuljatok a világhoz, hanem gondolkodástokban megújulva alakuljatok át, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Isten törvénye * Él a szívében.
F. 
Isten törvénye * Él a szívében.

V. Nem is tétováznak léptei.

F. 
Él a szívében.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Isten törvénye * Él a szívében.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Arról tudják majd meg rólatok, hogy a tanítványaim vagytok, ha szeretettel vagytok egymás iránt.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Arról tudják majd meg rólatok, hogy a tanítványaim vagytok, ha szeretettel vagytok egymás iránt.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, magasztaljuk Krisztust, szent Istenünket, és kérjük tőle, hogy szentségben járjunk színe előtt életünk minden napján. Mondjuk hangos szóval:

Urunk, egyedül te vagy a Szent!

Te hasonló lettél hozzánk és vállaltad minden kísértésünket, de bűnbe nem estél,

irgalmazz nekünk, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te mindnyájunkat meghívtál a tökéletes szeretetre,

szentelj meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te úgy akartad, hogy a föld sója és a világ világossága legyünk,

világosíts meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te szolgálni jöttél, és nem azért, hogy neked szolgáljanak,

segíts, hogy alázatosan szolgáljunk testvéreinknek és neked, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te az Atya dicsőségének fénye és lényének képmása vagy,

segíts, hogy meglássuk dicsőséges arcodat, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Lellisi Szent Kamill áldozópapot felékesítetted a betegek iránti különleges szeretet erényével. Érdemeiért áraszd reánk szereteted lelkét, hogy testvéreinkben téged szolgáljunk, és bizalommal léphessünk eléd halálunk óráján. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Lellisi Szent Kamill áldozópap 

tetszés szerinti emléknap
















Az abruzzókbeli Chieti közelében született 1550-ben. Előbb katonai szolgálatot teljesített, majd megtérve, a betegek gondozására kötelezte el életét. Pappá szentelték, majd 1582-ben megalapította a Jó halál atyái társaságot, amely a hajléktalanokat befogadta, és a betegeket szolgálta. Rómában halt meg 1614. július 14-én.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ megváltó Jézusunk,

szenteknek fényes pályabér,

ma szívesebben halld szavunk,

és teljesítsd hő óhajunk!


Ma tett nevedről ez a szent

tündökletes hitvallomást;

a hívő nép buzgón dicsér

ím ennek évi ünnepén,


A földi lét ügyét-baját

bizton haladva élte át,

s míg hozzád mindig hű maradt,

az üdvösség útjára lelt.


Világ esendő jó sora

szívét nem kápráztatta el,

s az égi angyalok között

szolgált jutalmát élvezi.


Segíts minket jóságosan,

hogy ennek járjuk nyomdokát,

és érdeméért megbocsásd

gyarló szolgáid vétkeit.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek egyaránt

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, mentsd meg életemet a haláltól, és lábamat az elbukástól.



116, 1-9 (114). zsoltár 

Hálaadás

Sok szorongatás közepette kell bejutnunk az Isten országába (ApCsel 14, 21).

Szeretem az Urat, *

mert meghallgatta esdeklő szavamat.

Hozzám fordította fülét, *

amikor segítségül hívtam a nehéz napokban. —


A halál kötelékei körülfontak engem, *

és elértek az alvilág csapdái.

Gyötrelem és fájdalom várt rám mindenütt, †

az Úr nevét kiáltottam akkor: *

„Uram, mentsd meg az életem!” —


Igazságos az Úr és jóságos, *

irgalmas hozzánk a mi Istenünk.

Oltalmába fogadja a gyöngét; *

nyomorult voltam, de ő fölemelt. —


Lelkem, nyugodj meg újra, *

mert az Úr jót tett veled.

Megmentette életemet a haláltól, †

szememet a könnyhullatástól, *

és lábamat az elbukástól.

Az Úr előtt járhatok *

az élők földjén.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, mentsd meg életemet a haláltól, és lábamat az elbukástól.











Segítséget csak az Úrtól kaphatok, aki az eget és a földet teremtette.



121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Segítséget csak az Úrtól kaphatok, aki az eget és a földet teremtette.











Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 28-30

Tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak minden javukra válik, hiszen ő saját elhatározásából választotta ki őket. Akiket ugyanis eleve ismert, azokat eleve arra rendelte, hogy Fiának képmását öltsék magukra, így lesz ő elsőszülött a sok testvér között. Akiket előre erre rendelt, azokat meg is hívta, akiket meghívott, azokat megigazulttá tette, akiket pedig megigazulttá tett, azokat meg is dicsőítette.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.
F. 
Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.

V. Arca a méltányosságot nézi.

F. 
És kedveli az igazságot.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Bizony mondom nektek: Amit e legkisebb testvéreim közül eggyel is tettetek, velem tettétek. Gyertek, Atyám áldottai, vegyétek birtokba a világ kezdetétől nektek készített országot! 






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Bizony mondom nektek: Amit e legkisebb testvéreim közül eggyel is tettetek, velem tettétek. Gyertek, Atyám áldottai, vegyétek birtokba a világ kezdetétől nektek készített országot! 















FOHÁSZOK











Kérjük mennyei Atyánkat, minden szentség forrását, hogy szentjeinek példája nyomán és közbenjárására minket is szent életre vezessen:

Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!

Szent Atyánk, te azt akartad, hogy gyermekeidnek hívjanak bennünket és azok is legyünk,

add, hogy szent Egyházad az egész földkerekségen dicsőítsen téged!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te azt akartad, hogy mindig a neked tetsző úton járjunk,

add, hogy gyarapodjunk jócselekedetekben!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te Krisztus által kiengesztelődtél velünk,

őrizz meg minket szent nevedben, hogy mindnyájan egyek legyünk!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te égi lakomádra hívtál minket,

engedd, hogy az égből szállott kenyér által teljesebb szeretetre jussunk!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, bocsásd meg a bűnösök vétkeit,

és engedd, hogy a megholtak színed látására jussanak!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Lellisi Szent Kamill áldozópapot felékesítetted a betegek iránti különleges szeretet erényével. Érdemeiért áraszd reánk szereteted lelkét, hogy testvéreinkben téged szolgáljunk, és bizalommal léphessünk eléd halálunk óráján. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Az etruriai Bagnoregióban született 1218 körül. Bölcseleti és hittudományi tanulmányait Párizsban folytatta, majd tanárrá nevezték ki. Rendtársait, a kisebb testvéreket (a ferenceseket) eredményesen tanította. Okosan és bölcsen kormányozta rendjét, amelynek főnökévé választották. Albanói bíboros püspökké nevezték ki. 1274. július 15-én halt meg Lyonban. Számos hittudományi és bölcseleti művet írt.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Harcokban edzett hű fiadat egykor

égi kenettel belül gazdagítva

szent közösségnek gondos pásztorává

tette a Lélek.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr egyedül tesz nagy csodákat, irgalma örökké megmarad.



1 (135). zsoltár

Húsvéti hálaének

Amikor az Úr műveiről beszélünk, Istent dicsőítjük (Cassiodorus).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó hozzánk, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az istenek Istenének, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az urak Urának, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki egyedül tesz nagy csodákat, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki bölcsességgel alkotta meg az eget, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a vizek fölé terítette a földet, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki megformálta a nagy égitesteket, *

mert szeretete örökké megmarad;

a napot, hogy uralkodjék a nappalon, *

mert szeretete örökké megmarad;

a holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak éjjel, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr egyedül tesz nagy csodákat, irgalma örökké megmarad.











2. ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból erős kézzel és kiterjesztett karral.



II.

Aki Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

mert szeretete örökké megmarad;

és kivezette közülük Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad;

erős kézzel és kiterjesztett karral, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki kettéhasította a Vörös-tengert, *

mert szeretete örökké megmarad.

És átvezette a közepén Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a fáraót és hadát a Vörös-tengerbe vetette, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból erős kézzel és kiterjesztett karral.











3. ant. Adjatok hálát az ég Urának, ő maga ment meg minket ellenségeinktől.



III.

Aki a sivatagon átvezette népét, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki nagy királyokat vert meg, *

mert szeretete örökké megmarad;

és tönkrevert hatalmas királyokat, *

mert szeretete örökké megmarad;

Szichont, az amoriták királyát, *

mert szeretete örökké megmarad;

és Ogot, Básán királyát, *

mert szeretete örökké megmarad.

Földjüket pedig örökségül adta, *

mert szeretete örökké megmarad;

örökségül szolgájának, Izraelnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki megalázottságunkban megemlékezik rólunk, *

mert szeretete örökké megmarad;

és ellenségeinktől megment minket, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki eledelt ad minden élőnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Adjatok hálát az ég Urának, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok hálát az ég Urának, ő maga ment meg minket ellenségeinktől.














V. Utaidat, Uram, mutasd meg nekem,

F. És oktass ki ösvényed felől.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Sirák fiának könyvéből

47, 14-31


Az atyák dicsérete Salamontól Jerobeámig


Dávidot bölcs fiú követte, aki őmiatta már biztonságban élhetett. Salamon a béke idején volt király, körös-körül békét adott neki az Úr, s ezért ő házat épített nevének, és örök időkre szentélyt emeltetett.


Milyen bölcs voltál már ifjúkorodban, tele voltál okossággal, mint a folyó. Elborítottad a földet szellemeddel, és betöltötted rejtélyes szavakkal. Híred eljutott a messze szigetekig, s mert szeretted a békét, megkedveltek. Énekek, mondások, rejtélyek s válaszok által elkápráztattad a világot. Istennek, az Úrnak nevében, akit Izrael Istenének hívnak, halmoztad az aranyat, mint az ónt, s mint az ólom, annyi ezüstöd volt.


De ágyékodat asszonyoknak adtad és érzékiséged rabszolgája lettél, így foltot ejtettél neved tisztességén, és nemzetségedre gyalázatot hoztál. Az utódaidra haragot vontál és szorongattatást az ivadékodra: Kettős uralom vette kezdetét, és Efraimból pártütő ország lett.


Isten mégsem vonta vissza szeretetét, nem hiúsult meg egyetlen szava sem. Nem tagadta meg, hogy kiválasztottjának utódja is legyen és nem irtotta ki annak nemzetségét, aki őt szerette. Meghagyott Jákobnak egy maradékot, s belőle Dávidnak gyökérhajtást adott.


Salamon megtért atyáihoz, s utódul egyik ivadékát hagyta: „A nép balgaságát”, a legkevésbé okost, Rechabeamot, aki a népet lázadásba vitte.


És Jerobeámot, Nebátnak a fiát, aki bűnbe vitte Izraelt, s gonosz útra tanította Efraimot. Azóta bűneik igen nagyra nőttek, úgyhogy számkivetés lett a sorsuk, távol országuktól.


Mert mindenféle rosszra törekedtek, míg utol nem érte őket a büntetés, és véget nem vetett minden bűnüknek.


VÁLASZOS ÉNEK

Ez 37, 21. 22. 23. 24; Jn 10, 16

V. Kiragadom Izrael fiait a népek közül, nem alkotnak többé két népet, nem szennyezik be többé magukat bálványaikkal; *
Népem lesznek, és egyetlen pásztora lesz mindnyájuknak.

F. Más juhaim is vannak, amelyek nem ebből az akolból valók. Ezeket is ide kell vezetnem, és egy nyáj lesz. *
Népem lesznek, és egyetlen pásztora lesz mindnyájuknak.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Bonaventura püspöknek „A lélek útikönyve Istenhez” című könyvecskéjéből

(Cap. 7, 1. 2. 4. 6; Opera omnia, 5, 312-313)


A Szentlélek által kinyilatkoztatott misztikus bölcsesség


Krisztus az út és az ajtó. Krisztus a lépcső és a segítség az Istenhez jutásban, mivel ő a szövetség ládájára helyezett kiengesztelési tábla, és ő a kezdettől elrejtett titok. Aki erre az engesztelő táblára teljesen odafordított arccal néz, nézi a keresztre feszített Krisztust hittel, reménnyel, szeretettel, áhítattal, csodálattal, örvendezéssel, megbecsüléssel, dicsérettel és ujjongással, az ilyen ember pászkát, azaz átvonulást vállal vele, hogy a kereszt vesszejével átmenjen a Vörös-tengeren, Egyiptomból kivonul a pusztába, ahol titokzatos mannát ízlel, és Krisztussal együtt nyugszik a sírban, külsőleg mintegy meghalva, de lélekben megérezve mégis azt – már amennyire e földi életben lehetséges –, amit a hozzá forduló gonosztevőnek mondott Krisztus a kereszten: Még ma velem leszel a paradicsomban.


Ebben az átvonulásban, ha ez tökéletes, minden értelmi tevékenységet el kell hagyni, és a szeretet minden hevének Isten felé és Istenbe kell átfordulnia. Ez azonban misztikus és titokzatos dolog, amit senki más nem ismer, csak aki megkapja; senki más nem kapja meg, csak aki vágyódik utána; de vágyódni sem tud utána senki más, csak akinek szívét a Szentlélek felgyújtotta, az a Szentlélek, akit Krisztus küldött a földre. Ezért is mondja az Apostol, hogy ezt a misztikus bölcsességet a Szentlélek nyilatkoztatta ki.


Ha azt kutatod, hogyan történik mindez, a kegyelmet kérdezd, ne a tanítást; a vágyat kérdezd, ne az értelmet; az imádság sóhajtásait, ne a tanulmányokat; a jegyest, ne a tanítót; Istent, ne az embert; a felhőt, ne a ragyogást; ne a fényt, hanem a mindenestől lángra gyújtó tüzet, amely elragadó illatával és lángoló szeretetével visz Istenhez. Ez a tűz pedig az Isten, ez a tüzes kemence Jeruzsálemben van, és Krisztus gyújtotta meg izzó szenvedésének lobogásában, amit egyedül csak az fog fel igazán, aki ezt mondja: A megfulladást áhította a lelkem, s csontjaim a halált. Aki a halált szereti, az megláthatja Istent, mert kétségtelenül igaz: Nem láthat meg engem élő ember. Haljunk meg tehát, és lépjünk be a felhőbe, parancsoljunk csendet gondjainknak, vágyainknak és képzeletünknek; vonuljunk át a megfeszített Krisztussal ebből a világból az Atyához, hogy miután megmutatta nekünk az Atyát, mondhassuk Fülöppel: Ez elég nekünk, és hallhassuk Pállal: Elég neked az én kegyelmem, és Dáviddal is ujjongva mondhassuk: Érje bár testemet és szívemet enyészet, szívem Istene és örökrésze mindig az Isten. Áldott legyen az Úr öröktől fogva mindörökké. Az egész nép mondja: Úgy legyen! Úgy legyen!


VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 3, 24; Sir 1, 9. 10

V. Aki teljesíti Isten parancsait, benne marad az Istenben, és az Isten is őbenne. *
Annak, hogy ő bennünk marad-e, a Lélek a próbaköve, akit adott nekünk.

F. Az Úr teremtette a bölcsességet a Szentlélekben, és kiárasztotta minden műveire. *
Annak, hogy ő bennünk marad-e, a Lélek a próbaköve, akit adott nekünk.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy akik Szent Bonaventura püspök mennyei születésnapját ünnepeljük, kiváló tudásán épüljünk, és lángoló szeretetét folytonosan utánozzuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Az etruriai Bagnoregióban született 1218 körül. Bölcseleti és hittudományi tanulmányait Párizsban folytatta, majd tanárrá nevezték ki. Rendtársait, a kisebb testvéreket (a ferenceseket) eredményesen tanította. Okosan és bölcsen kormányozta rendjét, amelynek főnökévé választották. Albanói bíboros püspökké nevezték ki. 1274. július 15-én halt meg Lyonban. Számos hittudományi és bölcseleti művet írt.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Mestere volt ő s egy személyben papja,

szent vezetője s oszlopa a népnek;

boldogabb létnek lett fáradhatatlan

 útmutatója.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.











 Magasztaljátok Istenünket!



Kantikum – MTörv 32, 1-12

Isten jótéteményei népével

Hányszor akartam egybegyűjteni fiaidat, ahogy a tyúk szárnya alá gyűjti csibéit (Mt 23, 37).



Hallgassátok, egek, szavamat, *

hallja meg a föld is szám igéit!

Tanításom esőként permetezzen, *

szavam úgy szálljon le, mint a harmat,

mint mikor zápor hull a rétre, *

és a sarjadó füvet eső öntözi.

Az Úr nevét hívom segítségül, *

magasztaljátok Istenünket! —



Mert tökéletes minden műve, *

és igazságos minden útja.

Hűséges és feddhetetlen az Isten, *

ő maga az igazság és egyenesség! —


Vétkeztek ellene, elromlottak, nem fiai már; *

gonosz és elfajzott nemzedék ez.

Ezzel fizetsz most az Úrnak, *

te oktalan, balga nép?

Vajon nem tulajdon Atyád ő neked, *

aki létrehívott, alkotott, és fönntart? —


Emlékezz csak a régi időkre, *

vedd sorra az egyes nemzedékeket!

Kérdezd atyádat, és ő megtanít, *

vagy őseidet, ők majd elmondják neked! —



Amikor a Mennybenlakó szétválasztotta a népeket, *

amikor különválasztotta Ádám fiait,

és kijelölte a népek határait, *

Izraelt is, fiainak száma szerint:

az Úr osztályrésze lett az ő népe, *

Jákob az ő kimért öröksége. —



A pusztában találta meg őt, *

a félelem helyén, a zord magányosság földjén.

Körülvette, és tanítgatta, *

és mint a szeme fényét, úgy őrizte.

Mint fiókáit repülni tanító sasmadár, *

amely fölöttük lebeg,

kitárta szárnyát, őt meg fölemelte, *

és tulajdon vállain vitte.

Vezére az Úr volt egyedül, *

és idegen isten nem volt vele.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Magasztaljátok Istenünket!











Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy akik Szent Bonaventura püspök mennyei születésnapját ünnepeljük, kiváló tudásán épüljünk, és lángoló szeretetét folytonosan utánozzuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.











2. ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.






60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.











3. ant. 

Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.






64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 8, 5b-6

Az Úr, a te Istened úgy nevelt téged, ahogy az ember a fiát neveli. Tartsd meg tehát az Úrnak, a te Istenednek parancsait: járj az ő útjain, és féld!















V. Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre;

F. Az Úr ítélete mind igaz és igazságos.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. július 15.







Szent Bonaventura püspök és egyháztanító 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.











2. ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.






60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.











3. ant. 

Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.






64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kir 2, 2b-3

Légy bátor és bizonyulj férfinak! Tartsd szemed előtt, amit az Úr, a te Istened parancsol! Járj az ő útjain, tartsd meg parancsait, rendelkezéseit és törvényeit, kövesd sugallatait, hogy minden sikerüljön, amit teszel!















V. Parancsaid ösvényén vezess, Uram,

F. Mert kedvem telik bennük.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. július 15.







Szent Bonaventura püspök és egyháztanító 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.











2. ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.






60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.











3. ant. 

Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.






64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 6, 16

Vegyétek szemügyre az ősi utakat, és kérdezősködjetek a régi ösvényekről: Melyik volt a jó út? És azon járjatok! Akkor majd megtaláljátok lelketek nyugalmát.















V. Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor,

F. Ez tölti el szívemet örömmel.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. július 15.












Évközi 15. vasárnap

3. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, világot alkotó,

világot sarkán forgató,

ki napnak ékes fényruhát,

éjnek kegyelmes álmot adsz.


A fáradt test, ha elpihent,

munkára nyerjen új erőt,

a frissült lélek vessen el

búbánatot s aggályokat.


Hálát adunk a tűnt napért,

imádkozunk, ha jön az éj,

s hogy könyörülj a bűnösön,

zsoltárainkkal hódolunk.


Áldjon lelkünk legbelseje,

zengjen a szó, a dallamos,

szeressen minden tiszta szív,

imádjon minden józan ész.


Hogy amikor az éjsötét

elfátyolozza a napot,

hitünk ne érjen vakhomályt,

s ragyogja át az éjszakát.


Hallgass meg, kérünk, jó Atyánk

s Atyánknak egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

most és örök időkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Dicsértessék az Úr neve napkelettől napnyugatig!



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsértessék az Úr neve napkelettől napnyugatig!











Fölemelem az üdvösség kelyhét, és segítségül hívom az Úr nevét.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Fölemelem az üdvösség kelyhét, és segítségül hívom az Úr nevét.











Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 13, 20-21

A békesség Istene, aki Jézus Krisztust, a mi Urunkat, a juhok nagy pásztorát az örök szövetség vére által feltámasztotta a halálból, tegyen készségessé titeket minden jóra, hogy teljesítsétek akaratát. Munkálja bennünk Jézus Krisztus által mindazt, ami kedves előtte. Dicsőség neki mindörökké! Ámen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.
F. 
Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.

V. Bölcsességgel alkottad 

F. 
A te műveid, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Jézus beszállt egy csónakba, és sok példabeszédben oktatta a tömeget.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Jézus beszállt egy csónakba, és sok példabeszédben oktatta a tömeget.















FOHÁSZOK











Krisztus megkönyörült az éhező népen, és szeretetének csodáit művelte érte. Emlékezzünk erre, és kérjük áhítattal:

Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!

Hittel valljuk, Urunk, hogy minden jó, amit ma kaptunk, a te szeretetedből származik,

ne maradjanak ezek eredménytelenek, hanem teremjék meg gyümölcsüket szívünk jóságában!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Minden nép Világossága és Üdvössége, őrizd azokat, akiket elküldtél, hogy tanúságot tegyenek rólad az egész világon,

és tedd lobogóvá bennük Szentlelked tüzét!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Add, hogy mindinkább átalakítsuk a világot a te szándékod szerint,

és vezetéseddel a kor égető kérdéseinek nemeslelkűen megfeleljünk!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Testi-lelki Orvosunk, enyhítsd a betegek szenvedéseit, állj a haldoklók mellé,

irgalmas jóságoddal látogass és ápolj bennünket!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Halottainkat sorold jóságosan szentjeid közé,

akiknek neve ott van az élet könyvében!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te megmutatod igazságod fényét a tévelygőknek, hogy visszataláljanak a helyes útra. Add meg híveidnek, hogy elutasítsunk mindent, ami a keresztény névvel ellenkezik, és vállaljuk, ami méltó hozzá. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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3. zsoltáros hét




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szent Bonaventura püspök és egyháztanító 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 8, 5b-6

Az Úr, a te Istened úgy nevelt téged, ahogy az ember a fiát neveli. Tartsd meg tehát az Úrnak, a te Istenednek parancsait: járj az ő útjain, és féld!















V. Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre;

F. Az Úr ítélete mind igaz és igazságos.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Bonaventura püspök és egyháztanító 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kir 2, 2b-3

Légy bátor és bizonyulj férfinak! Tartsd szemed előtt, amit az Úr, a te Istened parancsol! Járj az ő útjain, tartsd meg parancsait, rendelkezéseit és törvényeit, kövesd sugallatait, hogy minden sikerüljön, amit teszel!















V. Parancsaid ösvényén vezess, Uram,

F. Mert kedvem telik bennük.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 6, 16

Vegyétek szemügyre az ősi utakat, és kérdezősködjetek a régi ösvényekről: Melyik volt a jó út? És azon járjatok! Akkor majd megtaláljátok lelketek nyugalmát.















V. Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor,

F. Ez tölti el szívemet örömmel.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja. †












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


 † Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Első nap minden nap között,

melyen ég s föld alkottatott,

s melyen feltámadt Alkotónk

legyőzte értünk a halált,


fürgébben serkenjünk ma fel,

a kábult álmot űzzük el,

Istent keressük éjszaka,

ez prófétáknak szózata,


hogy hallja meg kérő imánk,

jobbját terjessze védve ránk,

hogy szennyeinktől szabadon

hívjon magához egykoron,


kik a nyugvás óráiban,

a napnak legszentebb szakán,

zsolozsmaszóval áldjuk őt:

boldog kegyelmét nyerjük el.


Dicsérjük az örök Atyát,

dicsérjük egyszülött Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

örökre egy uralkodót. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


A nyolcadik nap s korszak ez,

minden napunknál fényesebb:

te szenteled meg, Jézusunk,

az elsőként Feltámadott.


Kapcsolj magadhoz minket itt,

s lelkünk keltsd új életre már,

így támaszd fel testünket is;

ne érje második halál.


Akkor majd felhők szárnyain,

Krisztus, mind hozzád érkezünk,

nálad lesz égi otthonunk,

feltámadásunk, életünk.


Ha majd meglátjuk arcodat,

tündöklő fényed járjon át:

annak láthassunk, aki vagy,

igaz fény, édes mindenünk.


S midőn Atyánkhoz elvezetsz,

a Szentháromság töltse be

országod, melyet boldogít

a hét ajándék öröme. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Naponta áldalak, Uram, alleluja.



145 (144). zsoltár

Az isteni fölség dicsérete

Igazságos vagy, Uram, aki vagy, és aki voltál! (Jel 16, 5)

I.


Magasztallak, Istenem, Királyom, †

és áldom nevedet *

mindörökkön-örökké.

Naponta áldalak, †

és nevedet magasztalom *

mindörökkön-örökké. —


Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

és nagyságát felfogni nem lehet.

Nemzedékről nemzedékre dicsérjék tetteidet, *

és hangosan hirdessék hatalmadat! —


Magasztos fölséged nagyságáról beszéljenek, *

és beszéljék el csodatetteidet!

Félelmetes tetteid erejéről szóljanak, *

és hirdessék a te nagy voltodat!

Terjesszék végtelen jóságod hírét, *

és igazságosságodat ujjongva áldják!

Irgalmas és kegyelmes az Úr, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Jóságos az Úr mindenkihez, *

irgalmas minden teremtményéhez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Naponta áldalak, Uram, alleluja.











2. ant. Örökkévaló ország a te országod, Uram, alleluja.



II.


Magasztaljon téged, Uram, minden műved, *

és szentjeid áldást mondjanak!

Hirdessék, hogy országod milyen dicsőséges, *

és hatalmadról beszéljenek,

hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat *

és nagyszerű országod dicsőségét.

Örökkévaló ország a te országod, *

uralmad minden nemzedéken át megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örökkévaló ország a te országod, Uram, alleluja.











3. ant. Hűséges az Úr minden szavában, és szent minden cselekedetében, alleluja. †



III.

Hűséges az Úr minden szavában, *

és szent minden cselekedetében.

† Az Úr fenntartja a botladozót, *

és a megalázottat fölemeli.

Mindenek szeme bízón rád tekint, *

és te enni adsz nekik alkalmas időben.

Megnyitod kezedet, *

és eltöltesz minden élőt jótéteménnyel. —


Igazságos az Úr minden végzésében, *

és szent minden cselekedetében.

Közel az Úr azokhoz, akik őt szólítják, *

mindazokhoz, akik őt igaz szívvel hívják.

Az istenfélők vágyait teljesíti, †

kérésüket meghallgatja, *

és megmenti őket.

Megóv az Úr mindenkit, aki őt szereti, *

de elpusztít minden gonosztevőt. —


Hirdesse szám az Úr dicsőségét, †

és szent nevét áldja minden élő *

mindörökkön-örökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hűséges az Úr minden szavában, és szent minden cselekedetében, alleluja.














V. Figyelj, fiam, szavaimra.

F. Nyisd meg füledet beszédemre!

























ELSŐ OLVASMÁNY







A királyok első könyvéből

16, 29 – 17, 16


Illés próféta fellépése Acháb izraeli király idejében


Omri fia, Acháb – Júda királyának, Azának 38. esztendejében lett király Izraelben. Omri fia, Acháb huszonkét évig uralkodott Izrael fölött Szamariában. S Acháb, Omri fia azt tette, ami gonosznak számít az Úr szemében, még sokkal inkább, mint elődei.


Nem volt neki elég, hogy Nebat fia, Jerobeám nyomán járt a bűn útján, hanem még a szidoniak királyának, Etbaalnak a lányát, Izebelt is elvette feleségül, aztán elment Baalnak szolgálni, őt imádni. Baal templomában, amelyet Szamariában épített, oltárt emelt Baalnak. Visszaállította a szent fákat, sőt hogy ingerelje az Urat, Izrael Istenét, még több gonoszságot művelt, mint Izrael összes többi királya, aki előtte volt. Az ő idejében a beteli Hiel fölépítette újra Jerikót. Elsőszülötte, Abirám árán vetette meg alapjait, s legkisebb fia, Segub árán csinált rá kapukat, az Úr szava szerint, amelyet Nun fia, Józsue által hallatott.


A gileádi Tisbéből való Illés, a tisbei így szólt Achábhoz: „Amint igaz, hogy él az Úr, Izrael Istene, akinek a szolgálatában állok: ezekben az években ne hulljon se harmat, se eső, csak az én szavamra.” Azt mondta neki az Úr: „Menj el innen, vedd utadat kelet felé, és rejtőzz el a Kerit pataknál, amely a Jordántól keletre folyik. Igyál a patakból, a hollóknak pedig megparancsolom, hogy gondoskodjanak rólad.” Tehát elment és úgy tett, amint az Úr parancsolta. Elment és a Kerit pataknál maradt, amely a Jordántól keletre folyik. S a hollók vittek neki reggel kenyeret, este húst, a patakból meg ivott. Egy bizonyos idő elteltével történt, hogy a patak kiszáradt, mert nem esett eső az országban.


Akkor az Úr így szólt hozzá: „Kelj útra és menj el a Szidonhoz tartozó Careftába, és maradj ott. Nézd, ott megparancsoltam egy özvegyasszonynak, hogy gondoskodjék rólad.” Erre útra kelt és elment Careftába. Amikor a város kapujához ért, épp ott volt egy özvegyasszony – rőzsét szedegetett. Megszólította és azt mondta neki: „Hozz nekem egy kis vizet korsóban, hadd igyam!” Amikor elment hozni, utána szólt: „Hozz egy harapás kenyeret is!” Azt felelte: „Amint igaz, hogy a te Istened él: nincs sütve semmim, csak egy marék lisztem van a szakajtóban meg egy kis olajam a korsóban. Épp azon vagyok, hogy rőzsét szedjek, aztán megyek és elkészítem magamnak és fiamnak. Megesszük, aztán meghalunk.” Illés azonban így válaszolt neki: „Ne félj! Menj s tedd, amit mondtál; csak előbb csinálj belőle egy kis lángost, aztán hozd ki nekem; magadnak és fiadnak csak utána készíts. Mert azt mondja az Úr, Izrael Istene: A szakajtó ne ürüljön ki, a korsó ne apadjon el addig, amíg az Úr esőt nem hullat a földre.”


Elment hát és úgy tett, amint Illés mondta. S volt mit ennie, neki is, fiának is. A szakajtó nem ürült ki, és a korsó nem apadt ki az Úr szava szerint, amelyet Illés által hallatott.


VÁLASZOS ÉNEK

Jak 5, 17. 18; Sir 48, 1. 3

V. Illés esedezve imádkozott, hogy ne essék az eső, s nem is esett. *
Majd ismét imádkozott, és esőt adott az ég.

V. Mint a tűzvész, Illés próféta jött, szava lángolt, mint az égő fáklya, az Úr szavával elzárta az eget. *
Majd ismét imádkozott, és esőt adott az ég.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Kezdődik Szent Ambrus püspök „A misztériumok” című értekezése

(Nn. 1-7: SCh 25 bis, 156-158)


Oktatás a keresztség előtti szertartásokról


Naponként szóltam azelőtt hozzátok erkölcsi kérdésekről, amikor a pátriárkák történetét vagy a Példabeszédek könyvének parancsait olvastuk. Az volt a célom, hogy ezek ismeretével és elsajátításával hozzászokjatok az ősatyák példáján való járáshoz; hogy az ő útjukat követve szót fogadjatok az isteni kinyilatkoztatásnak; hogy újjászületve a keresztség által olyan legyen életetek, amilyen a megkereszteltekhez méltó.


Most az idő arra int, hogy a misztériumokról beszéljek, és a szent jeleknek magyarázatát adjam. Ha ezt a keresztség előtt szándékoztam volna közölni olyanokkal, akik még nem voltak beavatva, inkább árulónak, mint magyarázónak tűntem volna fel. Aztán meg így – előkészítés nélkül – jobban belétek hatol a misztériumok fénye, mintha már valami tanítás megelőzte volna.


Nyissátok meg hát fületeket, és élvezzétek az örök életnek a szentségek által rátok lehelt jó illatát. Ezt mutattuk be nektek jelképesen, midőn a fül megnyitásának szent szertartását végeztük és mondottuk: Effeta, azaz nyílj meg, hogy akik a kegyelem forrásához jöttetek, megértsétek a feladott kérdéseket és emlékezetben tartsátok a feleleteket. Ezt a misztériumot maga Krisztus jelezte az evangéliumban, amikor a süketnémát meggyógyította.


Ezután megnyílt számodra a legszentebb szentély, beléptél az újjászületés szentélyébe. Most idézd emlékezetedbe, mit kérdeztek tőled, és tartsd emlékezetedben, hogy mit feleltél. Ellene mondottál a sátánnak és cselekedeteinek, a világnak, a világi gyönyöröknek és élvezeteknek, ígéretedet nem a holtak sírja őrzi, hanem az élet könyve.


Láttál ott levitát, láttál áldozópapot és láttad a püspököt is. Ne tekintsd testük alakját, hanem szolgálatuk kegyelmét. Angyalok színe előtt szóltál, miként írva van: A pap ajkának kell a tudást őriznie, és az ő szájából várják a tanítást, mert ő a Seregek Urának követe. Nincs helye a tévedésnek, nincs helye a tagadásnak: Isten követe az, aki Krisztus országát és az örök életet hirdeti. Ne külseje szerint értékeld, hanem küldetése szerint. Azt nézd, amit neked juttatott; mérlegeld, mit tett, és ismerd fel méltóságát.


Beléptél tehát, hogy ellenséged elé állj; elhatároztad, hogy nyíltan ellene mondasz neki; kelet felé fordulsz: aki ugyanis ellene fordult az ördögnek, az Krisztushoz fordul, ránéz bizakodó tekintettel.


VÁLASZOS ÉNEK

Tit 3, 3. 5; Ef 2, 3

V. Egykor mi magunk is balgák, engedetlenek és tévelygők voltunk; gonoszságunk, irigységünk miatt utálatra méltók voltunk, és gyűlöltük egymást. *
De Isten megmentett minket irgalmasságból, s a Szentlélekben való újjászületés és megújulás fürdőjében.

F. Valamikor testi vágyainkban éltünk, és születésünknél fogva a harag gyermekei voltunk. *
De Isten megmentett minket irgalmasságból, s a Szentlélekben való újjászületés és megújulás fürdőjében.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te megmutatod igazságod fényét a tévelygőknek, hogy visszataláljanak a helyes útra. Add meg híveidnek, hogy elutasítsunk mindent, ami a keresztény névvel ellenkezik, és vállaljuk, ami méltó hozzá. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Évközi 15. vasárnap

3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ teremtő Istene,

ki Úr vagy éjen és napon,

időt idővel váltogatsz,

s nincs műveidben unalom,


szól már a napnak hírnöke,

ki éber őr mély éjen át,

s az utazónak éji fény,

mert minden órát megkiált.


A hajnalcsillag kél szaván,

égről borút elűz tova;

elhagyja ártó útjait

az éji kóborlók hada.


Hangján hajós erőre kap,

a tengerárra csend borul;

s az Egyház sziklaszál feje

bűnét siratni elvonul.


Úr Jézus! A bukóra nézz:

térítsen meg tekinteted;

ha ránk tekintesz, hull a bűn,

s elmossa könny a vétkeket.


Szent Fényesség, ragyogj belénk,

a lélek álmát megszakaszd;

első szavunk tiéd legyen,

s amit fogadtunk, álljuk azt!


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s Vigasztalónknak is veled

most és örökre szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Csodálatos az Úr a magasságban, alleluja.



93 (92). zsoltár

A teremtő Isten fölsége

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk: örvendezzünk, ujjongjunk, és dicsőítsük őt!  (Jel 19, 6. 7)

Király az Úr, fönségbe öltözött; *

felöltözött az Úr, felövezte magát erősséggel.

Szilárddá tette a földet, hogy meg ne inogjon. †

Trónod szilárdan áll ősidők óta, *

öröktől fogva vagy te. —


Uram, a vizek árja zúg, †

harsogva zúgnak a folyamok, *

mennydörögve zúg a tornyosuló vizek árja.

De hatalmasabb, mint a tenger morajlása, †

hatalmasabb, mint a nagy vizek zúgása, *

mindennél hatalmasabb az Isten a magasságban. —


Bizonyságaid valóban igazak, *

házadat szentség illeti, Uram, mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Csodálatos az Úr a magasságban, alleluja.











Dicséretre méltó vagy, Urunk, és magasztos örökké, alleluja!



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Dicséretre méltó vagy, Urunk, és magasztos örökké, alleluja!











Dicsérjétek az Urat a mennyből, alleluja! †



148. zsoltár

A teremtő Isten magasztalása

A trónon ülőnek és a Báránynak áldás, tisztelet, dicsőség és hatalom örökkön-örökké! (Jel 5, 13)

Dicsérjétek az Urat a mennyből, *

† dicsérjétek a magasságban!

Dicsérjétek, ti, angyalai, mind, *

dicsérjétek, összes mennyei karok! —


Dicsérje őt a nap és a hold is, *

dicsérje őt minden fényes csillag!

Dicsérjék őt az egek egei, *

és minden vizek az egek fölött! —


Dicsérjék mind az Úr nevét, *

mert ő parancsolt, és minden létrejött.

Mindörökre helyükre állította őket, *

törvényt szabott, amely el nem évül. —


Dicsérjétek az Urat a földről, *

tengeri szörnyek és összes mély vizek,

tűz és jégeső, hó és ködfelhő, *

és igéjét teljesítő száguldó vihar,

ti, hegyek és halmok, mindnyájan, *

gyümölcsfák és összes cédrusok,

erdei vadak és minden háziállat, *

csúszómászók és szárnyas madarak! —


Föld királyai és minden népek, *

fejedelmek és a föld minden bírája,

ifjak és leányok, *

fiatalok és öregek együtt,

dicsérjék az Úr nevét, *

mert egyedül csak az ő neve fölséges! —


Fölsége felülmúlja az eget és a földet, *

és ő emeli fel népe homlokát.

Ő teszi dicsővé minden szentjét, *

Izraelt, a hozzá közel álló népet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat a mennyből, alleluja!













RÖVID OLVASMÁNY





Ez 37, 12b-14

Ezt mondja az Úr, az Isten: Nézzétek, kinyitom sírjaitokat, és kihozlak benneteket sírjaitokból, én népem, és elvezetlek benneteket Izrael földjére. Akkor majd megtudjátok, hogy én vagyok az Úr, amikor kinyitom sírjaitokat, és kihozlak benneteket sírjaitokból, én népem. Belétek oltom lelkemet, és életre keltek. Letelepítelek benneteket földeteken, és megtudjátok, hogy én, az Úr mondtam ezt, és végbevittem – mondja az Úr.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.

V. Aki az Atya jobbján ülsz. 

F. 
Irgalmazz nekünk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. A mag Isten igéje, Krisztus a magvető; aki elfogadja, örökké él.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. A mag Isten igéje, Krisztus a magvető; aki elfogadja, örökké él.

















FOHÁSZOK









Isten elküldötte a Szentlelket, hogy minden szív boldogító világossága legyen. Kérjük állhatatosan:

Világosítsd meg népedet, Urunk!

Istenünk, igaz fényességünk, áldunk téged,

mert úgy rendelted, hogy dicsőségedre megérjük a mai napot.

(Világosítsd meg népedet, Urunk!)

Fiad feltámadása által fényt derítettél a világra,

áraszd ezt a világosságot Egyházad közreműködésével minden emberre!

(Világosítsd meg népedet, Urunk!)

Fiad tanítványaiban kinyilvánítottad dicsőségedet Szentlelked által,

küldd el őt, hogy Egyházad hűséges maradjon hozzád!

(Világosítsd meg népedet, Urunk!)

Népek megvilágosítója, emlékezz meg azokról, akik még a sötétben élnek,

nyisd meg lelki szemüket, hogy felismerjenek téged, egyedül igaz Istent!

(Világosítsd meg népedet, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te megmutatod igazságod fényét a tévelygőknek, hogy visszataláljanak a helyes útra. Add meg híveidnek, hogy elutasítsunk mindent, ami a keresztény névvel ellenkezik, és vállaljuk, ami méltó hozzá. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.











2. ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.











3. ant. 

Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 15-16

Nem a szolgaság lelkét kaptátok, hogy ismét félelemben éljetek, hanem a fogadott fiúság Lelkét nyertétek el, általa szólítjuk: Abba, Atya! A Lélek maga tesz tanúságot lelkünkben, hogy Isten gyermekei vagyunk.















V. Uram, tenálad van az élet forrása,

F. S a te fényedben látjuk az igazi fényt.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megmutatod igazságod fényét a tévelygőknek, hogy visszataláljanak a helyes útra. Add meg híveidnek, hogy elutasítsunk mindent, ami a keresztény névvel ellenkezik, és vállaljuk, ami méltó hozzá. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.











2. ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.











3. ant. 

Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 22-23

Tudjuk, hogy a természet együtt sóhajtozik és vajúdik mindmáig. De nemcsak az, hanem mi magunk is, akik bensőnkben hordozzuk a Lélek csíráit, sóhajtozunk, és várjuk a fogadott fiúságot, testünk megváltását.















V. Áldjad, lelkem, az Urat,

F. Életedet megváltja a sírtól!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megmutatod igazságod fényét a tévelygőknek, hogy visszataláljanak a helyes útra. Add meg híveidnek, hogy elutasítsunk mindent, ami a keresztény névvel ellenkezik, és vállaljuk, ami méltó hozzá. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. július 16.







Évközi 15. vasárnap

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.











2. ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.











3. ant. 

Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Tim 1, 9

Isten megváltott, és a szent hivatásra meghívott minket, nem tetteink alapján, hanem saját elhatározásából és kegyelméből, amelyet Jézus Krisztusban örök idők óta nekünk ajándékozott.















V. Biztosan vezette őket az Úr, hogy ne féljenek,

F. Bevezette őket szent földjére.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megmutatod igazságod fényét a tévelygőknek, hogy visszataláljanak a helyes útra. Add meg híveidnek, hogy elutasítsunk mindent, ami a keresztény névvel ellenkezik, és vállaljuk, ami méltó hozzá. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fény alkotója, jó Urunk,

ki minden napra fényt hozol,

s az új fény első hajnalán

adtál a létnek kezdetet,


reggelt estével összefogsz

s belőlük alkotsz egy napot;

sötét káosz szakad le ránk,

halld meg hát felsíró imánk.


Kit vétek súlya földre ver,

az életet ne játssza el,

míg csak mulandón jár esze,

és számtalan bűn sújtja le.


Ég ajtaját zörgesse meg,

élet jutalmát nyerje meg!

Kerüljük messze a gonoszt,

tisztítsunk mindent, ami rossz!


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Így szólt az Úr az én Uramhoz: Jobbom felől foglalj helyet, alleluja. †



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

† míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Így szólt az Úr az én Uramhoz: Jobbom felől foglalj helyet, alleluja.











Csodatetteinek emléket állított az Úr, alleluja.



111 (110). zsoltár

Nagyszerűek az Úr művei

Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk! (Jel 15, 3)

Teljes szívemből áldom az Urat, *

az igazak tanácsában és közösségében. —


Nagyszerűek az Úr művei *

mindazok szemében, akik szeretik azokat.

Minden cselekedete dicsőséges és fönséges, *

és igazságossága örökre megmarad.

Csodatetteinek emléket állított, *

a jóságos és irgalmas Úr.

Az istenfélőknek eledelt adott; *

szövetségéről mindvégig megemlékezik. —


Hatalmas csodákat tett népe előtt, †

hogy nekik adja a pogányok birtokát; *

hűség és igazság, amit keze művelt.

Parancsai mind szilárdak, †

megmaradnak örökre, *

hűségre és igazságra épülnek.

Népének szabadulást hozott, *

szövetséget kötött vele örökre. —


Az ő neve szent és tiszteletre méltó; *

az Úr félelme a bölcsesség kezdete.

Bölcsekké válnak, akik őt félik; *

Isten dicsősége megmarad örökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Csodatetteinek emléket állított az Úr, alleluja.











Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, alleluja.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 3-5

Legyen áldott az Isten és Urunk, Jézus Krisztus Atyja, aki minket nagy irgalmában új életre hívott Jézusnak a halálból az élő reményre való feltámadása által, hogy a mennyben elpusztíthatatlan, tiszta és soha el nem hervadó örökség várjon rátok. Az Isten hatalma megőrzött titeket a hitben az örök üdvösségre, amely készen áll, hogy az utolsó időben majd megnyilvánuljon.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.
F. 
Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.

V. Dicséretre méltó és magasztos örökké. 

F. 
Az égbolt fölött.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Így szólt Jézus tanítványaihoz: Nektek adatott, hogy megismerjétek a mennyek országa titkait.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Így szólt Jézus tanítványaihoz: Nektek adatott, hogy megismerjétek a mennyek országa titkait.















FOHÁSZOK











Isten a világot egykor megteremtette, a megváltással újjáalkotta, és szeretetével állandóan megújítja. Hívjuk őt örvendező lélekkel:

Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!

Hála neked, Istenünk, mert az egész teremtésben megmutatod hatalmadat,

és látjuk gondviselésedet a világ sorsának irányításában!

(Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!)

Fiad által, aki békét hirdetett, és győzött a kereszten,

szabadíts meg minket az alaptalan félelemtől és aggodalmaskodástól!

(Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!)

Segítsd mindazokat, akik szeretik és gyakorolják az igazságosságot,

engedd, hogy békében és álnokság nélkül együtt munkálkodjanak a világ építésén!

(Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!)

Állj az elnyomottak mellé, szabadítsd ki a foglyokat, vigasztald a szerencsétleneket, adj kenyeret az éhezőknek, nyújts erőt az ingadozóknak,

mindannyiunkban mutasd meg a kereszt győzelmét!

(Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!)

Értünk meghalt és eltemetett Fiadat feltámasztottad a dicsőségre,

engedd, hogy az elhunytak vele együtt eljussanak az örök életre!

(Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te megmutatod igazságod fényét a tévelygőknek, hogy visszataláljanak a helyes útra. Add meg híveidnek, hogy elutasítsunk mindent, ami a keresztény névvel ellenkezik, és vállaljuk, ami méltó hozzá. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 15-16

Nem a szolgaság lelkét kaptátok, hogy ismét félelemben éljetek, hanem a fogadott fiúság Lelkét nyertétek el, általa szólítjuk: Abba, Atya! A Lélek maga tesz tanúságot lelkünkben, hogy Isten gyermekei vagyunk.















V. Uram, tenálad van az élet forrása,

F. S a te fényedben látjuk az igazi fényt.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megmutatod igazságod fényét a tévelygőknek, hogy visszataláljanak a helyes útra. Add meg híveidnek, hogy elutasítsunk mindent, ami a keresztény névvel ellenkezik, és vállaljuk, ami méltó hozzá. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 22-23

Tudjuk, hogy a természet együtt sóhajtozik és vajúdik mindmáig. De nemcsak az, hanem mi magunk is, akik bensőnkben hordozzuk a Lélek csíráit, sóhajtozunk, és várjuk a fogadott fiúságot, testünk megváltását.















V. Áldjad, lelkem, az Urat,

F. Életedet megváltja a sírtól!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megmutatod igazságod fényét a tévelygőknek, hogy visszataláljanak a helyes útra. Add meg híveidnek, hogy elutasítsunk mindent, ami a keresztény névvel ellenkezik, és vállaljuk, ami méltó hozzá. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Tim 1, 9

Isten megváltott, és a szent hivatásra meghívott minket, nem tetteink alapján, hanem saját elhatározásából és kegyelméből, amelyet Jézus Krisztusban örök idők óta nekünk ajándékozott.















V. Biztosan vezette őket az Úr, hogy ne féljenek,

F. Bevezette őket szent földjére.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megmutatod igazságod fényét a tévelygőknek, hogy visszataláljanak a helyes útra. Add meg híveidnek, hogy elutasítsunk mindent, ami a keresztény névvel ellenkezik, és vállaljuk, ami méltó hozzá. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, évközi idő, 15. hét

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!

















Vagy:































Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!

















Vagy:































Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!

















Vagy:































Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Alvásban frissült már a test

otthagyva ágyunk, felkelünk.

Atyánk, hozzád szól énekünk;

esengve kérjük: légy velünk.


 Szóljon hozzád első szavunk,

hozzád a szív első heve,

hogy minden tettnek ezután,

Szent Úr, te légy a kezdete.


A fény az éjt szüntesse már,

sötét homályt a napsugár.

Az éjben búvó bűnöket

a napfény semmisítse meg.


Imánk tehozzád esdekel:

a rossz hatalmát űzzed el,

és zengjen ajkunk teneked

meg nem szűnő dicséretet.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Istenség, örök égi Fény,

egységbe forrt három személy!

Törékeny lényünk téged áld,

kérő szóval hozzád kiált.


Benned hiszünk, legfőbb Atya,

Atyának egyszülött Fia,

kiket a Lélek, mint örök

szeretet kapcsa összeköt.


Igazság, izzó szerelem,

boldogság, végső, végtelen!

Remélni, hinni lelkesíts,

szeretni vágyót célba vígy!


Te létünk célja, kezdete,

te dolgok első kútfeje,

lelkünk egyetlen ereje,

biztos remény ígérete!


Te minden alkotója vagy

s betöltesz mindent egymagad,

te mindenekre fényt hozol,

reményünkben jutalmazol.


A Krisztust kérjük s az Atyát,

s a Lelket, aki egy velük:

hallgass meg, hármas hatalom,

egyetlen örök Istenünk. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.











2. ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!











3. ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.














V. Halljad, én népem, hadd szóljak,

F. Isten, a te Istened én vagyok.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A királyok első könyvéből

18, 16b-40


Illés Kármel hegyén legyőzi Baal papjait


Azokban a napokban: Acháb elindult Illés felé. Amikor Acháb megpillantotta Illést, azt kérdezte: „Te vagy az, Izrael megrontója?” De ő így felelt: „Nem én sodortam pusztulásba Izraelt, hanem te és atyádnak háza, amikor elhagytátok az Urat, és amikor Baalhoz szegődtél. Most azonban küldj el s hívd nekem össze egész Izraelt Kármel hegyén, aztán Baal négyszázötven prófétáját is, akik Izebel asztaláról esznek!” Acháb tehát sorra üzent Izrael fiainak és összehívta a prófétákat is Kármel hegyén. Illés odalépett az egész nép színe elé és megkérdezte: „Meddig akartok még kétfelé sántikálni? Ha az Úr az Isten, akkor őt kövessétek; ha meg Baal, akkor kövessétek azt!” A nép nem válaszolt egyetlen szót sem.


Akkor Illés így szólt a néphez: „Az Úr prófétái közül egyedül én maradtam meg, Baalnak azonban négyszázötven prófétája van. Adjatok két bikát! Válasszák ki az egyiket, aztán vágják darabokra és tegyék a máglyára, de tüzet ne gyújtsanak! Én majd előkészítem a másik bikát, de tüzet én sem gyújtok. Akkor hívják segítségül ők a ti istenetek nevét, én meg majd segítségül hívom az Úr nevét! Az az Isten, aki tűzzel válaszol, az legyen az Isten!” Az egész nép azt felelte rá: „Rendben van!” Illés tehát így szólt Baal prófétáihoz: „Válasszátok ki magatoknak az egyik bikát! Ti vagytok többségben. Aztán hívjátok segítségül istenetek nevét, de tüzet nem szabad gyújtanotok!” Fogták hát az egyik bikát, előkészítették, és reggeltől délig szólítgatták Baal nevét ezekkel a szavakkal: „Baal, hallgass meg!” De semmi hang nem hallatszott, nem adott senki feleletet. Közben ott ugrabugráltak oltáruk körül, amit csináltak.


Délben Illés így csúfolta őket: „Szólítsátok hangosabban, hiszen isten! Hátha belemélyedt gondolataiba vagy kiment, esetleg úton van, vagy éppen elaludt, és föl kell ébreszteni.” Erre egyre emeltebb hangon szólították és szokásukat követve karddal és lándzsával addig vagdosták magukat, míg ki nem buggyant a vérük. Dél elmúltával odáig fajult a dolog, hogy őrjöngeni kezdtek egészen addig, míg el nem jött az esti ételáldozat bemutatásának ideje. De nem hallatszott se hang, se felelet, semmi jele a meghallgatásnak. Akkor Illés így szólt a néphez: „Lépjetek elém!” Az egész nép eléje lépett. Ezután helyreállította az Úr oltárát, amelyet leromboltak. Mégpedig úgy, hogy fogott tizenkét szikladarabot Jákob tizenkét fia törzsének megfelelően, akinek az Úr azt mondta: „Izrael legyen a neved!” és oltárt épített a szikladarabokból az Úr nevének.


Az oltárt körülvette árokkal, akkorával, amekkora két mérő gabonának elegendő. Aztán máglyát rakott, feldarabolta a bikát, rátette a máglyára és azt mondta: „Töltsetek meg négy korsót vízzel, és öntsétek rá az égőáldozatra meg a máglyára.” Megtették. Erre így szólt: „Ismételjétek meg!” Megismételték. Akkor azt mondta: „Harmadszor is tegyétek meg!” Harmadszor is megtették, úgyhogy víz folyt az oltár körül. Az árkokat is megtöltötte vízzel. Amikor aztán elérkezett az esti ételáldozat bemutatásának az ideje, Illés próféta előlépett és felkiáltott: „Uram, Ábrahám, Izsák és Izrael Istene! Nyilvánítsd ki a mai napon, hogy te vagy az Isten Izraelben, én a te szolgád vagyok s ezeket mind a te szavadra teszem! Hallgass meg, Uram, hallgass meg! Engedd, hogy ez a nép fölismerje: te, az Úr vagy az Isten, te téríted meg a szívét.”


Erre tűz hullott az Úrtól, megemésztette az égőáldozatot és a máglyát, még az árokban lévő vizet is elnyelte. Ennek láttára az egész nép arcra borult és így szólt: „Az Úr az Isten, az Úr az Isten!” Illés erre meghagyta nekik: „Ragadjátok meg Baal prófétáit! Ne meneküljön meg egy se közülük!” Megragadták, és Illés levitette őket a Kison patakhoz, s ott megölette őket.

VÁLASZOS ÉNEK

1 Kir 18, 21; Mt 6, 24

V. Illés odalépett az egész nép színe elé és megkérdezte: Meddig akartok még kétfelé sántikálni? *
Ha az Úr az Isten, akkor őt kövessétek!

F. Senki sem szolgálhat két Úrnak; nem szolgálhattok az Istennek is, a Mammonnak is. *
Ha az Úr az Isten, akkor őt kövessétek!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ambrus püspök „A misztériumok” című értekezéséből

(Nn. 8-11: SCh 25 bis, 158-160)


Újjászülettünk vízből és Szentlélekből


Mit láttál a keresztelő kápolnában? Láttál ott vizet, de nemcsak ezt, láttál ott levitákat, akik szolgáltak, és láttad a püspököt, aki kérdéseket tett fel, és végezte a beavatást. Mindenkinél előbb maga az Apostol tanít arra, hogy ne a láthatóra, hanem a láthatatlanra fordítsuk figyelmünket, mert a látható mulandó, a láthatatlan azonban örök. Másutt meg ezt olvashatod: Ami Istenben láthatatlan: örök ereje és isteni mivolta, arra a világ teremtése óta műveiből következtethetünk. Ezért mondja maga az Úr is: Ha nekem nem hisztek, higgyetek a tetteknek! Hidd el tehát, hogy az Istenség van ott jelen. Hiszel abban, hogy ott működik, és nem hiszed azt, hogy jelen van? Honnan is származnék a működése, ha meg nem előzné a jelenléte?


Fontold meg, mily ősrégi ez a misztérium, hiszen már a világ kezdetén megvan az előképe. Kezdetben, amikor Isten az eget és a földet teremtette – úgymond a Szentírás – Isten lelke lebegett a vizek fölött. Vajon az, aki ott lebegett a vizek fölött, nem volt tevékeny? Vedd tudomásul, hogy működött már magában a világ teremtésében is, hiszen azt mondja a Próféta: Az egek az Úr szavára lettek, csillagseregüket az ő ajka lehelte. Mindkét tény a Szentírás bizonyságán nyugszik: az is, hogy lebegett, az is, hogy működött. Hogy ott lebegett, azt Mózes mondja; hogy ott működött, azt Dávid bizonyítja.


Halld a másik bizonyítékot is. Minden test megromlott a gonoszságtól. Nem marad éltető Lelkem az emberben örökké, mivel test – mondja az Úr. Ezzel Isten arra mutat rá, hogy a test tisztátalansága és a súlyosabb bűn szennye a lelki kegyelmet elfordítja tőlünk. Azért, hogy az Úristen helyrehozza, ami megromlott, vízözönt bocsátott a földre, és az igaz Noénak megparancsolta, hogy szálljon a bárkába. Noé pedig a víz apadtával először hollót bocsátott ki, majd azután galambot, ez – mint olvassuk – olajággal tért vissza a bárkába. Látod, itt szó van vízről, fáról, galambról, és kétségbe vonod, hogy mindez titokzatos előkép?


A vízbe merül az ember teste, hogy megtisztuljon minden testi bűntől. Ez a víz minden gonosztettnek a temetője. A fa pedig annak a fának az előképe, amelyre az Úr Jézust szegezték fel, amikor értünk kínhalált szenvedett. A galamb azt a galambot jelzi, amelynek képében a Szentlélek szállt le, mint ahogy tanultad az Újszövetségben. A Szentlélek leheli szívedbe a békét és lelkedbe a megnyugvást.


VÁLASZOS ÉNEK

Iz 44, 3. 4; Jn 4, 14

V. Elárasztom vízzel a tikkadt mezőt, és bővizű patakokkal a kiaszott földet. *
Kiárasztom Lelkemet, úgy sarjadzanak majd, mint a fűzfák a vízfolyások mellett.

F. Örök életre szökellő vízforrás lesz. *
Kiárasztom Lelkemet, úgy sarjadzanak majd, mint a fűzfák a vízfolyások mellett.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te megmutatod igazságod fényét a tévelygőknek, hogy visszataláljanak a helyes útra. Add meg híveidnek, hogy elutasítsunk mindent, ami a keresztény névvel ellenkezik, és vállaljuk, ami méltó hozzá. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Atyának fénye, fénysugár,

napból sugárzó napvilág,

fény fénye, nappal napja vagy:

forrás, hol minden fény fakad.


Igaz Nap, örök fényedet

ragyogtasd tündökölve ránk,

derítsd érzékeink fölé

a Lélek tiszta sugarát.


Most esdve kérjük jó Atyánk,

az örök dicsőség Urát,

kegyelmek és erő Urát:

tisztítsa szennyes bűneink.


Öntsön szívünkbe tetterőt,

„a Gonosz fogát verje ki!”

Emeljen fel, ha elbukunk,

legyen kegyelme támaszunk.


Vezesse elménk, ő legyen

a tiszta test vezére már,

a hit lobogjon mint a láng,

ne mérgezhesse csalfaság.


Úr Krisztus legyen ételünk,

és italunk a hit legyen:

igyuk magunkba boldogan

a Lélek józan mámorát.


Örömben teljék így a nap:

szemérmünk, mint a pirkadat,

a hit, mint déli napsugár, –

s ne érje lelkünk éjhomály!


Már száll a hajnal sebesen.

Már teljességgel megjelen:

Atyjában teljes egy Fia,

Igében Atyja teljesen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Boldogok, akik házadban laknak, Uram.



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Boldogok, akik házadban laknak, Uram.











Rajta, menjünk fel az Úr hegyére!



Kantikum – Iz 2, 2-5



Az Úr házának hegye a hegyek fölött






Eljön minden nemzet, és színed elé borul (Jel 15, 4).



Ez történik majd a végső időkben: *

Szilárdan áll az Úr házának hegye a hegyek fölött.

Magasabb lesz a halmoknál, *

és hozzá özönlenek mind a nemzetek. —


Oda zarándokol sok nép, és így beszél: †

„Rajta, menjünk fel az Úr hegyére *

és Jákob Istenének házába,

hadd tanítson minket útjaira, *

hogy járni tudjunk ösvényein,

mert Sionról jön a tanítás, *

és Jeruzsálemből az Úr igéje.” —


Ő tesz igazságot a nemzetek között, *

és mond ítéletet a sok népnek.

És ők ekét kovácsolnak kardjaikból, *

lándzsáikból pedig szőlőmetsző késeket.

Nemzet nemzet ellen kardot nem emel, *

és nem készül többé senki háborúra. —


Jákob háza, jöjjetek, *

járjunk az Úr világosságában!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Rajta, menjünk fel az Úr hegyére!











Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét!



96 (95). zsoltár

Az Úr az egész föld királya és bírája

Új éneket énekeltek a trónon ülő Bárány előtt (vö. Jel 14, 3).


Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

minden föld az Úrnak énekeljen!

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

napról napra hirdessétek üdvösségét!

Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

és csodatetteit minden nép között! —


Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

félelmetesebb az összes isteneknél.

A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

az Úr azonban az ég Alkotója!

Színe előtt fönség és méltóság, *

szentélyében hatalom és dicsőség! —


Adjatok az Úrnak, népek családjai, †

adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

ő ítélkezik a népek fölött igazságban. —


Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, †

zúgjon a tenger egész teljessége, *

örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

Ujjongjon az erdő minden fája is †

az Úr előtt, mert eljön, *

jön, hogy ítélje a földet.

Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

és a népeket hűsége szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét!













RÖVID OLVASMÁNY





Jak 2, 12-13

Úgy beszéljetek, és úgy cselekedjetek, mint akik fölött majd a szabadság törvénye szerint ítélkeznek. Mert az ítélet irgalmatlanul lesújt arra, aki nem irgalmas. Ám az irgalom győzelmet arat az ítélet fölött.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Áldott az Úr, * Örökkön-örökké.
F. 
Áldott az Úr, * Örökkön-örökké.

V. Aki egyedül művel csodákat. 

F. 
Örökkön-örökké.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldott az Úr, * Örökkön-örökké.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Áldott az Úr, a mi Istenünk!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Áldott az Úr, a mi Istenünk!

















FOHÁSZOK









Isten a világba helyezte az embert, hogy az ő dicsőségére végezze munkáját. Könyörögve kérjük:

Add, Urunk, hogy dicsőségedet szolgáljuk!

Istenünk, világmindenség Teremtője, áldunk téged,

mert nekünk adtad a világ javait, és mindeddig megőrizted életünket.

(Add, Urunk, hogy dicsőségedet szolgáljuk!)

Tekints ránk, akik mindennapi munkánkat vállaljuk,

és alakíts tetszésed szerint, amikor elfogadsz minket munkatársaidnak!

(Add, Urunk, hogy dicsőségedet szolgáljuk!)

Tedd mai munkánkat gyümölcsözővé testvéreink javára,

hadd építsünk velük és számukra olyan földi közösséget, amelyben te is kedvedet találod!

(Add, Urunk, hogy dicsőségedet szolgáljuk!)

Légy velünk és mindazokkal, akikkel találkozunk,

ajándékozz meg minket örömöddel és békéddel!

(Add, Urunk, hogy dicsőségedet szolgáljuk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Irányítsd és szenteld meg, vezesd és kormányozd, Urunk, Istenünk, ég és föld Királya, a mai napon szívünket és testünket, érzékeinket, szavainkat és tetteinket törvényeid és parancsaid teljesítésének útján, hogy segítségeddel épek és szabadok maradjunk most és mindörökre. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.











2. ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.






71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.











3. ant. 

Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.






II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 13, 11

Testvérek, örüljetek, tökéletesedjetek, buzdítsátok egymást, éljetek egyetértésben és békében! Akkor veletek lesz a szeretet és a béke Istene.















V. Az Úr szeme az igazakra tekint,

F. És füle meghallja kiáltásukat.

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. július 17.







Hétfő, évközi idő, 15. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.











2. ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.






71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.











3. ant. 

Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.






II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 22

Most felszabadultatok a bűn alól, és Isten szolgái lettetek. Gyümölcsötök a megszentelődés, célotok az örök élet.















V. Életet öntesz, ugye, ismét belénk,

F. Hogy néped benned megvigasztalódjék?

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. július 17.







Hétfő, évközi idő, 15. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.











2. ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.






71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.











3. ant. 

Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.






II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 21-22

Nektek, akik azelőtt távol jártatok, és ellenséges érzületűek voltatok gonosz tetteitek következtében, most megszerezte Isten a kiengesztelődést Krisztus testében a halál árán, hogy szentté, szeplőtelenné és feddhetetlenné tegyen benneteket színe előtt.















V. Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei,

F. Áldjátok szent emlékezetét.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. július 17.








Hétfő, évközi idő, 15. hét

3. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ég Alkotója, Végtelen:

szétválasztván a vizeket,

határt szabtál, válaszfalul

az égboltot jelölve meg.


Az ég s a föld folyóinak

te adtál állandó helyet,

hogy hűsítsék a nap hevét

s megóvják így a föld színét.


Most, jó Urunk, áraszd fölénk

örök kegyelmed özönét:

új bűnbe lelkünk ne vigye

a régi rontás ereje.


A hit találjon tiszta fényt,

világosságát hintse szét,

hívságot űzzön messzire

s a hazugság ne rontsa le.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szemünk mindig Istenre tekint, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szemünk mindig Istenre tekint, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.











Az Úr a mi segítségünk, aki az eget és a földet alkotta.



124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr a mi segítségünk, aki az eget és a földet alkotta.











Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 4, 11-12

Ne rágalmazzátok egymást, testvérek. Aki testvérét megrágalmazza vagy ítélkezik testvére fölött, az a törvény fölött ítélkezik. Ha a törvény fölött ítélkezel, a törvénynek ahelyett, hogy megtartanád, a bírája vagy. Egy a törvényhozó és a bíró, aki megmenthet vagy tönkretehet. Ki vagy, hogy ítélkezel embertársad fölött?














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Gyógyíts meg engem, * Mert vétkeztem ellened.
F. 
Gyógyíts meg engem, * Mert vétkeztem ellened.

V. Így szóltam: Uram, könyörülj rajtam! 

F. 
Mert vétkeztem ellened.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Gyógyíts meg engem, * Mert vétkeztem ellened.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Magasztalja az én lelkem az Urat, mivel tekintetre méltatta alázatosságomat.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Magasztalja az én lelkem az Urat, mivel tekintetre méltatta alázatosságomat.















FOHÁSZOK











Krisztus minden embert el akar vezetni az üdvösségre. Kérjük őt őszinte lélekkel:

Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!

Áldott vagy, Urunk, mert a bűn rabságából drága véreddel megváltottál minket;

add meg nekünk az Isten fiainak dicsőséges szabadságát!

(Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!)

Add kegyelmedet N. főpásztorunknak és Egyházad minden püspökének,

hogy a lélek örömében, buzgó szívvel szolgáltassák ki szentségeidet!

(Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!)

Add meg mindazoknak, akik keresik az igazságot, hogy azt meg is találják,

és ha megtalálták, mélyebben megismerjék!

(Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!)

Állj, Urunk, az árvák, özvegyek és minden elhagyatott mellé,

hogy érezzék közelségedet, és még jobban ragaszkodjanak hozzád!

(Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!)

Elhunyt testvéreinket fogadd jóságosan égi országodba,

ahol Atyáddal és a Szentlélekkel minden vagy mindenben!

(Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, méltán magasztalunk téged, mint fogyhatatlan világosságot. Ezért összegyűlve ebben az órában azt kérjük, oszlasd szét kegyelmeddel a sötétséget, engesztelődj meg irántunk, és bocsásd meg bűneinket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 13, 11

Testvérek, örüljetek, tökéletesedjetek, buzdítsátok egymást, éljetek egyetértésben és békében! Akkor veletek lesz a szeretet és a béke Istene.















V. Az Úr szeme az igazakra tekint,

F. És füle meghallja kiáltásukat.

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 22

Most felszabadultatok a bűn alól, és Isten szolgái lettetek. Gyümölcsötök a megszentelődés, célotok az örök élet.















V. Életet öntesz, ugye, ismét belénk,

F. Hogy néped benned megvigasztalódjék?

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, évközi idő, 15. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 21-22

Nektek, akik azelőtt távol jártatok, és ellenséges érzületűek voltatok gonosz tetteitek következtében, most megszerezte Isten a kiengesztelődést Krisztus testében a halál árán, hogy szentté, szeplőtelenné és feddhetetlenné tegyen benneteket színe előtt.















V. Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei,

F. Áldjátok szent emlékezetét.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Zoerárd-András és Benedek remeték 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!
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Szent Zoerárd-András és Benedek remeték 

tetszés szerinti emléknap
















A XI. században Lengyelországból jöttek Magyarországra. Zoerárd-András előbb remeteéletet élt Tropiében (tarnowi egyházmegye), majd a Nyitra melletti Zoborhegyen levő Szent Hippolit bencés kolostor tagja lett. A tökéletes élet után vágyódva – apátja engedélyével – újra remeteségbe vonult, Trencsén közelébe, ahol 1010 körül meghalt.
Tanítványa, Benedek, még 3 évig követhette szent mestere életét, amikor rablók megölték, és a Vág folyóba dobták.
Szent László király idején, 1083. július 17-én avatták szentté őket. Ereklyéiket a nyitrai székesegyházban nagy tisztelettel őrzik.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Krisztusnak híres követőit zengjük

és hittel fénylő sok magasztos tettük:

 ég földdel együtt ünnepelve itt ma,

nagy nevük áldja.


Nyájas alázat, tiszta élet útját

nagy fegyelemben bűntelenül járták,

mígnem a lelkük földről szabadulva,

szállt a magasba.


Onnan sietve bajban védelmünkre,

enyhülést hoznak szívünk mély sebére,

könnyeink törlik, új erőket adnak

gyönge tagoknak.


Zengjen ez áldás szava minden ajkon,

szívbéli hálánk soha el ne fogyjon,

mert szeretettel elibénk sietnek

védeni minket.


Égi Urunkat illeti a fenség,

mennyben imádás és örök dicsőség,

őt, ki világát törvényéhez szabja,

s jól igazítja. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.











2. ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!











3. ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.














V. Halljad, én népem, hadd szóljak,

F. Isten, a te Istened én vagyok.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A királyok első könyvéből

18, 16b-40


Illés Kármel hegyén legyőzi Baal papjait


Azokban a napokban: Acháb elindult Illés felé. Amikor Acháb megpillantotta Illést, azt kérdezte: „Te vagy az, Izrael megrontója?” De ő így felelt: „Nem én sodortam pusztulásba Izraelt, hanem te és atyádnak háza, amikor elhagytátok az Urat, és amikor Baalhoz szegődtél. Most azonban küldj el s hívd nekem össze egész Izraelt Kármel hegyén, aztán Baal négyszázötven prófétáját is, akik Izebel asztaláról esznek!” Acháb tehát sorra üzent Izrael fiainak és összehívta a prófétákat is Kármel hegyén. Illés odalépett az egész nép színe elé és megkérdezte: „Meddig akartok még kétfelé sántikálni? Ha az Úr az Isten, akkor őt kövessétek; ha meg Baal, akkor kövessétek azt!” A nép nem válaszolt egyetlen szót sem.


Akkor Illés így szólt a néphez: „Az Úr prófétái közül egyedül én maradtam meg, Baalnak azonban négyszázötven prófétája van. Adjatok két bikát! Válasszák ki az egyiket, aztán vágják darabokra és tegyék a máglyára, de tüzet ne gyújtsanak! Én majd előkészítem a másik bikát, de tüzet én sem gyújtok. Akkor hívják segítségül ők a ti istenetek nevét, én meg majd segítségül hívom az Úr nevét! Az az Isten, aki tűzzel válaszol, az legyen az Isten!” Az egész nép azt felelte rá: „Rendben van!” Illés tehát így szólt Baal prófétáihoz: „Válasszátok ki magatoknak az egyik bikát! Ti vagytok többségben. Aztán hívjátok segítségül istenetek nevét, de tüzet nem szabad gyújtanotok!” Fogták hát az egyik bikát, előkészítették, és reggeltől délig szólítgatták Baal nevét ezekkel a szavakkal: „Baal, hallgass meg!” De semmi hang nem hallatszott, nem adott senki feleletet. Közben ott ugrabugráltak oltáruk körül, amit csináltak.


Délben Illés így csúfolta őket: „Szólítsátok hangosabban, hiszen isten! Hátha belemélyedt gondolataiba vagy kiment, esetleg úton van, vagy éppen elaludt, és föl kell ébreszteni.” Erre egyre emeltebb hangon szólították és szokásukat követve karddal és lándzsával addig vagdosták magukat, míg ki nem buggyant a vérük. Dél elmúltával odáig fajult a dolog, hogy őrjöngeni kezdtek egészen addig, míg el nem jött az esti ételáldozat bemutatásának ideje. De nem hallatszott se hang, se felelet, semmi jele a meghallgatásnak. Akkor Illés így szólt a néphez: „Lépjetek elém!” Az egész nép eléje lépett. Ezután helyreállította az Úr oltárát, amelyet leromboltak. Mégpedig úgy, hogy fogott tizenkét szikladarabot Jákob tizenkét fia törzsének megfelelően, akinek az Úr azt mondta: „Izrael legyen a neved!” és oltárt épített a szikladarabokból az Úr nevének.


Az oltárt körülvette árokkal, akkorával, amekkora két mérő gabonának elegendő. Aztán máglyát rakott, feldarabolta a bikát, rátette a máglyára és azt mondta: „Töltsetek meg négy korsót vízzel, és öntsétek rá az égőáldozatra meg a máglyára.” Megtették. Erre így szólt: „Ismételjétek meg!” Megismételték. Akkor azt mondta: „Harmadszor is tegyétek meg!” Harmadszor is megtették, úgyhogy víz folyt az oltár körül. Az árkokat is megtöltötte vízzel. Amikor aztán elérkezett az esti ételáldozat bemutatásának az ideje, Illés próféta előlépett és felkiáltott: „Uram, Ábrahám, Izsák és Izrael Istene! Nyilvánítsd ki a mai napon, hogy te vagy az Isten Izraelben, én a te szolgád vagyok s ezeket mind a te szavadra teszem! Hallgass meg, Uram, hallgass meg! Engedd, hogy ez a nép fölismerje: te, az Úr vagy az Isten, te téríted meg a szívét.”


Erre tűz hullott az Úrtól, megemésztette az égőáldozatot és a máglyát, még az árokban lévő vizet is elnyelte. Ennek láttára az egész nép arcra borult és így szólt: „Az Úr az Isten, az Úr az Isten!” Illés erre meghagyta nekik: „Ragadjátok meg Baal prófétáit! Ne meneküljön meg egy se közülük!” Megragadták, és Illés levitette őket a Kison patakhoz, s ott megölette őket.

VÁLASZOS ÉNEK

1 Kir 18, 21; Mt 6, 24

V. Illés odalépett az egész nép színe elé és megkérdezte: Meddig akartok még kétfelé sántikálni? *
Ha az Úr az Isten, akkor őt kövessétek!

F. Senki sem szolgálhat két Úrnak; nem szolgálhattok az Istennek is, a Mammonnak is. *
Ha az Úr az Isten, akkor őt kövessétek!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent András és Benedek remeték életéből, amelyet Boldog Mór pécsi püspök írt meg

(Acta Sanctorum Ungariæ, Tyrnaviæ, 1744, Seinestre secundum, 64-67)


Örömmel várta a szent feltámadás napját


Abban az időben, amikor a jámbor István király parancsára Pannóniában még alig kezdett sarjadzani az Istenség neve és tisztelete, a derék uralkodó hírének hallatára más országokból sok pap és szerzetes jött hozzá, mint atyjához, nem kényszerűségből, hanem azért, hogy a szent szerzetesi életnek új öröme fakadjon az ő gyülekezetükből.


Ezek közt egy Zoerárd nevezetű, falusi egyszerűségből – mint rózsa a tövisek közül – származó férfiú a Szentlélek sugallatára Lengyelországból hazánkba jött, és Fülöp apát kezéből, aki Szent Hippolit vértanú tiszteletére Zobor nevezetű kolostort épített Nyitra földjén, fölvette a szerzetesi öltönyt, András nevet kapott, és remeteéletre adta magát. Vele együtt élő tanítványának, boldog Benedeknek előadása alapján elhatároztam, hogy néhány szóval följegyzem, amit hallottam, hogy mily töredelmes szívvel és mekkora testi kínzásokkal sanyargatta magát. Én, Mór, aki Isten irgalmából most pécsi püspök vagyok, gyermekkoromban láttam ugyan a jó embert, de hogy milyen volt az ő életmódja, azt nem látásból, hanem hallomásból tudtam meg. Az említett Benedek szerzetes, aki többször megfordult a Szent Márton püspök tiszteletére emelt kolostorunkban, maga beszélte el nekem az ő tiszteletreméltó életéről a következőket.


Miután tiszteletreméltó András a remeteség magányába vonult, állandóan böjtölt, ami nagy testi fáradsággal, de a lelki élet megerősödésével járt. Három napig tartózkodott mindennemű ételtől, annak szeretetéért, aki emberré lett az emberekért, és negyven napig böjtölt. Midőn pedig elérkezett a Nagyböjt ideje, Zozimus apát szerzetesi életének példájára, aki testvéreivel együtt 45 szem datolyával húzta ki a Nagyböjtöt, Fülöp apáttól, akinek kezéből vette a szerzetesi öltönyt, 40 diót kapott, és avval megelégedve örömmel várta a szent feltámadás napját. Ugyanakkor pedig és egyéb napokon, habár az étkezés nemcsak a test felüdítésére nem volt elég, hanem még lelkét is elgyöngítette, mindazonáltal – az imádság idejét kivéve – sohasem hagyta abba a munkát, hanem fejszét ragadva az erdőnek egy magányos helyére ment dolgozni.


Ó, boldog András, akinek jutalma a boldog és örök élet, a százszoros ékességű korona, amely az égben kipótolja azt, amit oly nehezen vásárolt meg itt a földön! Ó, hallatlan neme a hitvallásnak, amely még drágábbá teszi az ígéret országát! Az étel, a pihenés nem rabolhatta el hiú édességével az örök életet, s a gonosz lélek nem találhatott módot az ő elcsábítására.


Amiket eddig írtam, tanítványának, Benedeknek elbeszéléséből tudtam meg, aki atyja halála után elhatározta, hogy ugyanazon a helyen lakik. Midőn mestere példájára három évig szigorú életet folytatott, rablók vetődtek arra, s mivel sok pénzt gyanítottak nála, a Vág folyó partjára hurcolva megölték, és a vízbe dobták.


Sokáig keresték a holttestét, de nem találták meg. Egy egész évig láttak a Vág folyó partján ülni egy sast, amely mintha lesett volna valamire. Általa bizonyosakká lévén a test hollétéről, a víz alá merítettek egy embert, és így találták meg olyan épen, mintha nemrég halt volna meg. Benedeket a nyitrai Szent Emmerám bazilikában temették el ugyanabba a sírba, amelyben szent atyjának, Boldog Andrásnak csontjait őrizték.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Ő az, aki Isten előtt nagy tetteket vitt végbe, és egész szívvel dicsérte az Urat; *
Ő az, aki közbenjár Istennél népe bűneinek bocsánatáért.

F. Íme, a panasz nélküli férfi, Isten igaz tisztelője, aki minden rossz cselekedetet legyőzött önmagában, és kitartott ártatlanságában.
* Ő az, aki közbenjár Istennél népe bűneinek bocsánatáért.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, Szent Zoerárd-András és Benedek a te hívásodat követve a remeteség magányát választották, hogy a csendben imádsággal és munkával tökéletesebben szolgáljanak neked. Közbenjárásukra add segítségedet, hogy e világ változandóságai közepette is készségesen meghalljuk szavadat, és mindenben követhessük szent akaratodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Zoerárd-András és Benedek remeték 

tetszés szerinti emléknap
















A XI. században Lengyelországból jöttek Magyarországra. Zoerárd-András előbb remeteéletet élt Tropiében (tarnowi egyházmegye), majd a Nyitra melletti Zoborhegyen levő Szent Hippolit bencés kolostor tagja lett. A tökéletes élet után vágyódva – apátja engedélyével – újra remeteségbe vonult, Trencsén közelébe, ahol 1010 körül meghalt.
Tanítványa, Benedek, még 3 évig követhette szent mestere életét, amikor rablók megölték, és a Vág folyóba dobták.
Szent László király idején, 1083. július 17-én avatták szentté őket. Ereklyéiket a nyitrai székesegyházban nagy tisztelettel őrzik.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Csendes kolostor, szent magány

szelíd lakói, győztesek,

ti alvilágnak tomboló

dühén keresztül törtetek.


Ékszert, aranyt, dús kincseket,

hírt, rangot nem hajszoltatok,

szennyes világi kedvtelést

kerülve messze hagytatok.


Erdő, mező mit felkínált,

termés, gyümölcs volt étketek,

források adtak hűs italt,

és ágyat puszta föld vetett.


Mérges kígyók közt laktatok,

környeztek ártó állatok,

ördögsugallta képzelet

sárkánya el nem űzhetett.


Múló dolgoktól messze járt

serény elmétek: égbe szállt,

szentek karának társa lett,

kincsét az égben lelte meg.


A jó Atyát az ég felett,

s Fiát, ki Szűznek sarja lett,

vigasztaló Szentlelküket

dicsérje áldás, tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Boldogok, akik házadban laknak, Uram.



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Boldogok, akik házadban laknak, Uram.











Rajta, menjünk fel az Úr hegyére!



Kantikum – Iz 2, 2-5



Az Úr házának hegye a hegyek fölött






Eljön minden nemzet, és színed elé borul (Jel 15, 4).



Ez történik majd a végső időkben: *

Szilárdan áll az Úr házának hegye a hegyek fölött.

Magasabb lesz a halmoknál, *

és hozzá özönlenek mind a nemzetek. —


Oda zarándokol sok nép, és így beszél: †

„Rajta, menjünk fel az Úr hegyére *

és Jákob Istenének házába,

hadd tanítson minket útjaira, *

hogy járni tudjunk ösvényein,

mert Sionról jön a tanítás, *

és Jeruzsálemből az Úr igéje.” —


Ő tesz igazságot a nemzetek között, *

és mond ítéletet a sok népnek.

És ők ekét kovácsolnak kardjaikból, *

lándzsáikból pedig szőlőmetsző késeket.

Nemzet nemzet ellen kardot nem emel, *

és nem készül többé senki háborúra. —


Jákob háza, jöjjetek, *

járjunk az Úr világosságában!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Rajta, menjünk fel az Úr hegyére!











Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét!



96 (95). zsoltár

Az Úr az egész föld királya és bírája

Új éneket énekeltek a trónon ülő Bárány előtt (vö. Jel 14, 3).


Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

minden föld az Úrnak énekeljen!

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

napról napra hirdessétek üdvösségét!

Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

és csodatetteit minden nép között! —


Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

félelmetesebb az összes isteneknél.

A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

az Úr azonban az ég Alkotója!

Színe előtt fönség és méltóság, *

szentélyében hatalom és dicsőség! —


Adjatok az Úrnak, népek családjai, †

adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

ő ítélkezik a népek fölött igazságban. —


Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, †

zúgjon a tenger egész teljessége, *

örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

Ujjongjon az erdő minden fája is †

az Úr előtt, mert eljön, *

jön, hogy ítélje a földet.

Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

és a népeket hűsége szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét!













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 12, 1-2

Testvérek, Isten irgalmára kérlek benneteket: Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata. Ne hasonuljatok a világhoz, hanem gondolkodástokban megújulva alakuljatok át, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Örvendenek és ujjonganak, * Isten előtt az igazak.
F. 
Örvendenek és ujjonganak, * Isten előtt az igazak.

V. Elragadtatással ünnepelnek.

F. 
Isten előtt az igazak.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örvendenek és ujjonganak, * Isten előtt az igazak.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Más országokból sok pap és szerzetes jött Szent István királyhoz, mint atyjához, nem kényszerűségből, hanem azért, hogy a szent szerzetesi életnek új öröme fakadjon az ő gyülekezetükből a magyar nemzet számára.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Más országokból sok pap és szerzetes jött Szent István királyhoz, mint atyjához, nem kényszerűségből, hanem azért, hogy a szent szerzetesi életnek új öröme fakadjon az ő gyülekezetükből a magyar nemzet számára.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, magasztaljuk Krisztust, szent Istenünket, és kérjük tőle, hogy szentségben járjunk színe előtt életünk minden napján. Mondjuk hangos szóval:

Urunk, egyedül te vagy a Szent!

Te hasonló lettél hozzánk és vállaltad minden kísértésünket, de bűnbe nem estél,

irgalmazz nekünk, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te mindnyájunkat meghívtál a tökéletes szeretetre,

szentelj meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te úgy akartad, hogy a föld sója és a világ világossága legyünk,

világosíts meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te szolgálni jöttél, és nem azért, hogy neked szolgáljanak,

segíts, hogy alázatosan szolgáljunk testvéreinknek és neked, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te az Atya dicsőségének fénye és lényének képmása vagy,

segíts, hogy meglássuk dicsőséges arcodat, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, Szent Zoerárd-András és Benedek a te hívásodat követve a remeteség magányát választották, hogy a csendben imádsággal és munkával tökéletesebben szolgáljanak neked. Közbenjárásukra add segítségedet, hogy e világ változandóságai közepette is készségesen meghalljuk szavadat, és mindenben követhessük szent akaratodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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© 1999-2023 J. Vidéky









← reggeli dicséret | ↑ felfelé






2023. július 17.








Szent Zoerárd-András és Benedek remeték 

tetszés szerinti emléknap
















A XI. században Lengyelországból jöttek Magyarországra. Zoerárd-András előbb remeteéletet élt Tropiében (tarnowi egyházmegye), majd a Nyitra melletti Zoborhegyen levő Szent Hippolit bencés kolostor tagja lett. A tökéletes élet után vágyódva – apátja engedélyével – újra remeteségbe vonult, Trencsén közelébe, ahol 1010 körül meghalt.
Tanítványa, Benedek, még 3 évig követhette szent mestere életét, amikor rablók megölték, és a Vág folyóba dobták.
Szent László király idején, 1083. július 17-én avatták szentté őket. Ereklyéiket a nyitrai székesegyházban nagy tisztelettel őrzik.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Elvonulva jámboran

barlangokban éltek,

fegyelemben s boldogan,

megvetvén a földet.


Vasövekkel fékezték

testük-vérük vágyát,

hosszú böjttel övezték

lelkük hű imáját.


Erényekben gazdagon

András Nyitra mellett

jeleskedett, s mindnagyon

Úrban kedve tellett.


Fegyveres kéz ölte meg

Trencsén közelében,

így szenvedett Benedek

Úr dicséretében.


Gyilkosai holttestét

Vág folyóba dobták.

Hol és merre keressék,

sasszárnyak mutatták.


Itt van most a nyughelye,

ki élt jóra készen;

ahol nyugszik mesterem

Zoerárd közelében.


Ők irgalmat esdenek

Krisztustól a nyájnak,

hogy a mennybe érjenek,

kik szomorkodának. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szemünk mindig Istenre tekint, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szemünk mindig Istenre tekint, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.











Az Úr a mi segítségünk, aki az eget és a földet alkotta.



124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr a mi segítségünk, aki az eget és a földet alkotta.











Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 28-30

Tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak minden javukra válik, hiszen ő saját elhatározásából választotta ki őket. Akiket ugyanis eleve ismert, azokat eleve arra rendelte, hogy Fiának képmását öltsék magukra, így lesz ő elsőszülött a sok testvér között. Akiket előre erre rendelt, azokat meg is hívta, akiket meghívott, azokat megigazulttá tette, akiket pedig megigazulttá tett, azokat meg is dicsőítette.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.
F. 
Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.

V. Arca a méltányosságot nézi.

F. 
És kedveli az igazságot.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Hallatlan neme ez a hitvallásnak, amely még drágábbá teszi az ígéret országát! Az étel, a pihenés nem rabolhatta el hiú édességével az örök életet, s a gonosz lélek nem találhatott módot elcsábításukra.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Hallatlan neme ez a hitvallásnak, amely még drágábbá teszi az ígéret országát! Az étel, a pihenés nem rabolhatta el hiú édességével az örök életet, s a gonosz lélek nem találhatott módot elcsábításukra.















FOHÁSZOK











Kérjük mennyei Atyánkat, minden szentség forrását, hogy szentjeinek példája nyomán és közbenjárására minket is szent életre vezessen:

Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!

Szent Atyánk, te azt akartad, hogy gyermekeidnek hívjanak bennünket és azok is legyünk,

add, hogy szent Egyházad az egész földkerekségen dicsőítsen téged!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te azt akartad, hogy mindig a neked tetsző úton járjunk,

add, hogy gyarapodjunk jócselekedetekben!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te Krisztus által kiengesztelődtél velünk,

őrizz meg minket szent nevedben, hogy mindnyájan egyek legyünk!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te égi lakomádra hívtál minket,

engedd, hogy az égből szállott kenyér által teljesebb szeretetre jussunk!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, bocsásd meg a bűnösök vétkeit,

és engedd, hogy a megholtak színed látására jussanak!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, Szent Zoerárd-András és Benedek a te hívásodat követve a remeteség magányát választották, hogy a csendben imádsággal és munkával tökéletesebben szolgáljanak neked. Közbenjárásukra add segítségedet, hogy e világ változandóságai közepette is készségesen meghalljuk szavadat, és mindenben követhessük szent akaratodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé
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2023. július 18.








Szent Hedvig királynő 

emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!
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Szent Hedvig királynő 

emléknap
















Magyarországon született 1374-ben, Nagy Lajos és Boszniai Erzsébet leányaként. 1384-ben Lengyelország királynőjévé koronázták. Jagelló Ulászlóval, Litvánia nagyhercegével kötött házassága eredményezte a litván herceg és nép megtérését. Férjével együtt fáradozott a vilniusi püspökség megalapításán (1388). Nagy gondot fordított mind saját maga, mind embertársai üdvösségére. A hit, a szeretet és az alázatosság példaképe volt. Neki köszönhető a hittudományi kar megalapítása és az egyetem megújulása Krakkóban. Erényekben és érdemekben gazdagon halt meg Krakkóban, 1399-ben. II. János Pál pápa 1997. június 8-án avatta szentté Krakkóban.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szent asszonyról szól énekünk,

ki érdemekben gazdagon,

mert tiszta, szent volt élete,

már angyalok közt ünnepel.


Hitvalló szívvel esdekelt

az Úrhoz könnyek közt szava,

virrasztva böjttel szüntelen,

híven, kitartón várva őt.


Díszt, földi rangot megvetett,

tisztán tört lelke fölfelé,

tökéletes volt és igaz,

így szállt a csillagok fölé.


E szent asszony jótettei

növelték háza kincseit,

élvezze hát most boldogan

a menny örök jutalmait!


Áldott légy, Hármas-egy Urunk!

Te minket – mert ő kérve kér –

az égiek közt boldogíts,

utunk ha földön véget ér. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fölkel az Isten, és színe elől gyűlölői szertefutnak.



68 (67). zsoltár

Az Úr ünnepélyes bevonulása

Fölment a magasba, magával vitte a foglyokat, s osztott az embereknek ajándékokat (Ef 4, 8).

I.

Fölkel az Isten, és szétszóródnak ellenségei, *

színe elől gyűlölői szertefutnak.

Úgy szórod szét őket, amint a füst szertefoszlik; †

miként elolvad a tűztől a viasz, *

az Isten színe elől úgy pusztulnak el a gonoszok.

De örvendenek és ujjonganak Isten előtt az igazak, *

elragadtatással ünnepelnek. —


Énekeljetek Istennek, zsoltárt zengjetek nevének, †

készítsetek utat neki, aki a felhők fölött vonul, *

mert „az Úr” az ő neve!

Örvendezzetek színe előtt, †

„árvák atyja és özvegyek pártfogója” *

Isten az ő hajlékában.

Isten otthont ad a hontalannak, †

a foglyoknak visszaadja szabadságát, *

csak a lázadók maradnak a kietlen pusztában. —


Amikor te, Istenünk, néped élén kivonultál, *

és áthaladtál a pusztán, megrendült a föld,

az egek megolvadtak Sínai Ura előtt, *

Izrael Istene előtt.

Bőven hullattál esőt, Istenünk; *

örökségedbe, ellankadt népedbe új erőt öntöttél.

Otthont talált a te családod, *

ahol jóságodban, Istenünk, gondját viseled szegényeidnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fölkel az Isten, és színe elől gyűlölői szertefutnak.











2. ant. Istenünk ő, szabadító Istenünk; Urunk, aki a halálból is kivezet.



II.

Az Úr igéje hangzik, *

szüzek nagy serege hirdeti a jó hírt:

„Futnak a seregek királyai, futnak, *

és a háznak szépe osztja szét a zsákmányt.

Míg ti szunnyadoztok az aklok között, *

a galamb szárnya ezüstösen fénylik, tollai aranylanak.

Mialatt a Mindenható királyokat szór szét, *

fehér lesz a Zalmon, mint a hó.” —


Básán hegye az Isten hegye, *

Básán hegye kimagaslik a hegyormok közül.

Ugyan mit irigykedtek, hegyek csúcsai, †

a hegyre, amelyet lakhelyéül az Úr kiválasztott; *

mert az Úr örökre ott lakik!

Isten harci szekere ezer és tízezer; *

az Úr a Sínairól vonul szentélyébe.

Magasba szálltál, foglyokat vittél magaddal, †

ajándékul embereket kaptál, *

hogy a lázadók is Uruknál, Istenüknél lakjanak. —


Áldott legyen az Úr naponként és mindenkor, *

üdvösségünk Istene, ő visel ránk gondot.

Istenünk ő, szabadító Istenünk; *

az Úr, a mi Urunk, a halálból is kivezet minket.

Valóban, az Isten szétzúzza ellenségei fejét, *

sok gonosztevő fürtös fejét. —


Így szól az Úr: „Básánból kihozlak, *

a tenger mélyéből is kivezetlek,

hogy vérben gázolhasson lábad, *

és kutyáid nyelvének része legyen ellenségeidből.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenünk ő, szabadító Istenünk; Urunk, aki a halálból is kivezet.











3. ant. Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak!



III.

Látták bevonulásodat, Isten, *

Istenem és Királyom bevonulását a szentélybe.

Elöl énekesek mentek, †

a menet végén hárfások, *

középütt a lányok kézidobbal:

„Ünnepi közösségben áldjátok az Istent, *

az Urat, ti, Izrael ivadékai!”

A törzsek élén az ifjú Benjamin halad, †

nyomában Júda vezérei seregükkel, *

majd Zebulon nagyjai és Naftali fejedelmei. —


Mutasd meg, Isten, hatalmadat, *

erősítsd meg, Isten, amit bennünk műveltél!

Jeruzsálemből, templomodból *

királyok hozzák ajándékukat neked.

A nádlakó vadat fenyítsd meg, †

a tulkok gyülekezetét és népek borjait; *

boruljanak le ezüst holmijukkal.

Szórd szét a népeket, amelyek háborút akarnak. †

Jöjjenek Egyiptom nagyjai, *

és Etiópia tárja kezét Isten felé! —


Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak, †

aki áthalad az egek egein, az ősi egeken, *

íme, hallatja szavát, hatalmas szózatát. —


Ismerjétek el Isten hatalmát, †

Izrael fölött ragyogó fölségét *

és nagy erejét a felhők felett.

Csodálatos vagy, Isten, szentélyedben! †

Izrael Istene ad népének hatalmat és erőt; *

áldott a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak!














V. Hadd halljam az Úristen szózatát!

F. Igen, ő békét hirdet népének.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A királyok első könyvéből

19, 1-9a. 11-21


Isten kinyilatkoztatja magát Illésnek a Hóreben


Azokban a napokban: Acháb elbeszélte Izebelnek, amit Illés végbevitt, az egész történetét annak, ahogyan sorra megölette a prófétákat. Erre Izebel hírvivőt küldött Illéshez. Ezt üzente neki: „Ezt és ezt tegyék velem az istenek, ha holnap ebben az órában hasonlóvá nem teszem életedet ezek egyikének életéhez!”


Illés megrettent, útra kelt és elment, hogy megmentse életét. Amikor a Júdához tartozó Beersebába ért, otthagyta szolgáját, maga pedig behúzódott egy napi járásnyira a pusztába. Amikor odaért, leült egy borókabokor alá, és a halálát kívánta. Azt mondta: „Most már elég, Uram! Vedd magadhoz lelkemet! Én sem vagyok különb atyáimnál.” Ezzel lefeküdt és elaludt. Egyszer csak angyal érintette meg, és így szólt hozzá: „Kelj föl, és egyél!” Ahogy odapillantott, lám, a fejénél egy sült cipó meg egy korsó víz volt. Evett is, ivott is, de aztán újra lefeküdt aludni.


Ám az Úr angyala másodszor is megjelent, megérintette, és azt mondta: „Kelj föl, és egyél! Különben túl hosszú lesz neked az út.” Fölkelt, evett, ivott, aztán negyven nap és negyven éjjel vándorolt ennek az ételnek az erejéből egészen az Isten hegyéig, a Hórebig.


Bement egy barlangba, és ott töltötte az éjszakát. S lám, az Úr hallatta szavát, így szólt hozzá: „Menj, és a hegyen járulj az Úr színe elé!” S lám, az Úr elvonult arra. Hegyeket tépő, sziklákat sodró, hatalmas szélvész haladt az Úr előtt, de az Úr nem volt a szélviharban. A szélvésznek földrengés lépett a nyomába, de az Úr nem volt a földrengésben. A földrengés után tűz következett, de az Úr nem volt a tűzben. A tüzet enyhe szellő kísérte. Amikor Illés észrevette, befödte arcát köntösével, kiment, és a barlang szája elé állt. Egy hang megszólította ezekkel a szavakkal: „Mit csinálsz itt, Illés?” Azt felelte: „Emészt a buzgalom az Úrért, a Seregek Istenéért. Mert Izrael fiai elhagytak, oltáraidat lerombolták, prófétáidat meg kardélre hányták, és most nekem is az életemre törnek.” Az Úr azonban azt mondta neki: „Menj, fordulj vissza, és vedd utadat Damaszkusz pusztasága felé! Aztán menj, és kend föl Hazaelt Arám királyává, Jehut, Nimsi fiát pedig Izrael királyává. Végül Elizeust, Safát fiát Abel-Mecholából kend fel magad helyett prófétává. Aztán ez történik: Aki Hazael kardjától megmenekül, azt megöli Jehu. És aki Jehu kardjától megmenekül, azt megöli Elizeus. De hétezret életben hagyok Izraelben: minden térdet, amely nem hajolt meg Baal előtt, és minden szájat, amely nem illette csókkal (a kezét).”


Amikor onnét elment, találkozott Safát fiával, Elizeussal. Éppen szántott, tizenkét pár ökör haladt előtte, maga pedig a tizenkettedik pár mögött haladt. Illés odament hozzá, és rávetette köntösét. Az otthagyta az ökröket, Illés után szaladt, és így szólt: „Engedd, hadd adjak előbb búcsúcsókot apámnak meg anyámnak, aztán követlek.” Azt mondta neki: „Menj csak, de térj vissza! De hát mit tettem veled?” Azzal Elizeus elment, fogta a pár ökröt, feláldozta, majd az ekét felhasználva megsütötte az ökröket, és odaadta az embereknek, egyék meg őket. Aztán elindult, Illés nyomába szegődött, és a szolgája lett.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Kiv 33, 22. 20; Jn 1, 18

V. Így szólt az Úr Mózeshez: Ha majd elvonul előtted dicsőségem, a szikla mélyedésébe teszlek és kezemmel befödlek, amíg elvonulok előtted. *
Mert nem láthatja ember Istent úgy, hogy életben maradjon.

F. Istent nem látta soha senki, az egyszülött Fiú nyilatkoztatta ki, aki az Atya ölén van. *
Mert nem láthatja ember Istent úgy, hogy életben maradjon.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Jan Dlugosz krakkói kanonok „A lengyel királyság évkönyvei” című művéből

(Históriáé Pol., t. III. p. 531)


Nagyszerű erényei miatt hírnévnek és tiszteletnek örvend


A mai napon, azaz 1399. július 17-én meghalt Hedvig királyné. Nagyon bájos arcú volt, de szokásait és erényeit tekintve még kedvesebb; a katolikus hit elterjesztője Litvániában. Ő állította fel a zsoltározók kollégiumát a krakkói székesegyházban, és két oltárt ugyanott. Ő alapította a piaszki Szűz Mária-kolostort Krakkó mellett. Ő kezdte el a szláv testvérek kolostorának felépítését. Nagyböjt és Ádvent idején vezeklőövvel és rendkívüli önmegtagadásokkal fegyelmezte testét. Bőkezű volt a szegények, özvegyek, jövevények, zarándokok, mindenféle nyomorgók és szükséget szenvedők iránt.


Nem volt benne könnyelműség, nem volt harag, nem lehetett benne gőgöt, irigységet vagy dühöt találni. Isten iránti nagy áhítatával és mérhetetlen szeretetével tűnt ki; minden világi hiúságot elutasítva magától, lelkét és gondolatvilágát egyedül az imádságra és szent könyvek, nevezetesen az Ó- és Újszövetség, a négy egyháztanító homíliái, az atyák életrajzai, prédikációk, szentek élete, Boldog Bernát, Szent Ambrus elmélkedései és prédikációi, Szent Brigitta jelenései és más, latinról lengyelre fordított könyvek olvasására fordította. Sok tehetséges, magát a tudománynak szentelő ifjú ellátásáról gondoskodott. Prágában kollégiumot alapított a litvánok számára, és fáradozott a krakkói Hittudományi Kar felállításán. Végrendeletében minden ékszerét, ruháját, pénzét és minden királyi öltözetét a szegények megsegítésére és a krakkói egyetem megújítására hagyta.


Ugyancsak a krakkói székesegyházra hagyott egy gyöngyökkel kirakott főpapi melldíszt. Olyan híres volt, és annyira megbecsülték az egész katolikus világban nagyszerű erkölcsi magatartása miatt, hogy életében a szentség példaképeként tisztelte mindenki.


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 25, 35. 40; Péld 19, 17

V. Éhes voltam, és adtatok ennem, szomjas voltam, és adtatok innom, idegen voltam, és befogadtatok. 
*
Bizony, mondom nektek, amit e legkisebb testvéreim közül eggyel is tettetek, velem tettétek.

F. Aki megszánja a szegényt, az Úrnak ad kölcsönt. *
Bizony, mondom nektek, amit e legkisebb testvéreim közül eggyel is tettetek, velem tettétek.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, aki híveid élete vagy és az alázatosak dicsősége, te Szent Hedvig királynét a hit és a szeretet buzgó terjesztőjévé tetted. Közbenjárására add, hogy az igazság és a jóság apostolai legyünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Hedvig királynő 

emléknap
















Magyarországon született 1374-ben, Nagy Lajos és Boszniai Erzsébet leányaként. 1384-ben Lengyelország királynőjévé koronázták. Jagelló Ulászlóval, Litvánia nagyhercegével kötött házassága eredményezte a litván herceg és nép megtérését. Férjével együtt fáradozott a vilniusi püspökség megalapításán (1388). Nagy gondot fordított mind saját maga, mind embertársai üdvösségére. A hit, a szeretet és az alázatosság példaképe volt. Neki köszönhető a hittudományi kar megalapítása és az egyetem megújulása Krakkóban. Erényekben és érdemekben gazdagon halt meg Krakkóban, 1399-ben. II. János Pál pápa 1997. június 8-án avatta szentté Krakkóban.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Krisztusnak ékes, nemes szolgálóját

zengzetes ének hangjai dalolják,

szent erős asszonyt, kire az Írás ád

isteni áldást.


Benne a jóság csorduló forrását

hitnek, reménynek, szeretetnek hívják,

mellyel testvérség köteléke éled,

s bővül az élet.


Érdeme láttán a mi bűneinket,

rossz tetteinket, Jézus ne tekintsed,

hogy neked szóljon szívünkből az ének:

tárva a lelkünk!


Égi Atyánkat illeti a fenség,

Egyszülöttét is tisztelet, dicsőség,

éltető Lelkük egyenlő hatalmát

mindenek áldják! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Megáldottad országunkat, Urunk; néped gonoszságát megbocsátottad.



84. zsoltár

Szabadulásunk közel

Isten megáldotta földjét, midőn Megváltónkat a földre küldte (Origenész).

Megkegyelmeztél, Uram, országodnak, *

Jákob sorsát jóra fordítottad.

Néped gonoszságát megbocsátottad, *

betakartad minden bűnét.

Megfékezted nagy haragodat, *

eloltottad haragod tüzét. —


Építsd újjá országunkat, szabadító Istenünk, *

és fordítsd el tőlünk haragod!

Talán örökké akarsz haragudni ránk, *

s kiterjeszted haragodat minden nemzedékre?

Nem akarsz új életet adni nekünk, *

és örömet szerezni népednek?

Mutasd meg, Urunk, irgalmadat, *

és adj nekünk szabadulást! —


Hadd halljam az Úristen szózatát! †

Igen, ő békét hirdet népének s híveinek, *

és azoknak, akik szívből hozzá térnek.

Bizony, akik félik őt, közel azokhoz segítsége, *

hogy dicsősége lakja országunkat.

Egymásra talál majd irgalom és hűség, *

csókot vált az igazságosság és a béke.

Hűség sarjad a földből, *

és az égből igazságosság hinti sugarát. —


Mindenféle jókat osztogat az Úr, *

és földünk megtermi gyümölcsét.

Igazság jár az Úr előtt, *

és békesség követi őt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megáldottad országunkat, Urunk; néped gonoszságát megbocsátottad.











Utánad vágyódik a szívem éjjelente, téged kereslek már kora reggel.



Kantikum – Iz 26, 1-4. 7-9. 12


Győzelmi ének

A város falának tizenkét alapköve van (vö. Jel 21, 14).


Erős városunk minékünk Sion, *

kőfalak és sáncok védelmezik.

Tárjatok kaput, hadd vonuljon be az igaz nép, *

amely őrzi a hűséget. —


Szíve állhatatos, és megőrzi a békét, *

hiszen tebenned remél.

Örökkön-örökké az Úrban bízzatok, *

mert az Úr örökké megmaradó Szikla. —


Egyenes az igazak útja, *

az igaz ember ösvényét te egyengeted.

Ítéleted idején is benned reménykedtünk, Uram, *

neved dicséretére vágyódott a lelkünk.

Utánad vágyódik a lelkem éjjelente, *

teljes szívből kereslek téged.

Majd ha ítéleted végrehajtod a földön, *

igazságot tanulnak a föld lakói. —


Urunk, te adod meg nekünk a békét, *

mert a te műved mindaz, ami velünk történt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Utánad vágyódik a szívem éjjelente, téged kereslek már kora reggel.











Derítsd föl ránk arcod fényét, Urunk!





67 (66). zsoltár

Magasztalja Istent minden nemzet!

Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).

Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *

derítse föl ránk arcának fényét,

hadd ismerjék meg útját a földön, *

és segítségét az összes nemzetek között. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †

mert te igazságosan ítéled a népeket, *

és te vezérled a nemzeteket a földön. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Földünk megadta gyümölcsét, *

megáldott minket Isten, a mi Istenünk.

Áldjon meg minket az Isten, *

félve tisztelje őt a föld minden határa.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Derítsd föl ránk arcod fényét, Urunk!













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 12, 1-2

Testvérek, Isten irgalmára kérlek benneteket: Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata. Ne hasonuljatok a világhoz, hanem gondolkodástokban megújulva alakuljatok át, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Isten oltalmazta őt * És reátekintett.
F. 
Isten oltalmazta őt * És reátekintett.

V. Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne.

F. 
És reátekintett.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Isten oltalmazta őt * És reátekintett.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Aki az igazsághoz szabja tetteit, a világosságra megy, hadd derüljön fény a tetteire, amelyeket Istenben vitt végbe.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Aki az igazsághoz szabja tetteit, a világosságra megy, hadd derüljön fény a tetteire, amelyeket Istenben vitt végbe.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, minden szent asszonnyal együtt tegyünk hitet Üdvözítőnk mellett és mondjuk:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Urunk, Jézus, te a bűnös asszonynak sokat megbocsátottál, mert nagyon szeretett,

bocsáss meg nekünk is, mert sokat vétkeztünk!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Urunk, Jézus, utaidon szent asszonyok szolgáltak neked,

add, hogy téged követve járjuk életünk útját!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Urunk, Jézus, amikor tanítottál, Mária hallgatott téged, Márta pedig szolgált neked,

engedd, hogy hitben és tevékeny szeretetben mi is téged szolgáljunk!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Urunk, Jézus, aki testvérednek, nővérednek és anyádnak nevezted mindazokat, akik akaratodat teljesítik,

segíts, hogy szavainkkal és tetteinkkel mindig megnyerjük tetszésedet.

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, aki híveid élete vagy és az alázatosak dicsősége, te Szent Hedvig királynét a hit és a szeretet buzgó terjesztőjévé tetted. Közbenjárására add, hogy az igazság és a jóság apostolai legyünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. A törvény teljessége a szeretet.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

A törvény teljessége a szeretet.











2. ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.






74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.











3. ant. 

Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!






II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 22, 3

Hozzatok igazságos ítéletet; szabadítsátok ki a nyomorgatottat nyomorgatója kezéből; az idegent, az árvát és az özvegyet ne nyomjátok el; óvakodjatok az erőszaktól, s ne ontsatok ártatlan vért!















V. A világot az Úr ítéli meg igazságban,

F. A népeknek ő oszt méltányosan igazságot.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Hedvig királynő 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. A törvény teljessége a szeretet.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

A törvény teljessége a szeretet.











2. ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.






74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.











3. ant. 

Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!






II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 15, 7-8

Ha szegény akad köztetek, egy testvéred valamelyik városodban, ne keményítsd meg szívedet, és ne csukd be markod testvéred, a szegény előtt! Inkább nyisd meg kezed, és adj szívesen annyit, amennyire csak szüksége van szorult helyzetében.















V. A szegények kívánságát meghallgatod, Uram,

F. Megerősíted szívüket, figyelmed feléjük fordul.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Hedvig királynő 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. A törvény teljessége a szeretet.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

A törvény teljessége a szeretet.











2. ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.






74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.











3. ant. 

Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!






II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 22, 22-23

Ne foszd ki a szegényt, azért, mert szegény, s azt, akit elnyomnak, ne bántsd a kapunál! Mert az Úr intézi ügyüket, és elveszi azok életét, akik kifosztották őket.















V. Megszabadítja az Úr a szegényt, akin nem segít senki.

F. Megsegíti a szegényeket.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Magyarországon született 1374-ben, Nagy Lajos és Boszniai Erzsébet leányaként. 1384-ben Lengyelország királynőjévé koronázták. Jagelló Ulászlóval, Litvánia nagyhercegével kötött házassága eredményezte a litván herceg és nép megtérését. Férjével együtt fáradozott a vilniusi püspökség megalapításán (1388). Nagy gondot fordított mind saját maga, mind embertársai üdvösségére. A hit, a szeretet és az alázatosság példaképe volt. Neki köszönhető a hittudományi kar megalapítása és az egyetem megújulása Krakkóban. Erényekben és érdemekben gazdagon halt meg Krakkóban, 1399-ben. II. János Pál pápa 1997. június 8-án avatta szentté Krakkóban.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A férfias szívű, erős

asszonyt dicséri énekünk.

Dicsőségét, erényeit

egész világon hirdetik.


Szívét: szent vágy sebezte meg

a föld esendő kincseit

lábbal tiporva égbe tört:

a bátrak ösvényén haladt.


Testét böjtökkel fékezi,

imádság édes étele

táplálja lelkét szüntelen:

s eléri így a mennyeket.


Krisztus, erősek ereje,

minden nagy dolgok kútfeje,

az ő szavára légy kegyes,

és halld meg esdő énekünk!


Dicsérünk téged, Jézusunk,

biztos reményt ki adsz nekünk,

hogy szent híved lesz pártfogónk

s örök sorsában osztozunk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Körülkarolja népét az Úr.



124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Körülkarolja népét az Úr.











Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek, nem mentek be a mennyek országába.




131 (130). zsoltár

Gyermeki bizalom az Úrban

Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű (Mt 11, 29).

Uram, szívemben nincs nagyravágyás, *

szememben sincsen kérkedés.

Nem töröm magam nagy dolgok után, *

sem erőmet meghaladó feltűnő csodák után. —


Csak a békességre és a csendre *

intettem a lelkemet.

Mint az anyja ölén nyugvó kisded, *

a lelkem bennem úgy pihen. —


Bízzál, Izrael, az Úrban, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek, nem mentek be a mennyek országába.











Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 28-30

Tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak minden javukra válik, hiszen ő saját elhatározásából választotta ki őket. Akiket ugyanis eleve ismert, azokat eleve arra rendelte, hogy Fiának képmását öltsék magukra, így lesz ő elsőszülött a sok testvér között. Akiket előre erre rendelt, azokat meg is hívta, akiket meghívott, azokat megigazulttá tette, akiket pedig megigazulttá tett, azokat meg is dicsőítette.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Sátrában adott neki lakóhelyet.

F. 
Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Alázatosakat felmagasztalt, éhezőket minden jóval betöltött az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Alázatosakat felmagasztalt, éhezőket minden jóval betöltött az Úr.















FOHÁSZOK











Könyörögjünk az Úrhoz Egyházáért a szent asszonyok által és mondjuk:

Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!

A vértanú asszonyok által, akik a lélek erejével legyőzték a testi halált,

adj erőt Egyházadnak a kísértések idején!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

A férjes asszonyok által, akik szent házasságukban az életszentség útján előrehaladtak,

adj Egyházadnak apostoli termékenységet!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Az özvegyasszonyok által, akik magányosságukat imádsággal és vendégszeretettel az életszentség magaslatára emelték,

add, hogy Egyházad a szeretet szentsége legyen a világ számára!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Az édesanyák által, akik Isten országa és az emberi közösség javára gyermekeknek adtak életet,

add, hogy Egyházad által minden ember természetfeletti életre és üdvösségre szülessék!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Valamennyi szent asszony által, akik kiérdemelték, hogy arcod fényét meglássák,

add, hogy Egyházad halottai ennek a fénynek örökké örvendezzenek!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, aki híveid élete vagy és az alázatosak dicsősége, te Szent Hedvig királynét a hit és a szeretet buzgó terjesztőjévé tetted. Közbenjárására add, hogy az igazság és a jóság apostolai legyünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 22, 3

Hozzatok igazságos ítéletet; szabadítsátok ki a nyomorgatottat nyomorgatója kezéből; az idegent, az árvát és az özvegyet ne nyomjátok el; óvakodjatok az erőszaktól, s ne ontsatok ártatlan vért!















V. A világot az Úr ítéli meg igazságban,

F. A népeknek ő oszt méltányosan igazságot.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 15, 7-8

Ha szegény akad köztetek, egy testvéred valamelyik városodban, ne keményítsd meg szívedet, és ne csukd be markod testvéred, a szegény előtt! Inkább nyisd meg kezed, és adj szívesen annyit, amennyire csak szüksége van szorult helyzetében.















V. A szegények kívánságát meghallgatod, Uram,

F. Megerősíted szívüket, figyelmed feléjük fordul.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szent Hedvig királynő 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 22, 22-23

Ne foszd ki a szegényt, azért, mert szegény, s azt, akit elnyomnak, ne bántsd a kapunál! Mert az Úr intézi ügyüket, és elveszi azok életét, akik kifosztották őket.















V. Megszabadítja az Úr a szegényt, akin nem segít senki.

F. Megsegíti a szegényeket.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. július 19.







Szerda, évközi idő, 15. hét

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!

















Vagy:































Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!

















Vagy:































Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!

















Vagy:































Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!
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3. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Világteremtő jó Urunk,

nézz ránk, vezérlő támaszunk!

Akiknek alvás enyhet ad,

bűnben tespedni sose hagyd.


Esdeklünk hozzád, Krisztusunk,

bocsáss meg, hogyha elbukunk:

virrasztva éjjel felkelünk,

hogy magasztaljon énekünk.


Feléd tárjuk szívünk, kezünk,

amint parancsot minekünk

a prófétai szó adott

és Pál példája ránk hagyott.


Te minden bűnünket tudod:

minden titkát kitárva most

a szív zokogva, esdve kér

és könyörög bocsánatért.


Dicső Királyunk, Krisztusunk,

Atyáddal együtt áld szavunk,

s vigasztaló Szentlelkedet

örökké áldjuk teveled! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Minden tudásnak Istene,

ujjongva hódolunk neked,

ki látod lelkünk rejtekét,

s kegyelmeddel táplálod is.


Te, legjobb Pásztor, védd a jót,

míg jársz az elveszett után,

s minket kövér mezőiden

végy jó bárányaid közé.


Kemény Bíránk haragja majd

ne juttasson rosszak közé,

ítéletedkor hadd legyünk

örök meződre szánt juhok!


Neked, Megváltónk, tisztelet,

erő, dicsőség, győzelem;

a mindenség Királya vagy,

túl századok minden során! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség.



89 (88). zsoltár, 2-38

Isten nagy irgalma Dávid családja iránt

Isten, ígéretéhez híven, Dávid családjából támasztotta Jézust, az Üdvözítőt (ApCsel 13, 22-23).


I.

Az Úr nagy jóságát énekelem szüntelen, *

nemzedékről nemzedékre hirdetem hűségét.

Így szóltam ugyanis: †

„Örökké tart a te irgalmad, *

hűségedet szilárddá tetted a mennyben.” —


„Választottammal szövetséget kötöttem, *

megesküdtem szolgámnak, Dávidnak:

Örökre megerősítem ivadékodat, *

és nemzedékről nemzedékre építem trónodat.” —


Magasztalják csodás tetteidet az egek, Uram, *

a szentek közösségében pedig hűségedet.

A fellegekben van-e az Úrhoz hasonló, *

az Isten fiai közül ki mérhető az Úrhoz?

Szentjeinek gyülekezetében félelmetes az Isten, *

félelmetesebb és nagyobb, mint akik körülveszik. —


Uram, mindenható Isten, ki hasonló hozzád? *

Hatalmas vagy, Uram, és körülvesz a hűség.

Te uralkodol a háborgó tengeren, *

te csendesíted le vad hullámait.

Megfékezted, mint a megsebzett Ráhábot, *

erős karoddal szétszórtad ellenségeidet. —


Tied az ég, és tied a föld, *

te alapoztad meg a földkerekséget és annak teljességét.

Észak és Dél a te alkotásod, *

nevednek ujjong a Tábor és a Hermon.

Hatalmas a te karod, *

kezed erős, jobbod dicsőséges.

Trónod alapja a jog és az igazság, *

színed előtt jár az irgalom és a hűség. —


Boldog a nép, amely tud ünnepelni, *

és arcod fényében járhat, Uram.

Egész nap nevednek örvendeznek, *

és igazságod felmagasztalja őket.

Te vagy minden erősségünk dísze, *

és jóvoltodból felemelkedik fejünk.

Mert az Úrtól van a mi pajzsunk, *

és Izrael Szentjétől a királyunk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség.











2. ant. Isten Fia test szerint Dávid nemzetségéből született.



II.

Egykor látomásban így szóltál szentjeidhez: †

„Segítségemet egy hősnek adtam, *

választottamat a népből fölemeltem.

Szolgámra, Dávidra rátaláltam, *

és szent olajommal fölkentem őt.

Erős támasza kezem lesz, *

karom teszi őt erőssé! —


Ellensége semmire sem megy vele, *

és a gonoszság fia el nem nyomhatja őt.

Megsemmisítem támadóit szeme előtt, *

és megverem gyűlölőit.

Hűségem és szeretetem kíséri őt, *

és nevemben feje magasra emelkedik.

Kezét ráteszem a tengerre, *

és jobbját a folyamokra. —


És ő engem így szólít: Atyám vagy, *

Istenem és szabadító Kősziklám!

Én pedig elsőszülöttemmé teszem őt: *

fölségessé a földi királyok között.

Szeretetem iránta örökké megmarad, *

és állandó lesz vele szövetségem.

Örök időkre fenntartom ivadékát, *

és trónusa örökké áll, mint az ég!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten Fia test szerint Dávid nemzetségéből született.











3. ant. Megesküdtem egyszer szolgámnak, Dávidnak: ivadéka fennmarad örökké!



III.

„De ha fiai elhagyják törvényemet, *

és nem járnak tanításom útján,

ha megszegik rendelkezéseimet, *

és nem tartják meg parancsaimat:

vétkükre vesszőm lesz a válasz, *

gonoszságukra pedig verés! —


Szeretetemet azonban nem vonom meg tőle, *

és hűségemet meg nem változtatom.

Nem bontom fel szövetségemet, *

és amit ajkam mondott, vissza nem vonom.

Megesküdtem egyszer szentségemre, *

és Dávidnak hazudni nem fogok:

Ivadéka fennmarad örökké, *

trónja szilárd színem előtt, mint a nap,

és áll örökké, miként a hold, *

hűséges tanúm az égen!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megesküdtem egyszer szolgámnak, Dávidnak: ivadéka fennmarad örökké!














V. Ragyogva világít szavad fénye,

F. Értelmessé teszi a kicsinyeket.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A királyok első könyvéből

21, 1-21. 27-29


Illés a szegények igazának a védelmezője


Abban az időben: Nabotnak, a jiszreelitának volt egy szőlőskertje Achábnak, Szamaria királyának a palotája mellett. Acháb beszélt Nabottal. Így szólt hozzá: „Engedd át nekem a szőlőskertedet, hogy veteményeskertül szolgáljon nekem; egész közel fekszik házamhoz. Adok érte egy jobb szőlőskertet, vagy ha úgy tetszik jobban, kifizetem az árát pénzben.” Nabot azonban azt válaszolta Achábnak: „Az Úr óvjon attól, hogy atyáim örökségét átengedjem neked!” Acháb hazament. Kedvetlen volt és haragos a válasz miatt, amit Nabot, a jiszreelita adott neki, amikor azt mondta: „Nem engedem át neked atyáim örökségét.” Leheveredett, befordult, és nem evett semmit.


Odament hozzá a felesége, Izebel, és megkérdezte: „Mi van veled, hogy olyan kedvetlen vagy, és nem eszel semmit?” „Megbeszélésem volt a jiszreeli Nabottal – felelte. Azt mondtam neki: Engedd át nekem szőlőskertedet arany ellenében, vagy ha úgy tetszik jobban, adok neked érte egy másik szőlőskertet. De kijelentette: »Nem engedem át neked atyáim örökségét!«” Felesége, Izebel erre azt mondta neki: „Hát nem vagy Izrael királya? Kelj föl, egyél, és légy jókedvű. Majd én megkerítem a jiszreeli Nabot szőlejét.”


Aztán leveleket írt, lepecsételte az ő pecsétjével, és elküldte őket a Nabottal együtt lakó véneknek és előkelőknek. Ezt írta a levelekben: „Hirdessetek böjtöt, és Nabotot ültessétek az asztalfőre az emberek közé. Aztán vele szemben két semmirekellő ember kapjon helyet, akik tanúskodnak majd ellene, és kijelentik: »Káromoltad Istent és a királyt.« Aztán vezessétek ki, és kövezzétek agyon!” S városának lakói, a vének és előkelők, akik együtt laktak vele a városban, úgy tettek, amint Izebel parancsolta, ahogy a nekik küldött levelekben írva volt. Böjtöt hirdettek, és Nabotot az asztalfőre ültették az emberek közé. Aztán előkerült két ember, semmirekellő ember, s leült vele szemben. Tanúságot tettek, és kijelentették: „Nabot káromolta Istent és a királyt.” Erre kivezették a város elé, és agyonkövezték. Majd jelentették Izebelnek: „Nabotot megköveztük, halott.”


Mihelyt Izebel meghallotta, hogy Nabotot agyonkövezték, azt mondta Izebel Achábnak: „Nos, vedd birtokba Nabot szőlejét, amelyet nem akart neked pénzért átengedni. Mert Nabot nem él többé, halott.” Amikor Acháb meghallotta, hogy Nabot halott, fogta magát Acháb, elment a jiszreelita Nabot szőlejébe, és birtokba vette.


Az Úr hallatta szavát, és azt mondta a tisbei Illésnek: „Indulj, menj el Achábhoz, Izrael királyához, aki Szamariában székel; épp Nabot szőlejében van, lement, hogy birtokba vegye. És mondd meg neki: Így szól az Úr: Gyilkoltál, és most az örökséget is eltulajdonítod? Ezért azt mondja az Úr: Ott fogják a kutyák a te véredet is felnyalni, ahol Nabot vérét felnyalták a kutyák!” Acháb azt mondta: „Hát rám találtál, ellenségem?” „Rád találtam – felelte. Mert arra adtad magad, hogy azt tedd, ami gonosznak számít az Úr szemében. Lásd, romlást hozok rád, elsöpörlek, kiirtom Acháb házából mind aki férfi, a szolgát is, a szabadot is Izraelben.”


Amikor Acháb meghallotta ezeket a szavakat, megszaggatta ruháját, vezeklő ruhát öltött mezítelen testére, és böjtölt. Aludni is vezeklő ruhában tért és kedvetlenül járt-kelt. Az Úr ezért így szólt a tisbei Illéshez: „Látod, hogy megalázkodott előttem Acháb? Mivel megalázkodott előttem, nem hagyom, hogy életében rátörjön a baj házára, majd csak fia idejében sújtom házát romlással.”


VÁLASZOS ÉNEK

Jak 4, 8. 9. 10; 5, 6

V. Mossátok tisztára kezeteket, bűnösök, és tisztítsátok meg szíveteket, megosztott lelkűek. *
Gyászoljatok és szomorkodjatok, alázkodjatok meg az Úr előtt.

F. Az igazat elítéltétek, megöltétek, s ő nem tanúsított ellenállást. *
Gyászoljatok és szomorkodjatok, alázkodjatok meg az Úr előtt.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ambrus püspök „A misztériumok” című értekezéséből

(Nn. 19-21. 24. 26-28: SCh 25 bis, 164-170)


A víz nem ad megtisztulást a Szentlélek nélkül


Azért mondtuk az előbb: Ne csak azt hidd el, amit látsz, nehogy te is így beszélj: hát ez az a nagy misztérium, amelyről a Szentírás mondja: Szem nem látta, fül nem hallotta, emberi szív föl nem fogta? Olyan vizet látok, mint amilyent máskor is láthatok. Hát ebben nyerhetnék megtisztulást, amikor annyiszor megfürödtem már benne, és még sohasem tisztult meg a lelkem? Értsd meg ebből, hogy maga a víz nem ad megtisztulást a Szentlélek nélkül.


Olvastad, hogy a keresztségben hárman tanúskodnak: a víz, a vér és a Szentlélek, és ez a három egy, mert ha bármelyik hiányzik, már nem érvényes a keresztség szentsége. Mert mit ér a víz Krisztus keresztje nélkül? Közönséges elem marad, a szentség minden hatása nélkül. Viszont víz nélkül sem történik meg az újjászületés misztériuma, mert aki nem vízből és Szentlélekből születik, az nem megy be az Isten országába. A keresztségre készülő is hisz az Úr Jézus keresztjében, és meg is jelölik őt azzal, de ha nem keresztelkedik meg az Atya és a Fiú és a Szentlélek nevében, nem nyerheti el bűnei bocsánatát, és a lelki kegyelem adományát sem kapja meg.


Az a szír ember hétszer merült alá az Ószövetség idején, te pedig a Szentháromság nevében merültél alá. Emlékezzél csak: megvallottad az Atyát, megvallottad a Fiút, és megvallottad a Szentlelket. Figyeld a sorrendet! Ebben a hitvallásban meghaltál a világnak és feltámadtál Isten számára. Mintegy eltemetkeztél abban a vízben, meghaltál a bűnnek, és feltámadtál az örök életre. Hidd el hát, hogy ez nem közönséges víz.


Aztán meg az a béna (a jeruzsálemi Juh-kapunál lévő fürdőben) a maga emberére várt. Kire várt volna, ha nem az Úr Jézusra, aki a Szűztől született? Az ő eljövetele óta már nem az előkép gyógyít meg egy-egy embert, hanem a beteljesült valóság gyógyít meg mindenkit. Tehát ő az, akinek az eljövetelére vártak, hogy rászálljon a Lélek. Az Atyaisten róla mondta Keresztelő Jánosnak: Akire látod, hogy leszáll a Lélek, s rajta is marad, az majd Szentlélekkel fog keresztelni. Erről tett tanúságot János, amikor ezt mondta: Láttam a Lelket, amint galamb alakjában leszállt rá (az égből), és rajta is maradt. S miért szállott volna alá a Szentlélek galamb alakjában, ha nem azért, hogy te is belásd és megértsd: az a galamb, amelyet az igaz Noé bocsátott ki a bárkából, előképe volt ennek a galambnak, hogy felismerd ennek a szentségnek az előképét.


Van-e még valami, amiben kételkedhetnél, hiszen oly világosan tanítja az Atya, aki az evangéliumban mondja: Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik; ezt tanítja a Fiú is, aki fölött a Szentlélek mint galamb nyilvánult meg; ezt tanítja a Szentlélek is, aki galamb alakjában szállt alá, amit Dávid is hirdet: Az Úr szava zúg a vizek árján, a fönséges Isten mennydörög, az Úr lebeg a nagy vizek fölött. Nem kételkedhetsz, amikor maga a Szentírás tanúsítja, hogy Jerubbaal kérésére tűz szállt le az égből, és hogy azután Illés kérésére az égből tűz szállt alá, amely megszenteltté tette az áldozatot.


Ne a személyek érdemét nézd, hanem a papok szolgálatát. De ha mégis érdemeiket vizsgálnád, akkor ahogyan Illésre tekintesz, úgy tekints Péter és Pál érdemeire is. Ők az Úrtól kapták ezt a szentséget, és hagyományozták ránk. Azoknak látható tűzláng szállt le, hogy higgyenek, mibennünk pedig, akik hiszünk, láthatatlanul működik. Azoknak előkép volt, nekünk pedig jelenlétének figyelmeztető jele. Hidd el tehát, hogy jelen van az Úr Jézus, akihez a papok imádkoznak, hiszen ő mondta: Ahol ketten vagy hárman összegyűlnek, ott vagyok közöttük. Mennyivel inkább jelen van ott, ahol az Egyház van, ahol a misztériumokat ünneplik, mert ott ajándékoz meg bennünket jelenlétével.


Leszálltál tehát a keresztvízbe. Gondolj vissza, miről tettél bizonyságot akkor, amikor azt mondtad: Hiszek az Atyában, hiszek a Fiúban, hiszek a Szentlélekben. Nem azt mondtad akkor, hogy hiszek a nagyobban, a kisebben és az utolsóban, hanem a te saját szavad arra kötelez téged, hogy éppen úgy higgy a Fiúban, mint ahogy hiszel az Atyában, és éppen úgy higgy a Szentlélekben, mint ahogy hiszel a Fiúban; azzal az egy különbséggel, hogy a Fiú a megfeszített Úr Jézus, akiben hinned kell.


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 3, 11; Iz 1, 16. 17. 18

V. Aki a nyomomba lép, az hatalmasabb nálam. Arra sem vagyok méltó, hogy saruját hordozzam. *
Ő Szentlélekkel és tűzzel fog benneteket megkeresztelni.

F. Ne tegyetek többé rosszat, tanuljatok meg jót tenni, mondja az Úr. *
Ő Szentlélekkel és tűzzel fog benneteket megkeresztelni.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te megmutatod igazságod fényét a tévelygőknek, hogy visszataláljanak a helyes útra. Add meg híveidnek, hogy elutasítsunk mindent, ami a keresztény névvel ellenkezik, és vállaljuk, ami méltó hozzá. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Éj és homály és fellegek,

örvények és ködtorlaszok,

fehér az ég, már kél a fény:

Krisztus van itt, távozzatok!


A föld homálya megtörik,

a fény dárdája éjt szalaszt,

a tárgyak színe felragyog:

az Isten napja visszatér.


Lelkünkben így sápadjon el

minden fortélyos bűnhomály,

felhőink Isten tépje szét,

szívünkben ő legyen király.


Krisztus, csak téged ismerünk,

szép tiszta szívvel, egyszerűn

és térden állva, könny között

megkérlel gyarló énekünk.


Érzékeinkre, jöjj, ügyelj,

és vizsgáld végig életünk:

sok ott a szürkeség, a szenny,

szent fényed árja mossa meg.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Vigasztald meg szolgád szívét, hiszen lelkem hozzád emelem, Uram!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Vigasztald meg szolgád szívét, hiszen lelkem hozzád emelem, Uram!











Boldog az az ember, aki igazságban jár, és igazat beszél.



Kantikum – Iz 33, 13-16

Isten igazságosan ítél

Az ígéret nektek és fiaitoknak szól, meg azoknak, akik távol vannak (ApCsel 2, 39).


Halljátok meg, távol élők, mit tettem én, *

ismerjétek meg, közel lakók, az én hatalmamat!

Megremegnek Sionban a bűnösök, *

rettegés szállja meg a gonoszokat:

„Közülünk ki lakhat együtt az emésztő tűzzel? *

Közülünk ki lakhat együtt az örök izzással?” —


Aki igazságban jár, *

és igazat beszél,

aki megveti a zsarolással szerzett nyereséget, *

és elhárítja kezével a megvesztegetést,

aki befogja fülét, hogy ne halljon vérontásról, *

és behunyja szemét, hogy ne lásson gonoszt: —


Magasságban fog az lakni, *

kősziklák csúcsán talál menedéket.

Mindig lesz neki kenyere, *

és vize el nem apad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Boldog az az ember, aki igazságban jár, és igazat beszél.











Mondjatok éneket az Úr s Király előtt!



98 (97). zsoltár

Az Úr diadalmas bíró

Ez a zsoltár az Úr első eljöveteléről és a népek várakozásáról szól (Szt. Atanáz).

Zengjetek új éneket az Úrnak, *

mert csodálatra méltó, amit művelt. —


Diadalt aratott jobbjával, *

szentséges karjának erejével.

Megmutatta szabadító erejét az Úr, *

tudtul adta hűségét a nemzeteknek.

Emlékezetbe idézte jóságát és hűségét *

Izrael népe iránt.

Meglátta a föld minden határa: *

Istenünk hozott nekünk szabadulást. —


Minden földek, zengjetek az Úrnak öröméneket, *

ujjongjatok, és énekeljetek!

Daloljatok az Úrnak citerával, *

citerával és hangos muzsikával.

Ércharsonával és zengő kürt szavával *

mondjatok éneket az Úr s Király előtt! —


Zúgjon a tenger és ami betölti, *

a földkerekség és ami rajta él.

Tapsoljanak a folyamok, †

ujjongjanak velük a hegyek az Úr előtt, *

mivelhogy jön, és megítéli a földet.

Igazságosan ítéli a világot, *

hűsége szerint a népeket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mondjatok éneket az Úr s Király előtt!













RÖVID OLVASMÁNY





Jób 1, 21; 2, 10b

Mezítelenül jöttem ki anyám méhéből, és ruhátlanul térek oda vissza. Az Úr adta, az Úr elvette, amint az Úrnak tetszett, úgy lett; legyen áldott az Úr neve! Ha a jót elfogadjuk Isten kezéből, miért ne fogadnánk el a rosszat is?














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Szívemet tanításod felé fordítsd, * Istenem.
F. 
Szívemet tanításod felé fordítsd, * Istenem.

V. A te utadon éltess engem! 

F. 
Istenem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szívemet tanításod felé fordítsd, * Istenem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Mutasd meg nekünk irgalmadat, Urunk, és emlékezzél szent szövetségedre!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Mutasd meg nekünk irgalmadat, Urunk, és emlékezzél szent szövetségedre!

















FOHÁSZOK









Krisztus Urunk táplálja és oltalmazza Egyházát, amelyért áldozatul adta önmagát. Kérleljük, és mondjuk:

Tekints, Urunk, Egyházadra!

Áldott vagy, Egyházunk pásztora, aki ma világosságot és életet adsz nekünk,

engedd, hogy hálaadással fogadjuk drága ajándékaidat!

(Tekints, Urunk, Egyházadra!)

Tekints irgalommal nyájadra, amelyet nevedben összegyűjtöttél,

hogy senki se vesszék el azok közül, akiket neked adott az Atya!

(Tekints, Urunk, Egyházadra!)

Vezesd Egyházadat parancsaid útján,

a Szentlélek erejében legyen hűséges hozzád!

(Tekints, Urunk, Egyházadra!)

Tápláld Egyházadat igéd és kenyered asztaláról,

hogy ennek az ételnek erejében örvendezve kövessen téged!

(Tekints, Urunk, Egyházadra!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, áraszd jóságosan szentséges világosságodat érzékeinkre. Add, hogy életünkkel mindig kifejezzük odaadásunkat irántad, akinek bölcsessége teremtett, és gondviselése kormányoz minket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.











2. ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!






70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!











3. ant. 

Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.






75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 13, 4-7

A szeretet türelmes, a szeretet jóságos, a szeretet nem féltékeny, nem is kevély. Nem tapintatlan, nem keresi a maga javát, nem gerjed haragra, a rosszat nem rója fel. Nem örül a gonoszságnak, örömét az igazság győzelmében leli. Mindent eltűr, mindent elhisz, mindent remél, mindent elvisel.















V. Ujjongjanak, örüljenek benned mind, akik keresnek téged,

F. Szüntelenül mondják: Legyen áldott az Úr!

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.











2. ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!






70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!











3. ant. 

Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.






75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 13, 8-9. 13

A szeretet nem szűnik meg soha. A prófétálás véget ér, a nyelvek elhallgatnak, a tudomány elenyészik. Most megismerésünk csak töredékes, és töredékes a prófétálásunk is. Addig megmarad a hit, a remény és a szeretet, ez a három, de közülük a legnagyobb a szeretet.















V. Legyen velünk, Uram, a te irgalmad,

F. Amint beléd vetjük reménységünket!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.











2. ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!






70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!











3. ant. 

Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.






75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 14-15

Szeressétek egymást, mert ez a tökéletesség köteléke. S Krisztus békéje töltse be szíveteket, hiszen erre vagytok hivatva, egy testben. Legyetek hálásak!















V. A szelídek öröklik a földet,

F. És élvezik majd a béke áldásait.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jó cselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. július 19.








Szerda, évközi idő, 15. hét

3. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Egek szentséges Istene,

a fényes égbolt magasát

te tűzsugárral színezed:

adsz díszül égitesteket.


Szavadra gyúl negyednapon

a lánggal égő napkorong,

törvényed szabta útra tér

a kóbor csillag és a hold,


hogy nappaltól az éjszakát

törvény mezsgyéje messe szét,

és biztos jel hirdesse ki

a hónapoknak kezdetét.


Ragyogj be emberszíveket,

törölgess szennyes lelkeket,

oldozd a bűn bilincseit,

könnyítsd a vétkek terheit!


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Akik könnyek közt vetnek, majd ujjongva aratnak.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Akik könnyek közt vetnek, majd ujjongva aratnak.











Az Úr építi nekünk a házat, és őrzi a várost.




127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr építi nekünk a házat, és őrzi a várost.











Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 3, 20-21

Istennek, aki a bennünk működő erővel mindent megtehet azon felül is, amit mi kérünk vagy megértünk, legyen dicsőség az Egyházban és Jézus Krisztusban minden nemzedéken át, örökkön-örökké! Ámen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Szabadíts meg, Uram, * És könyörülj rajtam.
F. 
Szabadíts meg, Uram, * És könyörülj rajtam.

V. Ne veszítsd el lelkem a gonoszokkal! 

F. 
És könyörülj rajtam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szabadíts meg, Uram, * És könyörülj rajtam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Nagyot tett velem a Hatalmas, szent az ő neve.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Nagyot tett velem a Hatalmas, szent az ő neve.















FOHÁSZOK











Isten elküldte Fiát, hogy népe Üdvözítője és példaképe legyen. Kérjük alázattal:

Tiéd legyen a dicséret, Urunk, néped körében!

Hálát adunk neked, hogy elsőnek választottál minket az üdvösségre,

és arra hívtál, hogy megdicsőítsük a mi Urunkat, Jézus Krisztust!

(Tiéd legyen a dicséret, Urunk, néped körében!)

Akik szent nevedet vallják, legyenek mind egyek tanításodban,

és lángoljanak állandóan szereteted tüzétől!

(Tiéd legyen a dicséret, Urunk, néped körében!)

Mindenek Teremtője! Fiad emberek közt a keze munkájával akart dolgozni,

emlékezzél meg a munkásokról, akik arcuk verejtékével keresik kenyerüket!

(Tiéd legyen a dicséret, Urunk, néped körében!)

Emlékezzél meg azokról is, akik testvéreik szolgálatára szentelik magukat,

hogy sikertelenség vagy mások közömbössége el ne térítse őket szándékuktól!

(Tiéd legyen a dicséret, Urunk, néped körében!)

Irgalmazz elhunyt testvéreinknek,

és ne add őket a gonosz lélek hatalmába!

(Tiéd legyen a dicséret, Urunk, néped körében!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Szálljon jóságos színed elé Egyházad szava, Istenünk, amikor meghallgatásért kiált hozzád. Add, hogy elnyerve bűneink bocsánatát, a te szent néped legyünk, és biztos nyugalomban éljünk oltalmad alatt. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 13, 4-7

A szeretet türelmes, a szeretet jóságos, a szeretet nem féltékeny, nem is kevély. Nem tapintatlan, nem keresi a maga javát, nem gerjed haragra, a rosszat nem rója fel. Nem örül a gonoszságnak, örömét az igazság győzelmében leli. Mindent eltűr, mindent elhisz, mindent remél, mindent elvisel.















V. Ujjongjanak, örüljenek benned mind, akik keresnek téged,

F. Szüntelenül mondják: Legyen áldott az Úr!

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. július 19.







Szerda, évközi idő, 15. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 13, 8-9. 13

A szeretet nem szűnik meg soha. A prófétálás véget ér, a nyelvek elhallgatnak, a tudomány elenyészik. Most megismerésünk csak töredékes, és töredékes a prófétálásunk is. Addig megmarad a hit, a remény és a szeretet, ez a három, de közülük a legnagyobb a szeretet.















V. Legyen velünk, Uram, a te irgalmad,

F. Amint beléd vetjük reménységünket!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 14-15

Szeressétek egymást, mert ez a tökéletesség köteléke. S Krisztus békéje töltse be szíveteket, hiszen erre vagytok hivatva, egy testben. Legyetek hálásak!















V. A szelídek öröklik a földet,

F. És élvezik majd a béke áldásait.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jó cselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, évközi idő, 15. hét

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


A földön minden színre még

sötét fátyolt borít az éj.

Igaz Bíránk, szívünk feléd

áldón eseng és kérve kér.


Hogy minden vétkét elvegyed

s a lélek szennyét mind lemosd,

add, Krisztusunk, kegyelmedet:

kerüljünk el minden gonoszt.


Mert nézd, a szív bűntől beteg,

gonoszság mérge marta meg,

de már az éjben ébredez,

Megváltónk, tégedet keres.


Te űzd el tőlünk messzire

a lelken ülő éjhomályt,

a boldogító égi fény,

világosságod járja át.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled,

időtlen századok során. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Hallgass meg, áldott Krisztusunk,

minket, kik hozzád fordulunk,

hitünket hogy ne törje le

a rossz világ bűnös keze.


Kerüljön el rossz gondolat

s irigységnek konok tüze,

a sértést némán tűrjük el,

a rosszat jóval űzzük el.


Szívünkből végleg tűnjön el

csalás, kevélység, vad harag,

a kapzsiság sóvár szeme:

minden bajoknak kútfeje.


A békességet tartsa meg

a szent, őszinte szeretet;

éljünk tisztán, szemérmesen,

töretlen hitben szüntelen.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled,

időtlen századok során. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre!



89 (88). zsoltár, 39-53

Gyászének Dávid házának romlása miatt

Erős Szabadítót támasztott nekünk, szolgájának, Dávidnak családjából (Lk 1, 69).

IV.

Mégis elvetetted és félredobtad, *

fölgerjedt haragod fölkented ellen.

Szolgád szövetségét felbontottad, *

koronáját a porba aláztad.

Falait mind leromboltad, *

erődítményeit romhalmazzá tetted.

Minden arra járó fosztogatja, *

szomszédai előtt csúffá tetted. —


Elnyomóinak jobbját fölemelted, *

ellenségeinek örömet szereztél.

Kicsorbítottad kardjának élét, *

és nem segítetted őt a harcban.

Fényes tündöklésének véget vetettél, *

trónját a sárba taszítottad.

Megrövidítetted ifjúsága napjait, *

és őt szégyenbe öltöztetted.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre!











2. ant. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag.



V.

Meddig rejtőzöl el, Uram, talán végleg? *

Meddig lángol haragod tüze?

Emlékezz arra, hogy mily rövid az életem, *

milyen mulandónak teremtettél minden embert.

Ki az az élő ember, aki halált nem lát, *

és megmenthetné lelkét az alvilágtól? —


A régi szereteted, Uram, hol van, *

és hűséged, melyet Dávidnak ígértél?

Emlékezz, Uram, szolgáid gyalázatára, *

amit el kell tűrnöm sok nép részéről,

amellyel, Uram, ellenségeid gyaláznak, *

gyalázzák fölkented lépteit. —


Áldott legyen az Úr mindörökké! *

Ámen, ámen!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag.











3. ant. Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy.



90 (89). zsoltár

Az Úr jósága ragyogjon fölöttünk

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap (2 Pét 3, 8).

Menedékünk te vagy, Urunk, *

nemzedékről nemzedékre.

Mielőtt a hegyek születtek, †

mielőtt a föld és a világ kialakult, *

mindöröktől örökre vagy te, Istenünk. —


Visszaparancsolod az embert a porba; *

csak annyit szólsz: „Emberfiak, térjetek vissza!”

Mert ezer év a te szemedben annyi, mint a tegnapi nap, amely tovatűnt, *

vagy mint egy őrállás ideje éjszaka. —


Álmot bocsátasz rájuk, *

olyanná lesznek, mint a reggel sarjadó virág:

hajnalban szirmot bont, kivirul, *

estére lehull, és elszárad. —


Bizony, haragodtól semmivé leszünk, *

és indulatodtól elpusztulunk.

Szemed előtt állnak gonoszságaink, *

titkos bűneinkre arcod fényt derít. —


Üresen telnek napjaink, mert haragszol, *

esztendeink sóhajként szállnak el.

Életkorunk mindössze hetven év, *

jó erőben lehet tán nyolcvan is.

De javarészt még az is baj és törődés; *

bizony, hamar elszáll, és mi elmegyünk.

Ki tudja fölmérni haragod erejét, *

ki fél eléggé haragod hevétől? —


Taníts meg számot vetni napjaink sorával, *

hogy bölcsességre neveljük szívünket.

Térj hozzánk, Urunk! Meddig vársz még? *

Indítson meg szolgáid könyörgése!

Árassz el minket reggel irgalmaddal, *

hogy mindennap ujjongjunk és vigadozzunk.

Kárpótolj örömmel a sanyarú napokért, *

az évekért, amikor rosszul ment sorunk. —


Lássák meg szolgáid gondviselésedet, *

és gyermekeik dicsőségedet.

Az Úrnak, Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, †

kezünk munkáját kísérje áldásod felülről, *

kezünk munkáját kísérje áldásod.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy.














V. Uram, tenálad van az élet forrása,

F. S a te nevedben látjuk az igazi fényt.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A királyok első könyvéből

22, 1-9. 15-23. 29. 34-38


Prófétai szó előremondja a gonosz Acháb végzetét


Azokban a napokban: Három évig nyugalom volt, nem dúlt háború Arám és Izrael között. A harmadik esztendőben azonban Júda királya, Jehosafát elment látogatóba Izrael királyához, (Achábhoz). Akkor Izrael királya így szólt szolgáihoz: „Tudjátok jól, hogy Gileádban Ramot hozzánk tartozik, s mi ülünk tétlenül, ahelyett, hogy kiragadnánk Arám kezéből.” Majd Jehosafáthoz fordult: „Hadba vonulsz velem a gileádi Ramot ellen?” Jehosafát azt felelte Izrael királyának: „Ott leszek éppen úgy, mint te, népem, mint a te néped, lovaim, mint a te lovaid.” Aztán ezt mondta Jehosafát Izrael királyának: „Kérj előbb útmutatást az Úrtól!” Izrael királya összehívta hát a prófétákat, mintegy négyszáz embert, és így szólt hozzájuk: „Hadba vonuljak a gileádi Ramot ellen, vagy mondjak le róla?” Ezt a választ adták: „Vonulj fel, az Úr a király kezébe adja!” Jehosafát azonban így szólt: „Nincs itt véletlenül az Úrnak valamelyik prófétája, hogy megkérdezhetnénk?” „Van itt egy – válaszolta Izrael királya Jehosafátnak –, aki által megkérdezhetnénk az Urat, bár a magam részéről nem kedvelem, mert sose jövendöl nekem jót, mindig csak rosszat: Jimla fia, Michajehu.” Jehosafát azonban megjegyezte: „Ne beszéljen így a király!” Izrael királya erre hívatta egyik udvari emberét, és azt mondta neki: „Hozd ide gyorsan Jimla fiát, Michajehut!”


Amikor a király elé ért, a király így szólt hozzá: „Michajehu, hadba vonuljunk a gileádi Ramot ellen, vagy mondjunk le róla?” Azt válaszolta: „Vonulj! Győzelmet aratsz, az Úr a király kezébe adja!” A király azonban megkérdezte: „Hányszor eskesselek meg, hogy csak az igazat mondod az Úr nevében?” Erre megszólalt: „Látom egész Izraelt, szétszórva a hegyen, mint a pásztor nélkül maradt nyájat. S az Úr ezt mondja: Nincs gazdájuk, térjen hát vissza ki-ki békében házába!” Izrael királya Jehosafáthoz fordult: „Hát nem megmondtam, hogy sose jövendöl nekem jót, hanem mindig csak rosszat?” De az folytatta: „Halld hát az Úr szavát: Láttam az Urat, a trónján ült, az egész mennyei sereg ott állt a jobbján és a balján. S azt mondta az Úr: »Ki veszi rá Achábot, (Izrael királyát), hogy hadba vonuljon és Ramotnál, Gileádban elessen?« Az egyik ezt mondta, a másik azt mondta, míg végül az Úr elé állt a lélek, és így szólt: »Én veszem rá.« S az Úr megkérdezte: »Milyen úton-módon? Hogyan?« »Én megyek – felelte –, és a hazugság lelke leszek a prófétái ajkán!« Erre azt mondta neki: »Vedd hát rá, hiszen képes vagy rá! Csak menj, és tedd meg!« S lám az Úr valóban a hazugság lelkét adta ezeknek a te prófétáidnak az ajkukra, mert az Úr vesztedet határozta el.”


Izrael királya és Júda királya, Jehosafát így hadba vonult a gileádi Ramot ellen. De egy ember vaktában kifeszítette íját, s eltalálta Izrael királyát a mellvért és az öv között. Erre megparancsolta szekere hajtójának: „Fordulj meg, és vigyél ki az ütközetből, mert megsebesültem!” A harc azonban egyre hevesebbé vált azon a napon, a király kénytelen volt a szekerén állva maradni, szemben az arámokkal. Estére meghalt. Sebéből a vér a kocsi aljára folyt. Naplementekor kiáltás hallatszott a táborban: „Vissza! Ki-ki a maga városába, ki-ki a maga földjére! A király halott!”


Szamariába mentek és Szamariában temették el a királyt. Amikor Szamaria tavában lemosták a kocsit, a kutyák nyalták fel a vérét és a ringyók fürödtek benne az Úr szava szerint.


VÁLASZOS ÉNEK

Jer 29, 8. 9. 11; MTörv 18, 18

V. Nehogy félrevezessenek titeket a köztetek lakó próféták, mert hazugságot jövendölnek nektek az én nevemben; *
Tudom, milyen terveket gondoltam el felőletek, mondja az Úr.

F. Prófétát támasztok, és ajkára adom szavaimat. *
Tudom, milyen terveket gondoltam el felőletek, mondja az Úr.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ambrus püspök „A misztériumok” című értekezéséből

(Nn. 29-30. 34-35. 37. 42: SCh 25 bis, 172-178)


A keresztség utáni szertartások magyarázata.


Miután a keresztvízben újjászülettél, odaléptél a pap elé. Fontold meg, mi következett ezután. Nemde az, amiről Dávid így beszél: Mint fejen a drága kenet, amely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán. Ez az az olaj, amelyről Salamon is azt mondja: Mint a kiöntött olaj, olyan a neved, azért szeretnek a lányok. Hány újjászületett lélek kedvelt meg ma téged, Urunk, Jézus, és így szól hozzád: Vigyél magaddal, ruhád jó illata után sietünk, hogy a feltámadás illatából meríthessenek.


Értsd meg, hogy miért van ez, hiszen a bölcs maga elé néz. Azért csordult végig arcodon az olaj, hogy jelezze újjászületésed örömét; azért mondja: Áron szakállán, hogy te is a kiválasztott nemzetség, a papi és szent nép tagja légy. Hiszen ez a lelki kegyelem mindannyiunkat az Isten országa számára és papságára ken fel.


Ezután fehér ruhát kaptál annak jeléül, hogy levetetted a bűn öltözetét, és magadra öltötted az ártatlanság tiszta ruházatát; erről mondja a Próféta: Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó. Mert akit alámerítenek akár a törvény, akár az evangélium szerint, az megtisztultan lép ki onnan: a törvény szerint, mivel Mózes izsóppal hintette szét a népre a bárány vérét, az evangélium szerint pedig, mivel Krisztusnak fehér volt a ruhája, mint a hó, hiszen feltámadásának dicsőségét mutatta be. Hónál fehérebb lesz az, aki bűnbocsánatot nyer. Azért mondja Izajás által az Úr: Ha olyanok volnának is bűneitek, mint a skarlát, fehérek lesznek, mint a hó.


Az Egyház ezt a ruhát a megújulás fürdőjében vette magára. Az Énekek énekében azt mondja: Sötét bőrű vagyok, de azért szép, Jeruzsálem leányai. Feketének mondja magát az emberi természet gyarlósága miatt, ékesnek a kegyelem miatt. Fekete, mivel a bűnösök közül való, de ékes a hit szentsége által. Amikor azonban Jeruzsálem leányai meglátták őt fehér ruhában, álmélkodva kérdezgették: Kicsoda ő, aki fehér ruhában lép elő?. Előbb fekete volt, mitől lett most hirtelen fehérré?


Zakariás prófétánál olvasod, hogy Jézus az Egyházáért a bűnök szennyes ruházatát vette magára. Most viszont látva az Egyházat hófehér ruhában, és ugyanígy látva a megújulás fürdőjében a most megtisztult és fehérre mosott lelket is, Krisztus így szólítja meg: De szép vagy, kedvesem, igen szép vagy, szemeid, mint a galambok; a Szentlélek is galamb képében szállt le az égből.


Emlékezz csak vissza, hogy lelkedbe kaptad pecsétként a bölcsesség és értelem, a tanács és erősség, a tudás és jámborság és az Úr félelmének lelkét. Őrizd meg azt, amit megkaptál. Megjelölt téged az Atyaisten, megerősített az Úr Jézus Krisztus, és szívedbe árasztotta foglalóul a Szentlelket, mint azt az Apostol leveléből is hallottad.


VÁLASZOS ÉNEK

Ef 1, 13-14; 2 Kor 1, 21-22

V. Miután hittetek, megkaptátok a megígért Szentlélek pecsétjét, ő a foglaló örökségünkre. *
Hogy teljesen megváltva az övéi legyünk.

F. Isten, aki minket fölkent Krisztusban, pecsétjével megjelölt minket, és foglalóul a szívünkbe árasztotta a Lelket. *
Hogy teljesen megváltva az övéi legyünk.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te megmutatod igazságod fényét a tévelygőknek, hogy visszataláljanak a helyes útra. Add meg híveidnek, hogy elutasítsunk mindent, ami a keresztény névvel ellenkezik, és vállaljuk, ami méltó hozzá. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Már kél a nap, a csupa tűz,

és ránk pirít, bánatra int;

ki tudna bűnbe esni már,

ha ez fényével ránk tekint!


Nem, többé nem vakoskodunk,

nem botorkálunk s kapkodunk

a bűn baljós ösvényein,

hol csak tévútra juthatunk.


Ez a fény legyen nyugtató,

szent tisztaságra biztató:

beszédünk ne legyen hamis,

sötét terv hozzánk nem való!


Így folyjon le egész napunk,

kezünk, nyelvünk igaz legyen,

tilosba ne térjen szemünk,

bennünk a bűn kárt ne tegyen.


Felettünk ott áll Őrszemünk,

s mindennap mindenre ügyel,

szemléli, mit, hogyan teszünk,

s hajnaltól estig ránk figyel.


Áldott az egy-örök Atya,

áldott az egyszülött Fiú,

és áldott a Szentlélek is,

most és örök időkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!



87 (86). zsoltár

Jeruzsálem minden népnek anyja

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

Háza alapjait szent hegyén vetette meg, †

mert Sion kapuit szereti az Úr *

Jákob bármely hajlékánál jobban. —


Dicső dolgokat mondanak rólad, *

Isten városa!

Tisztelőim között említem majd Egyiptomot és Babilont, †

Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

mert ezek mind itt születtek.

Sionról pedig azt mondják majd: †

„Ez is, meg az is benne született, *

és őt maga a Fölséges erősítette meg!” —


Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

„Ezek mind itt születtek!”

És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

„Minden forrásom belőled fakad!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!











Hatalommal jön az Úr, és vele van jutalma.



Kantikum – Iz 40, 10-17

A jó Pásztor: a végtelenül fölséges és bölcs Isten

Hamarosan eljövök, s velem lesz a jutalom (Jel 22, 12).


Íme, hatalommal jön az Úr, az Isten, *

karja uralkodik.

Győzelmének jutalma halad nyomában, *

előtte meg a győzelmi jelvények.

Mint a pásztor, úgy legelteti a nyáját, †

a bárányokat karjába gyűjti, és ölébe fogja, *

az anyajuhokat vigyázva tereli. —


Marokkal ki mérheti meg a tenger vizét, *

arasszal ki mérheti föl az eget?

Három ujján ki tartja fenn a föld tömegét? *

A hegyeket és halmokat ki tudná súlyra mérni mérlegen?

Az Úr lelkének ki volt segítője, *

ki volt tanácsadója, aki oktatta volna?

Kitől kért tanácsot, és ki taníthatta őt, *

az igazság ösvényeit ki mutathatta meg neki?

A tudományban ki volt mestere, *

a bölcsesség útjára ki irányította? —


A nemzetek olyanok előtte, mint a vízcsepp a vödrön, †

annyit érnek, mint porszem a mérlegen, *

a szigetek is csak homokszemek!

Tűzgyújtásra a Libanon fája nem elég, *

és minden állata sem elég égőáldozatnak.

Színe előtt minden nemzet olyan, mintha nem is volna, *

puszta semmiségnek tartja őket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hatalommal jön az Úr, és vele van jutalma.











Magasztaljátok az Urat, Istenünket, és boruljatok le szent hegyén!



99 (98). zsoltár

Szent az Úr, a mi Istenünk

Te, aki a kerubok fölött trónolsz, amikor a mi hasonlatosságunkra emberré lettél, megváltoztattad a föld romlott állapotát (Szt. Atanáz).

Uralkodik az Úr, reszkessenek a népek! *

A kerubok fölött trónol, remegjen a föld!

Fölséges az Úr Sionban, *

dicsőséges minden nép fölött. —


Félelmetes nagy nevedet áldják, *

mert az valóban Szent!

Hatalmas király vagy, szereted az igazságot, †

te állapítod meg, mi a helyes, *

Jákob népének te szolgáltatsz jogot és igazságot. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

boruljatok lába zsámolyához, *

mert ő valóban Szent! —


Ott van Mózes és Áron is papjai között, *

és Sámuel azok között,

akik nevét segítségül hívják.

Az Úrhoz kiáltottak, és ő meghallgatta őket, *

a felhőoszlopból beszélt hozzájuk.

Végzéseit megtartották, *

és a parancsokat, amelyeket rájuk bízott.

Urunk, Istenünk, te meghallgattad őket, †

türelmes Istenük voltál, *

bár bűneiket megtoroltad. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

és boruljatok le szent hegyén, *

mert szent az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Magasztaljátok az Urat, Istenünket, és boruljatok le szent hegyén!













RÖVID OLVASMÁNY





1 Pét 4, 10-11

Aszerint, hogy ki-ki milyen lelki ajándékot kapott, legyetek egymásnak szolgálatára, hogy az Isten sokféle kegyelmének jó letéteményesei legyetek. Aki beszél, az Isten szavait közvetítse. Ha valaki szolgál, azzal az erővel szolgáljon, amelyet az Isten ad neki, hogy így minden az Isten dicsőségére váljék Jézus Krisztus által.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Teljes szívemből kiáltok, * Hallgass meg, Uram.
F. 
Teljes szívemből kiáltok, * Hallgass meg, Uram.

V. Parancsaidat én megtartom. 

F. 
Hallgass meg, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Teljes szívemből kiáltok, * Hallgass meg, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szentségben szolgáljunk az Úrnak, mert ő megszabadít minket ellenségeinktől.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szentségben szolgáljunk az Úrnak, mert ő megszabadít minket ellenségeinktől.

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát az Atyaistennek, aki szeretetével vezeti és táplálja népét, és kiáltsuk hozzá örvendezve:

Dicsőség neked, Urunk, örökkön-örökké!

Irgalmas Atyánk, magasztalunk szeretetedért,

mert csodálatosan megteremtettél, és még csodálatosabban megváltottál bennünket.

(Dicsőség neked, Urunk, örökkön-örökké!)

Önts szívünkbe e nap kezdetén igyekezetet, hogy neked szolgáljunk,

és gondolatainkkal, tetteinkkel téged magasztaljunk!

(Dicsőség neked, Urunk, örökkön-örökké!)

Minden gonosz vágytól tisztítsd meg szívünket,

hogy mindig a te akaratodhoz igazodjunk!

(Dicsőség neked, Urunk, örökkön-örökké!)

Tedd fogékonnyá szívünket testvéreink és minden ember gondja-baja iránt,

ne nélkülözzék a mi testvéri szeretetünket.

(Dicsőség neked, Urunk, örökkön-örökké!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, világosítsd meg a halál árnyékában ülő népeket ragyogó dicsőséged fényével, amellyel meglátogat a magasságból Felkelő: Jézus Krisztus, a mi Urunk. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.











2. ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!






79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!











3. ant. 

Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!






80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 19, 22

Mindenben naggyá és dicsővé tetted, Uram, népedet, soha nem feledkeztél meg róla, és mindig és mindenütt vele voltál.















V. Te vagy az Isten, aki csodákat tehet,

F. Megismertetted hatalmadat a nemzetek között.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.











2. ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!






79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!











3. ant. 

Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!






80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 4, 7

Hol van olyan nép, amelyhez istenei oly közel volnának, mint hozzánk a mi Istenünk, amikor csak hozzá folyamodunk?















V. Közel az Úr azokhoz, akik őt hívják,

F. Kérésüket meghallgatja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. július 20.







Csütörtök, évközi idő, 15. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.











2. ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!






79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!











3. ant. 

Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!






80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!











RÖVID OLVASMÁNY



Eszt 10, 9

Népem, Izrael az Istenhez kiáltott, és megszabadult, mert az Úr szabadította meg népét, s az Úr óvott meg minket ezektől a bajoktól. Az Úr vitte végbe ezeket a jeleket és csodákat, amilyeneket a pogányok között nem művelt soha.















V. Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem,

F. Te lettél szabadítóm.

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. július 20.








Csütörtök, évközi idő, 15. hét

3. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunk, hatalmas Istenünk,

te mindazt, amit víz fogant,

vagy mély örvénybe juttatod,

vagy fel, magasba emeled.


A vízi lényt habhoz kötöd,

a szárnyasnak fenn szabsz határt,

hogy egy közös törzs sarjai

sok-sok helyet betöltsenek.


Hű szolgáidnak adj erőt,

akikre véred harmatoz,

ne ismerjék meg a bukást,

sem a halálos borzadást.


Vétkek senkit ne sújtsanak,

senkit ne fűtsön büszkeség,

ne hulljon porba a bukó,

s ki felkelt, már ne essen el.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szentjeid ujjongjanak, Uram, amikor szent hajlékodba indulnak!



132 (131). zsoltár

A Dávid házának adott isteni ígéretek

Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját (Lk 1, 32).

I.

Emlékezz meg Dávidról, Uram, *

és arról, hogy mennyit buzgólkodott.

Mert megesküdött az Úrnak, *

fogadalmat tett Jákob erős Istenének: —


„Nem lépek addig házamba, *

és nem térek addig vetett ágyba nyugodni,

nem engedem szunnyadni szememet, *

és szempillámat álomra nem hunyom,

míg nem találok lakóhelyet az Úrnak, *

hajlékot Jákob erős Istenének!” —


Íme, azt hallottuk, hogy a frigyláda Efratában van, *

és megtaláltuk Jaar mezején.

Induljunk hát sátorába, *

boruljunk le lábának zsámolya előtt! —


Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, *

kelj útra, te és hatalmad ládája!

Igazságba öltözzenek papjaid, *

és szentjeid ujjongjanak!

Szolgádnak, Dávidnak kedvéért *

fölkented arcát meg ne vesd!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szentjeid ujjongjanak, Uram, amikor szent hajlékodba indulnak!











Kiválasztotta az Úr magának Siont lakóhelyéül.



II.

Esküt tett az Úr Dávidnak, *

igaz esküt, nem vonja vissza:

„Véredből származó utódot *

ültetek majd trónodra. —


Hogyha megtartják szövetségemet fiaid, *

és a parancsokat, melyekre őket tanítom,

akkor még az ő fiaik is *

trónodon ülnek mindörökre.” —


Kiválasztotta az Úr magának Siont, *

lakóhelyéül kívánta:

„Nyugalmam helye ez lesz örökre, *

itt akarok lakni, ez a kívánságom. —


Eleséggel gazdagon megáldom, *

szegényeit jól tartom kenyérrel.

Papjaira az üdvösség palástját terítem, *

és szentjei ujjongva ujjonganak. —


Dávidnak ott hatalmas sarjat támasztok, *

fényességet hintek fölkent királyomra.

Ellenségeit szégyennel borítom, *

az ő fején azonban korona ragyog.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Kiválasztotta az Úr magának Siont lakóhelyéül.











Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 3, 8-9

Mindnyájan legyetek egyetértők, együttérzők, testvériesek, irgalmasok, alázatosak. Ne fizessetek a rosszért rosszal, sem a szidalomért szidalommal. Mondjatok inkább áldást, mert arra kaptatok meghívást, hogy az áldás legyen az örökségetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Táplált minket az Úr * A búza legjavából.
F. 
Táplált minket az Úr * A búza legjavából.

V. És jóllakatott mézzel a sziklából. 

F. 
A búza legjavából.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Táplált minket az Úr * A búza legjavából.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt az Úr.















FOHÁSZOK











Áhítatos lélekkel kérjük Krisztust, népének pásztorát, segítőjét és vigasztalóját:

Istenünk, Menedékünk, hallgass meg minket!

Áldott vagy, Urunk, mert jóságosan meghívtál minket szent Egyházadba,

őrizz is meg abban állandóan!

(Istenünk, Menedékünk, hallgass meg minket!)

Te bíztad valamennyi egyház gondját N. pápánkra,

adj neki fogyhatatlan hitet, élő reménységet és odaadó szeretetet!

(Istenünk, Menedékünk, hallgass meg minket!)

Adj a bűnösöknek megtérést, az elesetteknek erőt,

mindnyájunknak bűnbánatot és üdvösséget!

(Istenünk, Menedékünk, hallgass meg minket!)

Te, aki megízlelted a számkivetés keserűségét,

emlékezz azokra, akik családjuktól és hazájuktól távol élnek!

(Istenünk, Menedékünk, hallgass meg minket!)

Adj örök békességet azoknak,

akik benned bízva haltak meg!

(Istenünk, Menedékünk, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Hálaadásunkat hozzuk eléd, Istenünk, az egész mai napunkért, és alázatosan esedezünk, bocsásd meg jóságosan mindazt, amit testünk gyöngesége folytán magunkra vontunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 19, 22

Mindenben naggyá és dicsővé tetted, Uram, népedet, soha nem feledkeztél meg róla, és mindig és mindenütt vele voltál.















V. Te vagy az Isten, aki csodákat tehet,

F. Megismertetted hatalmadat a nemzetek között.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 4, 7

Hol van olyan nép, amelyhez istenei oly közel volnának, mint hozzánk a mi Istenünk, amikor csak hozzá folyamodunk?















V. Közel az Úr azokhoz, akik őt hívják,

F. Kérésüket meghallgatja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, évközi idő, 15. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Eszt 10, 9

Népem, Izrael az Istenhez kiáltott, és megszabadult, mert az Úr szabadította meg népét, s az Úr óvott meg minket ezektől a bajoktól. Az Úr vitte végbe ezeket a jeleket és csodákat, amilyeneket a pogányok között nem művelt soha.















V. Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem,

F. Te lettél szabadítóm.

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Apollinaris püspök és vértanú 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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Szent Apollinaris püspök és vértanú 

tetszés szerinti emléknap
















Szent Apollinaris a 2. század vége felé a pogányok között hirdette Krisztus kifogyhatatlan gazdagságát. A hagyomány szerint Ravenna (Flaminia tartomány) püspöke volt, és székvárosát a vértanúság díszével gazdagította. Július 23-án költözött az Úrhoz.













Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Siess, ó boldog vértanú,

köszöntsd győzelmed ünnepét,

ma nyerted véred díjaként

fejed köré a koszorút.


A világ éjéből e nap

bírót, bakót mikor levert,

téged fénylő egekbe vitt,

és Krisztus nyájához sorolt.


Most angyalok közt van helyed,

s fehér ruhában tündökölsz:

tisztára mostad, hős tanú,

véred patakját ontva rá.


Állj mellénk, könyörgő szavad

Krisztus kegyelmét esdje le:

hajoljon hozzánk kegyesen

s oldjon fel vétkeink alól.


Csak kis időre szállj közénk,

Krisztus kegyét terjeszd ki ránk.

A bűntől terhelt szíveket

bocsánat könnyebbítse meg.


Atyát, Fiát s Vigasztaló

Lelkét dicsérjük szüntelen,

ki dicsőséggel koronáz

örökre téged odafenn. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre!



89 (88). zsoltár, 39-53

Gyászének Dávid házának romlása miatt

Erős Szabadítót támasztott nekünk, szolgájának, Dávidnak családjából (Lk 1, 69).

IV.

Mégis elvetetted és félredobtad, *

fölgerjedt haragod fölkented ellen.

Szolgád szövetségét felbontottad, *

koronáját a porba aláztad.

Falait mind leromboltad, *

erődítményeit romhalmazzá tetted.

Minden arra járó fosztogatja, *

szomszédai előtt csúffá tetted. —


Elnyomóinak jobbját fölemelted, *

ellenségeinek örömet szereztél.

Kicsorbítottad kardjának élét, *

és nem segítetted őt a harcban.

Fényes tündöklésének véget vetettél, *

trónját a sárba taszítottad.

Megrövidítetted ifjúsága napjait, *

és őt szégyenbe öltöztetted.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre!











2. ant. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag.



V.

Meddig rejtőzöl el, Uram, talán végleg? *

Meddig lángol haragod tüze?

Emlékezz arra, hogy mily rövid az életem, *

milyen mulandónak teremtettél minden embert.

Ki az az élő ember, aki halált nem lát, *

és megmenthetné lelkét az alvilágtól? —


A régi szereteted, Uram, hol van, *

és hűséged, melyet Dávidnak ígértél?

Emlékezz, Uram, szolgáid gyalázatára, *

amit el kell tűrnöm sok nép részéről,

amellyel, Uram, ellenségeid gyaláznak, *

gyalázzák fölkented lépteit. —


Áldott legyen az Úr mindörökké! *

Ámen, ámen!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag.











3. ant. Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy.



90 (89). zsoltár

Az Úr jósága ragyogjon fölöttünk

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap (2 Pét 3, 8).

Menedékünk te vagy, Urunk, *

nemzedékről nemzedékre.

Mielőtt a hegyek születtek, †

mielőtt a föld és a világ kialakult, *

mindöröktől örökre vagy te, Istenünk. —


Visszaparancsolod az embert a porba; *

csak annyit szólsz: „Emberfiak, térjetek vissza!”

Mert ezer év a te szemedben annyi, mint a tegnapi nap, amely tovatűnt, *

vagy mint egy őrállás ideje éjszaka. —


Álmot bocsátasz rájuk, *

olyanná lesznek, mint a reggel sarjadó virág:

hajnalban szirmot bont, kivirul, *

estére lehull, és elszárad. —


Bizony, haragodtól semmivé leszünk, *

és indulatodtól elpusztulunk.

Szemed előtt állnak gonoszságaink, *

titkos bűneinkre arcod fényt derít. —


Üresen telnek napjaink, mert haragszol, *

esztendeink sóhajként szállnak el.

Életkorunk mindössze hetven év, *

jó erőben lehet tán nyolcvan is.

De javarészt még az is baj és törődés; *

bizony, hamar elszáll, és mi elmegyünk.

Ki tudja fölmérni haragod erejét, *

ki fél eléggé haragod hevétől? —


Taníts meg számot vetni napjaink sorával, *

hogy bölcsességre neveljük szívünket.

Térj hozzánk, Urunk! Meddig vársz még? *

Indítson meg szolgáid könyörgése!

Árassz el minket reggel irgalmaddal, *

hogy mindennap ujjongjunk és vigadozzunk.

Kárpótolj örömmel a sanyarú napokért, *

az évekért, amikor rosszul ment sorunk. —


Lássák meg szolgáid gondviselésedet, *

és gyermekeik dicsőségedet.

Az Úrnak, Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, †

kezünk munkáját kísérje áldásod felülről, *

kezünk munkáját kísérje áldásod.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy.














V. Uram, tenálad van az élet forrása,

F. S a te nevedben látjuk az igazi fényt.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A királyok első könyvéből

22, 1-9. 15-23. 29. 34-38


Prófétai szó előremondja a gonosz Acháb végzetét


Azokban a napokban: Három évig nyugalom volt, nem dúlt háború Arám és Izrael között. A harmadik esztendőben azonban Júda királya, Jehosafát elment látogatóba Izrael királyához, (Achábhoz). Akkor Izrael királya így szólt szolgáihoz: „Tudjátok jól, hogy Gileádban Ramot hozzánk tartozik, s mi ülünk tétlenül, ahelyett, hogy kiragadnánk Arám kezéből.” Majd Jehosafáthoz fordult: „Hadba vonulsz velem a gileádi Ramot ellen?” Jehosafát azt felelte Izrael királyának: „Ott leszek éppen úgy, mint te, népem, mint a te néped, lovaim, mint a te lovaid.” Aztán ezt mondta Jehosafát Izrael királyának: „Kérj előbb útmutatást az Úrtól!” Izrael királya összehívta hát a prófétákat, mintegy négyszáz embert, és így szólt hozzájuk: „Hadba vonuljak a gileádi Ramot ellen, vagy mondjak le róla?” Ezt a választ adták: „Vonulj fel, az Úr a király kezébe adja!” Jehosafát azonban így szólt: „Nincs itt véletlenül az Úrnak valamelyik prófétája, hogy megkérdezhetnénk?” „Van itt egy – válaszolta Izrael királya Jehosafátnak –, aki által megkérdezhetnénk az Urat, bár a magam részéről nem kedvelem, mert sose jövendöl nekem jót, mindig csak rosszat: Jimla fia, Michajehu.” Jehosafát azonban megjegyezte: „Ne beszéljen így a király!” Izrael királya erre hívatta egyik udvari emberét, és azt mondta neki: „Hozd ide gyorsan Jimla fiát, Michajehut!”


Amikor a király elé ért, a király így szólt hozzá: „Michajehu, hadba vonuljunk a gileádi Ramot ellen, vagy mondjunk le róla?” Azt válaszolta: „Vonulj! Győzelmet aratsz, az Úr a király kezébe adja!” A király azonban megkérdezte: „Hányszor eskesselek meg, hogy csak az igazat mondod az Úr nevében?” Erre megszólalt: „Látom egész Izraelt, szétszórva a hegyen, mint a pásztor nélkül maradt nyájat. S az Úr ezt mondja: Nincs gazdájuk, térjen hát vissza ki-ki békében házába!” Izrael királya Jehosafáthoz fordult: „Hát nem megmondtam, hogy sose jövendöl nekem jót, hanem mindig csak rosszat?” De az folytatta: „Halld hát az Úr szavát: Láttam az Urat, a trónján ült, az egész mennyei sereg ott állt a jobbján és a balján. S azt mondta az Úr: »Ki veszi rá Achábot, (Izrael királyát), hogy hadba vonuljon és Ramotnál, Gileádban elessen?« Az egyik ezt mondta, a másik azt mondta, míg végül az Úr elé állt a lélek, és így szólt: »Én veszem rá.« S az Úr megkérdezte: »Milyen úton-módon? Hogyan?« »Én megyek – felelte –, és a hazugság lelke leszek a prófétái ajkán!« Erre azt mondta neki: »Vedd hát rá, hiszen képes vagy rá! Csak menj, és tedd meg!« S lám az Úr valóban a hazugság lelkét adta ezeknek a te prófétáidnak az ajkukra, mert az Úr vesztedet határozta el.”


Izrael királya és Júda királya, Jehosafát így hadba vonult a gileádi Ramot ellen. De egy ember vaktában kifeszítette íját, s eltalálta Izrael királyát a mellvért és az öv között. Erre megparancsolta szekere hajtójának: „Fordulj meg, és vigyél ki az ütközetből, mert megsebesültem!” A harc azonban egyre hevesebbé vált azon a napon, a király kénytelen volt a szekerén állva maradni, szemben az arámokkal. Estére meghalt. Sebéből a vér a kocsi aljára folyt. Naplementekor kiáltás hallatszott a táborban: „Vissza! Ki-ki a maga városába, ki-ki a maga földjére! A király halott!”


Szamariába mentek és Szamariában temették el a királyt. Amikor Szamaria tavában lemosták a kocsit, a kutyák nyalták fel a vérét és a ringyók fürödtek benne az Úr szava szerint.


VÁLASZOS ÉNEK

Jer 29, 8. 9. 11; MTörv 18, 18

V. Nehogy félrevezessenek titeket a köztetek lakó próféták, mert hazugságot jövendölnek nektek az én nevemben; *
Tudom, milyen terveket gondoltam el felőletek, mondja az Úr.

F. Prófétát támasztok, és ajkára adom szavaimat. *
Tudom, milyen terveket gondoltam el felőletek, mondja az Úr.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Aranyszavú Szent Péter püspök beszédeiből.

(Sermo 128, 1-3: CCL 24A, 789-791)


Íme a vértanú, aki uralkodik és él


Szent Apollinaris szülőföldje egyházát vértanúságával dicsőítette meg. Méltó volt, hogy Apolinaris, aki életét, Isten parancsát követve elveszítette, visszakapja azt az örök életben. Boldog, aki így fejezte be életpályáját, megőrizte a hitet, hogy ezáltal valóban első legyen hívei között. Senki ne higgye, hogy ha őt hitvalló névvel illetnék, az kisebb lenne, mint a vértanúság. Hiszen ő naponta sokszorosan kész volt a harcot felvenni. Hallgasd meg Pál apostolt, aki azt mondja: Mindennap meghalok. Kevés annak egyszer meghalni, aki, királya számára az ellenség felett gyakori dicső győzelmet arathat. Nem annyira a halál, sokkal inkább a hit és az odaadás tesz valakit vértanúvá; és ahogyan erényes dolog a csatában a király iránti szeretetből elesni, ugyanígy tökéletes erénynek számít, ha valaki kitartóan helytáll, és végsőkig folytatja a harcot. Nem azért tisztelünk valakit vértanúként, mert a vértanúság halált hozott neki, hanem mert kipróbálttá tette a hitét. Dárdáját használta és fegyvereink minden nemét kipróbálta rajta a ravasz ellenség, de ezt az erős vezért nem tudta kimozdítani helyéről, nem tudta megtörni állhatatosságát. Igen nagy dolog, testvéreim, ha – szükség esetén – valaki az Úr Krisztusért megveti a jelen életet, de az is dicsőséges, hogyha valaki életével megveti a világot is, és megtiporja azt annak fejedelmével együtt.


Krisztus sietett a vértanúhoz, a vértanú pedig sietett Királyához. Jól mondtuk, sietett, hiszen a próféta így szólt: Ébredj fel, siess velem szembe, és láss. Hogy pedig az egyház az érte küzdőt megtartsa, lelkesen Krisztushoz fordul, hogy az igazság győztesének megszerezze a koronát, és magának biztosítsa a háborús időkre harcosának jelenlétét. Ez a hitvalló gyakran ontotta vérét, és sebeivel, lelkének hitével tanúskodott Alkotója mellett. Az égre nézett, megvetette a testet és a világot. Győzött mégis, és megtartotta győzelmét. Ehhez hozzájárult az is, hogy a zsenge egyház egész szívével azt kérte, hogy még ne következzék be elöljárójának vértanúsága. Zsenge egyházról beszélek, amely mindig mindent elér, és amely inkább könnyeivel, mint erejével próbált célt érni. Nem tud annyit elérni az erősek erőszakossága, mint a gyerekek könnye, mert az erős a testet tudja megtörni, a gyermek viszont a szívre tud hatni; az erőst az észérvek sem indítják meg, a gyermek jósága viszont mindenkire hatással van.


Mit mondjak még? Az egyház, mint szent anya, mindent megtett azért, hogy elöljárójától soha el ne szakadjon. Íme, a vértanú püspök, mint jó pásztor nyája közepette, többé már nem szakad el övéitől lélekben, bár testében egy időre eltávozott tőlük. Eltávozott tudniillik külsőleg, testével azonban közöttünk nyugszik. Íme, legyőzetett a gonosz lélek, az üldöző elesett; aki pedig királyáért meghalni kívánt, íme, uralkodik és él.

VÁLASZOS ÉNEK

2 Tim 4, 7-8; Fil 1, 21

V. A jó harcot megharcoltam, a pályát végigfutottam, hitemet megtartottam. 
*
Készen vár az igazság győzelmi koszorúja, amelyet azon a napon megad nekem az Úr, az igazságos bíró.

F. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség. *
Készen vár az igazság győzelmi koszorúja, amelyet azon a napon megad nekem az Úr, az igazságos bíró.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk és Istenünk, vezesd híveidet az örök üdvösség útjára, amelyet Szent Apollinaris püspök az ő tanításával és vértanúságával megmutatott. Add, hogy közbenjárásával parancsaid útján állhatatosan megmaradjunk, és vele együtt méltók legyünk elnyerni a mennyei koronát. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Apollinaris püspök és vértanú 

tetszés szerinti emléknap
















Szent Apollinaris a 2. század vége felé a pogányok között hirdette Krisztus kifogyhatatlan gazdagságát. A hagyomány szerint Ravenna (Flaminia tartomány) püspöke volt, és székvárosát a vértanúság díszével gazdagította. Július 23-án költözött az Úrhoz.













Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Istennek hőse, vértanú,

követted Isten egy Fiát,

s az ellenségen győztesen

az égben ülsz ma ünnepet.


Rólunk imádnak ereje

a bűnök szennyét mossa le,

a fásultság nehéz ködét

s az ártó rosszat verje szét.


Meg vannak immár oldva mind

megszentelt tested láncai;

rólunk a földi láncokat

szavadra Krisztus oldja le!


Dicsérjük az Atyát s Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

kik mennyben átadják neked

a hervadatlan koszorút. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!



87 (86). zsoltár

Jeruzsálem minden népnek anyja

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

Háza alapjait szent hegyén vetette meg, †

mert Sion kapuit szereti az Úr *

Jákob bármely hajlékánál jobban. —


Dicső dolgokat mondanak rólad, *

Isten városa!

Tisztelőim között említem majd Egyiptomot és Babilont, †

Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

mert ezek mind itt születtek.

Sionról pedig azt mondják majd: †

„Ez is, meg az is benne született, *

és őt maga a Fölséges erősítette meg!” —


Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

„Ezek mind itt születtek!”

És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

„Minden forrásom belőled fakad!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!











Hatalommal jön az Úr, és vele van jutalma.



Kantikum – Iz 40, 10-17

A jó Pásztor: a végtelenül fölséges és bölcs Isten

Hamarosan eljövök, s velem lesz a jutalom (Jel 22, 12).


Íme, hatalommal jön az Úr, az Isten, *

karja uralkodik.

Győzelmének jutalma halad nyomában, *

előtte meg a győzelmi jelvények.

Mint a pásztor, úgy legelteti a nyáját, †

a bárányokat karjába gyűjti, és ölébe fogja, *

az anyajuhokat vigyázva tereli. —


Marokkal ki mérheti meg a tenger vizét, *

arasszal ki mérheti föl az eget?

Három ujján ki tartja fenn a föld tömegét? *

A hegyeket és halmokat ki tudná súlyra mérni mérlegen?

Az Úr lelkének ki volt segítője, *

ki volt tanácsadója, aki oktatta volna?

Kitől kért tanácsot, és ki taníthatta őt, *

az igazság ösvényeit ki mutathatta meg neki?

A tudományban ki volt mestere, *

a bölcsesség útjára ki irányította? —


A nemzetek olyanok előtte, mint a vízcsepp a vödrön, †

annyit érnek, mint porszem a mérlegen, *

a szigetek is csak homokszemek!

Tűzgyújtásra a Libanon fája nem elég, *

és minden állata sem elég égőáldozatnak.

Színe előtt minden nemzet olyan, mintha nem is volna, *

puszta semmiségnek tartja őket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hatalommal jön az Úr, és vele van jutalma.











Magasztaljátok az Urat, Istenünket, és boruljatok le szent hegyén!



99 (98). zsoltár

Szent az Úr, a mi Istenünk

Te, aki a kerubok fölött trónolsz, amikor a mi hasonlatosságunkra emberré lettél, megváltoztattad a föld romlott állapotát (Szt. Atanáz).

Uralkodik az Úr, reszkessenek a népek! *

A kerubok fölött trónol, remegjen a föld!

Fölséges az Úr Sionban, *

dicsőséges minden nép fölött. —


Félelmetes nagy nevedet áldják, *

mert az valóban Szent!

Hatalmas király vagy, szereted az igazságot, †

te állapítod meg, mi a helyes, *

Jákob népének te szolgáltatsz jogot és igazságot. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

boruljatok lába zsámolyához, *

mert ő valóban Szent! —


Ott van Mózes és Áron is papjai között, *

és Sámuel azok között,

akik nevét segítségül hívják.

Az Úrhoz kiáltottak, és ő meghallgatta őket, *

a felhőoszlopból beszélt hozzájuk.

Végzéseit megtartották, *

és a parancsokat, amelyeket rájuk bízott.

Urunk, Istenünk, te meghallgattad őket, †

türelmes Istenük voltál, *

bár bűneiket megtoroltad. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

és boruljatok le szent hegyén, *

mert szent az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Magasztaljátok az Urat, Istenünket, és boruljatok le szent hegyén!













RÖVID OLVASMÁNY





2 Kor 1, 3-5

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk. Amilyen bőven kijut nekünk Krisztus szenvedéseiből, olyan bőven lesz részünk Krisztus révén a vigasztalásban is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.
F. 
Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.

V. Ő lett az én szabadítóm.

F. 
És dicsőségem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Aki gyűlöli életét ebben a világban, az megmenti az örök életre.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Aki gyűlöli életét ebben a világban, az megmenti az örök életre.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk és Istenünk, vezesd híveidet az örök üdvösség útjára, amelyet Szent Apollinaris püspök az ő tanításával és vértanúságával megmutatott. Add, hogy közbenjárásával parancsaid útján állhatatosan megmaradjunk, és vele együtt méltók legyünk elnyerni a mennyei koronát. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szent Apollinaris püspök és vértanú 

tetszés szerinti emléknap
















Szent Apollinaris a 2. század vége felé a pogányok között hirdette Krisztus kifogyhatatlan gazdagságát. A hagyomány szerint Ravenna (Flaminia tartomány) püspöke volt, és székvárosát a vértanúság díszével gazdagította. Július 23-án költözött az Úrhoz.













Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, az érted harcolók

jutalma, sorsa, dísze vagy,

– kik áldják boldog vértanúd,

vétkükre oldást osztogass.


Tanúd szavával mondta el,

mit élő hit szívébe zárt,

s vérét kiontva lelte meg,

Krisztust követve, Krisztusát.


Világi hír s a csábító

hízelgő ajkú bűn, a rossz,

számára balga s elmúló,

– a szíve égit áhítoz.


Megjárta kínnak útjait,

és elviselte férfiképp,

vérét ontotta érted itt,

s örök javakba ott belép.


Ezért, nagy Isten, kérlelünk:

könyörgő szónkat el ne vesd:

tanúdnak győztes ünnepén

a vétkesekhez légy kegyes.


Engedd elérnünk, mit kapott:

lehessünk társak ővele,

s az ég karában szüntelen

hangozzék szívünk éneke.


Örök dicsőség, tisztelet

köszönt Atyánk, Fiaddal egy,

és téged, szent Vigasztalót

dicsérjenek sok századok. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Szentjeid ujjongjanak, Uram, amikor szent hajlékodba indulnak!



132 (131). zsoltár

A Dávid házának adott isteni ígéretek

Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját (Lk 1, 32).

I.

Emlékezz meg Dávidról, Uram, *

és arról, hogy mennyit buzgólkodott.

Mert megesküdött az Úrnak, *

fogadalmat tett Jákob erős Istenének: —


„Nem lépek addig házamba, *

és nem térek addig vetett ágyba nyugodni,

nem engedem szunnyadni szememet, *

és szempillámat álomra nem hunyom,

míg nem találok lakóhelyet az Úrnak, *

hajlékot Jákob erős Istenének!” —


Íme, azt hallottuk, hogy a frigyláda Efratában van, *

és megtaláltuk Jaar mezején.

Induljunk hát sátorába, *

boruljunk le lábának zsámolya előtt! —


Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, *

kelj útra, te és hatalmad ládája!

Igazságba öltözzenek papjaid, *

és szentjeid ujjongjanak!

Szolgádnak, Dávidnak kedvéért *

fölkented arcát meg ne vesd!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szentjeid ujjongjanak, Uram, amikor szent hajlékodba indulnak!











Kiválasztotta az Úr magának Siont lakóhelyéül.



II.

Esküt tett az Úr Dávidnak, *

igaz esküt, nem vonja vissza:

„Véredből származó utódot *

ültetek majd trónodra. —


Hogyha megtartják szövetségemet fiaid, *

és a parancsokat, melyekre őket tanítom,

akkor még az ő fiaik is *

trónodon ülnek mindörökre.” —


Kiválasztotta az Úr magának Siont, *

lakóhelyéül kívánta:

„Nyugalmam helye ez lesz örökre, *

itt akarok lakni, ez a kívánságom. —


Eleséggel gazdagon megáldom, *

szegényeit jól tartom kenyérrel.

Papjaira az üdvösség palástját terítem, *

és szentjei ujjongva ujjonganak. —


Dávidnak ott hatalmas sarjat támasztok, *

fényességet hintek fölkent királyomra.

Ellenségeit szégyennel borítom, *

az ő fején azonban korona ragyog.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Kiválasztotta az Úr magának Siont lakóhelyéül.











Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 4, 13-14

Szeretteim, örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örülhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket, mert a dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg fölöttetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél.
F. 
Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél.

V. Tűzzel tisztítottál, mint ezüstöt szokás.

F. 
Végül is enyhülést engedtél.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  A mennyországban van a szentek otthona, nyugalmuk pedig az örökkévalóságban.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  A mennyországban van a szentek otthona, nyugalmuk pedig az örökkévalóságban.















FOHÁSZOK











Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal:

Magasztalunk téged, Urunk!

Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig szerettél minket:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, hogy áldozatként felajánlja:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted:

(Magasztalunk téged, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk és Istenünk, vezesd híveidet az örök üdvösség útjára, amelyet Szent Apollinaris püspök az ő tanításával és vértanúságával megmutatott. Add, hogy közbenjárásával parancsaid útján állhatatosan megmaradjunk, és vele együtt méltók legyünk elnyerni a mennyei koronát. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!

















Vagy:































Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!

















Vagy:































Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!

















Vagy:































Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Szentháromság egy Istenünk,

hatalmas Úr a föld felett,

halld meg dicsérő énekünk,

ébredve melyet zeng szívünk.


Az ágyból immár felkelünk

a csendességes éjidőn,

és esdekelve kérlelünk,

gyógyítsd meg égő sok sebünk.


A kísértő ha cselt vetett,

és vétkeztünk ez éjszakán,

a bűnt lelkünkről mossa le

kegyelmed égi ereje.


És bízó szívvel kérlelünk:

tündöklő fényed töltsön el,

hogy napjaink pergő során

romlást ne hozzon semmi ránk.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Költözz szívünkbe, Krisztusunk,

örök, megváltó Szeretet,

minden szavunk hadd töltse el

igaz, bűnbánó érzelem.


Nagy hittel hozzuk most eléd

könyörgésünket, Jézusunk,

hogy bűneink rút bélyegét

töröld le rólunk, jó Urunk.


Emeld kereszted nagy jelét,

mely tested által szent nekünk,

pajzsul ma híveid fölé,

kik fiaidként élhetünk.


Jóság Királya, Krisztusunk,

Atyáddal áldás, üdv neked,

s Szentlelkednek, ki Vigaszunk,

örök dicsőség, tisztelet! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok.



69 (68). zsoltár 2-22. 30-37

A házadért való buzgóság emészt

Epével kevert bort adtak neki inni (Mt 27, 34).

I.

Ments meg engem, Istenem, *

mert a víz már torkomig ér.

Feneketlen iszapba süllyedtem, és nincs hol megállnom, *

a vizek mélyére kerültem, eltemet a hullám.

Belefáradtam a kiáltozásba, torkom berekedt; *

míg Istenemre várok, szemem elsötétül.

Hajam szálánál is többen vannak, *

akik ok nélkül gyűlölnek engem.

Nagy erőre kaptak üldözőim, gonosz ellenségeim, *

amit el sem vettem, azt kell megfizetnem. —


Te ismered, Uram, balgaságomat, *

bűneim nincsenek rejtve előtted.

Akik benned bíznak, ne piruljanak miattam, *

Uram, mindenható Isten!

Miattam ne érje szégyen azokat, *

akik keresnek téged, Izrael Istene! —


Mert érted viselek gyalázatot, *

arcomat érted borítja szégyen.

Testvéreim előtt idegenné lettem, *

anyám fiai sem ismernek rám. —


A házadért való buzgóság emészt, *

rám hull a gyalázat, ha téged gyaláznak.

Sírtam, és böjtöléssel gyötörtem magam, *

de az is gyalázatomra vált. —


Vezeklő szőrruhát öltöttem magamra, *

és ezért is szóbeszéd ért.

Ellenem beszélnek a kapukban ülők, *

a bor mellett is rólam énekelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok.











2. ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak.



II.

De én, Uram, tehozzád imádkozom, *

kegyelmed idején, Istenem.

Hallgass meg mérhetetlen jóságodban, *

hűséged szerint segíts meg!

Emelj ki az iszapból, hogy el ne süllyedjek, †

ragadj ki azok közül, akik gyűlölnek, *

és a vizek mélységéből.

Ne merítsen el a vizek hulláma, †

és ne húzzon le a mélység, *

ne záruljon be fölöttem a verem szája. —


Hallgass meg, Uram, jóságos szeretettel, *

nagy irgalmaddal fordulj hozzám.

Szolgádtól ne fordítsd el arcodat, *

sietve hallgass meg, mert nagyon gyötrődöm! —


Jöjj közel hozzám, és légy védelmezőm, *

ellenségeimtől válts meg!

Te ismered gyalázatomat, *

csúfos helyzetemet és szégyenemet. —


Szemed előtt vannak mind, akik gyötörnek engem, *

szívemet a szégyen összetörte, ellankadtam.

Vártam, hogy valaki együttérez velem, de nem volt, *

vigasztalókat kerestem, de nem találtam.

Enni nekem epét adtak, *

és szomjúságomban ecettel itattak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak.











3. ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok!



III.

Nyomorult vagyok, és fájdalommal telve, *

de segítséged, Uram, fölemel engem.

Isten nevét énekszóval áldom, *

dicsérettel magasztalom őt.

Az Úrnak ez kedvesebb, mint az áldozati bika, *

vagy mint az üsző, amelynek szarva és körme van. —


Látják ezt az alázatosak, és örülnek: *

„Ti, akik keresitek Istent, éledjen föl szívetek!”

Az Úr meghallgatja a szegényeket, *

és foglyait nem hagyja magukra.

Dicsérje őt az ég és a föld, *

a tengerek és minden, ami azokban mozog. —


Isten megszabadítja Siont, †

Júda városait újra felépíti. *

Ott lesz lakóhelyük, és az lesz birtokuk.

Azt örökli szolgáinak ivadéka, *

és ott laknak majd, akik nevét szeretik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok!














V. Az Úr megtanít minket útjaira.

F. Hogy járni tudjunk ösvényein.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A krónikák második könyvéből

20, 1-9. 13-24


Isten csodás győzelmet ad a jámbor Jehosafát királynak


Azokban a napokban: Moáb és Ammon fiai egy csapatnyi meunitával együtt hadba vonultak Jehosafát ellen. Mentek és jelentették neki: „Hatalmas tömeg jön ellened a tengeren túlról, Edomból. Immár Hacacon-Támárban, vagyis Engediben vannak.” Erre Jehosafát megijedt, és elhatározta, hogy az Úrhoz fordul. Egész Júdának böjtöt hirdetett. Erre Júda össze is jött, hogy az Úrhoz könyörögjön, sőt Júda valamennyi városából egybegyűltek, hogy könyörögjenek az Úrhoz. Ekkor Jehosafát az Úr házában az új udvar előtt odaállt Júda és Jeruzsálem gyülekezete elé. Így imádkozott: „Urunk, atyáink Istene! Te vagy az Isten a mennyben, és te vagy a népek összes királyságának uralkodója. A te kezedben olyan erő és hatalom van, hogy annak senki sem tud ellenállni. Istenünk, te űzted ki e föld lakóit néped, Izrael elől, és te adtad barátod, Ábrahám ivadékának mindörökre, ők le is telepedtek rajta, és szentélyt építettek nevednek azzal a szándékkal: Ha valami nyomorúság tör ránk, kard vagy büntetés, pestis vagy éhínség, akkor megállunk e templom előtt és a te színed előtt, mert ebben a házban van a te neved. Aztán hozzád kiáltunk szorongattatásainkban, és akkor te meghallgatsz és megsegítesz bennünket.”


Ezalatt egész Júda ott állt az Úr előtt gyermekeikkel és feleségeikkel együtt. Ekkor a sokaság közepette az Úr lelke leszállt egy Aszaf fiai közül való levitára, Jahazielre, Zekarjahu fiára, Bénája, Jeuel és Mattanja utódára, így kezdett beszélni: „Ide figyeljetek, egész Júda, Jeruzsálem lakói és te is, Jehosafát király! Ezt üzeni nektek az Úr: Ne féljetek, és ne is rettegjetek ettől a nagy sokaságtól, mert nem nektek kell ellenük harcolnotok, hanem az Istennek. Holnap gyertek le eléjük! A Cic nevű domboldalon fognak felvonulni, így rájuk találtok a völgy végén Jeruel pusztájával szemben. Nektek azonban nem kell harcolnotok. Csak álljatok oda, és maradjatok veszteg. Akkor meg fogjátok látni, hogyan segít meg az Úr benneteket, Júdát és Jeruzsálemet. Ne féljetek és ne rettegjetek! Holnap vonuljatok ki eléjük, és az Úr veletek lesz!”


Ekkor Jehosafát a földig hajolt, egész Júda és Jeruzsálem lakói leborultak az Úr előtt, hogy hódoljanak előtte. Aztán a Kehát fiai és a Korach fiai közül való leviták felálltak, hogy emelt hangon, harsogva magasztalják az Urat, Izrael Istenét. Kora reggel föl is keltek, és kivonultak Tekoa pusztájába. Elindulás előtt Jehosafát eléjük állt, és így szólt: „Hallgassatok rám, Júda és Jeruzsálem lakói! Bízzatok az Úrban, a ti Istenetekben, és akkor életben maradtok. Higgyetek prófétáinak, és boldogultok.” Miután ezt a tanácsot adta a népnek, felállította az Úr énekeseit, hogy kivonuláskor a hadba keltek élén szent díszben magasztalják őt e szavakkal: „Dicsérjétek az Urat, mert irgalma örökkévaló!”


Mihelyt felhangzott a dicsőítő és magasztaló ének, az Úr a lesben álló csapatokat azok ellen fordította, akik Júda ellen vonultak: Ammonnak, Moábnak és Szeirnek fiai ellen, így ezek vereséget szenvedtek. Aztán Ammon és Moáb fiai fölkeltek Szeir hegyének fiai ellen, hogy kiirtsák és elpusztítsák őket. Miután végeztek Szeir lakóival, az egyik férfi a másikat segítette a pusztításban. Amikor Júda a pusztai kilátóhelyhez ért, és a sokaság felé tekintett: lám, azok holtan feküdtek a földön. Senki sem menekült meg.


VÁLASZOS ÉNEK

Ef 6, 12. 14; 2 Krón 20, 17

V. Nem annyira a vér és test ellen kell küzdenünk, hanem a fejedelemségek és hatalmasságok és a gonosz szellemek ellen. *
Így készüljetek föl: csatoljátok derekatokra az igazság övét.

F. Álljatok oda, akkor meg fogjátok látni, hogyan segít meg az Úr benneteket. *
Így készüljetek föl: csatoljátok derekatokra az igazság övét.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ambrus püspök „A misztériumok” című értekezéséből

(Nn. 43. 47-49: SCh 25 bis, 178-180. 182)


Az Eukarisztiáról az újonnan megkereszteltekhez


A keresztségben megtisztult nép ezután ragyogó ruházatban Krisztus oltárához vonul, ezt imádkozva: Odalépek Isten oltárához, Istenhez, aki nékem ujjongó örömöm. Miután ugyanis levetette magáról az ősi tévedés bűnét, sasként megújult fiatal szívvel sietve igyekszik a mennyei lakomára. Megérkezik a körmenet, mindenki meglátja a feldíszített szent oltárt, és felkiált szívében: Asztalt terítesz nekem. Dávid szavait vesszük ajkunkra, amikor így kiáltunk: Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom, zöldellő mezőkön terelget engem, és csöndes vizekhez vezet. Aztán így folytatjuk: Járjak bár halálsötét völgyekben, ott sem félek a bajtól, hiszen te vagy énvelem. Pásztorbotod és terelővessződ az én bizodalmam. Asztalt terítesz nekem ellenségeim szeme előtt. Dús kenettel frissíted fejemet, színültig teli serlegem kicsordul.


Valóban csodálatos volt az, hogy az ősatyáknak Isten mannát hullatott, és hogy mindennap megadta nekik ezt a mennyei táplálékot. Azért mondja a Szentírás: Angyalok kenyerét ette az ember. Mégis, akik azt a kenyeret ették, mind meghaltak a pusztában, ez az étel azonban, amelyet te eszel, az élő kenyér, amely a mennyből szállt alá; ez az örök élet táplálékát nyújtja, s mindaz, aki ezt eszi, az nem hal meg mindörökké, mert ez Krisztus teste.


Most hasonlítsd össze te magad, vajon az angyalok kenyere, a manna kiválóbb-e vagy Krisztus teste, amely életet adó test. Az a manna az égből jött, ez annál is magasabbról; az mennyei volt, ez a menny Uráé; arra romlás várt, ha másnapra eltették, ez mentes minden romlástól, és bárki áhítattal ízleli ezt, annak nem árt semmiféle romlás. Az ősatyák számára a sziklából víz fakadt, számodra Krisztus vére folyik; az ő szomjukat csak egy ideig csillapította az a víz, téged ez a vér mindörökre megtisztított. A választott nép fia ivott és tovább szomjazott, te pedig, ha ebből iszol, nem maradhatsz szomjas. Az képletesen történt, ez pedig már valóságban.


Ha csodálod azt, ami csak jelkép, milyen nagy lehet az, aminek jelképét is csodálod. Halljad, hogy valóban előképben történt mindaz, ami az ősatyákkal történt, írva van: Ittak a lelki sziklából, amely kísérte őket, s a szikla Krisztus volt. De legtöbbjükben nem telt kedve az Istennek, ezért odavesztek a pusztában. Ez mind intő példa lett számunkra. Megismerted most, melyik kiválóbb. Mert többet ér a fény, mint az árnyék, többet a valóság, mint az előkép, többet ér a megváltás Szerzőjének teste, mint az égi manna.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 10, 1-2. 11. 3-4

V. Atyáink mind átkeltek a tengeren s mind megkeresztelkedtek Mózesre a felhőben és a tengerben. *
Mindez előkép a számunkra.

F. Mindnyájan ugyanazt a lelki ételt ették, ugyanazt a lelki italt itták. *
Mindez előkép a számunkra.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te megmutatod igazságod fényét a tévelygőknek, hogy visszataláljanak a helyes útra. Add meg híveidnek, hogy elutasítsunk mindent, ami a keresztény névvel ellenkezik, és vállaljuk, ami méltó hozzá. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök tündöklő Napvilág,

halandó népnek egy remény,

a Fönségesnek egy Fia,

a tiszta Szűznek magzata:


a felkelőknek jobbod add,

a szív keljen föl józanul,

s az Úrnak zengje lángolón

a hála méltó énekét.


A hajnalcsillag már ragyog,

az egyetlen fényt hirdeti,

az éjszakák homálya fogy,

minket szent fényed töltsön el.


Maradjon bennünk ez a fény,

világnak éjét űzze el,

s minden nap, minden pillanat

szívünket tisztán tartsa meg.


Lelkünkben, mint élő gyökér,

fakadjon gazdagon a hit,

nyomában nyíljon a remény,

s a bő gyümölcsű szeretet.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled,

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Egyedül csak ellened vétkeztem, könyörülj rajtam, Istenem!



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Egyedül csak ellened vétkeztem, könyörülj rajtam, Istenem!











Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat, bizony, vétkeztünk ellened.



Kantikum – Jer 14, 17-21

A nép siralma éhínség és háború idején

Közel van az Isten országa: Tartsatok bűnbánatot, és higgyetek az evangéliumban! (Mk 1, 15)


Szemem éjjel-nappal könnyet ont, *

és nem tud csillapodni,

mert nagy csapás sújtotta népem szűz leányát, *

szerfölött nagy csapás.

Kimegyek a mezőkre: †

íme, ott karddal leöltek hevernek; *

bemegyek a városba: íme, éhségtől aléltakat találok.

Próféta is, pap is eltávozott *

ismeretlen, idegen országba. —


Vajon végleg elvetetted Júdát, *

vagy tán megutálta lelked Siont?

Miért vertél meg minket úgy, *

hogy épség rajtunk nem maradt?

A békét vártuk, de nem jött semmi jó, *

a gyógyulás idejét, és íme, a rettegés van itt. —


Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat †

és atyáink bűneit, *

bizony, vétkeztünk ellened.

Ne adj gyalázatra minket a te nevedért, *

és ne hozz szégyent fönséges trónusodra miattunk!

Emlékezz meg rólunk, *

és ne bontsd fel velünk kötött szövetségedet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat, bizony, vétkeztünk ellened.











Az Úr az Isten, mi pedig háza népe és legelőjének nyája.





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr az Isten, mi pedig háza népe és legelőjének nyája.













RÖVID OLVASMÁNY





2 Kor 12, 9b-10

A legszívesebben a gyengeségeimmel dicsekszem, hogy Krisztus ereje költözzön belém. Kedvem telik a Krisztusért való gyöngeségben, gyalázatban, nélkülözésben, üldöztetésben és szorongattatásban, mert amikor gyönge vagyok, akkor vagyok erős.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Add, hogy már korán reggel tapasztaljam * Jóságodat!
F. 
Add, hogy már korán reggel tapasztaljam * Jóságodat!

V. Az utat, merre menjek, mutasd meg. 

F. 
Jóságodat!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Add, hogy már korán reggel tapasztaljam * Jóságodat!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Az Úr meglátogatta népét, és megváltotta.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Az Úr meglátogatta népét, és megváltotta.

















FOHÁSZOK









Tekintsünk fel Krisztusra, aki népéért e világra született, meghalt, és feltámadt. Kérjük bizalommal:

Üdvözítsd, Urunk, azokat, akiket véreddel megváltottál!

Áldott vagy, Jézus, emberek Üdvözítője, aki nem haboztál vállalni értünk a szenvedést és a keresztet,

és drága véreddel megváltottál bennünket!

(Üdvözítsd, Urunk, azokat, akiket véreddel megváltottál!)

Te örök életre szökellő vizet ígértél nekünk,

áraszd ki Szentlelkedet minden emberre!

(Üdvözítsd, Urunk, azokat, akiket véreddel megváltottál!)

Aki elküldted tanítványaidat, hogy hirdessék az evangéliumot minden népnek,

segítsd őket, hogy kereszted dicsőségét mindenütt elterjesszék!

(Üdvözítsd, Urunk, azokat, akiket véreddel megváltottál!)

Adj erőt és türelmet a betegeknek és a nélkülözőknek,

akiket társul vettél magad mellé a kereszthordozásra!

(Üdvözítsd, Urunk, azokat, akiket véreddel megváltottál!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható Atyánk, hatolj be érzéseink világába, hogy parancsaid világosságánál járva, mindig téged kövessünk, mint vezérünket és fejedelmünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.











2. ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.






II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.











3. ant. 

Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!






III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 1, 16b-17

Az evangélium Isten üdvösségét hozó ereje minden hívőnek. Isten igazsága nyilvánul meg benne, amelyet a hívő a hittel nyer el, ahogy írva van: Az igaz a hitből él.















V. Az Úrban örvend a szívünk,

F. Az ő szent nevében remélünk.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.











2. ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.






II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.











3. ant. 

Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!






III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 3, 21-22a

Most az Isten előtti megigazulás a törvénytől függetlenül lett nyilvánvalóvá, amint a törvény és a próféták is tanúsítják: Az az Isten előtti megigazulás, amely a Jézus Krisztusban való hitből ered, és amely minden hívőnek szól.















V. Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet;

F. Az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérünk, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.











2. ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.






II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.











3. ant. 

Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!






III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 8-9

Kegyelemből részesültetek a megváltásban, a hit által, ez tehát nem a magatok érdeme, hanem Isten ajándéka. Nem tetteiteknek köszönhetitek, hogy senki se dicsekedhessék.















V. Ismerjék meg, Uram, utadat a földön,

F. És segítségedet az összes nemzetek között!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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3. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Embert formáló Istenünk,

ki minden rend szerzője vagy:

a föld porából alkotod

hüllők, vadak minden faját.


Az így megformált testeket

életbe hívja egy szavad,

s az embernek mind átadod,

hogy neki szót fogadjanak.


Űzd szolgáidtól messzire

mindazt, amit a testiség

szokásaikba rejtene,

vagy tetteikbe öntene.


Add örömöd jutalmait,

kegyelmed ajándékait,

oldd meg viszályok láncait,

és fond a béke szálait.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nagy a mi Urunk; a mi Istenünk minden pogány istennél nagyobb.



135 (134). zsoltár

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


I.


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy a mi Urunk; a mi Istenünk minden pogány istennél nagyobb.











 Izrael háza, áldjad az Urat, zsoltárt zengj fölséges nevének!



II.

Neved, Uram, fennmarad örökre, *

nemzedékről nemzedékre él a te emléked, Uram.

Igazságot szolgáltat népének az Úr, *

és megkönyörül szolgáin. —


A nemzetek bálványai ezüst és arany, *

emberi kéz alkotásai.

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

és szájukban nincsen lehelet.

Hozzájuk hasonlók lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bennük bíznak. —


Izrael háza, áldjad az Urat, *

Áron papi háza, áldjad az Urat!

Lévi háza, áldjad az Urat, *

összes istenfélők, áldjátok az Urat! —


Áldott legyen az Úr a Sionon, *

ő, aki Jeruzsálemben lakik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Izrael háza, áldjad az Urat, zsoltárt zengj fölséges nevének!











Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 2-4

Testvéreim, tartsátok nagy örömnek, ha különféle megpróbáltatások érnek benneteket. Tudjátok, hogy hitetek próbájának állhatatosság a gyümölcse. Az állhatatosságnak meg tökéletességre kell vezetnie, hogy tökéletesek és feddhetetlenek legyetek, és semmi tekintetben ne essetek kifogás alá.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Krisztus szeretett minket, és megmosott bennünket * Saját vére által.
F. 
Krisztus szeretett minket, és megmosott bennünket * Saját vére által.

V. Isten országává és papjaivá tett bennünket. 

F. 
Saját vére által.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus szeretett minket, és megmosott bennünket * Saját vére által.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Gondjaiba vett minket, gyermekeit, és megemlékezett irgalmasságáról az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Gondjaiba vett minket, gyermekeit, és megemlékezett irgalmasságáról az Úr.















FOHÁSZOK











Urunk Jézust, akit a mennyei Atya bűneink miatt halálra adott, de megigazulásunkért feltámasztott, kérve kérjük:

Irgalmazz, Urunk, népednek!

Kérünk, Urunk, hallgasd meg alázatos kérésünket, és bocsásd meg irgalmasan bűneinket,

és a bocsánattal együtt add nekünk békédet is!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

Apostolod által mondottad: „Amikor elhatalmasodott a bűn, túláradt a kegyelem”,

túláradó jóságodban engedd el sok tartozásunkat!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

Urunk, igaz, hogy sokat vétkeztünk, de valljuk végtelen irgalmadat,

téríts magadhoz minket, és meg fogunk térni!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

Szabadítsd meg, Urunk, népedet bűneitől,

hogy kedved találhasd benne!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

A gonosztevő Üdvözítőnek vallott, és te a paradicsomot nyitottad meg neki,

ne zárd be halottaink előtt a mennyország kapuját!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, szentséges Atyánk, a te akaratodból lett Krisztus, a te Fiad, üdvösségünk váltságdíja. Add, hogy földi életünkben kínszenvedésének társai lehessünk, és egykor feltámadásának dicsőségébe is követhessük. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 1, 16b-17

Az evangélium Isten üdvösségét hozó ereje minden hívőnek. Isten igazsága nyilvánul meg benne, amelyet a hívő a hittel nyer el, ahogy írva van: Az igaz a hitből él.















V. Az Úrban örvend a szívünk,

F. Az ő szent nevében remélünk.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 3, 21-22a

Most az Isten előtti megigazulás a törvénytől függetlenül lett nyilvánvalóvá, amint a törvény és a próféták is tanúsítják: Az az Isten előtti megigazulás, amely a Jézus Krisztusban való hitből ered, és amely minden hívőnek szól.















V. Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet;

F. Az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérünk, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 8-9

Kegyelemből részesültetek a megváltásban, a hit által, ez tehát nem a magatok érdeme, hanem Isten ajándéka. Nem tetteiteknek köszönhetitek, hogy senki se dicsekedhessék.















V. Ismerjék meg, Uram, utadat a földön,

F. És segítségedet az összes nemzetek között!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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1559-ben született Brindisiben. Kapucinus lett, rendtársait a teológiára tanította, rendjében különféle megbízatásokkal halmozták el. Fáradhatatlan és hatékony vándorprédikátorként bejárta Európát, így 1601-ben Magyarországra is eljutott, ahol Székesfehérvár és Csókakő ostrománál győzelemre lelkesítette a magyarokat a törökök ellen. Számos művet is írt, amelyekben a hitet mutatta be. Meghalt Lisszabonban 1619. július 22-én.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Szolgálni hívtad egykor ezt a férfit,

s pappá nevelve, magad mellé vetted,

szent közösséged kegyes szívű, gondos

támasza így lett.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok.



69 (68). zsoltár 2-22. 30-37

A házadért való buzgóság emészt

Epével kevert bort adtak neki inni (Mt 27, 34).

I.

Ments meg engem, Istenem, *

mert a víz már torkomig ér.

Feneketlen iszapba süllyedtem, és nincs hol megállnom, *

a vizek mélyére kerültem, eltemet a hullám.

Belefáradtam a kiáltozásba, torkom berekedt; *

míg Istenemre várok, szemem elsötétül.

Hajam szálánál is többen vannak, *

akik ok nélkül gyűlölnek engem.

Nagy erőre kaptak üldözőim, gonosz ellenségeim, *

amit el sem vettem, azt kell megfizetnem. —


Te ismered, Uram, balgaságomat, *

bűneim nincsenek rejtve előtted.

Akik benned bíznak, ne piruljanak miattam, *

Uram, mindenható Isten!

Miattam ne érje szégyen azokat, *

akik keresnek téged, Izrael Istene! —


Mert érted viselek gyalázatot, *

arcomat érted borítja szégyen.

Testvéreim előtt idegenné lettem, *

anyám fiai sem ismernek rám. —


A házadért való buzgóság emészt, *

rám hull a gyalázat, ha téged gyaláznak.

Sírtam, és böjtöléssel gyötörtem magam, *

de az is gyalázatomra vált. —


Vezeklő szőrruhát öltöttem magamra, *

és ezért is szóbeszéd ért.

Ellenem beszélnek a kapukban ülők, *

a bor mellett is rólam énekelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok.











2. ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak.



II.

De én, Uram, tehozzád imádkozom, *

kegyelmed idején, Istenem.

Hallgass meg mérhetetlen jóságodban, *

hűséged szerint segíts meg!

Emelj ki az iszapból, hogy el ne süllyedjek, †

ragadj ki azok közül, akik gyűlölnek, *

és a vizek mélységéből.

Ne merítsen el a vizek hulláma, †

és ne húzzon le a mélység, *

ne záruljon be fölöttem a verem szája. —


Hallgass meg, Uram, jóságos szeretettel, *

nagy irgalmaddal fordulj hozzám.

Szolgádtól ne fordítsd el arcodat, *

sietve hallgass meg, mert nagyon gyötrődöm! —


Jöjj közel hozzám, és légy védelmezőm, *

ellenségeimtől válts meg!

Te ismered gyalázatomat, *

csúfos helyzetemet és szégyenemet. —


Szemed előtt vannak mind, akik gyötörnek engem, *

szívemet a szégyen összetörte, ellankadtam.

Vártam, hogy valaki együttérez velem, de nem volt, *

vigasztalókat kerestem, de nem találtam.

Enni nekem epét adtak, *

és szomjúságomban ecettel itattak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak.











3. ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok!



III.

Nyomorult vagyok, és fájdalommal telve, *

de segítséged, Uram, fölemel engem.

Isten nevét énekszóval áldom, *

dicsérettel magasztalom őt.

Az Úrnak ez kedvesebb, mint az áldozati bika, *

vagy mint az üsző, amelynek szarva és körme van. —


Látják ezt az alázatosak, és örülnek: *

„Ti, akik keresitek Istent, éledjen föl szívetek!”

Az Úr meghallgatja a szegényeket, *

és foglyait nem hagyja magukra.

Dicsérje őt az ég és a föld, *

a tengerek és minden, ami azokban mozog. —


Isten megszabadítja Siont, †

Júda városait újra felépíti. *

Ott lesz lakóhelyük, és az lesz birtokuk.

Azt örökli szolgáinak ivadéka, *

és ott laknak majd, akik nevét szeretik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok!














V. Az Úr megtanít minket útjaira.

F. Hogy járni tudjunk ösvényein.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A krónikák második könyvéből

20, 1-9. 13-24


Isten csodás győzelmet ad a jámbor Jehosafát királynak


Azokban a napokban: Moáb és Ammon fiai egy csapatnyi meunitával együtt hadba vonultak Jehosafát ellen. Mentek és jelentették neki: „Hatalmas tömeg jön ellened a tengeren túlról, Edomból. Immár Hacacon-Támárban, vagyis Engediben vannak.” Erre Jehosafát megijedt, és elhatározta, hogy az Úrhoz fordul. Egész Júdának böjtöt hirdetett. Erre Júda össze is jött, hogy az Úrhoz könyörögjön, sőt Júda valamennyi városából egybegyűltek, hogy könyörögjenek az Úrhoz. Ekkor Jehosafát az Úr házában az új udvar előtt odaállt Júda és Jeruzsálem gyülekezete elé. Így imádkozott: „Urunk, atyáink Istene! Te vagy az Isten a mennyben, és te vagy a népek összes királyságának uralkodója. A te kezedben olyan erő és hatalom van, hogy annak senki sem tud ellenállni. Istenünk, te űzted ki e föld lakóit néped, Izrael elől, és te adtad barátod, Ábrahám ivadékának mindörökre, ők le is telepedtek rajta, és szentélyt építettek nevednek azzal a szándékkal: Ha valami nyomorúság tör ránk, kard vagy büntetés, pestis vagy éhínség, akkor megállunk e templom előtt és a te színed előtt, mert ebben a házban van a te neved. Aztán hozzád kiáltunk szorongattatásainkban, és akkor te meghallgatsz és megsegítesz bennünket.”


Ezalatt egész Júda ott állt az Úr előtt gyermekeikkel és feleségeikkel együtt. Ekkor a sokaság közepette az Úr lelke leszállt egy Aszaf fiai közül való levitára, Jahazielre, Zekarjahu fiára, Bénája, Jeuel és Mattanja utódára, így kezdett beszélni: „Ide figyeljetek, egész Júda, Jeruzsálem lakói és te is, Jehosafát király! Ezt üzeni nektek az Úr: Ne féljetek, és ne is rettegjetek ettől a nagy sokaságtól, mert nem nektek kell ellenük harcolnotok, hanem az Istennek. Holnap gyertek le eléjük! A Cic nevű domboldalon fognak felvonulni, így rájuk találtok a völgy végén Jeruel pusztájával szemben. Nektek azonban nem kell harcolnotok. Csak álljatok oda, és maradjatok veszteg. Akkor meg fogjátok látni, hogyan segít meg az Úr benneteket, Júdát és Jeruzsálemet. Ne féljetek és ne rettegjetek! Holnap vonuljatok ki eléjük, és az Úr veletek lesz!”


Ekkor Jehosafát a földig hajolt, egész Júda és Jeruzsálem lakói leborultak az Úr előtt, hogy hódoljanak előtte. Aztán a Kehát fiai és a Korach fiai közül való leviták felálltak, hogy emelt hangon, harsogva magasztalják az Urat, Izrael Istenét. Kora reggel föl is keltek, és kivonultak Tekoa pusztájába. Elindulás előtt Jehosafát eléjük állt, és így szólt: „Hallgassatok rám, Júda és Jeruzsálem lakói! Bízzatok az Úrban, a ti Istenetekben, és akkor életben maradtok. Higgyetek prófétáinak, és boldogultok.” Miután ezt a tanácsot adta a népnek, felállította az Úr énekeseit, hogy kivonuláskor a hadba keltek élén szent díszben magasztalják őt e szavakkal: „Dicsérjétek az Urat, mert irgalma örökkévaló!”


Mihelyt felhangzott a dicsőítő és magasztaló ének, az Úr a lesben álló csapatokat azok ellen fordította, akik Júda ellen vonultak: Ammonnak, Moábnak és Szeirnek fiai ellen, így ezek vereséget szenvedtek. Aztán Ammon és Moáb fiai fölkeltek Szeir hegyének fiai ellen, hogy kiirtsák és elpusztítsák őket. Miután végeztek Szeir lakóival, az egyik férfi a másikat segítette a pusztításban. Amikor Júda a pusztai kilátóhelyhez ért, és a sokaság felé tekintett: lám, azok holtan feküdtek a földön. Senki sem menekült meg.


VÁLASZOS ÉNEK

Ef 6, 12. 14; 2 Krón 20, 17

V. Nem annyira a vér és test ellen kell küzdenünk, hanem a fejedelemségek és hatalmasságok és a gonosz szellemek ellen. *
Így készüljetek föl: csatoljátok derekatokra az igazság övét.

F. Álljatok oda, akkor meg fogjátok látni, hogyan segít meg az Úr benneteket. *
Így készüljetek föl: csatoljátok derekatokra az igazság övét.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Brindisi Szent Lőrinc áldozópap beszédeiből

(Sermo Quadragesimalis 2: Opera omnia 5, 1, nn. 48. 50. 52)


Isten igéjének hirdetése apostoli feladat


Lelki életünk fenntartásához – amely közös a mennyei angyalok és égi szellemek életével, mivel Isten képére és hasonlatosságára vagyunk teremtve –, elengedhetetlenül szükséges a Szentlélek kegyelmének és az Isten szeretetének éltető kenyere. Márpedig kegyelem és szeretet nincsen hit nélkül, mert hit nélkül lehetetlen az Istennek tetszeni. A hit viszont elképzelhetetlen Isten igéjének hirdetése nélkül: A hit hallásból fakad, a hallás pedig Krisztus tanításából. Így tehát Isten igéjének hirdetése olyan szükséges a lelki élethez, mint a gabona elvetése a testi élet fenntartásához.


Ezért mondja Krisztus Urunk: Kiment a magvető vetni. Kiment a magvető, mint az igazság hirdetője; ebben a szerepben – mint olvassuk – hajdan maga az Úr hallatta hangját, amikor az égből élő szóval hirdette meg a pusztában levő egész nép füle hallatára igazságos törvényét; máskor pedig az Úr angyala, aki a panaszkodás helyén Isten törvényének megszegéséről vádolta a választott népet úgyannyira, hogy az angyal lángoló szavától Izrael népének egész sokasága a leghevesebb szívbeli bánat könnyeit hullatta hangos zokogással; majd Mózes is hirdette az Úr törvényét egész népe előtt Moáb pusztaságában, amint azt a Második Törvénykönyv is elmondja. Végül eljött Krisztus Urunk, aki Isten és ember, hogy hirdesse Isten igéjét; majd pedig ugyanarra a feladatra ő küldi az apostolokat, mint hajdan küldte a prófétákat.


Az igehirdetés tehát apostoli feladat, de egyben angyali, krisztusi és isteni feladat is. Sokfajta áldás származik Isten igéjéből, mert hiszen az minden javak kincstára. Ebből származik ugyanis a hit, ebből a remény és a szeretet, ebből az összes erény és a Szentlélek minden ajándéka, minden evangéliumi boldogság, minden jó cselekedet, az élet minden érdeme, a mennynek minden dicsősége: Fogadjátok tanulékony lélekkel a belétek oltott tanítást, ez képes megmenteni lelketeket.


Isten igéje ugyanis fény az értelemnek, tűz az akaratnak, hogy az ember képességet nyerjen Isten megismerésére és szeretetére; a benső ember számára pedig – akit Isten Lelke éltet a kegyelemmel – Isten igéje kenyér és víz, éspedig méznél, sőt lépesméznél is édesebb kenyér, meg bornál és tejnél is kiválóbb víz; ez a lélek számára az érdemek lelki kincstára, ezért mondják aranynak és sokat érő drágakőnek is; de ez egyben kalapács is a bűnben megátalkodott konok szív szétzúzására, és éles kard is a test, a világ, a sátán ellen, minden bűn kiirtására.


VÁLASZOS ÉNEK

Iz 40, 9; Lk 9, 59. 60

V. Menj föl egy magas hegyre, te, aki jó hírt viszel Sionnak; *
Hirdesd Júda városainak: Nézzétek, a ti Istenetek!

F. Kövess engem, menj, és hirdesd az Isten országát! *
Hirdesd Júda városainak: Nézzétek, a ti Istenetek!

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Brindisi Szent Lőrinc áldozópapnak neved dicsőségére és a lelkek üdvösségére megadtad a jótanács és az erősség Lelkét. Közbenjárására add meg nekünk is Szentlelked ajándékait, hogy meglássuk, mit kell tennünk, és azt meg is valósítsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Brindisi Szent Lőrinc áldozópap és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap
















1559-ben született Brindisiben. Kapucinus lett, rendtársait a teológiára tanította, rendjében különféle megbízatásokkal halmozták el. Fáradhatatlan és hatékony vándorprédikátorként bejárta Európát, így 1601-ben Magyarországra is eljutott, ahol Székesfehérvár és Csókakő ostrománál győzelemre lelkesítette a magyarokat a törökök ellen. Számos művet is írt, amelyekben a hitet mutatta be. Meghalt Lisszabonban 1619. július 22-én.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Egyszerű pap volt, vezette a népet,

szent életével tanúságot tett ő,

kedvét kereste mindig az Istennek

 gyermeki szívvel.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Egyedül csak ellened vétkeztem, könyörülj rajtam, Istenem!



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Egyedül csak ellened vétkeztem, könyörülj rajtam, Istenem!











Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat, bizony, vétkeztünk ellened.



Kantikum – Jer 14, 17-21

A nép siralma éhínség és háború idején

Közel van az Isten országa: Tartsatok bűnbánatot, és higgyetek az evangéliumban! (Mk 1, 15)


Szemem éjjel-nappal könnyet ont, *

és nem tud csillapodni,

mert nagy csapás sújtotta népem szűz leányát, *

szerfölött nagy csapás.

Kimegyek a mezőkre: †

íme, ott karddal leöltek hevernek; *

bemegyek a városba: íme, éhségtől aléltakat találok.

Próféta is, pap is eltávozott *

ismeretlen, idegen országba. —


Vajon végleg elvetetted Júdát, *

vagy tán megutálta lelked Siont?

Miért vertél meg minket úgy, *

hogy épség rajtunk nem maradt?

A békét vártuk, de nem jött semmi jó, *

a gyógyulás idejét, és íme, a rettegés van itt. —


Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat †

és atyáink bűneit, *

bizony, vétkeztünk ellened.

Ne adj gyalázatra minket a te nevedért, *

és ne hozz szégyent fönséges trónusodra miattunk!

Emlékezz meg rólunk, *

és ne bontsd fel velünk kötött szövetségedet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat, bizony, vétkeztünk ellened.











Az Úr az Isten, mi pedig háza népe és legelőjének nyája.





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr az Isten, mi pedig háza népe és legelőjének nyája.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Brindisi Szent Lőrinc áldozópapnak neved dicsőségére és a lelkek üdvösségére megadtad a jótanács és az erősség Lelkét. Közbenjárására add meg nekünk is Szentlelked ajándékait, hogy meglássuk, mit kell tennünk, és azt meg is valósítsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


Krisztusi papság volt a csúcs,

amelyre felfutott utad,

szavad s jó példád egy veled:

szent pap, tanító, áldozat!


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nagy a mi Urunk; a mi Istenünk minden pogány istennél nagyobb.



135 (134). zsoltár

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


I.


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy a mi Urunk; a mi Istenünk minden pogány istennél nagyobb.











 Izrael háza, áldjad az Urat, zsoltárt zengj fölséges nevének!



II.

Neved, Uram, fennmarad örökre, *

nemzedékről nemzedékre él a te emléked, Uram.

Igazságot szolgáltat népének az Úr, *

és megkönyörül szolgáin. —


A nemzetek bálványai ezüst és arany, *

emberi kéz alkotásai.

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

és szájukban nincsen lehelet.

Hozzájuk hasonlók lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bennük bíznak. —


Izrael háza, áldjad az Urat, *

Áron papi háza, áldjad az Urat!

Lévi háza, áldjad az Urat, *

összes istenfélők, áldjátok az Urat! —


Áldott legyen az Úr a Sionon, *

ő, aki Jeruzsálemben lakik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Izrael háza, áldjad az Urat, zsoltárt zengj fölséges nevének!











Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Brindisi Szent Lőrinc áldozópapnak neved dicsőségére és a lelkek üdvösségére megadtad a jótanács és az erősség Lelkét. Közbenjárására add meg nekünk is Szentlelked ajándékait, hogy meglássuk, mit kell tennünk, és azt meg is valósítsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!
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Krisztus tanítványaihoz tartozott. Jelen volt halálánál, és Húsvétvasárnap hajnalban elsőként láthatta meg a feltámadt Megváltót (Mk 16, 9). Tisztelete főként a XII. században terjedt el a nyugati egyházban.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Magdala fénye, boldogságos asszony,

fordulunk hozzád igaz tisztelettel,

szívedet Krisztus szeretetnek láncán

fűzte magához.


Roppant hatalmát hamar megismerted:

isteni szóval ördögöd elűzte;

majd meg is tisztelt ritka bizalmával

szent Szabadítód.


Már ez időtől szeretet hatalma

sürget a Mester lába előtt ülnöd,

s bárhol is jár ő, híven, mint az árnyék,

jársz a nyomában.


Állsz keresztjénél, hullatsz sűrű könnyet,

bánatos szívvel Urad elsiratván;

gonddal a testét takargatod gyolcsba:

abba temessék.


Isten szerelme adta életünket,

hadd legyen részünk Fia győzelmében,

kettejük mellett áldhassuk a Lelket

himnuszainkkal. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Ha kinyitja a száját, bölcsen beszél, jóságos tanítás árad a nyelvéről.




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha kinyitja a száját, bölcsen beszél, jóságos tanítás árad a nyelvéről.











2. ant. Az istenfélő asszonyok reméltek az Úrban, és szívükben éneket zengtek.



45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az istenfélő asszonyok reméltek az Úrban, és szívükben éneket zengtek.











3. ant. Hangos örömujjongás között bevonulnak az Úrhoz.



II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hangos örömujjongás között bevonulnak az Úrhoz.














V. Szívem gondolata legyen kedves előtted.

F. Én Uram, segítőm és megváltóm!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a rómaiakhoz írt leveléből

12, 1-21


A keresztény életeszmény


Testvérek, Isten irgalmára kérlek benneteket: Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata. Ne hasonuljatok a világhoz, hanem gondolkodástokban megújulva alakuljatok át, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes. A nekem adott kegyelem segítségével azt mondom mindegyikteknek: Senki ne becsülje magát kelleténél többre, hanem józanul gondolkodjatok, mindenki az Istentől neki juttatott hit mértéke szerint.


Mert ahogy egy testben több tagunk van, s minden tagnak más a szerepe, sokan egy test vagyunk Krisztusban, egyenként azonban tagjai vagyunk egymásnak, s a nekünk juttatott kegyelem szerint adományaink is különböznek: aki a prófétálást kapta, tegyen tanúságot a hit szerint, aki tisztséget kapott, töltse be tisztségét, aki tanító, tanítson, aki a buzdítás ajándékát kapta, buzdítson, aki jótékonykodik, tegye egyszerűségben, aki elöljáró, legyen gondos, aki irgalmasságot gyakorol, tegye örömest.


Szeressetek tettetés nélkül, irtózzatok a rossztól, ragaszkodjatok a jóhoz. A testvéri szeretetben legyetek gyöngédek egymáshoz, a tiszteletadásban előzzétek meg egymást. A buzgóságban ne lankadjatok, legyetek tüzes lelkületűek: az Úrnak szolgáltok. A reményben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők, az imádságban állhatatosak. Segítsetek a szenteken, ha szükségben vannak, gyakoroljátok a vendégszeretetet.


Áldjátok üldözőiteket, áldjátok, s ne átkozzátok. Azokkal, akik örülnek, örüljetek, s a sírókkal sírjatok. Éljetek egyetértésben. Ne legyetek fennhéjázók, hanem alkalmazkodjatok az egyszerű emberekhez. Ne legyetek magatokkal eltelve. Rosszért rosszal senkinek ne fizessetek. Törekedjetek arra, ami jó minden ember szemében. Amennyire rajtatok áll, éljetek mindenkivel békességben. Ne szolgáltassatok magatoknak igazságot, szeretteim, hanem hagyjatok teret az Isten haragjának, hiszen írva van: Enyém a bosszú, én majd megfizetek – mondja az Úr. Sőt, ha ellenséged éhezik, adj neki enni, ha szomjazik, adj neki inni. Ha ezt teszed, izzó parazsat raksz a fejére. Ne engedd, hogy legyőzzön a rossz, inkább te győzd le a rosszat jóval.


VÁLASZOS ÉNEK

Róm 12, 2; Ef 4, 23-24

V. Gondolkodásotokban megújulva alakuljatok át, *
Hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes.

F. Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert. *
Hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Gergely pápának az evangéliumokról mondott szentbeszédeiből

(Hom. 25, 1-2. 4-5: PL 76, 1189-1193)


Lángolóan vágyódott az elvittnek hitt Krisztus után


Miután Mária Magdolna Jézus sírjánál járt, és nem találta ott az Úr testét, úgy vélte, hogy elvitték azt a sírból, és jelentette a tanítványoknak. Ezek elmentek vele a sírhoz, megnézték azt, és ők is arra gondoltak, hogy úgy áll a dolog, amint az asszony mondta. Rögtön hozzáteszi az evangélium: A tanítványok aztán visszatértek övéikhez. És így folytatja: Mária pedig ott állt a sír előtt, és sírt.


El kell gondolkoznunk azon, hogy ennek az asszonynak a lelkében milyen nagy szeretet lángolt; a tanítványok ugyanis hazamentek, ő azonban el nem mozdult az Úr sírjától. Mivel nem találta, kérdezősködött utána, sírva kereste; izzott benne a szeretet, és lángolóan vágyódott az elvittnek hitt Krisztus után. Ezért volt az, hogy egyedül ő látta meg akkor az Urat, mert ott maradt, hogy keresse. Ebből láthatjuk, hogy az állhatatosság adja meg a jó cselekedetnek az igazi értékét. Az Igazság szava is megerősíti ezt: Aki mindvégig kitart, az üdvözül.


Mária tehát előbb kereste Jézust, és nem találta. Állhatatos maradt a keresésben, így végül is elérte, hogy megtalálta. Az történt tehát, hogy sokáig nem teljesedtek vágyai, de ezáltal csak fokozódtak azok, és így érte el, hogy megtalálta az Urat. A szent vágyakat ugyanis a késedelem csak növeli. De ha a késedelemben azok megszűnnek, akkor nem is voltak igazi vágyak. Ilyen szeretet lángolt mindazokban, akik találkozhattak az igazsággal. Ezért énekli Dávid is: Istenre szomjas a lelkem, az élő Istenre: mikor mehetek, hogy lássam az Isten arcát? Ezért vall így az Énekek Énekében az Egyház: Szereteted betege vagyok, és így: Majd elalélt a lelkem.


Asszony, miért sírsz? Kit keresel? E kérdés azért kutatja fájdalma okát, hogy még jobban növekedjék a vágyakozása; ha ugyanis megnevezi azt, akit keres, még hevesebb lesz iránta a szeretete.


Jézus nevén szólította: Mária! Az előbb – amikor azt mondta: asszony – csak általános megszólítást használt; ekkor Mária még nem ismerte fel. Most nevén szólítja. Mintha csak ezt mondaná: „Ismerd fel végre azt, aki téged ismer. Nem úgy általánosságban, ahogy a többieket; téged különösképpen is ismerlek.” Mária tehát, minthogy az Úr a nevén szólította, felismeri Teremtőjét, és rögtön így kiált fel:


„Rabboni”, azaz: „Mester”. Jézus ugyanis egy személyben volt az, akit Mária a sírnál keresett, és az is, aki a lelkét keresésre indította.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Mária Magdolna visszatért az Úr sírjától, és hírül adta a tanítványoknak: Láttam az Urat. *
Boldog, aki méltó volt arra, hogy Krisztus feltámadását először hírül adja.

F. Sírva kereste azt, akit oly nagyon szeretett, meglátta, és a tanítványoknak hírül adta. *
Boldog, aki méltó volt arra, hogy Krisztus feltámadását először hírül adja.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, a te egyszülött Fiad Mária Magdolnára bízta, hogy elsőként ő hirdesse a feltámadás örömhírét. Közbenjárására add, hogy példája nyomán mi is hirdessük, hogy Krisztus él, és megláthassuk őt dicsőségedben. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Krisztus tanítványaihoz tartozott. Jelen volt halálánál, és Húsvétvasárnap hajnalban elsőként láthatta meg a feltámadt Megváltót (Mk 16, 9). Tisztelete főként a XII. században terjedt el a nyugati egyházban.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Felkelt a hajnal csillaga

Krisztus győzelmes reggelén;

a sírhoz mentél, Mária,

hogy sírj testének nyughelyén.


Siettél megkeresni őt,

ám angyaloknak híre várt,

hogy gyászos könnyön végy erőt:

feltörte ő a síri zárt.


De készít új vigasztalást,

kit úgy szerettél, Mestered,

kertésznek véled őt magát,

de szólít, és felismered.


A fájdalmas Szűz oldalán

keresztfáját ölelted át,

első tanúvá tesz ma, lásd,

hogy alvilágból ím kiszállt.


Ó, Magdalában nyílt virág,

kiben Krisztus szerelme élt,

kérd, hogy bennünk is égi láng

gyullassza fel a szív tüzét!


Kérünk, Urunk, e hű arád

kövessük kedves példaként,

hogy mennyben áldást mondva rád

zengjük neved dicséretét! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









A hét első napján, kora reggel, amikor még sötét volt, Mária Magdolna kiment a sírhoz.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A hét első napján, kora reggel, amikor még sötét volt, Mária Magdolna kiment a sírhoz.











Lángol a szívem: Uramat vágyom látni; keresem, még ha nem is tudom, hová tették őt, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Lángol a szívem: Uramat vágyom látni; keresem, még ha nem is tudom, hová tették őt, alleluja.











Amint Mária sírdogált, egyszer csak benézett a sírba. Látta, hogy ott két, fehér ruhába öltözött angyal ül, alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Amint Mária sírdogált, egyszer csak benézett a sírba. Látta, hogy ott két, fehér ruhába öltözött angyal ül, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 12, 1-2

Testvérek, Isten irgalmára kérlek benneteket: Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata. Ne hasonuljatok a világhoz, hanem gondolkodástokban megújulva alakuljatok át, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Ne sírj már többé, Mária, * Feltámadt az Úr a halálból.
F. 
Ne sírj már többé, Mária, * Feltámadt az Úr a halálból.

V. Menj el testvéreimhez, és vidd nekik hírül: 

F. 
Feltámadt az Úr a halálból.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Ne sírj már többé, Mária, * Feltámadt az Úr a halálból.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Miután Jézus a hét első napján feltámadt, megjelent Mária Magdolnának, akiből annak idején hét ördögöt űzött ki.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Miután Jézus a hét első napján feltámadt, megjelent Mária Magdolnának, akiből annak idején hét ördögöt űzött ki.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, minden szent asszonnyal együtt tegyünk hitet Üdvözítőnk mellett és mondjuk:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Urunk, Jézus, te a bűnös asszonynak sokat megbocsátottál, mert nagyon szeretett,

bocsáss meg nekünk is, mert sokat vétkeztünk!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Urunk, Jézus, utaidon szent asszonyok szolgáltak neked,

add, hogy téged követve járjuk életünk útját!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Urunk, Jézus, amikor tanítottál, Mária hallgatott téged, Márta pedig szolgált neked,

engedd, hogy hitben és tevékeny szeretetben mi is téged szolgáljunk!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Urunk, Jézus, aki testvérednek, nővérednek és anyádnak nevezted mindazokat, akik akaratodat teljesítik,

segíts, hogy szavainkkal és tetteinkkel mindig megnyerjük tetszésedet.

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, a te egyszülött Fiad Mária Magdolnára bízta, hogy elsőként ő hirdesse a feltámadás örömhírét. Közbenjárására add, hogy példája nyomán mi is hirdessük, hogy Krisztus él, és megláthassuk őt dicsőségedben. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Mária Magdolna 

ünnep
















Krisztus tanítványaihoz tartozott. Jelen volt halálánál, és Húsvétvasárnap hajnalban elsőként láthatta meg a feltámadt Megváltót (Mk 16, 9). Tisztelete főként a XII. században terjedt el a nyugati egyházban.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!











2. ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.











3. ant. 

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 8

Amit az ember vet, azt is aratja. Aki tehát test szerint vet, testéből is arat majd romlást. Aki ellenben a lélek szerint vet, lelkéből arat örök életet.















V. Azok boldogok, akik bűntelenül élnek,

F. Akik az Úr törvényének útján járnak.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te egyszülött Fiad Mária Magdolnára bízta, hogy elsőként ő hirdesse a feltámadás örömhírét. Közbenjárására add, hogy példája nyomán mi is hirdessük, hogy Krisztus él, és megláthassuk őt dicsőségedben. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szent Mária Magdolna 

ünnep
















Krisztus tanítványaihoz tartozott. Jelen volt halálánál, és Húsvétvasárnap hajnalban elsőként láthatta meg a feltámadt Megváltót (Mk 16, 9). Tisztelete főként a XII. században terjedt el a nyugati egyházban.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!











2. ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.











3. ant. 

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 9, 26-27a

Én is futok, de nem céltalanul, az ökölvívásban nem a levegőt csapkodom, hanem megzabolázom és rabságba vetem testemet.















V. Megtaláltam, akit szeret a lelkem,

F. Belekapaszkodtam, és nem engedem el.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te egyszülött Fiad Mária Magdolnára bízta, hogy elsőként ő hirdesse a feltámadás örömhírét. Közbenjárására add, hogy példája nyomán mi is hirdessük, hogy Krisztus él, és megláthassuk őt dicsőségedben. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szent Mária Magdolna 

ünnep
















Krisztus tanítványaihoz tartozott. Jelen volt halálánál, és Húsvétvasárnap hajnalban elsőként láthatta meg a feltámadt Megváltót (Mk 16, 9). Tisztelete főként a XII. században terjedt el a nyugati egyházban.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!











2. ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.











3. ant. 

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 4, 8. 9b

Testvéreim, arra irányuljanak gondolataitok, ami igaz, tisztességes, igazságos, ami ártatlan, kedves, dicséretre méltó, ami erényes és magasztos. És veletek lesz a béke Istene.















V. Uram, neked dalolok,

F. Éneklek és szeplőtelen úton járok.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te egyszülött Fiad Mária Magdolnára bízta, hogy elsőként ő hirdesse a feltámadás örömhírét. Közbenjárására add, hogy példája nyomán mi is hirdessük, hogy Krisztus él, és megláthassuk őt dicsőségedben. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök létforrás, Istenünk,

ki mindent jól elrendezel,

s világunk minden kis zugát

ajándékoddal töltöd el.


Írásod szól: a Mű után

te megpihentél, s most nekünk

munkánk után nyugalmat adsz,

s így majd vígabban kelhetünk.


Halandó híveidnek add,

hogy megsirassák vétkeik,

s remélve bő áldásodat,

járják erények útjait.


S ha majd a végső nagy napon

mindent lesújt a félelem:

mi együtt örvendjünk veled,

s békéd jutalma töltsön el.


Ezt add meg kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Jeruzsálemre békét esdjetek!




122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jeruzsálemre békét esdjetek!











Kora hajnaltól késő éjszakáig minden reményem az Úr.



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Kora hajnaltól késő éjszakáig minden reményem az Úr.











Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben és a földön, alleluja!



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben és a földön, alleluja!











RÖVID OLVASMÁNY



2 Pét 1, 19-21

Birtokában vagyunk megbízható prófétai jövendöléseknek. Jól teszitek, ha figyeltek rájuk, mint sötétben világító lámpásra, amíg a nappal fel nem virrad, és a hajnalcsillag fel nem ragyog a szívetekben. Először is azt értsétek meg, hogy az Írásnak egyetlenegy jövendölése sem származik önkényes értelmezésből. Hisz sohasem keletkezett jövendölés emberi akaratból, hanem mindig csak a Szentlélektől sugalmazva beszéltek – Isten megbízottaiként – a szent emberek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.
F. 
Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.

V. Dicsősége magasabb az egeknél. 

F. 
Dicsértessék az Úr neve.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Példabeszédekre nyitom ajkamat, és hirdetem, ami rejtve volt a világ kezdetétől.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Példabeszédekre nyitom ajkamat, és hirdetem, ami rejtve volt a világ kezdetétől.















FOHÁSZOK











Kérjük Krisztust, hiszen mindannyian benne örvendezünk, és benne reménykedünk:

Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!

Hűséges tanú és elsőszülött a halottak közül, te véreddel mostad le bűneinket,

add, hogy emlékezzünk csodatetteidre!

(Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!)

Akiket meghívtál evangéliumod hirdetésére,

legyenek országod szent titkainak buzgó és hűséges követői!

(Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!)

Béke Királya, szálljon le Szentlelked a népek kormányzóira:

fordítsák figyelmüket a szegényekre és az ínséget szenvedőkre!

(Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!)

Mindazokat, akik fajuk, színük, állapotuk, nyelvük vagy vallásuk miatt megkülönböztetést szenvednek,

segítsd, hogy elnyerjék jogaik és emberi méltóságuk elismerését!

(Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!)

Tedd az örök boldogság részesévé mindazokat, akik szeretetedben távoztak el az életből,

legyenek együtt a Boldogságos Szűz Máriával és az összes szenttel!

(Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, könyörülj népeden, és add nekünk bőségesen kegyelmed ajándékait, hogy mindenkor élő hittel, reménységgel, szeretettel és állandó éberséggel teljesítsük parancsaidat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Krisztus tanítványaihoz tartozott. Jelen volt halálánál, és Húsvétvasárnap hajnalban elsőként láthatta meg a feltámadt Megváltót (Mk 16, 9). Tisztelete főként a XII. században terjedt el a nyugati egyházban.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 8

Amit az ember vet, azt is aratja. Aki tehát test szerint vet, testéből is arat majd romlást. Aki ellenben a lélek szerint vet, lelkéből arat örök életet.















V. Azok boldogok, akik bűntelenül élnek,

F. Akik az Úr törvényének útján járnak.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te egyszülött Fiad Mária Magdolnára bízta, hogy elsőként ő hirdesse a feltámadás örömhírét. Közbenjárására add, hogy példája nyomán mi is hirdessük, hogy Krisztus él, és megláthassuk őt dicsőségedben. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Krisztus tanítványaihoz tartozott. Jelen volt halálánál, és Húsvétvasárnap hajnalban elsőként láthatta meg a feltámadt Megváltót (Mk 16, 9). Tisztelete főként a XII. században terjedt el a nyugati egyházban.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 9, 26-27a

Én is futok, de nem céltalanul, az ökölvívásban nem a levegőt csapkodom, hanem megzabolázom és rabságba vetem testemet.















V. Megtaláltam, akit szeret a lelkem,

F. Belekapaszkodtam, és nem engedem el.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te egyszülött Fiad Mária Magdolnára bízta, hogy elsőként ő hirdesse a feltámadás örömhírét. Közbenjárására add, hogy példája nyomán mi is hirdessük, hogy Krisztus él, és megláthassuk őt dicsőségedben. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Mária Magdolna 

ünnep
















Krisztus tanítványaihoz tartozott. Jelen volt halálánál, és Húsvétvasárnap hajnalban elsőként láthatta meg a feltámadt Megváltót (Mk 16, 9). Tisztelete főként a XII. században terjedt el a nyugati egyházban.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 4, 8. 9b

Testvéreim, arra irányuljanak gondolataitok, ami igaz, tisztességes, igazságos, ami ártatlan, kedves, dicséretre méltó, ami erényes és magasztos. És veletek lesz a béke Istene.















V. Uram, neked dalolok,

F. Éneklek és szeplőtelen úton járok.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te egyszülött Fiad Mária Magdolnára bízta, hogy elsőként ő hirdesse a feltámadás örömhírét. Közbenjárására add, hogy példája nyomán mi is hirdessük, hogy Krisztus él, és megláthassuk őt dicsőségedben. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Évközi 16. vasárnap

4. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Csak félig múlt az éjszaka,

szólít a próféták szava:

dicsérjük Istent szüntelen,

Atyát s Fiút együttesen,


s a Lelket, aki egy velük

és egyesíti lényegük:

a Hármas-Egy élő Csodát,

kit énekünk örökre áld.


Félelmes éji óra ez,

öldöklő angyal jár körül,

Egyiptomnak halála lett:

elsőszülöttek végzete.


Az igazaknak üdvöt ad:

az angyal büntető keze

nem mert reájuk sújtani,

a vér jelétől megriadt.


Egyiptom sírt keservesen

tömérdek bú és gyász között.

De vígan ujjong Izrael:

a bárány vére őrzi őt.


Urunk, az igaz Izrael

mi vagyunk: benned örülünk.

Az ellenség nem érhet el,

megóvja véred életünk.


Országodhoz, áldott Király,

ha eljössz, méltónak találj,

hadd zengjünk akkor majd neked

meg nem szűnő dicséretet. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Üdvöz légy, nap! Dicső és szent e nap!

Te boldog nap, Krisztus győzelme vagy;

tartós öröm, amit bőségben ad

vasárnapunk!


Mennybéli fény, vakoknak napvilág,

veled rontott poklot Krisztus Király.

Halált legyőz, kibékít s mennybe vár,

bár por vagyunk!


Örök Bíránk, úgy szól ítéleted,

hogy minden bűn alá helyeztetett,

de gyengéknek kegyelmet oszt kezed;

gyógyít az Úr!


Erős az Úr, és bölcsessége szent;

haragja szűnt, irgalma megjelent,

mikor fajunk s világunk tönkrement

és porba hullt!


Poklot tiport és feltámadt az Úr,

emberfajunk őbenne megújul,

az elveszett juh vállához simul,

és égre vár!


A béke szent az ég és föld között,

egész világ új fénybe öltözött,

győzött az Úr, hirdessék hírnökök:

csak ő Király!


Örök hazánk terólad énekel,

Egyház Anyánk víg szóval így felel:

„Alleluja!”, s ma százszor zengi el

népünk e dalt!


Legyőztük már a halál erejét,

élvezzük hát győzelmünk örömét;

békülj te föld, dicsőség neked ég,

zengj diadalt! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Ki mehet föl az Úr hegyére, ki állhat meg az Ő szent helyén? 





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ki mehet föl az Úr hegyére, ki állhat meg az Ő szent helyén? 











2. ant. Áldjátok Istenünket, nemzetek, aki életet ajándékozott nekünk, alleluja.



66 (65). zsoltár

Hálaáldozati himnusz

Az Úr feltámadásáról és a nemzetek megtéréséről (Hesychius).

I.


Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, †

zengjetek nevének dicséretet, *

dicsérjétek dicsőségét.

Mondjátok Istennek: „Csodálatosak a te műveid, *

nagy erőd miatt hízelegnek ellenségeid.

Az egész föld téged imádjon és magasztaljon, *

nevedet énekkel dicsérje!” —


Jöjjetek, és lássátok Isten műveit, *

csodálatos, amit az emberekkel végbevitt.

Kiszárította a tengert, †

gyalogszerrel keltek át a vízen, *

ezért örvendünk színe előtt.

Hatalommal uralkodik örökké, †

szeme vigyázza a nemzeteket: *

nehogy a lázadók elbízzák magukat. —


Áldjátok Istenünket, nemzetek, *

dicsőségéről zengjetek éneket!

Életet ajándékozott nekünk, *

és lábunkat nem hagyta botlani. —


Minket, Isten, igazán próbára tettél, *

tűzzel tisztítottál, mint ezüstöt szokás.

Vadfogó hálóba tereltél bennünket, *

hátunkra súlyos terhet raktál.

Embereket ültettél nyakunkra, †

tűzön és vízen kellett átgázolnunk, *

míg végül is enyhülést engedtél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldjátok Istenünket, nemzetek, aki életet ajándékozott nekünk, alleluja.











3. ant. Istenfélők, mind figyeljétek, mi mindent tett velem az Úr, alleluja.



II.

Égőáldozattal lépek be házadba: *

teljesítem néked fogadalmam,

amelyet ajkam fogadott, *

és szám megígért szorongatásom napján.

Kövér égőáldozatot hozok, kosokat égetek, *

bikákat és bakokat adok áldozatul. —


Istenfélők, jertek mind, †

figyeljetek, mert elbeszélem, *

mi mindent tett velem az Isten.

Ajkam hozzá kiáltott, *

s nyelvem máris magasztalhatta őt.

Hogyha gonoszra hajolt volna szívem, *

nem hallgatott volna meg az Úr.

Ám Isten engem meghallgatott, *

könyörgő szavamra ráfigyelt. —


Áldott legyen az Isten, aki nem vetette el imámat, *

s nem vonta meg tőlem irgalmát.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenfélők, mind figyeljétek, mi mindent tett velem az Úr, alleluja.














V. Az Isten szava eleven és átható.

F. Minden kétélű kardnál élesebb.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Kezdődik Szent Pál apostolnak a korintusiakhoz írt második levele

1, 1-14


Hálaadás a vigasztaló Istennek


Pál, Isten akaratából Jézus Krisztus apostola és Timóteus testvér Isten korintusi egyházának és egész Achájában minden szentnek. Kegyelem és békesség nektek Istentől, Atyánktól és Urunktól, Jézus Krisztustól!


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk. Amilyen bőven kijut nekünk Krisztus szenvedéseiből, olyan bőven lesz részünk Krisztus révén a vigasztalásban is. Mert ha szenvedünk, az a ti vigasztalásotokra és üdvösségetekre szolgál, ha vigasztalásban van részünk, abból is ti nyertek bátorítást azoknak a szenvedéseknek türelmes elviselésére, amelyeket mi is szenvedünk. Szilárd tehát veletek kapcsolatban a reményünk, hiszen tudjuk, hogy nemcsak a szenvedésben vesztek velünk együtt részt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök.


Nem szeretném, testvérek, hogy ne tudjatok arról az üldöztetésről, amely Ázsiában ért bennünket: módfelett, szinte erőnkön felül ránk nehezedett, úgyhogy már életünkről is lemondtunk. Sőt magunkban már a halálos ítéletet is elfogadtuk, hogy ne magunkban bízzunk, hanem Istenben, aki feltámasztja a halottakat, ő mentett ki bennünket a súlyos életveszélyből, és ezután is ki fog menteni. Belé vetjük minden reményünket, hogy ezentúl is mindig megment minket. De ti is segítsetek: imádkozzatok értünk, hogy a nekünk jutott kegyelemért sokak ajkáról szálljon fel hála a nevünkben.


Csak azzal dicsekedhetünk, amiről lelkiismeretünk tanúskodik: hogy Istennek tetsző módon, szentül és őszintén, nem evilági értelemben bölcsen, hanem Isten kegyelmében éltünk a világban, kiváltképpen tiköztetek. Nem is írunk nektek egyebet, csak amit olvastok és megértetek. Remélem, hogy majd még egészen megértetek, amint részben már meg is értettetek minket, hogy Urunk, Jézus napján mi vagyunk a ti büszkeségetek, s ti a mienk.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 93, 18-19; 2 Kor 1, 5

V. Szereteted fenntartott, Uram. *
Ha szívemet a sok gond elárasztja, lelkemet vigasztalásod felüdíti.

F. Amilyen bőven kijut nekünk Krisztus szenvedéseiből, olyan bőven lesz részünk Krisztus révén a vigasztalásban is. *
Ha szívemet a sok gond elárasztja, lelkemet vigasztalásod felüdíti.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Kezdődik Antiochiai Szent Ignác püspök és vértanúnak a magnésziaiakhoz írt levele

(Nn. 1, 1 – 5, 2; Funk 1, 191-195)


Úgy illik, hogy ne csak a nevünk legyen keresztény, hanem valóban azok is legyünk.


Ignác, más néven Theoforosz üdvözli az Atyaistenben és Üdvözítőnkben, Jézus Krisztusban áldott Magnészia egyházát a Maiandrosz folyó mellett. Az Atyaistenben és Jézus Krisztusban sokszorosan üdvözöllek benneteket.


Megismertem hívő szeretetközösségtek jó rendjét, és örvendezve elhatároztam, hogy Jézus Krisztus hitében szólok hozzátok. A bilincsek, amelyeket viselek, már most tiszteletreméltóvá teszik nevemet, és így dicsérem azokat az egyházakat, amelyeknek kívánom, hogy egységben maradjanak Jézus Krisztus testével és lelkével. Ő a mi örök életünk. Vele legyen egységünk a hit és a szeretet által. Ennek semmit sem szabad elébe helyeznünk. Legfőképpen legyünk egyek Jézussal és az Atyával, akiben e világ fejedelmének minden támadását elviseljük és kivédjük; így Isten birtoklására jutunk el.


Abban a szerencsében volt részem, hogy láthattalak titeket Damasz püspökötök, valamint Basszusz és Apolloniosz Istenhez méltó presbiterek személyében, és megismertelek titeket szolgatársam, Dzotinosz diakónus által is. Őt nagyon szeretem, mert úgy engedelmeskedik püspökének, mint a jóságos Isten kegyelmének, a presbiterek testületének pedig, mint Jézus Krisztus törvényének.


De nektek sem szabad püspökötökkel fiatal kora miatt bizalmaskodni, hanem az őt püspökké tevő Atyaisten erejére tekintve meg kell adni neki minden tiszteletet. Ezt láttam is, hogy a szent presbiterek nem vetik meg őt szemmel látható fiatal kora miatt, hanem istenes bölcsességgel alávetik magukat neki, nem is neki, hanem Jézus Krisztus Atyjának, aki mindnyájunk püspöke. A minket szerető Isten dicsőségére kell tehát színlelés nélkül engedelmeskednetek. A színlelő nem a látható püspököt téveszti meg, hanem a Láthatatlant akarja megtéveszteni. Nem a test szerint való embernek szól a tisztelet, hanem Istennek, aki a rejtett dolgokat is látja.


Ne csak a nevetek legyen keresztény, hanem életetek is. Egyesek hivatkoznak ugyan a püspökre, de mindent nélküle tesznek. Ezekről azt gondolom, hogy nincs bennük jó lelkiismeret, mert nem a törvény szerinti hűségben gyűlnek össze.


Mivel minden véget ér, és két dolog: az élet és a halál előttünk áll, mindenki a maga helyére jut, mint ahogyan kétféle érem van: az egyik Istené, a másik a világé, s mindkettőnek megvan a saját vésete. A hitetleneken e világ képe van, a hívőkén pedig, akik szeretetben élnek, az Atyaisten pecsétje Jézus Krisztus által. Ha tehát nem törekszünk erősen arra, hogy halálunkban Krisztus szenvedésével egyesüljünk, akkor az ő élete sincs igazán bennünk.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Tim 4, 12. 16. 15

V. Légy a hívek példaképe beszédben, viselkedésben, szeretetben, hitben és tisztaságban. *
Ha megteszed, magadat is, hallgatóidat is üdvösségre segíted.

F. Ezeket gyakorold, ezekben tarts ki, hogy előhaladásodat mindenki lássa. *
Ha megteszed, magadat is, hallgatóidat is üdvösségre segíted.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, könyörülj népeden, és add nekünk bőségesen kegyelmed ajándékait, hogy mindenkor élő hittel, reménységgel, szeretettel és állandó éberséggel teljesítsük parancsaidat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Sápad, eloszlik köde már az éjnek,

pirkad a hajnal, rózsaszínű fény kél;

forduljunk buzgón a világ Urához

hangos imánkkal,


hogy mindnyájunkon könyörüljön Isten,

aggodalmunkat szent keze elűzze,

s jó Atyánk lévén, tegye, hogy bejussunk

égi hazánkba.


Adja meg mindezt az isteni Fölség:

az Atyaisten s örök Egyszülöttje,

és a Szentlélek, akit áld az ének

mind e világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Adjatok hálát az Úrnak, mert örökké szeret minket, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.




Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem. —




Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Adjatok hálát az Úrnak, mert örökké szeret minket, alleluja.











Alleluja, áldja az Urat az Úr minden műve, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 52-57

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

A Teremtő… áldott legyen mindörökké! (Róm 1, 25)

Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


És áldott a te dicsőséges szent neved, *

dicséretre méltó és magasztos mindörökkön-örökké. —


Áldott vagy templomod dicsőséges szent helyén, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy királyi trónodon, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy, aki a mélységekbe tekintesz, †

és a kerubok fölött trónolsz, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy az égbolt fölött, *

dicséretre méltó és magasztos örökké! —


Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Alleluja, áldja az Urat az Úr minden műve, alleluja.











Minden lélek az Urat dicsérje, alleluja.




150. zsoltár

Dicsérjétek az Urat!

Daloljon a lelketek, daloljon a szívetek is, vagyis dicsőítsétek meg Istent lelketekben és testetekben egyaránt!  (Hesychius)

Dicsérjétek az Urat szentélyében, *

dicsérjétek a hatalmas égboltozaton!

Dicsérjétek hatalmas tetteiért, *

dicsérjétek, mert nagysága végtelen. —


Dicsérjétek őt harsonaszóval, *

dicsérjétek lanttal, citerával.

Dicsérjétek dobbal és körtánccal, *

dicsérjétek citerával és fuvolával. —


Dicsérjétek őt zengő cimbalommal, †

dicsérjétek búgó cimbalom hangjával! *

Minden lélek az Urat dicsérje!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Minden lélek az Urat dicsérje, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





2 Tim 2, 8. 11-13

Ne felejtsd, hogy az Úr Jézus Krisztus, Dávid sarja feltámadt a halálból. Igaz kijelentés ez: ha meghalunk vele, majd élünk is vele; ha tűrünk vele, uralkodni is fogunk vele. Ha azonban megtagadjuk, ő is megtagad minket, de ha mi hűtlenné válunk, ő hű marad, mert önmagát nem tagadhatja meg.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.
F. 
Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.

V. Elbeszéljük csodatetteidet. 

F. 
És nevedet szólítjuk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Elrejtve egy véka lisztbe, a kovász átalakítja, és megnöveszti azt. Ilyen a mennyek országa is.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Elrejtve egy véka lisztbe, a kovász átalakítja, és megnöveszti azt. Ilyen a mennyek országa is.

















FOHÁSZOK









Szívből zengjünk dicséretet a hatalmas és jóságos Istennek, aki szeret bennünket, és tudja, mire van szükségünk:

Téged dicsérünk, Urunk, és tebenned van bizodalmunk!

Mindenható Isten, világmindenség Királya, áldunk téged, aki minden érdemünk nélkül és bűneink ellenére is meghívtál minket,

hogy megismerjük igazságodat, és Felségednek szolgáljunk.

(Téged dicsérünk, Urunk, és tebenned van bizodalmunk!)

Istenünk, te úgy akartad, hogy nyitva legyen előttünk az irgalom ajtaja,

add, hogy sohase tévedjünk le az élet útjáról!

(Téged dicsérünk, Urunk, és tebenned van bizodalmunk!)

Add, hogy akik szeretett Fiad feltámadását ünnepeljük,

ezt a napot lelki örömben tölthessük el!

(Téged dicsérünk, Urunk, és tebenned van bizodalmunk!)

Add meg, Urunk, híveidnek az imádság és a dicséret lelkét,

hogy mindig mindenért hálát adjunk neked!

(Téged dicsérünk, Urunk, és tebenned van bizodalmunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, könyörülj népeden, és add nekünk bőségesen kegyelmed ajándékait, hogy mindenkor élő hittel, reménységgel, szeretettel és állandó éberséggel teljesítsük parancsaidat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.











2. ant. 

Eljön az Úr, hogy dicsőségét és csodálatos hatalmát megmutassa szentjeiben, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Eljön az Úr, hogy dicsőségét és csodálatos hatalmát megmutassa szentjeiben, alleluja.











3. ant. 

Amit fogadtatok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amit fogadtatok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 6, 19-20

Nem tudjátok, hogy testetek a bennetek lakó Szentlélek temploma, akit Istentől kaptatok? Nem tudjátok, hogy nem vagytok a magatokéi? Nagy volt a váltságdíjatok. Dicsőítsétek meg és hordozzátok tehát Istent testetekben!















V. Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába,

F. Szívem és testem áhítozik az élő Isten után.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, könyörülj népeden, és add nekünk bőségesen kegyelmed ajándékait, hogy mindenkor élő hittel, reménységgel, szeretettel és állandó éberséggel teljesítsük parancsaidat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Évközi 16. vasárnap

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.











2. ant. 

Eljön az Úr, hogy dicsőségét és csodálatos hatalmát megmutassa szentjeiben, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Eljön az Úr, hogy dicsőségét és csodálatos hatalmát megmutassa szentjeiben, alleluja.











3. ant. 

Amit fogadtatok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amit fogadtatok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 10, 12

Mit kíván tőled az Úr, a te Istened? Csak azt, hogy Uradat, Istenedet féld, az ő útjain járj, és szeresd; az Úrnak, a te Istenednek szíved, lelked mélyéből szolgálj!















V. Uram, a te hajlékodban ki lakhat?

F. Aki szeplőtelenül él, és akinek őszinte szíve gondolatja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, könyörülj népeden, és add nekünk bőségesen kegyelmed ajándékait, hogy mindenkor élő hittel, reménységgel, szeretettel és állandó éberséggel teljesítsük parancsaidat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.











2. ant. 

Eljön az Úr, hogy dicsőségét és csodálatos hatalmát megmutassa szentjeiben, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Eljön az Úr, hogy dicsőségét és csodálatos hatalmát megmutassa szentjeiben, alleluja.











3. ant. 

Amit fogadtatok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amit fogadtatok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Én 8, 6b-7

Mint a halál, olyan erős a szerelem, olyan a szenvedély, mint az alvilág. Nyila tüzes nyíl, az Úrnak lángja. Tengernyi víz sem olthatja el a szerelmet, egész folyamok se tudnák elsodorni.















V. Szeretlek, Uram, én erősségem,

F. Oltalmazóm és hős megmentőm!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, könyörülj népeden, és add nekünk bőségesen kegyelmed ajándékait, hogy mindenkor élő hittel, reménységgel, szeretettel és állandó éberséggel teljesítsük parancsaidat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szentháromság, fény kútfeje,

szent egységnek Legelseje,

az égő nap már száll alá,

szívünkben gyúljon égi láng.


Már reggel is dicsért dalunk,

most este ismét itt vagyunk,

a hozzád esdeklő szavak

dicséretedre szóljanak.


Áldott az Atya és Fiú,

s a Lélek is, ki vigaszunk:

Szentháromság, egy Istenünk,

örökké áldjon énekünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szent papi díszben pompázol, a hajnalcsillag előtt szültelek, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szent papi díszben pompázol, a hajnalcsillag előtt szültelek, alleluja.











Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot, mert majd eltelnek vele.



112 (111). zsoltár

Az igaz ember boldogsága

Éljetek úgy, mint a világosság fiai. A világosság gyümölcse csupa jóság, igazságosság és egyenesség (Ef 5, 8-9).

Boldog ember, aki az Urat féli, *

akinek öröme telik az Úr félelmében.

Hatalmas lesz annak ivadéka a földön, *

mert áldást élvez az igazak nemzetsége.

Házát jólét és gazdagság tölti be, *

és igazsága örökre megmarad. —


Az igaz úgy világít, mint fény a sötétben, *

jóságos ő, irgalmas és igazságos.

Boldog, aki szívesen ad kölcsön, †

aki a törvény szerint intézi dolgait, *

mert szilárdan áll mindörökké. —


Örök emlékezete marad az igaznak, *

rossz hírtől nem kell félnie.

Szíve nyugodt, mert az Úrban bízik, †

szíve erős, nem ismer félelmet, *

míg ellenségei szégyenben maradnak.

Bőséges adományt oszt a szegényeknek; †

igazsága megmarad örökre, *

feje dicsőségesen felemelkedik. —


Látja ezt a gonosz, és bosszankodik, †

fogát csikorgatja, és magát emészti. *

A bűnösök vágya szertefoszlik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot, mert majd eltelnek vele.











Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, kicsinyek és nagyok, alleluja!



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, kicsinyek és nagyok, alleluja!











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 12, 22-24

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez, az angyalok ezreihez, az égben számon tartott elsőszülöttek ünnepi sokadalmához és gyülekezetéhez, mindnyájunk bírájához, az Istenhez, a tökéletes igazak lelkéhez, az Újszövetség közvetítőjéhez, Jézushoz, a ránk hulló vérhez, amely hathatósabban kiált, mint Ábelé.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.
F. 
Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.

V. Bölcsességének nincs határa. 

F. 
Nagy az ő ereje.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Az Emberfia az idők végén szétválasztja a búzát a konkolytól; akkor tündökölni fognak az igazak, mint a nap Atyjuk országában.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Az Emberfia az idők végén szétválasztja a búzát a konkolytól; akkor tündökölni fognak az igazak, mint a nap Atyjuk országában.















FOHÁSZOK











Örvendezzünk az Úrban, akitől minden jó származik. Kérjük őt szívvel-lélekkel:

Urunk, hallgasd meg imádságunkat!

Mindenek Atyja és Ura, te elküldted Fiadat a világba, hogy mindenütt dicsőítsék nevedet,

erősítsd meg a népek között Egyházad tanúságtételét!

(Urunk, hallgasd meg imádságunkat!)

Add, hogy tanulékonyan fogadjuk az apostolok igehirdetését,

és hitünk igazsága szerint alakuljunk!

(Urunk, hallgasd meg imádságunkat!)

Te, aki szereted az igazakat,

tégy igazságot a jogtalanságot szenvedők ügyében!

(Urunk, hallgasd meg imádságunkat!)

Oldozd fel a megkötözötteket, nyisd fel a vakok szemét világosságodra,

állítsd talpra a megtörteket, és oltalmazd a jövevényeket!

(Urunk, hallgasd meg imádságunkat!)

Teljesítsd jóságosan a te békédben elhunytak vágyait,

add, hogy Fiad által eljussanak a szent feltámadásra!

(Urunk, hallgasd meg imádságunkat!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, könyörülj népeden, és add nekünk bőségesen kegyelmed ajándékait, hogy mindenkor élő hittel, reménységgel, szeretettel és állandó éberséggel teljesítsük parancsaidat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 6, 19-20

Nem tudjátok, hogy testetek a bennetek lakó Szentlélek temploma, akit Istentől kaptatok? Nem tudjátok, hogy nem vagytok a magatokéi? Nagy volt a váltságdíjatok. Dicsőítsétek meg és hordozzátok tehát Istent testetekben!















V. Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába,

F. Szívem és testem áhítozik az élő Isten után.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, könyörülj népeden, és add nekünk bőségesen kegyelmed ajándékait, hogy mindenkor élő hittel, reménységgel, szeretettel és állandó éberséggel teljesítsük parancsaidat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 10, 12

Mit kíván tőled az Úr, a te Istened? Csak azt, hogy Uradat, Istenedet féld, az ő útjain járj, és szeresd; az Úrnak, a te Istenednek szíved, lelked mélyéből szolgálj!















V. Uram, a te hajlékodban ki lakhat?

F. Aki szeplőtelenül él, és akinek őszinte szíve gondolatja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, könyörülj népeden, és add nekünk bőségesen kegyelmed ajándékait, hogy mindenkor élő hittel, reménységgel, szeretettel és állandó éberséggel teljesítsük parancsaidat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Én 8, 6b-7

Mint a halál, olyan erős a szerelem, olyan a szenvedély, mint az alvilág. Nyila tüzes nyíl, az Úrnak lángja. Tengernyi víz sem olthatja el a szerelmet, egész folyamok se tudnák elsodorni.















V. Szeretlek, Uram, én erősségem,

F. Oltalmazóm és hős megmentőm!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, könyörülj népeden, és add nekünk bőségesen kegyelmed ajándékait, hogy mindenkor élő hittel, reménységgel, szeretettel és állandó éberséggel teljesítsük parancsaidat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!
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IV. Béla és Laszkarisz Mária legidősebb leánya. Boldog Jolán, Boldog Konstancia és Szent Margit nővére. 1224. március 4-én született. Már szüzességi fogadalmat tett, amikor szülei államérdekre hivatkozva 1239-ben eljegyezték Boleszláv krakkói herceggel. Hatására férje szintén örök tisztaságot fogadott a krakkói székesegyházban, a nép ezért „Szemérmes Boleszlávnak” nevezte el. Élete királynéként is imádságban és a szegények, betegek ápolásában telt el. Férje halála (1279. december 7.) után az ószandeci (Krakkótól délkeletre) klarisszák közé lépett, és ott is halt meg, mint főnöknő, 1292. július 24-én. Sírja búcsújáróhely lett. VIII. Sándor pápa avatta boldoggá (1690-ben), XII. Ince 1695-ben Lengyelország védőszentjei közé iktatta, XI. Kelemen pedig 1715-ben Lengyelország és Litvánia védőszentjévé nyilvánította. Szent II. János Pál pápa 1999-ben szentté avatta.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ma zengjen szívünk ünnepi

és édes, boldog éneket

a szűznek; ő már mennyei

örök hazába érkezett.


Krisztust dicsérte idelenn

nem lankadó, hű élete,

most meg már ott fenn zeng dala,

Urunkat áldó éneke.


A földre húzó test nyűgét

fegyelme bátran törte meg,

világ csábító hangjait,

Urát követve győzte le.


E szűz kedvéért, Jézusunk,

vidd győzelemre harcaink,

övezz erővel, adj erőt,

hogy el ne vétsük útjaink.


Szűztől szült drága Jézusunk,

dicsérünk, áldunk szüntelen,

Atyádat és a Lelket is

örökkön áldják mindenek. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Milyen jó az Isten az igaz szívűekhez!



73 (72). zsoltár

Az igaz ember kesergése

Boldog, aki nem botránkozik meg rajtam (Mt 11,6).

I.

Milyen jó az Isten az igazakhoz, *

az Úr azokhoz, akiknek a szíve tiszta!

Lábam mégis majdnem megtántorodott, *

kis híja volt, hogy el nem buktam,

mert felháborodtam a hetvenkedők miatt, *

amikor láttam a bűnösök jó sorát. —


Nem éri őket semmi szenvedés, *

egészséges és erővel teli a testük.

A halandók bajait nem ismerik, *

nem veri őket balsors, mint másokat. —


Ezért nyakláncként hordják a gőgöt, *

és köntös rajtuk az erőszak.

Mint a zsír, csöpög belőlük a gonoszság, *

magasra tör szívük álnoksága.

Gúnyolódnak, gonoszul beszélnek, *

elnyomással fenyegetőznek dölyfösen. —


Káromló szavuk az eget sem kíméli, *

nyelvükkel beszennyezik a földet.

Ezért fordul feléjük a nép, *

és mohón issza szavaikat, mint a vizet.

Azt mondják: „Honnan tudná ezt az Isten? *

Lehet-e tudomása erről a Fölségesnek?”

Lám, ilyenek a bűnösök: *

vagyonukat gyarapítják, és élnek háborítatlanul.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Milyen jó az Isten az igaz szívűekhez!











2. ant. A bűnösök nevetés helyett gyászolni fognak, örömük szomorúsággá változik.



II.

Így szóltam: „Hát hiába őrzöm tisztán szívemet, *

és hiába mosom kezemet ártatlanságban?

Hiszen egész nap rajtam csattan az ostor, *

fenyítés a részem már kora reggel.” —


Hogyha azt mondanám: „Úgy beszélek, mint ők”, *

árulója lennék gyermekeidnek.

Töprengtem, hogy meg tudjam fejteni, *

sokat gyötrődtem miatta.

Végül Isten szentélyébe tértem, *

és ott megértettem, hogy mi lesz a végük.

Mert valójában csuszamlós útra állítottad *

s pusztulásba taszítod őket. —


Utoléri őket a romlás, *

elvesznek hirtelen, odalesznek az iszonyattól.

Mint ébredő ember álma, Uram, *

semmibe foszlik képük előtted, ha fölkelsz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A bűnösök nevetés helyett gyászolni fognak, örömük szomorúsággá változik.











3. ant. Elpusztul, aki téged elhagy; nekem azonban jó az Istennel lennem.



III.

Amikor szívem kesergett, *

és bensőmet marta a bánat,

ostoba voltam és tudatlan, *

mint oktalan állat álltam előtted.

Mindig veled akarok maradni, *

hiszen megfogtad jobbomat.

Szándékod szerint vezérelsz engem, *

és végül is befogadsz a dicsőségbe. —


Nincs senkim rajtad kívül a mennyben, *

és ha veled vagyok, nem kívánok semmit sem a földön.

Bár elenyészik a szívem, a testem, *

szívem Istene és örökrésze mindig az Isten.

Mert íme, elpusztul, aki téged elhagy, *

elveszíted mind, aki hűségét megszegi.

Nekem azonban jó az Istennel lennem, *

és az Úristenbe helyeznem bizakodásom.

Hirdetni akarom minden művedet *

Sion városának népe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Elpusztul, aki téged elhagy; nekem azonban jó az Istennel lennem.














V. Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, Uram,

F. Számnak édesebb a méznél.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a korintusiakhoz írt második levéléből

1, 15 – 2, 11


Az Apostol útitervének megváltozása


Testvéreim!


Ebben bízva készültem már korábban hozzátok, hogy másodszor is osztályrészetekül jusson a kegyelem. Tőletek akartam átmenni Macedóniába, s Macedóniából ismét vissza akartam térni hozzátok, hogy ti kísérjetek le Júdeába. Talán könnyelmű voltam, hogy ezt terveztem? Vagy nálam a tervek csupán földi szándékból születnek, és nekem az Igen és a Nem mindegy?


Isten a tanúnk, hogy szavainkban, amelyeket hozzátok intéztünk, nem mindegy az Igen és a Nem. Az Isten Fia, Jézus Krisztus ugyanis, akit mi – én, Szilvánusz és Timóteus – köztetek hirdettünk, nem volt Igen is meg Nem is, hanem az Igen valósult meg benne. Isten valamennyi ígérete Igenné vált benne. Ezért hangzik föl általa ajkunkon az Ámen Isten dicsőségére. Isten az, aki minket veletek együtt megerősít és fölken Krisztusban. Pecsétjével megjelölt minket, és foglalóul a szívünkbe árasztotta a Lelket.


Istent hívom tanúul magam mellett: csak azért nem mentem el eddig Korintusba, hogy kíméljelek titeket. Nem mintha uralkodni akarnánk rajtatok hiteteken keresztül, nem, inkább örömötökben szeretnénk közreműködni. A hitetek ugyanis szilárd.


Föltettem magamban, hogy nem szomorúságomban megyek ismét hozzátok. Ha ugyanis elszomorítlak titeket, ki fog engem fölvidítani? Csak az, akit elszomorítottam. Azért írtam nektek levelet is, hogy amikor megérkezem, ne okozzanak szomorúságot azok, akiknek örülnöm kellene. Hiszen föltételezem rólatok,hogy az én örömöm a ti örömötök is, mindnyájatoké. Szorongó szívvel, nagy aggodalmak és sűrű könnyek közt írtam, nem azért, hogy szomorúságot okozzak nektek, hanem hogy lássátok, irántatok való szeretetem mennyire szívből jön. Ha valaki szomorúságot okozott nekem, nem annyira nekem okozta, hanem – hogy ne túlozzak – bizonyos fokig mindnyájatoknak. De elég neki a büntetés, amellyel a többség sújtotta. Ti inkább bocsássatok meg neki, és vigasztaljátok meg, nehogy nagy szomorúságában kétségbeessék. Arra kérlek benneteket, tanúsítsatok iránta szeretetet, írni is azért írtam, hogy próbára tegyelek benneteket, és lássam, mindenben engedelmeskedtek-e. Akinek ti megbocsáttok, annak én is. Krisztus színe előtt már meg is bocsátottam neki kedvetekért, ha egyáltalán volt még mit megbocsátanom. Másként megejtene a sátán, hiszen ismerjük szándékait.


VÁLASZOS ÉNEK

2 Kor 1, 21-22; MTörv 5, 2. 4

V. Isten, aki minket megerősít és fölken Krisztusban, pecsétjével megjelölt minket, *
És foglalóul a szívünkbe árasztotta a Lelket.

F. Az Úr, a mi Istenünk szövetséget kötött velünk, szemtől szembe beszélt hozzánk. *
És foglalóul a szívünkbe árasztotta a Lelket.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Kinga életéből, amelyet Longinusz János írt meg

(Acta Sanctorum Ungariæ, Tyrnaviæ, 1743, Semestre II. 83-98)


A tisztaságos Úr megmutatta, hogy mennyire kedves előtte a tiszta szív imája


Miután a házasságban megegyeztek, magyar nemes urak díszkísérettel Kingát egészen Krakkóig vezették, magukkal vívén annak gazdag hozományát. Az Úr 1239. esztendejében, a város határában a hetedik jelzőkőnél nagy tisztelettel fogadták. Boleszláv herceg anyjával, Grzymislavával és a lengyel nemes urakkal jött köszöntésére; megcsodálta jegyese szépségét és a pompás díszkíséretet. Majd a krakkói várba vezette, ahol Kinga bizonyos ideig anyósa házában lakott, míg a lengyel nyelvet előbb érteni, majd beszélni nem kezdte. A lakodalmi ünnepség nagy fényességgel több napon át tartott. De Kinga nem kívánta a játékokat, a táncot és a nagy lakomákat, hanem könnyek között imádkozva Istennek ajánlotta tisztaságát.


A tisztaságos Úr pedig megmutatta, hogy mennyire kedves előtte a tiszta szív imádsága, és mennyire gondja van a szüzességre. Amikor ugyanis a nászházba bevezették őket, Boleszláv megígérte Kingának, hogy iránta való szeretetből minden kérését teljesíteni fogja. Kinga örömmel megragadta az alkalmat, és Szent Cecília példáját követve, így kezdett beszélni jegyeséhez: „Fenség, gyermekkoromtól mind ez ideig a legnagyobb gonddal őriztem szűzi tisztaságomat, és most az a reményem, hogy ennek a nagy kincsnek őrzője, nem pedig elrablója leszel. Előbb lettem ugyanis Krisztus jegyese, mint a tied, és már régesrég tisztaságot fogadtam neki, jóllehet szüleim parancsától késztetve most téged másik jegyesemnek fogadtalak. Csak azt az egyet kérem, és azért könyörgök, hogy fékezd egy kissé vágyaidat, és egy évig tartóztasd meg magadat. Az emberek szemében jegyesem leszel, Isten előtt pedig testvérem.” Ennek hallatára Boleszláv a saját ígéretére és Kinga kérésére való tekintettel, nemkülönben akárcsak Valeriánusz Szent Cecíliától elbűvölve, készséggel megígérte, hogy egy éven át megőrzi a tisztaságot.


A szűzi tisztaságban eltöltött év után Kinga az önmegtartóztatásnak egy újabb esztendejét kérte. Amikor ezt Boleszláv kedvetlenül fogadta, ő a Boldogságos Szűz Mária ajándékát és jutalmát helyezte kilátásba. Midőn pedig a harmadik év kezdete is elközelgett, és Boleszláv a már régóta hiányolt ölelésekben reménykedett, Kinga térdre borult ura előtt, és könnyek között kérte, hogy az eddigi két esztendőhöz Keresztelő Szent János tiszteletére egy harmadikat is adjon hozzá, azt mind közügyeinek, mind pedig magánügyeinek javára tisztaságban töltse, és a hároméves tisztaság megtartásával bizonyuljon katolikus fejedelemnek és a Szentháromság igaz tisztelőjének. Boleszláv fejedelem nagy önuralommal fegyelmezte magát, és mivel reményeiben csalatkozott, semmit sem válaszolt az oly alázatosan előadott kérésre, hanem bosszúsan eltávozott a királyi udvarból, fejedelemsége távolabbi részeire költözött, és az év felét ott töltötte.


Az ekkora erőfeszítéssel megőrzött szüzességnek és nagy életszentségnek a híre Magyarországra is eljutott, és Béla király Mária királynővel együtt nagyon kívánta már látni leányát. Szüleitől tartóztatva hosszabb ideig maradt Magyarországon, mint ahogy elgondolta. Az országban körüljárva Máramarosba is eljutott, ahol sót bányásznak, és atyjától egy sóbányát kért ajándékba.


Földi szüleinek meglátogatása után Lengyelországba visszatérve, szülei bőkezűségéből sok arany holmit vitt magával. Ezeket mennyei Jegyese iránti lángoló szeretetből templomok és kolostorok díszítésére, valamint árvák, özvegyek és szegények megsegítésére fordította. Isteni sugallatra úgy vélte: az lenne a legjobb, ha szerzetesnők számára kolostort alapítana, és megfelelő adományokkal ellátva oda Assisi Szent Ferenc rendjéből (mivel ehhez a rendhez gyermekkora óta szívesen vonzódott) a ferences regula szerint élő szüzeket gyűjtsön.


A földi templomot és kolostort megalapítva Kinga egy másik templom építésére is törekedett, amely egyedül az Úré, és amelyet már régóta építeni kívánt, de igyekvésének Boleszláv király ellenszegült, nem érezve indíttatást arra, hogy az örökös tisztaság megőrzésére ünnepélyes fogadalommal kötelezze magát. Nem tett le ugyanis a reményről, hogy gyermekei legyenek, de mégis barátságosan fogadta Kinga elhatározását. Végül is e szent szűz állhatatos imádságára megváltoztatta elhatározását, legyőzte önmagát, és beleegyezett abba, hogy örökös tisztaságot fogadjon. Ennek ünnepélyes kinyilvánítására, a meghatározott napon, Boleszláv király Prandotha püspök kezeibe a krakkói székesegyházban, nagy sokaság jelenlétében letette a tisztasági fogadalmat.


Kinga pedig, mivel nem elégedett meg a szüzesség fogadalmának vállalásával, Boleszláv király engedélyével és jelenlétében, Szent Ferenc kisebb testvéreinek templomában, Bertalan testvérnek, a lengyel tartományfőnöknek a kezébe, Isten akarata szerint, először az örökös tisztaság fogadalmát tette le, majd vállalta a ferences regulát, és attól kezdve a szegényes szőrcsuhát felöltve és magát kötéllel felövezve igazi leánya lett Szent Ferencnek, buzgón követvén annak minden szabályát.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Hagyjatok, leányaim, és most már ne sírjatok; 
*
Közel az óra, amikor Teremtőnk és Megváltónk megadja a hervadhatatlan koszorút azoknak, akik egész szívvel szerették őt.

F. Végül az Üdvözítő példájára hangos szóval mondta: Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet. *
Közel az óra, amikor Teremtőnk és Megváltónk megadja a hervadhatatlan koszorút azoknak, akik egész szívvel szerették őt.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te megismertetted Szent Kingával a kegyelmi élet édességét, és arra indítottad, hogy szüzességét a házasságban is megőrizze. Add, kérünk, hogy közbenjárására mindenkor tiszta élettel szolgáljunk neked, és őt követve mi is örvendező lélekkel jussunk el hozzád. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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IV. Béla és Laszkarisz Mária legidősebb leánya. Boldog Jolán, Boldog Konstancia és Szent Margit nővére. 1224. március 4-én született. Már szüzességi fogadalmat tett, amikor szülei államérdekre hivatkozva 1239-ben eljegyezték Boleszláv krakkói herceggel. Hatására férje szintén örök tisztaságot fogadott a krakkói székesegyházban, a nép ezért „Szemérmes Boleszlávnak” nevezte el. Élete királynéként is imádságban és a szegények, betegek ápolásában telt el. Férje halála (1279. december 7.) után az ószandeci (Krakkótól délkeletre) klarisszák közé lépett, és ott is halt meg, mint főnöknő, 1292. július 24-én. Sírja búcsújáróhely lett. VIII. Sándor pápa avatta boldoggá (1690-ben), XII. Ince 1695-ben Lengyelország védőszentjei közé iktatta, XI. Kelemen pedig 1715-ben Lengyelország és Litvánia védőszentjévé nyilvánította. Szent II. János Pál pápa 1999-ben szentté avatta.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Menyegzős házba érkezett

okos szűz, égjen mécsesed,

vár rád királyi Jegyesed,

kit áld az égi szép sereg.


A boldog kórus társaként

fogad s hív már a Vőlegény,

szívére von, mint jegyesét:

így nyer szűz élet pályabért.


A szent életre megtaníts,

imáddal minket megsegíts,

hogy tudjunk ellenállni mind,

ha ellenségünk bűnre hív.


Legyen szószólónk Mária:

szüzek példája, csillaga,

hogy elsegítse szent Fia

a száműzöttet mind haza.


Örökre áldunk, tisztelünk:

engedd jó szívvel zengenünk

e szűz gyötrelmét, Istenünk,

s vigadjon boldog ég velünk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Elárasztottál minket reggel irgalmaddal, Urunk.



90 (89). zsoltár

Az Úr jósága ragyogjon fölöttünk

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap (2 Pét 3, 8).

Menedékünk te vagy, Urunk, *

nemzedékről nemzedékre.

Mielőtt a hegyek születtek, †

mielőtt a föld és a világ kialakult, *

mindöröktől örökre vagy te, Istenünk. —


Visszaparancsolod az embert a porba; *

csak annyit szólsz: „Emberfiak, térjetek vissza!”

Mert ezer év a te szemedben annyi, mint a tegnapi nap, amely tovatűnt, *

vagy mint egy őrállás ideje éjszaka. —


Álmot bocsátasz rájuk, *

olyanná lesznek, mint a reggel sarjadó virág:

hajnalban szirmot bont, kivirul, *

estére lehull, és elszárad. —


Bizony, haragodtól semmivé leszünk, *

és indulatodtól elpusztulunk.

Szemed előtt állnak gonoszságaink, *

titkos bűneinkre arcod fényt derít. —


Üresen telnek napjaink, mert haragszol, *

esztendeink sóhajként szállnak el.

Életkorunk mindössze hetven év, *

jó erőben lehet tán nyolcvan is.

De javarészt még az is baj és törődés; *

bizony, hamar elszáll, és mi elmegyünk.

Ki tudja fölmérni haragod erejét, *

ki fél eléggé haragod hevétől? —


Taníts meg számot vetni napjaink sorával, *

hogy bölcsességre neveljük szívünket.

Térj hozzánk, Urunk! Meddig vársz még? *

Indítson meg szolgáid könyörgése!

Árassz el minket reggel irgalmaddal, *

hogy mindennap ujjongjunk és vigadozzunk.

Kárpótolj örömmel a sanyarú napokért, *

az évekért, amikor rosszul ment sorunk. —


Lássák meg szolgáid gondviselésedet, *

és gyermekeik dicsőségedet.

Az Úrnak, Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, †

kezünk munkáját kísérje áldásod felülről, *

kezünk munkáját kísérje áldásod.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Elárasztottál minket reggel irgalmaddal, Urunk.











 Az Úr dicséretét zengjék a föld határai!



Kantikum – Iz 42, 10-16

A szabadító Isten győzelmi éneke

Új éneket énekeltek Isten trónja előtt (Jel 14, 3).


Az Úrnak új dalt énekeljetek, *

dicséretét zengjék a föld határai!

Dicsőítse őt a tenger és ami azt betölti, *

a szigetek és a szigetlakók!

Ujjongjon a puszta és minden városa, *

és a házak, amelyekben Kedár lakik!

Énekeljenek a sziklabércek lakói, *

kiáltsanak a hegytetőkről!

Adják meg az Úrnak a tiszteletet, *

és hirdessék dicsőségét a szigeteken! —


Az Úr, mint egy hős kivonul, *

harcosként fölszítja indulatát.

Csatakiáltásba tör, nagyot kiált, *

és legyőzi ellenségeit.


„Hosszú időn át hallgattam, és némán tűrtem, †

most mint a szülő asszony, kiáltok, *

zihálok és lihegek egyszerre.

Elpusztítom a hegyeket és a halmokat, *

és minden füvüket kiégetem.

Szárazzá teszem a folyammedreket, *

s a tavak vizét kiszárítom.

A vakokat oly útra vezetem, amelyet nem ismertek, *

oly ösvényen járatom, amelyről nem tudtak.

Világossá teszem előttük a sötétséget, *

s az egyenetlen utat egyenessé.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr dicséretét zengjék a föld határai!











 Dicsérjétek az Úr nevét, ti, akik az Úr házában álltok!



135 (134). zsoltár, 1-12

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Dicsérjétek az Úr nevét, ti, akik az Úr házában álltok!













RÖVID OLVASMÁNY





Én 8, 7

Tengernyi víz sem olthatja el a szerelmet, egész folyamok sem tudnák elsodorni. Ha valaki háza egész vagyonát felkínálná is a szerelemért, azt is kevesellnék!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Szívem rólad mondta: * A te arcodat nézem.
F. 
Szívem rólad mondta: * A te arcodat nézem.

V. A te arcodat keresem, Uram.

F. 
A te arcodat nézem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szívem rólad mondta: * A te arcodat nézem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Íme, az okos szűz, aki Krisztushoz költözött, és úgy tündöklik a szüzek karában, mint égitestek között a nap.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Íme, az okos szűz, aki Krisztushoz költözött, és úgy tündöklik a szüzek karában, mint égitestek között a nap.

















FOHÁSZOK









Krisztust, a szüzek Jegyesét és koszorúját, boldogan köszöntsük és alázatosan kérjük:

Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!

Krisztus, téged a szent szüzek egyetlen Jegyesükként szerettek,

kérünk, hogy minket se válasszon el semmi a te szeretetedtől!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Máriát, édesanyádat, a szüzek Királynőjévé koronáztad,

az ő közbenjárására add, hogy mindig tiszta szívvel szolgáljunk neked!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Szolgálóleányaid közbenjárására, akik egész és osztatlan szívvel mindig arra törekedtek, hogy testben-lélekben szentek legyenek,

add, hogy ez a mulandó világ soha el ne szakítson bennünket tőled!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Urunk, Jézus, mennyei Jegyesünk, akinek érkezésére az okos szüzek várakoztak,

add, hogy mi is reménykedve virrasszunk, amíg el nem jössz.

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Szent N. közbenjárására, aki bölcs szűz volt, egy az okosak közül,

adj nekünk bölcsességet és tiszta életet!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te megismertetted Szent Kingával a kegyelmi élet édességét, és arra indítottad, hogy szüzességét a házasságban is megőrizze. Add, kérünk, hogy közbenjárására mindenkor tiszta élettel szolgáljunk neked, és őt követve mi is örvendező lélekkel jussunk el hozzád. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Árpád-házi Szent Kinga szűz 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!



119 (118). zsoltár, 129-136

XVII. (Pe)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

A törvény tökéletes teljesítése a szeretet (Róm 13, 10).

Rendelkezéseid csodálatosak, *

ezért figyel azokra a lelkem.

Ragyogva világít szavad fénye, *

értelmessé teszi a kicsinyeket. —


Reménykedve nyitom fel ajkam, *

parancsolataid után epedek.

Részvéttel hajolj felém, és könyörülj rajtam, *

ahogy szoktál azokon, akik nevedet tisztelik. —


Rendezd lépteimet törvényed szerint, *

a gonosz ne uralkodjék rajtam.

Rágalmazóim kínzásától válts meg, *

hogy parancsaidat megtarthassam. —


Ragyogtasd szolgád fölé arcodat, *

taníts meg rendelkezéseidre.

Riadtan sírok, patakzik a könny a szememből, *

mert törvényeidet nem tartják meg.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!











2. ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?






82 (81). zsoltár

Gonosz bírák ellen

Ne ítélkezzetek időnap előtt, míg el nem jön az Úr (1 Kor 4, 5).

Isten ott áll az isteni tanácsban, *

ítéletet tart az „istenek” körében. —


„Meddig ítélkeztek még hamisan, *

meddig pártoljátok a bűnösöket?

Védjétek meg a szegény és az árva jogát, *

ítéljétek meg igazát az elnyomottnak és a nyomorultnak.

Szabadítsátok meg a szűkölködőt, *

mentsétek ki a szegényt a gonosz hatalmából!” —


Ők azonban balgák és oktalanok, sötétben botorkálnak; *

alapjaiban inog az egész föld!

Azt mondtam: „Istenek vagytok, *

a Magasságbeli fiai vagytok mindnyájan.”

Meghaltok mégis, mint a közemberek, *

és elhulltok, mint bármelyik főember.

Kelj föl, Istenünk, ítéld meg a földet, *

hiszen minden nemzet a te örökséged!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?











3. ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.






120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











RÖVID OLVASMÁNY



Lev 20, 26

Szenteljétek magatokat nekem, az Úrnak: én szent vagyok, és kiválasztottalak titeket az összes népek közül, hogy enyéim legyetek.















V. Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr,

F. A nép, amelyet örökül választott.

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Árpád-házi Szent Kinga szűz 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!



119 (118). zsoltár, 129-136

XVII. (Pe)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

A törvény tökéletes teljesítése a szeretet (Róm 13, 10).

Rendelkezéseid csodálatosak, *

ezért figyel azokra a lelkem.

Ragyogva világít szavad fénye, *

értelmessé teszi a kicsinyeket. —


Reménykedve nyitom fel ajkam, *

parancsolataid után epedek.

Részvéttel hajolj felém, és könyörülj rajtam, *

ahogy szoktál azokon, akik nevedet tisztelik. —


Rendezd lépteimet törvényed szerint, *

a gonosz ne uralkodjék rajtam.

Rágalmazóim kínzásától válts meg, *

hogy parancsaidat megtarthassam. —


Ragyogtasd szolgád fölé arcodat, *

taníts meg rendelkezéseidre.

Riadtan sírok, patakzik a könny a szememből, *

mert törvényeidet nem tartják meg.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!











2. ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?






82 (81). zsoltár

Gonosz bírák ellen

Ne ítélkezzetek időnap előtt, míg el nem jön az Úr (1 Kor 4, 5).

Isten ott áll az isteni tanácsban, *

ítéletet tart az „istenek” körében. —


„Meddig ítélkeztek még hamisan, *

meddig pártoljátok a bűnösöket?

Védjétek meg a szegény és az árva jogát, *

ítéljétek meg igazát az elnyomottnak és a nyomorultnak.

Szabadítsátok meg a szűkölködőt, *

mentsétek ki a szegényt a gonosz hatalmából!” —


Ők azonban balgák és oktalanok, sötétben botorkálnak; *

alapjaiban inog az egész föld!

Azt mondtam: „Istenek vagytok, *

a Magasságbeli fiai vagytok mindnyájan.”

Meghaltok mégis, mint a közemberek, *

és elhulltok, mint bármelyik főember.

Kelj föl, Istenünk, ítéld meg a földet, *

hiszen minden nemzet a te örökséged!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?











3. ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.






120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 15, 1. 3

Istenünk, jóságos vagy és hűséges; türelemmel és irgalommal kormányzod a mindenséget. Téged megismerni tökéletes igazság, és hatalmadról tudni, az a teljes igazság, a halhatatlanság gyökere.















V. Uram, Istenem, irgalmas vagy és jóságos,

F. Hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!



119 (118). zsoltár, 129-136

XVII. (Pe)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

A törvény tökéletes teljesítése a szeretet (Róm 13, 10).

Rendelkezéseid csodálatosak, *

ezért figyel azokra a lelkem.

Ragyogva világít szavad fénye, *

értelmessé teszi a kicsinyeket. —


Reménykedve nyitom fel ajkam, *

parancsolataid után epedek.

Részvéttel hajolj felém, és könyörülj rajtam, *

ahogy szoktál azokon, akik nevedet tisztelik. —


Rendezd lépteimet törvényed szerint, *

a gonosz ne uralkodjék rajtam.

Rágalmazóim kínzásától válts meg, *

hogy parancsaidat megtarthassam. —


Ragyogtasd szolgád fölé arcodat, *

taníts meg rendelkezéseidre.

Riadtan sírok, patakzik a könny a szememből, *

mert törvényeidet nem tartják meg.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!











2. ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?






82 (81). zsoltár

Gonosz bírák ellen

Ne ítélkezzetek időnap előtt, míg el nem jön az Úr (1 Kor 4, 5).

Isten ott áll az isteni tanácsban, *

ítéletet tart az „istenek” körében. —


„Meddig ítélkeztek még hamisan, *

meddig pártoljátok a bűnösöket?

Védjétek meg a szegény és az árva jogát, *

ítéljétek meg igazát az elnyomottnak és a nyomorultnak.

Szabadítsátok meg a szűkölködőt, *

mentsétek ki a szegényt a gonosz hatalmából!” —


Ők azonban balgák és oktalanok, sötétben botorkálnak; *

alapjaiban inog az egész föld!

Azt mondtam: „Istenek vagytok, *

a Magasságbeli fiai vagytok mindnyájan.”

Meghaltok mégis, mint a közemberek, *

és elhulltok, mint bármelyik főember.

Kelj föl, Istenünk, ítéld meg a földet, *

hiszen minden nemzet a te örökséged!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?











3. ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.






120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 4, 21b-22

Gyermekeim, kiáltsatok Istenhez! Ő kiragad az elnyomásból, ellenségeitek kezéből. Én az Örökkévalótól várom szabadulástokat: a Szent már örömre is hangolt engem irgalmával, amelyet nemsokára megmutat nektek is Szabadítótok, az Örökkévaló.















V. Irgalmasságodra gondolj, Uram,

F. És könyörületedre, mely öröktől való.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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IV. Béla és Laszkarisz Mária legidősebb leánya. Boldog Jolán, Boldog Konstancia és Szent Margit nővére. 1224. március 4-én született. Már szüzességi fogadalmat tett, amikor szülei államérdekre hivatkozva 1239-ben eljegyezték Boleszláv krakkói herceggel. Hatására férje szintén örök tisztaságot fogadott a krakkói székesegyházban, a nép ezért „Szemérmes Boleszlávnak” nevezte el. Élete királynéként is imádságban és a szegények, betegek ápolásában telt el. Férje halála (1279. december 7.) után az ószandeci (Krakkótól délkeletre) klarisszák közé lépett, és ott is halt meg, mint főnöknő, 1292. július 24-én. Sírja búcsújáróhely lett. VIII. Sándor pápa avatta boldoggá (1690-ben), XII. Ince 1695-ben Lengyelország védőszentjei közé iktatta, XI. Kelemen pedig 1715-ben Lengyelország és Litvánia védőszentjévé nyilvánította. Szent II. János Pál pápa 1999-ben szentté avatta.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szüzek Királya, Jézusunk,

akit fogant dicső Anya,

az egyetlen, ki szül szűzen:

fogadd imánkat kegyesen.


Te liliom közt versz tanyát,

körötted táncos szűzi kar;

ó ékességes Vőlegény,

jegyeseid jutalma vagy.


Amerre jársz, követnek ők,

és el nem hallgat énekük;

hűséggel járnak nyomodon,

s zeng hálaének ajkukon.


Kérünk forróbban, mint előbb,

hogy híveidnek adj erőt:

maradjon tőlünk idegen,

mit vétek ront az emberen.


Világra kit szült tiszta Szűz,

dicsérünk téged, Jézusunk,

Atya s Szentlélek áldva légy,

most és örökre szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Adjatok hálát az Úrnak, mert szeretete örökké megmarad!



1 (135). zsoltár

Húsvéti hálaének

Amikor az Úr műveiről beszélünk, Istent dicsőítjük (Cassiodorus).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó hozzánk, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az istenek Istenének, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az urak Urának, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki egyedül tesz nagy csodákat, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki bölcsességgel alkotta meg az eget, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a vizek fölé terítette a földet, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki megformálta a nagy égitesteket, *

mert szeretete örökké megmarad;

a napot, hogy uralkodjék a nappalon, *

mert szeretete örökké megmarad;

a holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak éjjel, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Adjatok hálát az Úrnak, mert szeretete örökké megmarad!











 Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk.



II.

Aki Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

mert szeretete örökké megmarad;

és kivezette közülük Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad;

erős kézzel és kiterjesztett karral, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki kettéhasította a Vörös-tengert, *

mert szeretete örökké megmarad.

És átvezette a közepén Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a fáraót és hadát a Vörös-tengerbe vetette, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki a sivatagon átvezette népét, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki nagy királyokat vert meg, *

mert szeretete örökké megmarad;

és tönkrevert hatalmas királyokat, *

mert szeretete örökké megmarad;

Szichont, az amoriták királyát, *

mert szeretete örökké megmarad;

és Ogot, Básán királyát, *

mert szeretete örökké megmarad.

Földjüket pedig örökségül adta, *

mert szeretete örökké megmarad;

örökségül szolgájának, Izraelnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki megalázottságunkban megemlékezik rólunk, *

mert szeretete örökké megmarad;

és ellenségeinktől megment minket, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki eledelt ad minden élőnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Adjatok hálát az ég Urának, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk.











Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 7, 32. 34

A nőtlennek arra van gondja, ami az Úré: hogyan járjon az Úr kedvében. A nem házas asszony és a szűz arra gondol, ami az Úré, hogy testben és lélekben szent legyen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. A szüzek a Király elé indulnak. * Hangos örömujjongás között.
F. 
A szüzek a Király elé indulnak. * Hangos örömujjongás között.

V. Bevonulnak a Király templomába.

F. 
Hangos örömujjongás között.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A szüzek a Király elé indulnak. * Hangos örömujjongás között.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Jöjj, Krisztus jegyese, vedd a koronát, amelyet az Úr készített neked mindörökre!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Jöjj, Krisztus jegyese, vedd a koronát, amelyet az Úr készített neked mindörökre!















FOHÁSZOK











Jézus Krisztus dicsérte a mennyek országáért vállalt szüzességet. Kérjük tehát ünneplő lélekkel, és mondjuk:

Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!

Krisztus Urunk, te egyedül magadnak, mint az egyetlen Jegyesnek őrizted meg tiszta szűzként Egyházadat,

tedd azt szeplőtelenné és szentté!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

Krisztus Urunk, a szent szüzek égő lámpákkal vonultak eléd,

ne engedd, hogy neked szentelt szolgálóid mécseséből kifogyjon a hűség olaja!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

Urunk, Egyházad, mint tiszta szűz, minden időben megőrizte sértetlenül és tisztán a neked fogadott hűséget,

add meg minden kereszténynek a hit tisztaságát és épségét!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

Te megadtad népednek, hogy N. szűz ünnepnapján örvendezzék;

engedd, hogy közbenjárását is mindig élvezhesse!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

Te befogadtad menyegződre a szent szüzeket,

engedd be kegyesen égi lakomádra a megholtakat!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te megismertetted Szent Kingával a kegyelmi élet édességét, és arra indítottad, hogy szüzességét a házasságban is megőrizze. Add, kérünk, hogy közbenjárására mindenkor tiszta élettel szolgáljunk neked, és őt követve mi is örvendező lélekkel jussunk el hozzád. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Árpád-házi Szent Kinga szűz 

emléknap




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Árpád-házi Szent Kinga szűz 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Lev 20, 26

Szenteljétek magatokat nekem, az Úrnak: én szent vagyok, és kiválasztottalak titeket az összes népek közül, hogy enyéim legyetek.















V. Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr,

F. A nép, amelyet örökül választott.

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Árpád-házi Szent Kinga szűz 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 15, 1. 3

Istenünk, jóságos vagy és hűséges; türelemmel és irgalommal kormányzod a mindenséget. Téged megismerni tökéletes igazság, és hatalmadról tudni, az a teljes igazság, a halhatatlanság gyökere.















V. Uram, Istenem, irgalmas vagy és jóságos,

F. Hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 4, 21b-22

Gyermekeim, kiáltsatok Istenhez! Ő kiragad az elnyomásból, ellenségeitek kezéből. Én az Örökkévalótól várom szabadulástokat: a Szent már örömre is hangolt engem irgalmával, amelyet nemsokára megmutat nektek is Szabadítótok, az Örökkévaló.















V. Irgalmasságodra gondolj, Uram,

F. És könyörületedre, mely öröktől való.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Jakab apostol 

ünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Az égi udvar díszei,

örök Királyunk nagyjai,

kiket nekünk nevelt az Úr,

s apostolokként ránk hagyott,


ti, új ég, új föld Városa,

hol napként Bárányunk ragyog,

s ti drágagyöngyként fényletek,

mint tündöklő alapkövek.


Ezért hálásan ünnepel

az Egyház, Krisztus hitvese,

mely hirdetéstektől dicső,

s mert véretek szentelte meg.


Ha minden kor s idő letűnt,

és Megváltónk ítélni jön,

ti is nagy fényben ültök ott,

dicső főrangú férfiak.


Imáitokkal nyerjetek

nekünk oltalmat és erőt,

s mit földünkön vetettetek,

az égben hozzon bő magot.


Krisztusnak zeng örök dalunk,

ki Atyja hírvivőiként

küldött, s a Szentlélek tüzét

gyújtotta lángra bennetek. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Minden földre elhat szózatuk, a földkerekség végéig eljut igéjük.




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Minden földre elhat szózatuk, a földkerekség végéig eljut igéjük.











2. ant. Hirdették az Úr nagy tetteit, és megértették műveit.



64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hirdették az Úr nagy tetteit, és megértették műveit.











3. ant. Igazságosságát hirdették, és nagy fölségét meglátták a népek.



97 (96). zsoltár

Isten dicsőségesen ítélkezik

Ez a zsoltár a világ megváltását jelzi, és minden nép hitét Istenben (Szt. Atanáz).

Király az Úr, ujjongjon a föld, *

és örvendjen minden sziget!

Sötét felhő lebegi őt körül, *

trónját igazság és jog tartja szilárdan.

Tűz jár színe előtt, *

és elemészti minden ellenségét. —


Villámai bevilágítják a földkerekséget, *

látja a föld, és beléremeg.

Viaszként szétfolynak a hegyek az Úr előtt, *

az egész föld Urának színe előtt.

Igazságosságát hirdetik az egek, *

és nagy fölségét meglátják a népek. —


Megszégyenülnek mind a bálványimádók, †

akik faragott képeikkel dicsekszenek; *

eléje borulnak mind a bálványistenek.

Hallja ezt, és örvendez Sion, †

Júda városai vigadoznak *

a te ítéleted miatt, Uram.

Mert magasságos Úr vagy te a világ fölött, *

minden más istennél fölségesebb. —


Akik az Urat szeretitek, gyűlöljétek a rosszat! †

Az Úr megoltalmazza hívei lelkét, *

a gonoszok kezéből kimenti őket.

Fényesség virrad az igazra, *

és öröm a tiszta szívűekre.

Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

és áldjátok szentséges nevét!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Igazságosságát hirdették, és nagy fölségét meglátták a népek.














V. Elbeszélték Isten dicsőséges hatalmát,

F. És a csodákat, melyeket végbevitt.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a korintusiakhoz írt első leveléből

4, 1-16


Legyünk az Apostol követői, mint ahogy az Apostol Krisztus követője


Testvéreim! Úgy tekintsenek minket az emberek, mint Krisztus szolgáit és Isten titkainak gondnokait. A gondnokoktól természetesen egyet követelnek meg: hogy hűségesnek bizonyuljanak. A magam részéről nem törődöm azzal, hogy ti vagy más emberi bíróság mint ítéltek felőlem, hiszen önmagam fölött sem ítélkezem. Nem érzem ugyan magam semmiben sem bűnösnek, de ez még nem jelent megigazulást. Az Úr mond fölöttem ítéletet. Ne ítélkezzetek hát időnap előtt, míg el nem jön az Úr. Ő majd megvilágítja a sötétség titkait, és földeríti a szívek szándékait. Akkor majd mindenki megkapja az elismerést az Istentől.


Ezeket, testvérek, miattatok alkalmaztam magamra és Apollóra, hogy rajtunk tanuljátok meg: Ne többet annál, ami írva van! Senki se kérkedjék az egyikkel a másik rovására! Ki mond különbnek másoknál? Mid van, amit nem kaptál meg? Ha pedig kaptad, miért dicsekszel, mintha nem kaptad volna? Lám, már jóllaktatok, már meggazdagodtatok, nélkülünk is uralomra jutottatok! Bárcsak uralomra jutottatok volna, hogy veletek uralkodhatnánk! Úgy látom ugyanis, hogy Isten nekünk, apostoloknak az utolsó helyet jelölte ki, mint olyanoknak, akiket halálra szántak, hogy látványul szolgáljunk a világnak, az angyaloknak és az embereknek is.


Mi oktalanok vagyunk Krisztusért, ti okosak Krisztusban. Mi gyöngék vagyunk, ti erősek. Titeket megbecsülnek, minket megvetnek. Mindmáig éhezünk és szomjazunk, nincs ruhánk és verést szenvedünk. Nincs otthonunk, és kezünk munkájával keressük kenyerünk. Ha átkoznak minket, áldást mondunk, ha üldöznek, türelemmel viseljük, ha szidalmaznak, szelíden szólunk. Szinte salakja lettünk ennek a világnak, mindenkinek söpredéke mostanáig.


Nem azért írom ezeket, hogy megszégyenítselek, hanem mint kedves gyermekeimet intelek benneteket.


Ha számtalan tanítótok volna is Krisztusban, atyátok nincs sok. Az evangélium által én adtam nektek életet Jézus Krisztusban. Azért kérlek titeket, legyetek követőim, mint ahogy én Krisztus követője vagyok.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 15, 15; Mt 13, 11. 16

V. Nem nevezlek többé szolgának benneteket, barátaimnak mondalak titeket, *
Mert amit hallottam Atyámtól, azt mind tudtul adtam nektek.

F. Nektek megadatott, hogy megértsétek a mennyek országának titkait; a ti szemetek boldog, mert lát, s a fületek is az, mert hall. *
Mert amit hallottam Atyámtól, azt mind tudtul adtam nektek.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Aranyszájú Szent János püspöknek a Máté-evangéliumról mondott szentbeszédeiből

(Hom. 65, 2-4: PG 58, 619-622)


Krisztus szenvedéseiben részesednek


Zebedeus fiai így kérlelték Krisztust: Add meg nekünk, hogy egyikünk a jobb oldaladon, másikunk a bal oldaladon üljön. Mit szól erre Jézus? Értésükre akarja adni, hogy nem éppen valami lelki dolgot kértek, és ha egyáltalán tudnák, mi az, amit kérnek, akkor sohasem merték volna azt kérni; ezért válaszolja nekik: Nem is tudjátok, hogy mit kértek, hogy mennyire nagy dolog az, milyen csodálatos, mennyire felette áll az égi hatalmasságoknak is. Aztán hozzáteszi: Készen vagytok rá, hogy igyatok a kehelyből, amelyből majd én iszom, vagy hogy a keresztséggel, amellyel én megkeresztelkedem, ti is megkeresztelkedjetek? „Ti ugyanis kitüntetést és dicsőséges babérkoszorút emlegettek nekem, én pedig küzdelmekről és vérontásról beszélek nektek. Mert ez az időszak nem a jutalom átvételének az ideje; nem most fog felragyogni az én dicsőségem sem; ez a földi élet az öldöklésnek, a harcnak és a megpróbáltatásoknak ideje” – mondja.


Figyeld meg, miképpen teszi fel a kérdést, hogy azzal is buzdítson és magyarázzon. Nem azt mondja ugyanis: „Készek vagytok-e vállalni az erőszakos halált, készek vagytok-e a véreteket is ontani?” Hanem hogyan kérdezte? Készen vagytok rá, hogy igyatok a kehelyből? És buzdításképpen hozzáteszi: amelyből majd én iszom, tudniillik hogy bátorítsa őket a vele való közösség tudata. Keresztségnek mondja azt, mert meg akarja mutatni nekik, hogy abból az egész világ nagy megtisztulása származik majd. Azt felelik neki erre: Készen vagyunk. Készséges lélekkel mindjárt megígérik, bár azt sem tudják, mit is mondanak; azt viszont várták, hogy meghallgatást nyer a kívánságuk.


Nos, mit mond erre Jézus? A kehelyből, amelyből én iszom, ti is isztok, s a keresztséggel, amellyel engem megkeresztelnek, ti is megkeresztelkedtek. Nagy ajándékot jövendöl meg nekik, hiszen ez annyit jelent: „Méltók lesztek a tanúságtételre; mindazt elszenveditek, amiket én, erőszakos halálban lesz részetek, és így velem közös lesz a sorsotok.” De hogy jobb és bal oldalamon ki üljön, afelől nem én döntök. Az a hely azokat illeti, akiknek Atyám készítette. Amikor lelküket így felbátorította, s amikor már emelkedettebbé és a csüggedéssel szemben ellenállókká tette őket, csak azután igazította ki a kérésüket.


Akkor megneheztelt a többi tíz a két testvérre. Látod, mennyire nem voltak még tökéletesek valamennyien: sem azok, akik a többi tíz elé szerették volna helyezni magukat, sem a többi tíz, aki e kettőre irigykedett. De mint említettem: mutasd meg őket nekem ez után az esemény után, és látni fogod, hogy távol vannak már minden ilyen helytelen vágytól. Figyeld meg tehát, hogy éppen az a János, aki ezzel a kéréssel járult Jézushoz, később – az Apostolok Cselekedetei szerint – mindenütt átengedte az elsőbbséget Péternek, az igehirdetésben is, a csodatevésben is. Jakab pedig már nem sok ideig élt: félretett minden emberi becsvágyat, kezdettől fogva ugyanis oly rendkívüli lelkesedés hevítette, és szavakkal ki nem fejezhető olyan tökéletességre emelkedett, hogy nemsokára meg is ölték őt.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 18, 5

V. Ők azok, akik földi életükben vérükkel öntözték Isten Egyházát; *
Az Úr kelyhéből ittak, és Isten barátai lettek.

F. Minden földre elhat szózatuk, a földkerekség végéig eljut igéjük. 
*
Az Úr kelyhéből ittak, és Isten barátai lettek.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, rendelésedből Szent Jakab az apostolok közül elsőként ontotta vérét és áldozta életét az Evangéliumért. Hitvallásával erősítsd, folytonos pártfogásával pedig oltalmazd Egyházadat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Jakab apostol 

ünnep
















Zebedeus fia, János apostol testvére, Betszaidában született. Az Úr főbb csodatetteinek tanúja volt. Heródes ölette meg 42 körül. Kiváltképpen tisztelik a spanyolországi Compostellában, ahol igen jeles templomot emeltek nevének.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örvendező szívünk dala

magasra száll, Jakab, veled,

halászból téged Krisztusunk

ily szent orom csúcsára vitt.


Testvéreddel, mert hív a szó,

elhagytok mindent, kincset is;

az Úr igéjét, szent nevét,

buzgó küldöttként, hirdeted.


Erős jobbján, mint hű tanút

magával visz, s megláthatod

dicsőségét a hegytetőn,

s a kertben vére csöppjeit.


Te készen állsz, bár jól tudod:

a kínoknak kért kelyhe vár,

az Úr első apostola,

ki érte szenvedsz kínhalált.


Jézus hűséges gyermeke,

örök fény magvetője vagy,

imádra hitben ékesen

s gazdag reményben ég szívünk.


Kérd Krisztustól szorgalmasan:

parancsa útját járjuk itt,

s dicsőségének himnuszát

örökre énekeljük ott. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Útját folytatva Jézus megpillantotta Zebedeus fiait: Jakabot és testvérét, Jánost. Őket is hívta.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Útját folytatva Jézus megpillantotta Zebedeus fiait: Jakabot és testvérét, Jánost. Őket is hívta.











Rögtön otthagyták a bárkát apjukkal egyetemben, és Jézus nyomába szegődtek.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Rögtön otthagyták a bárkát apjukkal egyetemben, és Jézus nyomába szegődtek.











A kehelyből, amelyből én iszom, ti is isztok, s a keresztséggel, amellyel engem megkeresztelnek, ti is megkeresztelkedtek.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A kehelyből, amelyből én iszom, ti is isztok, s a keresztséggel, amellyel engem megkeresztelnek, ti is megkeresztelkedtek.













RÖVID OLVASMÁNY





Ef 2, 19-22

Már nem vagytok idegenek és jövevények, hanem az Isten országának polgárai és családjának tagjai. Apostolokra és prófétákra alapozott épület vagytok, s a szegletkő maga Jézus Krisztus. Ő tartja össze az egész épületet, belőle nő ki az Úr szent temploma. Ti is benne épültök egybe a Lélek közreműködésével az Isten hajlékává.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Fejedelmekké teszed őket * Az egész földön.
F. 
Fejedelmekké teszed őket * Az egész földön.

V. Nevedet, Uram, mindenkor hirdetni fogják.

F. 
Az egész földön.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Fejedelmekké teszed őket * Az egész földön.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és testvérét, Jánost, s fölment külön velük egy magas hegyre. Ott elváltozott előttük.







Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és testvérét, Jánost, s fölment külön velük egy magas hegyre. Ott elváltozott előttük.


















FOHÁSZOK









Kedves Testvéreim! Az apostoloktól ránk hagyományozott mennyei örökség birtokában adjunk hálát Atyánknak minden ajándékáért, és mondjuk:

Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!

Dicséret neked Krisztus testének és vérének asztaláért, amelyet az apostolok adtak tovább nekünk,

hogy tápláljon és éltessen minket:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)

Dicséret és hála neked igéd asztaláért, amelyet az apostolok terítettek meg nekünk,

hogy ott világosságot és örömet találjunk:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)

Dicséret és hála neked az apostolokra épített Egyházadért,

amelyben Krisztus titokzatos testének tagjaivá leszünk:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)

Dicséret és hála neked a keresztség és a bűnbocsánat megtisztító fürdőjéért,

amelyet az apostolokra bíztál, hogy lemossák minden bűnünket:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, rendelésedből Szent Jakab az apostolok közül elsőként ontotta vérét és áldozta életét az Evangéliumért. Hitvallásával erősítsd, folytonos pártfogásával pedig oltalmazd Egyházadat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Jakab apostol 

ünnep
















Zebedeus fia, János apostol testvére, Betszaidában született. Az Úr főbb csodatetteinek tanúja volt. Heródes ölette meg 42 körül. Kiváltképpen tisztelik a spanyolországi Compostellában, ahol igen jeles templomot emeltek nevének.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.



119 (118). zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. —


Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád. —


Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség. —


Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.











2. ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!






88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


I.


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!











3. ant. 

Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?






II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 19b-20

Isten ránk bízta a kiengesztelődés tanítását. Tehát Krisztus követségében járunk, maga az Isten int benneteket általunk. Krisztus nevéért kérünk: engesztelődjetek ki az Istennel.















V. Minden földre elhat szózatuk.

F. A földkerekség végéig eljut igéjük.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, rendelésedből Szent Jakab az apostolok közül elsőként ontotta vérét és áldozta életét az Evangéliumért. Hitvallásával erősítsd, folytonos pártfogásával pedig oltalmazd Egyházadat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. július 25.







Szent Jakab apostol 

ünnep
















Zebedeus fia, János apostol testvére, Betszaidában született. Az Úr főbb csodatetteinek tanúja volt. Heródes ölette meg 42 körül. Kiváltképpen tisztelik a spanyolországi Compostellában, ahol igen jeles templomot emeltek nevének.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.



119 (118). zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. —


Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád. —


Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség. —


Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.











2. ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!






88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


I.


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!











3. ant. 

Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?






II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 5, 12a. 14

Az apostolok keze sok jelet és csodát művelt a nép között. A hívők – férfiak és nők – egyre nagyobb számban csatlakoztak az Úrhoz.















V. Megőrizték Isten végzéseit,

F. És minden parancsát.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, rendelésedből Szent Jakab az apostolok közül elsőként ontotta vérét és áldozta életét az Evangéliumért. Hitvallásával erősítsd, folytonos pártfogásával pedig oltalmazd Egyházadat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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2023. július 25.







Szent Jakab apostol 

ünnep
















Zebedeus fia, János apostol testvére, Betszaidában született. Az Úr főbb csodatetteinek tanúja volt. Heródes ölette meg 42 körül. Kiváltképpen tisztelik a spanyolországi Compostellában, ahol igen jeles templomot emeltek nevének.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.



119 (118). zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. —


Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád. —


Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség. —


Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.











2. ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!






88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


I.


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!











3. ant. 

Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?






II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 5, 41-42

Az apostolok boldogan távoztak a főtanácsból, mert méltók lettek rá, hogy Jézus nevéért gyalázatot szenvedjenek. Továbbra is mindennap tanítottak a templomban és a házakban, hirdették Jézus Krisztust.















V. Örüljetek és ujjongjatok – mondja az Úr.

F. Mert nevetek föl van jegyezve a mennyben.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, rendelésedből Szent Jakab az apostolok közül elsőként ontotta vérét és áldozta életét az Evangéliumért. Hitvallásával erősítsd, folytonos pártfogásával pedig oltalmazd Egyházadat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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2023. július 25.








Szent Jakab apostol 

ünnep
















Zebedeus fia, János apostol testvére, Betszaidában született. Az Úr főbb csodatetteinek tanúja volt. Heródes ölette meg 42 körül. Kiváltképpen tisztelik a spanyolországi Compostellában, ahol igen jeles templomot emeltek nevének.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ujjongva zengjen dalt az ég,

vígan feleljen rá a föld:

szent ünnepünk Apostolok

dicsőségéről énekel.


Igaz bírák, a nagyvilág

világosító fényei:

a szív ma hozzátok kiált,

halljátok esdeklő szavát.


Képes bezárni az eget

s kitárni újra szavatok.

Sok bűnünktől, mely fogva tart,

kérünk, hogy feloldozzatok.


Mindenki javát és baját

elrendezi parancsotok:

beteg lelkünknek gyógyulást,

erőt s erényt ti hozzatok.


Hogy majd Krisztus, ha mint Bíró,

a világ végén visszatér,

osszuk meg mi is veletek

az örök élet örömét.


Dicsérje Istent háladal,

mert üdvünk jóhírét szava

tibennetek hirdette meg,

s bennünket égbe felvezet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Jézus magával vitte Pétert, Jakabot és Jánost. Remegni kezdett és gyötrődni.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus magával vitte Pétert, Jakabot és Jánost. Remegni kezdett és gyötrődni.











Így szólt hozzájuk: Virrasszatok és imádkozzatok, nehogy kísértésbe essetek!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Így szólt hozzájuk: Virrasszatok és imádkozzatok, nehogy kísértésbe essetek!











Heródes király elfogatta az egyház néhány tagját, hogy ártson nekik. János testvérét, Jakabot karddal kivégeztette.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Heródes király elfogatta az egyház néhány tagját, hogy ártson nekik. János testvérét, Jakabot karddal kivégeztette.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 11-13

Krisztus némelyeket apostollá, másokat prófétává, ismét másokat evangélistává, pásztorrá és tanítóvá tett, hogy szolgálatuk betöltésére neveljék a szenteket, és fölépítsék Krisztus testét, amíg mindnyájan el nem jutunk a hitben és az Isten Fia megismerésében az egységre, és meglett emberré nem leszünk, elérve a krisztusi teljességet.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Hirdessétek a nemzetek között * Az Úr dicsőségét.
F. 
Hirdessétek a nemzetek között * Az Úr dicsőségét.

V. És csodatetteit minden nép között!

F. 
Az Úr dicsőségét.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Hirdessétek a nemzetek között * Az Úr dicsőségét.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Aki közületek nagyobb akar lenni, legyen a szolgátok, s aki első akar lenni, legyen a cselédetek.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Aki közületek nagyobb akar lenni, legyen a szolgátok, s aki első akar lenni, legyen a cselédetek.















FOHÁSZOK











Testvéreim, mi, akik az apostolok sziklaalapján állunk, kérjük szent népéért a mindenható Atyaistent, és mondjuk:

Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!

Atyánk, te úgy akartad, hogy Fiad a feltámadás után először az apostoloknak jelenjék meg,

tégy minket is az ő tanúivá az egész világon!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted a világba Fiadat, hogy örömhírt vigyen a szegényeknek,

engedd, hogy mi is hirdessük az evangéliumot minden teremtménynek!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted Fiadat, hogy elvesse az isteni ige magvait,

add, hogy akik az igehirdetésben fáradoznak, egykor örömmel arassák le a termést!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted Fiadat, hogy vére árán kiengesztelje veled a világot,

add, hogy mindannyian együttműködjünk vele a kiengesztelődés művében!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te Fiadat jobbodra ültetted a mennyben,

bocsásd be a megholtakat a boldogság honába!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, rendelésedből Szent Jakab az apostolok közül elsőként ontotta vérét és áldozta életét az Evangéliumért. Hitvallásával erősítsd, folytonos pártfogásával pedig oltalmazd Egyházadat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Jakab apostol 

ünnep




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szent Jakab apostol 

ünnep
















Zebedeus fia, János apostol testvére, Betszaidában született. Az Úr főbb csodatetteinek tanúja volt. Heródes ölette meg 42 körül. Kiváltképpen tisztelik a spanyolországi Compostellában, ahol igen jeles templomot emeltek nevének.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 19b-20

Isten ránk bízta a kiengesztelődés tanítását. Tehát Krisztus követségében járunk, maga az Isten int benneteket általunk. Krisztus nevéért kérünk: engesztelődjetek ki az Istennel.















V. Minden földre elhat szózatuk.

F. A földkerekség végéig eljut igéjük.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, rendelésedből Szent Jakab az apostolok közül elsőként ontotta vérét és áldozta életét az Evangéliumért. Hitvallásával erősítsd, folytonos pártfogásával pedig oltalmazd Egyházadat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Jakab apostol 

ünnep
















Zebedeus fia, János apostol testvére, Betszaidában született. Az Úr főbb csodatetteinek tanúja volt. Heródes ölette meg 42 körül. Kiváltképpen tisztelik a spanyolországi Compostellában, ahol igen jeles templomot emeltek nevének.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 5, 12a. 14

Az apostolok keze sok jelet és csodát művelt a nép között. A hívők – férfiak és nők – egyre nagyobb számban csatlakoztak az Úrhoz.















V. Megőrizték Isten végzéseit,

F. És minden parancsát.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, rendelésedből Szent Jakab az apostolok közül elsőként ontotta vérét és áldozta életét az Evangéliumért. Hitvallásával erősítsd, folytonos pártfogásával pedig oltalmazd Egyházadat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Jakab apostol 

ünnep
















Zebedeus fia, János apostol testvére, Betszaidában született. Az Úr főbb csodatetteinek tanúja volt. Heródes ölette meg 42 körül. Kiváltképpen tisztelik a spanyolországi Compostellában, ahol igen jeles templomot emeltek nevének.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 5, 41-42

Az apostolok boldogan távoztak a főtanácsból, mert méltók lettek rá, hogy Jézus nevéért gyalázatot szenvedjenek. Továbbra is mindennap tanítottak a templomban és a házakban, hirdették Jézus Krisztust.















V. Örüljetek és ujjongjatok – mondja az Úr.

F. Mert nevetek föl van jegyezve a mennyben.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, rendelésedből Szent Jakab az apostolok közül elsőként ontotta vérét és áldozta életét az Evangéliumért. Hitvallásával erősítsd, folytonos pártfogásával pedig oltalmazd Egyházadat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Joakim és Szent Anna, a Boldogságos Szűz Mária szülei 

emléknap


(A Veszprémi főegyházmegyében: Szent Anna, a főegyházmegye védőszentje; főünnep)



























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!
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Szent Joakim és Szent Anna, a Boldogságos Szűz Mária szülei 

emléknap


(A Veszprémi főegyházmegyében: Szent Anna, a főegyházmegye védőszentje; főünnep)

















A II. századig visszamenő hagyomány nevezi meg a Boldogságos Szűz Mária szüleit. Szent Annát már a VI. századtól tisztelték Keleten, kultusza Nyugaton a X. században terjedt el. Szent Joakim tisztelete az újkorban fejlődött ki.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szent Joakimhoz fordul most ez ének,

hogy jelét adja öröm ünnepének;

nagyrabecsült Szent, fogadd el dalunkat,

hódolatunkat!


Nagy királyősök ivadéka voltál,

Ábrahám, Dávid törzséből fakadtál,

ám dicsőséged nem az ős. A magzat,

Mária adja.


Annával együtt csak utódot kértél;

s teljesül benne ősi szent ígéret,

mert hamarosan menny a gyászos földre

általa jön le.


Ó, teremtetlen Gyermek égi Atyja,

áldott légy, s áldott e Szülőnek Sarja,

s szent öröm Lelke, velük együtt légy te

áldva örökre. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Áldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd, hogy veled mennyi jót tett!



103 (102). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Istenünk irgalmából eljött hozzánk felkelő Napunk a magasságból (vö. Lk 1, 78).

I.

Áldjad, lelkem, az Urat, *

egész bensőm az ő szent nevét áldja!

Áldjad, lelkem, az Urat, *

és ne feledd el, hogy veled mennyi jót tett! —


Ő megbocsátja minden bűnödet, *

és minden betegségedet meggyógyítja.

Életedet megváltja a sírtól, *

szeretetével és könyörületével meg is koronáz.

Egész életedet elhalmozza javakkal, *

és megújul ifjúságod, mint a sasoké. —


Az Úr igazságot szolgáltat, *

és minden elnyomottnak megvédi jogát.

Mózessel megismertette útjait, *

és Izrael fiaival nagy csodáit.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd, hogy veled mennyi jót tett!











2. ant. Ahogyan az atya könyörül fiain, úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt.



II.

Könyörületes az Úr, és jóságos, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Nem pöröl velünk szüntelen, *

és haragja nem tart örökké.

Nem bűneink szerint bánik velünk, *

és nem gonoszságunk szerint fizet vissza. —


Mert amilyen messze van az ég a földtől, *

olyan nagy a szeretete az őt félők iránt.

És amilyen távol van napkelet napnyugattól, *

olyan messzire veti el vétkeinket.

És ahogyan az atya megkönyörül fiain, *

úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt. —


Ő jól tudja, hogy miből formált, *

nem felejti, hogy csak por vagyunk.

Az ember napjai olyanok, mint a fű, *

virul, mint a mező virága;

de egy kis szellő, s már vége van, *

a helyét sem ismerik többé.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ahogyan az atya könyörül fiain, úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt.











3. ant. Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei!



III.



Az Úr szeretete mindörökké az istenfélőkkel van, *

és igazsága még unokáikkal is.

Azokkal, akik szövetségét híven őrzik, *

és hűségesen teljesítik parancsait.

Az Úr a mennyben állította fel trónját, *

királyi hatalmával uralkodik a mindenségen. —


Áldjátok az Urat, ti, angyalok, †

ti, hatalmasok, akik teljesítitek parancsát, *

és hallgattok intő szavára.

Áldjátok az Urat, ti, mennyei erők, *

szolgái, kik akaratát teljesítitek.

Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei, †

mindenütt, ahol uralkodik. *

Áldjad, lelkem, az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei!














V. Döntéseid útját add megértenem,

F. Csodás tetteiden szemlélődöm.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a korintusiakhoz írt második levéléből

3, 7 – 4, 4


Az Újszövetség szolgálatának dicsősége


Testvéreim!


Ha már a halálnak betűkkel kőbe vésett szolgálata oly dicsőséges volt, hogy Izrael fiai nem tekinthettek Mózes arcára arcának múló ragyogása miatt, hogyne volna sokkal dicsőségesebb a Lélek szolgálata? Ha ugyanis már az ítélet szolgálata dicsőséges volt, akkor az (Isten) igazságosságának szolgálata még sokkal dicsőségesebb. Sőt, ami ott dicsőséges volt, ennek túláradó dicsőségéhez képest valójában nem is dicsőséges. Ha ugyanis már a mulandó oly dicsőséges volt, akkor a maradandó még sokkal dicsőségesebb lesz. Mivel ezt reméljük, teljes nyíltsággal szólunk, nem úgy, mint Mózes, aki befödte arcát, hogy Izrael fiai ne lássák mulandó szolgálatának végét. Az ő értelmük eltompult, hiszen mindmáig rajta a fátyol az Ószövetségen, amikor olvassák, s rajta is marad, mert csak Krisztusban tűnik el.


Igen, mind a mai napig fátyol borítja szívüket, amikor Mózest olvassák, de ha majd az Úrhoz térnek, eltűnik a fátyol. Az Úr ugyanis Lélek: ahol az Úr Lelke, ott a szabadság. Mi pedig mindnyájan, akik födetlen arccal tükrözzük vissza az Úr dicsőségét, a dicsőségben fokról fokra hozzá hasonlóvá változunk át, az Úr Lelke által.


Mivel Isten irgalmából ez a hivatásunk, nem veszítjük el bátorságunkat. Elutasítjuk a gyalázatos alattomosságot, nem alkalmazunk cselt, és nem hamisítjuk meg az Isten szavát, hanem az Isten jelenlétében nyíltan hirdetjük az igazságot, s rábízzuk magunkat az emberek lelkiismeretére. Ha evangéliumunk mégsem érthető világosan, csak azoknak nem érthető, akik elvesznek. Az ilyen hitetleneknek az e világ istene elvakította értelmüket, hogy az Isten képmásának, Krisztusnak dicsőségéről szóló evangélium világossága ne ragyogjon fel nekik.


VÁLASZOS ÉNEK

2 Kor 3, 18; Fil 3, 3

V. Mindnyájan, akik födetlen arccal tükrözzük vissza az Úr dicsőségét *
A dicsőségben fokról fokra hozzá hasonlóvá változunk át.

F. Lélekben szolgálunk Istennek, akik Krisztus Jézusban dicsekszünk. *
A dicsőségben fokról fokra hozzá hasonlóvá változunk át.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Damaszkuszi Szent János áldozópap beszédeiből

(Orat. 6, in Nativitatem B. Mariæ V., 2. 4. 5. 6: PG 96, 663. 667. 670)


Gyümölcseikről ismeritek fel őket


Az volt a Gondviselés terve, hogy Annától szülessék meg az Istenszülő Szűz. A természet emiatt nem merte más gyermekkel megelőzni ezt a kegyelemtől áldott magzatot. Ezért maradt gyermektelen az anya addig, amíg a kegyelem meg nem termette benne gyümölcsét. Mert elsőszülöttként kellett a világra jönnie annak, akitől születik majd az egész teremtés elsőszülöttje, és minden benne áll fönn.


Milyen boldog házaspár vagytok, Joakim és Anna! A teremtett világmindenség lekötelezve érzi magát nektek, mert általatok nyújtotta át a Teremtőnek a mindennél értékesebb ajándékot, a Teremtőhöz egyedül méltó tisztaságos édesanyát.


Örülj, Anna, te magtalan, aki nem szülsz, fejezd ki örömöd, és ujjongj, aki nem vajúdol. Ujjongj, Joakim, mert leányodtól gyermek születik, fiú adatik nekünk, így fogják hívni: a világmindenség üdvösségének tanácsadó Angyala, Erős Isten. Igen, ez a gyermek: Isten.


Joakim és Anna, szent és tiszta lelkű házaspár: titeket valóban házasságtok gyümölcséről lehet felismerni, ahogyan az Úr mondta: Gyümölcseikről ismeritek fel őket. Ti egészen úgy éltetek, ahogyan Istennek tetszett, és ahogyan illett ahhoz, akit a világra hoztatok. Tiszta és szent házasságtok hozta közénk a szüzesség drágagyöngyét, aki szűz volt szülése előtt, szűzen szülte gyermekét, és a szülés után is szűz maradt. Őrá gondolok most, aki testében, lelkében, szívében oly szentül ápolja majd a szüzességet, mint senki más.


Csodáljuk tisztaságtokat, Joakim és Anna! Ti a természet rendje szerint híven megtartottátok a házasságban az állapotbeli tisztaságot, és jutalmul a természet rendjét felülmúló ajándékot kaptatok Istentől, hiszen ti hoztátok a világra a férfit nem ismerő Istenszülőt. Ti szentül, jámborul éltétek az emberi életet, és íme, leányotok kiválóbb az angyaloknál, és most már Királynőjük is lett. Ó, te gyönyörűséges, édes Leány! Ádám gyermeke, de Isten szülője! Milyen boldogok a te szüleid! Mennyi gyönyörűséggel vettek ölükbe! Egyedül a te szüleid kiváltsága volt, hogy eláraszthassanak tisztaságos csókjaikkal téged, mindenkor tökéletesen tiszta Szűz. Minden földek, zengjetek az Úrnak öröméneket, ujjongjatok és énekeljetek! Csak kiáltsátok a dicséretet, ne féljetek, harsogjátok Isten dicséretét!


VÁLASZOS ÉNEK

Vö Lk 2, 37. 38; 7, 16

V. Éjjel-nappal böjtöltek és imádkoztak Isten szolgálatában, *
Várták Izrael megváltását.

F. Magasztalták Istent, mert meglátogatta népét. *
Várták Izrael megváltását.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, atyáink Istene, te Szent Joakimnak és Szent Annának megadtad azt a kegyelmet, hogy tőlük szülessék megtestesült Fiad édesanyja. Kettejük imájára add, hogy mi is eljussunk az üdvösségre, amelyet népednek megígértél. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Joakim és Szent Anna, a Boldogságos Szűz Mária szülei 

emléknap


(A Veszprémi főegyházmegyében: Szent Anna, a főegyházmegye védőszentje; főünnep)

















A II. századig visszamenő hagyomány nevezi meg a Boldogságos Szűz Mária szüleit. Szent Annát már a VI. századtól tisztelték Keleten, kultusza Nyugaton a X. században terjedt el. Szent Joakim tisztelete az újkorban fejlődött ki.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Az éj vak leple meghasad,

felváltja már a pirkadat,

s nyomában már a hajnal ég,

azt hirdetvén, hogy kél a nap.


Krisztusban kél igaz napunk,

kegyelmek Anyja: hajnalunk.

De Anna volt a pirkadat,

jöttén az éj már felszakadt.


Ó, Anna, termékeny gyökér,

üdvösségtermő drága fa!

Rajtad virágos ág fakad,

mely Krisztust hozza meg nekünk!


Üdvünk Anyjának anyja, jöjj,

és Szent Joakim, jó atya,

Szülöttetek sok érdeme

az irgalmat ránk esdje le.


Dicsőség néked, Jézusunk,

világra kit szült tiszta Szűz,

Atyának, Léleknek veled,

örökre áldás, tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Kész az én szívem, Istenem, kész az én szívem. †



108 (107). zsoltár

Az Úr dicsérete és oltalmának kérése

Isten Fia, az egek fölé emelkedtél, dicsőségedet az egész földkerekség hirdeti! (Arnobius)

Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem, *

† hogy énekeljek, és zsoltárt zengjek!

Kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Mert szereteted felér az égig, *

hűséged a magas fellegekig.

Magasztaljanak téged a mennyben, Istenem, *

az egész földet ragyogja be dicsőséged!

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem;

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, †

Efraim a sisak lesz fejemen, *

Júda királyi jogarom.

Moáb az én mosdótálam, †

sarumat Edomra ráteszem, *

és diadalmaskodom Filisztea fölött!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk!

Adj nekünk segítséget gyötrelmünkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kész az én szívem, Istenem, kész az én szívem.











Az üdvösség és az igazság ruhájába öltöztetett engem az Úr.



Kantikum – Iz 61, 10 – 62, 5


A próféta az új Jeruzsálemnek ujjong

Láttam a szent várost, az új Jeruzsálemet… olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony (Jel 21, 2).



Örvendezve örvendek az Úrban, *

és lelkem ujjong az én Istenemben,

mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, *

és az igazság palástját terítette rám,

mint vőlegényre, aki koszorút visel, *

mint menyasszonyra, aki ékszerekkel díszíti magát. —


Mert amint a föld növényzetet sarjaszt, †

és amint a kert veteményt növel, *

úgy sarjaszt az Isten igazságot és dicsőséget minden nemzet előtt. —


Nem hallgathatok Sion miatt, *

és Jeruzsálem miatt nem nyughatom,

míg föl nem kél igazsága, mint a hajnalfény, *

és szabadulása, mint a fáklya, nem tündököl. —


Meglátják majd a nemzetek igazságodat, *

és a királyok dicsőségedet,

és új néven neveznek majd téged, *

amellyel az Úr ajka nevez el.

Dicsőség koronája leszel az Úr kezében, *




királyi fejdísz Istened kezében. —





Neved nem lesz többé „Elhagyott”, *

országodat sem hívják úgy, hogy „Pusztaság”.

„Gyönyörűségem” lesz a neved, *

és országodé „Menyasszony”,

mert gyönyörűségét leli benned az Úr, *

és országodnak újra lesz ura. —


Mert amint az ifjú nőül veszi a leányt, *

úgy vesz magához a te fölépítőd;

és amint a vőlegény örül a menyasszonynak, *



úgy örül majd néked Istened.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az üdvösség és az igazság ruhájába öltöztetett engem az Úr.











Az Urat dicsérem, amíg élek.




146 (145). zsoltár

Az Úrban bízók boldogsága

Dicsőítsük Istent életünkben, azaz erkölcseinkben (Arnobius).

Dicsérd, lelkem, az Urat; †

az Urat dicsérem, amíg élek, *

zsoltárt zengek Istenemnek, amíg csak leszek! —


Fejedelmekben ne bízzatok, †

de más emberfiában sem, *

mert nem tud segíteni.

Lelke elszáll, és visszatér a porba, *

és még aznap megsemmisül minden terve. —


De boldog, akinek segítője Jákob Istene, *

és akinek Istenben, az Úrban van reménye.

Ő alkotta az eget és a földet, *

a tengert és mindazt, ami benne él.

Hűségét megőrzi mindörökre, †

megvédi az elnyomottnak jogát, *

az éhezőnek ő ad kenyeret. —


Kiszabadítja az Úr a foglyokat, *

az Úr megnyitja a vakok szemét.

Az Úr fölemeli azt, aki elesett, *

az Úr szereti az igaz embert.

A jövevényt megvédi az Úr, †

támogatja az árvát és az özvegyet, *

de elpusztítja a gonoszok útját. —


Uralkodik az Úr örökké, *

a te Istened, ó, Sion, nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Urat dicsérem, amíg élek.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 55, 3

Fordítsátok ide a fületek, és gyertek ide hozzám; hallgassatok rám, és élni fog lelketek. Örök szövetséget kötök veletek a Dávidnak megígért irgalom jegyében.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Istenünk irgalmából * Eljött hozzánk az Úr.
F. 
Istenünk irgalmából * Eljött hozzánk az Úr.

V. Dávid nemzetségéből származott az Üdvözítő. 

F. 
Eljött hozzánk az Úr.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Istenünk irgalmából * Eljött hozzánk az Úr.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Áldott az Úr, atyáink Istene, mert erős Szabadítót támasztott nekünk, szolgájának, Dávidnak családjából.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Áldott az Úr, atyáink Istene, mert erős Szabadítót támasztott nekünk, szolgájának, Dávidnak családjából.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, magasztaljuk Krisztust, szent Istenünket, és kérjük tőle, hogy szentségben járjunk színe előtt életünk minden napján. Mondjuk hangos szóval:

Urunk, egyedül te vagy a Szent!

Te hasonló lettél hozzánk és vállaltad minden kísértésünket, de bűnbe nem estél,

irgalmazz nekünk, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te mindnyájunkat meghívtál a tökéletes szeretetre,

szentelj meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te úgy akartad, hogy a föld sója és a világ világossága legyünk,

világosíts meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te szolgálni jöttél, és nem azért, hogy neked szolgáljanak,

segíts, hogy alázatosan szolgáljunk testvéreinknek és neked, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te az Atya dicsőségének fénye és lényének képmása vagy,

segíts, hogy meglássuk dicsőséges arcodat, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, atyáink Istene, te Szent Joakimnak és Szent Annának megadtad azt a kegyelmet, hogy tőlük szülessék megtestesült Fiad édesanyja. Kettejük imájára add, hogy mi is eljussunk az üdvösségre, amelyet népednek megígértél. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →
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2023. július 26.







Szent Joakim és Szent Anna, a Boldogságos Szűz Mária szülei 

emléknap


(A Veszprémi főegyházmegyében: Szent Anna, a főegyházmegye védőszentje; főünnep)

























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.











2. ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.






94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.











3. ant. 

Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.






II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 10, 24. 31

Senki se keresse a maga javát, hanem csak a másét. Tehát akár esztek, akár isztok, vagy bármi mást tesztek, tegyetek mindent Isten dicsőségére.















V. Jó dolog az Urat áldani,

F. Énekkel magasztalni nevedet, Fölséges!

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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2023. július 26.







Szent Joakim és Szent Anna, a Boldogságos Szűz Mária szülei 

emléknap


(A Veszprémi főegyházmegyében: Szent Anna, a főegyházmegye védőszentje; főünnep)

























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.











2. ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.






94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.











3. ant. 

Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.






II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 17

Akár mondtok, akár tesztek valamit, tegyetek mindent Urunk, Jézus Krisztus nevében; így adjatok hálát általa Istennek, az Atyának.















V. Hálaáldozatot hozok neked, Uram,

F. És segítségül hívom az Úr nevét.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky
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2023. július 26.







Szent Joakim és Szent Anna, a Boldogságos Szűz Mária szülei 

emléknap


(A Veszprémi főegyházmegyében: Szent Anna, a főegyházmegye védőszentje; főünnep)

























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.











2. ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.






94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.











3. ant. 

Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.






II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 23-24

Bármit tesztek, tegyétek szívből, mintha az Úrnak, és nem embereknek tennétek. Hiszen tudjátok, hogy az Úrtól jutalmul kapjátok az örökséget. Urunknak, Krisztusnak szolgáljatok!















V. Az Úr az én örökrészem és kelyhem,

F. Te irányítod, Uram, sorsomat.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jócselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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Szent Joakim és Szent Anna, a Boldogságos Szűz Mária szülei 

emléknap


(A Veszprémi főegyházmegyében: Szent Anna, a főegyházmegye védőszentje; főünnep)

















A II. századig visszamenő hagyomány nevezi meg a Boldogságos Szűz Mária szüleit. Szent Annát már a VI. századtól tisztelték Keleten, kultusza Nyugaton a X. században terjedt el. Szent Joakim tisztelete az újkorban fejlődött ki.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szent Joakimhoz fordul most ez ének,

hogy jelét adja öröm ünnepének;

nagyrabecsült Szent, fogadd el dalunkat,

hódolatunkat!


Nagy királyősök ivadéka voltál,

Ábrahám, Dávid törzséből fakadtál,

ám dicsőséged nem az ős. A magzat,

Mária adja.


Annával együtt csak utódot kértél;

s teljesül benne ősi szent ígéret,

mert hamarosan menny a gyászos földre

általa jön le.


Ó, teremtetlen Gyermek égi Atyja,

áldott légy, s áldott e Szülőnek Sarja,

s szent öröm Lelke, velük együtt légy te

áldva örökre. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nem győzöm csodálni tudásodat, Uram!



139 (138). zsoltár, 1-18. 23-24

Mindent lát az Úr

Vajon ki látta az Úr gondolatait, s tanácsot ki adott neki? (Róm 11, 34)

I.

Uram, te megvizsgálsz, és jól ismersz engem, *

tudod, ha leülök vagy ha fölkelek.

Messziről ismered gondolataimat, *

szemmel tartod jártomat-keltemet.

Jól látod minden utamat, †

hiszen szavam még el sem éri nyelvemet, *

íme, te már jól ismered, Uram.

Minden oldalról körülfogtál, *

és kezedet rajtam nyugtatod.

Csodálatos ezt tudnom, *

oly magasztos, hogy fel sem foghatom. —


Lelked elől ugyan hová mehetnék? *

Színed elől hová futhatnék?

Ha fölszállnék az égbe, te ott vagy, *

ha a holtak hazájában pihennék, ott is jelen vagy.

Ha felölteném a hajnal szárnyait, *

és a tenger túlsó végén laknék,

oda is a te kezed vezetne, *

és jobbod tartana engem.

Ha azt mondom: „Sötétség rejtsen el, *

és boruljon éjbe körülöttem a fény!”,

neked a sötétség akkor sem lesz sötét, †

s az éj világos, akár a nappal, *

sötétség és világosság neked ugyanaz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nem győzöm csodálni tudásodat, Uram!











Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, megfizetek kinek-kinek életmódja szerint.



II.

Egész bensőmet te alkottad, *

anyám méhében te szőttél egybe engem.

Magasztallak, hogy oly csodásan alkottál; †

csodálatos minden műved, *

lelkem jól tudja ezt. —


Csontjaim nem voltak rejtve előtted, †

amikor létrejöttem a rejtek ölén, *

és megformáltál az anyaföld mélyében.

Alaktalan voltam még, *

de szemeid már láttak engem,

és könyvedben írva állt minden napom: *

meghatároztad, mielőtt egy is felvirradt volna közülük.

Gondolataid, Uram, mily mélységesek, *

és gazdagságuk mily mérhetetlen!

Ha megszámlálnám, több lenne, mint a homokszem, *

és ha végére érnék, még akkor is veled volnék. —


Vizsgálj meg, Istenem, ismerd meg szívemet, *

próbálj meg, és ismerd meg gondolataimat.

Nézd meg, nem járok-e téves úton, *

és vezess az örökkévalóság útján.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, megfizetek kinek-kinek életmódja szerint.











Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 9, 4-5

Izrael fiaié az istenfiúság, a dicsőség, a szövetségek, a törvényadás, az istentisztelet és az ígéretek. Övéik az atyák, és test szerint közülük származik Krisztus, aki mindenek fölött való, mindörökké áldott Isten. Ámen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Szolgáját, Izraelt, gondjába vette, * Irgalmasságáról megemlékezett.
F. 
Szolgáját , Izraelt, gondjába vette, * Irgalmasságáról megemlékezett.

V. Amint megígérte atyáinknak. 

F. 
Irgalmasságáról megemlékezett.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szolgáját , Izraelt, gondjába vette, * Irgalmasságáról megemlékezett.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Izáj nemes törzsökén szépséges vessző támadt, amelyből csodás illatú virág fakadt.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Izáj nemes törzsökén szépséges vessző támadt, amelyből csodás illatú virág fakadt.















FOHÁSZOK











Kérjük mennyei Atyánkat, minden szentség forrását, hogy szentjeinek példája nyomán és közbenjárására minket is szent életre vezessen:

Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!

Szent Atyánk, te azt akartad, hogy gyermekeidnek hívjanak bennünket és azok is legyünk,

add, hogy szent Egyházad az egész földkerekségen dicsőítsen téged!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te azt akartad, hogy mindig a neked tetsző úton járjunk,

add, hogy gyarapodjunk jócselekedetekben!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te Krisztus által kiengesztelődtél velünk,

őrizz meg minket szent nevedben, hogy mindnyájan egyek legyünk!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te égi lakomádra hívtál minket,

engedd, hogy az égből szállott kenyér által teljesebb szeretetre jussunk!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, bocsásd meg a bűnösök vétkeit,

és engedd, hogy a megholtak színed látására jussanak!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, atyáink Istene, te Szent Joakimnak és Szent Annának megadtad azt a kegyelmet, hogy tőlük szülessék megtestesült Fiad édesanyja. Kettejük imájára add, hogy mi is eljussunk az üdvösségre, amelyet népednek megígértél. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szent Joakim és Szent Anna, a Boldogságos Szűz Mária szülei 

emléknap


(A Veszprémi főegyházmegyében: Szent Anna, a főegyházmegye védőszentje; főünnep)





















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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emléknap
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 10, 24. 31

Senki se keresse a maga javát, hanem csak a másét. Tehát akár esztek, akár isztok, vagy bármi mást tesztek, tegyetek mindent Isten dicsőségére.















V. Jó dolog az Urat áldani,

F. Énekkel magasztalni nevedet, Fölséges!

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Joakim és Szent Anna, a Boldogságos Szűz Mária szülei 

emléknap


(A Veszprémi főegyházmegyében: Szent Anna, a főegyházmegye védőszentje; főünnep)

























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 17

Akár mondtok, akár tesztek valamit, tegyetek mindent Urunk, Jézus Krisztus nevében; így adjatok hálát általa Istennek, az Atyának.















V. Hálaáldozatot hozok neked, Uram,

F. És segítségül hívom az Úr nevét.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 23-24

Bármit tesztek, tegyétek szívből, mintha az Úrnak, és nem embereknek tennétek. Hiszen tudjátok, hogy az Úrtól jutalmul kapjátok az örökséget. Urunknak, Krisztusnak szolgáljatok!















V. Az Úr az én örökrészem és kelyhem,

F. Te irányítod, Uram, sorsomat.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jócselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, évközi idő, 16. hét

4. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!

















Vagy:































Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!

















Vagy:































Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!

















Vagy:































Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


A nappal szárnyas hírnöke

jelenti már, hogy jő a fény;

a lelkek ébresztője is,

Krisztus, bennünket élni hív:


„Hagyjátok már az ágyakat,

ti ernyedt, kába tétlenek;

szilárdan, tisztán, éberen

virrasszatok; közel vagyok!”


Hogy fényes szellők szárnyain

ha kél a hajnal, s gyúl az ég,

munkára készen kezdjük el

az új napot s az új reményt,


Jézust kiáltsuk hangosan,

sírván, könyörgőn, éberen;

imádkozzunk figyelmesen,

s a tiszta szív nem szunnyad el.


Álmunkat, Krisztus, messze űzd,

törd szét az éj bilincseit,

oldozd fel mind a régi bűnt,

s új fényességet önts belénk!


Dicsérjük az örök Atyát,

dicsérjük egyszülött Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

időtlen századok során! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Szívünkbe öntsd szerelmedet,

és bőven oszd kegyelmedet,

hogy megtisztuljunk általad,

és élvezzük jóvoltodat!


Mint száműzöttek, kérlelünk,

bús vándorok, hozzád jövünk;

nálad bizton kiköthetünk,

örök hazát ott nyerhetünk.


Boldog szív az, mely megszeret,

szomjazza élő vizedet,

s boldog nép, melynek hű szeme

meglát, Igazság Istene.


Imádat illet: nagy neved

dicsérje szent emlékezet,

s vég nélkül ünnepeljenek

a hozzád vonzódó szívek.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Nem az ő karjuk segítette őket, hanem a te jobbod és arcod fényessége.



44 (43). zsoltár

A nép sorscsapásai

Mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki szeret minket (Róm 8, 37).

I.

Istenünk, hallottuk saját fülünkkel, †

atyáink elbeszélték nekünk a csodákat, *

amelyeket napjaikban tettél, egykor régen.

Kezed népeket űzött el, őket meg letelepítetted, *

nemzeteket zúztál össze, őket pedig megnövelted. —


Mert nem kardjukkal vették birtokba ezt a földet, *

és nem is az ő karjuk segítette őket,

hanem a te jobbod és a te karod és arcod fényessége, *

mert úgy szeretted őket.

Te vagy Istenem és Királyom, *

parancsodra megszabadul Jákob.

Veled szórtuk szét ellenségeinket; *

a te nevedben tiportuk le azokat, akik ellenünk támadtak. —


Mert én nem az íjamban bízom, *

kardom meg nem szabadíthat.

De te megszabadítasz minket sanyargatóinktól, *

és megszégyeníted ellenségeinket.

Mindennap Isten a mi dicsekvésünk, *

és nevedet mindörökké magasztaljuk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem az ő karjuk segítette őket, hanem a te jobbod és arcod fényessége.











2. ant. Nem fogja arcát elfordítani tőletek az Úr, ha visszatértek hozzá.



II.

De most elvetettél és megaláztál minket, *

Istenünk, már nem vonulsz ki együtt seregünkkel.

Megfutamítottál ellenségeink elől, *

és kifosztottak, akik gyűlölnek minket.

Odaadtál, mint vágásra szánt juhokat, *

a nemzetek között széjjelszórtál. —


Eladtad népedet haszon nélkül, *

és cserébe érte nem adtak sokat.

Szomszédaink előtt gyalázattá tettél minket, *

gúnyol és csúfol környezetünk.

Szállóigévé tettél a pogányok számára, *

csak csóválják fejüket a népek. —


Gyalázatom szemem előtt van egész nap, *

és szégyenpírban ég az arcom

a gúnyolók és szemrehányók szava miatt, *

ellenségem és támadóm színe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem fogja arcát elfordítani tőletek az Úr, ha visszatértek hozzá.











3. ant. Kelj fel, Uram, és ne taszíts el mindörökre!



III.

Mindezek most ránk szakadtak, †

téged mégsem feledtünk el, *

és nem szegtük meg szövetségedet.

Szívünk nem fordult el tőled, *

lépteink utadról le nem tértek,

pedig megaláztál a sakálok földjén minket, *

ránk borítottad a halál árnyát. —


Ha Istenünk nevét elfelednénk, *

és ha kezünket más isten felé tárnánk,

Isten vajon ezt nem kérné számon? *

A szív titkait csak ő ismeri.

Teérted gyilkolnak mindennap bennünket, *

és leölésre szánt juhoknak tekintenek! —


Kelj fel, miért alszol, Uram, *

kelj fel, és ne taszíts el mindörökre!

Miért fordítod el arcodat? *

Elfeleded ínségünket és gyötrelmeinket? —


A föld porába alázták lelkünket, *

a földhöz tapadt egész testünk.

Kelj fel, Uram, siess segítségünkre, *

irgalmasságodban válts meg minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, és ne taszíts el mindörökre!














V. Ragyogtasd szolgád fölé arcodat,

F. Taníts meg rendelkezéseidre!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a korintusiakhoz írt második levéléből

4, 5-18


Az Apostol gyengesége és bátorsága


Testvéreim!


Mi nem magunkat hirdetjük, hanem Krisztus Jézust, az Urat, magunkat csak úgy, mint a ti szolgátokat Jézus kedvéért. Isten ugyanis, aki azt mondta: „A sötétségből támadjon világosság”, a mi szívünket is megvilágosította, hogy Isten dicsőségének ismerete (Jézus) Krisztus arcán felragyogjon nekünk.


Ez a kincsünk azonban cserépedényben van, hogy a nagyszerű erőt ne magunknak, hanem Istennek tulajdonítsuk. Mindenfelől szorongatnak minket, de össze nem zúznak, bizonytalanságban élünk, de kétségbe nem esünk. Üldözést szenvedünk, de elhagyatottak nem vagyunk. Földre terítenek bennünket, de el nem pusztulunk. Testünkben folyton-folyvást viseljük Jézus szenvedését, hogy egyszer Jézus élete is megnyilvánuljon testünkön. Életünkben állandóan ki vagyunk téve a halálnak Jézusért, hogy majd Jézus élete is nyilvánvaló legyen testünkön. Bennünk tehát a halál működik, de tibennetek az élet.


Mivel a hitnek bennünk is ugyanaz a szelleme él, mint amiről írva van: „Hittem, azért beszéltem”, mi is hiszünk, s azért beszélünk. Tudjuk ugyanis, hogy aki Jézust feltámasztotta, Jézussal minket is feltámaszt, és veletek együtt elébe állít. Mert minden értetek történik, hogy minél bővebben áradjon a kegyelem, s így hálát is mind többen adjanak az Isten dicsőségére.


Ezért nem veszítjük el kedvünket, mert bár a külső ember romlásnak indult bennünk, a belső napról napra megújul. A mostani pillanatnyi könnyű szenvedés ugyanis a mennyei örök dicsőség túláradó mértékét szerzi meg nekünk. Csak ne a láthatóra, hanem a láthatatlanra fordítsuk figyelmünket. Mert a látható mulandó, a láthatatlan azonban örök.


VÁLASZOS ÉNEK

2 Kor 4, 6; MTörv 5, 24

V. Isten, aki azt mondta: „A sötétségből támadjon világosság”, *
A mi szívünket is megvilágosította, hogy Isten dicsőségének ismerete Jézus Krisztus arcán felragyogjon nekünk.

F. Lám, az Úr, a mi Istenünk, megmutatta nekünk dicsőségét és nagyságát, hallottuk hangját. *
A mi szívünket is megvilágosította, hogy Isten dicsőségének ismerete Jézus Krisztus arcán felragyogjon nekünk.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ambrus püspök zsoltármagyarázataiból

(Ps 43, 89-90: CSEL 64, 324-326)


Felragyogott felettünk arcod fénye


Miért fordítod el arcodat? Akkor gondoljuk azt, hogy elfordította tőlünk Isten az arcát, amikor valami szenvedésben vagyunk, és érzelmeinket sötétség borítja el, amely akadályoz bennünket, hogy szemünkkel meglássuk az igazság ragyogó fényét. Mert ha Isten a lelkünkre néz, és megvilágosítja elménket, akkor biztos, hogy semmi sem tud minket homályba borítani. Hiszen ha az ember arca nagyobb világosságban van, mint bármely más része, akkor bármit nézünk is – ha az eddig ismeretlen volt, megismerjük; ha már ismert volt, most újra ráismerünk –, a tekintetünk előtt nem maradhat ismeretlen. Mennyivel jobban megvilágítja hát Isten arca azt, akire ránéz?


Hogy minden egyéb ismeret is az Isten arcáról kapott megvilágosításból származik, azt az a szent Apostol, aki igazán hűséges tolmácsa Krisztusnak, úgy tanítja, hogy érzékeinknek és beszédmódunknak megfelelően magyarázza meg, amikor így ír: Isten, aki azt mondta: „a sötétségből támadjon világosság", a mi szívünket is megvilágosította, hogy Isten dicsőségének ismerete Jézus Krisztus arcán felragyogjon nekünk. Hallottuk tehát, hogy Krisztus arca világít meg minket. Ő a lelkek örök világossága, akit az Atya azért küldött a földre, hogy tekintetétől megvilágosítva meg tudjuk látni az örök és mennyei dolgokat mi is, akiket előbb még a földi sötétség borított be.


Mit mondjak Krisztusról, ha már Péter apostol is ezt mondta a születésétől fogva béna embernek: Nézz ránk! Az ránézett Péterre, és megvilágosította a hit kegyelme; hiszen nem gyógyult volna meg, ha nem lett volna előbb őszinte hite.


Mivel ilyen dicső híre volt az apostoloknak, ezért Zakeus, amikor meghallotta, hogy arra vonul az Úr Jézus, felmászott a fára, mert alacsony termetű volt, és a tömeg miatt nem láthatta volna őt. Amikor meglátta Krisztust, világosságot is kapott, meglátta őt, és Zakeus, aki azelőtt igazságtalanul elvette a másét, most már odaadta a sajátját is.


Miért fordítod el arcodat? Azaz: Ha el is fordítod arcodat tőlünk, Uram, már felragyogott rajtunk arcod fénye. Őrizzük ezt a fényt a szívünkben, és legmélyebb érzéseinkben is ott ragyog: hiszen semmi nem képes életben maradni, ha te elfordítod róla arcodat.


VÁLASZOS ÉNEK

2 Kor 4, 6; Zsid 10, 32

V. Isten, aki azt mondta: „A sötétségből támadjon világosság”, *
A mi szívünket is megvilágosította, hogy Isten dicsőségének ismerete Jézus Krisztus arcán felragyogjon nekünk.

F. Emlékezzetek vissza az elmúlt időkre, amikor megvilágosodástok után annyi szenvedésben és küzdelemben helyt álltatok. *
A mi szívünket is megvilágosította, hogy Isten dicsőségének ismerete Jézus Krisztus arcán felragyogjon nekünk.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, könyörülj népeden, és add nekünk bőségesen kegyelmed ajándékait, hogy mindenkor élő hittel, reménységgel, szeretettel és állandó éberséggel teljesítsük parancsaidat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.















A MKPK jóváhagyásával, 2013



← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →






2023. július 27.








Csütörtök, évközi idő, 16. hét

4. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Már kél a fénynek csillaga:

esengve kérjük az Urat,

járjon ma mindenütt velünk,

ne rontsa ártás életünk.


Nyelvünket fogja fékre ma:

ne szóljon rút perek szava;

szemünket védőn óvja meg:

a hívságot ne lássa meg!


Lakjék szívünkben tisztaság,

távozzék minden dőreség;

a testnek dölyfét törje meg

étel- s italban hősi fék,


hogy majd a nap ha távozott,

s az óra újra éjt hozott,

lemondásunk szent éneke

legyen az Úr dicsérete.


Dicsérjük az örök Atyát,

dicsérjük egyszülött Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

most és örök időkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, Uram!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, Uram!











Az Úr elárasztja Jeruzsálemet békességgel, mint folyammal.



Kantikum – Iz 66, 10-14a

Vigasztalódás és öröm a szent városban

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).


Örvendjetek Jeruzsálemmel, és ujjongjatok benne, *

mind, akik őt szeretitek!

Nagy örömmel örvendezzetek vele, †

mind, akik őt gyászoltátok, *

hogy vigasztalásának tejével jóllakjatok,

hogy elteljetek gyönyörűséggel, *

dicsőségének gazdagságából. —


Mert azt mondja az Úr: †

„Íme, én elárasztom őt *

a békességgel, mint folyammal;

és rázúdítom, mint valami hegyi patakot, *

a nemzetek dicsőségét, hogy élvezzétek.

Ölben hordoznak majd titeket, *

és térden ringatva becézgetnek;

és mint akit szülőanyja becézget, †

úgy vigasztallak én titeket; *

Jeruzsálemben találtok vigaszt!” —


Ezt látva, örvendezik szívetek, *

és mint a fű, csontotok is új életre sarjad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr elárasztja Jeruzsálemet békességgel, mint folyammal.











Istenünket magasztalni gyönyörűség.



147, 1-11 (146). zsoltár

Az Úr hatalma és jósága

Áldjátok az Urat, mert jó dicsérni őt, *

Istenünknek kedves a dicséret. —


Újra fölépíti Jeruzsálemet az Úr, *

Izrael szétszórt fiait egybegyűjti.

Meggyógyítja a megtört szívűeket, *

és sebeiket bekötözi.

A csillagokat számon tartja, *

és nevén szólítja valamennyit.

Nagy a mi Urunk, nagy az ő ereje, *

bölcsességének nincs határa.

A szelídeket magához emeli, *

de porig alázza a bűnösöket. —


Énekeljetek az Úrnak hálaéneket, *

muzsikáljatok Istenünknek zengő hárfán.

Ő borítja felhővel az eget, *

és ő hullat a földre esőt.

Ő sarjaszt füvet a hegyeken, *

és eledelt az ember barmainak.

Ő ad az állatoknak eledelt, *

a hollófiaknak is, mikor hozzá sírnak.

Nem a paripák erejében telik kedve; *

és nem a harcosok izmaiban leli örömét.

Az istenfélők kedvesek az Úrnak, *

azok, akik irgalmában bíznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünket magasztalni gyönyörűség.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 8, 18-21

Ennek az életnek a szenvedései nem mérhetők az eljövendő dicsőséghez, amely megnyilvánul rajtunk. Maga a természet sóvárogva várja Isten fiainak megnyilvánulását. A természet ugyanis mulandóságnak van alávetve, nem mert akarja, hanem amiatt, aki abban a reményben vetette alá, hogy a mulandóság szolgai állapotából majd felszabadul az Isten fiainak dicsőséges szabadságára.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Hajnalig, Uram, * Rólad elmélkedem.
F. 
Hajnalig, Uram, * Rólad elmélkedem.

V. Mivel védelmezőm lettél. 

F. 
Rólad elmélkedem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Hajnalig, Uram, * Rólad elmélkedem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Tanítsd népedet az üdvösség ismeretére, Uram, és bocsásd meg bűneinket!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Tanítsd népedet az üdvösség ismeretére, Uram, és bocsásd meg bűneinket!

















FOHÁSZOK









Magasztaljuk Istent, akitől népének üdvössége származik, és mondjuk:

Urunk, te vagy az életünk!

Áldott vagy, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, aki nagy irgalmaddal élő reménységre újjáteremtettél bennünket

Jézus Krisztusnak a halálból való feltámadása által!

(Urunk, te vagy az életünk!)

Aki a képedre és hasonlatosságodra teremtett embert Jézus Krisztusban újjáalkottad,

tégy bennünket Fiadhoz hasonlóvá!

(Urunk, te vagy az életünk!)

Irigységtől és gyűlölettől megsebzett szívünket

áraszd el a Szentlélek ajándékával, a szeretettel!

(Urunk, te vagy az életünk!)

Adj a mai napon a munkásoknak munkát, az éhezőknek kenyeret, a szomorúaknak örömet,

és minden embernek kegyelmet és üdvösséget!

(Urunk, te vagy az életünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, add meg nekünk az üdvösség igaz ismeretét, hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezétől, hűségesen szolgáljunk neked életünk minden napján. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha szerettek, tartsátok meg parancsaimat, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 153-160

XX. (Res)

Uram, tekints nyomorúságomra, ments meg, *

tanításodat nem felejtem el.

Uram, ítéld meg ügyemet, és válts meg, *

ígéreted szerint adj nekem életet! —


Úgysem érheti el üdvét a gonosz, *

mert nem keresi végzéseidet.

Uram, végtelen nagy a te irgalmad, *

ítéleted szerint adj nekem életet. —


Utánam nyomul sok gonosz üldözőm, és szorongat, *

de parancsaidtól el nem állok.

Utálkozva nézem a hűtleneket, *

mert nem tartják meg igéidet. —


Uram, lásd, parancsaidat szeretem, *

irgalmasságod szerint adj nekem életet.

Úgy van: igéd alapja a hűség, *

minden ítéleted igaz mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha szerettek, tartsátok meg parancsaimat, mondja az Úr.











2. ant. 

Áldjon meg téged az Úr, és legyen békességed egész életedben!






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Áldjon meg téged az Úr, és legyen békességed egész életedben!











3. ant. 

Isten megsanyargatta miattad ellenségeidet.







129 (128). zsoltár

A lesújtott nép újraéledő bizalma

Az Egyház azokról beszél, amiket elvisel (Szt. Ágoston).

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

elmondhatja most Izrael.

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

mégsem bírtak velem.

Hátamon szántók szántottak, *

sok hosszú barázdát hasítottak.

Az Úr azonban igazságos, *

megtörte a bűnösök nyakát. —


Megszégyenültek, és meghátráltak mind, *

akik gyűlölik Siont.

Legyenek, mint a fű a háztetőn, *

amely elszárad, mielőtt kitépnék;

amely nem tölti meg markát annak, aki learatja, *

sem ölét annak, aki a kévét összegyűjti. —


Nem mondják az arra járók: †

„Az Úr áldása legyen rajtatok! *

Megáldunk titeket az Úr nevében!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsanyargatta miattad ellenségeidet.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 23-24

Az az Isten parancsa, hogy higgyünk Fiának, Jézus Krisztusnak nevében, és szeressük egymást parancsa szerint. Aki teljesíti parancsait, benne marad az Istenben, és az Isten is őbenne. Annak, hogy ő bennünk marad-e, a Lélek a próbaköve, akit adott nekünk.















V. Vezéreld az igazat a jóra,

F. Szívek, vesék vizsgálója, Istenem!

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha szerettek, tartsátok meg parancsaimat, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 153-160

XX. (Res)

Uram, tekints nyomorúságomra, ments meg, *

tanításodat nem felejtem el.

Uram, ítéld meg ügyemet, és válts meg, *

ígéreted szerint adj nekem életet! —


Úgysem érheti el üdvét a gonosz, *

mert nem keresi végzéseidet.

Uram, végtelen nagy a te irgalmad, *

ítéleted szerint adj nekem életet. —


Utánam nyomul sok gonosz üldözőm, és szorongat, *

de parancsaidtól el nem állok.

Utálkozva nézem a hűtleneket, *

mert nem tartják meg igéidet. —


Uram, lásd, parancsaidat szeretem, *

irgalmasságod szerint adj nekem életet.

Úgy van: igéd alapja a hűség, *

minden ítéleted igaz mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha szerettek, tartsátok meg parancsaimat, mondja az Úr.











2. ant. 

Áldjon meg téged az Úr, és legyen békességed egész életedben!






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Áldjon meg téged az Úr, és legyen békességed egész életedben!











3. ant. 

Isten megsanyargatta miattad ellenségeidet.







129 (128). zsoltár

A lesújtott nép újraéledő bizalma

Az Egyház azokról beszél, amiket elvisel (Szt. Ágoston).

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

elmondhatja most Izrael.

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

mégsem bírtak velem.

Hátamon szántók szántottak, *

sok hosszú barázdát hasítottak.

Az Úr azonban igazságos, *

megtörte a bűnösök nyakát. —


Megszégyenültek, és meghátráltak mind, *

akik gyűlölik Siont.

Legyenek, mint a fű a háztetőn, *

amely elszárad, mielőtt kitépnék;

amely nem tölti meg markát annak, aki learatja, *

sem ölét annak, aki a kévét összegyűjti. —


Nem mondják az arra járók: †

„Az Úr áldása legyen rajtatok! *

Megáldunk titeket az Úr nevében!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsanyargatta miattad ellenségeidet.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 1, 1-2

Szeressétek az igazságot, ti, akik ítélkeztek a föld fölött! Jó lélekkel gondolkodjatok az Úrról, és keressétek szívetek egyszerűségében! Mert azok, akik nem kísértik, megtalálják, és azoknak, akik nem bizalmatlanok iránta, kinyilvánítja magát.















V. Bizakodj az Úrban, és jót cselekedj,

F. Országát lakod akkor, és hűségét élvezed.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha szerettek, tartsátok meg parancsaimat, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 153-160

XX. (Res)

Uram, tekints nyomorúságomra, ments meg, *

tanításodat nem felejtem el.

Uram, ítéld meg ügyemet, és válts meg, *

ígéreted szerint adj nekem életet! —


Úgysem érheti el üdvét a gonosz, *

mert nem keresi végzéseidet.

Uram, végtelen nagy a te irgalmad, *

ítéleted szerint adj nekem életet. —


Utánam nyomul sok gonosz üldözőm, és szorongat, *

de parancsaidtól el nem állok.

Utálkozva nézem a hűtleneket, *

mert nem tartják meg igéidet. —


Uram, lásd, parancsaidat szeretem, *

irgalmasságod szerint adj nekem életet.

Úgy van: igéd alapja a hűség, *

minden ítéleted igaz mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha szerettek, tartsátok meg parancsaimat, mondja az Úr.











2. ant. 

Áldjon meg téged az Úr, és legyen békességed egész életedben!






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Áldjon meg téged az Úr, és legyen békességed egész életedben!











3. ant. 

Isten megsanyargatta miattad ellenségeidet.







129 (128). zsoltár

A lesújtott nép újraéledő bizalma

Az Egyház azokról beszél, amiket elvisel (Szt. Ágoston).

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

elmondhatja most Izrael.

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

mégsem bírtak velem.

Hátamon szántók szántottak, *

sok hosszú barázdát hasítottak.

Az Úr azonban igazságos, *

megtörte a bűnösök nyakát. —


Megszégyenültek, és meghátráltak mind, *

akik gyűlölik Siont.

Legyenek, mint a fű a háztetőn, *

amely elszárad, mielőtt kitépnék;

amely nem tölti meg markát annak, aki learatja, *

sem ölét annak, aki a kévét összegyűjti. —


Nem mondják az arra járók: †

„Az Úr áldása legyen rajtatok! *

Megáldunk titeket az Úr nevében!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsanyargatta miattad ellenségeidet.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 12, 1b-2

Váljunk szabaddá minden tehertől, különösen a bűntől, amely behálóz minket, és fussuk meg kitartással az előttünk levő pályát. Emeljük tekintetünket a hit szerzőjére és bevégzőjére, Jézusra, aki a rá váró öröm helyett elszenvedte a keresztet, nem törődött a gyalázattal, és most az Isten trónjának jobbján ül.















V. Uram, én tebenned bízom,

F. És kitartok igéd mellett.

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, ki fényben tündökölsz,

és napfényt alkottál nekünk,

fölséged kérjük, jó Urunk,

most hogy napunk leáldozik.


Az esti csillag feldereng,

a nap már csendben elpihent,

a föld sötétben elmerül,

az ősi rend így teljesül.


Téged, fölséges Istenünk,

gyarló szolgáid kérlelünk:

elfárasztott a munkanap,

homályban minket mégse hagyj.


Ne lepje elménket homály,

ha éjbe hull a napvilág,

hogy szent nevedben bízva most

lássunk majd áldott holnapot.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Irgalmasságom és erősségem az Úr, benne remélek.



144 (143). zsoltár

Győzelemért és békéért

Kezét harcra edzette, amikor legyőzte a rosszat: „Bízzatok, mondja, mert legyőztem a világot” (Szt. Hiláriusz).

I.


Áldott legyen az Úr, az én sziklaváram, †

ő tanította kezemet a harcra, *

és ujjaimat viadalra.

Irgalmasságom és erősségem ő nékem, *

menedékem és szabadulásom,

védőpajzsom, benne remélek, *

aki a népeket meghódoltatja előttem. —


Uram, ki az ember, hogy törődöl vele, *

az emberfia, hogy gondolsz reá?

Hiszen olyan az ember, mint a szellő, *

napja pedig, mint a suhanó árnyék. —


Uram, hajlítsd le egedet, és szállj alá, *

érintsd meg a hegyeket, hadd füstöljenek!

Lobogtasd villámod, és űzd szét ellenségeim, *

szórd rájuk nyilaid, és zavard meg őket! —


Nyújtsd le kezed a magasból, *

szabadíts meg, ments ki a nagy vizekből,

az idegenek hatalmából, †

akiknek ajka hazugságot beszél, *


és jobb kezük hamisan esküszik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Irgalmasságom és erősségem az Úr, benne remélek.











Boldog a nép, amelynek az Úr az Istene!



II.

Új éneket énekelek néked, Istenem, *

tízhúrú hárfán zsoltárt zengek neked.

A királyokat diadalra segíted, *

és szolgádat, Dávidot a gonosz kardtól megmented.


Ments meg, szabadíts ki engem *

az idegen népek keze közül,

akiknek ajka hazugságot beszél, *

és jobb kezük hamisan esküszik. —


Fiaink legyenek, mint sarjadó palánták, *

ifjú erőtől duzzadók,

és leányaink díszesek, mint a faragott oszlopok, *

amelyek palotákat ékesítenek.

Csűreink teljenek meg színig, *

minden jótól roskadozzanak.

Ezrével legelésszenek juhaink, †

számukat se tudjuk rétjeinken, *

állataink kövérre hízzanak.

Ne támadjon rés falainkon, sem átjárás, *

utcáinkat ne töltse be jajveszékelés. —


Boldog a nép, amelynek így megy a sora, *

boldog a nép, amelynek az Úr az Istene!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldog a nép, amelynek az Úr az Istene!











Eljött Istenünk üdvössége és országa.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljött Istenünk üdvössége és országa.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Kol 1, 23

Álljatok szilárdan és rendületlenül a hitben, és ne tántorodjatok el az evangéliumi reménytől, amelyről hallottatok, hiszen minden teremtménynek hirdették az ég alatt.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr az én pásztorom, * Nincs is semmiben hiányom.
F. 
Az Úr az én pásztorom, * Nincs is semmiben hiányom.

V. Zöldellő mezőkön terelget engem. 

F. 
Nincs is semmiben hiányom.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr az én pásztorom, * Nincs is semmiben hiányom.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Akik éhezik az igazságot, azokat az Úr jóllakatja és betölti javaival.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Akik éhezik az igazságot, azokat az Úr jóllakatja és betölti javaival.















FOHÁSZOK











Krisztus a népek világossága és minden élő öröme. Kérjük őt boldog áhítattal:

Adj, Urunk, fényt, békét és üdvösséget!

Soha el nem fogyó világosságunk, az Atya Igéje, te minden ember megmentésére jöttél,

irányítsd a keresztségre készülőket Egyházadban, hogy elnyerjék a világosságot!

(Adj, Urunk, fényt, békét és üdvösséget!)

Urunk, ne tekintsd gonoszságainkat,

mert nálad van az irgalom!

(Adj, Urunk, fényt, békét és üdvösséget!)

Te úgy akartad, hogy az emberek tehetségükkel kutassák a természet titkait, és így irányítsák a világot,

add, hogy a tudomány és a művészet dicsőségedre és mindnyájunk javára szolgáljon!

(Adj, Urunk, fényt, békét és üdvösséget!)

Védelmezd azokat, akik testvéreik szolgálatára szentelték magukat,

hogy szabadon és nehézségek nélkül végezhessék munkájukat!

(Adj, Urunk, fényt, békét és üdvösséget!)

Urunk, amit te kinyitsz, azt senki sem zárja be,

vezesd világosságodra az elhunytakat, akik a feltámadás reményében haltak meg.

(Adj, Urunk, fényt, békét és üdvösséget!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Esti könyörgésünket fogadd megengesztelődve, Urunk, Istenünk. Add, hogy Fiad nyomában járva, a jó cselekedetek gyümölcsét teremjük béketűrésben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 23-24

Az az Isten parancsa, hogy higgyünk Fiának, Jézus Krisztusnak nevében, és szeressük egymást parancsa szerint. Aki teljesíti parancsait, benne marad az Istenben, és az Isten is őbenne. Annak, hogy ő bennünk marad-e, a Lélek a próbaköve, akit adott nekünk.















V. Vezéreld az igazat a jóra,

F. Szívek, vesék vizsgálója, Istenem!

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 1, 1-2

Szeressétek az igazságot, ti, akik ítélkeztek a föld fölött! Jó lélekkel gondolkodjatok az Úrról, és keressétek szívetek egyszerűségében! Mert azok, akik nem kísértik, megtalálják, és azoknak, akik nem bizalmatlanok iránta, kinyilvánítja magát.















V. Bizakodj az Úrban, és jót cselekedj,

F. Országát lakod akkor, és hűségét élvezed.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 12, 1b-2

Váljunk szabaddá minden tehertől, különösen a bűntől, amely behálóz minket, és fussuk meg kitartással az előttünk levő pályát. Emeljük tekintetünket a hit szerzőjére és bevégzőjére, Jézusra, aki a rá váró öröm helyett elszenvedte a keresztet, nem törődött a gyalázattal, és most az Isten trónjának jobbján ül.















V. Uram, én tebenned bízom,

F. És kitartok igéd mellett.

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Charbel Makhlouf áldozópap 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Szolgálni hívtad egykor ezt a férfit,

s pappá nevelve, magad mellé vetted,

szent közösséged kegyes szívű, gondos

támasza így lett.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Nem az ő karjuk segítette őket, hanem a te jobbod és arcod fényessége.



44 (43). zsoltár

A nép sorscsapásai

Mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki szeret minket (Róm 8, 37).

I.

Istenünk, hallottuk saját fülünkkel, †

atyáink elbeszélték nekünk a csodákat, *

amelyeket napjaikban tettél, egykor régen.

Kezed népeket űzött el, őket meg letelepítetted, *

nemzeteket zúztál össze, őket pedig megnövelted. —


Mert nem kardjukkal vették birtokba ezt a földet, *

és nem is az ő karjuk segítette őket,

hanem a te jobbod és a te karod és arcod fényessége, *

mert úgy szeretted őket.

Te vagy Istenem és Királyom, *

parancsodra megszabadul Jákob.

Veled szórtuk szét ellenségeinket; *

a te nevedben tiportuk le azokat, akik ellenünk támadtak. —


Mert én nem az íjamban bízom, *

kardom meg nem szabadíthat.

De te megszabadítasz minket sanyargatóinktól, *

és megszégyeníted ellenségeinket.

Mindennap Isten a mi dicsekvésünk, *

és nevedet mindörökké magasztaljuk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem az ő karjuk segítette őket, hanem a te jobbod és arcod fényessége.











2. ant. Nem fogja arcát elfordítani tőletek az Úr, ha visszatértek hozzá.



II.

De most elvetettél és megaláztál minket, *

Istenünk, már nem vonulsz ki együtt seregünkkel.

Megfutamítottál ellenségeink elől, *

és kifosztottak, akik gyűlölnek minket.

Odaadtál, mint vágásra szánt juhokat, *

a nemzetek között széjjelszórtál. —


Eladtad népedet haszon nélkül, *

és cserébe érte nem adtak sokat.

Szomszédaink előtt gyalázattá tettél minket, *

gúnyol és csúfol környezetünk.

Szállóigévé tettél a pogányok számára, *

csak csóválják fejüket a népek. —


Gyalázatom szemem előtt van egész nap, *

és szégyenpírban ég az arcom

a gúnyolók és szemrehányók szava miatt, *

ellenségem és támadóm színe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem fogja arcát elfordítani tőletek az Úr, ha visszatértek hozzá.











3. ant. Kelj fel, Uram, és ne taszíts el mindörökre!



III.

Mindezek most ránk szakadtak, †

téged mégsem feledtünk el, *

és nem szegtük meg szövetségedet.

Szívünk nem fordult el tőled, *

lépteink utadról le nem tértek,

pedig megaláztál a sakálok földjén minket, *

ránk borítottad a halál árnyát. —


Ha Istenünk nevét elfelednénk, *

és ha kezünket más isten felé tárnánk,

Isten vajon ezt nem kérné számon? *

A szív titkait csak ő ismeri.

Teérted gyilkolnak mindennap bennünket, *

és leölésre szánt juhoknak tekintenek! —


Kelj fel, miért alszol, Uram, *

kelj fel, és ne taszíts el mindörökre!

Miért fordítod el arcodat? *

Elfeleded ínségünket és gyötrelmeinket? —


A föld porába alázták lelkünket, *

a földhöz tapadt egész testünk.

Kelj fel, Uram, siess segítségünkre, *

irgalmasságodban válts meg minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, és ne taszíts el mindörökre!














V. Ragyogtasd szolgád fölé arcodat,

F. Taníts meg rendelkezéseidre!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a korintusiakhoz írt második levéléből

4, 5-18


Az Apostol gyengesége és bátorsága


Testvéreim!


Mi nem magunkat hirdetjük, hanem Krisztus Jézust, az Urat, magunkat csak úgy, mint a ti szolgátokat Jézus kedvéért. Isten ugyanis, aki azt mondta: „A sötétségből támadjon világosság”, a mi szívünket is megvilágosította, hogy Isten dicsőségének ismerete (Jézus) Krisztus arcán felragyogjon nekünk.


Ez a kincsünk azonban cserépedényben van, hogy a nagyszerű erőt ne magunknak, hanem Istennek tulajdonítsuk. Mindenfelől szorongatnak minket, de össze nem zúznak, bizonytalanságban élünk, de kétségbe nem esünk. Üldözést szenvedünk, de elhagyatottak nem vagyunk. Földre terítenek bennünket, de el nem pusztulunk. Testünkben folyton-folyvást viseljük Jézus szenvedését, hogy egyszer Jézus élete is megnyilvánuljon testünkön. Életünkben állandóan ki vagyunk téve a halálnak Jézusért, hogy majd Jézus élete is nyilvánvaló legyen testünkön. Bennünk tehát a halál működik, de tibennetek az élet.


Mivel a hitnek bennünk is ugyanaz a szelleme él, mint amiről írva van: „Hittem, azért beszéltem”, mi is hiszünk, s azért beszélünk. Tudjuk ugyanis, hogy aki Jézust feltámasztotta, Jézussal minket is feltámaszt, és veletek együtt elébe állít. Mert minden értetek történik, hogy minél bővebben áradjon a kegyelem, s így hálát is mind többen adjanak az Isten dicsőségére.


Ezért nem veszítjük el kedvünket, mert bár a külső ember romlásnak indult bennünk, a belső napról napra megújul. A mostani pillanatnyi könnyű szenvedés ugyanis a mennyei örök dicsőség túláradó mértékét szerzi meg nekünk. Csak ne a láthatóra, hanem a láthatatlanra fordítsuk figyelmünket. Mert a látható mulandó, a láthatatlan azonban örök.


VÁLASZOS ÉNEK

2 Kor 4, 6; MTörv 5, 24

V. Isten, aki azt mondta: „A sötétségből támadjon világosság”, *
A mi szívünket is megvilágosította, hogy Isten dicsőségének ismerete Jézus Krisztus arcán felragyogjon nekünk.

F. Lám, az Úr, a mi Istenünk, megmutatta nekünk dicsőségét és nagyságát, hallottuk hangját. *
A mi szívünket is megvilágosította, hogy Isten dicsőségének ismerete Jézus Krisztus arcán felragyogjon nekünk.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ammonius remete leveleiből

(Ep. 12: PO 10/6, 1973, 603-607)


Akik Istenhez a legközelebb állnak, azok a lelkek orvosai


Szeretteim az Úrban, ti tudjátok, hogy a parancsok megszegése után a lélek nem képes felismerni Istent, hacsak nem szakad el az emberektől és minden foglalatosságától. Akkor látja meg ellenségét, amikor ellenáll neki. Látva, hogy ellenfele küzd ellene, és ha legyőzte azt, még magával is időnként küszködik, ekkor Isten lakik benne és szomorúsága örömre és ujjongásra fordul. Ha viszont a harcban alul marad, szomorúság jön rá és lanyhaság, sok szenvedéssel együtt különböző bajok, terhes gondok. Ezért az atyák a remeteségben olyan életet folytattak, mint a Tisbéből való Illés vagy Keresztelő János. Ne gondoljátok, hogy ezek azért voltak, és ez okból kaptak Istentől erőt, hogy bennük lakjék. Akkor küldte őket Isten az emberek közé, miután az összes erényeket elnyerték, és így Isten megbízottai lehettek és gyógyíthatták az emberek betegségeit. A lelkek orvosai voltak, és azok betegségeit akarták gyógyítani. Időnként valamilyen okból a magányból kiragadva küldettek az emberekhez, de végleg csak akkor, amikor a saját betegségeikből már kigyógyultak. Nem lehetséges ugyanis, hogy valaki az emberek épülésére küldessék, amikor még gyengeségekkel van tele. Akik útra indulnak, mielőtt még elérkeztek volna a tökéletességre, azokat a saját akaratuk vezeti, nem pedig Isten akarata. Isten ugyanis ilyenekről mondja feddően: Nem küldtem ezeket, mégis szaladtak. Ezért azután nemcsak saját lelküket nem tudják megőrizni, de másokét sem tudják építeni.


Akiket Isten küld, nem szívesen hagyják el a csendességet. Tudják ugyanis, hogy az isteni erőt a csendességben szerezhetik meg. De hogy ne olyanok legyenek, mint akik a Teremtőnek nem engedelmeskednek, siettek a lelki építésre a Teremtőt követve, ahogyan az Atya küldte a Fiút az égből, hogy meggyógyítsa az emberek minden betegségét és gyengeségét. Így van ez megírva: A mi betegségeinket viselte, és a mi fájdalmaink nehezedtek rá. Ezért aztán mindazok a szentek, akik az emberekhez járnak, hogy meggyógyítsák őket, mindenben a Teremtőt utánozzák, hogy méltók legyenek Isten fogadott fiaivá lenni; és ahogy az Atya és a Fiú, ők is úgy legyenek örökkön-örökké.


Íme, szeretteim, megmutatom nektek a csendesség erejét, hogy milyen gyógyító ereje van és mennyire tetszik Istennek. Ezért írtam nektek, hogy erősnek mutatkozzatok abban a dologban, amelyben munkálkodtok, és tudjátok meg: a csendesség révén nyerte el mindenki, hogy isteni erő lakjék benne; ezért mutatta meg nekik a mennyei misztériumokat, és az ő erejével száműzték magukból ennek a világnak minden bűnösségét. És aki ezeket írja nektek, az ő segítségével jutott el ebbe az állapotba.


Korunkban sok remete van, akik a magányban nem tudtak kitartani, mert nem tudták legyőzni önakaratukat. Ezért aztán mindig az emberek között időznek, mert nem tudják magukat megvetni, az embereket nem tudják elkerülni és a harcot folytatni. Elhagyva a magányt rokonaiknál vigasztalódnak egész életükben. Ezért aztán nem méltók az isteni édességre, sem arra, hogy bennük lakozzék Isten ereje. Amikor megjelenik nekik erejével, azt találja, hogy a világnak ebben a házában keresik a vigaszt a test és a lélek szenvedélyében, ezért nem tud leszállni rájuk az Isten vigasztalása, ereje. Aztán a pénz, a hiú dicsőségvágy és a lélek mindenfajta gyengesége és elfoglaltsága akadályozza őket, hogy az isteni erő rájuk szálljon.


Ti azonban legyetek erősek abban, amire elköteleztétek magatokat. Aki a magányból eltávozott, nem tudja legyőzni szenvedélyeit, nem tud harcolni ellenségeivel szemben, mert szenvedélyei uralkodnak rajta. Ti azonban legyőztétek már szenvedélyeiteket, és veletek van az Isten ereje.

VÁLASZOS ÉNEK

Fil 3, 8; Róm 6, 8

V. Mindent szemétnek tekintettem, csakhogy Krisztust elnyerjem. 
*
Hogy megismerjem őt és feltámadásának erejét, de a szenvedésben is vállaljam vele a közösséget.

F. Ha Krisztussal meghaltunk, hisszük, hogy vele együtt élünk is. *
Hogy megismerjem őt és feltámadásának erejét, de a szenvedésben is vállaljam vele a közösséget.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Charbel Makhlouf áldozópapot a remeteség magányos harcára hívtad meg, és az életszentség sokféle adományával halmoztad el. Kérünk, add, hogy életünk keresztjeit mi is szent Fiadhoz hasonlóan készséges lélekkel vállaljuk. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Egyszerű pap volt, vezette a népet,

szent életével tanúságot tett ő,

kedvét kereste mindig az Istennek

 gyermeki szívvel.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, Uram!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, Uram!











Az Úr elárasztja Jeruzsálemet békességgel, mint folyammal.



Kantikum – Iz 66, 10-14a

Vigasztalódás és öröm a szent városban

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).


Örvendjetek Jeruzsálemmel, és ujjongjatok benne, *

mind, akik őt szeretitek!

Nagy örömmel örvendezzetek vele, †

mind, akik őt gyászoltátok, *

hogy vigasztalásának tejével jóllakjatok,

hogy elteljetek gyönyörűséggel, *

dicsőségének gazdagságából. —


Mert azt mondja az Úr: †

„Íme, én elárasztom őt *

a békességgel, mint folyammal;

és rázúdítom, mint valami hegyi patakot, *

a nemzetek dicsőségét, hogy élvezzétek.

Ölben hordoznak majd titeket, *

és térden ringatva becézgetnek;

és mint akit szülőanyja becézget, †

úgy vigasztallak én titeket; *

Jeruzsálemben találtok vigaszt!” —


Ezt látva, örvendezik szívetek, *

és mint a fű, csontotok is új életre sarjad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr elárasztja Jeruzsálemet békességgel, mint folyammal.











Istenünket magasztalni gyönyörűség.



147, 1-11 (146). zsoltár

Az Úr hatalma és jósága

Áldjátok az Urat, mert jó dicsérni őt, *

Istenünknek kedves a dicséret. —


Újra fölépíti Jeruzsálemet az Úr, *

Izrael szétszórt fiait egybegyűjti.

Meggyógyítja a megtört szívűeket, *

és sebeiket bekötözi.

A csillagokat számon tartja, *

és nevén szólítja valamennyit.

Nagy a mi Urunk, nagy az ő ereje, *

bölcsességének nincs határa.

A szelídeket magához emeli, *

de porig alázza a bűnösöket. —


Énekeljetek az Úrnak hálaéneket, *

muzsikáljatok Istenünknek zengő hárfán.

Ő borítja felhővel az eget, *

és ő hullat a földre esőt.

Ő sarjaszt füvet a hegyeken, *

és eledelt az ember barmainak.

Ő ad az állatoknak eledelt, *

a hollófiaknak is, mikor hozzá sírnak.

Nem a paripák erejében telik kedve; *

és nem a harcosok izmaiban leli örömét.

Az istenfélők kedvesek az Úrnak, *

azok, akik irgalmában bíznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünket magasztalni gyönyörűség.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Szent Charbel Makhlouf áldozópapot a remeteség magányos harcára hívtad meg, és az életszentség sokféle adományával halmoztad el. Kérünk, add, hogy életünk keresztjeit mi is szent Fiadhoz hasonlóan készséges lélekkel vállaljuk. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


Krisztusi papság volt a csúcs,

amelyre felfutott utad,

szavad s jó példád egy veled:

szent pap, tanító, áldozat!


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Irgalmasságom és erősségem az Úr, benne remélek.



144 (143). zsoltár

Győzelemért és békéért

Kezét harcra edzette, amikor legyőzte a rosszat: „Bízzatok, mondja, mert legyőztem a világot” (Szt. Hiláriusz).

I.


Áldott legyen az Úr, az én sziklaváram, †

ő tanította kezemet a harcra, *

és ujjaimat viadalra.

Irgalmasságom és erősségem ő nékem, *

menedékem és szabadulásom,

védőpajzsom, benne remélek, *

aki a népeket meghódoltatja előttem. —


Uram, ki az ember, hogy törődöl vele, *

az emberfia, hogy gondolsz reá?

Hiszen olyan az ember, mint a szellő, *

napja pedig, mint a suhanó árnyék. —


Uram, hajlítsd le egedet, és szállj alá, *

érintsd meg a hegyeket, hadd füstöljenek!

Lobogtasd villámod, és űzd szét ellenségeim, *

szórd rájuk nyilaid, és zavard meg őket! —


Nyújtsd le kezed a magasból, *

szabadíts meg, ments ki a nagy vizekből,

az idegenek hatalmából, †

akiknek ajka hazugságot beszél, *


és jobb kezük hamisan esküszik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Irgalmasságom és erősségem az Úr, benne remélek.











Boldog a nép, amelynek az Úr az Istene!



II.

Új éneket énekelek néked, Istenem, *

tízhúrú hárfán zsoltárt zengek neked.

A királyokat diadalra segíted, *

és szolgádat, Dávidot a gonosz kardtól megmented.


Ments meg, szabadíts ki engem *

az idegen népek keze közül,

akiknek ajka hazugságot beszél, *

és jobb kezük hamisan esküszik. —


Fiaink legyenek, mint sarjadó palánták, *

ifjú erőtől duzzadók,

és leányaink díszesek, mint a faragott oszlopok, *

amelyek palotákat ékesítenek.

Csűreink teljenek meg színig, *

minden jótól roskadozzanak.

Ezrével legelésszenek juhaink, †

számukat se tudjuk rétjeinken, *

állataink kövérre hízzanak.

Ne támadjon rés falainkon, sem átjárás, *

utcáinkat ne töltse be jajveszékelés. —


Boldog a nép, amelynek így megy a sora, *

boldog a nép, amelynek az Úr az Istene!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldog a nép, amelynek az Úr az Istene!











Eljött Istenünk üdvössége és országa.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljött Istenünk üdvössége és országa.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Szent Charbel Makhlouf áldozópapot a remeteség magányos harcára hívtad meg, és az életszentség sokféle adományával halmoztad el. Kérünk, add, hogy életünk keresztjeit mi is szent Fiadhoz hasonlóan készséges lélekkel vállaljuk. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Felharsan már a kakasszó,

éj sötétet old e jel,

és az éjfél vak rémeit

mint felleget űzi el.

Jóságos Úr, hozzád térünk,

s buzgón kérünk, légy velünk.


Erős, éber Őrként jöttél,

embereknek fényeként,

mikor földön nagy csend honolt,

s ráborult a néma éj,

a halandó emberi nem

halálának jeleként.


Kérünk, Krisztus, ébressz minket,

űzd el gonosz álmaink,

és az éj e börtönéből

kegyelmeddel szabadíts;

add vissza a fényt szemünknek,

életutunk társa légy.


Áldunk téged és Atyádat,

s áldjuk együtt Lelkedet,

a Hármas-egy Istenséget,

békét, fényt és életet,

s neve minden másnál drágább,

minden méznél édesebb! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Teremtő Isten, légy velünk,

minden fény Atyja, kútfeje,

ha szent kegyelmed nincs velünk,

szívünk erőtlen, reszketünk.


Lelkünket Lelked töltse el!

Költözz szívünkbe, Istenünk,

ne tűrjön álnok cselszövőt,

ne tárjon ajtót bűn előtt,


hogy napjaink sok gondja közt,

mivel magához húz e rög,

éljünk vétkektől mentesen,

s vezérünk törvényed legyen.


Jóság Királya, Krisztusunk,

Atyáddal áldás, üdv neked,

s Szentlelkednek, ki Vigaszunk,

örök dicsőség, tisztelet. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Istenem, a bűnösök gyötrése miatt ne rejtőzz el kérésem elől!



55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenem, a bűnösök gyötrése miatt ne rejtőzz el kérésem elől!











2. ant. Megszabadít minket az Úr a gonoszok és gyűlölőink kezéből.



II.

Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés. —


Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszabadít minket az Úr a gonoszok és gyűlölőink kezéből.











3. ant. Vesd az Úrra gondodat, ő majd gondoskodik rólad!



III.

De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vesd az Úrra gondodat, ő majd gondoskodik rólad!














V. Figyelj, fiam, a bölcsességemre,

F. És okosságomnak nyisd ki a füledet!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a korintusiakhoz írt második levéléből

5, 1-21


A mennyei honvágy. A kiengesztelődés szolgálata


Testvéreim!


Tudjuk, hogy ha földi sátrunk összedől, Istentől kapunk lakást: örök otthont a mennyben, amit nem emberi kéz épített. Azért is sóhajtozunk itt, mert szeretnénk beköltözni mennyei otthonunkba. Ha beköltözünk, többé nem látszunk ruhátlannak. Amíg tehát e sátorban lakunk, szorongva sóhajtozunk, mert nem azt akarjuk, hogy levetkőztessenek, hanem hogy felöltöztessenek, s így ami halandó, azt elnyelje az élet. Maga Isten készített erre elő, a Lelket adva nekünk foglalóul.


Ezért tölt el a bizalom minket, s nem feledkezünk meg róla, hogy míg e testben vándorként élünk, távol járunk az Úrtól. A hitben élünk, a szemlélet még nem osztályrészünk. Ám bizalom tölt el bennünket, így jobban szeretnénk megválni a testtől, és hazaérkezni az Úrhoz. Ezért is igyekszünk kedvében járni, akár közel vagyunk hozzá, akár távol járunk tőle. Mindnyájunknak meg kell ugyanis jelennünk Krisztus ítélőszéke előtt, hogy ki-ki megkapja, amit testi életében kiérdemelt, aszerint, hogy jót vagy gonoszat tett-e. Mivel az Úr félelme átjár bennünket, igyekszünk meggyőzni az embereket, hiszen az Isten ismer minket, és remélem, hogy a ti lelkiismeretetek előtt is tisztán állunk. Ezzel nem akarjuk magunkat nektek ismét ajánlani, csak arra nyújtunk módot, hogy velünk dicsekedhessetek, s így azoknak, akik látszatra ugyan dicsekedhetnek, belsőleg azonban nem, legyen mit felelnetek. Ha ugyanis nem vagyunk eszünkön, az Istenért nem vagyunk, s ha eszünkön vagyunk, értetek vagyunk. Mert Krisztus szeretete sürget minket, hiszen arra a meggyőződésre jutottunk, hogy ha egy mindenkiért meghalt, akkor mindenki meghalt. És ő azért halt meg mindenkiért, hogy akik élnek, ne maguknak éljenek, hanem annak, aki értük meghalt, és feltámadt.


Ezután tehát nem ismerünk senkit emberi szempontból. Ha Krisztust azelőtt emberileg ismertük is, most már nem úgy ismerjük. Mindenki, aki Krisztusban van, új teremtmény. A régi megszűnt, valami új valósult meg. De ezt Isten viszi végbe, akit Krisztus kiengesztelt irántunk, és aki minket a kiengesztelődés szolgálatával megbízott. Isten ugyanis Krisztusban kiengesztelődött a világgal, nem tartja számon vétkeinket, sőt ránk bízta a kiengesztelődés tanítását. Tehát Krisztus követségében járunk, maga az Isten int benneteket általunk. Krisztus nevében kérünk: engesztelődjetek ki az Istennel, ő azt, aki bűnt nem ismert, „bűnné” tette értünk, hogy általa „Isten igazságossága” legyünk.


VÁLASZOS ÉNEK

2 Kor 5, 18; Róm 8, 32

V. Istent Krisztus kiengesztelte irántunk, *
És megbízott minket a kiengesztelődés szolgálatával.

F. Saját Fiát nem kímélte az Isten, hanem mindnyájunkért áldozatul adta. *
És megbízott minket a kiengesztelődés szolgálatával.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspök Vallomásainak könyvéből

(Lib 10, 43, 68-70: CSEL 33, 278-280)


Mindenkiért meghalt Krisztus


Az igazi közvetítőt rejtett irgalmasságoddal mutattad meg az alázatosaknak, és elküldötted, hogy példáján magát az alázatosságot megtanulják: Isten és emberek közvetítőjeként az ember Krisztus Jézus jelent meg körünkben, bűnös halandók és a halhatatlan Igazság között. Halandó az emberekkel együtt, és igaz, miként az Isten. És mert élet és békesség az igazság bére, Istennel egyesült igazságával a megigazult bűnösök halálát összetörte. E halált meg akarta osztani velük. Milyen nagyon szerettél minket, jóságos Atyánk. Nem kegyelmeztél egyetlen Fiadnak, hanem érettünk, bűnösökért odaadtad őt, Mennyire szerettél bennünket. Értünk nem tartotta ő a veled való egyenlőséget oly dolognak, amelyhez erőszakosan ragaszkodjék, és alattvaló lett a kereszthalálig. Egyedül szabad ő a halottak között, akinek hatalma volt odaadni a lelkét, és hatalma, hogy azt újra fölvegye. Érettünk győző és előtted áldozati bárány is lett ugyanakkor. Azért győző, mert egyúttal áldozat. Pappá lett érettünk színed előtt, és egyben áldozat. Azért lett pap, mert áldozat is egyben. Tőled született, és szolgált minekünk, és így minket, szolgákat számodra fiakká tett.


Méltán van benne erős reménységem, hogy meggyógyítod vele minden nyavalyámat. Ott ül jobbodon, és közbenjár miértünk. Máskülönben kétségbe kellene esnem, mert sok és nagy az én nyavalyám, tömérdek, tengernyi. Ámde nagyobb és bővebb a te orvosságod. Azt hihettük volna, hogy emberi sorsunktól messze van Igéd, és kétségbeesés mardosna minket magunk miatt, ha nem ölt testet, és nem él köztünk. Megrendültem bűneim és nyomorúságom sokasága miatt. Azt forgattam már szívemben, hogy a pusztába menekülök. Ám ettől eltiltottál. Megerősítettél, mert így szóltál nekem: Azért halt meg Krisztus valamennyiért, hogy azok is, akik élnek, már ne maguknak éljenek, hanem annak, aki értük meghalt.


Íme, Uram, rád hagyom minden gondomat, hogy éljek, és szemléljem a csodákat törvényedben. Ismered tudatlanságomat és gyengeségemet. Taníts és gyógyíts engem. Egyszülötted, akiben a bölcsességnek és a tudománynak minden kincse rejlik, vérével váltott meg engem. Ne gyalázzanak immár a kevélyek, mert váltságom díja szemem előtt van: ételem és italom, ajándék, amelyből másoknak is osztok. Jóllakásomat még szegénységemben is belőle akarom, azok között, akik esznek és jóllaknak, s dicsérik és keresik az Urat.


VÁLASZOS ÉNEK

2 Kor 5, 14. 15; Róm 6, 10

V. Krisztus szeretete sürget minket, hiszen arra a meggyőződésre jutottunk, hogy Krisztus mindenkiért meghalt, *
Hogy akik élnek, ne maguknak éljenek, hanem annak, aki értük meghalt, és feltámadt.

F. Isten saját Fiát sem kímélte, hanem mindnyájunkért áldozatul adta. *
Hogy akik élnek, ne maguknak éljenek, hanem annak, aki értük meghalt, és feltámadt.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, könyörülj népeden, és add nekünk bőségesen kegyelmed ajándékait, hogy mindenkor élő hittel, reménységgel, szeretettel és állandó éberséggel teljesítsük parancsaidat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, ki mennynek fénye vagy

és minden fénynek kútfeje,

Atyánk, eget tart fenn karod

és mennyországot nyit kezed,


hajnal jön, tűnnek csillagok,

nyomukban bíbor hab fakad,

s az égi Szél gyöngyharmata

új keresztvízként földre hull.


Eltűnik már az éjsötét,

az ég homálya messze száll,

s Krisztust jelezve kelti már

a hajnalcsillag a napot.


Napoknak Napja, Istenünk,

kinek fényében lát szemünk,

egyedül vagy mindenható,

Szentháromságban egy való.


Megváltónk, buzgón kérlelünk,

kik most elődbe térdelünk:

Atyádat és Szentlelkedet

hadd áldjuk szívből teveled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Tiszta szívet teremts bennem, Istenem; új és erős lelket önts belém!



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tiszta szívet teremts bennem, Istenem; új és erős lelket önts belém!











Örvendj, Jeruzsálem, mert általad idegyűlnek mind az Úrhoz.



Kantikum – Tób 13, 10-15. 17-19 (8-11. 14-16)



Hálaének a nép szabadulásáért






Megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet, … amely Isten dicsőségét sugározta  (Jel 21, 10-11).



Áldjátok az Urat, összes választottai, *

örömnapot ülve dicsérjétek őt!



Jeruzsálem, Isten városa, *

megvert téged az Úr kezed művei miatt. —


Adj hálát az Úrnak a vett jókért, *

és áldjad a mindenség Királyát,

hogy újra felépítse benned templomát, †

hogy visszavezessen hozzád minden rabot, *

és örvendezzél mindörökre. —


Tündöklő fényben ragyogsz majd, *

és a föld minden határa neked hódol.

Messziről jönnek hozzád a nemzetek, *

ajándékot hoznak, s benned hódolnak az Úr előtt.

Szentélynek tekintik földedet, *

és az Úr nagy nevét itt hívják segítségül.





Te pedig örvendezel fiaidban, †

mert áldás lesz mindegyiken, *

és idegyűlnek mind az Úrhoz. —


Boldogok, akik téged szeretnek, *

és akik örvendeznek békességedben.

Lelkem, áldjad az Urat, †

mert városát, Jeruzsálemet kimentette minden bajból *

a mi Urunk, Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örvendj, Jeruzsálem, mert általad idegyűlnek mind az Úrhoz.











Magasztald, Sion, Istenedet, aki elküldi szavát a földre.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Magasztald, Sion, Istenedet, aki elküldi szavát a földre.













RÖVID OLVASMÁNY





Gal 2, 19b-20

Krisztussal engem is keresztre feszítettek. Élek, de már nem én élek, hanem Krisztus él énbennem. Minthogy azonban most még testben élek, Isten Fiának hitében élek, aki szeretett, és feláldozta magát értem.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.
F. 
A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.

V. Elküld az égből, és megszabadít engem. 

F. 
Aki jóra viszi sorsomat.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Istenünk irgalmából eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Istenünk irgalmából eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból.

















FOHÁSZOK









Bízzunk Istenben, akinek gondja van mindazokra, akiket teremtett, és Fia által megváltott, és újítsuk meg kérésünket:

Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!

Irgalmas Isten, irányítsd lépteinket az életszentség útján,

hogy mindig azt gondoljuk, ami igaz, jogos és előtted kedves!

(Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!)

Nevedre kérünk, ne hagyj el bennünket végleg,

ne vond vissza szövetségedet!

(Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!)

Megtört szívvel és alázatos lélekkel fogadj el minket,

hisz nem szégyenülhetnek meg a benned bízók!

(Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!)

Prófétai tisztségre hívtál meg bennünket Krisztusban,

engedd, hogy hirdessük csodás tetteidet!

(Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, add kegyelmed bőségét hozzád esdeklő híveidnek, és engedd működni bennük a te erődet, hogy parancsaidat követve vigasztalást kapjanak tőled a jelen életben, és elnyerjék a jövendő élet örömeit. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.











2. ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.






133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.











3. ant. 

Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!






140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 12, 17a. 19b-21

Rosszért rosszal senkinek ne fizessetek. Hiszen írva van: Enyém a bosszú, én majd megfizetek – mondja az Úr. Sőt, ha ellenséged éhezik, adj neki enni, ha szomjazik, adj neki inni. Ne engedd, hogy legyőzzön a rossz, inkább te győzd le a rosszat a jóval.















V. Az Úr szeretete örökké tart,

F. És igazsága azok iránt, akik szövetségét híven őrzik.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. július 28.







Péntek, évközi idő, 16. hét

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.











2. ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.






133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.











3. ant. 

Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!






140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 16

Az Isten szeretetét arról ismerjük fel, hogy életét adta értünk. Nekünk is kötelességünk életünket adni testvéreinkért.















V. Adjatok hálát az Úrnak, mert jó,

F. Mert örökké szeret minket.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérjük, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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2023. július 28.







Péntek, évközi idő, 16. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.











2. ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.






133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.











3. ant. 

Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!






140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 4, 9-11

Az Isten szeretete abban nyilvánult meg, hogy az Isten elküldte a világba egyszülött Fiát, hogy általa éljünk. A szeretetnek nem az a lényege, hogy mi szeretjük Istent, hanem hogy ő előbb szeretett minket, és elküldte a Fiát bűneinkért engesztelésül. Szeretteim, ha az Isten így szeretett minket, nekünk is szeretnünk kell egymást.















V. Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk,

F. Tekints kegyesen a te Fölkentedre!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. 
 Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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4. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A nappalból egy óra még,

s a napfény esthomályba hull;

törlesszük a nagy tartozást,

szívünk most háladalra gyúl.


E nap munkája véget ért,

amelyre hívtál, Krisztusunk,

készítsd az ígért égi bért:

szőlőmunkásaid vagyunk.


Kiket most bérük vonz feléd,

s kiknek majd végső díjat adsz:

mindnyájunk munkáját segítsd,

s munkánk után adj szent vigaszt.


Krisztus Király, zengjen neked,

és az Atyának tisztelet,

s a Vigasztalónak veled

dicséret zengjen szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Naponta áldalak, és elbeszélem csodatetteidet, Uram.



145 (144). zsoltár

Az isteni fölség dicsérete

Igazságos vagy, Uram, aki vagy, és aki voltál! (Jel 16, 5)

I.


Magasztallak, Istenem, Királyom, †

és áldom nevedet *

mindörökkön-örökké.

Naponta áldalak, †

és nevedet magasztalom *

mindörökkön-örökké. —


Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

és nagyságát felfogni nem lehet.

Nemzedékről nemzedékre dicsérjék tetteidet, *

és hangosan hirdessék hatalmadat! —


Magasztos fölséged nagyságáról beszéljenek, *

és beszéljék el csodatetteidet!

Félelmetes tetteid erejéről szóljanak, *

és hirdessék a te nagy voltodat!

Terjesszék végtelen jóságod hírét, *

és igazságosságodat ujjongva áldják!

Irgalmas és kegyelmes az Úr, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Jóságos az Úr mindenkihez, *


irgalmas minden teremtményéhez. —


Magasztaljon téged, Uram, minden műved, *

és szentjeid áldást mondjanak!

Hirdessék, hogy országod milyen dicsőséges, *

és hatalmadról beszéljenek,

hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat *

és nagyszerű országod dicsőségét.

Örökkévaló ország a te országod, *

uralmad minden nemzedéken át megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Naponta áldalak, és elbeszélem csodatetteidet, Uram.











Mindenek szeme bízón rád tekint, Uram; te közel vagy mindazokhoz, akik hívnak.



II.

Hűséges az Úr minden szavában, *

és szent minden cselekedetében.

Az Úr fenntartja a botladozót, *

és a megalázottat fölemeli.

Mindenek szeme bízón rád tekint, *

és te enni adsz nekik alkalmas időben.

Megnyitod kezedet, *

és eltöltesz minden élőt jótéteménnyel. —


Igazságos az Úr minden végzésében, *

és szent minden cselekedetében.

Közel az Úr azokhoz, akik őt szólítják, *

mindazokhoz, akik őt igaz szívvel hívják.

Az istenfélők vágyait teljesíti, †

kérésüket meghallgatja, *

és megmenti őket.

Megóv az Úr mindenkit, aki őt szereti, *

de elpusztít minden gonosztevőt. —


Hirdesse szám az Úr dicsőségét, †

és szent nevét áldja minden élő *

mindörökkön-örökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Mindenek szeme bízón rád tekint, Uram; te közel vagy mindazokhoz, akik hívnak.











Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 1-2

Nincs semmi elmarasztaló ítélet azok ellen, akik Jézus Krisztusban élnek, s nem a test szerint. Hiszen a lélek törvénye Jézus Krisztusban megszabadított téged a bűn és a halál törvényétől.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.
F. 
Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.

V. Test szerint ugyan megölték, de a lélek szerint életre kelt. 

F. 
Hogy Istenhez vezessen minket.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Emlékezzél meg, Urunk, irgalmasságodról, amint atyáinknak hajdan megígérted.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Emlékezzél meg, Urunk, irgalmasságodról, amint atyáinknak hajdan megígérted.















FOHÁSZOK











Aki igazán megismerte Krisztust, reménykedik benne. Kérjük hangos szóval és bizalommal őt:

Uram, irgalmazz! (Vagy: Kýrie eléison.)

Krisztus Urunk, add, hogy a gyenge emberi természet, amely nélküled hajlamos a rosszra,

általad állandóan erőt nyerjen!

(Uram, irgalmazz!)

Gyenge emberi természetünk, amely hajlamos a sértődésre,

általad mindig kész legyen a megbocsátásra!

(Uram, irgalmazz!)

Téged a bűn sért, a bűnbánat pedig kiengesztel,

fordítsd el tőlünk haragod ostorát, amelyet bűneinkkel megérdemeltünk!

(Uram, irgalmazz!)

Te megbocsátottad a bűnbánó asszony bűneit, és az eltévedt bárányt válladra vetted,

ne fordítsd el irgalmadat tőlünk!

(Uram, irgalmazz!)

Mindazokat, akik földi életükben benned reménykedtek,

engedd a mennyország kapujához, amelyet szent kereszted érdemével nyitottál ki!

(Uram, irgalmazz!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, irgalmas Istenünk, a te akaratodból szenvedett Krisztus az egész világ üdvösségéért. Adj népednek nagy elhatározást, hogy merjen neked bemutatott élő áldozattá válni, és így beteljék szereteted teljességével. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← esti dicséret | ↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky







← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. július 28.







Péntek, évközi idő, 16. hét

4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 12, 17a. 19b-21

Rosszért rosszal senkinek ne fizessetek. Hiszen írva van: Enyém a bosszú, én majd megfizetek – mondja az Úr. Sőt, ha ellenséged éhezik, adj neki enni, ha szomjazik, adj neki inni. Ne engedd, hogy legyőzzön a rossz, inkább te győzd le a rosszat a jóval.















V. Az Úr szeretete örökké tart,

F. És igazsága azok iránt, akik szövetségét híven őrzik.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 16

Az Isten szeretetét arról ismerjük fel, hogy életét adta értünk. Nekünk is kötelességünk életünket adni testvéreinkért.















V. Adjatok hálát az Úrnak, mert jó,

F. Mert örökké szeret minket.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérjük, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Péntek, évközi idő, 16. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 4, 9-11

Az Isten szeretete abban nyilvánult meg, hogy az Isten elküldte a világba egyszülött Fiát, hogy általa éljünk. A szeretetnek nem az a lényege, hogy mi szeretjük Istent, hanem hogy ő előbb szeretett minket, és elküldte a Fiát bűneinkért engesztelésül. Szeretteim, ha az Isten így szeretett minket, nekünk is szeretnünk kell egymást.















V. Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk,

F. Tekints kegyesen a te Fölkentedre!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. 
 Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szent Márta, Szent Mária és Szent Lázár 

emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!
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Szent Márta, Szent Mária és Szent Lázár 

emléknap
















Máriának és Lázárnak nővére. Amikor Betániában vendégül látta az Urat, buzgó lélekkel szolgált neki. Könyörgésével kieszközölte testvére, Lázár feltámasztását.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Téged köszönt ma énekünk,

Szent Márta, áldott asszonyunk,

te méltó voltál többször is,

hogy Krisztust házadban fogadd.


A nagy Vendéget boldogan

szolgálta szíved s két kezed,

szorgoskodó gondokba vitt

az Úrért égő szeretet.


Jézust örömmel láttad el,

míg két testvéred éhesen

kaphatta tőle égi jók

s az élet szent falatjait.


A kínhalálba indulót

húgod nárdusszal kente meg,

s te legvégső szolgálatod

éber jelét adtad neki.


Urunk jó háziasszonya,

gyújtsd lángra most szívünket is,

barátságos, hű otthona

legyünk az Úrnak szüntelen.


A Háromság dicséretét,

ha majd végső hazát nyerünk,

veled daloljuk boldogan

időtlen századok során! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr megidézi az eget és a földet, hogy ítéletet tartson népe fölött.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr megidézi az eget és a földet, hogy ítéletet tartson népe fölött.











2. ant. Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, és megmentelek.



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, és megmentelek.











3. ant. A dicséret áldozata tisztel meg engem.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A dicséret áldozata tisztel meg engem.














V. Szüntelenül imádkozunk értetek, és könyörgünk.

F. Hogy Isten akaratát teljesen megismerjétek.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a korintusiakhoz írt második levéléből

6, 1 – 7, 1


Pál apostol áldozatos élete. Buzdítás az életszentségre


Testvéreim!


Krisztus munkatársaként figyelmeztetünk titeket is: használjátok fel az Isten kegyelmét. Azt mondja ugyanis: „A kellő időben meghallgatlak, s az üdvösség napján segítek rajtad.” Nos, most van a kellő idő, most van az üdvösség napja!


Senkinek sem okozunk semmiféle botrányt, hogy ne becsmérelhessék szolgálatunkat. Ehelyett mindenben úgy viselkedünk, mint Isten szolgája: nagy türelmet tanúsítva a megpróbáltatásban, a szükségben, a szorongattatásban; ha vernek, fogságba vetnek, fellázadnak, ha elfáradunk, virrasztunk, böjtölünk; tisztességesen, megértőn, béketűrőn és jóságosan, a Szentlélekben és az őszinte szeretetben megmaradva; az igazság hirdetésében kitartva, az Isten erejével, az igazság támadó és védő fegyverzetében, akár dicsőség, akár megszégyenülés, akár gyalázat, akár jó hírnév jut osztályrészül; mint csalók, mégis igazat mondók, mint ismeretlenek, mégis jól ismertek, mint akiket halálra szántak, mégis élnek, mint megkínzottak, de belé nem haltak; mint szomorúak, mégis mindig vidámak, mint szűkölködők, mégis sokakat gazdagítók, mint akiknek semmijük sincs, mégis mindenük megvan.


Megnyílt nektek az ajkunk, és kitárult felétek a szívünk, korintusiak. Nem mi zárkóztunk el előletek, hanem ti nem nyitottátok ki a szíveteket. Mint gyermekeimhez szólok: ti is tegyetek úgy, mint én, tárjátok ki ti is a szíveteket!


Ne húzzatok egy igát a hitetlenekkel! Mi köze az igazságnak a sötétséghez? Hogyan hozható össze Krisztus Beliállal? Vagy mi köze a hívőnek a hitetlenhez? Hogyan fér össze Isten temploma a bálványokkal? Márpedig ti az élő Isten temploma vagytok, ahogy Isten mondja: „Közöttük lakom majd, és közöttük járok, az Istenük leszek, ők meg a népem. Ezért távozzatok körükből, és különüljetek el tőlük – mondja az Úr –, s tisztátalant ne illessetek. Akkor fölkarollak benneteket, és atyátok leszek, ti meg a fiaim és a lányaim lesztek – mondja az Úr, a mindenható.”


Minthogy ilyen ígéreteink vannak, kedveseim, őrizkedjünk a test és lélek minden szennyétől, így teljessé tesszük megszentelődésünket Isten félelmében.


VÁLASZOS ÉNEK

2 Kor 6, 14. 16; 1 Kor 3, 16

V. Mi köze az igazságnak a sötétséghez? Hogyan fér össze Isten temploma a bálványokkal? *
Ti ugyanis az élő Isten temploma vagytok.

F. Nem tudjátok, hogy Isten temploma vagytok, s az Isten Lelke lakik bennetek? *
Ti ugyanis az élő Isten temploma vagytok.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspök beszédeiből

(Sermo 103, 1-2. 6: PL 38, 613. 615)


Boldogok, akik méltók voltak arra, hogy Krisztust saját otthonukban fogadják


Urunk, Jézus Krisztus szavai arra figyelmeztetnek, hogy csak egyvalamire törekedjünk, amíg e világban sok mindenfélével foglalkozunk. Most még mint zarándokok törekszünk, mint akiknek nincs otthonunk, mint akik még úton vagyunk, mint akik még nem érkeztünk el hazánkba. Még vágyakozásban élünk, még nem vettük birtokba, még nem élvezzük. De azért minden tunyaság nélkül törekedjünk, szüntelenül törekedjünk, hogy egykor eljussunk oda.


Márta és Mária, nemcsak test szerint, hanem a vallásban is testvérek voltak. Mindketten híven ragaszkodtak az Úrhoz, mindketten szívesen szolgálták a test szerint náluk levő Urat. Befogadta őt Márta, mint ahogyan vándorokat szokás befogadni. Igen, vendégül látta, de mint a szolgálóleány az Urát, mint esendő ember az Üdvözítőjét, mint teremtmény a Teremtőjét. Vendégül látta, hogy testét táplálja, aki viszont őt Lélekkel táplálta. Urunk ugyanis azért vette magára a szolga alakját, hogy ebben a szolgai alakban szívességből, ne pedig kötelességből táplálják őt a szolgák. Hiszen részéről már az is szíves szeretet volt, hogy testi táplálékot fogadott el tőlük. Emberi testben élt, így meg is éhezett, és meg is szomjazott.


Úgy fogadták tehát az Urat, mint vendéget, aki a tulajdonába jött, de övéi nem fogadták be. Ám, akik befogadták, azoknak hatalmat adott, hogy Isten gyermekei legyenek. Fogadott gyermekeivé tette a szolgákat, hogy testvérei legyenek, kiváltotta őket a bűn rabságából, hogy társörököseivé tegye. Mindazonáltal közületek senki se sóhajtozzék így: „Boldogok, akik méltók voltak arra, hogy Krisztust saját otthonukban fogadják!” Ne siránkozzál és ne keseregj azon, hogy te olyan korban születtél, amikor az Urat test szerint már nem láthatod. Ezt a megtiszteltetést tőled sem vette el, hiszen megmondta: Amit e legkisebb testvéreim közül eggyel is tettetek, velem tettétek.


Egyébként megnyugtatásodra mondhatom neked, Márta, áldott vagy jó szolgálatodért! Munkádért jutalmul megkapod a boldog nyugalmat. Most ugyan sokféle teendőd lefoglal téged: táplálni igyekszel halandó embereket, akik szentek. De ha majd bejutsz az örök hazába, vajon találsz-e ott vándort, akit vendégül láthatnál? Találsz-e ott éhezőt, akivel kenyeredet megoszthatnád, szomjazót, akinek italt nyújthatnál, beteget, akit meglátogathatnál, veszekedőt, akit megbékíthetnél, halottat, akit eltemethetnél?


Mindezekből ott egy sem lesz. Hát akkor mi lesz? Csak az lesz, amit Mária választott. Ott majd minket táplálnak, nem mi adunk táplálékot. Hiszen ott majd az lesz teljes és tökéletes, amit Mária már itt választott magának, amikor az Úr igéjének arról a dús asztaláról morzsákat gyűjtögetett. Akarjátok hát tudni, mi lesz majd odaát? Maga az Úr mondja szolgáiról: Bizony, mondom nektek, asztalhoz ülteti őket, és megy, hogy kiszolgálja őket.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 12, 1-3

V. Miután Jézus feltámasztotta Lázárt, Betániában vacsorát rendeztek neki. 
*
Márta pedig felszolgált.

F. Mária vett egy font valódi nárduszból készült drága olajat, és megkente vele Jézus lábát. 
*
Márta pedig felszolgált.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te Szent Mártát kitüntetted azzal, hogy Fiad szállást vett nála. Közbenjárására add, hogy hűségesen szolgáljuk Krisztust testvéreinkben, és így minket is befogadj mennyei hajlékodba. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Márta, Szent Mária és Szent Lázár 

emléknap
















Máriának és Lázárnak nővére. Amikor Betániában vendégül látta az Urat, buzgó lélekkel szolgált neki. Könyörgésével kieszközölte testvére, Lázár feltámasztását.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Minket e lelkes, ünnepi dicséret

érdemeidhez társulva segítsen,

Márta, kit kedvel az Úr, és szívéhez

fűz szeretettel.


Gyakran betért ő hozzád, s otthonodban

töltött vendégként nyugalmas órákat,

hallgatta szódat, szolgáló sürgésed

látta örömmel.


Gyászba borultan siratod a testvért,

nagy keserűen húgod is zokog csak,

s íme, a Mester könnyezik, s szavára

éled a holt már.


Sziklaszilárdan hiszed a halottak

újrakeltését, Urad is tanítja,

kérj a szívünkbe újra-újra vágyat

égi hazánkba.


Zengjük Atyánkat, egy Fia kegyelmét,

velük a Lélek azonos hatalmát,

s hogy dicsőségük veled együtt lássuk,

esdve könyörgünk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Jó dolog énekkel magasztalni nevedet, Fölséges; már hajnalban hirdetni jóságodat.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jó dolog énekkel magasztalni nevedet, Fölséges; már hajnalban hirdetni jóságodat.











Új szívet adok nektek, és új lelket öntök belétek.



Kantikum – Ez 36, 24-28

Az Úr új életre kelti népét

Az ő népe lesznek, és maga az Isten lesz velük (Jel 21, 3).


Kihozlak titeket a nemzetek közül, †

és minden országból összegyűjtelek, *

és visszavezetlek saját földetekre.

Tiszta vizet hintek rátok, †

és megtisztultok minden tisztátalanságtól, *

minden bálványotoktól megtisztítalak. —


És új szívet adok nektek, *

és új lelket öntök belétek.

Kőszíveteket elveszem testetekből, *

és hússzívet adok nektek.

Lelkemet árasztom belétek; †

ezt teszem, hogy törvényeim szerint járjatok, *

hogy parancsaimat megtartsátok és megtegyétek. —


És lakhattok a földön, amelyet atyáitoknak adtam, †

és ti lesztek az én népem, *

én pedig a ti Istenetek leszek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Új szívet adok nektek, és új lelket öntök belétek.











Kisdedek és csecsemők ajkán zendítesz dicséretet magadnak, Urunk.



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kisdedek és csecsemők ajkán zendítesz dicséretet magadnak, Urunk.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 12, 1-2

Testvérek, Isten irgalmára kérlek benneteket: Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata. Ne hasonuljatok a világhoz, hanem gondolkodástokban megújulva alakuljatok át, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Isten oltalmazta őt * És reátekintett.
F. 
Isten oltalmazta őt * És reátekintett.

V. Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne.

F. 
És reátekintett.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Isten oltalmazta őt * És reátekintett.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Márta így szólt Jézushoz: Te vagy a Messiás, az élő Isten Fia, aki a világba jön.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Márta így szólt Jézushoz: Te vagy a Messiás, az élő Isten Fia, aki a világba jön.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, minden szent asszonnyal együtt tegyünk hitet Üdvözítőnk mellett és mondjuk:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Urunk, Jézus, te a bűnös asszonynak sokat megbocsátottál, mert nagyon szeretett,

bocsáss meg nekünk is, mert sokat vétkeztünk!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Urunk, Jézus, utaidon szent asszonyok szolgáltak neked,

add, hogy téged követve járjuk életünk útját!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Urunk, Jézus, amikor tanítottál, Mária hallgatott téged, Márta pedig szolgált neked,

engedd, hogy hitben és tevékeny szeretetben mi is téged szolgáljunk!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Urunk, Jézus, aki testvérednek, nővérednek és anyádnak nevezted mindazokat, akik akaratodat teljesítik,

segíts, hogy szavainkkal és tetteinkkel mindig megnyerjük tetszésedet.

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, te Szent Mártát kitüntetted azzal, hogy Fiad szállást vett nála. Közbenjárására add, hogy hűségesen szolgáljuk Krisztust testvéreinkben, és így minket is befogadj mennyei hajlékodba. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Márta, Szent Mária és Szent Lázár 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.



119 (118). zsoltár, 169-176

XXII. (Tau)

Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram, *

ígéreted szerint adj nekem értelmet!

Zokogó kérésem hadd jusson eléd, *

szabadíts meg, amint megígérted! —


Zsoltárének csendül ajkamon, *

mert rendelkezéseidre megtanítasz.

Zengő nyelvem szavadról dalol, *

minden parancsolatod igazságos. —


Zárj karodba, szabadíts meg engem, *

mert végzéseid útját választottam.

Zaklatottan vágyom, Uram, szabadításodra, *

és törvényedben gyönyörködöm. —


Zengem dicsőséged, csak életem tartsd meg, *

ítéleteid segítsenek engem.

Zord útra tévedtem, mint az elveszett bárány, *

keresd meg szolgádat, mert intelmeidet nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.











2. ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.






45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.











3. ant. 

Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.






II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.











RÖVID OLVASMÁNY



Dán 6, 27b-28a

A mi Istenünk az élő Isten, aki örökké megmarad. Királyságának nem lesz vége, és uralma örökké tart. Megment és megszabadít, jeleket és csodákat visz végbe az égen és a földön.















V. Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok,

F. Fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. július 29.







Szent Márta, Szent Mária és Szent Lázár 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.



119 (118). zsoltár, 169-176

XXII. (Tau)

Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram, *

ígéreted szerint adj nekem értelmet!

Zokogó kérésem hadd jusson eléd, *

szabadíts meg, amint megígérted! —


Zsoltárének csendül ajkamon, *

mert rendelkezéseidre megtanítasz.

Zengő nyelvem szavadról dalol, *

minden parancsolatod igazságos. —


Zárj karodba, szabadíts meg engem, *

mert végzéseid útját választottam.

Zaklatottan vágyom, Uram, szabadításodra, *

és törvényedben gyönyörködöm. —


Zengem dicsőséged, csak életem tartsd meg, *

ítéleteid segítsenek engem.

Zord útra tévedtem, mint az elveszett bárány, *

keresd meg szolgádat, mert intelmeidet nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.











2. ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.






45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.











3. ant. 

Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.






II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 15, 5-7

Adja meg nektek a béketűrés és vigasztalás Istene, hogy Jézus Krisztus akarata szerint egyetértsetek, hogy egy szívvel, egy szájjal magasztaljátok az Istent, Urunk, Jézus Krisztus Atyját. Karoljátok fel tehát egymást, amint Krisztus is felkarolt benneteket Isten dicsőségére.















V. Népében az Úr kedvét találja,

F. És a megalázottakat diadallal koszorúzza.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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Szent Márta, Szent Mária és Szent Lázár 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.



119 (118). zsoltár, 169-176

XXII. (Tau)

Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram, *

ígéreted szerint adj nekem értelmet!

Zokogó kérésem hadd jusson eléd, *

szabadíts meg, amint megígérted! —


Zsoltárének csendül ajkamon, *

mert rendelkezéseidre megtanítasz.

Zengő nyelvem szavadról dalol, *

minden parancsolatod igazságos. —


Zárj karodba, szabadíts meg engem, *

mert végzéseid útját választottam.

Zaklatottan vágyom, Uram, szabadításodra, *

és törvényedben gyönyörködöm. —


Zengem dicsőséged, csak életem tartsd meg, *

ítéleteid segítsenek engem.

Zord útra tévedtem, mint az elveszett bárány, *

keresd meg szolgádat, mert intelmeidet nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.











2. ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.






45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.











3. ant. 

Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.






II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 4, 8. 9b

Testvéreim, arra irányuljanak gondolataitok, ami igaz, tisztességes, igazságos, ami ártatlan, kedves, dicséretre méltó, ami erényes és magasztos. És veletek lesz a béke Istene.















V. Magasztallak, Istenem, Királyom,

F. És áldom nevedet mindörökkön-örökké.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Évközi 17. vasárnap

1. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, világot alkotó,

világot sarkán forgató,

ki napnak ékes fényruhát,

éjnek kegyelmes álmot adsz.


A fáradt test, ha elpihent,

munkára nyerjen új erőt,

a frissült lélek vessen el

búbánatot s aggályokat.


Hálát adunk a tűnt napért,

imádkozunk, ha jön az éj,

s hogy könyörülj a bűnösön,

zsoltárainkkal hódolunk.


Áldjon lelkünk legbelseje,

zengjen a szó, a dallamos,

szeressen minden tiszta szív,

imádjon minden józan ész.


Hogy amikor az éjsötét

elfátyolozza a napot,

hitünk ne érjen vakhomályt,

s ragyogja át az éjszakát.


Hallgass meg, kérünk, jó Atyánk

s Atyánknak egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

most és örök időkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Imádságom, mint a tömjénfüst, szálljon eléd, Uram.



141 (140). zsoltár, 1-9 

Imádság veszély idején

Az angyal kezéből a tömjén füstje a szentek imádságával felszállt az Isten elé (Jel 8, 4).

Uram, hozzád kiáltok, siess hozzám, *

figyelj szavamra, amikor hozzád könyörgök!

Imádságom, mint a tömjénfüst szálljon eléd, *

kitárt kezem legyen esti áldozat! —


Uram, állíts szájam elé őrséget, *

és ajkam kapujához rendelj védelmet!

Ne engedd, hogy szívem a bűnre hajoljon, *

hogy a cselszövőkkel szőjek gonosz terveket.

Hogy a gonosztevők társául ne szegődjem, *

dús lakomáikat meg sem ízlelem!

Az igaz, ha megfedd, szeretetből teszi, †

de a gonosz olajától fejem ne csillogjon, *

gonosztetteikkel szemben imádsággal vértezem magam. —


Ha bíráikat a kőszikláról letaszítják, *

kinyilvánul szavaik álnoksága.

Mint a széttört malomkődarabok a földön szerteszét, *

úgy hevernek csontjaik az alvilág szájánál. —


De én hozzád emelem fel szemem, Uram, Istenem, *

hozzád fordulok, ne hagyd elveszni lelkemet.

Őrizz meg a tőrtől, amit nekem vetettek, *

a gonosztevők csapdájától.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Imádságom, mint a tömjénfüst, szálljon eléd, Uram.











Uram, te vagy az én menedékem, örökségem az élők honában.



142 (141). zsoltár

Te vagy a menedékem

Mindezek Jézusban teljesedtek be, az ő szenvedésekor (Szt. Hiláriusz).

Nagy szóval az Úrhoz kiáltok, *

nagy szóval az Úrhoz könyörgök.

Siralmamat eléje tárom, *

panaszomat kiöntöm előtte. —


Bár aggódás tölti el a lelkem, *

de te ismered útjaimat.

Az úton, amelyen járni szoktam, *

tőrt vetnek titokban elém.

Ha jobbomra tekintek, azt látom: *

senki sincs, aki pártomat fogja.

Zárva előttem a menekvés útja, *

életemmel senki sem törődik. —


Hozzád kiáltok, Uram, és így szólok: †

„Te vagy az én menedékem, *

örökségem az élők honában.

Figyelj esengő szavamra, *

mert meggyötörtek engem szerfölött.

Üldözőim elől oltalmazz, *

mert erősebbek, mint én vagyok. —


Szabadíts ki börtönömből, *

hogy nevedet magasztaljam.

Körém gyűlnek majd az igazak, *

hogyha jót teszel velem.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Uram, te vagy az én menedékem, örökségem az élők honában.











Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.











RÖVID OLVASMÁNY


Róm 11, 33-36

Mekkora a mélysége az Isten gazdagságának, bölcsességének és tudásának! Mily kifürkészhetetlenek szándékai, mily megfoghatatlanok útjai! Vajon ki látta az Úr gondolatait, s tanácsot ki adott neki? Ki kölcsönzött neki, hogy visszakövetelhetné tőle? Minden belőle, általa és érte van. Dicsőség neki mindörökké! Ámen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.
F. 
Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.

V. Bölcsességgel alkottad 

F. 
A te műveid, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Minden törvénytanító, aki a mennyek országának tanítványa lett, olyan, mint egy családapa, aki a kincseiből régit és újat vesz elő.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Minden törvénytanító, aki a mennyek országának tanítványa lett, olyan, mint egy családapa, aki a kincseiből régit és újat vesz elő.















FOHÁSZOK











Mondjunk dicséretet az egy Istennek: az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek, és kérjük alázatosan:

Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!

Szentséges Urunk, mindenható Atyánk, add, hogy igazságosság legyen földünkön,

és a béke örömében éljen néped!

(Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!)

Add, hogy a népek sokasága utat találjon országodba,

és így minden nemzet elnyerje az üdvösséget!

(Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!)

Add, hogy a házastársak megmaradjanak a te békédben és akaratodban,

és állandóan kölcsönös szeretetben éljenek!

(Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!)

Jutalmazd meg, Urunk, minden jótevőnket,

és add meg nekik az örök életet!

(Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!)

Tekints irgalmasan a gyűlölet és a háborúk áldozataira,

és fogadd be őket jóságosan a mennyei nyugalomba!

(Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, benned bízók oltalmazója, aki nélkül semmi sem szent, semmi sem állandó: áraszd ránk bőséges irgalmadat, hogy irányításoddal úgy használjuk a mulandó javakat, hogy szívünk már most a maradandókhoz ragaszkodjék. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky









← esti dicséret | ↑ felfelé





2023. július 29.











Évközi 17. vasárnap

1. zsoltáros hét




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szent Márta, Szent Mária és Szent Lázár 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Dán 6, 27b-28a

A mi Istenünk az élő Isten, aki örökké megmarad. Királyságának nem lesz vége, és uralma örökké tart. Megment és megszabadít, jeleket és csodákat visz végbe az égen és a földön.















V. Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok,

F. Fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szent Márta, Szent Mária és Szent Lázár 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 15, 5-7

Adja meg nektek a béketűrés és vigasztalás Istene, hogy Jézus Krisztus akarata szerint egyetértsetek, hogy egy szívvel, egy szájjal magasztaljátok az Istent, Urunk, Jézus Krisztus Atyját. Karoljátok fel tehát egymást, amint Krisztus is felkarolt benneteket Isten dicsőségére.















V. Népében az Úr kedvét találja,

F. És a megalázottakat diadallal koszorúzza.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Márta, Szent Mária és Szent Lázár 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 4, 8. 9b

Testvéreim, arra irányuljanak gondolataitok, ami igaz, tisztességes, igazságos, ami ártatlan, kedves, dicséretre méltó, ami erényes és magasztos. És veletek lesz a béke Istene.















V. Magasztallak, Istenem, Királyom,

F. És áldom nevedet mindörökkön-örökké.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. július 30.







Évközi 17. vasárnap

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja. †












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


 † Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.
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Évközi 17. vasárnap

1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Első nap minden nap között,

melyen ég s föld alkottatott,

s melyen feltámadt Alkotónk

legyőzte értünk a halált,


fürgébben serkenjünk ma fel,

a kábult álmot űzzük el,

Istent keressük éjszaka,

ez prófétáknak szózata,


hogy hallja meg kérő imánk,

jobbját terjessze védve ránk,

hogy szennyeinktől szabadon

hívjon magához egykoron,


kik a nyugvás óráiban,

a napnak legszentebb szakán,

zsolozsmaszóval áldjuk őt:

boldog kegyelmét nyerjük el.


Dicsérjük az örök Atyát,

dicsérjük egyszülött Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

örökre egy uralkodót. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


A nyolcadik nap s korszak ez,

minden napunknál fényesebb:

te szenteled meg, Jézusunk,

az elsőként Feltámadott.


Kapcsolj magadhoz minket itt,

s lelkünk keltsd új életre már,

így támaszd fel testünket is;

ne érje második halál.


Akkor majd felhők szárnyain,

Krisztus, mind hozzád érkezünk,

nálad lesz égi otthonunk,

feltámadásunk, életünk.


Ha majd meglátjuk arcodat,

tündöklő fényed járjon át:

annak láthassunk, aki vagy,

igaz fény, édes mindenünk.


S midőn Atyánkhoz elvezetsz,

a Szentháromság töltse be

országod, melyet boldogít

a hét ajándék öröme. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Urunk keresztje az élet fájának bizonyult.



1. zsoltár

Az ember kétféle útja

Boldogok, akik Krisztus keresztjében bíztak, és a keresztség vizében megfürödtek (Egy II. századbeli szerző).

Boldog ember, aki gonoszok tanácsát nem követi, †

bűnösök útján nem jár, *

csúfolkodók körében nem foglal helyet,

de örömét leli az Úr törvényében, *

s éjjel-nappal róla elmélkedik. —


Olyan ő, mint a fa dús vizű patak partján, *

mely idejében meghozza gyümölcsét,

levele nem fonnyad; *

minden munkáját szerencse kíséri. —


Nem így az istentelen, nem így, *

hanem mint a por, melyet szétszór a szél.

Nem állnak meg ítéletkor a gonoszok, *

sem a bűnösök az igazak közösségében. —


Mert ismeri az Úr az igazak útját; *

de a gonoszok útja pusztulásba visz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Urunk keresztje az élet fájának bizonyult.











2. ant. Királyommá magam tettem őt a Sionon.



2. zsoltár

A diadalmas Messiás király

Valóban összefogtak fölkent szolgád, Jézus ellen (Apcsel 4, 27).

Miért zúgnak a nemzetek, *

miért szőnek hiú terveket a népek?

Fölkelnek a föld királyai, †

összeesküsznek nagyjai *

az Úr ellen és Fölkentje ellen:

„Bilincsüket törjük le magunkról, *

igájukat rázzuk le nyakunkról!” —


A Mennybenlakó csak mosolyog rajtuk, *

az Úr kineveti őket.

De haragjában egyszer majd rájuk rivall, *

dörgő szava rémületbe ejti őket:

„Királyommá magam tettem őt *

szent hegyemen, a Sion hegyén!” —


Az Úr végzését hirdetem: †

ő szólt hozzám: „Fiam vagy nekem, *

ma adtam neked életet.

Csak kérd, és örökségül neked adom a népeket, *

tulajdonod lesz a föld minden határa.

Vasvesszővel verheted őket, *

és mint a cserépedényt, összetörheted.” —


Nos, királyok, bölcsek legyetek, *

ti, föld bírái, értsetek belőle:

Szolgáljatok az Úrnak félelemmel, *

remegő szívetek ujjongjon előtte!

Csókoljátok lábát rettegéssel, †

hogy haragjától el ne vesszetek, *

ha egyszer haragja lángra lobban. —


Üdv és boldogság azoknak, *

akik oltalmában bízva élnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Királyommá magam tettem őt a Sionon.











3. ant. Te védelmező pajzsom vagy, Uram, aki fejemet fölemeled.



3. zsoltár

Az Úr az én védelmezőm

Elszenderült, álomba merült, de feltámadt, mert az Úr oltalmazta őt (Szt. Iréneusz).

Uram, mily sokan vannak, akik szorongatnak, *

mily sokan támadnak ellenem.

Sokan mondogatják rólam: *

„Nincs menedéke Istennél!” —


De te, Uram, védelmező pajzsom vagy, *

és dicsőségem, mert fejemet fölemeled.

Hangos szóval az Úrhoz kiáltok, *

és ő meghallgat engem szent hegyéről. —


Nyugovóra térek, és elalszom, *

de fölkelek újra, mert az Úr a gyámolítóm.

Körülvehet ezernyi nép, nem félek, *

kelj fel, Uram, ments meg engem, Istenem! —


Te minden ellenségemet arcul vered, *

a gonoszok fogát kitöröd.

Uram, tebenned van üdvösségünk, *

áldásod legyen népeden!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te védelmező pajzsom vagy, Uram, aki fejemet fölemeled.














V. Krisztus tanítása éljen bennetek elevenen.

F. S teljes bölcsességgel intsétek egymást!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a korintusiakhoz írt második levéléből

7, 2-16


Az Apostol örül a korintusiak bűnbánata miatt


Testvéreim! Értsétek meg! Senkinek kárára nem voltunk, senkit tönkre nem tettünk, senkit rá nem szedtünk. Nem szemrehányásképpen említem, hiszen előrebocsátottam, hogy szívembe vagytok zárva, együtt élünk-halunk. Nagyon bízom bennetek, és szívesen dicsekszem veletek. Vigasztalás tölt el, és minden bajom közepette túlárad bennem az öröm.


Amikor Macedóniába érkeztünk, nem volt nyugalma testünknek, mert mindenfelől zaklatásban volt részünk, kívül harcok, belül félelem. De Isten, a csüggedők bátorítója, minket is megvigasztalt Titusz megérkezésével. Nem csupán megérkezésével, hanem a vigasztalással is, amelyben neki nálatok része volt. Elbeszélte, mennyire vágyódtok utánam, hogyan aggódtok s buzgólkodtok értem; mindez fokozta örömömet.


Ha levelemmel szomorúságot okoztam is nektek, nem sajnálom. Sajnálkoztam ugyan, amikor láttam, hogy az a levél, ha csak rövid időre is, szomorúvá tett titeket, most mégis örülök. Nem annak, hogy szomorúak lettetek, hanem hogy a szomorúság megtérésetekre vezetett. Istennek tetsző módon voltatok szomorúak, így miattunk semmiben sem szenvedtetek kárt. Az Istennek tetsző szomorúság ugyanis üdvös töredelmet eredményez, s ezt senki sem bánja meg; a világ szomorúsága ellenben a halálba visz. Lám, ebből a ti Istennek tetsző szomorúságotokból mekkora buzgóság fakadt, sőt mentegetőzés, méltatlankodás, félelem, vágyakozás, buzgólkodás és a vétkező megbüntetése. Mindezzel igazoltátok, hogy az ügyben ártatlanok vagytok. Ha tehát írtam is nektek, nem a sértő és nem a sértett miatt tettem, hanem hogy nyilvánvalóvá váljon értünk való buzgalmatok az Isten előtt. Ezért vigasztalódtunk meg.


S vigaszul még Titusz öröme is megörvendeztetett bennünket, hogy lelkét mindnyájan földerítettétek. Ha tehát régebben dicsekedtem veletek előtte, most nem vallottam szégyent, mert amint nektek is mindent a valósághoz híven mondtunk, úgy a Titusz előtti dicsekvésünk is igaznak bizonyult. Ő pedig még jobb szívvel van irántatok, mert emlékszik mindnyájatok engedelmes lelkületére, hogy milyen félve-rettegve fogadtátok. Örülök tehát, hogy minden tekintetben bízhatok bennetek.


VÁLASZOS ÉNEK

2 Kor 7, 10. vö. 9

V. Az Istennek tetsző szomorúság üdvös töredelmet eredményez; *
A világ szomorúsága a halálba visz.

F. Istennek tetsző módon voltunk szomorúak, így semmiben sem szenvedtünk kárt. *
A világ szomorúsága a halálba visz.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Aranyszájú Szent János püspöknek a második korintusi levélről mondott szentbeszédeiből

(Hom. 14, 1-2: PG 497-499)


Minden bajom közt is túlárad bennem az öröm


Szent Pál ismételten a szeretetre tereli a szót, hogy rosszallása érdességét egy kicsit elsimítsa. Előzőleg ugyanis megrótta őket, és szemükre vetette, hogy szeretetét nem viszonozták szeretettel, sőt hátat fordítottak szeretetének, és más, lelki ragályt terjesztő emberekhez csatlakoztak. Tehát újra tompítja a megrovás élét: Értsetek meg bennünket, azaz „szeressetek minket”! Kéri szeretetüket; és az nem lesz terhes számukra, sőt nagyobb hasznára lesz azoknak, akik adják azt, mint annak, aki kapja. De nem azt mondta: „szeressetek”, hanem a könyörületre jobban emlékeztető kifejezést használt: Értsetek meg bennünket!


Ki távolított el minket tőletek, kérdezi, ki vetett ki minket a ti jóindulatotokból? Mi az oka annak, hogy kiszorultunk szívetekből? Mert amit már előbb is mondott: hogy ti nem nyitottátok ki a szíveteket, azt most itt még világosabban fejezi ki: értsetek meg bennünket, és ezzel ismét a szívébe akarja zárni őket. Mert semmi sem éleszti fel annyira a szeretetet, mint ha a szeretett személy megérti azt, hogy nagyon vágyik a szeretetére az, aki őt szereti.


Hiszen előbb már megmondtam, írja, hogy szívembe vagytok zárva, együtt élünk-halunk. Ez a legnagyobb szeretet! Visszautasítottan is együtt akar meghalni, együtt akar élni velük. Mert nem akárhogyan vagytok szívembe zárva, jelenti ki, hanem úgy, amint megmondtam. Mert előfordulhat az, hogy szeret valaki, de a bajban aztán elfut. De mi nem így vagyunk.


Vigasztalás tölt el. Honnét ez a vigasztalás? Tőletek jön: mert jó útra tértetek. A tetteitekkel örömet szereztetek nekem. Aki szeret, az egyrészt felpanaszolja ugyan, hogy őt nem szeretik, de másrészt fél attól is, hogy a mértéket túl ne haladja e rosszallásban, nehogy szomorúságot okozzon. Ezért hangoztatja: Vigasztalás tölt el, túlárad bennem az öröm.


Vagyis: „Kihívtátok rosszallásomat, de bőségesen jóvá is tettétek, megvigasztaltatok: nemcsak megszüntettétek szomorúságom okát, hanem még örömmel is elhalmoztatok.”


Ezután bemutatja öröme nagyságát, nemcsak azzal, amit mondott, hogy túlárad bennem az öröm, hanem azzal is, amit hozzáfűzött: minden bajom közepette is. Mert oly nagy volt, úgymond, az a gyönyörűség, amelyet nekem szereztetek, hogy nem volt képes arra árnyékot vetni az előző nagy szomorúságom sem. Az öröm kiáradó bősége ugyanis minden ránk zúduló gyötrelmet megszüntetett.


VÁLASZOS ÉNEK

2 Kor 12, 12. 15

V. Apostoli küldetésem bizonyítékai voltak nálatok: *
A nagy türelem, a jelek, csodák és erőmegnyilvánulások által.

F. Én örömest hozok áldozatot, sőt magamat is teljesen feláldozom lelketekért. *
A nagy türelem, a jelek, csodák és erőmegnyilvánulások által.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, benned bízók oltalmazója, aki nélkül semmi sem szent, semmi sem állandó: áraszd ránk bőséges irgalmadat, hogy irányításoddal úgy használjuk a mulandó javakat, hogy szívünk már most a maradandókhoz ragaszkodjék. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ teremtő Istene,

ki Úr vagy éjen és napon,

időt idővel váltogatsz,

s nincs műveidben unalom,


szól már a napnak hírnöke,

ki éber őr mély éjen át,

s az utazónak éji fény,

mert minden órát megkiált.


A hajnalcsillag kél szaván,

égről borút elűz tova;

elhagyja ártó útjait

az éji kóborlók hada.


Hangján hajós erőre kap,

a tengerárra csend borul;

s az Egyház sziklaszál feje

bűnét siratni elvonul.


Úr Jézus! A bukóra nézz:

térítsen meg tekinteted;

ha ránk tekintesz, hull a bűn,

s elmossa könny a vétkeket.


Szent Fényesség, ragyogj belénk,

a lélek álmát megszakaszd;

első szavunk tiéd legyen,

s amit fogadtunk, álljuk azt!


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s Vigasztalónknak is veled

most és örökre szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Istenem, virrasztva kereslek, hogy lássam hatalmad, alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenem, virrasztva kereslek, hogy lássam hatalmad, alleluja.











A tüzes kemencében a három ifjú egy szívvel-lélekkel kiáltotta és zengte: Áldott az Isten, alleluja!



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






A tüzes kemencében a három ifjú egy szívvel-lélekkel kiáltotta és zengte: Áldott az Isten, alleluja!











Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak, alleluja!



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak, alleluja!













RÖVID OLVASMÁNY





Jel 7, 10. 12

Üdv Istenünknek, aki a trónon ül, és a Báránynak! Áldás, dicsőség, bölcsesség, hála, tisztelet, hatalom és erő a mi Istenünknek örökkön-örökké! Ámen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.

V. Aki az Atya jobbján ülsz. 

F. 
Irgalmazz nekünk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. A mennyek országa olyan, mint a tengerbe vetett háló: mihelyt megtelik, a partra vonják, és kiválogatják a jó halakat a hitványak közül.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. A mennyek országa olyan, mint a tengerbe vetett háló: mihelyt megtelik, a partra vonják, és kiválogatják a jó halakat a hitványak közül.

















FOHÁSZOK









Krisztust, a mi Urunkat, nappalunkat és világító napunkat, aki megvilágosít minden embert, és aki napnyugtát nem ismer, magasztaljuk hangos szóval:

Urunk, életünk és üdvösségünk!

Csillagok Teremtője, hálásan köszönjük, hogy irgalmadból új napot kezdhetünk;

feltámadásodra emlékezünk.

(Urunk, életünk és üdvösségünk!)

Szentlelked vezessen minket jóságosan a mai napon, hogy cselekedeteinkkel kedvedben járjunk,

és mindig a te bölcsességed irányítson minket!

(Urunk, életünk és üdvösségünk!)

Add, hogy nagy örömmel jelenjünk meg néped ünnepi közösségében

igéd és tested asztala körül!

(Urunk, életünk és üdvösségünk!)

Szívünkből-lelkünkből hálát adunk neked

számtalan jótéteményedért.

(Urunk, életünk és üdvösségünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, benned bízók oltalmazója, aki nélkül semmi sem szent, semmi sem állandó: áraszd ránk bőséges irgalmadat, hogy irányításoddal úgy használjuk a mulandó javakat, hogy szívünk már most a maradandókhoz ragaszkodjék. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Évközi 17. vasárnap

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.











2. ant. 

Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.











3. ant. 

Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 4, 16

Megismertük a szeretetet, amelyet Isten oltott belénk, és hittünk benne. Az Isten szeretet, és aki kitart a szeretetben, az az Istenben marad, s az Isten is benne marad.















V. Szívemet tanításod felé fordítsd, Istenem,

F. A te utadon éltess engem!

















Könyörögjünk!



Istenünk, benned bízók oltalmazója, aki nélkül semmi sem szent, semmi sem állandó: áraszd ránk bőséges irgalmadat, hogy irányításoddal úgy használjuk a mulandó javakat, hogy szívünk már most a maradandókhoz ragaszkodjék. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.











2. ant. 

Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.











3. ant. 

Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 8

Amit az ember vet, azt is aratja. Aki tehát test szerint vet, testéből is arat majd romlást. Aki ellenben a lélek szerint vet, lelkéből arat örök életet.















V. Igéd, Uram, örökké szilárd,

F. Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre.

















Könyörögjünk!



Istenünk, benned bízók oltalmazója, aki nélkül semmi sem szent, semmi sem állandó: áraszd ránk bőséges irgalmadat, hogy irányításoddal úgy használjuk a mulandó javakat, hogy szívünk már most a maradandókhoz ragaszkodjék. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Évközi 17. vasárnap

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.











2. ant. 

Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.











3. ant. 

Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 9-10

Ne fáradjunk bele tenni a jót, mert ha kitartunk, annak idején aratni is fogunk. Amíg tehát időnk van, tegyünk jót mindenkivel, főképpen hittestvéreinkkel.















V. Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram,

F. Parancsaidat én megtartom.

















Könyörögjünk!



Istenünk, benned bízók oltalmazója, aki nélkül semmi sem szent, semmi sem állandó: áraszd ránk bőséges irgalmadat, hogy irányításoddal úgy használjuk a mulandó javakat, hogy szívünk már most a maradandókhoz ragaszkodjék. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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1. zsoltáros hét


























II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fény alkotója, jó Urunk,

ki minden napra fényt hozol,

s az új fény első hajnalán

adtál a létnek kezdetet,


reggelt estével összefogsz

s belőlük alkotsz egy napot;

sötét káosz szakad le ránk,

halld meg hát felsíró imánk.


Kit vétek súlya földre ver,

az életet ne játssza el,

míg csak mulandón jár esze,

és számtalan bűn sújtja le.


Ég ajtaját zörgesse meg,

élet jutalmát nyerje meg!

Kerüljük messze a gonoszt,

tisztítsunk mindent, ami rossz!


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr kinyújtja Sionból hatalma vesszejét, és uralkodik mindörökké, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr kinyújtja Sionból hatalma vesszejét, és uralkodik mindörökké, alleluja.











Az Úr színe előtt megrendült a föld, alleluja.



114 (113 A). zsoltár

Isten népe kiszabadul Egyiptomból

Értsétek meg, hogy ti is kivonultatok Egyiptomból, amikor a világról lemondtatok (Szt. Ágoston).

Amikor Izrael kivonult Egyiptomból, *

Jákob háza a barbár nép közül,

akkor lett Júda az ő szentélye, *

és Izrael az ő országa. —


Ezt látva meghátrált a tenger árja, *

és a Jordán vize visszafordult;

a nagy hegyek, mint a kosok ugrándoztak, *

és a halmok, mint a kis bárányok. —


Mi lelt téged, tenger, hogy meghátráltál, *

és téged, Jordán vize, hogy megfordultál?

Ti, hegyek, miért ugrándoztok, mint a kosok, *

és ti, halmok, mint a kis bárányok? —


Reszkess, te föld, az Úr színe előtt, *

Jákob Istenének színe előtt,

aki a sziklát tóvá változtatja, *

és a szirtet vizek forrásává.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr színe előtt megrendült a föld, alleluja.











Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, alleluja.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2Kor 1, 3-4

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.
F. 
Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.

V. Dicséretre méltó és magasztos örökké. 

F. 
Az égbolt fölött.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Igazgyöngy a mennyek országa: aki megtalálja, eladja mindenét, hogy megszerezze.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Igazgyöngy a mennyek országa: aki megtalálja, eladja mindenét, hogy megszerezze.















FOHÁSZOK











Krisztus Urunk a Fő, mi pedig tagjai vagyunk. Imádjuk őt, és mondjuk hangos ujjongással:

Urunk, jöjjön el a te országod!

Üdvözítőnk, tedd Egyházadat az emberi nem egységének éltető szentségévé

és az üdvösség hatásos jelévé minden nép számára!

(Urunk, jöjjön el a te országod!)

Állj mindenkor a pápával egységben levő püspökök testülete mellett,

és add meg nekik az egység, a szeretet és a béke ajándékát!

(Urunk, jöjjön el a te országod!)

Add, hogy a keresztények veled, az isteni Fővel, minél szorosabban egyesüljenek,

és életük tanúságtételével hirdessék országodat!

(Urunk, jöjjön el a te országod!)

Adj békét a világnak,

hogy virágozzék mindenfelé a biztonság és a nyugalom!

(Urunk, jöjjön el a te országod!)

Juttasd a végső napon a feltámadás dicsőségét az elhunytaknak,

és minket is tégy boldogságuk részeseivé!

(Urunk, jöjjön el a te országod!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, benned bízók oltalmazója, aki nélkül semmi sem szent, semmi sem állandó: áraszd ránk bőséges irgalmadat, hogy irányításoddal úgy használjuk a mulandó javakat, hogy szívünk már most a maradandókhoz ragaszkodjék. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Évközi 17. vasárnap

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 4, 16

Megismertük a szeretetet, amelyet Isten oltott belénk, és hittünk benne. Az Isten szeretet, és aki kitart a szeretetben, az az Istenben marad, s az Isten is benne marad.















V. Szívemet tanításod felé fordítsd, Istenem,

F. A te utadon éltess engem!

















Könyörögjünk!



Istenünk, benned bízók oltalmazója, aki nélkül semmi sem szent, semmi sem állandó: áraszd ránk bőséges irgalmadat, hogy irányításoddal úgy használjuk a mulandó javakat, hogy szívünk már most a maradandókhoz ragaszkodjék. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 8

Amit az ember vet, azt is aratja. Aki tehát test szerint vet, testéből is arat majd romlást. Aki ellenben a lélek szerint vet, lelkéből arat örök életet.















V. Igéd, Uram, örökké szilárd,

F. Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre.

















Könyörögjünk!



Istenünk, benned bízók oltalmazója, aki nélkül semmi sem szent, semmi sem állandó: áraszd ránk bőséges irgalmadat, hogy irányításoddal úgy használjuk a mulandó javakat, hogy szívünk már most a maradandókhoz ragaszkodjék. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 9-10

Ne fáradjunk bele tenni a jót, mert ha kitartunk, annak idején aratni is fogunk. Amíg tehát időnk van, tegyünk jót mindenkivel, főképpen hittestvéreinkkel.















V. Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram,

F. Parancsaidat én megtartom.

















Könyörögjünk!



Istenünk, benned bízók oltalmazója, aki nélkül semmi sem szent, semmi sem állandó: áraszd ránk bőséges irgalmadat, hogy irányításoddal úgy használjuk a mulandó javakat, hogy szívünk már most a maradandókhoz ragaszkodjék. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







↑ felfelé | olvasmányos imaóra →





2023. július 31.







Loyolai Szent Ignác áldozópap 

emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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A cantabriai Loyolában (Spanyolország) született 1491-ben. A királyi udvarban élt és katonáskodott. 1521-ben megtért. 1537-ben Párizsban befejezte teológiai tanulmányait. Itt vette maga mellé az első társakat, akikkel később Rómában megalapította a Jézus Társaságot. Termékeny apostoli munkát végzett mind írásaival, mind pedig tanítványainak oktatásával, akik az Egyház megújulásában elévülhetetlen érdemeket szereztek. Rómában halt meg 1556. július 31-én.













Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Szolgálni hívtad egykor ezt a férfit,

s pappá nevelve, magad mellé vetted,

szent közösséged kegyes szívű, gondos

támasza így lett.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szabadíts meg, Uram, mert irgalmas vagy!



6. zsoltár

A megtört szívű ember az Úr irgalmát kéri

Most megrendült a lelkem… Atyám, szabadíts meg ettől az órától (Jn 12, 27).

Uram, ne büntess haragodban, *

felindulásodban ne sújts engem! —


Könyörülj rajtam, Uram, mert elernyedtem, *

minden csontom remeg, gyógyíts meg, Uram!

A lelkem is mélyen megrendült, *

és te, Uram, még meddig késel? —


Fordulj felém, Uram, ments meg, *

szabadíts meg, mert te irgalmas vagy!

A holtak közt nincs, aki rólad emlékezzék, *

a holtak országában ki dicsőít téged? —


Elfáradtam a sóhajtozásban, †

éjjelente könnyekkel áztatom ágyamat, *

könnyeimmel öntözöm fekvőhelyemet.

Szemem a bánattól elhomályosult, *

sok ellenségem miatt őszülök. —


Ti, gonosztevők, távozzatok tőlem, *

hangos sírásomat az Úr meghallotta.

Meghallgatta az Úr könyörgésemet, *

és imádságomat elfogadta.

Megzavarodva piruljanak ellenségeim; *

és nagy szégyenükben futva meneküljenek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szabadíts meg, Uram, mert irgalmas vagy!











2. ant. Az elnyomottnak az Úr a menedéke.



9 (9 A). zsoltár

Hálaének győzelemért

Újra eljön ítélni élőket és holtakat.

I.

Hálát adok, Uram, teljes szívemből, *

összes csodádat elbeszélem.

Ujjongok és örvendezem benned, *

nevedről szól énekem, fölséges Isten! —


Mert ellenségeim meghátrálnak, *

elbuknak, és semmivé lesznek színed előtt.

Magadévá tetted igazságos ügyemet, *

trónodra ültél, mint igaz bíró. —


Megfenyítetted a népeket, és a gonoszt megsemmisítetted, *

még a nevüket is eltörölted mindörökre.

Az ellenség megsemmisült, †

városait lerontottad, örökre pusztasággá lettek, *

még emlékük is elenyészett velük együtt. —


Az Úr azonban örökké uralkodik, *

trónusa áll ítéletre készen.

A világot ő ítéli meg igazságban, *

a népeknek ő oszt méltányosan igazságot. —


Az elnyomottnak az Úr a menedéke, *

a nyomorúság és szükség napjaiban egyetlen mentsége.

Aki nevedet ismeri, benned bízik: *

Uram, soha nem hagyod el a téged keresőket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az elnyomottnak az Úr a menedéke.











3. ant. Sion városának kapujában dicsőítelek.



II.

Énekeljetek az Úrnak, aki a Sionon lakik, *

hirdessétek nagy tetteit a népek között.

Ő kéri számon a vért, és jól emlékezik, *

a szegények jajszavát nem felejti. —


Könyörülj rajtam, Uram; †

lásd, mennyire szorongatnak ellenségeim, *

de te a halál kapujából is fölemelsz!

Sion városának kapujában hadd hirdessem dicséretedet, *

és hadd örvendjek, mert megszabadítottál. —


A népek a maguk ásta verembe zuhantak; †

a hurokban, amit ők rejtettek el, *

lábuk fennakadt.

Megmutatta magát az Úr, ítéletet tartott, *

a gonoszt megfogta saját keze műve. —


A gonoszok az alvilágba hullanak, *

és minden nemzet, amely elfelejti Istent.

Mert ő nem feledkezik meg a szegényekről végleg, *

a nyomorultak reménye nem vész el örökre. —


Kelj fel, Uram, nehogy elbízza magát az ember, *

szólítsd ítéletre a népeket magad elé.

Bocsáss, Uram, rájuk rettegést, *

tudják meg a nemzetek, hogy ők csak emberek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Sion városának kapujában dicsőítelek.














V. Elmémet segítsd, és megtartom törvényedet,

F. Ragaszkodom hozzá teljes szívvel.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a korintusiakhoz írt második levéléből

8, 1-24


Gyűjtés a jeruzsálemi hívek számára


Ismertetjük veletek, testvérek, Isten kegyelmét, amellyel elárasztotta Macedónia egyházait. A nehézségek és a súlyos megpróbáltatások ellenére túláradó örömükből és nyomasztó szegénységükből bőséges adakozás fakadt. Tanúskodom mellettük, hogy erejükhöz mérten, sőt erejükön felül is önként adakoztak. Kérve kérték tőlünk a kegyet, hogy részt vehessenek a szentek megsegítésében. Minden reményünket felülmúlva, szinte magukat adták oda, elsősorban az Úrnak, azután Isten akaratából nekünk. Ezért arra kértük Tituszt, hogy amint elkezdte, fejezze is be nálatok a jótékonyság művét.


Ti mindenben kitűntök: a hitben, a szóban, a tudásban, minden buzgólkodásban és az irántunk táplált szeretetben; tűnjetek ki tehát a jótékonykodásban is. Nem parancsként mondom, hanem mások buzgóságára hivatkozva szeretetetek őszinteségét akarom kipróbálni. Hiszen ismeritek Urunk, Jézus Krisztus jótékonyságát. Noha gazdag volt, értetek szegénnyé lett, hogy szegénysége által meggazdagodjatok. Erre nézve tanácsot adok nektek, mert javatokra válik. Tavaly óta nemcsak hogy megkezdtétek a gyűjtést, hanem őszinte szándékotokat is megmutattátok. Most hát gyakorlatban is hajtsátok végre, hogy a készséges akarat tehetségetekhez mérten tetté váljon.


Ha az akarat készséges, aszerint tetszik (az Istennek), amije van, nem aszerint, amije nincs. Nem azért kell gyűjteni, hogy mások megszabaduljanak a szükségtől, ti meg bajba jussatok, hanem az egyenlőségért. Most az ő szükségüket a ti bőségetek enyhíti, hogy majd az ő bőségük nektek szolgáljon szükségetekben segítségül, s így (a javak) kiegyenlítődjenek. Az Írásban is az áll: „Aki sokat gyűjtött, nem bővelkedett, aki meg keveset, nem szűkölködött.” Hála legyen Istennek, aki Titusz szívét hasonló buzgóságra hangolta irántatok! Engedett felszólításomnak, sőt mivel buzgósága még nagyobb volt, önszántából utazott hozzátok. Vele küldjük azt a testvért is, akit az evangélium hirdetéséért minden egyházban dicsérnek. De nemcsak dicsérik, hanem az egyházak kísérőnkül is rendelték a jótékonyság megszervezésében, amelyet az Úr dicsőségére saját akaratunkból vállaltunk. El akartuk kerülni, hogy valaki megrágalmazzon a gondunkra bízott bőséges adomány miatt. A becsületre ugyanis vigyázunk nemcsak Isten, hanem az emberek előtt is.


Velük küldtük még azt a testvérünket is, akinek buzgóságát sokféle dologban gyakran kipróbáltuk, s aki most irántatok való bizalma folytán még buzgóbb. Ami Tituszt illeti, ő kísérőm, nálatok pedig munkatársam; ami a testvéreket illeti, ők az egyházak küldöttei, Krisztus dicsősége. Tanúsítsatok szeretetet irántuk, és bizonyítsátok be az egyházak színe előtt, hogy a veletek való dicsekvésem nem alaptalan.


VÁLASZOS ÉNEK

2 Kor 8, 9; Fil 2, 7

V. Ismeritek Urunk, Jézus Krisztus jótékonyságát. Noha gazdag volt, értetek szegénnyé lett, *
Hogy szegénysége által meggazdagodjatok.

F. Szolgai alakot öltve, kiüresítette önmagát. *
Hogy szegénysége által meggazdagodjatok.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Ludovico Consalvo feljegyzéseiből, amelyeket maga Szent Ignác mondott tollba

(Cap. 1, 5-9: Acta Sanctorum Iulii, 7 [1868], 647)


Vizsgáljátok meg a szellemeket, vajon Istentől származnak-e?


Ignác abban az időszakban, amikor lelkét még egészen betöltötték az üres és haszontalan lovagregények, amelyeket a régi idők híres lovagjainak kalandos történeteiről írtak, mihelyt gyógyulófélben volt, az idő eltöltésére szintén ilyen olvasmányt kért. De abban a házban egyetlen lovagregény sem volt, ezért odaadták neki a „Krisztus élete” és a „Szentek virágoskertje” című könyvet; mindkettőt hazai nyelven.


Ezeknek a könyveknek ismételt olvasása révén egy bizonyos fogékonyságot nyert a bennük megírt gondolatok iránt. Ezek az utóbbi időben kézhez vett olvasmányai néha egészen elterelték a gondolatait a régi érzésvilágától; máskor viszont nem ritkán a régebben szokásos képzelődései martaléka lett, amint épp eszébe jutottak ilyenfajta olvasmányai.


Közben Isten irgalmassága is segítette, és az új olvasmányokból merített gondolatait tovább vezette. Amikor ugyanis Krisztus Urunknak és a szenteknek életét olvasta, elgondolkodott magában, és ilyen következtetésre jutott: „Mi történne, ha éppen én cselekedném azt, amit Szent Ferenc tett, vagy mi lenne, ha Szent Domonkos tetteit követném?” Sokszor töprengett így bensejében. Ezek a gondolatok aránylag hosszú időn át fogva tartották lelkét, de azután, ha más változatos ügyek is közbeékelődtek, újra csak előlopakodtak a hiú és világias képzelgések, amelyek újabban már hosszú időre háttérbe szorultak. A réginek újjáébredése azután sokáig fogva tartotta.


De e különböző tárgyú gondolatok megélésében felfigyelt egy nagy különbségre: nevezetesen, ha a világias gondolatok töltötték be lelkét, nagy érzelmi szenvedély ragadta el; amikor pedig már belefáradt ezekbe, szomorúnak és nyomorultnak érezte magát. Viszont amikor arra gondolt, hogy miképp követhetné a szenteknél megfigyelt erényes életet, nemcsak akkor érzett valami egészen felszabadult lelki gyönyörűséget, amikor közvetlenül foglalkozott ezekkel, hanem akkor is boldog és vidám volt, amikor már nem is gondolt azokra. Ezt a lényeges különbséget azonban mindaddig nem vette észre, és nem is értékelte különösképpen, amíg egyik nap meg nem nyílt a lelki szeme. Csodálni kezdte ezt a különbséget, és megbizonyosodott saját tapasztalata révén, hogy a gondolatok egyik fajtájából szomorúságot, a másikból örömet merít magának. Ez lett tehát a legelső következtetés, amit a lelki élet titkaiból leszűrt magának. Azután pedig, amikor már a nagyobb lelkigyakorlatait is megkezdte, úgy tanította övéit, hogy először is ezzel a megtapasztalt következtetésével kezdte megvilágítani előttük a különböző szellemek megértését.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Pét 4, 11. 8

V. Aki beszél, az Isten szavait közvetítse. Ha valaki szolgál, azzal az erővel szolgáljon, amelyet az Isten ad neki, 
*
Hogy így minden az Isten dicsőségére váljék Jézus Krisztus által.

F. Mindenekelőtt szeressétek egymást hűségesen. *
Hogy így minden az Isten dicsőségére váljék Jézus Krisztus által.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Loyolai Szent Ignácot Egyházadban arra hívtad, hogy neved mind nagyobb dicsőségét terjessze. Add, hogy őt kövessük földi életünk harcaiban, és közbenjárására vele együtt koronát érdemeljünk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Loyolai Szent Ignác áldozópap 

emléknap
















A cantabriai Loyolában (Spanyolország) született 1491-ben. A királyi udvarban élt és katonáskodott. 1521-ben megtért. 1537-ben Párizsban befejezte teológiai tanulmányait. Itt vette maga mellé az első társakat, akikkel később Rómában megalapította a Jézus Társaságot. Termékeny apostoli munkát végzett mind írásaival, mind pedig tanítványainak oktatásával, akik az Egyház megújulásában elévülhetetlen érdemeket szereztek. Rómában halt meg 1556. július 31-én.













Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szent Ignácé ma énekünk:

hatalmas tábor lelke ő,

beszédben, tettben ragyogó,

fáradhatatlan hadvezér.


Páratlan égő szeretet

az ég Urához fűzi őt;

„Istent dicsérje minden itt”:

ez volt egyetlen öröme.


Magát és elszánt seregét

nagy feladatnak szenteli:

Krisztusnak óvni jogait,

gyomlálni minden tévedést.


Ihlette Isten Lelke őt,

a lángelmét, bölcs oktatót,

az üdvösségnek útjait

késő koroknak mondta el.


Elküldte bátor társait

távol földekre szerteszét:

az Egyház éljen virulón,

friss hajtásokkal gazdagon.


Szentháromságnak tisztelet:

ő rendelt nekünk ily vezért,

hogy példájára szüntelen

Krisztust dicsérje életünk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, tehozzád könyörgök, hangomat már kora reggel hallod.



5. zsoltár, 2-10. 12-13

Reggeli imádság oltalomért

Az Ige bennünk lakik, azért örökre ujjonganak azok, akik őt befogadták.

Nyisd meg, Uram, füledet szavamra, *

figyelj panaszomra!

Jusson eléd hangos kiáltásom, *

Királyom és Istenem! —


Uram, tehozzád könyörgök, †

hangomat már kora reggel hallod, *

korán reggel hozzád esedezem, és várok.

Istenem, te a rosszat nem akarhatod, †

a gonosz nem lakhat közeledben, *

színed előtt álnok meg nem állhat. —


Minden gonosztevőt megvetsz, †

és megsemmisíted a képmutatót, *

utálod, Uram, a vérszomjas és álnok embert.

De én nagy szeretetedben bízva, †

hajlékodba most így lépek, *

és téged tisztelve borulok le szentélyedben. —


Igaz utadon vezess, Uram, ellenségeim miatt, *

ösvényedet egyengesd előttem!

Nincs igaz szó ezek ajkán, *

a szívük mélye csak üres verem;

nyitott sírüreg a torkuk, *

gonosz nyelvükkel hízelegnek. —


Örvendjenek mind, akik benned bíznak, *

ujjongjanak szünet nélkül.

Te véded őket, ők magasztaljanak téged, *

és akik nevedet szeretik, örvendezzenek,

mert te, Uram, megáldod az igaz embert, *

jóságoddal, mint pajzzsal veszed őt körül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, tehozzád könyörgök, hangomat már kora reggel hallod.











Dicső nevedet magasztaljuk, Istenünk.



Kantikum – 1 Krón 29, 10-13



Csak Istené a tisztelet és a dicsőség

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja (Ef 1, 3).



Áldott légy, Uram, atyánknak, Izraelnek Istene, *

mindörökkön-örökké!

Tiéd, Uram, a fönség és a hatalom, *

a dicsőség és a győzelem.

Tiéd a dicséret, *

mert égen és földön minden a tiéd.

Tiéd, Uram, a királyság, *

és minden fejedelem fölött te állsz. —


Tiéd a gazdagság és a dicsőség, *

te uralkodol mindenen.

Kezedben van az erő és a hatalom, *

kezedben a nagyság és az uralom minden fölött.

Most tehát, Istenünk, dicsérünk téged, *

és dicső nevedet magasztaljuk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicső nevedet magasztaljuk, Istenünk.











Imádjátok az Urat szent ünnepi díszben!



29 (28). zsoltár

Az Úr szavának dicsőítése

Az égből szózat hallatszott: „Ez az én szeretett Fiam” (Mt 3, 17).

Isten gyermekei, adjátok meg az Úrnak, *

adjátok meg az Úrnak a dicsőítést és a magasztalást!

Adjátok meg az Úrnak neve dicséretét, *

imádjátok az Urat szent ünnepi díszben! —


Az Úr szava zúg a vizek árján, †

a fönséges Isten mennydörög; *

az Úr lebeg a nagy vizek fölött.

Az Úr szava hatalmas, *

az Úr szava fönséges. —


Az Úr szava cédrusokat tördel, *

összetöri az Úr Libanon cédrusait.

Úgy táncol előtte Libanon, mint egy kisborjú, *

és a Szirjon-hegy, mint fiatal bölény. —


Az Úr szava tűzlángot lobbant, †

az Úr szava megrengeti a pusztát, *

megrengeti az Úr a Kádes-sivatagot.

Az Úr szavától reszketve nyögnek a szarvasünők, †

lombdíszét veszti a rengeteg erdő. *

Templomában mindenki Isten dicséretét zengi. —


Az Úr trónja ott áll a vízözön fölött, *

királyi trónján örökké ülni fog.

Hatalmat ad népének az Úr; *

az Úr békével áldja meg népét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Imádjátok az Urat szent ünnepi díszben!













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Bárcsak megismerném Krisztust és feltámadásának erejét, és a szenvedésben is vállalhatnám vele a közösséget!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Bárcsak megismerném Krisztust és feltámadásának erejét, és a szenvedésben is vállalhatnám vele a közösséget!

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Loyolai Szent Ignácot Egyházadban arra hívtad, hogy neved mind nagyobb dicsőségét terjessze. Add, hogy őt kövessük földi életünk harcaiban, és közbenjárására vele együtt koronát érdemeljünk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.











2. ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.






7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.











3. ant. 

Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.






II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 13, 8. 10

Ne tartozzatok senkinek semmivel, csak a kölcsönös szeretettel, mert aki embertársát szereti, a többi törvényt is megtartja. A szeretet nem tesz rosszat az embertársnak. A törvény tökéletes teljesítése tehát a szeretet.















V. Segítségem te vagy, el ne taszíts,

F. Ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. július 31.







Loyolai Szent Ignác áldozópap 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.











2. ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.






7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.











3. ant. 

Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.






II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 19-20. 26

Legyen minden ember készen a hallgatásra, de késedelmes a szólásra, késedelmes a haragra. Mert haragjában az ember nem azt teszi, ami az Isten előtt igazságos. Ha valaki vallásosnak tartja magát, nyelvét azonban nem fékezi, hanem áltatja magát, annak vallásossága mit sem ér.















V. Áldom az Urat minden időben,

F. Dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. július 31.







Loyolai Szent Ignác áldozópap 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.











2. ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.






7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.











3. ant. 

Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.






II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 17-19

Éljetek istenfélelemben zarándoklásotok idején. Hisz tudjátok, hogy nem veszendő ezüstön vagy aranyon szabadultatok ki, hanem Krisztusnak, a hibátlan és egészen tiszta Báránynak a drága vére árán.















V. Szabadíts meg, és könyörülj rajtam, Uram,

F. S a gyülekezetben áldom nevedet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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2023. július 31.








Loyolai Szent Ignác áldozópap 

emléknap
















A cantabriai Loyolában (Spanyolország) született 1491-ben. A királyi udvarban élt és katonáskodott. 1521-ben megtért. 1537-ben Párizsban befejezte teológiai tanulmányait. Itt vette maga mellé az első társakat, akikkel később Rómában megalapította a Jézus Társaságot. Termékeny apostoli munkát végzett mind írásaival, mind pedig tanítványainak oktatásával, akik az Egyház megújulásában elévülhetetlen érdemeket szereztek. Rómában halt meg 1556. július 31-én.













Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szent Ignácé ma énekünk:

hatalmas tábor lelke ő,

beszédben, tettben ragyogó,

fáradhatatlan hadvezér.


Páratlan égő szeretet

az ég Urához fűzi őt;

„Istent dicsérje minden itt”:

ez volt egyetlen öröme.


Magát és elszánt seregét

nagy feladatnak szenteli:

Krisztusnak óvni jogait,

gyomlálni minden tévedést.


Ihlette Isten Lelke őt,

a lángelmét, bölcs oktatót,

az üdvösségnek útjait

késő koroknak mondta el.


Elküldte bátor társait

távol földekre szerteszét:

az Egyház éljen virulón,

friss hajtásokkal gazdagon.


Szentháromságnak tisztelet:

ő rendelt nekünk ily vezért,

hogy példájára szüntelen

Krisztust dicsérje életünk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr szeme rátekint a szegényre.



11 (10). zsoltár

Az igaz az Úrban bízik

Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot, mert majd eltelnek vele (Mt 5, 6).

Az Úr a menedékem, miért mondjátok nekem: *

„Menekülj a hegyekbe, mint a madár!” —


A bűnösök már kifeszítik íjukat, †

a nyílvesszőt a húrra tették, *

hogy a sötétben elejtsék a tiszta szívűt.

Ha az alapfalakat is lerombolják, *

mit tehet akkor az igaz ember? —


Szent templomában van az Úr, *

az Úr trónja a mennyben áll!

Szeme rátekint a nyomorultra, *

pillantása az emberek fiait vizsgálja.

Az Úr megvizsgálja az igazat és a bűnöst, *

utálja azt, aki az erőszakot kedveli.

Kénköves, tüzes parazsat hullat a gonoszokra, *

pusztító vihar lesz osztályrészük. —


Az Úr igaz, és kedveli az igazságot, *

és arcát meglátják az igazak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr szeme rátekint a szegényre.











Boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják az Istent.



15 (14). zsoltár

Isten előtt megállni ki méltó?

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához (Zsid 12, 22).

Uram, a te hajlékodban ki lakhat? *

A te szent hegyeden ki pihenhet? —


Aki feddhetetlenül él, és helyesen cselekszik, *

akinek őszinte szíve gondolatja,

aki álnokságot nem terjeszt nyelvével, †

felebarátjának nem okoz ártalmat, *

és embertársára nem szór gyalázkodást, —


aki a gonoszt semminek sem nézi, *

ám becsüli az istenfélő embert,

aki nem szeg esküt akkor sem, ha kárt vall, †

nem kölcsönzi pénzét uzsorakamatra, *

s nem fogad el vesztegetést ártatlan ellen. —


Aki így cselekszik, *

soha meg nem inog.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják az Istent.











Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Mi haszna van az embernek, ha az egész világot megszerzi is, de lelke kárát vallja?






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Mi haszna van az embernek, ha az egész világot megszerzi is, de lelke kárát vallja?















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Loyolai Szent Ignácot Egyházadban arra hívtad, hogy neved mind nagyobb dicsőségét terjessze. Add, hogy őt kövessük földi életünk harcaiban, és közbenjárására vele együtt koronát érdemeljünk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Loyolai Szent Ignác áldozópap 
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 13, 8. 10

Ne tartozzatok senkinek semmivel, csak a kölcsönös szeretettel, mert aki embertársát szereti, a többi törvényt is megtartja. A szeretet nem tesz rosszat az embertársnak. A törvény tökéletes teljesítése tehát a szeretet.















V. Segítségem te vagy, el ne taszíts,

F. Ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 19-20. 26

Legyen minden ember készen a hallgatásra, de késedelmes a szólásra, késedelmes a haragra. Mert haragjában az ember nem azt teszi, ami az Isten előtt igazságos. Ha valaki vallásosnak tartja magát, nyelvét azonban nem fékezi, hanem áltatja magát, annak vallásossága mit sem ér.















V. Áldom az Urat minden időben,

F. Dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 17-19

Éljetek istenfélelemben zarándoklásotok idején. Hisz tudjátok, hogy nem veszendő ezüstön vagy aranyon szabadultatok ki, hanem Krisztusnak, a hibátlan és egészen tiszta Báránynak a drága vére árán.















V. Szabadíts meg, és könyörülj rajtam, Uram,

F. S a gyülekezetben áldom nevedet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Nápoly közelében született 1696-ban. A római és a kánoni jog doktora. Pap lett, és megalapította a Megváltóról elnevezett társulatot, az úgynevezett redemptoristákat. Prédikációiban arra törekedett, hogy a nép keresztény életét előmozdítsa. Könyveket is írt, főként erkölcstani jellegűeket. Az erkölcstudománynak igazi mestere. XIII. Kelemen 1762-ben Santa Agata dei Goti püspökévé nevezte ki, e tisztétől hamarosan megvált. Rendtársai között halt meg a campaniai Noccra de’ Paganiban 1787. augusztus 1-jén.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Harcokban edzett hű fiadat egykor

égi kenettel belül gazdagítva

szent közösségnek gondos pásztorává

tette a Lélek.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr igazságosan ítél a szegénynek.



10 (9 B). zsoltár

Hálaének

Boldogok vagytok, ti szegények, mert tiétek az Isten országa (Lk 6, 20).

I.

Uram, miért vagy olyan messze, *

miért rejtőzöl el a nyomorúság válságos napjaiban?

Gyötri a szegényt a kevély gonosz, *

de belehull tervei tőrébe!

Bűnös vágyaival dicsekszik a gonosz, *

a kapzsi önmagát magasztalja.

Elbizakodottságában a bűnös semmibe veszi az Urat: *

„Úgysem kéri számon, nem számít az Isten!”

Ez neki minden gondolata, *

mert mindig sikerek kísérik útján.

Oly magasak végzéseid, hogy ez föl sem éri, *

ezért minden ellenfelét ócsárolja.

Szívében így szól: „Meg nem rendülök, *

nemzedékek hosszú során baj nem érhet!” —


Telve a szája átokkal, álnoksággal és csalárdsággal, *

nyelve nyomorúságot és bajt okoz.

Leshelyén ül a mellékutak mentén, *

hogy titokban ártatlanok vérét ontsa.

Szeme a nyomorultat kémleli, *

leselkedik, mint a bozótban az oroszlán.

Csapdát állít, hogy elfogja a nyomorultat, *

a szerencsétlent rászedi, és tőrbe ejti.

Meglapul, majd rárohan, és a nyomorult elbukik *

az ő karja erejétől.

Azt mondja szívében: „Isten elfelejtette, *

arcát elfordítja, végül nem is látja.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr igazságosan ítél a szegénynek.











2. ant. Uram, te számon tartasz minden kínt és könnyet.



II.

Kelj föl, Istenem, tárd ki erős karodat, *

és a nyomorultról el ne feledkezzél!

Miért veheti semmibe Istent a gonosz? *

Azt mondja szívében: „Úgysem kéred számon!”

Uram, te ezt látod, †

te minden kínt és könnyet számon tartasz, *

ezeket a te kezed utoléri.

Rád hagyatkozik az elhagyott, *

az árvának te vagy segítője.

Törd össze a bűnösök és gonoszok kezét, *

kérd számon bűnüket, hogy nyomuk se maradjon! —


Király az Úr örökkön-örökké, *

a pogányok eltűnnek a föld színéről.

A szegények kívánságát meghallgatod, Uram, *

megerősíted szívüket, figyelmed feléjük fordul.

Oltalmazod az árva és az elhagyott ügyét, *

hogy ne félemlítse őket többé a földből való ember!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, te számon tartasz minden kínt és könnyet.











3. ant. Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, tűzben kipróbált ezüst.



12 (11). zsoltár

Oltalom kérése a kevélyekkel szemben

A jóságos Atya értünk, szegényekért a saját Fiát küldte el  (Szt. Ágoston).

Segíts, Uram, mert elfogytak az igazak, *

a hűségesek eltűntek az emberek közül.

Hazug dolgokat beszélnek embertársuknak, *

hamis ajakkal, kettős szívvel szólnak. —


Némítsa el az Úr az összes hazug ajkat, *

és a nagyokat mondó nyelvet.

Azokét, akik azt mondják: „A nyelvünk az erőnk, †

mindenkor segítségünk az ajkunk, *

vajon ki lehetne úr fölöttünk?” —


„A szűkölködők nyomora és a szegények sóhaja miatt †

– így szól az Úr – most már fölkelek, *

és szabadulást viszek annak, aki arra vágyódik.”

Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, *

salaktalan, hétszeresen megtisztított, tűzben kipróbált ezüst. —


Uram, te minket megőrzöl és megoltalmazol *

ettől a nemzedéktől mindörökre!

Körülöttünk nyíltan jár-kel a gonosz, *

az emberek fiai az aljasságot magasztalják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, tűzben kipróbált ezüst.














V. A szelídeket törvénnyel vezeti az Úr,

F. Az alázatosaknak ösvényét tanítja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a korintusiakhoz írt második levéléből

9, 1-15


A jótékonyság áldásai


Testvéreim!


A szenteknek való gyűjtésről fölösleges többet írnom. Hiszen ismerem készséges szíveteket, és dicsérlek is benneteket a macedónoknak. Tavaly óta Achája is készen áll rá, és buzgóságotok sokakat föllelkesített. Mégis elküldtem a testvéreket, hogy a dicséret, amelyben benneteket részesítettelek, e tekintetben alaptalannak ne bizonyuljon, hanem amint mondtam, készen álljatok. Különben ha macedónok jönnek velem, s készületlenül találnak titeket, mi is szégyent vallunk ebben az ügyben, és ti még inkább. Ezért tartottam szükségesnek, hogy felszólítsam a testvéreket, menjenek el hozzátok előre, és gyűjtsék össze a megígért adományt. Minden legyen készen, hogy a bő áldás, ne a szűk alamizsna képét mutassa.


Azt mondom ugyanis: Aki szűken vet, szűken is arat; s aki bőven vet, bőven arat. Mindenki elhatározásának megfelelően adjon, ne kelletlenül vagy kényszerűségből, mert Isten a vidám adakozót szereti. Isten elég hatalmas ahhoz, hogy bőven megadjon nektek minden adományt, hogy mindig és minden tekintetben bőven ellátva készen legyetek minden jótettre. Az írásban ezt olvassuk: „Osztogat, adakozik a szegénynek, és jósága mindvégig megmarad.”


Aki pedig magot ad a magvetőnek, és kenyeret táplálékul, megsokasítja vetésteket, és megszaporítja jótékonyságotok gyümölcsét, hogy mindig gazdagon teljék nektek mindenféle adakozásra. Ez a mi közvetítésünkkel másokból hálát vált ki Isten iránt. Mert ha ebbe a szent szolgálatba belekapcsolódunk, azzal nemcsak a szentek szükségletét elégítjük ki, hanem Isten iránt is őszinte hálára indítunk. Ha tehát kitartotok a jótékonykodásban, Istent magasztalják érte, mivel készségesen vallomást tettetek Krisztus evangéliumáról, és bőkezűségetekkel kifejezésre juttattátok a velük és a többiekkel való közösséget. Imádkoznak is majd értetek, és vágyódnak utánatok abban a tudatban, hogy Isten kegyelme bőségesen kiáradt rátok.


Hála legyen Istennek kimondhatatlan ajándékáért!


VÁLASZOS ÉNEK

Lk 6, 38; 2 Kor 9, 7

V. Adjatok, és akkor ti is kaptok. Jó, tömött, megrázott és túlcsorduló mértékkel mérnek öletekbe. *
Mert amilyen mértékkel ti mértek, olyannal mérnek majd nektek is.

F. Mindenki elhatározásának megfelelően adjon, ne kelletlenül vagy kényszerűségből. *
Mert amilyen mértékkel ti mértek, olyannal mérnek majd nektek is.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Liguori Szent Alfonz Mária püspök műveiből

(Tract. de praxi amandi Iesum Christum edit. Latina, Romæ, 1969, pp. 9-14)


Krisztus szeretete


Az életszentség és a lelki tökéletesség abban áll, hogy szeretjük Istenünket, Jézus Krisztust, legfőbb Jótevőnket és Megváltónkat. A szeretet foglalja csokorba, és őrzi meg mindazt az erényt, ami az embert igazán értékessé teszi.


Nemde Isten az, akit teljes szívünkből szeretnünk kell? Ő maga öröktől fogva szeretett minket, így szól hozzánk: „Ne feledd, ember: én előbb szerettelek téged. Még meg sem születtél, még a világ sem létezett, és én már szerettelek. Öröktől fogva vagyok, és öröktől fogva szeretlek.”


Isten jól tudta, hogy ajándékozó jóságával megnyeri az emberi szívet, ezért adományaival akarta felkelteni az emberben a viszontszeretetet. Mintha csak azt mondaná: „Azzal akarom az embereket viszontszeretetre indítani, ami rabságba ejti őket: a szeretet kötelékével!” Ezt akarja megvalósítani mindazzal az ajándékával, amelyet az embernek adott. Lelket adott neki, hogy hozzá hasonlóan emlékezni, gondolkodni és akarni tudjon. Testet is adott, hogy érezni is tudjon. Az emberért teremtette az eget, a földet és a föld minden gazdagságát. Az ember iránti szeretetből úgy rendelkezett, hogy minden teremtmény az embert szolgálja, az ember pedig szeresse őt ezért a sok adományért.


De nemcsak azokat a csodaszép teremtményeit akarta nekünk adni, hanem – hogy biztosítsa magának szeretetünket – annyira szeretett minket, hogy önmagát is teljesen nekünk adta. Túláradó szeretetében az örök Atya nekünk adta egyszülött Fiát. Amikor azt látta, hogy mindnyájan halottak vagyunk a bűn miatt, és hiányzik lelkünkből a kegyelem, íme, mit tett? Igen nagy, sőt az Apostol szavai szerint végtelen szeretetében elküldte nekünk szeretett Fiát, hogy ő nyújtson helyettünk elégtételt, és így visszavezessen minket a bűn nélküli életre.


Fiát adta értünk, akinek azért nem kegyelmezett, hogy ezzel nekünk kegyelmezzen. Vele együtt nekünk ajándékozta minden kincsét: kegyelmét, szeretetét és az örök boldogságot, hiszen mindez csekélység Fiához képest. Az Apostol is mondja: Aki saját Fiát nem kímélte, hanem mindnyájunkért áldozatul adta, hogyne ajándékozna nekünk vele együtt mindent?


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 144, 19-20; 1 Jn 3, 9

V. Az istenfélők vágyait teljesíti az Úr, kérésüket meghallja, és megmenti őket. *
Megóv az Úr mindenkit, aki őt szereti.

F. Azok, akik az Istentől születtek, nem követnek el bűnt, mert az ő magja bennük marad. *
Megóv az Úr mindenkit, aki őt szereti.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Egyházadban mindig új példaképeket állítasz elénk, akik megmutatják nekünk az erényes élet útját. Segíts testvéreink szolgálatában úgy követnünk Liguori Szent Alfonz püspököt, hogy egykor vele együtt a mennyei jutalomban is részesedjünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Liguori Szent Alfonz Mária püspök és egyháztanító 

emléknap
















Nápoly közelében született 1696-ban. A római és a kánoni jog doktora. Pap lett, és megalapította a Megváltóról elnevezett társulatot, az úgynevezett redemptoristákat. Prédikációiban arra törekedett, hogy a nép keresztény életét előmozdítsa. Könyveket is írt, főként erkölcstani jellegűeket. Az erkölcstudománynak igazi mestere. XIII. Kelemen 1762-ben Santa Agata dei Goti püspökévé nevezte ki, e tisztétől hamarosan megvált. Rendtársai között halt meg a campaniai Noccra de’ Paganiban 1787. augusztus 1-jén.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Mestere volt ő s egy személyben papja,

szent vezetője s oszlopa a népnek;

boldogabb létnek lett fáradhatatlan

 útmutatója.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az ártatlan kezű, a tiszta szívű mehet föl az Úr hegyére.





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az ártatlan kezű, a tiszta szívű mehet föl az Úr hegyére.











Tetteitekkel magasztaljátok a mindenség Királyát!



Kantikum – Tób 13, 1-10 (2-8)


Isten megfenyít, de meg is vigasztal

Legyen áldott az Isten és Urunk, Jézus Krisztus Atyja, aki minket nagy irgalmában új életre hívott (1 Pét 1, 3).



Nagy vagy, Uram, örökké, *

a te uralmad mindörökké fennmarad.

Megversz, de meg is gyógyítasz, †

letaszítasz az alvilágba, *

de erőd onnan is kihozhat, és nincs, aki elmenekülhet kezedből. —


Áldjátok az Urat, ti, Izrael fiai, *

a nemzetek színe előtt dicsérjétek,

mert azért szórt titeket az őt nem ismerő nemzetek közé, *

hogy csodálatos műveit hirdessétek,

és megtanítsátok őket, *

hogy nincs más mindenható Isten rajta kívül! —


Megvert minket bűneink miatt, *

de meg is gyógyít, mert jóságos.

Nézzétek meg, hogy mit tett velünk, †

félve és rettegve dicsérjétek őt, *

és tetteitekkel magasztaljátok az örök Királyt. —


Én pedig rabságom földjén áldom őt, *

mert megmutatta nagylelkűségét a bűnös népen.

Térjetek meg tehát, bűnösök, †

Isten előtt igazságban járjatok, *

higgyétek, hogy jóságát megmutatja rajtatok! —


Én magam is egész szívvel *

őbenne örvendezem.

Áldjátok az Urat, összes választottai, *

örömnapot ülve dicsérjétek őt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tetteitekkel magasztaljátok a mindenség Királyát!











A szentekhez dicséret illik.



33 (32). zsoltár

A gondviselő Isten dicsérete

Minden általa lett (Jn 1, 3).


Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

a szentekhez dicséret illik.

Dicsérjétek Istent citerával, *

tízhúrú hárfán zengjétek fölségét.

Előtte új dalt énekeljetek, *

daloljatok neki szép öröméneket zengve! —


Mert az Úr igéje sziklaszilárd, *

minden tettét hűség vezeti.

Az igazlelkűséget és a törvényt szereti, *

telve van a föld az Úr irgalmával.

Az egek az Úr szavára lettek, *

szája leheletére csillagseregük.

Mintegy tömlőbe gyűjti a tenger vizét, *

mederbe zárja örvénylő hullámait. —


Az egész föld félje az Urat, *

reszkessen előtte minden földlakó,

mert csak szólt, és meglettek, *

parancsolt, és létrejöttek.

Semmivé teszi az Úr a pogányok szándékát, *

meghiúsítja a népek terveit.

Ám az Úr szándéka megmarad örökre, *

szívének gondolata nemzedékről nemzedékre. —


Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr, *

a nép, amelyet örökségül választott.

Letekint Isten a mennyből, *

s látja mind az emberfiakat.

Lakóhelyéről szemléli *

minden lakóját a földnek:

ő alkotta mindnyájuk szívét, *

jól ismeri minden tettüket. —


Nem a nagy sereg hoz győzelmet a királynak, *

nem roppant ereje védi meg a hőst.

Csalódik, aki lovától vár segítséget, *

bármilyen erős az, nem biztos menedék.

Az Úr szeme ügyel az istenfélőkre, *

akik az ő irgalmában bíznak.

Megmenti lelküket a haláltól, *

és táplálja őket éhínség idején. —


A mi lelkünk az Úrra hagyatkozik, *

ő a mi segítőnk, a mi oltalmunk,

benne örvend a szívünk, *

az ő szent nevében remélünk.

Maradjon velünk, Uram, szereteted, *

mert mi is benned reménykedünk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A szentekhez dicséret illik.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Egyházadban mindig új példaképeket állítasz elénk, akik megmutatják nekünk az erényes élet útját. Segíts testvéreink szolgálatában úgy követnünk Liguori Szent Alfonz püspököt, hogy egykor vele együtt a mennyei jutalomban is részesedjünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.











2. ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!






13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!











3. ant. 

Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.






14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 17, 7-8

Áldott, aki az Úrban bízik, és reménye az Úr. Olyan lesz, mint a folyóvíz mellé ültetett fa, amely nedves talajba ereszti gyökerét, és nem fél, ha jön a hőség. Üde zöld marad a levele, a szárazság idején nem aggódik, és nem szűnik meg gyümölcsöt teremni.















V. Az Úr nem von meg semmi jót azoktól, akik ártatlanul élnek.

F. Seregek Ura, boldog, aki tebenned bízik.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.











2. ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!






13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!











3. ant. 

Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.






14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 3, 13-15

Boldog az az ember, aki megtalálta a bölcsességet, és aki okosságra tett szert. Ennek birtokába jutni jobb, mint ezüstöt szerezni, aranynál többet ér ennek elérése. A korallénál is nagyobb az értéke, nem vetekszik vele semmi drágaságod.















V. Uram, te a szívben élő hűséget kedveled,

F. És kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.











2. ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!






13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!











3. ant. 

Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.






14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.











RÖVID OLVASMÁNY



Jób 5, 17-18

Boldog az ember, ha fenyíti az Isten; ne vesd meg ezért Isten feddő szavát! Ha sebet üt rajtad, majd be is kötözi, ha szétzúz is, meggyógyít a keze.















V. Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, Uram,

F. Rendelkezéseidre taníts meg!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Nápoly közelében született 1696-ban. A római és a kánoni jog doktora. Pap lett, és megalapította a Megváltóról elnevezett társulatot, az úgynevezett redemptoristákat. Prédikációiban arra törekedett, hogy a nép keresztény életét előmozdítsa. Könyveket is írt, főként erkölcstani jellegűeket. Az erkölcstudománynak igazi mestere. XIII. Kelemen 1762-ben Santa Agata dei Goti püspökévé nevezte ki, e tisztétől hamarosan megvált. Rendtársai között halt meg a campaniai Noccra de’ Paganiban 1787. augusztus 1-jén.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


A szentelő Lélek tüze

töltött el, így lettél nekünk

szent főpapunk, hogy osztogasd

az üdv bő táplálékait.


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr győzelmet adott Fölkentjének.



20 (19). zsoltár

Imádság a király győzelméért

Aki segítségül hívja az Úr nevét, üdvözül (ApCsel 2, 21).

Hallgasson meg téged az Úr a gyötrelem napján, *

Jákob Istenének neve oltalmazzon!

Ő küldjön neked segítséget szentélyéből, *

oltalmazzon Sionból téged! —


Emlékezzék minden áldozatodra, *

égőáldozataidat vegye szívesen!

Töltse be szíved vágyait, *

és váltsa valóra minden tervedet! —


Hadd örvendezzünk győzelmednek, †

Istenünk nevében hadd lengessünk zászlót; *

teljesítse az Úr minden kérésedet!

Most már látom: az Úr győzelmet adott Fölkentjének, †

égi szentélyéből őt meghallgatta *

szabadító jobbjának erejével. —


Ezek harci szekereikben, azok meg lovaikban bíznak, *

mi ellenben Urunk, Istenünk nevét hívjuk segítségül!

Ők meginognak, és elesnek, *

mi pedig fölkelünk, és állva maradunk. —


Urunk, tartsd meg a királyt, *

és hallgass meg, amikor hozzád kiáltunk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr győzelmet adott Fölkentjének.











Hatalmadat zengjük, énekeljük.



21 (20). zsoltár, 2-8. 14

Hálaadás a király győzelméért

Amikor Krisztus feltámadt, életet kapott és a napok hosszú sorát mindörökre (Szt. Iréneusz).

Urunk, hatalmadnak örvend a király, *

és ujjongva ujjong segítséged miatt.

Szíve vágyát betöltötted, *

nem tagadtad meg ajka óhaját.

Kitüntetted boldogító áldásoddal, *

színarany koronát tettél a fejére.

Életet kért tőled, és te megadtad neki *

a napok hosszú sorát mindörökre. —


Oltalmad alatt nagy az ő dicsősége, *

méltóságot és díszt árasztasz reá.

Áldássá teszed őt mindörökre, *

örömmel töltöd el színed előtt.

Mivel a király az Úrra hagyatkozik, *

a Fölséges irgalma nem hagyja inogni. —


Kelj föl, Urunk, hatalmaddal, *

mi pedig éneklünk,

zsoltárt zengünk nagy tetteidről.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Hatalmadat zengjük, énekeljük.











Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Egyházadban mindig új példaképeket állítasz elénk, akik megmutatják nekünk az erényes élet útját. Segíts testvéreink szolgálatában úgy követnünk Liguori Szent Alfonz püspököt, hogy egykor vele együtt a mennyei jutalomban is részesedjünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← esti dicséret | ↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky







← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. augusztus 1.







Liguori Szent Alfonz Mária püspök és egyháztanító 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 17, 7-8

Áldott, aki az Úrban bízik, és reménye az Úr. Olyan lesz, mint a folyóvíz mellé ültetett fa, amely nedves talajba ereszti gyökerét, és nem fél, ha jön a hőség. Üde zöld marad a levele, a szárazság idején nem aggódik, és nem szűnik meg gyümölcsöt teremni.















V. Az Úr nem von meg semmi jót azoktól, akik ártatlanul élnek.

F. Seregek Ura, boldog, aki tebenned bízik.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 3, 13-15

Boldog az az ember, aki megtalálta a bölcsességet, és aki okosságra tett szert. Ennek birtokába jutni jobb, mint ezüstöt szerezni, aranynál többet ér ennek elérése. A korallénál is nagyobb az értéke, nem vetekszik vele semmi drágaságod.















V. Uram, te a szívben élő hűséget kedveled,

F. És kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Jób 5, 17-18

Boldog az ember, ha fenyíti az Isten; ne vesd meg ezért Isten feddő szavát! Ha sebet üt rajtad, majd be is kötözi, ha szétzúz is, meggyógyít a keze.















V. Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, Uram,

F. Rendelkezéseidre taníts meg!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, évközi idő, 17. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!

















Vagy:































Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!

















Vagy:































Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!

















Vagy:































Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












A MKPK jóváhagyásával, 2013



↑ felfelé | olvasmányos imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky







← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →





2023. augusztus 2.







Szerda, évközi idő, 17. hét

1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Világteremtő jó Urunk,

nézz ránk, vezérlő támaszunk!

Akiknek alvás enyhet ad,

bűnben tespedni sose hagyd.


Esdeklünk hozzád, Krisztusunk,

bocsáss meg, hogyha elbukunk:

virrasztva éjjel felkelünk,

hogy magasztaljon énekünk.


Feléd tárjuk szívünk, kezünk,

amint parancsot minekünk

a prófétai szó adott

és Pál példája ránk hagyott.


Te minden bűnünket tudod:

minden titkát kitárva most

a szív zokogva, esdve kér

és könyörög bocsánatért.


Dicső Királyunk, Krisztusunk,

Atyáddal együtt áld szavunk,

s vigasztaló Szentlelkedet

örökké áldjuk teveled! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Minden tudásnak Istene,

ujjongva hódolunk neked,

ki látod lelkünk rejtekét,

s kegyelmeddel táplálod is.


Te, legjobb Pásztor, védd a jót,

míg jársz az elveszett után,

s minket kövér mezőiden

végy jó bárányaid közé.


Kemény Bíránk haragja majd

ne juttasson rosszak közé,

ítéletedkor hadd legyünk

örök meződre szánt juhok!


Neked, Megváltónk, tisztelet,

erő, dicsőség, győzelem;

a mindenség Királya vagy,

túl századok minden során! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szeretlek, Uram, én erősségem! †



18 (17). zsoltár, 1-30

Hálaadás a szabadulásért és a győzelemért

Abban az órában heves földrengés támadt  (Jel 11, 13).

I.

Szeretlek, Uram, én erősségem! *

† Uram, erősítőm, menedékem, szabadítóm!

Istenem, segítőm, akiben remélek, *

oltalmazóm, hatalmas szabadítóm és pártfogóm!

Segítségül hívlak, áldott Istenem, *

s akkor ellenségeimtől megszabadulok. —


Rám zúdultak a halál hullámai, *

pusztító áradat rettent engem.

Rám tekeredtek az alvilág kötelékei, *

hurkot vetett nyakamra a halál.

Nyomorúságomban az Urat szólítottam, *

Istenemhez kiáltottam.

Templomában szavamat meghallotta, *

s kiáltásom színe elé, füléig hatolt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szeretlek, Uram, én erősségem!











2. ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.



II.

Megindult és megrendült a föld, †

a hegyek alapja rengett, és megingott, *

mert Isten haragra gyúlt.

Orrából füst lövellt, †

szájából emésztő tűz; *

perzselő parázs izzott benne.

Lehajlította az eget, és leszállt, *

lába sötét felhőre lépett. —


Kerubra hágott, úgy röpült, *

szelek szárnyán siklott tova.

Homályba burkolózott; †

mint valami sátor, úgy takarta őt *

sötétlő víz, égi felhő.

Arcának fényétől a felhők szétfutottak, *

jégeső zuhogott és tüzes villám. —


Mennydörgött az égből az Úr, †

megzengette hangját a Fölséges, *

jégeső zuhogott és tüzes villám.

Nyilait hullatta, és szétszórta őket, *

villámait szórta, és rájuk ijesztett.

Előtűntek a vizek medrei, *

feltárultak a földkerekség alapjai

az Úr feddő szavától, *

tomboló haragja viharától. —


Lenyúlt a magasból, s megragadott engem, *

az áradó vizekből magához emelt.

Kiragadott szörnyű ellenségeim közül, †

azok közül, akik gyűlölnek, *

és erősebbek, mint én vagyok.

Sanyarúságom idején rám törtek, *

az Úr azonban oltalmamra kelt,

kivezetett biztonságos helyre, *

megszabadított, mert kedvét leli bennem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.











3. ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.



III.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

és megfizetett tiszta kezemért,

amiért az Úr ösvényein jártam, *

és gonoszul nem hagytam el Istenemet,

mert szemem előtt áll minden törvénye, *

és parancsait el nem vetettem.

Szeplőtelen voltam előtte, *

és a gonosztól őrizkedtem.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

mivel kezem tiszta maradt szeme előtt. —


A szenthez szent vagy, *

a jóhoz jóságos,

a tisztához tiszta, *

ám a ravasznak túljársz az eszén.

Megszabadítod a megtiport népet, *

de a nagyralátó kevélyt megalázod.

Mécsvilágot gyújtasz nekem, Uram, *

fénysugarat adsz nekem, Istenem, a sötétségben.

Ha velem vagy, rárontok az ellenség hadára, *

Istenemmel együtt fölhágok a várfalakra is.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.














V. Mindenki csodálkozott a fönséges szavakon,

F. Amelyek ajkáról fakadtak.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a korintusiakhoz írt második levéléből

10, 1 – 11, 6


Az Apostol védekezése


Testvéreim!


Krisztus szelídségére és irgalmasságára kérlek titeket én, Pál, aki közöttetek, szemtől szembe szerény vagyok, de távollétemben szigorú; arra kérlek titeket, hogy ottlétemkor ne kelljen majd erélyesen föllépnem, azzal a határozottsággal, amellyel, azt hiszem, fölléphetek olyanokkal szemben, akik azt tartják rólunk, hogy a test szerint élünk. Igaz ugyan, hogy testben élünk, de harcunkat nem a test szerint vívjuk, mert harci fegyvereink nem földiek, hanem isteni eredetűek, amelyek várakat is lerombolnak, így megcáfoljuk az ellenérveket és mindazt, ami Isten megismerése elé akadályként tornyosul, minden értelmet hatalmunkba ejtünk, s Krisztus iránt hódolatra kényszerítünk. Készen állunk arra is, hogy minden engedetlenséget megtoroljunk, mihelyt a ti engedelmességetek tökéletessé válik.


Nézzétek, ami kézenfekvő: ha valaki azzal kérkedik, hogy Krisztusé, ne felejtse el, ahogy ő, úgy mi is Krisztusé vagyunk. S ha valamivel többet dicsekedném hatalmunkkal, amelyet az Úr épülésetekre adott, nem romlástokra, nem maradnék szégyenben. De nem akarom azt a látszatot kelteni, hogy leveleimmel ijesztgetlek benneteket. Ugyanis azt mondják, hogy levelei súlyosak és kemények, de fellépése erőtlen, beszéde meg gyatra. Az ilyen gondolja meg, hogy amilyenek a távolból leveleinkben vagyunk, olyanok vagyunk a tetteinkben is, amikor jelen vagyunk.


Mi ugyan nem merjük magunkat azokhoz számítani vagy hasonlítani, akik ajánlgatják magukat. Balgaságukban saját magukat teszik meg mértéknek, és önmagukból veszik az összehasonlítást. Mi ellenben nem dicsekszünk a mértéken túl, hanem csak hatáskörünk mértéke szerint, ahogy az Isten szabta ki nekünk, s ahogy hozzátok is eljutottunk. Tehát nekünk nem kell átlépnünk hatáskörünket, mintha másként nem jutnánk el hozzátok, hiszen Krisztus evangéliumával csakugyan eljutottunk hozzátok. Nem dicsekszünk hát mértéken túl a mások munkájával, de reméljük, hogy hitetek gyarapodásával, ahogy az hatáskörünket megilleti, mind nagyobb megbecsülésben lesz köztetek részünk. Akkor határaitokon túl is hirdethetjük az evangéliumot anélkül, hogy idegen területen mások munkájával dicsekednénk. De „aki dicsekszik, az Úrban dicsekedjék”. Nem az a megbízható, aki magát ajánlja, hanem akit az Úr ajánl.


Bárcsak eltűrnétek részemről egy kis balgaságot! De hiszen meg is teszitek. Én Isten féltékenységével féltelek titeket. Mert eljegyeztelek benneteket egy férfival, hogy tiszta szűzként vezesselek el Krisztushoz.


Félek azonban, hogy a kígyó, amint álnokul rászedte Évát, a ti elméteket is megzavarja, és akkor vége a Krisztushoz való őszinte ragaszkodásotoknak. Ha ugyanis valaki jönne, és más Jézust hirdetne, mint akit mi hirdettünk, vagy más lelket kapnátok, mint amit elnyertetek, vagy más evangéliumot, mint amit elfogadtatok, szívesen vennétek. Pedig gondolom, semmivel sem vagyok kisebb a „fő-fő apostoloknál”. Mert ha az ékesszóláshoz nem értek is, a tudásom megvan. Ezt különben minden tekintetben igazoltuk is előttetek.


VÁLASZOS ÉNEK

2 Kor 10, 3-4; Ef 6, 16. 17

V. Testben élünk, de harcunkat nem a test szerint vívjuk. *
Mert harci fegyvereink nem földiek.

F. Fogjátok a hit pajzsát meg a Lélek kardját, vagyis az Isten szavát. *
Mert harci fegyvereink nem földiek.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Jeruzsálemi Szent Cirill püspök hitmagyarázataiból

(Cat. 18, 23-25: PG 33, 1043-1047)


Az Egyház: Isten népének gyülekezete


Az Egyházat katolikusnak, vagyis egyetemesnek mondjuk. Tesszük ezt azért, mert a föld innenső határától a túlsó határáig elterjedt, illetve mert egyetemesen és hiány nélkül tanítja azokat a láthatatlan és látható, égi és földi dolgokról szóló hitigazságokat, amelyeket meg kell ismerniük az embereknek. Azért is hirdetjük, hogy egyetemes az Egyház, mert minden embert el kell vezetnie az Istennek kijáró igazi hódolatra: uralkodókat és alattvalókat, tanultakat és tanulatlanokat. Végül azért is katolikus az Egyház, mert egyetemlegesen orvosol és gyógyít minden bűnt, amelyet a test és a lélek elkövet, ugyanakkor pedig ő maga birtokol is minden néven nevezendő erényt, akár cselekedetekben, akár szavakban nyilvánul az meg, és a Szentlélektől származó mindenféle karizmát is.


Igen találó szó az is, hogy az Egyház: gyülekezet, hiszen mindenkit összegyűjt, együvé terel, amint az Úr mondja a Leviták könyvében: Gyűjtsd össze az egész közösséget a szövetség sátrának bejáratához. Említésre méltó az is, hogy először itt fordul elő a Szentírásban ez a szó: „gyűjtsd össze”; akkor, amikor Áront az Úr beiktatja a főpapságba. A Második Törvénykönyvben pedig ezt mondja Isten Mózesnek: Gyűjtsd elém a népet, hallja szavamat, s tanuljon meg félni tőlem. A gyülekezet szót akkor használja ismét, amikor a táblákról ezt mondja: Ugyanazok a szavak vannak ráírva, amelyeket az Úr a gyülekezet napján a hegyen a tűz közepéből intézett hozzátok; ez más szavakkal, de tulajdonképpen ezt jelenti: „Azon a napon, amelyen az Úr hívására egybegyűltetek”. A Zsoltáros pedig így énekel: Magasztallak a nagy gyülekezetben, dicsőítelek a sok nép között.


Más alkalommal pedig így énekelt a Zsoltáros: Ünnepi közösségben áldjátok az Istent, az Urat, ti, Izrael ivadékai! Üdvözítőnk azután a pogányok közül származókból egy második gyülekezetet épített fel, a mi szent Egyházunkat, amely a keresztényekből áll, s erről mondta Péternek: Én erre a sziklára építem Egyházamat, és az alvilág kapui sem vesznek erőt rajta.


Isten ugyanis elvetette azt az egy gyülekezetet, amely Júdeában volt, és ettől kezdve Krisztusnak mind több egyháza létezik a földön, s ezekre vonatkozik az, ami a zsoltárokban áll: Új dalt énekeljetek az Úrnak, dicsérete zengjen hívei körében. Ezekhez a gondolatokhoz kapcsolódnak a Próféta szavai, amelyeket a zsidókhoz intézett: Nem találom kedvemet bennetek, mondja a Seregek Ura; majd kevéssel alább így folytatja: Ezért napkelettől napnyugatig nagy az én nevem a népek között. És Pál erről a szent katolikus Egyházról írja Timóteusnak: Tudd, hogyan kell viselkedned Isten házában, amely az élő Isten Egyháza, az igazság oszlopa és biztos alapja.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Pét 2, 9-10

V. Ti választott nemzetség, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép vagytok, *
Hogy annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára.

F. Ti valamikor nem voltatok nép, most pedig Isten népe vagytok. *
Hogy annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, benned bízók oltalmazója, aki nélkül semmi sem szent, semmi sem állandó: áraszd ránk bőséges irgalmadat, hogy irányításoddal úgy használjuk a mulandó javakat, hogy szívünk már most a maradandókhoz ragaszkodjék. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Éj és homály és fellegek,

örvények és ködtorlaszok,

fehér az ég, már kél a fény:

Krisztus van itt, távozzatok!


A föld homálya megtörik,

a fény dárdája éjt szalaszt,

a tárgyak színe felragyog:

az Isten napja visszatér.


Lelkünkben így sápadjon el

minden fortélyos bűnhomály,

felhőink Isten tépje szét,

szívünkben ő legyen király.


Krisztus, csak téged ismerünk,

szép tiszta szívvel, egyszerűn

és térden állva, könny között

megkérlel gyarló énekünk.


Érzékeinkre, jöjj, ügyelj,

és vizsgáld végig életünk:

sok ott a szürkeség, a szenny,

szent fényed árja mossa meg.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.



36 (35). zsoltár

A bűnös gonoszsága és Isten jósága

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága (Jn 8, 12).

Gonoszság suttog a gonosznak a szíve mélyén, *

szeme előtt nincs istenfélelem. —


Önmagát ámítva tetszeleg magában, *

hogy föl ne fogja és meg ne utálja vétkét.

Száján a szó csalás és gonoszság, *

eszébe sem jut már, hogy jót tegyen.

Fekvőhelyén is gonoszságot forral, †

nem a jó úton jár, *

és nem veti meg a rosszat. —


Uram, jóságod felér az égig, *

a fellegekig a te hűséged.

Igazságod olyan, mint a hatalmas hegyek, †

ítéleteid oly mélyek, mint a tenger; *

embernek, állatnak, Uram, te vagy fenntartója. —


Istenünk, szereteted a mi nagy kincsünk, *

szárnyad árnyékában nyernek oltalmat az emberek.

Házad gazdagságától megittasodnak, *

gyönyörűséged patakját adod italul nekik,

mert tenálad van az élet forrása, *

s a te fényedben látjuk az igazi fényt. —


Maradj hűséges azokhoz, akik ismernek téged, *

és légy igazságos a tiszta szívűekhez.

Ne taposson el engem a gőgös lába, *

ne ingasson meg a bűnösök keze.

Lám, a gonosztevők porba hullanak, *

elesnek, és többé föl sem kelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.











Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!



Kantikum – Jud 16, 2-3. 15-19

Az Úr, a világ Teremtője oltalmazza népét

Új éneket énekeltek (Jel 5, 9).


Kezdjetek rá dobbal az Úr dicséretére, *

az Úrnak lantkísérettel énekeljetek!

Új éneket zengjetek neki, *

dicsérjétek, és magasztaljátok nevét!

Ő az Úr, aki eldönti a háborúkat, *

az ő neve: az Úr! —


Az Úrnak himnuszt énekeljünk, *

új dalt énekeljünk Istenünknek.

Nagy vagy, Adonáj, Urunk, †

nagy fölségű és hatalmas, *

akit senki le nem győzhet! —


Neked szolgáljon minden teremtményed, *

mert csak szóltál, és azok lettek;

elküldted leheletedet, és minden létrejött, *

szavadnak senki sem állhat ellen.


A hegyek alapjaikban megrendülnek a vizekkel együtt, *

a sziklák viaszként megolvadnak színed előtt.

De akik téged félnek, *

nagyok lesznek színed előtt mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!











Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!



47 (46). zsoltár

Isten a mindenség királya

Ott ül az Atyának jobbján, és országának nem lesz vége.

Tapsoljatok, nemzetek, mindnyájan, *

ujjongjatok Istennek dicsérő szóval,

mert magasztos az Úr és félelmetes, *

nagy király az egész földön. —


A népeket uralmunk alá vetette, *

és a nemzeteket lábunkhoz alázta.

Örökséget választott nekünk, *

hogy dicsekedjék vele Jákob, akit szeret.

Ujjongással vonult be Isten, *

fölment az Úr harsonaszóval. —


Zengjetek dalt Istennek, zengjetek, *

zengjetek dalt királyunknak, zengjetek!

Mert Isten az egész föld királya, *

zengjetek neki éneket. —


Isten országol a nemzetek fölött, *

szentséges trónján ül az Isten.

A népek fejedelmei egybegyűlnek előtte *

Ábrahám Istenének népével,

mert Istené a földön minden hatalom: *

fölségesebb senki sincs nála.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!













RÖVID OLVASMÁNY





Tób 4, 15-16. 18-19

Amit magadnak nem szeretnél, azt másnak se tedd! Oszd meg kenyeredet az éhezőkkel, és ruhádat a rongyoskodókkal! A bölcs emberektől kérj tanácsot! Minden időben magasztald Istent, az Urat, és tőle kérd, hogy egyenes úton járhass, s hogy útjaid és szándékaid jó véget érjenek!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Szívemet tanításod felé fordítsd, * Istenem.
F. 
Szívemet tanításod felé fordítsd, * Istenem.

V. A te utadon éltess engem! 

F. 
Istenem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szívemet tanításod felé fordítsd, * Istenem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Mutasd meg nekünk irgalmadat, Urunk, és emlékezzél szent szövetségedre!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Mutasd meg nekünk irgalmadat, Urunk, és emlékezzél szent szövetségedre!

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát Krisztus Urunknak, és mondjunk neki dicséretet, mert nem vonakodik testvéreinek nevezni azokat, akiket megszentel. Kérjük tehát:

Szenteld meg testvéreidet, Urunk!

Add, hogy e nap kezdetét feltámadásodra emlékezve tiszta szívvel neked szenteljük,

és egész napunkat kedvessé tegyük előtted a szent élet cselekedeteivel!

(Szenteld meg testvéreidet, Urunk!)

Szereteted jeleként új napot adtál nekünk üdvösségünkre és örömünkre,

újíts meg minket mindennap a te dicsőségedre!

(Szenteld meg testvéreidet, Urunk!)

Taníts, hogy ma mindenkiben reád ismerjünk,

kiváltképpen a szomorkodókban és a szegényekben találjunk meg téged!

(Szenteld meg testvéreidet, Urunk!)

Add, hogy ma mindenkivel békében éljünk,

és senkinek se fizessünk rosszal a rosszért!

(Szenteld meg testvéreidet, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Üdvözítő Istenünk, hallgass meg minket: add, hogy világosságodat kövessük, igazságodért munkálkodjunk, és belőled újjászületve, mint a világosság fiai tanúságot tegyünk rólad az emberek előtt. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.











2. ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.






17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.











3. ant. 

Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!






II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 13-14

Legyetek lélekben készségesek, legyetek józanok, mindenestől reméljetek abban a kegyelemben, amelyet Jézus Krisztus megjelenésekor kaptok. Mivel engedelmes gyermekek vagytok, életeteket ne szabjátok múltbeli vágyaitokhoz.















V. Utaidat, Uram, mutasd meg nekem,

F. És oktass ki ösvényed felől.

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.











2. ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.






17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.











3. ant. 

Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!






II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 15-16

Mint ahogy szent, aki meghívott benneteket, legyetek ti is szentek bármilyen körülmények között, mert meg van írva: Szentek legyetek, amint én is szent vagyok.















V. Igazságba öltözzenek papjaid, Uram,

F. És szentjeid ujjongjanak!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.











2. ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.






17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.











3. ant. 

Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!






II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 4, 7-8a. 10

Vessétek alá magatokat az Istennek, szálljatok szembe a sátánnal, és elfut előletek. Közeledjetek az Istenhez, s majd ő is közeledik hozzátok. Alázkodjatok meg az Úr előtt, és akkor megdicsőít benneteket.















V. Az Úr szeme óvja az istenfélő embert,

F. Aki az ő irgalmában bízik.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jó cselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, évközi idő, 17. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Egek szentséges Istene,

a fényes égbolt magasát

te tűzsugárral színezed:

adsz díszül égitesteket.


Szavadra gyúl negyednapon

a lánggal égő napkorong,

törvényed szabta útra tér

a kóbor csillag és a hold,


hogy nappaltól az éjszakát

törvény mezsgyéje messe szét,

és biztos jel hirdesse ki

a hónapoknak kezdetét.


Ragyogj be emberszíveket,

törölgess szennyes lelkeket,

oldozd a bűn bilincseit,

könnyítsd a vétkek terheit!


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék? †



27 (26). zsoltár

Bizalom a megpróbáltatások idején


I.

Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között!  (Jel 21, 3)


Világosságom és üdvösségem az Isten, *

kitől félnék?

† Életemnek az Úr az oltalma, *

kitől rettegnék?

Ha a gonoszok rám törnek, *

hogy felfalják testemet,

akkor ellenségeim és gyötrőim *

meginognak, és semmivé lesznek.

Egész tábort állíthatnak ellenem, *

nem fél a szívem.

Ádáz harcra kelhetnek ellenem, *

én akkor is remélek! —


Csak egyet kérek az Úrtól, egy a vágyam: *

hogy az Úr házában lakjam életem

minden napján,

hogy élvezhessem az Úr édességét, *

és szemlélhessem szent templomát. —


Mert sátrában rejt el engem a balsors idején, †

búvóhelyet ad hajlékának rejtekén, *

kősziklára állít engem.

Most már fölemelkedik a fejem *

ellenségeim fölé, akik körülvesznek.

Hajlékában dicsőítő áldozatot mutatok be, *

énekelek, és zsoltárt zengek az Úrnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék?











A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!



II.

Néhányan felálltak, és hamis tanúságot tettek Jézus ellen (Mk 14, 57).


Halld meg, Uram, hívó hangomat, *

könyörülj rajtam, és hallgass meg engem!

Szívem rólad mondta: †

„Keressétek az ő arcát!” *

A te arcodat keresem, Uram. —


Ne rejtsd el előlem arcodat, *

ne fordulj el haragodban szolgádtól!

Segítségem te vagy, el ne taszíts, *

ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

Még ha apám és anyám el is hagyna, *

az Úr akkor is magához ölel engem. —


Ösvényedre taníts meg, Uram, *

ellenségeim miatt vezess igaz úton. —


Ne szolgáltass ki engem azoknak, akik gyötörnek, †

mivel hamis tanúk lépnek föl ellenem, *

és olyanok, akik bosszút lihegnek. —


De én hiszem, hogy meglátom az Úr javait *

az élők országában.

Hagyatkozz az Úrra, bátran cselekedj, *

szíved legyen erős, és bízzál az Úrban!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!











Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 22. 25

A tanítást váltsátok tettekre, ne csak hallgassátok, mert különben magatokat csaljátok meg. Aki figyelmesen tanulmányozza a szabadság tökéletes törvényét, és ki is tart mellette, aki nem feledékeny hallgatója, hanem tettekre váltója, az a maga útján boldogságot talál.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Szabadíts meg, Uram, * És könyörülj rajtam.
F. 
Szabadíts meg, Uram, * És könyörülj rajtam.

V. Ne veszítsd el lelkem a gonoszokkal! 

F. 
És könyörülj rajtam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szabadíts meg, Uram, * És könyörülj rajtam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Nagyot tett velem a Hatalmas, szent az ő neve.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Nagyot tett velem a Hatalmas, szent az ő neve.















FOHÁSZOK











Áldott legyen mindenben az Úr, mert végtelen szeretettel szereti választottait. Szálljon fel hozzá imádságunk:

Mutasd meg, Urunk, szereteted!

Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról,

őrizd meg minden bajtól és tedd tökéletessé a szeretetben!

(Mutasd meg, Urunk, szereteted!)

Add, hogy megismerjék a nemzetek: egyedül te vagy az Isten,

és hozzánk elküldött Fiad, Jézus Krisztus!

(Mutasd meg, Urunk, szereteted!)

Töltsd el minden jóval rokonainkat,

add nekik áldásodat és az örök életet!

(Mutasd meg, Urunk, szereteted!)

Adj vigasztalást a munkában és a küzdelemben elfáradtaknak,

és védd meg azokat, akiket emberi méltóságukban sértenek!

(Mutasd meg, Urunk, szereteted!)

Nyisd meg irgalmad kapuját azoknak, akiket ma elszólítasz a földi életből,

megengesztelődve bocsásd be őket országodba!

(Mutasd meg, Urunk, szereteted!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, hallgasd meg kérésünket, és oltalmazz nappal és éjszaka. Engedd, hogy vezetésed alatt éljünk, és a változó időkben mindenkor szilárd erőt adjon nekünk a te változatlan állandóságod. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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2023. augusztus 2.







Szerda, évközi idő, 17. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 13-14

Legyetek lélekben készségesek, legyetek józanok, mindenestől reméljetek abban a kegyelemben, amelyet Jézus Krisztus megjelenésekor kaptok. Mivel engedelmes gyermekek vagytok, életeteket ne szabjátok múltbeli vágyaitokhoz.















V. Utaidat, Uram, mutasd meg nekem,

F. És oktass ki ösvényed felől.

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, évközi idő, 17. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 15-16

Mint ahogy szent, aki meghívott benneteket, legyetek ti is szentek bármilyen körülmények között, mert meg van írva: Szentek legyetek, amint én is szent vagyok.















V. Igazságba öltözzenek papjaid, Uram,

F. És szentjeid ujjongjanak!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 4, 7-8a. 10

Vessétek alá magatokat az Istennek, szálljatok szembe a sátánnal, és elfut előletek. Közeledjetek az Istenhez, s majd ő is közeledik hozzátok. Alázkodjatok meg az Úr előtt, és akkor megdicsőít benneteket.















V. Az Úr szeme óvja az istenfélő embert,

F. Aki az ő irgalmában bízik.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jó cselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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A IV. század elején Szardínia szigetén született; a római klérus tagjaként 345-ben választották Vercelli (Észak-Itália) első püspökévé. A hitet prédikálással terjesztette, papjai között – nyugaton elsőként – ő vezette be a szerzetesi életet. Hithűségéért Constantius császár száműzte, sokat kellett szenvednie. Hazájába visszatérve az ariánusokkal szemben az igaz hit visszaállításán fáradozott. Meghalt Vercelliben 371. augusztus 1-jén.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Harcokban edzett hű fiadat egykor

égi kenettel belül gazdagítva

szent közösségnek gondos pásztorává

tette a Lélek.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szeretlek, Uram, én erősségem! †



18 (17). zsoltár, 1-30

Hálaadás a szabadulásért és a győzelemért

Abban az órában heves földrengés támadt  (Jel 11, 13).

I.

Szeretlek, Uram, én erősségem! *

† Uram, erősítőm, menedékem, szabadítóm!

Istenem, segítőm, akiben remélek, *

oltalmazóm, hatalmas szabadítóm és pártfogóm!

Segítségül hívlak, áldott Istenem, *

s akkor ellenségeimtől megszabadulok. —


Rám zúdultak a halál hullámai, *

pusztító áradat rettent engem.

Rám tekeredtek az alvilág kötelékei, *

hurkot vetett nyakamra a halál.

Nyomorúságomban az Urat szólítottam, *

Istenemhez kiáltottam.

Templomában szavamat meghallotta, *

s kiáltásom színe elé, füléig hatolt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szeretlek, Uram, én erősségem!











2. ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.



II.

Megindult és megrendült a föld, †

a hegyek alapja rengett, és megingott, *

mert Isten haragra gyúlt.

Orrából füst lövellt, †

szájából emésztő tűz; *

perzselő parázs izzott benne.

Lehajlította az eget, és leszállt, *

lába sötét felhőre lépett. —


Kerubra hágott, úgy röpült, *

szelek szárnyán siklott tova.

Homályba burkolózott; †

mint valami sátor, úgy takarta őt *

sötétlő víz, égi felhő.

Arcának fényétől a felhők szétfutottak, *

jégeső zuhogott és tüzes villám. —


Mennydörgött az égből az Úr, †

megzengette hangját a Fölséges, *

jégeső zuhogott és tüzes villám.

Nyilait hullatta, és szétszórta őket, *

villámait szórta, és rájuk ijesztett.

Előtűntek a vizek medrei, *

feltárultak a földkerekség alapjai

az Úr feddő szavától, *

tomboló haragja viharától. —


Lenyúlt a magasból, s megragadott engem, *

az áradó vizekből magához emelt.

Kiragadott szörnyű ellenségeim közül, †

azok közül, akik gyűlölnek, *

és erősebbek, mint én vagyok.

Sanyarúságom idején rám törtek, *

az Úr azonban oltalmamra kelt,

kivezetett biztonságos helyre, *

megszabadított, mert kedvét leli bennem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.











3. ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.



III.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

és megfizetett tiszta kezemért,

amiért az Úr ösvényein jártam, *

és gonoszul nem hagytam el Istenemet,

mert szemem előtt áll minden törvénye, *

és parancsait el nem vetettem.

Szeplőtelen voltam előtte, *

és a gonosztól őrizkedtem.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

mivel kezem tiszta maradt szeme előtt. —


A szenthez szent vagy, *

a jóhoz jóságos,

a tisztához tiszta, *

ám a ravasznak túljársz az eszén.

Megszabadítod a megtiport népet, *

de a nagyralátó kevélyt megalázod.

Mécsvilágot gyújtasz nekem, Uram, *

fénysugarat adsz nekem, Istenem, a sötétségben.

Ha velem vagy, rárontok az ellenség hadára, *

Istenemmel együtt fölhágok a várfalakra is.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.














V. Mindenki csodálkozott a fönséges szavakon,

F. Amelyek ajkáról fakadtak.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a korintusiakhoz írt második levéléből

10, 1 – 11, 6


Az Apostol védekezése


Testvéreim!


Krisztus szelídségére és irgalmasságára kérlek titeket én, Pál, aki közöttetek, szemtől szembe szerény vagyok, de távollétemben szigorú; arra kérlek titeket, hogy ottlétemkor ne kelljen majd erélyesen föllépnem, azzal a határozottsággal, amellyel, azt hiszem, fölléphetek olyanokkal szemben, akik azt tartják rólunk, hogy a test szerint élünk. Igaz ugyan, hogy testben élünk, de harcunkat nem a test szerint vívjuk, mert harci fegyvereink nem földiek, hanem isteni eredetűek, amelyek várakat is lerombolnak, így megcáfoljuk az ellenérveket és mindazt, ami Isten megismerése elé akadályként tornyosul, minden értelmet hatalmunkba ejtünk, s Krisztus iránt hódolatra kényszerítünk. Készen állunk arra is, hogy minden engedetlenséget megtoroljunk, mihelyt a ti engedelmességetek tökéletessé válik.


Nézzétek, ami kézenfekvő: ha valaki azzal kérkedik, hogy Krisztusé, ne felejtse el, ahogy ő, úgy mi is Krisztusé vagyunk. S ha valamivel többet dicsekedném hatalmunkkal, amelyet az Úr épülésetekre adott, nem romlástokra, nem maradnék szégyenben. De nem akarom azt a látszatot kelteni, hogy leveleimmel ijesztgetlek benneteket. Ugyanis azt mondják, hogy levelei súlyosak és kemények, de fellépése erőtlen, beszéde meg gyatra. Az ilyen gondolja meg, hogy amilyenek a távolból leveleinkben vagyunk, olyanok vagyunk a tetteinkben is, amikor jelen vagyunk.


Mi ugyan nem merjük magunkat azokhoz számítani vagy hasonlítani, akik ajánlgatják magukat. Balgaságukban saját magukat teszik meg mértéknek, és önmagukból veszik az összehasonlítást. Mi ellenben nem dicsekszünk a mértéken túl, hanem csak hatáskörünk mértéke szerint, ahogy az Isten szabta ki nekünk, s ahogy hozzátok is eljutottunk. Tehát nekünk nem kell átlépnünk hatáskörünket, mintha másként nem jutnánk el hozzátok, hiszen Krisztus evangéliumával csakugyan eljutottunk hozzátok. Nem dicsekszünk hát mértéken túl a mások munkájával, de reméljük, hogy hitetek gyarapodásával, ahogy az hatáskörünket megilleti, mind nagyobb megbecsülésben lesz köztetek részünk. Akkor határaitokon túl is hirdethetjük az evangéliumot anélkül, hogy idegen területen mások munkájával dicsekednénk. De „aki dicsekszik, az Úrban dicsekedjék”. Nem az a megbízható, aki magát ajánlja, hanem akit az Úr ajánl.


Bárcsak eltűrnétek részemről egy kis balgaságot! De hiszen meg is teszitek. Én Isten féltékenységével féltelek titeket. Mert eljegyeztelek benneteket egy férfival, hogy tiszta szűzként vezesselek el Krisztushoz.


Félek azonban, hogy a kígyó, amint álnokul rászedte Évát, a ti elméteket is megzavarja, és akkor vége a Krisztushoz való őszinte ragaszkodásotoknak. Ha ugyanis valaki jönne, és más Jézust hirdetne, mint akit mi hirdettünk, vagy más lelket kapnátok, mint amit elnyertetek, vagy más evangéliumot, mint amit elfogadtatok, szívesen vennétek. Pedig gondolom, semmivel sem vagyok kisebb a „fő-fő apostoloknál”. Mert ha az ékesszóláshoz nem értek is, a tudásom megvan. Ezt különben minden tekintetben igazoltuk is előttetek.


VÁLASZOS ÉNEK

2 Kor 10, 3-4; Ef 6, 16. 17

V. Testben élünk, de harcunkat nem a test szerint vívjuk. *
Mert harci fegyvereink nem földiek.

F. Fogjátok a hit pajzsát meg a Lélek kardját, vagyis az Isten szavát. *
Mert harci fegyvereink nem földiek.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Vercelli Szent Özséb püspök levelezéséből

(Epist. 2, 1, 3 – 2, 3; 10, 1 – 11, 1: CCL 9, 104-105. 109)


A pályát végigfutottam, hitemet megtartottam


A hozzám küldött levelekből örömmel értesültem, szeretett testvéreim, hogy mindnyájan jól vagytok. Szinte úgy éreztem magam, mintha köztetek lennék, mintha a nagy távolságon át egy angyal vitt volna oda magával, ahogy egykor Habakuk prófétát is elvitte egészen Dánielig. Olvasva leveleiteket, amelyek a ti életszentségetekről tanúskodnak és szeretetet sugároznak, örömömben könnyekre fakadok, és abba kell hagynom az olvasást, pedig nagyon is érdekel az, amit írtok. Lelkemben egybeforr a vágy és a szeretet; mindkettő szükséges, ahogy a ti szívetekben is együtt van, és szinte versenyre kel egymással ez a két érzés. Úgy voltam napokon át, mintha csak veletek társalognék, még az átélt szenvedésekről is megfeledkeztem. Hiszen csupa örömet jelent számomra mindaz, amiről olvasok: a szilárd hithűség, az őszinte szeretet és annak sokféle gyümölcse. Ezeket mind úgy átélem, mintha csak köztetek lennék, és nem száműzetésben.


Örvendezem, szeretett testvéreim, a ti hiteteken, örülök üdvösségeteknek, amely hitetekből fakad, örülök jótetteitek gyümölcseinek, amelyekből nemcsak a veletek együtt élőknek, hanem a távoli vidékek lakóinak is juttattok. Amint a kertész is beoltja a fát a termés reményében, ha nem való még arra, hogy kivágják és tűzre vessék, ugyanígy kívánjuk nektek, mint szenteknek felajánlani mi is szolgálatainkat testi szenvedéseinkkel, sőt szívesen feláldozzuk még életünket is üdvösségetekért.


Egyébként alig tudtuk megírni ezt a levelet, szüntelen arra kértük Istent, hogy tartsa vissza néhány órára az őröket, és segítsen abban bennünket, hogy diakónusotok ne csak nyomorúságunk hírét vigye el hozzátok, hanem ezt az üdvözlő levelünket is. Ezért nagyon kérlek benneteket, hogy éber gondossággal őrizzétek a hitet, ápoljátok az egyetértést, buzgón imádkozzatok, emlékezzetek meg szüntelen rólam is, hogy az Úr adjon szabadságot küzdő Egyházának szerte az egész földkerekségen, hogy mi is, akik most itt számkivetésben vagyunk, rabságunkból megszabadulva veletek együtt örvendezhessünk.


Végül pedig azt szeretném, és az Isten irgalmára kérlek is benneteket, hogy ezt a levelet és a benne foglalt üdvözletet mindegyiktek úgy fogadja, mintha neki saját magának írtam volna. Hiszen azelőtt külön is írtam mindegyikteknek, de súlyos helyzetem miatt most ezt nem tehettem, így ezzel a levéllel fordulok hozzátok, testvéreim, fiaim és leányaim, Istennek szentelt nővérek, mindegyiktekhez, korra és nemre való tekintet nélkül. Kérlek benneteket, elégedjetek meg ezzel az egy levéllel, fogadjátok mindnyájan úgy, mint az én köszöntésem és nagyrabecsülésem kifejezését. Üdvözletemet adjátok át még a kívülállóknak is, azoknak, akik engem szeretetükre méltattak.


VÁLASZOS ÉNEK

Lk 12, 35-36; Mt 24, 42

V. Csípőtök legyen felövezve, és kezetekben égjen a lámpásotok. *
Hasonlítsatok azokhoz az emberekhez, akik Urukra várnak, hogy megérkezzék a menyegzőről.

F. Legyetek hát éberek, mert nem tudjátok, melyik órában jön el Uratok. *
Hasonlítsatok azokhoz az emberekhez, akik Urukra várnak, hogy megérkezzék a menyegzőről.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts, hogy Vercelli Szent Özséb püspököt követni tudjuk Fiad istenségének állhatatos megvallásában. Add, hogy tanítása szerint hitünket megtartsuk, és Fiad életének részesei legyünk. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Vercelli Szent Özséb püspök 
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A IV. század elején Szardínia szigetén született; a római klérus tagjaként 345-ben választották Vercelli (Észak-Itália) első püspökévé. A hitet prédikálással terjesztette, papjai között – nyugaton elsőként – ő vezette be a szerzetesi életet. Hithűségéért Constantius császár száműzte, sokat kellett szenvednie. Hazájába visszatérve az ariánusokkal szemben az igaz hit visszaállításán fáradozott. Meghalt Vercelliben 371. augusztus 1-jén.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Mestere volt ő s egy személyben papja,

szent vezetője s oszlopa a népnek;

boldogabb létnek lett fáradhatatlan

 útmutatója.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.



36 (35). zsoltár

A bűnös gonoszsága és Isten jósága

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága (Jn 8, 12).

Gonoszság suttog a gonosznak a szíve mélyén, *

szeme előtt nincs istenfélelem. —


Önmagát ámítva tetszeleg magában, *

hogy föl ne fogja és meg ne utálja vétkét.

Száján a szó csalás és gonoszság, *

eszébe sem jut már, hogy jót tegyen.

Fekvőhelyén is gonoszságot forral, †

nem a jó úton jár, *

és nem veti meg a rosszat. —


Uram, jóságod felér az égig, *

a fellegekig a te hűséged.

Igazságod olyan, mint a hatalmas hegyek, †

ítéleteid oly mélyek, mint a tenger; *

embernek, állatnak, Uram, te vagy fenntartója. —


Istenünk, szereteted a mi nagy kincsünk, *

szárnyad árnyékában nyernek oltalmat az emberek.

Házad gazdagságától megittasodnak, *

gyönyörűséged patakját adod italul nekik,

mert tenálad van az élet forrása, *

s a te fényedben látjuk az igazi fényt. —


Maradj hűséges azokhoz, akik ismernek téged, *

és légy igazságos a tiszta szívűekhez.

Ne taposson el engem a gőgös lába, *

ne ingasson meg a bűnösök keze.

Lám, a gonosztevők porba hullanak, *

elesnek, és többé föl sem kelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.











Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!



Kantikum – Jud 16, 2-3. 15-19

Az Úr, a világ Teremtője oltalmazza népét

Új éneket énekeltek (Jel 5, 9).


Kezdjetek rá dobbal az Úr dicséretére, *

az Úrnak lantkísérettel énekeljetek!

Új éneket zengjetek neki, *

dicsérjétek, és magasztaljátok nevét!

Ő az Úr, aki eldönti a háborúkat, *

az ő neve: az Úr! —


Az Úrnak himnuszt énekeljünk, *

új dalt énekeljünk Istenünknek.

Nagy vagy, Adonáj, Urunk, †

nagy fölségű és hatalmas, *

akit senki le nem győzhet! —


Neked szolgáljon minden teremtményed, *

mert csak szóltál, és azok lettek;

elküldted leheletedet, és minden létrejött, *

szavadnak senki sem állhat ellen.


A hegyek alapjaikban megrendülnek a vizekkel együtt, *

a sziklák viaszként megolvadnak színed előtt.

De akik téged félnek, *

nagyok lesznek színed előtt mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!











Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!



47 (46). zsoltár

Isten a mindenség királya

Ott ül az Atyának jobbján, és országának nem lesz vége.

Tapsoljatok, nemzetek, mindnyájan, *

ujjongjatok Istennek dicsérő szóval,

mert magasztos az Úr és félelmetes, *

nagy király az egész földön. —


A népeket uralmunk alá vetette, *

és a nemzeteket lábunkhoz alázta.

Örökséget választott nekünk, *

hogy dicsekedjék vele Jákob, akit szeret.

Ujjongással vonult be Isten, *

fölment az Úr harsonaszóval. —


Zengjetek dalt Istennek, zengjetek, *

zengjetek dalt királyunknak, zengjetek!

Mert Isten az egész föld királya, *

zengjetek neki éneket. —


Isten országol a nemzetek fölött, *

szentséges trónján ül az Isten.

A népek fejedelmei egybegyűlnek előtte *

Ábrahám Istenének népével,

mert Istené a földön minden hatalom: *

fölségesebb senki sincs nála.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, segíts, hogy Vercelli Szent Özséb püspököt követni tudjuk Fiad istenségének állhatatos megvallásában. Add, hogy tanítása szerint hitünket megtartsuk, és Fiad életének részesei legyünk. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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A IV. század elején Szardínia szigetén született; a római klérus tagjaként 345-ben választották Vercelli (Észak-Itália) első püspökévé. A hitet prédikálással terjesztette, papjai között – nyugaton elsőként – ő vezette be a szerzetesi életet. Hithűségéért Constantius császár száműzte, sokat kellett szenvednie. Hazájába visszatérve az ariánusokkal szemben az igaz hit visszaállításán fáradozott. Meghalt Vercelliben 371. augusztus 1-jén.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


A szentelő Lélek tüze

töltött el, így lettél nekünk

szent főpapunk, hogy osztogasd

az üdv bő táplálékait.


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék? †



27 (26). zsoltár

Bizalom a megpróbáltatások idején


I.

Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között!  (Jel 21, 3)


Világosságom és üdvösségem az Isten, *

kitől félnék?

† Életemnek az Úr az oltalma, *

kitől rettegnék?

Ha a gonoszok rám törnek, *

hogy felfalják testemet,

akkor ellenségeim és gyötrőim *

meginognak, és semmivé lesznek.

Egész tábort állíthatnak ellenem, *

nem fél a szívem.

Ádáz harcra kelhetnek ellenem, *

én akkor is remélek! —


Csak egyet kérek az Úrtól, egy a vágyam: *

hogy az Úr házában lakjam életem

minden napján,

hogy élvezhessem az Úr édességét, *

és szemlélhessem szent templomát. —


Mert sátrában rejt el engem a balsors idején, †

búvóhelyet ad hajlékának rejtekén, *

kősziklára állít engem.

Most már fölemelkedik a fejem *

ellenségeim fölé, akik körülvesznek.

Hajlékában dicsőítő áldozatot mutatok be, *

énekelek, és zsoltárt zengek az Úrnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék?











A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!



II.

Néhányan felálltak, és hamis tanúságot tettek Jézus ellen (Mk 14, 57).


Halld meg, Uram, hívó hangomat, *

könyörülj rajtam, és hallgass meg engem!

Szívem rólad mondta: †

„Keressétek az ő arcát!” *

A te arcodat keresem, Uram. —


Ne rejtsd el előlem arcodat, *

ne fordulj el haragodban szolgádtól!

Segítségem te vagy, el ne taszíts, *

ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

Még ha apám és anyám el is hagyna, *

az Úr akkor is magához ölel engem. —


Ösvényedre taníts meg, Uram, *

ellenségeim miatt vezess igaz úton. —


Ne szolgáltass ki engem azoknak, akik gyötörnek, †

mivel hamis tanúk lépnek föl ellenem, *

és olyanok, akik bosszút lihegnek. —


De én hiszem, hogy meglátom az Úr javait *

az élők országában.

Hagyatkozz az Úrra, bátran cselekedj, *

szíved legyen erős, és bízzál az Úrban!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!











Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, segíts, hogy Vercelli Szent Özséb püspököt követni tudjuk Fiad istenségének állhatatos megvallásában. Add, hogy tanítása szerint hitünket megtartsuk, és Fiad életének részesei legyünk. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Franciaországban, La Mure városában született 1811-ben. Pappá szentelése után néhány évig lelkipásztori munkát végzett, majd belépett a Mária Társaságba. Az Eucharisztia misztériumának rendkívüli tisztelője volt, és az Oltáriszentség tiszteletére mind férfi- mind női társulatot alapított. Sok és üdvös kezdeményezése volt, amelyekkel a Szent Eucharisztia szeretetét a társadalom különféle rétegeiben előmozdította. 1868. augusztus 1-én halt meg szülővárosában.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Szolgálni hívtad egykor ezt a férfit,

s pappá nevelve, magad mellé vetted,

szent közösséged kegyes szívű, gondos

támasza így lett.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szeretlek, Uram, én erősségem! †



18 (17). zsoltár, 1-30

Hálaadás a szabadulásért és a győzelemért

Abban az órában heves földrengés támadt  (Jel 11, 13).

I.

Szeretlek, Uram, én erősségem! *

† Uram, erősítőm, menedékem, szabadítóm!

Istenem, segítőm, akiben remélek, *

oltalmazóm, hatalmas szabadítóm és pártfogóm!

Segítségül hívlak, áldott Istenem, *

s akkor ellenségeimtől megszabadulok. —


Rám zúdultak a halál hullámai, *

pusztító áradat rettent engem.

Rám tekeredtek az alvilág kötelékei, *

hurkot vetett nyakamra a halál.

Nyomorúságomban az Urat szólítottam, *

Istenemhez kiáltottam.

Templomában szavamat meghallotta, *

s kiáltásom színe elé, füléig hatolt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szeretlek, Uram, én erősségem!











2. ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.



II.

Megindult és megrendült a föld, †

a hegyek alapja rengett, és megingott, *

mert Isten haragra gyúlt.

Orrából füst lövellt, †

szájából emésztő tűz; *

perzselő parázs izzott benne.

Lehajlította az eget, és leszállt, *

lába sötét felhőre lépett. —


Kerubra hágott, úgy röpült, *

szelek szárnyán siklott tova.

Homályba burkolózott; †

mint valami sátor, úgy takarta őt *

sötétlő víz, égi felhő.

Arcának fényétől a felhők szétfutottak, *

jégeső zuhogott és tüzes villám. —


Mennydörgött az égből az Úr, †

megzengette hangját a Fölséges, *

jégeső zuhogott és tüzes villám.

Nyilait hullatta, és szétszórta őket, *

villámait szórta, és rájuk ijesztett.

Előtűntek a vizek medrei, *

feltárultak a földkerekség alapjai

az Úr feddő szavától, *

tomboló haragja viharától. —


Lenyúlt a magasból, s megragadott engem, *

az áradó vizekből magához emelt.

Kiragadott szörnyű ellenségeim közül, †

azok közül, akik gyűlölnek, *

és erősebbek, mint én vagyok.

Sanyarúságom idején rám törtek, *

az Úr azonban oltalmamra kelt,

kivezetett biztonságos helyre, *

megszabadított, mert kedvét leli bennem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.











3. ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.



III.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

és megfizetett tiszta kezemért,

amiért az Úr ösvényein jártam, *

és gonoszul nem hagytam el Istenemet,

mert szemem előtt áll minden törvénye, *

és parancsait el nem vetettem.

Szeplőtelen voltam előtte, *

és a gonosztól őrizkedtem.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

mivel kezem tiszta maradt szeme előtt. —


A szenthez szent vagy, *

a jóhoz jóságos,

a tisztához tiszta, *

ám a ravasznak túljársz az eszén.

Megszabadítod a megtiport népet, *

de a nagyralátó kevélyt megalázod.

Mécsvilágot gyújtasz nekem, Uram, *

fénysugarat adsz nekem, Istenem, a sötétségben.

Ha velem vagy, rárontok az ellenség hadára, *

Istenemmel együtt fölhágok a várfalakra is.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.














V. Mindenki csodálkozott a fönséges szavakon,

F. Amelyek ajkáról fakadtak.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a korintusiakhoz írt második levéléből

10, 1 – 11, 6


Az Apostol védekezése


Testvéreim!


Krisztus szelídségére és irgalmasságára kérlek titeket én, Pál, aki közöttetek, szemtől szembe szerény vagyok, de távollétemben szigorú; arra kérlek titeket, hogy ottlétemkor ne kelljen majd erélyesen föllépnem, azzal a határozottsággal, amellyel, azt hiszem, fölléphetek olyanokkal szemben, akik azt tartják rólunk, hogy a test szerint élünk. Igaz ugyan, hogy testben élünk, de harcunkat nem a test szerint vívjuk, mert harci fegyvereink nem földiek, hanem isteni eredetűek, amelyek várakat is lerombolnak, így megcáfoljuk az ellenérveket és mindazt, ami Isten megismerése elé akadályként tornyosul, minden értelmet hatalmunkba ejtünk, s Krisztus iránt hódolatra kényszerítünk. Készen állunk arra is, hogy minden engedetlenséget megtoroljunk, mihelyt a ti engedelmességetek tökéletessé válik.


Nézzétek, ami kézenfekvő: ha valaki azzal kérkedik, hogy Krisztusé, ne felejtse el, ahogy ő, úgy mi is Krisztusé vagyunk. S ha valamivel többet dicsekedném hatalmunkkal, amelyet az Úr épülésetekre adott, nem romlástokra, nem maradnék szégyenben. De nem akarom azt a látszatot kelteni, hogy leveleimmel ijesztgetlek benneteket. Ugyanis azt mondják, hogy levelei súlyosak és kemények, de fellépése erőtlen, beszéde meg gyatra. Az ilyen gondolja meg, hogy amilyenek a távolból leveleinkben vagyunk, olyanok vagyunk a tetteinkben is, amikor jelen vagyunk.


Mi ugyan nem merjük magunkat azokhoz számítani vagy hasonlítani, akik ajánlgatják magukat. Balgaságukban saját magukat teszik meg mértéknek, és önmagukból veszik az összehasonlítást. Mi ellenben nem dicsekszünk a mértéken túl, hanem csak hatáskörünk mértéke szerint, ahogy az Isten szabta ki nekünk, s ahogy hozzátok is eljutottunk. Tehát nekünk nem kell átlépnünk hatáskörünket, mintha másként nem jutnánk el hozzátok, hiszen Krisztus evangéliumával csakugyan eljutottunk hozzátok. Nem dicsekszünk hát mértéken túl a mások munkájával, de reméljük, hogy hitetek gyarapodásával, ahogy az hatáskörünket megilleti, mind nagyobb megbecsülésben lesz köztetek részünk. Akkor határaitokon túl is hirdethetjük az evangéliumot anélkül, hogy idegen területen mások munkájával dicsekednénk. De „aki dicsekszik, az Úrban dicsekedjék”. Nem az a megbízható, aki magát ajánlja, hanem akit az Úr ajánl.


Bárcsak eltűrnétek részemről egy kis balgaságot! De hiszen meg is teszitek. Én Isten féltékenységével féltelek titeket. Mert eljegyeztelek benneteket egy férfival, hogy tiszta szűzként vezesselek el Krisztushoz.


Félek azonban, hogy a kígyó, amint álnokul rászedte Évát, a ti elméteket is megzavarja, és akkor vége a Krisztushoz való őszinte ragaszkodásotoknak. Ha ugyanis valaki jönne, és más Jézust hirdetne, mint akit mi hirdettünk, vagy más lelket kapnátok, mint amit elnyertetek, vagy más evangéliumot, mint amit elfogadtatok, szívesen vennétek. Pedig gondolom, semmivel sem vagyok kisebb a „fő-fő apostoloknál”. Mert ha az ékesszóláshoz nem értek is, a tudásom megvan. Ezt különben minden tekintetben igazoltuk is előttetek.


VÁLASZOS ÉNEK

2 Kor 10, 3-4; Ef 6, 16. 17

V. Testben élünk, de harcunkat nem a test szerint vívjuk. *
Mert harci fegyvereink nem földiek.

F. Fogjátok a hit pajzsát meg a Lélek kardját, vagyis az Isten szavát. *
Mert harci fegyvereink nem földiek.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Eymard Julián Péter áldozópap írásaiból

(La Présence réelle, vol. I, Paris, 1950, pp. 270-271. 307-308)


Az Eucharisztia az életet adó szentség


Az Eucharisztia minden embernek életet ad, mindenki számára az élet forrását jelenti. Mindenki együtt ünnepelheti az Egyháznak azt a nagy szentségét, függetlenül attól, hogy melyik nemzethez tartozik, vagy milyen nyelven beszél. Az Eucharisztia megadja nekünk, hogy a keresztény életre törekedjünk, őt eljussunk a krisztusi szeretetre, amelynek ez a szentség a forrása; ez a magyarázata annak is, hogy az Eucharisztia teremti meg és hozza létre kölcsönös kapcsolatot, a sajátos keresztényi rokonságot az emberek között. Mindnyájan ugyanazt a kenyeret eszik, mindnyájan vendégek Jézus asztalánál, aki így természetfeletti módon megteremti közöttünk az egyetértő testvéri közösséget. Olvassátok csak el az Apostolok Cselekedeteit! Ebből kitűnik, hogy a különböző országokból származó első keresztényeknek egy volt a szíve és a lelke, bár egyesek a zsidóságból tértek meg, mások a pogányok közül keresztelkedtek meg. Vajon mivel magyarázható ez az egység? Mert kitartottak az apostolok tanításának hallgatásában ás állhatatosak voltak a kenyértörésben.


Az Eucharisztia ugyanis mind az egyes embereknek, mind pedig az emberi közösségeknek éltető eleme, miként a nap is élteti az élőlényeket és az egész földet. Nap nélkül élettelen lenne a föld. A nap jókedvre deríti az embert, virágba borítja a földet és gazdagítja azt. A nap ad termékenységet, erőt és szépséget minden élőlénynek. Ezen csodás jelenségek láttára nem kell csodálkoznunk azon, hogy a pogányok a napot úgy tisztelték, mint a világ istenét. Nappalunknak ez a csillaga engedelmeskedik és szolgál a Legfőbb Napnak, az isteni Igének, Jézus Krisztusnak, aki megvilágít minden e világra jövő embert. Ő az Eucharisztián, az életet adó szentségen keresztül munkálkodik a lelkek mélyén, és ezáltal alakítja a családokat és a nemzeteket. Boldog, nagyon boldog az a hűséges lélek, aki erre az elrejtett kincsre rátalál; ez elűzi az élet forrása utáni szomjúságot annál, aki ezt a Kenyeret gyakran veszi magához.


A keresztények közössége egy olyan család, amelynek tagjai között az eucharisztikus Jézus hozza létre a szeretet kötelékét. Ő családfő, aki családjának asztalt terít. A keresztény testvériség meghirdetése az Utolsó vacsorán történt, együtt Jézus Krisztus atyaságának meghirdetésével. Jézus ugyanis fiainak, azaz saját gyermekeinek nevezi apostolait, és meghagyja nekik, hogy szeressék egymást, ahogyan ő szerette őket.


Mindnyájan Isten gyermekei, akik ugyanazt az ételt veszik magukhoz. Szent Pál apostol ebből azt a következtetést vonja le, hogy mindnyájan egy családot alkotnak, ugyanazon test tagjai, mert egy kenyérből részesednek, aki maga Jézus Krisztus. Végül az Eucharisztia adja a keresztény közösségnek az erőt, hogy megőrizzék a tiszteletet és a szeretetet egymás iránt. Jézus Krisztus megparancsolja, hogy a testvérek tiszteljék és szeressék egymást. Ezért ő azonosítja magát a testvérekkel: Amit a legkisebb testvéreim közül eggyel is tettetek, velem tettétek!. Ő ugyanis a szentáldozásban minden egyes testvérnek odaadja önmagát.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. 1 Kor 10, 17; Jn 6, 58a

V. Mi sokan egy kenyér, egy test vagyunk, mivel mindnyájan egy kenyérből részesedünk. *
Ez az a kenyér, amely a mennyből szállott alá.

F. Az Úr a gabona javával táplált minket. *
Ez az a kenyér, amely a mennyből szállott alá.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Eymard Julián Péter áldozópapot egyszülött Fiad testének és vérének szent titka iránt csodálatos szeretettel töltötted el. Engedd jóságosan, hogy mi is részesedjünk abban a lelki gazdagságban, amelyet ő a szentáldozás isteni lakomájából merített. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Eymard Szent Julián Péter áldozópap 

tetszés szerinti emléknap
















Franciaországban, La Mure városában született 1811-ben. Pappá szentelése után néhány évig lelkipásztori munkát végzett, majd belépett a Mária Társaságba. Az Eucharisztia misztériumának rendkívüli tisztelője volt, és az Oltáriszentség tiszteletére mind férfi- mind női társulatot alapított. Sok és üdvös kezdeményezése volt, amelyekkel a Szent Eucharisztia szeretetét a társadalom különféle rétegeiben előmozdította. 1868. augusztus 1-én halt meg szülővárosában.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Egyszerű pap volt, vezette a népet,

szent életével tanúságot tett ő,

kedvét kereste mindig az Istennek

 gyermeki szívvel.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.



36 (35). zsoltár

A bűnös gonoszsága és Isten jósága

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága (Jn 8, 12).

Gonoszság suttog a gonosznak a szíve mélyén, *

szeme előtt nincs istenfélelem. —


Önmagát ámítva tetszeleg magában, *

hogy föl ne fogja és meg ne utálja vétkét.

Száján a szó csalás és gonoszság, *

eszébe sem jut már, hogy jót tegyen.

Fekvőhelyén is gonoszságot forral, †

nem a jó úton jár, *

és nem veti meg a rosszat. —


Uram, jóságod felér az égig, *

a fellegekig a te hűséged.

Igazságod olyan, mint a hatalmas hegyek, †

ítéleteid oly mélyek, mint a tenger; *

embernek, állatnak, Uram, te vagy fenntartója. —


Istenünk, szereteted a mi nagy kincsünk, *

szárnyad árnyékában nyernek oltalmat az emberek.

Házad gazdagságától megittasodnak, *

gyönyörűséged patakját adod italul nekik,

mert tenálad van az élet forrása, *

s a te fényedben látjuk az igazi fényt. —


Maradj hűséges azokhoz, akik ismernek téged, *

és légy igazságos a tiszta szívűekhez.

Ne taposson el engem a gőgös lába, *

ne ingasson meg a bűnösök keze.

Lám, a gonosztevők porba hullanak, *

elesnek, és többé föl sem kelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.











Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!



Kantikum – Jud 16, 2-3. 15-19

Az Úr, a világ Teremtője oltalmazza népét

Új éneket énekeltek (Jel 5, 9).


Kezdjetek rá dobbal az Úr dicséretére, *

az Úrnak lantkísérettel énekeljetek!

Új éneket zengjetek neki, *

dicsérjétek, és magasztaljátok nevét!

Ő az Úr, aki eldönti a háborúkat, *

az ő neve: az Úr! —


Az Úrnak himnuszt énekeljünk, *

új dalt énekeljünk Istenünknek.

Nagy vagy, Adonáj, Urunk, †

nagy fölségű és hatalmas, *

akit senki le nem győzhet! —


Neked szolgáljon minden teremtményed, *

mert csak szóltál, és azok lettek;

elküldted leheletedet, és minden létrejött, *

szavadnak senki sem állhat ellen.


A hegyek alapjaikban megrendülnek a vizekkel együtt, *

a sziklák viaszként megolvadnak színed előtt.

De akik téged félnek, *

nagyok lesznek színed előtt mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!











Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!



47 (46). zsoltár

Isten a mindenség királya

Ott ül az Atyának jobbján, és országának nem lesz vége.

Tapsoljatok, nemzetek, mindnyájan, *

ujjongjatok Istennek dicsérő szóval,

mert magasztos az Úr és félelmetes, *

nagy király az egész földön. —


A népeket uralmunk alá vetette, *

és a nemzeteket lábunkhoz alázta.

Örökséget választott nekünk, *

hogy dicsekedjék vele Jákob, akit szeret.

Ujjongással vonult be Isten, *

fölment az Úr harsonaszóval. —


Zengjetek dalt Istennek, zengjetek, *

zengjetek dalt királyunknak, zengjetek!

Mert Isten az egész föld királya, *

zengjetek neki éneket. —


Isten országol a nemzetek fölött, *

szentséges trónján ül az Isten.

A népek fejedelmei egybegyűlnek előtte *

Ábrahám Istenének népével,

mert Istené a földön minden hatalom: *

fölségesebb senki sincs nála.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Szent Eymard Julián Péter áldozópapot egyszülött Fiad testének és vérének szent titka iránt csodálatos szeretettel töltötted el. Engedd jóságosan, hogy mi is részesedjünk abban a lelki gazdagságban, amelyet ő a szentáldozás isteni lakomájából merített. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Franciaországban, La Mure városában született 1811-ben. Pappá szentelése után néhány évig lelkipásztori munkát végzett, majd belépett a Mária Társaságba. Az Eucharisztia misztériumának rendkívüli tisztelője volt, és az Oltáriszentség tiszteletére mind férfi- mind női társulatot alapított. Sok és üdvös kezdeményezése volt, amelyekkel a Szent Eucharisztia szeretetét a társadalom különféle rétegeiben előmozdította. 1868. augusztus 1-én halt meg szülővárosában.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


Krisztusi papság volt a csúcs,

amelyre felfutott utad,

szavad s jó példád egy veled:

szent pap, tanító, áldozat!


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék? †



27 (26). zsoltár

Bizalom a megpróbáltatások idején


I.

Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között!  (Jel 21, 3)


Világosságom és üdvösségem az Isten, *

kitől félnék?

† Életemnek az Úr az oltalma, *

kitől rettegnék?

Ha a gonoszok rám törnek, *

hogy felfalják testemet,

akkor ellenségeim és gyötrőim *

meginognak, és semmivé lesznek.

Egész tábort állíthatnak ellenem, *

nem fél a szívem.

Ádáz harcra kelhetnek ellenem, *

én akkor is remélek! —


Csak egyet kérek az Úrtól, egy a vágyam: *

hogy az Úr házában lakjam életem

minden napján,

hogy élvezhessem az Úr édességét, *

és szemlélhessem szent templomát. —


Mert sátrában rejt el engem a balsors idején, †

búvóhelyet ad hajlékának rejtekén, *

kősziklára állít engem.

Most már fölemelkedik a fejem *

ellenségeim fölé, akik körülvesznek.

Hajlékában dicsőítő áldozatot mutatok be, *

énekelek, és zsoltárt zengek az Úrnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék?











A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!



II.

Néhányan felálltak, és hamis tanúságot tettek Jézus ellen (Mk 14, 57).


Halld meg, Uram, hívó hangomat, *

könyörülj rajtam, és hallgass meg engem!

Szívem rólad mondta: †

„Keressétek az ő arcát!” *

A te arcodat keresem, Uram. —


Ne rejtsd el előlem arcodat, *

ne fordulj el haragodban szolgádtól!

Segítségem te vagy, el ne taszíts, *

ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

Még ha apám és anyám el is hagyna, *

az Úr akkor is magához ölel engem. —


Ösvényedre taníts meg, Uram, *

ellenségeim miatt vezess igaz úton. —


Ne szolgáltass ki engem azoknak, akik gyötörnek, †

mivel hamis tanúk lépnek föl ellenem, *

és olyanok, akik bosszút lihegnek. —


De én hiszem, hogy meglátom az Úr javait *

az élők országában.

Hagyatkozz az Úrra, bátran cselekedj, *

szíved legyen erős, és bízzál az Úrban!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!











Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Szent Eymard Julián Péter áldozópapot egyszülött Fiad testének és vérének szent titka iránt csodálatos szeretettel töltötted el. Engedd jóságosan, hogy mi is részesedjünk abban a lelki gazdagságban, amelyet ő a szentáldozás isteni lakomájából merített. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


A földön minden színre még

sötét fátyolt borít az éj.

Igaz Bíránk, szívünk feléd

áldón eseng és kérve kér.


Hogy minden vétkét elvegyed

s a lélek szennyét mind lemosd,

add, Krisztusunk, kegyelmedet:

kerüljünk el minden gonoszt.


Mert nézd, a szív bűntől beteg,

gonoszság mérge marta meg,

de már az éjben ébredez,

Megváltónk, tégedet keres.


Te űzd el tőlünk messzire

a lelken ülő éjhomályt,

a boldogító égi fény,

világosságod járja át.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled,

időtlen századok során. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Hallgass meg, áldott Krisztusunk,

minket, kik hozzád fordulunk,

hitünket hogy ne törje le

a rossz világ bűnös keze.


Kerüljön el rossz gondolat

s irigységnek konok tüze,

a sértést némán tűrjük el,

a rosszat jóval űzzük el.


Szívünkből végleg tűnjön el

csalás, kevélység, vad harag,

a kapzsiság sóvár szeme:

minden bajoknak kútfeje.


A békességet tartsa meg

a szent, őszinte szeretet;

éljünk tisztán, szemérmesen,

töretlen hitben szüntelen.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled,

időtlen századok során. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak.



18 (17). zsoltár, 31-51

Hálaadás

Ha Isten velünk, ki ellenünk? (Róm 8, 31)

IV.

Az Isten útja szeplőtelen út, †

az Úr szava a tűzpróbát kiállta: *

oltalmat ád a benne bízóknak.

Van-e más Isten a mi Urunkon kívül? *

Van-e más menedék, mint a mi Istenünk?

Isten övezett föl engem erősséggel, *

ő tette utamat feddhetetlenné,

lábamat gyorssá tette, mint a szarvas lábát; *

biztonságos magaslatra ő emelt föl engem.

Ő edzette kezemet a harcra, *

hogy karom az ércíjat meg tudja feszíteni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak.











2. ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem.



V.

Oltalmazó pajzsot te nyújtottál nekem, †

a te jobbod ölelt át engem, *

és a te jóságod nevelgetett.

Lépteimet biztossá tetted, *

lábam azért nem ingadozott.

Ellenségeimet űztem, és elértem, *

vissza sem fordultam, amíg el nem vesztek.

Összezúztam őket, megállni sem tudtak, *

mind odahullottak lábam elé.

Felöveztél a csatára erővel, *

és elgáncsoltad a rám törőket. —


Ellenségeimet megszalasztottad, *

szétszórtad gyűlölőimet.

Kiáltottak, de nem volt szabadítójuk, *

hívták az Urat, de rájuk nem hallgatott.

Szétszórtam őket, mint a szél a port, *

összetiportam, mint az utca sarát.

Kimentettél a nép viszályaiból, *

nemzetek fejévé rendeltél.

Szolgám lett oly nép is, melyet nem ismertem, *

engedelmesen hallgatnak rám.

Idegenek keresték kedvemet, †

az idegenek fiai elsápadtak előttem, *

és reszkettek rejtekükben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem.











3. ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem!



VI.

Éljen az Úr, Segítőm legyen áldott, *

dicsőség üdvöm Istenének!

Elégtételt adtál nekem, Uram, †

és a népeket hatalmam alá vetetted, *

dühödt ellenségeimtől megszabadítottál.

A lázongók fölé emeltél, *

s kiszabadítottál az erőszakosok kezéből. —


Magasztallak azért, Uram, a nemzetek között, *

és nevednek zsoltárt énekelek:

csodálatos győzelmet adsz királyodnak, †

jóságos vagy fölkentedhez, *

Dávidhoz és családjához mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem!














V. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram,

F. Hogy törvényeidet csodálhassam!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a korintusiakhoz írt második levéléből

11, 7-29


Az apostolok


Testvéreim!


Talán hibát követtem el, amikor magamat megaláztam, hogy titeket felmagasztaljalak, és ingyen hirdettem köztetek az Isten evangéliumát? Más egyházakat fosztottam ki, amikor tőlük támogatást fogadtam el, csak hogy nektek szolgálhassak. Amikor meg köztetek tartózkodtam, nem voltam senkinek terhére, akkor sem, ha szükséget szenvedtem. Ha valamiben hiányt szenvedtem, a Macedóniából jövő testvérek segítettek ki a bajból. Mindenképpen ügyeltem rá, hogy ne legyek terhetekre, s a jövőben is ügyelek. Krisztus igazságára mondom: ezt a dicsőséget Achája tájain sem vehetik el tőlem. Vajon miért? Talán mert nem szeretlek titeket? Isten a tudója!


De amit eddig tettem, ezután is megteszem, nehogy alkalmat adjak azoknak, akik keresik a módot, hogy dicsekvésükkel hozzánk hasonlónak tűnjenek fel. Az ilyenek álapostolok, álnok munkások, akik csak a látszatát keltik annak, hogy Krisztus apostolai. S ez nem csoda, hiszen a sátán is a világosság angyalának tetteti magát. Nem nagy dolog tehát, ha a szolgái is az igazság szolgáinak akarnak látszani. Végük méltó lesz tetteikhez.


Megismétlem: ne tartson senki balgának! De ha mégis, akkor fogadjatok el úgy, mint a balgát, hogy egy kissé én is dicsekedhessem. Amit most mondok, nem az Úr szerint mondom, hanem mert dicsekvésre szántam el magam, mintegy balgaságomban. Olyan sokan dicsekszenek a test szerint, tehát én is dicsekszem. Hiszen ti, okos emberek, engeditek, hogy a balgák megnyerjenek benneteket. Eltűritek, hogy valaki szolgává alacsonyít benneteket, ha kifoszt, ha kihasznál, ha fölétek kerekedik, ha arcul üt. Szégyenkezve vallom meg, hogy ilyesmire mi nem vállalkoztunk.


De ha valaki dicsekedni mer – balgaként mondom –, merek én is. Zsidók ők? Én is. Izrael fiai? Én is. Ábrahám leszármazottai? Én is. Krisztus szolgái? Balgaság mondani, de mondom: én még inkább. Hiszen többször fáradtam, többször voltam börtönben. Módfelett sok verésben volt részem, sokszor forogtam halálveszélyben. A zsidóktól öt ízben kaptam egy híján negyvenet, háromszor megbotoztak, egyszer megköveztek. Háromszor szenvedtem hajótörést, egy nap és egy éjjel a nyílt tengeren hányódtam. Sokszor voltam vándorúton. Veszélyben forogtam folyóvizeken, veszélyben rablók miatt, veszélyben népem körében, veszélyben a pogányok között; veszélyben a városokban, veszélyben a pusztaságban, veszélyben a tengeren, veszélyben az áltestvérek közt. Fáradtam és gyötrődtem, sokat virrasztottam, éheztem és szomjaztam, sőt koplaltam, fagyoskodtam, és nem volt mit fölvennem.


Nem tekintve az egyebeket, naponként a zaklatásokat, az összes egyház rám nehezedő gondját. Ki gyönge, hogy én ne volnék gyönge? Ki botránkozik meg, hogy én ne égnék?


VÁLASZOS ÉNEK

Gal 1, 11. 12; 2 Kor 11, 10. 7

V. Az általam hirdetett evangélium nem embertől való. *
Hiszen nem embertől kaptam, hanem Jézus Krisztus kinyilatkoztatásából.

F. Krisztus igazságára mondom: Isten evangéliumát hirdettem köztetek. *
Hiszen nem embertől kaptam, hanem Jézus Krisztus kinyilatkoztatásából.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Jeruzsálemi Szent Cirill püspök hitmagyarázataiból

(Cat. 18, 26-29: PG 33, 1047-1050)


Az Egyház Krisztus jegyese


„Katolikus” Egyház: mindannyiunk szent édesanyjának ez a sajátos neve; de az Egyház Isten egyszülött Fiának, a mi Urunknak, Jézus Krisztusnak a jegyese is (mert meg van írva: Ahogy Krisztus is szerette az Egyházat, és feláldozta magát érte, úgy szeresse a férj is a feleségét). Az Egyház előképe és hasonlata is a magasságbeli Jeruzsálemnek, amely szabad asszony és mindnyájunk anyja. Előbb gyermektelen volt, de most már számtalan gyermeke van.


Miután az előbbi, vagyis az ószövetségi közösség megszűnt, ebben a másodikban pedig, vagyis a katolikus Egyházban – Pál szavai szerint – Isten némelyeket apostollá, másokat prófétává, ismét másokat tanítóvá tett. Adott csodatevő hatalmat, gyógyítóerőt, segítőkészséget, kormányzóképességet, különféle nyelvadományt, és minden erénynek tökéletes példáját: értem alatta a bölcsességet és értelmességet, a mértékletességet és igazságosságot, az irgalmasságot és emberszeretetet, és az üldözésekben tanúsított legyőzhetetlen türelmet.


Ez az Egyház először az üldözések és megpróbáltatások idején, az igazság támadó és védő fegyverét hordozva dicsőségben és megszégyenülésben, a szent vértanúk homlokára sokszínű és százféle virágból font koszorút a türelmesség jutalmaként. Most pedig a béke időszakában, Isten kegyelméből a királyok s más magas méltóságban levők kötelességüknek érzik, hogy nagy tiszteletben tartsák, és ugyanígy minden rendű és rangú ember is. És amíg a föld különböző részein levő népek királyainak hatalma csak az ország határain belül van meg, addig egyedül csak a szent katolikus Egyház az, amelynek a hatalma korlátlanul terjed ki az egész földkerekségre. Határaidon ugyanis békét ad Isten, olvassuk a Szentírásban.


Ha ebben a szent Egyházban megszerezzük a kellő ismereteket, és igazán megtérünk, mienk lesz a mennyország, és örökségünk az örök élet. Ezért mindent el is szenvedünk, csakhogy elnyerjük az Úrtól. Mert nem akármilyen semmiség a mi kitűzött célunk: mi az örök élet jutalmáért fáradozunk. Ezért a hitvallásunkban, miután kimondjuk, hogy hiszem a test feltámadását, tudniillik a halálból való feltámadását – amelyről már adtunk oktatást –, rögtön hittel valljuk meg az örök életet is, ezért harcolunk mi, keresztények.


Az Élet tehát igazán és valóban az Atya; ő pedig mint forrás, a Fiú által a Szentlélekben árasztja ki mennyei ajándékait az összes emberre. Az ő szeretetének köszönhetjük, hogy mi, emberek is megkapjuk az örök élet biztosan megígért javait.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 32, 12

V. Áldott a nép, amelyet a mindenség Ura megáldott, mondván: *
Kezem műve és örökségem vagy te, Izrael.

F. Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr, a nép, amelyet örökül választott. *
Kezem műve és örökségem vagy te, Izrael.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, benned bízók oltalmazója, aki nélkül semmi sem szent, semmi sem állandó: áraszd ránk bőséges irgalmadat, hogy irányításoddal úgy használjuk a mulandó javakat, hogy szívünk már most a maradandókhoz ragaszkodjék. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Csütörtök, évközi idő, 17. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Már kél a nap, a csupa tűz,

és ránk pirít, bánatra int;

ki tudna bűnbe esni már,

ha ez fényével ránk tekint!


Nem, többé nem vakoskodunk,

nem botorkálunk s kapkodunk

a bűn baljós ösvényein,

hol csak tévútra juthatunk.


Ez a fény legyen nyugtató,

szent tisztaságra biztató:

beszédünk ne legyen hamis,

sötét terv hozzánk nem való!


Így folyjon le egész napunk,

kezünk, nyelvünk igaz legyen,

tilosba ne térjen szemünk,

bennünk a bűn kárt ne tegyen.


Felettünk ott áll Őrszemünk,

s mindennap mindenre ügyel,

szemléli, mit, hogyan teszünk,

s hajnaltól estig ránk figyel.


Áldott az egy-örök Atya,

áldott az egyszülött Fiú,

és áldott a Szentlélek is,

most és örök időkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Kelj föl, lantom, citerám, hadd ébresszem így a hajnalt!



57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kelj föl, lantom, citerám, hadd ébresszem így a hajnalt!











Népem jóllakik javaimmal, mondja az Úr.



Kantikum – Jer 31, 10-14



A megszabadított nép öröme

Jézusnak meg kellett halnia…, hogy Isten szétszóródott gyermekeit egybegyűjtse (Jn 11, 51. 52).



Halljátok az Úr szavát, ti, nemzetek, *

a távoli szigeteknek is hirdessétek:

„Aki szétszórta Izraelt, össze is gyűjti, *

és vigyáz rá, mint nyájára a pásztor.” —


Mert megváltotta az Úr Jákobot, *

és kiszabadította az erősebb kezéből.

Eljönnek, és dicsőítő dalba kezdenek Sion hegyén, *

szinte áradva jönnek az Úr javaiért:

a búzáért, borért és olajért, *

zsenge bárányokért, borjakért.

Olyan lesz a lelkük, mint az öntözött kert, *

és nem éheznek többé. —


Körtáncot lejt akkor örömében a leány, *

ifjú és öreg együtt örvend.

Örömre változtatom gyászukat, *

fájdalmukban vigasztalom, és felvidítom őket.

Papjaikat bőséggel töltöm el, *

és népem jóllakik javaimmal.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Népem jóllakik javaimmal, mondja az Úr.











Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó a mi Istenünknek városában. †



48 (47). zsoltár

Hálaadás a nép szabadulásáért

Elvitt egy magas hegyre, s ott megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet (Jel 21, 10).

Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó *

a mi Istenünknek városában.

† Az ő szent hegye pompás, szép halom, *

az egész földkerekség öröme.

Sion hegye Észak Csúcsa, *

a nagy király városa.

Házaiban ismerik Istent, *

mert ő maga lett a menedékük. —


Íme, királyok fogtak össze, *

és együtt felvonultak ellene.

De amint meglátták, elámult szemük, *

és zavarukban elfutottak.

Úgy lepte meg őket a rettegés, *

mint a szülő asszonyt a szorongása,

mint mikor keletről szélvihar támad, *

mely szétzúzza a tarziszi hajókat. —


Így hallottuk és láttuk ezt a Mindenható Isten városában, †

a mi Istenünk városában: *

mindörökre építette azt az Úr!

Jóságodról elmélkedünk, Istenünk, *

templomod belsejében.

Istenünk, miként már neved is, †

úgy fölséged is betölt minden földhatárt; *

jobbod telve igazsággal.

Örvendezzen Sion hegye, †

ujjongjanak Júda leányai, *

ítéleteid miatt. —


Sion falát kerüljétek meg, járjátok körül, *

számláljátok össze tornyait!

Csodáljátok meg bástyáit, †

járjátok végig házait, *

és mondjátok el utódaitoknak:

Itt van az Isten, a mi Istenünk, †

mindenkor és örökké, *

ő vezet minket mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó a mi Istenünknek városában.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 66, 1-2

Ezt mondja az Úr: Mivel az ég a trónusom, és a föld lábam zsámolya, miféle házat építhetnének nekem, milyen helyet nyugvóhelyemül? Hiszen mindezt az én kezem alkotta, így mind az enyém! – mondja az Úr. Tekintetem mégis azokon pihen, akik alázatosak és megtört szívűek, és akik remegve félik a szavam.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Teljes szívemből kiáltok, * Hallgass meg, Uram.
F. 
Teljes szívemből kiáltok, * Hallgass meg, Uram.

V. Parancsaidat én megtartom. 

F. 
Hallgass meg, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Teljes szívemből kiáltok, * Hallgass meg, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szentségben szolgáljunk az Úrnak, mert ő megszabadít minket ellenségeinktől.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szentségben szolgáljunk az Úrnak, mert ő megszabadít minket ellenségeinktől.

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát Krisztus Urunknak, aki világossággal ajándékozott meg minket a mai napon, és hangos szóval mondjuk:

Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!

Te bűneinkért áldozatul ajánlottad fel magadat,

fogadd el mai kezdeményezéseinket és terveinket!

(Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!)

Te örömet szereztél nekünk, amikor új világosságot gyújtottál szemünknek,

te légy a hajnalcsillag szívünkben is!

(Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!)

Add, hogy ma mindenkihez nagylelkűek legyünk,

és így téged kövessünk!

(Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!)

Add, hogy már korán reggel tapasztaljuk jóságodat,

és a benned való örvendezés legyen erősségünk!

(Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható örök Isten, fölségedet reggel, délben, este esedezve kérjük: űzd messze szívünkből a bűn sötétségét, és vezess minket Krisztushoz, az igaz világossághoz. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →




© 1999-2023 J. Vidéky
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2023. augusztus 3.







Csütörtök, évközi idő, 17. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!











2. ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!






25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!











3. ant. 

Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.






II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 4, 13

Ő alkotta a hegyeket, s ő teremtette a szelet; az embernek tudtára adja terveit, ő teremti a hajnalt és a sötétséget, fenn jár a föld magaslatai fölött: az Úr, a Seregek Istene az ő neve.















V. Áldja az Urat az Úr minden műve,

F. Dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. augusztus 3.







Csütörtök, évközi idő, 17. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!











2. ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!






25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!











3. ant. 

Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.






II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 5, 8

Ő alkotta a Fiastyúkot és az Oriont, hajnalra fordítja a sötétséget, a nappalt meg éjszakára változtatja. Ő hívja elő a tenger vizét, és kiönti a föld színére: az Úr az ő neve.















V. Színe előtt jár a fényesség és a fönség,

F. Szentélyében erő és dicsőség.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. augusztus 3.







Csütörtök, évközi idő, 17. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!











2. ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!






25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!











3. ant. 

Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.






II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 9, 6

Lakóhelyét az égben ő építette fel, boltozatát ő emelte a föld fölé. Ő hívja elő a tenger vizét, és ő önti a föld színére: az Úr az ő neve.















V. Isten dicsőségét hirdetik az egek,

F. Kezének művéről vall a mennybolt.

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. augusztus 3.








Csütörtök, évközi idő, 17. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunk, hatalmas Istenünk,

te mindazt, amit víz fogant,

vagy mély örvénybe juttatod,

vagy fel, magasba emeled.


A vízi lényt habhoz kötöd,

a szárnyasnak fenn szabsz határt,

hogy egy közös törzs sarjai

sok-sok helyet betöltsenek.


Hű szolgáidnak adj erőt,

akikre véred harmatoz,

ne ismerjék meg a bukást,

sem a halálos borzadást.


Vétkek senkit ne sújtsanak,

senkit ne fűtsön büszkeség,

ne hulljon porba a bukó,

s ki felkelt, már ne essen el.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Hozzád kiáltottam, és meggyógyítottál, Uram; téged áldalak örökké.



30 (29). zsoltár

Hálaadás a halálos veszedelemből való szabadulásért

Dicsőséges feltámadása után Krisztus hálát ad az Atyának (Cassiodorus).


Magasztallak, Uram, mert megmentettél, *

nem hagytad, hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim.

Uram, Istenem, hozzád kiáltottam, *

és meggyógyítottál.

Kihoztál, Uram, a holtak országából, *

életben tartottál, nehogy sírba szálljak. —


Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei, *

áldjátok szent emlékezetét,

mert csak egy pillanatig tart haragja, *

de jósága végigkísér életünkön.

Ha este betér hozzám a sírás, *

reggelre visszatér az ujjongás. —


Így szóltam magamban bízva: *

„Sohasem fogok meginogni!”

Te, Uram, jó voltál hozzám, *

erős, magas hegyre állítottál.

De ha elrejtetted arcodat, *

én megrettentem.

Hozzád kiáltok, Uram, *

Istenemhez így könyörgök: —


„Véremből mi hasznod lenne, *

hogyha sírba szállnék?

Dicsőíthet-e a por téged, *

magasztalhat-e hűségedért?

Hallgass meg, Uram, és könyörülj rajtam, *

te légy, Uram, segítségem!” —


Gyászomat örömre fordítottad, *

széttépted szőrzsákomat, és örömbe öltöztettél,

hogy lelkem énekeljen, és ne hallgasson. *

Uram, én Istenem, téged áldalak örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hozzád kiáltottam, és meggyógyítottál, Uram; téged áldalak örökké.











Boldog az az ember, akinek az Úr nem számítja be vétkét.



32 (31). zsoltár

Boldog, aki bűnbocsánatot nyert

Már Dávid király is boldognak mondja azt az embert, akit az Isten igazzá tesz érdemei nélkül  (Róm 4, 6).

Boldog, akinek gonoszsága megbocsátva, *

és akinek bűnét eltörölték.

Boldog az, akinek az Úr nem számítja be vétkét, *

és akinek lelke hamisság nélkül való. —


Elhallgattam, csontjaim is kiszáradtak, *

míg egész nap kiáltoztam.

Éjjel-nappal érzem kezed súlyát, *

életerőm kiszáradt, mintha forró nyár heve tikkasztana. —


Bűnömet eléd tártam, *

nem rejtettem el vétkemet előled.

Így szóltam: „Megvallom az Úrnak gonoszságomat!” *

És te megbocsátottad vétkemet. —


Ezért fohászkodik hozzád az igaz ember *

a megpróbáltatás idején.

Ha nagy vizek áradnak is, *

őt el nem érik.

Te vagy menedékem, megóvsz engem a gyötrelemtől, *

a szabadulás ujjongásával veszel körül. —


„Értelmet adok neked, és megtanítalak a helyes útra, *

szemem rajtad nyugszik.

Ne úgy élj, mint a ló vagy az öszvér, *

azokban nincs értelem, fék és kantár kell nekik;

különben, ha be akarnád fogni őket, *

még csak nem is közelítenének hozzád.” —


Sok szenvedés vár a gonoszokra, *

de aki az Úrban bízik, azt ő szeretettel veszi körül.

Igazak, vigadjatok és ujjongjatok az Úrban, *

és örvendjen minden tiszta szívű!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldog az az ember, akinek az Úr nem számítja be vétkét.











Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 6-9

Örülni fogtok, noha most egy kicsit szomorkodnotok kell, mert különféle kísértések érnek benneteket, hogy a próbát kiállva hitetek, amely értékesebb a tűz próbálta veszendő aranynál, Jézus Krisztus megjelenésekor méltó legyen a dicséretre, a dicsőségre és a tiszteletre. Noha nem láttátok, mégis szeretitek; bár most sem látjátok, mégis hisztek benne. De mivel hisztek, ujjonghattok a megdicsőültek kimondhatatlan örömével, mert eléritek hitetek célját: lelketek üdvösségét.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Táplált minket az Úr * A búza legjavából.
F. 
Táplált minket az Úr * A búza legjavából.

V. És jóllakatott mézzel a sziklából. 

F. 
A búza legjavából.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Táplált minket az Úr * A búza legjavából.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt az Úr.















FOHÁSZOK











Dicsérjük Istenünket! Ő a mi segítségünk, benne van minden reményünk. Hívjuk őt áhítattal és hangos szóval:

Tekints, Urunk, gyermekeidre!

Urunk, Istenünk, te örök szövetséget kötöttél népeddel,

add, hogy állandóan emlékezzünk nagy tetteidre!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)

Tartsd meg az egész papi rendet az irántad való teljes szeretetben,

és a béke köteléke által őrizd meg híveidet a lélek egységében!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)

Add, hogy mindig veled együtt építsük földi hazánkat,

ne dolgozzanak hiába, akik azt építik!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)

Küldj munkásokat aratásodba,

hogy dicsőítsék nevedet a nemzetek!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)

Elhunyt rokonainkat és jótevőinket fogadd be szentjeid közé,

és minket is sorolj egykor boldog társaságukba!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te világosságot gyújtasz az éjszakában, és a sötétség elmúltával újra felragyogtatod fényességedet. Segíts, hogy a gonosz lélek minden támadását legyőzzük ezen az éjszakán, és a reggeli órákban hálaadással lépjünk színed elé. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Csütörtök, évközi idő, 17. hét

1. zsoltáros hét




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← esti dicséret | ↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky







← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. augusztus 3.







Csütörtök, évközi idő, 17. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 4, 13

Ő alkotta a hegyeket, s ő teremtette a szelet; az embernek tudtára adja terveit, ő teremti a hajnalt és a sötétséget, fenn jár a föld magaslatai fölött: az Úr, a Seregek Istene az ő neve.















V. Áldja az Urat az Úr minden műve,

F. Dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. augusztus 3.







Csütörtök, évközi idő, 17. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 5, 8

Ő alkotta a Fiastyúkot és az Oriont, hajnalra fordítja a sötétséget, a nappalt meg éjszakára változtatja. Ő hívja elő a tenger vizét, és kiönti a föld színére: az Úr az ő neve.















V. Színe előtt jár a fényesség és a fönség,

F. Szentélyében erő és dicsőség.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, évközi idő, 17. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 9, 6

Lakóhelyét az égben ő építette fel, boltozatát ő emelte a föld fölé. Ő hívja elő a tenger vizét, és ő önti a föld színére: az Úr az ő neve.















V. Isten dicsőségét hirdetik az egek,

F. Kezének művéről vall a mennybolt.

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Vianney Szent János Mária áldozópap 

emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Szolgálni hívtad egykor ezt a férfit,

s pappá nevelve, magad mellé vetted,

szent közösséged kegyes szívű, gondos

támasza így lett.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Kelj oltalmamra, Uram!



35 (34). zsoltár 1-2. 3c. 9-19. 22-23. 27-28

Isten megszabadítja az üldözöttet

Összegyűltek … és tanácsot tartottak, hogyan tudnák Jézust csellel elfogni, és megölni (Mt 26, 3. 4).

I.

Ítéld meg, Uram, az engem ítélőket, *

harcolj az ellenem harcolókkal!

Ragadj vértet, pajzsot, †

úgy kelj oltalmamra, *

és mondd lelkemnek: „Üdvösséged én vagyok!” —


Lelkem pedig ujjongjon az Úrban, *

örvendezzen, hogy szabadulást hozott.

Még csontjaim is azt mondják: *

„Ki volna hozzád fogható, Uram?

Megmented a gyöngét az erős kezétől, *

a nyomorult szegényt a fosztogatótól.” —


Hamis tanúk állnak elő, *

s olyanról vádolnak, amiről nem tudok.

Rosszal fizetnek a jóért, *

lelkem azért nagyon elhagyatott.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj oltalmamra, Uram!











2. ant. Ítéld meg ügyemet, Uram; védj meg, mert hatalmas vagy!



II.

Pedig amikor ők voltak betegek, *

gyászt öltöttem magamra,

böjttel sanyargattam lelkem, *

és esengve értük imádkoztam.

Mint baráttal vagy testvérrel bántam velük, *

mintha anyámat gyászolnám, görnyedten búsultam. —


De amikor meginogtam, örömükben összegyűltek, *

összegyűltek és gyötörtek, kiket nem ismerek.

Szünet nélkül marcangolnak, †

ingerelnek, gúnyolva gúnyolnak, *

és fogukat vicsorgatják ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ítéld meg ügyemet, Uram; védj meg, mert hatalmas vagy!











3. ant. Nyelvem egész nap igazságosságodat hirdeti.



III.

Meddig tűröd még, Uram? †

Mentsd meg lelkemet a gazságuktól, *

életemet az oroszlánoktól.

Magasztallak akkor a nagy gyülekezetben, *

dicsőítelek a sok nép között. —


Ne mulassanak rajtam álnok ellenségeim, *

akik ok nélkül gyűlölnek, és sanda szemmel tekintenek rám.

Látod, Uram, ne hallgass tovább! *

Uram, ne maradj tőlem távol!

Kelj föl, állj ki igazságom mellett, *

igaz ügyem mellett, én Uram, Istenem! —


Ujjongjanak, örüljenek, akik igazam akarják. *

Szüntelenül mondják: „Legyen áldott az Úr, aki békességet akar szolgájának!”

Nyelvem akkor igazságosságodat hirdeti, *

és dicséretedet egész nap.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nyelvem egész nap igazságosságodat hirdeti.














V. Őrizd meg, fiam, a szavaimat,

F. Tartsd meg parancsaim, akkor boldogan élsz!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a korintusiakhoz írt második levéléből

11, 30 – 12, 13


Az Apostol gyengeségeivel dicsekszik


Testvéreim!


Ha dicsekednem kell, gyengeségeimmel dicsekszem. Isten, Urunk, Jézus Atyja, aki mindenkor áldott, tudja, hogy nem hazudom. Damaszkuszban Aretász király helytartója őriztette a damaszkusziak városát, hogy elfogjon, s egy ablakból kosárban bocsátottak le a falon, így menekültem ki a kezéből.


Ha dicsekednem kell, bár az mit sem ér, rátérek a látomásokra és az Úr kinyilatkoztatásaira. Tudok egy emberről Krisztusban, aki tizennégy évvel ezelőtt – testben-e, nem tudom, testetlenül-e, nem tudom, csak az Isten tudja – elragadtatott a harmadik égig. És tudom, hogy ez az ember – testben-e vagy testetlenül, nem tudom, csak az Isten tudja – elragadtatott a paradicsomba, és titokzatos szavakat hallott, amelyeket embernek nem szabad kimondania. Ilyen dolgokkal dicsekszem, de magammal nem dicsekszem, hacsak gyengeségeimmel nem. Pedig ha (valóban) dicsekedni akarnék, nem volnék balga kérkedő, hiszen igazat mondanék. De óvakodom tőle, nehogy valaki többre értékeljen engem annál, amit bennem lát vagy tőlem hall.


De hogy a nagyszerű kinyilatkoztatás elbizakodottá ne tegyen, tövist kaptam testembe, a sátán angyalát, hogy arcul csapkodjon, és el ne bízzam magam. Háromszor kértem ezért az Urat, hogy szabadítson meg tőle, de azt felelte: „Elég neked az én kegyelmem. Mert az erő a gyengeségben nyilvánul meg a maga teljességében.”


Ezért a legszívesebben a gyöngeségeimmel dicsekszem, hogy Krisztus ereje költözzön belém. Kedvem telik a Krisztusért való gyöngeségben, gyalázatban, nélkülözésben, üldöztetésben és szorongattatásban, mert amikor gyönge vagyok, akkor vagyok erős.


Balga lettem, de ti kényszerítettetek rá, jóllehet az lett volna a kötelességetek, hogy ajánljatok, hiszen semmivel sem maradok el a „fő-fő apostolok” mögött, ha semmi vagyok is. Apostoli küldetésem bizonyítékai voltak nálatok: a nagy türelem, a jelek, a csodák és erőmegnyilvánulások. Mi az, amiben a többi egyház mögött elmaradtatok, hacsak abban nem, hogy nem voltam terhetekre? Ezt a „megbántást” nézzétek el nekem.


VÁLASZOS ÉNEK

2 Kor 12, 9; 4, 7

V. Legszívesebben a gyöngeségeimmel dicsekszem, hogy Krisztus ereje költözzön belém. *
Mert az erő a gyöngeségben nyilvánul meg a maga teljességében.

F. Ez a kincsünk cserépedényben van, hogy a nagyszerű erőt ne magunknak, hanem Istennek tulajdonítsuk. *
Mert az erő a gyöngeségben nyilvánul meg a maga teljességében.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Vianney Szent János Mária áldozópap hitoktatásából

(Catéchisme sur la prière: A. Monnin, Esprit du Curé d’Ars, Paris 1899, pp. 87-89)


Az embernek az a feladata, hogy imádkozzék és szeressen


Fiacskáim! Fontoljátok meg: a keresztény ember kincse nem a földön, hanem a mennyben van. Tehát gondolatainkat is oda kell irányítanunk, ahol a kincsünk van.


Az embernek az a hivatása és feladata, hogy imádkozzék és szeressen. Ha imádkoztok és szerettek, íme, ez az ember boldogsága itt a földön.


Az imádság nem más, mint egyesülés Istennel. Ha valakinek a szíve tiszta és Istennel egybefonódott, valamiféle gyönyörűség és kedvesség tölti el, és ez megittasítja, és csodálatos fénnyel veszi körül. Ebben a bensőséges egyesülésben olyan lesz Isten és a lélek, mint két egybeolvadt gyertya, amelyet különválasztani már senki sem képes. Fölségesen szép dolog Istennek ez az egybefonódása parányi teremtményével; olyan boldogság ez, amelyet fel sem lehet fogni!


Mi méltatlanok lettünk arra, hogy imádkozzunk, de végtelen jóságában Isten megengedte nekünk, hogy beszélgessünk vele. Imádkozásunk tehát Istennek tetsző kedves áldozat.


Fiacskáim, a ti szívetek kicsi, de az imádság majd kitágítja, és képessé teszi arra, hogy szeresse Istent. Az imádkozás azt eredményezi, hogy már előre megízleljük a mennyországot, hogy a mennyországból is eljusson már valami hozzánk. Soha sincs imádság az édes vigasz utóíze nélkül. Az imádság ugyanis méz, amely a lelken elömlik, és azzal jár együtt, hogy minden édessé válik. Imádkozáskor – ha helyesen történik – a fájdalmak eloszlanak, mint nap hevére a hó.


Az is az imádság eredménye, hogy nagyon gyorsan elrepül az idő, és oly gyönyörűség tölti el az embert, hogy észre sem veszi az idő hosszúságát. Halljátok csak: amikor Bresse faluban voltam plébános, egy alkalommal szinte valamennyi paptársam beteg volt, hosszú utakat bejárva jó Urunkhoz imádkoztam, és az idő – higgyétek el nekem – egyáltalán nem tűnt fel hosszúnak.


Vannak olyanok is, akik egészen belemerülnek az imádságba, mint a halak a hullámokba, azért, mert egészen átadták magukat a jó Istennek. Nincs semmi megosztottság a szívükben. Ó, mennyire szeretem ezeket a nemes lelkeket! Assisi Szent Ferenc és Szent Koletta látták is Urunkat, és társalogtak vele olyan módon, mint ahogyan mi beszélgetünk egymással.


S ezzel szemben, mi hányszor eljövünk a templomba, és nem tudjuk, hogy mit is tegyünk itt, vagy mit is kérjünk! Ámde valahányszor valamelyik embertársunkhoz elmegyünk, nagyon is jól tudjuk azt, hogy milyen ügyben mentünk oda. Sőt, vannak emberek, akik a jó Istenhez – úgy látszik – így szólnak: „Csak egy-két szavam lenne hozzád, és máris továbbmegyek…” Gyakran gondolok arra, hogy midőn imádkozni jövünk az Úr elé, teljesülne is minden kívánságunk, ha valóban élő hittel és igazán tiszta szívvel kérnénk azt.


VÁLASZOS ÉNEK

2 Kor 4, 17; 1 Kor 2, 9

V. A mostani pillanatnyi könnyű szenvedés *
A mennyei örök dicsőség túláradó mértékét szerzi meg nekünk.

F. Szem nem látta, fül nem hallotta, emberi szív föl nem fogta, amit Isten azoknak készített, akik szeretik őt. *
A mennyei örök dicsőség túláradó mértékét szerzi meg nekünk.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható és irgalmas Istenünk, te Vianney Szent János áldozópapot csodálatos lelkipásztori buzgósággal tüntetted ki. Add, hogy közbenjárására és példája nyomán szeretetünkkel megnyerjük testvéreinket Krisztusnak, és velük együtt eljussunk az örök dicsőségbe. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Lyon mellett született 1786-ban. Sok nehézséget kellett leküzdenie, míg 1815-ben pappá szentelhették. Belley egyházmegyében, Ars falucskában a rábízott plébániát csodálatra méltó módon kormányozta, és vitte előbbre prédikációival, önmegtagadásával, imádságával és szeretetével. Nagyra értékelték őt, mint gyóntatót, a hívek mindenfelől sereglettek hozzá, és tanácsait szent tisztelettel fogadták. 1859. augusztus 4-én halt meg Arsban.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Egyszerű pap volt, vezette a népet,

szent életével tanúságot tett ő,

kedvét kereste mindig az Istennek

 gyermeki szívvel.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Neked tetsző áldozatot hoznak oltárodra, Uram.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Neked tetsző áldozatot hoznak oltárodra, Uram.











Az Úrban igazul meg és dicsőül meg Izrael minden ivadéka.



Kantikum – Iz 45, 15-26

Térjenek az Úrhoz mind a nemzetek

Jézus nevére hajoljon meg minden térd (Fil 2, 10).


Bizony, rejtőző Isten vagy te, *

Izrael Istene, Szabadítója! —


Szégyent és gyalázatot vallanak ellenségei, *

megszégyenülten távoznak a bálványfaragók.

Izrael szabadulást talál az Úrban örökre; *

nem szégyenültök meg, és nem láttok gyalázatot soha. —


Mert így szól az Úr, az egek teremtője, *

aki alkotta s formálta a földet, aki fönntartja,

mert nem hiába teremtette, †

hanem azért alkotta, hogy lakjanak rajta: *

„Én vagyok az Úr, és senki más.

Nem beszéltem én titokban, *

a föld sötét zugaiban.

Nem azt mondtam Jákob sarjának: †

»A zűrzavarban keressetek!« *

Én, az Úr, nyíltan szólok hozzátok, és igazat hirdetek. —


Gyűljetek egybe, jertek, lépjetek ide mind, *

akik a nemzetek közül megszabadultatok.

Oktalanok azok, †

akik fából faragott képeket hurcolnak, *

és olyan istenhez könyörögnek, aki nem tud segíteni.

Hirdessétek, tegyétek szóvá, és beszéljétek meg egymás között: †

»Ki hirdette ezt kezdettől fogva, *

ki mondta meg előre régen?«

Nemde én, az Úr? †

Nincs más Isten énrajtam kívül, *

igaz és szabadító Isten nincs kívülem. —


Térjetek hozzám, és megszabadultok, minden határai a földnek, *

mert én vagyok az Úr, és senki más. —


Önmagamra tettem esküt;

igaz beszéd hagyja el ajkamat, *

meg nem hiúsuló ige.

Előttem hajol meg minden térd, *

és minden nyelv énrám esküszik. —


Ezt mondják majd: †

Csak az Úrban van üdvösség és erő; *

hozzá térnek megszégyenülve mind, akik ellene lázadoztak.

Az Úrban igazul meg és dicsőül meg *

Izrael minden ivadéka.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úrban igazul meg és dicsőül meg Izrael minden ivadéka.











Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható és irgalmas Istenünk, te Vianney Szent János áldozópapot csodálatos lelkipásztori buzgósággal tüntetted ki. Add, hogy közbenjárására és példája nyomán szeretetünkkel megnyerjük testvéreinket Krisztusnak, és velük együtt eljussunk az örök dicsőségbe. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.











2. ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.






26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.











3. ant. 

Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.






28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 2, 2b-4

Tegyétek teljessé örömömet azzal, hogy egyetértetek, ugyanúgy szerettek, és közös lelkesedéssel ugyanarra törekesztek. Semmit se tegyetek vetélkedésből vagy hiú dicsőségvágyból. Inkább mindenki alázatosan a másikat tartsa magánál kiválóbbnak. Senki ne keresse csak a maga javát, hanem másét is.















V. Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak,

F. Akik szövetségét s törvényét megtartják.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.











2. ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.






26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.











3. ant. 

Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.






28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 13, 4

Gyengeségében ugyan megfeszítették Krisztust, de Isten erejéből él. Mi is gyöngék vagyunk benne, de vele együtt élünk azzal az erővel, amelyet Isten ad.















V. Dermedt lelkemmel porba roskadok,

F. Igéddel éltess engem, Uram!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérünk, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.











2. ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.






26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.











3. ant. 

Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.






28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 12-13

Mint Istennek szent és kedves választottai, öltsétek magatokra az irgalmasságot, a jóságot, a szelídséget és a türelmet. Viseljétek el egymást, és bocsássatok meg egymásnak, ha valakinek panasza van a másik ellen. Ahogy az Úr megbocsátott nektek, ti is bocsássatok meg egymásnak.















V. Könyörületes az Úr, és jóságos,

F. Hosszan tűrő és nagy irgalmú.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Lyon mellett született 1786-ban. Sok nehézséget kellett leküzdenie, míg 1815-ben pappá szentelhették. Belley egyházmegyében, Ars falucskában a rábízott plébániát csodálatra méltó módon kormányozta, és vitte előbbre prédikációival, önmegtagadásával, imádságával és szeretetével. Nagyra értékelték őt, mint gyóntatót, a hívek mindenfelől sereglettek hozzá, és tanácsait szent tisztelettel fogadták. 1859. augusztus 4-én halt meg Arsban.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


Krisztusi papság volt a csúcs,

amelyre felfutott utad,

szavad s jó példád egy veled:

szent pap, tanító, áldozat!


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Gyógyíts meg engem, Uram, mert vétkeztem ellened.



41 (40). zsoltár

Beteg ember imája

Egyiketek elárul engem, egy, aki eszik velem (Mk 14, 18).

Boldog, aki gondol a szűkölködőre, *

annak az Úr megmentője lesz a rossz napokban.

Megőrzi őt az Úr, és életben tartja, †

boldoggá teszi a földön, *

és nem adja át ellenségei dühének.

Betegágyán segítséget hoz neki az Úr, *

és enyhülést ad minden betegségében. —


Így szóltam: „Uram, könyörülj rajtam, *

gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened!”

Ellenségeim rám átkot szórnak: *

„Mikor hal meg már, és neve mikor vész el?”

És ha egyik bejön, hogy meglátogasson, hazugságot beszél, †

gonoszságát szívébe gyűjti, *

és gyalázni kezd, amikor távozik. —


Összesúg romlásomra minden ellenségem, *

rosszat forralnak ellenem:

„Halálos kór van már benne, *

ágynak esett, nem is kel fel soha többé.”

Még barátom is, akiben pedig bíztam, *

aki együtt ette kenyerét velem, sarkát emelte ellenem.


De te, Uram, könyörülj meg rajtam, *

állíts talpra, hadd fizessek meg nekik!

Abból tudom meg, hogy kedvelsz engem, *

ha nem ül diadalt fölöttem ellenségem.

Te pedig engem ártatlanságomért felkaroltál, *

és színed elé állítottál mindörökre. —


Áldott az Úr, Izrael Istene, *

öröktől fogva mindörökké! Ámen, ámen!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Gyógyíts meg engem, Uram, mert vétkeztem ellened.











Velünk van a Seregek Ura, a mi menedékünk Jákob Istene.



46 (45). zsoltár

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk

Emmánuel lesz a neve. Ez azt jelenti: „Velünk az Isten” (Mt 1, 23).

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk, *

biztos segítségünk, amikor szorongatnak minket.

Nem félünk ezért, ha a föld háborog, *

és ha a hegyek a tengerbe zuhannak.

Hadd zúgjanak és áradjanak vizei, *

hadd rengjenek viharától a bércek! —


Csörgedező patakok vidítják Isten városát, *

a Magasságbelinek szentséges lakhelyét.

Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne, *

Isten oltalmazza már kora hajnalban.

Nemzetek tomboltak, országok inogtak; *

az Úr mennydörgő szózatától megrettent a föld. —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene. —


Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit, *

a csodákat, melyeket a földön végbevitt.

Elnémítja a hadakat szerte a világon: †

összetör íjat, lándzsát összezúz, *

a pajzsokat tűzben elégeti.

„Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok; *

fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.” —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Velünk van a Seregek Ura, a mi menedékünk Jákob Istene.











Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható és irgalmas Istenünk, te Vianney Szent János áldozópapot csodálatos lelkipásztori buzgósággal tüntetted ki. Add, hogy közbenjárására és példája nyomán szeretetünkkel megnyerjük testvéreinket Krisztusnak, és velük együtt eljussunk az örök dicsőségbe. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 2, 2b-4

Tegyétek teljessé örömömet azzal, hogy egyetértetek, ugyanúgy szerettek, és közös lelkesedéssel ugyanarra törekesztek. Semmit se tegyetek vetélkedésből vagy hiú dicsőségvágyból. Inkább mindenki alázatosan a másikat tartsa magánál kiválóbbnak. Senki ne keresse csak a maga javát, hanem másét is.















V. Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak,

F. Akik szövetségét s törvényét megtartják.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 13, 4

Gyengeségében ugyan megfeszítették Krisztust, de Isten erejéből él. Mi is gyöngék vagyunk benne, de vele együtt élünk azzal az erővel, amelyet Isten ad.















V. Dermedt lelkemmel porba roskadok,

F. Igéddel éltess engem, Uram!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérünk, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 12-13

Mint Istennek szent és kedves választottai, öltsétek magatokra az irgalmasságot, a jóságot, a szelídséget és a türelmet. Viseljétek el egymást, és bocsássatok meg egymásnak, ha valakinek panasza van a másik ellen. Ahogy az Úr megbocsátott nektek, ti is bocsássatok meg egymásnak.















V. Könyörületes az Úr, és jóságos,

F. Hosszan tűrő és nagy irgalmú.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. augusztus 5.







Szombat, évközi idő, 17. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!

















Vagy:































Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!

















Vagy:































Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!

















Vagy:































Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!
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2023. augusztus 5.







Szombat, évközi idő, 17. hét

1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Legfőbb kegyesség Istene,

világ teremtő mestere,

ki egy vagy hatalom szerint,

de háromság személy szerint.


Fogadd el buzgó énekünk

s a hozzád síró könnyeket,

a tisztult szívnek hadd legyen

öröme benned teljesebb.


A buja ösztön vágyait

eméssze tüzes szeretet,

és felövezve, éberen,

készülten várjuk jöttödet.


Hogy kiknek hangos éneke

most megtöri az éjszakát,

ajándékodként nyerjük el

az égnek boldog otthonát.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Örök dicsőség Istene,

hívőkre küldöd Lelkedet,

ki által hét kegyelmet adsz,

ma mindnyájunkra küldj vigaszt!


Űzd el tőlünk a testi bajt,

s a fertőző botrányokat;

gyomláld a bűn hajtásait

s a szív gyötrő fájdalmait!


Elménkben tiszta fényt deríts,

tisztes munkában megsegíts,

kérő imánkra légy kegyes,

és egykor mennybe felvezess!


A hét nap és hét éjszaka,

világidő hét korszaka,

ám nyolcadiknak végidő,

világítélet napja jő.


Akkor, megváltó Istenünk,

ne vádolj, irgalmazz nekünk,

baloddal el ne távolíts,

jobboddal áldj és üdvözíts!


Kérünk, kegyelmes Istenünk,

néped hallgasd meg, légy velünk,

hogy zengjük mindörökkön át

a Szentháromság himnuszát! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Aki kicsi, mint a gyermek, az a legnagyobb a mennyek országában.




131 (130). zsoltár

Gyermeki bizalom az Úrban

Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű (Mt 11, 29).

Uram, szívemben nincs nagyravágyás, *

szememben sincsen kérkedés.

Nem töröm magam nagy dolgok után, *

sem erőmet meghaladó feltűnő csodák után. —


Csak a békességre és a csendre *

intettem a lelkemet.

Mint az anyja ölén nyugvó kisded, *

a lelkem bennem úgy pihen. —


Bízzál, Izrael, az Úrban, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Aki kicsi, mint a gyermek, az a legnagyobb a mennyek országában.











2. ant. Istenem, mindezt őszinte szívvel ajánlottam fel neked.



132 (131). zsoltár

A Dávid házának adott isteni ígéretek

Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját (Lk 1, 32).

I.

Emlékezz meg Dávidról, Uram, *

és arról, hogy mennyit buzgólkodott.

Mert megesküdött az Úrnak, *

fogadalmat tett Jákob erős Istenének: —


„Nem lépek addig házamba, *

és nem térek addig vetett ágyba nyugodni,

nem engedem szunnyadni szememet, *

és szempillámat álomra nem hunyom,

míg nem találok lakóhelyet az Úrnak, *

hajlékot Jákob erős Istenének!” —


Íme, azt hallottuk, hogy a frigyláda Efratában van, *

és megtaláltuk Jaar mezején.

Induljunk hát sátorába, *

boruljunk le lábának zsámolya előtt! —


Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, *

kelj útra, te és hatalmad ládája!

Igazságba öltözzenek papjaid, *

és szentjeid ujjongjanak!

Szolgádnak, Dávidnak kedvéért *

fölkented arcát meg ne vesd!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenem, mindezt őszinte szívvel ajánlottam fel neked.











3. ant. Igaz esküt tett az Úr Dávidnak: örökre megerősíti az ő királyságát.



II.

Esküt tett az Úr Dávidnak, *

igaz esküt, nem vonja vissza:

„Véredből származó utódot *

ültetek majd trónodra. —


Hogyha megtartják szövetségemet fiaid, *

és a parancsokat, melyekre őket tanítom,

akkor még az ő fiaik is *

trónodon ülnek mindörökre.” —


Kiválasztotta az Úr magának Siont, *

lakóhelyéül kívánta:

„Nyugalmam helye ez lesz örökre, *

itt akarok lakni, ez a kívánságom. —


Eleséggel gazdagon megáldom, *

szegényeit jól tartom kenyérrel.

Papjaira az üdvösség palástját terítem, *

és szentjei ujjongva ujjonganak. —


Dávidnak ott hatalmas sarjat támasztok, *

fényességet hintek fölkent királyomra.

Ellenségeit szégyennel borítom, *

az ő fején azonban korona ragyog.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Igaz esküt tett az Úr Dávidnak: örökre megerősíti az ő királyságát.














V. Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit.

F. A csodákat, amelyeket a földön végbevitt.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a korintusiakhoz írt második levéléből

12, 14 – 13, 13


Az Apostol közelgő látogatása, a korintusiak javára szolgál


Testvéreim!


Nos, most harmadszor készülök hozzátok, de nem leszek terhetekre, mert nem a tiéteket keresem, hanem titeket kereslek. Hiszen nem a gyermekek gyűjtenek a szülőknek, hanem a szülők a gyermekeknek. Én örömest hozok áldozatot, sőt magamat is teljesen feláldozom lelketekért. Ha én ennyi szeretettel vagyok irántatok, a körötökben kevesebb szeretetre találjak?


Ám legyen: „Nem voltam a terhetekre, de mivel furfangos vagyok, behálóztalak benneteket csellel.” Vajon melyik küldöttem révén szedtelek rá benneteket? Fölkértem Tituszt, és elküldtem vele azt a munkatársat. Vajon Titusz csalt meg? Nem teljes egyetértésben munkálkodtunk s ugyanegy nyomon?


Megint azt hihetitek, hogy mentegetőzünk előttetek, pedig Isten színe előtt Krisztusban beszélünk, mégpedig mindent a ti épülésetekre, szeretteim. Félek ugyanis, hogy amikor odaérek, nem talállak titeket olyanoknak, mint szeretnélek. Ti viszont olyannak találtok, amilyennek nem kívántok. Bárcsak ne fordulna elő köztetek civódás, irigység, harag, egyenetlenség, rágalom, árulkodás, kevélység, pártoskodás, hogy amikor újra odajutok, Isten meg ne alázzon nálatok, és ne kelljen siratnom azokat, akik vétkeztek, s nem tartottak bűnbánatot az elkövetett tisztátalanság, erkölcstelenség és kicsapongás miatt.


Ezúttal harmadszor megyek el hozzátok. „Két vagy három tanú vallomása döntsön minden ügyben.” Másodszori ottlétemkor már megmondtam azoknak, akik vétkeztek, és a többieknek is, s most távollétemben újra előre kijelentem: ha ismét elmegyek, nem kegyelmezek nektek. Bizonyítékot akartok, hogy belőlem Krisztus szól? Ő nem gyönge veletek szemben, hanem hatalmas köztetek. Gyengeségében ugyan megfeszítették, de Isten erejéből él. Mi is gyöngék vagyunk benne, de vele együtt élünk, és ezt be is bizonyítjuk azzal az erővel, amelyet Isten veletek szemben ad.


Vizsgáljátok meg magatokat, hogy a hitben éltek-e. Tegyétek csak próbára magatokat. Felismeritek-e, hogy bennetek él Jézus Krisztus? Ha nem, akkor nem álltátok ki a próbát. De remélem, elismeritek, hogy mi kiálltuk. Arra kérjük az Istent, hogy semmi rosszat ne tegyetek. Nem azért, hogy mi kipróbáltnak tűnjünk fel, hanem azért, hogy ti a jót tegyétek, akkor minket nézhettek ki nem próbáltnak. Az igazság ellen nem tehetünk semmit, csak az igazságért. Örülünk, hogy gyöngék vagyunk, csak ti legyetek erősek. Imádkozunk is tökéletesedésetekért. Azért írom ezeket távollétemben, hogy ha majd megérkezem, ne kelljen keményen föllépnem azzal a hatalommal, amelyet az Úr nekem építésre adott, nem rombolásra.


Különben, testvérek, örüljetek, tökéletesedjetek, buzdítsátok egymást, éljetek egyetértésben és békében! Akkor veletek lesz a szeretet és a béke Istene.


Köszöntsétek egymást szent csókkal! A szentek mind köszöntenek titeket.


Urunk, Krisztus Jézus kegyelme, Isten szeretete és a Szentlélek közössége legyen mindnyájatokkal! (Ámen.)


VÁLASZOS ÉNEK

2 Kor 13, 11; Fil 4, 7

V. Örüljetek, tökéletesedjetek, éljetek békében! *
Akkor veletek lesz a szeretet és a béke Istene.

F. Isten békéje, amely minden értelmet meghalad, megőrzi szíveteket Jézus Krisztusban. *
Akkor veletek lesz a szeretet és a béke Istene.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Antiochiai Szent Ignác püspök és vértanúnak Polikárphoz írt leveléből

(Nn. 5, 1 – 8, 1. 3: Funk 1, 249-253)


Minden Isten dicsőségére történjék!


Óvakodj a babonaságoktól; inkább a népet is oktasd ki ezek felől. Nővéreimnek mondd meg, szeressék az Urat, és elégedjenek meg férjükkel mind a testi, mind a lelki kapcsolatot illetően. Hasonlóképpen figyelmeztesd Jézus Krisztus nevében testvéreimet is, hogy szeressék hitvesüket, mint az Úr az Egyházat. Ha valaki az Úr testének dicsőségére tisztaságban tud élni, maradjon alázatos. Ha dicsekszik, már elveszett, és ha azt hiszi, többet ér a püspöknél, rossz útra tért. Úgy illik, hogy a jegyesek a püspök jóváhagyásával kössenek házasságot, hogy a házasság az Úr szerint legyen, ne a szenvedély vezesse. Minden Isten dicsőségére szolgáljon.


A püspökkel szemben figyelmesek legyetek, hogy Isten is figyelmes legyen hozzátok. Kész vagyok életemet adni azokért, akik engedelmesek a püspöknek, presbitereknek, diakónusoknak. Bárcsak elérném, hogy velük legyen részem az Úrban. Mint Isten munkatársai, háza népe és szolgái, egyetértőén dolgozzatok, küzdjetek, versenyezzetek; együtt tűrjetek, egy akarat szerint legyen alvástok és felkeléstek. Keressétek annak kedvét, akinek zsoldjában álltok, akitől a fizetséget is kapjátok. Senki se legyen köztetek áruló! Fegyveretek legyen a keresztség, sisakotok a hit, dárdátok a szeretet; egész felszereléstek a türelem. Zálogul jó cselekedeteitek szolgáljanak, hogy jutalmatokat méltón elnyerjétek. Legyetek nagylelkűek egymás iránt szelídségben, mert Isten is ilyen hozzátok. Bárcsak örökké veletek együtt lehetnék!


Mivel pedig a szíriai Antiochia egyháza, mint értesültem, imádságtok révén békéhez jutott, most már én is nyugodtabban hagyatkozom Istenre. Bárcsak elérnék Istenhez szenvedéseim útján, hogy a feltámadásban is tanítványotok lehessek. Úgy illik, istenáldotta Polikárpom, hogy Istennek tetsző gyűlést hívjál össze, és válasszatok valakit, aki nektek nagyon kedves, buzgó ember, akit akár isteni futárnak nevezhettek. Legyen az a tisztsége, hogy Szíriába menve hirdesse a ti ernyedetlen buzgóságtokat Isten dicsőségére.


A krisztusi ember nem a maga ura, hanem Istennek él. Ez az Isten ügye és a tiétek, ha teljesítitek. Bízom a kegyelemben, hogy ti készek vagytok megtenni ezt az istenes jó dolgot. Mivel ismerem nagy buzgóságtokat az igazság keresésében, csak rövid levéllel szóltam hozzátok.


Mivel pedig minden egyháznak nem írhattam, mert felsőbb parancsra váratlanul Troászból Nápolyba kellett hajóznom, te, aki Isten akaratát teszed, írjál a keletebbre fekvő egyházaknak, hogy ők is ugyanazt tegyék. Akik tehetősebbek, küldjenek gyalogos hírnököket, a többiek pedig leveleket a te küldönceid által, hogy dicsőségedre legyen ez az értékes cselekedet, mint ahogy megérdemled.


Kívánom, hogy mindig boldogok legyetek a mi Istenünkben, Jézus Krisztusban! Ő tartson meg egységben Istennel és az ő felügyelete alatt. Isten veletek!


VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 15, 58; 2 Tessz 3, 13

V. Legyetek állhatatosak és kitartóak, tegyetek mindig minél többet az Úr ügyéért. *
Hiszen tudjátok, hogy az Úr ügyében való fáradozástok nem hiábavaló.

F. Ne fáradjatok bele a jótettekbe! *
Hiszen tudjátok, hogy az Úr ügyében való fáradozástok nem hiábavaló.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, benned bízók oltalmazója, aki nélkül semmi sem szent, semmi sem állandó: áraszd ránk bőséges irgalmadat, hogy irányításoddal úgy használjuk a mulandó javakat, hogy szívünk már most a maradandókhoz ragaszkodjék. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szombat, évközi idő, 17. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Hajnalban fürdik már az ég,

a földre nappal fénye hull,

a napsugár, mint nyíl, lövell:

minden rossz álom tűnjön el.


Az éji rémek fussanak,

távozzék kínzó bűntudat,

a bűn éjében szunnyadó

sötét félelmek múljanak.


Hogy az a végső virradat,

mit szívünk vágya esdekel,

legyen tüzes fényáradat,

míg zengő dalunk énekel.


Dicséret áldja az Atyát,

és vele egyszülött Fiát,

s a Lelket, a Vigasztalót

most és örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Téged kutat szemem virradat előtt.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged kutat szemem virradat előtt.











Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.



Kantikum – Kiv 15, 1-4a. 8-13. 17-18

Győzelmi ének a Vörös-tengeren való átkelés után

Akik legyőzték a vadállatot, Mózesnek, az Isten szolgájának énekét énekelték (vö. Jel 15, 2-3).


Daloljunk az Úrnak, †

mert fölséges és dicsőséges, *

lovat és lovast a tengerbe taszított. —


Az Úr az én erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Ő az én Istenem, dicsőítem őt, *

magasztalom, mert atyáim Istene.

Hős harcos az Úr, †

„Mindenható” az ő neve, *

tengerbe vetette a fáraó harci szekerét és seregét. —


Haragod leheletétől feltorlódtak a vizek, †

a tornyosuló hullámok megálltak, *

az örvények a tenger mélyén összegyűltek.

Az ellenség így szólt: „Üldözőbe veszem, elfogom, *

szétosztom a zsákmányt, és kielégül lelkem,

kirántom kardomat, *

kezem elpusztítja őket!”

Rájuk leheltél, és összecsapott felettük a tenger; *

elmerültek, mint ólom a hatalmas vizekben. —


Ki olyan fölséges, mint te vagy szentélyedben, *

félelmetes, dicsőséges, csodákat cselekvő?

Kinyújtottad kezedet, és a föld elnyelte őket; *

megváltott népednek jóságos vezére lettél.

Hatalmad vezette őt *

a te szent hajlékodba. —


Bevezeted, és örökséged hegyére költözteted népedet, *

erős lakhelyedre, amelyet te építettél,

szentélyedbe, amelyet a te kezed alkotott, Uram. *

Uralkodjék az Úr mindenkor és mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.











Dicsérjétek az Urat, minden népek! †



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

† magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat, minden népek!













RÖVID OLVASMÁNY





2 Pét 1, 10-11

Testvérek, még inkább törekedjetek rá, hogy hivatásotokat és kiválasztottságotokat tetteitekkel megpecsételjétek, mert ha ezt megteszitek, nem botoltok el soha. Így lesz ugyanis könnyű számotokra a bemenetel Urunknak és Megváltónknak, Jézus Krisztusnak örök országába.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Hozzád kiáltok, Uram, * Te vagy az én menedékem.
F. 
Hozzád kiáltok, Uram, * Te vagy az én menedékem.

V. Örökségem az élők honában. 

F. 
Te vagy az én menedékem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Hozzád kiáltok, Uram, * Te vagy az én menedékem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Hozz fényt, Uram, azoknak, akik sötétségben és a halál árnyékában ülnek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Hozz fényt, Uram, azoknak, akik sötétségben és a halál árnyékában ülnek.

















FOHÁSZOK









Áldjuk Krisztus Urunkat, aki minden tekintetben hasonlóvá lett hozzánk, testvéreihez, hogy Istennél irgalmas és hűséges főpapunk legyen. Kérjük őt, és mondjuk:

Urunk, halmozz el minket szereteted kincseivel!

Igazság Napja, neked szenteljük mai napunkat,

aki a keresztségben megvilágosítottál minket.

(Urunk, halmozz el minket szereteted kincseivel!)

Áldunk a mai nap minden órájában,

mindenben magasztaljuk szent nevedet.

(Urunk, halmozz el minket szereteted kincseivel!)

Édesanyád, Szűz Mária tanulékony lélekkel figyelt szavaidra,

irányítsd a mai napon lépteinket tanításod szerint!

(Urunk, halmozz el minket szereteted kincseivel!)

Add, hogy a mulandó dolgok között zarándokolva a mennyei örök életre vágyakozzunk,

a hit, a remény és a szeretet által már most élvezzük a mennyei boldogság előízét!

(Urunk, halmozz el minket szereteted kincseivel!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, világítsa be szívünket a feltámadás ragyogó fényessége, hogy a halál sötétjéből kiszabadulva eljussunk az örök dicsőség világosságára. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaid ösvényén vezess, Uram!



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaid ösvényén vezess, Uram!











2. ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.











3. ant. 

Keresd a békét, és járj annak útján!






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keresd a békét, és járj annak útján!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kir 8, 60-61

Tudja meg a föld összes népe, hogy az Úr az Isten, és senki más! A ti szívetek meg legyen maradéktalanul az Úré, a mi Istenünké, éljetek törvényei szerint, és tartsátok meg parancsait!















V. Oktass ki ösvényed felől, Uram,

F. Igazságod szerint vezess engem!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. augusztus 5.







Szombat, évközi idő, 17. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaid ösvényén vezess, Uram!



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaid ösvényén vezess, Uram!











2. ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.











3. ant. 

Keresd a békét, és járj annak útján!






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keresd a békét, és járj annak útján!











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 17, 9-10

Csalárdabb az emberi szív mindennél, és tele van gonoszsággal. Ki lát bele titkos rejtekeibe? Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, hogy megfizessek kinek-kinek életmódja és tettei szerint.















V. Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem,

F. És őrizd meg szolgádat a bűntől!

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. augusztus 5.







Szombat, évközi idő, 17. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaid ösvényén vezess, Uram!



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaid ösvényén vezess, Uram!











2. ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.











3. ant. 

Keresd a békét, és járj annak útján!






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keresd a békét, és járj annak útján!











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 7, 27a; 8, 1

Az isteni Bölcsesség, bár csak egy, mindent megtehet, s jóllehet magában marad, megújítja a mindenséget. Erejét kifejtve elér a világ egyik végétől a másikig, és a mindenséget üdvösen igazgatja.















V. Mily nagyszerűek a te műveid, Uram,

F. Gondolataid mily mélységesek!

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. augusztus 5.












URUNK SZÍNEVÁLTOZÁSA 

ünnep


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ó, fényből sarjadt fényözön,

világnak üdve, Jézusunk,

dicséretünk ma így köszönt,

fogadd el hódoló szavunk!


Szent arcod fénylik, mint a nap,

ruhád fehérebb, mint a hó,

méltó tanúk megvallanak:

ím megjelent az Alkotó!


Titkok látói: régiek

s az új választott hírnökök

együtt csodálják Fényedet,

mely hitre hívón tündököl.


Atyád felhőből szóval int:

hallgassuk kedvelt Egy-Fiát;

szívünkben téged vall a hit,

s üdvözlünk, mint örök Királyt.


Mert minket bűn romlásba vitt,

eljöttél testet ölteni,

mint boldog tested tagjait,

siess most egybegyűjteni!


Hálásan mondunk most imát,

ó, Isten egyszülött Fia,

kiről Atyád tett vallomást

s a Szentlélek sugárzata. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Jézus maga mellé vette tanítványait, felment velük egy hegyre, és ott elváltozott előttük.



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus maga mellé vette tanítványait, felment velük egy hegyre, és ott elváltozott előttük.











Egyszer csak megjelent nekik Mózes és Illés, és beszélgettek Jézussal.



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Egyszer csak megjelent nekik Mózes és Illés, és beszélgettek Jézussal.











Uram, jó itt nekünk! Ha akarod, csinálunk ide három sátrat: egyet neked, egyet Mózesnek, egyet pedig Illésnek.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, jó itt nekünk! Ha akarod, csinálunk ide három sátrat: egyet neked, egyet Mózesnek, egyet pedig Illésnek.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 3, 20-21

A mi hazánk a mennyben van. Onnan várjuk az Üdvözítőt is, Urunkat, Jézus Krisztust. Ő azzal az erővel, amellyel mindent hatalma alá vethet, átalakítja gyarló testünket, és hasonlóvá teszi megdicsőült testéhez.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Dicsőségesen megjelentél az Úr színe előtt. * Alleluja, alleluja.
F. 
Dicsőségesen megjelentél az Úr színe előtt. * Alleluja, alleluja.

V. Ezért öltöztetett ragyogó pompába téged az Úr. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Dicsőségesen megjelentél az Úr színe előtt. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Jézus Krisztus az Atya dicsőségének kisugárzása és lényegének képmása, aki hathatós szavával fenntartja a mindenséget, és megváltott minket a bűntől, ma megjelent dicsőségében a magas hegyen.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Jézus Krisztus az Atya dicsőségének kisugárzása és lényegének képmása, aki hathatós szavával fenntartja a mindenséget, és megváltott minket a bűntől, ma megjelent dicsőségében a magas hegyen.















FOHÁSZOK











Bizalommal kérjük Üdvözítőnket, aki a hegyen tanítványai szeme láttára színében csodálatosan elváltozott, és mondjuk:

Istenünk, deríts fényt sötétségeinkre!

Úr Krisztus, te még szenvedésed előtt színeváltozásoddal tanítványaidnak kinyilatkoztattad feltámadásodat. Hozzád imádkozunk e világ gondjai között küszködő Egyházadért,

hogy a megpróbáltatások közepette győzelmed örömével mindig megújuljon!

(Istenünk, deríts fényt sötétségeinkre!)

Úr Krisztus, te magad mellé vetted Pétert, Jakabot és Jánost, és felvitted őket külön egy magas hegyre. Hozzád imádkozunk N. pápánkért és a püspökökért,

hogy a feltámadás reményében szolgálják népedet!

(Istenünk, deríts fényt sötétségeinkre!)

Úr Krisztus, te a hegyen Mózes és Illés előtt mutattad meg arcod fényét. Hozzád imádkozunk a zsidókért, az ószövetségi választott népért,

hogy eljuthassanak a megváltás teljességére!

(Istenünk, deríts fényt sötétségeinkre!)

Úr Krisztus, te a földet ragyogtad be, amikor a Teremtő dicsősége átragyogott rajtad. Hozzád imádkozunk a jóakaratú emberekért,

hogy a te világosságodban járjanak!

(Istenünk, deríts fényt sötétségeinkre!)

Úr Krisztus, te átalakítod gyarló testünket, és hasonlóvá teszed megdicsőült testedhez. Hozzád imádkozunk elhunyt testvéreinkért,

hogy bejuthassanak dicsőségedbe!

(Istenünk, deríts fényt sötétségeinkre!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te egyszülött Fiad dicsőséges színeváltozásakor Mózes és Illés tanúságtételével erősítetted meg hitünk szent titkait, és csodálatos reménységet nyújtottál, hogy gyermekeiddé fogadsz minket. Add meg nekünk, hogy szeretett Fiad szavára hallgatva, társörökösei lehessünk Krisztusnak. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky









← esti dicséret | ↑ felfelé





2023. augusztus 5.











URUNK SZÍNEVÁLTOZÁSA 

ünnep




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szombat, évközi idő, 17. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kir 8, 60-61

Tudja meg a föld összes népe, hogy az Úr az Isten, és senki más! A ti szívetek meg legyen maradéktalanul az Úré, a mi Istenünké, éljetek törvényei szerint, és tartsátok meg parancsait!















V. Oktass ki ösvényed felől, Uram,

F. Igazságod szerint vezess engem!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. augusztus 5.







Szombat, évközi idő, 17. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 17, 9-10

Csalárdabb az emberi szív mindennél, és tele van gonoszsággal. Ki lát bele titkos rejtekeibe? Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, hogy megfizessek kinek-kinek életmódja és tettei szerint.















V. Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem,

F. És őrizd meg szolgádat a bűntől!

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. augusztus 5.







Szombat, évközi idő, 17. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 7, 27a; 8, 1

Az isteni Bölcsesség, bár csak egy, mindent megtehet, s jóllehet magában marad, megújítja a mindenséget. Erejét kifejtve elér a világ egyik végétől a másikig, és a mindenséget üdvösen igazgatja.















V. Mily nagyszerűek a te műveid, Uram,

F. Gondolataid mily mélységesek!

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. augusztus 5.








Szűz Mária római főtemplomának felszentelése (Havas Boldogasszony) 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Akit föld, tenger és egek

imádva, áldva zengenek:

a hármas mindenség Urát

Mária méhe fogja át.


Kit mindenek, a hold s a nap

örök Uruknak vallanak,

a Szentlélekkel áthatott

leány testében nyugodott.


Áldott vagy, boldog Szűzanya!

Mindennek teremtő Ura,

bár tenyerén a nagyvilág,

szent méhed rejtekébe szállt.


Míg égi követ érkezik,

a Lélek megtermékenyít,

s kit minden nép áhítva várt,

közénk bensődből árad át.


Jézus, magasztal énekünk,

kit tiszta Szentszűz szült nekünk,

Atyáddal és a Lelkeddel is

örökre áld dicséretünk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Aki kicsi, mint a gyermek, az a legnagyobb a mennyek országában.




131 (130). zsoltár

Gyermeki bizalom az Úrban

Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű (Mt 11, 29).

Uram, szívemben nincs nagyravágyás, *

szememben sincsen kérkedés.

Nem töröm magam nagy dolgok után, *

sem erőmet meghaladó feltűnő csodák után. —


Csak a békességre és a csendre *

intettem a lelkemet.

Mint az anyja ölén nyugvó kisded, *

a lelkem bennem úgy pihen. —


Bízzál, Izrael, az Úrban, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Aki kicsi, mint a gyermek, az a legnagyobb a mennyek országában.











2. ant. Istenem, mindezt őszinte szívvel ajánlottam fel neked.



132 (131). zsoltár

A Dávid házának adott isteni ígéretek

Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját (Lk 1, 32).

I.

Emlékezz meg Dávidról, Uram, *

és arról, hogy mennyit buzgólkodott.

Mert megesküdött az Úrnak, *

fogadalmat tett Jákob erős Istenének: —


„Nem lépek addig házamba, *

és nem térek addig vetett ágyba nyugodni,

nem engedem szunnyadni szememet, *

és szempillámat álomra nem hunyom,

míg nem találok lakóhelyet az Úrnak, *

hajlékot Jákob erős Istenének!” —


Íme, azt hallottuk, hogy a frigyláda Efratában van, *

és megtaláltuk Jaar mezején.

Induljunk hát sátorába, *

boruljunk le lábának zsámolya előtt! —


Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, *

kelj útra, te és hatalmad ládája!

Igazságba öltözzenek papjaid, *

és szentjeid ujjongjanak!

Szolgádnak, Dávidnak kedvéért *

fölkented arcát meg ne vesd!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenem, mindezt őszinte szívvel ajánlottam fel neked.











3. ant. Igaz esküt tett az Úr Dávidnak: örökre megerősíti az ő királyságát.



II.

Esküt tett az Úr Dávidnak, *

igaz esküt, nem vonja vissza:

„Véredből származó utódot *

ültetek majd trónodra. —


Hogyha megtartják szövetségemet fiaid, *

és a parancsokat, melyekre őket tanítom,

akkor még az ő fiaik is *

trónodon ülnek mindörökre.” —


Kiválasztotta az Úr magának Siont, *

lakóhelyéül kívánta:

„Nyugalmam helye ez lesz örökre, *

itt akarok lakni, ez a kívánságom. —


Eleséggel gazdagon megáldom, *

szegényeit jól tartom kenyérrel.

Papjaira az üdvösség palástját terítem, *

és szentjei ujjongva ujjonganak. —


Dávidnak ott hatalmas sarjat támasztok, *

fényességet hintek fölkent királyomra.

Ellenségeit szégyennel borítom, *

az ő fején azonban korona ragyog.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Igaz esküt tett az Úr Dávidnak: örökre megerősíti az ő királyságát.














V. Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit.

F. A csodákat, amelyeket a földön végbevitt.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a korintusiakhoz írt második levéléből

12, 14 – 13, 13


Az Apostol közelgő látogatása, a korintusiak javára szolgál


Testvéreim!


Nos, most harmadszor készülök hozzátok, de nem leszek terhetekre, mert nem a tiéteket keresem, hanem titeket kereslek. Hiszen nem a gyermekek gyűjtenek a szülőknek, hanem a szülők a gyermekeknek. Én örömest hozok áldozatot, sőt magamat is teljesen feláldozom lelketekért. Ha én ennyi szeretettel vagyok irántatok, a körötökben kevesebb szeretetre találjak?


Ám legyen: „Nem voltam a terhetekre, de mivel furfangos vagyok, behálóztalak benneteket csellel.” Vajon melyik küldöttem révén szedtelek rá benneteket? Fölkértem Tituszt, és elküldtem vele azt a munkatársat. Vajon Titusz csalt meg? Nem teljes egyetértésben munkálkodtunk s ugyanegy nyomon?


Megint azt hihetitek, hogy mentegetőzünk előttetek, pedig Isten színe előtt Krisztusban beszélünk, mégpedig mindent a ti épülésetekre, szeretteim. Félek ugyanis, hogy amikor odaérek, nem talállak titeket olyanoknak, mint szeretnélek. Ti viszont olyannak találtok, amilyennek nem kívántok. Bárcsak ne fordulna elő köztetek civódás, irigység, harag, egyenetlenség, rágalom, árulkodás, kevélység, pártoskodás, hogy amikor újra odajutok, Isten meg ne alázzon nálatok, és ne kelljen siratnom azokat, akik vétkeztek, s nem tartottak bűnbánatot az elkövetett tisztátalanság, erkölcstelenség és kicsapongás miatt.


Ezúttal harmadszor megyek el hozzátok. „Két vagy három tanú vallomása döntsön minden ügyben.” Másodszori ottlétemkor már megmondtam azoknak, akik vétkeztek, és a többieknek is, s most távollétemben újra előre kijelentem: ha ismét elmegyek, nem kegyelmezek nektek. Bizonyítékot akartok, hogy belőlem Krisztus szól? Ő nem gyönge veletek szemben, hanem hatalmas köztetek. Gyengeségében ugyan megfeszítették, de Isten erejéből él. Mi is gyöngék vagyunk benne, de vele együtt élünk, és ezt be is bizonyítjuk azzal az erővel, amelyet Isten veletek szemben ad.


Vizsgáljátok meg magatokat, hogy a hitben éltek-e. Tegyétek csak próbára magatokat. Felismeritek-e, hogy bennetek él Jézus Krisztus? Ha nem, akkor nem álltátok ki a próbát. De remélem, elismeritek, hogy mi kiálltuk. Arra kérjük az Istent, hogy semmi rosszat ne tegyetek. Nem azért, hogy mi kipróbáltnak tűnjünk fel, hanem azért, hogy ti a jót tegyétek, akkor minket nézhettek ki nem próbáltnak. Az igazság ellen nem tehetünk semmit, csak az igazságért. Örülünk, hogy gyöngék vagyunk, csak ti legyetek erősek. Imádkozunk is tökéletesedésetekért. Azért írom ezeket távollétemben, hogy ha majd megérkezem, ne kelljen keményen föllépnem azzal a hatalommal, amelyet az Úr nekem építésre adott, nem rombolásra.


Különben, testvérek, örüljetek, tökéletesedjetek, buzdítsátok egymást, éljetek egyetértésben és békében! Akkor veletek lesz a szeretet és a béke Istene.


Köszöntsétek egymást szent csókkal! A szentek mind köszöntenek titeket.


Urunk, Krisztus Jézus kegyelme, Isten szeretete és a Szentlélek közössége legyen mindnyájatokkal! (Ámen.)


VÁLASZOS ÉNEK

2 Kor 13, 11; Fil 4, 7

V. Örüljetek, tökéletesedjetek, éljetek békében! *
Akkor veletek lesz a szeretet és a béke Istene.

F. Isten békéje, amely minden értelmet meghalad, megőrzi szíveteket Jézus Krisztusban. *
Akkor veletek lesz a szeretet és a béke Istene.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Alexandriai Szent Cirill püspöknek az efezusi zsinaton mondott szentbeszédéből

(Hom. 4: PG 77, 991. 995-996)


Az Istenszülő Szűz Mária dicsérete


Örömmel tölt el a szentek gyülekezete, mert látom ezt a boldog és lelkes közösséget, amely a Szent és Istenszülő mindenkor Szűz Mária hívására készséges szívvel gyűlt itt egybe. Bár sok szomorúságom volt, de a szent atyák látása megvigasztal. Most Dávidnak, a zsoltárosnak édesen csengő szava teljesedett rajtunk: Íme, már mi olyan jó, és mi oly édes, mint az, ha a testvérek együtt laknak?


Fogadd tehát hódolatunkat, titokzatos Szentháromság, aki az Istenszülő Szent Szűz Mária templomába hívtál össze bennünket.


Köszöntünk, Istenszülő Szűz Mária, az egész földek drága kincse, ki nem alvó lámpás, a szüzesség koszorúja, az igaz tanítás királyi pálcája, örökre ép templom; köszöntünk téged, mert befogadtad azt, akit az egész világ nem fogadhat be; anya vagy és szűz, s általad jön az Úr nevében az, akit áldottnak mond a szent evangélium.


Köszöntünk téged, aki a Mérhetetlent és Felfoghatatlant szűzi méhedbe zártad; általad dicsőítjük és imádjuk a Szentháromságot; általad ünneplik és tisztelik a drága szent keresztfát az egész világon; általad ujjong az ég, örvendeznek az angyalok és főangyalok; miattad futamodnak meg a gonosz lelkek, és bukott le az égből a kísértő sátán; általad vétetik fel a bűnbe esett ember a mennybe; az oktalan bálványimádásba süllyedt emberiség általad jut el az igazság megismerésére; általad lesz osztályrésze a keresztség a hitre térőknek; általad van okunk az örömre; általad alakultak meg az egyházak a földkerekségen, és általad térnek meg a nemzetek.


Hogyan is folytassam még tovább? Általad kaptuk Isten egyszülött Fiát, aki ragyogó fényessége lett azoknak, akik sötétben és halálos homályban ülnek; általad jövendöltek a próféták; általad hirdették az apostolok az üdvösséget a nemzeteknek; általad támadnak fel a halottak; általad uralkodnak a királyok. És mindezt a Szentháromság műveli általad.


Vajon méltóképpen magasztalhatná-e valaki az emberek közül a legdicséretesebb Máriát? Ő anya is és szűz is; a csodák csodája ez, amely engem bámulatba ejt, és magával ragad. Ugyan ki is tilthatja meg az Építőmesternek, hogy a maga alkotta templomban lakjék? És ki vetheti szemére Istennek, hogy saját szolgálóleányát választotta anyjának?


Nézzétek, az egész világ hogyan örvendezik! Tiszteljük tehát, és imádjuk az Egységet, valamint féljük és tiszteljük az osztatlan Háromságot; dicsérjük és ünnepeljük a mindenkor szűz Máriát, Isten szent templomát, és az ő Fiát, a szeplőtelen Jegyest, akinek dicsőség legyen mindörökkön-örökké. Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Örvendjetek velem mindnyájan, akik szeretitek az Urat, mert bár kicsiny voltam, tetszésre találtam a Magasságbeli előtt, *
S világra szültem az Istenembert.

F. Boldognak hirdet engem minden nemzedék, mivel tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát az Úr. *
S világra szültem az Istenembert.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, bocsásd meg irgalmasan vétkeinket, hogy akik saját érdemeinkkel nem dicsekedhetünk, Fiad Szülőanyjának, a Boldogságos Szűz Máriának közbenjárására üdvözüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ég dicsőséges Asszonya,

fénylőbb, mint minden csillaga!

Te gondviselő Alkotód

áldott kebledből szoptatod.


Mit Éva bűne elvetélt,

Fiadban újra visszatért,

a síró emberi nemet

a csillagokhoz vezeted.


Te nagy Királyunk kapuja,

fényben tündöklő ajtaja.

A Szűztől árad életed,

megváltott nép, ülj ünnepet!


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Téged kutat szemem virradat előtt.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged kutat szemem virradat előtt.











Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.



Kantikum – Kiv 15, 1-4a. 8-13. 17-18

Győzelmi ének a Vörös-tengeren való átkelés után

Akik legyőzték a vadállatot, Mózesnek, az Isten szolgájának énekét énekelték (vö. Jel 15, 2-3).


Daloljunk az Úrnak, †

mert fölséges és dicsőséges, *

lovat és lovast a tengerbe taszított. —


Az Úr az én erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Ő az én Istenem, dicsőítem őt, *

magasztalom, mert atyáim Istene.

Hős harcos az Úr, †

„Mindenható” az ő neve, *

tengerbe vetette a fáraó harci szekerét és seregét. —


Haragod leheletétől feltorlódtak a vizek, †

a tornyosuló hullámok megálltak, *

az örvények a tenger mélyén összegyűltek.

Az ellenség így szólt: „Üldözőbe veszem, elfogom, *

szétosztom a zsákmányt, és kielégül lelkem,

kirántom kardomat, *

kezem elpusztítja őket!”

Rájuk leheltél, és összecsapott felettük a tenger; *

elmerültek, mint ólom a hatalmas vizekben. —


Ki olyan fölséges, mint te vagy szentélyedben, *

félelmetes, dicsőséges, csodákat cselekvő?

Kinyújtottad kezedet, és a föld elnyelte őket; *

megváltott népednek jóságos vezére lettél.

Hatalmad vezette őt *

a te szent hajlékodba. —


Bevezeted, és örökséged hegyére költözteted népedet, *

erős lakhelyedre, amelyet te építettél,

szentélyedbe, amelyet a te kezed alkotott, Uram. *

Uralkodjék az Úr mindenkor és mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.











Dicsérjétek az Urat, minden népek! †



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

† magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat, minden népek!













RÖVID OLVASMÁNY





vö. Iz 61, 10

Örvendezve örvendek az Úrban, és lelkem ujjong az én Istenemben, mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, és az igazság palástját terítette rám, mint ahogy a menyasszony ékszerekkel díszíti magát.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Sátrában adott neki lakóhelyet.

F. 
Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Istenszülő, mindenkor Boldogságos Szűz Mária, áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Istenszülő, mindenkor Boldogságos Szűz Mária, áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse!

















FOHÁSZOK










Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Igazság Napja, akit a szeplőtelen Szűz, mint fényes hajnal előre jelzett,

add, hogy mindig látogatásod fényében járjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, aki Szűz Máriát romolhatatlan hajlékoddá választottad,

szabadíts meg minket a bűn romlottságától!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Üdvözítőnk, édesanyád ott állt a kereszt tövében,

add, hogy az ő közbenjárására örömmel vállaljunk részt szenvedéseidből!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Jóságos Jézus, te a kereszten függve Máriát János anyjául rendelted,

segíts úgy élnünk, hogy felismerjék bennünk Szűz Mária gyermekeit!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)


Vagy:


Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Világ Üdvözítője, aki megváltásod erejével édesanyádat a bűn minden szennyétől megőrizted,

őrizz meg minket is tisztán a bűntől!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Megváltónk, te Szűz Máriát tiszta hajlékoddá és a Szentlélek szentélyévé avattad,

tégy minket is Szentlelked örök templomává!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, te megtanítottad anyádat, hogy a legjobb részt válassza,

segíts minket az ő követésére, hogy olyan eledelt keressünk, amely megmarad az örök életre!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Királyok Királya, te édesanyádat testével-lelkével magadhoz vetted a mennybe,

segíts, hogy gondolataink mindig az égiekre irányuljanak!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Ég és föld Ura, te Szűz Máriát mint királynőt állítottad jobbodra,

segíts, hogy egykor ugyanazon dicsőségből mi is részt kapjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, bocsásd meg irgalmasan vétkeinket, hogy akik saját érdemeinkkel nem dicsekedhetünk, Fiad Szülőanyjának, a Boldogságos Szűz Máriának közbenjárására üdvözüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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URUNK SZÍNEVÁLTOZÁSA 

ünnep


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ó, fényből sarjadt fényözön,

világnak üdve, Jézusunk,

dicséretünk ma így köszönt,

fogadd el hódoló szavunk!


Szent arcod fénylik, mint a nap,

ruhád fehérebb, mint a hó,

méltó tanúk megvallanak:

ím megjelent az Alkotó!


Titkok látói: régiek

s az új választott hírnökök

együtt csodálják Fényedet,

mely hitre hívón tündököl.


Atyád felhőből szóval int:

hallgassuk kedvelt Egy-Fiát;

szívünkben téged vall a hit,

s üdvözlünk, mint örök Királyt.


Mert minket bűn romlásba vitt,

eljöttél testet ölteni,

mint boldog tested tagjait,

siess most egybegyűjteni!


Hálásan mondunk most imát,

ó, Isten egyszülött Fia,

kiről Atyád tett vallomást

s a Szentlélek sugárzata. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Jézus maga mellé vette tanítványait, felment velük egy hegyre, és ott elváltozott előttük.



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus maga mellé vette tanítványait, felment velük egy hegyre, és ott elváltozott előttük.











Egyszer csak megjelent nekik Mózes és Illés, és beszélgettek Jézussal.



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Egyszer csak megjelent nekik Mózes és Illés, és beszélgettek Jézussal.











Uram, jó itt nekünk! Ha akarod, csinálunk ide három sátrat: egyet neked, egyet Mózesnek, egyet pedig Illésnek.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, jó itt nekünk! Ha akarod, csinálunk ide három sátrat: egyet neked, egyet Mózesnek, egyet pedig Illésnek.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 3, 20-21

A mi hazánk a mennyben van. Onnan várjuk az Üdvözítőt is, Urunkat, Jézus Krisztust. Ő azzal az erővel, amellyel mindent hatalma alá vethet, átalakítja gyarló testünket, és hasonlóvá teszi megdicsőült testéhez.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Dicsőségesen megjelentél az Úr színe előtt. * Alleluja, alleluja.
F. 
Dicsőségesen megjelentél az Úr színe előtt. * Alleluja, alleluja.

V. Ezért öltöztetett ragyogó pompába téged az Úr. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Dicsőségesen megjelentél az Úr színe előtt. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Jézus Krisztus az Atya dicsőségének kisugárzása és lényegének képmása, aki hathatós szavával fenntartja a mindenséget, és megváltott minket a bűntől, ma megjelent dicsőségében a magas hegyen.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Jézus Krisztus az Atya dicsőségének kisugárzása és lényegének képmása, aki hathatós szavával fenntartja a mindenséget, és megváltott minket a bűntől, ma megjelent dicsőségében a magas hegyen.















FOHÁSZOK











Bizalommal kérjük Üdvözítőnket, aki a hegyen tanítványai szeme láttára színében csodálatosan elváltozott, és mondjuk:

Istenünk, deríts fényt sötétségeinkre!

Úr Krisztus, te még szenvedésed előtt színeváltozásoddal tanítványaidnak kinyilatkoztattad feltámadásodat. Hozzád imádkozunk e világ gondjai között küszködő Egyházadért,

hogy a megpróbáltatások közepette győzelmed örömével mindig megújuljon!

(Istenünk, deríts fényt sötétségeinkre!)

Úr Krisztus, te magad mellé vetted Pétert, Jakabot és Jánost, és felvitted őket külön egy magas hegyre. Hozzád imádkozunk N. pápánkért és a püspökökért,

hogy a feltámadás reményében szolgálják népedet!

(Istenünk, deríts fényt sötétségeinkre!)

Úr Krisztus, te a hegyen Mózes és Illés előtt mutattad meg arcod fényét. Hozzád imádkozunk a zsidókért, az ószövetségi választott népért,

hogy eljuthassanak a megváltás teljességére!

(Istenünk, deríts fényt sötétségeinkre!)

Úr Krisztus, te a földet ragyogtad be, amikor a Teremtő dicsősége átragyogott rajtad. Hozzád imádkozunk a jóakaratú emberekért,

hogy a te világosságodban járjanak!

(Istenünk, deríts fényt sötétségeinkre!)

Úr Krisztus, te átalakítod gyarló testünket, és hasonlóvá teszed megdicsőült testedhez. Hozzád imádkozunk elhunyt testvéreinkért,

hogy bejuthassanak dicsőségedbe!

(Istenünk, deríts fényt sötétségeinkre!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te egyszülött Fiad dicsőséges színeváltozásakor Mózes és Illés tanúságtételével erősítetted meg hitünk szent titkait, és csodálatos reménységet nyújtottál, hogy gyermekeiddé fogadsz minket. Add meg nekünk, hogy szeretett Fiad szavára hallgatva, társörökösei lehessünk Krisztusnak. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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URUNK SZÍNEVÁLTOZÁSA 

ünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. A megdicsőült fölséges Királyt, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. A megdicsőült fölséges Királyt, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. A megdicsőült fölséges Királyt, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. A megdicsőült fölséges Királyt, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. A megdicsőült fölséges Királyt, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. A megdicsőült fölséges Királyt, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

A megdicsőült fölséges Királyt, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. A megdicsőült fölséges Királyt, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. A megdicsőült fölséges Királyt, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. A megdicsőült fölséges Királyt, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. A megdicsőült fölséges Királyt, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

A megdicsőült fölséges Királyt, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. A megdicsőült fölséges Királyt, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. A megdicsőült fölséges Királyt, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. A megdicsőült fölséges Királyt, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. A megdicsőült fölséges Királyt, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

A megdicsőült fölséges Királyt, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. A megdicsőült fölséges Királyt, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. A megdicsőült fölséges Királyt, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. A megdicsőült fölséges Királyt, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. A megdicsőült fölséges Királyt, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. A megdicsőült fölséges Királyt, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

A megdicsőült fölséges Királyt, jöjjetek, imádjuk!
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URUNK SZÍNEVÁLTOZÁSA 

ünnep


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A boldogító égi fényt,

mit Szentegyházunk várva vár,

a hegynek ormán Krisztusunk

napnál fénylőbben jelzi már.


Emlékét őrzik századok:

a három tanítvány előtt

Illéssel, Mózessel beszélt,

s mily kedvesen zengett szava!


Ők itt tanúk, hogy kegyelem,

törvény s próféták mind való,

s felhőből zeng az égi szó,

az Atya Fiához beszél.


Dicsőült arcvonásain

ma megmutatja Krisztus itt,

milyen dicsőség várja majd

mindazt, ki hisz s Istenben él.


E látomás szent titka önt

szívünkbe mindig új erőt,

ezért örvend és ünnepel,

ezért zeng hálás énekünk.


Dicső Atyánk s az Egyszülött,

és Szentlélek, Vigasztaló,

jelenvaló egy Istenünk:

az éltető fényt add nekünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Egy nap a te házadban ezernyi másnál többet ér.



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Egy nap a te házadban ezernyi másnál többet ér.











2. ant. Fényesség virrad az igazra, s az igaz szívűre vigasság, alleluja.



97 (96). zsoltár

Isten dicsőségesen ítélkezik

Ez a zsoltár a világ megváltását jelzi, és minden nép hitét Istenben (Szt. Atanáz).

Király az Úr, ujjongjon a föld, *

és örvendjen minden sziget!

Sötét felhő lebegi őt körül, *

trónját igazság és jog tartja szilárdan.

Tűz jár színe előtt, *

és elemészti minden ellenségét. —


Villámai bevilágítják a földkerekséget, *

látja a föld, és beléremeg.

Viaszként szétfolynak a hegyek az Úr előtt, *

az egész föld Urának színe előtt.

Igazságosságát hirdetik az egek, *

és nagy fölségét meglátják a népek. —


Megszégyenülnek mind a bálványimádók, †

akik faragott képeikkel dicsekszenek; *

eléje borulnak mind a bálványistenek.

Hallja ezt, és örvendez Sion, †

Júda városai vigadoznak *

a te ítéleted miatt, Uram.

Mert magasságos Úr vagy te a világ fölött, *

minden más istennél fölségesebb. —


Akik az Urat szeretitek, gyűlöljétek a rosszat! †

Az Úr megoltalmazza hívei lelkét, *

a gonoszok kezéből kimenti őket.

Fényesség virrad az igazra, *

és öröm a tiszta szívűekre.

Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

és áldjátok szentséges nevét!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fényesség virrad az igazra, s az igaz szívűre vigasság, alleluja.











3. ant. Magasztaljátok az Urat, Istenünket, és boruljatok le szent hegyén!



99 (98). zsoltár

Szent az Úr, a mi Istenünk

Te, aki a kerubok fölött trónolsz, amikor a mi hasonlatosságunkra emberré lettél, megváltoztattad a föld romlott állapotát (Szt. Atanáz).

Uralkodik az Úr, reszkessenek a népek! *

A kerubok fölött trónol, remegjen a föld!

Fölséges az Úr Sionban, *

dicsőséges minden nép fölött. —


Félelmetes nagy nevedet áldják, *

mert az valóban Szent!

Hatalmas király vagy, szereted az igazságot, †

te állapítod meg, mi a helyes, *

Jákob népének te szolgáltatsz jogot és igazságot. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

boruljatok lába zsámolyához, *

mert ő valóban Szent! —


Ott van Mózes és Áron is papjai között, *

és Sámuel azok között,

akik nevét segítségül hívják.

Az Úrhoz kiáltottak, és ő meghallgatta őket, *

a felhőoszlopból beszélt hozzájuk.

Végzéseit megtartották, *

és a parancsokat, amelyeket rájuk bízott.

Urunk, Istenünk, te meghallgattad őket, †

türelmes Istenük voltál, *

bár bűneiket megtoroltad. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

és boruljatok le szent hegyén, *

mert szent az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Magasztaljátok az Urat, Istenünket, és boruljatok le szent hegyén!














V. A felhőoszlopból beszélt hozzájuk,

F. Végzéseit megtartották.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a korintusiakhoz írt második leveléből

3, 7 – 4, 6


Az Újszövetség dicsőségét Krisztus hozta el


Testvéreim! Ha már a halálnak betűkkel kőbe vésett szolgálata oly dicsőséges volt, hogy Izrael fiai nem tekinthettek Mózes arcára arcának múló ragyogása miatt, hogyne volna sokkal dicsőségesebb a Lélek szolgálata? Ha ugyanis már az ítélet szolgálata dicsőséges volt, akkor az (Isten) igazságosságának szolgálata még sokkal dicsőségesebb. Sőt, ami ott dicsőséges volt, ennek túláradó dicsőségéhez képest valójában nem is dicsőséges. Ha ugyanis már a mulandó oly dicsőséges volt, akkor a maradandó még sokkal dicsőségesebb lesz.


Mivel ezt reméljük, teljes nyíltsággal szólunk, nem úgy, mint Mózes, aki befödte arcát, hogy Izrael fiai ne lássák mulandó szolgálatának végét. Az ő értelmük eltompult, hiszen mindmáig rajta a fátyol az Ószövetségen, amikor olvassák, s rajta is marad, mert csak Krisztusban tűnik el. Igen, mind a mai napig fátyol borítja szívüket, amikor Mózest olvassák, de ha majd az Úrhoz térnek, eltűnik a fátyol. Az Úr ugyanis Lélek: ahol az Úr Lelke, ott a szabadság. Mi pedig mindnyájan, akik födetlen arccal tükrözzük vissza az Úr dicsőségét, a dicsőségben fokról fokra hozzá hasonlóvá változunk át, az Úr Lelke által.


Mivel Isten irgalmából ez a hivatásunk, nem veszíthetjük el bátorságunkat. Elutasítjuk a gyalázatos alattomosságot, nem alkalmazunk cselt, és nem hamisítjuk meg az Isten szavát, hanem az Isten jelenlétében nyíltan hirdetjük az igazságot, s rábízzuk magunkat az emberek lelkiismeretére. Ha evangéliumunk mégsem érthető világosan, csak azoknak nem érthető, akik elvesznek. Az ilyen hitetleneknek az e világ istene elvakította értelmüket, hogy az Isten képmásának, Krisztusnak dicsőségéről szóló evangélium világossága ne ragyogjon fel nekik.


Mi ugyanis nem magunkat hirdetjük, hanem Krisztus Jézust, az Urat, magunkat csak úgy, mint a ti szolgátokat Jézus kedvéért. Isten ugyanis, aki azt mondta: „A sötétségből támadjon világosság”, a mi szívünket is megvilágosította, hogy Isten dicsőségének ismerete (Jézus) Krisztus arcán felragyogjon nekünk.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 3, 1. 2

V. Nézzétek, mekkora szeretettel van irántunk az Atya: *
Az Isten gyermekeinek hívnak minket, és azok is vagyunk.

F. Tudjuk, hogy ha megjelenik, hozzá leszünk hasonlók, mert látni fogjuk, amint van. *
Az Isten gyermekeinek hívnak minket, és azok is vagyunk.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Sínai Anasztáz püspöknek Urunk színeváltozása napján mondott beszédéből

(Nn. 6-10: Mélanges d’archéologie et d’historie 67 [1955], 241-244)


Jó nekünk itt lennünk!


Ezt a misztériumot az Úr Jézus a Tábor-hegyen nyilatkoztatta ki tanítványainak. A vele levő apostoloknak ugyan már beszélt országáról és dicsőséges második eljöveteléről, de – ha netán még nem lennének eléggé meggyőződve arról, amit országáról mondott nekik – hogy végül is szívük mélyéig egész bizonyosak legyenek, és hogy a látottak alapján higgyék az eljövendőket is, ott a Tábor-hegyen megmutatta nekik csodálatos isteni dicsőségét, mintegy a mennyek országa előképét. Olyan volt ez, mintha így szólt volna hozzájuk: Nehogy az időbeli távolság kikezdje hiteteket, bizony mondom nektek: az itt állók közül némelyek nem halnak meg, amíg meg nem látják az Emberfiát, amint eljön Atyja dicsőségében, amely most a jelenben is nyilvánvaló lesz már.


Az evangélista leírása nyilvánvalóan azt mutatja, hogy Krisztus hatalma és e szándéka egyezett ennél a megnyilatkozásnál, hiszen az előzők után rögtön így folytatta: Hat nap múlva maga mellé vette Jézus Pétert, Jakabot és Jánost, és fölment külön velük egy magas hegyre. Ott színében elváltozott előttük, arca ragyogott, mint a nap, ruhája pedig olyan fehér lett, hogy vakított, mint a hó. Egyszerre megjelent nekik Mózes és Illés, amint beszélgettek vele.


A mai szent ünnep csodálatos eseménye, a hegyen történt üdvös misztérium a mi számunkra most itt valósul meg; egybegyűjtött ugyanis bennünket Krisztus halála és ünneplése. Hogy tehát az Istentől megvilágosított tanítványok között a kiválasztottakkal együtt mi is behatolhassunk ezeknek a kimondhatatlan és szent misztériumoknak a mélyére, hallgassunk Isten szent szavára, amely a magasból, a hegy ormáról oly sürgetőleg hív össze bennünket.


Merész dolgot mondok: nekünk is oda kell igyekeznünk, mint Jézusnak, aki itt a mennyben vezetőnk és előfutárunk, hogy vele együtt majd mi is lássuk lelki szemeinkkel azt a tündöklő ragyogást. Lelkünk egész valója bizonyos módon megújul, egészen az ő képmásaivá leszünk, mi is, mint Jézus, örök dicső színeváltozásban élünk, részesedünk az isteni természetben, és így képesek leszünk a mennyei boldogság befogadására.


Lelkesülten és ujjongva siessünk, és mi is hatoljunk be a titokzatos felhőbe! Váljunk mintegy Mózessé, Illéssé vagy Jakabbá és Jánossá! Vagy légy olyan, mint Péter, aki az isteni látomástól és kinyilvánulástól elragadtatott. E dicső színeváltozástól maga is egészen átalakult, e világból kiemelkedett, és e földtől szinte elszakadt. Te is lépj ki a testből, hagyd most el ezt a teremtett világot, térj vissza egészen Teremtődhöz, akihez Péter mintegy mámorosan így kiáltott: Uram, jó nekünk itt lennünk!


Valóban, Péter, jó nekünk itt lennünk Jézussal, és így maradnunk tovább a világban. Hiszen van-e boldogabb, mélyebb, kiválóbb tudat, mint Istenben lenni, hozzá hasonulni, és az élet világosságában élni? Bizonyos vagyok benne, hogy közülünk is mindenki, aki érzi magában Isten jelenlétét, és már átalakult az ő isteni hasonlóságára, örvendezve csak ezt kiálthatja: Jó nekünk itt lennünk, ahol minden fényben tündöklik, ahol öröm, boldogság és gyönyörűség van, ahol békében, szelídségben és édes derűben él a szív, ahol látjuk Krisztust, az Istent; ahol az Atyával együtt ő készített szívünkben hajlékot, és oda belépve így szól: Ma üdvösség köszöntött erre a házra; ahol Krisztussal együtt az örök javak megszámlálhatatlan kincse halmozódik össze; ahol az örök boldogság első zsengéit és előképeit mintegy tükörben már előre szemlélni lehet.


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 17, 2. 3; vö. Lk 9, 32. 34

V. Jézus arca ragyogott, mint a nap, *
Tanítványai látták dicsőségét, és csodálattal teli félelem töltötte el őket.

F. Megjelent nekik Mózes és Illés, és beszélgettek Jézussal. *
Tanítványai látták dicsőségét, és csodálattal teli félelem töltötte el őket.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te egyszülött Fiad dicsőséges színeváltozásakor Mózes és Illés tanúságtételével erősítetted meg hitünk szent titkait, és csodálatos reménységet nyújtottál, hogy gyermekeiddé fogadsz minket. Add meg nekünk, hogy szeretett Fiad szavára hallgatva, társörökösei lehessünk Krisztusnak. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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URUNK SZÍNEVÁLTOZÁSA 

ünnep


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ó, Jézus, emlékezni rád

a szívnek szent örömet ád,

de minden méznél édesebb

szívünkben bírni tégedet.


Nincs szó a földön kedvesebb,

nincs dallam zengőbb, ékesebb,

gondolni szebbet nem lehet,

mint Jézus, édes szent neved.


Jézus, szívünknek íz, csodás,

igaz forrása, napvilág,

az emberszív nem foghat át,

s több vagy, mint sejti földi vágy.


Mikor szívünkbe költözöl,

igazságod ránk tündököl,

minden hívságot eltöröl,

a szeretet: dús fényözön.


Irgalmad, Jóság, add nekünk,

a szeretetre gyújtsd szívünk,

lelkünkbe térj, maradj velünk,

fényedbe add tekintenünk.


Dicsérve zengünk éneket,

legkedvesebb Fiú, neked,

Atyádat áldjuk s Lelkedet:

szent fényük hirdet tégedet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Ma az Úr Jézus Krisztus arca a hegyen ragyogott, mint a nap, ruhája pedig olyan fehér lett, mint a hó.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ma az Úr Jézus Krisztus arca a hegyen ragyogott, mint a nap, ruhája pedig olyan fehér lett, mint a hó.











Ma színében elváltozott az Úr; az Atya hangja tanúságot tett; Mózes és Illés megdicsőülten jelentek meg, és haláláról beszélgettek.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Ma színében elváltozott az Úr; az Atya hangja tanúságot tett; Mózes és Illés megdicsőülten jelentek meg, és haláláról beszélgettek.











A törvényt Mózes közvetítette, a prófétálást Illés. A hegyen mindketten megdicsőülten jelentek meg, és a megdicsőült Úrral beszélgettek.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A törvényt Mózes közvetítette, a prófétálást Illés. A hegyen mindketten megdicsőülten jelentek meg, és a megdicsőült Úrral beszélgettek.













RÖVID OLVASMÁNY





Jel 21, 10. 23

Az angyal lélekben elvitt egy nagy, magas hegyre, és ott megmutatta nekem a mennyből, az Istentől alászállt szent várost, Jeruzsálemet. A városnak nincs szüksége sem napra, sem holdra, hogy világítsanak, mert az Isten dicsősége ragyogja be, világossága pedig a Bárány.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Dicsőséggel és fénnyel megkoronáztad őt, Uram. * Alleluja, alleluja.
F. 
Dicsőséggel és fénnyel megkoronáztad őt, Uram. * Alleluja, alleluja.

V. Fölébe emelted kezed műveinek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Dicsőséggel és fénnyel megkoronáztad őt, Uram. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. A felhőből szózat hallatszott: Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik, őt hallgassátok! Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. A felhőből szózat hallatszott: Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik, őt hallgassátok! Alleluja.

















FOHÁSZOK









Bizalommal kérjük Üdvözítőnket, aki a hegyen tanítványai szeme láttára színében csodálatosan elváltozott, és mondjuk:

Urunk, a te fényedben lássuk meg az igazi fényt!

Jóságos Atyánk, te Fiad alakját megdicsőítetted, és a fényes felhőben magadat kijelentetted,

add, hogy Krisztus szavát hűségesen hallgassuk!

(Urunk, a te fényedben lássuk meg az igazi fényt!)

Istenünk, te házad bőségéből megittasítottad választottaidat, és gyönyörűséged patakjából itattad őket,

engedd, hogy Krisztus testében életünk forrására leljünk!

(Urunk, a te fényedben lássuk meg az igazi fényt!)

Istenünk, te világosságot gyújtottál a sötétben, és felragyogtattad szívünkben, hogy Jézus Krisztus arcán szemlélhessük fényességedet,

add meg nekünk szeretett Fiad szemlélésének lelkületét!

(Urunk, a te fényedben lássuk meg az igazi fényt!)

Istenünk, te minket azzal a kegyelemmel hívtál, amelyet Üdvözítő Jézus Krisztusunk arcán most megmutattál,

evangéliumoddal világítsd meg az emberek előtt az el nem múló életet!

(Urunk, a te fényedben lássuk meg az igazi fényt!)

Szerető Atyánk, te akkora szeretettel vagy irántunk, hogy gyermekeidnek hívnak minket, és azok is vagyunk,

add, hogy amikor Krisztus eljön, hasonlók legyünk hozzá!

(Urunk, a te fényedben lássuk meg az igazi fényt!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te egyszülött Fiad dicsőséges színeváltozásakor Mózes és Illés tanúságtételével erősítetted meg hitünk szent titkait, és csodálatos reménységet nyújtottál, hogy gyermekeiddé fogadsz minket. Add meg nekünk, hogy szeretett Fiad szavára hallgatva, társörökösei lehessünk Krisztusnak. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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URUNK SZÍNEVÁLTOZÁSA 

ünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Hogy a törvény és a próféták tanúságot tegyenek róla, Jézus elváltozva jelent meg Mózes és Illés között.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hogy a törvény és a próféták tanúságot tegyenek róla, Jézus elváltozva jelent meg Mózes és Illés között.











RÖVID OLVASMÁNY



Kiv 19, 9

Az Úr így szólt Mózeshez: Sűrű felhőben jövök hozzád, hogy a nép hallja, amikor veled beszélek, s így mindenkor higgyen neked.















V. Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül,

F. Kedvesség ömlik el ajkadon.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te egyszülött Fiad dicsőséges színeváltozásakor Mózes és Illés tanúságtételével erősítetted meg hitünk szent titkait, és csodálatos reménységet nyújtottál, hogy gyermekeiddé fogadsz minket. Add meg nekünk, hogy szeretett Fiad szavára hallgatva, társörökösei lehessünk Krisztusnak. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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2023. augusztus 6.







URUNK SZÍNEVÁLTOZÁSA 

ünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Az Úr, a mi üdvözítő Istenünk felragyogtatta előttünk az életet és a halhatatlanságot.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr, a mi üdvözítő Istenünk felragyogtatta előttünk az életet és a halhatatlanságot.











RÖVID OLVASMÁNY



Kiv 33, 9. 11

Amikor Mózes belépett a sátorba, a felhőoszlop leereszkedett, és megállt a sátor bejáratánál, amíg az Úr Mózessel beszélt. Az Úr szemtől szemben beszélt Mózessel, ahogy az ember a barátjával beszél.















V. Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket,

F. És arcotokat nem érheti szégyen.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te egyszülött Fiad dicsőséges színeváltozásakor Mózes és Illés tanúságtételével erősítetted meg hitünk szent titkait, és csodálatos reménységet nyújtottál, hogy gyermekeiddé fogadsz minket. Add meg nekünk, hogy szeretett Fiad szavára hallgatva, társörökösei lehessünk Krisztusnak. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. augusztus 6.







URUNK SZÍNEVÁLTOZÁSA 

ünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A tanítványok az Atya szava hallatára arcra borultak, és igen megrémültek.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A tanítványok az Atya szava hallatára arcra borultak, és igen megrémültek.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 3, 18

Mi mindnyájan, akik födetlen arccal tükrözzük vissza az Úr dicsőségét, a dicsőségben fokról fokra hozzá hasonlóvá változunk át, az Úr Lelke által.















V. Uram, tenálad van az élet forrása,

F. S a te fényedben látjuk az igazi fényt.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te egyszülött Fiad dicsőséges színeváltozásakor Mózes és Illés tanúságtételével erősítetted meg hitünk szent titkait, és csodálatos reménységet nyújtottál, hogy gyermekeiddé fogadsz minket. Add meg nekünk, hogy szeretett Fiad szavára hallgatva, társörökösei lehessünk Krisztusnak. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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URUNK SZÍNEVÁLTOZÁSA 

ünnep


























II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ó, fényből sarjadt fényözön,

világnak üdve, Jézusunk,

dicséretünk ma így köszönt,

fogadd el hódoló szavunk!


Szent arcod fénylik, mint a nap,

ruhád fehérebb, mint a hó,

méltó tanúk megvallanak:

ím megjelent az Alkotó!


Titkok látói: régiek

s az új választott hírnökök

együtt csodálják Fényedet,

mely hitre hívón tündököl.


Atyád felhőből szóval int:

hallgassuk kedvelt Egy-Fiát;

szívünkben téged vall a hit,

s üdvözlünk, mint örök Királyt.


Mert minket bűn romlásba vitt,

eljöttél testet ölteni,

mint boldog tested tagjait,

siess most egybegyűjteni!


Hálásan mondunk most imát,

ó, Isten egyszülött Fia,

kiről Atyád tett vallomást

s a Szentlélek sugárzata. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és testvérét, Jánost, fölment külön velük egy magas hegyre, és ott elváltozott előttük.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és testvérét, Jánost, fölment külön velük egy magas hegyre, és ott elváltozott előttük.











Fényes felhő borult rájuk, s a felhőből szózat hallatszott: Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik.



121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Fényes felhő borult rájuk, s a felhőből szózat hallatszott: Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik.











A hegyről lefelé jövet Jézus rájuk parancsolt: Ne szóljatok a látomásról senkinek, amíg az Emberfia föl nem támad a halálból! Alleluja.



Kantikum – Vö. 1 Tim 3, 16

Krisztus misztériuma és dicsősége


F. Dicsérjétek az Urat, minden népek!

Nyilvánvaló lett a testben, *

igazolást nyert a lélek által. —


F. Dicsérjétek az Urat, minden népek!

Megjelent az angyaloknak, *

hirdették a nemzetek között. —


F. Dicsérjétek az Urat, minden népek!

Világszerte hittek benne, *

és fölment a dicsőségbe. —


F. Dicsérjétek az Urat, minden népek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A hegyről lefelé jövet Jézus rájuk parancsolt: Ne szóljatok a látomásról senkinek, amíg az Emberfia föl nem támad a halálból! Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 16-17

A Lélek maga tesz tanúságot lelkünkben, hogy Isten gyermekei vagyunk. Ha pedig gyermekei, akkor örökösei is: Istennek örökösei, Krisztus társörökösei. Előbb azonban szenvednünk kell vele együtt, hogy vele együtt meg is dicsőüljünk.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Színe előtt jár a fényesség és a fönség. * Alleluja, alleluja.
F. 
Színe előtt jár a fényesség és a fönség. * Alleluja, alleluja.

V. Szentélyében erő és dicsőség. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Színe előtt jár a fényesség és a fönség. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. A hang hallatára a tanítványok arcra borultak, s igen megrémültek. Jézus odalépett hozzájuk, és megérintette őket: Keljetek fel, ne féljetek! Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. A hang hallatára a tanítványok arcra borultak, s igen megrémültek. Jézus odalépett hozzájuk, és megérintette őket: Keljetek fel, ne féljetek! Alleluja.















FOHÁSZOK











Bizalommal kérjük Üdvözítőnket, aki a hegyen tanítványai szeme láttára színében csodálatosan elváltozott, és mondjuk:

Istenünk, deríts fényt sötétségeinkre!

Úr Krisztus, te még szenvedésed előtt színeváltozásoddal tanítványaidnak kinyilatkoztattad feltámadásodat. Hozzád imádkozunk e világ gondjai között küszködő Egyházadért,

hogy a megpróbáltatások közepette győzelmed örömével mindig megújuljon!

(Istenünk, deríts fényt sötétségeinkre!)

Úr Krisztus, te magad mellé vetted Pétert, Jakabot és Jánost, és felvitted őket külön egy magas hegyre. Hozzád imádkozunk N. pápánkért és a püspökökért,

hogy a feltámadás reményében szolgálják népedet!

(Istenünk, deríts fényt sötétségeinkre!)

Úr Krisztus, te a hegyen Mózes és Illés előtt mutattad meg arcod fényét. Hozzád imádkozunk a zsidókért, az ószövetségi választott népért,

hogy eljuthassanak a megváltás teljességére!

(Istenünk, deríts fényt sötétségeinkre!)

Úr Krisztus, te a földet ragyogtad be, amikor a Teremtő dicsősége átragyogott rajtad. Hozzád imádkozunk a jóakaratú emberekért,

hogy a te világosságodban járjanak!

(Istenünk, deríts fényt sötétségeinkre!)

Úr Krisztus, te átalakítod gyarló testünket, és hasonlóvá teszed megdicsőült testedhez. Hozzád imádkozunk elhunyt testvéreinkért,

hogy bejuthassanak dicsőségedbe!

(Istenünk, deríts fényt sötétségeinkre!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te egyszülött Fiad dicsőséges színeváltozásakor Mózes és Illés tanúságtételével erősítetted meg hitünk szent titkait, és csodálatos reménységet nyújtottál, hogy gyermekeiddé fogadsz minket. Add meg nekünk, hogy szeretett Fiad szavára hallgatva, társörökösei lehessünk Krisztusnak. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Hogy a törvény és a próféták tanúságot tegyenek róla, Jézus elváltozva jelent meg Mózes és Illés között.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hogy a törvény és a próféták tanúságot tegyenek róla, Jézus elváltozva jelent meg Mózes és Illés között.











RÖVID OLVASMÁNY



Kiv 19, 9

Az Úr így szólt Mózeshez: Sűrű felhőben jövök hozzád, hogy a nép hallja, amikor veled beszélek, s így mindenkor higgyen neked.















V. Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül,

F. Kedvesség ömlik el ajkadon.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te egyszülött Fiad dicsőséges színeváltozásakor Mózes és Illés tanúságtételével erősítetted meg hitünk szent titkait, és csodálatos reménységet nyújtottál, hogy gyermekeiddé fogadsz minket. Add meg nekünk, hogy szeretett Fiad szavára hallgatva, társörökösei lehessünk Krisztusnak. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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URUNK SZÍNEVÁLTOZÁSA 

ünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Az Úr, a mi üdvözítő Istenünk felragyogtatta előttünk az életet és a halhatatlanságot.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr, a mi üdvözítő Istenünk felragyogtatta előttünk az életet és a halhatatlanságot.











RÖVID OLVASMÁNY



Kiv 33, 9. 11

Amikor Mózes belépett a sátorba, a felhőoszlop leereszkedett, és megállt a sátor bejáratánál, amíg az Úr Mózessel beszélt. Az Úr szemtől szemben beszélt Mózessel, ahogy az ember a barátjával beszél.















V. Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket,

F. És arcotokat nem érheti szégyen.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te egyszülött Fiad dicsőséges színeváltozásakor Mózes és Illés tanúságtételével erősítetted meg hitünk szent titkait, és csodálatos reménységet nyújtottál, hogy gyermekeiddé fogadsz minket. Add meg nekünk, hogy szeretett Fiad szavára hallgatva, társörökösei lehessünk Krisztusnak. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A tanítványok az Atya szava hallatára arcra borultak, és igen megrémültek.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A tanítványok az Atya szava hallatára arcra borultak, és igen megrémültek.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 3, 18

Mi mindnyájan, akik födetlen arccal tükrözzük vissza az Úr dicsőségét, a dicsőségben fokról fokra hozzá hasonlóvá változunk át, az Úr Lelke által.















V. Uram, tenálad van az élet forrása,

F. S a te fényedben látjuk az igazi fényt.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te egyszülött Fiad dicsőséges színeváltozásakor Mózes és Illés tanúságtételével erősítetted meg hitünk szent titkait, és csodálatos reménységet nyújtottál, hogy gyermekeiddé fogadsz minket. Add meg nekünk, hogy szeretett Fiad szavára hallgatva, társörökösei lehessünk Krisztusnak. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Most itt az óra, amikor

az evangélium szerint

megérkezik a Vőlegény

és mennyországot alapít.


Az okos szüzek csapata

már készenlétben várja őt;

míg égő mécset tart kezük

nagy vígan ujjong örömük.


A balgák késnek, mécsesük

nem fénylik: lángja kialudt.

Az ajtót hasztalan verik,

bezárult már az ég nekik.


Mi csak virrasszunk éberen,

szívünk világa most a mécs,

hogy amikor megérkezik,

méltón fussunk az Úr elé.


Országodhoz, áldott Király,

ha eljössz méltónak találj,

hadd zengjünk akkor teneked

meg nem szűnő dicséretet. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Szent élet útja, vágyakozók üdve,

és minden jóság ajándékozója,

Béke Királya, neked szól az ének,

téged imádunk!


Felragyog benned mind, amit a szentek

vágyva elérnek cselekedetükkel

vagy szavuk által, hogyha szeretettől

lángol a szívük.


Békés időket, hitet adj nekünk ma,

írt sebeinkre, bűneinkre oldást,

és tieidnek add az örök élet

mennyei kincsét.


Fölséges Egység: Atyaisten, áldunk,

s téged, Megváltónk, örök egy Királyunk,

Szentlélek Isten, nevedet is egyként

áldjuk örökké! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem!



31 (30). zsoltár, 2-17. 20-25



Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


I.


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!


Te utálod a hazug bálványok tisztelőit, *

én azonban az Úrban remélek! —


Ujjongok és örvendezem jóságod miatt, *

mert tekintetre méltattad alázatosságomat.

Ismered lelkem gyötrődéseit, †

nem adtál ellenségeim kezébe, *

lábamat tágas helyre állítottad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem!











2. ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram!



II.

Szorongatnak, Uram, könyörülj rajtam, †

szemem a bánattól elhomályosult, *

sorvadozik testem-lelkem.

Életem már elernyed a kíntól, *

sóhajtozásban fogynak el éveim.

Erőm megtört a nyomorúságban, *

csontjaim is sorvadoznak. —


Gyalázattá lettem minden ellenségem előtt, †

szomszédaim és ismerőseim félnek tőlem, *

ha meglátnak az utcán, elkerülnek.

Szívükben elfelednek, mintha meghaltam volna, *

olyanná lettem, mint az összetört edény.

Sokak gyalázkodó szavát hallom; *

rettegés vesz körül engem,

mert ezek összefognak ellenem, *

azon tanakodnak, hogy életemet kioltsák. —


Én pedig benned remélek, Uram, †

azt mondtam: „Te vagy Istenem, *

kezedben van a sorsom.”

Ragadj ki az ellenség kezéből, *

és azoktól, akik üldöznek engem.

Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, *

irgalmasságodban szabadíts meg engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram!











3. ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd!



III.

Mily nagy a te jóságod, Uram, *

amelyet a téged félőknek tartogatsz,

amelyet azoknak készítettél, akik benned bíznak, *

minden ember szeme láttára. —


Arcod védő árnyékában rejted el őket *

az emberek zaklatása elől.

Sátradban adsz nekik biztos helyet, *

a gonosz nyelvektől távol. —


Legyen áldott az Úr, *

aki csodás szeretettel véd meg erős városában.

Én pedig ijedtemben már azt mondtam: *

„Szemed elől elvetettél engem!”

De te meghallgattad könyörgő szavamat, *

amikor hozzád kiáltottam. —


Szeressétek az Urat, ti, összes szentjei, †

a hűségeseket megvédi az Úr, *

de bőven megfizet a gőgösöknek.

Legyetek bátrak, és erősödjék szívetek, *

mind, akik az Úrban reménykedtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd!














V. Igazságod szerint vezess, taníts engem, Uram,

F. Mivel te vagy az én megmentő Istenem.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Ámosz próféta könyvéből

2, 4-16


Az Úr ítélete Júda és Izrael felett


Ezt mondja az Úr: „Júdának három, sőt négy bűne miatt nem változtatom meg szándékomat. Mivel elvetették az Úr törvényét, s nem tartották meg parancsait; mivel tévútra vezették őket hazug isteneik, akiknek már atyáik is nyomukba szegődtek, tüzet bocsátok Júdára, hogy eméssze meg Jeruzsálem palotáit.”


Ezt mondja az Úr: „Izraelnek három, sőt négy bűne miatt nem változtatom meg szándékomat. Eladják az igazat ezüstért, a szegényt meg egy pár saruért; a szegények fején gázolnak, és a gyöngéket eltérítik útjukról. Apa és fia egyazon lányhoz jár, hogy szent nevemre szégyent hozzon. Minden oltár közelében zálogba vett ruhákra telepszenek, és Istenük házában az elítéltek borát isszák.


Noha én söpörtem el előlük az amoritákat, akik magasak voltak, mint a cédrus, és erősek, mint a tölgyfa, mégis elpusztítom felül a gyümölcsüket, alul meg a gyökerüket.


Én hoztalak fel titeket Egyiptom földjéről, vezettelek benneteket a pusztában negyven éven át, hogy elfoglaljátok az amoriták földjét. Prófétákat is támasztottam fiaitok között, nazirokat ifjaitok között. Vajon nem így van, Izrael fiai? – mondja az Úr. De ti a nazirokat borral itattátok, a prófétáknak megparancsoltátok: »Ne jövendöljetek!«


Nos hát, rátok nehezedem, ahogy a kévével rakott szekér a földre nehezedik. Nem lesz menedéke a gyors futónak, az erős mit sem kezdhet erejével, a bátor nem menti meg életét. Az íjász nem áll helyt, a fürge lábú nem tud elmenekülni, s a lovas sem menti meg életét. A hősök között a legbátrabb is ruhátlanul menekül azon a napon – mondja az Úr.”


VÁLASZOS ÉNEK

Ám 2, 10. 11. 12; Zsolt 94, 10-11

V. Én hoztalak fel titeket Egyiptom földjéről, vezettelek benneteket a pusztában negyven éven át. *
Azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű, nem ismerték meg utaimat.

F. Prófétákat is támasztottam fiaitok közül, de ti a prófétáknak megparancsoltátok: Ne jövendöljetek! *
Azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű, nem ismerték meg utaimat.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







A Barnabásnak tulajdonított levélből

(Cap. 2, 6-10; 3, 1. 3; 4, 10-14; Funk 1, 7-9. 13)


A mi Urunk, Jézus Krisztus új törvénye


Az áldozatot, égőáldozatokat, adományokat Isten eltörölte, hogy a mi Urunk, Jézus Krisztusnak a kényszer igáját nem ismerő új törvényében ne legyen ember adta áldozat. Ezért mondja: Talán én parancsoltam atyáitoknak, amikor kihoztam őket Egyiptomból, hogy égő és véres áldozatot mutassanak be? Én azt parancsoltam nekik: Senki se gondoljon szívében rosszat embertársa ellen, és a hamis esküt ne szeressétek!


Ha nem vagyunk értetlenek, meg kell hát értenünk jóságos Atyánk szándékát. Megmondta nekünk, hogyan közelítsünk hozzá, nehogy tévutakon keressük őt, hasonlóan hozzájuk. Ezt üzeni nekünk: Az Úrnak szánt áldozat a megtört szív, az őt dicsőítő szív kedves az Istennek, aki azt megteremtette.


Figyelmesen kutatnunk kell tehát, testvérek, hogy mi válhat üdvösségünkre, nehogy a Gonosz belénk férkőzzék és elszakítson az élettől minket.


Ezért mondja az Úr, a következőket is nekik: Minek böjtöltök nekem, mondja az Úr, hogy kiabáló hangotokat hallani lehessen? Én nem ilyen böjtöt választottam, mondja az Úr, nem a lelkét megalázó embert… Nekünk pedig ezt mondja: Íme, ilyen a böjt, melyet én választottam, mondja az Úr; oldd meg minden igazságtalanság kötelékét és a sérelmes szerződések kötelezettségét, bocsásd szabadon az elnyomottakat, törj össze minden igát, semmisíts meg minden igazságtalan írást, oszd meg kenyeredet az éhezővel, a szűkölködőnek és bujdosónak adj helyet házadban.


Kerüljünk tehát minden hiábavalóságot, egész szívvel gyűlöljük a gonosz élet tetteit. Ne merüljetek úgy magatokba, és ne éljetek csak magatok számára, mintha már elértétek volna az üdvösséget, hanem egybegyűlve kutassátok azt, ami mindenkinek hasznos, így mondja a Szentírás: Jaj nektek, akik magatok előtt vagytok okosak, és saját színetek előtt vagytok bölcsek! Legyünk lelki emberek, legyünk tökéletes templomai az Úrnak. Amennyire tőlünk telik, elmélkedjünk az Úr félelméről, és iparkodjunk megtartani törvényeit, hogy megigazulásunkon örvendhessünk. Az Úr személyválogatás nélkül ítéli meg a világot. Mindenki cselekedetei szerint nyer ítéletet. Ha jó volt, igaz volta előtte fog járni; ha rossz volt, gonoszságainak fizetsége vár rá; nehogy hivatásunkban ellankadva vétkeinkben haljunk meg, és a gonoszság fejedelme a fölöttünk nyert hatalommal kihajítson minket Isten országából.


Értsétek meg, testvéreim, a következőket is: mindazok a jelek és csodák után is, amelyek Izraelben történtek, az Úr elhagyta őket; vigyázzatok tehát, nehogy velünk is megtörténjék, ami meg van írva: Sokan vannak a meghívottak, de kevesen a választottak.


VÁLASZOS ÉNEK

Gal 3, 24-25. 23

V. A törvény nevelőnk lett Krisztusra, hogy a hitben megigazuljunk. *
A hit eljövetelével azonban kikerültünk a nevelő keze alól.

F. Mielőtt a hit elérkezett, a törvény fogott össze és őrzött meg minket a hitnek, amelynek kinyilatkoztatása a jövőre várt. *
A hit eljövetelével azonban kikerültünk a nevelő keze alól.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, boldogan vallunk téged teremtő és gondviselő Istenünknek. Oltalmazd mindenkor híveidet: újítsd meg bennünk kegyelmi adományaidat, és megújult életünket őrizd meg jóságosan. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fényességosztó, bőkezű,

ki fényt árasztva gazdagon

az éjnek gyászát oszlatod,

s a nap világa tűz le ránk.


Igaz fényesség csak te vagy,

nem hajnal törpe csillaga,

mely a jövendő napsugárt

szegényes fénnyel jelzi csak,


hanem napnál is teljesebb

verőfény, tűző napvilág;

szívünk legmélyebb rejtekén

sugárzó fényed átragyog.


Szív tisztasága győzze le

lázongó vérünk vágyait;

a tiszta testnek temploma

őrizze lelkünk kincseit.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

adassék néked hódolat,

Atyád áldjuk s a Lelket is

idők végéig szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mikor mehetek, hogy lássam az Úr arcát?



42 (41). zsoltár

Sóvárgás az Úr és az ő temploma után

Aki szomjazik, jöjjön. Aki kívánja az élet vizét, ingyen igyék (Jel 22, 17).

Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, *

úgy áhít a lelkem, téged, Istenem.

Isten után szomjazik a lelkem, az élő Isten után: *

mikor mehetek, hogy megjelenjek az ő színe előtt? —


Éjjel-nappal könny a kenyerem, *

mert azt hallom naponta: „Hol a te Istened?”

Csak arra gondolok, elmém azon mereng, *

hogyan vonultam be a csodás hajlékba Isten házáig,

miközben ujjongott és énekelt *

az ünneplő sokaság. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet. —


Szomorkodik bennem a lélek, †

hozzád röpül ezért gondolatom *

a Jordán és a Hermon távoli hegyes tájairól.

Harsognak zuhatagjaid, örvény kiált az örvénynek; *

minden kavargó hullámod átzuhog fölöttem. —


Árassza rám az Úr irgalmát naphosszat, †

neki zeng éjjel háladalom, *

és áldom éltető Istenemet. —


Így szólok az Úrhoz: „Oltalmazóm vagy, †

miért feledkeztél meg rólam? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségeimtől gyötörten?”

Keserűség marja bensőmet, †

amikor kínzóim gúnyolnak, *

s naponta azt mondják: „Hol a te Istened?” —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mikor mehetek, hogy lássam az Úr arcát?











Szereteted fényét mutasd meg nekünk, Uram!



Kantikum – Sir 36, 1-7. 13-16

Imádság a szent városért, Jeruzsálemért


Az az örök élet, hogy ismerjenek téged, egyedül igaz Istent, és akit küldtél, Jézus Krisztust (Jn 17, 3).



Könyörülj rajtunk, tekints ránk, mindenség Istene, *

szereteted fényét mutasd meg nekünk!

Bocsásd félelmedet a nemzetekre, *

amelyek nem ismernek téged.

Hadd tudják meg,

hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és hirdessék nagy tetteidet. —


Emeld föl kezedet az idegen népek ellen, *

hogy lássák hatalmadat.

Amint szemük láttára szent voltál velünk, *

úgy a mi szemünk láttára légy dicső fölöttük,

hogy úgy ismerjenek, ahogy mi ismerünk, *

mert rajtad kívül, Urunk, nincs más Isten!

Újítsd meg a jeleket, és tégy csodákat újból, *

dicsőítsd meg kezedet, erős karodat! —


Gyűjtsd össze Jákob minden törzsét, †

hadd tudják meg, hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és mondják el nagy tetteidet.

Tekintsd őket örökségednek, *

mint a régmúlt időkben. —



Könyörülj népeden, amelyet terólad neveztek el, *

Izraelen, amelyet elsőszülöttednek tekintettél,

és könyörülj szent városodon, *

nyugalmad városán, Jeruzsálemen!

Áraszd el Siont kimondhatatlan igéiddel, *


és népedet dicsőségeddel!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szereteted fényét mutasd meg nekünk, Uram!











Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött!




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött!













RÖVID OLVASMÁNY





Jer 15, 16

Ha szavaid elém kerültek, csak úgy nyeltem őket; kedvem telt szavadban és öröme szívemnek. Mert a te nevedet viselem, Uram, Seregek Istene!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.
F. 
Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.

V. Előtte új dalt énekeljetek. 

F. 
A szentekhez dicséret illik.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Áldott az Úr, mert meglátogatott és megváltott minket.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Áldott az Úr, mert meglátogatott és megváltott minket.

















FOHÁSZOK









Üdvözítőnk minket országává és papjaivá tett, hogy Istennek kedves áldozatokat mutassunk be. Szólítsuk őt hálás szívvel:

Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!

Krisztus, örök főpap, aki népedet szent papságban részesíted,

engedd, hogy mindenkor Istennek kedves lelki áldozatokat tudjunk bemutatni!

(Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!)

Ajándékozd nekünk jóságosan a Szentlélek gyümölcseit:

a türelmet, a jószívűséget és a szelídséget!

(Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!)

Add, hogy szeressünk és magunkénak mondhassunk téged, mert te magad vagy a szeretet,

és segíts jót cselekednünk, hogy életünkkel is magasztaljunk téged!

(Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!)

Add, hogy testvéreink javát keressük,

és így könnyebben elnyerjék az üdvösséget!

(Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, mindenható Istenünk, te elvezettél minket ennek a napnak kezdetére. Védj meg isteni erőddel, hogy ma semmi bűnre el ne hajoljunk, hanem arra irányuljon minden szavunk, gondolatunk és cselekedetünk, hogy megtegyük igazságodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant.  Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!











2. ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.






40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.











3. ant. 

Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.






II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 31, 33

Ez lesz az a szövetség, amelyet majd Izrael házával kötök, ha elérkeznek azok a napok – mondja az Úr: Bensejükbe adom törvényemet, és a szívükbe írom. Én Istenük leszek, ők meg az én népem lesznek.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem,

F. Ne taszíts el színed elől!

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. augusztus 7.







Hétfő, évközi idő, 18. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant.  Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!











2. ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.






40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.











3. ant. 

Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.






II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 32, 40

Örök szövetséget kötök velük, és nem szűnök meg jót tenni velük. Szívükbe adom félelmemet, hogy többé ne forduljanak el tőlem.















V. Istennél van szabadulásom és dicsőségem,

F. Menedékem Istennél találom.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. augusztus 7.







Hétfő, évközi idő, 18. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant.  Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!











2. ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.






40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.











3. ant. 

Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.






II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 34, 31

Ti, juhaim, az én legelőm juhai vagytok, én meg a ti Istenetek vagyok – mondja az Úr, az Isten.















V. Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom:

F. Zöldellő mezőkön terelget engem.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. augusztus 7.








Hétfő, évközi idő, 18. hét

2. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fény szíve, fényár s kútfeje a fénynek,

szónkra figyelmezz, imáinkra hallgass,

gyenge szívünknek oszlatva homályát,

fénnyel elárassz!


Mai nap gondját magunk mögött hagyva,

jólesik nálad nyugalomra lelni;

mindig örömmel sietünk tehozzád

hálaadásra.


Nap fénye eltűnt, leszállott az alkony,

várjuk világát amaz örök Napnak,

mely a mennyekben angyalok csapatját

fürdeti fényben.


Mind ama vétket, amibe ma estünk,

Krisztus törölje irgalomra készen,

s éj idejére teljék meg a szívünk

égi derűvel!


Menny Atyja, áldunk, Fiadat is egyben,

szintúgy dicsérünk, Lélekisten, téged,

égi erőtök kormányozza bölcsen

mind e világot. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, kedvesség ömlik el ajkadon.



45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, kedvesség ömlik el ajkadon.











Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe!



II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe!











Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 2, 13

Szüntelenül hálát adunk Istennek, hogy amikor az Isten szavát hallottátok tőlünk, nem úgy fogtátok fel, mint emberi tanítást, hanem mint az Isten szavát, ahogy valóban az is. Bennetek is hatékonynak bizonyul, akik hittetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Imádságom * Szálljon eléd, Uram.
F. 
Imádságom * Szálljon eléd, Uram.

V. Mint tömjénfüst. 

F. 
Szálljon eléd, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Imádságom * Szálljon eléd, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Magasztaljon téged mindig az én lelkem, Istenem!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Magasztaljon téged mindig az én lelkem, Istenem!















FOHÁSZOK











Dicsérjük Krisztust, aki szereti, táplálja és óvja Egyházát. Hangos szóval, bizalommal kérjük:

Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!

Urunk, Jézus, add, hogy minden ember üdvözüljön,

és eljusson az igazság ismeretére!

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)

Őrizd N. pápánkat és N. püspökünket,

és segítségeddel erősítsd meg őket!

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)

Vedd gondviselő oltalmadba azokat, akik jogos igényeikért küzdenek,

hogy örömben és biztonságban éljenek!

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)

Urunk, te légy a szegények menedéke,

nyújts nekik segítséget a szorongattatásban!

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)

Irgalmadba ajánljuk azokat, akiket földi életükben szent szolgálatoddal kitüntettél,

hogy égi országodban vég nélkül ünnepeljenek téged.

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, napi munkánkhoz te adtál erőt nekünk, haszontalan szolgáidnak. Fogadd el tőlünk a dicséret esti áldozatát, amelyet felajánlunk neked, miközben hálásan megköszönjük a tőled kapott adományokat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 31, 33

Ez lesz az a szövetség, amelyet majd Izrael házával kötök, ha elérkeznek azok a napok – mondja az Úr: Bensejükbe adom törvényemet, és a szívükbe írom. Én Istenük leszek, ők meg az én népem lesznek.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem,

F. Ne taszíts el színed elől!

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. augusztus 7.







Hétfő, évközi idő, 18. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 32, 40

Örök szövetséget kötök velük, és nem szűnök meg jót tenni velük. Szívükbe adom félelmemet, hogy többé ne forduljanak el tőlem.















V. Istennél van szabadulásom és dicsőségem,

F. Menedékem Istennél találom.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, évközi idő, 18. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 34, 31

Ti, juhaim, az én legelőm juhai vagytok, én meg a ti Istenetek vagyok – mondja az Úr, az Isten.















V. Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom:

F. Zöldellő mezőkön terelget engem.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent II. Szixtusz pápa és társai vértanúk 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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Szixtuszt 257-ben szentelték Róma püspökévé. A következő évben, amikor augusztus 6-án a Kallixtusz temetőben misézett, Valerianus császár parancsára letartóztatták, és négy római diakónussal együtt ott helyben azonnal megölték. Ugyanabban a temetőben temették el.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Dicső Király, a vértanúk

kezedből kapnak koszorút:

a földi létet megvetik

s te otthont égben adsz nekik.


Füledbe, Urunk, jusson el

szavunk, mely kérőn esdekel:

míg győztes dalunk énekel,

minden vétkünk töröljed el.


Ki vértanúk hitét adod,

győzelmüket te aratod:

légy győztes bűneink fölött,

bocsásd meg őket, s adj erőt.


Kérünk, kegyelmes, jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztaló:

egy Isten és uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem!



31 (30). zsoltár, 2-17. 20-25



Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


I.


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!


Te utálod a hazug bálványok tisztelőit, *

én azonban az Úrban remélek! —


Ujjongok és örvendezem jóságod miatt, *

mert tekintetre méltattad alázatosságomat.

Ismered lelkem gyötrődéseit, †

nem adtál ellenségeim kezébe, *

lábamat tágas helyre állítottad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem!











2. ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram!



II.

Szorongatnak, Uram, könyörülj rajtam, †

szemem a bánattól elhomályosult, *

sorvadozik testem-lelkem.

Életem már elernyed a kíntól, *

sóhajtozásban fogynak el éveim.

Erőm megtört a nyomorúságban, *

csontjaim is sorvadoznak. —


Gyalázattá lettem minden ellenségem előtt, †

szomszédaim és ismerőseim félnek tőlem, *

ha meglátnak az utcán, elkerülnek.

Szívükben elfelednek, mintha meghaltam volna, *

olyanná lettem, mint az összetört edény.

Sokak gyalázkodó szavát hallom; *

rettegés vesz körül engem,

mert ezek összefognak ellenem, *

azon tanakodnak, hogy életemet kioltsák. —


Én pedig benned remélek, Uram, †

azt mondtam: „Te vagy Istenem, *

kezedben van a sorsom.”

Ragadj ki az ellenség kezéből, *

és azoktól, akik üldöznek engem.

Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, *

irgalmasságodban szabadíts meg engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram!











3. ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd!



III.

Mily nagy a te jóságod, Uram, *

amelyet a téged félőknek tartogatsz,

amelyet azoknak készítettél, akik benned bíznak, *

minden ember szeme láttára. —


Arcod védő árnyékában rejted el őket *

az emberek zaklatása elől.

Sátradban adsz nekik biztos helyet, *

a gonosz nyelvektől távol. —


Legyen áldott az Úr, *

aki csodás szeretettel véd meg erős városában.

Én pedig ijedtemben már azt mondtam: *

„Szemed elől elvetettél engem!”

De te meghallgattad könyörgő szavamat, *

amikor hozzád kiáltottam. —


Szeressétek az Urat, ti, összes szentjei, †

a hűségeseket megvédi az Úr, *

de bőven megfizet a gőgösöknek.

Legyetek bátrak, és erősödjék szívetek, *

mind, akik az Úrban reménykedtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd!














V. Igazságod szerint vezess, taníts engem, Uram,

F. Mivel te vagy az én megmentő Istenem.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Ámosz próféta könyvéből

2, 4-16


Az Úr ítélete Júda és Izrael felett


Ezt mondja az Úr: „Júdának három, sőt négy bűne miatt nem változtatom meg szándékomat. Mivel elvetették az Úr törvényét, s nem tartották meg parancsait; mivel tévútra vezették őket hazug isteneik, akiknek már atyáik is nyomukba szegődtek, tüzet bocsátok Júdára, hogy eméssze meg Jeruzsálem palotáit.”


Ezt mondja az Úr: „Izraelnek három, sőt négy bűne miatt nem változtatom meg szándékomat. Eladják az igazat ezüstért, a szegényt meg egy pár saruért; a szegények fején gázolnak, és a gyöngéket eltérítik útjukról. Apa és fia egyazon lányhoz jár, hogy szent nevemre szégyent hozzon. Minden oltár közelében zálogba vett ruhákra telepszenek, és Istenük házában az elítéltek borát isszák.


Noha én söpörtem el előlük az amoritákat, akik magasak voltak, mint a cédrus, és erősek, mint a tölgyfa, mégis elpusztítom felül a gyümölcsüket, alul meg a gyökerüket.


Én hoztalak fel titeket Egyiptom földjéről, vezettelek benneteket a pusztában negyven éven át, hogy elfoglaljátok az amoriták földjét. Prófétákat is támasztottam fiaitok között, nazirokat ifjaitok között. Vajon nem így van, Izrael fiai? – mondja az Úr. De ti a nazirokat borral itattátok, a prófétáknak megparancsoltátok: »Ne jövendöljetek!«


Nos hát, rátok nehezedem, ahogy a kévével rakott szekér a földre nehezedik. Nem lesz menedéke a gyors futónak, az erős mit sem kezdhet erejével, a bátor nem menti meg életét. Az íjász nem áll helyt, a fürge lábú nem tud elmenekülni, s a lovas sem menti meg életét. A hősök között a legbátrabb is ruhátlanul menekül azon a napon – mondja az Úr.”


VÁLASZOS ÉNEK

Ám 2, 10. 11. 12; Zsolt 94, 10-11

V. Én hoztalak fel titeket Egyiptom földjéről, vezettelek benneteket a pusztában negyven éven át. *
Azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű, nem ismerték meg utaimat.

F. Prófétákat is támasztottam fiaitok közül, de ti a prófétáknak megparancsoltátok: Ne jövendöljetek! *
Azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű, nem ismerték meg utaimat.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ciprián püspök és vértanú levelezéséből

(Epist. 80: CSEL 3, 839-840)


Krisztus katonáinak sorsa nem a pusztulás, hanem a koszorú elnyerése


Szeretett Testvérem! Leveledre nem válaszolhattam azonnal. Ennek az a magyarázata, hogy minden klerikusomat közvetlenül fenyegeti az üldözés, és így innen el nem mozdulhattak, hiszen valamennyien készek életük feláldozása árán átvenni Istentől a mennyei jutalmat. Most azonban közölhetem: visszajöttek azok, akiket Rómába küldtem biztos hírekért, hogy mit tartalmaz a velünk kapcsolatos császári rendelet. Eddig ugyanis csak különféle, ellentmondó és bizonytalan híreszteléseket terjeszthettek.


Most azonban már tudjuk, hogy mi a valóság. Valerianus császár leiratot küldött a szenátushoz, hogy azonnal végezzék ki a püspököket, papokat és diakónusokat; a szenátorokat meg a császári főtisztviselőket és a római lovagokat pedig fosszák meg méltóságuktól és javaiktól. Ha vagyonukat elveszítve is megmaradnak kereszténynek, le kell fejezni őket, feleségüket pedig fosszák meg vagyonuktól, és száműzzék. A császári pénzváltóktól – akár régebben tettek hitvallást, akár most tesznek – a náluk levő pénzt az állam részére el kell kobozni, őket pedig megkötözve és jogfosztottan a császári birtokokra kell hurcolni.


Valerianus császár e leiratához csatolta annak a rendeletének a másolatát is, amelyet a provinciák helytartóihoz küldött ügyünkben. Szent reménységben várjuk mindennap ezt a rendeletet, a hit erejével nézünk szembe a kínokkal, amelyeket bátran akarunk elviselni. Az Úr jóságából és irgalmából számítunk az örök élet koszorújára. Közlöm még, hogy Szixtuszt augusztus 6-án kivégezték a temetőben négy diakónussal együtt. Rómában a rendőrfőnökök pedig mindennap kegyetlenül folytatják az üldözést; ha valakit feljelentenek náluk, azt azonnal kivégeztetik, javaikat pedig az államkincstár számára elkobozzák.


Kérlek, közöld ezeket az értesüléseket többi püspöktársunkkal is, hogy az ő buzdító szavuk megerősítse mindenütt a testvéri közösséget, és készítsenek fel mindenkit a lelki harcra. Mindegyikünk ne annyira a halálra gondoljon, hanem inkább a halhatatlanságra. Teljes hittel és egész bátran adják át magukat az Úrnak. Félelem helyett inkább öröm legyen a szívükben hitünk megvallásakor, hiszen tudják, hogy Isten és Krisztus katonáinak sorsa nem a pusztulás, hanem a koszorú elnyerése.


Az Úrban minden jót kívánok neked, szeretett testvérem!


VÁLASZOS ÉNEK

2 Kor 4, 11; Zsolt 43, 23

V. Állandóan ki vagyunk téve a halálnak Jézusért, *
Hogy majd Jézus élete is nyilvánvaló legyen testünkön.

F. Uram, teérted gyilkolnak mindennap bennünket, és leölésre szánt juhoknak tekintenek. *
Hogy majd Jézus élete is nyilvánvaló legyen testünkön.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, Szentlelked erejével tégy minket tanulékonnyá a hitben, és állhatatossá a hit megvallásában, amint megadtad Szent II. Szixtusz pápának és társainak is, hogy életüket áldozzák evangéliumodért, tanúságtételükkel pedig megvallják Fiadat, Jézus Krisztust. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.















A MKPK jóváhagyásával, 2013



← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | esti dicséret →






2023. augusztus 7.








Szent II. Szixtusz pápa és társai vértanúk 

tetszés szerinti emléknap
















Szixtuszt 257-ben szentelték Róma püspökévé. A következő évben, amikor augusztus 6-án a Kallixtusz temetőben misézett, Valerianus császár parancsára letartóztatták, és négy római diakónussal együtt ott helyben azonnal megölték. Ugyanabban a temetőben temették el.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A Krisztus örök örömét

s a vértanúk győzelmeit

illőn dicsérje énekünk

dalos lélekkel, boldogan.


Az egyházak vezérei,

csatáink győztes hősei,

mennyország harcos csapata,

e föld valódi fényei.


Világ félelmén győztesek:

a testi kínt ők megvetik

és szent halál jutalmaként

a boldog fény lesz otthonuk.


Őrült kínzóik keze közt

vergődve ontják vérüket,

de állnak rendületlenül

várják az örök életet.


A szentek töretlen hite,

az el nem lankadó remény

s a tökéletes szeretet

legyőzi a világ urát.


Az Atya fénye itt ragyog,

itt győz a Lélek ihlete,

ujjong a Fiú ereje

s a menny örömmel eltelik.


Kérünk, Megváltónk, tégedet,

hogy szolgáidnak adj helyet

a vértanúk közt odafenn,

örök időkre, szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mikor mehetek, hogy lássam az Úr arcát?



42 (41). zsoltár

Sóvárgás az Úr és az ő temploma után

Aki szomjazik, jöjjön. Aki kívánja az élet vizét, ingyen igyék (Jel 22, 17).

Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, *

úgy áhít a lelkem, téged, Istenem.

Isten után szomjazik a lelkem, az élő Isten után: *

mikor mehetek, hogy megjelenjek az ő színe előtt? —


Éjjel-nappal könny a kenyerem, *

mert azt hallom naponta: „Hol a te Istened?”

Csak arra gondolok, elmém azon mereng, *

hogyan vonultam be a csodás hajlékba Isten házáig,

miközben ujjongott és énekelt *

az ünneplő sokaság. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet. —


Szomorkodik bennem a lélek, †

hozzád röpül ezért gondolatom *

a Jordán és a Hermon távoli hegyes tájairól.

Harsognak zuhatagjaid, örvény kiált az örvénynek; *

minden kavargó hullámod átzuhog fölöttem. —


Árassza rám az Úr irgalmát naphosszat, †

neki zeng éjjel háladalom, *

és áldom éltető Istenemet. —


Így szólok az Úrhoz: „Oltalmazóm vagy, †

miért feledkeztél meg rólam? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségeimtől gyötörten?”

Keserűség marja bensőmet, †

amikor kínzóim gúnyolnak, *

s naponta azt mondják: „Hol a te Istened?” —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mikor mehetek, hogy lássam az Úr arcát?











Szereteted fényét mutasd meg nekünk, Uram!



Kantikum – Sir 36, 1-7. 13-16

Imádság a szent városért, Jeruzsálemért


Az az örök élet, hogy ismerjenek téged, egyedül igaz Istent, és akit küldtél, Jézus Krisztust (Jn 17, 3).



Könyörülj rajtunk, tekints ránk, mindenség Istene, *

szereteted fényét mutasd meg nekünk!

Bocsásd félelmedet a nemzetekre, *

amelyek nem ismernek téged.

Hadd tudják meg,

hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és hirdessék nagy tetteidet. —


Emeld föl kezedet az idegen népek ellen, *

hogy lássák hatalmadat.

Amint szemük láttára szent voltál velünk, *

úgy a mi szemünk láttára légy dicső fölöttük,

hogy úgy ismerjenek, ahogy mi ismerünk, *

mert rajtad kívül, Urunk, nincs más Isten!

Újítsd meg a jeleket, és tégy csodákat újból, *

dicsőítsd meg kezedet, erős karodat! —


Gyűjtsd össze Jákob minden törzsét, †

hadd tudják meg, hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és mondják el nagy tetteidet.

Tekintsd őket örökségednek, *

mint a régmúlt időkben. —



Könyörülj népeden, amelyet terólad neveztek el, *

Izraelen, amelyet elsőszülöttednek tekintettél,

és könyörülj szent városodon, *

nyugalmad városán, Jeruzsálemen!

Áraszd el Siont kimondhatatlan igéiddel, *


és népedet dicsőségeddel!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szereteted fényét mutasd meg nekünk, Uram!











Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött!




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött!













RÖVID OLVASMÁNY





2 Kor 1, 3-5

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk. Amilyen bőven kijut nekünk Krisztus szenvedéseiből, olyan bőven lesz részünk Krisztus révén a vigasztalásban is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A szentek és igazak * Örökké élnek.
F. 
A szentek és igazak * Örökké élnek.

V. És az Úrban van a jutalmuk.

F. 
Örökké élnek.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A szentek és igazak * Örökké élnek.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Boldogok, akik üldözést szenvednek az igazságért, mert övék a mennyek országa.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Boldogok, akik üldözést szenvednek az igazságért, mert övék a mennyek országa.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható Istenünk, Szentlelked erejével tégy minket tanulékonnyá a hitben, és állhatatossá a hit megvallásában, amint megadtad Szent II. Szixtusz pápának és társainak is, hogy életüket áldozzák evangéliumodért, tanúságtételükkel pedig megvallják Fiadat, Jézus Krisztust. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent II. Szixtusz pápa és társai vértanúk 

tetszés szerinti emléknap
















Szixtuszt 257-ben szentelték Róma püspökévé. A következő évben, amikor augusztus 6-án a Kallixtusz temetőben misézett, Valerianus császár parancsára letartóztatták, és négy római diakónussal együtt ott helyben azonnal megölték. Ugyanabban a temetőben temették el.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szentek hős erejét, tetteik érdemét

ünneplő csapatunk éneke zengje most,

mert szívünk ma repes, zeng dala, hirdeti

győzelmük, mely a legkülönb.


Megrettent a világ látva, hogy elvetik

mint hervadt koszorút azt, ami földi dísz.

Csak téged követett szívük: az Ég Urát,

Krisztus, mennyei szent Király.


Kínzóik dühe dúl: megtöri testüket,

jajszót egy se kiált, nincs panasz ajkukon.

Lelkükben türelem s béke uralkodik:

csendben szenved a tiszta szív.


Nyelvnek nincs szava rá, szó sosem írja le,

nálad mily jutalom várja a vértanút!

Míg vértől pirosak, felragyog ékszerük:

fénylő mennyei szent babér.


Három s egy Hatalom, Ég Ura, kér imánk:

távol tartsd, ami rossz, vedd el a vétkeket,

hozz békét mireánk, és örök életünk

zengjen szüntelen háladalt. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, kedvesség ömlik el ajkadon.



45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, kedvesség ömlik el ajkadon.











Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe!



II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe!











Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 4, 13-14

Szeretteim, örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örülhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket, mert a dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg fölöttetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Igazak, vigadjatok * És ujjongjatok az Úrban.
F. 
Igazak, vigadjatok * És ujjongjatok az Úrban.

V. Örvendjetek tiszta szívűek.

F. 
És ujjongjatok az Úrban.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Igazak, vigadjatok * És ujjongjatok az Úrban.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  A szentek, akik Krisztus nyomában jártak, ujjonganak a mennyben; és mert vérük ontásáig szerették Krisztust, vele uralkodnak mindörökké.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  A szentek, akik Krisztus nyomában jártak, ujjonganak a mennyben; és mert vérük ontásáig szerették Krisztust, vele uralkodnak mindörökké.















FOHÁSZOK











Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig szerettél minket:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, hogy áldozatként felajánlja:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted:

(Magasztalunk téged, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, Szentlelked erejével tégy minket tanulékonnyá a hitben, és állhatatossá a hit megvallásában, amint megadtad Szent II. Szixtusz pápának és társainak is, hogy életüket áldozzák evangéliumodért, tanúságtételükkel pedig megvallják Fiadat, Jézus Krisztust. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Kajetán áldozópap 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Szolgálni hívtad egykor ezt a férfit,

s pappá nevelve, magad mellé vetted,

szent közösséged kegyes szívű, gondos

támasza így lett.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem!



31 (30). zsoltár, 2-17. 20-25



Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


I.


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!


Te utálod a hazug bálványok tisztelőit, *

én azonban az Úrban remélek! —


Ujjongok és örvendezem jóságod miatt, *

mert tekintetre méltattad alázatosságomat.

Ismered lelkem gyötrődéseit, †

nem adtál ellenségeim kezébe, *

lábamat tágas helyre állítottad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem!











2. ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram!



II.

Szorongatnak, Uram, könyörülj rajtam, †

szemem a bánattól elhomályosult, *

sorvadozik testem-lelkem.

Életem már elernyed a kíntól, *

sóhajtozásban fogynak el éveim.

Erőm megtört a nyomorúságban, *

csontjaim is sorvadoznak. —


Gyalázattá lettem minden ellenségem előtt, †

szomszédaim és ismerőseim félnek tőlem, *

ha meglátnak az utcán, elkerülnek.

Szívükben elfelednek, mintha meghaltam volna, *

olyanná lettem, mint az összetört edény.

Sokak gyalázkodó szavát hallom; *

rettegés vesz körül engem,

mert ezek összefognak ellenem, *

azon tanakodnak, hogy életemet kioltsák. —


Én pedig benned remélek, Uram, †

azt mondtam: „Te vagy Istenem, *

kezedben van a sorsom.”

Ragadj ki az ellenség kezéből, *

és azoktól, akik üldöznek engem.

Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, *

irgalmasságodban szabadíts meg engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram!











3. ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd!



III.

Mily nagy a te jóságod, Uram, *

amelyet a téged félőknek tartogatsz,

amelyet azoknak készítettél, akik benned bíznak, *

minden ember szeme láttára. —


Arcod védő árnyékában rejted el őket *

az emberek zaklatása elől.

Sátradban adsz nekik biztos helyet, *

a gonosz nyelvektől távol. —


Legyen áldott az Úr, *

aki csodás szeretettel véd meg erős városában.

Én pedig ijedtemben már azt mondtam: *

„Szemed elől elvetettél engem!”

De te meghallgattad könyörgő szavamat, *

amikor hozzád kiáltottam. —


Szeressétek az Urat, ti, összes szentjei, †

a hűségeseket megvédi az Úr, *

de bőven megfizet a gőgösöknek.

Legyetek bátrak, és erősödjék szívetek, *

mind, akik az Úrban reménykedtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd!














V. Igazságod szerint vezess, taníts engem, Uram,

F. Mivel te vagy az én megmentő Istenem.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Ámosz próféta könyvéből

2, 4-16


Az Úr ítélete Júda és Izrael felett


Ezt mondja az Úr: „Júdának három, sőt négy bűne miatt nem változtatom meg szándékomat. Mivel elvetették az Úr törvényét, s nem tartották meg parancsait; mivel tévútra vezették őket hazug isteneik, akiknek már atyáik is nyomukba szegődtek, tüzet bocsátok Júdára, hogy eméssze meg Jeruzsálem palotáit.”


Ezt mondja az Úr: „Izraelnek három, sőt négy bűne miatt nem változtatom meg szándékomat. Eladják az igazat ezüstért, a szegényt meg egy pár saruért; a szegények fején gázolnak, és a gyöngéket eltérítik útjukról. Apa és fia egyazon lányhoz jár, hogy szent nevemre szégyent hozzon. Minden oltár közelében zálogba vett ruhákra telepszenek, és Istenük házában az elítéltek borát isszák.


Noha én söpörtem el előlük az amoritákat, akik magasak voltak, mint a cédrus, és erősek, mint a tölgyfa, mégis elpusztítom felül a gyümölcsüket, alul meg a gyökerüket.


Én hoztalak fel titeket Egyiptom földjéről, vezettelek benneteket a pusztában negyven éven át, hogy elfoglaljátok az amoriták földjét. Prófétákat is támasztottam fiaitok között, nazirokat ifjaitok között. Vajon nem így van, Izrael fiai? – mondja az Úr. De ti a nazirokat borral itattátok, a prófétáknak megparancsoltátok: »Ne jövendöljetek!«


Nos hát, rátok nehezedem, ahogy a kévével rakott szekér a földre nehezedik. Nem lesz menedéke a gyors futónak, az erős mit sem kezdhet erejével, a bátor nem menti meg életét. Az íjász nem áll helyt, a fürge lábú nem tud elmenekülni, s a lovas sem menti meg életét. A hősök között a legbátrabb is ruhátlanul menekül azon a napon – mondja az Úr.”


VÁLASZOS ÉNEK

Ám 2, 10. 11. 12; Zsolt 94, 10-11

V. Én hoztalak fel titeket Egyiptom földjéről, vezettelek benneteket a pusztában negyven éven át. *
Azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű, nem ismerték meg utaimat.

F. Prófétákat is támasztottam fiaitok közül, de ti a prófétáknak megparancsoltátok: Ne jövendöljetek! *
Azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű, nem ismerték meg utaimat.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Kajetán áldozópap leveleiből

(Epist. Ad Elisabeth Porto: Studi e Testi 177, Città del Vaticano 1954, pp. 50-51)


A hit által Krisztus lakjék szívünkben


Én bűnös vagyok, és kevésre becsülöm magam, de az Úr leghűségesebb szolgáihoz folyamodom, hogy könyörögjenek érted az áldott Krisztushoz és az ő Anyjához. De ne felejtsd, hogy az összes szent sem tud téged Krisztus előtt annyira kedvessé tenni, mint amennyire te magad teheted, hiszen ez a te feladatod. Ha azt akarod, hogy téged Krisztus szeressen és megsegítsen, akkor te szeresd őt, akaratodat mindig az ő tetszése szerint irányítsd, és ne félj, mert ha valaha is az összes szent és teremtmény elhagyna, ő mégis mindig segítségedre lesz majd szükségeidben.


Legyen előtted kétségtelenül biztos az, hogy mi itt a földön csak vándorok és utasok vagyunk. A mi hazánk a mennyország. Aki felfuvalkodik, az tévútra jut, és a halálba rohan. Mi itt a földön élünk, és meg kell szereznünk az örök életet, de azt egyedül mi el nem érhetjük, mert elveszítettük bűneink miatt. Jézus Krisztus azonban visszaszerezte nekünk. Ezért mindig hálát kell adnunk neki, szeretnünk kell őt, és engedelmeskednünk kell neki. Amennyire csak lehetséges, mindig vele kell lennünk.


Ő nekünk adta magát eledelül: ó, mennyire szerencsétlen az, aki ezt a nagy ajándékot nem ismeri, és a nekünk adott Krisztust, Szűz Mária Fiát nem akarja befogadni! Jaj annak, aki nem törekszik arra, hogy őt befogadja! Leányom, ami jót magamnak kívánok, azt buzgón kérem neked is. Ennek elérésére Szűz Máriát gyakran kérd, hogy szent Fiával együtt látogasson meg téged; sőt azt is merd kérni tőle, hogy adja neked Fiát, aki az Oltáriszentségben lelkünk igazi tápláléka. Mária szívesen adja őt neked, és ő még szívesebben jön hozzád, hogy megerősítsen, és így biztonságosan átjuss ezen a sötét erdőn, ahol sok ellenségünk leselkedik ránk. Ezek azonban távol maradnak tőlünk, ha meglátják, hogy ilyen nagy segítség őriz minket.


Leányom, ne azért vedd magadhoz Jézus Krisztust, hogy a te elképzelésed szerint lehess vele. Sőt én azt akarom, hogy te add át magadat neki, és ő fogadjon el téged, hogy azután ő, a te Istened és Üdvözítőd azt tegye veled és benned, amit ő akar. Ezt kívánom, erre kérlek téged, és amennyire tőlem telik, erre is biztatlak.


VÁLASZOS ÉNEK

vö. Fil 1, 21

V. Ó, szent dicséretre méltó, mérhetetlen szeretettel ékes férfi, *
Midőn a világ csábításait megvetette, elnyerte az örök életet.

F. Számára az élet Krisztus volt, a halál pedig nyereség. *
Midőn a világ csábításait megvetette, elnyerte az örök életet.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Kajetán áldozópapot arra hívtad, hogy az apostolok életét kövesse. Példájára és közbenjárására add, hogy mindenkor benned bizakodjunk, és lankadatlanul keressük országodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Egyszerű pap volt, vezette a népet,

szent életével tanúságot tett ő,

kedvét kereste mindig az Istennek

 gyermeki szívvel.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mikor mehetek, hogy lássam az Úr arcát?



42 (41). zsoltár

Sóvárgás az Úr és az ő temploma után

Aki szomjazik, jöjjön. Aki kívánja az élet vizét, ingyen igyék (Jel 22, 17).

Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, *

úgy áhít a lelkem, téged, Istenem.

Isten után szomjazik a lelkem, az élő Isten után: *

mikor mehetek, hogy megjelenjek az ő színe előtt? —


Éjjel-nappal könny a kenyerem, *

mert azt hallom naponta: „Hol a te Istened?”

Csak arra gondolok, elmém azon mereng, *

hogyan vonultam be a csodás hajlékba Isten házáig,

miközben ujjongott és énekelt *

az ünneplő sokaság. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet. —


Szomorkodik bennem a lélek, †

hozzád röpül ezért gondolatom *

a Jordán és a Hermon távoli hegyes tájairól.

Harsognak zuhatagjaid, örvény kiált az örvénynek; *

minden kavargó hullámod átzuhog fölöttem. —


Árassza rám az Úr irgalmát naphosszat, †

neki zeng éjjel háladalom, *

és áldom éltető Istenemet. —


Így szólok az Úrhoz: „Oltalmazóm vagy, †

miért feledkeztél meg rólam? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségeimtől gyötörten?”

Keserűség marja bensőmet, †

amikor kínzóim gúnyolnak, *

s naponta azt mondják: „Hol a te Istened?” —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mikor mehetek, hogy lássam az Úr arcát?











Szereteted fényét mutasd meg nekünk, Uram!



Kantikum – Sir 36, 1-7. 13-16

Imádság a szent városért, Jeruzsálemért


Az az örök élet, hogy ismerjenek téged, egyedül igaz Istent, és akit küldtél, Jézus Krisztust (Jn 17, 3).



Könyörülj rajtunk, tekints ránk, mindenség Istene, *

szereteted fényét mutasd meg nekünk!

Bocsásd félelmedet a nemzetekre, *

amelyek nem ismernek téged.

Hadd tudják meg,

hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és hirdessék nagy tetteidet. —


Emeld föl kezedet az idegen népek ellen, *

hogy lássák hatalmadat.

Amint szemük láttára szent voltál velünk, *

úgy a mi szemünk láttára légy dicső fölöttük,

hogy úgy ismerjenek, ahogy mi ismerünk, *

mert rajtad kívül, Urunk, nincs más Isten!

Újítsd meg a jeleket, és tégy csodákat újból, *

dicsőítsd meg kezedet, erős karodat! —


Gyűjtsd össze Jákob minden törzsét, †

hadd tudják meg, hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és mondják el nagy tetteidet.

Tekintsd őket örökségednek, *

mint a régmúlt időkben. —



Könyörülj népeden, amelyet terólad neveztek el, *

Izraelen, amelyet elsőszülöttednek tekintettél,

és könyörülj szent városodon, *

nyugalmad városán, Jeruzsálemen!

Áraszd el Siont kimondhatatlan igéiddel, *


és népedet dicsőségeddel!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szereteted fényét mutasd meg nekünk, Uram!











Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött!




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött!













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Szent Kajetán áldozópapot arra hívtad, hogy az apostolok életét kövesse. Példájára és közbenjárására add, hogy mindenkor benned bizakodjunk, és lankadatlanul keressük országodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Kajetán áldozópap 

tetszés szerinti emléknap
















Vicenzában született 1480-ban. Páduában jogi tanulmányokat folytatott, majd 1516-ban pappá szentelték. Rómában az apostoli munka előmozdítására megalapította a teatinusok rendjét, amely mind Velence vidékén, mind pedig a nápolyi királyságban elterjedt. Állhatatos volt az imádságban és a felebaráti szeretet gyakorlásában. Nápolyban halt meg 1547. augusztus 7-én.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


Krisztusi papság volt a csúcs,

amelyre felfutott utad,

szavad s jó példád egy veled:

szent pap, tanító, áldozat!


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, kedvesség ömlik el ajkadon.



45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, kedvesség ömlik el ajkadon.











Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe!



II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe!











Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Szent Kajetán áldozópapot arra hívtad, hogy az apostolok életét kövesse. Példájára és közbenjárására add, hogy mindenkor benned bizakodjunk, és lankadatlanul keressük országodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Szolgálni hívtad egykor ezt a férfit,

s pappá nevelve, magad mellé vetted,

szent közösséged kegyes szívű, gondos

támasza így lett.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad.



37 (36). zsoltár

A gonoszok és a jók sorsa

Boldogok a szelídek, mert övék lesz a föld (Mt 5, 5).

I.

Ne bosszankodj a bűnösökre, *

és ne háborogj a gonosztevők miatt,

mert mint a fű, hamar elhervadnak, *

és elszáradnak, mint a zöldellő növény. —


Bizakodj az Úrban, és jót cselekedj, *

akkor megmaradsz földeden, és biztonságban élhetsz.

Örömödet az Úrban keresd, *

ő majd teljesíti szíved vágyait. —


Bízd sorsod az Úrra, benne remélj, *

és ő gondoskodik rólad.

Napfényre hozza igazságodat, *

és igaz ügyed ragyog, mint a déli napsugár. —


Légy csendben, és várj az Úrra, †

ne irigykedj arra, akinek jól megy a sora, *

noha álnokságon jártatja eszét.

Sose bosszankodj, és ne mérgelődj, *

ne is irigykedj, mert az rosszra visz. —


A gonosztevők sorsa pusztulás, *

ám azoké lesz a föld, akik az Úrban bíznak.

Egy kis idő, és már nem is lesz a bűnös, *

keresve sem találod helyét.

Ám a szelídek öröklik a földet, *

és élvezik majd a béke áldásait.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad.











2. ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr!



II.

Az igaz kárára cselt sző a gonosz, *

és ellene vicsorgatja fogát.

Az Úr azonban kineveti őt, *

mert látja, hogy eljön rá a bűnhődés napja. —


Kardot rántanak a gonoszok, *

íjat is feszítenek,

hogy elejtsék a szegényt és a nyomorultat, *

hogy megöljék azokat, akik szentül élnek.

De kardjuk saját szívüket járja át, *

és összetörnek íjaik. —


Jobb az igaz ember szűkös birtoka, *

mint a gonosz bővelkedése,

mert szertefoszlik a bűnös hatalma, *

de az igazat pártolja az Úr. —


Ismeri az Úr az ártatlanok sorsát: *

örökségük megmarad örökre.

Nem szégyenülnek meg balsors idején, *

s van eledelük ínséges időben. —


Mert elvesznek a bűnösök, †

az Úr ellenségei elhullanak, mint a mezők dísze, *

füstként enyésznek el.

Kölcsönt kér a gonosz, de nem adja vissza; *

ám az igaz jó szívvel osztogat. —


Mert azoké a föld, akiket Isten megáld, *

s akiket megátkoz, elpusztulnak.

A jámbor ember lépteit az Úr vezérli, *

életútjában kedvét találja.

Még ha elesik is, akkor sem éri baj, *

hiszen az Úr fogja kezét. —


Ifjú voltam, s az idő eljárt fölöttem, †

elhagyatott igazat mégsem láttam soha, *

még ivadéka sem jutott koldusbotra.

Mindenkor jószívű, és kölcsönt adni kész, *

áldott lesz ezért sarjadéka is. —


Hagyd el a rosszat, s tedd a jót, *

és megmaradsz örökkön-örökké,

mert kedveli az Úr az igazságot, *

és nem hagyja cserben híveit.

A gonoszok elvesznek örökre, *

a bűnösök sarjai semmivé válnak,

ám az igazak öröklik a földet, *

és mindörökké lakni fogják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr!











3. ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz!



III.

Az igaz szája bölcsességet szól, *

és nyelve igazságot beszél.

Isten törvénye él a szívében, *

nem is tétováznak soha léptei.

A hívőre leselkedik a gonosz, *

és arra tör, hogy elvegye életét.

Az Úr azonban nem adja kezére, *

s nem ítéli el, ha majd ítélőszéke elé kerül. —


Bízzál az Úrban, s maradj meg az ő útján, †

melléd áll akkor, és a földet elnyered, *

s meglátod a bűnösök vesztét.

Láttam én már gőgös, gonosz embert, *

mint viruló cédrus, fenn hordta fejét.

Térültem-fordultam, és már sehol sem volt, *

kerestem, de helyét sem találtam. —


Nézd az ártatlant, figyeld az igazat: *

a békés embernek marad ivadéka.

Ám a gonoszok hamar kipusztulnak, *

megsemmisül a bűnös nemzedék.

Az igazak üdve az Úrtól való, *

az Úr oltalmazza őket szenvedés idején.

Segítségük ő és szabadítójuk, †

a bűnösök közül kiragadja, s megmenti őket, *

mivel reményüket őbelé vetették.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz!














V. Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem.

F. Mert én hiszek parancsolataidban.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Ámosz próféta könyvéből

7, 1-17


Látomás a csapásokról


Ezt mutatta nekem az Úr, az Isten: Amikor a fű sarjadni kezdett, lám, sáskák érkeztek, nagy sáskák, miután a király lekaszált. Amikor az ország zöld mezejét pusztították, így szóltam: „Uram, Isten, kérlek, irgalmazz! Hogyan állhat fenn Jákob, amikor oly parányi?” És az Úr megkönyörült. „Nem fog bekövetkezni” – mondja az Úr, az Isten.


Ezt mutatta nekem az Úr, az Isten: Lám, az Úr, az Isten előhívta büntetésül a tüzet, amely megemésztette a nagy mélységet, és a mezőt is fölperzselte. Akkor így szóltam: „Uram, Isten, kérlek, hagyd abba! Hogyan állhat fenn Jákob, amikor oly parányi?” És az Úr megkönyörült. „Ez sem fog bekövetkezni” – mondja az Úr, az Isten.


Ezt mutatta nekem az Úr, az Isten: Lám, egy ember állt a falon, a kezében mérőónt tartott. Az Úr megkérdezte: „Mit látsz, Ámosz?” Azt feleltem: „Mérőónt.” Az Úr így szólt: „Nézd, lemérem népemet, Izraelt mérőónnal, és többé nem kegyelmezek neki. Elpusztulnak Izsák magaslatai, lerombolják Izrael szentélyeit, és karddal támadok Jerobeám házára.”


Amacja, Bétel papja ezt az üzenetet küldte Jerobeámnak, Izrael királyának: „Ámosz összeesküvést sző ellened Izrael házában. Az ország nem tűrheti tovább beszédeit. Mert, lám, ezt mondja Ámosz: »Jerobeámot karddal ölik meg, Izraelt pedig fogságba hurcolják tulajdon földjéről.«”


Ámosznak pedig ezt mondta Amacja: „Látnok! Menj el innen! Menekülj Júda földjére! Ott edd kenyeredet, és ott jövendölj! Bételben többé ne jövendölj, mert királyi szentély, és a királyság temploma!”


Ámosz így felelt Amacjának: „Nem voltam én próféta, sem prófétának fia: pásztor voltam, és szikomort gyűjtögettem. Az Úr azonban elhívott a nyáj mellől. Azt mondta nekem az Úr: »Menj, jövendölj népemnek, Izraelnek.« Halljad hát az Úr szavát!


Azt mondod: »Ne jövendölj Izrael ellen, ne beszélj Izsák háza ellen!« Ezért ezt mondja az Úr: »Feleséged a város cédája lesz, fiaid és leányaid kard élén vesznek el, felosztják földedet kötéllel, te magad tisztátalan földön halsz meg, Izraelt fogságba hurcolják tulajdon földjéről.«


VÁLASZOS ÉNEK

Ám 3, 7. 8; 7, 15

V. Az Úr nem tesz semmit anélkül, hogy szándékát el ne árulná szolgáinak, a prófétáknak. *
Ki ne jövendölne, ha szól az Úr?

F. Az Úr elhívott a nyáj mellől. Azt mondta nekem: Menj, jövendölj népemnek. *
Ki ne jövendölne, ha szól az Úr?


















MÁSODIK OLVASMÁNY







A domonkos rend történetére vonatkozó különféle iratokból

(Libelius de principiis O.P.: Acta canonizationis sancti Dominici: Monumenta O.P. Mist. 16, Romæ 1935, pp. 30 ss., 146-147)


Vagy Istennel, vagy Istenről beszélt


Olyan nagy életszentség jellemezte Domonkost, és Isten iránt akkora buzgóságot tanúsított, hogy ez bizonyságul szolgált mindenki előtt: ő az istentisztelet és a kegyelem kiváltságos embere. Lelkierejének egyensúlyát semmi sem ingatta meg, csak a mások iránti részvét és segítő könyörület rendítette meg. Mivel pedig az örvendező szív megvidámítja az ember arcát, ezért a külsején is megnyilvánuló jósága és vidám tekintete tanúskodott a belső ember tökéletes összeszedettségéről.


Szavában és cselekedetében mindenütt evangéliumi emberként jelent meg. Nappal senki sem volt nála szívesebb és kedvesebb a testvérekhez és társaihoz. Éjszaka viszont senki sem volt olyan kitartó a virrasztásban és imádságban, mint ő. Ritkán beszélgetett, s akkor is vagy Istennel beszélt az imádságban, vagy Istenről beszélt másoknak. Erre buzdította testvéreit is.


Állandóan azt a külön kegyelmet kérte magának Istentől: ajándékozza meg őt olyan igazi szeretettel, hogy hathatósan tudja munkálni és irányítani az emberek üdvösségét. Meg volt ugyanis győződve arról, hogy csakis akkor lesz igazán Krisztus testének tagja, ha minden erejével úgy szenteli magát a lelkek megmentésére, mint ahogy a mindenek Üdvözítője, Jézus Krisztus is egészen feláldozta magát a mi üdvösségünkért. Ennek a munkának a végzésére alapította meg isteni sugallatra a Prédikáló Testvérek Rendjét.


Élőszóval és leveleiben is gyakran buzdította arra rendi testvéreit, hogy állandóan tanulmányozzák az ó- és újszövetségi Szentírást. Mindig magával vitte Máté evangéliumát és Szent Pál leveleit. Annyit foglalkozott velük, hogy szinte könyv nélkül tudta az egészet.


Kétszer vagy háromszor is püspökké választották, de egyszer sem fogadta el. Jobban szeretett a szegénységben együtt élni testvéreivel, mint bármely püspöki székben ülni. A szüzesség erényét haláláig sértetlenül megőrizte. Arra vágyakozott, hogy Krisztus hitéért megostorozzák, darabokra marcangolják, és így haljon meg. IX. Gergely pápa e szavakkal tett róla tanúságot: „Olyan embernek ismertem, mint aki mindenben követte az apostolok életmódját. Semmi kétségem sincs afelől, hogy a mennyben részesült is az apostolok dicsőségében.”


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Sir 48, 1; Mal 2, 6

V. Mint a tűzvész, új hírnöke támadt az igazságnak, *
Szava lángolt, mint az égő fáklya.

F. Igaz tanítás volt a szájában, ajkán nem volt semmi hamisság. *
Szava lángolt, mint az égő fáklya.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segítse Egyházadat Szent Domonkos példája és tanítása. Ő, aki oly kiválóan hirdette igazságaidat, mindenkor jóságos közbenjárónk legyen. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Dicső nevet méltán viselt

Domonkos, Isten bajnoka,

az Úrhoz fűzte őt neve,

és lett a jó hír harcosa.


Minden bűnfoltot elkerült

a szűzi tiszta életért,

s mint fáklya fénye, úgy lobog

a veszni indult lelkekért.


Elvetve földi kincseket

szegénység lett a fegyvere,

a hit tüzelte fel szívét:

Krisztus kegyelme van vele.


Szóval, csodákkal küzdve

küzd világgá küldve társait,

könnyes, buzgó imáival

kíséri mindnek lépteit.


Istent, a hármas Egy-valót

illesse méltó tisztelet,

ki Szent Domonkos nyomdokán

minket mennyekbe elvezet! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Világosságodat és hűségedet küldd el, Uram!



43 (42). zsoltár

Sóvárgás a templom után

Világosságul jöttem a világba (Jn 12, 46).

Szolgáltass nekem igazságot, Istenem, †

az istentelen néppel szemben védd ügyemet, *

ments meg a gonosz és álnok emberektől!

Mert te vagy az én megmentő Istenem, †

miért taszítasz hát el magadtól? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségtől gyötörten? —


Világosságodat és hűségedet küldd el, †

azok vezéreljenek engem *

szent hegyedre, a te hajlékodba.

Odalépek akkor Isten oltárához, †

Istenhez, aki nekem ujjongó örömöm. *

Citeraszóval magasztallak téged, Isten, én Istenem. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Világosságodat és hűségedet küldd el, Uram!











Életünk minden napján szabadíts meg, Uram, minket!



Kantikum – Iz 38, 10-14. 17-20

A halálos beteg szorongása és a meggyógyult öröme

Én vagyok az élő: meghaltam, … de most már nálam van a halál kulcsa (Jel 1, 17-18).

Így szóltam: „Már életem napjainak közepén *

indulnom kell az alvilág kapui felé.”

Kutattam, életemből mennyi van még hátra; *

azt mondtam: „Nem látom meg az Urat az élők földjén,

és nem látok többé embert *

a föld lakói közül.” —


Sátramat lebontják, elveszik tőlem, *

mint ahogy lebontják sátrukat a pásztorok.

Életem fonalát mintha takács vágta volna el, †

alig kezdődött szövése, máris megszakadt; *

reggeltől estig végzel velem.

Virradatig reménykedtem; †

mintha oroszlán marcangolná minden csontomat; *

reggeltől estig végzel velem.

Mint a fecskefióka, úgy csipogok, *

sírva nyögök, mint a gerle.

Szemem elbágyad egészen, *

s közben a magasba tekintek. —


Te azonban kimentettél, hogy el ne vesszek, *

és hátad mögé dobtad minden bűnömet.

Mert nem az alvilág dicsőít téged, †

és a halál sem magasztal; *

akik a sírba hulltak, hűségedben nem remélnek többé.

Csak az élő, csak az élő dicsér, mint ma én is; *

hűségedet az apák hirdessék fiaiknak.

Uram, szabadíts meg, †

hogy énekelhessük dalaidat *

életünk minden napján az Úr házában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Életünk minden napján szabadíts meg, Uram, minket!











Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének! †



65 (64). zsoltár

Ünnepélyes hálaadás

Sion alatt a mennyei várost kell értenünk (Origenész).

Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének, *

† neked teljesítik Jeruzsálemben a fogadalmakat.

Mivel te meghallgatod az imát, *

hozzád viszi bűne terhét minden ember.

Terheljenek bár gonosz tetteink, *

eltörlöd azokat irgalmasan.

Boldog, akit kiválasztasz, és magadhoz emelsz, *

hogy csarnokodban élhesse életét.

Ó, hadd telhessünk el házad javaival, *

templomod szentségével!

Mivel igaz vagy, csodákat művelsz, †

s úgy hallgatsz meg minket, szabadító Istenünk, *

minden földhatárnak és messzi tengernek reménye! —


Erőddel szilárd hegyeket emelsz, *

hatalommal övezed derekad.

Megzabolázod a tenger harsogását, mennydörgő hullámait *

és a népek háborgását.

Csodajeleidet félik, akik a föld határain laknak: *

Keletnek és Nyugatnak te vagy öröme. —


Meglátogatod a földet, és megöntözöd, *

elhalmozod áldásoddal.

Az egek csatornáit megtöltöd vízzel; †

gabonát nevelsz az embernek, *

és termékennyé teszed a földet.

Barázdáit megöntözöd, rögeit elboronálod, *

záporokkal porhanyítod, s termését megáldod. —


Az esztendőt áldásoddal koronázod, *

s lábad nyomán elárad a bőség.

Vízzel töltekeznek a szomjas legelők, *

és ujjonganak körös-körül a halmok.

A réteket nyájak lepik el, †

a völgyekben gabona hullámzik; *

minden ujjong, és dalol színed előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének!













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, segítse Egyházadat Szent Domonkos példája és tanítása. Ő, aki oly kiválóan hirdette igazságaidat, mindenkor jóságos közbenjárónk legyen. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Domonkos áldozópap 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.











2. ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.






53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.











3. ant. 

Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.






54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 4-6

A lelki adományok ugyan különfélék, a Lélek azonban ugyanaz. A szolgálatok is különfélék, de az Úr ugyanaz. Sokfélék a jelek is, de Isten, aki mindenben mindent véghezvisz, ugyanaz.















V. Akik félik az Urat, közel azokhoz segítsége.

F. Hogy dicsőség lakja országunkat.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.











2. ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.






53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.











3. ant. 

Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.






54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 12-13

A test ugyan egy, de sok tagja van, a testnek ez a sok tagja azonban mégis egy test. Így Krisztus is. Mi ugyanis mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. Szent Atyánk, tarts meg minket a te nevedben.

F. Hogy egyek legyünk benned!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Domonkos áldozópap 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.











2. ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.






53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.











3. ant. 

Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.






54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 24b. 25-26

Isten alkotta így a testet, hogy a testben ne támadjon meghasonlás, hanem a tagok törődjenek egymással. Ha szenved az egyik tag, valamennyi együtt szenved vele, s ha tiszteletben van része az egyik tagnak, mindegyik örül vele.















V. Urunk, Istenünk, gyűjts egybe a pogányok közül,

F. Hogy szent nevedet magasztaljuk!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Domonkos áldozópap 

emléknap
















Az ókasztíliai Caleruegában (Spanyolország) született 1170 körül. Palenciában teológiát tanult, majd az osmai székesegyház kanonokja lett. Az albiak eretneksége ellen prédikációval és élete példájával eredményesen dolgozott. Erre a munkára társakat is toborzott maga mellé, és megalapította a prédikátorok (domonkosok) rendjét. Bolognában halt meg 1221. augusztus 6-án.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Dicső nevet méltán viselt

Domonkos, Isten bajnoka,

az Úrhoz fűzte őt neve,

és lett a jó hír harcosa.


Minden bűnfoltot elkerült

a szűzi tiszta életért,

s mint fáklya fénye, úgy lobog

a veszni indult lelkekért.


Elvetve földi kincseket

szegénység lett a fegyvere,

a hit tüzelte fel szívét:

Krisztus kegyelme van vele.


Szóval, csodákkal küzdve

küzd világgá küldve társait,

könnyes, buzgó imáival

kíséri mindnek lépteit.


Istent, a hármas Egy-valót

illesse méltó tisztelet,

ki Szent Domonkos nyomdokán

minket mennyekbe elvezet! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nem szolgálhattok Istennek és mammonnak!



49 (48). zsoltár

A gazdagság hiábavalósága

A gazdagnak nehéz bejutnia a mennyek országába (Mt 19, 23).

I.

Halljátok ezt, minden népek, *

a föld minden lakója jól figyeljen:

közemberek és előkelők, *

a gazdag és a szegény egyaránt! —


Ajkam bölcsességet beszél, *

és szívem elmélkedése okosságot.

Példabeszédre figyel fülem, *

hárfadalban tárom fel talányomat. —


A rossz napoktól miért félnék, *

amikor alattomosok gonoszsága vesz körül?

Ezek erejükben bíznak, *

és nagy gazdagságukkal dicsekszenek. —


Pedig nem válthatja meg magát az ember, *

váltságdíjat Istennek nem adhat.

Az élet megváltásának ára túl magas, †

a végén is kevésnek bizonyul ahhoz, *

hogy örökké éljen, és ne lásson pusztulást.

Hiszen látja, hogy meghalnak a bölcsek is, †

az esztelen és a balga elpusztul egyaránt, *

és idegenekre száll vagyonuk. —


Sírjuk lesz majd örökre lakóhelyük, †

nemzedékeken át az lesz hajlékuk, *

még ha saját nevükről neveztek is el földeket.

Az ember, övezze bár tisztelet, nem marad meg, †

csak olyan, mint az állat, melyre pusztulás vár, *

bizony, ő is csak ahhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nem szolgálhattok Istennek és mammonnak!











Gyűjtsetek kincseket a mennyben, mondja az Úr.



II.

Ilyen az útjuk azoknak, akik önmagukban bíznak, *

és végük azoknak, akik tetszelegtek beszédjükben.

Mint az alvilág felé terelt birkanyáj, *

a halál terelgeti őket.

Alászállnak, sírba hullnak, †

és alakjuk elenyészik, *

a holtak országa lesz lakhelyük. —


De Isten kiragadja életemet, *

az alvilág hatalmából magához emel engem.

Ne törődj azzal, ha gazdagodik valaki, *

vagy ha nagy dicsőség éri házát;

mert semmit sem visz magával, ha meghal, *

nem követi őt nagy dicsősége. —


Ha életében boldognak mondta is magát: *

„Dicsérni fognak, jól gondoskodtál magadról!”,

mégis megtér ősatyái nemzedékéhez, *

akik napfényt már sohasem látnak. —


Az ember, övezze bár tisztelet, ha nincs benne értelem, †

olyan, mint a vágásra szánt állatok, *

bizony, ő is azokhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Gyűjtsetek kincseket a mennyben, mondja az Úr.











Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, segítse Egyházadat Szent Domonkos példája és tanítása. Ő, aki oly kiválóan hirdette igazságaidat, mindenkor jóságos közbenjárónk legyen. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 4-6

A lelki adományok ugyan különfélék, a Lélek azonban ugyanaz. A szolgálatok is különfélék, de az Úr ugyanaz. Sokfélék a jelek is, de Isten, aki mindenben mindent véghezvisz, ugyanaz.















V. Akik félik az Urat, közel azokhoz segítsége.

F. Hogy dicsőség lakja országunkat.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 12-13

A test ugyan egy, de sok tagja van, a testnek ez a sok tagja azonban mégis egy test. Így Krisztus is. Mi ugyanis mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. Szent Atyánk, tarts meg minket a te nevedben.

F. Hogy egyek legyünk benned!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 24b. 25-26

Isten alkotta így a testet, hogy a testben ne támadjon meghasonlás, hanem a tagok törődjenek egymással. Ha szenved az egyik tag, valamennyi együtt szenved vele, s ha tiszteletben van része az egyik tagnak, mindegyik örül vele.















V. Urunk, Istenünk, gyűjts egybe a pogányok közül,

F. Hogy szent nevedet magasztaljuk!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!
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Breslauban (Németország) született 1891. október 12-én, zsidó szülei tizenegyedik gyermekeként. Filozófiát tanult, s az igazságot keresve Istenre talált. 1922. január 1-jén történt keresztségétől kezdve tanítással és könyvek írásával szolgált Istennek. 1933-ban belépett a kölni Kármelbe, ahol A keresztről nevezett Teréz Benedikta nevet kapta, s életét a zsidó és a német népért ajánlotta fel. Hazáját a zsidóüldözés miatt elhagyva 1938-ban a hollandiai Echt karmelita kolostorába nyert felvételt. Zsidó származása miatt 1942. augusztus 2-án a németek letartóztatták, és a lengyelországi Auschwitzba deportálták. A koncentrációs táborban kegyetlenül kivégezték, valószínűleg 1942. augusztus 9-én. II. János Pál pápa 1987. május 1-jén Kölnben boldoggá, 1998. október 11-én Rómában szentté avatta, 1999. október 1-jén pedig Európa társvédőszentjévé nyilvánította.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szent asszonyról szól énekünk,

ki érdemekben gazdagon,

mert tiszta, szent volt élete,

már angyalok közt ünnepel.


Hitvalló szívvel esdekelt

az Úrhoz könnyek közt szava,

virrasztva böjttel szüntelen,

híven, kitartón várva őt.


Díszt, földi rangot megvetett,

tisztán tört lelke fölfelé,

tökéletes volt és igaz,

így szállt a csillagok fölé.


E szent asszony jótettei

növelték háza kincseit,

élvezze hát most boldogan

a menny örök jutalmait!


Áldott légy, Hármas-egy Urunk!

Te minket – mert ő kérve kér –

az égiek közt boldogíts,

utunk ha földön véget ér. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Ha kinyitja a száját, bölcsen beszél, jóságos tanítás árad a nyelvéről.




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha kinyitja a száját, bölcsen beszél, jóságos tanítás árad a nyelvéről.











2. ant. Az istenfélő asszonyok reméltek az Úrban, és szívükben éneket zengtek.



45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az istenfélő asszonyok reméltek az Úrban, és szívükben éneket zengtek.











3. ant. Hangos örömujjongás között bevonulnak az Úrhoz.



II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hangos örömujjongás között bevonulnak az Úrhoz.














V. Szívem gondolata legyen kedves előtted.

F. Én Uram, segítőm és megváltóm!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a filippiekhez írt leveléből

3, 7 – 4, 1. 4-9



Örüljetek az Úrban szüntelenül!


Testvéreim! Amit akkor előnynek tartottam, azt Krisztusért hátránynak tekintem. Sőt, Uramnak, Krisztus Jézusnak fönséges ismeretéhez mérten mindent hátránynak tartok. Érte mindent elvetettem, sőt szemétnek tekintettem, csakhogy Krisztust elnyerhessem, és hozzá tartozzam. Hiszen nem a törvény útján váltam igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit révén. Isten ugyanis a hit által tett igazzá, hogy megismerjem őt és feltámadásának erejét, de a szenvedésben is vállaljam vele a közösséget, így hozzá hasonulok a halálban, hogy ezáltal eljussak a halálból a feltámadásra is.


Nem mintha már elértem volna, vagy már célba értem volna, de futok utána, hogy magamhoz ragadjam, ahogy Krisztus is magával ragadott engem. Testvérek, nem gondolom, hogy máris magamhoz ragadtam, de azt igen, hogy elfelejtem, ami mögöttem van, és nekilendülök annak, ami előttem van. Futok a kitűzött cél felé, az égi hivatás jutalmáért, amelyre Isten meghívott Krisztus (Jézusban).


Mi, tökéletesek, gondolkodjunk így! Ha valamiben még másképpen éreztek, Isten majd megvilágosít benneteket, de amit már elértünk, abban tartsunk ki.


Testvérek, kövessétek a példámat mindnyájan! Nézzétek azokat, akik úgy élnek, ahogy példámon látjátok. Hiszen – mint már többször mondtam, most meg könnyek közt mondom – sokan úgy élnek, mint Krisztus keresztjének ellenségei. Végük a pusztulás, istenük a hasuk, azzal dicsekszenek, ami gyalázatukra válik, s eszüket földi dolgokon járatják.


A mi hazánk azonban a mennyben van. Onnan várjuk az Üdvözítőt is, Urunkat, Jézus Krisztust. Ő azzal az erővel, amellyel mindent hatalma alá vethet, átalakítja gyarló testünket, és hasonlóvá teszi megdicsőült testéhez.


Ezért, szívből szeretett testvéreim, örömöm és koronám: így álljatok helyt az Úrban, szeretteim! Örüljetek az Úrban szüntelenül! Újra csak azt mondom, örüljetek. Jóságos emberségeteket ismerje meg mindenki! Az Úr közel van. Ne aggódjatok semmi miatt, hanem minden imádságotokban és könyörgésetekben terjesszétek kéréseteket az Úr elé, hálaadásotokkal együtt. Akkor Isten békéje, amely minden értelmet meghalad, megőrzi szíveteket és értelmeteket Krisztus Jézusban.


Egyébként, testvéreim, arra irányuljanak gondolataitok, ami igaz, tisztességes, igazságos, ami ártatlan, kedves, dicséretre méltó, ami erényes és magasztos.


Amit tanultatok és elfogadtatok, amit hallottatok, és példámon láttatok, azt váltsátok tettekre, s veletek lesz a béke Istene.


VÁLASZOS ÉNEK

Lk 12, 35-36; Mt 24, 42

V. Csípőtök legyen felövezve, és kezetekben égjen a lámpásotok. *
Hasonlítsatok azokhoz az emberekhez, akik Urukra várnak, hogy megérkezzék a menyegzőről.

F. Legyetek hát éberek, mert nem tudjátok, melyik órában jön el Uratok. *
Hasonlítsatok azokhoz az emberekhez, akik Urukra várnak, hogy megérkezzék a menyegzőről.


Vagy szerzetesnő:

VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Lk 10, 42. 39

V. Uramnak, Jézus Krisztusnak szerelméért a földi országot és minden evilági dolgot megvetettem. *
Láttam és megszerettem őt, hittem benne, és lelkem lángra gyúlt iránta.

F. Szívemből ünnepi ének árad, dalomat a Királynak zengem. *
Láttam és megszerettem őt, hittem benne, és lelkem lángra gyúlt iránta.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Edith Stein „A Kereszt tudománya” című művéből

(Edith Steins Werke, Ed. L. Gelber – R. Leuven, Tom. I, Friburt, 1983, pp. 15-16)


Aki hisz a keresztre feszített Krisztusban, az előtt feltárul az Élet kapuja


Krisztus a törvény igáját magára vette azzal, hogy beteljesítette a mózesi törvényt, meghalt a törvényért és a törvény által. Halálával felszabadította a törvény alól azokat, akik készségesen elfogadják tőle az életet. Ezt az igazi életet azonban csak úgy nyerhetik el, ha elvesztik, ha odaadják érte életüket. Mert akik megkeresztelkedtek Krisztusban, az ő halálára keresztelkedtek meg. Alámerülnek Jézus életébe, hogy titokzatos Testének tagjaivá legyenek, és mint ilyenek, vele szenvedjenek, vele együtt meghaljanak, hogy azután vele együtt fel is támadjanak az örök életre. Ennek az életnek a teljessége csak a dicsőség napján jön el számunkra. Azonban már most – noha még testben élünk – részesedünk benne, amennyiben hiszünk. Hisszük, hogy Krisztus meghalt értünk, és feltámadásával életet ad nekünk. A hit úgy egyesít vele, mint a tagokat a Fővel, és bekapcsol minket az isteni életáramba. Így lesz a megfeszített Jézusba vetett hitünk élő hit, amely szerető önátadással párosul, illetve belépés az igazi életbe, amely az eljövendő dicsőség kezdete. Ezért csak a kereszt lehet egyetlen jogcímünk a dicsekvésre: Én nem akarok mással dicsekedni, mint Urunk Jézus Krisztus keresztjével. Általa keresztre szegezték nekem a világot, és engem is a világnak.


Aki Krisztus mellett döntött, az meghalt a világnak, a világ is meghalt az ő számára. Az ilyen ember az Úr sebhelyeit viseli testén, gyönge és megvetett az emberek előtt, de éppen úgy erős is, mert a gyöngeségben nyilvánul meg az Isten ereje. Jézus tanítványa ennek tudatában nemcsak a ráhelyezett keresztet veszi vállára, hanem önmagát is keresztre feszíti: Akik Krisztus Jézushoz tartoznak, keresztre feszítették testüket szenvedélyeikkel és kívánságaikkal együtt. Könyörtelen harcot vívnak saját természetük ellen, hogy elhaljon bennük a bűn, és helyet adjon a Szentlélek életének. Ez a küzdelem nagy lelkierőt kíván. A kereszt azonban nem a végső cél, hiszen azért emelik magasra, hogy az ég felé mutasson. Ez nemcsak jel, hanem Krisztus erős fegyvere; ez az a pásztorbot, amellyel az istenfélő Dávid kivonul az Istentől nem félő Góliát ellen; ez az a bot, amellyel Isten zörget a mennynek ajtaján, és feltárja azt. Akkor majd mennyei fény árad ránk és körülölel mindenkit, aki követi a megfeszített Jézust.


VÁLASZOS ÉNEK

Gal 2, 19-20

V. Krisztussal engem is keresztre feszítettek. Élek, de már nem én, hanem Krisztus él énbennem. *
Aki szeretett engem, és feláldozta magát értem.

F. Most még testben élek, de Isten Fiának hitében élek. *
Aki szeretett engem, és feláldozta magát értem.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Atyáink Istene, te Szent Teréz Benedikta vértanúdnak megadtad, hogy keresztre feszített Fiadat megismerje és egészen a halálig kövesse. Közbenjárására add, hogy Krisztust minden ember elismerje Üdvözítőjének, és általa eljusson örök színelátásodra. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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A keresztről nevezett Szent Teréz Benedikta (Edith Stein) 

szűz és vértanú, Európa társvédőszentje 

ünnep
















Breslauban (Németország) született 1891. október 12-én, zsidó szülei tizenegyedik gyermekeként. Filozófiát tanult, s az igazságot keresve Istenre talált. 1922. január 1-jén történt keresztségétől kezdve tanítással és könyvek írásával szolgált Istennek. 1933-ban belépett a kölni Kármelbe, ahol A keresztről nevezett Teréz Benedikta nevet kapta, s életét a zsidó és a német népért ajánlotta fel. Hazáját a zsidóüldözés miatt elhagyva 1938-ban a hollandiai Echt karmelita kolostorába nyert felvételt. Zsidó származása miatt 1942. augusztus 2-án a németek letartóztatták, és a lengyelországi Auschwitzba deportálták. A koncentrációs táborban kegyetlenül kivégezték, valószínűleg 1942. augusztus 9-én. II. János Pál pápa 1987. május 1-jén Kölnben boldoggá, 1998. október 11-én Rómában szentté avatta, 1999. október 1-jén pedig Európa társvédőszentjévé nyilvánította.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Áldunk, Megváltónk, gondviselő Jóság!

Hogy megszentelhesd Atyádnak az embert,

vonzod a Lélek csodás erejével

 s titkos igékkel.


Kik keresztvízből s igaz Istenükből

újjászülettek, azt akarod, Krisztus,

hogy kegyelmednek szeretetgyümölcsét

 bőven arassák.


Szólsz, és követnek örvendező szívvel,

otthagynak mindent szívesen teérted,

és a keresztnek királyi ösvényén

 csak neked élnek.


Mennyei tűztől lángolt ez a Szent is,

minden erővel ragaszkodott hozzád,

és az erények áldott teljességét

 vágyta elérni.


Zengjen dicséret Atyádnak és néked,

és tüzes Lelked magasztalja ének,

mert a Háromság a kevésnyi jóért

 százszorosan mér. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Lelkem szorosan átölel téged, és a jobbod szilárdan tart engem.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Lelkem szorosan átölel téged, és a jobbod szilárdan tart engem.











 Erőssé tett téged az Úr keze, áldott leszel ezért mindörökké.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






 Erőssé tett téged az Úr keze, áldott leszel ezért mindörökké.












Ujjongok és örvendezem jóságod miatt, Uram.




149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ujjongok és örvendezem jóságod miatt, Uram.














RÖVID OLVASMÁNY





Róm 12, 1-2

Testvérek, Isten irgalmára kérlek benneteket: Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata. Ne hasonuljatok a világhoz, hanem gondolkodástokban megújulva alakuljatok át, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Isten oltalmazta őt * És reátekintett.
F. 
Isten oltalmazta őt * És reátekintett.

V. Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne.

F. 
És reátekintett.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Isten oltalmazta őt * És reátekintett.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Aki teljesíti mennyei Atyám akaratát, az nekem mind testvérem, nővérem és anyám, mondja az Úr.

Vagy: Örökrészem az Úr, aki jó az őt kereső lélekhez.







Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Aki teljesíti mennyei Atyám akaratát, az nekem mind testvérem, nővérem és anyám, mondja az Úr.

Vagy: Örökrészem az Úr, aki jó az őt kereső lélekhez.


















FOHÁSZOK









Testvéreim, minden szent asszonnyal együtt tegyünk hitet Üdvözítőnk mellett és mondjuk:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Urunk, Jézus, te a bűnös asszonynak sokat megbocsátottál, mert nagyon szeretett,

bocsáss meg nekünk is, mert sokat vétkeztünk!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Urunk, Jézus, utaidon szent asszonyok szolgáltak neked,

add, hogy téged követve járjuk életünk útját!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Urunk, Jézus, amikor tanítottál, Mária hallgatott téged, Márta pedig szolgált neked,

engedd, hogy hitben és tevékeny szeretetben mi is téged szolgáljunk!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Urunk, Jézus, aki testvérednek, nővérednek és anyádnak nevezted mindazokat, akik akaratodat teljesítik,

segíts, hogy szavainkkal és tetteinkkel mindig megnyerjük tetszésedet.

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Atyáink Istene, te Szent Teréz Benedikta vértanúdnak megadtad, hogy keresztre feszített Fiadat megismerje és egészen a halálig kövesse. Közbenjárására add, hogy Krisztust minden ember elismerje Üdvözítőjének, és általa eljusson örök színelátásodra. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →
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2023. augusztus 9.







A keresztről nevezett Szent Teréz Benedikta (Edith Stein) 

szűz és vértanú, Európa társvédőszentje 

ünnep
















Breslauban (Németország) született 1891. október 12-én, zsidó szülei tizenegyedik gyermekeként. Filozófiát tanult, s az igazságot keresve Istenre talált. 1922. január 1-jén történt keresztségétől kezdve tanítással és könyvek írásával szolgált Istennek. 1933-ban belépett a kölni Kármelbe, ahol A keresztről nevezett Teréz Benedikta nevet kapta, s életét a zsidó és a német népért ajánlotta fel. Hazáját a zsidóüldözés miatt elhagyva 1938-ban a hollandiai Echt karmelita kolostorába nyert felvételt. Zsidó származása miatt 1942. augusztus 2-án a németek letartóztatták, és a lengyelországi Auschwitzba deportálták. A koncentrációs táborban kegyetlenül kivégezték, valószínűleg 1942. augusztus 9-én. II. János Pál pápa 1987. május 1-jén Kölnben boldoggá, 1998. október 11-én Rómában szentté avatta, 1999. október 1-jén pedig Európa társvédőszentjévé nyilvánította.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.











2. ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!






55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!











3. ant. 

Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.






II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 8

Amit az ember vet, azt is aratja. Aki tehát test szerint vet, testéből is arat majd romlást. Aki ellenben a lélek szerint vet, lelkéből arat örök életet.















V. Azok boldogok, akik bűntelenül élnek,

F. Akik az Úr törvényének útján járnak.

















Könyörögjünk!



Atyáink Istene, te Szent Teréz Benedikta vértanúdnak megadtad, hogy keresztre feszített Fiadat megismerje és egészen a halálig kövesse. Közbenjárására add, hogy Krisztust minden ember elismerje Üdvözítőjének, és általa eljusson örök színelátásodra. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. augusztus 9.







A keresztről nevezett Szent Teréz Benedikta (Edith Stein) 

szűz és vértanú, Európa társvédőszentje 

ünnep
















Breslauban (Németország) született 1891. október 12-én, zsidó szülei tizenegyedik gyermekeként. Filozófiát tanult, s az igazságot keresve Istenre talált. 1922. január 1-jén történt keresztségétől kezdve tanítással és könyvek írásával szolgált Istennek. 1933-ban belépett a kölni Kármelbe, ahol A keresztről nevezett Teréz Benedikta nevet kapta, s életét a zsidó és a német népért ajánlotta fel. Hazáját a zsidóüldözés miatt elhagyva 1938-ban a hollandiai Echt karmelita kolostorába nyert felvételt. Zsidó származása miatt 1942. augusztus 2-án a németek letartóztatták, és a lengyelországi Auschwitzba deportálták. A koncentrációs táborban kegyetlenül kivégezték, valószínűleg 1942. augusztus 9-én. II. János Pál pápa 1987. május 1-jén Kölnben boldoggá, 1998. október 11-én Rómában szentté avatta, 1999. október 1-jén pedig Európa társvédőszentjévé nyilvánította.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.











2. ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!






55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!











3. ant. 

Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.






II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 9, 26-27a

Én is futok, de nem céltalanul, az ökölvívásban nem a levegőt csapkodom, hanem megzabolázom és rabságba vetem testemet.















V. Megtaláltam, akit szeret a lelkem,

F. Belekapaszkodtam, és nem engedem el.

















Könyörögjünk!



Atyáink Istene, te Szent Teréz Benedikta vértanúdnak megadtad, hogy keresztre feszített Fiadat megismerje és egészen a halálig kövesse. Közbenjárására add, hogy Krisztust minden ember elismerje Üdvözítőjének, és általa eljusson örök színelátásodra. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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2023. augusztus 9.







A keresztről nevezett Szent Teréz Benedikta (Edith Stein) 

szűz és vértanú, Európa társvédőszentje 

ünnep
















Breslauban (Németország) született 1891. október 12-én, zsidó szülei tizenegyedik gyermekeként. Filozófiát tanult, s az igazságot keresve Istenre talált. 1922. január 1-jén történt keresztségétől kezdve tanítással és könyvek írásával szolgált Istennek. 1933-ban belépett a kölni Kármelbe, ahol A keresztről nevezett Teréz Benedikta nevet kapta, s életét a zsidó és a német népért ajánlotta fel. Hazáját a zsidóüldözés miatt elhagyva 1938-ban a hollandiai Echt karmelita kolostorába nyert felvételt. Zsidó származása miatt 1942. augusztus 2-án a németek letartóztatták, és a lengyelországi Auschwitzba deportálták. A koncentrációs táborban kegyetlenül kivégezték, valószínűleg 1942. augusztus 9-én. II. János Pál pápa 1987. május 1-jén Kölnben boldoggá, 1998. október 11-én Rómában szentté avatta, 1999. október 1-jén pedig Európa társvédőszentjévé nyilvánította.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.











2. ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!






55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!











3. ant. 

Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.






II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 4, 8. 9b

Testvéreim, arra irányuljanak gondolataitok, ami igaz, tisztességes, igazságos, ami ártatlan, kedves, dicséretre méltó, ami erényes és magasztos. És veletek lesz a béke Istene.















V. Uram, neked dalolok,

F. Éneklek és szeplőtelen úton járok.

















Könyörögjünk!



Atyáink Istene, te Szent Teréz Benedikta vértanúdnak megadtad, hogy keresztre feszített Fiadat megismerje és egészen a halálig kövesse. Közbenjárására add, hogy Krisztust minden ember elismerje Üdvözítőjének, és általa eljusson örök színelátásodra. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A keresztről nevezett Szent Teréz Benedikta (Edith Stein) 

szűz és vértanú, Európa társvédőszentje 

ünnep
















Breslauban (Németország) született 1891. október 12-én, zsidó szülei tizenegyedik gyermekeként. Filozófiát tanult, s az igazságot keresve Istenre talált. 1922. január 1-jén történt keresztségétől kezdve tanítással és könyvek írásával szolgált Istennek. 1933-ban belépett a kölni Kármelbe, ahol A keresztről nevezett Teréz Benedikta nevet kapta, s életét a zsidó és a német népért ajánlotta fel. Hazáját a zsidóüldözés miatt elhagyva 1938-ban a hollandiai Echt karmelita kolostorába nyert felvételt. Zsidó származása miatt 1942. augusztus 2-án a németek letartóztatták, és a lengyelországi Auschwitzba deportálták. A koncentrációs táborban kegyetlenül kivégezték, valószínűleg 1942. augusztus 9-én. II. János Pál pápa 1987. május 1-jén Kölnben boldoggá, 1998. október 11-én Rómában szentté avatta, 1999. október 1-jén pedig Európa társvédőszentjévé nyilvánította.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örömmel kél a tisztelet,

a Szentet ünnepeljük itt,

ki téged tisztelt, jó Atyánk,

szeretve hozzád költözött.


Jézusban biztos útra lelt.

Mulandó kincs, öröm miatt,

amit világunk nyújt nekünk,

nem tévedett meg útjain.


Neked szolgálva, önmagát

átadta választott jelül,

s mint Krisztus tiszta jegyese

a szüzek méltó társa lett.


Neked kívánt csak tetszeni,

híven hozzád ragaszkodott;

szavát, lelkét és tetteit

hűsége izzította át.


Itt lenn virágzó szeretet

tehozzád fűzte életét,

szabad lélekkel, győztesen

haladt a csillagok felé.


Nyomába lépjünk lelkesen;

Atyánk vár! Ő és egy Fia,

s a Lélek lesz majd életünk;

e Hármat áldjuk boldogan! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szolgálód örömét találja üdvözítő segítségedben, Uram.




122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szolgálód örömét találja üdvözítő segítségedben, Uram.











Mint a sziklákra épült szilárd alap, olyan az Úr parancsa, az istenfélő asszony szívében.




127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Mint a sziklákra épült szilárd alap, olyan az Úr parancsa, az istenfélő asszony szívében.











Erőssé tette őt az Úr keze, áldott lesz azért mindörökké.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Erőssé tette őt az Úr keze, áldott lesz azért mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 28-30

Tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak minden javukra válik, hiszen ő saját elhatározásából választotta ki őket. Akiket ugyanis eleve ismert, azokat eleve arra rendelte, hogy Fiának képmását öltsék magukra, így lesz ő elsőszülött a sok testvér között. Akiket előre erre rendelt, azokat meg is hívta, akiket meghívott, azokat megigazulttá tette, akiket pedig megigazulttá tett, azokat meg is dicsőítette.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Sátrában adott neki lakóhelyet.

F. 
Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ti, akik mindent elhagytatok értem és követtetek engem, százannyit kaptok, és elnyeritek az örök életet.

Vagy: Ahol a testvérek együtt dicsérik Istent, ott áldást oszt az Úr.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ti, akik mindent elhagytatok értem és követtetek engem, százannyit kaptok, és elnyeritek az örök életet.

Vagy: Ahol a testvérek együtt dicsérik Istent, ott áldást oszt az Úr.
















FOHÁSZOK











Könyörögjünk az Úrhoz Egyházáért a szent asszonyok által és mondjuk:

Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!

A vértanú asszonyok által, akik a lélek erejével legyőzték a testi halált,

adj erőt Egyházadnak a kísértések idején!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

A férjes asszonyok által, akik szent házasságukban az életszentség útján előrehaladtak,

adj Egyházadnak apostoli termékenységet!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Az özvegyasszonyok által, akik magányosságukat imádsággal és vendégszeretettel az életszentség magaslatára emelték,

add, hogy Egyházad a szeretet szentsége legyen a világ számára!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Az édesanyák által, akik Isten országa és az emberi közösség javára gyermekeknek adtak életet,

add, hogy Egyházad által minden ember természetfeletti életre és üdvösségre szülessék!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Valamennyi szent asszony által, akik kiérdemelték, hogy arcod fényét meglássák,

add, hogy Egyházad halottai ennek a fénynek örökké örvendezzenek!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Atyáink Istene, te Szent Teréz Benedikta vértanúdnak megadtad, hogy keresztre feszített Fiadat megismerje és egészen a halálig kövesse. Közbenjárására add, hogy Krisztust minden ember elismerje Üdvözítőjének, és általa eljusson örök színelátásodra. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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A keresztről nevezett Szent Teréz Benedikta (Edith Stein) 

szűz és vértanú, Európa társvédőszentje 

ünnep




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 8

Amit az ember vet, azt is aratja. Aki tehát test szerint vet, testéből is arat majd romlást. Aki ellenben a lélek szerint vet, lelkéből arat örök életet.















V. Azok boldogok, akik bűntelenül élnek,

F. Akik az Úr törvényének útján járnak.

















Könyörögjünk!



Atyáink Istene, te Szent Teréz Benedikta vértanúdnak megadtad, hogy keresztre feszített Fiadat megismerje és egészen a halálig kövesse. Közbenjárására add, hogy Krisztust minden ember elismerje Üdvözítőjének, és általa eljusson örök színelátásodra. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 9, 26-27a

Én is futok, de nem céltalanul, az ökölvívásban nem a levegőt csapkodom, hanem megzabolázom és rabságba vetem testemet.















V. Megtaláltam, akit szeret a lelkem,

F. Belekapaszkodtam, és nem engedem el.

















Könyörögjünk!



Atyáink Istene, te Szent Teréz Benedikta vértanúdnak megadtad, hogy keresztre feszített Fiadat megismerje és egészen a halálig kövesse. Közbenjárására add, hogy Krisztust minden ember elismerje Üdvözítőjének, és általa eljusson örök színelátásodra. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 4, 8. 9b

Testvéreim, arra irányuljanak gondolataitok, ami igaz, tisztességes, igazságos, ami ártatlan, kedves, dicséretre méltó, ami erényes és magasztos. És veletek lesz a béke Istene.















V. Uram, neked dalolok,

F. Éneklek és szeplőtelen úton járok.

















Könyörögjünk!



Atyáink Istene, te Szent Teréz Benedikta vértanúdnak megadtad, hogy keresztre feszített Fiadat megismerje és egészen a halálig kövesse. Közbenjárására add, hogy Krisztust minden ember elismerje Üdvözítőjének, és általa eljusson örök színelátásodra. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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A római egyház diakónusa volt, a Valerianus-féle üldözés idején szenvedett vértanúságot 258. augusztus 10-én, négy nappal II. Szixtusz pápa és négy római diakónustársa után. Sírja a Via Tiburtinához közeli Campo Veranon van, amely mellé Nagy Konstantin császár bazilikát emelt. Tisztelete már a IV. században elterjedt az Egyházban.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Vértanúd, Jézus, viadalra készül,

hogy a világ gyér javait legyőzze;

osztogat bőven kenyeret, ruhát, pénzt

rászorulóknak.


Marja már testét a parázsló rostély,

ám hősi lelke élő hittől lángol;

hívja már Krisztus, el is indul égőn,

győzve a lángon.


Angyal-énekszó kíséri az égbe,

hősi küzdelmét bő jutalom várja,

és bűneinkért Urunkat imádja

kérve feloldást.


Esdeklő szóval könyörgünk ma hozzád:

bűnbocsánatra segítsd a szívünket,

gyújtsd fel a lelkünk állhatatosságra

mindig a hitben.


Zengje mindnyájunk örömére ajkunk

Szent Atyánk, Jézus, meg a Lángoló Tűz

tiszta győzelmét idelent a földön

és az egekben. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Mindenki szemében gyűlöletesek lesztek a nevemért. Aki azonban mindvégig kitart, az üdvözül.



2. zsoltár

A diadalmas Messiás király

Valóban összefogtak fölkent szolgád, Jézus ellen (Apcsel 4, 27).

Miért zúgnak a nemzetek, *

miért szőnek hiú terveket a népek?

Fölkelnek a föld királyai, †

összeesküsznek nagyjai *

az Úr ellen és Fölkentje ellen:

„Bilincsüket törjük le magunkról, *

igájukat rázzuk le nyakunkról!” —


A Mennybenlakó csak mosolyog rajtuk, *

az Úr kineveti őket.

De haragjában egyszer majd rájuk rivall, *

dörgő szava rémületbe ejti őket:

„Királyommá magam tettem őt *

szent hegyemen, a Sion hegyén!” —


Az Úr végzését hirdetem: †

ő szólt hozzám: „Fiam vagy nekem, *

ma adtam neked életet.

Csak kérd, és örökségül neked adom a népeket, *

tulajdonod lesz a föld minden határa.

Vasvesszővel verheted őket, *

és mint a cserépedényt, összetörheted.” —


Nos, királyok, bölcsek legyetek, *

ti, föld bírái, értsetek belőle:

Szolgáljatok az Úrnak félelemmel, *

remegő szívetek ujjongjon előtte!

Csókoljátok lábát rettegéssel, †

hogy haragjától el ne vesszetek, *

ha egyszer haragja lángra lobban. —


Üdv és boldogság azoknak, *

akik oltalmában bízva élnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mindenki szemében gyűlöletesek lesztek a nevemért. Aki azonban mindvégig kitart, az üdvözül.











2. ant. Ennek az életnek a szenvedései nem mérhetők az eljövendő dicsőséghez, amely majd megnyilvánul rajtunk.



11 (10). zsoltár

Az igaz az Úrban bízik

Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot, mert majd eltelnek vele (Mt 5, 6).

Az Úr a menedékem, miért mondjátok nekem: *

„Menekülj a hegyekbe, mint a madár!” —


A bűnösök már kifeszítik íjukat, †

a nyílvesszőt a húrra tették, *

hogy a sötétben elejtsék a tiszta szívűt.

Ha az alapfalakat is lerombolják, *

mit tehet akkor az igaz ember? —


Szent templomában van az Úr, *

az Úr trónja a mennyben áll!

Szeme rátekint a nyomorultra, *

pillantása az emberek fiait vizsgálja.

Az Úr megvizsgálja az igazat és a bűnöst, *

utálja azt, aki az erőszakot kedveli.

Kénköves, tüzes parazsat hullat a gonoszokra, *

pusztító vihar lesz osztályrészük. —


Az Úr igaz, és kedveli az igazságot, *

és arcát meglátják az igazak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ennek az életnek a szenvedései nem mérhetők az eljövendő dicsőséghez, amely majd megnyilvánul rajtunk.











3. ant. Mint aranyat a kohóban, megvizsgálta választottait az Úr, és égőáldozatként elfogadta őket mindörökre.




17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak. —


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mint aranyat a kohóban, megvizsgálta választottait az Úr, és égőáldozatként elfogadta őket mindörökre.














V. Szorongatás és bánat vesz körül,

F. De parancsaid megörvendeztetnek.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Az Apostolok Cselekedeteiből

6, 1-6; 8, 1. 4-8


A szerpapok kiválasztása


Ez idő tájt, hogy a tanítványok száma egyre nőtt, zúgolódás támadt a görögök közt a zsidók ellen, hogy a mindennapi alamizsnaosztáskor az ő özvegyeiket háttérbe szorítják. Ezért a tizenkettő összehívta a tanítványokat: „Nem volna rendjén, hogy elhanyagoljuk az Isten szavát, s az asztal szolgálatát lássuk el. Testvérek, ezért szemeljetek ki magatok közül hét jó hírben álló, Lélekkel eltelt bölcs férfit. Ezeket megbízzuk a munka irányításával, mi meg majd az imádságnak és az Isten szava szolgálatának szenteljük magunkat.”


Tetszett a javaslat az egész közösségnek, és kiválasztották Istvánt, ezt a hittel és Szentlélekkel eltelt férfit, aztán Fülöpöt és Prohórust, Nikánort és Timont, Parmenászt és Miklóst, az antiochiai jövevényt. Az apostolok elé állították őket, azok imádkoztak, és rájuk tették kezüket.


Azokban a napokban nagy üldözés tört ki a jeruzsálemi egyház ellen. Az apostolok kivételével mindnyájan elszéledtek Júdea és Szamaria tájékára.


Azok, akik szétszéledtek, ahová csak elvetődtek, mindenütt hirdették az evangéliumot, így Fülöp Szamaria városába került, s ott hirdette Krisztust. A nép hallva és látva a csodákat, amelyeket tett, egyöntetűen figyelemmel hallgatta. Mert sok megszállottból kiment – hangosan kiáltozva – a tisztátalan lélek, és sok béna meg sánta meggyógyult, így nagy volt az öröm ebben a városban.


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 10, 32; Jn 12, 26

V. Így szól az Úr: Azokat, akik megvallanak engem az emberek előtt, *
Én is megvallom majd mennyei Atyám előtt.

F. Aki nekem szolgál, az kövessen engem, s ahol én vagyok, ott lesz az én szolgám is. *
Én is megvallom majd mennyei Atyám előtt.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspök beszédeiből

(Sermo 304, 1-4: PL 38, 1395-1397)


Krisztus szent vérét nyújtotta a híveknek


A mai napon a római Anyaszentegyház Szent Lőrincnek diadalünnepét tárja elénk, amelyen lábbal tiporta ezt a zajos világot, és visszautasította a hízelgését is. Így kétszeresen győzte le az őt támadó gonosz lelket. Szent Lőrinc az Egyházban, amint többször is hallottátok, diakónusi szolgálatot teljesített. Itt Krisztus szent vérét nyújtotta a híveknek, ott saját vérét ontotta ki Krisztus nevéért. Amikor Szent János apostol az Úr-vacsora titkát magyarázza, világosan ezt is mondja: Amint Krisztus életét adta értünk, úgy nekünk is kötelességünk életünket adni testvéreinkért. Megértette ezt, testvérek, Szent Lőrinc, megértette, és meg is tette. Az áldozati oltáron is azt vette magához, amit ő készített elő. Szerette Krisztust e földi életében, és utánozta őt halálában is.


Testvérek, ha igazán szeretünk, akkor mi is őt utánozzuk. Szeretetünk ugyanis nem teremhet jobb gyümölcsöt annál, mint hogy bizonyságot teszünk Krisztus-követésünkről. Krisztus ugyanis értünk szenvedett, példát adva nekünk, hogy nyomdokait kövessük. Úgy látszik, Péter apostol azon a véleményen van, hogy Krisztus csak azokért szenvedett, akik az ő nyomdokait követik, és hogy Krisztus szenvedése csak azoknak használ, akik az ő nyomdokaiba lépnek. Követték őt a szent vértanúk, egészen vérük ontásáig, míg a szenvedésben egészen hasonlók lettek hozzá; követték őt a vértanúk, de nemcsak ők. Az a híd ugyanis, amelyen áthaladtak, nem omlott még össze; és az a forrás, amelyből ők ittak, még nem apadt ki.


Testvérek, az Úr kertjében nemcsak a vértanúk rózsája nyílik, hanem ott van a szüzek lilioma és a házastársak borostyánkoszorúja, és ott van az özvegyek violája is. Ezért, szeretteim, senki emberfia kétségbe ne essék élethivatása miatt, hiszen mindenkiért szenvedett Krisztus. Valóban őróla írták meg: Azt akarja, hogy minden ember üdvözüljön, és eljusson az igazság ismeretére.


Értsük meg tehát, hogy a vértanúságon és a szenvedés gyötrelmein kívül is hogyan kell a keresztény hívőnek Krisztust követnie. Az Apostol mondja Krisztus Urunkról beszélve: Isteni mivoltában, Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék. Mekkora fenség! Szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, az emberekhez lett hasonló, külsejében olyan volt, mint egy ember. Mekkora alázatosság!


Krisztus megalázta önmagát. Keresztény ember, lásd, mit kövess! Krisztus engedelmes volt, te mit büszkélkedel? Miután megaláztatásának ideje már elmúlt, és a halált is legyőzte, Krisztus felment a mennybe. Kövessük hát őt! Hallgassuk meg, mit mond az Apostol: Ha tehát Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Szent Lőrinc hangos szóval így kiáltott: Istenemet tisztelem, csak neki szolgálok; *
Ezért nem félek kínzásaidtól.

F. Isten az én segítségem, benne remélek. *
Ezért nem félek kínzásaidtól.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, a te szereteted tüze Szent Lőrincet hűségessé tette a szolgálatban, és dicsőségessé a vértanúságban. Add, hogy szeressük, amit ő szeretett, és váltsuk tettekre, amit tanított. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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A római egyház diakónusa volt, a Valerianus-féle üldözés idején szenvedett vértanúságot 258. augusztus 10-én, négy nappal II. Szixtusz pápa és négy római diakónustársa után. Sírja a Via Tiburtinához közeli Campo Veranon van, amely mellé Nagy Konstantin császár bazilikát emelt. Tisztelete már a IV. században elterjedt az Egyházban.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szent Lőrinc úgy vívott csatát,

hogy nem vér nélkül volt tanú:

fegyvert öltött a hit maga

s vérét tékozlón szórta szét.


Hét férfiból elsőnek áll

az égi szent oltár elé:

magas lépcsőn a többi közt

a legkiválóbb levita.


A hősi harcba indulón

övére kardot nem csatolt:

a gyilkos tőrt csavarva ki

sújtotta le a támadót.


Szent Lőrinc, szenvedésedet

tisztelve száll hozzád imánk:

mindaz, ki hozzád esdekel

biztos meghallgatást talál.


S te ott fenn el nem mondható

ékes város polgára vagy:

az örök udvar tagjaként

viselve égi koszorúd.


Atyát, Fiút s Vigasztaló

Lelkét dicsérje énekünk:

tőlük közbenjáró imád

örök babért szerez nekünk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Lelkem szorosan átölel téged, mert testemet érted égették meg, Istenem.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Lelkem szorosan átölel téged, mert testemet érted égették meg, Istenem.











Isten elküldte angyalát, kimentett a tűzből, és nem perzselődtem meg.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Isten elküldte angyalát, kimentett a tűzből, és nem perzselődtem meg.











Szent Lőrinc így imádkozott: Hálát adok neked, Uram, hogy beléphetek országodba.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szent Lőrinc így imádkozott: Hálát adok neked, Uram, hogy beléphetek országodba.













RÖVID OLVASMÁNY





2 Kor 1, 3-5

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk. Amilyen bőven kijut nekünk Krisztus szenvedéseiből, olyan bőven lesz részünk Krisztus révén a vigasztalásban is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.
F. 
Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.

V. Ő lett az én szabadítóm. 

F. 
És dicsőségem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Fiam, ne félj, mert veled vagyok; ha átmégy a tűzön, lángja nem árt neked, és nem jár át a tűz szaga.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Fiam, ne félj, mert veled vagyok; ha átmégy a tűzön, lángja nem árt neked, és nem jár át a tűz szaga.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, a te szereteted tüze Szent Lőrincet hűségessé tette a szolgálatban, és dicsőségessé a vértanúságban. Add, hogy szeressük, amit ő szeretett, és váltsuk tettekre, amit tanított. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.











2. ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?






56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?











3. ant. 

Szerető jóságod felér az égig, Uram.






57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szerető jóságod felér az égig, Uram.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 10-11

A minden kegyelem Istene, aki Krisztus Jézusban örök dicsőségre hívott meg benneteket, rövid szenvedés után maga fog majd titeket tökéletessé tenni, megerősíteni, megszilárdítani és biztos alapra helyezni. Neki legyen dicsőség, és övé legyen az uralom örökkön-örökké! Ámen.















V. A dicsőség ruháját adta reá az Úr.

F. És színarany koronát tett a fejére.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te szereteted tüze Szent Lőrincet hűségessé tette a szolgálatban, és dicsőségessé a vértanúságban. Add, hogy szeressük, amit ő szeretett, és váltsuk tettekre, amit tanított. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. augusztus 10.







Szent Lőrinc diakónus és vértanú 

ünnep
















A római egyház diakónusa volt, a Valerianus-féle üldözés idején szenvedett vértanúságot 258. augusztus 10-én, négy nappal II. Szixtusz pápa és négy római diakónustársa után. Sírja a Via Tiburtinához közeli Campo Veranon van, amely mellé Nagy Konstantin császár bazilikát emelt. Tisztelete már a IV. században elterjedt az Egyházban.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.











2. ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?






56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?











3. ant. 

Szerető jóságod felér az égig, Uram.






57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szerető jóságod felér az égig, Uram.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 12

Boldog az az ember, aki a kísértésben helytáll, mert miután kiállja a próbát, megkapja az élet koszorúját, amelyet az Úr azoknak ígért, akik őt szeretik.















V. Istenben remélek, nem félek:

F. Halandó mit árthat nekem.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te szereteted tüze Szent Lőrincet hűségessé tette a szolgálatban, és dicsőségessé a vértanúságban. Add, hogy szeressük, amit ő szeretett, és váltsuk tettekre, amit tanított. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. augusztus 10.







Szent Lőrinc diakónus és vértanú 

ünnep
















A római egyház diakónusa volt, a Valerianus-féle üldözés idején szenvedett vértanúságot 258. augusztus 10-én, négy nappal II. Szixtusz pápa és négy római diakónustársa után. Sírja a Via Tiburtinához közeli Campo Veranon van, amely mellé Nagy Konstantin császár bazilikát emelt. Tisztelete már a IV. században elterjedt az Egyházban.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.











2. ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?






56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?











3. ant. 

Szerető jóságod felér az égig, Uram.






57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szerető jóságod felér az égig, Uram.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 3, 1-2a. 3b

Az igazak lelke Isten kezében van, a halál kínja nem érinti őket. Az esztelenek szemében úgy tetszett: meghaltak; pedig ők a békességben vannak.















V. Örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza,

F. Mert mindegyik hozza már a kévét.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te szereteted tüze Szent Lőrincet hűségessé tette a szolgálatban, és dicsőségessé a vértanúságban. Add, hogy szeressük, amit ő szeretett, és váltsuk tettekre, amit tanított. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. augusztus 10.








Szent Lőrinc diakónus és vértanú 

ünnep
















A római egyház diakónusa volt, a Valerianus-féle üldözés idején szenvedett vértanúságot 258. augusztus 10-én, négy nappal II. Szixtusz pápa és négy római diakónustársa után. Sírja a Via Tiburtinához közeli Campo Veranon van, amely mellé Nagy Konstantin császár bazilikát emelt. Tisztelete már a IV. században elterjedt az Egyházban.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Vértanúd, Jézus, viadalra készül,

hogy a világ gyér javait legyőzze;

osztogat bőven kenyeret, ruhát, pénzt

rászorulóknak.


Marja már testét a parázsló rostély,

ám hősi lelke élő hittől lángol;

hívja már Krisztus, el is indul égőn,

győzve a lángon.


Angyal-énekszó kíséri az égbe,

hősi küzdelmét bő jutalom várja,

és bűneinkért Urunkat imádja

kérve feloldást.


Esdeklő szóval könyörgünk ma hozzád:

bűnbocsánatra segítsd a szívünket,

gyújtsd fel a lelkünk állhatatosságra

mindig a hitben.


Zengje mindnyájunk örömére ajkunk

Szent Atyánk, Jézus, meg a Lángoló Tűz

tiszta győzelmét idelent a földön

és az egekben. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Lőrinc vértanú belépett, és megvallotta az Úr Jézus Krisztus nevét.



116, 1-9 (114). zsoltár 

Hálaadás

Sok szorongatás közepette kell bejutnunk az Isten országába (ApCsel 14, 21).

Szeretem az Urat, *

mert meghallgatta esdeklő szavamat.

Hozzám fordította fülét, *

amikor segítségül hívtam a nehéz napokban. —


A halál kötelékei körülfontak engem, *

és elértek az alvilág csapdái.

Gyötrelem és fájdalom várt rám mindenütt, †

az Úr nevét kiáltottam akkor: *

„Uram, mentsd meg az életem!” —


Igazságos az Úr és jóságos, *

irgalmas hozzánk a mi Istenünk.

Oltalmába fogadja a gyöngét; *

nyomorult voltam, de ő fölemelt. —


Lelkem, nyugodj meg újra, *

mert az Úr jót tett veled.

Megmentette életemet a haláltól, †

szememet a könnyhullatástól, *

és lábamat az elbukástól.

Az Úr előtt járhatok *

az élők földjén.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Lőrinc vértanú belépett, és megvallotta az Úr Jézus Krisztus nevét.











Szent Lőrinc hangos szóval így kiáltott: Szívből örülök, hogy Krisztus áldozata lehetek.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Szent Lőrinc hangos szóval így kiáltott: Szívből örülök, hogy Krisztus áldozata lehetek.











Hálát adok neked, Uram, Jézus Krisztus, hogy beléphetek országodba.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hálát adok neked, Uram, Jézus Krisztus, hogy beléphetek országodba.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 4, 13-14

Szeretteim, örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örülhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket, mert a dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg fölöttetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél.
F. 
Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél.

V. Tűzzel tisztítottál, mint ezüstöt szokás. 

F. 
Végül is enyhülést engedtél.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Szent Lőrinc így szólt: Nincs sötétség az én éjszakámban, mert minden világosságban ragyog.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Szent Lőrinc így szólt: Nincs sötétség az én éjszakámban, mert minden világosságban ragyog.















FOHÁSZOK











Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal:

Magasztalunk téged, Urunk!

Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig szerettél minket:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, hogy áldozatként felajánlja:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted:

(Magasztalunk téged, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, a te szereteted tüze Szent Lőrincet hűségessé tette a szolgálatban, és dicsőségessé a vértanúságban. Add, hogy szeressük, amit ő szeretett, és váltsuk tettekre, amit tanított. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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A római egyház diakónusa volt, a Valerianus-féle üldözés idején szenvedett vértanúságot 258. augusztus 10-én, négy nappal II. Szixtusz pápa és négy római diakónustársa után. Sírja a Via Tiburtinához közeli Campo Veranon van, amely mellé Nagy Konstantin császár bazilikát emelt. Tisztelete már a IV. században elterjedt az Egyházban.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 10-11

A minden kegyelem Istene, aki Krisztus Jézusban örök dicsőségre hívott meg benneteket, rövid szenvedés után maga fog majd titeket tökéletessé tenni, megerősíteni, megszilárdítani és biztos alapra helyezni. Neki legyen dicsőség, és övé legyen az uralom örökkön-örökké! Ámen.















V. A dicsőség ruháját adta reá az Úr.

F. És színarany koronát tett a fejére.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te szereteted tüze Szent Lőrincet hűségessé tette a szolgálatban, és dicsőségessé a vértanúságban. Add, hogy szeressük, amit ő szeretett, és váltsuk tettekre, amit tanított. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A római egyház diakónusa volt, a Valerianus-féle üldözés idején szenvedett vértanúságot 258. augusztus 10-én, négy nappal II. Szixtusz pápa és négy római diakónustársa után. Sírja a Via Tiburtinához közeli Campo Veranon van, amely mellé Nagy Konstantin császár bazilikát emelt. Tisztelete már a IV. században elterjedt az Egyházban.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 12

Boldog az az ember, aki a kísértésben helytáll, mert miután kiállja a próbát, megkapja az élet koszorúját, amelyet az Úr azoknak ígért, akik őt szeretik.















V. Istenben remélek, nem félek:

F. Halandó mit árthat nekem.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te szereteted tüze Szent Lőrincet hűségessé tette a szolgálatban, és dicsőségessé a vértanúságban. Add, hogy szeressük, amit ő szeretett, és váltsuk tettekre, amit tanított. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 3, 1-2a. 3b

Az igazak lelke Isten kezében van, a halál kínja nem érinti őket. Az esztelenek szemében úgy tetszett: meghaltak; pedig ők a békességben vannak.















V. Örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza,

F. Mert mindegyik hozza már a kévét.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te szereteted tüze Szent Lőrincet hűségessé tette a szolgálatban, és dicsőségessé a vértanúságban. Add, hogy szeressük, amit ő szeretett, és váltsuk tettekre, amit tanított. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Klára szűz 

emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ma zengjen szívünk ünnepi

és édes, boldog éneket

a szűznek; ő már mennyei

örök hazába érkezett.


Krisztust dicsérte idelenn

nem lankadó, hű élete,

most meg már ott fenn zeng dala,

Urunkat áldó éneke.


A földre húzó test nyűgét

fegyelme bátran törte meg,

világ csábító hangjait,

Urát követve győzte le.


E szűz kedvéért, Jézusunk,

vidd győzelemre harcaink,

övezz erővel, adj erőt,

hogy el ne vétsük útjaink.


Szűztől szült drága Jézusunk,

dicsérünk, áldunk szüntelen,

Atyádat és a Lelket is

örökkön áldják mindenek. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, ne büntess haragodban engem!



38 (37). zsoltár

Végveszélybe került bűnös könyörgése

Jézus ismerősei távolabb álltak (Lk 23, 49).


I.


Uram, ne feddj meg felindulásodban, *

és ne büntess haragodban,

mert nyilaid belém hatoltak, *

és rám nehezedett kezed. —


Nincs testemen ép hely, mert haragszol énrám, *

nincs nyugta csontjaimnak, mert sok a vétkem.

Gonoszságaim fejemre gyűltek, *

súlyos teherként nehezednek rám.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, ne büntess haragodban engem!











2. ant. Uram, előtted van minden kívánságom.



II.


Üszkösödnek gennyedt sebeim *

oktalanságom miatt.

Nyomorúságomban meggörnyedtem, *

naphosszat szomorúan járok-kelek. —


Ágyékomat gyulladás gyötri, *

nincs testemben semmi épség.

Elgyöngültem, és levert vagyok, *

keserűen jajgatok szívem fájdalmában. —


Uram, előtted van minden kívánságom, *

nincs elrejtve előtted sóhajom.

Reszket a szívem, elhagy az erőm, *

elhomályosul szemem világa. —


Barátaim és szeretteim dermedten állnak bajom előtt, *

rokonaim messze maradnak. —


Csapdát állítanak, akik vesztemre törnek, †

rosszakaróim álnokul szólnak, *

és egész nap cselt szőnek ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, előtted van minden kívánságom.











3. ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem!



III.

Én meg, mint egy süket, semmit sem hallok, *

mint egy néma, nem nyitom föl számat.

Olyan vagyok, mint aki nem hall, *

mint aki nem tud válaszolni. —


Mert, Uram, én benned remélek, *

meg is hallgatsz, Uram, Istenem.

Így szóltam ugyanis: „Rajtam senki ne nevessen, *

és ha lábam tántorul, senki se dicsekedjék!” —


Mert már a bukás küszöbén állok, *

a szenvedés nem marad el tőlem.

Ezért gonoszságomat őszintén megvallom, *

és bánkódom bűneim miatt. —


Ellenségeim azonban erősebbek nálam, *

és sokan vannak, akik gonoszul gyűlölnek engem.

Rágalmaznak, és a jóért rosszal fizetnek, *

mivel mindig a jót akarom. —


Ne hagyj magamra, én Uram, *

Istenem, ne távozz el tőlem!

Siess, oltalmazz engem, *

Uram, én menedékem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem!














V. Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom,

F. És igazságodat, melyet megígértél.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Ozeás próféta könyvéből

2, 4. 6-24


Az Úr megtisztítja, aztán visszafogadja jegyesét


Ezt mondja az Úr: „Szálljatok perbe anyátokkal, szálljatok perbe, mert többé nem feleségem, és én sem vagyok többé a férje. Távolítsa el arcáról hűtlenségét.


Ezért, lám, eltorlaszolom tövissel az útját; falat emelek elé, hogy ne találja ösvényeit. Keresi majd szeretőit, de nem leli őket, hiába kutatja, nem találja meg soha. Akkor így szól: »Elmegyek, visszatérek előző férjemhez, mert jobb volt nekem régen, mint most.« Nem ismerte el, hogy én adtam neki a gabonát, a bort, az olajat, én adtam neki az ezüstöt és az aranyat, amelyből a Baalokat csinálta.


Ezért visszaveszem tőle gabonámat, ha eljön az ideje, s boromat is a maga idejében; megvonom tőle gyapjúmat és lenemet, amellyel meztelenségét takargatja. Majd feltárom szégyenét szeretői előtt, és senki sem szabadítja ki kezemből. Örömünnepeit megszüntetem, újholdját, szombatját és minden ünnepét. Letarolom szőlejét és fügefáit, amelyekről azt mondta: »Ez a bérem, amelyet szeretőimtől kaptam.« Vadonná változtatom, a mezei vadak táplálékává. Megtorlom rajta a Baalok napjait, amikor illatáldozatot mutatott be nekik; nyakékkel és függővel díszítette magát, úgy ment szeretői után, rólam pedig megfeledkezett! – mondja az Úr.


Ezért majd magamhoz édesgetem, kiviszem a pusztába, s szívére beszélek. Visszaadom neki szőlőskertjeit, Ákor völgyét, mint reménye csillagát, hogy úgy válaszoljon, mint ifjúsága napjaiban, mint akkor, amikor feljött Egyiptom földjéről.


Azon a napon – mondja az Úr – így szólít majd engem: »Férjem!« és nem mondja nekem: »Baalom!« Nem hagyom, hogy a Baalok nevét ajkára vegye, ne is emlékezzek többé a nevükre. Azon a napon a kedvéért szövetséget kötök a mező vadjával, a magasban szárnyaló és a földön csúszó állatokkal; eltüntetem az országból az íjat, a kardot, a háborút, és zavartalan nyugalmat biztosítok nekik.


Eljegyezlek magamnak örökre, eljegyezlek igazsággal, törvénnyel, jósággal és szeretettel. Eljegyezlek hűséggel, hogy megismerd az Urat.


Azon a napon válaszolok – mondja az Úr –, válaszolni fogok az égnek, és az válaszol a földnek, a föld is válaszol a gabonának, a bornak, az olajnak, azok pedig Jiszreelnek. Elültetem az országban, »Nincs irgalom«- nak meg irgalmazok, »Nem népem«-hez meg így szólok: »Népem vagy!« Ő meg azt mondja majd: »Én Istenem!«


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 19, 7. 9; Oz 2, 20

V. Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, már fel is készült menyasszonya: *
Boldogok, akik hivatalosak a Bárány menyegzői lakomájára!

F. Eljegyezlek hűséggel, hogy megismerd az Urat. *
Boldogok, akik hivatalosak a Bárány menyegzői lakomájára!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Klára szűznek Prágai Szent Ágneshez írt leveléből

(Edit. I. Omæchevarria, Escritos de Santa Clara, Madrid 1970, pp. 339-341)


Figyeld Krisztus szegénységét, alázatát, szeretetét!


Boldog az, akinek megadatik, hogy részt vehet a szent lakomán, hogy szívének minden érzelmével az Úrhoz ragaszkodjék. Az ő szépségét szünet nélkül csodálják a boldog mennyei seregek, szeretete felhevít, szemlélése felüdít, jósága betölt, édessége kitölt minden hiányosságot, emléke gyönyörűséggel sugárzik, illatától újjáélednek még a halottak is, dicsőséges látása boldoggá teszi majd a mennyei Jeruzsálem minden lakóját. Mivel ő az örök dicsőség ragyogása, az örök világosság kisugárzása és tiszta tükör, ezért naponta nézz bele ebbe a tükörbe, ó, királynő, Jézus Krisztus jegyese, és állandóan szemléld benne magadat.


Úgy ékesítsd fel magadat kívül és belül az összes erény virágaival és színes ruháival, amint az a legnagyobb Király tiszta leányához és mátkájához illik. Ebben a tükörben ott ragyog a boldog szegénység, a szent alázat és a kimondhatatlan szeretet, ezt majd szemlélheted Isten kegyelmével ebben a teljes tükörben.


Figyeld ennek a tükörnek a kezdetét, a jászolba fektetett és pólyába takart gyermek szegénységét. Ó, csodálatos alázat, ó, bámulatos szegénység! Az angyalok Királya, a menny és föld Ura jászolban nyugszik. A tükör közepén szemléld azt az alázatot, meg azt a boldog szegénységet, és azt a számtalan fáradalmat és nyomorúságot, amelyet elviselt az emberi nem megváltásáért. Ugyanennek a tükörnek a végén lásd meg azt a kimondhatatlan szeretetet, amellyel szenvedni akart a keresztfán, és vállalta a leggyalázatosabb halált. Ezért azután maga ez a keresztfára szögezett tükör szólította fel az arra járókat, hogy lássák meg mindezt: Ó, ti mindnyájan, akik jártok-keltek az úton, nézzetek ide, és lássátok: Van-e oly fájdalom, mint az én fájdalmam? Egy hanggal, egy lélekkel feleljünk neki, aki ennyi fájdalommal kiált hozzánk: Lelkem folyvást rajtad töpreng, és már-már összeroskad. Ettől gyulladj szüntelen lángolóbb szeretetre, ó, te, aki a mennyei Király királynője vagy!


Ha ezenfelül még az ő kimondhatatlan édességét, gazdagságát és örök dicsőségét is szemléled, akkor szíved vágyakozásával és szeretetével így kiálts: Vigyél magaddal, siessünk, keneteid illata kellemes, ó, mennyei Jegyesem. Követlek, és nem fáradok el, míg be nem viszel szőlőskerted házacskájába, amíg bal karod nem lesz a fejem alatt, és jobbod át nem ölel engem, és ajkad boldogító csókjával meg nem csókolsz. Ha ezeken elmélkedel, gondolj a te szegényke anyádra is, mert jól tudod, hogy téged kedves emlékként kitörölhetetlenül én is a szívembe írtalak, hiszen te mindenkinél kedvesebb vagy számomra.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 72, 26; Fil 3, 8

V. Bár elenyészik a szívem és a testem, *
Szívem Istene és örökrésze mindig az Isten.

F. Mindent hátránynak tartok, csakhogy Krisztust elnyerhessem, és hozzá tartozzam. *
Szívem Istene és örökrésze mindig az Isten.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, te az evangéliumi szegénység szeretetét oltottad Szent Klára szívébe. Közbenjárására add, hogy mi is kövessük a szegény és alázatos Krisztust, és így eljussunk színed látására a mennybe. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Menyegzős házba érkezett

okos szűz, égjen mécsesed,

vár rád királyi Jegyesed,

kit áld az égi szép sereg.


A boldog kórus társaként

fogad s hív már a Vőlegény,

szívére von, mint jegyesét:

így nyer szűz élet pályabért.


A szent életre megtaníts,

imáddal minket megsegíts,

hogy tudjunk ellenállni mind,

ha ellenségünk bűnre hív.


Legyen szószólónk Mária:

szüzek példája, csillaga,

hogy elsegítse szent Fia

a száműzöttet mind haza.


Örökre áldunk, tisztelünk:

engedd jó szívvel zengenünk

e szűz gyötrelmét, Istenünk,

s vigadjon boldog ég velünk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.











Uram, haragodban is emlékezzél irgalmadra.



Kantikum – Hab 3, 2-4. 13a. 15-19

Isten megjelenik ítéletre

Emeljétek föl fejeteket, mert elérkezett megváltástok ideje (Lk 21, 28).


Hallottam, Uram, amit hirdettél, *

és félelem fogott el.

Uram, a te művedet *

keltsd életre köztünk napjainkban!

Napjainkban is hadd lássuk azokat, *

haragodban is emlékezzél irgalmadra!

Jön az Isten Támán felől, délről, *

Fárán hegyéről jön népünk Szentje. —


Dicsősége elborítja az eget, *

és fölsége betölti a földet.

Úgy tündöklik, mint a napfény, †

kezéből sugárnyaláb ragyog, *

nagy ereje abban rejlik. —


Harcba szálltál, hogy megszabadítsd népedet, *

és megvédd azt, akit fölkentél.

Lovaiddal utat tapostál a tengeren, *

a nagy vizek hullámain.

Hallottam ezt, és beleremegett a szívem, *

hangjától reszketett az ajkam.

Csontjaimba kínos kór nyilallt, *

lépteim bizonytalanná váltak,

de én békén várom a szorongatás napját, *

amely a minket szorongató népre virrad. —


Mert nem hajt ki többé a fügefa, *

a szőlőtőkén nem lesz gyümölcs.

Az olajfa nem hoz termést, *

és a szántóföld nem terem eledelt.

A juhok az aklokból kifogynak, *

és a jászlak előtt nem áll jószág. —


Én azonban örvendezem az Úrban, *

és ujjongok szabadító Istenemben.

Az Isten, az Úr az én erőm, *

aki lábamat hasonlóvá teszi a szarvaséhoz.

A Győztes a magasságokra vezet engem, *

ahol énekelhetem zsoltáraimat.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, haragodban is emlékezzél irgalmadra.











Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat! †



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

† Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY





Én 8, 7

Tengernyi víz sem olthatja el a szerelmet, egész folyamok sem tudnák elsodorni. Ha valaki háza egész vagyonát felkínálná is a szerelemért, azt is kevesellnék!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Szívem rólad mondta: * A te arcodat nézem.
F. 
Szívem rólad mondta: * A te arcodat nézem.

V. A te arcodat keresem, Uram.

F. 
A te arcodat nézem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szívem rólad mondta: * A te arcodat nézem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Íme, az okos szűz, aki Krisztushoz költözött, és úgy tündöklik a szüzek karában, mint égitestek között a nap.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Íme, az okos szűz, aki Krisztushoz költözött, és úgy tündöklik a szüzek karában, mint égitestek között a nap.

















FOHÁSZOK









Krisztust, a szüzek Jegyesét és koszorúját, boldogan köszöntsük és alázatosan kérjük:

Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!

Krisztus, téged a szent szüzek egyetlen Jegyesükként szerettek,

kérünk, hogy minket se válasszon el semmi a te szeretetedtől!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Máriát, édesanyádat, a szüzek Királynőjévé koronáztad,

az ő közbenjárására add, hogy mindig tiszta szívvel szolgáljunk neked!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Szolgálóleányaid közbenjárására, akik egész és osztatlan szívvel mindig arra törekedtek, hogy testben-lélekben szentek legyenek,

add, hogy ez a mulandó világ soha el ne szakítson bennünket tőled!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Urunk, Jézus, mennyei Jegyesünk, akinek érkezésére az okos szüzek várakoztak,

add, hogy mi is reménykedve virrasszunk, amíg el nem jössz.

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Szent N. közbenjárására, aki bölcs szűz volt, egy az okosak közül,

adj nekünk bölcsességet és tiszta életet!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Jóságos Istenünk, te az evangéliumi szegénység szeretetét oltottad Szent Klára szívébe. Közbenjárására add, hogy mi is kövessük a szegény és alázatos Krisztust, és így eljussunk színed látására a mennybe. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Klára szűz 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.











2. ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!






59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!











3. ant. 

Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.






60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 1, 31b

Az Úr, a te Istened az egész úton, amelyet megtettetek, úgy hordott, mint gyermekét.















V. Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok,

F. Ne szégyeníts meg várakozásomban.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Klára szűz 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.











2. ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!






59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!











3. ant. 

Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.






60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 4, 28-29

Ha elmétek távol járt Istentől, most keressétek őt tízszeres buzgalommal! Mert aki rátok hozta a csapásokat, örökké tartó örömet hoz a szabadulással.















V. Az Úr maga a jóság:

F. Teljes a szabadulás nála.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérjük, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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2023. augusztus 11.







Szent Klára szűz 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.











2. ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!






59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!











3. ant. 

Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.






60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 1, 13-15

A halált nem Isten alkotta, ő nem leli örömét az élők pusztulásában. Hisz mindent azért teremtett, hogy legyen, és a világ teremtményei az üdvösségre szolgálnak. Nincs bennük pusztító méreg, és a földön nem az alvilág uralkodik. Mert az igazságosság örök és halhatatlan.















V. Az Úr megmentette életemet a haláltól,

F. Előtte járok az élők földjén.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. 
 Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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Szent Klára szűz 

emléknap
















Assisiben született 1193-ban. A szegénység útján szülővárosának nagy fiát, Ferencet követte. Alapítóanyja a róla elnevezett női szerzetesrendnek. Szigorú szegénységben élt, de mégis gazdag volt a szeretet és a jámborság tetteiben. Szoros lelki barátság fűzte szerzetestársához, Prágai Szent Ágneshez, III. Béla királyunk unokájához. Meghalt 1253. augusztus 11-én, az assisi Szent Damján-kolostorban.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szüzek Királya, Jézusunk,

akit fogant dicső Anya,

az egyetlen, ki szül szűzen:

fogadd imánkat kegyesen.


Te liliom közt versz tanyát,

körötted táncos szűzi kar;

ó ékességes Vőlegény,

jegyeseid jutalma vagy.


Amerre jársz, követnek ők,

és el nem hallgat énekük;

hűséggel járnak nyomodon,

s zeng hálaének ajkukon.


Kérünk forróbban, mint előbb,

hogy híveidnek adj erőt:

maradjon tőlünk idegen,

mit vétek ront az emberen.


Világra kit szült tiszta Szűz,

dicsérünk téged, Jézusunk,

Atya s Szentlélek áldva légy,

most és örökre szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, mentsd meg életemet a haláltól, és lábamat az elbukástól.



116, 1-9 (114). zsoltár 

Hálaadás

Sok szorongatás közepette kell bejutnunk az Isten országába (ApCsel 14, 21).

Szeretem az Urat, *

mert meghallgatta esdeklő szavamat.

Hozzám fordította fülét, *

amikor segítségül hívtam a nehéz napokban. —


A halál kötelékei körülfontak engem, *

és elértek az alvilág csapdái.

Gyötrelem és fájdalom várt rám mindenütt, †

az Úr nevét kiáltottam akkor: *

„Uram, mentsd meg az életem!” —


Igazságos az Úr és jóságos, *

irgalmas hozzánk a mi Istenünk.

Oltalmába fogadja a gyöngét; *

nyomorult voltam, de ő fölemelt. —


Lelkem, nyugodj meg újra, *

mert az Úr jót tett veled.

Megmentette életemet a haláltól, †

szememet a könnyhullatástól, *

és lábamat az elbukástól.

Az Úr előtt járhatok *

az élők földjén.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, mentsd meg életemet a haláltól, és lábamat az elbukástól.











Segítséget csak az Úrtól kaphatok, aki az eget és a földet teremtette.



121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Segítséget csak az Úrtól kaphatok, aki az eget és a földet teremtette.











Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 7, 32. 34

A nőtlennek arra van gondja, ami az Úré: hogyan járjon az Úr kedvében. A nem házas asszony és a szűz arra gondol, ami az Úré, hogy testben és lélekben szent legyen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. A szüzek a Király elé indulnak. * Hangos örömujjongás között.
F. 
A szüzek a Király elé indulnak. * Hangos örömujjongás között.

V. Bevonulnak a Király templomába.

F. 
Hangos örömujjongás között.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A szüzek a Király elé indulnak. * Hangos örömujjongás között.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Jöjj, Krisztus jegyese, vedd a koronát, amelyet az Úr készített neked mindörökre!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Jöjj, Krisztus jegyese, vedd a koronát, amelyet az Úr készített neked mindörökre!















FOHÁSZOK











Jézus Krisztus dicsérte a mennyek országáért vállalt szüzességet. Kérjük tehát ünneplő lélekkel, és mondjuk:

Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!

Krisztus Urunk, te egyedül magadnak, mint az egyetlen Jegyesnek őrizted meg tiszta szűzként Egyházadat,

tedd azt szeplőtelenné és szentté!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

Krisztus Urunk, a szent szüzek égő lámpákkal vonultak eléd,

ne engedd, hogy neked szentelt szolgálóid mécseséből kifogyjon a hűség olaja!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

Urunk, Egyházad, mint tiszta szűz, minden időben megőrizte sértetlenül és tisztán a neked fogadott hűséget,

add meg minden kereszténynek a hit tisztaságát és épségét!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

Te megadtad népednek, hogy N. szűz ünnepnapján örvendezzék;

engedd, hogy közbenjárását is mindig élvezhesse!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

Te befogadtad menyegződre a szent szüzeket,

engedd be kegyesen égi lakomádra a megholtakat!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Jóságos Istenünk, te az evangéliumi szegénység szeretetét oltottad Szent Klára szívébe. Közbenjárására add, hogy mi is kövessük a szegény és alázatos Krisztust, és így eljussunk színed látására a mennybe. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky









← esti dicséret | ↑ felfelé





2023. augusztus 11.







Szent Klára szűz 

emléknap




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 1, 31b

Az Úr, a te Istened az egész úton, amelyet megtettetek, úgy hordott, mint gyermekét.















V. Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok,

F. Ne szégyeníts meg várakozásomban.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 4, 28-29

Ha elmétek távol járt Istentől, most keressétek őt tízszeres buzgalommal! Mert aki rátok hozta a csapásokat, örökké tartó örömet hoz a szabadulással.















V. Az Úr maga a jóság:

F. Teljes a szabadulás nála.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérjük, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 1, 13-15

A halált nem Isten alkotta, ő nem leli örömét az élők pusztulásában. Hisz mindent azért teremtett, hogy legyen, és a világ teremtményei az üdvösségre szolgálnak. Nincs bennük pusztító méreg, és a földön nem az alvilág uralkodik. Mert az igazságosság örök és halhatatlan.















V. Az Úr megmentette életemet a haláltól,

F. Előtte járok az élők földjén.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. 
 Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!

















Vagy:































Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!

















Vagy:































Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!

















Vagy:































Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Örök sugár, szép verőfény,

fogyhatatlan napvilág,

a gyászos éjt te győzöd le,

a fényt újra meghozod,

poklunkat te rombolod le,

elménk benned földerül.


Ha felragyogsz, felébredünk,

ha szólítasz, felkelünk,

te adod meg boldogságunk,

de ha elhagysz, jaj nekünk;

te mentesz meg a haláltól,

sugaraddal fénybe vonsz.


Éj és világ legyőzői

csak általad lehetünk;

boldog fényed, örök Isten,

kérünk, add meg minekünk:

azt a fényt, mely nem sötétül,

mert fényforrás ő maga!


Áldunk téged és Atyádat,

s áldjuk együtt Lelkedet,

a Hármas-egy Istenséget,

békét, fényt és életet,

s neve minden másnál drágább,

minden méznél édesebb! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Isten, kinek nincs kezdete,

Isten, ki Isten Gyermeke,

Isten, ki kettejük Tüze,

szívünket lényed töltse be.


Utánad vágyunk, el ne hagyj,

szerelmünk, örömünk te vagy,

szomjas lelkünknek enyhet adj,

és boldogságunk te maradj!


Mindenség Atyja és Ura

s a Szűz méhének magzata,

Szentlelketeknek harmata

hulljon fényként utunkra ma.


Emlékezzél, szent Három-Egy:

jóságod műve, ami lett,

előbb embert formált kezed,

majd véred új lét magva lett.


Mert amit az Egy alkotott,

Krisztusban megváltást kapott:

akkor szeretve haldokolt,

szeretve most új létbe olt.


A Háromságnak szent öröm,

tisztesség, béke, fényözön,

erő, dicsőség, áldozat,

mindenhatóság, hódolat. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr egyedül tesz nagy csodákat, irgalma örökké megmarad.



1 (135). zsoltár

Húsvéti hálaének

Amikor az Úr műveiről beszélünk, Istent dicsőítjük (Cassiodorus).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó hozzánk, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az istenek Istenének, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az urak Urának, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki egyedül tesz nagy csodákat, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki bölcsességgel alkotta meg az eget, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a vizek fölé terítette a földet, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki megformálta a nagy égitesteket, *

mert szeretete örökké megmarad;

a napot, hogy uralkodjék a nappalon, *

mert szeretete örökké megmarad;

a holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak éjjel, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr egyedül tesz nagy csodákat, irgalma örökké megmarad.











2. ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból erős kézzel és kiterjesztett karral.



II.

Aki Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

mert szeretete örökké megmarad;

és kivezette közülük Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad;

erős kézzel és kiterjesztett karral, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki kettéhasította a Vörös-tengert, *

mert szeretete örökké megmarad.

És átvezette a közepén Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a fáraót és hadát a Vörös-tengerbe vetette, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból erős kézzel és kiterjesztett karral.











3. ant. Adjatok hálát az ég Urának, ő maga ment meg minket ellenségeinktől.



III.

Aki a sivatagon átvezette népét, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki nagy királyokat vert meg, *

mert szeretete örökké megmarad;

és tönkrevert hatalmas királyokat, *

mert szeretete örökké megmarad;

Szichont, az amoriták királyát, *

mert szeretete örökké megmarad;

és Ogot, Básán királyát, *

mert szeretete örökké megmarad.

Földjüket pedig örökségül adta, *

mert szeretete örökké megmarad;

örökségül szolgájának, Izraelnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki megalázottságunkban megemlékezik rólunk, *

mert szeretete örökké megmarad;

és ellenségeinktől megment minket, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki eledelt ad minden élőnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Adjatok hálát az ég Urának, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok hálát az ég Urának, ő maga ment meg minket ellenségeinktől.














V. Utaidat, Uram, mutasd meg nekem,

F. És oktass ki ösvényed felől.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Ozeás próféta könyvéből

6, 1 – 7, 2


A színleges megtérés hiábavalósága


Ezt mondja az Úr: „Nyomorúságukban hamar hozzám sietnek: »Jöjjetek, térjünk vissza az Úrhoz, mert ő szaggatott szét, de ő is gyógyít meg minket, ő sebesített meg, de ő is kötöz be bennünket. Életre támaszt minket két nap múlva és feltámaszt a harmadik napon, hogy élhessünk az ő színe előtt. Ismerjük meg őt, törekedjünk megismerni az Urat. Eljötte oly biztos, mint a hajnalhasadás, eljön hozzánk, mint a zápor, mint a földre hulló tavaszi eső.«


Mit tegyek veled, Efraim? Mit tegyek veled, Júda? Ragaszkodástok olyan csak, mint a reggeli felhő, mint a fölszálló harmat. Ezért ostoroztam őket a próféták által, ezért öltem őket ajkam igéivel. – Ítéleteid úgy ragyognak, mint a kelő nap. – Mert irgalmasságot akarok és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.


Adamnál mégis megszegték szövetségemet, megbántottak ott engem. Gileád a gonosztevők városa, vértől áztatott föld. Mint csapatosan leselkedő rablók, olyan a papok társasága, mint rablógyilkosok a szichemi úton, valóban gonosz tetteket visznek végbe. Rettenetes, amit Bételben láttam: Efraim ott paráználkodik, Izrael beszennyezi magát. Júda, rád is aratás vár, amikor helyreállítom népemet!


Amikor Izraelt gyógyítani akartam, előtűnt Efraim vétke és Szamaria gonoszsága: hazugsággal vétkeznek, betör a fosztogató, kinn meg rablók járnak. Mégsem mondják szívükben, hogy minden gonoszságukra emlékezem; tetteik körbezárják őket, ott vannak színem előtt.”


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 9, 13; Oz 6, 6. 4

V. Menjetek és tanuljátok meg, mit jelent: *
Irgalmasságot akarok és nem áldozatot; istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.

F. Ragaszkodástok olyan csak, mint a reggeli felhő, mint a fölszálló harmat. *
Irgalmasságot akarok és nem áldozatot; istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Iréneusz püspök és vértanú „Az eretnekségek ellen” című értekezéséből

(Lib. 4, 17, 4-6: SCh 100, 590-594)


Irgalmasságot akarok és nem áldozatot


Nem ételáldozatot és égőáldozatot kért Isten az emberektől üdvösségük elnyerésére, hanem hitet, engedelmességet és igazságosságot. Ozeás próféta által így tanítja, hogy mi az ő akarata: Nem az áldozat kell nekem, hanem az irgalmasság; nem az égőáldozat, hanem Isten ismerete. Urunk is hasonlóan figyelmezteti hallgatóit: Ha tudnátok, mit jelent: Irgalmasságot akarok, nem pedig áldozatot, nem ítélnétek el az ártatlanokat. Ezzel tanúságot tesz a próféták mellett, hogy ők az igazságot hirdették, hallgatóit viszont bűnük miatt oktalansággal vádolja.


Tanítványainak meghagyta, hogy a teremtett dolgok zsengéit áldozzák Istennek, nem azért, mintha ő rászorulna, hanem hogy ők ne legyenek terméketlenek és hálátlanok. Jézus ezért a teremtett dolgok közül származó kenyeret fogta, hálát adott, és így szólt: Ez az én testem. Ugyanígy a kehely borát, amely hozzánk hasonlóan teremtmény, saját vérének vallotta, így tanított az Újszövetség új áldozatára. Ezt vette át az Egyház az apostoloktól, és az egész világon ezt mutatja be Istennek, aki eledelt készít nekünk, tudniillik újszövetségi ajándékainak a zsengéjét, amelyről Malakiás, a tizenkét próféta egyike így jövendölt: Nem találom kedvemet bennetek – mondja a mindenható Úr –, nem fogadom szívesen kezetekből az ételáldozatot. De napkeltétől napnyugtáig megdicsőül az én nevem a népek között. Jó illatú áldozatot mutatnak be mindenütt, tiszta ételáldozatot a nevemnek. Mert nagy az én nevem a népek között – mondja a mindenható Úr. Ezzel világosan jelezte, hogy előbb majd megszűnik a választott nép áldozata, s azután majd minden helyen bemutatnak neki ételáldozatot, és ez tiszta áldozat lesz, nevét pedig majd magasztalják a nemzetek is.


Mi más lenne ez a név, amelyet a nemzetek magasztalnak, mint a mi Urunk neve, aki megdicsőíti az Atyát és megdicsőíti az embert is? Mivel ez a név az Atya Fiáé, a Fiú pedig az Atya által lett emberré, ezért mondhatja a Fiú nevét az Atya is magáénak. Amint az a király, aki megfesti fia képét, joggal vallhatja azt a képet kétszeresen a magáénak: egyrészt mert az ő fiáé, másrészt mert maga festette, így Jézus Krisztus nevét is, amelyet az Egyház az egész világon magasztal, az Atya magáénak vallja: egyrészt mert az ő Fiáé, másrészt pedig, mert a Jézus nevét is ő maga adta az emberek üdvösségére.


Mivel tehát a Fiú neve az Atyáé, és az Egyház Jézus Krisztus által mutatja be áldozatát a mindenható Istennek, ezért kétszeresen igaz: Jó illatú áldozatot mutatnak be mindenütt, tiszta ételáldozatot a nevemnek. János pedig a Jelenések könyvében a szentek imádságát nevezi jó illatú áldozatnak.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Lk 22, 19. 20; Péld 9, 5

V. Ez az én testem, amely értetek adatik; ez az Újszövetség vére, mely értetek kiontatik, mondja az Úr; *
Valahányszor veszitek, ezt cselekedjétek az én emlékezetemre.

F. Jöjjetek, egyétek az én étkemet és igyátok a bort, amelyet nektek kevertem. *
Valahányszor veszitek, ezt cselekedjétek az én emlékezetemre.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, boldogan vallunk téged teremtő és gondviselő Istenünknek. Oltalmazd mindenkor híveidet: újítsd meg bennünk kegyelmi adományaidat, és megújult életünket őrizd meg jóságosan. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szombat, évközi idő, 18. hét

2. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A napfény újból felragyog,

csendüljön hálaénekünk,

dicsérjük Isten nagy nevét,

Krisztus kegyelmét, érdemét.


Mert Krisztus által alkotott

nekünk az Isten éjt, napot,

s örök törvénye szabja meg,

hogy váltsák egymást szüntelen.


Te hívők biztos fénye vagy,

rajtad nem úr az ősi rend:

te nem tűnsz el, ha jön az éj,

örök napfényként tündökölsz.


Atyánk, kinek nincs kezdete,

add, hogy napunk ma teljesen

Krisztushoz méltó nap legyen,

s minket Szentlelke töltsön el. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.











 Magasztaljátok Istenünket!



Kantikum – MTörv 32, 1-12

Isten jótéteményei népével

Hányszor akartam egybegyűjteni fiaidat, ahogy a tyúk szárnya alá gyűjti csibéit (Mt 23, 37).



Hallgassátok, egek, szavamat, *

hallja meg a föld is szám igéit!

Tanításom esőként permetezzen, *

szavam úgy szálljon le, mint a harmat,

mint mikor zápor hull a rétre, *

és a sarjadó füvet eső öntözi.

Az Úr nevét hívom segítségül, *

magasztaljátok Istenünket! —



Mert tökéletes minden műve, *

és igazságos minden útja.

Hűséges és feddhetetlen az Isten, *

ő maga az igazság és egyenesség! —


Vétkeztek ellene, elromlottak, nem fiai már; *

gonosz és elfajzott nemzedék ez.

Ezzel fizetsz most az Úrnak, *

te oktalan, balga nép?

Vajon nem tulajdon Atyád ő neked, *

aki létrehívott, alkotott, és fönntart? —


Emlékezz csak a régi időkre, *

vedd sorra az egyes nemzedékeket!

Kérdezd atyádat, és ő megtanít, *

vagy őseidet, ők majd elmondják neked! —



Amikor a Mennybenlakó szétválasztotta a népeket, *

amikor különválasztotta Ádám fiait,

és kijelölte a népek határait, *

Izraelt is, fiainak száma szerint:

az Úr osztályrésze lett az ő népe, *

Jákob az ő kimért öröksége. —



A pusztában találta meg őt, *

a félelem helyén, a zord magányosság földjén.

Körülvette, és tanítgatta, *

és mint a szeme fényét, úgy őrizte.

Mint fiókáit repülni tanító sasmadár, *

amely fölöttük lebeg,

kitárta szárnyát, őt meg fölemelte, *

és tulajdon vállain vitte.

Vezére az Úr volt egyedül, *

és idegen isten nem volt vele.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Magasztaljátok Istenünket!











Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 12, 14-16a

Áldjátok üldözőiteket, áldjátok, s ne átkozzátok. Azokkal, akik örülnek, örüljetek, s a sírókkal sírjatok. Éljetek egyetértésben. Ne legyetek fennhéjázók, hanem alkalmazkodjatok az egyszerű emberekhez.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Ajkam örvendezzen, * Amikor neked énekel.
F. 
Ajkam örvendezzen, * Amikor neked énekel.

V. Nyelvem naphosszat igazságodat emlegesse! 

F. 
Amikor neked énekel.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Ajkam örvendezzen, * Amikor neked énekel.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Lépteinket a békesség útjára vezéreld, Urunk!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Lépteinket a békesség útjára vezéreld, Urunk!

















FOHÁSZOK









Ünnepeljük Krisztus jóságát és bölcsességét, mert ő halálra adta magát, hogy testvéreinkben, különösen a bajbajutottakban, őt magát lássuk és szeressük! Kérjük állhatatosan:

Urunk, tégy minket tökéletessé a szeretetben!

Már reggel gondolunk feltámadásodra,

és megváltásod jótéteményeit kívánjuk mindenkinek.

(Urunk, tégy minket tökéletessé a szeretetben!)

Add, Urunk, hogy a mai napon tanúságot tegyünk rólad,

és általad az Atyának tetsző, szent áldozatot mutassunk be!

(Urunk, tégy minket tökéletessé a szeretetben!)

Segítségeddel mindenkiben ismerjük fel a te képmásodat,

hogy bennük neked szolgáljunk!

(Urunk, tégy minket tökéletessé a szeretetben!)

Krisztus, te vagy az igazi szőlőtő és mi a szőlővesszők,

add, hogy benned maradjunk, bőséges gyümölcsöt teremjünk és magasztaljuk Istenünket, Atyánkat!

(Urunk, tégy minket tökéletessé a szeretetben!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, dicsérjen téged ajkunk, dicsérjen lelkünk, dicsérjen életünk, és mert a te ajándékod, hogy vagyunk, legyen tiéd az egész életünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.











2. ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.






60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.











3. ant. 

Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.






64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 8, 5b-6

Az Úr, a te Istened úgy nevelt téged, ahogy az ember a fiát neveli. Tartsd meg tehát az Úrnak, a te Istenednek parancsait: járj az ő útjain, és féld!















V. Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre;

F. Az Úr ítélete mind igaz és igazságos.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. augusztus 12.







Szombat, évközi idő, 18. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.











2. ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.






60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.











3. ant. 

Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.






64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kir 2, 2b-3

Légy bátor és bizonyulj férfinak! Tartsd szemed előtt, amit az Úr, a te Istened parancsol! Járj az ő útjain, tartsd meg parancsait, rendelkezéseit és törvényeit, kövesd sugallatait, hogy minden sikerüljön, amit teszel!















V. Parancsaid ösvényén vezess, Uram,

F. Mert kedvem telik bennük.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. augusztus 12.







Szombat, évközi idő, 18. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.











2. ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.






60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.











3. ant. 

Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.






64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 6, 16

Vegyétek szemügyre az ősi utakat, és kérdezősködjetek a régi ösvényekről: Melyik volt a jó út? És azon járjatok! Akkor majd megtaláljátok lelketek nyugalmát.















V. Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor,

F. Ez tölti el szívemet örömmel.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. augusztus 12.












Évközi 19. vasárnap

3. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, világot alkotó,

világot sarkán forgató,

ki napnak ékes fényruhát,

éjnek kegyelmes álmot adsz.


A fáradt test, ha elpihent,

munkára nyerjen új erőt,

a frissült lélek vessen el

búbánatot s aggályokat.


Hálát adunk a tűnt napért,

imádkozunk, ha jön az éj,

s hogy könyörülj a bűnösön,

zsoltárainkkal hódolunk.


Áldjon lelkünk legbelseje,

zengjen a szó, a dallamos,

szeressen minden tiszta szív,

imádjon minden józan ész.


Hogy amikor az éjsötét

elfátyolozza a napot,

hitünk ne érjen vakhomályt,

s ragyogja át az éjszakát.


Hallgass meg, kérünk, jó Atyánk

s Atyánknak egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

most és örök időkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Dicsértessék az Úr neve napkelettől napnyugatig!



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsértessék az Úr neve napkelettől napnyugatig!











Fölemelem az üdvösség kelyhét, és segítségül hívom az Úr nevét.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Fölemelem az üdvösség kelyhét, és segítségül hívom az Úr nevét.











Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 13, 20-21

A békesség Istene, aki Jézus Krisztust, a mi Urunkat, a juhok nagy pásztorát az örök szövetség vére által feltámasztotta a halálból, tegyen készségessé titeket minden jóra, hogy teljesítsétek akaratát. Munkálja bennünk Jézus Krisztus által mindazt, ami kedves előtte. Dicsőség neki mindörökké! Ámen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.
F. 
Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.

V. Bölcsességgel alkottad 

F. 
A te műveid, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Amikor beesteledett, Jézus fölment egy hegyre, hogy egyedül imádkozzék.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Amikor beesteledett, Jézus fölment egy hegyre, hogy egyedül imádkozzék.















FOHÁSZOK











Krisztus megkönyörült az éhező népen, és szeretetének csodáit művelte érte. Emlékezzünk erre, és kérjük áhítattal:

Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!

Hittel valljuk, Urunk, hogy minden jó, amit ma kaptunk, a te szeretetedből származik,

ne maradjanak ezek eredménytelenek, hanem teremjék meg gyümölcsüket szívünk jóságában!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Minden nép Világossága és Üdvössége, őrizd azokat, akiket elküldtél, hogy tanúságot tegyenek rólad az egész világon,

és tedd lobogóvá bennük Szentlelked tüzét!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Add, hogy mindinkább átalakítsuk a világot a te szándékod szerint,

és vezetéseddel a kor égető kérdéseinek nemeslelkűen megfeleljünk!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Testi-lelki Orvosunk, enyhítsd a betegek szenvedéseit, állj a haldoklók mellé,

irgalmas jóságoddal látogass és ápolj bennünket!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Halottainkat sorold jóságosan szentjeid közé,

akiknek neve ott van az élet könyvében!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, bizalommal Atyánknak szólítunk téged. Tökéletesítsd szívünkben a fogadott fiúság lelkületét, hogy a megígért örökséget elnyerjük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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3. zsoltáros hét




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szombat, évközi idő, 18. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 8, 5b-6

Az Úr, a te Istened úgy nevelt téged, ahogy az ember a fiát neveli. Tartsd meg tehát az Úrnak, a te Istenednek parancsait: járj az ő útjain, és féld!















V. Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre;

F. Az Úr ítélete mind igaz és igazságos.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kir 2, 2b-3

Légy bátor és bizonyulj férfinak! Tartsd szemed előtt, amit az Úr, a te Istened parancsol! Járj az ő útjain, tartsd meg parancsait, rendelkezéseit és törvényeit, kövesd sugallatait, hogy minden sikerüljön, amit teszel!















V. Parancsaid ösvényén vezess, Uram,

F. Mert kedvem telik bennük.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, évközi idő, 18. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 6, 16

Vegyétek szemügyre az ősi utakat, és kérdezősködjetek a régi ösvényekről: Melyik volt a jó út? És azon járjatok! Akkor majd megtaláljátok lelketek nyugalmát.















V. Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor,

F. Ez tölti el szívemet örömmel.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!
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1572-ben született a franciaországi Dijon-ban. De Chantal báró felesége lett, hat gyermekét vallásosan nevelte. Férjét korán elvesztette, ezután Szalézi Szent Ferenc lelki vezetése alatt kitartóan járta a tökéletesség útját. Szeretetszolgálatban főleg a szegények és betegek gondozását gyakorolta. Megalapította és bölcsen vezette a vizitációs nővérek szerzetesrendjét. 1641. december 13-án, Moulins-ban halt meg.

Chantal Szent Johanna Franciska emléknapja eredetileg december 12-re esett (halála évfordulójának előestéje), augusztus 12-re lett áthelyezve.













Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szent asszonyról szól énekünk,

ki érdemekben gazdagon,

mert tiszta, szent volt élete,

már angyalok közt ünnepel.


Hitvalló szívvel esdekelt

az Úrhoz könnyek közt szava,

virrasztva böjttel szüntelen,

híven, kitartón várva őt.


Díszt, földi rangot megvetett,

tisztán tört lelke fölfelé,

tökéletes volt és igaz,

így szállt a csillagok fölé.


E szent asszony jótettei

növelték háza kincseit,

élvezze hát most boldogan

a menny örök jutalmait!


Áldott légy, Hármas-egy Urunk!

Te minket – mert ő kérve kér –

az égiek közt boldogíts,

utunk ha földön véget ér. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr egyedül tesz nagy csodákat, irgalma örökké megmarad.



1 (135). zsoltár

Húsvéti hálaének

Amikor az Úr műveiről beszélünk, Istent dicsőítjük (Cassiodorus).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó hozzánk, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az istenek Istenének, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az urak Urának, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki egyedül tesz nagy csodákat, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki bölcsességgel alkotta meg az eget, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a vizek fölé terítette a földet, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki megformálta a nagy égitesteket, *

mert szeretete örökké megmarad;

a napot, hogy uralkodjék a nappalon, *

mert szeretete örökké megmarad;

a holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak éjjel, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr egyedül tesz nagy csodákat, irgalma örökké megmarad.











2. ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból erős kézzel és kiterjesztett karral.



II.

Aki Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

mert szeretete örökké megmarad;

és kivezette közülük Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad;

erős kézzel és kiterjesztett karral, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki kettéhasította a Vörös-tengert, *

mert szeretete örökké megmarad.

És átvezette a közepén Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a fáraót és hadát a Vörös-tengerbe vetette, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból erős kézzel és kiterjesztett karral.











3. ant. Adjatok hálát az ég Urának, ő maga ment meg minket ellenségeinktől.



III.

Aki a sivatagon átvezette népét, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki nagy királyokat vert meg, *

mert szeretete örökké megmarad;

és tönkrevert hatalmas királyokat, *

mert szeretete örökké megmarad;

Szichont, az amoriták királyát, *

mert szeretete örökké megmarad;

és Ogot, Básán királyát, *

mert szeretete örökké megmarad.

Földjüket pedig örökségül adta, *

mert szeretete örökké megmarad;

örökségül szolgájának, Izraelnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki megalázottságunkban megemlékezik rólunk, *

mert szeretete örökké megmarad;

és ellenségeinktől megment minket, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki eledelt ad minden élőnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Adjatok hálát az ég Urának, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok hálát az ég Urának, ő maga ment meg minket ellenségeinktől.














V. Utaidat, Uram, mutasd meg nekem,

F. És oktass ki ösvényed felől.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Ozeás próféta könyvéből

6, 1 – 7, 2


A színleges megtérés hiábavalósága


Ezt mondja az Úr: „Nyomorúságukban hamar hozzám sietnek: »Jöjjetek, térjünk vissza az Úrhoz, mert ő szaggatott szét, de ő is gyógyít meg minket, ő sebesített meg, de ő is kötöz be bennünket. Életre támaszt minket két nap múlva és feltámaszt a harmadik napon, hogy élhessünk az ő színe előtt. Ismerjük meg őt, törekedjünk megismerni az Urat. Eljötte oly biztos, mint a hajnalhasadás, eljön hozzánk, mint a zápor, mint a földre hulló tavaszi eső.«


Mit tegyek veled, Efraim? Mit tegyek veled, Júda? Ragaszkodástok olyan csak, mint a reggeli felhő, mint a fölszálló harmat. Ezért ostoroztam őket a próféták által, ezért öltem őket ajkam igéivel. – Ítéleteid úgy ragyognak, mint a kelő nap. – Mert irgalmasságot akarok és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.


Adamnál mégis megszegték szövetségemet, megbántottak ott engem. Gileád a gonosztevők városa, vértől áztatott föld. Mint csapatosan leselkedő rablók, olyan a papok társasága, mint rablógyilkosok a szichemi úton, valóban gonosz tetteket visznek végbe. Rettenetes, amit Bételben láttam: Efraim ott paráználkodik, Izrael beszennyezi magát. Júda, rád is aratás vár, amikor helyreállítom népemet!


Amikor Izraelt gyógyítani akartam, előtűnt Efraim vétke és Szamaria gonoszsága: hazugsággal vétkeznek, betör a fosztogató, kinn meg rablók járnak. Mégsem mondják szívükben, hogy minden gonoszságukra emlékezem; tetteik körbezárják őket, ott vannak színem előtt.”


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 9, 13; Oz 6, 6. 4

V. Menjetek és tanuljátok meg, mit jelent: *
Irgalmasságot akarok és nem áldozatot; istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.

F. Ragaszkodástok olyan csak, mint a reggeli felhő, mint a fölszálló harmat. *
Irgalmasságot akarok és nem áldozatot; istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Annak a szerzetesnőnek Emlékirataiból, aki titkár volt Szent Johanna Franciska mellett

(Françoise-Madeleine de Chaugy, Mémoires sur la vie et les vertus de Sainte J.-F. de Chantal, III, 3: 3e édit., Paris 1853, pp. 306-307)


A szeretet erős, mint a halál


Egy nap Szent Johanna ezeket a tüzes szavakat mondta, amelyeket rögtön hűségesen lejegyeztek:


„Szeretett leányaim, szent atyáink közül és az Egyház oszlopai közül a legtöbben nem jutottak vértanúságra. Mit gondoltok, miért történt ez így?” Miután mindegyikük válaszolt, a szentanya így szólt: „Az én véleményem szerint azért történt ez így, mert van még másfajta vértanúság is: a szeretet vértanúságának nevezik ezt. Ebben Isten egyszerre vértanúkká és hitvallókká teszi szolgáit és szolgálóit azzal, hogy életüket az ő dicsőségéért való munkálkodásra tartja fenn. Tudom – fűzte hozzá –, hogy erre a vértanúságra vannak hivatva a vizitációs nővérek, és közülük – ha Isten is úgy akarja – azok fognak ilyen vértanúságot szenvedni, akik kiesdeklik maguknak ezt a boldog kegyelmet.”


Amikor pedig az egyik nővér az iránt érdeklődött, hogy miképpen lehetséges ez a vértanúság, így felelt:


„Csak hagyatkozzatok teljességgel Istenre, majd megtapasztaljátok. Az isteni szeretet ugyanis úgy járja át lelkünk titokzatos mélyét, mint egy kard, és énünket megszabadítja az önzéstől. Én ismertem egy lelket, akit a szeretet nem kevésbé különített el a számára legkedvesebb dolgoktól, mintha a zsarnoki kardcsapás választotta volna szét lelkét a testétől.”


Mi pedig felismertük, hogy ő most magáról beszélt. Amikor az egyik nővér megkérdezte, meddig tart ez a vértanúság, így szólt: „Attól a pillanattól fogva, amelyben minden fenntartás nélkül Istennek adtuk át magunkat, egészen életünk végéig. Ezt azonban csak a nagylelkű emberekre kell érteni, akik lemondanak mindenükről, és megőrzik a szeretetben való hűségüket. Mert a gyöngéket és akikben fogyatékos a szeretet és az állhatatosság, azokat Urunk nem szándékozik vértanúságban részesíteni; – hagyja, hadd járják középszerű életútjukat, csak el ne szakadjanak tőle; sohasem használ ugyanis erőszakot a szabad akarattal szemben.”


Végül, amikor sürgetve kérdezték tőle, vajon a szeretet vértanúsága egyenértékű lehet-e a testi vértanúsággal, így szólt: „Ne kutassuk az egyenrangúság kérdését. Habár – úgy vélem – egyik sem előzi meg a másikat. Mert a szeretet erős, mint a halál!, és a szeretet vértanúi ezerszer súlyosabb kínokat szenvednek el akkor, amikor életüket Isten megőrzi, hogy az ő akaratát teljesítsék, mint ha ezer életet kellene feláldozniuk azért, hogy tanúságot tegyenek hitük, szeretetük és hűségük mellett.”


VÁLASZOS ÉNEK

Fil 4, 8-9

V. Arra irányuljanak tetteitek, ami igaz, tisztességes, igazságos, ami ártatlan, kedves, dicséretre méltó: *
És veletek lesz a béke Istene.

F. Ami erényes és magasztos, arra irányuljanak gondolataitok. *
És veletek lesz a béke Istene.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Chantal Szent Johanna Franciskát változatos életútján kiváló érdemekkel ékesítetted. Közbenjárására engedd, hogy hűséggel teljesítsük élethivatásunkat, és szüntelenül jó példát adjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Áldunk, Megváltónk, gondviselő Jóság!

Hogy megszentelhesd Atyádnak az embert,

vonzod a Lélek csodás erejével

 s titkos igékkel.


Kik keresztvízből s igaz Istenükből

újjászülettek, azt akarod, Krisztus,

hogy kegyelmednek szeretetgyümölcsét

 bőven arassák.


Szólsz, és követnek örvendező szívvel,

otthagynak mindent szívesen teérted,

és a keresztnek királyi ösvényén

 csak neked élnek.


Mennyei tűztől lángolt ez a Szent is,

minden erővel ragaszkodott hozzád,

és az erények áldott teljességét

 vágyta elérni.


Zengjen dicséret Atyádnak és néked,

és tüzes Lelked magasztalja ének,

mert a Háromság a kevésnyi jóért

 százszorosan mér. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.











 Magasztaljátok Istenünket!



Kantikum – MTörv 32, 1-12

Isten jótéteményei népével

Hányszor akartam egybegyűjteni fiaidat, ahogy a tyúk szárnya alá gyűjti csibéit (Mt 23, 37).



Hallgassátok, egek, szavamat, *

hallja meg a föld is szám igéit!

Tanításom esőként permetezzen, *

szavam úgy szálljon le, mint a harmat,

mint mikor zápor hull a rétre, *

és a sarjadó füvet eső öntözi.

Az Úr nevét hívom segítségül, *

magasztaljátok Istenünket! —



Mert tökéletes minden műve, *

és igazságos minden útja.

Hűséges és feddhetetlen az Isten, *

ő maga az igazság és egyenesség! —


Vétkeztek ellene, elromlottak, nem fiai már; *

gonosz és elfajzott nemzedék ez.

Ezzel fizetsz most az Úrnak, *

te oktalan, balga nép?

Vajon nem tulajdon Atyád ő neked, *

aki létrehívott, alkotott, és fönntart? —


Emlékezz csak a régi időkre, *

vedd sorra az egyes nemzedékeket!

Kérdezd atyádat, és ő megtanít, *

vagy őseidet, ők majd elmondják neked! —



Amikor a Mennybenlakó szétválasztotta a népeket, *

amikor különválasztotta Ádám fiait,

és kijelölte a népek határait, *

Izraelt is, fiainak száma szerint:

az Úr osztályrésze lett az ő népe, *

Jákob az ő kimért öröksége. —



A pusztában találta meg őt, *

a félelem helyén, a zord magányosság földjén.

Körülvette, és tanítgatta, *

és mint a szeme fényét, úgy őrizte.

Mint fiókáit repülni tanító sasmadár, *

amely fölöttük lebeg,

kitárta szárnyát, őt meg fölemelte, *

és tulajdon vállain vitte.

Vezére az Úr volt egyedül, *

és idegen isten nem volt vele.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Magasztaljátok Istenünket!











Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 12, 1-2

Testvérek, Isten irgalmára kérlek benneteket: Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata. Ne hasonuljatok a világhoz, hanem gondolkodástokban megújulva alakuljatok át, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Isten oltalmazta őt * És reátekintett.
F. 
Isten oltalmazta őt * És reátekintett.

V. Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne.

F. 
És reátekintett.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Isten oltalmazta őt * És reátekintett.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Aki teljesíti mennyei Atyám akaratát, az nekem mind testvérem, nővérem és anyám, mondja az Úr.

Vagy: Örökrészem az Úr, aki jó az őt kereső lélekhez.







Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Aki teljesíti mennyei Atyám akaratát, az nekem mind testvérem, nővérem és anyám, mondja az Úr.

Vagy: Örökrészem az Úr, aki jó az őt kereső lélekhez.


















FOHÁSZOK









Testvéreim, minden szent asszonnyal együtt tegyünk hitet Üdvözítőnk mellett és mondjuk:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Urunk, Jézus, te a bűnös asszonynak sokat megbocsátottál, mert nagyon szeretett,

bocsáss meg nekünk is, mert sokat vétkeztünk!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Urunk, Jézus, utaidon szent asszonyok szolgáltak neked,

add, hogy téged követve járjuk életünk útját!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Urunk, Jézus, amikor tanítottál, Mária hallgatott téged, Márta pedig szolgált neked,

engedd, hogy hitben és tevékeny szeretetben mi is téged szolgáljunk!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Urunk, Jézus, aki testvérednek, nővérednek és anyádnak nevezted mindazokat, akik akaratodat teljesítik,

segíts, hogy szavainkkal és tetteinkkel mindig megnyerjük tetszésedet.

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Chantal Szent Johanna Franciskát változatos életútján kiváló érdemekkel ékesítetted. Közbenjárására engedd, hogy hűséggel teljesítsük élethivatásunkat, és szüntelenül jó példát adjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky









← reggeli dicséret | ↑ felfelé






2023. augusztus 12.












Évközi 19. vasárnap

3. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, világot alkotó,

világot sarkán forgató,

ki napnak ékes fényruhát,

éjnek kegyelmes álmot adsz.


A fáradt test, ha elpihent,

munkára nyerjen új erőt,

a frissült lélek vessen el

búbánatot s aggályokat.


Hálát adunk a tűnt napért,

imádkozunk, ha jön az éj,

s hogy könyörülj a bűnösön,

zsoltárainkkal hódolunk.


Áldjon lelkünk legbelseje,

zengjen a szó, a dallamos,

szeressen minden tiszta szív,

imádjon minden józan ész.


Hogy amikor az éjsötét

elfátyolozza a napot,

hitünk ne érjen vakhomályt,

s ragyogja át az éjszakát.


Hallgass meg, kérünk, jó Atyánk

s Atyánknak egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

most és örök időkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Dicsértessék az Úr neve napkelettől napnyugatig!



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsértessék az Úr neve napkelettől napnyugatig!











Fölemelem az üdvösség kelyhét, és segítségül hívom az Úr nevét.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Fölemelem az üdvösség kelyhét, és segítségül hívom az Úr nevét.











Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 13, 20-21

A békesség Istene, aki Jézus Krisztust, a mi Urunkat, a juhok nagy pásztorát az örök szövetség vére által feltámasztotta a halálból, tegyen készségessé titeket minden jóra, hogy teljesítsétek akaratát. Munkálja bennünk Jézus Krisztus által mindazt, ami kedves előtte. Dicsőség neki mindörökké! Ámen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.
F. 
Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.

V. Bölcsességgel alkottad 

F. 
A te műveid, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Amikor beesteledett, Jézus fölment egy hegyre, hogy egyedül imádkozzék.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Amikor beesteledett, Jézus fölment egy hegyre, hogy egyedül imádkozzék.















FOHÁSZOK











Krisztus megkönyörült az éhező népen, és szeretetének csodáit művelte érte. Emlékezzünk erre, és kérjük áhítattal:

Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!

Hittel valljuk, Urunk, hogy minden jó, amit ma kaptunk, a te szeretetedből származik,

ne maradjanak ezek eredménytelenek, hanem teremjék meg gyümölcsüket szívünk jóságában!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Minden nép Világossága és Üdvössége, őrizd azokat, akiket elküldtél, hogy tanúságot tegyenek rólad az egész világon,

és tedd lobogóvá bennük Szentlelked tüzét!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Add, hogy mindinkább átalakítsuk a világot a te szándékod szerint,

és vezetéseddel a kor égető kérdéseinek nemeslelkűen megfeleljünk!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Testi-lelki Orvosunk, enyhítsd a betegek szenvedéseit, állj a haldoklók mellé,

irgalmas jóságoddal látogass és ápolj bennünket!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Halottainkat sorold jóságosan szentjeid közé,

akiknek neve ott van az élet könyvében!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, bizalommal Atyánknak szólítunk téged. Tökéletesítsd szívünkben a fogadott fiúság lelkületét, hogy a megígért örökséget elnyerjük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Akit föld, tenger és egek

imádva, áldva zengenek:

a hármas mindenség Urát

Mária méhe fogja át.


Kit mindenek, a hold s a nap

örök Uruknak vallanak,

a Szentlélekkel áthatott

leány testében nyugodott.


Áldott vagy, boldog Szűzanya!

Mindennek teremtő Ura,

bár tenyerén a nagyvilág,

szent méhed rejtekébe szállt.


Míg égi követ érkezik,

a Lélek megtermékenyít,

s kit minden nép áhítva várt,

közénk bensődből árad át.


Jézus, magasztal énekünk,

kit tiszta Szentszűz szült nekünk,

Atyáddal és a Lelkeddel is

örökre áld dicséretünk. Ámen.


Vagy:


Ó, Szűzanyánk, te Szent Fiad

boldogságos leánya vagy,

fölségesen alázatos,

minden teremtmény elseje.


Időtlen égi terv szerint

remekbe öntött Alkotás,

mint szent Magaslat, ékesen

ragyogsz a földiek között.


A Mű tebenned oly jeles,

hogy fényességes Alkotód

csak benned s általad lehet

csodálatosan ember itt.


A szűzi méhben újra gyúlt

a lángoló nagy Szeretet,

hevétől nyílnak mennyei

virágok lent a föld porán.


Dicsérjük Egyszülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.


Vagy a Szűz Mária, te nem hagyod kezdetű himnusz, mint Szűz Mária közös zsolozsmája I. Esti dicséretében:


Szűz Mária, te nem hagyod,

hogy kárba vesszen a fohász,

esengve kérünk, légy velünk,

imádságunkra jól figyelj!


Állj mellettünk, ha vétkeink

rettentő lánca megkötöz,

oldozd le béklyónkat hamar,

melyet szívünkre bűn vetett!


Segíts, ha a hazug világ

csalóka képe hívogat,

feledve rangot, hivatást,

lelkünk ne tévelyedjen el!


Segíts, ha megpróbáltatás

szakad testünkre mostohán,

békés időket adj nekünk,

amíg hazánkba juthatunk!


Légy jó anyánk majd akkor is,

ha a halálos óra üt,

jóvoltodból a mennyei

kapuk kitárva várjanak!


Dicsérjük Egyszülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr egyedül tesz nagy csodákat, irgalma örökké megmarad.



1 (135). zsoltár

Húsvéti hálaének

Amikor az Úr műveiről beszélünk, Istent dicsőítjük (Cassiodorus).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó hozzánk, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az istenek Istenének, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az urak Urának, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki egyedül tesz nagy csodákat, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki bölcsességgel alkotta meg az eget, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a vizek fölé terítette a földet, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki megformálta a nagy égitesteket, *

mert szeretete örökké megmarad;

a napot, hogy uralkodjék a nappalon, *

mert szeretete örökké megmarad;

a holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak éjjel, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr egyedül tesz nagy csodákat, irgalma örökké megmarad.











2. ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból erős kézzel és kiterjesztett karral.



II.

Aki Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

mert szeretete örökké megmarad;

és kivezette közülük Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad;

erős kézzel és kiterjesztett karral, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki kettéhasította a Vörös-tengert, *

mert szeretete örökké megmarad.

És átvezette a közepén Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a fáraót és hadát a Vörös-tengerbe vetette, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból erős kézzel és kiterjesztett karral.











3. ant. Adjatok hálát az ég Urának, ő maga ment meg minket ellenségeinktől.



III.

Aki a sivatagon átvezette népét, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki nagy királyokat vert meg, *

mert szeretete örökké megmarad;

és tönkrevert hatalmas királyokat, *

mert szeretete örökké megmarad;

Szichont, az amoriták királyát, *

mert szeretete örökké megmarad;

és Ogot, Básán királyát, *

mert szeretete örökké megmarad.

Földjüket pedig örökségül adta, *

mert szeretete örökké megmarad;

örökségül szolgájának, Izraelnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki megalázottságunkban megemlékezik rólunk, *

mert szeretete örökké megmarad;

és ellenségeinktől megment minket, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki eledelt ad minden élőnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Adjatok hálát az ég Urának, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok hálát az ég Urának, ő maga ment meg minket ellenségeinktől.














V. Utaidat, Uram, mutasd meg nekem,

F. És oktass ki ösvényed felől.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Ozeás próféta könyvéből

6, 1 – 7, 2


A színleges megtérés hiábavalósága


Ezt mondja az Úr: „Nyomorúságukban hamar hozzám sietnek: »Jöjjetek, térjünk vissza az Úrhoz, mert ő szaggatott szét, de ő is gyógyít meg minket, ő sebesített meg, de ő is kötöz be bennünket. Életre támaszt minket két nap múlva és feltámaszt a harmadik napon, hogy élhessünk az ő színe előtt. Ismerjük meg őt, törekedjünk megismerni az Urat. Eljötte oly biztos, mint a hajnalhasadás, eljön hozzánk, mint a zápor, mint a földre hulló tavaszi eső.«


Mit tegyek veled, Efraim? Mit tegyek veled, Júda? Ragaszkodástok olyan csak, mint a reggeli felhő, mint a fölszálló harmat. Ezért ostoroztam őket a próféták által, ezért öltem őket ajkam igéivel. – Ítéleteid úgy ragyognak, mint a kelő nap. – Mert irgalmasságot akarok és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.


Adamnál mégis megszegték szövetségemet, megbántottak ott engem. Gileád a gonosztevők városa, vértől áztatott föld. Mint csapatosan leselkedő rablók, olyan a papok társasága, mint rablógyilkosok a szichemi úton, valóban gonosz tetteket visznek végbe. Rettenetes, amit Bételben láttam: Efraim ott paráználkodik, Izrael beszennyezi magát. Júda, rád is aratás vár, amikor helyreállítom népemet!


Amikor Izraelt gyógyítani akartam, előtűnt Efraim vétke és Szamaria gonoszsága: hazugsággal vétkeznek, betör a fosztogató, kinn meg rablók járnak. Mégsem mondják szívükben, hogy minden gonoszságukra emlékezem; tetteik körbezárják őket, ott vannak színem előtt.”


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 9, 13; Oz 6, 6. 4

V. Menjetek és tanuljátok meg, mit jelent: *
Irgalmasságot akarok és nem áldozatot; istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.

F. Ragaszkodástok olyan csak, mint a reggeli felhő, mint a fölszálló harmat. *
Irgalmasságot akarok és nem áldozatot; istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.

















MÁSODIK OLVASMÁNY








Szent Proclus konstantinápolyi püspök beszédeiből

(De nativitate Domini, 1-2: PG 65, 843-846)


Az emberi nem szerelmese emberré lett, és Szűztől született


Örvendjenek az egek, és a felhők hullassák közénk az Igazságosságot, mert megkönyörült az Úr az ő népén. Örvendjenek az egek, mert kezdetben őket teremtette Isten, majd Ádámot is megalkotta a Teremtő a szűz földből, és ő úgy jelent meg, mint Isten barátja és bizalmasa. Örvendjenek a magas egek, mert Urunk megtestesülése által most megszentelődött a föld, és az emberi nem megszabadult a bálványáldozatoktól. A felhők pedig hullassák közénk az Igazságosságot, mert vége már Éva botlásának, és megbocsátást is nyert Szűz Mária tisztasága révén és a tőle született Istenember által. A mai napon Ádám – az ősi elvettetés után – megszabadult ama borzalmas halálos ítélet alól.


Megszületett tehát a Szűztől Krisztus, és testet öltött Isten örök terve szerint, amit ő maga is vállalt: Az Ige testté lett, és közöttünk élt; s ezért Isten anyja lett a Szűz. Tehát a Szűz már anya, mert ő szülte a Szentlélek erejéből megtestesült Igét, de úgy szülte, hogy szüzességét is megtartotta, így akarta az, aki ily csodálatosan született. A Szűz tehát anyja lett Isten megtestesült Igéjének, annak emberi természete szerint. Az Ige benne vette magára az emberi természetet, és megjelent köztünk a két természet egységében, a mennyei Atya bölcsessége és akarata szerint, aki jóságában csodákat művel. Test szerint közülük származik Krisztus, amint Szent Pál is mondja.


Olyan volt, mint amilyen most is, olyan is lesz, és megmarad, hiszen miattunk lett emberré; az emberi nem szerelmese lett emberré, azzá, ami előbb nem volt; de emberré lett, és ugyanakkor minden változás nélkül megmaradt Istennek. Miattam hasonlóvá lett hozzám; az lett, ami előbb nem volt; megtartotta viszont azt, ami volt. Tehát emberré lett, hogy magára vegye szenvedéseinket, minket pedig Isten fogadott gyermekeivé tegyen, s megadja nekünk azt az országot, amelyre bárcsak méltóvá is tenne bennünket az Úr Jézus Krisztus kegyelme és irgalma, akinek az Atyával és a Szentlélekkel dicsőség, tisztelet és hatalom, most és mindenkor és mindörökké. Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 71, 6. 19; Jel 21, 3

V. Leszáll, mint eső a rét füvére, *
És az Úr fölségével betelik az egész föld.

F. Íme, ez az Isten hajléka az emberek között! Velük fog lakni, és maga Isten lesz velük. *
És az Úr fölségével betelik az egész föld.


Vagy:


Boldog Guerricus apát beszédeiből

(Sermo 1 in Assumptione beatæ Mariæ: PL 185, 187-189)


Mária, Krisztus anyja a keresztényeknek is anyja


Mária csak egy gyermeknek adott életet, aki, miként egyszülött Fia a mennyei Atyának, ugyanúgy egyetlenje e földi Édesanyának is. Mária maga is egyetlen a maga nemében: Szűzanya, akinek az a dicsőség jutott, hogy az Atya Egyszülöttjének adjon földi életet. Ezt az Egyszülöttjét öleli keblére azok képében, akik Fiát követik, és nem restelli, hogy anyának szólítsák mindazok, akikről tudja, hogy lelkükben Krisztus képét már kialakították, vagy most alakítgatják azt önmagukban.


Az a régi Éva inkább mostoha volt, mint édesanya, hiszen gyermekei az ő révén már előbb halálra vannak ítélve, mint ahogy megláthatnák a napvilágot. Minden élők anyjának hívták ugyan őt, de inkább minden élők halálhozójának bizonyult, a halandók szülőanyjának, mert tőle születni ugyanannyi, mint beleszületni a halálba. De míg ő nem tudott azzá lenni, mint amit a neve jelent, addig Máriában valósággá vált ez a hittitok, hiszen anyjává lett mindazoknak, akik az életre újjászülettek. Éppen úgy, mint ahogy az Egyház is anyjuk, amelynek Mária az előképe. Annak az Életnek lett az anyja, aki mindenkit éltet. Azzal, hogy ez az Élet tőle született meg, azokat is valamiképpen szintén újjászülte, akik ebből az Életből részesednek.


Krisztus szent Anyja, aki e hittitok révén a keresztények anyjának mondhatja magát, íme, gondoskodása és anyai jósága folytán annak is bizonyul. Szíve nem érzéketlen gyermekeihez, mintha azok nem is az övéi volnának. Ő csak egynek adott ugyan életet, de az anyai szeretet gyümölcsét osztani nem szűnik meg sohasem.


Ha Krisztus apostola atyai gondoskodással és szeretettel egyre újjászüli gyermekeit, amíg Krisztus ki nem alakul bennük, mennyivel inkább megteszi ezt maga Krisztus anyja! Pál azáltal lett atyjukká, hogy hirdette nekik az igazság igéjét, amely új emberré szülte őket. Mária azonban sokkal kiválóbb és szentebb módon lett anyjukká, mert magának az örök Igének adott életet. Dicsérem ugyan Pál igehirdető szolgálatát, de jobban csodálom és tisztelem Máriában az életadás szent titkát.


De lásd: úgy tűnik, hogy földi gyermekei is az anyát ismerik fel benne, így sugallja ezt nekik valami hitből fakadó természetes gyermeki szeretet. Veszélyek idején és minden szükségükben elsősorban az ő nevét hívják segítségül, és leginkább hozzá menekülnek, mint a kisgyermek édesanyja ölébe. Azért hát úgy vélem, nem alap nélkül vonatkoztatjuk rájuk is a prófétai ígéretet: Benned találnak majd otthonra gyermekeid. Figyelembe vesszük természetesen azt is, hogy e jövendölést elsősorban az Egyházra értjük.


Most még a Magasságbeli anyjának az oltalma alatt élünk, mintegy szárnyainak árnyékában, a pártfogása alatt állunk. Egyszer pedig majd dicsőségének részeseiként anyai keblére ölel minket. Akkor együtt zeng majd az ujjongók és az édesanyát köszöntők éneke: Miként minden örvendezőnek, úgy nekünk is benned van életünk forrása, Istennek szent Anyja.


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 1, 20. 21; Mik 5, 3-4

V. A benne fogant élet a Szentlélektől van. Mária Fiút szül, *
Aki megszabadítja népét bűneitől.

F. Hatalmát kiterjeszti egészen a föld határáig, ő maga a béke lesz. *
Aki megszabadítja népét bűneitől.


Vagy:


Aranyszájú Szent János püspök szentbeszédeiből

(De coemeterio et de cruce, 2: PG 49, 396)


Ádám és Krisztus, Éva és Mária


Láttad a csodálatos győzelmet? Láttad, mily páratlanul dicső esemény ment végbe a kereszten? Mondjak neked mást is, valami még csodálatosabbat? Fontold meg, milyen volt a győzelem módja, és akkor még jobban elcsodálkozol. Mert amikkel a gonosz lélek győzött, ugyanazokkal aratta fölötte győzelmét Krisztus: elvette fegyvereit, és azokkal diadalmaskodott fölötte. Hogy miképpen történt? Hallgasd meg!


Szűz, fa és halál lett bukásunk jelképe: Éva volt a szűz, a fa az édenkert fája, a halál pedig Ádám megbüntetése. És most ismét itt van a szűz, a fa és a halál, ezek voltak a bukás jelképei, de ezek már a győzelem jelképei lettek. Éva helyébe ugyanis már Mária lépett, a jó és rossz tudás fája helyébe a keresztfa; Ádám halála helyett most itt van Krisztus halála.


Látod már, hogy amikkel győzött a sátán, ugyanazokkal lett legyőzve? A fa által győzte le az ördög Ádámot, a keresztfa által aratott teljes győzelmet Krisztus az ördög felett. Az a fa az alvilágba taszította az embereket, emez a meghaltakat is visszahívta onnét. Továbbá, az az első fa az elbukott ember mezítelenségét is betakarta, ez a másik fa a ruháitól megfosztott Győztest a magasba emelve mindenkinek megmutatta. Az az első halál az őutána születetteket mind halálra ítélte, ez a másik halál viszont még az előtte születetteket is életre támasztotta. Ki tudná elmondani az Úr hatalmas tetteit? A halál által lettünk halhatatlanokká … ez a kereszt páratlanul dicső nagy tette.


Megértetted ezt a győzelmet? Megismerted a győzelem módját is? Azt is jegyezd meg, hogy teljesen a mi fáradozásunk és küzdelmünk nélkül született meg ez a győzelem. Mert a mi fegyvereink vért nem láttak, mi semmi csatában sem vettünk részt, sebeket sem kaptunk, mi még magát ezt a harcot sem láttuk, és mégis megkaptuk a győzelmet. Az Úr harcolt, de mienk lett a győzelmi koszorú. Mivel pedig a győzelem a mienk is, zengjük ma mindnyájan örömteli lélekkel – mint a katonák teszik – a diadaléneket, a győzelmi dalt, magasztaljuk az Urat: A győzelem elnyelte a halált. Halál, hol a te győzelmed? Alvilág, hol a te fullánkod?


Mindezeket a kereszt szerezte meg nekünk dicsőségesen. A kereszt a sátán feletti győzelem jele; a kereszt kard a vétek ellen, kard, amellyel Krisztus legyőzi a kígyót. A kereszt az Atya akarata, Egyszülöttjének dicsősége, a Szentlélek ujjongó öröme, az angyalok ékessége, az Egyház biztonsága, Pál dicsekvése, a szentek védőbástyája, az egész földkerekség megvilágosítója!


VÁLASZOS ÉNEK


V. A javunkat kereső Úristen akaratából, *
Éva szülte Máriát, mint tövis az illatos rózsát.

F. Hogy az erény betakarja a hibát, és a kegyelem a bűnt. *
Éva szülte Máriát, mint tövis az illatos rózsát.


Vagy:


A II. vatikáni zsinat Lumen gentium kezdetű, az Egyházról szóló dogmatikai konstitúciójából

(Nn. 63-65)


A Szűzanya az Egyház ősmintája


A Boldogságos Szűz az Egyházzal is bensőséges kapcsolatban van, nemcsak az istenanyaság ajándéka és tisztsége által, amely egységbe fűzi őt Fiával, a Megváltóval, hanem páratlan kegyelmi adományai révén is. Az Istenszülő ugyanis – miként már Szent Ambrus tanította – ősmintája az Egyháznak, mégpedig a hit, a szeretet és a Krisztussal való tökéletes egység rendjében.


Az Egyház misztériumában – és az Egyház is joggal mondható anyának és szűznek – a Boldogságos Szűz Mária áll az első helyen, mert a szüzesség és az anyaság nagyszerű és páratlan példáját adja. Telve hittel és engedelmességgel magát az Atya Fiát szülte a világra, mégpedig férfit nem ismerve, a Szentlélek erejéből, új Évaként nem az őskígyóra, hanem az Isten hírnökére hagyatkozva, kételytől meg nem fertőzött hittel. Olyan Fiút szült, akit Isten elsőszülötté tett a sok testvér, vagyis a hívők közt, és anyai szeretettel működik közre életre hívásukban és felnevelésükben.


Az Egyház, miközben Mária titokzatos szentségét szemléli, szeretetét utánozza, és hűségesen teljesíti az Atya akaratát, az Isten igéjének hívő elfogadása által maga is anya lesz. Az igehirdetéssel és a keresztséggel ugyanis új, halhatatlan életre szüli a Szentlélektől fogant és az Istenből született fiakat. És szűz is az Egyház: sértetlenül és tisztán megőrzi a Vőlegényének adott szavát, és Urának anyját követve, a Szentlélek erejével szűziesen őrzi meg a sértetlen hitet, a szilárd reményt, az őszinte szeretetet.


De mialatt az Egyház a Boldogságos Szűz személyében már elérkezett a tökéletességre, és ez őbenne ránc és szeplő nélkül való, a keresztények még csak törekszenek a bűn legyőzésére és az életszentségben való növekedésre; Máriára emelik tehát szemüket, minthogy ő az erények példájaként tündöklik a kiválasztottak egész közössége előtt. Amidőn az Egyház áhítattal elmélkedik róla, és az emberré lett Igének világosságában szemléli őt: tisztelettudó lélekkel hatol beljebb a megtestesülés mélységes titkába, és egyre jobban hozzáhasonul Vőlegényéhez.


Mária ugyanis oly benső helyet foglal el az üdvösség történetében, hogy valamiképp egyesíti és visszatükrözi magában a hit legfőbb titkait; ezért az ő dicsérete és tisztelete hatékonyan hívja Fiához, Fiának áldozatához és az Atya szeretetéhez a hívőket. Az Egyház viszont – amikor Krisztus dicsőségéért fárad – egyre hasonlóbbá lesz magasztos ősmintájához, mert folytonosan fejlődik a hitben, a reményben, a szeretetben, és mindenütt keresi és megteszi Isten akaratát.


Következőleg az Egyház az apostoli munkában is méltán tekint fel Krisztus szülőanyjára; Krisztus ugyanis avégett fogantatott a Szentlélektől, és született a Szűztől, hogy az Egyház által a hívők szívében is megszülessék és növekedjék. A Szent Szűz élete példa arra az anyai szeretetre, amelynek el kell töltenie az apostoli küldetésű Egyház minden munkatársát, hogy az emberek újjászületéséért odaadóan fáradozzék.


VÁLASZOS ÉNEK


V. A híveknek megjelent a világ Üdvössége Szűz Mária által, *
Akinek áldott élete beragyogja az egész Egyházat.

F. Buzgó szívvel ünnepeljük a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét. *
Akinek áldott élete beragyogja az egész Egyházat.


































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



A könyörgés az alábbiakból választható:

1.

Engedd, kérünk, Úristen, hogy mi, a te szolgáid folytonos lelki és testi jólétnek örvendhessünk, és a boldogságos, mindenkor Szűz Máriának dicsőséges közbenjárására a jelen szomorúságtól megszabaduljunk, és örökké tartó örömet élvezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


2.

Urunk, Istenünk, bocsásd meg irgalmasan vétkeinket, hogy akik saját érdemeinkkel nem dicsekedhetünk, Fiad szülőanyjának, a Boldogságos Szűz Máriának közbenjárására üdvözüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


3.

Légy oltalmunk, irgalmas Istenünk, hogy mi, akik Fiad édesanyjának emlékezetét ünnepeljük, közbenjárására vétkeinkből új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


4.

Kérünk, Istenünk, legyen segítségünkre a Boldogságos Szűz Máriának áldott közbenjárása, szabadítson meg minden veszélytől, és hozza meg nekünk a te békéd örömét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


5.

A Boldogságos Szűz Mária dicsőséges emlékét ünnepelve, kérünk, Istenünk, hogy az ő közbenjárására mi is elnyerhessük kegyelmed teljességét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


6.

Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy mi, a te híveid, akik a Boldogságos Szűz Mária oltalmában örvendezve bízunk, anyai közbenjárására minden rossztól megszabaduljunk itt a földön, és az örök élet örömére eljussunk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.




F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Ég dicsőséges Asszonya,

fénylőbb, mint minden csillaga!

Te gondviselő Alkotód

áldott kebledből szoptatod.


Mit Éva bűne elvetélt,

Fiadban újra visszatért,

a síró emberi nemet

a csillagokhoz vezeted.


Te nagy Királyunk kapuja,

fényben tündöklő ajtaja.

A Szűztől árad életed,

megváltott nép, ülj ünnepet!


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.


Vagy:


Szép szeretetnek csillaga,

égen, földön ragyogsz te, Szűz,

kérünk, halandók, bő remény

forrása is te légy nekünk.


Hatalmas Úrnő, szent fiad

kegyes szívét megnyerheted;

s ki hittel buzgón esdi őt,

bizton remélhet általad.


Jóságod megsegíti mind

a kérőket, s ad többet is:

gyakran előzi meg szavad

az esdeklők kérő szavát.


Tebenned irgalom lakik,

lelked hibátlanul nemes,

az emberszívben bármi jó:

szívedben hordod egymagad.


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét

csodákkal ők adták neked. Ámen.


Vagy a Tengernek csillaga kezdetű himnusz, mint Szűz Mária közös zsolozsmájának II. Esti dicséretében:


Tengernek csillaga,

Isten édesanyja,

üdvöz légy, mindig szűz,

menny boldog kapuja!


Gábriel főangyal

ávéval köszöntött:

légy te nekünk béke,

Éva helyett áve!


Oldd a bűnös láncát,

gyújts a vaknak fáklyát,

űzd rólunk a rosszat,

esdj le minden jókat!


Mutasd meg: Anyánk vagy!

Hallgasson meg érted,

aki értünk benned

jó szívvel vett testet.


Szüzek legszebb Szüze,

szelídségnek tükre,

bűntől szabadokká,

tégy tisztákká, jókká!


Tisztaságban éljünk,

biztos úton járjunk,

hogy Jézussal együtt

legyen vigasságunk.


Atyának dicsőség,

Krisztusnak tisztesség,

Szentlélek Istennek

egy áldás adassék! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.











 Magasztaljátok Istenünket!



Kantikum – MTörv 32, 1-12

Isten jótéteményei népével

Hányszor akartam egybegyűjteni fiaidat, ahogy a tyúk szárnya alá gyűjti csibéit (Mt 23, 37).



Hallgassátok, egek, szavamat, *

hallja meg a föld is szám igéit!

Tanításom esőként permetezzen, *

szavam úgy szálljon le, mint a harmat,

mint mikor zápor hull a rétre, *

és a sarjadó füvet eső öntözi.

Az Úr nevét hívom segítségül, *

magasztaljátok Istenünket! —



Mert tökéletes minden műve, *

és igazságos minden útja.

Hűséges és feddhetetlen az Isten, *

ő maga az igazság és egyenesség! —


Vétkeztek ellene, elromlottak, nem fiai már; *

gonosz és elfajzott nemzedék ez.

Ezzel fizetsz most az Úrnak, *

te oktalan, balga nép?

Vajon nem tulajdon Atyád ő neked, *

aki létrehívott, alkotott, és fönntart? —


Emlékezz csak a régi időkre, *

vedd sorra az egyes nemzedékeket!

Kérdezd atyádat, és ő megtanít, *

vagy őseidet, ők majd elmondják neked! —



Amikor a Mennybenlakó szétválasztotta a népeket, *

amikor különválasztotta Ádám fiait,

és kijelölte a népek határait, *

Izraelt is, fiainak száma szerint:

az Úr osztályrésze lett az ő népe, *

Jákob az ő kimért öröksége. —



A pusztában találta meg őt, *

a félelem helyén, a zord magányosság földjén.

Körülvette, és tanítgatta, *

és mint a szeme fényét, úgy őrizte.

Mint fiókáit repülni tanító sasmadár, *

amely fölöttük lebeg,

kitárta szárnyát, őt meg fölemelte, *

és tulajdon vállain vitte.

Vezére az Úr volt egyedül, *

és idegen isten nem volt vele.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Magasztaljátok Istenünket!











Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!













RÖVID OLVASMÁNY





A rövid olvasmány és a rövid válaszos ének az alábbiakból választható:



Gal 4, 4-5

Amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte a Fiát, aki asszonytól született, és ő alávetette magát a törvénynek, hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából, hogy a fogadott fiúságot elnyerjük.



Vagy:


Iz 61, 10

Örvendve örvendek az Úrban, és lelkem ujjong az én Istenemben, mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, és az igazság palástját terítette rám, mint ahogy a menyasszony ékszerekkel díszíti magát.



Vagy:


Jel 12, 1

Az égen nagy jel tűnt fel: egy asszony, öltözete a nap, lába alatt a hold, fején tizenkét csillagból korona.















RÖVID VÁLASZOS ÉNEK








V. Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.
F. 
Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.

V. Istennek Szülője, könyörögj értünk. 

F. 
Szeplőtelen Szűz maradtál.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.



Vagy:


V. Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Sátrában adott neki lakóhelyet. 

F. 
Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.



Vagy:


V. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.

V. Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse. 

F. 
Az Úr van teveled.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.




















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. 
 az alábbiakból választható:

1. Ünnepeljük áhítatos lélekkel a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét, hogy közbenjárjon értünk Urunknál, Jézus Krisztusnál!

2. A magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged, Szűz Mária!

3. Szűz Mária, általad visszakaptuk az elveszített életet, mert Gyermekedet a Szentlélektől fogantad és világra szülted az Üdvözítőt.

4. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között, alleluja.

5. Szent és szeplőtelen Szűz Mária, nem is tudom milyen szavakkal dicsérjelek, mert általad kaptuk Megváltónkat, a mi Urunk, Jézus Krisztust.

6. Te vagy Jeruzsálem büszkesége, te vagy Izrael nagy öröme, te vagy népünk nagy dicsősége!








Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. 
 az alábbiakból választható:

1. Ünnepeljük áhítatos lélekkel a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét, hogy közbenjárjon értünk Urunknál, Jézus Krisztusnál!

2. A magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged, Szűz Mária!

3. Szűz Mária, általad visszakaptuk az elveszített életet, mert Gyermekedet a Szentlélektől fogantad és világra szülted az Üdvözítőt.

4. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között, alleluja.

5. Szent és szeplőtelen Szűz Mária, nem is tudom milyen szavakkal dicsérjelek, mert általad kaptuk Megváltónkat, a mi Urunk, Jézus Krisztust.

6. Te vagy Jeruzsálem büszkesége, te vagy Izrael nagy öröme, te vagy népünk nagy dicsősége!



















FOHÁSZOK










Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Igazság Napja, akit a szeplőtelen Szűz, mint fényes hajnal előre jelzett,

add, hogy mindig látogatásod fényében járjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, aki Szűz Máriát romolhatatlan hajlékoddá választottad,

szabadíts meg minket a bűn romlottságától!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Üdvözítőnk, édesanyád ott állt a kereszt tövében,

add, hogy az ő közbenjárására örömmel vállaljunk részt szenvedéseidből!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Jóságos Jézus, te a kereszten függve Máriát János anyjául rendelted,

segíts úgy élnünk, hogy felismerjék bennünk Szűz Mária gyermekeit!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)


Vagy:

Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Világ Üdvözítője, aki megváltásod erejével édesanyádat a bűn minden szennyétől megőrizted,

őrizz meg minket is tisztán a bűntől!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Megváltónk, te Szűz Máriát tiszta hajlékoddá és a Szentlélek szentélyévé avattad,

tégy minket is Szentlelked örök templomává!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, te megtanítottad anyádat, hogy a legjobb részt válassza,

segíts minket az ő követésére, hogy olyan eledelt keressünk, amely megmarad az örök életre!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Királyok Királya, te édesanyádat testével-lelkével magadhoz vetted a mennybe,

add, hogy gondolataink mindig az égiekre irányuljanak!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Ég és föld Ura, te Szűz Máriát mint királynőt állítottad jobbodra,

segíts, hogy egykor ugyanazon dicsőségből mi is részt kapjunk.

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





A könyörgés az alábbiakból választható:

1.

Engedd, kérünk, Úristen, hogy mi, a te szolgáid folytonos lelki és testi jólétnek örvendhessünk, és a boldogságos, mindenkor Szűz Máriának dicsőséges közbenjárására a jelen szomorúságtól megszabaduljunk, és örökké tartó örömet élvezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


2.

Urunk, Istenünk, bocsásd meg irgalmasan vétkeinket, hogy akik saját érdemeinkkel nem dicsekedhetünk, Fiad szülőanyjának, a Boldogságos Szűz Máriának közbenjárására üdvözüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


3.

Légy oltalmunk, irgalmas Istenünk, hogy mi, akik Fiad édesanyjának emlékezetét ünnepeljük, közbenjárására vétkeinkből új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


4.

Kérünk, Istenünk, legyen segítségünkre a Boldogságos Szűz Máriának áldott közbenjárása, szabadítson meg minden veszélytől, és hozza meg nekünk a te békéd örömét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


5.

A Boldogságos Szűz Mária dicsőséges emlékét ünnepelve, kérünk, Istenünk, hogy az ő közbenjárására mi is elnyerhessük kegyelmed teljességét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


6.

Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy mi, a te híveid, akik a Boldogságos Szűz Mária oltalmában örvendezve bízunk, anyai közbenjárására minden rossztól megszabaduljunk itt a földön, és az örök élet örömére eljussunk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja. †












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


 † Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Első nap minden nap között,

melyen ég s föld alkottatott,

s melyen feltámadt Alkotónk

legyőzte értünk a halált,


fürgébben serkenjünk ma fel,

a kábult álmot űzzük el,

Istent keressük éjszaka,

ez prófétáknak szózata,


hogy hallja meg kérő imánk,

jobbját terjessze védve ránk,

hogy szennyeinktől szabadon

hívjon magához egykoron,


kik a nyugvás óráiban,

a napnak legszentebb szakán,

zsolozsmaszóval áldjuk őt:

boldog kegyelmét nyerjük el.


Dicsérjük az örök Atyát,

dicsérjük egyszülött Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

örökre egy uralkodót. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


A nyolcadik nap s korszak ez,

minden napunknál fényesebb:

te szenteled meg, Jézusunk,

az elsőként Feltámadott.


Kapcsolj magadhoz minket itt,

s lelkünk keltsd új életre már,

így támaszd fel testünket is;

ne érje második halál.


Akkor majd felhők szárnyain,

Krisztus, mind hozzád érkezünk,

nálad lesz égi otthonunk,

feltámadásunk, életünk.


Ha majd meglátjuk arcodat,

tündöklő fényed járjon át:

annak láthassunk, aki vagy,

igaz fény, édes mindenünk.


S midőn Atyánkhoz elvezetsz,

a Szentháromság töltse be

országod, melyet boldogít

a hét ajándék öröme. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Naponta áldalak, Uram, alleluja.



145 (144). zsoltár

Az isteni fölség dicsérete

Igazságos vagy, Uram, aki vagy, és aki voltál! (Jel 16, 5)

I.


Magasztallak, Istenem, Királyom, †

és áldom nevedet *

mindörökkön-örökké.

Naponta áldalak, †

és nevedet magasztalom *

mindörökkön-örökké. —


Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

és nagyságát felfogni nem lehet.

Nemzedékről nemzedékre dicsérjék tetteidet, *

és hangosan hirdessék hatalmadat! —


Magasztos fölséged nagyságáról beszéljenek, *

és beszéljék el csodatetteidet!

Félelmetes tetteid erejéről szóljanak, *

és hirdessék a te nagy voltodat!

Terjesszék végtelen jóságod hírét, *

és igazságosságodat ujjongva áldják!

Irgalmas és kegyelmes az Úr, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Jóságos az Úr mindenkihez, *

irgalmas minden teremtményéhez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Naponta áldalak, Uram, alleluja.











2. ant. Örökkévaló ország a te országod, Uram, alleluja.



II.


Magasztaljon téged, Uram, minden műved, *

és szentjeid áldást mondjanak!

Hirdessék, hogy országod milyen dicsőséges, *

és hatalmadról beszéljenek,

hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat *

és nagyszerű országod dicsőségét.

Örökkévaló ország a te országod, *

uralmad minden nemzedéken át megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örökkévaló ország a te országod, Uram, alleluja.











3. ant. Hűséges az Úr minden szavában, és szent minden cselekedetében, alleluja. †



III.

Hűséges az Úr minden szavában, *

és szent minden cselekedetében.

† Az Úr fenntartja a botladozót, *

és a megalázottat fölemeli.

Mindenek szeme bízón rád tekint, *

és te enni adsz nekik alkalmas időben.

Megnyitod kezedet, *

és eltöltesz minden élőt jótéteménnyel. —


Igazságos az Úr minden végzésében, *

és szent minden cselekedetében.

Közel az Úr azokhoz, akik őt szólítják, *

mindazokhoz, akik őt igaz szívvel hívják.

Az istenfélők vágyait teljesíti, †

kérésüket meghallgatja, *

és megmenti őket.

Megóv az Úr mindenkit, aki őt szereti, *

de elpusztít minden gonosztevőt. —


Hirdesse szám az Úr dicsőségét, †

és szent nevét áldja minden élő *

mindörökkön-örökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hűséges az Úr minden szavában, és szent minden cselekedetében, alleluja.














V. Figyelj, fiam, szavaimra.

F. Nyisd meg füledet beszédemre!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Ozeás próféta könyvéből

11, 1-11


Isten végtelen irgalma


Ezt mondja az Úr: „Gyermek volt még Izrael, amikor megszerettem, Egyiptomból hívtam meg fiamat. De minél jobban hívtam őket, annál inkább eltávolodtak tőlem: Baaloknak áldoztak, bálványoknak gyújtottak jó illatot. Pedig én tanítottam meg járni Efraimot, a karomon hordoztam; mégsem ismerték el, hogy a gondjukat viseltem. Puha kötelékekkel vonzottam őket, a szeretet kötelékeivel. Olyan voltam hozzájuk, mint aki arcához emeli a csecsemőt; lehajoltam hozzá, enni adtam neki.


Visszatér Egyiptom földjére, Asszíria lesz a királya, mert nem akartak megtérni. Kard járja be városait, megöli gyermekeit, és elpusztítja erődeit.


Népem gyönge a hűtlensége miatt, Baalt hívják segítségül, de az nem emeli fel őket. Hogyan vethetnélek el, Efraim, hogyan hagyhatnálak el, Izrael? Elvethetlek-e, mint Admát, olyanná tehetlek-e mint Cebojimot? Szívem elváltozott, egész bensőm remeg. Nem hagyom, hogy fellobbanjon haragom: Efraimot nem pusztítom el többé, mert Isten vagyok, nem ember; a körödben élő Szent, és nem szeretem a pusztítást.


Az Urat fogják követni, aki majd úgy fog ordítani, mint az oroszlán, igen ordítani fog, és fiai elősietnek nyugatról. Mint a madár, elősietnek Egyiptomból, mint a galamb, Asszíria földjéről, és visszatelepítem őket házaikba – mondja az Úr.”


VÁLASZOS ÉNEK

Oz 11, 8. 9; Jer 31, 3

V. Szívem elváltozott, egész bensőm remeg: *
Nem hagyom, hogy fellobbanjon haragom, mert Isten vagyok, nem ember.

F. Örök szeretettel szerettelek, azért megőriztem irántad irgalmasságomat. *
Nem hagyom, hogy fellobbanjon haragom, mert Isten vagyok, nem ember.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Sienai Szent Katalin szűznek „Az isteni gondviselés” című párbeszédes művéből

(4, 13: ed. latina, Ingolstadii 1583, ff. 19v-20)


A szeretet kötelékében


Édes Uram, fordítsd irgalmas szemedet kegyesen erre a népre, Egyházad titokzatos testére: hiszen sokkal nagyobb dicsősége lesz nevednek abból, ha megkönyörülsz teremtményeid ekkora sokaságán, mint ami énbelőlem, nyomorult magamból lenne, aki annyiszor megbántottam fölségedet. Ugyan mi tudna megvigasztalni, ha azt látnám, hogy én ugyan élvezem az életet, néped pedig a halál martaléka lenne; és ha látnám szeretett Jegyesedben a bűnök sötétségét, amely a saját hibámból és többi teremtményed hibájából származott?


Azt szeretném tehát, és kivételes kegyelemként kérem is: teljesítse ezt a kérésemet mérhetetlen szereteted, amely arra késztetett, hogy az embert saját képedre és hasonlatosságodra megteremtsd. Könyörögve kérdem, ki vagy mi volt az oka annak, hogy az embert ekkora méltósággal ruháztad fel? Biztosan csak az a végtelen nagy szereteted, amellyel teremtményedet önmagadban szemlélted, és ez a szeretet ejtett foglyul téged. De világosan tudom azt is, hogy bűnei miatt az ember megérdemelten veszítette el azt a méltóságot, amellyel te ruháztad fel.


Te pedig ugyanettől a szeretetedtől indíttatva, amikor az emberi nemet ki akartad engesztelni önmagaddal, nekünk ajándékoztad egyszülött Fiad igéjét. Fiad valóságos közbenjáró és közvetítő lett közted és miköztünk; megigazulásunkká lett, aki megbűnhődte és magára vette a mi összes igaztalanságunkat és gonoszságunkat irántad való engedelmességből, hiszen te így rendelted, örök Atyánk, amikor elhatároztad, hogy magára vegye emberi természetünket. Ó, mérhetetlen mélységű szeretet: melyik szív volna annyira kemény, hogy érzéketlen maradna és meg ne nyílna, amikor látja ennek a megmérhetetlen fenségnek a leereszkedését abba a mélységbe és elesettségbe, amelyben emberségünk vergődik?


Mi a te képmásod vagyunk és te a miénk, hiszen az emberben te kapcsoltad egybe ezt a kettőt, amikor örök Istenségedet elrejtetted Ádám testének gyarló leple és anyagi korlátoltsága alá. Miért van így mindez? Egyedül a te kimondhatatlan szereteted az oka ennek. Erre a mérhetetlen szeretetedre, arra kérem fölségedet lelkem minden erejével, hogy irgalmazz kegyesen nyomorult teremtményeidnek.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 100, 1-3

V. Jóságról és igazságról dalolok; Uram, neked szól énekem. *
Szeplőtelen úton járok, de te mikor látogatsz meg engem?

F. Tiszta szívvel akarok élni, házamnak belsejében. *
Szeplőtelen úton járok, de te mikor látogatsz meg engem?

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, bizalommal Atyánknak szólítunk téged. Tökéletesítsd szívünkben a fogadott fiúság lelkületét, hogy a megígért örökséget elnyerjük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Évközi 19. vasárnap

3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ teremtő Istene,

ki Úr vagy éjen és napon,

időt idővel váltogatsz,

s nincs műveidben unalom,


szól már a napnak hírnöke,

ki éber őr mély éjen át,

s az utazónak éji fény,

mert minden órát megkiált.


A hajnalcsillag kél szaván,

égről borút elűz tova;

elhagyja ártó útjait

az éji kóborlók hada.


Hangján hajós erőre kap,

a tengerárra csend borul;

s az Egyház sziklaszál feje

bűnét siratni elvonul.


Úr Jézus! A bukóra nézz:

térítsen meg tekinteted;

ha ránk tekintesz, hull a bűn,

s elmossa könny a vétkeket.


Szent Fényesség, ragyogj belénk,

a lélek álmát megszakaszd;

első szavunk tiéd legyen,

s amit fogadtunk, álljuk azt!


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s Vigasztalónknak is veled

most és örökre szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Csodálatos az Úr a magasságban, alleluja.



93 (92). zsoltár

A teremtő Isten fölsége

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk: örvendezzünk, ujjongjunk, és dicsőítsük őt!  (Jel 19, 6. 7)

Király az Úr, fönségbe öltözött; *

felöltözött az Úr, felövezte magát erősséggel.

Szilárddá tette a földet, hogy meg ne inogjon. †

Trónod szilárdan áll ősidők óta, *

öröktől fogva vagy te. —


Uram, a vizek árja zúg, †

harsogva zúgnak a folyamok, *

mennydörögve zúg a tornyosuló vizek árja.

De hatalmasabb, mint a tenger morajlása, †

hatalmasabb, mint a nagy vizek zúgása, *

mindennél hatalmasabb az Isten a magasságban. —


Bizonyságaid valóban igazak, *

házadat szentség illeti, Uram, mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Csodálatos az Úr a magasságban, alleluja.











Dicséretre méltó vagy, Urunk, és magasztos örökké, alleluja!



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Dicséretre méltó vagy, Urunk, és magasztos örökké, alleluja!











Dicsérjétek az Urat a mennyből, alleluja! †



148. zsoltár

A teremtő Isten magasztalása

A trónon ülőnek és a Báránynak áldás, tisztelet, dicsőség és hatalom örökkön-örökké! (Jel 5, 13)

Dicsérjétek az Urat a mennyből, *

† dicsérjétek a magasságban!

Dicsérjétek, ti, angyalai, mind, *

dicsérjétek, összes mennyei karok! —


Dicsérje őt a nap és a hold is, *

dicsérje őt minden fényes csillag!

Dicsérjék őt az egek egei, *

és minden vizek az egek fölött! —


Dicsérjék mind az Úr nevét, *

mert ő parancsolt, és minden létrejött.

Mindörökre helyükre állította őket, *

törvényt szabott, amely el nem évül. —


Dicsérjétek az Urat a földről, *

tengeri szörnyek és összes mély vizek,

tűz és jégeső, hó és ködfelhő, *

és igéjét teljesítő száguldó vihar,

ti, hegyek és halmok, mindnyájan, *

gyümölcsfák és összes cédrusok,

erdei vadak és minden háziállat, *

csúszómászók és szárnyas madarak! —


Föld királyai és minden népek, *

fejedelmek és a föld minden bírája,

ifjak és leányok, *

fiatalok és öregek együtt,

dicsérjék az Úr nevét, *

mert egyedül csak az ő neve fölséges! —


Fölsége felülmúlja az eget és a földet, *

és ő emeli fel népe homlokát.

Ő teszi dicsővé minden szentjét, *

Izraelt, a hozzá közel álló népet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat a mennyből, alleluja!













RÖVID OLVASMÁNY





Ez 37, 12b-14

Ezt mondja az Úr, az Isten: Nézzétek, kinyitom sírjaitokat, és kihozlak benneteket sírjaitokból, én népem, és elvezetlek benneteket Izrael földjére. Akkor majd megtudjátok, hogy én vagyok az Úr, amikor kinyitom sírjaitokat, és kihozlak benneteket sírjaitokból, én népem. Belétek oltom lelkemet, és életre keltek. Letelepítelek benneteket földeteken, és megtudjátok, hogy én, az Úr mondtam ezt, és végbevittem – mondja az Úr.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.

V. Aki az Atya jobbján ülsz. 

F. 
Irgalmazz nekünk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Hajnaltájban a vízen járva jött Jézus, és megszólította tanítványait: Bátorság, én vagyok, ne féljetek!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Hajnaltájban a vízen járva jött Jézus, és megszólította tanítványait: Bátorság, én vagyok, ne féljetek!

















FOHÁSZOK









Isten elküldötte a Szentlelket, hogy minden szív boldogító világossága legyen. Kérjük állhatatosan:

Világosítsd meg népedet, Urunk!

Istenünk, igaz fényességünk, áldunk téged,

mert úgy rendelted, hogy dicsőségedre megérjük a mai napot.

(Világosítsd meg népedet, Urunk!)

Fiad feltámadása által fényt derítettél a világra,

áraszd ezt a világosságot Egyházad közreműködésével minden emberre!

(Világosítsd meg népedet, Urunk!)

Fiad tanítványaiban kinyilvánítottad dicsőségedet Szentlelked által,

küldd el őt, hogy Egyházad hűséges maradjon hozzád!

(Világosítsd meg népedet, Urunk!)

Népek megvilágosítója, emlékezz meg azokról, akik még a sötétben élnek,

nyisd meg lelki szemüket, hogy felismerjenek téged, egyedül igaz Istent!

(Világosítsd meg népedet, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, bizalommal Atyánknak szólítunk téged. Tökéletesítsd szívünkben a fogadott fiúság lelkületét, hogy a megígért örökséget elnyerjük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.











2. ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.











3. ant. 

Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 15-16

Nem a szolgaság lelkét kaptátok, hogy ismét félelemben éljetek, hanem a fogadott fiúság Lelkét nyertétek el, általa szólítjuk: Abba, Atya! A Lélek maga tesz tanúságot lelkünkben, hogy Isten gyermekei vagyunk.















V. Uram, tenálad van az élet forrása,

F. S a te fényedben látjuk az igazi fényt.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, bizalommal Atyánknak szólítunk téged. Tökéletesítsd szívünkben a fogadott fiúság lelkületét, hogy a megígért örökséget elnyerjük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.











2. ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.











3. ant. 

Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 22-23

Tudjuk, hogy a természet együtt sóhajtozik és vajúdik mindmáig. De nemcsak az, hanem mi magunk is, akik bensőnkben hordozzuk a Lélek csíráit, sóhajtozunk, és várjuk a fogadott fiúságot, testünk megváltását.















V. Áldjad, lelkem, az Urat,

F. Életedet megváltja a sírtól!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, bizalommal Atyánknak szólítunk téged. Tökéletesítsd szívünkben a fogadott fiúság lelkületét, hogy a megígért örökséget elnyerjük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.











2. ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.











3. ant. 

Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Tim 1, 9

Isten megváltott, és a szent hivatásra meghívott minket, nem tetteink alapján, hanem saját elhatározásából és kegyelméből, amelyet Jézus Krisztusban örök idők óta nekünk ajándékozott.















V. Biztosan vezette őket az Úr, hogy ne féljenek,

F. Bevezette őket szent földjére.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, bizalommal Atyánknak szólítunk téged. Tökéletesítsd szívünkben a fogadott fiúság lelkületét, hogy a megígért örökséget elnyerjük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fény alkotója, jó Urunk,

ki minden napra fényt hozol,

s az új fény első hajnalán

adtál a létnek kezdetet,


reggelt estével összefogsz

s belőlük alkotsz egy napot;

sötét káosz szakad le ránk,

halld meg hát felsíró imánk.


Kit vétek súlya földre ver,

az életet ne játssza el,

míg csak mulandón jár esze,

és számtalan bűn sújtja le.


Ég ajtaját zörgesse meg,

élet jutalmát nyerje meg!

Kerüljük messze a gonoszt,

tisztítsunk mindent, ami rossz!


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Így szólt az Úr az én Uramhoz: Jobbom felől foglalj helyet, alleluja. †



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

† míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Így szólt az Úr az én Uramhoz: Jobbom felől foglalj helyet, alleluja.











Csodatetteinek emléket állított az Úr, alleluja.



111 (110). zsoltár

Nagyszerűek az Úr művei

Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk! (Jel 15, 3)

Teljes szívemből áldom az Urat, *

az igazak tanácsában és közösségében. —


Nagyszerűek az Úr művei *

mindazok szemében, akik szeretik azokat.

Minden cselekedete dicsőséges és fönséges, *

és igazságossága örökre megmarad.

Csodatetteinek emléket állított, *

a jóságos és irgalmas Úr.

Az istenfélőknek eledelt adott; *

szövetségéről mindvégig megemlékezik. —


Hatalmas csodákat tett népe előtt, †

hogy nekik adja a pogányok birtokát; *

hűség és igazság, amit keze művelt.

Parancsai mind szilárdak, †

megmaradnak örökre, *

hűségre és igazságra épülnek.

Népének szabadulást hozott, *

szövetséget kötött vele örökre. —


Az ő neve szent és tiszteletre méltó; *

az Úr félelme a bölcsesség kezdete.

Bölcsekké válnak, akik őt félik; *

Isten dicsősége megmarad örökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Csodatetteinek emléket állított az Úr, alleluja.











Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, alleluja.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 3-5

Legyen áldott az Isten és Urunk, Jézus Krisztus Atyja, aki minket nagy irgalmában új életre hívott Jézusnak a halálból az élő reményre való feltámadása által, hogy a mennyben elpusztíthatatlan, tiszta és soha el nem hervadó örökség várjon rátok. Az Isten hatalma megőrzött titeket a hitben az örök üdvösségre, amely készen áll, hogy az utolsó időben majd megnyilvánuljon.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.
F. 
Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.

V. Dicséretre méltó és magasztos örökké. 

F. 
Az égbolt fölött.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Jézus kinyújtotta a kezét, hogy megmentse Pétert a hullámoktól: Kishitű ember, miért kételkedtél?






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Jézus kinyújtotta a kezét, hogy megmentse Pétert a hullámoktól: Kishitű ember, miért kételkedtél?















FOHÁSZOK











Isten a világot egykor megteremtette, a megváltással újjáalkotta, és szeretetével állandóan megújítja. Hívjuk őt örvendező lélekkel:

Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!

Hála neked, Istenünk, mert az egész teremtésben megmutatod hatalmadat,

és látjuk gondviselésedet a világ sorsának irányításában!

(Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!)

Fiad által, aki békét hirdetett, és győzött a kereszten,

szabadíts meg minket az alaptalan félelemtől és aggodalmaskodástól!

(Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!)

Segítsd mindazokat, akik szeretik és gyakorolják az igazságosságot,

engedd, hogy békében és álnokság nélkül együtt munkálkodjanak a világ építésén!

(Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!)

Állj az elnyomottak mellé, szabadítsd ki a foglyokat, vigasztald a szerencsétleneket, adj kenyeret az éhezőknek, nyújts erőt az ingadozóknak,

mindannyiunkban mutasd meg a kereszt győzelmét!

(Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!)

Értünk meghalt és eltemetett Fiadat feltámasztottad a dicsőségre,

engedd, hogy az elhunytak vele együtt eljussanak az örök életre!

(Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, bizalommal Atyánknak szólítunk téged. Tökéletesítsd szívünkben a fogadott fiúság lelkületét, hogy a megígért örökséget elnyerjük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 15-16

Nem a szolgaság lelkét kaptátok, hogy ismét félelemben éljetek, hanem a fogadott fiúság Lelkét nyertétek el, általa szólítjuk: Abba, Atya! A Lélek maga tesz tanúságot lelkünkben, hogy Isten gyermekei vagyunk.















V. Uram, tenálad van az élet forrása,

F. S a te fényedben látjuk az igazi fényt.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, bizalommal Atyánknak szólítunk téged. Tökéletesítsd szívünkben a fogadott fiúság lelkületét, hogy a megígért örökséget elnyerjük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 22-23

Tudjuk, hogy a természet együtt sóhajtozik és vajúdik mindmáig. De nemcsak az, hanem mi magunk is, akik bensőnkben hordozzuk a Lélek csíráit, sóhajtozunk, és várjuk a fogadott fiúságot, testünk megváltását.















V. Áldjad, lelkem, az Urat,

F. Életedet megváltja a sírtól!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, bizalommal Atyánknak szólítunk téged. Tökéletesítsd szívünkben a fogadott fiúság lelkületét, hogy a megígért örökséget elnyerjük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Tim 1, 9

Isten megváltott, és a szent hivatásra meghívott minket, nem tetteink alapján, hanem saját elhatározásából és kegyelméből, amelyet Jézus Krisztusban örök idők óta nekünk ajándékozott.















V. Biztosan vezette őket az Úr, hogy ne féljenek,

F. Bevezette őket szent földjére.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, bizalommal Atyánknak szólítunk téged. Tökéletesítsd szívünkben a fogadott fiúság lelkületét, hogy a megígért örökséget elnyerjük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Maximilián Mária Kolbe áldozópap és vértanú 

emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












A MKPK jóváhagyásával, 2013



↑ felfelé | olvasmányos imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky







← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →






2023. augusztus 14.








Szent Maximilián Mária Kolbe áldozópap és vértanú 

emléknap
















1894. január 8-án született Lengyelországban szegény munkáscsaládból. Belépett a minorita szerzetesek közé, majd 1918. április 28-án Rómában pappá szentelték. Gyermeki szeretettel viseltetett a Szent Szűz iránt, megalapította a „Szeplőtelen Szűz Hadserege” nevű társulatot, amelyet mind hazájában, mind más országokban hatékonyan terjesztett. Misszionáriusként 1930-ban Japánba ment, és a keresztény hitet a Szeplőtelen Szűz hathatós segítségével igyekezett terjeszteni. Egészségi állapota miatt elöljárói a lengyelországi Niepokalanów kolostor („a Szeplőtelen városa”) elöljárójává tették. A hazáját megszálló németek ismételten letartóztatták, majd 1941. május 28-án az auschwitzi haláltáborba szállították. Amikor egy szökevény miatt tíz embert éhhalálra ítéltek, egyikük helyett önként felajánlotta életét. Imáival és áldásával kísérte társait, míg 1941. augusztus 14-én ő is az örökkévalóságba költözött. VI. Pál pápa 1971. október 17-én boldoggá, II. János Pál pápa pedig 1982. október 10-én szentté avatta.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Szolgálni hívtad egykor ezt a férfit,

s pappá nevelve, magad mellé vetted,

szent közösséged kegyes szívű, gondos

támasza így lett.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.











2. ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!











3. ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.














V. Halljad, én népem, hadd szóljak,

F. Isten, a te Istened én vagyok.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Ozeás próféta könyvéből

14, 2-10


Felhívása megtérésre, mely után gyógyulás jön


Ezt mondja az Úr: „Izrael, térj meg az Úrhoz, a te Istenedhez, hisz bűnöd miatt buktál el! Hozzatok szavakat magatokkal, és térjetek vissza az Úrhoz! Mondjátok neki: »Végy el minden gonoszságot, hogy elnyerjük a jót, és ajkunk gyümölcsét hozhassuk áldozatul. Asszíria nem segít rajtunk, lóra se szállunk többé. Nem mondjuk kezünk alkotásának ezután: Te vagy a mi Istenünk! Mert az árva csak nálad talál irgalmat.«


Meggyógyítom hűtlenségüket, s szívemből szeretni fogom őket, elfordul tőlük haragom. Izraelhez olyan leszek, mint a harmat; virul majd, mint a liliom, gyökeret ereszt, mint a nyárfa. Hajtásai messze ágaznak, pompás lesz, mint az olajfa, s illatos, mint a Libanon. Visszatérnek, hogy árnyékomban lakjanak, búzát termelnek, és gondozzák a szőlőt, amelynek olyan híre lesz, mint a helboni bornak. Mi köze Efraimnak ezentúl a bálványokhoz? Én hallgatom meg, én viselek rá gondot. Olyan leszek, mint a zöldellő ciprus; tőlem származik gyümölcsöd.”


Aki bölcs, értse meg ezeket! Aki értelmes, lássa be ezt mind! Mert egyenesek az Úr útjai, azokon járnak az igazak, de a gonoszok elbuknak rajtuk.


VÁLASZOS ÉNEK

Oz 14, 5; Joel 4, 21

V. Meggyógyítom hűtlenségüket, s szívemből szeretni fogom őket, *
Mert elfordul tőlük haragom.

F. Megtisztítom őket a vértől, amelytől nem tisztítottam meg őket; és az Úr a Sionon fog lakni. *
Mert elfordul tőlük haragom.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Maximilián Mária Kolbe áldozópap és vértanú leveleiből

(Scritti di Maximiliano M. Kolbe, traduzione italiana a cura di C. Zambelli, O. F. M. Conv., vol. I, Firenze, 1975, pp. 44-46. 113-114)


Apostoli buzgóság a lelkek megszentelésére és üdvösségére


Kedves Testvérem! Nagyon örülök lángoló buzgóságod miatt, amely Isten dicsőségének előmozdítására ösztönöz téged. Korunkban szomorúan látjuk a közömbösség fájdalmas jelenségét, amely nemcsak a világiak, hanem a szerzetesek között is különböző formákban terjed. Első és legfontosabb feladatunk, hogy a minden dicséretre méltó Isten dicsőségét szerény képességeink szerint előmozdítsuk, még akkor is, ha sohasem tudjuk őt a neki kijáró módon megdicsőíteni, mert csak gyarló teremtmények vagyunk.


Hogy pedig Isten dicsősége a Krisztus vérével megváltott lelkek üdvösségében mindjobban visszaragyogjon, az legyen apostoli életünk sajátos törekvése, hogy minél több lélek üdvösségét, sőt mind tökéletesebb megszentelődését előmozdítsa. Kevés szóval elmondom, hogy erre a célra, tudniillik Isten dicsőségének és mind több lélek megszentelődésének előmozdítására mi a legalkalmasabb út: Isten, aki végtelenül bölcs, és mindent tud, és így nagyon jól ismeri, hogy nekünk mit kell folytonosan tennünk az ő dicsőségének növelésére, akaratát legtöbbször földi helyettesei által nyilvánítja ki számunkra.


Így az engedelmesség, és csupán az engedelmesség az, amely biztosan nyilvánvalóvá teszi számunkra isteni akaratát. Bár tévedhet az elöljáró, azonban az nem lehetséges, hogy tévedésbe jussunk, ha engedelmeskedünk. Az engedelmeskedés alól csak akkor van kivétel, ha az elöljáró valami olyat parancsolna, akár csak a legkisebb fokban is, ami az isteni törvény nyilvánvaló megsértését jelentené; ez esetben ugyanis nem lenne Isten akaratának hűséges tolmácsa.


Isten az, aki végtelenül bölcs, szent, jóságos, egyedül ő Urunk, Teremtőnk és Atyánk, a kezdet és a vég, bölcsesség és hatalom és szeretet; mindez maga az Isten. Mindaz, ami Istenen kívül van, annyit ér, amennyire Istenre vonatkozik, aki minden dolog Teremtője, az emberek Megváltója, és minden teremtmény végső célja. Ő az, aki imádandó szent akaratát földi helyettesei által nyilvánítja ki számunkra, magához vonz minket, s azt akarja, hogy általunk mások is eljussanak, és mind tökéletesebb szeretettel kapcsolódjanak hozzá.


Lásd, testvérem, Isten irgalmából milyen nagy a mi hivatásunk. Az engedelmesség által mintegy átlépjük kicsinységünk határait, és azonosulunk az isteni akarattal, amely végtelen bölcsességével és okosságával a helyes cselekvésre irányít minket. Sőt az isteni akarathoz ragaszkodva, amelynek senki teremtmény ellenállni nem képes, mindenkinél erősebbek leszünk.


Ez a bölcsesség és okosság ösvénye, és ez az egyetlen út, amelyen járva Isten dicsőségét szolgálhatjuk. Ha más út alkalmasabb lenne, azt Krisztus szavával és példájával bizonyára tudomásunkra adta volna. De hosszú názáreti életéről a Szentírás csak ennyit mond: Engedelmeskedett nekik; élete további folyásáról is az engedelmességet emeli ki, többször rámutatván, hogy Atyja akaratának megvalósítása végett jött a földre.


Szeressük tehát, nagyon szeressük a minket oly nagyon szerető mennyei Atyát, és ennek a nagy szeretetünknek az engedelmesség legyen bizonyítéka, amelyet leginkább akkor kell gyakorolnunk, amikor saját akaratunk feláldozását kéri tőlünk. Nincs ugyanis fölségesebb tankönyvünk, mint a keresztre feszített Jézus Krisztus, hogy az Isten iránti szeretetben előrehaladjunk.


Mindezt pedig legkönnyebben a Szeplőtelen Szűz által nyerhetjük el, akire a végtelenül jóságos Isten rábízta irgalmasságának kiosztását. Semmi kétség nincs afelől, hogy Mária akarata számunkra magának Istennek akarata. Amikor magunkat a Szűzanyának szenteljük, eszközeinket az ő kezébe tesszük, ahogyan ő is Isten kezébe teszi, az isteni irgalom részesei leszünk. Hagyjuk tehát, hogy ő vezessen minket, engedjük, hogy megfogja kezünket, vezetése alatt legyünk biztonságban és nyugalomban, ő ugyanis mindent megszerez nekünk, mindenről gondoskodik, testi-lelki szükségeinkben nyomban segítségünkre siet, nehézségeinket és gyötrelmeinket szeretetével elhárítja.


VÁLASZOS ÉNEK

Ef 5, 1-2; 6, 6

V. Mint Isten kedves gyermekei legyetek az ő követői, és éljetek szeretetben, ahogy Krisztus is szeretett minket, és odaadta magát értünk. *
Jó illatú áldozati adományként az Istennek.

F. Krisztus szolgái szívesen teljesítik Isten akaratát. *
Jó illatú áldozati adományként az Istennek.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Maximilián Kolbe áldozópapot és vértanút betöltötted a Szeplőtelen Szűz iránti odaadással, a lelkekért való buzgósággal és az emberek iránti szeretettel. Közbenjárására add, hogy dicsőségedre embertársainkat buzgó lélekkel szolgáljuk, és így életünkben, halálunkban szent Fiadhoz hasonlítsunk. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Egyszerű pap volt, vezette a népet,

szent életével tanúságot tett ő,

kedvét kereste mindig az Istennek

 gyermeki szívvel.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Boldogok, akik házadban laknak, Uram.



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Boldogok, akik házadban laknak, Uram.











Rajta, menjünk fel az Úr hegyére!



Kantikum – Iz 2, 2-5



Az Úr házának hegye a hegyek fölött






Eljön minden nemzet, és színed elé borul (Jel 15, 4).



Ez történik majd a végső időkben: *

Szilárdan áll az Úr házának hegye a hegyek fölött.

Magasabb lesz a halmoknál, *

és hozzá özönlenek mind a nemzetek. —


Oda zarándokol sok nép, és így beszél: †

„Rajta, menjünk fel az Úr hegyére *

és Jákob Istenének házába,

hadd tanítson minket útjaira, *

hogy járni tudjunk ösvényein,

mert Sionról jön a tanítás, *

és Jeruzsálemből az Úr igéje.” —


Ő tesz igazságot a nemzetek között, *

és mond ítéletet a sok népnek.

És ők ekét kovácsolnak kardjaikból, *

lándzsáikból pedig szőlőmetsző késeket.

Nemzet nemzet ellen kardot nem emel, *

és nem készül többé senki háborúra. —


Jákob háza, jöjjetek, *

járjunk az Úr világosságában!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Rajta, menjünk fel az Úr hegyére!











Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét!



96 (95). zsoltár

Az Úr az egész föld királya és bírája

Új éneket énekeltek a trónon ülő Bárány előtt (vö. Jel 14, 3).


Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

minden föld az Úrnak énekeljen!

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

napról napra hirdessétek üdvösségét!

Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

és csodatetteit minden nép között! —


Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

félelmetesebb az összes isteneknél.

A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

az Úr azonban az ég Alkotója!

Színe előtt fönség és méltóság, *

szentélyében hatalom és dicsőség! —


Adjatok az Úrnak, népek családjai, †

adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

ő ítélkezik a népek fölött igazságban. —


Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, †

zúgjon a tenger egész teljessége, *

örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

Ujjongjon az erdő minden fája is †

az Úr előtt, mert eljön, *

jön, hogy ítélje a földet.

Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

és a népeket hűsége szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét!













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Krisztus megdicsőül testemben, akkor is, ha élek, akkor is, ha meghalok. Hiszen számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Krisztus megdicsőül testemben, akkor is, ha élek, akkor is, ha meghalok. Hiszen számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Szent Maximilián Kolbe áldozópapot és vértanút betöltötted a Szeplőtelen Szűz iránti odaadással, a lelkekért való buzgósággal és az emberek iránti szeretettel. Közbenjárására add, hogy dicsőségedre embertársainkat buzgó lélekkel szolgáljuk, és így életünkben, halálunkban szent Fiadhoz hasonlítsunk. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.











2. ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.






71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.











3. ant. 

Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.






II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 13, 11

Testvérek, örüljetek, tökéletesedjetek, buzdítsátok egymást, éljetek egyetértésben és békében! Akkor veletek lesz a szeretet és a béke Istene.















V. Az Úr szeme az igazakra tekint,

F. És füle meghallja kiáltásukat.

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.











2. ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.






71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.











3. ant. 

Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.






II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 22

Most felszabadultatok a bűn alól, és Isten szolgái lettetek. Gyümölcsötök a megszentelődés, célotok az örök élet.















V. Életet öntesz, ugye, ismét belénk,

F. Hogy néped benned megvigasztalódjék?

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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Szent Maximilián Mária Kolbe áldozópap és vértanú 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.











2. ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.






71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.











3. ant. 

Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.






II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 21-22

Nektek, akik azelőtt távol jártatok, és ellenséges érzületűek voltatok gonosz tetteitek következtében, most megszerezte Isten a kiengesztelődést Krisztus testében a halál árán, hogy szentté, szeplőtelenné és feddhetetlenné tegyen benneteket színe előtt.















V. Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei,

F. Áldjátok szent emlékezetét.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. augusztus 14.












SZŰZ MÁRIA MENNYBEVÉTELE (NAGYBOLDOGASSZONY) 

főünnep


(A Győri és Székesfehérvári egyházmegyében: az egyházmegye védőszentje)



























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Föld vigadása, ég új ragyogása,

Nap hajnalfénye, Alkotód szülője,

ments meg a mélytől, védelmezz a vésztől,

Mária, kérünk!


Istennek égből te lettél a lépcső,

melyen Fölsége alászáll a mélybe,

nyújtsd karod nekünk, hogy a csúcsra érjünk,

légy te vezérünk!


Hirdeti rólad prófétai jóslat,

angyali rendek, apostoli szentek

egyként úgy zengik, hogy Isten után vagy

égben az első.


Szentháromságnak örökös imádat,

ő neked, Szent Szűz, mennyben koronát ad,

és megtesz téged a mi királynénkká

s édesanyánkká. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Krisztus felment a mennybe, és örökös helyet készített tisztaságos Anyjának, alleluja.



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Krisztus felment a mennybe, és örökös helyet készített tisztaságos Anyjának, alleluja.











A paradicsom kapuja Éva miatt mindenkinek bezárult, de Szűz Mária által ismét kitárult, alleluja.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A paradicsom kapuja Éva miatt mindenkinek bezárult, de Szűz Mária által ismét kitárult, alleluja.











Szűz Mária felvétetett a magas mennybe; jöjjetek mindnyájan: magasztaljuk Krisztus Királyt, akinek uralma örökké tart.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szűz Mária felvétetett a magas mennybe; jöjjetek mindnyájan: magasztaljuk Krisztus Királyt, akinek uralma örökké tart.











RÖVID OLVASMÁNY



 Róm 8, 30

Akiket Isten előre erre rendelt, azokat meg is hívta, akiket meghívott, azokat megigazulttá tette, akiket pedig megigazulttá tett, azokat meg is dicsőítette.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Felvétetett Mária az égbe, * Örülnek az angyalok.
F. 
Felvétetett Mária az égbe, * Örülnek az angyalok.

V. Dicsérve áldják az Urat. 

F. 
Örülnek az angyalok.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Felvétetett Mária az égbe, * Örülnek az angyalok.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Boldognak hirdet engem minden nemzedék, mert nagyot tett velem a Hatalmas, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Boldognak hirdet engem minden nemzedék, mert nagyot tett velem a Hatalmas, alleluja.















FOHÁSZOK











Nagy dicsérettel magasztaljuk a mindenható Atyaistent, aki azt akarta, hogy minden nemzedék ünnepelje Fiának Anyját, Máriát. Kérjük könyörögve:

A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!

Csodatevő Istenünk, te a Szeplőtelen Szűz Máriát testben és lélekben Krisztus mennyei dicsőségének részesévé tetted,

gyermekeid szívét is irányítsd ugyanazon dicsőség felé!

(A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát anyánkul adtad. Közbenjárására gyógyítsd a betegeket, vigasztald a szomorúakat, bocsáss meg a bűnösöknek,

nekünk, mindnyájunknak pedig adj üdvösséget és békét!

(A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát kegyelemmel teljessé tetted,

engedd, hogy mindnyájan bőséges kegyelmednek örvendezzünk!

(A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Egyházad legyen egy szív, egy lélek a szeretetben,

a hívek pedig legyenek állhatatosak az imádságban Máriával, Jézus anyjával együtt!

(A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát a mennyország Királynőjévé koronáztad,

add, hogy a meghaltak a szentek seregével együtt örökre örvendezzenek országodban!

(A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, te a Szeplőtelen Szűz Máriát, Fiad édesanyját testével-lelkével az örök dicsőségbe emelted. Add, hogy mindenkor az odafönt valókra törekedjünk, és egykor vele együtt részesei lehessünk dicsőségednek. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky









← esti dicséret | ↑ felfelé





2023. augusztus 14.
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(A Győri és Székesfehérvári egyházmegyében: az egyházmegye védőszentje)





















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 13, 11

Testvérek, örüljetek, tökéletesedjetek, buzdítsátok egymást, éljetek egyetértésben és békében! Akkor veletek lesz a szeretet és a béke Istene.















V. Az Úr szeme az igazakra tekint,

F. És füle meghallja kiáltásukat.

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 22

Most felszabadultatok a bűn alól, és Isten szolgái lettetek. Gyümölcsötök a megszentelődés, célotok az örök élet.















V. Életet öntesz, ugye, ismét belénk,

F. Hogy néped benned megvigasztalódjék?

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 21-22

Nektek, akik azelőtt távol jártatok, és ellenséges érzületűek voltatok gonosz tetteitek következtében, most megszerezte Isten a kiengesztelődést Krisztus testében a halál árán, hogy szentté, szeplőtelenné és feddhetetlenné tegyen benneteket színe előtt.















V. Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei,

F. Áldjátok szent emlékezetét.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZŰZ MÁRIA MENNYBEVÉTELE (NAGYBOLDOGASSZONY) 

főünnep


(A Győri és Székesfehérvári egyházmegyében: az egyházmegye védőszentje)



























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Jöjjetek, imádjuk a Királyok Királyát, aki ma vette fel mennyei országába a Szűzanyát!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Jöjjetek, imádjuk a Királyok Királyát, aki ma vette fel mennyei országába a Szűzanyát!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Jöjjetek, imádjuk a Királyok Királyát, aki ma vette fel mennyei országába a Szűzanyát!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Jöjjetek, imádjuk a Királyok Királyát, aki ma vette fel mennyei országába a Szűzanyát!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Jöjjetek, imádjuk a Királyok Királyát, aki ma vette fel mennyei országába a Szűzanyát!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Jöjjetek, imádjuk a Királyok Királyát, aki ma vette fel mennyei országába a Szűzanyát!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, imádjuk a Királyok Királyát, aki ma vette fel mennyei országába a Szűzanyát!

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, imádjuk a Királyok Királyát, aki ma vette fel mennyei országába a Szűzanyát!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Jöjjetek, imádjuk a Királyok Királyát, aki ma vette fel mennyei országába a Szűzanyát!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Jöjjetek, imádjuk a Királyok Királyát, aki ma vette fel mennyei országába a Szűzanyát!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Jöjjetek, imádjuk a Királyok Királyát, aki ma vette fel mennyei országába a Szűzanyát!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, imádjuk a Királyok Királyát, aki ma vette fel mennyei országába a Szűzanyát!

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, imádjuk a Királyok Királyát, aki ma vette fel mennyei országába a Szűzanyát!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Jöjjetek, imádjuk a Királyok Királyát, aki ma vette fel mennyei országába a Szűzanyát!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Jöjjetek, imádjuk a Királyok Királyát, aki ma vette fel mennyei országába a Szűzanyát!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Jöjjetek, imádjuk a Királyok Királyát, aki ma vette fel mennyei országába a Szűzanyát!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, imádjuk a Királyok Királyát, aki ma vette fel mennyei országába a Szűzanyát!

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, imádjuk a Királyok Királyát, aki ma vette fel mennyei országába a Szűzanyát!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Jöjjetek, imádjuk a Királyok Királyát, aki ma vette fel mennyei országába a Szűzanyát!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Jöjjetek, imádjuk a Királyok Királyát, aki ma vette fel mennyei országába a Szűzanyát!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Jöjjetek, imádjuk a Királyok Királyát, aki ma vette fel mennyei országába a Szűzanyát!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Jöjjetek, imádjuk a Királyok Királyát, aki ma vette fel mennyei országába a Szűzanyát!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, imádjuk a Királyok Királyát, aki ma vette fel mennyei országába a Szűzanyát!
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SZŰZ MÁRIA MENNYBEVÉTELE (NAGYBOLDOGASSZONY) 

főünnep


(A Győri és Székesfehérvári egyházmegyében: az egyházmegye védőszentje)



























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Mint fényes hold, mint drága nap,

mint hajnalpír, mely most fakad,

száll az egek csúcsaira

a Szeplőtelen Szűzanya.


Dicső trónjára érkezett,

Királynő ég és föld felett,

ő szülte azt, ki tündökölt,

a hajnalcsillagnál előbb.


Az angyalok s az égiek

rendje fölé emeltetett:

Asszony, ki túlszárnyalta rég

a szentek minden érdemét.


Kit egykor ölben hordozott,

kit jászolyban pólyálgatott,

a mindenség Királyaként

szemléli, Atyja fényeként.


Szüzeknek Szüze, kérd Fiad,

esdjen miértünk hű szavad,

mienket vette általad,

övéből mindent visszaad.


Atya, Fiú s Vigasztaló,

köszöntse őket hálaszó,

kik minden másnál ékesebb,

dicsőbb fényt adtak fönt neked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Örök dicséretre méltó szűzi Királynő, kelj fel, és vonulj be az örök Király fényes palotájába!





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örök dicséretre méltó szűzi Királynő, kelj fel, és vonulj be az örök Király fényes palotájába!











2. ant. Kiválasztotta őt az Úr magának, öröktől fogva kiválasztotta, hajlékában adott neki lakóhelyet.



46 (45). zsoltár

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk

Emmánuel lesz a neve. Ez azt jelenti: „Velünk az Isten” (Mt 1, 23).

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk, *

biztos segítségünk, amikor szorongatnak minket.

Nem félünk ezért, ha a föld háborog, *

és ha a hegyek a tengerbe zuhannak.

Hadd zúgjanak és áradjanak vizei, *

hadd rengjenek viharától a bércek! —


Csörgedező patakok vidítják Isten városát, *

a Magasságbelinek szentséges lakhelyét.

Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne, *

Isten oltalmazza már kora hajnalban.

Nemzetek tomboltak, országok inogtak; *

az Úr mennydörgő szózatától megrettent a föld. —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene. —


Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit, *

a csodákat, melyeket a földön végbevitt.

Elnémítja a hadakat szerte a világon: †

összetör íjat, lándzsát összezúz, *

a pajzsokat tűzben elégeti.

„Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok; *

fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.” —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kiválasztotta őt az Úr magának, öröktől fogva kiválasztotta, hajlékában adott neki lakóhelyet.











3. ant. Dicső dolgokat mondanak rólad, Szűz Mária.



87 (86). zsoltár

Jeruzsálem minden népnek anyja

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

Háza alapjait szent hegyén vetette meg, †

mert Sion kapuit szereti az Úr *

Jákob bármely hajlékánál jobban. —


Dicső dolgokat mondanak rólad, *

Isten városa!

Tisztelőim között említem majd Egyiptomot és Babilont, †

Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

mert ezek mind itt születtek.

Sionról pedig azt mondják majd: †

„Ez is, meg az is benne született, *

és őt maga a Fölséges erősítette meg!” —


Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

„Ezek mind itt születtek!”

És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

„Minden forrásom belőled fakad!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Dicső dolgokat mondanak rólad, Szűz Mária.














V. Boldog vagy, Mária, mert hitted, hogy beteljesedik mindaz,

F. Amit az Úr mondott neked.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak az efezusiakhoz írt leveléből

1, 16 – 2, 10


Krisztus Jézusban a mennyeiek közé helyezett minket az Atya


Testvéreim! Mindig hálát adok értetek, és imádságomban újra meg újra megemlékezem rólatok. Urunknak, Jézus Krisztusnak Istene, a dicsőség Atyja adja meg nektek a bölcsesség és a kinyilatkoztatás Lelkét, hogy megismerjétek. Gyújtson lelketekben világosságot, hogy megértsétek, milyen reményre hívott meg benneteket, milyen gazdag az a felséges örökség, amely övé a szentek között, és milyen mérhetetlenül nagy a hatalma rajtunk, hívőkön. Nagyszerű erejét Krisztusban mutatta meg, amikor a halálból feltámasztotta, s a mennyben jobbjára ültette, minden fejedelemségnek, hatalomnak, erőnek és uralomnak s minden néven nevezhető méltóságnak fölé emelte, nemcsak ezen a világon, hanem az eljövendőben is. Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette; ez az ő teste és a teljessége annak, aki mindenben mindent teljessé tesz.


Ti is halottak voltatok vétkeitek és bűneitek következtében, amelyekben azelőtt éltetek a világ szokása szerint, a levegőégben uralkodó fejedelemnek a hatalma alatt. Ez a lélek most a hitetlenség fiaiban dolgozik. Közéjük tartoztunk mi is, amíg testi vágyainkban éltünk, s megtettük, amit a test és az érzékek kívántak. Születésünknél fogva mi is a harag gyermekei voltunk, akárcsak a többi ember.


De a végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is, így kegyelemből kaptátok a megváltást; feltámasztott minket, és Krisztus Jézusban a mennyeiek közé helyezett minket, hogy az eljövendő korokban Jézus Krisztusban kinyilvánítsa kegyelmének túláradó bőségét, hozzánk való jóságából.


Kegyelemből részesültetek a megváltásban, a hit által, ez tehát nem a magatok érdeme, hanem Isten ajándéka. Nem tetteiteknek köszönhetitek, hogy senki se dicsekedhessék. Az ő alkotása vagyunk: Krisztus Jézusban jótettekre teremtett minket; ezeket az Isten előre elrendelte, hogy benne éljünk.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Ó, milyen szép és ékes a Boldogságos Szűz Mária, aki Krisztushoz költözött ebből a világból. *
A szentek között ragyog, miként égi fényében a nap.

F. Örvendeznek az angyalok, ujjonganak a főangyalok Szűz Mária miatt. *
A szentek között ragyog, miként égi fényében a nap.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







XII. Piusz pápának Munificentissimus Deus kezdetű apostoli rendelkezéséből

(AAS 42 [1950], 760-762. 767-769)


Tested szent és dicsőséges


A szent egyházatyák és nagy hittudósok az Istenszülő mennybevételéről úgy beszéltek ünnepi homíliáikban és szentbeszédeikben a néphez, hogy az a keresztény hívők előtt már ismeretes és elfogadott igazság, s azt még érthetőbben ki is fejtették. Az ünnep értelmét és tartalmát mélyreható érvekkel tárták hallgatóik elé. Főként azt igyekeztek világosan kifejteni, hogy ezen az ünnepen nemcsak azt ünnepeljük, hogy a Boldogságos Szűz Mária teste nem volt alávetve a romlandóságnak, hanem azt is, hogy ő a halál felett diadalt aratott, és egyszülött Fiának, Jézus Krisztusnak példájára az ő teste is megdicsőült a mennyben.


Ennek az egyházi hagyományban levő igazságnak a legkiválóbb hirdetője Damaszkuszi Szent János. Amikor a Boldogságos Istenanya test szerinti mennybevételét párhuzamba állítja az ő többi kiválóságával és kiváltságával, lángoló ékesszólásával azt mondja: „Illő volt, hogy ő, aki szüzességét a szüléskor is sértetlenül megőrizte, halála után is megőrizze testét minden romlástól. Illő volt, hogy ő, aki Teremtőjét gyermekeként hordozta méhében, Isten hajlékába jusson. Illő volt, hogy a jegyes, akit az Atya jegyzett el, a mennyei otthonban lakjék. Illő volt, hogy ő, aki szülésekor a fájdalom tőrétől mentes maradt, de amikor Fiát a keresztfán látta, a szívét döfte át a fájdalom tőre, ott lássa Fiát az Atya mellett trónolni. Illő volt, hogy az Isten Anyjáé is legyen az, ami a Fiáé, és hogy minden teremtmény tisztelje őt mint Isten Anyját és szolgálóleányát.”


Konstantinápolyi Szent Germánosz kifejti, hogy az Istenszülő Szűz Mária testének romolhatatlansága és mennybe felvétele nemcsak annak a következménye, hogy ő Istenanya, hanem szűzi testének egészen különleges szentségéből is következik ez: „Te – miként a Szentírás mondja – nemcsak szépségben tündökölsz, de szűzi tested egészen szent, egészen tiszta, egészen az Isten otthona; ebből az is következik, hogy nem porlad el, hanem ez az emberi test romlás nélkül a romolhatatlan dicső életbe való. Élő és fölséges, sértetlen, és részese a tökéletes életnek.”


Egy másik régi író pedig így bizonyít: „A mi Üdvözítő Istenünknek, Krisztusnak, az élet és halhatatlanság adományozójának boldogságos Anyja Krisztus által él romolhatatlan testben mindörökké, ő támasztotta fel sírjából, ő vette fel magához a mennybe, hiszen egyedül csak ő tudta ezt megtenni.”


A szent egyházatyáknak minden bizonyítéka és megfontolása, mint végső alapra, a Szentírásra támaszkodik, amely Isten szent Anyját úgy állítja szemünk elé, mint aki isteni Fiával a legszorosabb kapcsolatban van, és az ő emberi sorsában mindig részesedik.


Főként pedig arra kell nagyon figyelnünk, hogy a szent atyák már a második századtól kezdve Szűz Máriát úgy említik, mint új Évát az új Ádám mellett. Bár alá van neki rendelve, de mégis a legszorosabb kapcsolatban van vele még abban a harcban is, amelyet az ősevangélium előrejelzése szerint az alvilági ellenséggel szemben a bűn és halál feletti teljes győzelem fejezett be. E kettő feletti győzelmet a nemzetek Apostola mindig összekapcsolja írásaiban. Mivel pedig Krisztus dicsőséges feltámadása ennek az említett győzelemnek a lényeges része és egyben végső győzelmi jele, azért ebből arra is kell következtetni, hogy Mária szűzi teste is megdicsőült, hiszen Fiának ez a harca közös volt a Boldogságos Szűz harcával. Ugyanez az Apostol ugyanis ezt mondja: Amikor ez a halandó test halhatatlanságba öltözik, akkor teljesedik az Írás szava: A győzelem elnyelte a halált.


Ezért tehát Isten fölséges Anyja Istennek ugyanazon egyetlen, előre elhatározott akarata szerint titokzatos módon egybekapcsolódott Jézus Krisztussal: szeplőtelen fogantatásában, istenanyaságában és sértetlen szüzességében, és azzal, hogy oly nemes társa volt Megváltó Istenünknek, aki teljes diadalt aratott a bűn és annak minden következménye felett, így Szűz Mária végül is mintegy kiváltságainak legfőbb koronájaként elnyerte a mentességet a sírban való romlástól, és – szent Fiához hasonlóan – legyőzve a halált, testével és lelkével felvétetett a mennyei dicsőségbe, ahol szent Fiának, az örökkévalóság halhatatlan Királyának a jobbján mint Királynő tündököl.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Íme, itt a dicső nap, amelyen az Istenszülő Szűz felvétetett a mennybe; őt dicsérve mondjuk mindnyájan: *
Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse!

F. Boldog vagy, szentséges Szűz Mária, és minden dicséretre méltó, mert tőled született az igazság Napja, Krisztus, a mi Istenünk. *
Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse!

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a Szeplőtelen Szűz Máriát, Fiad édesanyját testével-lelkével az örök dicsőségbe emelted. Add, hogy mindenkor az odafönt valókra törekedjünk, és egykor vele együtt részesei lehessünk dicsőségednek. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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SZŰZ MÁRIA MENNYBEVÉTELE (NAGYBOLDOGASSZONY) 

főünnep


(A Győri és Székesfehérvári egyházmegyében: az egyházmegye védőszentje)



























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Napba öltöztél, legragyogóbb szép Szűz,

kétszer hat csillag koronádnak éke,

lábad alá hull zsámolyul a hold is,

égi Királynőnk!


Bűnt, halált, poklot letiport erényed,

Szent Fiad mellett ülsz mint közbenjárónk,

téged az ég s föld Királynőjének vall

s zengi hatalmad.


Szent hitünk buzgó követőit védd meg,

a tévelygőket hozd vissza a nyájba,

s mind, kiket elföd a halálos éj még,

hozd ki a fényre!


Kérd Istent értünk, bűnösökért, Szent Szűz,

sírva könyörgünk, adj erőt, segíts meg,

bármi veszélyben biztató reményként

csak te ragyogsz fel.


Áldjuk örökké a Szentháromságot,

ő adta néked koronádat, szép Szűz,

ő tett meg téged a mi Királynőnkké

s Édesanyánkká. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Boldog vagy, Szűz Mária, mert általad jött el a világ üdvössége; már megdicsőülve örvendezel az Úr színe előtt.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Boldog vagy, Szűz Mária, mert általad jött el a világ üdvössége; már megdicsőülve örvendezel az Úr színe előtt.











Szűz Mária felmagasztaltatott az angyalok kórusa fölé; örvendezzenek a hívek, és mondjanak áldást az Úrnak!



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Szűz Mária felmagasztaltatott az angyalok kórusa fölé; örvendezzenek a hívek, és mondjanak áldást az Úrnak!











Úgy megdicsőítette nevedet az Úr, hogy dicséreted meg nem szűnik az emberek ajkán.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Úgy megdicsőítette nevedet az Úr, hogy dicséreted meg nem szűnik az emberek ajkán.













RÖVID OLVASMÁNY





Vö. Iz 61, 10

Örvendezve örvendek az Úrban, és lelkem ujjong az én Istenemben, mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, és az igazság palástját terítette rám, az ékszerekkel díszes menyasszonyra.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Ma Szűz Mária * Felment a mennybe.
F. 
Ma Szűz Mária * Felment a mennybe.

V. És mindörökre Krisztussal együtt ujjong. 

F. 
Felment a mennybe.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Ma Szűz Mária * Felment a mennybe.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Jeruzsálem kedves, szép leánya felemelkedik, mint a hajnal pírja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Jeruzsálem kedves, szép leánya felemelkedik, mint a hajnal pírja.

















FOHÁSZOK









Szűz Máriától született Üdvözítőnket ünnepeljük, és kérjük:

A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!

Örök Ige, te Szűz Máriát köztünk lakozásod romolhatatlan hajlékává választottad,

szabadíts meg bennünket a bűn romlásától!

(A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Megváltónk, te Szűz Máriát köztünk lakozásod tiszta nászházává és a Szentlélek szentélyévé tetted,

tégy minket is Szentlelked templomává!

(A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Királyok Királya, te azt akartad, hogy Anyád testestül-lelkestül hozzád vitessék az égbe,

add, hogy mi is mindig az odafent valókra irányítsuk gondolatainkat!

(A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Ég és föld Ura, aki Máriát királynőként állítottad jobbodra,

engedd kiérdemelnünk, hogy részt kaphassunk dicsőségedből!

(A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, te a Szeplőtelen Szűz Máriát, Fiad édesanyját testével-lelkével az örök dicsőségbe emelted. Add, hogy mindenkor az odafönt valókra törekedjünk, és egykor vele együtt részesei lehessünk dicsőségednek. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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SZŰZ MÁRIA MENNYBEVÉTELE (NAGYBOLDOGASSZONY) 

főünnep


(A Győri és Székesfehérvári egyházmegyében: az egyházmegye védőszentje)

























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Magasra emeltettél, Isten szent Szülője, mint Libanon cédrusa, mint a ciprusok Sion hegyén.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Magasra emeltettél, Isten szent Szülője, mint Libanon cédrusa, mint a ciprusok Sion hegyén.











RÖVID OLVASMÁNY



Jud 13, 17b. 18b

Megáldott téged az Úr az ő hatalmával, mert semmivé tette általad ellenségeinket. Leányom, a Magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged.















V. Felvétetett Mária az égbe, örülnek az angyalok,

F. Dicsérve áldják az Urat.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a Szeplőtelen Szűz Máriát, Fiad édesanyját testével-lelkével az örök dicsőségbe emelted. Add, hogy mindenkor az odafönt valókra törekedjünk, és egykor vele együtt részesei lehessünk dicsőségednek. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZŰZ MÁRIA MENNYBEVÉTELE (NAGYBOLDOGASSZONY) 

főünnep


(A Győri és Székesfehérvári egyházmegyében: az egyházmegye védőszentje)

























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Szűz Mária, joggal vallunk az ég Királynőjének téged, mert nászházadból lépett elő az igazság Napja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szűz Mária, joggal vallunk az ég Királynőjének téged, mert nászházadból lépett elő az igazság Napja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 12, 1

Az égen nagy jel tűnt fel: egy asszony, öltözete a nap, lába alatt a hold, fején tizenkét csillagból korona.















V. Szűz Mária felmagasztaltatott

F. Az angyalok kórusa fölé a mennyben.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a Szeplőtelen Szűz Máriát, Fiad édesanyját testével-lelkével az örök dicsőségbe emelted. Add, hogy mindenkor az odafönt valókra törekedjünk, és egykor vele együtt részesei lehessünk dicsőségednek. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZŰZ MÁRIA MENNYBEVÉTELE (NAGYBOLDOGASSZONY) 

főünnep


(A Győri és Székesfehérvári egyházmegyében: az egyházmegye védőszentje)

























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten szent Szülője felmagasztaltatott az angyalok kórusa fölé a mennyek országába.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten szent Szülője felmagasztaltatott az angyalok kórusa fölé a mennyek országába.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 1

Tudjuk, hogy ha földi sátrunk összedől, Istentől kapunk lakást: örök otthont a mennyben, amit nem emberi kéz épített.















V. Szűz Mária felvétetett a mennyei nászházba,

F. Ahol a Királyok Királya ül csillagos trónján.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a Szeplőtelen Szűz Máriát, Fiad édesanyját testével-lelkével az örök dicsőségbe emelted. Add, hogy mindenkor az odafönt valókra törekedjünk, és egykor vele együtt részesei lehessünk dicsőségednek. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZŰZ MÁRIA MENNYBEVÉTELE (NAGYBOLDOGASSZONY) 

főünnep


(A Győri és Székesfehérvári egyházmegyében: az egyházmegye védőszentje)



























II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Föld vigadása, ég új ragyogása,

Nap hajnalfénye, Alkotód szülője,

ments meg a mélytől, védelmezz a vésztől,

Mária, kérünk!


Istennek égből te lettél a lépcső,

melyen Fölsége alászáll a mélybe,

nyújtsd karod nekünk, hogy a csúcsra érjünk,

légy te vezérünk!


Hirdeti rólad prófétai jóslat,

angyali rendek, apostoli szentek

egyként úgy zengik, hogy Isten után vagy

égben az első.


Szentháromságnak örökös imádat,

ő neked, Szent Szűz, mennyben koronát ad,

és megtesz téged a mi királynénkká

s édesanyánkká. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Felvétetett Mária az égbe, örülnek az angyalok, dicsérve áldják az Urat.




122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Felvétetett Mária az égbe, örülnek az angyalok, dicsérve áldják az Urat.











Szűz Mária felvétetett a mennyei nászházba, ahol a Királyok Királya ül csillagos trónján.




127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Szűz Mária felvétetett a mennyei nászházba, ahol a Királyok Királya ül csillagos trónján.











Leányom, megáldott téged az Úr, mert általad nyertük el az örök élet Gyümölcsét.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Leányom, megáldott téged az Úr, mert általad nyertük el az örök élet Gyümölcsét.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 15, 22-23

Amint Ádámban mindenki meghal, úgy Krisztusban mindenki életre is kel. Mindenki, amikor sorra kerül: először Krisztus, majd mindnyájan, akik Krisztushoz tartoznak.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Szűz Mária felmagasztaltatott * Az angyalok kórusa fölé.
F. 
Szűz Mária felmagasztaltatott * Az angyalok kórusa fölé.

V. Áldott az Úr, aki felmagasztalta őt. 

F. 
Az angyalok kórusa fölé.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szűz Mária felmagasztaltatott * Az angyalok kórusa fölé.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Szűz Mária ma az égbe emelkedett; örüljetek, mert Krisztussal uralkodik mindörökre.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Szűz Mária ma az égbe emelkedett; örüljetek, mert Krisztussal uralkodik mindörökre.















FOHÁSZOK











Nagy dicsérettel magasztaljuk a mindenható Atyaistent, aki azt akarta, hogy minden nemzedék ünnepelje Fiának Anyját, Máriát. Kérjük könyörögve:

A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!

Csodatevő Istenünk, te a Szeplőtelen Szűz Máriát testben és lélekben Krisztus mennyei dicsőségének részesévé tetted,

gyermekeid szívét is irányítsd ugyanazon dicsőség felé!

(A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát anyánkul adtad. Közbenjárására gyógyítsd a betegeket, vigasztald a szomorúakat, bocsáss meg a bűnösöknek,

nekünk, mindnyájunknak pedig adj üdvösséget és békét!

(A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát kegyelemmel teljessé tetted,

engedd, hogy mindnyájan bőséges kegyelmednek örvendezzünk!

(A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Egyházad legyen egy szív, egy lélek a szeretetben,

a hívek pedig legyenek állhatatosak az imádságban Máriával, Jézus anyjával együtt!

(A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát a mennyország Királynőjévé koronáztad,

add, hogy a meghaltak a szentek seregével együtt örökre örvendezzenek országodban!

(A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, te a Szeplőtelen Szűz Máriát, Fiad édesanyját testével-lelkével az örök dicsőségbe emelted. Add, hogy mindenkor az odafönt valókra törekedjünk, és egykor vele együtt részesei lehessünk dicsőségednek. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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SZŰZ MÁRIA MENNYBEVÉTELE (NAGYBOLDOGASSZONY) 

főünnep


(A Győri és Székesfehérvári egyházmegyében: az egyházmegye védőszentje)





















Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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SZŰZ MÁRIA MENNYBEVÉTELE (NAGYBOLDOGASSZONY) 

főünnep


(A Győri és Székesfehérvári egyházmegyében: az egyházmegye védőszentje)

























Délelőtt




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Magasra emeltettél, Isten szent Szülője, mint Libanon cédrusa, mint a ciprusok Sion hegyén.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Magasra emeltettél, Isten szent Szülője, mint Libanon cédrusa, mint a ciprusok Sion hegyén.











RÖVID OLVASMÁNY



Jud 13, 17b. 18b

Megáldott téged az Úr az ő hatalmával, mert semmivé tette általad ellenségeinket. Leányom, a Magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged.















V. Felvétetett Mária az égbe, örülnek az angyalok,

F. Dicsérve áldják az Urat.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a Szeplőtelen Szűz Máriát, Fiad édesanyját testével-lelkével az örök dicsőségbe emelted. Add, hogy mindenkor az odafönt valókra törekedjünk, és egykor vele együtt részesei lehessünk dicsőségednek. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. augusztus 15.







SZŰZ MÁRIA MENNYBEVÉTELE (NAGYBOLDOGASSZONY) 

főünnep


(A Győri és Székesfehérvári egyházmegyében: az egyházmegye védőszentje)

























Délben




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Szűz Mária, joggal vallunk az ég Királynőjének téged, mert nászházadból lépett elő az igazság Napja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szűz Mária, joggal vallunk az ég Királynőjének téged, mert nászházadból lépett elő az igazság Napja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 12, 1

Az égen nagy jel tűnt fel: egy asszony, öltözete a nap, lába alatt a hold, fején tizenkét csillagból korona.















V. Szűz Mária felmagasztaltatott

F. Az angyalok kórusa fölé a mennyben.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a Szeplőtelen Szűz Máriát, Fiad édesanyját testével-lelkével az örök dicsőségbe emelted. Add, hogy mindenkor az odafönt valókra törekedjünk, és egykor vele együtt részesei lehessünk dicsőségednek. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZŰZ MÁRIA MENNYBEVÉTELE (NAGYBOLDOGASSZONY) 

főünnep


(A Győri és Székesfehérvári egyházmegyében: az egyházmegye védőszentje)

























Délután




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten szent Szülője felmagasztaltatott az angyalok kórusa fölé a mennyek országába.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten szent Szülője felmagasztaltatott az angyalok kórusa fölé a mennyek országába.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 1

Tudjuk, hogy ha földi sátrunk összedől, Istentől kapunk lakást: örök otthont a mennyben, amit nem emberi kéz épített.















V. Szűz Mária felvétetett a mennyei nászházba,

F. Ahol a Királyok Királya ül csillagos trónján.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a Szeplőtelen Szűz Máriát, Fiad édesanyját testével-lelkével az örök dicsőségbe emelted. Add, hogy mindenkor az odafönt valókra törekedjünk, és egykor vele együtt részesei lehessünk dicsőségednek. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, évközi idő, 19. hét

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!

















Vagy:































Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!

















Vagy:































Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!

















Vagy:































Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












A MKPK jóváhagyásával, 2013



↑ felfelé | olvasmányos imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky







← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →





2023. augusztus 16.







Szerda, évközi idő, 19. hét

3. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Világteremtő jó Urunk,

nézz ránk, vezérlő támaszunk!

Akiknek alvás enyhet ad,

bűnben tespedni sose hagyd.


Esdeklünk hozzád, Krisztusunk,

bocsáss meg, hogyha elbukunk:

virrasztva éjjel felkelünk,

hogy magasztaljon énekünk.


Feléd tárjuk szívünk, kezünk,

amint parancsot minekünk

a prófétai szó adott

és Pál példája ránk hagyott.


Te minden bűnünket tudod:

minden titkát kitárva most

a szív zokogva, esdve kér

és könyörög bocsánatért.


Dicső Királyunk, Krisztusunk,

Atyáddal együtt áld szavunk,

s vigasztaló Szentlelkedet

örökké áldjuk teveled! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Minden tudásnak Istene,

ujjongva hódolunk neked,

ki látod lelkünk rejtekét,

s kegyelmeddel táplálod is.


Te, legjobb Pásztor, védd a jót,

míg jársz az elveszett után,

s minket kövér mezőiden

végy jó bárányaid közé.


Kemény Bíránk haragja majd

ne juttasson rosszak közé,

ítéletedkor hadd legyünk

örök meződre szánt juhok!


Neked, Megváltónk, tisztelet,

erő, dicsőség, győzelem;

a mindenség Királya vagy,

túl századok minden során! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség.



89 (88). zsoltár, 2-38

Isten nagy irgalma Dávid családja iránt

Isten, ígéretéhez híven, Dávid családjából támasztotta Jézust, az Üdvözítőt (ApCsel 13, 22-23).


I.

Az Úr nagy jóságát énekelem szüntelen, *

nemzedékről nemzedékre hirdetem hűségét.

Így szóltam ugyanis: †

„Örökké tart a te irgalmad, *

hűségedet szilárddá tetted a mennyben.” —


„Választottammal szövetséget kötöttem, *

megesküdtem szolgámnak, Dávidnak:

Örökre megerősítem ivadékodat, *

és nemzedékről nemzedékre építem trónodat.” —


Magasztalják csodás tetteidet az egek, Uram, *

a szentek közösségében pedig hűségedet.

A fellegekben van-e az Úrhoz hasonló, *

az Isten fiai közül ki mérhető az Úrhoz?

Szentjeinek gyülekezetében félelmetes az Isten, *

félelmetesebb és nagyobb, mint akik körülveszik. —


Uram, mindenható Isten, ki hasonló hozzád? *

Hatalmas vagy, Uram, és körülvesz a hűség.

Te uralkodol a háborgó tengeren, *

te csendesíted le vad hullámait.

Megfékezted, mint a megsebzett Ráhábot, *

erős karoddal szétszórtad ellenségeidet. —


Tied az ég, és tied a föld, *

te alapoztad meg a földkerekséget és annak teljességét.

Észak és Dél a te alkotásod, *

nevednek ujjong a Tábor és a Hermon.

Hatalmas a te karod, *

kezed erős, jobbod dicsőséges.

Trónod alapja a jog és az igazság, *

színed előtt jár az irgalom és a hűség. —


Boldog a nép, amely tud ünnepelni, *

és arcod fényében járhat, Uram.

Egész nap nevednek örvendeznek, *

és igazságod felmagasztalja őket.

Te vagy minden erősségünk dísze, *

és jóvoltodból felemelkedik fejünk.

Mert az Úrtól van a mi pajzsunk, *

és Izrael Szentjétől a királyunk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség.











2. ant. Isten Fia test szerint Dávid nemzetségéből született.



II.

Egykor látomásban így szóltál szentjeidhez: †

„Segítségemet egy hősnek adtam, *

választottamat a népből fölemeltem.

Szolgámra, Dávidra rátaláltam, *

és szent olajommal fölkentem őt.

Erős támasza kezem lesz, *

karom teszi őt erőssé! —


Ellensége semmire sem megy vele, *

és a gonoszság fia el nem nyomhatja őt.

Megsemmisítem támadóit szeme előtt, *

és megverem gyűlölőit.

Hűségem és szeretetem kíséri őt, *

és nevemben feje magasra emelkedik.

Kezét ráteszem a tengerre, *

és jobbját a folyamokra. —


És ő engem így szólít: Atyám vagy, *

Istenem és szabadító Kősziklám!

Én pedig elsőszülöttemmé teszem őt: *

fölségessé a földi királyok között.

Szeretetem iránta örökké megmarad, *

és állandó lesz vele szövetségem.

Örök időkre fenntartom ivadékát, *

és trónusa örökké áll, mint az ég!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten Fia test szerint Dávid nemzetségéből született.











3. ant. Megesküdtem egyszer szolgámnak, Dávidnak: ivadéka fennmarad örökké!



III.

„De ha fiai elhagyják törvényemet, *

és nem járnak tanításom útján,

ha megszegik rendelkezéseimet, *

és nem tartják meg parancsaimat:

vétkükre vesszőm lesz a válasz, *

gonoszságukra pedig verés! —


Szeretetemet azonban nem vonom meg tőle, *

és hűségemet meg nem változtatom.

Nem bontom fel szövetségemet, *

és amit ajkam mondott, vissza nem vonom.

Megesküdtem egyszer szentségemre, *

és Dávidnak hazudni nem fogok:

Ivadéka fennmarad örökké, *

trónja szilárd színem előtt, mint a nap,

és áll örökké, miként a hold, *

hűséges tanúm az égen!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megesküdtem egyszer szolgámnak, Dávidnak: ivadéka fennmarad örökké!














V. Ragyogva világít szavad fénye,

F. Értelmessé teszi a kicsinyeket.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Mikeás próféta könyvéből

4, 1-7


A népek az Úr hegyére sereglenek


Ezt mondja az Úr: „A napok végén az Úr templomának hegye a hegyek orma fölé emelkedik, magasabb lesz minden halomnál. A népek odasereglenek, hatalmas nemzetek tódulnak oda. »Gyertek – mondják –, menjünk fel az Úr hegyére, Jákob Istenének templomába, hogy tanítson meg minket útjaira, és az ő ösvényein járjunk. Mert a Sionról származik a törvény, Jeruzsálemből az Úr szava.«


Nagy nemzeteken uralkodik majd, hatalmas népek fölött ítélkezik. A kardjukból ekevasat kovácsolnak, a lándzsájukból meg sarlót. Nem ragad többé kardot nemzet nemzet ellen, nem tanulják többé a hadviselést. Szőlője tövében ül majd mindenki, meg fügefája alatt, és senki nem zavar senkit. A Seregek Urának ajka mondta ezt így.”


Minden nemzet a maga istenének nevében jár, mi pedig az Úrnak, a mi Istenünknek nevében járunk, örökkön-örökké.


„Azon a napon – mondja az Úr – összegyűjtöm majd a sántákat, egybegyűjtöm a száműzötteket és akiket megbüntettem. A sántákat maradékká teszem, az elfáradtakat hatalmas néppé, s az Úr uralkodik majd rajtuk a Sion hegyén mostantól fogva mindörökké.”


VÁLASZOS ÉNEK

Mik 4, 2; Jn 4, 25

V. Gyertek, menjünk fel az Úr hegyére, Jákob Istenének templomába, *
Hogy megtanítson minket útjaira, és az ő ösvényein járjunk.

F. Eljön a Messiás, azaz a Fölkent, s amikor eljön, mindent tudtunkra ad. *
Hogy megtanítson minket útjaira, és az ő ösvényein járjunk.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek a zsoltárokról szóló fejtegetéseiből

(Ps 47, 7: CCL 38, 543-545)


Jöjjetek, menjünk fel az Úr hegyére!


Ahogyan hallottuk, úgy láttuk is. Ó boldog Egyház! Volt idő, amikor még csak hallottad, és eljött az idő, amikor már láttad is. Hallotta még ígéretekben, látja már beteljesülésekben, hallotta még jövendölésekben, látja már az evangéliumban. Mindazt ugyanis, ami most beteljesedik, már előbb megjövendölték. Emeld fel tehát szemedet, és tekints szét a világon; lásd már, hogy ez a te örökséged a föld határáig; lásd meg, hogyan teljesedik már be az ígéret: Minden király leborul előtte, minden nép az ő szolgája lesz. Nézd, hogyan teljesedett be, ami írva van: Emelkedj, Istenem, az egek fölé, dicsőítsenek az egész földön! Lásd őt, akinek kezét és lábát átszegezték, akinek a kereszten függő csontjait megszámlálták, akinek a köntösére sorsot vetettek; lásd, hogy uralkodik már az, akit ezek a kereszten függni láttak; lásd, hogy már az égben trónol az, akit ezek megvetettek, amíg e földön járt. Nézd ezután hogyan teljesedik be: Gondoljon az Úrra és térjen hozzá a föld minden határa, boruljanak le előtte a nemzetek családjai. Ezt látva kiálts fel örömmel: Ahogyan hallottuk, úgy láttuk is.


A pogányok közül való Egyházhoz így szól találóan a Szentírás: Hallgass rám, leányom, és figyelj, felejtsd el népedet és atyád házát! Hallgass rám és figyelj: először hallod, amit nem látsz, azután majd meglátod, amit hallottál, írva van: Szolgám lett oly nép is, melyet nem ismertem, puszta hírem előtt megjuhászodott. Ha tehát puszta hírem előtt megjuhászodott, akkor még nem látott. És ugyanígy írva van: Akiknek hírül sem adták, azok látni fogják, és akik nem is hallottak róla, azok majd érteni fogják. Akikhez nem volt küldve egy próféta sem, azok, amikor először meghallották a prófétákat, meg is értették, akik pedig előbb nem hallották, mihelyt meghallották őket, csodálkoztak. Lemaradtak azok, akikhez Isten prófétákat és szent könyveket küldött, az igazságot nem értették meg, akik a törvény tábláit kapták, örökségüket nem őrizték meg. De mi, ahogyan hallottuk, úgy láttuk is.


Az erősségek Urának városában, Istenünk városában. Ott hallottuk, ott láttuk is. Mindörökre megalapozta azt az Úr. Ne támadjanak olyanok, akik mondják: Nézzétek, itt a Krisztus vagy amott. Aki mondja: Nézzétek, itt van, nézzétek, amott, az pártokra szakít. Isten egységet ígért: a királyok összegyűlnek és nem lesz köztük széthúzás. De vajon ez a város, amely uralkodik a világon, egyszer talán megszűnik? Távol legyen: Mindörökre építette azt az Úr. Ha Isten mindörökre építette azt, attól félsz, hogy rombadől?


VÁLASZOS ÉNEK

Lev 26, 11-12; 2 Kor 6, 16

V. Lakóhelyet választok köztetek, és nem vetlek el benneteket. *
Közöttetek fogok élni, Istenetek leszek, ti meg népem lesztek.


F. Ti az élő Isten temploma vagytok, ahogy Isten mondja: *
Közöttetek fogok élni, Istenetek leszek,ti meg népem lesztek.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, bizalommal Atyánknak szólítunk téged. Tökéletesítsd szívünkben a fogadott fiúság lelkületét, hogy a megígért örökséget elnyerjük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Éj és homály és fellegek,

örvények és ködtorlaszok,

fehér az ég, már kél a fény:

Krisztus van itt, távozzatok!


A föld homálya megtörik,

a fény dárdája éjt szalaszt,

a tárgyak színe felragyog:

az Isten napja visszatér.


Lelkünkben így sápadjon el

minden fortélyos bűnhomály,

felhőink Isten tépje szét,

szívünkben ő legyen király.


Krisztus, csak téged ismerünk,

szép tiszta szívvel, egyszerűn

és térden állva, könny között

megkérlel gyarló énekünk.


Érzékeinkre, jöjj, ügyelj,

és vizsgáld végig életünk:

sok ott a szürkeség, a szenny,

szent fényed árja mossa meg.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Vigasztald meg szolgád szívét, hiszen lelkem hozzád emelem, Uram!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Vigasztald meg szolgád szívét, hiszen lelkem hozzád emelem, Uram!











Boldog az az ember, aki igazságban jár, és igazat beszél.



Kantikum – Iz 33, 13-16

Isten igazságosan ítél

Az ígéret nektek és fiaitoknak szól, meg azoknak, akik távol vannak (ApCsel 2, 39).


Halljátok meg, távol élők, mit tettem én, *

ismerjétek meg, közel lakók, az én hatalmamat!

Megremegnek Sionban a bűnösök, *

rettegés szállja meg a gonoszokat:

„Közülünk ki lakhat együtt az emésztő tűzzel? *

Közülünk ki lakhat együtt az örök izzással?” —


Aki igazságban jár, *

és igazat beszél,

aki megveti a zsarolással szerzett nyereséget, *

és elhárítja kezével a megvesztegetést,

aki befogja fülét, hogy ne halljon vérontásról, *

és behunyja szemét, hogy ne lásson gonoszt: —


Magasságban fog az lakni, *

kősziklák csúcsán talál menedéket.

Mindig lesz neki kenyere, *

és vize el nem apad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Boldog az az ember, aki igazságban jár, és igazat beszél.











Mondjatok éneket az Úr s Király előtt!



98 (97). zsoltár

Az Úr diadalmas bíró

Ez a zsoltár az Úr első eljöveteléről és a népek várakozásáról szól (Szt. Atanáz).

Zengjetek új éneket az Úrnak, *

mert csodálatra méltó, amit művelt. —


Diadalt aratott jobbjával, *

szentséges karjának erejével.

Megmutatta szabadító erejét az Úr, *

tudtul adta hűségét a nemzeteknek.

Emlékezetbe idézte jóságát és hűségét *

Izrael népe iránt.

Meglátta a föld minden határa: *

Istenünk hozott nekünk szabadulást. —


Minden földek, zengjetek az Úrnak öröméneket, *

ujjongjatok, és énekeljetek!

Daloljatok az Úrnak citerával, *

citerával és hangos muzsikával.

Ércharsonával és zengő kürt szavával *

mondjatok éneket az Úr s Király előtt! —


Zúgjon a tenger és ami betölti, *

a földkerekség és ami rajta él.

Tapsoljanak a folyamok, †

ujjongjanak velük a hegyek az Úr előtt, *

mivelhogy jön, és megítéli a földet.

Igazságosan ítéli a világot, *

hűsége szerint a népeket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mondjatok éneket az Úr s Király előtt!













RÖVID OLVASMÁNY





Jób 1, 21; 2, 10b

Mezítelenül jöttem ki anyám méhéből, és ruhátlanul térek oda vissza. Az Úr adta, az Úr elvette, amint az Úrnak tetszett, úgy lett; legyen áldott az Úr neve! Ha a jót elfogadjuk Isten kezéből, miért ne fogadnánk el a rosszat is?














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Szívemet tanításod felé fordítsd, * Istenem.
F. 
Szívemet tanításod felé fordítsd, * Istenem.

V. A te utadon éltess engem! 

F. 
Istenem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szívemet tanításod felé fordítsd, * Istenem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Mutasd meg nekünk irgalmadat, Urunk, és emlékezzél szent szövetségedre!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Mutasd meg nekünk irgalmadat, Urunk, és emlékezzél szent szövetségedre!

















FOHÁSZOK









Krisztus Urunk táplálja és oltalmazza Egyházát, amelyért áldozatul adta önmagát. Kérleljük, és mondjuk:

Tekints, Urunk, Egyházadra!

Áldott vagy, Egyházunk pásztora, aki ma világosságot és életet adsz nekünk,

engedd, hogy hálaadással fogadjuk drága ajándékaidat!

(Tekints, Urunk, Egyházadra!)

Tekints irgalommal nyájadra, amelyet nevedben összegyűjtöttél,

hogy senki se vesszék el azok közül, akiket neked adott az Atya!

(Tekints, Urunk, Egyházadra!)

Vezesd Egyházadat parancsaid útján,

a Szentlélek erejében legyen hűséges hozzád!

(Tekints, Urunk, Egyházadra!)

Tápláld Egyházadat igéd és kenyered asztaláról,

hogy ennek az ételnek erejében örvendezve kövessen téged!

(Tekints, Urunk, Egyházadra!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, áraszd jóságosan szentséges világosságodat érzékeinkre. Add, hogy életünkkel mindig kifejezzük odaadásunkat irántad, akinek bölcsessége teremtett, és gondviselése kormányoz minket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.











2. ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!






70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!











3. ant. 

Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.






75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 13, 4-7

A szeretet türelmes, a szeretet jóságos, a szeretet nem féltékeny, nem is kevély. Nem tapintatlan, nem keresi a maga javát, nem gerjed haragra, a rosszat nem rója fel. Nem örül a gonoszságnak, örömét az igazság győzelmében leli. Mindent eltűr, mindent elhisz, mindent remél, mindent elvisel.















V. Ujjongjanak, örüljenek benned mind, akik keresnek téged,

F. Szüntelenül mondják: Legyen áldott az Úr!

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.











2. ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!






70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!











3. ant. 

Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.






75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 13, 8-9. 13

A szeretet nem szűnik meg soha. A prófétálás véget ér, a nyelvek elhallgatnak, a tudomány elenyészik. Most megismerésünk csak töredékes, és töredékes a prófétálásunk is. Addig megmarad a hit, a remény és a szeretet, ez a három, de közülük a legnagyobb a szeretet.















V. Legyen velünk, Uram, a te irgalmad,

F. Amint beléd vetjük reménységünket!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.











2. ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!






70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!











3. ant. 

Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.






75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 14-15

Szeressétek egymást, mert ez a tökéletesség köteléke. S Krisztus békéje töltse be szíveteket, hiszen erre vagytok hivatva, egy testben. Legyetek hálásak!















V. A szelídek öröklik a földet,

F. És élvezik majd a béke áldásait.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jó cselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Egek szentséges Istene,

a fényes égbolt magasát

te tűzsugárral színezed:

adsz díszül égitesteket.


Szavadra gyúl negyednapon

a lánggal égő napkorong,

törvényed szabta útra tér

a kóbor csillag és a hold,


hogy nappaltól az éjszakát

törvény mezsgyéje messe szét,

és biztos jel hirdesse ki

a hónapoknak kezdetét.


Ragyogj be emberszíveket,

törölgess szennyes lelkeket,

oldozd a bűn bilincseit,

könnyítsd a vétkek terheit!


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Akik könnyek közt vetnek, majd ujjongva aratnak.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Akik könnyek közt vetnek, majd ujjongva aratnak.











Az Úr építi nekünk a házat, és őrzi a várost.




127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr építi nekünk a házat, és őrzi a várost.











Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 3, 20-21

Istennek, aki a bennünk működő erővel mindent megtehet azon felül is, amit mi kérünk vagy megértünk, legyen dicsőség az Egyházban és Jézus Krisztusban minden nemzedéken át, örökkön-örökké! Ámen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Szabadíts meg, Uram, * És könyörülj rajtam.
F. 
Szabadíts meg, Uram, * És könyörülj rajtam.

V. Ne veszítsd el lelkem a gonoszokkal! 

F. 
És könyörülj rajtam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szabadíts meg, Uram, * És könyörülj rajtam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Nagyot tett velem a Hatalmas, szent az ő neve.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Nagyot tett velem a Hatalmas, szent az ő neve.















FOHÁSZOK











Isten elküldte Fiát, hogy népe Üdvözítője és példaképe legyen. Kérjük alázattal:

Tiéd legyen a dicséret, Urunk, néped körében!

Hálát adunk neked, hogy elsőnek választottál minket az üdvösségre,

és arra hívtál, hogy megdicsőítsük a mi Urunkat, Jézus Krisztust!

(Tiéd legyen a dicséret, Urunk, néped körében!)

Akik szent nevedet vallják, legyenek mind egyek tanításodban,

és lángoljanak állandóan szereteted tüzétől!

(Tiéd legyen a dicséret, Urunk, néped körében!)

Mindenek Teremtője! Fiad emberek közt a keze munkájával akart dolgozni,

emlékezzél meg a munkásokról, akik arcuk verejtékével keresik kenyerüket!

(Tiéd legyen a dicséret, Urunk, néped körében!)

Emlékezzél meg azokról is, akik testvéreik szolgálatára szentelik magukat,

hogy sikertelenség vagy mások közömbössége el ne térítse őket szándékuktól!

(Tiéd legyen a dicséret, Urunk, néped körében!)

Irgalmazz elhunyt testvéreinknek,

és ne add őket a gonosz lélek hatalmába!

(Tiéd legyen a dicséret, Urunk, néped körében!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Szálljon jóságos színed elé Egyházad szava, Istenünk, amikor meghallgatásért kiált hozzád. Add, hogy elnyerve bűneink bocsánatát, a te szent néped legyünk, és biztos nyugalomban éljünk oltalmad alatt. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 13, 4-7

A szeretet türelmes, a szeretet jóságos, a szeretet nem féltékeny, nem is kevély. Nem tapintatlan, nem keresi a maga javát, nem gerjed haragra, a rosszat nem rója fel. Nem örül a gonoszságnak, örömét az igazság győzelmében leli. Mindent eltűr, mindent elhisz, mindent remél, mindent elvisel.















V. Ujjongjanak, örüljenek benned mind, akik keresnek téged,

F. Szüntelenül mondják: Legyen áldott az Úr!

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 13, 8-9. 13

A szeretet nem szűnik meg soha. A prófétálás véget ér, a nyelvek elhallgatnak, a tudomány elenyészik. Most megismerésünk csak töredékes, és töredékes a prófétálásunk is. Addig megmarad a hit, a remény és a szeretet, ez a három, de közülük a legnagyobb a szeretet.















V. Legyen velünk, Uram, a te irgalmad,

F. Amint beléd vetjük reménységünket!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 14-15

Szeressétek egymást, mert ez a tökéletesség köteléke. S Krisztus békéje töltse be szíveteket, hiszen erre vagytok hivatva, egy testben. Legyetek hálásak!















V. A szelídek öröklik a földet,

F. És élvezik majd a béke áldásait.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jó cselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Ponciánusz pápa és Szent Hippolitusz áldozópap vértanúk 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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Ponciánuszt Róma püspökévé szentelték 231-ben. Maximinus császár 235-ben Hippolitusz áldozópappal együtt Szardínia szigetére száműzte. Itt Ponciánusz tisztéről lemondott, majd rövidesen meghalt. Testét a Callixtus temetőben helyezték el, Hippolituszét pedig a Via Tiburtina melletti temetőben. Mindkét vértanút a római egyház már a IV. század elejétől tisztelte.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Dicső Király, a vértanúk

kezedből kapnak koszorút:

a földi létet megvetik

s te otthont égben adsz nekik.


Füledbe, Urunk, jusson el

szavunk, mely kérőn esdekel:

míg győztes dalunk énekel,

minden vétkünk töröljed el.


Ki vértanúk hitét adod,

győzelmüket te aratod:

légy győztes bűneink fölött,

bocsásd meg őket, s adj erőt.


Kérünk, kegyelmes, jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztaló:

egy Isten és uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség.



89 (88). zsoltár, 2-38

Isten nagy irgalma Dávid családja iránt

Isten, ígéretéhez híven, Dávid családjából támasztotta Jézust, az Üdvözítőt (ApCsel 13, 22-23).


I.

Az Úr nagy jóságát énekelem szüntelen, *

nemzedékről nemzedékre hirdetem hűségét.

Így szóltam ugyanis: †

„Örökké tart a te irgalmad, *

hűségedet szilárddá tetted a mennyben.” —


„Választottammal szövetséget kötöttem, *

megesküdtem szolgámnak, Dávidnak:

Örökre megerősítem ivadékodat, *

és nemzedékről nemzedékre építem trónodat.” —


Magasztalják csodás tetteidet az egek, Uram, *

a szentek közösségében pedig hűségedet.

A fellegekben van-e az Úrhoz hasonló, *

az Isten fiai közül ki mérhető az Úrhoz?

Szentjeinek gyülekezetében félelmetes az Isten, *

félelmetesebb és nagyobb, mint akik körülveszik. —


Uram, mindenható Isten, ki hasonló hozzád? *

Hatalmas vagy, Uram, és körülvesz a hűség.

Te uralkodol a háborgó tengeren, *

te csendesíted le vad hullámait.

Megfékezted, mint a megsebzett Ráhábot, *

erős karoddal szétszórtad ellenségeidet. —


Tied az ég, és tied a föld, *

te alapoztad meg a földkerekséget és annak teljességét.

Észak és Dél a te alkotásod, *

nevednek ujjong a Tábor és a Hermon.

Hatalmas a te karod, *

kezed erős, jobbod dicsőséges.

Trónod alapja a jog és az igazság, *

színed előtt jár az irgalom és a hűség. —


Boldog a nép, amely tud ünnepelni, *

és arcod fényében járhat, Uram.

Egész nap nevednek örvendeznek, *

és igazságod felmagasztalja őket.

Te vagy minden erősségünk dísze, *

és jóvoltodból felemelkedik fejünk.

Mert az Úrtól van a mi pajzsunk, *

és Izrael Szentjétől a királyunk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség.











2. ant. Isten Fia test szerint Dávid nemzetségéből született.



II.

Egykor látomásban így szóltál szentjeidhez: †

„Segítségemet egy hősnek adtam, *

választottamat a népből fölemeltem.

Szolgámra, Dávidra rátaláltam, *

és szent olajommal fölkentem őt.

Erős támasza kezem lesz, *

karom teszi őt erőssé! —


Ellensége semmire sem megy vele, *

és a gonoszság fia el nem nyomhatja őt.

Megsemmisítem támadóit szeme előtt, *

és megverem gyűlölőit.

Hűségem és szeretetem kíséri őt, *

és nevemben feje magasra emelkedik.

Kezét ráteszem a tengerre, *

és jobbját a folyamokra. —


És ő engem így szólít: Atyám vagy, *

Istenem és szabadító Kősziklám!

Én pedig elsőszülöttemmé teszem őt: *

fölségessé a földi királyok között.

Szeretetem iránta örökké megmarad, *

és állandó lesz vele szövetségem.

Örök időkre fenntartom ivadékát, *

és trónusa örökké áll, mint az ég!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten Fia test szerint Dávid nemzetségéből született.











3. ant. Megesküdtem egyszer szolgámnak, Dávidnak: ivadéka fennmarad örökké!



III.

„De ha fiai elhagyják törvényemet, *

és nem járnak tanításom útján,

ha megszegik rendelkezéseimet, *

és nem tartják meg parancsaimat:

vétkükre vesszőm lesz a válasz, *

gonoszságukra pedig verés! —


Szeretetemet azonban nem vonom meg tőle, *

és hűségemet meg nem változtatom.

Nem bontom fel szövetségemet, *

és amit ajkam mondott, vissza nem vonom.

Megesküdtem egyszer szentségemre, *

és Dávidnak hazudni nem fogok:

Ivadéka fennmarad örökké, *

trónja szilárd színem előtt, mint a nap,

és áll örökké, miként a hold, *

hűséges tanúm az égen!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megesküdtem egyszer szolgámnak, Dávidnak: ivadéka fennmarad örökké!














V. Ragyogva világít szavad fénye,

F. Értelmessé teszi a kicsinyeket.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Mikeás próféta könyvéből

4, 1-7


A népek az Úr hegyére sereglenek


Ezt mondja az Úr: „A napok végén az Úr templomának hegye a hegyek orma fölé emelkedik, magasabb lesz minden halomnál. A népek odasereglenek, hatalmas nemzetek tódulnak oda. »Gyertek – mondják –, menjünk fel az Úr hegyére, Jákob Istenének templomába, hogy tanítson meg minket útjaira, és az ő ösvényein járjunk. Mert a Sionról származik a törvény, Jeruzsálemből az Úr szava.«


Nagy nemzeteken uralkodik majd, hatalmas népek fölött ítélkezik. A kardjukból ekevasat kovácsolnak, a lándzsájukból meg sarlót. Nem ragad többé kardot nemzet nemzet ellen, nem tanulják többé a hadviselést. Szőlője tövében ül majd mindenki, meg fügefája alatt, és senki nem zavar senkit. A Seregek Urának ajka mondta ezt így.”


Minden nemzet a maga istenének nevében jár, mi pedig az Úrnak, a mi Istenünknek nevében járunk, örökkön-örökké.


„Azon a napon – mondja az Úr – összegyűjtöm majd a sántákat, egybegyűjtöm a száműzötteket és akiket megbüntettem. A sántákat maradékká teszem, az elfáradtakat hatalmas néppé, s az Úr uralkodik majd rajtuk a Sion hegyén mostantól fogva mindörökké.”


VÁLASZOS ÉNEK

Mik 4, 2; Jn 4, 25

V. Gyertek, menjünk fel az Úr hegyére, Jákob Istenének templomába, *
Hogy megtanítson minket útjaira, és az ő ösvényein járjunk.

F. Eljön a Messiás, azaz a Fölkent, s amikor eljön, mindent tudtunkra ad. *
Hogy megtanítson minket útjaira, és az ő ösvényein járjunk.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ciprián püspök és vértanú levelezéséből

(Epist. 10, 2-3, 491-492. 494-495)


A legyőzhetetlen hit


Hősök, testvérek, magasztallak és dicsérlek titeket! Szeretném szívetek rettenthetetlen bátorságát és hitetek hűségét méltó magasztalással hirdetni. Dicsőségesen tűrtétek mindhalálig a kegyetlen kínzást, nem futottatok meg a gyötrelmek elől: végül is a gyötrelmek hagytak el titeket. A fájdalmak közepette, a véget nem a kínzások, hanem a koszorúk hozták meg. Testetek szétmarcangolása nem azért tartott oly sokáig, hogy megtörje hitetek hősies megvallását, hanem azért, hogy az Úr felé siettesse Isten embereinek útját.


A jelenlevő sokaság csodálkozva látta, mint állnak ott Isten szolgái, bátran beszélve, tiszta lelkiismerettel, Isten erejébe öltözve. Hiszen az ég Istene harcolt értük, és Krisztus vívta meg lelkükben a csatát. Földi fegyverük semmi nem volt, de erős hitük annál inkább felvértezte őket. Kínjaikban is erősebbek voltak kínzóiknál. Szétroncsolt, megtépett tagjaik legyőzték a rájuk csapódó tépdeső vaskörmöket.


A dühödt és hosszú kínzás sem tudta megtörni e vértanúk legyőzhetetlen hitét, pedig Isten szolgáinak felszaggatott testén már nem is a tagjaikat, hanem tátongó sebeiket ütlegelték. Ömlött a vérük, hogy megfékezze ezt a nagy tűzvészt: az üldözést, és hogy kioltsa a büntető tűz lángját dicsőséges áradásával. Az Úr színe előtt fenségessé, nagyszerűvé és kedvessé tette ezt a megrendítő látványt katonáinak esküvel fogadott hűsége és önfeláldozása. Mint ahogy meg van írva a zsoltárban is, amely által a Szentlélek szól hozzánk, és arra figyelmeztet, hogy az Úr szemében drága kincs igazainak halála! Valóban, drága az a halál, amikor az ember az örökkévalóságot vásárolja meg vére árán, és a hősies erény megkapja Istentől a koszorút.


Milyen boldog volt ott, mily készséggel harcolt, majd győzött ezekben a kiváló szolgáiban a hit védelmezője, Krisztus: ő annyi kegyelmet ad a benne hívőnek, amennyit csak képes az befogadni hitének nagysága szerint. Vértanúi mellett állva mintegy a saját harcát vívta; bátorságot öntött szent nevének harcosaiba és megvallóiba, megerősítette és lelkesítette őket. És aki értünk egyszer legyőzte már a halált, mindig legyőzi azt bennünk is.


Boldog, milyen boldog a mi Egyházunk, hogy ennyi dicsőséggel magasztalja fel Isten kegyelme, s hogy napjainkban így felékesíti a dicső vértanúk vére. Azelőtt hittestvéreink jó cselekedetei hófehérré tették az Egyházat, most a mártírok vérétől bíborpiros lett. Virágai közül nem hiányzanak sem a fehér liliomok, sem a piros rózsák. Induljon hát harcba most mindegyikünk, mert nagyszerű mind a két dicsőség: nyerjünk koszorút, vagy tetteinkkel hófehéret, vagy szenvedésünkkel vérpirosat.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Amikor küzdünk, és a közös hitért harcolunk, küzdelmünket nézi Isten, nézi Krisztus, és az angyalok is reánk figyelnek. *
Mekkora dicsőség, milyen kitüntetés Isten jelenlétében küzdeni, és Krisztustól jutalmul koronát nyerni!

F. Harcoljunk teljes erővel, készüljünk a halálos küzdelemre tiszta lélekkel, teljes hittel és az áhítat fegyverével. *
Mekkora dicsőség, milyen kitüntetés Isten jelenlétében küzdeni, és Krisztustól jutalmul koronát nyerni!

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, Szent Ponciánusz pápa és Szent Hippolitusz áldozópap vértanúk áldott szenvedése növelje bennünk az irántad való szeretetet, és tegye mind szilárdabbá szívünkben a szent hitet. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A Krisztus örök örömét

s a vértanúk győzelmeit

illőn dicsérje énekünk

dalos lélekkel, boldogan.


Az egyházak vezérei,

csatáink győztes hősei,

mennyország harcos csapata,

e föld valódi fényei.


Világ félelmén győztesek:

a testi kínt ők megvetik

és szent halál jutalmaként

a boldog fény lesz otthonuk.


Őrült kínzóik keze közt

vergődve ontják vérüket,

de állnak rendületlenül

várják az örök életet.


A szentek töretlen hite,

az el nem lankadó remény

s a tökéletes szeretet

legyőzi a világ urát.


Az Atya fénye itt ragyog,

itt győz a Lélek ihlete,

ujjong a Fiú ereje

s a menny örömmel eltelik.


Kérünk, Megváltónk, tégedet,

hogy szolgáidnak adj helyet

a vértanúk közt odafenn,

örök időkre, szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Vigasztald meg szolgád szívét, hiszen lelkem hozzád emelem, Uram!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Vigasztald meg szolgád szívét, hiszen lelkem hozzád emelem, Uram!











Boldog az az ember, aki igazságban jár, és igazat beszél.



Kantikum – Iz 33, 13-16

Isten igazságosan ítél

Az ígéret nektek és fiaitoknak szól, meg azoknak, akik távol vannak (ApCsel 2, 39).


Halljátok meg, távol élők, mit tettem én, *

ismerjétek meg, közel lakók, az én hatalmamat!

Megremegnek Sionban a bűnösök, *

rettegés szállja meg a gonoszokat:

„Közülünk ki lakhat együtt az emésztő tűzzel? *

Közülünk ki lakhat együtt az örök izzással?” —


Aki igazságban jár, *

és igazat beszél,

aki megveti a zsarolással szerzett nyereséget, *

és elhárítja kezével a megvesztegetést,

aki befogja fülét, hogy ne halljon vérontásról, *

és behunyja szemét, hogy ne lásson gonoszt: —


Magasságban fog az lakni, *

kősziklák csúcsán talál menedéket.

Mindig lesz neki kenyere, *

és vize el nem apad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Boldog az az ember, aki igazságban jár, és igazat beszél.











Mondjatok éneket az Úr s Király előtt!



98 (97). zsoltár

Az Úr diadalmas bíró

Ez a zsoltár az Úr első eljöveteléről és a népek várakozásáról szól (Szt. Atanáz).

Zengjetek új éneket az Úrnak, *

mert csodálatra méltó, amit művelt. —


Diadalt aratott jobbjával, *

szentséges karjának erejével.

Megmutatta szabadító erejét az Úr, *

tudtul adta hűségét a nemzeteknek.

Emlékezetbe idézte jóságát és hűségét *

Izrael népe iránt.

Meglátta a föld minden határa: *

Istenünk hozott nekünk szabadulást. —


Minden földek, zengjetek az Úrnak öröméneket, *

ujjongjatok, és énekeljetek!

Daloljatok az Úrnak citerával, *

citerával és hangos muzsikával.

Ércharsonával és zengő kürt szavával *

mondjatok éneket az Úr s Király előtt! —


Zúgjon a tenger és ami betölti, *

a földkerekség és ami rajta él.

Tapsoljanak a folyamok, †

ujjongjanak velük a hegyek az Úr előtt, *

mivelhogy jön, és megítéli a földet.

Igazságosan ítéli a világot, *

hűsége szerint a népeket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mondjatok éneket az Úr s Király előtt!













RÖVID OLVASMÁNY





2 Kor 1, 3-5

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk. Amilyen bőven kijut nekünk Krisztus szenvedéseiből, olyan bőven lesz részünk Krisztus révén a vigasztalásban is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A szentek és igazak * Örökké élnek.
F. 
A szentek és igazak * Örökké élnek.

V. És az Úrban van a jutalmuk.

F. 
Örökké élnek.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A szentek és igazak * Örökké élnek.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Boldogok, akik üldözést szenvednek az igazságért, mert övék a mennyek országa.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Boldogok, akik üldözést szenvednek az igazságért, mert övék a mennyek országa.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, Szent Ponciánusz pápa és Szent Hippolitusz áldozópap vértanúk áldott szenvedése növelje bennünk az irántad való szeretetet, és tegye mind szilárdabbá szívünkben a szent hitet. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szentek hős erejét, tetteik érdemét

ünneplő csapatunk éneke zengje most,

mert szívünk ma repes, zeng dala, hirdeti

győzelmük, mely a legkülönb.


Megrettent a világ látva, hogy elvetik

mint hervadt koszorút azt, ami földi dísz.

Csak téged követett szívük: az Ég Urát,

Krisztus, mennyei szent Király.


Kínzóik dühe dúl: megtöri testüket,

jajszót egy se kiált, nincs panasz ajkukon.

Lelkükben türelem s béke uralkodik:

csendben szenved a tiszta szív.


Nyelvnek nincs szava rá, szó sosem írja le,

nálad mily jutalom várja a vértanút!

Míg vértől pirosak, felragyog ékszerük:

fénylő mennyei szent babér.


Három s egy Hatalom, Ég Ura, kér imánk:

távol tartsd, ami rossz, vedd el a vétkeket,

hozz békét mireánk, és örök életünk

zengjen szüntelen háladalt. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Akik könnyek közt vetnek, majd ujjongva aratnak.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Akik könnyek közt vetnek, majd ujjongva aratnak.











Az Úr építi nekünk a házat, és őrzi a várost.




127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr építi nekünk a házat, és őrzi a várost.











Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 4, 13-14

Szeretteim, örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örülhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket, mert a dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg fölöttetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Igazak, vigadjatok * És ujjongjatok az Úrban.
F. 
Igazak, vigadjatok * És ujjongjatok az Úrban.

V. Örvendjetek tiszta szívűek.

F. 
És ujjongjatok az Úrban.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Igazak, vigadjatok * És ujjongjatok az Úrban.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  A szentek, akik Krisztus nyomában jártak, ujjonganak a mennyben; és mert vérük ontásáig szerették Krisztust, vele uralkodnak mindörökké.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  A szentek, akik Krisztus nyomában jártak, ujjonganak a mennyben; és mert vérük ontásáig szerették Krisztust, vele uralkodnak mindörökké.















FOHÁSZOK











Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig szerettél minket:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, hogy áldozatként felajánlja:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted:

(Magasztalunk téged, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, Szent Ponciánusz pápa és Szent Hippolitusz áldozópap vértanúk áldott szenvedése növelje bennünk az irántad való szeretetet, és tegye mind szilárdabbá szívünkben a szent hitet. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky









↑ felfelé | olvasmányos imaóra →






2023. augusztus 16.








Szent Rókus hitvalló 

emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Megváltó Jézus, jó Urunk,

az égben örök koszorúnk,

ma kegyesen figyelj reánk

s hallgasd meg esdeklő imánk.


Szent hitvallódat e napon

fogadta fényes jutalom,

azóta évenként a nép

buzgón megüli ünnepét.


Minden viszontagság között

derűs békességben maradt,

hűségében töretlenül

az üdvösség útján haladt.


A világ tűnő öröme

szívét nem csábította el,

most égi angyalok között

boldog vígságban ünnepel.


Kérjük, kegyelmed adja meg,

hogy kövessük lépéseit.

Esdő imái ereje

szolgáid bűnét mossa le.


Áldjon, Krisztus, kegyes Király,

dicséret téged és Atyád,

s a Lelket, a Vigasztalót

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség.



89 (88). zsoltár, 2-38

Isten nagy irgalma Dávid családja iránt

Isten, ígéretéhez híven, Dávid családjából támasztotta Jézust, az Üdvözítőt (ApCsel 13, 22-23).


I.

Az Úr nagy jóságát énekelem szüntelen, *

nemzedékről nemzedékre hirdetem hűségét.

Így szóltam ugyanis: †

„Örökké tart a te irgalmad, *

hűségedet szilárddá tetted a mennyben.” —


„Választottammal szövetséget kötöttem, *

megesküdtem szolgámnak, Dávidnak:

Örökre megerősítem ivadékodat, *

és nemzedékről nemzedékre építem trónodat.” —


Magasztalják csodás tetteidet az egek, Uram, *

a szentek közösségében pedig hűségedet.

A fellegekben van-e az Úrhoz hasonló, *

az Isten fiai közül ki mérhető az Úrhoz?

Szentjeinek gyülekezetében félelmetes az Isten, *

félelmetesebb és nagyobb, mint akik körülveszik. —


Uram, mindenható Isten, ki hasonló hozzád? *

Hatalmas vagy, Uram, és körülvesz a hűség.

Te uralkodol a háborgó tengeren, *

te csendesíted le vad hullámait.

Megfékezted, mint a megsebzett Ráhábot, *

erős karoddal szétszórtad ellenségeidet. —


Tied az ég, és tied a föld, *

te alapoztad meg a földkerekséget és annak teljességét.

Észak és Dél a te alkotásod, *

nevednek ujjong a Tábor és a Hermon.

Hatalmas a te karod, *

kezed erős, jobbod dicsőséges.

Trónod alapja a jog és az igazság, *

színed előtt jár az irgalom és a hűség. —


Boldog a nép, amely tud ünnepelni, *

és arcod fényében járhat, Uram.

Egész nap nevednek örvendeznek, *

és igazságod felmagasztalja őket.

Te vagy minden erősségünk dísze, *

és jóvoltodból felemelkedik fejünk.

Mert az Úrtól van a mi pajzsunk, *

és Izrael Szentjétől a királyunk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség.











2. ant. Isten Fia test szerint Dávid nemzetségéből született.



II.

Egykor látomásban így szóltál szentjeidhez: †

„Segítségemet egy hősnek adtam, *

választottamat a népből fölemeltem.

Szolgámra, Dávidra rátaláltam, *

és szent olajommal fölkentem őt.

Erős támasza kezem lesz, *

karom teszi őt erőssé! —


Ellensége semmire sem megy vele, *

és a gonoszság fia el nem nyomhatja őt.

Megsemmisítem támadóit szeme előtt, *

és megverem gyűlölőit.

Hűségem és szeretetem kíséri őt, *

és nevemben feje magasra emelkedik.

Kezét ráteszem a tengerre, *

és jobbját a folyamokra. —


És ő engem így szólít: Atyám vagy, *

Istenem és szabadító Kősziklám!

Én pedig elsőszülöttemmé teszem őt: *

fölségessé a földi királyok között.

Szeretetem iránta örökké megmarad, *

és állandó lesz vele szövetségem.

Örök időkre fenntartom ivadékát, *

és trónusa örökké áll, mint az ég!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten Fia test szerint Dávid nemzetségéből született.











3. ant. Megesküdtem egyszer szolgámnak, Dávidnak: ivadéka fennmarad örökké!



III.

„De ha fiai elhagyják törvényemet, *

és nem járnak tanításom útján,

ha megszegik rendelkezéseimet, *

és nem tartják meg parancsaimat:

vétkükre vesszőm lesz a válasz, *

gonoszságukra pedig verés! —


Szeretetemet azonban nem vonom meg tőle, *

és hűségemet meg nem változtatom.

Nem bontom fel szövetségemet, *

és amit ajkam mondott, vissza nem vonom.

Megesküdtem egyszer szentségemre, *

és Dávidnak hazudni nem fogok:

Ivadéka fennmarad örökké, *

trónja szilárd színem előtt, mint a nap,

és áll örökké, miként a hold, *

hűséges tanúm az égen!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megesküdtem egyszer szolgámnak, Dávidnak: ivadéka fennmarad örökké!














V. Ragyogva világít szavad fénye,

F. Értelmessé teszi a kicsinyeket.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Mikeás próféta könyvéből

4, 1-7


A népek az Úr hegyére sereglenek


Ezt mondja az Úr: „A napok végén az Úr templomának hegye a hegyek orma fölé emelkedik, magasabb lesz minden halomnál. A népek odasereglenek, hatalmas nemzetek tódulnak oda. »Gyertek – mondják –, menjünk fel az Úr hegyére, Jákob Istenének templomába, hogy tanítson meg minket útjaira, és az ő ösvényein járjunk. Mert a Sionról származik a törvény, Jeruzsálemből az Úr szava.«


Nagy nemzeteken uralkodik majd, hatalmas népek fölött ítélkezik. A kardjukból ekevasat kovácsolnak, a lándzsájukból meg sarlót. Nem ragad többé kardot nemzet nemzet ellen, nem tanulják többé a hadviselést. Szőlője tövében ül majd mindenki, meg fügefája alatt, és senki nem zavar senkit. A Seregek Urának ajka mondta ezt így.”


Minden nemzet a maga istenének nevében jár, mi pedig az Úrnak, a mi Istenünknek nevében járunk, örökkön-örökké.


„Azon a napon – mondja az Úr – összegyűjtöm majd a sántákat, egybegyűjtöm a száműzötteket és akiket megbüntettem. A sántákat maradékká teszem, az elfáradtakat hatalmas néppé, s az Úr uralkodik majd rajtuk a Sion hegyén mostantól fogva mindörökké.”


VÁLASZOS ÉNEK

Mik 4, 2; Jn 4, 25

V. Gyertek, menjünk fel az Úr hegyére, Jákob Istenének templomába, *
Hogy megtanítson minket útjaira, és az ő ösvényein járjunk.

F. Eljön a Messiás, azaz a Fölkent, s amikor eljön, mindent tudtunkra ad. *
Hogy megtanítson minket útjaira, és az ő ösvényein járjunk.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Aranyszájú Szent János püspöknek a Római levélhez fűzött szentbeszédeiből

(Hom. 15, 6: PG 60, 547-548)


Az irgalmas felebaráti szeretetet írja elő Krisztus


Isten a Fiát is odaadta, te viszont még kenyeret sem adsz neki, aki magát éretted áldozta föl, akit érted öltek meg.


Az Atya miattad nem kegyelmezett neki, jóllehet a saját Fia volt; te pedig elnézel a feje fölött, amikor ellankad az éhségtől; hozzá még abból akarsz magadnak hasznot csinálni, ami az övé, és mindezt a saját érdekedben teszed.


Ennél a gonoszságnál van-e alábbvaló? Halálra adták érted, megölték éretted, körüljár éhezve éretted; abból adnál, ami az övé, hogy abból magadnak is legyen hasznod: és még így sem adsz.


Van-e olyan kőszikla, amely érzéketlenebb lenne, mint az, akit ennyi indíték ösztönöz, és mégis megmarad ördögi embertelenségben? Mert ő nem tartotta elégnek a halált és a keresztfát; elvállalta azt is, hogy szegény legyen, jövevény, tehát ruhátlan is; elvállalta, hogy megkötözve börtönbe vessék és türelmesen hordozza a betegséget. Gondolta, így legalább megnyer magának téged.


Ha már nem viszonzásképpen adsz, mert annyit szenvedtem érted, legalább szegénységemért szánj meg. Ha pedig nem akarsz szegénységemért megszánni, akkor induljon meg a lelked betegségem miatt, essék meg rajtam a szíved börtönöm miatt. De ha még ezek sem hangolnak emberséges szeretetre, lágyulj meg attól, hogy milyen keveset kérek. Mert nem kívánok tőled semmi költséget, csak éppen egy darab kenyeret, hajlékot, néhány jó, vigasztaló szót.


Ha még ezek után is szívtelen maradsz, talán a mennyek országáért jóságosabb leszel; esetleg a fizetségért, amelyet kilátásba helyeztem. Vagy talán még ezek sem elég nyomós érvek neked?


Talán maga a természetes jóérzés fog meghatni, hogy amikor ruhátlant látsz, eszedbe jusson az én ruhátlanságom, hiszen mezítelenül szenvedtem a kereszten éretted. Ha nem hat meg téged a természetes jóérzés, akkor talán majd az, hogy mennyire szegény és ruhátlan lettem.


Akkor is, most is érted kötöztek meg, hogy akár azok a bilincseim, akár a mostaniak indítsanak valamiképpen könyörületre irántam. Böjtöltem érted, most megint éhezem érted. Szomjaztam a keresztfán függve; most a szegényekben szomjazom, hogy vagy azzal, vagy ezzel vonzzalak téged magamhoz, és emberszeretővé tegyelek, tulajdon üdvösséged érdekében.


Ezernyi jótéteménnyel leköteleztelek. Ennek fejében kérlek, viszonozd ezt valamivel, de nem mint adósomtól követelek, hanem nagylelkűségedet szeretném megkoronázni, amikor ezekért a csekélységekért országomat adom neked.


Mert nem azt mondom én: „Szüntesd meg szegénységemet”, sem azt nem kérem: „Tégy gazdaggá, bár éretted lettem koldusszegény”, hanem csak egy darab kenyeret kérek tőled, meg ruhát és vigasztaló jó szót szükségemben.


Ha börtönbe vetettek, nem követelem tőled, hogy vedd le rólam a bilincseket és hozz ki engem onnan; azt az egyet kérem csupán, hogy látogass meg engem, akit éretted kötöztek meg; és kielégít látogatásod. Bőséges viszonzásul a mennyországot adom neked. Ámbár én téged súlyos bilincsekből szabadítottalak ki, nekem az is elég, hogy hajlandó vagy meglátogatni engem bilincseimben.


Van ugyan rá hatalmam, hogy enélkül is megadjam a mennyei koszorút, mégis lekötelezett akarok lenni irántad, hogy bizonyos önbizalom is járuljon koronádhoz.


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 25, 35. 40; Péld 19, 17a

V. Éhes voltam és adtatok ennem; szomjas voltam és adtatok innom; idegen voltam és befogadtatok: *
Bizony mondom nektek, amit e legkisebb testvéreim közül eggyel is tettetek, velem tettétek. 

F. Aki megszánja a szegényt, az Úrnak ad kölcsön. *
Bizony mondom nektek, amit e legkisebb testvéreim közül eggyel is tettetek, velem tettétek. 

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, egyedül te vagy igazán szent, és nélküled senki sem lehet jó. Szent N. közbenjárására alakíts minket tetszésed szerint, hogy egykor részesei legyünk örök dicsőségednek. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Mindenható Istenünk, segíts minket, hogy szentjeid példájától ösztönözve megjavuljunk, és Szent N. emlékezetét úgy tiszteljük, hogy szüntelenül kövessük tetteit. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Több szent férfi:

Mindenható, örök Isten, te szentjeid megdicsőítésével szeretetednek új meg új bizonyítékait adod nekünk. Kérünk, hogy közbenjárásuk segítsen, példájuk ösztönözzön egyszülött Fiad hűséges követésére. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Szerzetes:

Istenünk, te Szent  N. -nek, (-nak) erőt adtál, hogy mindhalálig kövesse a szegény és alázatos Krisztust. Közbenjárására segíts, hogy hivatásunkban hűségesen kitartsunk, és eljussunk a tökéletességre, amelyet megmutattál nekünk szent Fiadban, Jézus Krisztusban. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Jótékonykodó:

Istenünk, te arra tanítottad Egyházadat, hogy szeressünk téged és embertársainkat, mert ezzel egész törvényedet megtartjuk. Add, hogy Szent  N. példáját követve gyakoroljuk az irgalmas szeretet tetteit, és eljussunk szentjeid közé, akiket egykor áldottnak nevezel. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Nevelő:

Istenünk, te Szent N. -t arra rendelted Egyházadban, hogy az embereknek megmutassa az üdvösség útját. Segíts, hogy példája nyomán tanítómesterünket, Krisztust kövessük, és embertársainkkal együtt eljussunk hozzád. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Rókus hitvalló 

emléknap


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jézus, tündöklő korona,

a legfőbb Igazság maga,

ki hitvalló szolgáidat

örök jóval jutalmazod,


halld néped esdekléseit,

s értük könyörgő Szentedet,

add bűneink bocsánatát,

törd szét a vétek láncait.


A múló földi lét során

hívsághoz szíve nem tapadt,

egész szívével egyedül

tetszésedet keresve élt.


Téged, Isten, kegyes Király

megvallott szíve és szava,

és eltaposta győztesen

a gőgös ellenség hadát.


Hitben s erényben tündökölt,

imában el nem lankadott,

ki józan tisztaságban élt,

az ég vendégeként vigad.


Dicsőség áldja jó Atyánk

és egyszülött örök Fiát,

s a Lelket, aki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Vigasztald meg szolgád szívét, hiszen lelkem hozzád emelem, Uram!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Vigasztald meg szolgád szívét, hiszen lelkem hozzád emelem, Uram!











Boldog az az ember, aki igazságban jár, és igazat beszél.



Kantikum – Iz 33, 13-16

Isten igazságosan ítél

Az ígéret nektek és fiaitoknak szól, meg azoknak, akik távol vannak (ApCsel 2, 39).


Halljátok meg, távol élők, mit tettem én, *

ismerjétek meg, közel lakók, az én hatalmamat!

Megremegnek Sionban a bűnösök, *

rettegés szállja meg a gonoszokat:

„Közülünk ki lakhat együtt az emésztő tűzzel? *

Közülünk ki lakhat együtt az örök izzással?” —


Aki igazságban jár, *

és igazat beszél,

aki megveti a zsarolással szerzett nyereséget, *

és elhárítja kezével a megvesztegetést,

aki befogja fülét, hogy ne halljon vérontásról, *

és behunyja szemét, hogy ne lásson gonoszt: —


Magasságban fog az lakni, *

kősziklák csúcsán talál menedéket.

Mindig lesz neki kenyere, *

és vize el nem apad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Boldog az az ember, aki igazságban jár, és igazat beszél.











Mondjatok éneket az Úr s Király előtt!



98 (97). zsoltár

Az Úr diadalmas bíró

Ez a zsoltár az Úr első eljöveteléről és a népek várakozásáról szól (Szt. Atanáz).

Zengjetek új éneket az Úrnak, *

mert csodálatra méltó, amit művelt. —


Diadalt aratott jobbjával, *

szentséges karjának erejével.

Megmutatta szabadító erejét az Úr, *

tudtul adta hűségét a nemzeteknek.

Emlékezetbe idézte jóságát és hűségét *

Izrael népe iránt.

Meglátta a föld minden határa: *

Istenünk hozott nekünk szabadulást. —


Minden földek, zengjetek az Úrnak öröméneket, *

ujjongjatok, és énekeljetek!

Daloljatok az Úrnak citerával, *

citerával és hangos muzsikával.

Ércharsonával és zengő kürt szavával *

mondjatok éneket az Úr s Király előtt! —


Zúgjon a tenger és ami betölti, *

a földkerekség és ami rajta él.

Tapsoljanak a folyamok, †

ujjongjanak velük a hegyek az Úr előtt, *

mivelhogy jön, és megítéli a földet.

Igazságosan ítéli a világot, *

hűsége szerint a népeket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mondjatok éneket az Úr s Király előtt!













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 12, 1-2

Testvérek, Isten irgalmára kérlek benneteket: Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata. Ne hasonuljatok a világhoz, hanem gondolkodástokban megújulva alakuljatok át, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Isten törvénye * Él a szívében.
F. 
Isten törvénye * Él a szívében.

V. Nem is tétováznak léptei.

F. 
Él a szívében.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Isten törvénye * Él a szívében.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Arról tudják majd meg rólatok, hogy a tanítványaim vagytok, ha szeretettel vagytok egymás iránt.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Arról tudják majd meg rólatok, hogy a tanítványaim vagytok, ha szeretettel vagytok egymás iránt.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, magasztaljuk Krisztust, szent Istenünket, és kérjük tőle, hogy szentségben járjunk színe előtt életünk minden napján. Mondjuk hangos szóval:

Urunk, egyedül te vagy a Szent!

Te hasonló lettél hozzánk és vállaltad minden kísértésünket, de bűnbe nem estél,

irgalmazz nekünk, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te mindnyájunkat meghívtál a tökéletes szeretetre,

szentelj meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te úgy akartad, hogy a föld sója és a világ világossága legyünk,

világosíts meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te szolgálni jöttél, és nem azért, hogy neked szolgáljanak,

segíts, hogy alázatosan szolgáljunk testvéreinknek és neked, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te az Atya dicsőségének fénye és lényének képmása vagy,

segíts, hogy meglássuk dicsőséges arcodat, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te arra tanítottad Egyházadat, hogy szeressünk téged és embertársainkat, mert ezzel egész törvényedet megtartjuk. Segíts, hogy Szent N. példáját követve gyakoroljuk az irgalmas szeretet tetteit, és eljussunk szentjeid közé, akiket egykor áldottnak nevezel. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Rókus hitvalló 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.











2. ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!






70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!











3. ant. 

Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.






75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 13, 4-7

A szeretet türelmes, a szeretet jóságos, a szeretet nem féltékeny, nem is kevély. Nem tapintatlan, nem keresi a maga javát, nem gerjed haragra, a rosszat nem rója fel. Nem örül a gonoszságnak, örömét az igazság győzelmében leli. Mindent eltűr, mindent elhisz, mindent remél, mindent elvisel.















V. Ujjongjanak, örüljenek benned mind, akik keresnek téged,

F. Szüntelenül mondják: Legyen áldott az Úr!

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Rókus hitvalló 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.











2. ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!






70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!











3. ant. 

Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.






75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 13, 8-9. 13

A szeretet nem szűnik meg soha. A prófétálás véget ér, a nyelvek elhallgatnak, a tudomány elenyészik. Most megismerésünk csak töredékes, és töredékes a prófétálásunk is. Addig megmarad a hit, a remény és a szeretet, ez a három, de közülük a legnagyobb a szeretet.















V. Legyen velünk, Uram, a te irgalmad,

F. Amint beléd vetjük reménységünket!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.











2. ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!






70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!











3. ant. 

Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.






75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 14-15

Szeressétek egymást, mert ez a tökéletesség köteléke. S Krisztus békéje töltse be szíveteket, hiszen erre vagytok hivatva, egy testben. Legyetek hálásak!















V. A szelídek öröklik a földet,

F. És élvezik majd a béke áldásait.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jó cselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ megváltó Jézusunk,

szenteknek fényes pályabér,

ma szívesebben halld szavunk,

és teljesítsd hő óhajunk!


Ma tett nevedről ez a szent

tündökletes hitvallomást;

a hívő nép buzgón dicsér

ím ennek évi ünnepén,


A földi lét ügyét-baját

bizton haladva élte át,

s míg hozzád mindig hű maradt,

az üdvösség útjára lelt.


Világ esendő jó sora

szívét nem kápráztatta el,

s az égi angyalok között

szolgált jutalmát élvezi.


Segíts minket jóságosan,

hogy ennek járjuk nyomdokát,

és érdeméért megbocsásd

gyarló szolgáid vétkeit.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek egyaránt

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Akik könnyek közt vetnek, majd ujjongva aratnak.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Akik könnyek közt vetnek, majd ujjongva aratnak.











Az Úr építi nekünk a házat, és őrzi a várost.




127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr építi nekünk a házat, és őrzi a várost.











Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 28-30

Tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak minden javukra válik, hiszen ő saját elhatározásából választotta ki őket. Akiket ugyanis eleve ismert, azokat eleve arra rendelte, hogy Fiának képmását öltsék magukra, így lesz ő elsőszülött a sok testvér között. Akiket előre erre rendelt, azokat meg is hívta, akiket meghívott, azokat megigazulttá tette, akiket pedig megigazulttá tett, azokat meg is dicsőítette.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.
F. 
Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.

V. Arca a méltányosságot nézi.

F. 
És kedveli az igazságot.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Bizony mondom nektek: Amit e legkisebb testvéreim közül eggyel is tettetek, velem tettétek. Gyertek, Atyám áldottai, vegyétek birtokba a világ kezdetétől nektek készített országot! 






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Bizony mondom nektek: Amit e legkisebb testvéreim közül eggyel is tettetek, velem tettétek. Gyertek, Atyám áldottai, vegyétek birtokba a világ kezdetétől nektek készített országot! 















FOHÁSZOK











Kérjük mennyei Atyánkat, minden szentség forrását, hogy szentjeinek példája nyomán és közbenjárására minket is szent életre vezessen:

Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!

Szent Atyánk, te azt akartad, hogy gyermekeidnek hívjanak bennünket és azok is legyünk,

add, hogy szent Egyházad az egész földkerekségen dicsőítsen téged!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te azt akartad, hogy mindig a neked tetsző úton járjunk,

add, hogy gyarapodjunk jócselekedetekben!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te Krisztus által kiengesztelődtél velünk,

őrizz meg minket szent nevedben, hogy mindnyájan egyek legyünk!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te égi lakomádra hívtál minket,

engedd, hogy az égből szállott kenyér által teljesebb szeretetre jussunk!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, bocsásd meg a bűnösök vétkeit,

és engedd, hogy a megholtak színed látására jussanak!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te arra tanítottad Egyházadat, hogy szeressünk téged és embertársainkat, mert ezzel egész törvényedet megtartjuk. Segíts, hogy Szent N. példáját követve gyakoroljuk az irgalmas szeretet tetteit, és eljussunk szentjeid közé, akiket egykor áldottnak nevezel. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Rókus hitvalló 

emléknap




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szent Rókus hitvalló 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 13, 4-7

A szeretet türelmes, a szeretet jóságos, a szeretet nem féltékeny, nem is kevély. Nem tapintatlan, nem keresi a maga javát, nem gerjed haragra, a rosszat nem rója fel. Nem örül a gonoszságnak, örömét az igazság győzelmében leli. Mindent eltűr, mindent elhisz, mindent remél, mindent elvisel.















V. Ujjongjanak, örüljenek benned mind, akik keresnek téged,

F. Szüntelenül mondják: Legyen áldott az Úr!

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. augusztus 16.







Szent Rókus hitvalló 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 13, 8-9. 13

A szeretet nem szűnik meg soha. A prófétálás véget ér, a nyelvek elhallgatnak, a tudomány elenyészik. Most megismerésünk csak töredékes, és töredékes a prófétálásunk is. Addig megmarad a hit, a remény és a szeretet, ez a három, de közülük a legnagyobb a szeretet.















V. Legyen velünk, Uram, a te irgalmad,

F. Amint beléd vetjük reménységünket!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Rókus hitvalló 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 14-15

Szeressétek egymást, mert ez a tökéletesség köteléke. S Krisztus békéje töltse be szíveteket, hiszen erre vagytok hivatva, egy testben. Legyetek hálásak!















V. A szelídek öröklik a földet,

F. És élvezik majd a béke áldásait.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jó cselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, évközi idő, 19. hét

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


A földön minden színre még

sötét fátyolt borít az éj.

Igaz Bíránk, szívünk feléd

áldón eseng és kérve kér.


Hogy minden vétkét elvegyed

s a lélek szennyét mind lemosd,

add, Krisztusunk, kegyelmedet:

kerüljünk el minden gonoszt.


Mert nézd, a szív bűntől beteg,

gonoszság mérge marta meg,

de már az éjben ébredez,

Megváltónk, tégedet keres.


Te űzd el tőlünk messzire

a lelken ülő éjhomályt,

a boldogító égi fény,

világosságod járja át.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled,

időtlen századok során. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Hallgass meg, áldott Krisztusunk,

minket, kik hozzád fordulunk,

hitünket hogy ne törje le

a rossz világ bűnös keze.


Kerüljön el rossz gondolat

s irigységnek konok tüze,

a sértést némán tűrjük el,

a rosszat jóval űzzük el.


Szívünkből végleg tűnjön el

csalás, kevélység, vad harag,

a kapzsiság sóvár szeme:

minden bajoknak kútfeje.


A békességet tartsa meg

a szent, őszinte szeretet;

éljünk tisztán, szemérmesen,

töretlen hitben szüntelen.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled,

időtlen századok során. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre!



89 (88). zsoltár, 39-53

Gyászének Dávid házának romlása miatt

Erős Szabadítót támasztott nekünk, szolgájának, Dávidnak családjából (Lk 1, 69).

IV.

Mégis elvetetted és félredobtad, *

fölgerjedt haragod fölkented ellen.

Szolgád szövetségét felbontottad, *

koronáját a porba aláztad.

Falait mind leromboltad, *

erődítményeit romhalmazzá tetted.

Minden arra járó fosztogatja, *

szomszédai előtt csúffá tetted. —


Elnyomóinak jobbját fölemelted, *

ellenségeinek örömet szereztél.

Kicsorbítottad kardjának élét, *

és nem segítetted őt a harcban.

Fényes tündöklésének véget vetettél, *

trónját a sárba taszítottad.

Megrövidítetted ifjúsága napjait, *

és őt szégyenbe öltöztetted.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre!











2. ant. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag.



V.

Meddig rejtőzöl el, Uram, talán végleg? *

Meddig lángol haragod tüze?

Emlékezz arra, hogy mily rövid az életem, *

milyen mulandónak teremtettél minden embert.

Ki az az élő ember, aki halált nem lát, *

és megmenthetné lelkét az alvilágtól? —


A régi szereteted, Uram, hol van, *

és hűséged, melyet Dávidnak ígértél?

Emlékezz, Uram, szolgáid gyalázatára, *

amit el kell tűrnöm sok nép részéről,

amellyel, Uram, ellenségeid gyaláznak, *

gyalázzák fölkented lépteit. —


Áldott legyen az Úr mindörökké! *

Ámen, ámen!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag.











3. ant. Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy.



90 (89). zsoltár

Az Úr jósága ragyogjon fölöttünk

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap (2 Pét 3, 8).

Menedékünk te vagy, Urunk, *

nemzedékről nemzedékre.

Mielőtt a hegyek születtek, †

mielőtt a föld és a világ kialakult, *

mindöröktől örökre vagy te, Istenünk. —


Visszaparancsolod az embert a porba; *

csak annyit szólsz: „Emberfiak, térjetek vissza!”

Mert ezer év a te szemedben annyi, mint a tegnapi nap, amely tovatűnt, *

vagy mint egy őrállás ideje éjszaka. —


Álmot bocsátasz rájuk, *

olyanná lesznek, mint a reggel sarjadó virág:

hajnalban szirmot bont, kivirul, *

estére lehull, és elszárad. —


Bizony, haragodtól semmivé leszünk, *

és indulatodtól elpusztulunk.

Szemed előtt állnak gonoszságaink, *

titkos bűneinkre arcod fényt derít. —


Üresen telnek napjaink, mert haragszol, *

esztendeink sóhajként szállnak el.

Életkorunk mindössze hetven év, *

jó erőben lehet tán nyolcvan is.

De javarészt még az is baj és törődés; *

bizony, hamar elszáll, és mi elmegyünk.

Ki tudja fölmérni haragod erejét, *

ki fél eléggé haragod hevétől? —


Taníts meg számot vetni napjaink sorával, *

hogy bölcsességre neveljük szívünket.

Térj hozzánk, Urunk! Meddig vársz még? *

Indítson meg szolgáid könyörgése!

Árassz el minket reggel irgalmaddal, *

hogy mindennap ujjongjunk és vigadozzunk.

Kárpótolj örömmel a sanyarú napokért, *

az évekért, amikor rosszul ment sorunk. —


Lássák meg szolgáid gondviselésedet, *

és gyermekeik dicsőségedet.

Az Úrnak, Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, †

kezünk munkáját kísérje áldásod felülről, *

kezünk munkáját kísérje áldásod.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy.














V. Uram, tenálad van az élet forrása,

F. S a te nevedben látjuk az igazi fényt.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Mikeás próféta könyvéből

4, 14 – 5, 7


A Messiás maga lesz a béke


Ezt mondja az Úr: „Most aztán légy erős, Erőd! Sáncot emeltek ellenünk, vesszővel verték arcul Izrael bíráját. De te, (Betlehem) Efrata, bár a legkisebb vagy Júda nemzetségei között, mégis belőled születik majd nekem, aki uralkodni fog Izrael felett. Származása az ősidőkre, a régmúlt időkre nyúlik vissza. Ezért elhagyja őket az Úr, míg nem szül, akinek szülnie kell, és testvéréhez, Izrael fiaihoz vissza nem tér a maradék. Föllép és legelteti nyáját az Úr erejében, az Úrnak, az ő Istenének fenséges nevében. Letelepedhetnek, mert hatalmát kiterjeszti egészen a föld határáig, ő maga a béke lesz.


Megszabadít minket Asszíriától, ha betör országunkba, és határainkat tiporja. Ha Asszíria betör országunkba és földünket tiporja, hét pásztort állítunk fel ellene, nyolc vezető embert. Karddal őrzik majd Asszíria földjét, pallossal Nimród földjét.


Jákob maradéka olyan lesz majd a sok nép között, mint a harmat, amely az Úrtól jő, mint az esőcsepp a zöldellő mezőn: nem emberben bízik, és nem szorul az ember fiára. Akkor Jákob maradéka olyan lesz majd a sok nép között, mint az oroszlán az erdő vadjai között, mint az oroszlánkölyök a juhnyájban: amerre jár, gázol és zsákmányol, és senki nem ragadja el tőle a zsákmányt.


VÁLASZOS ÉNEK

Mik 5, 2. 4. 5; Zak 9, 10

V. Fölséges Isten városa, Betlehem, belőled születik majd, aki uralkodni fog Izrael felett. Származása az ősidőkre nyúlik vissza, és hatalmát kiterjeszti egészen a föld határáig: *
Ő maga lesz a béke földünkön.

F. Békét hirdet a népeknek, uralkodik tengertől tengerig. *
Ő maga lesz a béke földünkön.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nyssai Szent Gergely püspöknek „A keresztény tökéletesség” című értekezéséből

(PG 46, 259-262)


Krisztus a mi békességünk és világosságunk


Ő a mi békességünk, aki a kettőt eggyé forrasztotta. Fontoljuk meg, hogy Krisztus a béke; akkor pedig csak azzal a feltétellel bizonyul igaznak a mi keresztény nevünk, vagyis hogy krisztusiak vagyunk, ha a bennünk élő békesség által Krisztust tükrözi az életünk, ő az ellenségeskedést megszüntette, mondja róla az Apostol. Semmiképpen se támasszuk fel tehát az ellenségeskedést egymás között. Egész életmódunk tanúsítsa, hogy valóban meghalt az ellenségeskedés. Nehogy életre keltsük egymás között azt, amit oly fönséges módon szüntetett meg Isten, amikor megváltott minket. Pedig igenis új életre keltenénk azt önmagunkban a saját lelkünk vesztére, ha gyűlölködnénk és a jogtalanságokat nem akarnánk elfelejteni; kárunkra felébresztenénk azt, ami örvendetes módon már megszűnt.


Ellenkezőleg! Ha él a szívünkben Krisztus, a mi békességünk, akkor mi is szüntessük meg az ellenségeskedést, hogy amint hisszük, hogy ő ezt már megtette, úgy e hitünk szerint valósuljon meg az a mi életünkben is. Amint ugyanis ő ledöntötte a válaszfalat és e kettőt önmagában, egy új emberben egyesítette és ezzel létrehozta a békét is, ugyanígy kell nekünk is kiengesztelődnünk nemcsak azokkal, akik minket kívülről támadnak, hanem ki kell engesztelnünk azokat is, amelyek bennünk lázadásokat szítanak, hogy többé már ne tusakodjék a test a lélek ellen, sem a lélek a test ellen. Legyen tehát az isteni törvénynek alávetve a test szerinti bölcsesség, és uralkodjék ezáltal szívünkben a béke, valósítsuk meg magunkban ismét az új és békességes embert, és egy legyen az, ami eddig kettő volt.


A béke ugyanis nem más, mint két ellentétesnek az összhangja. Amint tehát megszűnik emberi természetünknek ez a belső háborúsága és élvezzük belső békénket, mi magunk is békesség leszünk, és a mi igazi – magától Krisztustól kapott – keresztény nevünket a valóságnak megfelelő módon fogjuk majd a világnak bemutatni.


Most pedig fontoljuk meg azt, hogy Krisztus az igazi világosság, aki a legcsekélyebb hazugsággal sem keveredik. Ebből az a tanulság számunkra, hogy a mi életünket is az igazi világosságnak kell beragyognia. Az igazság Napjának fénysugarai pedig azok a belénk öntött erények, amelyek azért áradnak lelkünkbe, hogy azt bevilágítsák, hogy vessük le a sötétség tetteit, és éljünk tisztességesen, mint nappal, utasítsuk el magunktól gyalázatos titkos bűneinket, és mindenben a világosság útmutatása szerint cselekedjünk, hogy így mi magunk is fény legyünk, és jócselekedeteinkkel másoknak világítsunk, hiszen éppen ez a fény természete.


Ha pedig azt nézzük, hogy Krisztus a mi megszentelődésünk, akkor ez arra int bennünket, hogy tartózkodjunk minden bűnös és tisztátalan cselekedettől és gondolattól is, ezzel is mutassuk meg, hogy az ő nevéről vagyunk elnevezve kereszténynek, és így ne csak üres szavakkal, hanem életmódunkkal is tanúskodjunk megszemlélésének erejéről.


VÁLASZOS ÉNEK

Lk 1, 78. 79

V. Eljön hozzánk a felkelő Napunk a magasságból, *
Hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje.

F. A sötétségben és a halál árnyékában ülőknek fényt áraszt. *
Hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, bizalommal Atyánknak szólítunk téged. Tökéletesítsd szívünkben a fogadott fiúság lelkületét, hogy a megígért örökséget elnyerjük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Már kél a nap, a csupa tűz,

és ránk pirít, bánatra int;

ki tudna bűnbe esni már,

ha ez fényével ránk tekint!


Nem, többé nem vakoskodunk,

nem botorkálunk s kapkodunk

a bűn baljós ösvényein,

hol csak tévútra juthatunk.


Ez a fény legyen nyugtató,

szent tisztaságra biztató:

beszédünk ne legyen hamis,

sötét terv hozzánk nem való!


Így folyjon le egész napunk,

kezünk, nyelvünk igaz legyen,

tilosba ne térjen szemünk,

bennünk a bűn kárt ne tegyen.


Felettünk ott áll Őrszemünk,

s mindennap mindenre ügyel,

szemléli, mit, hogyan teszünk,

s hajnaltól estig ránk figyel.


Áldott az egy-örök Atya,

áldott az egyszülött Fiú,

és áldott a Szentlélek is,

most és örök időkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!



87 (86). zsoltár

Jeruzsálem minden népnek anyja

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

Háza alapjait szent hegyén vetette meg, †

mert Sion kapuit szereti az Úr *

Jákob bármely hajlékánál jobban. —


Dicső dolgokat mondanak rólad, *

Isten városa!

Tisztelőim között említem majd Egyiptomot és Babilont, †

Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

mert ezek mind itt születtek.

Sionról pedig azt mondják majd: †

„Ez is, meg az is benne született, *

és őt maga a Fölséges erősítette meg!” —


Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

„Ezek mind itt születtek!”

És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

„Minden forrásom belőled fakad!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!











Hatalommal jön az Úr, és vele van jutalma.



Kantikum – Iz 40, 10-17

A jó Pásztor: a végtelenül fölséges és bölcs Isten

Hamarosan eljövök, s velem lesz a jutalom (Jel 22, 12).


Íme, hatalommal jön az Úr, az Isten, *

karja uralkodik.

Győzelmének jutalma halad nyomában, *

előtte meg a győzelmi jelvények.

Mint a pásztor, úgy legelteti a nyáját, †

a bárányokat karjába gyűjti, és ölébe fogja, *

az anyajuhokat vigyázva tereli. —


Marokkal ki mérheti meg a tenger vizét, *

arasszal ki mérheti föl az eget?

Három ujján ki tartja fenn a föld tömegét? *

A hegyeket és halmokat ki tudná súlyra mérni mérlegen?

Az Úr lelkének ki volt segítője, *

ki volt tanácsadója, aki oktatta volna?

Kitől kért tanácsot, és ki taníthatta őt, *

az igazság ösvényeit ki mutathatta meg neki?

A tudományban ki volt mestere, *

a bölcsesség útjára ki irányította? —


A nemzetek olyanok előtte, mint a vízcsepp a vödrön, †

annyit érnek, mint porszem a mérlegen, *

a szigetek is csak homokszemek!

Tűzgyújtásra a Libanon fája nem elég, *

és minden állata sem elég égőáldozatnak.

Színe előtt minden nemzet olyan, mintha nem is volna, *

puszta semmiségnek tartja őket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hatalommal jön az Úr, és vele van jutalma.











Magasztaljátok az Urat, Istenünket, és boruljatok le szent hegyén!



99 (98). zsoltár

Szent az Úr, a mi Istenünk

Te, aki a kerubok fölött trónolsz, amikor a mi hasonlatosságunkra emberré lettél, megváltoztattad a föld romlott állapotát (Szt. Atanáz).

Uralkodik az Úr, reszkessenek a népek! *

A kerubok fölött trónol, remegjen a föld!

Fölséges az Úr Sionban, *

dicsőséges minden nép fölött. —


Félelmetes nagy nevedet áldják, *

mert az valóban Szent!

Hatalmas király vagy, szereted az igazságot, †

te állapítod meg, mi a helyes, *

Jákob népének te szolgáltatsz jogot és igazságot. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

boruljatok lába zsámolyához, *

mert ő valóban Szent! —


Ott van Mózes és Áron is papjai között, *

és Sámuel azok között,

akik nevét segítségül hívják.

Az Úrhoz kiáltottak, és ő meghallgatta őket, *

a felhőoszlopból beszélt hozzájuk.

Végzéseit megtartották, *

és a parancsokat, amelyeket rájuk bízott.

Urunk, Istenünk, te meghallgattad őket, †

türelmes Istenük voltál, *

bár bűneiket megtoroltad. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

és boruljatok le szent hegyén, *

mert szent az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Magasztaljátok az Urat, Istenünket, és boruljatok le szent hegyén!













RÖVID OLVASMÁNY





1 Pét 4, 10-11

Aszerint, hogy ki-ki milyen lelki ajándékot kapott, legyetek egymásnak szolgálatára, hogy az Isten sokféle kegyelmének jó letéteményesei legyetek. Aki beszél, az Isten szavait közvetítse. Ha valaki szolgál, azzal az erővel szolgáljon, amelyet az Isten ad neki, hogy így minden az Isten dicsőségére váljék Jézus Krisztus által.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Teljes szívemből kiáltok, * Hallgass meg, Uram.
F. 
Teljes szívemből kiáltok, * Hallgass meg, Uram.

V. Parancsaidat én megtartom. 

F. 
Hallgass meg, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Teljes szívemből kiáltok, * Hallgass meg, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szentségben szolgáljunk az Úrnak, mert ő megszabadít minket ellenségeinktől.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szentségben szolgáljunk az Úrnak, mert ő megszabadít minket ellenségeinktől.

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát az Atyaistennek, aki szeretetével vezeti és táplálja népét, és kiáltsuk hozzá örvendezve:

Dicsőség neked, Urunk, örökkön-örökké!

Irgalmas Atyánk, magasztalunk szeretetedért,

mert csodálatosan megteremtettél, és még csodálatosabban megváltottál bennünket.

(Dicsőség neked, Urunk, örökkön-örökké!)

Önts szívünkbe e nap kezdetén igyekezetet, hogy neked szolgáljunk,

és gondolatainkkal, tetteinkkel téged magasztaljunk!

(Dicsőség neked, Urunk, örökkön-örökké!)

Minden gonosz vágytól tisztítsd meg szívünket,

hogy mindig a te akaratodhoz igazodjunk!

(Dicsőség neked, Urunk, örökkön-örökké!)

Tedd fogékonnyá szívünket testvéreink és minden ember gondja-baja iránt,

ne nélkülözzék a mi testvéri szeretetünket.

(Dicsőség neked, Urunk, örökkön-örökké!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, világosítsd meg a halál árnyékában ülő népeket ragyogó dicsőséged fényével, amellyel meglátogat a magasságból Felkelő: Jézus Krisztus, a mi Urunk. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.











2. ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!






79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!











3. ant. 

Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!






80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 19, 22

Mindenben naggyá és dicsővé tetted, Uram, népedet, soha nem feledkeztél meg róla, és mindig és mindenütt vele voltál.















V. Te vagy az Isten, aki csodákat tehet,

F. Megismertetted hatalmadat a nemzetek között.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.











2. ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!






79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!











3. ant. 

Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!






80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 4, 7

Hol van olyan nép, amelyhez istenei oly közel volnának, mint hozzánk a mi Istenünk, amikor csak hozzá folyamodunk?















V. Közel az Úr azokhoz, akik őt hívják,

F. Kérésüket meghallgatja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.











2. ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!






79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!











3. ant. 

Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!






80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!











RÖVID OLVASMÁNY



Eszt 10, 9

Népem, Izrael az Istenhez kiáltott, és megszabadult, mert az Úr szabadította meg népét, s az Úr óvott meg minket ezektől a bajoktól. Az Úr vitte végbe ezeket a jeleket és csodákat, amilyeneket a pogányok között nem művelt soha.















V. Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem,

F. Te lettél szabadítóm.

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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3. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunk, hatalmas Istenünk,

te mindazt, amit víz fogant,

vagy mély örvénybe juttatod,

vagy fel, magasba emeled.


A vízi lényt habhoz kötöd,

a szárnyasnak fenn szabsz határt,

hogy egy közös törzs sarjai

sok-sok helyet betöltsenek.


Hű szolgáidnak adj erőt,

akikre véred harmatoz,

ne ismerjék meg a bukást,

sem a halálos borzadást.


Vétkek senkit ne sújtsanak,

senkit ne fűtsön büszkeség,

ne hulljon porba a bukó,

s ki felkelt, már ne essen el.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szentjeid ujjongjanak, Uram, amikor szent hajlékodba indulnak!



132 (131). zsoltár

A Dávid házának adott isteni ígéretek

Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját (Lk 1, 32).

I.

Emlékezz meg Dávidról, Uram, *

és arról, hogy mennyit buzgólkodott.

Mert megesküdött az Úrnak, *

fogadalmat tett Jákob erős Istenének: —


„Nem lépek addig házamba, *

és nem térek addig vetett ágyba nyugodni,

nem engedem szunnyadni szememet, *

és szempillámat álomra nem hunyom,

míg nem találok lakóhelyet az Úrnak, *

hajlékot Jákob erős Istenének!” —


Íme, azt hallottuk, hogy a frigyláda Efratában van, *

és megtaláltuk Jaar mezején.

Induljunk hát sátorába, *

boruljunk le lábának zsámolya előtt! —


Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, *

kelj útra, te és hatalmad ládája!

Igazságba öltözzenek papjaid, *

és szentjeid ujjongjanak!

Szolgádnak, Dávidnak kedvéért *

fölkented arcát meg ne vesd!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szentjeid ujjongjanak, Uram, amikor szent hajlékodba indulnak!











Kiválasztotta az Úr magának Siont lakóhelyéül.



II.

Esküt tett az Úr Dávidnak, *

igaz esküt, nem vonja vissza:

„Véredből származó utódot *

ültetek majd trónodra. —


Hogyha megtartják szövetségemet fiaid, *

és a parancsokat, melyekre őket tanítom,

akkor még az ő fiaik is *

trónodon ülnek mindörökre.” —


Kiválasztotta az Úr magának Siont, *

lakóhelyéül kívánta:

„Nyugalmam helye ez lesz örökre, *

itt akarok lakni, ez a kívánságom. —


Eleséggel gazdagon megáldom, *

szegényeit jól tartom kenyérrel.

Papjaira az üdvösség palástját terítem, *

és szentjei ujjongva ujjonganak. —


Dávidnak ott hatalmas sarjat támasztok, *

fényességet hintek fölkent királyomra.

Ellenségeit szégyennel borítom, *

az ő fején azonban korona ragyog.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Kiválasztotta az Úr magának Siont lakóhelyéül.











Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 3, 8-9

Mindnyájan legyetek egyetértők, együttérzők, testvériesek, irgalmasok, alázatosak. Ne fizessetek a rosszért rosszal, sem a szidalomért szidalommal. Mondjatok inkább áldást, mert arra kaptatok meghívást, hogy az áldás legyen az örökségetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Táplált minket az Úr * A búza legjavából.
F. 
Táplált minket az Úr * A búza legjavából.

V. És jóllakatott mézzel a sziklából. 

F. 
A búza legjavából.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Táplált minket az Úr * A búza legjavából.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt az Úr.















FOHÁSZOK











Áhítatos lélekkel kérjük Krisztust, népének pásztorát, segítőjét és vigasztalóját:

Istenünk, Menedékünk, hallgass meg minket!

Áldott vagy, Urunk, mert jóságosan meghívtál minket szent Egyházadba,

őrizz is meg abban állandóan!

(Istenünk, Menedékünk, hallgass meg minket!)

Te bíztad valamennyi egyház gondját N. pápánkra,

adj neki fogyhatatlan hitet, élő reménységet és odaadó szeretetet!

(Istenünk, Menedékünk, hallgass meg minket!)

Adj a bűnösöknek megtérést, az elesetteknek erőt,

mindnyájunknak bűnbánatot és üdvösséget!

(Istenünk, Menedékünk, hallgass meg minket!)

Te, aki megízlelted a számkivetés keserűségét,

emlékezz azokra, akik családjuktól és hazájuktól távol élnek!

(Istenünk, Menedékünk, hallgass meg minket!)

Adj örök békességet azoknak,

akik benned bízva haltak meg!

(Istenünk, Menedékünk, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Hálaadásunkat hozzuk eléd, Istenünk, az egész mai napunkért, és alázatosan esedezünk, bocsásd meg jóságosan mindazt, amit testünk gyöngesége folytán magunkra vontunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 19, 22

Mindenben naggyá és dicsővé tetted, Uram, népedet, soha nem feledkeztél meg róla, és mindig és mindenütt vele voltál.















V. Te vagy az Isten, aki csodákat tehet,

F. Megismertetted hatalmadat a nemzetek között.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 4, 7

Hol van olyan nép, amelyhez istenei oly közel volnának, mint hozzánk a mi Istenünk, amikor csak hozzá folyamodunk?















V. Közel az Úr azokhoz, akik őt hívják,

F. Kérésüket meghallgatja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Eszt 10, 9

Népem, Izrael az Istenhez kiáltott, és megszabadult, mert az Úr szabadította meg népét, s az Úr óvott meg minket ezektől a bajoktól. Az Úr vitte végbe ezeket a jeleket és csodákat, amilyeneket a pogányok között nem művelt soha.















V. Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem,

F. Te lettél szabadítóm.

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!
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Kaposvár: A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Kaposvári egyházmegyében; ünnep)



























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Krisztus, ég és föld Ura, jó Királya,

csarnokod hangos ma az énekszótól,

mert a búcsúnap hívogatja néped

 messze vidékről.


Lám, e szent csarnok csakugyan királyi

székhely, tündöklő kapu, mely az égbe

nyílik, s mindenkit befogad, ki hozzád

vágyik, igyekszik.


Egybegyűjt minket közös ünnepekre,

és a hét szentség sugarába von be,

asztalt terítve ez a hely erőt ad,

hogy haza jussunk.


Istenünk, vedd hát szívesen szavunkat,

áldj, vezess, kérünk, igaz útra téríts!

Házad népének, magadénak ismerd,

mind, aki itt van!


Áldjuk egy szívvel, kit Atyának mondtál,

téged is, Jézus, kegyes Üdvözítőnk,

s kettőtök Lelkét: vigadozva ég, föld

zengje az áldást! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Emeljétek föl fejeteket, kapuk, táruljatok föl, örök kapuk!





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Emeljétek föl fejeteket, kapuk, táruljatok föl, örök kapuk!











2. ant. Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! †



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

† Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura!











3. ant. Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!



87 (86). zsoltár

Jeruzsálem minden népnek anyja

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

Háza alapjait szent hegyén vetette meg, †

mert Sion kapuit szereti az Úr *

Jákob bármely hajlékánál jobban. —


Dicső dolgokat mondanak rólad, *

Isten városa!

Tisztelőim között említem majd Egyiptomot és Babilont, †

Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

mert ezek mind itt születtek.

Sionról pedig azt mondják majd: †

„Ez is, meg az is benne született, *

és őt maga a Fölséges erősítette meg!” —


Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

„Ezek mind itt születtek!”

És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

„Minden forrásom belőled fakad!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!














V. Leborulok szent templomodban,

F. Hálát adok nevedért, Uram.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Péter apostol első leveléből

2, 1-17


Mint élő kövek, épüljünk Krisztusra!


Szeretteim! Szakítsatok minden gonoszsággal, minden álnoksággal, képmutatással, irigységgel és minden rágalmazással. Mint újszülött csecsemők kívánjatok lelki, vizezetlen tejet, hogy tőle felnőjetek az üdvösségre, hisz tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr.


Menjetek hozzá, az élő kőhöz, amelyet – bár az emberek elvetettek – az Isten kiválasztott és megbecsült, és mint élő kövek, épüljetek fölé lelki házzá, szent papsággá, hogy Istennek tetsző lelki áldozatokat hozzatok Jézus Krisztus által. Ezért van benne az Írásban: „Lám, kiválasztott, becses szegletkövet rakok le Sionban. Aki hisz benne, az nem vall szégyent.” Nektek tehát, mivel hisztek benne, dicsőségetekre válik, a hitetlenekre ellenben ez vonatkozik: Az a kő, amelyet az építők elvetettek, szegletkő lett, a botlás köve és a botrány sziklája: megbotlanak rajta, mert nem fogadták el hittel a tanítást, amelyre meghívást kaptak. Ti azonban választott nemzetség, királyi papság, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép vagytok, hogy annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára. Ti valamikor nem voltatok nép, most pedig Isten népe vagytok; régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra találtatok.


Szeretteim, kérlek benneteket, hogy mint idegenek és zarándokok, tartózkodjatok a testi kívánságoktól, mert ezek a lélek ellen törnek. Éljetek szép életet a pogányok között, hogy lássák jótetteiteket, és látogatása napján majd magasztalják az Istent, épp, amiért most gonosztevőnek rágalmaznak benneteket.


Engedelmeskedjetek az Úrért minden emberi hatalomnak, mind a királynak, a legfőbbnek, mind a helytartóknak, akiket ő küldött, hogy a gonoszokat megbüntessék, a jókat pedig kitüntessék. Mert az az Isten akarata, hogy tetteitekkel némítsátok el az ostoba emberek tudatlanságát. Szabad emberek vagytok, de nem arra való a szabadságotok, hogy a gonoszság takarójának használjátok, hanem mint Isten szolgái (úgy éljetek vele). Mindenkit tiszteljetek, szeressétek a testvéri közösséget, féljétek az Istent, s tiszteljétek a királyt!


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Tób 13, 21; Jel 21, 19-21

V. Drágakőből épültek falaid, Jeruzsálem! *
És a tornyok színaranyból.

F. Jeruzsálem kapui zafírból és smaragdból épültek, és falai körös-körül drágakőből. *
És a tornyok színaranyból.

















MÁSODIK OLVASMÁNY








Origenész áldozópapnak Józsue könyvéről mondott szentbeszédeiből

(Homilia 9, 1-2: PG 12, 871-872)


Mint élő kövek Isten templomává és oltárává épülünk


A Szentírás mindnyájunkat, akik Jézus Krisztusban hiszünk, eleven köveknek nevez: Mint élő kövek lelki templommá épültök a szent papságban, hogy Istennek tetsző lelki áldozatot hozzatok Jézus Krisztus által.


A földi kövek használatánál megfigyelhetjük, hogy az épület alapozásakor a teherbíróbb és nagyobb köveket építik be először. Ezeknek kell elbírniuk az egész épület súlyát. Ugyanezt kell észrevennünk azoknál az eleven köveknél is, akiknek a helye a lelki épület alapjában van. Hiszen kik alkotják ennek az alapját? – Az apostolok és a próféták. Pál ezt így tanítja: Apostolokra és prófétákra alapozott épület vagytok, s a szegletkő maga a mi Urunk, Jézus Krisztus.


Hogy azonban te, kedves hallgatóm, nagyobb készséget tanúsíts ennek az épületnek a felépítésére, és hogy minél mélyebbre kerülj ennek az alapjába, tudd meg, hogy ennek az épületnek az alapja maga Krisztus. Pál apostol ugyanis azt mondja: A lerakott alapon kívül, amely Jézus Krisztus, mást senki nem rakhat. Boldogok tehát azok, akik erre a nemes alapra vallási és szent épületeket emeltek.


De az Egyháznak ebben az épületében oltárnak is kell lennie. Úgy gondolom tehát, hogy közületek mint eleven kövek közül azok lesznek alkalmasak arra, hogy Jézus belőlük oltárt építsen, akik készségesek az imádságra és éjjel-nappal könyörögnek Istenhez és bemutatják neki a könyörgés áldozatát.


De vedd fontolóra az oltár köveinek tulajdonított dicséretet! Amint írva van Mózes törvénykönyvében: vas nem érintette, faragatlan kövekből való oltárt kell építeni. Kik ezek a faragatlan kövek? Talán a szent apostolok lehetnek ezek a faragatlan, tiszta kövek, ők mindnyájan együtt alkotják az oltárt, az egyetértés és az összhang miatt. Hallottuk ugyanis róluk, hogy amikor egyetértésben megnyílt az ajkuk az imádságra, így szóltak: Urunk, te belelátsz mindenkinek a szívébe.


Ők tehát képesek voltak arra, hogy egy szívvel, egy szóval és egy lélekkel együtt imádkozzanak. Talán ők méltók arra, hogy belőlük épüljön fel az az egy oltár, amelyen Jézus bemutatja az Atyának az áldozatot.


De nekünk is arra kell törekednünk, hogy mindnyájan egyetértve ugyanúgy beszéljünk, ugyanúgy érezzünk. Ne tegyünk semmit sem versengve vagy hiú dicsőségvágyból, hanem tartsunk ki egy érzületben és ugyanazon véleményben, így talán mi is alkalmas oltárkövekké válhatunk.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Iz 2, 2. 3; Zsolt 125, 6

V. Az Úr háza hegytetőre lett alapozva, és magasabb lett a halmoknál: *
És hozzá özönlenek mind a nemzetek, és így beszélnek: Dicsőség neked, Istenünk!

F. Örömujjongás közt jönnek vissza, mert mindegyik hozza a kévét. *
És hozzá özönlenek mind a nemzetek, és így beszélnek: Dicsőség neked, Istenünk!


Vagy:


Szent Ágoston püspök beszédeiből

(Sermo 336, 1. 6: PL 38 [edit. 1861], 1471-1472. 1475)


Az Úr házának építése és felszentelése bennünk


E közösség mai ünnepének tárgya: az imádság házának felszentelése. Ez tehát a mi imádságaink háza: Isten háza pedig mi magunk vagyunk. Ha Isten háza mi vagyunk, e világban épülünk, hogy a világ végén felszenteljenek bennünket. Az épület, sőt az építkezés maga is munkát kíván, a felszentelés már ujjongást.


Ami itt történt, amikor a falak emelkedtek, az történik most is, amikor a Krisztusban hívők összegyűlnek. Amikor ugyanis hisznek, mintegy fa és kő termelődik az erdőkből meg a hegyekből; amikor megtanulják hitünket és megkeresztelkednek, akkor formálódnak, mesterkezek faragják, egyengetik és helyükre illesztik őket.


Mindazonáltal csak úgy alkotják az Úr házát, ha szeretetben illeszkednek össze. Ha a gerendák és a kövek nem kapcsolódnának biztos rendben egymásba, ha nem kötődnének békésen egybe, ha nem illeszkednének egymáshoz, senki sem lépne be ebbe a templomba. Végül, ha azt látod, hogy egy épületben a kövek és gerendák jól illeszkednek egymáshoz, biztonságosan beléphetsz, nem félsz, hogy összeomlik.


Krisztus Urunk tehát be akar lépni és közöttünk akar lakni, ezért mondotta mintegy építő szándékkal: Új parancsot adok nektek: Szeressétek egymást! Parancsot adok nektek, mondta. Amíg ugyanis régiek voltatok, még nem alkottátok az én házamat. Saját romjaitokban hevertetek. Szeressétek tehát egymást, hogy kiemelkedjetek régi romjaitokból.


Gondoljátok meg tehát, szeretteim, hogy a jövendölések és ígéretek alapján még fel kell építenünk ezt a házat az egész világon. Amikor a fogság után felépült az Úr háza, a zsoltár szavaival ezt mondották: Új dalt énekeljetek az Úrnak, az Úrnak minden föld énekeljen! Amit úgy mondtak akkor, hogy új dal, arról azt mondja az új parancs. Mi volna az az új ének, ha nem az új szeretet? Aki szeret, az énekel. Ennek az énekesnek a hangja a szent szeretet tüze.


Amit tehát megvalósítva látunk szemeinkkel ezekben a falakban, az legyen meg bensőleg lelkünkben; és amit tökéletesnek látunk kövekben és gerendákban, azt Isten kegyelméből valósítsátok meg testetekben.


Mindenekelőtt tehát adjunk hálát Urunknak, Istenünknek, akitől minden jó adomány és minden tökéletes ajándék származik, áldjuk jóságát lelkünk igazi örömével, mert meglátogatta hívei lelkét ennek az imádság házának az építésénél, érzéseiket felszította, és segítséget is nyújtott. A még nem akaróknak azt sugallta, hogy akarjanak, a jóakaratú törekvéseket pedig tettekre váltotta; az Isten maga ébreszti bennetek a szándékot, s hajtja végre a tettet tetszésének megfelelően, tehát mindezt ő kezdte és ő is fejezte be.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 83, 2-3. 5

V. Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura: epedve sóvárog lelkem, *
Az Úr udvarába!

F. Aki házadban élhet, Urunk, téged dicsérhet szüntelen. *
Az Úr udvarába!


































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jó alapnak, szegletkőnek

Krisztus az, ki küldetett,

ki a falat anyagában

kétszeresen megköti;

kit Sion magára vállalt,

s benne híven fennmarad.


Isten előtt igen kedves,

szent e város szerfölött,

dicsérete szép hangzású

és ujjongó éneke,

amidőn a Három-Egyet

énekszóval hirdeti.


Nagy Istenünk, kérve kérünk,

templomodba jöjj ide;

könyörülő jóságoddal

kéréseink elfogadd;

bőven áraszd áldásodat

e szent helyre szüntelen.


Nyerjék itt meg, amit kérnek

esdekelve híveid,

s amit kaptak, meg is tartsák

szentjeid közt szüntelen,

hogy az égi honba lépve

békességre leljenek!


Magasságos nagy Istennek

dicsőség és tisztelet;

az Atyának és Fiának

égi Szent Láng, teveled,

hatalmát és dicsőségét

zengjék minden századok! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az én házam az imádság háza.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az én házam az imádság háza.











Áldott vagy, Urunk, szent templomodban!



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Áldott vagy, Urunk, szent templomodban!











Dicsérjétek az Urat a szentek közösségében!



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat a szentek közösségében!













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 56, 7

Elvezetem őket szent hegyemre, és örömmel töltöm el őket házamban, az imádság helyén. Elfogadom égő- és véres áldozataikat oltáromon, mert házam minden nép számára az imádság háza lesz.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Nagy az Úr, * Minden dicséretre méltó.
F. 
Nagy az Úr, * Minden dicséretre méltó.

V. A mi Istenünk városában, az ő szent hegyén.

F. 
Minden dicséretre méltó.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Nagy az Úr, * Minden dicséretre méltó.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Zakeus, gyere le hamar! Ma a te házadban kell megszállnom. Erre gyorsan lemászott, és boldogan házába fogadta Jézust. Ma üdvösség köszöntött erre a házra, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Zakeus, gyere le hamar! Ma a te házadban kell megszállnom. Erre gyorsan lemászott, és boldogan házába fogadta Jézust. Ma üdvösség köszöntött erre a házra, alleluja.

















FOHÁSZOK









Krisztusra, a kiválasztott alapkőre épült élő kövek vagyunk. Kérjük mindenható Atyánkat szeretett Egyházáért, és valljuk meg hitünket:

Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!

Atyánk, isteni Szőlősgazda, tisztítsd meg, őrizd és gyarapítsd szőlődet,

hogy színed előtt betöltse az egész földet!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)

Örök Pásztorunk, védelmezd és tedd tágasabbá aklodat,

hogy Fiadnak, az egyetlen Pásztornak vezetése alatt egybegyűljön nyájad!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)

Mindenható Magvetőnk, hintsd el szántóföldedbe igéd magvát,

hogy százszoros termést hozzon az örök aratásra!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)

Bölcs Építőmesterünk, szenteld meg házadat és családodat,

hogy a mennyből alászállt új Jeruzsálem mindenki előtt dicsőséges jegyesedként tündököljön!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Kaposvár: A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Kaposvári egyházmegyében; ünnep)

























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.











2. ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!






79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!











3. ant. 

Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!






80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 3, 16-17

Nem tudjátok, hogy Isten temploma vagytok, s az Isten Lelke lakik bennetek? Aki lerontja az Isten templomát, azt Isten elpusztítja. Isten temploma ugyanis szent, s ti vagytok az.















V. Szeretem, Uram, házad ékességét,

F. És dicsőséged lakóhelyét.

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Kaposvár: A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Kaposvári egyházmegyében; ünnep)

























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.











2. ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!






79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!











3. ant. 

Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!






80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 6, 16

Ti az élő Isten temploma vagytok, ahogy Isten mondja: Közöttük lakom majd és közöttük járok, az Istenük leszek, ők meg a népem.















V. Jeruzsálemre békét esdjetek!

F. Béke legyen azzal, aki szeret téged!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kaposvár: A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Kaposvári egyházmegyében; ünnep)

























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.











2. ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!






79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!











3. ant. 

Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!






80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 7, 2b. 4-5a. 7a

Halljátok az Úr szavát, akik beléptek a kapukon, hogy leboruljatok az Úr előtt! Ne bízzatok az ilyen csalóka szavakban: Az Úr temploma, az Úr temploma, az Úr temploma ez! Ha jobbá teszitek utaitokat és szándékaitokat, akkor veletek lakom e szent helyen.















V. Őt magasztalva lépjetek be az Úr kapuján,

F. Énekelve vonuljatok hajlékába!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kaposvár: A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Kaposvári egyházmegyében; ünnep)



























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jeruzsálem boldog város,

neve: béke-látomás,

élő kövek anyagából

épül mennyek magasán,

mint menyasszonyt koronázzák

égi angyalseregek.


Égből, mint a nászteremből,

megújultan száll alá,

jön az Úrral egybekelni

érintetlen mátkaként,

egytől-egyig minden fala,

minden tere színarany.


Drágagyöngyök ékesítik

kitáruló kapuit,

érdemeik erejével

odajutnak mindazok,

kiket Krisztus szent nevéért

itt lenn üldöz a világ.


Vágják-vésik és simára

csiszolják a köveket,

az építész keze által

kapják végső helyüket,

beillesztve ott maradnak

szent falaknak részeként.


A fölséges Úristennek

dicsőség és tisztelet,

az Atyának és Fiának

s égi szent Láng, teneked

hatalommal és áldással

zengjünk örök éneket. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Megszentelte hajlékát az Úr: nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne.



46 (45). zsoltár

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk

Emmánuel lesz a neve. Ez azt jelenti: „Velünk az Isten” (Mt 1, 23).

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk, *

biztos segítségünk, amikor szorongatnak minket.

Nem félünk ezért, ha a föld háborog, *

és ha a hegyek a tengerbe zuhannak.

Hadd zúgjanak és áradjanak vizei, *

hadd rengjenek viharától a bércek! —


Csörgedező patakok vidítják Isten városát, *

a Magasságbelinek szentséges lakhelyét.

Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne, *

Isten oltalmazza már kora hajnalban.

Nemzetek tomboltak, országok inogtak; *

az Úr mennydörgő szózatától megrettent a föld. —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene. —


Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit, *

a csodákat, melyeket a földön végbevitt.

Elnémítja a hadakat szerte a világon: †

összetör íjat, lándzsát összezúz, *

a pajzsokat tűzben elégeti.

„Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok; *

fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.” —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megszentelte hajlékát az Úr: nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne.











Örvendezve megyünk az Úr házába.




122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Örvendezve megyünk az Úr házába.











Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szentjei!



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szentjei!











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 21, 2-3. 22. 27

Láttam, hogy a szent város, az új Jeruzsálem alászállt az égből, az Istentől. Olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony. Akkor hallottam, hogy a trón felől megszólal egy harsány hang: Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között! Velük fog lakni és ők az ő népe lesznek, és maga az Isten lesz velük. De templomot nem láttam benne, mert a Mindenható, az Úr, az Isten és a Bárány a temploma. Nem jut oda be sem tisztátalan, sem gonosztevő, sem hazug, csak azok, akik be vannak írva a Bárány életkönyvébe.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Boldog, * Aki házadban élhet, Uram.
F. 
Boldog, * Aki házadban élhet, Uram.

V. Téged dicsérhet szüntelen.

F. 
Aki házadban élhet, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Boldog, * Aki házadban élhet, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Megszenteli hajlékát az Úr: itt van az Isten háza, ahol az ő nevét segítségül hívjuk, amint írva van: Ott lesz az én nevem – mondja az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Megszenteli hajlékát az Úr: itt van az Isten háza, ahol az ő nevét segítségül hívjuk, amint írva van: Ott lesz az én nevem – mondja az Úr.















FOHÁSZOK











Üdvözítőnk életét adta, hogy egybegyűjtse Isten szétszóródott gyermekeit. Könyörögjünk hozzá:

Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!

Urunk, Jézus, te házadat kősziklára építetted,

erősítsd meg szilárd hitben és reményben Egyházadat!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, kinek oldalából vér és víz fakadt,

az új és örök szövetség szentségeivel szüntelenül újítsd meg Egyházadat!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, te jelen vagy azok között, akik nevedben összegyűlnek,

hallgasd meg Egyházadat, amikor egy szívvel-lélekkel imádkozik!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, te Atyáddal együtt azoknál lakozol, akik szeretnek téged,

tedd tökéletessé Egyházadat az isteni szeretetben!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, te nem taszítod el magadtól, aki hozzád közeledik,

bocsáss be minden megholtat az atyai házba!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 3, 16-17

Nem tudjátok, hogy Isten temploma vagytok, s az Isten Lelke lakik bennetek? Aki lerontja az Isten templomát, azt Isten elpusztítja. Isten temploma ugyanis szent, s ti vagytok az.















V. Szeretem, Uram, házad ékességét,

F. És dicsőséged lakóhelyét.

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 6, 16

Ti az élő Isten temploma vagytok, ahogy Isten mondja: Közöttük lakom majd és közöttük járok, az Istenük leszek, ők meg a népem.















V. Jeruzsálemre békét esdjetek!

F. Béke legyen azzal, aki szeret téged!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 7, 2b. 4-5a. 7a

Halljátok az Úr szavát, akik beléptek a kapukon, hogy leboruljatok az Úr előtt! Ne bízzatok az ilyen csalóka szavakban: Az Úr temploma, az Úr temploma, az Úr temploma ez! Ha jobbá teszitek utaitokat és szándékaitokat, akkor veletek lakom e szent helyen.















V. Őt magasztalva lépjetek be az Úr kapuján,

F. Énekelve vonuljatok hajlékába!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!

















Vagy:































Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!

















Vagy:































Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!

















Vagy:































Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Szentháromság egy Istenünk,

hatalmas Úr a föld felett,

halld meg dicsérő énekünk,

ébredve melyet zeng szívünk.


Az ágyból immár felkelünk

a csendességes éjidőn,

és esdekelve kérlelünk,

gyógyítsd meg égő sok sebünk.


A kísértő ha cselt vetett,

és vétkeztünk ez éjszakán,

a bűnt lelkünkről mossa le

kegyelmed égi ereje.


És bízó szívvel kérlelünk:

tündöklő fényed töltsön el,

hogy napjaink pergő során

romlást ne hozzon semmi ránk.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Költözz szívünkbe, Krisztusunk,

örök, megváltó Szeretet,

minden szavunk hadd töltse el

igaz, bűnbánó érzelem.


Nagy hittel hozzuk most eléd

könyörgésünket, Jézusunk,

hogy bűneink rút bélyegét

töröld le rólunk, jó Urunk.


Emeld kereszted nagy jelét,

mely tested által szent nekünk,

pajzsul ma híveid fölé,

kik fiaidként élhetünk.


Jóság Királya, Krisztusunk,

Atyáddal áldás, üdv neked,

s Szentlelkednek, ki Vigaszunk,

örök dicsőség, tisztelet! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok.



69 (68). zsoltár 2-22. 30-37

A házadért való buzgóság emészt

Epével kevert bort adtak neki inni (Mt 27, 34).

I.

Ments meg engem, Istenem, *

mert a víz már torkomig ér.

Feneketlen iszapba süllyedtem, és nincs hol megállnom, *

a vizek mélyére kerültem, eltemet a hullám.

Belefáradtam a kiáltozásba, torkom berekedt; *

míg Istenemre várok, szemem elsötétül.

Hajam szálánál is többen vannak, *

akik ok nélkül gyűlölnek engem.

Nagy erőre kaptak üldözőim, gonosz ellenségeim, *

amit el sem vettem, azt kell megfizetnem. —


Te ismered, Uram, balgaságomat, *

bűneim nincsenek rejtve előtted.

Akik benned bíznak, ne piruljanak miattam, *

Uram, mindenható Isten!

Miattam ne érje szégyen azokat, *

akik keresnek téged, Izrael Istene! —


Mert érted viselek gyalázatot, *

arcomat érted borítja szégyen.

Testvéreim előtt idegenné lettem, *

anyám fiai sem ismernek rám. —


A házadért való buzgóság emészt, *

rám hull a gyalázat, ha téged gyaláznak.

Sírtam, és böjtöléssel gyötörtem magam, *

de az is gyalázatomra vált. —


Vezeklő szőrruhát öltöttem magamra, *

és ezért is szóbeszéd ért.

Ellenem beszélnek a kapukban ülők, *

a bor mellett is rólam énekelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok.











2. ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak.



II.

De én, Uram, tehozzád imádkozom, *

kegyelmed idején, Istenem.

Hallgass meg mérhetetlen jóságodban, *

hűséged szerint segíts meg!

Emelj ki az iszapból, hogy el ne süllyedjek, †

ragadj ki azok közül, akik gyűlölnek, *

és a vizek mélységéből.

Ne merítsen el a vizek hulláma, †

és ne húzzon le a mélység, *

ne záruljon be fölöttem a verem szája. —


Hallgass meg, Uram, jóságos szeretettel, *

nagy irgalmaddal fordulj hozzám.

Szolgádtól ne fordítsd el arcodat, *

sietve hallgass meg, mert nagyon gyötrődöm! —


Jöjj közel hozzám, és légy védelmezőm, *

ellenségeimtől válts meg!

Te ismered gyalázatomat, *

csúfos helyzetemet és szégyenemet. —


Szemed előtt vannak mind, akik gyötörnek engem, *

szívemet a szégyen összetörte, ellankadtam.

Vártam, hogy valaki együttérez velem, de nem volt, *

vigasztalókat kerestem, de nem találtam.

Enni nekem epét adtak, *

és szomjúságomban ecettel itattak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak.











3. ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok!



III.

Nyomorult vagyok, és fájdalommal telve, *

de segítséged, Uram, fölemel engem.

Isten nevét énekszóval áldom, *

dicsérettel magasztalom őt.

Az Úrnak ez kedvesebb, mint az áldozati bika, *

vagy mint az üsző, amelynek szarva és körme van. —


Látják ezt az alázatosak, és örülnek: *

„Ti, akik keresitek Istent, éledjen föl szívetek!”

Az Úr meghallgatja a szegényeket, *

és foglyait nem hagyja magukra.

Dicsérje őt az ég és a föld, *

a tengerek és minden, ami azokban mozog. —


Isten megszabadítja Siont, †

Júda városait újra felépíti. *

Ott lesz lakóhelyük, és az lesz birtokuk.

Azt örökli szolgáinak ivadéka, *

és ott laknak majd, akik nevét szeretik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok!














V. Az Úr megtanít minket útjaira.

F. Hogy járni tudjunk ösvényein.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Mikeás próféta könyvéből

6, 1-15


Az Úr perbe száll népével


Halljátok az Úr szavát! „Rajta! Szállj perbe a hegyek előtt, a halmok hallják meg szavadat!” Halljátok meg az Úr panaszát, hegyek, és ti, erős alapjai a földnek! Mert perbe száll az Úr népével, vádbeszédet mond Izrael ellen.


„Népem! Mit vétettem neked? Mi eshetett nehezedre? Felelj nekem! Talán az, hogy kihoztalak Egyiptom földjéről, kiszabadítottalak a szolgaság házából? Hogy Mózest, Áront és Mirjámot küldtem előtted? Népem! Emlékezz csak, mi volt Baláknak, Moáb királyának a terve? És mit felelt neki Bileám, Beor fia? – Sittimtől Gilgálig, hogy megismerd az Úrnak igazságos tetteit.”


„Mivel állhatok az Úr elé, mivel borulhatok a magasságos Isten elé? Álljak oda égőáldozatokkal, egyesztendős borjakkal? Kosok ezreiben telik-e az Úrnak kedve, vagy áradó olajpatakokban? Feláldozzam-e elsőszülöttemet vétkemért, méhem gyümölcsét saját bűnömért?”


„Megmondták neked, ó ember, mi a jó, és mit kíván tőled az Úr: Semmi mást, mint hogy váltsd tettekre az igazságot, szeresd hűségesen, és járj alázatosan a te Isteneddel.”


Íme az Úr szava! Ezt üzeni a városnak: „Halljátok meg, törzs és akik egybegyűltetek! A gazdagok eltelnek erőszakkal, a lakosok hazugságot beszélnek. Eltűrhetem-e a hamis mércét, a kicsire szabott, gyűlöletes mérőt? Jogosnak tarthatom-e a hamis mérleget, és a zacskóban a hamis súlyokat?


Azért hozzáláttam, hogy sújtsalak, hogy pusztítsalak a bűneid miatt. Vetsz majd, de nem aratsz, sajtolod az olajat, a mustot, de olajjal nem kened magad, és nem iszol a borból. Eszel majd, de nem lakol jól soha; amit félreteszel, azt nem mentheted meg, s ha megmented is, kiszolgáltatom a kardnak.”


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Mik 6, 8; Zsolt 36, 3

V. Megmondom neked, ó ember, mi a jó, és mit kíván tőled az Úr: *
Váltsd tettekre az igazságot, szeresd hűségesen, és járj alázatosan a te Isteneddel.

F. Bizakodj az Úrban és jót cselekedj, országát lakod akkor. *
Váltsd tettekre az igazságot, szeresd hűségesen, és járj alázatosan a te Isteneddel.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Pacianus püspöknek a keresztségről mondott beszédéből

(Nn. 5-6: PL 13, 1092-1093)


A Szentlélek által új életmódot folytassunk Krisztusban!


Ádám bűne az egész emberi nemre átterjedt. Egy ember által lépett a világba a bűn – mondja az Apostol –, majd a bűn által a halál, így a halál minden ember osztályrésze lett. Ezért a Krisztus által szerzett megigazulásnak is az egész emberi nemre ki kell terjednie. Amint Ádám a bűne által az összes leszármazottjának vesztét okozta, úgy Krisztus az igaz volta révén egész népét életre kelti. Az Apostol is ezt hangoztatja, amikor így szól: Ahogy egy embernek engedetlensége miatt mindnyájan bűnössé váltak, egynek engedelmességéért meg is igazultak, hogy amint halált hozóan uralkodott a bűn, úgy uralkodjék az örök életre az igazságosság által a kegyelem is.


De kérdezhetné valaki: „Ádám bűne méltán átszármazott az utódokra, hiszen tőle származtak, de vajon mi, akik Krisztustól származtunk ezért üdvözülhetünk is őáltala?” Ne gondolkodjatok a test szerint: mindjárt meglátjátok, hogyan származunk Krisztustól! Az idők teljességében Krisztus testet és lelket kapott, amikor Máriától megszületett. Ennek a testnek az üdvösségéért jött, ezt nem hagyta az alvilágban, ezt egyesítette a lélekkel és így tette saját testévé, így jött létre az Úr frigye az egy test közösségében, és így valósult meg a nagy titok: Krisztusnak és az Egyháznak egysége egyetlen testben.


Ebből a frigyből születik a keresztény nép, az Úr fentről jövő Lelke által. Az isteni életcsíra azonnal lelkünkre árad és vele egyesül, így indulunk fejlődésnek az anyai testben, hogy megszületve életre keljünk Krisztusban. Ezért mondja az Apostol: Ádám, az első ember élő lénnyé lett, az utolsó Ádám pedig éltető lélekké. Ilyen módon ad életet Krisztus az Egyházban papjai által, ahogy az Apostol mondja: Én adtam nektek életet Krisztusban. Tehát Krisztus, a Szentlélek által, a pap szolgálatán keresztül és a hit erejéből, életre hívja az új embert, aki anyja méhében fejlődött, és akit az Egyház befogadott az újjászületés vizében.


Be kell ezért fogadnunk Krisztust, hogy általa újjá születhessünk, mert János apostol mondja: Akik befogadták őt, azoknak hatalmat adott, hogy Isten gyermekei legyenek. Ilyen újjászületés azonban nem lehetséges másképpen, csak a keresztség, a krizma és a papság szentsége által. A keresztvíz lemossa a bűnöket, a krizma által a Szentlélek árad ki reánk, mindkettőt az elöljáró pap keze és ajka által nyerjük el. Így születik újjá és így újul meg Krisztusban az egész ember; hogy miként Krisztus feltámadt a halálból, úgy mi is új életre keljünk, azaz: elhagyva előző életünk tévelygéseit, a Szentlélek által új életmódot folytassunk Krisztusban.


VÁLASZOS ÉNEK

Róm 5, 19. 21; 1 Jn 4, 10

V. Ahogy egy embernek engedetlensége miatt mindnyájan bűnössé váltak, egynek engedelmességéért meg is igazultak. *
Hogy amint halált hozóan uralkodott a bűn, úgy uralkodjék az örök életre szóló megigazulással a kegyelem is, Jézus Krisztus által.

F. Isten elküldte a Fiát bűneinkért engesztelésül. *
Hogy amint halált hozóan uralkodott a bűn, úgy uralkodjék az örök életre szóló megigazulással a kegyelem is, Jézus Krisztus által.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, bizalommal Atyánknak szólítunk téged. Tökéletesítsd szívünkben a fogadott fiúság lelkületét, hogy a megígért örökséget elnyerjük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök tündöklő Napvilág,

halandó népnek egy remény,

a Fönségesnek egy Fia,

a tiszta Szűznek magzata:


a felkelőknek jobbod add,

a szív keljen föl józanul,

s az Úrnak zengje lángolón

a hála méltó énekét.


A hajnalcsillag már ragyog,

az egyetlen fényt hirdeti,

az éjszakák homálya fogy,

minket szent fényed töltsön el.


Maradjon bennünk ez a fény,

világnak éjét űzze el,

s minden nap, minden pillanat

szívünket tisztán tartsa meg.


Lelkünkben, mint élő gyökér,

fakadjon gazdagon a hit,

nyomában nyíljon a remény,

s a bő gyümölcsű szeretet.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled,

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Egyedül csak ellened vétkeztem, könyörülj rajtam, Istenem!



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Egyedül csak ellened vétkeztem, könyörülj rajtam, Istenem!











Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat, bizony, vétkeztünk ellened.



Kantikum – Jer 14, 17-21

A nép siralma éhínség és háború idején

Közel van az Isten országa: Tartsatok bűnbánatot, és higgyetek az evangéliumban! (Mk 1, 15)


Szemem éjjel-nappal könnyet ont, *

és nem tud csillapodni,

mert nagy csapás sújtotta népem szűz leányát, *

szerfölött nagy csapás.

Kimegyek a mezőkre: †

íme, ott karddal leöltek hevernek; *

bemegyek a városba: íme, éhségtől aléltakat találok.

Próféta is, pap is eltávozott *

ismeretlen, idegen országba. —


Vajon végleg elvetetted Júdát, *

vagy tán megutálta lelked Siont?

Miért vertél meg minket úgy, *

hogy épség rajtunk nem maradt?

A békét vártuk, de nem jött semmi jó, *

a gyógyulás idejét, és íme, a rettegés van itt. —


Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat †

és atyáink bűneit, *

bizony, vétkeztünk ellened.

Ne adj gyalázatra minket a te nevedért, *

és ne hozz szégyent fönséges trónusodra miattunk!

Emlékezz meg rólunk, *

és ne bontsd fel velünk kötött szövetségedet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat, bizony, vétkeztünk ellened.











Az Úr az Isten, mi pedig háza népe és legelőjének nyája.





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr az Isten, mi pedig háza népe és legelőjének nyája.













RÖVID OLVASMÁNY





2 Kor 12, 9b-10

A legszívesebben a gyengeségeimmel dicsekszem, hogy Krisztus ereje költözzön belém. Kedvem telik a Krisztusért való gyöngeségben, gyalázatban, nélkülözésben, üldöztetésben és szorongattatásban, mert amikor gyönge vagyok, akkor vagyok erős.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Add, hogy már korán reggel tapasztaljam * Jóságodat!
F. 
Add, hogy már korán reggel tapasztaljam * Jóságodat!

V. Az utat, merre menjek, mutasd meg. 

F. 
Jóságodat!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Add, hogy már korán reggel tapasztaljam * Jóságodat!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Az Úr meglátogatta népét, és megváltotta.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Az Úr meglátogatta népét, és megváltotta.

















FOHÁSZOK









Tekintsünk fel Krisztusra, aki népéért e világra született, meghalt, és feltámadt. Kérjük bizalommal:

Üdvözítsd, Urunk, azokat, akiket véreddel megváltottál!

Áldott vagy, Jézus, emberek Üdvözítője, aki nem haboztál vállalni értünk a szenvedést és a keresztet,

és drága véreddel megváltottál bennünket!

(Üdvözítsd, Urunk, azokat, akiket véreddel megváltottál!)

Te örök életre szökellő vizet ígértél nekünk,

áraszd ki Szentlelkedet minden emberre!

(Üdvözítsd, Urunk, azokat, akiket véreddel megváltottál!)

Aki elküldted tanítványaidat, hogy hirdessék az evangéliumot minden népnek,

segítsd őket, hogy kereszted dicsőségét mindenütt elterjesszék!

(Üdvözítsd, Urunk, azokat, akiket véreddel megváltottál!)

Adj erőt és türelmet a betegeknek és a nélkülözőknek,

akiket társul vettél magad mellé a kereszthordozásra!

(Üdvözítsd, Urunk, azokat, akiket véreddel megváltottál!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható Atyánk, hatolj be érzéseink világába, hogy parancsaid világosságánál járva, mindig téged kövessünk, mint vezérünket és fejedelmünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.











2. ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.






II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.











3. ant. 

Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!






III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 1, 16b-17

Az evangélium Isten üdvösségét hozó ereje minden hívőnek. Isten igazsága nyilvánul meg benne, amelyet a hívő a hittel nyer el, ahogy írva van: Az igaz a hitből él.















V. Az Úrban örvend a szívünk,

F. Az ő szent nevében remélünk.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. augusztus 18.







Péntek, évközi idő, 19. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.











2. ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.






II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.











3. ant. 

Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!






III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 3, 21-22a

Most az Isten előtti megigazulás a törvénytől függetlenül lett nyilvánvalóvá, amint a törvény és a próféták is tanúsítják: Az az Isten előtti megigazulás, amely a Jézus Krisztusban való hitből ered, és amely minden hívőnek szól.















V. Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet;

F. Az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérünk, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. augusztus 18.







Péntek, évközi idő, 19. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.











2. ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.






II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.











3. ant. 

Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!






III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 8-9

Kegyelemből részesültetek a megváltásban, a hit által, ez tehát nem a magatok érdeme, hanem Isten ajándéka. Nem tetteiteknek köszönhetitek, hogy senki se dicsekedhessék.















V. Ismerjék meg, Uram, utadat a földön,

F. És segítségedet az összes nemzetek között!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. augusztus 18.








Péntek, évközi idő, 19. hét

3. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Embert formáló Istenünk,

ki minden rend szerzője vagy:

a föld porából alkotod

hüllők, vadak minden faját.


Az így megformált testeket

életbe hívja egy szavad,

s az embernek mind átadod,

hogy neki szót fogadjanak.


Űzd szolgáidtól messzire

mindazt, amit a testiség

szokásaikba rejtene,

vagy tetteikbe öntene.


Add örömöd jutalmait,

kegyelmed ajándékait,

oldd meg viszályok láncait,

és fond a béke szálait.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nagy a mi Urunk; a mi Istenünk minden pogány istennél nagyobb.



135 (134). zsoltár

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


I.


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy a mi Urunk; a mi Istenünk minden pogány istennél nagyobb.











 Izrael háza, áldjad az Urat, zsoltárt zengj fölséges nevének!



II.

Neved, Uram, fennmarad örökre, *

nemzedékről nemzedékre él a te emléked, Uram.

Igazságot szolgáltat népének az Úr, *

és megkönyörül szolgáin. —


A nemzetek bálványai ezüst és arany, *

emberi kéz alkotásai.

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

és szájukban nincsen lehelet.

Hozzájuk hasonlók lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bennük bíznak. —


Izrael háza, áldjad az Urat, *

Áron papi háza, áldjad az Urat!

Lévi háza, áldjad az Urat, *

összes istenfélők, áldjátok az Urat! —


Áldott legyen az Úr a Sionon, *

ő, aki Jeruzsálemben lakik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Izrael háza, áldjad az Urat, zsoltárt zengj fölséges nevének!











Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 2-4

Testvéreim, tartsátok nagy örömnek, ha különféle megpróbáltatások érnek benneteket. Tudjátok, hogy hitetek próbájának állhatatosság a gyümölcse. Az állhatatosságnak meg tökéletességre kell vezetnie, hogy tökéletesek és feddhetetlenek legyetek, és semmi tekintetben ne essetek kifogás alá.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Krisztus szeretett minket, és megmosott bennünket * Saját vére által.
F. 
Krisztus szeretett minket, és megmosott bennünket * Saját vére által.

V. Isten országává és papjaivá tett bennünket. 

F. 
Saját vére által.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus szeretett minket, és megmosott bennünket * Saját vére által.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Gondjaiba vett minket, gyermekeit, és megemlékezett irgalmasságáról az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Gondjaiba vett minket, gyermekeit, és megemlékezett irgalmasságáról az Úr.















FOHÁSZOK











Urunk Jézust, akit a mennyei Atya bűneink miatt halálra adott, de megigazulásunkért feltámasztott, kérve kérjük:

Irgalmazz, Urunk, népednek!

Kérünk, Urunk, hallgasd meg alázatos kérésünket, és bocsásd meg irgalmasan bűneinket,

és a bocsánattal együtt add nekünk békédet is!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

Apostolod által mondottad: „Amikor elhatalmasodott a bűn, túláradt a kegyelem”,

túláradó jóságodban engedd el sok tartozásunkat!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

Urunk, igaz, hogy sokat vétkeztünk, de valljuk végtelen irgalmadat,

téríts magadhoz minket, és meg fogunk térni!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

Szabadítsd meg, Urunk, népedet bűneitől,

hogy kedved találhasd benne!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

A gonosztevő Üdvözítőnek vallott, és te a paradicsomot nyitottad meg neki,

ne zárd be halottaink előtt a mennyország kapuját!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, szentséges Atyánk, a te akaratodból lett Krisztus, a te Fiad, üdvösségünk váltságdíja. Add, hogy földi életünkben kínszenvedésének társai lehessünk, és egykor feltámadásának dicsőségébe is követhessük. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 1, 16b-17

Az evangélium Isten üdvösségét hozó ereje minden hívőnek. Isten igazsága nyilvánul meg benne, amelyet a hívő a hittel nyer el, ahogy írva van: Az igaz a hitből él.















V. Az Úrban örvend a szívünk,

F. Az ő szent nevében remélünk.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. augusztus 18.







Péntek, évközi idő, 19. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 3, 21-22a

Most az Isten előtti megigazulás a törvénytől függetlenül lett nyilvánvalóvá, amint a törvény és a próféták is tanúsítják: Az az Isten előtti megigazulás, amely a Jézus Krisztusban való hitből ered, és amely minden hívőnek szól.















V. Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet;

F. Az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérünk, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Péntek, évközi idő, 19. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 8-9

Kegyelemből részesültetek a megváltásban, a hit által, ez tehát nem a magatok érdeme, hanem Isten ajándéka. Nem tetteiteknek köszönhetitek, hogy senki se dicsekedhessék.















V. Ismerjék meg, Uram, utadat a földön,

F. És segítségedet az összes nemzetek között!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Vác: A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Váci egyházmegyében; ünnep)



























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!
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Vác: A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Váci egyházmegyében; ünnep)

















A váci püspökséget Szent István király alapította. Első püspöki templomát Géza király építtette. Ezt a templomot a tatárjárás pusztította el. A Báthori Miklós püspök által emeltetett második székesegyházat a törökdúlás rombolta le. A mostani monumentális hatású, újklasszikus stílusú katedralist gróf Migazzi Kristóf váci püspök és bécsi érsek építtette Nagyboldogasszony és Szent Mihály főangyal tiszteletére 1763 és 1772 között. 1772-ben ezen a napon ő maga szentelte föl.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Krisztus, ég és föld Ura, jó Királya,

csarnokod hangos ma az énekszótól,

mert a búcsúnap hívogatja néped

 messze vidékről.


Lám, e szent csarnok csakugyan királyi

székhely, tündöklő kapu, mely az égbe

nyílik, s mindenkit befogad, ki hozzád

vágyik, igyekszik.


Egybegyűjt minket közös ünnepekre,

és a hét szentség sugarába von be,

asztalt terítve ez a hely erőt ad,

hogy haza jussunk.


Istenünk, vedd hát szívesen szavunkat,

áldj, vezess, kérünk, igaz útra téríts!

Házad népének, magadénak ismerd,

mind, aki itt van!


Áldjuk egy szívvel, kit Atyának mondtál,

téged is, Jézus, kegyes Üdvözítőnk,

s kettőtök Lelkét: vigadozva ég, föld

zengje az áldást! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Emeljétek föl fejeteket, kapuk, táruljatok föl, örök kapuk!





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Emeljétek föl fejeteket, kapuk, táruljatok föl, örök kapuk!











2. ant. Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! †



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

† Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura!











3. ant. Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!



87 (86). zsoltár

Jeruzsálem minden népnek anyja

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

Háza alapjait szent hegyén vetette meg, †

mert Sion kapuit szereti az Úr *

Jákob bármely hajlékánál jobban. —


Dicső dolgokat mondanak rólad, *

Isten városa!

Tisztelőim között említem majd Egyiptomot és Babilont, †

Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

mert ezek mind itt születtek.

Sionról pedig azt mondják majd: †

„Ez is, meg az is benne született, *

és őt maga a Fölséges erősítette meg!” —


Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

„Ezek mind itt születtek!”

És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

„Minden forrásom belőled fakad!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!














V. Leborulok szent templomodban,

F. Hálát adok nevedért, Uram.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Péter apostol első leveléből

2, 1-17


Mint élő kövek, épüljünk Krisztusra!


Szeretteim! Szakítsatok minden gonoszsággal, minden álnoksággal, képmutatással, irigységgel és minden rágalmazással. Mint újszülött csecsemők kívánjatok lelki, vizezetlen tejet, hogy tőle felnőjetek az üdvösségre, hisz tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr.


Menjetek hozzá, az élő kőhöz, amelyet – bár az emberek elvetettek – az Isten kiválasztott és megbecsült, és mint élő kövek, épüljetek fölé lelki házzá, szent papsággá, hogy Istennek tetsző lelki áldozatokat hozzatok Jézus Krisztus által. Ezért van benne az Írásban: „Lám, kiválasztott, becses szegletkövet rakok le Sionban. Aki hisz benne, az nem vall szégyent.” Nektek tehát, mivel hisztek benne, dicsőségetekre válik, a hitetlenekre ellenben ez vonatkozik: Az a kő, amelyet az építők elvetettek, szegletkő lett, a botlás köve és a botrány sziklája: megbotlanak rajta, mert nem fogadták el hittel a tanítást, amelyre meghívást kaptak. Ti azonban választott nemzetség, királyi papság, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép vagytok, hogy annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára. Ti valamikor nem voltatok nép, most pedig Isten népe vagytok; régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra találtatok.


Szeretteim, kérlek benneteket, hogy mint idegenek és zarándokok, tartózkodjatok a testi kívánságoktól, mert ezek a lélek ellen törnek. Éljetek szép életet a pogányok között, hogy lássák jótetteiteket, és látogatása napján majd magasztalják az Istent, épp, amiért most gonosztevőnek rágalmaznak benneteket.


Engedelmeskedjetek az Úrért minden emberi hatalomnak, mind a királynak, a legfőbbnek, mind a helytartóknak, akiket ő küldött, hogy a gonoszokat megbüntessék, a jókat pedig kitüntessék. Mert az az Isten akarata, hogy tetteitekkel némítsátok el az ostoba emberek tudatlanságát. Szabad emberek vagytok, de nem arra való a szabadságotok, hogy a gonoszság takarójának használjátok, hanem mint Isten szolgái (úgy éljetek vele). Mindenkit tiszteljetek, szeressétek a testvéri közösséget, féljétek az Istent, s tiszteljétek a királyt!


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Tób 13, 21; Jel 21, 19-21

V. Drágakőből épültek falaid, Jeruzsálem! *
És a tornyok színaranyból.

F. Jeruzsálem kapui zafírból és smaragdból épültek, és falai körös-körül drágakőből. *
És a tornyok színaranyból.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Newman bíboros szentbeszédeiből

(The visible temple. 1840. IX. 22. Parochial and Piain Sermons VI. 20)


Isten igazi temploma az Egyház


A hely, ahol Urunk az Eukarisztia szentségét első alkalommal bemutatta, egy ház felső terme volt, amelyet e célra béreltek. Szent Péter háztetőn imádkozott, Szent Pál és Szilás kalodába szorított lábakkal a tömlöcben énekelték himnuszaikat és zsoltáraikat. De bárhol is voltak a keresztények, a kegyelem Lelke ott volt, Isten és Krisztus velük volt, Isten temploma körülöttük volt.


A templom több, mint az arany. Ezért ne aggódjatok, ha hiányzik is az arany! De a templom megszenteli az aranyat. Ezért gondozzátok, ha megvan! Krisztus velünk van minden külső fény nélkül is: Ahol ketten vagy hárman összegyűlnek az ő nevében, ő közöttük van. Legyen bár kunyhó, szabad mező, tömlöc vagy föld alatti börtön, Krisztus ott lehet, és ott van, ha szolgái ott vannak. A kőfalak még nem jelentenek templomot. És ha a föld legnagyobb, legkiválóbb, legpompásabb épületei is volnának, Krisztus mégsem lenne azokkal, akik más evangéliumot hirdetnének.


Van egy templom a földön, szellemi, élő kövekből épült templom, valamiképp a lelkekből épült templom; templom, amelynek Isten a világossága, Krisztus a főpapja, angyalszárnyak a boltívei, szentek és egyháztanítók az oszlopai, és imádkozók a padozata. Az evangélium hirdetésének megkezdése óta mindig megvolt ez a templom a földön. Ez a láthatatlan, rejtett, titokzatos, szellemi templom mindenhol ott van, kiterjed Krisztus egész birodalmában minden helyre. Ott van ez a templom, ahol hit és szeretet van. Ez a templom, az Egyház, apostolokra és prófétákra alapozott épület, amelynek szegletköve maga Krisztus Jézus; a hívők pedig benne épülnek egybe a Lélek közreműködésével az Isten hajlékává.


VÁLASZOS ÉNEK

Lev 26, 11

V. Lakóhelyet választok köztetek,
*
És nem hagylak el benneteket.

F. Közöttetek fogok élni, Istenetek leszek, ti meg népem lesztek. *
És nem hagylak el benneteket.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Vác: A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Váci egyházmegyében; ünnep)

















A váci püspökséget Szent István király alapította. Első püspöki templomát Géza király építtette. Ezt a templomot a tatárjárás pusztította el. A Báthori Miklós püspök által emeltetett második székesegyházat a törökdúlás rombolta le. A mostani monumentális hatású, újklasszikus stílusú katedralist gróf Migazzi Kristóf váci püspök és bécsi érsek építtette Nagyboldogasszony és Szent Mihály főangyal tiszteletére 1763 és 1772 között. 1772-ben ezen a napon ő maga szentelte föl.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jó alapnak, szegletkőnek

Krisztus az, ki küldetett,

ki a falat anyagában

kétszeresen megköti;

kit Sion magára vállalt,

s benne híven fennmarad.


Isten előtt igen kedves,

szent e város szerfölött,

dicsérete szép hangzású

és ujjongó éneke,

amidőn a Három-Egyet

énekszóval hirdeti.


Nagy Istenünk, kérve kérünk,

templomodba jöjj ide;

könyörülő jóságoddal

kéréseink elfogadd;

bőven áraszd áldásodat

e szent helyre szüntelen.


Nyerjék itt meg, amit kérnek

esdekelve híveid,

s amit kaptak, meg is tartsák

szentjeid közt szüntelen,

hogy az égi honba lépve

békességre leljenek!


Magasságos nagy Istennek

dicsőség és tisztelet;

az Atyának és Fiának

égi Szent Láng, teveled,

hatalmát és dicsőségét

zengjék minden századok! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az én házam az imádság háza.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az én házam az imádság háza.











Áldott vagy, Urunk, szent templomodban!



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Áldott vagy, Urunk, szent templomodban!











Dicsérjétek az Urat a szentek közösségében!



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat a szentek közösségében!













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 56, 7

Elvezetem őket szent hegyemre, és örömmel töltöm el őket házamban, az imádság helyén. Elfogadom égő- és véres áldozataikat oltáromon, mert házam minden nép számára az imádság háza lesz.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Nagy az Úr, * Minden dicséretre méltó.
F. 
Nagy az Úr, * Minden dicséretre méltó.

V. A mi Istenünk városában, az ő szent hegyén.

F. 
Minden dicséretre méltó.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Nagy az Úr, * Minden dicséretre méltó.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Zakeus, gyere le hamar! Ma a te házadban kell megszállnom. Erre gyorsan lemászott, és boldogan házába fogadta Jézust. Ma üdvösség köszöntött erre a házra, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Zakeus, gyere le hamar! Ma a te házadban kell megszállnom. Erre gyorsan lemászott, és boldogan házába fogadta Jézust. Ma üdvösség köszöntött erre a házra, alleluja.

















FOHÁSZOK









Krisztusra, a kiválasztott alapkőre épült élő kövek vagyunk. Kérjük mindenható Atyánkat szeretett Egyházáért, és valljuk meg hitünket:

Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!

Atyánk, isteni Szőlősgazda, tisztítsd meg, őrizd és gyarapítsd szőlődet,

hogy színed előtt betöltse az egész földet!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)

Örök Pásztorunk, védelmezd és tedd tágasabbá aklodat,

hogy Fiadnak, az egyetlen Pásztornak vezetése alatt egybegyűljön nyájad!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)

Mindenható Magvetőnk, hintsd el szántóföldedbe igéd magvát,

hogy százszoros termést hozzon az örök aratásra!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)

Bölcs Építőmesterünk, szenteld meg házadat és családodat,

hogy a mennyből alászállt új Jeruzsálem mindenki előtt dicsőséges jegyesedként tündököljön!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Vác: A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Váci egyházmegyében; ünnep)

















A váci püspökséget Szent István király alapította. Első püspöki templomát Géza király építtette. Ezt a templomot a tatárjárás pusztította el. A Báthori Miklós püspök által emeltetett második székesegyházat a törökdúlás rombolta le. A mostani monumentális hatású, újklasszikus stílusú katedralist gróf Migazzi Kristóf váci püspök és bécsi érsek építtette Nagyboldogasszony és Szent Mihály főangyal tiszteletére 1763 és 1772 között. 1772-ben ezen a napon ő maga szentelte föl.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.











2. ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.






II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.











3. ant. 

Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!






III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 3, 16-17

Nem tudjátok, hogy Isten temploma vagytok, s az Isten Lelke lakik bennetek? Aki lerontja az Isten templomát, azt Isten elpusztítja. Isten temploma ugyanis szent, s ti vagytok az.















V. Szeretem, Uram, házad ékességét,

F. És dicsőséged lakóhelyét.

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Vác: A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Váci egyházmegyében; ünnep)

















A váci püspökséget Szent István király alapította. Első püspöki templomát Géza király építtette. Ezt a templomot a tatárjárás pusztította el. A Báthori Miklós püspök által emeltetett második székesegyházat a törökdúlás rombolta le. A mostani monumentális hatású, újklasszikus stílusú katedralist gróf Migazzi Kristóf váci püspök és bécsi érsek építtette Nagyboldogasszony és Szent Mihály főangyal tiszteletére 1763 és 1772 között. 1772-ben ezen a napon ő maga szentelte föl.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.











2. ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.






II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.











3. ant. 

Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!






III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 6, 16

Ti az élő Isten temploma vagytok, ahogy Isten mondja: Közöttük lakom majd és közöttük járok, az Istenük leszek, ők meg a népem.















V. Jeruzsálemre békét esdjetek!

F. Béke legyen azzal, aki szeret téged!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Vác: A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Váci egyházmegyében; ünnep)

















A váci püspökséget Szent István király alapította. Első püspöki templomát Géza király építtette. Ezt a templomot a tatárjárás pusztította el. A Báthori Miklós püspök által emeltetett második székesegyházat a törökdúlás rombolta le. A mostani monumentális hatású, újklasszikus stílusú katedralist gróf Migazzi Kristóf váci püspök és bécsi érsek építtette Nagyboldogasszony és Szent Mihály főangyal tiszteletére 1763 és 1772 között. 1772-ben ezen a napon ő maga szentelte föl.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.











2. ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.






II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.











3. ant. 

Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!






III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 7, 2b. 4-5a. 7a

Halljátok az Úr szavát, akik beléptek a kapukon, hogy leboruljatok az Úr előtt! Ne bízzatok az ilyen csalóka szavakban: Az Úr temploma, az Úr temploma, az Úr temploma ez! Ha jobbá teszitek utaitokat és szándékaitokat, akkor veletek lakom e szent helyen.















V. Őt magasztalva lépjetek be az Úr kapuján,

F. Énekelve vonuljatok hajlékába!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Vác: A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Váci egyházmegyében; ünnep)

















A váci püspökséget Szent István király alapította. Első püspöki templomát Géza király építtette. Ezt a templomot a tatárjárás pusztította el. A Báthori Miklós püspök által emeltetett második székesegyházat a törökdúlás rombolta le. A mostani monumentális hatású, újklasszikus stílusú katedralist gróf Migazzi Kristóf váci püspök és bécsi érsek építtette Nagyboldogasszony és Szent Mihály főangyal tiszteletére 1763 és 1772 között. 1772-ben ezen a napon ő maga szentelte föl.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jeruzsálem boldog város,

neve: béke-látomás,

élő kövek anyagából

épül mennyek magasán,

mint menyasszonyt koronázzák

égi angyalseregek.


Égből, mint a nászteremből,

megújultan száll alá,

jön az Úrral egybekelni

érintetlen mátkaként,

egytől-egyig minden fala,

minden tere színarany.


Drágagyöngyök ékesítik

kitáruló kapuit,

érdemeik erejével

odajutnak mindazok,

kiket Krisztus szent nevéért

itt lenn üldöz a világ.


Vágják-vésik és simára

csiszolják a köveket,

az építész keze által

kapják végső helyüket,

beillesztve ott maradnak

szent falaknak részeként.


A fölséges Úristennek

dicsőség és tisztelet,

az Atyának és Fiának

s égi szent Láng, teneked

hatalommal és áldással

zengjünk örök éneket. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Megszentelte hajlékát az Úr: nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne.



46 (45). zsoltár

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk

Emmánuel lesz a neve. Ez azt jelenti: „Velünk az Isten” (Mt 1, 23).

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk, *

biztos segítségünk, amikor szorongatnak minket.

Nem félünk ezért, ha a föld háborog, *

és ha a hegyek a tengerbe zuhannak.

Hadd zúgjanak és áradjanak vizei, *

hadd rengjenek viharától a bércek! —


Csörgedező patakok vidítják Isten városát, *

a Magasságbelinek szentséges lakhelyét.

Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne, *

Isten oltalmazza már kora hajnalban.

Nemzetek tomboltak, országok inogtak; *

az Úr mennydörgő szózatától megrettent a föld. —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene. —


Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit, *

a csodákat, melyeket a földön végbevitt.

Elnémítja a hadakat szerte a világon: †

összetör íjat, lándzsát összezúz, *

a pajzsokat tűzben elégeti.

„Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok; *

fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.” —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megszentelte hajlékát az Úr: nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne.











Örvendezve megyünk az Úr házába.




122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Örvendezve megyünk az Úr házába.











Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szentjei!



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szentjei!











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 21, 2-3. 22. 27

Láttam, hogy a szent város, az új Jeruzsálem alászállt az égből, az Istentől. Olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony. Akkor hallottam, hogy a trón felől megszólal egy harsány hang: Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között! Velük fog lakni és ők az ő népe lesznek, és maga az Isten lesz velük. De templomot nem láttam benne, mert a Mindenható, az Úr, az Isten és a Bárány a temploma. Nem jut oda be sem tisztátalan, sem gonosztevő, sem hazug, csak azok, akik be vannak írva a Bárány életkönyvébe.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Boldog, * Aki házadban élhet, Uram.
F. 
Boldog, * Aki házadban élhet, Uram.

V. Téged dicsérhet szüntelen.

F. 
Aki házadban élhet, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Boldog, * Aki házadban élhet, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Megszenteli hajlékát az Úr: itt van az Isten háza, ahol az ő nevét segítségül hívjuk, amint írva van: Ott lesz az én nevem – mondja az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Megszenteli hajlékát az Úr: itt van az Isten háza, ahol az ő nevét segítségül hívjuk, amint írva van: Ott lesz az én nevem – mondja az Úr.















FOHÁSZOK











Üdvözítőnk életét adta, hogy egybegyűjtse Isten szétszóródott gyermekeit. Könyörögjünk hozzá:

Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!

Urunk, Jézus, te házadat kősziklára építetted,

erősítsd meg szilárd hitben és reményben Egyházadat!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, kinek oldalából vér és víz fakadt,

az új és örök szövetség szentségeivel szüntelenül újítsd meg Egyházadat!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, te jelen vagy azok között, akik nevedben összegyűlnek,

hallgasd meg Egyházadat, amikor egy szívvel-lélekkel imádkozik!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, te Atyáddal együtt azoknál lakozol, akik szeretnek téged,

tedd tökéletessé Egyházadat az isteni szeretetben!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, te nem taszítod el magadtól, aki hozzád közeledik,

bocsáss be minden megholtat az atyai házba!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Vác: A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Váci egyházmegyében; ünnep)





















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Vác: A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Váci egyházmegyében; ünnep)

















A váci püspökséget Szent István király alapította. Első püspöki templomát Géza király építtette. Ezt a templomot a tatárjárás pusztította el. A Báthori Miklós püspök által emeltetett második székesegyházat a törökdúlás rombolta le. A mostani monumentális hatású, újklasszikus stílusú katedralist gróf Migazzi Kristóf váci püspök és bécsi érsek építtette Nagyboldogasszony és Szent Mihály főangyal tiszteletére 1763 és 1772 között. 1772-ben ezen a napon ő maga szentelte föl.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 3, 16-17

Nem tudjátok, hogy Isten temploma vagytok, s az Isten Lelke lakik bennetek? Aki lerontja az Isten templomát, azt Isten elpusztítja. Isten temploma ugyanis szent, s ti vagytok az.















V. Szeretem, Uram, házad ékességét,

F. És dicsőséged lakóhelyét.

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Vác: A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Váci egyházmegyében; ünnep)

















A váci püspökséget Szent István király alapította. Első püspöki templomát Géza király építtette. Ezt a templomot a tatárjárás pusztította el. A Báthori Miklós püspök által emeltetett második székesegyházat a törökdúlás rombolta le. A mostani monumentális hatású, újklasszikus stílusú katedralist gróf Migazzi Kristóf váci püspök és bécsi érsek építtette Nagyboldogasszony és Szent Mihály főangyal tiszteletére 1763 és 1772 között. 1772-ben ezen a napon ő maga szentelte föl.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 6, 16

Ti az élő Isten temploma vagytok, ahogy Isten mondja: Közöttük lakom majd és közöttük járok, az Istenük leszek, ők meg a népem.















V. Jeruzsálemre békét esdjetek!

F. Béke legyen azzal, aki szeret téged!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Vác: A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Váci egyházmegyében; ünnep)

















A váci püspökséget Szent István király alapította. Első püspöki templomát Géza király építtette. Ezt a templomot a tatárjárás pusztította el. A Báthori Miklós püspök által emeltetett második székesegyházat a törökdúlás rombolta le. A mostani monumentális hatású, újklasszikus stílusú katedralist gróf Migazzi Kristóf váci püspök és bécsi érsek építtette Nagyboldogasszony és Szent Mihály főangyal tiszteletére 1763 és 1772 között. 1772-ben ezen a napon ő maga szentelte föl.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 7, 2b. 4-5a. 7a

Halljátok az Úr szavát, akik beléptek a kapukon, hogy leboruljatok az Úr előtt! Ne bízzatok az ilyen csalóka szavakban: Az Úr temploma, az Úr temploma, az Úr temploma ez! Ha jobbá teszitek utaitokat és szándékaitokat, akkor veletek lakom e szent helyen.















V. Őt magasztalva lépjetek be az Úr kapuján,

F. Énekelve vonuljatok hajlékába!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Eudes Szent János áldozópap 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












A MKPK jóváhagyásával, 2013



↑ felfelé | olvasmányos imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky







← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →






2023. augusztus 18.








Eudes Szent János áldozópap 

tetszés szerinti emléknap
















A franciaországi Séez egyházmegye területén született 1601-ben. Pappá szentelték, sok éven át a plébániákon prédikált. 1643-ban megalapította Jézus és Mária társulatát (eudisták), hogy a szemináriumokban jó papokat neveljenek. A veszélyben forgó leányok megmentésére és keresztény nevelésére megalapította A szeretetről nevezett Miasszonyunk szerzetét. 1680. augusztus 19-én halt meg Caenben.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Szolgálni hívtad egykor ezt a férfit,

s pappá nevelve, magad mellé vetted,

szent közösséged kegyes szívű, gondos

támasza így lett.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok.



69 (68). zsoltár 2-22. 30-37

A házadért való buzgóság emészt

Epével kevert bort adtak neki inni (Mt 27, 34).

I.

Ments meg engem, Istenem, *

mert a víz már torkomig ér.

Feneketlen iszapba süllyedtem, és nincs hol megállnom, *

a vizek mélyére kerültem, eltemet a hullám.

Belefáradtam a kiáltozásba, torkom berekedt; *

míg Istenemre várok, szemem elsötétül.

Hajam szálánál is többen vannak, *

akik ok nélkül gyűlölnek engem.

Nagy erőre kaptak üldözőim, gonosz ellenségeim, *

amit el sem vettem, azt kell megfizetnem. —


Te ismered, Uram, balgaságomat, *

bűneim nincsenek rejtve előtted.

Akik benned bíznak, ne piruljanak miattam, *

Uram, mindenható Isten!

Miattam ne érje szégyen azokat, *

akik keresnek téged, Izrael Istene! —


Mert érted viselek gyalázatot, *

arcomat érted borítja szégyen.

Testvéreim előtt idegenné lettem, *

anyám fiai sem ismernek rám. —


A házadért való buzgóság emészt, *

rám hull a gyalázat, ha téged gyaláznak.

Sírtam, és böjtöléssel gyötörtem magam, *

de az is gyalázatomra vált. —


Vezeklő szőrruhát öltöttem magamra, *

és ezért is szóbeszéd ért.

Ellenem beszélnek a kapukban ülők, *

a bor mellett is rólam énekelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok.











2. ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak.



II.

De én, Uram, tehozzád imádkozom, *

kegyelmed idején, Istenem.

Hallgass meg mérhetetlen jóságodban, *

hűséged szerint segíts meg!

Emelj ki az iszapból, hogy el ne süllyedjek, †

ragadj ki azok közül, akik gyűlölnek, *

és a vizek mélységéből.

Ne merítsen el a vizek hulláma, †

és ne húzzon le a mélység, *

ne záruljon be fölöttem a verem szája. —


Hallgass meg, Uram, jóságos szeretettel, *

nagy irgalmaddal fordulj hozzám.

Szolgádtól ne fordítsd el arcodat, *

sietve hallgass meg, mert nagyon gyötrődöm! —


Jöjj közel hozzám, és légy védelmezőm, *

ellenségeimtől válts meg!

Te ismered gyalázatomat, *

csúfos helyzetemet és szégyenemet. —


Szemed előtt vannak mind, akik gyötörnek engem, *

szívemet a szégyen összetörte, ellankadtam.

Vártam, hogy valaki együttérez velem, de nem volt, *

vigasztalókat kerestem, de nem találtam.

Enni nekem epét adtak, *

és szomjúságomban ecettel itattak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak.











3. ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok!



III.

Nyomorult vagyok, és fájdalommal telve, *

de segítséged, Uram, fölemel engem.

Isten nevét énekszóval áldom, *

dicsérettel magasztalom őt.

Az Úrnak ez kedvesebb, mint az áldozati bika, *

vagy mint az üsző, amelynek szarva és körme van. —


Látják ezt az alázatosak, és örülnek: *

„Ti, akik keresitek Istent, éledjen föl szívetek!”

Az Úr meghallgatja a szegényeket, *

és foglyait nem hagyja magukra.

Dicsérje őt az ég és a föld, *

a tengerek és minden, ami azokban mozog. —


Isten megszabadítja Siont, †

Júda városait újra felépíti. *

Ott lesz lakóhelyük, és az lesz birtokuk.

Azt örökli szolgáinak ivadéka, *

és ott laknak majd, akik nevét szeretik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok!














V. Az Úr megtanít minket útjaira.

F. Hogy járni tudjunk ösvényein.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Mikeás próféta könyvéből

6, 1-15


Az Úr perbe száll népével


Halljátok az Úr szavát! „Rajta! Szállj perbe a hegyek előtt, a halmok hallják meg szavadat!” Halljátok meg az Úr panaszát, hegyek, és ti, erős alapjai a földnek! Mert perbe száll az Úr népével, vádbeszédet mond Izrael ellen.


„Népem! Mit vétettem neked? Mi eshetett nehezedre? Felelj nekem! Talán az, hogy kihoztalak Egyiptom földjéről, kiszabadítottalak a szolgaság házából? Hogy Mózest, Áront és Mirjámot küldtem előtted? Népem! Emlékezz csak, mi volt Baláknak, Moáb királyának a terve? És mit felelt neki Bileám, Beor fia? – Sittimtől Gilgálig, hogy megismerd az Úrnak igazságos tetteit.”


„Mivel állhatok az Úr elé, mivel borulhatok a magasságos Isten elé? Álljak oda égőáldozatokkal, egyesztendős borjakkal? Kosok ezreiben telik-e az Úrnak kedve, vagy áradó olajpatakokban? Feláldozzam-e elsőszülöttemet vétkemért, méhem gyümölcsét saját bűnömért?”


„Megmondták neked, ó ember, mi a jó, és mit kíván tőled az Úr: Semmi mást, mint hogy váltsd tettekre az igazságot, szeresd hűségesen, és járj alázatosan a te Isteneddel.”


Íme az Úr szava! Ezt üzeni a városnak: „Halljátok meg, törzs és akik egybegyűltetek! A gazdagok eltelnek erőszakkal, a lakosok hazugságot beszélnek. Eltűrhetem-e a hamis mércét, a kicsire szabott, gyűlöletes mérőt? Jogosnak tarthatom-e a hamis mérleget, és a zacskóban a hamis súlyokat?


Azért hozzáláttam, hogy sújtsalak, hogy pusztítsalak a bűneid miatt. Vetsz majd, de nem aratsz, sajtolod az olajat, a mustot, de olajjal nem kened magad, és nem iszol a borból. Eszel majd, de nem lakol jól soha; amit félreteszel, azt nem mentheted meg, s ha megmented is, kiszolgáltatom a kardnak.”


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Mik 6, 8; Zsolt 36, 3

V. Megmondom neked, ó ember, mi a jó, és mit kíván tőled az Úr: *
Váltsd tettekre az igazságot, szeresd hűségesen, és járj alázatosan a te Isteneddel.

F. Bizakodj az Úrban és jót cselekedj, országát lakod akkor. *
Váltsd tettekre az igazságot, szeresd hűségesen, és járj alázatosan a te Isteneddel.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Eudes Szent János áldozópapnak „Jézus csodálatos Szíve” című értekezéséből

(Lib. 1, 5: Opera omnia 6, 107. 113-114)


Az üdvösség és igaz élet forrása


Kérlek téged: úgy tekintsd a mi Urunkat, Jézus Krisztust, mint aki a te számodra igazi fő, te pedig egy vagy tagjai közül. Ő számodra, mint a többi tag számára is a fej; ami az övé, az mind a tied is: lelke, szíve, teste, élete és minden tehetsége. Ezeket úgy kell használnod, mintha a tieid lennének; neki szolgálva őt dicsérd, szeresd és dicsőítsd. Te pedig annyira az övé vagy, mint amennyire a fejé a test bármely tagja. Ezért vágyódik ő is oly erősen arra, hogy minden tehetségedet úgy használja az Atya szolgálatára és dicsőségére, mintha az az övé lenne.


De ő nem elégszik meg azzal, hogy a tied legyen, hanem még azt is akarja, hogy benned legyen, benned éljen, és benned uralkodjék, miként a fej a tagjaiban él, és kormányozza azokat. Azt is akarja, hogy mindaz,
ami őbenne van, az benned éljen és uralkodjék: az ő Lelke a te lelkedben, az ő Szíve a te szívedben, lelkének minden tehetsége a te lelked tehetségeiben, hogy így valósággá váljanak benned e szavak: Dicsőítsétek meg, és hordozzátok az Istent testetekben, hogy Jézus élete is megnyilvánuljon bennetek. Te nemcsak hogy az Isten Fiáé vagy, hanem úgy kell őbenne lenned, mint ahogy a tagok egyek a fővel. Mindazt, ami benned van, őbelé kell beoltanod, és belőle kell élned, hogy ő vezessen téged. Nem lesz más igazi életed, csak őbenne, mert az igazi életnek ő az egyedüli forrása; rajta kívül csak halált és pusztulást találsz. Egyedül csak ő vezesse minden érzésedet, cselekedetedet és testi erődet, belőle és érte kell élned, hogy így beteljesítsd a Szentírás szavait: Senki közülünk nem él önmagának, és senki nem hal meg önmagának. Míg élünk, Istennek élünk, s ha meghalunk, Istennek halunk meg. Tehát akár élünk, akár meghalunk, az Úréi vagyunk. Krisztus ugyanis azért halt meg, és támadt fel, hogy halottnak, élőnek Ura legyen.


Végül pedig egy vagy magával Jézussal, miként a tag is egy a fejjel; ezért tehát az kell, hogy egy legyen a lelkületed ővele: egy a lelked, egy az életed, egy az akaratod, egy a döntésed, egy a szíved. És szükséges még az is, hogy ő legyen a lelked, a szíved, a szereteted, az életed és mindened. A keresztény embernek ez a magasztos fönsége a keresztség szentségéből ered, növeli és erősíti a bérmálás szentsége, és az Istentől kapott egyéb kegyelmek jó felhasználása is; az Oltáriszentség pedig fölemeli a lehető legnagyobb tökéletességre.


VÁLASZOS ÉNEK

Róm 14, 9. 8. 7

V. Krisztus azért halt meg és támadt fel, hogy halottnak, élőnek Ura legyen. *
Tehát akár élünk, akár meghalunk, az Úréi vagyunk.

F. Senki közülünk nem él önmagának, és senki nem hal meg önmagának. Míg élünk, Istennek élünk, s ha meghalunk, Istennek halunk meg. *
Tehát akár élünk, akár meghalunk, az Úréi vagyunk.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Eudes Szent János áldozópapnak azt a hivatást adtad, hogy Krisztus mérhetetlen gazdagságát hirdesse. Add, hogy példája nyomán és útmutatása szerint ismeretedben gyarapodjunk, és az evangélium világosságához hűségesek legyünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Egyszerű pap volt, vezette a népet,

szent életével tanúságot tett ő,

kedvét kereste mindig az Istennek

 gyermeki szívvel.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Egyedül csak ellened vétkeztem, könyörülj rajtam, Istenem!



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Egyedül csak ellened vétkeztem, könyörülj rajtam, Istenem!











Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat, bizony, vétkeztünk ellened.



Kantikum – Jer 14, 17-21

A nép siralma éhínség és háború idején

Közel van az Isten országa: Tartsatok bűnbánatot, és higgyetek az evangéliumban! (Mk 1, 15)


Szemem éjjel-nappal könnyet ont, *

és nem tud csillapodni,

mert nagy csapás sújtotta népem szűz leányát, *

szerfölött nagy csapás.

Kimegyek a mezőkre: †

íme, ott karddal leöltek hevernek; *

bemegyek a városba: íme, éhségtől aléltakat találok.

Próféta is, pap is eltávozott *

ismeretlen, idegen országba. —


Vajon végleg elvetetted Júdát, *

vagy tán megutálta lelked Siont?

Miért vertél meg minket úgy, *

hogy épség rajtunk nem maradt?

A békét vártuk, de nem jött semmi jó, *

a gyógyulás idejét, és íme, a rettegés van itt. —


Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat †

és atyáink bűneit, *

bizony, vétkeztünk ellened.

Ne adj gyalázatra minket a te nevedért, *

és ne hozz szégyent fönséges trónusodra miattunk!

Emlékezz meg rólunk, *

és ne bontsd fel velünk kötött szövetségedet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat, bizony, vétkeztünk ellened.











Az Úr az Isten, mi pedig háza népe és legelőjének nyája.





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr az Isten, mi pedig háza népe és legelőjének nyája.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Eudes Szent János áldozópapnak azt a hivatást adtad, hogy Krisztus mérhetetlen gazdagságát hirdesse. Add, hogy példája nyomán és útmutatása szerint ismeretedben gyarapodjunk, és az evangélium világosságához hűségesek legyünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. augusztus 18.








Eudes Szent János áldozópap 

tetszés szerinti emléknap
















A franciaországi Séez egyházmegye területén született 1601-ben. Pappá szentelték, sok éven át a plébániákon prédikált. 1643-ban megalapította Jézus és Mária társulatát (eudisták), hogy a szemináriumokban jó papokat neveljenek. A veszélyben forgó leányok megmentésére és keresztény nevelésére megalapította A szeretetről nevezett Miasszonyunk szerzetét. 1680. augusztus 19-én halt meg Caenben.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


Krisztusi papság volt a csúcs,

amelyre felfutott utad,

szavad s jó példád egy veled:

szent pap, tanító, áldozat!


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nagy a mi Urunk; a mi Istenünk minden pogány istennél nagyobb.



135 (134). zsoltár

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


I.


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy a mi Urunk; a mi Istenünk minden pogány istennél nagyobb.











 Izrael háza, áldjad az Urat, zsoltárt zengj fölséges nevének!



II.

Neved, Uram, fennmarad örökre, *

nemzedékről nemzedékre él a te emléked, Uram.

Igazságot szolgáltat népének az Úr, *

és megkönyörül szolgáin. —


A nemzetek bálványai ezüst és arany, *

emberi kéz alkotásai.

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

és szájukban nincsen lehelet.

Hozzájuk hasonlók lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bennük bíznak. —


Izrael háza, áldjad az Urat, *

Áron papi háza, áldjad az Urat!

Lévi háza, áldjad az Urat, *

összes istenfélők, áldjátok az Urat! —


Áldott legyen az Úr a Sionon, *

ő, aki Jeruzsálemben lakik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Izrael háza, áldjad az Urat, zsoltárt zengj fölséges nevének!











Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Eudes Szent János áldozópapnak azt a hivatást adtad, hogy Krisztus mérhetetlen gazdagságát hirdesse. Add, hogy példája nyomán és útmutatása szerint ismeretedben gyarapodjunk, és az evangélium világosságához hűségesek legyünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. augusztus 19.







Szent Bernát apát és egyháztanító 

emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Igaz Napunk, ki műveid

örök fényeddel élteted,

elménknek is világa vagy:

együtt dicsérve áld szívünk.


Ez élő fáklyák fénye is

Lelked tüzéből szállt alá,

évszázadokra tündökölt,

feltárva üdvünk útjait.


Mit Isten hinnünk átadott,

mit megtalált az emberész,

kegyelmed hű szolgáin át

új, tiszta fénybe öltözött.


S akit ma népünk ünnepel,

ez égi fényben tündököl

győztes tudással gazdagon,

s dicsőségükben osztozik.


Ő járjon közben, ó Urunk,

hogy tisztán láthasson szemünk

igaz, dicső fény, tégedet,

s a hozzád elvivő utat.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!



107 (106). zsoltár

Hálaadás a szabadulásért

Isten a tanítást Izrael fiainak adta, amikor békét hirdetett Jézus Krisztus által (ApCsel 10, 36).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket.

Így szóljanak azok, akiket megváltott az Úr, *

akiket megmentett az ellenség kezéből,

és akiket minden tájról összegyűjtött, †

napkeletről és napnyugatról, *

északról és délről. —


Bolyongtak a pusztában, a sivatagban, *

lakott város felé utat nem találtak.

Az éhségtől és a szomjúságtól *

szinte elepedt a lelkük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Egyenes úton vezette őket, *

hogy lakott városba jussanak.

Adjanak hálát az Úrnak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

mert bő vizet adott a szomjazóknak, *

és az éhezőket jóllakatta. —


Sötétben, a halál árnyékában ültek, *

nyomorultan, vasra verve,

mert ellenszegültek Isten szavának, *

a Magasságbeli döntését megvetették.

Ezért alázta meg szívüket szenvedéssel, *

elestek, és nem volt, aki fölsegítse őket. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Kivezette őket a sötétből, a halál árnyékából, *

és bilincseiket összetörte.

Adjanak az Úrnak hálát jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

mert az érckapukat összetörte, *

és a vas-zárakat összezúzta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!











2. ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.



II.

A gonoszság útján balgaságba estek, *

és bűneik miatt nyomorba jutottak.

Megutáltak minden eledelt, *

s már a halál kapujához értek. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Elküldte igéjét, és meggyógyította őket, *

életüket kimentette a pusztulásból,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

hogy a dicséret áldozatát bemutassák, *

és ujjongással hirdessék tetteit. —


Akik hajóikon mély tengerre szálltak, *

és a nagy vizek hátán végezték munkájukat,

azok láthatták az Úr nagy tetteit, *

és csodáit a mély tengeren.

Szavára szélvihar támadt, *

és hullámok tornyosultak:

Felemelkedtek az égig, †

majd lezuhantak a mélységekig, *

s nagy veszedelmükben már kétségbeestek.

Meginogtak, tántorogtak, mint a részeg, *

és odaveszett minden bölcsességük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Szellővé csendesítette a vihart, *

a hullámok elcsitultak.

Örültek is a nagy csendességnek; *

így vezette őket az óhajtott kikötőbe,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

és hogy magasztalják őt a nép gyülekezetében, *

és a vének tanácsában is dicsőítsék.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.











3. ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.



III.

A folyókat sivataggá tette, *

és a forrásokat szomjas földdé,

a termőföldet pedig szikessé, *

az ott lakók bűnei miatt.

Aztán a pusztát tóvá változtatta, *

a kiszáradt földet vizek forrásává. —


Ott telepítette le az éhezőket, *

hogy lakóvárost alapítsanak.

Bevetették földjüket, telepítettek szőlőt, *

és az bőséges termést hozott nekik.

Megáldotta őket, és megsokasodtak, *

és jószágaik számát nem engedte fogyni. —


Majd ismét megfogyatkoztak, nyomorba jutottak, *

és gyötrődtek bajtól, szenvedéstől.

De aki a fejedelmeket is megvetéssel sújtja, *

és úttalan pusztán hagyja bolyongani:

az felemelte nyomorából a szegényt, *

és nemzetségüket, mint nyájat megsokasította.

Látják ezt az igazak, és örvendeznek, *

ám bezárul minden gonosz ajka. —


Ki olyan bölcs, hogy felfogja ezt, *

és megértse az Úr szeretetét?





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.














V. Uram, a fellegekig ér a te hűséged,

F. Ítéleteid oly mélyek, mint a tenger.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Mikeás próféta könyvéből

7, 7-20


Isten városa az üdvösségre vágyakozik, amelynek feltétele a bűntől való szabadulás


Én az Úrra emelem tekintetem, az Istenben bízom, aki megment, az én Istenem meghallgat engem.


Ellenségem, ne örülj! Igaz, elestem, de fölkelek, sötétségben éltem, de az Úr a világosságom. Az Úr haragját el kell viselnem – hisz vétkeztem ellene – mindaddig, míg ítéletet nem hoz ügyemben, és igazságot nem szolgáltat nekem. Elvezet a világosságra és megláthatom igaz tetteit. Ha látja ellenségem, elborítja a szégyen, azt, aki így szólt hozzám: „Ugyan hol az Úr, a te Istened?” Szemem örömmel látja majd, amikor eltiporják, mint az utca sarát.


Elérkezik a nap, amikor fölépítik sáncaidat, a nap, amikor kiterjesztik határaidat, a nap, amikor mindenki hozzád siet Asszíriától Egyiptomig, Tirusztól a Folyóig, az egyik tengertől a másikig, egyik hegytől a másikig. A föld pusztasággá lesz lakói miatt, tetteik gyümölcse miatt.


Legeltesd botoddal népedet, örökséged nyáját, amely egyedül él az erdőben, egy gyümölcsöskertnek a közepén. Bárcsak legelhetne a Básánon és Gileádban, mint hajdanában! Mint azokban a napokban, amikor kivonultál Egyiptomból: mutass nekünk csodajeleket! Látni fogják a népek, és megszégyenülnek minden hatalmuk ellenére; a kezüket a szájukra teszik, a fülük pedig megsüketül. Homokot esznek, mint a kígyó, mint a földön csúszó állatok. Búvóhelyükről remegve jönnek elő, félnek és rettegnek színed előtt.


Melyik isten olyan, mint te, aki elveszed a gonoszságot, és megbocsátod a vétkeket? Aki nem haragszol mindörökre, hanem kedved leled az irgalomban? Irgalmazz nekünk még ez egyszer, tipord össze vétkeinket, vesd a tenger mélyére minden bűnünket! Tanúsíts hűséget Jákob iránt, irgalmat Ábrahám iránt, amint megesküdtél atyáinknak ősidőktől fogva.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsid 10, 37; Mik 7, 19

V. Eljön az eljövendő és nem késik; nem fogunk félni, *
Mert ő a mi Üdvözítőnk.

F. Összetiporja vétkeinket, és a tenger mélyére veti minden vétkünket. *
Mert ő a mi Üdvözítőnk.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Bernát apátnak az Énekek énekéről mondott beszédeiből

(Sermo 83, 4-6: Opera omnia, Edit. Cisterc. 2 [1958], 300-302)


Szeretek, mert szeretek; szeretek, hogy szeressek


A szeretet önmagában elegendő, önmagában és önmagáért is kívánatos. Önmagában érdem és jutalom is. A szeretet nem keresi sem okát, sem gyümölcsét önmagán kívül: maga a szeretet gyakorlása a gyümölcs. Szeretek, mert szeretek; szeretek, hogy szeressek. Nagy dolog a szeretet, de csak ha kútfejéhez visszaörvénylik, s ha eredetébe torkollva és forrásával eggyé válva mindig onnan buzog elő, ahonnét szünet nélkül árad. A lélek összes indulata közül, felfogó és érzelmi képességei közül egyedül a szeretet alkalmas arra, hogy benne a teremtmény, ha nem is egyenértékű vagy akár csak hasonló módon is, valami viszonzást nyújtson Teremtőjének. Mert amikor Isten szeret, nem akar mást, mint hogy viszontszeressük: nem másért szeret, csak azért, hogy szeressék; tudva, hogy maga a szeretet boldoggá teszi azokat, akik őt szeretik.


A jegyesi szeretet, sőt az a Jegyes, aki maga a Szeretet, csak viszontszeretetre és hűségre vágyik. Hadd szeressen tehát a menyasszony! Hogyne szeretne a menyasszony, magának a Szeretetnek eljegyzett menyasszonya! Magát a Szeretetet hogyne szeretné!


Méltán lemond minden más érzelemről, és egészen a szeretetnek szentel magából mindent, amit csak vizontszeretetében visszaadhat magának a Szeretetnek. Mert ha mindenestül szeretetté válik is, mi ez annak a Szeretetforrásnak örök áradásához képest? Nem egyforma bőséggel árad ugyanis a szerető ember és maga a Szeretet, a lélek és az Ige, a menyasszony és a Vőlegény, a teremtmény és a Teremtő, hanem úgy, mint a szomjazó és a forrás.


Mi lesz tehát ezek után? Vajon meghiúsul és teljesen semmivé lesz a menyasszony kívánsága, az epekedő lélek vágyakozása, a szerelmes lángolása, a bizakodó reménysége, mert nem képes lépést tartani a futásban az óriással, vagy nem tud édességben versenyre kelni a lépesmézzel, szelídségben a báránnyal, tisztaságban a liliommal, tündöklésben a napsugárral, és szeretetben azzal, aki maga a Szeretet? Nem! Mert ha kevésbé szeret is a teremtmény, mert ő kevesebb, mégis ha egész lényével szeret, semmi sem hiányzik ott, ahol ott van az egész, így szeretni már annyit jelent, mint házastársként élni. Mert nem szerethetne így, ha Jegyese kevésbé szeretné. A kettőnek kölcsönös egyetértése alapján teljes és tökéletes lesz a házassági kötelék. Ki kételkedik abban, hogy az emberi lelket az Ige előbb szerette, és sokkal jobban szerette?


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 30, 20; 35, 9

V. Mily nagy a te jóságod, Uram, *
Amelyet a téged félőknek tartogatsz!

F. Házad gazdagságától megittasodnak, gyönyörűséged patakját adod italul nekik. *
Amelyet a téged félőknek tartogatsz!

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Bernát apát lelkében felszítottad a házadért való buzgóságot, hogy lángoljon és világítson Egyházadban. Közbenjárására add, hogy lelkülete buzdítson minket, és mindig a világosság fiaiként éljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Bernát apát és egyháztanító 

emléknap
















1090-ben született a franciaországi Dijon mellett. Vallásos nevelésben részesült, 1111-ben a ciszterci szerzetesek közé lépett. 1115-ben a clairvaux-i monostor apátjává választották, rendtársait példájával kiválóan vezette az erények gyakorlására. Az Egyházban keletkezett szakadás miatt bejárta Európát a béke és az egység helyreállítására. Sok teológiai és aszketikus művet írt. Meghalt 1153. augusztus 20-án Clairvaux-ban.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Bernát, mennybéli drágakő,

dalunkat, mely ma téged áld,

örömként visszhangozd felénk,

s üdvünkre váljék most nekünk.


Beléd égette Krisztusunk

szerelme drága, szent sebét,

és Egyházadban felemelt,

mint pajzsot, fáklyát, oszlopot.


Az áldó Szentlélek nyitott

igazságforrást ajkadon,

forrást, mely angyaleledelt,

csodás titkú színmézet ont.


A szeretetnek szent tüzét

a Szűzanya lehelte rád,

kiről nem zengett senki még

nálad dicsőbb magasztalást.


Kérték bírói bölcs szavad

királyok, rendek, mesterek,

bár csend, magány barátja vagy,

világgá szállt nagy hírneved.


Szentháromságnak tisztelet,

kit láthassunk majd egykoron,

s legyen részünk együtt veled

a boldogító szent öröm. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Közel vagy, Uram, minden intelmed maga a hűség.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Közel vagy, Uram, minden intelmed maga a hűség.











Bölcsességed, Uram, velem járjon, és velem munkálkodjék!



Kantikum – Bölcs 9, 1-6. 9-11

Uram, adj nekem bölcsességet!

Olyan ékesszólást és bölcsességet adok nektek, hogy egyetlen ellenfeletek sem tud ellenállni (Lk 21, 15).


Atyáink Istene, jóságos Urunk, *

igéddel hívtad létre a mindenséget. —


Bölcsességeddel megalkottad az embert, *

hogy uralkodjék minden teremtményen, melyet te alkottál,

hogy a földkerekséget hűségben és igazságban igazgassa, *

és egyenes szívvel hozza meg ítéletét.

Add nekem a bölcsességet, trónodon társadat, *

és gyermekeid közül ne zárj ki engem,

mert szolgád vagyok, szolgálód gyermeke, †

gyenge, csak rövid ideig élő ember, *

fel sem fogom igazságodat és törvényedet.

Ha mégoly tökéletes valaki az emberek fiai között, †

de nincs meg benne bölcsességed, *

semminek sem számít! —


Nálad a bölcsesség, aki művedet ismeri, *

és jelen volt, amikor a földkerekséget megalkottad.

Ő jól tudja, mi kedves a szemedben, *

és mi egyezik meg parancsaiddal.

Őt küldd el szent egedből, *

fölséges trónod helyéről,

hogy velem járjon, és velem munkálkodjék, *

és megtudjam, mi kedves előtted.

Mert ő mindent tud, és megért mindent, †

megfontoltan vezet tetteimben, *

és megőriz hatalmával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Bölcsességed, Uram, velem járjon, és velem munkálkodjék!











Az Úr hűsége örökké megmarad.



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr hűsége örökké megmarad.













RÖVID OLVASMÁNY





Bölcs 7, 13-14

A bölcsességet csalárdság nélkül sajátítottam el, irigység nélkül adom tovább, nem rejtem el gazdagságát. Hisz kifogyhatatlan kincs az emberek számára. Akik szert tettek rá, megszerezték Isten barátságát, mert ajánlották őket a fegyelem adományai.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A szentek bölcsességét * A népek emlegetik.
F. 
A szentek bölcsességét * A népek emlegetik.

V. Dicséretüket az Egyház hirdeti.

F. 
A népek emlegetik.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A szentek bölcsességét * A népek emlegetik.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szent Bernát lelkét az örök Ige csodálatosan beragyogta, és így az egész Egyház tündököl a hit és a tudás fényétől.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szent Bernát lelkét az örök Ige csodálatosan beragyogta, és így az egész Egyház tündököl a hit és a tudás fényétől.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, magasztaljuk Krisztust, szent Istenünket, és kérjük tőle, hogy szentségben járjunk színe előtt életünk minden napján. Mondjuk hangos szóval:

Urunk, egyedül te vagy a Szent!

Te hasonló lettél hozzánk és vállaltad minden kísértésünket, de bűnbe nem estél,

irgalmazz nekünk, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te mindnyájunkat meghívtál a tökéletes szeretetre,

szentelj meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te úgy akartad, hogy a föld sója és a világ világossága legyünk,

világosíts meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te szolgálni jöttél, és nem azért, hogy neked szolgáljanak,

segíts, hogy alázatosan szolgáljunk testvéreinknek és neked, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te az Atya dicsőségének fénye és lényének képmása vagy,

segíts, hogy meglássuk dicsőséges arcodat, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Szent Bernát apát lelkében felszítottad a házadért való buzgóságot, hogy lángoljon és világítson Egyházadban. Közbenjárására add, hogy lelkülete buzdítson minket, és mindig a világosság fiaiként éljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Bernát apát és egyháztanító 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!











2. ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.











3. ant. 

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Sám 15, 22

Vajon éppúgy tetszését leli az Úr az égőáldozatban és a véres áldozatban, mint az Úr parancsa iránti engedelmességben? Íme, az engedelmesség többet ér, mint az áldozat, a szófogadás értékesebb a kosok hájánál.















V. A dicséret áldozata tisztel engem.

F. Akinek útja szeplőtelen, Isten üdvösségét megmutatom annak.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Bernát apát és egyháztanító 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!











2. ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.











3. ant. 

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 26; 6, 2

Ne törtessünk kihívóan s egymásra irigykedve hiú dicsőség után. Hordozzátok egymás terhét, így teljesítsétek Krisztus törvényét.















V. Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, ha békességben együtt élnek a testvérek.

F. Mert ott ad áldást az Úr.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. augusztus 19.







Szent Bernát apát és egyháztanító 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!











2. ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.











3. ant. 

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.











RÖVID OLVASMÁNY



Mik 6, 8

Megmondom neked, ó, ember, mi a jó, és mit kíván tőled az Úr: Semmi mást, mint hogy váltsd tettekre az igazságot, szeresd hűségesen, és járj alázatosan a te Isteneddel.















V. Bizonyságaid útján boldog vagyok,

F. Szavaidat nem felejtem, Uram.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. augusztus 19.












SZENT ISTVÁN KIRÁLY, MAGYARORSZÁG FŐVÉDŐSZENTJE 

főünnep


(A Kalocsa-Kecskeméti főegyházmegyében: a főegyházmegye védőszentje; főünnep)

















Esztergomban született 969 körül. A keresztény hitre térve Szent Adalbert püspök megkeresztelte. 1000-ben Magyarország királyává koronázták. Feleségével, Boldog Gizellával és fiával, Szent Imrével a magyar család első szent példáját adják. Igazságos, békeszerető és szent életű király volt, aki az Egyház törvényeit megtartotta, és alattvalói igazi javát kereste. Tíz püspökséget, több kolostort alapított, az egyházi életet messzemenően támogatta. 1038. augusztus 15-én halt meg, és Székesfehérvárott, az általa építtetett Nagyboldogasszony-székesegyházban temették el. 1083. augusztus 20-án ugyanitt avatták szentté.












I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy példaképünk, nincs igazabb király,

sem bölcs vezérünk harctereken különb,

ki néped égi, földi sorsát

jó alapokra leraktad egykor.


De mégis főként nélkülözők iránt

voltál nagylelkű, krisztusi szolgaként:

megmosva, mint az égi Mester,

lábukat, és letörülve könnyük.


Majd élted fogytán szent öröm és remény

tölt el, mert hallod, égi sugallat int,

hogy lángoló szívvel ajánlj fel

minket örök jogon Máriának.


Bevált reményed: épp ama szent napon,

amelyen fölment égbe Nagyasszonyunk,

téged is aznap ékesített

fénykoszorúval az Úr örökre.


Szentháromsághoz szálljon ezért imánk;

nagy Szent Istvánunk érdemeit tekintsd,

hogy népünk csak téged dicsérjen,

s szent nevedet örökre áldja. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Megjött Szent István királynak tisztelendő ünnepe, illik pedig a világnak mindennap tisztelnie. Mindenek örömmel áldják, kik az Isten örökét és a szentek társaságát őáltala megnyerték.



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megjött Szent István királynak tisztelendő ünnepe, illik pedig a világnak mindennap tisztelnie. Mindenek örömmel áldják, kik az Isten örökét és a szentek társaságát őáltala megnyerték.











E szent első prédikátor a magyarok közepett írt az Isten hagyásából keresztény törvényeket. Két talentumért cserébe kétszer kettőt forgatott, hoz Urának öt helyébe kétszer öt talentumot.




146 (145). zsoltár

Az Úrban bízók boldogsága

Dicsőítsük Istent életünkben, azaz erkölcseinkben (Arnobius).

Dicsérd, lelkem, az Urat; †

az Urat dicsérem, amíg élek, *

zsoltárt zengek Istenemnek, amíg csak leszek! —


Fejedelmekben ne bízzatok, †

de más emberfiában sem, *

mert nem tud segíteni.

Lelke elszáll, és visszatér a porba, *

és még aznap megsemmisül minden terve. —


De boldog, akinek segítője Jákob Istene, *

és akinek Istenben, az Úrban van reménye.

Ő alkotta az eget és a földet, *

a tengert és mindazt, ami benne él.

Hűségét megőrzi mindörökre, †

megvédi az elnyomottnak jogát, *

az éhezőnek ő ad kenyeret. —


Kiszabadítja az Úr a foglyokat, *

az Úr megnyitja a vakok szemét.

Az Úr fölemeli azt, aki elesett, *

az Úr szereti az igaz embert.

A jövevényt megvédi az Úr, †

támogatja az árvát és az özvegyet, *

de elpusztítja a gonoszok útját. —


Uralkodik az Úr örökké, *

a te Istened, ó, Sion, nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 E szent első prédikátor a magyarok közepett írt az Isten hagyásából keresztény törvényeket. Két talentumért cserébe kétszer kettőt forgatott, hoz Urának öt helyébe kétszer öt talentumot.











Királyok királyságának a halállal vége jár, ám e nagy Szent hatalmának a halál nem szab határt: fönn az égben nyer magának múlhatatlan glóriát.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Királyok királyságának a halállal vége jár, ám e nagy Szent hatalmának a halál nem szab határt: fönn az égben nyer magának múlhatatlan glóriát.











RÖVID OLVASMÁNY



 Ef 4, 17. 20-21

Azt mondom, sőt figyelmeztetlek titeket az Úrban, ne éljetek úgy, mint a pogányok, akik hiúságokon járatják az eszüket. Ti azonban nem ezt tanultátok Krisztustól, ha valóban őrá hallgattatok, és megtanultátok, hogy Jézusban van az igazság.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Minden földre * Elhat szózatuk.
F. 
Minden földre * Elhat szózatuk.

V. A földkerekség végéig eljut igéjük. 

F. 
Elhat szózatuk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Minden földre * Elhat szózatuk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Üdvöz légy, Szent István király, néped áldott reménye, üdvöz légy, hitünk tanítója és apostola: általad kaptuk a krisztusi hitet, hogy általad nyerjünk Krisztusban üdvösséget; könyörögj népedért, imádkozzál papokért, hogy országodból senki el ne vesszék!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Üdvöz légy, Szent István király, néped áldott reménye, üdvöz légy, hitünk tanítója és apostola: általad kaptuk a krisztusi hitet, hogy általad nyerjünk Krisztusban üdvösséget; könyörögj népedért, imádkozzál papokért, hogy országodból senki el ne vesszék!















FOHÁSZOK











Forduljunk nyitott szívvel mennyei Atyánkhoz, akihez Szent István király vezette népünket, és mondjuk:

Isten, hazánkért térdelünk elődbe!

Urunk, tekintsd István királynak szíve gazdagságát,

és közbenjárására add ma is gazdag kegyelmedet népünknek!

(Isten, hazánkért térdelünk elődbe!)

Te István királyt néped tündöklő csillagának akartad,

add, hogy útmutatását mindenkor híven kövessük!

(Isten, hazánkért térdelünk elődbe!)

Urunk, te országunk kormányzását első szent királyunkra bíztad,

add, hogy népünk vezetői az igazság és a béke útján vezessenek minket!

(Isten, hazánkért térdelünk elődbe!)

Szent István a Boldogságos Szűzanyának ajánlotta országát,

add, hogy a Nagyasszony gyermekeiként tudjunk élni!

(Isten, hazánkért térdelünk elődbe!)

Elhunyt testvéreinket fogadd be a mennyei hazába,

hogy nemzetünk szentjeivel vég nélkül örvendezzenek benned!

(Isten, hazánkért térdelünk elődbe!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Szent István királyt itt a földön országunk koronájával ékesítetted, és szentjeid közé emelted. Add, kérünk, hogy aki a keresztény hit terjesztője volt hazánkban, legyen Egyházad védelmezője a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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SZENT ISTVÁN KIRÁLY, MAGYARORSZÁG FŐVÉDŐSZENTJE 

főünnep


(A Kalocsa-Kecskeméti főegyházmegyében: a főegyházmegye védőszentje; főünnep)





















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szent Bernát apát és egyháztanító 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Sám 15, 22

Vajon éppúgy tetszését leli az Úr az égőáldozatban és a véres áldozatban, mint az Úr parancsa iránti engedelmességben? Íme, az engedelmesség többet ér, mint az áldozat, a szófogadás értékesebb a kosok hájánál.















V. A dicséret áldozata tisztel engem.

F. Akinek útja szeplőtelen, Isten üdvösségét megmutatom annak.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Bernát apát és egyháztanító 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 26; 6, 2

Ne törtessünk kihívóan s egymásra irigykedve hiú dicsőség után. Hordozzátok egymás terhét, így teljesítsétek Krisztus törvényét.















V. Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, ha békességben együtt élnek a testvérek.

F. Mert ott ad áldást az Úr.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. augusztus 19.







Szent Bernát apát és egyháztanító 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Mik 6, 8

Megmondom neked, ó, ember, mi a jó, és mit kíván tőled az Úr: Semmi mást, mint hogy váltsd tettekre az igazságot, szeresd hűségesen, és járj alázatosan a te Isteneddel.















V. Bizonyságaid útján boldog vagyok,

F. Szavaidat nem felejtem, Uram.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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SZENT ISTVÁN KIRÁLY, MAGYARORSZÁG FŐVÉDŐSZENTJE 

főünnep


(A Kalocsa-Kecskeméti főegyházmegyében: a főegyházmegye védőszentje; főünnep)



























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. A Királyoknak Királyát áldjuk, az egek Urát, aki Szent István királynak adott égi koronát!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. A Királyoknak Királyát áldjuk, az egek Urát, aki Szent István királynak adott égi koronát!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. A Királyoknak Királyát áldjuk, az egek Urát, aki Szent István királynak adott égi koronát!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. A Királyoknak Királyát áldjuk, az egek Urát, aki Szent István királynak adott égi koronát!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. A Királyoknak Királyát áldjuk, az egek Urát, aki Szent István királynak adott égi koronát!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. A Királyoknak Királyát áldjuk, az egek Urát, aki Szent István királynak adott égi koronát!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

A Királyoknak Királyát áldjuk, az egek Urát, aki Szent István királynak adott égi koronát!

















Vagy:































Ant. A Királyoknak Királyát áldjuk, az egek Urát, aki Szent István királynak adott égi koronát!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. A Királyoknak Királyát áldjuk, az egek Urát, aki Szent István királynak adott égi koronát!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. A Királyoknak Királyát áldjuk, az egek Urát, aki Szent István királynak adott égi koronát!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. A Királyoknak Királyát áldjuk, az egek Urát, aki Szent István királynak adott égi koronát!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

A Királyoknak Királyát áldjuk, az egek Urát, aki Szent István királynak adott égi koronát!

















Vagy:































Ant. A Királyoknak Királyát áldjuk, az egek Urát, aki Szent István királynak adott égi koronát!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. A Királyoknak Királyát áldjuk, az egek Urát, aki Szent István királynak adott égi koronát!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. A Királyoknak Királyát áldjuk, az egek Urát, aki Szent István királynak adott égi koronát!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. A Királyoknak Királyát áldjuk, az egek Urát, aki Szent István királynak adott égi koronát!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

A Királyoknak Királyát áldjuk, az egek Urát, aki Szent István királynak adott égi koronát!

















Vagy:































Ant. A Királyoknak Királyát áldjuk, az egek Urát, aki Szent István királynak adott égi koronát!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. A Királyoknak Királyát áldjuk, az egek Urát, aki Szent István királynak adott égi koronát!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. A Királyoknak Királyát áldjuk, az egek Urát, aki Szent István királynak adott égi koronát!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. A Királyoknak Királyát áldjuk, az egek Urát, aki Szent István királynak adott égi koronát!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. A Királyoknak Királyát áldjuk, az egek Urát, aki Szent István királynak adott égi koronát!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

A Királyoknak Királyát áldjuk, az egek Urát, aki Szent István királynak adott égi koronát!
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SZENT ISTVÁN KIRÁLY, MAGYARORSZÁG FŐVÉDŐSZENTJE 

főünnep


(A Kalocsa-Kecskeméti főegyházmegyében: a főegyházmegye védőszentje; főünnep)

















Esztergomban született 969 körül. A keresztény hitre térve Szent Adalbert püspök megkeresztelte. 1000-ben Magyarország királyává koronázták. Feleségével, Boldog Gizellával és fiával, Szent Imrével a magyar család első szent példáját adják. Igazságos, békeszerető és szent életű király volt, aki az Egyház törvényeit megtartotta, és alattvalói igazi javát kereste. Tíz püspökséget, több kolostort alapított, az egyházi életet messzemenően támogatta. 1038. augusztus 15-én halt meg, és Székesfehérvárott, az általa építtetett Nagyboldogasszony-székesegyházban temették el. 1083. augusztus 20-án ugyanitt avatták szentté.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szent István fényes napja ma rád ragyog,

magyar nép, s téged ünnepi dalra hív:

hirdesse első szent királyod

nagyszerű tetteit hangos ének.


Kényelmet, pompát, mit fejedelmi ház

bősége nyújthat, elveti ifjan ő,

s erények szűk útján haladva

égi magasba sietve lépdel.


A trónra lépve nagy hivatásra lel:

Krisztushoz vinni Hunnia nemzetét.

Egyetlen célja, vágya ez lesz:

tetteit egyre csak ez vezérli.


Isten kegyelme áldja erős kezét:

az ős pogányság mindenütt eltűnik,

s az Üdvözítő szent keresztje

szép ragyogással a hont bevonja.


Atyánkat áldja hódolat és Fiát

s a Vigasz Lelkét, őt, aki egy velük!

A hit, mit érdem nélkül kaptunk,

fénybe borítsa e földet mindig. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Mondja bizony minden ember: Boldog vagy, Pannónia! Királyod lett prédikátorod, apostolod, magvetőd.



21 (20). zsoltár, 2-8. 14

Hálaadás a király győzelméért

Amikor Krisztus feltámadt, életet kapott és a napok hosszú sorát mindörökre (Szt. Iréneusz).

Urunk, hatalmadnak örvend a király, *

és ujjongva ujjong segítséged miatt.

Szíve vágyát betöltötted, *

nem tagadtad meg ajka óhaját.

Kitüntetted boldogító áldásoddal, *

színarany koronát tettél a fejére.

Életet kért tőled, és te megadtad neki *

a napok hosszú sorát mindörökre. —


Oltalmad alatt nagy az ő dicsősége, *

méltóságot és díszt árasztasz reá.

Áldássá teszed őt mindörökre, *

örömmel töltöd el színed előtt.

Mivel a király az Úrra hagyatkozik, *

a Fölséges irgalma nem hagyja inogni. —


Kelj föl, Urunk, hatalmaddal, *

mi pedig éneklünk,

zsoltárt zengünk nagy tetteidről.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mondja bizony minden ember: Boldog vagy, Pannónia! Királyod lett prédikátorod, apostolod, magvetőd.











2. ant. Szent Istvánnak idejében hitből új világ terem, s a kegyetlenség helyében úrrá lesz a kegyelem.



47 (46). zsoltár

Isten a mindenség királya

Ott ül az Atyának jobbján, és országának nem lesz vége.

Tapsoljatok, nemzetek, mindnyájan, *

ujjongjatok Istennek dicsérő szóval,

mert magasztos az Úr és félelmetes, *

nagy király az egész földön. —


A népeket uralmunk alá vetette, *

és a nemzeteket lábunkhoz alázta.

Örökséget választott nekünk, *

hogy dicsekedjék vele Jákob, akit szeret.

Ujjongással vonult be Isten, *

fölment az Úr harsonaszóval. —


Zengjetek dalt Istennek, zengjetek, *

zengjetek dalt királyunknak, zengjetek!

Mert Isten az egész föld királya, *

zengjetek neki éneket. —


Isten országol a nemzetek fölött, *

szentséges trónján ül az Isten.

A népek fejedelmei egybegyűlnek előtte *

Ábrahám Istenének népével,

mert Istené a földön minden hatalom: *

fölségesebb senki sincs nála.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szent Istvánnak idejében hitből új világ terem, s a kegyetlenség helyében úrrá lesz a kegyelem.











3. ant. Lám, az Úr a régen árva, elhagyott Hungáriát a keresztség kegyelmére e Szent által hozta át.



60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Lám, az Úr a régen árva, elhagyott Hungáriát a keresztség kegyelmére e Szent által hozta át.














V. Evilági fegyverekkel Isten katonája volt,

F. Minden jókat szeretettel, szenvedéllyel fölkarolt.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Péter apostol második leveléből

1, 3-21


Kötelességemnek tartom, hogy buzdítsalak benneteket


Szeretteim! (Jézus Krisztus) isteni ereje az Isten szerinti jámbor élethez mindent megadott nekünk: megismertük azt, aki dicsőségével és erejével meghívott minket. Értékes és nagy ígéreteket kaptunk, hogy általuk részeseivé legyetek az isteni természetnek, és megmeneküljetek a romlottságtól, amely a világban uralkodik a bűnös kívánság következtében.


Éppen ezért minden igyekezetetekkel legyetek rajta, hogy hitetek megteremje az erényt, az erény a tudást, a tudás a magatok fölötti uralmat, a magatok fölötti uralom a jóban való kitartást, a jóban való kitartás a vallásos érzületet, a vallásos érzület a testvériességet, a testvériesség pedig a szeretetet. Mert ha ezek megvannak, és gyarapodnak bennetek, nem marad Urunkra, Jézus Krisztusra vonatkozó ismeretetek hatástalan és meddő. Az, akiben ezek nincsenek meg, vak és rövidlátó, mert megfeledkezett róla, hogy régi bűneitől megtisztuljon.


Testvérek, ezért még inkább törekedjetek rá, hogy hivatásotokat és kiválasztottságotokat tetteitekkel megpecsételjétek, mert ha ezt megteszitek, nem botoltok el soha. Így lesz ugyanis könnyű számotokra a bemenetel Urunknak és Megváltónknak, Jézus Krisztusnak örök országába.


Ezért folyton rajta leszek, hogy emlékeztesselek benneteket ezekre, ha ismeritek is, és biztosak vagytok is a most felfogható igazságban. Kötelességemnek tartom ugyanis, hogy amíg élek, buzdítsalak és ösztönözzelek benneteket, mert tudom, hogy közel van életem vége, hisz Urunk, Jézus Krisztus is tudtomra adta. De igyekszem, hogy ezekről halálom után is mindig megemlékezhessetek.


Mert nem kieszelt meséket vettünk alapul, amikor tudtul adtuk nektek Jézus Krisztus hatalmát és megjelenését, mert hiszen szemlélői voltunk nagyságának. Amikor ugyanis az Atyaisten tiszteletet nyilvánított iránta, és megdicsőítette, ez a szózat hallatszott rá vonatkozóan a fölséges dicsőség hazájából: „Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik.” Ezt az égből jövő szózatot mi is hallottuk, amikor ott voltunk vele a szent hegyen.


Így a prófétai jövendöléseket még jobban hisszük. Jól teszitek, ha figyeltek rájuk, mint sötétben világító lámpásra, amíg a nappal fel nem virrad, és a hajnalcsillag fel nem ragyog a szívetekben. Először is azt értsétek meg, hogy az Írásnak egyetlenegy jövendölése sem származik önkényes értelmezésből. Hisz sohasem keletkezett jövendölés emberi akaratból, hanem mindig csak a Szentlélektől sugalmazva beszéltek – Isten megbízottaiként – a szent emberek.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Örvendett már Mesterének minden földi tartomány, és az Úrhoz hálaének zengedezett ajakán.
*
Csak Pannóniának népe nem talált még segítőt, s ült a tévelyek ködében, mint szegény hajótörött.

F. Míg az igaz hit vallása a világon egyre nőtt, s tiszta szívvel új-új hívek születtek az Úr előtt. *
Csak Pannóniának népe nem talált még segítőt, s ült a tévelyek ködében, mint szegény hajótörött.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent VI. Pál pápa apostoli leveléből, amelyet az Egyház Magyarországon történt alapításának s egyben Szent István születésének és megkeresztelésének ezredik jubileuma alkalmából írt

(AAS 62 /1970/, 578-580)


Népének hűséges őre és vezetője volt


Szent István, Pannóniának ez a ragyogó csillaga akkor látta meg a napvilágot, amikor népetek súlyos válságba került. Fejedelmeitek ugyanis a vészes és szörnyű kalandozások után, amelyekkel a nyugati országokat pusztították, arra kényszerültek, hogy keressék a szomszédos népekkel való békés együttélés feltételeit.


S miközben bölcsen és óvatosan egymáshoz közeledtek, Magyarországra érkeztek az evangélium első hirdetői.


Ami akkor hazátokkal történt, új dolgok magját vetette el, s e kor hullámzó állapota, amely a látszat szerint az akkori bizonytalan körülményeknek volt eredménye, valójában az éltető Szentlélek művének bizonyult, aki szent tevékenységének kegyelmével szüntelenül megújítja a föld színét. Mindamellett Istvánnak, ennek az igen kiváló fejedelemnek születését, megkeresztelését, életszentségét és bölcsességét méltán tekinthetjük e szerencsés fejlődés mintegy kezdetének és csúcspontjának. Ezzel ugyanis végleg lezárul történelmeteknek ez a szakasza, és megnyílik a keresztény művelődés termékeny, új korszaka, amely most érkezik el ezeréves fordulójához.


A szent király, Szent Adalbertnek lelki fia, a keresztény hit és erkölcs alapján állva, erős lélekkel, maradéktalanul megvalósította azt, amire Isten kiválasztotta: fiatal magyar nemzetének megmutatta és kijelölte azt az igazi utat, amely nemcsak az anyagi javak bőségéhez, hanem egyben magasabb értékű kincsekhez, vagyis a lelki műveltséghez és a természetfeletti kegyelemhez vezet.


Mint népének hűséges őre és vezetője azt akarta, hogy az szabad és mindenkitől független legyen. Arra törekedett, hogy azt egy és egységes nemzetté forrassza össze. Önálló államformát biztosított neki, és olyan törvényeket hozott, amelyek a keresztény szellemiségből fakadtak. Egyidejűleg megszervezte királyságának határai között az első egyházi intézményeket, megvetve ezzel a jogi és lelkipásztori fegyelem alapjait, s ezzel előmozdította az Egyház termékeny növekedését magyar földön. Az esztergomi érsekségen kívül, amelyet Magyarország prímási székhelyévé tett, megalapította a kalocsai érsekséget és nyolc más egyházmegyét. Külön előjogokkal erősítette meg az akkor már meglevő pannonhalmi, Szent Mártonról nevezett monostort, létrehozta a veszprémi és pécsváradi monostorokat, a budai, nyitrai és székesfehérvári káptalanokat, és elősegítette a zalavári, bakonybéli, aracsi, oroszlánosi, sári, tatai és jáki monostorok felépítését. Ezek az egyházi intézmények, amellett, hogy a polgári közigazgatásnak is nagy segítségére voltak, olyan központokká váltak, amelyekben virágzott az istentisztelet, lelkesen folyt a hithirdető munka, s otthont találtak bennük a keresztény szellemű tudományok és művészetek, sőt gazdasági, szociális téren is, különösen a földművelés terén, a haladás előmozdítói voltak.


Szent István, alighogy megkezdte ezt a munkát, Rómába küldte követét, Asztrikot, a pécsváradi monostor apátját, hogy terveit és alkotásait megerősítés végett előterjessze az Apostoli Szentszékhez. S annak bizonyítására, hogy a Szent Királyban különben is milyen nagy tisztelet élt a Szentszék iránt, szívesen említjük meg, hogy Szent Péter sírja közelében saját népe számára templomot és zarándokházat alapított.


Itt vették kezdetüket az immár ezer éven át tartó, eredményekben gazdag kapcsolatok az Apostoli Szentszék és a magyar nemzet között, amelyeket a hithűség és a Szentszékhez való állandó ragaszkodás ihlettek, s amelyek mindkét fél számára oltalmat és segítséget jelentettek.


Ami azonban a magyar népet leginkább megindította és a keresztény élet elfogadására bírta, az Szent István példás vallásossága és ennek megfelelő életmódja volt. Ehhez járult családja kimagasló példaadása, amelyet hitvese, Boldog Gizella és fia, Szent Imre nyújtott. Így történt, hogy az a nép, amelyet egykor „a keresztények ostorának” tartottak, a hithirdetők munkája révén olyan nemzetté vált, amely mint a kereszténységnek századokon át hűséges követője, a hit bátor védőjének kitüntető nevét érdemelte ki.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Örvendezz, királyi város, Székesfehérvár nagyon, e nagy király valóságos székhelye benned vagyon. *
Mert te őrzöd dicsőséges, boldogságos tetemét.

F. Ő nevével vagy te ékes. Boldog város, büszke légy! *
Mert te őrzöd dicsőséges, boldogságos tetemét.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent István királyt itt a földön országunk koronájával ékesítetted, és szentjeid közé emelted. Add, kérünk, hogy aki a keresztény hit terjesztője volt hazánkban, legyen Egyházad védelmezője a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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SZENT ISTVÁN KIRÁLY, MAGYARORSZÁG FŐVÉDŐSZENTJE 

főünnep


(A Kalocsa-Kecskeméti főegyházmegyében: a főegyházmegye védőszentje; főünnep)

















Esztergomban született 969 körül. A keresztény hitre térve Szent Adalbert püspök megkeresztelte. 1000-ben Magyarország királyává koronázták. Feleségével, Boldog Gizellával és fiával, Szent Imrével a magyar család első szent példáját adják. Igazságos, békeszerető és szent életű király volt, aki az Egyház törvényeit megtartotta, és alattvalói igazi javát kereste. Tíz püspökséget, több kolostort alapított, az egyházi életet messzemenően támogatta. 1038. augusztus 15-én halt meg, és Székesfehérvárott, az általa építtetett Nagyboldogasszony-székesegyházban temették el. 1083. augusztus 20-án ugyanitt avatták szentté.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Az Egyház legfőbb római pásztora,

kit nyája élén mennyei fény vezet,

méltónak véli Istvánt arra,

hogy koronával övezze trónját.


Uralkodónak nincs feladat dicsőbb:

a nép erkölcsét ő szelídíti meg.

Csodás erény! Ő lett, magyar nép,

egyben apostolod és királyod.


Kemény munkával indul a térítés;

magas monostor épül a szent hegyen,

Pannonhalmáról élet árad:

terjed a hit ragyogó világa.


Újjászült nemzet! Szent vezetők alatt

hitben virágzik, s lám, a király maga

buzgóságával példakép lesz

s élete vonzza, vezérli népét.


Az Atyaistent áldja dicséretünk

és szent Fiát is zengje ma háladal,

s a Lelket, aki lángra gyújtva

szent szeretetre tanítja szívünk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Gézának, a szent vezérnek szent gyermeke származott, kin a kegyelem már anyja méhében eláradott.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Gézának, a szent vezérnek szent gyermeke származott, kin a kegyelem már anyja méhében eláradott.











Hitt az Úrnak szíve mélyén, s tett volt ennek záloga. Mindeneknek mindenévé vágyott lenni egymaga.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Hitt az Úrnak szíve mélyén, s tett volt ennek záloga. Mindeneknek mindenévé vágyott lenni egymaga.











Ami Isten dicsősége, nagy volt abban és serény, de legnagyobb ékessége mégis egy volt: az erény.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ami Isten dicsősége, nagy volt abban és serény, de legnagyobb ékessége mégis egy volt: az erény.













RÖVID OLVASMÁNY





2 Pét 1, 10-11

Törekedjetek rá, hogy hivatásotokat és kiválasztottságotokat tetteitekkel megpecsételjétek, mert ha ezt megteszitek, nem botoltok el soha. Így lesz ugyanis könnyű számotokra a bemenetel Urunknak és Megváltónknak, Jézus Krisztusnak örök országába.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A szentek és igazak * Örökké élnek.
F. 
A szentek és igazak * Örökké élnek.

V. És az Úrban van a jutalmuk. 

F. 
Örökké élnek.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A szentek és igazak * Örökké élnek.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Üdvözítőnk csodálatos hatalma erényekben gazdaggá tette Szent István királyt, aki Isten és ember előtt méltóvá lett a tiszteletre, és most a szentekkel örvend a dicsőségben.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Üdvözítőnk csodálatos hatalma erényekben gazdaggá tette Szent István királyt, aki Isten és ember előtt méltóvá lett a tiszteletre, és most a szentekkel örvend a dicsőségben.

















FOHÁSZOK









Őseink régi buzgóságával forduljunk mennyei Atyánkhoz, és egy szívvel, lélekkel mondjuk:

Isten, áldd meg a magyart!

Istenünk, te Szent Istvánban, Boldog Gizellában és Szent Imrében az első magyar család szent eszményképét adtad nekünk,

segítsd a magyar családokat, hogy őket követve a szent élet útján járjanak!

(Isten, áldd meg a magyart!)

Szent István a tőled kapott királyi és atyai tekintéllyel „Intelmek”-ben buzdította fiát,

add, hogy tanítása szerint mi is jó keresztények és magyarok legyünk!

(Isten, áldd meg a magyart!)

Szent István nemcsak szavával, hanem elsősorban példájával nevelte családját és nemzetét,

segítsd a mai szülőket és nevelőket, hogy az ifjúságnak az élet minden területén jó példát mutassanak!

(Isten, áldd meg a magyart!)

Szent István király tőled kapott hivatásának tekintette fiatal nemzete megtérítését,

adj ifjúságunknak készséges lelkületet az isten- és emberszeretet megvalósítására!

(Isten, áldd meg a magyart!)

A te erőddel István király bőkezű volt a szegényekhez, és megbocsátott az ellene lázadóknak,

add, hogy mi is tudjunk jóságosak lenni a rászorulókhoz, és megbocsássunk az ellenünk vétőknek!

(Isten, áldd meg a magyart!)

Halála előtt Szent István király a Nagyboldogasszony oltalmába ajánlotta népét és annak jövőjét,

a mennybe felvett Szent Szűz közbenjárására fogadd az égi hazába elhunyt testvéreinket!

(Isten, áldd meg a magyart!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Szent István királyt itt a földön országunk koronájával ékesítetted, és szentjeid közé emelted. Add, kérünk, hogy aki a keresztény hit terjesztője volt hazánkban, legyen Egyházad védelmezője a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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SZENT ISTVÁN KIRÁLY, MAGYARORSZÁG FŐVÉDŐSZENTJE 

főünnep


(A Kalocsa-Kecskeméti főegyházmegyében: a főegyházmegye védőszentje; főünnep)

















Esztergomban született 969 körül. A keresztény hitre térve Szent Adalbert püspök megkeresztelte. 1000-ben Magyarország királyává koronázták. Feleségével, Boldog Gizellával és fiával, Szent Imrével a magyar család első szent példáját adják. Igazságos, békeszerető és szent életű király volt, aki az Egyház törvényeit megtartotta, és alattvalói igazi javát kereste. Tíz püspökséget, több kolostort alapított, az egyházi életet messzemenően támogatta. 1038. augusztus 15-én halt meg, és Székesfehérvárott, az általa építtetett Nagyboldogasszony-székesegyházban temették el. 1083. augusztus 20-án ugyanitt avatták szentté.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Kér is, ad is, fenyeget is; hívja, vonja, kergeti gonoszat is, szelídet is: Krisztusban megszenteli.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kér is, ad is, fenyeget is; hívja, vonja, kergeti gonoszat is, szelídet is: Krisztusban megszenteli.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 17-18

Azt mondom, sőt figyelmeztetlek titeket az Úrban, ne éljetek úgy, mint a pogányok, akik hiúságokon járatják az eszüket. Sötétség borult elméjükre, és elidegenedtek az istenes élettől tudatlanságukban, amely szívük megátalkodottságának következménye.















V. A bölcs uralkodó erősíti népét,

F. Az okosnak kormánya jól meg van szervezve.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent István királyt itt a földön országunk koronájával ékesítetted, és szentjeid közé emelted. Add, kérünk, hogy aki a keresztény hit terjesztője volt hazánkban, legyen Egyházad védelmezője a mennyben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. augusztus 20.







SZENT ISTVÁN KIRÁLY, MAGYARORSZÁG FŐVÉDŐSZENTJE 

főünnep


(A Kalocsa-Kecskeméti főegyházmegyében: a főegyházmegye védőszentje; főünnep)

















Esztergomban született 969 körül. A keresztény hitre térve Szent Adalbert püspök megkeresztelte. 1000-ben Magyarország királyává koronázták. Feleségével, Boldog Gizellával és fiával, Szent Imrével a magyar család első szent példáját adják. Igazságos, békeszerető és szent életű király volt, aki az Egyház törvényeit megtartotta, és alattvalói igazi javát kereste. Tíz püspökséget, több kolostort alapított, az egyházi életet messzemenően támogatta. 1038. augusztus 15-én halt meg, és Székesfehérvárott, az általa építtetett Nagyboldogasszony-székesegyházban temették el. 1083. augusztus 20-án ugyanitt avatták szentté.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant.  Erénynek és kegyelemnek fénylett benne sok jele, csodálatos türelemnek malasztjával volt tele.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant.  Erénynek és kegyelemnek fénylett benne sok jele, csodálatos türelemnek malasztjával volt tele.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 20-22

Ti nem ezt tanultátok Krisztustól, ha valóban őrá hallgattatok, és megtanultátok, hogy Jézusban van az igazság. Korábbi életmódotokkal ellentétben vessétek le tehát a régi embert, akit a megtévesztő kívánság romlásba dönt.















V. Az Úr kezében van minden sikernek a kulcsa,

F. Ő ad tekintélyt a törvény hozójának.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent István királyt itt a földön országunk koronájával ékesítetted, és szentjeid közé emelted. Add, kérünk, hogy aki a keresztény hit terjesztője volt hazánkban, legyen Egyházad védelmezője a mennyben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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SZENT ISTVÁN KIRÁLY, MAGYARORSZÁG FŐVÉDŐSZENTJE 

főünnep


(A Kalocsa-Kecskeméti főegyházmegyében: a főegyházmegye védőszentje; főünnep)

















Esztergomban született 969 körül. A keresztény hitre térve Szent Adalbert püspök megkeresztelte. 1000-ben Magyarország királyává koronázták. Feleségével, Boldog Gizellával és fiával, Szent Imrével a magyar család első szent példáját adják. Igazságos, békeszerető és szent életű király volt, aki az Egyház törvényeit megtartotta, és alattvalói igazi javát kereste. Tíz püspökséget, több kolostort alapított, az egyházi életet messzemenően támogatta. 1038. augusztus 15-én halt meg, és Székesfehérvárott, az általa építtetett Nagyboldogasszony-székesegyházban temették el. 1083. augusztus 20-án ugyanitt avatták szentté.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gyászolják, hogy elvesztették, szegény jámbor magyarok, ám fogadják az új testvért ujjongó égi karok.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gyászolják, hogy elvesztették, szegény jámbor magyarok, ám fogadják az új testvért ujjongó égi karok.











RÖVID OLVASMÁNY



 Ef 4, 23-24

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert, aki az Istenhez hasonlóvá alkotott, megigazult és valóban szent teremtmény.















V. Figyelj, fiam, bölcsességemre,

F. És okosságomnak nyisd ki füledet!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent István királyt itt a földön országunk koronájával ékesítetted, és szentjeid közé emelted. Add, kérünk, hogy aki a keresztény hit terjesztője volt hazánkban, legyen Egyházad védelmezője a mennyben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Magyar hazánk, te jó anya,

fiad dicsérd ma, őt dalold,

zengjen a himnusz dallama

hozzá, ki mindig pártfogolt.


Ő néked igaz fényt hozott,

hit fényét adta át neked,

istenes törvényt alkotott,

mely üdvösségre elvezet.


Atyjának az Úr angyala

hirdet mennybéli jóslatot:

nevet születendő fia

Szent István mártírtól kapott.


Mint libanoni cédrusok,

olyan sudár, mint kisgyerek,

s miként előre mondatott,

viselte az István nevet.


Oktatják híres doktorok,

szent műveltségre nevelők,

s jámbor erkölcse felragyog

már zsengén, minden nép előtt.


Már életének hajnalán

az üdv igéit hirdeti,

s a magyar nemzet, a pogány

a keresztséget elnyeri.


Ragyogva kél az égi fény,

s a nép, ki tévelyegve lép,

elhagyva sűrű éjjelet,

megvallja Krisztus szent hitét.


Imádás légyen, tisztelet,

néked, Hármas-egy Istenünk,

segíts elérnünk mennyeket,

mit szent királyunk kér nekünk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Magas égnek csarnokába lép István, a szent király, énekszóval Krisztust áldva vigadj, magyar, igazán.



15 (14). zsoltár

Isten előtt megállni ki méltó?

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához (Zsid 12, 22).

Uram, a te hajlékodban ki lakhat? *

A te szent hegyeden ki pihenhet? —


Aki feddhetetlenül él, és helyesen cselekszik, *

akinek őszinte szíve gondolatja,

aki álnokságot nem terjeszt nyelvével, †

felebarátjának nem okoz ártalmat, *

és embertársára nem szór gyalázkodást, —


aki a gonoszt semminek sem nézi, *

ám becsüli az istenfélő embert,

aki nem szeg esküt akkor sem, ha kárt vall, †

nem kölcsönzi pénzét uzsorakamatra, *

s nem fogad el vesztegetést ártatlan ellen. —


Aki így cselekszik, *

soha meg nem inog.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Magas égnek csarnokába lép István, a szent király, énekszóval Krisztust áldva vigadj, magyar, igazán.











Örvend égben már ujjongva az égiek kórusa, boldog társát úgy fogadja: zeng Istenhez szózata.



112 (111). zsoltár

Az igaz ember boldogsága

Éljetek úgy, mint a világosság fiai. A világosság gyümölcse csupa jóság, igazságosság és egyenesség (Ef 5, 8-9).

Boldog ember, aki az Urat féli, *

akinek öröme telik az Úr félelmében.

Hatalmas lesz annak ivadéka a földön, *

mert áldást élvez az igazak nemzetsége.

Házát jólét és gazdagság tölti be, *

és igazsága örökre megmarad. —


Az igaz úgy világít, mint fény a sötétben, *

jóságos ő, irgalmas és igazságos.

Boldog, aki szívesen ad kölcsön, †

aki a törvény szerint intézi dolgait, *

mert szilárdan áll mindörökké. —


Örök emlékezete marad az igaznak, *

rossz hírtől nem kell félnie.

Szíve nyugodt, mert az Úrban bízik, †

szíve erős, nem ismer félelmet, *

míg ellenségei szégyenben maradnak.

Bőséges adományt oszt a szegényeknek; †

igazsága megmarad örökre, *

feje dicsőségesen felemelkedik. —


Látja ezt a gonosz, és bosszankodik, †

fogát csikorgatja, és magát emészti. *

A bűnösök vágya szertefoszlik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Örvend égben már ujjongva az égiek kórusa, boldog társát úgy fogadja: zeng Istenhez szózata.











Bölcsességgel kormányozta Ura házát hű keze, járandóját kiosztotta, mikor eljött ideje.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Bölcsességgel kormányozta Ura házát hű keze, járandóját kiosztotta, mikor eljött ideje.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 17. 20-21

Azt mondom, sőt figyelmeztetlek titeket az Úrban, ne éljetek úgy, mint a pogányok, akik hiúságokon járatják az eszüket. Ti azonban nem ezt tanultátok Krisztustól, ha valóban őrá hallgattatok, és megtanultátok, hogy Jézusban van az igazság.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.
F. 
Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.

V. Arca a méltányosságot nézi. 

F. 
És kedveli az igazságot.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Szent Istvánt, a dicső királyt, magyaroknak apostolát égből adott jelek, csodák napról napra magasztalják. Jó magyar nép, kérd őt esdve, minden rossztól óvjon keze!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Szent Istvánt, a dicső királyt, magyaroknak apostolát égből adott jelek, csodák napról napra magasztalják. Jó magyar nép, kérd őt esdve, minden rossztól óvjon keze!















FOHÁSZOK











Forduljunk nyitott szívvel mennyei Atyánkhoz, akihez Szent István király vezette népünket, és mondjuk:

Isten, hazánkért térdelünk elődbe!

Urunk, tekintsd István királynak szíve gazdagságát,

és közbenjárására add ma is gazdag kegyelmedet népünknek!

(Isten, hazánkért térdelünk elődbe!)

Te István királyt néped tündöklő csillagának akartad,

add, hogy útmutatását mindenkor híven kövessük!

(Isten, hazánkért térdelünk elődbe!)

Urunk, te országunk kormányzását első szent királyunkra bíztad,

add, hogy népünk vezetői az igazság és a béke útján vezessenek minket!

(Isten, hazánkért térdelünk elődbe!)

Szent István a Boldogságos Szűzanyának ajánlotta országát,

add, hogy a Nagyasszony gyermekeiként tudjunk élni!

(Isten, hazánkért térdelünk elődbe!)

Elhunyt testvéreinket fogadd be a mennyei hazába,

hogy nemzetünk szentjeivel vég nélkül örvendezzenek benned!

(Isten, hazánkért térdelünk elődbe!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Szent István királyt itt a földön országunk koronájával ékesítetted, és szentjeid közé emelted. Add, kérünk, hogy aki a keresztény hit terjesztője volt hazánkban, legyen Egyházad védelmezője a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Kér is, ad is, fenyeget is; hívja, vonja, kergeti gonoszat is, szelídet is: Krisztusban megszenteli.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kér is, ad is, fenyeget is; hívja, vonja, kergeti gonoszat is, szelídet is: Krisztusban megszenteli.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 17-18

Azt mondom, sőt figyelmeztetlek titeket az Úrban, ne éljetek úgy, mint a pogányok, akik hiúságokon járatják az eszüket. Sötétség borult elméjükre, és elidegenedtek az istenes élettől tudatlanságukban, amely szívük megátalkodottságának következménye.















V. A bölcs uralkodó erősíti népét,

F. Az okosnak kormánya jól meg van szervezve.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent István királyt itt a földön országunk koronájával ékesítetted, és szentjeid közé emelted. Add, kérünk, hogy aki a keresztény hit terjesztője volt hazánkban, legyen Egyházad védelmezője a mennyben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant.  Erénynek és kegyelemnek fénylett benne sok jele, csodálatos türelemnek malasztjával volt tele.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant.  Erénynek és kegyelemnek fénylett benne sok jele, csodálatos türelemnek malasztjával volt tele.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 20-22

Ti nem ezt tanultátok Krisztustól, ha valóban őrá hallgattatok, és megtanultátok, hogy Jézusban van az igazság. Korábbi életmódotokkal ellentétben vessétek le tehát a régi embert, akit a megtévesztő kívánság romlásba dönt.















V. Az Úr kezében van minden sikernek a kulcsa,

F. Ő ad tekintélyt a törvény hozójának.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent István királyt itt a földön országunk koronájával ékesítetted, és szentjeid közé emelted. Add, kérünk, hogy aki a keresztény hit terjesztője volt hazánkban, legyen Egyházad védelmezője a mennyben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZENT ISTVÁN KIRÁLY, MAGYARORSZÁG FŐVÉDŐSZENTJE 

főünnep


(A Kalocsa-Kecskeméti főegyházmegyében: a főegyházmegye védőszentje; főünnep)

















Esztergomban született 969 körül. A keresztény hitre térve Szent Adalbert püspök megkeresztelte. 1000-ben Magyarország királyává koronázták. Feleségével, Boldog Gizellával és fiával, Szent Imrével a magyar család első szent példáját adják. Igazságos, békeszerető és szent életű király volt, aki az Egyház törvényeit megtartotta, és alattvalói igazi javát kereste. Tíz püspökséget, több kolostort alapított, az egyházi életet messzemenően támogatta. 1038. augusztus 15-én halt meg, és Székesfehérvárott, az általa építtetett Nagyboldogasszony-székesegyházban temették el. 1083. augusztus 20-án ugyanitt avatták szentté.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gyászolják, hogy elvesztették, szegény jámbor magyarok, ám fogadják az új testvért ujjongó égi karok.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gyászolják, hogy elvesztették, szegény jámbor magyarok, ám fogadják az új testvért ujjongó égi karok.











RÖVID OLVASMÁNY



 Ef 4, 23-24

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert, aki az Istenhez hasonlóvá alkotott, megigazult és valóban szent teremtmény.















V. Figyelj, fiam, bölcsességemre,

F. És okosságomnak nyisd ki füledet!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent István királyt itt a földön országunk koronájával ékesítetted, és szentjeid közé emelted. Add, kérünk, hogy aki a keresztény hit terjesztője volt hazánkban, legyen Egyházad védelmezője a mennyben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







↑ felfelé | olvasmányos imaóra →





2023. augusztus 21.







Szent X. Piusz pápa 

emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Giuseppe Sarto 1835-ben Veneto tartományban, Riese falucskában született. 1858-ban szentelték pappá, s e tisztét kitűnően gyakorolta. 1884-ben mantuai püspök, majd 1893-ban velencei pátriárka lett. 1903-ban pápává választották. A „mindent Krisztusban megújítani” jelszóval vette át a kormányzást, ezt tetté is váltotta a lélek egyszerűségében, szegénységben és bátorságban. Ezekkel az erényekkel szította fel a keresztény életet a hívek között; kora tévedéseivel bátran szembeszállt. Meghalt 1914. augusztus 20-án.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Péterre bízott, botladozó nyájad

hogy szentül éljen mindenütt a földön,

bíztad e szentnek, Péter utódjának

őrizetére.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Milyen jó az Isten az igaz szívűekhez!



73 (72). zsoltár

Az igaz ember kesergése

Boldog, aki nem botránkozik meg rajtam (Mt 11,6).

I.

Milyen jó az Isten az igazakhoz, *

az Úr azokhoz, akiknek a szíve tiszta!

Lábam mégis majdnem megtántorodott, *

kis híja volt, hogy el nem buktam,

mert felháborodtam a hetvenkedők miatt, *

amikor láttam a bűnösök jó sorát. —


Nem éri őket semmi szenvedés, *

egészséges és erővel teli a testük.

A halandók bajait nem ismerik, *

nem veri őket balsors, mint másokat. —


Ezért nyakláncként hordják a gőgöt, *

és köntös rajtuk az erőszak.

Mint a zsír, csöpög belőlük a gonoszság, *

magasra tör szívük álnoksága.

Gúnyolódnak, gonoszul beszélnek, *

elnyomással fenyegetőznek dölyfösen. —


Káromló szavuk az eget sem kíméli, *

nyelvükkel beszennyezik a földet.

Ezért fordul feléjük a nép, *

és mohón issza szavaikat, mint a vizet.

Azt mondják: „Honnan tudná ezt az Isten? *

Lehet-e tudomása erről a Fölségesnek?”

Lám, ilyenek a bűnösök: *

vagyonukat gyarapítják, és élnek háborítatlanul.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Milyen jó az Isten az igaz szívűekhez!











2. ant. A bűnösök nevetés helyett gyászolni fognak, örömük szomorúsággá változik.



II.

Így szóltam: „Hát hiába őrzöm tisztán szívemet, *

és hiába mosom kezemet ártatlanságban?

Hiszen egész nap rajtam csattan az ostor, *

fenyítés a részem már kora reggel.” —


Hogyha azt mondanám: „Úgy beszélek, mint ők”, *

árulója lennék gyermekeidnek.

Töprengtem, hogy meg tudjam fejteni, *

sokat gyötrődtem miatta.

Végül Isten szentélyébe tértem, *

és ott megértettem, hogy mi lesz a végük.

Mert valójában csuszamlós útra állítottad *

s pusztulásba taszítod őket. —


Utoléri őket a romlás, *

elvesznek hirtelen, odalesznek az iszonyattól.

Mint ébredő ember álma, Uram, *

semmibe foszlik képük előtted, ha fölkelsz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A bűnösök nevetés helyett gyászolni fognak, örömük szomorúsággá változik.











3. ant. Elpusztul, aki téged elhagy; nekem azonban jó az Istennel lennem.



III.

Amikor szívem kesergett, *

és bensőmet marta a bánat,

ostoba voltam és tudatlan, *

mint oktalan állat álltam előtted.

Mindig veled akarok maradni, *

hiszen megfogtad jobbomat.

Szándékod szerint vezérelsz engem, *

és végül is befogadsz a dicsőségbe. —


Nincs senkim rajtad kívül a mennyben, *

és ha veled vagyok, nem kívánok semmit sem a földön.

Bár elenyészik a szívem, a testem, *

szívem Istene és örökrésze mindig az Isten.

Mert íme, elpusztul, aki téged elhagy, *

elveszíted mind, aki hűségét megszegi.

Nekem azonban jó az Istennel lennem, *

és az Úristenbe helyeznem bizakodásom.

Hirdetni akarom minden művedet *

Sion városának népe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Elpusztul, aki téged elhagy; nekem azonban jó az Istennel lennem.














V. Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, Uram,

F. Számnak édesebb a méznél.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

3, 1-15


Feddő szavak Jeruzsálem ellen


Az Úr, a Seregek Ura megvon Jeruzsálemtől és Júdától minden támaszt. Elveszi tőle a kenyeret és a vizet,a hőst és a harcost, a bírót és a prófétát, a jóst és a vént, a vezért és a nemes embert, a tanácsadót, a jövendőmondót és a varázsláshoz értőt. „És gyermekeket adok nekik fejedelmül, fiúkat, hogy azok uralkodjanak rajtuk.”


Az egyik ember a másik ellen támad a népben, ki-ki az embertársa ellen. A gyermek az öreg ellen háborog, s az alacsony sorsú a magas állású ellen, úgyhogy lesz, aki megragadja testvérét, atyja házából való rokonát és azt mondja neki: „Neked van még ruhád, légy a fejedelmünk, ez a romhalmaz kerüljön a kezed alá.”


Ám az így felel majd neki azon a napon: „Nem lehetek én orvosotok, hiszen az én házamban sincs sem kenyér, sem ruha. Ne tegyetek engem a nép fejedelmévé!” Igen, Jeruzsálem rombadől, és Júda összeomlik. Mert szavaik és tetteik az Úr bántására vannak, az ő fölségének sértésére.


Arcuk kevélysége ellenük vádaskodik, úgy dicsekszenek vétkeikkel, mint Szodoma népe. Jaj nekik, mert nem is rejtegetik gonoszságukat, maguk idézik elő romlásukat. Mondjátok nekik: „Boldog az igaz ember, mert élvezi majd tettei gyümölcsét. De jaj a gonosznak! Rosszul fog járni, mert tettei szerint fizetnek meg neki.” Én népem! Gyermekek zsarnokoskodnak rajta, asszonyok uralkodnak fölötte. Én népem! Fejedelmeid félrevezetnek, és összekuszálják az utat, amelyen jársz.


Az Úr feláll bírói székéből, feláll, hogy ítélkezzék népén. Az Úr ítéletre hívja népe véneit és fejedelmeit: „Ti legeltétek le a szőlőt és házaitokban szegényektől rablott holmit rejtegettek. Mi jogon zúzzátok össze népemet, és töritek pozdorjává a szegények arcát?” Ezt mondja az Úr, a Seregek Ura.


VÁLASZOS ÉNEK

Iz 3, 10. 11. 13

V. Mondjátok az igazaknak: Boldog az igaz ember, mert élvezi majd tettei gyümölcsét. *
Jaj a gonosznak! Rosszul fog járni, mert tettei szerint fizetnek meg neki.

F. Az Úr feláll bírói székéből, feláll, hogy ítélkezzék. *
Jaj a gonosznak! Rosszul fog járni, mert tettei szerint fizetnek meg neki.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent X. Piusz pápa Divino afflatu kezdetű apostoli rendelkezéséből

(AAS 3 [1911], 633-634)


Az Egyház szelíd hangú szava


A Szentírásba bevett és isteni sugallatra szerzett zsoltárok – mint köztudomású – már az ősegyházban is csodálatos módon emelték azoknak a híveknek az áhítatát, akik szüntelenül bemutatták Istennek a dicséret áldozatát, azaz az ő nevének ajkukon fakadó magasztalását. Az ószövetségi szertartások gyakorlata alapján magában a szent liturgiában és a papi zsolozsmában is jelentős helyet kaptak a zsoltárok, így született meg, mint Vazul mondja, az Egyház szava és a zsoltározás, ez pedig VIII. Orbán elődünk elnevezése szerint édes gyermeke annak a himnuszéneklésnek, amelyet megszakítás nélkül énekelnek Isten és a Bárány trónusa előtt. Atanáz szerint ez tanítja meg az istentiszteletet végző embereket arra, hogy miképpen kell Istent dicsőíteni, és milyen szavakkal kell azt méltó módon kifejezni. Találóan mondja ezzel kapcsolatban Ágoston: Hogy az ember helyesen dicsőíthesse Istent, azért dicsőítette meg előbb önmagát Isten. És hogy miként dicsőítse az ember az Istent, azt az ő jóságos gondoskodásából tanulta meg, mert ő már megdicsőítette önmagát.


A fentieken kívül van még a zsoltárokban valami olyan csodálatos erő is, amely az összes erény gyakorlására serkenti a lelkeket. Mert noha az egész Szentírásunk, az ó- és az újszövetségi egyaránt, Istentől sugalmazott, és hasznos a tanításra – miként ez írva is van –, mégis a zsoltárkönyv – mely olyan mint a Paradicsom – az összes többi könyv gyümölcsét magában foglalva énekel, és azokkal együtt ráadásul saját gyümölcseit nyújtja a zsoltározás közben. Atanáz ismét találóan egészíti ki a mondottakat: Én úgy gondolom, hogy a zsoltározó számára szinte olyan a zsoltár, mint egy tükör, és a zsoltározó ebben olyan élethűen szemléli saját magát is, meg lelkének érzéseit is, hogy ezért is imádkozza azokat olyan szívesen. Ezért írja Ágoston a Vallomásaiban: Mennyire sírtam a himnuszok és énekek közben, milyen nagy buzgalomra indított szelíd hangú Egyházad szava! Mihelyt meghallottam ezeket a szavakat, a te igazságod töltötte el a szívemet, fellángolt a buzgóságom, és folytak a könnyeim; milyen jó volt azokat hallanom.


Mert ugyan kit ne indítana meg a zsoltárok ama számos helye, ahol Isten végtelen felségéről, mindenhatóságáról, felfoghatatlan igazságáról, jóságáról vagy kegyességéről és a többi végtelen dicsőségéről olyan ékesen beszél? Kit ne lelkesítene hasonló érzelmekre az Istentől kapott jókért mondott sok hálaadás vagy az a sok bizalomteljes kérőimádság, vagy az a bűnbocsánatért esdő sok könyörgés? Ki az, akinek a szeretetét fel ne gyullasztaná megváltó Krisztusunk ékesen szóló előképe, akinek dicsőítő vagy könyörgő, reményteli vagy vágyódó szavát hallotta minden zsoltárban Ágoston?


VÁLASZOS ÉNEK

1 Tessz 2, 4. 3

V. Úgy beszélünk, mint akiket Isten alkalmasnak ítélt az evangélium hirdetésére. *
Nem is az embereknek igyekszünk tetszeni, hanem az Istennek.

F. Igehirdetésünk nem megtévesztésből, hamis szándékból vagy álnokságból fakad. *
Nem is az embereknek igyekszünk tetszeni, hanem az Istennek.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent X. Piusz pápát mennyei bölcsességgel és apostoli erővel töltötted el, hogy védelmezze a katolikus hitet, és mindent megújítson Krisztusban. Add, hogy tanítását és példáját követve elnyerjük a mennyei jutalmat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent X. Piusz pápa 

emléknap
















Giuseppe Sarto 1835-ben Veneto tartományban, Riese falucskában született. 1858-ban szentelték pappá, s e tisztét kitűnően gyakorolta. 1884-ben mantuai püspök, majd 1893-ban velencei pátriárka lett. 1903-ban pápává választották. A „mindent Krisztusban megújítani” jelszóval vette át a kormányzást, ezt tetté is váltotta a lélek egyszerűségében, szegénységben és bátorságban. Ezekkel az erényekkel szította fel a keresztény életet a hívek között; kora tévedéseivel bátran szembeszállt. Meghalt 1914. augusztus 20-án.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Péternek egykor örökölve székét,

pásztora lett ő mérhetetlen nyájnak;

Úr adta kulccsal ajtaját a mennynek

 zárta, nyitotta.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Elárasztottál minket reggel irgalmaddal, Urunk.



90 (89). zsoltár

Az Úr jósága ragyogjon fölöttünk

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap (2 Pét 3, 8).

Menedékünk te vagy, Urunk, *

nemzedékről nemzedékre.

Mielőtt a hegyek születtek, †

mielőtt a föld és a világ kialakult, *

mindöröktől örökre vagy te, Istenünk. —


Visszaparancsolod az embert a porba; *

csak annyit szólsz: „Emberfiak, térjetek vissza!”

Mert ezer év a te szemedben annyi, mint a tegnapi nap, amely tovatűnt, *

vagy mint egy őrállás ideje éjszaka. —


Álmot bocsátasz rájuk, *

olyanná lesznek, mint a reggel sarjadó virág:

hajnalban szirmot bont, kivirul, *

estére lehull, és elszárad. —


Bizony, haragodtól semmivé leszünk, *

és indulatodtól elpusztulunk.

Szemed előtt állnak gonoszságaink, *

titkos bűneinkre arcod fényt derít. —


Üresen telnek napjaink, mert haragszol, *

esztendeink sóhajként szállnak el.

Életkorunk mindössze hetven év, *

jó erőben lehet tán nyolcvan is.

De javarészt még az is baj és törődés; *

bizony, hamar elszáll, és mi elmegyünk.

Ki tudja fölmérni haragod erejét, *

ki fél eléggé haragod hevétől? —


Taníts meg számot vetni napjaink sorával, *

hogy bölcsességre neveljük szívünket.

Térj hozzánk, Urunk! Meddig vársz még? *

Indítson meg szolgáid könyörgése!

Árassz el minket reggel irgalmaddal, *

hogy mindennap ujjongjunk és vigadozzunk.

Kárpótolj örömmel a sanyarú napokért, *

az évekért, amikor rosszul ment sorunk. —


Lássák meg szolgáid gondviselésedet, *

és gyermekeik dicsőségedet.

Az Úrnak, Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, †

kezünk munkáját kísérje áldásod felülről, *

kezünk munkáját kísérje áldásod.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Elárasztottál minket reggel irgalmaddal, Urunk.











 Az Úr dicséretét zengjék a föld határai!



Kantikum – Iz 42, 10-16

A szabadító Isten győzelmi éneke

Új éneket énekeltek Isten trónja előtt (Jel 14, 3).


Az Úrnak új dalt énekeljetek, *

dicséretét zengjék a föld határai!

Dicsőítse őt a tenger és ami azt betölti, *

a szigetek és a szigetlakók!

Ujjongjon a puszta és minden városa, *

és a házak, amelyekben Kedár lakik!

Énekeljenek a sziklabércek lakói, *

kiáltsanak a hegytetőkről!

Adják meg az Úrnak a tiszteletet, *

és hirdessék dicsőségét a szigeteken! —


Az Úr, mint egy hős kivonul, *

harcosként fölszítja indulatát.

Csatakiáltásba tör, nagyot kiált, *

és legyőzi ellenségeit.


„Hosszú időn át hallgattam, és némán tűrtem, †

most mint a szülő asszony, kiáltok, *

zihálok és lihegek egyszerre.

Elpusztítom a hegyeket és a halmokat, *

és minden füvüket kiégetem.

Szárazzá teszem a folyammedreket, *

s a tavak vizét kiszárítom.

A vakokat oly útra vezetem, amelyet nem ismertek, *

oly ösvényen járatom, amelyről nem tudtak.

Világossá teszem előttük a sötétséget, *

s az egyenetlen utat egyenessé.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr dicséretét zengjék a föld határai!











 Dicsérjétek az Úr nevét, ti, akik az Úr házában álltok!



135 (134). zsoltár, 1-12

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Dicsérjétek az Úr nevét, ti, akik az Úr házában álltok!













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Szent X. Piusz pápát mennyei bölcsességgel és apostoli erővel töltötted el, hogy védelmezze a katolikus hitet, és mindent megújítson Krisztusban. Add, hogy tanítását és példáját követve elnyerjük a mennyei jutalmat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent X. Piusz pápa 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!



119 (118). zsoltár, 129-136

XVII. (Pe)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

A törvény tökéletes teljesítése a szeretet (Róm 13, 10).

Rendelkezéseid csodálatosak, *

ezért figyel azokra a lelkem.

Ragyogva világít szavad fénye, *

értelmessé teszi a kicsinyeket. —


Reménykedve nyitom fel ajkam, *

parancsolataid után epedek.

Részvéttel hajolj felém, és könyörülj rajtam, *

ahogy szoktál azokon, akik nevedet tisztelik. —


Rendezd lépteimet törvényed szerint, *

a gonosz ne uralkodjék rajtam.

Rágalmazóim kínzásától válts meg, *

hogy parancsaidat megtarthassam. —


Ragyogtasd szolgád fölé arcodat, *

taníts meg rendelkezéseidre.

Riadtan sírok, patakzik a könny a szememből, *

mert törvényeidet nem tartják meg.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!











2. ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?






82 (81). zsoltár

Gonosz bírák ellen

Ne ítélkezzetek időnap előtt, míg el nem jön az Úr (1 Kor 4, 5).

Isten ott áll az isteni tanácsban, *

ítéletet tart az „istenek” körében. —


„Meddig ítélkeztek még hamisan, *

meddig pártoljátok a bűnösöket?

Védjétek meg a szegény és az árva jogát, *

ítéljétek meg igazát az elnyomottnak és a nyomorultnak.

Szabadítsátok meg a szűkölködőt, *

mentsétek ki a szegényt a gonosz hatalmából!” —


Ők azonban balgák és oktalanok, sötétben botorkálnak; *

alapjaiban inog az egész föld!

Azt mondtam: „Istenek vagytok, *

a Magasságbeli fiai vagytok mindnyájan.”

Meghaltok mégis, mint a közemberek, *

és elhulltok, mint bármelyik főember.

Kelj föl, Istenünk, ítéld meg a földet, *

hiszen minden nemzet a te örökséged!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?











3. ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.






120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











RÖVID OLVASMÁNY



Lev 20, 26

Szenteljétek magatokat nekem, az Úrnak: én szent vagyok, és kiválasztottalak titeket az összes népek közül, hogy enyéim legyetek.















V. Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr,

F. A nép, amelyet örökül választott.

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. augusztus 21.







Szent X. Piusz pápa 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!



119 (118). zsoltár, 129-136

XVII. (Pe)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

A törvény tökéletes teljesítése a szeretet (Róm 13, 10).

Rendelkezéseid csodálatosak, *

ezért figyel azokra a lelkem.

Ragyogva világít szavad fénye, *

értelmessé teszi a kicsinyeket. —


Reménykedve nyitom fel ajkam, *

parancsolataid után epedek.

Részvéttel hajolj felém, és könyörülj rajtam, *

ahogy szoktál azokon, akik nevedet tisztelik. —


Rendezd lépteimet törvényed szerint, *

a gonosz ne uralkodjék rajtam.

Rágalmazóim kínzásától válts meg, *

hogy parancsaidat megtarthassam. —


Ragyogtasd szolgád fölé arcodat, *

taníts meg rendelkezéseidre.

Riadtan sírok, patakzik a könny a szememből, *

mert törvényeidet nem tartják meg.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!











2. ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?






82 (81). zsoltár

Gonosz bírák ellen

Ne ítélkezzetek időnap előtt, míg el nem jön az Úr (1 Kor 4, 5).

Isten ott áll az isteni tanácsban, *

ítéletet tart az „istenek” körében. —


„Meddig ítélkeztek még hamisan, *

meddig pártoljátok a bűnösöket?

Védjétek meg a szegény és az árva jogát, *

ítéljétek meg igazát az elnyomottnak és a nyomorultnak.

Szabadítsátok meg a szűkölködőt, *

mentsétek ki a szegényt a gonosz hatalmából!” —


Ők azonban balgák és oktalanok, sötétben botorkálnak; *

alapjaiban inog az egész föld!

Azt mondtam: „Istenek vagytok, *

a Magasságbeli fiai vagytok mindnyájan.”

Meghaltok mégis, mint a közemberek, *

és elhulltok, mint bármelyik főember.

Kelj föl, Istenünk, ítéld meg a földet, *

hiszen minden nemzet a te örökséged!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?











3. ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.






120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 15, 1. 3

Istenünk, jóságos vagy és hűséges; türelemmel és irgalommal kormányzod a mindenséget. Téged megismerni tökéletes igazság, és hatalmadról tudni, az a teljes igazság, a halhatatlanság gyökere.















V. Uram, Istenem, irgalmas vagy és jóságos,

F. Hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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2023. augusztus 21.







Szent X. Piusz pápa 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!



119 (118). zsoltár, 129-136

XVII. (Pe)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

A törvény tökéletes teljesítése a szeretet (Róm 13, 10).

Rendelkezéseid csodálatosak, *

ezért figyel azokra a lelkem.

Ragyogva világít szavad fénye, *

értelmessé teszi a kicsinyeket. —


Reménykedve nyitom fel ajkam, *

parancsolataid után epedek.

Részvéttel hajolj felém, és könyörülj rajtam, *

ahogy szoktál azokon, akik nevedet tisztelik. —


Rendezd lépteimet törvényed szerint, *

a gonosz ne uralkodjék rajtam.

Rágalmazóim kínzásától válts meg, *

hogy parancsaidat megtarthassam. —


Ragyogtasd szolgád fölé arcodat, *

taníts meg rendelkezéseidre.

Riadtan sírok, patakzik a könny a szememből, *

mert törvényeidet nem tartják meg.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!











2. ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?






82 (81). zsoltár

Gonosz bírák ellen

Ne ítélkezzetek időnap előtt, míg el nem jön az Úr (1 Kor 4, 5).

Isten ott áll az isteni tanácsban, *

ítéletet tart az „istenek” körében. —


„Meddig ítélkeztek még hamisan, *

meddig pártoljátok a bűnösöket?

Védjétek meg a szegény és az árva jogát, *

ítéljétek meg igazát az elnyomottnak és a nyomorultnak.

Szabadítsátok meg a szűkölködőt, *

mentsétek ki a szegényt a gonosz hatalmából!” —


Ők azonban balgák és oktalanok, sötétben botorkálnak; *

alapjaiban inog az egész föld!

Azt mondtam: „Istenek vagytok, *

a Magasságbeli fiai vagytok mindnyájan.”

Meghaltok mégis, mint a közemberek, *

és elhulltok, mint bármelyik főember.

Kelj föl, Istenünk, ítéld meg a földet, *

hiszen minden nemzet a te örökséged!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?











3. ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.






120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 4, 21b-22

Gyermekeim, kiáltsatok Istenhez! Ő kiragad az elnyomásból, ellenségeitek kezéből. Én az Örökkévalótól várom szabadulástokat: a Szent már örömre is hangolt engem irgalmával, amelyet nemsokára megmutat nektek is Szabadítótok, az Örökkévaló.















V. Irgalmasságodra gondolj, Uram,

F. És könyörületedre, mely öröktől való.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent X. Piusz pápa 

emléknap
















Giuseppe Sarto 1835-ben Veneto tartományban, Riese falucskában született. 1858-ban szentelték pappá, s e tisztét kitűnően gyakorolta. 1884-ben mantuai püspök, majd 1893-ban velencei pátriárka lett. 1903-ban pápává választották. A „mindent Krisztusban megújítani” jelszóval vette át a kormányzást, ezt tetté is váltotta a lélek egyszerűségében, szegénységben és bátorságban. Ezekkel az erényekkel szította fel a keresztény életet a hívek között; kora tévedéseivel bátran szembeszállt. Meghalt 1914. augusztus 20-án.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


Te Péter égi kulcsait

kaptad, hogy nyáját összetartsd,

adtál is étkül szent igét

és tiszta jó példát nekik.


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Adjatok hálát az Úrnak, mert szeretete örökké megmarad!



1 (135). zsoltár

Húsvéti hálaének

Amikor az Úr műveiről beszélünk, Istent dicsőítjük (Cassiodorus).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó hozzánk, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az istenek Istenének, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az urak Urának, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki egyedül tesz nagy csodákat, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki bölcsességgel alkotta meg az eget, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a vizek fölé terítette a földet, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki megformálta a nagy égitesteket, *

mert szeretete örökké megmarad;

a napot, hogy uralkodjék a nappalon, *

mert szeretete örökké megmarad;

a holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak éjjel, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Adjatok hálát az Úrnak, mert szeretete örökké megmarad!











 Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk.



II.

Aki Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

mert szeretete örökké megmarad;

és kivezette közülük Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad;

erős kézzel és kiterjesztett karral, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki kettéhasította a Vörös-tengert, *

mert szeretete örökké megmarad.

És átvezette a közepén Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a fáraót és hadát a Vörös-tengerbe vetette, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki a sivatagon átvezette népét, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki nagy királyokat vert meg, *

mert szeretete örökké megmarad;

és tönkrevert hatalmas királyokat, *

mert szeretete örökké megmarad;

Szichont, az amoriták királyát, *

mert szeretete örökké megmarad;

és Ogot, Básán királyát, *

mert szeretete örökké megmarad.

Földjüket pedig örökségül adta, *

mert szeretete örökké megmarad;

örökségül szolgájának, Izraelnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki megalázottságunkban megemlékezik rólunk, *

mert szeretete örökké megmarad;

és ellenségeinktől megment minket, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki eledelt ad minden élőnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Adjatok hálát az ég Urának, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk.











Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Szent X. Piusz pápát mennyei bölcsességgel és apostoli erővel töltötted el, hogy védelmezze a katolikus hitet, és mindent megújítson Krisztusban. Add, hogy tanítását és példáját követve elnyerjük a mennyei jutalmat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent X. Piusz pápa 

emléknap




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szent X. Piusz pápa 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Lev 20, 26

Szenteljétek magatokat nekem, az Úrnak: én szent vagyok, és kiválasztottalak titeket az összes népek közül, hogy enyéim legyetek.















V. Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr,

F. A nép, amelyet örökül választott.

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. augusztus 21.







Szent X. Piusz pápa 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 15, 1. 3

Istenünk, jóságos vagy és hűséges; türelemmel és irgalommal kormányzod a mindenséget. Téged megismerni tökéletes igazság, és hatalmadról tudni, az a teljes igazság, a halhatatlanság gyökere.















V. Uram, Istenem, irgalmas vagy és jóságos,

F. Hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent X. Piusz pápa 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 4, 21b-22

Gyermekeim, kiáltsatok Istenhez! Ő kiragad az elnyomásból, ellenségeitek kezéből. Én az Örökkévalótól várom szabadulástokat: a Szent már örömre is hangolt engem irgalmával, amelyet nemsokára megmutat nektek is Szabadítótok, az Örökkévaló.















V. Irgalmasságodra gondolj, Uram,

F. És könyörületedre, mely öröktől való.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Boldogságos Szűz Mária Királynő 

emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Királyt, aki megkoronázta Édesanyját, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Királyt, aki megkoronázta Édesanyját, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Királyt, aki megkoronázta Édesanyját, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Királyt, aki megkoronázta Édesanyját, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Királyt, aki megkoronázta Édesanyját, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Királyt, aki megkoronázta Édesanyját, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Királyt, aki megkoronázta Édesanyját, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus Királyt, aki megkoronázta Édesanyját, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Királyt, aki megkoronázta Édesanyját, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Királyt, aki megkoronázta Édesanyját, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Királyt, aki megkoronázta Édesanyját, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Királyt, aki megkoronázta Édesanyját, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus Királyt, aki megkoronázta Édesanyját, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Királyt, aki megkoronázta Édesanyját, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Királyt, aki megkoronázta Édesanyját, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Királyt, aki megkoronázta Édesanyját, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Királyt, aki megkoronázta Édesanyját, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus Királyt, aki megkoronázta Édesanyját, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Királyt, aki megkoronázta Édesanyját, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Királyt, aki megkoronázta Édesanyját, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Királyt, aki megkoronázta Édesanyját, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Királyt, aki megkoronázta Édesanyját, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Királyt, aki megkoronázta Édesanyját, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Teremtett rend tetőfokán

te, Szűz Királynő, fennen állsz,

az Isten legszebb műve vagy,

kegyelmekben leggazdagabb.


Mindent Fiával alkot ő,

s hogy első helyre lépj elő,

öröktől úgy határozott,

hogy szüld, ki téged alkotott.


Ahogy Krisztus volt fenn a fán

vértől bíborló nagy Király,

mint szenvedésben részese,

úgy lettél „élők Anyja” te.


Oly sok dicséret ékesít,

ünneplünk kérve, ránk tekints,

mit hódolattal hirdetünk

rólad, fogadd el énekünk.


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét

csodákkal ők adták neked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Kiáltásom jusson eléd, ne fordítsd el tőlem arcodat, Uram!



102 (101). zsoltár

Száműzöttek imája

Isten megvigasztal minket minden nyomorúságunkban (2 Kor 1, 4).

I.

Uram, hallgasd meg könyörgésemet, *

és kiáltásom jusson eléd!

Ne rejtsd el előlem arcodat; †

megpróbáltatásom napján *

fordítsd felém füledet!

Amikor csak segítségül hívlak, *

sietve hallgass meg engem! —


Napjaim elenyésznek, mint a füst, *

csontjaim, mint a parázs, izzanak.

Szívem olyan, mint a lekaszált és kiszáradt fű, *

kenyeremet megenni is elfelejtem.

Hangos sóhajtozásom közben *

húsom csontomra sorvadt. —


Hasonlóvá lettem a sivatagi pelikánhoz, *

olyan vagyok, mint a romokon ülő bagoly.

És úgy virrasztok, *

mint a magányos veréb a háztetőn.

Ellenségeim egész nap gyaláznak, *

akik egykor dicsértek, most nevemmel átkozódnak. —


Kenyér helyett hamut eszem, *

és italomat könnyel vegyítem

haragod és neheztelésed miatt, *

mert magasba emeltél, és most földre sújtasz.

Napjaim olyanok, mint a megnyúlt árnyék, *

és én, mint a fű, elszáradok.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kiáltásom jusson eléd, ne fordítsd el tőlem arcodat, Uram!











2. ant. Az alázatosak imáját hallgasd meg, Uram!



II.

De te, Uram, örökre megmaradsz, *

és emléked is él nemzedékről nemzedékre.

Kelj fel, és könyörülj meg Sionon, *

mert eljött az idő, hogy megkönyörülj rajta.

Még köveiben is gyönyörködnek szolgáid, *

romjain is szánakoznak. —


A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram, *

és minden király vallja dicsőségedet;

mert felépíti az Úr Siont, *

és megjelenik dicsőségben.

A szegények imádságát meghallgatja, *

és nem veti meg könyörgésüket. —


Írják le mindezt az eljövendő nemzedéknek, *

a születendő nép is magasztalja az Urat:

Mert letekint szentélyének magasából, *

az Úr az égből földünkre tekintett,

hogy meghallja a rabok sóhaját, *

és megmentse a halálra szántakat;

hogy hirdessék az Úr nevét Sionban, *

és Jeruzsálemben dicsőségét,

mikor majd a népek egybegyűlnek, *

és az országok, hogy szolgáljanak az Úrnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az alázatosak imáját hallgasd meg, Uram!











3. ant. Te alkottad a földet, és az ég is a te kezed műve, Uram.



III.

Erőm megtört az úton, *

megrövidültek napjaim.

De így fohászkodom: „Istenem, †

ne ragadj el életem delén, *

a te éveid nemzedékről nemzedékre tartanak.

Kezdetben te alkottad a földet, *

és az ég is a te kezed műve.

Ezek elenyésznek, de te megmaradsz, †

elavulnak, mint a ruha, *

változnak, mert mint az öltözetet váltod őket.

Te azonban ugyanaz maradsz, *

és éveid el nem fogynak.

Szolgáid fiai itt lakhatnak, *

és ivadékuk színed előtt biztonságban él.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te alkottad a földet, és az ég is a te kezed műve, Uram.














V. Figyelj, népem, tanításomra,

F. Ajkam igéire figyeljetek.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

7, 1-17


Háború idején jövendölés az Emmánuelről


Júda királyának, Acháznak uralkodása idején, aki Jotamnak, Uzija fiának volt a fia, felvonult Jeruzsálem ellen Arám királya, Razon és Remaliahu fia, Pekach, Izraelnek a királya, hogy ostrom alá fogják, de nem tudták bevenni.


Hírül vitték ezt Dávid házának s jelentették: „Arám már Efraimban táborozik.” Erre úgy megremegett a király szíve és népének a szíve, mint ahogy megremegnek az erdő fái a széltől. De az Úr azt mondta Izajásnak: „Menj el Acházhoz fiaddal, Seár Jasubbal együtt. Ott találkozhatsz vele a Felső-tó vízvezetékének a végénél, a Kalló-mezőre vezető úton. És ezt mondd majd neki:


»Vigyázz, őrizd meg nyugalmadat és ne félj! Ne remegjen a szíved ennek a két fadarabnak füstölgő zsarátnokától, és attól, hogy Arám, Efraim és Remaljahu fia elvesztésedre szövetkeztek, mondván: Vonuljunk fel Júda ellen, hadd reszkessen, aztán ragadjuk magunkhoz, és tegyük meg Tabeel fiát királyává.« Ezt mondja az Úr: Nem következik ez be és nem így lesz, hanem Damaszkusz csak Arám fővárosa marad, Razon meg Damaszkusz feje. Szamaria csak Efraim fővárosa marad, Remaljahu fia meg Szamaria feje. Még hat vagy öt esztendő, és Efraimot úgy szétszórják, hogy nem lesz többé nép. Bizony, ha nem tartotok ki mellettem, nem maradhattok fenn.”


Az Úr újra szólt Acházhoz. Azt mondta: „Kérj magadnak jelet az Úrtól, a te Istenedtől, akár az alvilág mélységeiből, akár felülről a magasból.” De Acház így válaszolt: „Nem kérek jelet, nem kísértem az Urat.”


Erre a próféta azt mondta: „Halljátok hát, Dávid
háza! Nem elég nektek, hogy próbára teszitek az emberek türelmét, még az én Istenem türelmét is próbára teszitek? Ezért az Úr maga ad nektek jelet: Íme, a szűz fogan, fiút szül, és Emmánuelnek nevezi el. Aludttej és méz lesz a tápláléka, míg meg nem tanulja elvetni, ami gonosz, és a jót választani. Mert mielőtt ez a gyermek még megtanulná, hogy ami gonosz, azt elvesse, és a jót válassza, pusztává lesz az az ország, amelynek két királya most rettegésben tart. Rád, népedre és atyád házára olyan napokat hoz majd az Úr, amilyenek nem voltak, amióta Efraim elszakadt Júdától, csak Asszíria királya idején.”


VÁLASZOS ÉNEK

Iz 7, 14; 8, 10; Lk 1, 30. 31

V. Íme, a szűz fogan, és fiút szül. *
Emmánuelnek nevezik el, mert velünk az Isten.

F. Ne félj, Mária! Gyermeket fogansz, és fiút szülsz. *
Emmánuelnek nevezik el, mert velünk az Isten.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Amadeus lausanne-i püspök szentbeszédeiből

(Hom. 7: SCh 72, 188. 190. 192. 200)


A világ és a béke Királynője


Nézd csak, milyen fölségesen ragyogott Mária csodálatos neve már mennybevétele előtt itt a földön, és mindenütt ismeretes volt már dicsőségének híre, mielőtt e kiváló teremtményét a mennybe vette volna Isten. Illő volt, hogy Fia érdemei folytán előbb itt a földön dicsőség övezze Szűz Máriát, utána pedig megkapja dicsőséges helyét a mennyben is. Illő volt, hogy itt a földön dicső legyen, hogy azután bejusson a mennyei teljes boldogságba. Illő volt, hogy miként itt a földön az erények legmagasabb fokára felemelte őt a Szentlélek, ugyanúgy a legnagyobb mennyei dicsőségbe is bevigye.


Tehát már halandó földi életében elkezdte élvezni a jövendő mennyei boldogságot, azaz már itt a földön elérte az Istennel való legfölségesebb kapcsolatot, és egyben kimondhatatlan szeretetével segítette embertársait. Ezért volt része az angyal hódoló köszöntésében és az emberek tiszteletteljes szolgálatában. Mellette állott Gábor főangyal angyalok kíséretében. A többi apostollal együtt gondoskodott róla János apostol, aki maga is szűzi életet élt. Szeretettel fogadta magához a kereszten rábízott Szűzanyát. Az angyalok mint Királynőjüket, az apostolok pedig mint Úrnőjüket szerették, és mindnyájan gyöngéd tisztelettel hódoltak előtte.


Mária az erények legmagasabb fokán tündöklik, tenger sok isteni karizmával, megmérhetetlen kegyelemmel teljes, és így minden embernél kiválóbb lett, de bőkezű ajándékozással árasztja is mindezt a rá szomjazó hívő népre. Testi gyógyulást és lelki orvoslást nyújtott, hiszen életre tudta kelteni az embert a testi és lelki halálból. Ugyan van-e valaki, aki bánatosan és szomorúan, vagy az isteni misztériumokat meg nem ismerve távozott volna valaha tőle? Ugyan van-e valaki, aki, ha bármit is kért Urunk Anyjától, Máriától, ne boldogan és örvendezve ért volna haza?


Ilyen nagy isteni ajándékkal teljes ez a jegyes, ez az Egyszülött Jegyesnek édes és minden szeretetre méltó Anyja. Olyan, mint a bölcsesség kertjének forrása, mint az élő és éltető vizek kútja. E vizek áradata a Libanonról, az Istentől indulva Sion hegyétől kiárad a körülvevő idegen népekre is. Mennyei bőséggel árasztotta ki rájuk a béke folyamát és a kegyelem áradatát. Amikor tehát a szüzek Szüzét az Isten és Fia, a Királyok Királya, az angyalok örvendezése és a főangyalok ujjongása meg a mennyeiek dicsőítő éneke közepette felvette a mennybe, akkor teljesedett be a Zsoltárosnak az a jövendölése, amelyet az Úrról így énekelt: A királynő ott áll jobbodon, arannyal átszőtt ruhában.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Jel 12, 1; Zsolt 44, 10

V. Az égen nagy jel tűnt fel: egy asszony, öltözete a nap, lába alatt a hold, *
Fején tizenkét csillagból korona.

F. A királynő ott áll jobbodon, arannyal átszőtt ruhában. *
Fején tizenkét csillagból korona.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te anyánkká és királynőnkké tetted Fiad édesanyját. Tekints hathatós közbenjárására, és engedd, hogy mennyei országodban elnyerjük a gyermekeidnek megígért dicsőséget. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szent fényben ragyogó sároni rózsa,

Dávidtól eredő völgyi virágszál,

szebb vagy, Mária, szebb, mint valamennyi

üdvösségre jutott mennyei lélek.


Méltán ünneplünk Szűzanya néven,

mert a mennyek Urát vártad örömmel,

s boldog szíved alatt lakva sokáig,

méhedből született Krisztus a földre.


Hódol néki a száj, vallja Urául,

hajlik néki a térd szerte a földön;

őt kérjed, Szűzanyánk, szívbeli szóval,

éjünk űzze el, és fénybe borítson!


Ezt add meg minekünk, fény örök Atyja,

szintúgy Krisztus Urunk, s adja a Lélek,

Háromság, noha Egy, mind e világot

formáló hatalom, gondviselő Úr. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Uram, neked zsoltárt zengek, taníts meg a szeplőtelen útra.



101 (100). zsoltár

Az igazságos király hálaéneke

Ha szerettek engem, tartsátok meg parancsaimat (Jn 14, 15).

Jóságról és igazságról dalolok; *

Uram, neked szól énekem.

Az ártatlanság útján akarok járni, *

mikor jössz el hozzám? —


Tiszta szívvel akarok élni *

házamnak belsejében.

Nem jár eszem hitvány dolgokon, †

a törvényszegőt megvetem, *

semmi közöm hozzá. —


A gonosz szív távol legyen tőlem, *

a rosszakaratról tudni sem akarok.

Aki titkon embertársát gyalázza, *

azt én elnémítom.

A gőgös szemet és felfuvalkodott szívet *

nem bírom elviselni. —


Szemem a hűségeseket keresi, †

azok laknak majd velem, *

csak szeplőtelen úton járó szolgálhat nekem.

Hajlékomban nem lakhat, aki álnokságot művel, *

a hazug ember szemem előtt meg nem állhat.

Földünk bűnöseit idejében elnémítom, *

és kiirtok minden gonosztevőt az Úr városából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Uram, neked zsoltárt zengek, taníts meg a szeplőtelen útra.











Ne vond meg tőlünk irgalmadat, Urunk!



Kantikum – Dán 3, 26. 27. 29. 34-41

Azariás imája a tüzes kemencében

Tartsatok bűnbánatot, és térjetek meg, hogy bűneitek bocsánatot nyerjenek (ApCsel 3, 19).

Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

neved dicső és magasztalásra méltó mindörökké.

Te mindenben igazságos vagy, *

amit csak velünk tettél,

mert vétkeztünk, gonoszat tettünk, eltávoztunk tőled, *

bizony, súlyosan vétkeztünk. —


Nevedre kérünk, ne vess el végleg minket, *

és ne semmisítsd meg szövetségedet!

Ne vond meg tőlünk irgalmadat, †

kedveltedért, Ábrahámért, *

szolgádért, Izsákért, és szentedért, Jákobért, —


akikhez szóltál, és sok ivadékot ígértél nekik, †

annyit, mint égen a csillag, *

vagy mint föveny a tengerparton.

És most minden népnél kisebbek vagyunk, *

megaláztatásban van részünk az egész földön, bűneink miatt! —


Ma fejedelmünk sincs nekünk, *

vezérünk, prófétánk, áldozatunk sincs már,

nincs étel-, ital- és hálaáldozat, *

nincs hely a zsengeáldozatok számára előtted, ahol irgalmadat megnyerhetnénk.

De fogadd el megtört szívünket és megalázott lelkünket; †

mintha kosok és bikák égőáldozata vagy ezernyi hízott bárány áldozata lenne, *

ma olyan legyen áldozatunk színed előtt!

Fogadd kedvesen, *

hiszen akik benned bíznak,

meg nem szégyenülnek! —


És most teljes szívünkből követünk téged, *

félve tisztelünk, és keressük arcodat.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ne vond meg tőlünk irgalmadat, Urunk!











Új éneket énekelek néked, Istenem.



144 (143). zsoltár, 1-10144

Győzelemért és békéért

Mindent elviselek abban, aki erőt ad (Fil 4, 13).


Áldott legyen az Úr, az én sziklaváram, †

ő tanította kezemet a harcra, *

és ujjaimat viadalra.

Irgalmasságom és erősségem ő nékem, *

menedékem és szabadulásom,

védőpajzsom, benne remélek, *

aki a népeket meghódoltatja előttem. —


Uram, ki az ember, hogy törődöl vele, *

az emberfia, hogy gondolsz reá?

Hiszen olyan az ember, mint a szellő, *

napja pedig, mint a suhanó árnyék. —


Uram, hajlítsd le egedet, és szállj alá, *

érintsd meg a hegyeket, hadd füstöljenek!

Lobogtasd villámod, és űzd szét ellenségeim, *

szórd rájuk nyilaid, és zavard meg őket! —


Nyújtsd le kezed a magasból, *

szabadíts meg, ments ki a nagy vizekből,

az idegenek hatalmából, †

akiknek ajka hazugságot beszél, *


és jobb kezük hamisan esküszik. —


Új éneket énekelek néked, Istenem, *

tízhúrú hárfán zsoltárt zengek neked.

A királyokat diadalra segíted, *

és szolgádat, Dávidot a gonosz kardtól megmented.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Új éneket énekelek néked, Istenem.













RÖVID OLVASMÁNY





vö. Iz 61, 10

Örvendezve örvendek az Úrban, és lelkem ujjong az én Istenemben, mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, és az igazság palástját terítette rám, mint ahogy a menyasszony ékszerekkel díszíti magát.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Sátrában adott neki lakóhelyet.

F. 
Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Világnak Királyné asszonya, mindenkor Szűz Mária, te szülted Krisztus Urunkat, mindnyájunk Megváltóját.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Világnak Királyné asszonya, mindenkor Szűz Mária, te szülted Krisztus Urunkat, mindnyájunk Megváltóját.

















FOHÁSZOK










Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Igazság Napja, akit a szeplőtelen Szűz, mint fényes hajnal előre jelzett,

add, hogy mindig látogatásod fényében járjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, aki Szűz Máriát romolhatatlan hajlékoddá választottad,

szabadíts meg minket a bűn romlottságától!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Üdvözítőnk, édesanyád ott állt a kereszt tövében,

add, hogy az ő közbenjárására örömmel vállaljunk részt szenvedéseidből!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Jóságos Jézus, te a kereszten függve Máriát János anyjául rendelted,

segíts úgy élnünk, hogy felismerjék bennünk Szűz Mária gyermekeit!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)


Vagy:


Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Világ Üdvözítője, aki megváltásod erejével édesanyádat a bűn minden szennyétől megőrizted,

őrizz meg minket is tisztán a bűntől!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Megváltónk, te Szűz Máriát tiszta hajlékoddá és a Szentlélek szentélyévé avattad,

tégy minket is Szentlelked örök templomává!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, te megtanítottad anyádat, hogy a legjobb részt válassza,

segíts minket az ő követésére, hogy olyan eledelt keressünk, amely megmarad az örök életre!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Királyok Királya, te édesanyádat testével-lelkével magadhoz vetted a mennybe,

segíts, hogy gondolataink mindig az égiekre irányuljanak!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Ég és föld Ura, te Szűz Máriát mint királynőt állítottad jobbodra,

segíts, hogy egykor ugyanazon dicsőségből mi is részt kapjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te anyánkká és királynőnkké tetted Fiad édesanyját. Tekints hathatós közbenjárására, és engedd, hogy mennyei országodban elnyerjük a gyermekeidnek megígért dicsőséget. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →




© 1999-2023 J. Vidéky









← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. augusztus 22.







Boldogságos Szűz Mária Királynő 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.



119 (118). zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. —


Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád. —


Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség. —


Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.











2. ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!






88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


I.


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!











3. ant. 

Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?






II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 17-18

Hogyan marad meg az Isten szeretete abban, aki – bár bőven van neki a világ javaiból – mégis, amikor látja, hogy testvére szükséget szenved, elzárja előle a szívét? Gyermekeim, ne szeressünk se szóval, se nyelvvel, hanem tettel és igazsággal.















V. Boldog, aki szívesen ad kölcsönt.

F. Örök emlékezete marad az igaznak.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.



119 (118). zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. —


Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád. —


Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség. —


Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.











2. ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!






88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


I.


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!











3. ant. 

Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?






II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 30, 11. 14

Ezek a törvények, amelyeket ma szabok neked, nem túlságosan nehezek, és nem elérhetetlenek számodra. Egészen közel van hozzád a törvény, a szádban és a szívedben, így hozzá szabhatod tetteidet.















V. Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, Uram,

F. Ösvényemen csak ez világít.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.



119 (118). zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. —


Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád. —


Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség. —


Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.











2. ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!






88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


I.


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!











3. ant. 

Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?






II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 10-11

Amint az eső és a hó lehull az égből, és nem tér oda vissza, hanem megöntözi a földet, termővé és gyümölcsözővé teszi, hogy magot adjon a magvetőnek, és kenyeret az éhezőknek, éppen úgy lesz a szavammal is, amely ajkamról fakad. Nem tér vissza hozzám eredménytelenül, hanem végbeviszi akaratomat, és eléri, amiért küldtem.















V. Az Úr elküldi szavát a földre,

F. Gyorsan fut az ő igéje.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Mennyek királyné asszonya,

minket meggörnyeszt bűn súlya,

imánkkal hozzád fordulunk,

irgalmat esdve kér szavunk.


Hallgass meg minket, jó Anya,

örök boldogság ajtaja,

benned reményünk felragyog,

mit Éva vétke elrabolt.


Királyunk Anyja, szűz, nemes,

esdj hű népednek életet,

a bűnbánatra kérj időt,

segíts, irgalmas őrizőnk.


Imád szavára, Mária,

a szentek ajkán kél ima;

Királynőnk, hathatós szavad

felénk fordítja az Urat.


Úrnőnek vallnak mindenek,

szolgáid vágyát meg ne vesd,

ha véget ér itt életünk,

nyugalmat, békét hozz nekünk.


Atyát, Fiút és Lelküket

övezze áldás, tisztelet,

kik minden dísznél ékesebb

fénykoszorút fontak neked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Ha elfelednélek téged, ó, Jeruzsálem, száradjon el a jobb kezem!



137 (136). zsoltár, 1-6

Babilon vizeinek partján

Szükséges, hogy a népnek ezt a testi fogságát a lelki fogság példájára magyarázzuk (Szt. Hiláriusz).

Babilon folyói mellett ültünk, és sírtunk, *

és sírva Sionra emlékeztünk.

Azon a földön a fűzfák lombja közé *

akasztottuk hárfáinkat. —


Mert akik elhurcoltak minket, *

dalt akartak hallani tőlünk.

Elnyomóink öröméneket követeltek: *

„Daloljatok nekünk Sion dalaiból!” —


Hogyan dalolhatnánk az Úr énekét *

idegen országban?

Ha elfelednélek téged, ó, Jeruzsálem, *

száradjon el a jobb kezem!

Tapadjon ínyemhez a nyelvem, *

ha nem emlékezem meg rólad,

ha nem Jeruzsálemet tartanám *

legfőbb örömömnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ha elfelednélek téged, ó, Jeruzsálem, száradjon el a jobb kezem!











 Angyalaid színe előtt magasztallak, Istenem!



138 (137). zsoltár

Hálaének

A föld királyai odahordják kincseiket és értékeiket a szent városba (vö. Jel 21, 24).

Hálát adok neked, Uram, teljes szívemből, *

mert ajkam igéit meghallgattad.

Angyalaid színe előtt magasztallak, *

leborulok szent templomodban.

Áldom szent nevedet, †

hűséges szeretetedért, *

mert mindennél magasztosabbá tetted nevedet és ígéretedet. —


Amikor hozzád kiáltottam, meghallgattál, *

megsokszoroztad lelkem erejét.

A föld minden királya hálát ad neked, Uram, *

amikor meghallja ajkad szózatát.

Az Úr útjairól énekelnek, *

mert nagy az Úr dicsősége!

Valóban fölséges az Úr, †

irgalommal tekint a gyöngére, *

de a kevélyt messziről megismeri. —


Ha gyötrelmek közt járok, te éltetsz engem, †

ellenségeim haragja ellen kezedet kinyújtod, *

és jobbod megszabadít engem.

Az Úr javamra dönti el ügyemet; †

Uram, örökké tart szereteted, *

ne hagyd el kezed alkotását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Angyalaid színe előtt magasztallak, Istenem!











Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 4, 4-5

Amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte a Fiát, aki asszonytól született, és ő alávetette magát a törvénynek, hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából, s az Isten fiaivá lehessünk.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.

V. Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse!

F. 
Az Úr van teveled.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Boldog vagy, Szűz Mária, mert hitted, hogy beteljesedik benned mindaz, amit az Úr mondott neked: Krisztussal uralkodol mindörökre.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Boldog vagy, Szűz Mária, mert hitted, hogy beteljesedik benned mindaz, amit az Úr mondott neked: Krisztussal uralkodol mindörökre.















FOHÁSZOK












Nagy dicsérettel magasztaljuk a mindenható Atyaistent, aki azt akarta, hogy minden nemzedék ünnepelje Fiának Anyját, Máriát. Kérjük könyörögve:

Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes!

Vagy:

A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!


Csodatevő Istenünk, te a szeplőtelen Szűz Máriát testben és lélekben Krisztus mennyei dicsőségének részesévé tetted,

gyermekeid szívét is irányítsd ugyanazon dicsőség felé!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát anyánkul adtad. Közbenjárására gyógyítsd a betegeket, vigasztald a szomorúakat, bocsáss meg a bűnösöknek,

nekünk, mindnyájunknak pedig adj üdvösséget és békét!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát kegyelemmel teljessé tetted,

engedd, hogy mindnyájan bőséges kegyelmednek örvendezzünk!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Egyházad legyen egy szív, egy lélek a szeretetben,

a hívek pedig legyenek állhatatosak az imádságban Máriával, Jézus anyjával együtt!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát a mennyország Királynőjévé koronáztad,

add, hogy a meghaltak a szentek seregével együtt örökre örvendezzenek országodban!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)


Vagy:


Nagy dicsérettel magasztaljuk a mindenható Atyaistent, aki azt akarta, hogy minden nemzedék ünnepelje Fiának Anyját, Máriát. Kérjük könyörögve:

Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes!

Vagy:

A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!


Te Máriát az irgalom Anyjává tetted,

engedd, hogy a veszélyben forgók érezzék az ő anyai szeretetét!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te azt akartad, hogy Jézus és József házában Mária családanya legyen,

közbenjárására add, hogy minden anya ápolja a szeretetet és a szent életet saját családja körében!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát megerősítetted a kereszt tövében és örömmel töltötted el Fiad feltámadásakor,

emeld fel a gyötrődőket, és erősítsd bennük a reményt!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát figyelmessé tetted igéd iránt, és megadtad, hogy hűséges szolgálóleányod legyen,

az ő közbenjárására tégy minket is Fiad szolgáivá és tanítványaivá!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát a mennyország Királynőjévé koronáztad,

add, hogy a meghaltak, a szentek seregével együtt örökre örvendezzenek országodban!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te anyánkká és királynőnkké tetted Fiad édesanyját. Tekints hathatós közbenjárására, és engedd, hogy mennyei országodban elnyerjük a gyermekeidnek megígért dicsőséget. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 17-18

Hogyan marad meg az Isten szeretete abban, aki – bár bőven van neki a világ javaiból – mégis, amikor látja, hogy testvére szükséget szenved, elzárja előle a szívét? Gyermekeim, ne szeressünk se szóval, se nyelvvel, hanem tettel és igazsággal.















V. Boldog, aki szívesen ad kölcsönt.

F. Örök emlékezete marad az igaznak.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 30, 11. 14

Ezek a törvények, amelyeket ma szabok neked, nem túlságosan nehezek, és nem elérhetetlenek számodra. Egészen közel van hozzád a törvény, a szádban és a szívedben, így hozzá szabhatod tetteidet.















V. Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, Uram,

F. Ösvényemen csak ez világít.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 10-11

Amint az eső és a hó lehull az égből, és nem tér oda vissza, hanem megöntözi a földet, termővé és gyümölcsözővé teszi, hogy magot adjon a magvetőnek, és kenyeret az éhezőknek, éppen úgy lesz a szavammal is, amely ajkamról fakad. Nem tér vissza hozzám eredménytelenül, hanem végbeviszi akaratomat, és eléri, amiért küldtem.















V. Az Úr elküldi szavát a földre,

F. Gyorsan fut az ő igéje.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!

















Vagy:































Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!

















Vagy:































Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!

















Vagy:































Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Mindenek Atyja, világ újítója,

nagy Király, Krisztus, félelmetes Bíró,

áldva dicsérünk, esedezve kérünk,

nézz a szívünkre!


Éjszaka zengjük hálaénekünket,

te segíts minket, hogy méltók lehessünk

dicsérni téged egy szívvel örökké,

fénynek adója.


Szítsd fel szívünknek szerelmét irántad,

add, hogy úgy éljünk, hogy halált ne lássunk,

s hogy tetteinkben örök dicsőséged

meg-megújuljon.


Add, hogy szívünket tüzed általjárja,

s mint Jegyesünket mindig ébren várjunk,

és a kezünkben ki nem alvó lánggal

égjen a mécses.


Egyként dicsérjük mennyei Atyánkat,

s téged, Királyunk, kegyes Üdvözítőnk,

Szentlélek Isten, dicséreted zengjen

földön, egekben. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Krisztus, igaz fény, kegyelem és élet,

végtelen jóság, öröme a földnek,

csorduló véred a halálból minket

megszabadított.


Gyújtsd fel szívünkben szereteted lángját,

áraszd ránk, kérünk, a hit égi fényét,

és növeld bennünk a segítő jóság

minden erényét.


Messze tartsd tőlünk a gonosz kísértőt,

győzd le a Sátánt hatalmas erőddel,

és álljon mellénk, kit az égből küldesz:

isteni Lelked.


Dicsőség néked, örök Atyaisten,

és neked, Krisztus, Atya egyszülötte,

s kettejük Lelke, velük egyenlő Úr

minden időn át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Áldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd, hogy veled mennyi jót tett!



103 (102). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Istenünk irgalmából eljött hozzánk felkelő Napunk a magasságból (vö. Lk 1, 78).

I.

Áldjad, lelkem, az Urat, *

egész bensőm az ő szent nevét áldja!

Áldjad, lelkem, az Urat, *

és ne feledd el, hogy veled mennyi jót tett! —


Ő megbocsátja minden bűnödet, *

és minden betegségedet meggyógyítja.

Életedet megváltja a sírtól, *

szeretetével és könyörületével meg is koronáz.

Egész életedet elhalmozza javakkal, *

és megújul ifjúságod, mint a sasoké. —


Az Úr igazságot szolgáltat, *

és minden elnyomottnak megvédi jogát.

Mózessel megismertette útjait, *

és Izrael fiaival nagy csodáit.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd, hogy veled mennyi jót tett!











2. ant. Ahogyan az atya könyörül fiain, úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt.



II.

Könyörületes az Úr, és jóságos, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Nem pöröl velünk szüntelen, *

és haragja nem tart örökké.

Nem bűneink szerint bánik velünk, *

és nem gonoszságunk szerint fizet vissza. —


Mert amilyen messze van az ég a földtől, *

olyan nagy a szeretete az őt félők iránt.

És amilyen távol van napkelet napnyugattól, *

olyan messzire veti el vétkeinket.

És ahogyan az atya megkönyörül fiain, *

úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt. —


Ő jól tudja, hogy miből formált, *

nem felejti, hogy csak por vagyunk.

Az ember napjai olyanok, mint a fű, *

virul, mint a mező virága;

de egy kis szellő, s már vége van, *

a helyét sem ismerik többé.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ahogyan az atya könyörül fiain, úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt.











3. ant. Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei!



III.



Az Úr szeretete mindörökké az istenfélőkkel van, *

és igazsága még unokáikkal is.

Azokkal, akik szövetségét híven őrzik, *

és hűségesen teljesítik parancsait.

Az Úr a mennyben állította fel trónját, *

királyi hatalmával uralkodik a mindenségen. —


Áldjátok az Urat, ti, angyalok, †

ti, hatalmasok, akik teljesítitek parancsát, *

és hallgattok intő szavára.

Áldjátok az Urat, ti, mennyei erők, *

szolgái, kik akaratát teljesítitek.

Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei, †

mindenütt, ahol uralkodik. *

Áldjad, lelkem, az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei!














V. Döntéseid útját add megértenem,

F. Csodás tetteiden szemlélődöm.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

9, 8 – 10, 4


Isten haragja Izrael országa ellen


Az Úr kimondta Jákobra a szót, és az utol is érte Izraelt: Efraim egész népe és Szamaria minden lakója megérti. Gőgjükben és szívük kevélységében így beszéltek: „A téglaépületek leomlottak, majd kockakövekből építjük fel újra. A vadfügefákat kivágták, majd cédrusfákat ültetünk helyükbe.” Ám az Úr felvonultatja e nép ellen az ellenségeit, ellenfeleit fölkelésre szítja; kelet felől Arámot, nyugat felől a filiszteusokat, és teli szájjal felfalják Izraelt. De ezzel még nem csillapult le a haragja, keze továbbra is ki van nyújtva.


De a nép nem tért meg ahhoz, aki lesújtott rá, és nem kereste a Seregek Urát. Ezért az Úr levágta Izraelről egy nap a fejet és a farkot, a pálmaágat és a nádszálat. Az előkelők és a tekintélyesek – ezek a fej, a hamis próféták meg a farok. E nép vezetői tévútra tértek, s akiket vezettek, eltévelyedtek. Ezért nem fogja kímélni az Úr az ifjakat, s nem könyörül meg az árvákon és özvegyeken. Mert valamennyi istentelen és gonosz, és minden száj ostobaságot beszél. De ezzel még nem csillapult le a haragja, keze továbbra is ki van nyújtva.


Mert az istentelenség lángra kapott, mint a tűz, megemészti a bogáncsot és a gazt, felgyújtja a sűrű erdőt, úgyhogy magasra csap fel a füstje. A Seregek Urának haragjától lángba borul a föld, és a nép a tűz martaléka lesz. Senki sem kíméli embertársát, mindenki a másik ember húsát eszi. Jobbról szel, de éhen marad, balról harap, mégse lakik jól. Manassze Efraimot falja, Efraim Manasszet, aztán mindketten Júdának esnek. De ezzel még nem csillapult le a haragja, keze továbbra is ki van nyújtva.


Jaj azoknak, akik gonosz törvényeket hoznak, s aláírják az elnyomó rendeletet. Akik nem szolgáltatnak igazságot az elnyomottaknak, s megfosztják jogaitól népem szegényeit. Akik kizsákmányolják az özvegyet, és megrabolják az árvát. Mitévők lesztek majd a látogatás napján, s a vihar idején, amely távolról közeleg? Kihez menekültök majd segítségért, és hol hagyjátok gazdagságtokat? Nem marad más, csak a foglyok közé esni, és a megöltek közé hullani. De ezzel még nem csillapult le a haragja, keze továbbra is ki van nyújtva.


VÁLASZOS ÉNEK

Siralm 2, 1

V. Ó, mekkora sötétséget borított az Úr haragjában Sion leányára! *
Az égből a földre vetette Izrael dicsőségét.

F. Nem emlékezett lába zsámolyára haragjának napján. *
Az égből a földre vetette Izrael dicsőségét.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspök beszédeiből

(Sermo Caillau-Saint-Yves 2, 92: PLS 2, 441-442)


Aki mindvégig kitart, az üdvözül


Valahányszor bármiféle szorongatást vagy nyomorúságot szenvedünk, ezek a mi számunkra intelmek és ugyanakkor okulásunkra is vannak. Mert maga a Szentírás sem ígér itt nekünk békességet, biztonságot és nyugalmat, sőt ellenkezőleg: szorongattatásokról, üldöztetésekről és botrányokról is tesz említést az evangélium, de aki mindvégig kitart, az üdvözül. Kérdezhetnénk, hogy valamikor is mi volt a jó ebben a földi életben, kezdve az első embertől, akitől a halált örököltük, aki miatt az ősi bűn átka szállt ránk, amelytől Krisztus Urunk szabadított meg minket?


Tehát nem szabad zúgolódnunk, testvérek, mint néhányan zúgolódtak, ahogyan említi az Apostol, és ezért kígyók pusztították el őket. Ugyan mi is lenne az az egészen különös megpróbáltatás, amelyet most az emberiség elszenved, és atyáink el ne szenvedték volna? Vagy amikor mi szenvedünk, gondolunk-e arra, hogy ők is ugyanúgy szenvedtek? És találsz majd olyan embereket is, akik a saját koruk ellen zúgolódnak, és azt mondogatják, hogy atyáink kora volt a jó. Mi történnék akkor, ha visszajöhetne atyáink korszaka, nemde ők akkor is zúgolódnának? Azért gondolod, hogy jók voltak azok az elmúlt idők, mert azok nem a te korod, és ezért tartod őket jónak.


Ha már megszabadultál az ősi bűn átkától, ha már hiszel Isten Fiában, és ha már eljutottál a Szentírás ismeretére és jártas is vagy benne, akkor csodálkozom, ha úgy gondolod, hogy Ádám boldog időket látott. A te szüleid is Ádám örökségét hordozták. Arról az Ádámról mondom ezt, akiről így beszél a Szentírás: Arcod verítékével eszed kenyeredet és majd műveled azt a földet, amelyből lettél, az pedig tövist és bojtorjánt terem számodra. Ádám ezt érdemelte, ezt nyerte el, Isten igazságos ítélete folytán erre a sorsra jutott. Ezek után hogyan gondolhatod azt, hogy az elmúlt idők jobbak lettek volna, mint a tied? Az első Ádámtól egészen a mai emberig munka, veríték, tövis és bojtorján az ember osztályrésze. Hát elfelejtetted a vízözön tragédiáját? Elfelejtetted talán az éhség és a háborúk gyötrelmes időszakait? Ezeket azért is írták le, hogy mi se zúgolódjunk Isten ellen a jelen élet viszontagságai között.


Tehát bizony rettenetes idők voltak azok. Nemde mindnyájan megrendülünk, ha ezeket halljuk vagy olvassuk? Tehát minden okunk megvan arra, hogy inkább örvendezve adjunk hálát, és ne zúgolódjunk a mi életünk idején történt események miatt.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 76, 6-7. 3; vö. 11. 10

V. Emlékezem a régi napokról, gondolkodom a rég letűnt esztendőkről. Egész éjjel elmélkedik szívem, *
És így szólok: Könyörülj rajtam, Istenem!

F. Keresem az Urat a szorongatás napján, egész éjjel felé tárom kezemet. *
És így szólok: Könyörülj rajtam, Istenem!

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te mennyei kincseket készítettél azoknak, akik szeretnek téged. Adj szívünkbe irántad buzgó szeretetet, hogy mindenben és mindennél jobban szeressünk, és elnyerjük ígéreteidet, amelyek minden vágyunkat felülmúlják. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ég Alkotója, Istenünk,

ki éjjel holdfényt adsz nekünk

s nappal napot, mely körbe fut,

s előírt útján célba jut.


Ím, szertefoszlik már az éj,

a nagy világ kel, újra él,

lelkünk is új erőre kap,

s belőle sok jótett fakad.


A felkelő nap int nekünk:

téged dicsérjen énekünk,

a fényes égnek arca már

szívünk vidámságára vár.


Kerüljük el, mi léhaság,

lelkünk ne tűrjön bűnt, hibát,

és életünk ne érje szenny,

nyelvünk ne szóljon vétkesen.


De míg a nap nyugodni száll,

a forró, mély hit járjon át,

reményünk várjon Életet,

s fűzzön Krisztushoz szeretet.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Kész az én szívem, Istenem, kész az én szívem. †



108 (107). zsoltár

Az Úr dicsérete és oltalmának kérése

Isten Fia, az egek fölé emelkedtél, dicsőségedet az egész földkerekség hirdeti! (Arnobius)

Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem, *

† hogy énekeljek, és zsoltárt zengjek!

Kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Mert szereteted felér az égig, *

hűséged a magas fellegekig.

Magasztaljanak téged a mennyben, Istenem, *

az egész földet ragyogja be dicsőséged!

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem;

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, †

Efraim a sisak lesz fejemen, *

Júda királyi jogarom.

Moáb az én mosdótálam, †

sarumat Edomra ráteszem, *

és diadalmaskodom Filisztea fölött!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk!

Adj nekünk segítséget gyötrelmünkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kész az én szívem, Istenem, kész az én szívem.











Az üdvösség és az igazság ruhájába öltöztetett engem az Úr.



Kantikum – Iz 61, 10 – 62, 5


A próféta az új Jeruzsálemnek ujjong

Láttam a szent várost, az új Jeruzsálemet… olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony (Jel 21, 2).



Örvendezve örvendek az Úrban, *

és lelkem ujjong az én Istenemben,

mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, *

és az igazság palástját terítette rám,

mint vőlegényre, aki koszorút visel, *

mint menyasszonyra, aki ékszerekkel díszíti magát. —


Mert amint a föld növényzetet sarjaszt, †

és amint a kert veteményt növel, *

úgy sarjaszt az Isten igazságot és dicsőséget minden nemzet előtt. —


Nem hallgathatok Sion miatt, *

és Jeruzsálem miatt nem nyughatom,

míg föl nem kél igazsága, mint a hajnalfény, *

és szabadulása, mint a fáklya, nem tündököl. —


Meglátják majd a nemzetek igazságodat, *

és a királyok dicsőségedet,

és új néven neveznek majd téged, *

amellyel az Úr ajka nevez el.

Dicsőség koronája leszel az Úr kezében, *




királyi fejdísz Istened kezében. —





Neved nem lesz többé „Elhagyott”, *

országodat sem hívják úgy, hogy „Pusztaság”.

„Gyönyörűségem” lesz a neved, *

és országodé „Menyasszony”,

mert gyönyörűségét leli benned az Úr, *

és országodnak újra lesz ura. —


Mert amint az ifjú nőül veszi a leányt, *

úgy vesz magához a te fölépítőd;

és amint a vőlegény örül a menyasszonynak, *



úgy örül majd néked Istened.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az üdvösség és az igazság ruhájába öltöztetett engem az Úr.











Az Urat dicsérem, amíg élek.




146 (145). zsoltár

Az Úrban bízók boldogsága

Dicsőítsük Istent életünkben, azaz erkölcseinkben (Arnobius).

Dicsérd, lelkem, az Urat; †

az Urat dicsérem, amíg élek, *

zsoltárt zengek Istenemnek, amíg csak leszek! —


Fejedelmekben ne bízzatok, †

de más emberfiában sem, *

mert nem tud segíteni.

Lelke elszáll, és visszatér a porba, *

és még aznap megsemmisül minden terve. —


De boldog, akinek segítője Jákob Istene, *

és akinek Istenben, az Úrban van reménye.

Ő alkotta az eget és a földet, *

a tengert és mindazt, ami benne él.

Hűségét megőrzi mindörökre, †

megvédi az elnyomottnak jogát, *

az éhezőnek ő ad kenyeret. —


Kiszabadítja az Úr a foglyokat, *

az Úr megnyitja a vakok szemét.

Az Úr fölemeli azt, aki elesett, *

az Úr szereti az igaz embert.

A jövevényt megvédi az Úr, †

támogatja az árvát és az özvegyet, *

de elpusztítja a gonoszok útját. —


Uralkodik az Úr örökké, *

a te Istened, ó, Sion, nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Urat dicsérem, amíg élek.













RÖVID OLVASMÁNY





MTörv 4, 39-40a

Tudd meg, és vésd szívedbe, hogy az Úr az igaz Isten fönn az égen és lenn a földön, senki más! Tartsd meg a parancsait és törvényeit, amelyeket ma parancsul adok neked!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Áldom az Urat * Minden időben.
F. 
Áldom az Urat * Minden időben.

V. Dicséretét szüntelenül zengi ajkam. 

F. 
Minden időben.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldom az Urat * Minden időben.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szolgáljunk az Úrnak szentségben életünk minden napján.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szolgáljunk az Úrnak szentségben életünk minden napján.

















FOHÁSZOK









Krisztus, az Atya dicsőségének ragyogó fényessége, igéjével megvilágosít bennünket. Szólítsuk szeretettel, és mondjuk:

Örök dicsőség Királya, hallgass meg minket!

Légy áldott, hitünk szerzője és beteljesítője,

aki a sötétségből csodálatos világosságodra hívtál bennünket!

(Örök dicsőség Királya, hallgass meg minket!)

Aki megnyitottad a vakok szemét, és hallókká tetted a süketeket,

gyámolíts bennünket, hogy ne vegyen erőt rajtunk a hitetlenkedés!

(Örök dicsőség Királya, hallgass meg minket!)

Urunk, hadd maradjunk meg szeretetedben,

hogy el ne szakadjunk egymástól!

(Örök dicsőség Királya, hallgass meg minket!)

Add, hogy a kísértéseknek ellenálljunk, a megpróbáltatásokat viselni tudjuk,

és jó sorunkban el ne felejtsünk hálát adni!

(Örök dicsőség Királya, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Emlékezzél meg, Istenünk, szent szövetségedről, amelyet új szövetséggel megszentelt a Bárány vére. Add, hogy néped elnyerje bűneinek bocsánatát, folytonosan előrehaladjon, és a megváltás ajándékában kiteljesedjék. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.











2. ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.






94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.











3. ant. 

Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.






II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 10, 24. 31

Senki se keresse a maga javát, hanem csak a másét. Tehát akár esztek, akár isztok, vagy bármi mást tesztek, tegyetek mindent Isten dicsőségére.















V. Jó dolog az Urat áldani,

F. Énekkel magasztalni nevedet, Fölséges!

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. augusztus 23.







Szerda, évközi idő, 20. hét

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.











2. ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.






94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.











3. ant. 

Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.






II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 17

Akár mondtok, akár tesztek valamit, tegyetek mindent Urunk, Jézus Krisztus nevében; így adjatok hálát általa Istennek, az Atyának.















V. Hálaáldozatot hozok neked, Uram,

F. És segítségül hívom az Úr nevét.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. augusztus 23.







Szerda, évközi idő, 20. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.











2. ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.






94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.











3. ant. 

Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.






II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 23-24

Bármit tesztek, tegyétek szívből, mintha az Úrnak, és nem embereknek tennétek. Hiszen tudjátok, hogy az Úrtól jutalmul kapjátok az örökséget. Urunknak, Krisztusnak szolgáljatok!















V. Az Úr az én örökrészem és kelyhem,

F. Te irányítod, Uram, sorsomat.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jócselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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2023. augusztus 23.








Szerda, évközi idő, 20. hét

4. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A nap lenyugszik csendesen;

hegyet, mezőt és sík vizet

borzongva itt hagy, s visszaint,

hogy holnap újra felragyog.


Ámulva néz a föld fia,

hogy Alkotónk, ily gondosan

kiszabtál törvényt és időt,

hogyan kövesse árny a fényt.


És míg sötétség leple hull

az égre, mely csendben pihen,

a munka láza elcsitul,

a fáradt szív békét keres.


Igédnek fénye boldogít,

reményben, hitben gazdagít;

Atyánk, időtlen fényed ő,

dicsőségednek sugara.


Nap ő, amelynek kelte nincs,

és nincs nyugvása, alkonya,

az ő fényében jár a föld,

s örökké zengi őt az ég.


Urunk, egykor majd minket is

ragyogjon át e tiszta fény,

s Fiaddal, Szentlélekkel is

zengjünk nevednek éneket. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nem győzöm csodálni tudásodat, Uram!



139 (138). zsoltár, 1-18. 23-24

Mindent lát az Úr

Vajon ki látta az Úr gondolatait, s tanácsot ki adott neki? (Róm 11, 34)

I.

Uram, te megvizsgálsz, és jól ismersz engem, *

tudod, ha leülök vagy ha fölkelek.

Messziről ismered gondolataimat, *

szemmel tartod jártomat-keltemet.

Jól látod minden utamat, †

hiszen szavam még el sem éri nyelvemet, *

íme, te már jól ismered, Uram.

Minden oldalról körülfogtál, *

és kezedet rajtam nyugtatod.

Csodálatos ezt tudnom, *

oly magasztos, hogy fel sem foghatom. —


Lelked elől ugyan hová mehetnék? *

Színed elől hová futhatnék?

Ha fölszállnék az égbe, te ott vagy, *

ha a holtak hazájában pihennék, ott is jelen vagy.

Ha felölteném a hajnal szárnyait, *

és a tenger túlsó végén laknék,

oda is a te kezed vezetne, *

és jobbod tartana engem.

Ha azt mondom: „Sötétség rejtsen el, *

és boruljon éjbe körülöttem a fény!”,

neked a sötétség akkor sem lesz sötét, †

s az éj világos, akár a nappal, *

sötétség és világosság neked ugyanaz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nem győzöm csodálni tudásodat, Uram!











Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, megfizetek kinek-kinek életmódja szerint.



II.

Egész bensőmet te alkottad, *

anyám méhében te szőttél egybe engem.

Magasztallak, hogy oly csodásan alkottál; †

csodálatos minden műved, *

lelkem jól tudja ezt. —


Csontjaim nem voltak rejtve előtted, †

amikor létrejöttem a rejtek ölén, *

és megformáltál az anyaföld mélyében.

Alaktalan voltam még, *

de szemeid már láttak engem,

és könyvedben írva állt minden napom: *

meghatároztad, mielőtt egy is felvirradt volna közülük.

Gondolataid, Uram, mily mélységesek, *

és gazdagságuk mily mérhetetlen!

Ha megszámlálnám, több lenne, mint a homokszem, *

és ha végére érnék, még akkor is veled volnék. —


Vizsgálj meg, Istenem, ismerd meg szívemet, *

próbálj meg, és ismerd meg gondolataimat.

Nézd meg, nem járok-e téves úton, *

és vezess az örökkévalóság útján.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, megfizetek kinek-kinek életmódja szerint.











Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 2, 3-6

Abból tudjuk meg, hogy megismertük Krisztust, ha megtartjuk a parancsait. Aki azt mondja: „ismerem”, de a parancsait nem tartja meg, az hazudik, és nincs meg benne az igazság. De aki megtartja tanítását, abban az Isten szeretete valóban tökéletes. Innen tudjuk meg, hogy benne vagyunk. Aki azt állítja, hogy benne él, annak úgy kell élnie, ahogyan ő élt.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Óvj engem, Uram, * Mint szemed fényét.
F. 
Óvj engem, Uram, * Mint szemed fényét.

V. Szárnyad árnyékában védj meg engem! 

F. 
Mint szemed fényét.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Óvj engem, Uram, * Mint szemed fényét.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Istenünk, művelj hatalmas dolgokat karoddal: szórd szét a kevély szívűeket és magasztald fel az alázatosakat!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Istenünk, művelj hatalmas dolgokat karoddal: szórd szét a kevély szívűeket és magasztald fel az alázatosakat!















FOHÁSZOK











Örök Atyánknak, akinek irgalma népe iránt magasabb az egeknél, mondjuk ujjongó szívvel:

Örvendezzenek, Urunk, mindazok, akik benned bíznak!

Urunk, te nem azért küldted Fiadat, hogy elítélje a világot, hanem hogy üdvözüljön általa a világ,

add, hogy dicsőséges halála bennünk bőséges termést hozzon!

(Örvendezzenek, Urunk, mindazok, akik benned bíznak!)

Te a papokat, Krisztus szolgáit, szent titkaid gondnokaivá tetted,

adj nekik hűséges szívet, tudást és szeretetet!

(Örvendezzenek, Urunk, mindazok, akik benned bíznak!)

Add, hogy azok, akiket önmegtartóztató életre hívtál az égi hazáért,

rendíthetetlen hűséggel kövessék Fiadat!

(Örvendezzenek, Urunk, mindazok, akik benned bíznak!)

Te teremtetted az embert kezdettől fogva férfinak és nőnek,

őrizz meg minden családot őszinte szeretetben!

(Örvendezzenek, Urunk, mindazok, akik benned bíznak!)

Krisztus áldozatával eltörölted az emberek bűnét,

add meg minden meghalt testvérünknek bűnei bocsánatát!

(Örvendezzenek, Urunk, mindazok, akik benned bíznak!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Emlékezzél irgalmasságodra, Istenünk, aki jóságosan betöltöd lelki javaiddal az éhezőket. Segíts rajtunk lelki ínségünkben, hogy bővelkedhessünk a te javaidban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 10, 24. 31

Senki se keresse a maga javát, hanem csak a másét. Tehát akár esztek, akár isztok, vagy bármi mást tesztek, tegyetek mindent Isten dicsőségére.















V. Jó dolog az Urat áldani,

F. Énekkel magasztalni nevedet, Fölséges!

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 17

Akár mondtok, akár tesztek valamit, tegyetek mindent Urunk, Jézus Krisztus nevében; így adjatok hálát általa Istennek, az Atyának.















V. Hálaáldozatot hozok neked, Uram,

F. És segítségül hívom az Úr nevét.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, évközi idő, 20. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 23-24

Bármit tesztek, tegyétek szívből, mintha az Úrnak, és nem embereknek tennétek. Hiszen tudjátok, hogy az Úrtól jutalmul kapjátok az örökséget. Urunknak, Krisztusnak szolgáljatok!















V. Az Úr az én örökrészem és kelyhem,

F. Te irányítod, Uram, sorsomat.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jócselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Limai Szent Róza szűz 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!
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A perui Limában született 1586-ban. Már otthon gyakorolni kezdte az erényeket, amikor azonban 1606-ban felöltötte Szent Domonkos harmadik rendjének öltözetét, a bűnbánat és a misztikus elmélkedés útján jelentősen előrehaladt. Meghalt 1617. augusztus 24-én, Limában.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ma zengjen szívünk ünnepi

és édes, boldog éneket

a szűznek; ő már mennyei

örök hazába érkezett.


Krisztust dicsérte idelenn

nem lankadó, hű élete,

most meg már ott fenn zeng dala,

Urunkat áldó éneke.


A földre húzó test nyűgét

fegyelme bátran törte meg,

világ csábító hangjait,

Urát követve győzte le.


E szűz kedvéért, Jézusunk,

vidd győzelemre harcaink,

övezz erővel, adj erőt,

hogy el ne vétsük útjaink.


Szűztől szült drága Jézusunk,

dicsérünk, áldunk szüntelen,

Atyádat és a Lelket is

örökkön áldják mindenek. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Áldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd, hogy veled mennyi jót tett!



103 (102). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Istenünk irgalmából eljött hozzánk felkelő Napunk a magasságból (vö. Lk 1, 78).

I.

Áldjad, lelkem, az Urat, *

egész bensőm az ő szent nevét áldja!

Áldjad, lelkem, az Urat, *

és ne feledd el, hogy veled mennyi jót tett! —


Ő megbocsátja minden bűnödet, *

és minden betegségedet meggyógyítja.

Életedet megváltja a sírtól, *

szeretetével és könyörületével meg is koronáz.

Egész életedet elhalmozza javakkal, *

és megújul ifjúságod, mint a sasoké. —


Az Úr igazságot szolgáltat, *

és minden elnyomottnak megvédi jogát.

Mózessel megismertette útjait, *

és Izrael fiaival nagy csodáit.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd, hogy veled mennyi jót tett!











2. ant. Ahogyan az atya könyörül fiain, úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt.



II.

Könyörületes az Úr, és jóságos, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Nem pöröl velünk szüntelen, *

és haragja nem tart örökké.

Nem bűneink szerint bánik velünk, *

és nem gonoszságunk szerint fizet vissza. —


Mert amilyen messze van az ég a földtől, *

olyan nagy a szeretete az őt félők iránt.

És amilyen távol van napkelet napnyugattól, *

olyan messzire veti el vétkeinket.

És ahogyan az atya megkönyörül fiain, *

úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt. —


Ő jól tudja, hogy miből formált, *

nem felejti, hogy csak por vagyunk.

Az ember napjai olyanok, mint a fű, *

virul, mint a mező virága;

de egy kis szellő, s már vége van, *

a helyét sem ismerik többé.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ahogyan az atya könyörül fiain, úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt.











3. ant. Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei!



III.



Az Úr szeretete mindörökké az istenfélőkkel van, *

és igazsága még unokáikkal is.

Azokkal, akik szövetségét híven őrzik, *

és hűségesen teljesítik parancsait.

Az Úr a mennyben állította fel trónját, *

királyi hatalmával uralkodik a mindenségen. —


Áldjátok az Urat, ti, angyalok, †

ti, hatalmasok, akik teljesítitek parancsát, *

és hallgattok intő szavára.

Áldjátok az Urat, ti, mennyei erők, *

szolgái, kik akaratát teljesítitek.

Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei, †

mindenütt, ahol uralkodik. *

Áldjad, lelkem, az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei!














V. Döntéseid útját add megértenem,

F. Csodás tetteiden szemlélődöm.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

9, 8 – 10, 4


Isten haragja Izrael országa ellen


Az Úr kimondta Jákobra a szót, és az utol is érte Izraelt: Efraim egész népe és Szamaria minden lakója megérti. Gőgjükben és szívük kevélységében így beszéltek: „A téglaépületek leomlottak, majd kockakövekből építjük fel újra. A vadfügefákat kivágták, majd cédrusfákat ültetünk helyükbe.” Ám az Úr felvonultatja e nép ellen az ellenségeit, ellenfeleit fölkelésre szítja; kelet felől Arámot, nyugat felől a filiszteusokat, és teli szájjal felfalják Izraelt. De ezzel még nem csillapult le a haragja, keze továbbra is ki van nyújtva.


De a nép nem tért meg ahhoz, aki lesújtott rá, és nem kereste a Seregek Urát. Ezért az Úr levágta Izraelről egy nap a fejet és a farkot, a pálmaágat és a nádszálat. Az előkelők és a tekintélyesek – ezek a fej, a hamis próféták meg a farok. E nép vezetői tévútra tértek, s akiket vezettek, eltévelyedtek. Ezért nem fogja kímélni az Úr az ifjakat, s nem könyörül meg az árvákon és özvegyeken. Mert valamennyi istentelen és gonosz, és minden száj ostobaságot beszél. De ezzel még nem csillapult le a haragja, keze továbbra is ki van nyújtva.


Mert az istentelenség lángra kapott, mint a tűz, megemészti a bogáncsot és a gazt, felgyújtja a sűrű erdőt, úgyhogy magasra csap fel a füstje. A Seregek Urának haragjától lángba borul a föld, és a nép a tűz martaléka lesz. Senki sem kíméli embertársát, mindenki a másik ember húsát eszi. Jobbról szel, de éhen marad, balról harap, mégse lakik jól. Manassze Efraimot falja, Efraim Manasszet, aztán mindketten Júdának esnek. De ezzel még nem csillapult le a haragja, keze továbbra is ki van nyújtva.


Jaj azoknak, akik gonosz törvényeket hoznak, s aláírják az elnyomó rendeletet. Akik nem szolgáltatnak igazságot az elnyomottaknak, s megfosztják jogaitól népem szegényeit. Akik kizsákmányolják az özvegyet, és megrabolják az árvát. Mitévők lesztek majd a látogatás napján, s a vihar idején, amely távolról közeleg? Kihez menekültök majd segítségért, és hol hagyjátok gazdagságtokat? Nem marad más, csak a foglyok közé esni, és a megöltek közé hullani. De ezzel még nem csillapult le a haragja, keze továbbra is ki van nyújtva.


VÁLASZOS ÉNEK

Siralm 2, 1

V. Ó, mekkora sötétséget borított az Úr haragjában Sion leányára! *
Az égből a földre vetette Izrael dicsőségét.

F. Nem emlékezett lába zsámolyára haragjának napján. *
Az égből a földre vetette Izrael dicsőségét.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Limai Szent Róza szűz írásaiból

(Ad medicum Castillo: edit. L. Getino, La Patrona de América, Madrid 1928, pp. 54-55)


Ismerjük meg Krisztusnak minden ismeretet felülmúló szeretetét!


Megváltó Urunk felemelte szavát, és felülmúlhatatlan fölséggel mondta: „Tudja meg mindenki, hogy csak a gyötrelem után következik a kegyelem; értse meg mindenki, hogy a csapások terhe nélkül nem lehet eljutni a kegyelem csúcsára; tudja meg mindenki, hogy a karizmák mértéke csak az elviselt szenvedések arányában gyarapszik. Vigyázzanak az emberek, nehogy tévedésbe essenek, és nehogy elbukjanak! Ez az egyedül igazi paradicsomi lépcső, és kereszt nélkül nincs út, amelyen a mennybe feljuthatnának.”


E szavak hallása után nagy vágy fogott el, hogy kimenjek a főtérre, és nyilvánosan, hangos szóval hirdessem ott minden korú, minden nemű és minden állapotú embernek: „Halljátok, ti, népek, halljátok, ti, nemzetek! Krisztus parancsára, az ő szájából vett szavakkal élve, figyelmeztetlek benneteket: Kegyelmet másként nem szerezhetünk, csak úgy, ha megpróbáltatásokat szenvedünk. Szenvedést szenvedésre kell ugyanis halmoznunk, hogy lelkünk bensejében részesedjünk az isteni természetben, hogy eljussunk Isten gyermekeinek dicsőségére és lelkünk tökéletes boldogságára.”


Ugyanez a gyötrő nyugtalanság indított arra, hogy hirdessem az isteni kegyelem szépségét; s ez oly szorongásokkal sarkallt, hogy akaratom ellenére is beleizzadtam, és levegő után kapkodtam. Akkor úgy gondoltam, hogy lelkem már nem maradhat tovább testem börtönében, hanem széttörve annak minden bilincsét, felszabadulva és egészen egyedül, még nagyobb lendülettel bejárja majd az egész világot, hogy hirdesse: „Bárcsak megismernék a halandó emberek, milyen nagy valami az isteni kegyelem; milyen szép, milyen nemes, milyen értékes; mennyi gazdagságot rejteget magában, mennyi kincset, mennyi ujjongó örömet! Akkor aztán egész biztosan minden igyekezetükkel és gondjukkal arra törekednének, hogy szenvedéseket és gyötrelmeket vállaljanak magukra. A föld minden lakója arra törekednék, hogy jó sors helyett kellemetlenségeket, betegségeket és gyötrelmeket keressen, csak azért, hogy a kegyelem felbecsülhetetlen kincsét megszerezze magának. Ilyen a szenvedés ára és legfőbb haszna. Senki sem panaszkodnék keresztje miatt, sem az esetleges szenvedések miatt, ha megismerné azt a mérleget, amelyen lemérik, hogy ki mit kapjon.”

VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 1, 27. 28-29; Zsolt 137, 6

V. Isten azt választotta ki, ami a világ szemében balga, hogy megszégyenítse a bölcseket, s a semminek látszókat, hogy megsemmisítse azokat, akik valaminek látszanak. *
Így senki sem dicsekedhet Isten előtt.

F. Fölséges az Úr, az alázatosra rátekint, de a kevélyt messziről megismeri. *
Így senki sem dicsekedhet Isten előtt.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Limai Szent Róza lelkében lángra gyújtottad szeretetedet, és arra indítottad, hogy elhagyva a világot kemény vezeklésben egyedül neked éljen. Közbenjárására add, hogy a földön az igaz élet útját járjuk, a mennyben pedig eljussunk hozzád, minden boldogságunk forrásához. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Limai Szent Róza szűz 

tetszés szerinti emléknap
















A perui Limában született 1586-ban. Már otthon gyakorolni kezdte az erényeket, amikor azonban 1606-ban felöltötte Szent Domonkos harmadik rendjének öltözetét, a bűnbánat és a misztikus elmélkedés útján jelentősen előrehaladt. Meghalt 1617. augusztus 24-én, Limában.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Menyegzős házba érkezett

okos szűz, égjen mécsesed,

vár rád királyi Jegyesed,

kit áld az égi szép sereg.


A boldog kórus társaként

fogad s hív már a Vőlegény,

szívére von, mint jegyesét:

így nyer szűz élet pályabért.


A szent életre megtaníts,

imáddal minket megsegíts,

hogy tudjunk ellenállni mind,

ha ellenségünk bűnre hív.


Legyen szószólónk Mária:

szüzek példája, csillaga,

hogy elsegítse szent Fia

a száműzöttet mind haza.


Örökre áldunk, tisztelünk:

engedd jó szívvel zengenünk

e szűz gyötrelmét, Istenünk,

s vigadjon boldog ég velünk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Kész az én szívem, Istenem, kész az én szívem. †



108 (107). zsoltár

Az Úr dicsérete és oltalmának kérése

Isten Fia, az egek fölé emelkedtél, dicsőségedet az egész földkerekség hirdeti! (Arnobius)

Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem, *

† hogy énekeljek, és zsoltárt zengjek!

Kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Mert szereteted felér az égig, *

hűséged a magas fellegekig.

Magasztaljanak téged a mennyben, Istenem, *

az egész földet ragyogja be dicsőséged!

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem;

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, †

Efraim a sisak lesz fejemen, *

Júda királyi jogarom.

Moáb az én mosdótálam, †

sarumat Edomra ráteszem, *

és diadalmaskodom Filisztea fölött!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk!

Adj nekünk segítséget gyötrelmünkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kész az én szívem, Istenem, kész az én szívem.











Az üdvösség és az igazság ruhájába öltöztetett engem az Úr.



Kantikum – Iz 61, 10 – 62, 5


A próféta az új Jeruzsálemnek ujjong

Láttam a szent várost, az új Jeruzsálemet… olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony (Jel 21, 2).



Örvendezve örvendek az Úrban, *

és lelkem ujjong az én Istenemben,

mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, *

és az igazság palástját terítette rám,

mint vőlegényre, aki koszorút visel, *

mint menyasszonyra, aki ékszerekkel díszíti magát. —


Mert amint a föld növényzetet sarjaszt, †

és amint a kert veteményt növel, *

úgy sarjaszt az Isten igazságot és dicsőséget minden nemzet előtt. —


Nem hallgathatok Sion miatt, *

és Jeruzsálem miatt nem nyughatom,

míg föl nem kél igazsága, mint a hajnalfény, *

és szabadulása, mint a fáklya, nem tündököl. —


Meglátják majd a nemzetek igazságodat, *

és a királyok dicsőségedet,

és új néven neveznek majd téged, *

amellyel az Úr ajka nevez el.

Dicsőség koronája leszel az Úr kezében, *




királyi fejdísz Istened kezében. —





Neved nem lesz többé „Elhagyott”, *

országodat sem hívják úgy, hogy „Pusztaság”.

„Gyönyörűségem” lesz a neved, *

és országodé „Menyasszony”,

mert gyönyörűségét leli benned az Úr, *

és országodnak újra lesz ura. —


Mert amint az ifjú nőül veszi a leányt, *

úgy vesz magához a te fölépítőd;

és amint a vőlegény örül a menyasszonynak, *



úgy örül majd néked Istened.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az üdvösség és az igazság ruhájába öltöztetett engem az Úr.











Az Urat dicsérem, amíg élek.




146 (145). zsoltár

Az Úrban bízók boldogsága

Dicsőítsük Istent életünkben, azaz erkölcseinkben (Arnobius).

Dicsérd, lelkem, az Urat; †

az Urat dicsérem, amíg élek, *

zsoltárt zengek Istenemnek, amíg csak leszek! —


Fejedelmekben ne bízzatok, †

de más emberfiában sem, *

mert nem tud segíteni.

Lelke elszáll, és visszatér a porba, *

és még aznap megsemmisül minden terve. —


De boldog, akinek segítője Jákob Istene, *

és akinek Istenben, az Úrban van reménye.

Ő alkotta az eget és a földet, *

a tengert és mindazt, ami benne él.

Hűségét megőrzi mindörökre, †

megvédi az elnyomottnak jogát, *

az éhezőnek ő ad kenyeret. —


Kiszabadítja az Úr a foglyokat, *

az Úr megnyitja a vakok szemét.

Az Úr fölemeli azt, aki elesett, *

az Úr szereti az igaz embert.

A jövevényt megvédi az Úr, †

támogatja az árvát és az özvegyet, *

de elpusztítja a gonoszok útját. —


Uralkodik az Úr örökké, *

a te Istened, ó, Sion, nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Urat dicsérem, amíg élek.













RÖVID OLVASMÁNY





Én 8, 7

Tengernyi víz sem olthatja el a szerelmet, egész folyamok sem tudnák elsodorni. Ha valaki háza egész vagyonát felkínálná is a szerelemért, azt is kevesellnék!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Szívem rólad mondta: * A te arcodat nézem.
F. 
Szívem rólad mondta: * A te arcodat nézem.

V. A te arcodat keresem, Uram.

F. 
A te arcodat nézem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szívem rólad mondta: * A te arcodat nézem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Íme, az okos szűz, aki Krisztushoz költözött, és úgy tündöklik a szüzek karában, mint égitestek között a nap.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Íme, az okos szűz, aki Krisztushoz költözött, és úgy tündöklik a szüzek karában, mint égitestek között a nap.

















FOHÁSZOK









Krisztust, a szüzek Jegyesét és koszorúját, boldogan köszöntsük és alázatosan kérjük:

Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!

Krisztus, téged a szent szüzek egyetlen Jegyesükként szerettek,

kérünk, hogy minket se válasszon el semmi a te szeretetedtől!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Máriát, édesanyádat, a szüzek Királynőjévé koronáztad,

az ő közbenjárására add, hogy mindig tiszta szívvel szolgáljunk neked!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Szolgálóleányaid közbenjárására, akik egész és osztatlan szívvel mindig arra törekedtek, hogy testben-lélekben szentek legyenek,

add, hogy ez a mulandó világ soha el ne szakítson bennünket tőled!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Urunk, Jézus, mennyei Jegyesünk, akinek érkezésére az okos szüzek várakoztak,

add, hogy mi is reménykedve virrasszunk, amíg el nem jössz.

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Szent N. közbenjárására, aki bölcs szűz volt, egy az okosak közül,

adj nekünk bölcsességet és tiszta életet!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Limai Szent Róza lelkében lángra gyújtottad szeretetedet, és arra indítottad, hogy elhagyva a világot kemény vezeklésben egyedül neked éljen. Közbenjárására add, hogy a földön az igaz élet útját járjuk, a mennyben pedig eljussunk hozzád, minden boldogságunk forrásához. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Limai Szent Róza szűz 

tetszés szerinti emléknap
















A perui Limában született 1586-ban. Már otthon gyakorolni kezdte az erényeket, amikor azonban 1606-ban felöltötte Szent Domonkos harmadik rendjének öltözetét, a bűnbánat és a misztikus elmélkedés útján jelentősen előrehaladt. Meghalt 1617. augusztus 24-én, Limában.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szüzek Királya, Jézusunk,

akit fogant dicső Anya,

az egyetlen, ki szül szűzen:

fogadd imánkat kegyesen.


Te liliom közt versz tanyát,

körötted táncos szűzi kar;

ó ékességes Vőlegény,

jegyeseid jutalma vagy.


Amerre jársz, követnek ők,

és el nem hallgat énekük;

hűséggel járnak nyomodon,

s zeng hálaének ajkukon.


Kérünk forróbban, mint előbb,

hogy híveidnek adj erőt:

maradjon tőlünk idegen,

mit vétek ront az emberen.


Világra kit szült tiszta Szűz,

dicsérünk téged, Jézusunk,

Atya s Szentlélek áldva légy,

most és örökre szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nem győzöm csodálni tudásodat, Uram!



139 (138). zsoltár, 1-18. 23-24

Mindent lát az Úr

Vajon ki látta az Úr gondolatait, s tanácsot ki adott neki? (Róm 11, 34)

I.

Uram, te megvizsgálsz, és jól ismersz engem, *

tudod, ha leülök vagy ha fölkelek.

Messziről ismered gondolataimat, *

szemmel tartod jártomat-keltemet.

Jól látod minden utamat, †

hiszen szavam még el sem éri nyelvemet, *

íme, te már jól ismered, Uram.

Minden oldalról körülfogtál, *

és kezedet rajtam nyugtatod.

Csodálatos ezt tudnom, *

oly magasztos, hogy fel sem foghatom. —


Lelked elől ugyan hová mehetnék? *

Színed elől hová futhatnék?

Ha fölszállnék az égbe, te ott vagy, *

ha a holtak hazájában pihennék, ott is jelen vagy.

Ha felölteném a hajnal szárnyait, *

és a tenger túlsó végén laknék,

oda is a te kezed vezetne, *

és jobbod tartana engem.

Ha azt mondom: „Sötétség rejtsen el, *

és boruljon éjbe körülöttem a fény!”,

neked a sötétség akkor sem lesz sötét, †

s az éj világos, akár a nappal, *

sötétség és világosság neked ugyanaz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nem győzöm csodálni tudásodat, Uram!











Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, megfizetek kinek-kinek életmódja szerint.



II.

Egész bensőmet te alkottad, *

anyám méhében te szőttél egybe engem.

Magasztallak, hogy oly csodásan alkottál; †

csodálatos minden műved, *

lelkem jól tudja ezt. —


Csontjaim nem voltak rejtve előtted, †

amikor létrejöttem a rejtek ölén, *

és megformáltál az anyaföld mélyében.

Alaktalan voltam még, *

de szemeid már láttak engem,

és könyvedben írva állt minden napom: *

meghatároztad, mielőtt egy is felvirradt volna közülük.

Gondolataid, Uram, mily mélységesek, *

és gazdagságuk mily mérhetetlen!

Ha megszámlálnám, több lenne, mint a homokszem, *

és ha végére érnék, még akkor is veled volnék. —


Vizsgálj meg, Istenem, ismerd meg szívemet, *

próbálj meg, és ismerd meg gondolataimat.

Nézd meg, nem járok-e téves úton, *

és vezess az örökkévalóság útján.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, megfizetek kinek-kinek életmódja szerint.











Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 7, 32. 34

A nőtlennek arra van gondja, ami az Úré: hogyan járjon az Úr kedvében. A nem házas asszony és a szűz arra gondol, ami az Úré, hogy testben és lélekben szent legyen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. A szüzek a Király elé indulnak. * Hangos örömujjongás között.
F. 
A szüzek a Király elé indulnak. * Hangos örömujjongás között.

V. Bevonulnak a Király templomába.

F. 
Hangos örömujjongás között.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A szüzek a Király elé indulnak. * Hangos örömujjongás között.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Jöjj, Krisztus jegyese, vedd a koronát, amelyet az Úr készített neked mindörökre!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Jöjj, Krisztus jegyese, vedd a koronát, amelyet az Úr készített neked mindörökre!















FOHÁSZOK











Jézus Krisztus dicsérte a mennyek országáért vállalt szüzességet. Kérjük tehát ünneplő lélekkel, és mondjuk:

Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!

Krisztus Urunk, te egyedül magadnak, mint az egyetlen Jegyesnek őrizted meg tiszta szűzként Egyházadat,

tedd azt szeplőtelenné és szentté!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

Krisztus Urunk, a szent szüzek égő lámpákkal vonultak eléd,

ne engedd, hogy neked szentelt szolgálóid mécseséből kifogyjon a hűség olaja!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

Urunk, Egyházad, mint tiszta szűz, minden időben megőrizte sértetlenül és tisztán a neked fogadott hűséget,

add meg minden kereszténynek a hit tisztaságát és épségét!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

Te megadtad népednek, hogy N. szűz ünnepnapján örvendezzék;

engedd, hogy közbenjárását is mindig élvezhesse!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

Te befogadtad menyegződre a szent szüzeket,

engedd be kegyesen égi lakomádra a megholtakat!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Limai Szent Róza lelkében lángra gyújtottad szeretetedet, és arra indítottad, hogy elhagyva a világot kemény vezeklésben egyedül neked éljen. Közbenjárására add, hogy a földön az igaz élet útját járjuk, a mennyben pedig eljussunk hozzád, minden boldogságunk forrásához. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Bertalan apostol 

ünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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Szent Bertalan apostol 

ünnep
















Kánában született. Fülöp apostol vezette őt Jézushoz. A hagyomány szerint az Úr mennybemenetele után Indiában hirdette a hitet, és ott is szenvedett vértanúságot.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Az égi udvar díszei,

örök Királyunk nagyjai,

kiket nekünk nevelt az Úr,

s apostolokként ránk hagyott,


ti, új ég, új föld Városa,

hol napként Bárányunk ragyog,

s ti drágagyöngyként fényletek,

mint tündöklő alapkövek.


Ezért hálásan ünnepel

az Egyház, Krisztus hitvese,

mely hirdetéstektől dicső,

s mert véretek szentelte meg.


Ha minden kor s idő letűnt,

és Megváltónk ítélni jön,

ti is nagy fényben ültök ott,

dicső főrangú férfiak.


Imáitokkal nyerjetek

nekünk oltalmat és erőt,

s mit földünkön vetettetek,

az égben hozzon bő magot.


Krisztusnak zeng örök dalunk,

ki Atyja hírvivőiként

küldött, s a Szentlélek tüzét

gyújtotta lángra bennetek. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Minden földre elhat szózatuk, a földkerekség végéig eljut igéjük.




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Minden földre elhat szózatuk, a földkerekség végéig eljut igéjük.











2. ant. Hirdették az Úr nagy tetteit, és megértették műveit.



64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hirdették az Úr nagy tetteit, és megértették műveit.











3. ant. Igazságosságát hirdették, és nagy fölségét meglátták a népek.



97 (96). zsoltár

Isten dicsőségesen ítélkezik

Ez a zsoltár a világ megváltását jelzi, és minden nép hitét Istenben (Szt. Atanáz).

Király az Úr, ujjongjon a föld, *

és örvendjen minden sziget!

Sötét felhő lebegi őt körül, *

trónját igazság és jog tartja szilárdan.

Tűz jár színe előtt, *

és elemészti minden ellenségét. —


Villámai bevilágítják a földkerekséget, *

látja a föld, és beléremeg.

Viaszként szétfolynak a hegyek az Úr előtt, *

az egész föld Urának színe előtt.

Igazságosságát hirdetik az egek, *

és nagy fölségét meglátják a népek. —


Megszégyenülnek mind a bálványimádók, †

akik faragott képeikkel dicsekszenek; *

eléje borulnak mind a bálványistenek.

Hallja ezt, és örvendez Sion, †

Júda városai vigadoznak *

a te ítéleted miatt, Uram.

Mert magasságos Úr vagy te a világ fölött, *

minden más istennél fölségesebb. —


Akik az Urat szeretitek, gyűlöljétek a rosszat! †

Az Úr megoltalmazza hívei lelkét, *

a gonoszok kezéből kimenti őket.

Fényesség virrad az igazra, *

és öröm a tiszta szívűekre.

Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

és áldjátok szentséges nevét!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Igazságosságát hirdették, és nagy fölségét meglátták a népek.














V. Elbeszélték Isten dicsőséges hatalmát,

F. És a csodákat, melyeket végbevitt.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a korintusiakhoz írt első leveléből

4, 1-16


Legyünk az Apostol követői, mint ahogy az Apostol Krisztus követője


Testvéreim! Úgy tekintsenek minket az emberek, mint Krisztus szolgáit és Isten titkainak gondnokait. A gondnokoktól természetesen egyet követelnek meg: hogy hűségesnek bizonyuljanak. A magam részéről nem törődöm azzal, hogy ti vagy más emberi bíróság mint ítéltek felőlem, hiszen önmagam fölött sem ítélkezem. Nem érzem ugyan magam semmiben sem bűnösnek, de ez még nem jelent megigazulást. Az Úr mond fölöttem ítéletet. Ne ítélkezzetek hát időnap előtt, míg el nem jön az Úr. Ő majd megvilágítja a sötétség titkait, és földeríti a szívek szándékait. Akkor majd mindenki megkapja az elismerést az Istentől.


Ezeket, testvérek, miattatok alkalmaztam magamra és Apollóra, hogy rajtunk tanuljátok meg: Ne többet annál, ami írva van! Senki se kérkedjék az egyikkel a másik rovására! Ki mond különbnek másoknál? Mid van, amit nem kaptál meg? Ha pedig kaptad, miért dicsekszel, mintha nem kaptad volna? Lám, már jóllaktatok, már meggazdagodtatok, nélkülünk is uralomra jutottatok! Bárcsak uralomra jutottatok volna, hogy veletek uralkodhatnánk! Úgy látom ugyanis, hogy Isten nekünk, apostoloknak az utolsó helyet jelölte ki, mint olyanoknak, akiket halálra szántak, hogy látványul szolgáljunk a világnak, az angyaloknak és az embereknek is.


Mi oktalanok vagyunk Krisztusért, ti okosak Krisztusban. Mi gyöngék vagyunk, ti erősek. Titeket megbecsülnek, minket megvetnek. Mindmáig éhezünk és szomjazunk, nincs ruhánk és verést szenvedünk. Nincs otthonunk, és kezünk munkájával keressük kenyerünk. Ha átkoznak minket, áldást mondunk, ha üldöznek, türelemmel viseljük, ha szidalmaznak, szelíden szólunk. Szinte salakja lettünk ennek a világnak, mindenkinek söpredéke mostanáig.


Nem azért írom ezeket, hogy megszégyenítselek, hanem mint kedves gyermekeimet intelek benneteket.


Ha számtalan tanítótok volna is Krisztusban, atyátok nincs sok. Az evangélium által én adtam nektek életet Jézus Krisztusban. Azért kérlek titeket, legyetek követőim, mint ahogy én Krisztus követője vagyok.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 15, 15; Mt 13, 11. 16

V. Nem nevezlek többé szolgának benneteket, barátaimnak mondalak titeket, *
Mert amit hallottam Atyámtól, azt mind tudtul adtam nektek.

F. Nektek megadatott, hogy megértsétek a mennyek országának titkait; a ti szemetek boldog, mert lát, s a fületek is az, mert hall. *
Mert amit hallottam Atyámtól, azt mind tudtul adtam nektek.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Aranyszájú Szent János püspöknek Az első korintusi levélről mondott szentbeszédeiből

(Hom. 4, 3. 4: PG 61, 34-36)


Istennek a „gyöngesége” erősebb az embereknél


A szent kereszt tanulatlan emberek révén győzött, mégpedig az egész földkerekséget győzte meg. Nem jelentéktelen dolgokat hirdetett: Istenről szólt, az igaz vallásról, az evangélium szerint való életről és az eljövendő ítéletről. Az egyszerű, tanulatlan embereket mind bölcs emberekké tette. Lásd tehát, mennyire igaz, hogy Isten „oktalansága” bölcsebb, „gyengesége” pedig erősebb az embereknél.


Hogyan nyilvánult meg ez a nagyobb erő? Úgy, hogy az egész világot meggyőzte, és mindenkit arra kényszerített, hogy állást foglaljon. A Megfeszítettnek nevét számtalan ellensége akarta kiirtani a földről, és éppen az ellenkezője következett be: ez a név diadalmasan fennmaradt, sőt egyre nőtt a híre, ellenségei pedig elbuktak, és utolérte őket a pusztulás. Bár élők viseltek hadat a Megholttal szemben, mégsem értek el semmit. Tehát amikor a görögök azt mondják rólam, hogy halott vagyok, nagy ostobaságuknak adják bizonyságát; amikor nekik az a véleményük rólam, hogy ostoba vagyok, én akkor minden bölcsnél bölcsebbnek bizonyulok; amikor ők engem gyengének neveznek, akkor pedig a saját maguk még nagyobb gyengeségét tárják a világ elé. Amit ugyanis Isten kegyelmével kitűnően meg tudtak valósítani a vámosok és halászok, azt a bölcselők, a zsarnokok és ahányan csak élnek a föld hátán, még csak elképzelni sem tudták.


Erre gondolt Pál, amikor ezt írta: Istennek a „gyöngesége” erősebb az embereknél. Már csak ebből is nyilvánvaló, hogy Istentől való ez az igehirdetés. Mert ugyan honnan is juthatott volna tizenkét embernek eszébe, hogy ekkora vállalkozásba kezdjen? Olyan tizenkét embernek, akik tanulatlanok voltak, akik ki sem mozdultak a tavak, folyók és eldugott falvak világából. Akik azelőtt talán életükben sem láttak nagyvárost, városi forgatagot, most üzenjenek hadat az egész földkerekségnek? Volt, aki megírta róluk, mégpedig kertelés nélkül, legkevésbé sem akarva palástolni bűnüket, hogy gyávák és kislelkűek voltak. Mekkora bizonyság ez az igazság mellett! Mit is írtak meg tehát róluk? Azt, hogy amikor Krisztust elfogták, egyszerre megfeledkeztek sok csodájáról, elfutottak; aki pedig az első volt a tizenkettő közül, még meg is tagadta Urát.


Hogyan magyarázzátok meg azt, hogy akik Krisztus életében a zsidók támadására egyszeriben összeomlottak, ugyanazok akkor, amikor már Jézus meghalt, és eltemették, és amint ti mondjátok, fel nem támadt, tehát nem is intézett hozzájuk bátorító szavakat, nem lelkesítette őket, igen, akkor fogtak hozzá, hogy az egész mérhetetlenül nagy földkerekséget meghódítsák? Vajon nem mondhatták volna-e egymásnak: „Micsoda?! Önmagát nem volt képes megmenteni, hát majd megvéd minket? Életében önmagán sem segített, hát majd halálában fog mellénk állni? Életében egyetlen népet sem hódított meg, mi pedig majd, nevére való hivatkozással, meg fogjuk győzni az egész világot? Ilyesmit nemhogy megtenni, de csak elképzelni is, ellenkezik a józan ésszel!”


Éppen ezért nyilvánvaló, hogy ha nem látták volna őt feltámadása után, és hatalmának ekkora bizonysága nem győzte volna meg őket, semmiképpen sem bocsátkoztak volna ekkora kalandba.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 1, 23-24; 2 Kor 4, 8; Róm 8, 37

V. A megfeszített Krisztust hirdetjük: ő a zsidóknak ugyan botrány, a pogányoknak meg balgaság, a meghívottaknak azonban: *
Krisztus Isten ereje és Isten bölcsessége.

F. Mindenfelől szorongatnak minket, de mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki szeret minket. *
Krisztus Isten ereje és Isten bölcsessége.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, erősítsd bennünk azt a hitet, amellyel Szent Bertalan apostol mindhalálig ragaszkodott Fiadhoz. Közbenjárására add, hogy Egyházad híven szolgálja minden nép üdvösségét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Bertalan apostol 

ünnep
















Kánában született. Fülöp apostol vezette őt Jézushoz. A hagyomány szerint az Úr mennybemenetele után Indiában hirdette a hitet, és ott is szenvedett vértanúságot.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten nagy háza népe közt

királyi fényben tündökölsz,

Szent Bertalan, figyelj reánk,

kérünk, míg így magasztalunk:


Kiválasztó tekintetét

reád vetette már az Úr,

mert látta, szívedben mi él:

őszinte érzés, tisztaság.


Kiről próféták szózata

szólott a századok során:

a Messiást, e nagy csodát

már örvendezve láthatod.


Tanítványául is fogad,

a feltétel, mit rád kiszab:

nehéz kereszt lesz életed,

s jutalmul égi székben ülsz.


Krisztus Király barátja vagy,

apostolává tett az Úr,

a Mesternél vagy, s új erőt

a Mester életével adsz.


Dicsőség, hála őneki,

ki érdemedből ad nekünk

országában lakóhelyet,

és nem múló örvendezést. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Ez az én parancsom, hogy szeressétek egymást, amint én szerettelek benneteket!



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ez az én parancsom, hogy szeressétek egymást, amint én szerettelek benneteket!











Senki sem szeret jobban, mint az, aki életét adja barátaiért.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Senki sem szeret jobban, mint az, aki életét adja barátaiért.











Ha megteszitek, amit parancsolok nektek, a barátaim vagytok, mondja az Úr.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ha megteszitek, amit parancsolok nektek, a barátaim vagytok, mondja az Úr.













RÖVID OLVASMÁNY





Ef 2, 19-22

Már nem vagytok idegenek és jövevények, hanem az Isten országának polgárai és családjának tagjai. Apostolokra és prófétákra alapozott épület vagytok, s a szegletkő maga Krisztus Jézus. Ő tartja össze az egész épületet, belőle nő ki az Úr szent temploma. Ti is benne épültök egybe a Lélek közreműködésével az Isten hajlékává.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Fejedelmekké teszed őket * Az egész földön.
F. 
Fejedelmekké teszed őket * Az egész földön.

V. Nevedet, Uram, mindenkor hirdetni fogják.

F. 
Az egész földön.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Fejedelmekké teszed őket * Az egész földön.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. A szent városnak, Jeruzsálemnek alapkövein a Bárány tizenkét apostolának a neve volt; világossága pedig a Bárány.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. A szent városnak, Jeruzsálemnek alapkövein a Bárány tizenkét apostolának a neve volt; világossága pedig a Bárány.

















FOHÁSZOK









Kedves Testvéreim! Az apostoloktól ránk hagyományozott mennyei örökség birtokában adjunk hálát Atyánknak minden ajándékáért, és mondjuk:

Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!

Dicséret neked Krisztus testének és vérének asztaláért, amelyet az apostolok adtak tovább nekünk,

hogy tápláljon és éltessen minket:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)

Dicséret és hála neked igéd asztaláért, amelyet az apostolok terítettek meg nekünk,

hogy ott világosságot és örömet találjunk:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)

Dicséret és hála neked az apostolokra épített Egyházadért,

amelyben Krisztus titokzatos testének tagjaivá leszünk:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)

Dicséret és hála neked a keresztség és a bűnbocsánat megtisztító fürdőjéért,

amelyet az apostolokra bíztál, hogy lemossák minden bűnünket:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, erősítsd bennünk azt a hitet, amellyel Szent Bertalan apostol mindhalálig ragaszkodott Fiadhoz. Közbenjárására add, hogy Egyházad híven szolgálja minden nép üdvösségét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Bertalan apostol 

ünnep
















Kánában született. Fülöp apostol vezette őt Jézushoz. A hagyomány szerint az Úr mennybemenetele után Indiában hirdette a hitet, és ott is szenvedett vértanúságot.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha szerettek, tartsátok meg parancsaimat, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 153-160

XX. (Res)

Uram, tekints nyomorúságomra, ments meg, *

tanításodat nem felejtem el.

Uram, ítéld meg ügyemet, és válts meg, *

ígéreted szerint adj nekem életet! —


Úgysem érheti el üdvét a gonosz, *

mert nem keresi végzéseidet.

Uram, végtelen nagy a te irgalmad, *

ítéleted szerint adj nekem életet. —


Utánam nyomul sok gonosz üldözőm, és szorongat, *

de parancsaidtól el nem állok.

Utálkozva nézem a hűtleneket, *

mert nem tartják meg igéidet. —


Uram, lásd, parancsaidat szeretem, *

irgalmasságod szerint adj nekem életet.

Úgy van: igéd alapja a hűség, *

minden ítéleted igaz mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha szerettek, tartsátok meg parancsaimat, mondja az Úr.











2. ant. 

Áldjon meg téged az Úr, és legyen békességed egész életedben!






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Áldjon meg téged az Úr, és legyen békességed egész életedben!











3. ant. 

Isten megsanyargatta miattad ellenségeidet.







129 (128). zsoltár

A lesújtott nép újraéledő bizalma

Az Egyház azokról beszél, amiket elvisel (Szt. Ágoston).

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

elmondhatja most Izrael.

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

mégsem bírtak velem.

Hátamon szántók szántottak, *

sok hosszú barázdát hasítottak.

Az Úr azonban igazságos, *

megtörte a bűnösök nyakát. —


Megszégyenültek, és meghátráltak mind, *

akik gyűlölik Siont.

Legyenek, mint a fű a háztetőn, *

amely elszárad, mielőtt kitépnék;

amely nem tölti meg markát annak, aki learatja, *

sem ölét annak, aki a kévét összegyűjti. —


Nem mondják az arra járók: †

„Az Úr áldása legyen rajtatok! *

Megáldunk titeket az Úr nevében!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsanyargatta miattad ellenségeidet.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 19b-20

Isten ránk bízta a kiengesztelődés tanítását. Tehát Krisztus követségében járunk, maga az Isten int benneteket általunk. Krisztus nevéért kérünk: engesztelődjetek ki az Istennel.















V. Minden földre elhat szózatuk.

F. A földkerekség végéig eljut igéjük.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, erősítsd bennünk azt a hitet, amellyel Szent Bertalan apostol mindhalálig ragaszkodott Fiadhoz. Közbenjárására add, hogy Egyházad híven szolgálja minden nép üdvösségét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Bertalan apostol 

ünnep
















Kánában született. Fülöp apostol vezette őt Jézushoz. A hagyomány szerint az Úr mennybemenetele után Indiában hirdette a hitet, és ott is szenvedett vértanúságot.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha szerettek, tartsátok meg parancsaimat, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 153-160

XX. (Res)

Uram, tekints nyomorúságomra, ments meg, *

tanításodat nem felejtem el.

Uram, ítéld meg ügyemet, és válts meg, *

ígéreted szerint adj nekem életet! —


Úgysem érheti el üdvét a gonosz, *

mert nem keresi végzéseidet.

Uram, végtelen nagy a te irgalmad, *

ítéleted szerint adj nekem életet. —


Utánam nyomul sok gonosz üldözőm, és szorongat, *

de parancsaidtól el nem állok.

Utálkozva nézem a hűtleneket, *

mert nem tartják meg igéidet. —


Uram, lásd, parancsaidat szeretem, *

irgalmasságod szerint adj nekem életet.

Úgy van: igéd alapja a hűség, *

minden ítéleted igaz mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha szerettek, tartsátok meg parancsaimat, mondja az Úr.











2. ant. 

Áldjon meg téged az Úr, és legyen békességed egész életedben!






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Áldjon meg téged az Úr, és legyen békességed egész életedben!











3. ant. 

Isten megsanyargatta miattad ellenségeidet.







129 (128). zsoltár

A lesújtott nép újraéledő bizalma

Az Egyház azokról beszél, amiket elvisel (Szt. Ágoston).

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

elmondhatja most Izrael.

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

mégsem bírtak velem.

Hátamon szántók szántottak, *

sok hosszú barázdát hasítottak.

Az Úr azonban igazságos, *

megtörte a bűnösök nyakát. —


Megszégyenültek, és meghátráltak mind, *

akik gyűlölik Siont.

Legyenek, mint a fű a háztetőn, *

amely elszárad, mielőtt kitépnék;

amely nem tölti meg markát annak, aki learatja, *

sem ölét annak, aki a kévét összegyűjti. —


Nem mondják az arra járók: †

„Az Úr áldása legyen rajtatok! *

Megáldunk titeket az Úr nevében!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsanyargatta miattad ellenségeidet.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 5, 12a. 14

Az apostolok keze sok jelet és csodát művelt a nép között. A hívők – férfiak és nők – egyre nagyobb számban csatlakoztak az Úrhoz.















V. Megőrizték Isten végzéseit,

F. És minden parancsát.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, erősítsd bennünk azt a hitet, amellyel Szent Bertalan apostol mindhalálig ragaszkodott Fiadhoz. Közbenjárására add, hogy Egyházad híven szolgálja minden nép üdvösségét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. augusztus 24.







Szent Bertalan apostol 

ünnep
















Kánában született. Fülöp apostol vezette őt Jézushoz. A hagyomány szerint az Úr mennybemenetele után Indiában hirdette a hitet, és ott is szenvedett vértanúságot.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha szerettek, tartsátok meg parancsaimat, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 153-160

XX. (Res)

Uram, tekints nyomorúságomra, ments meg, *

tanításodat nem felejtem el.

Uram, ítéld meg ügyemet, és válts meg, *

ígéreted szerint adj nekem életet! —


Úgysem érheti el üdvét a gonosz, *

mert nem keresi végzéseidet.

Uram, végtelen nagy a te irgalmad, *

ítéleted szerint adj nekem életet. —


Utánam nyomul sok gonosz üldözőm, és szorongat, *

de parancsaidtól el nem állok.

Utálkozva nézem a hűtleneket, *

mert nem tartják meg igéidet. —


Uram, lásd, parancsaidat szeretem, *

irgalmasságod szerint adj nekem életet.

Úgy van: igéd alapja a hűség, *

minden ítéleted igaz mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha szerettek, tartsátok meg parancsaimat, mondja az Úr.











2. ant. 

Áldjon meg téged az Úr, és legyen békességed egész életedben!






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Áldjon meg téged az Úr, és legyen békességed egész életedben!











3. ant. 

Isten megsanyargatta miattad ellenségeidet.







129 (128). zsoltár

A lesújtott nép újraéledő bizalma

Az Egyház azokról beszél, amiket elvisel (Szt. Ágoston).

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

elmondhatja most Izrael.

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

mégsem bírtak velem.

Hátamon szántók szántottak, *

sok hosszú barázdát hasítottak.

Az Úr azonban igazságos, *

megtörte a bűnösök nyakát. —


Megszégyenültek, és meghátráltak mind, *

akik gyűlölik Siont.

Legyenek, mint a fű a háztetőn, *

amely elszárad, mielőtt kitépnék;

amely nem tölti meg markát annak, aki learatja, *

sem ölét annak, aki a kévét összegyűjti. —


Nem mondják az arra járók: †

„Az Úr áldása legyen rajtatok! *

Megáldunk titeket az Úr nevében!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsanyargatta miattad ellenségeidet.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 5, 41-42

Az apostolok boldogan távoztak a főtanácsból, mert méltók lettek rá, hogy Jézus nevéért gyalázatot szenvedjenek. Továbbra is mindennap tanítottak a templomban és a házakban, hirdették Jézus Krisztust.















V. Örüljetek és ujjongjatok – mondja az Úr.

F. Mert nevetek föl van jegyezve a mennyben.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, erősítsd bennünk azt a hitet, amellyel Szent Bertalan apostol mindhalálig ragaszkodott Fiadhoz. Közbenjárására add, hogy Egyházad híven szolgálja minden nép üdvösségét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. augusztus 24.








Szent Bertalan apostol 

ünnep
















Kánában született. Fülöp apostol vezette őt Jézushoz. A hagyomány szerint az Úr mennybemenetele után Indiában hirdette a hitet, és ott is szenvedett vértanúságot.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ujjongva zengjen dalt az ég,

vígan feleljen rá a föld:

szent ünnepünk Apostolok

dicsőségéről énekel.


Igaz bírák, a nagyvilág

világosító fényei:

a szív ma hozzátok kiált,

halljátok esdeklő szavát.


Képes bezárni az eget

s kitárni újra szavatok.

Sok bűnünktől, mely fogva tart,

kérünk, hogy feloldozzatok.


Mindenki javát és baját

elrendezi parancsotok:

beteg lelkünknek gyógyulást,

erőt s erényt ti hozzatok.


Hogy majd Krisztus, ha mint Bíró,

a világ végén visszatér,

osszuk meg mi is veletek

az örök élet örömét.


Dicsérje Istent háladal,

mert üdvünk jóhírét szava

tibennetek hirdette meg,

s bennünket égbe felvezet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Ti kitartottatok velem megpróbáltatásaimban.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ti kitartottatok velem megpróbáltatásaimban.











Úgy vagyok köztetek, mintha a szolgátok lennék.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Úgy vagyok köztetek, mintha a szolgátok lennék.











 Nem nevezlek többé szolgának benneteket, hanem barátaimnak, mert amit hallottam Atyámtól, azt mind tudtul adtam nektek.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Nem nevezlek többé szolgának benneteket, hanem barátaimnak, mert amit hallottam Atyámtól, azt mind tudtul adtam nektek.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 11-13

Krisztus némelyeket apostollá, másokat prófétává, ismét másokat evangélistává, pásztorrá és tanítóvá tett, hogy szolgálatuk betöltésére neveljék a szenteket, és fölépítsék Krisztus testét, amíg mindnyájan el nem jutunk a hitben és az Isten Fia megismerésében az egységre, és meglett emberré nem leszünk, elérve a krisztusi teljességet.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Hirdessétek a nemzetek között * Az Úr dicsőségét.
F. 
Hirdessétek a nemzetek között * Az Úr dicsőségét.

V. És csodatetteit minden nép között!

F. 
Az Úr dicsőségét.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Hirdessétek a nemzetek között * Az Úr dicsőségét.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. A világ megújulásakor, amikor az Emberfia dicsőséges trónjára ül, ti is ott ültök majd vele tizenkét trónon, és ítélkezni fogtok Izrael tizenkét törzse fölött.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. A világ megújulásakor, amikor az Emberfia dicsőséges trónjára ül, ti is ott ültök majd vele tizenkét trónon, és ítélkezni fogtok Izrael tizenkét törzse fölött.















FOHÁSZOK











Testvéreim, mi, akik az apostolok sziklaalapján állunk, kérjük szent népéért a mindenható Atyaistent, és mondjuk:

Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!

Atyánk, te úgy akartad, hogy Fiad a feltámadás után először az apostoloknak jelenjék meg,

tégy minket is az ő tanúivá az egész világon!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted a világba Fiadat, hogy örömhírt vigyen a szegényeknek,

engedd, hogy mi is hirdessük az evangéliumot minden teremtménynek!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted Fiadat, hogy elvesse az isteni ige magvait,

add, hogy akik az igehirdetésben fáradoznak, egykor örömmel arassák le a termést!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted Fiadat, hogy vére árán kiengesztelje veled a világot,

add, hogy mindannyian együttműködjünk vele a kiengesztelődés művében!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te Fiadat jobbodra ültetted a mennyben,

bocsásd be a megholtakat a boldogság honába!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, erősítsd bennünk azt a hitet, amellyel Szent Bertalan apostol mindhalálig ragaszkodott Fiadhoz. Közbenjárására add, hogy Egyházad híven szolgálja minden nép üdvösségét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Bertalan apostol 

ünnep




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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2023. augusztus 24.







Szent Bertalan apostol 

ünnep
















Kánában született. Fülöp apostol vezette őt Jézushoz. A hagyomány szerint az Úr mennybemenetele után Indiában hirdette a hitet, és ott is szenvedett vértanúságot.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 19b-20

Isten ránk bízta a kiengesztelődés tanítását. Tehát Krisztus követségében járunk, maga az Isten int benneteket általunk. Krisztus nevéért kérünk: engesztelődjetek ki az Istennel.















V. Minden földre elhat szózatuk.

F. A földkerekség végéig eljut igéjük.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, erősítsd bennünk azt a hitet, amellyel Szent Bertalan apostol mindhalálig ragaszkodott Fiadhoz. Közbenjárására add, hogy Egyházad híven szolgálja minden nép üdvösségét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Bertalan apostol 

ünnep
















Kánában született. Fülöp apostol vezette őt Jézushoz. A hagyomány szerint az Úr mennybemenetele után Indiában hirdette a hitet, és ott is szenvedett vértanúságot.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 5, 12a. 14

Az apostolok keze sok jelet és csodát művelt a nép között. A hívők – férfiak és nők – egyre nagyobb számban csatlakoztak az Úrhoz.















V. Megőrizték Isten végzéseit,

F. És minden parancsát.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, erősítsd bennünk azt a hitet, amellyel Szent Bertalan apostol mindhalálig ragaszkodott Fiadhoz. Közbenjárására add, hogy Egyházad híven szolgálja minden nép üdvösségét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. augusztus 24.







Szent Bertalan apostol 

ünnep
















Kánában született. Fülöp apostol vezette őt Jézushoz. A hagyomány szerint az Úr mennybemenetele után Indiában hirdette a hitet, és ott is szenvedett vértanúságot.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 5, 41-42

Az apostolok boldogan távoztak a főtanácsból, mert méltók lettek rá, hogy Jézus nevéért gyalázatot szenvedjenek. Továbbra is mindennap tanítottak a templomban és a házakban, hirdették Jézus Krisztust.















V. Örüljetek és ujjongjatok – mondja az Úr.

F. Mert nevetek föl van jegyezve a mennyben.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, erősítsd bennünk azt a hitet, amellyel Szent Bertalan apostol mindhalálig ragaszkodott Fiadhoz. Közbenjárására add, hogy Egyházad híven szolgálja minden nép üdvösségét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. augusztus 25.







Péntek, évközi idő, 20. hét

4. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Felharsan már a kakasszó,

éj sötétet old e jel,

és az éjfél vak rémeit

mint felleget űzi el.

Jóságos Úr, hozzád térünk,

s buzgón kérünk, légy velünk.


Erős, éber Őrként jöttél,

embereknek fényeként,

mikor földön nagy csend honolt,

s ráborult a néma éj,

a halandó emberi nem

halálának jeleként.


Kérünk, Krisztus, ébressz minket,

űzd el gonosz álmaink,

és az éj e börtönéből

kegyelmeddel szabadíts;

add vissza a fényt szemünknek,

életutunk társa légy.


Áldunk téged és Atyádat,

s áldjuk együtt Lelkedet,

a Hármas-egy Istenséget,

békét, fényt és életet,

s neve minden másnál drágább,

minden méznél édesebb! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Teremtő Isten, légy velünk,

minden fény Atyja, kútfeje,

ha szent kegyelmed nincs velünk,

szívünk erőtlen, reszketünk.


Lelkünket Lelked töltse el!

Költözz szívünkbe, Istenünk,

ne tűrjön álnok cselszövőt,

ne tárjon ajtót bűn előtt,


hogy napjaink sok gondja közt,

mivel magához húz e rög,

éljünk vétkektől mentesen,

s vezérünk törvényed legyen.


Jóság Királya, Krisztusunk,

Atyáddal áldás, üdv neked,

s Szentlelkednek, ki Vigaszunk,

örök dicsőség, tisztelet. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Istenem, a bűnösök gyötrése miatt ne rejtőzz el kérésem elől!



55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenem, a bűnösök gyötrése miatt ne rejtőzz el kérésem elől!











2. ant. Megszabadít minket az Úr a gonoszok és gyűlölőink kezéből.



II.

Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés. —


Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszabadít minket az Úr a gonoszok és gyűlölőink kezéből.











3. ant. Vesd az Úrra gondodat, ő majd gondoskodik rólad!



III.

De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vesd az Úrra gondodat, ő majd gondoskodik rólad!














V. Figyelj, fiam, a bölcsességemre,

F. És okosságomnak nyisd ki a füledet!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

30, 1-18


A pogányokkal kötött szövetségek hiábavalósága


„Jaj a lázongó fiaknak – ezt mondja az Úr. – Olyan terveket szőnek, amelyek nem tőlem valók, és olyan szövetséget kötnek, amelyet nem én sugalltam. Így aztán bűnt bűnre halmoznak. Útra keltek, hogy lemenjenek Egyiptomba, anélkül, hogy velem tanácskoztak volna. A fáraó erejétől remélnek oltalmat, és Egyiptom árnyékában bizakodnak. Ám a fáraó ereje szégyent hoz rátok, és az Egyiptom árnyékába vetett reményetek gyalázatot. Fejedelmeid már Zoánig jutottak, követeid meg Háneszig. Mindnyájan szégyenbe jutnak olyan néppel, amely nem használhat nekik, és nem lehet segítségükre, sem hasznukra, csak szégyenükre és gyalázatukra.


Jövendölés a Negeb vadállatai ellen: A nyomorúság és ínség földjén át, ott, ahol nőstény- és hímoroszlán, vipera és szárnyaskígyó tanyázik, szamarak hátán viszik gazdagságukat és tevék púpján kincseiket olyan népnek, amely nem használhat nekik. Mert Egyiptom segítsége hiábavaló, mit sem ér, ezért nevezem így: »Rahab, a tehetetlen.«


Most azért menj el és írd föl egy táblára, jegyezd föl egy könyvbe, hogy megmaradjon az eljövendő időkre, bizonyságul mindörökre. Bizony, lázongó nép ez, hazug fiak, olyan fiak, akik nem akarnak az Úr szavára hallgatni. A látnokoknak azt mondják: »Ne lássatok!« A prófétáknak meg: »Ne jövendöljetek nekünk igazat! Mondjatok inkább hízelgő dolgokat, prófétáljatok csalárdságokat. Térjetek le az útról, hagyjátok el az ösvényt, s hagyjatok nekünk békét Izrael Szentjével.«”


Ezért most ezt mondja Izrael Szentje: „Mivel megvetettétek szavamat, és inkább az elnyomásban és a hazugságban bíztok, és arra támaszkodtok: azért olyan lesz számotokra ez a gonoszság, mint egy megrepedt és leomlani készülő fal, amelyik hirtelenül omlik össze, így romlása olyan, mint a kíméletlenül összezúzott cserépedényé, amelynek töredékei közt akkora darab cserép sem marad, amellyel egy kis tüzet lehetne hozni a tűzhelyről, vagy egy kevés vizet lehetne meríteni a ciszternából.”


Ezért hát ezt mondja az Úr, Izrael Szentje: „Ha megtértek és nyugton maradtok, megszabadultok. Ha veszteg maradtok és bíztok, lesz majd erőtök. De ti ezt nem akartátok. Ti inkább így beszéltetek: »Azért sem! Majd lovakon száguldunk.« Bizony, majd száguldotok. »Gyors kocsiban vágtatunk el.« Nos, éppolyan gyorsak lesznek üldözőitek. Ezren futnak el közületek egynek riasztására, és ötnek riasztására valamennyien elfuttok, míg úgy nem maradtok, mint a hadi jelvény a hegytetőn, és mint a zászló a dombon.”


Ám az Úr arra vár, hogy irgalmazzon nektek, és fölkel, hogy könyörüljön rajtatok. Mert igazságos Isten az Úr: Boldogok mind, akik benne bíznak.


VÁLASZOS ÉNEK

Iz 30, 15. 18

V. Ha megtértek és nyugton maradtok, megszabadultok; *
Ha csendben maradtok és bíztok, lesz majd erőtök.

F. Az Úr arra vár, hogy irgalmazzon nektek; boldogok mind, akik benne bíznak. *
Ha csendben maradtok és bíztok, lesz majd erőtök.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ambrus püspök zsoltármagyarázataiból

(Ps 48, 13-14: CSEL 64, 367-368)


Egy a közvetítő Isten és ember között, az ember Krisztus Jézus.


A testvéred nem vált meg, de majd megvált egy ember. A testvéred váltságdíjat Istennek nem adhat, sem élete megváltási árát, azért a rossz napoktól miért félnék? Mi árthat nekem, aki nemcsak hogy nem szorulok megváltásra, hanem én magam vagyok mindenki megváltója? Másokat megszabadítok, és önmagamért reszkessek? Íme, újjáalkotok mindent, és ez felülmúlja a testvéri érzést és jóságot is. Akit a saját anyjától született édestestvére sem tud megváltani – mivel az is éppen olyan gyenge természetű –, azt majd megváltja egy ember. De csak az az ember, akiről írva van: Az Úr küld majd nekik egy embert, aki megszabadítja őket. Ez az ember az, aki így beszélt magáról: Kerestek, hogy megöljetek engem, azt az embert, aki az igazságot hirdettem nektek.


De, noha ember, ki ismeri őt? És miért nem ismeri őt senki? Mert ahogyan egy az Isten, úgy egy a közvetítő Isten és ember között, az ember Krisztus Jézus. Egyedül ő váltja meg az embert, és felülmúlja az édestestvérek jóságát is: hiszen ő idegenekért áldozatul ontotta a vérét, amit senki sem tehet meg még a testvéréért sem. Tehát saját testét sem kímélte, hogy megváltson minket a bűntől: és váltságul adta magát mindenkiért, amint erről igaz tanúságot tesz Pál apostol, aki ezt mondja: igazat mondok, nem hazudom.


De miért csak ez az egy ember tud megváltani? Mert senki sincs olyan irgalmas, mint ő, hogy szolgáiért adja életét; senki sem olyan feddhetetlen, hiszen mindenki más bűnös, mindenki Ádám bukásának áldozata. Egyetlen Megváltóként az van kiválasztva, aki nem is eshet az ősbűn hatalma alá. Tehát az említett „ember”-en csak az Úr Jézust értjük; ő magára vette az emberi természetet, hogy testében keresztre feszítse mindenki bűnét, és vérével eltörölje minden ember adóslevelét.


Erre talán azt mondod: hogyan lehet olyat mondani, hogy a testvér nem vált meg, hiszen ő maga mondja a zsoltárban: Nevedet hirdetni fogom testvéreim előtt. De nem mint testvérünk bocsátotta meg a bűneinket, hanem mint ember Krisztus Jézus, aki Isten is volt. Írva van: Isten Krisztusban kiengesztelődött a világgal. Abban a Krisztus Jézusban, akiről egyedül van megírva, hogy az Ige testté lett, és közöttünk élt. Tehát nem mint testvér, hanem mint Úr élt közöttünk, amikor testben élt.


VÁLASZOS ÉNEK

Iz 53, 12; Lk 23, 34

V. Életét halálra adta és a gonosztevők közé sorolták. *
Sokak vétkeit hordozta, és közben imádkozott a bűnösökért.

F. Jézus hangosan könyörgött: Atyám, bocsáss meg nekik, hisz nem tudják mit tesznek. *
Sokak vétkeit hordozta, és közben imádkozott a bűnösökért.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te mennyei kincseket készítettél azoknak, akik szeretnek téged. Adj szívünkbe irántad buzgó szeretetet, hogy mindenben és mindennél jobban szeressünk, és elnyerjük ígéreteidet, amelyek minden vágyunkat felülmúlják. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, ki mennynek fénye vagy

és minden fénynek kútfeje,

Atyánk, eget tart fenn karod

és mennyországot nyit kezed,


hajnal jön, tűnnek csillagok,

nyomukban bíbor hab fakad,

s az égi Szél gyöngyharmata

új keresztvízként földre hull.


Eltűnik már az éjsötét,

az ég homálya messze száll,

s Krisztust jelezve kelti már

a hajnalcsillag a napot.


Napoknak Napja, Istenünk,

kinek fényében lát szemünk,

egyedül vagy mindenható,

Szentháromságban egy való.


Megváltónk, buzgón kérlelünk,

kik most elődbe térdelünk:

Atyádat és Szentlelkedet

hadd áldjuk szívből teveled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Tiszta szívet teremts bennem, Istenem; új és erős lelket önts belém!



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tiszta szívet teremts bennem, Istenem; új és erős lelket önts belém!











Örvendj, Jeruzsálem, mert általad idegyűlnek mind az Úrhoz.



Kantikum – Tób 13, 10-15. 17-19 (8-11. 14-16)



Hálaének a nép szabadulásáért






Megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet, … amely Isten dicsőségét sugározta  (Jel 21, 10-11).



Áldjátok az Urat, összes választottai, *

örömnapot ülve dicsérjétek őt!



Jeruzsálem, Isten városa, *

megvert téged az Úr kezed művei miatt. —


Adj hálát az Úrnak a vett jókért, *

és áldjad a mindenség Királyát,

hogy újra felépítse benned templomát, †

hogy visszavezessen hozzád minden rabot, *

és örvendezzél mindörökre. —


Tündöklő fényben ragyogsz majd, *

és a föld minden határa neked hódol.

Messziről jönnek hozzád a nemzetek, *

ajándékot hoznak, s benned hódolnak az Úr előtt.

Szentélynek tekintik földedet, *

és az Úr nagy nevét itt hívják segítségül.





Te pedig örvendezel fiaidban, †

mert áldás lesz mindegyiken, *

és idegyűlnek mind az Úrhoz. —


Boldogok, akik téged szeretnek, *

és akik örvendeznek békességedben.

Lelkem, áldjad az Urat, †

mert városát, Jeruzsálemet kimentette minden bajból *

a mi Urunk, Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örvendj, Jeruzsálem, mert általad idegyűlnek mind az Úrhoz.











Magasztald, Sion, Istenedet, aki elküldi szavát a földre.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Magasztald, Sion, Istenedet, aki elküldi szavát a földre.













RÖVID OLVASMÁNY





Gal 2, 19b-20

Krisztussal engem is keresztre feszítettek. Élek, de már nem én élek, hanem Krisztus él énbennem. Minthogy azonban most még testben élek, Isten Fiának hitében élek, aki szeretett, és feláldozta magát értem.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.
F. 
A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.

V. Elküld az égből, és megszabadít engem. 

F. 
Aki jóra viszi sorsomat.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Istenünk irgalmából eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Istenünk irgalmából eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból.

















FOHÁSZOK









Bízzunk Istenben, akinek gondja van mindazokra, akiket teremtett, és Fia által megváltott, és újítsuk meg kérésünket:

Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!

Irgalmas Isten, irányítsd lépteinket az életszentség útján,

hogy mindig azt gondoljuk, ami igaz, jogos és előtted kedves!

(Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!)

Nevedre kérünk, ne hagyj el bennünket végleg,

ne vond vissza szövetségedet!

(Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!)

Megtört szívvel és alázatos lélekkel fogadj el minket,

hisz nem szégyenülhetnek meg a benned bízók!

(Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!)

Prófétai tisztségre hívtál meg bennünket Krisztusban,

engedd, hogy hirdessük csodás tetteidet!

(Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, add kegyelmed bőségét hozzád esdeklő híveidnek, és engedd működni bennük a te erődet, hogy parancsaidat követve vigasztalást kapjanak tőled a jelen életben, és elnyerjék a jövendő élet örömeit. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.











2. ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.






133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.











3. ant. 

Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!






140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 12, 17a. 19b-21

Rosszért rosszal senkinek ne fizessetek. Hiszen írva van: Enyém a bosszú, én majd megfizetek – mondja az Úr. Sőt, ha ellenséged éhezik, adj neki enni, ha szomjazik, adj neki inni. Ne engedd, hogy legyőzzön a rossz, inkább te győzd le a rosszat a jóval.















V. Az Úr szeretete örökké tart,

F. És igazsága azok iránt, akik szövetségét híven őrzik.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.











2. ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.






133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.











3. ant. 

Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!






140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 16

Az Isten szeretetét arról ismerjük fel, hogy életét adta értünk. Nekünk is kötelességünk életünket adni testvéreinkért.















V. Adjatok hálát az Úrnak, mert jó,

F. Mert örökké szeret minket.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérjük, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.











2. ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.






133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.











3. ant. 

Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!






140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 4, 9-11

Az Isten szeretete abban nyilvánult meg, hogy az Isten elküldte a világba egyszülött Fiát, hogy általa éljünk. A szeretetnek nem az a lényege, hogy mi szeretjük Istent, hanem hogy ő előbb szeretett minket, és elküldte a Fiát bűneinkért engesztelésül. Szeretteim, ha az Isten így szeretett minket, nekünk is szeretnünk kell egymást.















V. Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk,

F. Tekints kegyesen a te Fölkentedre!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. 
 Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A nappalból egy óra még,

s a napfény esthomályba hull;

törlesszük a nagy tartozást,

szívünk most háladalra gyúl.


E nap munkája véget ért,

amelyre hívtál, Krisztusunk,

készítsd az ígért égi bért:

szőlőmunkásaid vagyunk.


Kiket most bérük vonz feléd,

s kiknek majd végső díjat adsz:

mindnyájunk munkáját segítsd,

s munkánk után adj szent vigaszt.


Krisztus Király, zengjen neked,

és az Atyának tisztelet,

s a Vigasztalónak veled

dicséret zengjen szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Naponta áldalak, és elbeszélem csodatetteidet, Uram.



145 (144). zsoltár

Az isteni fölség dicsérete

Igazságos vagy, Uram, aki vagy, és aki voltál! (Jel 16, 5)

I.


Magasztallak, Istenem, Királyom, †

és áldom nevedet *

mindörökkön-örökké.

Naponta áldalak, †

és nevedet magasztalom *

mindörökkön-örökké. —


Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

és nagyságát felfogni nem lehet.

Nemzedékről nemzedékre dicsérjék tetteidet, *

és hangosan hirdessék hatalmadat! —


Magasztos fölséged nagyságáról beszéljenek, *

és beszéljék el csodatetteidet!

Félelmetes tetteid erejéről szóljanak, *

és hirdessék a te nagy voltodat!

Terjesszék végtelen jóságod hírét, *

és igazságosságodat ujjongva áldják!

Irgalmas és kegyelmes az Úr, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Jóságos az Úr mindenkihez, *


irgalmas minden teremtményéhez. —


Magasztaljon téged, Uram, minden műved, *

és szentjeid áldást mondjanak!

Hirdessék, hogy országod milyen dicsőséges, *

és hatalmadról beszéljenek,

hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat *

és nagyszerű országod dicsőségét.

Örökkévaló ország a te országod, *

uralmad minden nemzedéken át megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Naponta áldalak, és elbeszélem csodatetteidet, Uram.











Mindenek szeme bízón rád tekint, Uram; te közel vagy mindazokhoz, akik hívnak.



II.

Hűséges az Úr minden szavában, *

és szent minden cselekedetében.

Az Úr fenntartja a botladozót, *

és a megalázottat fölemeli.

Mindenek szeme bízón rád tekint, *

és te enni adsz nekik alkalmas időben.

Megnyitod kezedet, *

és eltöltesz minden élőt jótéteménnyel. —


Igazságos az Úr minden végzésében, *

és szent minden cselekedetében.

Közel az Úr azokhoz, akik őt szólítják, *

mindazokhoz, akik őt igaz szívvel hívják.

Az istenfélők vágyait teljesíti, †

kérésüket meghallgatja, *

és megmenti őket.

Megóv az Úr mindenkit, aki őt szereti, *

de elpusztít minden gonosztevőt. —


Hirdesse szám az Úr dicsőségét, †

és szent nevét áldja minden élő *

mindörökkön-örökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Mindenek szeme bízón rád tekint, Uram; te közel vagy mindazokhoz, akik hívnak.











Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 1-2

Nincs semmi elmarasztaló ítélet azok ellen, akik Jézus Krisztusban élnek, s nem a test szerint. Hiszen a lélek törvénye Jézus Krisztusban megszabadított téged a bűn és a halál törvényétől.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.
F. 
Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.

V. Test szerint ugyan megölték, de a lélek szerint életre kelt. 

F. 
Hogy Istenhez vezessen minket.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Emlékezzél meg, Urunk, irgalmasságodról, amint atyáinknak hajdan megígérted.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Emlékezzél meg, Urunk, irgalmasságodról, amint atyáinknak hajdan megígérted.















FOHÁSZOK











Aki igazán megismerte Krisztust, reménykedik benne. Kérjük hangos szóval és bizalommal őt:

Uram, irgalmazz! (Vagy: Kýrie eléison.)

Krisztus Urunk, add, hogy a gyenge emberi természet, amely nélküled hajlamos a rosszra,

általad állandóan erőt nyerjen!

(Uram, irgalmazz!)

Gyenge emberi természetünk, amely hajlamos a sértődésre,

általad mindig kész legyen a megbocsátásra!

(Uram, irgalmazz!)

Téged a bűn sért, a bűnbánat pedig kiengesztel,

fordítsd el tőlünk haragod ostorát, amelyet bűneinkkel megérdemeltünk!

(Uram, irgalmazz!)

Te megbocsátottad a bűnbánó asszony bűneit, és az eltévedt bárányt válladra vetted,

ne fordítsd el irgalmadat tőlünk!

(Uram, irgalmazz!)

Mindazokat, akik földi életükben benned reménykedtek,

engedd a mennyország kapujához, amelyet szent kereszted érdemével nyitottál ki!

(Uram, irgalmazz!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, irgalmas Istenünk, a te akaratodból szenvedett Krisztus az egész világ üdvösségéért. Adj népednek nagy elhatározást, hogy merjen neked bemutatott élő áldozattá válni, és így beteljék szereteted teljességével. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 12, 17a. 19b-21

Rosszért rosszal senkinek ne fizessetek. Hiszen írva van: Enyém a bosszú, én majd megfizetek – mondja az Úr. Sőt, ha ellenséged éhezik, adj neki enni, ha szomjazik, adj neki inni. Ne engedd, hogy legyőzzön a rossz, inkább te győzd le a rosszat a jóval.















V. Az Úr szeretete örökké tart,

F. És igazsága azok iránt, akik szövetségét híven őrzik.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 16

Az Isten szeretetét arról ismerjük fel, hogy életét adta értünk. Nekünk is kötelességünk életünket adni testvéreinkért.















V. Adjatok hálát az Úrnak, mert jó,

F. Mert örökké szeret minket.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérjük, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 4, 9-11

Az Isten szeretete abban nyilvánult meg, hogy az Isten elküldte a világba egyszülött Fiát, hogy általa éljünk. A szeretetnek nem az a lényege, hogy mi szeretjük Istent, hanem hogy ő előbb szeretett minket, és elküldte a Fiát bűneinkért engesztelésül. Szeretteim, ha az Isten így szeretett minket, nekünk is szeretnünk kell egymást.















V. Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk,

F. Tekints kegyesen a te Fölkentedre!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. 
 Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Megváltó Jézus, jó Urunk,

az égben örök koszorúnk,

ma kegyesen figyelj reánk

s hallgasd meg esdeklő imánk.


Szent hitvallódat e napon

fogadta fényes jutalom,

azóta évenként a nép

buzgón megüli ünnepét.


Minden viszontagság között

derűs békességben maradt,

hűségében töretlenül

az üdvösség útján haladt.


A világ tűnő öröme

szívét nem csábította el,

most égi angyalok között

boldog vígságban ünnepel.


Kérjük, kegyelmed adja meg,

hogy kövessük lépéseit.

Esdő imái ereje

szolgáid bűnét mossa le.


Áldjon, Krisztus, kegyes Király,

dicséret téged és Atyád,

s a Lelket, a Vigasztalót

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Istenem, a bűnösök gyötrése miatt ne rejtőzz el kérésem elől!



55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenem, a bűnösök gyötrése miatt ne rejtőzz el kérésem elől!











2. ant. Megszabadít minket az Úr a gonoszok és gyűlölőink kezéből.



II.

Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés. —


Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszabadít minket az Úr a gonoszok és gyűlölőink kezéből.











3. ant. Vesd az Úrra gondodat, ő majd gondoskodik rólad!



III.

De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vesd az Úrra gondodat, ő majd gondoskodik rólad!














V. Figyelj, fiam, a bölcsességemre,

F. És okosságomnak nyisd ki a füledet!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

30, 1-18


A pogányokkal kötött szövetségek hiábavalósága


„Jaj a lázongó fiaknak – ezt mondja az Úr. – Olyan terveket szőnek, amelyek nem tőlem valók, és olyan szövetséget kötnek, amelyet nem én sugalltam. Így aztán bűnt bűnre halmoznak. Útra keltek, hogy lemenjenek Egyiptomba, anélkül, hogy velem tanácskoztak volna. A fáraó erejétől remélnek oltalmat, és Egyiptom árnyékában bizakodnak. Ám a fáraó ereje szégyent hoz rátok, és az Egyiptom árnyékába vetett reményetek gyalázatot. Fejedelmeid már Zoánig jutottak, követeid meg Háneszig. Mindnyájan szégyenbe jutnak olyan néppel, amely nem használhat nekik, és nem lehet segítségükre, sem hasznukra, csak szégyenükre és gyalázatukra.


Jövendölés a Negeb vadállatai ellen: A nyomorúság és ínség földjén át, ott, ahol nőstény- és hímoroszlán, vipera és szárnyaskígyó tanyázik, szamarak hátán viszik gazdagságukat és tevék púpján kincseiket olyan népnek, amely nem használhat nekik. Mert Egyiptom segítsége hiábavaló, mit sem ér, ezért nevezem így: »Rahab, a tehetetlen.«


Most azért menj el és írd föl egy táblára, jegyezd föl egy könyvbe, hogy megmaradjon az eljövendő időkre, bizonyságul mindörökre. Bizony, lázongó nép ez, hazug fiak, olyan fiak, akik nem akarnak az Úr szavára hallgatni. A látnokoknak azt mondják: »Ne lássatok!« A prófétáknak meg: »Ne jövendöljetek nekünk igazat! Mondjatok inkább hízelgő dolgokat, prófétáljatok csalárdságokat. Térjetek le az útról, hagyjátok el az ösvényt, s hagyjatok nekünk békét Izrael Szentjével.«”


Ezért most ezt mondja Izrael Szentje: „Mivel megvetettétek szavamat, és inkább az elnyomásban és a hazugságban bíztok, és arra támaszkodtok: azért olyan lesz számotokra ez a gonoszság, mint egy megrepedt és leomlani készülő fal, amelyik hirtelenül omlik össze, így romlása olyan, mint a kíméletlenül összezúzott cserépedényé, amelynek töredékei közt akkora darab cserép sem marad, amellyel egy kis tüzet lehetne hozni a tűzhelyről, vagy egy kevés vizet lehetne meríteni a ciszternából.”


Ezért hát ezt mondja az Úr, Izrael Szentje: „Ha megtértek és nyugton maradtok, megszabadultok. Ha veszteg maradtok és bíztok, lesz majd erőtök. De ti ezt nem akartátok. Ti inkább így beszéltetek: »Azért sem! Majd lovakon száguldunk.« Bizony, majd száguldotok. »Gyors kocsiban vágtatunk el.« Nos, éppolyan gyorsak lesznek üldözőitek. Ezren futnak el közületek egynek riasztására, és ötnek riasztására valamennyien elfuttok, míg úgy nem maradtok, mint a hadi jelvény a hegytetőn, és mint a zászló a dombon.”


Ám az Úr arra vár, hogy irgalmazzon nektek, és fölkel, hogy könyörüljön rajtatok. Mert igazságos Isten az Úr: Boldogok mind, akik benne bíznak.


VÁLASZOS ÉNEK

Iz 30, 15. 18

V. Ha megtértek és nyugton maradtok, megszabadultok; *
Ha csendben maradtok és bíztok, lesz majd erőtök.

F. Az Úr arra vár, hogy irgalmazzon nektek; boldogok mind, akik benne bíznak. *
Ha csendben maradtok és bíztok, lesz majd erőtök.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Kalazanci Szent József áldozópap írásaiból

(Memoriale al Card. M. A. Tonti, 1621: Ephem. Calas. 36, 9-10, Romæ 1967, pp. 473-474: L. Picanyol, Epistolario di S. Giuseppe Calasanzio, 9 vol., ediz. Calas., Romæ 1951-1956, passim)


Törekedjünk Krisztushoz ragaszkodni és csakis az ő kedvében járni!


Eléggé tudja mindenki, hogy mennyire jelentős és elismerésre méltó szent tevékenység a gyermekek tanítása, kiváltképp a szegényeké, hiszen ez az oktatás segíti hozzá őket örök üdvösségük eléréséhez. Amikor ismereteket közlünk velük, vagy vallásosságra neveljük és hittanra oktatjuk őket, egyaránt gondoskodunk testi és lelki jólétükről, így ugyanazt a szolgálatot teljesítjük irántuk, amit őrzőangyalaik látnak el.


Ezenfelül igen nagy segítséget nyújtunk a serdülő ifjúságnak, mert nem csupán a rosszat tartjuk távol tőlük, hanem a jó cselekvésre is épp ebben a korban tudjuk a legkönnyebben rábírni és fellelkesíteni őket, tekintet nélkül származásukra vagy anyagi helyzetükre. Ez az a segítség, amellyel – mint köztudomású – oly kedvezően tudjuk átalakítani a fiatalokat, hogy a nevelés befejeztével már fel sem lehet ismerni, milyenek is voltak a nevelés megkezdése előtt. Olyanok az ifjak, mint a facsemeték: könnyű a tetszésünk szerint arrafelé fordítani lelküket, amerre akarjuk. Ámde ha engedjük, hogy elfásuljanak, jól tudjuk, mily nehéz lesz már hajlítani őket, sőt néha teljesen lehetetlen is.


Ha a gyermekeknek, főleg a szegényeknek, kellő nevelést adunk, ez nemcsak emberi méltóságukat gyarapítja, hanem az emberi és a keresztény társadalomban is általános tetszést arat, mert nagyon örülnek majd egyrészt a szülők, hogy fiaikat ily módon a helyes útra vezettük, másrészt az államok vezetői is, mert derék alattvalókra és jó polgárokra tesznek szert, de legesleginkább az Egyház, mert érettebben és eredményesebben iktatódnak be az ő sokágú életébe és tevékenységébe mint Krisztus szerető hívei és az evangélium megvallói.


Csakhogy sok szeretet, mérhetetlen türelem és mindenekelőtt mélységes alázatosság szükséges azokban, akik vállalják ezt a nagy gondosságot kívánó munkát. Így lesznek méltók arra, hogy Urunk – akit alázatos szívvel kérünk – az igazság alkalmas munkatársaivá tegye őket, megerősítse nemes tisztségük betöltésében, és végül majd mennyei jutalmával is gazdagítsa a szerint az ígéret szerint, hogy akik igazságra tanítottak sokakat, tündökölnek örökkön-örökké, miként a csillagok.


Ezt pedig könnyebben elérik, ha örökös szolgálatra kötelezve el magukat törekednek Krisztushoz ragaszkodni, és csakis az ő kedvében járni, hiszen ő mondotta: Amit e legkisebb testvéreim közül eggyel is tettetek, velem tettétek.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Tessz 2, 8; Gal 4, 19

V. Nemcsak Isten evangéliumát, hanem életünket is nektek akartuk adni. *
Ennyire megszerettünk benneteket.

F. Fiaim, újra a szülés fájdalmait szenvedem értetek, amíg Krisztus ki nem alakul bennetek. *
Ennyire megszerettünk benneteket.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Kalazanci Szent József áldozópapot oly nagy szeretettel és türelemmel ajándékoztad meg, hogy egész életét az ifjúság tanítására és nevelésére szentelte. Add, hogy akit a bölcsesség tanítómestereként ünneplünk, állhatatosan kövessük az igazság szolgálatában. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Kalazanci Szent József áldozópap 

tetszés szerinti emléknap
















Aragóniában (Spanyolországban) született 1557-ben. Kitűnő nevelést kapott, majd 1583-ban pappá szentelték. Előbb hazájában működött, majd Rómában a szegény gyermekek nevelésével foglalkozott. 1617-ben megalapította a piaristák rendjét, amelynek ugyanez a célja. Sokat tűrt, irigyeinek rágalmaitól is szenvednie kellett. Rómában halt meg 1648. augusztus 25-én.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jézus, tündöklő korona,

a legfőbb Igazság maga,

ki hitvalló szolgáidat

örök jóval jutalmazod,


halld néped esdekléseit,

s értük könyörgő Szentedet,

add bűneink bocsánatát,

törd szét a vétek láncait.


A múló földi lét során

hívsághoz szíve nem tapadt,

egész szívével egyedül

tetszésedet keresve élt.


Téged, Isten, kegyes Király

megvallott szíve és szava,

és eltaposta győztesen

a gőgös ellenség hadát.


Hitben s erényben tündökölt,

imában el nem lankadott,

ki józan tisztaságban élt,

az ég vendégeként vigad.


Dicsőség áldja jó Atyánk

és egyszülött örök Fiát,

s a Lelket, aki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Tiszta szívet teremts bennem, Istenem; új és erős lelket önts belém!



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tiszta szívet teremts bennem, Istenem; új és erős lelket önts belém!











Örvendj, Jeruzsálem, mert általad idegyűlnek mind az Úrhoz.



Kantikum – Tób 13, 10-15. 17-19 (8-11. 14-16)



Hálaének a nép szabadulásáért






Megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet, … amely Isten dicsőségét sugározta  (Jel 21, 10-11).



Áldjátok az Urat, összes választottai, *

örömnapot ülve dicsérjétek őt!



Jeruzsálem, Isten városa, *

megvert téged az Úr kezed művei miatt. —


Adj hálát az Úrnak a vett jókért, *

és áldjad a mindenség Királyát,

hogy újra felépítse benned templomát, †

hogy visszavezessen hozzád minden rabot, *

és örvendezzél mindörökre. —


Tündöklő fényben ragyogsz majd, *

és a föld minden határa neked hódol.

Messziről jönnek hozzád a nemzetek, *

ajándékot hoznak, s benned hódolnak az Úr előtt.

Szentélynek tekintik földedet, *

és az Úr nagy nevét itt hívják segítségül.





Te pedig örvendezel fiaidban, †

mert áldás lesz mindegyiken, *

és idegyűlnek mind az Úrhoz. —


Boldogok, akik téged szeretnek, *

és akik örvendeznek békességedben.

Lelkem, áldjad az Urat, †

mert városát, Jeruzsálemet kimentette minden bajból *

a mi Urunk, Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örvendj, Jeruzsálem, mert általad idegyűlnek mind az Úrhoz.











Magasztald, Sion, Istenedet, aki elküldi szavát a földre.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Magasztald, Sion, Istenedet, aki elküldi szavát a földre.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 12, 1-2

Testvérek, Isten irgalmára kérlek benneteket: Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata. Ne hasonuljatok a világhoz, hanem gondolkodástokban megújulva alakuljatok át, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Isten törvénye * Él a szívében.
F. 
Isten törvénye * Él a szívében.

V. Nem is tétováznak léptei.

F. 
Él a szívében.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Isten törvénye * Él a szívében.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Aki irgalmasságot gyakorol, olyan mint a jó Pásztor, tanítja és oktatja nyáját.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Aki irgalmasságot gyakorol, olyan mint a jó Pásztor, tanítja és oktatja nyáját.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, magasztaljuk Krisztust, szent Istenünket, és kérjük tőle, hogy szentségben járjunk színe előtt életünk minden napján. Mondjuk hangos szóval:

Urunk, egyedül te vagy a Szent!

Te hasonló lettél hozzánk és vállaltad minden kísértésünket, de bűnbe nem estél,

irgalmazz nekünk, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te mindnyájunkat meghívtál a tökéletes szeretetre,

szentelj meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te úgy akartad, hogy a föld sója és a világ világossága legyünk,

világosíts meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te szolgálni jöttél, és nem azért, hogy neked szolgáljanak,

segíts, hogy alázatosan szolgáljunk testvéreinknek és neked, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te az Atya dicsőségének fénye és lényének képmása vagy,

segíts, hogy meglássuk dicsőséges arcodat, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Kalazanci Szent József áldozópapot oly nagy szeretettel és türelemmel ajándékoztad meg, hogy egész életét az ifjúság tanítására és nevelésére szentelte. Add, hogy akit a bölcsesség tanítómestereként ünneplünk, állhatatosan kövessük az igazság szolgálatában. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Kalazanci Szent József áldozópap 

tetszés szerinti emléknap
















Aragóniában (Spanyolországban) született 1557-ben. Kitűnő nevelést kapott, majd 1583-ban pappá szentelték. Előbb hazájában működött, majd Rómában a szegény gyermekek nevelésével foglalkozott. 1617-ben megalapította a piaristák rendjét, amelynek ugyanez a célja. Sokat tűrt, irigyeinek rágalmaitól is szenvednie kellett. Rómában halt meg 1648. augusztus 25-én.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ megváltó Jézusunk,

szenteknek fényes pályabér,

ma szívesebben halld szavunk,

és teljesítsd hő óhajunk!


Ma tett nevedről ez a szent

tündökletes hitvallomást;

a hívő nép buzgón dicsér

ím ennek évi ünnepén,


A földi lét ügyét-baját

bizton haladva élte át,

s míg hozzád mindig hű maradt,

az üdvösség útjára lelt.


Világ esendő jó sora

szívét nem kápráztatta el,

s az égi angyalok között

szolgált jutalmát élvezi.


Segíts minket jóságosan,

hogy ennek járjuk nyomdokát,

és érdeméért megbocsásd

gyarló szolgáid vétkeit.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek egyaránt

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Naponta áldalak, és elbeszélem csodatetteidet, Uram.



145 (144). zsoltár

Az isteni fölség dicsérete

Igazságos vagy, Uram, aki vagy, és aki voltál! (Jel 16, 5)

I.


Magasztallak, Istenem, Királyom, †

és áldom nevedet *

mindörökkön-örökké.

Naponta áldalak, †

és nevedet magasztalom *

mindörökkön-örökké. —


Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

és nagyságát felfogni nem lehet.

Nemzedékről nemzedékre dicsérjék tetteidet, *

és hangosan hirdessék hatalmadat! —


Magasztos fölséged nagyságáról beszéljenek, *

és beszéljék el csodatetteidet!

Félelmetes tetteid erejéről szóljanak, *

és hirdessék a te nagy voltodat!

Terjesszék végtelen jóságod hírét, *

és igazságosságodat ujjongva áldják!

Irgalmas és kegyelmes az Úr, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Jóságos az Úr mindenkihez, *


irgalmas minden teremtményéhez. —


Magasztaljon téged, Uram, minden műved, *

és szentjeid áldást mondjanak!

Hirdessék, hogy országod milyen dicsőséges, *

és hatalmadról beszéljenek,

hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat *

és nagyszerű országod dicsőségét.

Örökkévaló ország a te országod, *

uralmad minden nemzedéken át megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Naponta áldalak, és elbeszélem csodatetteidet, Uram.











Mindenek szeme bízón rád tekint, Uram; te közel vagy mindazokhoz, akik hívnak.



II.

Hűséges az Úr minden szavában, *

és szent minden cselekedetében.

Az Úr fenntartja a botladozót, *

és a megalázottat fölemeli.

Mindenek szeme bízón rád tekint, *

és te enni adsz nekik alkalmas időben.

Megnyitod kezedet, *

és eltöltesz minden élőt jótéteménnyel. —


Igazságos az Úr minden végzésében, *

és szent minden cselekedetében.

Közel az Úr azokhoz, akik őt szólítják, *

mindazokhoz, akik őt igaz szívvel hívják.

Az istenfélők vágyait teljesíti, †

kérésüket meghallgatja, *

és megmenti őket.

Megóv az Úr mindenkit, aki őt szereti, *

de elpusztít minden gonosztevőt. —


Hirdesse szám az Úr dicsőségét, †

és szent nevét áldja minden élő *

mindörökkön-örökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Mindenek szeme bízón rád tekint, Uram; te közel vagy mindazokhoz, akik hívnak.











Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 28-30

Tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak minden javukra válik, hiszen ő saját elhatározásából választotta ki őket. Akiket ugyanis eleve ismert, azokat eleve arra rendelte, hogy Fiának képmását öltsék magukra, így lesz ő elsőszülött a sok testvér között. Akiket előre erre rendelt, azokat meg is hívta, akiket meghívott, azokat megigazulttá tette, akiket pedig megigazulttá tett, azokat meg is dicsőítette.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.
F. 
Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.

V. Arca a méltányosságot nézi.

F. 
És kedveli az igazságot.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Engedjétek hozzám a gyermekeket, mert ilyeneké a mennyek országa.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Engedjétek hozzám a gyermekeket, mert ilyeneké a mennyek országa.















FOHÁSZOK











Kérjük mennyei Atyánkat, minden szentség forrását, hogy szentjeinek példája nyomán és közbenjárására minket is szent életre vezessen:

Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!

Szent Atyánk, te azt akartad, hogy gyermekeidnek hívjanak bennünket és azok is legyünk,

add, hogy szent Egyházad az egész földkerekségen dicsőítsen téged!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te azt akartad, hogy mindig a neked tetsző úton járjunk,

add, hogy gyarapodjunk jócselekedetekben!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te Krisztus által kiengesztelődtél velünk,

őrizz meg minket szent nevedben, hogy mindnyájan egyek legyünk!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te égi lakomádra hívtál minket,

engedd, hogy az égből szállott kenyér által teljesebb szeretetre jussunk!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, bocsásd meg a bűnösök vétkeit,

és engedd, hogy a megholtak színed látására jussanak!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Kalazanci Szent József áldozópapot oly nagy szeretettel és türelemmel ajándékoztad meg, hogy egész életét az ifjúság tanítására és nevelésére szentelte. Add, hogy akit a bölcsesség tanítómestereként ünneplünk, állhatatosan kövessük az igazság szolgálatában. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!
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IX. Lajos 1214-ben született, és már 22 éves korában Franciaország királya lett. Házasságot kötött, 11 gyermeke volt, akiket gondosan nevelt. Kitűnt a bűnbánat és az imádság szellemében, a szegények iránti szeretetben. Országa kormányzásában nemcsak a népek békéjére és alattvalói anyagi jólétére volt gondja, hanem lelki szükségletükről is gondoskodott. Krisztus sírjának felszabadítására keresztes hadjáratot indított. Karthágó közelében halt meg 1270. augusztus 25-én.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Megváltó Jézus, jó Urunk,

az égben örök koszorúnk,

ma kegyesen figyelj reánk

s hallgasd meg esdeklő imánk.


Szent hitvallódat e napon

fogadta fényes jutalom,

azóta évenként a nép

buzgón megüli ünnepét.


Minden viszontagság között

derűs békességben maradt,

hűségében töretlenül

az üdvösség útján haladt.


A világ tűnő öröme

szívét nem csábította el,

most égi angyalok között

boldog vígságban ünnepel.


Kérjük, kegyelmed adja meg,

hogy kövessük lépéseit.

Esdő imái ereje

szolgáid bűnét mossa le.


Áldjon, Krisztus, kegyes Király,

dicséret téged és Atyád,

s a Lelket, a Vigasztalót

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Istenem, a bűnösök gyötrése miatt ne rejtőzz el kérésem elől!



55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenem, a bűnösök gyötrése miatt ne rejtőzz el kérésem elől!











2. ant. Megszabadít minket az Úr a gonoszok és gyűlölőink kezéből.



II.

Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés. —


Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszabadít minket az Úr a gonoszok és gyűlölőink kezéből.











3. ant. Vesd az Úrra gondodat, ő majd gondoskodik rólad!



III.

De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vesd az Úrra gondodat, ő majd gondoskodik rólad!














V. Figyelj, fiam, a bölcsességemre,

F. És okosságomnak nyisd ki a füledet!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

30, 1-18


A pogányokkal kötött szövetségek hiábavalósága


„Jaj a lázongó fiaknak – ezt mondja az Úr. – Olyan terveket szőnek, amelyek nem tőlem valók, és olyan szövetséget kötnek, amelyet nem én sugalltam. Így aztán bűnt bűnre halmoznak. Útra keltek, hogy lemenjenek Egyiptomba, anélkül, hogy velem tanácskoztak volna. A fáraó erejétől remélnek oltalmat, és Egyiptom árnyékában bizakodnak. Ám a fáraó ereje szégyent hoz rátok, és az Egyiptom árnyékába vetett reményetek gyalázatot. Fejedelmeid már Zoánig jutottak, követeid meg Háneszig. Mindnyájan szégyenbe jutnak olyan néppel, amely nem használhat nekik, és nem lehet segítségükre, sem hasznukra, csak szégyenükre és gyalázatukra.


Jövendölés a Negeb vadállatai ellen: A nyomorúság és ínség földjén át, ott, ahol nőstény- és hímoroszlán, vipera és szárnyaskígyó tanyázik, szamarak hátán viszik gazdagságukat és tevék púpján kincseiket olyan népnek, amely nem használhat nekik. Mert Egyiptom segítsége hiábavaló, mit sem ér, ezért nevezem így: »Rahab, a tehetetlen.«


Most azért menj el és írd föl egy táblára, jegyezd föl egy könyvbe, hogy megmaradjon az eljövendő időkre, bizonyságul mindörökre. Bizony, lázongó nép ez, hazug fiak, olyan fiak, akik nem akarnak az Úr szavára hallgatni. A látnokoknak azt mondják: »Ne lássatok!« A prófétáknak meg: »Ne jövendöljetek nekünk igazat! Mondjatok inkább hízelgő dolgokat, prófétáljatok csalárdságokat. Térjetek le az útról, hagyjátok el az ösvényt, s hagyjatok nekünk békét Izrael Szentjével.«”


Ezért most ezt mondja Izrael Szentje: „Mivel megvetettétek szavamat, és inkább az elnyomásban és a hazugságban bíztok, és arra támaszkodtok: azért olyan lesz számotokra ez a gonoszság, mint egy megrepedt és leomlani készülő fal, amelyik hirtelenül omlik össze, így romlása olyan, mint a kíméletlenül összezúzott cserépedényé, amelynek töredékei közt akkora darab cserép sem marad, amellyel egy kis tüzet lehetne hozni a tűzhelyről, vagy egy kevés vizet lehetne meríteni a ciszternából.”


Ezért hát ezt mondja az Úr, Izrael Szentje: „Ha megtértek és nyugton maradtok, megszabadultok. Ha veszteg maradtok és bíztok, lesz majd erőtök. De ti ezt nem akartátok. Ti inkább így beszéltetek: »Azért sem! Majd lovakon száguldunk.« Bizony, majd száguldotok. »Gyors kocsiban vágtatunk el.« Nos, éppolyan gyorsak lesznek üldözőitek. Ezren futnak el közületek egynek riasztására, és ötnek riasztására valamennyien elfuttok, míg úgy nem maradtok, mint a hadi jelvény a hegytetőn, és mint a zászló a dombon.”


Ám az Úr arra vár, hogy irgalmazzon nektek, és fölkel, hogy könyörüljön rajtatok. Mert igazságos Isten az Úr: Boldogok mind, akik benne bíznak.


VÁLASZOS ÉNEK

Iz 30, 15. 18

V. Ha megtértek és nyugton maradtok, megszabadultok; *
Ha csendben maradtok és bíztok, lesz majd erőtök.

F. Az Úr arra vár, hogy irgalmazzon nektek; boldogok mind, akik benne bíznak. *
Ha csendben maradtok és bíztok, lesz majd erőtök.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Lajosnak fiához írt lelki végrendeletéből

(Acta Sanctorum Augusti 5 [1868], 546)


A jó király áldás a föld számára


Kedves fiam, mindenekelőtt arra buzdítlak, hogy szeresd Uradat, Istenedet teljes szívedből és minden erődből; e nélkül ugyanis nincs üdvösség.


Fiam, tartózkodnod kell mindattól, amiről tudod, hogy nem tetszik az Úrnak, vagyis minden halálos bűntől. Inkább vállald a vértanúság valamennyi kínját, mint hogy egyetlen halálos bűnt is elkövess.


Továbbá, ha az Úr valamilyen megpróbáltatást bocsát rád, adj hálát érte, és viseld el szívesen, tudva, hogy ezt talán nagyon is megérdemelted, és hogy ez is a javadra válik. Ha viszont az Úr jóvoltából sikerekben lesz részed, alázatosan hálát kell adnod érte. Óvakodjál, nehogy a siker romlásodat okozza, akár hivalkodó dicsekvésed miatt, akár pedig bármi más módon. Vigyázz tehát, nehogy megsértsd és megbántsd Istent éppen azokkal az ajándékokkal, amelyeket tőle kaptál.


Szívesen és áhítattal végy részt az Egyház istentiszteletén. Amikor a templomban vagy, ne nézegess szórakozottan ide-oda, ne beszélgess feleslegesen, hanem imádkozzál összeszedetten az Úrhoz ajkad fohászaival és szívből fakadó elmélkedéssel.


Együttérző szívvel fordulj a szegények, szerencsétlenek és elnyomottak felé. Amennyire tőled telik, támogasd és vigasztald őket. Minden kapott jótéteményért adj hálát Istennek, hogy méltó lehess még nagyobb javak elnyerésére. Alattvalóiddal szemben törekedj olyan helyes magatartásra, hogy az igazságosság egyenes útját kövesd, és arról se jobbra, se balra le ne térj. Amíg az igazságról meg nem bizonyosodol, addig jobban pártfogold a szegényt, mint a gazdagot. Legyen gondod arra, hogy alattvalóid igazságosságban és békében éljenek, kiváltképpen az egyházi személyek és a szerzetesek.


Legyen odaadó és engedelmes lelkületed anyánk, a római Egyház iránt, és a pápa iránt, aki lélekben atyánk. Azon fáradozzál, hogy távol maradjon országodtól mindenféle bűn, különösen az istenkáromlás és az eretnek tanítás.


Végezetül, kedves fiam, megáldalak mindazzal az áldással, amellyel egy istenfélő édesapa megáldhatja a fiát. A teljes Szentháromság és összes szentjei őrizzenek meg minden rossztól! Adja meg neked az Úr azt a kegyelmet, hogy mindenben teljesíthesd akaratát, és így megdicsőüljön szolgálatod által. E földi élet végén pedig együtt juthassunk el oda, ahol mindörökké láthatjuk, szerethetjük és dicsőíthetjük őt. Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

2 Kir 18, 3. 5. 6. 7

V. Azt tette, ami kedves az Úr szemében; a királyok között nem volt hozzá hasonló: ragaszkodott az Úrhoz, *
És hűségesen követte őt.

F. Szem előtt tartotta parancsait, vele volt az Úr. *
És hűségesen követte őt.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Lajos királyt a földi kormányzás gondjai közül mennyei országod dicsőségébe emelted. Közbenjárására segíts földi feladatainkat úgy teljesítenünk, hogy elnyerjük örök országodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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IX. Lajos 1214-ben született, és már 22 éves korában Franciaország királya lett. Házasságot kötött, 11 gyermeke volt, akiket gondosan nevelt. Kitűnt a bűnbánat és az imádság szellemében, a szegények iránti szeretetben. Országa kormányzásában nemcsak a népek békéjére és alattvalói anyagi jólétére volt gondja, hanem lelki szükségletükről is gondoskodott. Krisztus sírjának felszabadítására keresztes hadjáratot indított. Karthágó közelében halt meg 1270. augusztus 25-én.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jézus, tündöklő korona,

a legfőbb Igazság maga,

ki hitvalló szolgáidat

örök jóval jutalmazod,


halld néped esdekléseit,

s értük könyörgő Szentedet,

add bűneink bocsánatát,

törd szét a vétek láncait.


A múló földi lét során

hívsághoz szíve nem tapadt,

egész szívével egyedül

tetszésedet keresve élt.


Téged, Isten, kegyes Király

megvallott szíve és szava,

és eltaposta győztesen

a gőgös ellenség hadát.


Hitben s erényben tündökölt,

imában el nem lankadott,

ki józan tisztaságban élt,

az ég vendégeként vigad.


Dicsőség áldja jó Atyánk

és egyszülött örök Fiát,

s a Lelket, aki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Tiszta szívet teremts bennem, Istenem; új és erős lelket önts belém!



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tiszta szívet teremts bennem, Istenem; új és erős lelket önts belém!











Örvendj, Jeruzsálem, mert általad idegyűlnek mind az Úrhoz.



Kantikum – Tób 13, 10-15. 17-19 (8-11. 14-16)



Hálaének a nép szabadulásáért






Megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet, … amely Isten dicsőségét sugározta  (Jel 21, 10-11).



Áldjátok az Urat, összes választottai, *

örömnapot ülve dicsérjétek őt!



Jeruzsálem, Isten városa, *

megvert téged az Úr kezed művei miatt. —


Adj hálát az Úrnak a vett jókért, *

és áldjad a mindenség Királyát,

hogy újra felépítse benned templomát, †

hogy visszavezessen hozzád minden rabot, *

és örvendezzél mindörökre. —


Tündöklő fényben ragyogsz majd, *

és a föld minden határa neked hódol.

Messziről jönnek hozzád a nemzetek, *

ajándékot hoznak, s benned hódolnak az Úr előtt.

Szentélynek tekintik földedet, *

és az Úr nagy nevét itt hívják segítségül.





Te pedig örvendezel fiaidban, †

mert áldás lesz mindegyiken, *

és idegyűlnek mind az Úrhoz. —


Boldogok, akik téged szeretnek, *

és akik örvendeznek békességedben.

Lelkem, áldjad az Urat, †

mert városát, Jeruzsálemet kimentette minden bajból *

a mi Urunk, Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örvendj, Jeruzsálem, mert általad idegyűlnek mind az Úrhoz.











Magasztald, Sion, Istenedet, aki elküldi szavát a földre.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Magasztald, Sion, Istenedet, aki elküldi szavát a földre.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 12, 1-2

Testvérek, Isten irgalmára kérlek benneteket: Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata. Ne hasonuljatok a világhoz, hanem gondolkodástokban megújulva alakuljatok át, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Isten törvénye * Él a szívében.
F. 
Isten törvénye * Él a szívében.

V. Nem is tétováznak léptei.

F. 
Él a szívében.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Isten törvénye * Él a szívében.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Aki az igazsághoz szabja tetteit, a világosságra megy, hadd derüljön fény a tetteire, amelyeket Istenben vitt végbe.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Aki az igazsághoz szabja tetteit, a világosságra megy, hadd derüljön fény a tetteire, amelyeket Istenben vitt végbe.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, magasztaljuk Krisztust, szent Istenünket, és kérjük tőle, hogy szentségben járjunk színe előtt életünk minden napján. Mondjuk hangos szóval:

Urunk, egyedül te vagy a Szent!

Te hasonló lettél hozzánk és vállaltad minden kísértésünket, de bűnbe nem estél,

irgalmazz nekünk, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te mindnyájunkat meghívtál a tökéletes szeretetre,

szentelj meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te úgy akartad, hogy a föld sója és a világ világossága legyünk,

világosíts meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te szolgálni jöttél, és nem azért, hogy neked szolgáljanak,

segíts, hogy alázatosan szolgáljunk testvéreinknek és neked, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te az Atya dicsőségének fénye és lényének képmása vagy,

segíts, hogy meglássuk dicsőséges arcodat, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Szent Lajos királyt a földi kormányzás gondjai közül mennyei országod dicsőségébe emelted. Közbenjárására segíts földi feladatainkat úgy teljesítenünk, hogy elnyerjük örök országodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Lajos 

tetszés szerinti emléknap
















IX. Lajos 1214-ben született, és már 22 éves korában Franciaország királya lett. Házasságot kötött, 11 gyermeke volt, akiket gondosan nevelt. Kitűnt a bűnbánat és az imádság szellemében, a szegények iránti szeretetben. Országa kormányzásában nemcsak a népek békéjére és alattvalói anyagi jólétére volt gondja, hanem lelki szükségletükről is gondoskodott. Krisztus sírjának felszabadítására keresztes hadjáratot indított. Karthágó közelében halt meg 1270. augusztus 25-én.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ megváltó Jézusunk,

szenteknek fényes pályabér,

ma szívesebben halld szavunk,

és teljesítsd hő óhajunk!


Ma tett nevedről ez a szent

tündökletes hitvallomást;

a hívő nép buzgón dicsér

ím ennek évi ünnepén,


A földi lét ügyét-baját

bizton haladva élte át,

s míg hozzád mindig hű maradt,

az üdvösség útjára lelt.


Világ esendő jó sora

szívét nem kápráztatta el,

s az égi angyalok között

szolgált jutalmát élvezi.


Segíts minket jóságosan,

hogy ennek járjuk nyomdokát,

és érdeméért megbocsásd

gyarló szolgáid vétkeit.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek egyaránt

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Naponta áldalak, és elbeszélem csodatetteidet, Uram.



145 (144). zsoltár

Az isteni fölség dicsérete

Igazságos vagy, Uram, aki vagy, és aki voltál! (Jel 16, 5)

I.


Magasztallak, Istenem, Királyom, †

és áldom nevedet *

mindörökkön-örökké.

Naponta áldalak, †

és nevedet magasztalom *

mindörökkön-örökké. —


Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

és nagyságát felfogni nem lehet.

Nemzedékről nemzedékre dicsérjék tetteidet, *

és hangosan hirdessék hatalmadat! —


Magasztos fölséged nagyságáról beszéljenek, *

és beszéljék el csodatetteidet!

Félelmetes tetteid erejéről szóljanak, *

és hirdessék a te nagy voltodat!

Terjesszék végtelen jóságod hírét, *

és igazságosságodat ujjongva áldják!

Irgalmas és kegyelmes az Úr, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Jóságos az Úr mindenkihez, *


irgalmas minden teremtményéhez. —


Magasztaljon téged, Uram, minden műved, *

és szentjeid áldást mondjanak!

Hirdessék, hogy országod milyen dicsőséges, *

és hatalmadról beszéljenek,

hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat *

és nagyszerű országod dicsőségét.

Örökkévaló ország a te országod, *

uralmad minden nemzedéken át megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Naponta áldalak, és elbeszélem csodatetteidet, Uram.











Mindenek szeme bízón rád tekint, Uram; te közel vagy mindazokhoz, akik hívnak.



II.

Hűséges az Úr minden szavában, *

és szent minden cselekedetében.

Az Úr fenntartja a botladozót, *

és a megalázottat fölemeli.

Mindenek szeme bízón rád tekint, *

és te enni adsz nekik alkalmas időben.

Megnyitod kezedet, *

és eltöltesz minden élőt jótéteménnyel. —


Igazságos az Úr minden végzésében, *

és szent minden cselekedetében.

Közel az Úr azokhoz, akik őt szólítják, *

mindazokhoz, akik őt igaz szívvel hívják.

Az istenfélők vágyait teljesíti, †

kérésüket meghallgatja, *

és megmenti őket.

Megóv az Úr mindenkit, aki őt szereti, *

de elpusztít minden gonosztevőt. —


Hirdesse szám az Úr dicsőségét, †

és szent nevét áldja minden élő *

mindörökkön-örökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Mindenek szeme bízón rád tekint, Uram; te közel vagy mindazokhoz, akik hívnak.











Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 28-30

Tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak minden javukra válik, hiszen ő saját elhatározásából választotta ki őket. Akiket ugyanis eleve ismert, azokat eleve arra rendelte, hogy Fiának képmását öltsék magukra, így lesz ő elsőszülött a sok testvér között. Akiket előre erre rendelt, azokat meg is hívta, akiket meghívott, azokat megigazulttá tette, akiket pedig megigazulttá tett, azokat meg is dicsőítette.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.
F. 
Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.

V. Arca a méltányosságot nézi.

F. 
És kedveli az igazságot.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Derék és hűséges szolga, menj be Urad örömébe.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Derék és hűséges szolga, menj be Urad örömébe.















FOHÁSZOK











Kérjük mennyei Atyánkat, minden szentség forrását, hogy szentjeinek példája nyomán és közbenjárására minket is szent életre vezessen:

Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!

Szent Atyánk, te azt akartad, hogy gyermekeidnek hívjanak bennünket és azok is legyünk,

add, hogy szent Egyházad az egész földkerekségen dicsőítsen téged!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te azt akartad, hogy mindig a neked tetsző úton járjunk,

add, hogy gyarapodjunk jócselekedetekben!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te Krisztus által kiengesztelődtél velünk,

őrizz meg minket szent nevedben, hogy mindnyájan egyek legyünk!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te égi lakomádra hívtál minket,

engedd, hogy az égből szállott kenyér által teljesebb szeretetre jussunk!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, bocsásd meg a bűnösök vétkeit,

és engedd, hogy a megholtak színed látására jussanak!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Szent Lajos királyt a földi kormányzás gondjai közül mennyei országod dicsőségébe emelted. Közbenjárására segíts földi feladatainkat úgy teljesítenünk, hogy elnyerjük örök országodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Kalocsa-Kecskemét: A főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A főszékesegyházban; főünnep)



























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!
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Kalocsa-Kecskemét: A főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A főszékesegyházban; főünnep)
















Kalocsa első székesegyháza, egy egyhajós kis bazilika, Asztrik érsek idejében épült a XI. század első éveiben. Ezt a XIII. század elején egy háromhajós román stílusú templom váltotta fel, amely a tatárjáráskor súlyos sérüléseket szenvedett. A XIV. század vége felé átépítették. Ez a templom a török hódoltság alatt is sokáig megmaradt, de a Bocskai-felkelés alkalmával elpusztult 1602-ben. A török hódoltság elmúltával Patachich Gábor érsek kezdte el építeni a jelenlegi székesegyházat, amely csak 1754-re készült el. A XVIII. század utolsó éveiben tűzvész folytán erősen megrongálódott, de rendbehozták, és 1816. augusztus 25-én Klobusitzky Péter szatmári püspök, későbbi kalocsai érsek szentelte fel a mennybe fölvett Szűzanya tiszteletére.













Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Krisztus, ég és föld Ura, jó Királya,

csarnokod hangos ma az énekszótól,

mert a búcsúnap hívogatja néped

 messze vidékről.


Lám, e szent csarnok csakugyan királyi

székhely, tündöklő kapu, mely az égbe

nyílik, s mindenkit befogad, ki hozzád

vágyik, igyekszik.


Egybegyűjt minket közös ünnepekre,

és a hét szentség sugarába von be,

asztalt terítve ez a hely erőt ad,

hogy haza jussunk.


Istenünk, vedd hát szívesen szavunkat,

áldj, vezess, kérünk, igaz útra téríts!

Házad népének, magadénak ismerd,

mind, aki itt van!


Áldjuk egy szívvel, kit Atyának mondtál,

téged is, Jézus, kegyes Üdvözítőnk,

s kettőtök Lelkét: vigadozva ég, föld

zengje az áldást! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Emeljétek föl fejeteket, kapuk, táruljatok föl, örök kapuk!





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Emeljétek föl fejeteket, kapuk, táruljatok föl, örök kapuk!











2. ant. Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! †



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

† Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura!











3. ant. Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!



87 (86). zsoltár

Jeruzsálem minden népnek anyja

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

Háza alapjait szent hegyén vetette meg, †

mert Sion kapuit szereti az Úr *

Jákob bármely hajlékánál jobban. —


Dicső dolgokat mondanak rólad, *

Isten városa!

Tisztelőim között említem majd Egyiptomot és Babilont, †

Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

mert ezek mind itt születtek.

Sionról pedig azt mondják majd: †

„Ez is, meg az is benne született, *

és őt maga a Fölséges erősítette meg!” —


Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

„Ezek mind itt születtek!”

És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

„Minden forrásom belőled fakad!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!














V. Leborulok szent templomodban,

F. Hálát adok nevedért, Uram.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Péter apostol első leveléből

2, 1-17


Mint élő kövek, épüljünk Krisztusra!


Szeretteim! Szakítsatok minden gonoszsággal, minden álnoksággal, képmutatással, irigységgel és minden rágalmazással. Mint újszülött csecsemők kívánjatok lelki, vizezetlen tejet, hogy tőle felnőjetek az üdvösségre, hisz tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr.


Menjetek hozzá, az élő kőhöz, amelyet – bár az emberek elvetettek – az Isten kiválasztott és megbecsült, és mint élő kövek, épüljetek fölé lelki házzá, szent papsággá, hogy Istennek tetsző lelki áldozatokat hozzatok Jézus Krisztus által. Ezért van benne az Írásban: „Lám, kiválasztott, becses szegletkövet rakok le Sionban. Aki hisz benne, az nem vall szégyent.” Nektek tehát, mivel hisztek benne, dicsőségetekre válik, a hitetlenekre ellenben ez vonatkozik: Az a kő, amelyet az építők elvetettek, szegletkő lett, a botlás köve és a botrány sziklája: megbotlanak rajta, mert nem fogadták el hittel a tanítást, amelyre meghívást kaptak. Ti azonban választott nemzetség, királyi papság, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép vagytok, hogy annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára. Ti valamikor nem voltatok nép, most pedig Isten népe vagytok; régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra találtatok.


Szeretteim, kérlek benneteket, hogy mint idegenek és zarándokok, tartózkodjatok a testi kívánságoktól, mert ezek a lélek ellen törnek. Éljetek szép életet a pogányok között, hogy lássák jótetteiteket, és látogatása napján majd magasztalják az Istent, épp, amiért most gonosztevőnek rágalmaznak benneteket.


Engedelmeskedjetek az Úrért minden emberi hatalomnak, mind a királynak, a legfőbbnek, mind a helytartóknak, akiket ő küldött, hogy a gonoszokat megbüntessék, a jókat pedig kitüntessék. Mert az az Isten akarata, hogy tetteitekkel némítsátok el az ostoba emberek tudatlanságát. Szabad emberek vagytok, de nem arra való a szabadságotok, hogy a gonoszság takarójának használjátok, hanem mint Isten szolgái (úgy éljetek vele). Mindenkit tiszteljetek, szeressétek a testvéri közösséget, féljétek az Istent, s tiszteljétek a királyt!


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Tób 13, 21; Jel 21, 19-21

V. Drágakőből épültek falaid, Jeruzsálem! *
És a tornyok színaranyból.

F. Jeruzsálem kapui zafírból és smaragdból épültek, és falai körös-körül drágakőből. *
És a tornyok színaranyból.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspök beszédeiből

(Sermo 336, 1-2. 337, 5: PL 38 /edit. 1861/, 1471-1472. 1477-1478)


Isten temploma mi vagyunk, ha megmaradunk a szeretetben


E közösség mai ünnepének tárgya: az imádság házának felszentelése. Ez tehát a mi imádságaink háza: Isten háza pedig mi magunk vagyunk. Ha Isten háza mi vagyunk, e világban épülünk, hogy a világ végén felszenteljenek bennünket. Az épület, sőt az építkezés maga is munkát kíván, a felszentelés már ujjongást.


Ami itt történt, amikor a falak emelkedtek, az történik most is, amikor a Krisztusban hívők összegyűlnek. Amikor ugyanis hisznek, mintegy fa és kő termelődik az erdőkből meg a hegyekből; amikor megtanulják hitünket, és megkeresztelkednek, akkor formálódnak, mesterkezek faragják, egyengetik, és helyükre illesztik őket.


Mindazonáltal csak úgy alkotjuk az Úr házát, ha szeretetben egyesülünk. Ha a gerendák és a kövek nem kapcsolódnának biztos rendben egymásra, ha nem kötődnének békésen egybe, ha valamiképpen nem egyesülnének szeretetben, senki sem lépne be ebbe a templomba. Végül, ha azt látod, hogy egy épületben a kövek és gerendák szilárd egységben vannak, biztonságosan beléphetsz, nem félsz, hogy összeomlik.


Krisztus Urunk tehát be akar lépni, és közöttünk akar lakni, ezért mondotta mintegy építkezni akarva: Új parancsot adok nektek: Szeressétek egymást! Parancsot adok nektek, mondta. Amíg ugyanis régiek voltatok, nem épültetek számomra házzá. Saját romjaitokban hevertetek. Szeressétek tehát egymást, hogy kiemelkedjetek régi romjaitokból.


Gondoljátok meg tehát, szeretteim, hogy a jövendölések és ígéretek alapján még fel kell építenünk ezt a házat az egész világon.


Szeressünk, viszontszolgálat nélkül szeressünk! Hisz Istent szeretjük, akinél nem találunk jobbat. Önmagáért szeressük, magunkat őbenne, őmiatta. Embertársát így az szereti igazán, aki benne Istent szereti, vagy azért, mert az benne van már, vagy azért, hogy benne legyen. Ez az igazi szeretet.


Ez a templom csak egy bizonyos időre épült, és nem is fog örökké állni, amint halandó testünk sem, amelynek igényeit van hivatva ez a sok áldozatkészségből épült templom kielégíteni. Istentől kapunk lakást: örök otthont a mennyben, amelyet nem emberi kéz épített. Testünk temploma a feltámadásban lesz égi és örök. De ha most még nem is láthatjuk színről színre, a hit által mégis bennünk lakik az Isten. Az így bennünk lakó Istennek a jó cselekedetek által készítünk lakást. Ezek a tettek ugyan nem örökkévalók, de az örök életre vezetnek. Ezek közül való az a cselekedet is, amely ezt a templomot építette. Az égben nem ilyen épületeket fogunk emelni. Ott nem omlandó épület épül, ahova halandó nem lép be. De legyen üdvös a ti időre szóló cselekedetetek, hogy a jutalom is örök legyen.


Éppen ezért nagy buzgósággal és lelketek szeretetével építsétek jótetteitek által a hit és a remény házát, amelyre most még szükségtek van. Szívetekbe tegyétek fundamentumnak az apostolok és próféták tanítását, padozatnak terítsétek le alázatosságtokat, az üdvös tanítást erősítsétek meg lelketekben, imádságokkal és szentbeszédekkel, mint erős falakkal; s a gyengéket mint oszlopok támogassátok, a szűkölködőket mint tető fedjétek be, hogy az Úristen ideigtartó jó cselekedetekért örök javakkal fizessen, ti pedig az ő örökre felszentelt tökéletes templomai lehessetek.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 83, 2-3. 5

V. Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura: epedve sóvárog lelkem
*
Az Úr udvarába!

F. Aki házadban élhet, Urunk, téged dicsérhet szüntelen. *
Az Úr udvarába!

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Kalocsa-Kecskemét: A főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A főszékesegyházban; főünnep)
















Kalocsa első székesegyháza, egy egyhajós kis bazilika, Asztrik érsek idejében épült a XI. század első éveiben. Ezt a XIII. század elején egy háromhajós román stílusú templom váltotta fel, amely a tatárjáráskor súlyos sérüléseket szenvedett. A XIV. század vége felé átépítették. Ez a templom a török hódoltság alatt is sokáig megmaradt, de a Bocskai-felkelés alkalmával elpusztult 1602-ben. A török hódoltság elmúltával Patachich Gábor érsek kezdte el építeni a jelenlegi székesegyházat, amely csak 1754-re készült el. A XVIII. század utolsó éveiben tűzvész folytán erősen megrongálódott, de rendbehozták, és 1816. augusztus 25-én Klobusitzky Péter szatmári püspök, későbbi kalocsai érsek szentelte fel a mennybe fölvett Szűzanya tiszteletére.













Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jó alapnak, szegletkőnek

Krisztus az, ki küldetett,

ki a falat anyagában

kétszeresen megköti;

kit Sion magára vállalt,

s benne híven fennmarad.


Isten előtt igen kedves,

szent e város szerfölött,

dicsérete szép hangzású

és ujjongó éneke,

amidőn a Három-Egyet

énekszóval hirdeti.


Nagy Istenünk, kérve kérünk,

templomodba jöjj ide;

könyörülő jóságoddal

kéréseink elfogadd;

bőven áraszd áldásodat

e szent helyre szüntelen.


Nyerjék itt meg, amit kérnek

esdekelve híveid,

s amit kaptak, meg is tartsák

szentjeid közt szüntelen,

hogy az égi honba lépve

békességre leljenek!


Magasságos nagy Istennek

dicsőség és tisztelet;

az Atyának és Fiának

égi Szent Láng, teveled,

hatalmát és dicsőségét

zengjék minden századok! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az én házam az imádság háza.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az én házam az imádság háza.











Áldott vagy, Urunk, szent templomodban!



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Áldott vagy, Urunk, szent templomodban!











Dicsérjétek az Urat a szentek közösségében!



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat a szentek közösségében!













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 56, 7

Elvezetem őket szent hegyemre, és örömmel töltöm el őket házamban, az imádság helyén. Elfogadom égő- és véres áldozataikat oltáromon, mert házam minden nép számára az imádság háza lesz.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Nagy az Úr, * Minden dicséretre méltó.
F. 
Nagy az Úr, * Minden dicséretre méltó.

V. A mi Istenünk városában, az ő szent hegyén.

F. 
Minden dicséretre méltó.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Nagy az Úr, * Minden dicséretre méltó.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Zakeus, gyere le hamar! Ma a te házadban kell megszállnom. Erre gyorsan lemászott, és boldogan házába fogadta Jézust. Ma üdvösség köszöntött erre a házra, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Zakeus, gyere le hamar! Ma a te házadban kell megszállnom. Erre gyorsan lemászott, és boldogan házába fogadta Jézust. Ma üdvösség köszöntött erre a házra, alleluja.

















FOHÁSZOK









Krisztusra, a kiválasztott alapkőre épült élő kövek vagyunk. Kérjük mindenható Atyánkat szeretett Egyházáért, és valljuk meg hitünket:

Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!

Atyánk, isteni Szőlősgazda, tisztítsd meg, őrizd és gyarapítsd szőlődet,

hogy színed előtt betöltse az egész földet!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)

Örök Pásztorunk, védelmezd és tedd tágasabbá aklodat,

hogy Fiadnak, az egyetlen Pásztornak vezetése alatt egybegyűljön nyájad!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)

Mindenható Magvetőnk, hintsd el szántóföldedbe igéd magvát,

hogy százszoros termést hozzon az örök aratásra!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)

Bölcs Építőmesterünk, szenteld meg házadat és családodat,

hogy a mennyből alászállt új Jeruzsálem mindenki előtt dicsőséges jegyesedként tündököljön!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Kalocsa-Kecskemét: A főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A főszékesegyházban; főünnep)
















Kalocsa első székesegyháza, egy egyhajós kis bazilika, Asztrik érsek idejében épült a XI. század első éveiben. Ezt a XIII. század elején egy háromhajós román stílusú templom váltotta fel, amely a tatárjáráskor súlyos sérüléseket szenvedett. A XIV. század vége felé átépítették. Ez a templom a török hódoltság alatt is sokáig megmaradt, de a Bocskai-felkelés alkalmával elpusztult 1602-ben. A török hódoltság elmúltával Patachich Gábor érsek kezdte el építeni a jelenlegi székesegyházat, amely csak 1754-re készült el. A XVIII. század utolsó éveiben tűzvész folytán erősen megrongálódott, de rendbehozták, és 1816. augusztus 25-én Klobusitzky Péter szatmári püspök, későbbi kalocsai érsek szentelte fel a mennybe fölvett Szűzanya tiszteletére.











Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.











2. ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.






133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.











3. ant. 

Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!






140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 3, 16-17

Nem tudjátok, hogy Isten temploma vagytok, s az Isten Lelke lakik bennetek? Aki lerontja az Isten templomát, azt Isten elpusztítja. Isten temploma ugyanis szent, s ti vagytok az.















V. Szeretem, Uram, házad ékességét,

F. És dicsőséged lakóhelyét.

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky









← délelőtt | ↑ felfelé | délután →






2023. augusztus 25.








Kalocsa-Kecskemét: A főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A főszékesegyházban; főünnep)
















Kalocsa első székesegyháza, egy egyhajós kis bazilika, Asztrik érsek idejében épült a XI. század első éveiben. Ezt a XIII. század elején egy háromhajós román stílusú templom váltotta fel, amely a tatárjáráskor súlyos sérüléseket szenvedett. A XIV. század vége felé átépítették. Ez a templom a török hódoltság alatt is sokáig megmaradt, de a Bocskai-felkelés alkalmával elpusztult 1602-ben. A török hódoltság elmúltával Patachich Gábor érsek kezdte el építeni a jelenlegi székesegyházat, amely csak 1754-re készült el. A XVIII. század utolsó éveiben tűzvész folytán erősen megrongálódott, de rendbehozták, és 1816. augusztus 25-én Klobusitzky Péter szatmári püspök, későbbi kalocsai érsek szentelte fel a mennybe fölvett Szűzanya tiszteletére.











Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.











2. ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.






133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.











3. ant. 

Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!






140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 6, 16

Ti az élő Isten temploma vagytok, ahogy Isten mondja: Közöttük lakom majd és közöttük járok, az Istenük leszek, ők meg a népem.















V. Jeruzsálemre békét esdjetek!

F. Béke legyen azzal, aki szeret téged!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky









← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →






2023. augusztus 25.








Kalocsa-Kecskemét: A főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A főszékesegyházban; főünnep)
















Kalocsa első székesegyháza, egy egyhajós kis bazilika, Asztrik érsek idejében épült a XI. század első éveiben. Ezt a XIII. század elején egy háromhajós román stílusú templom váltotta fel, amely a tatárjáráskor súlyos sérüléseket szenvedett. A XIV. század vége felé átépítették. Ez a templom a török hódoltság alatt is sokáig megmaradt, de a Bocskai-felkelés alkalmával elpusztult 1602-ben. A török hódoltság elmúltával Patachich Gábor érsek kezdte el építeni a jelenlegi székesegyházat, amely csak 1754-re készült el. A XVIII. század utolsó éveiben tűzvész folytán erősen megrongálódott, de rendbehozták, és 1816. augusztus 25-én Klobusitzky Péter szatmári püspök, későbbi kalocsai érsek szentelte fel a mennybe fölvett Szűzanya tiszteletére.











Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.











2. ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.






133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.











3. ant. 

Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!






140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 7, 2b. 4-5a. 7a

Halljátok az Úr szavát, akik beléptek a kapukon, hogy leboruljatok az Úr előtt! Ne bízzatok az ilyen csalóka szavakban: Az Úr temploma, az Úr temploma, az Úr temploma ez! Ha jobbá teszitek utaitokat és szándékaitokat, akkor veletek lakom e szent helyen.















V. Őt magasztalva lépjetek be az Úr kapuján,

F. Énekelve vonuljatok hajlékába!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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2023. augusztus 25.








Kalocsa-Kecskemét: A főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A főszékesegyházban; főünnep)
















Kalocsa első székesegyháza, egy egyhajós kis bazilika, Asztrik érsek idejében épült a XI. század első éveiben. Ezt a XIII. század elején egy háromhajós román stílusú templom váltotta fel, amely a tatárjáráskor súlyos sérüléseket szenvedett. A XIV. század vége felé átépítették. Ez a templom a török hódoltság alatt is sokáig megmaradt, de a Bocskai-felkelés alkalmával elpusztult 1602-ben. A török hódoltság elmúltával Patachich Gábor érsek kezdte el építeni a jelenlegi székesegyházat, amely csak 1754-re készült el. A XVIII. század utolsó éveiben tűzvész folytán erősen megrongálódott, de rendbehozták, és 1816. augusztus 25-én Klobusitzky Péter szatmári püspök, későbbi kalocsai érsek szentelte fel a mennybe fölvett Szűzanya tiszteletére.













Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jeruzsálem boldog város,

neve: béke-látomás,

élő kövek anyagából

épül mennyek magasán,

mint menyasszonyt koronázzák

égi angyalseregek.


Égből, mint a nászteremből,

megújultan száll alá,

jön az Úrral egybekelni

érintetlen mátkaként,

egytől-egyig minden fala,

minden tere színarany.


Drágagyöngyök ékesítik

kitáruló kapuit,

érdemeik erejével

odajutnak mindazok,

kiket Krisztus szent nevéért

itt lenn üldöz a világ.


Vágják-vésik és simára

csiszolják a köveket,

az építész keze által

kapják végső helyüket,

beillesztve ott maradnak

szent falaknak részeként.


A fölséges Úristennek

dicsőség és tisztelet,

az Atyának és Fiának

s égi szent Láng, teneked

hatalommal és áldással

zengjünk örök éneket. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Megszentelte hajlékát az Úr: nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne.



46 (45). zsoltár

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk

Emmánuel lesz a neve. Ez azt jelenti: „Velünk az Isten” (Mt 1, 23).

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk, *

biztos segítségünk, amikor szorongatnak minket.

Nem félünk ezért, ha a föld háborog, *

és ha a hegyek a tengerbe zuhannak.

Hadd zúgjanak és áradjanak vizei, *

hadd rengjenek viharától a bércek! —


Csörgedező patakok vidítják Isten városát, *

a Magasságbelinek szentséges lakhelyét.

Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne, *

Isten oltalmazza már kora hajnalban.

Nemzetek tomboltak, országok inogtak; *

az Úr mennydörgő szózatától megrettent a föld. —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene. —


Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit, *

a csodákat, melyeket a földön végbevitt.

Elnémítja a hadakat szerte a világon: †

összetör íjat, lándzsát összezúz, *

a pajzsokat tűzben elégeti.

„Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok; *

fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.” —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megszentelte hajlékát az Úr: nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne.











Örvendezve megyünk az Úr házába.




122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Örvendezve megyünk az Úr házába.











Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szentjei!



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szentjei!











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 21, 2-3. 22. 27

Láttam, hogy a szent város, az új Jeruzsálem alászállt az égből, az Istentől. Olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony. Akkor hallottam, hogy a trón felől megszólal egy harsány hang: Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között! Velük fog lakni és ők az ő népe lesznek, és maga az Isten lesz velük. De templomot nem láttam benne, mert a Mindenható, az Úr, az Isten és a Bárány a temploma. Nem jut oda be sem tisztátalan, sem gonosztevő, sem hazug, csak azok, akik be vannak írva a Bárány életkönyvébe.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Boldog, * Aki házadban élhet, Uram.
F. 
Boldog, * Aki házadban élhet, Uram.

V. Téged dicsérhet szüntelen.

F. 
Aki házadban élhet, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Boldog, * Aki házadban élhet, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Megszenteli hajlékát az Úr: itt van az Isten háza, ahol az ő nevét segítségül hívjuk, amint írva van: Ott lesz az én nevem – mondja az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Megszenteli hajlékát az Úr: itt van az Isten háza, ahol az ő nevét segítségül hívjuk, amint írva van: Ott lesz az én nevem – mondja az Úr.















FOHÁSZOK











Üdvözítőnk életét adta, hogy egybegyűjtse Isten szétszóródott gyermekeit. Könyörögjünk hozzá:

Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!

Urunk, Jézus, te házadat kősziklára építetted,

erősítsd meg szilárd hitben és reményben Egyházadat!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, kinek oldalából vér és víz fakadt,

az új és örök szövetség szentségeivel szüntelenül újítsd meg Egyházadat!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, te jelen vagy azok között, akik nevedben összegyűlnek,

hallgasd meg Egyházadat, amikor egy szívvel-lélekkel imádkozik!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, te Atyáddal együtt azoknál lakozol, akik szeretnek téged,

tedd tökéletessé Egyházadat az isteni szeretetben!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, te nem taszítod el magadtól, aki hozzád közeledik,

bocsáss be minden megholtat az atyai házba!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Kalocsa-Kecskemét: A főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A főszékesegyházban; főünnep)





















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Kalocsa-Kecskemét: A főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A főszékesegyházban; főünnep)
















Kalocsa első székesegyháza, egy egyhajós kis bazilika, Asztrik érsek idejében épült a XI. század első éveiben. Ezt a XIII. század elején egy háromhajós román stílusú templom váltotta fel, amely a tatárjáráskor súlyos sérüléseket szenvedett. A XIV. század vége felé átépítették. Ez a templom a török hódoltság alatt is sokáig megmaradt, de a Bocskai-felkelés alkalmával elpusztult 1602-ben. A török hódoltság elmúltával Patachich Gábor érsek kezdte el építeni a jelenlegi székesegyházat, amely csak 1754-re készült el. A XVIII. század utolsó éveiben tűzvész folytán erősen megrongálódott, de rendbehozták, és 1816. augusztus 25-én Klobusitzky Péter szatmári püspök, későbbi kalocsai érsek szentelte fel a mennybe fölvett Szűzanya tiszteletére.











Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 3, 16-17

Nem tudjátok, hogy Isten temploma vagytok, s az Isten Lelke lakik bennetek? Aki lerontja az Isten templomát, azt Isten elpusztítja. Isten temploma ugyanis szent, s ti vagytok az.















V. Szeretem, Uram, házad ékességét,

F. És dicsőséged lakóhelyét.

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kalocsa-Kecskemét: A főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A főszékesegyházban; főünnep)
















Kalocsa első székesegyháza, egy egyhajós kis bazilika, Asztrik érsek idejében épült a XI. század első éveiben. Ezt a XIII. század elején egy háromhajós román stílusú templom váltotta fel, amely a tatárjáráskor súlyos sérüléseket szenvedett. A XIV. század vége felé átépítették. Ez a templom a török hódoltság alatt is sokáig megmaradt, de a Bocskai-felkelés alkalmával elpusztult 1602-ben. A török hódoltság elmúltával Patachich Gábor érsek kezdte el építeni a jelenlegi székesegyházat, amely csak 1754-re készült el. A XVIII. század utolsó éveiben tűzvész folytán erősen megrongálódott, de rendbehozták, és 1816. augusztus 25-én Klobusitzky Péter szatmári püspök, későbbi kalocsai érsek szentelte fel a mennybe fölvett Szűzanya tiszteletére.











Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 6, 16

Ti az élő Isten temploma vagytok, ahogy Isten mondja: Közöttük lakom majd és közöttük járok, az Istenük leszek, ők meg a népem.















V. Jeruzsálemre békét esdjetek!

F. Béke legyen azzal, aki szeret téged!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kalocsa-Kecskemét: A főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A főszékesegyházban; főünnep)
















Kalocsa első székesegyháza, egy egyhajós kis bazilika, Asztrik érsek idejében épült a XI. század első éveiben. Ezt a XIII. század elején egy háromhajós román stílusú templom váltotta fel, amely a tatárjáráskor súlyos sérüléseket szenvedett. A XIV. század vége felé átépítették. Ez a templom a török hódoltság alatt is sokáig megmaradt, de a Bocskai-felkelés alkalmával elpusztult 1602-ben. A török hódoltság elmúltával Patachich Gábor érsek kezdte el építeni a jelenlegi székesegyházat, amely csak 1754-re készült el. A XVIII. század utolsó éveiben tűzvész folytán erősen megrongálódott, de rendbehozták, és 1816. augusztus 25-én Klobusitzky Péter szatmári püspök, későbbi kalocsai érsek szentelte fel a mennybe fölvett Szűzanya tiszteletére.











Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 7, 2b. 4-5a. 7a

Halljátok az Úr szavát, akik beléptek a kapukon, hogy leboruljatok az Úr előtt! Ne bízzatok az ilyen csalóka szavakban: Az Úr temploma, az Úr temploma, az Úr temploma ez! Ha jobbá teszitek utaitokat és szándékaitokat, akkor veletek lakom e szent helyen.















V. Őt magasztalva lépjetek be az Úr kapuján,

F. Énekelve vonuljatok hajlékába!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky









↑ felfelé | olvasmányos imaóra →





2023. augusztus 26.







Szombat, évközi idő, 20. hét

4. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!

















Vagy:































Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!

















Vagy:































Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!

















Vagy:































Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Örök sugár, szép verőfény,

fogyhatatlan napvilág,

a gyászos éjt te győzöd le,

a fényt újra meghozod,

poklunkat te rombolod le,

elménk benned földerül.


Ha felragyogsz, felébredünk,

ha szólítasz, felkelünk,

te adod meg boldogságunk,

de ha elhagysz, jaj nekünk;

te mentesz meg a haláltól,

sugaraddal fénybe vonsz.


Éj és világ legyőzői

csak általad lehetünk;

boldog fényed, örök Isten,

kérünk, add meg minekünk:

azt a fényt, mely nem sötétül,

mert fényforrás ő maga!


Áldunk téged és Atyádat,

s áldjuk együtt Lelkedet,

a Hármas-egy Istenséget,

békét, fényt és életet,

s neve minden másnál drágább,

minden méznél édesebb! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Isten, kinek nincs kezdete,

Isten, ki Isten Gyermeke,

Isten, ki kettejük Tüze,

szívünket lényed töltse be.


Utánad vágyunk, el ne hagyj,

szerelmünk, örömünk te vagy,

szomjas lelkünknek enyhet adj,

és boldogságunk te maradj!


Mindenség Atyja és Ura

s a Szűz méhének magzata,

Szentlelketeknek harmata

hulljon fényként utunkra ma.


Emlékezzél, szent Három-Egy:

jóságod műve, ami lett,

előbb embert formált kezed,

majd véred új lét magva lett.


Mert amit az Egy alkotott,

Krisztusban megváltást kapott:

akkor szeretve haldokolt,

szeretve most új létbe olt.


A Háromságnak szent öröm,

tisztesség, béke, fényözön,

erő, dicsőség, áldozat,

mindenhatóság, hódolat. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr megidézi az eget és a földet, hogy ítéletet tartson népe fölött.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr megidézi az eget és a földet, hogy ítéletet tartson népe fölött.











2. ant. Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, és megmentelek.



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, és megmentelek.











3. ant. A dicséret áldozata tisztel meg engem.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A dicséret áldozata tisztel meg engem.














V. Szüntelenül imádkozunk értetek, és könyörgünk.

F. Hogy Isten akaratát teljesen megismerjétek.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

37, 21-35


Jövendölés Asszíria királyáról


Izajás, Ámosz fia üzenetet küldött Hiszkijának: „Ezt mondja az Úr, Izrael Istene feleletül arra az imádságra, amelyet az asszírok királya, Szancherib miatt hozzám intéztél. Ez az a szó, amelyet az Úr kimondott rá:


»Megvet és csúfot űz belőled Sionnak szűzi leánya; a hátad mögött a fejét rázza Jeruzsálem leánya. Kit gyaláztál és kit káromoltál? És kire vetetted gőgös tekinteted? Izrael szentjére! Szolgád szájával az Urat gyaláztad. Azt mondtad: Töméntelen szekeremmel fölmentem a magas hegyekre, a Libanon csúcsára. Kivágtam sudár cédrusait, válogatott ciprusfáit. A legtávolibb zugába is eljutottam, fáinak sűrű erdejébe. Kutakat ástam ott, és így más vizét ittam. Lábammal taposva kiszárítottam Egyiptom minden folyóvizét.


Hallod-e? Már régóta elterveztem, régtől fogva elhatároztam, és most végre is hajtom! Arra rendeltelek, hogy erős városokat romhalmazzá tégy. Lakóik – kezükben nem lévén erő – megrémültek és megszégyenültek. Olyanok lettek, mint a mezei fű, mint a zöld pázsit, mint a háztetők és a sivatag füve a keleti szélben. Tudok róla, ha fölkelsz, s ha leülsz, jártadat-keltedet jól ismerem. Mivel ellenem lázadtál, és kevélységed a fülemig hatolt: azért karikát teszek az orrodba, zablát a szádba, és úgy vezetlek vissza azon az úton, amelyen idejöttél.«


Neked meg ez szolgáljon jelül: Ebben az esztendőben azt eszitek, ami magától terem, a második esztendőben, ami a parlagon sarjad, de a harmadik esztendőben vethettek, arathattok, szőlőt ültethettek és ehetitek gyümölcsét. Júda házának megmenekült maradéka gyökeret hajt alul és gyümölcsöt hoz felül. Mert egy maradék rajzik ki Jeruzsálemből, akik életben maradtak, a Sion hegyéről. A Seregek Urának féltő szeretete viszi ezt végbe.


Ezért az Úr ezt mondja Asszíria királya felől: „Nem hatol be ebbe a városba, nyilat sem lő ki ellene. Pajzzsal sem támadja meg és sánccal se veszi körül. Azon az úton, amelyen idejött, visszatér; a városba be nem hatol – ezt mondja az Úr. Mert oltalmazom ezt a várost és meg is szabadítom, magamért és szolgámért, Dávidért.”


VÁLASZOS ÉNEK

Iz 52, 9-10

V. Az Úr megvigasztalja népét, és megváltja Jeruzsálemet. *
És meglátja a föld minden határa, hogy szabadulást szerez Istenünk.

F. Az Úr felfedte szent karját minden nemzet szeme láttára. *
És meglátja a föld minden határa, hogy szabadulást szerez Istenünk.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ambrus püspök zsoltármagyarázataiból

(Ps 48, 14-15: CSEL 64, 368-370)


Krisztus kiengesztelte a világot Istennel vére által


Amikor Krisztus kiengesztelte a világot Istennel, természetesen saját magát nem kellett kiengesztelnie vele. Hiszen miféle bűnéért engesztelhetne az, akinek semmi bűne nem volt? Sőt amikor a zsidók a két drachmát kérték, ami a törvény értelmében a bűnért járt, azt mondta Péternek: Simon, a földi királyok kitől szednek vámot és adót, fiaiktól vagy idegenektől? Az idegenektől – válaszolta Péter. Jézus így folytatta: A fiaik tehát mentesek alóla. De hogy meg ne botránkoztassuk őket, menj ki a tóra, vess horgot, és az első halat, amely ráakad, húzd ki. Nyisd ki a száját: találsz benne egy sztátért. Vedd ki, és add nekik oda értem és érted.


Ezzel kimutatja, hogy nem maga miatt kellett a bűnökért engesztelnie, mert ő nem volt a bűn rabszolgája, hanem ő az Isten minden bűntől mentes Fia. A Fiú ugyanis szabaddá tesz, a szolga az, akinek tartozása van. Tehát a Fiú mindentől mentes; nem is a saját lelkének megváltásáért fizet árat, akinek vére túláradó váltságdíjat volt képes adni az egész világ összes bűnéért. Tehát igazán az tud megszabadítani másokat, aki magáért semmivel sem tartozik.


Sőt tovább megyek. Nemcsak, hogy Krisztusnak nem kellett saját megváltásáért és bűnei elengedéséért váltságdíjat adnia, hanem ha az egyes emberekre alkalmazzuk, úgy lehet érteni, hogy ők sem kötelesek magukért egyenként váltságdíjat adni, mert maga Krisztus lett mindnyájunk kiengesztelése és mindnyájunk megváltása.


Mert melyik ember vére lenne képes még a saját megváltására is, amikor Krisztus már vérét ontotta mindegyikünk megváltásáért? Hát összehasonlíthatjuk-e bárkinek a vérét is Krisztus vérével? Vagy melyik ember lenne képes saját magáért nagyobb váltságot adni annál, amit Krisztus ajánlott fel érte a saját személyében, hiszen ő egymaga a saját vérével kiengesztelte Istennel a világot? Mi lehet annál nagyobb áldozat, mi lehet értékesebb áldozatbemutatás, ki lehet annál jobb közbenjáró, mint az, aki könyörgő áldozattá lett mindnyájunk bűneiért, és életét adta megváltásunkért?


Nem kell tehát az egyes embernek kieszközölnie a kiengesztelését vagy a megváltását, mert Krisztus vére mindennek a váltságdíja, az Úr Jézus ezzel megváltott minket, ő egymaga kiengesztelte az Atyát, és mindvégig értünk fáradozott, hiszen magára vállalta szenvedésünket, és mondta: Gyertek hozzám mindnyájan, akik elfáradtatok, és én megkönnyítlek titeket!


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Kol 1, 21-22; Róm 3, 25

V. Nektek is, akik azelőtt távol jártatok és ellenséges érzületűek voltatok gonosz tetteitek következtében, Isten most megszerezte a kiengesztelődést Krisztus emberi testében a halál árán. *
Hogy szentté, szeplőtelenné és feddhetetlenné tegyen benneteket színe előtt.

F. Őt adta oda Isten véres engesztelő áldozatul a hitben. *
Hogy szentté, szeplőtelenné és feddhetetlenné tegyen benneteket színe előtt.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te mennyei kincseket készítettél azoknak, akik szeretnek téged. Adj szívünkbe irántad buzgó szeretetet, hogy mindenben és mindennél jobban szeressünk, és elnyerjük ígéreteidet, amelyek minden vágyunkat felülmúlják. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A napfény újból felragyog,

csendüljön hálaénekünk,

dicsérjük Isten nagy nevét,

Krisztus kegyelmét, érdemét.


Mert Krisztus által alkotott

nekünk az Isten éjt, napot,

s örök törvénye szabja meg,

hogy váltsák egymást szüntelen.


Te hívők biztos fénye vagy,

rajtad nem úr az ősi rend:

te nem tűnsz el, ha jön az éj,

örök napfényként tündökölsz.


Atyánk, kinek nincs kezdete,

add, hogy napunk ma teljesen

Krisztushoz méltó nap legyen,

s minket Szentlelke töltsön el. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Jó dolog énekkel magasztalni nevedet, Fölséges; már hajnalban hirdetni jóságodat.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jó dolog énekkel magasztalni nevedet, Fölséges; már hajnalban hirdetni jóságodat.











Új szívet adok nektek, és új lelket öntök belétek.



Kantikum – Ez 36, 24-28

Az Úr új életre kelti népét

Az ő népe lesznek, és maga az Isten lesz velük (Jel 21, 3).


Kihozlak titeket a nemzetek közül, †

és minden országból összegyűjtelek, *

és visszavezetlek saját földetekre.

Tiszta vizet hintek rátok, †

és megtisztultok minden tisztátalanságtól, *

minden bálványotoktól megtisztítalak. —


És új szívet adok nektek, *

és új lelket öntök belétek.

Kőszíveteket elveszem testetekből, *

és hússzívet adok nektek.

Lelkemet árasztom belétek; †

ezt teszem, hogy törvényeim szerint járjatok, *

hogy parancsaimat megtartsátok és megtegyétek. —


És lakhattok a földön, amelyet atyáitoknak adtam, †

és ti lesztek az én népem, *

én pedig a ti Istenetek leszek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Új szívet adok nektek, és új lelket öntök belétek.











Kisdedek és csecsemők ajkán zendítesz dicséretet magadnak, Urunk.



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kisdedek és csecsemők ajkán zendítesz dicséretet magadnak, Urunk.













RÖVID OLVASMÁNY





2 Pét 3, 13-15a

Mi az Úr ígérete alapján új eget és földet várunk, az igazságosság hazáját. Szeretteim, minthogy ezt várjuk, legyetek rajta, hogy békességben, tisztán és feddhetetlenül találjon benneteket. Urunk türelmét tartsátok üdvösségnek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Ajkam örvendezzen, * Amikor neked énekel.
F. 
Ajkam örvendezzen, * Amikor neked énekel.

V. Nyelvem naphosszat igazságodat emlegesse! 

F. 
Amikor neked énekel.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Ajkam örvendezzen, * Amikor neked énekel.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Lépteinket a békesség útjára vezéreld, Urunk!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Lépteinket a békesség útjára vezéreld, Urunk!

















FOHÁSZOK









Imádjuk Istent, aki Fia által reményt és életet adott a világnak, és kérjük alázattal:

Hallgass meg minket, Urunk!

Urunk, Istenünk, mindenek Atyja, aki a mai napot megérnünk engedted,

add, hogy dicsőségedre Krisztussal töltsük el ezt a napot!

(Hallgass meg minket, Urunk!)

Add, hogy mindig éljen bennünk a hit, a remény és a szeretet,

amellyel elárasztottad szívünket!

(Hallgass meg minket, Urunk!)

Urunk, hadd szegezzük mindig rád szemünket,

hogy rögtön felelni tudjunk hívásodra, ha szólítasz!

(Hallgass meg minket, Urunk!)

Fordíts el bennünket minden galádságtól és gonoszságtól,

és minden botlástól őrizd meg lépteinket!

(Hallgass meg minket, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, te vagy az igaz világosság és az örök mai nap. Midőn újra visszatér hozzánk körforgásával a reggel, esedezve kérünk, világosítsd meg lelkünket, mert eljöveteled villámként hasít bele a bűn éjszakájába, és szétoszlatja annak sötétjét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.



119 (118). zsoltár, 169-176

XXII. (Tau)

Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram, *

ígéreted szerint adj nekem értelmet!

Zokogó kérésem hadd jusson eléd, *

szabadíts meg, amint megígérted! —


Zsoltárének csendül ajkamon, *

mert rendelkezéseidre megtanítasz.

Zengő nyelvem szavadról dalol, *

minden parancsolatod igazságos. —


Zárj karodba, szabadíts meg engem, *

mert végzéseid útját választottam.

Zaklatottan vágyom, Uram, szabadításodra, *

és törvényedben gyönyörködöm. —


Zengem dicsőséged, csak életem tartsd meg, *

ítéleteid segítsenek engem.

Zord útra tévedtem, mint az elveszett bárány, *

keresd meg szolgádat, mert intelmeidet nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.











2. ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.






45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.











3. ant. 

Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.






II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.











RÖVID OLVASMÁNY



Dán 6, 27b-28a

A mi Istenünk az élő Isten, aki örökké megmarad. Királyságának nem lesz vége, és uralma örökké tart. Megment és megszabadít, jeleket és csodákat visz végbe az égen és a földön.















V. Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok,

F. Fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.



119 (118). zsoltár, 169-176

XXII. (Tau)

Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram, *

ígéreted szerint adj nekem értelmet!

Zokogó kérésem hadd jusson eléd, *

szabadíts meg, amint megígérted! —


Zsoltárének csendül ajkamon, *

mert rendelkezéseidre megtanítasz.

Zengő nyelvem szavadról dalol, *

minden parancsolatod igazságos. —


Zárj karodba, szabadíts meg engem, *

mert végzéseid útját választottam.

Zaklatottan vágyom, Uram, szabadításodra, *

és törvényedben gyönyörködöm. —


Zengem dicsőséged, csak életem tartsd meg, *

ítéleteid segítsenek engem.

Zord útra tévedtem, mint az elveszett bárány, *

keresd meg szolgádat, mert intelmeidet nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.











2. ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.






45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.











3. ant. 

Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.






II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 15, 5-7

Adja meg nektek a béketűrés és vigasztalás Istene, hogy Jézus Krisztus akarata szerint egyetértsetek, hogy egy szívvel, egy szájjal magasztaljátok az Istent, Urunk, Jézus Krisztus Atyját. Karoljátok fel tehát egymást, amint Krisztus is felkarolt benneteket Isten dicsőségére.















V. Népében az Úr kedvét találja,

F. És a megalázottakat diadallal koszorúzza.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szombat, évközi idő, 20. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.



119 (118). zsoltár, 169-176

XXII. (Tau)

Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram, *

ígéreted szerint adj nekem értelmet!

Zokogó kérésem hadd jusson eléd, *

szabadíts meg, amint megígérted! —


Zsoltárének csendül ajkamon, *

mert rendelkezéseidre megtanítasz.

Zengő nyelvem szavadról dalol, *

minden parancsolatod igazságos. —


Zárj karodba, szabadíts meg engem, *

mert végzéseid útját választottam.

Zaklatottan vágyom, Uram, szabadításodra, *

és törvényedben gyönyörködöm. —


Zengem dicsőséged, csak életem tartsd meg, *

ítéleteid segítsenek engem.

Zord útra tévedtem, mint az elveszett bárány, *

keresd meg szolgádat, mert intelmeidet nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.











2. ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.






45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.











3. ant. 

Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.






II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 4, 8. 9b

Testvéreim, arra irányuljanak gondolataitok, ami igaz, tisztességes, igazságos, ami ártatlan, kedves, dicséretre méltó, ami erényes és magasztos. És veletek lesz a béke Istene.















V. Magasztallak, Istenem, Királyom,

F. És áldom nevedet mindörökkön-örökké.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Évközi 21. vasárnap

1. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, világot alkotó,

világot sarkán forgató,

ki napnak ékes fényruhát,

éjnek kegyelmes álmot adsz.


A fáradt test, ha elpihent,

munkára nyerjen új erőt,

a frissült lélek vessen el

búbánatot s aggályokat.


Hálát adunk a tűnt napért,

imádkozunk, ha jön az éj,

s hogy könyörülj a bűnösön,

zsoltárainkkal hódolunk.


Áldjon lelkünk legbelseje,

zengjen a szó, a dallamos,

szeressen minden tiszta szív,

imádjon minden józan ész.


Hogy amikor az éjsötét

elfátyolozza a napot,

hitünk ne érjen vakhomályt,

s ragyogja át az éjszakát.


Hallgass meg, kérünk, jó Atyánk

s Atyánknak egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

most és örök időkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Imádságom, mint a tömjénfüst, szálljon eléd, Uram.



141 (140). zsoltár, 1-9 

Imádság veszély idején

Az angyal kezéből a tömjén füstje a szentek imádságával felszállt az Isten elé (Jel 8, 4).

Uram, hozzád kiáltok, siess hozzám, *

figyelj szavamra, amikor hozzád könyörgök!

Imádságom, mint a tömjénfüst szálljon eléd, *

kitárt kezem legyen esti áldozat! —


Uram, állíts szájam elé őrséget, *

és ajkam kapujához rendelj védelmet!

Ne engedd, hogy szívem a bűnre hajoljon, *

hogy a cselszövőkkel szőjek gonosz terveket.

Hogy a gonosztevők társául ne szegődjem, *

dús lakomáikat meg sem ízlelem!

Az igaz, ha megfedd, szeretetből teszi, †

de a gonosz olajától fejem ne csillogjon, *

gonosztetteikkel szemben imádsággal vértezem magam. —


Ha bíráikat a kőszikláról letaszítják, *

kinyilvánul szavaik álnoksága.

Mint a széttört malomkődarabok a földön szerteszét, *

úgy hevernek csontjaik az alvilág szájánál. —


De én hozzád emelem fel szemem, Uram, Istenem, *

hozzád fordulok, ne hagyd elveszni lelkemet.

Őrizz meg a tőrtől, amit nekem vetettek, *

a gonosztevők csapdájától.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Imádságom, mint a tömjénfüst, szálljon eléd, Uram.











Uram, te vagy az én menedékem, örökségem az élők honában.



142 (141). zsoltár

Te vagy a menedékem

Mindezek Jézusban teljesedtek be, az ő szenvedésekor (Szt. Hiláriusz).

Nagy szóval az Úrhoz kiáltok, *

nagy szóval az Úrhoz könyörgök.

Siralmamat eléje tárom, *

panaszomat kiöntöm előtte. —


Bár aggódás tölti el a lelkem, *

de te ismered útjaimat.

Az úton, amelyen járni szoktam, *

tőrt vetnek titokban elém.

Ha jobbomra tekintek, azt látom: *

senki sincs, aki pártomat fogja.

Zárva előttem a menekvés útja, *

életemmel senki sem törődik. —


Hozzád kiáltok, Uram, és így szólok: †

„Te vagy az én menedékem, *

örökségem az élők honában.

Figyelj esengő szavamra, *

mert meggyötörtek engem szerfölött.

Üldözőim elől oltalmazz, *

mert erősebbek, mint én vagyok. —


Szabadíts ki börtönömből, *

hogy nevedet magasztaljam.

Körém gyűlnek majd az igazak, *

hogyha jót teszel velem.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Uram, te vagy az én menedékem, örökségem az élők honában.











Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.











RÖVID OLVASMÁNY


Róm 11, 33-36

Mekkora a mélysége az Isten gazdagságának, bölcsességének és tudásának! Mily kifürkészhetetlenek szándékai, mily megfoghatatlanok útjai! Vajon ki látta az Úr gondolatait, s tanácsot ki adott neki? Ki kölcsönzött neki, hogy visszakövetelhetné tőle? Minden belőle, általa és érte van. Dicsőség neki mindörökké! Ámen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.
F. 
Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.

V. Bölcsességgel alkottad 

F. 
A te műveid, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Házamnak kulcsát Szolgámnak adom: amit kinyit, azt senki be nem zárhatja, amit bezár, senki ki nem nyithatja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Házamnak kulcsát Szolgámnak adom: amit kinyit, azt senki be nem zárhatja, amit bezár, senki ki nem nyithatja.















FOHÁSZOK











Mondjunk dicséretet az egy Istennek: az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek, és kérjük alázatosan:

Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!

Szentséges Urunk, mindenható Atyánk, add, hogy igazságosság legyen földünkön,

és a béke örömében éljen néped!

(Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!)

Add, hogy a népek sokasága utat találjon országodba,

és így minden nemzet elnyerje az üdvösséget!

(Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!)

Add, hogy a házastársak megmaradjanak a te békédben és akaratodban,

és állandóan kölcsönös szeretetben éljenek!

(Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!)

Jutalmazd meg, Urunk, minden jótevőnket,

és add meg nekik az örök életet!

(Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!)

Tekints irgalmasan a gyűlölet és a háborúk áldozataira,

és fogadd be őket jóságosan a mennyei nyugalomba!

(Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, a te kegyelmed ajándéka, hogy híveid egy akarattal követnek téged. Add népednek, hogy szeressük, amit parancsolsz, vágyakozzunk arra, amit ígérsz, és e világ változandóságai közepette szívből ragaszkodjunk hozzád, akiben megtaláljuk igazi örömünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Évközi 21. vasárnap

1. zsoltáros hét




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szombat, évközi idő, 20. hét

4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Dán 6, 27b-28a

A mi Istenünk az élő Isten, aki örökké megmarad. Királyságának nem lesz vége, és uralma örökké tart. Megment és megszabadít, jeleket és csodákat visz végbe az égen és a földön.















V. Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok,

F. Fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. augusztus 26.







Szombat, évközi idő, 20. hét
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 15, 5-7

Adja meg nektek a béketűrés és vigasztalás Istene, hogy Jézus Krisztus akarata szerint egyetértsetek, hogy egy szívvel, egy szájjal magasztaljátok az Istent, Urunk, Jézus Krisztus Atyját. Karoljátok fel tehát egymást, amint Krisztus is felkarolt benneteket Isten dicsőségére.















V. Népében az Úr kedvét találja,

F. És a megalázottakat diadallal koszorúzza.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 4, 8. 9b

Testvéreim, arra irányuljanak gondolataitok, ami igaz, tisztességes, igazságos, ami ártatlan, kedves, dicséretre méltó, ami erényes és magasztos. És veletek lesz a béke Istene.















V. Magasztallak, Istenem, Királyom,

F. És áldom nevedet mindörökkön-örökké.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Akit föld, tenger és egek

imádva, áldva zengenek:

a hármas mindenség Urát

Mária méhe fogja át.


Kit mindenek, a hold s a nap

örök Uruknak vallanak,

a Szentlélekkel áthatott

leány testében nyugodott.


Áldott vagy, boldog Szűzanya!

Mindennek teremtő Ura,

bár tenyerén a nagyvilág,

szent méhed rejtekébe szállt.


Míg égi követ érkezik,

a Lélek megtermékenyít,

s kit minden nép áhítva várt,

közénk bensődből árad át.


Jézus, magasztal énekünk,

kit tiszta Szentszűz szült nekünk,

Atyáddal és a Lelkeddel is

örökre áld dicséretünk. Ámen.


Vagy:


Ó, Szűzanyánk, te Szent Fiad

boldogságos leánya vagy,

fölségesen alázatos,

minden teremtmény elseje.


Időtlen égi terv szerint

remekbe öntött Alkotás,

mint szent Magaslat, ékesen

ragyogsz a földiek között.


A Mű tebenned oly jeles,

hogy fényességes Alkotód

csak benned s általad lehet

csodálatosan ember itt.


A szűzi méhben újra gyúlt

a lángoló nagy Szeretet,

hevétől nyílnak mennyei

virágok lent a föld porán.


Dicsérjük Egyszülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.


Vagy a Szűz Mária, te nem hagyod kezdetű himnusz, mint Szűz Mária közös zsolozsmája I. Esti dicséretében:


Szűz Mária, te nem hagyod,

hogy kárba vesszen a fohász,

esengve kérünk, légy velünk,

imádságunkra jól figyelj!


Állj mellettünk, ha vétkeink

rettentő lánca megkötöz,

oldozd le béklyónkat hamar,

melyet szívünkre bűn vetett!


Segíts, ha a hazug világ

csalóka képe hívogat,

feledve rangot, hivatást,

lelkünk ne tévelyedjen el!


Segíts, ha megpróbáltatás

szakad testünkre mostohán,

békés időket adj nekünk,

amíg hazánkba juthatunk!


Légy jó anyánk majd akkor is,

ha a halálos óra üt,

jóvoltodból a mennyei

kapuk kitárva várjanak!


Dicsérjük Egyszülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr megidézi az eget és a földet, hogy ítéletet tartson népe fölött.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr megidézi az eget és a földet, hogy ítéletet tartson népe fölött.











2. ant. Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, és megmentelek.



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, és megmentelek.











3. ant. A dicséret áldozata tisztel meg engem.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A dicséret áldozata tisztel meg engem.














V. Szüntelenül imádkozunk értetek, és könyörgünk.

F. Hogy Isten akaratát teljesen megismerjétek.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

37, 21-35


Jövendölés Asszíria királyáról


Izajás, Ámosz fia üzenetet küldött Hiszkijának: „Ezt mondja az Úr, Izrael Istene feleletül arra az imádságra, amelyet az asszírok királya, Szancherib miatt hozzám intéztél. Ez az a szó, amelyet az Úr kimondott rá:


»Megvet és csúfot űz belőled Sionnak szűzi leánya; a hátad mögött a fejét rázza Jeruzsálem leánya. Kit gyaláztál és kit káromoltál? És kire vetetted gőgös tekinteted? Izrael szentjére! Szolgád szájával az Urat gyaláztad. Azt mondtad: Töméntelen szekeremmel fölmentem a magas hegyekre, a Libanon csúcsára. Kivágtam sudár cédrusait, válogatott ciprusfáit. A legtávolibb zugába is eljutottam, fáinak sűrű erdejébe. Kutakat ástam ott, és így más vizét ittam. Lábammal taposva kiszárítottam Egyiptom minden folyóvizét.


Hallod-e? Már régóta elterveztem, régtől fogva elhatároztam, és most végre is hajtom! Arra rendeltelek, hogy erős városokat romhalmazzá tégy. Lakóik – kezükben nem lévén erő – megrémültek és megszégyenültek. Olyanok lettek, mint a mezei fű, mint a zöld pázsit, mint a háztetők és a sivatag füve a keleti szélben. Tudok róla, ha fölkelsz, s ha leülsz, jártadat-keltedet jól ismerem. Mivel ellenem lázadtál, és kevélységed a fülemig hatolt: azért karikát teszek az orrodba, zablát a szádba, és úgy vezetlek vissza azon az úton, amelyen idejöttél.«


Neked meg ez szolgáljon jelül: Ebben az esztendőben azt eszitek, ami magától terem, a második esztendőben, ami a parlagon sarjad, de a harmadik esztendőben vethettek, arathattok, szőlőt ültethettek és ehetitek gyümölcsét. Júda házának megmenekült maradéka gyökeret hajt alul és gyümölcsöt hoz felül. Mert egy maradék rajzik ki Jeruzsálemből, akik életben maradtak, a Sion hegyéről. A Seregek Urának féltő szeretete viszi ezt végbe.


Ezért az Úr ezt mondja Asszíria királya felől: „Nem hatol be ebbe a városba, nyilat sem lő ki ellene. Pajzzsal sem támadja meg és sánccal se veszi körül. Azon az úton, amelyen idejött, visszatér; a városba be nem hatol – ezt mondja az Úr. Mert oltalmazom ezt a várost és meg is szabadítom, magamért és szolgámért, Dávidért.”


VÁLASZOS ÉNEK

Iz 52, 9-10

V. Az Úr megvigasztalja népét, és megváltja Jeruzsálemet. *
És meglátja a föld minden határa, hogy szabadulást szerez Istenünk.

F. Az Úr felfedte szent karját minden nemzet szeme láttára. *
És meglátja a föld minden határa, hogy szabadulást szerez Istenünk.

















MÁSODIK OLVASMÁNY








Szent Proclus konstantinápolyi püspök beszédeiből

(De nativitate Domini, 1-2: PG 65, 843-846)


Az emberi nem szerelmese emberré lett, és Szűztől született


Örvendjenek az egek, és a felhők hullassák közénk az Igazságosságot, mert megkönyörült az Úr az ő népén. Örvendjenek az egek, mert kezdetben őket teremtette Isten, majd Ádámot is megalkotta a Teremtő a szűz földből, és ő úgy jelent meg, mint Isten barátja és bizalmasa. Örvendjenek a magas egek, mert Urunk megtestesülése által most megszentelődött a föld, és az emberi nem megszabadult a bálványáldozatoktól. A felhők pedig hullassák közénk az Igazságosságot, mert vége már Éva botlásának, és megbocsátást is nyert Szűz Mária tisztasága révén és a tőle született Istenember által. A mai napon Ádám – az ősi elvettetés után – megszabadult ama borzalmas halálos ítélet alól.


Megszületett tehát a Szűztől Krisztus, és testet öltött Isten örök terve szerint, amit ő maga is vállalt: Az Ige testté lett, és közöttünk élt; s ezért Isten anyja lett a Szűz. Tehát a Szűz már anya, mert ő szülte a Szentlélek erejéből megtestesült Igét, de úgy szülte, hogy szüzességét is megtartotta, így akarta az, aki ily csodálatosan született. A Szűz tehát anyja lett Isten megtestesült Igéjének, annak emberi természete szerint. Az Ige benne vette magára az emberi természetet, és megjelent köztünk a két természet egységében, a mennyei Atya bölcsessége és akarata szerint, aki jóságában csodákat művel. Test szerint közülük származik Krisztus, amint Szent Pál is mondja.


Olyan volt, mint amilyen most is, olyan is lesz, és megmarad, hiszen miattunk lett emberré; az emberi nem szerelmese lett emberré, azzá, ami előbb nem volt; de emberré lett, és ugyanakkor minden változás nélkül megmaradt Istennek. Miattam hasonlóvá lett hozzám; az lett, ami előbb nem volt; megtartotta viszont azt, ami volt. Tehát emberré lett, hogy magára vegye szenvedéseinket, minket pedig Isten fogadott gyermekeivé tegyen, s megadja nekünk azt az országot, amelyre bárcsak méltóvá is tenne bennünket az Úr Jézus Krisztus kegyelme és irgalma, akinek az Atyával és a Szentlélekkel dicsőség, tisztelet és hatalom, most és mindenkor és mindörökké. Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 71, 6. 19; Jel 21, 3

V. Leszáll, mint eső a rét füvére, *
És az Úr fölségével betelik az egész föld.

F. Íme, ez az Isten hajléka az emberek között! Velük fog lakni, és maga Isten lesz velük. *
És az Úr fölségével betelik az egész föld.


Vagy:


Boldog Guerricus apát beszédeiből

(Sermo 1 in Assumptione beatæ Mariæ: PL 185, 187-189)


Mária, Krisztus anyja a keresztényeknek is anyja


Mária csak egy gyermeknek adott életet, aki, miként egyszülött Fia a mennyei Atyának, ugyanúgy egyetlenje e földi Édesanyának is. Mária maga is egyetlen a maga nemében: Szűzanya, akinek az a dicsőség jutott, hogy az Atya Egyszülöttjének adjon földi életet. Ezt az Egyszülöttjét öleli keblére azok képében, akik Fiát követik, és nem restelli, hogy anyának szólítsák mindazok, akikről tudja, hogy lelkükben Krisztus képét már kialakították, vagy most alakítgatják azt önmagukban.


Az a régi Éva inkább mostoha volt, mint édesanya, hiszen gyermekei az ő révén már előbb halálra vannak ítélve, mint ahogy megláthatnák a napvilágot. Minden élők anyjának hívták ugyan őt, de inkább minden élők halálhozójának bizonyult, a halandók szülőanyjának, mert tőle születni ugyanannyi, mint beleszületni a halálba. De míg ő nem tudott azzá lenni, mint amit a neve jelent, addig Máriában valósággá vált ez a hittitok, hiszen anyjává lett mindazoknak, akik az életre újjászülettek. Éppen úgy, mint ahogy az Egyház is anyjuk, amelynek Mária az előképe. Annak az Életnek lett az anyja, aki mindenkit éltet. Azzal, hogy ez az Élet tőle született meg, azokat is valamiképpen szintén újjászülte, akik ebből az Életből részesednek.


Krisztus szent Anyja, aki e hittitok révén a keresztények anyjának mondhatja magát, íme, gondoskodása és anyai jósága folytán annak is bizonyul. Szíve nem érzéketlen gyermekeihez, mintha azok nem is az övéi volnának. Ő csak egynek adott ugyan életet, de az anyai szeretet gyümölcsét osztani nem szűnik meg sohasem.


Ha Krisztus apostola atyai gondoskodással és szeretettel egyre újjászüli gyermekeit, amíg Krisztus ki nem alakul bennük, mennyivel inkább megteszi ezt maga Krisztus anyja! Pál azáltal lett atyjukká, hogy hirdette nekik az igazság igéjét, amely új emberré szülte őket. Mária azonban sokkal kiválóbb és szentebb módon lett anyjukká, mert magának az örök Igének adott életet. Dicsérem ugyan Pál igehirdető szolgálatát, de jobban csodálom és tisztelem Máriában az életadás szent titkát.


De lásd: úgy tűnik, hogy földi gyermekei is az anyát ismerik fel benne, így sugallja ezt nekik valami hitből fakadó természetes gyermeki szeretet. Veszélyek idején és minden szükségükben elsősorban az ő nevét hívják segítségül, és leginkább hozzá menekülnek, mint a kisgyermek édesanyja ölébe. Azért hát úgy vélem, nem alap nélkül vonatkoztatjuk rájuk is a prófétai ígéretet: Benned találnak majd otthonra gyermekeid. Figyelembe vesszük természetesen azt is, hogy e jövendölést elsősorban az Egyházra értjük.


Most még a Magasságbeli anyjának az oltalma alatt élünk, mintegy szárnyainak árnyékában, a pártfogása alatt állunk. Egyszer pedig majd dicsőségének részeseiként anyai keblére ölel minket. Akkor együtt zeng majd az ujjongók és az édesanyát köszöntők éneke: Miként minden örvendezőnek, úgy nekünk is benned van életünk forrása, Istennek szent Anyja.


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 1, 20. 21; Mik 5, 3-4

V. A benne fogant élet a Szentlélektől van. Mária Fiút szül, *
Aki megszabadítja népét bűneitől.

F. Hatalmát kiterjeszti egészen a föld határáig, ő maga a béke lesz. *
Aki megszabadítja népét bűneitől.


Vagy:


Aranyszájú Szent János püspök szentbeszédeiből

(De coemeterio et de cruce, 2: PG 49, 396)


Ádám és Krisztus, Éva és Mária


Láttad a csodálatos győzelmet? Láttad, mily páratlanul dicső esemény ment végbe a kereszten? Mondjak neked mást is, valami még csodálatosabbat? Fontold meg, milyen volt a győzelem módja, és akkor még jobban elcsodálkozol. Mert amikkel a gonosz lélek győzött, ugyanazokkal aratta fölötte győzelmét Krisztus: elvette fegyvereit, és azokkal diadalmaskodott fölötte. Hogy miképpen történt? Hallgasd meg!


Szűz, fa és halál lett bukásunk jelképe: Éva volt a szűz, a fa az édenkert fája, a halál pedig Ádám megbüntetése. És most ismét itt van a szűz, a fa és a halál, ezek voltak a bukás jelképei, de ezek már a győzelem jelképei lettek. Éva helyébe ugyanis már Mária lépett, a jó és rossz tudás fája helyébe a keresztfa; Ádám halála helyett most itt van Krisztus halála.


Látod már, hogy amikkel győzött a sátán, ugyanazokkal lett legyőzve? A fa által győzte le az ördög Ádámot, a keresztfa által aratott teljes győzelmet Krisztus az ördög felett. Az a fa az alvilágba taszította az embereket, emez a meghaltakat is visszahívta onnét. Továbbá, az az első fa az elbukott ember mezítelenségét is betakarta, ez a másik fa a ruháitól megfosztott Győztest a magasba emelve mindenkinek megmutatta. Az az első halál az őutána születetteket mind halálra ítélte, ez a másik halál viszont még az előtte születetteket is életre támasztotta. Ki tudná elmondani az Úr hatalmas tetteit? A halál által lettünk halhatatlanokká … ez a kereszt páratlanul dicső nagy tette.


Megértetted ezt a győzelmet? Megismerted a győzelem módját is? Azt is jegyezd meg, hogy teljesen a mi fáradozásunk és küzdelmünk nélkül született meg ez a győzelem. Mert a mi fegyvereink vért nem láttak, mi semmi csatában sem vettünk részt, sebeket sem kaptunk, mi még magát ezt a harcot sem láttuk, és mégis megkaptuk a győzelmet. Az Úr harcolt, de mienk lett a győzelmi koszorú. Mivel pedig a győzelem a mienk is, zengjük ma mindnyájan örömteli lélekkel – mint a katonák teszik – a diadaléneket, a győzelmi dalt, magasztaljuk az Urat: A győzelem elnyelte a halált. Halál, hol a te győzelmed? Alvilág, hol a te fullánkod?


Mindezeket a kereszt szerezte meg nekünk dicsőségesen. A kereszt a sátán feletti győzelem jele; a kereszt kard a vétek ellen, kard, amellyel Krisztus legyőzi a kígyót. A kereszt az Atya akarata, Egyszülöttjének dicsősége, a Szentlélek ujjongó öröme, az angyalok ékessége, az Egyház biztonsága, Pál dicsekvése, a szentek védőbástyája, az egész földkerekség megvilágosítója!


VÁLASZOS ÉNEK


V. A javunkat kereső Úristen akaratából, *
Éva szülte Máriát, mint tövis az illatos rózsát.

F. Hogy az erény betakarja a hibát, és a kegyelem a bűnt. *
Éva szülte Máriát, mint tövis az illatos rózsát.


Vagy:


A II. vatikáni zsinat Lumen gentium kezdetű, az Egyházról szóló dogmatikai konstitúciójából

(Nn. 63-65)


A Szűzanya az Egyház ősmintája


A Boldogságos Szűz az Egyházzal is bensőséges kapcsolatban van, nemcsak az istenanyaság ajándéka és tisztsége által, amely egységbe fűzi őt Fiával, a Megváltóval, hanem páratlan kegyelmi adományai révén is. Az Istenszülő ugyanis – miként már Szent Ambrus tanította – ősmintája az Egyháznak, mégpedig a hit, a szeretet és a Krisztussal való tökéletes egység rendjében.


Az Egyház misztériumában – és az Egyház is joggal mondható anyának és szűznek – a Boldogságos Szűz Mária áll az első helyen, mert a szüzesség és az anyaság nagyszerű és páratlan példáját adja. Telve hittel és engedelmességgel magát az Atya Fiát szülte a világra, mégpedig férfit nem ismerve, a Szentlélek erejéből, új Évaként nem az őskígyóra, hanem az Isten hírnökére hagyatkozva, kételytől meg nem fertőzött hittel. Olyan Fiút szült, akit Isten elsőszülötté tett a sok testvér, vagyis a hívők közt, és anyai szeretettel működik közre életre hívásukban és felnevelésükben.


Az Egyház, miközben Mária titokzatos szentségét szemléli, szeretetét utánozza, és hűségesen teljesíti az Atya akaratát, az Isten igéjének hívő elfogadása által maga is anya lesz. Az igehirdetéssel és a keresztséggel ugyanis új, halhatatlan életre szüli a Szentlélektől fogant és az Istenből született fiakat. És szűz is az Egyház: sértetlenül és tisztán megőrzi a Vőlegényének adott szavát, és Urának anyját követve, a Szentlélek erejével szűziesen őrzi meg a sértetlen hitet, a szilárd reményt, az őszinte szeretetet.


De mialatt az Egyház a Boldogságos Szűz személyében már elérkezett a tökéletességre, és ez őbenne ránc és szeplő nélkül való, a keresztények még csak törekszenek a bűn legyőzésére és az életszentségben való növekedésre; Máriára emelik tehát szemüket, minthogy ő az erények példájaként tündöklik a kiválasztottak egész közössége előtt. Amidőn az Egyház áhítattal elmélkedik róla, és az emberré lett Igének világosságában szemléli őt: tisztelettudó lélekkel hatol beljebb a megtestesülés mélységes titkába, és egyre jobban hozzáhasonul Vőlegényéhez.


Mária ugyanis oly benső helyet foglal el az üdvösség történetében, hogy valamiképp egyesíti és visszatükrözi magában a hit legfőbb titkait; ezért az ő dicsérete és tisztelete hatékonyan hívja Fiához, Fiának áldozatához és az Atya szeretetéhez a hívőket. Az Egyház viszont – amikor Krisztus dicsőségéért fárad – egyre hasonlóbbá lesz magasztos ősmintájához, mert folytonosan fejlődik a hitben, a reményben, a szeretetben, és mindenütt keresi és megteszi Isten akaratát.


Következőleg az Egyház az apostoli munkában is méltán tekint fel Krisztus szülőanyjára; Krisztus ugyanis avégett fogantatott a Szentlélektől, és született a Szűztől, hogy az Egyház által a hívők szívében is megszülessék és növekedjék. A Szent Szűz élete példa arra az anyai szeretetre, amelynek el kell töltenie az apostoli küldetésű Egyház minden munkatársát, hogy az emberek újjászületéséért odaadóan fáradozzék.


VÁLASZOS ÉNEK


V. A híveknek megjelent a világ Üdvössége Szűz Mária által, *
Akinek áldott élete beragyogja az egész Egyházat.

F. Buzgó szívvel ünnepeljük a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét. *
Akinek áldott élete beragyogja az egész Egyházat.


































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



A könyörgés az alábbiakból választható:

1.

Engedd, kérünk, Úristen, hogy mi, a te szolgáid folytonos lelki és testi jólétnek örvendhessünk, és a boldogságos, mindenkor Szűz Máriának dicsőséges közbenjárására a jelen szomorúságtól megszabaduljunk, és örökké tartó örömet élvezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


2.

Urunk, Istenünk, bocsásd meg irgalmasan vétkeinket, hogy akik saját érdemeinkkel nem dicsekedhetünk, Fiad szülőanyjának, a Boldogságos Szűz Máriának közbenjárására üdvözüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


3.

Légy oltalmunk, irgalmas Istenünk, hogy mi, akik Fiad édesanyjának emlékezetét ünnepeljük, közbenjárására vétkeinkből új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


4.

Kérünk, Istenünk, legyen segítségünkre a Boldogságos Szűz Máriának áldott közbenjárása, szabadítson meg minden veszélytől, és hozza meg nekünk a te békéd örömét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


5.

A Boldogságos Szűz Mária dicsőséges emlékét ünnepelve, kérünk, Istenünk, hogy az ő közbenjárására mi is elnyerhessük kegyelmed teljességét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


6.

Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy mi, a te híveid, akik a Boldogságos Szűz Mária oltalmában örvendezve bízunk, anyai közbenjárására minden rossztól megszabaduljunk itt a földön, és az örök élet örömére eljussunk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.




F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Ég dicsőséges Asszonya,

fénylőbb, mint minden csillaga!

Te gondviselő Alkotód

áldott kebledből szoptatod.


Mit Éva bűne elvetélt,

Fiadban újra visszatért,

a síró emberi nemet

a csillagokhoz vezeted.


Te nagy Királyunk kapuja,

fényben tündöklő ajtaja.

A Szűztől árad életed,

megváltott nép, ülj ünnepet!


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.


Vagy:


Szép szeretetnek csillaga,

égen, földön ragyogsz te, Szűz,

kérünk, halandók, bő remény

forrása is te légy nekünk.


Hatalmas Úrnő, szent fiad

kegyes szívét megnyerheted;

s ki hittel buzgón esdi őt,

bizton remélhet általad.


Jóságod megsegíti mind

a kérőket, s ad többet is:

gyakran előzi meg szavad

az esdeklők kérő szavát.


Tebenned irgalom lakik,

lelked hibátlanul nemes,

az emberszívben bármi jó:

szívedben hordod egymagad.


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét

csodákkal ők adták neked. Ámen.


Vagy a Tengernek csillaga kezdetű himnusz, mint Szűz Mária közös zsolozsmájának II. Esti dicséretében:


Tengernek csillaga,

Isten édesanyja,

üdvöz légy, mindig szűz,

menny boldog kapuja!


Gábriel főangyal

ávéval köszöntött:

légy te nekünk béke,

Éva helyett áve!


Oldd a bűnös láncát,

gyújts a vaknak fáklyát,

űzd rólunk a rosszat,

esdj le minden jókat!


Mutasd meg: Anyánk vagy!

Hallgasson meg érted,

aki értünk benned

jó szívvel vett testet.


Szüzek legszebb Szüze,

szelídségnek tükre,

bűntől szabadokká,

tégy tisztákká, jókká!


Tisztaságban éljünk,

biztos úton járjunk,

hogy Jézussal együtt

legyen vigasságunk.


Atyának dicsőség,

Krisztusnak tisztesség,

Szentlélek Istennek

egy áldás adassék! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Jó dolog énekkel magasztalni nevedet, Fölséges; már hajnalban hirdetni jóságodat.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jó dolog énekkel magasztalni nevedet, Fölséges; már hajnalban hirdetni jóságodat.











Új szívet adok nektek, és új lelket öntök belétek.



Kantikum – Ez 36, 24-28

Az Úr új életre kelti népét

Az ő népe lesznek, és maga az Isten lesz velük (Jel 21, 3).


Kihozlak titeket a nemzetek közül, †

és minden országból összegyűjtelek, *

és visszavezetlek saját földetekre.

Tiszta vizet hintek rátok, †

és megtisztultok minden tisztátalanságtól, *

minden bálványotoktól megtisztítalak. —


És új szívet adok nektek, *

és új lelket öntök belétek.

Kőszíveteket elveszem testetekből, *

és hússzívet adok nektek.

Lelkemet árasztom belétek; †

ezt teszem, hogy törvényeim szerint járjatok, *

hogy parancsaimat megtartsátok és megtegyétek. —


És lakhattok a földön, amelyet atyáitoknak adtam, †

és ti lesztek az én népem, *

én pedig a ti Istenetek leszek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Új szívet adok nektek, és új lelket öntök belétek.











Kisdedek és csecsemők ajkán zendítesz dicséretet magadnak, Urunk.



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kisdedek és csecsemők ajkán zendítesz dicséretet magadnak, Urunk.













RÖVID OLVASMÁNY





A rövid olvasmány és a rövid válaszos ének az alábbiakból választható:



Gal 4, 4-5

Amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte a Fiát, aki asszonytól született, és ő alávetette magát a törvénynek, hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából, hogy a fogadott fiúságot elnyerjük.



Vagy:


Iz 61, 10

Örvendve örvendek az Úrban, és lelkem ujjong az én Istenemben, mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, és az igazság palástját terítette rám, mint ahogy a menyasszony ékszerekkel díszíti magát.



Vagy:


Jel 12, 1

Az égen nagy jel tűnt fel: egy asszony, öltözete a nap, lába alatt a hold, fején tizenkét csillagból korona.















RÖVID VÁLASZOS ÉNEK








V. Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.
F. 
Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.

V. Istennek Szülője, könyörögj értünk. 

F. 
Szeplőtelen Szűz maradtál.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.



Vagy:


V. Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Sátrában adott neki lakóhelyet. 

F. 
Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.



Vagy:


V. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.

V. Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse. 

F. 
Az Úr van teveled.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.




















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. 
 az alábbiakból választható:

1. Ünnepeljük áhítatos lélekkel a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét, hogy közbenjárjon értünk Urunknál, Jézus Krisztusnál!

2. A magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged, Szűz Mária!

3. Szűz Mária, általad visszakaptuk az elveszített életet, mert Gyermekedet a Szentlélektől fogantad és világra szülted az Üdvözítőt.

4. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között, alleluja.

5. Szent és szeplőtelen Szűz Mária, nem is tudom milyen szavakkal dicsérjelek, mert általad kaptuk Megváltónkat, a mi Urunk, Jézus Krisztust.

6. Te vagy Jeruzsálem büszkesége, te vagy Izrael nagy öröme, te vagy népünk nagy dicsősége!








Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. 
 az alábbiakból választható:

1. Ünnepeljük áhítatos lélekkel a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét, hogy közbenjárjon értünk Urunknál, Jézus Krisztusnál!

2. A magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged, Szűz Mária!

3. Szűz Mária, általad visszakaptuk az elveszített életet, mert Gyermekedet a Szentlélektől fogantad és világra szülted az Üdvözítőt.

4. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között, alleluja.

5. Szent és szeplőtelen Szűz Mária, nem is tudom milyen szavakkal dicsérjelek, mert általad kaptuk Megváltónkat, a mi Urunk, Jézus Krisztust.

6. Te vagy Jeruzsálem büszkesége, te vagy Izrael nagy öröme, te vagy népünk nagy dicsősége!



















FOHÁSZOK










Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Igazság Napja, akit a szeplőtelen Szűz, mint fényes hajnal előre jelzett,

add, hogy mindig látogatásod fényében járjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, aki Szűz Máriát romolhatatlan hajlékoddá választottad,

szabadíts meg minket a bűn romlottságától!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Üdvözítőnk, édesanyád ott állt a kereszt tövében,

add, hogy az ő közbenjárására örömmel vállaljunk részt szenvedéseidből!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Jóságos Jézus, te a kereszten függve Máriát János anyjául rendelted,

segíts úgy élnünk, hogy felismerjék bennünk Szűz Mária gyermekeit!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)


Vagy:

Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Világ Üdvözítője, aki megváltásod erejével édesanyádat a bűn minden szennyétől megőrizted,

őrizz meg minket is tisztán a bűntől!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Megváltónk, te Szűz Máriát tiszta hajlékoddá és a Szentlélek szentélyévé avattad,

tégy minket is Szentlelked örök templomává!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, te megtanítottad anyádat, hogy a legjobb részt válassza,

segíts minket az ő követésére, hogy olyan eledelt keressünk, amely megmarad az örök életre!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Királyok Királya, te édesanyádat testével-lelkével magadhoz vetted a mennybe,

add, hogy gondolataink mindig az égiekre irányuljanak!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Ég és föld Ura, te Szűz Máriát mint királynőt állítottad jobbodra,

segíts, hogy egykor ugyanazon dicsőségből mi is részt kapjunk.

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





A könyörgés az alábbiakból választható:

1.

Engedd, kérünk, Úristen, hogy mi, a te szolgáid folytonos lelki és testi jólétnek örvendhessünk, és a boldogságos, mindenkor Szűz Máriának dicsőséges közbenjárására a jelen szomorúságtól megszabaduljunk, és örökké tartó örömet élvezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


2.

Urunk, Istenünk, bocsásd meg irgalmasan vétkeinket, hogy akik saját érdemeinkkel nem dicsekedhetünk, Fiad szülőanyjának, a Boldogságos Szűz Máriának közbenjárására üdvözüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


3.

Légy oltalmunk, irgalmas Istenünk, hogy mi, akik Fiad édesanyjának emlékezetét ünnepeljük, közbenjárására vétkeinkből új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


4.

Kérünk, Istenünk, legyen segítségünkre a Boldogságos Szűz Máriának áldott közbenjárása, szabadítson meg minden veszélytől, és hozza meg nekünk a te békéd örömét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


5.

A Boldogságos Szűz Mária dicsőséges emlékét ünnepelve, kérünk, Istenünk, hogy az ő közbenjárására mi is elnyerhessük kegyelmed teljességét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


6.

Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy mi, a te híveid, akik a Boldogságos Szűz Mária oltalmában örvendezve bízunk, anyai közbenjárására minden rossztól megszabaduljunk itt a földön, és az örök élet örömére eljussunk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Évközi 21. vasárnap

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja. †












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


 † Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.
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1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Első nap minden nap között,

melyen ég s föld alkottatott,

s melyen feltámadt Alkotónk

legyőzte értünk a halált,


fürgébben serkenjünk ma fel,

a kábult álmot űzzük el,

Istent keressük éjszaka,

ez prófétáknak szózata,


hogy hallja meg kérő imánk,

jobbját terjessze védve ránk,

hogy szennyeinktől szabadon

hívjon magához egykoron,


kik a nyugvás óráiban,

a napnak legszentebb szakán,

zsolozsmaszóval áldjuk őt:

boldog kegyelmét nyerjük el.


Dicsérjük az örök Atyát,

dicsérjük egyszülött Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

örökre egy uralkodót. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


A nyolcadik nap s korszak ez,

minden napunknál fényesebb:

te szenteled meg, Jézusunk,

az elsőként Feltámadott.


Kapcsolj magadhoz minket itt,

s lelkünk keltsd új életre már,

így támaszd fel testünket is;

ne érje második halál.


Akkor majd felhők szárnyain,

Krisztus, mind hozzád érkezünk,

nálad lesz égi otthonunk,

feltámadásunk, életünk.


Ha majd meglátjuk arcodat,

tündöklő fényed járjon át:

annak láthassunk, aki vagy,

igaz fény, édes mindenünk.


S midőn Atyánkhoz elvezetsz,

a Szentháromság töltse be

országod, melyet boldogít

a hét ajándék öröme. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Urunk keresztje az élet fájának bizonyult.



1. zsoltár

Az ember kétféle útja

Boldogok, akik Krisztus keresztjében bíztak, és a keresztség vizében megfürödtek (Egy II. századbeli szerző).

Boldog ember, aki gonoszok tanácsát nem követi, †

bűnösök útján nem jár, *

csúfolkodók körében nem foglal helyet,

de örömét leli az Úr törvényében, *

s éjjel-nappal róla elmélkedik. —


Olyan ő, mint a fa dús vizű patak partján, *

mely idejében meghozza gyümölcsét,

levele nem fonnyad; *

minden munkáját szerencse kíséri. —


Nem így az istentelen, nem így, *

hanem mint a por, melyet szétszór a szél.

Nem állnak meg ítéletkor a gonoszok, *

sem a bűnösök az igazak közösségében. —


Mert ismeri az Úr az igazak útját; *

de a gonoszok útja pusztulásba visz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Urunk keresztje az élet fájának bizonyult.











2. ant. Királyommá magam tettem őt a Sionon.



2. zsoltár

A diadalmas Messiás király

Valóban összefogtak fölkent szolgád, Jézus ellen (Apcsel 4, 27).

Miért zúgnak a nemzetek, *

miért szőnek hiú terveket a népek?

Fölkelnek a föld királyai, †

összeesküsznek nagyjai *

az Úr ellen és Fölkentje ellen:

„Bilincsüket törjük le magunkról, *

igájukat rázzuk le nyakunkról!” —


A Mennybenlakó csak mosolyog rajtuk, *

az Úr kineveti őket.

De haragjában egyszer majd rájuk rivall, *

dörgő szava rémületbe ejti őket:

„Királyommá magam tettem őt *

szent hegyemen, a Sion hegyén!” —


Az Úr végzését hirdetem: †

ő szólt hozzám: „Fiam vagy nekem, *

ma adtam neked életet.

Csak kérd, és örökségül neked adom a népeket, *

tulajdonod lesz a föld minden határa.

Vasvesszővel verheted őket, *

és mint a cserépedényt, összetörheted.” —


Nos, királyok, bölcsek legyetek, *

ti, föld bírái, értsetek belőle:

Szolgáljatok az Úrnak félelemmel, *

remegő szívetek ujjongjon előtte!

Csókoljátok lábát rettegéssel, †

hogy haragjától el ne vesszetek, *

ha egyszer haragja lángra lobban. —


Üdv és boldogság azoknak, *

akik oltalmában bízva élnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Királyommá magam tettem őt a Sionon.











3. ant. Te védelmező pajzsom vagy, Uram, aki fejemet fölemeled.



3. zsoltár

Az Úr az én védelmezőm

Elszenderült, álomba merült, de feltámadt, mert az Úr oltalmazta őt (Szt. Iréneusz).

Uram, mily sokan vannak, akik szorongatnak, *

mily sokan támadnak ellenem.

Sokan mondogatják rólam: *

„Nincs menedéke Istennél!” —


De te, Uram, védelmező pajzsom vagy, *

és dicsőségem, mert fejemet fölemeled.

Hangos szóval az Úrhoz kiáltok, *

és ő meghallgat engem szent hegyéről. —


Nyugovóra térek, és elalszom, *

de fölkelek újra, mert az Úr a gyámolítóm.

Körülvehet ezernyi nép, nem félek, *

kelj fel, Uram, ments meg engem, Istenem! —


Te minden ellenségemet arcul vered, *

a gonoszok fogát kitöröd.

Uram, tebenned van üdvösségünk, *

áldásod legyen népeden!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te védelmező pajzsom vagy, Uram, aki fejemet fölemeled.














V. Krisztus tanítása éljen bennetek elevenen.

F. S teljes bölcsességgel intsétek egymást!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Kezdődik Szofoniás próféta könyve

1, 1-7. 14 – 2, 3


Az Úr ítélete


Az Úr szózata, amelyet Szofoniáshoz, Kusi fiához intézett Júda királyának, Jozijának, Ámon fiának idejében. Kusi Gedaljának, az meg Amarjának, az meg Hiszkijának volt a fia.


„Bizony, elpusztítok mindent a föld színéről – mondja az Úr. Elpusztítok embert, állatot, elpusztítom az ég madarait, a tenger halait; elbuktatom a gonoszt, eltörlöm az embert a föld színéről – mondja az Úr.


Kinyújtom kezemet Júda ellen, és Jeruzsálem minden lakója ellen. Eltörlöm erről a helyről Baalt maradéktalanul, szolgáinak nevével és papjaival együtt. Azokat, akik a tetőkön leborulnak az ég serege előtt; azokat, akik bár az Úr előtt borulnak le, mégis Milkom nevére esküsznek; azokat, akik elfordulnak az Úrtól, akik nem keresik az Urat, és nem törődnek vele.


Hallgassatok el az Úr, az Isten előtt, mert közel van az Úr napja. Igen, az Úr készített áldozatot, ő szentelte meg a meghívottakat. Közel van már az Úr napja, közel bizony, hamarosan elérkezik. Mily szörnyű kiáltozás az Úr napján! Mintha harcos hallatna csatakiáltást. Az a nap a haragnak a napja, a szorongatásnak és a gyötrelemnek a napja, a pusztításnak és a fosztogatásnak a napja, a sötétségnek és a homálynak a napja, a felhőknek és a komor fellegeknek a napja. Olyan nap, amelyen harsog a kürt és felhangzik a csatakiáltás a megerősített városok és a magas bástyák ellen.


Veszedelmet hozok az emberekre, botorkálnak majd, mint a vakok, (mert vétkeztek az Úr ellen). Vérük kiloccsan, mintha por volna, holttestük, mintha szemét. Ezüstjük, aranyuk nem mentheti meg őket. Az Úr haragjának napján, féltékenysége tüzében elpusztul az egész föld, mert megsemmisíti, kiirtja a föld minden lakóját.


Szállj magadba, térj magadba, ó, szeretetre méltatlan nemzet! Mielőtt elűznének benneteket, s eltűnnétek, mint a pelyva még aznap; mielőtt rátok zúdulna az Úr izzó haragja, mielőtt elérkezne hozzátok az Úr haragjának napja: keressétek az Urat ti, szegényei a földnek, akik teljesítitek parancsait. Keressétek az igazságot, keressétek az alázatot, talán menedéket találtok az Úr haragjának napján.”


VÁLASZOS ÉNEK

Szof 2, 3; Lk 6, 20

V. Keressétek az Urat ti, szegényei a földnek, akik teljesítitek parancsait. *
Keressétek az igazságot, keressétek az alázatot!

F. Boldogok vagytok, ti, szegények, mert tiétek az Isten országa. *
Keressétek az igazságot, keressétek az alázatot!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







A II. vatikáni zsinat Gaudium et spes kezdetű, az Egyház és a mai világ kapcsolatáról szóló lelkipásztori konstitúciójából

(N. 39)


Az új világ körvonalai


Nem tudjuk, mikor teljesedik be a föld és az emberiség ideje, és nem ismerjük a módot, ahogyan a mindenség átalakul. Elmúlik ugyan ez a bűn miatt eltorzult világ, de tanítást kaptunk, hogy Isten új lakóhelyet és új földet készít, az igazságosság hazáját, amely a maga boldogságával betölti, sőt felülmúlja mindazt a vágyat, ami feltör a békét szomjazó szívekből. Akkor vereséget szenved a halál, Isten fiai pedig feltámadnak Krisztusban, és romlatlanságba öltözik az, ami erőtlenségben és romlandóságban mag módjára a földbe került. A szeretet és művei megmaradnak, és a mulandóság szolgai állapotából mindenestől felszabadul az a világ, amelyet Isten az emberért teremtett.


Igen, elhangzott a figyelmeztetés, hogy mi haszna van belőle az embernek, ha megszerzi akár az egész világot is, de önmagát elveszíti. Az új föld várásának mégsem szabad csökkentenie, hanem inkább fokoznia kell a szorgoskodást, hogy szebb legyen a föld, hiszen itt van növekedőben az új emberi család közössége, amely némiképp már sejteti az eljövendő világ körvonalait. Ezek szerint, a földi haladást gondosan meg kell ugyan különböztetnünk Krisztus országának növekedésétől, ez a haladás mégis sokat jelent az Isten országa szempontjából, amennyiben hozzájárulhat a társadalom különb rendjének megalkotásához.


Ha tehát egykor az Úr Lelkének erejével és az Úr parancsa szerint közkinccsé tettük világszerte az olyan értékeket, mint az emberi méltóság, a testvéri közösség és a szabadság, megtaláljuk majd természetünknek és emberi iparkodásunknak jó gyümölcseit, megtisztítva minden szennytől, tündöklően és megdicsőülve, amikor Krisztus visszaadja Atyjának „az örök és egyetemes országot: az igazság és élet, a szentség és kegyelem, az igazságosság, szeretet és béke országát”. Ez az ország titokzatos módon itt van már ezen a világon, az Úr eljövetelekor azonban teljessé válik.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 95, 11; Iz 49, 13; Zsolt 71, 7

V. Örvendjen az ég és ujjongjon a föld; hegyek, daloljatok örömötökben, mert eljön a mi Urunk. *
És megvigasztalja népét.

F. Napjaiban virágzik az igazság és a teljes béke. *
És megvigasztalja népét.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, a te kegyelmed ajándéka, hogy híveid egy akarattal követnek téged. Add népednek, hogy szeressük, amit parancsolsz, vágyakozzunk arra, amit ígérsz, és e világ változandóságai közepette szívből ragaszkodjunk hozzád, akiben megtaláljuk igazi örömünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Évközi 21. vasárnap

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ teremtő Istene,

ki Úr vagy éjen és napon,

időt idővel váltogatsz,

s nincs műveidben unalom,


szól már a napnak hírnöke,

ki éber őr mély éjen át,

s az utazónak éji fény,

mert minden órát megkiált.


A hajnalcsillag kél szaván,

égről borút elűz tova;

elhagyja ártó útjait

az éji kóborlók hada.


Hangján hajós erőre kap,

a tengerárra csend borul;

s az Egyház sziklaszál feje

bűnét siratni elvonul.


Úr Jézus! A bukóra nézz:

térítsen meg tekinteted;

ha ránk tekintesz, hull a bűn,

s elmossa könny a vétkeket.


Szent Fényesség, ragyogj belénk,

a lélek álmát megszakaszd;

első szavunk tiéd legyen,

s amit fogadtunk, álljuk azt!


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s Vigasztalónknak is veled

most és örökre szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Istenem, virrasztva kereslek, hogy lássam hatalmad, alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenem, virrasztva kereslek, hogy lássam hatalmad, alleluja.











A tüzes kemencében a három ifjú egy szívvel-lélekkel kiáltotta és zengte: Áldott az Isten, alleluja!



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






A tüzes kemencében a három ifjú egy szívvel-lélekkel kiáltotta és zengte: Áldott az Isten, alleluja!











Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak, alleluja!



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak, alleluja!













RÖVID OLVASMÁNY





Jel 7, 10. 12

Üdv Istenünknek, aki a trónon ül, és a Báránynak! Áldás, dicsőség, bölcsesség, hála, tisztelet, hatalom és erő a mi Istenünknek örökkön-örökké! Ámen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.

V. Aki az Atya jobbján ülsz. 

F. 
Irgalmazz nekünk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Te vagy Krisztus, az élő Isten Fia – vallotta Péter.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Te vagy Krisztus, az élő Isten Fia – vallotta Péter.

















FOHÁSZOK









Krisztust, a mi Urunkat, nappalunkat és világító napunkat, aki megvilágosít minden embert, és aki napnyugtát nem ismer, magasztaljuk hangos szóval:

Urunk, életünk és üdvösségünk!

Csillagok Teremtője, hálásan köszönjük, hogy irgalmadból új napot kezdhetünk;

feltámadásodra emlékezünk.

(Urunk, életünk és üdvösségünk!)

Szentlelked vezessen minket jóságosan a mai napon, hogy cselekedeteinkkel kedvedben járjunk,

és mindig a te bölcsességed irányítson minket!

(Urunk, életünk és üdvösségünk!)

Add, hogy nagy örömmel jelenjünk meg néped ünnepi közösségében

igéd és tested asztala körül!

(Urunk, életünk és üdvösségünk!)

Szívünkből-lelkünkből hálát adunk neked

számtalan jótéteményedért.

(Urunk, életünk és üdvösségünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, a te kegyelmed ajándéka, hogy híveid egy akarattal követnek téged. Add népednek, hogy szeressük, amit parancsolsz, vágyakozzunk arra, amit ígérsz, és e világ változandóságai közepette szívből ragaszkodjunk hozzád, akiben megtaláljuk igazi örömünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Évközi 21. vasárnap

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.











2. ant. 

Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.











3. ant. 

Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 4, 16

Megismertük a szeretetet, amelyet Isten oltott belénk, és hittünk benne. Az Isten szeretet, és aki kitart a szeretetben, az az Istenben marad, s az Isten is benne marad.















V. Szívemet tanításod felé fordítsd, Istenem,

F. A te utadon éltess engem!

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te kegyelmed ajándéka, hogy híveid egy akarattal követnek téged. Add népednek, hogy szeressük, amit parancsolsz, vágyakozzunk arra, amit ígérsz, és e világ változandóságai közepette szívből ragaszkodjunk hozzád, akiben megtaláljuk igazi örömünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. augusztus 27.







Évközi 21. vasárnap

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.











2. ant. 

Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.











3. ant. 

Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 8

Amit az ember vet, azt is aratja. Aki tehát test szerint vet, testéből is arat majd romlást. Aki ellenben a lélek szerint vet, lelkéből arat örök életet.















V. Igéd, Uram, örökké szilárd,

F. Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te kegyelmed ajándéka, hogy híveid egy akarattal követnek téged. Add népednek, hogy szeressük, amit parancsolsz, vágyakozzunk arra, amit ígérsz, és e világ változandóságai közepette szívből ragaszkodjunk hozzád, akiben megtaláljuk igazi örömünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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2023. augusztus 27.







Évközi 21. vasárnap

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.











2. ant. 

Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.











3. ant. 

Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 9-10

Ne fáradjunk bele tenni a jót, mert ha kitartunk, annak idején aratni is fogunk. Amíg tehát időnk van, tegyünk jót mindenkivel, főképpen hittestvéreinkkel.















V. Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram,

F. Parancsaidat én megtartom.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te kegyelmed ajándéka, hogy híveid egy akarattal követnek téged. Add népednek, hogy szeressük, amit parancsolsz, vágyakozzunk arra, amit ígérsz, és e világ változandóságai közepette szívből ragaszkodjunk hozzád, akiben megtaláljuk igazi örömünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Évközi 21. vasárnap

1. zsoltáros hét


























II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fény alkotója, jó Urunk,

ki minden napra fényt hozol,

s az új fény első hajnalán

adtál a létnek kezdetet,


reggelt estével összefogsz

s belőlük alkotsz egy napot;

sötét káosz szakad le ránk,

halld meg hát felsíró imánk.


Kit vétek súlya földre ver,

az életet ne játssza el,

míg csak mulandón jár esze,

és számtalan bűn sújtja le.


Ég ajtaját zörgesse meg,

élet jutalmát nyerje meg!

Kerüljük messze a gonoszt,

tisztítsunk mindent, ami rossz!


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr kinyújtja Sionból hatalma vesszejét, és uralkodik mindörökké, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr kinyújtja Sionból hatalma vesszejét, és uralkodik mindörökké, alleluja.











Az Úr színe előtt megrendült a föld, alleluja.



114 (113 A). zsoltár

Isten népe kiszabadul Egyiptomból

Értsétek meg, hogy ti is kivonultatok Egyiptomból, amikor a világról lemondtatok (Szt. Ágoston).

Amikor Izrael kivonult Egyiptomból, *

Jákob háza a barbár nép közül,

akkor lett Júda az ő szentélye, *

és Izrael az ő országa. —


Ezt látva meghátrált a tenger árja, *

és a Jordán vize visszafordult;

a nagy hegyek, mint a kosok ugrándoztak, *

és a halmok, mint a kis bárányok. —


Mi lelt téged, tenger, hogy meghátráltál, *

és téged, Jordán vize, hogy megfordultál?

Ti, hegyek, miért ugrándoztok, mint a kosok, *

és ti, halmok, mint a kis bárányok? —


Reszkess, te föld, az Úr színe előtt, *

Jákob Istenének színe előtt,

aki a sziklát tóvá változtatja, *

és a szirtet vizek forrásává.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr színe előtt megrendült a föld, alleluja.











Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, alleluja.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2Kor 1, 3-4

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.
F. 
Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.

V. Dicséretre méltó és magasztos örökké. 

F. 
Az égbolt fölött.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Simon Péter, neked adom a mennyek országa kulcsait: mindaz, amit megkötsz a földön, megkötött lesz a mennyben, mindaz, amit feloldasz a földön, fel lesz oldva a mennyben is.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Simon Péter, neked adom a mennyek országa kulcsait: mindaz, amit megkötsz a földön, megkötött lesz a mennyben, mindaz, amit feloldasz a földön, fel lesz oldva a mennyben is.















FOHÁSZOK











Krisztus Urunk a Fő, mi pedig tagjai vagyunk. Imádjuk őt, és mondjuk hangos ujjongással:

Urunk, jöjjön el a te országod!

Üdvözítőnk, tedd Egyházadat az emberi nem egységének éltető szentségévé

és az üdvösség hatásos jelévé minden nép számára!

(Urunk, jöjjön el a te országod!)

Állj mindenkor a pápával egységben levő püspökök testülete mellett,

és add meg nekik az egység, a szeretet és a béke ajándékát!

(Urunk, jöjjön el a te országod!)

Add, hogy a keresztények veled, az isteni Fővel, minél szorosabban egyesüljenek,

és életük tanúságtételével hirdessék országodat!

(Urunk, jöjjön el a te országod!)

Adj békét a világnak,

hogy virágozzék mindenfelé a biztonság és a nyugalom!

(Urunk, jöjjön el a te országod!)

Juttasd a végső napon a feltámadás dicsőségét az elhunytaknak,

és minket is tégy boldogságuk részeseivé!

(Urunk, jöjjön el a te országod!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, a te kegyelmed ajándéka, hogy híveid egy akarattal követnek téged. Add népednek, hogy szeressük, amit parancsolsz, vágyakozzunk arra, amit ígérsz, és e világ változandóságai közepette szívből ragaszkodjunk hozzád, akiben megtaláljuk igazi örömünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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1. zsoltáros hét




















Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← esti dicséret | ↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky







← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. augusztus 27.







Évközi 21. vasárnap

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 4, 16

Megismertük a szeretetet, amelyet Isten oltott belénk, és hittünk benne. Az Isten szeretet, és aki kitart a szeretetben, az az Istenben marad, s az Isten is benne marad.















V. Szívemet tanításod felé fordítsd, Istenem,

F. A te utadon éltess engem!

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te kegyelmed ajándéka, hogy híveid egy akarattal követnek téged. Add népednek, hogy szeressük, amit parancsolsz, vágyakozzunk arra, amit ígérsz, és e világ változandóságai közepette szívből ragaszkodjunk hozzád, akiben megtaláljuk igazi örömünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 8

Amit az ember vet, azt is aratja. Aki tehát test szerint vet, testéből is arat majd romlást. Aki ellenben a lélek szerint vet, lelkéből arat örök életet.















V. Igéd, Uram, örökké szilárd,

F. Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te kegyelmed ajándéka, hogy híveid egy akarattal követnek téged. Add népednek, hogy szeressük, amit parancsolsz, vágyakozzunk arra, amit ígérsz, és e világ változandóságai közepette szívből ragaszkodjunk hozzád, akiben megtaláljuk igazi örömünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. augusztus 27.







Évközi 21. vasárnap

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 9-10

Ne fáradjunk bele tenni a jót, mert ha kitartunk, annak idején aratni is fogunk. Amíg tehát időnk van, tegyünk jót mindenkivel, főképpen hittestvéreinkkel.















V. Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram,

F. Parancsaidat én megtartom.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te kegyelmed ajándéka, hogy híveid egy akarattal követnek téged. Add népednek, hogy szeressük, amit parancsolsz, vágyakozzunk arra, amit ígérsz, és e világ változandóságai közepette szívből ragaszkodjunk hozzád, akiben megtaláljuk igazi örömünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Ágoston püspök és egyháztanító 

emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Az afrikai Tagastében született 354-ben. Hányatott ifjúsága volt mind tudományos, mind pedig erkölcsi téren, mígnem Milánóban megtért, és 387-ben Szent Ambrus püspök megkeresztelte. Hazájába visszatérve aszketikus életet élt. 395-ben Hippó püspökévé választották. 34 éven keresztül hívei példaképe volt, beszédeivel és írásaival nevelte őket. Műveiben kora tévedései ellen küzdött, és az igaz hitet bölcsen világította meg. Meghalt 430. augusztus 28-án.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Harcokban edzett hű fiadat egykor

égi kenettel belül gazdagítva

szent közösségnek gondos pásztorává

tette a Lélek.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szabadíts meg, Uram, mert irgalmas vagy!



6. zsoltár

A megtört szívű ember az Úr irgalmát kéri

Most megrendült a lelkem… Atyám, szabadíts meg ettől az órától (Jn 12, 27).

Uram, ne büntess haragodban, *

felindulásodban ne sújts engem! —


Könyörülj rajtam, Uram, mert elernyedtem, *

minden csontom remeg, gyógyíts meg, Uram!

A lelkem is mélyen megrendült, *

és te, Uram, még meddig késel? —


Fordulj felém, Uram, ments meg, *

szabadíts meg, mert te irgalmas vagy!

A holtak közt nincs, aki rólad emlékezzék, *

a holtak országában ki dicsőít téged? —


Elfáradtam a sóhajtozásban, †

éjjelente könnyekkel áztatom ágyamat, *

könnyeimmel öntözöm fekvőhelyemet.

Szemem a bánattól elhomályosult, *

sok ellenségem miatt őszülök. —


Ti, gonosztevők, távozzatok tőlem, *

hangos sírásomat az Úr meghallotta.

Meghallgatta az Úr könyörgésemet, *

és imádságomat elfogadta.

Megzavarodva piruljanak ellenségeim; *

és nagy szégyenükben futva meneküljenek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szabadíts meg, Uram, mert irgalmas vagy!











2. ant. Az elnyomottnak az Úr a menedéke.



9 (9 A). zsoltár

Hálaének győzelemért

Újra eljön ítélni élőket és holtakat.

I.

Hálát adok, Uram, teljes szívemből, *

összes csodádat elbeszélem.

Ujjongok és örvendezem benned, *

nevedről szól énekem, fölséges Isten! —


Mert ellenségeim meghátrálnak, *

elbuknak, és semmivé lesznek színed előtt.

Magadévá tetted igazságos ügyemet, *

trónodra ültél, mint igaz bíró. —


Megfenyítetted a népeket, és a gonoszt megsemmisítetted, *

még a nevüket is eltörölted mindörökre.

Az ellenség megsemmisült, †

városait lerontottad, örökre pusztasággá lettek, *

még emlékük is elenyészett velük együtt. —


Az Úr azonban örökké uralkodik, *

trónusa áll ítéletre készen.

A világot ő ítéli meg igazságban, *

a népeknek ő oszt méltányosan igazságot. —


Az elnyomottnak az Úr a menedéke, *

a nyomorúság és szükség napjaiban egyetlen mentsége.

Aki nevedet ismeri, benned bízik: *

Uram, soha nem hagyod el a téged keresőket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az elnyomottnak az Úr a menedéke.











3. ant. Sion városának kapujában dicsőítelek.



II.

Énekeljetek az Úrnak, aki a Sionon lakik, *

hirdessétek nagy tetteit a népek között.

Ő kéri számon a vért, és jól emlékezik, *

a szegények jajszavát nem felejti. —


Könyörülj rajtam, Uram; †

lásd, mennyire szorongatnak ellenségeim, *

de te a halál kapujából is fölemelsz!

Sion városának kapujában hadd hirdessem dicséretedet, *

és hadd örvendjek, mert megszabadítottál. —


A népek a maguk ásta verembe zuhantak; †

a hurokban, amit ők rejtettek el, *

lábuk fennakadt.

Megmutatta magát az Úr, ítéletet tartott, *

a gonoszt megfogta saját keze műve. —


A gonoszok az alvilágba hullanak, *

és minden nemzet, amely elfelejti Istent.

Mert ő nem feledkezik meg a szegényekről végleg, *

a nyomorultak reménye nem vész el örökre. —


Kelj fel, Uram, nehogy elbízza magát az ember, *

szólítsd ítéletre a népeket magad elé.

Bocsáss, Uram, rájuk rettegést, *

tudják meg a nemzetek, hogy ők csak emberek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Sion városának kapujában dicsőítelek.














V. Elmémet segítsd, és megtartom törvényedet,

F. Ragaszkodom hozzá teljes szívvel.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szofoniás próféta könyvéből

3, 8-20


Az Úr boldogságot ígér Izrael szegényeinek


„Várakozz reám – mondja az Úr –, a jövendő napra, melyen ítéletre kelek, mert az a végzésem, hogy egybegyűjtöm a nemzeteket és összeszedem az országokat, és kiöntöm rájuk méltatlankodásomat, haragom teljes hevét; mert a bosszúm tüze megsemmisíti az egész földet.


Akkor ismét tisztává teszem a népek ajkát, hogy mindnyájan segítségül hívják az Úr nevét és vállvetve néki szolgáljanak. Etiópia folyóin túlról is hoznak hódolóim, szétszórt népem gyermekei eledeláldozatot.


Azon a napon majd nem szégyenkezel mindama tetteid miatt, amelyekkel vétkeztél ellenem. Mert eltávolítom akkor körödből a nagyhangú kevélyeket, és nem kérkedsz többé szent hegyemen. Szegény és alázatos népet hagyok meg benned, amely az Úr nevébe veti bizalmát. Izrael maradékai nem tesznek gonoszat, nem beszélnek hazugságot, és szájukban nem lesz álnok nyelv. Békességben és nyugalomban élnek, és nem lesz, aki fölriassza őket.


Dalolj, Sion leánya, zengj éneket, Izrael! Örülj és ujjongj egész szívedből, Jeruzsálem leánya! Nem hajtja végre rajtad az ítéletet az Úr, elűzte ellenségedet. Izraelnek az Úr a királya, ne félj többé semmi rossztól!


Azon a napon így szólnak majd Jeruzsálemhez: »Ne félj, Sion! Ne lankadjon kezed! Veled van az Úr, a te Istened, az erős Szabadító! Örül majd neked nagy örömmel, újjáéleszt szeretetével, örül majd neked ujjongó örömmel, mintha ünnepet ülne.«


A balsorsot elfordítottam tőled, hogy ne viseld többé a gyalázatot. Lám, büntetéssel sújtom minden elnyomódat. Abban az időben megmentem a sántát, összegyűjtöm a számkivetetteket. Dicsőséget és hírnevet szerzek nekik az egész földön, amikor majd jóra fordítom sorukat. Abban az időben haza vezetlek titeket, abban az időben összegyűjtelek benneteket. Dicsőséget és hírnevet szerzek nektek a föld népei között, amikor majd jóra fordítom sorsotokat a szemetek láttára – mondja az Úr.”


VÁLASZOS ÉNEK

Szof 3, 12. 13. 9.

V. Szegény és alázatos népet hagyok meg benned, *
Izrael maradéka az Úr nevébe veti bizalmát.

F. Akkor ismét tisztává teszem a népek ajkát, hogy mindnyájan segítségül hívják az Úr nevét. *
Izrael maradéka az Úr nevébe veti bizalmát.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspök Vallomásainak könyvéből

(Lib. 7, 10. 18; 10, 27: CSEL 33, 157-163. 255)


Ó, örök igazság! Ó, igaz szeretet! Ó, szeretetreméltó örökkévalóság!


Intést kaptam, hogy térjek magamba, és azért vezetéseddel bensőm mélységébe léptem. Megtehettem, mert te lettél segítőm. Beléptem. Lelkem szeme bármilyen gyönge volt, de lelkem e szeme fölött, értelmem fölött, változhatatlan világosságot láttam. Nem a testi szemmel is látható mindennapi világosságot. Nem is ezzel a világossággal valami egyneműt, ennél talán nagyobbat, vakítóbban világítót és özönével mindent betöltőt. Nem ebből származott, hanem másmilyen volt, minden egyébtől ugyancsak eltérő. Nem úgy terült értelmem fölé, mint például a vízre az olaj, vagy földünkre az ég. Magasabban volt, mert ő alkotott engem, és én alatta voltam, hiszen tőle kaptam létezésemet. Ha valaki az igazságot ismeri, ismeri ezt a fényt is.


Ó, örök igazság! Ó, igaz szeretet! Ó, szeretetreméltó örökkévalóság! Te vagy ez, Istenem. Éjjel-nappal hozzád sóhajtozom. Midőn első ízben észrevettelek, magadhoz emeltél engem, hogy rádöbbenjek: valóban létezik, amit ismernem kellene, de ismeretére még nem vagyok alkalmas. Nagy erősen reám sugaraztál, és visszalökted gyönge pillantásomat. Szeretet és borzongás remegett végig rajtam. Ráeszméltem, hogy messze bolyongok tőled, és nem hasonlítok hozzád ezen a vidéken. Mintha a magasságból szavadat hallottam volna: „Én az erősek eledele vagyok. Növekedj, és eszel majd belőlem. Nem te változtatsz azonban engem magadba, mint tested eledelét, hanem te változol majd belém.”


Utat kerestem, miképpen szerezzek erőt, amely alkalmassá nevel majd arra is, hogy élvezzelek téged. És nem találtam, míg nem öleltem át az Isten és az ember közötti közvetítőt, az ember Krisztus Jézust. Ő mindenek fölött való, örökké áldott Isten. Hívogat és szólongat bennünket: Én vagyok az út, az igazság és az élet. Az eledelt, amelynek vételére még gyönge voltam, a test leplébe zárta, mert az Ige testté lett, hogy tejjel etesse csecsemőkorunkat Bölcsességed révén. Mindent általa teremtettél.


Éppen olyan régi, mint örökkön új Szépség: későn gyulladt föl szereteted bennem. Íme, belül voltál, én pedig kívül, és kint kerestelek. Szépséges világodnak én rútságommal rohantam neki. Velem voltál, de én nem voltam veled. Távol tartottak tőled engem olyan dolgok, amelyek nem léteznének, ha nem volnának benned. Hívtál, kiáltottál, és összetörted süketségemet. Fölcsillámlottál, sugarad rám özönlött, és messze űzted vakságomat is. Illatoztál, én lélegzetet vettem, és már lihegek feléd. Megízleltelek, már éhezek reád, és szomjúhozlak téged. Érintettelek, és fölgyulladt a vágyam, hogy békédet elnyerjem.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Ó, igazság, szívem fénye, nem sötétségeim szóltak hozzám; eltévelyegtem, de visszaemlékeztem reád, *
És íme, nyugtalanul visszatérek, és forrásodhoz vágyódom.

F. Nem én vagyok az életem; rosszul éltem magammal, de benned újjáéledek. *
És íme, nyugtalanul visszatérek, és forrásodhoz vágyódom.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, újítsd meg Egyházadban azt a lelkületet, amellyel betöltötted Szent Ágoston püspök szívét, hogy mi is egyedül téged szomjazzunk és keressünk, igaz bölcsesség forrása és minden szeretet szerzője. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Ágoston püspök és egyháztanító 

emléknap
















Az afrikai Tagastében született 354-ben. Hányatott ifjúsága volt mind tudományos, mind pedig erkölcsi téren, mígnem Milánóban megtért, és 387-ben Szent Ambrus püspök megkeresztelte. Hazájába visszatérve aszketikus életet élt. 395-ben Hippó püspökévé választották. 34 éven keresztül hívei példaképe volt, beszédeivel és írásaival nevelte őket. Műveiben kora tévedései ellen küzdött, és az igaz hitet bölcsen világította meg. Meghalt 430. augusztus 28-án.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Csillagként fénylik e csodálatos pap,

egyháztanítónk, Szent Ágoston püspök,

gazdagon szórja hitünk tiszta fényét

szerte a földön.


Égi Sionnak nagynevű fiáért

adjunk ma hálát Isten irgalmáért,

ki őt csodásan bő kegyelmi fénnyel

fűzte magához.


Ő szent hitünket éber szemmel őrzi,

tévely hatalmát tőlünk messze űzi,

erkölcsi szennyet mos le igaz tannal,

nagy diadallal.


Ágoston, népnek kegyes oktatója,

papságunk tükre, szerzetesrend atyja,

hogy ránk ma kedvvel nézzen Isten arca,

kérd te is értünk!


Áldás, dicsőség a Szentháromságnak,

hogy titkát ésszel, szívvel is kutattad,

mert lélek mélyén s fent a csillagokban

képe jelen van. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, tehozzád könyörgök, hangomat már kora reggel hallod.



5. zsoltár, 2-10. 12-13

Reggeli imádság oltalomért

Az Ige bennünk lakik, azért örökre ujjonganak azok, akik őt befogadták.

Nyisd meg, Uram, füledet szavamra, *

figyelj panaszomra!

Jusson eléd hangos kiáltásom, *

Királyom és Istenem! —


Uram, tehozzád könyörgök, †

hangomat már kora reggel hallod, *

korán reggel hozzád esedezem, és várok.

Istenem, te a rosszat nem akarhatod, †

a gonosz nem lakhat közeledben, *

színed előtt álnok meg nem állhat. —


Minden gonosztevőt megvetsz, †

és megsemmisíted a képmutatót, *

utálod, Uram, a vérszomjas és álnok embert.

De én nagy szeretetedben bízva, †

hajlékodba most így lépek, *

és téged tisztelve borulok le szentélyedben. —


Igaz utadon vezess, Uram, ellenségeim miatt, *

ösvényedet egyengesd előttem!

Nincs igaz szó ezek ajkán, *

a szívük mélye csak üres verem;

nyitott sírüreg a torkuk, *

gonosz nyelvükkel hízelegnek. —


Örvendjenek mind, akik benned bíznak, *

ujjongjanak szünet nélkül.

Te véded őket, ők magasztaljanak téged, *

és akik nevedet szeretik, örvendezzenek,

mert te, Uram, megáldod az igaz embert, *

jóságoddal, mint pajzzsal veszed őt körül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, tehozzád könyörgök, hangomat már kora reggel hallod.











Dicső nevedet magasztaljuk, Istenünk.



Kantikum – 1 Krón 29, 10-13



Csak Istené a tisztelet és a dicsőség

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja (Ef 1, 3).



Áldott légy, Uram, atyánknak, Izraelnek Istene, *

mindörökkön-örökké!

Tiéd, Uram, a fönség és a hatalom, *

a dicsőség és a győzelem.

Tiéd a dicséret, *

mert égen és földön minden a tiéd.

Tiéd, Uram, a királyság, *

és minden fejedelem fölött te állsz. —


Tiéd a gazdagság és a dicsőség, *

te uralkodol mindenen.

Kezedben van az erő és a hatalom, *

kezedben a nagyság és az uralom minden fölött.

Most tehát, Istenünk, dicsérünk téged, *

és dicső nevedet magasztaljuk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicső nevedet magasztaljuk, Istenünk.











Imádjátok az Urat szent ünnepi díszben!



29 (28). zsoltár

Az Úr szavának dicsőítése

Az égből szózat hallatszott: „Ez az én szeretett Fiam” (Mt 3, 17).

Isten gyermekei, adjátok meg az Úrnak, *

adjátok meg az Úrnak a dicsőítést és a magasztalást!

Adjátok meg az Úrnak neve dicséretét, *

imádjátok az Urat szent ünnepi díszben! —


Az Úr szava zúg a vizek árján, †

a fönséges Isten mennydörög; *

az Úr lebeg a nagy vizek fölött.

Az Úr szava hatalmas, *

az Úr szava fönséges. —


Az Úr szava cédrusokat tördel, *

összetöri az Úr Libanon cédrusait.

Úgy táncol előtte Libanon, mint egy kisborjú, *

és a Szirjon-hegy, mint fiatal bölény. —


Az Úr szava tűzlángot lobbant, †

az Úr szava megrengeti a pusztát, *

megrengeti az Úr a Kádes-sivatagot.

Az Úr szavától reszketve nyögnek a szarvasünők, †

lombdíszét veszti a rengeteg erdő. *

Templomában mindenki Isten dicséretét zengi. —


Az Úr trónja ott áll a vízözön fölött, *

királyi trónján örökké ülni fog.

Hatalmat ad népének az Úr; *

az Úr békével áldja meg népét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Imádjátok az Urat szent ünnepi díszben!













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Urunk, te ébreszted fel bennünk magasztalásod örömét, mert magadnak teremtettél bennünket, és nyugtalan a szívünk, míg meg nem pihen benned.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Urunk, te ébreszted fel bennünk magasztalásod örömét, mert magadnak teremtettél bennünket, és nyugtalan a szívünk, míg meg nem pihen benned.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, újítsd meg Egyházadban azt a lelkületet, amellyel betöltötted Szent Ágoston püspök szívét, hogy mi is egyedül téged szomjazzunk és keressünk, igaz bölcsesség forrása és minden szeretet szerzője. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Ágoston püspök és egyháztanító 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.











2. ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.






7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.











3. ant. 

Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.






II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 13, 8. 10

Ne tartozzatok senkinek semmivel, csak a kölcsönös szeretettel, mert aki embertársát szereti, a többi törvényt is megtartja. A szeretet nem tesz rosszat az embertársnak. A törvény tökéletes teljesítése tehát a szeretet.















V. Segítségem te vagy, el ne taszíts,

F. Ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. augusztus 28.







Szent Ágoston püspök és egyháztanító 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.











2. ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.






7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.











3. ant. 

Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.






II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 19-20. 26

Legyen minden ember készen a hallgatásra, de késedelmes a szólásra, késedelmes a haragra. Mert haragjában az ember nem azt teszi, ami az Isten előtt igazságos. Ha valaki vallásosnak tartja magát, nyelvét azonban nem fékezi, hanem áltatja magát, annak vallásossága mit sem ér.















V. Áldom az Urat minden időben,

F. Dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. augusztus 28.







Szent Ágoston püspök és egyháztanító 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.











2. ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.






7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.











3. ant. 

Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.






II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 17-19

Éljetek istenfélelemben zarándoklásotok idején. Hisz tudjátok, hogy nem veszendő ezüstön vagy aranyon szabadultatok ki, hanem Krisztusnak, a hibátlan és egészen tiszta Báránynak a drága vére árán.















V. Szabadíts meg, és könyörülj rajtam, Uram,

F. S a gyülekezetben áldom nevedet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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Szent Ágoston püspök és egyháztanító 

emléknap
















Az afrikai Tagastében született 354-ben. Hányatott ifjúsága volt mind tudományos, mind pedig erkölcsi téren, mígnem Milánóban megtért, és 387-ben Szent Ambrus püspök megkeresztelte. Hazájába visszatérve aszketikus életet élt. 395-ben Hippó püspökévé választották. 34 éven keresztül hívei példaképe volt, beszédeivel és írásaival nevelte őket. Műveiben kora tévedései ellen küzdött, és az igaz hitet bölcsen világította meg. Meghalt 430. augusztus 28-án.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Csillagként fénylik e csodálatos pap,

egyháztanítónk, Szent Ágoston püspök,

gazdagon szórja hitünk tiszta fényét

szerte a földön.


Égi Sionnak nagynevű fiáért

adjunk ma hálát Isten irgalmáért,

ki őt csodásan bő kegyelmi fénnyel

fűzte magához.


Ő szent hitünket éber szemmel őrzi,

tévely hatalmát tőlünk messze űzi,

erkölcsi szennyet mos le igaz tannal,

nagy diadallal.


Ágoston, népnek kegyes oktatója,

papságunk tükre, szerzetesrend atyja,

hogy ránk ma kedvvel nézzen Isten arca,

kérd te is értünk!


Áldás, dicsőség a Szentháromságnak,

hogy titkát ésszel, szívvel is kutattad,

mert lélek mélyén s fent a csillagokban

képe jelen van. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr szeme rátekint a szegényre.



11 (10). zsoltár

Az igaz az Úrban bízik

Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot, mert majd eltelnek vele (Mt 5, 6).

Az Úr a menedékem, miért mondjátok nekem: *

„Menekülj a hegyekbe, mint a madár!” —


A bűnösök már kifeszítik íjukat, †

a nyílvesszőt a húrra tették, *

hogy a sötétben elejtsék a tiszta szívűt.

Ha az alapfalakat is lerombolják, *

mit tehet akkor az igaz ember? —


Szent templomában van az Úr, *

az Úr trónja a mennyben áll!

Szeme rátekint a nyomorultra, *

pillantása az emberek fiait vizsgálja.

Az Úr megvizsgálja az igazat és a bűnöst, *

utálja azt, aki az erőszakot kedveli.

Kénköves, tüzes parazsat hullat a gonoszokra, *

pusztító vihar lesz osztályrészük. —


Az Úr igaz, és kedveli az igazságot, *

és arcát meglátják az igazak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr szeme rátekint a szegényre.











Boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják az Istent.



15 (14). zsoltár

Isten előtt megállni ki méltó?

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához (Zsid 12, 22).

Uram, a te hajlékodban ki lakhat? *

A te szent hegyeden ki pihenhet? —


Aki feddhetetlenül él, és helyesen cselekszik, *

akinek őszinte szíve gondolatja,

aki álnokságot nem terjeszt nyelvével, †

felebarátjának nem okoz ártalmat, *

és embertársára nem szór gyalázkodást, —


aki a gonoszt semminek sem nézi, *

ám becsüli az istenfélő embert,

aki nem szeg esküt akkor sem, ha kárt vall, †

nem kölcsönzi pénzét uzsorakamatra, *

s nem fogad el vesztegetést ártatlan ellen. —


Aki így cselekszik, *

soha meg nem inog.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják az Istent.











Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Éppen olyan régi, mint örökkön új Szépség: későn gyulladt föl szereteted bennem. Hívtál, kiáltottál, és összetörted süketségemet.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Éppen olyan régi, mint örökkön új Szépség: későn gyulladt föl szereteted bennem. Hívtál, kiáltottál, és összetörted süketségemet.















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, újítsd meg Egyházadban azt a lelkületet, amellyel betöltötted Szent Ágoston püspök szívét, hogy mi is egyedül téged szomjazzunk és keressünk, igaz bölcsesség forrása és minden szeretet szerzője. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 13, 8. 10

Ne tartozzatok senkinek semmivel, csak a kölcsönös szeretettel, mert aki embertársát szereti, a többi törvényt is megtartja. A szeretet nem tesz rosszat az embertársnak. A törvény tökéletes teljesítése tehát a szeretet.















V. Segítségem te vagy, el ne taszíts,

F. Ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky
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2023. augusztus 28.







Szent Ágoston püspök és egyháztanító 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 19-20. 26

Legyen minden ember készen a hallgatásra, de késedelmes a szólásra, késedelmes a haragra. Mert haragjában az ember nem azt teszi, ami az Isten előtt igazságos. Ha valaki vallásosnak tartja magát, nyelvét azonban nem fékezi, hanem áltatja magát, annak vallásossága mit sem ér.















V. Áldom az Urat minden időben,

F. Dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. augusztus 28.







Szent Ágoston püspök és egyháztanító 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 17-19

Éljetek istenfélelemben zarándoklásotok idején. Hisz tudjátok, hogy nem veszendő ezüstön vagy aranyon szabadultatok ki, hanem Krisztusnak, a hibátlan és egészen tiszta Báránynak a drága vére árán.















V. Szabadíts meg, és könyörülj rajtam, Uram,

F. S a gyülekezetben áldom nevedet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. augusztus 29.







Keresztelő Szent János vértanúsága 

emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Isten Bárányát, akit szenvedésében János megelőzött, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Isten Bárányát, akit szenvedésében János megelőzött, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Isten Bárányát, akit szenvedésében János megelőzött, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Isten Bárányát, akit szenvedésében János megelőzött, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Isten Bárányát, akit szenvedésében János megelőzött, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Isten Bárányát, akit szenvedésében János megelőzött, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Isten Bárányát, akit szenvedésében János megelőzött, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Isten Bárányát, akit szenvedésében János megelőzött, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Isten Bárányát, akit szenvedésében János megelőzött, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Isten Bárányát, akit szenvedésében János megelőzött, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Isten Bárányát, akit szenvedésében János megelőzött, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Isten Bárányát, akit szenvedésében János megelőzött, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Isten Bárányát, akit szenvedésében János megelőzött, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Isten Bárányát, akit szenvedésében János megelőzött, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Isten Bárányát, akit szenvedésében János megelőzött, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Isten Bárányát, akit szenvedésében János megelőzött, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Isten Bárányát, akit szenvedésében János megelőzött, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Isten Bárányát, akit szenvedésében János megelőzött, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Isten Bárányát, akit szenvedésében János megelőzött, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Isten Bárányát, akit szenvedésében János megelőzött, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Isten Bárányát, akit szenvedésében János megelőzött, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Isten Bárányát, akit szenvedésében János megelőzött, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Isten Bárányát, akit szenvedésében János megelőzött, jöjjetek, imádjuk!
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Az ég kegyének hírnöke,

igazság bátor bajnoka,

Krisztus fáklyája: tündököl

örömről, fényről hírt hozón.


Miről prófétalelke szól,

mit ajka hirdet s élete:

pecséttel azt a szent halál

meggyőző jelként zárja le.


Az eljövendő Úr előtt

jön küldöttként a földre ő,

s mikor keresztel, felfedi

igaz keresztvíz Kútfejét.


Ki értünk meghalt bűntelen,

s a földre életet hozott,

őt jelzi most, mint hű tanú,

vérével a Keresztelő.


Add meg, kegyelmes jó Atyánk,

járhassunk János útjain,

s örökségként hadd nyerjük el

Krisztus mennybéli kincseit. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr igazságosan ítél a szegénynek.



10 (9 B). zsoltár

Hálaének

Boldogok vagytok, ti szegények, mert tiétek az Isten országa (Lk 6, 20).

I.

Uram, miért vagy olyan messze, *

miért rejtőzöl el a nyomorúság válságos napjaiban?

Gyötri a szegényt a kevély gonosz, *

de belehull tervei tőrébe!

Bűnös vágyaival dicsekszik a gonosz, *

a kapzsi önmagát magasztalja.

Elbizakodottságában a bűnös semmibe veszi az Urat: *

„Úgysem kéri számon, nem számít az Isten!”

Ez neki minden gondolata, *

mert mindig sikerek kísérik útján.

Oly magasak végzéseid, hogy ez föl sem éri, *

ezért minden ellenfelét ócsárolja.

Szívében így szól: „Meg nem rendülök, *

nemzedékek hosszú során baj nem érhet!” —


Telve a szája átokkal, álnoksággal és csalárdsággal, *

nyelve nyomorúságot és bajt okoz.

Leshelyén ül a mellékutak mentén, *

hogy titokban ártatlanok vérét ontsa.

Szeme a nyomorultat kémleli, *

leselkedik, mint a bozótban az oroszlán.

Csapdát állít, hogy elfogja a nyomorultat, *

a szerencsétlent rászedi, és tőrbe ejti.

Meglapul, majd rárohan, és a nyomorult elbukik *

az ő karja erejétől.

Azt mondja szívében: „Isten elfelejtette, *

arcát elfordítja, végül nem is látja.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr igazságosan ítél a szegénynek.











2. ant. Uram, te számon tartasz minden kínt és könnyet.



II.

Kelj föl, Istenem, tárd ki erős karodat, *

és a nyomorultról el ne feledkezzél!

Miért veheti semmibe Istent a gonosz? *

Azt mondja szívében: „Úgysem kéred számon!”

Uram, te ezt látod, †

te minden kínt és könnyet számon tartasz, *

ezeket a te kezed utoléri.

Rád hagyatkozik az elhagyott, *

az árvának te vagy segítője.

Törd össze a bűnösök és gonoszok kezét, *

kérd számon bűnüket, hogy nyomuk se maradjon! —


Király az Úr örökkön-örökké, *

a pogányok eltűnnek a föld színéről.

A szegények kívánságát meghallgatod, Uram, *

megerősíted szívüket, figyelmed feléjük fordul.

Oltalmazod az árva és az elhagyott ügyét, *

hogy ne félemlítse őket többé a földből való ember!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, te számon tartasz minden kínt és könnyet.











3. ant. Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, tűzben kipróbált ezüst.



12 (11). zsoltár

Oltalom kérése a kevélyekkel szemben

A jóságos Atya értünk, szegényekért a saját Fiát küldte el  (Szt. Ágoston).

Segíts, Uram, mert elfogytak az igazak, *

a hűségesek eltűntek az emberek közül.

Hazug dolgokat beszélnek embertársuknak, *

hamis ajakkal, kettős szívvel szólnak. —


Némítsa el az Úr az összes hazug ajkat, *

és a nagyokat mondó nyelvet.

Azokét, akik azt mondják: „A nyelvünk az erőnk, †

mindenkor segítségünk az ajkunk, *

vajon ki lehetne úr fölöttünk?” —


„A szűkölködők nyomora és a szegények sóhaja miatt †

– így szól az Úr – most már fölkelek, *

és szabadulást viszek annak, aki arra vágyódik.”

Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, *

salaktalan, hétszeresen megtisztított, tűzben kipróbált ezüst. —


Uram, te minket megőrzöl és megoltalmazol *

ettől a nemzedéktől mindörökre!

Körülöttünk nyíltan jár-kel a gonosz, *

az emberek fiai az aljasságot magasztalják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, tűzben kipróbált ezüst.














V. A szelídeket törvénnyel vezeti az Úr,

F. Az alázatosaknak ösvényét tanítja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Kezdődik Jeremiás próféta könyve

1, 1-19



Jeremiás próféta meghívása


Jeremiásnak, Hilkija fiának a szavai, aki abból a papi családból származott, amely a Benjamin földjén lévő Anatotban lakott. Az Úr Jozijának, Ámon fiának, Júda királyának napjaiban, uralkodásának 13. esztendejében intézte hozzá szózatát, aztán Jojákimnak, Jozija fiának, Júda királyának napjaiban is, egészen addig, míg Cidkijának, Jozija fiának, Júda királyának 11. esztendeje el nem telt, amikor is fogságba vitték Jeruzsálemet, az ötödik hónapban.


Így szólt hozzám az Úr: „Mielőtt megalkottalak anyád méhében, már ismertelek; mielőtt megszülettél volna, fölszenteltelek, és prófétául rendeltelek a nemzetek javára.” Erre azt mondtam: „Jaj, Uram, Isten! Nézd, nem tudok én beszélni, hiszen még ifjú vagyok.”


De az Úr így válaszolt: „Ne mondd azt, hogy ifjú vagyok, hanem menj el azokhoz, akikhez küldelek, és mondd el nekik mind, amit parancsolok. Ne félj tőlük, mert veled vagyok, és megoltalmazlak – az Úr mondja ezt neked.”


Akkor az Úr kinyújtotta kezét, megérintette ajkamat, és így szólt hozzám: „Nézd, ajkadra adom szavaimat, ma nemzetek és országok fölé állítalak, hogy gyomlálj és rombolj, hogy pusztíts és szétszórj, hogy építs és ültess.”


Azután az Úr szólt, és megkérdezte tőlem: „Mit látsz, Jeremiás?” Erre így feleltem: „Korán virágzó fának ágát látom.” Az Úr erre azt mondta: „Jól látod, mert jó korán virrasztok szavam fölött, hogy beteljesítsem.”


Másodszor is szólt hozzám az Úr: „Mit látsz még?” Azt feleltem: „Forró fazekat látok, amelynek tartalma észak felől buzog.”


Erre az Úr így szólt: „Észak felől támad a veszedelem ennek a földnek minden lakójára, mert összehívom észak országait – mondja az Úr. El is jönnek, és mindegyikük felállítja trónját Jeruzsálem kapui előtt, sőt a falai mentén körös-körül és Júda minden városa körül. Akkor majd kimondom ellenük ítéletemet minden gonoszságukért, amiért elhagytak; idegen isteneknek mutattak be illatáldozatot, és a saját kezük műveit imádták.


Azért hát övezd fel derekadat; kelj föl, és mondd el nekik mind, amit parancsolok neked. Ne ijedj meg tőlük, különben én ijesztelek meg a szemük előtt. Én meg a mai napon erős várossá teszlek; vasoszloppá és ércfallá az egész ország ellenében, Júda királyai és főemberei ellen, papjai és egész népe ellen. Harcolni fognak ugyan ellened, de nem győznek le, mert veled vagyok és megszabadítalak – mondja az Úr.”


VÁLASZOS ÉNEK

Jer 1, 5. 9; Iz 42, 6

V. Mielőtt megalkottalak anyád méhében, már ismertelek; mielőtt megszülettél volna, fölszenteltelek, *
És ajkadra adtam szavaimat.

F. Én, az Úr, hívtalak meg az igazságban, megtettelek a népnek szövetségül és a nemzeteknek világosságul. *
És ajkadra adtam szavaimat.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Tiszteletreméltó Szent Béda áldozópap szentbeszédeiből

(Hom. 23: CCL 122, 354. 356-357)


Jézus születésének és halálának előfutára


Az Úr születésének, igehirdetésének és halálának
boldog előfutára az égiek előtt is méltón tett tanúságot küzdelméről; ahogy a Szentírás mondja: Bár az emberek szerint kínokat szenvedett, halhatatlansággal teljes mégis reménye. Méltán ünnepeljük mennyei születésnapját díszes ünneppel, hiszen maga tette ünnepélyessé szenvedésével, és ékesítette fel piros vérének ragyogásával. Méltán tiszteljük emlékét lelki örvendezéssel, hiszen az Úr mellett tett tanúságot a vértanúság pecsétjével szentesítve azt.


Nem szabad ugyanis kételkednünk abban, hogy Szent János a börtönt és a bilincseket Megváltónkért vállalta. Az ő tanúságtevő előfutára volt, és érte adta életét is. Bár üldözője nem követelte tőle, hogy Krisztust megtagadja, hanem hogy hallgassa el az igazságot. Ő mégis Krisztusért halt meg.


Krisztus ugyanis maga mondja: Én vagyok az igazság. Krisztusért ontotta vérét, aki az igazságért áldozta fel magát; ő, aki Krisztus születéséről, igehirdetéséről, keresztségéről előbb a saját születésével, igehirdetésével és kereszteléssel tett tanúságot, előre jelezte a szenvedését is, amikor megelőzte őt a szenvedésben.


Ez a kiváló és nagy férfiú a bilincsek hosszan tartó, nyomasztó terhe után földi életének végét vére ontásával pecsételte meg. Aki az égi béke szabadságának a jó hírét hirdette, azt a gonoszok bilincsbe verik; aki a világosság tanújaként jött, azt a börtön homályába zárják; őt, aki méltó volt arra, hogy maga a Világosság, Krisztus égő és világító lámpának nevezze. A saját vére kereszteli meg azt, akinek megadatott, hogy megkeresztelje a világ Megváltóját, hallja fölötte az Atya hangját, és láthassa a leszálló Szentlélek ajándékát. De nem esett nehezére, sőt könnyű és kívánatos volt számára, hogy ideigtartó kínokat szenvedjen az igazságért, mert tudta, hogy ezekért az örök boldogság jutalma vár rá.


Az ilyen kiválasztottak kívánatosnak tartották, hogy a természeti kényszerűségből elkerülhetetlenül fenyegető halált Krisztus nevét megvallva, az örök élet koszorújával együtt várják. Jól mondja erről az Apostol: Nektek az a kegyelem jutott, hogy ne csak higgyetek Krisztusban, hanem szenvedjetek is érte. Azért mondja Krisztus ajándékának, ha a választottak érte szenvednek, mert ugyancsak ő tanítja: Ennek az életnek a szenvedései nem mérhetők az eljövendő dicsőséghez, amely majd megnyilvánul rajtunk.


VÁLASZOS ÉNEK

Mk 6, 17. 27

V. Heródes király elfogatta embereivel Jánost, és megkötözve börtönbe vetette. *
Testvérének a felesége, Heródiás miatt, akit feleségül vett.

F. Elküldte a hóhért, aki lefejezte Jánost a börtönben. *
Testvérének a felesége, Heródiás miatt, akit feleségül vett.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te úgy akartad, hogy Keresztelő Szent János születésében is, halálában is Fiad előfutára legyen, és a vértanúságot is vállalja az igazság és az erkölcs védelmében. Add, hogy példája szerint mi is állhatatosan helytálljunk tanításod megvallásában. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Áldott Szent János, érdemekkel ékes,

hősi erényed makulátlan és nagy,

vértanúk dísze, remeték virága,

látnoki nagyság!


Más lehet harminc koszorúval ékes,

sőt ha erénye kétszerese annak,

százszor hoz hármas koronád tenéked

drága gyümölcsöt.


Érdemeidben bizakodva kérünk,

hogy szívünk-lelkünk igazítsd magadhoz,

rút kevélységünk hegyeit lehordva

töltsd ki lapályát,


hogy a Megváltó, közeledve hozzánk

már kisimított utakat találjon,

lelkünkben akkor akadályt ne érjen

isteni lépte.


Ó te, Egy-Három, kit egek dicsérnek,

megváltott néped leborul előtted,

s kér: tekints mindig megbocsátó szívvel

gyermekeidre! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr kinyújtotta kezét, megérintette ajkamat, és prófétául rendelt a nemzetek javára.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr kinyújtotta kezét, megérintette ajkamat, és prófétául rendelt a nemzetek javára.











Heródes félt Jánostól, mert tudta, hogy igaz és szent ember, ezért védelmezte őt.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Heródes félt Jánostól, mert tudta, hogy igaz és szent ember, ezért védelmezte őt.











Heródes szívesen hallgatta Jánost, de ha beszélgetett vele, nagyon zavarba jött.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Heródes szívesen hallgatta Jánost, de ha beszélgetett vele, nagyon zavarba jött.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 49, 1b-2

Az Úr hívott engem, mielőtt még születtem; anyám méhétől fogva a nevemen szólított. Számat éles kardhoz tette hasonlóvá, s kezének árnyékában rejtegetett. Mint a hegyes nyíl, olyanná tett, és a tegzébe rejtett.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Jánoshoz fordultatok, * És ő tanúságot tett az igazságról.
F. 
Jánoshoz fordultatok, * És ő tanúságot tett az igazságról.

V. Égő és világító lámpa volt. 

F. 
És ő tanúságot tett az igazságról.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Jánoshoz fordultatok, * És ő tanúságot tett az igazságról.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. A vőlegény barátja csak ott áll mellette, és szívből örül a vőlegény hangját hallva: ez az örömöm most teljes lett.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. A vőlegény barátja csak ott áll mellette, és szívből örül a vőlegény hangját hallva: ez az örömöm most teljes lett.

















FOHÁSZOK









Krisztust, aki előhírnökként küldte maga előtt Jánost, hogy előkészítse az Úr útját, kérjük bizalommal:

Jöjj el hozzánk, felkelő Napunk, a magasságból!

Te, aki Jánost ujjongással töltötted el Erzsébet méhében,

add, hogy világrajöttödnek mindig örvendezzünk!

(Jöjj el hozzánk, felkelő Napunk, a magasságból!)

Te a Keresztelő szavával és életével megmutattad nekünk a bűnbánat útját,

hajlítsd szívünket országod törvényeihez!

(Jöjj el hozzánk, felkelő Napunk, a magasságból!)

Te azt akartad, hogy emberajkak hirdessenek,

küldd el az egész világra evangéliumod hírnökeit!

(Jöjj el hozzánk, felkelő Napunk, a magasságból!)

Te úgy akartad, hogy János kereszteljen meg a Jordánban, és ezáltal mindent megtegyél, ami elő van írva,

segíts, hogy mi is megadjuk mindenkinek azt, ami kijár neki!

(Jöjj el hozzánk, felkelő Napunk, a magasságból!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te úgy akartad, hogy Keresztelő Szent János születésében is, halálában is Fiad előfutára legyen, és a vértanúságot is vállalja az igazság és az erkölcs védelmében. Add, hogy példája szerint mi is állhatatosan helytálljunk tanításod megvallásában. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.











2. ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!






13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!











3. ant. 

Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.






14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 17, 7-8

Áldott, aki az Úrban bízik, és reménye az Úr. Olyan lesz, mint a folyóvíz mellé ültetett fa, amely nedves talajba ereszti gyökerét, és nem fél, ha jön a hőség. Üde zöld marad a levele, a szárazság idején nem aggódik, és nem szűnik meg gyümölcsöt teremni.















V. Az Úr nem von meg semmi jót azoktól, akik ártatlanul élnek.

F. Seregek Ura, boldog, aki tebenned bízik.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.











2. ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!






13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!











3. ant. 

Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.






14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 3, 13-15

Boldog az az ember, aki megtalálta a bölcsességet, és aki okosságra tett szert. Ennek birtokába jutni jobb, mint ezüstöt szerezni, aranynál többet ér ennek elérése. A korallénál is nagyobb az értéke, nem vetekszik vele semmi drágaságod.















V. Uram, te a szívben élő hűséget kedveled,

F. És kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.











2. ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!






13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!











3. ant. 

Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.






14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.











RÖVID OLVASMÁNY



Jób 5, 17-18

Boldog az ember, ha fenyíti az Isten; ne vesd meg ezért Isten feddő szavát! Ha sebet üt rajtad, majd be is kötözi, ha szétzúz is, meggyógyít a keze.















V. Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, Uram,

F. Rendelkezéseidre taníts meg!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Keresztelő Szent János vértanúsága 
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Az ég kegyének hírnöke,

igazság bátor bajnoka,

Krisztus fáklyája: tündököl

örömről, fényről hírt hozón.


Miről prófétalelke szól,

mit ajka hirdet s élete:

pecséttel azt a szent halál

meggyőző jelként zárja le.


Az eljövendő Úr előtt

jön küldöttként a földre ő,

s mikor keresztel, felfedi

igaz keresztvíz Kútfejét.


Ki értünk meghalt bűntelen,

s a földre életet hozott,

őt jelzi most, mint hű tanú,

vérével a Keresztelő.


Add meg, kegyelmes jó Atyánk,

járhassunk János útjain,

s örökségként hadd nyerjük el

Krisztus mennybéli kincseit. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Ne félj tőlük, mert veled vagyok, mondja az Úr.



116, 1-9 (114). zsoltár 

Hálaadás

Sok szorongatás közepette kell bejutnunk az Isten országába (ApCsel 14, 21).

Szeretem az Urat, *

mert meghallgatta esdeklő szavamat.

Hozzám fordította fülét, *

amikor segítségül hívtam a nehéz napokban. —


A halál kötelékei körülfontak engem, *

és elértek az alvilág csapdái.

Gyötrelem és fájdalom várt rám mindenütt, †

az Úr nevét kiáltottam akkor: *

„Uram, mentsd meg az életem!” —


Igazságos az Úr és jóságos, *

irgalmas hozzánk a mi Istenünk.

Oltalmába fogadja a gyöngét; *

nyomorult voltam, de ő fölemelt. —


Lelkem, nyugodj meg újra, *

mert az Úr jót tett veled.

Megmentette életemet a haláltól, †

szememet a könnyhullatástól, *

és lábamat az elbukástól.

Az Úr előtt járhatok *

az élők földjén.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ne félj tőlük, mert veled vagyok, mondja az Úr.











Heródes elküldte a hóhért azzal a paranccsal, hogy fejezze le Jánost a börtönben.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Heródes elküldte a hóhért azzal a paranccsal, hogy fejezze le Jánost a börtönben.











János tanítványai eljöttek, a holttestet elvitték, és eltemették egy sírboltba.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





János tanítványai eljöttek, a holttestet elvitték, és eltemették egy sírboltba.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 13, 23-25

Ígéretéhez híven Dávid utódai közül támasztotta Isten Izraelnek megváltóul Jézust. Föllépése előtt János a bűnbánat keresztségét hirdette Izrael egész népének. Amikor János teljesítette küldetését, kijelentette: Nem az vagyok, akinek véltek, de már a nyomomban van, akinek arra sem vagyok méltó, hogy lábán a saruját megoldjam.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. A vőlegény barátja örül * A vőlegény hangját hallva.
F. 
A vőlegény barátja örül * A vőlegény hangját hallva.

V. Ez az örömöm most teljes lett. 

F. 
A vőlegény hangját hallva.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A vőlegény barátja örül * A vőlegény hangját hallva.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Nem a Messiás vagyok, hanem csak az előfutára. Neki növekednie kell, nekem kisebbednem.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Nem a Messiás vagyok, hanem csak az előfutára. Neki növekednie kell, nekem kisebbednem.















FOHÁSZOK











Keresztelő Szent Jánost Isten arra választotta ki, hogy Krisztus közelgő országát hirdesse az embereknek. Örvendezve kérjük Istenünket:

Vezéreld, Urunk, lépteinket a békesség útjára!

Te már anyja méhében hívtad Jánost, hogy előkészítse Fiad útját,

hívj minket is, hogy kövessük az Urat úgy, amint ő járt előtte!

(Vezéreld, Urunk, lépteinket a békesség útjára!)

Amint megadtad a Keresztelőnek, hogy felismerje az Isten Bárányát, add, hogy Egyházad tanúságot tegyen róla a világ előtt,

és így felismerjék őt a mai kor emberei is!

(Vezéreld, Urunk, lépteinket a békesség útjára!)

Te úgy akartad, hogy prófétád kisebbedjék, Krisztus pedig növekedjék,

taníts minket a szolgálat szellemére, hogy ezáltal te nyilvánulj meg bennünk!

(Vezéreld, Urunk, lépteinket a békesség útjára!)

Te Keresztelő Szent János vértanúságában is az igazságot akartad bizonyítani,

add, hogy állandóan tanúságot tegyünk az igazságról!

(Vezéreld, Urunk, lépteinket a békesség útjára!)

Emlékezzél meg mindazokról, akik eltávoztak ebből a világból,

helyezd őket a világosság és a béke országába!

(Vezéreld, Urunk, lépteinket a békesség útjára!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te úgy akartad, hogy Keresztelő Szent János születésében is, halálában is Fiad előfutára legyen, és a vértanúságot is vállalja az igazság és az erkölcs védelmében. Add, hogy példája szerint mi is állhatatosan helytálljunk tanításod megvallásában. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Keresztelő Szent János vértanúsága 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 17, 7-8

Áldott, aki az Úrban bízik, és reménye az Úr. Olyan lesz, mint a folyóvíz mellé ültetett fa, amely nedves talajba ereszti gyökerét, és nem fél, ha jön a hőség. Üde zöld marad a levele, a szárazság idején nem aggódik, és nem szűnik meg gyümölcsöt teremni.















V. Az Úr nem von meg semmi jót azoktól, akik ártatlanul élnek.

F. Seregek Ura, boldog, aki tebenned bízik.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 3, 13-15

Boldog az az ember, aki megtalálta a bölcsességet, és aki okosságra tett szert. Ennek birtokába jutni jobb, mint ezüstöt szerezni, aranynál többet ér ennek elérése. A korallénál is nagyobb az értéke, nem vetekszik vele semmi drágaságod.















V. Uram, te a szívben élő hűséget kedveled,

F. És kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Jób 5, 17-18

Boldog az ember, ha fenyíti az Isten; ne vesd meg ezért Isten feddő szavát! Ha sebet üt rajtad, majd be is kötözi, ha szétzúz is, meggyógyít a keze.















V. Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, Uram,

F. Rendelkezéseidre taníts meg!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. augusztus 30.







Szerda, évközi idő, 21. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!

















Vagy:































Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!

















Vagy:































Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!

















Vagy:































Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Világteremtő jó Urunk,

nézz ránk, vezérlő támaszunk!

Akiknek alvás enyhet ad,

bűnben tespedni sose hagyd.


Esdeklünk hozzád, Krisztusunk,

bocsáss meg, hogyha elbukunk:

virrasztva éjjel felkelünk,

hogy magasztaljon énekünk.


Feléd tárjuk szívünk, kezünk,

amint parancsot minekünk

a prófétai szó adott

és Pál példája ránk hagyott.


Te minden bűnünket tudod:

minden titkát kitárva most

a szív zokogva, esdve kér

és könyörög bocsánatért.


Dicső Királyunk, Krisztusunk,

Atyáddal együtt áld szavunk,

s vigasztaló Szentlelkedet

örökké áldjuk teveled! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Minden tudásnak Istene,

ujjongva hódolunk neked,

ki látod lelkünk rejtekét,

s kegyelmeddel táplálod is.


Te, legjobb Pásztor, védd a jót,

míg jársz az elveszett után,

s minket kövér mezőiden

végy jó bárányaid közé.


Kemény Bíránk haragja majd

ne juttasson rosszak közé,

ítéletedkor hadd legyünk

örök meződre szánt juhok!


Neked, Megváltónk, tisztelet,

erő, dicsőség, győzelem;

a mindenség Királya vagy,

túl századok minden során! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szeretlek, Uram, én erősségem! †



18 (17). zsoltár, 1-30

Hálaadás a szabadulásért és a győzelemért

Abban az órában heves földrengés támadt  (Jel 11, 13).

I.

Szeretlek, Uram, én erősségem! *

† Uram, erősítőm, menedékem, szabadítóm!

Istenem, segítőm, akiben remélek, *

oltalmazóm, hatalmas szabadítóm és pártfogóm!

Segítségül hívlak, áldott Istenem, *

s akkor ellenségeimtől megszabadulok. —


Rám zúdultak a halál hullámai, *

pusztító áradat rettent engem.

Rám tekeredtek az alvilág kötelékei, *

hurkot vetett nyakamra a halál.

Nyomorúságomban az Urat szólítottam, *

Istenemhez kiáltottam.

Templomában szavamat meghallotta, *

s kiáltásom színe elé, füléig hatolt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szeretlek, Uram, én erősségem!











2. ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.



II.

Megindult és megrendült a föld, †

a hegyek alapja rengett, és megingott, *

mert Isten haragra gyúlt.

Orrából füst lövellt, †

szájából emésztő tűz; *

perzselő parázs izzott benne.

Lehajlította az eget, és leszállt, *

lába sötét felhőre lépett. —


Kerubra hágott, úgy röpült, *

szelek szárnyán siklott tova.

Homályba burkolózott; †

mint valami sátor, úgy takarta őt *

sötétlő víz, égi felhő.

Arcának fényétől a felhők szétfutottak, *

jégeső zuhogott és tüzes villám. —


Mennydörgött az égből az Úr, †

megzengette hangját a Fölséges, *

jégeső zuhogott és tüzes villám.

Nyilait hullatta, és szétszórta őket, *

villámait szórta, és rájuk ijesztett.

Előtűntek a vizek medrei, *

feltárultak a földkerekség alapjai

az Úr feddő szavától, *

tomboló haragja viharától. —


Lenyúlt a magasból, s megragadott engem, *

az áradó vizekből magához emelt.

Kiragadott szörnyű ellenségeim közül, †

azok közül, akik gyűlölnek, *

és erősebbek, mint én vagyok.

Sanyarúságom idején rám törtek, *

az Úr azonban oltalmamra kelt,

kivezetett biztonságos helyre, *

megszabadított, mert kedvét leli bennem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.











3. ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.



III.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

és megfizetett tiszta kezemért,

amiért az Úr ösvényein jártam, *

és gonoszul nem hagytam el Istenemet,

mert szemem előtt áll minden törvénye, *

és parancsait el nem vetettem.

Szeplőtelen voltam előtte, *

és a gonosztól őrizkedtem.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

mivel kezem tiszta maradt szeme előtt. —


A szenthez szent vagy, *

a jóhoz jóságos,

a tisztához tiszta, *

ám a ravasznak túljársz az eszén.

Megszabadítod a megtiport népet, *

de a nagyralátó kevélyt megalázod.

Mécsvilágot gyújtasz nekem, Uram, *

fénysugarat adsz nekem, Istenem, a sötétségben.

Ha velem vagy, rárontok az ellenség hadára, *

Istenemmel együtt fölhágok a várfalakra is.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.














V. Mindenki csodálkozott a fönséges szavakon,

F. Amelyek ajkáról fakadtak.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Jeremiás próféta könyvéből

2, 1-13. 20-25


Isten népének hűtlensége


Így szólt hozzám az Úr:


„Menj, és kiáltsd Jeruzsálem lakóinak a fülébe: »Ezt mondja az Úr: Még emlékszem ifjúkorod hűségére és jegyességed idejének szeretetére. Hogy követtél akkor a pusztában, azon a földön, amelyen nem szoktak vetni! Izrael akkor az Úr szent tulajdona volt, az ő aratásának első termése. Azok, akik enni próbáltak belőle, mind megbűnhődtek, bajok szakadtak rájuk – mondja az Úr. Halljátok az Úr szavát, Jákob háza és Izrael házának minden nemzetsége!«


Ezt mondja az Úr: Mi kivetnivalót találtak bennem atyáitok, hogy elidegenedtek tőlem? Üres semmiségnek szegődtek nyomába, így maguk is semmivé lettek. Még csak azt sem mondták: »Hol van az Úr, aki felhozott minket Egyiptom földjéről, aki átvezetett a sivatagon, a kietlen és puszta földön, a szomjúság és a halál árnyékának földjén, amelyen senki sem jár, és ember sem lakik?« Én vezettelek el benneteket a termékeny földre, hogy gyümölcsét és bőséges javait élvezzétek. De ti, alighogy bevonultatok, megfertőztétek földemet, és tulajdonomat utálatossá tettétek. A papok sem kérdezték: »Hol van az Úr?« És akik a törvényt magyarázzák, azok sem ismertek. A pásztorok ellenem lázongtak, a próféták meg Baal nevében prófétáltak, és azokhoz szegődtek, amik tehetetlenek.


Ezért még számadást tartok veletek – mondja az Úr –, és perbe szállok fiaitok fiaival is. Hajózzatok át Kittim szigeteire, küldjetek követséget Kedárba, figyeljétek meg jól és nézzétek meg: Vajon történt-e ott ilyen dolog? Fölcserélte-e valamelyik nemzet isteneit, jóllehet azok nem is istenek? S az én népem mégis fölcserélte Dicsőségét olyasmivel, ami csupa tehetetlenség.


Ámuljatok el rajta, ti, egek, borzadjatok meg és rémüljetek el! – mondja az Úr. Mert kétszeres gonoszságot követett el népem: elhagytak engem, az élő vizek forrását, azért, hogy ciszternákat ássanak maguknak, ciszternákat, amelyek megrepedeznek, így nem tarthatják meg a vizet.


Bizony, régen széttörted már igádat, és széttépted bilincseidet. Így szóltál: »Nem szolgállak tovább!« Ugyanakkor minden magaslaton és minden lombos fa alatt lefeküdtél, te céda nő.


Mint nemes szőlővesszőt, úgy ültettelek el, mint egészen kiváló fajtát. Hogy is lett belőled vadszőlő, vadszőlőnek fattyú hajtása? Még ha nátronnal mosod is magadat, és jó sok lúgot használsz is hozzá: gonoszságod akkor is megmarad színem előtt, bélyegül – mondja az Úr, a Seregek Istene. Hogy is mondhatnád: »Nem vagyok tisztátalan, nem szegődtem a Baalok nyomába?« Nézd csak meg lábad nyomát a Völgyben, és ismerd el, mit tettél!


Olyan vagy, mint a gyors lábú tevekanca, amely szertekalandozik útjain, majd kitör a pusztába, s vágytól lihegve levegő után kapkod. Ki csillapíthatná le gerjedelmét? Bárki keresi, nem fárad hiába, megtalálhatja, együtt a párjával. Vigyázz a lábadra, nehogy lejárd még a sarudat is; és a torkodra, nehogy egészen kiszáradjon! Ám te így beszélsz: »Mit törődöm vele! Akkor is az idegeneket szeretem, mégis a nyomukba szegődöm.«”


VÁLASZOS ÉNEK

vö. Jer 2, 21; Mt 21, 43; Iz 5, 7

V. Mint nemes szőlővesszőt, úgy ültettelek el, mint egészen kiváló fajtát. Hogy is lett belőled vadszőlő, vadszőlőnek fattyú hajtása? *
Ezért elveszik tőletek az Isten országát, s olyan nép kapja meg, amely megtermi gyümölcsét.

F. Azt vártam, hogy igaz tetteket vigyetek végbe, s lám, gaztetteket követtek el. Azt vártam, hogy irgalom terem nálatok, de csak jajkiáltás hallik. *
Ezért elveszik tőletek az Isten országát, s olyan nép kapja meg, amely megtermi gyümölcsét.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Kolumbán apát Utasításaiból

(Instr. 13, De Christo fonte vitae, 1-2: Opera, Dublin 1957, 116-118)


Aki szomjazik, jöjjön hozzám és igyék!


Szeretett testvéreim, úgy hallgassátok szavunkat, mint akik valami nagyon fontos dolgot hallgattok. Lelketek szomjúságát csillapítsátok az isteni forrás hullámaival, amelyről most beszélni akarok, de ne oltsátok egészen szomjatokat; igyatok, de ne teljetek el, mert most az élő forrás, az élet forrása hív minket magához, és így szól: Aki szomjazik, jöjjön hozzám és igyék.


Értsétek meg, hogy mit isztok! Jeremiás, sőt maga az élő forrás mondja nektek: Elhagytak engem, az élő vizek forrását, mondja az Úr. Tehát maga az Úr, Istenünk, Jézus Krisztus az élet forrása, és azért hív tehát minket önmagához, a forráshoz, hogy őt igyuk. Az issza, aki szereti őt; az issza, aki az Isten igéjével töltekezik; aki nagyon szereti, nagyon vágyakozik utána; az issza, aki az isteni bölcsesség szeretetétől lángol.


Nézzétek, honnan fakad ez a forrás: onnan, ahonnan a kenyér is alászáll; hiszen ugyanaz a kenyér, és a forrás: az egyszülött Fiú, a mi Istenünk, az Úr Krisztus, akire mindig éheznünk kell. Jóllehet szeretettel esszük, és vágyakozva vesszük magunkhoz, mégis mindig éhesen vágyódunk e kenyér után. Éppen olyan ez, mint a forrás vize, azt is mindig szomjas szeretettel isszuk, mindig őszinte vágyakozással isszuk, és jó ízét boldogan élvezzük.


Édes és jóságos az Úr; jóllehet esszük és isszuk őt, mégis éhezünk és szomjazunk rá, hiszen ő a mi ételünk és italunk, de soha nem tudjuk egészen megenni és kiinni; magunkhoz vesszük, de sose fogy el, isszuk, de sose apad el, hiszen a mi kenyerünk örökkévaló, és a mi forrásunk kiapadhatatlan édes forrás. Ezért mondja a Próféta: Akik szomjaztok, jöjjetek a forráshoz; hiszen a szomjazóké és nem a kielégítetteké ez a forrás. Ezért hívja magához a szomjazókat – akiket másutt boldogoknak mond –, akik soha sem isznak eleget, hanem minél többet merítettek, annál inkább szomjaznak.


Testvéreim, valóban vágynunk, keresnünk és szeretnünk kell a bölcsesség forrását, Isten igéjét a magasságban, amelyben az Apostol szava szerint benne rejlik a tudomány és bölcsesség minden kincse, és ő arra hívja a szomjazókat, hogy ebből merítsenek.


Ha szomjazol, igyál az élet forrásából; ha éhezel, egyed az élet kenyerét. Boldogok, akik éhezik ezt a kenyeret és szomjazzák ezt a forrást; akik eszik és isszák, azok továbbra is szüntelen arra vágyódnak, hogy ezután is egyék és igyák. Nagyon édes az, amit állandóan esznek és isznak, amire mindig éheznek és szomjaznak, amit mindig ízlelnek és mindig újra vágyódnak utána. Ezért mondja a királyi próféta: Ízleljétek és lássátok mily édes, mily jóságos az Úr!


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 7, 37-38

V. Jézus a templomban fennhangon hirdette: *
Aki szomjazik, jöjjön hozzám és igyék.

F. Aki hisz bennem, belsejéből élő víz folyói fakadnak. *
Aki szomjazik, jöjjön hozzám és igyék.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, a te kegyelmed ajándéka, hogy híveid egy akarattal követnek téged. Add népednek, hogy szeressük, amit parancsolsz, vágyakozzunk arra, amit ígérsz, és e világ változandóságai közepette szívből ragaszkodjunk hozzád, akiben megtaláljuk igazi örömünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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2023. augusztus 30.








Szerda, évközi idő, 21. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Éj és homály és fellegek,

örvények és ködtorlaszok,

fehér az ég, már kél a fény:

Krisztus van itt, távozzatok!


A föld homálya megtörik,

a fény dárdája éjt szalaszt,

a tárgyak színe felragyog:

az Isten napja visszatér.


Lelkünkben így sápadjon el

minden fortélyos bűnhomály,

felhőink Isten tépje szét,

szívünkben ő legyen király.


Krisztus, csak téged ismerünk,

szép tiszta szívvel, egyszerűn

és térden állva, könny között

megkérlel gyarló énekünk.


Érzékeinkre, jöjj, ügyelj,

és vizsgáld végig életünk:

sok ott a szürkeség, a szenny,

szent fényed árja mossa meg.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.



36 (35). zsoltár

A bűnös gonoszsága és Isten jósága

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága (Jn 8, 12).

Gonoszság suttog a gonosznak a szíve mélyén, *

szeme előtt nincs istenfélelem. —


Önmagát ámítva tetszeleg magában, *

hogy föl ne fogja és meg ne utálja vétkét.

Száján a szó csalás és gonoszság, *

eszébe sem jut már, hogy jót tegyen.

Fekvőhelyén is gonoszságot forral, †

nem a jó úton jár, *

és nem veti meg a rosszat. —


Uram, jóságod felér az égig, *

a fellegekig a te hűséged.

Igazságod olyan, mint a hatalmas hegyek, †

ítéleteid oly mélyek, mint a tenger; *

embernek, állatnak, Uram, te vagy fenntartója. —


Istenünk, szereteted a mi nagy kincsünk, *

szárnyad árnyékában nyernek oltalmat az emberek.

Házad gazdagságától megittasodnak, *

gyönyörűséged patakját adod italul nekik,

mert tenálad van az élet forrása, *

s a te fényedben látjuk az igazi fényt. —


Maradj hűséges azokhoz, akik ismernek téged, *

és légy igazságos a tiszta szívűekhez.

Ne taposson el engem a gőgös lába, *

ne ingasson meg a bűnösök keze.

Lám, a gonosztevők porba hullanak, *

elesnek, és többé föl sem kelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.











Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!



Kantikum – Jud 16, 2-3. 15-19

Az Úr, a világ Teremtője oltalmazza népét

Új éneket énekeltek (Jel 5, 9).


Kezdjetek rá dobbal az Úr dicséretére, *

az Úrnak lantkísérettel énekeljetek!

Új éneket zengjetek neki, *

dicsérjétek, és magasztaljátok nevét!

Ő az Úr, aki eldönti a háborúkat, *

az ő neve: az Úr! —


Az Úrnak himnuszt énekeljünk, *

új dalt énekeljünk Istenünknek.

Nagy vagy, Adonáj, Urunk, †

nagy fölségű és hatalmas, *

akit senki le nem győzhet! —


Neked szolgáljon minden teremtményed, *

mert csak szóltál, és azok lettek;

elküldted leheletedet, és minden létrejött, *

szavadnak senki sem állhat ellen.


A hegyek alapjaikban megrendülnek a vizekkel együtt, *

a sziklák viaszként megolvadnak színed előtt.

De akik téged félnek, *

nagyok lesznek színed előtt mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!











Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!



47 (46). zsoltár

Isten a mindenség királya

Ott ül az Atyának jobbján, és országának nem lesz vége.

Tapsoljatok, nemzetek, mindnyájan, *

ujjongjatok Istennek dicsérő szóval,

mert magasztos az Úr és félelmetes, *

nagy király az egész földön. —


A népeket uralmunk alá vetette, *

és a nemzeteket lábunkhoz alázta.

Örökséget választott nekünk, *

hogy dicsekedjék vele Jákob, akit szeret.

Ujjongással vonult be Isten, *

fölment az Úr harsonaszóval. —


Zengjetek dalt Istennek, zengjetek, *

zengjetek dalt királyunknak, zengjetek!

Mert Isten az egész föld királya, *

zengjetek neki éneket. —


Isten országol a nemzetek fölött, *

szentséges trónján ül az Isten.

A népek fejedelmei egybegyűlnek előtte *

Ábrahám Istenének népével,

mert Istené a földön minden hatalom: *

fölségesebb senki sincs nála.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!













RÖVID OLVASMÁNY





Tób 4, 15-16. 18-19

Amit magadnak nem szeretnél, azt másnak se tedd! Oszd meg kenyeredet az éhezőkkel, és ruhádat a rongyoskodókkal! A bölcs emberektől kérj tanácsot! Minden időben magasztald Istent, az Urat, és tőle kérd, hogy egyenes úton járhass, s hogy útjaid és szándékaid jó véget érjenek!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Szívemet tanításod felé fordítsd, * Istenem.
F. 
Szívemet tanításod felé fordítsd, * Istenem.

V. A te utadon éltess engem! 

F. 
Istenem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szívemet tanításod felé fordítsd, * Istenem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Mutasd meg nekünk irgalmadat, Urunk, és emlékezzél szent szövetségedre!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Mutasd meg nekünk irgalmadat, Urunk, és emlékezzél szent szövetségedre!

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát Krisztus Urunknak, és mondjunk neki dicséretet, mert nem vonakodik testvéreinek nevezni azokat, akiket megszentel. Kérjük tehát:

Szenteld meg testvéreidet, Urunk!

Add, hogy e nap kezdetét feltámadásodra emlékezve tiszta szívvel neked szenteljük,

és egész napunkat kedvessé tegyük előtted a szent élet cselekedeteivel!

(Szenteld meg testvéreidet, Urunk!)

Szereteted jeleként új napot adtál nekünk üdvösségünkre és örömünkre,

újíts meg minket mindennap a te dicsőségedre!

(Szenteld meg testvéreidet, Urunk!)

Taníts, hogy ma mindenkiben reád ismerjünk,

kiváltképpen a szomorkodókban és a szegényekben találjunk meg téged!

(Szenteld meg testvéreidet, Urunk!)

Add, hogy ma mindenkivel békében éljünk,

és senkinek se fizessünk rosszal a rosszért!

(Szenteld meg testvéreidet, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Üdvözítő Istenünk, hallgass meg minket: add, hogy világosságodat kövessük, igazságodért munkálkodjunk, és belőled újjászületve, mint a világosság fiai tanúságot tegyünk rólad az emberek előtt. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.











2. ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.






17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.











3. ant. 

Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!






II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 13-14

Legyetek lélekben készségesek, legyetek józanok, mindenestől reméljetek abban a kegyelemben, amelyet Jézus Krisztus megjelenésekor kaptok. Mivel engedelmes gyermekek vagytok, életeteket ne szabjátok múltbeli vágyaitokhoz.















V. Utaidat, Uram, mutasd meg nekem,

F. És oktass ki ösvényed felől.

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.











2. ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.






17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.











3. ant. 

Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!






II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 15-16

Mint ahogy szent, aki meghívott benneteket, legyetek ti is szentek bármilyen körülmények között, mert meg van írva: Szentek legyetek, amint én is szent vagyok.















V. Igazságba öltözzenek papjaid, Uram,

F. És szentjeid ujjongjanak!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, évközi idő, 21. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.











2. ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.






17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.











3. ant. 

Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!






II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 4, 7-8a. 10

Vessétek alá magatokat az Istennek, szálljatok szembe a sátánnal, és elfut előletek. Közeledjetek az Istenhez, s majd ő is közeledik hozzátok. Alázkodjatok meg az Úr előtt, és akkor megdicsőít benneteket.















V. Az Úr szeme óvja az istenfélő embert,

F. Aki az ő irgalmában bízik.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jó cselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Egek szentséges Istene,

a fényes égbolt magasát

te tűzsugárral színezed:

adsz díszül égitesteket.


Szavadra gyúl negyednapon

a lánggal égő napkorong,

törvényed szabta útra tér

a kóbor csillag és a hold,


hogy nappaltól az éjszakát

törvény mezsgyéje messe szét,

és biztos jel hirdesse ki

a hónapoknak kezdetét.


Ragyogj be emberszíveket,

törölgess szennyes lelkeket,

oldozd a bűn bilincseit,

könnyítsd a vétkek terheit!


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék? †



27 (26). zsoltár

Bizalom a megpróbáltatások idején


I.

Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között!  (Jel 21, 3)


Világosságom és üdvösségem az Isten, *

kitől félnék?

† Életemnek az Úr az oltalma, *

kitől rettegnék?

Ha a gonoszok rám törnek, *

hogy felfalják testemet,

akkor ellenségeim és gyötrőim *

meginognak, és semmivé lesznek.

Egész tábort állíthatnak ellenem, *

nem fél a szívem.

Ádáz harcra kelhetnek ellenem, *

én akkor is remélek! —


Csak egyet kérek az Úrtól, egy a vágyam: *

hogy az Úr házában lakjam életem

minden napján,

hogy élvezhessem az Úr édességét, *

és szemlélhessem szent templomát. —


Mert sátrában rejt el engem a balsors idején, †

búvóhelyet ad hajlékának rejtekén, *

kősziklára állít engem.

Most már fölemelkedik a fejem *

ellenségeim fölé, akik körülvesznek.

Hajlékában dicsőítő áldozatot mutatok be, *

énekelek, és zsoltárt zengek az Úrnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék?











A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!



II.

Néhányan felálltak, és hamis tanúságot tettek Jézus ellen (Mk 14, 57).


Halld meg, Uram, hívó hangomat, *

könyörülj rajtam, és hallgass meg engem!

Szívem rólad mondta: †

„Keressétek az ő arcát!” *

A te arcodat keresem, Uram. —


Ne rejtsd el előlem arcodat, *

ne fordulj el haragodban szolgádtól!

Segítségem te vagy, el ne taszíts, *

ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

Még ha apám és anyám el is hagyna, *

az Úr akkor is magához ölel engem. —


Ösvényedre taníts meg, Uram, *

ellenségeim miatt vezess igaz úton. —


Ne szolgáltass ki engem azoknak, akik gyötörnek, †

mivel hamis tanúk lépnek föl ellenem, *

és olyanok, akik bosszút lihegnek. —


De én hiszem, hogy meglátom az Úr javait *

az élők országában.

Hagyatkozz az Úrra, bátran cselekedj, *

szíved legyen erős, és bízzál az Úrban!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!











Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 22. 25

A tanítást váltsátok tettekre, ne csak hallgassátok, mert különben magatokat csaljátok meg. Aki figyelmesen tanulmányozza a szabadság tökéletes törvényét, és ki is tart mellette, aki nem feledékeny hallgatója, hanem tettekre váltója, az a maga útján boldogságot talál.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Szabadíts meg, Uram, * És könyörülj rajtam.
F. 
Szabadíts meg, Uram, * És könyörülj rajtam.

V. Ne veszítsd el lelkem a gonoszokkal! 

F. 
És könyörülj rajtam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szabadíts meg, Uram, * És könyörülj rajtam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Nagyot tett velem a Hatalmas, szent az ő neve.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Nagyot tett velem a Hatalmas, szent az ő neve.















FOHÁSZOK











Áldott legyen mindenben az Úr, mert végtelen szeretettel szereti választottait. Szálljon fel hozzá imádságunk:

Mutasd meg, Urunk, szereteted!

Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról,

őrizd meg minden bajtól és tedd tökéletessé a szeretetben!

(Mutasd meg, Urunk, szereteted!)

Add, hogy megismerjék a nemzetek: egyedül te vagy az Isten,

és hozzánk elküldött Fiad, Jézus Krisztus!

(Mutasd meg, Urunk, szereteted!)

Töltsd el minden jóval rokonainkat,

add nekik áldásodat és az örök életet!

(Mutasd meg, Urunk, szereteted!)

Adj vigasztalást a munkában és a küzdelemben elfáradtaknak,

és védd meg azokat, akiket emberi méltóságukban sértenek!

(Mutasd meg, Urunk, szereteted!)

Nyisd meg irgalmad kapuját azoknak, akiket ma elszólítasz a földi életből,

megengesztelődve bocsásd be őket országodba!

(Mutasd meg, Urunk, szereteted!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, hallgasd meg kérésünket, és oltalmazz nappal és éjszaka. Engedd, hogy vezetésed alatt éljünk, és a változó időkben mindenkor szilárd erőt adjon nekünk a te változatlan állandóságod. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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1. zsoltáros hét




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 13-14

Legyetek lélekben készségesek, legyetek józanok, mindenestől reméljetek abban a kegyelemben, amelyet Jézus Krisztus megjelenésekor kaptok. Mivel engedelmes gyermekek vagytok, életeteket ne szabjátok múltbeli vágyaitokhoz.















V. Utaidat, Uram, mutasd meg nekem,

F. És oktass ki ösvényed felől.

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 15-16

Mint ahogy szent, aki meghívott benneteket, legyetek ti is szentek bármilyen körülmények között, mert meg van írva: Szentek legyetek, amint én is szent vagyok.















V. Igazságba öltözzenek papjaid, Uram,

F. És szentjeid ujjongjanak!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 4, 7-8a. 10

Vessétek alá magatokat az Istennek, szálljatok szembe a sátánnal, és elfut előletek. Közeledjetek az Istenhez, s majd ő is közeledik hozzátok. Alázkodjatok meg az Úr előtt, és akkor megdicsőít benneteket.















V. Az Úr szeme óvja az istenfélő embert,

F. Aki az ő irgalmában bízik.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jó cselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


A földön minden színre még

sötét fátyolt borít az éj.

Igaz Bíránk, szívünk feléd

áldón eseng és kérve kér.


Hogy minden vétkét elvegyed

s a lélek szennyét mind lemosd,

add, Krisztusunk, kegyelmedet:

kerüljünk el minden gonoszt.


Mert nézd, a szív bűntől beteg,

gonoszság mérge marta meg,

de már az éjben ébredez,

Megváltónk, tégedet keres.


Te űzd el tőlünk messzire

a lelken ülő éjhomályt,

a boldogító égi fény,

világosságod járja át.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled,

időtlen századok során. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Hallgass meg, áldott Krisztusunk,

minket, kik hozzád fordulunk,

hitünket hogy ne törje le

a rossz világ bűnös keze.


Kerüljön el rossz gondolat

s irigységnek konok tüze,

a sértést némán tűrjük el,

a rosszat jóval űzzük el.


Szívünkből végleg tűnjön el

csalás, kevélység, vad harag,

a kapzsiság sóvár szeme:

minden bajoknak kútfeje.


A békességet tartsa meg

a szent, őszinte szeretet;

éljünk tisztán, szemérmesen,

töretlen hitben szüntelen.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled,

időtlen századok során. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak.



18 (17). zsoltár, 31-51

Hálaadás

Ha Isten velünk, ki ellenünk? (Róm 8, 31)

IV.

Az Isten útja szeplőtelen út, †

az Úr szava a tűzpróbát kiállta: *

oltalmat ád a benne bízóknak.

Van-e más Isten a mi Urunkon kívül? *

Van-e más menedék, mint a mi Istenünk?

Isten övezett föl engem erősséggel, *

ő tette utamat feddhetetlenné,

lábamat gyorssá tette, mint a szarvas lábát; *

biztonságos magaslatra ő emelt föl engem.

Ő edzette kezemet a harcra, *

hogy karom az ércíjat meg tudja feszíteni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak.











2. ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem.



V.

Oltalmazó pajzsot te nyújtottál nekem, †

a te jobbod ölelt át engem, *

és a te jóságod nevelgetett.

Lépteimet biztossá tetted, *

lábam azért nem ingadozott.

Ellenségeimet űztem, és elértem, *

vissza sem fordultam, amíg el nem vesztek.

Összezúztam őket, megállni sem tudtak, *

mind odahullottak lábam elé.

Felöveztél a csatára erővel, *

és elgáncsoltad a rám törőket. —


Ellenségeimet megszalasztottad, *

szétszórtad gyűlölőimet.

Kiáltottak, de nem volt szabadítójuk, *

hívták az Urat, de rájuk nem hallgatott.

Szétszórtam őket, mint a szél a port, *

összetiportam, mint az utca sarát.

Kimentettél a nép viszályaiból, *

nemzetek fejévé rendeltél.

Szolgám lett oly nép is, melyet nem ismertem, *

engedelmesen hallgatnak rám.

Idegenek keresték kedvemet, †

az idegenek fiai elsápadtak előttem, *

és reszkettek rejtekükben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem.











3. ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem!



VI.

Éljen az Úr, Segítőm legyen áldott, *

dicsőség üdvöm Istenének!

Elégtételt adtál nekem, Uram, †

és a népeket hatalmam alá vetetted, *

dühödt ellenségeimtől megszabadítottál.

A lázongók fölé emeltél, *

s kiszabadítottál az erőszakosok kezéből. —


Magasztallak azért, Uram, a nemzetek között, *

és nevednek zsoltárt énekelek:

csodálatos győzelmet adsz királyodnak, †

jóságos vagy fölkentedhez, *

Dávidhoz és családjához mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem!














V. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram,

F. Hogy törvényeidet csodálhassam!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Jeremiás próféta könyvéből

3, 1-5. 19 – 4, 4


Buzdítás a megtérésre


Az Úr ezt a szózatot intézte hozzám:


„Ha a férj elbocsátja feleségét, és az elválik tőle, sőt más férfihoz megy feleségül, vajon visszatérhet-e még hozzá? Nem volna-e az a föld mindenestül fertőzött? S te, aki annyi szeretőddel szeretkeztél, te még visszatérnél hozzám? – mondja az Úr.


Emeld föl tekintetedet a kopár magaslatokra, és nézd meg: van-e még egyetlen hely is, ahol nem feküdtél le? Az utak mentén ültél, és úgy vártál szeretőidre, mint az arab a pusztában. Megfertőzted az országot kicsapongásoddal és gonoszságoddal. Ezért tartottam vissza a korai esőt, és nem jött meg a kései eső se.


Ám továbbra is úgy tartod homlokod, mint a céda asszony, s nem akarsz pirulni. Nemde még most is így kiáltasz hozzám: »Én Atyám, ifjúkorom bizalmas barátja, hát mindörökre haragszol, haragodnak már sose lesz vége?« Így beszélsz, és mégis tovább vétkezel; bizony már ennyire megátalkodtál.


Mégis azt gondoltam: »Megteszlek fiamnak, és gyönyörű földet adok neked, olyan örökséget, amely a nemzetek gyöngye lesz.« Mert azt gondoltam, így szólítasz majd: »Atyám!« és nem fogsz elfordulni tőlem. De amint hűtlenné válik az asszony a szeretőjéhez, Izrael háza is hűtlen lett hozzám – mondja az Úr.”


Jajszó hallatszik a kopár magaslatokon: Izrael fiainak sírása és jajgatása. Mert a gonoszság útjára tévedtek, és elfelejtették az Urat, Istenüket. „Térjetek vissza, hűtlen fiaim; és meggyógyítom elpártolástokat.”


»Íme, hozzád térünk, mert te vagy az Úr, a mi Istenünk. Valóban hazugok a halmok, és hazug a hegyeken a lármás zajongás. Valóban az Úrban, a mi Istenünkben van üdvössége Izraelnek. De a gyalázatos bálványok már ifjúságunk óta mindent fölemésztettek, amit atyáinktól örököltünk: nyájaikat és csordáikat, fiaikat és lányaikat. Most hát gyalázatunkban fetrengünk, és elborít minket szégyenünk. Mert vétkeztünk az Úr, a mi Istenünk ellen, mi és atyáink, ifjúságunktól kezdve mindmáig; és nem hallgattunk az Úrnak, a mi Istenünknek a szavára.«


„Ha vissza akarsz térni, Izrael – mondja az Úr –, hát visszatérhetsz hozzám. Távolítsd el utálatosságaidat színem elől, akkor nem kell futnod előlem. És ha újra így esküszöl: »Amint igaz, hogy él az Úr«, és megtartod esküdet hűséggel, igazsággal, becsülettel: akkor a nemzetek áldottnak mondják magukat benned, és benned dicsekszenek.”


Mert ezt mondja az Úr Júda férfiainak és Jeruzsálem lakóinak: „Szántsatok magatoknak új ugart, és ne vessetek bogáncs közé! Metéljétek körül magatokat az Úrnak, és távolítsátok el szívetek előbőrét, ti, Júda férfiai és Jeruzsálem lakói! Nehogy kitörjön haragom, mint a tűz, és olthatatlanul fellobbanjon gonosz tetteitek miatt.”


VÁLASZOS ÉNEK

Jer 14, 7; Zsolt 129, 3

V. Ha vétkeink ellenünk tanúskodnak is, te azért, Uram, tégy jót velünk a nevedért! *
Bizony, hűtlenségünknek se szeri, se száma, vétkeztünk ellened.

F. Ha bűneinket, Uram, felrovod, Uram, ki az, aki előtted megállhat? *
Bizony, hűtlenségünknek se szeri, se száma, vétkeztünk ellened.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Kolumbán apát Utasításaiból

(Instr. 13, De Christo fonte vitae, 2-3: Opera, Dublin 1957, 118-120)


Istenünk, te vagy mindenünk


Testvéreim, kövessük azt a meghívást, amellyel az Élet hív minket az élet forrásához, ő, aki nemcsak az élő víz forrása, hanem az örök élet forrása, a fény forrása és a világosság forrása is. Hiszen tőle való mindez: a bölcsesség, az élet és az örök világosság. Az élet szerzője az élet forrása, a fény teremtője a világosság forrása; ezért nem törődve azzal, amit látunk, lépjünk át ebből a világból a mennyei magasságba, és ott keressük a fény forrását, az élet forrását és az élő víz forrását, mint értelmes és éles látású halak, hogy igyuk ott az élő és örök életre szökellő vizet.


Irgalmas Istenem, jóságos Uram, bárcsak odaengednél engem ahhoz a forráshoz, hogy ott a téged szomjazókkal együtt én is igyam az élő forrás élő vizének éltető italát, amelynek mindent felülmúló édességét egyre jobban élvezve nem tágítanék tőle és mondanám neki: „Mily édes az élő víz forrása, és el nem apad örök életre szökellő vize!”


Ó, Uram, te magad vagy ez a szüntelenül mindig áhított forrás, ahonnan állandóan, mindig lehet meríteni. Urunk, Krisztus, add nekünk mindig ezt a vizet, hogy bennünk is ott legyen az élő és örök életre szökellő víz forrása! Ki ne tudná, hogy milyen nagyot kérek? De te, dicsőség Királya, tudtál nagy dolgokat ajándékozni és nagyokat ígérni. Nálad semmi sem nagyobb, és te magadat ajándékoztad nekünk, magadat adtad oda értünk.


Ezért kérünk, add megismernünk azt, amit szeretünk, mivel rajtad kívül semmi mást nem akarunk elnyerni; hiszen te vagy a mindenünk, életünk, fényünk, üdvösségünk, ételünk, italunk, Istenünk. Kérlek, Jézusunk, lobbantsd lángra szívünket Szentlelked tüzével, és sebesítsd meg lelkünket a te szereteteddel, hogy mindegyikünk őszinte szívvel tudja mondani: Mutasd meg nekem azt, akit szeret a lelkem, mert megsebesített engem a szeretete.


Uram, arra vágyódom, hogy bennem is ott legyenek ezek a sebek. Boldog az a lélek, amelyet így megsebez a szeretet; az ilyen lélek keresi a forrást és iszik belőle, de ivás közben is állandóan szomjazik, szüntelen vágyakozással merít belőle, mindig szomjasan iszik. Ugyanúgy állandóan szeretve keres, és csak úgy gyógyul meg, ha közben a szeretet újra megsebzi. Ezzel az üdvözítő sebbel sebesítse meg jóságosan a lelkünk belsejét Isten és a mi Urunk, Jézus Krisztus, az a jóságos, gyógyító orvos, aki az Atyával és a Szentlélekkel egy mindörökkön-örökké. Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 4, 14-15

V. Aki abból a vízből iszik, amelyet én adok, az nem szomjazik meg soha többé. *
A víz, amelyet én adok, örök életre szökellő vízforrás lesz benne.

F. Uram, adj nekem ilyen vizet, hogy ne szomjazzam többé. *
A víz, amelyet én adok, örök életre szökellő vízforrás lesz benne.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, a te kegyelmed ajándéka, hogy híveid egy akarattal követnek téged. Add népednek, hogy szeressük, amit parancsolsz, vágyakozzunk arra, amit ígérsz, és e világ változandóságai közepette szívből ragaszkodjunk hozzád, akiben megtaláljuk igazi örömünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Csütörtök, évközi idő, 21. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Már kél a nap, a csupa tűz,

és ránk pirít, bánatra int;

ki tudna bűnbe esni már,

ha ez fényével ránk tekint!


Nem, többé nem vakoskodunk,

nem botorkálunk s kapkodunk

a bűn baljós ösvényein,

hol csak tévútra juthatunk.


Ez a fény legyen nyugtató,

szent tisztaságra biztató:

beszédünk ne legyen hamis,

sötét terv hozzánk nem való!


Így folyjon le egész napunk,

kezünk, nyelvünk igaz legyen,

tilosba ne térjen szemünk,

bennünk a bűn kárt ne tegyen.


Felettünk ott áll Őrszemünk,

s mindennap mindenre ügyel,

szemléli, mit, hogyan teszünk,

s hajnaltól estig ránk figyel.


Áldott az egy-örök Atya,

áldott az egyszülött Fiú,

és áldott a Szentlélek is,

most és örök időkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Kelj föl, lantom, citerám, hadd ébresszem így a hajnalt!



57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kelj föl, lantom, citerám, hadd ébresszem így a hajnalt!











Népem jóllakik javaimmal, mondja az Úr.



Kantikum – Jer 31, 10-14



A megszabadított nép öröme

Jézusnak meg kellett halnia…, hogy Isten szétszóródott gyermekeit egybegyűjtse (Jn 11, 51. 52).



Halljátok az Úr szavát, ti, nemzetek, *

a távoli szigeteknek is hirdessétek:

„Aki szétszórta Izraelt, össze is gyűjti, *

és vigyáz rá, mint nyájára a pásztor.” —


Mert megváltotta az Úr Jákobot, *

és kiszabadította az erősebb kezéből.

Eljönnek, és dicsőítő dalba kezdenek Sion hegyén, *

szinte áradva jönnek az Úr javaiért:

a búzáért, borért és olajért, *

zsenge bárányokért, borjakért.

Olyan lesz a lelkük, mint az öntözött kert, *

és nem éheznek többé. —


Körtáncot lejt akkor örömében a leány, *

ifjú és öreg együtt örvend.

Örömre változtatom gyászukat, *

fájdalmukban vigasztalom, és felvidítom őket.

Papjaikat bőséggel töltöm el, *

és népem jóllakik javaimmal.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Népem jóllakik javaimmal, mondja az Úr.











Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó a mi Istenünknek városában. †



48 (47). zsoltár

Hálaadás a nép szabadulásáért

Elvitt egy magas hegyre, s ott megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet (Jel 21, 10).

Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó *

a mi Istenünknek városában.

† Az ő szent hegye pompás, szép halom, *

az egész földkerekség öröme.

Sion hegye Észak Csúcsa, *

a nagy király városa.

Házaiban ismerik Istent, *

mert ő maga lett a menedékük. —


Íme, királyok fogtak össze, *

és együtt felvonultak ellene.

De amint meglátták, elámult szemük, *

és zavarukban elfutottak.

Úgy lepte meg őket a rettegés, *

mint a szülő asszonyt a szorongása,

mint mikor keletről szélvihar támad, *

mely szétzúzza a tarziszi hajókat. —


Így hallottuk és láttuk ezt a Mindenható Isten városában, †

a mi Istenünk városában: *

mindörökre építette azt az Úr!

Jóságodról elmélkedünk, Istenünk, *

templomod belsejében.

Istenünk, miként már neved is, †

úgy fölséged is betölt minden földhatárt; *

jobbod telve igazsággal.

Örvendezzen Sion hegye, †

ujjongjanak Júda leányai, *

ítéleteid miatt. —


Sion falát kerüljétek meg, járjátok körül, *

számláljátok össze tornyait!

Csodáljátok meg bástyáit, †

járjátok végig házait, *

és mondjátok el utódaitoknak:

Itt van az Isten, a mi Istenünk, †

mindenkor és örökké, *

ő vezet minket mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó a mi Istenünknek városában.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 66, 1-2

Ezt mondja az Úr: Mivel az ég a trónusom, és a föld lábam zsámolya, miféle házat építhetnének nekem, milyen helyet nyugvóhelyemül? Hiszen mindezt az én kezem alkotta, így mind az enyém! – mondja az Úr. Tekintetem mégis azokon pihen, akik alázatosak és megtört szívűek, és akik remegve félik a szavam.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Teljes szívemből kiáltok, * Hallgass meg, Uram.
F. 
Teljes szívemből kiáltok, * Hallgass meg, Uram.

V. Parancsaidat én megtartom. 

F. 
Hallgass meg, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Teljes szívemből kiáltok, * Hallgass meg, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szentségben szolgáljunk az Úrnak, mert ő megszabadít minket ellenségeinktől.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szentségben szolgáljunk az Úrnak, mert ő megszabadít minket ellenségeinktől.

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát Krisztus Urunknak, aki világossággal ajándékozott meg minket a mai napon, és hangos szóval mondjuk:

Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!

Te bűneinkért áldozatul ajánlottad fel magadat,

fogadd el mai kezdeményezéseinket és terveinket!

(Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!)

Te örömet szereztél nekünk, amikor új világosságot gyújtottál szemünknek,

te légy a hajnalcsillag szívünkben is!

(Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!)

Add, hogy ma mindenkihez nagylelkűek legyünk,

és így téged kövessünk!

(Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!)

Add, hogy már korán reggel tapasztaljuk jóságodat,

és a benned való örvendezés legyen erősségünk!

(Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható örök Isten, fölségedet reggel, délben, este esedezve kérjük: űzd messze szívünkből a bűn sötétségét, és vezess minket Krisztushoz, az igaz világossághoz. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!











2. ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!






25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!











3. ant. 

Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.






II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 4, 13

Ő alkotta a hegyeket, s ő teremtette a szelet; az embernek tudtára adja terveit, ő teremti a hajnalt és a sötétséget, fenn jár a föld magaslatai fölött: az Úr, a Seregek Istene az ő neve.















V. Áldja az Urat az Úr minden műve,

F. Dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. augusztus 31.







Csütörtök, évközi idő, 21. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!











2. ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!






25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!











3. ant. 

Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.






II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 5, 8

Ő alkotta a Fiastyúkot és az Oriont, hajnalra fordítja a sötétséget, a nappalt meg éjszakára változtatja. Ő hívja elő a tenger vizét, és kiönti a föld színére: az Úr az ő neve.















V. Színe előtt jár a fényesség és a fönség,

F. Szentélyében erő és dicsőség.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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2023. augusztus 31.







Csütörtök, évközi idő, 21. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!











2. ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!






25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!











3. ant. 

Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.






II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 9, 6

Lakóhelyét az égben ő építette fel, boltozatát ő emelte a föld fölé. Ő hívja elő a tenger vizét, és ő önti a föld színére: az Úr az ő neve.















V. Isten dicsőségét hirdetik az egek,

F. Kezének művéről vall a mennybolt.

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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2023. augusztus 31.








Csütörtök, évközi idő, 21. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunk, hatalmas Istenünk,

te mindazt, amit víz fogant,

vagy mély örvénybe juttatod,

vagy fel, magasba emeled.


A vízi lényt habhoz kötöd,

a szárnyasnak fenn szabsz határt,

hogy egy közös törzs sarjai

sok-sok helyet betöltsenek.


Hű szolgáidnak adj erőt,

akikre véred harmatoz,

ne ismerjék meg a bukást,

sem a halálos borzadást.


Vétkek senkit ne sújtsanak,

senkit ne fűtsön büszkeség,

ne hulljon porba a bukó,

s ki felkelt, már ne essen el.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Hozzád kiáltottam, és meggyógyítottál, Uram; téged áldalak örökké.



30 (29). zsoltár

Hálaadás a halálos veszedelemből való szabadulásért

Dicsőséges feltámadása után Krisztus hálát ad az Atyának (Cassiodorus).


Magasztallak, Uram, mert megmentettél, *

nem hagytad, hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim.

Uram, Istenem, hozzád kiáltottam, *

és meggyógyítottál.

Kihoztál, Uram, a holtak országából, *

életben tartottál, nehogy sírba szálljak. —


Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei, *

áldjátok szent emlékezetét,

mert csak egy pillanatig tart haragja, *

de jósága végigkísér életünkön.

Ha este betér hozzám a sírás, *

reggelre visszatér az ujjongás. —


Így szóltam magamban bízva: *

„Sohasem fogok meginogni!”

Te, Uram, jó voltál hozzám, *

erős, magas hegyre állítottál.

De ha elrejtetted arcodat, *

én megrettentem.

Hozzád kiáltok, Uram, *

Istenemhez így könyörgök: —


„Véremből mi hasznod lenne, *

hogyha sírba szállnék?

Dicsőíthet-e a por téged, *

magasztalhat-e hűségedért?

Hallgass meg, Uram, és könyörülj rajtam, *

te légy, Uram, segítségem!” —


Gyászomat örömre fordítottad, *

széttépted szőrzsákomat, és örömbe öltöztettél,

hogy lelkem énekeljen, és ne hallgasson. *

Uram, én Istenem, téged áldalak örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hozzád kiáltottam, és meggyógyítottál, Uram; téged áldalak örökké.











Boldog az az ember, akinek az Úr nem számítja be vétkét.



32 (31). zsoltár

Boldog, aki bűnbocsánatot nyert

Már Dávid király is boldognak mondja azt az embert, akit az Isten igazzá tesz érdemei nélkül  (Róm 4, 6).

Boldog, akinek gonoszsága megbocsátva, *

és akinek bűnét eltörölték.

Boldog az, akinek az Úr nem számítja be vétkét, *

és akinek lelke hamisság nélkül való. —


Elhallgattam, csontjaim is kiszáradtak, *

míg egész nap kiáltoztam.

Éjjel-nappal érzem kezed súlyát, *

életerőm kiszáradt, mintha forró nyár heve tikkasztana. —


Bűnömet eléd tártam, *

nem rejtettem el vétkemet előled.

Így szóltam: „Megvallom az Úrnak gonoszságomat!” *

És te megbocsátottad vétkemet. —


Ezért fohászkodik hozzád az igaz ember *

a megpróbáltatás idején.

Ha nagy vizek áradnak is, *

őt el nem érik.

Te vagy menedékem, megóvsz engem a gyötrelemtől, *

a szabadulás ujjongásával veszel körül. —


„Értelmet adok neked, és megtanítalak a helyes útra, *

szemem rajtad nyugszik.

Ne úgy élj, mint a ló vagy az öszvér, *

azokban nincs értelem, fék és kantár kell nekik;

különben, ha be akarnád fogni őket, *

még csak nem is közelítenének hozzád.” —


Sok szenvedés vár a gonoszokra, *

de aki az Úrban bízik, azt ő szeretettel veszi körül.

Igazak, vigadjatok és ujjongjatok az Úrban, *

és örvendjen minden tiszta szívű!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldog az az ember, akinek az Úr nem számítja be vétkét.











Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 6-9

Örülni fogtok, noha most egy kicsit szomorkodnotok kell, mert különféle kísértések érnek benneteket, hogy a próbát kiállva hitetek, amely értékesebb a tűz próbálta veszendő aranynál, Jézus Krisztus megjelenésekor méltó legyen a dicséretre, a dicsőségre és a tiszteletre. Noha nem láttátok, mégis szeretitek; bár most sem látjátok, mégis hisztek benne. De mivel hisztek, ujjonghattok a megdicsőültek kimondhatatlan örömével, mert eléritek hitetek célját: lelketek üdvösségét.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Táplált minket az Úr * A búza legjavából.
F. 
Táplált minket az Úr * A búza legjavából.

V. És jóllakatott mézzel a sziklából. 

F. 
A búza legjavából.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Táplált minket az Úr * A búza legjavából.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt az Úr.















FOHÁSZOK











Dicsérjük Istenünket! Ő a mi segítségünk, benne van minden reményünk. Hívjuk őt áhítattal és hangos szóval:

Tekints, Urunk, gyermekeidre!

Urunk, Istenünk, te örök szövetséget kötöttél népeddel,

add, hogy állandóan emlékezzünk nagy tetteidre!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)

Tartsd meg az egész papi rendet az irántad való teljes szeretetben,

és a béke köteléke által őrizd meg híveidet a lélek egységében!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)

Add, hogy mindig veled együtt építsük földi hazánkat,

ne dolgozzanak hiába, akik azt építik!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)

Küldj munkásokat aratásodba,

hogy dicsőítsék nevedet a nemzetek!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)

Elhunyt rokonainkat és jótevőinket fogadd be szentjeid közé,

és minket is sorolj egykor boldog társaságukba!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te világosságot gyújtasz az éjszakában, és a sötétség elmúltával újra felragyogtatod fényességedet. Segíts, hogy a gonosz lélek minden támadását legyőzzük ezen az éjszakán, és a reggeli órákban hálaadással lépjünk színed elé. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Csütörtök, évközi idő, 21. hét

1. zsoltáros hét




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Csütörtök, évközi idő, 21. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 4, 13

Ő alkotta a hegyeket, s ő teremtette a szelet; az embernek tudtára adja terveit, ő teremti a hajnalt és a sötétséget, fenn jár a föld magaslatai fölött: az Úr, a Seregek Istene az ő neve.















V. Áldja az Urat az Úr minden műve,

F. Dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 5, 8

Ő alkotta a Fiastyúkot és az Oriont, hajnalra fordítja a sötétséget, a nappalt meg éjszakára változtatja. Ő hívja elő a tenger vizét, és kiönti a föld színére: az Úr az ő neve.















V. Színe előtt jár a fényesség és a fönség,

F. Szentélyében erő és dicsőség.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, évközi idő, 21. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 9, 6

Lakóhelyét az égben ő építette fel, boltozatát ő emelte a föld fölé. Ő hívja elő a tenger vizét, és ő önti a föld színére: az Úr az ő neve.















V. Isten dicsőségét hirdetik az egek,

F. Kezének művéről vall a mennybolt.

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esztergom-Budapest: A prímási bazilika-

főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A Esztergom-Budapesti főegyházmegyében: a főszékesegyházban; főünnep)



























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!
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Quæ sursum sunt quærite, hirdeti a felirat az 1856. augusztus 31-én Scitovszky János prímás által a mennybe felvett Boldogságos Szűz Mária tiszteletére felszentelt Esztergomi Bazilika dunai homlokzatán, kifejezve a templom szent hivatását: az odafent valókra (Kol 3, 1) irányítani mindenki figyelmét. Szent István itt a Várhegyen építtette fel az első főszékesegyházat. A templom és az egyházmegye védőszentjének Szent Adalbertet, barátját és tanítóját, a vértanú prágai püspököt választotta. Az évszázadok során többször rommá lett és újjáépített főszékesegyház múltját a jelenlegi templomba beépített, Bakócz prímás nevéhez fűződő kápolna őrzi, a főoltár oltárképéről pedig az apostolok köréből mennybe emelkedő Szent Szűz tekint le a templom híveire és az ország népére, akik őt Nagyasszonyuknak tisztelik.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Krisztus, ég és föld Ura, jó Királya,

csarnokod hangos ma az énekszótól,

mert a búcsúnap hívogatja néped

 messze vidékről.


Lám, e szent csarnok csakugyan királyi

székhely, tündöklő kapu, mely az égbe

nyílik, s mindenkit befogad, ki hozzád

vágyik, igyekszik.


Egybegyűjt minket közös ünnepekre,

és a hét szentség sugarába von be,

asztalt terítve ez a hely erőt ad,

hogy haza jussunk.


Istenünk, vedd hát szívesen szavunkat,

áldj, vezess, kérünk, igaz útra téríts!

Házad népének, magadénak ismerd,

mind, aki itt van!


Áldjuk egy szívvel, kit Atyának mondtál,

téged is, Jézus, kegyes Üdvözítőnk,

s kettőtök Lelkét: vigadozva ég, föld

zengje az áldást! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Emeljétek föl fejeteket, kapuk, táruljatok föl, örök kapuk!





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Emeljétek föl fejeteket, kapuk, táruljatok föl, örök kapuk!











2. ant. Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! †



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

† Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura!











3. ant. Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!



87 (86). zsoltár

Jeruzsálem minden népnek anyja

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

Háza alapjait szent hegyén vetette meg, †

mert Sion kapuit szereti az Úr *

Jákob bármely hajlékánál jobban. —


Dicső dolgokat mondanak rólad, *

Isten városa!

Tisztelőim között említem majd Egyiptomot és Babilont, †

Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

mert ezek mind itt születtek.

Sionról pedig azt mondják majd: †

„Ez is, meg az is benne született, *

és őt maga a Fölséges erősítette meg!” —


Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

„Ezek mind itt születtek!”

És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

„Minden forrásom belőled fakad!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!














V. Leborulok szent templomodban,

F. Hálát adok nevedért, Uram.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Péter apostol első leveléből

2, 1-17


Mint élő kövek, épüljünk Krisztusra!


Szeretteim! Szakítsatok minden gonoszsággal, minden álnoksággal, képmutatással, irigységgel és minden rágalmazással. Mint újszülött csecsemők kívánjatok lelki, vizezetlen tejet, hogy tőle felnőjetek az üdvösségre, hisz tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr.


Menjetek hozzá, az élő kőhöz, amelyet – bár az emberek elvetettek – az Isten kiválasztott és megbecsült, és mint élő kövek, épüljetek fölé lelki házzá, szent papsággá, hogy Istennek tetsző lelki áldozatokat hozzatok Jézus Krisztus által. Ezért van benne az Írásban: „Lám, kiválasztott, becses szegletkövet rakok le Sionban. Aki hisz benne, az nem vall szégyent.” Nektek tehát, mivel hisztek benne, dicsőségetekre válik, a hitetlenekre ellenben ez vonatkozik: Az a kő, amelyet az építők elvetettek, szegletkő lett, a botlás köve és a botrány sziklája: megbotlanak rajta, mert nem fogadták el hittel a tanítást, amelyre meghívást kaptak. Ti azonban választott nemzetség, királyi papság, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép vagytok, hogy annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára. Ti valamikor nem voltatok nép, most pedig Isten népe vagytok; régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra találtatok.


Szeretteim, kérlek benneteket, hogy mint idegenek és zarándokok, tartózkodjatok a testi kívánságoktól, mert ezek a lélek ellen törnek. Éljetek szép életet a pogányok között, hogy lássák jótetteiteket, és látogatása napján majd magasztalják az Istent, épp, amiért most gonosztevőnek rágalmaznak benneteket.


Engedelmeskedjetek az Úrért minden emberi hatalomnak, mind a királynak, a legfőbbnek, mind a helytartóknak, akiket ő küldött, hogy a gonoszokat megbüntessék, a jókat pedig kitüntessék. Mert az az Isten akarata, hogy tetteitekkel némítsátok el az ostoba emberek tudatlanságát. Szabad emberek vagytok, de nem arra való a szabadságotok, hogy a gonoszság takarójának használjátok, hanem mint Isten szolgái (úgy éljetek vele). Mindenkit tiszteljetek, szeressétek a testvéri közösséget, féljétek az Istent, s tiszteljétek a királyt!


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Tób 13, 21; Jel 21, 19-21

V. Drágakőből épültek falaid, Jeruzsálem! *
És a tornyok színaranyból.

F. Jeruzsálem kapui zafírból és smaragdból épültek, és falai körös-körül drágakőből. *
És a tornyok színaranyból.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Farkas Imre székesfehérvári püspöknek az Esztergomi Főszékesegyház felszentelésén mondott szentbeszédéből

(Sollemnia consecrationis Basilicæ Strigoniensis, Strigonii, Typis Aegidii Horák, 1859, Appendix 63-70)


Isten háza van itt


Isten dicsőségét hirdetik az egek, kezének művéről vall a mennybolt. A nappalok ezt zengik egymásnak, erre oktatja éj az éjszakát. Minden földre elhat szózatuk. Ez Szent Dávid éneke. Isten temploma vagytok, így ír Szent Pál a korintusi keresztényeknek, mert az Isten Lelke lakik bennetek. Az Isten lélek, ezért akik imádják, azoknak lélekben és imádságban kell imádniuk, mondja maga az emberré lett Isten. Látván tehát e tömérdek kőhalmot, látván e pompás, e drága készületeket előttünk, nem kell-e szinte arra fakadnunk, amire fakadt egykor, látván a Mestere lábaira kiöntött drága kenetet, az egyik apostol, mondván: „Mire való ez a pazarlás? Hisz jó pénzért el lehetett volna adni, s az árát a szegények közt szétosztani.”. Hiszem, és szívetekből merítem a szót, ha erre én is azt felelem, amit felelt Jézus: Szegények mindig lesznek veletek; de eljött az óra, hogy megadjátok az Istennek is, ami az Istené. Úgy van, mert amint a hely, ahol hajdan az ősatya, Jákob a mennyei álmot látta, és kőemléket emelt, úgy félelmetes ez a hely, valóban itt van az Isten háza, és itt van az ég kapuja.


Kilencszáz éve, szeretteim, midőn éppen ezen ég alatt, ahol most vagyunk, egy magyar fejedelemnek istenfélő neje álmot látott. Ki hitte volna? Amint Jákob álma Izrael népének, úgy Saroltának álma a magyar nemzetnek jövendőjét határozta meg. Megadta az ég, amit ígért: Sarolta szülöttében a magyar nemzetnek királya, atyja, apostola született. Eme nagyszerű épület, az egy igaz Isten temploma, eme pompás, ma fölkent falak és oszlopok, eme szép és szent képek és oltárok mind István király intézkedéseinek, Szent István király nemes, fennkölt, istenes lelkének, noha késő, de édes gyümölcsei. Édes nemzetem, sohasem ismered igazán Uradat, Istenedet, aki téged napkeletről atyailag ide vezetett, ha itt egyik vitéz fejedelmed magát is meggyőzvén, az Úr keresztje előtt le nem borul, és Szent Adalbert püspök szava és keze (tisztára mosván őt a keresztvízzel) Isten országába nem vezeti. Nincs neved, nincs országod e földön, ha nem történik veled az, ami itt történt.


Most pedig, ez órától fogva, ismét teljes értelemben Isten háza van itt. Avagy nem az Isten háza-e ez az ékes, ez a fölséges épület, amelyet egy tisztes öreg, az ország Főpapja, az Isten szentegyházának Kardinálisa az Atyaisten kegyelmének harmatával mind kívül, mind belül gondosan behintett; a Fiúisten keresztjének szent jelével és érdemével alul és felül istenesen megjelölt; a Szentlélekisten vigasztaló kegyelmének kenetével a teljes Szentháromság egy Isten dicsőségére tisztává és ékessé tett, mennyei hatalmának áldásával szemünk láttára fölkent, megáldott, és fölszentelt? Nem az Isten háza-e ez a szép, remek templom, amelynek falai közé, amelynek oltárai alá az Istenért elvérzett, az Istenért dicsően meghalt keresztény hősök új, édes álomnak ereszkedtek; hová ma szíves könyörgésünkre, istenes esedezésünkre az Isten szolgái, az Isten kedvesei mind, az angyalok és a szentek velünk együtt seregesen befordultak, letelepedtek?


Nem az Isten háza van-e itt, hová Isten – hogy örökre itt lakjék az áldás kenyerének színe alatt – ma szemlátomást leszáll, és új kegyelemmel hirdeti, hogy neki gyönyörűsége az emberekkel lenni a földön.


Szent Isten! Mit mondana itt ama jámbor fejedelem, Dávid, aki az Ószövetség sátora előtt, hol az emberi szemek nem látták Istent, mégis ily szavakra fakadt: Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába. Szívem és testem áhítozik az élő Isten után.


VÁLASZOS ÉNEK

Ter 28, 17

V. Milyen félelmetes ez a hely; *
Valóban itt van az Isten háza, és itt van az ég kapuja.

F. Ez az Úr szilárdan álló háza, jól megalapozva szilárd sziklára. *
Valóban itt van az Isten háza, és itt van az ég kapuja.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Quæ sursum sunt quærite, hirdeti a felirat az 1856. augusztus 31-én Scitovszky János prímás által a mennybe felvett Boldogságos Szűz Mária tiszteletére felszentelt Esztergomi Bazilika dunai homlokzatán, kifejezve a templom szent hivatását: az odafent valókra (Kol 3, 1) irányítani mindenki figyelmét. Szent István itt a Várhegyen építtette fel az első főszékesegyházat. A templom és az egyházmegye védőszentjének Szent Adalbertet, barátját és tanítóját, a vértanú prágai püspököt választotta. Az évszázadok során többször rommá lett és újjáépített főszékesegyház múltját a jelenlegi templomba beépített, Bakócz prímás nevéhez fűződő kápolna őrzi, a főoltár oltárképéről pedig az apostolok köréből mennybe emelkedő Szent Szűz tekint le a templom híveire és az ország népére, akik őt Nagyasszonyuknak tisztelik.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jó alapnak, szegletkőnek

Krisztus az, ki küldetett,

ki a falat anyagában

kétszeresen megköti;

kit Sion magára vállalt,

s benne híven fennmarad.


Isten előtt igen kedves,

szent e város szerfölött,

dicsérete szép hangzású

és ujjongó éneke,

amidőn a Három-Egyet

énekszóval hirdeti.


Nagy Istenünk, kérve kérünk,

templomodba jöjj ide;

könyörülő jóságoddal

kéréseink elfogadd;

bőven áraszd áldásodat

e szent helyre szüntelen.


Nyerjék itt meg, amit kérnek

esdekelve híveid,

s amit kaptak, meg is tartsák

szentjeid közt szüntelen,

hogy az égi honba lépve

békességre leljenek!


Magasságos nagy Istennek

dicsőség és tisztelet;

az Atyának és Fiának

égi Szent Láng, teveled,

hatalmát és dicsőségét

zengjék minden századok! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az én házam az imádság háza.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az én házam az imádság háza.











Áldott vagy, Urunk, szent templomodban!



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Áldott vagy, Urunk, szent templomodban!











Dicsérjétek az Urat a szentek közösségében!



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat a szentek közösségében!













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 56, 7

Elvezetem őket szent hegyemre, és örömmel töltöm el őket házamban, az imádság helyén. Elfogadom égő- és véres áldozataikat oltáromon, mert házam minden nép számára az imádság háza lesz.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Nagy az Úr, * Minden dicséretre méltó.
F. 
Nagy az Úr, * Minden dicséretre méltó.

V. A mi Istenünk városában, az ő szent hegyén.

F. 
Minden dicséretre méltó.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Nagy az Úr, * Minden dicséretre méltó.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Zakeus, gyere le hamar! Ma a te házadban kell megszállnom. Erre gyorsan lemászott, és boldogan házába fogadta Jézust. Ma üdvösség köszöntött erre a házra, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Zakeus, gyere le hamar! Ma a te házadban kell megszállnom. Erre gyorsan lemászott, és boldogan házába fogadta Jézust. Ma üdvösség köszöntött erre a házra, alleluja.

















FOHÁSZOK









Krisztusra, a kiválasztott alapkőre épült élő kövek vagyunk. Kérjük mindenható Atyánkat szeretett Egyházáért, és valljuk meg hitünket:

Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!

Atyánk, isteni Szőlősgazda, tisztítsd meg, őrizd és gyarapítsd szőlődet,

hogy színed előtt betöltse az egész földet!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)

Örök Pásztorunk, védelmezd és tedd tágasabbá aklodat,

hogy Fiadnak, az egyetlen Pásztornak vezetése alatt egybegyűljön nyájad!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)

Mindenható Magvetőnk, hintsd el szántóföldedbe igéd magvát,

hogy százszoros termést hozzon az örök aratásra!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)

Bölcs Építőmesterünk, szenteld meg házadat és családodat,

hogy a mennyből alászállt új Jeruzsálem mindenki előtt dicsőséges jegyesedként tündököljön!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Esztergom-Budapest: A prímási bazilika-

főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A Esztergom-Budapesti főegyházmegyében: a főszékesegyházban; főünnep)

















Quæ sursum sunt quærite, hirdeti a felirat az 1856. augusztus 31-én Scitovszky János prímás által a mennybe felvett Boldogságos Szűz Mária tiszteletére felszentelt Esztergomi Bazilika dunai homlokzatán, kifejezve a templom szent hivatását: az odafent valókra (Kol 3, 1) irányítani mindenki figyelmét. Szent István itt a Várhegyen építtette fel az első főszékesegyházat. A templom és az egyházmegye védőszentjének Szent Adalbertet, barátját és tanítóját, a vértanú prágai püspököt választotta. Az évszázadok során többször rommá lett és újjáépített főszékesegyház múltját a jelenlegi templomba beépített, Bakócz prímás nevéhez fűződő kápolna őrzi, a főoltár oltárképéről pedig az apostolok köréből mennybe emelkedő Szent Szűz tekint le a templom híveire és az ország népére, akik őt Nagyasszonyuknak tisztelik.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!











2. ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!






25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!











3. ant. 

Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.






II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 3, 16-17

Nem tudjátok, hogy Isten temploma vagytok, s az Isten Lelke lakik bennetek? Aki lerontja az Isten templomát, azt Isten elpusztítja. Isten temploma ugyanis szent, s ti vagytok az.















V. Szeretem, Uram, házad ékességét,

F. És dicsőséged lakóhelyét.

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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2023. augusztus 31.







Esztergom-Budapest: A prímási bazilika-

főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A Esztergom-Budapesti főegyházmegyében: a főszékesegyházban; főünnep)

















Quæ sursum sunt quærite, hirdeti a felirat az 1856. augusztus 31-én Scitovszky János prímás által a mennybe felvett Boldogságos Szűz Mária tiszteletére felszentelt Esztergomi Bazilika dunai homlokzatán, kifejezve a templom szent hivatását: az odafent valókra (Kol 3, 1) irányítani mindenki figyelmét. Szent István itt a Várhegyen építtette fel az első főszékesegyházat. A templom és az egyházmegye védőszentjének Szent Adalbertet, barátját és tanítóját, a vértanú prágai püspököt választotta. Az évszázadok során többször rommá lett és újjáépített főszékesegyház múltját a jelenlegi templomba beépített, Bakócz prímás nevéhez fűződő kápolna őrzi, a főoltár oltárképéről pedig az apostolok köréből mennybe emelkedő Szent Szűz tekint le a templom híveire és az ország népére, akik őt Nagyasszonyuknak tisztelik.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!











2. ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!






25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!











3. ant. 

Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.






II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 6, 16

Ti az élő Isten temploma vagytok, ahogy Isten mondja: Közöttük lakom majd és közöttük járok, az Istenük leszek, ők meg a népem.















V. Jeruzsálemre békét esdjetek!

F. Béke legyen azzal, aki szeret téged!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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2023. augusztus 31.







Esztergom-Budapest: A prímási bazilika-

főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A Esztergom-Budapesti főegyházmegyében: a főszékesegyházban; főünnep)

















Quæ sursum sunt quærite, hirdeti a felirat az 1856. augusztus 31-én Scitovszky János prímás által a mennybe felvett Boldogságos Szűz Mária tiszteletére felszentelt Esztergomi Bazilika dunai homlokzatán, kifejezve a templom szent hivatását: az odafent valókra (Kol 3, 1) irányítani mindenki figyelmét. Szent István itt a Várhegyen építtette fel az első főszékesegyházat. A templom és az egyházmegye védőszentjének Szent Adalbertet, barátját és tanítóját, a vértanú prágai püspököt választotta. Az évszázadok során többször rommá lett és újjáépített főszékesegyház múltját a jelenlegi templomba beépített, Bakócz prímás nevéhez fűződő kápolna őrzi, a főoltár oltárképéről pedig az apostolok köréből mennybe emelkedő Szent Szűz tekint le a templom híveire és az ország népére, akik őt Nagyasszonyuknak tisztelik.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!











2. ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!






25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!











3. ant. 

Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.






II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 7, 2b. 4-5a. 7a

Halljátok az Úr szavát, akik beléptek a kapukon, hogy leboruljatok az Úr előtt! Ne bízzatok az ilyen csalóka szavakban: Az Úr temploma, az Úr temploma, az Úr temploma ez! Ha jobbá teszitek utaitokat és szándékaitokat, akkor veletek lakom e szent helyen.















V. Őt magasztalva lépjetek be az Úr kapuján,

F. Énekelve vonuljatok hajlékába!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Esztergom-Budapest: A prímási bazilika-

főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A Esztergom-Budapesti főegyházmegyében: a főszékesegyházban; főünnep)

















Quæ sursum sunt quærite, hirdeti a felirat az 1856. augusztus 31-én Scitovszky János prímás által a mennybe felvett Boldogságos Szűz Mária tiszteletére felszentelt Esztergomi Bazilika dunai homlokzatán, kifejezve a templom szent hivatását: az odafent valókra (Kol 3, 1) irányítani mindenki figyelmét. Szent István itt a Várhegyen építtette fel az első főszékesegyházat. A templom és az egyházmegye védőszentjének Szent Adalbertet, barátját és tanítóját, a vértanú prágai püspököt választotta. Az évszázadok során többször rommá lett és újjáépített főszékesegyház múltját a jelenlegi templomba beépített, Bakócz prímás nevéhez fűződő kápolna őrzi, a főoltár oltárképéről pedig az apostolok köréből mennybe emelkedő Szent Szűz tekint le a templom híveire és az ország népére, akik őt Nagyasszonyuknak tisztelik.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jeruzsálem boldog város,

neve: béke-látomás,

élő kövek anyagából

épül mennyek magasán,

mint menyasszonyt koronázzák

égi angyalseregek.


Égből, mint a nászteremből,

megújultan száll alá,

jön az Úrral egybekelni

érintetlen mátkaként,

egytől-egyig minden fala,

minden tere színarany.


Drágagyöngyök ékesítik

kitáruló kapuit,

érdemeik erejével

odajutnak mindazok,

kiket Krisztus szent nevéért

itt lenn üldöz a világ.


Vágják-vésik és simára

csiszolják a köveket,

az építész keze által

kapják végső helyüket,

beillesztve ott maradnak

szent falaknak részeként.


A fölséges Úristennek

dicsőség és tisztelet,

az Atyának és Fiának

s égi szent Láng, teneked

hatalommal és áldással

zengjünk örök éneket. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Megszentelte hajlékát az Úr: nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne.



46 (45). zsoltár

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk

Emmánuel lesz a neve. Ez azt jelenti: „Velünk az Isten” (Mt 1, 23).

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk, *

biztos segítségünk, amikor szorongatnak minket.

Nem félünk ezért, ha a föld háborog, *

és ha a hegyek a tengerbe zuhannak.

Hadd zúgjanak és áradjanak vizei, *

hadd rengjenek viharától a bércek! —


Csörgedező patakok vidítják Isten városát, *

a Magasságbelinek szentséges lakhelyét.

Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne, *

Isten oltalmazza már kora hajnalban.

Nemzetek tomboltak, országok inogtak; *

az Úr mennydörgő szózatától megrettent a föld. —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene. —


Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit, *

a csodákat, melyeket a földön végbevitt.

Elnémítja a hadakat szerte a világon: †

összetör íjat, lándzsát összezúz, *

a pajzsokat tűzben elégeti.

„Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok; *

fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.” —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megszentelte hajlékát az Úr: nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne.











Örvendezve megyünk az Úr házába.




122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Örvendezve megyünk az Úr házába.











Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szentjei!



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szentjei!











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 21, 2-3. 22. 27

Láttam, hogy a szent város, az új Jeruzsálem alászállt az égből, az Istentől. Olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony. Akkor hallottam, hogy a trón felől megszólal egy harsány hang: Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között! Velük fog lakni és ők az ő népe lesznek, és maga az Isten lesz velük. De templomot nem láttam benne, mert a Mindenható, az Úr, az Isten és a Bárány a temploma. Nem jut oda be sem tisztátalan, sem gonosztevő, sem hazug, csak azok, akik be vannak írva a Bárány életkönyvébe.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Boldog, * Aki házadban élhet, Uram.
F. 
Boldog, * Aki házadban élhet, Uram.

V. Téged dicsérhet szüntelen.

F. 
Aki házadban élhet, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Boldog, * Aki házadban élhet, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Megszenteli hajlékát az Úr: itt van az Isten háza, ahol az ő nevét segítségül hívjuk, amint írva van: Ott lesz az én nevem – mondja az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Megszenteli hajlékát az Úr: itt van az Isten háza, ahol az ő nevét segítségül hívjuk, amint írva van: Ott lesz az én nevem – mondja az Úr.















FOHÁSZOK











Üdvözítőnk életét adta, hogy egybegyűjtse Isten szétszóródott gyermekeit. Könyörögjünk hozzá:

Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!

Urunk, Jézus, te házadat kősziklára építetted,

erősítsd meg szilárd hitben és reményben Egyházadat!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, kinek oldalából vér és víz fakadt,

az új és örök szövetség szentségeivel szüntelenül újítsd meg Egyházadat!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, te jelen vagy azok között, akik nevedben összegyűlnek,

hallgasd meg Egyházadat, amikor egy szívvel-lélekkel imádkozik!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, te Atyáddal együtt azoknál lakozol, akik szeretnek téged,

tedd tökéletessé Egyházadat az isteni szeretetben!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, te nem taszítod el magadtól, aki hozzád közeledik,

bocsáss be minden megholtat az atyai házba!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Esztergom-Budapest: A prímási bazilika-

főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A Esztergom-Budapesti főegyházmegyében: a főszékesegyházban; főünnep)

















Quæ sursum sunt quærite, hirdeti a felirat az 1856. augusztus 31-én Scitovszky János prímás által a mennybe felvett Boldogságos Szűz Mária tiszteletére felszentelt Esztergomi Bazilika dunai homlokzatán, kifejezve a templom szent hivatását: az odafent valókra (Kol 3, 1) irányítani mindenki figyelmét. Szent István itt a Várhegyen építtette fel az első főszékesegyházat. A templom és az egyházmegye védőszentjének Szent Adalbertet, barátját és tanítóját, a vértanú prágai püspököt választotta. Az évszázadok során többször rommá lett és újjáépített főszékesegyház múltját a jelenlegi templomba beépített, Bakócz prímás nevéhez fűződő kápolna őrzi, a főoltár oltárképéről pedig az apostolok köréből mennybe emelkedő Szent Szűz tekint le a templom híveire és az ország népére, akik őt Nagyasszonyuknak tisztelik.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 3, 16-17

Nem tudjátok, hogy Isten temploma vagytok, s az Isten Lelke lakik bennetek? Aki lerontja az Isten templomát, azt Isten elpusztítja. Isten temploma ugyanis szent, s ti vagytok az.















V. Szeretem, Uram, házad ékességét,

F. És dicsőséged lakóhelyét.

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esztergom-Budapest: A prímási bazilika-

főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A Esztergom-Budapesti főegyházmegyében: a főszékesegyházban; főünnep)

















Quæ sursum sunt quærite, hirdeti a felirat az 1856. augusztus 31-én Scitovszky János prímás által a mennybe felvett Boldogságos Szűz Mária tiszteletére felszentelt Esztergomi Bazilika dunai homlokzatán, kifejezve a templom szent hivatását: az odafent valókra (Kol 3, 1) irányítani mindenki figyelmét. Szent István itt a Várhegyen építtette fel az első főszékesegyházat. A templom és az egyházmegye védőszentjének Szent Adalbertet, barátját és tanítóját, a vértanú prágai püspököt választotta. Az évszázadok során többször rommá lett és újjáépített főszékesegyház múltját a jelenlegi templomba beépített, Bakócz prímás nevéhez fűződő kápolna őrzi, a főoltár oltárképéről pedig az apostolok köréből mennybe emelkedő Szent Szűz tekint le a templom híveire és az ország népére, akik őt Nagyasszonyuknak tisztelik.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 6, 16

Ti az élő Isten temploma vagytok, ahogy Isten mondja: Közöttük lakom majd és közöttük járok, az Istenük leszek, ők meg a népem.















V. Jeruzsálemre békét esdjetek!

F. Béke legyen azzal, aki szeret téged!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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főszékesegyház felszentelése 
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(A Esztergom-Budapesti főegyházmegyében: a főszékesegyházban; főünnep)

















Quæ sursum sunt quærite, hirdeti a felirat az 1856. augusztus 31-én Scitovszky János prímás által a mennybe felvett Boldogságos Szűz Mária tiszteletére felszentelt Esztergomi Bazilika dunai homlokzatán, kifejezve a templom szent hivatását: az odafent valókra (Kol 3, 1) irányítani mindenki figyelmét. Szent István itt a Várhegyen építtette fel az első főszékesegyházat. A templom és az egyházmegye védőszentjének Szent Adalbertet, barátját és tanítóját, a vértanú prágai püspököt választotta. Az évszázadok során többször rommá lett és újjáépített főszékesegyház múltját a jelenlegi templomba beépített, Bakócz prímás nevéhez fűződő kápolna őrzi, a főoltár oltárképéről pedig az apostolok köréből mennybe emelkedő Szent Szűz tekint le a templom híveire és az ország népére, akik őt Nagyasszonyuknak tisztelik.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 7, 2b. 4-5a. 7a

Halljátok az Úr szavát, akik beléptek a kapukon, hogy leboruljatok az Úr előtt! Ne bízzatok az ilyen csalóka szavakban: Az Úr temploma, az Úr temploma, az Úr temploma ez! Ha jobbá teszitek utaitokat és szándékaitokat, akkor veletek lakom e szent helyen.















V. Őt magasztalva lépjetek be az Úr kapuján,

F. Énekelve vonuljatok hajlékába!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Péntek, évközi idő, 21. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!

















Vagy:































Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!

















Vagy:































Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!

















Vagy:































Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Szentháromság egy Istenünk,

hatalmas Úr a föld felett,

halld meg dicsérő énekünk,

ébredve melyet zeng szívünk.


Az ágyból immár felkelünk

a csendességes éjidőn,

és esdekelve kérlelünk,

gyógyítsd meg égő sok sebünk.


A kísértő ha cselt vetett,

és vétkeztünk ez éjszakán,

a bűnt lelkünkről mossa le

kegyelmed égi ereje.


És bízó szívvel kérlelünk:

tündöklő fényed töltsön el,

hogy napjaink pergő során

romlást ne hozzon semmi ránk.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Költözz szívünkbe, Krisztusunk,

örök, megváltó Szeretet,

minden szavunk hadd töltse el

igaz, bűnbánó érzelem.


Nagy hittel hozzuk most eléd

könyörgésünket, Jézusunk,

hogy bűneink rút bélyegét

töröld le rólunk, jó Urunk.


Emeld kereszted nagy jelét,

mely tested által szent nekünk,

pajzsul ma híveid fölé,

kik fiaidként élhetünk.


Jóság Királya, Krisztusunk,

Atyáddal áldás, üdv neked,

s Szentlelkednek, ki Vigaszunk,

örök dicsőség, tisztelet! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Kelj oltalmamra, Uram!



35 (34). zsoltár 1-2. 3c. 9-19. 22-23. 27-28

Isten megszabadítja az üldözöttet

Összegyűltek … és tanácsot tartottak, hogyan tudnák Jézust csellel elfogni, és megölni (Mt 26, 3. 4).

I.

Ítéld meg, Uram, az engem ítélőket, *

harcolj az ellenem harcolókkal!

Ragadj vértet, pajzsot, †

úgy kelj oltalmamra, *

és mondd lelkemnek: „Üdvösséged én vagyok!” —


Lelkem pedig ujjongjon az Úrban, *

örvendezzen, hogy szabadulást hozott.

Még csontjaim is azt mondják: *

„Ki volna hozzád fogható, Uram?

Megmented a gyöngét az erős kezétől, *

a nyomorult szegényt a fosztogatótól.” —


Hamis tanúk állnak elő, *

s olyanról vádolnak, amiről nem tudok.

Rosszal fizetnek a jóért, *

lelkem azért nagyon elhagyatott.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj oltalmamra, Uram!











2. ant. Ítéld meg ügyemet, Uram; védj meg, mert hatalmas vagy!



II.

Pedig amikor ők voltak betegek, *

gyászt öltöttem magamra,

böjttel sanyargattam lelkem, *

és esengve értük imádkoztam.

Mint baráttal vagy testvérrel bántam velük, *

mintha anyámat gyászolnám, görnyedten búsultam. —


De amikor meginogtam, örömükben összegyűltek, *

összegyűltek és gyötörtek, kiket nem ismerek.

Szünet nélkül marcangolnak, †

ingerelnek, gúnyolva gúnyolnak, *

és fogukat vicsorgatják ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ítéld meg ügyemet, Uram; védj meg, mert hatalmas vagy!











3. ant. Nyelvem egész nap igazságosságodat hirdeti.



III.

Meddig tűröd még, Uram? †

Mentsd meg lelkemet a gazságuktól, *

életemet az oroszlánoktól.

Magasztallak akkor a nagy gyülekezetben, *

dicsőítelek a sok nép között. —


Ne mulassanak rajtam álnok ellenségeim, *

akik ok nélkül gyűlölnek, és sanda szemmel tekintenek rám.

Látod, Uram, ne hallgass tovább! *

Uram, ne maradj tőlem távol!

Kelj föl, állj ki igazságom mellett, *

igaz ügyem mellett, én Uram, Istenem! —


Ujjongjanak, örüljenek, akik igazam akarják. *

Szüntelenül mondják: „Legyen áldott az Úr, aki békességet akar szolgájának!”

Nyelvem akkor igazságosságodat hirdeti, *

és dicséretedet egész nap.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nyelvem egész nap igazságosságodat hirdeti.














V. Őrizd meg, fiam, a szavaimat,

F. Tartsd meg parancsaim, akkor boldogan élsz!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Jeremiás próféta könyvéből

4, 5-8. 13-28


Észak felől jön a pusztító


Ezt mondja az Úr: „Hirdessétek Júdában, és adjátok tudtára Jeruzsálemnek! Szólaltassátok meg a kürtöt az országban, kiáltsátok ki, mondjátok teli torokból: »Gyülekező! Vonuljatok a megerősített városokba!« Adjatok le tűzjelet Sion felé! Meneküljetek! Ne késlekedjetek! Mert veszedelmet hozok észak felől, rettenetes pusztulást. Az oroszlán fölkelt fekvőhelyéről; elindult útjára a nemzetek megrontója, eljött hazájából, hogy pusztává tegye országodat. Városaid romhalmazzá válnak, senki sem lakik többé bennük. Ezért öltözzetek szőrzsákba, sírjatok és jajgassatok, mert az Úr izzó haragja még nem fordult el tőlünk.


Lám, úgy közeleg, mint a felhő, szekerei olyanok, mint a szélvész, lovai gyorsabbak a sasoknál. »Jaj nekünk! Elvesztünk!« Tisztítsd meg szíved a gonoszságtól, Jeruzsálem, hogy megszabadulj! Meddig adsz még helyet szívedben gonosz gondolataidnak? Figyelj csak! Hírnök jön Dán felől; Efraim hegységéből veszedelem híre érkezik!


Küldjetek vészjelet, hirdessétek Júdának, és jelentsétek Jeruzsálemnek: »Ellenség közeleg egy távoli országból; csatakiáltás hallatszik Júda városai ellen. Körülveszik Jeruzsálemet, mint a mezők őrei, mivel hűtlenül elhagyott« – mondja az Úr. Utaid s a tetteid okozták ezt neked. Ez lett a sorsod! Ó, milyen keserves! Kínja egész a szívedig hatolt.


Jaj, a szívem! Ó, de fáj a szívem! Csupa gyötrelem a lelkem! Háborog a szívem, nem hallgathatok, mert a kürt szavát hallom, a harci riadót. Csapás csapást ér: ezt jelentik. Elpusztul az egész ország! Hirtelenül elpusztultak sátraim, egy szempillantás alatt hajlékaim. Meddig kell még látnom a vész jelét és hallanom a kürtnek szavát? Ez mind azért történt, mert népem esztelen, és nem ismer engem. Balgatag fiak, nincs bennük érteni akarás. Arra van eszük, hogy gonoszságot műveljenek, de hogy jót tegyenek, ahhoz nem értenek. Ha a földre nézek, lám, puszta és kietlen, ha fel az égre, kihunyt a világossága. Ha a hegyeket nézem, lám, ingadoznak, és a halmok is mind megrendülnek. Körülnézek, és nincsen ember, az ég madarai is mind elmenekültek.


Ahogy tovább szemlélődöm, lám, pusztává lett a bőven termő föld; minden város romokban hever az Úr színe előtt, izzó haragjától. Mert azt mondja az Úr: Pusztasággá lesz az egész ország; véget vetek neki! Erre majd gyászba borul a föld, és homályba burkolóznak odafönn az egek. Ezt mondtam, és nem bánom meg; így határoztam, és nem térek el tőle.”


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Jer 4, 24-26; Zsolt 85, 5

V. Haragod miatt, Istenem, ingadoznak a hegyek; de irgalmazz nekünk, Uram, *
És ne tedd pusztasággá az országot.

F. Építsd újjá országunkat, szabadító Istenünk, és fordítsd el tőlünk haragod. *
És ne tedd pusztasággá az országot.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Jeromos áldozópapnak Joel próféta könyvéhez írt magyarázataiból

(PL 25, 967-968)


Térjetek vissza hozzám!


Térjetek vissza hozzám teljes szívetekből, és hirdessetek igazi bűnbánatot böjtölve, sírva és gyászolva, hogy akik most böjtöltök, majd azután jóllakjatok, akik most sírtok, azután majd nevessetek, és akik gyászoltok, azután majd megvigasztalódjatok. Mivel pedig az a szokástok, hogy szomorúságban és kellemetlen helyzetekben megszaggatjátok a ruhátokat (mint az evangélium is említi, így tett a zsidó főpap is, hogy hangsúlyozza az Üdvözítő Urunk ellen hozott vádat, és azt is olvassuk, hogy Pál meg Barnabás is ezt tette a káromló szavak hallatára), ezért én is arra buzdítalak benneteket, hogy ti is szaggassátok meg, de ne a ruhátokat, hanem azt a bűnökkel teli szíveteket, amelyet ha meg nem szaggatnak, szétreped magától, mint a régi tömlő. Amikor pedig megszaggatjátok a szíveteket, térjetek vissza Uratokhoz, Istenetekhez, akitől meglévő bűneitekkel elfordultatok. Bűneitek nagysága miatt ne kételkedjetek a megbocsátásban, mert a ti nagy bűneiteket letörli majd az ő nagy irgalma.


Ő ugyanis jóságos és irgalmas, és inkább a bűnös megtérését akarja, mint halálát, hiszen türelmes és könyörülettel teljes, ő nem olyan türelmetlen, mint az ember, hanem hosszú ideig is vár a megtérésünkre. Ha a bűnös megbánja bűneit, azaz ha mi bűnbánatot tartunk, akkor ő is készségesen visszavonja ítéletét és azokat a büntetéseket is, amelyekkel megfenyegetett bennünket és amelyeket már kimért ránk. Ha mi megtérünk, ő se büntet minket. Amikor itt olyan rosszról beszélünk, amellyel Isten megfenyegetett bennünket, természetesen nem az erkölcsi rosszra gondolunk, hanem olyan büntetésre, amelyről másutt ezt olvassuk: A mának elég a maga baja, és: Ha van valami rossz a városban, annak nem az Úr az oka.


Mint már előbb is mondta a Próféta, Isten jóságos és irgalmas, türelmes és könyörülettel teljes, ha a bűnös kész megbánni a bűnét. De nehogy ez a nagy irgalma valamiképp is elbizakodottá tegyen minket, azért ezt fűzi hozzá a mondottakhoz a Próféta: Ki tudja, hátha visszatér és újra megbocsát, és áldás fakad a nyomában? Ezzel azt akarja mondani: én teljesítem feladatomat és bűnbánatra buzdítlak titeket, mert biztosan tudom, hogy Isten irgalmas, amint azt Dávid könyörgése tanítja: Könyörülj rajtam, Istenem, szerető jóságod szerint, és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, gonoszságomat törüld le rólam. De mivel Isten gazdagságának, bölcsességének és tudásának mélységeit nem tudjuk felfogni, ezért mérséklem az előbbi kijelentést, és inkább buzgón vágyakozom, mint vakmerőn bizakodom, amikor ezt mondom: Ki tudja, hátha visszatér és újra megbocsát?. Amikor ezt mondja: Ki tudja? – ezzel azt akarja jelezni a próféta, hogy ezt a titkot lehetetlen vagy legalábbis igen nehéz megérteni.


Azt a kifejezést pedig, hogy ezek után lesz majd étel s italáldozat, az Úr, a mi Istenünk számára, azt így értelmezzük: miután Urunk áldását adta és bűneinket megbocsátotta, akkor leszünk méltók felajánlani neki az áldozatunkat.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Zsolt 23, 4; 2 Kor 6, 6; Kol 2, 14; Joel 2, 1

V. Térjetek az Úrhoz őszinte szeretetben mindnyájan, ártatlan kezűek és tiszta szívűek, *
Hogy eltörölje az ellenetek szóló adóslevelet.

F. A szíveteket szaggassátok meg, ne a ruhátokat. Térjetek vissza az Úrhoz, a ti Istenetekhez. *
Hogy eltörölje az ellenetek szóló adóslevelet.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, a te kegyelmed ajándéka, hogy híveid egy akarattal követnek téged. Add népednek, hogy szeressük, amit parancsolsz, vágyakozzunk arra, amit ígérsz, és e világ változandóságai közepette szívből ragaszkodjunk hozzád, akiben megtaláljuk igazi örömünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök tündöklő Napvilág,

halandó népnek egy remény,

a Fönségesnek egy Fia,

a tiszta Szűznek magzata:


a felkelőknek jobbod add,

a szív keljen föl józanul,

s az Úrnak zengje lángolón

a hála méltó énekét.


A hajnalcsillag már ragyog,

az egyetlen fényt hirdeti,

az éjszakák homálya fogy,

minket szent fényed töltsön el.


Maradjon bennünk ez a fény,

világnak éjét űzze el,

s minden nap, minden pillanat

szívünket tisztán tartsa meg.


Lelkünkben, mint élő gyökér,

fakadjon gazdagon a hit,

nyomában nyíljon a remény,

s a bő gyümölcsű szeretet.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled,

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Neked tetsző áldozatot hoznak oltárodra, Uram.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Neked tetsző áldozatot hoznak oltárodra, Uram.











Az Úrban igazul meg és dicsőül meg Izrael minden ivadéka.



Kantikum – Iz 45, 15-26

Térjenek az Úrhoz mind a nemzetek

Jézus nevére hajoljon meg minden térd (Fil 2, 10).


Bizony, rejtőző Isten vagy te, *

Izrael Istene, Szabadítója! —


Szégyent és gyalázatot vallanak ellenségei, *

megszégyenülten távoznak a bálványfaragók.

Izrael szabadulást talál az Úrban örökre; *

nem szégyenültök meg, és nem láttok gyalázatot soha. —


Mert így szól az Úr, az egek teremtője, *

aki alkotta s formálta a földet, aki fönntartja,

mert nem hiába teremtette, †

hanem azért alkotta, hogy lakjanak rajta: *

„Én vagyok az Úr, és senki más.

Nem beszéltem én titokban, *

a föld sötét zugaiban.

Nem azt mondtam Jákob sarjának: †

»A zűrzavarban keressetek!« *

Én, az Úr, nyíltan szólok hozzátok, és igazat hirdetek. —


Gyűljetek egybe, jertek, lépjetek ide mind, *

akik a nemzetek közül megszabadultatok.

Oktalanok azok, †

akik fából faragott képeket hurcolnak, *

és olyan istenhez könyörögnek, aki nem tud segíteni.

Hirdessétek, tegyétek szóvá, és beszéljétek meg egymás között: †

»Ki hirdette ezt kezdettől fogva, *

ki mondta meg előre régen?«

Nemde én, az Úr? †

Nincs más Isten énrajtam kívül, *

igaz és szabadító Isten nincs kívülem. —


Térjetek hozzám, és megszabadultok, minden határai a földnek, *

mert én vagyok az Úr, és senki más. —


Önmagamra tettem esküt;

igaz beszéd hagyja el ajkamat, *

meg nem hiúsuló ige.

Előttem hajol meg minden térd, *

és minden nyelv énrám esküszik. —


Ezt mondják majd: †

Csak az Úrban van üdvösség és erő; *

hozzá térnek megszégyenülve mind, akik ellene lázadoztak.

Az Úrban igazul meg és dicsőül meg *

Izrael minden ivadéka.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úrban igazul meg és dicsőül meg Izrael minden ivadéka.











Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!













RÖVID OLVASMÁNY





Ef 4, 29-32

Semmiféle rossz szó ne hagyja el ajkatokat, hanem csak olyan, amely alkalmas az épülésre, hogy amiben kell, javára váljék hallgatóitoknak. Ne okozzatok szomorúságot Isten Szentlelkének, akivel meg vagytok jelölve a megváltás napjára. Legyen távol tőletek minden egyéb rossz. Inkább legyetek egymás iránt jóindulatúak, könyörületesek, és bocsássatok meg egymásnak, amint Isten is megbocsátott nektek Krisztusban.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Add, hogy már korán reggel tapasztaljam * Jóságodat!
F. 
Add, hogy már korán reggel tapasztaljam * Jóságodat!

V. Az utat, merre menjek, mutasd meg. 

F. 
Jóságodat!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Add, hogy már korán reggel tapasztaljam * Jóságodat!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Az Úr meglátogatta népét, és megváltotta.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Az Úr meglátogatta népét, és megváltotta.

















FOHÁSZOK









Imádjuk Krisztus Urunkat, aki szent keresztje által üdvösséget hozott az emberiségnek, és mondjuk áhítattal:

Urunk, mutasd meg nekünk nagy irgalmasságodat!

Krisztus Urunk, napunk és világosságunk! Ragyogtasd ránk fényességed sugarát,

és már reggel fékezz meg bennünk minden rossz hajlamot!

(Urunk, mutasd meg nekünk nagy irgalmasságodat!)

Őrködj gondolataink, szavaink és cselekedeteink felett,

hogy a mai napon tetszésedre legyünk!

(Urunk, mutasd meg nekünk nagy irgalmasságodat!)

Fordítsd el bűneinktől arcodat,

és töröld el minden vétkünket!

(Urunk, mutasd meg nekünk nagy irgalmasságodat!)

Kereszted és feltámadásod által

tölts el bennünket a Szentlélek vigasztalásával!

(Urunk, mutasd meg nekünk nagy irgalmasságodat!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Igéd világosságával messze űzöd tőlünk a tudatlanság sötétségét. Növeld szívünkben a tőled kapott hit erényét, hogy semmiféle kísértés ne olthassa ki a tüzet, amelyet kegyelmed gyújtott lángra. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.











2. ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.






26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.











3. ant. 

Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.






28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 2, 2b-4

Tegyétek teljessé örömömet azzal, hogy egyetértetek, ugyanúgy szerettek, és közös lelkesedéssel ugyanarra törekesztek. Semmit se tegyetek vetélkedésből vagy hiú dicsőségvágyból. Inkább mindenki alázatosan a másikat tartsa magánál kiválóbbnak. Senki ne keresse csak a maga javát, hanem másét is.















V. Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak,

F. Akik szövetségét s törvényét megtartják.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.











2. ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.






26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.











3. ant. 

Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.






28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 13, 4

Gyengeségében ugyan megfeszítették Krisztust, de Isten erejéből él. Mi is gyöngék vagyunk benne, de vele együtt élünk azzal az erővel, amelyet Isten ad.















V. Dermedt lelkemmel porba roskadok,

F. Igéddel éltess engem, Uram!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérünk, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. szeptember 1.







Péntek, évközi idő, 21. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.











2. ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.






26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.











3. ant. 

Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.






28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 12-13

Mint Istennek szent és kedves választottai, öltsétek magatokra az irgalmasságot, a jóságot, a szelídséget és a türelmet. Viseljétek el egymást, és bocsássatok meg egymásnak, ha valakinek panasza van a másik ellen. Ahogy az Úr megbocsátott nektek, ti is bocsássatok meg egymásnak.















V. Könyörületes az Úr, és jóságos,

F. Hosszan tűrő és nagy irgalmú.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. szeptember 1.








Péntek, évközi idő, 21. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Embert formáló Istenünk,

ki minden rend szerzője vagy:

a föld porából alkotod

hüllők, vadak minden faját.


Az így megformált testeket

életbe hívja egy szavad,

s az embernek mind átadod,

hogy neki szót fogadjanak.


Űzd szolgáidtól messzire

mindazt, amit a testiség

szokásaikba rejtene,

vagy tetteikbe öntene.


Add örömöd jutalmait,

kegyelmed ajándékait,

oldd meg viszályok láncait,

és fond a béke szálait.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Gyógyíts meg engem, Uram, mert vétkeztem ellened.



41 (40). zsoltár

Beteg ember imája

Egyiketek elárul engem, egy, aki eszik velem (Mk 14, 18).

Boldog, aki gondol a szűkölködőre, *

annak az Úr megmentője lesz a rossz napokban.

Megőrzi őt az Úr, és életben tartja, †

boldoggá teszi a földön, *

és nem adja át ellenségei dühének.

Betegágyán segítséget hoz neki az Úr, *

és enyhülést ad minden betegségében. —


Így szóltam: „Uram, könyörülj rajtam, *

gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened!”

Ellenségeim rám átkot szórnak: *

„Mikor hal meg már, és neve mikor vész el?”

És ha egyik bejön, hogy meglátogasson, hazugságot beszél, †

gonoszságát szívébe gyűjti, *

és gyalázni kezd, amikor távozik. —


Összesúg romlásomra minden ellenségem, *

rosszat forralnak ellenem:

„Halálos kór van már benne, *

ágynak esett, nem is kel fel soha többé.”

Még barátom is, akiben pedig bíztam, *

aki együtt ette kenyerét velem, sarkát emelte ellenem.


De te, Uram, könyörülj meg rajtam, *

állíts talpra, hadd fizessek meg nekik!

Abból tudom meg, hogy kedvelsz engem, *

ha nem ül diadalt fölöttem ellenségem.

Te pedig engem ártatlanságomért felkaroltál, *

és színed elé állítottál mindörökre. —


Áldott az Úr, Izrael Istene, *

öröktől fogva mindörökké! Ámen, ámen!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Gyógyíts meg engem, Uram, mert vétkeztem ellened.











Velünk van a Seregek Ura, a mi menedékünk Jákob Istene.



46 (45). zsoltár

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk

Emmánuel lesz a neve. Ez azt jelenti: „Velünk az Isten” (Mt 1, 23).

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk, *

biztos segítségünk, amikor szorongatnak minket.

Nem félünk ezért, ha a föld háborog, *

és ha a hegyek a tengerbe zuhannak.

Hadd zúgjanak és áradjanak vizei, *

hadd rengjenek viharától a bércek! —


Csörgedező patakok vidítják Isten városát, *

a Magasságbelinek szentséges lakhelyét.

Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne, *

Isten oltalmazza már kora hajnalban.

Nemzetek tomboltak, országok inogtak; *

az Úr mennydörgő szózatától megrettent a föld. —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene. —


Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit, *

a csodákat, melyeket a földön végbevitt.

Elnémítja a hadakat szerte a világon: †

összetör íjat, lándzsát összezúz, *

a pajzsokat tűzben elégeti.

„Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok; *

fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.” —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Velünk van a Seregek Ura, a mi menedékünk Jákob Istene.











Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 15, 1-3

Nekünk, erőseknek az a kötelességünk, hogy elviseljük a gyengék gyarlóságát, és ne a magunk javát keressük. Törekedjék mindegyikünk embertársa javára és épülésére. Hiszen Krisztus sem a maga javát kereste, hanem, ahogy írva van róla: Gyalázóid szidalmai rám hullottak.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Krisztus szeretett minket, és megmosott bennünket * Saját vére által.
F. 
Krisztus szeretett minket, és megmosott bennünket * Saját vére által.

V. Isten országává és papjaivá tett bennünket. 

F. 
Saját vére által.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus szeretett minket, és megmosott bennünket * Saját vére által.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Gondjaiba vett minket, gyermekeit, és megemlékezett irgalmasságáról az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Gondjaiba vett minket, gyermekeit, és megemlékezett irgalmasságáról az Úr.















FOHÁSZOK











Áldott legyen az Isten, aki kegyesen tekint a nélkülözők kéréseire, és betölti javaival a szűkölködőket. Könyörögjünk hozzá bizalommal:

Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!

Jóságos Atyánk, kérünk téged Egyházunk szenvedő tagjaiért,

akikért az Egyház Feje, Jézus a keresztfán esti áldozatként feláldozta életét!

(Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!)

Oldozd fel bilincseinket, világosítsd meg vakságunkat,

támogasd az árvákat és az özvegyeket!

(Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!)

Öltöztesd lelki fegyverzetbe minden hívedet,

hogy ellenállhassunk az ördög cselvetéseinek!

(Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!)

Halálunk óráján állj mellettünk, Urunk, kegyelmeddel,

hogy hűségesnek találj minket, és a te békédben költözzünk el ebből a világból!

(Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!)

Vezesd magadhoz a megholtakat örök világosságodba, amelyben lakozol,

hogy mindörökre lássanak téged!

(Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, tanulva Fiad szenvedésének példájából, kérünk, tégy minket mindenkor alkalmassá arra, hogy hordozzuk az ő édes igáját. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 2, 2b-4

Tegyétek teljessé örömömet azzal, hogy egyetértetek, ugyanúgy szerettek, és közös lelkesedéssel ugyanarra törekesztek. Semmit se tegyetek vetélkedésből vagy hiú dicsőségvágyból. Inkább mindenki alázatosan a másikat tartsa magánál kiválóbbnak. Senki ne keresse csak a maga javát, hanem másét is.















V. Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak,

F. Akik szövetségét s törvényét megtartják.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 13, 4

Gyengeségében ugyan megfeszítették Krisztust, de Isten erejéből él. Mi is gyöngék vagyunk benne, de vele együtt élünk azzal az erővel, amelyet Isten ad.















V. Dermedt lelkemmel porba roskadok,

F. Igéddel éltess engem, Uram!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérünk, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. szeptember 1.







Péntek, évközi idő, 21. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 12-13

Mint Istennek szent és kedves választottai, öltsétek magatokra az irgalmasságot, a jóságot, a szelídséget és a türelmet. Viseljétek el egymást, és bocsássatok meg egymásnak, ha valakinek panasza van a másik ellen. Ahogy az Úr megbocsátott nektek, ti is bocsássatok meg egymásnak.















V. Könyörületes az Úr, és jóságos,

F. Hosszan tűrő és nagy irgalmú.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. szeptember 2.







Szombat, évközi idő, 21. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!

















Vagy:































Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!

















Vagy:































Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!

















Vagy:































Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!
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Szombat, évközi idő, 21. hét

1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Legfőbb kegyesség Istene,

világ teremtő mestere,

ki egy vagy hatalom szerint,

de háromság személy szerint.


Fogadd el buzgó énekünk

s a hozzád síró könnyeket,

a tisztult szívnek hadd legyen

öröme benned teljesebb.


A buja ösztön vágyait

eméssze tüzes szeretet,

és felövezve, éberen,

készülten várjuk jöttödet.


Hogy kiknek hangos éneke

most megtöri az éjszakát,

ajándékodként nyerjük el

az égnek boldog otthonát.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Örök dicsőség Istene,

hívőkre küldöd Lelkedet,

ki által hét kegyelmet adsz,

ma mindnyájunkra küldj vigaszt!


Űzd el tőlünk a testi bajt,

s a fertőző botrányokat;

gyomláld a bűn hajtásait

s a szív gyötrő fájdalmait!


Elménkben tiszta fényt deríts,

tisztes munkában megsegíts,

kérő imánkra légy kegyes,

és egykor mennybe felvezess!


A hét nap és hét éjszaka,

világidő hét korszaka,

ám nyolcadiknak végidő,

világítélet napja jő.


Akkor, megváltó Istenünk,

ne vádolj, irgalmazz nekünk,

baloddal el ne távolíts,

jobboddal áldj és üdvözíts!


Kérünk, kegyelmes Istenünk,

néped hallgasd meg, légy velünk,

hogy zengjük mindörökkön át

a Szentháromság himnuszát! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Aki kicsi, mint a gyermek, az a legnagyobb a mennyek országában.




131 (130). zsoltár

Gyermeki bizalom az Úrban

Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű (Mt 11, 29).

Uram, szívemben nincs nagyravágyás, *

szememben sincsen kérkedés.

Nem töröm magam nagy dolgok után, *

sem erőmet meghaladó feltűnő csodák után. —


Csak a békességre és a csendre *

intettem a lelkemet.

Mint az anyja ölén nyugvó kisded, *

a lelkem bennem úgy pihen. —


Bízzál, Izrael, az Úrban, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Aki kicsi, mint a gyermek, az a legnagyobb a mennyek országában.











2. ant. Istenem, mindezt őszinte szívvel ajánlottam fel neked.



132 (131). zsoltár

A Dávid házának adott isteni ígéretek

Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját (Lk 1, 32).

I.

Emlékezz meg Dávidról, Uram, *

és arról, hogy mennyit buzgólkodott.

Mert megesküdött az Úrnak, *

fogadalmat tett Jákob erős Istenének: —


„Nem lépek addig házamba, *

és nem térek addig vetett ágyba nyugodni,

nem engedem szunnyadni szememet, *

és szempillámat álomra nem hunyom,

míg nem találok lakóhelyet az Úrnak, *

hajlékot Jákob erős Istenének!” —


Íme, azt hallottuk, hogy a frigyláda Efratában van, *

és megtaláltuk Jaar mezején.

Induljunk hát sátorába, *

boruljunk le lábának zsámolya előtt! —


Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, *

kelj útra, te és hatalmad ládája!

Igazságba öltözzenek papjaid, *

és szentjeid ujjongjanak!

Szolgádnak, Dávidnak kedvéért *

fölkented arcát meg ne vesd!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenem, mindezt őszinte szívvel ajánlottam fel neked.











3. ant. Igaz esküt tett az Úr Dávidnak: örökre megerősíti az ő királyságát.



II.

Esküt tett az Úr Dávidnak, *

igaz esküt, nem vonja vissza:

„Véredből származó utódot *

ültetek majd trónodra. —


Hogyha megtartják szövetségemet fiaid, *

és a parancsokat, melyekre őket tanítom,

akkor még az ő fiaik is *

trónodon ülnek mindörökre.” —


Kiválasztotta az Úr magának Siont, *

lakóhelyéül kívánta:

„Nyugalmam helye ez lesz örökre, *

itt akarok lakni, ez a kívánságom. —


Eleséggel gazdagon megáldom, *

szegényeit jól tartom kenyérrel.

Papjaira az üdvösség palástját terítem, *

és szentjei ujjongva ujjonganak. —


Dávidnak ott hatalmas sarjat támasztok, *

fényességet hintek fölkent királyomra.

Ellenségeit szégyennel borítom, *

az ő fején azonban korona ragyog.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Igaz esküt tett az Úr Dávidnak: örökre megerősíti az ő királyságát.














V. Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit.

F. A csodákat, amelyeket a földön végbevitt.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Jeremiás próféta könyvéből

7, 1-20


Jövendölés a templomba vetett hiábavaló bizalomról


Ezt a szózatot intézte az Úr Jeremiáshoz: „Állj ki az Úr házának kapujába, és hirdesd ott ezt az üzenetet! Mondd: Halljátok az Úr szavát, Júda egész népe, akik beléptek a kapukon, hogy leboruljatok az Úr előtt.


Így szól a Mindenható Úr, Izrael Istene: Tegyétek jobbá utaitokat és szándékaitokat, és én ezen a helyen veletek lakom. Ne bízzatok az ilyen csalóka szavakban: »Az Úr temploma, az Úr temploma, az Úr temploma ez!« Ha jobbá teszitek utaitokat és szándékaitokat, ha ember és embertársa között igazságot tesztek, és ha nem nyomjátok el a jövevényt, az árvát és özvegyet, és nem ontotok ártatlan vért e szent helyen, sem más istenek után nem jártok romlásotokra: akkor veletek lakom e szent helyen, ezen a földön, amelyet atyáitoknak adtam mindörökre.


De lám, ti hazug beszédekben bíztok, amelyek mit sem használnak nektek. Loptok, gyilkoltok, házasságot törtök, hamisan esküdtök, tömjént áldoztok Baalnak, idegen istenekhez szegődtök, akiket egyáltalán nem ismertek. Aztán mégis eljöttök ebbe a templomba s azt mondjátok: »Biztonságban vagyunk, olyan biztonságban, hogy továbbra is elkövethetjük ezeket a gonoszságokat.« Hát rablók barlangjának tartjátok ezt a házat, amely az én nevemet viseli? Vagy azt hiszitek, hogy tán vak vagyok? – mondja az Úr.


Menjetek el csak Silóba, arra a helyre, ahol egykor szentélyt szereztem nevemnek! És nézzétek meg, mit tettem vele népemnek, Izraelnek gonoszsága miatt! Most tehát mivel ilyesmit tettetek – mondja az Úr –, és bár fáradhatatlanul beszéltem nektek, de nem hallgattatok rám; szüntelen hívtalak benneteket, de nem válaszoltatok, ezért úgy bánok ezzel a házzal, amely a nevemet viseli, és amelyben annyira bíztok, meg ezzel a hellyel, amelyet nektek és atyáitoknak adtam, mint ahogy Silóval bántam. Elvetlek benneteket a szemem elől, ahogy elvetettem testvéreiteket, Efraim egész nemzetségét.


Te meg ne imádkozzál ezért a népért, ne könyörögj, és ne járj közben értük! Ne próbálj unszolni, mert úgy sem hallgatlak meg! Nem látod, mit művelnek Júda városaiban és Jeruzsálem utcáin? A gyerekek fát szedegetnek, az apák tüzet gyújtanak, az asszonyok meg tésztát dagasztanak, hogy kalácsot süssenek az Ég Királynőjének; az idegen isteneknek italáldozatot mutatnak be, s ezt mind az én bosszantásomra. Vajon engem bosszantanak-e – mondja az Úr –, nem inkább magukat szégyenítik meg vele? Ezért ezt mondja Isten, az Úr: Haragom és indulatom rázúdul erre a helyre; az emberekre és az állatokra; a mező fáira és a föld gyümölcseire; égni fog, és egykönnyen nem alszik ki.”


VÁLASZOS ÉNEK

Jer 7, 11; Iz 56, 7; Jn 2, 16

V. Hát rablók barlangjának tartjátok ezt a házat, amely az én nevemet viseli? *
Házam minden nép számára az imádság háza lesz.

F. Ne tegyétek Atyám házát vásárcsarnokká! *
Házam minden nép számára az imádság háza lesz.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Aranyszájú Szent János püspöknek a Máté-evangéliumról mondott szentbeszédeiből

(Hom. 50, 3-4: PG 58, 508-509)


Amíg a templomot ékesíted, ne feledkezz meg ínséget szenvedő testvéredről


Tiszteletben akarod részesíteni Krisztus testét? Le ne nézd azért, mert ruhátlan. Azt pedig meg ne tedd, hogy itt benn esetleg selyemruhával tiszteled meg, odakinn pedig nem törődsz vele, amikor ruhátlan és gyötri a hideg. Mert aki azt mondta: Ez az én testem, az szavával egy tényről tett bizonyságot, de ugyanilyen tényt mond ezzel is: Láttátok, hogy éhezem, és nem adtatok ennem, és: Amit a legkisebbek valamelyikével nem tettetek, velem nem tettétek. Jézusnak persze nem ruhára van szüksége: ő tiszta lelkeket akar. E dologban pedig nélkülözhetetlen a fokozott törődés.


Tanuljunk meg tehát bölcsen gondolkodni, és tanuljuk meg Krisztust úgy tisztelni, ahogyan kívánja. Mert ha már tiszteljük őt, akkor az a tiszteletadás a legkedvesebb neki, amelyet ő kíván, nem pedig az, amelyet mi gondolunk ki. Hiszen Péter is úgy gondolta, hogy azzal tiszteli meg Jézust, ha nem engedi, hogy megmossa a lábát; ám amit Péter akart, az nem megtisztelés volt, hanem teljesen az ellenkezője. Így te is azzal a tisztelettel tiszteld meg, amelyet ő írt elő parancsával; tehát a vagyonodat oszd szét a szegények között. Mert nem arany tárgyak kellenek az Istennek, hanem színarany lelkek.


Ezt nem azért hangoztatom, mintha ellenezném, hogy ilyen fogadalmi ajándékokat ajánlj fel Istennek, hanem mert inkább azt kérem, hogy ezekkel együtt, sőt már ezek előtt adj alamizsnát. Mert elfogadja Isten azokat az ajándékokat is, de sokkal inkább az alamizsnát. Azok ugyanis csupán a felajánlónak vannak hasznára, ez viszont annak is, aki kapja. Amott az ajándék dicsekvésre is adhat alkalmat, emitt viszont tisztán az alamizsnálkodás és az emberszeretet érvényesül.


Mert mire jó az, ha Krisztus asztala aranykelyhekkel van megrakva, ő maga viszont éhenhal. Előbb lakasd jól az éhezőt, és csak azután ékesítsd fel az asztalát a feleslegedből. Aranyserleget készítesz, de nem adsz egy pohár vizet? Miért kell arannyal hímzett terítőt tenned annak az asztalára, akinek még a szükséges ruházatáról sem gondoskodol? Mire jó ez? Mondd csak nekem: ha látnál valakit, akinek nincs betevő falatja, s te nem adnál neki enni, de az asztalára arany edényeket raknál, vajon köszönetet mondana az neked? Nemde inkább felháborodna ezen? Vagy más példát mondok. Ha látsz valakit rongyokba öltözve és a hidegtől megdermedve, de ahelyett, hogy ruhát adnál rá, aranyozott oszlopokat állíttatnál fel neki, és kijelentenéd, hogy az ő tiszteletére teszed, nemde azt gondolná, hogy te kigúnyolod, sőt a végsőkig meggyalázod őt?


Erre gondolj Krisztussal kapcsolatban is, amikor ő mint vándor és idegen körüljár és hajlékot keres, de nem fogadod vendégül. Viszont a padlózatot, a falakat meg az oszlopfőket felékesíted és a lámpákra ezüst láncokat aggatsz, noha őt a börtönben megláncolva még látni sem akarod. Szintén nem azért mondom ezt, mintha tiltanám az ilyen díszítéseket, hanem arra biztatlak, hogy ezekkel együtt tedd azt is, sőt hogy még ezek előtt tedd meg. Mert soha sehol sincs bűnül felróva, hogy azokat nem tette volna meg valaki; viszont aki ezt nem teszi meg, arra a pokol vár és az örök tűz és büntetés az ördögök társaságában. Tehát amíg a templomot ékesíted, vedd észre nyomorgó testvéredet is: mert ő értékesebb templom, mint a kőből való.


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 25, 35. 40; Péld 19, 17

V. Éhes voltam és adtatok ennem. Szomjas voltam és adtatok innom. Idegen voltam és befogadtatok. *
Bizony mondom nektek, amit e legkisebb testvéreim közül eggyel is tettetek, velem tettétek.

F. Aki megszánja a szegényt, az Úrnak ad kölcsön. *
Bizony mondom nektek, amit e legkisebb testvéreim közül eggyel is tettetek, velem tettétek.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, a te kegyelmed ajándéka, hogy híveid egy akarattal követnek téged. Add népednek, hogy szeressük, amit parancsolsz, vágyakozzunk arra, amit ígérsz, és e világ változandóságai közepette szívből ragaszkodjunk hozzád, akiben megtaláljuk igazi örömünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szombat, évközi idő, 21. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Hajnalban fürdik már az ég,

a földre nappal fénye hull,

a napsugár, mint nyíl, lövell:

minden rossz álom tűnjön el.


Az éji rémek fussanak,

távozzék kínzó bűntudat,

a bűn éjében szunnyadó

sötét félelmek múljanak.


Hogy az a végső virradat,

mit szívünk vágya esdekel,

legyen tüzes fényáradat,

míg zengő dalunk énekel.


Dicséret áldja az Atyát,

és vele egyszülött Fiát,

s a Lelket, a Vigasztalót

most és örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Téged kutat szemem virradat előtt.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged kutat szemem virradat előtt.











Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.



Kantikum – Kiv 15, 1-4a. 8-13. 17-18

Győzelmi ének a Vörös-tengeren való átkelés után

Akik legyőzték a vadállatot, Mózesnek, az Isten szolgájának énekét énekelték (vö. Jel 15, 2-3).


Daloljunk az Úrnak, †

mert fölséges és dicsőséges, *

lovat és lovast a tengerbe taszított. —


Az Úr az én erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Ő az én Istenem, dicsőítem őt, *

magasztalom, mert atyáim Istene.

Hős harcos az Úr, †

„Mindenható” az ő neve, *

tengerbe vetette a fáraó harci szekerét és seregét. —


Haragod leheletétől feltorlódtak a vizek, †

a tornyosuló hullámok megálltak, *

az örvények a tenger mélyén összegyűltek.

Az ellenség így szólt: „Üldözőbe veszem, elfogom, *

szétosztom a zsákmányt, és kielégül lelkem,

kirántom kardomat, *

kezem elpusztítja őket!”

Rájuk leheltél, és összecsapott felettük a tenger; *

elmerültek, mint ólom a hatalmas vizekben. —


Ki olyan fölséges, mint te vagy szentélyedben, *

félelmetes, dicsőséges, csodákat cselekvő?

Kinyújtottad kezedet, és a föld elnyelte őket; *

megváltott népednek jóságos vezére lettél.

Hatalmad vezette őt *

a te szent hajlékodba. —


Bevezeted, és örökséged hegyére költözteted népedet, *

erős lakhelyedre, amelyet te építettél,

szentélyedbe, amelyet a te kezed alkotott, Uram. *

Uralkodjék az Úr mindenkor és mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.











Dicsérjétek az Urat, minden népek! †



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

† magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat, minden népek!













RÖVID OLVASMÁNY





2 Pét 1, 10-11

Testvérek, még inkább törekedjetek rá, hogy hivatásotokat és kiválasztottságotokat tetteitekkel megpecsételjétek, mert ha ezt megteszitek, nem botoltok el soha. Így lesz ugyanis könnyű számotokra a bemenetel Urunknak és Megváltónknak, Jézus Krisztusnak örök országába.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Hozzád kiáltok, Uram, * Te vagy az én menedékem.
F. 
Hozzád kiáltok, Uram, * Te vagy az én menedékem.

V. Örökségem az élők honában. 

F. 
Te vagy az én menedékem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Hozzád kiáltok, Uram, * Te vagy az én menedékem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Hozz fényt, Uram, azoknak, akik sötétségben és a halál árnyékában ülnek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Hozz fényt, Uram, azoknak, akik sötétségben és a halál árnyékában ülnek.

















FOHÁSZOK









Áldjuk Krisztus Urunkat, aki minden tekintetben hasonlóvá lett hozzánk, testvéreihez, hogy Istennél irgalmas és hűséges főpapunk legyen. Kérjük őt, és mondjuk:

Urunk, halmozz el minket szereteted kincseivel!

Igazság Napja, neked szenteljük mai napunkat,

aki a keresztségben megvilágosítottál minket.

(Urunk, halmozz el minket szereteted kincseivel!)

Áldunk a mai nap minden órájában,

mindenben magasztaljuk szent nevedet.

(Urunk, halmozz el minket szereteted kincseivel!)

Édesanyád, Szűz Mária tanulékony lélekkel figyelt szavaidra,

irányítsd a mai napon lépteinket tanításod szerint!

(Urunk, halmozz el minket szereteted kincseivel!)

Add, hogy a mulandó dolgok között zarándokolva a mennyei örök életre vágyakozzunk,

a hit, a remény és a szeretet által már most élvezzük a mennyei boldogság előízét!

(Urunk, halmozz el minket szereteted kincseivel!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, világítsa be szívünket a feltámadás ragyogó fényessége, hogy a halál sötétjéből kiszabadulva eljussunk az örök dicsőség világosságára. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaid ösvényén vezess, Uram!



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaid ösvényén vezess, Uram!











2. ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.











3. ant. 

Keresd a békét, és járj annak útján!






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keresd a békét, és járj annak útján!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kir 8, 60-61

Tudja meg a föld összes népe, hogy az Úr az Isten, és senki más! A ti szívetek meg legyen maradéktalanul az Úré, a mi Istenünké, éljetek törvényei szerint, és tartsátok meg parancsait!















V. Oktass ki ösvényed felől, Uram,

F. Igazságod szerint vezess engem!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. szeptember 2.







Szombat, évközi idő, 21. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaid ösvényén vezess, Uram!



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaid ösvényén vezess, Uram!











2. ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.











3. ant. 

Keresd a békét, és járj annak útján!






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keresd a békét, és járj annak útján!











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 17, 9-10

Csalárdabb az emberi szív mindennél, és tele van gonoszsággal. Ki lát bele titkos rejtekeibe? Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, hogy megfizessek kinek-kinek életmódja és tettei szerint.















V. Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem,

F. És őrizd meg szolgádat a bűntől!

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. szeptember 2.







Szombat, évközi idő, 21. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaid ösvényén vezess, Uram!



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaid ösvényén vezess, Uram!











2. ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.











3. ant. 

Keresd a békét, és járj annak útján!






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keresd a békét, és járj annak útján!











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 7, 27a; 8, 1

Az isteni Bölcsesség, bár csak egy, mindent megtehet, s jóllehet magában marad, megújítja a mindenséget. Erejét kifejtve elér a világ egyik végétől a másikig, és a mindenséget üdvösen igazgatja.















V. Mily nagyszerűek a te műveid, Uram,

F. Gondolataid mily mélységesek!

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. szeptember 2.












Évközi 22. vasárnap

2. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök létforrás, Istenünk,

ki mindent jól elrendezel,

s világunk minden kis zugát

ajándékoddal töltöd el.


Írásod szól: a Mű után

te megpihentél, s most nekünk

munkánk után nyugalmat adsz,

s így majd vígabban kelhetünk.


Halandó híveidnek add,

hogy megsirassák vétkeik,

s remélve bő áldásodat,

járják erények útjait.


S ha majd a végső nagy napon

mindent lesújt a félelem:

mi együtt örvendjünk veled,

s békéd jutalma töltsön el.


Ezt add meg kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, Istenem, alleluja!



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, Istenem, alleluja!











Betöltesz engem örömmel színed előtt, Uram, alleluja.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Betöltesz engem örömmel színed előtt, Uram, alleluja.











Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben és a földön, alleluja!



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben és a földön, alleluja!











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 2b-6a

Kegyelem nektek és békesség Atyánktól, az Istentől és Urunktól, Jézus Krisztustól! Hálát adunk Istennek, Urunk, Jézus Krisztus Atyjának, valahányszor értetek imádkozunk. Hallottunk ugyanis Jézus Krisztusba vetett hitetekről és arról a szeretetről, amelyet minden szent iránt tanúsíttok annak reményében, ami készen vár rátok a mennyben. Erről az evangélium igaz tanításában hallottatok, amely hozzátok is eljutott, s amint az egész világon gyümölcsözik és gyarapszik, úgy nálatok is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.
F. 
Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.

V. Dicsősége magasabb az egeknél. 

F. 
Dicsértessék az Úr neve.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Az Emberfia eljön Atyjának dicsőségében, és megfizet mindenkinek a tettei szerint.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Az Emberfia eljön Atyjának dicsőségében, és megfizet mindenkinek a tettei szerint.















FOHÁSZOK











Isten segíti és védelmezi népét, hogy boldog legyen, hiszen ő maga választotta örökségül. Adjunk hálát neki, és jóságára emlékezve mondjuk:

Urunk, tebenned bizakodunk!

Jóságos Atyánk, könyörgünk hozzád N. pápánkért és N. püspökünkért,

védelmezd őket, és szenteld meg erőddel!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

Érezzék meg a betegek, hogy ők Krisztus társai a szenvedésben,

és részesedjenek mindenkor az ő vigasztalásából!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

Tekints jóságosan azokra, akiknek nincs tető a fejük felett,

hogy tisztességes lakóhelyet találjanak!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

Add meg, és őrizd meg a föld termését,

hogy az embereknek meglegyen a mindennapi kenyerük!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

(Vagy: 
Óvd meg jóságosan nemzetünket a rossztól,

hogy jólétnek és a te békédnek örvendjen!)

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

Urunk, fogadd irgalmas szeretettel a meghaltakat,

és adj nekik mennyei lakóhelyet!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, erősséges szent Istenünk, te vagy a legfőbb jó és minden jónak forrása. Önts szívünkbe irántad való szeretetet, és növeld bennünk a vallásos lelkületet. Kérünk, gyarapítsd és atyai gondviseléseddel őrizd meg lelkünkben kegyelmi ajándékaidat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Évközi 22. vasárnap

2. zsoltáros hét




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szombat, évközi idő, 21. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kir 8, 60-61

Tudja meg a föld összes népe, hogy az Úr az Isten, és senki más! A ti szívetek meg legyen maradéktalanul az Úré, a mi Istenünké, éljetek törvényei szerint, és tartsátok meg parancsait!















V. Oktass ki ösvényed felől, Uram,

F. Igazságod szerint vezess engem!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. szeptember 2.







Szombat, évközi idő, 21. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 17, 9-10

Csalárdabb az emberi szív mindennél, és tele van gonoszsággal. Ki lát bele titkos rejtekeibe? Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, hogy megfizessek kinek-kinek életmódja és tettei szerint.















V. Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem,

F. És őrizd meg szolgádat a bűntől!

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. szeptember 2.







Szombat, évközi idő, 21. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 7, 27a; 8, 1

Az isteni Bölcsesség, bár csak egy, mindent megtehet, s jóllehet magában marad, megújítja a mindenséget. Erejét kifejtve elér a világ egyik végétől a másikig, és a mindenséget üdvösen igazgatja.















V. Mily nagyszerűek a te műveid, Uram,

F. Gondolataid mily mélységesek!

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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2023. szeptember 2.








Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Akit föld, tenger és egek

imádva, áldva zengenek:

a hármas mindenség Urát

Mária méhe fogja át.


Kit mindenek, a hold s a nap

örök Uruknak vallanak,

a Szentlélekkel áthatott

leány testében nyugodott.


Áldott vagy, boldog Szűzanya!

Mindennek teremtő Ura,

bár tenyerén a nagyvilág,

szent méhed rejtekébe szállt.


Míg égi követ érkezik,

a Lélek megtermékenyít,

s kit minden nép áhítva várt,

közénk bensődből árad át.


Jézus, magasztal énekünk,

kit tiszta Szentszűz szült nekünk,

Atyáddal és a Lelkeddel is

örökre áld dicséretünk. Ámen.


Vagy:


Ó, Szűzanyánk, te Szent Fiad

boldogságos leánya vagy,

fölségesen alázatos,

minden teremtmény elseje.


Időtlen égi terv szerint

remekbe öntött Alkotás,

mint szent Magaslat, ékesen

ragyogsz a földiek között.


A Mű tebenned oly jeles,

hogy fényességes Alkotód

csak benned s általad lehet

csodálatosan ember itt.


A szűzi méhben újra gyúlt

a lángoló nagy Szeretet,

hevétől nyílnak mennyei

virágok lent a föld porán.


Dicsérjük Egyszülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.


Vagy a Szűz Mária, te nem hagyod kezdetű himnusz, mint Szűz Mária közös zsolozsmája I. Esti dicséretében:


Szűz Mária, te nem hagyod,

hogy kárba vesszen a fohász,

esengve kérünk, légy velünk,

imádságunkra jól figyelj!


Állj mellettünk, ha vétkeink

rettentő lánca megkötöz,

oldozd le béklyónkat hamar,

melyet szívünkre bűn vetett!


Segíts, ha a hazug világ

csalóka képe hívogat,

feledve rangot, hivatást,

lelkünk ne tévelyedjen el!


Segíts, ha megpróbáltatás

szakad testünkre mostohán,

békés időket adj nekünk,

amíg hazánkba juthatunk!


Légy jó anyánk majd akkor is,

ha a halálos óra üt,

jóvoltodból a mennyei

kapuk kitárva várjanak!


Dicsérjük Egyszülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Aki kicsi, mint a gyermek, az a legnagyobb a mennyek országában.




131 (130). zsoltár

Gyermeki bizalom az Úrban

Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű (Mt 11, 29).

Uram, szívemben nincs nagyravágyás, *

szememben sincsen kérkedés.

Nem töröm magam nagy dolgok után, *

sem erőmet meghaladó feltűnő csodák után. —


Csak a békességre és a csendre *

intettem a lelkemet.

Mint az anyja ölén nyugvó kisded, *

a lelkem bennem úgy pihen. —


Bízzál, Izrael, az Úrban, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Aki kicsi, mint a gyermek, az a legnagyobb a mennyek országában.











2. ant. Istenem, mindezt őszinte szívvel ajánlottam fel neked.



132 (131). zsoltár

A Dávid házának adott isteni ígéretek

Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját (Lk 1, 32).

I.

Emlékezz meg Dávidról, Uram, *

és arról, hogy mennyit buzgólkodott.

Mert megesküdött az Úrnak, *

fogadalmat tett Jákob erős Istenének: —


„Nem lépek addig házamba, *

és nem térek addig vetett ágyba nyugodni,

nem engedem szunnyadni szememet, *

és szempillámat álomra nem hunyom,

míg nem találok lakóhelyet az Úrnak, *

hajlékot Jákob erős Istenének!” —


Íme, azt hallottuk, hogy a frigyláda Efratában van, *

és megtaláltuk Jaar mezején.

Induljunk hát sátorába, *

boruljunk le lábának zsámolya előtt! —


Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, *

kelj útra, te és hatalmad ládája!

Igazságba öltözzenek papjaid, *

és szentjeid ujjongjanak!

Szolgádnak, Dávidnak kedvéért *

fölkented arcát meg ne vesd!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenem, mindezt őszinte szívvel ajánlottam fel neked.











3. ant. Igaz esküt tett az Úr Dávidnak: örökre megerősíti az ő királyságát.



II.

Esküt tett az Úr Dávidnak, *

igaz esküt, nem vonja vissza:

„Véredből származó utódot *

ültetek majd trónodra. —


Hogyha megtartják szövetségemet fiaid, *

és a parancsokat, melyekre őket tanítom,

akkor még az ő fiaik is *

trónodon ülnek mindörökre.” —


Kiválasztotta az Úr magának Siont, *

lakóhelyéül kívánta:

„Nyugalmam helye ez lesz örökre, *

itt akarok lakni, ez a kívánságom. —


Eleséggel gazdagon megáldom, *

szegényeit jól tartom kenyérrel.

Papjaira az üdvösség palástját terítem, *

és szentjei ujjongva ujjonganak. —


Dávidnak ott hatalmas sarjat támasztok, *

fényességet hintek fölkent királyomra.

Ellenségeit szégyennel borítom, *

az ő fején azonban korona ragyog.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Igaz esküt tett az Úr Dávidnak: örökre megerősíti az ő királyságát.














V. Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit.

F. A csodákat, amelyeket a földön végbevitt.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Jeremiás próféta könyvéből

7, 1-20


Jövendölés a templomba vetett hiábavaló bizalomról


Ezt a szózatot intézte az Úr Jeremiáshoz: „Állj ki az Úr házának kapujába, és hirdesd ott ezt az üzenetet! Mondd: Halljátok az Úr szavát, Júda egész népe, akik beléptek a kapukon, hogy leboruljatok az Úr előtt.


Így szól a Mindenható Úr, Izrael Istene: Tegyétek jobbá utaitokat és szándékaitokat, és én ezen a helyen veletek lakom. Ne bízzatok az ilyen csalóka szavakban: »Az Úr temploma, az Úr temploma, az Úr temploma ez!« Ha jobbá teszitek utaitokat és szándékaitokat, ha ember és embertársa között igazságot tesztek, és ha nem nyomjátok el a jövevényt, az árvát és özvegyet, és nem ontotok ártatlan vért e szent helyen, sem más istenek után nem jártok romlásotokra: akkor veletek lakom e szent helyen, ezen a földön, amelyet atyáitoknak adtam mindörökre.


De lám, ti hazug beszédekben bíztok, amelyek mit sem használnak nektek. Loptok, gyilkoltok, házasságot törtök, hamisan esküdtök, tömjént áldoztok Baalnak, idegen istenekhez szegődtök, akiket egyáltalán nem ismertek. Aztán mégis eljöttök ebbe a templomba s azt mondjátok: »Biztonságban vagyunk, olyan biztonságban, hogy továbbra is elkövethetjük ezeket a gonoszságokat.« Hát rablók barlangjának tartjátok ezt a házat, amely az én nevemet viseli? Vagy azt hiszitek, hogy tán vak vagyok? – mondja az Úr.


Menjetek el csak Silóba, arra a helyre, ahol egykor szentélyt szereztem nevemnek! És nézzétek meg, mit tettem vele népemnek, Izraelnek gonoszsága miatt! Most tehát mivel ilyesmit tettetek – mondja az Úr –, és bár fáradhatatlanul beszéltem nektek, de nem hallgattatok rám; szüntelen hívtalak benneteket, de nem válaszoltatok, ezért úgy bánok ezzel a házzal, amely a nevemet viseli, és amelyben annyira bíztok, meg ezzel a hellyel, amelyet nektek és atyáitoknak adtam, mint ahogy Silóval bántam. Elvetlek benneteket a szemem elől, ahogy elvetettem testvéreiteket, Efraim egész nemzetségét.


Te meg ne imádkozzál ezért a népért, ne könyörögj, és ne járj közben értük! Ne próbálj unszolni, mert úgy sem hallgatlak meg! Nem látod, mit művelnek Júda városaiban és Jeruzsálem utcáin? A gyerekek fát szedegetnek, az apák tüzet gyújtanak, az asszonyok meg tésztát dagasztanak, hogy kalácsot süssenek az Ég Királynőjének; az idegen isteneknek italáldozatot mutatnak be, s ezt mind az én bosszantásomra. Vajon engem bosszantanak-e – mondja az Úr –, nem inkább magukat szégyenítik meg vele? Ezért ezt mondja Isten, az Úr: Haragom és indulatom rázúdul erre a helyre; az emberekre és az állatokra; a mező fáira és a föld gyümölcseire; égni fog, és egykönnyen nem alszik ki.”


VÁLASZOS ÉNEK

Jer 7, 11; Iz 56, 7; Jn 2, 16

V. Hát rablók barlangjának tartjátok ezt a házat, amely az én nevemet viseli? *
Házam minden nép számára az imádság háza lesz.

F. Ne tegyétek Atyám házát vásárcsarnokká! *
Házam minden nép számára az imádság háza lesz.

















MÁSODIK OLVASMÁNY








Szent Proclus konstantinápolyi püspök beszédeiből

(De nativitate Domini, 1-2: PG 65, 843-846)


Az emberi nem szerelmese emberré lett, és Szűztől született


Örvendjenek az egek, és a felhők hullassák közénk az Igazságosságot, mert megkönyörült az Úr az ő népén. Örvendjenek az egek, mert kezdetben őket teremtette Isten, majd Ádámot is megalkotta a Teremtő a szűz földből, és ő úgy jelent meg, mint Isten barátja és bizalmasa. Örvendjenek a magas egek, mert Urunk megtestesülése által most megszentelődött a föld, és az emberi nem megszabadult a bálványáldozatoktól. A felhők pedig hullassák közénk az Igazságosságot, mert vége már Éva botlásának, és megbocsátást is nyert Szűz Mária tisztasága révén és a tőle született Istenember által. A mai napon Ádám – az ősi elvettetés után – megszabadult ama borzalmas halálos ítélet alól.


Megszületett tehát a Szűztől Krisztus, és testet öltött Isten örök terve szerint, amit ő maga is vállalt: Az Ige testté lett, és közöttünk élt; s ezért Isten anyja lett a Szűz. Tehát a Szűz már anya, mert ő szülte a Szentlélek erejéből megtestesült Igét, de úgy szülte, hogy szüzességét is megtartotta, így akarta az, aki ily csodálatosan született. A Szűz tehát anyja lett Isten megtestesült Igéjének, annak emberi természete szerint. Az Ige benne vette magára az emberi természetet, és megjelent köztünk a két természet egységében, a mennyei Atya bölcsessége és akarata szerint, aki jóságában csodákat művel. Test szerint közülük származik Krisztus, amint Szent Pál is mondja.


Olyan volt, mint amilyen most is, olyan is lesz, és megmarad, hiszen miattunk lett emberré; az emberi nem szerelmese lett emberré, azzá, ami előbb nem volt; de emberré lett, és ugyanakkor minden változás nélkül megmaradt Istennek. Miattam hasonlóvá lett hozzám; az lett, ami előbb nem volt; megtartotta viszont azt, ami volt. Tehát emberré lett, hogy magára vegye szenvedéseinket, minket pedig Isten fogadott gyermekeivé tegyen, s megadja nekünk azt az országot, amelyre bárcsak méltóvá is tenne bennünket az Úr Jézus Krisztus kegyelme és irgalma, akinek az Atyával és a Szentlélekkel dicsőség, tisztelet és hatalom, most és mindenkor és mindörökké. Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 71, 6. 19; Jel 21, 3

V. Leszáll, mint eső a rét füvére, *
És az Úr fölségével betelik az egész föld.

F. Íme, ez az Isten hajléka az emberek között! Velük fog lakni, és maga Isten lesz velük. *
És az Úr fölségével betelik az egész föld.


Vagy:


Boldog Guerricus apát beszédeiből

(Sermo 1 in Assumptione beatæ Mariæ: PL 185, 187-189)


Mária, Krisztus anyja a keresztényeknek is anyja


Mária csak egy gyermeknek adott életet, aki, miként egyszülött Fia a mennyei Atyának, ugyanúgy egyetlenje e földi Édesanyának is. Mária maga is egyetlen a maga nemében: Szűzanya, akinek az a dicsőség jutott, hogy az Atya Egyszülöttjének adjon földi életet. Ezt az Egyszülöttjét öleli keblére azok képében, akik Fiát követik, és nem restelli, hogy anyának szólítsák mindazok, akikről tudja, hogy lelkükben Krisztus képét már kialakították, vagy most alakítgatják azt önmagukban.


Az a régi Éva inkább mostoha volt, mint édesanya, hiszen gyermekei az ő révén már előbb halálra vannak ítélve, mint ahogy megláthatnák a napvilágot. Minden élők anyjának hívták ugyan őt, de inkább minden élők halálhozójának bizonyult, a halandók szülőanyjának, mert tőle születni ugyanannyi, mint beleszületni a halálba. De míg ő nem tudott azzá lenni, mint amit a neve jelent, addig Máriában valósággá vált ez a hittitok, hiszen anyjává lett mindazoknak, akik az életre újjászülettek. Éppen úgy, mint ahogy az Egyház is anyjuk, amelynek Mária az előképe. Annak az Életnek lett az anyja, aki mindenkit éltet. Azzal, hogy ez az Élet tőle született meg, azokat is valamiképpen szintén újjászülte, akik ebből az Életből részesednek.


Krisztus szent Anyja, aki e hittitok révén a keresztények anyjának mondhatja magát, íme, gondoskodása és anyai jósága folytán annak is bizonyul. Szíve nem érzéketlen gyermekeihez, mintha azok nem is az övéi volnának. Ő csak egynek adott ugyan életet, de az anyai szeretet gyümölcsét osztani nem szűnik meg sohasem.


Ha Krisztus apostola atyai gondoskodással és szeretettel egyre újjászüli gyermekeit, amíg Krisztus ki nem alakul bennük, mennyivel inkább megteszi ezt maga Krisztus anyja! Pál azáltal lett atyjukká, hogy hirdette nekik az igazság igéjét, amely új emberré szülte őket. Mária azonban sokkal kiválóbb és szentebb módon lett anyjukká, mert magának az örök Igének adott életet. Dicsérem ugyan Pál igehirdető szolgálatát, de jobban csodálom és tisztelem Máriában az életadás szent titkát.


De lásd: úgy tűnik, hogy földi gyermekei is az anyát ismerik fel benne, így sugallja ezt nekik valami hitből fakadó természetes gyermeki szeretet. Veszélyek idején és minden szükségükben elsősorban az ő nevét hívják segítségül, és leginkább hozzá menekülnek, mint a kisgyermek édesanyja ölébe. Azért hát úgy vélem, nem alap nélkül vonatkoztatjuk rájuk is a prófétai ígéretet: Benned találnak majd otthonra gyermekeid. Figyelembe vesszük természetesen azt is, hogy e jövendölést elsősorban az Egyházra értjük.


Most még a Magasságbeli anyjának az oltalma alatt élünk, mintegy szárnyainak árnyékában, a pártfogása alatt állunk. Egyszer pedig majd dicsőségének részeseiként anyai keblére ölel minket. Akkor együtt zeng majd az ujjongók és az édesanyát köszöntők éneke: Miként minden örvendezőnek, úgy nekünk is benned van életünk forrása, Istennek szent Anyja.


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 1, 20. 21; Mik 5, 3-4

V. A benne fogant élet a Szentlélektől van. Mária Fiút szül, *
Aki megszabadítja népét bűneitől.

F. Hatalmát kiterjeszti egészen a föld határáig, ő maga a béke lesz. *
Aki megszabadítja népét bűneitől.


Vagy:


Aranyszájú Szent János püspök szentbeszédeiből

(De coemeterio et de cruce, 2: PG 49, 396)


Ádám és Krisztus, Éva és Mária


Láttad a csodálatos győzelmet? Láttad, mily páratlanul dicső esemény ment végbe a kereszten? Mondjak neked mást is, valami még csodálatosabbat? Fontold meg, milyen volt a győzelem módja, és akkor még jobban elcsodálkozol. Mert amikkel a gonosz lélek győzött, ugyanazokkal aratta fölötte győzelmét Krisztus: elvette fegyvereit, és azokkal diadalmaskodott fölötte. Hogy miképpen történt? Hallgasd meg!


Szűz, fa és halál lett bukásunk jelképe: Éva volt a szűz, a fa az édenkert fája, a halál pedig Ádám megbüntetése. És most ismét itt van a szűz, a fa és a halál, ezek voltak a bukás jelképei, de ezek már a győzelem jelképei lettek. Éva helyébe ugyanis már Mária lépett, a jó és rossz tudás fája helyébe a keresztfa; Ádám halála helyett most itt van Krisztus halála.


Látod már, hogy amikkel győzött a sátán, ugyanazokkal lett legyőzve? A fa által győzte le az ördög Ádámot, a keresztfa által aratott teljes győzelmet Krisztus az ördög felett. Az a fa az alvilágba taszította az embereket, emez a meghaltakat is visszahívta onnét. Továbbá, az az első fa az elbukott ember mezítelenségét is betakarta, ez a másik fa a ruháitól megfosztott Győztest a magasba emelve mindenkinek megmutatta. Az az első halál az őutána születetteket mind halálra ítélte, ez a másik halál viszont még az előtte születetteket is életre támasztotta. Ki tudná elmondani az Úr hatalmas tetteit? A halál által lettünk halhatatlanokká … ez a kereszt páratlanul dicső nagy tette.


Megértetted ezt a győzelmet? Megismerted a győzelem módját is? Azt is jegyezd meg, hogy teljesen a mi fáradozásunk és küzdelmünk nélkül született meg ez a győzelem. Mert a mi fegyvereink vért nem láttak, mi semmi csatában sem vettünk részt, sebeket sem kaptunk, mi még magát ezt a harcot sem láttuk, és mégis megkaptuk a győzelmet. Az Úr harcolt, de mienk lett a győzelmi koszorú. Mivel pedig a győzelem a mienk is, zengjük ma mindnyájan örömteli lélekkel – mint a katonák teszik – a diadaléneket, a győzelmi dalt, magasztaljuk az Urat: A győzelem elnyelte a halált. Halál, hol a te győzelmed? Alvilág, hol a te fullánkod?


Mindezeket a kereszt szerezte meg nekünk dicsőségesen. A kereszt a sátán feletti győzelem jele; a kereszt kard a vétek ellen, kard, amellyel Krisztus legyőzi a kígyót. A kereszt az Atya akarata, Egyszülöttjének dicsősége, a Szentlélek ujjongó öröme, az angyalok ékessége, az Egyház biztonsága, Pál dicsekvése, a szentek védőbástyája, az egész földkerekség megvilágosítója!


VÁLASZOS ÉNEK


V. A javunkat kereső Úristen akaratából, *
Éva szülte Máriát, mint tövis az illatos rózsát.

F. Hogy az erény betakarja a hibát, és a kegyelem a bűnt. *
Éva szülte Máriát, mint tövis az illatos rózsát.


Vagy:


A II. vatikáni zsinat Lumen gentium kezdetű, az Egyházról szóló dogmatikai konstitúciójából

(Nn. 63-65)


A Szűzanya az Egyház ősmintája


A Boldogságos Szűz az Egyházzal is bensőséges kapcsolatban van, nemcsak az istenanyaság ajándéka és tisztsége által, amely egységbe fűzi őt Fiával, a Megváltóval, hanem páratlan kegyelmi adományai révén is. Az Istenszülő ugyanis – miként már Szent Ambrus tanította – ősmintája az Egyháznak, mégpedig a hit, a szeretet és a Krisztussal való tökéletes egység rendjében.


Az Egyház misztériumában – és az Egyház is joggal mondható anyának és szűznek – a Boldogságos Szűz Mária áll az első helyen, mert a szüzesség és az anyaság nagyszerű és páratlan példáját adja. Telve hittel és engedelmességgel magát az Atya Fiát szülte a világra, mégpedig férfit nem ismerve, a Szentlélek erejéből, új Évaként nem az őskígyóra, hanem az Isten hírnökére hagyatkozva, kételytől meg nem fertőzött hittel. Olyan Fiút szült, akit Isten elsőszülötté tett a sok testvér, vagyis a hívők közt, és anyai szeretettel működik közre életre hívásukban és felnevelésükben.


Az Egyház, miközben Mária titokzatos szentségét szemléli, szeretetét utánozza, és hűségesen teljesíti az Atya akaratát, az Isten igéjének hívő elfogadása által maga is anya lesz. Az igehirdetéssel és a keresztséggel ugyanis új, halhatatlan életre szüli a Szentlélektől fogant és az Istenből született fiakat. És szűz is az Egyház: sértetlenül és tisztán megőrzi a Vőlegényének adott szavát, és Urának anyját követve, a Szentlélek erejével szűziesen őrzi meg a sértetlen hitet, a szilárd reményt, az őszinte szeretetet.


De mialatt az Egyház a Boldogságos Szűz személyében már elérkezett a tökéletességre, és ez őbenne ránc és szeplő nélkül való, a keresztények még csak törekszenek a bűn legyőzésére és az életszentségben való növekedésre; Máriára emelik tehát szemüket, minthogy ő az erények példájaként tündöklik a kiválasztottak egész közössége előtt. Amidőn az Egyház áhítattal elmélkedik róla, és az emberré lett Igének világosságában szemléli őt: tisztelettudó lélekkel hatol beljebb a megtestesülés mélységes titkába, és egyre jobban hozzáhasonul Vőlegényéhez.


Mária ugyanis oly benső helyet foglal el az üdvösség történetében, hogy valamiképp egyesíti és visszatükrözi magában a hit legfőbb titkait; ezért az ő dicsérete és tisztelete hatékonyan hívja Fiához, Fiának áldozatához és az Atya szeretetéhez a hívőket. Az Egyház viszont – amikor Krisztus dicsőségéért fárad – egyre hasonlóbbá lesz magasztos ősmintájához, mert folytonosan fejlődik a hitben, a reményben, a szeretetben, és mindenütt keresi és megteszi Isten akaratát.


Következőleg az Egyház az apostoli munkában is méltán tekint fel Krisztus szülőanyjára; Krisztus ugyanis avégett fogantatott a Szentlélektől, és született a Szűztől, hogy az Egyház által a hívők szívében is megszülessék és növekedjék. A Szent Szűz élete példa arra az anyai szeretetre, amelynek el kell töltenie az apostoli küldetésű Egyház minden munkatársát, hogy az emberek újjászületéséért odaadóan fáradozzék.


VÁLASZOS ÉNEK


V. A híveknek megjelent a világ Üdvössége Szűz Mária által, *
Akinek áldott élete beragyogja az egész Egyházat.

F. Buzgó szívvel ünnepeljük a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét. *
Akinek áldott élete beragyogja az egész Egyházat.


































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



A könyörgés az alábbiakból választható:

1.

Engedd, kérünk, Úristen, hogy mi, a te szolgáid folytonos lelki és testi jólétnek örvendhessünk, és a boldogságos, mindenkor Szűz Máriának dicsőséges közbenjárására a jelen szomorúságtól megszabaduljunk, és örökké tartó örömet élvezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


2.

Urunk, Istenünk, bocsásd meg irgalmasan vétkeinket, hogy akik saját érdemeinkkel nem dicsekedhetünk, Fiad szülőanyjának, a Boldogságos Szűz Máriának közbenjárására üdvözüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


3.

Légy oltalmunk, irgalmas Istenünk, hogy mi, akik Fiad édesanyjának emlékezetét ünnepeljük, közbenjárására vétkeinkből új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


4.

Kérünk, Istenünk, legyen segítségünkre a Boldogságos Szűz Máriának áldott közbenjárása, szabadítson meg minden veszélytől, és hozza meg nekünk a te békéd örömét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


5.

A Boldogságos Szűz Mária dicsőséges emlékét ünnepelve, kérünk, Istenünk, hogy az ő közbenjárására mi is elnyerhessük kegyelmed teljességét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


6.

Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy mi, a te híveid, akik a Boldogságos Szűz Mária oltalmában örvendezve bízunk, anyai közbenjárására minden rossztól megszabaduljunk itt a földön, és az örök élet örömére eljussunk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.




F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Ég dicsőséges Asszonya,

fénylőbb, mint minden csillaga!

Te gondviselő Alkotód

áldott kebledből szoptatod.


Mit Éva bűne elvetélt,

Fiadban újra visszatért,

a síró emberi nemet

a csillagokhoz vezeted.


Te nagy Királyunk kapuja,

fényben tündöklő ajtaja.

A Szűztől árad életed,

megváltott nép, ülj ünnepet!


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.


Vagy:


Szép szeretetnek csillaga,

égen, földön ragyogsz te, Szűz,

kérünk, halandók, bő remény

forrása is te légy nekünk.


Hatalmas Úrnő, szent fiad

kegyes szívét megnyerheted;

s ki hittel buzgón esdi őt,

bizton remélhet általad.


Jóságod megsegíti mind

a kérőket, s ad többet is:

gyakran előzi meg szavad

az esdeklők kérő szavát.


Tebenned irgalom lakik,

lelked hibátlanul nemes,

az emberszívben bármi jó:

szívedben hordod egymagad.


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét

csodákkal ők adták neked. Ámen.


Vagy a Tengernek csillaga kezdetű himnusz, mint Szűz Mária közös zsolozsmájának II. Esti dicséretében:


Tengernek csillaga,

Isten édesanyja,

üdvöz légy, mindig szűz,

menny boldog kapuja!


Gábriel főangyal

ávéval köszöntött:

légy te nekünk béke,

Éva helyett áve!


Oldd a bűnös láncát,

gyújts a vaknak fáklyát,

űzd rólunk a rosszat,

esdj le minden jókat!


Mutasd meg: Anyánk vagy!

Hallgasson meg érted,

aki értünk benned

jó szívvel vett testet.


Szüzek legszebb Szüze,

szelídségnek tükre,

bűntől szabadokká,

tégy tisztákká, jókká!


Tisztaságban éljünk,

biztos úton járjunk,

hogy Jézussal együtt

legyen vigasságunk.


Atyának dicsőség,

Krisztusnak tisztesség,

Szentlélek Istennek

egy áldás adassék! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Téged kutat szemem virradat előtt.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged kutat szemem virradat előtt.











Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.



Kantikum – Kiv 15, 1-4a. 8-13. 17-18

Győzelmi ének a Vörös-tengeren való átkelés után

Akik legyőzték a vadállatot, Mózesnek, az Isten szolgájának énekét énekelték (vö. Jel 15, 2-3).


Daloljunk az Úrnak, †

mert fölséges és dicsőséges, *

lovat és lovast a tengerbe taszított. —


Az Úr az én erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Ő az én Istenem, dicsőítem őt, *

magasztalom, mert atyáim Istene.

Hős harcos az Úr, †

„Mindenható” az ő neve, *

tengerbe vetette a fáraó harci szekerét és seregét. —


Haragod leheletétől feltorlódtak a vizek, †

a tornyosuló hullámok megálltak, *

az örvények a tenger mélyén összegyűltek.

Az ellenség így szólt: „Üldözőbe veszem, elfogom, *

szétosztom a zsákmányt, és kielégül lelkem,

kirántom kardomat, *

kezem elpusztítja őket!”

Rájuk leheltél, és összecsapott felettük a tenger; *

elmerültek, mint ólom a hatalmas vizekben. —


Ki olyan fölséges, mint te vagy szentélyedben, *

félelmetes, dicsőséges, csodákat cselekvő?

Kinyújtottad kezedet, és a föld elnyelte őket; *

megváltott népednek jóságos vezére lettél.

Hatalmad vezette őt *

a te szent hajlékodba. —


Bevezeted, és örökséged hegyére költözteted népedet, *

erős lakhelyedre, amelyet te építettél,

szentélyedbe, amelyet a te kezed alkotott, Uram. *

Uralkodjék az Úr mindenkor és mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.











Dicsérjétek az Urat, minden népek! †



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

† magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat, minden népek!













RÖVID OLVASMÁNY





A rövid olvasmány és a rövid válaszos ének az alábbiakból választható:



Gal 4, 4-5

Amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte a Fiát, aki asszonytól született, és ő alávetette magát a törvénynek, hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából, hogy a fogadott fiúságot elnyerjük.



Vagy:


Iz 61, 10

Örvendve örvendek az Úrban, és lelkem ujjong az én Istenemben, mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, és az igazság palástját terítette rám, mint ahogy a menyasszony ékszerekkel díszíti magát.



Vagy:


Jel 12, 1

Az égen nagy jel tűnt fel: egy asszony, öltözete a nap, lába alatt a hold, fején tizenkét csillagból korona.















RÖVID VÁLASZOS ÉNEK








V. Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.
F. 
Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.

V. Istennek Szülője, könyörögj értünk. 

F. 
Szeplőtelen Szűz maradtál.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.



Vagy:


V. Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Sátrában adott neki lakóhelyet. 

F. 
Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.



Vagy:


V. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.

V. Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse. 

F. 
Az Úr van teveled.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.




















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. 
 az alábbiakból választható:

1. Ünnepeljük áhítatos lélekkel a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét, hogy közbenjárjon értünk Urunknál, Jézus Krisztusnál!

2. A magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged, Szűz Mária!

3. Szűz Mária, általad visszakaptuk az elveszített életet, mert Gyermekedet a Szentlélektől fogantad és világra szülted az Üdvözítőt.

4. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között, alleluja.

5. Szent és szeplőtelen Szűz Mária, nem is tudom milyen szavakkal dicsérjelek, mert általad kaptuk Megváltónkat, a mi Urunk, Jézus Krisztust.

6. Te vagy Jeruzsálem büszkesége, te vagy Izrael nagy öröme, te vagy népünk nagy dicsősége!








Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. 
 az alábbiakból választható:

1. Ünnepeljük áhítatos lélekkel a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét, hogy közbenjárjon értünk Urunknál, Jézus Krisztusnál!

2. A magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged, Szűz Mária!

3. Szűz Mária, általad visszakaptuk az elveszített életet, mert Gyermekedet a Szentlélektől fogantad és világra szülted az Üdvözítőt.

4. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között, alleluja.

5. Szent és szeplőtelen Szűz Mária, nem is tudom milyen szavakkal dicsérjelek, mert általad kaptuk Megváltónkat, a mi Urunk, Jézus Krisztust.

6. Te vagy Jeruzsálem büszkesége, te vagy Izrael nagy öröme, te vagy népünk nagy dicsősége!



















FOHÁSZOK










Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Igazság Napja, akit a szeplőtelen Szűz, mint fényes hajnal előre jelzett,

add, hogy mindig látogatásod fényében járjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, aki Szűz Máriát romolhatatlan hajlékoddá választottad,

szabadíts meg minket a bűn romlottságától!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Üdvözítőnk, édesanyád ott állt a kereszt tövében,

add, hogy az ő közbenjárására örömmel vállaljunk részt szenvedéseidből!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Jóságos Jézus, te a kereszten függve Máriát János anyjául rendelted,

segíts úgy élnünk, hogy felismerjék bennünk Szűz Mária gyermekeit!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)


Vagy:

Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Világ Üdvözítője, aki megváltásod erejével édesanyádat a bűn minden szennyétől megőrizted,

őrizz meg minket is tisztán a bűntől!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Megváltónk, te Szűz Máriát tiszta hajlékoddá és a Szentlélek szentélyévé avattad,

tégy minket is Szentlelked örök templomává!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, te megtanítottad anyádat, hogy a legjobb részt válassza,

segíts minket az ő követésére, hogy olyan eledelt keressünk, amely megmarad az örök életre!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Királyok Királya, te édesanyádat testével-lelkével magadhoz vetted a mennybe,

add, hogy gondolataink mindig az égiekre irányuljanak!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Ég és föld Ura, te Szűz Máriát mint királynőt állítottad jobbodra,

segíts, hogy egykor ugyanazon dicsőségből mi is részt kapjunk.

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





A könyörgés az alábbiakból választható:

1.

Engedd, kérünk, Úristen, hogy mi, a te szolgáid folytonos lelki és testi jólétnek örvendhessünk, és a boldogságos, mindenkor Szűz Máriának dicsőséges közbenjárására a jelen szomorúságtól megszabaduljunk, és örökké tartó örömet élvezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


2.

Urunk, Istenünk, bocsásd meg irgalmasan vétkeinket, hogy akik saját érdemeinkkel nem dicsekedhetünk, Fiad szülőanyjának, a Boldogságos Szűz Máriának közbenjárására üdvözüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


3.

Légy oltalmunk, irgalmas Istenünk, hogy mi, akik Fiad édesanyjának emlékezetét ünnepeljük, közbenjárására vétkeinkből új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


4.

Kérünk, Istenünk, legyen segítségünkre a Boldogságos Szűz Máriának áldott közbenjárása, szabadítson meg minden veszélytől, és hozza meg nekünk a te békéd örömét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


5.

A Boldogságos Szűz Mária dicsőséges emlékét ünnepelve, kérünk, Istenünk, hogy az ő közbenjárására mi is elnyerhessük kegyelmed teljességét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


6.

Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy mi, a te híveid, akik a Boldogságos Szűz Mária oltalmában örvendezve bízunk, anyai közbenjárására minden rossztól megszabaduljunk itt a földön, és az örök élet örömére eljussunk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Csak félig múlt az éjszaka,

szólít a próféták szava:

dicsérjük Istent szüntelen,

Atyát s Fiút együttesen,


s a Lelket, aki egy velük

és egyesíti lényegük:

a Hármas-Egy élő Csodát,

kit énekünk örökre áld.


Félelmes éji óra ez,

öldöklő angyal jár körül,

Egyiptomnak halála lett:

elsőszülöttek végzete.


Az igazaknak üdvöt ad:

az angyal büntető keze

nem mert reájuk sújtani,

a vér jelétől megriadt.


Egyiptom sírt keservesen

tömérdek bú és gyász között.

De vígan ujjong Izrael:

a bárány vére őrzi őt.


Urunk, az igaz Izrael

mi vagyunk: benned örülünk.

Az ellenség nem érhet el,

megóvja véred életünk.


Országodhoz, áldott Király,

ha eljössz, méltónak találj,

hadd zengjünk akkor majd neked

meg nem szűnő dicséretet. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Üdvöz légy, nap! Dicső és szent e nap!

Te boldog nap, Krisztus győzelme vagy;

tartós öröm, amit bőségben ad

vasárnapunk!


Mennybéli fény, vakoknak napvilág,

veled rontott poklot Krisztus Király.

Halált legyőz, kibékít s mennybe vár,

bár por vagyunk!


Örök Bíránk, úgy szól ítéleted,

hogy minden bűn alá helyeztetett,

de gyengéknek kegyelmet oszt kezed;

gyógyít az Úr!


Erős az Úr, és bölcsessége szent;

haragja szűnt, irgalma megjelent,

mikor fajunk s világunk tönkrement

és porba hullt!


Poklot tiport és feltámadt az Úr,

emberfajunk őbenne megújul,

az elveszett juh vállához simul,

és égre vár!


A béke szent az ég és föld között,

egész világ új fénybe öltözött,

győzött az Úr, hirdessék hírnökök:

csak ő Király!


Örök hazánk terólad énekel,

Egyház Anyánk víg szóval így felel:

„Alleluja!”, s ma százszor zengi el

népünk e dalt!


Legyőztük már a halál erejét,

élvezzük hát győzelmünk örömét;

békülj te föld, dicsőség neked ég,

zengj diadalt! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, Istenem! Fölséget és pompát öltöttél magadra, a fényesség a te palástod, alleluja.



104 (103). zsoltár

Himnusz a teremtő Istenhez

Mindenki, aki Krisztusban van, új teremtmény. A régi megszűnt, és valami új valósult meg  (2 Kor 5, 17).

I.

Mondj áldást, lelkem, az Úrnak: *

csodálatos a te nagyságod, Uram, Istenem!

Fölséget és pompát öltöttél magadra, *

a fényesség a te palástod. —


Kifeszíted az eget, mint egy sátort, *

vizek fölött áll a palotád.

Fölszállsz a felhők fogatára, *

és a szelek szárnyán utazol.

Követségbe küldöd a szélvihart, *

és teneked szolgál a lobogó villám. —


Szilárd alapokra ágyaztad a földet, *

nem fog az sohasem meginogni.

Az őstenger köntösként takarta, *

vizek borították még a hegyeket is. —


Ám feddő szavadra megfutottak, *

félve menekültek mennydörgő hangod elől.

Magasba szöktek a hegyek, behorpadtak a völgyek *

ott, ahol kijelölted helyüket.

Határt vontál eléjük, és át nem lépik azt, *

nem nyelik el újra a föld színét. —


Patakokba gyűjtöd a forrásvizeket, *

ott csörgedeznek a hegyek között.

Belőlük isznak a mező vadjai, *

szomjukat oltják az állatok.

Partjukon fészkelnek a dalos madarak, *

az ágak közt énekük hangzik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, Istenem! Fölséget és pompát öltöttél magadra, a fényesség a te palástod, alleluja.











2. ant. Az Úr adja, hogy kenyeret teremjen a föld és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív, alleluja.



II.

A hegyeket égi palotádból öntözöd, *

alkotásod gyümölcsével jól tartod a földet.

Füvet sarjasztasz az állatoknak, *

és növényeket az ember hasznára,

hogy kenyeret teremjen a föld, *

és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív.

Olajjal örömet derítesz az arcra, *

a kenyér meg erőt önt az ember szívébe. —


Teleisszák magukat az Isten erdői *

és Libanon cédrusai, melyeket ő ültetett.

A madarak fészküket odarakják, *

tetejükben tanyázik a gólya.

A magas hegy a zergék hazája, *

a sziklák meg a borznak kínálnak menedéket. —


Holdat készítettél, hogy mérje az időt, *

nyugtának idejét jól tudja a nap.

Kibocsátod az árnyakat, leszáll az éj: *

benne az erdő vadjai zsákmány után osonnak.

Az oroszlánkölykök prédáért üvöltenek, *

és betevő falatot kérnek Istentől.

Amikor a nap fölkel, visszatérnek, *

és elhevernek vackaikon.

Az ember meg munka után lát, *

és dolgozik, míg nem jön az este.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr adja, hogy kenyeret teremjen a föld és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív, alleluja.











3. ant. Isten látta, hogy nagyon jó mindaz, amit alkotott, alleluja.



III.

Mennyi mindent alkottál, Uram! †

Bölcsességgel rendeztél el mindent, *

betöltik a földet teremtményeid.

Ott van a nagy és széles tenger, †

nyüzsög benne a számtalan tengeri állat: *

parányi életek és hüllőóriások.

Hajók siklanak rajta mindenfelé, *

s a Leviatán, amelyet azért alkottál, hogy játszadozzál vele. —


Tőled várják mindahányan, *

hogy enniük adj kellő időben.

Hogyha te adsz nekik, összeszedik, *

ha megnyitod kezedet, eltelnek jókkal.

De ha elfordítod arcod, megrettennek, †

leheletüket ha megvonod, elhullanak, *

és visszatérnek a porba.

Ám, ha újra kiárasztod a lelked, életre kelnek, *

s így megújítod a föld színét. —


Legyen örök az Úr dicsősége, *

lelje örömét műveiben!

Rátekint a földre, és az beléremeg, *

megérinti a hegyeket, és füstölni kezdenek.

Az Úrnak dalolok egész életemben, *

zsoltárt zengek Istennek, amíg csak élek.

Bárcsak fogadná tetszéssel dalomat, *

hisz gyönyörűségemet őbenne találom.


A bűnösök vesszenek a földről, †

istentelenek ne legyenek többé! *

Mondj áldást, lelkem, az Úrnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten látta, hogy nagyon jó mindaz, amit alkotott, alleluja.














V. A ti szemetek boldog, mert lát.

F. A fületek is az, mert hall.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Jeremiás próféta könyvéből

11, 18-20; 12, 1-13


A próféta panasza


Az Úr szólt nekem, s én felfigyeltem rá. Igen, Uram, feltártad előttem szándékukat: 
Én meg olyan voltam, mint a szelíd bárány, amelyet vágóhídra hurcolnak; nem tudtam, hogy terveket koholnak ellenem, mondván: „Pusztítsuk el a fát, ereje teljében vágjuk ki az élők földjéről, úgyhogy még a nevét se emlegessék többé.”


De te, Seregek Ura, igazságos ítélettel ítélsz; te a vesék és a szívek vizsgálója vagy. Engedd látnom, miként állsz rajtuk bosszút, mert terád bíztam ügyemet.


Biztos, hogy neked lesz igazad, Uram, ha perelni kezdek veled. Mégis, hadd tegyem föl kérdésemet: Miért szerencsések a gonoszok, s miért van jó dolguk a hűtleneknek? Elülteted őket, s ők gyökeret vernek, felnőnek és gyümölcsöt hoznak. Közel vagy a szájukhoz, de távol a szívüktől. Engem pedig ismersz, Uram, és belém látsz. Próbára teheted a szívem, hisz a kezedben van. Válogasd ki őket, mint az áldozatra szánt juhokat, és tartsd meg őket az öldöklés napjára!


Meddig gyászoljon még a föld, és meddig száradjon a fű az útszélen? Még a barom és a madár is elpusztul a rajta lakók gonoszsága miatt. Mert azt mondják: „Isten nem látja viselkedésünket.”


„Ha gyalogosokkal futva elfáradsz, hogyan versenyezhetsz majd a lovakkal? És ha nem vagy biztonságban a békés földön, mit csinálsz majd a Jordán sűrűjében? Bizony, még a testvéreid és a saját rokonaid is álnokok; a hátad mögött ők is teli torokkal ellened ágálnak. Még akkor se bízzál bennük, ha barátságos szavakkal fordulnak hozzád!”


Elhagytam házamat, lemondtam örökrészemről. Ellenségei kezére juttattam, amit egykor annyira szerettem. Mert olyan lett hozzám örökségem, mint az oroszlán az erdőben: vadul ordít ellenem. Ezért hát meggyűlöltem. Vajon szép tollazatú madár az én örökségem, hogy a madarak mindenfelől köré gyülekeznek? Rajta! Gyűljetek össze ti is mind, vadállatok, gyertek, hogy felfaljátok!


Sok pásztor pusztította szőlőmet, és taposta osztályrészemet, kietlen pusztasággá tették gyönyörű birtokomat. Gyászba borították, feldúlták; összetiporva hever színem előtt. Teljesen elpusztult az egész ország, és nincs, aki bánkódnék miatta.


A puszta minden kopár dombja felől pusztítók érkeztek; mert az Úr kardja emésztő kard. Az ország egyik szélétől a másikig nincs békessége egyetlen élőnek sem. Ha búzát vetnek, tövist aratnak, fáradnak, mégsem boldogulnak. Szégyent vallanak aratáskor az Úr rettenetes haragja miatt.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 12, 27-28; Zsolt 41, 6

V. Most megrendült a lelkem. Mit is mondjak: Atyám, szabadíts meg ettől az órától? De hiszen éppen ezért az óráért jöttem. *
Atyám, dicsőítsd meg nevedet!

F. Miért csüggedsz, lelkem, miért vagy nyugtalan? *
Atyám, dicsőítsd meg nevedet!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspök beszédeiből

(Sermo 23 A, 1-4: CCL 41, 321-323)


Az Úr megkönyörült rajtunk


Boldogok vagyunk, ha meg is tesszük, amit hallunk és zengedezve énekelünk. A meghallgatás, az a jó mag elvetése, a jó cselekedet pedig ennek a magvetésnek a gyümölcse. Ezeket előrebocsátva figyelmeztettelek benneteket, szeretteim, hogy ne az említett gyümölcsök nélkül jöjjetek ide a templomba, mint azok, akik annyi jót hallottak már, de még semmi jót sem tettek. Mert amint az Apostol is mondja: Isten kegyelméből részesültetek a megváltásban. Nem tetteiteknek köszönhetitek, hogy senki se dicsekedhessék. Kegyelemből kaptátok a megváltást. Megváltástokat nem előzte meg a részetekről semmiféle Istennek tetsző élet, amit Isten a mennyből kedvelt vagy megszeretett volna és azt mondhatta volna: siessünk ezeknek az embereknek a segítségére, és gyámolítsuk őket, hiszen olyan szent módon élnek. Sőt ellenkezőleg, egyáltalában nem volt tetszésére a mi életünk, nem volt tetszésére semmi sem, amit mi cselekedtünk, azonban örömét lelte mindabban, amit ő tett bennünk. Tehát amit mi cselekedtünk, az kárhozatba vitt volna bennünket, viszont amit ő tett, az váltott meg minket.


Mi tehát nem voltunk jók. De ő megkönyörült rajtunk, és elküldte nekünk szent Fiát, hogy meghaljon értünk, nem a jókért, hanem a gonoszokért, nem az igazakért, hanem a bűnösökért. Ugyanis Krisztus a bűnösökért halt meg. De mit olvasol rögtön ezután? Noha az igazért is alig hal meg valaki, legföljebb a jó emberért vállalják a halált! Talán akad valaki, aki mer meghalni a jó emberért. Az igaztalanért, a bűnösért, a rosszért ugyan ki akarna meghalni, hacsak nem egyedül Krisztus, hogy így, mint Igaz, megigazulttá tegye a bűnösöket?


Lássuk be tehát, testvéreim, hogy nekünk nem volt semmi jócselekedetünk, hanem mind bűnös volt. Annak ellenére, hogy az emberek cselekedetei bűnösek voltak, az ő irgalma mégsem hagyott el bennünket, íme, Isten elküldte Fiát, hogy nem arannyal és nem ezüsttel, hanem kiontott vére árán váltson meg minket. A szeplőtelen Bárányt vitték áldozatul a bűnös juhokért, a nagy bűnösökért és a kis bűnösökért is. Megkaptuk tehát ezt a kegyelmet. Éljünk ezzel a megkapott kegyelemmel méltóképpen és vissza ne éljünk e nagy ajándékkal. Az isteni Orvos jött el hozzánk és megbocsátotta minden bűnünket. Ha pedig ezután ismét bűnt követnénk el, akkor az nemcsak a saját vesztünket okozná, hanem az egyben rút hálátlanság is lenne isteni Orvosunk iránt.


Kövessük tehát az ő útját, amelyet megmutatott nekünk, főképpen az alázatosság útját, hiszen ő alázatos lett értünk. Parancsaival ugyanis az alázatosság útját jelölte ki számunkra, és értünk szenvedve maga is ezt járta végig. Az Ige testté lett, és köztünk lakozott azért, hogy meghalhasson értünk, hiszen különben nem halhatott volna meg. A halhatatlan Isten magára vette halandó emberi természetünket, hogy meghaljon értünk, és halálával megsemmisítse halálunkat.


Ezt cselekedte az Úr, ezt nyújtotta nekünk. Fönséges Urunkat megalázták, majd miután megalázták, testét megölték, meghalt, de feltámadt és a mennybe ment, hogy minket se hagyjon a kárhozatban meghalni, hanem a halottak feltámadásakor bevigyen a mennybe minket is, akiket eddig is felmagasztalt már az igazak hitében és közösségében. Tehát az alázatosság útját adományozta nekünk. Ha ezt az utat járjuk majd, akkor hálát fogunk mondani az Úrnak és teljes joggal énekeljük majd: Magasztalunk téged, Istenünk; magasztalunk, és nevedet szólítjuk.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 85, 12-13; 117, 28

V. Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, és nevedet dicsőítem mindörökké. *
Mert nagy a te jóságod hozzám.

F. Hálát adok neked, te vagy Istenem; magasztallak, Istenem, téged! *
Mert nagy a te jóságod hozzám.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, erősséges szent Istenünk, te vagy a legfőbb jó és minden jónak forrása. Önts szívünkbe irántad való szeretetet, és növeld bennünk a vallásos lelkületet. Kérünk, gyarapítsd és atyai gondviseléseddel őrizd meg lelkünkben kegyelmi ajándékaidat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Évközi 22. vasárnap

2. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Sápad, eloszlik köde már az éjnek,

pirkad a hajnal, rózsaszínű fény kél;

forduljunk buzgón a világ Urához

hangos imánkkal,


hogy mindnyájunkon könyörüljön Isten,

aggodalmunkat szent keze elűzze,

s jó Atyánk lévén, tegye, hogy bejussunk

égi hazánkba.


Adja meg mindezt az isteni Fölség:

az Atyaisten s örök Egyszülöttje,

és a Szentlélek, akit áld az ének

mind e világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Áldott, aki az Úr nevében jön, alleluja!



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.




Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem. —




Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Áldott, aki az Úr nevében jön, alleluja!











Énekeljünk szent éneket Istenünknek, alleluja!



Kantikum – Dán 3, 52-57

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

A Teremtő… áldott legyen mindörökké! (Róm 1, 25)

Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


És áldott a te dicsőséges szent neved, *

dicséretre méltó és magasztos mindörökkön-örökké. —


Áldott vagy templomod dicsőséges szent helyén, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy királyi trónodon, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy, aki a mélységekbe tekintesz, †

és a kerubok fölött trónolsz, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy az égbolt fölött, *

dicséretre méltó és magasztos örökké! —


Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Énekeljünk szent éneket Istenünknek, alleluja!











Dicsérjétek az Urat, mert nagysága végtelen, alleluja.




150. zsoltár

Dicsérjétek az Urat!

Daloljon a lelketek, daloljon a szívetek is, vagyis dicsőítsétek meg Istent lelketekben és testetekben egyaránt!  (Hesychius)

Dicsérjétek az Urat szentélyében, *

dicsérjétek a hatalmas égboltozaton!

Dicsérjétek hatalmas tetteiért, *

dicsérjétek, mert nagysága végtelen. —


Dicsérjétek őt harsonaszóval, *

dicsérjétek lanttal, citerával.

Dicsérjétek dobbal és körtánccal, *

dicsérjétek citerával és fuvolával. —


Dicsérjétek őt zengő cimbalommal, †

dicsérjétek búgó cimbalom hangjával! *

Minden lélek az Urat dicsérje!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat, mert nagysága végtelen, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Ez 36, 25-27

Tiszta vizet hintek rátok, és megtisztultok minden tisztátalanságtól, minden bálványotoktól megtisztítalak. És új szívet adok nektek, új lelket öntök belétek. Kőszíveteket elveszem testetekből, és hússzívet adok nektek. Lelkemet árasztom belétek; ezt teszem, hogy törvényeim szerint járjatok, hogy ítéleteimet megtartsátok, és megtegyétek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.
F. 
Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.

V. Elbeszéljük csodatetteidet. 

F. 
És nevedet szólítjuk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Adjátok önmagatokat élő és szent áldozatul Istennek: ez legyen szellemi hódolatotok!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Adjátok önmagatokat élő és szent áldozatul Istennek: ez legyen szellemi hódolatotok!

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát Üdvözítőnknek, aki e világra jött, hogy velünk legyen, mint Istenünk. Szólítsuk őt hangos szóval:

Krisztus, dicsőség Királya, légy világosságunk és örömünk!

Krisztus Urunk, égből jött fényesség, az eljövendő feltámadás zsengéje,

ne engedd, hogy a halál árnyékában üljünk, hanem add, hogy téged kövessünk és az élet világosságában járjunk!

(Krisztus, dicsőség Királya, légy világosságunk és örömünk!)

Mutasd meg nekünk jóságodat, amely bőséggel árad minden teremtményedre,

hogy mindenütt szemléljük dicsőségedet!

(Krisztus, dicsőség Királya, légy világosságunk és örömünk!)

Ne engedd, Urunk, hogy a mai napon legyőzzön minket a Gonosz,

hanem segíts, hogy legyőzzük a rosszat a jóval!

(Krisztus, dicsőség Királya, légy világosságunk és örömünk!)

Te megkeresztelkedtél a Jordán vizében, és fölkent a Szentlélek,

add, hogy a mai napon a Szentlélek kegyelme vezessen minket!

(Krisztus, dicsőség Királya, légy világosságunk és örömünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, erősséges szent Istenünk, te vagy a legfőbb jó és minden jónak forrása. Önts szívünkbe irántad való szeretetet, és növeld bennünk a vallásos lelkületet. Kérünk, gyarapítsd és atyai gondviseléseddel őrizd meg lelkünkben kegyelmi ajándékaidat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.











2. ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.











3. ant. 

Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 1-2. 5

Mivel a hit révén megigazultunk, békében élünk az Istennel, Urunk, Jézus Krisztus által. Általa jutottunk a hitben a kegyelemhez, amelyben élünk, és dicsekszünk a reménységgel, hogy az isteni dicsőség részesei lehetünk. A remény nem csal meg, mert a nekünk ajándékozott Szentlélekkel kiáradt szívünkbe az Isten szeretete.















V. Az Úr nagy jóságát éneklem szüntelen,

F. Nemzedékről nemzedékre hirdetem hűségét.

















Könyörögjünk!



Urunk, erősséges szent Istenünk, te vagy a legfőbb jó és minden jónak forrása. Önts szívünkbe irántad való szeretetet, és növeld bennünk a vallásos lelkületet. Kérünk, gyarapítsd és atyai gondviseléseddel őrizd meg lelkünkben kegyelmi ajándékaidat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.











2. ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.











3. ant. 

Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 26

Gyöngeségünkben segítségünkre siet a Lélek, mert még azt sem tudjuk, hogyan kell helyesen imádkoznunk. A Lélek azonban maga jár közben értünk, szavakba nem önthető sóhajtozásokkal.















V. Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram,

F. Ígéreted szerint adj nekem értelmet!

















Könyörögjünk!



Urunk, erősséges szent Istenünk, te vagy a legfőbb jó és minden jónak forrása. Önts szívünkbe irántad való szeretetet, és növeld bennünk a vallásos lelkületet. Kérünk, gyarapítsd és atyai gondviseléseddel őrizd meg lelkünkben kegyelmi ajándékaidat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.











2. ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.











3. ant. 

Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 1, 21-22

Isten az, aki minket veletek együtt megerősít és fölken Krisztusban. Pecsétjével megjelölt minket, és foglalóul a szívünkbe árasztotta a Lelket.















V. Világosságom és üdvösségem az Isten,

F. Életemnek az Úr az oltalma.

















Könyörögjünk!



Urunk, erősséges szent Istenünk, te vagy a legfőbb jó és minden jónak forrása. Önts szívünkbe irántad való szeretetet, és növeld bennünk a vallásos lelkületet. Kérünk, gyarapítsd és atyai gondviseléseddel őrizd meg lelkünkben kegyelmi ajándékaidat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szentháromság, fény kútfeje,

szent egységnek Legelseje,

az égő nap már száll alá,

szívünkben gyúljon égi láng.


Már reggel is dicsért dalunk,

most este ismét itt vagyunk,

a hozzád esdeklő szavak

dicséretedre szóljanak.


Áldott az Atya és Fiú,

s a Lélek is, ki vigaszunk:

Szentháromság, egy Istenünk,

örökké áldjon énekünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr Krisztus pap örökké Melkizedek rendje szerint, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr Krisztus pap örökké Melkizedek rendje szerint, alleluja.











A mi Istenünk a mennyben lakik, és amit akar, mindazt végrehajtja, alleluja.



115 (113 B). zsoltár

Az igaz Isten dicsérete

A bálványoktól Istenhez tértetek, hogy az élő és igaz Istennek szolgáljatok (1 Tessz 1, 9).

Ne nekünk, Uram, ne nekünk, †

nevednek adj dicsőséget, *

szeretetedért és hűségedért!

Miért mondják rólunk a népek: *

„Az ő Istenük ugyan hol van?”

A mi Istenünk a mennyben lakik, *

és amit akar, mindazt végrehajtja. —


Ezüst és arany az ő bálványuk, *

csupán emberkéz alkotása:

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

orruk illatot nem érezhet;

van kezük, de nem tapintanak, †

van lábuk, de nem járhatnak, *

és torkuk nem adhat hangot.

Ezekhez hasonlókká lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bíznak bennük! —


Isten népe, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod!

Áron papi háza, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod!

Istenfélők népe, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod! —


Megemlékezik rólunk az Úr, *

Istenünk majd megáld minket.

Megáldja Izrael nagy családját, *

megáldja Áron papi házát.

Megáldja mindazt, aki az Urat féli, *

kicsinyeket és nagyokat egyaránt. —


Sokasítson meg az Úr titeket, *

titeket és minden fiatokat!

Áldjon meg az Úr titeket, *

aki az eget és a földet megalkotta!

A magas ég az Úr birodalma, *

de a földet átadta az embereknek.

Nem a holtak dicsérnek, Uram, téged, *

sem azok, akik leszállnak az örök csendbe.

De mi, akik élünk, áldjuk az Urat, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A mi Istenünk a mennyben lakik, és amit akar, mindazt végrehajtja, alleluja.











Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, kicsinyek és nagyok, alleluja!



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, kicsinyek és nagyok, alleluja!











RÖVID OLVASMÁNY



2 Tessz 2, 13-14

Folytonos hálaadással tartozunk az Istennek értetek, testvérek, akiket szeret az Úr, mert az Isten kezdettől kiválasztott benneteket, hogy a Lélek megszentelő erejéből és az igazságban való hit által megváltást nyerjetek. Evangéliumunk által épp azért hívott meg benneteket, hogy részetek legyen Urunk, Jézus Krisztus dicsőségében.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.
F. 
Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.

V. Bölcsességének nincs határa. 

F. 
Nagy az ő ereje.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Mit használ az embernek, ha az egész világot megnyeri is, de a lelke kárt szenved!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Mit használ az embernek, ha az egész világot megnyeri is, de a lelke kárt szenved!















FOHÁSZOK











Dicséret és tisztelet Krisztusnak, aki örökké él, hogy közbenjárjon értünk, és mindörökre üdvözíteni tudja azokat, akik általa járulnak Istenhez. Ezért bizakodó lélekkel kérjük:

Emlékezzél meg, Urunk, népedről!

Igazság Napja, napnyugtakor téged szólítunk az egész emberiség nevében, és kérünk,

add, hogy fogyhatatlan fényedet mindnyájan vég nélkül élvezzük!

(Emlékezzél meg, Urunk, népedről!)

Őrizd a szövetséget, amelyet isteni véreddel szentesítettél,

és szenteld meg Egyházadat, hogy szeplőtelen maradjon!

(Emlékezzél meg, Urunk, népedről!)

Emlékezzél meg, Urunk, híveid közösségéről,

és szent templomodról, amelyben köztünk lakozol!

(Emlékezzél meg, Urunk, népedről!)

A béke és biztonság útján vezesd az utasokat,

hogy épségben és örömmel érjenek kitűzött céljukhoz!

(Emlékezzél meg, Urunk, népedről!)

Vedd magadhoz, Urunk, az elhunytak lelkét,

add meg nekik a bocsánatot és az örök dicsőséget!

(Emlékezzél meg, Urunk, népedről!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, erősséges szent Istenünk, te vagy a legfőbb jó és minden jónak forrása. Önts szívünkbe irántad való szeretetet, és növeld bennünk a vallásos lelkületet. Kérünk, gyarapítsd és atyai gondviseléseddel őrizd meg lelkünkben kegyelmi ajándékaidat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 1-2. 5

Mivel a hit révén megigazultunk, békében élünk az Istennel, Urunk, Jézus Krisztus által. Általa jutottunk a hitben a kegyelemhez, amelyben élünk, és dicsekszünk a reménységgel, hogy az isteni dicsőség részesei lehetünk. A remény nem csal meg, mert a nekünk ajándékozott Szentlélekkel kiáradt szívünkbe az Isten szeretete.















V. Az Úr nagy jóságát éneklem szüntelen,

F. Nemzedékről nemzedékre hirdetem hűségét.

















Könyörögjünk!



Urunk, erősséges szent Istenünk, te vagy a legfőbb jó és minden jónak forrása. Önts szívünkbe irántad való szeretetet, és növeld bennünk a vallásos lelkületet. Kérünk, gyarapítsd és atyai gondviseléseddel őrizd meg lelkünkben kegyelmi ajándékaidat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Évközi 22. vasárnap

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 26

Gyöngeségünkben segítségünkre siet a Lélek, mert még azt sem tudjuk, hogyan kell helyesen imádkoznunk. A Lélek azonban maga jár közben értünk, szavakba nem önthető sóhajtozásokkal.















V. Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram,

F. Ígéreted szerint adj nekem értelmet!

















Könyörögjünk!



Urunk, erősséges szent Istenünk, te vagy a legfőbb jó és minden jónak forrása. Önts szívünkbe irántad való szeretetet, és növeld bennünk a vallásos lelkületet. Kérünk, gyarapítsd és atyai gondviseléseddel őrizd meg lelkünkben kegyelmi ajándékaidat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 1, 21-22

Isten az, aki minket veletek együtt megerősít és fölken Krisztusban. Pecsétjével megjelölt minket, és foglalóul a szívünkbe árasztotta a Lelket.















V. Világosságom és üdvösségem az Isten,

F. Életemnek az Úr az oltalma.

















Könyörögjünk!



Urunk, erősséges szent Istenünk, te vagy a legfőbb jó és minden jónak forrása. Önts szívünkbe irántad való szeretetet, és növeld bennünk a vallásos lelkületet. Kérünk, gyarapítsd és atyai gondviseléseddel őrizd meg lelkünkben kegyelmi ajándékaidat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, évközi idő, 22. hét

2. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Most itt az óra, amikor

az evangélium szerint

megérkezik a Vőlegény

és mennyországot alapít.


Az okos szüzek csapata

már készenlétben várja őt;

míg égő mécset tart kezük

nagy vígan ujjong örömük.


A balgák késnek, mécsesük

nem fénylik: lángja kialudt.

Az ajtót hasztalan verik,

bezárult már az ég nekik.


Mi csak virrasszunk éberen,

szívünk világa most a mécs,

hogy amikor megérkezik,

méltón fussunk az Úr elé.


Országodhoz, áldott Király,

ha eljössz méltónak találj,

hadd zengjünk akkor teneked

meg nem szűnő dicséretet. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Szent élet útja, vágyakozók üdve,

és minden jóság ajándékozója,

Béke Királya, neked szól az ének,

téged imádunk!


Felragyog benned mind, amit a szentek

vágyva elérnek cselekedetükkel

vagy szavuk által, hogyha szeretettől

lángol a szívük.


Békés időket, hitet adj nekünk ma,

írt sebeinkre, bűneinkre oldást,

és tieidnek add az örök élet

mennyei kincsét.


Fölséges Egység: Atyaisten, áldunk,

s téged, Megváltónk, örök egy Királyunk,

Szentlélek Isten, nevedet is egyként

áldjuk örökké! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem!



31 (30). zsoltár, 2-17. 20-25



Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


I.


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!


Te utálod a hazug bálványok tisztelőit, *

én azonban az Úrban remélek! —


Ujjongok és örvendezem jóságod miatt, *

mert tekintetre méltattad alázatosságomat.

Ismered lelkem gyötrődéseit, †

nem adtál ellenségeim kezébe, *

lábamat tágas helyre állítottad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem!











2. ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram!



II.

Szorongatnak, Uram, könyörülj rajtam, †

szemem a bánattól elhomályosult, *

sorvadozik testem-lelkem.

Életem már elernyed a kíntól, *

sóhajtozásban fogynak el éveim.

Erőm megtört a nyomorúságban, *

csontjaim is sorvadoznak. —


Gyalázattá lettem minden ellenségem előtt, †

szomszédaim és ismerőseim félnek tőlem, *

ha meglátnak az utcán, elkerülnek.

Szívükben elfelednek, mintha meghaltam volna, *

olyanná lettem, mint az összetört edény.

Sokak gyalázkodó szavát hallom; *

rettegés vesz körül engem,

mert ezek összefognak ellenem, *

azon tanakodnak, hogy életemet kioltsák. —


Én pedig benned remélek, Uram, †

azt mondtam: „Te vagy Istenem, *

kezedben van a sorsom.”

Ragadj ki az ellenség kezéből, *

és azoktól, akik üldöznek engem.

Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, *

irgalmasságodban szabadíts meg engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram!











3. ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd!



III.

Mily nagy a te jóságod, Uram, *

amelyet a téged félőknek tartogatsz,

amelyet azoknak készítettél, akik benned bíznak, *

minden ember szeme láttára. —


Arcod védő árnyékában rejted el őket *

az emberek zaklatása elől.

Sátradban adsz nekik biztos helyet, *

a gonosz nyelvektől távol. —


Legyen áldott az Úr, *

aki csodás szeretettel véd meg erős városában.

Én pedig ijedtemben már azt mondtam: *

„Szemed elől elvetettél engem!”

De te meghallgattad könyörgő szavamat, *

amikor hozzád kiáltottam. —


Szeressétek az Urat, ti, összes szentjei, †

a hűségeseket megvédi az Úr, *

de bőven megfizet a gőgösöknek.

Legyetek bátrak, és erősödjék szívetek, *

mind, akik az Úrban reménykedtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd!














V. Igazságod szerint vezess, taníts engem, Uram,

F. Mivel te vagy az én megmentő Istenem.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Jeremiás próféta könyvéből

19, 1-5. 10 – 20, 6


Jelképes cselekedet a széttört korsó


Az Úr így szólt Jeremiáshoz: „Menj, és vásárolj egy agyagkorsót, s végy magad mellé néhányat a nép vénei és a papok közül. Aztán menj le a Ben-Hinnom völgyébe, a Cserép-kapu bejáratához, és hirdesd ott azokat a szavakat, amelyeket hozzád intézek. Ezt mondd: »Júda királyai, Jeruzsálem lakói! Halljátok az Úr szavát! A Seregek Ura, Izrael királya mondja: Nos, olyan nyomorúságot hozok erre a helyre, hogy aki csak hallja, csengeni fog tőle a füle. Azért történik ez, mert elhagytak engem, ezt a helyet pedig megszentségtelenítették, tömjént áldoztak itt idegen isteneknek, akiket sem ők, sem atyáik, sem Júda királyai soha nem ismertek. Sőt ártatlanok vérével is elárasztották ezt a helyet. Magaslatokat építettek a Baalnak, hogy elégessék tűzzel fiaikat, amit egyáltalán nem parancsoltam, sem el nem rendeltem, de még csak eszembe se jutott.«


Aztán törd össze a korsót azok szeme láttára, akik veled mentek, és így beszélj: »Ezt mondja a Seregek Ura: így töröm össze ezt a népet és ezt a várost, amint ez a cserépkorsó összetörik, úgyhogy nem lehet többé összeragasztani. És a Tofetben temetik el őket, mert máshol nem lesz hely a temetkezésre. Igen, így teszek ezzel a hellyel – mondja az Úr. A Tofethez teszem hasonlóvá ezt a várost; Jeruzsálem és Júda királyainak házai is olyan tisztátalanná válnak, mint a Tofet helye; azok a házak, amelyeknek a tetején illatáldozatot mutattak be az ég egész seregének, és italáldozatot öntöttek ki az idegen isteneknek.«”


Amikor Jeremiás visszatért a Tofetból, ahová az Úr küldte, hogy jövendöljön, megállt az Úr háza udvarán, és így beszélt az egész néphez: „Ezt mondja a Seregek Ura, Izrael Istene: »Igen, ráhozom erre a városra és a hozzá tartozó valamennyi városra azt a nyomorúságot mind, amellyel megfenyegettem, mivel megkeményítették nyakukat, és nem akartak hallgatni a szavamra.«”


Meghallotta Paschur pap, Immer fia, aki az Úr házának felügyelője volt, hogy Jeremiás ezt a prófétai szózatot hirdette. Erre Paschur megverette Jeremiás prófétát, majd abba a kalodába záratta, amely az Úr házába vezető felső kapunál, a Benjamin-kapunál volt. Másnap Paschur kiengedte Jeremiást a kalodából. Jeremiás akkor így szólt hozzá: „Nem Paschurnak hív az Úr, hanem Rettegésnek. Mert ezt mondja az Úr: »Rettegéssé teszlek téged és minden barátodat; ellenségeik kardjától hullanak el mindnyájan, a szemed láttára. Az egész Júdát Babilon királyának kezére adom; az majd Babilonba hurcolja, és kardélre hányja őket. Ennek a városnak minden gazdagságát, minden vagyonát, minden drágaságát, Júda királyainak minden kincsét ellenségeik kezébe adom. Azok majd elrabolják, elhurcolják és Babilonba viszik őket. Te meg, Paschur, és egész házad népe fogságba mentek; Babilonba jutsz, ott halsz meg, és ott temetnek el téged és minden barátodat, akiknek hazugságot jövendöltél.«”


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 23, 37; vö. Jer 19, 15

V. Jeruzsálem, megölöd a prófétákat és megkövezed, akik hozzád küldettek! *
Hányszor akartam egybegyűjteni fiaidat, ahogy a tyúk szárnya alá gyűjti csibéit, de nem akartátok.

F. Megkeményítetted nyakadat, és nem akartál hallgatni a szavamra. *
Hányszor akartam egybegyűjteni fiaidat, ahogy a tyúk szárnya alá gyűjti csibéit, de nem akartátok.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







A „Krisztus követése” című könyvből

(Lib. 3, 3)


Isten szól a prófétákhoz és mindnyájunkhoz


Hallgasd, fiam, igéimet! Igen-igen kedves szavak ezek, különbek e világ minden filozófusának és tudósának bölcsességénél. Az én szavam lélek és élet, értékét nem lehet hétköznapi ésszel lemérni.


Nem arra való, hogy üres gyönyörködést keress benne, csendben kell hallgatni, és egész szívet betöltő alázattal, nagy kívánsággal befogadni.


Én meg így szóltam: Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, akit törvényedre megtanítasz, hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, és ne legyen vigasztalan a földön.


Én – mondja az Úr –, én tanítottam a prófétákat kezdettől fogva, és most is szólok mindenkihez, de sokan süketek és érzéketlenek a szavamra.

A legtöbb ember szívesebben hallgat a világra, mint Istenre, hajlandóbb a test kívánságát, mint Isten tetszését követni.


E világ ideigtartó, apró-cseprő javakat ígér, mégis nagy serénységgel szolgálnak neki. Én a legnagyobb javakat ígérem: örök ajándékokat, és a halandók szíve restnek bizonyul.


Ki szolgál, és ki fogad szót mindenben nekem olyan igyekezettel, amilyennel a világnak és a világ urainak szolgálnak?


Pirulj hát, rest és panaszkodó szolga! Azok készségesebbek a pusztulásra, mint te az életre.


Jobban kapnak haszontalanságokon, mint te az igazságon.


Pedig ők sokszor csalódnak reményükben, az én ígéretem viszont senkit sem csal meg, senki bennem bízót nem bocsát el üres kézzel.


Amit ígértem, megadom, amit mondtam, teljesítem annak, aki szeretetemben mindvégig hűséges marad.


Én minden derék embert megjutalmazok, erős igazolója vagyok minden istenkeresőnek.


Írd szívedbe minden szavamat, és fontolgassad gondosan, mert szükséged lesz rájuk a kísértés idején.


Amit nem értesz, amikor olvasod, majd megérted a látogatás napján.


Kétféleképpen szoktam meglátogatni választottaimat: kísértéssel és vigasztalással.


Mindennap két leckét tartok nekik: az egyikben korholom hibáikat, a másikban bátorítom őket az erényekben való gyarapodásra.


Aki meghallgatja ugyan tanításomat, de elveti azt, annak már van bírája, aki majd elítéli őt az utolsó napon.


VÁLASZOS ÉNEK

Péld 23, 26; 1, 9; 5, 1; 4, 20

V. Fiam, add nekem a szívedet, útjaim leljenek tetszésre szemedben. *
Hisz díszes koszorú ez a fejedre.

F. Figyelj, fiam, a bölcsességemre, és okosságomnak nyisd ki a füledet. *
Hisz díszes koszorú ez a fejedre.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, erősséges szent Istenünk, te vagy a legfőbb jó és minden jónak forrása. Önts szívünkbe irántad való szeretetet, és növeld bennünk a vallásos lelkületet. Kérünk, gyarapítsd és atyai gondviseléseddel őrizd meg lelkünkben kegyelmi ajándékaidat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fényességosztó, bőkezű,

ki fényt árasztva gazdagon

az éjnek gyászát oszlatod,

s a nap világa tűz le ránk.


Igaz fényesség csak te vagy,

nem hajnal törpe csillaga,

mely a jövendő napsugárt

szegényes fénnyel jelzi csak,


hanem napnál is teljesebb

verőfény, tűző napvilág;

szívünk legmélyebb rejtekén

sugárzó fényed átragyog.


Szív tisztasága győzze le

lázongó vérünk vágyait;

a tiszta testnek temploma

őrizze lelkünk kincseit.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

adassék néked hódolat,

Atyád áldjuk s a Lelket is

idők végéig szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mikor mehetek, hogy lássam az Úr arcát?



42 (41). zsoltár

Sóvárgás az Úr és az ő temploma után

Aki szomjazik, jöjjön. Aki kívánja az élet vizét, ingyen igyék (Jel 22, 17).

Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, *

úgy áhít a lelkem, téged, Istenem.

Isten után szomjazik a lelkem, az élő Isten után: *

mikor mehetek, hogy megjelenjek az ő színe előtt? —


Éjjel-nappal könny a kenyerem, *

mert azt hallom naponta: „Hol a te Istened?”

Csak arra gondolok, elmém azon mereng, *

hogyan vonultam be a csodás hajlékba Isten házáig,

miközben ujjongott és énekelt *

az ünneplő sokaság. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet. —


Szomorkodik bennem a lélek, †

hozzád röpül ezért gondolatom *

a Jordán és a Hermon távoli hegyes tájairól.

Harsognak zuhatagjaid, örvény kiált az örvénynek; *

minden kavargó hullámod átzuhog fölöttem. —


Árassza rám az Úr irgalmát naphosszat, †

neki zeng éjjel háladalom, *

és áldom éltető Istenemet. —


Így szólok az Úrhoz: „Oltalmazóm vagy, †

miért feledkeztél meg rólam? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségeimtől gyötörten?”

Keserűség marja bensőmet, †

amikor kínzóim gúnyolnak, *

s naponta azt mondják: „Hol a te Istened?” —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mikor mehetek, hogy lássam az Úr arcát?











Szereteted fényét mutasd meg nekünk, Uram!



Kantikum – Sir 36, 1-7. 13-16

Imádság a szent városért, Jeruzsálemért


Az az örök élet, hogy ismerjenek téged, egyedül igaz Istent, és akit küldtél, Jézus Krisztust (Jn 17, 3).



Könyörülj rajtunk, tekints ránk, mindenség Istene, *

szereteted fényét mutasd meg nekünk!

Bocsásd félelmedet a nemzetekre, *

amelyek nem ismernek téged.

Hadd tudják meg,

hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és hirdessék nagy tetteidet. —


Emeld föl kezedet az idegen népek ellen, *

hogy lássák hatalmadat.

Amint szemük láttára szent voltál velünk, *

úgy a mi szemünk láttára légy dicső fölöttük,

hogy úgy ismerjenek, ahogy mi ismerünk, *

mert rajtad kívül, Urunk, nincs más Isten!

Újítsd meg a jeleket, és tégy csodákat újból, *

dicsőítsd meg kezedet, erős karodat! —


Gyűjtsd össze Jákob minden törzsét, †

hadd tudják meg, hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és mondják el nagy tetteidet.

Tekintsd őket örökségednek, *

mint a régmúlt időkben. —



Könyörülj népeden, amelyet terólad neveztek el, *

Izraelen, amelyet elsőszülöttednek tekintettél,

és könyörülj szent városodon, *

nyugalmad városán, Jeruzsálemen!

Áraszd el Siont kimondhatatlan igéiddel, *


és népedet dicsőségeddel!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szereteted fényét mutasd meg nekünk, Uram!











Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött!




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött!













RÖVID OLVASMÁNY





Jer 15, 16

Ha szavaid elém kerültek, csak úgy nyeltem őket; kedvem telt szavadban és öröme szívemnek. Mert a te nevedet viselem, Uram, Seregek Istene!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.
F. 
Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.

V. Előtte új dalt énekeljetek. 

F. 
A szentekhez dicséret illik.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Áldott az Úr, mert meglátogatott és megváltott minket.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Áldott az Úr, mert meglátogatott és megváltott minket.

















FOHÁSZOK









Üdvözítőnk minket országává és papjaivá tett, hogy Istennek kedves áldozatokat mutassunk be. Szólítsuk őt hálás szívvel:

Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!

Krisztus, örök főpap, aki népedet szent papságban részesíted,

engedd, hogy mindenkor Istennek kedves lelki áldozatokat tudjunk bemutatni!

(Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!)

Ajándékozd nekünk jóságosan a Szentlélek gyümölcseit:

a türelmet, a jószívűséget és a szelídséget!

(Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!)

Add, hogy szeressünk és magunkénak mondhassunk téged, mert te magad vagy a szeretet,

és segíts jót cselekednünk, hogy életünkkel is magasztaljunk téged!

(Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!)

Add, hogy testvéreink javát keressük,

és így könnyebben elnyerjék az üdvösséget!

(Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, mindenható Istenünk, te elvezettél minket ennek a napnak kezdetére. Védj meg isteni erőddel, hogy ma semmi bűnre el ne hajoljunk, hanem arra irányuljon minden szavunk, gondolatunk és cselekedetünk, hogy megtegyük igazságodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant.  Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!











2. ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.






40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.











3. ant. 

Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.






II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 31, 33

Ez lesz az a szövetség, amelyet majd Izrael házával kötök, ha elérkeznek azok a napok – mondja az Úr: Bensejükbe adom törvényemet, és a szívükbe írom. Én Istenük leszek, ők meg az én népem lesznek.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem,

F. Ne taszíts el színed elől!

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant.  Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!











2. ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.






40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.











3. ant. 

Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.






II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 32, 40

Örök szövetséget kötök velük, és nem szűnök meg jót tenni velük. Szívükbe adom félelmemet, hogy többé ne forduljanak el tőlem.















V. Istennél van szabadulásom és dicsőségem,

F. Menedékem Istennél találom.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant.  Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!











2. ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.






40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.











3. ant. 

Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.






II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 34, 31

Ti, juhaim, az én legelőm juhai vagytok, én meg a ti Istenetek vagyok – mondja az Úr, az Isten.















V. Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom:

F. Zöldellő mezőkön terelget engem.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. szeptember 4.








Hétfő, évközi idő, 22. hét

2. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fény szíve, fényár s kútfeje a fénynek,

szónkra figyelmezz, imáinkra hallgass,

gyenge szívünknek oszlatva homályát,

fénnyel elárassz!


Mai nap gondját magunk mögött hagyva,

jólesik nálad nyugalomra lelni;

mindig örömmel sietünk tehozzád

hálaadásra.


Nap fénye eltűnt, leszállott az alkony,

várjuk világát amaz örök Napnak,

mely a mennyekben angyalok csapatját

fürdeti fényben.


Mind ama vétket, amibe ma estünk,

Krisztus törölje irgalomra készen,

s éj idejére teljék meg a szívünk

égi derűvel!


Menny Atyja, áldunk, Fiadat is egyben,

szintúgy dicsérünk, Lélekisten, téged,

égi erőtök kormányozza bölcsen

mind e világot. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, kedvesség ömlik el ajkadon.



45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, kedvesség ömlik el ajkadon.











Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe!



II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe!











Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 2, 13

Szüntelenül hálát adunk Istennek, hogy amikor az Isten szavát hallottátok tőlünk, nem úgy fogtátok fel, mint emberi tanítást, hanem mint az Isten szavát, ahogy valóban az is. Bennetek is hatékonynak bizonyul, akik hittetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Imádságom * Szálljon eléd, Uram.
F. 
Imádságom * Szálljon eléd, Uram.

V. Mint tömjénfüst. 

F. 
Szálljon eléd, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Imádságom * Szálljon eléd, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Magasztaljon téged mindig az én lelkem, Istenem!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Magasztaljon téged mindig az én lelkem, Istenem!















FOHÁSZOK











Dicsérjük Krisztust, aki szereti, táplálja és óvja Egyházát. Hangos szóval, bizalommal kérjük:

Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!

Urunk, Jézus, add, hogy minden ember üdvözüljön,

és eljusson az igazság ismeretére!

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)

Őrizd N. pápánkat és N. püspökünket,

és segítségeddel erősítsd meg őket!

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)

Vedd gondviselő oltalmadba azokat, akik jogos igényeikért küzdenek,

hogy örömben és biztonságban éljenek!

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)

Urunk, te légy a szegények menedéke,

nyújts nekik segítséget a szorongattatásban!

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)

Irgalmadba ajánljuk azokat, akiket földi életükben szent szolgálatoddal kitüntettél,

hogy égi országodban vég nélkül ünnepeljenek téged.

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, napi munkánkhoz te adtál erőt nekünk, haszontalan szolgáidnak. Fogadd el tőlünk a dicséret esti áldozatát, amelyet felajánlunk neked, miközben hálásan megköszönjük a tőled kapott adományokat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← esti dicséret | ↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky







← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. szeptember 4.







Hétfő, évközi idő, 22. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 31, 33

Ez lesz az a szövetség, amelyet majd Izrael házával kötök, ha elérkeznek azok a napok – mondja az Úr: Bensejükbe adom törvényemet, és a szívükbe írom. Én Istenük leszek, ők meg az én népem lesznek.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem,

F. Ne taszíts el színed elől!

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 32, 40

Örök szövetséget kötök velük, és nem szűnök meg jót tenni velük. Szívükbe adom félelmemet, hogy többé ne forduljanak el tőlem.















V. Istennél van szabadulásom és dicsőségem,

F. Menedékem Istennél találom.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 34, 31

Ti, juhaim, az én legelőm juhai vagytok, én meg a ti Istenetek vagyok – mondja az Úr, az Isten.















V. Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom:

F. Zöldellő mezőkön terelget engem.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Keljünk fel éjjel s közösen virrasszunk,

egyre a zsoltár szavait fontolva,

szárnyalón szálljon a dicséret hangja

édes Urunkhoz.


Jó Királyunknak, akik együtt zengünk,

hadd legyünk méltók az egekbe jutva,

ott, hol a szentek vele laknak együtt,

boldogan élni.


Add meg ezt, kérünk, örök Isten: áldott

jó Atyánk, Krisztus, s velük egybeforrott

éltető Lélek, kit a földön minden

zengve magasztal. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Hallgass meg minket, és hajolj le hozzánk,

irgalmas Isten, ki egyedül Úr vagy,

kérünk, fogadd el esdeklő imáit

gyermekeidnek.


Fényes egedből irgalmasan nézz ránk,

arcod ragyogjon felettünk lámpásként,

mely olajjal telt s szívünkből az árnyat

messzire űzi.


Bűneink láncát törje szét irgalmad,

mosd le a szennyet, ments meg bűneinktől,

könyörülj rajtunk, emeljen fel jobbod,

hogyha elestünk.


Áldás, dicséret az örök Atyának,

és örök hála egyszülött Fiának,

s ki vele együtt uralkodik mindig,

áldjuk a Lelket! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad.



37 (36). zsoltár

A gonoszok és a jók sorsa

Boldogok a szelídek, mert övék lesz a föld (Mt 5, 5).

I.

Ne bosszankodj a bűnösökre, *

és ne háborogj a gonosztevők miatt,

mert mint a fű, hamar elhervadnak, *

és elszáradnak, mint a zöldellő növény. —


Bizakodj az Úrban, és jót cselekedj, *

akkor megmaradsz földeden, és biztonságban élhetsz.

Örömödet az Úrban keresd, *

ő majd teljesíti szíved vágyait. —


Bízd sorsod az Úrra, benne remélj, *

és ő gondoskodik rólad.

Napfényre hozza igazságodat, *

és igaz ügyed ragyog, mint a déli napsugár. —


Légy csendben, és várj az Úrra, †

ne irigykedj arra, akinek jól megy a sora, *

noha álnokságon jártatja eszét.

Sose bosszankodj, és ne mérgelődj, *

ne is irigykedj, mert az rosszra visz. —


A gonosztevők sorsa pusztulás, *

ám azoké lesz a föld, akik az Úrban bíznak.

Egy kis idő, és már nem is lesz a bűnös, *

keresve sem találod helyét.

Ám a szelídek öröklik a földet, *

és élvezik majd a béke áldásait.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad.











2. ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr!



II.

Az igaz kárára cselt sző a gonosz, *

és ellene vicsorgatja fogát.

Az Úr azonban kineveti őt, *

mert látja, hogy eljön rá a bűnhődés napja. —


Kardot rántanak a gonoszok, *

íjat is feszítenek,

hogy elejtsék a szegényt és a nyomorultat, *

hogy megöljék azokat, akik szentül élnek.

De kardjuk saját szívüket járja át, *

és összetörnek íjaik. —


Jobb az igaz ember szűkös birtoka, *

mint a gonosz bővelkedése,

mert szertefoszlik a bűnös hatalma, *

de az igazat pártolja az Úr. —


Ismeri az Úr az ártatlanok sorsát: *

örökségük megmarad örökre.

Nem szégyenülnek meg balsors idején, *

s van eledelük ínséges időben. —


Mert elvesznek a bűnösök, †

az Úr ellenségei elhullanak, mint a mezők dísze, *

füstként enyésznek el.

Kölcsönt kér a gonosz, de nem adja vissza; *

ám az igaz jó szívvel osztogat. —


Mert azoké a föld, akiket Isten megáld, *

s akiket megátkoz, elpusztulnak.

A jámbor ember lépteit az Úr vezérli, *

életútjában kedvét találja.

Még ha elesik is, akkor sem éri baj, *

hiszen az Úr fogja kezét. —


Ifjú voltam, s az idő eljárt fölöttem, †

elhagyatott igazat mégsem láttam soha, *

még ivadéka sem jutott koldusbotra.

Mindenkor jószívű, és kölcsönt adni kész, *

áldott lesz ezért sarjadéka is. —


Hagyd el a rosszat, s tedd a jót, *

és megmaradsz örökkön-örökké,

mert kedveli az Úr az igazságot, *

és nem hagyja cserben híveit.

A gonoszok elvesznek örökre, *

a bűnösök sarjai semmivé válnak,

ám az igazak öröklik a földet, *

és mindörökké lakni fogják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr!











3. ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz!



III.

Az igaz szája bölcsességet szól, *

és nyelve igazságot beszél.

Isten törvénye él a szívében, *

nem is tétováznak soha léptei.

A hívőre leselkedik a gonosz, *

és arra tör, hogy elvegye életét.

Az Úr azonban nem adja kezére, *

s nem ítéli el, ha majd ítélőszéke elé kerül. —


Bízzál az Úrban, s maradj meg az ő útján, †

melléd áll akkor, és a földet elnyered, *

s meglátod a bűnösök vesztét.

Láttam én már gőgös, gonosz embert, *

mint viruló cédrus, fenn hordta fejét.

Térültem-fordultam, és már sehol sem volt, *

kerestem, de helyét sem találtam. —


Nézd az ártatlant, figyeld az igazat: *

a békés embernek marad ivadéka.

Ám a gonoszok hamar kipusztulnak, *

megsemmisül a bűnös nemzedék.

Az igazak üdve az Úrtól való, *

az Úr oltalmazza őket szenvedés idején.

Segítségük ő és szabadítójuk, †

a bűnösök közül kiragadja, s megmenti őket, *

mivel reményüket őbelé vetették.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz!














V. Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem.

F. Mert én hiszek parancsolataidban.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Jeremiás próféta könyvéből

20, 7-18


A próféta zúgolódása


Rászedtél, Uram! S én hagytam, hogy rászedj. Erősebb voltál nálam, és legyőztél. Nevetségessé váltam napról napra: Aki csak lát, mind kicsúfol. Ahányszor csak beszélek, azt kell kiáltanom, azt kell hirdetnem: „Erőszak! Romlás!” Az Úr szava így mindennap gyalázatomra vált és csúfságomra. Már azt gondoltam: Nem törődöm vele, nem beszélek többé a nevében. De ilyenkor mintha tűz gyúlt volna szívemben, és átjárta minden csontomat. S ha megfeszítettem erőmet, hogy ellenálljak, belefáradtam és nem tudtam elviselni.


Hallom sokak gyalázkodását: „Rettegés mindenütt! Jelentsétek föl! Följelentjük!” Még azok is, akik barátaim voltak, bukásomra lestek: „Hátha valamiképpen tőrbe csalhatnánk, és bosszút állhatnánk rajta.”


De az Úr, mint hős harcos, mellettem áll. Ellenfeleim meginognak, s nem bírnak velem, szégyent vallanak és elbuknak. Örökké tartó, soha el nem múló gyalázatban lesz részük. Te pedig, Seregek Ura, igazságos Bíró, aki a vesék és szívek vizsgálója vagy, engedd, hadd láthassam, miként állsz rajtuk bosszút, mert eléd tártam ügyemet.


Énekeljetek az Úrnak! Dicsőítsétek az Urat, mert kiszabadította a szegény lelkét a gonoszok kezéből.


Átkozott legyen a nap, amelyen születtem! Az a nap, amelyen a világra hozott az anyám: ne legyen áldott! Átkozott legyen az a férfi, aki hírül vitte atyámnak: „Fiúgyermeked született” – s ezzel mint jó hírrel örvendeztette meg. Legyen hasonló az az ember azokhoz a városokhoz, amelyeket az Úr könyörtelenül feldúlt; reggel halljon csatakiáltást, délben meg harci riadót, mert nem ölt meg az anyaölben. Bárcsak anyám teste lett volna a sírom, amikor még a méhében hordozott! Miért is jöttem ki méhéből? Hogy csak nyomorúságot és bánatot lássak, és gyalázatban töltsem napjaimat?


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Jer 20, 10-11; Zsolt 30, 14

V. Sok gyalázkodást és fenyegetést szenvedtem azoktól, akik barátaim voltak, bukásomra lestek, mondván: csaljuk tőrbe és kerítsük hatalmunkba őt. *
De te, Uram, mint hős harcos, mellettem állsz.

F. Sokak gyalázkodó szavát hallom; rettegés vesz körül engem, mert ezek azon tanakodnak, hogy életemet kioltsák. *
De te, Uram, mint hős harcos, mellettem állsz.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







A „Krisztus követése” című könyvből

(Lib. 3, 14)


Az Úr hűsége örökké megmarad


Megzendíted fölöttem ítéleteidet, Uram, félelemmel és remegéssel rázod meg minden csontomat, és nagyon megrémül a lelkem.


Villámsújtottan állok és meggondolom, hogy az egek sem tiszták teelőtted.


Ha az angyalokban hibát találtál, és nem könyörültél rajtuk, mi lesz velem?


Csillagok hullottak le az égről, én, a por hogyan érezhetném biztonságban magamat?


Akiknek tettei dicséretre méltónak látszottak, mindenek aljára estek, és akik az angyalok kenyerét ették, láttam, hogy a disznók moslékának is örülnek.


Semmi sem marad hát a szentségünkből, ha te, Uram, elvonod kezed, semmit sem használ a bölcsességünk, ha nem kormányozol tovább, semmire sem jó az erőnk, ha te nem őrzöl.


Mert amint elhagysz, merülünk és veszünk, amint viszont meglátogatsz, kihúzzuk magunkat és újra élünk.


Mert állhatatlanok vagyunk, de te megerősítesz; ellanyhulunk, de te lángra lobbantasz minket.


Vége minden hiú dicsekedésnek. Elmerült az, Uram, a te rólam hozott ítéleteidnek mélységében.


Micsoda minden test a te színed előtt? Vajon dicsekedhet az agyag a fazekassal szemben?


Hogyan is kevélykedhetnék üres beszédben az, akinek szívén Isten uralkodik?


Az egész világ sem teheti kevéllyé, akit az igazság magához hódoltatott, és ha mindenki dicséri, akkor sem indul meg az, aki minden reménységét Istenbe vetette.


Hiszen mind semmik; azok is, akik beszélnek, elfogynak szavuk zengésével együtt, az Úr hűsége pedig örökre megmarad.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 118, 114-115. 113

V. Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, igédben nagyon reménykedem, Uram. *
Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, Istenem parancsolatait megtartom!

F. Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, de kedvemet találom törvényedben. *
Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, Istenem parancsolatait megtartom!

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, erősséges szent Istenünk, te vagy a legfőbb jó és minden jónak forrása. Önts szívünkbe irántad való szeretetet, és növeld bennünk a vallásos lelkületet. Kérünk, gyarapítsd és atyai gondviseléseddel őrizd meg lelkünkben kegyelmi ajándékaidat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fény alkotója, Istenünk,

örök verőfény, napvilág,

valódból csak fényt ismerünk,

nem ér fel hozzád vak homály.


Dereng az égnek alja már,

eloszlik minden éji árny,

kihunynak fent a csillagok,

amint a hajnal felragyog.


Ágyunkból frissen felkelünk,

s már zeng is hálaénekünk,

mert győzött álmos éjszakán

ismét a felkelő sugár.


Kérünk, Urunk, hogy testi vágy,

s e csalfa csábító világ

ne gyújtson szívünkben tüzet,

hamis varázs ne ejtse meg.


Haragtól ment legyen szavunk,

és torkos vágytól asztalunk,

ne vonzzon átkos kapzsiság,

sem tékozló rút léhaság.


Szilárd elmével, józanul,

testben tisztán, nem álnokul,

szolgálva híven, lelkesen

napunk Krisztussal töltsük el.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Világosságodat és hűségedet küldd el, Uram!



43 (42). zsoltár

Sóvárgás a templom után

Világosságul jöttem a világba (Jn 12, 46).

Szolgáltass nekem igazságot, Istenem, †

az istentelen néppel szemben védd ügyemet, *

ments meg a gonosz és álnok emberektől!

Mert te vagy az én megmentő Istenem, †

miért taszítasz hát el magadtól? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségtől gyötörten? —


Világosságodat és hűségedet küldd el, †

azok vezéreljenek engem *

szent hegyedre, a te hajlékodba.

Odalépek akkor Isten oltárához, †

Istenhez, aki nekem ujjongó örömöm. *

Citeraszóval magasztallak téged, Isten, én Istenem. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Világosságodat és hűségedet küldd el, Uram!











Életünk minden napján szabadíts meg, Uram, minket!



Kantikum – Iz 38, 10-14. 17-20

A halálos beteg szorongása és a meggyógyult öröme

Én vagyok az élő: meghaltam, … de most már nálam van a halál kulcsa (Jel 1, 17-18).

Így szóltam: „Már életem napjainak közepén *

indulnom kell az alvilág kapui felé.”

Kutattam, életemből mennyi van még hátra; *

azt mondtam: „Nem látom meg az Urat az élők földjén,

és nem látok többé embert *

a föld lakói közül.” —


Sátramat lebontják, elveszik tőlem, *

mint ahogy lebontják sátrukat a pásztorok.

Életem fonalát mintha takács vágta volna el, †

alig kezdődött szövése, máris megszakadt; *

reggeltől estig végzel velem.

Virradatig reménykedtem; †

mintha oroszlán marcangolná minden csontomat; *

reggeltől estig végzel velem.

Mint a fecskefióka, úgy csipogok, *

sírva nyögök, mint a gerle.

Szemem elbágyad egészen, *

s közben a magasba tekintek. —


Te azonban kimentettél, hogy el ne vesszek, *

és hátad mögé dobtad minden bűnömet.

Mert nem az alvilág dicsőít téged, †

és a halál sem magasztal; *

akik a sírba hulltak, hűségedben nem remélnek többé.

Csak az élő, csak az élő dicsér, mint ma én is; *

hűségedet az apák hirdessék fiaiknak.

Uram, szabadíts meg, †

hogy énekelhessük dalaidat *

életünk minden napján az Úr házában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Életünk minden napján szabadíts meg, Uram, minket!











Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének! †



65 (64). zsoltár

Ünnepélyes hálaadás

Sion alatt a mennyei várost kell értenünk (Origenész).

Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének, *

† neked teljesítik Jeruzsálemben a fogadalmakat.

Mivel te meghallgatod az imát, *

hozzád viszi bűne terhét minden ember.

Terheljenek bár gonosz tetteink, *

eltörlöd azokat irgalmasan.

Boldog, akit kiválasztasz, és magadhoz emelsz, *

hogy csarnokodban élhesse életét.

Ó, hadd telhessünk el házad javaival, *

templomod szentségével!

Mivel igaz vagy, csodákat művelsz, †

s úgy hallgatsz meg minket, szabadító Istenünk, *

minden földhatárnak és messzi tengernek reménye! —


Erőddel szilárd hegyeket emelsz, *

hatalommal övezed derekad.

Megzabolázod a tenger harsogását, mennydörgő hullámait *

és a népek háborgását.

Csodajeleidet félik, akik a föld határain laknak: *

Keletnek és Nyugatnak te vagy öröme. —


Meglátogatod a földet, és megöntözöd, *

elhalmozod áldásoddal.

Az egek csatornáit megtöltöd vízzel; †

gabonát nevelsz az embernek, *

és termékennyé teszed a földet.

Barázdáit megöntözöd, rögeit elboronálod, *

záporokkal porhanyítod, s termését megáldod. —


Az esztendőt áldásoddal koronázod, *

s lábad nyomán elárad a bőség.

Vízzel töltekeznek a szomjas legelők, *

és ujjonganak körös-körül a halmok.

A réteket nyájak lepik el, †

a völgyekben gabona hullámzik; *

minden ujjong, és dalol színed előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének!













RÖVID OLVASMÁNY





1 Tessz 5, 4-5

Ti, testvérek, nem jártok sötétségben, hogy az Úr napja tolvaj módjára lepjen meg benneteket. Hiszen mindnyájan a világosság és a nappal fiai vagytok. Nem vagyunk az éjszakáé, sem a sötétségé.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Tekints könyörgésemre, Uram, * Mert nagyon remélek igéidben.
F. 
Tekints könyörgésemre, Uram, * Mert nagyon remélek igéidben.

V. Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt. 

F. 
Mert nagyon remélek igéidben.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Tekints könyörgésemre, Uram, * Mert nagyon remélek igéidben.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Mindazok kezéből, akik gyűlölnek minket, szabadíts meg, Urunk!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Mindazok kezéből, akik gyűlölnek minket, szabadíts meg, Urunk!

















FOHÁSZOK









Áldjuk Üdvözítőnket, aki feltámadásával fényt árasztott a világra, és hívjuk segítségül őt alázatos szóval:

Urunk, őrizz meg bennünket ösvényeden!

Urunk, Jézusunk, reggeli imánkkal feltámadásodat köszöntjük,

dicsőségedbe vetett reményünk ragyogja be napunkat!

(Urunk, őrizz meg bennünket ösvényeden!)

Fogadd el, Urunk, vágyakozásainkat és jófeltételeinket,

mint mai napunk első ajándékait!

(Urunk, őrizz meg bennünket ösvényeden!)

Add, hogy ma gyarapodjunk az irántad való szeretetben,

és bármi történik, mindnyájunk javára váljék!

(Urunk, őrizz meg bennünket ösvényeden!)

Világosodjék általunk a te világosságod az emberek előtt,

hogy jócselekedeteink láttán dicsőítsék az Atyát!

(Urunk, őrizz meg bennünket ösvényeden!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Jézus Krisztus, igaz világosság, te megvilágítasz minden embert az üdvösségre. Kérünk, adj erőt, hogy elkészítsük színed előtt a békesség és az igazság útjait. Aki élsz és uralkodol az Atyaistennel és a Szentlélek­kel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →




© 1999-2023 J. Vidéky









← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. szeptember 5.







Kedd, évközi idő, 22. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.











2. ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.






53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.











3. ant. 

Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.






54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 4-6

A lelki adományok ugyan különfélék, a Lélek azonban ugyanaz. A szolgálatok is különfélék, de az Úr ugyanaz. Sokfélék a jelek is, de Isten, aki mindenben mindent véghezvisz, ugyanaz.















V. Akik félik az Urat, közel azokhoz segítsége.

F. Hogy dicsőség lakja országunkat.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. szeptember 5.







Kedd, évközi idő, 22. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.











2. ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.






53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.











3. ant. 

Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.






54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 12-13

A test ugyan egy, de sok tagja van, a testnek ez a sok tagja azonban mégis egy test. Így Krisztus is. Mi ugyanis mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. Szent Atyánk, tarts meg minket a te nevedben.

F. Hogy egyek legyünk benned!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. szeptember 5.







Kedd, évközi idő, 22. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.











2. ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.






53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.











3. ant. 

Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.






54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 24b. 25-26

Isten alkotta így a testet, hogy a testben ne támadjon meghasonlás, hanem a tagok törődjenek egymással. Ha szenved az egyik tag, valamennyi együtt szenved vele, s ha tiszteletben van része az egyik tagnak, mindegyik örül vele.















V. Urunk, Istenünk, gyűjts egybe a pogányok közül,

F. Hogy szent nevedet magasztaljuk!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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2023. szeptember 5.








Kedd, évközi idő, 22. hét

2. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Idők forrása és Ura!

Hogy munkánkat segítse fény,

és álmunkat borítsa éj:

te mindezt jól elrendezed.


Lelkünkbe árassz tiszta fényt,

ha ránk az éj homálya hull,

ne üssön szívünkön sebet

az ősi Ártó fegyvere.


Szunnyadjon el keblünk tüze,

ne szökjön oly szikrája fel,

mely érzékünknél megtapad,

s elménk világát mérgezi.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nem szolgálhattok Istennek és mammonnak!



49 (48). zsoltár

A gazdagság hiábavalósága

A gazdagnak nehéz bejutnia a mennyek országába (Mt 19, 23).

I.

Halljátok ezt, minden népek, *

a föld minden lakója jól figyeljen:

közemberek és előkelők, *

a gazdag és a szegény egyaránt! —


Ajkam bölcsességet beszél, *

és szívem elmélkedése okosságot.

Példabeszédre figyel fülem, *

hárfadalban tárom fel talányomat. —


A rossz napoktól miért félnék, *

amikor alattomosok gonoszsága vesz körül?

Ezek erejükben bíznak, *

és nagy gazdagságukkal dicsekszenek. —


Pedig nem válthatja meg magát az ember, *

váltságdíjat Istennek nem adhat.

Az élet megváltásának ára túl magas, †

a végén is kevésnek bizonyul ahhoz, *

hogy örökké éljen, és ne lásson pusztulást.

Hiszen látja, hogy meghalnak a bölcsek is, †

az esztelen és a balga elpusztul egyaránt, *

és idegenekre száll vagyonuk. —


Sírjuk lesz majd örökre lakóhelyük, †

nemzedékeken át az lesz hajlékuk, *

még ha saját nevükről neveztek is el földeket.

Az ember, övezze bár tisztelet, nem marad meg, †

csak olyan, mint az állat, melyre pusztulás vár, *

bizony, ő is csak ahhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nem szolgálhattok Istennek és mammonnak!











Gyűjtsetek kincseket a mennyben, mondja az Úr.



II.

Ilyen az útjuk azoknak, akik önmagukban bíznak, *

és végük azoknak, akik tetszelegtek beszédjükben.

Mint az alvilág felé terelt birkanyáj, *

a halál terelgeti őket.

Alászállnak, sírba hullnak, †

és alakjuk elenyészik, *

a holtak országa lesz lakhelyük. —


De Isten kiragadja életemet, *

az alvilág hatalmából magához emel engem.

Ne törődj azzal, ha gazdagodik valaki, *

vagy ha nagy dicsőség éri házát;

mert semmit sem visz magával, ha meghal, *

nem követi őt nagy dicsősége. —


Ha életében boldognak mondta is magát: *

„Dicsérni fognak, jól gondoskodtál magadról!”,

mégis megtér ősatyái nemzedékéhez, *

akik napfényt már sohasem látnak. —


Az ember, övezze bár tisztelet, ha nincs benne értelem, †

olyan, mint a vágásra szánt állatok, *

bizony, ő is azokhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Gyűjtsetek kincseket a mennyben, mondja az Úr.











Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 3, 23-25a

Mindnyájan vétkeztek és nélkülözik az Isten dicsőségét. Megigazulásukat azonban ingyen kapják, Isten kegyelmének erejéből, Jézus Krisztus megváltása árán. Őt adta oda Isten véres engesztelő áldozatul a hitben, hogy kimutassa igazságosságát.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Örömmel töltesz el * Színed előtt, Uram.
F. 
Örömmel töltesz el * Színed előtt, Uram.

V. És mindörökké tart örömöm jobbodon. 

F. 
Színed előtt, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örömmel töltesz el * Színed előtt, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Tégy velünk nagy dolgokat, Uram, mert hatalmas vagy, és szentséges a neved!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Tégy velünk nagy dolgokat, Uram, mert hatalmas vagy, és szentséges a neved!















FOHÁSZOK











Dicsérjük Krisztust, lelkünk pásztorát és vezetőjét, aki szereti és védelmezi népét. Benne van reményünk, azért kérjük őt:

Védelmezd, Urunk, népedet!

Oltalmazd, örök Pásztor, N. főpásztorunkat,

és Egyházunk minden papját!

(Védelmezd, Urunk, népedet!)

Tekints irgalmasan azokra, akik üldözést szenvednek,

szabadítsd ki őket mielőbb minden megpróbáltatásukból!

(Védelmezd, Urunk, népedet!)

Könyörülj, Urunk, nélkülöző embertársainkon,

és nyújts szükséges eledelt az éhezőknek!

(Védelmezd, Urunk, népedet!)

Világosítsd meg a törvényhozók testületét,

hogy mindenben bölcs méltányossággal határozzanak!

(Védelmezd, Urunk, népedet!)

Segítsd a megholtakat, akiket véred árán megváltottál,

hogy veled együtt beléphessenek menyegzős lakomádra!

(Védelmezd, Urunk, népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, tiéd a nappal és tiéd az éjszaka. Add, hogy szívünkben mindenkor ott maradjon az igazság napja, és eljussunk a világosságra, amelyben lakozol. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 4-6

A lelki adományok ugyan különfélék, a Lélek azonban ugyanaz. A szolgálatok is különfélék, de az Úr ugyanaz. Sokfélék a jelek is, de Isten, aki mindenben mindent véghezvisz, ugyanaz.















V. Akik félik az Urat, közel azokhoz segítsége.

F. Hogy dicsőség lakja országunkat.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 12-13

A test ugyan egy, de sok tagja van, a testnek ez a sok tagja azonban mégis egy test. Így Krisztus is. Mi ugyanis mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. Szent Atyánk, tarts meg minket a te nevedben.

F. Hogy egyek legyünk benned!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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2023. szeptember 5.







Kedd, évközi idő, 22. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 24b. 25-26

Isten alkotta így a testet, hogy a testben ne támadjon meghasonlás, hanem a tagok törődjenek egymással. Ha szenved az egyik tag, valamennyi együtt szenved vele, s ha tiszteletben van része az egyik tagnak, mindegyik örül vele.















V. Urunk, Istenünk, gyűjts egybe a pogányok közül,

F. Hogy szent nevedet magasztaljuk!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. szeptember 6.







Szerda, évközi idő, 22. hét

2. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!

















Vagy:































Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!

















Vagy:































Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!

















Vagy:































Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Mindenek Atyja, világ újítója,

nagy Király, Krisztus, félelmetes Bíró,

áldva dicsérünk, esedezve kérünk,

nézz a szívünkre!


Éjszaka zengjük hálaénekünket,

te segíts minket, hogy méltók lehessünk

dicsérni téged egy szívvel örökké,

fénynek adója.


Szítsd fel szívünknek szerelmét irántad,

add, hogy úgy éljünk, hogy halált ne lássunk,

s hogy tetteinkben örök dicsőséged

meg-megújuljon.


Add, hogy szívünket tüzed általjárja,

s mint Jegyesünket mindig ébren várjunk,

és a kezünkben ki nem alvó lánggal

égjen a mécses.


Egyként dicsérjük mennyei Atyánkat,

s téged, Királyunk, kegyes Üdvözítőnk,

Szentlélek Isten, dicséreted zengjen

földön, egekben. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Krisztus, igaz fény, kegyelem és élet,

végtelen jóság, öröme a földnek,

csorduló véred a halálból minket

megszabadított.


Gyújtsd fel szívünkben szereteted lángját,

áraszd ránk, kérünk, a hit égi fényét,

és növeld bennünk a segítő jóság

minden erényét.


Messze tartsd tőlünk a gonosz kísértőt,

győzd le a Sátánt hatalmas erőddel,

és álljon mellénk, kit az égből küldesz:

isteni Lelked.


Dicsőség néked, örök Atyaisten,

és neked, Krisztus, Atya egyszülötte,

s kettejük Lelke, velük egyenlő Úr

minden időn át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Mi magunk is sóhajtozunk, és várjuk testünk megváltását.



38. zsoltár

Beteg ember imája

A természet mulandóságnak van alávetve … Isten akaratából (Róm 8, 20).

I.

Így szóltam: „Vigyázok útjaimra, *

nyelvemmel nem vétkezem;

retesszel zárom le szájam, *

amíg gonosz ember áll előttem.” —


Hallgattam, elnémultam, de mi haszna, *

és fájdalmam kiújult.

Szívem fölhevült bennem, *

elmélkedtem, s egyre nagyobb lánggal égett. —


Nyelvem akkor megoldódott: *

„Uram, tudasd velem életem végét:

mennyi napjaimnak száma, *

hadd tudjam meg, mily rövid az életem!” —


Íme, napjaimat néhány araszra mérted, *

életem ideje előtted semmiség.

Minden csak hiábavalóság, minden emberélet is, *

mint az árnyék, az ember úgy múlik el.

Hiábavaló az is, hogy vesződik, *

kuporgat, de nem tudja, kinek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mi magunk is sóhajtozunk, és várjuk testünk megváltását.











2. ant. Hallgasd meg, Uram, kiáltásomat, és figyelj könnyeimre!



II.

És most, Uram, mire várhatok? *

Egyedül benned reménykedem.

Minden gonoszságomból ments ki engem, *

ne szolgáltass ki az esztelen gyalázatának!

Elnémulok, már nem nyitom ki ajkamat, *

mert te vagy, aki ezt végbevitted. —


Csapásaidat vedd le rólam, *

elpusztulok sújtó kezed alatt.

Fenyíted az embert gonoszsága miatt, †

moly módjára erejét elemészted. *

Mint egy lehelet, annyit ér minden ember. —


Hallgasd meg, Uram, imádságomat, *

figyelj kiáltásomra!

Ne légy süket siránkozásomra, †

hiszen nálad jövevény vagyok, *

vándor, mint minden ősöm.

Vedd le rólam szemedet, hogy föllélegezzem, *

mielőtt elmegyek, és nem leszek többé.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hallgasd meg, Uram, kiáltásomat, és figyelj könnyeimre!











3. ant. Isten irgalmában bízom, mindenkor és mindörökké.



52 (51). zsoltár

A rágalmazók ellen

Aki dicsekszik, az Úrban dicsekedjék (1 Kor 1, 31).

Mit dicsekszel gonoszságoddal, *

te, aki a gonoszságban vagy hatalmas?

Egész nap álnokságon jár az eszed; *

te cselszövő, a nyelved éles, mint a borotva!

A rosszat jobban kedveled a jónál, †

a hazugságot inkább, mint az igaz beszédet, *

te álnok nyelv, minden bajt hozó beszéd kedves neked. —


Éppen ezért el is pusztít Isten mindörökre, †

kigyomlál és kiköltöztet hajlékodból, *

gyökerestől kitép az élők földjéből.

Látják ezt az igazak, és megilletődnek, *

azután nevetve mondják:

„Íme, az ember, aki nem Istenben kereste oltalmát, †

hanem gazdagságában volt reménye, *

és csak gonoszsága minden ereje!” —


Én pedig mint viruló olajfa Isten házában, †

Isten irgalmában bízom, *

mindenkor és mindörökké.

Örökké áldalak azért, amit tettél, †

nevedben reménykedem, *

mert jóságos vagy híveidhez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten irgalmában bízom, mindenkor és mindörökké.














V. Kitartok igéd mellett.

F. Az Úr minden reményem.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Jeremiás próféta könyvéből

26, 1-15


Jeremiás halálveszedelemben forog, mivel megjövendölte a templom romlását


Jojakimnak, Jozija fia, Júda királya uralkodásának kezdetén ezt a szózatot intézte az Úr Jeremiáshoz:


„Ezt mondja az Úr: Állj oda az Úr házának udvarába, és hirdesd Júda városai lakóinak, akik imádkozni jönnek az Úr házába, azokat a szavakat mind, amelyeknek a hirdetésére parancsot adtam neked! Ne hallgass el egyetlen szót sem. Hátha szót fogadnak és megtérnek gonosz útjaikról; akkor megbánom én is azt a veszedelmet, amelyet rájuk akarok hozni szándékaik gonoszsága miatt.


Így beszélj hozzájuk: »Ezt mondja az Úr: Ha nem hallgattok rám, és nem jártok törvényem szerint, amelyet elétek tártam, és nem figyeltek szolgáimnak, a prófétáknak szavára, akiket folyton-folyvást küldtem hozzátok, de ti soha nem hallgattatok rájuk: ezt a templomot Silóhoz teszem hasonlóvá, a várost pedig átokká teszem a föld összes nemzete előtt.«”


A papok, a próféták és az egész nép hallotta, amint Jeremiás elmondta ezt a beszédet az Úr házában. Amikor tehát Jeremiás mind elmondta, amit az Úr parancsára el kellett mondania az egész népnek, a papok és a próféták megragadták és így szóltak: „Halállal kell lakolnod! Miért jövendöltél az Úr nevében így: »Ez a templom Silóhoz lesz hasonlóvá, ez a város meg úgy elpusztul, hogy lakója sem marad?«” Az egész nép ott tolongott Jeremiás körül az Úr házában. Amikor ezt meghallották Júda főemberei, fölmentek a királyi palotából az Úr házába, és leültek az Úr házának új kapuja előtt.


Akkor a papok és a próféták így kezdtek beszélni a főemberekhez és az egész néphez: „Ez az ember halált érdemel, mert ez ellen a város ellen jövendölt, amint azt saját füleitekkel hallottátok.”


Jeremiás erre így válaszolt a főembereknek és a népnek: „Maga az Úr küldött, hogy elmondjam a templom és a város ellen mindazokat a szavakat, amelyeket hallottatok tőlem. Most hát változtassatok életmódotokon és tetteiteken; hallgassatok az Úrnak, Isteneteknek a szavára; mert ha így tesztek, az Úr megbánja a veszedelmet, amellyel megfenyegetett benneteket. Ami engem illet, a kezetekben vagyok. Tegyetek velem úgy, ahogy jónak látjátok. De tudjátok meg, hogy ha halálra adtok, ártatlan vér száll a fejetekre, erre a városra és lakóira, mert valóban az Úr küldött, hogy ezt mind elmondjam fületek hallatára.”


VÁLASZOS ÉNEK

Jer 26, 15; Mt 27, 24

V. Tudjátok meg, hogy ha halálra adtok, *
Ártatlan vér száll a fejetekre és erre a városra.

F. Pilátus a nép szeme láttára megmosta kezét, mondván: Ennek az igaz embernek vére ontásában én ártatlan vagyok.  *
Ártatlan vér száll a fejetekre és erre a városra.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Origenész áldozópapnak a János-evangéliumhoz írt magyarázatából

(Tomus 10, 20: PG 14, 370-371)


Testének a templomáról beszél Krisztus


Bontsátok le a templomot, és harmadnapra felépítem. Szinte látom, hogy a zsidók, a testi és érzéki dolgok rabjai, mennyire csóválják a fejüket, hiszen nehezményezték, ahogy Jézus kiűzte őket, mert az Atya házát az általuk űzött kereskedés házává tették, és most jelet kívánnak az Isten Fiától – akit pedig ők nem fogadnak el –, hogy ezzel a jellel mutassa meg: milyen jogcímen cselekszi ezeket. Megváltónk a saját testével hozza kapcsolatba válaszát – mintha erről a templomról volna szó –, amikor azt kérdezik tőle: Miféle csodajelet mutatsz, hogy ezt mered tenni?, s így felel nekik: Bontsátok le ezt a templomot, és harmadnapra felépítem.


Ámde mindkettő: a templom is, Jézus teste is egy bizonyos értelmezés szerint, úgy tűnik nekem, hogy az Egyházat példázza; hiszen az Egyház élő kövekből épült, és lett lelki templommá, szent papsággá, apostolokra és prófétákra alapozott épületté, amelynek maga Krisztus Jézus a szegletköve, és valóban mint templom létezik is. Ha pedig e szavakra figyelek: Ti Krisztusnak teste vagytok, és egyenként tagjai, úgy tűnik, hogy e templomnak az összeépített és egybeillesztett kövei elválnak egymástól és szétszóródnak, mint a 21. zsoltár írja, hogy Krisztus minden csontja szétvált az ellenség támadásakor; ugyanígy történik az Egyházzal is minden üldöztetés és szorongatás idején, amikor az üldözők harcot indítanak a templom egysége ellen, azonban az őt támadó gonoszság és a beteljesülés napja utáni harmadik napon újra felépül majd ez a templom és feltámad ez a test.


Az új égben és új földön bekövetkező harmadik nap pedig majd akkor lesz, amikor e csontok – vagyis Izrael házának tagjai – az Úr ama nagy napján feltámadnak a halál végleges legyőzetése után. Így azután Krisztusnak a kereszthalál után bekövetkezett feltámadása egyben magába foglalja az egész Krisztus-test feltámadásának a misztériumát is. Miként ugyanis Jézus szenvedéseknek alávetett teste keresztre feszíttetett, eltemettetett és azután feltámadt, ugyanígy az egész Krisztustest, vagyis a szentek, akkor ott Krisztussal együtt keresztre lettek feszítve és meghaltak, ők egyenként – mint Pál – semmi másban sem dicsekszenek, csak a mi Urunknak, Jézus Krisztusnak keresztjében, amelyen ő a világ számára keresztre feszíttetett és a világ az ő számára.


Ezért mindegyikük nemcsak keresztre feszíttetett Krisztussal együtt a világnak, de Krisztussal együtt még el is temetkeznek: Krisztussal együtt el vagyunk temetve, mondja Pál, és sietve hozzáfűzi, mint aki már megkapta a feltámadás zálogát: és vele együtt feltámadunk.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 6, 19-20; Lev 11, 43. 44

V. Testetek a bennetek lakó Szentlélek temploma, akit Istentől kaptatok, s nem vagytok a magatokéi. Nagy volt a váltságdíjatok. *
Dicsőítsétek meg és hordozzátok Istent testetekben.

F. Ne tegyétek magatokat tisztátalanná: szentek legyetek, mivel én szent vagyok. *
Dicsőítsétek meg és hordozzátok Istent testetekben.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, erősséges szent Istenünk, te vagy a legfőbb jó és minden jónak forrása. Önts szívünkbe irántad való szeretetet, és növeld bennünk a vallásos lelkületet. Kérünk, gyarapítsd és atyai gondviseléseddel őrizd meg lelkünkben kegyelmi ajándékaidat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ég Alkotója, Istenünk,

ki éjjel holdfényt adsz nekünk

s nappal napot, mely körbe fut,

s előírt útján célba jut.


Ím, szertefoszlik már az éj,

a nagy világ kel, újra él,

lelkünk is új erőre kap,

s belőle sok jótett fakad.


A felkelő nap int nekünk:

téged dicsérjen énekünk,

a fényes égnek arca már

szívünk vidámságára vár.


Kerüljük el, mi léhaság,

lelkünk ne tűrjön bűnt, hibát,

és életünk ne érje szenny,

nyelvünk ne szóljon vétkesen.


De míg a nap nyugodni száll,

a forró, mély hit járjon át,

reményünk várjon Életet,

s fűzzön Krisztushoz szeretet.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Istenem, szent a te utad; ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?



77 (76). zsoltár

Emlékezés az Úr nagy tetteire

Mindenfelől szorongatnak, de össze nem zúznak (2 Kor 4, 8).

Hangos szóval az Úrhoz kiáltok, *

Istenhez kiáltok, és ő figyel reám.

Keresem az Urat a szorongatás napján, †

egész éjjel felé tárom kezemet, *

és el nem lankadok.

Lelkem nem tud megvigasztalódni; †

Istenre gondolok, és sóhajtozom, *

róla elmélkedem, és elcsügged a lelkem. —


Te tartod ébren szempilláimat, *

zavart vagyok, szólni sem tudok.

Emlékezem a régi napokról, *

gondolkodom a rég letűnt esztendőkről.

Egész éjjel elmélkedik szívem, *

kutatok, és fürkészi a lelkem: —


Vajon mindörökre eltaszít az Úr, *

sosem lesz már megbékéltebb?

Vagy szeretete végleg elfogyott, *

és ígérete nem valósul meg soha?

Könyörülni is elfelejt talán az Isten, *

és haragjában irgalmasságát szívébe zárja? —


És azt mondtam: „Onnét van sajgó sebem, *

hogy az Úr keze most másként érint!”

Emlékezem az Úr nagy tetteiről, *

emlékezem kezdettől adott csodáiról.

Minden művedről elmélkedem, *

nagyszerű tetteidről gondolkodom. —


Isten, szent a te utad, *

ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?

Te vagy az Isten, aki csodákat tehet, *

megismertetted hatalmadat a népek között.

Erős karral megváltottad népedet, *

Jákob és József fiait. —


Megláttak téged a vizek, Istenem, †

megláttak a vizek, és megremegtek, *

a mély vizek megrendültek.

A felhők ontották a vizet, †

a fellegek mennydörögtek, *

mert tüzes nyilaid cikáztak.

Mennydörgésed harci szekérként dübörgött, †

villámaid bevillogták a földkerekséget, *

megingott és megreszketett a föld. —


Utad a tengeren át vezetett, ösvényed a nagy vizeken, *

de lábad nyomát nem láthatta senki.

Népedet, mint nyájat, úgy vezetted *

Mózes és Áron kezével.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenem, szent a te utad; ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?











Szívem ujjong az Úrban, aki megaláz és felmagasztal.



Kantikum – 1 Sám 2, 1-10




Az alázatosak örvendezése Istenben

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt, éhezőket minden jóval betöltött (Lk 1, 52-53).



Szívem ujjong az Úrban, *

erővel tölt el Istenem.

Ellenségeimmel szemben szám tágasra nyílhat, *

mert örömmel tölt el segítséged. —


Nincs olyan szent senki, mint az Úr, †

nincs senki más rajtad kívül, *

nincs senki olyan erős, mint a mi Istenünk.

Ne beszéljetek annyit gőgösen, *

és ne büszkélkedjetek.

Ne hagyja el szátokat kérkedő szó, †

az Úr a mindentudás Istene, *

ő méri le tetteinket. —


A hatalmasok íja eltörött, *

de a gyengéket erő övezi.

Aki jóllakott volt, elszegődik egy falat kenyérért, *

de akik éheztek, már jóllakhatnak.

Aki gyermektelen volt, az hétszeresen anya lesz, *

a sokgyermekes anya meg elhervad.


Az Úr adja a halált, és ő adja az életet, *

alvilágra ő küld, és ő hoz fel onnan.

Az Úr ad szegénységet, és ő ad gazdagságot, *

ő az, aki megaláz és felmagasztal.

A szűkölködőt ő emeli fel a porból, *

és a sárból kihozza a nyomorultat.

Az előkelők sorába ülteti, *

hogy övé legyen a dicsőség széke. —


Mert az Úré a föld minden oszlopa, *

azokra helyezte a földkerekséget.

Szentjeinek lábát biztos úton vezeti, †

a gonoszok elvesznek a sötétségben, *

mert az ember nem győzhet a maga erejéből.

Az Úr megfélemlíti ellenségeit, *

az égből rájuk mennydörög.

Az Úr megítéli a föld határait, †

királyának ő ad hatalmat, *

és Fölkentjének homlokát fölemeli!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szívem ujjong az Úrban, aki megaláz és felmagasztal.











Király az Úr, ujjongjon a föld! †



97 (96). zsoltár

Isten dicsőségesen ítélkezik

Ez a zsoltár a világ megváltását jelzi, és minden nép hitét Istenben (Szt. Atanáz).

Király az Úr, ujjongjon a föld, *

† és örvendjen minden sziget!

Sötét felhő lebegi őt körül, *

trónját igazság és jog tartja szilárdan.

Tűz jár színe előtt, *

és elemészti minden ellenségét. —


Villámai bevilágítják a földkerekséget, *

látja a föld, és beléremeg.

Viaszként szétfolynak a hegyek az Úr előtt, *

az egész föld Urának színe előtt.

Igazságosságát hirdetik az egek, *

és nagy fölségét meglátják a népek. —


Megszégyenülnek mind a bálványimádók, †

akik faragott képeikkel dicsekszenek; *

eléje borulnak mind a bálványistenek.

Hallja ezt, és örvendez Sion, †

Júda városai vigadoznak *

a te ítéleted miatt, Uram.

Mert magasságos Úr vagy te a világ fölött, *

minden más istennél fölségesebb. —


Akik az Urat szeretitek, gyűlöljétek a rosszat! †

Az Úr megoltalmazza hívei lelkét, *

a gonoszok kezéből kimenti őket.

Fényesség virrad az igazra, *

és öröm a tiszta szívűekre.

Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

és áldjátok szentséges nevét!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Király az Úr, ujjongjon a föld!













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 8, 35. 37

Ki szakíthat el bennünket Krisztus szeretetétől? Nyomor vagy szükség? Üldöztetés vagy éhínség, ruhátlanság, életveszély vagy kard? De mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki szeret minket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Áldom az Urat * Minden időben.
F. 
Áldom az Urat * Minden időben.

V. Dicséretét szüntelenül zengi ajkam. 

F. 
Minden időben.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldom az Urat * Minden időben.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szolgáljunk az Úrnak szentségben életünk minden napján.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szolgáljunk az Úrnak szentségben életünk minden napján.

















FOHÁSZOK









Áldott legyen üdvözítő Istenünk, aki megígérte, hogy a világ végéig mindennap Egyházával marad. Adjunk hálát neki, és kérjük:

Maradj velünk, Urunk!

Maradj velünk, Urunk, egész nap,

sohase nyugodjék le fölöttünk kegyelmednek napja!

(Maradj velünk, Urunk!)

Mai napunkat neked szenteljük,

ígérjük: semmi rosszat nem teszünk és nem helyeslünk.

(Maradj velünk, Urunk!)

Add, Urunk, hogy egész napunk folyamán téged sugározzunk,

a föld sója és a világ világossága legyünk!

(Maradj velünk, Urunk!)

Szentlelked irányítsa szívünket és ajkunkat,

hogy mindig megmaradjunk igazságodban és dicséretedben.

(Maradj velünk, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, küldd ragyogó világosságodat szívünkbe, hogy mindig parancsaid útján járjunk, és mentve maradjunk minden eltévelyedéstől. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. szeptember 6.







Szerda, évközi idő, 22. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.











2. ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!






55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!











3. ant. 

Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.






II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 1, 16-17a

Bíráitoknak meghagytam: Hallgassátok meg testvéreiteket, és igazságosan ítéljetek valamely ember és testvére vagy egy idegen között! Ítéletkor ne nézzétek a személyt, a kicsiket éppúgy hallgassátok meg, mint a nagyokat! Ne féljetek senkitől, mert az ítélet az Isten ügye.















V. Az Úr igaz, és kedveli az igazságot.

F. És arcát meglátják az igazak.

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. szeptember 6.







Szerda, évközi idő, 22. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.











2. ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!






55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!











3. ant. 

Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.






II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 8-9

Az én gondolataim nem a ti gondolataitok, és az én útjaim nem a ti útjaitok – mondja az Úr. Igen, amennyivel magasabb az ég a földnél, annyival magasabbak az én útjaim a ti útjaitoknál, az én gondolataim a ti gondolataitoknál.















V. Uram, mindenható Isten, ki hasonló hozzád?

F. Hatalmas vagy, Uram, és körülvesz a hűség.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, évközi idő, 22. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.











2. ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!






55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!











3. ant. 

Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.






II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Sám 16, 7b

Isten nem azt nézi, amit az ember. Az ember a külsőt nézi, az Úr azonban a szívet.















V. Vizsgálj meg, Istenem, ismerd meg szívem.

F. És vezérelj engem az ősi jó úton.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jócselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. szeptember 6.








Szerda, évközi idő, 22. hét

2. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A nap lenyugszik csendesen;

hegyet, mezőt és sík vizet

borzongva itt hagy, s visszaint,

hogy holnap újra felragyog.


Ámulva néz a föld fia,

hogy Alkotónk, ily gondosan

kiszabtál törvényt és időt,

hogyan kövesse árny a fényt.


És míg sötétség leple hull

az égre, mely csendben pihen,

a munka láza elcsitul,

a fáradt szív békét keres.


Igédnek fénye boldogít,

reményben, hitben gazdagít;

Atyánk, időtlen fényed ő,

dicsőségednek sugara.


Nap ő, amelynek kelte nincs,

és nincs nyugvása, alkonya,

az ő fényében jár a föld,

s örökké zengi őt az ég.


Urunk, egykor majd minket is

ragyogjon át e tiszta fény,

s Fiaddal, Szentlélekkel is

zengjünk nevednek éneket. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Várjuk reményünk boldog beteljesülését és Üdvözítőnk dicsőséges eljövetelét!



62 (61). zsoltár

Istenben keress megnyugvást!

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes békével a hitben (Róm 15, 13).

Csak Istenben keress megnyugvást, lelkem, *

mert tőle kapok segítséget.

Mert ő az én menedékem és szabadulásom, *

sziklaváram ő, nem fogok többé meginogni. —


Meddig rontotok egyetlen emberre oly sokan, †

hogy ledöntsétek, *

mint omló falat, mint roskadó palánkot?

Le akarják dönteni magasából; †

hazugságban lelnek gyönyörűséget, *

szájukban áldást, szívükben átkot hordanak. —


Csak Istenben keress megnyugvást, lelkem, *

mert tőle kapok reménységet.

Mert ő az én Istenem, szabadulásom, *

sziklaváram ő, nem fogok meginogni. —


Istennél van szabadulásom és dicsőségem: *

Isten az én kőváram, menedékem Istennél találom.

Népem, mindenkor benne remélj, †

előtte öntsd ki szívedet: *

Isten a mi menedékünk. —


Bizony, csak pára Ádám minden fia, *

az emberfiak hamisak.

Magasba lendül velük a mérleg: *

együtt is könnyebbek ők a füstnél. —


Ne bízzatok az erőszakban, *

rablással ne dicsekedjetek!

Vagyonotok hogyha gyarapszik, *

szívetek hozzá ne tapadjon!

Egyet szólt az Isten, *

kettőt hallottam belőle:

Istené a hatalom, †

nálad van, Uram, a szeretet; *

te megfizetsz mindenkinek tettei szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Várjuk reményünk boldog beteljesülését és Üdvözítőnk dicsőséges eljövetelét!











Derítse föl ránk arcának fényét és áldjon meg minket az Isten!





67 (66). zsoltár

Magasztalja Istent minden nemzet!

Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).

Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *

derítse föl ránk arcának fényét,

hadd ismerjék meg útját a földön, *

és segítségét az összes nemzetek között. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †

mert te igazságosan ítéled a népeket, *

és te vezérled a nemzeteket a földön. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Földünk megadta gyümölcsét, *

megáldott minket Isten, a mi Istenünk.

Áldjon meg minket az Isten, *

félve tisztelje őt a föld minden határa.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Derítse föl ránk arcának fényét és áldjon meg minket az Isten!











Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 5b-7

Egymás iránt mindannyian viseltessetek alázattal, mert az Isten a kevélyeknek ellenáll, az alázatosaknak azonban kegyelmet ad. Alázkodjatok meg az Isten hatalmas keze alatt, hogy annak idején megdicsőítsen benneteket. Minden gondotokkal forduljatok hozzá, mert neki gondja van rátok.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Óvj engem, Uram, * Mint szemed fényét.
F. 
Óvj engem, Uram, * Mint szemed fényét.

V. Szárnyad árnyékában védj meg engem! 

F. 
Mint szemed fényét.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Óvj engem, Uram, * Mint szemed fényét.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Istenünk, művelj hatalmas dolgokat karoddal: szórd szét a kevély szívűeket és magasztald fel az alázatosakat!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Istenünk, művelj hatalmas dolgokat karoddal: szórd szét a kevély szívűeket és magasztald fel az alázatosakat!















FOHÁSZOK











Kedves testvéreim, ujjongva köszöntsük Istenünket, aki atyai örömmel adja jótéteményeit népének. Kérjük őt buzgó lélekkel:

Urunk, add bőségesen kegyelmedet és békédet!

Örök Istenünk, neked ezer év csak annyi, mint a tegnapi nap, amely elmúlt,

emlékeztess arra, hogy életünk olyan, mint a virág, amely reggel virul, estére elhervad!

(Urunk, add bőségesen kegyelmedet és békédet!)

Adj mennyei kenyeret a népnek, hogy ne éhezzék,

és élő vizet, hogy soha ne szomjazzék!

(Urunk, add bőségesen kegyelmedet és békédet!)

Add, hogy híveid az odafönt valókat keressék és abban találják örömüket,

és a munka meg a pihenés idejét is egyaránt dicsőségedre használják fel!

(Urunk, add bőségesen kegyelmedet és békédet!)

Küldj nekünk, Urunk, kedvező időjárást,

hogy a föld bőséges termést hozzon!

(Urunk, add bőségesen kegyelmedet és békédet!)

(Vagy: 
Óvj meg minket, Urunk, minden veszélytől,

és áraszd bőséges áldásodat otthonainkra!)

(Urunk, add bőségesen kegyelmedet és békédet!)

Mutasd meg arcodat a megholtaknak,

és minket is részesíts arcod szemlélésének boldogságában!

(Urunk, add bőségesen kegyelmedet és békédet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, szent nevedet és irgalmadat hirdeti minden nemzedék. Fogadd el hozzád esdeklő népedet, és add, hogy szüntelenül magasztaljon téged dicsőítő énekével. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← esti dicséret | ↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky







← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. szeptember 6.







Szerda, évközi idő, 22. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 1, 16-17a

Bíráitoknak meghagytam: Hallgassátok meg testvéreiteket, és igazságosan ítéljetek valamely ember és testvére vagy egy idegen között! Ítéletkor ne nézzétek a személyt, a kicsiket éppúgy hallgassátok meg, mint a nagyokat! Ne féljetek senkitől, mert az ítélet az Isten ügye.















V. Az Úr igaz, és kedveli az igazságot.

F. És arcát meglátják az igazak.

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, évközi idő, 22. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 8-9

Az én gondolataim nem a ti gondolataitok, és az én útjaim nem a ti útjaitok – mondja az Úr. Igen, amennyivel magasabb az ég a földnél, annyival magasabbak az én útjaim a ti útjaitoknál, az én gondolataim a ti gondolataitoknál.















V. Uram, mindenható Isten, ki hasonló hozzád?

F. Hatalmas vagy, Uram, és körülvesz a hűség.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Sám 16, 7b

Isten nem azt nézi, amit az ember. Az ember a külsőt nézi, az Úr azonban a szívet.















V. Vizsgálj meg, Istenem, ismerd meg szívem.

F. És vezérelj engem az ősi jó úton.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jócselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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Szent Márk, István és Menyhért áldozópapok, kassai vértanúk 

ünnep
















Körösi Márk (született: 1588-ban) a nagyszombati papnevelde rektora, majd esztergomi kanonok és széplaki apát volt, aki a katolikus hit védelmére Kassára ment, hogy az ott lelkipásztorkodó Pongrácz István és Grodecz Menyhért jezsuitáknak segítsen.

Pongrácz István (született: 1582-ben) előkelő erdélyi nemesi család sarja volt, jezsuita lett. Ausztriában, majd Kassán tanított és lelkipásztorkodott. Itt találta lengyel származású rendtársát, Grodecz Menyhértet (született: 1584-ben), aki a harmincéves háborúban tábori lelkész volt, majd Kassára került. Több nyelven beszélt, a katonák nemcsak megértették, de szelídsége és jóindulata miatt szerették is.

Bethlen Gábor és Rákóczi György kálvinista hajdúi 1619. szeptember 5-én elfoglalták Kassát, mindhármukat azonnal őrizetbe vették, és arra akarták kényszeríteni, hogy az új valláshoz szegődjenek. Midőn ez nem sikerült nekik, szeptember 7-én borzalmasan megkínozták és megcsonkították, majd a szennygödörbe dobták ki őket, ahol Pongrácz István még 20 órát élt. Nagyszombatban, az orsolyiták templomában vannak eltemetve. Szent X. Piusz pápa 1905-ben avatta őket boldoggá, Szent II. János Pál pápa 1995. július 2-án Kassán avatta őket szentté. Ereklyéik egy részét az esztergomi bazilikában őrzik.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A három vértanú nevét

magasztald hívő nép, dicsérd,

azért ontottak drága vért,

hogy béke váltsa fel a vészt.


Ők három nemzet vér szerint,

de lelkük Krisztusra tekint,

ki szent nevében arra int:

a sok szív legyen egy megint.


Körösi Márk horvát szülött,

ki ifjan Esztergomba jött,

itt várta fény, rangos körök,

de híre Kassán lett örök.


Grodecz Menyhért lengyel honos,

a bűnből sok lelket kimos;

Jézus Szívében otthonos,

ajkán a szó mézharmatos.


Pongrácz István kemény magyar,

ki Jézus társaként akar

élni; így jár be falvakat,

s első, ha kell az áldozat.


Lejárt a kín órája már,

a fő lehullt, belepte sár;

míg egy is élt, dúlt pártviszály,

de lelkük sárból mennybe szállt.


Háromság, áldjuk szent neved,

Atyánk, Teremtőnk, üdv neked,

Fiú, Megváltónk, tisztelet

neked s a Léleknek veled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant.  A szent vértanúk Krisztusért vérüket ontották a földön, ezért örök jutalmat nyertek.



2. zsoltár

A diadalmas Messiás király

Valóban összefogtak fölkent szolgád, Jézus ellen (Apcsel 4, 27).

Miért zúgnak a nemzetek, *

miért szőnek hiú terveket a népek?

Fölkelnek a föld királyai, †

összeesküsznek nagyjai *

az Úr ellen és Fölkentje ellen:

„Bilincsüket törjük le magunkról, *

igájukat rázzuk le nyakunkról!” —


A Mennybenlakó csak mosolyog rajtuk, *

az Úr kineveti őket.

De haragjában egyszer majd rájuk rivall, *

dörgő szava rémületbe ejti őket:

„Királyommá magam tettem őt *

szent hegyemen, a Sion hegyén!” —


Az Úr végzését hirdetem: †

ő szólt hozzám: „Fiam vagy nekem, *

ma adtam neked életet.

Csak kérd, és örökségül neked adom a népeket, *

tulajdonod lesz a föld minden határa.

Vasvesszővel verheted őket, *

és mint a cserépedényt, összetörheted.” —


Nos, királyok, bölcsek legyetek, *

ti, föld bírái, értsetek belőle:

Szolgáljatok az Úrnak félelemmel, *

remegő szívetek ujjongjon előtte!

Csókoljátok lábát rettegéssel, †

hogy haragjától el ne vesszetek, *

ha egyszer haragja lángra lobban. —


Üdv és boldogság azoknak, *

akik oltalmában bízva élnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant.  A szent vértanúk Krisztusért vérüket ontották a földön, ezért örök jutalmat nyertek.











2. ant.  Az igazak örökké élnek, és az Úrban van a jutalmuk.



33 (32). zsoltár

A gondviselő Isten dicsérete

Minden általa lett (Jn 1, 3).


I.


Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

a szentekhez dicséret illik.

Dicsérjétek Istent citerával, *

tízhúrú hárfán zengjétek fölségét.

Előtte új dalt énekeljetek, *

daloljatok neki szép öröméneket zengve! —


Mert az Úr igéje sziklaszilárd, *

minden tettét hűség vezeti.

Az igazlelkűséget és a törvényt szereti, *

telve van a föld az Úr irgalmával.

Az egek az Úr szavára lettek, *

szája leheletére csillagseregük.

Mintegy tömlőbe gyűjti a tenger vizét, *

mederbe zárja örvénylő hullámait. —


Az egész föld félje az Urat, *

reszkessen előtte minden földlakó,

mert csak szólt, és meglettek, *

parancsolt, és létrejöttek.

Semmivé teszi az Úr a pogányok szándékát, *

meghiúsítja a népek terveit.

Ám az Úr szándéka megmarad örökre, *

szívének gondolata nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant.  Az igazak örökké élnek, és az Úrban van a jutalmuk.











3. ant.  Szentjeimnek, akik e világban hősiesen küzdöttek, én magam adom meg szenvedéseik jutalmát.



II.


Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr, *

a nép, amelyet örökségül választott.

Letekint Isten a mennyből, *

s látja mind az emberfiakat.

Lakóhelyéről szemléli *

minden lakóját a földnek:

ő alkotta mindnyájuk szívét, *

jól ismeri minden tettüket. —


Nem a nagy sereg hoz győzelmet a királynak, *

nem roppant ereje védi meg a hőst.

Csalódik, aki lovától vár segítséget, *

bármilyen erős az, nem biztos menedék.

Az Úr szeme ügyel az istenfélőkre, *

akik az ő irgalmában bíznak.

Megmenti lelküket a haláltól, *

és táplálja őket éhínség idején. —


A mi lelkünk az Úrra hagyatkozik, *

ő a mi segítőnk, a mi oltalmunk,

benne örvend a szívünk, *

az ő szent nevében remélünk.

Maradjon velünk, Uram, szereteted, *

mert mi is benned reménykedünk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant.  Szentjeimnek, akik e világban hősiesen küzdöttek, én magam adom meg szenvedéseik jutalmát.














V. A mi lelkünk az Úrra hagyatkozik.

F. Ő a mi segítőnk, a mi oltalmunk.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a rómaiakhoz írt leveléből

8, 18-39


Senki sem szakíthat el minket Isten szeretetétől, amely Jézus Krisztusban van


Testvéreim! Ennek az életnek a szenvedései véleményem szerint nem mérhetők az eljövendő dicsőséghez, amely majd megnyilvánul rajtunk. Maga a természet sóvárogva várja Isten fiainak megnyilvánulását. A természet ugyanis mulandóságnak van alávetve, nem mert akarja, hanem amiatt, aki abban a reményben vetette alá, hogy a mulandóság szolgai állapotából majd felszabadul az Isten fiainak dicsőséges szabadságára. Tudjuk ugyanis, hogy az egész természet (együtt) sóhajtozik és vajúdik mindmáig. De nemcsak az, hanem mi magunk is, akik bensőnkben hordozzuk a lélek csíráit, sóhajtozunk, és várjuk a fogadott fiúságot, testünk megváltását. Mert megváltásunk reménybeli. Az a remény viszont, amit már teljesedni látunk, többé nem remény. Amit valaki lát, azt reméli? Ha tehát reméljük, amit nem látunk, várjunk állhatatosan.


Gyöngeségünkben segítségünkre siet a Lélek, mert még azt sem tudjuk, hogyan kell helyesen imádkoznunk. A Lélek azonban maga jár közben értünk, szavakba nem önthető sóhajtozásokkal. S ő, aki a szíveket vizsgálja, tudja, mi a lelkünk kívánsága, mert Isten tetszése szerint jár közben a szentekért.


Tudjuk azt is, hogy akik Istent szeretik, azoknak minden javukra válik, hiszen ő saját elhatározásából választotta ki őket. Akiket ugyanis eleve ismert, azokat eleve arra rendelte, hogy Fiának képmását öltsék magukra, így lesz ő elsőszülött a sok testvér között. Akiket előre erre rendelt, azokat meg is hívta, akiket meghívott, azokat megigazulttá tette, akiket pedig megigazulttá tett, azokat meg is dicsőítette.


Mire következtethetünk ebből? Ha Isten velünk, ki ellenünk? Aki saját Fiát nem kímélte, hanem mindnyájunkért áldozatul adta, hogyne ajándékozna nekünk vele mindent? Ki emel vádat Isten választottai ellen? Isten, aki a megigazulást adta? Ki ítél el? Krisztus Jézus, aki meghalt, sőt fel is támadt, és az Isten jobbján közbenjár értünk? Ki szakíthat el bennünket Krisztus szeretetétől? Nyomor vagy szükség? Üldöztetés vagy éhínség, ruhátlanság, életveszély vagy kard? Amint meg van írva: „Minket minden időben teérted irtanak, s vágójuhok módjára tartanak.” De mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki szeret minket.


Biztos vagyok ugyanis benne, hogy sem halál, sem élet, sem angyalok, sem fejedelemségek, sem jelenvalók, sem eljövendők, sem hatalmasságok, sem magasság, sem mélység, sem egyéb teremtmény el nem szakíthat bennünket Isten szeretetétől, amely Krisztus Jézusban, a mi Urunkban van.


VÁLASZOS ÉNEK

Lk 6, 27-28; Mt 5, 44-45. 48

V. Szeressétek ellenségeiteket, tegyetek jót haragosaitokkal. Imádkozzatok üldözőitekért és rágalmazóitokért. *
Így lesztek fiai mennyei Atyátoknak.

F. Legyetek hát tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes. *
Így lesztek fiai mennyei Atyátoknak.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent X. Piusz pápa iratából, amellyel Isten tiszteletreméltó szolgáit: Körösi Márk kanonokot, Pongrácz István és Grodecz Menyhért jezsuita áldozópapokat ünnepélyesen a boldogok közé iktatja

(ASS 39 [1906], 145-150)


Jézus és Mária nevét sóhajtozták


Körösi Márk István a horvátországi Kőrösön született. Említésre méltó, hogy nagy szeretettel vette körül égi Édesanyját, a Boldogságos Szűz Máriát, akit később is, nehéz helyzeteiben, különösen pedig gyötrelmes halálküzdelmében állandóan bizalommal segítségül hívott. Amikor úgy érezte, hogy Isten a papságra hívja, Rómába ment tanulni, ahol mindenféle jó törekvésnek nem csupán követője, hanem buzgó megvalósítója is lett. Hazájába visszatérve apostoli tevékenységét oly nagy hatással végezte, hogy híre messzire elterjedt; ezért Pázmány Péter esztergomi érsek és Magyarország prímása saját egyházmegyéjébe hívta őt. Nem sokkal később esztergomi kanonokká és komáromi főesperessé nevezte ki. Mindjárt kinevezése után a Kassa közelében fekvő széplaki uradalom élére került kormányzónak.


Pongrácz István törzsökös magyar felvidéki családból származott. Az erdélyi Alvincen született, s kiképzését a kolozsvári jezsuita kollégiumban nyerte. Itt annyira megkedvelte mesterei életét, hogy szülei és rokonai tanácsa ellenére maga is közéjük lépett. Luther és Kálvin tanaitól, valamint a polgárháborúktól zaklatott népének kívánt segítségére lenni. 1615-ben elöljárói a felvidéki Homonnára küldték, hogy a katolikusokat hitükben és vallásukban megerősítse. Kassára Dóczy András főkapitány hívta meg, Grodecz Menyhérttel együtt házába fogadta, akivel együtt a katolikus ügyet hathatósan elősegítették.


Grodecz Menyhért volt tehát a harmadik, aki ehhez a két áldozópaphoz csatlakozott. A sziléziai Teschenben született, grodeki eredetű lengyel családból. A jezsuita rendben különböző beosztásokban munkálkodott, amikor Dóczy András főkapitány Kassára hívta, hogy a helyőrség papja legyen.


Midőn Krisztus bajnokai nagy buzgalommal végezték szent szolgálatukat, történt, hogy Bethlen Gábor vezére, Rákóczi György protestáns hajdúival Kassa alá érkezett, és követelte a város átadását a császáriaktól. Rákóczi letartóztatta, és házi őrizetben tartotta a három katolikus papot, és a városi tanácstól kikényszerítette halálos ítéletüket.


Így tehát 1619. szeptember 6-ról 7-re virradó éjjel a kiküldött fegyveres csoport először az ajtót nyitó Pongrácz István atyát ütötte le vasbuzogánnyal, majd mindhármukat ökölcsapásokkal, rúgásokkal, arculcsapásokkal és gyötrelmes sebekkel illették, míg azok csupán Jézus és Mária nevét sóhajtozták. Körösi Márknak Rákóczi nevében szabadulást ígértek, ha elhagyja a katolikus hitet, de ő az ajánlatot állhatatosan visszautasította. Amikor megfosztották ruháitól, kezénél fogva a szoba gerendájára akasztották, és égő fáklyákkal sütögették, bárdokkal vagdosták, úgyhogy megpörkölt bordái között szabadon lehetett látni belső részeit. Mivel már megvirradt, Körösi Márkot és Grodecz Menyhértet a gerendáról levéve lefejezték, Pongrácz Istvánt két kardütéssel a nyakán megsebesítették, majd halottnak vélvén két társával együtt a szennygödörbe dobták. Azonban még élt, és több mint 20 óra múlva sebekkel és szennyel elborítva, Jézus és Mária nevét sóhajtozva, szeptember 8-án hajnalban nyerte el az égi koronát.


Testüket Pálffy Katalin 1620-ban Bethlen Gábor engedélyével elszállíttatta először a sebesi templomba, majd 15 évvel később a nagyszombati klarissza nővéreknél helyezte el. A klarisszáktól 1784-ben az orsolyitákhoz kerültek át. Az Úr több csodás jellel dicsőítette meg őket.


VÁLASZOS ÉNEK

Fil 1, 29. 20. 13

V. Nektek az a kegyelem jutott, hogy ne csak higgyetek Krisztusban, hanem szenvedjetek is érte. *
Krisztus, mint mindig, most is megdicsőül testemben, akkor is, ha élek, akkor is, ha meghalok.

F. Az egész császári testőrségben és a többiek körében is köztudomású lett, hogy bilincseimet Krisztusért viselem. *
Krisztus, mint mindig, most is megdicsőül testemben, akkor is, ha élek, akkor is, ha meghalok.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts meg minket Szent Márk, István és Menyhért kassai vértanúk közbenjáró imájára, hogy akiknek győzelmét örvendezve ünnepeljük, azoknak állhatatos hitét is kövessük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Márk, István és Menyhért áldozópapok, kassai vértanúk 

ünnep
















Körösi Márk (született: 1588-ban) a nagyszombati papnevelde rektora, majd esztergomi kanonok és széplaki apát volt, aki a katolikus hit védelmére Kassára ment, hogy az ott lelkipásztorkodó Pongrácz István és Grodecz Menyhért jezsuitáknak segítsen.

Pongrácz István (született: 1582-ben) előkelő erdélyi nemesi család sarja volt, jezsuita lett. Ausztriában, majd Kassán tanított és lelkipásztorkodott. Itt találta lengyel származású rendtársát, Grodecz Menyhértet (született: 1584-ben), aki a harmincéves háborúban tábori lelkész volt, majd Kassára került. Több nyelven beszélt, a katonák nemcsak megértették, de szelídsége és jóindulata miatt szerették is.

Bethlen Gábor és Rákóczi György kálvinista hajdúi 1619. szeptember 5-én elfoglalták Kassát, mindhármukat azonnal őrizetbe vették, és arra akarták kényszeríteni, hogy az új valláshoz szegődjenek. Midőn ez nem sikerült nekik, szeptember 7-én borzalmasan megkínozták és megcsonkították, majd a szennygödörbe dobták ki őket, ahol Pongrácz István még 20 órát élt. Nagyszombatban, az orsolyiták templomában vannak eltemetve. Szent X. Piusz pápa 1905-ben avatta őket boldoggá, Szent II. János Pál pápa 1995. július 2-án Kassán avatta őket szentté. Ereklyéik egy részét az esztergomi bazilikában őrzik.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ma vértanúknak hódolunk,

kiknek erőt ad Krisztusunk,

hogy sziklaként álljon hitük,

s az égbe fusson életük.


Egy Péterként pásztorkodott,

kettő Ignác hű társa volt,

mindhárom egy Lélek szavát

követve nyert közös hazát.


Védték az ősi templomot,

hol alapot Krisztus rakott,

melyet nem dönt le kárhozat,

de megszentel az áldozat.


Megváltó Jézus, add nekünk:

mindent szíved szerint tegyünk,

s ki földet alkottál s eget,

dolgozzunk mindig csak veled.


Háromság, áldjuk szent neved:

Atyánk, Teremtőnk, üdv neked,

Fiú, népek jó Pásztora,

s Lélek, öröklét záloga. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Midőn Krisztus vértanúi szenvedéseik közben már a mennyeieket szemlélték, így fohászkodtak: Urunk, segíts meg minket!



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Midőn Krisztus vértanúi szenvedéseik közben már a mennyeieket szemlélték, így fohászkodtak: Urunk, segíts meg minket!











Urunk vértanúi, áldjátok az Urat mindörökké!



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Urunk vértanúi, áldjátok az Urat mindörökké!











Vértanúk seregei, dicsérjétek az Urat a magasságban!



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Vértanúk seregei, dicsérjétek az Urat a magasságban!













RÖVID OLVASMÁNY





2 Kor 1, 3-5

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk. Amilyen bőven kijut nekünk Krisztus szenvedéseiből, olyan bőven lesz részünk Krisztus révén a vigasztalásban is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A szentek és igazak * Örökké élnek.
F. 
A szentek és igazak * Örökké élnek.

V. És az Úrban van a jutalmuk.

F. 
Örökké élnek.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A szentek és igazak * Örökké élnek.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Nektek minden szál hajatokat számon tartják. Ne féljetek hát! Sokkal többet értek a verebeknél. Azokat, akik megvallanak engem az emberek előtt, én is megvallom majd mennyei Atyám előtt.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Nektek minden szál hajatokat számon tartják. Ne féljetek hát! Sokkal többet értek a verebeknél. Azokat, akik megvallanak engem az emberek előtt, én is megvallom majd mennyei Atyám előtt.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, segíts meg minket Szent Márk, István és Menyhért kassai vértanúk közbenjáró imájára, hogy akiknek győzelmét örvendezve ünnepeljük, azoknak állhatatos hitét is kövessük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Márk, István és Menyhért áldozópapok, kassai vértanúk 

ünnep
















Körösi Márk (született: 1588-ban) a nagyszombati papnevelde rektora, majd esztergomi kanonok és széplaki apát volt, aki a katolikus hit védelmére Kassára ment, hogy az ott lelkipásztorkodó Pongrácz István és Grodecz Menyhért jezsuitáknak segítsen.

Pongrácz István (született: 1582-ben) előkelő erdélyi nemesi család sarja volt, jezsuita lett. Ausztriában, majd Kassán tanított és lelkipásztorkodott. Itt találta lengyel származású rendtársát, Grodecz Menyhértet (született: 1584-ben), aki a harmincéves háborúban tábori lelkész volt, majd Kassára került. Több nyelven beszélt, a katonák nemcsak megértették, de szelídsége és jóindulata miatt szerették is.

Bethlen Gábor és Rákóczi György kálvinista hajdúi 1619. szeptember 5-én elfoglalták Kassát, mindhármukat azonnal őrizetbe vették, és arra akarták kényszeríteni, hogy az új valláshoz szegődjenek. Midőn ez nem sikerült nekik, szeptember 7-én borzalmasan megkínozták és megcsonkították, majd a szennygödörbe dobták ki őket, ahol Pongrácz István még 20 órát élt. Nagyszombatban, az orsolyiták templomában vannak eltemetve. Szent X. Piusz pápa 1905-ben avatta őket boldoggá, Szent II. János Pál pápa 1995. július 2-án Kassán avatta őket szentté. Ereklyéik egy részét az esztergomi bazilikában őrzik.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.











2. ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?






56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?











3. ant. 

Szerető jóságod felér az égig, Uram.






57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szerető jóságod felér az égig, Uram.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 10-11

A minden kegyelem Istene, aki Krisztus Jézusban örök dicsőségre hívott meg benneteket, rövid szenvedés után maga fog majd titeket tökéletessé tenni, megerősíteni, megszilárdítani és biztos alapra helyezni. Neki legyen dicsőség, és övé legyen az uralom örökkön-örökké! Ámen.















V. A szentek, akik az Úrban bíznak,

F. Erősek lesznek és el nem csüggednek.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts meg minket Szent Márk, István és Menyhért kassai vértanúk közbenjáró imájára, hogy akiknek győzelmét örvendezve ünnepeljük, azoknak állhatatos hitét is kövessük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. szeptember 7.







Szent Márk, István és Menyhért áldozópapok, kassai vértanúk 

ünnep
















Körösi Márk (született: 1588-ban) a nagyszombati papnevelde rektora, majd esztergomi kanonok és széplaki apát volt, aki a katolikus hit védelmére Kassára ment, hogy az ott lelkipásztorkodó Pongrácz István és Grodecz Menyhért jezsuitáknak segítsen.

Pongrácz István (született: 1582-ben) előkelő erdélyi nemesi család sarja volt, jezsuita lett. Ausztriában, majd Kassán tanított és lelkipásztorkodott. Itt találta lengyel származású rendtársát, Grodecz Menyhértet (született: 1584-ben), aki a harmincéves háborúban tábori lelkész volt, majd Kassára került. Több nyelven beszélt, a katonák nemcsak megértették, de szelídsége és jóindulata miatt szerették is.

Bethlen Gábor és Rákóczi György kálvinista hajdúi 1619. szeptember 5-én elfoglalták Kassát, mindhármukat azonnal őrizetbe vették, és arra akarták kényszeríteni, hogy az új valláshoz szegődjenek. Midőn ez nem sikerült nekik, szeptember 7-én borzalmasan megkínozták és megcsonkították, majd a szennygödörbe dobták ki őket, ahol Pongrácz István még 20 órát élt. Nagyszombatban, az orsolyiták templomában vannak eltemetve. Szent X. Piusz pápa 1905-ben avatta őket boldoggá, Szent II. János Pál pápa 1995. július 2-án Kassán avatta őket szentté. Ereklyéik egy részét az esztergomi bazilikában őrzik.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.











2. ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?






56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?











3. ant. 

Szerető jóságod felér az égig, Uram.






57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szerető jóságod felér az égig, Uram.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Zsid 11, 33

A szentek a hit erejével országokat győztek le, igazságot osztottak, ígéreteket nyertek el Krisztus Jézusban, a mi Urunkban.















V. Szomorkodtok

F. De szomorúságtok örömre változik.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts meg minket Szent Márk, István és Menyhért kassai vértanúk közbenjáró imájára, hogy akiknek győzelmét örvendezve ünnepeljük, azoknak állhatatos hitét is kövessük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. szeptember 7.







Szent Márk, István és Menyhért áldozópapok, kassai vértanúk 

ünnep
















Körösi Márk (született: 1588-ban) a nagyszombati papnevelde rektora, majd esztergomi kanonok és széplaki apát volt, aki a katolikus hit védelmére Kassára ment, hogy az ott lelkipásztorkodó Pongrácz István és Grodecz Menyhért jezsuitáknak segítsen.

Pongrácz István (született: 1582-ben) előkelő erdélyi nemesi család sarja volt, jezsuita lett. Ausztriában, majd Kassán tanított és lelkipásztorkodott. Itt találta lengyel származású rendtársát, Grodecz Menyhértet (született: 1584-ben), aki a harmincéves háborúban tábori lelkész volt, majd Kassára került. Több nyelven beszélt, a katonák nemcsak megértették, de szelídsége és jóindulata miatt szerették is.

Bethlen Gábor és Rákóczi György kálvinista hajdúi 1619. szeptember 5-én elfoglalták Kassát, mindhármukat azonnal őrizetbe vették, és arra akarták kényszeríteni, hogy az új valláshoz szegődjenek. Midőn ez nem sikerült nekik, szeptember 7-én borzalmasan megkínozták és megcsonkították, majd a szennygödörbe dobták ki őket, ahol Pongrácz István még 20 órát élt. Nagyszombatban, az orsolyiták templomában vannak eltemetve. Szent X. Piusz pápa 1905-ben avatta őket boldoggá, Szent II. János Pál pápa 1995. július 2-án Kassán avatta őket szentté. Ereklyéik egy részét az esztergomi bazilikában őrzik.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.











2. ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?






56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?











3. ant. 

Szerető jóságod felér az égig, Uram.






57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szerető jóságod felér az égig, Uram.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 3, 1-2a. 3b

Az igazak lelke Isten kezében van, a halál kínja nem érinti őket. Az esztelenek szemében úgy tetszett: meghaltak; pedig ők a békességben vannak.















V. Örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza.

F. Mert mindegyik hozza már a kévét.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts meg minket Szent Márk, István és Menyhért kassai vértanúk közbenjáró imájára, hogy akiknek győzelmét örvendezve ünnepeljük, azoknak állhatatos hitét is kövessük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szent Márk, István és Menyhért áldozópapok, kassai vértanúk 

ünnep
















Körösi Márk (született: 1588-ban) a nagyszombati papnevelde rektora, majd esztergomi kanonok és széplaki apát volt, aki a katolikus hit védelmére Kassára ment, hogy az ott lelkipásztorkodó Pongrácz István és Grodecz Menyhért jezsuitáknak segítsen.

Pongrácz István (született: 1582-ben) előkelő erdélyi nemesi család sarja volt, jezsuita lett. Ausztriában, majd Kassán tanított és lelkipásztorkodott. Itt találta lengyel származású rendtársát, Grodecz Menyhértet (született: 1584-ben), aki a harmincéves háborúban tábori lelkész volt, majd Kassára került. Több nyelven beszélt, a katonák nemcsak megértették, de szelídsége és jóindulata miatt szerették is.

Bethlen Gábor és Rákóczi György kálvinista hajdúi 1619. szeptember 5-én elfoglalták Kassát, mindhármukat azonnal őrizetbe vették, és arra akarták kényszeríteni, hogy az új valláshoz szegődjenek. Midőn ez nem sikerült nekik, szeptember 7-én borzalmasan megkínozták és megcsonkították, majd a szennygödörbe dobták ki őket, ahol Pongrácz István még 20 órát élt. Nagyszombatban, az orsolyiták templomában vannak eltemetve. Szent X. Piusz pápa 1905-ben avatta őket boldoggá, Szent II. János Pál pápa 1995. július 2-án Kassán avatta őket szentté. Ereklyéik egy részét az esztergomi bazilikában őrzik.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ma vértanúknak hódolunk,

kiknek erőt ad Krisztusunk,

hogy sziklaként álljon hitük,

s az égbe fusson életük.


Egy Péterként pásztorkodott,

kettő Ignác hű társa volt,

mindhárom egy Lélek szavát

követve nyert közös hazát.


Védték az ősi templomot,

hol alapot Krisztus rakott,

melyet nem dönt le kárhozat,

de megszentel az áldozat.


Megváltó Jézus, add nekünk:

mindent szíved szerint tegyünk,

s ki földet alkottál s eget,

dolgozzunk mindig csak veled.


Háromság, áldjuk szent neved:

Atyánk, Teremtőnk, üdv neked,

Fiú, népek jó Pásztora,

s Lélek, öröklét záloga. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









A szentek testét békén eltemették, nevük nemzedékről nemzedékre száll.



116, 1-9 (114). zsoltár 

Hálaadás

Sok szorongatás közepette kell bejutnunk az Isten országába (ApCsel 14, 21).

Szeretem az Urat, *

mert meghallgatta esdeklő szavamat.

Hozzám fordította fülét, *

amikor segítségül hívtam a nehéz napokban. —


A halál kötelékei körülfontak engem, *

és elértek az alvilág csapdái.

Gyötrelem és fájdalom várt rám mindenütt, †

az Úr nevét kiáltottam akkor: *

„Uram, mentsd meg az életem!” —


Igazságos az Úr és jóságos, *

irgalmas hozzánk a mi Istenünk.

Oltalmába fogadja a gyöngét; *

nyomorult voltam, de ő fölemelt. —


Lelkem, nyugodj meg újra, *

mert az Úr jót tett veled.

Megmentette életemet a haláltól, †

szememet a könnyhullatástól, *

és lábamat az elbukástól.

Az Úr előtt járhatok *

az élők földjén.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A szentek testét békén eltemették, nevük nemzedékről nemzedékre száll.











Láttam azoknak a lelkét, akiket az Isten szaváért és tanúságtételükért öltek meg.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Láttam azoknak a lelkét, akiket az Isten szaváért és tanúságtételükért öltek meg.











Ezek azok a szentek, akik testüket adták oda az Istennel kötött szövetségért, és fehérre mosták ruhájukat a Bárány vérében.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ezek azok a szentek, akik testüket adták oda az Istennel kötött szövetségért, és fehérre mosták ruhájukat a Bárány vérében.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 4, 13-14

Szeretteim, örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örülhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket, mert a dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg fölöttetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Igazak, vigadjatok * És ujjongjatok az Úrban.
F. 
Igazak, vigadjatok * És ujjongjatok az Úrban.

V. Örvendjetek tiszta szívűek.

F. 
És ujjongjatok az Úrban.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Igazak, vigadjatok * És ujjongjatok az Úrban.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  A szentek, akik Krisztus nyomában jártak, ujjonganak a mennyben; és mert vérük ontásáig szerették Krisztust, vele uralkodnak mindörökké.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  A szentek, akik Krisztus nyomában jártak, ujjonganak a mennyben; és mert vérük ontásáig szerették Krisztust, vele uralkodnak mindörökké.















FOHÁSZOK











Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig szerettél minket:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, hogy áldozatként felajánlja:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted:

(Magasztalunk téged, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, segíts meg minket Szent Márk, István és Menyhért kassai vértanúk közbenjáró imájára, hogy akiknek győzelmét örvendezve ünnepeljük, azoknak állhatatos hitét is kövessük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szent Márk, István és Menyhért áldozópapok, kassai vértanúk 

ünnep




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szent Márk, István és Menyhért áldozópapok, kassai vértanúk 

ünnep
















Körösi Márk (született: 1588-ban) a nagyszombati papnevelde rektora, majd esztergomi kanonok és széplaki apát volt, aki a katolikus hit védelmére Kassára ment, hogy az ott lelkipásztorkodó Pongrácz István és Grodecz Menyhért jezsuitáknak segítsen.

Pongrácz István (született: 1582-ben) előkelő erdélyi nemesi család sarja volt, jezsuita lett. Ausztriában, majd Kassán tanított és lelkipásztorkodott. Itt találta lengyel származású rendtársát, Grodecz Menyhértet (született: 1584-ben), aki a harmincéves háborúban tábori lelkész volt, majd Kassára került. Több nyelven beszélt, a katonák nemcsak megértették, de szelídsége és jóindulata miatt szerették is.

Bethlen Gábor és Rákóczi György kálvinista hajdúi 1619. szeptember 5-én elfoglalták Kassát, mindhármukat azonnal őrizetbe vették, és arra akarták kényszeríteni, hogy az új valláshoz szegődjenek. Midőn ez nem sikerült nekik, szeptember 7-én borzalmasan megkínozták és megcsonkították, majd a szennygödörbe dobták ki őket, ahol Pongrácz István még 20 órát élt. Nagyszombatban, az orsolyiták templomában vannak eltemetve. Szent X. Piusz pápa 1905-ben avatta őket boldoggá, Szent II. János Pál pápa 1995. július 2-án Kassán avatta őket szentté. Ereklyéik egy részét az esztergomi bazilikában őrzik.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 10-11

A minden kegyelem Istene, aki Krisztus Jézusban örök dicsőségre hívott meg benneteket, rövid szenvedés után maga fog majd titeket tökéletessé tenni, megerősíteni, megszilárdítani és biztos alapra helyezni. Neki legyen dicsőség, és övé legyen az uralom örökkön-örökké! Ámen.















V. A szentek, akik az Úrban bíznak,

F. Erősek lesznek és el nem csüggednek.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts meg minket Szent Márk, István és Menyhért kassai vértanúk közbenjáró imájára, hogy akiknek győzelmét örvendezve ünnepeljük, azoknak állhatatos hitét is kövessük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. szeptember 7.







Szent Márk, István és Menyhért áldozópapok, kassai vértanúk 

ünnep
















Körösi Márk (született: 1588-ban) a nagyszombati papnevelde rektora, majd esztergomi kanonok és széplaki apát volt, aki a katolikus hit védelmére Kassára ment, hogy az ott lelkipásztorkodó Pongrácz István és Grodecz Menyhért jezsuitáknak segítsen.

Pongrácz István (született: 1582-ben) előkelő erdélyi nemesi család sarja volt, jezsuita lett. Ausztriában, majd Kassán tanított és lelkipásztorkodott. Itt találta lengyel származású rendtársát, Grodecz Menyhértet (született: 1584-ben), aki a harmincéves háborúban tábori lelkész volt, majd Kassára került. Több nyelven beszélt, a katonák nemcsak megértették, de szelídsége és jóindulata miatt szerették is.

Bethlen Gábor és Rákóczi György kálvinista hajdúi 1619. szeptember 5-én elfoglalták Kassát, mindhármukat azonnal őrizetbe vették, és arra akarták kényszeríteni, hogy az új valláshoz szegődjenek. Midőn ez nem sikerült nekik, szeptember 7-én borzalmasan megkínozták és megcsonkították, majd a szennygödörbe dobták ki őket, ahol Pongrácz István még 20 órát élt. Nagyszombatban, az orsolyiták templomában vannak eltemetve. Szent X. Piusz pápa 1905-ben avatta őket boldoggá, Szent II. János Pál pápa 1995. július 2-án Kassán avatta őket szentté. Ereklyéik egy részét az esztergomi bazilikában őrzik.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Zsid 11, 33

A szentek a hit erejével országokat győztek le, igazságot osztottak, ígéreteket nyertek el Krisztus Jézusban, a mi Urunkban.















V. Szomorkodtok

F. De szomorúságtok örömre változik.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts meg minket Szent Márk, István és Menyhért kassai vértanúk közbenjáró imájára, hogy akiknek győzelmét örvendezve ünnepeljük, azoknak állhatatos hitét is kövessük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szent Márk, István és Menyhért áldozópapok, kassai vértanúk 

ünnep
















Körösi Márk (született: 1588-ban) a nagyszombati papnevelde rektora, majd esztergomi kanonok és széplaki apát volt, aki a katolikus hit védelmére Kassára ment, hogy az ott lelkipásztorkodó Pongrácz István és Grodecz Menyhért jezsuitáknak segítsen.

Pongrácz István (született: 1582-ben) előkelő erdélyi nemesi család sarja volt, jezsuita lett. Ausztriában, majd Kassán tanított és lelkipásztorkodott. Itt találta lengyel származású rendtársát, Grodecz Menyhértet (született: 1584-ben), aki a harmincéves háborúban tábori lelkész volt, majd Kassára került. Több nyelven beszélt, a katonák nemcsak megértették, de szelídsége és jóindulata miatt szerették is.

Bethlen Gábor és Rákóczi György kálvinista hajdúi 1619. szeptember 5-én elfoglalták Kassát, mindhármukat azonnal őrizetbe vették, és arra akarták kényszeríteni, hogy az új valláshoz szegődjenek. Midőn ez nem sikerült nekik, szeptember 7-én borzalmasan megkínozták és megcsonkították, majd a szennygödörbe dobták ki őket, ahol Pongrácz István még 20 órát élt. Nagyszombatban, az orsolyiták templomában vannak eltemetve. Szent X. Piusz pápa 1905-ben avatta őket boldoggá, Szent II. János Pál pápa 1995. július 2-án Kassán avatta őket szentté. Ereklyéik egy részét az esztergomi bazilikában őrzik.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 3, 1-2a. 3b

Az igazak lelke Isten kezében van, a halál kínja nem érinti őket. Az esztelenek szemében úgy tetszett: meghaltak; pedig ők a békességben vannak.















V. Örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza.

F. Mert mindegyik hozza már a kévét.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts meg minket Szent Márk, István és Menyhért kassai vértanúk közbenjáró imájára, hogy akiknek győzelmét örvendezve ünnepeljük, azoknak állhatatos hitét is kövessük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szűz Mária születése (Kisboldogasszony) 

ünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. A Boldogságos Szűz Mária születésének ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. A Boldogságos Szűz Mária születésének ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária születésének ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária születésének ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária születésének ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. A Boldogságos Szűz Mária születésének ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

A Boldogságos Szűz Mária születésének ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!

















Vagy:































Ant. A Boldogságos Szűz Mária születésének ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. A Boldogságos Szűz Mária születésének ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária születésének ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária születésének ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

A Boldogságos Szűz Mária születésének ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!

















Vagy:































Ant. A Boldogságos Szűz Mária születésének ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária születésének ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária születésének ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária születésének ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

A Boldogságos Szűz Mária születésének ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!

















Vagy:































Ant. A Boldogságos Szűz Mária születésének ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária születésének ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária születésének ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária születésének ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária születésének ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

A Boldogságos Szűz Mária születésének ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!
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Szűz Mária születése (Kisboldogasszony) 

ünnep


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ó, Istenszülő Szűzanya,

a földiek fénysugara!

A szolga-ember ím szabad

s a Fény fia lett általad.


Királyi szűzlány, Mária,

Dávid házának magzata:

de méltóbb nemességet ad

minden ősödnél szent Fiad.


Ős gyökerünktől szabadíts,

új szőlőtővé nemesíts:

a benned újult földi nem

királyi papsággá legyen.


Oldozzák imádságaid

a vétkek súlyos láncait;

juttasson minden érdemed

nekünk az égben lakhelyet.


Szent Szűz, a Háromság nevét

dicsérjük mind, mert te az Ég

jóságának leggazdagabb

kegyelmi kincsesháza vagy. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Mária áldást nyert az Úrtól, és irgalmat szabadító Istenétől.





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária áldást nyert az Úrtól, és irgalmat szabadító Istenétől.











2. ant. Megszentelte hajlékát a Magasságbeli.



46 (45). zsoltár

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk

Emmánuel lesz a neve. Ez azt jelenti: „Velünk az Isten” (Mt 1, 23).

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk, *

biztos segítségünk, amikor szorongatnak minket.

Nem félünk ezért, ha a föld háborog, *

és ha a hegyek a tengerbe zuhannak.

Hadd zúgjanak és áradjanak vizei, *

hadd rengjenek viharától a bércek! —


Csörgedező patakok vidítják Isten városát, *

a Magasságbelinek szentséges lakhelyét.

Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne, *

Isten oltalmazza már kora hajnalban.

Nemzetek tomboltak, országok inogtak; *

az Úr mennydörgő szózatától megrettent a föld. —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene. —


Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit, *

a csodákat, melyeket a földön végbevitt.

Elnémítja a hadakat szerte a világon: †

összetör íjat, lándzsát összezúz, *

a pajzsokat tűzben elégeti.

„Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok; *

fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.” —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszentelte hajlékát a Magasságbeli.











3. ant. Dicső dolgokat mondanak rólad, Szűz Mária!



87 (86). zsoltár

Jeruzsálem minden népnek anyja

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

Háza alapjait szent hegyén vetette meg, †

mert Sion kapuit szereti az Úr *

Jákob bármely hajlékánál jobban. —


Dicső dolgokat mondanak rólad, *

Isten városa!

Tisztelőim között említem majd Egyiptomot és Babilont, †

Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

mert ezek mind itt születtek.

Sionról pedig azt mondják majd: †

„Ez is, meg az is benne született, *

és őt maga a Fölséges erősítette meg!” —


Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

„Ezek mind itt születtek!”

És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

„Minden forrásom belőled fakad!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Dicső dolgokat mondanak rólad, Szűz Mária!














V. Mária mind emlékezetébe véste szavaikat

F. És szívében gyakran elgondolkozott rajtuk.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Teremtés könyvéből

3, 9-20


Ítélet a bűnös felett és a megváltás ígérete


A bűnbeesés után az Úristen hívta az embert, és így szólt hozzá: „Hol vagy?” Ő így válaszolt: „Hallottam lépteidet a kertben, s féltem, mert meztelen vagyok, tehát elrejtőztem.” De ő így szólt: „Ki adta tudtodra, hogy meztelen vagy? Ettél a fáról, amelyről megtiltottam, hogy egyél?” Az ember így válaszolt: „Az asszony adott a fáról, akit mellém rendeltél, azért ettem.”


Az Úristen megkérdezte az asszonyt: „Mit tettél?” Az asszony így felelt: „A kígyó vezetett félre, azért tettem.” Az Úristen így szólt a kígyóhoz: „Mivel ezt tetted, átkozott leszel minden állat és a mező minden vadja között. Hasadon csúszol, és a föld porát eszed életed minden napján. Ellenkezést vetek közéd és az asszony közé, a te ivadékod és az ő ivadéka közé. Ő széttiporja fejedet, te meg a sarkát veszed célba.”


Az asszonyhoz pedig így szólt: „Megsokasítom terhességed kínjait. Fájdalmak közepette szülöd gyermekeidet. Vágyakozni fogsz férjed után, ő azonban uralkodni fog rajtad.”


Az embernek ezt mondta: „Mivel hallgattál az asszony szavára, és ettél a fáról, jóllehet megtiltottam, hogy egyél róla, a föld átkozott lesz miattad. Fáradsággal szerzed meg rajta táplálékodat életed minden napján. Tövist és bojtorjánt terem számodra. A mező füvét kell enned. Arcod verítékével eszed kenyeredet, amíg vissza nem térsz a földbe, amiből lettél. Mert por vagy, és a porba térsz vissza.”


Az ember Évának nevezte feleségét, mert ő lett minden élő anyja.

VÁLASZOS ÉNEK


V. Ma született a Boldogságos Szűz Mária Dávid nemzetségéből, *
Általa jelent meg a világ Üdvössége; dicsőséges élete világít nemzedékeken át.

F. Áhítattal ünnepeljük a Boldogságos Szűz Mária születését. *
Általa jelent meg a világ Üdvössége; dicsőséges élete világít nemzedékeken át.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent András krétai püspök szónoklataiból

(Oratio 1: PG 97, 806-810)


A régi megszűnt, valami új valósult meg


A törvény végső célja Krisztus. Ő nem annyira megszüntetni akarja a törvényt, mint inkább a szellemét akarja tökéletesebben megadni. Benne van ugyanis a teljesség, és ezért mint törvényhozó, mindent tökéletesített és teljessé tett. A holt betűt lélekké változtatta át; mindent önmagában foglalt össze. A törvényt éltető kegyelemre váltotta, a törvényt ugyan alárendelte, de a kegyelmet vele alkalmasan összekapcsolta és összekötötte. Sem a kegyelem, sem a törvény sajátos természete nem keveredett és nem zavarodott össze, hanem teljesen isteni módon cserélte át Isten gyermekeinek könnyedségére és szabadságára mindazt, ami a törvényben nehézkes, szolgai, és rabságban tartó volt; amint az Apostol is mondja, hogy többé már ne álljunk a világ elemeinek a szolgálatában, és ne hordozzuk a törvény betűjének rabigáját.


Mindez Krisztus irántunk való jótéteménye; ez az ő szentségének megnyilvánulása. Ezért üresítette ki önmagát, ezért lett Istenember, ezért istenült meg magára öltött emberi természete. Ezért jött el oly fönségesen, dicső módon hozzánk az Isten, és ezért kellett, hogy ilyen örvendetes legyen már a kezdete is eljövetelének, amely az üdvösség nagy ajándékát hozta meg nekünk. Továbbá a mai ünnep is ezt jelzi, s ennek mintegy nyitánya az Istenszülő mai születésnapja, az eredménye és végső beteljesülése pedig az Ige elhatározott megtestesülése. Most még csak a Szent Szűz születik meg, őt táplálja az édesanyja, ő növekedik, hogy a századok halhatatlan Királyának, Istenének méltó Anyja legyen.


Ebből azután számunkra kétfajta haszon is származik: egyik, hogy fölemel minket az igazság fényéhez, másik, hogy a törvény betűinek szolgaságától és a hozzá való alkalmazkodástól felszabadít. Kérded, hogy miképp, milyen alapon állítom ezt. Nemde teljesen eltűnik a sötétség, ha felragyog a világosság? Így a kegyelem is meghozza a boldog szabadságot a holt betűk helyett. A sötétség és a fény találkozásának határnapja ez a mai ünnep. Oly alakokat állít elénk, akik jelképezik az eljövendő valóságot: a régi helyébe új rend következik.


Zengjen és örömtől ujjongjon ezért ma az egész teremtett világ, és járuljon hozzá valamivel az örvendezés napjának méltó megüléséhez! Forrjon ma egybe az ég és föld közös ünneplése, és együtt dicsőítse Istent minden, ami e világon és e világ fölött együvé tartozik! Ma alkotta meg ugyanis a mindenség Alkotója az ő teremtett Szentélyét, és ez az új teremtmény szolgál majd új és dicső módon szálláshelyül Alkotója számára.

VÁLASZOS ÉNEK


V. Ünnepeljük nagy áhítattal Máriának, a mindenkor Szűz Istenszülőnek mai születésnapját, *
Akinek nemes életpéldája beragyogja az egész Egyházat!

F. Szívvel-lélekkel zengjünk Krisztusnak dicsőítő éneket az Istenszülő Szűz mai szent ünnepén. *
Akinek nemes életpéldája beragyogja az egész Egyházat!

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Kérünk, Istenünk, add meg nekünk, házad népének mennyei kegyelmed ajándékát, hogy akik számára a Boldogságos Szűz istenanyaságában felvirradt az üdvösség hajnala, azokat békével áldja meg az ő születésének ünnepe. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ Úrnője, Mária,

mennynek Királyné Asszonya,

tenger tündöklő csillaga,

csodálatos Szűz és Anya!


Jelenj meg, kedves kisleány,

rügyezz ki, gyenge rózsaág,

nemes virágot hajts nekünk,

Krisztust, ki ember s Istenünk.


Ma ünnepeljük, hogy közénk

születtél, és emlékezünk,

hogy mily dicső törzsről fakadsz,

s úgy jössz világra, mint a fény.


Teáltalad mi, földiek,

így lettünk egyben égiek;

nemes békédre békülünk,

bár nem fogjuk fel titkodat.


Magasztalják a századok

a háromságos Ég-Urát,

mily nagy névre méltatott:

Egyházunk boldog Anyja vagy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Születésnapja van a dicsőséges Szűz Máriának, aki Ábrahám utódai közül, Júda törzséből, Dávid nemzetségéből származik.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Születésnapja van a dicsőséges Szűz Máriának, aki Ábrahám utódai közül, Júda törzséből, Dávid nemzetségéből származik.











Amikor megszületett a legszentebb Szűz, akkor fény ragyogott a világra: boldog nemzetség, áldott gyökér, és áldott a Gyümölcse is.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Amikor megszületett a legszentebb Szűz, akkor fény ragyogott a világra: boldog nemzetség, áldott gyökér, és áldott a Gyümölcse is.











Ünnepeljük örvendezve a Boldogságos Szűz Mária születését, mert ő közbenjár értünk Urunk, Jézus Krisztusnál.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ünnepeljük örvendezve a Boldogságos Szűz Mária születését, mert ő közbenjár értünk Urunk, Jézus Krisztusnál.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 11, 1-3

Vessző kél majd Izáj törzsökéből, és hajtás sarjad gyökeréből. Az Úr Lelke nyugszik rajta: a bölcsesség és az értelem lelke, a tanács és az erősség lelke, a tudás és a jámborság lelke, s eltölti őt az Úr félelmének lelke.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Sátrában adott neki lakóhelyet. 

F. 
Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Születésed, Istenszülő Szűz, örömet hozott az egész világnak: tőled született az igazság Napja, Krisztus, a mi Istenünk, aki megszüntette az átkot, és áldást hozott, legyőzte a halált, és nekünk örök életet ajándékozott.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Születésed, Istenszülő Szűz, örömet hozott az egész világnak: tőled született az igazság Napja, Krisztus, a mi Istenünk, aki megszüntette az átkot, és áldást hozott, legyőzte a halált, és nekünk örök életet ajándékozott.

















FOHÁSZOK










Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Igazság Napja, akit a szeplőtelen Szűz, mint fényes hajnal előre jelzett,

add, hogy mindig látogatásod fényében járjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, aki Szűz Máriát romolhatatlan hajlékoddá választottad,

szabadíts meg minket a bűn romlottságától!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Üdvözítőnk, édesanyád ott állt a kereszt tövében,

add, hogy az ő közbenjárására örömmel vállaljunk részt szenvedéseidből!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Jóságos Jézus, te a kereszten függve Máriát János anyjául rendelted,

segíts úgy élnünk, hogy felismerjék bennünk Szűz Mária gyermekeit!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)


Vagy:


Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Világ Üdvözítője, aki megváltásod erejével édesanyádat a bűn minden szennyétől megőrizted,

őrizz meg minket is tisztán a bűntől!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Megváltónk, te Szűz Máriát tiszta hajlékoddá és a Szentlélek szentélyévé avattad,

tégy minket is Szentlelked örök templomává!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, te megtanítottad anyádat, hogy a legjobb részt válassza,

segíts minket az ő követésére, hogy olyan eledelt keressünk, amely megmarad az örök életre!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Királyok Királya, te édesanyádat testével-lelkével magadhoz vetted a mennybe,

segíts, hogy gondolataink mindig az égiekre irányuljanak!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Ég és föld Ura, te Szűz Máriát mint királynőt állítottad jobbodra,

segíts, hogy egykor ugyanazon dicsőségből mi is részt kapjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Kérünk, Istenünk, add meg nekünk, házad népének mennyei kegyelmed ajándékát, hogy akik számára a Boldogságos Szűz istenanyaságában felvirradt az üdvösség hajnala, azokat békével áldja meg az ő születésének ünnepe. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Boldogságos Szűz Mária születésnapja van ma, akinek nemes életpéldája beragyogja az egész Egyházat.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Boldogságos Szűz Mária születésnapja van ma, akinek nemes életpéldája beragyogja az egész Egyházat.











RÖVID OLVASMÁNY



Én 6, 10

Ki az, aki úgy ragyog, mint a hajnal pírja, s szép, mint a telihold, világos, mint a nap, és oly félelmetes, mint a zászlós hadak?















V. Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát,

F. És hűségesek is maradnak hozzá!

















Könyörögjünk!



Kérünk, Istenünk, add meg nekünk, házad népének mennyei kegyelmed ajándékát, hogy akik számára a Boldogságos Szűz istenanyaságában felvirradt az üdvösség hajnala, azokat békével áldja meg az ő születésének ünnepe. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. szeptember 8.







Szűz Mária születése (Kisboldogasszony) 

ünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária királyi nemzetségből született; buzgó lélekkel kérjük: imáival segítsen minket.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária királyi nemzetségből született; buzgó lélekkel kérjük: imáival segítsen minket.











RÖVID OLVASMÁNY



Jud 13, 24. 25 (Vulg.)

Áldott az Úr, az ég és föld Teremtője, aki ma megdicsőítette nevedet, és dicséreted el nem hal az emberek ajkán. Örökké megemlékeznek majd az Úr hatalmáról.















V. Szűz Mária boldog anya,

F. Az örök Atya Fiát hordozta.

















Könyörögjünk!



Kérünk, Istenünk, add meg nekünk, házad népének mennyei kegyelmed ajándékát, hogy akik számára a Boldogságos Szűz istenanyaságában felvirradt az üdvösség hajnala, azokat békével áldja meg az ő születésének ünnepe. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. szeptember 8.







Szűz Mária születése (Kisboldogasszony) 

ünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Szívvel-lélekkel zengjünk Krisztusnak dicsőítő éneket az Istenszülő Szűz mai szent ünnepén.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szívvel-lélekkel zengjünk Krisztusnak dicsőítő éneket az Istenszülő Szűz mai szent ünnepén.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 21, 3

Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között. Velük fog lakni, és ők az ő népe lesznek, és maga az Isten lesz velük.















V. Áldott vagy te az asszonyok között,

F. És áldott a te méhednek gyümölcse!

















Könyörögjünk!



Kérünk, Istenünk, add meg nekünk, házad népének mennyei kegyelmed ajándékát, hogy akik számára a Boldogságos Szűz istenanyaságában felvirradt az üdvösség hajnala, azokat békével áldja meg az ő születésének ünnepe. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. szeptember 8.








Szűz Mária születése (Kisboldogasszony) 

ünnep


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ó, Istenszülő Szűzanya,

a földiek fénysugara!

A szolga-ember ím szabad

s a Fény fia lett általad.


Királyi szűzlány, Mária,

Dávid házának magzata:

de méltóbb nemességet ad

minden ősödnél szent Fiad.


Ős gyökerünktől szabadíts,

új szőlőtővé nemesíts:

a benned újult földi nem

királyi papsággá legyen.


Oldozzák imádságaid

a vétkek súlyos láncait;

juttasson minden érdemed

nekünk az égben lakhelyet.


Szent Szűz, a Háromság nevét

dicsérjük mind, mert te az Ég

jóságának leggazdagabb

kegyelmi kincsesháza vagy. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Izáj törzsökéből sarjadt Mária, a Szűz, akinek nászházába bevonult a Magasságbeli Lelke.




122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Izáj törzsökéből sarjadt Mária, a Szűz, akinek nászházába bevonult a Magasságbeli Lelke.











A Boldogságos Szűz Máriának születésnapja van ma, akinek szépségét tekintetre méltatta, alázatosságát látogatásával jutalmazta az Úr.




127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A Boldogságos Szűz Máriának születésnapja van ma, akinek szépségét tekintetre méltatta, alázatosságát látogatásával jutalmazta az Úr.











Az áldott és tiszteletreméltó Istenszülő, Boldogságos Szűz Mária, akinek születésnapját ünnepeljük, járjon közben értünk az Úrnál.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az áldott és tiszteletreméltó Istenszülő, Boldogságos Szűz Mária, akinek születésnapját ünnepeljük, járjon közben értünk az Úrnál.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 9, 4-5

Izrael fiaié az istenfiúság, a dicsőség, a szövetségek, a törvényadás, az istentisztelet és az ígéretek. Övéik az atyák, és test szerint közülük származik Krisztus, aki mindenek fölött való, mindörökké áldott Isten. Ámen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.

V. Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse. 

F. 
Az Úr van teveled.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. A dicsőséges Szűz Mária szent születését ünnepeljük: alázatosságát az Úr tekintetre méltatta, az angyal köszöntötte, és ő méhében foganta a világ Megváltóját.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. A dicsőséges Szűz Mária szent születését ünnepeljük: alázatosságát az Úr tekintetre méltatta, az angyal köszöntötte, és ő méhében foganta a világ Megváltóját.















FOHÁSZOK












Nagy dicsérettel magasztaljuk a mindenható Atyaistent, aki azt akarta, hogy minden nemzedék ünnepelje Fiának Anyját, Máriát. Kérjük könyörögve:

Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes!

Vagy:

A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!


Csodatevő Istenünk, te a szeplőtelen Szűz Máriát testben és lélekben Krisztus mennyei dicsőségének részesévé tetted,

gyermekeid szívét is irányítsd ugyanazon dicsőség felé!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát anyánkul adtad. Közbenjárására gyógyítsd a betegeket, vigasztald a szomorúakat, bocsáss meg a bűnösöknek,

nekünk, mindnyájunknak pedig adj üdvösséget és békét!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát kegyelemmel teljessé tetted,

engedd, hogy mindnyájan bőséges kegyelmednek örvendezzünk!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Egyházad legyen egy szív, egy lélek a szeretetben,

a hívek pedig legyenek állhatatosak az imádságban Máriával, Jézus anyjával együtt!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát a mennyország Királynőjévé koronáztad,

add, hogy a meghaltak a szentek seregével együtt örökre örvendezzenek országodban!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)


Vagy:


Nagy dicsérettel magasztaljuk a mindenható Atyaistent, aki azt akarta, hogy minden nemzedék ünnepelje Fiának Anyját, Máriát. Kérjük könyörögve:

Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes!

Vagy:

A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!


Te Máriát az irgalom Anyjává tetted,

engedd, hogy a veszélyben forgók érezzék az ő anyai szeretetét!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te azt akartad, hogy Jézus és József házában Mária családanya legyen,

közbenjárására add, hogy minden anya ápolja a szeretetet és a szent életet saját családja körében!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát megerősítetted a kereszt tövében és örömmel töltötted el Fiad feltámadásakor,

emeld fel a gyötrődőket, és erősítsd bennük a reményt!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát figyelmessé tetted igéd iránt, és megadtad, hogy hűséges szolgálóleányod legyen,

az ő közbenjárására tégy minket is Fiad szolgáivá és tanítványaivá!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát a mennyország Királynőjévé koronáztad,

add, hogy a meghaltak, a szentek seregével együtt örökre örvendezzenek országodban!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Kérünk, Istenünk, add meg nekünk, házad népének mennyei kegyelmed ajándékát, hogy akik számára a Boldogságos Szűz istenanyaságában felvirradt az üdvösség hajnala, azokat békével áldja meg az ő születésének ünnepe. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Boldogságos Szűz Mária születésnapja van ma, akinek nemes életpéldája beragyogja az egész Egyházat.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Boldogságos Szűz Mária születésnapja van ma, akinek nemes életpéldája beragyogja az egész Egyházat.











RÖVID OLVASMÁNY



Én 6, 10

Ki az, aki úgy ragyog, mint a hajnal pírja, s szép, mint a telihold, világos, mint a nap, és oly félelmetes, mint a zászlós hadak?















V. Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát,

F. És hűségesek is maradnak hozzá!

















Könyörögjünk!



Kérünk, Istenünk, add meg nekünk, házad népének mennyei kegyelmed ajándékát, hogy akik számára a Boldogságos Szűz istenanyaságában felvirradt az üdvösség hajnala, azokat békével áldja meg az ő születésének ünnepe. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. szeptember 8.







Szűz Mária születése (Kisboldogasszony) 

ünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária királyi nemzetségből született; buzgó lélekkel kérjük: imáival segítsen minket.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária királyi nemzetségből született; buzgó lélekkel kérjük: imáival segítsen minket.











RÖVID OLVASMÁNY



Jud 13, 24. 25 (Vulg.)

Áldott az Úr, az ég és föld Teremtője, aki ma megdicsőítette nevedet, és dicséreted el nem hal az emberek ajkán. Örökké megemlékeznek majd az Úr hatalmáról.















V. Szűz Mária boldog anya,

F. Az örök Atya Fiát hordozta.

















Könyörögjünk!



Kérünk, Istenünk, add meg nekünk, házad népének mennyei kegyelmed ajándékát, hogy akik számára a Boldogságos Szűz istenanyaságában felvirradt az üdvösség hajnala, azokat békével áldja meg az ő születésének ünnepe. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. szeptember 8.







Szűz Mária születése (Kisboldogasszony) 

ünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Szívvel-lélekkel zengjünk Krisztusnak dicsőítő éneket az Istenszülő Szűz mai szent ünnepén.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szívvel-lélekkel zengjünk Krisztusnak dicsőítő éneket az Istenszülő Szűz mai szent ünnepén.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 21, 3

Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között. Velük fog lakni, és ők az ő népe lesznek, és maga az Isten lesz velük.















V. Áldott vagy te az asszonyok között,

F. És áldott a te méhednek gyümölcse!

















Könyörögjünk!



Kérünk, Istenünk, add meg nekünk, házad népének mennyei kegyelmed ajándékát, hogy akik számára a Boldogságos Szűz istenanyaságában felvirradt az üdvösség hajnala, azokat békével áldja meg az ő születésének ünnepe. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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Szombat, évközi idő, 22. hét

2. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!

















Vagy:































Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!

















Vagy:































Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!

















Vagy:































Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Örök sugár, szép verőfény,

fogyhatatlan napvilág,

a gyászos éjt te győzöd le,

a fényt újra meghozod,

poklunkat te rombolod le,

elménk benned földerül.


Ha felragyogsz, felébredünk,

ha szólítasz, felkelünk,

te adod meg boldogságunk,

de ha elhagysz, jaj nekünk;

te mentesz meg a haláltól,

sugaraddal fénybe vonsz.


Éj és világ legyőzői

csak általad lehetünk;

boldog fényed, örök Isten,

kérünk, add meg minekünk:

azt a fényt, mely nem sötétül,

mert fényforrás ő maga!


Áldunk téged és Atyádat,

s áldjuk együtt Lelkedet,

a Hármas-egy Istenséget,

békét, fényt és életet,

s neve minden másnál drágább,

minden méznél édesebb! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Isten, kinek nincs kezdete,

Isten, ki Isten Gyermeke,

Isten, ki kettejük Tüze,

szívünket lényed töltse be.


Utánad vágyunk, el ne hagyj,

szerelmünk, örömünk te vagy,

szomjas lelkünknek enyhet adj,

és boldogságunk te maradj!


Mindenség Atyja és Ura

s a Szűz méhének magzata,

Szentlelketeknek harmata

hulljon fényként utunkra ma.


Emlékezzél, szent Három-Egy:

jóságod műve, ami lett,

előbb embert formált kezed,

majd véred új lét magva lett.


Mert amit az Egy alkotott,

Krisztusban megváltást kapott:

akkor szeretve haldokolt,

szeretve most új létbe olt.


A Háromságnak szent öröm,

tisztesség, béke, fényözön,

erő, dicsőség, áldozat,

mindenhatóság, hódolat. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr egyedül tesz nagy csodákat, irgalma örökké megmarad.



1 (135). zsoltár

Húsvéti hálaének

Amikor az Úr műveiről beszélünk, Istent dicsőítjük (Cassiodorus).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó hozzánk, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az istenek Istenének, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az urak Urának, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki egyedül tesz nagy csodákat, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki bölcsességgel alkotta meg az eget, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a vizek fölé terítette a földet, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki megformálta a nagy égitesteket, *

mert szeretete örökké megmarad;

a napot, hogy uralkodjék a nappalon, *

mert szeretete örökké megmarad;

a holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak éjjel, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr egyedül tesz nagy csodákat, irgalma örökké megmarad.











2. ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból erős kézzel és kiterjesztett karral.



II.

Aki Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

mert szeretete örökké megmarad;

és kivezette közülük Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad;

erős kézzel és kiterjesztett karral, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki kettéhasította a Vörös-tengert, *

mert szeretete örökké megmarad.

És átvezette a közepén Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a fáraót és hadát a Vörös-tengerbe vetette, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból erős kézzel és kiterjesztett karral.











3. ant. Adjatok hálát az ég Urának, ő maga ment meg minket ellenségeinktől.



III.

Aki a sivatagon átvezette népét, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki nagy királyokat vert meg, *

mert szeretete örökké megmarad;

és tönkrevert hatalmas királyokat, *

mert szeretete örökké megmarad;

Szichont, az amoriták királyát, *

mert szeretete örökké megmarad;

és Ogot, Básán királyát, *

mert szeretete örökké megmarad.

Földjüket pedig örökségül adta, *

mert szeretete örökké megmarad;

örökségül szolgájának, Izraelnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki megalázottságunkban megemlékezik rólunk, *

mert szeretete örökké megmarad;

és ellenségeinktől megment minket, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki eledelt ad minden élőnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Adjatok hálát az ég Urának, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok hálát az ég Urának, ő maga ment meg minket ellenségeinktől.














V. Utaidat, Uram, mutasd meg nekem,

F. És oktass ki ösvényed felől.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Jeremiás próféta könyvéből

31, 15-22. 27-34


Jövendölés a szabadulásról és az új szövetségről


Ezt mondja az Úr: „Jajszó hallatszik Rámában, sírás és keserves jajgatás, Ráchel siratja fiait, és nem akar vigasztalódni, hiszen már nincsenek többé.” Ezt mondja az Úr: „Ne jajgass tovább, és szemed ne hullasson több könnyet, mert van vigasztalás bánatodra; visszajönnek az ellenséges földről, szülötteidnek van még reményük: fiaid visszatérnek saját földjükre.


Jól hallom Efraim panaszszavát: »Megfenyítettél, s hagytam, hogy fenyíts, mint a járomba még be nem tört tinó. Hozz vissza, engedj visszatérnem, mert te vagy az Úr, az én Istenem! Igaz, elfordultam tőled, de már bánom bűnömet; amióta észre tértem, mellemet verem. Szégyenkeznem kell, arcomat pír borítja, mert ifjúkorom gyalázatát viselem.«


Dehát nem oly kedves fiam nekem Efraim, és nem oly dédelgetett gyermekem, hogy minden megfenyítése után meg ne kellene róla emlékeznem? Szívemnek meg kell indulnia, meg kell könyörülnöm rajtuk – mondja az Úr.


Állíts magadnak útjelzőket, helyezz el útmutató oszlopokat! Jegyezd meg jól az ösvényt, az utat, amelyen elmentél egykor! És térj haza, Izraelnek szűzi leánya, gyere haza saját városaidba. Meddig járkálsz még ide-oda, te állhatatlan leány? Bizony, az Úr valami újat teremt a földön: az Asszony visszatér Férjéhez.


Igen, jönnek napok – mondja az Úr –, amikor bevetem Izrael és Júda házát emberek és állatok magvával. És amint egykor gondom volt rá, hogy kigyomláljam és leromboljam, hogy szétszórjam, elpusztítsam, veszedelembe sodorjam őket, úgy gondom lesz arra is, hogy fölépítsem és elültessem őket – mondja az Úr.


Azokban a napokban nem mondják többé: »Az apák ették az éretlen szőlőt, és fiaik foga vásott el tőle.« Mert ki-ki a maga gonoszságáért hal meg; csak annak vásik el a foga, aki az éretlen szőlőt eszi.


Igen, jönnek napok – mondja az Úr –, amikor új szövetséget kötök Izrael házával és Júda házával. De nem olyan szövetséget, mint amilyet atyáitokkal kötöttem azon a napon, amikor kézen fogva kivezettem őket Egyiptom földjéről. Azt a szövetségemet ugyanis megszegték, s ezért meg kellett mutatnom, hogy ki az uruk – mondja az Úr.


Ez lesz az a szövetség, amelyet majd Izrael házával kötök, ha elérkeznek azok a napok – mondja az Úr: Bensejükbe adom törvényemet, és a szívükbe írom. Én Istenük leszek, ők meg az én népem lesznek. És többé nem lesz szükség rá, hogy az egyik ember a másikat, testvér a testvérét így tanítsa: »Ismerd meg az Urat«, mert mindnyájan ismerni fognak a legkisebbtől a legnagyobbig – mondja az Úr –, mivel megbocsátom gonoszságaikat, és vétkeikre többé nem emlékezem.”


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 50, 12. 11

V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *
Új és erős lelket önts belém!

F. Fordítsd el bűneimtől arcodat, és minden gonoszságomat töröld el! *
Új és erős lelket önts belém!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Leó pápának „A boldogságok” című beszédéből

(Sermo 95, 4-6: PL 54, 462-464)


Krisztus országának boldogsága


Az áldott szegénység felmagasztalása után így folytatta az Úr: Boldogok, akik szomorúak, mert majd megvigasztalják őket. Ez a szomorúság, szeretteim, amelyik az örök vigasztalódás ígéretét kapja, nem azonos az evilági szomorúsággal. Nem tesznek azok a könnyek senkit se boldoggá, amelyeket a rájuk zúduló bajok miatt ontanak az emberek. A szentek más miatt sírnak, a boldogok könnyeit más fakasztja. Istennek tetsző módon az szomorkodik, aki vagy a mások vagy a saját bűneit siratja. Nem amiatt szomorkodik, amit Isten igazságossága művel, hanem azon bánkódik, amit az emberi gonoszság elkövet. Hiszen jobban kell sajnálni azt, aki rosszat tesz, mint azt, aki a rosszat elszenvedi, mert a bűnös embert a rosszasága bűnhődésre juttatja, az igaz embert pedig a szenvedés elviselése dicsőségbe.


Ezután így folytatja az Úr: Boldogok a szelídek, mert övék lesz a föld. Isten azoknak ígéri a földet, akik szelídek, jóakaratúak, alázatosak, szerények és készek minden jogtalanságot elszenvedni. Ez az örökség bizony se nem lebecsülendő, se nem értéktelen, és nem is olyan valami, aminek mennyei otthonunkhoz ne lenne köze, hiszen a mennyek országába másként nem is lehet bejutni. Nyilvánvaló tehát, hogy a szelídeknek és jóakaratúaknak megígért és majd a birtokukba jutó föld nem más, mint a szenteknek a földből alkotott teste, amely alázatosságuk érdeméből a boldog feltámadásban majd átalakul, és magára ölti a halhatatlanság dicsőségét. Az ilyen test majd semmiben sem ellenkezik többé a lélekkel, és vele teljes összhangban majd azt akarja, amit a lélek akar. Akkor ugyanis majd a belső ember békességben és teljes egészében uralma alatt tartja a külső embert.


Igen, a szelídek örök békességben fogják majd hatalmukban tartani a testet, és soha semmi nem lesz ártalmukra. Hiszen e romlandó test felölti majd a romlatlanságot, és e halandó test a halhatatlanságot, hogy a megpróbáltatás vállalását kárpótolja a jutalom, és ami addig terhünkre volt, azután már dicsőségünkre váljék.


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 5, 4. 6. 5

V. Boldogok, akik szomorúak, mert majd megvigasztalják őket. *
Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot, mert majd eltelnek vele.

F. Boldogok a szelídek, mert övék lesz a föld. *
Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot, mert majd eltelnek vele.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, erősséges szent Istenünk, te vagy a legfőbb jó és minden jónak forrása. Önts szívünkbe irántad való szeretetet, és növeld bennünk a vallásos lelkületet. Kérünk, gyarapítsd és atyai gondviseléseddel őrizd meg lelkünkben kegyelmi ajándékaidat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A napfény újból felragyog,

csendüljön hálaénekünk,

dicsérjük Isten nagy nevét,

Krisztus kegyelmét, érdemét.


Mert Krisztus által alkotott

nekünk az Isten éjt, napot,

s örök törvénye szabja meg,

hogy váltsák egymást szüntelen.


Te hívők biztos fénye vagy,

rajtad nem úr az ősi rend:

te nem tűnsz el, ha jön az éj,

örök napfényként tündökölsz.


Atyánk, kinek nincs kezdete,

add, hogy napunk ma teljesen

Krisztushoz méltó nap legyen,

s minket Szentlelke töltsön el. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.











 Magasztaljátok Istenünket!



Kantikum – MTörv 32, 1-12

Isten jótéteményei népével

Hányszor akartam egybegyűjteni fiaidat, ahogy a tyúk szárnya alá gyűjti csibéit (Mt 23, 37).



Hallgassátok, egek, szavamat, *

hallja meg a föld is szám igéit!

Tanításom esőként permetezzen, *

szavam úgy szálljon le, mint a harmat,

mint mikor zápor hull a rétre, *

és a sarjadó füvet eső öntözi.

Az Úr nevét hívom segítségül, *

magasztaljátok Istenünket! —



Mert tökéletes minden műve, *

és igazságos minden útja.

Hűséges és feddhetetlen az Isten, *

ő maga az igazság és egyenesség! —


Vétkeztek ellene, elromlottak, nem fiai már; *

gonosz és elfajzott nemzedék ez.

Ezzel fizetsz most az Úrnak, *

te oktalan, balga nép?

Vajon nem tulajdon Atyád ő neked, *

aki létrehívott, alkotott, és fönntart? —


Emlékezz csak a régi időkre, *

vedd sorra az egyes nemzedékeket!

Kérdezd atyádat, és ő megtanít, *

vagy őseidet, ők majd elmondják neked! —



Amikor a Mennybenlakó szétválasztotta a népeket, *

amikor különválasztotta Ádám fiait,

és kijelölte a népek határait, *

Izraelt is, fiainak száma szerint:

az Úr osztályrésze lett az ő népe, *

Jákob az ő kimért öröksége. —



A pusztában találta meg őt, *

a félelem helyén, a zord magányosság földjén.

Körülvette, és tanítgatta, *

és mint a szeme fényét, úgy őrizte.

Mint fiókáit repülni tanító sasmadár, *

amely fölöttük lebeg,

kitárta szárnyát, őt meg fölemelte, *

és tulajdon vállain vitte.

Vezére az Úr volt egyedül, *

és idegen isten nem volt vele.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Magasztaljátok Istenünket!











Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 12, 14-16a

Áldjátok üldözőiteket, áldjátok, s ne átkozzátok. Azokkal, akik örülnek, örüljetek, s a sírókkal sírjatok. Éljetek egyetértésben. Ne legyetek fennhéjázók, hanem alkalmazkodjatok az egyszerű emberekhez.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Ajkam örvendezzen, * Amikor neked énekel.
F. 
Ajkam örvendezzen, * Amikor neked énekel.

V. Nyelvem naphosszat igazságodat emlegesse! 

F. 
Amikor neked énekel.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Ajkam örvendezzen, * Amikor neked énekel.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Lépteinket a békesség útjára vezéreld, Urunk!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Lépteinket a békesség útjára vezéreld, Urunk!

















FOHÁSZOK









Ünnepeljük Krisztus jóságát és bölcsességét, mert ő halálra adta magát, hogy testvéreinkben, különösen a bajbajutottakban, őt magát lássuk és szeressük! Kérjük állhatatosan:

Urunk, tégy minket tökéletessé a szeretetben!

Már reggel gondolunk feltámadásodra,

és megváltásod jótéteményeit kívánjuk mindenkinek.

(Urunk, tégy minket tökéletessé a szeretetben!)

Add, Urunk, hogy a mai napon tanúságot tegyünk rólad,

és általad az Atyának tetsző, szent áldozatot mutassunk be!

(Urunk, tégy minket tökéletessé a szeretetben!)

Segítségeddel mindenkiben ismerjük fel a te képmásodat,

hogy bennük neked szolgáljunk!

(Urunk, tégy minket tökéletessé a szeretetben!)

Krisztus, te vagy az igazi szőlőtő és mi a szőlővesszők,

add, hogy benned maradjunk, bőséges gyümölcsöt teremjünk és magasztaljuk Istenünket, Atyánkat!

(Urunk, tégy minket tökéletessé a szeretetben!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, dicsérjen téged ajkunk, dicsérjen lelkünk, dicsérjen életünk, és mert a te ajándékod, hogy vagyunk, legyen tiéd az egész életünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.











2. ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.






60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.











3. ant. 

Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.






64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 8, 5b-6

Az Úr, a te Istened úgy nevelt téged, ahogy az ember a fiát neveli. Tartsd meg tehát az Úrnak, a te Istenednek parancsait: járj az ő útjain, és féld!















V. Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre;

F. Az Úr ítélete mind igaz és igazságos.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.











2. ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.






60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.











3. ant. 

Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.






64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kir 2, 2b-3

Légy bátor és bizonyulj férfinak! Tartsd szemed előtt, amit az Úr, a te Istened parancsol! Járj az ő útjain, tartsd meg parancsait, rendelkezéseit és törvényeit, kövesd sugallatait, hogy minden sikerüljön, amit teszel!















V. Parancsaid ösvényén vezess, Uram,

F. Mert kedvem telik bennük.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.











2. ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.






60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.











3. ant. 

Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.






64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 6, 16

Vegyétek szemügyre az ősi utakat, és kérdezősködjetek a régi ösvényekről: Melyik volt a jó út? És azon járjatok! Akkor majd megtaláljátok lelketek nyugalmát.















V. Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor,

F. Ez tölti el szívemet örömmel.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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3. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, világot alkotó,

világot sarkán forgató,

ki napnak ékes fényruhát,

éjnek kegyelmes álmot adsz.


A fáradt test, ha elpihent,

munkára nyerjen új erőt,

a frissült lélek vessen el

búbánatot s aggályokat.


Hálát adunk a tűnt napért,

imádkozunk, ha jön az éj,

s hogy könyörülj a bűnösön,

zsoltárainkkal hódolunk.


Áldjon lelkünk legbelseje,

zengjen a szó, a dallamos,

szeressen minden tiszta szív,

imádjon minden józan ész.


Hogy amikor az éjsötét

elfátyolozza a napot,

hitünk ne érjen vakhomályt,

s ragyogja át az éjszakát.


Hallgass meg, kérünk, jó Atyánk

s Atyánknak egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

most és örök időkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Dicsértessék az Úr neve napkelettől napnyugatig!



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsértessék az Úr neve napkelettől napnyugatig!











Fölemelem az üdvösség kelyhét, és segítségül hívom az Úr nevét.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Fölemelem az üdvösség kelyhét, és segítségül hívom az Úr nevét.











Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 13, 20-21

A békesség Istene, aki Jézus Krisztust, a mi Urunkat, a juhok nagy pásztorát az örök szövetség vére által feltámasztotta a halálból, tegyen készségessé titeket minden jóra, hogy teljesítsétek akaratát. Munkálja bennünk Jézus Krisztus által mindazt, ami kedves előtte. Dicsőség neki mindörökké! Ámen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.
F. 
Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.

V. Bölcsességgel alkottad 

F. 
A te műveid, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Figyelmeztesd, aki vétkezett: ha hallgat rád, megnyerted testvéreidet.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Figyelmeztesd, aki vétkezett: ha hallgat rád, megnyerted testvéreidet.















FOHÁSZOK











Krisztus megkönyörült az éhező népen, és szeretetének csodáit művelte érte. Emlékezzünk erre, és kérjük áhítattal:

Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!

Hittel valljuk, Urunk, hogy minden jó, amit ma kaptunk, a te szeretetedből származik,

ne maradjanak ezek eredménytelenek, hanem teremjék meg gyümölcsüket szívünk jóságában!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Minden nép Világossága és Üdvössége, őrizd azokat, akiket elküldtél, hogy tanúságot tegyenek rólad az egész világon,

és tedd lobogóvá bennük Szentlelked tüzét!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Add, hogy mindinkább átalakítsuk a világot a te szándékod szerint,

és vezetéseddel a kor égető kérdéseinek nemeslelkűen megfeleljünk!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Testi-lelki Orvosunk, enyhítsd a betegek szenvedéseit, állj a haldoklók mellé,

irgalmas jóságoddal látogass és ápolj bennünket!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Halottainkat sorold jóságosan szentjeid közé,

akiknek neve ott van az élet könyvében!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te megváltottál és gyermekeiddé fogadtál bennünket. Tekints jóságosan szeretett fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hívőket az igazi szabadságra és a mennyei dicsőségbe. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szombat, évközi idő, 22. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 8, 5b-6

Az Úr, a te Istened úgy nevelt téged, ahogy az ember a fiát neveli. Tartsd meg tehát az Úrnak, a te Istenednek parancsait: járj az ő útjain, és féld!















V. Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre;

F. Az Úr ítélete mind igaz és igazságos.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, évközi idő, 22. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kir 2, 2b-3

Légy bátor és bizonyulj férfinak! Tartsd szemed előtt, amit az Úr, a te Istened parancsol! Járj az ő útjain, tartsd meg parancsait, rendelkezéseit és törvényeit, kövesd sugallatait, hogy minden sikerüljön, amit teszel!















V. Parancsaid ösvényén vezess, Uram,

F. Mert kedvem telik bennük.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 6, 16

Vegyétek szemügyre az ősi utakat, és kérdezősködjetek a régi ösvényekről: Melyik volt a jó út? És azon járjatok! Akkor majd megtaláljátok lelketek nyugalmát.















V. Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor,

F. Ez tölti el szívemet örömmel.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Claver Szent Péter áldozópap 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Szolgálni hívtad egykor ezt a férfit,

s pappá nevelve, magad mellé vetted,

szent közösséged kegyes szívű, gondos

támasza így lett.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr egyedül tesz nagy csodákat, irgalma örökké megmarad.



1 (135). zsoltár

Húsvéti hálaének

Amikor az Úr műveiről beszélünk, Istent dicsőítjük (Cassiodorus).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó hozzánk, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az istenek Istenének, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az urak Urának, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki egyedül tesz nagy csodákat, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki bölcsességgel alkotta meg az eget, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a vizek fölé terítette a földet, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki megformálta a nagy égitesteket, *

mert szeretete örökké megmarad;

a napot, hogy uralkodjék a nappalon, *

mert szeretete örökké megmarad;

a holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak éjjel, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr egyedül tesz nagy csodákat, irgalma örökké megmarad.











2. ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból erős kézzel és kiterjesztett karral.



II.

Aki Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

mert szeretete örökké megmarad;

és kivezette közülük Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad;

erős kézzel és kiterjesztett karral, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki kettéhasította a Vörös-tengert, *

mert szeretete örökké megmarad.

És átvezette a közepén Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a fáraót és hadát a Vörös-tengerbe vetette, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból erős kézzel és kiterjesztett karral.











3. ant. Adjatok hálát az ég Urának, ő maga ment meg minket ellenségeinktől.



III.

Aki a sivatagon átvezette népét, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki nagy királyokat vert meg, *

mert szeretete örökké megmarad;

és tönkrevert hatalmas királyokat, *

mert szeretete örökké megmarad;

Szichont, az amoriták királyát, *

mert szeretete örökké megmarad;

és Ogot, Básán királyát, *

mert szeretete örökké megmarad.

Földjüket pedig örökségül adta, *

mert szeretete örökké megmarad;

örökségül szolgájának, Izraelnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki megalázottságunkban megemlékezik rólunk, *

mert szeretete örökké megmarad;

és ellenségeinktől megment minket, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki eledelt ad minden élőnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Adjatok hálát az ég Urának, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok hálát az ég Urának, ő maga ment meg minket ellenségeinktől.














V. Utaidat, Uram, mutasd meg nekem,

F. És oktass ki ösvényed felől.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Jeremiás próféta könyvéből

31, 15-22. 27-34


Jövendölés a szabadulásról és az új szövetségről


Ezt mondja az Úr: „Jajszó hallatszik Rámában, sírás és keserves jajgatás, Ráchel siratja fiait, és nem akar vigasztalódni, hiszen már nincsenek többé.” Ezt mondja az Úr: „Ne jajgass tovább, és szemed ne hullasson több könnyet, mert van vigasztalás bánatodra; visszajönnek az ellenséges földről, szülötteidnek van még reményük: fiaid visszatérnek saját földjükre.


Jól hallom Efraim panaszszavát: »Megfenyítettél, s hagytam, hogy fenyíts, mint a járomba még be nem tört tinó. Hozz vissza, engedj visszatérnem, mert te vagy az Úr, az én Istenem! Igaz, elfordultam tőled, de már bánom bűnömet; amióta észre tértem, mellemet verem. Szégyenkeznem kell, arcomat pír borítja, mert ifjúkorom gyalázatát viselem.«


Dehát nem oly kedves fiam nekem Efraim, és nem oly dédelgetett gyermekem, hogy minden megfenyítése után meg ne kellene róla emlékeznem? Szívemnek meg kell indulnia, meg kell könyörülnöm rajtuk – mondja az Úr.


Állíts magadnak útjelzőket, helyezz el útmutató oszlopokat! Jegyezd meg jól az ösvényt, az utat, amelyen elmentél egykor! És térj haza, Izraelnek szűzi leánya, gyere haza saját városaidba. Meddig járkálsz még ide-oda, te állhatatlan leány? Bizony, az Úr valami újat teremt a földön: az Asszony visszatér Férjéhez.


Igen, jönnek napok – mondja az Úr –, amikor bevetem Izrael és Júda házát emberek és állatok magvával. És amint egykor gondom volt rá, hogy kigyomláljam és leromboljam, hogy szétszórjam, elpusztítsam, veszedelembe sodorjam őket, úgy gondom lesz arra is, hogy fölépítsem és elültessem őket – mondja az Úr.


Azokban a napokban nem mondják többé: »Az apák ették az éretlen szőlőt, és fiaik foga vásott el tőle.« Mert ki-ki a maga gonoszságáért hal meg; csak annak vásik el a foga, aki az éretlen szőlőt eszi.


Igen, jönnek napok – mondja az Úr –, amikor új szövetséget kötök Izrael házával és Júda házával. De nem olyan szövetséget, mint amilyet atyáitokkal kötöttem azon a napon, amikor kézen fogva kivezettem őket Egyiptom földjéről. Azt a szövetségemet ugyanis megszegték, s ezért meg kellett mutatnom, hogy ki az uruk – mondja az Úr.


Ez lesz az a szövetség, amelyet majd Izrael házával kötök, ha elérkeznek azok a napok – mondja az Úr: Bensejükbe adom törvényemet, és a szívükbe írom. Én Istenük leszek, ők meg az én népem lesznek. És többé nem lesz szükség rá, hogy az egyik ember a másikat, testvér a testvérét így tanítsa: »Ismerd meg az Urat«, mert mindnyájan ismerni fognak a legkisebbtől a legnagyobbig – mondja az Úr –, mivel megbocsátom gonoszságaikat, és vétkeikre többé nem emlékezem.”


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 50, 12. 11

V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *
Új és erős lelket önts belém!

F. Fordítsd el bűneimtől arcodat, és minden gonoszságomat töröld el! *
Új és erős lelket önts belém!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Claver Szent Péter áldozópap leveleiből

(Epist. die 31 maii 1627: A. Valtierra, S. I., San Pedro Claver, Cartagena 1964, pp. 140-141)


A szegényeknek hirdetni az evangéliumot, a megtört szívűeket gyógyítani, a foglyoknak hírül adni a szabadulást!


Tegnap, 1627. május 30-án, Szentháromság vasárnapján egy igen nagy hajóval sok-sok néger érkezett, akiket Afrika folyóiból szedtek össze. Odamentünk és kosarakban birsalmát, citromot, édességeket és még sok minden mást vittünk nekik. Majd elmentünk lakóhelyükre. Mintha egy másik Guineába érkeztünk volna. Át kellett vergődnünk különböző csoportokon, amíg eljutottunk a betegekhez, akik rengetegen voltak, és nedves, sőt sáros földön feküdtek. Hogy túlságosan ne érje őket a nedvesség, földet hordtak össze, abba cserepeket és tégladarabokat tettek. Ilyen volt a fekvőhelyük, amely nemcsak emiatt volt nagyon kényelmetlen, hanem különösen azért, mert mezítelenek voltak, ruha nem védte testüket.


Letettük köpenyünket, és az árusoktól deszkákat hoztunk, szalmát tettünk rá, és így fekvőhelyet készítettünk nekik. Azután odavittük a betegeket. Két csoportba osztottuk őket: egyik csoporthoz a társam ment tolmáccsal, a másikhoz magam mentem. Két néger már kihűlőfélben volt, közelebb a halálhoz, mint az élethez, szinte érverésüket sem lehetett észlelni. Parazsat tettünk cserepekre, és a haldoklók közelébe helyeztük. Erre a parázsra illatszert szórtunk, amelyből két zacskóval is volt nálunk, és ezen alkalommal fel is használtuk. Ezután köpenyeinkkel betakartuk őket, nekik ugyanis nem volt takarójuk, és gazdájuktól is hiába kértünk. Úgy tűnt, hogy az illatos füsttől és a melegtől magukhoz tértek. Szemükben öröm csillant fel, mikor ránk néztek. Ilyen módon szólítottuk meg őket, nem annyira szóval, mint inkább azzal, amit értük tettünk. Úgy gondolták, azért hoztuk ide őket, hogy enni adjunk nekik. Minden másféle beszéd és megnyilatkozás teljesen haszontalan lett volna. Oda ültünk, majd letérdeltünk melléjük, arcukat és testüket borral mostuk meg, kedveskedésünkkel igyekeztünk mosolyra bírni őket. Olyan természetes emberi eszközöket használtunk fel tehát, amelyek a betegeket valahogy képesek örömre hangolni.


Ezután hozzákezdtünk, hogy kifejtsük előttük a keresztségről szóló tanítást, s annak a testre és a lélekre gyakorolt csodás hatásait. Midőn a kérdéseinkre adott válaszaikból úgy látszott, hogy mindezt megértették, áttértünk a részletesebb tanításra, tudniillik beszéltünk nekik az egy Istenről, aki kinek-kinek érdemei szerint ad jutalmat vagy büntetést, és egyéb más hitigazságokról. Kértük, hogy indítsanak bánatot, és mutassák ki, hogy elkövetett bűneiktől elfordulnak. Végül, amikor már úgy látszott, hogy eléggé felkészültek, kifejtettük nekik a Szentháromságnak, a megtestesülésnek és a szenvedésnek titkát. Szemük elé állítottuk a keresztre feszített Jézust, ahogyan a keresztelőkút felett le van festve, ahol Krisztus sebeiből patakokban csorog a vér, és az ő nyelvükön előimádkozva a bánatimát, segítettük őket, hogy felindítsák a tökéletes bánatot.


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 25, 35. 40; Jn 15, 12

V. Éhes voltam, és ti enni adtatok; szomjas voltam, és ti inni adtatok; idegen voltam, és ti befogadtatok. *
Bizony, mondom nektek: Amit e legkisebb testvéreim közül eggyel is tettetek, velem tettétek.

F. Az az én parancsom, hogy szeressétek egymást, amint én is szerettelek titeket. *
Bizony, mondom nektek: Amit e legkisebb testvéreim közül eggyel is tettetek, velem tettétek.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Claver Szent Pétert a rabszolgák szolgálatára hívtad, és erőt adtál neki arra, hogy csodálatos szeretettel és türelemmel segítségükre legyen. Közbenjárására add meg nekünk, hogy mindig azt keressük, ami kedves előtted, felebarátainkat pedig tettel és igazsággal szeressük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Claver Szent Péter áldozópap 

tetszés szerinti emléknap
















Claver Szent Péter 1580. június 23-án született a spanyolországi Verdúban. A barcelonai egyetemen tudományos és művészeti tanulmányokat folytatott, majd belépett Jézus Társaságába. Rodriguez Szent Alfonz, aki portástestvér volt a mallorcai kollégiumban, különösen is buzdította a missziós hivatásra. Pappá szentelése után a kolumbiai misszióba került, ahol – fogadalma szerint – egészen haláláig apostolkodott a négerek között. A kolumbiai Carteganában halt meg 1654. szeptember 8-án.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Egyszerű pap volt, vezette a népet,

szent életével tanúságot tett ő,

kedvét kereste mindig az Istennek

 gyermeki szívvel.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.











 Magasztaljátok Istenünket!



Kantikum – MTörv 32, 1-12

Isten jótéteményei népével

Hányszor akartam egybegyűjteni fiaidat, ahogy a tyúk szárnya alá gyűjti csibéit (Mt 23, 37).



Hallgassátok, egek, szavamat, *

hallja meg a föld is szám igéit!

Tanításom esőként permetezzen, *

szavam úgy szálljon le, mint a harmat,

mint mikor zápor hull a rétre, *

és a sarjadó füvet eső öntözi.

Az Úr nevét hívom segítségül, *

magasztaljátok Istenünket! —



Mert tökéletes minden műve, *

és igazságos minden útja.

Hűséges és feddhetetlen az Isten, *

ő maga az igazság és egyenesség! —


Vétkeztek ellene, elromlottak, nem fiai már; *

gonosz és elfajzott nemzedék ez.

Ezzel fizetsz most az Úrnak, *

te oktalan, balga nép?

Vajon nem tulajdon Atyád ő neked, *

aki létrehívott, alkotott, és fönntart? —


Emlékezz csak a régi időkre, *

vedd sorra az egyes nemzedékeket!

Kérdezd atyádat, és ő megtanít, *

vagy őseidet, ők majd elmondják neked! —



Amikor a Mennybenlakó szétválasztotta a népeket, *

amikor különválasztotta Ádám fiait,

és kijelölte a népek határait, *

Izraelt is, fiainak száma szerint:

az Úr osztályrésze lett az ő népe, *

Jákob az ő kimért öröksége. —



A pusztában találta meg őt, *

a félelem helyén, a zord magányosság földjén.

Körülvette, és tanítgatta, *

és mint a szeme fényét, úgy őrizte.

Mint fiókáit repülni tanító sasmadár, *

amely fölöttük lebeg,

kitárta szárnyát, őt meg fölemelte, *

és tulajdon vállain vitte.

Vezére az Úr volt egyedül, *

és idegen isten nem volt vele.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Magasztaljátok Istenünket!











Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Claver Szent Pétert a rabszolgák szolgálatára hívtad, és erőt adtál neki arra, hogy csodálatos szeretettel és türelemmel segítségükre legyen. Közbenjárására add meg nekünk, hogy mindig azt keressük, ami kedves előtted, felebarátainkat pedig tettel és igazsággal szeressük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Évközi 23. vasárnap

3. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, világot alkotó,

világot sarkán forgató,

ki napnak ékes fényruhát,

éjnek kegyelmes álmot adsz.


A fáradt test, ha elpihent,

munkára nyerjen új erőt,

a frissült lélek vessen el

búbánatot s aggályokat.


Hálát adunk a tűnt napért,

imádkozunk, ha jön az éj,

s hogy könyörülj a bűnösön,

zsoltárainkkal hódolunk.


Áldjon lelkünk legbelseje,

zengjen a szó, a dallamos,

szeressen minden tiszta szív,

imádjon minden józan ész.


Hogy amikor az éjsötét

elfátyolozza a napot,

hitünk ne érjen vakhomályt,

s ragyogja át az éjszakát.


Hallgass meg, kérünk, jó Atyánk

s Atyánknak egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

most és örök időkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Dicsértessék az Úr neve napkelettől napnyugatig!



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsértessék az Úr neve napkelettől napnyugatig!











Fölemelem az üdvösség kelyhét, és segítségül hívom az Úr nevét.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Fölemelem az üdvösség kelyhét, és segítségül hívom az Úr nevét.











Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 13, 20-21

A békesség Istene, aki Jézus Krisztust, a mi Urunkat, a juhok nagy pásztorát az örök szövetség vére által feltámasztotta a halálból, tegyen készségessé titeket minden jóra, hogy teljesítsétek akaratát. Munkálja bennünk Jézus Krisztus által mindazt, ami kedves előtte. Dicsőség neki mindörökké! Ámen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.
F. 
Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.

V. Bölcsességgel alkottad 

F. 
A te műveid, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Figyelmeztesd, aki vétkezett: ha hallgat rád, megnyerted testvéreidet.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Figyelmeztesd, aki vétkezett: ha hallgat rád, megnyerted testvéreidet.















FOHÁSZOK











Krisztus megkönyörült az éhező népen, és szeretetének csodáit művelte érte. Emlékezzünk erre, és kérjük áhítattal:

Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!

Hittel valljuk, Urunk, hogy minden jó, amit ma kaptunk, a te szeretetedből származik,

ne maradjanak ezek eredménytelenek, hanem teremjék meg gyümölcsüket szívünk jóságában!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Minden nép Világossága és Üdvössége, őrizd azokat, akiket elküldtél, hogy tanúságot tegyenek rólad az egész világon,

és tedd lobogóvá bennük Szentlelked tüzét!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Add, hogy mindinkább átalakítsuk a világot a te szándékod szerint,

és vezetéseddel a kor égető kérdéseinek nemeslelkűen megfeleljünk!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Testi-lelki Orvosunk, enyhítsd a betegek szenvedéseit, állj a haldoklók mellé,

irgalmas jóságoddal látogass és ápolj bennünket!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Halottainkat sorold jóságosan szentjeid közé,

akiknek neve ott van az élet könyvében!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te megváltottál és gyermekeiddé fogadtál bennünket. Tekints jóságosan szeretett fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hívőket az igazi szabadságra és a mennyei dicsőségbe. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Akit föld, tenger és egek

imádva, áldva zengenek:

a hármas mindenség Urát

Mária méhe fogja át.


Kit mindenek, a hold s a nap

örök Uruknak vallanak,

a Szentlélekkel áthatott

leány testében nyugodott.


Áldott vagy, boldog Szűzanya!

Mindennek teremtő Ura,

bár tenyerén a nagyvilág,

szent méhed rejtekébe szállt.


Míg égi követ érkezik,

a Lélek megtermékenyít,

s kit minden nép áhítva várt,

közénk bensődből árad át.


Jézus, magasztal énekünk,

kit tiszta Szentszűz szült nekünk,

Atyáddal és a Lelkeddel is

örökre áld dicséretünk. Ámen.


Vagy:


Ó, Szűzanyánk, te Szent Fiad

boldogságos leánya vagy,

fölségesen alázatos,

minden teremtmény elseje.


Időtlen égi terv szerint

remekbe öntött Alkotás,

mint szent Magaslat, ékesen

ragyogsz a földiek között.


A Mű tebenned oly jeles,

hogy fényességes Alkotód

csak benned s általad lehet

csodálatosan ember itt.


A szűzi méhben újra gyúlt

a lángoló nagy Szeretet,

hevétől nyílnak mennyei

virágok lent a föld porán.


Dicsérjük Egyszülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.


Vagy a Szűz Mária, te nem hagyod kezdetű himnusz, mint Szűz Mária közös zsolozsmája I. Esti dicséretében:


Szűz Mária, te nem hagyod,

hogy kárba vesszen a fohász,

esengve kérünk, légy velünk,

imádságunkra jól figyelj!


Állj mellettünk, ha vétkeink

rettentő lánca megkötöz,

oldozd le béklyónkat hamar,

melyet szívünkre bűn vetett!


Segíts, ha a hazug világ

csalóka képe hívogat,

feledve rangot, hivatást,

lelkünk ne tévelyedjen el!


Segíts, ha megpróbáltatás

szakad testünkre mostohán,

békés időket adj nekünk,

amíg hazánkba juthatunk!


Légy jó anyánk majd akkor is,

ha a halálos óra üt,

jóvoltodból a mennyei

kapuk kitárva várjanak!


Dicsérjük Egyszülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr egyedül tesz nagy csodákat, irgalma örökké megmarad.



1 (135). zsoltár

Húsvéti hálaének

Amikor az Úr műveiről beszélünk, Istent dicsőítjük (Cassiodorus).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó hozzánk, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az istenek Istenének, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az urak Urának, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki egyedül tesz nagy csodákat, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki bölcsességgel alkotta meg az eget, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a vizek fölé terítette a földet, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki megformálta a nagy égitesteket, *

mert szeretete örökké megmarad;

a napot, hogy uralkodjék a nappalon, *

mert szeretete örökké megmarad;

a holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak éjjel, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr egyedül tesz nagy csodákat, irgalma örökké megmarad.











2. ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból erős kézzel és kiterjesztett karral.



II.

Aki Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

mert szeretete örökké megmarad;

és kivezette közülük Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad;

erős kézzel és kiterjesztett karral, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki kettéhasította a Vörös-tengert, *

mert szeretete örökké megmarad.

És átvezette a közepén Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a fáraót és hadát a Vörös-tengerbe vetette, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból erős kézzel és kiterjesztett karral.











3. ant. Adjatok hálát az ég Urának, ő maga ment meg minket ellenségeinktől.



III.

Aki a sivatagon átvezette népét, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki nagy királyokat vert meg, *

mert szeretete örökké megmarad;

és tönkrevert hatalmas királyokat, *

mert szeretete örökké megmarad;

Szichont, az amoriták királyát, *

mert szeretete örökké megmarad;

és Ogot, Básán királyát, *

mert szeretete örökké megmarad.

Földjüket pedig örökségül adta, *

mert szeretete örökké megmarad;

örökségül szolgájának, Izraelnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki megalázottságunkban megemlékezik rólunk, *

mert szeretete örökké megmarad;

és ellenségeinktől megment minket, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki eledelt ad minden élőnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Adjatok hálát az ég Urának, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok hálát az ég Urának, ő maga ment meg minket ellenségeinktől.














V. Utaidat, Uram, mutasd meg nekem,

F. És oktass ki ösvényed felől.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Jeremiás próféta könyvéből

31, 15-22. 27-34


Jövendölés a szabadulásról és az új szövetségről


Ezt mondja az Úr: „Jajszó hallatszik Rámában, sírás és keserves jajgatás, Ráchel siratja fiait, és nem akar vigasztalódni, hiszen már nincsenek többé.” Ezt mondja az Úr: „Ne jajgass tovább, és szemed ne hullasson több könnyet, mert van vigasztalás bánatodra; visszajönnek az ellenséges földről, szülötteidnek van még reményük: fiaid visszatérnek saját földjükre.


Jól hallom Efraim panaszszavát: »Megfenyítettél, s hagytam, hogy fenyíts, mint a járomba még be nem tört tinó. Hozz vissza, engedj visszatérnem, mert te vagy az Úr, az én Istenem! Igaz, elfordultam tőled, de már bánom bűnömet; amióta észre tértem, mellemet verem. Szégyenkeznem kell, arcomat pír borítja, mert ifjúkorom gyalázatát viselem.«


Dehát nem oly kedves fiam nekem Efraim, és nem oly dédelgetett gyermekem, hogy minden megfenyítése után meg ne kellene róla emlékeznem? Szívemnek meg kell indulnia, meg kell könyörülnöm rajtuk – mondja az Úr.


Állíts magadnak útjelzőket, helyezz el útmutató oszlopokat! Jegyezd meg jól az ösvényt, az utat, amelyen elmentél egykor! És térj haza, Izraelnek szűzi leánya, gyere haza saját városaidba. Meddig járkálsz még ide-oda, te állhatatlan leány? Bizony, az Úr valami újat teremt a földön: az Asszony visszatér Férjéhez.


Igen, jönnek napok – mondja az Úr –, amikor bevetem Izrael és Júda házát emberek és állatok magvával. És amint egykor gondom volt rá, hogy kigyomláljam és leromboljam, hogy szétszórjam, elpusztítsam, veszedelembe sodorjam őket, úgy gondom lesz arra is, hogy fölépítsem és elültessem őket – mondja az Úr.


Azokban a napokban nem mondják többé: »Az apák ették az éretlen szőlőt, és fiaik foga vásott el tőle.« Mert ki-ki a maga gonoszságáért hal meg; csak annak vásik el a foga, aki az éretlen szőlőt eszi.


Igen, jönnek napok – mondja az Úr –, amikor új szövetséget kötök Izrael házával és Júda házával. De nem olyan szövetséget, mint amilyet atyáitokkal kötöttem azon a napon, amikor kézen fogva kivezettem őket Egyiptom földjéről. Azt a szövetségemet ugyanis megszegték, s ezért meg kellett mutatnom, hogy ki az uruk – mondja az Úr.


Ez lesz az a szövetség, amelyet majd Izrael házával kötök, ha elérkeznek azok a napok – mondja az Úr: Bensejükbe adom törvényemet, és a szívükbe írom. Én Istenük leszek, ők meg az én népem lesznek. És többé nem lesz szükség rá, hogy az egyik ember a másikat, testvér a testvérét így tanítsa: »Ismerd meg az Urat«, mert mindnyájan ismerni fognak a legkisebbtől a legnagyobbig – mondja az Úr –, mivel megbocsátom gonoszságaikat, és vétkeikre többé nem emlékezem.”


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 50, 12. 11

V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *
Új és erős lelket önts belém!

F. Fordítsd el bűneimtől arcodat, és minden gonoszságomat töröld el! *
Új és erős lelket önts belém!

















MÁSODIK OLVASMÁNY








Szent Proclus konstantinápolyi püspök beszédeiből

(De nativitate Domini, 1-2: PG 65, 843-846)


Az emberi nem szerelmese emberré lett, és Szűztől született


Örvendjenek az egek, és a felhők hullassák közénk az Igazságosságot, mert megkönyörült az Úr az ő népén. Örvendjenek az egek, mert kezdetben őket teremtette Isten, majd Ádámot is megalkotta a Teremtő a szűz földből, és ő úgy jelent meg, mint Isten barátja és bizalmasa. Örvendjenek a magas egek, mert Urunk megtestesülése által most megszentelődött a föld, és az emberi nem megszabadult a bálványáldozatoktól. A felhők pedig hullassák közénk az Igazságosságot, mert vége már Éva botlásának, és megbocsátást is nyert Szűz Mária tisztasága révén és a tőle született Istenember által. A mai napon Ádám – az ősi elvettetés után – megszabadult ama borzalmas halálos ítélet alól.


Megszületett tehát a Szűztől Krisztus, és testet öltött Isten örök terve szerint, amit ő maga is vállalt: Az Ige testté lett, és közöttünk élt; s ezért Isten anyja lett a Szűz. Tehát a Szűz már anya, mert ő szülte a Szentlélek erejéből megtestesült Igét, de úgy szülte, hogy szüzességét is megtartotta, így akarta az, aki ily csodálatosan született. A Szűz tehát anyja lett Isten megtestesült Igéjének, annak emberi természete szerint. Az Ige benne vette magára az emberi természetet, és megjelent köztünk a két természet egységében, a mennyei Atya bölcsessége és akarata szerint, aki jóságában csodákat művel. Test szerint közülük származik Krisztus, amint Szent Pál is mondja.


Olyan volt, mint amilyen most is, olyan is lesz, és megmarad, hiszen miattunk lett emberré; az emberi nem szerelmese lett emberré, azzá, ami előbb nem volt; de emberré lett, és ugyanakkor minden változás nélkül megmaradt Istennek. Miattam hasonlóvá lett hozzám; az lett, ami előbb nem volt; megtartotta viszont azt, ami volt. Tehát emberré lett, hogy magára vegye szenvedéseinket, minket pedig Isten fogadott gyermekeivé tegyen, s megadja nekünk azt az országot, amelyre bárcsak méltóvá is tenne bennünket az Úr Jézus Krisztus kegyelme és irgalma, akinek az Atyával és a Szentlélekkel dicsőség, tisztelet és hatalom, most és mindenkor és mindörökké. Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 71, 6. 19; Jel 21, 3

V. Leszáll, mint eső a rét füvére, *
És az Úr fölségével betelik az egész föld.

F. Íme, ez az Isten hajléka az emberek között! Velük fog lakni, és maga Isten lesz velük. *
És az Úr fölségével betelik az egész föld.


Vagy:


Boldog Guerricus apát beszédeiből

(Sermo 1 in Assumptione beatæ Mariæ: PL 185, 187-189)


Mária, Krisztus anyja a keresztényeknek is anyja


Mária csak egy gyermeknek adott életet, aki, miként egyszülött Fia a mennyei Atyának, ugyanúgy egyetlenje e földi Édesanyának is. Mária maga is egyetlen a maga nemében: Szűzanya, akinek az a dicsőség jutott, hogy az Atya Egyszülöttjének adjon földi életet. Ezt az Egyszülöttjét öleli keblére azok képében, akik Fiát követik, és nem restelli, hogy anyának szólítsák mindazok, akikről tudja, hogy lelkükben Krisztus képét már kialakították, vagy most alakítgatják azt önmagukban.


Az a régi Éva inkább mostoha volt, mint édesanya, hiszen gyermekei az ő révén már előbb halálra vannak ítélve, mint ahogy megláthatnák a napvilágot. Minden élők anyjának hívták ugyan őt, de inkább minden élők halálhozójának bizonyult, a halandók szülőanyjának, mert tőle születni ugyanannyi, mint beleszületni a halálba. De míg ő nem tudott azzá lenni, mint amit a neve jelent, addig Máriában valósággá vált ez a hittitok, hiszen anyjává lett mindazoknak, akik az életre újjászülettek. Éppen úgy, mint ahogy az Egyház is anyjuk, amelynek Mária az előképe. Annak az Életnek lett az anyja, aki mindenkit éltet. Azzal, hogy ez az Élet tőle született meg, azokat is valamiképpen szintén újjászülte, akik ebből az Életből részesednek.


Krisztus szent Anyja, aki e hittitok révén a keresztények anyjának mondhatja magát, íme, gondoskodása és anyai jósága folytán annak is bizonyul. Szíve nem érzéketlen gyermekeihez, mintha azok nem is az övéi volnának. Ő csak egynek adott ugyan életet, de az anyai szeretet gyümölcsét osztani nem szűnik meg sohasem.


Ha Krisztus apostola atyai gondoskodással és szeretettel egyre újjászüli gyermekeit, amíg Krisztus ki nem alakul bennük, mennyivel inkább megteszi ezt maga Krisztus anyja! Pál azáltal lett atyjukká, hogy hirdette nekik az igazság igéjét, amely új emberré szülte őket. Mária azonban sokkal kiválóbb és szentebb módon lett anyjukká, mert magának az örök Igének adott életet. Dicsérem ugyan Pál igehirdető szolgálatát, de jobban csodálom és tisztelem Máriában az életadás szent titkát.


De lásd: úgy tűnik, hogy földi gyermekei is az anyát ismerik fel benne, így sugallja ezt nekik valami hitből fakadó természetes gyermeki szeretet. Veszélyek idején és minden szükségükben elsősorban az ő nevét hívják segítségül, és leginkább hozzá menekülnek, mint a kisgyermek édesanyja ölébe. Azért hát úgy vélem, nem alap nélkül vonatkoztatjuk rájuk is a prófétai ígéretet: Benned találnak majd otthonra gyermekeid. Figyelembe vesszük természetesen azt is, hogy e jövendölést elsősorban az Egyházra értjük.


Most még a Magasságbeli anyjának az oltalma alatt élünk, mintegy szárnyainak árnyékában, a pártfogása alatt állunk. Egyszer pedig majd dicsőségének részeseiként anyai keblére ölel minket. Akkor együtt zeng majd az ujjongók és az édesanyát köszöntők éneke: Miként minden örvendezőnek, úgy nekünk is benned van életünk forrása, Istennek szent Anyja.


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 1, 20. 21; Mik 5, 3-4

V. A benne fogant élet a Szentlélektől van. Mária Fiút szül, *
Aki megszabadítja népét bűneitől.

F. Hatalmát kiterjeszti egészen a föld határáig, ő maga a béke lesz. *
Aki megszabadítja népét bűneitől.


Vagy:


Aranyszájú Szent János püspök szentbeszédeiből

(De coemeterio et de cruce, 2: PG 49, 396)


Ádám és Krisztus, Éva és Mária


Láttad a csodálatos győzelmet? Láttad, mily páratlanul dicső esemény ment végbe a kereszten? Mondjak neked mást is, valami még csodálatosabbat? Fontold meg, milyen volt a győzelem módja, és akkor még jobban elcsodálkozol. Mert amikkel a gonosz lélek győzött, ugyanazokkal aratta fölötte győzelmét Krisztus: elvette fegyvereit, és azokkal diadalmaskodott fölötte. Hogy miképpen történt? Hallgasd meg!


Szűz, fa és halál lett bukásunk jelképe: Éva volt a szűz, a fa az édenkert fája, a halál pedig Ádám megbüntetése. És most ismét itt van a szűz, a fa és a halál, ezek voltak a bukás jelképei, de ezek már a győzelem jelképei lettek. Éva helyébe ugyanis már Mária lépett, a jó és rossz tudás fája helyébe a keresztfa; Ádám halála helyett most itt van Krisztus halála.


Látod már, hogy amikkel győzött a sátán, ugyanazokkal lett legyőzve? A fa által győzte le az ördög Ádámot, a keresztfa által aratott teljes győzelmet Krisztus az ördög felett. Az a fa az alvilágba taszította az embereket, emez a meghaltakat is visszahívta onnét. Továbbá, az az első fa az elbukott ember mezítelenségét is betakarta, ez a másik fa a ruháitól megfosztott Győztest a magasba emelve mindenkinek megmutatta. Az az első halál az őutána születetteket mind halálra ítélte, ez a másik halál viszont még az előtte születetteket is életre támasztotta. Ki tudná elmondani az Úr hatalmas tetteit? A halál által lettünk halhatatlanokká … ez a kereszt páratlanul dicső nagy tette.


Megértetted ezt a győzelmet? Megismerted a győzelem módját is? Azt is jegyezd meg, hogy teljesen a mi fáradozásunk és küzdelmünk nélkül született meg ez a győzelem. Mert a mi fegyvereink vért nem láttak, mi semmi csatában sem vettünk részt, sebeket sem kaptunk, mi még magát ezt a harcot sem láttuk, és mégis megkaptuk a győzelmet. Az Úr harcolt, de mienk lett a győzelmi koszorú. Mivel pedig a győzelem a mienk is, zengjük ma mindnyájan örömteli lélekkel – mint a katonák teszik – a diadaléneket, a győzelmi dalt, magasztaljuk az Urat: A győzelem elnyelte a halált. Halál, hol a te győzelmed? Alvilág, hol a te fullánkod?


Mindezeket a kereszt szerezte meg nekünk dicsőségesen. A kereszt a sátán feletti győzelem jele; a kereszt kard a vétek ellen, kard, amellyel Krisztus legyőzi a kígyót. A kereszt az Atya akarata, Egyszülöttjének dicsősége, a Szentlélek ujjongó öröme, az angyalok ékessége, az Egyház biztonsága, Pál dicsekvése, a szentek védőbástyája, az egész földkerekség megvilágosítója!


VÁLASZOS ÉNEK


V. A javunkat kereső Úristen akaratából, *
Éva szülte Máriát, mint tövis az illatos rózsát.

F. Hogy az erény betakarja a hibát, és a kegyelem a bűnt. *
Éva szülte Máriát, mint tövis az illatos rózsát.


Vagy:


A II. vatikáni zsinat Lumen gentium kezdetű, az Egyházról szóló dogmatikai konstitúciójából

(Nn. 63-65)


A Szűzanya az Egyház ősmintája


A Boldogságos Szűz az Egyházzal is bensőséges kapcsolatban van, nemcsak az istenanyaság ajándéka és tisztsége által, amely egységbe fűzi őt Fiával, a Megváltóval, hanem páratlan kegyelmi adományai révén is. Az Istenszülő ugyanis – miként már Szent Ambrus tanította – ősmintája az Egyháznak, mégpedig a hit, a szeretet és a Krisztussal való tökéletes egység rendjében.


Az Egyház misztériumában – és az Egyház is joggal mondható anyának és szűznek – a Boldogságos Szűz Mária áll az első helyen, mert a szüzesség és az anyaság nagyszerű és páratlan példáját adja. Telve hittel és engedelmességgel magát az Atya Fiát szülte a világra, mégpedig férfit nem ismerve, a Szentlélek erejéből, új Évaként nem az őskígyóra, hanem az Isten hírnökére hagyatkozva, kételytől meg nem fertőzött hittel. Olyan Fiút szült, akit Isten elsőszülötté tett a sok testvér, vagyis a hívők közt, és anyai szeretettel működik közre életre hívásukban és felnevelésükben.


Az Egyház, miközben Mária titokzatos szentségét szemléli, szeretetét utánozza, és hűségesen teljesíti az Atya akaratát, az Isten igéjének hívő elfogadása által maga is anya lesz. Az igehirdetéssel és a keresztséggel ugyanis új, halhatatlan életre szüli a Szentlélektől fogant és az Istenből született fiakat. És szűz is az Egyház: sértetlenül és tisztán megőrzi a Vőlegényének adott szavát, és Urának anyját követve, a Szentlélek erejével szűziesen őrzi meg a sértetlen hitet, a szilárd reményt, az őszinte szeretetet.


De mialatt az Egyház a Boldogságos Szűz személyében már elérkezett a tökéletességre, és ez őbenne ránc és szeplő nélkül való, a keresztények még csak törekszenek a bűn legyőzésére és az életszentségben való növekedésre; Máriára emelik tehát szemüket, minthogy ő az erények példájaként tündöklik a kiválasztottak egész közössége előtt. Amidőn az Egyház áhítattal elmélkedik róla, és az emberré lett Igének világosságában szemléli őt: tisztelettudó lélekkel hatol beljebb a megtestesülés mélységes titkába, és egyre jobban hozzáhasonul Vőlegényéhez.


Mária ugyanis oly benső helyet foglal el az üdvösség történetében, hogy valamiképp egyesíti és visszatükrözi magában a hit legfőbb titkait; ezért az ő dicsérete és tisztelete hatékonyan hívja Fiához, Fiának áldozatához és az Atya szeretetéhez a hívőket. Az Egyház viszont – amikor Krisztus dicsőségéért fárad – egyre hasonlóbbá lesz magasztos ősmintájához, mert folytonosan fejlődik a hitben, a reményben, a szeretetben, és mindenütt keresi és megteszi Isten akaratát.


Következőleg az Egyház az apostoli munkában is méltán tekint fel Krisztus szülőanyjára; Krisztus ugyanis avégett fogantatott a Szentlélektől, és született a Szűztől, hogy az Egyház által a hívők szívében is megszülessék és növekedjék. A Szent Szűz élete példa arra az anyai szeretetre, amelynek el kell töltenie az apostoli küldetésű Egyház minden munkatársát, hogy az emberek újjászületéséért odaadóan fáradozzék.


VÁLASZOS ÉNEK


V. A híveknek megjelent a világ Üdvössége Szűz Mária által, *
Akinek áldott élete beragyogja az egész Egyházat.

F. Buzgó szívvel ünnepeljük a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét. *
Akinek áldott élete beragyogja az egész Egyházat.


































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



A könyörgés az alábbiakból választható:

1.

Engedd, kérünk, Úristen, hogy mi, a te szolgáid folytonos lelki és testi jólétnek örvendhessünk, és a boldogságos, mindenkor Szűz Máriának dicsőséges közbenjárására a jelen szomorúságtól megszabaduljunk, és örökké tartó örömet élvezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


2.

Urunk, Istenünk, bocsásd meg irgalmasan vétkeinket, hogy akik saját érdemeinkkel nem dicsekedhetünk, Fiad szülőanyjának, a Boldogságos Szűz Máriának közbenjárására üdvözüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


3.

Légy oltalmunk, irgalmas Istenünk, hogy mi, akik Fiad édesanyjának emlékezetét ünnepeljük, közbenjárására vétkeinkből új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


4.

Kérünk, Istenünk, legyen segítségünkre a Boldogságos Szűz Máriának áldott közbenjárása, szabadítson meg minden veszélytől, és hozza meg nekünk a te békéd örömét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


5.

A Boldogságos Szűz Mária dicsőséges emlékét ünnepelve, kérünk, Istenünk, hogy az ő közbenjárására mi is elnyerhessük kegyelmed teljességét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


6.

Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy mi, a te híveid, akik a Boldogságos Szűz Mária oltalmában örvendezve bízunk, anyai közbenjárására minden rossztól megszabaduljunk itt a földön, és az örök élet örömére eljussunk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.




F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Ég dicsőséges Asszonya,

fénylőbb, mint minden csillaga!

Te gondviselő Alkotód

áldott kebledből szoptatod.


Mit Éva bűne elvetélt,

Fiadban újra visszatért,

a síró emberi nemet

a csillagokhoz vezeted.


Te nagy Királyunk kapuja,

fényben tündöklő ajtaja.

A Szűztől árad életed,

megváltott nép, ülj ünnepet!


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.


Vagy:


Szép szeretetnek csillaga,

égen, földön ragyogsz te, Szűz,

kérünk, halandók, bő remény

forrása is te légy nekünk.


Hatalmas Úrnő, szent fiad

kegyes szívét megnyerheted;

s ki hittel buzgón esdi őt,

bizton remélhet általad.


Jóságod megsegíti mind

a kérőket, s ad többet is:

gyakran előzi meg szavad

az esdeklők kérő szavát.


Tebenned irgalom lakik,

lelked hibátlanul nemes,

az emberszívben bármi jó:

szívedben hordod egymagad.


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét

csodákkal ők adták neked. Ámen.


Vagy a Tengernek csillaga kezdetű himnusz, mint Szűz Mária közös zsolozsmájának II. Esti dicséretében:


Tengernek csillaga,

Isten édesanyja,

üdvöz légy, mindig szűz,

menny boldog kapuja!


Gábriel főangyal

ávéval köszöntött:

légy te nekünk béke,

Éva helyett áve!


Oldd a bűnös láncát,

gyújts a vaknak fáklyát,

űzd rólunk a rosszat,

esdj le minden jókat!


Mutasd meg: Anyánk vagy!

Hallgasson meg érted,

aki értünk benned

jó szívvel vett testet.


Szüzek legszebb Szüze,

szelídségnek tükre,

bűntől szabadokká,

tégy tisztákká, jókká!


Tisztaságban éljünk,

biztos úton járjunk,

hogy Jézussal együtt

legyen vigasságunk.


Atyának dicsőség,

Krisztusnak tisztesség,

Szentlélek Istennek

egy áldás adassék! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.











 Magasztaljátok Istenünket!



Kantikum – MTörv 32, 1-12

Isten jótéteményei népével

Hányszor akartam egybegyűjteni fiaidat, ahogy a tyúk szárnya alá gyűjti csibéit (Mt 23, 37).



Hallgassátok, egek, szavamat, *

hallja meg a föld is szám igéit!

Tanításom esőként permetezzen, *

szavam úgy szálljon le, mint a harmat,

mint mikor zápor hull a rétre, *

és a sarjadó füvet eső öntözi.

Az Úr nevét hívom segítségül, *

magasztaljátok Istenünket! —



Mert tökéletes minden műve, *

és igazságos minden útja.

Hűséges és feddhetetlen az Isten, *

ő maga az igazság és egyenesség! —


Vétkeztek ellene, elromlottak, nem fiai már; *

gonosz és elfajzott nemzedék ez.

Ezzel fizetsz most az Úrnak, *

te oktalan, balga nép?

Vajon nem tulajdon Atyád ő neked, *

aki létrehívott, alkotott, és fönntart? —


Emlékezz csak a régi időkre, *

vedd sorra az egyes nemzedékeket!

Kérdezd atyádat, és ő megtanít, *

vagy őseidet, ők majd elmondják neked! —



Amikor a Mennybenlakó szétválasztotta a népeket, *

amikor különválasztotta Ádám fiait,

és kijelölte a népek határait, *

Izraelt is, fiainak száma szerint:

az Úr osztályrésze lett az ő népe, *

Jákob az ő kimért öröksége. —



A pusztában találta meg őt, *

a félelem helyén, a zord magányosság földjén.

Körülvette, és tanítgatta, *

és mint a szeme fényét, úgy őrizte.

Mint fiókáit repülni tanító sasmadár, *

amely fölöttük lebeg,

kitárta szárnyát, őt meg fölemelte, *

és tulajdon vállain vitte.

Vezére az Úr volt egyedül, *

és idegen isten nem volt vele.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Magasztaljátok Istenünket!











Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!













RÖVID OLVASMÁNY





A rövid olvasmány és a rövid válaszos ének az alábbiakból választható:



Gal 4, 4-5

Amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte a Fiát, aki asszonytól született, és ő alávetette magát a törvénynek, hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából, hogy a fogadott fiúságot elnyerjük.



Vagy:


Iz 61, 10

Örvendve örvendek az Úrban, és lelkem ujjong az én Istenemben, mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, és az igazság palástját terítette rám, mint ahogy a menyasszony ékszerekkel díszíti magát.



Vagy:


Jel 12, 1

Az égen nagy jel tűnt fel: egy asszony, öltözete a nap, lába alatt a hold, fején tizenkét csillagból korona.















RÖVID VÁLASZOS ÉNEK








V. Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.
F. 
Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.

V. Istennek Szülője, könyörögj értünk. 

F. 
Szeplőtelen Szűz maradtál.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.



Vagy:


V. Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Sátrában adott neki lakóhelyet. 

F. 
Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.



Vagy:


V. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.

V. Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse. 

F. 
Az Úr van teveled.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.




















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. 
 az alábbiakból választható:

1. Ünnepeljük áhítatos lélekkel a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét, hogy közbenjárjon értünk Urunknál, Jézus Krisztusnál!

2. A magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged, Szűz Mária!

3. Szűz Mária, általad visszakaptuk az elveszített életet, mert Gyermekedet a Szentlélektől fogantad és világra szülted az Üdvözítőt.

4. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között, alleluja.

5. Szent és szeplőtelen Szűz Mária, nem is tudom milyen szavakkal dicsérjelek, mert általad kaptuk Megváltónkat, a mi Urunk, Jézus Krisztust.

6. Te vagy Jeruzsálem büszkesége, te vagy Izrael nagy öröme, te vagy népünk nagy dicsősége!








Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. 
 az alábbiakból választható:

1. Ünnepeljük áhítatos lélekkel a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét, hogy közbenjárjon értünk Urunknál, Jézus Krisztusnál!

2. A magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged, Szűz Mária!

3. Szűz Mária, általad visszakaptuk az elveszített életet, mert Gyermekedet a Szentlélektől fogantad és világra szülted az Üdvözítőt.

4. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között, alleluja.

5. Szent és szeplőtelen Szűz Mária, nem is tudom milyen szavakkal dicsérjelek, mert általad kaptuk Megváltónkat, a mi Urunk, Jézus Krisztust.

6. Te vagy Jeruzsálem büszkesége, te vagy Izrael nagy öröme, te vagy népünk nagy dicsősége!



















FOHÁSZOK










Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Igazság Napja, akit a szeplőtelen Szűz, mint fényes hajnal előre jelzett,

add, hogy mindig látogatásod fényében járjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, aki Szűz Máriát romolhatatlan hajlékoddá választottad,

szabadíts meg minket a bűn romlottságától!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Üdvözítőnk, édesanyád ott állt a kereszt tövében,

add, hogy az ő közbenjárására örömmel vállaljunk részt szenvedéseidből!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Jóságos Jézus, te a kereszten függve Máriát János anyjául rendelted,

segíts úgy élnünk, hogy felismerjék bennünk Szűz Mária gyermekeit!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)


Vagy:

Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Világ Üdvözítője, aki megváltásod erejével édesanyádat a bűn minden szennyétől megőrizted,

őrizz meg minket is tisztán a bűntől!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Megváltónk, te Szűz Máriát tiszta hajlékoddá és a Szentlélek szentélyévé avattad,

tégy minket is Szentlelked örök templomává!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, te megtanítottad anyádat, hogy a legjobb részt válassza,

segíts minket az ő követésére, hogy olyan eledelt keressünk, amely megmarad az örök életre!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Királyok Királya, te édesanyádat testével-lelkével magadhoz vetted a mennybe,

add, hogy gondolataink mindig az égiekre irányuljanak!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Ég és föld Ura, te Szűz Máriát mint királynőt állítottad jobbodra,

segíts, hogy egykor ugyanazon dicsőségből mi is részt kapjunk.

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





A könyörgés az alábbiakból választható:

1.

Engedd, kérünk, Úristen, hogy mi, a te szolgáid folytonos lelki és testi jólétnek örvendhessünk, és a boldogságos, mindenkor Szűz Máriának dicsőséges közbenjárására a jelen szomorúságtól megszabaduljunk, és örökké tartó örömet élvezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


2.

Urunk, Istenünk, bocsásd meg irgalmasan vétkeinket, hogy akik saját érdemeinkkel nem dicsekedhetünk, Fiad szülőanyjának, a Boldogságos Szűz Máriának közbenjárására üdvözüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


3.

Légy oltalmunk, irgalmas Istenünk, hogy mi, akik Fiad édesanyjának emlékezetét ünnepeljük, közbenjárására vétkeinkből új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


4.

Kérünk, Istenünk, legyen segítségünkre a Boldogságos Szűz Máriának áldott közbenjárása, szabadítson meg minden veszélytől, és hozza meg nekünk a te békéd örömét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


5.

A Boldogságos Szűz Mária dicsőséges emlékét ünnepelve, kérünk, Istenünk, hogy az ő közbenjárására mi is elnyerhessük kegyelmed teljességét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


6.

Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy mi, a te híveid, akik a Boldogságos Szűz Mária oltalmában örvendezve bízunk, anyai közbenjárására minden rossztól megszabaduljunk itt a földön, és az örök élet örömére eljussunk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja. †












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


 † Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



↑ felfelé | olvasmányos imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky







← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →





2023. szeptember 10.







Évközi 23. vasárnap

3. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Első nap minden nap között,

melyen ég s föld alkottatott,

s melyen feltámadt Alkotónk

legyőzte értünk a halált,


fürgébben serkenjünk ma fel,

a kábult álmot űzzük el,

Istent keressük éjszaka,

ez prófétáknak szózata,


hogy hallja meg kérő imánk,

jobbját terjessze védve ránk,

hogy szennyeinktől szabadon

hívjon magához egykoron,


kik a nyugvás óráiban,

a napnak legszentebb szakán,

zsolozsmaszóval áldjuk őt:

boldog kegyelmét nyerjük el.


Dicsérjük az örök Atyát,

dicsérjük egyszülött Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

örökre egy uralkodót. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


A nyolcadik nap s korszak ez,

minden napunknál fényesebb:

te szenteled meg, Jézusunk,

az elsőként Feltámadott.


Kapcsolj magadhoz minket itt,

s lelkünk keltsd új életre már,

így támaszd fel testünket is;

ne érje második halál.


Akkor majd felhők szárnyain,

Krisztus, mind hozzád érkezünk,

nálad lesz égi otthonunk,

feltámadásunk, életünk.


Ha majd meglátjuk arcodat,

tündöklő fényed járjon át:

annak láthassunk, aki vagy,

igaz fény, édes mindenünk.


S midőn Atyánkhoz elvezetsz,

a Szentháromság töltse be

országod, melyet boldogít

a hét ajándék öröme. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Naponta áldalak, Uram, alleluja.



145 (144). zsoltár

Az isteni fölség dicsérete

Igazságos vagy, Uram, aki vagy, és aki voltál! (Jel 16, 5)

I.


Magasztallak, Istenem, Királyom, †

és áldom nevedet *

mindörökkön-örökké.

Naponta áldalak, †

és nevedet magasztalom *

mindörökkön-örökké. —


Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

és nagyságát felfogni nem lehet.

Nemzedékről nemzedékre dicsérjék tetteidet, *

és hangosan hirdessék hatalmadat! —


Magasztos fölséged nagyságáról beszéljenek, *

és beszéljék el csodatetteidet!

Félelmetes tetteid erejéről szóljanak, *

és hirdessék a te nagy voltodat!

Terjesszék végtelen jóságod hírét, *

és igazságosságodat ujjongva áldják!

Irgalmas és kegyelmes az Úr, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Jóságos az Úr mindenkihez, *

irgalmas minden teremtményéhez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Naponta áldalak, Uram, alleluja.











2. ant. Örökkévaló ország a te országod, Uram, alleluja.



II.


Magasztaljon téged, Uram, minden műved, *

és szentjeid áldást mondjanak!

Hirdessék, hogy országod milyen dicsőséges, *

és hatalmadról beszéljenek,

hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat *

és nagyszerű országod dicsőségét.

Örökkévaló ország a te országod, *

uralmad minden nemzedéken át megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örökkévaló ország a te országod, Uram, alleluja.











3. ant. Hűséges az Úr minden szavában, és szent minden cselekedetében, alleluja. †



III.

Hűséges az Úr minden szavában, *

és szent minden cselekedetében.

† Az Úr fenntartja a botladozót, *

és a megalázottat fölemeli.

Mindenek szeme bízón rád tekint, *

és te enni adsz nekik alkalmas időben.

Megnyitod kezedet, *

és eltöltesz minden élőt jótéteménnyel. —


Igazságos az Úr minden végzésében, *

és szent minden cselekedetében.

Közel az Úr azokhoz, akik őt szólítják, *

mindazokhoz, akik őt igaz szívvel hívják.

Az istenfélők vágyait teljesíti, †

kérésüket meghallgatja, *

és megmenti őket.

Megóv az Úr mindenkit, aki őt szereti, *

de elpusztít minden gonosztevőt. —


Hirdesse szám az Úr dicsőségét, †

és szent nevét áldja minden élő *

mindörökkön-örökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hűséges az Úr minden szavában, és szent minden cselekedetében, alleluja.














V. Figyelj, fiam, szavaimra.

F. Nyisd meg füledet beszédemre!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Jeremiás próféta könyvéből

37, 20; 38, 14-28


Jeremiás a börtönben is békére inti Cidkiját


Azokban a napokban: Cidkija király megparancsolta, hogy vigyék Jeremiást az őrség udvarába, és naponta adjanak neki egy kenyeret a kenyérsütők utcájából. Ezt meg is kapta, amíg csak el nem fogyott a kenyér a városban. Jeremiás tehát ott maradt az őrség udvarán.


Aztán magához hívatta Cidkija király Jeremiás prófétát az Úr templomába vezető harmadik bejárathoz. „Szeretnék valamit kérdezni tőled – mondta a király Jeremiásnak –, de ne titkolj el előlem semmit sem.” Jeremiás így válaszolt Cidkijának: „Ha nyíltan szólok hozzád, vajon nem sújtasz-e halállal? És ha tanácsot adok, úgysem hallgatsz rám.” Erre Cidkija király titkon megesküdött Jeremiásnak: „Amint igaz, hogy él az Úr, aki az életet adta nekünk, nem adlak halálra és nem szolgáltatlak ki ezeknek a férfiaknak a kezére, akik az életedre törnek.”


Jeremiás tehát így beszélt Cidkijához: „Ezt mondja az Úr, a Seregek Istene, Izrael Istene: Ha kimenekülsz és megadod magad a babiloni király vezéreinek, megmented életedet; ezt a várost sem gyújtják fel, és életben maradsz családoddal együtt. De ha nem menekülsz ki, és nem adod meg magad a babiloni király vezéreinek, ez a város a káldeusok királyának a kezére kerül, és lángba borítják; te magad sem menekülsz meg kezüktől.” Cidkija király erre így felelt Jeremiásnak: „Félek azoktól a zsidóktól, akik már a káldeusokhoz szöktek; hátha kezükbe kerülök, és csúfot űznek belőlem.”


„Nem kerülsz a kezükbe – válaszolta Jeremiás –, csak hallgass az Úr szavára, amelyet hozzád intéztem. Mert így jó dolgod lesz és életben maradsz. Ha pedig vonakodol kimenekülni, akkor halld azt, amit mutatott nekem az Úr: Azokat az asszonyokat, akik megmaradtak Júda királyának palotájában, kivezetik majd Babilon királyának főembereihez. És ezt a gúnydalt éneklik: »Rászedtek és félrevezettek a bizalmas barátaid. Ugye, most iszapba süppedt a lábad? Ők meg odébbálltak!« Valóban összes feleségedet és gyermekedet kivezetik majd a káldeusokhoz; te magad sem menekülsz meg kezükből, hanem Babilon királyának a fogságába jutsz. És ezt a várost is tűz emészti meg.”


Cidkija erre így szólt Jeremiáshoz: „Vigyázz, ne tudja meg senki ezt a beszélgetést, nehogy halállal lakolj! Ha pedig a főemberek meghallják, hogy beszéltem veled, és erre elmennek hozzád ezzel a kérdéssel: »Add tudtunkra, hogy mit beszéltél a királlyal, ne titkolj el előlünk semmit, mert különben halálra adunk«, akkor ezt válaszold nekik: »A király elé terjesztettem azt a kérésemet, hogy ne vitessen vissza Jehonatan házába, nehogy meghaljak ott.«”


Valóban el is mentek a főemberek Jeremiáshoz, hogy kikérdezzék, s ő pontosan úgy válaszolt nekik, ahogy a király meghagyta. Erre békében hagyták, mert nem tudtak meg semmit a beszélgetésből. Jeremiás az őrség udvarában maradt egészen addig a napig, amelyen Jeruzsálemet elfoglalták.


VÁLASZOS ÉNEK

2 Kor 6, 4-5; Jud 8, 23

V. Mindenben úgy viselkedünk, mint Isten szolgája: nagy türelmet tanúsítva a megpróbáltatásban, *
A szükségben, a szorongattatásban, verést szenvedve, fogságba vetve.

F. Mindnyájan, akik kedvesek voltak Isten előtt, a sok sanyargatás ellenére is hűek maradtak. *
A szükségben, a szorongattatásban, verést szenvedve, fogságba vetve.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Leó pápának „A boldogságok” című beszédéből

(Sermo 95, 6-8: PL 54, 464-465)


A keresztény bölcsesség


Urunk így folytatta beszédét: Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot, mert majd eltelnek vele. Szó sincs itt a test éhségéről, és ez a szomjúság nem földi italban keres enyhülést, ez az éhség isteni ajándékkal, az igazlelkűséggel akar eltelni, egyesülni akar Isten titkos terveivel, és így magával az Úrral kíván eltelni.


Boldog tehát az az ember, akinek kívánatos étele és hőn óhajtott itala az igazság. Természetesen az ember nem is vágyódnék utána, ha édességét előzőleg már meg nem ízlelte volna. Amikor ugyanis meghallotta e prófétai buzdítást: ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, akkor már ezekben a szavakban a mennyei édesség előízét is megtapasztalta. Ekkor valami tökéletesen tiszta gyönyörűség vágya izzott fel benne, minden földi dolgot semmiségnek tartó, epedő sóvárgással fordult az igazság étele és itala felé, és megértette, hogy mennyire igaz a főparancs: Szeresd Uradat, Istenedet teljes szívedből, teljes lelkedből és minden erődből. Hiszen Istent szeretni nem más, mint az igazságot szeretni!


Mivel pedig az Isten iránti szeretet parancsával egybe van kötve az embertársról való gondoskodás is, ezért köti össze most Urunk az igazság utáni vágyat az irgalmasság erényével, amikor így folytatja: Boldogok az irgalmasok, mert majd nekik is irgalmaznak.


Keresztény testvérem, ismerd fel, milyen nagyszerű bölcsességben részesülsz, és értsd meg, hogy máris hányféle jótett gyakorlására és még milyen nagy jutalomra is kapsz meghívást. Az irgalmas Isten irgalmasnak, az igaz Isten igaznak akar téged látni, hogy benned, az ő teremtményében lássák meg az emberek a Teremtőt, és amikor így bizonyos mértékben az Istenhez hasonló leszel, a szívedben mint tükörben ragyogjon az Isten képe. Ha jót cselekszel, hitedben nem fogsz csalódni: beteljesülnek vágyaid, és örökre tied lesz mindaz, amit úgy kívántál.


Ha számodra minden tiszta lesz, mert irgalmasan adsz a rászorulónak, akkor eléred majd azt a boldogságot is, amit a következőkben ígért meg az Úr: Boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják az Istent. Nagy boldogság ez a tisztaszívűség, szeretteim, amely ily nagy jutalmat kap. De vajon kinek tiszta a szíve? Annak, aki törekszik a már felsorolt erényekre. Azt a boldogságot pedig, amelyet Isten látása ígér, ugyan ki tudná most előre elgondolni, ki tudná szavakba foglalni? De mindenképpen eljön annak az ideje is, amikor átalakul az ember, hogy már nem tükörben és nem homályosan, hanem majd színről színre látjuk Istent, akit ember még nem láthatott úgy, amint van. Ezzel együtt pedig kimondhatatlan örömmel élvezi az ember ezt az örök látást, amit eddig még szem nem látott, fül nem hallott, és emberi szív föl nem fogott.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 30, 20; 1 Kor 2, 9

V. Mily nagy a te jóságod, Uram, amelyet a téged félőknek tartogatsz. *
Azoknak készítetted, akik benned bíznak.

F. Szem nem látta, fül nem hallotta, emberi szív föl nem fogta. *
Azoknak készítetted, akik benned bíznak.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te megváltottál és gyermekeiddé fogadtál bennünket. Tekints jóságosan szeretett fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hívőket az igazi szabadságra és a mennyei dicsőségbe. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ teremtő Istene,

ki Úr vagy éjen és napon,

időt idővel váltogatsz,

s nincs műveidben unalom,


szól már a napnak hírnöke,

ki éber őr mély éjen át,

s az utazónak éji fény,

mert minden órát megkiált.


A hajnalcsillag kél szaván,

égről borút elűz tova;

elhagyja ártó útjait

az éji kóborlók hada.


Hangján hajós erőre kap,

a tengerárra csend borul;

s az Egyház sziklaszál feje

bűnét siratni elvonul.


Úr Jézus! A bukóra nézz:

térítsen meg tekinteted;

ha ránk tekintesz, hull a bűn,

s elmossa könny a vétkeket.


Szent Fényesség, ragyogj belénk,

a lélek álmát megszakaszd;

első szavunk tiéd legyen,

s amit fogadtunk, álljuk azt!


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s Vigasztalónknak is veled

most és örökre szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Csodálatos az Úr a magasságban, alleluja.



93 (92). zsoltár

A teremtő Isten fölsége

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk: örvendezzünk, ujjongjunk, és dicsőítsük őt!  (Jel 19, 6. 7)

Király az Úr, fönségbe öltözött; *

felöltözött az Úr, felövezte magát erősséggel.

Szilárddá tette a földet, hogy meg ne inogjon. †

Trónod szilárdan áll ősidők óta, *

öröktől fogva vagy te. —


Uram, a vizek árja zúg, †

harsogva zúgnak a folyamok, *

mennydörögve zúg a tornyosuló vizek árja.

De hatalmasabb, mint a tenger morajlása, †

hatalmasabb, mint a nagy vizek zúgása, *

mindennél hatalmasabb az Isten a magasságban. —


Bizonyságaid valóban igazak, *

házadat szentség illeti, Uram, mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Csodálatos az Úr a magasságban, alleluja.











Dicséretre méltó vagy, Urunk, és magasztos örökké, alleluja!



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Dicséretre méltó vagy, Urunk, és magasztos örökké, alleluja!











Dicsérjétek az Urat a mennyből, alleluja! †



148. zsoltár

A teremtő Isten magasztalása

A trónon ülőnek és a Báránynak áldás, tisztelet, dicsőség és hatalom örökkön-örökké! (Jel 5, 13)

Dicsérjétek az Urat a mennyből, *

† dicsérjétek a magasságban!

Dicsérjétek, ti, angyalai, mind, *

dicsérjétek, összes mennyei karok! —


Dicsérje őt a nap és a hold is, *

dicsérje őt minden fényes csillag!

Dicsérjék őt az egek egei, *

és minden vizek az egek fölött! —


Dicsérjék mind az Úr nevét, *

mert ő parancsolt, és minden létrejött.

Mindörökre helyükre állította őket, *

törvényt szabott, amely el nem évül. —


Dicsérjétek az Urat a földről, *

tengeri szörnyek és összes mély vizek,

tűz és jégeső, hó és ködfelhő, *

és igéjét teljesítő száguldó vihar,

ti, hegyek és halmok, mindnyájan, *

gyümölcsfák és összes cédrusok,

erdei vadak és minden háziállat, *

csúszómászók és szárnyas madarak! —


Föld királyai és minden népek, *

fejedelmek és a föld minden bírája,

ifjak és leányok, *

fiatalok és öregek együtt,

dicsérjék az Úr nevét, *

mert egyedül csak az ő neve fölséges! —


Fölsége felülmúlja az eget és a földet, *

és ő emeli fel népe homlokát.

Ő teszi dicsővé minden szentjét, *

Izraelt, a hozzá közel álló népet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat a mennyből, alleluja!













RÖVID OLVASMÁNY





Ez 37, 12b-14

Ezt mondja az Úr, az Isten: Nézzétek, kinyitom sírjaitokat, és kihozlak benneteket sírjaitokból, én népem, és elvezetlek benneteket Izrael földjére. Akkor majd megtudjátok, hogy én vagyok az Úr, amikor kinyitom sírjaitokat, és kihozlak benneteket sírjaitokból, én népem. Belétek oltom lelkemet, és életre keltek. Letelepítelek benneteket földeteken, és megtudjátok, hogy én, az Úr mondtam ezt, és végbevittem – mondja az Úr.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.

V. Aki az Atya jobbján ülsz. 

F. 
Irgalmazz nekünk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Ne tartozzatok senkinek semmivel, csak kölcsönös szeretettel: aki szeret, teljesíti a törvényt.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Ne tartozzatok senkinek semmivel, csak kölcsönös szeretettel: aki szeret, teljesíti a törvényt.

















FOHÁSZOK









Isten elküldötte a Szentlelket, hogy minden szív boldogító világossága legyen. Kérjük állhatatosan:

Világosítsd meg népedet, Urunk!

Istenünk, igaz fényességünk, áldunk téged,

mert úgy rendelted, hogy dicsőségedre megérjük a mai napot.

(Világosítsd meg népedet, Urunk!)

Fiad feltámadása által fényt derítettél a világra,

áraszd ezt a világosságot Egyházad közreműködésével minden emberre!

(Világosítsd meg népedet, Urunk!)

Fiad tanítványaiban kinyilvánítottad dicsőségedet Szentlelked által,

küldd el őt, hogy Egyházad hűséges maradjon hozzád!

(Világosítsd meg népedet, Urunk!)

Népek megvilágosítója, emlékezz meg azokról, akik még a sötétben élnek,

nyisd meg lelki szemüket, hogy felismerjenek téged, egyedül igaz Istent!

(Világosítsd meg népedet, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te megváltottál és gyermekeiddé fogadtál bennünket. Tekints jóságosan szeretett fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hívőket az igazi szabadságra és a mennyei dicsőségbe. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.











2. ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.











3. ant. 

Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 15-16

Nem a szolgaság lelkét kaptátok, hogy ismét félelemben éljetek, hanem a fogadott fiúság Lelkét nyertétek el, általa szólítjuk: Abba, Atya! A Lélek maga tesz tanúságot lelkünkben, hogy Isten gyermekei vagyunk.















V. Uram, tenálad van az élet forrása,

F. S a te fényedben látjuk az igazi fényt.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megváltottál és gyermekeiddé fogadtál bennünket. Tekints jóságosan szeretett fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hívőket az igazi szabadságra és a mennyei dicsőségbe. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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2023. szeptember 10.







Évközi 23. vasárnap

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.











2. ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.











3. ant. 

Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 22-23

Tudjuk, hogy a természet együtt sóhajtozik és vajúdik mindmáig. De nemcsak az, hanem mi magunk is, akik bensőnkben hordozzuk a Lélek csíráit, sóhajtozunk, és várjuk a fogadott fiúságot, testünk megváltását.















V. Áldjad, lelkem, az Urat,

F. Életedet megváltja a sírtól!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megváltottál és gyermekeiddé fogadtál bennünket. Tekints jóságosan szeretett fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hívőket az igazi szabadságra és a mennyei dicsőségbe. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.











2. ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.











3. ant. 

Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Tim 1, 9

Isten megváltott, és a szent hivatásra meghívott minket, nem tetteink alapján, hanem saját elhatározásából és kegyelméből, amelyet Jézus Krisztusban örök idők óta nekünk ajándékozott.















V. Biztosan vezette őket az Úr, hogy ne féljenek,

F. Bevezette őket szent földjére.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megváltottál és gyermekeiddé fogadtál bennünket. Tekints jóságosan szeretett fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hívőket az igazi szabadságra és a mennyei dicsőségbe. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. szeptember 10.












Évközi 23. vasárnap

3. zsoltáros hét


























II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fény alkotója, jó Urunk,

ki minden napra fényt hozol,

s az új fény első hajnalán

adtál a létnek kezdetet,


reggelt estével összefogsz

s belőlük alkotsz egy napot;

sötét káosz szakad le ránk,

halld meg hát felsíró imánk.


Kit vétek súlya földre ver,

az életet ne játssza el,

míg csak mulandón jár esze,

és számtalan bűn sújtja le.


Ég ajtaját zörgesse meg,

élet jutalmát nyerje meg!

Kerüljük messze a gonoszt,

tisztítsunk mindent, ami rossz!


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Így szólt az Úr az én Uramhoz: Jobbom felől foglalj helyet, alleluja. †



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

† míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Így szólt az Úr az én Uramhoz: Jobbom felől foglalj helyet, alleluja.











Csodatetteinek emléket állított az Úr, alleluja.



111 (110). zsoltár

Nagyszerűek az Úr művei

Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk! (Jel 15, 3)

Teljes szívemből áldom az Urat, *

az igazak tanácsában és közösségében. —


Nagyszerűek az Úr művei *

mindazok szemében, akik szeretik azokat.

Minden cselekedete dicsőséges és fönséges, *

és igazságossága örökre megmarad.

Csodatetteinek emléket állított, *

a jóságos és irgalmas Úr.

Az istenfélőknek eledelt adott; *

szövetségéről mindvégig megemlékezik. —


Hatalmas csodákat tett népe előtt, †

hogy nekik adja a pogányok birtokát; *

hűség és igazság, amit keze művelt.

Parancsai mind szilárdak, †

megmaradnak örökre, *

hűségre és igazságra épülnek.

Népének szabadulást hozott, *

szövetséget kötött vele örökre. —


Az ő neve szent és tiszteletre méltó; *

az Úr félelme a bölcsesség kezdete.

Bölcsekké válnak, akik őt félik; *

Isten dicsősége megmarad örökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Csodatetteinek emléket állított az Úr, alleluja.











Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, alleluja.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 3-5

Legyen áldott az Isten és Urunk, Jézus Krisztus Atyja, aki minket nagy irgalmában új életre hívott Jézusnak a halálból az élő reményre való feltámadása által, hogy a mennyben elpusztíthatatlan, tiszta és soha el nem hervadó örökség várjon rátok. Az Isten hatalma megőrzött titeket a hitben az örök üdvösségre, amely készen áll, hogy az utolsó időben majd megnyilvánuljon.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.
F. 
Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.

V. Dicséretre méltó és magasztos örökké. 

F. 
Az égbolt fölött.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ahol ketten vagy hárman együtt vannak az én nevemben, ott vagyok köztük – mondja a mi Urunk.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ahol ketten vagy hárman együtt vannak az én nevemben, ott vagyok köztük – mondja a mi Urunk.















FOHÁSZOK











Isten a világot egykor megteremtette, a megváltással újjáalkotta, és szeretetével állandóan megújítja. Hívjuk őt örvendező lélekkel:

Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!

Hála neked, Istenünk, mert az egész teremtésben megmutatod hatalmadat,

és látjuk gondviselésedet a világ sorsának irányításában!

(Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!)

Fiad által, aki békét hirdetett, és győzött a kereszten,

szabadíts meg minket az alaptalan félelemtől és aggodalmaskodástól!

(Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!)

Segítsd mindazokat, akik szeretik és gyakorolják az igazságosságot,

engedd, hogy békében és álnokság nélkül együtt munkálkodjanak a világ építésén!

(Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!)

Állj az elnyomottak mellé, szabadítsd ki a foglyokat, vigasztald a szerencsétleneket, adj kenyeret az éhezőknek, nyújts erőt az ingadozóknak,

mindannyiunkban mutasd meg a kereszt győzelmét!

(Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!)

Értünk meghalt és eltemetett Fiadat feltámasztottad a dicsőségre,

engedd, hogy az elhunytak vele együtt eljussanak az örök életre!

(Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te megváltottál és gyermekeiddé fogadtál bennünket. Tekints jóságosan szeretett fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hívőket az igazi szabadságra és a mennyei dicsőségbe. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 15-16

Nem a szolgaság lelkét kaptátok, hogy ismét félelemben éljetek, hanem a fogadott fiúság Lelkét nyertétek el, általa szólítjuk: Abba, Atya! A Lélek maga tesz tanúságot lelkünkben, hogy Isten gyermekei vagyunk.















V. Uram, tenálad van az élet forrása,

F. S a te fényedben látjuk az igazi fényt.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megváltottál és gyermekeiddé fogadtál bennünket. Tekints jóságosan szeretett fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hívőket az igazi szabadságra és a mennyei dicsőségbe. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. szeptember 10.







Évközi 23. vasárnap

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 22-23

Tudjuk, hogy a természet együtt sóhajtozik és vajúdik mindmáig. De nemcsak az, hanem mi magunk is, akik bensőnkben hordozzuk a Lélek csíráit, sóhajtozunk, és várjuk a fogadott fiúságot, testünk megváltását.















V. Áldjad, lelkem, az Urat,

F. Életedet megváltja a sírtól!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megváltottál és gyermekeiddé fogadtál bennünket. Tekints jóságosan szeretett fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hívőket az igazi szabadságra és a mennyei dicsőségbe. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Tim 1, 9

Isten megváltott, és a szent hivatásra meghívott minket, nem tetteink alapján, hanem saját elhatározásából és kegyelméből, amelyet Jézus Krisztusban örök idők óta nekünk ajándékozott.















V. Biztosan vezette őket az Úr, hogy ne féljenek,

F. Bevezette őket szent földjére.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megváltottál és gyermekeiddé fogadtál bennünket. Tekints jóságosan szeretett fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hívőket az igazi szabadságra és a mennyei dicsőségbe. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!

















Vagy:































Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!

















Vagy:































Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!

















Vagy:































Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Alvásban frissült már a test

otthagyva ágyunk, felkelünk.

Atyánk, hozzád szól énekünk;

esengve kérjük: légy velünk.


 Szóljon hozzád első szavunk,

hozzád a szív első heve,

hogy minden tettnek ezután,

Szent Úr, te légy a kezdete.


A fény az éjt szüntesse már,

sötét homályt a napsugár.

Az éjben búvó bűnöket

a napfény semmisítse meg.


Imánk tehozzád esdekel:

a rossz hatalmát űzzed el,

és zengjen ajkunk teneked

meg nem szűnő dicséretet.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Istenség, örök égi Fény,

egységbe forrt három személy!

Törékeny lényünk téged áld,

kérő szóval hozzád kiált.


Benned hiszünk, legfőbb Atya,

Atyának egyszülött Fia,

kiket a Lélek, mint örök

szeretet kapcsa összeköt.


Igazság, izzó szerelem,

boldogság, végső, végtelen!

Remélni, hinni lelkesíts,

szeretni vágyót célba vígy!


Te létünk célja, kezdete,

te dolgok első kútfeje,

lelkünk egyetlen ereje,

biztos remény ígérete!


Te minden alkotója vagy

s betöltesz mindent egymagad,

te mindenekre fényt hozol,

reményünkben jutalmazol.


A Krisztust kérjük s az Atyát,

s a Lelket, aki egy velük:

hallgass meg, hármas hatalom,

egyetlen örök Istenünk. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.











2. ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!











3. ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.














V. Halljad, én népem, hadd szóljak,

F. Isten, a te Istened én vagyok.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Jeremiás próféta könyvéből

42, 1-16; 43, 4-7


Jeremiás és a nép sorsa a város elfoglalása után


Azokban a napokban: A tisztek mind Jeremiás próféta elé járultak Kárea fiával, Jochanánnal és Hosája fiával, Azarjával meg a nép apraja-nagyjával együtt, és így szóltak hozzá: „Hallgasd meg alázatos kérésünket! És imádkozz az Úrhoz, a te Istenedhez ezért az egész maradékért! Hiszen oly kevesen maradtunk, akik egykor sokan voltunk, amint saját szemeddel láthatod. Mutassa meg nekünk az Úr, a te Istened azt az utat, amelyen járnunk kell, és azt, hogy mit kell tennünk.”


Erre Jeremiás próféta így válaszolt: „Megértettem. Imádkozni fogok az Úrhoz, a ti Istenetekhez, úgy, amint kértétek. Tudtotokra adok minden szót, amit az Úr majd válaszol; semmit sem titkolok el előletek.” Azok erre azt mondták Jeremiásnak: „Az Úr legyen ellenünk az igaz és hiteles tanú, ha nem követjük azt az utasítást, amit az Úr, a te Istened küld nekünk általad, Akár tetszik majd nekünk, akár nem, hallgatni fogunk az Úrnak, a mi Istenünknek a szavára, akihez most küldünk, hogy járj közben értünk. Mert ha hallgatunk az Úrnak, a mi Istenünknek a szavára, biztosan jó dolgunk lesz.”


Tíz nap elteltével az Úr szózatot intézett Jeremiáshoz. Erre ő elhívatta Kárea fiát, Jochanánt, az összes vele tartó főtisztet és a nép apraja-nagyját. Aztán így szólt hozzájuk: „Ezt mondja az Úr, Izrael Istene, akihez elküldtetek, hogy könyörgésteket eléje tárjam: Ha nyugton maradtok ebben az országban, fölépítlek és nem vetlek el benneteket; elültetlek és nem gyomlállak ki titeket. Megbántam ugyanis azt a rosszat, amit rátok hoztam. Ne féljetek többé Babilon királyától; ne féljetek tőle – mondja az Úr –, mert veletek vagyok, hogy megmentselek és kiszabadítsalak titeket a kezéből. Irgalmas leszek hozzátok, és őt is irgalomra indítom, hogy visszatérhessetek szülőföldetekre.


De ha azt mondjátok: Nem maradunk ebben az országban; és ha nem hallgattok az Úrnak, a ti Isteneteknek a szavára, hanem így szóltok: »Nem, hanem inkább Egyiptom földjére megyünk, ahol nem kell háborút látnunk, nem kell a kürt szavát hallanunk, és nem szenvedünk éhínséget, azért hát ott akarunk lakni«; ebben az esetben halld az Úr szavát, Júda maradéka! Ezt mondja a Seregek Ura, Izrael Istene: Ha az a szándékotok, hogy Egyiptomba vonuljatok, és elmentek, hogy ott telepedjetek le, ott, Egyiptom földjén ér utol benneteket a kard, amelytől féltek; a rettegett éhínség is kísérőtök lesz Egyiptomban, és ott haltok meg.”


De Kárea fia, Jochanan, a tisztek és a nép nem hallgattak az Úr szavára, hogy maradjanak Júda földjén, hanem Kárea fia, Jochanan és a harcosok vezérei elvitték magukkal Júda egész maradékát; azokat, akik visszatértek azok közül a népek közül, amelyek közé azelőtt szétszéledtek, hogy újra Júda földjén élhessenek: tehát a férfiakat, asszonyokat, gyermekeket, a királyi családból való nőket meg mindazokat, akiket annak idején Nebuzaradán, a testőrök parancsnoka Sáfán fiának, Achikámnak fiára, Gedaliára bízott; azután magukkal vitték Jeremiás prófétát és Bárukot, Nerija fiát is. Így az Úr parancsa ellenére mégis elmentek Egyiptomba, és eljutottak Techpancheszig.


VÁLASZOS ÉNEK

Jer 42, 2; Siralm 5, 3

V. Imádkozz az Úrhoz, a te Istenedhez ezért az egész maradékért! *
Hiszen oly kevesen maradtunk, akik egykor sokan voltunk.

F. Apátlan árvákká lettünk; az anyáink szinte özvegyek. *
Hiszen oly kevesen maradtunk, akik egykor sokan voltunk.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Leó pápának „A boldogságok” című beszédéből

(Sermo 95, 8-9: PL 54, 465-466)


Nagy a békéjük azoknak, akik törvényedet szeretik


Méltán kapja a boldogító istenlátás ígéretét a tiszta szívű ember. Az igazi világosság ragyogását ugyanis a tisztátalan szem nem is láthatja meg; és ami élvezet a tiszta léleknek, az gyötrelme a bűntől szennyezettnek. El kell tehát fordulnunk e földi dolgok meddő káprázatától, és a lélek szeméből ki kell törölni a bűn minden szennyét, hogy lelkünk az Isten dicső látásában tiszta tekintettel gyönyörködjék.


Jól tudjuk, hogy ennek kiérdemléséhez még hozzátartozik ez a következő is: Boldogok a békességben élők, mert Isten fiainak hívják majd őket. Szeretteim! Akármilyen egyetértésben és bármilyen összhangban nincs meg ez a boldogság, egyedül csak abban van meg, amit az Apostol tanít: Éljetek békében az Istennel! Erről beszél a Zsoltáros is: Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, és botránykő ott nincsen.


Ezt a békét a legbensőbb baráti viszonyban, illetve a legteljesebb összhangban levő lelkek sem mondhatják magukénak, ha az nem egyezik meg mindenben Isten akaratával. Ehhez a tökéletes békéhez semmi köze sincs a gonosz szándékú egyességnek, sem a bűnös szövetkezésnek és vétkes összefogásnak. Evilág szeretete nem fér össze Isten szeretetével; és nem jut be Isten gyermekeinek a közösségébe az, aki nem szakad el ettől az érzéki nemzedéktől. Akik viszont lélekben mindig kitartanak Isten mellett, akik arra törekednek, hogy a béke kötelékével fenntartsák a lelki egységet, azok soha meg nem sértik az örök törvényt, és hűséges szívvel így imádkoznak: Legyen meg a te akaratod, amint a mennyben, úgy a földön is.


Ezek, igen, ezek békességben élnek, ezek a jóban együttéreznek és szentül egyetértenek, ezeket örökké e névvel kell szólítani: Isten gyermekei, Krisztusnak pedig társörökösei. Az Isten és az embertárs iránti szeretet jutalma ugyanis az, hogy többé már nem szenvednek békétlenséget és elbukás nem éri őket. Ha majd minden megpróbáltatás és küzdelem véget ér, akkor megnyugodnak majd Isten végtelen békéjében a mi Urunk által, aki az Atyával és a Szentlélekkel együtt él és uralkodik mindörökkön-örökké. Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Iz 3, 3; 1 Jn 2, 6; 5, 3; 2, 5

V. Legyen a szívünk tökéletes az Úr, a mi Istenünk előtt, *
Hogy törvényei szerint éljünk és megtartsuk parancsait.

F. Az az Isten iránti tökéletes szeretet. *
Hogy törvényei szerint éljünk és megtartsuk parancsait.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te megváltottál és gyermekeiddé fogadtál bennünket. Tekints jóságosan szeretett fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hívőket az igazi szabadságra és a mennyei dicsőségbe. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Atyának fénye, fénysugár,

napból sugárzó napvilág,

fény fénye, nappal napja vagy:

forrás, hol minden fény fakad.


Igaz Nap, örök fényedet

ragyogtasd tündökölve ránk,

derítsd érzékeink fölé

a Lélek tiszta sugarát.


Most esdve kérjük jó Atyánk,

az örök dicsőség Urát,

kegyelmek és erő Urát:

tisztítsa szennyes bűneink.


Öntsön szívünkbe tetterőt,

„a Gonosz fogát verje ki!”

Emeljen fel, ha elbukunk,

legyen kegyelme támaszunk.


Vezesse elménk, ő legyen

a tiszta test vezére már,

a hit lobogjon mint a láng,

ne mérgezhesse csalfaság.


Úr Krisztus legyen ételünk,

és italunk a hit legyen:

igyuk magunkba boldogan

a Lélek józan mámorát.


Örömben teljék így a nap:

szemérmünk, mint a pirkadat,

a hit, mint déli napsugár, –

s ne érje lelkünk éjhomály!


Már száll a hajnal sebesen.

Már teljességgel megjelen:

Atyjában teljes egy Fia,

Igében Atyja teljesen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Boldogok, akik házadban laknak, Uram.



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Boldogok, akik házadban laknak, Uram.











Rajta, menjünk fel az Úr hegyére!



Kantikum – Iz 2, 2-5



Az Úr házának hegye a hegyek fölött






Eljön minden nemzet, és színed elé borul (Jel 15, 4).



Ez történik majd a végső időkben: *

Szilárdan áll az Úr házának hegye a hegyek fölött.

Magasabb lesz a halmoknál, *

és hozzá özönlenek mind a nemzetek. —


Oda zarándokol sok nép, és így beszél: †

„Rajta, menjünk fel az Úr hegyére *

és Jákob Istenének házába,

hadd tanítson minket útjaira, *

hogy járni tudjunk ösvényein,

mert Sionról jön a tanítás, *

és Jeruzsálemből az Úr igéje.” —


Ő tesz igazságot a nemzetek között, *

és mond ítéletet a sok népnek.

És ők ekét kovácsolnak kardjaikból, *

lándzsáikból pedig szőlőmetsző késeket.

Nemzet nemzet ellen kardot nem emel, *

és nem készül többé senki háborúra. —


Jákob háza, jöjjetek, *

járjunk az Úr világosságában!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Rajta, menjünk fel az Úr hegyére!











Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét!



96 (95). zsoltár

Az Úr az egész föld királya és bírája

Új éneket énekeltek a trónon ülő Bárány előtt (vö. Jel 14, 3).


Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

minden föld az Úrnak énekeljen!

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

napról napra hirdessétek üdvösségét!

Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

és csodatetteit minden nép között! —


Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

félelmetesebb az összes isteneknél.

A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

az Úr azonban az ég Alkotója!

Színe előtt fönség és méltóság, *

szentélyében hatalom és dicsőség! —


Adjatok az Úrnak, népek családjai, †

adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

ő ítélkezik a népek fölött igazságban. —


Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, †

zúgjon a tenger egész teljessége, *

örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

Ujjongjon az erdő minden fája is †

az Úr előtt, mert eljön, *

jön, hogy ítélje a földet.

Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

és a népeket hűsége szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét!













RÖVID OLVASMÁNY





Jak 2, 12-13

Úgy beszéljetek, és úgy cselekedjetek, mint akik fölött majd a szabadság törvénye szerint ítélkeznek. Mert az ítélet irgalmatlanul lesújt arra, aki nem irgalmas. Ám az irgalom győzelmet arat az ítélet fölött.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Áldott az Úr, * Örökkön-örökké.
F. 
Áldott az Úr, * Örökkön-örökké.

V. Aki egyedül művel csodákat. 

F. 
Örökkön-örökké.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldott az Úr, * Örökkön-örökké.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Áldott az Úr, a mi Istenünk!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Áldott az Úr, a mi Istenünk!

















FOHÁSZOK









Isten a világba helyezte az embert, hogy az ő dicsőségére végezze munkáját. Könyörögve kérjük:

Add, Urunk, hogy dicsőségedet szolgáljuk!

Istenünk, világmindenség Teremtője, áldunk téged,

mert nekünk adtad a világ javait, és mindeddig megőrizted életünket.

(Add, Urunk, hogy dicsőségedet szolgáljuk!)

Tekints ránk, akik mindennapi munkánkat vállaljuk,

és alakíts tetszésed szerint, amikor elfogadsz minket munkatársaidnak!

(Add, Urunk, hogy dicsőségedet szolgáljuk!)

Tedd mai munkánkat gyümölcsözővé testvéreink javára,

hadd építsünk velük és számukra olyan földi közösséget, amelyben te is kedvedet találod!

(Add, Urunk, hogy dicsőségedet szolgáljuk!)

Légy velünk és mindazokkal, akikkel találkozunk,

ajándékozz meg minket örömöddel és békéddel!

(Add, Urunk, hogy dicsőségedet szolgáljuk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Irányítsd és szenteld meg, vezesd és kormányozd, Urunk, Istenünk, ég és föld Királya, a mai napon szívünket és testünket, érzékeinket, szavainkat és tetteinket törvényeid és parancsaid teljesítésének útján, hogy segítségeddel épek és szabadok maradjunk most és mindörökre. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →




© 1999-2023 J. Vidéky









← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. szeptember 11.







Hétfő, évközi idő, 23. hét

3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.











2. ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.






71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.











3. ant. 

Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.






II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 13, 11

Testvérek, örüljetek, tökéletesedjetek, buzdítsátok egymást, éljetek egyetértésben és békében! Akkor veletek lesz a szeretet és a béke Istene.















V. Az Úr szeme az igazakra tekint,

F. És füle meghallja kiáltásukat.

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. szeptember 11.







Hétfő, évközi idő, 23. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.











2. ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.






71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.











3. ant. 

Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.






II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 22

Most felszabadultatok a bűn alól, és Isten szolgái lettetek. Gyümölcsötök a megszentelődés, célotok az örök élet.















V. Életet öntesz, ugye, ismét belénk,

F. Hogy néped benned megvigasztalódjék?

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. szeptember 11.







Hétfő, évközi idő, 23. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.











2. ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.






71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.











3. ant. 

Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.






II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 21-22

Nektek, akik azelőtt távol jártatok, és ellenséges érzületűek voltatok gonosz tetteitek következtében, most megszerezte Isten a kiengesztelődést Krisztus testében a halál árán, hogy szentté, szeplőtelenné és feddhetetlenné tegyen benneteket színe előtt.















V. Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei,

F. Áldjátok szent emlékezetét.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ég Alkotója, Végtelen:

szétválasztván a vizeket,

határt szabtál, válaszfalul

az égboltot jelölve meg.


Az ég s a föld folyóinak

te adtál állandó helyet,

hogy hűsítsék a nap hevét

s megóvják így a föld színét.


Most, jó Urunk, áraszd fölénk

örök kegyelmed özönét:

új bűnbe lelkünk ne vigye

a régi rontás ereje.


A hit találjon tiszta fényt,

világosságát hintse szét,

hívságot űzzön messzire

s a hazugság ne rontsa le.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szemünk mindig Istenre tekint, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szemünk mindig Istenre tekint, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.











Az Úr a mi segítségünk, aki az eget és a földet alkotta.



124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr a mi segítségünk, aki az eget és a földet alkotta.











Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 4, 11-12

Ne rágalmazzátok egymást, testvérek. Aki testvérét megrágalmazza vagy ítélkezik testvére fölött, az a törvény fölött ítélkezik. Ha a törvény fölött ítélkezel, a törvénynek ahelyett, hogy megtartanád, a bírája vagy. Egy a törvényhozó és a bíró, aki megmenthet vagy tönkretehet. Ki vagy, hogy ítélkezel embertársad fölött?














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Gyógyíts meg engem, * Mert vétkeztem ellened.
F. 
Gyógyíts meg engem, * Mert vétkeztem ellened.

V. Így szóltam: Uram, könyörülj rajtam! 

F. 
Mert vétkeztem ellened.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Gyógyíts meg engem, * Mert vétkeztem ellened.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Magasztalja az én lelkem az Urat, mivel tekintetre méltatta alázatosságomat.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Magasztalja az én lelkem az Urat, mivel tekintetre méltatta alázatosságomat.















FOHÁSZOK











Krisztus minden embert el akar vezetni az üdvösségre. Kérjük őt őszinte lélekkel:

Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!

Áldott vagy, Urunk, mert a bűn rabságából drága véreddel megváltottál minket;

add meg nekünk az Isten fiainak dicsőséges szabadságát!

(Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!)

Add kegyelmedet N. főpásztorunknak és Egyházad minden püspökének,

hogy a lélek örömében, buzgó szívvel szolgáltassák ki szentségeidet!

(Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!)

Add meg mindazoknak, akik keresik az igazságot, hogy azt meg is találják,

és ha megtalálták, mélyebben megismerjék!

(Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!)

Állj, Urunk, az árvák, özvegyek és minden elhagyatott mellé,

hogy érezzék közelségedet, és még jobban ragaszkodjanak hozzád!

(Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!)

Elhunyt testvéreinket fogadd jóságosan égi országodba,

ahol Atyáddal és a Szentlélekkel minden vagy mindenben!

(Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, méltán magasztalunk téged, mint fogyhatatlan világosságot. Ezért összegyűlve ebben az órában azt kérjük, oszlasd szét kegyelmeddel a sötétséget, engesztelődj meg irántunk, és bocsásd meg bűneinket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 13, 11

Testvérek, örüljetek, tökéletesedjetek, buzdítsátok egymást, éljetek egyetértésben és békében! Akkor veletek lesz a szeretet és a béke Istene.















V. Az Úr szeme az igazakra tekint,

F. És füle meghallja kiáltásukat.

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. szeptember 11.







Hétfő, évközi idő, 23. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 22

Most felszabadultatok a bűn alól, és Isten szolgái lettetek. Gyümölcsötök a megszentelődés, célotok az örök élet.















V. Életet öntesz, ugye, ismét belénk,

F. Hogy néped benned megvigasztalódjék?

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 21-22

Nektek, akik azelőtt távol jártatok, és ellenséges érzületűek voltatok gonosz tetteitek következtében, most megszerezte Isten a kiengesztelődést Krisztus testében a halál árán, hogy szentté, szeplőtelenné és feddhetetlenné tegyen benneteket színe előtt.















V. Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei,

F. Áldjátok szent emlékezetét.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. szeptember 12.








Szűz Mária Szent Neve 

emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Akit föld, tenger és egek

imádva, áldva zengenek:

a hármas mindenség Urát

Mária méhe fogja át.


Kit mindenek, a hold s a nap

örök Uruknak vallanak,

a Szentlélekkel áthatott

leány testében nyugodott.


Áldott vagy, boldog Szűzanya!

Mindennek teremtő Ura,

bár tenyerén a nagyvilág,

szent méhed rejtekébe szállt.


Míg égi követ érkezik,

a Lélek megtermékenyít,

s kit minden nép áhítva várt,

közénk bensődből árad át.


Jézus, magasztal énekünk,

kit tiszta Szentszűz szült nekünk,

Atyáddal és a Lelkeddel is

örökre áld dicséretünk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fölkel az Isten, és színe elől gyűlölői szertefutnak.



68 (67). zsoltár

Az Úr ünnepélyes bevonulása

Fölment a magasba, magával vitte a foglyokat, s osztott az embereknek ajándékokat (Ef 4, 8).

I.

Fölkel az Isten, és szétszóródnak ellenségei, *

színe elől gyűlölői szertefutnak.

Úgy szórod szét őket, amint a füst szertefoszlik; †

miként elolvad a tűztől a viasz, *

az Isten színe elől úgy pusztulnak el a gonoszok.

De örvendenek és ujjonganak Isten előtt az igazak, *

elragadtatással ünnepelnek. —


Énekeljetek Istennek, zsoltárt zengjetek nevének, †

készítsetek utat neki, aki a felhők fölött vonul, *

mert „az Úr” az ő neve!

Örvendezzetek színe előtt, †

„árvák atyja és özvegyek pártfogója” *

Isten az ő hajlékában.

Isten otthont ad a hontalannak, †

a foglyoknak visszaadja szabadságát, *

csak a lázadók maradnak a kietlen pusztában. —


Amikor te, Istenünk, néped élén kivonultál, *

és áthaladtál a pusztán, megrendült a föld,

az egek megolvadtak Sínai Ura előtt, *

Izrael Istene előtt.

Bőven hullattál esőt, Istenünk; *

örökségedbe, ellankadt népedbe új erőt öntöttél.

Otthont talált a te családod, *

ahol jóságodban, Istenünk, gondját viseled szegényeidnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fölkel az Isten, és színe elől gyűlölői szertefutnak.











2. ant. Istenünk ő, szabadító Istenünk; Urunk, aki a halálból is kivezet.



II.

Az Úr igéje hangzik, *

szüzek nagy serege hirdeti a jó hírt:

„Futnak a seregek királyai, futnak, *

és a háznak szépe osztja szét a zsákmányt.

Míg ti szunnyadoztok az aklok között, *

a galamb szárnya ezüstösen fénylik, tollai aranylanak.

Mialatt a Mindenható királyokat szór szét, *

fehér lesz a Zalmon, mint a hó.” —


Básán hegye az Isten hegye, *

Básán hegye kimagaslik a hegyormok közül.

Ugyan mit irigykedtek, hegyek csúcsai, †

a hegyre, amelyet lakhelyéül az Úr kiválasztott; *

mert az Úr örökre ott lakik!

Isten harci szekere ezer és tízezer; *

az Úr a Sínairól vonul szentélyébe.

Magasba szálltál, foglyokat vittél magaddal, †

ajándékul embereket kaptál, *

hogy a lázadók is Uruknál, Istenüknél lakjanak. —


Áldott legyen az Úr naponként és mindenkor, *

üdvösségünk Istene, ő visel ránk gondot.

Istenünk ő, szabadító Istenünk; *

az Úr, a mi Urunk, a halálból is kivezet minket.

Valóban, az Isten szétzúzza ellenségei fejét, *

sok gonosztevő fürtös fejét. —


Így szól az Úr: „Básánból kihozlak, *

a tenger mélyéből is kivezetlek,

hogy vérben gázolhasson lábad, *

és kutyáid nyelvének része legyen ellenségeidből.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenünk ő, szabadító Istenünk; Urunk, aki a halálból is kivezet.











3. ant. Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak!



III.

Látták bevonulásodat, Isten, *

Istenem és Királyom bevonulását a szentélybe.

Elöl énekesek mentek, †

a menet végén hárfások, *

középütt a lányok kézidobbal:

„Ünnepi közösségben áldjátok az Istent, *

az Urat, ti, Izrael ivadékai!”

A törzsek élén az ifjú Benjamin halad, †

nyomában Júda vezérei seregükkel, *

majd Zebulon nagyjai és Naftali fejedelmei. —


Mutasd meg, Isten, hatalmadat, *

erősítsd meg, Isten, amit bennünk műveltél!

Jeruzsálemből, templomodból *

királyok hozzák ajándékukat neked.

A nádlakó vadat fenyítsd meg, †

a tulkok gyülekezetét és népek borjait; *

boruljanak le ezüst holmijukkal.

Szórd szét a népeket, amelyek háborút akarnak. †

Jöjjenek Egyiptom nagyjai, *

és Etiópia tárja kezét Isten felé! —


Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak, †

aki áthalad az egek egein, az ősi egeken, *

íme, hallatja szavát, hatalmas szózatát. —


Ismerjétek el Isten hatalmát, †

Izrael fölött ragyogó fölségét *

és nagy erejét a felhők felett.

Csodálatos vagy, Isten, szentélyedben! †

Izrael Istene ad népének hatalmat és erőt; *

áldott a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak!














V. Hadd halljam az Úristen szózatát!

F. Igen, ő békét hirdet népének.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Kezdődik Habakuk próféta könyve

1, 1 – 2, 4


Könyörgés az ellenséges betörés idején


Látomás, amelyet Habakuk próféta látott: „Meddig kell még, Uram, segítségért kiáltanom anélkül, hogy meghallgatnál? Hozzád kiáltanom: »Erőszak!«, anélkül, hogy megszabadítanál?


Miért feded fel előttem a gonoszságot, és mutatod meg a nyomorúságot? Csupa fosztogatást, csupa rablást látok magam előtt; a vádaskodás és a civakodás egyre fokozódik. Csorbát szenved a törvény, a jog nem érvényesül. Üldözi a gonosz az igazat, a jogot kicsavarják.


Tekintsetek a népekre és lássátok, ámuljatok és csodálkozzatok: mert olyan dolgot viszek majd végbe napjaitokban, hogy el se hinnétek, ha elbeszélnék. Lám, idehozom a kaldeusokat, ezt a vad és kegyetlen nemzetet, amely messze földeket bejár, hogy elfoglalja mások hajlékát.


Borzalmas és rettenetes nép, ereje szab neki törvényt és hatalmat. Lovai gyorsabbak a párducnál, mérgesebbek az esti farkasnál. Lovasai özönlenek, lovasai messziről jönnek, repülnek, mint a sas, amely lecsap a zsákmányra.


Fosztogatni jön valamennyi, izzik az arcuk, mint a keleti szél, annyi rabot ejtenek, mint a föveny. Ez a nép gúnyt űz a királyokból, a fejedelmeket nevetségessé teszi; fittyet hány minden erődre, töltést emel és beveszi őket. Aztán megfordul, és elvonul, mint a szélvész. Bűnös, akinek az ereje az istene!


Nem te vagy-e, Uram, ősidőktől fogva az én Istenem, Szentem, aki nem hal meg? Te rendelted, Uram, ide, hogy ítéletet tartson. Te tetted sziklává, hogy büntessen.


Szemed tisztább annál, hogysem a gonoszságra tekints, a nyomorúságot nézni nem tudod. Miért tekintesz hát e hitszegőkre, miért hallgatsz, amikor a gonosz elnyeli a nála igazabbat? Úgy bánsz az emberrel, mint a tengeri halakkal, mint a gazdátlan csúszómászókkal.


Mind kiemeli horoggal, varsájába fogja, hálójába gyűjti, aztán örül és ujjong. Ezért varsájának mutat be áldozatot, hálójának gyújt jó illatot, mert azok juttatták jó fogáshoz és bőséges eledelhez. Nemde szüntelen kiüríti hálóját, és pusztítja a népeket irgalom nélkül?


Kiállok őrhelyemre, felállok a sáncra, és figyelek, hogy lássam, mit mond nekem, és mit válaszol a panaszomra.”


Az Úr meg is szólalt és ezt mondta: „Írd le a látomást, vésd fel táblára, hogy könnyen olvasható legyen. Mert ez a látomás a maga idejében beteljesedik s nem hiúsul meg; ha késik, csak várj, biztosan bekövetkezik, tévedhetetlenül. Akinek nem igaz a lelke, az elbukik, de az igaz élni fog hűségéért.”


VÁLASZOS ÉNEK

Zsid 10, 37-38. 39

V. Már csak rövid, nagyon rövid idő, aztán eljön az eljövendő és nem késik. *
Az igaz ember a hitből él.

F. Mi nem tartozunk azok közé, akik elpártolnak és elkárhoznak, hanem azok közé, akik hisznek és megmentik életüket. *
Az igaz ember a hitből él.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Bernát apát beszédeiből

(Hom. 2, 17, 1. 33: SCh 390, 1193, 168-170 [PL 183, 70-71])


Mindenben gondolj Máriára, hívd Máriát!


A szűz neve Mária. Szóljunk valamit erről a névről is, amelyet a tenger csillagának szoktak fordítani, és ami nagyon illik a Szűzanyára. Ő ugyanis valóban a csillaghoz hasonlít, mert amint a csillag, bár sugarakat bocsát ki, megmarad épnek, úgy a szent Szűz is szüzessége sérelme nélkül szülte világra a Fiút. Amint a sugárzás nem csökkenti a csillag fényességét, úgy a Fiú sem a Szűz épségét. Ő ugyanis az a ragyogó csillag, amely Jákobból támadt, amelynek fénye megvilágosítja az egész földet, világossága ott ragyog a magasságokban, behatol a mélységekbe, bejárja a földet, inkább a lelket melegíti, mint a testet, növeli az erényeket, és kiégeti a hibákat, ő az a nagyszerű és kiváló csillag, amely magasba emelkedett életünk nagy és hatalmas tengere fölött, hogy ott ragyogjon erényekkel, és világoskodjék jó példájával.


Ó, te, aki megérted, hogy mindnyájan e világ folyamán inkább viharok között hánykolódunk, mint szilárd talajon járunk, ne fordítsd el szemeidet e csillag ragyogásától, ha nem akarod, hogy elborítson az áradat. Ha a kísértések szele ér, ha a gyötrelmek szirtjei között hajózol, nézd a csillagot, hívd Máriát. Ha a kevélység, a hatalomvágy, a mellőzés vagy hiú vetélkedés hullámai között hánykolódsz, nézd a csillagot, hívd Máriát. Ha a harag, a kapzsiság vagy a test vágyai fenyegetik lelked hajóját, nézd Máriát. Ha a bűnök félelmetessége megzavar, ha a lelkiismeret beszennyeződése megijeszt, ha az ítélet borzalmassága megrémiszt, ha a szomorúság feneketlen mélysége és a kétségbeesés örvénye elnyeléssel fenyeget, gondolj Máriára.


Veszélyben, szükségben, kétségeidben gondolj Máriára, hívd Máriát. Ne távozzék ajkadról, ne távozzék szívedből, és hogy közbenjáró imáját elnyerhesd, ne szűnj meg példáját követni. Ha őt követed, nem fogsz eltévedni; ha őt kéred, nem fogsz kétségbeesni; ha rágondolsz, nem térsz rossz útra; ha ő fogja kezedet, nem fogsz elbukni; ha ő védelmez, nincs mitől félned; ha ő vezet, nem fogsz elfáradni; ha ő kegyes hozzád, célba érsz. Így önmagadban megtapasztalod, hogy mennyire joggal mondja a Szentírás: A szűz neve Mária. (De most egy kicsit meg kell állnunk, hogy ne csak átmenetileg szemléljük ezt a ragyogó fényességet. Az Apostol szavát mondom: Jó nekünk itt lennünk. Most szabad csendben, belső örömmel szemlélni azt, amit nem tud kifejezni a nehézkes szó.)


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Sir 24, 27-28; Lk 1, 27

V. Lelkem édesebb a méznél, és birtoklásom a lépesméznél! *
A szűz neve Mária.

F. Emlékezetem él minden idők nemzedékeiben. *
A szűz neve Mária.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy mindazok, akik a Boldogságos Szűz Mária dicsőséges szent nevét tisztelik, az ő közbenjárására nyerjék el irgalmasságod jótéteményeit. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Mária neve héberül: Mirjam. Eredeti jelentése bizonytalan. Jézus idejében a „Marjam” formát használták. Az arám „mara” (Úr) szóból eredeztetve Úrnőt jelent. A rabbik magyarázata szerint a „marar” tőből származik, s jelentése: keserűség. A görög szentatyáknál főként három értelmezés szerepel: úrnő, megvilágosító, illetve tengernek mirhája. Szent Jeromos „a tenger csillagá”-nak mondja. Mária nevenapja külön helyi ünnepként az újkorban bukkan föl, de csak Bécs felszabadítása (1683. szeptember 12.) után, Boldog XI. Ince pápa intézkedésére válik egyetemessé az Egyházban.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örülj, Krisztus szűz Szülője,

kit Gábriel köszöntése

Szűznek s Anyának nevez.


Örülj, kegyelemmel teljes,

szülésed nem volt gyötrelmes,

liliom vagy, szép, nemes.


Örülj, hiszen Egyszülötted

meghalt bár, de visszanyerted,

él, ragyog, feltámadott.


Örülj, Krisztus mennybe szállott,

láttad, amint e világot

messze hagyva távozott.


Örülj, te is felvétettél,

s dicsőséggel öveztettél

a mennyei trónusig.


A te méhed szent gyümölcse,

lelkünk éhét hogy betöltse,

teáltalad adatik.


Szelíd és kegyes Szűz, kérünk,

életutunk, szent reményünk,

kegyelemmel teljes Szűz:


Szent Fiadtól esdj kegyelmet,

mely örökre veled minket

boldogságban összefűz. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Megáldottad országunkat, Urunk; néped gonoszságát megbocsátottad.



84. zsoltár

Szabadulásunk közel

Isten megáldotta földjét, midőn Megváltónkat a földre küldte (Origenész).

Megkegyelmeztél, Uram, országodnak, *

Jákob sorsát jóra fordítottad.

Néped gonoszságát megbocsátottad, *

betakartad minden bűnét.

Megfékezted nagy haragodat, *

eloltottad haragod tüzét. —


Építsd újjá országunkat, szabadító Istenünk, *

és fordítsd el tőlünk haragod!

Talán örökké akarsz haragudni ránk, *

s kiterjeszted haragodat minden nemzedékre?

Nem akarsz új életet adni nekünk, *

és örömet szerezni népednek?

Mutasd meg, Urunk, irgalmadat, *

és adj nekünk szabadulást! —


Hadd halljam az Úristen szózatát! †

Igen, ő békét hirdet népének s híveinek, *

és azoknak, akik szívből hozzá térnek.

Bizony, akik félik őt, közel azokhoz segítsége, *

hogy dicsősége lakja országunkat.

Egymásra talál majd irgalom és hűség, *

csókot vált az igazságosság és a béke.

Hűség sarjad a földből, *

és az égből igazságosság hinti sugarát. —


Mindenféle jókat osztogat az Úr, *

és földünk megtermi gyümölcsét.

Igazság jár az Úr előtt, *

és békesség követi őt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megáldottad országunkat, Urunk; néped gonoszságát megbocsátottad.











Utánad vágyódik a szívem éjjelente, téged kereslek már kora reggel.



Kantikum – Iz 26, 1-4. 7-9. 12


Győzelmi ének

A város falának tizenkét alapköve van (vö. Jel 21, 14).


Erős városunk minékünk Sion, *

kőfalak és sáncok védelmezik.

Tárjatok kaput, hadd vonuljon be az igaz nép, *

amely őrzi a hűséget. —


Szíve állhatatos, és megőrzi a békét, *

hiszen tebenned remél.

Örökkön-örökké az Úrban bízzatok, *

mert az Úr örökké megmaradó Szikla. —


Egyenes az igazak útja, *

az igaz ember ösvényét te egyengeted.

Ítéleted idején is benned reménykedtünk, Uram, *

neved dicséretére vágyódott a lelkünk.

Utánad vágyódik a lelkem éjjelente, *

teljes szívből kereslek téged.

Majd ha ítéleted végrehajtod a földön, *

igazságot tanulnak a föld lakói. —


Urunk, te adod meg nekünk a békét, *

mert a te műved mindaz, ami velünk történt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Utánad vágyódik a szívem éjjelente, téged kereslek már kora reggel.











Derítsd föl ránk arcod fényét, Urunk!





67 (66). zsoltár

Magasztalja Istent minden nemzet!

Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).

Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *

derítse föl ránk arcának fényét,

hadd ismerjék meg útját a földön, *

és segítségét az összes nemzetek között. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †

mert te igazságosan ítéled a népeket, *

és te vezérled a nemzeteket a földön. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Földünk megadta gyümölcsét, *

megáldott minket Isten, a mi Istenünk.

Áldjon meg minket az Isten, *

félve tisztelje őt a föld minden határa.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Derítsd föl ránk arcod fényét, Urunk!













RÖVID OLVASMÁNY





vö. Iz 61, 10

Örvendezve örvendek az Úrban, és lelkem ujjong az én Istenemben, mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, és az igazság palástját terítette rám, mint ahogy a menyasszony ékszerekkel díszíti magát.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Sátrában adott neki lakóhelyet.

F. 
Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Boldog vagy, Mária, mert hitted, hogy beteljesedik mindaz, amit az Úr mondott neked.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Boldog vagy, Mária, mert hitted, hogy beteljesedik mindaz, amit az Úr mondott neked.

















FOHÁSZOK










Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Igazság Napja, akit a szeplőtelen Szűz, mint fényes hajnal előre jelzett,

add, hogy mindig látogatásod fényében járjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, aki Szűz Máriát romolhatatlan hajlékoddá választottad,

szabadíts meg minket a bűn romlottságától!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Üdvözítőnk, édesanyád ott állt a kereszt tövében,

add, hogy az ő közbenjárására örömmel vállaljunk részt szenvedéseidből!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Jóságos Jézus, te a kereszten függve Máriát János anyjául rendelted,

segíts úgy élnünk, hogy felismerjék bennünk Szűz Mária gyermekeit!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)


Vagy:


Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Világ Üdvözítője, aki megváltásod erejével édesanyádat a bűn minden szennyétől megőrizted,

őrizz meg minket is tisztán a bűntől!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Megváltónk, te Szűz Máriát tiszta hajlékoddá és a Szentlélek szentélyévé avattad,

tégy minket is Szentlelked örök templomává!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, te megtanítottad anyádat, hogy a legjobb részt válassza,

segíts minket az ő követésére, hogy olyan eledelt keressünk, amely megmarad az örök életre!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Királyok Királya, te édesanyádat testével-lelkével magadhoz vetted a mennybe,

segíts, hogy gondolataink mindig az égiekre irányuljanak!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Ég és föld Ura, te Szűz Máriát mint királynőt állítottad jobbodra,

segíts, hogy egykor ugyanazon dicsőségből mi is részt kapjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható Istenünk, add, hogy mindazok, akik a Boldogságos Szűz Mária dicsőséges szent nevét tisztelik, az ő közbenjárására nyerjék el irgalmasságod jótéteményeit. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. A törvény teljessége a szeretet.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

A törvény teljessége a szeretet.











2. ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.






74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.











3. ant. 

Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!






II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 22, 3

Hozzatok igazságos ítéletet; szabadítsátok ki a nyomorgatottat nyomorgatója kezéből; az idegent, az árvát és az özvegyet ne nyomjátok el; óvakodjatok az erőszaktól, s ne ontsatok ártatlan vért!















V. A világot az Úr ítéli meg igazságban,

F. A népeknek ő oszt méltányosan igazságot.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szűz Mária Szent Neve 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. A törvény teljessége a szeretet.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

A törvény teljessége a szeretet.











2. ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.






74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.











3. ant. 

Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!






II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 15, 7-8

Ha szegény akad köztetek, egy testvéred valamelyik városodban, ne keményítsd meg szívedet, és ne csukd be markod testvéred, a szegény előtt! Inkább nyisd meg kezed, és adj szívesen annyit, amennyire csak szüksége van szorult helyzetében.















V. A szegények kívánságát meghallgatod, Uram,

F. Megerősíted szívüket, figyelmed feléjük fordul.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. szeptember 12.







Szűz Mária Szent Neve 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. A törvény teljessége a szeretet.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

A törvény teljessége a szeretet.











2. ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.






74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.











3. ant. 

Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!






II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 22, 22-23

Ne foszd ki a szegényt, azért, mert szegény, s azt, akit elnyomnak, ne bántsd a kapunál! Mert az Úr intézi ügyüket, és elveszi azok életét, akik kifosztották őket.















V. Megszabadítja az Úr a szegényt, akin nem segít senki.

F. Megsegíti a szegényeket.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szűz Mária Szent Neve 

emléknap
















Mária neve héberül: Mirjam. Eredeti jelentése bizonytalan. Jézus idejében a „Marjam” formát használták. Az arám „mara” (Úr) szóból eredeztetve Úrnőt jelent. A rabbik magyarázata szerint a „marar” tőből származik, s jelentése: keserűség. A görög szentatyáknál főként három értelmezés szerepel: úrnő, megvilágosító, illetve tengernek mirhája. Szent Jeromos „a tenger csillagá”-nak mondja. Mária nevenapja külön helyi ünnepként az újkorban bukkan föl, de csak Bécs felszabadítása (1683. szeptember 12.) után, Boldog XI. Ince pápa intézkedésére válik egyetemessé az Egyházban.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Tengernek csillaga,

Isten édesanyja,

üdvöz légy, mindig szűz,

menny boldog kapuja!


Gábriel főangyal

ávéval köszöntött:

légy te nekünk béke,

Éva helyett áve!


Oldd a bűnös láncát,

gyújts a vaknak fáklyát,

űzd rólunk a rosszat,

esdj le minden jókat!


Mutasd meg: Anyánk vagy!

Hallgasson meg érted,

aki értünk benned

jó szívvel vett testet.


Szüzek legszebb Szüze,

szelídségnek tükre,

bűntől szabadokká,

tégy tisztákká, jókká!


Tisztaságban éljünk,

biztos úton járjunk,

hogy Jézussal együtt

legyen vigasságunk.


Atyának dicsőség,

Krisztusnak tisztesség,

Szentlélek Istennek

egy áldás adassék! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Körülkarolja népét az Úr.



124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Körülkarolja népét az Úr.











Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek, nem mentek be a mennyek országába.




131 (130). zsoltár

Gyermeki bizalom az Úrban

Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű (Mt 11, 29).

Uram, szívemben nincs nagyravágyás, *

szememben sincsen kérkedés.

Nem töröm magam nagy dolgok után, *

sem erőmet meghaladó feltűnő csodák után. —


Csak a békességre és a csendre *

intettem a lelkemet.

Mint az anyja ölén nyugvó kisded, *

a lelkem bennem úgy pihen. —


Bízzál, Izrael, az Úrban, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek, nem mentek be a mennyek országába.











Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 4, 4-5

Amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte a Fiát, aki asszonytól született, és ő alávetette magát a törvénynek, hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából, s az Isten fiaivá lehessünk.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.

V. Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse!

F. 
Az Úr van teveled.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Boldognak hirdet engem minden nemzedék, mivel az Úr tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Boldognak hirdet engem minden nemzedék, mivel az Úr tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát.















FOHÁSZOK












Nagy dicsérettel magasztaljuk a mindenható Atyaistent, aki azt akarta, hogy minden nemzedék ünnepelje Fiának Anyját, Máriát. Kérjük könyörögve:

Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes!

Vagy:

A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!


Csodatevő Istenünk, te a szeplőtelen Szűz Máriát testben és lélekben Krisztus mennyei dicsőségének részesévé tetted,

gyermekeid szívét is irányítsd ugyanazon dicsőség felé!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát anyánkul adtad. Közbenjárására gyógyítsd a betegeket, vigasztald a szomorúakat, bocsáss meg a bűnösöknek,

nekünk, mindnyájunknak pedig adj üdvösséget és békét!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát kegyelemmel teljessé tetted,

engedd, hogy mindnyájan bőséges kegyelmednek örvendezzünk!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Egyházad legyen egy szív, egy lélek a szeretetben,

a hívek pedig legyenek állhatatosak az imádságban Máriával, Jézus anyjával együtt!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát a mennyország Királynőjévé koronáztad,

add, hogy a meghaltak a szentek seregével együtt örökre örvendezzenek országodban!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)


Vagy:


Nagy dicsérettel magasztaljuk a mindenható Atyaistent, aki azt akarta, hogy minden nemzedék ünnepelje Fiának Anyját, Máriát. Kérjük könyörögve:

Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes!

Vagy:

A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!


Te Máriát az irgalom Anyjává tetted,

engedd, hogy a veszélyben forgók érezzék az ő anyai szeretetét!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te azt akartad, hogy Jézus és József házában Mária családanya legyen,

közbenjárására add, hogy minden anya ápolja a szeretetet és a szent életet saját családja körében!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát megerősítetted a kereszt tövében és örömmel töltötted el Fiad feltámadásakor,

emeld fel a gyötrődőket, és erősítsd bennük a reményt!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát figyelmessé tetted igéd iránt, és megadtad, hogy hűséges szolgálóleányod legyen,

az ő közbenjárására tégy minket is Fiad szolgáivá és tanítványaivá!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát a mennyország Királynőjévé koronáztad,

add, hogy a meghaltak, a szentek seregével együtt örökre örvendezzenek országodban!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, add, hogy mindazok, akik a Boldogságos Szűz Mária dicsőséges szent nevét tisztelik, az ő közbenjárására nyerjék el irgalmasságod jótéteményeit. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 22, 3

Hozzatok igazságos ítéletet; szabadítsátok ki a nyomorgatottat nyomorgatója kezéből; az idegent, az árvát és az özvegyet ne nyomjátok el; óvakodjatok az erőszaktól, s ne ontsatok ártatlan vért!















V. A világot az Úr ítéli meg igazságban,

F. A népeknek ő oszt méltányosan igazságot.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 15, 7-8

Ha szegény akad köztetek, egy testvéred valamelyik városodban, ne keményítsd meg szívedet, és ne csukd be markod testvéred, a szegény előtt! Inkább nyisd meg kezed, és adj szívesen annyit, amennyire csak szüksége van szorult helyzetében.















V. A szegények kívánságát meghallgatod, Uram,

F. Megerősíted szívüket, figyelmed feléjük fordul.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 22, 22-23

Ne foszd ki a szegényt, azért, mert szegény, s azt, akit elnyomnak, ne bántsd a kapunál! Mert az Úr intézi ügyüket, és elveszi azok életét, akik kifosztották őket.















V. Megszabadítja az Úr a szegényt, akin nem segít senki.

F. Megsegíti a szegényeket.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Antiochiában született 349 körül. Kitűnő nevelésben részesült, aszketikus életet élt, majd 386-ban pappá szentelték, és igen eredményesen működött igehirdetőként. 397-ben konstantinápolyi püspökké választották. Igazi pásztor volt, a papság és a hívek erkölcsi magatartását törekedett pontosan szabályozni. A császári udvar és irigyeinek gyűlölködése miatt kétszer is számkivetésbe kényszerült menni. A sok szenvedéstől megtörve a Fekete-tenger melletti Kománában (Pontuszban) halt meg 407. szeptember 14-én. A katolikus tanítás kifejtésére és a keresztény élet helyes megmutatása céljából sokat beszélt és írt, úgyhogy méltán tiszteljük őt az „Aranyszájú” névvel.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Harcokban edzett hű fiadat egykor

égi kenettel belül gazdagítva

szent közösségnek gondos pásztorává

tette a Lélek.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség.



89 (88). zsoltár, 2-38

Isten nagy irgalma Dávid családja iránt

Isten, ígéretéhez híven, Dávid családjából támasztotta Jézust, az Üdvözítőt (ApCsel 13, 22-23).


I.

Az Úr nagy jóságát énekelem szüntelen, *

nemzedékről nemzedékre hirdetem hűségét.

Így szóltam ugyanis: †

„Örökké tart a te irgalmad, *

hűségedet szilárddá tetted a mennyben.” —


„Választottammal szövetséget kötöttem, *

megesküdtem szolgámnak, Dávidnak:

Örökre megerősítem ivadékodat, *

és nemzedékről nemzedékre építem trónodat.” —


Magasztalják csodás tetteidet az egek, Uram, *

a szentek közösségében pedig hűségedet.

A fellegekben van-e az Úrhoz hasonló, *

az Isten fiai közül ki mérhető az Úrhoz?

Szentjeinek gyülekezetében félelmetes az Isten, *

félelmetesebb és nagyobb, mint akik körülveszik. —


Uram, mindenható Isten, ki hasonló hozzád? *

Hatalmas vagy, Uram, és körülvesz a hűség.

Te uralkodol a háborgó tengeren, *

te csendesíted le vad hullámait.

Megfékezted, mint a megsebzett Ráhábot, *

erős karoddal szétszórtad ellenségeidet. —


Tied az ég, és tied a föld, *

te alapoztad meg a földkerekséget és annak teljességét.

Észak és Dél a te alkotásod, *

nevednek ujjong a Tábor és a Hermon.

Hatalmas a te karod, *

kezed erős, jobbod dicsőséges.

Trónod alapja a jog és az igazság, *

színed előtt jár az irgalom és a hűség. —


Boldog a nép, amely tud ünnepelni, *

és arcod fényében járhat, Uram.

Egész nap nevednek örvendeznek, *

és igazságod felmagasztalja őket.

Te vagy minden erősségünk dísze, *

és jóvoltodból felemelkedik fejünk.

Mert az Úrtól van a mi pajzsunk, *

és Izrael Szentjétől a királyunk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség.











2. ant. Isten Fia test szerint Dávid nemzetségéből született.



II.

Egykor látomásban így szóltál szentjeidhez: †

„Segítségemet egy hősnek adtam, *

választottamat a népből fölemeltem.

Szolgámra, Dávidra rátaláltam, *

és szent olajommal fölkentem őt.

Erős támasza kezem lesz, *

karom teszi őt erőssé! —


Ellensége semmire sem megy vele, *

és a gonoszság fia el nem nyomhatja őt.

Megsemmisítem támadóit szeme előtt, *

és megverem gyűlölőit.

Hűségem és szeretetem kíséri őt, *

és nevemben feje magasra emelkedik.

Kezét ráteszem a tengerre, *

és jobbját a folyamokra. —


És ő engem így szólít: Atyám vagy, *

Istenem és szabadító Kősziklám!

Én pedig elsőszülöttemmé teszem őt: *

fölségessé a földi királyok között.

Szeretetem iránta örökké megmarad, *

és állandó lesz vele szövetségem.

Örök időkre fenntartom ivadékát, *

és trónusa örökké áll, mint az ég!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten Fia test szerint Dávid nemzetségéből született.











3. ant. Megesküdtem egyszer szolgámnak, Dávidnak: ivadéka fennmarad örökké!



III.

„De ha fiai elhagyják törvényemet, *

és nem járnak tanításom útján,

ha megszegik rendelkezéseimet, *

és nem tartják meg parancsaimat:

vétkükre vesszőm lesz a válasz, *

gonoszságukra pedig verés! —


Szeretetemet azonban nem vonom meg tőle, *

és hűségemet meg nem változtatom.

Nem bontom fel szövetségemet, *

és amit ajkam mondott, vissza nem vonom.

Megesküdtem egyszer szentségemre, *

és Dávidnak hazudni nem fogok:

Ivadéka fennmarad örökké, *

trónja szilárd színem előtt, mint a nap,

és áll örökké, miként a hold, *

hűséges tanúm az égen!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megesküdtem egyszer szolgámnak, Dávidnak: ivadéka fennmarad örökké!














V. Ragyogva világít szavad fénye,

F. Értelmessé teszi a kicsinyeket.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Habakuk próféta könyvéből

2, 5-20


Az elnyomók megátkozása


Bizony, a gazdagság hűtelen! Eszét veszti, és többé nem nyugszik, kitátja torkát, mint az alvilág, telhetetlen, mint a halál, összeharácsol minden népet, összegyűjt magának minden nemzetet. Vajon nem mondanak-e majd róla mindnyájan példázatokat? Azt mondják majd:


„Jaj annak, aki a máséból gyűjtöget – ugyan meddig? –, aki zálogok terhével terheli magát. Nem kelnek-e fel hirtelen hitelezőid, nem ébrednek-e föl végrehajtóid? A zsákmányuk leszel! Mivel sok népet kifosztottál, a megmaradt népek téged fosztanak ki; amiért embervért ontottál, kifosztottad a földet, a várost és minden lakóját.


Jaj annak, aki családja javára becstelenül harácsol; aki magasra rakja fészkét, hogy kikerülje a balsorsot! Házad szégyene mellett döntöttél, amikor eltiportál számos nemzetet; saját magad ellen vétkeztél. Mert a falban még a kő is kiáltozik, s a fagerenda válaszol neki.


Jaj annak, aki vérrel épít várost, és vétkekből vet a városnak alapot! Hát nem a Seregek Urának akarata az, hogy a népek a tűznek dolgoznak, s hiábavalóságokért fáradnak a nemzetek? Mert az Úr dicsőségének ismerete betölti majd a földet, miként a víz a tengert.


Jaj annak, aki leitatja társát, vegyíti a mérget, míg le nem részegíti, hogy láthassa meztelenségét. Gyalázattal teltél el, nem dicsőséggel! Igyál csak te is, és mutasd meg, hogy körül sem vagy metélve! Rajtad a sor, hogy kiidd az Úr jobbjából a kelyhet. Dicsőségedet elborítja majd a szégyened. Mert elborít a gonoszság, amit a Libanonon végbevittél; rémült állatokat gyilkoltál, embervért ontottál, pusztítottad a földet, a várost és mind, aki benne lakik.


Jaj annak, aki így szól a fatönkhöz: »Ébredj!«, a néma kőhöz: »Kelj fel álmodból!« (Ez a szózat.) Nézd, ki van rakva ezüsttel, arannyal, de éltető lélek nincsen benne! Mire jó a bálvány, alkotója miért faragta? Az ércbe öntött kép, a hazudó jós? Alkotója mégis bízott benne, amikor e szótlan bálványt kifaragta. Az Úr pedig szent templomában lakik: némulj el színe előtt, egész földkerekség!”


VÁLASZOS ÉNEK

Róm 2, 12; 3, 23; 11, 32

V. Az, aki úgy vétkezett, hogy a törvény nem kötelezte, a törvény nélkül vész el, aki pedig a törvénynek alávetve vétkezett, a törvény alapján nyeri el ítéletét. *
Mert mindnyájan vétkeztek és nélkülözik az Isten dicsőségét.

F. Isten ugyanis minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön. *
Mert mindnyájan vétkeztek és nélkülözik az Isten dicsőségét.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Aranyszájú Szent János püspök homíliáiból

(Ante exsilium, nn. 1-3: PG 52, 427-430)


Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség


Zúgnak a habok, és rettenetes a vihar, de mi nem félünk, hogy elmerülünk, mert sziklán állunk. Ha mégúgy dühöng is a tenger, ezt a sziklát nem fogja szétzúzni; ha mégúgy zúdítja is hullámait: Jézus hajóját el nem süllyesztheti. Mondjátok, valóban mitől is félnénk? A haláltól? Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség! Vagy a számkivetéstől? Az Úré a föld és mind, ami betölti. Talán a vagyonelkobzástól? Semmit sem hoztunk erre a világra, és nem is vihetünk el semmit. Amivel ijesztget ez a világ, azt megvetem, amivel csábít, annak szemébe nevetek. Nem félek a szegénységtől, nem sóvárgok a gazdagság után, nem rettegek a haláltól, és nem csüggök az életen, hacsak nem a ti lelketek miatt. Ezért is említem a mostani zavarokat, és szeretettel kérlek benneteket: legyetek szilárdak a bizakodásban!


Nem hallod-e, mit mond az Úr? Ahol ketten vagy hárman összegyűlnek a nevemben, ott vagyok közöttük. És ahol ilyen nagyon sok embert köt össze a szeretet, hát ott ne lenne jelen az Úr? Hát nincs-e a kezemben a tőle kapott zálog, hát én csak a saját erőmben bízom? Az ő leírt szavait tartom a kezemben: ez az én támaszom, ez ad biztonságot, ez az én csendes kikötőm. Ha az egész föld megremeg is, én az én Uram levelét tartom a kezemben. Olvasom a tartalmát, ez nekem várfalam és biztonságom. Felolvassam nektek is? Így szól: Én veletek vagyok mindennap a világ végéig!


Krisztus velem van, mit féljek? Ha rám tör is a hullámok áradata, ha jön is a tenger árja, ha szikrázik is felém az uralkodók haragja, mindezt én a pókhálónál is hitványabb valaminek tartom. Ha az irántatok való szeretet vissza nem tartana, még ma szívesen mennék számkivetésbe. Mert ez az én jeligém: Uram, legyen meg a te akaratod! Nem ennek vagy annak az embernek az akarata, hanem a tiéd. Ez az én bástyám, ez az én rendíthetetlen sziklám, ez az én biztos támaszom. Ha Isten akarja számkivetésemet, készen állok. Ha azt akarja, hogy itt maradjak, ezért is hálát adok. Akármint rendelkezik is, hálás leszek.


Ahol pedig én vagyok, ti is ott vagytok; ahol ti vagytok, én is ott vagyok. Egy test vagyunk, el nem válhat a test a fejtől, sem a fej a testtől. A térben ugyan távol leszünk egymástól, de a szeretet összeköt minket: ezért még a halál sem szakíthat szét bennünket. Ha meghal is a testem, élni fog még a lelkem, és szeretettel gondol majd népére.


Ti vagytok az én népem, ti vagytok a gondoskodó atyáim, a testvéreim, ti vagytok az én gyermekeim, tagjaim, testem, ti vagytok számomra a napfény, sőt a napsugárnál is drágábbak vagytok! Hiszen ad-e számomra annyit a napsugár, mint amennyit a ti szeretetetek nyújt nekem? A napsugár csak e földi életben van hasznomra, ezzel szemben a ti szeretetetek az eljövendő másvilág győzelmi koszorújával ékesít majd engem.

VÁLASZOS ÉNEK

2 Tim 2, 9-10; Zsolt 26, 1

V. Mint valami gonosztevőt, még bilincsbe is vertek az evangéliumért, de Isten szava nincs megbilincselve. *
A választottakért tehát mindent eltűrök.

F. Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék? *
A választottakért tehát mindent eltűrök.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, benned bízók erőssége, Aranyszájú Szent János püspök a te akaratodból mint az ékesszólás mestere és az üldöztetések elviselésének példaképe tündöklik előttünk. Add, hogy megfogadjuk tanítását, és épüljünk rendíthetetlen türelmének példáján. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Aranyszájú (Krizosztomosz) Szent János püspök és egyháztanító 

emléknap
















Antiochiában született 349 körül. Kitűnő nevelésben részesült, aszketikus életet élt, majd 386-ban pappá szentelték, és igen eredményesen működött igehirdetőként. 397-ben konstantinápolyi püspökké választották. Igazi pásztor volt, a papság és a hívek erkölcsi magatartását törekedett pontosan szabályozni. A császári udvar és irigyeinek gyűlölködése miatt kétszer is számkivetésbe kényszerült menni. A sok szenvedéstől megtörve a Fekete-tenger melletti Kománában (Pontuszban) halt meg 407. szeptember 14-én. A katolikus tanítás kifejtésére és a keresztény élet helyes megmutatása céljából sokat beszélt és írt, úgyhogy méltán tiszteljük őt az „Aranyszájú” névvel.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szent János, égi karok magasztalnak,

ám a földről is fogadd énekünket,

útmutatóként a szent tudománynak

mestere voltál.


Szenvedély fűti aranyozott ajkad,

minden beszéded szeretetből sarjad,

szívedből árad, bár sebezhet is, mert

ostor a bűnnek.


Mint az erények tükörképe fénylesz,

néped szemében érdemed dicső lesz,

mint egykor Szent Pál mindenkinek egyként

mindene lettél.


Nem tör le téged zsarnoki gyűlölség,

általa újabb tisztességet nyersz még:

pálmát szereztél élve, száműzötten,

vértanú szívvel.


Most imáiddal segítsd gyengeségünk,

isteni trónhoz hogy sikerrel érjünk,

s ott a szív édes dalát énekelve

zengjük örökre. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Vigasztald meg szolgád szívét, hiszen lelkem hozzád emelem, Uram!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Vigasztald meg szolgád szívét, hiszen lelkem hozzád emelem, Uram!











Boldog az az ember, aki igazságban jár, és igazat beszél.



Kantikum – Iz 33, 13-16

Isten igazságosan ítél

Az ígéret nektek és fiaitoknak szól, meg azoknak, akik távol vannak (ApCsel 2, 39).


Halljátok meg, távol élők, mit tettem én, *

ismerjétek meg, közel lakók, az én hatalmamat!

Megremegnek Sionban a bűnösök, *

rettegés szállja meg a gonoszokat:

„Közülünk ki lakhat együtt az emésztő tűzzel? *

Közülünk ki lakhat együtt az örök izzással?” —


Aki igazságban jár, *

és igazat beszél,

aki megveti a zsarolással szerzett nyereséget, *

és elhárítja kezével a megvesztegetést,

aki befogja fülét, hogy ne halljon vérontásról, *

és behunyja szemét, hogy ne lásson gonoszt: —


Magasságban fog az lakni, *

kősziklák csúcsán talál menedéket.

Mindig lesz neki kenyere, *

és vize el nem apad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Boldog az az ember, aki igazságban jár, és igazat beszél.











Mondjatok éneket az Úr s Király előtt!



98 (97). zsoltár

Az Úr diadalmas bíró

Ez a zsoltár az Úr első eljöveteléről és a népek várakozásáról szól (Szt. Atanáz).

Zengjetek új éneket az Úrnak, *

mert csodálatra méltó, amit művelt. —


Diadalt aratott jobbjával, *

szentséges karjának erejével.

Megmutatta szabadító erejét az Úr, *

tudtul adta hűségét a nemzeteknek.

Emlékezetbe idézte jóságát és hűségét *

Izrael népe iránt.

Meglátta a föld minden határa: *

Istenünk hozott nekünk szabadulást. —


Minden földek, zengjetek az Úrnak öröméneket, *

ujjongjatok, és énekeljetek!

Daloljatok az Úrnak citerával, *

citerával és hangos muzsikával.

Ércharsonával és zengő kürt szavával *

mondjatok éneket az Úr s Király előtt! —


Zúgjon a tenger és ami betölti, *

a földkerekség és ami rajta él.

Tapsoljanak a folyamok, †

ujjongjanak velük a hegyek az Úr előtt, *

mivelhogy jön, és megítéli a földet.

Igazságosan ítéli a világot, *

hűsége szerint a népeket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mondjatok éneket az Úr s Király előtt!













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, benned bízók erőssége, Aranyszájú Szent János püspök a te akaratodból mint az ékesszólás mestere és az üldöztetések elviselésének példaképe tündöklik előttünk. Add, hogy megfogadjuk tanítását, és épüljünk rendíthetetlen türelmének példáján. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.











2. ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!






70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!











3. ant. 

Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.






75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 13, 4-7

A szeretet türelmes, a szeretet jóságos, a szeretet nem féltékeny, nem is kevély. Nem tapintatlan, nem keresi a maga javát, nem gerjed haragra, a rosszat nem rója fel. Nem örül a gonoszságnak, örömét az igazság győzelmében leli. Mindent eltűr, mindent elhisz, mindent remél, mindent elvisel.















V. Ujjongjanak, örüljenek benned mind, akik keresnek téged,

F. Szüntelenül mondják: Legyen áldott az Úr!

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.











2. ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!






70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!











3. ant. 

Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.






75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 13, 8-9. 13

A szeretet nem szűnik meg soha. A prófétálás véget ér, a nyelvek elhallgatnak, a tudomány elenyészik. Most megismerésünk csak töredékes, és töredékes a prófétálásunk is. Addig megmarad a hit, a remény és a szeretet, ez a három, de közülük a legnagyobb a szeretet.















V. Legyen velünk, Uram, a te irgalmad,

F. Amint beléd vetjük reménységünket!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.











2. ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!






70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!











3. ant. 

Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.






75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 14-15

Szeressétek egymást, mert ez a tökéletesség köteléke. S Krisztus békéje töltse be szíveteket, hiszen erre vagytok hivatva, egy testben. Legyetek hálásak!















V. A szelídek öröklik a földet,

F. És élvezik majd a béke áldásait.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jó cselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Antiochiában született 349 körül. Kitűnő nevelésben részesült, aszketikus életet élt, majd 386-ban pappá szentelték, és igen eredményesen működött igehirdetőként. 397-ben konstantinápolyi püspökké választották. Igazi pásztor volt, a papság és a hívek erkölcsi magatartását törekedett pontosan szabályozni. A császári udvar és irigyeinek gyűlölködése miatt kétszer is számkivetésbe kényszerült menni. A sok szenvedéstől megtörve a Fekete-tenger melletti Kománában (Pontuszban) halt meg 407. szeptember 14-én. A katolikus tanítás kifejtésére és a keresztény élet helyes megmutatása céljából sokat beszélt és írt, úgyhogy méltán tiszteljük őt az „Aranyszájú” névvel.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szent János, égi karok magasztalnak,

ám a földről is fogadd énekünket,

útmutatóként a szent tudománynak

mestere voltál.


Szenvedély fűti aranyozott ajkad,

minden beszéded szeretetből sarjad,

szívedből árad, bár sebezhet is, mert

ostor a bűnnek.


Mint az erények tükörképe fénylesz,

néped szemében érdemed dicső lesz,

mint egykor Szent Pál mindenkinek egyként

mindene lettél.


Nem tör le téged zsarnoki gyűlölség,

általa újabb tisztességet nyersz még:

pálmát szereztél élve, száműzötten,

vértanú szívvel.


Most imáiddal segítsd gyengeségünk,

isteni trónhoz hogy sikerrel érjünk,

s ott a szív édes dalát énekelve

zengjük örökre. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Akik könnyek közt vetnek, majd ujjongva aratnak.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Akik könnyek közt vetnek, majd ujjongva aratnak.











Az Úr építi nekünk a házat, és őrzi a várost.




127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr építi nekünk a házat, és őrzi a várost.











Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, benned bízók erőssége, Aranyszájú Szent János püspök a te akaratodból mint az ékesszólás mestere és az üldöztetések elviselésének példaképe tündöklik előttünk. Add, hogy megfogadjuk tanítását, és épüljünk rendíthetetlen türelmének példáján. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky









← esti dicséret | ↑ felfelé





2023. szeptember 13.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 13, 4-7

A szeretet türelmes, a szeretet jóságos, a szeretet nem féltékeny, nem is kevély. Nem tapintatlan, nem keresi a maga javát, nem gerjed haragra, a rosszat nem rója fel. Nem örül a gonoszságnak, örömét az igazság győzelmében leli. Mindent eltűr, mindent elhisz, mindent remél, mindent elvisel.















V. Ujjongjanak, örüljenek benned mind, akik keresnek téged,

F. Szüntelenül mondják: Legyen áldott az Úr!

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 13, 8-9. 13

A szeretet nem szűnik meg soha. A prófétálás véget ér, a nyelvek elhallgatnak, a tudomány elenyészik. Most megismerésünk csak töredékes, és töredékes a prófétálásunk is. Addig megmarad a hit, a remény és a szeretet, ez a három, de közülük a legnagyobb a szeretet.















V. Legyen velünk, Uram, a te irgalmad,

F. Amint beléd vetjük reménységünket!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Aranyszájú (Krizosztomosz) Szent János püspök és egyháztanító 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 14-15

Szeressétek egymást, mert ez a tökéletesség köteléke. S Krisztus békéje töltse be szíveteket, hiszen erre vagytok hivatva, egy testben. Legyetek hálásak!















V. A szelídek öröklik a földet,

F. És élvezik majd a béke áldásait.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jó cselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Győr: A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Győri egyházmegyében: a székesegyház felszentelése; ünnep)



























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!
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Győr: A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Győri egyházmegyében: a székesegyház felszentelése; ünnep)

















A győri székesegyházat Szent István király alapította a mennybe fölvett Szűzanya tiszteletére. A tatárok által feldúlt templomát a XIII. században Omodé püspök román stílusban átépíttette. A XV. században Hédervári János püspök a Szentháromság-kápolnával bővítette, amelyben ma Szent László fejereklyéjét őrzik. E század vége felé Nagylucsei Orbán püspök folytatta az elődje, Csupor Demeter által megkezdett gótikus átépítést. A török időkben a katonaság céljait szolgálta, majd 1639 és 1645 között Draskovich György püspök újjáépíttette. Az Írországból idehozott kegykép 1697. március 17-én történt vérrel könnyezése óta megszakítatlan a hívek áhítatos zarándoklata. A templomot Zichy Ferenc püspök restauráltatta, és belsőleg is teljesen rendbehozatta. A II. világháborúban súlyosan megsérült székesegyházat szépen restaurálták.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Krisztus, ég és föld Ura, jó Királya,

csarnokod hangos ma az énekszótól,

mert a búcsúnap hívogatja néped

 messze vidékről.


Lám, e szent csarnok csakugyan királyi

székhely, tündöklő kapu, mely az égbe

nyílik, s mindenkit befogad, ki hozzád

vágyik, igyekszik.


Egybegyűjt minket közös ünnepekre,

és a hét szentség sugarába von be,

asztalt terítve ez a hely erőt ad,

hogy haza jussunk.


Istenünk, vedd hát szívesen szavunkat,

áldj, vezess, kérünk, igaz útra téríts!

Házad népének, magadénak ismerd,

mind, aki itt van!


Áldjuk egy szívvel, kit Atyának mondtál,

téged is, Jézus, kegyes Üdvözítőnk,

s kettőtök Lelkét: vigadozva ég, föld

zengje az áldást! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Emeljétek föl fejeteket, kapuk, táruljatok föl, örök kapuk!





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Emeljétek föl fejeteket, kapuk, táruljatok föl, örök kapuk!











2. ant. Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! †



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

† Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura!











3. ant. Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!



87 (86). zsoltár

Jeruzsálem minden népnek anyja

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

Háza alapjait szent hegyén vetette meg, †

mert Sion kapuit szereti az Úr *

Jákob bármely hajlékánál jobban. —


Dicső dolgokat mondanak rólad, *

Isten városa!

Tisztelőim között említem majd Egyiptomot és Babilont, †

Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

mert ezek mind itt születtek.

Sionról pedig azt mondják majd: †

„Ez is, meg az is benne született, *

és őt maga a Fölséges erősítette meg!” —


Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

„Ezek mind itt születtek!”

És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

„Minden forrásom belőled fakad!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!














V. Leborulok szent templomodban,

F. Hálát adok nevedért, Uram.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Péter apostol első leveléből

2, 1-17


Mint élő kövek, épüljünk Krisztusra!


Szeretteim! Szakítsatok minden gonoszsággal, minden álnoksággal, képmutatással, irigységgel és minden rágalmazással. Mint újszülött csecsemők kívánjatok lelki, vizezetlen tejet, hogy tőle felnőjetek az üdvösségre, hisz tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr.


Menjetek hozzá, az élő kőhöz, amelyet – bár az emberek elvetettek – az Isten kiválasztott és megbecsült, és mint élő kövek, épüljetek fölé lelki házzá, szent papsággá, hogy Istennek tetsző lelki áldozatokat hozzatok Jézus Krisztus által. Ezért van benne az Írásban: „Lám, kiválasztott, becses szegletkövet rakok le Sionban. Aki hisz benne, az nem vall szégyent.” Nektek tehát, mivel hisztek benne, dicsőségetekre válik, a hitetlenekre ellenben ez vonatkozik: Az a kő, amelyet az építők elvetettek, szegletkő lett, a botlás köve és a botrány sziklája: megbotlanak rajta, mert nem fogadták el hittel a tanítást, amelyre meghívást kaptak. Ti azonban választott nemzetség, királyi papság, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép vagytok, hogy annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára. Ti valamikor nem voltatok nép, most pedig Isten népe vagytok; régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra találtatok.


Szeretteim, kérlek benneteket, hogy mint idegenek és zarándokok, tartózkodjatok a testi kívánságoktól, mert ezek a lélek ellen törnek. Éljetek szép életet a pogányok között, hogy lássák jótetteiteket, és látogatása napján majd magasztalják az Istent, épp, amiért most gonosztevőnek rágalmaznak benneteket.


Engedelmeskedjetek az Úrért minden emberi hatalomnak, mind a királynak, a legfőbbnek, mind a helytartóknak, akiket ő küldött, hogy a gonoszokat megbüntessék, a jókat pedig kitüntessék. Mert az az Isten akarata, hogy tetteitekkel némítsátok el az ostoba emberek tudatlanságát. Szabad emberek vagytok, de nem arra való a szabadságotok, hogy a gonoszság takarójának használjátok, hanem mint Isten szolgái (úgy éljetek vele). Mindenkit tiszteljetek, szeressétek a testvéri közösséget, féljétek az Istent, s tiszteljétek a királyt!


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Tób 13, 21; Jel 21, 19-21

V. Drágakőből épültek falaid, Jeruzsálem! *
És a tornyok színaranyból.

F. Jeruzsálem kapui zafírból és smaragdból épültek, és falai körös-körül drágakőből. *
És a tornyok színaranyból.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Bernát apát beszédeiből

(Sermo 6. in dedicatione Ecclesiæ: Opera V. 396-398, Romæ, edit. Cist. 1968)


Valóban az Úr van ezen a helyen


Bensőséges ünnepség a mi templomunk felszentelése, de még bensőségesebb a mi felszentelődésünk. Mert a mi meghintésünk, megáldásunk és felszentelésünk volt az, amelyet a szent főpapok kezei műveltek, és az évenként visszatérő évfordulón az ünnepléssel erre is emlékezünk. Vajon Istennek a kövekre van gondja? Nem a falakról, hanem az emberekről mondják: Neki gondja van rátok. Jákob egy ember volt, aki álmában látta, hogy az angyalok le- és feljárnak a létrán. Sőt, tanúsítja, hogy az angyalok Ura is ott volt: Valóban az Úr van ezen a helyen, és én nem tudtam. Csodálja a kegyelmet, de megrendül Isten nagy fölségétől. Milyen félelmetes ez a hely, milyen nyilvánvalóan és biztosan az Úr van jelen ezen a helyen, ahol kétségtelenül nemcsak ketten vagy hárman, hanem olyan sokan jöttek össze az ő nevében. Ezt mindenki tudja, közületek mindenki ismeri. Mi ugyanis nem a világ lelkét kaptuk, hanem az Istentől eredő Lelket, hogy megismerjük, amit az Isten a kegyelemben ajándékozott nekünk. Igencsak félelmetes a hely, és méltó minden tiszteletre, ahol a szentek laknak, ahová a szent angyalok jönnek, ahol maga az Úr van jelen.


Hogyan lehetett az, hogy az ilyen nagy pátriárka nem tudta, hogy nincs olyan hely, ahol ne lenne Isten jelen? De talán mást kell csodálni, azt, amikor így szól: Valóban az Úr van ezen a helyen. Valóban ott van, és valóban az Úr van ott, ahol az ő nevében angyalok és emberek összegyűlnek. Bár minden helyen jelen van az, akit semmiféle hely nem korlátozhat, mégis nyomatékkal mondjuk: Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, mert másképpen és sajátos módon van ott jelen; nem mintha ő lenne más, hanem más-más módon van jelen. Tehát ott van minden helyen, betölti a földkerekséget, és egybefogja a mindenséget, de egészen más és más módon. Ott van a rossz embereknél is, de fel nem ismerhetően, a választottaknál tevékenyen és védelmezőn, a mennyországban levőknél táplálva és pihentetve, a pokolban levőknél vádlón és elítélőn. Fölkelti napját a gonoszokra is, de amikor isteni jósága a rosszaknál egyelőre fel nem ismerhető, akkor az igazság bizonyos értelemben nem látszik. Tehát, ha szabad mondani, a gonoszoknál jelen van, de felismerhetetlenségben. Az igazaknál ott van valósággal, az angyaloknál jelen van boldogító valóságával, az elkárhozottaknál pedig büntető hatalmával. Kemény beszédnek hangzik, ha Isten büntető hatalmáról szóltam? Én bizony fenyítő indulatától és büntető haragjától is félek. Uram, ne büntess haragodban, és: Valóban az Úr van ezen a helyen. Ahol ugyanis esőt ad igazaknak is, bűnösöknek is, atyaként van jelen, mert ő az irgalmasság Atyja, aki bűnbánatra hívja az embereket. Ahol a megátalkodottakat elítéli, bíróként van jelen, mert rettenetes dolog az élő Isten kezébe jutni.


Egyébként ezen a helyen valóban az Úr van, ha lélekben és igazságban szolgálunk neki. Valóban nincs az Úr azokkal, akikhez így szól: Miért mondjátok nekem: Uram, Uram, ha nem teszitek meg, amit mondok? A Szentírás tanúsítja, hogy Isten az első Ádámot a paradicsomkertbe helyezte, hogy művelje és őrizze. Így a második Ádám is a szentek közösségében, választottai gyülekezetében, a gyönyörűség kertjében van – hiszen örömmel volt az emberek fiai között –, maga az Úr van jelen ezen a helyen, hogy művelje és őrizze. Különben is, hogyha az Úr nem építi a házat, hasztalan fárad az építő. Továbbá: Hogyha az Úr nem őrzi a várost, őrzője hasztalan virraszt. Egyébként az ősatya látomása nyilvánvalóvá teszi, hogy az angyalok le- és feljárnak ezen a helyen: felmennek, hogy lássák az Atya arcát, lejönnek, hogy gondoskodjanak rólunk. Hogyan is kell itt jelen lennünk, milyen tisztelettel kell e helyen megállnunk, ahol Isten tevékenykedik és őriz minket, angyalok le- és feljárnak? Mindenképpen bűnbánó és reménykedő lélekkel illik ide jönnünk. Ezt jelenti ugyanis felejteni, ami mögöttünk van, semmibe venni, elvetni lelkünknek a keserűségben eltöltött esztendeit, és ezentúl értelmünkkel és akaratunkkal az előttünk levőkre törekedni. Ezért jöttünk, ezért is vagyunk itt. Ezt fogják tőlünk számon kérni: múlt bűneink megbánását és a jövendő jutalmak állhatatos várását.


VÁLASZOS ÉNEK

Ter 28, 17

V. Milyen félelmetes ez a hely;
*
Valóban itt van az Isten háza, és itt van az ég kapuja.

F. Ez az Úr szilárdan álló háza, jól megalapozva szilárd sziklára. *
Valóban itt van az Isten háza, és itt van az ég kapuja.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Győr: A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Győri egyházmegyében: a székesegyház felszentelése; ünnep)

















A győri székesegyházat Szent István király alapította a mennybe fölvett Szűzanya tiszteletére. A tatárok által feldúlt templomát a XIII. században Omodé püspök román stílusban átépíttette. A XV. században Hédervári János püspök a Szentháromság-kápolnával bővítette, amelyben ma Szent László fejereklyéjét őrzik. E század vége felé Nagylucsei Orbán püspök folytatta az elődje, Csupor Demeter által megkezdett gótikus átépítést. A török időkben a katonaság céljait szolgálta, majd 1639 és 1645 között Draskovich György püspök újjáépíttette. Az Írországból idehozott kegykép 1697. március 17-én történt vérrel könnyezése óta megszakítatlan a hívek áhítatos zarándoklata. A templomot Zichy Ferenc püspök restauráltatta, és belsőleg is teljesen rendbehozatta. A II. világháborúban súlyosan megsérült székesegyházat szépen restaurálták.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jó alapnak, szegletkőnek

Krisztus az, ki küldetett,

ki a falat anyagában

kétszeresen megköti;

kit Sion magára vállalt,

s benne híven fennmarad.


Isten előtt igen kedves,

szent e város szerfölött,

dicsérete szép hangzású

és ujjongó éneke,

amidőn a Három-Egyet

énekszóval hirdeti.


Nagy Istenünk, kérve kérünk,

templomodba jöjj ide;

könyörülő jóságoddal

kéréseink elfogadd;

bőven áraszd áldásodat

e szent helyre szüntelen.


Nyerjék itt meg, amit kérnek

esdekelve híveid,

s amit kaptak, meg is tartsák

szentjeid közt szüntelen,

hogy az égi honba lépve

békességre leljenek!


Magasságos nagy Istennek

dicsőség és tisztelet;

az Atyának és Fiának

égi Szent Láng, teveled,

hatalmát és dicsőségét

zengjék minden századok! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az én házam az imádság háza.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az én házam az imádság háza.











Áldott vagy, Urunk, szent templomodban!



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Áldott vagy, Urunk, szent templomodban!











Dicsérjétek az Urat a szentek közösségében!



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat a szentek közösségében!













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 56, 7

Elvezetem őket szent hegyemre, és örömmel töltöm el őket házamban, az imádság helyén. Elfogadom égő- és véres áldozataikat oltáromon, mert házam minden nép számára az imádság háza lesz.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Nagy az Úr, * Minden dicséretre méltó.
F. 
Nagy az Úr, * Minden dicséretre méltó.

V. A mi Istenünk városában, az ő szent hegyén.

F. 
Minden dicséretre méltó.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Nagy az Úr, * Minden dicséretre méltó.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Zakeus, gyere le hamar! Ma a te házadban kell megszállnom. Erre gyorsan lemászott, és boldogan házába fogadta Jézust. Ma üdvösség köszöntött erre a házra, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Zakeus, gyere le hamar! Ma a te házadban kell megszállnom. Erre gyorsan lemászott, és boldogan házába fogadta Jézust. Ma üdvösség köszöntött erre a házra, alleluja.

















FOHÁSZOK









Krisztusra, a kiválasztott alapkőre épült élő kövek vagyunk. Kérjük mindenható Atyánkat szeretett Egyházáért, és valljuk meg hitünket:

Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!

Atyánk, isteni Szőlősgazda, tisztítsd meg, őrizd és gyarapítsd szőlődet,

hogy színed előtt betöltse az egész földet!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)

Örök Pásztorunk, védelmezd és tedd tágasabbá aklodat,

hogy Fiadnak, az egyetlen Pásztornak vezetése alatt egybegyűljön nyájad!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)

Mindenható Magvetőnk, hintsd el szántóföldedbe igéd magvát,

hogy százszoros termést hozzon az örök aratásra!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)

Bölcs Építőmesterünk, szenteld meg házadat és családodat,

hogy a mennyből alászállt új Jeruzsálem mindenki előtt dicsőséges jegyesedként tündököljön!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →
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2023. szeptember 13.







Győr: A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Győri egyházmegyében: a székesegyház felszentelése; ünnep)

















A győri székesegyházat Szent István király alapította a mennybe fölvett Szűzanya tiszteletére. A tatárok által feldúlt templomát a XIII. században Omodé püspök román stílusban átépíttette. A XV. században Hédervári János püspök a Szentháromság-kápolnával bővítette, amelyben ma Szent László fejereklyéjét őrzik. E század vége felé Nagylucsei Orbán püspök folytatta az elődje, Csupor Demeter által megkezdett gótikus átépítést. A török időkben a katonaság céljait szolgálta, majd 1639 és 1645 között Draskovich György püspök újjáépíttette. Az Írországból idehozott kegykép 1697. március 17-én történt vérrel könnyezése óta megszakítatlan a hívek áhítatos zarándoklata. A templomot Zichy Ferenc püspök restauráltatta, és belsőleg is teljesen rendbehozatta. A II. világháborúban súlyosan megsérült székesegyházat szépen restaurálták.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.











2. ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!






70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!











3. ant. 

Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.






75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 3, 16-17

Nem tudjátok, hogy Isten temploma vagytok, s az Isten Lelke lakik bennetek? Aki lerontja az Isten templomát, azt Isten elpusztítja. Isten temploma ugyanis szent, s ti vagytok az.















V. Szeretem, Uram, házad ékességét,

F. És dicsőséged lakóhelyét.

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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2023. szeptember 13.







Győr: A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Győri egyházmegyében: a székesegyház felszentelése; ünnep)

















A győri székesegyházat Szent István király alapította a mennybe fölvett Szűzanya tiszteletére. A tatárok által feldúlt templomát a XIII. században Omodé püspök román stílusban átépíttette. A XV. században Hédervári János püspök a Szentháromság-kápolnával bővítette, amelyben ma Szent László fejereklyéjét őrzik. E század vége felé Nagylucsei Orbán püspök folytatta az elődje, Csupor Demeter által megkezdett gótikus átépítést. A török időkben a katonaság céljait szolgálta, majd 1639 és 1645 között Draskovich György püspök újjáépíttette. Az Írországból idehozott kegykép 1697. március 17-én történt vérrel könnyezése óta megszakítatlan a hívek áhítatos zarándoklata. A templomot Zichy Ferenc püspök restauráltatta, és belsőleg is teljesen rendbehozatta. A II. világháborúban súlyosan megsérült székesegyházat szépen restaurálták.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.











2. ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!






70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!











3. ant. 

Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.






75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 6, 16

Ti az élő Isten temploma vagytok, ahogy Isten mondja: Közöttük lakom majd és közöttük járok, az Istenük leszek, ők meg a népem.















V. Jeruzsálemre békét esdjetek!

F. Béke legyen azzal, aki szeret téged!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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2023. szeptember 13.







Győr: A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Győri egyházmegyében: a székesegyház felszentelése; ünnep)

















A győri székesegyházat Szent István király alapította a mennybe fölvett Szűzanya tiszteletére. A tatárok által feldúlt templomát a XIII. században Omodé püspök román stílusban átépíttette. A XV. században Hédervári János püspök a Szentháromság-kápolnával bővítette, amelyben ma Szent László fejereklyéjét őrzik. E század vége felé Nagylucsei Orbán püspök folytatta az elődje, Csupor Demeter által megkezdett gótikus átépítést. A török időkben a katonaság céljait szolgálta, majd 1639 és 1645 között Draskovich György püspök újjáépíttette. Az Írországból idehozott kegykép 1697. március 17-én történt vérrel könnyezése óta megszakítatlan a hívek áhítatos zarándoklata. A templomot Zichy Ferenc püspök restauráltatta, és belsőleg is teljesen rendbehozatta. A II. világháborúban súlyosan megsérült székesegyházat szépen restaurálták.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.











2. ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!






70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!











3. ant. 

Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.






75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 7, 2b. 4-5a. 7a

Halljátok az Úr szavát, akik beléptek a kapukon, hogy leboruljatok az Úr előtt! Ne bízzatok az ilyen csalóka szavakban: Az Úr temploma, az Úr temploma, az Úr temploma ez! Ha jobbá teszitek utaitokat és szándékaitokat, akkor veletek lakom e szent helyen.















V. Őt magasztalva lépjetek be az Úr kapuján,

F. Énekelve vonuljatok hajlékába!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Győr: A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Győri egyházmegyében: a székesegyház felszentelése; ünnep)

















A győri székesegyházat Szent István király alapította a mennybe fölvett Szűzanya tiszteletére. A tatárok által feldúlt templomát a XIII. században Omodé püspök román stílusban átépíttette. A XV. században Hédervári János püspök a Szentháromság-kápolnával bővítette, amelyben ma Szent László fejereklyéjét őrzik. E század vége felé Nagylucsei Orbán püspök folytatta az elődje, Csupor Demeter által megkezdett gótikus átépítést. A török időkben a katonaság céljait szolgálta, majd 1639 és 1645 között Draskovich György püspök újjáépíttette. Az Írországból idehozott kegykép 1697. március 17-én történt vérrel könnyezése óta megszakítatlan a hívek áhítatos zarándoklata. A templomot Zichy Ferenc püspök restauráltatta, és belsőleg is teljesen rendbehozatta. A II. világháborúban súlyosan megsérült székesegyházat szépen restaurálták.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jeruzsálem boldog város,

neve: béke-látomás,

élő kövek anyagából

épül mennyek magasán,

mint menyasszonyt koronázzák

égi angyalseregek.


Égből, mint a nászteremből,

megújultan száll alá,

jön az Úrral egybekelni

érintetlen mátkaként,

egytől-egyig minden fala,

minden tere színarany.


Drágagyöngyök ékesítik

kitáruló kapuit,

érdemeik erejével

odajutnak mindazok,

kiket Krisztus szent nevéért

itt lenn üldöz a világ.


Vágják-vésik és simára

csiszolják a köveket,

az építész keze által

kapják végső helyüket,

beillesztve ott maradnak

szent falaknak részeként.


A fölséges Úristennek

dicsőség és tisztelet,

az Atyának és Fiának

s égi szent Láng, teneked

hatalommal és áldással

zengjünk örök éneket. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Megszentelte hajlékát az Úr: nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne.



46 (45). zsoltár

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk

Emmánuel lesz a neve. Ez azt jelenti: „Velünk az Isten” (Mt 1, 23).

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk, *

biztos segítségünk, amikor szorongatnak minket.

Nem félünk ezért, ha a föld háborog, *

és ha a hegyek a tengerbe zuhannak.

Hadd zúgjanak és áradjanak vizei, *

hadd rengjenek viharától a bércek! —


Csörgedező patakok vidítják Isten városát, *

a Magasságbelinek szentséges lakhelyét.

Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne, *

Isten oltalmazza már kora hajnalban.

Nemzetek tomboltak, országok inogtak; *

az Úr mennydörgő szózatától megrettent a föld. —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene. —


Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit, *

a csodákat, melyeket a földön végbevitt.

Elnémítja a hadakat szerte a világon: †

összetör íjat, lándzsát összezúz, *

a pajzsokat tűzben elégeti.

„Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok; *

fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.” —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megszentelte hajlékát az Úr: nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne.











Örvendezve megyünk az Úr házába.




122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Örvendezve megyünk az Úr házába.











Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szentjei!



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szentjei!











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 21, 2-3. 22. 27

Láttam, hogy a szent város, az új Jeruzsálem alászállt az égből, az Istentől. Olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony. Akkor hallottam, hogy a trón felől megszólal egy harsány hang: Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között! Velük fog lakni és ők az ő népe lesznek, és maga az Isten lesz velük. De templomot nem láttam benne, mert a Mindenható, az Úr, az Isten és a Bárány a temploma. Nem jut oda be sem tisztátalan, sem gonosztevő, sem hazug, csak azok, akik be vannak írva a Bárány életkönyvébe.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Boldog, * Aki házadban élhet, Uram.
F. 
Boldog, * Aki házadban élhet, Uram.

V. Téged dicsérhet szüntelen.

F. 
Aki házadban élhet, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Boldog, * Aki házadban élhet, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Megszenteli hajlékát az Úr: itt van az Isten háza, ahol az ő nevét segítségül hívjuk, amint írva van: Ott lesz az én nevem – mondja az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Megszenteli hajlékát az Úr: itt van az Isten háza, ahol az ő nevét segítségül hívjuk, amint írva van: Ott lesz az én nevem – mondja az Úr.















FOHÁSZOK











Üdvözítőnk életét adta, hogy egybegyűjtse Isten szétszóródott gyermekeit. Könyörögjünk hozzá:

Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!

Urunk, Jézus, te házadat kősziklára építetted,

erősítsd meg szilárd hitben és reményben Egyházadat!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, kinek oldalából vér és víz fakadt,

az új és örök szövetség szentségeivel szüntelenül újítsd meg Egyházadat!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, te jelen vagy azok között, akik nevedben összegyűlnek,

hallgasd meg Egyházadat, amikor egy szívvel-lélekkel imádkozik!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, te Atyáddal együtt azoknál lakozol, akik szeretnek téged,

tedd tökéletessé Egyházadat az isteni szeretetben!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, te nem taszítod el magadtól, aki hozzád közeledik,

bocsáss be minden megholtat az atyai házba!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Győr: A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Győri egyházmegyében: a székesegyház felszentelése; ünnep)





















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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A győri székesegyházat Szent István király alapította a mennybe fölvett Szűzanya tiszteletére. A tatárok által feldúlt templomát a XIII. században Omodé püspök román stílusban átépíttette. A XV. században Hédervári János püspök a Szentháromság-kápolnával bővítette, amelyben ma Szent László fejereklyéjét őrzik. E század vége felé Nagylucsei Orbán püspök folytatta az elődje, Csupor Demeter által megkezdett gótikus átépítést. A török időkben a katonaság céljait szolgálta, majd 1639 és 1645 között Draskovich György püspök újjáépíttette. Az Írországból idehozott kegykép 1697. március 17-én történt vérrel könnyezése óta megszakítatlan a hívek áhítatos zarándoklata. A templomot Zichy Ferenc püspök restauráltatta, és belsőleg is teljesen rendbehozatta. A II. világháborúban súlyosan megsérült székesegyházat szépen restaurálták.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 3, 16-17

Nem tudjátok, hogy Isten temploma vagytok, s az Isten Lelke lakik bennetek? Aki lerontja az Isten templomát, azt Isten elpusztítja. Isten temploma ugyanis szent, s ti vagytok az.















V. Szeretem, Uram, házad ékességét,

F. És dicsőséged lakóhelyét.

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A győri székesegyházat Szent István király alapította a mennybe fölvett Szűzanya tiszteletére. A tatárok által feldúlt templomát a XIII. században Omodé püspök román stílusban átépíttette. A XV. században Hédervári János püspök a Szentháromság-kápolnával bővítette, amelyben ma Szent László fejereklyéjét őrzik. E század vége felé Nagylucsei Orbán püspök folytatta az elődje, Csupor Demeter által megkezdett gótikus átépítést. A török időkben a katonaság céljait szolgálta, majd 1639 és 1645 között Draskovich György püspök újjáépíttette. Az Írországból idehozott kegykép 1697. március 17-én történt vérrel könnyezése óta megszakítatlan a hívek áhítatos zarándoklata. A templomot Zichy Ferenc püspök restauráltatta, és belsőleg is teljesen rendbehozatta. A II. világháborúban súlyosan megsérült székesegyházat szépen restaurálták.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 6, 16

Ti az élő Isten temploma vagytok, ahogy Isten mondja: Közöttük lakom majd és közöttük járok, az Istenük leszek, ők meg a népem.















V. Jeruzsálemre békét esdjetek!

F. Béke legyen azzal, aki szeret téged!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A győri székesegyházat Szent István király alapította a mennybe fölvett Szűzanya tiszteletére. A tatárok által feldúlt templomát a XIII. században Omodé püspök román stílusban átépíttette. A XV. században Hédervári János püspök a Szentháromság-kápolnával bővítette, amelyben ma Szent László fejereklyéjét őrzik. E század vége felé Nagylucsei Orbán püspök folytatta az elődje, Csupor Demeter által megkezdett gótikus átépítést. A török időkben a katonaság céljait szolgálta, majd 1639 és 1645 között Draskovich György püspök újjáépíttette. Az Írországból idehozott kegykép 1697. március 17-én történt vérrel könnyezése óta megszakítatlan a hívek áhítatos zarándoklata. A templomot Zichy Ferenc püspök restauráltatta, és belsőleg is teljesen rendbehozatta. A II. világháborúban súlyosan megsérült székesegyházat szépen restaurálták.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 7, 2b. 4-5a. 7a

Halljátok az Úr szavát, akik beléptek a kapukon, hogy leboruljatok az Úr előtt! Ne bízzatok az ilyen csalóka szavakban: Az Úr temploma, az Úr temploma, az Úr temploma ez! Ha jobbá teszitek utaitokat és szándékaitokat, akkor veletek lakom e szent helyen.















V. Őt magasztalva lépjetek be az Úr kapuján,

F. Énekelve vonuljatok hajlékába!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A Szent Kereszt felmagasztalása 

ünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunkat, a kereszten értünk felmagasztalt Királyt, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunkat, a kereszten értünk felmagasztalt Királyt, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunkat, a kereszten értünk felmagasztalt Királyt, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunkat, a kereszten értünk felmagasztalt Királyt, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunkat, a kereszten értünk felmagasztalt Királyt, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunkat, a kereszten értünk felmagasztalt Királyt, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, a kereszten értünk felmagasztalt Királyt, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunkat, a kereszten értünk felmagasztalt Királyt, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunkat, a kereszten értünk felmagasztalt Királyt, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunkat, a kereszten értünk felmagasztalt Királyt, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunkat, a kereszten értünk felmagasztalt Királyt, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, a kereszten értünk felmagasztalt Királyt, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunkat, a kereszten értünk felmagasztalt Királyt, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunkat, a kereszten értünk felmagasztalt Királyt, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunkat, a kereszten értünk felmagasztalt Királyt, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunkat, a kereszten értünk felmagasztalt Királyt, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, a kereszten értünk felmagasztalt Királyt, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunkat, a kereszten értünk felmagasztalt Királyt, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunkat, a kereszten értünk felmagasztalt Királyt, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunkat, a kereszten értünk felmagasztalt Királyt, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunkat, a kereszten értünk felmagasztalt Királyt, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunkat, a kereszten értünk felmagasztalt Királyt, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, a kereszten értünk felmagasztalt Királyt, jöjjetek, imádjuk!
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A Szent Kereszt felmagasztalása 

ünnep


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szent kereszt fája, egész világ téged áld,

benned remélünk, te vagy igaz örömünk;

győzelmi zászlónk, szabadulás nagy jele,

életadó fa, rajtad termett életünk.


Tisztelünk téged, élet fája, szent kereszt,

föld édes dísze, rajtad váltott meg Urunk:

mindig dicsérünk, rólad mindig szól dalunk,

fán lettünk rabbá, s fán szabaddá általad.


Fiad keresztjén áldjuk, Atyánk, szent neved,

és dicsőítjük a Szentlelket is veled;

örvendjetek most, égi szentek, angyalok,

áldjon ma minden, dicsőséges szent kereszt! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Íme az Úr keresztje, meneküljetek, ellenséges hatalmak: győzött az oroszlán Júda törzséből, Dávid sarja, alleluja.



2. zsoltár

A diadalmas Messiás király

Valóban összefogtak fölkent szolgád, Jézus ellen (Apcsel 4, 27).

Miért zúgnak a nemzetek, *

miért szőnek hiú terveket a népek?

Fölkelnek a föld királyai, †

összeesküsznek nagyjai *

az Úr ellen és Fölkentje ellen:

„Bilincsüket törjük le magunkról, *

igájukat rázzuk le nyakunkról!” —


A Mennybenlakó csak mosolyog rajtuk, *

az Úr kineveti őket.

De haragjában egyszer majd rájuk rivall, *

dörgő szava rémületbe ejti őket:

„Királyommá magam tettem őt *

szent hegyemen, a Sion hegyén!” —


Az Úr végzését hirdetem: †

ő szólt hozzám: „Fiam vagy nekem, *

ma adtam neked életet.

Csak kérd, és örökségül neked adom a népeket, *

tulajdonod lesz a föld minden határa.

Vasvesszővel verheted őket, *

és mint a cserépedényt, összetörheted.” —


Nos, királyok, bölcsek legyetek, *

ti, föld bírái, értsetek belőle:

Szolgáljatok az Úrnak félelemmel, *

remegő szívetek ujjongjon előtte!

Csókoljátok lábát rettegéssel, †

hogy haragjától el ne vesszetek, *

ha egyszer haragja lángra lobban. —


Üdv és boldogság azoknak, *

akik oltalmában bízva élnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Íme az Úr keresztje, meneküljetek, ellenséges hatalmak: győzött az oroszlán Júda törzséből, Dávid sarja, alleluja.











2. ant. Az Úr szent neve a kereszten felmagasztaltatott ég és föld fölé, alleluja.



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr szent neve a kereszten felmagasztaltatott ég és föld fölé, alleluja.











3. ant. Áldott légy, szent kereszt, mert egyedül te voltál méltó hordozni Urunkat, az ég Királyát, alleluja.



96 (95). zsoltár

Az Úr az egész föld királya és bírája

Új éneket énekeltek a trónon ülő Bárány előtt (vö. Jel 14, 3).


Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

minden föld az Úrnak énekeljen!

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

napról napra hirdessétek üdvösségét!

Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

és csodatetteit minden nép között! —


Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

félelmetesebb az összes isteneknél.

A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

az Úr azonban az ég Alkotója!

Színe előtt fönség és méltóság, *

szentélyében hatalom és dicsőség! —


Adjatok az Úrnak, népek családjai, †

adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

ő ítélkezik a népek fölött igazságban. —


Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, †

zúgjon a tenger egész teljessége, *

örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

Ujjongjon az erdő minden fája is †

az Úr előtt, mert eljön, *

jön, hogy ítélje a földet.

Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

és a népeket hűsége szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldott légy, szent kereszt, mert egyedül te voltál méltó hordozni Urunkat, az ég Királyát, alleluja.














V. Amint Mózes fölemelte a kígyót a pusztában.

F. Úgy fogják fölemelni az Emberfiát is.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a galatákhoz írt leveléből

2, 19 – 3, 7. 13-14; 6, 14-16


A kereszt dicsősége


Testvéreim! Én, Pál a törvény által meghaltam a törvénynek, hogy az Istennek éljek, mert Krisztussal engem is keresztre feszítettek. Élek, de már nem én élek, hanem Krisztus él énbennem. Minthogy azonban most még testben élek, Isten Fiának hitében élek, aki szeretett, és feláldozta magát értem. Nem vetem el az Isten kegyelmét. Mert ha a törvény útján igazzá válhat az ember, Krisztus hiába halt meg.


Ti, ostoba galaták! Ki babonázott meg benneteket, hogy ne engedelmeskedjetek az igazságnak, amikor szinte a szemetek elé állítottuk a megfeszített Jézus Krisztust? Csak azt szeretném tudni tőletek, hogy a törvény szerinti tettek által kaptátok-e a Lelket, vagy úgy, hogy a hitet elfogadtátok? Ennyire értelmetlenek vagytok, hogy amit lélekben kezdtetek, most testben akarjátok bevégezni? Hiába éltétek át mindezeket? Ha így volna, akkor csakugyan hiába! Aki tehát a Lelket adja nektek, és csodákat művel köztetek, törvény szerinti tetteket hajt végre, vagy a hitet fogadja el? Ugyanaz történik, mint Ábrahám esetében: „Hitt Istennek, és ez megigazulására szolgált.” Értsétek meg jól: aki a hitből él, az Ábrahám fia.


Krisztus megváltott minket a törvény átkától, amikor átokká lett értünk. Hiszen az Írás szerint: „Átkozott mind, aki a fán függ.” Így szállt az Ábrahámnak szóló áldás Krisztus Jézus által a pogányokra, hogy a hitben elnyerjük a Lélek ígéretét.


Én azonban nem akarok mással dicsekedni, mint Urunk, Jézus Krisztus keresztjével. Általa keresztre szegezték nekem a világot, és engem is a világnak. Mert sem a körülmetéltség nem ér semmit, sem a körülmetéletlenség, hanem csak az új teremtmény. Béke és irgalom mindazoknak, akik ezt a szabályt követik, Isten (igaz) Izraelének!


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Gal 6, 14; Zsid 2, 9

V. Nekünk Urunk, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednünk: általa nyertünk üdvösséget, életet és feltámadást, *
Általa üdvözülünk, és szabadok leszünk.

F. A halál elszenvedéséért a dicsőség és nagyság koronáját nyerte el. *
Általa üdvözülünk, és szabadok leszünk.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent András krétai püspök szónoklataiból

(Oratio 10 in Exaltatione sanctæ crucis: PG 97, 1018-1019. 1022-1023)


A kereszt Krisztus dicsősége és felmagasztaltatása


A szent kereszt ünnepét üljük, mert ez űzte el a sötétség hatalmát, és hozta vissza a világosságot. A szent kereszt ünnepét üljük, és a Keresztre Szegezettel mi is a magasba ragadtatunk, hogy a földet a bűnnel együtt messze lent hagyva, a mennyeieket szerezzük meg magunknak. Ilyen nagy dolog a kereszt birtoklása, és akié a kereszt, az nagy kincs birtokába jut. Jómagam – akár értékét, akár nevét tekintem – a legcsodálatosabb kincsnek nevezem hiszen általa, vele, rajta kaptuk meg üdvösségünk egész teljességét, és egyben visszajutottunk az ősi állapotba.


Hiszen ha nem lett volna kereszt, Krisztust sem feszítették volna rá. Ha nem lenne kereszt, életünk sem lenne odaszegezve ahhoz az áldott fához. Ha a mi Életünk nem lett volna rászegezve, akkor az oldalából nem törtek volna elő a halhatatlanság forrásai: a vér és a víz, amelyek a világot kiengesztelik. Bűneink adóslevele sem lenne még összetépve; nem lennénk szabad emberek, az élet fájának gyümölcsét sem ízlelhetnénk meg, és nem állna nyitva számunkra a mennyország paradicsomkertje. Ha nem lenne kereszt, akkor a halál még nem volna megsemmisítve, és az alvilág sem lenne legyőzve.


Ilyen nagy és értékes kincs tehát a kereszt. Nagy a kereszt, mert általa kaptuk legnagyobb javainkat, és annál számosabbat, minél többet kell tulajdonítanunk ezekből Krisztus csodáinak és szenvedéseinek. Értékes a kereszt, mert Isten szenvedésének és győzelmének a jele. Szenvedésének, mert rajta vállalta Krisztus önként a kínhalált, de győzelmének is jele, mert rajta sebezte meg a sátánt, és a halált is itt győzte le; itt tört össze az alvilág kapuja, és a földkerekség minden népének üdvössége lett a szent kereszt.


Ezért nevezzük a keresztet Krisztus dicsőségének és Krisztus felmagasztaltatásának. Tekinthetjük kívánatos kehelynek, de tekinthetjük Krisztus értünk elszenvedett gyötrelmei befejezésének is. Hogy pedig Krisztus valódi dicsősége a kereszt, hallgassuk meg, mit mond erről ő maga: Most dicsőül meg az Emberfia, s az Isten is megdicsőül benne, és szüntelen meg fogja őt dicsőíteni. És ismét: Most te is dicsőíts meg, Atyám, magadnál: részesíts abban a dicsőségben, amelyben részem volt nálad, mielőtt a világ lett. Vagy más helyen: Atyám, dicsőítsd meg nevedet! Erre szózat hallatszott az égből: Megdicsőítettem, és ezután is megdicsőítem. Mindezekkel világosan jelzi azt, ami a kereszten akkor végbement.


Hogy pedig a kereszt Krisztus felmagasztaltatása is, hallgasd meg, mit mond ő maga: Ha majd felmagasztaltatom, mindenkit magamhoz vonzok. Mindezekből világosan kitűnik, hogy Krisztus dicsősége és felmagasztaltatása a kereszt.

VÁLASZOS ÉNEK


V. Ó, csodálatos kereszt, ágaidon függött a foglyok váltságdíja és kiszabadítója, *
Rajtad váltotta meg Urunk vére a világot.

F. Üdvöz légy, szent kereszt, amelyet Krisztus teste gyöngyként tagjaival ékesített föl. *
Rajtad váltotta meg Urunk vére a világot.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te azt akartad, hogy egyszülött Fiad a kereszten váltsa meg az emberiséget. Add, hogy mi, akik megismertük szeretetének titkát itt a földön, elnyerjük az üdvösséget a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.















A MKPK jóváhagyásával, 2013



← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →






2023. szeptember 14.








A Szent Kereszt felmagasztalása 

ünnep


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Csodálatos jel, szent kereszt,

mely földünkön ragyogva áll;

ezen függött a Bűntelen:

világmegváltó Jézusunk.


Fönségesebb e drága fa,

mint Libanonnak cédrusa;

ártó gyümölcsöt nem terem,

de váltságdíjunk hozza meg.


Krisztus, jóságos nagy Király,

míg szent kereszted lesz jelünk,

ne múljon óra, pillanat,

mely kegyelmedből nem merít,


hogy egybehangozzék szavunk,

míg buzgó szívvel hódolunk,

s hogy mindenkor zengjen neked

méltó hálánk s dicséretünk.


Atyádat, áldó Lelkedet

egyként dicséret illeti,

Jézus, veled, ki ránk hagyod

dicső kereszted kincseit. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Magára vette a szent keresztet, és legyőzte az alvilág hatalmát; erőbe öltözött, és harmadnapra feltámadt a halálból.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Magára vette a szent keresztet, és legyőzte az alvilág hatalmát; erőbe öltözött, és harmadnapra feltámadt a halálból.











Tündököl az áldott keresztfa, amelyen az Úr teste függött, és vérével lemosta bűneinket.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Tündököl az áldott keresztfa, amelyen az Úr teste függött, és vérével lemosta bűneinket.











Felragyog a szent kereszt, amely által üdvösség köszöntött a világra: győz a kereszt, uralkodik a kereszt, minden bűnt elűz a kereszt, alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Felragyog a szent kereszt, amely által üdvösség köszöntött a világra: győz a kereszt, uralkodik a kereszt, minden bűnt elűz a kereszt, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 2, 9-10

Látjuk, hogy Jézus a halál elszenvedéséért a dicsőség és a nagyság koronáját nyerte el, hiszen az Isten irgalmából mindnyájunkért megízlelte a halált. Illett ugyanis, hogy azt, akiért és aki által minden lett, mivel számtalan fiát elvezette az üdvösségre, az üdvösség szerzőjeként a szenvedésben megdicsőítse.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.
F. 
Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.

V. Mert szent kereszted által megváltottad a világot. 

F. 
És áldunk téged.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szent kereszted előtt hódolunk, feltámadásodat dicsérjük és dicsőítjük, Urunk: íme, a fa miatt jött az öröm az egész világra.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szent kereszted előtt hódolunk, feltámadásodat dicsérjük és dicsőítjük, Urunk: íme, a fa miatt jött az öröm az egész világra.

















FOHÁSZOK









Kérjük bizalommal Megváltónkat, aki a kereszten váltott meg minket:

Urunk, üdvözíts minket szent kereszted által!

Isten Fia, te a rézkígyó jele által meggyógyítottad Izrael népét,

védj meg ma bennünket a bűn marásától!

(Urunk, üdvözíts minket szent kereszted által!)

Emberfia, akit úgy emeltek fel a keresztre, mint a pusztában Mózes a kígyót,

végy fel bennünket országod örömeibe!

(Urunk, üdvözíts minket szent kereszted által!)

Atyaisten egyszülött Fia, te azért jöttél a világra, hogy aki benned hisz, el ne vesszék,

add meg az örök életet azoknak, akik keresnek téged!

(Urunk, üdvözíts minket szent kereszted által!)

Atyaisten szeretett Fia, te nem azért jöttél a világba, hogy elítéld a világot, hanem hogy üdvözüljön általad a világ,

add meg a hitet szeretteinknek, hogy el ne vesszenek!

(Urunk, üdvözíts minket szent kereszted által!)

Örök Atya Fia, te azért jöttél, hogy tüzet hozz a földre, és azt akartad, hogy égjen,

add, hogy az igazságot cselekedjük, és eljussunk a világosságra!

(Urunk, üdvözíts minket szent kereszted által!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te azt akartad, hogy egyszülött Fiad a kereszten váltsa meg az emberiséget. Add, hogy mi, akik megismertük szeretetének titkát itt a földön, elnyerjük az üdvösséget a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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A Szent Kereszt felmagasztalása 

ünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Üdvözítő Krisztusunk, védj meg minket a szent kereszt ereje által; te, aki megmentetted Pétert a tengeren, irgalmazz nekünk!



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Üdvözítő Krisztusunk, védj meg minket a szent kereszt ereje által; te, aki megmentetted Pétert a tengeren, irgalmazz nekünk!











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 5, 7-8

Krisztus földi életében hangosan kiáltozva, könnyek között imádkozott, s könyörgött ahhoz, aki meg tudta menteni a haláltól, és hódolatáért meghallgatásra talált. Annak ellenére, hogy Isten Fia volt, a szenvedésből engedelmességet tanult. Műve befejeztével pedig örök üdvösséget szerzett azoknak, akik engedelmeskednek neki.















V. Imádunk téged, Krisztus, és áldunk téged,

F. Mert szent kereszted által megváltottad a világot.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te azt akartad, hogy egyszülött Fiad a kereszten váltsa meg az emberiséget. Add, hogy mi, akik megismertük szeretetének titkát itt a földön, elnyerjük az üdvösséget a mennyben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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A Szent Kereszt felmagasztalása 

ünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Világnak Üdvözítője, üdvözíts minket, akiket szent kereszted és véred által megváltottál; kérünk, Istenünk, légy segítségünk!



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Világnak Üdvözítője, üdvözíts minket, akiket szent kereszted és véred által megváltottál; kérünk, Istenünk, légy segítségünk!











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 1, 7-8

Krisztusban választott ki minket Isten a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte.















V. Az egész föld téged imádjon és magasztaljon,

F. Nevedet énekkel dicsérje Uram!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te azt akartad, hogy egyszülött Fiad a kereszten váltsa meg az emberiséget. Add, hogy mi, akik megismertük szeretetének titkát itt a földön, elnyerjük az üdvösséget a mennyben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. szeptember 14.







A Szent Kereszt felmagasztalása 

ünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Védj meg minket szent kereszted által, Megváltó Krisztusunk, aki haláloddal legyőzted halálunkat, és feltámadásoddal visszaszerezted életünket.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Védj meg minket szent kereszted által, Megváltó Krisztusunk, aki haláloddal legyőzted halálunkat, és feltámadásoddal visszaszerezted életünket.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 18-19

Nem veszendő ezüstön vagy aranyon szabadultatok ki az atyáitoktól rátok hagyományozott értéktelen életmódból, hanem Krisztusnak, a hibátlan és egészen tiszta Báránynak a drága vére árán.















V. A szent kereszt jele lesz az égen,

F. Amikor az Úr eljön az ítéletre.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te azt akartad, hogy egyszülött Fiad a kereszten váltsa meg az emberiséget. Add, hogy mi, akik megismertük szeretetének titkát itt a földön, elnyerjük az üdvösséget a mennyben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A Szent Kereszt felmagasztalása 

ünnep


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Királyi zászló jár elöl,

keresztfa titka tündököl,

hol megfeszítve haldokolt,

ki minden testet alkotott.


Kegyetlen lándzsa verte át

gonosz vasával oldalát,

belőle víz és vér ömölt,

mely szennyet, vétket eltörölt.


Rajtad tündöklik, drága fa,

királyi vérnek bíbora;

ó, választott jeles faág,

ki szent testét karoltad át!


Világ bűnének zálogát

te hordtad értünk, boldog ág;

a mérleg voltál, s rajt e test

pokolra-süllyedőt emelt.


Köszöntünk, oltár s áldozat,

hol szenvedésből fény fakadt,

az élet rajtad halni szállt,

s megtörte holta a halált.


Kereszt, üdvöz légy, szent remény!

A győzelemnek ünnepén,

növeld a jók kegyelmeit,

és oldd a bűnös vétkeit.


Szentháromság, dicsérjenek,

üdvösség kútja, mindenek;

s kiket megvált a szent kereszt,

kegyelmed mindig óvja meg. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Ó, mily mérhetetlen szeretet: A Fán, ahol meghalt az Élet, ott halt meg a halál!



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ó, mily mérhetetlen szeretet: A Fán, ahol meghalt az Élet, ott halt meg a halál!











Szent kereszted előtt hódolunk, Urunk, és dicsőséges szenvedésedre emlékezünk; irgalmazz nekünk, hiszen szenvedtél értünk!



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Szent kereszted előtt hódolunk, Urunk, és dicsőséges szenvedésedre emlékezünk; irgalmazz nekünk, hiszen szenvedtél értünk!











Imádunk téged, Krisztus, és áldunk téged, mert szent kereszted által megváltottad a világot.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Imádunk téged, Krisztus, és áldunk téged, mert szent kereszted által megváltottad a világot.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 1, 23-24

A megfeszített Krisztust hirdetjük. Ő a zsidóknak ugyan botrány, a pogányoknak meg balgaság, a meghívottaknak azonban, akár zsidók, akár görögök: Krisztus Isten ereje és Isten bölcsessége.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Ó, dicsőséges szent kereszt, * Rajtad győzött az angyalok Királya!
F. 
Ó, dicsőséges szent kereszt, * Rajtad győzött az angyalok Királya!

V. És vérével megmosta sebeinket. 

F. 
Rajtad győzött az angyalok Királya!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Ó, dicsőséges szent kereszt, * Rajtad győzött az angyalok Királya!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ó, győzelmes szent kereszt és csodálatos jel, a mennyei hazában tégy győzelmed részeseivé!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ó, győzelmes szent kereszt és csodálatos jel, a mennyei hazában tégy győzelmed részeseivé!















FOHÁSZOK











Kérjük bizalommal Megváltónkat, aki a kereszten váltott meg minket:

Szent kereszted által végy fel országodba!

Krisztus, te kiüresítetted önmagadat, felvetted a szolga alakját, és hasonlóvá lettél az emberekhez,

engedd, hogy Egyházad tagjai kövessék alázatosságodat!

(Szent kereszted által végy fel országodba!)

Krisztus, te megaláztad magad, engedelmes lettél a halálig, mégpedig a kereszthalálig,

adj szolgáidnak engedelmes szívet és türelmet!

(Szent kereszted által végy fel országodba!)

Krisztus, akit Isten felmagasztalt, és olyan nevet kaptál, amely fölségesebb minden névnél;

engedd, hogy híveid mindvégig állhatatosak maradjanak!

(Szent kereszted által végy fel országodba!)

Krisztus, nevedre minden térd meghajol a mennyben, a földön és az alvilágban;

önts szeretetet az emberekbe, hogy békés szívvel imádjanak téged!

(Szent kereszted által végy fel országodba!)

Krisztus, téged Úrnak hirdet minden nyelv az Atyaisten dicsőségére,

fogadd be elhunyt testvéreinket az örök boldogság honába!

(Szent kereszted által végy fel országodba!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te azt akartad, hogy egyszülött Fiad a kereszten váltsa meg az emberiséget. Add, hogy mi, akik megismertük szeretetének titkát itt a földön, elnyerjük az üdvösséget a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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A Szent Kereszt felmagasztalása 

ünnep




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Üdvözítő Krisztusunk, védj meg minket a szent kereszt ereje által; te, aki megmentetted Pétert a tengeren, irgalmazz nekünk!



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Üdvözítő Krisztusunk, védj meg minket a szent kereszt ereje által; te, aki megmentetted Pétert a tengeren, irgalmazz nekünk!











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 5, 7-8

Krisztus földi életében hangosan kiáltozva, könnyek között imádkozott, s könyörgött ahhoz, aki meg tudta menteni a haláltól, és hódolatáért meghallgatásra talált. Annak ellenére, hogy Isten Fia volt, a szenvedésből engedelmességet tanult. Műve befejeztével pedig örök üdvösséget szerzett azoknak, akik engedelmeskednek neki.















V. Imádunk téged, Krisztus, és áldunk téged,

F. Mert szent kereszted által megváltottad a világot.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te azt akartad, hogy egyszülött Fiad a kereszten váltsa meg az emberiséget. Add, hogy mi, akik megismertük szeretetének titkát itt a földön, elnyerjük az üdvösséget a mennyben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Világnak Üdvözítője, üdvözíts minket, akiket szent kereszted és véred által megváltottál; kérünk, Istenünk, légy segítségünk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Világnak Üdvözítője, üdvözíts minket, akiket szent kereszted és véred által megváltottál; kérünk, Istenünk, légy segítségünk!











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 1, 7-8

Krisztusban választott ki minket Isten a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte.















V. Az egész föld téged imádjon és magasztaljon,

F. Nevedet énekkel dicsérje Uram!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te azt akartad, hogy egyszülött Fiad a kereszten váltsa meg az emberiséget. Add, hogy mi, akik megismertük szeretetének titkát itt a földön, elnyerjük az üdvösséget a mennyben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Védj meg minket szent kereszted által, Megváltó Krisztusunk, aki haláloddal legyőzted halálunkat, és feltámadásoddal visszaszerezted életünket.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Védj meg minket szent kereszted által, Megváltó Krisztusunk, aki haláloddal legyőzted halálunkat, és feltámadásoddal visszaszerezted életünket.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 18-19

Nem veszendő ezüstön vagy aranyon szabadultatok ki az atyáitoktól rátok hagyományozott értéktelen életmódból, hanem Krisztusnak, a hibátlan és egészen tiszta Báránynak a drága vére árán.















V. A szent kereszt jele lesz az égen,

F. Amikor az Úr eljön az ítéletre.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te azt akartad, hogy egyszülött Fiad a kereszten váltsa meg az emberiséget. Add, hogy mi, akik megismertük szeretetének titkát itt a földön, elnyerjük az üdvösséget a mennyben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. A világ Üdvözítőjét, aki szenvedéséből részt adott Anyjának, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. A világ Üdvözítőjét, aki szenvedéséből részt adott Anyjának, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. A világ Üdvözítőjét, aki szenvedéséből részt adott Anyjának, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. A világ Üdvözítőjét, aki szenvedéséből részt adott Anyjának, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. A világ Üdvözítőjét, aki szenvedéséből részt adott Anyjának, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. A világ Üdvözítőjét, aki szenvedéséből részt adott Anyjának, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

A világ Üdvözítőjét, aki szenvedéséből részt adott Anyjának, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. A világ Üdvözítőjét, aki szenvedéséből részt adott Anyjának, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. A világ Üdvözítőjét, aki szenvedéséből részt adott Anyjának, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. A világ Üdvözítőjét, aki szenvedéséből részt adott Anyjának, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. A világ Üdvözítőjét, aki szenvedéséből részt adott Anyjának, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

A világ Üdvözítőjét, aki szenvedéséből részt adott Anyjának, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. A világ Üdvözítőjét, aki szenvedéséből részt adott Anyjának, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. A világ Üdvözítőjét, aki szenvedéséből részt adott Anyjának, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. A világ Üdvözítőjét, aki szenvedéséből részt adott Anyjának, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. A világ Üdvözítőjét, aki szenvedéséből részt adott Anyjának, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

A világ Üdvözítőjét, aki szenvedéséből részt adott Anyjának, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. A világ Üdvözítőjét, aki szenvedéséből részt adott Anyjának, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. A világ Üdvözítőjét, aki szenvedéséből részt adott Anyjának, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. A világ Üdvözítőjét, aki szenvedéséből részt adott Anyjának, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. A világ Üdvözítőjét, aki szenvedéséből részt adott Anyjának, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. A világ Üdvözítőjét, aki szenvedéséből részt adott Anyjának, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

A világ Üdvözítőjét, aki szenvedéséből részt adott Anyjának, jöjjetek, imádjuk!












A MKPK jóváhagyásával, 2013



↑ felfelé | olvasmányos imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky







← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →





2023. szeptember 15.







A Fájdalmas Szűzanya 

emléknap















Simeon megjövendölte Mária szenvedését, a hét Tőrszúrást, latinul „Transfixio”-t (Lk 2, 34-35). A művészek ábrázolásain gyakori a szenvedő Anya ábrázolása, igen gyakran ölében a halott Fiával szerepel (Pieta). Az Egyház megemlékezik Mária életének, a vértanúk királynéjának többi szenvedésére is.

Isten Anyjának szenvedéseit már a liturgikus ünnepek elrendelése előtt is tisztelték. 1233-ban hét firenzei alapító: a szerviták rendjét (Mária szolgáinak rendje) alapította. Feladatul tűzték ki a fájdalmas Anya tiszteletének ápolását és terjesztését. 1304-ben XI. Benedek pápa jóváhagyta a rendet. 1888-ban XIII. Leó pápa a „hét alapítót” szentté avatta és ezt az ünnepet február 11-ére tette.

Az 1423-i kölni zsinat elrendelte ennek az ünnepnek a beiktatását, Húsvét utáni 3. vasárnapjára. XIII. Benedek pápa az ünnepet péntekre tette, a huszita képrombolás kiengesztelésére. 1814 után VII. Piusz pápa a napóleoni fogságból való szabadulása emlékére szeptember harmadik vasárnapjára tette. Most szeptember 15-én ünnepeljük.













Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Áll megtörten Krisztus anyja,

keresztfánál könnyet ontva,

úgy siratja szent Fiát.


Gyász a lelkét meggyötörte,

kín és bánat összetörte,

tőrnek éle járta át.


Ó, mily nagy volt ama drága

Szűzanya szomorúsága

Egyszülött szent magzatán!


Mennyit sírt, és hogy kesergett,

látván azt a nagy keservet,

azt a nagy kínt szent Fián.


Ki ne sírna, melyik ember,

hogyha ennyi gyötrelemben

látja lankadozni őt?


Ki ne sírna Máriával,

hogyha látja szent Fiával

szenvedni a szent Szülőt?


Népét, hogy megmossa szennytől,

látta tenger gyötrelemtől

roskadozni Jézusát.


Látta édes Egyszülöttét,

halálos nagy elepedtét:

látta, hogy halálra vált.


Krisztusom, ha jő halálom,

Anyád szeme rám találjon:

mennybe hívjon engemet! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant.  Íme, az Úr szolgálóleánya vagyok, legyen nekem a te igéd szerint!



69 (68). zsoltár 2-22. 30-37

A házadért való buzgóság emészt

Epével kevert bort adtak neki inni (Mt 27, 34).

I.

Ments meg engem, Istenem, *

mert a víz már torkomig ér.

Feneketlen iszapba süllyedtem, és nincs hol megállnom, *

a vizek mélyére kerültem, eltemet a hullám.

Belefáradtam a kiáltozásba, torkom berekedt; *

míg Istenemre várok, szemem elsötétül.

Hajam szálánál is többen vannak, *

akik ok nélkül gyűlölnek engem.

Nagy erőre kaptak üldözőim, gonosz ellenségeim, *

amit el sem vettem, azt kell megfizetnem. —


Te ismered, Uram, balgaságomat, *

bűneim nincsenek rejtve előtted.

Akik benned bíznak, ne piruljanak miattam, *

Uram, mindenható Isten!

Miattam ne érje szégyen azokat, *

akik keresnek téged, Izrael Istene! —


Mert érted viselek gyalázatot, *

arcomat érted borítja szégyen.

Testvéreim előtt idegenné lettem, *

anyám fiai sem ismernek rám. —


A házadért való buzgóság emészt, *

rám hull a gyalázat, ha téged gyaláznak.

Sírtam, és böjtöléssel gyötörtem magam, *

de az is gyalázatomra vált. —


Vezeklő szőrruhát öltöttem magamra, *

és ezért is szóbeszéd ért.

Ellenem beszélnek a kapukban ülők, *

a bor mellett is rólam énekelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant.  Íme, az Úr szolgálóleánya vagyok, legyen nekem a te igéd szerint!











2. ant. Íme, ő sokak romlására és sokak feltámadására lesz Izraelben. Jel lesz, amelynek ellene mondanak.



II.

De én, Uram, tehozzád imádkozom, *

kegyelmed idején, Istenem.

Hallgass meg mérhetetlen jóságodban, *

hűséged szerint segíts meg!

Emelj ki az iszapból, hogy el ne süllyedjek, †

ragadj ki azok közül, akik gyűlölnek, *

és a vizek mélységéből.

Ne merítsen el a vizek hulláma, †

és ne húzzon le a mélység, *

ne záruljon be fölöttem a verem szája. —


Hallgass meg, Uram, jóságos szeretettel, *

nagy irgalmaddal fordulj hozzám.

Szolgádtól ne fordítsd el arcodat, *

sietve hallgass meg, mert nagyon gyötrődöm! —


Jöjj közel hozzám, és légy védelmezőm, *

ellenségeimtől válts meg!

Te ismered gyalázatomat, *

csúfos helyzetemet és szégyenemet. —


Szemed előtt vannak mind, akik gyötörnek engem, *

szívemet a szégyen összetörte, ellankadtam.

Vártam, hogy valaki együttérez velem, de nem volt, *

vigasztalókat kerestem, de nem találtam.

Enni nekem epét adtak, *

és szomjúságomban ecettel itattak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Íme, ő sokak romlására és sokak feltámadására lesz Izraelben. Jel lesz, amelynek ellene mondanak.











3. ant. Anyja ezeket a szavakat mind szívébe véste.



III.

Nyomorult vagyok, és fájdalommal telve, *

de segítséged, Uram, fölemel engem.

Isten nevét énekszóval áldom, *

dicsérettel magasztalom őt.

Az Úrnak ez kedvesebb, mint az áldozati bika, *

vagy mint az üsző, amelynek szarva és körme van. —


Látják ezt az alázatosak, és örülnek: *

„Ti, akik keresitek Istent, éledjen föl szívetek!”

Az Úr meghallgatja a szegényeket, *

és foglyait nem hagyja magukra.

Dicsérje őt az ég és a föld, *

a tengerek és minden, ami azokban mozog. —


Isten megszabadítja Siont, †

Júda városait újra felépíti. *

Ott lesz lakóhelyük, és az lesz birtokuk.

Azt örökli szolgáinak ivadéka, *

és ott laknak majd, akik nevét szeretik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Anyja ezeket a szavakat mind szívébe véste.














V. Üdvözlégy Mária, kegyelemmel teljes.

F. Az Úr van teveled.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a galatákhoz írt leveléből

3, 22 – 4, 7


Hit által lettünk Isten gyermekei és örökösei


Testvérek, az Írás mindent bűnösnek nyilvánított, hogy a hívők a Jézus Krisztusba vetett hit folyományaként részesüljenek az ígéretben.


Mielőtt a hit elérkezett, a törvény fogott össze és őrzött meg minket a hitnek, amelynek kinyilatkoztatása a jövőre várt. Így a törvény nevelőnk lett Krisztusra, hogy a hitben megigazuljunk. A hit eljövetelével azonban kikerültünk a nevelő keze alól. Hiszen az Isten fiai vagytok a Jézus Krisztusba vetett hitben. Mert mindannyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusban, Krisztust öltöttétek magatokra. Nincs többé zsidó vagy görög, rabszolga vagy szabad, férfi vagy nő, mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban. Ha azonban Krisztuséi vagytok, akkor Ábrahám utódai is, s az ígéret szerint örökösök.


Azzal folytatom, hogy amíg az örökös kiskorú, semmiben sem különbözik a szolgától, jóllehet mindennek ura. Gyámok és gondviselők felügyelete alatt áll, apjától meghatározott ideig. Így mi is, amíg kiskorúak voltunk, a világ elemeinek szolgálatában álltunk. De amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte Fiát, aki asszonytól született, és ő alávetette magát a törvénynek, hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából, hogy a fogadott fiúságot elnyerjük. Mivel az Isten fiai vagytok, a Fia Lelkét árasztotta szívünkbe az Isten, aki kiáltja: Abba, Atya! Tehát nem vagy többé szolga, hanem fiú, s ha fiú, akkor Isten kegyelméből örökös is.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Gal 4, 4-5; Ef 2, 4; Róm 8, 3

V. Amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte Fiát, aki Szűztől született, és ő alávetette magát a törvénynek, *
Hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából.

F. A végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy elküldte tulajdon fiát a bűn testének hasonlóságában. *
Hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Bernát apát beszédeiből

(Sermo in dom. infra oct. Assumptionis, 14-15: Opera omnia, Edit. Cisterc. 5 [1968], 273-274)


Jézus keresztje alatt ott állt Anyja


A Szűzanya vértanúságát hirdeti Simeon jövendölése csakúgy, mint az Úr szenvedésének története. Ez a Gyermek – mondja a szent öreg a kisded Jézusról – sokak romlására és sokak feltámadására lesz Izraelben; jel lesz, amelynek ellene mondanak, Máriának pedig ezt mondja: A te lelkedet is tőr járja át.


Boldogságos Anya, bizony a te lelkedet is tőr járta át! Hiszen csak a tiéden áthatolva járhatta át Fiad testét. Sőt, miután kiadta lelkét a te Jézusod, aki ugyan sokaké volt, de elsősorban mégis a tied, akkor az ő lelkét már nem érhette el az a kegyetlen lándzsa, amely az oldalát megnyitotta. Holtában neki már nem árthatott, de a döfés a te lelkedbe hatolt. Jézus lelke már nem volt ott a testében, de a te lelkedet nem lehetett onnét elszakítani. Tehát a te lelkedet járta át a fájdalom kínja olyan erővel, hogy méltán nevezünk téged vértanúnál is nagyobbnak, hiszen a testi szenvedés érzését benned felülmúlta a vele együtt szenvedés fájdalma.


Vajon számodra nem volt-e több a kardnál is, és nem járta-e át a lelkedet, nem sebzette-e szinte halálra Jézusnak az a kijelentése, hogy: Asszony, íme, a te fiad? Micsoda csere! Jánost kapod Jézus helyett, a szolgát az Úr helyett, a tanítványt a Mester helyett, Zebedeus fiát az Isten Fia helyett, a csupán embert az igaz Isten helyett. Hogyne járta volna át a te gyöngéd, szerető lelkedet, amikor ezt hallottad, hiszen még a mi kőből való, sőt vaskeménységű szívünkbe is belehasít már az is, ha erre ráemlékezünk?


Ne csodálkozzatok, testvérek, ha azt állítjuk, hogy Mária lélekben vértanú volt. Csak az csodálkozzék, aki elfelejti, hogy Pál a pogányok legnagyobb bűnének érzéketlenségüket tartotta. Ilyen érzéketlenség egyáltalában nem volt Mária szívében, tehát szolgáiban se legyen!


De kérdezhetné valaki: „Vajon nem tudta előre, hogy Fia meg fog halni?” Kétségtelenül tudta. „Vajon nem remélte, hogy fel is fog támadni?” Biztosra vette. „Mindezek ellenére fájt neki, hogy keresztre feszítették?” Nagyon is fájt. De ki vagy te, testvér, és honnét veszed azt a bölcsességet, hogy jobban csodálkozol Mária együttszenvedésén, mint Mária Fiának szenvedésén? Ha a Fiú képes volt a testi halálra, akkor Anyja miért ne lett volna képes arra, hogy szívében együtt haljon meg vele? A Fiú halála annak a szeretetnek a műve volt, amelynél nagyobb senkiben sem volt. Máriát pedig az az anyai szeretet tette életre képessé, amelyhez hasonló azóta sem akadt.

VÁLASZOS ÉNEK

Lk 2, 34. 35

V. Amikor odaértek arra a helyre, amelyet Koponya-helynek hívtak, ott fölfeszítették. *
Jézus keresztje alatt ott állt anyja.

F. Akkor az ő áldott lelkét a fájdalom tőre járta át. *
Jézus keresztje alatt ott állt anyja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te úgy akartad, hogy a Szűzanya osztozzék Fiad szenvedésében, és ott álljon dicsőséges keresztje alatt. Add meg Egyházadnak, amely vele együtt részt vesz Krisztus kínszenvedésében, hogy része legyen Krisztus feltámadásában is. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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A Fájdalmas Szűzanya 

emléknap















Simeon megjövendölte Mária szenvedését, a hét Tőrszúrást, latinul „Transfixio”-t (Lk 2, 34-35). A művészek ábrázolásain gyakori a szenvedő Anya ábrázolása, igen gyakran ölében a halott Fiával szerepel (Pieta). Az Egyház megemlékezik Mária életének, a vértanúk királynéjának többi szenvedésére is.

Isten Anyjának szenvedéseit már a liturgikus ünnepek elrendelése előtt is tisztelték. 1233-ban hét firenzei alapító: a szerviták rendjét (Mária szolgáinak rendje) alapította. Feladatul tűzték ki a fájdalmas Anya tiszteletének ápolását és terjesztését. 1304-ben XI. Benedek pápa jóváhagyta a rendet. 1888-ban XIII. Leó pápa a „hét alapítót” szentté avatta és ezt az ünnepet február 11-ére tette.

Az 1423-i kölni zsinat elrendelte ennek az ünnepnek a beiktatását, Húsvét utáni 3. vasárnapjára. XIII. Benedek pápa az ünnepet péntekre tette, a huszita képrombolás kiengesztelésére. 1814 után VII. Piusz pápa a napóleoni fogságból való szabadulása emlékére szeptember harmadik vasárnapjára tette. Most szeptember 15-én ünnepeljük.













Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szeretetnek szent kútfője,

add, a fájdalomnak tőre

járjon át a lelkemen!


Hogy szívemben lángra kelne

Krisztusomnak szent szerelme,

segíts néki tetszenem!


Ó, szentséges Anyám, tedd meg:

a keresztre Feszítettnek

vésd szívembe sebeit.


Szent Fiadnak, a sebzettnek,

ki miattam szenvedett meg,

oszd velem gyötrelmeit!


Add meg, kérlek, hogy míg

élek, együtt sírjak mindig véled

s azzal, ki a fán eped.


A keresztnél véled állni,

gyászban véled eggyé válni:

erre hív a szeretet.


S hogyha testem porba tér meg,

lelkem akkor a nagy égnek

dicsőségét lelje meg! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Lelkem szorosan átölel téged, Uram, Jézus.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Lelkem szorosan átölel téged, Uram, Jézus.











Örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben.











Úgy tetszett az Atyának, hogy Krisztus vére árán békítsen ki magával mindent.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Úgy tetszett az Atyának, hogy Krisztus vére árán békítsen ki magával mindent.













RÖVID OLVASMÁNY





Kol 1, 24-25

Örömmel szenvedek értetek, és testemben kiegészítem, ami Krisztus szenvedéséből hiányzik, testének, az Egyháznak a javára. Ennek lettem a szolgája abból az isteni hivatásból, amelyet értetek kaptam, hogy az Isten szavát egészen érvényre juttassam.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Általad, Szűz Mária, * Üdvösséget nyertünk.
F. 
Általad, Szűz Mária, * Üdvösséget nyertünk.

V. Krisztus szent sebeiből. 

F. 
Üdvösséget nyertünk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Általad, Szűz Mária, * Üdvösséget nyertünk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Örülj, fájdalmas Anya, aki annyi szenvedés után most királynőként Egyszülötted mellett ülsz, mennyei dicsőséggel koronázva!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Örülj, fájdalmas Anya, aki annyi szenvedés után most királynőként Egyszülötted mellett ülsz, mennyei dicsőséggel koronázva!

















FOHÁSZOK










Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Igazság Napja, akit a szeplőtelen Szűz, mint fényes hajnal előre jelzett,

add, hogy mindig látogatásod fényében járjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, aki Szűz Máriát romolhatatlan hajlékoddá választottad,

szabadíts meg minket a bűn romlottságától!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Üdvözítőnk, édesanyád ott állt a kereszt tövében,

add, hogy az ő közbenjárására örömmel vállaljunk részt szenvedéseidből!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Jóságos Jézus, te a kereszten függve Máriát János anyjául rendelted,

segíts úgy élnünk, hogy felismerjék bennünk Szűz Mária gyermekeit!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)


Vagy:


Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Világ Üdvözítője, aki megváltásod erejével édesanyádat a bűn minden szennyétől megőrizted,

őrizz meg minket is tisztán a bűntől!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Megváltónk, te Szűz Máriát tiszta hajlékoddá és a Szentlélek szentélyévé avattad,

tégy minket is Szentlelked örök templomává!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, te megtanítottad anyádat, hogy a legjobb részt válassza,

segíts minket az ő követésére, hogy olyan eledelt keressünk, amely megmarad az örök életre!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Királyok Királya, te édesanyádat testével-lelkével magadhoz vetted a mennybe,

segíts, hogy gondolataink mindig az égiekre irányuljanak!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Ég és föld Ura, te Szűz Máriát mint királynőt állítottad jobbodra,

segíts, hogy egykor ugyanazon dicsőségből mi is részt kapjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te úgy akartad, hogy a Szűzanya osztozzék Fiad szenvedésében, és ott álljon dicsőséges keresztje alatt. Add meg Egyházadnak, amely vele együtt részt vesz Krisztus kínszenvedésében, hogy része legyen Krisztus feltámadásában is. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.











2. ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.






II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.











3. ant. 

Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!






III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 1, 16b-17

Az evangélium Isten üdvösségét hozó ereje minden hívőnek. Isten igazsága nyilvánul meg benne, amelyet a hívő a hittel nyer el, ahogy írva van: Az igaz a hitből él.















V. Az Úrban örvend a szívünk,

F. Az ő szent nevében remélünk.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. szeptember 15.







A Fájdalmas Szűzanya 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.











2. ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.






II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.











3. ant. 

Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!






III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 3, 21-22a

Most az Isten előtti megigazulás a törvénytől függetlenül lett nyilvánvalóvá, amint a törvény és a próféták is tanúsítják: Az az Isten előtti megigazulás, amely a Jézus Krisztusban való hitből ered, és amely minden hívőnek szól.















V. Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet;

F. Az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérünk, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. szeptember 15.







A Fájdalmas Szűzanya 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.











2. ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.






II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.











3. ant. 

Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!






III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 8-9

Kegyelemből részesültetek a megváltásban, a hit által, ez tehát nem a magatok érdeme, hanem Isten ajándéka. Nem tetteiteknek köszönhetitek, hogy senki se dicsekedhessék.















V. Ismerjék meg, Uram, utadat a földön,

F. És segítségedet az összes nemzetek között!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky
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2023. szeptember 15.








A Fájdalmas Szűzanya 

emléknap















Simeon megjövendölte Mária szenvedését, a hét Tőrszúrást, latinul „Transfixio”-t (Lk 2, 34-35). A művészek ábrázolásain gyakori a szenvedő Anya ábrázolása, igen gyakran ölében a halott Fiával szerepel (Pieta). Az Egyház megemlékezik Mária életének, a vértanúk királynéjának többi szenvedésére is.

Isten Anyjának szenvedéseit már a liturgikus ünnepek elrendelése előtt is tisztelték. 1233-ban hét firenzei alapító: a szerviták rendjét (Mária szolgáinak rendje) alapította. Feladatul tűzték ki a fájdalmas Anya tiszteletének ápolását és terjesztését. 1304-ben XI. Benedek pápa jóváhagyta a rendet. 1888-ban XIII. Leó pápa a „hét alapítót” szentté avatta és ezt az ünnepet február 11-ére tette.

Az 1423-i kölni zsinat elrendelte ennek az ünnepnek a beiktatását, Húsvét utáni 3. vasárnapjára. XIII. Benedek pápa az ünnepet péntekre tette, a huszita képrombolás kiengesztelésére. 1814 után VII. Piusz pápa a napóleoni fogságból való szabadulása emlékére szeptember harmadik vasárnapjára tette. Most szeptember 15-én ünnepeljük.













Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Dicső Szüze szent szüzeknek,

kelyhedet hadd ízlelem meg:

add nékem fájdalmaid!


Add tisztelnem, add viselnem,

s nem felednem: holt Szerelmem,

Krisztusomnak kínjait!


Sebeivel sebesítsen,

szent mámorba részegítsen

omló vérével Fiad!


Hogy ne jussak ama tűzbe,

védj meg engem, drága Szűz, te,

ha az ítélet riad.


Tedd, hogy Krisztus szent keresztje,

kínhalála védelmezze

áldásával szívemet.


S hogyha testem porba tér meg,

lelkem akkor a nagy égnek

dicsőségét lelje meg! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Krisztus a mi békességünk, aki keresztje által békességet szerzett nekünk Istennel.




122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Krisztus a mi békességünk, aki keresztje által békességet szerzett nekünk Istennel.











Járuljunk az élő Isten városához és az Újszövetség közvetítőjéhez, Jézushoz.




127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Járuljunk az élő Isten városához és az Újszövetség közvetítőjéhez, Jézushoz.











Krisztusban nyertük el vére által a megváltást.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Krisztusban nyertük el vére által a megváltást.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Tim 2, 10-12a

A választottakért mindent eltűrök, hogy az örök dicsőségben ők is elnyerjék az üdvösséget Krisztus Jézusban. Igaz kijelentés ez: ha meghalunk vele, majd élünk is vele; ha tűrünk vele, uralkodni is fogunk vele.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az ég és föld Királynője, Szűz Mária ott állt * Krisztus keresztjénél.
F. 
Az ég és föld Királynője, Szűz Mária ott állt * Krisztus keresztjénél.

V. Boldog, aki a halál elszenvedése nélkül elnyerte a vértanúság koszorúját. 

F. 
Krisztus keresztjénél.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az ég és föld Királynője, Szűz Mária ott állt * Krisztus keresztjénél.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Amikor Jézus látta, hogy ott áll anyja és szeretett tanítványa, így szólt anyjához: Asszony, íme, a te fiad! Aztán a tanítványhoz fordult: íme, a te anyád!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Amikor Jézus látta, hogy ott áll anyja és szeretett tanítványa, így szólt anyjához: Asszony, íme, a te fiad! Aztán a tanítványhoz fordult: íme, a te anyád!















FOHÁSZOK












Nagy dicsérettel magasztaljuk a mindenható Atyaistent, aki azt akarta, hogy minden nemzedék ünnepelje Fiának Anyját, Máriát. Kérjük könyörögve:

Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes!

Vagy:

A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!


Csodatevő Istenünk, te a szeplőtelen Szűz Máriát testben és lélekben Krisztus mennyei dicsőségének részesévé tetted,

gyermekeid szívét is irányítsd ugyanazon dicsőség felé!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát anyánkul adtad. Közbenjárására gyógyítsd a betegeket, vigasztald a szomorúakat, bocsáss meg a bűnösöknek,

nekünk, mindnyájunknak pedig adj üdvösséget és békét!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát kegyelemmel teljessé tetted,

engedd, hogy mindnyájan bőséges kegyelmednek örvendezzünk!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Egyházad legyen egy szív, egy lélek a szeretetben,

a hívek pedig legyenek állhatatosak az imádságban Máriával, Jézus anyjával együtt!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát a mennyország Királynőjévé koronáztad,

add, hogy a meghaltak a szentek seregével együtt örökre örvendezzenek országodban!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)


Vagy:


Nagy dicsérettel magasztaljuk a mindenható Atyaistent, aki azt akarta, hogy minden nemzedék ünnepelje Fiának Anyját, Máriát. Kérjük könyörögve:

Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes!

Vagy:

A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!


Te Máriát az irgalom Anyjává tetted,

engedd, hogy a veszélyben forgók érezzék az ő anyai szeretetét!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te azt akartad, hogy Jézus és József házában Mária családanya legyen,

közbenjárására add, hogy minden anya ápolja a szeretetet és a szent életet saját családja körében!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát megerősítetted a kereszt tövében és örömmel töltötted el Fiad feltámadásakor,

emeld fel a gyötrődőket, és erősítsd bennük a reményt!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát figyelmessé tetted igéd iránt, és megadtad, hogy hűséges szolgálóleányod legyen,

az ő közbenjárására tégy minket is Fiad szolgáivá és tanítványaivá!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát a mennyország Királynőjévé koronáztad,

add, hogy a meghaltak, a szentek seregével együtt örökre örvendezzenek országodban!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te úgy akartad, hogy a Szűzanya osztozzék Fiad szenvedésében, és ott álljon dicsőséges keresztje alatt. Add meg Egyházadnak, amely vele együtt részt vesz Krisztus kínszenvedésében, hogy része legyen Krisztus feltámadásában is. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 1, 16b-17

Az evangélium Isten üdvösségét hozó ereje minden hívőnek. Isten igazsága nyilvánul meg benne, amelyet a hívő a hittel nyer el, ahogy írva van: Az igaz a hitből él.















V. Az Úrban örvend a szívünk,

F. Az ő szent nevében remélünk.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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A Fájdalmas Szűzanya 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 3, 21-22a

Most az Isten előtti megigazulás a törvénytől függetlenül lett nyilvánvalóvá, amint a törvény és a próféták is tanúsítják: Az az Isten előtti megigazulás, amely a Jézus Krisztusban való hitből ered, és amely minden hívőnek szól.















V. Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet;

F. Az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérünk, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A Fájdalmas Szűzanya 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 8-9

Kegyelemből részesültetek a megváltásban, a hit által, ez tehát nem a magatok érdeme, hanem Isten ajándéka. Nem tetteiteknek köszönhetitek, hogy senki se dicsekedhessék.















V. Ismerjék meg, Uram, utadat a földön,

F. És segítségedet az összes nemzetek között!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. szeptember 16.







Szent Kornél pápa és Szent Ciprián püspök vértanúk 

emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












A MKPK jóváhagyásával, 2013



↑ felfelé | olvasmányos imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky







← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →






2023. szeptember 16.








Szent Kornél pápa és Szent Ciprián püspök vértanúk 

emléknap
















Kornélt 251-ben szentelték a római egyház püspökévé. A Novatianus-féle eretnekség ellen küzdött, és Ciprián segítségével tudta megerősíteni tekintélyét. Gallus császár száműzte őt. Civitavecchia mellett szenvedett vértanúságot, 253-ban. Holttestét Rómába vitték, és a Kallixtusz-katakombában temették el.

Ciprián Karthágóban született 210 körül pogány családból. Megtérve pap lett, majd 249-ben szülővárosa püspökévé szentelték. A nehéz időkben kitűnően kormányozta egyházát tetteivel és írásaival. A Valerianus-féle üldözés idején előbb számkivetésbe kényszerült, majd 258. szeptember 14-én vértanúságot szenvedett.













Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Dicső Király, a vértanúk

kezedből kapnak koszorút:

a földi létet megvetik

s te otthont égben adsz nekik.


Füledbe, Urunk, jusson el

szavunk, mely kérőn esdekel:

míg győztes dalunk énekel,

minden vétkünk töröljed el.


Ki vértanúk hitét adod,

győzelmüket te aratod:

légy győztes bűneink fölött,

bocsásd meg őket, s adj erőt.


Kérünk, kegyelmes, jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztaló:

egy Isten és uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!



107 (106). zsoltár

Hálaadás a szabadulásért

Isten a tanítást Izrael fiainak adta, amikor békét hirdetett Jézus Krisztus által (ApCsel 10, 36).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket.

Így szóljanak azok, akiket megváltott az Úr, *

akiket megmentett az ellenség kezéből,

és akiket minden tájról összegyűjtött, †

napkeletről és napnyugatról, *

északról és délről. —


Bolyongtak a pusztában, a sivatagban, *

lakott város felé utat nem találtak.

Az éhségtől és a szomjúságtól *

szinte elepedt a lelkük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Egyenes úton vezette őket, *

hogy lakott városba jussanak.

Adjanak hálát az Úrnak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

mert bő vizet adott a szomjazóknak, *

és az éhezőket jóllakatta. —


Sötétben, a halál árnyékában ültek, *

nyomorultan, vasra verve,

mert ellenszegültek Isten szavának, *

a Magasságbeli döntését megvetették.

Ezért alázta meg szívüket szenvedéssel, *

elestek, és nem volt, aki fölsegítse őket. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Kivezette őket a sötétből, a halál árnyékából, *

és bilincseiket összetörte.

Adjanak az Úrnak hálát jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

mert az érckapukat összetörte, *

és a vas-zárakat összezúzta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!











2. ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.



II.

A gonoszság útján balgaságba estek, *

és bűneik miatt nyomorba jutottak.

Megutáltak minden eledelt, *

s már a halál kapujához értek. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Elküldte igéjét, és meggyógyította őket, *

életüket kimentette a pusztulásból,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

hogy a dicséret áldozatát bemutassák, *

és ujjongással hirdessék tetteit. —


Akik hajóikon mély tengerre szálltak, *

és a nagy vizek hátán végezték munkájukat,

azok láthatták az Úr nagy tetteit, *

és csodáit a mély tengeren.

Szavára szélvihar támadt, *

és hullámok tornyosultak:

Felemelkedtek az égig, †

majd lezuhantak a mélységekig, *

s nagy veszedelmükben már kétségbeestek.

Meginogtak, tántorogtak, mint a részeg, *

és odaveszett minden bölcsességük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Szellővé csendesítette a vihart, *

a hullámok elcsitultak.

Örültek is a nagy csendességnek; *

így vezette őket az óhajtott kikötőbe,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

és hogy magasztalják őt a nép gyülekezetében, *

és a vének tanácsában is dicsőítsék.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.











3. ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.



III.

A folyókat sivataggá tette, *

és a forrásokat szomjas földdé,

a termőföldet pedig szikessé, *

az ott lakók bűnei miatt.

Aztán a pusztát tóvá változtatta, *

a kiszáradt földet vizek forrásává. —


Ott telepítette le az éhezőket, *

hogy lakóvárost alapítsanak.

Bevetették földjüket, telepítettek szőlőt, *

és az bőséges termést hozott nekik.

Megáldotta őket, és megsokasodtak, *

és jószágaik számát nem engedte fogyni. —


Majd ismét megfogyatkoztak, nyomorba jutottak, *

és gyötrődtek bajtól, szenvedéstől.

De aki a fejedelmeket is megvetéssel sújtja, *

és úttalan pusztán hagyja bolyongani:

az felemelte nyomorából a szegényt, *

és nemzetségüket, mint nyájat megsokasította.

Látják ezt az igazak, és örvendeznek, *

ám bezárul minden gonosz ajka. —


Ki olyan bölcs, hogy felfogja ezt, *

és megértse az Úr szeretetét?





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.














V. Uram, a fellegekig ér a te hűséged,

F. Ítéleteid oly mélyek, mint a tenger.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Siralmak könyvéből

5, 1-22


Könyörgés a nép megváltásáért


Emlékezz, Uram, hogy mi történt velünk, nézz ránk, tekints szégyenünkre. Örökrészünk bitorlók kezére szállt, házaink idegenekre. Apátlan árvákká lettünk, anyáink szinte özvegyek. Vizünket pénzért isszuk, fánkat is meg kell fizetnünk. Nyakunkon vannak hajszolóink, kifulladunk, de nem pihenhetünk. Egyiptomnak, majd Asszíriának adtunk kezet, hogy kenyérrel jóllakhassunk.


Atyáink vétkeztek, de ők már nincsenek, és bűneik terhét mi viseljük. Szolgák uralkodnak rajtunk, és nincs, aki megszabadítson kezükből. Életünk kockáztatásával szerezzük be kenyerünket, szembeszállva a pusztában a karddal. Bőrünk úgy izzik, mint a kemence az égető hőségtől. Az asszonyokat meggyalázták Sionban, a hajadonokat Júda városaiban. A főembereket saját kezükkel akasztották fel, s az öregekre sem voltak tekintettel. Az ifjakat befogták malmot hajtani, s a gyerekek megrokkantak a fahordásban. A vének nem gyülekeznek már a kapukban, a fiatalok abbahagyták a mulatságot.


Szívünk vidámsága eltűnt, táncunk gyászra fordult. Lehullt fejünkről a korona, jaj nekünk, mert vétkeztünk! Szívünk ezért lett szomorú, ezért homályosodott el a szemünk. Mert elpusztult a Sion hegye, sakálok tanyáznak rajta.


De te, Uram, mindörökké megmaradsz, nemzedékről nemzedékre áll királyi széked. Miért is feledkeztél el rólunk végleg? Miért hagysz el oly sokáig minket? Téríts minket magadhoz, Uram, és mi megtérünk, fordítsd jóra napjainkat, úgy mint régen. Vagy tán végképp elvetettél minket, olyannyira haragszol ránk?


VÁLASZOS ÉNEK

Siralm 5, 19. 20-21; Mt 8, 25

V. Te, Uram, mindörökké megmaradsz; miért is feledkeztél el rólunk végleg? *
Téríts minket magadhoz, Uram, és mi megtérünk.

F. Uram, ments meg minket, elveszünk! *
Téríts minket magadhoz, Uram, és mi megtérünk.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Választható a következő két olvasmány közül:



Szent Ciprián püspök és vértanú levelezéséből

(Epist. 60, 1-2. 5: CSEL 3, 691-692. 694-695)


A mindenre elszánt és szilárd hit


Ciprián, szeretett testvérének, Kornélnak.


Ismerem hited és erényességed dicső bizonyságait, testvér. Hitvallásod jó hírét nagy-nagy örömmel vettem, és szinte úgy érzem, hogy magam is társad vagyok, sőt részesedem érdemeidben és dicsőségedben. Ez természetes, hiszen egy az Egyházunk, egy szív, egy lélek vagyunk, és megbonthatatlan az egyetértésünk. Paptársai dicsérete fölött melyik pap nem örvendezik úgy, mint a sajátja fölött? Mely testvériség nem örvendezik bárhol is a testvérek örömével?


El nem mondható, hogy mekkora lelkesedés és ujjongás fogadta a bátorságodról és sikeredről érkezett jó híreket. Te voltál testvéreid vezére a hit megvallásában, sőt, a testvérek hitvallása még nagyobbá tette a tiedet. Azzal tehát, hogy elsőnek léptél a dicsőség útjára, sokakat tettél a dicsőség társává; azzal pedig, hogy mindenki nevében elsőnek voltál kész hitvallást tenni, hitvalló lelkületet öntöttél a népbe. Ezért nem is lehet tudni, mit dicsérjünk inkább: vajon a te mindenre elszánt és szilárd hitedet, vagy pedig a testvérek eggyé forrott szeretetét. Mert nálatok a nagy nyilvánosság előtt bizonyosodott be a példamutató püspök erénye, de ragyogó volt az egységes testvéri közösség csatlakozása is. Nálatok valóban egy a szív, és egy az ajkatokon felhangzó vallomás is: hitvallóvá lett az egész római egyház.


Íme, szeretett testvérem, ragyogó volt az a hit, amelyet a szent Apostol hirdetett rólatok. Lelki szemeivel ő már akkor előre látta dicséretre méltó hősiességteket, valamint férfias helytállástokat, és szavaival jövendő érdemetekről előre tanúskodott. Amikor az atyákat dicsérte, azzal versenyre hívta ki az utódokat. Egységes magatartástokkal, bátorságotokkal nagyszerű példát adtatok a többi testvérnek az egységre és a lelki erősségre.


Szeretett testvér, mivel az intelmetadó Úr gondviselése tanít rá, és az isteni irgalmasság üdvös tanácsai figyelmeztetnek, hogy immár elközeleg versenyünk és küzdelmünk napja, ezért – amennyire csak lehetséges, tekintettel a szeretetre, amellyel egymáshoz ragaszkodunk – különösen arra buzdítunk, hogy az egész néppel együtt szüntelenül kell imádkozni, virrasztani, böjtölni. Ezek ugyanis a mi mennyei fegyvereink: segítenek, hogy megálljuk helyünket, és bátran kitartsunk. Ez a mi lelki erődítményünk, ezek isteni nyilaink, amelyek megvédenek minket.


Gondoljunk sokszor egymásra, legyünk egy szív és egy lélek, mindenkor imádkozzunk egymásért, a nehéz órákat és a megpróbáltatásokat pedig enyhítse kölcsönös szeretetünk.




A Szent Ciprián püspök vértanúságáról készült prokonzuli aktákból

(Acta, 3-6: CSEL 3, 112-114)


Ily igaz dologban nincs mit fontolgatni!


Szeptember 14-én reggel nagy tömeg gyűlt össze Sextus birtokán, Galerius Maximus helytartó parancsára. E napon ugyanő, Galerius Maximus helytartó – a Sauciolum-teremben ülve – maga elé vezettette Cipriánt. Amikor megjelent előtte, Galerius Maximus helytartó így szólt Ciprián püspökhöz: „Te vagy-e Thascius Cyprianus?” Ciprián püspök válaszolta: „Én vagyok.”


Galerius Maximus helytartó így szólt: „Te adtad ki magad a szentségtörő emberek főpapjának?” Ciprián püspök válasza: „Igen, én.”


Galerius Maximus helytartó: „A szentséges császárok megparancsolták neked, hogy végezd el a szertartásokat.” Ciprián püspök: „Nem teszem meg!”


Galerius Maximus rászólt: „Fontold meg!” Ciprián püspök így válaszolt: „Az én álláspontom igaz, ily igaz dologban nincs mit fontolgatni. Tedd azt, amit parancsoltak neked.”


Ekkor Galerius Maximus tárgyalt a bíróság tagjaival, majd kelletlenül és zavarodottan e szavakkal mondott ítéletet: „Sokáig éltél szentségtörő lelkületben, sok embert szerveztél be gonosz összeesküvésbe. A római isteneknek és a szent vallásnak ellenségévé lettél. A jámbor és szentséges uralkodók: Valerianus és Gallienus fenségek, és a nemes Valerianus császár sem tudott téged vallása követésére visszatéríteni. Rád bizonyult, hogy gyalázatos bűnöket követtél el, és ezeknek az embereknek vezére is voltál. Ezért elrettentő példa leszel számukra, akiket aljas bűnöddel magad köré gyűjtöttél: a megsértett jogrendet véred ontása állítja helyre.” Miután ezeket előadta, egy tábláról felolvasta a határozatot: „Thascius Cyprianus karddal való kivégzését elrendeljük.” Ciprián püspök felkiáltott: „Hála legyen érte az Istennek!”


Amint elhangzott az ítélet, a jelenlevő testvérek felkiáltottak: „Fejezzetek le minket is ővele!” Ebből azután a testvérek soraiban zavargás támadt. A nagy tömeg elkísérte Cipriánt a kivégzés helyére. A nevezett Cipriánt így vezették el Sextus birtokán az egyik szántóföldre. Ott az elítélt levetette piros köpenyét, letérdelt, majd leborult a földre, hogy Urához imádkozzék. Utána levetette felsőruháját is, és átadta a diakónusoknak. Fehér ingjében állt, és várta a hóhért.


Amikor a hóhér megérkezett, Ciprián felszólította övéit, hogy adjanak neki huszonöt aranyat. A testvérek a vér felfogására vásznat, kendőket terítettek le előtte. Ezután a boldog vértanú, Ciprián, saját kezével tette rá a kendőt szemére, de mivel megkötni végül is magának nem tudta, Julianus pap és Julianus alszerpap tette meg ezt helyette.


Ez volt Szent Ciprián szenvedésének története. Testét a pogányok kíváncsiskodásától tartva először a közelben temették el; éjnek idején kihantolták, és a vértanút gyertyák és fáklyák fényénél nagy áhítattal és diadalmenetben vitték Macrobius Candidianus kormányzó kertjébe. Ez a kert a Mappalia felé vezető úton van, a halastó közelében. Néhány nappal ezután meghalt Galerius Maximus helytartó.


Szent Ciprián vértanú szeptember 14-én szenvedte el a halált, Valerianus és Gallienus császár alatt, amikor a mi Urunk, Jézus Krisztus uralkodott, akié a tisztelet és dicsőség mindörökkön-örökké. Ámen.



VÁLASZOS ÉNEK


V. Amikor küzdünk, és a közös hitért harcolunk, küzdelmünket nézi Isten, nézi Krisztus, és az angyalok is reánk figyelnek. *
Mekkora dicsőség, milyen kitüntetés Isten jelenlétében küzdeni, és Krisztustól jutalmul koszorút nyerni!

F. Harcoljunk teljes erővel, készüljünk a halálos küzdelemre tiszta lélekkel, teljes hittel és az áhítat fegyverével. *
Mekkora dicsőség, milyen kitüntetés Isten jelenlétében küzdeni, és Krisztustól jutalmul koszorút nyerni!


































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Kornél pápát és Szent Ciprián püspököt néped gondos pásztorává rendelted, és megadtad nekik, hogy vérük ontásával tegyenek tanúságot rólad. Engedd, hogy közbenjárásukra gyarapodjunk hitben és állhatatosságban, és odaadó lélekkel munkálkodjunk az Egyház egységén. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Kornél pápa és Szent Ciprián püspök vértanúk 

emléknap
















Kornélt 251-ben szentelték a római egyház püspökévé. A Novatianus-féle eretnekség ellen küzdött, és Ciprián segítségével tudta megerősíteni tekintélyét. Gallus császár száműzte őt. Civitavecchia mellett szenvedett vértanúságot, 253-ban. Holttestét Rómába vitték, és a Kallixtusz-katakombában temették el.

Ciprián Karthágóban született 210 körül pogány családból. Megtérve pap lett, majd 249-ben szülővárosa püspökévé szentelték. A nehéz időkben kitűnően kormányozta egyházát tetteivel és írásaival. A Valerianus-féle üldözés idején előbb számkivetésbe kényszerült, majd 258. szeptember 14-én vértanúságot szenvedett.













Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A Krisztus örök örömét

s a vértanúk győzelmeit

illőn dicsérje énekünk

dalos lélekkel, boldogan.


Az egyházak vezérei,

csatáink győztes hősei,

mennyország harcos csapata,

e föld valódi fényei.


Világ félelmén győztesek:

a testi kínt ők megvetik

és szent halál jutalmaként

a boldog fény lesz otthonuk.


Őrült kínzóik keze közt

vergődve ontják vérüket,

de állnak rendületlenül

várják az örök életet.


A szentek töretlen hite,

az el nem lankadó remény

s a tökéletes szeretet

legyőzi a világ urát.


Az Atya fénye itt ragyog,

itt győz a Lélek ihlete,

ujjong a Fiú ereje

s a menny örömmel eltelik.


Kérünk, Megváltónk, tégedet,

hogy szolgáidnak adj helyet

a vértanúk közt odafenn,

örök időkre, szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Közel vagy, Uram, minden intelmed maga a hűség.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Közel vagy, Uram, minden intelmed maga a hűség.











Bölcsességed, Uram, velem járjon, és velem munkálkodjék!



Kantikum – Bölcs 9, 1-6. 9-11

Uram, adj nekem bölcsességet!

Olyan ékesszólást és bölcsességet adok nektek, hogy egyetlen ellenfeletek sem tud ellenállni (Lk 21, 15).


Atyáink Istene, jóságos Urunk, *

igéddel hívtad létre a mindenséget. —


Bölcsességeddel megalkottad az embert, *

hogy uralkodjék minden teremtményen, melyet te alkottál,

hogy a földkerekséget hűségben és igazságban igazgassa, *

és egyenes szívvel hozza meg ítéletét.

Add nekem a bölcsességet, trónodon társadat, *

és gyermekeid közül ne zárj ki engem,

mert szolgád vagyok, szolgálód gyermeke, †

gyenge, csak rövid ideig élő ember, *

fel sem fogom igazságodat és törvényedet.

Ha mégoly tökéletes valaki az emberek fiai között, †

de nincs meg benne bölcsességed, *

semminek sem számít! —


Nálad a bölcsesség, aki művedet ismeri, *

és jelen volt, amikor a földkerekséget megalkottad.

Ő jól tudja, mi kedves a szemedben, *

és mi egyezik meg parancsaiddal.

Őt küldd el szent egedből, *

fölséges trónod helyéről,

hogy velem járjon, és velem munkálkodjék, *

és megtudjam, mi kedves előtted.

Mert ő mindent tud, és megért mindent, †

megfontoltan vezet tetteimben, *

és megőriz hatalmával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Bölcsességed, Uram, velem járjon, és velem munkálkodjék!











Az Úr hűsége örökké megmarad.



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr hűsége örökké megmarad.













RÖVID OLVASMÁNY





2 Kor 1, 3-5

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk. Amilyen bőven kijut nekünk Krisztus szenvedéseiből, olyan bőven lesz részünk Krisztus révén a vigasztalásban is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A szentek és igazak * Örökké élnek.
F. 
A szentek és igazak * Örökké élnek.

V. És az Úrban van a jutalmuk.

F. 
Örökké élnek.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A szentek és igazak * Örökké élnek.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Boldog halál, amely vére árán halhatatlanságot vásárol.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Boldog halál, amely vére árán halhatatlanságot vásárol.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Szent Kornél pápát és Szent Ciprián püspököt néped gondos pásztorává rendelted, és megadtad nekik, hogy vérük ontásával tegyenek tanúságot rólad. Engedd, hogy közbenjárásukra gyarapodjunk hitben és állhatatosságban, és odaadó lélekkel munkálkodjunk az Egyház egységén. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Kornél pápa és Szent Ciprián püspök vértanúk 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!











2. ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.











3. ant. 

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Sám 15, 22

Vajon éppúgy tetszését leli az Úr az égőáldozatban és a véres áldozatban, mint az Úr parancsa iránti engedelmességben? Íme, az engedelmesség többet ér, mint az áldozat, a szófogadás értékesebb a kosok hájánál.















V. A dicséret áldozata tisztel engem.

F. Akinek útja szeplőtelen, Isten üdvösségét megmutatom annak.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!











2. ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.











3. ant. 

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 26; 6, 2

Ne törtessünk kihívóan s egymásra irigykedve hiú dicsőség után. Hordozzátok egymás terhét, így teljesítsétek Krisztus törvényét.















V. Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, ha békességben együtt élnek a testvérek.

F. Mert ott ad áldást az Úr.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!











2. ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.











3. ant. 

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.











RÖVID OLVASMÁNY



Mik 6, 8

Megmondom neked, ó, ember, mi a jó, és mit kíván tőled az Úr: Semmi mást, mint hogy váltsd tettekre az igazságot, szeresd hűségesen, és járj alázatosan a te Isteneddel.















V. Bizonyságaid útján boldog vagyok,

F. Szavaidat nem felejtem, Uram.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Évközi 24. vasárnap

4. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök létforrás, Istenünk,

ki mindent jól elrendezel,

s világunk minden kis zugát

ajándékoddal töltöd el.


Írásod szól: a Mű után

te megpihentél, s most nekünk

munkánk után nyugalmat adsz,

s így majd vígabban kelhetünk.


Halandó híveidnek add,

hogy megsirassák vétkeik,

s remélve bő áldásodat,

járják erények útjait.


S ha majd a végső nagy napon

mindent lesújt a félelem:

mi együtt örvendjünk veled,

s békéd jutalma töltsön el.


Ezt add meg kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Jeruzsálemre békét esdjetek!




122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jeruzsálemre békét esdjetek!











Kora hajnaltól késő éjszakáig minden reményem az Úr.



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Kora hajnaltól késő éjszakáig minden reményem az Úr.











Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben és a földön, alleluja!



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben és a földön, alleluja!











RÖVID OLVASMÁNY



2 Pét 1, 19-21

Birtokában vagyunk megbízható prófétai jövendöléseknek. Jól teszitek, ha figyeltek rájuk, mint sötétben világító lámpásra, amíg a nappal fel nem virrad, és a hajnalcsillag fel nem ragyog a szívetekben. Először is azt értsétek meg, hogy az Írásnak egyetlenegy jövendölése sem származik önkényes értelmezésből. Hisz sohasem keletkezett jövendölés emberi akaratból, hanem mindig csak a Szentlélektől sugalmazva beszéltek – Isten megbízottaiként – a szent emberek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.
F. 
Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.

V. Dicsősége magasabb az egeknél. 

F. 
Dicsértessék az Úr neve.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Gondolj a szövetségre, amelyet a Magasságbeli kötött veled, és nézd el, ha megsértenek!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Gondolj a szövetségre, amelyet a Magasságbeli kötött veled, és nézd el, ha megsértenek!















FOHÁSZOK











Kérjük Krisztust, hiszen mindannyian benne örvendezünk, és benne reménykedünk:

Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!

Hűséges tanú és elsőszülött a halottak közül, te véreddel mostad le bűneinket,

add, hogy emlékezzünk csodatetteidre!

(Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!)

Akiket meghívtál evangéliumod hirdetésére,

legyenek országod szent titkainak buzgó és hűséges követői!

(Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!)

Béke Királya, szálljon le Szentlelked a népek kormányzóira:

fordítsák figyelmüket a szegényekre és az ínséget szenvedőkre!

(Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!)

Mindazokat, akik fajuk, színük, állapotuk, nyelvük vagy vallásuk miatt megkülönböztetést szenvednek,

segítsd, hogy elnyerjék jogaik és emberi méltóságuk elismerését!

(Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!)

Tedd az örök boldogság részesévé mindazokat, akik szeretetedben távoztak el az életből,

legyenek együtt a Boldogságos Szűz Máriával és az összes szenttel!

(Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, mindenség teremtő és gondviselő Istene, tekints reánk, és engedd megéreznünk irgalmas jóságodat, hogy egész szívvel szolgáljunk neked. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Évközi 24. vasárnap

4. zsoltáros hét




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Sám 15, 22

Vajon éppúgy tetszését leli az Úr az égőáldozatban és a véres áldozatban, mint az Úr parancsa iránti engedelmességben? Íme, az engedelmesség többet ér, mint az áldozat, a szófogadás értékesebb a kosok hájánál.















V. A dicséret áldozata tisztel engem.

F. Akinek útja szeplőtelen, Isten üdvösségét megmutatom annak.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 26; 6, 2

Ne törtessünk kihívóan s egymásra irigykedve hiú dicsőség után. Hordozzátok egymás terhét, így teljesítsétek Krisztus törvényét.















V. Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, ha békességben együtt élnek a testvérek.

F. Mert ott ad áldást az Úr.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Mik 6, 8

Megmondom neked, ó, ember, mi a jó, és mit kíván tőled az Úr: Semmi mást, mint hogy váltsd tettekre az igazságot, szeresd hűségesen, és járj alázatosan a te Isteneddel.















V. Bizonyságaid útján boldog vagyok,

F. Szavaidat nem felejtem, Uram.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












A MKPK jóváhagyásával, 2013



↑ felfelé | olvasmányos imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky







← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →





2023. szeptember 17.







Évközi 24. vasárnap

4. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Csak félig múlt az éjszaka,

szólít a próféták szava:

dicsérjük Istent szüntelen,

Atyát s Fiút együttesen,


s a Lelket, aki egy velük

és egyesíti lényegük:

a Hármas-Egy élő Csodát,

kit énekünk örökre áld.


Félelmes éji óra ez,

öldöklő angyal jár körül,

Egyiptomnak halála lett:

elsőszülöttek végzete.


Az igazaknak üdvöt ad:

az angyal büntető keze

nem mert reájuk sújtani,

a vér jelétől megriadt.


Egyiptom sírt keservesen

tömérdek bú és gyász között.

De vígan ujjong Izrael:

a bárány vére őrzi őt.


Urunk, az igaz Izrael

mi vagyunk: benned örülünk.

Az ellenség nem érhet el,

megóvja véred életünk.


Országodhoz, áldott Király,

ha eljössz, méltónak találj,

hadd zengjünk akkor majd neked

meg nem szűnő dicséretet. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Üdvöz légy, nap! Dicső és szent e nap!

Te boldog nap, Krisztus győzelme vagy;

tartós öröm, amit bőségben ad

vasárnapunk!


Mennybéli fény, vakoknak napvilág,

veled rontott poklot Krisztus Király.

Halált legyőz, kibékít s mennybe vár,

bár por vagyunk!


Örök Bíránk, úgy szól ítéleted,

hogy minden bűn alá helyeztetett,

de gyengéknek kegyelmet oszt kezed;

gyógyít az Úr!


Erős az Úr, és bölcsessége szent;

haragja szűnt, irgalma megjelent,

mikor fajunk s világunk tönkrement

és porba hullt!


Poklot tiport és feltámadt az Úr,

emberfajunk őbenne megújul,

az elveszett juh vállához simul,

és égre vár!


A béke szent az ég és föld között,

egész világ új fénybe öltözött,

győzött az Úr, hirdessék hírnökök:

csak ő Király!


Örök hazánk terólad énekel,

Egyház Anyánk víg szóval így felel:

„Alleluja!”, s ma százszor zengi el

népünk e dalt!


Legyőztük már a halál erejét,

élvezzük hát győzelmünk örömét;

békülj te föld, dicsőség neked ég,

zengj diadalt! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Ki mehet föl az Úr hegyére, ki állhat meg az Ő szent helyén? 





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ki mehet föl az Úr hegyére, ki állhat meg az Ő szent helyén? 











2. ant. Áldjátok Istenünket, nemzetek, aki életet ajándékozott nekünk, alleluja.



66 (65). zsoltár

Hálaáldozati himnusz

Az Úr feltámadásáról és a nemzetek megtéréséről (Hesychius).

I.


Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, †

zengjetek nevének dicséretet, *

dicsérjétek dicsőségét.

Mondjátok Istennek: „Csodálatosak a te műveid, *

nagy erőd miatt hízelegnek ellenségeid.

Az egész föld téged imádjon és magasztaljon, *

nevedet énekkel dicsérje!” —


Jöjjetek, és lássátok Isten műveit, *

csodálatos, amit az emberekkel végbevitt.

Kiszárította a tengert, †

gyalogszerrel keltek át a vízen, *

ezért örvendünk színe előtt.

Hatalommal uralkodik örökké, †

szeme vigyázza a nemzeteket: *

nehogy a lázadók elbízzák magukat. —


Áldjátok Istenünket, nemzetek, *

dicsőségéről zengjetek éneket!

Életet ajándékozott nekünk, *

és lábunkat nem hagyta botlani. —


Minket, Isten, igazán próbára tettél, *

tűzzel tisztítottál, mint ezüstöt szokás.

Vadfogó hálóba tereltél bennünket, *

hátunkra súlyos terhet raktál.

Embereket ültettél nyakunkra, †

tűzön és vízen kellett átgázolnunk, *

míg végül is enyhülést engedtél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldjátok Istenünket, nemzetek, aki életet ajándékozott nekünk, alleluja.











3. ant. Istenfélők, mind figyeljétek, mi mindent tett velem az Úr, alleluja.



II.

Égőáldozattal lépek be házadba: *

teljesítem néked fogadalmam,

amelyet ajkam fogadott, *

és szám megígért szorongatásom napján.

Kövér égőáldozatot hozok, kosokat égetek, *

bikákat és bakokat adok áldozatul. —


Istenfélők, jertek mind, †

figyeljetek, mert elbeszélem, *

mi mindent tett velem az Isten.

Ajkam hozzá kiáltott, *

s nyelvem máris magasztalhatta őt.

Hogyha gonoszra hajolt volna szívem, *

nem hallgatott volna meg az Úr.

Ám Isten engem meghallgatott, *

könyörgő szavamra ráfigyelt. —


Áldott legyen az Isten, aki nem vetette el imámat, *

s nem vonta meg tőlem irgalmát.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenfélők, mind figyeljétek, mi mindent tett velem az Úr, alleluja.














V. Az Isten szava eleven és átható.

F. Minden kétélű kardnál élesebb.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Ezekiel próféta könyvéből

1, 3-14. 22 – 2, 1a


Az Úr dicsőségének látomása a száműzetésben


Az Úr szózatot intézett Ezekiel paphoz, Buzi fiához a kaldeusok földjén, a Kebár folyó mellett. Ott fölöttem volt az Úr keze.


Ezt láttam: Észak felől forgószél támadt és nagy felhő. Fényesség vette körül, tűz, amelyből villámok törtek elő. A belsejében, a tűz közepében valami fénylett, mint az érc. Középütt kivettem valamit, amely négy élőlényhez hasonlított. Emberi formájuk volt. Mindegyiknek négy arca és mindegyiknek négy szárnya volt. A lábuk egyenes volt, a talpuk meg olyan, mint a borjú talpa, s úgy szikráztak, akár a fényes érc. Szárnyaik alatt emberi kezek voltak. Arcuk – mind a négyüké – négy irányba nézett. Az egyiknek a szárnya összeért a másikéval. Amikor mentek, nem fordultak meg, hanem mindegyik egyenesen haladt.


Arcuk emberi archoz hasonlított, és jobb felől mind a négynek oroszlánarca volt, bal felől meg mind a négynek bikaarca volt, s mind a négynek sasarca volt. Szárnyaik felül ki voltak terjesztve. Két szárnya mindegyiknek összeért, kettő meg a testüket födte. Mindegyik egyenesen ment maga előtt, oda mentek, ahova a lélek irányította őket, nem fordultak meg, amikor mentek.


Az élőlények között olyasmit láttam, mint az égő szénfáklya, amely imbolygott az élőlények között. A tűz lobogott, és villámok törtek elő a tűzből. Az élőlények meg jöttek-mentek, akár a villámok.


Ami az élőlények feje fölött volt, az égbolthoz hasonlított, ragyogott, mint a kristály, s szétterült a fejük fölött. Az égboltozat alatt ki voltak terjesztve a szárnyaik, az egyiké a másik felé, s kettő mindegyiknek a testét födte.


Amikor mentek, hallottam szárnyuk suhogását. Olyan volt, mint a nagy vizek zúgása, mint a Mindenható hangja, a vihar hangja, mint egy tábornak a zaja. Amikor megálltak, leeresztették szárnyukat, és ezzel zajt csaptak.


Az égboltozat fölött pedig, amely a fejük fölött volt, mintha zafírkő lett volna, olyan, mint egy trón, ezen a trónfélén meg fenn a magasban egy emberhez hasonló lény. Láttam: fénylett, mint az érc, s mintha tűz vette volna körül. Attól fölfelé, ami a derekának látszott, olyasmit láttam, mint a tűz, és körülötte fényességet. Olyan volt, mint a szivárvány, amely esős napokon feltűnik a felhőben – ilyen volt a ragyogás körülötte. Ilyennek látszott az Úr dicsőségének jelenése.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Ez 1, 26; 3, 12; Jel 5, 13

V. A trónfélén egy emberhez hasonló lényt láttam, és a nagy vizek zúgásához hasonló hangot hallottam: *
Áldott legyen az Úr dicsősége nyugalmának helyén!

F. A trónon ülőnek és a Báránynak áldás, tisztelet, dicsőség és hatalom örökkön-örökké! *
Áldott legyen az Úr dicsősége nyugalmának helyén!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Kezdődik Szent Ágoston püspöknek „A pásztorok” című beszéde

(Sermo 46, 1-2: CCL 41, 529-530)


Keresztények vagyunk és elöljárók


Hogy minden reményünk Krisztusban van és hogy ő a mi igazi és üdvös dicsekvésünk, arról – szeretteim – nem most hallotok először. Hiszen annak a nyájához tartoztok ti is, aki gondosan őrzi és legelteti választott népét. De mert akadnak olyan lelkipásztorok, akik ugyan szeretik, ha pásztoroknak hívják őket, de a pásztorok szolgálatát már nem akarják ellátni, vegyük hát fontolóra, mit üzen nekik Isten az ő prófétája által. Hallgassátok hát figyelemmel, hallgassuk félelemmel!


Az Úr szózatot intézett hozzám: Emberfia, jövendölj Izrael pásztorairól, jövendölj és mondd meg nekik. Ezt az olvasmányt az imént hallottuk, amikor felolvasták; ezért határoztuk el, kedveseim, hogy mondunk róla valamit. Ha nem a saját elgondolásunk szerint beszélünk, ő majd megsegít, hogy az igazat mondjuk. Mert ha a magunkét mondanánk, mi is olyan pásztorok lennénk, akik csak saját magukat és nem a nyájukat legeltetik. Ha pedig az Istené az, amit mondunk, akkor bármelyikünk által maga Isten legeltet titeket. Ezt mondja az Úr, az Isten: Jaj Izrael pásztorainak, akik magukat legeltették! A pásztoroknak nemde a nyájat kell legeltetniük?. Azaz a pásztorok nem magukat, hanem a nyájat legeltetik. A legelső ok, amiért megvádolják a pásztorokat, az, hogy magukat és nem a nyájat legeltetik. Kik azok, akik magukat legeltetik? Azok, akikről az Apostol ezt mondja: Mind a maguk javát keresik, nem Krisztus Jézusét.


Nekünk ugyanis – akiket Isten nem érdemeink miatt, hanem saját jóságával állított erre a helyre, amelyről oly veszedelmes a számadás –, két dolgot jól meg kell különböztetnünk: az egyik az, hogy keresztények vagyunk, a másik az, hogy elöljárók vagyunk. Az, hogy keresztények vagyunk, saját magunkért van. Az pedig, hogy elöljárók vagyunk, tiértetek van. Abban, hogy keresztények vagyunk, a saját hasznunk rejlik. Abban viszont, hogy elöljárók vagyunk, egyedül a ti hasznotok.


Íme, van sok olyan keresztény, aki nem elöljáró, és eljut az Istenhez, talán sokkal könnyebb úton; és talán annál könnyebben is haladnak, minél kisebb felelősséget viselnek. Viszont mi azonfelül, hogy keresztények vagyunk, és így majd a saját életünkről is számot kell adnunk, még elöljárók is vagyunk, ezért majd a ránk bízott szolgálatunkról is számot kell adnunk Istennek.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 22, 1-2. 3

V. Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *
Zöldellő mezőkön terelget engem.

F. Az igazság ösvényén vezérel nevéhez híven. *
Zöldellő mezőkön terelget engem.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, mindenség teremtő és gondviselő Istene, tekints reánk, és engedd megéreznünk irgalmas jóságodat, hogy egész szívvel szolgáljunk neked. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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4. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Sápad, eloszlik köde már az éjnek,

pirkad a hajnal, rózsaszínű fény kél;

forduljunk buzgón a világ Urához

hangos imánkkal,


hogy mindnyájunkon könyörüljön Isten,

aggodalmunkat szent keze elűzze,

s jó Atyánk lévén, tegye, hogy bejussunk

égi hazánkba.


Adja meg mindezt az isteni Fölség:

az Atyaisten s örök Egyszülöttje,

és a Szentlélek, akit áld az ének

mind e világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Adjatok hálát az Úrnak, mert örökké szeret minket, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.




Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem. —




Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Adjatok hálát az Úrnak, mert örökké szeret minket, alleluja.











Alleluja, áldja az Urat az Úr minden műve, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 52-57

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

A Teremtő… áldott legyen mindörökké! (Róm 1, 25)

Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


És áldott a te dicsőséges szent neved, *

dicséretre méltó és magasztos mindörökkön-örökké. —


Áldott vagy templomod dicsőséges szent helyén, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy királyi trónodon, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy, aki a mélységekbe tekintesz, †

és a kerubok fölött trónolsz, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy az égbolt fölött, *

dicséretre méltó és magasztos örökké! —


Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Alleluja, áldja az Urat az Úr minden műve, alleluja.











Minden lélek az Urat dicsérje, alleluja.




150. zsoltár

Dicsérjétek az Urat!

Daloljon a lelketek, daloljon a szívetek is, vagyis dicsőítsétek meg Istent lelketekben és testetekben egyaránt!  (Hesychius)

Dicsérjétek az Urat szentélyében, *

dicsérjétek a hatalmas égboltozaton!

Dicsérjétek hatalmas tetteiért, *

dicsérjétek, mert nagysága végtelen. —


Dicsérjétek őt harsonaszóval, *

dicsérjétek lanttal, citerával.

Dicsérjétek dobbal és körtánccal, *

dicsérjétek citerával és fuvolával. —


Dicsérjétek őt zengő cimbalommal, †

dicsérjétek búgó cimbalom hangjával! *

Minden lélek az Urat dicsérje!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Minden lélek az Urat dicsérje, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





2 Tim 2, 8. 11-13

Ne felejtsd, hogy az Úr Jézus Krisztus, Dávid sarja feltámadt a halálból. Igaz kijelentés ez: ha meghalunk vele, majd élünk is vele; ha tűrünk vele, uralkodni is fogunk vele. Ha azonban megtagadjuk, ő is megtagad minket, de ha mi hűtlenné válunk, ő hű marad, mert önmagát nem tagadhatja meg.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.
F. 
Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.

V. Elbeszéljük csodatetteidet. 

F. 
És nevedet szólítjuk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Mennyei Atyátok bocsánatban részesít titeket, ha szívből megbocsátotok testvéreiteknek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Mennyei Atyátok bocsánatban részesít titeket, ha szívből megbocsátotok testvéreiteknek.

















FOHÁSZOK









Szívből zengjünk dicséretet a hatalmas és jóságos Istennek, aki szeret bennünket, és tudja, mire van szükségünk:

Téged dicsérünk, Urunk, és tebenned van bizodalmunk!

Mindenható Isten, világmindenség Királya, áldunk téged, aki minden érdemünk nélkül és bűneink ellenére is meghívtál minket,

hogy megismerjük igazságodat, és Felségednek szolgáljunk.

(Téged dicsérünk, Urunk, és tebenned van bizodalmunk!)

Istenünk, te úgy akartad, hogy nyitva legyen előttünk az irgalom ajtaja,

add, hogy sohase tévedjünk le az élet útjáról!

(Téged dicsérünk, Urunk, és tebenned van bizodalmunk!)

Add, hogy akik szeretett Fiad feltámadását ünnepeljük,

ezt a napot lelki örömben tölthessük el!

(Téged dicsérünk, Urunk, és tebenned van bizodalmunk!)

Add meg, Urunk, híveidnek az imádság és a dicséret lelkét,

hogy mindig mindenért hálát adjunk neked!

(Téged dicsérünk, Urunk, és tebenned van bizodalmunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, mindenség teremtő és gondviselő Istene, tekints reánk, és engedd megéreznünk irgalmas jóságodat, hogy egész szívvel szolgáljunk neked. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.











2. ant. 

Eljön az Úr, hogy dicsőségét és csodálatos hatalmát megmutassa szentjeiben, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Eljön az Úr, hogy dicsőségét és csodálatos hatalmát megmutassa szentjeiben, alleluja.











3. ant. 

Amit fogadtatok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amit fogadtatok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 6, 19-20

Nem tudjátok, hogy testetek a bennetek lakó Szentlélek temploma, akit Istentől kaptatok? Nem tudjátok, hogy nem vagytok a magatokéi? Nagy volt a váltságdíjatok. Dicsőítsétek meg és hordozzátok tehát Istent testetekben!















V. Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába,

F. Szívem és testem áhítozik az élő Isten után.

















Könyörögjünk!



Urunk, mindenség teremtő és gondviselő Istene, tekints reánk, és engedd megéreznünk irgalmas jóságodat, hogy egész szívvel szolgáljunk neked. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.











2. ant. 

Eljön az Úr, hogy dicsőségét és csodálatos hatalmát megmutassa szentjeiben, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Eljön az Úr, hogy dicsőségét és csodálatos hatalmát megmutassa szentjeiben, alleluja.











3. ant. 

Amit fogadtatok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amit fogadtatok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 10, 12

Mit kíván tőled az Úr, a te Istened? Csak azt, hogy Uradat, Istenedet féld, az ő útjain járj, és szeresd; az Úrnak, a te Istenednek szíved, lelked mélyéből szolgálj!















V. Uram, a te hajlékodban ki lakhat?

F. Aki szeplőtelenül él, és akinek őszinte szíve gondolatja.

















Könyörögjünk!



Urunk, mindenség teremtő és gondviselő Istene, tekints reánk, és engedd megéreznünk irgalmas jóságodat, hogy egész szívvel szolgáljunk neked. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.











2. ant. 

Eljön az Úr, hogy dicsőségét és csodálatos hatalmát megmutassa szentjeiben, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Eljön az Úr, hogy dicsőségét és csodálatos hatalmát megmutassa szentjeiben, alleluja.











3. ant. 

Amit fogadtatok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amit fogadtatok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Én 8, 6b-7

Mint a halál, olyan erős a szerelem, olyan a szenvedély, mint az alvilág. Nyila tüzes nyíl, az Úrnak lángja. Tengernyi víz sem olthatja el a szerelmet, egész folyamok se tudnák elsodorni.















V. Szeretlek, Uram, én erősségem,

F. Oltalmazóm és hős megmentőm!

















Könyörögjünk!



Urunk, mindenség teremtő és gondviselő Istene, tekints reánk, és engedd megéreznünk irgalmas jóságodat, hogy egész szívvel szolgáljunk neked. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szentháromság, fény kútfeje,

szent egységnek Legelseje,

az égő nap már száll alá,

szívünkben gyúljon égi láng.


Már reggel is dicsért dalunk,

most este ismét itt vagyunk,

a hozzád esdeklő szavak

dicséretedre szóljanak.


Áldott az Atya és Fiú,

s a Lélek is, ki vigaszunk:

Szentháromság, egy Istenünk,

örökké áldjon énekünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szent papi díszben pompázol, a hajnalcsillag előtt szültelek, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szent papi díszben pompázol, a hajnalcsillag előtt szültelek, alleluja.











Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot, mert majd eltelnek vele.



112 (111). zsoltár

Az igaz ember boldogsága

Éljetek úgy, mint a világosság fiai. A világosság gyümölcse csupa jóság, igazságosság és egyenesség (Ef 5, 8-9).

Boldog ember, aki az Urat féli, *

akinek öröme telik az Úr félelmében.

Hatalmas lesz annak ivadéka a földön, *

mert áldást élvez az igazak nemzetsége.

Házát jólét és gazdagság tölti be, *

és igazsága örökre megmarad. —


Az igaz úgy világít, mint fény a sötétben, *

jóságos ő, irgalmas és igazságos.

Boldog, aki szívesen ad kölcsön, †

aki a törvény szerint intézi dolgait, *

mert szilárdan áll mindörökké. —


Örök emlékezete marad az igaznak, *

rossz hírtől nem kell félnie.

Szíve nyugodt, mert az Úrban bízik, †

szíve erős, nem ismer félelmet, *

míg ellenségei szégyenben maradnak.

Bőséges adományt oszt a szegényeknek; †

igazsága megmarad örökre, *

feje dicsőségesen felemelkedik. —


Látja ezt a gonosz, és bosszankodik, †

fogát csikorgatja, és magát emészti. *

A bűnösök vágya szertefoszlik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot, mert majd eltelnek vele.











Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, kicsinyek és nagyok, alleluja!



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, kicsinyek és nagyok, alleluja!











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 12, 22-24

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez, az angyalok ezreihez, az égben számon tartott elsőszülöttek ünnepi sokadalmához és gyülekezetéhez, mindnyájunk bírájához, az Istenhez, a tökéletes igazak lelkéhez, az Újszövetség közvetítőjéhez, Jézushoz, a ránk hulló vérhez, amely hathatósabban kiált, mint Ábelé.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.
F. 
Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.

V. Bölcsességének nincs határa. 

F. 
Nagy az ő ereje.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Nem hétszer kell megbocsátanod, hanem hetvenszer hétszer – mondja a mi Urunk.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Nem hétszer kell megbocsátanod, hanem hetvenszer hétszer – mondja a mi Urunk.















FOHÁSZOK











Örvendezzünk az Úrban, akitől minden jó származik. Kérjük őt szívvel-lélekkel:

Urunk, hallgasd meg imádságunkat!

Mindenek Atyja és Ura, te elküldted Fiadat a világba, hogy mindenütt dicsőítsék nevedet,

erősítsd meg a népek között Egyházad tanúságtételét!

(Urunk, hallgasd meg imádságunkat!)

Add, hogy tanulékonyan fogadjuk az apostolok igehirdetését,

és hitünk igazsága szerint alakuljunk!

(Urunk, hallgasd meg imádságunkat!)

Te, aki szereted az igazakat,

tégy igazságot a jogtalanságot szenvedők ügyében!

(Urunk, hallgasd meg imádságunkat!)

Oldozd fel a megkötözötteket, nyisd fel a vakok szemét világosságodra,

állítsd talpra a megtörteket, és oltalmazd a jövevényeket!

(Urunk, hallgasd meg imádságunkat!)

Teljesítsd jóságosan a te békédben elhunytak vágyait,

add, hogy Fiad által eljussanak a szent feltámadásra!

(Urunk, hallgasd meg imádságunkat!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, mindenség teremtő és gondviselő Istene, tekints reánk, és engedd megéreznünk irgalmas jóságodat, hogy egész szívvel szolgáljunk neked. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 6, 19-20

Nem tudjátok, hogy testetek a bennetek lakó Szentlélek temploma, akit Istentől kaptatok? Nem tudjátok, hogy nem vagytok a magatokéi? Nagy volt a váltságdíjatok. Dicsőítsétek meg és hordozzátok tehát Istent testetekben!















V. Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába,

F. Szívem és testem áhítozik az élő Isten után.

















Könyörögjünk!



Urunk, mindenség teremtő és gondviselő Istene, tekints reánk, és engedd megéreznünk irgalmas jóságodat, hogy egész szívvel szolgáljunk neked. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 10, 12

Mit kíván tőled az Úr, a te Istened? Csak azt, hogy Uradat, Istenedet féld, az ő útjain járj, és szeresd; az Úrnak, a te Istenednek szíved, lelked mélyéből szolgálj!















V. Uram, a te hajlékodban ki lakhat?

F. Aki szeplőtelenül él, és akinek őszinte szíve gondolatja.

















Könyörögjünk!



Urunk, mindenség teremtő és gondviselő Istene, tekints reánk, és engedd megéreznünk irgalmas jóságodat, hogy egész szívvel szolgáljunk neked. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Én 8, 6b-7

Mint a halál, olyan erős a szerelem, olyan a szenvedély, mint az alvilág. Nyila tüzes nyíl, az Úrnak lángja. Tengernyi víz sem olthatja el a szerelmet, egész folyamok se tudnák elsodorni.















V. Szeretlek, Uram, én erősségem,

F. Oltalmazóm és hős megmentőm!

















Könyörögjünk!



Urunk, mindenség teremtő és gondviselő Istene, tekints reánk, és engedd megéreznünk irgalmas jóságodat, hogy egész szívvel szolgáljunk neked. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Most itt az óra, amikor

az evangélium szerint

megérkezik a Vőlegény

és mennyországot alapít.


Az okos szüzek csapata

már készenlétben várja őt;

míg égő mécset tart kezük

nagy vígan ujjong örömük.


A balgák késnek, mécsesük

nem fénylik: lángja kialudt.

Az ajtót hasztalan verik,

bezárult már az ég nekik.


Mi csak virrasszunk éberen,

szívünk világa most a mécs,

hogy amikor megérkezik,

méltón fussunk az Úr elé.


Országodhoz, áldott Király,

ha eljössz méltónak találj,

hadd zengjünk akkor teneked

meg nem szűnő dicséretet. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Szent élet útja, vágyakozók üdve,

és minden jóság ajándékozója,

Béke Királya, neked szól az ének,

téged imádunk!


Felragyog benned mind, amit a szentek

vágyva elérnek cselekedetükkel

vagy szavuk által, hogyha szeretettől

lángol a szívük.


Békés időket, hitet adj nekünk ma,

írt sebeinkre, bűneinkre oldást,

és tieidnek add az örök élet

mennyei kincsét.


Fölséges Egység: Atyaisten, áldunk,

s téged, Megváltónk, örök egy Királyunk,

Szentlélek Isten, nevedet is egyként

áldjuk örökké! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Milyen jó az Isten az igaz szívűekhez!



73 (72). zsoltár

Az igaz ember kesergése

Boldog, aki nem botránkozik meg rajtam (Mt 11,6).

I.

Milyen jó az Isten az igazakhoz, *

az Úr azokhoz, akiknek a szíve tiszta!

Lábam mégis majdnem megtántorodott, *

kis híja volt, hogy el nem buktam,

mert felháborodtam a hetvenkedők miatt, *

amikor láttam a bűnösök jó sorát. —


Nem éri őket semmi szenvedés, *

egészséges és erővel teli a testük.

A halandók bajait nem ismerik, *

nem veri őket balsors, mint másokat. —


Ezért nyakláncként hordják a gőgöt, *

és köntös rajtuk az erőszak.

Mint a zsír, csöpög belőlük a gonoszság, *

magasra tör szívük álnoksága.

Gúnyolódnak, gonoszul beszélnek, *

elnyomással fenyegetőznek dölyfösen. —


Káromló szavuk az eget sem kíméli, *

nyelvükkel beszennyezik a földet.

Ezért fordul feléjük a nép, *

és mohón issza szavaikat, mint a vizet.

Azt mondják: „Honnan tudná ezt az Isten? *

Lehet-e tudomása erről a Fölségesnek?”

Lám, ilyenek a bűnösök: *

vagyonukat gyarapítják, és élnek háborítatlanul.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Milyen jó az Isten az igaz szívűekhez!











2. ant. A bűnösök nevetés helyett gyászolni fognak, örömük szomorúsággá változik.



II.

Így szóltam: „Hát hiába őrzöm tisztán szívemet, *

és hiába mosom kezemet ártatlanságban?

Hiszen egész nap rajtam csattan az ostor, *

fenyítés a részem már kora reggel.” —


Hogyha azt mondanám: „Úgy beszélek, mint ők”, *

árulója lennék gyermekeidnek.

Töprengtem, hogy meg tudjam fejteni, *

sokat gyötrődtem miatta.

Végül Isten szentélyébe tértem, *

és ott megértettem, hogy mi lesz a végük.

Mert valójában csuszamlós útra állítottad *

s pusztulásba taszítod őket. —


Utoléri őket a romlás, *

elvesznek hirtelen, odalesznek az iszonyattól.

Mint ébredő ember álma, Uram, *

semmibe foszlik képük előtted, ha fölkelsz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A bűnösök nevetés helyett gyászolni fognak, örömük szomorúsággá változik.











3. ant. Elpusztul, aki téged elhagy; nekem azonban jó az Istennel lennem.



III.

Amikor szívem kesergett, *

és bensőmet marta a bánat,

ostoba voltam és tudatlan, *

mint oktalan állat álltam előtted.

Mindig veled akarok maradni, *

hiszen megfogtad jobbomat.

Szándékod szerint vezérelsz engem, *

és végül is befogadsz a dicsőségbe. —


Nincs senkim rajtad kívül a mennyben, *

és ha veled vagyok, nem kívánok semmit sem a földön.

Bár elenyészik a szívem, a testem, *

szívem Istene és örökrésze mindig az Isten.

Mert íme, elpusztul, aki téged elhagy, *

elveszíted mind, aki hűségét megszegi.

Nekem azonban jó az Istennel lennem, *

és az Úristenbe helyeznem bizakodásom.

Hirdetni akarom minden művedet *

Sion városának népe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Elpusztul, aki téged elhagy; nekem azonban jó az Istennel lennem.














V. Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, Uram,

F. Számnak édesebb a méznél.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Ezekiel próféta könyvéből

2, 8 – 3, 11. 16-21


Ezekiel meghívása


Azokban a napokban így szólt hozzám az Úr: „Emberfia, hallgass arra, amit majd mondok neked, ne légy lázadozó, mint ez a lázongó nemzedék! Nyisd ki a szád, és edd meg, amit adok neked.” Akkor láttam, hogy egy kéz nyúlt felém, és lám, egy könyvtekercs volt benne. Kigöngyölte előttem: és kívül is, belül is tele volt írva. Ez volt ráírva: „Siralom, panasz és jajszó.”


Így szólt hozzám: „Emberfia, amit itt találsz, azt edd meg, edd meg ezt a tekercset és menj, szólj Izrael házához!” Kinyitottam a számat, és megetette velem a tekercset, és azt mondta nekem: „Emberfia, gyomrod eméssze meg, és egész belső részed teljen el ezzel a tekerccsel, amit adok neked.” Megettem, és olyan édes volt a számban, mint a méz.


Akkor azt mondta nekem: „Emberfia, indulj s menj el Izrael házához, és hirdesd nekik a szavaimat! Mert nem valami érthetetlenül beszélő és idegen nyelvű néphez szól küldetésed, hanem Izrael házához. Nem érthetetlenül beszélő és idegen nyelvű népekhez szól küldetésed, amelyeknek nem érted a szavukat. Ha hozzájuk küldenélek, meghallgatnának, de Izrael háza nem akar majd meghallgatni, mert engem sem akarnak meghallgatni. Mert Izrael egész házának kemény a feje és megátalkodott a szíve. Nézd, olyan keménnyé teszem arcodat, mint az ő arcuk, és homlokodat is olyan keménnyé, mint az ő homlokuk. Homlokodat olyan keménnyé teszem, mint a gyémánt, ami keményebb a sziklánál. Ne félj tőlük, és ne remegj előttük, mert hiszen lázongó nemzedék ez!”


Aztán ezt mondta nekem: „Emberfia, azokat a szavakat, amelyeket hozzád intézek, őrizd meg szívedben, hallgasd meg füleddel, és menj el a száműzöttekhez, a népedből valókhoz, szólj hozzájuk, és mondd meg nekik: Ezt mondja az Úr, az Isten, akár meghallgatják, akár nem hallgatják.”


Amikor elmúlt a hét nap, az Úr szózatot intézett hozzám: „Emberfia, Izrael házának őrévé rendeltelek. Ha hallod ajkamról a szót, figyelmeztesd őket a nevemben. Ha azt mondom a gonosznak: Meghalsz, s te nem figyelmezteted, nem beszélsz neki, hogy letérítsd a gonoszt gonosz útjáról, hogy így életben maradjon, a gonosz meghal a bűne miatt, de vérét tőled kérem számon. Ha azonban figyelmezteted a gonoszt, és mégsem szakít gonoszságával és gonosz útjával, akkor meghal a bűne miatt, te ellenben megmented életedet.


Ha az igaz eltér igazságától és gonoszságot művel, és én csapdát állítok elé, úgyhogy meghal, akkor mivel nem figyelmeztetted, meghal a bűne miatt – az igazság, amelyet tettekre váltott, nem számít be neki –, de a vérét tőled kérem számon. Ha azonban figyelmezteted az igazat, hogy ne vétkezzék, és nem is vétkezik, akkor életben marad, mert figyelmeztetted, s te is megmented életedet.”


VÁLASZOS ÉNEK

Ez 3, 17; 2, 6. 8; 3, 8

V. Izrael házának őrévé rendeltelek. Ha hallod ajkamról a szót, figyelmeztesd őket a nevemben. *
Ne félj tőlük, és ne légy lázadozó!

F. Nézd, olyan keménnyé teszem arcodat, mint az ő arcuk, és homlokodat is olyan keménnyé, mint amilyen az ő homlokuk. *
Ne félj tőlük, és ne légy lázadozó!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek „A pásztorok” című beszédéből

(Sermo 46, 3-4: CCL 41, 530-531)


A magukat legeltető pásztorok


Lássuk tehát, hogy ez a senkinek sem hízelgő isteni szózat mit mond azokról a pásztorokról, akik nem a nyájat, hanem önmagukat legeltetik. A tejet felhasználtátok eledelül, a gyapjút ruházatul, a kövér állatokat levágtátok, de a nyájat nem legeltettétek. A gyengét nem gyámolítottátok, a beteget nem gyógyítottátok, a sérültet nem kötöztétek be. Nem mentetek utána az eltévelyedettnek, nem kerestétek meg az elveszettet. Durván és kegyetlenül hatalmaskodtatok fölöttük, így aztán szétszéledtek juhaim, mert nem volt pásztoruk.


A saját magukat és nem a nyájat legeltető pásztorokat vádolja amiatt, amit szeretnek és amiatt is, amit elhanyagolnak. Mert mit is szeretnek? A tejet felhasználtátok eledelül, a gyapjút ruházatul. Ehhez kapcsolódva azt mondja az Apostol: Ki ültet szőlőt, és nem eszik a terméséből? Ki legeltet nyájat, és nem issza a nyáj tejét? Azt látjuk tehát ebből, hogy a nyáj teje mindaz, amit Isten népe juttat elöljáróinak a földi megélhetésük biztosítására. Hiszen erről beszélt az Apostol, amikor az előbb említetteket mondta.


Jóllehet az Apostol inkább azt választotta, hogy a saját keze munkájából tartja fenn magát, és a nyájtól még csak tejet sem akart kérni, mégis határozottan állítja, hogy joga lenne annak a tejnek az elfogadásához, és hogy az Úr rendelkezett úgy, hogy az evangélium hirdetői az evangéliumból is éljenek. Azt mondja továbbá, hogy apostoltársai éltek is ezzel a joggal, amelyet ő is úgyszintén megkapott, de nem vett igénybe. Ő többet tett, amikor még azt sem fogadta el, amihez joga lett volna. Hogy lemondott arról, ami neki járt és amit mások jogosan el is fogadtak, ő ezzel tett többet. Talán annak a példáját követte, aki, amikor a beteget bevitte a fogadóba, ezt mondta: Ha többet költenél, visszatérve megadom neked.


Mit mondjunk hát még azokról, akik nem kérik a nyájtól a tejet? Ők irgalmasabbak, vagy inkább sokkal nagylelkűbben látják el magának az irgalmasságnak szolgálatát. Képesek rá és amire képesek, azt meg is teszik. Dicsérni kell őket; de a többieket sem szabad megvetni. Maga az Apostol ugyan nem kérte, hogy adjanak neki, viszont megkívánta, hogy a nyáj jótékony legyen, és ne legyen bőséges tej nélkül.


VÁLASZOS ÉNEK

Ez 34, 15-16

V. Magam terelgetem majd juhaimat, és magam telepítem le őket – mondja az Úr, az Isten. *
Megkeresem az elveszettet, visszaterelem az elszéledtet.

F. Ápolom a beteget, a kövér és egészséges fölött meg őrködöm. *
Megkeresem az elveszettet, visszaterelem az elszéledtet.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, mindenség teremtő és gondviselő Istene, tekints reánk, és engedd megéreznünk irgalmas jóságodat, hogy egész szívvel szolgáljunk neked. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fényességosztó, bőkezű,

ki fényt árasztva gazdagon

az éjnek gyászát oszlatod,

s a nap világa tűz le ránk.


Igaz fényesség csak te vagy,

nem hajnal törpe csillaga,

mely a jövendő napsugárt

szegényes fénnyel jelzi csak,


hanem napnál is teljesebb

verőfény, tűző napvilág;

szívünk legmélyebb rejtekén

sugárzó fényed átragyog.


Szív tisztasága győzze le

lázongó vérünk vágyait;

a tiszta testnek temploma

őrizze lelkünk kincseit.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

adassék néked hódolat,

Atyád áldjuk s a Lelket is

idők végéig szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Elárasztottál minket reggel irgalmaddal, Urunk.



90 (89). zsoltár

Az Úr jósága ragyogjon fölöttünk

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap (2 Pét 3, 8).

Menedékünk te vagy, Urunk, *

nemzedékről nemzedékre.

Mielőtt a hegyek születtek, †

mielőtt a föld és a világ kialakult, *

mindöröktől örökre vagy te, Istenünk. —


Visszaparancsolod az embert a porba; *

csak annyit szólsz: „Emberfiak, térjetek vissza!”

Mert ezer év a te szemedben annyi, mint a tegnapi nap, amely tovatűnt, *

vagy mint egy őrállás ideje éjszaka. —


Álmot bocsátasz rájuk, *

olyanná lesznek, mint a reggel sarjadó virág:

hajnalban szirmot bont, kivirul, *

estére lehull, és elszárad. —


Bizony, haragodtól semmivé leszünk, *

és indulatodtól elpusztulunk.

Szemed előtt állnak gonoszságaink, *

titkos bűneinkre arcod fényt derít. —


Üresen telnek napjaink, mert haragszol, *

esztendeink sóhajként szállnak el.

Életkorunk mindössze hetven év, *

jó erőben lehet tán nyolcvan is.

De javarészt még az is baj és törődés; *

bizony, hamar elszáll, és mi elmegyünk.

Ki tudja fölmérni haragod erejét, *

ki fél eléggé haragod hevétől? —


Taníts meg számot vetni napjaink sorával, *

hogy bölcsességre neveljük szívünket.

Térj hozzánk, Urunk! Meddig vársz még? *

Indítson meg szolgáid könyörgése!

Árassz el minket reggel irgalmaddal, *

hogy mindennap ujjongjunk és vigadozzunk.

Kárpótolj örömmel a sanyarú napokért, *

az évekért, amikor rosszul ment sorunk. —


Lássák meg szolgáid gondviselésedet, *

és gyermekeik dicsőségedet.

Az Úrnak, Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, †

kezünk munkáját kísérje áldásod felülről, *

kezünk munkáját kísérje áldásod.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Elárasztottál minket reggel irgalmaddal, Urunk.











 Az Úr dicséretét zengjék a föld határai!



Kantikum – Iz 42, 10-16

A szabadító Isten győzelmi éneke

Új éneket énekeltek Isten trónja előtt (Jel 14, 3).


Az Úrnak új dalt énekeljetek, *

dicséretét zengjék a föld határai!

Dicsőítse őt a tenger és ami azt betölti, *

a szigetek és a szigetlakók!

Ujjongjon a puszta és minden városa, *

és a házak, amelyekben Kedár lakik!

Énekeljenek a sziklabércek lakói, *

kiáltsanak a hegytetőkről!

Adják meg az Úrnak a tiszteletet, *

és hirdessék dicsőségét a szigeteken! —


Az Úr, mint egy hős kivonul, *

harcosként fölszítja indulatát.

Csatakiáltásba tör, nagyot kiált, *

és legyőzi ellenségeit.


„Hosszú időn át hallgattam, és némán tűrtem, †

most mint a szülő asszony, kiáltok, *

zihálok és lihegek egyszerre.

Elpusztítom a hegyeket és a halmokat, *

és minden füvüket kiégetem.

Szárazzá teszem a folyammedreket, *

s a tavak vizét kiszárítom.

A vakokat oly útra vezetem, amelyet nem ismertek, *

oly ösvényen járatom, amelyről nem tudtak.

Világossá teszem előttük a sötétséget, *

s az egyenetlen utat egyenessé.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr dicséretét zengjék a föld határai!











 Dicsérjétek az Úr nevét, ti, akik az Úr házában álltok!



135 (134). zsoltár, 1-12

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Dicsérjétek az Úr nevét, ti, akik az Úr házában álltok!













RÖVID OLVASMÁNY





Vö. Jud 8, 25-26. 27

Jusson eszetekbe: kísértést szenvedtek atyáink is, hogy bebizonyíthassák, vajon igazán tisztelik-e Istenünket. Emlékezzetek rá, hogyan ment át a próbatételen atyánk, Ábrahám is, és sok nyomorúság elszenvedése árán lett Isten barátja. Hasonlóképpen Izsák, Jákob és Mózes, meg mindnyájan, akik kedvesek voltak Isten előtt, sok sanyargatás által bizonyultak hűségeseknek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.
F. 
Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.

V. Előtte új dalt énekeljetek. 

F. 
A szentekhez dicséret illik.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Áldott az Úr, mert meglátogatott és megváltott minket.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Áldott az Úr, mert meglátogatott és megváltott minket.

















FOHÁSZOK









Hangos szóval mondjuk Krisztus Urunknak, aki meghallgatja és üdvözíti a benne bízókat:

Dicsérünk, Urunk, és remélünk benned!

Hálát adunk neked irgalmadért, amelyet bőkezűen osztogatsz,

és nagy szeretetedért, amellyel szeretsz bennünket.

(Dicsérünk, Urunk, és remélünk benned!)

Mindig együtt munkálkodol a világban az Atyával,

Szentlelked erejével újítsd meg az egész világot!

(Dicsérünk, Urunk, és remélünk benned!)

Nyisd meg szemünket és testvéreink szemét,

hogy ma észrevegyük csodás műveidet!

(Dicsérünk, Urunk, és remélünk benned!)

Ma szolgálatodra hívsz bennünket,

add, hogy sokféle kegyelmed szolgálatában testvéreink javán munkálkodhassunk!

(Dicsérünk, Urunk, és remélünk benned!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te az emberekre bíztad a földet, hogy őrizzük és gondosan műveljük; te alkottad a Napot, hogy javunkat szolgálja. Add, hogy a mai napon kegyelmed adományából hűségesen munkálkodjunk a te dicsőségedre és embertársaink javára. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!



119 (118). zsoltár, 129-136

XVII. (Pe)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

A törvény tökéletes teljesítése a szeretet (Róm 13, 10).

Rendelkezéseid csodálatosak, *

ezért figyel azokra a lelkem.

Ragyogva világít szavad fénye, *

értelmessé teszi a kicsinyeket. —


Reménykedve nyitom fel ajkam, *

parancsolataid után epedek.

Részvéttel hajolj felém, és könyörülj rajtam, *

ahogy szoktál azokon, akik nevedet tisztelik. —


Rendezd lépteimet törvényed szerint, *

a gonosz ne uralkodjék rajtam.

Rágalmazóim kínzásától válts meg, *

hogy parancsaidat megtarthassam. —


Ragyogtasd szolgád fölé arcodat, *

taníts meg rendelkezéseidre.

Riadtan sírok, patakzik a könny a szememből, *

mert törvényeidet nem tartják meg.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!











2. ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?






82 (81). zsoltár

Gonosz bírák ellen

Ne ítélkezzetek időnap előtt, míg el nem jön az Úr (1 Kor 4, 5).

Isten ott áll az isteni tanácsban, *

ítéletet tart az „istenek” körében. —


„Meddig ítélkeztek még hamisan, *

meddig pártoljátok a bűnösöket?

Védjétek meg a szegény és az árva jogát, *

ítéljétek meg igazát az elnyomottnak és a nyomorultnak.

Szabadítsátok meg a szűkölködőt, *

mentsétek ki a szegényt a gonosz hatalmából!” —


Ők azonban balgák és oktalanok, sötétben botorkálnak; *

alapjaiban inog az egész föld!

Azt mondtam: „Istenek vagytok, *

a Magasságbeli fiai vagytok mindnyájan.”

Meghaltok mégis, mint a közemberek, *

és elhulltok, mint bármelyik főember.

Kelj föl, Istenünk, ítéld meg a földet, *

hiszen minden nemzet a te örökséged!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?











3. ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.






120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











RÖVID OLVASMÁNY



Lev 20, 26

Szenteljétek magatokat nekem, az Úrnak: én szent vagyok, és kiválasztottalak titeket az összes népek közül, hogy enyéim legyetek.















V. Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr,

F. A nép, amelyet örökül választott.

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!



119 (118). zsoltár, 129-136

XVII. (Pe)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

A törvény tökéletes teljesítése a szeretet (Róm 13, 10).

Rendelkezéseid csodálatosak, *

ezért figyel azokra a lelkem.

Ragyogva világít szavad fénye, *

értelmessé teszi a kicsinyeket. —


Reménykedve nyitom fel ajkam, *

parancsolataid után epedek.

Részvéttel hajolj felém, és könyörülj rajtam, *

ahogy szoktál azokon, akik nevedet tisztelik. —


Rendezd lépteimet törvényed szerint, *

a gonosz ne uralkodjék rajtam.

Rágalmazóim kínzásától válts meg, *

hogy parancsaidat megtarthassam. —


Ragyogtasd szolgád fölé arcodat, *

taníts meg rendelkezéseidre.

Riadtan sírok, patakzik a könny a szememből, *

mert törvényeidet nem tartják meg.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!











2. ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?






82 (81). zsoltár

Gonosz bírák ellen

Ne ítélkezzetek időnap előtt, míg el nem jön az Úr (1 Kor 4, 5).

Isten ott áll az isteni tanácsban, *

ítéletet tart az „istenek” körében. —


„Meddig ítélkeztek még hamisan, *

meddig pártoljátok a bűnösöket?

Védjétek meg a szegény és az árva jogát, *

ítéljétek meg igazát az elnyomottnak és a nyomorultnak.

Szabadítsátok meg a szűkölködőt, *

mentsétek ki a szegényt a gonosz hatalmából!” —


Ők azonban balgák és oktalanok, sötétben botorkálnak; *

alapjaiban inog az egész föld!

Azt mondtam: „Istenek vagytok, *

a Magasságbeli fiai vagytok mindnyájan.”

Meghaltok mégis, mint a közemberek, *

és elhulltok, mint bármelyik főember.

Kelj föl, Istenünk, ítéld meg a földet, *

hiszen minden nemzet a te örökséged!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?











3. ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.






120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 15, 1. 3

Istenünk, jóságos vagy és hűséges; türelemmel és irgalommal kormányzod a mindenséget. Téged megismerni tökéletes igazság, és hatalmadról tudni, az a teljes igazság, a halhatatlanság gyökere.















V. Uram, Istenem, irgalmas vagy és jóságos,

F. Hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!



119 (118). zsoltár, 129-136

XVII. (Pe)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

A törvény tökéletes teljesítése a szeretet (Róm 13, 10).

Rendelkezéseid csodálatosak, *

ezért figyel azokra a lelkem.

Ragyogva világít szavad fénye, *

értelmessé teszi a kicsinyeket. —


Reménykedve nyitom fel ajkam, *

parancsolataid után epedek.

Részvéttel hajolj felém, és könyörülj rajtam, *

ahogy szoktál azokon, akik nevedet tisztelik. —


Rendezd lépteimet törvényed szerint, *

a gonosz ne uralkodjék rajtam.

Rágalmazóim kínzásától válts meg, *

hogy parancsaidat megtarthassam. —


Ragyogtasd szolgád fölé arcodat, *

taníts meg rendelkezéseidre.

Riadtan sírok, patakzik a könny a szememből, *

mert törvényeidet nem tartják meg.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!











2. ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?






82 (81). zsoltár

Gonosz bírák ellen

Ne ítélkezzetek időnap előtt, míg el nem jön az Úr (1 Kor 4, 5).

Isten ott áll az isteni tanácsban, *

ítéletet tart az „istenek” körében. —


„Meddig ítélkeztek még hamisan, *

meddig pártoljátok a bűnösöket?

Védjétek meg a szegény és az árva jogát, *

ítéljétek meg igazát az elnyomottnak és a nyomorultnak.

Szabadítsátok meg a szűkölködőt, *

mentsétek ki a szegényt a gonosz hatalmából!” —


Ők azonban balgák és oktalanok, sötétben botorkálnak; *

alapjaiban inog az egész föld!

Azt mondtam: „Istenek vagytok, *

a Magasságbeli fiai vagytok mindnyájan.”

Meghaltok mégis, mint a közemberek, *

és elhulltok, mint bármelyik főember.

Kelj föl, Istenünk, ítéld meg a földet, *

hiszen minden nemzet a te örökséged!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?











3. ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.






120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 4, 21b-22

Gyermekeim, kiáltsatok Istenhez! Ő kiragad az elnyomásból, ellenségeitek kezéből. Én az Örökkévalótól várom szabadulástokat: a Szent már örömre is hangolt engem irgalmával, amelyet nemsokára megmutat nektek is Szabadítótok, az Örökkévaló.















V. Irgalmasságodra gondolj, Uram,

F. És könyörületedre, mely öröktől való.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fény szíve, fényár s kútfeje a fénynek,

szónkra figyelmezz, imáinkra hallgass,

gyenge szívünknek oszlatva homályát,

fénnyel elárassz!


Mai nap gondját magunk mögött hagyva,

jólesik nálad nyugalomra lelni;

mindig örömmel sietünk tehozzád

hálaadásra.


Nap fénye eltűnt, leszállott az alkony,

várjuk világát amaz örök Napnak,

mely a mennyekben angyalok csapatját

fürdeti fényben.


Mind ama vétket, amibe ma estünk,

Krisztus törölje irgalomra készen,

s éj idejére teljék meg a szívünk

égi derűvel!


Menny Atyja, áldunk, Fiadat is egyben,

szintúgy dicsérünk, Lélekisten, téged,

égi erőtök kormányozza bölcsen

mind e világot. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Adjatok hálát az Úrnak, mert szeretete örökké megmarad!



1 (135). zsoltár

Húsvéti hálaének

Amikor az Úr műveiről beszélünk, Istent dicsőítjük (Cassiodorus).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó hozzánk, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az istenek Istenének, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az urak Urának, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki egyedül tesz nagy csodákat, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki bölcsességgel alkotta meg az eget, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a vizek fölé terítette a földet, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki megformálta a nagy égitesteket, *

mert szeretete örökké megmarad;

a napot, hogy uralkodjék a nappalon, *

mert szeretete örökké megmarad;

a holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak éjjel, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Adjatok hálát az Úrnak, mert szeretete örökké megmarad!











 Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk.



II.

Aki Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

mert szeretete örökké megmarad;

és kivezette közülük Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad;

erős kézzel és kiterjesztett karral, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki kettéhasította a Vörös-tengert, *

mert szeretete örökké megmarad.

És átvezette a közepén Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a fáraót és hadát a Vörös-tengerbe vetette, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki a sivatagon átvezette népét, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki nagy királyokat vert meg, *

mert szeretete örökké megmarad;

és tönkrevert hatalmas királyokat, *

mert szeretete örökké megmarad;

Szichont, az amoriták királyát, *

mert szeretete örökké megmarad;

és Ogot, Básán királyát, *

mert szeretete örökké megmarad.

Földjüket pedig örökségül adta, *

mert szeretete örökké megmarad;

örökségül szolgájának, Izraelnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki megalázottságunkban megemlékezik rólunk, *

mert szeretete örökké megmarad;

és ellenségeinktől megment minket, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki eledelt ad minden élőnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Adjatok hálát az ég Urának, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk.











Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 3, 12-13

Gyarapítson és gazdagítson titeket az Úr a szeretetben egymás és mindenki iránt, mint ahogy mi is szeretünk titeket. Tegye állhatatossá szíveteket, hogy feddhetetlen szentségben állhassatok Istenünk és Atyánk elé, amikor a mi Urunk, Jézus Krisztus majd eljön összes szentjének kíséretében.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Imádságom * Szálljon eléd, Uram.
F. 
Imádságom * Szálljon eléd, Uram.

V. Mint tömjénfüst. 

F. 
Szálljon eléd, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Imádságom * Szálljon eléd, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Magasztaljon téged mindig az én lelkem, Istenem!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Magasztaljon téged mindig az én lelkem, Istenem!















FOHÁSZOK











Jézust, aki nem hagyja el a benne bízókat, kérjük alázatos könyörgéssel:

Hallgass meg, Istenünk!

Krisztus Urunk, mennyei világosságunk, világosítsd meg fényeddel Egyházadat,

hogy hirdesse a népeknek szereteted nagy titkát: megtestesülésedet!

(Hallgass meg, Istenünk!)

Őrizd Egyházad papjait és szolgáit,

hogy miközben másoknak hirdetik tanításodat, maguk is hűségesek maradjanak szolgálatodban!

(Hallgass meg, Istenünk!)

Véreddel békét szereztél a világnak,

fordítsd el tőlünk az egyenetlenkedés bűnét és a háború csapását!

(Hallgass meg, Istenünk!)

Segítsd a házastársakat bőséges kegyelmeddel,

hogy minél tökéletesebben jelképezzék Egyházad szent titkát!

(Hallgass meg, Istenünk!)

Add meg minden megholtnak bűnei bocsánatát,

hogy irgalmadból a szentek között élhessenek!

(Hallgass meg, Istenünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Maradj velünk, Urunk, Jézus, mert már esteledik; velünk járva az úton, melengesd fel szívünket. Irgalmaddal támassz bennünk reménységet, és engedd, hogy téged testvéreinkkel együtt felismerjünk a Szentírásban és a Kenyértörésben. Aki élsz és uralkodol az Atyaistennel és a Szentlélek­kel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Hétfő, évközi idő, 24. hét

4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Lev 20, 26

Szenteljétek magatokat nekem, az Úrnak: én szent vagyok, és kiválasztottalak titeket az összes népek közül, hogy enyéim legyetek.















V. Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr,

F. A nép, amelyet örökül választott.

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 15, 1. 3

Istenünk, jóságos vagy és hűséges; türelemmel és irgalommal kormányzod a mindenséget. Téged megismerni tökéletes igazság, és hatalmadról tudni, az a teljes igazság, a halhatatlanság gyökere.















V. Uram, Istenem, irgalmas vagy és jóságos,

F. Hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 4, 21b-22

Gyermekeim, kiáltsatok Istenhez! Ő kiragad az elnyomásból, ellenségeitek kezéből. Én az Örökkévalótól várom szabadulástokat: a Szent már örömre is hangolt engem irgalmával, amelyet nemsokára megmutat nektek is Szabadítótok, az Örökkévaló.















V. Irgalmasságodra gondolj, Uram,

F. És könyörületedre, mely öröktől való.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, évközi idő, 24. hét
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Keljünk fel éjjel s közösen virrasszunk,

egyre a zsoltár szavait fontolva,

szárnyalón szálljon a dicséret hangja

édes Urunkhoz.


Jó Királyunknak, akik együtt zengünk,

hadd legyünk méltók az egekbe jutva,

ott, hol a szentek vele laknak együtt,

boldogan élni.


Add meg ezt, kérünk, örök Isten: áldott

jó Atyánk, Krisztus, s velük egybeforrott

éltető Lélek, kit a földön minden

zengve magasztal. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Hallgass meg minket, és hajolj le hozzánk,

irgalmas Isten, ki egyedül Úr vagy,

kérünk, fogadd el esdeklő imáit

gyermekeidnek.


Fényes egedből irgalmasan nézz ránk,

arcod ragyogjon felettünk lámpásként,

mely olajjal telt s szívünkből az árnyat

messzire űzi.


Bűneink láncát törje szét irgalmad,

mosd le a szennyet, ments meg bűneinktől,

könyörülj rajtunk, emeljen fel jobbod,

hogyha elestünk.


Áldás, dicséret az örök Atyának,

és örök hála egyszülött Fiának,

s ki vele együtt uralkodik mindig,

áldjuk a Lelket! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Kiáltásom jusson eléd, ne fordítsd el tőlem arcodat, Uram!



102 (101). zsoltár

Száműzöttek imája

Isten megvigasztal minket minden nyomorúságunkban (2 Kor 1, 4).

I.

Uram, hallgasd meg könyörgésemet, *

és kiáltásom jusson eléd!

Ne rejtsd el előlem arcodat; †

megpróbáltatásom napján *

fordítsd felém füledet!

Amikor csak segítségül hívlak, *

sietve hallgass meg engem! —


Napjaim elenyésznek, mint a füst, *

csontjaim, mint a parázs, izzanak.

Szívem olyan, mint a lekaszált és kiszáradt fű, *

kenyeremet megenni is elfelejtem.

Hangos sóhajtozásom közben *

húsom csontomra sorvadt. —


Hasonlóvá lettem a sivatagi pelikánhoz, *

olyan vagyok, mint a romokon ülő bagoly.

És úgy virrasztok, *

mint a magányos veréb a háztetőn.

Ellenségeim egész nap gyaláznak, *

akik egykor dicsértek, most nevemmel átkozódnak. —


Kenyér helyett hamut eszem, *

és italomat könnyel vegyítem

haragod és neheztelésed miatt, *

mert magasba emeltél, és most földre sújtasz.

Napjaim olyanok, mint a megnyúlt árnyék, *

és én, mint a fű, elszáradok.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kiáltásom jusson eléd, ne fordítsd el tőlem arcodat, Uram!











2. ant. Az alázatosak imáját hallgasd meg, Uram!



II.

De te, Uram, örökre megmaradsz, *

és emléked is él nemzedékről nemzedékre.

Kelj fel, és könyörülj meg Sionon, *

mert eljött az idő, hogy megkönyörülj rajta.

Még köveiben is gyönyörködnek szolgáid, *

romjain is szánakoznak. —


A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram, *

és minden király vallja dicsőségedet;

mert felépíti az Úr Siont, *

és megjelenik dicsőségben.

A szegények imádságát meghallgatja, *

és nem veti meg könyörgésüket. —


Írják le mindezt az eljövendő nemzedéknek, *

a születendő nép is magasztalja az Urat:

Mert letekint szentélyének magasából, *

az Úr az égből földünkre tekintett,

hogy meghallja a rabok sóhaját, *

és megmentse a halálra szántakat;

hogy hirdessék az Úr nevét Sionban, *

és Jeruzsálemben dicsőségét,

mikor majd a népek egybegyűlnek, *

és az országok, hogy szolgáljanak az Úrnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az alázatosak imáját hallgasd meg, Uram!











3. ant. Te alkottad a földet, és az ég is a te kezed műve, Uram.



III.

Erőm megtört az úton, *

megrövidültek napjaim.

De így fohászkodom: „Istenem, †

ne ragadj el életem delén, *

a te éveid nemzedékről nemzedékre tartanak.

Kezdetben te alkottad a földet, *

és az ég is a te kezed műve.

Ezek elenyésznek, de te megmaradsz, †

elavulnak, mint a ruha, *

változnak, mert mint az öltözetet váltod őket.

Te azonban ugyanaz maradsz, *

és éveid el nem fogynak.

Szolgáid fiai itt lakhatnak, *

és ivadékuk színed előtt biztonságban él.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te alkottad a földet, és az ég is a te kezed műve, Uram.














V. Figyelj, népem, tanításomra,

F. Ajkam igéire figyeljetek.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Ezekiel próféta könyvéből

8, 1-6. 16 – 9, 11


Ítélet a bűnös Jeruzsálem felett


A hatodik évben, a hatodik hónapban, a hónap ötödik napján, amikor házamban voltam, Júda vénei meg előttem ültek, fölöttem volt az Úr keze.


Ezt láttam: egy emberhez hasonló lény jelent meg. Attól lefelé, ami a derekának látszott, tűz volt, a derekától fölfelé meg fénylett valami, mint az érc. Egy kézhez hasonlót nyújtott felém, megragadott a fejem egyik hajfürtjénél fogva, aztán fölemelt a lélek ég és föld közé, s isteni látomásban elvitt Jeruzsálembe a belső kapu bejáratához, amely északra néz, ahol a féltékenység bálványa volt, amely féltékenységre ingerelt.


S lám, ott volt Izrael Istenének dicsősége, amelyet a síkságon láttam. Így szólt hozzám: „Emberfia, fordítsd tekintetedet észak felé!” Észak felé fordítottam tekintetemet, s lám, az oltár kapujától északra a féltékenység bálványa állt, egészen a bejáratnál. Így szólt hozzám: „Emberfia, látod mit művelnek? Szörnyűség, amit Izrael háza itt végbevisz, miatta el kell hagynom szentélyemet. De látsz még szörnyűbb dolgokat is.”


Most bevitt az Úr templomának a belső udvarába. S lám, az Úr szentélyének a bejáratánál, az előcsarnok és az oltár között mintegy huszonöt férfi állt az Úr szentélyének hátat fordítva; kelet felé néztek, és leborultak kelet felé a Nap előtt. Így szólt hozzám: „Láttad ezt, emberfia? Hát nem elég még Júda házának, hogy ezeket az iszonyatos dolgokat művelik, amik itt folynak?


Tele az ország erőszakkal, és folyton-folyvást haragra ingerelnek. Lám, ágat tartanak az orruk elé. Majd én is így teszek haragomban, szemem nem tekint rájuk könyörülettel, és nem irgalmazok nekik. Hangosan szólítgatnak majd, de nem hallgatom meg őket.”


Akkor hangosan felkiáltott a fülem hallatára: „Gyertek elő, város ostorai! Mindegyiktek tartsa kezében öldöklő szerszámait!” És lám, megjelent hat férfi a felső kapu felől, amely északra néz, és mindegyik kezében tartotta öldöklő szerszámait. Közülük az egyik férfi fehér ruhába volt öltözve, oldalán meg íróeszközök voltak. Beléptek és helyet foglaltak a bronz oltár mellett. Izrael Istenének dicsősége a kerubokról, ahol volt, a templom küszöbéhez szállt. Ekkor a fehér ruhába öltözött férfit hívta, akinek íróeszközök voltak az oldalán.


Az Úr így szólt hozzá: „Járd be a várost, járd be egész Jeruzsálemet, és jelöld meg kereszttel azoknak az embereknek a homlokát, akik siránkoztak és bánkódtak a szörnyűségek miatt, amelyeket művelnek benne!” A többieknek meg ezt mondta a fülem hallatára: „Menjetek utána, járjátok be a várost és pusztítsátok! Ne nézzetek rá irgalommal és ne könyörüljetek rajta! Öreget, ifjút, hajadont, gyereket és asszonyt egyaránt öljetek meg, és irtsatok ki mindenkit! Akinek azonban kereszt van a homlokán, azt ne bántsátok! Szentélyemnél kezdjétek!”


Megkezdték tehát a véneken, akik a templom előtt voltak. És így szólt hozzájuk: „Tegyétek tisztátalanná a templomot, töltsétek meg halottakkal az udvarokat, induljatok!” Azok elindultak, bejárták a várost, és pusztítottak.


Míg ők öldököltek, én a helyemen maradtam, arcra borultam a földön, és így kiáltottam: „Jaj, Uram, Isten, teljesen el akarod pusztítani Izrael maradékát, amikor rázúdítod haragodat Jeruzsálemre?” Ezt mondta nekem: „Izrael és Júda házának igen nagy a gonoszsága, az ország tele van vérrel, s a város törvényszegéssel. Azt mondják: »Az Úr elhagyta az országot, az Úr semmit sem lát.« Ezért most én sem nézek rájuk irgalommal, és nem könyörülök, hanem számon kérem rajtuk útjaikat.”


Ekkor a fehér ruhába öltözött ember, akinek íróeszközök voltak az oldalán, jelentette e szavakkal: „Megtettem, amit parancsoltál.”


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 24, 15. 21. 22; Jel 7, 3

V. Amikor majd látjátok a szent helyen az iszonyatos pusztulást, nagy gyötrelem lesz; ha nem rövidülnének meg azok a napok, nem menekülne meg egyetlen ember sem. *
De a választottak kedvéért megrövidülnek azok a napok.

F. Ne ártsatok se a földnek, se a tengernek, míg meg nem jelöljük homlokukon Istenünk szolgáit! *
De a választottak kedvéért megrövidülnek azok a napok.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek „A pásztorok” című beszédéből

(Sermo 46, 4-5: CCL 41, 531-533)


Szent Pál példája


Amikor az igazság megvallása miatt Pál egyszer a börtönben nagy ínségben és bilincsekben volt, a testvérek ajándékot küldtek neki, amivel segítettek nélkülözésén és ínségén. Hálálkodva ezt válaszolta nekik: Jól tettétek, hogy szükségemben segítségemre voltatok. Én ugyan megtanultam, hogy megelégedjem azzal, amim van. Tudok nélkülözni, de tudok bőségben is élni. Mindent elviselek abban, aki erőt ad. Mégis jól tettétek, hogy elküldtétek, amire szükségem van.


Nem akar azok közé tartozni, akik magukat és nem a nyájat legeltetik, ezért megmutatja, mit értékel abban, amit ők jól tettek. Szent Pál nem annyira annak örül, hogy szükségében segítségére voltak, hanem inkább annak, hogy jócselekedetükért elismerését fejezheti ki. Mert mit is értékelt? Azt mondja: Nem az adomány a fontos nekem, hanem inkább a gyümölcse. Mintha csak azt mondaná: nem az a fontos, hogy nekem bőven legyen, hanem hogy ti ne legyetek híjával a jótetteknek.


Akik tehát nem tudják megtenni azt, amit Pál, hogy két kezük munkájával keressék meg kenyerüket, azok fogadják el a nyáj tejét, és ebből gondoskodjanak a saját szükségükről, de vegyék figyelembe a nyáj gyengeségét is. Ne a maguk kényelmét keressék a nyájnál, nehogy az legyen a látszat, mintha a saját szükségük kényszerítené őket az evangélium hirdetésére, hanem használják fel az igazság igéjének fényét az emberek megvilágítására. Mert amint meg van írva, olyanok ők, mint a lámpások: Csípőtök legyen felövezve, és égjen a lámpásotok. És: Ha világosságot gyújtanak, nem rejtik a véka alá, hanem a tartóra teszik, hogy mindenkinek világítson a házban. Ugyanígy a ti világosságotok is világítson az embereknek, hogy jótetteiteket látva dicsőítsék mennyei Atyátokat.


Ha tehát neked lámpást gyújtanának házadban, ugye te öntenél hozzá olajat, hogy ki ne aludjék? Aztán ha az a lámpás az olaj betöltése után sem égne, ugye az már nem lenne érdemes arra, hogy a tartóra tegyék, hanem hogy azonnal összetörjék? Amiből tehát élünk, azt szükségből fogadjuk el, noha szeretetből adják. Nem mintha kereskedelem tárgya lenne az evangélium úgy, hogy az evangélium hirdetésének az ára az, amit az evangélium hirdetői felvesznek, hogy éljenek belőle. Mert ha valaki így árulná az evangéliumot, akkor e drága dolgot nagyon olcsón árulná. Mert megélhetésüket a néptől kapják ugyan, de majd az Úr fogja megadni nekik szolgálatuk jutalmát. A nép ugyanis nem tudja megadni azoknak a jutalmát, akik neki szolgálnak az evangélium szeretetében, ők is ugyanonnan várják a maguk jutalmát, ahonnan várja a nép is a maga üdvösségét.


Hát akkor miért feddi és mivel vádolja őket a Szentírás? Azért, mert elhanyagolták a nyájat, noha felhasználták a tejét eledelül, a gyapját meg ruházatul. Csak a maguk javát keresték tehát, és nem Jézus Krisztust.


VÁLASZOS ÉNEK

2 Kor 12, 14-15; Fil 2, 17

V. Nem a tiéteket keresem, hanem titeket kereslek. Hiszen nem a gyermekek gyűjtenek a szülőknek, hanem a szülők a gyermekeknek. *
Magamat is teljesen feláldozom lelketekért.

F. Sőt, ha hitetek szent szolgálatáért áldozatként véremet ontják is, örülök. *
Magamat is teljesen feláldozom lelketekért.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, mindenség teremtő és gondviselő Istene, tekints reánk, és engedd megéreznünk irgalmas jóságodat, hogy egész szívvel szolgáljunk neked. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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4. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fény alkotója, Istenünk,

örök verőfény, napvilág,

valódból csak fényt ismerünk,

nem ér fel hozzád vak homály.


Dereng az égnek alja már,

eloszlik minden éji árny,

kihunynak fent a csillagok,

amint a hajnal felragyog.


Ágyunkból frissen felkelünk,

s már zeng is hálaénekünk,

mert győzött álmos éjszakán

ismét a felkelő sugár.


Kérünk, Urunk, hogy testi vágy,

s e csalfa csábító világ

ne gyújtson szívünkben tüzet,

hamis varázs ne ejtse meg.


Haragtól ment legyen szavunk,

és torkos vágytól asztalunk,

ne vonzzon átkos kapzsiság,

sem tékozló rút léhaság.


Szilárd elmével, józanul,

testben tisztán, nem álnokul,

szolgálva híven, lelkesen

napunk Krisztussal töltsük el.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Uram, neked zsoltárt zengek, taníts meg a szeplőtelen útra.



101 (100). zsoltár

Az igazságos király hálaéneke

Ha szerettek engem, tartsátok meg parancsaimat (Jn 14, 15).

Jóságról és igazságról dalolok; *

Uram, neked szól énekem.

Az ártatlanság útján akarok járni, *

mikor jössz el hozzám? —


Tiszta szívvel akarok élni *

házamnak belsejében.

Nem jár eszem hitvány dolgokon, †

a törvényszegőt megvetem, *

semmi közöm hozzá. —


A gonosz szív távol legyen tőlem, *

a rosszakaratról tudni sem akarok.

Aki titkon embertársát gyalázza, *

azt én elnémítom.

A gőgös szemet és felfuvalkodott szívet *

nem bírom elviselni. —


Szemem a hűségeseket keresi, †

azok laknak majd velem, *

csak szeplőtelen úton járó szolgálhat nekem.

Hajlékomban nem lakhat, aki álnokságot művel, *

a hazug ember szemem előtt meg nem állhat.

Földünk bűnöseit idejében elnémítom, *

és kiirtok minden gonosztevőt az Úr városából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Uram, neked zsoltárt zengek, taníts meg a szeplőtelen útra.











Ne vond meg tőlünk irgalmadat, Urunk!



Kantikum – Dán 3, 26. 27. 29. 34-41

Azariás imája a tüzes kemencében

Tartsatok bűnbánatot, és térjetek meg, hogy bűneitek bocsánatot nyerjenek (ApCsel 3, 19).

Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

neved dicső és magasztalásra méltó mindörökké.

Te mindenben igazságos vagy, *

amit csak velünk tettél,

mert vétkeztünk, gonoszat tettünk, eltávoztunk tőled, *

bizony, súlyosan vétkeztünk. —


Nevedre kérünk, ne vess el végleg minket, *

és ne semmisítsd meg szövetségedet!

Ne vond meg tőlünk irgalmadat, †

kedveltedért, Ábrahámért, *

szolgádért, Izsákért, és szentedért, Jákobért, —


akikhez szóltál, és sok ivadékot ígértél nekik, †

annyit, mint égen a csillag, *

vagy mint föveny a tengerparton.

És most minden népnél kisebbek vagyunk, *

megaláztatásban van részünk az egész földön, bűneink miatt! —


Ma fejedelmünk sincs nekünk, *

vezérünk, prófétánk, áldozatunk sincs már,

nincs étel-, ital- és hálaáldozat, *

nincs hely a zsengeáldozatok számára előtted, ahol irgalmadat megnyerhetnénk.

De fogadd el megtört szívünket és megalázott lelkünket; †

mintha kosok és bikák égőáldozata vagy ezernyi hízott bárány áldozata lenne, *

ma olyan legyen áldozatunk színed előtt!

Fogadd kedvesen, *

hiszen akik benned bíznak,

meg nem szégyenülnek! —


És most teljes szívünkből követünk téged, *

félve tisztelünk, és keressük arcodat.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ne vond meg tőlünk irgalmadat, Urunk!











Új éneket énekelek néked, Istenem.



144 (143). zsoltár, 1-10144

Győzelemért és békéért

Mindent elviselek abban, aki erőt ad (Fil 4, 13).


Áldott legyen az Úr, az én sziklaváram, †

ő tanította kezemet a harcra, *

és ujjaimat viadalra.

Irgalmasságom és erősségem ő nékem, *

menedékem és szabadulásom,

védőpajzsom, benne remélek, *

aki a népeket meghódoltatja előttem. —


Uram, ki az ember, hogy törődöl vele, *

az emberfia, hogy gondolsz reá?

Hiszen olyan az ember, mint a szellő, *

napja pedig, mint a suhanó árnyék. —


Uram, hajlítsd le egedet, és szállj alá, *

érintsd meg a hegyeket, hadd füstöljenek!

Lobogtasd villámod, és űzd szét ellenségeim, *

szórd rájuk nyilaid, és zavard meg őket! —


Nyújtsd le kezed a magasból, *

szabadíts meg, ments ki a nagy vizekből,

az idegenek hatalmából, †

akiknek ajka hazugságot beszél, *


és jobb kezük hamisan esküszik. —


Új éneket énekelek néked, Istenem, *

tízhúrú hárfán zsoltárt zengek neked.

A királyokat diadalra segíted, *

és szolgádat, Dávidot a gonosz kardtól megmented.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Új éneket énekelek néked, Istenem.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 55, 1

Ti szomjazók, gyertek a vizekre mind, és bár nincsen pénzetek, siessetek ide! Vegyetek ingyen gabonát, és egyetek; vegyetek pénz nélkül bort és tejet!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Tekints könyörgésemre, Uram, * Mert nagyon remélek igéidben.
F. 
Tekints könyörgésemre, Uram, * Mert nagyon remélek igéidben.

V. Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt. 

F. 
Mert nagyon remélek igéidben.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Tekints könyörgésemre, Uram, * Mert nagyon remélek igéidben.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Mindazok kezéből, akik gyűlölnek minket, szabadíts meg, Urunk!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Mindazok kezéből, akik gyűlölnek minket, szabadíts meg, Urunk!

















FOHÁSZOK









Isten erősíti reményünket, amikor megadja nekünk az örömet, hogy e reggeli órában dicséretet mondhatunk neki. Ezért bizalommal kérjük:

Neved dicsőségére hallgass meg minket, Urunk!

Istenünk, Üdvözítőnk Atyja, fogadd köszönetünket

a tudásért és a halhatatlanságért, amit őáltala adtál nekünk!

(Neved dicsőségére hallgass meg minket, Urunk!)

Adj szívünkbe alázatot,

hogy Krisztus félelmében alázatosak legyünk egymás iránt!

(Neved dicsőségére hallgass meg minket, Urunk!)

Áraszd belénk Lelkedet,

hogy testvéri szeretetünkben ne legyen semmi alakoskodás!

(Neved dicsőségére hallgass meg minket, Urunk!)

Te meghagytad az embernek, hogy munkájával hódítsa meg a földet,

engedd, hogy munkánk a te dicsőségedre és testvéreink megszentelésére szolgáljon!

(Neved dicsőségére hallgass meg minket, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Növeld bennünk, Istenünk, a beléd vetett hitet. Add, hogy tökéletes legyen ajkunkon dicséreted, és hozzon mindenkor mennyei gyümölcsöket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.



119 (118). zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. —


Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád. —


Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség. —


Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.











2. ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!






88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


I.


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!











3. ant. 

Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?






II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 17-18

Hogyan marad meg az Isten szeretete abban, aki – bár bőven van neki a világ javaiból – mégis, amikor látja, hogy testvére szükséget szenved, elzárja előle a szívét? Gyermekeim, ne szeressünk se szóval, se nyelvvel, hanem tettel és igazsággal.















V. Boldog, aki szívesen ad kölcsönt.

F. Örök emlékezete marad az igaznak.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.



119 (118). zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. —


Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád. —


Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség. —


Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.











2. ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!






88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


I.


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!











3. ant. 

Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?






II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 30, 11. 14

Ezek a törvények, amelyeket ma szabok neked, nem túlságosan nehezek, és nem elérhetetlenek számodra. Egészen közel van hozzád a törvény, a szádban és a szívedben, így hozzá szabhatod tetteidet.















V. Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, Uram,

F. Ösvényemen csak ez világít.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.



119 (118). zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. —


Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád. —


Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség. —


Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.











2. ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!






88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


I.


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!











3. ant. 

Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?






II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 10-11

Amint az eső és a hó lehull az égből, és nem tér oda vissza, hanem megöntözi a földet, termővé és gyümölcsözővé teszi, hogy magot adjon a magvetőnek, és kenyeret az éhezőknek, éppen úgy lesz a szavammal is, amely ajkamról fakad. Nem tér vissza hozzám eredménytelenül, hanem végbeviszi akaratomat, és eléri, amiért küldtem.















V. Az Úr elküldi szavát a földre,

F. Gyorsan fut az ő igéje.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Idők forrása és Ura!

Hogy munkánkat segítse fény,

és álmunkat borítsa éj:

te mindezt jól elrendezed.


Lelkünkbe árassz tiszta fényt,

ha ránk az éj homálya hull,

ne üssön szívünkön sebet

az ősi Ártó fegyvere.


Szunnyadjon el keblünk tüze,

ne szökjön oly szikrája fel,

mely érzékünknél megtapad,

s elménk világát mérgezi.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Ha elfelednélek téged, ó, Jeruzsálem, száradjon el a jobb kezem!



137 (136). zsoltár, 1-6

Babilon vizeinek partján

Szükséges, hogy a népnek ezt a testi fogságát a lelki fogság példájára magyarázzuk (Szt. Hiláriusz).

Babilon folyói mellett ültünk, és sírtunk, *

és sírva Sionra emlékeztünk.

Azon a földön a fűzfák lombja közé *

akasztottuk hárfáinkat. —


Mert akik elhurcoltak minket, *

dalt akartak hallani tőlünk.

Elnyomóink öröméneket követeltek: *

„Daloljatok nekünk Sion dalaiból!” —


Hogyan dalolhatnánk az Úr énekét *

idegen országban?

Ha elfelednélek téged, ó, Jeruzsálem, *

száradjon el a jobb kezem!

Tapadjon ínyemhez a nyelvem, *

ha nem emlékezem meg rólad,

ha nem Jeruzsálemet tartanám *

legfőbb örömömnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ha elfelednélek téged, ó, Jeruzsálem, száradjon el a jobb kezem!











 Angyalaid színe előtt magasztallak, Istenem!



138 (137). zsoltár

Hálaének

A föld királyai odahordják kincseiket és értékeiket a szent városba (vö. Jel 21, 24).

Hálát adok neked, Uram, teljes szívemből, *

mert ajkam igéit meghallgattad.

Angyalaid színe előtt magasztallak, *

leborulok szent templomodban.

Áldom szent nevedet, †

hűséges szeretetedért, *

mert mindennél magasztosabbá tetted nevedet és ígéretedet. —


Amikor hozzád kiáltottam, meghallgattál, *

megsokszoroztad lelkem erejét.

A föld minden királya hálát ad neked, Uram, *

amikor meghallja ajkad szózatát.

Az Úr útjairól énekelnek, *

mert nagy az Úr dicsősége!

Valóban fölséges az Úr, †

irgalommal tekint a gyöngére, *

de a kevélyt messziről megismeri. —


Ha gyötrelmek közt járok, te éltetsz engem, †

ellenségeim haragja ellen kezedet kinyújtod, *

és jobbod megszabadít engem.

Az Úr javamra dönti el ügyemet; †

Uram, örökké tart szereteted, *

ne hagyd el kezed alkotását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Angyalaid színe előtt magasztallak, Istenem!











Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 16

Krisztus tanítása éljen bennetek elevenen, s teljes bölcsességgel tanítsátok és intsétek egymást. Az Istennek énekeljetek hálás szívvel zsoltárt, himnuszt és szent éneket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Örömmel töltesz el * Színed előtt, Uram.
F. 
Örömmel töltesz el * Színed előtt, Uram.

V. És mindörökké tart örömöm jobbodon. 

F. 
Színed előtt, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örömmel töltesz el * Színed előtt, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Tégy velünk nagy dolgokat, Uram, mert hatalmas vagy, és szentséges a neved!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Tégy velünk nagy dolgokat, Uram, mert hatalmas vagy, és szentséges a neved!















FOHÁSZOK











Krisztus ad népének hatalmat és erőt. Magasztaljuk őt, és kérjük őszinte lélekkel:

Hallgass meg, Urunk, és mi örökre dicsőítünk téged!

Krisztus, erősségünk, te az igazságra hívtad meg híveidet,

adj nekünk jóságosan hitet és állhatatosságot!

(Hallgass meg, Urunk, és mi örökre dicsőítünk téged!)

Urunk, vezesd szíved szerint azokat, akik a közhatalmat gyakorolják,

irányítsd gondolkodásukat, hogy békében vezessenek minket!

(Hallgass meg, Urunk, és mi örökre dicsőítünk téged!)

Te sok embert tápláltál a csodálatosan megszaporított kenyérrel,

taníts, hogy javainkból mi is segítsük az éhezőket!

(Hallgass meg, Urunk, és mi örökre dicsőítünk téged!)

Add, hogy a nemzetek vezetői ne csak saját népükre gondoljanak,

hanem tartsák tiszteletben valamennyi nép érdekét is!

(Hallgass meg, Urunk, és mi örökre dicsőítünk téged!)

Elhunyt testvéreinknek adj feltámadást és boldog életet,

hogy amikor eljössz, megdicsőülj mindazokban, akik hittek benned!

(Hallgass meg, Urunk, és mi örökre dicsőítünk téged!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Színed előtt imádkozva, Istenünk, kérve kérjük irgalmadat: add, hogy szívünkben mindig arról elmélkedjünk, amit ajkunkkal mondunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 17-18

Hogyan marad meg az Isten szeretete abban, aki – bár bőven van neki a világ javaiból – mégis, amikor látja, hogy testvére szükséget szenved, elzárja előle a szívét? Gyermekeim, ne szeressünk se szóval, se nyelvvel, hanem tettel és igazsággal.















V. Boldog, aki szívesen ad kölcsönt.

F. Örök emlékezete marad az igaznak.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 30, 11. 14

Ezek a törvények, amelyeket ma szabok neked, nem túlságosan nehezek, és nem elérhetetlenek számodra. Egészen közel van hozzád a törvény, a szádban és a szívedben, így hozzá szabhatod tetteidet.















V. Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, Uram,

F. Ösvényemen csak ez világít.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 10-11

Amint az eső és a hó lehull az égből, és nem tér oda vissza, hanem megöntözi a földet, termővé és gyümölcsözővé teszi, hogy magot adjon a magvetőnek, és kenyeret az éhezőknek, éppen úgy lesz a szavammal is, amely ajkamról fakad. Nem tér vissza hozzám eredménytelenül, hanem végbeviszi akaratomat, és eléri, amiért küldtem.















V. Az Úr elküldi szavát a földre,

F. Gyorsan fut az ő igéje.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Siess, ó boldog vértanú,

köszöntsd győzelmed ünnepét,

ma nyerted véred díjaként

fejed köré a koszorút.


A világ éjéből e nap

bírót, bakót mikor levert,

téged fénylő egekbe vitt,

és Krisztus nyájához sorolt.


Most angyalok közt van helyed,

s fehér ruhában tündökölsz:

tisztára mostad, hős tanú,

véred patakját ontva rá.


Állj mellénk, könyörgő szavad

Krisztus kegyelmét esdje le:

hajoljon hozzánk kegyesen

s oldjon fel vétkeink alól.


Csak kis időre szállj közénk,

Krisztus kegyét terjeszd ki ránk.

A bűntől terhelt szíveket

bocsánat könnyebbítse meg.


Atyát, Fiát s Vigasztaló

Lelkét dicsérjük szüntelen,

ki dicsőséggel koronáz

örökre téged odafenn. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Kiáltásom jusson eléd, ne fordítsd el tőlem arcodat, Uram!



102 (101). zsoltár

Száműzöttek imája

Isten megvigasztal minket minden nyomorúságunkban (2 Kor 1, 4).

I.

Uram, hallgasd meg könyörgésemet, *

és kiáltásom jusson eléd!

Ne rejtsd el előlem arcodat; †

megpróbáltatásom napján *

fordítsd felém füledet!

Amikor csak segítségül hívlak, *

sietve hallgass meg engem! —


Napjaim elenyésznek, mint a füst, *

csontjaim, mint a parázs, izzanak.

Szívem olyan, mint a lekaszált és kiszáradt fű, *

kenyeremet megenni is elfelejtem.

Hangos sóhajtozásom közben *

húsom csontomra sorvadt. —


Hasonlóvá lettem a sivatagi pelikánhoz, *

olyan vagyok, mint a romokon ülő bagoly.

És úgy virrasztok, *

mint a magányos veréb a háztetőn.

Ellenségeim egész nap gyaláznak, *

akik egykor dicsértek, most nevemmel átkozódnak. —


Kenyér helyett hamut eszem, *

és italomat könnyel vegyítem

haragod és neheztelésed miatt, *

mert magasba emeltél, és most földre sújtasz.

Napjaim olyanok, mint a megnyúlt árnyék, *

és én, mint a fű, elszáradok.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kiáltásom jusson eléd, ne fordítsd el tőlem arcodat, Uram!











2. ant. Az alázatosak imáját hallgasd meg, Uram!



II.

De te, Uram, örökre megmaradsz, *

és emléked is él nemzedékről nemzedékre.

Kelj fel, és könyörülj meg Sionon, *

mert eljött az idő, hogy megkönyörülj rajta.

Még köveiben is gyönyörködnek szolgáid, *

romjain is szánakoznak. —


A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram, *

és minden király vallja dicsőségedet;

mert felépíti az Úr Siont, *

és megjelenik dicsőségben.

A szegények imádságát meghallgatja, *

és nem veti meg könyörgésüket. —


Írják le mindezt az eljövendő nemzedéknek, *

a születendő nép is magasztalja az Urat:

Mert letekint szentélyének magasából, *

az Úr az égből földünkre tekintett,

hogy meghallja a rabok sóhaját, *

és megmentse a halálra szántakat;

hogy hirdessék az Úr nevét Sionban, *

és Jeruzsálemben dicsőségét,

mikor majd a népek egybegyűlnek, *

és az országok, hogy szolgáljanak az Úrnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az alázatosak imáját hallgasd meg, Uram!











3. ant. Te alkottad a földet, és az ég is a te kezed műve, Uram.



III.

Erőm megtört az úton, *

megrövidültek napjaim.

De így fohászkodom: „Istenem, †

ne ragadj el életem delén, *

a te éveid nemzedékről nemzedékre tartanak.

Kezdetben te alkottad a földet, *

és az ég is a te kezed műve.

Ezek elenyésznek, de te megmaradsz, †

elavulnak, mint a ruha, *

változnak, mert mint az öltözetet váltod őket.

Te azonban ugyanaz maradsz, *

és éveid el nem fogynak.

Szolgáid fiai itt lakhatnak, *

és ivadékuk színed előtt biztonságban él.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te alkottad a földet, és az ég is a te kezed műve, Uram.














V. Figyelj, népem, tanításomra,

F. Ajkam igéire figyeljetek.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Ezekiel próféta könyvéből

8, 1-6. 16 – 9, 11


Ítélet a bűnös Jeruzsálem felett


A hatodik évben, a hatodik hónapban, a hónap ötödik napján, amikor házamban voltam, Júda vénei meg előttem ültek, fölöttem volt az Úr keze.


Ezt láttam: egy emberhez hasonló lény jelent meg. Attól lefelé, ami a derekának látszott, tűz volt, a derekától fölfelé meg fénylett valami, mint az érc. Egy kézhez hasonlót nyújtott felém, megragadott a fejem egyik hajfürtjénél fogva, aztán fölemelt a lélek ég és föld közé, s isteni látomásban elvitt Jeruzsálembe a belső kapu bejáratához, amely északra néz, ahol a féltékenység bálványa volt, amely féltékenységre ingerelt.


S lám, ott volt Izrael Istenének dicsősége, amelyet a síkságon láttam. Így szólt hozzám: „Emberfia, fordítsd tekintetedet észak felé!” Észak felé fordítottam tekintetemet, s lám, az oltár kapujától északra a féltékenység bálványa állt, egészen a bejáratnál. Így szólt hozzám: „Emberfia, látod mit művelnek? Szörnyűség, amit Izrael háza itt végbevisz, miatta el kell hagynom szentélyemet. De látsz még szörnyűbb dolgokat is.”


Most bevitt az Úr templomának a belső udvarába. S lám, az Úr szentélyének a bejáratánál, az előcsarnok és az oltár között mintegy huszonöt férfi állt az Úr szentélyének hátat fordítva; kelet felé néztek, és leborultak kelet felé a Nap előtt. Így szólt hozzám: „Láttad ezt, emberfia? Hát nem elég még Júda házának, hogy ezeket az iszonyatos dolgokat művelik, amik itt folynak?


Tele az ország erőszakkal, és folyton-folyvást haragra ingerelnek. Lám, ágat tartanak az orruk elé. Majd én is így teszek haragomban, szemem nem tekint rájuk könyörülettel, és nem irgalmazok nekik. Hangosan szólítgatnak majd, de nem hallgatom meg őket.”


Akkor hangosan felkiáltott a fülem hallatára: „Gyertek elő, város ostorai! Mindegyiktek tartsa kezében öldöklő szerszámait!” És lám, megjelent hat férfi a felső kapu felől, amely északra néz, és mindegyik kezében tartotta öldöklő szerszámait. Közülük az egyik férfi fehér ruhába volt öltözve, oldalán meg íróeszközök voltak. Beléptek és helyet foglaltak a bronz oltár mellett. Izrael Istenének dicsősége a kerubokról, ahol volt, a templom küszöbéhez szállt. Ekkor a fehér ruhába öltözött férfit hívta, akinek íróeszközök voltak az oldalán.


Az Úr így szólt hozzá: „Járd be a várost, járd be egész Jeruzsálemet, és jelöld meg kereszttel azoknak az embereknek a homlokát, akik siránkoztak és bánkódtak a szörnyűségek miatt, amelyeket művelnek benne!” A többieknek meg ezt mondta a fülem hallatára: „Menjetek utána, járjátok be a várost és pusztítsátok! Ne nézzetek rá irgalommal és ne könyörüljetek rajta! Öreget, ifjút, hajadont, gyereket és asszonyt egyaránt öljetek meg, és irtsatok ki mindenkit! Akinek azonban kereszt van a homlokán, azt ne bántsátok! Szentélyemnél kezdjétek!”


Megkezdték tehát a véneken, akik a templom előtt voltak. És így szólt hozzájuk: „Tegyétek tisztátalanná a templomot, töltsétek meg halottakkal az udvarokat, induljatok!” Azok elindultak, bejárták a várost, és pusztítottak.


Míg ők öldököltek, én a helyemen maradtam, arcra borultam a földön, és így kiáltottam: „Jaj, Uram, Isten, teljesen el akarod pusztítani Izrael maradékát, amikor rázúdítod haragodat Jeruzsálemre?” Ezt mondta nekem: „Izrael és Júda házának igen nagy a gonoszsága, az ország tele van vérrel, s a város törvényszegéssel. Azt mondják: »Az Úr elhagyta az országot, az Úr semmit sem lát.« Ezért most én sem nézek rájuk irgalommal, és nem könyörülök, hanem számon kérem rajtuk útjaikat.”


Ekkor a fehér ruhába öltözött ember, akinek íróeszközök voltak az oldalán, jelentette e szavakkal: „Megtettem, amit parancsoltál.”


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 24, 15. 21. 22; Jel 7, 3

V. Amikor majd látjátok a szent helyen az iszonyatos pusztulást, nagy gyötrelem lesz; ha nem rövidülnének meg azok a napok, nem menekülne meg egyetlen ember sem. *
De a választottak kedvéért megrövidülnek azok a napok.

F. Ne ártsatok se a földnek, se a tengernek, míg meg nem jelöljük homlokukon Istenünk szolgáit! *
De a választottak kedvéért megrövidülnek azok a napok.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspök beszédeiből

(Sermo 340, 1: PL 38, 1483-1484)


Számotokra püspök vagyok, veletek pedig keresztény


Azóta, hogy vállamra rakták a püspöki szolgálat terhét, amelyről nehéz számot adni, e tisztségem miatt engem állandó aggodalom nyugtalanít. Attól félek, nehogy nagyobb örömet találjak ebben a veszedelmet jelentő tisztségben, mint amennyi hasznos a ti üdvösségtekre. Részint félelemmel tölt el az, hogy fölétek vagyok rendelve, másrészt viszont vigasztal az, hogy éppen veletek vagyok. Hiszen számotokra püspök vagyok, veletek pedig keresztény. Amaz a vállalt tisztség neve, emez a kegyelemé; amaz a veszélyé, emez az üdvösségé.


Sőt, hivatalunk ellátása közben úgy hányódunk, mint nagy viharban a tengeren. De ha arra gondolunk, hogy kinek a vére váltott meg minket, akkor ennek tudatában már mintegy csendes, biztos kikötőbe jutunk, és ebben a különleges megbízatásban tevékenykedve, a közös jótéteményben találunk megnyugvást. Ha tehát jobban örülök annak, hogy veletek vagyok megváltott, mint annak, hogy elöljárótok vagyok, akkor, mint az Úr is parancsolja, inkább a szolgátok leszek, hogy méltatlan ne legyek ahhoz a vételárhoz, amelynek az érdeméből a ti szolgatársatok lehetek. Szeretnem kell ugyanis Megváltónkat, mert tudom, hogy mit mondott Péternek: Péter, szeretsz engem? Legeltesd juhaimat! Ezt kérdezte tőle először, ezt másodszor, és ugyanezt harmadszor is. Szeretetről kérdezte, majd munkát bízott rá, mert ahol nagyobb a szeretet, ott könnyebben megy a munka.


Mit adhatnék én az Úrnak a sok jóért, amit ő nekem juttatott? Ha azt mondanám, hogy azzal fizetem neki vissza, hogy legeltetem nyáját: ezt meg is teszem, de nem én teszem ezt, hanem az Isten kegyelme, amely velem van. De hát hogyan tudnék neki valamit is viszonzásul adni, amikor ő mindenben megelőz engem? És midőn nem jutalomért szeretjük és legeltetjük nyáját, mégis jutalmat keresünk. Hogyan lehetséges ez? Miként egyeztethető ez össze? Jutalom nélkül szeretek, hogy legeltethessem a juhokat, és ugyanakkor jutalmat szeretnék, mert legeltetek? Másképpen nem történhetne, semmi címen nem kereshetne jutalmat az, aki nem visszafizetés fejében szeret, csak úgy, ha a jutalom Az lesz, akit szeretünk. Mert ha azért, hogy megváltott minket, azzal fizetnénk vissza, hogy juhait legeltetjük, akkor mivel fizetnénk vissza azért, hogy minket pásztoraivá tett? Gonosz pásztorokká ugyanis – ami távol legyen tőlünk – csak saját hibánkból leszünk. Jó pásztorokká viszont, amit adjon is meg nekünk mindig, egyedül csak az ő kegyelméből lehetünk. Ezért, testvéreim, figyelmeztetünk titeket is: nehogy hiába vegyétek az Isten kegyelmét. Tegyétek gyümölcsözővé a mi szolgálatunkat. Isten szántóföldje vagytok. Kívülről fogadjátok el azt, aki ültet és aki öntöz; belülről pedig azt, aki a növekedést adja. Segítsetek minket imádsággal és engedelmességgel, hogy nekünk ne az hozzon igazi örömet, hogy elöljárótok vagyunk, hanem inkább az, hogy hasznotokra vagyunk.


VÁLASZOS ÉNEK

Bölcs 10, 10

V. Ő az a vértanú, aki Krisztus nevéért vérét ontotta, *
Nem félt a bírák ítéletétől, nem kereste a földi méltóság dicsőségét, és eljutott a mennyei dicsőségbe.

F. Egyenes utakon vezette az Úr az igazat, és megmutatta neki Isten országát. *
Nem félt a bírák ítéletétől, nem kereste a földi méltóság dicsőségét, és eljutott a mennyei dicsőségbe.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te megadtad népednek, hogy Szent Januáriusz püspök és vértanú emléknapját ünnepeljük. Add, hogy egykor vele együtt örvendezzünk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.















A MKPK jóváhagyásával, 2013



← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | esti dicséret →






2023. szeptember 19.








Szent Januáriusz püspök és vértanú 

tetszés szerinti emléknap
















Beneventói püspök, társaival együtt Nápoly mellett Puteoliban szenvedett vértanúságot a Diocletianus-féle üldözés idején, 305. szeptember 19-én. Főként Nápolyban tisztelik.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Istennek hőse, vértanú,

követted Isten egy Fiát,

s az ellenségen győztesen

az égben ülsz ma ünnepet.


Rólunk imádnak ereje

a bűnök szennyét mossa le,

a fásultság nehéz ködét

s az ártó rosszat verje szét.


Meg vannak immár oldva mind

megszentelt tested láncai;

rólunk a földi láncokat

szavadra Krisztus oldja le!


Dicsérjük az Atyát s Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

kik mennyben átadják neked

a hervadatlan koszorút. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Uram, neked zsoltárt zengek, taníts meg a szeplőtelen útra.



101 (100). zsoltár

Az igazságos király hálaéneke

Ha szerettek engem, tartsátok meg parancsaimat (Jn 14, 15).

Jóságról és igazságról dalolok; *

Uram, neked szól énekem.

Az ártatlanság útján akarok járni, *

mikor jössz el hozzám? —


Tiszta szívvel akarok élni *

házamnak belsejében.

Nem jár eszem hitvány dolgokon, †

a törvényszegőt megvetem, *

semmi közöm hozzá. —


A gonosz szív távol legyen tőlem, *

a rosszakaratról tudni sem akarok.

Aki titkon embertársát gyalázza, *

azt én elnémítom.

A gőgös szemet és felfuvalkodott szívet *

nem bírom elviselni. —


Szemem a hűségeseket keresi, †

azok laknak majd velem, *

csak szeplőtelen úton járó szolgálhat nekem.

Hajlékomban nem lakhat, aki álnokságot művel, *

a hazug ember szemem előtt meg nem állhat.

Földünk bűnöseit idejében elnémítom, *

és kiirtok minden gonosztevőt az Úr városából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Uram, neked zsoltárt zengek, taníts meg a szeplőtelen útra.











Ne vond meg tőlünk irgalmadat, Urunk!



Kantikum – Dán 3, 26. 27. 29. 34-41

Azariás imája a tüzes kemencében

Tartsatok bűnbánatot, és térjetek meg, hogy bűneitek bocsánatot nyerjenek (ApCsel 3, 19).

Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

neved dicső és magasztalásra méltó mindörökké.

Te mindenben igazságos vagy, *

amit csak velünk tettél,

mert vétkeztünk, gonoszat tettünk, eltávoztunk tőled, *

bizony, súlyosan vétkeztünk. —


Nevedre kérünk, ne vess el végleg minket, *

és ne semmisítsd meg szövetségedet!

Ne vond meg tőlünk irgalmadat, †

kedveltedért, Ábrahámért, *

szolgádért, Izsákért, és szentedért, Jákobért, —


akikhez szóltál, és sok ivadékot ígértél nekik, †

annyit, mint égen a csillag, *

vagy mint föveny a tengerparton.

És most minden népnél kisebbek vagyunk, *

megaláztatásban van részünk az egész földön, bűneink miatt! —


Ma fejedelmünk sincs nekünk, *

vezérünk, prófétánk, áldozatunk sincs már,

nincs étel-, ital- és hálaáldozat, *

nincs hely a zsengeáldozatok számára előtted, ahol irgalmadat megnyerhetnénk.

De fogadd el megtört szívünket és megalázott lelkünket; †

mintha kosok és bikák égőáldozata vagy ezernyi hízott bárány áldozata lenne, *

ma olyan legyen áldozatunk színed előtt!

Fogadd kedvesen, *

hiszen akik benned bíznak,

meg nem szégyenülnek! —


És most teljes szívünkből követünk téged, *

félve tisztelünk, és keressük arcodat.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ne vond meg tőlünk irgalmadat, Urunk!











Új éneket énekelek néked, Istenem.



144 (143). zsoltár, 1-10144

Győzelemért és békéért

Mindent elviselek abban, aki erőt ad (Fil 4, 13).


Áldott legyen az Úr, az én sziklaváram, †

ő tanította kezemet a harcra, *

és ujjaimat viadalra.

Irgalmasságom és erősségem ő nékem, *

menedékem és szabadulásom,

védőpajzsom, benne remélek, *

aki a népeket meghódoltatja előttem. —


Uram, ki az ember, hogy törődöl vele, *

az emberfia, hogy gondolsz reá?

Hiszen olyan az ember, mint a szellő, *

napja pedig, mint a suhanó árnyék. —


Uram, hajlítsd le egedet, és szállj alá, *

érintsd meg a hegyeket, hadd füstöljenek!

Lobogtasd villámod, és űzd szét ellenségeim, *

szórd rájuk nyilaid, és zavard meg őket! —


Nyújtsd le kezed a magasból, *

szabadíts meg, ments ki a nagy vizekből,

az idegenek hatalmából, †

akiknek ajka hazugságot beszél, *


és jobb kezük hamisan esküszik. —


Új éneket énekelek néked, Istenem, *

tízhúrú hárfán zsoltárt zengek neked.

A királyokat diadalra segíted, *

és szolgádat, Dávidot a gonosz kardtól megmented.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Új éneket énekelek néked, Istenem.













RÖVID OLVASMÁNY





2 Kor 1, 3-5

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk. Amilyen bőven kijut nekünk Krisztus szenvedéseiből, olyan bőven lesz részünk Krisztus révén a vigasztalásban is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.
F. 
Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.

V. Ő lett az én szabadítóm.

F. 
És dicsőségem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Aki gyűlöli életét ebben a világban, az megmenti az örök életre.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Aki gyűlöli életét ebben a világban, az megmenti az örök életre.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te megadtad népednek, hogy Szent Januáriusz püspök és vértanú emléknapját ünnepeljük. Add, hogy egykor vele együtt örvendezzünk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, az érted harcolók

jutalma, sorsa, dísze vagy,

– kik áldják boldog vértanúd,

vétkükre oldást osztogass.


Tanúd szavával mondta el,

mit élő hit szívébe zárt,

s vérét kiontva lelte meg,

Krisztust követve, Krisztusát.


Világi hír s a csábító

hízelgő ajkú bűn, a rossz,

számára balga s elmúló,

– a szíve égit áhítoz.


Megjárta kínnak útjait,

és elviselte férfiképp,

vérét ontotta érted itt,

s örök javakba ott belép.


Ezért, nagy Isten, kérlelünk:

könyörgő szónkat el ne vesd:

tanúdnak győztes ünnepén

a vétkesekhez légy kegyes.


Engedd elérnünk, mit kapott:

lehessünk társak ővele,

s az ég karában szüntelen

hangozzék szívünk éneke.


Örök dicsőség, tisztelet

köszönt Atyánk, Fiaddal egy,

és téged, szent Vigasztalót

dicsérjenek sok századok. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









 Ha elfelednélek téged, ó, Jeruzsálem, száradjon el a jobb kezem!



137 (136). zsoltár, 1-6

Babilon vizeinek partján

Szükséges, hogy a népnek ezt a testi fogságát a lelki fogság példájára magyarázzuk (Szt. Hiláriusz).

Babilon folyói mellett ültünk, és sírtunk, *

és sírva Sionra emlékeztünk.

Azon a földön a fűzfák lombja közé *

akasztottuk hárfáinkat. —


Mert akik elhurcoltak minket, *

dalt akartak hallani tőlünk.

Elnyomóink öröméneket követeltek: *

„Daloljatok nekünk Sion dalaiból!” —


Hogyan dalolhatnánk az Úr énekét *

idegen országban?

Ha elfelednélek téged, ó, Jeruzsálem, *

száradjon el a jobb kezem!

Tapadjon ínyemhez a nyelvem, *

ha nem emlékezem meg rólad,

ha nem Jeruzsálemet tartanám *

legfőbb örömömnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ha elfelednélek téged, ó, Jeruzsálem, száradjon el a jobb kezem!











 Angyalaid színe előtt magasztallak, Istenem!



138 (137). zsoltár

Hálaének

A föld királyai odahordják kincseiket és értékeiket a szent városba (vö. Jel 21, 24).

Hálát adok neked, Uram, teljes szívemből, *

mert ajkam igéit meghallgattad.

Angyalaid színe előtt magasztallak, *

leborulok szent templomodban.

Áldom szent nevedet, †

hűséges szeretetedért, *

mert mindennél magasztosabbá tetted nevedet és ígéretedet. —


Amikor hozzád kiáltottam, meghallgattál, *

megsokszoroztad lelkem erejét.

A föld minden királya hálát ad neked, Uram, *

amikor meghallja ajkad szózatát.

Az Úr útjairól énekelnek, *

mert nagy az Úr dicsősége!

Valóban fölséges az Úr, †

irgalommal tekint a gyöngére, *

de a kevélyt messziről megismeri. —


Ha gyötrelmek közt járok, te éltetsz engem, †

ellenségeim haragja ellen kezedet kinyújtod, *

és jobbod megszabadít engem.

Az Úr javamra dönti el ügyemet; †

Uram, örökké tart szereteted, *

ne hagyd el kezed alkotását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Angyalaid színe előtt magasztallak, Istenem!











Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 4, 13-14

Szeretteim, örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örülhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket, mert a dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg fölöttetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél.
F. 
Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél.

V. Tűzzel tisztítottál, mint ezüstöt szokás.

F. 
Végül is enyhülést engedtél.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  A mennyországban van a szentek otthona, nyugalmuk pedig az örökkévalóságban.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  A mennyországban van a szentek otthona, nyugalmuk pedig az örökkévalóságban.















FOHÁSZOK











Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal:

Magasztalunk téged, Urunk!

Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig szerettél minket:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, hogy áldozatként felajánlja:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted:

(Magasztalunk téged, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te megadtad népednek, hogy Szent Januáriusz püspök és vértanú emléknapját ünnepeljük. Add, hogy egykor vele együtt örvendezzünk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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A XVII. század elején jutott el Koreába először a keresztény hit, világi hívek buzgósága folytán. Az erős és lelkes közösséget világi hívek vezették és tartották össze 1836-ig. Ekkor léptek először az ország földjére francia misszionáriusok. Ebből a közösségből valók voltak azok, akik az 1839., 1846. és 1866. évi üldözés idején vérükkel szentelték meg a koreai egyház indulását. Összesen 103-an voltak. Közülük kitűnik a lelkes pap és lelkipásztor, Kim Taegon András és a kiváló világi apostol, Csong Haszang Pál. A többiek is legtöbben világi hívek voltak: férfiak és nők, házasok és fiatalok, öregek és gyerekek is.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Dicső Király, a vértanúk

kezedből kapnak koszorút:

a földi létet megvetik

s te otthont égben adsz nekik.


Füledbe, Urunk, jusson el

szavunk, mely kérőn esdekel:

míg győztes dalunk énekel,

minden vétkünk töröljed el.


Ki vértanúk hitét adod,

győzelmüket te aratod:

légy győztes bűneink fölött,

bocsásd meg őket, s adj erőt.


Kérünk, kegyelmes, jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztaló:

egy Isten és uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Áldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd, hogy veled mennyi jót tett!



103 (102). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Istenünk irgalmából eljött hozzánk felkelő Napunk a magasságból (vö. Lk 1, 78).

I.

Áldjad, lelkem, az Urat, *

egész bensőm az ő szent nevét áldja!

Áldjad, lelkem, az Urat, *

és ne feledd el, hogy veled mennyi jót tett! —


Ő megbocsátja minden bűnödet, *

és minden betegségedet meggyógyítja.

Életedet megváltja a sírtól, *

szeretetével és könyörületével meg is koronáz.

Egész életedet elhalmozza javakkal, *

és megújul ifjúságod, mint a sasoké. —


Az Úr igazságot szolgáltat, *

és minden elnyomottnak megvédi jogát.

Mózessel megismertette útjait, *

és Izrael fiaival nagy csodáit.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd, hogy veled mennyi jót tett!











2. ant. Ahogyan az atya könyörül fiain, úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt.



II.

Könyörületes az Úr, és jóságos, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Nem pöröl velünk szüntelen, *

és haragja nem tart örökké.

Nem bűneink szerint bánik velünk, *

és nem gonoszságunk szerint fizet vissza. —


Mert amilyen messze van az ég a földtől, *

olyan nagy a szeretete az őt félők iránt.

És amilyen távol van napkelet napnyugattól, *

olyan messzire veti el vétkeinket.

És ahogyan az atya megkönyörül fiain, *

úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt. —


Ő jól tudja, hogy miből formált, *

nem felejti, hogy csak por vagyunk.

Az ember napjai olyanok, mint a fű, *

virul, mint a mező virága;

de egy kis szellő, s már vége van, *

a helyét sem ismerik többé.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ahogyan az atya könyörül fiain, úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt.











3. ant. Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei!



III.



Az Úr szeretete mindörökké az istenfélőkkel van, *

és igazsága még unokáikkal is.

Azokkal, akik szövetségét híven őrzik, *

és hűségesen teljesítik parancsait.

Az Úr a mennyben állította fel trónját, *

királyi hatalmával uralkodik a mindenségen. —


Áldjátok az Urat, ti, angyalok, †

ti, hatalmasok, akik teljesítitek parancsát, *

és hallgattok intő szavára.

Áldjátok az Urat, ti, mennyei erők, *

szolgái, kik akaratát teljesítitek.

Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei, †

mindenütt, ahol uralkodik. *

Áldjad, lelkem, az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei!














V. Döntéseid útját add megértenem,

F. Csodás tetteiden szemlélődöm.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Ezekiel próféta könyvéből

10, 18-22; 11, 14-25


Az Úr dicsősége elhagyja a pusztulásra szánt várost


Azokban a napokban: Az Úr dicsősége elhagyta a templom küszöbét és megállt a kerubok fölött. A kerubok fölemelték szárnyukat, és szemem láttára fölemelkedtek a földről, s amikor eltávoztak, felemelkedtek a kerekek is, és megálltak az Isten háza keleti kapujának bejáratánál, s Izrael Istenének dicsősége ott volt fölöttük.


Ez az az élőlény volt, amelyet Izrael Istene alatt láttam a Kebár folyó mellett, és megértettem, hogy kerubok voltak. Mindegyiknek négy arca és négy szárnya volt, s emberi kézhez hasonló valami volt a szárnyuk alatt. Arcuk olyan volt, mint azoknak az arca, amelyeket a Kebár folyó mellett láttam. Mindegyik egyenesen haladt maga előtt.


Az Úr szózatot intézett hozzám: „Emberfia, Jeruzsálem lakói így szóltak testvéreidhez, fogolytársaidhoz és Izrael egész házához: „Távol vagytok az Úrtól, azért a miénk lett az ország.” Ezért mondd meg nekik: Ezt mondja az Úr, az Isten: Igen, elküldtem őket messzire, a népek közé, szétszórtam őket idegen országokba, s rövid időre én lettem számukra a szentély azon a földön, ahová mentek. Ezért mondd meg nekik: Ezt mondja az Úr, az Isten: Összegyűjtelek benneteket a népek közül, egybegyűjtelek minden országból, ahová szétszóródtatok, és nektek adom Izrael földjét. Megérkeznek, s kiirtanak benne mindent, ami gyalázatos és utálatra méltó. Akkor egyetlen szívet adok nekik és új lelket: kitépem testükből a kőszívet, és hússzívet adok nekik, hogy törvényeim szerint éljenek, tartsák szem előtt parancsaimat és teljesítsék őket. Akkor népem lesznek, én meg az Istenük leszek. De akiknek a szívük bálványaikhoz és szégyenteljes tetteikhez tapad, azoktól számon kérem útjaikat” – mondja az Úr, az Isten.


Akkor a kerubok fölemelték a szárnyukat, s a kerekek is követték őket. Fölöttük ott volt Izrael Istenének dicsősége. Az Úr dicsősége fölemelkedett, elhagyta a várost, és azon a hegyen állt meg, amely a várostól keletre van.


A lélek fölemelt és látomásban elvitt a kaldeusokhoz, a száműzöttek közé, az Isten lelke; azután eltűnt a látomás, amit láttam, s én mindent elmondtam a száműzötteknek, amit az Úr látnom engedett.


VÁLASZOS ÉNEK

Ez 10, 4. 18; Mt 23, 37. 38

V. Az Úr dicsősége a templom küszöbéhez szállt, a templom tele lett a felhővel, és az udvart betöltötte az Úr dicsősége ragyogásával. *
Az Úr dicsősége elhagyta a templom küszöbét.

F. Jeruzsálem, hányszor akartam egybegyűjteni fiaidat, de te nem akartad. Meglátjátok, elhagyatott lesz házatok. *
Az Úr dicsősége elhagyta a templom küszöbét.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Kim Taegon Szent András vértanú áldozópap utolsó buzdításából

(Pro Corea Documenta, ed. Mission Catholique Séoul, Séoul-Paris 1938, Vol. I, 74-75)


Hitünk jutalma a szeretet és az állhatatosság


Kedves testvéreim és barátaim! Gondolkozzatok el újra meg újra azon, hogy az idők kezdetén Isten alkotta meg az eget, a földet és a mindenséget. Gondolkodjatok arról is, hogy miért és milyen rendeltetéssel teremtette meg éppen az embert a saját képére és hasonlatosságára.


Ha tehát nem ismernénk fel teremtő Urunkat ebben a veszedelmekkel és nyomorúsággal teljes világban, mit sem érne, hogy megszülettünk, és az sem, hogy életben maradunk. Ámbár Isten kegyelméből jöttünk világra, és ugyancsak Isten kegyelméből részesültünk a keresztségben, amely által a mi Urunk tanítványai lettünk, és kiváló nevet viselünk, mit sem érne mégis ez a név, ha híjával lennénk annak, amit jelent. Nélküle hiábavaló lenne, hogy világra jöttünk, és hogy az Egyházba léptünk, sőt azt jelentené, hogy elárultuk az Urat és az ő kegyelmét. Jobb lett volna inkább meg sem születnünk, mint az Úr kegyelmét elfogadni, de vétkezni ellene.


Gondoljatok a földművesre, aki beveti a földjét! A kellő időben felszántja a földet, aztán megtrágyázza, és mit sem törődve azzal, hogy a tűző napon dolgozik, elveti az értékes magot. Midőn elérkezik az aratás ideje, amikor már duzzadnak a kalászok, feledi a verejtékes munkát: örvend a szíve, és táncra perdül a boldogságtól. De ha üresek a kalászok, és semmi más nem lesz, csak szalma és pelyva, akkor visszagondol kemény munkájára, és annál inkább hátat fordít annak a földnek, minél inkább megművelte.


Az Úr is szántóföldjévé teszi a világot. Mi emberek vagyunk a rizsföld, amelyet kegyelemmel trágyáz, megtestesülése és megváltása által vérével öntöz, hogy növekedjünk és érlelődjünk. Amikor majd az ítélet napján elérkezik a begyűjtés ideje, mindaz, akit a kegyelem megérlelt, a mennyországnak fog örvendezni, mint Isten fogadott fia; aki azonban nem hoz termést, az ellenséggé válik, noha ő is Isten fogadott fia volt. Örökké bűnhődni fog, ahogy megérdemli.


Tudjátok meg, kedves testvéreim, hogy a mi Urunk, Jézus Krisztus, miután eljött a világba, számtalan szenvedést elviselt, és önként vállalt kínhalálával alapította meg az Egyházat, amelyet a hívek szenvedésével gyarapít. Bármennyire is elnyomják és támadják a világ hatalmasai, sohasem vehetnek erőt rajta. Jézus mennybemenetele és az apostolok kora óta mind a mai napig az Egyház mindenütt megpróbáltatások között növekszik.


Most pedig ötven-hatvan éve, amióta az Anyaszentegyház a mi Koreánk földjére lépett, a hívek újra meg újra üldözést szenvednek, és jelenleg is üldözés dühöng. Nagyszámú hittestvérünk került börtönbe, köztük én is; miképpen ti is állandó megpróbáltatásban éltek. Minthogy tehát így egy testet alkotunk, hogyne szenvedne a szívünk? Hogyne tapasztalnánk, emberileg szólva, az elválás fájdalmát?


De miként az Írás mondja, Istennek a fejünk legkisebb hajszálára is gondja van, és mindentudásával törődik vele, hogyan látnánk egyebet ebben az üldözésben is, mint az Úr rendelését: vagy az ő jutalmát, vagy pedig az ő büntetését?


Igazodjatok tehát Isten akaratához, és teljes szívvel küzdjetek Jézusért, égi vezérünkért, és győzzétek le a gonosz lelket, akit már Krisztus legyőzött.


Kérlek titeket, hogy el ne hanyagoljátok a testvéri szeretet gyakorlását. Segítsétek inkább egymást, és maradjatok állhatatosak, amíg az Úr meg nem könyörül rajtunk, és véget nem vet az üldözésnek.


Itt húszan vagyunk, és Isten kegyelméből még mindegyikünk jól van. Kérlek, hogy el ne hanyagoljátok azok családját, akiket esetleg megölnek. Még sok mondanivalóm volna, de hogy is tudnám ecsettel és papíroson kifejezni. Véget vetek a levélnek. Minthogy ilyen közel vagyunk a küzdelemhez, arra kérlek titeket, viselkedjetek hűségesen, hogy végül az égbe jutva, ott üdvözöljük majd egymást. Szeretetem csókját hagyom rátok.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. 2 Kor 6, 9-10

V. Ők azok a vértanúk, akik Krisztusról tanúskodtak, és az Urat dicsérve nem féltek a fenyegetésektől. *
A vértanúk vére hullása lesz a kereszténység magvetése.

F. Akiket ismeretlennek gondoltak, íme, mégis ismeretesek; mintha meghaltak volna, de mégis élnek; mintha semmijük sem lenne, és mégis mindent birtokolnak. *
A vértanúk vére hullása lesz a kereszténység magvetése.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, minden nemzet teremtője és üdvössége! Te csodálatos módon gyermekeid sorába fogadtál egy népet Korea földjén, meghívtad a katolikus hitre, és vértanúid: Kim Taegon Szent András áldozópap, Csong Haszang Szent Pál és társaik dicsőséges tanúságtétele által gyarapítottad. Az ő példájukra és közbenjárásukra tégy minket is mindhalálig állhatatossá parancsaid teljesítésében. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Kim Taegon Szent András áldozópap, 

Csong Haszang Szent Pál és társaik, koreai vértanúk 

emléknap
















A XVII. század elején jutott el Koreába először a keresztény hit, világi hívek buzgósága folytán. Az erős és lelkes közösséget világi hívek vezették és tartották össze 1836-ig. Ekkor léptek először az ország földjére francia misszionáriusok. Ebből a közösségből valók voltak azok, akik az 1839., 1846. és 1866. évi üldözés idején vérükkel szentelték meg a koreai egyház indulását. Összesen 103-an voltak. Közülük kitűnik a lelkes pap és lelkipásztor, Kim Taegon András és a kiváló világi apostol, Csong Haszang Pál. A többiek is legtöbben világi hívek voltak: férfiak és nők, házasok és fiatalok, öregek és gyerekek is.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A Krisztus örök örömét

s a vértanúk győzelmeit

illőn dicsérje énekünk

dalos lélekkel, boldogan.


Az egyházak vezérei,

csatáink győztes hősei,

mennyország harcos csapata,

e föld valódi fényei.


Világ félelmén győztesek:

a testi kínt ők megvetik

és szent halál jutalmaként

a boldog fény lesz otthonuk.


Őrült kínzóik keze közt

vergődve ontják vérüket,

de állnak rendületlenül

várják az örök életet.


A szentek töretlen hite,

az el nem lankadó remény

s a tökéletes szeretet

legyőzi a világ urát.


Az Atya fénye itt ragyog,

itt győz a Lélek ihlete,

ujjong a Fiú ereje

s a menny örömmel eltelik.


Kérünk, Megváltónk, tégedet,

hogy szolgáidnak adj helyet

a vértanúk közt odafenn,

örök időkre, szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Kész az én szívem, Istenem, kész az én szívem. †



108 (107). zsoltár

Az Úr dicsérete és oltalmának kérése

Isten Fia, az egek fölé emelkedtél, dicsőségedet az egész földkerekség hirdeti! (Arnobius)

Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem, *

† hogy énekeljek, és zsoltárt zengjek!

Kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Mert szereteted felér az égig, *

hűséged a magas fellegekig.

Magasztaljanak téged a mennyben, Istenem, *

az egész földet ragyogja be dicsőséged!

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem;

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, †

Efraim a sisak lesz fejemen, *

Júda királyi jogarom.

Moáb az én mosdótálam, †

sarumat Edomra ráteszem, *

és diadalmaskodom Filisztea fölött!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk!

Adj nekünk segítséget gyötrelmünkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kész az én szívem, Istenem, kész az én szívem.











Az üdvösség és az igazság ruhájába öltöztetett engem az Úr.



Kantikum – Iz 61, 10 – 62, 5


A próféta az új Jeruzsálemnek ujjong

Láttam a szent várost, az új Jeruzsálemet… olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony (Jel 21, 2).



Örvendezve örvendek az Úrban, *

és lelkem ujjong az én Istenemben,

mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, *

és az igazság palástját terítette rám,

mint vőlegényre, aki koszorút visel, *

mint menyasszonyra, aki ékszerekkel díszíti magát. —


Mert amint a föld növényzetet sarjaszt, †

és amint a kert veteményt növel, *

úgy sarjaszt az Isten igazságot és dicsőséget minden nemzet előtt. —


Nem hallgathatok Sion miatt, *

és Jeruzsálem miatt nem nyughatom,

míg föl nem kél igazsága, mint a hajnalfény, *

és szabadulása, mint a fáklya, nem tündököl. —


Meglátják majd a nemzetek igazságodat, *

és a királyok dicsőségedet,

és új néven neveznek majd téged, *

amellyel az Úr ajka nevez el.

Dicsőség koronája leszel az Úr kezében, *




királyi fejdísz Istened kezében. —





Neved nem lesz többé „Elhagyott”, *

országodat sem hívják úgy, hogy „Pusztaság”.

„Gyönyörűségem” lesz a neved, *

és országodé „Menyasszony”,

mert gyönyörűségét leli benned az Úr, *

és országodnak újra lesz ura. —


Mert amint az ifjú nőül veszi a leányt, *

úgy vesz magához a te fölépítőd;

és amint a vőlegény örül a menyasszonynak, *



úgy örül majd néked Istened.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az üdvösség és az igazság ruhájába öltöztetett engem az Úr.











Az Urat dicsérem, amíg élek.




146 (145). zsoltár

Az Úrban bízók boldogsága

Dicsőítsük Istent életünkben, azaz erkölcseinkben (Arnobius).

Dicsérd, lelkem, az Urat; †

az Urat dicsérem, amíg élek, *

zsoltárt zengek Istenemnek, amíg csak leszek! —


Fejedelmekben ne bízzatok, †

de más emberfiában sem, *

mert nem tud segíteni.

Lelke elszáll, és visszatér a porba, *

és még aznap megsemmisül minden terve. —


De boldog, akinek segítője Jákob Istene, *

és akinek Istenben, az Úrban van reménye.

Ő alkotta az eget és a földet, *

a tengert és mindazt, ami benne él.

Hűségét megőrzi mindörökre, †

megvédi az elnyomottnak jogát, *

az éhezőnek ő ad kenyeret. —


Kiszabadítja az Úr a foglyokat, *

az Úr megnyitja a vakok szemét.

Az Úr fölemeli azt, aki elesett, *

az Úr szereti az igaz embert.

A jövevényt megvédi az Úr, †

támogatja az árvát és az özvegyet, *

de elpusztítja a gonoszok útját. —


Uralkodik az Úr örökké, *

a te Istened, ó, Sion, nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Urat dicsérem, amíg élek.













RÖVID OLVASMÁNY





2 Kor 1, 3-5

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk. Amilyen bőven kijut nekünk Krisztus szenvedéseiből, olyan bőven lesz részünk Krisztus révén a vigasztalásban is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A szentek és igazak * Örökké élnek.
F. 
A szentek és igazak * Örökké élnek.

V. És az Úrban van a jutalmuk.

F. 
Örökké élnek.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A szentek és igazak * Örökké élnek.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Boldogok, akik üldözést szenvednek az igazságért, mert övék a mennyek országa.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Boldogok, akik üldözést szenvednek az igazságért, mert övék a mennyek országa.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, minden nemzet teremtője és üdvössége! Te csodálatos módon gyermekeid sorába fogadtál egy népet Korea földjén, meghívtad a katolikus hitre, és vértanúid: Kim Taegon Szent András áldozópap, Csong Haszang Szent Pál és társaik dicsőséges tanúságtétele által gyarapítottad. Az ő példájukra és közbenjárásukra tégy minket is mindhalálig állhatatossá parancsaid teljesítésében. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.











2. ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.






94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.











3. ant. 

Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.






II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 10, 24. 31

Senki se keresse a maga javát, hanem csak a másét. Tehát akár esztek, akár isztok, vagy bármi mást tesztek, tegyetek mindent Isten dicsőségére.















V. Jó dolog az Urat áldani,

F. Énekkel magasztalni nevedet, Fölséges!

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.











2. ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.






94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.











3. ant. 

Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.






II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 17

Akár mondtok, akár tesztek valamit, tegyetek mindent Urunk, Jézus Krisztus nevében; így adjatok hálát általa Istennek, az Atyának.















V. Hálaáldozatot hozok neked, Uram,

F. És segítségül hívom az Úr nevét.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.











2. ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.






94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.











3. ant. 

Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.






II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 23-24

Bármit tesztek, tegyétek szívből, mintha az Úrnak, és nem embereknek tennétek. Hiszen tudjátok, hogy az Úrtól jutalmul kapjátok az örökséget. Urunknak, Krisztusnak szolgáljatok!















V. Az Úr az én örökrészem és kelyhem,

F. Te irányítod, Uram, sorsomat.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jócselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A XVII. század elején jutott el Koreába először a keresztény hit, világi hívek buzgósága folytán. Az erős és lelkes közösséget világi hívek vezették és tartották össze 1836-ig. Ekkor léptek először az ország földjére francia misszionáriusok. Ebből a közösségből valók voltak azok, akik az 1839., 1846. és 1866. évi üldözés idején vérükkel szentelték meg a koreai egyház indulását. Összesen 103-an voltak. Közülük kitűnik a lelkes pap és lelkipásztor, Kim Taegon András és a kiváló világi apostol, Csong Haszang Pál. A többiek is legtöbben világi hívek voltak: férfiak és nők, házasok és fiatalok, öregek és gyerekek is.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szentek hős erejét, tetteik érdemét

ünneplő csapatunk éneke zengje most,

mert szívünk ma repes, zeng dala, hirdeti

győzelmük, mely a legkülönb.


Megrettent a világ látva, hogy elvetik

mint hervadt koszorút azt, ami földi dísz.

Csak téged követett szívük: az Ég Urát,

Krisztus, mennyei szent Király.


Kínzóik dühe dúl: megtöri testüket,

jajszót egy se kiált, nincs panasz ajkukon.

Lelkükben türelem s béke uralkodik:

csendben szenved a tiszta szív.


Nyelvnek nincs szava rá, szó sosem írja le,

nálad mily jutalom várja a vértanút!

Míg vértől pirosak, felragyog ékszerük:

fénylő mennyei szent babér.


Három s egy Hatalom, Ég Ura, kér imánk:

távol tartsd, ami rossz, vedd el a vétkeket,

hozz békét mireánk, és örök életünk

zengjen szüntelen háladalt. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nem győzöm csodálni tudásodat, Uram!



139 (138). zsoltár, 1-18. 23-24

Mindent lát az Úr

Vajon ki látta az Úr gondolatait, s tanácsot ki adott neki? (Róm 11, 34)

I.

Uram, te megvizsgálsz, és jól ismersz engem, *

tudod, ha leülök vagy ha fölkelek.

Messziről ismered gondolataimat, *

szemmel tartod jártomat-keltemet.

Jól látod minden utamat, †

hiszen szavam még el sem éri nyelvemet, *

íme, te már jól ismered, Uram.

Minden oldalról körülfogtál, *

és kezedet rajtam nyugtatod.

Csodálatos ezt tudnom, *

oly magasztos, hogy fel sem foghatom. —


Lelked elől ugyan hová mehetnék? *

Színed elől hová futhatnék?

Ha fölszállnék az égbe, te ott vagy, *

ha a holtak hazájában pihennék, ott is jelen vagy.

Ha felölteném a hajnal szárnyait, *

és a tenger túlsó végén laknék,

oda is a te kezed vezetne, *

és jobbod tartana engem.

Ha azt mondom: „Sötétség rejtsen el, *

és boruljon éjbe körülöttem a fény!”,

neked a sötétség akkor sem lesz sötét, †

s az éj világos, akár a nappal, *

sötétség és világosság neked ugyanaz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nem győzöm csodálni tudásodat, Uram!











Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, megfizetek kinek-kinek életmódja szerint.



II.

Egész bensőmet te alkottad, *

anyám méhében te szőttél egybe engem.

Magasztallak, hogy oly csodásan alkottál; †

csodálatos minden műved, *

lelkem jól tudja ezt. —


Csontjaim nem voltak rejtve előtted, †

amikor létrejöttem a rejtek ölén, *

és megformáltál az anyaföld mélyében.

Alaktalan voltam még, *

de szemeid már láttak engem,

és könyvedben írva állt minden napom: *

meghatároztad, mielőtt egy is felvirradt volna közülük.

Gondolataid, Uram, mily mélységesek, *

és gazdagságuk mily mérhetetlen!

Ha megszámlálnám, több lenne, mint a homokszem, *

és ha végére érnék, még akkor is veled volnék. —


Vizsgálj meg, Istenem, ismerd meg szívemet, *

próbálj meg, és ismerd meg gondolataimat.

Nézd meg, nem járok-e téves úton, *

és vezess az örökkévalóság útján.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, megfizetek kinek-kinek életmódja szerint.











Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 4, 13-14

Szeretteim, örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örülhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket, mert a dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg fölöttetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Igazak, vigadjatok * És ujjongjatok az Úrban.
F. 
Igazak, vigadjatok * És ujjongjatok az Úrban.

V. Örvendjetek tiszta szívűek.

F. 
És ujjongjatok az Úrban.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Igazak, vigadjatok * És ujjongjatok az Úrban.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  A szentek, akik Krisztus nyomában jártak, ujjonganak a mennyben; és mert vérük ontásáig szerették Krisztust, vele uralkodnak mindörökké.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  A szentek, akik Krisztus nyomában jártak, ujjonganak a mennyben; és mert vérük ontásáig szerették Krisztust, vele uralkodnak mindörökké.















FOHÁSZOK











Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig szerettél minket:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, hogy áldozatként felajánlja:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted:

(Magasztalunk téged, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, minden nemzet teremtője és üdvössége! Te csodálatos módon gyermekeid sorába fogadtál egy népet Korea földjén, meghívtad a katolikus hitre, és vértanúid: Kim Taegon Szent András áldozópap, Csong Haszang Szent Pál és társaik dicsőséges tanúságtétele által gyarapítottad. Az ő példájukra és közbenjárásukra tégy minket is mindhalálig állhatatossá parancsaid teljesítésében. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 10, 24. 31

Senki se keresse a maga javát, hanem csak a másét. Tehát akár esztek, akár isztok, vagy bármi mást tesztek, tegyetek mindent Isten dicsőségére.















V. Jó dolog az Urat áldani,

F. Énekkel magasztalni nevedet, Fölséges!

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 17

Akár mondtok, akár tesztek valamit, tegyetek mindent Urunk, Jézus Krisztus nevében; így adjatok hálát általa Istennek, az Atyának.















V. Hálaáldozatot hozok neked, Uram,

F. És segítségül hívom az Úr nevét.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 23-24

Bármit tesztek, tegyétek szívből, mintha az Úrnak, és nem embereknek tennétek. Hiszen tudjátok, hogy az Úrtól jutalmul kapjátok az örökséget. Urunknak, Krisztusnak szolgáljatok!















V. Az Úr az én örökrészem és kelyhem,

F. Te irányítod, Uram, sorsomat.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jócselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Máté apostol és evangélista 

ünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












A MKPK jóváhagyásával, 2013



↑ felfelé | olvasmányos imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky







← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →





2023. szeptember 21.







Szent Máté apostol és evangélista 

ünnep
















Kafarnaumban született. Adószedő volt, amikor Jézus meghívta. Arám nyelven írt evangéliumot. A hagyomány szerint Keleten hirdette az evangéliumot, és tanítását Etiópiában vérével pecsételte meg.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Az égi udvar díszei,

örök Királyunk nagyjai,

kiket nekünk nevelt az Úr,

s apostolokként ránk hagyott,


ti, új ég, új föld Városa,

hol napként Bárányunk ragyog,

s ti drágagyöngyként fényletek,

mint tündöklő alapkövek.


Ezért hálásan ünnepel

az Egyház, Krisztus hitvese,

mely hirdetéstektől dicső,

s mert véretek szentelte meg.


Ha minden kor s idő letűnt,

és Megváltónk ítélni jön,

ti is nagy fényben ültök ott,

dicső főrangú férfiak.


Imáitokkal nyerjetek

nekünk oltalmat és erőt,

s mit földünkön vetettetek,

az égben hozzon bő magot.


Krisztusnak zeng örök dalunk,

ki Atyja hírvivőiként

küldött, s a Szentlélek tüzét

gyújtotta lángra bennetek. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Minden földre elhat szózatuk, a földkerekség végéig eljut igéjük.




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Minden földre elhat szózatuk, a földkerekség végéig eljut igéjük.











2. ant. Hirdették az Úr nagy tetteit, és megértették műveit.



64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hirdették az Úr nagy tetteit, és megértették műveit.











3. ant. Igazságosságát hirdették, és nagy fölségét meglátták a népek.



97 (96). zsoltár

Isten dicsőségesen ítélkezik

Ez a zsoltár a világ megváltását jelzi, és minden nép hitét Istenben (Szt. Atanáz).

Király az Úr, ujjongjon a föld, *

és örvendjen minden sziget!

Sötét felhő lebegi őt körül, *

trónját igazság és jog tartja szilárdan.

Tűz jár színe előtt, *

és elemészti minden ellenségét. —


Villámai bevilágítják a földkerekséget, *

látja a föld, és beléremeg.

Viaszként szétfolynak a hegyek az Úr előtt, *

az egész föld Urának színe előtt.

Igazságosságát hirdetik az egek, *

és nagy fölségét meglátják a népek. —


Megszégyenülnek mind a bálványimádók, †

akik faragott képeikkel dicsekszenek; *

eléje borulnak mind a bálványistenek.

Hallja ezt, és örvendez Sion, †

Júda városai vigadoznak *

a te ítéleted miatt, Uram.

Mert magasságos Úr vagy te a világ fölött, *

minden más istennél fölségesebb. —


Akik az Urat szeretitek, gyűlöljétek a rosszat! †

Az Úr megoltalmazza hívei lelkét, *

a gonoszok kezéből kimenti őket.

Fényesség virrad az igazra, *

és öröm a tiszta szívűekre.

Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

és áldjátok szentséges nevét!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Igazságosságát hirdették, és nagy fölségét meglátták a népek.














V. Elbeszélték Isten dicsőséges hatalmát,

F. És a csodákat, melyeket végbevitt.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak az efezusiakhoz írt leveléből

4, 1-16


Az Egyházban különféle kegyelmi ajándékok vannak


Testvéreim! Kérlek benneteket, én, aki fogoly vagyok az Úrban, hogy éljetek méltón ahhoz a hivatáshoz, amelyet kaptatok, teljes alázatban, szelídségben és türelemben. Viseljétek el egymást szeretettel. Törekedjetek rá, hogy a béke kötelékével fenntartsátok a lelki egységet! Egy a Test, és egy a Lélek, mint ahogy hivatástok is egy reményre szól. Egy az Úr, egy a hit, egy a keresztség. Egy az Isten, mindnyájunk Atyja, aki mindennek fölötte áll, mindent áthat, és mindenben benne van.


Mindegyikünk Krisztus ajándékozásának mértéke szerint részesült a kegyelemben. Ezért mondja az Írás: „Fölment a magasba, magával vitte a foglyokat, s osztott az embereknek ajándékokat.” Az pedig, hogy fölment, mi mást jelent, mint azt, hogy előbb le is szállt a lenti földi tájakra? Aki leszállt, az emelkedett minden ég fölé, hogy betöltse a mindenséget.


Ő némelyeket apostollá, másokat prófétává, ismét másokat evangélistává, pásztorrá és tanítóvá tett, hogy szolgálatuk betöltésére neveljék a szenteket, és fölépítsék Krisztus testét, amíg mindnyájan el nem jutunk a hitben és az Isten Fia megismerésében az egységre, és meglett emberré nem leszünk, elérve Krisztus teljessége életkorának mértékére. Akkor majd nem leszünk éretlenek, akiket a megtévesztő emberi tanítás és a tévedésbe ejtő álnokság minden szele magával sodor. Inkább igazságban kell élnünk, és szeretetben, hogy egyre inkább összeforrjunk a Fővel: Krisztussal. Ő az, aki az egész testet egybefogja és összetartja a különféle ízületek segítségével, hogy a tagok betöltsék az erejükhöz szabott feladatkört. Így növekszik a test, és építi fel saját magát a szeretetben.

VÁLASZOS ÉNEK

2 Pét 1, 21; Péld 2, 6

V. Sohasem keletkezett jövendölés emberi akaratból, *
Mindig csak a Szentlélektől sugalmazva beszéltek – Isten megbízottaiként – a szent emberek.

F. Csak az Úr adhat bölcsességet, az ő szájából származik a tudás és értelem. *
Mindig csak a Szentlélektől sugalmazva beszéltek – Isten megbízottaiként – a szent emberek.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Tiszteletméltó Szent Béda áldozópap szentbeszédeiből

(Hom. 21: CCL 122, 149-151)


Meglátta őt Jézus, megkönyörült rajta, és kiválasztotta


Jézus látott egy Máté nevű embert, amint ott ült a vámnál. Szólt neki: Kövess engem! Látta, de nem annyira a testi látás, hanem inkább a belső könyörület tekintetével. Látta a vámost, és mivel ebben a látásban ott volt könyörülete és kiválasztása is, azt mondta neki: Kövess engem! Kövess, ez azt jelenti, hogy lépj a nyomomba. Kövess – mondta –, de ne lábad lépteivel, hanem életed megjobbításával. Aki ugyanis azt állítja, hogy Krisztusban akar maradni, annak úgy kell élnie, ahogy Krisztus élt.


Az felállt – mondja a Szentírás –, és nyomába szegődött. Semmi csodálatos nincs abban, hogy a vámos az Úr első parancsszavára otthagyja a földi hasznot, amit hajszolt, és hátat fordítva a gazdagságnak, csatlakozik annak a kíséretéhez, akiről tudta, hogy semmi vagyona sincs. Mert maga az Úr, aki őt külsőleg hallható szavával meghívta, belül ellenállhatatlan ösztönzéssel rávette, hogy kövesse őt, szívébe öntve a kegyelem fényét. Ennek világánál Máté megértette, hogy aki itt a földön elszólította őt az ideigvalóktól, az az égben romolhatatlan kincseket tud neki adni.


Vendégül látta őt házában. Sok vámos meg bűnös jött oda, s Jézussal és tanítványaival együtt asztalhoz telepedett. Egy vámos megtérése sok vámosnak és bűnösnek ad példát a bűnbánatra és a bocsánatra. Aki majd a pogányok apostola és tanítója lesz, megtérésének kezdetén szép és igaz előrejelzéssel a bűnösök egész csapatát vezeti magával az üdvösségre, és az evangélium hirdetésének a feladatát, amelyet erényeinek kiteljesedésével valósít majd meg hiány nélkül, hitének első lépéseinél már gyakorolja. Továbbá: ha a történetek vizsgálatánál értelmünkkel mélyebbre akarunk hatolni, Máté nemcsak földi házában adott testi lakomát az Úrnak, hanem lelkének házában sokkal buzgóbban készített neki lakomát, a hit és szeretet által, annak tanúságtétele szerint, aki azt mondotta: Nézd, az ajtóban állok, és kopogok; aki meghallja szavam, és ajtót nyit, bemegyek hozzá, vele eszem, ő meg velem.


Ha meghalljuk szavát, akkor nyitunk ajtót az ő fogadására, amikor akár rejtett, akár nyílt intéseinek szívesen szót fogadunk, és gondos munkával megtesszük azt, aminek elvégzésére felszólítást kaptunk. Betér hozzánk, hogy ő velünk, mi pedig vele étkezzünk. A választottak szívében ugyanis szeretetének kegyelmével vesz lakást, és szüntelen jelenlétének fényével üdíti fel őket, hogy a mennyei vágyak egyre jobban megerősödjenek bennük, és az ég felé törő tetteikkel mint nagyon kedves eledellel táplálják Jézust.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Ezd 7, 6. 10. 12

V. Isten égi törvényének okos és jól képzett tudósa, *
Arra késztette szívét, hogy az Úr törvényét kutassa, tegye és tanítsa Urának föléje terjesztett áldó keze szerint.

F. A dicsőséges szent Isten reábízta evangéliumát. *
Arra késztette szívét, hogy az Úr törvényét kutassa, tegye és tanítsa Urának föléje terjesztett áldó keze szerint.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te mérhetetlen irgalmaddal apostolaid közé választottad Mátét, a vámost. Add, hogy példája és közbenjárása támogasson minket, és téged követve, egyre hűségesebben ragaszkodjunk hozzád. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Máté apostol és evangélista 
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Kafarnaumban született. Adószedő volt, amikor Jézus meghívta. Arám nyelven írt evangéliumot. A hagyomány szerint Keleten hirdette az evangéliumot, és tanítását Etiópiában vérével pecsételte meg.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A nagy dicsőség fényköre,

mely téged, Lévi, most övez,

az Úr irgalmát hirdeti,

s nekünk bocsánat záloga.


Míg ülsz a vámnál, s gondosan

számlálod váltópénzeid,

Máté, Krisztusnak szent szava

mily gazdag kincset szán neked!


Szívednek égő vágya visz

követni áldott Mestered,

a szó hatalma nyert neked

az égi házban főhelyet.


Dávid Fiának tetteit

s életfakasztó szavait

aranysorokba foglalod,

s adod világnak ételül.


A földön Krisztust hirdeted,

s megvallod ontva véredet,

végső pecsétet így szerez

a lánggal égő szeretet.


Apostol, boldog hírt hozó

evangélista, vértanú,

segíts, hogy véled szüntelen

Krisztusnak zengjünk éneket. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Ez az én parancsom, hogy szeressétek egymást, amint én szerettelek benneteket!



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ez az én parancsom, hogy szeressétek egymást, amint én szerettelek benneteket!











Senki sem szeret jobban, mint az, aki életét adja barátaiért.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Senki sem szeret jobban, mint az, aki életét adja barátaiért.











Ha megteszitek, amit parancsolok nektek, a barátaim vagytok, mondja az Úr.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ha megteszitek, amit parancsolok nektek, a barátaim vagytok, mondja az Úr.













RÖVID OLVASMÁNY





Ef 2, 19-22

Már nem vagytok idegenek és jövevények, hanem az Isten országának polgárai és családjának tagjai. Apostolokra és prófétákra alapozott épület vagytok, s a szegletkő maga Krisztus Jézus. Ő tartja össze az egész épületet, belőle nő ki az Úr szent temploma. Ti is benne épültök egybe a Lélek közreműködésével az Isten hajlékává.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Fejedelmekké teszed őket * Az egész földön.
F. 
Fejedelmekké teszed őket * Az egész földön.

V. Nevedet, Uram, mindenkor hirdetni fogják.

F. 
Az egész földön.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Fejedelmekké teszed őket * Az egész földön.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Jézus látott egy Máté nevű embert, amint ott ült a vámnál. Szólt neki: Kövess engem! Az felállt, és nyomába szegődött.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Jézus látott egy Máté nevű embert, amint ott ült a vámnál. Szólt neki: Kövess engem! Az felállt, és nyomába szegődött.

















FOHÁSZOK









Kedves Testvéreim! Az apostoloktól ránk hagyományozott mennyei örökség birtokában adjunk hálát Atyánknak minden ajándékáért, és mondjuk:

Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!

Dicséret neked Krisztus testének és vérének asztaláért, amelyet az apostolok adtak tovább nekünk,

hogy tápláljon és éltessen minket:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)

Dicséret és hála neked igéd asztaláért, amelyet az apostolok terítettek meg nekünk,

hogy ott világosságot és örömet találjunk:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)

Dicséret és hála neked az apostolokra épített Egyházadért,

amelyben Krisztus titokzatos testének tagjaivá leszünk:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)

Dicséret és hála neked a keresztség és a bűnbocsánat megtisztító fürdőjéért,

amelyet az apostolokra bíztál, hogy lemossák minden bűnünket:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te mérhetetlen irgalmaddal apostolaid közé választottad Mátét, a vámost. Add, hogy példája és közbenjárása támogasson minket, és téged követve, egyre hűségesebben ragaszkodjunk hozzád. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Kafarnaumban született. Adószedő volt, amikor Jézus meghívta. Arám nyelven írt evangéliumot. A hagyomány szerint Keleten hirdette az evangéliumot, és tanítását Etiópiában vérével pecsételte meg.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha szerettek, tartsátok meg parancsaimat, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 153-160

XX. (Res)

Uram, tekints nyomorúságomra, ments meg, *

tanításodat nem felejtem el.

Uram, ítéld meg ügyemet, és válts meg, *

ígéreted szerint adj nekem életet! —


Úgysem érheti el üdvét a gonosz, *

mert nem keresi végzéseidet.

Uram, végtelen nagy a te irgalmad, *

ítéleted szerint adj nekem életet. —


Utánam nyomul sok gonosz üldözőm, és szorongat, *

de parancsaidtól el nem állok.

Utálkozva nézem a hűtleneket, *

mert nem tartják meg igéidet. —


Uram, lásd, parancsaidat szeretem, *

irgalmasságod szerint adj nekem életet.

Úgy van: igéd alapja a hűség, *

minden ítéleted igaz mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha szerettek, tartsátok meg parancsaimat, mondja az Úr.











2. ant. 

Áldjon meg téged az Úr, és legyen békességed egész életedben!






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Áldjon meg téged az Úr, és legyen békességed egész életedben!











3. ant. 

Isten megsanyargatta miattad ellenségeidet.







129 (128). zsoltár

A lesújtott nép újraéledő bizalma

Az Egyház azokról beszél, amiket elvisel (Szt. Ágoston).

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

elmondhatja most Izrael.

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

mégsem bírtak velem.

Hátamon szántók szántottak, *

sok hosszú barázdát hasítottak.

Az Úr azonban igazságos, *

megtörte a bűnösök nyakát. —


Megszégyenültek, és meghátráltak mind, *

akik gyűlölik Siont.

Legyenek, mint a fű a háztetőn, *

amely elszárad, mielőtt kitépnék;

amely nem tölti meg markát annak, aki learatja, *

sem ölét annak, aki a kévét összegyűjti. —


Nem mondják az arra járók: †

„Az Úr áldása legyen rajtatok! *

Megáldunk titeket az Úr nevében!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsanyargatta miattad ellenségeidet.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 19b-20

Isten ránk bízta a kiengesztelődés tanítását. Tehát Krisztus követségében járunk, maga az Isten int benneteket általunk. Krisztus nevéért kérünk: engesztelődjetek ki az Istennel.















V. Minden földre elhat szózatuk.

F. A földkerekség végéig eljut igéjük.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te mérhetetlen irgalmaddal apostolaid közé választottad Mátét, a vámost. Add, hogy példája és közbenjárása támogasson minket, és téged követve, egyre hűségesebben ragaszkodjunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha szerettek, tartsátok meg parancsaimat, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 153-160

XX. (Res)

Uram, tekints nyomorúságomra, ments meg, *

tanításodat nem felejtem el.

Uram, ítéld meg ügyemet, és válts meg, *

ígéreted szerint adj nekem életet! —


Úgysem érheti el üdvét a gonosz, *

mert nem keresi végzéseidet.

Uram, végtelen nagy a te irgalmad, *

ítéleted szerint adj nekem életet. —


Utánam nyomul sok gonosz üldözőm, és szorongat, *

de parancsaidtól el nem állok.

Utálkozva nézem a hűtleneket, *

mert nem tartják meg igéidet. —


Uram, lásd, parancsaidat szeretem, *

irgalmasságod szerint adj nekem életet.

Úgy van: igéd alapja a hűség, *

minden ítéleted igaz mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha szerettek, tartsátok meg parancsaimat, mondja az Úr.











2. ant. 

Áldjon meg téged az Úr, és legyen békességed egész életedben!






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Áldjon meg téged az Úr, és legyen békességed egész életedben!











3. ant. 

Isten megsanyargatta miattad ellenségeidet.







129 (128). zsoltár

A lesújtott nép újraéledő bizalma

Az Egyház azokról beszél, amiket elvisel (Szt. Ágoston).

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

elmondhatja most Izrael.

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

mégsem bírtak velem.

Hátamon szántók szántottak, *

sok hosszú barázdát hasítottak.

Az Úr azonban igazságos, *

megtörte a bűnösök nyakát. —


Megszégyenültek, és meghátráltak mind, *

akik gyűlölik Siont.

Legyenek, mint a fű a háztetőn, *

amely elszárad, mielőtt kitépnék;

amely nem tölti meg markát annak, aki learatja, *

sem ölét annak, aki a kévét összegyűjti. —


Nem mondják az arra járók: †

„Az Úr áldása legyen rajtatok! *

Megáldunk titeket az Úr nevében!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsanyargatta miattad ellenségeidet.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 5, 12a. 14

Az apostolok keze sok jelet és csodát művelt a nép között. A hívők – férfiak és nők – egyre nagyobb számban csatlakoztak az Úrhoz.















V. Megőrizték Isten végzéseit,

F. És minden parancsát.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te mérhetetlen irgalmaddal apostolaid közé választottad Mátét, a vámost. Add, hogy példája és közbenjárása támogasson minket, és téged követve, egyre hűségesebben ragaszkodjunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Máté apostol és evangélista 

ünnep
















Kafarnaumban született. Adószedő volt, amikor Jézus meghívta. Arám nyelven írt evangéliumot. A hagyomány szerint Keleten hirdette az evangéliumot, és tanítását Etiópiában vérével pecsételte meg.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha szerettek, tartsátok meg parancsaimat, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 153-160

XX. (Res)

Uram, tekints nyomorúságomra, ments meg, *

tanításodat nem felejtem el.

Uram, ítéld meg ügyemet, és válts meg, *

ígéreted szerint adj nekem életet! —


Úgysem érheti el üdvét a gonosz, *

mert nem keresi végzéseidet.

Uram, végtelen nagy a te irgalmad, *

ítéleted szerint adj nekem életet. —


Utánam nyomul sok gonosz üldözőm, és szorongat, *

de parancsaidtól el nem állok.

Utálkozva nézem a hűtleneket, *

mert nem tartják meg igéidet. —


Uram, lásd, parancsaidat szeretem, *

irgalmasságod szerint adj nekem életet.

Úgy van: igéd alapja a hűség, *

minden ítéleted igaz mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha szerettek, tartsátok meg parancsaimat, mondja az Úr.











2. ant. 

Áldjon meg téged az Úr, és legyen békességed egész életedben!






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Áldjon meg téged az Úr, és legyen békességed egész életedben!











3. ant. 

Isten megsanyargatta miattad ellenségeidet.







129 (128). zsoltár

A lesújtott nép újraéledő bizalma

Az Egyház azokról beszél, amiket elvisel (Szt. Ágoston).

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

elmondhatja most Izrael.

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

mégsem bírtak velem.

Hátamon szántók szántottak, *

sok hosszú barázdát hasítottak.

Az Úr azonban igazságos, *

megtörte a bűnösök nyakát. —


Megszégyenültek, és meghátráltak mind, *

akik gyűlölik Siont.

Legyenek, mint a fű a háztetőn, *

amely elszárad, mielőtt kitépnék;

amely nem tölti meg markát annak, aki learatja, *

sem ölét annak, aki a kévét összegyűjti. —


Nem mondják az arra járók: †

„Az Úr áldása legyen rajtatok! *

Megáldunk titeket az Úr nevében!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsanyargatta miattad ellenségeidet.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 5, 41-42

Az apostolok boldogan távoztak a főtanácsból, mert méltók lettek rá, hogy Jézus nevéért gyalázatot szenvedjenek. Továbbra is mindennap tanítottak a templomban és a házakban, hirdették Jézus Krisztust.















V. Örüljetek és ujjongjatok – mondja az Úr.

F. Mert nevetek föl van jegyezve a mennyben.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te mérhetetlen irgalmaddal apostolaid közé választottad Mátét, a vámost. Add, hogy példája és közbenjárása támogasson minket, és téged követve, egyre hűségesebben ragaszkodjunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kafarnaumban született. Adószedő volt, amikor Jézus meghívta. Arám nyelven írt evangéliumot. A hagyomány szerint Keleten hirdette az evangéliumot, és tanítását Etiópiában vérével pecsételte meg.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A nagy dicsőség fényköre,

mely téged, Lévi, most övez,

az Úr irgalmát hirdeti,

s nekünk bocsánat záloga.


Míg ülsz a vámnál, s gondosan

számlálod váltópénzeid,

Máté, Krisztusnak szent szava

mily gazdag kincset szán neked!


Szívednek égő vágya visz

követni áldott Mestered,

a szó hatalma nyert neked

az égi házban főhelyet.


Dávid Fiának tetteit

s életfakasztó szavait

aranysorokba foglalod,

s adod világnak ételül.


A földön Krisztust hirdeted,

s megvallod ontva véredet,

végső pecsétet így szerez

a lánggal égő szeretet.


Apostol, boldog hírt hozó

evangélista, vértanú,

segíts, hogy véled szüntelen

Krisztusnak zengjünk éneket. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Ti kitartottatok velem megpróbáltatásaimban.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ti kitartottatok velem megpróbáltatásaimban.











Úgy vagyok köztetek, mintha a szolgátok lennék.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Úgy vagyok köztetek, mintha a szolgátok lennék.











 Nem nevezlek többé szolgának benneteket, hanem barátaimnak, mert amit hallottam Atyámtól, azt mind tudtul adtam nektek.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Nem nevezlek többé szolgának benneteket, hanem barátaimnak, mert amit hallottam Atyámtól, azt mind tudtul adtam nektek.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 11-13

Krisztus némelyeket apostollá, másokat prófétává, ismét másokat evangélistává, pásztorrá és tanítóvá tett, hogy szolgálatuk betöltésére neveljék a szenteket, és fölépítsék Krisztus testét, amíg mindnyájan el nem jutunk a hitben és az Isten Fia megismerésében az egységre, és meglett emberré nem leszünk, elérve a krisztusi teljességet.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Hirdessétek a nemzetek között * Az Úr dicsőségét.
F. 
Hirdessétek a nemzetek között * Az Úr dicsőségét.

V. És csodatetteit minden nép között!

F. 
Az Úr dicsőségét.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Hirdessétek a nemzetek között * Az Úr dicsőségét.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Irgalmasságot akarok, nem áldozatot, mondja az Úr. Nem azért jöttem, hogy az igazakat hívjam, hanem hogy a bűnösöket.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Irgalmasságot akarok, nem áldozatot, mondja az Úr. Nem azért jöttem, hogy az igazakat hívjam, hanem hogy a bűnösöket.















FOHÁSZOK











Testvéreim, mi, akik az apostolok sziklaalapján állunk, kérjük szent népéért a mindenható Atyaistent, és mondjuk:

Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!

Atyánk, te úgy akartad, hogy Fiad a feltámadás után először az apostoloknak jelenjék meg,

tégy minket is az ő tanúivá az egész világon!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted a világba Fiadat, hogy örömhírt vigyen a szegényeknek,

engedd, hogy mi is hirdessük az evangéliumot minden teremtménynek!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted Fiadat, hogy elvesse az isteni ige magvait,

add, hogy akik az igehirdetésben fáradoznak, egykor örömmel arassák le a termést!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted Fiadat, hogy vére árán kiengesztelje veled a világot,

add, hogy mindannyian együttműködjünk vele a kiengesztelődés művében!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te Fiadat jobbodra ültetted a mennyben,

bocsásd be a megholtakat a boldogság honába!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te mérhetetlen irgalmaddal apostolaid közé választottad Mátét, a vámost. Add, hogy példája és közbenjárása támogasson minket, és téged követve, egyre hűségesebben ragaszkodjunk hozzád. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Máté apostol és evangélista 

ünnep




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Kafarnaumban született. Adószedő volt, amikor Jézus meghívta. Arám nyelven írt evangéliumot. A hagyomány szerint Keleten hirdette az evangéliumot, és tanítását Etiópiában vérével pecsételte meg.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 19b-20

Isten ránk bízta a kiengesztelődés tanítását. Tehát Krisztus követségében járunk, maga az Isten int benneteket általunk. Krisztus nevéért kérünk: engesztelődjetek ki az Istennel.















V. Minden földre elhat szózatuk.

F. A földkerekség végéig eljut igéjük.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te mérhetetlen irgalmaddal apostolaid közé választottad Mátét, a vámost. Add, hogy példája és közbenjárása támogasson minket, és téged követve, egyre hűségesebben ragaszkodjunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kafarnaumban született. Adószedő volt, amikor Jézus meghívta. Arám nyelven írt evangéliumot. A hagyomány szerint Keleten hirdette az evangéliumot, és tanítását Etiópiában vérével pecsételte meg.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 5, 12a. 14

Az apostolok keze sok jelet és csodát művelt a nép között. A hívők – férfiak és nők – egyre nagyobb számban csatlakoztak az Úrhoz.















V. Megőrizték Isten végzéseit,

F. És minden parancsát.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te mérhetetlen irgalmaddal apostolaid közé választottad Mátét, a vámost. Add, hogy példája és közbenjárása támogasson minket, és téged követve, egyre hűségesebben ragaszkodjunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kafarnaumban született. Adószedő volt, amikor Jézus meghívta. Arám nyelven írt evangéliumot. A hagyomány szerint Keleten hirdette az evangéliumot, és tanítását Etiópiában vérével pecsételte meg.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 5, 41-42

Az apostolok boldogan távoztak a főtanácsból, mert méltók lettek rá, hogy Jézus nevéért gyalázatot szenvedjenek. Továbbra is mindennap tanítottak a templomban és a házakban, hirdették Jézus Krisztust.















V. Örüljetek és ujjongjatok – mondja az Úr.

F. Mert nevetek föl van jegyezve a mennyben.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te mérhetetlen irgalmaddal apostolaid közé választottad Mátét, a vámost. Add, hogy példája és közbenjárása támogasson minket, és téged követve, egyre hűségesebben ragaszkodjunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Felharsan már a kakasszó,

éj sötétet old e jel,

és az éjfél vak rémeit

mint felleget űzi el.

Jóságos Úr, hozzád térünk,

s buzgón kérünk, légy velünk.


Erős, éber Őrként jöttél,

embereknek fényeként,

mikor földön nagy csend honolt,

s ráborult a néma éj,

a halandó emberi nem

halálának jeleként.


Kérünk, Krisztus, ébressz minket,

űzd el gonosz álmaink,

és az éj e börtönéből

kegyelmeddel szabadíts;

add vissza a fényt szemünknek,

életutunk társa légy.


Áldunk téged és Atyádat,

s áldjuk együtt Lelkedet,

a Hármas-egy Istenséget,

békét, fényt és életet,

s neve minden másnál drágább,

minden méznél édesebb! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Teremtő Isten, légy velünk,

minden fény Atyja, kútfeje,

ha szent kegyelmed nincs velünk,

szívünk erőtlen, reszketünk.


Lelkünket Lelked töltse el!

Költözz szívünkbe, Istenünk,

ne tűrjön álnok cselszövőt,

ne tárjon ajtót bűn előtt,


hogy napjaink sok gondja közt,

mivel magához húz e rög,

éljünk vétkektől mentesen,

s vezérünk törvényed legyen.


Jóság Királya, Krisztusunk,

Atyáddal áldás, üdv neked,

s Szentlelkednek, ki Vigaszunk,

örök dicsőség, tisztelet. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Istenem, a bűnösök gyötrése miatt ne rejtőzz el kérésem elől!



55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenem, a bűnösök gyötrése miatt ne rejtőzz el kérésem elől!











2. ant. Megszabadít minket az Úr a gonoszok és gyűlölőink kezéből.



II.

Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés. —


Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszabadít minket az Úr a gonoszok és gyűlölőink kezéből.











3. ant. Vesd az Úrra gondodat, ő majd gondoskodik rólad!



III.

De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vesd az Úrra gondodat, ő majd gondoskodik rólad!














V. Figyelj, fiam, a bölcsességemre,

F. És okosságomnak nyisd ki a füledet!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Ezekiel próféta könyvéből

16, 3. 5b-7a. 8-15. 35. 37a. 40-43. 59-63


Jeruzsálem Isten házasságtörő jegyese


Ezt üzeni az Úr, az Isten Jeruzsálemnek: „Származásod és születésed szerint Kánaán földjéről való vagy. Apád amorita, anyád hetita volt. Már születésed napján utáltak, és kitettek a nyílt mezőre.


Elmentem melletted, és láttam, hogy véredben vergődsz. Ezt mondtam neked, amikor véredben voltál: „Maradj életben és növekedj, mint a mezők virága!” S fejlődésnek indultál, felnőttél és eljutottál az érettség koráig. Akkor elmentem melletted, és megláttalak. Elérkezett az időd, a szerelem ideje. Rád terítettem köntösömet, s befödtem mezítelenségedet. Megesküdtem, és szövetséget kötöttem veled – mondja az Úr, az Isten –, és az enyém lettél. Megmostalak vízzel, megtisztítottalak a rád tapadt vértől, és megkentelek olajjal. Díszes ruhát, finom bőrből készült sarut adtam rád, bisszussal öveztelek, és selyembe burkoltalak. Elláttalak ékszerekkel: karkötőt vettem a kezedre, láncot a nyakadra. Az orrodba karikát, a füledbe függőket tettem, fejedre meg ragyogó koronát. Arany és ezüst lett az ékességed, bisszusba, selyembe és pompás ruhába öltözködtél. Lisztláng, méz és olaj lett a táplálékod, egyre szebb lettél, és eljutottál a királyságig. Hírnevet szereztél a népek körében szépségeddel, mert tökéletes volt amiatt a pompa miatt, amibe öltöztettelek – mondja az Úr, az Isten.


Ám te elbíztad magad szépséged miatt, kicsapongó lettél, s minden jöttmentnek felkínáltad magadat.


Ezért, te céda nő, halld az Úr szavát! Nézd, összegyűjtöm minden szeretődet. Fellázítják ellened a tömegeket, megköveznek, kardot döfnek beléd, házaidat lángba borítják, s az asszonyok sokaságának szeme láttára végrehajtják rajtad az ítéletet. Véget vetek kicsapongásaidnak, és nem adsz többé érte bért. Kitöltöm rajtad bosszúmat, megszűnik féltékenységem, megnyugszom, és lecsillapul haragom. Mivel nem gondoltál ifjúságod napjaira, és haragra ingereltél ezekkel, nézd, most saját fejedre hullanak vissza tetteid – mondja az Úr, az Isten. Hát nem követtél el gyalázatot iszonyatos tetteiddel? Ezt mondja az Úr, az Isten: Úgy bánok veled, ahogyan te viselkedtél: semmibe vetted az esküt, és megszegted a szövetséget. Én azonban megemlékezem a szövetségről, amelyet ifjúságod napjaiban kötöttem veled, és örök szövetségre lépek veled.


Te meg visszaemlékezel útjaidra, és szégyenkezel, amikor majd veszem nővéreidet és húgaidat, és leányaidul neked adom őket, de nem a veled való szövetségem jegyében. Megújítom veled a szövetséget, és megtudod, hogy én vagyok az Úr, azért, hogy emlékezzél és szégyenkezzél, szégyenedben ne tudd kinyitni a szád, amikor majd megbocsátok mindent, amit tettél – mondja az Úr, az Isten.”


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Iz 54, 6. 8; Ez 16, 60

V. Mint egy elhagyott asszonyt, visszahívtalak. Amikor haragom fölgerjedt, elrejtettem arcomat. *
Örökre szóló irgalommal megkönyörülök rajtad, mondja Megváltód, az Úr.

F. Megemlékezem a szövetségről, amelyet ifjúságod napjaiban kötöttem veled, és örök szövetségre lépek veled. *
Örökre szóló irgalommal megkönyörülök rajtad, mondja Megváltód, az Úr.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek „A pásztorok” című beszédéből

(Sermo 46, 10-11: CCL 41, 536-538)


Készülj fel a megpróbáltatásokra!


Már hallottátok, mit tesznek előszeretettel a rossz pásztorok. Most lássátok azt is, mit hanyagolnak el. A gyengét nem gyámolítottátok, a beteget nem gyógyítottátok, a sérültet, vagyis amelyiknek a csontja tört, nem kötöztétek be. Nem mentetek utána az eltévelyedettnek, nem kerestétek meg az elveszettet. Durván és kegyetlenül hatalmaskodtatok fölöttük, elpusztítottátok és levágtátok őket. Gyenge a bárány, ha olyan gyenge a lelkiereje, hogy nem tud ellenállni a kísértéseknek, amikor azok váratlanul és készületlenül meglepik.


A hanyag pásztor az ilyen benne bízó báránynak nem mondja: Fiam, ha Istennek szeretnél szolgálni, készülj fel igen sok megpróbáltatásra! Keményítsd meg szíved és légy állhatatos! Aki ugyanis így beszél, az megerősíti azt a gyengét, és a gyengéből erőset formál, hogy az ilyen, amikor hisz, ne e világ sikereiben bízzék. Mert ha arra tanították, hogy e világ sikereiben reménykedjék, akkor e sikerekkel együtt maga is tönkremegy, a rászakadó balsorstól sebeket kap, sőt talán bele is hal.


Aki így épít, az nem sziklára építi híveit, hanem csak homokra. A szikla pedig Krisztus volt. A kereszténynek Krisztus szenvedését kell utánoznia, nem pedig gyönyöröket hajhásznia. A gyenge megerősödik, ha azt mondják neki: „Számolnod kell ugyan e világ kísértéseivel, de mindezekből kiment téged az Úr, ha szíved nem fordul el tőle. Mert ő éppen azért jött szenvedni, azért jött meghalni, azért hagyta magát leköpdösni, tövissel megkoronázni, szidalmakkal illetni és végül a fára szegezni, hogy megerősítse szívedet. Ő mindezt érted tette, és te semmit se tettél: sem érte, sem magadért.”


De hát miféle emberek azok, akik attól félnek, hogy megsértik azokat, akiket figyelmeztetnek, és ezért nemcsak hogy nem készítik fel őket a fenyegető kísértésekre, hanem egyenesen evilági boldogulást ígérnek nekik, holott Isten ezt nem ígérte meg ennek a világnak! ő előre megmondta, hogy egészen a világ végéig szenvedés szenvedést ér e földön. És te mégis azt akarod, hogy éppen a keresztény ember legyen mentes ezektől a szenvedésektől? Hiszen neki éppen azért kell többet szenvednie ebben a világban, mert keresztény.


Az Apostol ugyanis ezt mondja: Az üldözésből mindenkinek kijut, aki buzgón akar élni Krisztusban. Mármost, ha neked úgy tetszik, a pásztor, aki azt keresi, ami a tiéd, és nem azt, ami Jézus Krisztusé, azt mondaná: Az üldözésből mindenkinek kijut, aki buzgón akar élni Krisztusban, akkor te azt válaszold neki: „Ha Krisztusban buzgón élsz, akkor minden javad bőséges lesz. És ha most nincsenek is gyermekeid, majd lesznek, és felneveled mindegyiket, és egyiket sem fogod elveszíteni.” Hát ilyen a te építményed? Vigyázz, mit teszel, mire alapozol! Homokra építesz. Rászakad majd a zápor, ráömlik majd az ár, süvít majd a szél, és nekizúdul annak a háznak. Az összedől majd, és nagy romhalmazzá válik.


Vidd mélyebbre a homoknál, és építsd rá a sziklára: Krisztusban legyen, aki keresztény akar lenni. Fordítsa figyelmét Krisztus meg nem érdemelt szenvedéseire, arra figyeljen, aki bűn nélkül volt, és visszafizette azt, amit nem ő rontott el. Figyeljen a Szentírásra, amely ezt mondja neki: Az Úr megostoroz mindenkit, akit fiává fogad. Vagy készüljön fel tehát a megostorozásra, vagy pedig ne akarja, hogy gyermekévé fogadja.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Tessz 2, 4. 3

V. Úgy beszélünk, mint akiket Isten alkalmasnak ítélt az evangélium hirdetésére. *
Nem is az embereknek igyekszünk tetszeni, hanem az Istennek.

F. Igehirdetésünk nem megtévesztésből, hamis szándékból vagy álnokságból fakad. *
Nem is az embereknek igyekszünk tetszeni, hanem az Istennek.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, mindenség teremtő és gondviselő Istene, tekints reánk, és engedd megéreznünk irgalmas jóságodat, hogy egész szívvel szolgáljunk neked. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, ki mennynek fénye vagy

és minden fénynek kútfeje,

Atyánk, eget tart fenn karod

és mennyországot nyit kezed,


hajnal jön, tűnnek csillagok,

nyomukban bíbor hab fakad,

s az égi Szél gyöngyharmata

új keresztvízként földre hull.


Eltűnik már az éjsötét,

az ég homálya messze száll,

s Krisztust jelezve kelti már

a hajnalcsillag a napot.


Napoknak Napja, Istenünk,

kinek fényében lát szemünk,

egyedül vagy mindenható,

Szentháromságban egy való.


Megváltónk, buzgón kérlelünk,

kik most elődbe térdelünk:

Atyádat és Szentlelkedet

hadd áldjuk szívből teveled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Tiszta szívet teremts bennem, Istenem; új és erős lelket önts belém!



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tiszta szívet teremts bennem, Istenem; új és erős lelket önts belém!











Örvendj, Jeruzsálem, mert általad idegyűlnek mind az Úrhoz.



Kantikum – Tób 13, 10-15. 17-19 (8-11. 14-16)



Hálaének a nép szabadulásáért






Megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet, … amely Isten dicsőségét sugározta  (Jel 21, 10-11).



Áldjátok az Urat, összes választottai, *

örömnapot ülve dicsérjétek őt!



Jeruzsálem, Isten városa, *

megvert téged az Úr kezed művei miatt. —


Adj hálát az Úrnak a vett jókért, *

és áldjad a mindenség Királyát,

hogy újra felépítse benned templomát, †

hogy visszavezessen hozzád minden rabot, *

és örvendezzél mindörökre. —


Tündöklő fényben ragyogsz majd, *

és a föld minden határa neked hódol.

Messziről jönnek hozzád a nemzetek, *

ajándékot hoznak, s benned hódolnak az Úr előtt.

Szentélynek tekintik földedet, *

és az Úr nagy nevét itt hívják segítségül.





Te pedig örvendezel fiaidban, †

mert áldás lesz mindegyiken, *

és idegyűlnek mind az Úrhoz. —


Boldogok, akik téged szeretnek, *

és akik örvendeznek békességedben.

Lelkem, áldjad az Urat, †

mert városát, Jeruzsálemet kimentette minden bajból *

a mi Urunk, Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örvendj, Jeruzsálem, mert általad idegyűlnek mind az Úrhoz.











Magasztald, Sion, Istenedet, aki elküldi szavát a földre.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Magasztald, Sion, Istenedet, aki elküldi szavát a földre.













RÖVID OLVASMÁNY





Gal 2, 19b-20

Krisztussal engem is keresztre feszítettek. Élek, de már nem én élek, hanem Krisztus él énbennem. Minthogy azonban most még testben élek, Isten Fiának hitében élek, aki szeretett, és feláldozta magát értem.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.
F. 
A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.

V. Elküld az égből, és megszabadít engem. 

F. 
Aki jóra viszi sorsomat.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Istenünk irgalmából eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Istenünk irgalmából eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból.

















FOHÁSZOK









Bízzunk Istenben, akinek gondja van mindazokra, akiket teremtett, és Fia által megváltott, és újítsuk meg kérésünket:

Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!

Irgalmas Isten, irányítsd lépteinket az életszentség útján,

hogy mindig azt gondoljuk, ami igaz, jogos és előtted kedves!

(Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!)

Nevedre kérünk, ne hagyj el bennünket végleg,

ne vond vissza szövetségedet!

(Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!)

Megtört szívvel és alázatos lélekkel fogadj el minket,

hisz nem szégyenülhetnek meg a benned bízók!

(Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!)

Prófétai tisztségre hívtál meg bennünket Krisztusban,

engedd, hogy hirdessük csodás tetteidet!

(Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, add kegyelmed bőségét hozzád esdeklő híveidnek, és engedd működni bennük a te erődet, hogy parancsaidat követve vigasztalást kapjanak tőled a jelen életben, és elnyerjék a jövendő élet örömeit. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.











2. ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.






133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.











3. ant. 

Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!






140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 12, 17a. 19b-21

Rosszért rosszal senkinek ne fizessetek. Hiszen írva van: Enyém a bosszú, én majd megfizetek – mondja az Úr. Sőt, ha ellenséged éhezik, adj neki enni, ha szomjazik, adj neki inni. Ne engedd, hogy legyőzzön a rossz, inkább te győzd le a rosszat a jóval.















V. Az Úr szeretete örökké tart,

F. És igazsága azok iránt, akik szövetségét híven őrzik.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.











2. ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.






133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.











3. ant. 

Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!






140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 16

Az Isten szeretetét arról ismerjük fel, hogy életét adta értünk. Nekünk is kötelességünk életünket adni testvéreinkért.















V. Adjatok hálát az Úrnak, mert jó,

F. Mert örökké szeret minket.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérjük, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. szeptember 22.







Péntek, évközi idő, 24. hét
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.











2. ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.






133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.











3. ant. 

Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!






140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 4, 9-11

Az Isten szeretete abban nyilvánult meg, hogy az Isten elküldte a világba egyszülött Fiát, hogy általa éljünk. A szeretetnek nem az a lényege, hogy mi szeretjük Istent, hanem hogy ő előbb szeretett minket, és elküldte a Fiát bűneinkért engesztelésül. Szeretteim, ha az Isten így szeretett minket, nekünk is szeretnünk kell egymást.















V. Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk,

F. Tekints kegyesen a te Fölkentedre!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. 
 Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A nappalból egy óra még,

s a napfény esthomályba hull;

törlesszük a nagy tartozást,

szívünk most háladalra gyúl.


E nap munkája véget ért,

amelyre hívtál, Krisztusunk,

készítsd az ígért égi bért:

szőlőmunkásaid vagyunk.


Kiket most bérük vonz feléd,

s kiknek majd végső díjat adsz:

mindnyájunk munkáját segítsd,

s munkánk után adj szent vigaszt.


Krisztus Király, zengjen neked,

és az Atyának tisztelet,

s a Vigasztalónak veled

dicséret zengjen szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Naponta áldalak, és elbeszélem csodatetteidet, Uram.



145 (144). zsoltár

Az isteni fölség dicsérete

Igazságos vagy, Uram, aki vagy, és aki voltál! (Jel 16, 5)

I.


Magasztallak, Istenem, Királyom, †

és áldom nevedet *

mindörökkön-örökké.

Naponta áldalak, †

és nevedet magasztalom *

mindörökkön-örökké. —


Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

és nagyságát felfogni nem lehet.

Nemzedékről nemzedékre dicsérjék tetteidet, *

és hangosan hirdessék hatalmadat! —


Magasztos fölséged nagyságáról beszéljenek, *

és beszéljék el csodatetteidet!

Félelmetes tetteid erejéről szóljanak, *

és hirdessék a te nagy voltodat!

Terjesszék végtelen jóságod hírét, *

és igazságosságodat ujjongva áldják!

Irgalmas és kegyelmes az Úr, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Jóságos az Úr mindenkihez, *


irgalmas minden teremtményéhez. —


Magasztaljon téged, Uram, minden műved, *

és szentjeid áldást mondjanak!

Hirdessék, hogy országod milyen dicsőséges, *

és hatalmadról beszéljenek,

hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat *

és nagyszerű országod dicsőségét.

Örökkévaló ország a te országod, *

uralmad minden nemzedéken át megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Naponta áldalak, és elbeszélem csodatetteidet, Uram.











Mindenek szeme bízón rád tekint, Uram; te közel vagy mindazokhoz, akik hívnak.



II.

Hűséges az Úr minden szavában, *

és szent minden cselekedetében.

Az Úr fenntartja a botladozót, *

és a megalázottat fölemeli.

Mindenek szeme bízón rád tekint, *

és te enni adsz nekik alkalmas időben.

Megnyitod kezedet, *

és eltöltesz minden élőt jótéteménnyel. —


Igazságos az Úr minden végzésében, *

és szent minden cselekedetében.

Közel az Úr azokhoz, akik őt szólítják, *

mindazokhoz, akik őt igaz szívvel hívják.

Az istenfélők vágyait teljesíti, †

kérésüket meghallgatja, *

és megmenti őket.

Megóv az Úr mindenkit, aki őt szereti, *

de elpusztít minden gonosztevőt. —


Hirdesse szám az Úr dicsőségét, †

és szent nevét áldja minden élő *

mindörökkön-örökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Mindenek szeme bízón rád tekint, Uram; te közel vagy mindazokhoz, akik hívnak.











Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 1-2

Nincs semmi elmarasztaló ítélet azok ellen, akik Jézus Krisztusban élnek, s nem a test szerint. Hiszen a lélek törvénye Jézus Krisztusban megszabadított téged a bűn és a halál törvényétől.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.
F. 
Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.

V. Test szerint ugyan megölték, de a lélek szerint életre kelt. 

F. 
Hogy Istenhez vezessen minket.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Emlékezzél meg, Urunk, irgalmasságodról, amint atyáinknak hajdan megígérted.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Emlékezzél meg, Urunk, irgalmasságodról, amint atyáinknak hajdan megígérted.















FOHÁSZOK











Aki igazán megismerte Krisztust, reménykedik benne. Kérjük hangos szóval és bizalommal őt:

Uram, irgalmazz! (Vagy: Kýrie eléison.)

Krisztus Urunk, add, hogy a gyenge emberi természet, amely nélküled hajlamos a rosszra,

általad állandóan erőt nyerjen!

(Uram, irgalmazz!)

Gyenge emberi természetünk, amely hajlamos a sértődésre,

általad mindig kész legyen a megbocsátásra!

(Uram, irgalmazz!)

Téged a bűn sért, a bűnbánat pedig kiengesztel,

fordítsd el tőlünk haragod ostorát, amelyet bűneinkkel megérdemeltünk!

(Uram, irgalmazz!)

Te megbocsátottad a bűnbánó asszony bűneit, és az eltévedt bárányt válladra vetted,

ne fordítsd el irgalmadat tőlünk!

(Uram, irgalmazz!)

Mindazokat, akik földi életükben benned reménykedtek,

engedd a mennyország kapujához, amelyet szent kereszted érdemével nyitottál ki!

(Uram, irgalmazz!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, irgalmas Istenünk, a te akaratodból szenvedett Krisztus az egész világ üdvösségéért. Adj népednek nagy elhatározást, hogy merjen neked bemutatott élő áldozattá válni, és így beteljék szereteted teljességével. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← esti dicséret | ↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky







← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. szeptember 22.







Péntek, évközi idő, 24. hét

4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 12, 17a. 19b-21

Rosszért rosszal senkinek ne fizessetek. Hiszen írva van: Enyém a bosszú, én majd megfizetek – mondja az Úr. Sőt, ha ellenséged éhezik, adj neki enni, ha szomjazik, adj neki inni. Ne engedd, hogy legyőzzön a rossz, inkább te győzd le a rosszat a jóval.















V. Az Úr szeretete örökké tart,

F. És igazsága azok iránt, akik szövetségét híven őrzik.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 16

Az Isten szeretetét arról ismerjük fel, hogy életét adta értünk. Nekünk is kötelességünk életünket adni testvéreinkért.















V. Adjatok hálát az Úrnak, mert jó,

F. Mert örökké szeret minket.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérjük, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 4, 9-11

Az Isten szeretete abban nyilvánult meg, hogy az Isten elküldte a világba egyszülött Fiát, hogy általa éljünk. A szeretetnek nem az a lényege, hogy mi szeretjük Istent, hanem hogy ő előbb szeretett minket, és elküldte a Fiát bűneinkért engesztelésül. Szeretteim, ha az Isten így szeretett minket, nekünk is szeretnünk kell egymást.















V. Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk,

F. Tekints kegyesen a te Fölkentedre!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. 
 Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Olaszországban, a Benevento melletti Pietrelcina faluban született 1887. május 25-én. A Kapucinusok rendjébe lépett, ahol 1910. augusztus 10-én pappá szentelték. Főleg az apulai San Giovanni Rotondo konventjében teljesített lelkipásztori szolgálatot nagy odaadással. A hívek lelki vezetésében, a bűnbánók gyóntatásában, a betegek és szegények iránti gondoskodásban buzgólkodott. Imával és alázattal szolgálta Isten népét. A keresztre feszített Krisztus sebeit hordozta, vele teljesen azonosult. 1968. szeptember 23-án fejezte be földi zarándokútját. Szent II. János Pál pápa 1999. május 2-án boldoggá, 2002. június 16-án szentté avatta.













Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Szolgálni hívtad egykor ezt a férfit,

s pappá nevelve, magad mellé vetted,

szent közösséged kegyes szívű, gondos

támasza így lett.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr megidézi az eget és a földet, hogy ítéletet tartson népe fölött.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr megidézi az eget és a földet, hogy ítéletet tartson népe fölött.











2. ant. Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, és megmentelek.



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, és megmentelek.











3. ant. A dicséret áldozata tisztel meg engem.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A dicséret áldozata tisztel meg engem.














V. Szüntelenül imádkozunk értetek, és könyörgünk.

F. Hogy Isten akaratát teljesen megismerjétek.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Ezekiel próféta könyvéből

18, 1-13. 20-32


Mindenki a saját cselekedeteiért felelős


Az Úr szózatot intézett hozzám:


„Miért ismételgetitek Izrael földjén ezt a mondást: »Az apák ették a savanyú szőlőt, és a fiak foga vásik el tőle«?


Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr, az Isten –, nem ismételgetitek többé ezt a mondást Izraelben. Nézd, minden élet az enyém: az apa élete éppúgy az enyém, mint a fiú élete. Aki vétkezik, az hal meg!


Aki igaz, megtartja a törvényt, s az igazsághoz szabja tetteit, nem eszik a hegyeken, és nem emeli tekintetét Izrael házának bálványaira, nem vétkezik embertársa feleségével, nem közeledik tisztulása idején asszonyhoz, senkit nem nyom el, visszaadja az adósnak a zálogot, semmit sem vesz el erőszakkal, kenyerét megosztja az éhezővel, felruházza a mezítelent, nem kölcsönöz uzsorakamatra és nem fogad el ráadást, tartózkodik a rossztól, igazságosan ítél az emberek között, a törvényeimhez igazodik és hűségesen megtartja parancsaimat, az ilyen ember igaz, és biztosan életben marad – mondja az Úr, az Isten.


De ha erőszakos fiút nemz, aki vért ont és vétkes ezek közül a bűnök közül valamelyikben – jóllehet maga semmit sem követett el belőlük –, azaz eszik a hegyeken, meggyalázza embertársa feleségét, elnyomja a szegényt és a szűkölködőt, rablást követ el, nem adja vissza a zálogot, tekintetét a bálványokra emeli és iszonyatos dolgot művel, uzsorakamatra kölcsönöz és ráadást fogad el, ez a fiú nem marad életben. Mivel ezeket a szörnyű vétkeket elkövette, meg kell halnia, és a vére rajta lesz.


Aki vétkezett, az hal meg, a fiú nem viseli apja vétkét, és az apa nem viseli fia vétkét, az igaznak az igazsága, a bűnösnek meg a bűne számít!


De ha a bűnös szakít minden bűnével, amelyet elkövetett, megtartja parancsaimat, a törvényhez és az igazsághoz igazodik, életben marad, és nem hal meg. Nem emlékezem többé elkövetett gonoszságaira; az igazságért, amelyet tettekre váltott, élni fog. Talán örömöm telik a bűnös halálában – mondja az Úr, az Isten –, s nem azt akarom inkább, hogy letérjen útjáról és éljen?


Ám, ha az igaz elfordul igazságától és bűnt követ el, utánozza azokat az iszonyatos tetteket, amelyeket a bűnös végbevisz, vajon élni fog? Nem emlékezem többé az igazságra, amelyet tettekre váltott, hanem hűtlensége és vétkei miatt, amelyeket elkövetett, meg kell halnia. Azt mondjátok: »Nem igazságos az Úr útja.« Halljátok hát, Izrael háza: Vajon az én utam nem igazságos, s nem inkább a ti útjaitok nem igazak? Amikor az igaz elfordul az igazságtól, és gonoszságot művel, akkor ezért hal meg, vagyis elkövetett gonoszsága miatt hal meg. Amikor a bűnös elfordul a bűntől, amit elkövetett, s a törvényhez és az igazsághoz igazodik, megmenti életét. Magába szállt, és elfordult elkövetett bűneitől, azért életben marad, és nem hal meg. Izrael háza mégis azt mondja: »Az Úr útja nem igazságos.« Az én utam nem igazságos, Izrael háza? Nem inkább a ti útjaitok nem igazak?


Ezért mindenki fölött a maga útjai szerint ítélkezem, Izrael háza – mondja az Úr, az Isten. – Térjetek meg, és forduljatok el bűneitektől, ne vigyenek titeket többé romlásba! Vessetek el magatoktól minden bűnt, amit ellenem elkövettetek, szerezzetek magatoknak új szívet és új lelket! Miért is halnátok meg, Izrael háza? Nem lelem én örömömet a halálban – mondja az Úr, az Isten. – Térjetek hát meg, és éljetek!”


VÁLASZOS ÉNEK

Jer 31, 29; Ez 18, 20. 30. 20

V. Nem mondják többé: Az apák ették az éretlen szőlőt, és fiaik foga vásott el tőle. *
Aki vétkezett, az hal meg.

F. Mindenki fölött a maga útjai szerint ítélkezem, a fiú nem viseli apja vétkét, és az apa nem viseli fia vétkét. *
Aki vétkezett, az hal meg.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Pietrelcinai Szent Pio áldozópap leveleiből

(Editio 1994: II, 87-90, n. 8)


Az örök templom építőkövei vagyunk


Szeretett nővéreim! Örökkévaló épületéhez az isteni Építőmester köveket keres, és azokat üdvöt hozó vésőjének állandó használatával, valamint szorgos csiszolással készíti elő, ahogyan ezt jóságos anyánk, a Katolikus Egyház, a templomszentelés zsolozsmájában megénekli, és ez valóban így is van.


A lélek ugyanis olyan, mint a kő, és az a rendeltetése, hogy dicsősége örök legyen, vagyis hogy örökkévaló épület épüljön belőle. Az építőmesternek, aki a ház építéséhez köveket keres, először is meg kell tisztítania a köveket. Ezt a kalapács és a véső használatával éri el. Hasonlóképpen jár el a mennyei Atya is a kiválasztottakkal, akiket kezdettől fogva nagy-nagy bölcsességgel és gondoskodó szeretettel arra rendelt, hogy örök hajlékká épüljenek.


A lelkeket is, akiket a mennyei Atya arra rendelt, hogy az örök dicsőségben Krisztussal uralkodjanak, kalapáccsal és vésővel meg kell tisztítani. Ezeket az eszközöket használja fel az isteni Mester, hogy előkészítse a köveket, vagyis az ő választottait. Mi a kalapács és a véső az ember életében? A lélek számára a sötétség, a félelmek, a kísértések, a beteges aggályosság, valamint a test számára a betegségek.


Adjatok tehát hálát az örök Atya végtelen jóságáért, aki az üdvösségre szánt lelketekkel így törődik. Miért ne dicsekednénk mennyei Atyánknak ezzel a gondoskodásával, aki minden atya közül a legjobb? Nyissátok meg szíveteket a lelkek ezen égi orvosának, és nagy bizalommal eltelve vessétek magatokat az ő szent karjaiba; ő úgy törődik veletek, az ő választottaival, hogy egyre inkább kövessétek Jézust a Kálvária hegyére. Örömmel és meghatódott lélekkel látom, hogy mit művelt bennetek a kegyelem.


Ne kételkedjetek abban, hogy mindazt, ami veletek történik, az Úr rendelte így. Ezért ne féljetek attól, hogy Isten visz bele benneteket valami bajba vagy méltatlan helyzetbe. Elég nektek tudni, hogy életetek folyamán soha nem akartátok megbántani Istent, sőt egyre jobban tiszteltétek őt.


Ha ez a jóakaró Jegyes lelketekben elrejtőzik, azt nem azért teszi – amire talán gondoltok –, hogy hűtlenségteket megbüntesse, hanem mert próbára akarja tenni hűségteket és állhatatosságtokat, és ki akar gyógyítani bizonyos betegségekből, amelyek testi szemekkel nem láthatók, tudniillik olyan betegségekből és bűnökből, amelyektől az igazak sem mentesek. Meg van írva ugyanis a Szentírásban: Az igaz is hétszer esik el.


Higgyetek hát nekem, mert ha nem tudnám, hogy milyen sok teher van rajtatok, kevéssé örvendenék, hiszen úgy érezném, hogy kevesebb igazgyöngyöt adományozott nektek az Úr. Vessétek el hát a kételyeket, mint kísértéseket. Vessétek el a kételkedéseket, amelyek életformátokkal kapcsolatosak, hogy tudniillik nem halljátok az isteni hívást, és hogy a Jegyes édes hívásainak ellenálltok. Mindezek nem a Szentlélektől, hanem a gonosz lélektől származnak. Ördögi módszerek ezek, amelyek arra törekszenek, hogy a tökéletes élettel hagyjatok fel, vagy ne törekedjetek arra. Ne csüggedjetek el!


Amikor Jézus megmutatja magát előttetek, adjatok hálát neki. Ha elrejtőzik előletek, azért is adjatok hálát. Mindezt szeretetből teszi veletek. Buzdítalak benneteket arra, hogy feszítsétek magatokat Jézussal keresztre és vele mondjátok majd: Beteljesedett!


VÁLASZOS ÉNEK

Ef 2, 21-22

V. Krisztus tartja össze az egész épületet. *
Belőle nő ki az Úr szent temploma.

F. Ti is benne épültök egybe a Szentlélek közreműködésével az Isten hajlékává. *
Belőle nő ki az Úr szent temploma.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te Szent Pio áldozópapodnak megadtad azt a kegyelmet, hogy különleges módon részesedjék Fiad szenvedésében, és papi szolgálata által megújuljanak közöttünk irgalmasságod csodái. Közbenjárására add, hogy mi is részt vállaljunk Krisztus szenvedésében, és így feltámadásának dicsőségében is részesüljünk. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Pietrelcinai Szent Pio áldozópap 

emléknap















Olaszországban, a Benevento melletti Pietrelcina faluban született 1887. május 25-én. A Kapucinusok rendjébe lépett, ahol 1910. augusztus 10-én pappá szentelték. Főleg az apulai San Giovanni Rotondo konventjében teljesített lelkipásztori szolgálatot nagy odaadással. A hívek lelki vezetésében, a bűnbánók gyóntatásában, a betegek és szegények iránti gondoskodásban buzgólkodott. Imával és alázattal szolgálta Isten népét. A keresztre feszített Krisztus sebeit hordozta, vele teljesen azonosult. 1968. szeptember 23-án fejezte be földi zarándokútját. Szent II. János Pál pápa 1999. május 2-án boldoggá, 2002. június 16-án szentté avatta.













Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Egyszerű pap volt, vezette a népet,

szent életével tanúságot tett ő,

kedvét kereste mindig az Istennek

 gyermeki szívvel.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Jó dolog énekkel magasztalni nevedet, Fölséges; már hajnalban hirdetni jóságodat.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jó dolog énekkel magasztalni nevedet, Fölséges; már hajnalban hirdetni jóságodat.











Új szívet adok nektek, és új lelket öntök belétek.



Kantikum – Ez 36, 24-28

Az Úr új életre kelti népét

Az ő népe lesznek, és maga az Isten lesz velük (Jel 21, 3).


Kihozlak titeket a nemzetek közül, †

és minden országból összegyűjtelek, *

és visszavezetlek saját földetekre.

Tiszta vizet hintek rátok, †

és megtisztultok minden tisztátalanságtól, *

minden bálványotoktól megtisztítalak. —


És új szívet adok nektek, *

és új lelket öntök belétek.

Kőszíveteket elveszem testetekből, *

és hússzívet adok nektek.

Lelkemet árasztom belétek; †

ezt teszem, hogy törvényeim szerint járjatok, *

hogy parancsaimat megtartsátok és megtegyétek. —


És lakhattok a földön, amelyet atyáitoknak adtam, †

és ti lesztek az én népem, *

én pedig a ti Istenetek leszek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Új szívet adok nektek, és új lelket öntök belétek.











Kisdedek és csecsemők ajkán zendítesz dicséretet magadnak, Urunk.



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kisdedek és csecsemők ajkán zendítesz dicséretet magadnak, Urunk.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, te Szent Pio áldozópapodnak megadtad azt a kegyelmet, hogy különleges módon részesedjék Fiad szenvedésében, és papi szolgálata által megújuljanak közöttünk irgalmasságod csodái. Közbenjárására add, hogy mi is részt vállaljunk Krisztus szenvedésében, és így feltámadásának dicsőségében is részesüljünk. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.



119 (118). zsoltár, 169-176

XXII. (Tau)

Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram, *

ígéreted szerint adj nekem értelmet!

Zokogó kérésem hadd jusson eléd, *

szabadíts meg, amint megígérted! —


Zsoltárének csendül ajkamon, *

mert rendelkezéseidre megtanítasz.

Zengő nyelvem szavadról dalol, *

minden parancsolatod igazságos. —


Zárj karodba, szabadíts meg engem, *

mert végzéseid útját választottam.

Zaklatottan vágyom, Uram, szabadításodra, *

és törvényedben gyönyörködöm. —


Zengem dicsőséged, csak életem tartsd meg, *

ítéleteid segítsenek engem.

Zord útra tévedtem, mint az elveszett bárány, *

keresd meg szolgádat, mert intelmeidet nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.











2. ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.






45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.











3. ant. 

Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.






II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.











RÖVID OLVASMÁNY



Dán 6, 27b-28a

A mi Istenünk az élő Isten, aki örökké megmarad. Királyságának nem lesz vége, és uralma örökké tart. Megment és megszabadít, jeleket és csodákat visz végbe az égen és a földön.















V. Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok,

F. Fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.



119 (118). zsoltár, 169-176

XXII. (Tau)

Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram, *

ígéreted szerint adj nekem értelmet!

Zokogó kérésem hadd jusson eléd, *

szabadíts meg, amint megígérted! —


Zsoltárének csendül ajkamon, *

mert rendelkezéseidre megtanítasz.

Zengő nyelvem szavadról dalol, *

minden parancsolatod igazságos. —


Zárj karodba, szabadíts meg engem, *

mert végzéseid útját választottam.

Zaklatottan vágyom, Uram, szabadításodra, *

és törvényedben gyönyörködöm. —


Zengem dicsőséged, csak életem tartsd meg, *

ítéleteid segítsenek engem.

Zord útra tévedtem, mint az elveszett bárány, *

keresd meg szolgádat, mert intelmeidet nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.











2. ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.






45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.











3. ant. 

Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.






II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 15, 5-7

Adja meg nektek a béketűrés és vigasztalás Istene, hogy Jézus Krisztus akarata szerint egyetértsetek, hogy egy szívvel, egy szájjal magasztaljátok az Istent, Urunk, Jézus Krisztus Atyját. Karoljátok fel tehát egymást, amint Krisztus is felkarolt benneteket Isten dicsőségére.















V. Népében az Úr kedvét találja,

F. És a megalázottakat diadallal koszorúzza.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.



119 (118). zsoltár, 169-176

XXII. (Tau)

Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram, *

ígéreted szerint adj nekem értelmet!

Zokogó kérésem hadd jusson eléd, *

szabadíts meg, amint megígérted! —


Zsoltárének csendül ajkamon, *

mert rendelkezéseidre megtanítasz.

Zengő nyelvem szavadról dalol, *

minden parancsolatod igazságos. —


Zárj karodba, szabadíts meg engem, *

mert végzéseid útját választottam.

Zaklatottan vágyom, Uram, szabadításodra, *

és törvényedben gyönyörködöm. —


Zengem dicsőséged, csak életem tartsd meg, *

ítéleteid segítsenek engem.

Zord útra tévedtem, mint az elveszett bárány, *

keresd meg szolgádat, mert intelmeidet nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.











2. ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.






45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.











3. ant. 

Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.






II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 4, 8. 9b

Testvéreim, arra irányuljanak gondolataitok, ami igaz, tisztességes, igazságos, ami ártatlan, kedves, dicséretre méltó, ami erényes és magasztos. És veletek lesz a béke Istene.















V. Magasztallak, Istenem, Királyom,

F. És áldom nevedet mindörökkön-örökké.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Évközi 25. vasárnap

1. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, világot alkotó,

világot sarkán forgató,

ki napnak ékes fényruhát,

éjnek kegyelmes álmot adsz.


A fáradt test, ha elpihent,

munkára nyerjen új erőt,

a frissült lélek vessen el

búbánatot s aggályokat.


Hálát adunk a tűnt napért,

imádkozunk, ha jön az éj,

s hogy könyörülj a bűnösön,

zsoltárainkkal hódolunk.


Áldjon lelkünk legbelseje,

zengjen a szó, a dallamos,

szeressen minden tiszta szív,

imádjon minden józan ész.


Hogy amikor az éjsötét

elfátyolozza a napot,

hitünk ne érjen vakhomályt,

s ragyogja át az éjszakát.


Hallgass meg, kérünk, jó Atyánk

s Atyánknak egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

most és örök időkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Imádságom, mint a tömjénfüst, szálljon eléd, Uram.



141 (140). zsoltár, 1-9 

Imádság veszély idején

Az angyal kezéből a tömjén füstje a szentek imádságával felszállt az Isten elé (Jel 8, 4).

Uram, hozzád kiáltok, siess hozzám, *

figyelj szavamra, amikor hozzád könyörgök!

Imádságom, mint a tömjénfüst szálljon eléd, *

kitárt kezem legyen esti áldozat! —


Uram, állíts szájam elé őrséget, *

és ajkam kapujához rendelj védelmet!

Ne engedd, hogy szívem a bűnre hajoljon, *

hogy a cselszövőkkel szőjek gonosz terveket.

Hogy a gonosztevők társául ne szegődjem, *

dús lakomáikat meg sem ízlelem!

Az igaz, ha megfedd, szeretetből teszi, †

de a gonosz olajától fejem ne csillogjon, *

gonosztetteikkel szemben imádsággal vértezem magam. —


Ha bíráikat a kőszikláról letaszítják, *

kinyilvánul szavaik álnoksága.

Mint a széttört malomkődarabok a földön szerteszét, *

úgy hevernek csontjaik az alvilág szájánál. —


De én hozzád emelem fel szemem, Uram, Istenem, *

hozzád fordulok, ne hagyd elveszni lelkemet.

Őrizz meg a tőrtől, amit nekem vetettek, *

a gonosztevők csapdájától.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Imádságom, mint a tömjénfüst, szálljon eléd, Uram.











Uram, te vagy az én menedékem, örökségem az élők honában.



142 (141). zsoltár

Te vagy a menedékem

Mindezek Jézusban teljesedtek be, az ő szenvedésekor (Szt. Hiláriusz).

Nagy szóval az Úrhoz kiáltok, *

nagy szóval az Úrhoz könyörgök.

Siralmamat eléje tárom, *

panaszomat kiöntöm előtte. —


Bár aggódás tölti el a lelkem, *

de te ismered útjaimat.

Az úton, amelyen járni szoktam, *

tőrt vetnek titokban elém.

Ha jobbomra tekintek, azt látom: *

senki sincs, aki pártomat fogja.

Zárva előttem a menekvés útja, *

életemmel senki sem törődik. —


Hozzád kiáltok, Uram, és így szólok: †

„Te vagy az én menedékem, *

örökségem az élők honában.

Figyelj esengő szavamra, *

mert meggyötörtek engem szerfölött.

Üldözőim elől oltalmazz, *

mert erősebbek, mint én vagyok. —


Szabadíts ki börtönömből, *

hogy nevedet magasztaljam.

Körém gyűlnek majd az igazak, *

hogyha jót teszel velem.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Uram, te vagy az én menedékem, örökségem az élők honában.











Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.











RÖVID OLVASMÁNY


Róm 11, 33-36

Mekkora a mélysége az Isten gazdagságának, bölcsességének és tudásának! Mily kifürkészhetetlenek szándékai, mily megfoghatatlanok útjai! Vajon ki látta az Úr gondolatait, s tanácsot ki adott neki? Ki kölcsönzött neki, hogy visszakövetelhetné tőle? Minden belőle, általa és érte van. Dicsőség neki mindörökké! Ámen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.
F. 
Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.

V. Bölcsességgel alkottad 

F. 
A te műveid, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Amilyen magas az ég a föld fölött, úgy múlják fölül utaim a tiéteket – mondja a mi Urunk.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Amilyen magas az ég a föld fölött, úgy múlják fölül utaim a tiéteket – mondja a mi Urunk.















FOHÁSZOK











Mondjunk dicséretet az egy Istennek: az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek, és kérjük alázatosan:

Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!

Szentséges Urunk, mindenható Atyánk, add, hogy igazságosság legyen földünkön,

és a béke örömében éljen néped!

(Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!)

Add, hogy a népek sokasága utat találjon országodba,

és így minden nemzet elnyerje az üdvösséget!

(Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!)

Add, hogy a házastársak megmaradjanak a te békédben és akaratodban,

és állandóan kölcsönös szeretetben éljenek!

(Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!)

Jutalmazd meg, Urunk, minden jótevőnket,

és add meg nekik az örök életet!

(Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!)

Tekints irgalmasan a gyűlölet és a háborúk áldozataira,

és fogadd be őket jóságosan a mennyei nyugalomba!

(Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mennyei Atyánk, te az isten- és emberszeretet parancsában foglaltad össze szent törvényedet. Add, hogy parancsaidat megtartva eljussunk az örök életre. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Évközi 25. vasárnap

1. zsoltáros hét




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Dán 6, 27b-28a

A mi Istenünk az élő Isten, aki örökké megmarad. Királyságának nem lesz vége, és uralma örökké tart. Megment és megszabadít, jeleket és csodákat visz végbe az égen és a földön.















V. Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok,

F. Fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 15, 5-7

Adja meg nektek a béketűrés és vigasztalás Istene, hogy Jézus Krisztus akarata szerint egyetértsetek, hogy egy szívvel, egy szájjal magasztaljátok az Istent, Urunk, Jézus Krisztus Atyját. Karoljátok fel tehát egymást, amint Krisztus is felkarolt benneteket Isten dicsőségére.















V. Népében az Úr kedvét találja,

F. És a megalázottakat diadallal koszorúzza.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 4, 8. 9b

Testvéreim, arra irányuljanak gondolataitok, ami igaz, tisztességes, igazságos, ami ártatlan, kedves, dicséretre méltó, ami erényes és magasztos. És veletek lesz a béke Istene.















V. Magasztallak, Istenem, Királyom,

F. És áldom nevedet mindörökkön-örökké.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Évközi 25. vasárnap

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja. †












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


 † Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.
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1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Első nap minden nap között,

melyen ég s föld alkottatott,

s melyen feltámadt Alkotónk

legyőzte értünk a halált,


fürgébben serkenjünk ma fel,

a kábult álmot űzzük el,

Istent keressük éjszaka,

ez prófétáknak szózata,


hogy hallja meg kérő imánk,

jobbját terjessze védve ránk,

hogy szennyeinktől szabadon

hívjon magához egykoron,


kik a nyugvás óráiban,

a napnak legszentebb szakán,

zsolozsmaszóval áldjuk őt:

boldog kegyelmét nyerjük el.


Dicsérjük az örök Atyát,

dicsérjük egyszülött Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

örökre egy uralkodót. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


A nyolcadik nap s korszak ez,

minden napunknál fényesebb:

te szenteled meg, Jézusunk,

az elsőként Feltámadott.


Kapcsolj magadhoz minket itt,

s lelkünk keltsd új életre már,

így támaszd fel testünket is;

ne érje második halál.


Akkor majd felhők szárnyain,

Krisztus, mind hozzád érkezünk,

nálad lesz égi otthonunk,

feltámadásunk, életünk.


Ha majd meglátjuk arcodat,

tündöklő fényed járjon át:

annak láthassunk, aki vagy,

igaz fény, édes mindenünk.


S midőn Atyánkhoz elvezetsz,

a Szentháromság töltse be

országod, melyet boldogít

a hét ajándék öröme. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Urunk keresztje az élet fájának bizonyult.



1. zsoltár

Az ember kétféle útja

Boldogok, akik Krisztus keresztjében bíztak, és a keresztség vizében megfürödtek (Egy II. századbeli szerző).

Boldog ember, aki gonoszok tanácsát nem követi, †

bűnösök útján nem jár, *

csúfolkodók körében nem foglal helyet,

de örömét leli az Úr törvényében, *

s éjjel-nappal róla elmélkedik. —


Olyan ő, mint a fa dús vizű patak partján, *

mely idejében meghozza gyümölcsét,

levele nem fonnyad; *

minden munkáját szerencse kíséri. —


Nem így az istentelen, nem így, *

hanem mint a por, melyet szétszór a szél.

Nem állnak meg ítéletkor a gonoszok, *

sem a bűnösök az igazak közösségében. —


Mert ismeri az Úr az igazak útját; *

de a gonoszok útja pusztulásba visz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Urunk keresztje az élet fájának bizonyult.











2. ant. Királyommá magam tettem őt a Sionon.



2. zsoltár

A diadalmas Messiás király

Valóban összefogtak fölkent szolgád, Jézus ellen (Apcsel 4, 27).

Miért zúgnak a nemzetek, *

miért szőnek hiú terveket a népek?

Fölkelnek a föld királyai, †

összeesküsznek nagyjai *

az Úr ellen és Fölkentje ellen:

„Bilincsüket törjük le magunkról, *

igájukat rázzuk le nyakunkról!” —


A Mennybenlakó csak mosolyog rajtuk, *

az Úr kineveti őket.

De haragjában egyszer majd rájuk rivall, *

dörgő szava rémületbe ejti őket:

„Királyommá magam tettem őt *

szent hegyemen, a Sion hegyén!” —


Az Úr végzését hirdetem: †

ő szólt hozzám: „Fiam vagy nekem, *

ma adtam neked életet.

Csak kérd, és örökségül neked adom a népeket, *

tulajdonod lesz a föld minden határa.

Vasvesszővel verheted őket, *

és mint a cserépedényt, összetörheted.” —


Nos, királyok, bölcsek legyetek, *

ti, föld bírái, értsetek belőle:

Szolgáljatok az Úrnak félelemmel, *

remegő szívetek ujjongjon előtte!

Csókoljátok lábát rettegéssel, †

hogy haragjától el ne vesszetek, *

ha egyszer haragja lángra lobban. —


Üdv és boldogság azoknak, *

akik oltalmában bízva élnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Királyommá magam tettem őt a Sionon.











3. ant. Te védelmező pajzsom vagy, Uram, aki fejemet fölemeled.



3. zsoltár

Az Úr az én védelmezőm

Elszenderült, álomba merült, de feltámadt, mert az Úr oltalmazta őt (Szt. Iréneusz).

Uram, mily sokan vannak, akik szorongatnak, *

mily sokan támadnak ellenem.

Sokan mondogatják rólam: *

„Nincs menedéke Istennél!” —


De te, Uram, védelmező pajzsom vagy, *

és dicsőségem, mert fejemet fölemeled.

Hangos szóval az Úrhoz kiáltok, *

és ő meghallgat engem szent hegyéről. —


Nyugovóra térek, és elalszom, *

de fölkelek újra, mert az Úr a gyámolítóm.

Körülvehet ezernyi nép, nem félek, *

kelj fel, Uram, ments meg engem, Istenem! —


Te minden ellenségemet arcul vered, *

a gonoszok fogát kitöröd.

Uram, tebenned van üdvösségünk, *

áldásod legyen népeden!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te védelmező pajzsom vagy, Uram, aki fejemet fölemeled.














V. Krisztus tanítása éljen bennetek elevenen.

F. S teljes bölcsességgel intsétek egymást!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Ezekiel próféta könyvéből

24, 15-27


A próféta élete jel lesz a nép számára


Az Úr szózatot intézett hozzám: „Emberfia, nézd, elveszem tőled hirtelen szemed gyönyörűségét. De ne keseredj el és ne sírj, könnyeid ne folyjanak! Sóhajts halkan, ne tarts halotti gyászt; turbánodat tedd föl a fejedre, sarud legyen a lábadon, ne takard el szakálladat, és ne edd az emberek kenyerét!”


Reggel szóltam a néphez, s este meghalt a feleségem. Másnap reggel a kapott utasítás szerint jártam el. A nép így szólt hozzám: „Nem magyarázod meg, hogy mit jelent számunkra, amit teszel?” Ezt válaszoltam: „Az Úr ezt a szózatot intézte hozzám: Szólj Izrael házához: Ezt mondja az Úr, az Isten: Nézzétek, megszentségtelenítem szentélyemet, erőtök forrását, büszkeségetek tárgyát, szemetek fényét, lelketek gyönyörűségét. Fiaitok és leányaitok, akiket hátrahagytatok, kard élén vesznek el. És ti is úgy tesztek, mint ahogy én tettem: nem takarjátok be szakállatokat, nem eszitek az emberek kenyerét, turbánotok a fejeteken lesz, sarutok a lábatokon, nem jajgattok, és nem siránkoztok. Elpusztultok bűneitek miatt, és csak egymás előtt sóhajtoztok majd. Ezekiel meg jel lesz nektek: Ugyanazt teszitek pontosan ti is, amit ő tett. És amikor ez bekövetkezik, megtudjátok, hogy én vagyok az Úr.


Emberfia, azon a napon, amikor majd megfosztom őket erejük forrásától, büszkeségük tárgyától, szemük fényétől, lelkük gyönyörűségétől, fiaiktól és leányaiktól, azon a napon majd egy menekült érkezik hozzád, hogy erről hírt adjon neked. Azon a napon nyíljék meg a szád, és beszélj a menekült előtt: beszélj és ne légy többé néma! Jel leszel számukra és akkor megtudják, hogy én vagyok az Úr.”


VÁLASZOS ÉNEK

Ez 24, 24; Joel 2, 13

V. Ezekiel jel lesz nektek: Ugyanazt teszitek pontosan ti is, amit ő tett. *
Akkor majd megtudjátok, hogy én vagyok az Úr.

F. Szíveteket szaggassátok meg, ne a ruhátokat. Térjetek vissza az Úrhoz, a ti Istenetekhez! *
Akkor majd megtudjátok, hogy én vagyok az Úr.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek „A pásztorok” című beszédéből

(Sermo 46, 13: CCL 41, 539-540)


A gyenge keresztények


A gyengét nem gyámolítottátok, mondja az Úr. Ezt a rossz pásztoroknak mondja, akik képmutatók, akik a maguk javát keresik és nem Jézus Krisztusét, akik kényelmesen örülnek a tejnek meg a gyapjúnak, de a nyájjal egyáltalán nem törődnek, és a beteget nem gyógyítják. A gyengék, vagyis az erőtlenek, és a gyengélkedők, vagyis a betegek között szerintem a következő a különbség.


E két elnevezés: gyengék és betegek között szeretnénk, testvéreim, valamiképpen különbséget tenni, talán mi magunk is jobban meglátjuk a különbséget, ha kissé nagyobb figyelmet szentelünk neki. De minden bizonnyal meglátja ezt más is, aki nálunk jártasabb, vagy akinek jobb belső látása van. De közben meg ne tévesszen bennünket az, amit, úgy gondolom, a Szentírás szavai értelmében mondok. Az a gyenge, akinél attól kell félnünk, hogy ha kísértés éri, az letöri őt. A beteg viszont máris szenved valamilyen kívánsága miatt. Ez a kívánság akadályozza abban, hogy rálépjen Isten útjára és magára vegye Krisztus igáját.


Figyeljétek csak meg azokat az embereket, akik jól akarnak élni, és már elhatározták, hogy jól is élnek. Ezek készségesebbek arra, hogy a jót megtegyék, de szenvedéseket elviselni kevésbé alkalmasak. A hűséges keresztény élethez viszont nemcsak az tartozik hozzá, hogy valaki megtegye a jót, hanem az is, hogy elviselje a rosszat. Mindazok tehát, akik látszólag buzgók a jótettekben, de a fenyegető szenvedéseket nem akarják vagy nem tudják elviselni, azok a gyengék. Mert ha ezek a világot szerető emberek valamilyen bűnös vágyuk miatt felhagynak a jótettekkel, akkor már gyengélkedve és betegen tétlenkednek, és e betegségük miatt szinte teljesen erőtlenek, és képtelenek bármi jót tenni.


Ilyen volt annak a bénának a lelkülete, akit hordágyon vittek az emberek, de nem tudtak az Úr elé jutni, ezért a kibontott tetőn át engedték le eléje. Ha szeretnéd, hogy egy lélekkel azt tegye Krisztus, amit a bénával, akkor neked is fel kell bontanod a tetőt, és le kell tenned oda az Úr elé a lelket, amelynek minden tagja gyenge, és semmi jó cselekedete sincs, hiszen bűnökkel terhelt, és bűnös vágyai miatt beteg. Ha tehát a lélek minden tagja gyenge és belsőleg béna, bontsd ki a tetőt, hogy eljuthass az orvoshoz. Mert az orvos esetleg már ott rejtőzik, és odabent van. Az a Szentírás igazi rejtett értelme, hogy tárd fel, ami rejtve van, és tedd oda elébe a bénát.


Ha pedig ezt egyes pásztorok nem teszik meg, és megtételét elhanyagolják, hallottátok, mit kell ezeknek hallaniuk: A beteget nem gyógyítottátok, a sérültet nem kötöztétek be. De erről már beszéltünk. Van, aki megsérült a kísértések által okozott rémülettől. Bekötözi azonban az ilyen sérültet az a vigasztalás, amely így szól hozzánk: Hűséges az Isten, erőtökön felül nem hagy megkísérteni, hanem a kísértéssel együtt a szabadulás lehetőségét is megadja, hogy kibírjátok.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 9, 22-23

V. A gyöngék közt gyönge lettem, hogy megnyerjem a gyöngéket. *
Mindenkinek mindene lettem, hogy mindenkit üdvözítsek.

F. Mindezt az evangéliumért teszem, hogy nekem is részem legyen benne. *
Mindenkinek mindene lettem, hogy mindenkit üdvözítsek.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, te az isten- és emberszeretet parancsában foglaltad össze szent törvényedet. Add, hogy parancsaidat megtartva eljussunk az örök életre. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Évközi 25. vasárnap

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ teremtő Istene,

ki Úr vagy éjen és napon,

időt idővel váltogatsz,

s nincs műveidben unalom,


szól már a napnak hírnöke,

ki éber őr mély éjen át,

s az utazónak éji fény,

mert minden órát megkiált.


A hajnalcsillag kél szaván,

égről borút elűz tova;

elhagyja ártó útjait

az éji kóborlók hada.


Hangján hajós erőre kap,

a tengerárra csend borul;

s az Egyház sziklaszál feje

bűnét siratni elvonul.


Úr Jézus! A bukóra nézz:

térítsen meg tekinteted;

ha ránk tekintesz, hull a bűn,

s elmossa könny a vétkeket.


Szent Fényesség, ragyogj belénk,

a lélek álmát megszakaszd;

első szavunk tiéd legyen,

s amit fogadtunk, álljuk azt!


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s Vigasztalónknak is veled

most és örökre szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Istenem, virrasztva kereslek, hogy lássam hatalmad, alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenem, virrasztva kereslek, hogy lássam hatalmad, alleluja.











A tüzes kemencében a három ifjú egy szívvel-lélekkel kiáltotta és zengte: Áldott az Isten, alleluja!



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






A tüzes kemencében a három ifjú egy szívvel-lélekkel kiáltotta és zengte: Áldott az Isten, alleluja!











Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak, alleluja!



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak, alleluja!













RÖVID OLVASMÁNY





Jel 7, 10. 12

Üdv Istenünknek, aki a trónon ül, és a Báránynak! Áldás, dicsőség, bölcsesség, hála, tisztelet, hatalom és erő a mi Istenünknek örökkön-örökké! Ámen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.

V. Aki az Atya jobbján ülsz. 

F. 
Irgalmazz nekünk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. A szőlősgazda kimegy kora reggel, hogy szőlőjébe munkásokat fogadjon.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. A szőlősgazda kimegy kora reggel, hogy szőlőjébe munkásokat fogadjon.

















FOHÁSZOK









Krisztust, a mi Urunkat, nappalunkat és világító napunkat, aki megvilágosít minden embert, és aki napnyugtát nem ismer, magasztaljuk hangos szóval:

Urunk, életünk és üdvösségünk!

Csillagok Teremtője, hálásan köszönjük, hogy irgalmadból új napot kezdhetünk;

feltámadásodra emlékezünk.

(Urunk, életünk és üdvösségünk!)

Szentlelked vezessen minket jóságosan a mai napon, hogy cselekedeteinkkel kedvedben járjunk,

és mindig a te bölcsességed irányítson minket!

(Urunk, életünk és üdvösségünk!)

Add, hogy nagy örömmel jelenjünk meg néped ünnepi közösségében

igéd és tested asztala körül!

(Urunk, életünk és üdvösségünk!)

Szívünkből-lelkünkből hálát adunk neked

számtalan jótéteményedért.

(Urunk, életünk és üdvösségünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mennyei Atyánk, te az isten- és emberszeretet parancsában foglaltad össze szent törvényedet. Add, hogy parancsaidat megtartva eljussunk az örök életre. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Évközi 25. vasárnap

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.











2. ant. 

Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.











3. ant. 

Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 4, 16

Megismertük a szeretetet, amelyet Isten oltott belénk, és hittünk benne. Az Isten szeretet, és aki kitart a szeretetben, az az Istenben marad, s az Isten is benne marad.















V. Szívemet tanításod felé fordítsd, Istenem,

F. A te utadon éltess engem!

















Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, te az isten- és emberszeretet parancsában foglaltad össze szent törvényedet. Add, hogy parancsaidat megtartva eljussunk az örök életre. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Évközi 25. vasárnap

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.











2. ant. 

Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.











3. ant. 

Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 8

Amit az ember vet, azt is aratja. Aki tehát test szerint vet, testéből is arat majd romlást. Aki ellenben a lélek szerint vet, lelkéből arat örök életet.















V. Igéd, Uram, örökké szilárd,

F. Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre.

















Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, te az isten- és emberszeretet parancsában foglaltad össze szent törvényedet. Add, hogy parancsaidat megtartva eljussunk az örök életre. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Évközi 25. vasárnap

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.











2. ant. 

Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.











3. ant. 

Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 9-10

Ne fáradjunk bele tenni a jót, mert ha kitartunk, annak idején aratni is fogunk. Amíg tehát időnk van, tegyünk jót mindenkivel, főképpen hittestvéreinkkel.















V. Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram,

F. Parancsaidat én megtartom.

















Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, te az isten- és emberszeretet parancsában foglaltad össze szent törvényedet. Add, hogy parancsaidat megtartva eljussunk az örök életre. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Évközi 25. vasárnap

1. zsoltáros hét


























II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fény alkotója, jó Urunk,

ki minden napra fényt hozol,

s az új fény első hajnalán

adtál a létnek kezdetet,


reggelt estével összefogsz

s belőlük alkotsz egy napot;

sötét káosz szakad le ránk,

halld meg hát felsíró imánk.


Kit vétek súlya földre ver,

az életet ne játssza el,

míg csak mulandón jár esze,

és számtalan bűn sújtja le.


Ég ajtaját zörgesse meg,

élet jutalmát nyerje meg!

Kerüljük messze a gonoszt,

tisztítsunk mindent, ami rossz!


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr kinyújtja Sionból hatalma vesszejét, és uralkodik mindörökké, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr kinyújtja Sionból hatalma vesszejét, és uralkodik mindörökké, alleluja.











Az Úr színe előtt megrendült a föld, alleluja.



114 (113 A). zsoltár

Isten népe kiszabadul Egyiptomból

Értsétek meg, hogy ti is kivonultatok Egyiptomból, amikor a világról lemondtatok (Szt. Ágoston).

Amikor Izrael kivonult Egyiptomból, *

Jákob háza a barbár nép közül,

akkor lett Júda az ő szentélye, *

és Izrael az ő országa. —


Ezt látva meghátrált a tenger árja, *

és a Jordán vize visszafordult;

a nagy hegyek, mint a kosok ugrándoztak, *

és a halmok, mint a kis bárányok. —


Mi lelt téged, tenger, hogy meghátráltál, *

és téged, Jordán vize, hogy megfordultál?

Ti, hegyek, miért ugrándoztok, mint a kosok, *

és ti, halmok, mint a kis bárányok? —


Reszkess, te föld, az Úr színe előtt, *

Jákob Istenének színe előtt,

aki a sziklát tóvá változtatja, *

és a szirtet vizek forrásává.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr színe előtt megrendült a föld, alleluja.











Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, alleluja.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2Kor 1, 3-4

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.
F. 
Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.

V. Dicséretre méltó és magasztos örökké. 

F. 
Az égbolt fölött.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Jöjjetek ti is – mondja a szőlősgazda –, és ami jár, megadom nektek.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Jöjjetek ti is – mondja a szőlősgazda –, és ami jár, megadom nektek.















FOHÁSZOK











Krisztus Urunk a Fő, mi pedig tagjai vagyunk. Imádjuk őt, és mondjuk hangos ujjongással:

Urunk, jöjjön el a te országod!

Üdvözítőnk, tedd Egyházadat az emberi nem egységének éltető szentségévé

és az üdvösség hatásos jelévé minden nép számára!

(Urunk, jöjjön el a te országod!)

Állj mindenkor a pápával egységben levő püspökök testülete mellett,

és add meg nekik az egység, a szeretet és a béke ajándékát!

(Urunk, jöjjön el a te országod!)

Add, hogy a keresztények veled, az isteni Fővel, minél szorosabban egyesüljenek,

és életük tanúságtételével hirdessék országodat!

(Urunk, jöjjön el a te országod!)

Adj békét a világnak,

hogy virágozzék mindenfelé a biztonság és a nyugalom!

(Urunk, jöjjön el a te országod!)

Juttasd a végső napon a feltámadás dicsőségét az elhunytaknak,

és minket is tégy boldogságuk részeseivé!

(Urunk, jöjjön el a te országod!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mennyei Atyánk, te az isten- és emberszeretet parancsában foglaltad össze szent törvényedet. Add, hogy parancsaidat megtartva eljussunk az örök életre. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 4, 16

Megismertük a szeretetet, amelyet Isten oltott belénk, és hittünk benne. Az Isten szeretet, és aki kitart a szeretetben, az az Istenben marad, s az Isten is benne marad.















V. Szívemet tanításod felé fordítsd, Istenem,

F. A te utadon éltess engem!

















Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, te az isten- és emberszeretet parancsában foglaltad össze szent törvényedet. Add, hogy parancsaidat megtartva eljussunk az örök életre. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 8

Amit az ember vet, azt is aratja. Aki tehát test szerint vet, testéből is arat majd romlást. Aki ellenben a lélek szerint vet, lelkéből arat örök életet.















V. Igéd, Uram, örökké szilárd,

F. Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre.

















Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, te az isten- és emberszeretet parancsában foglaltad össze szent törvényedet. Add, hogy parancsaidat megtartva eljussunk az örök életre. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 9-10

Ne fáradjunk bele tenni a jót, mert ha kitartunk, annak idején aratni is fogunk. Amíg tehát időnk van, tegyünk jót mindenkivel, főképpen hittestvéreinkkel.















V. Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram,

F. Parancsaidat én megtartom.

















Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, te az isten- és emberszeretet parancsában foglaltad össze szent törvényedet. Add, hogy parancsaidat megtartva eljussunk az örök életre. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!

















Vagy:































Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!

















Vagy:































Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!

















Vagy:































Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Alvásban frissült már a test

otthagyva ágyunk, felkelünk.

Atyánk, hozzád szól énekünk;

esengve kérjük: légy velünk.


 Szóljon hozzád első szavunk,

hozzád a szív első heve,

hogy minden tettnek ezután,

Szent Úr, te légy a kezdete.


A fény az éjt szüntesse már,

sötét homályt a napsugár.

Az éjben búvó bűnöket

a napfény semmisítse meg.


Imánk tehozzád esdekel:

a rossz hatalmát űzzed el,

és zengjen ajkunk teneked

meg nem szűnő dicséretet.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Istenség, örök égi Fény,

egységbe forrt három személy!

Törékeny lényünk téged áld,

kérő szóval hozzád kiált.


Benned hiszünk, legfőbb Atya,

Atyának egyszülött Fia,

kiket a Lélek, mint örök

szeretet kapcsa összeköt.


Igazság, izzó szerelem,

boldogság, végső, végtelen!

Remélni, hinni lelkesíts,

szeretni vágyót célba vígy!


Te létünk célja, kezdete,

te dolgok első kútfeje,

lelkünk egyetlen ereje,

biztos remény ígérete!


Te minden alkotója vagy

s betöltesz mindent egymagad,

te mindenekre fényt hozol,

reményünkben jutalmazol.


A Krisztust kérjük s az Atyát,

s a Lelket, aki egy velük:

hallgass meg, hármas hatalom,

egyetlen örök Istenünk. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szabadíts meg, Uram, mert irgalmas vagy!



6. zsoltár

A megtört szívű ember az Úr irgalmát kéri

Most megrendült a lelkem… Atyám, szabadíts meg ettől az órától (Jn 12, 27).

Uram, ne büntess haragodban, *

felindulásodban ne sújts engem! —


Könyörülj rajtam, Uram, mert elernyedtem, *

minden csontom remeg, gyógyíts meg, Uram!

A lelkem is mélyen megrendült, *

és te, Uram, még meddig késel? —


Fordulj felém, Uram, ments meg, *

szabadíts meg, mert te irgalmas vagy!

A holtak közt nincs, aki rólad emlékezzék, *

a holtak országában ki dicsőít téged? —


Elfáradtam a sóhajtozásban, †

éjjelente könnyekkel áztatom ágyamat, *

könnyeimmel öntözöm fekvőhelyemet.

Szemem a bánattól elhomályosult, *

sok ellenségem miatt őszülök. —


Ti, gonosztevők, távozzatok tőlem, *

hangos sírásomat az Úr meghallotta.

Meghallgatta az Úr könyörgésemet, *

és imádságomat elfogadta.

Megzavarodva piruljanak ellenségeim; *

és nagy szégyenükben futva meneküljenek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szabadíts meg, Uram, mert irgalmas vagy!











2. ant. Az elnyomottnak az Úr a menedéke.



9 (9 A). zsoltár

Hálaének győzelemért

Újra eljön ítélni élőket és holtakat.

I.

Hálát adok, Uram, teljes szívemből, *

összes csodádat elbeszélem.

Ujjongok és örvendezem benned, *

nevedről szól énekem, fölséges Isten! —


Mert ellenségeim meghátrálnak, *

elbuknak, és semmivé lesznek színed előtt.

Magadévá tetted igazságos ügyemet, *

trónodra ültél, mint igaz bíró. —


Megfenyítetted a népeket, és a gonoszt megsemmisítetted, *

még a nevüket is eltörölted mindörökre.

Az ellenség megsemmisült, †

városait lerontottad, örökre pusztasággá lettek, *

még emlékük is elenyészett velük együtt. —


Az Úr azonban örökké uralkodik, *

trónusa áll ítéletre készen.

A világot ő ítéli meg igazságban, *

a népeknek ő oszt méltányosan igazságot. —


Az elnyomottnak az Úr a menedéke, *

a nyomorúság és szükség napjaiban egyetlen mentsége.

Aki nevedet ismeri, benned bízik: *

Uram, soha nem hagyod el a téged keresőket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az elnyomottnak az Úr a menedéke.











3. ant. Sion városának kapujában dicsőítelek.



II.

Énekeljetek az Úrnak, aki a Sionon lakik, *

hirdessétek nagy tetteit a népek között.

Ő kéri számon a vért, és jól emlékezik, *

a szegények jajszavát nem felejti. —


Könyörülj rajtam, Uram; †

lásd, mennyire szorongatnak ellenségeim, *

de te a halál kapujából is fölemelsz!

Sion városának kapujában hadd hirdessem dicséretedet, *

és hadd örvendjek, mert megszabadítottál. —


A népek a maguk ásta verembe zuhantak; †

a hurokban, amit ők rejtettek el, *

lábuk fennakadt.

Megmutatta magát az Úr, ítéletet tartott, *

a gonoszt megfogta saját keze műve. —


A gonoszok az alvilágba hullanak, *

és minden nemzet, amely elfelejti Istent.

Mert ő nem feledkezik meg a szegényekről végleg, *

a nyomorultak reménye nem vész el örökre. —


Kelj fel, Uram, nehogy elbízza magát az ember, *

szólítsd ítéletre a népeket magad elé.

Bocsáss, Uram, rájuk rettegést, *

tudják meg a nemzetek, hogy ők csak emberek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Sion városának kapujában dicsőítelek.














V. Elmémet segítsd, és megtartom törvényedet,

F. Ragaszkodom hozzá teljes szívvel.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Ezekiel próféta könyvéből

34, 1-6. 11-16. 23-31


Izrael Isten nyája


Az Úr szózatot intézett hozzám:


„Emberfia, jövendölj Izrael pásztorairól, jövendölj és mondd meg nekik: Ti pásztorok, ezt mondja az Úr, az Isten:


Jaj Izrael pásztorainak, akik magukat legeltették! A pásztoroknak nem a nyájat kell-e legeltetniük? A tejet felhasználtátok eledelül, a gyapjút ruházatul, a kövér állatokat levágtátok, de a nyájat nem legeltettétek. A gyengét nem gyámolítottátok, a beteget nem gyógyítottátok, a sérültet nem kötöztétek be. Nem mentetek utána az eltévelyedettnek, nem kerestétek meg az elveszettet. Durván és kegyetlenül hatalmaskodtatok fölöttük, így aztán szétszéledtek juhaim, mert nem volt pásztoruk, és a mezei vadak zsákmányaivá lettek, és szétszéledtek. A hegyeken és a magas dombokon kóborolt nyájam, szétszóródott nyájam az egész országban, és senki sem gondolt rá, senki sem kereste.


Ezt mondja ezért az Úr, az Isten: Nézzétek, magam gondoskodom nyájamról, és magam ügyelek rájuk. Amint a pásztor szemlét tart nyája fölött, amikor elszéledt juhai között van, én is szemlét tartok juhaim fölött, amelyek azon a napon szétszóródtak. Visszahozom őket mindenünnen, ahová a felhő és sötétség napján szétszóródtak. Hazahozom őket a népek közül, összegyűjtöm az országokból, és hazavezérlem őket. Izrael hegyein legeltetem őket, a völgyekben és az ország lakott tájain. Jó legelőre terelem majd őket, és Izrael magaslatain lesz a legelőjük. Jó legelőn pihennek majd, kövér legelőn, Izrael hegyein.


Magam terelgetem majd juhaimat, és magam telepítem le őket – mondja az Úr, az Isten. Megkeresem az elveszettet, visszaterelem az elszéledtet, bekötözöm a sérültet, ápolom a beteget, a kövér és egészséges fölött meg őrködöm. Az igazság szerint legeltetem őket.


Egyetlen pásztort rendelek föléjük, aki majd legelteti őket: szolgámat, Dávidot, ő legelteti majd őket, és ő lesz a pásztoruk. Én, az Úr leszek az Istenük, és szolgám, Dávid lesz a vezér. Én, az Úr mondtam ezt. Szövetséget kötök velük, és kiirtom az országból a vadállatokat. Biztonságban élhetnek a pusztában, és az erdőkben alhatnak. Halmom köré telepítem őket, esőt rendelek a kellő időben, áldásos esőt. A mező fái meghozzák gyümölcsüket, és a föld megadja termését, úgyhogy biztonságban lesznek országukban. Akkor majd megtudják, hogy én vagyok az Úr, ha összetöröm igájuk fáját, és kiszabadítom őket azok kezéből, akik leigázták őket. Nem lesznek többé a népek prédájává, és az ország fenevadjai nem falják fel őket. Biztonságban élhetnek majd, nem tartja őket senki rettegésben.


Bőséges termést adok nekik, hogy ne váljanak többé éhínség áldozatává az országban, és ne kelljen eltűrniük a népek gúnyolódását. Akkor majd megtudják, hogy én, az Úr, az ő Istenük velük vagyok, és hogy ők, Izrael háza az én népem – mondja az Úr, az Isten. És ti, juhaim, az én legelőm juhai vagytok, én meg a ti Istenetek vagyok – mondja az Úr, az Isten.”


VÁLASZOS ÉNEK

Ez 34, 12. 13. 14; Jn 10, 10

V. Visszahozom juhaimat mindenünnen, ahová a felhő és sötétség napján szétszóródtak, és hazavezérlem őket. *
Jó legelőre terelem majd őket.

F. Én azért jöttem, hogy életük legyen, és bőségben legyen. *
Jó legelőre terelem majd őket.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek „A pásztorok” című beszédéből

(Sermo 46, 14-15: CCL 41, 541-542)


Állj elő az evangéliummal, akár alkalmas, akár alkalmatlan!


Nem mentetek utána az eltévelyedettnek, nem kerestétek meg az elveszettet. Ebben az esetben mintegy rablók kezei és dühöngő farkasok fogai között vagyunk, és arra kérünk benneteket, hogy e veszedelmünk miatt imádkozzatok értünk. Mert makacsok a bárányok. Amikor keressük őket, tévelygésükben azt mondják, hogy semmi közünk sincs hozzájuk. Elveszettségükben azt kérdezik: „Mit akartok tőlünk? Miért kerestek minket?” Mintha bizony nem éppen azért akarnánk és keresnénk őket, mert tévelyegnek, s elvesznek. De erre közbeszól az egyik: „Mi közöd hozzá, hogy tévedésben vagyok-e, vagy hogy elvesztem-e? Miért keresel?” Vissza akarlak hívni, mert eltévedtél. Meg akarlak találni, mert elvesztél. Mire ezt válaszolja: „Pedig én így akarok tévelyegni, így akarok elveszni.”


Így akarsz tévelyegni? Így akarsz elveszni? Én annál inkább nem akarom. Sőt, szólani merészelek, bár alkalmatlankodom vele. De hallom az Apostolt is, amint mondja: Hirdesd az evangéliumot, állj elő vele, akár alkalmas, akár alkalmatlan! Kiknek alkalmas, és kiknek alkalmatlan? Természetesen azoknak alkalmas, akik hallani akarják, de alkalmatlan azoknak, akik nem akarják. Teljesen alkalmatlan vagyok, de merem kérdezni: „Te el akarsz tévelyedni, te el akarsz veszni? Én nem akarom ezt!” Végtére is ő nem akarja, aki fenyeget engem. Ha engedékeny lennék, nézd csak, mit mond és milyen szemrehányással illet az Úr: Nem mentetek utána az eltévelyedettnek, nem kerestétek meg az elveszettet. Talán inkább tőled féljek, nem őtőle? Hiszen mindnyájan Isten ítélőszéke elé jutunk.


Igenis visszahívom a tévelygőt, megkeresem az elveszettet. Akár tetszik, akár nem, megteszem. Még ha keresés közben meg is tépnének az erdei tövisbokrok, akkor is minden szűk helyen átnyomakodom, minden sövényt áttörök; amennyire a fenyegető Isten ad elég erőt, minden helyet bejárok. Visszahívom a tévelygőt, megkeresem az elveszettet. Ha nem akarod, hogy én fáradozzak, akkor ne tévelyegj, és ne vessz el! Sőt, nemcsak fájlalom tévelygésedet és elvesztedet, de sokkal inkább attól félek, hogy ha veled nem törődöm, akkor még azt a bárányt is megölném, amelyik erősnek megmaradt. Mert figyeld meg, hogyan folytatja: Ami erősnek megmaradt, azt is megöltétek. Ha nem törődöm majd a tévelygőkkel és elveszettekkel, akkor még annak is kedve támad tévelyegni és elveszni, aki most még jó erőben van.


VÁLASZOS ÉNEK

Sir 4, 28-29; 2 Tim 4, 2

V. Ne hallgass, ha szavad mentségül szolgálhat, s ne rejtsd véka alá a bölcsességedet; *
Mert hát a bölcsesség a szóban nyilvánul meg, az okosság, a belátás és a tudomány pedig a nyelv válaszában.

F. Hirdesd az evangéliumot, állj vele elő, akár alkalmas, akár alkalmatlan. Érvelj, ints, buzdíts nagy türelemmel és hozzáértéssel. *
Mert hát a bölcsesség a szóban nyilvánul meg, az okosság, a belátás és a tudomány pedig a nyelv válaszában.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, te az isten- és emberszeretet parancsában foglaltad össze szent törvényedet. Add, hogy parancsaidat megtartva eljussunk az örök életre. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Atyának fénye, fénysugár,

napból sugárzó napvilág,

fény fénye, nappal napja vagy:

forrás, hol minden fény fakad.


Igaz Nap, örök fényedet

ragyogtasd tündökölve ránk,

derítsd érzékeink fölé

a Lélek tiszta sugarát.


Most esdve kérjük jó Atyánk,

az örök dicsőség Urát,

kegyelmek és erő Urát:

tisztítsa szennyes bűneink.


Öntsön szívünkbe tetterőt,

„a Gonosz fogát verje ki!”

Emeljen fel, ha elbukunk,

legyen kegyelme támaszunk.


Vezesse elménk, ő legyen

a tiszta test vezére már,

a hit lobogjon mint a láng,

ne mérgezhesse csalfaság.


Úr Krisztus legyen ételünk,

és italunk a hit legyen:

igyuk magunkba boldogan

a Lélek józan mámorát.


Örömben teljék így a nap:

szemérmünk, mint a pirkadat,

a hit, mint déli napsugár, –

s ne érje lelkünk éjhomály!


Már száll a hajnal sebesen.

Már teljességgel megjelen:

Atyjában teljes egy Fia,

Igében Atyja teljesen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, tehozzád könyörgök, hangomat már kora reggel hallod.



5. zsoltár, 2-10. 12-13

Reggeli imádság oltalomért

Az Ige bennünk lakik, azért örökre ujjonganak azok, akik őt befogadták.

Nyisd meg, Uram, füledet szavamra, *

figyelj panaszomra!

Jusson eléd hangos kiáltásom, *

Királyom és Istenem! —


Uram, tehozzád könyörgök, †

hangomat már kora reggel hallod, *

korán reggel hozzád esedezem, és várok.

Istenem, te a rosszat nem akarhatod, †

a gonosz nem lakhat közeledben, *

színed előtt álnok meg nem állhat. —


Minden gonosztevőt megvetsz, †

és megsemmisíted a képmutatót, *

utálod, Uram, a vérszomjas és álnok embert.

De én nagy szeretetedben bízva, †

hajlékodba most így lépek, *

és téged tisztelve borulok le szentélyedben. —


Igaz utadon vezess, Uram, ellenségeim miatt, *

ösvényedet egyengesd előttem!

Nincs igaz szó ezek ajkán, *

a szívük mélye csak üres verem;

nyitott sírüreg a torkuk, *

gonosz nyelvükkel hízelegnek. —


Örvendjenek mind, akik benned bíznak, *

ujjongjanak szünet nélkül.

Te véded őket, ők magasztaljanak téged, *

és akik nevedet szeretik, örvendezzenek,

mert te, Uram, megáldod az igaz embert, *

jóságoddal, mint pajzzsal veszed őt körül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, tehozzád könyörgök, hangomat már kora reggel hallod.











Dicső nevedet magasztaljuk, Istenünk.



Kantikum – 1 Krón 29, 10-13



Csak Istené a tisztelet és a dicsőség

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja (Ef 1, 3).



Áldott légy, Uram, atyánknak, Izraelnek Istene, *

mindörökkön-örökké!

Tiéd, Uram, a fönség és a hatalom, *

a dicsőség és a győzelem.

Tiéd a dicséret, *

mert égen és földön minden a tiéd.

Tiéd, Uram, a királyság, *

és minden fejedelem fölött te állsz. —


Tiéd a gazdagság és a dicsőség, *

te uralkodol mindenen.

Kezedben van az erő és a hatalom, *

kezedben a nagyság és az uralom minden fölött.

Most tehát, Istenünk, dicsérünk téged, *

és dicső nevedet magasztaljuk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicső nevedet magasztaljuk, Istenünk.











Imádjátok az Urat szent ünnepi díszben!



29 (28). zsoltár

Az Úr szavának dicsőítése

Az égből szózat hallatszott: „Ez az én szeretett Fiam” (Mt 3, 17).

Isten gyermekei, adjátok meg az Úrnak, *

adjátok meg az Úrnak a dicsőítést és a magasztalást!

Adjátok meg az Úrnak neve dicséretét, *

imádjátok az Urat szent ünnepi díszben! —


Az Úr szava zúg a vizek árján, †

a fönséges Isten mennydörög; *

az Úr lebeg a nagy vizek fölött.

Az Úr szava hatalmas, *

az Úr szava fönséges. —


Az Úr szava cédrusokat tördel, *

összetöri az Úr Libanon cédrusait.

Úgy táncol előtte Libanon, mint egy kisborjú, *

és a Szirjon-hegy, mint fiatal bölény. —


Az Úr szava tűzlángot lobbant, †

az Úr szava megrengeti a pusztát, *

megrengeti az Úr a Kádes-sivatagot.

Az Úr szavától reszketve nyögnek a szarvasünők, †

lombdíszét veszti a rengeteg erdő. *

Templomában mindenki Isten dicséretét zengi. —


Az Úr trónja ott áll a vízözön fölött, *

királyi trónján örökké ülni fog.

Hatalmat ad népének az Úr; *

az Úr békével áldja meg népét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Imádjátok az Urat szent ünnepi díszben!













RÖVID OLVASMÁNY





2 Tessz 3, 10b-13

Aki nem akar dolgozni, ne is egyék. Most mégis azt halljuk, hogy némelyek rendetlenül élnek, semmit sem dolgoznak, hanem haszontalanságra fecsérlik idejüket. Az ilyeneknek megparancsoljuk, figyelmeztetjük őket Urunkban, Jézus Krisztusban, hogy békésen dolgozva a maguk kenyerét egyék. Ti pedig, testvérek, ne fáradjatok bele a jótettekbe.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Áldott az Úr, * Örökkön-örökké.
F. 
Áldott az Úr, * Örökkön-örökké.

V. Aki egyedül művel csodákat. 

F. 
Örökkön-örökké.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldott az Úr, * Örökkön-örökké.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Áldott az Úr, a mi Istenünk!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Áldott az Úr, a mi Istenünk!

















FOHÁSZOK









Magasztaljuk Krisztus Urunkat, aki kegyelemmel és Szentlélekkel teljes. Kérjük bizalommal:

Urunk, add nekünk Szentlelkedet!

Add, hogy a napot szépen, békességben és bűn nélkül töltsük,

hogy este majd örvendezve és tiszta szívvel dicsérhessünk téged!

(Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)

Ragyogjon jóságod ma fölöttünk,

és kezünk munkáját kísérje áldásod!

(Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)

Jóságos tekinteted őrködjék békességünk fölött,

és erős kezeddel oltalmazz meg minket!

(Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)

Tekints jóságosan mindazokra, akik bizalommal kérik imáinkat,

töltsd el őket minden testi és lelki áldással!

(Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Kérünk, Istenünk, cselekedeteinket előzd meg sugallatoddal, és kísérd segítségeddel, hogy minden munkánkat mindig veled kezdjük, és amit elkezdtünk, segítségeddel be is fejezzük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.











2. ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.






7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.











3. ant. 

Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.






II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 13, 8. 10

Ne tartozzatok senkinek semmivel, csak a kölcsönös szeretettel, mert aki embertársát szereti, a többi törvényt is megtartja. A szeretet nem tesz rosszat az embertársnak. A törvény tökéletes teljesítése tehát a szeretet.















V. Segítségem te vagy, el ne taszíts,

F. Ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. szeptember 25.







Hétfő, évközi idő, 25. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.











2. ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.






7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.











3. ant. 

Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.






II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 19-20. 26

Legyen minden ember készen a hallgatásra, de késedelmes a szólásra, késedelmes a haragra. Mert haragjában az ember nem azt teszi, ami az Isten előtt igazságos. Ha valaki vallásosnak tartja magát, nyelvét azonban nem fékezi, hanem áltatja magát, annak vallásossága mit sem ér.















V. Áldom az Urat minden időben,

F. Dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. szeptember 25.







Hétfő, évközi idő, 25. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.











2. ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.






7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.











3. ant. 

Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.






II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 17-19

Éljetek istenfélelemben zarándoklásotok idején. Hisz tudjátok, hogy nem veszendő ezüstön vagy aranyon szabadultatok ki, hanem Krisztusnak, a hibátlan és egészen tiszta Báránynak a drága vére árán.















V. Szabadíts meg, és könyörülj rajtam, Uram,

F. S a gyülekezetben áldom nevedet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. szeptember 25.








Hétfő, évközi idő, 25. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ég Alkotója, Végtelen:

szétválasztván a vizeket,

határt szabtál, válaszfalul

az égboltot jelölve meg.


Az ég s a föld folyóinak

te adtál állandó helyet,

hogy hűsítsék a nap hevét

s megóvják így a föld színét.


Most, jó Urunk, áraszd fölénk

örök kegyelmed özönét:

új bűnbe lelkünk ne vigye

a régi rontás ereje.


A hit találjon tiszta fényt,

világosságát hintse szét,

hívságot űzzön messzire

s a hazugság ne rontsa le.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr szeme rátekint a szegényre.



11 (10). zsoltár

Az igaz az Úrban bízik

Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot, mert majd eltelnek vele (Mt 5, 6).

Az Úr a menedékem, miért mondjátok nekem: *

„Menekülj a hegyekbe, mint a madár!” —


A bűnösök már kifeszítik íjukat, †

a nyílvesszőt a húrra tették, *

hogy a sötétben elejtsék a tiszta szívűt.

Ha az alapfalakat is lerombolják, *

mit tehet akkor az igaz ember? —


Szent templomában van az Úr, *

az Úr trónja a mennyben áll!

Szeme rátekint a nyomorultra, *

pillantása az emberek fiait vizsgálja.

Az Úr megvizsgálja az igazat és a bűnöst, *

utálja azt, aki az erőszakot kedveli.

Kénköves, tüzes parazsat hullat a gonoszokra, *

pusztító vihar lesz osztályrészük. —


Az Úr igaz, és kedveli az igazságot, *

és arcát meglátják az igazak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr szeme rátekint a szegényre.











Boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják az Istent.



15 (14). zsoltár

Isten előtt megállni ki méltó?

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához (Zsid 12, 22).

Uram, a te hajlékodban ki lakhat? *

A te szent hegyeden ki pihenhet? —


Aki feddhetetlenül él, és helyesen cselekszik, *

akinek őszinte szíve gondolatja,

aki álnokságot nem terjeszt nyelvével, †

felebarátjának nem okoz ártalmat, *

és embertársára nem szór gyalázkodást, —


aki a gonoszt semminek sem nézi, *

ám becsüli az istenfélő embert,

aki nem szeg esküt akkor sem, ha kárt vall, †

nem kölcsönzi pénzét uzsorakamatra, *

s nem fogad el vesztegetést ártatlan ellen. —


Aki így cselekszik, *

soha meg nem inog.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják az Istent.











Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 9b-11

Ismerjétek meg teljesen Isten akaratát nagy bölcsességgel és lelki megértéssel. Így majd az Úrhoz méltón éltek, egészen az ő tetszése szerint, minden jótettben gyümölcsöt hoztok, és az Isten ismeretében gyarapodtok. Dicsőséges hatalmában szilárdítson meg titeket nagy erővel, hogy mindvégig kitartsatok, és állhatatosak legyetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Gyógyíts meg engem, * Mert vétkeztem ellened.
F. 
Gyógyíts meg engem, * Mert vétkeztem ellened.

V. Így szóltam: Uram, könyörülj rajtam! 

F. 
Mert vétkeztem ellened.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Gyógyíts meg engem, * Mert vétkeztem ellened.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Magasztalja az én lelkem az Urat, mivel tekintetre méltatta alázatosságomat.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Magasztalja az én lelkem az Urat, mivel tekintetre méltatta alázatosságomat.















FOHÁSZOK











Isten örök szövetséget kötött népével, és nem szűnik meg jót tenni vele. Adjunk ezért hálát neki, és bizakodó lélekkel terjesszük eléje imádságos kérésünket:

Tégy jót, Urunk, népeddel!

Szabadítsd meg, Uram, néped,

áldd meg a te örökséged!

(Tégy jót, Urunk, népeddel!)

Gyűjtsd egybe azokat, akiket a keresztény névvel ékesítettél fel,

hogy higgyen a világ Krisztusban, akit küldtél!

(Tégy jót, Urunk, népeddel!)

Add kegyelmedet jó barátainknak és ismerőseinknek,

ők is sugározzák Krisztus fényét!

(Tégy jót, Urunk, népeddel!)

Mutasd meg szereteted a haldoklóknak,

add, hogy meglássák az üdvösséget!

(Tégy jót, Urunk, népeddel!)

Légy irgalmas meghalt testvéreinkhez,

fogadd be őket a Krisztusban elhunytak közé!

(Tégy jót, Urunk, népeddel!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, hirdesse nagyságodat hitvallásunk, amellyel elismerjük, hogy szolgáid vagyunk. Te üdvösségünkért tekintetre méltattad Szűz Mária alázatosságát; kérünk, bennünket is emelj fel magadhoz, és vezess a megváltás teljességére. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 13, 8. 10

Ne tartozzatok senkinek semmivel, csak a kölcsönös szeretettel, mert aki embertársát szereti, a többi törvényt is megtartja. A szeretet nem tesz rosszat az embertársnak. A törvény tökéletes teljesítése tehát a szeretet.















V. Segítségem te vagy, el ne taszíts,

F. Ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 19-20. 26

Legyen minden ember készen a hallgatásra, de késedelmes a szólásra, késedelmes a haragra. Mert haragjában az ember nem azt teszi, ami az Isten előtt igazságos. Ha valaki vallásosnak tartja magát, nyelvét azonban nem fékezi, hanem áltatja magát, annak vallásossága mit sem ér.















V. Áldom az Urat minden időben,

F. Dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. szeptember 25.







Hétfő, évközi idő, 25. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 17-19

Éljetek istenfélelemben zarándoklásotok idején. Hisz tudjátok, hogy nem veszendő ezüstön vagy aranyon szabadultatok ki, hanem Krisztusnak, a hibátlan és egészen tiszta Báránynak a drága vére árán.















V. Szabadíts meg, és könyörülj rajtam, Uram,

F. S a gyülekezetben áldom nevedet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky
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2023. szeptember 26.







Kedd, évközi idő, 25. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












A MKPK jóváhagyásával, 2013



↑ felfelé | olvasmányos imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky







← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →





2023. szeptember 26.







Kedd, évközi idő, 25. hét

1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Világosság, Atyáddal egy,

te fénynek fénye, napvilág,

az éjből felszáll énekünk:

jöjj el közénk, így kérlelünk.


Lelkünkből oszlasd a homályt,

szórd szét a démonok hadát,

álmosságunkat űzd tova,

restség ne rontson meg soha.


Irgalmazz, Krisztusunk, nekünk,

akik tebenned így hiszünk,

hogy üdvösségünk hozza meg

e szép zsoltáros énekünk.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Szentháromság, nagy Istenünk,

te mindent alkotsz, rendre szabsz:

munkára szántad a napot,

s éjjel nyugalmas álmot adsz.


Reggel, délben és éjszaka

zengjük dicsérő éneked:

őrizz mindenkor, támogass,

hogy áldjuk együtt szent neved.


Szolgáid, hozzád járulunk,

eléd imádva borulunk:

esdő szavunkat megsegítsd,

az égiekkel egyesítsd.


Ezt add meg kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr igazságosan ítél a szegénynek.



10 (9 B). zsoltár

Hálaének

Boldogok vagytok, ti szegények, mert tiétek az Isten országa (Lk 6, 20).

I.

Uram, miért vagy olyan messze, *

miért rejtőzöl el a nyomorúság válságos napjaiban?

Gyötri a szegényt a kevély gonosz, *

de belehull tervei tőrébe!

Bűnös vágyaival dicsekszik a gonosz, *

a kapzsi önmagát magasztalja.

Elbizakodottságában a bűnös semmibe veszi az Urat: *

„Úgysem kéri számon, nem számít az Isten!”

Ez neki minden gondolata, *

mert mindig sikerek kísérik útján.

Oly magasak végzéseid, hogy ez föl sem éri, *

ezért minden ellenfelét ócsárolja.

Szívében így szól: „Meg nem rendülök, *

nemzedékek hosszú során baj nem érhet!” —


Telve a szája átokkal, álnoksággal és csalárdsággal, *

nyelve nyomorúságot és bajt okoz.

Leshelyén ül a mellékutak mentén, *

hogy titokban ártatlanok vérét ontsa.

Szeme a nyomorultat kémleli, *

leselkedik, mint a bozótban az oroszlán.

Csapdát állít, hogy elfogja a nyomorultat, *

a szerencsétlent rászedi, és tőrbe ejti.

Meglapul, majd rárohan, és a nyomorult elbukik *

az ő karja erejétől.

Azt mondja szívében: „Isten elfelejtette, *

arcát elfordítja, végül nem is látja.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr igazságosan ítél a szegénynek.











2. ant. Uram, te számon tartasz minden kínt és könnyet.



II.

Kelj föl, Istenem, tárd ki erős karodat, *

és a nyomorultról el ne feledkezzél!

Miért veheti semmibe Istent a gonosz? *

Azt mondja szívében: „Úgysem kéred számon!”

Uram, te ezt látod, †

te minden kínt és könnyet számon tartasz, *

ezeket a te kezed utoléri.

Rád hagyatkozik az elhagyott, *

az árvának te vagy segítője.

Törd össze a bűnösök és gonoszok kezét, *

kérd számon bűnüket, hogy nyomuk se maradjon! —


Király az Úr örökkön-örökké, *

a pogányok eltűnnek a föld színéről.

A szegények kívánságát meghallgatod, Uram, *

megerősíted szívüket, figyelmed feléjük fordul.

Oltalmazod az árva és az elhagyott ügyét, *

hogy ne félemlítse őket többé a földből való ember!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, te számon tartasz minden kínt és könnyet.











3. ant. Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, tűzben kipróbált ezüst.



12 (11). zsoltár

Oltalom kérése a kevélyekkel szemben

A jóságos Atya értünk, szegényekért a saját Fiát küldte el  (Szt. Ágoston).

Segíts, Uram, mert elfogytak az igazak, *

a hűségesek eltűntek az emberek közül.

Hazug dolgokat beszélnek embertársuknak, *

hamis ajakkal, kettős szívvel szólnak. —


Némítsa el az Úr az összes hazug ajkat, *

és a nagyokat mondó nyelvet.

Azokét, akik azt mondják: „A nyelvünk az erőnk, †

mindenkor segítségünk az ajkunk, *

vajon ki lehetne úr fölöttünk?” —


„A szűkölködők nyomora és a szegények sóhaja miatt †

– így szól az Úr – most már fölkelek, *

és szabadulást viszek annak, aki arra vágyódik.”

Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, *

salaktalan, hétszeresen megtisztított, tűzben kipróbált ezüst. —


Uram, te minket megőrzöl és megoltalmazol *

ettől a nemzedéktől mindörökre!

Körülöttünk nyíltan jár-kel a gonosz, *

az emberek fiai az aljasságot magasztalják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, tűzben kipróbált ezüst.














V. A szelídeket törvénnyel vezeti az Úr,

F. Az alázatosaknak ösvényét tanítja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Ezekiel próféta könyvéből

36, 16-36


Isten népének testi-lelki visszaállítása


Az Úr szózatot intézett hozzám: „Emberfia, Izrael háza a saját földjén lakott, de beszennyezte életmódjával és tetteivel. Életmódja olyan volt előttem, mint az asszony tisztátalansága. Ekkor rájuk zúdítottam haragomat a vér miatt, amelyet ontottak az országban, és a bálványok miatt, amelyekkel tisztátalanná tették az országot. Szétszórtam őket a népek közé, és szétszélesztettem az országokba. Életmódjuk és tetteik szerint ítélkeztem fölöttük. A népek között, ahova kerültek, megszentségtelenítették szent nevemet, mivel azt mondták róluk: »Ez az Úr népe, az ő földjéről jöttek ki.« De tekintettel voltam szent nevemre, amelyet Izrael háza megszentségtelenített a népek között, ahová került.


Ezért mondd meg Izrael házának: Ezt mondja az Úr, az Isten: Nem miattatok teszem ezt, Izrael háza, hanem szent nevemért, amelyet megszentségtelenítettetek a népek között, amelyek közé kerültetek. Szentté teszem nagy nevemet, amelyet gyalázat ért a népek között, amelyet megszentségtelenítettetek közöttük. Akkor majd megtudják a népek, hogy én vagyok az Úr – mondja az Úr, az Isten –, amikor a szemük láttára megmutatom rajtatok, hogy szent vagyok.


Kihozlak titeket a nemzetek közül, és minden országból összegyűjtelek, és visszavezetlek a földetekre. Tiszta vizet hintek rátok, és megtisztultok minden tisztátalanságtól, minden bálványotoktól megtisztítalak. És új szívet adok nektek, új lelket öntök belétek. Kőszíveteket elveszem testetekből, és hússzívet adok nektek. Lelkemet árasztom belétek; ezt teszem, hogy törvényeim szerint járjatok, hogy ítéleteimet megtartsátok és megtegyétek. És lakhattok a földön, amelyet atyáitoknak adtam, és ti lesztek az én népem, én pedig a ti Istenetek leszek!


Megszabadítalak benneteket minden tisztátalanságtól, bőven ellátlak gabonával, és nem küldök rátok többé éhínséget. Megszaporítom a fák gyümölcsét és a mező termését, hogy ne kelljen többé az éhhalál gyalázatát viselnetek a népek között. Akkor majd visszaemlékeztek gonosz útjaitokra és iszonyatos tetteitekre. Megutáljátok saját magatokat bűneitek és gonoszságaitok miatt. Nem miattatok teszem ezt – mondja az Úr, az Isten –, jól jegyezzétek meg magatoknak! Szégyenkezzetek és piruljatok életetek miatt, Izrael háza!


Ezt mondja az Úr, az Isten: Azon a napon, amikor minden bűnötöktől megtisztítalak benneteket, újra benépesítem a városokat, és a romok újra fölépülnek. Az elpusztult földet újra megművelik, amely csak pusztaság volt, minden arra járó szeme láttára. Azt mondják majd: »Ez az elpusztult föld olyan lett, mint az Éden kertje, és az elpusztított, feldúlt, lerombolt városok lakott erődök lettek.« Akkor a népek, amelyek megmaradtak itt a környéken, megtudják, hogy én, az Úr újra felépítettem, amit leromboltak, és amit letaroltak, azt újra beültettem. Én, az Úr mondtam ezt, és végbe is viszem.”


VÁLASZOS ÉNEK

Ez 11, 19-20, 19

V. Kitépem testükből a kőszívet, és hússzívet adok nekik, *
Hogy törvényeim szerint éljenek; akkor az én népem lesznek, én meg az Istenük leszek.

F. Egyetlen szívet adok nekik, és új lelket. *
Hogy törvényeim szerint éljenek; akkor az én népem lesznek, én meg az Istenük leszek.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek „A pásztorok” című beszédéből

(Sermo 46, 18-19: CCL 41, 544-546)


Az Egyház mindenütt elterjed, mint a növekedő szőlőtő


A hegyekben és a magas dombokon kóborló nyájam szétszóródott az egész földön. Mit jelent ez: Szétszóródott nyájam az egész földön? Azt, hogy mindazokat a földi dolgokat hajhásszák, kedvelik és szeretik, amelyek itt a földön csillognak. Nem akarnak meghalni azért, hogy életük el legyen rejtve Krisztussal. Az egész földön szétszóródnak a földiek szeretete miatt, hiszen e juhok az egész földön tévelyegnek. Különféle helyeken vannak, de mégis egy anya: a gőg szülte őket. Mint ahogy minket is, az egész földön elterjedt keresztényeket egy anya: a katolikus Anyaszentegyház szült.


Nem csoda hát, ha a gőg szakadásokat hoz létre, a szeretet viszont egységet. De a katolikus Anyaszentegyház és a benne élő Pásztor mindenütt keresi a tévelygőket, megerősíti a gyengéket, gyógyítja a betegeket, bekötözi a sebesülteket, egyeseket ezek, másokat azok, akik talán nem is ismerik egymást. De az Egyház ismeri mindnyájukat, mert mindegyikükkel együtt van.


Az Egyház ugyanis olyan, mint a szőlőtő, amely növekedve mindenütt elterjedt. Amazok viszont olyanok, mint a haszontalan venyigék, amelyeket terméketlenségük miatt méltán metszett le a szőlőműves kése, hogy a tőke ugyan meg legyen metszve, de ne legyen megcsonkítva. Azok a venyigék tehát ott maradtak, ahol lemetszették őket. A mindenütt növekedő tőke pedig ismeri mind a rajta maradt szőlővesszőket, mind pedig a róla lemetszett, mellette levő venyigéket.


Azért hívja vissza a tévelygőket, mert az Apostol még a letört ágakról is azt mondja, hogy Istennek van hatalma arra, hogy újra beoltsa őket. Tehát akár a nyájtól eltévedt juhokhoz, akár a tőkéről lemetszett venyigékhez hasonlítsd is őket, Isten képes mind a tévelygő juhokat visszahívni, mind pedig a lemetszett venyigéket újra beoltani, mert ő a legfőbb Pásztor, és ő az igazi Szőlőműves. Szétszóródott nyájam az egész földön, és senki sem gondolt rá, senki sem kereste. De csak a rossz pásztorokról szól, hogy nincs aki keresse azokat.


Ezért hát, pásztorok, halljátok az Úr szavát: Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr, az Isten. Figyeljétek meg, mivel kezdi: mintha az Isten esküje lenne, a saját életére hivatkozik bizonyságul: Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr. Meghaltak ugyan a pásztorok, de a juhok mégis biztonságban vannak, mert él az Úr. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr, az Isten. De milyen pásztorok haltak meg? Azok, akik a maguk javát keresték, nem Jézus Krisztusét. Tehát lesznek és találtatnak majd olyan pásztorok, akik nem a maguk javát keresik, hanem Jézus Krisztusét? Lesznek bizony, és találtatnak biztosan, most is vannak és a jövőben is lesznek.


VÁLASZOS ÉNEK

2 Kor 3, 4. 6. 5

V. Bizalmunk Isten iránt Krisztusból ered, *
Ő tett arra alkalmassá, hogy az Újszövetség szolgái legyünk, nem a betűé, hanem a léleké.

F. Nem mintha magunktól képesek volnánk valamit is kigondolni, mintegy a saját erőnkből, hiszen az alkalmasságunk Istentől való. *
Ő tett arra alkalmassá, hogy az Újszövetség szolgái legyünk, nem a betűé, hanem a léleké.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, te az isten- és emberszeretet parancsában foglaltad össze szent törvényedet. Add, hogy parancsaidat megtartva eljussunk az örök életre. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Kedd, évközi idő, 25. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Várt hajnal ad már hírt nekünk,

a nap dárdája éjt szalaszt,

mindent aranyba önt a fény,

s a föld színes ruhákat ölt.


Minden napnál nagyobb Napunk,

örökre éltető Erő,

fogadd el, Krisztus, énekünk,

hogy élvezhessünk boldogan.


Atyánk Igéje, Őstudás,

csodálatos rend általad

ragyog minden dolgok között,

s értelmünk így lát rajtuk át.


Add, hogy mint fény szülöttei,

élhessünk munkás életet,

s Atyánknak bő kegyelmeit

mutassa meg jó életünk.


Őszinte szót adj szánkra is,

igazságod mézcsöppjeit,

hogy győzedelmes szent öröm

hevítsen már a földön itt.


Kegyes Királyunk, Krisztusunk,

dicsér Atyáddal énekünk,

s a Szentléleknek egyaránt

dal zeng örökre, szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az ártatlan kezű, a tiszta szívű mehet föl az Úr hegyére.





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az ártatlan kezű, a tiszta szívű mehet föl az Úr hegyére.











Tetteitekkel magasztaljátok a mindenség Királyát!



Kantikum – Tób 13, 1-10 (2-8)


Isten megfenyít, de meg is vigasztal

Legyen áldott az Isten és Urunk, Jézus Krisztus Atyja, aki minket nagy irgalmában új életre hívott (1 Pét 1, 3).



Nagy vagy, Uram, örökké, *

a te uralmad mindörökké fennmarad.

Megversz, de meg is gyógyítasz, †

letaszítasz az alvilágba, *

de erőd onnan is kihozhat, és nincs, aki elmenekülhet kezedből. —


Áldjátok az Urat, ti, Izrael fiai, *

a nemzetek színe előtt dicsérjétek,

mert azért szórt titeket az őt nem ismerő nemzetek közé, *

hogy csodálatos műveit hirdessétek,

és megtanítsátok őket, *

hogy nincs más mindenható Isten rajta kívül! —


Megvert minket bűneink miatt, *

de meg is gyógyít, mert jóságos.

Nézzétek meg, hogy mit tett velünk, †

félve és rettegve dicsérjétek őt, *

és tetteitekkel magasztaljátok az örök Királyt. —


Én pedig rabságom földjén áldom őt, *

mert megmutatta nagylelkűségét a bűnös népen.

Térjetek meg tehát, bűnösök, †

Isten előtt igazságban járjatok, *

higgyétek, hogy jóságát megmutatja rajtatok! —


Én magam is egész szívvel *

őbenne örvendezem.

Áldjátok az Urat, összes választottai, *

örömnapot ülve dicsérjétek őt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tetteitekkel magasztaljátok a mindenség Királyát!











A szentekhez dicséret illik.



33 (32). zsoltár

A gondviselő Isten dicsérete

Minden általa lett (Jn 1, 3).


Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

a szentekhez dicséret illik.

Dicsérjétek Istent citerával, *

tízhúrú hárfán zengjétek fölségét.

Előtte új dalt énekeljetek, *

daloljatok neki szép öröméneket zengve! —


Mert az Úr igéje sziklaszilárd, *

minden tettét hűség vezeti.

Az igazlelkűséget és a törvényt szereti, *

telve van a föld az Úr irgalmával.

Az egek az Úr szavára lettek, *

szája leheletére csillagseregük.

Mintegy tömlőbe gyűjti a tenger vizét, *

mederbe zárja örvénylő hullámait. —


Az egész föld félje az Urat, *

reszkessen előtte minden földlakó,

mert csak szólt, és meglettek, *

parancsolt, és létrejöttek.

Semmivé teszi az Úr a pogányok szándékát, *

meghiúsítja a népek terveit.

Ám az Úr szándéka megmarad örökre, *

szívének gondolata nemzedékről nemzedékre. —


Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr, *

a nép, amelyet örökségül választott.

Letekint Isten a mennyből, *

s látja mind az emberfiakat.

Lakóhelyéről szemléli *

minden lakóját a földnek:

ő alkotta mindnyájuk szívét, *

jól ismeri minden tettüket. —


Nem a nagy sereg hoz győzelmet a királynak, *

nem roppant ereje védi meg a hőst.

Csalódik, aki lovától vár segítséget, *

bármilyen erős az, nem biztos menedék.

Az Úr szeme ügyel az istenfélőkre, *

akik az ő irgalmában bíznak.

Megmenti lelküket a haláltól, *

és táplálja őket éhínség idején. —


A mi lelkünk az Úrra hagyatkozik, *

ő a mi segítőnk, a mi oltalmunk,

benne örvend a szívünk, *

az ő szent nevében remélünk.

Maradjon velünk, Uram, szereteted, *

mert mi is benned reménykedünk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A szentekhez dicséret illik.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 13, 11b. 12-13a

Itt az óra, hogy fölébredjünk az álomból. Múlóban az éjszaka, a nappal pedig közel. Vessük hát le a sötétség tetteit, és öltsük fel a világosság fegyvereit. Éljünk tisztességesen, mint nappal.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Istenem, segítőm, * Akiben remélek.
F. 
Istenem, segítőm, * Akiben remélek.

V. Oltalmazóm és megmentőm. 

F. 
Akiben remélek.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Istenem, segítőm, * Akiben remélek.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Erős Szabadítót támasztott nekünk az Úr, amint meghirdette prófétái ajkával.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Erős Szabadítót támasztott nekünk az Úr, amint meghirdette prófétái ajkával.

















FOHÁSZOK









Kedves Testvéreim! Mennyei hivatásunk tudatában áldjuk Jézust, főpapunkat, és mondjuk:

Urunk, Megváltó Istenünk!

Mindenható Királyunk, aki a keresztség által királyi papságodban részesítettél minket,

add, hogy szüntelenül dicsérő áldozattal hódoljunk előtted!

(Urunk, Megváltó Istenünk!)

Add, hogy megtartsuk parancsaidat,

és a Szentlélek által benned maradjunk, és te mibennünk!

(Urunk, Megváltó Istenünk!)

Add nekünk örök Bölcsességedet,

hogy velünk legyen a mai napon, és általunk munkálkodjék!

(Urunk, Megváltó Istenünk!)

Engedd, hogy ma senkit meg ne szomorítsunk,

hanem mindenkit megörvendeztessünk, akivel csak találkozunk!

(Urunk, Megváltó Istenünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, tekints irgalmasan kérésünkre, amellyel reggeli imánkban hozzád esedezünk, és ragyogd be szívünk rejtekét jóságod gyógyító kegyelmével. Ne engedd, hogy sötét vágyak tartsanak hatalmukban minket, akiket új életre vezetett mennyei kegyelmed fényessége. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →
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2023. szeptember 26.







Kedd, évközi idő, 25. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.











2. ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!






13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!











3. ant. 

Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.






14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 17, 7-8

Áldott, aki az Úrban bízik, és reménye az Úr. Olyan lesz, mint a folyóvíz mellé ültetett fa, amely nedves talajba ereszti gyökerét, és nem fél, ha jön a hőség. Üde zöld marad a levele, a szárazság idején nem aggódik, és nem szűnik meg gyümölcsöt teremni.















V. Az Úr nem von meg semmi jót azoktól, akik ártatlanul élnek.

F. Seregek Ura, boldog, aki tebenned bízik.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, évközi idő, 25. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.











2. ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!






13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!











3. ant. 

Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.






14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 3, 13-15

Boldog az az ember, aki megtalálta a bölcsességet, és aki okosságra tett szert. Ennek birtokába jutni jobb, mint ezüstöt szerezni, aranynál többet ér ennek elérése. A korallénál is nagyobb az értéke, nem vetekszik vele semmi drágaságod.















V. Uram, te a szívben élő hűséget kedveled,

F. És kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Kedd, évközi idő, 25. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.











2. ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!






13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!











3. ant. 

Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.






14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.











RÖVID OLVASMÁNY



Jób 5, 17-18

Boldog az ember, ha fenyíti az Isten; ne vesd meg ezért Isten feddő szavát! Ha sebet üt rajtad, majd be is kötözi, ha szétzúz is, meggyógyít a keze.















V. Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, Uram,

F. Rendelkezéseidre taníts meg!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, évközi idő, 25. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ teremtő Istene,

földünk hatalmad vonta ki

a zúgó tengerár alól

s így meg nem rendül soha már.


Sarjat fakaszt, sok jó növényt

és viruló virágokat,

gyümölcsöt hoz bőségesen,

jóízű táplálékot ad.


Tisztítsa égi kegyelem

kiégett lelkünk sok sebét,

hogy tetteit könny mossa meg,

s törjön le átkos szenvedélyt.


Parancsaidhoz hű legyen,

a rosszban része ne legyen,

csak jóban lelje örömét

s ne lássa halál erejét.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr győzelmet adott Fölkentjének.



20 (19). zsoltár

Imádság a király győzelméért

Aki segítségül hívja az Úr nevét, üdvözül (ApCsel 2, 21).

Hallgasson meg téged az Úr a gyötrelem napján, *

Jákob Istenének neve oltalmazzon!

Ő küldjön neked segítséget szentélyéből, *

oltalmazzon Sionból téged! —


Emlékezzék minden áldozatodra, *

égőáldozataidat vegye szívesen!

Töltse be szíved vágyait, *

és váltsa valóra minden tervedet! —


Hadd örvendezzünk győzelmednek, †

Istenünk nevében hadd lengessünk zászlót; *

teljesítse az Úr minden kérésedet!

Most már látom: az Úr győzelmet adott Fölkentjének, †

égi szentélyéből őt meghallgatta *

szabadító jobbjának erejével. —


Ezek harci szekereikben, azok meg lovaikban bíznak, *

mi ellenben Urunk, Istenünk nevét hívjuk segítségül!

Ők meginognak, és elesnek, *

mi pedig fölkelünk, és állva maradunk. —


Urunk, tartsd meg a királyt, *

és hallgass meg, amikor hozzád kiáltunk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr győzelmet adott Fölkentjének.











Hatalmadat zengjük, énekeljük.



21 (20). zsoltár, 2-8. 14

Hálaadás a király győzelméért

Amikor Krisztus feltámadt, életet kapott és a napok hosszú sorát mindörökre (Szt. Iréneusz).

Urunk, hatalmadnak örvend a király, *

és ujjongva ujjong segítséged miatt.

Szíve vágyát betöltötted, *

nem tagadtad meg ajka óhaját.

Kitüntetted boldogító áldásoddal, *

színarany koronát tettél a fejére.

Életet kért tőled, és te megadtad neki *

a napok hosszú sorát mindörökre. —


Oltalmad alatt nagy az ő dicsősége, *

méltóságot és díszt árasztasz reá.

Áldássá teszed őt mindörökre, *

örömmel töltöd el színed előtt.

Mivel a király az Úrra hagyatkozik, *

a Fölséges irgalma nem hagyja inogni. —


Kelj föl, Urunk, hatalmaddal, *

mi pedig éneklünk,

zsoltárt zengünk nagy tetteidről.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Hatalmadat zengjük, énekeljük.











Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 1a. 2

Nézzétek, mekkora szeretettel van irántunk az Atya: az Isten gyermekeinek hívnak minket, és azok is vagyunk. Szeretteim, most Isten gyermekei vagyunk, de még nem nyilvánvaló, hogy mik leszünk. Azt tudjuk, hogy ha megjelenik, hozzá leszünk hasonlók, mert látni fogjuk, amint van.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Uram, * Igéd örökké megmarad.
F. 
Uram, * Igéd örökké megmarad.

V. Örökkévaló a te igazságod. 

F. 
Igéd örökké megmarad.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Igéd örökké megmarad.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Szívem ujjong Uramban, üdvözítő Istenemben.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Szívem ujjong Uramban, üdvözítő Istenemben.















FOHÁSZOK











Krisztus Urunk közöttünk él, mi az ő népe vagyunk. Vére árán szerzett meg minket. Rójuk le előtte dicséretünk adóját, és mondjuk könyörögve:

Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!

Urunk, népek Királya és Uralkodója, segítsd a népeket és a nemzetek vezetőit,

tartsák meg törvényeidet egyetértésben mindnyájunk javára!

(Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!)

Véget vetettél lelki rabságunknak,

add vissza Isten gyermekeinek szabadságát a testi-lelki rabságban sínylődő minden testvérünknek!

(Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!)

Fiataljaink szüntelenül törekedjenek arra, hogy előtted feddhetetlenek legyenek,

és kövessék nagylelkűen hívásodat!

(Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!)

Add, hogy a gyermekek kövessék példádat,

növekedjenek bölcsességben és kedvességben!

(Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!)

Fogadd meghalt testvéreinket az örök hazába,

ahol reményünk szerint mi is részt kapunk országodból!

(Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, mindenható Istenünk, hálát adunk neked, hogy elvezettél minket erre az esti órára, és esedezve könyörgünk hozzád, találd elfogadásra méltó áldozatnak imádságra emelt kezünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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1. zsoltáros hét




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Kedd, évközi idő, 25. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 17, 7-8

Áldott, aki az Úrban bízik, és reménye az Úr. Olyan lesz, mint a folyóvíz mellé ültetett fa, amely nedves talajba ereszti gyökerét, és nem fél, ha jön a hőség. Üde zöld marad a levele, a szárazság idején nem aggódik, és nem szűnik meg gyümölcsöt teremni.















V. Az Úr nem von meg semmi jót azoktól, akik ártatlanul élnek.

F. Seregek Ura, boldog, aki tebenned bízik.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, évközi idő, 25. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 3, 13-15

Boldog az az ember, aki megtalálta a bölcsességet, és aki okosságra tett szert. Ennek birtokába jutni jobb, mint ezüstöt szerezni, aranynál többet ér ennek elérése. A korallénál is nagyobb az értéke, nem vetekszik vele semmi drágaságod.















V. Uram, te a szívben élő hűséget kedveled,

F. És kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, évközi idő, 25. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Jób 5, 17-18

Boldog az ember, ha fenyíti az Isten; ne vesd meg ezért Isten feddő szavát! Ha sebet üt rajtad, majd be is kötözi, ha szétzúz is, meggyógyít a keze.















V. Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, Uram,

F. Rendelkezéseidre taníts meg!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Kozma és Damján vértanúk 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Dicső Király, a vértanúk

kezedből kapnak koszorút:

a földi létet megvetik

s te otthont égben adsz nekik.


Füledbe, Urunk, jusson el

szavunk, mely kérőn esdekel:

míg győztes dalunk énekel,

minden vétkünk töröljed el.


Ki vértanúk hitét adod,

győzelmüket te aratod:

légy győztes bűneink fölött,

bocsásd meg őket, s adj erőt.


Kérünk, kegyelmes, jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztaló:

egy Isten és uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr igazságosan ítél a szegénynek.



10 (9 B). zsoltár

Hálaének

Boldogok vagytok, ti szegények, mert tiétek az Isten országa (Lk 6, 20).

I.

Uram, miért vagy olyan messze, *

miért rejtőzöl el a nyomorúság válságos napjaiban?

Gyötri a szegényt a kevély gonosz, *

de belehull tervei tőrébe!

Bűnös vágyaival dicsekszik a gonosz, *

a kapzsi önmagát magasztalja.

Elbizakodottságában a bűnös semmibe veszi az Urat: *

„Úgysem kéri számon, nem számít az Isten!”

Ez neki minden gondolata, *

mert mindig sikerek kísérik útján.

Oly magasak végzéseid, hogy ez föl sem éri, *

ezért minden ellenfelét ócsárolja.

Szívében így szól: „Meg nem rendülök, *

nemzedékek hosszú során baj nem érhet!” —


Telve a szája átokkal, álnoksággal és csalárdsággal, *

nyelve nyomorúságot és bajt okoz.

Leshelyén ül a mellékutak mentén, *

hogy titokban ártatlanok vérét ontsa.

Szeme a nyomorultat kémleli, *

leselkedik, mint a bozótban az oroszlán.

Csapdát állít, hogy elfogja a nyomorultat, *

a szerencsétlent rászedi, és tőrbe ejti.

Meglapul, majd rárohan, és a nyomorult elbukik *

az ő karja erejétől.

Azt mondja szívében: „Isten elfelejtette, *

arcát elfordítja, végül nem is látja.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr igazságosan ítél a szegénynek.











2. ant. Uram, te számon tartasz minden kínt és könnyet.



II.

Kelj föl, Istenem, tárd ki erős karodat, *

és a nyomorultról el ne feledkezzél!

Miért veheti semmibe Istent a gonosz? *

Azt mondja szívében: „Úgysem kéred számon!”

Uram, te ezt látod, †

te minden kínt és könnyet számon tartasz, *

ezeket a te kezed utoléri.

Rád hagyatkozik az elhagyott, *

az árvának te vagy segítője.

Törd össze a bűnösök és gonoszok kezét, *

kérd számon bűnüket, hogy nyomuk se maradjon! —


Király az Úr örökkön-örökké, *

a pogányok eltűnnek a föld színéről.

A szegények kívánságát meghallgatod, Uram, *

megerősíted szívüket, figyelmed feléjük fordul.

Oltalmazod az árva és az elhagyott ügyét, *

hogy ne félemlítse őket többé a földből való ember!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, te számon tartasz minden kínt és könnyet.











3. ant. Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, tűzben kipróbált ezüst.



12 (11). zsoltár

Oltalom kérése a kevélyekkel szemben

A jóságos Atya értünk, szegényekért a saját Fiát küldte el  (Szt. Ágoston).

Segíts, Uram, mert elfogytak az igazak, *

a hűségesek eltűntek az emberek közül.

Hazug dolgokat beszélnek embertársuknak, *

hamis ajakkal, kettős szívvel szólnak. —


Némítsa el az Úr az összes hazug ajkat, *

és a nagyokat mondó nyelvet.

Azokét, akik azt mondják: „A nyelvünk az erőnk, †

mindenkor segítségünk az ajkunk, *

vajon ki lehetne úr fölöttünk?” —


„A szűkölködők nyomora és a szegények sóhaja miatt †

– így szól az Úr – most már fölkelek, *

és szabadulást viszek annak, aki arra vágyódik.”

Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, *

salaktalan, hétszeresen megtisztított, tűzben kipróbált ezüst. —


Uram, te minket megőrzöl és megoltalmazol *

ettől a nemzedéktől mindörökre!

Körülöttünk nyíltan jár-kel a gonosz, *

az emberek fiai az aljasságot magasztalják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, tűzben kipróbált ezüst.














V. A szelídeket törvénnyel vezeti az Úr,

F. Az alázatosaknak ösvényét tanítja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Ezekiel próféta könyvéből

36, 16-36


Isten népének testi-lelki visszaállítása


Az Úr szózatot intézett hozzám: „Emberfia, Izrael háza a saját földjén lakott, de beszennyezte életmódjával és tetteivel. Életmódja olyan volt előttem, mint az asszony tisztátalansága. Ekkor rájuk zúdítottam haragomat a vér miatt, amelyet ontottak az országban, és a bálványok miatt, amelyekkel tisztátalanná tették az országot. Szétszórtam őket a népek közé, és szétszélesztettem az országokba. Életmódjuk és tetteik szerint ítélkeztem fölöttük. A népek között, ahova kerültek, megszentségtelenítették szent nevemet, mivel azt mondták róluk: »Ez az Úr népe, az ő földjéről jöttek ki.« De tekintettel voltam szent nevemre, amelyet Izrael háza megszentségtelenített a népek között, ahová került.


Ezért mondd meg Izrael házának: Ezt mondja az Úr, az Isten: Nem miattatok teszem ezt, Izrael háza, hanem szent nevemért, amelyet megszentségtelenítettetek a népek között, amelyek közé kerültetek. Szentté teszem nagy nevemet, amelyet gyalázat ért a népek között, amelyet megszentségtelenítettetek közöttük. Akkor majd megtudják a népek, hogy én vagyok az Úr – mondja az Úr, az Isten –, amikor a szemük láttára megmutatom rajtatok, hogy szent vagyok.


Kihozlak titeket a nemzetek közül, és minden országból összegyűjtelek, és visszavezetlek a földetekre. Tiszta vizet hintek rátok, és megtisztultok minden tisztátalanságtól, minden bálványotoktól megtisztítalak. És új szívet adok nektek, új lelket öntök belétek. Kőszíveteket elveszem testetekből, és hússzívet adok nektek. Lelkemet árasztom belétek; ezt teszem, hogy törvényeim szerint járjatok, hogy ítéleteimet megtartsátok és megtegyétek. És lakhattok a földön, amelyet atyáitoknak adtam, és ti lesztek az én népem, én pedig a ti Istenetek leszek!


Megszabadítalak benneteket minden tisztátalanságtól, bőven ellátlak gabonával, és nem küldök rátok többé éhínséget. Megszaporítom a fák gyümölcsét és a mező termését, hogy ne kelljen többé az éhhalál gyalázatát viselnetek a népek között. Akkor majd visszaemlékeztek gonosz útjaitokra és iszonyatos tetteitekre. Megutáljátok saját magatokat bűneitek és gonoszságaitok miatt. Nem miattatok teszem ezt – mondja az Úr, az Isten –, jól jegyezzétek meg magatoknak! Szégyenkezzetek és piruljatok életetek miatt, Izrael háza!


Ezt mondja az Úr, az Isten: Azon a napon, amikor minden bűnötöktől megtisztítalak benneteket, újra benépesítem a városokat, és a romok újra fölépülnek. Az elpusztult földet újra megművelik, amely csak pusztaság volt, minden arra járó szeme láttára. Azt mondják majd: »Ez az elpusztult föld olyan lett, mint az Éden kertje, és az elpusztított, feldúlt, lerombolt városok lakott erődök lettek.« Akkor a népek, amelyek megmaradtak itt a környéken, megtudják, hogy én, az Úr újra felépítettem, amit leromboltak, és amit letaroltak, azt újra beültettem. Én, az Úr mondtam ezt, és végbe is viszem.”


VÁLASZOS ÉNEK

Ez 11, 19-20, 19

V. Kitépem testükből a kőszívet, és hússzívet adok nekik, *
Hogy törvényeim szerint éljenek; akkor az én népem lesznek, én meg az Istenük leszek.

F. Egyetlen szívet adok nekik, és új lelket. *
Hogy törvényeim szerint éljenek; akkor az én népem lesznek, én meg az Istenük leszek.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspök beszédeiből

(Sermo 329, 1-2: PL 38, 1454-1455)


Drága a Krisztus halála árán megváltott vértanúhalál


A szent vértanúk dicső szenvedésének leírásaiból – amelyeket az egész Egyház mindenütt nagy becsben tart – szemmel láthatólag bebizonyosodik előttünk, hogy mennyire igaz, amit a zsoltárban énekelünk: Az Úr szemében drága minden szentjének halála; ha már a mi szemünkben drága, akkor még inkább az az ő szemében, akinek a nevéért meghaltak. De e vértanúk halálának az ára: annak az egynek a halála. Az az egy meghaló mennyi halált szerzett magának? Hiszen, ha meg nem halt volna, halála, mint búzaszem, meg nem sokszorozódott volna. Hallottátok, mit mondott, amikor közeledett szenvedéséhez, azaz, amikor már közeledett a mi megváltásunk: Ha a búzaszem nem hull a földbe, és nem hal el, egymaga marad, de ha elhal, sok termést hoz.


Rászorultunk ugyanis erre a kereszten függő nagy váltságdíjra, mert itt lett kifizetve megváltásunk díja; amikor a beledöfött lándzsa megnyitotta oldalát, onnét áradt ki az egész földkerekség váltságdíja. Ebből vásárolt magának híveket és mártírokat, de a vértanúk hite igazolást is nyert: tanú erre a vér. Hiszen ami a váltságdíjuk volt, azzal fizettek vissza, és így valóra váltották, amit Szent János mond: Amint Krisztus életét adta értünk, nekünk is kötelességünk életünket adni testvéreinkért. Másutt meg azt olvassuk: Amikor egy előkelő asztalhoz leülsz, pontosan figyeld meg, mit tesznek eléd, mert majd neked is ugyanilyet kell nyújtanod. Ez az előkelő asztal az, ahol az eledel maga az asztal Ura. Vendégeit senki sem táplálja saját magával, de ezt teszi az Úr Krisztus; hiszen ő a meghívó, és ő maga az étel és az ital is. A mártírok tudták, hogy mi volt az eledelük és italuk, ők is hasonlóval viszonozták.


De miből viszonozták volna ezt, ha a viszonzás lehetőségét meg nem adja nekik az, aki előbb költött rájuk? Mit adhatnék én az Úrnak mindazokért, amiket ő adott nekem? Az üdvösség kelyhét veszem. Mi ez a kehely? A szenvedés keserű, de üdvösséges kelyhe. Az a kehely, amelyet még érinteni is félt volna a beteg, ha ki nem itta volna előbb maga az orvos. Ez az a kehely, amelyet már Krisztus szavából ismerünk, hiszen így mondta: Atyám, ha lehetséges, kerüljön el ez a kehely. A vértanúk e kehelyről mondták: Az üdvösség kelyhét veszem, és segítségül hívom az Úr nevét. Hogyan győzhetnének a vértanúk, ha nem az győzne a mártírokban, aki azt mondta: Bízzatok, mert én legyőztem a világot? A mennyei Király uralkodott a vértanúk gondolatán és szaván, s a földön általuk győzött a sátánon, a mennyben pedig megkoszorúzta a vértanúkat. Boldog vértanúk! Ti egészen kiittátok ezt a kelyhet. Így vége lett szenvedéseteknek, és megkaptátok dicső jutalmatokat!

VÁLASZOS ÉNEK


V. A szent férfiak dicsőségesen vérüket ontották Krisztusért; őt szerették életükben, őt követték halálukban. *
Ezért kiérdemelték a győzelmi koszorút.

F. Egy lélek és egy hit volt bennük. *
Ezért kiérdemelték a győzelmi koszorút.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, dicsőítsen téged könyörgő szavunk, amikor Szent Kozma és Damján vértanúkra emlékezünk: gondviselő jóságoddal nekik örök dicsőséget adtál, minket pedig segíts hathatós kegyelmeddel. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A Krisztus örök örömét

s a vértanúk győzelmeit

illőn dicsérje énekünk

dalos lélekkel, boldogan.


Az egyházak vezérei,

csatáink győztes hősei,

mennyország harcos csapata,

e föld valódi fényei.


Világ félelmén győztesek:

a testi kínt ők megvetik

és szent halál jutalmaként

a boldog fény lesz otthonuk.


Őrült kínzóik keze közt

vergődve ontják vérüket,

de állnak rendületlenül

várják az örök életet.


A szentek töretlen hite,

az el nem lankadó remény

s a tökéletes szeretet

legyőzi a világ urát.


Az Atya fénye itt ragyog,

itt győz a Lélek ihlete,

ujjong a Fiú ereje

s a menny örömmel eltelik.


Kérünk, Megváltónk, tégedet,

hogy szolgáidnak adj helyet

a vértanúk közt odafenn,

örök időkre, szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az ártatlan kezű, a tiszta szívű mehet föl az Úr hegyére.





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az ártatlan kezű, a tiszta szívű mehet föl az Úr hegyére.











Tetteitekkel magasztaljátok a mindenség Királyát!



Kantikum – Tób 13, 1-10 (2-8)


Isten megfenyít, de meg is vigasztal

Legyen áldott az Isten és Urunk, Jézus Krisztus Atyja, aki minket nagy irgalmában új életre hívott (1 Pét 1, 3).



Nagy vagy, Uram, örökké, *

a te uralmad mindörökké fennmarad.

Megversz, de meg is gyógyítasz, †

letaszítasz az alvilágba, *

de erőd onnan is kihozhat, és nincs, aki elmenekülhet kezedből. —


Áldjátok az Urat, ti, Izrael fiai, *

a nemzetek színe előtt dicsérjétek,

mert azért szórt titeket az őt nem ismerő nemzetek közé, *

hogy csodálatos műveit hirdessétek,

és megtanítsátok őket, *

hogy nincs más mindenható Isten rajta kívül! —


Megvert minket bűneink miatt, *

de meg is gyógyít, mert jóságos.

Nézzétek meg, hogy mit tett velünk, †

félve és rettegve dicsérjétek őt, *

és tetteitekkel magasztaljátok az örök Királyt. —


Én pedig rabságom földjén áldom őt, *

mert megmutatta nagylelkűségét a bűnös népen.

Térjetek meg tehát, bűnösök, †

Isten előtt igazságban járjatok, *

higgyétek, hogy jóságát megmutatja rajtatok! —


Én magam is egész szívvel *

őbenne örvendezem.

Áldjátok az Urat, összes választottai, *

örömnapot ülve dicsérjétek őt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tetteitekkel magasztaljátok a mindenség Királyát!











A szentekhez dicséret illik.



33 (32). zsoltár

A gondviselő Isten dicsérete

Minden általa lett (Jn 1, 3).


Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

a szentekhez dicséret illik.

Dicsérjétek Istent citerával, *

tízhúrú hárfán zengjétek fölségét.

Előtte új dalt énekeljetek, *

daloljatok neki szép öröméneket zengve! —


Mert az Úr igéje sziklaszilárd, *

minden tettét hűség vezeti.

Az igazlelkűséget és a törvényt szereti, *

telve van a föld az Úr irgalmával.

Az egek az Úr szavára lettek, *

szája leheletére csillagseregük.

Mintegy tömlőbe gyűjti a tenger vizét, *

mederbe zárja örvénylő hullámait. —


Az egész föld félje az Urat, *

reszkessen előtte minden földlakó,

mert csak szólt, és meglettek, *

parancsolt, és létrejöttek.

Semmivé teszi az Úr a pogányok szándékát, *

meghiúsítja a népek terveit.

Ám az Úr szándéka megmarad örökre, *

szívének gondolata nemzedékről nemzedékre. —


Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr, *

a nép, amelyet örökségül választott.

Letekint Isten a mennyből, *

s látja mind az emberfiakat.

Lakóhelyéről szemléli *

minden lakóját a földnek:

ő alkotta mindnyájuk szívét, *

jól ismeri minden tettüket. —


Nem a nagy sereg hoz győzelmet a királynak, *

nem roppant ereje védi meg a hőst.

Csalódik, aki lovától vár segítséget, *

bármilyen erős az, nem biztos menedék.

Az Úr szeme ügyel az istenfélőkre, *

akik az ő irgalmában bíznak.

Megmenti lelküket a haláltól, *

és táplálja őket éhínség idején. —


A mi lelkünk az Úrra hagyatkozik, *

ő a mi segítőnk, a mi oltalmunk,

benne örvend a szívünk, *

az ő szent nevében remélünk.

Maradjon velünk, Uram, szereteted, *

mert mi is benned reménykedünk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A szentekhez dicséret illik.













RÖVID OLVASMÁNY





2 Kor 1, 3-5

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk. Amilyen bőven kijut nekünk Krisztus szenvedéseiből, olyan bőven lesz részünk Krisztus révén a vigasztalásban is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A szentek és igazak * Örökké élnek.
F. 
A szentek és igazak * Örökké élnek.

V. És az Úrban van a jutalmuk.

F. 
Örökké élnek.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A szentek és igazak * Örökké élnek.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Boldogok, akik üldözést szenvednek az igazságért, mert övék a mennyek országa.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Boldogok, akik üldözést szenvednek az igazságért, mert övék a mennyek országa.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, dicsőítsen téged könyörgő szavunk, amikor Szent Kozma és Damján vértanúkra emlékezünk: gondviselő jóságoddal nekik örök dicsőséget adtál, minket pedig segíts hathatós kegyelmeddel. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Kozma és Damján vértanúk 

tetszés szerinti emléknap















A hagyomány szerint arab származású orvosok voltak. Diocletianus alatt 303-ban halálra kínozták őket. A legősibb írásos tanúbizonyság szerint sírjuk a szíriai Cirruszban (Kürrhosz) volt, ahol bazilikát is emeltek tiszteletükre. Onnan jutott el tiszteletük Rómába, és terjedt el az egész Egyházban.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szentek hős erejét, tetteik érdemét

ünneplő csapatunk éneke zengje most,

mert szívünk ma repes, zeng dala, hirdeti

győzelmük, mely a legkülönb.


Megrettent a világ látva, hogy elvetik

mint hervadt koszorút azt, ami földi dísz.

Csak téged követett szívük: az Ég Urát,

Krisztus, mennyei szent Király.


Kínzóik dühe dúl: megtöri testüket,

jajszót egy se kiált, nincs panasz ajkukon.

Lelkükben türelem s béke uralkodik:

csendben szenved a tiszta szív.


Nyelvnek nincs szava rá, szó sosem írja le,

nálad mily jutalom várja a vértanút!

Míg vértől pirosak, felragyog ékszerük:

fénylő mennyei szent babér.


Három s egy Hatalom, Ég Ura, kér imánk:

távol tartsd, ami rossz, vedd el a vétkeket,

hozz békét mireánk, és örök életünk

zengjen szüntelen háladalt. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr győzelmet adott Fölkentjének.



20 (19). zsoltár

Imádság a király győzelméért

Aki segítségül hívja az Úr nevét, üdvözül (ApCsel 2, 21).

Hallgasson meg téged az Úr a gyötrelem napján, *

Jákob Istenének neve oltalmazzon!

Ő küldjön neked segítséget szentélyéből, *

oltalmazzon Sionból téged! —


Emlékezzék minden áldozatodra, *

égőáldozataidat vegye szívesen!

Töltse be szíved vágyait, *

és váltsa valóra minden tervedet! —


Hadd örvendezzünk győzelmednek, †

Istenünk nevében hadd lengessünk zászlót; *

teljesítse az Úr minden kérésedet!

Most már látom: az Úr győzelmet adott Fölkentjének, †

égi szentélyéből őt meghallgatta *

szabadító jobbjának erejével. —


Ezek harci szekereikben, azok meg lovaikban bíznak, *

mi ellenben Urunk, Istenünk nevét hívjuk segítségül!

Ők meginognak, és elesnek, *

mi pedig fölkelünk, és állva maradunk. —


Urunk, tartsd meg a királyt, *

és hallgass meg, amikor hozzád kiáltunk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr győzelmet adott Fölkentjének.











Hatalmadat zengjük, énekeljük.



21 (20). zsoltár, 2-8. 14

Hálaadás a király győzelméért

Amikor Krisztus feltámadt, életet kapott és a napok hosszú sorát mindörökre (Szt. Iréneusz).

Urunk, hatalmadnak örvend a király, *

és ujjongva ujjong segítséged miatt.

Szíve vágyát betöltötted, *

nem tagadtad meg ajka óhaját.

Kitüntetted boldogító áldásoddal, *

színarany koronát tettél a fejére.

Életet kért tőled, és te megadtad neki *

a napok hosszú sorát mindörökre. —


Oltalmad alatt nagy az ő dicsősége, *

méltóságot és díszt árasztasz reá.

Áldássá teszed őt mindörökre, *

örömmel töltöd el színed előtt.

Mivel a király az Úrra hagyatkozik, *

a Fölséges irgalma nem hagyja inogni. —


Kelj föl, Urunk, hatalmaddal, *

mi pedig éneklünk,

zsoltárt zengünk nagy tetteidről.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Hatalmadat zengjük, énekeljük.











Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 4, 13-14

Szeretteim, örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örülhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket, mert a dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg fölöttetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Igazak, vigadjatok * És ujjongjatok az Úrban.
F. 
Igazak, vigadjatok * És ujjongjatok az Úrban.

V. Örvendjetek tiszta szívűek.

F. 
És ujjongjatok az Úrban.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Igazak, vigadjatok * És ujjongjatok az Úrban.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  A szentek, akik Krisztus nyomában jártak, ujjonganak a mennyben; és mert vérük ontásáig szerették Krisztust, vele uralkodnak mindörökké.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  A szentek, akik Krisztus nyomában jártak, ujjonganak a mennyben; és mert vérük ontásáig szerették Krisztust, vele uralkodnak mindörökké.















FOHÁSZOK











Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig szerettél minket:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, hogy áldozatként felajánlja:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted:

(Magasztalunk téged, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, dicsőítsen téged könyörgő szavunk, amikor Szent Kozma és Damján vértanúkra emlékezünk: gondviselő jóságoddal nekik örök dicsőséget adtál, minket pedig segíts hathatós kegyelmeddel. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Franciaországban (Aquitániában) született 1581-ben. Tanulmányai és pappá szentelése (1600) után Párizsban plébános lett. A papság helyes nevelésére és a szegények megsegítésére 1625-ben misszióstársulatot alapított (lazaristák). Marillac Szent Lujzával együtt szervezte meg a Szeretet leányai (Irgalmas Nővérek) társulatát. Párizsban halt meg 1660. szeptember 27-én.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Szolgálni hívtad egykor ezt a férfit,

s pappá nevelve, magad mellé vetted,

szent közösséged kegyes szívű, gondos

támasza így lett.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szeretlek, Uram, én erősségem! †



18 (17). zsoltár, 1-30

Hálaadás a szabadulásért és a győzelemért

Abban az órában heves földrengés támadt  (Jel 11, 13).

I.

Szeretlek, Uram, én erősségem! *

† Uram, erősítőm, menedékem, szabadítóm!

Istenem, segítőm, akiben remélek, *

oltalmazóm, hatalmas szabadítóm és pártfogóm!

Segítségül hívlak, áldott Istenem, *

s akkor ellenségeimtől megszabadulok. —


Rám zúdultak a halál hullámai, *

pusztító áradat rettent engem.

Rám tekeredtek az alvilág kötelékei, *

hurkot vetett nyakamra a halál.

Nyomorúságomban az Urat szólítottam, *

Istenemhez kiáltottam.

Templomában szavamat meghallotta, *

s kiáltásom színe elé, füléig hatolt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szeretlek, Uram, én erősségem!











2. ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.



II.

Megindult és megrendült a föld, †

a hegyek alapja rengett, és megingott, *

mert Isten haragra gyúlt.

Orrából füst lövellt, †

szájából emésztő tűz; *

perzselő parázs izzott benne.

Lehajlította az eget, és leszállt, *

lába sötét felhőre lépett. —


Kerubra hágott, úgy röpült, *

szelek szárnyán siklott tova.

Homályba burkolózott; †

mint valami sátor, úgy takarta őt *

sötétlő víz, égi felhő.

Arcának fényétől a felhők szétfutottak, *

jégeső zuhogott és tüzes villám. —


Mennydörgött az égből az Úr, †

megzengette hangját a Fölséges, *

jégeső zuhogott és tüzes villám.

Nyilait hullatta, és szétszórta őket, *

villámait szórta, és rájuk ijesztett.

Előtűntek a vizek medrei, *

feltárultak a földkerekség alapjai

az Úr feddő szavától, *

tomboló haragja viharától. —


Lenyúlt a magasból, s megragadott engem, *

az áradó vizekből magához emelt.

Kiragadott szörnyű ellenségeim közül, †

azok közül, akik gyűlölnek, *

és erősebbek, mint én vagyok.

Sanyarúságom idején rám törtek, *

az Úr azonban oltalmamra kelt,

kivezetett biztonságos helyre, *

megszabadított, mert kedvét leli bennem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.











3. ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.



III.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

és megfizetett tiszta kezemért,

amiért az Úr ösvényein jártam, *

és gonoszul nem hagytam el Istenemet,

mert szemem előtt áll minden törvénye, *

és parancsait el nem vetettem.

Szeplőtelen voltam előtte, *

és a gonosztól őrizkedtem.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

mivel kezem tiszta maradt szeme előtt. —


A szenthez szent vagy, *

a jóhoz jóságos,

a tisztához tiszta, *

ám a ravasznak túljársz az eszén.

Megszabadítod a megtiport népet, *

de a nagyralátó kevélyt megalázod.

Mécsvilágot gyújtasz nekem, Uram, *

fénysugarat adsz nekem, Istenem, a sötétségben.

Ha velem vagy, rárontok az ellenség hadára, *

Istenemmel együtt fölhágok a várfalakra is.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.














V. Mindenki csodálkozott a fönséges szavakon,

F. Amelyek ajkáról fakadtak.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Ezekiel próféta könyvéből

37, 1-14


Látomás Isten népének feltámadásáról


Azokban a napokban: Az Úr keze fölöttem volt; lelke által az Úr kivezérelt, és a völgybe vitt, amely tele volt csontokkal. Körbevezettek köztük mindenfelé, és tömérdek volt belőlük a völgyben, és teljesen ki voltak száradva.


Így szólt hozzám: „Emberfia, életre kelnek még ezek a csontok?” Így feleltem: „Uram, Istenem, te tudod.” Ekkor így folytatta: „Jövendölj ezekről a csontokról! Így beszélj: Ti, kiszáradt csontvázak, halljátok az Úr szavát! Ezt üzeni az Úr, az Isten ezeknek a csontoknak: Nézzétek, éltető leheletet adok belétek, és megelevenedtek. Ellátlak inakkal és beborítlak hússal benneteket; bőrt húzok rátok, és éltető leheletet adok nektek, és élni fogtok. Akkor megtudjátok, hogy én vagyok az Úr.”


Jövendöltem, amint a parancs szólt. S lám, amint jövendöltem, zaj keletkezett, majd zörgés támadt, és a csontok egymáshoz közeledtek. Aztán láttam: ín és hús került rájuk, és bőr vonta be őket, de éltető lehelet még nem volt bennük. Ekkor így szólt hozzám: „Jövendölj az éltető leheletről, jövendölj, emberfia, és mondd az éltető leheletnek: Ezt mondja az Úr, az Isten: Gyere elő a négy szél hazájából, és fújj ezekre a halottakra, hogy megelevenedjenek!”


Ekkor jövendöltem, amint parancsolta nekem, és éltető lehelet szállt beléjük, életre keltek, talpra álltak, mint egy nagy sereg.


Akkor így szólt hozzám: „Emberfia, Izrael egész háza ezek a csontok. Lám, azt mondják: »Elszáradt a csontunk, oda a reményünk, végünk van.« Jövendölj azért, és így beszélj: Ezt mondja az Úr, az Isten: Nézzétek, kinyitom sírjaitokat, és kihozlak benneteket sírjaitokból, én népem, és elvezetlek benneteket Izrael földjére. Akkor majd megtudjátok, hogy én vagyok az Úr, amikor kinyitom sírjaitokat, és kihozlak sírjaitokból, én népem. Belétek oltom lelkemet, és életre keltek. Letelepítelek benneteket földeteken, és megtudjátok, hogy én, az Úr mondtam ezt, és végbe is vittem – mondja az Úr.”


VÁLASZOS ÉNEK

Ez 37, 12. 13; Jn 11, 25

V. Nézzétek, kinyitom sírjaitokat, és kihozlak benneteket sírjaitokból, én népem, *
Akkor majd megtudjátok, hogy én vagyok az Úr.

F. Én vagyok a feltámadás és az élet: aki hisz bennem, még ha meghal is, élni fog. *
Akkor majd megtudjátok, hogy én vagyok az Úr.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Páli Szent Vince áldozópap írásaiból

(Epist. 2546: Correspondance, entretiens, documents, Paris, 1922-1925, 7)


Mindennél előbbre valónak kell tartanunk a szegények szolgálatát


Nem szabad külső ruházatuk vagy viseletük szerint értékelnünk a szegényeket, sem pedig látszólagos lelki adottságaik alapján, hiszen ők gyakran ügyetlenebbek, durva megjelenésűek. Ha viszont a hit világosságának fényében nézitek a szegényeket, akkor majd olyanoknak látjátok meg őket, mint akik Isten Fiának a szerepét töltik be, aki önként választotta a szegénységet. Amikor ugyanis szenvedett, és szinte teljesen elvesztette emberi alakját, a pogányok számára oktalansággá, a zsidók számára botránnyá lett, noha úgy mutatkozott be előttük, mint az evangélium hirdetője a szegényeknek: Elküldött, hogy örömhírt vigyek a szegényeknek. Ezért hát nekünk is így kell gondolkodnunk, és követnünk kell, amit Krisztus tett, tudniillik gondját kell viselnünk a szegényeknek, őket megvigasztalnunk, segítenünk és nagyra becsülnünk kell.


Mivel pedig Krisztus szegénynek akart születni, és tanítványokul is szegényeket választott maga mellé, sőt maga is a szegények szolgája lett, ezért annyira osztozott a sorsukban, hogy – miként maga mondotta – bármi jót vagy rosszat tegyenek is a szegényeknek, úgy veszi majd, mintha neki tették volna. Isten ugyanis, aki szereti a szegényeket, szereti azokat is, akik a szegényeket szeretik. Hiszen ha valaki előtt egy ember kedves, akkor szeretetébe fogadja azokat is, akik ennek az előtte kedves embernek barátai, vagy szeretetszolgálatot tesznek neki. Ezért merjük remélni, hogy a szegények iránti szeretetünk miatt majd minket is szeret az Isten. Tehát iparkodjunk az elesetteket és szegényeket megérteni, gyakran felkeresve őket, és annyira együttérezni velük, hogy mi is mondhassuk az Apostollal: Mindenkinek mindene lettem. Ezért arra kell törekednünk, hogy embertársaink gondját és nyomorúságát látva részvevő lélekkel kérjük Istent, öntse belénk az irgalmasság és könyörületesség szeretetét, ezzel töltse be szívünket, és őrizze is meg azt benne.


A szegények szolgálatát pedig mindennél előbbre valónak kell tartanunk, és késlekedés nélkül kell teljesítenünk. Tehát, ha még imádság idején is orvosságot vagy segítséget kellene adni valamelyik rászorulónak, nyugodt lélekkel menjetek el hozzá, és szolgálatotokat úgy ajánljátok Istennek, mintha imádkoztatok volna. Ne nyugtalankodjatok lelketekben, és ne legyen lelkiismeret-furdalástok a szegények szolgálata miatt elmulasztott imádságtokért. Nem bántjuk meg Istent, ha éppen Isten miatt hagyjuk abba az ő imádását azért, hogy ilyen szolgálatokat teljesítsünk.


Amikor tehát abbahagytátok az imádságot, hogy egy szegénynek szolgálatára legyetek, arra gondoljatok, hogy ezt a szolgálatot éppen magának Istennek teszitek. A szeretet ugyanis minden szabályt megelőz, hiszen mindenekelőtt a szeretetre kell törekednünk; és mivel a szeretet a legmagasztosabb, meg kell tennünk, amit parancsol. Tehát a szegények iránti szolgálatunkat fokozott lelki buzgósággal végezzük, felkutatva főleg az elhagyatottakat, hiszen ők azok, akiket nekünk szolgálnunk kell, és egykor ők lesznek a mi pártfogóink is.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 19, 22; Jób 29, 15-16

V. Bár mindenkitől független voltam, mégis mindenkinek szolgája lettem. A gyöngék közt gyönge lettem, *
Mindenkinek mindene lettem, hogy mindenkit üdvözítsek.

F. A vaknak úgy szolgáltam, hogy a szeme voltam, a szegény embereknek atyjuk voltam. *
Mindenkinek mindene lettem, hogy mindenkit üdvözítsek.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te a szegények gondozására és a papság képzésére apostoli erényekkel töltötted el Páli Szent Vince áldozópapot. Adj nekünk is lelki buzgóságot, hogy szeressük, amit szeretett, és tettekre váltsuk, amit tanított. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.















A MKPK jóváhagyásával, 2013



← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky









← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →






2023. szeptember 27.








Páli Szent Vince áldozópap 

emléknap
















Franciaországban (Aquitániában) született 1581-ben. Tanulmányai és pappá szentelése (1600) után Párizsban plébános lett. A papság helyes nevelésére és a szegények megsegítésére 1625-ben misszióstársulatot alapított (lazaristák). Marillac Szent Lujzával együtt szervezte meg a Szeretet leányai (Irgalmas Nővérek) társulatát. Párizsban halt meg 1660. szeptember 27-én.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Egyszerű pap volt, vezette a népet,

szent életével tanúságot tett ő,

kedvét kereste mindig az Istennek

 gyermeki szívvel.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.



36 (35). zsoltár

A bűnös gonoszsága és Isten jósága

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága (Jn 8, 12).

Gonoszság suttog a gonosznak a szíve mélyén, *

szeme előtt nincs istenfélelem. —


Önmagát ámítva tetszeleg magában, *

hogy föl ne fogja és meg ne utálja vétkét.

Száján a szó csalás és gonoszság, *

eszébe sem jut már, hogy jót tegyen.

Fekvőhelyén is gonoszságot forral, †

nem a jó úton jár, *

és nem veti meg a rosszat. —


Uram, jóságod felér az égig, *

a fellegekig a te hűséged.

Igazságod olyan, mint a hatalmas hegyek, †

ítéleteid oly mélyek, mint a tenger; *

embernek, állatnak, Uram, te vagy fenntartója. —


Istenünk, szereteted a mi nagy kincsünk, *

szárnyad árnyékában nyernek oltalmat az emberek.

Házad gazdagságától megittasodnak, *

gyönyörűséged patakját adod italul nekik,

mert tenálad van az élet forrása, *

s a te fényedben látjuk az igazi fényt. —


Maradj hűséges azokhoz, akik ismernek téged, *

és légy igazságos a tiszta szívűekhez.

Ne taposson el engem a gőgös lába, *

ne ingasson meg a bűnösök keze.

Lám, a gonosztevők porba hullanak, *

elesnek, és többé föl sem kelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.











Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!



Kantikum – Jud 16, 2-3. 15-19

Az Úr, a világ Teremtője oltalmazza népét

Új éneket énekeltek (Jel 5, 9).


Kezdjetek rá dobbal az Úr dicséretére, *

az Úrnak lantkísérettel énekeljetek!

Új éneket zengjetek neki, *

dicsérjétek, és magasztaljátok nevét!

Ő az Úr, aki eldönti a háborúkat, *

az ő neve: az Úr! —


Az Úrnak himnuszt énekeljünk, *

új dalt énekeljünk Istenünknek.

Nagy vagy, Adonáj, Urunk, †

nagy fölségű és hatalmas, *

akit senki le nem győzhet! —


Neked szolgáljon minden teremtményed, *

mert csak szóltál, és azok lettek;

elküldted leheletedet, és minden létrejött, *

szavadnak senki sem állhat ellen.


A hegyek alapjaikban megrendülnek a vizekkel együtt, *

a sziklák viaszként megolvadnak színed előtt.

De akik téged félnek, *

nagyok lesznek színed előtt mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!











Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!



47 (46). zsoltár

Isten a mindenség királya

Ott ül az Atyának jobbján, és országának nem lesz vége.

Tapsoljatok, nemzetek, mindnyájan, *

ujjongjatok Istennek dicsérő szóval,

mert magasztos az Úr és félelmetes, *

nagy király az egész földön. —


A népeket uralmunk alá vetette, *

és a nemzeteket lábunkhoz alázta.

Örökséget választott nekünk, *

hogy dicsekedjék vele Jákob, akit szeret.

Ujjongással vonult be Isten, *

fölment az Úr harsonaszóval. —


Zengjetek dalt Istennek, zengjetek, *

zengjetek dalt királyunknak, zengjetek!

Mert Isten az egész föld királya, *

zengjetek neki éneket. —


Isten országol a nemzetek fölött, *

szentséges trónján ül az Isten.

A népek fejedelmei egybegyűlnek előtte *

Ábrahám Istenének népével,

mert Istené a földön minden hatalom: *

fölségesebb senki sincs nála.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Vince a szegények vigasztalója, az árvák kiváló védelmezője és az özvegyek bőkezű segítője volt.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Vince a szegények vigasztalója, az árvák kiváló védelmezője és az özvegyek bőkezű segítője volt.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te a szegények gondozására és a papság képzésére apostoli erényekkel töltötted el Páli Szent Vince áldozópapot. Adj nekünk is lelki buzgóságot, hogy szeressük, amit szeretett, és tettekre váltsuk, amit tanított. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.











2. ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.






17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.











3. ant. 

Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!






II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 13-14

Legyetek lélekben készségesek, legyetek józanok, mindenestől reméljetek abban a kegyelemben, amelyet Jézus Krisztus megjelenésekor kaptok. Mivel engedelmes gyermekek vagytok, életeteket ne szabjátok múltbeli vágyaitokhoz.















V. Utaidat, Uram, mutasd meg nekem,

F. És oktass ki ösvényed felől.

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Páli Szent Vince áldozópap 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.











2. ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.






17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.











3. ant. 

Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!






II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 15-16

Mint ahogy szent, aki meghívott benneteket, legyetek ti is szentek bármilyen körülmények között, mert meg van írva: Szentek legyetek, amint én is szent vagyok.















V. Igazságba öltözzenek papjaid, Uram,

F. És szentjeid ujjongjanak!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.











2. ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.






17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.











3. ant. 

Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!






II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 4, 7-8a. 10

Vessétek alá magatokat az Istennek, szálljatok szembe a sátánnal, és elfut előletek. Közeledjetek az Istenhez, s majd ő is közeledik hozzátok. Alázkodjatok meg az Úr előtt, és akkor megdicsőít benneteket.















V. Az Úr szeme óvja az istenfélő embert,

F. Aki az ő irgalmában bízik.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jó cselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Franciaországban (Aquitániában) született 1581-ben. Tanulmányai és pappá szentelése (1600) után Párizsban plébános lett. A papság helyes nevelésére és a szegények megsegítésére 1625-ben misszióstársulatot alapított (lazaristák). Marillac Szent Lujzával együtt szervezte meg a Szeretet leányai (Irgalmas Nővérek) társulatát. Párizsban halt meg 1660. szeptember 27-én.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


Krisztusi papság volt a csúcs,

amelyre felfutott utad,

szavad s jó példád egy veled:

szent pap, tanító, áldozat!


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék? †



27 (26). zsoltár

Bizalom a megpróbáltatások idején


I.

Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között!  (Jel 21, 3)


Világosságom és üdvösségem az Isten, *

kitől félnék?

† Életemnek az Úr az oltalma, *

kitől rettegnék?

Ha a gonoszok rám törnek, *

hogy felfalják testemet,

akkor ellenségeim és gyötrőim *

meginognak, és semmivé lesznek.

Egész tábort állíthatnak ellenem, *

nem fél a szívem.

Ádáz harcra kelhetnek ellenem, *

én akkor is remélek! —


Csak egyet kérek az Úrtól, egy a vágyam: *

hogy az Úr házában lakjam életem

minden napján,

hogy élvezhessem az Úr édességét, *

és szemlélhessem szent templomát. —


Mert sátrában rejt el engem a balsors idején, †

búvóhelyet ad hajlékának rejtekén, *

kősziklára állít engem.

Most már fölemelkedik a fejem *

ellenségeim fölé, akik körülvesznek.

Hajlékában dicsőítő áldozatot mutatok be, *

énekelek, és zsoltárt zengek az Úrnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék?











A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!



II.

Néhányan felálltak, és hamis tanúságot tettek Jézus ellen (Mk 14, 57).


Halld meg, Uram, hívó hangomat, *

könyörülj rajtam, és hallgass meg engem!

Szívem rólad mondta: †

„Keressétek az ő arcát!” *

A te arcodat keresem, Uram. —


Ne rejtsd el előlem arcodat, *

ne fordulj el haragodban szolgádtól!

Segítségem te vagy, el ne taszíts, *

ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

Még ha apám és anyám el is hagyna, *

az Úr akkor is magához ölel engem. —


Ösvényedre taníts meg, Uram, *

ellenségeim miatt vezess igaz úton. —


Ne szolgáltass ki engem azoknak, akik gyötörnek, †

mivel hamis tanúk lépnek föl ellenem, *

és olyanok, akik bosszút lihegnek. —


De én hiszem, hogy meglátom az Úr javait *

az élők országában.

Hagyatkozz az Úrra, bátran cselekedj, *

szíved legyen erős, és bízzál az Úrban!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!











Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Amit legkisebb testvéreim közül eggyel is tettetek, velem tettétek, mondja az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Amit legkisebb testvéreim közül eggyel is tettetek, velem tettétek, mondja az Úr.















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te a szegények gondozására és a papság képzésére apostoli erényekkel töltötted el Páli Szent Vince áldozópapot. Adj nekünk is lelki buzgóságot, hogy szeressük, amit szeretett, és tettekre váltsuk, amit tanított. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 13-14

Legyetek lélekben készségesek, legyetek józanok, mindenestől reméljetek abban a kegyelemben, amelyet Jézus Krisztus megjelenésekor kaptok. Mivel engedelmes gyermekek vagytok, életeteket ne szabjátok múltbeli vágyaitokhoz.















V. Utaidat, Uram, mutasd meg nekem,

F. És oktass ki ösvényed felől.

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 15-16

Mint ahogy szent, aki meghívott benneteket, legyetek ti is szentek bármilyen körülmények között, mert meg van írva: Szentek legyetek, amint én is szent vagyok.















V. Igazságba öltözzenek papjaid, Uram,

F. És szentjeid ujjongjanak!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Páli Szent Vince áldozópap 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 4, 7-8a. 10

Vessétek alá magatokat az Istennek, szálljatok szembe a sátánnal, és elfut előletek. Közeledjetek az Istenhez, s majd ő is közeledik hozzátok. Alázkodjatok meg az Úr előtt, és akkor megdicsőít benneteket.















V. Az Úr szeme óvja az istenfélő embert,

F. Aki az ő irgalmában bízik.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jó cselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. szeptember 28.







Csütörtök, évközi idő, 25. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.
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1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


A földön minden színre még

sötét fátyolt borít az éj.

Igaz Bíránk, szívünk feléd

áldón eseng és kérve kér.


Hogy minden vétkét elvegyed

s a lélek szennyét mind lemosd,

add, Krisztusunk, kegyelmedet:

kerüljünk el minden gonoszt.


Mert nézd, a szív bűntől beteg,

gonoszság mérge marta meg,

de már az éjben ébredez,

Megváltónk, tégedet keres.


Te űzd el tőlünk messzire

a lelken ülő éjhomályt,

a boldogító égi fény,

világosságod járja át.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled,

időtlen századok során. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Hallgass meg, áldott Krisztusunk,

minket, kik hozzád fordulunk,

hitünket hogy ne törje le

a rossz világ bűnös keze.


Kerüljön el rossz gondolat

s irigységnek konok tüze,

a sértést némán tűrjük el,

a rosszat jóval űzzük el.


Szívünkből végleg tűnjön el

csalás, kevélység, vad harag,

a kapzsiság sóvár szeme:

minden bajoknak kútfeje.


A békességet tartsa meg

a szent, őszinte szeretet;

éljünk tisztán, szemérmesen,

töretlen hitben szüntelen.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled,

időtlen századok során. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak.



18 (17). zsoltár, 31-51

Hálaadás

Ha Isten velünk, ki ellenünk? (Róm 8, 31)

IV.

Az Isten útja szeplőtelen út, †

az Úr szava a tűzpróbát kiállta: *

oltalmat ád a benne bízóknak.

Van-e más Isten a mi Urunkon kívül? *

Van-e más menedék, mint a mi Istenünk?

Isten övezett föl engem erősséggel, *

ő tette utamat feddhetetlenné,

lábamat gyorssá tette, mint a szarvas lábát; *

biztonságos magaslatra ő emelt föl engem.

Ő edzette kezemet a harcra, *

hogy karom az ércíjat meg tudja feszíteni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak.











2. ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem.



V.

Oltalmazó pajzsot te nyújtottál nekem, †

a te jobbod ölelt át engem, *

és a te jóságod nevelgetett.

Lépteimet biztossá tetted, *

lábam azért nem ingadozott.

Ellenségeimet űztem, és elértem, *

vissza sem fordultam, amíg el nem vesztek.

Összezúztam őket, megállni sem tudtak, *

mind odahullottak lábam elé.

Felöveztél a csatára erővel, *

és elgáncsoltad a rám törőket. —


Ellenségeimet megszalasztottad, *

szétszórtad gyűlölőimet.

Kiáltottak, de nem volt szabadítójuk, *

hívták az Urat, de rájuk nem hallgatott.

Szétszórtam őket, mint a szél a port, *

összetiportam, mint az utca sarát.

Kimentettél a nép viszályaiból, *

nemzetek fejévé rendeltél.

Szolgám lett oly nép is, melyet nem ismertem, *

engedelmesen hallgatnak rám.

Idegenek keresték kedvemet, †

az idegenek fiai elsápadtak előttem, *

és reszkettek rejtekükben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem.











3. ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem!



VI.

Éljen az Úr, Segítőm legyen áldott, *

dicsőség üdvöm Istenének!

Elégtételt adtál nekem, Uram, †

és a népeket hatalmam alá vetetted, *

dühödt ellenségeimtől megszabadítottál.

A lázongók fölé emeltél, *

s kiszabadítottál az erőszakosok kezéből. —


Magasztallak azért, Uram, a nemzetek között, *

és nevednek zsoltárt énekelek:

csodálatos győzelmet adsz királyodnak, †

jóságos vagy fölkentedhez, *

Dávidhoz és családjához mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem!














V. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram,

F. Hogy törvényeidet csodálhassam!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Ezekiel próféta könyvéből

37, 15-28


Izrael és Júda egyesülésének előrejelzése


Az Úr szózatot intézett hozzám: „Te, emberfia, fogj magadnak egy darab fát, és írd rá: »Júda és Izrael fiai közül, akik vele tartanak.« Aztán fogj egy fát, és írd rá: »József, Efraim fája és Izrael egész háza, aki csak vele tart.«


Aztán illeszd össze az egyiket a másikkal egy fává, legyenek eggyé kezedben! Ha akkor néped fiai azt mondják neked: »Nem árulnád el, mit akarsz ezzel mondani?«, ezt feleld nekik: »Ezt mondja az Úr, az Isten: Nézzétek, fogom József fáját, amely Efraim kezében van, meg Izrael törzseit, amelyek vele tartanak, és melléjük teszem Júda fáját, és egyetlen fát alkotok belőlük, hogy eggyé legyenek kezemben.«


A fadarabok, amelyekre írsz, legyenek a szemük előtt a kezedben, aztán így beszélj: »Ezt mondja az Úr, az Isten: Lám, kiragadom Izrael fiait a népek közül, ahová elhurcolták őket. Összegyűjtöm őket mindenhonnan, és a saját földjükre viszem őket. Egy néppé teszem őket országomban, és Izrael hegyein egy király fogja kormányozni őket, és nem alkotnak többé két népet, és nem oszlanak többé két országra. Nem szennyezik be magukat bálványaikkal, iszonyatos tetteikkel és bűneikkel. Kiszabadítom őket a hűtlenségből, amelyet elkövettek, megtisztítom őket, és az én népem lesznek, én meg az ő Istenük leszek.


Szolgám, Dávid lesz majd a királyuk, és egyetlen pásztora lesz mindnyájuknak. Törvényeimhez igazodnak, és szemük előtt tartják parancsaimat, és teljesítik őket. Azon a földön laknak majd, amelyet szolgámnak, Jákobnak adtam, s amelyen atyáitok is laktak, ők is ezen laknak majd, fiaik is, fiaik fiai is mindörökre, és szolgám, Dávid lesz a fejedelmük mindörökre.


A béke szövetségét kötöm velük, s ez örök szövetség lesz. Megerősítem és megsokasítom őket, és felállítom köztük szentélyemet, örök időkre. Köztük lesz lakásom, és én az ő Istenük leszek, ők meg az én népem lesznek. Akkor megtudják a népek, hogy én vagyok az Úr, én szentelem meg Izraelt, mert szentélyem mindörökre köztük lesz.«”


VÁLASZOS ÉNEK

Ez 37, 21. 22; Jn 10, 16. 11

V. Lám, kiragadom Izrael fiait, összegyűjtöm őket mindenhonnan, egy néppé teszem őket. *
És egy nyáj lesz és egy Pásztor.

F. A jó Pásztor életét adja juhaiért. *
És egy nyáj lesz és egy Pásztor.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek „A pásztorok” című beszédéből

(Sermo 46, 24-25. 27: CCL 41, 551-553)


Jó legelőkön legeltetem nyájamat


Hazahozom őket a népek közül, összegyűjtöm őket az országokból, és hazavezérlem őket. Izrael hegyein legeltetem őket. A Szentírás szerzőit nevezi Izrael hegyeinek. Azokon legeltessetek, hogy biztonságosan tápláljatok. Amit onnan hallotok, annak örüljetek, de utasítsátok vissza, ami rajta kívül van. Ne ködben kóboroljatok, hanem hallgassatok a pásztor szavára. Gyűljetek össze a Szentírás hegyeire. Itt van a szívetek gyönyörűsége. Itt nincs semmi ártalmas, semmi idegen; itt nagyon bőséges legelők vannak. De csak ti, egészségesek jöjjetek, csak ti, egészségesek legeljetek Izrael hegyein.


A völgyekben és az ország lakott tájain legeltetem őket. Hiszen az előbb említett szentírási hegyekből fakadnak az evangéliumi igehirdetés patakjai, és a földkerekség végéig eljut igéjük, és az egész föld boldog és termékeny lakhelye lett a legelésző juhoknak.


Jó legelőre terelem majd őket, és Izrael magaslatain lesz a legelőjük. Jó legelőn pihennek majd. Azaz, ahol majd megpihennek, ott mondják: „Jól érezzük itt magunkat.” Ott azt is mondják: „Ez igaz és biztos. Nem tévedünk.” Isten dicsősége úgy pihenteti meg őket, mintha akolban lennének. És „alszanak” majd, azaz megpihennek, éspedig igazi gyönyörűségben pihennek majd.


Jó legelőn pihennek majd, kövér legelőn, Izrael hegyein. Már említettem Izrael hegyeit, a szent hegyeket, ahová felemeljük tekintetünket, hogy segítség jöjjön onnét a számunkra. De a mi segítségünk az Úrtól jön, aki az eget és a földet alkotta. Hogy még e jó hegyekbe se helyezzük a reményünket, ezt mondta: Izrael hegyein legeltetem nyájamat. De nehogy magadra maradj a hegyeken, rögtön hozzátette: Én magam terelgetem majd juhaimat. Emeld fel tekintetedet a hegyek felé, ahonnan segítség jön számodra, de figyelj arra, aki azt mondja: Én magam terelgetem. Hiszen a segítség számodra az Úrtól jön, aki az eget és a földet alkotta.


És így fejezi be: az igazság szerint legeltetem őket. Lásd be, hogy így, igazság szerint legeltetve egyedül csak ő legeltet. Mert ki az az ember, aki embertársáról ítéletet mondhatna? Vakmerő ítélettel van tele minden. Akiről talán már lemondtunk, az hirtelen megtérhet, és megjavulhat. Akiben viszont elhamarkodottan bizakodtunk, váratlanul elbukhat, és rosszá válhat. Sem a félelmünkben, sem a szeretetünkben nem lehetünk biztosak.


Hogy mi van most az emberben, azt az illető maga is aligha tudja. De némileg mégis ismeri magát. De hogy holnap mi lesz, azt még maga sem tudja. Isten azonban igazság szerint legeltet, mindenkinek azt adja, ami neki sajátosan megfelel: egyiknek ezt, másiknak azt. Vagy ezt, vagy azt, ami kinek-kinek kijár. Ő ugyanis tudja, mit kell tennie. Igazság szerint legelteti azokat, akiket – igazságtalanul halálra ítélve – megváltott. Tehát ő valóban igazság szerint legeltet.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 10, 14; Ez 34, 11. 13

V. Én vagyok a jó pásztor. *
Ismerem juhaimat, és enyéim is ismernek engem.

F. Nézzétek, magam gondoskodom nyájamról, és magam ügyelek rájuk, hazahozom őket a népek közül, és legeltetem őket. *
Ismerem juhaimat, és enyéim is ismernek engem.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, te az isten- és emberszeretet parancsában foglaltad össze szent törvényedet. Add, hogy parancsaidat megtartva eljussunk az örök életre. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Már kél a nap, a csupa tűz,

és ránk pirít, bánatra int;

ki tudna bűnbe esni már,

ha ez fényével ránk tekint!


Nem, többé nem vakoskodunk,

nem botorkálunk s kapkodunk

a bűn baljós ösvényein,

hol csak tévútra juthatunk.


Ez a fény legyen nyugtató,

szent tisztaságra biztató:

beszédünk ne legyen hamis,

sötét terv hozzánk nem való!


Így folyjon le egész napunk,

kezünk, nyelvünk igaz legyen,

tilosba ne térjen szemünk,

bennünk a bűn kárt ne tegyen.


Felettünk ott áll Őrszemünk,

s mindennap mindenre ügyel,

szemléli, mit, hogyan teszünk,

s hajnaltól estig ránk figyel.


Áldott az egy-örök Atya,

áldott az egyszülött Fiú,

és áldott a Szentlélek is,

most és örök időkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Kelj föl, lantom, citerám, hadd ébresszem így a hajnalt!



57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kelj föl, lantom, citerám, hadd ébresszem így a hajnalt!











Népem jóllakik javaimmal, mondja az Úr.



Kantikum – Jer 31, 10-14



A megszabadított nép öröme

Jézusnak meg kellett halnia…, hogy Isten szétszóródott gyermekeit egybegyűjtse (Jn 11, 51. 52).



Halljátok az Úr szavát, ti, nemzetek, *

a távoli szigeteknek is hirdessétek:

„Aki szétszórta Izraelt, össze is gyűjti, *

és vigyáz rá, mint nyájára a pásztor.” —


Mert megváltotta az Úr Jákobot, *

és kiszabadította az erősebb kezéből.

Eljönnek, és dicsőítő dalba kezdenek Sion hegyén, *

szinte áradva jönnek az Úr javaiért:

a búzáért, borért és olajért, *

zsenge bárányokért, borjakért.

Olyan lesz a lelkük, mint az öntözött kert, *

és nem éheznek többé. —


Körtáncot lejt akkor örömében a leány, *

ifjú és öreg együtt örvend.

Örömre változtatom gyászukat, *

fájdalmukban vigasztalom, és felvidítom őket.

Papjaikat bőséggel töltöm el, *

és népem jóllakik javaimmal.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Népem jóllakik javaimmal, mondja az Úr.











Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó a mi Istenünknek városában. †



48 (47). zsoltár

Hálaadás a nép szabadulásáért

Elvitt egy magas hegyre, s ott megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet (Jel 21, 10).

Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó *

a mi Istenünknek városában.

† Az ő szent hegye pompás, szép halom, *

az egész földkerekség öröme.

Sion hegye Észak Csúcsa, *

a nagy király városa.

Házaiban ismerik Istent, *

mert ő maga lett a menedékük. —


Íme, királyok fogtak össze, *

és együtt felvonultak ellene.

De amint meglátták, elámult szemük, *

és zavarukban elfutottak.

Úgy lepte meg őket a rettegés, *

mint a szülő asszonyt a szorongása,

mint mikor keletről szélvihar támad, *

mely szétzúzza a tarziszi hajókat. —


Így hallottuk és láttuk ezt a Mindenható Isten városában, †

a mi Istenünk városában: *

mindörökre építette azt az Úr!

Jóságodról elmélkedünk, Istenünk, *

templomod belsejében.

Istenünk, miként már neved is, †

úgy fölséged is betölt minden földhatárt; *

jobbod telve igazsággal.

Örvendezzen Sion hegye, †

ujjongjanak Júda leányai, *

ítéleteid miatt. —


Sion falát kerüljétek meg, járjátok körül, *

számláljátok össze tornyait!

Csodáljátok meg bástyáit, †

járjátok végig házait, *

és mondjátok el utódaitoknak:

Itt van az Isten, a mi Istenünk, †

mindenkor és örökké, *

ő vezet minket mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó a mi Istenünknek városában.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 66, 1-2

Ezt mondja az Úr: Mivel az ég a trónusom, és a föld lábam zsámolya, miféle házat építhetnének nekem, milyen helyet nyugvóhelyemül? Hiszen mindezt az én kezem alkotta, így mind az enyém! – mondja az Úr. Tekintetem mégis azokon pihen, akik alázatosak és megtört szívűek, és akik remegve félik a szavam.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Teljes szívemből kiáltok, * Hallgass meg, Uram.
F. 
Teljes szívemből kiáltok, * Hallgass meg, Uram.

V. Parancsaidat én megtartom. 

F. 
Hallgass meg, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Teljes szívemből kiáltok, * Hallgass meg, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szentségben szolgáljunk az Úrnak, mert ő megszabadít minket ellenségeinktől.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szentségben szolgáljunk az Úrnak, mert ő megszabadít minket ellenségeinktől.

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát Krisztus Urunknak, aki világossággal ajándékozott meg minket a mai napon, és hangos szóval mondjuk:

Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!

Te bűneinkért áldozatul ajánlottad fel magadat,

fogadd el mai kezdeményezéseinket és terveinket!

(Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!)

Te örömet szereztél nekünk, amikor új világosságot gyújtottál szemünknek,

te légy a hajnalcsillag szívünkben is!

(Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!)

Add, hogy ma mindenkihez nagylelkűek legyünk,

és így téged kövessünk!

(Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!)

Add, hogy már korán reggel tapasztaljuk jóságodat,

és a benned való örvendezés legyen erősségünk!

(Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható örök Isten, fölségedet reggel, délben, este esedezve kérjük: űzd messze szívünkből a bűn sötétségét, és vezess minket Krisztushoz, az igaz világossághoz. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →




© 1999-2023 J. Vidéky









← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. szeptember 28.







Csütörtök, évközi idő, 25. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!











2. ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!






25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!











3. ant. 

Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.






II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 4, 13

Ő alkotta a hegyeket, s ő teremtette a szelet; az embernek tudtára adja terveit, ő teremti a hajnalt és a sötétséget, fenn jár a föld magaslatai fölött: az Úr, a Seregek Istene az ő neve.















V. Áldja az Urat az Úr minden műve,

F. Dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. szeptember 28.







Csütörtök, évközi idő, 25. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!











2. ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!






25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!











3. ant. 

Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.






II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 5, 8

Ő alkotta a Fiastyúkot és az Oriont, hajnalra fordítja a sötétséget, a nappalt meg éjszakára változtatja. Ő hívja elő a tenger vizét, és kiönti a föld színére: az Úr az ő neve.















V. Színe előtt jár a fényesség és a fönség,

F. Szentélyében erő és dicsőség.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. szeptember 28.







Csütörtök, évközi idő, 25. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!











2. ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!






25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!











3. ant. 

Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.






II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 9, 6

Lakóhelyét az égben ő építette fel, boltozatát ő emelte a föld fölé. Ő hívja elő a tenger vizét, és ő önti a föld színére: az Úr az ő neve.















V. Isten dicsőségét hirdetik az egek,

F. Kezének művéről vall a mennybolt.

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. szeptember 28.








Csütörtök, évközi idő, 25. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunk, hatalmas Istenünk,

te mindazt, amit víz fogant,

vagy mély örvénybe juttatod,

vagy fel, magasba emeled.


A vízi lényt habhoz kötöd,

a szárnyasnak fenn szabsz határt,

hogy egy közös törzs sarjai

sok-sok helyet betöltsenek.


Hű szolgáidnak adj erőt,

akikre véred harmatoz,

ne ismerjék meg a bukást,

sem a halálos borzadást.


Vétkek senkit ne sújtsanak,

senkit ne fűtsön büszkeség,

ne hulljon porba a bukó,

s ki felkelt, már ne essen el.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Hozzád kiáltottam, és meggyógyítottál, Uram; téged áldalak örökké.



30 (29). zsoltár

Hálaadás a halálos veszedelemből való szabadulásért

Dicsőséges feltámadása után Krisztus hálát ad az Atyának (Cassiodorus).


Magasztallak, Uram, mert megmentettél, *

nem hagytad, hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim.

Uram, Istenem, hozzád kiáltottam, *

és meggyógyítottál.

Kihoztál, Uram, a holtak országából, *

életben tartottál, nehogy sírba szálljak. —


Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei, *

áldjátok szent emlékezetét,

mert csak egy pillanatig tart haragja, *

de jósága végigkísér életünkön.

Ha este betér hozzám a sírás, *

reggelre visszatér az ujjongás. —


Így szóltam magamban bízva: *

„Sohasem fogok meginogni!”

Te, Uram, jó voltál hozzám, *

erős, magas hegyre állítottál.

De ha elrejtetted arcodat, *

én megrettentem.

Hozzád kiáltok, Uram, *

Istenemhez így könyörgök: —


„Véremből mi hasznod lenne, *

hogyha sírba szállnék?

Dicsőíthet-e a por téged, *

magasztalhat-e hűségedért?

Hallgass meg, Uram, és könyörülj rajtam, *

te légy, Uram, segítségem!” —


Gyászomat örömre fordítottad, *

széttépted szőrzsákomat, és örömbe öltöztettél,

hogy lelkem énekeljen, és ne hallgasson. *

Uram, én Istenem, téged áldalak örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hozzád kiáltottam, és meggyógyítottál, Uram; téged áldalak örökké.











Boldog az az ember, akinek az Úr nem számítja be vétkét.



32 (31). zsoltár

Boldog, aki bűnbocsánatot nyert

Már Dávid király is boldognak mondja azt az embert, akit az Isten igazzá tesz érdemei nélkül  (Róm 4, 6).

Boldog, akinek gonoszsága megbocsátva, *

és akinek bűnét eltörölték.

Boldog az, akinek az Úr nem számítja be vétkét, *

és akinek lelke hamisság nélkül való. —


Elhallgattam, csontjaim is kiszáradtak, *

míg egész nap kiáltoztam.

Éjjel-nappal érzem kezed súlyát, *

életerőm kiszáradt, mintha forró nyár heve tikkasztana. —


Bűnömet eléd tártam, *

nem rejtettem el vétkemet előled.

Így szóltam: „Megvallom az Úrnak gonoszságomat!” *

És te megbocsátottad vétkemet. —


Ezért fohászkodik hozzád az igaz ember *

a megpróbáltatás idején.

Ha nagy vizek áradnak is, *

őt el nem érik.

Te vagy menedékem, megóvsz engem a gyötrelemtől, *

a szabadulás ujjongásával veszel körül. —


„Értelmet adok neked, és megtanítalak a helyes útra, *

szemem rajtad nyugszik.

Ne úgy élj, mint a ló vagy az öszvér, *

azokban nincs értelem, fék és kantár kell nekik;

különben, ha be akarnád fogni őket, *

még csak nem is közelítenének hozzád.” —


Sok szenvedés vár a gonoszokra, *

de aki az Úrban bízik, azt ő szeretettel veszi körül.

Igazak, vigadjatok és ujjongjatok az Úrban, *

és örvendjen minden tiszta szívű!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldog az az ember, akinek az Úr nem számítja be vétkét.











Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 6-9

Örülni fogtok, noha most egy kicsit szomorkodnotok kell, mert különféle kísértések érnek benneteket, hogy a próbát kiállva hitetek, amely értékesebb a tűz próbálta veszendő aranynál, Jézus Krisztus megjelenésekor méltó legyen a dicséretre, a dicsőségre és a tiszteletre. Noha nem láttátok, mégis szeretitek; bár most sem látjátok, mégis hisztek benne. De mivel hisztek, ujjonghattok a megdicsőültek kimondhatatlan örömével, mert eléritek hitetek célját: lelketek üdvösségét.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Táplált minket az Úr * A búza legjavából.
F. 
Táplált minket az Úr * A búza legjavából.

V. És jóllakatott mézzel a sziklából. 

F. 
A búza legjavából.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Táplált minket az Úr * A búza legjavából.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt az Úr.















FOHÁSZOK











Dicsérjük Istenünket! Ő a mi segítségünk, benne van minden reményünk. Hívjuk őt áhítattal és hangos szóval:

Tekints, Urunk, gyermekeidre!

Urunk, Istenünk, te örök szövetséget kötöttél népeddel,

add, hogy állandóan emlékezzünk nagy tetteidre!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)

Tartsd meg az egész papi rendet az irántad való teljes szeretetben,

és a béke köteléke által őrizd meg híveidet a lélek egységében!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)

Add, hogy mindig veled együtt építsük földi hazánkat,

ne dolgozzanak hiába, akik azt építik!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)

Küldj munkásokat aratásodba,

hogy dicsőítsék nevedet a nemzetek!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)

Elhunyt rokonainkat és jótevőinket fogadd be szentjeid közé,

és minket is sorolj egykor boldog társaságukba!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te világosságot gyújtasz az éjszakában, és a sötétség elmúltával újra felragyogtatod fényességedet. Segíts, hogy a gonosz lélek minden támadását legyőzzük ezen az éjszakán, és a reggeli órákban hálaadással lépjünk színed elé. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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1. zsoltáros hét




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 4, 13

Ő alkotta a hegyeket, s ő teremtette a szelet; az embernek tudtára adja terveit, ő teremti a hajnalt és a sötétséget, fenn jár a föld magaslatai fölött: az Úr, a Seregek Istene az ő neve.















V. Áldja az Urat az Úr minden műve,

F. Dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. szeptember 28.







Csütörtök, évközi idő, 25. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 5, 8

Ő alkotta a Fiastyúkot és az Oriont, hajnalra fordítja a sötétséget, a nappalt meg éjszakára változtatja. Ő hívja elő a tenger vizét, és kiönti a föld színére: az Úr az ő neve.















V. Színe előtt jár a fényesség és a fönség,

F. Szentélyében erő és dicsőség.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. szeptember 28.







Csütörtök, évközi idő, 25. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 9, 6

Lakóhelyét az égben ő építette fel, boltozatát ő emelte a föld fölé. Ő hívja elő a tenger vizét, és ő önti a föld színére: az Úr az ő neve.















V. Isten dicsőségét hirdetik az egek,

F. Kezének művéről vall a mennybolt.

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szent Vencel vértanú 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Siess, ó boldog vértanú,

köszöntsd győzelmed ünnepét,

ma nyerted véred díjaként

fejed köré a koszorút.


A világ éjéből e nap

bírót, bakót mikor levert,

téged fénylő egekbe vitt,

és Krisztus nyájához sorolt.


Most angyalok közt van helyed,

s fehér ruhában tündökölsz:

tisztára mostad, hős tanú,

véred patakját ontva rá.


Állj mellénk, könyörgő szavad

Krisztus kegyelmét esdje le:

hajoljon hozzánk kegyesen

s oldjon fel vétkeink alól.


Csak kis időre szállj közénk,

Krisztus kegyét terjeszd ki ránk.

A bűntől terhelt szíveket

bocsánat könnyebbítse meg.


Atyát, Fiát s Vigasztaló

Lelkét dicsérjük szüntelen,

ki dicsőséggel koronáz

örökre téged odafenn. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak.



18 (17). zsoltár, 31-51

Hálaadás

Ha Isten velünk, ki ellenünk? (Róm 8, 31)

IV.

Az Isten útja szeplőtelen út, †

az Úr szava a tűzpróbát kiállta: *

oltalmat ád a benne bízóknak.

Van-e más Isten a mi Urunkon kívül? *

Van-e más menedék, mint a mi Istenünk?

Isten övezett föl engem erősséggel, *

ő tette utamat feddhetetlenné,

lábamat gyorssá tette, mint a szarvas lábát; *

biztonságos magaslatra ő emelt föl engem.

Ő edzette kezemet a harcra, *

hogy karom az ércíjat meg tudja feszíteni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak.











2. ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem.



V.

Oltalmazó pajzsot te nyújtottál nekem, †

a te jobbod ölelt át engem, *

és a te jóságod nevelgetett.

Lépteimet biztossá tetted, *

lábam azért nem ingadozott.

Ellenségeimet űztem, és elértem, *

vissza sem fordultam, amíg el nem vesztek.

Összezúztam őket, megállni sem tudtak, *

mind odahullottak lábam elé.

Felöveztél a csatára erővel, *

és elgáncsoltad a rám törőket. —


Ellenségeimet megszalasztottad, *

szétszórtad gyűlölőimet.

Kiáltottak, de nem volt szabadítójuk, *

hívták az Urat, de rájuk nem hallgatott.

Szétszórtam őket, mint a szél a port, *

összetiportam, mint az utca sarát.

Kimentettél a nép viszályaiból, *

nemzetek fejévé rendeltél.

Szolgám lett oly nép is, melyet nem ismertem, *

engedelmesen hallgatnak rám.

Idegenek keresték kedvemet, †

az idegenek fiai elsápadtak előttem, *

és reszkettek rejtekükben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem.











3. ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem!



VI.

Éljen az Úr, Segítőm legyen áldott, *

dicsőség üdvöm Istenének!

Elégtételt adtál nekem, Uram, †

és a népeket hatalmam alá vetetted, *

dühödt ellenségeimtől megszabadítottál.

A lázongók fölé emeltél, *

s kiszabadítottál az erőszakosok kezéből. —


Magasztallak azért, Uram, a nemzetek között, *

és nevednek zsoltárt énekelek:

csodálatos győzelmet adsz királyodnak, †

jóságos vagy fölkentedhez, *

Dávidhoz és családjához mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem!














V. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram,

F. Hogy törvényeidet csodálhassam!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Ezekiel próféta könyvéből

37, 15-28


Izrael és Júda egyesülésének előrejelzése


Az Úr szózatot intézett hozzám: „Te, emberfia, fogj magadnak egy darab fát, és írd rá: »Júda és Izrael fiai közül, akik vele tartanak.« Aztán fogj egy fát, és írd rá: »József, Efraim fája és Izrael egész háza, aki csak vele tart.«


Aztán illeszd össze az egyiket a másikkal egy fává, legyenek eggyé kezedben! Ha akkor néped fiai azt mondják neked: »Nem árulnád el, mit akarsz ezzel mondani?«, ezt feleld nekik: »Ezt mondja az Úr, az Isten: Nézzétek, fogom József fáját, amely Efraim kezében van, meg Izrael törzseit, amelyek vele tartanak, és melléjük teszem Júda fáját, és egyetlen fát alkotok belőlük, hogy eggyé legyenek kezemben.«


A fadarabok, amelyekre írsz, legyenek a szemük előtt a kezedben, aztán így beszélj: »Ezt mondja az Úr, az Isten: Lám, kiragadom Izrael fiait a népek közül, ahová elhurcolták őket. Összegyűjtöm őket mindenhonnan, és a saját földjükre viszem őket. Egy néppé teszem őket országomban, és Izrael hegyein egy király fogja kormányozni őket, és nem alkotnak többé két népet, és nem oszlanak többé két országra. Nem szennyezik be magukat bálványaikkal, iszonyatos tetteikkel és bűneikkel. Kiszabadítom őket a hűtlenségből, amelyet elkövettek, megtisztítom őket, és az én népem lesznek, én meg az ő Istenük leszek.


Szolgám, Dávid lesz majd a királyuk, és egyetlen pásztora lesz mindnyájuknak. Törvényeimhez igazodnak, és szemük előtt tartják parancsaimat, és teljesítik őket. Azon a földön laknak majd, amelyet szolgámnak, Jákobnak adtam, s amelyen atyáitok is laktak, ők is ezen laknak majd, fiaik is, fiaik fiai is mindörökre, és szolgám, Dávid lesz a fejedelmük mindörökre.


A béke szövetségét kötöm velük, s ez örök szövetség lesz. Megerősítem és megsokasítom őket, és felállítom köztük szentélyemet, örök időkre. Köztük lesz lakásom, és én az ő Istenük leszek, ők meg az én népem lesznek. Akkor megtudják a népek, hogy én vagyok az Úr, én szentelem meg Izraelt, mert szentélyem mindörökre köztük lesz.«”


VÁLASZOS ÉNEK

Ez 37, 21. 22; Jn 10, 16. 11

V. Lám, kiragadom Izrael fiait, összegyűjtöm őket mindenhonnan, egy néppé teszem őket. *
És egy nyáj lesz és egy Pásztor.

F. A jó Pásztor életét adja juhaiért. *
És egy nyáj lesz és egy Pásztor.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Az első ószláv legendából

(Edit. M. Weingart, Pragæ 1934, 974-983)


Örökre megszilárdul annak a királynak trónja, aki felkarolja a szegények ügyét.


Vratiszláv halála után a fiát, Vencelt választották meg fejedelmükké a csehek, ő Isten kegyelméből tökéletes volt a hitben. Jót tett minden szegénnyel: a ruhátlanokat felruházta, az éhezőket táplálta, és befogadta a vándorokat az evangélium szavainak megfelelően. Nem tűrte, hogy igazságtalanság érje az özvegyeket; szeretett minden embert, szegényt és gazdagot egyaránt. Segítette Isten szolgáit, és kitűnt sok templom felékesítésében.


Mindezek ellenére a nagyravágyó cseh főemberek ellene ingerelték öccsét, Boleszlávot, és azt mondták neki: „Testvéred, Vencel életedre tör, anyád és emberei közreműködésével meg akar ölni.”


A templomok felszentelésének ünnepein Vencelnek szokása volt meglátogatni minden várost. Elment tehát Boleszláv városába is egy vasárnap Szent Kozma és Damján ünnepére. A szentmise után vissza akart térni Prágába. Boleszláv azonban maradásra bírta, álnok szándékkal így kérlelve: „Testvér, miért is mennél el ilyen hamar?” Virradatkor éppen reggeli zsolozsmára harangoztak, ennek hallatára Vencel így fohászkodott: „Dicsőség neked, Uram, hogy a mai nap reggelére is felvirrasztottál.” Majd fölkelt, és elindult, hogy részt vegyen a reggeli zsolozsmán.


Boleszláv az ajtóban rögtön a nyomába szegődött. Amikor Vencel meglátta, e szavakkal fordult hozzá: „Testvér, tegnap olyan jó voltál hozzám, mint egy alázatos szolga.” De Boleszláv az ördög sugallatára, aki szívét megrontotta, kardot rántott, és így válaszolt bátyjának: „Most még jobb akarok lenni hozzád.” E szavak után fejére sújtott kardjával.


Vencel ekkor felé fordulva így szólt hozzá: „Testvér, mit forgatsz a szívedben?” Majd megragadta, és a földre teperte. De ekkor Boleszláv tanácsosai közül valaki odaugrott, és Vencel kezére vágott. Ez, mivel keze megsebesült, elengedte testvérét, és a templom felé menekült. De két másik gonosztevő utánaeredt, és megölte a templom kapujában. Egy harmadik pedig odafutva kardot döfött az oldalába. Vencel nemsokára e szavakkal lehelte ki a lelkét: „Uram, kezedbe ajánlom lelkemet.”


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Oz 14, 6; Zsolt 91, 13. 14

V. Az igaz virul majd, mint a liliom, *
És virágzik az Úr előtt mindörökké.

F. Az Úr házában van elültetve, Istenünknek csarnokában. *
És virágzik az Úr előtt mindörökké.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, örök dicsőség Királya, te Szent Vencel vértanút arra tanítottad, hogy a földi uralkodásnál többre becsülje mennyei országodat. Közbenjárására add, hogy önmagunkról lemondva egész szívvel ragaszkodjunk hozzád. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Istennek hőse, vértanú,

követted Isten egy Fiát,

s az ellenségen győztesen

az égben ülsz ma ünnepet.


Rólunk imádnak ereje

a bűnök szennyét mossa le,

a fásultság nehéz ködét

s az ártó rosszat verje szét.


Meg vannak immár oldva mind

megszentelt tested láncai;

rólunk a földi láncokat

szavadra Krisztus oldja le!


Dicsérjük az Atyát s Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

kik mennyben átadják neked

a hervadatlan koszorút. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Kelj föl, lantom, citerám, hadd ébresszem így a hajnalt!



57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kelj föl, lantom, citerám, hadd ébresszem így a hajnalt!











Népem jóllakik javaimmal, mondja az Úr.



Kantikum – Jer 31, 10-14



A megszabadított nép öröme

Jézusnak meg kellett halnia…, hogy Isten szétszóródott gyermekeit egybegyűjtse (Jn 11, 51. 52).



Halljátok az Úr szavát, ti, nemzetek, *

a távoli szigeteknek is hirdessétek:

„Aki szétszórta Izraelt, össze is gyűjti, *

és vigyáz rá, mint nyájára a pásztor.” —


Mert megváltotta az Úr Jákobot, *

és kiszabadította az erősebb kezéből.

Eljönnek, és dicsőítő dalba kezdenek Sion hegyén, *

szinte áradva jönnek az Úr javaiért:

a búzáért, borért és olajért, *

zsenge bárányokért, borjakért.

Olyan lesz a lelkük, mint az öntözött kert, *

és nem éheznek többé. —


Körtáncot lejt akkor örömében a leány, *

ifjú és öreg együtt örvend.

Örömre változtatom gyászukat, *

fájdalmukban vigasztalom, és felvidítom őket.

Papjaikat bőséggel töltöm el, *

és népem jóllakik javaimmal.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Népem jóllakik javaimmal, mondja az Úr.











Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó a mi Istenünknek városában. †



48 (47). zsoltár

Hálaadás a nép szabadulásáért

Elvitt egy magas hegyre, s ott megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet (Jel 21, 10).

Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó *

a mi Istenünknek városában.

† Az ő szent hegye pompás, szép halom, *

az egész földkerekség öröme.

Sion hegye Észak Csúcsa, *

a nagy király városa.

Házaiban ismerik Istent, *

mert ő maga lett a menedékük. —


Íme, királyok fogtak össze, *

és együtt felvonultak ellene.

De amint meglátták, elámult szemük, *

és zavarukban elfutottak.

Úgy lepte meg őket a rettegés, *

mint a szülő asszonyt a szorongása,

mint mikor keletről szélvihar támad, *

mely szétzúzza a tarziszi hajókat. —


Így hallottuk és láttuk ezt a Mindenható Isten városában, †

a mi Istenünk városában: *

mindörökre építette azt az Úr!

Jóságodról elmélkedünk, Istenünk, *

templomod belsejében.

Istenünk, miként már neved is, †

úgy fölséged is betölt minden földhatárt; *

jobbod telve igazsággal.

Örvendezzen Sion hegye, †

ujjongjanak Júda leányai, *

ítéleteid miatt. —


Sion falát kerüljétek meg, járjátok körül, *

számláljátok össze tornyait!

Csodáljátok meg bástyáit, †

járjátok végig házait, *

és mondjátok el utódaitoknak:

Itt van az Isten, a mi Istenünk, †

mindenkor és örökké, *

ő vezet minket mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó a mi Istenünknek városában.













RÖVID OLVASMÁNY





2 Kor 1, 3-5

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk. Amilyen bőven kijut nekünk Krisztus szenvedéseiből, olyan bőven lesz részünk Krisztus révén a vigasztalásban is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.
F. 
Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.

V. Ő lett az én szabadítóm.

F. 
És dicsőségem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Aki gyűlöli életét ebben a világban, az megmenti az örök életre.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Aki gyűlöli életét ebben a világban, az megmenti az örök életre.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, örök dicsőség Királya, te Szent Vencel vértanút arra tanítottad, hogy a földi uralkodásnál többre becsülje mennyei országodat. Közbenjárására add, hogy önmagunkról lemondva egész szívvel ragaszkodjunk hozzád. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, az érted harcolók

jutalma, sorsa, dísze vagy,

– kik áldják boldog vértanúd,

vétkükre oldást osztogass.


Tanúd szavával mondta el,

mit élő hit szívébe zárt,

s vérét kiontva lelte meg,

Krisztust követve, Krisztusát.


Világi hír s a csábító

hízelgő ajkú bűn, a rossz,

számára balga s elmúló,

– a szíve égit áhítoz.


Megjárta kínnak útjait,

és elviselte férfiképp,

vérét ontotta érted itt,

s örök javakba ott belép.


Ezért, nagy Isten, kérlelünk:

könyörgő szónkat el ne vesd:

tanúdnak győztes ünnepén

a vétkesekhez légy kegyes.


Engedd elérnünk, mit kapott:

lehessünk társak ővele,

s az ég karában szüntelen

hangozzék szívünk éneke.


Örök dicsőség, tisztelet

köszönt Atyánk, Fiaddal egy,

és téged, szent Vigasztalót

dicsérjenek sok századok. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Hozzád kiáltottam, és meggyógyítottál, Uram; téged áldalak örökké.



30 (29). zsoltár

Hálaadás a halálos veszedelemből való szabadulásért

Dicsőséges feltámadása után Krisztus hálát ad az Atyának (Cassiodorus).


Magasztallak, Uram, mert megmentettél, *

nem hagytad, hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim.

Uram, Istenem, hozzád kiáltottam, *

és meggyógyítottál.

Kihoztál, Uram, a holtak országából, *

életben tartottál, nehogy sírba szálljak. —


Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei, *

áldjátok szent emlékezetét,

mert csak egy pillanatig tart haragja, *

de jósága végigkísér életünkön.

Ha este betér hozzám a sírás, *

reggelre visszatér az ujjongás. —


Így szóltam magamban bízva: *

„Sohasem fogok meginogni!”

Te, Uram, jó voltál hozzám, *

erős, magas hegyre állítottál.

De ha elrejtetted arcodat, *

én megrettentem.

Hozzád kiáltok, Uram, *

Istenemhez így könyörgök: —


„Véremből mi hasznod lenne, *

hogyha sírba szállnék?

Dicsőíthet-e a por téged, *

magasztalhat-e hűségedért?

Hallgass meg, Uram, és könyörülj rajtam, *

te légy, Uram, segítségem!” —


Gyászomat örömre fordítottad, *

széttépted szőrzsákomat, és örömbe öltöztettél,

hogy lelkem énekeljen, és ne hallgasson. *

Uram, én Istenem, téged áldalak örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hozzád kiáltottam, és meggyógyítottál, Uram; téged áldalak örökké.











Boldog az az ember, akinek az Úr nem számítja be vétkét.



32 (31). zsoltár

Boldog, aki bűnbocsánatot nyert

Már Dávid király is boldognak mondja azt az embert, akit az Isten igazzá tesz érdemei nélkül  (Róm 4, 6).

Boldog, akinek gonoszsága megbocsátva, *

és akinek bűnét eltörölték.

Boldog az, akinek az Úr nem számítja be vétkét, *

és akinek lelke hamisság nélkül való. —


Elhallgattam, csontjaim is kiszáradtak, *

míg egész nap kiáltoztam.

Éjjel-nappal érzem kezed súlyát, *

életerőm kiszáradt, mintha forró nyár heve tikkasztana. —


Bűnömet eléd tártam, *

nem rejtettem el vétkemet előled.

Így szóltam: „Megvallom az Úrnak gonoszságomat!” *

És te megbocsátottad vétkemet. —


Ezért fohászkodik hozzád az igaz ember *

a megpróbáltatás idején.

Ha nagy vizek áradnak is, *

őt el nem érik.

Te vagy menedékem, megóvsz engem a gyötrelemtől, *

a szabadulás ujjongásával veszel körül. —


„Értelmet adok neked, és megtanítalak a helyes útra, *

szemem rajtad nyugszik.

Ne úgy élj, mint a ló vagy az öszvér, *

azokban nincs értelem, fék és kantár kell nekik;

különben, ha be akarnád fogni őket, *

még csak nem is közelítenének hozzád.” —


Sok szenvedés vár a gonoszokra, *

de aki az Úrban bízik, azt ő szeretettel veszi körül.

Igazak, vigadjatok és ujjongjatok az Úrban, *

és örvendjen minden tiszta szívű!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldog az az ember, akinek az Úr nem számítja be vétkét.











Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 4, 13-14

Szeretteim, örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örülhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket, mert a dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg fölöttetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél.
F. 
Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél.

V. Tűzzel tisztítottál, mint ezüstöt szokás.

F. 
Végül is enyhülést engedtél.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  A mennyországban van a szentek otthona, nyugalmuk pedig az örökkévalóságban.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  A mennyországban van a szentek otthona, nyugalmuk pedig az örökkévalóságban.















FOHÁSZOK











Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal:

Magasztalunk téged, Urunk!

Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig szerettél minket:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, hogy áldozatként felajánlja:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted:

(Magasztalunk téged, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, örök dicsőség Királya, te Szent Vencel vértanút arra tanítottad, hogy a földi uralkodásnál többre becsülje mennyei országodat. Közbenjárására add, hogy önmagunkról lemondva egész szívvel ragaszkodjunk hozzád. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












A MKPK jóváhagyásával, 2013



↑ felfelé | olvasmányos imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky







← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →





2023. szeptember 28.







Ruiz Szent Lőrinc és társai, Fülöp-szigeteki vértanúk 

tetszés szerinti emléknap
















A 17. század első felében (1633-1637) Japánban, Nagaszaki városában tizenhat vértanú ontotta vérét Krisztusért, így Ruiz Lőrinc és társai. Ez a vértanúcsoport domonkos rendiekből és a hozzájuk csatlakozókból állott. Kilencen áldozópapok voltak, és még két szerzetes, továbbá két leány és három világi férfi, akiknek egyike Ruiz Lőrinc, a Fülöp-szigetekről származó családapa volt. Mindezek más-más időben és minőségben hirdették a keresztény hitet a Fülöp-szigeteken, Formózában és a Japáni-szigeteken. Csodálatra méltó módon tanúsították a keresztény vallás egyetemességét, és mint győzhetetlen hithirdetők életükkel és haláluk példájával a keresztény jövő bőkezű magvetői lettek.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Dicső Király, a vértanúk

kezedből kapnak koszorút:

a földi létet megvetik

s te otthont égben adsz nekik.


Füledbe, Urunk, jusson el

szavunk, mely kérőn esdekel:

míg győztes dalunk énekel,

minden vétkünk töröljed el.


Ki vértanúk hitét adod,

győzelmüket te aratod:

légy győztes bűneink fölött,

bocsásd meg őket, s adj erőt.


Kérünk, kegyelmes, jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztaló:

egy Isten és uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak.



18 (17). zsoltár, 31-51

Hálaadás

Ha Isten velünk, ki ellenünk? (Róm 8, 31)

IV.

Az Isten útja szeplőtelen út, †

az Úr szava a tűzpróbát kiállta: *

oltalmat ád a benne bízóknak.

Van-e más Isten a mi Urunkon kívül? *

Van-e más menedék, mint a mi Istenünk?

Isten övezett föl engem erősséggel, *

ő tette utamat feddhetetlenné,

lábamat gyorssá tette, mint a szarvas lábát; *

biztonságos magaslatra ő emelt föl engem.

Ő edzette kezemet a harcra, *

hogy karom az ércíjat meg tudja feszíteni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak.











2. ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem.



V.

Oltalmazó pajzsot te nyújtottál nekem, †

a te jobbod ölelt át engem, *

és a te jóságod nevelgetett.

Lépteimet biztossá tetted, *

lábam azért nem ingadozott.

Ellenségeimet űztem, és elértem, *

vissza sem fordultam, amíg el nem vesztek.

Összezúztam őket, megállni sem tudtak, *

mind odahullottak lábam elé.

Felöveztél a csatára erővel, *

és elgáncsoltad a rám törőket. —


Ellenségeimet megszalasztottad, *

szétszórtad gyűlölőimet.

Kiáltottak, de nem volt szabadítójuk, *

hívták az Urat, de rájuk nem hallgatott.

Szétszórtam őket, mint a szél a port, *

összetiportam, mint az utca sarát.

Kimentettél a nép viszályaiból, *

nemzetek fejévé rendeltél.

Szolgám lett oly nép is, melyet nem ismertem, *

engedelmesen hallgatnak rám.

Idegenek keresték kedvemet, †

az idegenek fiai elsápadtak előttem, *

és reszkettek rejtekükben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem.











3. ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem!



VI.

Éljen az Úr, Segítőm legyen áldott, *

dicsőség üdvöm Istenének!

Elégtételt adtál nekem, Uram, †

és a népeket hatalmam alá vetetted, *

dühödt ellenségeimtől megszabadítottál.

A lázongók fölé emeltél, *

s kiszabadítottál az erőszakosok kezéből. —


Magasztallak azért, Uram, a nemzetek között, *

és nevednek zsoltárt énekelek:

csodálatos győzelmet adsz királyodnak, †

jóságos vagy fölkentedhez, *

Dávidhoz és családjához mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem!














V. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram,

F. Hogy törvényeidet csodálhassam!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Ezekiel próféta könyvéből

37, 15-28


Izrael és Júda egyesülésének előrejelzése


Az Úr szózatot intézett hozzám: „Te, emberfia, fogj magadnak egy darab fát, és írd rá: »Júda és Izrael fiai közül, akik vele tartanak.« Aztán fogj egy fát, és írd rá: »József, Efraim fája és Izrael egész háza, aki csak vele tart.«


Aztán illeszd össze az egyiket a másikkal egy fává, legyenek eggyé kezedben! Ha akkor néped fiai azt mondják neked: »Nem árulnád el, mit akarsz ezzel mondani?«, ezt feleld nekik: »Ezt mondja az Úr, az Isten: Nézzétek, fogom József fáját, amely Efraim kezében van, meg Izrael törzseit, amelyek vele tartanak, és melléjük teszem Júda fáját, és egyetlen fát alkotok belőlük, hogy eggyé legyenek kezemben.«


A fadarabok, amelyekre írsz, legyenek a szemük előtt a kezedben, aztán így beszélj: »Ezt mondja az Úr, az Isten: Lám, kiragadom Izrael fiait a népek közül, ahová elhurcolták őket. Összegyűjtöm őket mindenhonnan, és a saját földjükre viszem őket. Egy néppé teszem őket országomban, és Izrael hegyein egy király fogja kormányozni őket, és nem alkotnak többé két népet, és nem oszlanak többé két országra. Nem szennyezik be magukat bálványaikkal, iszonyatos tetteikkel és bűneikkel. Kiszabadítom őket a hűtlenségből, amelyet elkövettek, megtisztítom őket, és az én népem lesznek, én meg az ő Istenük leszek.


Szolgám, Dávid lesz majd a királyuk, és egyetlen pásztora lesz mindnyájuknak. Törvényeimhez igazodnak, és szemük előtt tartják parancsaimat, és teljesítik őket. Azon a földön laknak majd, amelyet szolgámnak, Jákobnak adtam, s amelyen atyáitok is laktak, ők is ezen laknak majd, fiaik is, fiaik fiai is mindörökre, és szolgám, Dávid lesz a fejedelmük mindörökre.


A béke szövetségét kötöm velük, s ez örök szövetség lesz. Megerősítem és megsokasítom őket, és felállítom köztük szentélyemet, örök időkre. Köztük lesz lakásom, és én az ő Istenük leszek, ők meg az én népem lesznek. Akkor megtudják a népek, hogy én vagyok az Úr, én szentelem meg Izraelt, mert szentélyem mindörökre köztük lesz.«”


VÁLASZOS ÉNEK

Ez 37, 21. 22; Jn 10, 16. 11

V. Lám, kiragadom Izrael fiait, összegyűjtöm őket mindenhonnan, egy néppé teszem őket. *
És egy nyáj lesz és egy Pásztor.

F. A jó Pásztor életét adja juhaiért. *
És egy nyáj lesz és egy Pásztor.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent II. János Pál pápa szentbeszédéből, amelyet Manilában mondott az ünnepélyes szentmise alkalmával, amikor Isten tiszteletreméltó szolgái, Ruiz Lőrinc és társai számára elrendelte a mennyei boldogokat megillető tiszteletet

(AAS. LXXIII, 1981, 340-342)


A szent vértanúk az Isten iránti tisztelet és szeretet nagyszerű tanúságát adták


Az evangélium igéi tanúsítják, hogy Krisztus Urunk igazán övéinek vallja mennyei Atyja előtt vértanú híveit, akik megvallották őt az emberek előtt.


A dicsőítésnek az a himnusza, amelyet most egy megszámlálhatatlan sokaság hangján Istennek énekeltünk, visszhangja annak a Te Deum-nak, amely 1637. december 27-én hangzott el Nagaszakiban, Szent Domonkos templomában, amikor híre ment, hogy vértanúságot szenvedett egy hat keresztényből álló csoport. Köztük volt a misszió vezetője, González Antal atya, a Deon helységből való domonkos rendi szerzetes, és Ruiz Lőrinc családapa, aki Manila városából származott, pontosabban a városon kívüli Binondo elővárosból. Ezek a tanúságtevők maguk is zsoltárokat énekeltek az irgalmas és hatalmas Istennek, amikor fogságba hurcolták őket, és vértanúhalált kellett halniuk három napon át tartó kínszenvedés után.


A hit legyőzi a világot. A hit hirdetése napként világít mindazoknak, akik el kívánnak jutni az igazság ismeretére. Mert bár sokféle nyelven beszél a világ, egy és ugyanaz a keresztény hagyomány.


A mi Urunk, Jézus a saját vére árán igazán megváltotta szolgáit, akik minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből gyűlnek egybe, hogy Istenért királyi papsággá legyenek.


A tizenhat boldog vértanú a keresztség, illetve az egyházi rend révén szerzett papságát gyakorolta, és vérének ontásával az Isten iránti tisztelet és szeretet nagyszerű tanúságát adta, hozzákapcsolódva Krisztusnak a kereszt oltárán bemutatott áldozatához. Krisztust követték, aki pap és áldozat; követték a legmagasabb fokon, amennyire emberi teremtményeknek ez egyáltalán lehetséges. De egyúttal bizonyságot tettek embertestvéreik iránti nagy szeretetükről is, akikért mi is hivatva vagyunk magunkat áldozatul adni, hogy Isten Fiának példáját kövessük, aki érettünk adta önmagát.


Ruiz Lőrinc ezt a hivatást töltötte be. Egy veszélyekkel teljes út végén a Szentlélek nem sejtett cél felé vezette. Bírái előtt megvallotta, hogy keresztény, és kész meghalni Istenért: „Életemet ezerszer is kész lennék odaadni érette. Hittagadó sohasem leszek. Megölhettek, ha akartok. Kész vagyok meghalni Istenért.”


Ez életének összegzése, hitének tanúbizonysága és halálának értelme. Az ifjú családapa ebben a mozzanatban tanúsította és tökéletes fokra emelte a keresztény hittanítást, amelyben a Szent Domonkos-rendi testvérek binondói iskolájában részesült, tudniillik azt a katekézist, amelynek Krisztus az egyetlen középpontja, mert Krisztusról szól, és mert maga Krisztus tanítja a hithirdető ajka által.


A kínai apától és tagalog nyelvű anyától származó Ruiz Lőrinc példája figyelmeztet, hogy mindannyiunk életének teljesen Krisztus szerint kell alakulnia.


Kereszténynek lenni azt jelenti, hogy napról napra felajánljuk önmagunkat, és válaszolunk vele Krisztus áldozatára, mert ő avégett jött a világba, hogy életünk legyen, és egyre bőségesebben legyen.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Ef 4, 4. 5

V. Ezek a szent férfiak dicsőséges vérüket ontották az Úrért, Krisztust szerették életükben, és őt követték halálukban: *
Ezért érdemelték ki a győzelmi koszorút.

F. Egy lélek és egy hit volt bennük. *
Ezért érdemelték ki a győzelmi koszorút.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add meg nekünk is Ruiz Szent Lőrinc és tizenöt társának béketűrését és állhatatosságát, amelyet szolgálatodban és az emberszeretetben tanúsítottak, hiszen boldogok a te országodban, akik üldözést szenvednek az igazságért. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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A 17. század első felében (1633-1637) Japánban, Nagaszaki városában tizenhat vértanú ontotta vérét Krisztusért, így Ruiz Lőrinc és társai. Ez a vértanúcsoport domonkos rendiekből és a hozzájuk csatlakozókból állott. Kilencen áldozópapok voltak, és még két szerzetes, továbbá két leány és három világi férfi, akiknek egyike Ruiz Lőrinc, a Fülöp-szigetekről származó családapa volt. Mindezek más-más időben és minőségben hirdették a keresztény hitet a Fülöp-szigeteken, Formózában és a Japáni-szigeteken. Csodálatra méltó módon tanúsították a keresztény vallás egyetemességét, és mint győzhetetlen hithirdetők életükkel és haláluk példájával a keresztény jövő bőkezű magvetői lettek.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A Krisztus örök örömét

s a vértanúk győzelmeit

illőn dicsérje énekünk

dalos lélekkel, boldogan.


Az egyházak vezérei,

csatáink győztes hősei,

mennyország harcos csapata,

e föld valódi fényei.


Világ félelmén győztesek:

a testi kínt ők megvetik

és szent halál jutalmaként

a boldog fény lesz otthonuk.


Őrült kínzóik keze közt

vergődve ontják vérüket,

de állnak rendületlenül

várják az örök életet.


A szentek töretlen hite,

az el nem lankadó remény

s a tökéletes szeretet

legyőzi a világ urát.


Az Atya fénye itt ragyog,

itt győz a Lélek ihlete,

ujjong a Fiú ereje

s a menny örömmel eltelik.


Kérünk, Megváltónk, tégedet,

hogy szolgáidnak adj helyet

a vértanúk közt odafenn,

örök időkre, szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Kelj föl, lantom, citerám, hadd ébresszem így a hajnalt!



57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kelj föl, lantom, citerám, hadd ébresszem így a hajnalt!











Népem jóllakik javaimmal, mondja az Úr.



Kantikum – Jer 31, 10-14



A megszabadított nép öröme

Jézusnak meg kellett halnia…, hogy Isten szétszóródott gyermekeit egybegyűjtse (Jn 11, 51. 52).



Halljátok az Úr szavát, ti, nemzetek, *

a távoli szigeteknek is hirdessétek:

„Aki szétszórta Izraelt, össze is gyűjti, *

és vigyáz rá, mint nyájára a pásztor.” —


Mert megváltotta az Úr Jákobot, *

és kiszabadította az erősebb kezéből.

Eljönnek, és dicsőítő dalba kezdenek Sion hegyén, *

szinte áradva jönnek az Úr javaiért:

a búzáért, borért és olajért, *

zsenge bárányokért, borjakért.

Olyan lesz a lelkük, mint az öntözött kert, *

és nem éheznek többé. —


Körtáncot lejt akkor örömében a leány, *

ifjú és öreg együtt örvend.

Örömre változtatom gyászukat, *

fájdalmukban vigasztalom, és felvidítom őket.

Papjaikat bőséggel töltöm el, *

és népem jóllakik javaimmal.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Népem jóllakik javaimmal, mondja az Úr.











Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó a mi Istenünknek városában. †



48 (47). zsoltár

Hálaadás a nép szabadulásáért

Elvitt egy magas hegyre, s ott megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet (Jel 21, 10).

Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó *

a mi Istenünknek városában.

† Az ő szent hegye pompás, szép halom, *

az egész földkerekség öröme.

Sion hegye Észak Csúcsa, *

a nagy király városa.

Házaiban ismerik Istent, *

mert ő maga lett a menedékük. —


Íme, királyok fogtak össze, *

és együtt felvonultak ellene.

De amint meglátták, elámult szemük, *

és zavarukban elfutottak.

Úgy lepte meg őket a rettegés, *

mint a szülő asszonyt a szorongása,

mint mikor keletről szélvihar támad, *

mely szétzúzza a tarziszi hajókat. —


Így hallottuk és láttuk ezt a Mindenható Isten városában, †

a mi Istenünk városában: *

mindörökre építette azt az Úr!

Jóságodról elmélkedünk, Istenünk, *

templomod belsejében.

Istenünk, miként már neved is, †

úgy fölséged is betölt minden földhatárt; *

jobbod telve igazsággal.

Örvendezzen Sion hegye, †

ujjongjanak Júda leányai, *

ítéleteid miatt. —


Sion falát kerüljétek meg, járjátok körül, *

számláljátok össze tornyait!

Csodáljátok meg bástyáit, †

járjátok végig házait, *

és mondjátok el utódaitoknak:

Itt van az Isten, a mi Istenünk, †

mindenkor és örökké, *

ő vezet minket mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó a mi Istenünknek városában.













RÖVID OLVASMÁNY





2 Kor 1, 3-5

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk. Amilyen bőven kijut nekünk Krisztus szenvedéseiből, olyan bőven lesz részünk Krisztus révén a vigasztalásban is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A szentek és igazak * Örökké élnek.
F. 
A szentek és igazak * Örökké élnek.

V. És az Úrban van a jutalmuk.

F. 
Örökké élnek.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A szentek és igazak * Örökké élnek.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Boldogok, akik üldözést szenvednek az igazságért, mert övék a mennyek országa.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Boldogok, akik üldözést szenvednek az igazságért, mert övék a mennyek országa.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, add meg nekünk is Ruiz Szent Lőrinc és tizenöt társának béketűrését és állhatatosságát, amelyet szolgálatodban és az emberszeretetben tanúsítottak, hiszen boldogok a te országodban, akik üldözést szenvednek az igazságért. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Ruiz Szent Lőrinc és társai, Fülöp-szigeteki vértanúk 

tetszés szerinti emléknap
















A 17. század első felében (1633-1637) Japánban, Nagaszaki városában tizenhat vértanú ontotta vérét Krisztusért, így Ruiz Lőrinc és társai. Ez a vértanúcsoport domonkos rendiekből és a hozzájuk csatlakozókból állott. Kilencen áldozópapok voltak, és még két szerzetes, továbbá két leány és három világi férfi, akiknek egyike Ruiz Lőrinc, a Fülöp-szigetekről származó családapa volt. Mindezek más-más időben és minőségben hirdették a keresztény hitet a Fülöp-szigeteken, Formózában és a Japáni-szigeteken. Csodálatra méltó módon tanúsították a keresztény vallás egyetemességét, és mint győzhetetlen hithirdetők életükkel és haláluk példájával a keresztény jövő bőkezű magvetői lettek.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szentek hős erejét, tetteik érdemét

ünneplő csapatunk éneke zengje most,

mert szívünk ma repes, zeng dala, hirdeti

győzelmük, mely a legkülönb.


Megrettent a világ látva, hogy elvetik

mint hervadt koszorút azt, ami földi dísz.

Csak téged követett szívük: az Ég Urát,

Krisztus, mennyei szent Király.


Kínzóik dühe dúl: megtöri testüket,

jajszót egy se kiált, nincs panasz ajkukon.

Lelkükben türelem s béke uralkodik:

csendben szenved a tiszta szív.


Nyelvnek nincs szava rá, szó sosem írja le,

nálad mily jutalom várja a vértanút!

Míg vértől pirosak, felragyog ékszerük:

fénylő mennyei szent babér.


Három s egy Hatalom, Ég Ura, kér imánk:

távol tartsd, ami rossz, vedd el a vétkeket,

hozz békét mireánk, és örök életünk

zengjen szüntelen háladalt. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Hozzád kiáltottam, és meggyógyítottál, Uram; téged áldalak örökké.



30 (29). zsoltár

Hálaadás a halálos veszedelemből való szabadulásért

Dicsőséges feltámadása után Krisztus hálát ad az Atyának (Cassiodorus).


Magasztallak, Uram, mert megmentettél, *

nem hagytad, hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim.

Uram, Istenem, hozzád kiáltottam, *

és meggyógyítottál.

Kihoztál, Uram, a holtak országából, *

életben tartottál, nehogy sírba szálljak. —


Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei, *

áldjátok szent emlékezetét,

mert csak egy pillanatig tart haragja, *

de jósága végigkísér életünkön.

Ha este betér hozzám a sírás, *

reggelre visszatér az ujjongás. —


Így szóltam magamban bízva: *

„Sohasem fogok meginogni!”

Te, Uram, jó voltál hozzám, *

erős, magas hegyre állítottál.

De ha elrejtetted arcodat, *

én megrettentem.

Hozzád kiáltok, Uram, *

Istenemhez így könyörgök: —


„Véremből mi hasznod lenne, *

hogyha sírba szállnék?

Dicsőíthet-e a por téged, *

magasztalhat-e hűségedért?

Hallgass meg, Uram, és könyörülj rajtam, *

te légy, Uram, segítségem!” —


Gyászomat örömre fordítottad, *

széttépted szőrzsákomat, és örömbe öltöztettél,

hogy lelkem énekeljen, és ne hallgasson. *

Uram, én Istenem, téged áldalak örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hozzád kiáltottam, és meggyógyítottál, Uram; téged áldalak örökké.











Boldog az az ember, akinek az Úr nem számítja be vétkét.



32 (31). zsoltár

Boldog, aki bűnbocsánatot nyert

Már Dávid király is boldognak mondja azt az embert, akit az Isten igazzá tesz érdemei nélkül  (Róm 4, 6).

Boldog, akinek gonoszsága megbocsátva, *

és akinek bűnét eltörölték.

Boldog az, akinek az Úr nem számítja be vétkét, *

és akinek lelke hamisság nélkül való. —


Elhallgattam, csontjaim is kiszáradtak, *

míg egész nap kiáltoztam.

Éjjel-nappal érzem kezed súlyát, *

életerőm kiszáradt, mintha forró nyár heve tikkasztana. —


Bűnömet eléd tártam, *

nem rejtettem el vétkemet előled.

Így szóltam: „Megvallom az Úrnak gonoszságomat!” *

És te megbocsátottad vétkemet. —


Ezért fohászkodik hozzád az igaz ember *

a megpróbáltatás idején.

Ha nagy vizek áradnak is, *

őt el nem érik.

Te vagy menedékem, megóvsz engem a gyötrelemtől, *

a szabadulás ujjongásával veszel körül. —


„Értelmet adok neked, és megtanítalak a helyes útra, *

szemem rajtad nyugszik.

Ne úgy élj, mint a ló vagy az öszvér, *

azokban nincs értelem, fék és kantár kell nekik;

különben, ha be akarnád fogni őket, *

még csak nem is közelítenének hozzád.” —


Sok szenvedés vár a gonoszokra, *

de aki az Úrban bízik, azt ő szeretettel veszi körül.

Igazak, vigadjatok és ujjongjatok az Úrban, *

és örvendjen minden tiszta szívű!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldog az az ember, akinek az Úr nem számítja be vétkét.











Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 4, 13-14

Szeretteim, örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örülhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket, mert a dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg fölöttetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Igazak, vigadjatok * És ujjongjatok az Úrban.
F. 
Igazak, vigadjatok * És ujjongjatok az Úrban.

V. Örvendjetek tiszta szívűek.

F. 
És ujjongjatok az Úrban.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Igazak, vigadjatok * És ujjongjatok az Úrban.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  A szentek, akik Krisztus nyomában jártak, ujjonganak a mennyben; és mert vérük ontásáig szerették Krisztust, vele uralkodnak mindörökké.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  A szentek, akik Krisztus nyomában jártak, ujjonganak a mennyben; és mert vérük ontásáig szerették Krisztust, vele uralkodnak mindörökké.















FOHÁSZOK











Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig szerettél minket:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, hogy áldozatként felajánlja:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted:

(Magasztalunk téged, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, add meg nekünk is Ruiz Szent Lőrinc és tizenöt társának béketűrését és állhatatosságát, amelyet szolgálatodban és az emberszeretetben tanúsítottak, hiszen boldogok a te országodban, akik üldözést szenvednek az igazságért. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Jöjjetek, az angyalok színe előtt imádjuk az Urat!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Jöjjetek, az angyalok színe előtt imádjuk az Urat!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Jöjjetek, az angyalok színe előtt imádjuk az Urat!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Jöjjetek, az angyalok színe előtt imádjuk az Urat!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Jöjjetek, az angyalok színe előtt imádjuk az Urat!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Jöjjetek, az angyalok színe előtt imádjuk az Urat!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, az angyalok színe előtt imádjuk az Urat!

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, az angyalok színe előtt imádjuk az Urat!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Jöjjetek, az angyalok színe előtt imádjuk az Urat!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Jöjjetek, az angyalok színe előtt imádjuk az Urat!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Jöjjetek, az angyalok színe előtt imádjuk az Urat!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, az angyalok színe előtt imádjuk az Urat!

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, az angyalok színe előtt imádjuk az Urat!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Jöjjetek, az angyalok színe előtt imádjuk az Urat!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Jöjjetek, az angyalok színe előtt imádjuk az Urat!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Jöjjetek, az angyalok színe előtt imádjuk az Urat!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, az angyalok színe előtt imádjuk az Urat!

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, az angyalok színe előtt imádjuk az Urat!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Jöjjetek, az angyalok színe előtt imádjuk az Urat!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Jöjjetek, az angyalok színe előtt imádjuk az Urat!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Jöjjetek, az angyalok színe előtt imádjuk az Urat!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Jöjjetek, az angyalok színe előtt imádjuk az Urat!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, az angyalok színe előtt imádjuk az Urat!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szálljon dicsérő énekünk

felétek, szent főangyalok,

kiket nagy tisztesség övez,

hol állnak égi csarnokok!


Mihály, mennybéli nagy hadak

vezére, győztes harcosa,

villámló jobbod védje meg

az Istenhez hű lelkeket!


Gábor, ki égi titkokat

társz fel mint legfelsőbb követ,

segíts, ne hagyjuk el soha

a megszentelt ösvényeket!


Ó, Rafael, te légy velünk,

kik új hazába készülünk,

tarts távol tőlünk testi bajt,

és hozd, mi lelki üdvöt ad!


És mind, ti, fényes angyalok,

fehér, hótiszta szép sereg,

segítsetek, hogy egykoron

majd mennyet érjünk köztetek!


Legfőbb Atyánkat s egy Fiát

imádjuk és Szentlelküket,

kiknek ti egy dicséretet

együtt örökké zengetek! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Megrázkódott a tenger, és megrendült a föld, amikor Mihály főangyal leszállt az égből.



97 (96). zsoltár

Isten dicsőségesen ítélkezik

Ez a zsoltár a világ megváltását jelzi, és minden nép hitét Istenben (Szt. Atanáz).

Király az Úr, ujjongjon a föld, *

és örvendjen minden sziget!

Sötét felhő lebegi őt körül, *

trónját igazság és jog tartja szilárdan.

Tűz jár színe előtt, *

és elemészti minden ellenségét. —


Villámai bevilágítják a földkerekséget, *

látja a föld, és beléremeg.

Viaszként szétfolynak a hegyek az Úr előtt, *

az egész föld Urának színe előtt.

Igazságosságát hirdetik az egek, *

és nagy fölségét meglátják a népek. —


Megszégyenülnek mind a bálványimádók, †

akik faragott képeikkel dicsekszenek; *

eléje borulnak mind a bálványistenek.

Hallja ezt, és örvendez Sion, †

Júda városai vigadoznak *

a te ítéleted miatt, Uram.

Mert magasságos Úr vagy te a világ fölött, *

minden más istennél fölségesebb. —


Akik az Urat szeretitek, gyűlöljétek a rosszat! †

Az Úr megoltalmazza hívei lelkét, *

a gonoszok kezéből kimenti őket.

Fényesség virrad az igazra, *

és öröm a tiszta szívűekre.

Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

és áldjátok szentséges nevét!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megrázkódott a tenger, és megrendült a föld, amikor Mihály főangyal leszállt az égből.











2. ant. Gábor főangyal megjelent Zakariásnak, és így szólt: Feleséged, Erzsébet fiút szül neked, és te Jánosnak fogod nevezni.



103 (102). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Istenünk irgalmából eljött hozzánk felkelő Napunk a magasságból (vö. Lk 1, 78).

I.

Áldjad, lelkem, az Urat, *

egész bensőm az ő szent nevét áldja!

Áldjad, lelkem, az Urat, *

és ne feledd el, hogy veled mennyi jót tett! —


Ő megbocsátja minden bűnödet, *

és minden betegségedet meggyógyítja.

Életedet megváltja a sírtól, *

szeretetével és könyörületével meg is koronáz.

Egész életedet elhalmozza javakkal, *

és megújul ifjúságod, mint a sasoké. —


Az Úr igazságot szolgáltat, *

és minden elnyomottnak megvédi jogát.

Mózessel megismertette útjait, *

és Izrael fiaival nagy csodáit. —


Könyörületes az Úr, és jóságos, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Nem pöröl velünk szüntelen, *

és haragja nem tart örökké.

Nem bűneink szerint bánik velünk, *

és nem gonoszságunk szerint fizet vissza. —


Mert amilyen messze van az ég a földtől, *

olyan nagy a szeretete az őt félők iránt.

És amilyen távol van napkelet napnyugattól, *

olyan messzire veti el vétkeinket.

És ahogyan az atya megkönyörül fiain, *

úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor főangyal megjelent Zakariásnak, és így szólt: Feleséged, Erzsébet fiút szül neked, és te Jánosnak fogod nevezni.











3. ant. Rafael angyal vagyok, aki az Úr színe előtt állok; dicsőítsétek Istent, és hirdessétek csodás tetteit.



II.

Ő jól tudja, hogy miből formált, *

nem felejti, hogy csak por vagyunk.

Az ember napjai olyanok, mint a fű, *

virul, mint a mező virága;

de egy kis szellő, s már vége van, *

a helyét sem ismerik többé. —




Az Úr szeretete mindörökké az istenfélőkkel van, *

és igazsága még unokáikkal is.

Azokkal, akik szövetségét híven őrzik, *

és hűségesen teljesítik parancsait.

Az Úr a mennyben állította fel trónját, *

királyi hatalmával uralkodik a mindenségen. —


Áldjátok az Urat, ti, angyalok, †

ti, hatalmasok, akik teljesítitek parancsát, *

és hallgattok intő szavára.

Áldjátok az Urat, ti, mennyei erők, *

szolgái, kik akaratát teljesítitek.

Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei, †

mindenütt, ahol uralkodik. *

Áldjad, lelkem, az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Rafael angyal vagyok, aki az Úr színe előtt állok; dicsőítsétek Istent, és hirdessétek csodás tetteit.














V. Áldjátok az Urat, ti, angyalok,

F. Ti, hatalmasok, akik végrehajtjátok szavát.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol Jelenéseinek könyvéből

12, 1-17


Mihály legyőzi a sárkányt


Az égen nagy jel tűnt fel: egy asszony, öltözete a nap, lába alatt a hold, fején tizenkét csillagból korona. Áldott állapotban volt, gyötrelmében és szülési fájdalmában kiáltozott. Most egy másik jel tűnt fel az égen: egy nagy vörös sárkány, hét feje volt, és tíz szarva, s mindegyik fején korona. Farkával lesöpörte az ég csillagainak egyharmadát, és a földre szórta. Ekkor a sárkány odaállt a szülő asszony elé, hogy mihelyt megszül, elnyelje gyermekét. Fiút szült, fiúgyermeket, aki majd vaspálcával kormányozza mind a nemzeteket. Gyermekét elragadták, és az Isten trónja elé tették. Az asszony a pusztába menekült, ahol az Isten helyet készített számára, hogy ott éljen ezerkétszázhatvan napig.


Ezután nagy harc támadt a mennyben. Mihály és angyalai megtámadták a sárkányt. A sárkány és angyalai védekeztek, de nem tudtak ellenállni, s nem maradt számukra hely a mennyben. Levetették a nagy sárkányt, az ősi kígyót, aki maga az ördög, a sátán, aki tévútra vezeti az egész világot. A földre vetették, s vele együtt letaszították angyalait is.


Ekkor harsány hangot hallottam az égben: „Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, és Fölkentjének királysága, mert letaszították testvéreink vádlóját, aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt. De legyőzték őt a Bárány vérével és tanúsága igéjével. Még életüket sem kímélték, mindhalálig! Ezért örvendezzetek, ti, mennyek, és ti, akik benne laktok! Jaj a földnek és a tengernek, mert oda szállt le a sátán nagy haragjában. Tudja, hogy kevés ideje van hátra.”


Amikor a sárkány látta, hogy a földre taszították, üldözőbe vette az asszonyt, aki fiúgyermeket szült. Az asszony azonban kapott két nagy sasszárnyat, hogy a pusztába repüljön, a rejtekhelyére, ahol majd a kígyótól távol egy évig, két évig és félévig táplálják. Erre a kígyó annyi vizet lövellt a szájából az asszony után, mint egy folyó, hogy elsodorja az ár. De a föld segített az asszonyon: megnyílt a mélye, és elnyelte a sárkány szájából kiáradó folyót.


A sárkány haragra lobbant az asszony ellen, és harcba szállt többi gyermekével, aki megtartja Isten parancsait, és kitart Jézus tanúsága mellett.

VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Jel 12, 7. 8. 10

V. Nagy csend lett a mennyben, amíg Mihály és angyalai harcoltak a sárkánnyal. *
Harsány hang hallatszott: Üdv, dicsőség és hatalom mindenható Istenünknek.

F. Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, és Fölkentjének királysága. *
Harsány hang hallatszott: Üdv, dicsőség és hatalom mindenható Istenünknek.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Gergely pápának az evangéliumokról mondott szentbeszédeiből

(Hom. 34, 8-9: PL 76, 1250-1251)


Az „angyal” szó tisztséget jelent, és nem természetet


Tudnunk kell, hogy az „angyal” szó tisztséget jelent, és nem természetet. A mennyei hazának ezek a szellemi lényei ugyanis természetük szerint mindig szellemek, viszont egyáltalán nem mindig lehet angyaloknak nevezni őket. Valójában csak akkor „angyalok”, vagyis küldöttek, amikor valamilyen isteni üzenetnek közvetítői. Azokat, akik kisebb jelentőségű üzeneteket hoznak, nevezzük angyaloknak, azokat pedig, akik fontosabb üzeneteket adnak át, főangyaloknak.


Ezért van az, hogy a Boldogságos Szűz Máriához nem akármelyik angyalt, hanem Gábor főangyalt küldte Isten: úgy illett, hogy erre a szolgálatra főangyal jöjjön, hiszen a legfontosabb üzenetet hozta.


A főangyalokat az említett okból külön névvel is megjelöljük; a szavak jelentése ugyanis feltárja, hogy működésükben mire is van leginkább adottságuk. Abban a szent országban a mindenható Isten színelátása tökéletessé teszi a tudást; ott tehát ki-ki nem azért kap saját nevet, mintha név nélkül nem lenne ismeretes a személye, hanem azért, mert amikor valamilyen szolgálat ellátására hozzánk jönnek, ennek a küldetésnek megfelelő nevet viselnek. Ezért az egyikük neve Mihály, „Ki olyan, mint az Isten?”; a másiké Gábor, „Isten ereje”, a harmadiké pedig Rafael, „Isten orvossága”.


Tudomásunk szerint valahányszor csodálatos hatalmat kell kifejteni, Mihály kap küldetést, hogy tevékenységéből és nevéből egyaránt kitűnjék: senki sem tehet olyan nagyszerű dolgokat, mint amilyeneket Isten megtehet. Éppen ezért van megírva, hogy az ősi ellenség Mihály főangyallal fogja végső csatáját megvívni. Ezt Szent János révén tudjuk: Akkor nagy harc támadt Mihály főangyallal, tudniillik amikor a világ végén a maga erejére hagyja Isten a bukott angyalt, és letaszítja végleges kárhozatába. Ő az az ősi ellenség, aki gőgjében hasonló akart lenni Istenhez, mondván: Én az égbe megyek föl, az Isten csillagai fölé állítom trónomat, hasonló leszek a Fölségeshez.


Ugyanígy, azért küldte Isten Szűz Máriához Gábort, mert az ő neve: „Isten ereje”. Krisztust jött ugyanis hírül adni; aki a láthatatlan világ gonosz hatalmasságainak a letörésére kegyes volt nyomorúságos külsőnkben megjelenni; ugyanakkor erős Istenként és győztes harcosként is jött e földre, és ezért jelentette be az „Isten erejé”-nek nevezett angyal.


Végül, Rafael nevének jelentése: „Isten orvossága”. Ennek az a magyarázata, hogy amikor gyógyító beavatkozással megérintette Tóbiás szemét, megszüntette a vak emberre borult sötétséget. Természetes tehát, hogy akit Isten gyógyítás céljából küld, az méltán viseli az „Isten orvossága” nevet.

VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Jel 8, 3. 4; Dán 7, 10

V. Az angyal ott állt a templom oltára előtt, arany füstölő volt nála; sok tömjént kapott. *
Az angyal kezéből a tömjén füstje felszállt az Isten elé.

F. Ezerszer ezren szolgáltak neki, és tízezerszer tízezren álltak előtte. *
Az angyal kezéből a tömjén füstje felszállt az Isten elé.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te csodálatos bölcsességgel elrendezed az angyalok és az emberek szolgálatát. Engedd, hogy angyalaid, akik a mennyben folytonosan szolgálnak neked, itt a földön szüntelenül oltalmazzák életünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Mihály, Szent Gábor és Szent Rafael főangyalok 

ünnep


(A Váci egyházmegyében: Szent Mihály főangyal, az egyházmegye védőszentje; főünnep)



























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Neked Krisztus, Atya fénye,

lelkünk lángja élete,

angyalokkal egyesülve

szívvel-szóval dalolunk,

egymást váltó zsoltárokban

zengjük szívünk dallamát.


Tisztelettel ünnepeljük

főangyalok csapatát,

de főképp az égi hadnak

vezérét és bajnokát,

ki a Sátánt letiporta,

a győzelmes Szent Mihályt.


Védjen ő; s te űzzél messze,

nagy Királyunk, Krisztusunk,

minden álnok ellenséget,

s testünk-lelkünk tiszta lesz:

így a mennyek örömébe

kegyelmeddel elvezess.


Dicsőséget az Atyának

zengjen hangos víg dalunk,

dicsőséget szent Fiának,

s Lelküknek, ki Vigaszunk,

téged illet minden áldás.

Szentháromság, egy Urunk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Dicsőítsük az Urat, akit az angyalok dicsérnek, a kerubok és szeráfok háromszor szentnek hirdetnek.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsőítsük az Urat, akit az angyalok dicsérnek, a kerubok és szeráfok háromszor szentnek hirdetnek.











Az Úr angyalai, áldjátok az Urat mindörökké!



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Az Úr angyalai, áldjátok az Urat mindörökké!











Szent az Úr, hirdetik a mennyben az angyalok, és egy szóval zengik: Téged illet, Isten, a dicsérő ének.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szent az Úr, hirdetik a mennyben az angyalok, és egy szóval zengik: Téged illet, Isten, a dicsérő ének.













RÖVID OLVASMÁNY





Ter 28, 12-13a

Jákobnak álma volt: íme, egy létra volt a földre állítva, s a hegye az eget érte. S lám, Isten angyalai le- és feljártak rajta. Íme, az Úr fölötte állt, és így szólt: Az Úr vagyok, atyádnak, Ábrahámnak Istene és Izsák Istene.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Az angyal ott állt * A templom oltára előtt.
F. 
Az angyal ott állt * A templom oltára előtt.

V. Kezében arany füstölő volt. 

F. 
A templom oltára előtt.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az angyal ott állt * A templom oltára előtt.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Bizony, bizony, mondom nektek: Látni fogjátok, hogy megnyílik az ég, és az Isten angyalai föl- s leszállnak az Emberfia fölött.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Bizony, bizony, mondom nektek: Látni fogjátok, hogy megnyílik az ég, és az Isten angyalai föl- s leszállnak az Emberfia fölött.

















FOHÁSZOK









Kedves testvéreim, magasztaljuk az Urat, akit körülvesz az angyalok dicséretet zengő hatalmas kara, és kiáltsuk örömmel:

Angyalok, mindnyájan áldjátok az Urat!

Istenünk, aki parancsot adtál angyalaidnak, hogy őrizzenek bennünket minden utunkon,

vezess ma minket botlás nélkül a te ösvényeiden!

(Angyalok, mindnyájan áldjátok az Urat!)

Atyánk, akinek arcát mindig látják angyalaink az égben,

add, hogy soha meg ne szűnjünk arcodat keresni!

(Angyalok, mindnyájan áldjátok az Urat!)

Istenünk, akinek gyermekei olyanok lesznek, mint az angyalok a mennyben,

add meg nekünk a szív és a test tisztaságát!

(Angyalok, mindnyájan áldjátok az Urat!)

Istenünk, küldd néped segítségére Mihályt, a nagy fejedelmet,

hogy védje meg népedet a sátán angyalaival vívott harcban!

(Angyalok, mindnyájan áldjátok az Urat!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te csodálatos bölcsességgel elrendezed az angyalok és az emberek szolgálatát. Engedd, hogy angyalaid, akik a mennyben folytonosan szolgálnak neked, itt a földön szüntelenül oltalmazzák életünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Mihály, Szent Gábor és Szent Rafael főangyalok 
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(A Váci egyházmegyében: Szent Mihály főangyal, az egyházmegye védőszentje; főünnep)

























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mihály, az egyik legfőbb fejedelem segítségemre jött.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mihály, az egyik legfőbb fejedelem segítségemre jött.











RÖVID OLVASMÁNY



Dán 12, l

Abban az időben fölkel Mihály, a nagy fejedelem, néped fiainak oltalmazója; mert olyan szorongattatás ideje következik, amilyen még nem volt soha, amióta nemzetek vannak. Abban az időben megszabadul néped; mind aki be van írva a könyvbe.















V. Az Úr szétküldi angyalait hangos harsonaszóval,

F. És összegyűjti választottait a szélrózsa minden irányából.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te csodálatos bölcsességgel elrendezed az angyalok és az emberek szolgálatát. Engedd, hogy angyalaid, akik a mennyben folytonosan szolgálnak neked, itt a földön szüntelenül oltalmazzák életünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. szeptember 29.







Szent Mihály, Szent Gábor és Szent Rafael főangyalok 

ünnep


(A Váci egyházmegyében: Szent Mihály főangyal, az egyházmegye védőszentje; főünnep)

























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor, akit már láttam látomásomban, hirtelenül leszállt hozzám, megérintett, és értésemre adta a jövőt.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor, akit már láttam látomásomban, hirtelenül leszállt hozzám, megérintett, és értésemre adta a jövőt.











RÖVID OLVASMÁNY



Dán 9, 22-23

Gábor angyal megszólított, és azt mondta: Dániel, máris eljöttem, hogy felvilágosítást adjak. Amikor imádkozni kezdtél, egy szózat hallatszott. Eljöttem, hogy tudtodra adjam, mert kedvelt férfiú vagy. Figyelj hát a szózatra, és értsd meg a látomást!















V. Áldjátok az Urat, ti, mennyei erők,

F. Szolgái, kik akaratát teljesítitek.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te csodálatos bölcsességgel elrendezed az angyalok és az emberek szolgálatát. Engedd, hogy angyalaid, akik a mennyben folytonosan szolgálnak neked, itt a földön szüntelenül oltalmazzák életünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. szeptember 29.







Szent Mihály, Szent Gábor és Szent Rafael főangyalok 

ünnep


(A Váci egyházmegyében: Szent Mihály főangyal, az egyházmegye védőszentje; főünnep)

























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten elküldte Rafael angyalt Tóbiáshoz és Sárához, hogy gyógyítsa meg mindkettőjüket.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten elküldte Rafael angyalt Tóbiáshoz és Sárához, hogy gyógyítsa meg mindkettőjüket.











RÖVID OLVASMÁNY



Tób 12, 15a. 18a. 20

Rafael angyal vagyok, egy a hét angyal közül, aki mindig az Úr színe előtt áll. Nem magamtól jöttem, hanem Istenünk akaratából. Őt dicsőítsétek, mert őt illeti a köszönet. Most visszatérek ahhoz, aki küldött, írjatok le mindent, ami történt, és hirdessétek csodatetteit.















V. Angyalainak parancsot adott,

F. Hogy őrizzenek minden utadon.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te csodálatos bölcsességgel elrendezed az angyalok és az emberek szolgálatát. Engedd, hogy angyalaid, akik a mennyben folytonosan szolgálnak neked, itt a földön szüntelenül oltalmazzák életünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. szeptember 29.








Szent Mihály, Szent Gábor és Szent Rafael főangyalok 

ünnep


(A Váci egyházmegyében: Szent Mihály főangyal, az egyházmegye védőszentje; főünnep)



























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szent Mihályt küldd el, könyörögve

kérünk, békeangyalként a körünkbe, Krisztus;

látogasson meg, s valahányszor eljön,

hozza kegyelmed!


Gábor is jöjjön, az erős, hatalmas;

űzze el tőlünk a gonosz kísértőt,

templomunkat bő javaiddal áldja

látogatása!


Rafaelt is küldd, a nagy égi orvost,

mennyek angyalát, hogy a sok betegnek

gyógyulást hozzon, utas életünkben

jóra vezessen!


Krisztus, angyalnép örökös Királya,

add, hogy énekünk az övékkel együtt

áldja mindig azt, aki egy, de három,

és egyedül szent! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Fölségedet magasra emelted, föl az egek fölé, angyalok Királya.



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fölségedet magasra emelted, föl az egek fölé, angyalok Királya.











Angyalaid színe előtt magasztallak, Istenem.



138 (137). zsoltár

Hálaének

A föld királyai odahordják kincseiket és értékeiket a szent városba (vö. Jel 21, 24).

Hálát adok neked, Uram, teljes szívemből, *

mert ajkam igéit meghallgattad.

Angyalaid színe előtt magasztallak, *

leborulok szent templomodban.

Áldom szent nevedet, †

hűséges szeretetedért, *

mert mindennél magasztosabbá tetted nevedet és ígéretedet. —


Amikor hozzád kiáltottam, meghallgattál, *

megsokszoroztad lelkem erejét.

A föld minden királya hálát ad neked, Uram, *

amikor meghallja ajkad szózatát.

Az Úr útjairól énekelnek, *

mert nagy az Úr dicsősége!

Valóban fölséges az Úr, †

irgalommal tekint a gyöngére, *

de a kevélyt messziről megismeri. —


Ha gyötrelmek közt járok, te éltetsz engem, †

ellenségeim haragja ellen kezedet kinyújtod, *

és jobbod megszabadít engem.

Az Úr javamra dönti el ügyemet; †

Uram, örökké tart szereteted, *

ne hagyd el kezed alkotását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Angyalaid színe előtt magasztallak, Istenem.











Láttam, hogy a trón előtt ott áll a Bárány, mintha leölték volna; a trón körül angyalok seregének hangját hallottam.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Láttam, hogy a trón előtt ott áll a Bárány, mintha leölték volna; a trón körül angyalok seregének hangját hallottam.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 1. 4b-5

Kegyelem és békesség nektek attól, aki van, aki volt, és aki eljő, meg a hét lélektől, aki trónja előtt áll, és Jézus Krisztustól, a hűséges tanútól, a halottak elsőszülöttétől és a földi királyok fejedelmétől. Ő szeret minket, vérével megváltott bűneinktől.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. A tömjén füstje * Felszállt az Isten elé.
F. 
A tömjén füstje * Felszállt az Isten elé.

V. Az angyal kezéből. 

F. 
Felszállt az Isten elé.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A tömjén füstje * Felszállt az Isten elé.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Íme, gyermeket fogansz, fiút szülsz, és Jézusnak fogod elnevezni.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Íme, gyermeket fogansz, fiút szülsz, és Jézusnak fogod elnevezni.















FOHÁSZOK











Kérjük az Urat, hogy az angyalokkal együtt, akik teljesítik akaratát, mi is készségesen hallgassunk szavára. Imádkozzunk tehát:

Kérünk téged, hallgass meg minket!

Hogy az angyalok keze által, mint a jó illatú tömjén füstje,

imádságunk színed elé szálljon.

(Kérünk téged, hallgass meg minket!)

Hogy az angyal keze emelje oltárod magasságába

áldozati adományunkat.

(Kérünk téged, hallgass meg minket!)

Hogy a mennyei seregek sokaságával együtt hirdessük: dicsőség a magasságban Istennek,

és a földön békesség a jóakaratú embereknek.

(Kérünk téged, hallgass meg minket!)

Hogy életünk végén angyalok fogadjanak minket,

és vezessenek a mennyei hazába.

(Kérünk téged, hallgass meg minket!)

Hogy Szent Mihály, a mennyei seregek vezére

az elhunyt híveket vezesse az örök világosságra.

(Kérünk téged, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te csodálatos bölcsességgel elrendezed az angyalok és az emberek szolgálatát. Engedd, hogy angyalaid, akik a mennyben folytonosan szolgálnak neked, itt a földön szüntelenül oltalmazzák életünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Mihály, Szent Gábor és Szent Rafael főangyalok 

ünnep


(A Váci egyházmegyében: Szent Mihály főangyal, az egyházmegye védőszentje; főünnep)





















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szent Mihály, Szent Gábor és Szent Rafael főangyalok 

ünnep


(A Váci egyházmegyében: Szent Mihály főangyal, az egyházmegye védőszentje; főünnep)

























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mihály, az egyik legfőbb fejedelem segítségemre jött.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mihály, az egyik legfőbb fejedelem segítségemre jött.











RÖVID OLVASMÁNY



Dán 12, l

Abban az időben fölkel Mihály, a nagy fejedelem, néped fiainak oltalmazója; mert olyan szorongattatás ideje következik, amilyen még nem volt soha, amióta nemzetek vannak. Abban az időben megszabadul néped; mind aki be van írva a könyvbe.















V. Az Úr szétküldi angyalait hangos harsonaszóval,

F. És összegyűjti választottait a szélrózsa minden irányából.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te csodálatos bölcsességgel elrendezed az angyalok és az emberek szolgálatát. Engedd, hogy angyalaid, akik a mennyben folytonosan szolgálnak neked, itt a földön szüntelenül oltalmazzák életünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky
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2023. szeptember 29.







Szent Mihály, Szent Gábor és Szent Rafael főangyalok 

ünnep


(A Váci egyházmegyében: Szent Mihály főangyal, az egyházmegye védőszentje; főünnep)

























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor, akit már láttam látomásomban, hirtelenül leszállt hozzám, megérintett, és értésemre adta a jövőt.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor, akit már láttam látomásomban, hirtelenül leszállt hozzám, megérintett, és értésemre adta a jövőt.











RÖVID OLVASMÁNY



Dán 9, 22-23

Gábor angyal megszólított, és azt mondta: Dániel, máris eljöttem, hogy felvilágosítást adjak. Amikor imádkozni kezdtél, egy szózat hallatszott. Eljöttem, hogy tudtodra adjam, mert kedvelt férfiú vagy. Figyelj hát a szózatra, és értsd meg a látomást!















V. Áldjátok az Urat, ti, mennyei erők,

F. Szolgái, kik akaratát teljesítitek.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te csodálatos bölcsességgel elrendezed az angyalok és az emberek szolgálatát. Engedd, hogy angyalaid, akik a mennyben folytonosan szolgálnak neked, itt a földön szüntelenül oltalmazzák életünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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2023. szeptember 29.







Szent Mihály, Szent Gábor és Szent Rafael főangyalok 

ünnep


(A Váci egyházmegyében: Szent Mihály főangyal, az egyházmegye védőszentje; főünnep)

























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten elküldte Rafael angyalt Tóbiáshoz és Sárához, hogy gyógyítsa meg mindkettőjüket.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten elküldte Rafael angyalt Tóbiáshoz és Sárához, hogy gyógyítsa meg mindkettőjüket.











RÖVID OLVASMÁNY



Tób 12, 15a. 18a. 20

Rafael angyal vagyok, egy a hét angyal közül, aki mindig az Úr színe előtt áll. Nem magamtól jöttem, hanem Istenünk akaratából. Őt dicsőítsétek, mert őt illeti a köszönet. Most visszatérek ahhoz, aki küldött, írjatok le mindent, ami történt, és hirdessétek csodatetteit.















V. Angyalainak parancsot adott,

F. Hogy őrizzenek minden utadon.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te csodálatos bölcsességgel elrendezed az angyalok és az emberek szolgálatát. Engedd, hogy angyalaid, akik a mennyben folytonosan szolgálnak neked, itt a földön szüntelenül oltalmazzák életünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







↑ felfelé | olvasmányos imaóra →





2023. szeptember 30.







Szent Jeromos áldozópap és egyháztanító 

emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szent Jeromos áldozópap és egyháztanító 

emléknap
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Igaz Napunk, ki műveid

örök fényeddel élteted,

elménknek is világa vagy:

együtt dicsérve áld szívünk.


Ez élő fáklyák fénye is

Lelked tüzéből szállt alá,

évszázadokra tündökölt,

feltárva üdvünk útjait.


Mit Isten hinnünk átadott,

mit megtalált az emberész,

kegyelmed hű szolgáin át

új, tiszta fénybe öltözött.


S akit ma népünk ünnepel,

ez égi fényben tündököl

győztes tudással gazdagon,

s dicsőségükben osztozik.


Ő járjon közben, ó Urunk,

hogy tisztán láthasson szemünk

igaz, dicső fény, tégedet,

s a hozzád elvivő utat.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Aki kicsi, mint a gyermek, az a legnagyobb a mennyek országában.




131 (130). zsoltár

Gyermeki bizalom az Úrban

Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű (Mt 11, 29).

Uram, szívemben nincs nagyravágyás, *

szememben sincsen kérkedés.

Nem töröm magam nagy dolgok után, *

sem erőmet meghaladó feltűnő csodák után. —


Csak a békességre és a csendre *

intettem a lelkemet.

Mint az anyja ölén nyugvó kisded, *

a lelkem bennem úgy pihen. —


Bízzál, Izrael, az Úrban, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Aki kicsi, mint a gyermek, az a legnagyobb a mennyek országában.











2. ant. Istenem, mindezt őszinte szívvel ajánlottam fel neked.



132 (131). zsoltár

A Dávid házának adott isteni ígéretek

Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját (Lk 1, 32).

I.

Emlékezz meg Dávidról, Uram, *

és arról, hogy mennyit buzgólkodott.

Mert megesküdött az Úrnak, *

fogadalmat tett Jákob erős Istenének: —


„Nem lépek addig házamba, *

és nem térek addig vetett ágyba nyugodni,

nem engedem szunnyadni szememet, *

és szempillámat álomra nem hunyom,

míg nem találok lakóhelyet az Úrnak, *

hajlékot Jákob erős Istenének!” —


Íme, azt hallottuk, hogy a frigyláda Efratában van, *

és megtaláltuk Jaar mezején.

Induljunk hát sátorába, *

boruljunk le lábának zsámolya előtt! —


Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, *

kelj útra, te és hatalmad ládája!

Igazságba öltözzenek papjaid, *

és szentjeid ujjongjanak!

Szolgádnak, Dávidnak kedvéért *

fölkented arcát meg ne vesd!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenem, mindezt őszinte szívvel ajánlottam fel neked.











3. ant. Igaz esküt tett az Úr Dávidnak: örökre megerősíti az ő királyságát.



II.

Esküt tett az Úr Dávidnak, *

igaz esküt, nem vonja vissza:

„Véredből származó utódot *

ültetek majd trónodra. —


Hogyha megtartják szövetségemet fiaid, *

és a parancsokat, melyekre őket tanítom,

akkor még az ő fiaik is *

trónodon ülnek mindörökre.” —


Kiválasztotta az Úr magának Siont, *

lakóhelyéül kívánta:

„Nyugalmam helye ez lesz örökre, *

itt akarok lakni, ez a kívánságom. —


Eleséggel gazdagon megáldom, *

szegényeit jól tartom kenyérrel.

Papjaira az üdvösség palástját terítem, *

és szentjei ujjongva ujjonganak. —


Dávidnak ott hatalmas sarjat támasztok, *

fényességet hintek fölkent királyomra.

Ellenségeit szégyennel borítom, *

az ő fején azonban korona ragyog.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Igaz esküt tett az Úr Dávidnak: örökre megerősíti az ő királyságát.














V. Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit.

F. A csodákat, amelyeket a földön végbevitt.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Ezekiel próféta könyvéből

47, 1-12


Látomás a templomból fakadó forrásról


Azokban a napokban az angyal visszavezetett a templom bejáratához, és lám, víz fakadt a templom küszöbe alatt a keleti oldalon, mert a templom kelet felé nézett. A víz a templom jobb oldalán folyt le az oltártól dél felé. Kivitt azután az északi kapun, és körülvezetett kívülről egészen a külső kapuig, amely kelet felé néz, és lám, víz tört elő a jobb oldalon.


A férfi, akinek kezében mérőzsinór volt, kelet felé ment, és ezer könyököt mért, majd átvezetett a vízfolyáson, s a víz bokáig ért. Újra ezret mért, és átvezetett rajta, s a víz térdig ért. Megint ezret mért, és átvezetett rajta, s a víz a vesékig ért. Ismét ezret mért, s már folyó volt, amin nem tudtam átmenni, mert a víz áradt, mély folyóvá dagadt, amelyen nem tudtam átmenni. Akkor ezt mondta nekem: „Láttad ezt, emberfia?” És elvezetett, majd elvitt a folyó partjához.


Amikor visszatértem, lám, a folyó partján igen sok fa volt mindkét oldalon. Így szólt hozzám: „Ez a víz a keleti vidék felé indul, és lefolyik Arabáig, s eljut a tengerig; amikor beleömlik, annak vize egészséges lesz. Amerre elér a folyó, minden élőlény, amely mozog, élni fog. Halak lesznek nagy bőségben, mert ahová ez a víz behatol, egészségessé lesz, és élni fog minden, ahová a folyó elér. Partján halászok állnak. EnGadditól EnEglajimig hálókat vetnek ki. Olyan tömérdek és sokfajta hala lesz, mint a Nagy Tengernek. Ingoványai és mocsarai azonban nem lesznek egészségesek, hanem sógödrökké válnak.


A folyó mentén mindkét parton mindenfajta gyümölcsfa nő, amelyeknek lombja nem hull le, s gyümölcse nem fogy el: minden hónapban friss gyümölcsöt hoznak, mert vizük a szentélyből fakad. Gyümölcsük eledelül, lombjuk pedig orvosságul szolgál.”


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Ez 47, 1. 9; vö. Jn 4, 14

V. Vízforrást láttam feltörni a földből, jobboldalt, a templomból. *
Akikhez elért a víz, üdvözültek mindnyájan.

F. A víz, amelyet én adok, örök életre szökellő vízforrás lesz bennük. *
Akikhez elért a víz, üdvözültek mindnyájan.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Jeromos áldozópapnak Izajás próféta könyvéhez írt magyarázatainak előszavából

(Nn. 1. 2: CCL 73, 1-3)


Aki nem ismeri a Szentírást, az Krisztust sem ismeri


Teljesítem kötelességemet Krisztus parancsainak engedelmeskedve, ahogyan ő mondja: Vizsgáljátok az írásokat, és: Keressetek, és találtok, nehogy azt kelljen hallanom, amit a zsidóknak mondott: Tévedtek, mert nem ismeritek sem az írásokat, sem az Isten hatalmát. Ha ugyanis Pál apostol szerint Krisztus az Isten ereje és Isten bölcsessége, és aki nem ismeri az írásokat, az nem ismeri Isten erejét és bölcsességét sem, akkor, aki nem ismeri az írásokat, az Krisztust sem ismeri.


Ezért azt a családatyát szeretném utánozni, aki kincseiből újat és régit hoz elő; meg azt a menyasszonyt, aki az Énekek énekében így beszél: Gyümölcsöt, frisset és régit is tettem el neked, kedvesem. Úgy akarom tehát Izajást magyarázni, hogy őt ne csak mint prófétát, hanem mint evangélistát és apostolt is bemutassam, ő ugyanis így nyilatkozik magáról és a többi evangélistáról: Milyen szép annak lába, aki jó hírt hoz, aki békét hirdet. Isten is úgy hívja meg őt, mint egy apostolt, ezzel a kérdéssel: Kit küldjek el? Ki megy el ehhez a néphez? Mire a próféta így válaszolt: Itt vagyok, engem küldj el!


De senki se higgye, hogy csak néhány rövid szóval szeretném kifejteni ennek a szentírási könyvnek gazdag tartalmát. Hiszen ez a könyv Urunk életének minden titkát magába foglalja. E könyvben benne van a Szűztől született Emmánuel, benne van a csodás tettek és jelek szerzője, benne, hogy meghalt, és eltemették, de a halálból feltámadt, és hirdeti, hogy minden nemzet Üdvözítője lesz. És mit mondjak arról a nagyszerű tanításról, amit a fizikai és erkölcsi rendről meg az elmélyedt gondolkodás művészetéről ad elénk ez a könyv? Mindaz, amit a Szentírás tartalmaz, mindaz, amit emberi nyelv kifejezni képes, és a halandó értelem felfoghat, mind megtalálható ebben a könyvben. E könyv mélységes titkairól maga a szerzője tanúskodik: Ezeknek a dolgoknak a látomása olyan számotokra, mint egy lepecsételt könyvnek a tartalma, amelyet ha odaadnak valakinek, aki tud olvasni, s azt mondják neki: „Olvasd”, azt feleli: „Nem tudom, mert le van pecsételve”. Ha meg olvasni nem tudónak adják a könyvet, s azt mondják neki: „Olvasd”, akkor az így felel: „Nem ismerem a betűket”.


De ha valakinek ez kevés lenne, hallgassa meg Szent Pált, aki ezt írja: A próféták közül is kettő vagy három beszéljen, a többi pedig bírálja meg. Ha egy másik jelenlevő kap kinyilatkoztatást, az előbbi hallgasson el. De hogy tudnánk elhallgatni, amikor egyedül a próféták szájával beszélő Szentlélektől függ, hogy hallgassanak-e vagy beszéljenek? Ha tehát a próféták megértették, amit hirdettek, akkor szavuk tele van bölcsességgel és okossággal. Fülükhöz nem hangok rezgése ért el, hanem magának Istennek szava szólalt meg a próféták lelkében. Egy másik próféta így tanúskodik erről: Az angyal, aki bennem szólt; és Szívből kiáltjuk: Abba, Atyánk; továbbá: Hadd hallom, mit hirdet bennem az Úr, a mi Istenünk.

VÁLASZOS ÉNEK

Vö. 2 Tim 3, 16-17; Péld 28, 7

V. Minden Írás, amit Isten sugalmazott, jól használható a tanításra, az igaz életre való nevelésre, *
Hogy az Isten embere tökéletes legyen, és minden jóra hajoljon.

F. Az okos fiú megtartja az intelmet. *
Hogy az Isten embere tökéletes legyen, és minden jóra hajoljon.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Jeromos áldozópap lelkébe bensőséges szeretetet oltottál a Szentírás iránt. Add, hogy egyre több erőt merítsünk igédből, és megtaláljuk benne az élet forrását. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Csendüljön ajkunkon ünnepi énekünk,

áldjuk Szent Jeromost, mint fénylő csillagot,

bátor és szigorú élete, bölcs tana

fénnyel tölti a lelkeket.


Hol dogmák, nagy igék mennyei titkait

mélyülten keresi, s tárja fel ékesen,

hol ellenfeleket ostoroz oktatón,

visszaverve a tévedést.


Mennyből jött iratok zöld, üde kertjeit

szorgosan, tüzesen műveli, öntözi,

s hozván szent kegyelem drága gyümölcseit:

gazdag asztala vár reánk.


Mindig vágyva magány, csend csodakincseit,

virraszt éveket ott, hol született Urunk,

testét megtöri, hogy élete áldozat, Úrnak szánt

adomány legyen.


Érte népeidet áldd meg, Urunk, Atyánk,

adjon ő meleget, biztos irányt, utat,

hogy majd szüntelenül zengjen a háladal

néked, végtelen Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Téged kutat szemem virradat előtt.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged kutat szemem virradat előtt.











Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.



Kantikum – Kiv 15, 1-4a. 8-13. 17-18

Győzelmi ének a Vörös-tengeren való átkelés után

Akik legyőzték a vadállatot, Mózesnek, az Isten szolgájának énekét énekelték (vö. Jel 15, 2-3).


Daloljunk az Úrnak, †

mert fölséges és dicsőséges, *

lovat és lovast a tengerbe taszított. —


Az Úr az én erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Ő az én Istenem, dicsőítem őt, *

magasztalom, mert atyáim Istene.

Hős harcos az Úr, †

„Mindenható” az ő neve, *

tengerbe vetette a fáraó harci szekerét és seregét. —


Haragod leheletétől feltorlódtak a vizek, †

a tornyosuló hullámok megálltak, *

az örvények a tenger mélyén összegyűltek.

Az ellenség így szólt: „Üldözőbe veszem, elfogom, *

szétosztom a zsákmányt, és kielégül lelkem,

kirántom kardomat, *

kezem elpusztítja őket!”

Rájuk leheltél, és összecsapott felettük a tenger; *

elmerültek, mint ólom a hatalmas vizekben. —


Ki olyan fölséges, mint te vagy szentélyedben, *

félelmetes, dicsőséges, csodákat cselekvő?

Kinyújtottad kezedet, és a föld elnyelte őket; *

megváltott népednek jóságos vezére lettél.

Hatalmad vezette őt *

a te szent hajlékodba. —


Bevezeted, és örökséged hegyére költözteted népedet, *

erős lakhelyedre, amelyet te építettél,

szentélyedbe, amelyet a te kezed alkotott, Uram. *

Uralkodjék az Úr mindenkor és mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.











Dicsérjétek az Urat, minden népek! †



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

† magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat, minden népek!













RÖVID OLVASMÁNY





Bölcs 7, 13-14

A bölcsességet csalárdság nélkül sajátítottam el, irigység nélkül adom tovább, nem rejtem el gazdagságát. Hisz kifogyhatatlan kincs az emberek számára. Akik szert tettek rá, megszerezték Isten barátságát, mert ajánlották őket a fegyelem adományai.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A szentek bölcsességét * A népek emlegetik.
F. 
A szentek bölcsességét * A népek emlegetik.

V. Dicséretüket az Egyház hirdeti.

F. 
A népek emlegetik.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A szentek bölcsességét * A népek emlegetik.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Az istenismerők ragyogni fognak, mint a fénylő égbolt, s akik igazságra tanítottak sokakat, tündökölnek örökkön-örökké, miként a csillagok.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Az istenismerők ragyogni fognak, mint a fénylő égbolt, s akik igazságra tanítottak sokakat, tündökölnek örökkön-örökké, miként a csillagok.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Szent Jeromos áldozópap lelkébe bensőséges szeretetet oltottál a Szentírás iránt. Add, hogy egyre több erőt merítsünk igédből, és megtaláljuk benne az élet forrását. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaid ösvényén vezess, Uram!



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaid ösvényén vezess, Uram!











2. ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.











3. ant. 

Keresd a békét, és járj annak útján!






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keresd a békét, és járj annak útján!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kir 8, 60-61

Tudja meg a föld összes népe, hogy az Úr az Isten, és senki más! A ti szívetek meg legyen maradéktalanul az Úré, a mi Istenünké, éljetek törvényei szerint, és tartsátok meg parancsait!















V. Oktass ki ösvényed felől, Uram,

F. Igazságod szerint vezess engem!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaid ösvényén vezess, Uram!



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaid ösvényén vezess, Uram!











2. ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.











3. ant. 

Keresd a békét, és járj annak útján!






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keresd a békét, és járj annak útján!











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 17, 9-10

Csalárdabb az emberi szív mindennél, és tele van gonoszsággal. Ki lát bele titkos rejtekeibe? Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, hogy megfizessek kinek-kinek életmódja és tettei szerint.















V. Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem,

F. És őrizd meg szolgádat a bűntől!

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaid ösvényén vezess, Uram!



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaid ösvényén vezess, Uram!











2. ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.











3. ant. 

Keresd a békét, és járj annak útján!






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keresd a békét, és járj annak útján!











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 7, 27a; 8, 1

Az isteni Bölcsesség, bár csak egy, mindent megtehet, s jóllehet magában marad, megújítja a mindenséget. Erejét kifejtve elér a világ egyik végétől a másikig, és a mindenséget üdvösen igazgatja.















V. Mily nagyszerűek a te műveid, Uram,

F. Gondolataid mily mélységesek!

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök létforrás, Istenünk,

ki mindent jól elrendezel,

s világunk minden kis zugát

ajándékoddal töltöd el.


Írásod szól: a Mű után

te megpihentél, s most nekünk

munkánk után nyugalmat adsz,

s így majd vígabban kelhetünk.


Halandó híveidnek add,

hogy megsirassák vétkeik,

s remélve bő áldásodat,

járják erények útjait.


S ha majd a végső nagy napon

mindent lesújt a félelem:

mi együtt örvendjünk veled,

s békéd jutalma töltsön el.


Ezt add meg kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, Istenem, alleluja!



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, Istenem, alleluja!











Betöltesz engem örömmel színed előtt, Uram, alleluja.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Betöltesz engem örömmel színed előtt, Uram, alleluja.











Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben és a földön, alleluja!



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben és a földön, alleluja!











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 2b-6a

Kegyelem nektek és békesség Atyánktól, az Istentől és Urunktól, Jézus Krisztustól! Hálát adunk Istennek, Urunk, Jézus Krisztus Atyjának, valahányszor értetek imádkozunk. Hallottunk ugyanis Jézus Krisztusba vetett hitetekről és arról a szeretetről, amelyet minden szent iránt tanúsíttok annak reményében, ami készen vár rátok a mennyben. Erről az evangélium igaz tanításában hallottatok, amely hozzátok is eljutott, s amint az egész világon gyümölcsözik és gyarapszik, úgy nálatok is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.
F. 
Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.

V. Dicsősége magasabb az egeknél. 

F. 
Dicsértessék az Úr neve.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ha a bűnös felhagy gonoszságával, és tisztességesen cselekszik, élni fog – mondja a mi Urunk.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ha a bűnös felhagy gonoszságával, és tisztességesen cselekszik, élni fog – mondja a mi Urunk.















FOHÁSZOK











Isten segíti és védelmezi népét, hogy boldog legyen, hiszen ő maga választotta örökségül. Adjunk hálát neki, és jóságára emlékezve mondjuk:

Urunk, tebenned bizakodunk!

Jóságos Atyánk, könyörgünk hozzád N. pápánkért és N. püspökünkért,

védelmezd őket, és szenteld meg erőddel!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

Érezzék meg a betegek, hogy ők Krisztus társai a szenvedésben,

és részesedjenek mindenkor az ő vigasztalásából!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

Tekints jóságosan azokra, akiknek nincs tető a fejük felett,

hogy tisztességes lakóhelyet találjanak!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

Add meg, és őrizd meg a föld termését,

hogy az embereknek meglegyen a mindennapi kenyerük!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

(Vagy: 
Óvd meg jóságosan nemzetünket a rossztól,

hogy jólétnek és a te békédnek örvendjen!)

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

Urunk, fogadd irgalmas szeretettel a meghaltakat,

és adj nekik mennyei lakóhelyet!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te leginkább azzal mutatod meg mindenhatóságodat, hogy könyörületes és irgalmas vagy hozzánk. Áraszd reánk szüntelenül kegyelmedet, hogy teljes odaadással törekedjünk az örök boldogságra, amelyet megígértél. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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2. zsoltáros hét




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szent Jeromos áldozópap és egyháztanító 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kir 8, 60-61

Tudja meg a föld összes népe, hogy az Úr az Isten, és senki más! A ti szívetek meg legyen maradéktalanul az Úré, a mi Istenünké, éljetek törvényei szerint, és tartsátok meg parancsait!















V. Oktass ki ösvényed felől, Uram,

F. Igazságod szerint vezess engem!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Jeromos áldozópap és egyháztanító 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 17, 9-10

Csalárdabb az emberi szív mindennél, és tele van gonoszsággal. Ki lát bele titkos rejtekeibe? Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, hogy megfizessek kinek-kinek életmódja és tettei szerint.















V. Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem,

F. És őrizd meg szolgádat a bűntől!

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Jeromos áldozópap és egyháztanító 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 7, 27a; 8, 1

Az isteni Bölcsesség, bár csak egy, mindent megtehet, s jóllehet magában marad, megújítja a mindenséget. Erejét kifejtve elér a világ egyik végétől a másikig, és a mindenséget üdvösen igazgatja.















V. Mily nagyszerűek a te műveid, Uram,

F. Gondolataid mily mélységesek!

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. október 1.







Évközi 26. vasárnap

2. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Csak félig múlt az éjszaka,

szólít a próféták szava:

dicsérjük Istent szüntelen,

Atyát s Fiút együttesen,


s a Lelket, aki egy velük

és egyesíti lényegük:

a Hármas-Egy élő Csodát,

kit énekünk örökre áld.


Félelmes éji óra ez,

öldöklő angyal jár körül,

Egyiptomnak halála lett:

elsőszülöttek végzete.


Az igazaknak üdvöt ad:

az angyal büntető keze

nem mert reájuk sújtani,

a vér jelétől megriadt.


Egyiptom sírt keservesen

tömérdek bú és gyász között.

De vígan ujjong Izrael:

a bárány vére őrzi őt.


Urunk, az igaz Izrael

mi vagyunk: benned örülünk.

Az ellenség nem érhet el,

megóvja véred életünk.


Országodhoz, áldott Király,

ha eljössz, méltónak találj,

hadd zengjünk akkor majd neked

meg nem szűnő dicséretet. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Üdvöz légy, nap! Dicső és szent e nap!

Te boldog nap, Krisztus győzelme vagy;

tartós öröm, amit bőségben ad

vasárnapunk!


Mennybéli fény, vakoknak napvilág,

veled rontott poklot Krisztus Király.

Halált legyőz, kibékít s mennybe vár,

bár por vagyunk!


Örök Bíránk, úgy szól ítéleted,

hogy minden bűn alá helyeztetett,

de gyengéknek kegyelmet oszt kezed;

gyógyít az Úr!


Erős az Úr, és bölcsessége szent;

haragja szűnt, irgalma megjelent,

mikor fajunk s világunk tönkrement

és porba hullt!


Poklot tiport és feltámadt az Úr,

emberfajunk őbenne megújul,

az elveszett juh vállához simul,

és égre vár!


A béke szent az ég és föld között,

egész világ új fénybe öltözött,

győzött az Úr, hirdessék hírnökök:

csak ő Király!


Örök hazánk terólad énekel,

Egyház Anyánk víg szóval így felel:

„Alleluja!”, s ma százszor zengi el

népünk e dalt!


Legyőztük már a halál erejét,

élvezzük hát győzelmünk örömét;

békülj te föld, dicsőség neked ég,

zengj diadalt! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, Istenem! Fölséget és pompát öltöttél magadra, a fényesség a te palástod, alleluja.



104 (103). zsoltár

Himnusz a teremtő Istenhez

Mindenki, aki Krisztusban van, új teremtmény. A régi megszűnt, és valami új valósult meg  (2 Kor 5, 17).

I.

Mondj áldást, lelkem, az Úrnak: *

csodálatos a te nagyságod, Uram, Istenem!

Fölséget és pompát öltöttél magadra, *

a fényesség a te palástod. —


Kifeszíted az eget, mint egy sátort, *

vizek fölött áll a palotád.

Fölszállsz a felhők fogatára, *

és a szelek szárnyán utazol.

Követségbe küldöd a szélvihart, *

és teneked szolgál a lobogó villám. —


Szilárd alapokra ágyaztad a földet, *

nem fog az sohasem meginogni.

Az őstenger köntösként takarta, *

vizek borították még a hegyeket is. —


Ám feddő szavadra megfutottak, *

félve menekültek mennydörgő hangod elől.

Magasba szöktek a hegyek, behorpadtak a völgyek *

ott, ahol kijelölted helyüket.

Határt vontál eléjük, és át nem lépik azt, *

nem nyelik el újra a föld színét. —


Patakokba gyűjtöd a forrásvizeket, *

ott csörgedeznek a hegyek között.

Belőlük isznak a mező vadjai, *

szomjukat oltják az állatok.

Partjukon fészkelnek a dalos madarak, *

az ágak közt énekük hangzik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, Istenem! Fölséget és pompát öltöttél magadra, a fényesség a te palástod, alleluja.











2. ant. Az Úr adja, hogy kenyeret teremjen a föld és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív, alleluja.



II.

A hegyeket égi palotádból öntözöd, *

alkotásod gyümölcsével jól tartod a földet.

Füvet sarjasztasz az állatoknak, *

és növényeket az ember hasznára,

hogy kenyeret teremjen a föld, *

és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív.

Olajjal örömet derítesz az arcra, *

a kenyér meg erőt önt az ember szívébe. —


Teleisszák magukat az Isten erdői *

és Libanon cédrusai, melyeket ő ültetett.

A madarak fészküket odarakják, *

tetejükben tanyázik a gólya.

A magas hegy a zergék hazája, *

a sziklák meg a borznak kínálnak menedéket. —


Holdat készítettél, hogy mérje az időt, *

nyugtának idejét jól tudja a nap.

Kibocsátod az árnyakat, leszáll az éj: *

benne az erdő vadjai zsákmány után osonnak.

Az oroszlánkölykök prédáért üvöltenek, *

és betevő falatot kérnek Istentől.

Amikor a nap fölkel, visszatérnek, *

és elhevernek vackaikon.

Az ember meg munka után lát, *

és dolgozik, míg nem jön az este.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr adja, hogy kenyeret teremjen a föld és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív, alleluja.











3. ant. Isten látta, hogy nagyon jó mindaz, amit alkotott, alleluja.



III.

Mennyi mindent alkottál, Uram! †

Bölcsességgel rendeztél el mindent, *

betöltik a földet teremtményeid.

Ott van a nagy és széles tenger, †

nyüzsög benne a számtalan tengeri állat: *

parányi életek és hüllőóriások.

Hajók siklanak rajta mindenfelé, *

s a Leviatán, amelyet azért alkottál, hogy játszadozzál vele. —


Tőled várják mindahányan, *

hogy enniük adj kellő időben.

Hogyha te adsz nekik, összeszedik, *

ha megnyitod kezedet, eltelnek jókkal.

De ha elfordítod arcod, megrettennek, †

leheletüket ha megvonod, elhullanak, *

és visszatérnek a porba.

Ám, ha újra kiárasztod a lelked, életre kelnek, *

s így megújítod a föld színét. —


Legyen örök az Úr dicsősége, *

lelje örömét műveiben!

Rátekint a földre, és az beléremeg, *

megérinti a hegyeket, és füstölni kezdenek.

Az Úrnak dalolok egész életemben, *

zsoltárt zengek Istennek, amíg csak élek.

Bárcsak fogadná tetszéssel dalomat, *

hisz gyönyörűségemet őbenne találom.


A bűnösök vesszenek a földről, †

istentelenek ne legyenek többé! *

Mondj áldást, lelkem, az Úrnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten látta, hogy nagyon jó mindaz, amit alkotott, alleluja.














V. A ti szemetek boldog, mert lát.

F. A fületek is az, mert hall.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Kezdődik Szent Pál apostolnak a filippiekhez írt levele

1, 1-11


Üdvözlés és hálaadás


Pál és Timóteus, Krisztus Jézus szolgái a Filippiben élő összes szentnek, az elöljárókkal és a diakónusokkal együtt. Kegyelem nektek és békesség Atyánktól, az Istentől és Urunktól, Jézus Krisztustól!


Valahányszor rátok gondolok, hálát adok Istenemnek, és mindig, minden imádságomban örömmel emlékezem meg rólatok, mindnyájatokról, mert az első naptól mindmáig részt vállaltatok Krisztus evangéliumának hirdetésében. Bízom is benne, hogy aki megkezdte bennetek a jót, Krisztus Jézus napjára be is fejezi. Méltányos is, hogy így gondolkodjam rólatok, mindnyájatokról, mert szívembe zártalak titeket, hiszen ti osztoztok kegyelmemben, akár bilincsekben vagyok, akár az evangéliumot védelmezem és bizonyítom.


Isten a tanúm, mennyire vágyakozom mindnyájatok után Krisztus Jézus szeretetében. Könyörgök is azért, hogy szeretetetek egyre jobban gyarapodjon a helyes ismeretekben és a teljes megértésben, hogy el tudjátok dönteni, mi a helyes. Akkor tiszták és feddhetetlenek lesztek Krisztus napjára, s bővelkedni fogtok az igaz élet gyümölcseiben, amelyet Jézus Krisztus szerzett, Isten dicsőségére és tiszteletére.


VÁLASZOS ÉNEK

Fil 1, 9. 10a. vö. 6

V. Szeretetetek egyre jobban gyarapodjon a helyes ismeretekben és a teljes megértésben, *
Hogy el tudjátok dönteni, mi a helyes; akkor tiszták és feddhetetlenek lesztek.

F. Bízom is benne, hogy aki megkezdte bennetek a jót, Krisztus Jézus napjára be is fejezi. *
Hogy el tudjátok dönteni, mi a helyes; akkor tiszták és feddhetetlenek lesztek.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Kezdődik Szent Polikárp püspök és vértanúnak a filippiekhez írt levele

(Inscriptio; nn. 1, 1 – 2, 3: Funk 1, 267-269)


Kegyelemből van az üdvösségünk


Polikárp és a vele levő presbiterek Isten Filippiben zarándokló egyházának: gyarapodjatok a mindenható Isten és Megváltónk, Jézus Krisztus által irgalomban és békében!


Nagyon örültem miattatok Jézus Krisztusban, a mi Urunkban, mert az igaz szeretet képviselőit barátsággal fogadtátok, és a bilincsbe verteket magatokhoz méltóan elkísértétek. Ilyen bilincsek illenek a szentekhez; ékességei mindazoknak, akiket Isten, a mi Urunk valóban kiválasztott. Örültem, hogy hitetek régtől fogva dicsért erős gyökere mindmáig él és gyümölcsöt hoz a mi Urunk, Jézus Krisztusban, aki bűneinkért egészen a halálig szenvedett. Isten azonban feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta őt, noha nem láttátok, mégis hisztek benne a megdicsőültek kimondhatatlan örömével. Ezt sokan szeretnék elnyerni, tudva, hogy a kegyelemből van az üdvösségtek, nem tetteitekből, hanem Isten akaratából Jézus Krisztus által.


Ezért hát derekatokat felövezve szolgáljatok Istennek félelemmel és igazsággal. Hagyjátok el a hiú dicsekvést és a tömeg tévelygéseit. Higgyetek abban, aki a mi Urunkat, Jézus Krisztust a halálból feltámasztotta, megdicsőítette, és jobbjára ültette; neki vannak alávetve az égiek és a földiek, őt imádja minden szellem, ő jön majd ítélni élőket és holtakat. Vérét Isten számon kéri mindazoktól, akik nem hisznek benne.


Isten, aki őt feltámasztotta a halálból, minket is fel fog támasztani, ha megtesszük akaratát, parancsai szerint élünk, s szeretjük mindazt, amit ő szeretett, ha tartózkodunk minden igazságtalanságtól, csalástól, fösvénységtől, rágalmazástól, hamis tanúskodástól; ha nem fizetünk rosszért rosszal, szidalomért szidalommal, ökölcsapásokért ököllel, szitokért gyalázkodással. Tartsuk eszünkben, amit az Úr mondott: Ne ítélkezzetek, hogy fölöttetek se ítélkezzenek! Bocsássatok meg, és nektek is megbocsátanak! Legyetek irgalmasok, és irgalmasságban részesültök! Amilyen mértékkel mértek, olyannal fognak majd nektek is visszamérni; és: Boldogok a szegények és akik üldözést szenvednek, mert övék a mennyek országa.


VÁLASZOS ÉNEK

2 Tim 1, 9; Zsolt 113B, 1

V. Isten megváltott, és a szent hivatásra meghívott minket, nem tetteink alapján, hanem saját elhatározásából és kegyelméből, *
Amely megadatott nekünk Krisztus Jézusban örök idők óta.

F. Ne nekünk, Uram, ne nekünk, nevednek adj dicsőséget, szeretetedért és hűségedért! *
Amely megadatott nekünk Krisztus Jézusban örök idők óta.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te leginkább azzal mutatod meg mindenhatóságodat, hogy könyörületes és irgalmas vagy hozzánk. Áraszd reánk szüntelenül kegyelmedet, hogy teljes odaadással törekedjünk az örök boldogságra, amelyet megígértél. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Évközi 26. vasárnap

2. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Sápad, eloszlik köde már az éjnek,

pirkad a hajnal, rózsaszínű fény kél;

forduljunk buzgón a világ Urához

hangos imánkkal,


hogy mindnyájunkon könyörüljön Isten,

aggodalmunkat szent keze elűzze,

s jó Atyánk lévén, tegye, hogy bejussunk

égi hazánkba.


Adja meg mindezt az isteni Fölség:

az Atyaisten s örök Egyszülöttje,

és a Szentlélek, akit áld az ének

mind e világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Áldott, aki az Úr nevében jön, alleluja!



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.




Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem. —




Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Áldott, aki az Úr nevében jön, alleluja!











Énekeljünk szent éneket Istenünknek, alleluja!



Kantikum – Dán 3, 52-57

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

A Teremtő… áldott legyen mindörökké! (Róm 1, 25)

Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


És áldott a te dicsőséges szent neved, *

dicséretre méltó és magasztos mindörökkön-örökké. —


Áldott vagy templomod dicsőséges szent helyén, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy királyi trónodon, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy, aki a mélységekbe tekintesz, †

és a kerubok fölött trónolsz, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy az égbolt fölött, *

dicséretre méltó és magasztos örökké! —


Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Énekeljünk szent éneket Istenünknek, alleluja!











Dicsérjétek az Urat, mert nagysága végtelen, alleluja.




150. zsoltár

Dicsérjétek az Urat!

Daloljon a lelketek, daloljon a szívetek is, vagyis dicsőítsétek meg Istent lelketekben és testetekben egyaránt!  (Hesychius)

Dicsérjétek az Urat szentélyében, *

dicsérjétek a hatalmas égboltozaton!

Dicsérjétek hatalmas tetteiért, *

dicsérjétek, mert nagysága végtelen. —


Dicsérjétek őt harsonaszóval, *

dicsérjétek lanttal, citerával.

Dicsérjétek dobbal és körtánccal, *

dicsérjétek citerával és fuvolával. —


Dicsérjétek őt zengő cimbalommal, †

dicsérjétek búgó cimbalom hangjával! *

Minden lélek az Urat dicsérje!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat, mert nagysága végtelen, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Ez 36, 25-27

Tiszta vizet hintek rátok, és megtisztultok minden tisztátalanságtól, minden bálványotoktól megtisztítalak. És új szívet adok nektek, új lelket öntök belétek. Kőszíveteket elveszem testetekből, és hússzívet adok nektek. Lelkemet árasztom belétek; ezt teszem, hogy törvényeim szerint járjatok, hogy ítéleteimet megtartsátok, és megtegyétek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.
F. 
Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.

V. Elbeszéljük csodatetteidet. 

F. 
És nevedet szólítjuk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Az tartozik igazán hozzám, aki teljesíti mennyei Atyám akaratát, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Az tartozik igazán hozzám, aki teljesíti mennyei Atyám akaratát, alleluja.

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát Üdvözítőnknek, aki e világra jött, hogy velünk legyen, mint Istenünk. Szólítsuk őt hangos szóval:

Krisztus, dicsőség Királya, légy világosságunk és örömünk!

Krisztus Urunk, égből jött fényesség, az eljövendő feltámadás zsengéje,

ne engedd, hogy a halál árnyékában üljünk, hanem add, hogy téged kövessünk és az élet világosságában járjunk!

(Krisztus, dicsőség Királya, légy világosságunk és örömünk!)

Mutasd meg nekünk jóságodat, amely bőséggel árad minden teremtményedre,

hogy mindenütt szemléljük dicsőségedet!

(Krisztus, dicsőség Királya, légy világosságunk és örömünk!)

Ne engedd, Urunk, hogy a mai napon legyőzzön minket a Gonosz,

hanem segíts, hogy legyőzzük a rosszat a jóval!

(Krisztus, dicsőség Királya, légy világosságunk és örömünk!)

Te megkeresztelkedtél a Jordán vizében, és fölkent a Szentlélek,

add, hogy a mai napon a Szentlélek kegyelme vezessen minket!

(Krisztus, dicsőség Királya, légy világosságunk és örömünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te leginkább azzal mutatod meg mindenhatóságodat, hogy könyörületes és irgalmas vagy hozzánk. Áraszd reánk szüntelenül kegyelmedet, hogy teljes odaadással törekedjünk az örök boldogságra, amelyet megígértél. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.











2. ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.











3. ant. 

Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 1-2. 5

Mivel a hit révén megigazultunk, békében élünk az Istennel, Urunk, Jézus Krisztus által. Általa jutottunk a hitben a kegyelemhez, amelyben élünk, és dicsekszünk a reménységgel, hogy az isteni dicsőség részesei lehetünk. A remény nem csal meg, mert a nekünk ajándékozott Szentlélekkel kiáradt szívünkbe az Isten szeretete.















V. Az Úr nagy jóságát éneklem szüntelen,

F. Nemzedékről nemzedékre hirdetem hűségét.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te leginkább azzal mutatod meg mindenhatóságodat, hogy könyörületes és irgalmas vagy hozzánk. Áraszd reánk szüntelenül kegyelmedet, hogy teljes odaadással törekedjünk az örök boldogságra, amelyet megígértél. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.











2. ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.











3. ant. 

Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 26

Gyöngeségünkben segítségünkre siet a Lélek, mert még azt sem tudjuk, hogyan kell helyesen imádkoznunk. A Lélek azonban maga jár közben értünk, szavakba nem önthető sóhajtozásokkal.















V. Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram,

F. Ígéreted szerint adj nekem értelmet!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te leginkább azzal mutatod meg mindenhatóságodat, hogy könyörületes és irgalmas vagy hozzánk. Áraszd reánk szüntelenül kegyelmedet, hogy teljes odaadással törekedjünk az örök boldogságra, amelyet megígértél. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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Évközi 26. vasárnap

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.











2. ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.











3. ant. 

Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 1, 21-22

Isten az, aki minket veletek együtt megerősít és fölken Krisztusban. Pecsétjével megjelölt minket, és foglalóul a szívünkbe árasztotta a Lelket.















V. Világosságom és üdvösségem az Isten,

F. Életemnek az Úr az oltalma.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te leginkább azzal mutatod meg mindenhatóságodat, hogy könyörületes és irgalmas vagy hozzánk. Áraszd reánk szüntelenül kegyelmedet, hogy teljes odaadással törekedjünk az örök boldogságra, amelyet megígértél. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szentháromság, fény kútfeje,

szent egységnek Legelseje,

az égő nap már száll alá,

szívünkben gyúljon égi láng.


Már reggel is dicsért dalunk,

most este ismét itt vagyunk,

a hozzád esdeklő szavak

dicséretedre szóljanak.


Áldott az Atya és Fiú,

s a Lélek is, ki vigaszunk:

Szentháromság, egy Istenünk,

örökké áldjon énekünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr Krisztus pap örökké Melkizedek rendje szerint, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr Krisztus pap örökké Melkizedek rendje szerint, alleluja.











A mi Istenünk a mennyben lakik, és amit akar, mindazt végrehajtja, alleluja.



115 (113 B). zsoltár

Az igaz Isten dicsérete

A bálványoktól Istenhez tértetek, hogy az élő és igaz Istennek szolgáljatok (1 Tessz 1, 9).

Ne nekünk, Uram, ne nekünk, †

nevednek adj dicsőséget, *

szeretetedért és hűségedért!

Miért mondják rólunk a népek: *

„Az ő Istenük ugyan hol van?”

A mi Istenünk a mennyben lakik, *

és amit akar, mindazt végrehajtja. —


Ezüst és arany az ő bálványuk, *

csupán emberkéz alkotása:

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

orruk illatot nem érezhet;

van kezük, de nem tapintanak, †

van lábuk, de nem járhatnak, *

és torkuk nem adhat hangot.

Ezekhez hasonlókká lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bíznak bennük! —


Isten népe, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod!

Áron papi háza, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod!

Istenfélők népe, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod! —


Megemlékezik rólunk az Úr, *

Istenünk majd megáld minket.

Megáldja Izrael nagy családját, *

megáldja Áron papi házát.

Megáldja mindazt, aki az Urat féli, *

kicsinyeket és nagyokat egyaránt. —


Sokasítson meg az Úr titeket, *

titeket és minden fiatokat!

Áldjon meg az Úr titeket, *

aki az eget és a földet megalkotta!

A magas ég az Úr birodalma, *

de a földet átadta az embereknek.

Nem a holtak dicsérnek, Uram, téged, *

sem azok, akik leszállnak az örök csendbe.

De mi, akik élünk, áldjuk az Urat, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A mi Istenünk a mennyben lakik, és amit akar, mindazt végrehajtja, alleluja.











Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, kicsinyek és nagyok, alleluja!



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, kicsinyek és nagyok, alleluja!











RÖVID OLVASMÁNY



2 Tessz 2, 13-14

Folytonos hálaadással tartozunk az Istennek értetek, testvérek, akiket szeret az Úr, mert az Isten kezdettől kiválasztott benneteket, hogy a Lélek megszentelő erejéből és az igazságban való hit által megváltást nyerjetek. Evangéliumunk által épp azért hívott meg benneteket, hogy részetek legyen Urunk, Jézus Krisztus dicsőségében.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.
F. 
Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.

V. Bölcsességének nincs határa. 

F. 
Nagy az ő ereje.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Hogy bejussatok a mennyek országába, ne csak mondogassátok: Uram, Uram; tegyétek inkább Atyám akaratát, aki a mennyben van, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Hogy bejussatok a mennyek országába, ne csak mondogassátok: Uram, Uram; tegyétek inkább Atyám akaratát, aki a mennyben van, alleluja.















FOHÁSZOK











Dicséret és tisztelet Krisztusnak, aki örökké él, hogy közbenjárjon értünk, és mindörökre üdvözíteni tudja azokat, akik általa járulnak Istenhez. Ezért bizakodó lélekkel kérjük:

Emlékezzél meg, Urunk, népedről!

Igazság Napja, napnyugtakor téged szólítunk az egész emberiség nevében, és kérünk,

add, hogy fogyhatatlan fényedet mindnyájan vég nélkül élvezzük!

(Emlékezzél meg, Urunk, népedről!)

Őrizd a szövetséget, amelyet isteni véreddel szentesítettél,

és szenteld meg Egyházadat, hogy szeplőtelen maradjon!

(Emlékezzél meg, Urunk, népedről!)

Emlékezzél meg, Urunk, híveid közösségéről,

és szent templomodról, amelyben köztünk lakozol!

(Emlékezzél meg, Urunk, népedről!)

A béke és biztonság útján vezesd az utasokat,

hogy épségben és örömmel érjenek kitűzött céljukhoz!

(Emlékezzél meg, Urunk, népedről!)

Vedd magadhoz, Urunk, az elhunytak lelkét,

add meg nekik a bocsánatot és az örök dicsőséget!

(Emlékezzél meg, Urunk, népedről!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te leginkább azzal mutatod meg mindenhatóságodat, hogy könyörületes és irgalmas vagy hozzánk. Áraszd reánk szüntelenül kegyelmedet, hogy teljes odaadással törekedjünk az örök boldogságra, amelyet megígértél. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 1-2. 5

Mivel a hit révén megigazultunk, békében élünk az Istennel, Urunk, Jézus Krisztus által. Általa jutottunk a hitben a kegyelemhez, amelyben élünk, és dicsekszünk a reménységgel, hogy az isteni dicsőség részesei lehetünk. A remény nem csal meg, mert a nekünk ajándékozott Szentlélekkel kiáradt szívünkbe az Isten szeretete.















V. Az Úr nagy jóságát éneklem szüntelen,

F. Nemzedékről nemzedékre hirdetem hűségét.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te leginkább azzal mutatod meg mindenhatóságodat, hogy könyörületes és irgalmas vagy hozzánk. Áraszd reánk szüntelenül kegyelmedet, hogy teljes odaadással törekedjünk az örök boldogságra, amelyet megígértél. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 26

Gyöngeségünkben segítségünkre siet a Lélek, mert még azt sem tudjuk, hogyan kell helyesen imádkoznunk. A Lélek azonban maga jár közben értünk, szavakba nem önthető sóhajtozásokkal.















V. Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram,

F. Ígéreted szerint adj nekem értelmet!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te leginkább azzal mutatod meg mindenhatóságodat, hogy könyörületes és irgalmas vagy hozzánk. Áraszd reánk szüntelenül kegyelmedet, hogy teljes odaadással törekedjünk az örök boldogságra, amelyet megígértél. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 1, 21-22

Isten az, aki minket veletek együtt megerősít és fölken Krisztusban. Pecsétjével megjelölt minket, és foglalóul a szívünkbe árasztotta a Lelket.















V. Világosságom és üdvösségem az Isten,

F. Életemnek az Úr az oltalma.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te leginkább azzal mutatod meg mindenhatóságodat, hogy könyörületes és irgalmas vagy hozzánk. Áraszd reánk szüntelenül kegyelmedet, hogy teljes odaadással törekedjünk az örök boldogságra, amelyet megígértél. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Őrzőangyalok 

emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, akinek az angyalok szolgálnak, jöjjetek, imádjuk.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, akinek az angyalok szolgálnak, jöjjetek, imádjuk.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, akinek az angyalok szolgálnak, jöjjetek, imádjuk.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, akinek az angyalok szolgálnak, jöjjetek, imádjuk.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, akinek az angyalok szolgálnak, jöjjetek, imádjuk.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, akinek az angyalok szolgálnak, jöjjetek, imádjuk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, akinek az angyalok szolgálnak, jöjjetek, imádjuk.

















Vagy:































Ant. Urunkat, akinek az angyalok szolgálnak, jöjjetek, imádjuk.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, akinek az angyalok szolgálnak, jöjjetek, imádjuk.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, akinek az angyalok szolgálnak, jöjjetek, imádjuk.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, akinek az angyalok szolgálnak, jöjjetek, imádjuk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, akinek az angyalok szolgálnak, jöjjetek, imádjuk.

















Vagy:































Ant. Urunkat, akinek az angyalok szolgálnak, jöjjetek, imádjuk.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, akinek az angyalok szolgálnak, jöjjetek, imádjuk.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, akinek az angyalok szolgálnak, jöjjetek, imádjuk.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, akinek az angyalok szolgálnak, jöjjetek, imádjuk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, akinek az angyalok szolgálnak, jöjjetek, imádjuk.

















Vagy:































Ant. Urunkat, akinek az angyalok szolgálnak, jöjjetek, imádjuk.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, akinek az angyalok szolgálnak, jöjjetek, imádjuk.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, akinek az angyalok szolgálnak, jöjjetek, imádjuk.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, akinek az angyalok szolgálnak, jöjjetek, imádjuk.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, akinek az angyalok szolgálnak, jöjjetek, imádjuk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, akinek az angyalok szolgálnak, jöjjetek, imádjuk.
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Szent Őrzőangyalok 

emléknap


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Teremtő Isten, szent, örök,

szárazföld, tenger, ég Ura,

igazságod mér érdemet,

jutalmaz, s bűnök ostora.


Te sok társával elveted

fellázadt, büszke angyalod,

de szolgáiddá rendeled

a többi híven hódolót.


Most hittel, bízva kér szavunk:

ilyen védőket küldj nekünk,

hogy üdvösségre általuk

vezesse jobbod életünk.


Vigasszal látogassanak,

tisztítva jóra intsenek,

tanítva lángra gyújtsanak,

kísértőt messze űzzenek.


Őrangyaloknak Istene,

így biztosítsd a jó utat,

hogy égbe jutva általuk,

meglássuk egykor arcodat.


Dicsőség néked, Istenünk,

ki trónolsz angyalok felett,

és köztük készítesz nekünk

a mennyben boldog lakhelyet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem!



31 (30). zsoltár, 2-17. 20-25



Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


I.


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!


Te utálod a hazug bálványok tisztelőit, *

én azonban az Úrban remélek! —


Ujjongok és örvendezem jóságod miatt, *

mert tekintetre méltattad alázatosságomat.

Ismered lelkem gyötrődéseit, †

nem adtál ellenségeim kezébe, *

lábamat tágas helyre állítottad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem!











2. ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram!



II.

Szorongatnak, Uram, könyörülj rajtam, †

szemem a bánattól elhomályosult, *

sorvadozik testem-lelkem.

Életem már elernyed a kíntól, *

sóhajtozásban fogynak el éveim.

Erőm megtört a nyomorúságban, *

csontjaim is sorvadoznak. —


Gyalázattá lettem minden ellenségem előtt, †

szomszédaim és ismerőseim félnek tőlem, *

ha meglátnak az utcán, elkerülnek.

Szívükben elfelednek, mintha meghaltam volna, *

olyanná lettem, mint az összetört edény.

Sokak gyalázkodó szavát hallom; *

rettegés vesz körül engem,

mert ezek összefognak ellenem, *

azon tanakodnak, hogy életemet kioltsák. —


Én pedig benned remélek, Uram, †

azt mondtam: „Te vagy Istenem, *

kezedben van a sorsom.”

Ragadj ki az ellenség kezéből, *

és azoktól, akik üldöznek engem.

Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, *

irgalmasságodban szabadíts meg engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram!











3. ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd!



III.

Mily nagy a te jóságod, Uram, *

amelyet a téged félőknek tartogatsz,

amelyet azoknak készítettél, akik benned bíznak, *

minden ember szeme láttára. —


Arcod védő árnyékában rejted el őket *

az emberek zaklatása elől.

Sátradban adsz nekik biztos helyet, *

a gonosz nyelvektől távol. —


Legyen áldott az Úr, *

aki csodás szeretettel véd meg erős városában.

Én pedig ijedtemben már azt mondtam: *

„Szemed elől elvetettél engem!”

De te meghallgattad könyörgő szavamat, *

amikor hozzád kiáltottam. —


Szeressétek az Urat, ti, összes szentjei, †

a hűségeseket megvédi az Úr, *

de bőven megfizet a gőgösöknek.

Legyetek bátrak, és erősödjék szívetek, *

mind, akik az Úrban reménykedtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd!














V. Igazságod szerint vezess, taníts engem, Uram,

F. Mivel te vagy az én megmentő Istenem.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a filippiekhez írt leveléből

1, 12-26


Pál helyzete a fogságban


Beszámolok róla, testvérek, hogy helyzetem inkább javára vált az evangéliumnak. Az egész császári testőrségben és a többiek körében is köztudomású lett, hogy bilincseimet Krisztusért viselem. Azok közül, akik az Úrban testvéreim, sokan felbuzdulnak bilincseimen, és egyre bátrabban terjesztik az Isten szavát. Némelyek ugyan féltékenységből és vetélkedésből, mások azonban jó szándékkal hirdetik Krisztust. Ezek szeretetből, mert tudják, hogy küldetésem az evangélium védelmére szól, amazok viszont vetélkedésből, és nem tiszta szándékkal hirdetik Krisztust, abban a hiszemben, hogy bilincseimben keserűséget okoznak nekem.


De mit számít ez? Csak Krisztust hirdessék bármi módon, akár érdekből, akár tiszta szándékkal, örülök, és a jövőben is örülni fogok neki. Tudom ugyanis, hogy ez – hála imádságtoknak és Jézus Krisztus Lelke segítségének – üdvösségemre válik. Bizakodom és reménykedem, hogy semmiben sem vallok szégyent, sőt nyíltan megmondom, hogy Krisztus, mint mindig, most is megdicsőül testemben, akkor is, ha élek, akkor is, ha meghalok. Hiszen számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség.


Ha meg tovább kell élnem, az gyümölcsöző munkát jelent. Nem tudom tehát, mit válasszak. Mind a kettő vonz: Szeretnék elköltözni, hogy Krisztussal egyesüljek, mert ez mindennél jobb volna. De hogy értetek életben maradjak, arra nagyobb szükség van. Ebben a meggyőződésben biztosra veszem, hogy megmaradok, sőt előhaladásotokra és hitből fakadó örömötökre maradok meg, mindnyájatok javára, így még több okotok lesz arra, hogy Krisztus Jézusban örüljetek, ha újra elmegyek hozzátok.


VÁLASZOS ÉNEK

Fil 1, 20. 21

V. Tudom, bizakodom és reménykedem, hogy semmiben sem vallok szégyent, sőt nyíltan megmondom: mint mindig, most is. *
Krisztus megdicsőül testemben, akkor is, ha élek, akkor is, ha meghalok.

F. Hiszen számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség. *
Krisztus megdicsőül testemben, akkor is, ha élek, akkor is, ha meghalok.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Bernát apát beszédeiből

(Sermo 12 in psalmum Qui habitat, 3. 6-8: Opera omnia, Edit. Cisterc. 4 [1966], 458-462)


Őrizzenek téged minden utadon


Angyalainak parancsot adott, hogy őrizzenek minden utadon. Magasztaljuk az Urat irgalmasságáért és csodáiért, amelyeket az emberekért cselekedett. Magasztaljuk az Urat, és hirdessük a nemzetek közt, hogy nagy dolgokat cselekedett velünk. Uram, mi az ember, hogy megemlékezel róla? Miért fordítod felé szívedet? Felé fordítod szívedet, íme, törődöl vele, és gondját viseled. Sőt elküldöd hozzá Egyszülöttedet, kiárasztod rá Szentlelkedet, megígéred neki azt is, hogy színről színre fog látni téged. És szent angyalaidat küldöd szolgálatunkra, hogy legyen az égiek között, aki gondoskodik rólunk, és arra rendeled őket, hogy őrizzenek minket, rájuk bízva nevelésünket.


Angyalainak parancsot adott, hogy őrizzenek minden utadon. Ezek a szentírási szavak milyen nagy tiszteletre köteleznek irántuk téged, milyen nagy hűségre indítanak, és milyen nagy bizalomra sarkallnak! Tisztelettel tartozol nekik jelenlétükért, hűséggel jóakaratukért, és bizalommal őrizetükért. Itt vannak, hogy védelmezzenek, melletted állanak, hogy javadra legyenek. Bár mindezt Isten parancsára teszik, de nagy szeretettel engedelmeskednek neki, és segítenek rajtunk sokféle bajainkban. Ezért nem lehetünk hálátlanok irántuk.


Legyünk tehát hűségesek hozzájuk, legyünk hálásak az ily nagy őrzőknek! Szeretetükre válaszoljunk mi is szeretettel, adjuk meg nekik azt a tiszteletet, amelyet csak tudunk, és amivel tartozunk nekik. De tiszteletünk és szeretetünk teljességét egyedül Istennek adjuk meg, hiszen az angyalok és mi is tőle kaptunk mindent, azt is, hogy tisztelhetjük és szerethetjük őt, és hogy az angyalok és mi is szeretetre és tiszteletre méltók vagyunk.


Testvéreim, igaz szeretettel szeressük tehát Istenben az ő angyalait! Ezek egykor társaink lesznek az örökségben, addig azonban mennyei Atyánk gondviselőinkké, gyámolítónkká és vezetőinkké rendelte őket. Isten gyermekei vagyunk ugyanis, noha ez most nem látszik, mert még gondviselők és gyámok vannak felettünk mint gyermekek felett, mintha most még semmiben sem különböznénk a szolgáktól.


Annak ellenére azonban, hogy olyanok vagyunk, mint a kisgyermekek, és még ha nehéz és nagyon nagy és nagyon veszélyes út áll is előttünk, miért félnénk ilyen hatalmas védelmezők oltalma alatt? Nem lehet legyőzni vagy rászedni azokat, akik minket őriznek minden utunkon, még kevésbé kell attól tartanunk, hogy ők maguk akarnának bennünket megtéveszteni. Hűségesek ők, bölcsek és hatalmasok. Akkor hát miért aggódjunk? Csak kövessük őket, ragaszkodjunk hozzájuk, és maradjunk meg boldogan az ég Istenének ebben az oltalmában!

VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 90, 11-12. 10

V. Angyalainak parancsot adott, hogy őrizzenek minden utadon. *
Tenyerükön fognak hordani, hogy kőbe ne üsd lábadat.

F. Nem eshet semmi bajod, otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás. *
Tenyerükön fognak hordani, hogy kőbe ne üsd lábadat.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te határtalan gondviselő szeretettel szent angyalokat rendeltél, hogy őrizzenek minket. Add meg könyörgő híveidnek, hogy az ő pártfogásukat mindenkor érezzük, és társaságuknak örökké örvendezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Őrzőangyalok 

emléknap


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világteremtő jó Urunk,

minden, mi van, mi szerte él,

erős jobbodnak műve az,

s fenntartod, gondját viseled.


Buzgó imával kérlelünk,

ha vétkeztünk is, légy velünk,

s hogy oszlik már az éjszaka,

szívünkben új fényt gyújts nekünk.


Mellénk adott szent angyalod

kísérje mindig lépteink,

őrizze lelkünk, s bűneink

ártó tüzétől védje meg.


Gonosz léleknek cseleit

száműzze tőlünk messzire,

hogy álnokság hálóiba

foglyul ne essék szellemünk.


Földünktől messze űzze el

az ártó ellenség hadát;

az áldott békét tartsa meg,

s óvjon, ha romlás törne ránk.


Atyának áldás, tisztelet!

Kiket megváltott szent Fia,

s megszentelt Lelke: híveit

őrangyalával óvja meg. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr elküldi veled angyalát, és sikeressé teszi utadat.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr elküldi veled angyalát, és sikeressé teszi utadat.











Áldott legyen az Isten, aki elküldte angyalát, és megmentette szolgáit, akik benne bíztak.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Áldott legyen az Isten, aki elküldte angyalát, és megmentette szolgáit, akik benne bíztak.











Dicsérjétek az Urat, ti mindnyájan, angyalok és mennyei karok!



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat, ti mindnyájan, angyalok és mennyei karok!













RÖVID OLVASMÁNY





Kiv 23, 20-21

Nézd, előtted küldöm angyalomat, hogy őrizzen utaidon, és elvezessen arra a helyre, amelyet kijelöltem. Tiszteld őt, és hallgass szavára!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Angyalaid színe előtt * Magasztallak téged, Istenem.
F. 
Angyalaid színe előtt * Magasztallak téged, Istenem.

V. Hálát adok neked szent nevedért. 

F. 
Magasztallak téged, Istenem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Angyalaid színe előtt * Magasztallak téged, Istenem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Ők mindnyájan szolgáló lelkek, s azok szolgálatára vannak rendelve, akik majd öröklik az üdvösséget.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Ők mindnyájan szolgáló lelkek, s azok szolgálatára vannak rendelve, akik majd öröklik az üdvösséget.

















FOHÁSZOK









Kedves testvéreim, magasztaljuk az Urat, akit körülvesz az angyalok sokasága, és kérjük, hogy e szolgáló lelkek segítsenek minket életutunkon:

Angyalok, mindnyájan áldjátok az Urat!

Istenünk, aki parancsot adtál angyalaidnak, hogy őrizzenek bennünket minden utunkon,

vezess ma minket botlás nélkül a te ösvényeiden!

(Angyalok, mindnyájan áldjátok az Urat!)

Atyánk, akinek arcát mindig látják angyalaink az égben,

add, hogy soha meg ne szűnjünk arcodat keresni!

(Angyalok, mindnyájan áldjátok az Urat!)

Istenünk, akinek gyermekei olyanok lesznek, mint az angyalok a mennyben,

add meg nekünk a szív és a test tisztaságát!

(Angyalok, mindnyájan áldjátok az Urat!)

Istenünk, küldd néped segítségére Mihályt, a nagy fejedelmet,

hogy védje meg népedet a sátán angyalaival vívott harcban!

(Angyalok, mindnyájan áldjátok az Urat!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te határtalan gondviselő szeretettel szent angyalokat rendeltél, hogy őrizzenek minket. Add meg könyörgő híveidnek, hogy az ő pártfogásukat mindenkor érezzük, és társaságuknak örökké örvendezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Őrzőangyalok 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant.  Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!











2. ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.






40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.











3. ant. 

Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.






II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 5, 17-20

A főpap és akik vele tartottak, vagyis a szadduceusok pártja, féltékenységükben fölléptek az apostolok ellen. Elfogatták, és nyilvános börtönbe vetették őket. De az Úr angyala éjszaka kinyitotta a börtön ajtaját, kivezette őket, s így szólt hozzájuk: Menjetek, álljatok ki a templomban a nép elé, s hirdessétek ennek az életnek az igazságait!















V. Angyalaid színe előtt magasztallak, Istenem.

F. Leborulok szent templomodban, és hálát adok nevedért.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te határtalan gondviselő szeretettel szent angyalokat rendeltél, hogy őrizzenek minket. Add meg könyörgő híveidnek, hogy az ő pártfogásukat mindenkor érezzük, és társaságuknak örökké örvendezzünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. október 2.







Szent Őrzőangyalok 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant.  Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!











2. ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.






40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.











3. ant. 

Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.






II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 12, 7

Egyszerre csak megjelent az Úr angyala, a helyiséget pedig fény árasztotta el. Az angyal oldalba lökte Pétert, s fölébresztette: Kelj fel gyorsan! – mondta. Erre a láncok lehulltak a kezéről.















V. Az Úr elküldte angyalát.

F. És kiszabadított Heródes kezéből.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te határtalan gondviselő szeretettel szent angyalokat rendeltél, hogy őrizzenek minket. Add meg könyörgő híveidnek, hogy az ő pártfogásukat mindenkor érezzük, és társaságuknak örökké örvendezzünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. október 2.







Szent Őrzőangyalok 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant.  Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!











2. ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.






40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.











3. ant. 

Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.






II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 10, 3-5

Kornéliusznak a nap kilencedik órájában látomása volt. Egész világosan látta, hogy az Úr angyala belép hozzá, és megszólítja: Kornéliusz! Ránézett, és megrémülve kérdezte: Mi az, uram? Az így válaszolt: Imádságod és alamizsnád felszállt az Isten színe elé, s megemlékezett rólad. Ezért most küldj embereket Joppéba, és hívasd el Simont, más néven Pétert.















V. Az angyal kezéből a tömjén füstje

F. A szentek imádságával felszállt az Isten elé.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te határtalan gondviselő szeretettel szent angyalokat rendeltél, hogy őrizzenek minket. Add meg könyörgő híveidnek, hogy az ő pártfogásukat mindenkor érezzük, és társaságuknak örökké örvendezzünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →
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Szent Őrzőangyalok 

emléknap


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Őrzőangyalokat áld ma víg énekünk,

kikre bízta Atyánk emberek útjait,

hogy gyarló szívüket bajkeverő gonosz

tőr ne ejtse meg álnokul.


Megtagadta Urát angyala árulón,

s méltán űzte ki őt égből a büntetés;

most emberre irigy, rontani vágyik azt,

kit hív Isten az ég felé.


Őrzőangyal, ezért szállj le közénk, siess

rád bízott lakodat védeni gondosan:

Minden lelki veszélyt űzz tova éberen,

bármi sújtja a szíveket.


Háromság, Egy-Isten, örökké áld szavunk,

ég, föld és alvilág Urának hódolunk,

e hármas építmény örök Királya vagy,

és dicsőséged végtelen! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, és megszabadítja őket.



34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, és megszabadítja őket.











Él az Úr, akinek angyala megoltalmazott utamon.



II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Él az Úr, akinek angyala megoltalmazott utamon.











Dicsőítsétek Istent minden élőlény előtt, és mondjatok neki köszönetet irgalmasságáért, amit veletek tett.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsőítsétek Istent minden élőlény előtt, és mondjatok neki köszönetet irgalmasságáért, amit veletek tett.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 8, 3-4

Jött egy másik angyal, megállt az oltár előtt, arany füstölő volt nála. Sok tömjént kapott, hogy az összes szent imádságával tegye az aranyoltárra, amely az Isten trónusa előtt állt. Az angyal kezéből a tömjén füstje a szentek imádságával felszállt az Isten elé.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Angyalainak * Parancsot adott az Úr.
F. 
Angyalainak * Parancsot adott az Úr.

V. Hogy őrizzenek minden utadon. 

F. 
Parancsot adott az Úr.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Angyalainak * Parancsot adott az Úr.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Angyalaik az égben szüntelenül látják mennyei Atyám arcát.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Angyalaik az égben szüntelenül látják mennyei Atyám arcát.















FOHÁSZOK











Kérjük az Urat, hogy az angyalokkal együtt, akik teljesítik akaratát, mi is készségesen hallgassunk szavára. Mondjuk hálatelt szívvel:

Angyalaiddal együtt zengjük dicsőséged himnuszát.

Istenünk, te angyalaidat csodáid hírnökeivé tetted,

add, hogy segítségükkel mi is hirdessük az embereknek nagy tetteidet!

(Angyalaiddal együtt zengjük dicsőséged himnuszát.)

Felséges Istenünk, angyalaid szünet nélkül szentnek hirdetnek,

engedd, hogy Egyházad is mindörökre zengje dicséretedet!

(Angyalaiddal együtt zengjük dicsőséged himnuszát.)

Angyalaidnak te parancsoltad, hogy őrizzék útjaikon szolgáidat,

add meg az úton levőknek, hogy sértetlenül, békében és örömmel térhessenek vissza övéikhez!

(Angyalaiddal együtt zengjük dicsőséged himnuszát.)

Te az embereknek békét hirdettél angyalaid által,

parancsold nekik, hogy állandóan sugalmazzák a béke komoly akarását a népeknek és vezetőiknek!

(Angyalaiddal együtt zengjük dicsőséged himnuszát.)

Amikor elküldöd angyalaidat, hogy összegyűjtsék a választottakat a négy égtáj felől,

add, hogy minden gyermeked a választottak között legyen!

(Angyalaiddal együtt zengjük dicsőséged himnuszát.)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te határtalan gondviselő szeretettel szent angyalokat rendeltél, hogy őrizzenek minket. Add meg könyörgő híveidnek, hogy az ő pártfogásukat mindenkor érezzük, és társaságuknak örökké örvendezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Őrzőangyalok 

emléknap




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szent Őrzőangyalok 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 5, 17-20

A főpap és akik vele tartottak, vagyis a szadduceusok pártja, féltékenységükben fölléptek az apostolok ellen. Elfogatták, és nyilvános börtönbe vetették őket. De az Úr angyala éjszaka kinyitotta a börtön ajtaját, kivezette őket, s így szólt hozzájuk: Menjetek, álljatok ki a templomban a nép elé, s hirdessétek ennek az életnek az igazságait!















V. Angyalaid színe előtt magasztallak, Istenem.

F. Leborulok szent templomodban, és hálát adok nevedért.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te határtalan gondviselő szeretettel szent angyalokat rendeltél, hogy őrizzenek minket. Add meg könyörgő híveidnek, hogy az ő pártfogásukat mindenkor érezzük, és társaságuknak örökké örvendezzünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 12, 7

Egyszerre csak megjelent az Úr angyala, a helyiséget pedig fény árasztotta el. Az angyal oldalba lökte Pétert, s fölébresztette: Kelj fel gyorsan! – mondta. Erre a láncok lehulltak a kezéről.















V. Az Úr elküldte angyalát.

F. És kiszabadított Heródes kezéből.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te határtalan gondviselő szeretettel szent angyalokat rendeltél, hogy őrizzenek minket. Add meg könyörgő híveidnek, hogy az ő pártfogásukat mindenkor érezzük, és társaságuknak örökké örvendezzünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Őrzőangyalok 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 10, 3-5

Kornéliusznak a nap kilencedik órájában látomása volt. Egész világosan látta, hogy az Úr angyala belép hozzá, és megszólítja: Kornéliusz! Ránézett, és megrémülve kérdezte: Mi az, uram? Az így válaszolt: Imádságod és alamizsnád felszállt az Isten színe elé, s megemlékezett rólad. Ezért most küldj embereket Joppéba, és hívasd el Simont, más néven Pétert.















V. Az angyal kezéből a tömjén füstje

F. A szentek imádságával felszállt az Isten elé.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te határtalan gondviselő szeretettel szent angyalokat rendeltél, hogy őrizzenek minket. Add meg könyörgő híveidnek, hogy az ő pártfogásukat mindenkor érezzük, és társaságuknak örökké örvendezzünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, évközi idő, 26. hét

2. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!
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2. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Keljünk fel éjjel s közösen virrasszunk,

egyre a zsoltár szavait fontolva,

szárnyalón szálljon a dicséret hangja

édes Urunkhoz.


Jó Királyunknak, akik együtt zengünk,

hadd legyünk méltók az egekbe jutva,

ott, hol a szentek vele laknak együtt,

boldogan élni.


Add meg ezt, kérünk, örök Isten: áldott

jó Atyánk, Krisztus, s velük egybeforrott

éltető Lélek, kit a földön minden

zengve magasztal. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Hallgass meg minket, és hajolj le hozzánk,

irgalmas Isten, ki egyedül Úr vagy,

kérünk, fogadd el esdeklő imáit

gyermekeidnek.


Fényes egedből irgalmasan nézz ránk,

arcod ragyogjon felettünk lámpásként,

mely olajjal telt s szívünkből az árnyat

messzire űzi.


Bűneink láncát törje szét irgalmad,

mosd le a szennyet, ments meg bűneinktől,

könyörülj rajtunk, emeljen fel jobbod,

hogyha elestünk.


Áldás, dicséret az örök Atyának,

és örök hála egyszülött Fiának,

s ki vele együtt uralkodik mindig,

áldjuk a Lelket! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad.



37 (36). zsoltár

A gonoszok és a jók sorsa

Boldogok a szelídek, mert övék lesz a föld (Mt 5, 5).

I.

Ne bosszankodj a bűnösökre, *

és ne háborogj a gonosztevők miatt,

mert mint a fű, hamar elhervadnak, *

és elszáradnak, mint a zöldellő növény. —


Bizakodj az Úrban, és jót cselekedj, *

akkor megmaradsz földeden, és biztonságban élhetsz.

Örömödet az Úrban keresd, *

ő majd teljesíti szíved vágyait. —


Bízd sorsod az Úrra, benne remélj, *

és ő gondoskodik rólad.

Napfényre hozza igazságodat, *

és igaz ügyed ragyog, mint a déli napsugár. —


Légy csendben, és várj az Úrra, †

ne irigykedj arra, akinek jól megy a sora, *

noha álnokságon jártatja eszét.

Sose bosszankodj, és ne mérgelődj, *

ne is irigykedj, mert az rosszra visz. —


A gonosztevők sorsa pusztulás, *

ám azoké lesz a föld, akik az Úrban bíznak.

Egy kis idő, és már nem is lesz a bűnös, *

keresve sem találod helyét.

Ám a szelídek öröklik a földet, *

és élvezik majd a béke áldásait.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad.











2. ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr!



II.

Az igaz kárára cselt sző a gonosz, *

és ellene vicsorgatja fogát.

Az Úr azonban kineveti őt, *

mert látja, hogy eljön rá a bűnhődés napja. —


Kardot rántanak a gonoszok, *

íjat is feszítenek,

hogy elejtsék a szegényt és a nyomorultat, *

hogy megöljék azokat, akik szentül élnek.

De kardjuk saját szívüket járja át, *

és összetörnek íjaik. —


Jobb az igaz ember szűkös birtoka, *

mint a gonosz bővelkedése,

mert szertefoszlik a bűnös hatalma, *

de az igazat pártolja az Úr. —


Ismeri az Úr az ártatlanok sorsát: *

örökségük megmarad örökre.

Nem szégyenülnek meg balsors idején, *

s van eledelük ínséges időben. —


Mert elvesznek a bűnösök, †

az Úr ellenségei elhullanak, mint a mezők dísze, *

füstként enyésznek el.

Kölcsönt kér a gonosz, de nem adja vissza; *

ám az igaz jó szívvel osztogat. —


Mert azoké a föld, akiket Isten megáld, *

s akiket megátkoz, elpusztulnak.

A jámbor ember lépteit az Úr vezérli, *

életútjában kedvét találja.

Még ha elesik is, akkor sem éri baj, *

hiszen az Úr fogja kezét. —


Ifjú voltam, s az idő eljárt fölöttem, †

elhagyatott igazat mégsem láttam soha, *

még ivadéka sem jutott koldusbotra.

Mindenkor jószívű, és kölcsönt adni kész, *

áldott lesz ezért sarjadéka is. —


Hagyd el a rosszat, s tedd a jót, *

és megmaradsz örökkön-örökké,

mert kedveli az Úr az igazságot, *

és nem hagyja cserben híveit.

A gonoszok elvesznek örökre, *

a bűnösök sarjai semmivé válnak,

ám az igazak öröklik a földet, *

és mindörökké lakni fogják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr!











3. ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz!



III.

Az igaz szája bölcsességet szól, *

és nyelve igazságot beszél.

Isten törvénye él a szívében, *

nem is tétováznak soha léptei.

A hívőre leselkedik a gonosz, *

és arra tör, hogy elvegye életét.

Az Úr azonban nem adja kezére, *

s nem ítéli el, ha majd ítélőszéke elé kerül. —


Bízzál az Úrban, s maradj meg az ő útján, †

melléd áll akkor, és a földet elnyered, *

s meglátod a bűnösök vesztét.

Láttam én már gőgös, gonosz embert, *

mint viruló cédrus, fenn hordta fejét.

Térültem-fordultam, és már sehol sem volt, *

kerestem, de helyét sem találtam. —


Nézd az ártatlant, figyeld az igazat: *

a békés embernek marad ivadéka.

Ám a gonoszok hamar kipusztulnak, *

megsemmisül a bűnös nemzedék.

Az igazak üdve az Úrtól való, *

az Úr oltalmazza őket szenvedés idején.

Segítségük ő és szabadítójuk, †

a bűnösök közül kiragadja, s megmenti őket, *

mivel reményüket őbelé vetették.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz!














V. Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem.

F. Mert én hiszek parancsolataidban.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a filippiekhez írt leveléből

1, 27 – 2, 11


Buzdítás Krisztus követésére


Testvéreim! Éljetek Krisztus (Jézus) evangéliumához méltóan, így akár elmegyek, és látlak titeket, akár távol maradok, azt hallhatom rólatok, hogy egy szívvel, egy lélekkel munkálkodtok az evangéliumi hitért, s az ellenfelektől egyáltalán nem ijedtek meg. Ez lesz számukra a kárhozatnak, számotokra meg az üdvösségnek Istentől adott bizonyítéka. Nektek az a kegyelem jutott, hogy ne csak higgyetek Krisztusban, hanem szenvedjetek is érte. Hiszen ugyanazt a harcot kell megvívnotok, amit nálam láttatok, és amiről most hallotok.


Ha ér valamit a Krisztusban adott buzdítás, a szeretetből fakadó intelem, a lelki közösség, a bensőség és együttérzés, akkor tegyétek teljessé örömömet azzal, hogy egyetértetek, ugyanúgy szerettek, és közös lelkesedéssel ugyanarra törekesztek. Semmit se tegyetek vetélkedésből vagy hiú dicsőségvágyból. Inkább mindenki alázatosan a másikat tartsa magánál kiválóbbnak. Senki ne keresse csak a maga javát, hanem a másét is.


Ugyanazt a lelkületet ápoljátok magatokban, amely Krisztus Jézusban volt. Ő isteni mivoltában, Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék, hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, az emberekhez lett hasonló, külsejében olyan volt, mint egy ember. Megalázta önmagát, engedelmes lett a halálig, mégpedig a kereszthalálig.


Ezért Isten felmagasztalta őt, és olyan nevet adott neki, amely fölségesebb minden névnél, hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben, a földön és az alvilágban, és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, hogy Jézus Krisztus az Úr.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Pét 2, 24; Zsid 2, 14; vö. 12, 1

V. Krisztus vétkeinket fölvitte a keresztfára, hogy meghaljunk a bűnöknek, s az igazságnak éljünk. *
Hogy halálával legyőzze azt, aki a halálon uralkodott, tudniillik a sátánt.

F. Hitünk szerzője a rá váró öröm helyett elszenvedte a keresztet. *
Hogy halálával legyőzze azt, aki a halálon uralkodott, tudniillik a sátánt.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Polikárp püspök és vértanúnak a filippiekhez írt leveléből

(Nn. 6, 1 – 8, 2: Funk 1, 273-275)


Krisztus élete példa számunkra


A presbiterek legyenek készségesen könyörülök, irgalmas szívűek mindenkivel szemben. A tévelygőket vezessék a jó útra, látogassanak meg minden beteget, és ne hagyják figyelmen kívül az özvegyeket, az árvákat vagy a szegényeket, hanem Isten és az emberek előtt legyen mindig gondjuk a jóra. Vessék el maguktól a haragtartást, a személyválogatást, a hamis ítéletet, tartsák magukat távol minden kapzsiságtól. Ne adjanak gyorsan hitelt a vádaknak, és ne legyenek túl szigorúak az ítélkezésben, tudva azt, hogy mindnyájan esendők vagyunk.


Ha tehát azért imádkozunk, hogy Isten bocsásson meg nekünk, mi is bocsássunk meg egymásnak. Az Úr, a mi Istenünk szeme előtt vagyunk, és mindnyájan Krisztus ítélőszéke elé jutunk, hogy számot adjunk magunkról. Úgy szolgáljunk tehát neki félelemmel és teljes tisztelettel, ahogy ő parancsolta, valamint apostolai, akik nekünk az evangéliumot hirdették, és a próféták, akik megjövendölték Urunk eljövetelét. Kövessük nagy gonddal a jót, kerüljük a botrányt, a hamis testvéreket és azokat, akik az Úr nevét színlelve viselik, akik az üres lelkű embereket tévedésbe ejtik.


Mindaz, aki nem vallja, hogy Jézus Krisztus testben jött el, az antikrisztus. Aki nem vallja a kereszt vértanúságát, az a gonosztól van. Aki Isten szavát saját vágyai szerint csavarja, és azt mondja: nincs feltámadás, sem ítélet, az ilyen a sátán elsőszülöttje. Ezért hát hagyjuk el sokak üres beszédét és téves tanításait; térjünk vissza ahhoz a tanításhoz, amelyet kezdetben kaptunk. Imádságban virrasszunk, tartsunk ki a böjtölésben, és könyörögve kérjük a mindent látó Istent, hogy ne engedjen minket kísértésbe esnünk, mert amint az Úr mondta: A lélek ugyan készséges, a test azonban erőtlen.


Maradjunk meg tehát szüntelenül szilárd reményünkben és igaz voltunk zálogában, Jézus Krisztusban, aki vétkeinket saját testében fölvitte a keresztfára, bűnt nem követett el, hamisság nem volt szájában. Krisztus mindent elszenvedett értünk, hogy mi benne élhessünk. Kövessük őt a béketűrésben, és ha az ő nevéért kell valamit szenvednünk, dicsőséget hozunk rá. Erre adott nekünk példát önmaga, és mi ezt hisszük.


VÁLASZOS ÉNEK

Róm 12, 17; 2 Kor 6, 3; ApCsel 24, 15. 16

V. Törekedjetek arra, ami jó nemcsak Isten, hanem minden ember szemében. Senkinek sem okozunk semmiféle botrányt, *
Hogy ne becsmérelhessék szolgálatunkat.

F. Istenbe vetett bizalommal törekszem, hogy lelkiismeretem mindig tiszta legyen Isten és az emberek előtt. *
Hogy ne becsmérelhessék szolgálatunkat.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te leginkább azzal mutatod meg mindenhatóságodat, hogy könyörületes és irgalmas vagy hozzánk. Áraszd reánk szüntelenül kegyelmedet, hogy teljes odaadással törekedjünk az örök boldogságra, amelyet megígértél. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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2. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fény alkotója, Istenünk,

örök verőfény, napvilág,

valódból csak fényt ismerünk,

nem ér fel hozzád vak homály.


Dereng az égnek alja már,

eloszlik minden éji árny,

kihunynak fent a csillagok,

amint a hajnal felragyog.


Ágyunkból frissen felkelünk,

s már zeng is hálaénekünk,

mert győzött álmos éjszakán

ismét a felkelő sugár.


Kérünk, Urunk, hogy testi vágy,

s e csalfa csábító világ

ne gyújtson szívünkben tüzet,

hamis varázs ne ejtse meg.


Haragtól ment legyen szavunk,

és torkos vágytól asztalunk,

ne vonzzon átkos kapzsiság,

sem tékozló rút léhaság.


Szilárd elmével, józanul,

testben tisztán, nem álnokul,

szolgálva híven, lelkesen

napunk Krisztussal töltsük el.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Világosságodat és hűségedet küldd el, Uram!



43 (42). zsoltár

Sóvárgás a templom után

Világosságul jöttem a világba (Jn 12, 46).

Szolgáltass nekem igazságot, Istenem, †

az istentelen néppel szemben védd ügyemet, *

ments meg a gonosz és álnok emberektől!

Mert te vagy az én megmentő Istenem, †

miért taszítasz hát el magadtól? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségtől gyötörten? —


Világosságodat és hűségedet küldd el, †

azok vezéreljenek engem *

szent hegyedre, a te hajlékodba.

Odalépek akkor Isten oltárához, †

Istenhez, aki nekem ujjongó örömöm. *

Citeraszóval magasztallak téged, Isten, én Istenem. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Világosságodat és hűségedet küldd el, Uram!











Életünk minden napján szabadíts meg, Uram, minket!



Kantikum – Iz 38, 10-14. 17-20

A halálos beteg szorongása és a meggyógyult öröme

Én vagyok az élő: meghaltam, … de most már nálam van a halál kulcsa (Jel 1, 17-18).

Így szóltam: „Már életem napjainak közepén *

indulnom kell az alvilág kapui felé.”

Kutattam, életemből mennyi van még hátra; *

azt mondtam: „Nem látom meg az Urat az élők földjén,

és nem látok többé embert *

a föld lakói közül.” —


Sátramat lebontják, elveszik tőlem, *

mint ahogy lebontják sátrukat a pásztorok.

Életem fonalát mintha takács vágta volna el, †

alig kezdődött szövése, máris megszakadt; *

reggeltől estig végzel velem.

Virradatig reménykedtem; †

mintha oroszlán marcangolná minden csontomat; *

reggeltől estig végzel velem.

Mint a fecskefióka, úgy csipogok, *

sírva nyögök, mint a gerle.

Szemem elbágyad egészen, *

s közben a magasba tekintek. —


Te azonban kimentettél, hogy el ne vesszek, *

és hátad mögé dobtad minden bűnömet.

Mert nem az alvilág dicsőít téged, †

és a halál sem magasztal; *

akik a sírba hulltak, hűségedben nem remélnek többé.

Csak az élő, csak az élő dicsér, mint ma én is; *

hűségedet az apák hirdessék fiaiknak.

Uram, szabadíts meg, †

hogy énekelhessük dalaidat *

életünk minden napján az Úr házában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Életünk minden napján szabadíts meg, Uram, minket!











Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének! †



65 (64). zsoltár

Ünnepélyes hálaadás

Sion alatt a mennyei várost kell értenünk (Origenész).

Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének, *

† neked teljesítik Jeruzsálemben a fogadalmakat.

Mivel te meghallgatod az imát, *

hozzád viszi bűne terhét minden ember.

Terheljenek bár gonosz tetteink, *

eltörlöd azokat irgalmasan.

Boldog, akit kiválasztasz, és magadhoz emelsz, *

hogy csarnokodban élhesse életét.

Ó, hadd telhessünk el házad javaival, *

templomod szentségével!

Mivel igaz vagy, csodákat művelsz, †

s úgy hallgatsz meg minket, szabadító Istenünk, *

minden földhatárnak és messzi tengernek reménye! —


Erőddel szilárd hegyeket emelsz, *

hatalommal övezed derekad.

Megzabolázod a tenger harsogását, mennydörgő hullámait *

és a népek háborgását.

Csodajeleidet félik, akik a föld határain laknak: *

Keletnek és Nyugatnak te vagy öröme. —


Meglátogatod a földet, és megöntözöd, *

elhalmozod áldásoddal.

Az egek csatornáit megtöltöd vízzel; †

gabonát nevelsz az embernek, *

és termékennyé teszed a földet.

Barázdáit megöntözöd, rögeit elboronálod, *

záporokkal porhanyítod, s termését megáldod. —


Az esztendőt áldásoddal koronázod, *

s lábad nyomán elárad a bőség.

Vízzel töltekeznek a szomjas legelők, *

és ujjonganak körös-körül a halmok.

A réteket nyájak lepik el, †

a völgyekben gabona hullámzik; *

minden ujjong, és dalol színed előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének!













RÖVID OLVASMÁNY





1 Tessz 5, 4-5

Ti, testvérek, nem jártok sötétségben, hogy az Úr napja tolvaj módjára lepjen meg benneteket. Hiszen mindnyájan a világosság és a nappal fiai vagytok. Nem vagyunk az éjszakáé, sem a sötétségé.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Tekints könyörgésemre, Uram, * Mert nagyon remélek igéidben.
F. 
Tekints könyörgésemre, Uram, * Mert nagyon remélek igéidben.

V. Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt. 

F. 
Mert nagyon remélek igéidben.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Tekints könyörgésemre, Uram, * Mert nagyon remélek igéidben.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Mindazok kezéből, akik gyűlölnek minket, szabadíts meg, Urunk!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Mindazok kezéből, akik gyűlölnek minket, szabadíts meg, Urunk!

















FOHÁSZOK









Áldjuk Üdvözítőnket, aki feltámadásával fényt árasztott a világra, és hívjuk segítségül őt alázatos szóval:

Urunk, őrizz meg bennünket ösvényeden!

Urunk, Jézusunk, reggeli imánkkal feltámadásodat köszöntjük,

dicsőségedbe vetett reményünk ragyogja be napunkat!

(Urunk, őrizz meg bennünket ösvényeden!)

Fogadd el, Urunk, vágyakozásainkat és jófeltételeinket,

mint mai napunk első ajándékait!

(Urunk, őrizz meg bennünket ösvényeden!)

Add, hogy ma gyarapodjunk az irántad való szeretetben,

és bármi történik, mindnyájunk javára váljék!

(Urunk, őrizz meg bennünket ösvényeden!)

Világosodjék általunk a te világosságod az emberek előtt,

hogy jócselekedeteink láttán dicsőítsék az Atyát!

(Urunk, őrizz meg bennünket ösvényeden!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Jézus Krisztus, igaz világosság, te megvilágítasz minden embert az üdvösségre. Kérünk, adj erőt, hogy elkészítsük színed előtt a békesség és az igazság útjait. Aki élsz és uralkodol az Atyaistennel és a Szentlélek­kel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.











2. ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.






53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.











3. ant. 

Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.






54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 4-6

A lelki adományok ugyan különfélék, a Lélek azonban ugyanaz. A szolgálatok is különfélék, de az Úr ugyanaz. Sokfélék a jelek is, de Isten, aki mindenben mindent véghezvisz, ugyanaz.















V. Akik félik az Urat, közel azokhoz segítsége.

F. Hogy dicsőség lakja országunkat.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.











2. ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.






53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.











3. ant. 

Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.






54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 12-13

A test ugyan egy, de sok tagja van, a testnek ez a sok tagja azonban mégis egy test. Így Krisztus is. Mi ugyanis mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. Szent Atyánk, tarts meg minket a te nevedben.

F. Hogy egyek legyünk benned!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.











2. ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.






53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.











3. ant. 

Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.






54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 24b. 25-26

Isten alkotta így a testet, hogy a testben ne támadjon meghasonlás, hanem a tagok törődjenek egymással. Ha szenved az egyik tag, valamennyi együtt szenved vele, s ha tiszteletben van része az egyik tagnak, mindegyik örül vele.















V. Urunk, Istenünk, gyűjts egybe a pogányok közül,

F. Hogy szent nevedet magasztaljuk!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Idők forrása és Ura!

Hogy munkánkat segítse fény,

és álmunkat borítsa éj:

te mindezt jól elrendezed.


Lelkünkbe árassz tiszta fényt,

ha ránk az éj homálya hull,

ne üssön szívünkön sebet

az ősi Ártó fegyvere.


Szunnyadjon el keblünk tüze,

ne szökjön oly szikrája fel,

mely érzékünknél megtapad,

s elménk világát mérgezi.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nem szolgálhattok Istennek és mammonnak!



49 (48). zsoltár

A gazdagság hiábavalósága

A gazdagnak nehéz bejutnia a mennyek országába (Mt 19, 23).

I.

Halljátok ezt, minden népek, *

a föld minden lakója jól figyeljen:

közemberek és előkelők, *

a gazdag és a szegény egyaránt! —


Ajkam bölcsességet beszél, *

és szívem elmélkedése okosságot.

Példabeszédre figyel fülem, *

hárfadalban tárom fel talányomat. —


A rossz napoktól miért félnék, *

amikor alattomosok gonoszsága vesz körül?

Ezek erejükben bíznak, *

és nagy gazdagságukkal dicsekszenek. —


Pedig nem válthatja meg magát az ember, *

váltságdíjat Istennek nem adhat.

Az élet megváltásának ára túl magas, †

a végén is kevésnek bizonyul ahhoz, *

hogy örökké éljen, és ne lásson pusztulást.

Hiszen látja, hogy meghalnak a bölcsek is, †

az esztelen és a balga elpusztul egyaránt, *

és idegenekre száll vagyonuk. —


Sírjuk lesz majd örökre lakóhelyük, †

nemzedékeken át az lesz hajlékuk, *

még ha saját nevükről neveztek is el földeket.

Az ember, övezze bár tisztelet, nem marad meg, †

csak olyan, mint az állat, melyre pusztulás vár, *

bizony, ő is csak ahhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nem szolgálhattok Istennek és mammonnak!











Gyűjtsetek kincseket a mennyben, mondja az Úr.



II.

Ilyen az útjuk azoknak, akik önmagukban bíznak, *

és végük azoknak, akik tetszelegtek beszédjükben.

Mint az alvilág felé terelt birkanyáj, *

a halál terelgeti őket.

Alászállnak, sírba hullnak, †

és alakjuk elenyészik, *

a holtak országa lesz lakhelyük. —


De Isten kiragadja életemet, *

az alvilág hatalmából magához emel engem.

Ne törődj azzal, ha gazdagodik valaki, *

vagy ha nagy dicsőség éri házát;

mert semmit sem visz magával, ha meghal, *

nem követi őt nagy dicsősége. —


Ha életében boldognak mondta is magát: *

„Dicsérni fognak, jól gondoskodtál magadról!”,

mégis megtér ősatyái nemzedékéhez, *

akik napfényt már sohasem látnak. —


Az ember, övezze bár tisztelet, ha nincs benne értelem, †

olyan, mint a vágásra szánt állatok, *

bizony, ő is azokhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Gyűjtsetek kincseket a mennyben, mondja az Úr.











Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 3, 23-25a

Mindnyájan vétkeztek és nélkülözik az Isten dicsőségét. Megigazulásukat azonban ingyen kapják, Isten kegyelmének erejéből, Jézus Krisztus megváltása árán. Őt adta oda Isten véres engesztelő áldozatul a hitben, hogy kimutassa igazságosságát.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Örömmel töltesz el * Színed előtt, Uram.
F. 
Örömmel töltesz el * Színed előtt, Uram.

V. És mindörökké tart örömöm jobbodon. 

F. 
Színed előtt, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örömmel töltesz el * Színed előtt, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Tégy velünk nagy dolgokat, Uram, mert hatalmas vagy, és szentséges a neved!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Tégy velünk nagy dolgokat, Uram, mert hatalmas vagy, és szentséges a neved!















FOHÁSZOK











Dicsérjük Krisztust, lelkünk pásztorát és vezetőjét, aki szereti és védelmezi népét. Benne van reményünk, azért kérjük őt:

Védelmezd, Urunk, népedet!

Oltalmazd, örök Pásztor, N. főpásztorunkat,

és Egyházunk minden papját!

(Védelmezd, Urunk, népedet!)

Tekints irgalmasan azokra, akik üldözést szenvednek,

szabadítsd ki őket mielőbb minden megpróbáltatásukból!

(Védelmezd, Urunk, népedet!)

Könyörülj, Urunk, nélkülöző embertársainkon,

és nyújts szükséges eledelt az éhezőknek!

(Védelmezd, Urunk, népedet!)

Világosítsd meg a törvényhozók testületét,

hogy mindenben bölcs méltányossággal határozzanak!

(Védelmezd, Urunk, népedet!)

Segítsd a megholtakat, akiket véred árán megváltottál,

hogy veled együtt beléphessenek menyegzős lakomádra!

(Védelmezd, Urunk, népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, tiéd a nappal és tiéd az éjszaka. Add, hogy szívünkben mindenkor ott maradjon az igazság napja, és eljussunk a világosságra, amelyben lakozol. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 4-6

A lelki adományok ugyan különfélék, a Lélek azonban ugyanaz. A szolgálatok is különfélék, de az Úr ugyanaz. Sokfélék a jelek is, de Isten, aki mindenben mindent véghezvisz, ugyanaz.















V. Akik félik az Urat, közel azokhoz segítsége.

F. Hogy dicsőség lakja országunkat.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. október 3.







Kedd, évközi idő, 26. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 12-13

A test ugyan egy, de sok tagja van, a testnek ez a sok tagja azonban mégis egy test. Így Krisztus is. Mi ugyanis mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. Szent Atyánk, tarts meg minket a te nevedben.

F. Hogy egyek legyünk benned!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, évközi idő, 26. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 24b. 25-26

Isten alkotta így a testet, hogy a testben ne támadjon meghasonlás, hanem a tagok törődjenek egymással. Ha szenved az egyik tag, valamennyi együtt szenved vele, s ha tiszteletben van része az egyik tagnak, mindegyik örül vele.















V. Urunk, Istenünk, gyűjts egybe a pogányok közül,

F. Hogy szent nevedet magasztaljuk!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Assisi Szent Ferenc 

emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Megváltó Jézus, jó Urunk,

az égben örök koszorúnk,

ma kegyesen figyelj reánk

s hallgasd meg esdeklő imánk.


Szent hitvallódat e napon

fogadta fényes jutalom,

azóta évenként a nép

buzgón megüli ünnepét.


Minden viszontagság között

derűs békességben maradt,

hűségében töretlenül

az üdvösség útján haladt.


A világ tűnő öröme

szívét nem csábította el,

most égi angyalok között

boldog vígságban ünnepel.


Kérjük, kegyelmed adja meg,

hogy kövessük lépéseit.

Esdő imái ereje

szolgáid bűnét mossa le.


Áldjon, Krisztus, kegyes Király,

dicséret téged és Atyád,

s a Lelket, a Vigasztalót

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Mi magunk is sóhajtozunk, és várjuk testünk megváltását.



38. zsoltár

Beteg ember imája

A természet mulandóságnak van alávetve … Isten akaratából (Róm 8, 20).

I.

Így szóltam: „Vigyázok útjaimra, *

nyelvemmel nem vétkezem;

retesszel zárom le szájam, *

amíg gonosz ember áll előttem.” —


Hallgattam, elnémultam, de mi haszna, *

és fájdalmam kiújult.

Szívem fölhevült bennem, *

elmélkedtem, s egyre nagyobb lánggal égett. —


Nyelvem akkor megoldódott: *

„Uram, tudasd velem életem végét:

mennyi napjaimnak száma, *

hadd tudjam meg, mily rövid az életem!” —


Íme, napjaimat néhány araszra mérted, *

életem ideje előtted semmiség.

Minden csak hiábavalóság, minden emberélet is, *

mint az árnyék, az ember úgy múlik el.

Hiábavaló az is, hogy vesződik, *

kuporgat, de nem tudja, kinek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mi magunk is sóhajtozunk, és várjuk testünk megváltását.











2. ant. Hallgasd meg, Uram, kiáltásomat, és figyelj könnyeimre!



II.

És most, Uram, mire várhatok? *

Egyedül benned reménykedem.

Minden gonoszságomból ments ki engem, *

ne szolgáltass ki az esztelen gyalázatának!

Elnémulok, már nem nyitom ki ajkamat, *

mert te vagy, aki ezt végbevitted. —


Csapásaidat vedd le rólam, *

elpusztulok sújtó kezed alatt.

Fenyíted az embert gonoszsága miatt, †

moly módjára erejét elemészted. *

Mint egy lehelet, annyit ér minden ember. —


Hallgasd meg, Uram, imádságomat, *

figyelj kiáltásomra!

Ne légy süket siránkozásomra, †

hiszen nálad jövevény vagyok, *

vándor, mint minden ősöm.

Vedd le rólam szemedet, hogy föllélegezzem, *

mielőtt elmegyek, és nem leszek többé.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hallgasd meg, Uram, kiáltásomat, és figyelj könnyeimre!











3. ant. Isten irgalmában bízom, mindenkor és mindörökké.



52 (51). zsoltár

A rágalmazók ellen

Aki dicsekszik, az Úrban dicsekedjék (1 Kor 1, 31).

Mit dicsekszel gonoszságoddal, *

te, aki a gonoszságban vagy hatalmas?

Egész nap álnokságon jár az eszed; *

te cselszövő, a nyelved éles, mint a borotva!

A rosszat jobban kedveled a jónál, †

a hazugságot inkább, mint az igaz beszédet, *

te álnok nyelv, minden bajt hozó beszéd kedves neked. —


Éppen ezért el is pusztít Isten mindörökre, †

kigyomlál és kiköltöztet hajlékodból, *

gyökerestől kitép az élők földjéből.

Látják ezt az igazak, és megilletődnek, *

azután nevetve mondják:

„Íme, az ember, aki nem Istenben kereste oltalmát, †

hanem gazdagságában volt reménye, *

és csak gonoszsága minden ereje!” —


Én pedig mint viruló olajfa Isten házában, †

Isten irgalmában bízom, *

mindenkor és mindörökké.

Örökké áldalak azért, amit tettél, †

nevedben reménykedem, *

mert jóságos vagy híveidhez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten irgalmában bízom, mindenkor és mindörökké.














V. Kitartok igéd mellett.

F. Az Úr minden reményem.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a filippiekhez írt leveléből

2, 12-30


Munkáljátok üdvösségeteket!


Kedveseim, ti mindig engedelmesek voltatok, félve-remegve munkáljátok hát üdvösségeteket, nemcsak amikor köztetek vagyok, hanem sokkal inkább most, hogy távol kell lennem. Hiszen Isten maga ébreszti bennetek a szándékot, s hajtja végre a tettet tetszésének megfelelően.


Zúgolódás és huzavona nélkül tegyetek meg mindent, hogy kifogástalanok és tiszták legyetek, Istennek ártatlan gyermekei a gonosz és romlott nemzedékben, amelyben úgy kell ragyognotok, mint a csillagoknak a mindenségben. Ragaszkodjatok az életet tápláló tanításhoz, hogy Krisztus Jézus napján dicsőségemre váljatok. Akkor nem futottam hiába, és nem fáradtam fölöslegesen. Sőt, ha hitetek szent szolgálatáért áldozatként véremet ontják is, örülök, együtt örülök mindnyájatokkal. Örüljetek hát ti is, örüljetek velem!


Remélem Urunk Jézusban, hogy nemsokára elküldhetem Timóteust, és megnyugodhatom, hallva hogylétetekről. Nincs senkim ugyanis, aki annyira hozzám hasonló lelkületű volna, s oly őszintén szívén viselné ügyeteket. A többiek mind a maguk javát keresik, nem Krisztus Jézusét.


Róla azonban tudjátok, mennyire megbízható, hiszen, mint a gyermek apja mellett, úgy szolgált mellettem az evangélium ügyében. Remélem tehát, hogy elküldhetem, mihelyt megtudom, hogyan áll az ügyem. Sőt, bízom az Úrban, hogy nemsokára magam is indulhatok hozzátok.


Addig is szükségesnek tartom, hogy visszaküldjem hozzátok Epafroditusz testvéremet, munka- és küzdőtársamat, akit ti küldtetek, hogy szükségemben szolgálatomra legyen. Nagyon vágyott már utánatok, és nyugtalankodott, hogy betegségéről értesültetek. Valóban halálos beteg volt, de Isten megkönyörült rajta. Nemcsak rajta, hanem rajtam is, hogy bánatra bánat ne érjen. Igyekszem hamarosan útnak indítani, hogy viszontlátva újra örüljetek neki, s nekem se kelljen szomorkodnom. Fogadjátok nagy örömmel az Úrban, és becsüljétek meg az ilyen embert. Hiszen Krisztus ügyéért került közel a halálhoz, az életét kockáztatta, hogy a nekem tett szolgálattal pótolja, amit ti nem tehettek.


VÁLASZOS ÉNEK

2 Pét 1, 10. 11; Ef 5, 8. 11

V. Törekedjetek rá, hogy hivatásotokat és kiválasztottságotokat tetteitekkel megpecsételjétek! *
Így lesz ugyanis könnyű számotokra a bemenetel Urunknak és Megváltónknak, Jézus Krisztusnak örök országába.

F. Éljetek úgy, mint a világosság fiai: Ne legyen részetek a sötétség meddő tetteiben! *
Így lesz ugyanis könnyű számotokra a bemenetel Urunknak és Megváltónknak, Jézus Krisztusnak örök országába.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Assisi Szent Ferencnek az összes hívőhöz írt leveléből

(Opuscula, edit. Quarancci 1949, 87-94)


Legyünk egyszerűek, alázatosak és tiszták!


Az örök Atya Szent Gábor főangyalt azzal az üzenettel küldte a Boldogságos Szent Szűzhöz, Máriához, hogy az ő fölséges, szent és dicsőséges Igéje leszáll majd a mennyből, és a Szűzanya méhében magára veszi gyarló emberi természetünket. Isten Igéje, bár végtelenül gazdag volt, mégis a szegénységet választotta a maga és Boldogságos Édesanyja számára. Szenvedése előtt megünnepelte tanítványaival együtt a Húsvétot. Azután pedig így imádkozott Atyjához: Atyám, ha lehetséges, kerüljön el ez a kehely.


De ugyanakkor a saját akaratát egészen az Atya akaratára bízta. Az Atya akarata pedig az volt, hogy áldott és dicsőséges szent Fia, ez a nekünk adott és értünk emberré lett Fia, tulajdon vére árán áldozatul adja oda magát értünk a kereszt oltárán. Nem saját magáért áldozta fel magát – hiszen minden általa lett –, hanem a mi bűneinkért adta oda áldozatul magát, példát hagyva nekünk, hogy nyomdokaiba lépjünk. Azt is akarja, hogy általa mindnyájan elnyerjük az üdvösséget, és befogadjuk őt tiszta szívünk, tiszta lelkünk templomába.


Milyen boldogok és áldottak azok, akik szeretik Urunkat, és úgy cselekszenek, ahogy Urunk meghagyta az evangéliumban: Szeresd Uradat, Istenedet teljes szívedből, teljes lelkedből; embertársadat pedig, mint saját magadat. Szeressük tehát Istent, és imádjuk őt tiszta szívvel, tiszta lélekkel, mert mindenekelőtt ezt óhajtja. Ezért mondja: Az igazi imádók lélekben és igazságban imádják az Atyát. Vagyis mindazoknak, akik őt imádják, lelkük benső hűségében kell imádniuk. Terjesszük is eléje dicsérő imádságainkat éjjel-nappal, és mondjuk: Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, mert szüntelenül kell imádkozni, és nem szabad belefáradni.


Azonkívül igyekezzünk megteremni a bűnbánat méltó gyümölcseit. Szeressük embertársainkat, mint saját magunkat! Legyen szeretetünk, legyünk alázatosak, adjunk alamizsnát, mert az lemossa a lélekről a bűnök szennyét. Az ember mindazt elveszíti, amit itthagy e világon. Csak a szeretetből végzett jó cselekedetei érdemét és kiosztott alamizsnáit viszi magával: ezekért kap majd az Úrtól jutalmat és méltó viszonzást.


Ne akarjunk okosak és bölcsek lenni e világ szerint. Inkább legyünk egyszerűek, alázatosak és tiszták. Soha ne akarjunk mások fölé kerekedni, hanem inkább legyünk minden ember szolgája és alárendeltje Isten kedvéért. Mindazokon, akik így tesznek, és mindvégig állhatatosan kitartanak, megnyugszik az Úr Lelke, sőt bennük fog lakni, mint hajlékában. A mennyei Atya gyermekei lesznek, mert az ő tetteit teljesítik, így a mi Urunk, Jézus Krisztus jegyesei, testvérei, sőt anyja lesznek.


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 5, 3-4. 6

V. Boldogok a lélekben szegények, mert övék a mennyek országa. *
Boldogok a szelídek, mert övék lesz a föld.

F. Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot, mert majd eltelnek vele. *
Boldogok a szelídek, mert övék lesz a föld.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te megadtad Assisi Szent Ferencnek, hogy a szegénységben és alázatosságban Krisztushoz váljék hasonlóvá. Tégy készségessé minket, hogy mi is az ő útján járva kövessük Fiadat, és örvendő szívvel veled egyesüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Assisi Szent Ferenc 

emléknap
















Assisiben született 1182-ben. Kissé könnyelmű ifjúkor után tért meg. Lemondott atyai örökségéről, teljesen Istennek szentelte magát. A szegénységet választva evangéliumi életet élt, mindenkinek az Isten szeretetéről prédikált. A hitetlenek közti hithirdetésre is szívesen vállalkozott. Követőit az Apostoli Szentszék jóváhagyásával szerzetesrendbe fogta össze. Szent Klárával együtt megalapította a női ágat is. Harmadik rendjét a világban élő bűnbánók csoportja alkotja. 1226. október 3-án halt meg Assisiben.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ferenc fényárba öltözött

a többi égi szent között,

s mint nagy kiváltság részese

hordozza Krisztus zászlaját.


Apostolokkal osztja meg

szegénység bő jutalmait;

nehéz keresztjét hordta itt:

Krisztus-szövetség nagy jelét.


Lélekben mint hős vértanú

kereszttel járt az Úr után,

ezért most joggal trónol ő

a vértanúknak társaként.


Lemondás üdvös útjain

keresztet hordott szüntelen:

a hitvallóknak nem múló

dicsfényét méltán kapta meg.


Követte tűrő Mesterét

szűztisztaságban, hűen itt,

most tisztasága béreként

szüzek karában ünnepel.


Atyánk, Fiú s az égi Láng

Ferencnek látva sebeit

árassza ránk is általuk

fényét, mely éltet, boldogít. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Istenem, szent a te utad; ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?



77 (76). zsoltár

Emlékezés az Úr nagy tetteire

Mindenfelől szorongatnak, de össze nem zúznak (2 Kor 4, 8).

Hangos szóval az Úrhoz kiáltok, *

Istenhez kiáltok, és ő figyel reám.

Keresem az Urat a szorongatás napján, †

egész éjjel felé tárom kezemet, *

és el nem lankadok.

Lelkem nem tud megvigasztalódni; †

Istenre gondolok, és sóhajtozom, *

róla elmélkedem, és elcsügged a lelkem. —


Te tartod ébren szempilláimat, *

zavart vagyok, szólni sem tudok.

Emlékezem a régi napokról, *

gondolkodom a rég letűnt esztendőkről.

Egész éjjel elmélkedik szívem, *

kutatok, és fürkészi a lelkem: —


Vajon mindörökre eltaszít az Úr, *

sosem lesz már megbékéltebb?

Vagy szeretete végleg elfogyott, *

és ígérete nem valósul meg soha?

Könyörülni is elfelejt talán az Isten, *

és haragjában irgalmasságát szívébe zárja? —


És azt mondtam: „Onnét van sajgó sebem, *

hogy az Úr keze most másként érint!”

Emlékezem az Úr nagy tetteiről, *

emlékezem kezdettől adott csodáiról.

Minden művedről elmélkedem, *

nagyszerű tetteidről gondolkodom. —


Isten, szent a te utad, *

ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?

Te vagy az Isten, aki csodákat tehet, *

megismertetted hatalmadat a népek között.

Erős karral megváltottad népedet, *

Jákob és József fiait. —


Megláttak téged a vizek, Istenem, †

megláttak a vizek, és megremegtek, *

a mély vizek megrendültek.

A felhők ontották a vizet, †

a fellegek mennydörögtek, *

mert tüzes nyilaid cikáztak.

Mennydörgésed harci szekérként dübörgött, †

villámaid bevillogták a földkerekséget, *

megingott és megreszketett a föld. —


Utad a tengeren át vezetett, ösvényed a nagy vizeken, *

de lábad nyomát nem láthatta senki.

Népedet, mint nyájat, úgy vezetted *

Mózes és Áron kezével.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenem, szent a te utad; ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?











Szívem ujjong az Úrban, aki megaláz és felmagasztal.



Kantikum – 1 Sám 2, 1-10




Az alázatosak örvendezése Istenben

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt, éhezőket minden jóval betöltött (Lk 1, 52-53).



Szívem ujjong az Úrban, *

erővel tölt el Istenem.

Ellenségeimmel szemben szám tágasra nyílhat, *

mert örömmel tölt el segítséged. —


Nincs olyan szent senki, mint az Úr, †

nincs senki más rajtad kívül, *

nincs senki olyan erős, mint a mi Istenünk.

Ne beszéljetek annyit gőgösen, *

és ne büszkélkedjetek.

Ne hagyja el szátokat kérkedő szó, †

az Úr a mindentudás Istene, *

ő méri le tetteinket. —


A hatalmasok íja eltörött, *

de a gyengéket erő övezi.

Aki jóllakott volt, elszegődik egy falat kenyérért, *

de akik éheztek, már jóllakhatnak.

Aki gyermektelen volt, az hétszeresen anya lesz, *

a sokgyermekes anya meg elhervad.


Az Úr adja a halált, és ő adja az életet, *

alvilágra ő küld, és ő hoz fel onnan.

Az Úr ad szegénységet, és ő ad gazdagságot, *

ő az, aki megaláz és felmagasztal.

A szűkölködőt ő emeli fel a porból, *

és a sárból kihozza a nyomorultat.

Az előkelők sorába ülteti, *

hogy övé legyen a dicsőség széke. —


Mert az Úré a föld minden oszlopa, *

azokra helyezte a földkerekséget.

Szentjeinek lábát biztos úton vezeti, †

a gonoszok elvesznek a sötétségben, *

mert az ember nem győzhet a maga erejéből.

Az Úr megfélemlíti ellenségeit, *

az égből rájuk mennydörög.

Az Úr megítéli a föld határait, †

királyának ő ad hatalmat, *

és Fölkentjének homlokát fölemeli!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szívem ujjong az Úrban, aki megaláz és felmagasztal.











Király az Úr, ujjongjon a föld! †



97 (96). zsoltár

Isten dicsőségesen ítélkezik

Ez a zsoltár a világ megváltását jelzi, és minden nép hitét Istenben (Szt. Atanáz).

Király az Úr, ujjongjon a föld, *

† és örvendjen minden sziget!

Sötét felhő lebegi őt körül, *

trónját igazság és jog tartja szilárdan.

Tűz jár színe előtt, *

és elemészti minden ellenségét. —


Villámai bevilágítják a földkerekséget, *

látja a föld, és beléremeg.

Viaszként szétfolynak a hegyek az Úr előtt, *

az egész föld Urának színe előtt.

Igazságosságát hirdetik az egek, *

és nagy fölségét meglátják a népek. —


Megszégyenülnek mind a bálványimádók, †

akik faragott képeikkel dicsekszenek; *

eléje borulnak mind a bálványistenek.

Hallja ezt, és örvendez Sion, †

Júda városai vigadoznak *

a te ítéleted miatt, Uram.

Mert magasságos Úr vagy te a világ fölött, *

minden más istennél fölségesebb. —


Akik az Urat szeretitek, gyűlöljétek a rosszat! †

Az Úr megoltalmazza hívei lelkét, *

a gonoszok kezéből kimenti őket.

Fényesség virrad az igazra, *

és öröm a tiszta szívűekre.

Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

és áldjátok szentséges nevét!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Király az Úr, ujjongjon a föld!













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 12, 1-2

Testvérek, Isten irgalmára kérlek benneteket: Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata. Ne hasonuljatok a világhoz, hanem gondolkodástokban megújulva alakuljatok át, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Isten törvénye * Él a szívében.
F. 
Isten törvénye * Él a szívében.

V. Nem is tétováznak léptei.

F. 
Él a szívében.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Isten törvénye * Él a szívében.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. A szegény és alázatos Ferenc gazdagon megy az égbe, hol mennyei himnuszok dicsőítik.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. A szegény és alázatos Ferenc gazdagon megy az égbe, hol mennyei himnuszok dicsőítik.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, magasztaljuk Krisztust, szent Istenünket, és kérjük tőle, hogy szentségben járjunk színe előtt életünk minden napján. Mondjuk hangos szóval:

Urunk, egyedül te vagy a Szent!

Te hasonló lettél hozzánk és vállaltad minden kísértésünket, de bűnbe nem estél,

irgalmazz nekünk, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te mindnyájunkat meghívtál a tökéletes szeretetre,

szentelj meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te úgy akartad, hogy a föld sója és a világ világossága legyünk,

világosíts meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te szolgálni jöttél, és nem azért, hogy neked szolgáljanak,

segíts, hogy alázatosan szolgáljunk testvéreinknek és neked, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te az Atya dicsőségének fénye és lényének képmása vagy,

segíts, hogy meglássuk dicsőséges arcodat, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te megadtad Assisi Szent Ferencnek, hogy a szegénységben és alázatosságban Krisztushoz váljék hasonlóvá. Tégy készségessé minket, hogy mi is az ő útján járva kövessük Fiadat, és örvendő szívvel veled egyesüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Assisi Szent Ferenc 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.











2. ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!






55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!











3. ant. 

Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.






II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 1, 16-17a

Bíráitoknak meghagytam: Hallgassátok meg testvéreiteket, és igazságosan ítéljetek valamely ember és testvére vagy egy idegen között! Ítéletkor ne nézzétek a személyt, a kicsiket éppúgy hallgassátok meg, mint a nagyokat! Ne féljetek senkitől, mert az ítélet az Isten ügye.















V. Az Úr igaz, és kedveli az igazságot.

F. És arcát meglátják az igazak.

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Assisi Szent Ferenc 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.











2. ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!






55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!











3. ant. 

Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.






II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 8-9

Az én gondolataim nem a ti gondolataitok, és az én útjaim nem a ti útjaitok – mondja az Úr. Igen, amennyivel magasabb az ég a földnél, annyival magasabbak az én útjaim a ti útjaitoknál, az én gondolataim a ti gondolataitoknál.















V. Uram, mindenható Isten, ki hasonló hozzád?

F. Hatalmas vagy, Uram, és körülvesz a hűség.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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Assisi Szent Ferenc 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.











2. ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!






55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!











3. ant. 

Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.






II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Sám 16, 7b

Isten nem azt nézi, amit az ember. Az ember a külsőt nézi, az Úr azonban a szívet.















V. Vizsgálj meg, Istenem, ismerd meg szívem.

F. És vezérelj engem az ősi jó úton.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jócselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky
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Assisi Szent Ferenc 

emléknap
















Assisiben született 1182-ben. Kissé könnyelmű ifjúkor után tért meg. Lemondott atyai örökségéről, teljesen Istennek szentelte magát. A szegénységet választva evangéliumi életet élt, mindenkinek az Isten szeretetéről prédikált. A hitetlenek közti hithirdetésre is szívesen vállalkozott. Követőit az Apostoli Szentszék jóváhagyásával szerzetesrendbe fogta össze. Szent Klárával együtt megalapította a női ágat is. Harmadik rendjét a világban élő bűnbánók csoportja alkotja. 1226. október 3-án halt meg Assisiben.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ferenc fényárba öltözött

a többi égi szent között,

s mint nagy kiváltság részese

hordozza Krisztus zászlaját.


Apostolokkal osztja meg

szegénység bő jutalmait;

nehéz keresztjét hordta itt:

Krisztus-szövetség nagy jelét.


Lélekben mint hős vértanú

kereszttel járt az Úr után,

ezért most joggal trónol ő

a vértanúknak társaként.


Lemondás üdvös útjain

keresztet hordott szüntelen:

a hitvallóknak nem múló

dicsfényét méltán kapta meg.


Követte tűrő Mesterét

szűztisztaságban, hűen itt,

most tisztasága béreként

szüzek karában ünnepel.


Atyánk, Fiú s az égi Láng

Ferencnek látva sebeit

árassza ránk is általuk

fényét, mely éltet, boldogít. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Várjuk reményünk boldog beteljesülését és Üdvözítőnk dicsőséges eljövetelét!



62 (61). zsoltár

Istenben keress megnyugvást!

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes békével a hitben (Róm 15, 13).

Csak Istenben keress megnyugvást, lelkem, *

mert tőle kapok segítséget.

Mert ő az én menedékem és szabadulásom, *

sziklaváram ő, nem fogok többé meginogni. —


Meddig rontotok egyetlen emberre oly sokan, †

hogy ledöntsétek, *

mint omló falat, mint roskadó palánkot?

Le akarják dönteni magasából; †

hazugságban lelnek gyönyörűséget, *

szájukban áldást, szívükben átkot hordanak. —


Csak Istenben keress megnyugvást, lelkem, *

mert tőle kapok reménységet.

Mert ő az én Istenem, szabadulásom, *

sziklaváram ő, nem fogok meginogni. —


Istennél van szabadulásom és dicsőségem: *

Isten az én kőváram, menedékem Istennél találom.

Népem, mindenkor benne remélj, †

előtte öntsd ki szívedet: *

Isten a mi menedékünk. —


Bizony, csak pára Ádám minden fia, *

az emberfiak hamisak.

Magasba lendül velük a mérleg: *

együtt is könnyebbek ők a füstnél. —


Ne bízzatok az erőszakban, *

rablással ne dicsekedjetek!

Vagyonotok hogyha gyarapszik, *

szívetek hozzá ne tapadjon!

Egyet szólt az Isten, *

kettőt hallottam belőle:

Istené a hatalom, †

nálad van, Uram, a szeretet; *

te megfizetsz mindenkinek tettei szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Várjuk reményünk boldog beteljesülését és Üdvözítőnk dicsőséges eljövetelét!











Derítse föl ránk arcának fényét és áldjon meg minket az Isten!





67 (66). zsoltár

Magasztalja Istent minden nemzet!

Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).

Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *

derítse föl ránk arcának fényét,

hadd ismerjék meg útját a földön, *

és segítségét az összes nemzetek között. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †

mert te igazságosan ítéled a népeket, *

és te vezérled a nemzeteket a földön. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Földünk megadta gyümölcsét, *

megáldott minket Isten, a mi Istenünk.

Áldjon meg minket az Isten, *

félve tisztelje őt a föld minden határa.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Derítse föl ránk arcának fényét és áldjon meg minket az Isten!











Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 28-30

Tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak minden javukra válik, hiszen ő saját elhatározásából választotta ki őket. Akiket ugyanis eleve ismert, azokat eleve arra rendelte, hogy Fiának képmását öltsék magukra, így lesz ő elsőszülött a sok testvér között. Akiket előre erre rendelt, azokat meg is hívta, akiket meghívott, azokat megigazulttá tette, akiket pedig megigazulttá tett, azokat meg is dicsőítette.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.
F. 
Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.

V. Arca a méltányosságot nézi.

F. 
És kedveli az igazságot.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Nem akarok mással dicsekedni, mint Urunk, Jézus Krisztus keresztjével; én ugyanis Jézus jegyeit viselem testemen.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Nem akarok mással dicsekedni, mint Urunk, Jézus Krisztus keresztjével; én ugyanis Jézus jegyeit viselem testemen.















FOHÁSZOK











Kérjük mennyei Atyánkat, minden szentség forrását, hogy szentjeinek példája nyomán és közbenjárására minket is szent életre vezessen:

Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!

Szent Atyánk, te azt akartad, hogy gyermekeidnek hívjanak bennünket és azok is legyünk,

add, hogy szent Egyházad az egész földkerekségen dicsőítsen téged!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te azt akartad, hogy mindig a neked tetsző úton járjunk,

add, hogy gyarapodjunk jócselekedetekben!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te Krisztus által kiengesztelődtél velünk,

őrizz meg minket szent nevedben, hogy mindnyájan egyek legyünk!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te égi lakomádra hívtál minket,

engedd, hogy az égből szállott kenyér által teljesebb szeretetre jussunk!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, bocsásd meg a bűnösök vétkeit,

és engedd, hogy a megholtak színed látására jussanak!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te megadtad Assisi Szent Ferencnek, hogy a szegénységben és alázatosságban Krisztushoz váljék hasonlóvá. Tégy készségessé minket, hogy mi is az ő útján járva kövessük Fiadat, és örvendő szívvel veled egyesüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky









← esti dicséret | ↑ felfelé





2023. október 4.







Assisi Szent Ferenc 

emléknap




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Assisi Szent Ferenc 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 1, 16-17a

Bíráitoknak meghagytam: Hallgassátok meg testvéreiteket, és igazságosan ítéljetek valamely ember és testvére vagy egy idegen között! Ítéletkor ne nézzétek a személyt, a kicsiket éppúgy hallgassátok meg, mint a nagyokat! Ne féljetek senkitől, mert az ítélet az Isten ügye.















V. Az Úr igaz, és kedveli az igazságot.

F. És arcát meglátják az igazak.

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Assisi Szent Ferenc 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 8-9

Az én gondolataim nem a ti gondolataitok, és az én útjaim nem a ti útjaitok – mondja az Úr. Igen, amennyivel magasabb az ég a földnél, annyival magasabbak az én útjaim a ti útjaitoknál, az én gondolataim a ti gondolataitoknál.















V. Uram, mindenható Isten, ki hasonló hozzád?

F. Hatalmas vagy, Uram, és körülvesz a hűség.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Assisi Szent Ferenc 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Sám 16, 7b

Isten nem azt nézi, amit az ember. Az ember a külsőt nézi, az Úr azonban a szívet.















V. Vizsgálj meg, Istenem, ismerd meg szívem.

F. És vezérelj engem az ősi jó úton.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jócselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!

















Vagy:































Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!

















Vagy:































Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!

















Vagy:































Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


A nappal szárnyas hírnöke

jelenti már, hogy jő a fény;

a lelkek ébresztője is,

Krisztus, bennünket élni hív:


„Hagyjátok már az ágyakat,

ti ernyedt, kába tétlenek;

szilárdan, tisztán, éberen

virrasszatok; közel vagyok!”


Hogy fényes szellők szárnyain

ha kél a hajnal, s gyúl az ég,

munkára készen kezdjük el

az új napot s az új reményt,


Jézust kiáltsuk hangosan,

sírván, könyörgőn, éberen;

imádkozzunk figyelmesen,

s a tiszta szív nem szunnyad el.


Álmunkat, Krisztus, messze űzd,

törd szét az éj bilincseit,

oldozd fel mind a régi bűnt,

s új fényességet önts belénk!


Dicsérjük az örök Atyát,

dicsérjük egyszülött Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

időtlen századok során! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Szívünkbe öntsd szerelmedet,

és bőven oszd kegyelmedet,

hogy megtisztuljunk általad,

és élvezzük jóvoltodat!


Mint száműzöttek, kérlelünk,

bús vándorok, hozzád jövünk;

nálad bizton kiköthetünk,

örök hazát ott nyerhetünk.


Boldog szív az, mely megszeret,

szomjazza élő vizedet,

s boldog nép, melynek hű szeme

meglát, Igazság Istene.


Imádat illet: nagy neved

dicsérje szent emlékezet,

s vég nélkül ünnepeljenek

a hozzád vonzódó szívek.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Te minket megszabadítasz, Urunk, és nevedet mindörökké magasztaljuk.



44 (43). zsoltár

A nép sorscsapásai

Mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki szeret minket (Róm 8, 37).

I.

Istenünk, hallottuk saját fülünkkel, †

atyáink elbeszélték nekünk a csodákat, *

amelyeket napjaikban tettél, egykor régen.

Kezed népeket űzött el, őket meg letelepítetted, *

nemzeteket zúztál össze, őket pedig megnövelted. —


Mert nem kardjukkal vették birtokba ezt a földet, *

és nem is az ő karjuk segítette őket,

hanem a te jobbod és a te karod és arcod fényessége, *

mert úgy szeretted őket.

Te vagy Istenem és Királyom, *

parancsodra megszabadul Jákob.

Veled szórtuk szét ellenségeinket; *

a te nevedben tiportuk le azokat, akik ellenünk támadtak. —


Mert én nem az íjamban bízom, *

kardom meg nem szabadíthat.

De te megszabadítasz minket sanyargatóinktól, *

és megszégyeníted ellenségeinket.

Mindennap Isten a mi dicsekvésünk, *

és nevedet mindörökké magasztaljuk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te minket megszabadítasz, Urunk, és nevedet mindörökké magasztaljuk.











2. ant. Könyörülj, Uram; ne hagyd, hogy örökségedet gyalázat érje!



II.

De most elvetettél és megaláztál minket, *

Istenünk, már nem vonulsz ki együtt seregünkkel.

Megfutamítottál ellenségeink elől, *

és kifosztottak, akik gyűlölnek minket.

Odaadtál, mint vágásra szánt juhokat, *

a nemzetek között széjjelszórtál. —


Eladtad népedet haszon nélkül, *

és cserébe érte nem adtak sokat.

Szomszédaink előtt gyalázattá tettél minket, *

gúnyol és csúfol környezetünk.

Szállóigévé tettél a pogányok számára, *

csak csóválják fejüket a népek. —


Gyalázatom szemem előtt van egész nap, *

és szégyenpírban ég az arcom

a gúnyolók és szemrehányók szava miatt, *

ellenségem és támadóm színe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Könyörülj, Uram; ne hagyd, hogy örökségedet gyalázat érje!











3. ant. Kelj fel, Uram, válts meg minket, hiszen irgalmas vagy!



III.

Mindezek most ránk szakadtak, †

téged mégsem feledtünk el, *

és nem szegtük meg szövetségedet.

Szívünk nem fordult el tőled, *

lépteink utadról le nem tértek,

pedig megaláztál a sakálok földjén minket, *

ránk borítottad a halál árnyát. —


Ha Istenünk nevét elfelednénk, *

és ha kezünket más isten felé tárnánk,

Isten vajon ezt nem kérné számon? *

A szív titkait csak ő ismeri.

Teérted gyilkolnak mindennap bennünket, *

és leölésre szánt juhoknak tekintenek! —


Kelj fel, miért alszol, Uram, *

kelj fel, és ne taszíts el mindörökre!

Miért fordítod el arcodat? *

Elfeleded ínségünket és gyötrelmeinket? —


A föld porába alázták lelkünket, *

a földhöz tapadt egész testünk.

Kelj fel, Uram, siess segítségünkre, *

irgalmasságodban válts meg minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, válts meg minket, hiszen irgalmas vagy!














V. Uram, kihez mennénk?

F. Tiéd az örök életet adó tanítás.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a filippiekhez írt leveléből

3, 1-16


Pál példája


Testvéreim, örüljetek az Úrban. Nekem nincs terhemre, hogy ugyanazt írjam nektek, titeket pedig megerősít. „Óvakodjatok a kutyáktól, óvakodjatok a kontár munkásoktól, óvakodjatok a megcsonkítottaktól.” A körülmetéltek ugyanis mi vagyunk, akik lélekben szolgálunk Istennek, akik Krisztus Jézusban dicsekszünk, s nem a testben bízunk, bár magam a testben is bizakodhatnék.


Ha más úgy gondolja, hogy bizakodhat a testben, én még inkább. Nyolcadnapra körülmetéltek, Izrael népéből, Benjamin törzséből származom, zsidó vagyok a zsidók közül. A törvény megtartásában farizeus, az Egyház üldözésében szenvedélyes, a törvény szerinti jámborságban feddhetetlen voltam.


Ám amit akkor előnynek tartottam, azt Krisztusért hátránynak tekintem. Sőt Uramnak, Krisztus Jézusnak fönséges ismeretéhez mérten mindent hátránynak tartok. Érte mindent elvetettem, sőt szemétnek tekintettem, csakhogy Krisztust elnyerhessem, és hozzá tartozzam. Hiszen nem a törvény útján váltam igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit révén. Isten ugyanis a hit által tett igazzá, hogy megismerjem őt és feltámadásának erejét, de a szenvedésben is vállaljam vele a közösséget, így hozzá hasonulok a halálban, hogy ezáltal eljussak a halálból a feltámadásra is.


Nem mintha már elértem volna vagy már célba értem volna, de futok utána, hogy magamhoz ragadjam, ahogy Krisztus is magával ragadott engem. Testvérek, nem gondolom, hogy máris magamhoz ragadtam, de azt igen, hogy elfelejtem, ami mögöttem van, és nekilendülök annak, ami előttem van. Futok a kitűzött cél felé, az égi hivatás jutalmáért, amelyre Isten meghívott Jézus Krisztusban.


Mi, tökéletesek gondolkodjunk így! Ha valamiben még másképpen éreztek, Isten majd megvilágosít benneteket, de amit már elértünk, abban tartsunk ki.


VÁLASZOS ÉNEK

Fil 3, 8. 10; Róm 6, 8

V. Mindent szemétnek tekintettem, csakhogy Krisztust elnyerhessem, *
Hogy megismerjem őt és feltámadásának erejét, de a szenvedésben is vállaljam vele a közösséget.

F. Ha Krisztussal meghaltunk, hisszük, hogy Krisztussal együtt élünk is. *
Hogy megismerjem őt és feltámadásának erejét, de a szenvedésben is vállaljam vele a közösséget.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Polikárp püspök és vértanúnak a filippiekhez írt leveléből

(Nn. 12, 1 – 14; Funk 1, 279-283)


Építsen benneteket Krisztus hitben és igazságban!


Bízom abban, hogy jól ismeritek a szent Iratokat, és semmi sem kerülte el figyelmeteket. Nekem szinte már nem is maradt mit mondanom, csak ismételnem, amit ezek a szent Iratok mondanak: Ha elfog is benneteket az indulat, ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Boldog, aki gondol erre; én hiszem, hogy ti is ilyenek vagytok.


Isten, a mi Urunknak, Jézus Krisztusnak Atyja és maga az örök Főpap, Jézus Krisztus, az Isten Fia, erősítsen meg benneteket a hitben, az igazságban és minden szelídségben; harag nélkül, béketűrésben, kitartásban, a bajok elviselésében és tisztaságban adjon nektek – és veletek együtt nekünk is – helyet és részt szentjei között mindazokkal együtt, akik az ég alatt vannak, és hinni fognak a mi Urunkban, Jézus Krisztusban és Atyjában, aki feltámasztotta őt a halálból.


Imádkozzatok minden hívőért, imádkozzatok a királyokért, a hatalmon levőkért, a fejedelmekért; azokért is, akik üldöznek és gyűlölnek titeket, a kereszt ellenségeiért, hogy gyümölcsöző életetek nyilvánvaló legyen mindenben, és Jézusban tökéletesek legyetek.


Megírtátok nekem, ti is és Ignác is, hogy ha valaki Szíriába indulna, vigye magával leveleteket. Ha alkalom adódik, megteszem akár én magam, akár valaki más, akit nevetekben küldök majd.


Ignác leveleit és a nálunk levő egyéb leveleket természetesen elküldjük hozzátok kívánságtok szerint. E leveleket a miénkhez csatoljuk; nagy hasznotok lesz belőlük, mert hit, béketűrés és a mi Urunkra vonatkozó mindennemű épületes dolog a tartalmuk. Ha valami biztosat megtudtok Ignácról és társairól, jelezzétek!


Ezeket a sorokat Kreszcensz által írom nektek, akit eddig is ajánlottam, és most is szeretetetekbe ajánlok. Minthogy feddhetetlenül élt köztünk, hiszem, hogy köztetek is így lesz. Nővérét is jóindulatotokba ajánlom, ha megérkezik hozzátok.


A mi Urunkban, Jézus Krisztusban éljetek baj nélkül, és az ő kegyelme legyen mindnyájatokkal! Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsid 13, 20. 21; 2 Mak 1, 3

V. A békesség Istene tegyen készségessé titeket minden jóra, hogy teljesítsétek akaratát. *
Munkálja bennetek Jézus Krisztus által mindazt, ami kedves előtte!

F. Adjon mindnyájatoknak őt félő, akaratát teljesítő szívet! *
Munkálja bennetek Jézus Krisztus által mindazt, ami kedves előtte!

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te leginkább azzal mutatod meg mindenhatóságodat, hogy könyörületes és irgalmas vagy hozzánk. Áraszd reánk szüntelenül kegyelmedet, hogy teljes odaadással törekedjünk az örök boldogságra, amelyet megígértél. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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2. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Már kél a fénynek csillaga:

esengve kérjük az Urat,

járjon ma mindenütt velünk,

ne rontsa ártás életünk.


Nyelvünket fogja fékre ma:

ne szóljon rút perek szava;

szemünket védőn óvja meg:

a hívságot ne lássa meg!


Lakjék szívünkben tisztaság,

távozzék minden dőreség;

a testnek dölyfét törje meg

étel- s italban hősi fék,


hogy majd a nap ha távozott,

s az óra újra éjt hozott,

lemondásunk szent éneke

legyen az Úr dicsérete.


Dicsérjük az örök Atyát,

dicsérjük egyszülött Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

most és örök időkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mutasd meg, hatalmadat, Urunk, és szabadíts meg minket!



80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mutasd meg, hatalmadat, Urunk, és szabadíts meg minket!











Nagyszerű, amit az Úr cselekedett, híreszteljétek az egész földön!



Kantikum – Iz 12, 1-6



A megszabadított nép hálaéneke

Aki szomjazik, jöjjön hozzám, és igyék! (Jn 7, 37)



Hálát adok neked, Uram, mert megharagudtál ugyan reám, *

de elfordult haragod, és megvigasztaltál.

Íme, Isten az én szabadítóm, *

bizalom tölt el, és nem félek,

mert az Úr az én erőm és dicsőségem, *

ő lett nékem szabadulásom. —


Víg örömmel merítetek vizet *

az üdvösség forrásaiból.

Így szóltok majd azon a napon: †

„Adjatok hálát az Úrnak, *

és magasztaljátok nevét!

Mondjátok el a népek közt tetteit, *

és hirdessétek, hogy az ő neve fölséges.

Zengjetek az Úrnak, mert nagyszerű,

amit cselekedett; *

híreszteljétek az egész földön.

Ujjongj, és mondj dicséretet, Sion népe, *

mert nagy közötted Izrael Szentje.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagyszerű, amit az Úr cselekedett, híreszteljétek az egész földön!











Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek! †



81 (80). zsoltár

A szövetség ünnepélyes megújítása

Vigyázzatok, hogy ne legyen hitetlenségre hajló, gonosz a szívetek (Zsid 3, 12).

Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek, *

† ujjongjatok Jákob Istenének!

Csendüljön a zsoltár, hozzatok dobot, *

és lágy hangú hárfát citerával!

Fújjátok meg a harsonát újholdkor, *

és holdtöltekor, a mi nagy ünnepünkön! —


Izraelben ez a törvény, *

ezt így rendelte Jákob Istene.

Ő hagyta meg ezt Józsefnek, *

amikor Egyiptom földjéről kivonult. —


Beszédet hallottam, amit nem ismertem: †

„Válláról levettem a terhet, *

keze megszabadult a kosártól.

Gyötrelmedben segítségül hívtál, és megszabadítottalak, †

a vihar leple mögül meghallgattalak, *

próbára tettelek Meriba vizénél. —


Népem, hallgass rám, hadd intselek, *

Izrael, bárcsak figyelnél szavamra:

Ne legyen soha más istened, *

ne imádj soha idegen istent!

Mert én vagyok a te Urad, Istened, †

aki kivezetett téged Egyiptomból, *

csak nyisd ki szádat, és én betöltöm. —


De népem nem hallgatta meg szavamat, *

és nem figyelt rám Izrael.

Szívük keménységére hagytam őket, *

járjanak csak kedvteléseik szerint. —


Bárcsak hallgatna rám népem, *

és Izrael követné utaimat,

ellenségeit hamarosan megaláznám, *

és gyötrőire emelném kezemet. —


Akik gyűlölik az Urat, meghódolnának neki, *

és sorsuk örökké tartana.

Népemet pedig a búza legjavából táplálnám, *

és jóllakatnám őket mézzel a sziklából.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek!













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 14, 17-19

Az Isten országa nem eszem-iszom, hanem igazságosság, béke és öröm a Szentlélekben. Aki így szolgál Krisztusnak, az kedves Isten előtt és rokonszenves az embereknek. Ezért arra törekedjünk, ami a békességre és kölcsönös épülésünkre szolgál.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Hajnalig, Uram, * Rólad elmélkedem.
F. 
Hajnalig, Uram, * Rólad elmélkedem.

V. Mivel védelmezőm lettél. 

F. 
Rólad elmélkedem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Hajnalig, Uram, * Rólad elmélkedem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Tanítsd népedet az üdvösség ismeretére, Uram, és bocsásd meg bűneinket!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Tanítsd népedet az üdvösség ismeretére, Uram, és bocsásd meg bűneinket!

















FOHÁSZOK









Áldott legyen Istenünk, Atyánk; ő megoltalmazza gyermekeit és nem veti meg kéréseiket. Alázatos könyörgéssel kérjük őt valamennyien:

Adj világosságot szemünknek, Urunk!

Köszönjük, Urunk, hogy Fiad által elküldted nekünk a világosságot,

add, hogy egész nap bőven áradjon ránk az ő fényessége!

(Adj világosságot szemünknek, Urunk!)

Urunk, a te bölcsességed vezessen a mai napon minket,

hogy megújult lélekkel járjunk-keljünk!

(Adj világosságot szemünknek, Urunk!)

Add, hogy érted a kellemetlenségeket is erős lélekkel viseljük,

és mindig nagylelkűen szolgáljunk neked!

(Adj világosságot szemünknek, Urunk!)

Irányítsd ma gondolatainkat, érzéseinket és cselekedeteinket,

hogy tanulékony lélekkel fogadjuk gondviselő intézkedéseidet!

(Adj világosságot szemünknek, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, igazi Világosság és világosság Alkotója, esedezve kérünk add, hogy hívő lélekkel gondolkodjunk mindarról, ami szent, és mindenkor a te fényességedben éljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.











2. ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?






56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?











3. ant. 

Szerető jóságod felér az égig, Uram.






57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szerető jóságod felér az égig, Uram.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 13-14

Testvérek, a meghívásotok szabadságra szól, csak ne éljetek vissza a szabadsággal a test javára, hanem szeretettel szolgáljatok egymásnak. Mert az egész törvény ebben a mondatban teljesedik be: Szeresd embertársadat, mint saját magadat.















V. Végzéseid útját futva járom, Uram,

F. Mert szívemet kitágítottad.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. október 5.







Csütörtök, évközi idő, 26. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.











2. ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?






56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?











3. ant. 

Szerető jóságod felér az égig, Uram.






57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szerető jóságod felér az égig, Uram.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 16-17

Lélek szerint éljetek, s akkor majd nem teljesítitek a test kívánságait. A test ugyanis a lélek ellen tusakodik, a lélek meg a test ellen. Ellentétben állnak egymással, s így nem azt teszitek, amit szeretnétek.















V. Jóságos jótevőnk vagy, Uram,

F. Taníts meg tetszésed szerint élnem!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. október 5.







Csütörtök, évközi idő, 26. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.











2. ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?






56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?











3. ant. 

Szerető jóságod felér az égig, Uram.






57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szerető jóságod felér az égig, Uram.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 22. 23a. 25

A Lélek gyümölcsei: szeretet, öröm, békesség, türelem, kedvesség, jóság, hűség, szelídség, (hit, szerénység,) önmegtartóztatás, (tisztaság). Ha a Lélek szerint élünk, viselkedjünk is a Léleknek megfelelően.















V. Mutasd meg az utat, merre menjek, Uram!

F. Jó lelked vezessen az egyenes úton!

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, ki fényben tündökölsz,

és napfényt alkottál nekünk,

fölséged kérjük, jó Urunk,

most hogy napunk leáldozik.


Az esti csillag feldereng,

a nap már csendben elpihent,

a föld sötétben elmerül,

az ősi rend így teljesül.


Téged, fölséges Istenünk,

gyarló szolgáid kérlelünk:

elfárasztott a munkanap,

homályban minket mégse hagyj.


Ne lepje elménket homály,

ha éjbe hull a napvilág,

hogy szent nevedben bízva most

lássunk majd áldott holnapot.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









A nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.



72 (71). zsoltár

A Messiás királyi méltósága

Elővették kincseiket, s ajándékot adtak neki: aranyat, tömjént és mirhát (Mt 2, 11).


I.


Istenem, ítéletedet add a királynak, *

és igazságodat a király fiának,

hogy igazságosan ítélkezzék népeden, *

és méltányosan szegényeiden. —


Teremjenek a hegyek békét a népnek, *

és a dombok igazságot.

Igazságosan ítéli majd a nép szegényeit, †

megszabadítja a szűkölködők fiait, *

és a rágalmazókat megalázza.

És élni fog, amíg a nap és a hold világít, *

nemzedékről nemzedékre! —


Leszáll, mint eső a rét füvére, *

mint a zápor, amely a földet öntözi.

Napjaiban virágzik az igazság és a teljes béke, *

míg csak a hold meg nem szűnik.

A tengertől a tengerig uralkodik, *

a Folyótól a földkerekség határáig. —


A puszták lakói is leborulnak előtte, *

és ellenségei a port nyaldossák.

Ajándékot hoznak a szigetek és Tarzisz fejedelmei, *

és adományokat Arábia és Sába királyai.

Minden király leborul előtte, *

minden nép az ő szolgája lesz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.











Megszabadítja az Úr a szegények fiait, és megmenti őket az elnyomástól.



II.

Megszabadítja a hozzá kiáltó szegényt, *

a nyomorultat, akin nem segít senki.

Kíméli a kicsinyt és a gyengét, *

megsegíti a szegényeket,

megmenti őket az elnyomástól és az erőszaktól, *

mert szemében drága az ő vérük. —


Éljen, és adjanak neki Arábia aranyából, †

imádkozzanak mindig érte, *

és egész nap áldják!

Földjén bőven teremjen a gabona, *

a hegytetőkön is hullámozzék a kalász.

Viruljon bő gyümölcse, mint a Libanon, *

s ha begyűjtik, legyen dús, mint réten a fűszál. —


Legyen áldott a neve mindörökké, *

neve maradjon fenn, amíg a nap ragyog!

Áldott legyen benne a föld minden népe, *

minden nemzet magasztalja őt!

Áldott az Úr, Izrael Istene, *

aki egyedül művel csodákat.

Áldott legyen fölséges neve mindörökké, *

fölségével teljék be az egész föld! Ámen, ámen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Megszabadítja az Úr a szegények fiait, és megmenti őket az elnyomástól.











Eljött Istenünk üdvössége és országa.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljött Istenünk üdvössége és országa.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 22-23

Miután lelketeket az igazságnak engedelmeskedve már megtisztítottátok az őszinte szeretetre, hűségesen szeressétek egymást, tiszta szívből. Nem pusztulásra ítélt, hanem elpusztíthatatlan magból születtetek újjá, az Isten élő és örök szava által.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr az én pásztorom, * Nincs is semmiben hiányom.
F. 
Az Úr az én pásztorom, * Nincs is semmiben hiányom.

V. Zöldellő mezőkön terelget engem. 

F. 
Nincs is semmiben hiányom.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr az én pásztorom, * Nincs is semmiben hiányom.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Akik éhezik az igazságot, azokat az Úr jóllakatja és betölti javaival.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Akik éhezik az igazságot, azokat az Úr jóllakatja és betölti javaival.















FOHÁSZOK











Hálával telten emeljük lelkünket üdvözítő Istenünkhöz, aki megáldja népét minden lelki áldással. Kérjük áhítattal:

Áldd meg, Urunk, népedet!

Irgalmas Istenünk, tartsd meg N. pápánkat és N. püspökünket,

őrizd meg őket épségben Egyházad javára!

(Áldd meg, Urunk, népedet!)

Védd meg, Urunk, jóságosan országunkat,

és szabadíts meg minket minden bajtól!

(Áldd meg, Urunk, népedet!)

Gyűjtsd tieidet asztalod köré,

hogy minél szorosabban kapcsolódjanak hozzád tisztaságban, szegénységben és engedelmességben!

(Áldd meg, Urunk, népedet!)

Őrizd szolgálóidat, akik szüzességet fogadtak,

hogy téged, az Isten Bárányát kövessenek, bármerre mégy!

(Áldd meg, Urunk, népedet!)

Nyugodjanak a megholtak békédben,

és egyre szorosabban kapcsoljon össze velük a lelki javak közössége!

(Áldd meg, Urunk, népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Esti dicséretünk szolgálatát elvégezve, esdve kérünk, jóságos Istenünk, ne engedd eltávolodni szívünket a törvényedről való elmélkedéstől, és add meg nekünk az örök élet fényességét és jutalmát. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 13-14

Testvérek, a meghívásotok szabadságra szól, csak ne éljetek vissza a szabadsággal a test javára, hanem szeretettel szolgáljatok egymásnak. Mert az egész törvény ebben a mondatban teljesedik be: Szeresd embertársadat, mint saját magadat.















V. Végzéseid útját futva járom, Uram,

F. Mert szívemet kitágítottad.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. október 5.







Csütörtök, évközi idő, 26. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 16-17

Lélek szerint éljetek, s akkor majd nem teljesítitek a test kívánságait. A test ugyanis a lélek ellen tusakodik, a lélek meg a test ellen. Ellentétben állnak egymással, s így nem azt teszitek, amit szeretnétek.















V. Jóságos jótevőnk vagy, Uram,

F. Taníts meg tetszésed szerint élnem!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 22. 23a. 25

A Lélek gyümölcsei: szeretet, öröm, békesség, türelem, kedvesség, jóság, hűség, szelídség, (hit, szerénység,) önmegtartóztatás, (tisztaság). Ha a Lélek szerint élünk, viselkedjünk is a Léleknek megfelelően.















V. Mutasd meg az utat, merre menjek, Uram!

F. Jó lelked vezessen az egyenes úton!

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Faustina Kowalska szűz 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













A MKPK jóváhagyásával, 2013



↑ felfelé | olvasmányos imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky









← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →





2023. október 5.







Szent Faustina Kowalska szűz 

tetszés szerinti emléknap


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ma zengjen szívünk ünnepi

és édes, boldog éneket

a szűznek; ő már mennyei

örök hazába érkezett.


Krisztust dicsérte idelenn

nem lankadó, hű élete,

most meg már ott fenn zeng dala,

Urunkat áldó éneke.


A földre húzó test nyűgét

fegyelme bátran törte meg,

világ csábító hangjait,

Urát követve győzte le.


E szűz kedvéért, Jézusunk,

vidd győzelemre harcaink,

övezz erővel, adj erőt,

hogy el ne vétsük útjaink.


Szűztől szült drága Jézusunk,

dicsérünk, áldunk szüntelen,

Atyádat és a Lelket is

örökkön áldják mindenek. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Te minket megszabadítasz, Urunk, és nevedet mindörökké magasztaljuk.



44 (43). zsoltár

A nép sorscsapásai

Mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki szeret minket (Róm 8, 37).

I.

Istenünk, hallottuk saját fülünkkel, †

atyáink elbeszélték nekünk a csodákat, *

amelyeket napjaikban tettél, egykor régen.

Kezed népeket űzött el, őket meg letelepítetted, *

nemzeteket zúztál össze, őket pedig megnövelted. —


Mert nem kardjukkal vették birtokba ezt a földet, *

és nem is az ő karjuk segítette őket,

hanem a te jobbod és a te karod és arcod fényessége, *

mert úgy szeretted őket.

Te vagy Istenem és Királyom, *

parancsodra megszabadul Jákob.

Veled szórtuk szét ellenségeinket; *

a te nevedben tiportuk le azokat, akik ellenünk támadtak. —


Mert én nem az íjamban bízom, *

kardom meg nem szabadíthat.

De te megszabadítasz minket sanyargatóinktól, *

és megszégyeníted ellenségeinket.

Mindennap Isten a mi dicsekvésünk, *

és nevedet mindörökké magasztaljuk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te minket megszabadítasz, Urunk, és nevedet mindörökké magasztaljuk.











2. ant. Könyörülj, Uram; ne hagyd, hogy örökségedet gyalázat érje!



II.

De most elvetettél és megaláztál minket, *

Istenünk, már nem vonulsz ki együtt seregünkkel.

Megfutamítottál ellenségeink elől, *

és kifosztottak, akik gyűlölnek minket.

Odaadtál, mint vágásra szánt juhokat, *

a nemzetek között széjjelszórtál. —


Eladtad népedet haszon nélkül, *

és cserébe érte nem adtak sokat.

Szomszédaink előtt gyalázattá tettél minket, *

gúnyol és csúfol környezetünk.

Szállóigévé tettél a pogányok számára, *

csak csóválják fejüket a népek. —


Gyalázatom szemem előtt van egész nap, *

és szégyenpírban ég az arcom

a gúnyolók és szemrehányók szava miatt, *

ellenségem és támadóm színe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Könyörülj, Uram; ne hagyd, hogy örökségedet gyalázat érje!











3. ant. Kelj fel, Uram, válts meg minket, hiszen irgalmas vagy!



III.

Mindezek most ránk szakadtak, †

téged mégsem feledtünk el, *

és nem szegtük meg szövetségedet.

Szívünk nem fordult el tőled, *

lépteink utadról le nem tértek,

pedig megaláztál a sakálok földjén minket, *

ránk borítottad a halál árnyát. —


Ha Istenünk nevét elfelednénk, *

és ha kezünket más isten felé tárnánk,

Isten vajon ezt nem kérné számon? *

A szív titkait csak ő ismeri.

Teérted gyilkolnak mindennap bennünket, *

és leölésre szánt juhoknak tekintenek! —


Kelj fel, miért alszol, Uram, *

kelj fel, és ne taszíts el mindörökre!

Miért fordítod el arcodat? *

Elfeleded ínségünket és gyötrelmeinket? —


A föld porába alázták lelkünket, *

a földhöz tapadt egész testünk.

Kelj fel, Uram, siess segítségünkre, *

irgalmasságodban válts meg minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, válts meg minket, hiszen irgalmas vagy!














V. Uram, kihez mennénk?

F. Tiéd az örök életet adó tanítás.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a filippiekhez írt leveléből

3, 1-16


Pál példája


Testvéreim, örüljetek az Úrban. Nekem nincs terhemre, hogy ugyanazt írjam nektek, titeket pedig megerősít. „Óvakodjatok a kutyáktól, óvakodjatok a kontár munkásoktól, óvakodjatok a megcsonkítottaktól.” A körülmetéltek ugyanis mi vagyunk, akik lélekben szolgálunk Istennek, akik Krisztus Jézusban dicsekszünk, s nem a testben bízunk, bár magam a testben is bizakodhatnék.


Ha más úgy gondolja, hogy bizakodhat a testben, én még inkább. Nyolcadnapra körülmetéltek, Izrael népéből, Benjamin törzséből származom, zsidó vagyok a zsidók közül. A törvény megtartásában farizeus, az Egyház üldözésében szenvedélyes, a törvény szerinti jámborságban feddhetetlen voltam.


Ám amit akkor előnynek tartottam, azt Krisztusért hátránynak tekintem. Sőt Uramnak, Krisztus Jézusnak fönséges ismeretéhez mérten mindent hátránynak tartok. Érte mindent elvetettem, sőt szemétnek tekintettem, csakhogy Krisztust elnyerhessem, és hozzá tartozzam. Hiszen nem a törvény útján váltam igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit révén. Isten ugyanis a hit által tett igazzá, hogy megismerjem őt és feltámadásának erejét, de a szenvedésben is vállaljam vele a közösséget, így hozzá hasonulok a halálban, hogy ezáltal eljussak a halálból a feltámadásra is.


Nem mintha már elértem volna vagy már célba értem volna, de futok utána, hogy magamhoz ragadjam, ahogy Krisztus is magával ragadott engem. Testvérek, nem gondolom, hogy máris magamhoz ragadtam, de azt igen, hogy elfelejtem, ami mögöttem van, és nekilendülök annak, ami előttem van. Futok a kitűzött cél felé, az égi hivatás jutalmáért, amelyre Isten meghívott Jézus Krisztusban.


Mi, tökéletesek gondolkodjunk így! Ha valamiben még másképpen éreztek, Isten majd megvilágosít benneteket, de amit már elértünk, abban tartsunk ki.


VÁLASZOS ÉNEK

Fil 3, 8. 10; Róm 6, 8

V. Mindent szemétnek tekintettem, csakhogy Krisztust elnyerhessem, *
Hogy megismerjem őt és feltámadásának erejét, de a szenvedésben is vállaljam vele a közösséget.

F. Ha Krisztussal meghaltunk, hisszük, hogy Krisztussal együtt élünk is. *
Hogy megismerjem őt és feltámadásának erejét, de a szenvedésben is vállaljam vele a közösséget.

















MÁSODIK OLVASMÁNY






































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!




F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Menyegzős házba érkezett

okos szűz, égjen mécsesed,

vár rád királyi Jegyesed,

kit áld az égi szép sereg.


A boldog kórus társaként

fogad s hív már a Vőlegény,

szívére von, mint jegyesét:

így nyer szűz élet pályabért.


A szent életre megtaníts,

imáddal minket megsegíts,

hogy tudjunk ellenállni mind,

ha ellenségünk bűnre hív.


Legyen szószólónk Mária:

szüzek példája, csillaga,

hogy elsegítse szent Fia

a száműzöttet mind haza.


Örökre áldunk, tisztelünk:

engedd jó szívvel zengenünk

e szűz gyötrelmét, Istenünk,

s vigadjon boldog ég velünk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mutasd meg, hatalmadat, Urunk, és szabadíts meg minket!



80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mutasd meg, hatalmadat, Urunk, és szabadíts meg minket!











Nagyszerű, amit az Úr cselekedett, híreszteljétek az egész földön!



Kantikum – Iz 12, 1-6



A megszabadított nép hálaéneke

Aki szomjazik, jöjjön hozzám, és igyék! (Jn 7, 37)



Hálát adok neked, Uram, mert megharagudtál ugyan reám, *

de elfordult haragod, és megvigasztaltál.

Íme, Isten az én szabadítóm, *

bizalom tölt el, és nem félek,

mert az Úr az én erőm és dicsőségem, *

ő lett nékem szabadulásom. —


Víg örömmel merítetek vizet *

az üdvösség forrásaiból.

Így szóltok majd azon a napon: †

„Adjatok hálát az Úrnak, *

és magasztaljátok nevét!

Mondjátok el a népek közt tetteit, *

és hirdessétek, hogy az ő neve fölséges.

Zengjetek az Úrnak, mert nagyszerű,

amit cselekedett; *

híreszteljétek az egész földön.

Ujjongj, és mondj dicséretet, Sion népe, *

mert nagy közötted Izrael Szentje.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagyszerű, amit az Úr cselekedett, híreszteljétek az egész földön!











Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek! †



81 (80). zsoltár

A szövetség ünnepélyes megújítása

Vigyázzatok, hogy ne legyen hitetlenségre hajló, gonosz a szívetek (Zsid 3, 12).

Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek, *

† ujjongjatok Jákob Istenének!

Csendüljön a zsoltár, hozzatok dobot, *

és lágy hangú hárfát citerával!

Fújjátok meg a harsonát újholdkor, *

és holdtöltekor, a mi nagy ünnepünkön! —


Izraelben ez a törvény, *

ezt így rendelte Jákob Istene.

Ő hagyta meg ezt Józsefnek, *

amikor Egyiptom földjéről kivonult. —


Beszédet hallottam, amit nem ismertem: †

„Válláról levettem a terhet, *

keze megszabadult a kosártól.

Gyötrelmedben segítségül hívtál, és megszabadítottalak, †

a vihar leple mögül meghallgattalak, *

próbára tettelek Meriba vizénél. —


Népem, hallgass rám, hadd intselek, *

Izrael, bárcsak figyelnél szavamra:

Ne legyen soha más istened, *

ne imádj soha idegen istent!

Mert én vagyok a te Urad, Istened, †

aki kivezetett téged Egyiptomból, *

csak nyisd ki szádat, és én betöltöm. —


De népem nem hallgatta meg szavamat, *

és nem figyelt rám Izrael.

Szívük keménységére hagytam őket, *

járjanak csak kedvteléseik szerint. —


Bárcsak hallgatna rám népem, *

és Izrael követné utaimat,

ellenségeit hamarosan megaláznám, *

és gyötrőire emelném kezemet. —


Akik gyűlölik az Urat, meghódolnának neki, *

és sorsuk örökké tartana.

Népemet pedig a búza legjavából táplálnám, *

és jóllakatnám őket mézzel a sziklából.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek!













RÖVID OLVASMÁNY





Én 8, 7

Tengernyi víz sem olthatja el a szerelmet, egész folyamok sem tudnák elsodorni. Ha valaki háza egész vagyonát felkínálná is a szerelemért, azt is kevesellnék!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Szívem rólad mondta: * A te arcodat nézem.
F. 
Szívem rólad mondta: * A te arcodat nézem.

V. A te arcodat keresem, Uram.

F. 
A te arcodat nézem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szívem rólad mondta: * A te arcodat nézem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Íme, az okos szűz, aki Krisztushoz költözött, és úgy tündöklik a szüzek karában, mint égitestek között a nap.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Íme, az okos szűz, aki Krisztushoz költözött, és úgy tündöklik a szüzek karában, mint égitestek között a nap.

















FOHÁSZOK









Krisztust, a szüzek Jegyesét és koszorúját, boldogan köszöntsük és alázatosan kérjük:

Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!

Krisztus, téged a szent szüzek egyetlen Jegyesükként szerettek,

kérünk, hogy minket se válasszon el semmi a te szeretetedtől!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Máriát, édesanyádat, a szüzek Királynőjévé koronáztad,

az ő közbenjárására add, hogy mindig tiszta szívvel szolgáljunk neked!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Szolgálóleányaid közbenjárására, akik egész és osztatlan szívvel mindig arra törekedtek, hogy testben-lélekben szentek legyenek,

add, hogy ez a mulandó világ soha el ne szakítson bennünket tőled!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Urunk, Jézus, mennyei Jegyesünk, akinek érkezésére az okos szüzek várakoztak,

add, hogy mi is reménykedve virrasszunk, amíg el nem jössz.

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Szent N. közbenjárására, aki bölcs szűz volt, egy az okosak közül,

adj nekünk bölcsességet és tiszta életet!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Faustina Kowalska szűz 

tetszés szerinti emléknap


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szüzek Királya, Jézusunk,

akit fogant dicső Anya,

az egyetlen, ki szül szűzen:

fogadd imánkat kegyesen.


Te liliom közt versz tanyát,

körötted táncos szűzi kar;

ó ékességes Vőlegény,

jegyeseid jutalma vagy.


Amerre jársz, követnek ők,

és el nem hallgat énekük;

hűséggel járnak nyomodon,

s zeng hálaének ajkukon.


Kérünk forróbban, mint előbb,

hogy híveidnek adj erőt:

maradjon tőlünk idegen,

mit vétek ront az emberen.


Világra kit szült tiszta Szűz,

dicsérünk téged, Jézusunk,

Atya s Szentlélek áldva légy,

most és örökre szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









A nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.



72 (71). zsoltár

A Messiás királyi méltósága

Elővették kincseiket, s ajándékot adtak neki: aranyat, tömjént és mirhát (Mt 2, 11).


I.


Istenem, ítéletedet add a királynak, *

és igazságodat a király fiának,

hogy igazságosan ítélkezzék népeden, *

és méltányosan szegényeiden. —


Teremjenek a hegyek békét a népnek, *

és a dombok igazságot.

Igazságosan ítéli majd a nép szegényeit, †

megszabadítja a szűkölködők fiait, *

és a rágalmazókat megalázza.

És élni fog, amíg a nap és a hold világít, *

nemzedékről nemzedékre! —


Leszáll, mint eső a rét füvére, *

mint a zápor, amely a földet öntözi.

Napjaiban virágzik az igazság és a teljes béke, *

míg csak a hold meg nem szűnik.

A tengertől a tengerig uralkodik, *

a Folyótól a földkerekség határáig. —


A puszták lakói is leborulnak előtte, *

és ellenségei a port nyaldossák.

Ajándékot hoznak a szigetek és Tarzisz fejedelmei, *

és adományokat Arábia és Sába királyai.

Minden király leborul előtte, *

minden nép az ő szolgája lesz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.











Megszabadítja az Úr a szegények fiait, és megmenti őket az elnyomástól.



II.

Megszabadítja a hozzá kiáltó szegényt, *

a nyomorultat, akin nem segít senki.

Kíméli a kicsinyt és a gyengét, *

megsegíti a szegényeket,

megmenti őket az elnyomástól és az erőszaktól, *

mert szemében drága az ő vérük. —


Éljen, és adjanak neki Arábia aranyából, †

imádkozzanak mindig érte, *

és egész nap áldják!

Földjén bőven teremjen a gabona, *

a hegytetőkön is hullámozzék a kalász.

Viruljon bő gyümölcse, mint a Libanon, *

s ha begyűjtik, legyen dús, mint réten a fűszál. —


Legyen áldott a neve mindörökké, *

neve maradjon fenn, amíg a nap ragyog!

Áldott legyen benne a föld minden népe, *

minden nemzet magasztalja őt!

Áldott az Úr, Izrael Istene, *

aki egyedül művel csodákat.

Áldott legyen fölséges neve mindörökké, *

fölségével teljék be az egész föld! Ámen, ámen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Megszabadítja az Úr a szegények fiait, és megmenti őket az elnyomástól.











Eljött Istenünk üdvössége és országa.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljött Istenünk üdvössége és országa.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 7, 32. 34

A nőtlennek arra van gondja, ami az Úré: hogyan járjon az Úr kedvében. A nem házas asszony és a szűz arra gondol, ami az Úré, hogy testben és lélekben szent legyen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. A szüzek a Király elé indulnak. * Hangos örömujjongás között.
F. 
A szüzek a Király elé indulnak. * Hangos örömujjongás között.

V. Bevonulnak a Király templomába.

F. 
Hangos örömujjongás között.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A szüzek a Király elé indulnak. * Hangos örömujjongás között.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Jöjj, Krisztus jegyese, vedd a koronát, amelyet az Úr készített neked mindörökre!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Jöjj, Krisztus jegyese, vedd a koronát, amelyet az Úr készített neked mindörökre!















FOHÁSZOK











Jézus Krisztus dicsérte a mennyek országáért vállalt szüzességet. Kérjük tehát ünneplő lélekkel, és mondjuk:

Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!

Krisztus Urunk, te egyedül magadnak, mint az egyetlen Jegyesnek őrizted meg tiszta szűzként Egyházadat,

tedd azt szeplőtelenné és szentté!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

Krisztus Urunk, a szent szüzek égő lámpákkal vonultak eléd,

ne engedd, hogy neked szentelt szolgálóid mécseséből kifogyjon a hűség olaja!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

Urunk, Egyházad, mint tiszta szűz, minden időben megőrizte sértetlenül és tisztán a neked fogadott hűséget,

add meg minden kereszténynek a hit tisztaságát és épségét!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

Te megadtad népednek, hogy N. szűz ünnepnapján örvendezzék;

engedd, hogy közbenjárását is mindig élvezhesse!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

Te befogadtad menyegződre a szent szüzeket,

engedd be kegyesen égi lakomádra a megholtakat!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS












F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Veszprém: A bazilika-főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A Veszprémi főegyházmegyében: a főszékesegyházban; főünnep)



























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!
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Veszprém: A bazilika-főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A Veszprémi főegyházmegyében: a főszékesegyházban; főünnep)

















Veszprém székesegyházát Gizella királyné építtette Szent Mihály főangyal tiszteletére. Ettől kezdve a magyar királynék házi kápolnájául szolgált, itt koronázták, illetve temették el őket. E templom a belviszályokban és a török időkben ismételten elpusztult, Eszterházy Imre püspök 1723-ban elkészült barokk székesegyházát 1907 és 1910 között építették át mai formájában. 1981-ben, Szent Imre halálának 950. évfordulóján II. János Pál pápa a „kis bazilika” címmel tüntette ki.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Krisztus, ég és föld Ura, jó Királya,

csarnokod hangos ma az énekszótól,

mert a búcsúnap hívogatja néped

 messze vidékről.


Lám, e szent csarnok csakugyan királyi

székhely, tündöklő kapu, mely az égbe

nyílik, s mindenkit befogad, ki hozzád

vágyik, igyekszik.


Egybegyűjt minket közös ünnepekre,

és a hét szentség sugarába von be,

asztalt terítve ez a hely erőt ad,

hogy haza jussunk.


Istenünk, vedd hát szívesen szavunkat,

áldj, vezess, kérünk, igaz útra téríts!

Házad népének, magadénak ismerd,

mind, aki itt van!


Áldjuk egy szívvel, kit Atyának mondtál,

téged is, Jézus, kegyes Üdvözítőnk,

s kettőtök Lelkét: vigadozva ég, föld

zengje az áldást! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Emeljétek föl fejeteket, kapuk, táruljatok föl, örök kapuk!





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Emeljétek föl fejeteket, kapuk, táruljatok föl, örök kapuk!











2. ant. Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! †



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

† Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura!











3. ant. Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!



87 (86). zsoltár

Jeruzsálem minden népnek anyja

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

Háza alapjait szent hegyén vetette meg, †

mert Sion kapuit szereti az Úr *

Jákob bármely hajlékánál jobban. —


Dicső dolgokat mondanak rólad, *

Isten városa!

Tisztelőim között említem majd Egyiptomot és Babilont, †

Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

mert ezek mind itt születtek.

Sionról pedig azt mondják majd: †

„Ez is, meg az is benne született, *

és őt maga a Fölséges erősítette meg!” —


Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

„Ezek mind itt születtek!”

És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

„Minden forrásom belőled fakad!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!














V. Leborulok szent templomodban,

F. Hálát adok nevedért, Uram.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Péter apostol első leveléből

2, 1-17


Mint élő kövek, épüljünk Krisztusra!


Szeretteim! Szakítsatok minden gonoszsággal, minden álnoksággal, képmutatással, irigységgel és minden rágalmazással. Mint újszülött csecsemők kívánjatok lelki, vizezetlen tejet, hogy tőle felnőjetek az üdvösségre, hisz tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr.


Menjetek hozzá, az élő kőhöz, amelyet – bár az emberek elvetettek – az Isten kiválasztott és megbecsült, és mint élő kövek, épüljetek fölé lelki házzá, szent papsággá, hogy Istennek tetsző lelki áldozatokat hozzatok Jézus Krisztus által. Ezért van benne az Írásban: „Lám, kiválasztott, becses szegletkövet rakok le Sionban. Aki hisz benne, az nem vall szégyent.” Nektek tehát, mivel hisztek benne, dicsőségetekre válik, a hitetlenekre ellenben ez vonatkozik: Az a kő, amelyet az építők elvetettek, szegletkő lett, a botlás köve és a botrány sziklája: megbotlanak rajta, mert nem fogadták el hittel a tanítást, amelyre meghívást kaptak. Ti azonban választott nemzetség, királyi papság, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép vagytok, hogy annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára. Ti valamikor nem voltatok nép, most pedig Isten népe vagytok; régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra találtatok.


Szeretteim, kérlek benneteket, hogy mint idegenek és zarándokok, tartózkodjatok a testi kívánságoktól, mert ezek a lélek ellen törnek. Éljetek szép életet a pogányok között, hogy lássák jótetteiteket, és látogatása napján majd magasztalják az Istent, épp, amiért most gonosztevőnek rágalmaznak benneteket.


Engedelmeskedjetek az Úrért minden emberi hatalomnak, mind a királynak, a legfőbbnek, mind a helytartóknak, akiket ő küldött, hogy a gonoszokat megbüntessék, a jókat pedig kitüntessék. Mert az az Isten akarata, hogy tetteitekkel némítsátok el az ostoba emberek tudatlanságát. Szabad emberek vagytok, de nem arra való a szabadságotok, hogy a gonoszság takarójának használjátok, hanem mint Isten szolgái (úgy éljetek vele). Mindenkit tiszteljetek, szeressétek a testvéri közösséget, féljétek az Istent, s tiszteljétek a királyt!


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Tób 13, 21; Jel 21, 19-21

V. Drágakőből épültek falaid, Jeruzsálem! *
És a tornyok színaranyból.

F. Jeruzsálem kapui zafírból és smaragdból épültek, és falai körös-körül drágakőből. *
És a tornyok színaranyból.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspök beszédeiből

(Sermo 336, 1-2. 337, 5: PL 38 /edit. 1861/, 1471-1472. 1477-1478)


Az imádság házának felszentelése


Közösségünk mai ünnepe az imádság házának felszentelése. Ez tehát a mi imádságaink háza: Isten háza pedig mi magunk vagyunk. Ha Isten háza mi vagyunk, e világban épülünk, hogy a világ végén felszenteljenek bennünket. Az épület, sőt az építkezés munkát kíván, a felszentelés már ujjongást.


Ami itt történt, amikor a falak emelkedtek, az történik most is, amikor a Krisztusban hívők összegyűlnek. Amikor ugyanis hisznek, mintegy fa és kő termelődik az erdőkből meg a hegyekből; amikor megtanulják hitünket, és megkeresztelkednek, akkor formálódnak, mesterkezek faragják, egyengetik, és helyükre illesztik őket.


Mindazonáltal csak úgy alkotjuk az Úr házát, ha szeretetben egyesülünk. Ha a gerendák és a kövek nem kapcsolódnának biztos rendben egymásra, ha nem kötődnének békésen egybe, ha valamiképpen nem egyesülnének szeretetben, senki sem lépne be ebbe a templomba. Végül, ha azt látod, hogy egy épületben a kövek és gerendák szilárd egységben vannak, biztonságosan beléphetsz, nem félsz, hogy összeomlik.


Krisztus Urunk tehát be akar lépni, és közöttünk akar lakni, ezért mondotta mintegy építkezni akarva: Új parancsot adok nektek: Szeressétek egymást! Parancsot adok nektek, mondta. Amíg ugyanis régiek voltatok, nem épültetek számomra házzá. Saját romjaitokban hevertetek. Szeressétek tehát egymást, hogy kiemelkedjetek régi romjaitokból.


Gondoljátok meg tehát, szeretteim, hogy a jövendölések és ígéretek alapján még fel kell építenünk ezt a házat az egész világon. Az új parancs kiteljesedése tehát: szeretnünk kell Istent önmagáért, embertársainkat pedig Istenért. Embertársát így az szereti igazán, aki benne Istent szereti, vagy azért, mert benne van már, vagy azért, hogy benne legyen.


Jó az Isten, és valóban szeretett minket. De ha meggondoljuk, kiket szeretett, szégyenkeznünk kell. Ám mégsem szégyenkezünk, mert azzal, hogy ilyeneket szeretett, elérte, hogy ne maradjanak ilyenek. Pironkodunk elmúlt életünkre gondolva, s örvendezünk a jövendő reményében. De miért szégyenkeznénk a múltunkon? Inkább reménykedjünk jövő üdvösségünkben. Valaha sötétség voltatok – mondja az Apostol a hitetlenekből lett hívőknek –, most azonban világosság vagytok az Úrban. Ha tehát világosság az Úrban; sötétség az Úr nélkül. Ezért ha világosság vagytok az Úrban, és sötétség az Úr nélkül, járuljatok hozzá, és fényesség ragyog fel bennetek.


Az örök lakást jó cselekedetekkel kell előkészíteni. Ez a templom csak egy bizonyos időre épült, és nem is fog örökké állni, amint halandó testünk sem, amelynek igényeit van hivatva ez a sok áldozatkészségből épült templom kielégíteni. Mert tudjuk, hogy ha földi sátrunk összedől, Istentől kapunk lakást: örök otthont a mennyben, amelyet nem ember kéz épített. Testünk temploma a feltámadásban lesz égi és örök. De ha most még nem is láthatjuk színről színre, a hit által mégis bennünk lakik az Isten. Az így bennünk lakó Istennek a jó cselekedetek által készítünk lakást. Ezek közül való az a jó cselekedet is, amely ezt a bazilikát építette.


Éppen ezért nagy buzgósággal és lelketek szeretetével építsétek jótetteitek által a hit és a remény házát, amelyre most még nagy szükségetek van. Szívetekbe tegyétek fundamentumnak az apostolok tanítását, padozatnak terítsétek le alázatosságtokat, az üdvös tanítást erősítsétek meg lelketekben imádságokkal és szentbeszédekkel, mint erős falakkal; s a gyengéket mint oszlopok erősítsétek meg, hogy az Úristen ideig tartó jó cselekedetekért örök javakkal fizessen, ti pedig az ő örökre felszentelt, tökéletes templomai lehessetek.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Szent Mihály főangyal, védelmezz minket a küzdelemben,
*
A sátán gonosz kísértései ellen légy oltalmunk.

F. Esedezve kérjük, parancsoljon neki az Isten. *
A sátán gonosz kísértései ellen légy oltalmunk.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Veszprém: A bazilika-főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A Veszprémi főegyházmegyében: a főszékesegyházban; főünnep)

















Veszprém székesegyházát Gizella királyné építtette Szent Mihály főangyal tiszteletére. Ettől kezdve a magyar királynék házi kápolnájául szolgált, itt koronázták, illetve temették el őket. E templom a belviszályokban és a török időkben ismételten elpusztult, Eszterházy Imre püspök 1723-ban elkészült barokk székesegyházát 1907 és 1910 között építették át mai formájában. 1981-ben, Szent Imre halálának 950. évfordulóján II. János Pál pápa a „kis bazilika” címmel tüntette ki.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jó alapnak, szegletkőnek

Krisztus az, ki küldetett,

ki a falat anyagában

kétszeresen megköti;

kit Sion magára vállalt,

s benne híven fennmarad.


Isten előtt igen kedves,

szent e város szerfölött,

dicsérete szép hangzású

és ujjongó éneke,

amidőn a Három-Egyet

énekszóval hirdeti.


Nagy Istenünk, kérve kérünk,

templomodba jöjj ide;

könyörülő jóságoddal

kéréseink elfogadd;

bőven áraszd áldásodat

e szent helyre szüntelen.


Nyerjék itt meg, amit kérnek

esdekelve híveid,

s amit kaptak, meg is tartsák

szentjeid közt szüntelen,

hogy az égi honba lépve

békességre leljenek!


Magasságos nagy Istennek

dicsőség és tisztelet;

az Atyának és Fiának

égi Szent Láng, teveled,

hatalmát és dicsőségét

zengjék minden századok! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az én házam az imádság háza.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az én házam az imádság háza.











Áldott vagy, Urunk, szent templomodban!



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Áldott vagy, Urunk, szent templomodban!











Dicsérjétek az Urat a szentek közösségében!



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat a szentek közösségében!













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 56, 7

Elvezetem őket szent hegyemre, és örömmel töltöm el őket házamban, az imádság helyén. Elfogadom égő- és véres áldozataikat oltáromon, mert házam minden nép számára az imádság háza lesz.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Nagy az Úr, * Minden dicséretre méltó.
F. 
Nagy az Úr, * Minden dicséretre méltó.

V. A mi Istenünk városában, az ő szent hegyén.

F. 
Minden dicséretre méltó.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Nagy az Úr, * Minden dicséretre méltó.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Zakeus, gyere le hamar! Ma a te házadban kell megszállnom. Erre gyorsan lemászott, és boldogan házába fogadta Jézust. Ma üdvösség köszöntött erre a házra, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Zakeus, gyere le hamar! Ma a te házadban kell megszállnom. Erre gyorsan lemászott, és boldogan házába fogadta Jézust. Ma üdvösség köszöntött erre a házra, alleluja.

















FOHÁSZOK









Krisztusra, a kiválasztott alapkőre épült élő kövek vagyunk. Kérjük mindenható Atyánkat szeretett Egyházáért, és valljuk meg hitünket:

Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!

Atyánk, isteni Szőlősgazda, tisztítsd meg, őrizd és gyarapítsd szőlődet,

hogy színed előtt betöltse az egész földet!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)

Örök Pásztorunk, védelmezd és tedd tágasabbá aklodat,

hogy Fiadnak, az egyetlen Pásztornak vezetése alatt egybegyűljön nyájad!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)

Mindenható Magvetőnk, hintsd el szántóföldedbe igéd magvát,

hogy százszoros termést hozzon az örök aratásra!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)

Bölcs Építőmesterünk, szenteld meg házadat és családodat,

hogy a mennyből alászállt új Jeruzsálem mindenki előtt dicsőséges jegyesedként tündököljön!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Veszprém: A bazilika-főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A Veszprémi főegyházmegyében: a főszékesegyházban; főünnep)

















Veszprém székesegyházát Gizella királyné építtette Szent Mihály főangyal tiszteletére. Ettől kezdve a magyar királynék házi kápolnájául szolgált, itt koronázták, illetve temették el őket. E templom a belviszályokban és a török időkben ismételten elpusztult, Eszterházy Imre püspök 1723-ban elkészült barokk székesegyházát 1907 és 1910 között építették át mai formájában. 1981-ben, Szent Imre halálának 950. évfordulóján II. János Pál pápa a „kis bazilika” címmel tüntette ki.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.











2. ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?






56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?











3. ant. 

Szerető jóságod felér az égig, Uram.






57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szerető jóságod felér az égig, Uram.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 3, 16-17

Nem tudjátok, hogy Isten temploma vagytok, s az Isten Lelke lakik bennetek? Aki lerontja az Isten templomát, azt Isten elpusztítja. Isten temploma ugyanis szent, s ti vagytok az.















V. Szeretem, Uram, házad ékességét,

F. És dicsőséged lakóhelyét.

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Veszprém: A bazilika-főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A Veszprémi főegyházmegyében: a főszékesegyházban; főünnep)

















Veszprém székesegyházát Gizella királyné építtette Szent Mihály főangyal tiszteletére. Ettől kezdve a magyar királynék házi kápolnájául szolgált, itt koronázták, illetve temették el őket. E templom a belviszályokban és a török időkben ismételten elpusztult, Eszterházy Imre püspök 1723-ban elkészült barokk székesegyházát 1907 és 1910 között építették át mai formájában. 1981-ben, Szent Imre halálának 950. évfordulóján II. János Pál pápa a „kis bazilika” címmel tüntette ki.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.











2. ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?






56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?











3. ant. 

Szerető jóságod felér az égig, Uram.






57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szerető jóságod felér az égig, Uram.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 6, 16

Ti az élő Isten temploma vagytok, ahogy Isten mondja: Közöttük lakom majd és közöttük járok, az Istenük leszek, ők meg a népem.















V. Jeruzsálemre békét esdjetek!

F. Béke legyen azzal, aki szeret téged!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Veszprém: A bazilika-főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A Veszprémi főegyházmegyében: a főszékesegyházban; főünnep)

















Veszprém székesegyházát Gizella királyné építtette Szent Mihály főangyal tiszteletére. Ettől kezdve a magyar királynék házi kápolnájául szolgált, itt koronázták, illetve temették el őket. E templom a belviszályokban és a török időkben ismételten elpusztult, Eszterházy Imre püspök 1723-ban elkészült barokk székesegyházát 1907 és 1910 között építették át mai formájában. 1981-ben, Szent Imre halálának 950. évfordulóján II. János Pál pápa a „kis bazilika” címmel tüntette ki.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.











2. ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?






56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?











3. ant. 

Szerető jóságod felér az égig, Uram.






57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szerető jóságod felér az égig, Uram.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 7, 2b. 4-5a. 7a

Halljátok az Úr szavát, akik beléptek a kapukon, hogy leboruljatok az Úr előtt! Ne bízzatok az ilyen csalóka szavakban: Az Úr temploma, az Úr temploma, az Úr temploma ez! Ha jobbá teszitek utaitokat és szándékaitokat, akkor veletek lakom e szent helyen.















V. Őt magasztalva lépjetek be az Úr kapuján,

F. Énekelve vonuljatok hajlékába!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Veszprém: A bazilika-főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A Veszprémi főegyházmegyében: a főszékesegyházban; főünnep)

















Veszprém székesegyházát Gizella királyné építtette Szent Mihály főangyal tiszteletére. Ettől kezdve a magyar királynék házi kápolnájául szolgált, itt koronázták, illetve temették el őket. E templom a belviszályokban és a török időkben ismételten elpusztult, Eszterházy Imre püspök 1723-ban elkészült barokk székesegyházát 1907 és 1910 között építették át mai formájában. 1981-ben, Szent Imre halálának 950. évfordulóján II. János Pál pápa a „kis bazilika” címmel tüntette ki.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jeruzsálem boldog város,

neve: béke-látomás,

élő kövek anyagából

épül mennyek magasán,

mint menyasszonyt koronázzák

égi angyalseregek.


Égből, mint a nászteremből,

megújultan száll alá,

jön az Úrral egybekelni

érintetlen mátkaként,

egytől-egyig minden fala,

minden tere színarany.


Drágagyöngyök ékesítik

kitáruló kapuit,

érdemeik erejével

odajutnak mindazok,

kiket Krisztus szent nevéért

itt lenn üldöz a világ.


Vágják-vésik és simára

csiszolják a köveket,

az építész keze által

kapják végső helyüket,

beillesztve ott maradnak

szent falaknak részeként.


A fölséges Úristennek

dicsőség és tisztelet,

az Atyának és Fiának

s égi szent Láng, teneked

hatalommal és áldással

zengjünk örök éneket. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Megszentelte hajlékát az Úr: nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne.



46 (45). zsoltár

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk

Emmánuel lesz a neve. Ez azt jelenti: „Velünk az Isten” (Mt 1, 23).

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk, *

biztos segítségünk, amikor szorongatnak minket.

Nem félünk ezért, ha a föld háborog, *

és ha a hegyek a tengerbe zuhannak.

Hadd zúgjanak és áradjanak vizei, *

hadd rengjenek viharától a bércek! —


Csörgedező patakok vidítják Isten városát, *

a Magasságbelinek szentséges lakhelyét.

Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne, *

Isten oltalmazza már kora hajnalban.

Nemzetek tomboltak, országok inogtak; *

az Úr mennydörgő szózatától megrettent a föld. —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene. —


Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit, *

a csodákat, melyeket a földön végbevitt.

Elnémítja a hadakat szerte a világon: †

összetör íjat, lándzsát összezúz, *

a pajzsokat tűzben elégeti.

„Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok; *

fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.” —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megszentelte hajlékát az Úr: nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne.











Örvendezve megyünk az Úr házába.




122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Örvendezve megyünk az Úr házába.











Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szentjei!



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szentjei!











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 21, 2-3. 22. 27

Láttam, hogy a szent város, az új Jeruzsálem alászállt az égből, az Istentől. Olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony. Akkor hallottam, hogy a trón felől megszólal egy harsány hang: Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között! Velük fog lakni és ők az ő népe lesznek, és maga az Isten lesz velük. De templomot nem láttam benne, mert a Mindenható, az Úr, az Isten és a Bárány a temploma. Nem jut oda be sem tisztátalan, sem gonosztevő, sem hazug, csak azok, akik be vannak írva a Bárány életkönyvébe.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Boldog, * Aki házadban élhet, Uram.
F. 
Boldog, * Aki házadban élhet, Uram.

V. Téged dicsérhet szüntelen.

F. 
Aki házadban élhet, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Boldog, * Aki házadban élhet, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Megszenteli hajlékát az Úr: itt van az Isten háza, ahol az ő nevét segítségül hívjuk, amint írva van: Ott lesz az én nevem – mondja az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Megszenteli hajlékát az Úr: itt van az Isten háza, ahol az ő nevét segítségül hívjuk, amint írva van: Ott lesz az én nevem – mondja az Úr.















FOHÁSZOK











Üdvözítőnk életét adta, hogy egybegyűjtse Isten szétszóródott gyermekeit. Könyörögjünk hozzá:

Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!

Urunk, Jézus, te házadat kősziklára építetted,

erősítsd meg szilárd hitben és reményben Egyházadat!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, kinek oldalából vér és víz fakadt,

az új és örök szövetség szentségeivel szüntelenül újítsd meg Egyházadat!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, te jelen vagy azok között, akik nevedben összegyűlnek,

hallgasd meg Egyházadat, amikor egy szívvel-lélekkel imádkozik!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, te Atyáddal együtt azoknál lakozol, akik szeretnek téged,

tedd tökéletessé Egyházadat az isteni szeretetben!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, te nem taszítod el magadtól, aki hozzád közeledik,

bocsáss be minden megholtat az atyai házba!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Veszprém: A bazilika-főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A Veszprémi főegyházmegyében: a főszékesegyházban; főünnep)





















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Veszprém: A bazilika-főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A Veszprémi főegyházmegyében: a főszékesegyházban; főünnep)

















Veszprém székesegyházát Gizella királyné építtette Szent Mihály főangyal tiszteletére. Ettől kezdve a magyar királynék házi kápolnájául szolgált, itt koronázták, illetve temették el őket. E templom a belviszályokban és a török időkben ismételten elpusztult, Eszterházy Imre püspök 1723-ban elkészült barokk székesegyházát 1907 és 1910 között építették át mai formájában. 1981-ben, Szent Imre halálának 950. évfordulóján II. János Pál pápa a „kis bazilika” címmel tüntette ki.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 3, 16-17

Nem tudjátok, hogy Isten temploma vagytok, s az Isten Lelke lakik bennetek? Aki lerontja az Isten templomát, azt Isten elpusztítja. Isten temploma ugyanis szent, s ti vagytok az.















V. Szeretem, Uram, házad ékességét,

F. És dicsőséged lakóhelyét.

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Veszprém: A bazilika-főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A Veszprémi főegyházmegyében: a főszékesegyházban; főünnep)

















Veszprém székesegyházát Gizella királyné építtette Szent Mihály főangyal tiszteletére. Ettől kezdve a magyar királynék házi kápolnájául szolgált, itt koronázták, illetve temették el őket. E templom a belviszályokban és a török időkben ismételten elpusztult, Eszterházy Imre püspök 1723-ban elkészült barokk székesegyházát 1907 és 1910 között építették át mai formájában. 1981-ben, Szent Imre halálának 950. évfordulóján II. János Pál pápa a „kis bazilika” címmel tüntette ki.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 6, 16

Ti az élő Isten temploma vagytok, ahogy Isten mondja: Közöttük lakom majd és közöttük járok, az Istenük leszek, ők meg a népem.















V. Jeruzsálemre békét esdjetek!

F. Béke legyen azzal, aki szeret téged!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Veszprém: A bazilika-főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A Veszprémi főegyházmegyében: a főszékesegyházban; főünnep)

















Veszprém székesegyházát Gizella királyné építtette Szent Mihály főangyal tiszteletére. Ettől kezdve a magyar királynék házi kápolnájául szolgált, itt koronázták, illetve temették el őket. E templom a belviszályokban és a török időkben ismételten elpusztult, Eszterházy Imre püspök 1723-ban elkészült barokk székesegyházát 1907 és 1910 között építették át mai formájában. 1981-ben, Szent Imre halálának 950. évfordulóján II. János Pál pápa a „kis bazilika” címmel tüntette ki.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 7, 2b. 4-5a. 7a

Halljátok az Úr szavát, akik beléptek a kapukon, hogy leboruljatok az Úr előtt! Ne bízzatok az ilyen csalóka szavakban: Az Úr temploma, az Úr temploma, az Úr temploma ez! Ha jobbá teszitek utaitokat és szándékaitokat, akkor veletek lakom e szent helyen.















V. Őt magasztalva lépjetek be az Úr kapuján,

F. Énekelve vonuljatok hajlékába!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Felharsan már a kakasszó,

éj sötétet old e jel,

és az éjfél vak rémeit

mint felleget űzi el.

Jóságos Úr, hozzád térünk,

s buzgón kérünk, légy velünk.


Erős, éber Őrként jöttél,

embereknek fényeként,

mikor földön nagy csend honolt,

s ráborult a néma éj,

a halandó emberi nem

halálának jeleként.


Kérünk, Krisztus, ébressz minket,

űzd el gonosz álmaink,

és az éj e börtönéből

kegyelmeddel szabadíts;

add vissza a fényt szemünknek,

életutunk társa légy.


Áldunk téged és Atyádat,

s áldjuk együtt Lelkedet,

a Hármas-egy Istenséget,

békét, fényt és életet,

s neve minden másnál drágább,

minden méznél édesebb! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Teremtő Isten, légy velünk,

minden fény Atyja, kútfeje,

ha szent kegyelmed nincs velünk,

szívünk erőtlen, reszketünk.


Lelkünket Lelked töltse el!

Költözz szívünkbe, Istenünk,

ne tűrjön álnok cselszövőt,

ne tárjon ajtót bűn előtt,


hogy napjaink sok gondja közt,

mivel magához húz e rög,

éljünk vétkektől mentesen,

s vezérünk törvényed legyen.


Jóság Királya, Krisztusunk,

Atyáddal áldás, üdv neked,

s Szentlelkednek, ki Vigaszunk,

örök dicsőség, tisztelet. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, ne büntess haragodban engem!



38 (37). zsoltár

Végveszélybe került bűnös könyörgése

Jézus ismerősei távolabb álltak (Lk 23, 49).


I.


Uram, ne feddj meg felindulásodban, *

és ne büntess haragodban,

mert nyilaid belém hatoltak, *

és rám nehezedett kezed. —


Nincs testemen ép hely, mert haragszol énrám, *

nincs nyugta csontjaimnak, mert sok a vétkem.

Gonoszságaim fejemre gyűltek, *

súlyos teherként nehezednek rám.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, ne büntess haragodban engem!











2. ant. Uram, előtted van minden kívánságom.



II.


Üszkösödnek gennyedt sebeim *

oktalanságom miatt.

Nyomorúságomban meggörnyedtem, *

naphosszat szomorúan járok-kelek. —


Ágyékomat gyulladás gyötri, *

nincs testemben semmi épség.

Elgyöngültem, és levert vagyok, *

keserűen jajgatok szívem fájdalmában. —


Uram, előtted van minden kívánságom, *

nincs elrejtve előtted sóhajom.

Reszket a szívem, elhagy az erőm, *

elhomályosul szemem világa. —


Barátaim és szeretteim dermedten állnak bajom előtt, *

rokonaim messze maradnak. —


Csapdát állítanak, akik vesztemre törnek, †

rosszakaróim álnokul szólnak, *

és egész nap cselt szőnek ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, előtted van minden kívánságom.











3. ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem!



III.

Én meg, mint egy süket, semmit sem hallok, *

mint egy néma, nem nyitom föl számat.

Olyan vagyok, mint aki nem hall, *

mint aki nem tud válaszolni. —


Mert, Uram, én benned remélek, *

meg is hallgatsz, Uram, Istenem.

Így szóltam ugyanis: „Rajtam senki ne nevessen, *

és ha lábam tántorul, senki se dicsekedjék!” —


Mert már a bukás küszöbén állok, *

a szenvedés nem marad el tőlem.

Ezért gonoszságomat őszintén megvallom, *

és bánkódom bűneim miatt. —


Ellenségeim azonban erősebbek nálam, *

és sokan vannak, akik gonoszul gyűlölnek engem.

Rágalmaznak, és a jóért rosszal fizetnek, *

mivel mindig a jót akarom. —


Ne hagyj magamra, én Uram, *

Istenem, ne távozz el tőlem!

Siess, oltalmazz engem, *

Uram, én menedékem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem!














V. Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom,

F. És igazságodat, melyet megígértél.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a filippiekhez írt leveléből

3, 17 – 4, 9


Álljatok helyt az Úrban!


Testvérek, kövessétek a példámat mindnyájan! Nézzétek azokat, akik úgy élnek, ahogy példámon látjátok. Hiszen – mint már többször mondtam, most meg könnyek közt mondom – sokan úgy élnek, mint Krisztus keresztjének ellenségei. Végük a pusztulás, istenük a hasuk, azzal dicsekszenek, ami gyalázatukra válik, s eszüket földi dolgokon járatják. A mi hazánk azonban a mennyben van. Onnan várjuk az Üdvözítőt is, Urunkat, Jézus Krisztust. Ő azzal az erővel, amellyel mindent hatalma alá vethet, átalakítja gyarló testünket, és hasonlóvá teszi megdicsőült testéhez.


Ezért, szívből szeretett testvéreim, örömöm és koronám: így álljatok helyt az Úrban, szeretteim!


Evodiát és Szintihét nagyon kérem, értsenek egyet az Úrban. Téged is kérlek, igaz munkatársam, légy segítségükre azoknak, akik velem együtt fáradtak az evangélium hirdetésében, Kelemennel és a többi munkatársammal együtt, akiknek neve föl van jegyezve az élet könyvében.


Örüljetek az Úrban szüntelenül! Újra csak azt mondom, örüljetek. Jóságos emberségeteket ismerje meg mindenki! Az Úr közel van. Ne aggódjatok semmi miatt, hanem minden imádságotokban és könyörgésetekben terjesszétek kéréseteket az Úr elé, hálaadásotokkal együtt. Akkor Isten békéje, amely minden értelmet meghalad, megőrzi szíveteket és értelmeteket Krisztus Jézusban.


Egyébként, testvéreim, arra irányuljanak gondolataitok, ami igaz, tisztességes, igazságos, ami ártatlan, kedves, dicséretre méltó, ami erényes és magasztos. Amit tanultatok és elfogadtatok, amit hallottatok és példámon láttatok, azt váltsátok tettekre, s veletek lesz a béke Istene.


VÁLASZOS ÉNEK

Ef 4, 17; 1 Tessz 5, 15-18

V. Figyelmeztetlek titeket az Úrban, ne éljetek úgy, mint a pogányok, akik hiúságokon járatják az eszüket, hanem törekedjetek mindig jót tenni egymással és mindenkivel, *
Mert Isten ezt kívánja mindnyájatoktól Krisztus Jézusban.

F. Legyetek derűsek, imádkozzatok szüntelenül, adjatok hálát mindenért. *
Mert Isten ezt kívánja mindnyájatoktól Krisztus Jézusban.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ambrus püspöknek A filippiekhez írt levélről szóló értekezéséből

(PLS 1, 617-618)


Örüljetek az Úrban szüntelenül!


Szeretett Testvéreim! Az isteni jóság lelkünk üdvösségére, az örök boldogság örömére hív minket, amint a mai olvasmányban az Apostol szavából is hallottátok: Örüljetek az Úrban szüntelenül! A világ örömei az örök kárhozat felé tartanak; az Úr akarata szerinti örömök azonban az örökkévaló öröm felé vezetik a bennük állhatatos embereket. Ezért mondja az Apostol: Újra csak azt mondom: örüljetek!


Arra buzdít, hogy egyre növekedjék örömünk Istenben és parancsainak megtartásában; mert minél inkább törekszünk ebben a világban megtartani Urunk és Istenünk törvényeit, annál boldogabbak leszünk majd az eljövendő életben, és annál nagyobb dicsőségben részesülünk Isten színe előtt.


Jóságos emberségeteket ismerje meg mindenki!, azaz szent életetek ne csak Isten előtt legyen ismeretes, hanem legyetek a jóság és a józanság példaképei a veletek együtt élő emberek számára is, és kedves legyen emlékezetetek Isten és az emberek előtt.


Az Úr közel van; ne aggódjatok semmi miatt! Az Úr mindig közel van azokhoz, akik igazságban, igaz hitben, erős reményben és tökéletes szeretetben hívják őt segítségül, ő ugyanis tudja, hogy mire van szükségetek, még mielőtt kértétek volna tőle, és készséges arra, hogy hűséges szolgáinak bármikor és bármiben segítségére siessen. Ezért a ránk szakadó bajokban nem kell nagyon aggódnunk, hiszen tudnunk kell, hogy Isten, a mi oltalmazónk, egészen közel áll mellettünk a Szentírás e szavai szerint: A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. Tengernyi csapás hull az igazakra, de mindezekből kiszabadítja az Úr őket. Ha mi arra törekszünk, hogy teljesítsük és megtartsuk mindazt, amit nekünk parancsolt, akkor ő sem késlekedik, hogy megadja nekünk, amit megígért.


Minden imádságotokban és könyörgésetekben terjesszétek kéréseteket az Isten elé, nehogy megpróbáltatásainkat esetleg zúgolódva és szomorkodva viseljük, ami távol legyen tőlünk, hanem türelemmel és jókedvvel, hálát adva az Istennek mindig mindenért.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 39, 3-4

V. Sziklára állított engem az Úr, azután lábamba erőt öntött. *
Új dalt adott a számba.

F. Meghallgatta jajszavamat, és kivont a sírgödörből. *
Új dalt adott a számba.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te leginkább azzal mutatod meg mindenhatóságodat, hogy könyörületes és irgalmas vagy hozzánk. Áraszd reánk szüntelenül kegyelmedet, hogy teljes odaadással törekedjünk az örök boldogságra, amelyet megígértél. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.















A MKPK jóváhagyásával, 2013



← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →






2023. október 6.








Péntek, évközi idő, 26. hét

2. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, ki mennynek fénye vagy

és minden fénynek kútfeje,

Atyánk, eget tart fenn karod

és mennyországot nyit kezed,


hajnal jön, tűnnek csillagok,

nyomukban bíbor hab fakad,

s az égi Szél gyöngyharmata

új keresztvízként földre hull.


Eltűnik már az éjsötét,

az ég homálya messze száll,

s Krisztust jelezve kelti már

a hajnalcsillag a napot.


Napoknak Napja, Istenünk,

kinek fényében lát szemünk,

egyedül vagy mindenható,

Szentháromságban egy való.


Megváltónk, buzgón kérlelünk,

kik most elődbe térdelünk:

Atyádat és Szentlelkedet

hadd áldjuk szívből teveled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.











Uram, haragodban is emlékezzél irgalmadra.



Kantikum – Hab 3, 2-4. 13a. 15-19

Isten megjelenik ítéletre

Emeljétek föl fejeteket, mert elérkezett megváltástok ideje (Lk 21, 28).


Hallottam, Uram, amit hirdettél, *

és félelem fogott el.

Uram, a te művedet *

keltsd életre köztünk napjainkban!

Napjainkban is hadd lássuk azokat, *

haragodban is emlékezzél irgalmadra!

Jön az Isten Támán felől, délről, *

Fárán hegyéről jön népünk Szentje. —


Dicsősége elborítja az eget, *

és fölsége betölti a földet.

Úgy tündöklik, mint a napfény, †

kezéből sugárnyaláb ragyog, *

nagy ereje abban rejlik. —


Harcba szálltál, hogy megszabadítsd népedet, *

és megvédd azt, akit fölkentél.

Lovaiddal utat tapostál a tengeren, *

a nagy vizek hullámain.

Hallottam ezt, és beleremegett a szívem, *

hangjától reszketett az ajkam.

Csontjaimba kínos kór nyilallt, *

lépteim bizonytalanná váltak,

de én békén várom a szorongatás napját, *

amely a minket szorongató népre virrad. —


Mert nem hajt ki többé a fügefa, *

a szőlőtőkén nem lesz gyümölcs.

Az olajfa nem hoz termést, *

és a szántóföld nem terem eledelt.

A juhok az aklokból kifogynak, *

és a jászlak előtt nem áll jószág. —


Én azonban örvendezem az Úrban, *

és ujjongok szabadító Istenemben.

Az Isten, az Úr az én erőm, *

aki lábamat hasonlóvá teszi a szarvaséhoz.

A Győztes a magasságokra vezet engem, *

ahol énekelhetem zsoltáraimat.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, haragodban is emlékezzél irgalmadra.











Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat! †



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

† Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY





Ef 2, 13-16

Most ti, akik „távol” voltatok, Krisztus Jézusban „közel” kerültetek, Krisztus vére árán. Ő, a mi békességünk a kettőt eggyé forrasztotta, és a közéjük emelt válaszfalat ledöntötte, az ellenségeskedést kiküszöbölte, a törvényt ugyanis parancsaival és rendelkezéseivel saját testében érvénytelenítette. Mint békeszerző a két népet magában eggyé, új emberré teremtette, és egy testben mind a kettőt kiengesztelte az Istennel kereszthalála által, amellyel az ellenségeskedést megszüntette.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.
F. 
A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.

V. Elküld az égből, és megszabadít engem. 

F. 
Aki jóra viszi sorsomat.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Istenünk irgalmából eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Istenünk irgalmából eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból.

















FOHÁSZOK









Krisztus Urunk a Szentlélek által, vére ontásával feláldozta magát az Atyának, hogy megtisztítsa lelkiismeretünket a holt cselekedetektől. Imádjuk őt, és valljuk meg őszinte szívvel:

A te akaratodban van a békességünk, Urunk.

Jóságodnak köszönjük e mai nap kezdetét,

segíts, hogy új életet kezdjünk!

(A te akaratodban van a békességünk, Urunk.)

Te alkottál mindent, és gondot viselsz mindenre,

add, hogy a teremtett dolgokban mindenkor meglássuk a te kezed alkotásait!

(A te akaratodban van a békességünk, Urunk.)

Véreddel szentesítetted az új és örök szövetséget,

add, hogy parancsaidat teljesítve hűek maradjunk hozzá!

(A te akaratodban van a békességünk, Urunk.)

Amikor a kereszten függtél, vér és víz ömlött oldalad sebéből,

vérednek üdvösséges patakjával mosd le bűneinket és örvendeztesd meg népedet!

(A te akaratodban van a békességünk, Urunk.)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy a tiszteletedre most elvégzett dicséretet egykor mindörökre tovább énekelhessük szentjeiddel. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.











2. ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!






59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!











3. ant. 

Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.






60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 1, 31b

Az Úr, a te Istened az egész úton, amelyet megtettetek, úgy hordott, mint gyermekét.















V. Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok,

F. Ne szégyeníts meg várakozásomban.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.











2. ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!






59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!











3. ant. 

Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.






60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 4, 28-29

Ha elmétek távol járt Istentől, most keressétek őt tízszeres buzgalommal! Mert aki rátok hozta a csapásokat, örökké tartó örömet hoz a szabadulással.















V. Az Úr maga a jóság:

F. Teljes a szabadulás nála.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérjük, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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2023. október 6.







Péntek, évközi idő, 26. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.











2. ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!






59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!











3. ant. 

Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.






60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 1, 13-15

A halált nem Isten alkotta, ő nem leli örömét az élők pusztulásában. Hisz mindent azért teremtett, hogy legyen, és a világ teremtményei az üdvösségre szolgálnak. Nincs bennük pusztító méreg, és a földön nem az alvilág uralkodik. Mert az igazságosság örök és halhatatlan.















V. Az Úr megmentette életemet a haláltól,

F. Előtte járok az élők földjén.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. 
 Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. október 6.








Péntek, évközi idő, 26. hét

2. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A nappalból egy óra még,

s a napfény esthomályba hull;

törlesszük a nagy tartozást,

szívünk most háladalra gyúl.


E nap munkája véget ért,

amelyre hívtál, Krisztusunk,

készítsd az ígért égi bért:

szőlőmunkásaid vagyunk.


Kiket most bérük vonz feléd,

s kiknek majd végső díjat adsz:

mindnyájunk munkáját segítsd,

s munkánk után adj szent vigaszt.


Krisztus Király, zengjen neked,

és az Atyának tisztelet,

s a Vigasztalónak veled

dicséret zengjen szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, mentsd meg életemet a haláltól, és lábamat az elbukástól.



116, 1-9 (114). zsoltár 

Hálaadás

Sok szorongatás közepette kell bejutnunk az Isten országába (ApCsel 14, 21).

Szeretem az Urat, *

mert meghallgatta esdeklő szavamat.

Hozzám fordította fülét, *

amikor segítségül hívtam a nehéz napokban. —


A halál kötelékei körülfontak engem, *

és elértek az alvilág csapdái.

Gyötrelem és fájdalom várt rám mindenütt, †

az Úr nevét kiáltottam akkor: *

„Uram, mentsd meg az életem!” —


Igazságos az Úr és jóságos, *

irgalmas hozzánk a mi Istenünk.

Oltalmába fogadja a gyöngét; *

nyomorult voltam, de ő fölemelt. —


Lelkem, nyugodj meg újra, *

mert az Úr jót tett veled.

Megmentette életemet a haláltól, †

szememet a könnyhullatástól, *

és lábamat az elbukástól.

Az Úr előtt járhatok *

az élők földjén.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, mentsd meg életemet a haláltól, és lábamat az elbukástól.











Segítséget csak az Úrtól kaphatok, aki az eget és a földet teremtette.



121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Segítséget csak az Úrtól kaphatok, aki az eget és a földet teremtette.











Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 2, 7-10a

Isten titokzatos, rejtett bölcsességét hirdetjük, amelyet Isten öröktől fogva megdicsőülésünkre szánt. Ezt senki sem ismerte fel a világ fejedelmei közül, mert ha felismerték volna, nem feszítették volna keresztre a dicsőség Urát. Így érvényes az Írás szava: Szem nem látta, fül nem hallotta, emberi szív föl nem fogta, amit Isten azoknak készített, akik őt szeretik. Nekünk azonban feltárta Isten a Lélek által.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.
F. 
Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.

V. Test szerint ugyan megölték, de a lélek szerint életre kelt. 

F. 
Hogy Istenhez vezessen minket.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Emlékezzél meg, Urunk, irgalmasságodról, amint atyáinknak hajdan megígérted.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Emlékezzél meg, Urunk, irgalmasságodról, amint atyáinknak hajdan megígérted.















FOHÁSZOK











Áldjuk Krisztus Urunkat, aki jóságos irgalmával letörli a sírók könnyeit. Szeretettel kérjük őt:

Irgalmazz, Urunk, népednek!

Krisztus Urunk, te az alázatosokat vigasztalod,

tekintsd a szegények könnyeit!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

Halld meg, irgalmas Istenünk, a haldoklók sóhajtását,

látogassa és erősítse meg őket angyalod.

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

Minden száműzött ismerje meg gondviselésedet,

nyerje vissza földi hazáját és jusson végül az örök hazába!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

Akik szánalmasan vergődnek a bűnben, hajoljanak meg szereteted előtt,

és engesztelődjenek ki veled és Egyházaddal!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

Üdvözítsd jóságosan elhunyt testvéreinket,

hogy teljes mértékben részesedjenek megváltásodban!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, a kereszt botrányában csodálatosan nyilatkozik meg a te kimondhatatlan bölcsességed. Engedd úgy szemlélnünk Fiad szenvedésének dicsőségét, hogy mindenkor bizakodó lélekkel dicsekedjünk az ő keresztjével. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 1, 31b

Az Úr, a te Istened az egész úton, amelyet megtettetek, úgy hordott, mint gyermekét.















V. Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok,

F. Ne szégyeníts meg várakozásomban.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 4, 28-29

Ha elmétek távol járt Istentől, most keressétek őt tízszeres buzgalommal! Mert aki rátok hozta a csapásokat, örökké tartó örömet hoz a szabadulással.















V. Az Úr maga a jóság:

F. Teljes a szabadulás nála.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérjük, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 1, 13-15

A halált nem Isten alkotta, ő nem leli örömét az élők pusztulásában. Hisz mindent azért teremtett, hogy legyen, és a világ teremtményei az üdvösségre szolgálnak. Nincs bennük pusztító méreg, és a földön nem az alvilág uralkodik. Mert az igazságosság örök és halhatatlan.















V. Az Úr megmentette életemet a haláltól,

F. Előtte járok az élők földjén.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. 
 Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Szolgálni hívtad egykor ezt a férfit,

s pappá nevelve, magad mellé vetted,

szent közösséged kegyes szívű, gondos

támasza így lett.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, ne büntess haragodban engem!



38 (37). zsoltár

Végveszélybe került bűnös könyörgése

Jézus ismerősei távolabb álltak (Lk 23, 49).


I.


Uram, ne feddj meg felindulásodban, *

és ne büntess haragodban,

mert nyilaid belém hatoltak, *

és rám nehezedett kezed. —


Nincs testemen ép hely, mert haragszol énrám, *

nincs nyugta csontjaimnak, mert sok a vétkem.

Gonoszságaim fejemre gyűltek, *

súlyos teherként nehezednek rám.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, ne büntess haragodban engem!











2. ant. Uram, előtted van minden kívánságom.



II.


Üszkösödnek gennyedt sebeim *

oktalanságom miatt.

Nyomorúságomban meggörnyedtem, *

naphosszat szomorúan járok-kelek. —


Ágyékomat gyulladás gyötri, *

nincs testemben semmi épség.

Elgyöngültem, és levert vagyok, *

keserűen jajgatok szívem fájdalmában. —


Uram, előtted van minden kívánságom, *

nincs elrejtve előtted sóhajom.

Reszket a szívem, elhagy az erőm, *

elhomályosul szemem világa. —


Barátaim és szeretteim dermedten állnak bajom előtt, *

rokonaim messze maradnak. —


Csapdát állítanak, akik vesztemre törnek, †

rosszakaróim álnokul szólnak, *

és egész nap cselt szőnek ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, előtted van minden kívánságom.











3. ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem!



III.

Én meg, mint egy süket, semmit sem hallok, *

mint egy néma, nem nyitom föl számat.

Olyan vagyok, mint aki nem hall, *

mint aki nem tud válaszolni. —


Mert, Uram, én benned remélek, *

meg is hallgatsz, Uram, Istenem.

Így szóltam ugyanis: „Rajtam senki ne nevessen, *

és ha lábam tántorul, senki se dicsekedjék!” —


Mert már a bukás küszöbén állok, *

a szenvedés nem marad el tőlem.

Ezért gonoszságomat őszintén megvallom, *

és bánkódom bűneim miatt. —


Ellenségeim azonban erősebbek nálam, *

és sokan vannak, akik gonoszul gyűlölnek engem.

Rágalmaznak, és a jóért rosszal fizetnek, *

mivel mindig a jót akarom. —


Ne hagyj magamra, én Uram, *

Istenem, ne távozz el tőlem!

Siess, oltalmazz engem, *

Uram, én menedékem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem!














V. Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom,

F. És igazságodat, melyet megígértél.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a filippiekhez írt leveléből

3, 17 – 4, 9


Álljatok helyt az Úrban!


Testvérek, kövessétek a példámat mindnyájan! Nézzétek azokat, akik úgy élnek, ahogy példámon látjátok. Hiszen – mint már többször mondtam, most meg könnyek közt mondom – sokan úgy élnek, mint Krisztus keresztjének ellenségei. Végük a pusztulás, istenük a hasuk, azzal dicsekszenek, ami gyalázatukra válik, s eszüket földi dolgokon járatják. A mi hazánk azonban a mennyben van. Onnan várjuk az Üdvözítőt is, Urunkat, Jézus Krisztust. Ő azzal az erővel, amellyel mindent hatalma alá vethet, átalakítja gyarló testünket, és hasonlóvá teszi megdicsőült testéhez.


Ezért, szívből szeretett testvéreim, örömöm és koronám: így álljatok helyt az Úrban, szeretteim!


Evodiát és Szintihét nagyon kérem, értsenek egyet az Úrban. Téged is kérlek, igaz munkatársam, légy segítségükre azoknak, akik velem együtt fáradtak az evangélium hirdetésében, Kelemennel és a többi munkatársammal együtt, akiknek neve föl van jegyezve az élet könyvében.


Örüljetek az Úrban szüntelenül! Újra csak azt mondom, örüljetek. Jóságos emberségeteket ismerje meg mindenki! Az Úr közel van. Ne aggódjatok semmi miatt, hanem minden imádságotokban és könyörgésetekben terjesszétek kéréseteket az Úr elé, hálaadásotokkal együtt. Akkor Isten békéje, amely minden értelmet meghalad, megőrzi szíveteket és értelmeteket Krisztus Jézusban.


Egyébként, testvéreim, arra irányuljanak gondolataitok, ami igaz, tisztességes, igazságos, ami ártatlan, kedves, dicséretre méltó, ami erényes és magasztos. Amit tanultatok és elfogadtatok, amit hallottatok és példámon láttatok, azt váltsátok tettekre, s veletek lesz a béke Istene.


VÁLASZOS ÉNEK

Ef 4, 17; 1 Tessz 5, 15-18

V. Figyelmeztetlek titeket az Úrban, ne éljetek úgy, mint a pogányok, akik hiúságokon járatják az eszüket, hanem törekedjetek mindig jót tenni egymással és mindenkivel, *
Mert Isten ezt kívánja mindnyájatoktól Krisztus Jézusban.

F. Legyetek derűsek, imádkozzatok szüntelenül, adjatok hálát mindenért. *
Mert Isten ezt kívánja mindnyájatoktól Krisztus Jézusban.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Brúnó áldozópapnak lelki fiaihoz, a karthauziakhoz írt leveléből

(Nn. 1-3: SC 88, 82-84)


Lelkem ujjongjon az Úrban!


Miután legkedvesebb testvérünk, Landovinus gyakori és kedves beszámolóiból tudomást szereztem megfontolt és valóban dicséretes, fegyelmezett életetek hajlíthatatlan szigoráról, és arról is, hogy milyen szent szeretettel és szüntelenül törekedtek mindarra, ami tökéletes és erényes, ezért lelkem ujjong az Úrban. Tényleg ujjongok, és sietek dicséretet és hálát mondani az Úrnak, de ugyanakkor keservesen sóhajtozom is. Ujjongok – miként illik is – a ti erényeitek gyümölcsének növekedése miatt. Magam miatt azonban, aki tehetetlenül és bénán elmerülök bűneim szennyében, kesergek és szégyenkezem.


Szeretett testvéreim, örvendjetek tehát annak, hogy ilyen boldog az életetek, és hogy Isten ilyen bőkezűen adja nektek kegyelmét. Örüljetek, hogy elkerültétek e háborgó világ sok veszedelmét és zátonyát. Örüljetek, mert ti már elértétek ennek az elrejtett kikötőnek a biztos és nyugodt révpartját, ahová oly sokan szeretnének bejutni. Sokan tesznek is érte némi erőfeszítést, de mégsem érik el. Sokan pedig, miután már bejutottak oda, kizáratnak onnét, mivel nem részesültek erőben a magasból.


Ezért, testvéreim, legyetek egészen meggyőződve arról, hogy aki megízlelte ezt az annyira kívánatos boldog életet, ha bármi okból mégis elveszítette, mindhalálig siratni fogja, ha ugyan értékeli valamire lelke üdvösségét, és törődik is vele.


Rólatok pedig, szeretett segítőtestvéreim, ezt mondom: Magasztalja az én lelkem az Urat, mivel irgalmának nagy tetteit látom rajtatok elöljárótok és szeretett Atyátok bizalmas közlése szerint. Sokat dicsekszik veletek, és örvend miattatok. Mi is örvendünk, mert bár az írás és olvasás tudományában járatlanok vagytok, de a hatalmas Isten saját ujjával írta bele szívetekbe szent törvényének nemcsak szeretetét, hanem ismeretét is. Tetteitekkel mutatjátok meg ugyanis, hogy mit szerettek, és mit ismertek. Mert amikor gondosan és minden igyekezettel megtartjátok az igaz engedelmességet, abból már nyilvánvaló az is, hogy ti bölcsen éltek a Szentírás édes és életet adó gyümölcseivel.

VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 54, 7-8; 1 Jn 2, 17

V. Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, hogy elrepülnék, és megnyugodnék. *
Igen messze elbujdosnék innen, és a pusztaságban laknék.

F. A világ elmúlik a kívánságaival együtt. Csak aki az Isten akaratát teljesíti, az marad meg örökre. *
Igen messze elbujdosnék innen, és a pusztaságban laknék.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Brúnót arra hívtad, hogy a magányban szolgáljon neked. Közbenjárására add, hogy a világ forgatagában is szüntelenül neked éljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Egyszerű pap volt, vezette a népet,

szent életével tanúságot tett ő,

kedvét kereste mindig az Istennek

 gyermeki szívvel.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.











Uram, haragodban is emlékezzél irgalmadra.



Kantikum – Hab 3, 2-4. 13a. 15-19

Isten megjelenik ítéletre

Emeljétek föl fejeteket, mert elérkezett megváltástok ideje (Lk 21, 28).


Hallottam, Uram, amit hirdettél, *

és félelem fogott el.

Uram, a te művedet *

keltsd életre köztünk napjainkban!

Napjainkban is hadd lássuk azokat, *

haragodban is emlékezzél irgalmadra!

Jön az Isten Támán felől, délről, *

Fárán hegyéről jön népünk Szentje. —


Dicsősége elborítja az eget, *

és fölsége betölti a földet.

Úgy tündöklik, mint a napfény, †

kezéből sugárnyaláb ragyog, *

nagy ereje abban rejlik. —


Harcba szálltál, hogy megszabadítsd népedet, *

és megvédd azt, akit fölkentél.

Lovaiddal utat tapostál a tengeren, *

a nagy vizek hullámain.

Hallottam ezt, és beleremegett a szívem, *

hangjától reszketett az ajkam.

Csontjaimba kínos kór nyilallt, *

lépteim bizonytalanná váltak,

de én békén várom a szorongatás napját, *

amely a minket szorongató népre virrad. —


Mert nem hajt ki többé a fügefa, *

a szőlőtőkén nem lesz gyümölcs.

Az olajfa nem hoz termést, *

és a szántóföld nem terem eledelt.

A juhok az aklokból kifogynak, *

és a jászlak előtt nem áll jószág. —


Én azonban örvendezem az Úrban, *

és ujjongok szabadító Istenemben.

Az Isten, az Úr az én erőm, *

aki lábamat hasonlóvá teszi a szarvaséhoz.

A Győztes a magasságokra vezet engem, *

ahol énekelhetem zsoltáraimat.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, haragodban is emlékezzél irgalmadra.











Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat! †



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

† Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Szent Brúnót arra hívtad, hogy a magányban szolgáljon neked. Közbenjárására add, hogy a világ forgatagában is szüntelenül neked éljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Kölnben született 1035 körül. Párizsban nevelkedett, és pappá szentelése után hittudományt tanított. A magányos élet után vágyódva 1084-ben megalapította a karthauziak rendjét. II. Orbán pápa magához hívta, hogy segítse őt az Egyház problémáinak megoldásában. A calabriai Squillace melletti Szent István-kolostorban halt meg 1101. október 6-án.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


Krisztusi papság volt a csúcs,

amelyre felfutott utad,

szavad s jó példád egy veled:

szent pap, tanító, áldozat!


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, mentsd meg életemet a haláltól, és lábamat az elbukástól.



116, 1-9 (114). zsoltár 

Hálaadás

Sok szorongatás közepette kell bejutnunk az Isten országába (ApCsel 14, 21).

Szeretem az Urat, *

mert meghallgatta esdeklő szavamat.

Hozzám fordította fülét, *

amikor segítségül hívtam a nehéz napokban. —


A halál kötelékei körülfontak engem, *

és elértek az alvilág csapdái.

Gyötrelem és fájdalom várt rám mindenütt, †

az Úr nevét kiáltottam akkor: *

„Uram, mentsd meg az életem!” —


Igazságos az Úr és jóságos, *

irgalmas hozzánk a mi Istenünk.

Oltalmába fogadja a gyöngét; *

nyomorult voltam, de ő fölemelt. —


Lelkem, nyugodj meg újra, *

mert az Úr jót tett veled.

Megmentette életemet a haláltól, †

szememet a könnyhullatástól, *

és lábamat az elbukástól.

Az Úr előtt járhatok *

az élők földjén.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, mentsd meg életemet a haláltól, és lábamat az elbukástól.











Segítséget csak az Úrtól kaphatok, aki az eget és a földet teremtette.



121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Segítséget csak az Úrtól kaphatok, aki az eget és a földet teremtette.











Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Szent Brúnót arra hívtad, hogy a magányban szolgáljon neked. Közbenjárására add, hogy a világ forgatagában is szüntelenül neked éljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!
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Ezt az ünnepet Szent V. Piusz pápa rendelte el a Lepantónál kivívott tengeri győzelem (1571) emlékére, amelyet a rózsafüzér imádkozása révén az Istenszülő segítségének tulajdonítottak. A mai nap ünneplése mindenkit Krisztus titkainak átelmélkedésére késztet a Boldogságos Szűz Mária vezetésével, aki egyedülálló módon részese volt Isten Fia születésének, szenvedésének és dicsőséges feltámadásának.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Akit föld, tenger és egek

imádva, áldva zengenek:

a hármas mindenség Urát

Mária méhe fogja át.


Kit mindenek, a hold s a nap

örök Uruknak vallanak,

a Szentlélekkel áthatott

leány testében nyugodott.


Áldott vagy, boldog Szűzanya!

Mindennek teremtő Ura,

bár tenyerén a nagyvilág,

szent méhed rejtekébe szállt.


Míg égi követ érkezik,

a Lélek megtermékenyít,

s kit minden nép áhítva várt,

közénk bensődből árad át.


Jézus, magasztal énekünk,

kit tiszta Szentszűz szült nekünk,

Atyáddal és a Lelkeddel is

örökre áld dicséretünk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr egyedül tesz nagy csodákat, irgalma örökké megmarad.



1 (135). zsoltár

Húsvéti hálaének

Amikor az Úr műveiről beszélünk, Istent dicsőítjük (Cassiodorus).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó hozzánk, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az istenek Istenének, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az urak Urának, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki egyedül tesz nagy csodákat, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki bölcsességgel alkotta meg az eget, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a vizek fölé terítette a földet, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki megformálta a nagy égitesteket, *

mert szeretete örökké megmarad;

a napot, hogy uralkodjék a nappalon, *

mert szeretete örökké megmarad;

a holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak éjjel, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr egyedül tesz nagy csodákat, irgalma örökké megmarad.











2. ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból erős kézzel és kiterjesztett karral.



II.

Aki Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

mert szeretete örökké megmarad;

és kivezette közülük Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad;

erős kézzel és kiterjesztett karral, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki kettéhasította a Vörös-tengert, *

mert szeretete örökké megmarad.

És átvezette a közepén Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a fáraót és hadát a Vörös-tengerbe vetette, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból erős kézzel és kiterjesztett karral.











3. ant. Adjatok hálát az ég Urának, ő maga ment meg minket ellenségeinktől.



III.

Aki a sivatagon átvezette népét, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki nagy királyokat vert meg, *

mert szeretete örökké megmarad;

és tönkrevert hatalmas királyokat, *

mert szeretete örökké megmarad;

Szichont, az amoriták királyát, *

mert szeretete örökké megmarad;

és Ogot, Básán királyát, *

mert szeretete örökké megmarad.

Földjüket pedig örökségül adta, *

mert szeretete örökké megmarad;

örökségül szolgájának, Izraelnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki megalázottságunkban megemlékezik rólunk, *

mert szeretete örökké megmarad;

és ellenségeinktől megment minket, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki eledelt ad minden élőnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Adjatok hálát az ég Urának, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok hálát az ég Urának, ő maga ment meg minket ellenségeinktől.














V. Utaidat, Uram, mutasd meg nekem,

F. És oktass ki ösvényed felől.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a filippiekhez írt leveléből

4, 10-23


A filippiek bőkezűsége Pál iránt


Testvéreim! Nagyon megörültem az Úrban, hogy ismét lehetőségetek nyílt a rólam való gondoskodásra. Azelőtt is gondoltatok rá, de nem volt rá módotok. Nem a nélkülözés mondatja ezt velem, hiszen megtanultam, hogy megelégedjem azzal, amim van. Tudok nélkülözni, de tudok bőségben is élni. Mindig mindenhez hozzászoktam: ahhoz, hogy jóllakjam és éhezzem, hogy bővelkedjem és nélkülözzem. Mindent elviselek abban, aki erőt ad. Mégis jól tettétek, hogy szükségemben segítségemre voltatok.


Ti is tudjátok, filippiek, hogy az evangélium hirdetésének kezdetén, amikor Macedóniából elindultam, nem volt egyetlen egyházközség sem, amely velem az adás és viszonzás kapcsolatában állt volna, csak ti. Már Tesszalonikába ismételten küldtetek, amire szükségem volt. Nem az adomány a fontos nekem, hanem inkább a gyümölcse, amelyet majd bőségesen javatokra írnak.


Megvan mindenem, mégpedig bőségesen. Bőven el vagyok látva, amióta Epafroditusztól átvettem küldeményeteket, mint kellemes illatú, Istennek tetsző áldozatot. Az én Istenem – gazdagsága szerint – dicsőségében ellát majd benneteket Jézus Krisztus által mindennel, amire szükségetek van. Istennek, a mi Atyánknak legyen dicsőség örökkön-örökké! Ámen.


Köszöntsetek minden szentet Jézus Krisztusban! Köszöntenek titeket az itteni testvérek. Köszönt titeket valamennyi szent, főképp a császár házából valók. Urunk, Jézus Krisztus kegyelme legyen lelketekkel! (Ámen.)


VÁLASZOS ÉNEK

Fil 4, 12-13; 2 Kor 12, 10

V. Tudok nélkülözni, de tudok bőségben is élni, hozzászoktam, hogy jóllakjam és éhezzem, hogy bővelkedjem és nélkülözzem. *
Mindent elviselek abban, aki erőt ad.

F. Kedvem telik a Krisztusért való gyöngeségben és szorongattatásban. *
Mindent elviselek abban, aki erőt ad.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Bernát apát beszédeiből

(Sermo de Aquæductu: Opera omnia, Edit. Cisterc. 5 [1968], 282-283)


Elmélkedjünk üdvösségünk titkairól


A születendő Szentet Isten Fiának fogják hívni. A bölcsesség forrásáról van szó, a magasságbeli Atya Igéjéről. A te közreműködésed által, Szent Szűz, Istennek ez az Igéje – aki azt mondta magáról: Én az Atyában vagyok, és az Atya bennem – emberré lett, hogy elmondhassa azt is: Én Istentől való vagyok, és tőle jöttem.


Azt olvassuk: Kezdetben volt az Ige. Már buzog a forrás, de még csak önmagában, hiszen az Ige Istennél volt, megközelíthetetlen fényben rejtezett. Azt is mondta az Úr kezdettől fogva: Az én gondolataim a békesség gondolatai, és nem a pusztulásé. De a te Gondolatod nálad van, és mi nem tudjuk, hogy te mit gondolsz. Vajon ki látta az Úr gondolatait, vagy tanácsot ki adott neki?


Tehát leszáll hozzánk a békesség gondolata, hogy megvalósítsa a békét. Az Ige testté lett, és már közöttünk élt. Valóban a szívünkben él a hit által, ott van emlékezetünkben, ott él a gondolatunkban, és leszáll egészen a képzeletünkig. Régen mit is gondolhatott Istenről az ember, ha ugyan bálványt nem tákolt szívében? Hiszen ő felfoghatatlan volt, megközelíthetetlen és láthatatlan, elgondolni sem lehetett. Most pedig azt akarja, hogy felfogható, látható és elgondolható legyen.


Azt kérdezed, miként lehetséges mindez? Gondolj arra, aki a jászolban feküdt, és a Szűz ölében pihent. Kövesd őt a hegyre, ahol prédikált; az éjszakába, amelyet imádkozva átvirrasztott. Szemléld őt a kereszten függve, a haláltól elsápadtan, de amint szabad a halottak között, és parancsoló az alvilágban. Vagy amint harmadnapra feltámad, és győzelme jeleként mutatja apostolainak a szegek helyét, és végül szemük láttára fölemelkedik az ég rejtekébe.


Mindezekről nemde igaz, jámbor és szent módon kell elmélkednünk? Bármelyikről is elmélkedem, magáról Istenről elmélkedem, és mindegyikben veled találkozom, én Istenem. Ezért mondtam, hogy róluk elmélkedni maga a bölcsesség, és okosságnak ítéltem az édes emlékezet felidézését, amely ilyen magokból bő termésként sarjadt a papi vesszőn, és amelyet a mennyből merítve Mária még gazdagabban árasztott ránk.

VÁLASZOS ÉNEK


V. Jeruzsálem leányai között nincsen hozzád hasonló, Szűz Mária; te vagy a királyok Királyának anyja, az angyalok úrnője, az ég királynője. *
Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse.

F. Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled. *
Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Kérünk, téged, Úristen, a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására öntsd lelkünkbe szent kegyelmedet, hogy akik az angyali üzenet által szent Fiadnak, Jézus Krisztusnak megtestesülését megismertük, az ő kínszenvedése és keresztje által a feltámadás dicsőségébe vitessünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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A Boldogságos Szűz Mária, a szentolvasó Királynéja 

emléknap
















Ezt az ünnepet Szent V. Piusz pápa rendelte el a Lepantónál kivívott tengeri győzelem (1571) emlékére, amelyet a rózsafüzér imádkozása révén az Istenszülő segítségének tulajdonítottak. A mai nap ünneplése mindenkit Krisztus titkainak átelmélkedésére késztet a Boldogságos Szűz Mária vezetésével, aki egyedülálló módon részese volt Isten Fia születésének, szenvedésének és dicsőséges feltámadásának.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fénylő öröm ha lángra gyújt,

ha felvérez a fájdalom,

avagy tündöklő fény övez:

köszöntünk téged, Szűzanya.


Légy üdvöz, áradó öröm,

Istent fogansz, majd hordozol,

szülsz, felajánlod s megleled

Fiadat, boldog szent Szülő!


Légy üdvöz, tenger fájdalom!

Mikor haláltusát, verést,

tövist, keresztfát, Golgotát

átszenvedsz, első Vértanú!


Légy üdvöz, Napba Öltözött!

Kin Isten Lelke átragyog!

Fiad győzelmi ünnepén,

Királynőnk, fényben tündökölsz.


Jertek, ti, népek, szedjetek

titok-rózsákat, s fonjatok

dicső fejére koszorút;

a szép szeretet Anyja ő!


Dicsőség néked, Jézusunk,

világra kit szült tiszta Szűz,

Atyának, Léleknek veled,

örökre áldás, tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mária szülte a Krisztusnak nevezett Jézust.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mária szülte a Krisztusnak nevezett Jézust.











Anyánk, veled áldjuk az Urat, aki haldokolván reád bízott minket, mint gyermekeidet.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Anyánk, veled áldjuk az Urat, aki haldokolván reád bízott minket, mint gyermekeidet.











Szűz Mária felmagasztaltatott az angyalok kara fölé, fején tizenkét csillagból van a korona.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szűz Mária felmagasztaltatott az angyalok kara fölé, fején tizenkét csillagból van a korona.













RÖVID OLVASMÁNY





Vö. Iz 61, 10

Örvendezve örvendek az Úrban, és lelkem ujjong az én Istenemben, mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, és az igazság palástját terítette rám, az ékszerekkel díszes menyasszonyra.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled!
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled!

V. Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse. 

F. 
Az Úr van teveled!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Boldogságos Anya, sértetlen Szűz, világnak Királyné asszonya, segítsd mindazokat, akik e szent napon téged ünnepelnek!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Boldogságos Anya, sértetlen Szűz, világnak Királyné asszonya, segítsd mindazokat, akik e szent napon téged ünnepelnek!

















FOHÁSZOK










Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Igazság Napja, akit a szeplőtelen Szűz, mint fényes hajnal előre jelzett,

add, hogy mindig látogatásod fényében járjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, aki Szűz Máriát romolhatatlan hajlékoddá választottad,

szabadíts meg minket a bűn romlottságától!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Üdvözítőnk, édesanyád ott állt a kereszt tövében,

add, hogy az ő közbenjárására örömmel vállaljunk részt szenvedéseidből!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Jóságos Jézus, te a kereszten függve Máriát János anyjául rendelted,

segíts úgy élnünk, hogy felismerjék bennünk Szűz Mária gyermekeit!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)


Vagy:


Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Világ Üdvözítője, aki megváltásod erejével édesanyádat a bűn minden szennyétől megőrizted,

őrizz meg minket is tisztán a bűntől!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Megváltónk, te Szűz Máriát tiszta hajlékoddá és a Szentlélek szentélyévé avattad,

tégy minket is Szentlelked örök templomává!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, te megtanítottad anyádat, hogy a legjobb részt válassza,

segíts minket az ő követésére, hogy olyan eledelt keressünk, amely megmarad az örök életre!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Királyok Királya, te édesanyádat testével-lelkével magadhoz vetted a mennybe,

segíts, hogy gondolataink mindig az égiekre irányuljanak!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Ég és föld Ura, te Szűz Máriát mint királynőt állítottad jobbodra,

segíts, hogy egykor ugyanazon dicsőségből mi is részt kapjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Kérünk, téged, Úristen, a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására öntsd lelkünkbe szent kegyelmedet, hogy akik az angyali üzenet által szent Fiadnak, Jézus Krisztusnak megtestesülését megismertük, az ő kínszenvedése és keresztje által a feltámadás dicsőségébe vitessünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →




© 1999-2023 J. Vidéky









← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. október 7.







A Boldogságos Szűz Mária, a szentolvasó Királynéja 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.











2. ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.






60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.











3. ant. 

Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.






64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 8, 5b-6

Az Úr, a te Istened úgy nevelt téged, ahogy az ember a fiát neveli. Tartsd meg tehát az Úrnak, a te Istenednek parancsait: járj az ő útjain, és féld!















V. Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre;

F. Az Úr ítélete mind igaz és igazságos.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. október 7.







A Boldogságos Szűz Mária, a szentolvasó Királynéja 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.











2. ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.






60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.











3. ant. 

Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.






64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kir 2, 2b-3

Légy bátor és bizonyulj férfinak! Tartsd szemed előtt, amit az Úr, a te Istened parancsol! Járj az ő útjain, tartsd meg parancsait, rendelkezéseit és törvényeit, kövesd sugallatait, hogy minden sikerüljön, amit teszel!















V. Parancsaid ösvényén vezess, Uram,

F. Mert kedvem telik bennük.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky
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2023. október 7.







A Boldogságos Szűz Mária, a szentolvasó Királynéja 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.











2. ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.






60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.











3. ant. 

Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.






64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 6, 16

Vegyétek szemügyre az ősi utakat, és kérdezősködjetek a régi ösvényekről: Melyik volt a jó út? És azon járjatok! Akkor majd megtaláljátok lelketek nyugalmát.















V. Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor,

F. Ez tölti el szívemet örömmel.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZŰZ MÁRIA, MAGYAROK NAGYASSZONYA, 

MAGYARORSZÁG FŐPÁTRONÁJA 

főünnep
















Szent István királyunk, halála előtt, Szűz Mária oltalmába ajánlotta koronáját és országát. Őseink ezt a felajánlást szent örökségként származtatták nemzedékről nemzedékre. Vaszary Kolos bíboros, prímás kérésére a Szentszék is elismerte a Mária-tiszteletnek ezt a nemzeti jellegét, s XIII. Leó pápa 1896-ban külön ünnepet engedélyezett október második vasárnapjára. Szent X. Piusz pápa az ünnepet október 8-ra tette át.
1980-ban II. János Pál pápa a Szent Péter-bazilika altemplomában a II. Szilveszter pápától kapott – és a bazilika bővítése miatt 1776-ban lebontott – kápolna helyett az új magyar kápolnát ezen a napon szentelte fel a Magyarok Nagyasszonya tiszteletére.












I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Boldogságos Krisztus Anyja, vigadozzál,

mert a földre fényességet, vigaszt hoztál,

boldogságot harmatoztál,

drága bokor, édes bimbót virágoztál.


Nyíló rózsa, kérjük tőled, örök Szűztől,

szabadítsd meg népedet a pokoltűztől,

s ha szívedből el nem űzöl,

szolgáidként élünk, s áldunk mint Szűz Szülőt.


Éva bűnét, melyért rajtunk sír adója,

helyrehoztad, üdvösségünk ringatója,

amikor az angyalszóra

alázattal mondtad: „Isten szolgálója”.


Bűnösöknek boldogságos menedéke,

keseredett, beteg szívek édessége,

légy az árvák segítsége,

ellenségtől biztos, boldog égi béke.


Légy azért Pannóniának újítója,

erősséges pogányoknak megrontója,

magyarok vigasztalója,

holtunk után mennyországunk megnyitója. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Láttam a Szépségest mint galambot: rózsabokrok és a völgyek liliomai között.



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Láttam a Szépségest mint galambot: rózsabokrok és a völgyek liliomai között.











Jöjj, választottam, és benned állítom fel trónusomat, mivel a Király megkívánta szépségedet.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Jöjj, választottam, és benned állítom fel trónusomat, mivel a Király megkívánta szépségedet.











Jeruzsálemnek ékszerekkel feldíszített leányát megkívánta az Úr.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jeruzsálemnek ékszerekkel feldíszített leányát megkívánta az Úr.











RÖVID OLVASMÁNY



 Sir 24, 23-24

Rügyeket hajtottam, mint a szőlőtőke, virágaim pompás gyümölcsöt termettek. Anyja vagyok én a szép szeretetnek, az istenfélelemnek, a beismerésnek és a szent reménynek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Felvétetett Mária az égbe, * Örülnek az angyalok.
F. 
Felvétetett Mária az égbe, * Örülnek az angyalok.

V. Dicsérve áldják az Urat. 

F. 
Örülnek az angyalok.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Felvétetett Mária az égbe, * Örülnek az angyalok.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Örvendezzél, Isten Anyja, szíved mélyén. Boldog vagy, Magyarország, hogy Szűz Mária szent napját ünnepled. Ujjongjon az ég, a föld s a tenger!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Örvendezzél, Isten Anyja, szíved mélyén. Boldog vagy, Magyarország, hogy Szűz Mária szent napját ünnepled. Ujjongjon az ég, a föld s a tenger!















FOHÁSZOK











Egek ékessége, földnek dicsősége, Magyarok Asszonya, Királynéja! Hozzád buzgó szívvel, köteles hűséggel járulunk:

Szent Fiadat, Boldogasszony, kérd e népért!

Ó, Atyaistennek kedves, szép leánya, Szent István királyunk a te oltalmadba ajánlotta nemzetét,

őrizd országodat szüntelen anyai szeretettel!

(Szent Fiadat, Boldogasszony, kérd e népért!)

Krisztus Jézus anyja, Szent Gellért püspöktől tanultunk tisztelni téged,

segíts, hogy mi is Nagyboldogasszonyunknak valljunk, és hűségesen szeressünk!

(Szent Fiadat, Boldogasszony, kérd e népért!)

Szentlélek mátkája, akit Szent László királyunk Magyarország Pátrónájának nevezett,

segíts, hogy lelkünk tiszta lánggal égjen, és gyermeki szívvel viszonozzuk szeretetedet!

(Szent Fiadat, Boldogasszony, kérd e népért!)

Édesanyja, Nagyasszonya igaz magyar fiaknak, Pátrónája, pártfogója régi magyar hazánknak,

tehozzád járulunk, sírva leborulunk, légy Anyja fiaidnak!

(Szent Fiadat, Boldogasszony, kérd e népért!)

Nagyasszonyunk, hozzád fohászkodunk, hallgasd meg esdeklő kérésünket,

légy hozzánk irgalmas, Isten Anyja, segíts az égbe, ó, Szűz Mária!

(Szent Fiadat, Boldogasszony, kérd e népért!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására népünket számtalan jótéteménnyel halmoztad el. Szent István, első királyunk rendeléséből Nagyasszonyunknak és Pártfogónknak tiszteljük őt a földön. Add jóságosan, hogy egykor vele együtt örökké örvendezzünk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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A Boldogságos Szűz Mária, a szentolvasó Királynéja 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 8, 5b-6

Az Úr, a te Istened úgy nevelt téged, ahogy az ember a fiát neveli. Tartsd meg tehát az Úrnak, a te Istenednek parancsait: járj az ő útjain, és féld!















V. Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre;

F. Az Úr ítélete mind igaz és igazságos.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A Boldogságos Szűz Mária, a szentolvasó Királynéja 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kir 2, 2b-3

Légy bátor és bizonyulj férfinak! Tartsd szemed előtt, amit az Úr, a te Istened parancsol! Járj az ő útjain, tartsd meg parancsait, rendelkezéseit és törvényeit, kövesd sugallatait, hogy minden sikerüljön, amit teszel!















V. Parancsaid ösvényén vezess, Uram,

F. Mert kedvem telik bennük.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A Boldogságos Szűz Mária, a szentolvasó Királynéja 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 6, 16

Vegyétek szemügyre az ősi utakat, és kérdezősködjetek a régi ösvényekről: Melyik volt a jó út? És azon járjatok! Akkor majd megtaláljátok lelketek nyugalmát.















V. Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor,

F. Ez tölti el szívemet örömmel.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZŰZ MÁRIA, MAGYAROK NAGYASSZONYA, 
MAGYARORSZÁG FŐPÁTRONÁJA 

főünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Köszöntsük Szűz Máriát, Magyarország Nagyasszonyát, s örvendjünk az Úr előtt!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Köszöntsük Szűz Máriát, Magyarország Nagyasszonyát, s örvendjünk az Úr előtt!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Köszöntsük Szűz Máriát, Magyarország Nagyasszonyát, s örvendjünk az Úr előtt!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Köszöntsük Szűz Máriát, Magyarország Nagyasszonyát, s örvendjünk az Úr előtt!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Köszöntsük Szűz Máriát, Magyarország Nagyasszonyát, s örvendjünk az Úr előtt!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Köszöntsük Szűz Máriát, Magyarország Nagyasszonyát, s örvendjünk az Úr előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Köszöntsük Szűz Máriát, Magyarország Nagyasszonyát, s örvendjünk az Úr előtt!

















Vagy:































Ant. Köszöntsük Szűz Máriát, Magyarország Nagyasszonyát, s örvendjünk az Úr előtt!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Köszöntsük Szűz Máriát, Magyarország Nagyasszonyát, s örvendjünk az Úr előtt!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Köszöntsük Szűz Máriát, Magyarország Nagyasszonyát, s örvendjünk az Úr előtt!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Köszöntsük Szűz Máriát, Magyarország Nagyasszonyát, s örvendjünk az Úr előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Köszöntsük Szűz Máriát, Magyarország Nagyasszonyát, s örvendjünk az Úr előtt!

















Vagy:































Ant. Köszöntsük Szűz Máriát, Magyarország Nagyasszonyát, s örvendjünk az Úr előtt!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Köszöntsük Szűz Máriát, Magyarország Nagyasszonyát, s örvendjünk az Úr előtt!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Köszöntsük Szűz Máriát, Magyarország Nagyasszonyát, s örvendjünk az Úr előtt!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Köszöntsük Szűz Máriát, Magyarország Nagyasszonyát, s örvendjünk az Úr előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Köszöntsük Szűz Máriát, Magyarország Nagyasszonyát, s örvendjünk az Úr előtt!

















Vagy:































Ant. Köszöntsük Szűz Máriát, Magyarország Nagyasszonyát, s örvendjünk az Úr előtt!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Köszöntsük Szűz Máriát, Magyarország Nagyasszonyát, s örvendjünk az Úr előtt!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Köszöntsük Szűz Máriát, Magyarország Nagyasszonyát, s örvendjünk az Úr előtt!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Köszöntsük Szűz Máriát, Magyarország Nagyasszonyát, s örvendjünk az Úr előtt!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Köszöntsük Szűz Máriát, Magyarország Nagyasszonyát, s örvendjünk az Úr előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Köszöntsük Szűz Máriát, Magyarország Nagyasszonyát, s örvendjünk az Úr előtt!
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Szent István királyunk, halála előtt, Szűz Mária oltalmába ajánlotta koronáját és országát. Őseink ezt a felajánlást szent örökségként származtatták nemzedékről nemzedékre. Vaszary Kolos bíboros, prímás kérésére a Szentszék is elismerte a Mária-tiszteletnek ezt a nemzeti jellegét, s XIII. Leó pápa 1896-ban külön ünnepet engedélyezett október második vasárnapjára. Szent X. Piusz pápa az ünnepet október 8-ra tette át.
1980-ban II. János Pál pápa a Szent Péter-bazilika altemplomában a II. Szilveszter pápától kapott – és a bazilika bővítése miatt 1776-ban lebontott – kápolna helyett az új magyar kápolnát ezen a napon szentelte fel a Magyarok Nagyasszonya tiszteletére.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ó, dicsőséges, ó, ékességes,

mint a csillag, fényes!

Úrnőnk s Anyánk vagy, drága, szép, erényes.


Angyali szózat, látnoki jóslat,

ős királyi magzat,

bölcs Salamonnál zeng neked a hangzat.


Menny királynője, baj enyhítője,

égi sark erője.

Tavaszi színben rózsa aranytője.


Hajnal nyílása, éltünk világa,

nap dicső sugára!

Új fényt fakasztál üdvünk borújára.


Éj tiszta holdja, kín gyógyítója.

Rab szabadítója:

tőled segítve láncait leoldja.


Nap mosolygása, füst lobogása,

szende szűzi lányka:

Szeplőtlen, érted gyúlt a Király lángra.


Szép arany nyaklánc, mennyei borház,

érctorony, fedett sánc:

minden nyomorgót üdvét adva megszánsz. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Kegyelemnek meghozója, irgalomnak bő forrása: Magyarország Nagyasszonya, okosságnak királynéja.





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kegyelemnek meghozója, irgalomnak bő forrása: Magyarország Nagyasszonya, okosságnak királynéja.











2. ant. Csodálatos gazdag forrás, jóság Anyja, figyelj reánk: hitünknek vagy kezdete, minden erény edénye.



46 (45). zsoltár

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk

Emmánuel lesz a neve. Ez azt jelenti: „Velünk az Isten” (Mt 1, 23).

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk, *

biztos segítségünk, amikor szorongatnak minket.

Nem félünk ezért, ha a föld háborog, *

és ha a hegyek a tengerbe zuhannak.

Hadd zúgjanak és áradjanak vizei, *

hadd rengjenek viharától a bércek! —


Csörgedező patakok vidítják Isten városát, *

a Magasságbelinek szentséges lakhelyét.

Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne, *

Isten oltalmazza már kora hajnalban.

Nemzetek tomboltak, országok inogtak; *

az Úr mennydörgő szózatától megrettent a föld. —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene. —


Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit, *

a csodákat, melyeket a földön végbevitt.

Elnémítja a hadakat szerte a világon: †

összetör íjat, lándzsát összezúz, *

a pajzsokat tűzben elégeti.

„Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok; *

fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.” —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Csodálatos gazdag forrás, jóság Anyja, figyelj reánk: hitünknek vagy kezdete, minden erény edénye.











3. ant. Emberi nem üdvössége, kinek ékes csillagfénye a bűnöknek zsarnoki láncát rólunk leveszi.



87 (86). zsoltár

Jeruzsálem minden népnek anyja

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

Háza alapjait szent hegyén vetette meg, †

mert Sion kapuit szereti az Úr *

Jákob bármely hajlékánál jobban. —


Dicső dolgokat mondanak rólad, *

Isten városa!

Tisztelőim között említem majd Egyiptomot és Babilont, †

Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

mert ezek mind itt születtek.

Sionról pedig azt mondják majd: †

„Ez is, meg az is benne született, *

és őt maga a Fölséges erősítette meg!” —


Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

„Ezek mind itt születtek!”

És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

„Minden forrásom belőled fakad!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Emberi nem üdvössége, kinek ékes csillagfénye a bűnöknek zsarnoki láncát rólunk leveszi.














V. Nagyasszonyunk, Isten Anyja, Szűz Mária.

F. Családodnak szent Fiadnál légy oltalma.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Sirák fiának könyvéből

24, 1-33


A bölcsesség szerepe a teremtésben és a választott nép történetében


A maga dicséretét zengi a bölcsesség, népe közepette dicséri önmagát. Megszólal a Magasságbeli népének körében, és hatalma láttán dicsekszik. (Magasztalják népe körében, s megcsodálják az összes szentnél. Dicsérik a választottak sokasága előtt, s áldják az áldottak között, amikor így szólt:)


„Én a Fölségesnek szájából születtem, (mint elsőszülött valamennyi teremtmény előtt. El nem múló fényt gyújtottam az égen,) s ködként borítottam be az egész földet. Fönt a magasságban volt a lakóhelyem, és a trónusom felhőoszlopon állt.


Bejártam egymagam az égi köröket, megjártam a szakadék mélységét. A tenger hullámain és az egész földön, minden nép és nemzet közt uralkodó voltam, (erőmmel jártam minden fölött, ami magas, és ami alacsony.) Mindannyiuknál a nyugalmat kerestem, és hogy kinek részén üthetném fel sátram. Ekkor a mindenség Teremtője parancsot adott, Teremtőm kijelölte sátramnak a helyét. Így szólt: »A sátradat Jákobban üsd fel, az örökrészed Izraelben legyen, (és választottaim között verj gyökeret)!«


Ősidőktől fogva, a kezdet kezdetén teremtett, és nem pusztulok el soha, mindörökre. Szolgáltam előtte, az ő szent sátrában, majd pedig Sionban kaptam lakóhelyet. Letelepedtem a szeretett városban, amelyet éppen úgy szeretett, mint engem, s Jeruzsálemben van uralmam székhelye. Dicsőséges nép közt vertem így gyökeret, az Úrnak részében, az ő örökrészén, (s a szentek gyülekezetében megtelepedtem).


Magasra nőttem, mint Libanon cédrusa, és mint a ciprusok a Hermon-hegységben. Magasra nőttem, mint Engedi pálmája, mint a jerikói rózsaültetvények. Mint a pompás olajfa a síkságon, mint a vízmelléki platán, úgy nőttem fel. Illatos vagyok, mint a fahéj és a balzsam, mint a kiváló mirha, illatot árasztok. Mint a stórax, a galbán, az ónix és a stakté, mint a jó illatú tömjén a sátorban, (s illatom, mint a színtiszta balzsamé).


Mint a terebint kiterjesztem ágaim, ágaim szépek és ékesek. Rügyeket hajtottam, mint a szőlőtőke, virágaim pompás gyümölcsöt termettek. (Anyja vagyok én a szép szeretetnek, az istenfélelemnek, a beismerésnek és a szent reménynek. Nálam van az út és az igazság minden kegyelme, nálam az élet és az erény minden reménye.)


Jöjjetek hozzám, akik utánam vágyódtok, teljetek el a gyümölcseimmel. Csak rám gondolni is édesebb a méznél, s engem birtokolni jobb a lépesméznél. (Emlékezetem él minden idők nemzedékeiben.) Aki megízlel, még jobban kíván, s aki iszik belőlem, még jobban szomjazik. Nem szégyenül meg, aki rám hallgat, akik hozzám szegődnek, nem vétkeznek, (akik fényt derítenek rám, örök életet nyernek).”


Ez mind áll az Istennel való szövetség könyvére és a törvényre, amit Mózes adott nekünk, Jákob családjának öröksége gyanánt.

VÁLASZOS ÉNEK


V. Üdvözölt légy, virágzó sértetlen Szűz, Anya, Királynőnk, kit ékesít csillagos korona.
*
Angyaloknál ragyogóbb, tiszta és folttalan, a nagy Király jobbján állsz aranyos ruhában.

F. Üdvöz légy, Nagyasszonyunk, hazánk Királynője, csillagokba öltözött, szebb, mint holdnak fénye. *
Angyaloknál ragyogóbb, tiszta és folttalan, a nagy Király jobbján állsz aranyos ruhában.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Prohászka Ottokár püspök beszédeiből

(Összegyűjtött munkái, XII. 120-122)


Meg vagy-e velünk, Úrnőnk, elégedve?


Amikor Velence a tenger királynője lett, fényes ünnepet tartott, aranyos hajón kivonult a dózse, s aranygyűrűt dobott a tengerbe; eljegyezte Velencének a tengert. Eljegyezte, hogy hű legyen, s ne kegyetlen, hogy hullámai gyöngyöket görgessenek, s el ne söpörjék palotáit, hogy a tenger lehelete hősöket és szenteket neveljen.


Tenger a világ, zivataros; népek és országok csak zátonyokon állnak, nincs maradandó városuk. De azért az Isten terveit kell minden népnek küzdve, tűrve, haladva, fejlődve megvalósítani, s biztosítani létét az idők tengerében.


Magyarország kis sziget idegen népáradatban, hullámok csapdossák; aggodalmak, remények járnak fölöttünk; tengerünk nemigen van, amely nemzeti haladásunkat, gazdagodásunkat előmozdítaná, melynek leheletétől hősök és szentek lelkesülnének, de a „Tenger Csillaga” mégis mosolyog felénk. Kilencszázados történetünk verőfényében éppúgy, mint mély árnyaiban ott látom alakját, amely az égből leszáll, s megáld; hallom nevét, amely a királyok és hősök nevei mellett és fölött hangzik, mint angyalének; ez az alak, ez a név: Mária. Szent István neki ajánlja föl életének esthajnalán a koronát, hogy valamint neki esti csillaga volt, úgy nemzetének hajnalcsillaga legyen; neki adja át népét, hogy Nagyboldogasszonya, Úrnője legyen.


I. Nagyboldogasszony … először hitünknek asszonya. Az a kereszténység hódította meg a magyart, amely a Szent Szűz alakjával, tiszteletével és szeretetével köszöntött be a világba. Az az evangélium hódította meg a magyart, amely az angyal köszöntésével kezdődik, amely a Szent Szűz alázatával lép a világba, és amelynek első híve a Szűz, boldog, aki hitt. Nagyasszonynak hívtuk, mert nagy hatalmát fölértettük. Hatalmas méltóságából s belső kitűnőségéből (Szeplőtelen, kegyelemteljes, páratlan Szűz, mennybe fölvitt) folyik, ő valóban királyi lélek: Istenhez legközelebb, frigy szekrénye; szívébe vette bele magát az Úr; szeretetét anyai tejjé, bánatát istenanyai könnyé forralta. Őt szereti az Úr leginkább: Hallgass rám, leányom … elbűvölte a királyt szépséged. Légy engedelmes – mondja neki az Úr.


Ez asszonynak járó hódolat a legfényesebb, a szívek hódolata: Megáldott téged, leányom, a Magasságbeli Isten. Lelkesülnek érte: Csak tekints reánk, és mi örömest leszünk szolgái a királynak. Áldást hozó hatalom!


Légy a mi Úrnőnk új századokra, hogy míg Istent keressük, általad megtaláljuk.


II. Nagyboldogasszony … a magyar nép művelődésében s nemesbülésében. A legbiztosabb nevelés a jóért, szépért, gyöngédért való lelkesítés; a szívek megnyílnak a szentnek, jónak, szépnek szeretetétől; az erkölcs finomodik a tisztaságnak, a szeplőtelen szüzességnek behatásától. A népek először templomokat emelnek; de ha a Szűzanya képét tisztelik, ezekbe a templomokba az erkölcs, a művészet is bevonul. A magyar nép művelődését is a Szent Szűz szeretete hordozta: a nép olvasóján tanulta a hit titkait a Szűz érzelmeinek keretében; a magyar katolikus nemesség másfél századon át a Mária-kongregációkban fejlesztette ki jellemét; az első főiskola, a Pázmány-egyetem alapszabályai megkívánják, hogy tanárok s tanítványok készek legyenek a szeplőtelen fogantatásért síkra szállni.


Mi lesz ezentúl? Találtok-e szebb, finomabb eszményt? Jobb iskolát az erkölcsnek? Kilencszáz év óta hány templomot építettünk tiszteletére, s nem értük be velük, szebbet szeretnénk? Hány képét teremtették meg művészek ihletettségük elragadtatásában? Térden állva festették, s mégis azt mondják: ez nem az. Aki ránéz, foglya lesz: Vigyél magaddal, ó, Szűz!


III. Nagyboldogasszony … a magyar nép hivatásának őrangyala. 1896. szeptember 28-án volt 400 éve, hogy Nikápolynál török és magyar először szemben állt. Háromszáz éven át szinte nincs más hivatásunk, mint hogy a kereszténység lovagjai, a Szent Szűz választott vitézei voltunk. Hősiességünk fölött az ő képe, az ő zászlaja lengett. Ha el kellett volna vesznünk, zászlaja lett volna szemfödőnk, s csendítésünk az Ave Maria estharangszava.


Meg vagy-e velünk, Úrnőnk, elégedve? Új harcok, a kultúra harcai; új küzdelmek, a népboldogulás küzdelmei várnak ránk. Szellem, ész, munka, erény ezentúl a fegyver; megbírja majd a nemzet karja ezeket is? Ha hisz és szeret, ha téged tisztel, ha erényeidet saját életébe oltja: nemcsak hogy megbírja, de már a győzelem koszorúja után nyújtja ki kezét. Maradjunk ez alapon: a népeknek élete nemcsak vértócsákba, hanem fertőkbe is veszhet. A fertőkbe nem jutunk, ha a hit erejével s az erkölcs lelkével a kultúrmunkához fogunk, hiszen nála van az élet és az erény minden reménye.

VÁLASZOS ÉNEK


V. A bűnösnek jó remény, kegyelemnek Anyja, tenger fénylő csillaga, hajótörött vára.
*
Mennyeknek nyílt ajtaja, magyaroknak üdve, a Királyhoz juttass fel, szentekhez az égbe.

F. Szűz Mária, jó anya, ajánlj minket Fiadnak, mutass be az Úrnak, légy biztos oltalom nekünk, magyaroknak. *
Mennyeknek nyílt ajtaja, magyaroknak üdve, a Királyhoz juttass fel, szentekhez az égbe.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására népünket számtalan jótéteménnyel halmoztad el. Szent István, első királyunk rendeléséből Nagyasszonyunknak és Pártfogónknak tiszteljük őt a földön. Add jóságosan, hogy egykor vele együtt örökké örvendezzünk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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SZŰZ MÁRIA, MAGYAROK NAGYASSZONYA, 

MAGYARORSZÁG FŐPÁTRONÁJA 

főünnep
















Szent István királyunk, halála előtt, Szűz Mária oltalmába ajánlotta koronáját és országát. Őseink ezt a felajánlást szent örökségként származtatták nemzedékről nemzedékre. Vaszary Kolos bíboros, prímás kérésére a Szentszék is elismerte a Mária-tiszteletnek ezt a nemzeti jellegét, s XIII. Leó pápa 1896-ban külön ünnepet engedélyezett október második vasárnapjára. Szent X. Piusz pápa az ünnepet október 8-ra tette át.
1980-ban II. János Pál pápa a Szent Péter-bazilika altemplomában a II. Szilveszter pápától kapott – és a bazilika bővítése miatt 1776-ban lebontott – kápolna helyett az új magyar kápolnát ezen a napon szentelte fel a Magyarok Nagyasszonya tiszteletére.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ó, dicsőséges, ó, ékességes,

mint a csillag, fényes!

Úrnőnk s Anyánk vagy, drága, szép, erényes.


Pálma sudára, nektár pohárja,

fűszer illat-árja:

vidd a bolyongót égi hon útjára.


Szent búza magja, ékszer smaragdja,

irgalom harangja:

jusson elődbe e zsolozsma hangja.


Harc lobogója, vígság folyója,

szűz virág bimbója:

égi gyönyörnek vagy te kincstartója.


Föld liliomja, rózsagally lombja,

szállj az égi honba,

melynek fényárját Szíved földre vonja.


Menny ékessége, nép dicsősége,

vidd szívünket égbe:

hogy a száműzött lelje nyugtát végre!


Fény a sötétben, édes reményem,

ó, tekints le rám; fenn

adj híveidnek örök éltet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Üdvöz légy, dicső Szűz, tündöklő szép rózsa: mindenkor ékes vagy, Jézus Krisztus Anyja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Üdvöz légy, dicső Szűz, tündöklő szép rózsa: mindenkor ékes vagy, Jézus Krisztus Anyja.











Mózesnek lángoló, el nem égő bokra: benned ég Királya eljött a világra.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Mózesnek lángoló, el nem égő bokra: benned ég Királya eljött a világra.











Viruló, virágzó hajtása Jesszének, kiszáradt, szomjazó szívünket gyógyítsd meg.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Viruló, virágzó hajtása Jesszének, kiszáradt, szomjazó szívünket gyógyítsd meg.













RÖVID OLVASMÁNY





Sir 24, 5-7

Én a Felségesnek szájából születtem, mint elsőszülött valamennyi teremtmény előtt. El nem múló fényt gyújtottam az égen, s ködként borítottam be az egész földet. Fönt a magasságban volt a lakóhelyem, és a trónusom felhőoszlopon állt.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Szűz Mária felmagasztaltatott * Az angyalok kórusa fölé.
F. 
Szűz Mária felmagasztaltatott * Az angyalok kórusa fölé.

V. Áldott az Úr, aki felmagasztalta őt. 

F. 
Az angyalok kórusa fölé.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szűz Mária felmagasztaltatott * Az angyalok kórusa fölé.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Világ Teremtője: szent Anyád, a Magyarok Nagyasszonya közbenjárására könyörülj népeden, mivel nem halálra, hanem életre teremtettél bennünket.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Világ Teremtője: szent Anyád, a Magyarok Nagyasszonya közbenjárására könyörülj népeden, mivel nem halálra, hanem életre teremtettél bennünket.

















FOHÁSZOK









Egek ékessége, földnek dicsősége, Magyarok Asszonya, Királynéja! Hozzád buzgó szívvel, köteles hűséggel járulunk:

Boldogasszony, édes, hozzád esd ma néped!

Ó, áldott Szűzanya, mennyei szép Rózsa, boldog mennyországnak drága gyöngyvirága, bűnösöknek édes szószólója,

vigyázz reánk, Édesanyánk, magyaroknak kegyes Királynéja!

(Boldogasszony, édes, hozzád esd ma néped!)

Boldogasszony Anyánk, régi nagy Pátrónánk, nagy ínségben lévén, így szólít meg hazánk:

Magyarországról, édes hazánkról, ne felejtkezzél el szegény magyarokról!

(Boldogasszony, édes, hozzád esd ma néped!)

Nyújtsd ki mennyből, ó, szent Anyánk, kezedet, meg ne utáld ínségében népedet,

oltalomhely Isten után csak te vagy, szólj mellettünk, mert Istennél szavad nagy!

(Boldogasszony, édes, hozzád esd ma néped!)

Magyar nemzetnek Védőasszonya, légy népednek hűséges oltalma,

mint annyi számos hosszú éven át, siess most is megvédeni e hazát.

(Boldogasszony, édes, hozzád esd ma néped!)

Nagyasszonyunk, hazánk reménye, bús nemzeted zokogva esd,

minden reményünk csak te vagy, Szent Szűzanyánk, ó, el ne hagyj!

(Boldogasszony, édes, hozzád esd ma néped!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására népünket számtalan jótéteménnyel halmoztad el. Szent István, első királyunk rendeléséből Nagyasszonyunknak és Pártfogónknak tiszteljük őt a földön. Add jóságosan, hogy egykor vele együtt örökké örvendezzünk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Királyi szép palota, kegyelemnek trónusa, égnek ékes csillaga, szentséges Szűz Mária.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Királyi szép palota, kegyelemnek trónusa, égnek ékes csillaga, szentséges Szűz Mária.











RÖVID OLVASMÁNY



Sir 24, 12-13

A mindenség Teremtője parancsot adott, Teremtőm kijelölte sátramnak a helyét. Így szólt: A sátradat Jákobban üsd fel, az örökrészed Izraelben legyen, és választottaim között verj gyökeret!















V. Felvétetett Mária az égbe, örülnek az angyalok,

F. Dicsérve áldják az Urat.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására népünket számtalan jótéteménnyel halmoztad el. Szent István, első királyunk rendeléséből Nagyasszonyunknak és Pártfogónknak tiszteljük őt a földön. Add jóságosan, hogy egykor vele együtt örökké örvendezzünk a mennyben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. október 8.







SZŰZ MÁRIA, MAGYAROK NAGYASSZONYA, 
MAGYARORSZÁG FŐPÁTRONÁJA 

főünnep
















Szent István királyunk, halála előtt, Szűz Mária oltalmába ajánlotta koronáját és országát. Őseink ezt a felajánlást szent örökségként származtatták nemzedékről nemzedékre. Vaszary Kolos bíboros, prímás kérésére a Szentszék is elismerte a Mária-tiszteletnek ezt a nemzeti jellegét, s XIII. Leó pápa 1896-ban külön ünnepet engedélyezett október második vasárnapjára. Szent X. Piusz pápa az ünnepet október 8-ra tette át.
1980-ban II. János Pál pápa a Szent Péter-bazilika altemplomában a II. Szilveszter pápától kapott – és a bazilika bővítése miatt 1776-ban lebontott – kápolna helyett az új magyar kápolnát ezen a napon szentelte fel a Magyarok Nagyasszonya tiszteletére.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Minden méznél édesebb, drágakőnél fényesebb, tisztaságos liliom, búban-rosszban oltalom.
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Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Minden méznél édesebb, drágakőnél fényesebb, tisztaságos liliom, búban-rosszban oltalom.











RÖVID OLVASMÁNY



Sir 24, 15-16

Dicsőséges nép közt vertem gyökeret, az Úrnak részében, az ő örökrészén, s a szentek gyülekezetében megtelepedtem.















V. Szűz Mária felmagasztaltatott

F. Az angyalok kórusa fölé a mennyben.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására népünket számtalan jótéteménnyel halmoztad el. Szent István, első királyunk rendeléséből Nagyasszonyunknak és Pártfogónknak tiszteljük őt a földön. Add jóságosan, hogy egykor vele együtt örökké örvendezzünk a mennyben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. október 8.







SZŰZ MÁRIA, MAGYAROK NAGYASSZONYA, 
MAGYARORSZÁG FŐPÁTRONÁJA 

főünnep
















Szent István királyunk, halála előtt, Szűz Mária oltalmába ajánlotta koronáját és országát. Őseink ezt a felajánlást szent örökségként származtatták nemzedékről nemzedékre. Vaszary Kolos bíboros, prímás kérésére a Szentszék is elismerte a Mária-tiszteletnek ezt a nemzeti jellegét, s XIII. Leó pápa 1896-ban külön ünnepet engedélyezett október második vasárnapjára. Szent X. Piusz pápa az ünnepet október 8-ra tette át.
1980-ban II. János Pál pápa a Szent Péter-bazilika altemplomában a II. Szilveszter pápától kapott – és a bazilika bővítése miatt 1776-ban lebontott – kápolna helyett az új magyar kápolnát ezen a napon szentelte fel a Magyarok Nagyasszonya tiszteletére.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Ő a bölcs Szűz, hódoló hittel Fiút foganó; Csillag: napot ringató, Hold: ködöket oszlató.
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Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ő a bölcs Szűz, hódoló hittel Fiút foganó; Csillag: napot ringató, Hold: ködöket oszlató.











RÖVID OLVASMÁNY



Sir 24, 13-15

Magasra nőttem, mint Libanon cédrusa, és mint a ciprusok a Hermon-hegységben. Magasra nőttem, mint Engedi pálmája, mint a jerikói rózsaültetvények. Mint a pompás olajfa a síkságon, mint a vízmelléki platán, úgy nőttem fel. Illatos vagyok, mint a fahéj és a balzsam, mint a kiváló mirha, illatot árasztok. Mint a stórax, a galbán, az ónix és a stakté, mint a jó illatú tömjén a sátorban, s illatom, mint a színtiszta balzsamé.















V. Szűz Mária felvétetett a mennyei nászházba,

F. Ahol a Királyok Királya ül csillagos trónján.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására népünket számtalan jótéteménnyel halmoztad el. Szent István, első királyunk rendeléséből Nagyasszonyunknak és Pártfogónknak tiszteljük őt a földön. Add jóságosan, hogy egykor vele együtt örökké örvendezzünk a mennyben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky
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2023. október 8.












SZŰZ MÁRIA, MAGYAROK NAGYASSZONYA, 
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Szent István királyunk, halála előtt, Szűz Mária oltalmába ajánlotta koronáját és országát. Őseink ezt a felajánlást szent örökségként származtatták nemzedékről nemzedékre. Vaszary Kolos bíboros, prímás kérésére a Szentszék is elismerte a Mária-tiszteletnek ezt a nemzeti jellegét, s XIII. Leó pápa 1896-ban külön ünnepet engedélyezett október második vasárnapjára. Szent X. Piusz pápa az ünnepet október 8-ra tette át.
1980-ban II. János Pál pápa a Szent Péter-bazilika altemplomában a II. Szilveszter pápától kapott – és a bazilika bővítése miatt 1776-ban lebontott – kápolna helyett az új magyar kápolnát ezen a napon szentelte fel a Magyarok Nagyasszonya tiszteletére.












II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Boldogságos Krisztus Anyja, vigadozzál,

mert a földre fényességet, vigaszt hoztál,

boldogságot harmatoztál,

drága bokor, édes bimbót virágoztál.


Boldog, aki téged szüntelen magasztal,

szentté lesz, kit elhalmozol szent malaszttal.

Krisztus olyat megvigasztal,

s vendégségre várja boldog égi asztal.


Esedezik színed előtt Magyarország,

fáradt kezét segítségért nyújtja hozzád.

Te kezedbe teszi sorsát,

rabságából, édes mentő, hogy kihoznád.


Előtted sír egész ország könyörögve,

hiszen tied századoktól minden rögje,

István király szent örökje

Isten után benned bízik mindörökre.


Szent Fiadat, Boldogasszony, kérd e népért,

győzelemmel verje vissza ellenségét,

rabságának vesse végét,

adja neki égen-földön üdvösségét.


Légy azért Pannóniának újítója,

erősséges pogányoknak megrontója,

magyarok vigasztalója,

holtunk után mennyországnak megnyitója. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nagyasszonyunk, üdvöz légy, szép királynőnk, áldott légy, a mennyei sereget felülmúlja szépséged.




122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagyasszonyunk, üdvöz légy, szép királynőnk, áldott légy, a mennyei sereget felülmúlja szépséged.











Magyarok Nagyasszonya, tisztaságos Szűzanya, az egekben kétszeres dicsőségre érdemes.




127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Magyarok Nagyasszonya, tisztaságos Szűzanya, az egekben kétszeres dicsőségre érdemes.











Jöjj el, siess, várva várt gyümölcstermő olajág, sebeinket orvosold, nagy jóságú pártfogónk.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jöjj el, siess, várva várt gyümölcstermő olajág, sebeinket orvosold, nagy jóságú pártfogónk.











RÖVID OLVASMÁNY



Sir 24, 17. 23-24

Rügyeket hajtottam, mint a szőlőtőke, virágaim pompás gyümölcsöt termettek. Anyja vagyok én a szép szeretetnek, az istenfélelemnek, a beismerésnek és a szent reménynek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Felvétetett Mária az égbe, * Örülnek az angyalok.
F. 
Felvétetett Mária az égbe, * Örülnek az angyalok.

V. Dicsérve áldják az Urat. 

F. 
Örülnek az angyalok.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Felvétetett Mária az égbe, * Örülnek az angyalok.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Kegyes Anya, Szűz Mária, magyaroknak ősi pártfogója, mutasd kegyed, amíg neved zengi szegényeid kórusa.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Kegyes Anya, Szűz Mária, magyaroknak ősi pártfogója, mutasd kegyed, amíg neved zengi szegényeid kórusa.















FOHÁSZOK











Egek ékessége, földnek dicsősége, Magyarok Asszonya, Királynéja! Hozzád buzgó szívvel, köteles hűséggel járulunk:

Szent Fiadat, Boldogasszony, kérd e népért!

Ó, Atyaistennek kedves, szép leánya, Szent István királyunk a te oltalmadba ajánlotta nemzetét,

őrizd országodat szüntelen anyai szeretettel!

(Szent Fiadat, Boldogasszony, kérd e népért!)

Krisztus Jézus anyja, Szent Gellért püspöktől tanultunk tisztelni téged,

segíts, hogy mi is Nagyboldogasszonyunknak valljunk, és hűségesen szeressünk!

(Szent Fiadat, Boldogasszony, kérd e népért!)

Szentlélek mátkája, akit Szent László királyunk Magyarország Pátrónájának nevezett,

segíts, hogy lelkünk tiszta lánggal égjen, és gyermeki szívvel viszonozzuk szeretetedet!

(Szent Fiadat, Boldogasszony, kérd e népért!)

Édesanyja, Nagyasszonya igaz magyar fiaknak, Pátrónája, pártfogója régi magyar hazánknak,

tehozzád járulunk, sírva leborulunk, légy Anyja fiaidnak!

(Szent Fiadat, Boldogasszony, kérd e népért!)

Nagyasszonyunk, hozzád fohászkodunk, hallgasd meg esdeklő kérésünket,

légy hozzánk irgalmas, Isten Anyja, segíts az égbe, ó, Szűz Mária!

(Szent Fiadat, Boldogasszony, kérd e népért!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására népünket számtalan jótéteménnyel halmoztad el. Szent István, első királyunk rendeléséből Nagyasszonyunknak és Pártfogónknak tiszteljük őt a földön. Add jóságosan, hogy egykor vele együtt örökké örvendezzünk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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SZŰZ MÁRIA, MAGYAROK NAGYASSZONYA, 
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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SZŰZ MÁRIA, MAGYAROK NAGYASSZONYA, 
MAGYARORSZÁG FŐPÁTRONÁJA 

főünnep
















Szent István királyunk, halála előtt, Szűz Mária oltalmába ajánlotta koronáját és országát. Őseink ezt a felajánlást szent örökségként származtatták nemzedékről nemzedékre. Vaszary Kolos bíboros, prímás kérésére a Szentszék is elismerte a Mária-tiszteletnek ezt a nemzeti jellegét, s XIII. Leó pápa 1896-ban külön ünnepet engedélyezett október második vasárnapjára. Szent X. Piusz pápa az ünnepet október 8-ra tette át.
1980-ban II. János Pál pápa a Szent Péter-bazilika altemplomában a II. Szilveszter pápától kapott – és a bazilika bővítése miatt 1776-ban lebontott – kápolna helyett az új magyar kápolnát ezen a napon szentelte fel a Magyarok Nagyasszonya tiszteletére.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Királyi szép palota, kegyelemnek trónusa, égnek ékes csillaga, szentséges Szűz Mária.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Királyi szép palota, kegyelemnek trónusa, égnek ékes csillaga, szentséges Szűz Mária.











RÖVID OLVASMÁNY



Sir 24, 12-13

A mindenség Teremtője parancsot adott, Teremtőm kijelölte sátramnak a helyét. Így szólt: A sátradat Jákobban üsd fel, az örökrészed Izraelben legyen, és választottaim között verj gyökeret!















V. Felvétetett Mária az égbe, örülnek az angyalok,

F. Dicsérve áldják az Urat.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására népünket számtalan jótéteménnyel halmoztad el. Szent István, első királyunk rendeléséből Nagyasszonyunknak és Pártfogónknak tiszteljük őt a földön. Add jóságosan, hogy egykor vele együtt örökké örvendezzünk a mennyben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Minden méznél édesebb, drágakőnél fényesebb, tisztaságos liliom, búban-rosszban oltalom.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Minden méznél édesebb, drágakőnél fényesebb, tisztaságos liliom, búban-rosszban oltalom.











RÖVID OLVASMÁNY



Sir 24, 15-16

Dicsőséges nép közt vertem gyökeret, az Úrnak részében, az ő örökrészén, s a szentek gyülekezetében megtelepedtem.















V. Szűz Mária felmagasztaltatott

F. Az angyalok kórusa fölé a mennyben.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására népünket számtalan jótéteménnyel halmoztad el. Szent István, első királyunk rendeléséből Nagyasszonyunknak és Pártfogónknak tiszteljük őt a földön. Add jóságosan, hogy egykor vele együtt örökké örvendezzünk a mennyben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Ő a bölcs Szűz, hódoló hittel Fiút foganó; Csillag: napot ringató, Hold: ködöket oszlató.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ő a bölcs Szűz, hódoló hittel Fiút foganó; Csillag: napot ringató, Hold: ködöket oszlató.











RÖVID OLVASMÁNY



Sir 24, 13-15

Magasra nőttem, mint Libanon cédrusa, és mint a ciprusok a Hermon-hegységben. Magasra nőttem, mint Engedi pálmája, mint a jerikói rózsaültetvények. Mint a pompás olajfa a síkságon, mint a vízmelléki platán, úgy nőttem fel. Illatos vagyok, mint a fahéj és a balzsam, mint a kiváló mirha, illatot árasztok. Mint a stórax, a galbán, az ónix és a stakté, mint a jó illatú tömjén a sátorban, s illatom, mint a színtiszta balzsamé.















V. Szűz Mária felvétetett a mennyei nászházba,

F. Ahol a Királyok Királya ül csillagos trónján.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására népünket számtalan jótéteménnyel halmoztad el. Szent István, első királyunk rendeléséből Nagyasszonyunknak és Pártfogónknak tiszteljük őt a földön. Add jóságosan, hogy egykor vele együtt örökké örvendezzünk a mennyben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, évközi idő, 27. hét

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!

















Vagy:































Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!

















Vagy:































Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!

















Vagy:































Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!
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3. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Alvásban frissült már a test

otthagyva ágyunk, felkelünk.

Atyánk, hozzád szól énekünk;

esengve kérjük: légy velünk.


 Szóljon hozzád első szavunk,

hozzád a szív első heve,

hogy minden tettnek ezután,

Szent Úr, te légy a kezdete.


A fény az éjt szüntesse már,

sötét homályt a napsugár.

Az éjben búvó bűnöket

a napfény semmisítse meg.


Imánk tehozzád esdekel:

a rossz hatalmát űzzed el,

és zengjen ajkunk teneked

meg nem szűnő dicséretet.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Istenség, örök égi Fény,

egységbe forrt három személy!

Törékeny lényünk téged áld,

kérő szóval hozzád kiált.


Benned hiszünk, legfőbb Atya,

Atyának egyszülött Fia,

kiket a Lélek, mint örök

szeretet kapcsa összeköt.


Igazság, izzó szerelem,

boldogság, végső, végtelen!

Remélni, hinni lelkesíts,

szeretni vágyót célba vígy!


Te létünk célja, kezdete,

te dolgok első kútfeje,

lelkünk egyetlen ereje,

biztos remény ígérete!


Te minden alkotója vagy

s betöltesz mindent egymagad,

te mindenekre fényt hozol,

reményünkben jutalmazol.


A Krisztust kérjük s az Atyát,

s a Lelket, aki egy velük:

hallgass meg, hármas hatalom,

egyetlen örök Istenünk. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.











2. ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!











3. ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.














V. Halljad, én népem, hadd szóljak,

F. Isten, a te Istened én vagyok.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak Timóteushoz írt első leveléből

2, 1-15


Buzdítás az imádságra


Szeretett Fiam! Mindenekelőtt arra kérlek, végezzetek imát, könyörgést, esedezést és hálaadást minden emberért, a királyokért és az összes elöljáróért, hogy békés, nyugodt életet élhessünk, szentségben és tisztességben.


Ez jó és kedves üdvözítő Istenünk szemében, aki azt akarja, hogy minden ember üdvözüljön, és eljusson az igazság ismeretére. Hiszen egy az Isten, s egy a közvetítő Isten és ember között: az ember Krisztus Jézus, aki váltságul adta magát mindenkiért, és tanúságot tett a meghatározott időben. Ezért kaptam a küldetést, hogy hírnök és apostol legyek – igazat mondok, nem hazudom –, a pogányok tanítója hitre és igazságra.


Azt kívánom hát, hogy a férfiak mindenütt tiszta lélekkel emeljék imára kezüket, ne haragos és viszálykodó érzülettel.


Kívánom azt is, hogy az asszonyok tisztességes ruhát viseljenek, szemérmesen, és szerényen ékesítsék magukat: ne bodorított hajjal, arannyal, gyöngyökkel és drága ruhával, hanem mint istenfélő asszonyokhoz illik, jótettekkel. Az asszony csöndben, engedelmes lélekkel hallgassa a tanítást. Nem engedem, hogy az asszony tanítson, sem azt, hogy a férfin uralkodjék, hanem maradjon csöndben.


A teremtésben is Ádám volt az első, Éva utána következett; Ádámot nem vezették félre, de az asszony hagyta, hogy félrevezessék, s bűnbe esett. Azáltal üdvözül, hogy vállalja az anyaságot, kitart a hitben, a szeretetben, a szegénységben és a tisztességben.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Tim 2, 5-6; Zsid 2, 17

V. Egy az Isten, s egy a közvetítő Isten és ember között: az ember Krisztus Jézus, *
Aki váltságul adta magát mindenkiért.

F. Ezért minden tekintetben hasonlóvá kellett válnia testvéreihez, hogy irgalmas legyen. *
Aki váltságul adta magát mindenkiért.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ambrus püspöknek „Káin és Ábel” című értekezéséből

(Lib. 1, 9, 34. 38-39: CSEL 32, 369. 371-372)


Elsősorban az egész Egyházért kell imádkozni


Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, és amit fogadtál a Magasságbelinek, teljesítsd! Istent dicsőíteni annyi, mint hálaadást ígérni és teljesíteni. A szamaritánust is azért tartjuk nagyobbra a többieknél, mert miután az Úr parancsára kilenc társával együtt megtisztult a leprától, egyedül ő tért vissza Krisztushoz, és Istent magasztalva hálát adott. Róla mondta Jézus: Nem akadt más, csak ez az idegen, aki visszajött volna, hogy dicsőítse az Istent? Aztán hozzá fordult: állj föl, és menj! A hited meggyógyított.


Továbbá az Úr Jézus isteni tekintéllyel egyrészt arra tanított téged, hogy az Atya jó, és ő tud jót adni, hogy mindazt, ami jó, azt tőle, a Jótól kérd; másrészt sürgetően és gyakran buzdított is az imádságra, de nem úgy, hogy unalmassá váljék, hanem hogy állhatatos és gyakori legyen. A hosszan tartó imádság ugyanis többnyire tartalmatlanná válik, ha viszont ritkán imádkozunk, akkor hanyagságból lassanként teljesen elmarad.


Ezután arra figyelmeztet, hogy ha bocsánatért könyörögsz, előbb bocsáss meg te is szívből másoknak, hogy könyörgésedet tetteddel összhangban terjeszd Isten elé. Az Apostol is azt tanítja, hogy ne haragos és viszálykodó lelkülettel imádkozzál, nehogy ez megzavarja vagy meghamisítsa imádságodat. Amikor az Üdvözítő azt mondja, hogy menj be a szobádba, egyúttal arra is tanít, hogy mindenütt kell imádkozni.


De ezt ne úgy értsd, hogy a testedet zárd be falakkal körülhatárolt szobába, hanem hogy a gondolataidat zárd a benned lévő kamrába, amelyben belső világod van. Imádságodnak ez a kamrája mindenütt veled van, benne mindenütt egyedül vagy, és ott rajtad kívül csak Isten figyel reád.


Továbbá azt tanulod, hogy különösen imádkozni kell a népért is, azaz az egész testért, Anyaszentegyházad minden tagjáért, amelyben a kölcsönös szeretet az ismertető jel. Ha ugyanis magadért könyörögsz, csupán önmagadért imádkozol. Ha az egyes emberek csak önmagukért imádkoznak, akkor a bűnös kevesebb kegyelmet nyer, mint a közbenjáró. Amikor pedig az egyes emberek mindenkiért imádkoznak, akkor mindnyájan könyörögnek minden egyes emberért is.


Összefoglalva tehát, ha csak magadért imádkozol, amint már mondtuk, egyedül önmagadért fogsz imádkozni. Ha viszont mindenkiért könyörögsz, akkor majd érted is mindnyájan imádkoznak, mert a mindenkibe te is beletartozol. Ennek az a nagy lelki haszna, hogy az egyes emberek imái kölcsönösen növelik a közbenjárást az egész nép minden tagja számára. Ebben egyáltalán nincs semmi elbizakodottság, hanem inkább nagyobb lesz az alázat, és ez bőségesebb gyümölcsöt is hoz.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 60, 2-3. 6

V. Hallgasd meg, Istenem, esdeklésemet, figyelj imádságomra; *
A föld széléről kiáltok hozzád!

F. Mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. *
A föld széléről kiáltok hozzád!

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te mindig többet adsz nekünk, mint amit megérdemlünk és kívánhatunk. Áraszd ránk irgalmadat, bocsásd meg mindazt, amivel lelkiismeretünk vádol. És amit szinte már kérni sem merünk, add meg túláradó atyai jóságodból. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Atyának fénye, fénysugár,

napból sugárzó napvilág,

fény fénye, nappal napja vagy:

forrás, hol minden fény fakad.


Igaz Nap, örök fényedet

ragyogtasd tündökölve ránk,

derítsd érzékeink fölé

a Lélek tiszta sugarát.


Most esdve kérjük jó Atyánk,

az örök dicsőség Urát,

kegyelmek és erő Urát:

tisztítsa szennyes bűneink.


Öntsön szívünkbe tetterőt,

„a Gonosz fogát verje ki!”

Emeljen fel, ha elbukunk,

legyen kegyelme támaszunk.


Vezesse elménk, ő legyen

a tiszta test vezére már,

a hit lobogjon mint a láng,

ne mérgezhesse csalfaság.


Úr Krisztus legyen ételünk,

és italunk a hit legyen:

igyuk magunkba boldogan

a Lélek józan mámorát.


Örömben teljék így a nap:

szemérmünk, mint a pirkadat,

a hit, mint déli napsugár, –

s ne érje lelkünk éjhomály!


Már száll a hajnal sebesen.

Már teljességgel megjelen:

Atyjában teljes egy Fia,

Igében Atyja teljesen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Boldogok, akik házadban laknak, Uram.



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Boldogok, akik házadban laknak, Uram.











Rajta, menjünk fel az Úr hegyére!



Kantikum – Iz 2, 2-5



Az Úr házának hegye a hegyek fölött






Eljön minden nemzet, és színed elé borul (Jel 15, 4).



Ez történik majd a végső időkben: *

Szilárdan áll az Úr házának hegye a hegyek fölött.

Magasabb lesz a halmoknál, *

és hozzá özönlenek mind a nemzetek. —


Oda zarándokol sok nép, és így beszél: †

„Rajta, menjünk fel az Úr hegyére *

és Jákob Istenének házába,

hadd tanítson minket útjaira, *

hogy járni tudjunk ösvényein,

mert Sionról jön a tanítás, *

és Jeruzsálemből az Úr igéje.” —


Ő tesz igazságot a nemzetek között, *

és mond ítéletet a sok népnek.

És ők ekét kovácsolnak kardjaikból, *

lándzsáikból pedig szőlőmetsző késeket.

Nemzet nemzet ellen kardot nem emel, *

és nem készül többé senki háborúra. —


Jákob háza, jöjjetek, *

járjunk az Úr világosságában!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Rajta, menjünk fel az Úr hegyére!











Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét!



96 (95). zsoltár

Az Úr az egész föld királya és bírája

Új éneket énekeltek a trónon ülő Bárány előtt (vö. Jel 14, 3).


Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

minden föld az Úrnak énekeljen!

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

napról napra hirdessétek üdvösségét!

Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

és csodatetteit minden nép között! —


Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

félelmetesebb az összes isteneknél.

A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

az Úr azonban az ég Alkotója!

Színe előtt fönség és méltóság, *

szentélyében hatalom és dicsőség! —


Adjatok az Úrnak, népek családjai, †

adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

ő ítélkezik a népek fölött igazságban. —


Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, †

zúgjon a tenger egész teljessége, *

örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

Ujjongjon az erdő minden fája is †

az Úr előtt, mert eljön, *

jön, hogy ítélje a földet.

Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

és a népeket hűsége szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét!













RÖVID OLVASMÁNY





Jak 2, 12-13

Úgy beszéljetek, és úgy cselekedjetek, mint akik fölött majd a szabadság törvénye szerint ítélkeznek. Mert az ítélet irgalmatlanul lesújt arra, aki nem irgalmas. Ám az irgalom győzelmet arat az ítélet fölött.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Áldott az Úr, * Örökkön-örökké.
F. 
Áldott az Úr, * Örökkön-örökké.

V. Aki egyedül művel csodákat. 

F. 
Örökkön-örökké.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldott az Úr, * Örökkön-örökké.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Áldott az Úr, a mi Istenünk!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Áldott az Úr, a mi Istenünk!

















FOHÁSZOK









Isten a világba helyezte az embert, hogy az ő dicsőségére végezze munkáját. Könyörögve kérjük:

Add, Urunk, hogy dicsőségedet szolgáljuk!

Istenünk, világmindenség Teremtője, áldunk téged,

mert nekünk adtad a világ javait, és mindeddig megőrizted életünket.

(Add, Urunk, hogy dicsőségedet szolgáljuk!)

Tekints ránk, akik mindennapi munkánkat vállaljuk,

és alakíts tetszésed szerint, amikor elfogadsz minket munkatársaidnak!

(Add, Urunk, hogy dicsőségedet szolgáljuk!)

Tedd mai munkánkat gyümölcsözővé testvéreink javára,

hadd építsünk velük és számukra olyan földi közösséget, amelyben te is kedvedet találod!

(Add, Urunk, hogy dicsőségedet szolgáljuk!)

Légy velünk és mindazokkal, akikkel találkozunk,

ajándékozz meg minket örömöddel és békéddel!

(Add, Urunk, hogy dicsőségedet szolgáljuk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Irányítsd és szenteld meg, vezesd és kormányozd, Urunk, Istenünk, ég és föld Királya, a mai napon szívünket és testünket, érzékeinket, szavainkat és tetteinket törvényeid és parancsaid teljesítésének útján, hogy segítségeddel épek és szabadok maradjunk most és mindörökre. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.











2. ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.






71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.











3. ant. 

Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.






II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 13, 11

Testvérek, örüljetek, tökéletesedjetek, buzdítsátok egymást, éljetek egyetértésben és békében! Akkor veletek lesz a szeretet és a béke Istene.















V. Az Úr szeme az igazakra tekint,

F. És füle meghallja kiáltásukat.

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.











2. ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.






71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.











3. ant. 

Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.






II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 22

Most felszabadultatok a bűn alól, és Isten szolgái lettetek. Gyümölcsötök a megszentelődés, célotok az örök élet.















V. Életet öntesz, ugye, ismét belénk,

F. Hogy néped benned megvigasztalódjék?

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Hétfő, évközi idő, 27. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.











2. ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.






71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.











3. ant. 

Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.






II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 21-22

Nektek, akik azelőtt távol jártatok, és ellenséges érzületűek voltatok gonosz tetteitek következtében, most megszerezte Isten a kiengesztelődést Krisztus testében a halál árán, hogy szentté, szeplőtelenné és feddhetetlenné tegyen benneteket színe előtt.















V. Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei,

F. Áldjátok szent emlékezetét.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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3. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ég Alkotója, Végtelen:

szétválasztván a vizeket,

határt szabtál, válaszfalul

az égboltot jelölve meg.


Az ég s a föld folyóinak

te adtál állandó helyet,

hogy hűsítsék a nap hevét

s megóvják így a föld színét.


Most, jó Urunk, áraszd fölénk

örök kegyelmed özönét:

új bűnbe lelkünk ne vigye

a régi rontás ereje.


A hit találjon tiszta fényt,

világosságát hintse szét,

hívságot űzzön messzire

s a hazugság ne rontsa le.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szemünk mindig Istenre tekint, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szemünk mindig Istenre tekint, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.











Az Úr a mi segítségünk, aki az eget és a földet alkotta.



124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr a mi segítségünk, aki az eget és a földet alkotta.











Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 4, 11-12

Ne rágalmazzátok egymást, testvérek. Aki testvérét megrágalmazza vagy ítélkezik testvére fölött, az a törvény fölött ítélkezik. Ha a törvény fölött ítélkezel, a törvénynek ahelyett, hogy megtartanád, a bírája vagy. Egy a törvényhozó és a bíró, aki megmenthet vagy tönkretehet. Ki vagy, hogy ítélkezel embertársad fölött?














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Gyógyíts meg engem, * Mert vétkeztem ellened.
F. 
Gyógyíts meg engem, * Mert vétkeztem ellened.

V. Így szóltam: Uram, könyörülj rajtam! 

F. 
Mert vétkeztem ellened.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Gyógyíts meg engem, * Mert vétkeztem ellened.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Magasztalja az én lelkem az Urat, mivel tekintetre méltatta alázatosságomat.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Magasztalja az én lelkem az Urat, mivel tekintetre méltatta alázatosságomat.















FOHÁSZOK











Krisztus minden embert el akar vezetni az üdvösségre. Kérjük őt őszinte lélekkel:

Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!

Áldott vagy, Urunk, mert a bűn rabságából drága véreddel megváltottál minket;

add meg nekünk az Isten fiainak dicsőséges szabadságát!

(Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!)

Add kegyelmedet N. főpásztorunknak és Egyházad minden püspökének,

hogy a lélek örömében, buzgó szívvel szolgáltassák ki szentségeidet!

(Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!)

Add meg mindazoknak, akik keresik az igazságot, hogy azt meg is találják,

és ha megtalálták, mélyebben megismerjék!

(Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!)

Állj, Urunk, az árvák, özvegyek és minden elhagyatott mellé,

hogy érezzék közelségedet, és még jobban ragaszkodjanak hozzád!

(Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!)

Elhunyt testvéreinket fogadd jóságosan égi országodba,

ahol Atyáddal és a Szentlélekkel minden vagy mindenben!

(Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, méltán magasztalunk téged, mint fogyhatatlan világosságot. Ezért összegyűlve ebben az órában azt kérjük, oszlasd szét kegyelmeddel a sötétséget, engesztelődj meg irántunk, és bocsásd meg bűneinket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 13, 11

Testvérek, örüljetek, tökéletesedjetek, buzdítsátok egymást, éljetek egyetértésben és békében! Akkor veletek lesz a szeretet és a béke Istene.















V. Az Úr szeme az igazakra tekint,

F. És füle meghallja kiáltásukat.

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 22

Most felszabadultatok a bűn alól, és Isten szolgái lettetek. Gyümölcsötök a megszentelődés, célotok az örök élet.















V. Életet öntesz, ugye, ismét belénk,

F. Hogy néped benned megvigasztalódjék?

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 21-22

Nektek, akik azelőtt távol jártatok, és ellenséges érzületűek voltatok gonosz tetteitek következtében, most megszerezte Isten a kiengesztelődést Krisztus testében a halál árán, hogy szentté, szeplőtelenné és feddhetetlenné tegyen benneteket színe előtt.















V. Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei,

F. Áldjátok szent emlékezetét.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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Tours-i Szent Gergely szerint Dénes az örök városból, Rómából jött Galliába a III. század közepén. Párizs első püspöke lett, és a városhoz közel szenvedett vértanúságot klérusának két tagjával: Rusticus áldozópappal és Eleuterius szerpappal.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Dicső Király, a vértanúk

kezedből kapnak koszorút:

a földi létet megvetik

s te otthont égben adsz nekik.


Füledbe, Urunk, jusson el

szavunk, mely kérőn esdekel:

míg győztes dalunk énekel,

minden vétkünk töröljed el.


Ki vértanúk hitét adod,

győzelmüket te aratod:

légy győztes bűneink fölött,

bocsásd meg őket, s adj erőt.


Kérünk, kegyelmes, jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztaló:

egy Isten és uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.











2. ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!











3. ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.














V. Halljad, én népem, hadd szóljak,

F. Isten, a te Istened én vagyok.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak Timóteushoz írt első leveléből

2, 1-15


Buzdítás az imádságra


Szeretett Fiam! Mindenekelőtt arra kérlek, végezzetek imát, könyörgést, esedezést és hálaadást minden emberért, a királyokért és az összes elöljáróért, hogy békés, nyugodt életet élhessünk, szentségben és tisztességben.


Ez jó és kedves üdvözítő Istenünk szemében, aki azt akarja, hogy minden ember üdvözüljön, és eljusson az igazság ismeretére. Hiszen egy az Isten, s egy a közvetítő Isten és ember között: az ember Krisztus Jézus, aki váltságul adta magát mindenkiért, és tanúságot tett a meghatározott időben. Ezért kaptam a küldetést, hogy hírnök és apostol legyek – igazat mondok, nem hazudom –, a pogányok tanítója hitre és igazságra.


Azt kívánom hát, hogy a férfiak mindenütt tiszta lélekkel emeljék imára kezüket, ne haragos és viszálykodó érzülettel.


Kívánom azt is, hogy az asszonyok tisztességes ruhát viseljenek, szemérmesen, és szerényen ékesítsék magukat: ne bodorított hajjal, arannyal, gyöngyökkel és drága ruhával, hanem mint istenfélő asszonyokhoz illik, jótettekkel. Az asszony csöndben, engedelmes lélekkel hallgassa a tanítást. Nem engedem, hogy az asszony tanítson, sem azt, hogy a férfin uralkodjék, hanem maradjon csöndben.


A teremtésben is Ádám volt az első, Éva utána következett; Ádámot nem vezették félre, de az asszony hagyta, hogy félrevezessék, s bűnbe esett. Azáltal üdvözül, hogy vállalja az anyaságot, kitart a hitben, a szeretetben, a szegénységben és a tisztességben.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Tim 2, 5-6; Zsid 2, 17

V. Egy az Isten, s egy a közvetítő Isten és ember között: az ember Krisztus Jézus, *
Aki váltságul adta magát mindenkiért.

F. Ezért minden tekintetben hasonlóvá kellett válnia testvéreihez, hogy irgalmas legyen. *
Aki váltságul adta magát mindenkiért.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ambrus püspöknek a 118. zsoltárhoz írt magyarázatából

(Sermo 20, 47-50: CSEL 62, 467-469)


Hűséges és bátor tanú légy!


Amint sokféle az üldözés, ugyanúgy sokfajta a tanúságtétel is. Naponta Krisztus tanúja vagy. Ha megkísértett a paráznaság szelleme, de te szent félelemmel gondolsz Krisztus eljövendő ítéletére, és ezért nem akarod bemocskolni tested és lelked tisztaságát, Krisztus vértanúja vagy. Ha megkísértett a kapzsiság szelleme, hogy erőszakkal elvedd a nálad gyengébbnek vagyonát, és megsértsd a védtelen özvegy jogait, de te megfontolod az isteni parancsokat, és úgy ítéled, hogy inkább segítened kell rajtuk, nem pedig jogtalanságot elkövetned ellenük: Krisztus tanúja vagy. Hiszen Krisztus ilyen tanúkat akar maga mellé állítani, amint írva is van: Szolgáltassatok igazságot az árvának, s védelmezzétek az özvegyet. Aztán gyertek, s szálljatok velem perbe – mondja az Úr. Ha megkísértett a gőgös kevélység szelleme, de amikor megláttad a szegényt és a gyámoltalant, jóságos szívvel együttéreztél vele, és jobban szeretted az alázatosságot, mint a kevélységet: Krisztus tanúja vagy. Sőt mi több, nemcsak szóban, hanem tetteiddel is tanúságot tettél.


Van-e megbízhatóbb tanú annál, aki megvallja, hogy az Úr Jézus testben jött el, és ugyanakkor megtartja az evangéliumi törvényeket is? Mert aki hallja, és nem teszi meg, az megtagadja Krisztust; noha szavával megvallja, tetteivel azonban megtagadja. Miután sokan majd azt mondják: Uram, Uram, hát nem a te nevedben jövendöltünk, és űztünk ördögöt, és tettünk annyi csodát?, ő majd azon a napon így felel nekik: Távozzatok színem elől, ti, gonosztevők! Tehát csak az a tanú, aki tetteivel is tanúságot tesz az Úr Jézus parancsai mellett.


Hány ilyen titkos vértanúja van Krisztusnak napról napra, és hányan vallják meg az Úr Jézust! Ezt a vértanúságot és ezt a Krisztus melletti hűséges tanúságtételt az Apostol is ismeri, hiszen ezt mondja: Azzal dicsekedhetünk, amiről lelkiismeretünk tanúskodik. De milyen sokan vannak, akik kifelé ugyan megvallották, de belül megtagadták őt! Írva van: Ne higgyetek minden léleknek, hanem gyümölcseikről ismerjétek meg, hogy melyiknek kell hinnetek. Légy tehát hűséges és bátor a belső üldözésben, hogy a külső üldözés idején is helyt tudj állni. A belső üldözésben is vannak királyok és helytartók, meg félelmetes hatalmú bírák. Legyen számodra példa az Úr kísértése, amelyet elviselt.


Másutt ezt olvassuk: Ne uralkodjék halandó testeteken a bűn. Ember, lásd meg, hogy milyen királyok elé állítottak téged, a bűnök milyen fejedelmei elé, ha a bűn uralkodik rajtad. Ahány bűn, ahány bűnös készség, mindannyi király; és eléjük vezetnek bennünket, és előttük állunk. Ezeknek a királyoknak már sok ember lelkében ott is van az ítélőszékük. De aki megvallja Krisztust, az azonnal foglyul ejti ezt a királyt, és elűzi lelkének trónusáról. Hogyan állhatna fenn tovább is az ördög trónja abban az emberben, akiben Krisztus trónja van felállítva?

VÁLASZOS ÉNEK


V. Isten szentjei nagy küzdelmet vívtak, keresztül hatoltak a tűzön és a vízen, és eljutottak az üdvösségre: *
Az Úristentől kaptak jutalmat.

F. Ezek azok a szentek, akik életüket áldozták Istenük szövetségéért. *
Az Úristentől kaptak jutalmat.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Dénesnek és társainak küldetést adtál, hogy a népeknek dicsőségedet hirdessék, és megerősítetted őket, hogy a szenvedésben állhatatosak legyenek. Add, hogy példájuk nyomán a földi javakat ne hajszoljuk, és a világ csábításaival bátran szembeszálljunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Dénes püspök és társai vértanúk 
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A Krisztus örök örömét

s a vértanúk győzelmeit

illőn dicsérje énekünk

dalos lélekkel, boldogan.


Az egyházak vezérei,

csatáink győztes hősei,

mennyország harcos csapata,

e föld valódi fényei.


Világ félelmén győztesek:

a testi kínt ők megvetik

és szent halál jutalmaként

a boldog fény lesz otthonuk.


Őrült kínzóik keze közt

vergődve ontják vérüket,

de állnak rendületlenül

várják az örök életet.


A szentek töretlen hite,

az el nem lankadó remény

s a tökéletes szeretet

legyőzi a világ urát.


Az Atya fénye itt ragyog,

itt győz a Lélek ihlete,

ujjong a Fiú ereje

s a menny örömmel eltelik.


Kérünk, Megváltónk, tégedet,

hogy szolgáidnak adj helyet

a vértanúk közt odafenn,

örök időkre, szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Boldogok, akik házadban laknak, Uram.



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Boldogok, akik házadban laknak, Uram.











Rajta, menjünk fel az Úr hegyére!



Kantikum – Iz 2, 2-5



Az Úr házának hegye a hegyek fölött






Eljön minden nemzet, és színed elé borul (Jel 15, 4).



Ez történik majd a végső időkben: *

Szilárdan áll az Úr házának hegye a hegyek fölött.

Magasabb lesz a halmoknál, *

és hozzá özönlenek mind a nemzetek. —


Oda zarándokol sok nép, és így beszél: †

„Rajta, menjünk fel az Úr hegyére *

és Jákob Istenének házába,

hadd tanítson minket útjaira, *

hogy járni tudjunk ösvényein,

mert Sionról jön a tanítás, *

és Jeruzsálemből az Úr igéje.” —


Ő tesz igazságot a nemzetek között, *

és mond ítéletet a sok népnek.

És ők ekét kovácsolnak kardjaikból, *

lándzsáikból pedig szőlőmetsző késeket.

Nemzet nemzet ellen kardot nem emel, *

és nem készül többé senki háborúra. —


Jákob háza, jöjjetek, *

járjunk az Úr világosságában!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Rajta, menjünk fel az Úr hegyére!











Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét!



96 (95). zsoltár

Az Úr az egész föld királya és bírája

Új éneket énekeltek a trónon ülő Bárány előtt (vö. Jel 14, 3).


Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

minden föld az Úrnak énekeljen!

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

napról napra hirdessétek üdvösségét!

Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

és csodatetteit minden nép között! —


Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

félelmetesebb az összes isteneknél.

A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

az Úr azonban az ég Alkotója!

Színe előtt fönség és méltóság, *

szentélyében hatalom és dicsőség! —


Adjatok az Úrnak, népek családjai, †

adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

ő ítélkezik a népek fölött igazságban. —


Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, †

zúgjon a tenger egész teljessége, *

örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

Ujjongjon az erdő minden fája is †

az Úr előtt, mert eljön, *

jön, hogy ítélje a földet.

Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

és a népeket hűsége szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét!













RÖVID OLVASMÁNY





2 Kor 1, 3-5

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk. Amilyen bőven kijut nekünk Krisztus szenvedéseiből, olyan bőven lesz részünk Krisztus révén a vigasztalásban is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A szentek és igazak * Örökké élnek.
F. 
A szentek és igazak * Örökké élnek.

V. És az Úrban van a jutalmuk.

F. 
Örökké élnek.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A szentek és igazak * Örökké élnek.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Boldogok, akik üldözést szenvednek az igazságért, mert övék a mennyek országa.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Boldogok, akik üldözést szenvednek az igazságért, mert övék a mennyek országa.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Szent Dénesnek és társainak küldetést adtál, hogy a népeknek dicsőségedet hirdessék, és megerősítetted őket, hogy a szenvedésben állhatatosak legyenek. Add, hogy példájuk nyomán a földi javakat ne hajszoljuk, és a világ csábításaival bátran szembeszálljunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szentek hős erejét, tetteik érdemét

ünneplő csapatunk éneke zengje most,

mert szívünk ma repes, zeng dala, hirdeti

győzelmük, mely a legkülönb.


Megrettent a világ látva, hogy elvetik

mint hervadt koszorút azt, ami földi dísz.

Csak téged követett szívük: az Ég Urát,

Krisztus, mennyei szent Király.


Kínzóik dühe dúl: megtöri testüket,

jajszót egy se kiált, nincs panasz ajkukon.

Lelkükben türelem s béke uralkodik:

csendben szenved a tiszta szív.


Nyelvnek nincs szava rá, szó sosem írja le,

nálad mily jutalom várja a vértanút!

Míg vértől pirosak, felragyog ékszerük:

fénylő mennyei szent babér.


Három s egy Hatalom, Ég Ura, kér imánk:

távol tartsd, ami rossz, vedd el a vétkeket,

hozz békét mireánk, és örök életünk

zengjen szüntelen háladalt. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szemünk mindig Istenre tekint, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szemünk mindig Istenre tekint, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.











Az Úr a mi segítségünk, aki az eget és a földet alkotta.



124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr a mi segítségünk, aki az eget és a földet alkotta.











Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 4, 13-14

Szeretteim, örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örülhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket, mert a dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg fölöttetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Igazak, vigadjatok * És ujjongjatok az Úrban.
F. 
Igazak, vigadjatok * És ujjongjatok az Úrban.

V. Örvendjetek tiszta szívűek.

F. 
És ujjongjatok az Úrban.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Igazak, vigadjatok * És ujjongjatok az Úrban.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  A szentek, akik Krisztus nyomában jártak, ujjonganak a mennyben; és mert vérük ontásáig szerették Krisztust, vele uralkodnak mindörökké.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  A szentek, akik Krisztus nyomában jártak, ujjonganak a mennyben; és mert vérük ontásáig szerették Krisztust, vele uralkodnak mindörökké.















FOHÁSZOK











Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig szerettél minket:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, hogy áldozatként felajánlja:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted:

(Magasztalunk téged, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Szent Dénesnek és társainak küldetést adtál, hogy a népeknek dicsőségedet hirdessék, és megerősítetted őket, hogy a szenvedésben állhatatosak legyenek. Add, hogy példájuk nyomán a földi javakat ne hajszoljuk, és a világ csábításaival bátran szembeszálljunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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A toscanai Lucca közelében született 1541-ben. Előbb gyógyszerészetet tanult, de abbahagyta, és a papi hivatást választotta. Szívesen prédikált, főként a szegény gyermekeket oktatta a keresztény tanításra. 1574-ben megalapította az Isten Anyjáról nevezett szabályozott papok társaságát, s emiatt sokat kellett szenvednie. Ezért méltán látjuk benne annak az Intézetnek a kezdeményezőjét, amelyet a „Hitterjesztésről” elnevezve a pápák fejlesztettek nagyszabásúvá. Különféle szerzetesközösségekben a fegyelmet szeretettel és éles elmével állította helyre. Rómában halt meg 1609. október 9-én.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Szolgálni hívtad egykor ezt a férfit,

s pappá nevelve, magad mellé vetted,

szent közösséged kegyes szívű, gondos

támasza így lett.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.











2. ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!











3. ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.














V. Halljad, én népem, hadd szóljak,

F. Isten, a te Istened én vagyok.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak Timóteushoz írt első leveléből

2, 1-15


Buzdítás az imádságra


Szeretett Fiam! Mindenekelőtt arra kérlek, végezzetek imát, könyörgést, esedezést és hálaadást minden emberért, a királyokért és az összes elöljáróért, hogy békés, nyugodt életet élhessünk, szentségben és tisztességben.


Ez jó és kedves üdvözítő Istenünk szemében, aki azt akarja, hogy minden ember üdvözüljön, és eljusson az igazság ismeretére. Hiszen egy az Isten, s egy a közvetítő Isten és ember között: az ember Krisztus Jézus, aki váltságul adta magát mindenkiért, és tanúságot tett a meghatározott időben. Ezért kaptam a küldetést, hogy hírnök és apostol legyek – igazat mondok, nem hazudom –, a pogányok tanítója hitre és igazságra.


Azt kívánom hát, hogy a férfiak mindenütt tiszta lélekkel emeljék imára kezüket, ne haragos és viszálykodó érzülettel.


Kívánom azt is, hogy az asszonyok tisztességes ruhát viseljenek, szemérmesen, és szerényen ékesítsék magukat: ne bodorított hajjal, arannyal, gyöngyökkel és drága ruhával, hanem mint istenfélő asszonyokhoz illik, jótettekkel. Az asszony csöndben, engedelmes lélekkel hallgassa a tanítást. Nem engedem, hogy az asszony tanítson, sem azt, hogy a férfin uralkodjék, hanem maradjon csöndben.


A teremtésben is Ádám volt az első, Éva utána következett; Ádámot nem vezették félre, de az asszony hagyta, hogy félrevezessék, s bűnbe esett. Azáltal üdvözül, hogy vállalja az anyaságot, kitart a hitben, a szeretetben, a szegénységben és a tisztességben.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Tim 2, 5-6; Zsid 2, 17

V. Egy az Isten, s egy a közvetítő Isten és ember között: az ember Krisztus Jézus, *
Aki váltságul adta magát mindenkiért.

F. Ezért minden tekintetben hasonlóvá kellett válnia testvéreihez, hogy irgalmas legyen. *
Aki váltságul adta magát mindenkiért.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Leonardi Szent János áldozópapnak V. Pál pápával folytatott levelezéséből

(Epist. Pro universali totius Ecclesiæ reformatione: in archivo Ordinis Clericorum Regularium Matris Dei)


Megmutatom neked, ember, mit kíván tőled az Úr


Szentatyám! Arra törekszel, hogy megújítsd az emberek erkölcsi életét. Ehhez először is elengedhetetlenül szükséges, hogy mindenekelőtt csak az Úr dicsőségét keresd, és e felette üdvös, de nehéz munkádhoz csak Istentől – akitől minden jó származik – várj és kérj segítséget. Azután pedig úgy állj oda ezek elé az erkölcsi megújulásra rászoruló emberek elé, mint minden erény példaképe, mint a tartóra helyezett világító lámpás, hogy feddhetetlen életeddel és tiszta erkölcsöddel világíts mindazoknak, akik Isten házában vannak. Inkább ilyen szelíd módon – és ne kényszert alkalmazva – vezesd rá az embereket erre az erkölcsi megújulásra. A trienti zsinat szavaival élve: ne azt követeld meg a test tagjaitól, ami a főben sincs meg, mert ebben az esetben veszélybe kerülne az Úr egész családjának helyzete és rendje. Ezenfelül jó szakorvosként szorgosan kell kutatni, hogy milyen gyógyszer szükséges azokra a betegségekre, amelyek az Egyházat most emésztik, pontosan kell ismerni, hogy az egyes bajokon melyik gyógyszer tud biztosan segíteni.


Mivel az Egyház egész közösségének gyógyítását, vagyis az elöljáróknak a rájuk bízottakkal való együttes megújítását a főtől kezdve a legkisebbig meg kell valósítani, ezért elsősorban azokra kell figyelmet fordítani, akik elöljárói tisztségben vannak, hogy így azoknál kezdődjék ez a megújulás, akiknek kötelességük a többiek életét is megújítani.


Legfőként arra kell törekedni, hogy a bíborosok, pátriárkák, érsekek, püspökök és plébánosok – akikre közvetlenül rá van bízva a lelkipásztori munka – megfelelők legyenek az Úr nyájának biztos vezetésére. De az elöljárók után irányítsuk figyelmünket a rájuk bízottakra is, azaz a legfőbbek után a gyermekekre, mivel nem szabad kevésre becsülnünk azokat, akiknél majd meg kell kezdeni ezt az egyházi erkölcsi megújulást. Meg kell kísérelni mindent, ami elősegíti azt, hogy a keresztény hitélet igazi legyen, és a gyermekek már zsenge éveiktől kezdve jó erkölcsökben gazdagodjanak. Ennek megvalósítását semmi más nem segíti elő jobban, mint a krisztusi tanok megtanításának az a szent formája, hogy a gyermekek oktatásával csak derék és istenfélő embereket bízzanak meg.


Ezek voltak általában, szentséges atyám, azok, amiket nekem kegyes jóságával sugalmazott az Úr ebben a mostani nagyon nehéz helyzetben. Jóllehet az elmondottaknak megvalósítása első tekintetre talán nehéznek is látszik, de ha tekintetbe vesszük, hogy ezek mennyire szükségesek, akkor a megvalósításuk már rögtön könnyebbnek bizonyul, hiszen nagy dolgok nem jönnek létre nagy egyéniségek nélkül, és a nagy egyéniségekhez nagy tettek illenek.

VÁLASZOS ÉNEK


V. Ő az, aki megtett mindent, amit Isten mondott neki. Ezért az Úr így szólt hozzá: *
Lépj be nyugalmam helyére, mert igaznak találtalak az emberek között.

F. Ő az, aki megvetette a világ csábításait, és eljutott a mennyei hazába. *
Lépj be nyugalmam helyére, mert igaznak találtalak az emberek között.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, minden jóság forrása, te Leonardi Szent János áldozópapot az evangélium hirdetésére küldted a népek közé. Közbenjárására add, hogy az igaz hit szüntelenül terjedjen az egész világon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Leonardi Szent János áldozópap 

tetszés szerinti emléknap
















A toscanai Lucca közelében született 1541-ben. Előbb gyógyszerészetet tanult, de abbahagyta, és a papi hivatást választotta. Szívesen prédikált, főként a szegény gyermekeket oktatta a keresztény tanításra. 1574-ben megalapította az Isten Anyjáról nevezett szabályozott papok társaságát, s emiatt sokat kellett szenvednie. Ezért méltán látjuk benne annak az Intézetnek a kezdeményezőjét, amelyet a „Hitterjesztésről” elnevezve a pápák fejlesztettek nagyszabásúvá. Különféle szerzetesközösségekben a fegyelmet szeretettel és éles elmével állította helyre. Rómában halt meg 1609. október 9-én.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Egyszerű pap volt, vezette a népet,

szent életével tanúságot tett ő,

kedvét kereste mindig az Istennek

 gyermeki szívvel.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Boldogok, akik házadban laknak, Uram.



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Boldogok, akik házadban laknak, Uram.











Rajta, menjünk fel az Úr hegyére!



Kantikum – Iz 2, 2-5



Az Úr házának hegye a hegyek fölött






Eljön minden nemzet, és színed elé borul (Jel 15, 4).



Ez történik majd a végső időkben: *

Szilárdan áll az Úr házának hegye a hegyek fölött.

Magasabb lesz a halmoknál, *

és hozzá özönlenek mind a nemzetek. —


Oda zarándokol sok nép, és így beszél: †

„Rajta, menjünk fel az Úr hegyére *

és Jákob Istenének házába,

hadd tanítson minket útjaira, *

hogy járni tudjunk ösvényein,

mert Sionról jön a tanítás, *

és Jeruzsálemből az Úr igéje.” —


Ő tesz igazságot a nemzetek között, *

és mond ítéletet a sok népnek.

És ők ekét kovácsolnak kardjaikból, *

lándzsáikból pedig szőlőmetsző késeket.

Nemzet nemzet ellen kardot nem emel, *

és nem készül többé senki háborúra. —


Jákob háza, jöjjetek, *

járjunk az Úr világosságában!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Rajta, menjünk fel az Úr hegyére!











Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét!



96 (95). zsoltár

Az Úr az egész föld királya és bírája

Új éneket énekeltek a trónon ülő Bárány előtt (vö. Jel 14, 3).


Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

minden föld az Úrnak énekeljen!

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

napról napra hirdessétek üdvösségét!

Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

és csodatetteit minden nép között! —


Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

félelmetesebb az összes isteneknél.

A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

az Úr azonban az ég Alkotója!

Színe előtt fönség és méltóság, *

szentélyében hatalom és dicsőség! —


Adjatok az Úrnak, népek családjai, †

adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

ő ítélkezik a népek fölött igazságban. —


Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, †

zúgjon a tenger egész teljessége, *

örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

Ujjongjon az erdő minden fája is †

az Úr előtt, mert eljön, *

jön, hogy ítélje a földet.

Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

és a népeket hűsége szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét!













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, minden jóság forrása, te Leonardi Szent János áldozópapot az evangélium hirdetésére küldted a népek közé. Közbenjárására add, hogy az igaz hit szüntelenül terjedjen az egész világon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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A toscanai Lucca közelében született 1541-ben. Előbb gyógyszerészetet tanult, de abbahagyta, és a papi hivatást választotta. Szívesen prédikált, főként a szegény gyermekeket oktatta a keresztény tanításra. 1574-ben megalapította az Isten Anyjáról nevezett szabályozott papok társaságát, s emiatt sokat kellett szenvednie. Ezért méltán látjuk benne annak az Intézetnek a kezdeményezőjét, amelyet a „Hitterjesztésről” elnevezve a pápák fejlesztettek nagyszabásúvá. Különféle szerzetesközösségekben a fegyelmet szeretettel és éles elmével állította helyre. Rómában halt meg 1609. október 9-én.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


Krisztusi papság volt a csúcs,

amelyre felfutott utad,

szavad s jó példád egy veled:

szent pap, tanító, áldozat!


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szemünk mindig Istenre tekint, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szemünk mindig Istenre tekint, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.











Az Úr a mi segítségünk, aki az eget és a földet alkotta.



124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr a mi segítségünk, aki az eget és a földet alkotta.











Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, minden jóság forrása, te Leonardi Szent János áldozópapot az evangélium hirdetésére küldted a népek közé. Közbenjárására add, hogy az igaz hit szüntelenül terjedjen az egész világon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Világosság, Atyáddal egy,

te fénynek fénye, napvilág,

az éjből felszáll énekünk:

jöjj el közénk, így kérlelünk.


Lelkünkből oszlasd a homályt,

szórd szét a démonok hadát,

álmosságunkat űzd tova,

restség ne rontson meg soha.


Irgalmazz, Krisztusunk, nekünk,

akik tebenned így hiszünk,

hogy üdvösségünk hozza meg

e szép zsoltáros énekünk.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Szentháromság, nagy Istenünk,

te mindent alkotsz, rendre szabsz:

munkára szántad a napot,

s éjjel nyugalmas álmot adsz.


Reggel, délben és éjszaka

zengjük dicsérő éneked:

őrizz mindenkor, támogass,

hogy áldjuk együtt szent neved.


Szolgáid, hozzád járulunk,

eléd imádva borulunk:

esdő szavunkat megsegítsd,

az égiekkel egyesítsd.


Ezt add meg kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fölkel az Isten, és színe elől gyűlölői szertefutnak.



68 (67). zsoltár

Az Úr ünnepélyes bevonulása

Fölment a magasba, magával vitte a foglyokat, s osztott az embereknek ajándékokat (Ef 4, 8).

I.

Fölkel az Isten, és szétszóródnak ellenségei, *

színe elől gyűlölői szertefutnak.

Úgy szórod szét őket, amint a füst szertefoszlik; †

miként elolvad a tűztől a viasz, *

az Isten színe elől úgy pusztulnak el a gonoszok.

De örvendenek és ujjonganak Isten előtt az igazak, *

elragadtatással ünnepelnek. —


Énekeljetek Istennek, zsoltárt zengjetek nevének, †

készítsetek utat neki, aki a felhők fölött vonul, *

mert „az Úr” az ő neve!

Örvendezzetek színe előtt, †

„árvák atyja és özvegyek pártfogója” *

Isten az ő hajlékában.

Isten otthont ad a hontalannak, †

a foglyoknak visszaadja szabadságát, *

csak a lázadók maradnak a kietlen pusztában. —


Amikor te, Istenünk, néped élén kivonultál, *

és áthaladtál a pusztán, megrendült a föld,

az egek megolvadtak Sínai Ura előtt, *

Izrael Istene előtt.

Bőven hullattál esőt, Istenünk; *

örökségedbe, ellankadt népedbe új erőt öntöttél.

Otthont talált a te családod, *

ahol jóságodban, Istenünk, gondját viseled szegényeidnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fölkel az Isten, és színe elől gyűlölői szertefutnak.











2. ant. Istenünk ő, szabadító Istenünk; Urunk, aki a halálból is kivezet.



II.

Az Úr igéje hangzik, *

szüzek nagy serege hirdeti a jó hírt:

„Futnak a seregek királyai, futnak, *

és a háznak szépe osztja szét a zsákmányt.

Míg ti szunnyadoztok az aklok között, *

a galamb szárnya ezüstösen fénylik, tollai aranylanak.

Mialatt a Mindenható királyokat szór szét, *

fehér lesz a Zalmon, mint a hó.” —


Básán hegye az Isten hegye, *

Básán hegye kimagaslik a hegyormok közül.

Ugyan mit irigykedtek, hegyek csúcsai, †

a hegyre, amelyet lakhelyéül az Úr kiválasztott; *

mert az Úr örökre ott lakik!

Isten harci szekere ezer és tízezer; *

az Úr a Sínairól vonul szentélyébe.

Magasba szálltál, foglyokat vittél magaddal, †

ajándékul embereket kaptál, *

hogy a lázadók is Uruknál, Istenüknél lakjanak. —


Áldott legyen az Úr naponként és mindenkor, *

üdvösségünk Istene, ő visel ránk gondot.

Istenünk ő, szabadító Istenünk; *

az Úr, a mi Urunk, a halálból is kivezet minket.

Valóban, az Isten szétzúzza ellenségei fejét, *

sok gonosztevő fürtös fejét. —


Így szól az Úr: „Básánból kihozlak, *

a tenger mélyéből is kivezetlek,

hogy vérben gázolhasson lábad, *

és kutyáid nyelvének része legyen ellenségeidből.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenünk ő, szabadító Istenünk; Urunk, aki a halálból is kivezet.











3. ant. Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak!



III.

Látták bevonulásodat, Isten, *

Istenem és Királyom bevonulását a szentélybe.

Elöl énekesek mentek, †

a menet végén hárfások, *

középütt a lányok kézidobbal:

„Ünnepi közösségben áldjátok az Istent, *

az Urat, ti, Izrael ivadékai!”

A törzsek élén az ifjú Benjamin halad, †

nyomában Júda vezérei seregükkel, *

majd Zebulon nagyjai és Naftali fejedelmei. —


Mutasd meg, Isten, hatalmadat, *

erősítsd meg, Isten, amit bennünk műveltél!

Jeruzsálemből, templomodból *

királyok hozzák ajándékukat neked.

A nádlakó vadat fenyítsd meg, †

a tulkok gyülekezetét és népek borjait; *

boruljanak le ezüst holmijukkal.

Szórd szét a népeket, amelyek háborút akarnak. †

Jöjjenek Egyiptom nagyjai, *

és Etiópia tárja kezét Isten felé! —


Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak, †

aki áthalad az egek egein, az ősi egeken, *

íme, hallatja szavát, hatalmas szózatát. —


Ismerjétek el Isten hatalmát, †

Izrael fölött ragyogó fölségét *

és nagy erejét a felhők felett.

Csodálatos vagy, Isten, szentélyedben! †

Izrael Istene ad népének hatalmat és erőt; *

áldott a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak!














V. Hadd halljam az Úristen szózatát!

F. Igen, ő békét hirdet népének.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak Timóteushoz írt első leveléből

3, 1-16


Szolgálatok az Egyházban


Szeretett Fiam! Igaz beszéd ez: aki püspökségre törekszik, magasztos dolgot kíván. A püspöknek azonban feddhetetlennek, egyszer nősültnek, józannak, megfontoltnak, mértéktartónak, vendégszeretőnek és a tanításra rátermettnek kell lennie. Ne legyen iszákos vagy erőszakoskodó, hanem megértő, békeszerető, s nem kapzsi. Saját családjának legyen jó gondviselője, aki gyermekeit fegyelemre és teljes tisztességre neveli. Aki ugyanis saját házát nem tudja rendben tartani, hogyan tudná gondját viselni Isten egyházának? Újonnan megtért se legyen, nehogy felfuvalkodjék, és a sátán sorsára jusson. Legyen jó híre a kívülállók körében is, nehogy megszólják, és a sátán csapdájába essék.


A diakónusok hasonlóképpen legyenek tisztességesek, ne kétszínűek, borisszák vagy piszkos haszonra lesők. A hit titkát őrizzék tiszta lelkiismerettel. Ki kell előbb próbálni őket, s csak akkor szolgáljanak, ha kifogástalanok. Az asszonyok szintén legyenek tisztességesek, ne legyenek rágalmazók, hanem mértéktartók és mindenben megbízhatók. A diakónus legyen egyszer nősült, s gyermekeinek és otthonának jó gondviselője. Aki ugyanis jól végzi szolgálatát, nagy megbecsülésre tesz szert, és bizalmat szerez magának a Krisztus Jézusra alapozott hitben.


Mindezt azért írom neked, jóllehet remélem, hogy hamarosan eljutok hozzád, hogy ha késném is, tudd, hogyan kell viselkedned Isten házában, amely az élő Isten egyháza, az igazság oszlopa és biztos alapja.


Kétségtelenül nagy dolog az istenfélő élet titka: nyilvánvaló lett a testben, igazolást nyert a Lélek által. Megjelent az angyaloknak, hirdették a nemzetek között. Világszerte hittek benne, és fölment a dicsőségbe.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. ApCsel 20, 28; 1 Kor 4, 2

V. Vigyázzatok az egész nyájra. Azért rendelt benneteket a Szentlélek az élére elöljáróul, *
Hogy igazgassátok Isten egyházát, amelyet Isten Krisztus vére árán szerzett meg magának.

F. A gondnokoktól egyet követelnek meg: hogy hűségesnek bizonyuljanak. *
Hogy igazgassátok Isten egyházát, amelyet Isten Krisztus vére árán szerzett meg magának.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Kezdődik Antiochiai Szent Ignác püspök és vértanúnak a trallesziakhoz írt levele

(Inscriptio; nn. 1, 1 – 3, 2; 4, 1-2; 6, 1; 7, 1 – 8, 1: Funk 1, 203-209)


Mint szeretett gyermekeimet, figyelmeztetni akarlak benneteket


Ignác, más néven Teoforusz, apostoli mivoltomban sokszoros köszöntésemet küldöm mindnyájatoknak, és teljes üdvösséget kívánok az ázsiai tralleszi egyháznak, amely méltó Istenünkhöz, és amelyet Jézus Krisztus Atyja szeret, megszentelt, kiválasztott, és amely békét élvez Jézus Krisztus teste, vére és kínszenvedése által a benne való feltámadás reményében.


Úgy értesültem rólatok, hogy állhatatosan feddhetetlen lelkűek vagytok, és a megpróbáltatásokban nem rendültök meg, nemcsak a külső látszat szerint, hanem a lelketek mélyén is. Így mondta el nekem a ti püspökötök, Polybiusz, aki Istennek és Jézus Krisztusnak akaratából ott volt Szmirnában, és engem, a Jézus Krisztusért bilincsbe vert rabot úgy köszöntött, hogy abból a ti egész közösségteket megismertem. Miután értesültem tőle Isten előtt kedves jóakaratotokról, hálát adtam Istennek, akinek – mint megtudtam – követői vagytok.


Mivel úgy engedelmeskedtek püspökötöknek, mint Jézus Krisztusnak, azért úgy gondolom, hogy már nem is pusztán emberi módon éltek, hanem Jézus Krisztust követitek, aki meghalt értetek, hogy megszabaduljatok az örök haláltól, mert hisztek az ő halálában. Tehát feltétlenül fontos az, amint azt ti meg is teszitek, hogy püspökötök nélkül semmit se cselekedjetek. De engedelmeskedjetek a püspök papjainak is, mint Jézus Krisztus apostolainak; ő a mi reményünk, bárcsak mindig vele élnénk.


Szükséges még az is, hogy a diakónusok, mint Jézus Krisztus misztériumainak szolgái, mindenki előtt mindenben megbecsülésben részesüljenek. Ők ugyanis nemcsak az étel és ital osztogatói, hanem Isten Egyházának szolgái is. Ezért úgy kell óvakodniuk minden bűntől, mint a tűztől.


Tisztelje is mindenki a diakónusokat, mint Jézus Krisztust, tisztelje a püspököt, mint az Atya képmását, a presbitereket pedig, mint Isten nagytanácsát és az apostolok karát. Nélkülük nem létezik Egyház. Meg vagyok győződve arról, hogy ti is így tartjátok. A ti szeretetetek mintaképét, püspökötöket szívembe zártam, mert már megjelenése is tanít, szerénysége pedig parancsol.


Nagy az én hivatásom Istenben, de mérséklem magam, hogy dicsekvésem következtében el ne bukjam. Most még inkább kell ettől félnem, és nem szabad azokra hallgatnom, akik magasztalnak. Hiszen akik dicsérnek, azok valójában ostoroznak engem. Szeretnék ugyanis szenvedni, csak nem tudom, méltó vagyok-e rá. A szenvedés utáni vágyakozásom, noha sokak előtt nem tűnik fel, engem mégis hevesen kínoz. Szelíd alázatra van tehát szükségem, hiszen ez töri meg e világ fejedelmét.


Ezért kérlek titeket – nem is én, hanem Jézus Krisztus szeretete kér –, hogy csak keresztény táplálékot fogadjatok el, tartózkodjatok minden más fajtától, ami eretnek tanítás.


Akkor éltek így, ha fel nem fuvalkodtok és el nem szakadtok Istentől, Jézus Krisztustól és a püspöktől meg az apostolok parancsaitól. Aki az oltár mellett van, az tiszta; aki viszont az oltártól távol van, az nem tiszta. Ez annyit jelent, hogy aki a püspök, a presbitériuma és a diakónusok nélkül tesz bármit is, annak nem tiszta a lelkiismerete.


Nem azért írom nektek ezeket, mintha ilyesfélét tudnék rólatok, hanem mint szeretett gyermekeimet akarlak benneteket ezekre előre figyelmeztetni.


VÁLASZOS ÉNEK

Ef 4, 3-6; 1 Kor 3, 11

V. Törekedjetek rá, hogy a béke kötelékével fenntartsátok a lelki egységet! Egy a Test, és egy a Lélek, mint ahogy hivatástok is egy reményre szól. *
Egy az Úr, egy a hit, egy a keresztség.

F. A lerakott alapon kívül, amely Jézus Krisztus, mást senki sem rakhat. *
Egy az Úr, egy a hit, egy a keresztség.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te mindig többet adsz nekünk, mint amit megérdemlünk és kívánhatunk. Áraszd ránk irgalmadat, bocsásd meg mindazt, amivel lelkiismeretünk vádol. És amit szinte már kérni sem merünk, add meg túláradó atyai jóságodból. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Várt hajnal ad már hírt nekünk,

a nap dárdája éjt szalaszt,

mindent aranyba önt a fény,

s a föld színes ruhákat ölt.


Minden napnál nagyobb Napunk,

örökre éltető Erő,

fogadd el, Krisztus, énekünk,

hogy élvezhessünk boldogan.


Atyánk Igéje, Őstudás,

csodálatos rend általad

ragyog minden dolgok között,

s értelmünk így lát rajtuk át.


Add, hogy mint fény szülöttei,

élhessünk munkás életet,

s Atyánknak bő kegyelmeit

mutassa meg jó életünk.


Őszinte szót adj szánkra is,

igazságod mézcsöppjeit,

hogy győzedelmes szent öröm

hevítsen már a földön itt.


Kegyes Királyunk, Krisztusunk,

dicsér Atyáddal énekünk,

s a Szentléleknek egyaránt

dal zeng örökre, szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Megáldottad országunkat, Urunk; néped gonoszságát megbocsátottad.



84. zsoltár

Szabadulásunk közel

Isten megáldotta földjét, midőn Megváltónkat a földre küldte (Origenész).

Megkegyelmeztél, Uram, országodnak, *

Jákob sorsát jóra fordítottad.

Néped gonoszságát megbocsátottad, *

betakartad minden bűnét.

Megfékezted nagy haragodat, *

eloltottad haragod tüzét. —


Építsd újjá országunkat, szabadító Istenünk, *

és fordítsd el tőlünk haragod!

Talán örökké akarsz haragudni ránk, *

s kiterjeszted haragodat minden nemzedékre?

Nem akarsz új életet adni nekünk, *

és örömet szerezni népednek?

Mutasd meg, Urunk, irgalmadat, *

és adj nekünk szabadulást! —


Hadd halljam az Úristen szózatát! †

Igen, ő békét hirdet népének s híveinek, *

és azoknak, akik szívből hozzá térnek.

Bizony, akik félik őt, közel azokhoz segítsége, *

hogy dicsősége lakja országunkat.

Egymásra talál majd irgalom és hűség, *

csókot vált az igazságosság és a béke.

Hűség sarjad a földből, *

és az égből igazságosság hinti sugarát. —


Mindenféle jókat osztogat az Úr, *

és földünk megtermi gyümölcsét.

Igazság jár az Úr előtt, *

és békesség követi őt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megáldottad országunkat, Urunk; néped gonoszságát megbocsátottad.











Utánad vágyódik a szívem éjjelente, téged kereslek már kora reggel.



Kantikum – Iz 26, 1-4. 7-9. 12


Győzelmi ének

A város falának tizenkét alapköve van (vö. Jel 21, 14).


Erős városunk minékünk Sion, *

kőfalak és sáncok védelmezik.

Tárjatok kaput, hadd vonuljon be az igaz nép, *

amely őrzi a hűséget. —


Szíve állhatatos, és megőrzi a békét, *

hiszen tebenned remél.

Örökkön-örökké az Úrban bízzatok, *

mert az Úr örökké megmaradó Szikla. —


Egyenes az igazak útja, *

az igaz ember ösvényét te egyengeted.

Ítéleted idején is benned reménykedtünk, Uram, *

neved dicséretére vágyódott a lelkünk.

Utánad vágyódik a lelkem éjjelente, *

teljes szívből kereslek téged.

Majd ha ítéleted végrehajtod a földön, *

igazságot tanulnak a föld lakói. —


Urunk, te adod meg nekünk a békét, *

mert a te műved mindaz, ami velünk történt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Utánad vágyódik a szívem éjjelente, téged kereslek már kora reggel.











Derítsd föl ránk arcod fényét, Urunk!





67 (66). zsoltár

Magasztalja Istent minden nemzet!

Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).

Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *

derítse föl ránk arcának fényét,

hadd ismerjék meg útját a földön, *

és segítségét az összes nemzetek között. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †

mert te igazságosan ítéled a népeket, *

és te vezérled a nemzeteket a földön. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Földünk megadta gyümölcsét, *

megáldott minket Isten, a mi Istenünk.

Áldjon meg minket az Isten, *

félve tisztelje őt a föld minden határa.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Derítsd föl ránk arcod fényét, Urunk!













RÖVID OLVASMÁNY





1 Jn 4, 14-15

Láttuk, és tanúságot teszünk róla, hogy az Atya elküldte a Fiút a világ Üdvözítőjéül. Aki vallja, hogy Jézus az Isten Fia, abban benne marad az Isten, és ő is az Istenben.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Istenem, segítőm, * Akiben remélek.
F. 
Istenem, segítőm, * Akiben remélek.

V. Oltalmazóm és megmentőm. 

F. 
Akiben remélek.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Istenem, segítőm, * Akiben remélek.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Erős Szabadítót támasztott nekünk az Úr, amint meghirdette prófétái ajkával.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Erős Szabadítót támasztott nekünk az Úr, amint meghirdette prófétái ajkával.

















FOHÁSZOK









Imádjuk Krisztust, aki vérével új népet szerzett magának, és kérjük:

Urunk, emlékezzél meg népedről!

Királyunk és Üdvözítőnk, hallgasd meg Egyházadat, amely mai napját dicséreteddel kezdi,

tanítsd meg, hogy szüntelenül magasztalja Fölségedet!

(Urunk, emlékezzél meg népedről!)

Reményünk és Erősségünk, tebenned van bizodalmunk,

és nem szégyenülünk meg sohasem.

(Urunk, emlékezzél meg népedről!)

Lásd gyöngeségünket, és siess segítségünkre,

hiszen nélküled semmire sem megyünk!

(Urunk, emlékezzél meg népedről!)

Emlékezzél meg szegény és elhagyatott testvéreinkről,

hogy az új nap ne terhükre, hanem vigasztalásukra és örömükre szolgáljon.

(Urunk, emlékezzél meg népedről!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható Istenünk, tied a teremtett világ minden szépsége és ékessége. Add, hogy a te nevedben örvendező lélekkel kezdjük a mai napot, és az irántad és testvéreink iránti tevékeny szeretet jegyében fejezhessük be. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. A törvény teljessége a szeretet.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

A törvény teljessége a szeretet.











2. ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.






74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.











3. ant. 

Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!






II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 22, 3

Hozzatok igazságos ítéletet; szabadítsátok ki a nyomorgatottat nyomorgatója kezéből; az idegent, az árvát és az özvegyet ne nyomjátok el; óvakodjatok az erőszaktól, s ne ontsatok ártatlan vért!















V. A világot az Úr ítéli meg igazságban,

F. A népeknek ő oszt méltányosan igazságot.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. A törvény teljessége a szeretet.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

A törvény teljessége a szeretet.











2. ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.






74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.











3. ant. 

Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!






II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 15, 7-8

Ha szegény akad köztetek, egy testvéred valamelyik városodban, ne keményítsd meg szívedet, és ne csukd be markod testvéred, a szegény előtt! Inkább nyisd meg kezed, és adj szívesen annyit, amennyire csak szüksége van szorult helyzetében.















V. A szegények kívánságát meghallgatod, Uram,

F. Megerősíted szívüket, figyelmed feléjük fordul.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. A törvény teljessége a szeretet.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

A törvény teljessége a szeretet.











2. ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.






74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.











3. ant. 

Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!






II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 22, 22-23

Ne foszd ki a szegényt, azért, mert szegény, s azt, akit elnyomnak, ne bántsd a kapunál! Mert az Úr intézi ügyüket, és elveszi azok életét, akik kifosztották őket.















V. Megszabadítja az Úr a szegényt, akin nem segít senki.

F. Megsegíti a szegényeket.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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3. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ teremtő Istene,

földünk hatalmad vonta ki

a zúgó tengerár alól

s így meg nem rendül soha már.


Sarjat fakaszt, sok jó növényt

és viruló virágokat,

gyümölcsöt hoz bőségesen,

jóízű táplálékot ad.


Tisztítsa égi kegyelem

kiégett lelkünk sok sebét,

hogy tetteit könny mossa meg,

s törjön le átkos szenvedélyt.


Parancsaidhoz hű legyen,

a rosszban része ne legyen,

csak jóban lelje örömét

s ne lássa halál erejét.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Körülkarolja népét az Úr.



124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Körülkarolja népét az Úr.











Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek, nem mentek be a mennyek országába.




131 (130). zsoltár

Gyermeki bizalom az Úrban

Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű (Mt 11, 29).

Uram, szívemben nincs nagyravágyás, *

szememben sincsen kérkedés.

Nem töröm magam nagy dolgok után, *

sem erőmet meghaladó feltűnő csodák után. —


Csak a békességre és a csendre *

intettem a lelkemet.

Mint az anyja ölén nyugvó kisded, *

a lelkem bennem úgy pihen. —


Bízzál, Izrael, az Úrban, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek, nem mentek be a mennyek országába.











Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 12, 9-12

Szeressetek tettetés nélkül, irtózzatok a rossztól, ragaszkodjatok a jóhoz. A testvéri szeretetben legyetek gyöngédek egymáshoz, a tiszteletadásban előzzétek meg egymást. A buzgóságban ne lankadjatok, legyetek tüzes lelkületűek: az Úrnak szolgáltok. A reményben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők, az imádságban állhatatosak.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Uram, * Igéd örökké megmarad.
F. 
Uram, * Igéd örökké megmarad.

V. Örökkévaló a te igazságod. 

F. 
Igéd örökké megmarad.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Igéd örökké megmarad.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Szívem ujjong Uramban, üdvözítő Istenemben.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Szívem ujjong Uramban, üdvözítő Istenemben.















FOHÁSZOK











Istenünk, rendelésedből a remény élteti népedet. Kiáltsuk ezért hangos örömmel:

Te vagy, Urunk, néped reménysége!

Hálát adunk neked, Urunk, mert Krisztusban végtelen gazdagok lettünk,

minden igében és minden tudásban.

(Te vagy, Urunk, néped reménysége!)

Istenünk, kezedben van a hatalmasok szíve. Bölcsességed irányítsa az államok vezetőit a kormányzásban,

hogy a te forrásaidból merítsék elgondolásaikat, és tetszésed szerint munkálkodjanak!

(Te vagy, Urunk, néped reménysége!)

Te adod meg a művészeknek, hogy tehetségükkel fényes ragyogásodat tükrözzék,

munkájuk által sugározz a világra reményt és örömet!

(Te vagy, Urunk, néped reménysége!)

Te nem engeded, hogy nagyobb kísértés érjen, mint amilyent el tudunk viselni;

erősítsd a gyengéket, emeld fel az elesetteket!

(Te vagy, Urunk, néped reménysége!)

Fiad által megígérted az embereknek, hogy az utolsó napon életre támadnak,

ne feledkezzél meg azokról, akik már kiköltöztek a testből!

(Te vagy, Urunk, néped reménysége!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Szálljon fel irgalmas színed elé, Istenünk, esti imádságunk, és szálljon le reánk áldásod, hogy segítségeddel méltók legyünk az üdvösségre most és mindörökké. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 22, 3

Hozzatok igazságos ítéletet; szabadítsátok ki a nyomorgatottat nyomorgatója kezéből; az idegent, az árvát és az özvegyet ne nyomjátok el; óvakodjatok az erőszaktól, s ne ontsatok ártatlan vért!















V. A világot az Úr ítéli meg igazságban,

F. A népeknek ő oszt méltányosan igazságot.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 15, 7-8

Ha szegény akad köztetek, egy testvéred valamelyik városodban, ne keményítsd meg szívedet, és ne csukd be markod testvéred, a szegény előtt! Inkább nyisd meg kezed, és adj szívesen annyit, amennyire csak szüksége van szorult helyzetében.















V. A szegények kívánságát meghallgatod, Uram,

F. Megerősíted szívüket, figyelmed feléjük fordul.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 22, 22-23

Ne foszd ki a szegényt, azért, mert szegény, s azt, akit elnyomnak, ne bántsd a kapunál! Mert az Úr intézi ügyüket, és elveszi azok életét, akik kifosztották őket.















V. Megszabadítja az Úr a szegényt, akin nem segít senki.

F. Megsegíti a szegényeket.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!

















Vagy:































Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!

















Vagy:































Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!

















Vagy:































Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Világteremtő jó Urunk,

nézz ránk, vezérlő támaszunk!

Akiknek alvás enyhet ad,

bűnben tespedni sose hagyd.


Esdeklünk hozzád, Krisztusunk,

bocsáss meg, hogyha elbukunk:

virrasztva éjjel felkelünk,

hogy magasztaljon énekünk.


Feléd tárjuk szívünk, kezünk,

amint parancsot minekünk

a prófétai szó adott

és Pál példája ránk hagyott.


Te minden bűnünket tudod:

minden titkát kitárva most

a szív zokogva, esdve kér

és könyörög bocsánatért.


Dicső Királyunk, Krisztusunk,

Atyáddal együtt áld szavunk,

s vigasztaló Szentlelkedet

örökké áldjuk teveled! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Minden tudásnak Istene,

ujjongva hódolunk neked,

ki látod lelkünk rejtekét,

s kegyelmeddel táplálod is.


Te, legjobb Pásztor, védd a jót,

míg jársz az elveszett után,

s minket kövér mezőiden

végy jó bárányaid közé.


Kemény Bíránk haragja majd

ne juttasson rosszak közé,

ítéletedkor hadd legyünk

örök meződre szánt juhok!


Neked, Megváltónk, tisztelet,

erő, dicsőség, győzelem;

a mindenség Királya vagy,

túl századok minden során! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség.



89 (88). zsoltár, 2-38

Isten nagy irgalma Dávid családja iránt

Isten, ígéretéhez híven, Dávid családjából támasztotta Jézust, az Üdvözítőt (ApCsel 13, 22-23).


I.

Az Úr nagy jóságát énekelem szüntelen, *

nemzedékről nemzedékre hirdetem hűségét.

Így szóltam ugyanis: †

„Örökké tart a te irgalmad, *

hűségedet szilárddá tetted a mennyben.” —


„Választottammal szövetséget kötöttem, *

megesküdtem szolgámnak, Dávidnak:

Örökre megerősítem ivadékodat, *

és nemzedékről nemzedékre építem trónodat.” —


Magasztalják csodás tetteidet az egek, Uram, *

a szentek közösségében pedig hűségedet.

A fellegekben van-e az Úrhoz hasonló, *

az Isten fiai közül ki mérhető az Úrhoz?

Szentjeinek gyülekezetében félelmetes az Isten, *

félelmetesebb és nagyobb, mint akik körülveszik. —


Uram, mindenható Isten, ki hasonló hozzád? *

Hatalmas vagy, Uram, és körülvesz a hűség.

Te uralkodol a háborgó tengeren, *

te csendesíted le vad hullámait.

Megfékezted, mint a megsebzett Ráhábot, *

erős karoddal szétszórtad ellenségeidet. —


Tied az ég, és tied a föld, *

te alapoztad meg a földkerekséget és annak teljességét.

Észak és Dél a te alkotásod, *

nevednek ujjong a Tábor és a Hermon.

Hatalmas a te karod, *

kezed erős, jobbod dicsőséges.

Trónod alapja a jog és az igazság, *

színed előtt jár az irgalom és a hűség. —


Boldog a nép, amely tud ünnepelni, *

és arcod fényében járhat, Uram.

Egész nap nevednek örvendeznek, *

és igazságod felmagasztalja őket.

Te vagy minden erősségünk dísze, *

és jóvoltodból felemelkedik fejünk.

Mert az Úrtól van a mi pajzsunk, *

és Izrael Szentjétől a királyunk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség.











2. ant. Isten Fia test szerint Dávid nemzetségéből született.



II.

Egykor látomásban így szóltál szentjeidhez: †

„Segítségemet egy hősnek adtam, *

választottamat a népből fölemeltem.

Szolgámra, Dávidra rátaláltam, *

és szent olajommal fölkentem őt.

Erős támasza kezem lesz, *

karom teszi őt erőssé! —


Ellensége semmire sem megy vele, *

és a gonoszság fia el nem nyomhatja őt.

Megsemmisítem támadóit szeme előtt, *

és megverem gyűlölőit.

Hűségem és szeretetem kíséri őt, *

és nevemben feje magasra emelkedik.

Kezét ráteszem a tengerre, *

és jobbját a folyamokra. —


És ő engem így szólít: Atyám vagy, *

Istenem és szabadító Kősziklám!

Én pedig elsőszülöttemmé teszem őt: *

fölségessé a földi királyok között.

Szeretetem iránta örökké megmarad, *

és állandó lesz vele szövetségem.

Örök időkre fenntartom ivadékát, *

és trónusa örökké áll, mint az ég!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten Fia test szerint Dávid nemzetségéből született.











3. ant. Megesküdtem egyszer szolgámnak, Dávidnak: ivadéka fennmarad örökké!



III.

„De ha fiai elhagyják törvényemet, *

és nem járnak tanításom útján,

ha megszegik rendelkezéseimet, *

és nem tartják meg parancsaimat:

vétkükre vesszőm lesz a válasz, *

gonoszságukra pedig verés! —


Szeretetemet azonban nem vonom meg tőle, *

és hűségemet meg nem változtatom.

Nem bontom fel szövetségemet, *

és amit ajkam mondott, vissza nem vonom.

Megesküdtem egyszer szentségemre, *

és Dávidnak hazudni nem fogok:

Ivadéka fennmarad örökké, *

trónja szilárd színem előtt, mint a nap,

és áll örökké, miként a hold, *

hűséges tanúm az égen!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megesküdtem egyszer szolgámnak, Dávidnak: ivadéka fennmarad örökké!














V. Ragyogva világít szavad fénye,

F. Értelmessé teszi a kicsinyeket.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak Timóteushoz írt első leveléből

4, 1 – 5, 2


A tévtanítók és az idősebbek iránti magatartás


Szeretett Fiam! A Lélek világosan állítja, hogy a végső időkben némelyek elpártolnak a hittől, megtévesztő szellemekre és sátáni tanításra hallgatnak. Ezek képmutató hazudozók, akiknek meg van a lelkiismeretük bélyegezve. Tiltják a házasságkötést és bizonyos ételek fogyasztását, jóllehet ezeket azért teremtette az Isten, hogy a hívő és igazságot ismerő ember hálaadással fogyassza. Hiszen Istennek minden teremtménye jó, és semmi sem megvetendő, amit hálaadással veszünk magunkhoz, mert az Isten tanítása és az imádság megszenteli. Ha ezt tanítod a testvéreknek, jó szolgája leszel Krisztus Jézusnak, hiszen annak a hitnek és igaz tanításnak szavaival táplálkozol, amelynek követője lettél.


Utasítsd el a képtelen, ostoba meséket, inkább gyakorold magad az istenfélelemben. A test gyötrésének ugyanis kevés a haszna, de az istenfélő élet mindenre jó, mert a jelen és a jövendő élet ígérete kapcsolódik hozzá. Ez igaz beszéd, teljesen rá lehet hagyatkozni. Hiszen azért fáradunk és küzdünk, mert bízunk az élő Istenben, aki minden embernek üdvözítője, kivált a hívőnek. Ezt tanítsd és hirdesd.


Senki ne becsüljön le ifjú korod miatt, de légy is a hívek példaképe beszédben, viselkedésben, szeretetben, hitben és tisztaságban. Amíg odajutok, legyen gondod a felolvasásra, a buzdításra és a tanításra. Ne hanyagold el magadban a kegyelmet, amelyet a prófétai szó alapján a papságra felavató kézföltétellel nyertél. Ezeket gyakorold, ezekben tarts ki, hogy előhaladásodat mindenki lássa. Ügyelj magadra és a tanításra. Légy állhatatos benne. Ha megteszed, magadat is, hallgatóidat is üdvösségre segíted.


Idős férfit ne korholj, csak figyelmeztesd, mint apádat, az ifjakat, mint öcsédet, az idős nőt, mint anyádat, a fiatalt, mint húgodat, egészen tiszta érzülettel.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Tim 4, 8. 10; 2 Kor 4, 9

V. Az istenfélő élet mindenre jó, mert az élet ígérete kapcsolódik hozzá; fáradunk és küzdünk, *
Mert bízunk az élő Istenben.

F. Üldözést szenvedünk, de elhagyatottak nem vagyunk, földre terítenek bennünket, de el nem pusztulunk. *
Mert bízunk az élő Istenben.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Antiochiai Szent Ignác püspök és vértanúnak a trallesziekhez írt leveléből

(Nn. 8, 1 – 9, 2; 11, 1 – 13, 3: Funk 1, 209-211)


Újuljatok meg hitben, amely az Úr teste, és szeretetben, amely az Úr vére!


Legyetek szelídek, és újuljatok meg hitben; a hit az Úr teste; újuljatok meg szeretetben, amely Jézus Krisztus vére. Ne legyen semmi bajotok egymással. Ne szolgáltassatok a pogányoknak ürügyet arra, hogy néhány esztelen miatt az Istenben élő közösséget káromolják. Mert jaj annak, aki miatt gyalázva káromolják nevemet egyesek!


Fogjátok be hát fületeket, ha valaki úgy akar benneteket oktatni, hogy mellőzi Jézus Krisztust, aki Dávid nemzetségéből származott, Máriától született, valóban megszületett, evett, ivott, valóban kínzatást szenvedett Poncius Pilátus alatt; igazán keresztre feszítették, és meghalt; látták ezt az égiek és a földiek meg az alvilág, ő igazán fel is támadt a halálból, feltámasztotta őt Atyja, mint ahogy az ő hasonlatosságára az Atya támaszt majd fel minket is Jézus Krisztusban, akik hiszünk őbenne; aki nélkül nincs igaz életünk.


Óvakodjatok tehát a vadhajtásoktól, amelyeken halált hozó gyümölcs terem; aki megízleli, tüstént meghal. Ezeket nem az Atya ültette. Mert ha az Atya ültetvénye volnának, meglátszanának rajtuk a kereszt ágai, és a gyümölcsük romolhatatlan volna. Kínszenvedésében Krisztus ezzel a kereszttel hív benneteket, akik az ő tagjai vagytok. Nem születhet külön a fej, külön a tagok; megígérte ugyanis az egységet Isten, aki maga az egység.


Üdvözöllek benneteket Szmirnából Isten azon egyházaival együtt, amelyek mellettem állnak. Ezek minden testi-lelki jókkal elláttak engem. Bilincseim – amelyeket Jézus Krisztusért hordok esdekelve, hogy elérjem Istent – arra kérlek titeket: maradjatok meg egyetértésben és kölcsönös imádságban. Úgy illik ugyanis mindnyájatokhoz, és különösen a presbiterekhez, hogy az Atya, Jézus Krisztus és az apostolok tiszteletére püspökötöknek örömet szerezzetek.


Óhajtom, hogy szeretettel hallgassatok rám, nehogy ez a levelem vádirat legyen ellenetek. Imádkozzatok értem is, aki Isten irgalmából a ti szeretetetekre szorulok, hogy méltó legyek elérni a rám váró sorsot, és ne legyek elvetésre méltó.


Köszönt titeket a szmirnaiak és efezusiak szeretetközössége. Minden imádságtokban gondoljatok a szíriai egyházra, amelynek nem vagyok méltó a nevét viselni, hiszen az utolsó vagyok közülük. Köszöntlek benneteket Jézus Krisztusban. Engedelmeskedjetek a püspöknek, mint Isten parancsának; éppúgy a presbitereknek is. Osztatlan szívvel szeressétek egymást.


Értetek áldozom fel magamat, nemcsak most, hanem majd, amikor Istent is elnyerem. Még mindig veszélyben vagyok, de hűséges az Atya Jézus Krisztusban, hogy megtegye az én kérésemet és a tiéteket is. Az a vágyam, hogy benne makulátlannak bizonyuljatok.


VÁLASZOS ÉNEK

2 Tessz 2, 14-15; Sir 15, 13

V. Evangéliumunk által Isten meghívott benneteket, hogy részetek legyen Urunk, Jézus Krisztus dicsőségében. *
Legyetek hát állhatatosak, és ragaszkodjatok a hagyományokhoz, amelyeket kaptatok!

F. Az Úr gyűlöl mindent, ami rossz, s a rosszat azok sem szeretik, akik őt tisztelik. *
Legyetek hát állhatatosak, és ragaszkodjatok a hagyományokhoz, amelyeket kaptatok!

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te mindig többet adsz nekünk, mint amit megérdemlünk és kívánhatunk. Áraszd ránk irgalmadat, bocsásd meg mindazt, amivel lelkiismeretünk vádol. És amit szinte már kérni sem merünk, add meg túláradó atyai jóságodból. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Éj és homály és fellegek,

örvények és ködtorlaszok,

fehér az ég, már kél a fény:

Krisztus van itt, távozzatok!


A föld homálya megtörik,

a fény dárdája éjt szalaszt,

a tárgyak színe felragyog:

az Isten napja visszatér.


Lelkünkben így sápadjon el

minden fortélyos bűnhomály,

felhőink Isten tépje szét,

szívünkben ő legyen király.


Krisztus, csak téged ismerünk,

szép tiszta szívvel, egyszerűn

és térden állva, könny között

megkérlel gyarló énekünk.


Érzékeinkre, jöjj, ügyelj,

és vizsgáld végig életünk:

sok ott a szürkeség, a szenny,

szent fényed árja mossa meg.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Vigasztald meg szolgád szívét, hiszen lelkem hozzád emelem, Uram!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Vigasztald meg szolgád szívét, hiszen lelkem hozzád emelem, Uram!











Boldog az az ember, aki igazságban jár, és igazat beszél.



Kantikum – Iz 33, 13-16

Isten igazságosan ítél

Az ígéret nektek és fiaitoknak szól, meg azoknak, akik távol vannak (ApCsel 2, 39).


Halljátok meg, távol élők, mit tettem én, *

ismerjétek meg, közel lakók, az én hatalmamat!

Megremegnek Sionban a bűnösök, *

rettegés szállja meg a gonoszokat:

„Közülünk ki lakhat együtt az emésztő tűzzel? *

Közülünk ki lakhat együtt az örök izzással?” —


Aki igazságban jár, *

és igazat beszél,

aki megveti a zsarolással szerzett nyereséget, *

és elhárítja kezével a megvesztegetést,

aki befogja fülét, hogy ne halljon vérontásról, *

és behunyja szemét, hogy ne lásson gonoszt: —


Magasságban fog az lakni, *

kősziklák csúcsán talál menedéket.

Mindig lesz neki kenyere, *

és vize el nem apad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Boldog az az ember, aki igazságban jár, és igazat beszél.











Mondjatok éneket az Úr s Király előtt!



98 (97). zsoltár

Az Úr diadalmas bíró

Ez a zsoltár az Úr első eljöveteléről és a népek várakozásáról szól (Szt. Atanáz).

Zengjetek új éneket az Úrnak, *

mert csodálatra méltó, amit művelt. —


Diadalt aratott jobbjával, *

szentséges karjának erejével.

Megmutatta szabadító erejét az Úr, *

tudtul adta hűségét a nemzeteknek.

Emlékezetbe idézte jóságát és hűségét *

Izrael népe iránt.

Meglátta a föld minden határa: *

Istenünk hozott nekünk szabadulást. —


Minden földek, zengjetek az Úrnak öröméneket, *

ujjongjatok, és énekeljetek!

Daloljatok az Úrnak citerával, *

citerával és hangos muzsikával.

Ércharsonával és zengő kürt szavával *

mondjatok éneket az Úr s Király előtt! —


Zúgjon a tenger és ami betölti, *

a földkerekség és ami rajta él.

Tapsoljanak a folyamok, †

ujjongjanak velük a hegyek az Úr előtt, *

mivelhogy jön, és megítéli a földet.

Igazságosan ítéli a világot, *

hűsége szerint a népeket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mondjatok éneket az Úr s Király előtt!













RÖVID OLVASMÁNY





Jób 1, 21; 2, 10b

Mezítelenül jöttem ki anyám méhéből, és ruhátlanul térek oda vissza. Az Úr adta, az Úr elvette, amint az Úrnak tetszett, úgy lett; legyen áldott az Úr neve! Ha a jót elfogadjuk Isten kezéből, miért ne fogadnánk el a rosszat is?














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Szívemet tanításod felé fordítsd, * Istenem.
F. 
Szívemet tanításod felé fordítsd, * Istenem.

V. A te utadon éltess engem! 

F. 
Istenem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szívemet tanításod felé fordítsd, * Istenem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Mutasd meg nekünk irgalmadat, Urunk, és emlékezzél szent szövetségedre!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Mutasd meg nekünk irgalmadat, Urunk, és emlékezzél szent szövetségedre!

















FOHÁSZOK









Krisztus Urunk táplálja és oltalmazza Egyházát, amelyért áldozatul adta önmagát. Kérleljük, és mondjuk:

Tekints, Urunk, Egyházadra!

Áldott vagy, Egyházunk pásztora, aki ma világosságot és életet adsz nekünk,

engedd, hogy hálaadással fogadjuk drága ajándékaidat!

(Tekints, Urunk, Egyházadra!)

Tekints irgalommal nyájadra, amelyet nevedben összegyűjtöttél,

hogy senki se vesszék el azok közül, akiket neked adott az Atya!

(Tekints, Urunk, Egyházadra!)

Vezesd Egyházadat parancsaid útján,

a Szentlélek erejében legyen hűséges hozzád!

(Tekints, Urunk, Egyházadra!)

Tápláld Egyházadat igéd és kenyered asztaláról,

hogy ennek az ételnek erejében örvendezve kövessen téged!

(Tekints, Urunk, Egyházadra!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, áraszd jóságosan szentséges világosságodat érzékeinkre. Add, hogy életünkkel mindig kifejezzük odaadásunkat irántad, akinek bölcsessége teremtett, és gondviselése kormányoz minket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.











2. ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!






70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!











3. ant. 

Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.






75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 13, 4-7

A szeretet türelmes, a szeretet jóságos, a szeretet nem féltékeny, nem is kevély. Nem tapintatlan, nem keresi a maga javát, nem gerjed haragra, a rosszat nem rója fel. Nem örül a gonoszságnak, örömét az igazság győzelmében leli. Mindent eltűr, mindent elhisz, mindent remél, mindent elvisel.















V. Ujjongjanak, örüljenek benned mind, akik keresnek téged,

F. Szüntelenül mondják: Legyen áldott az Úr!

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.











2. ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!






70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!











3. ant. 

Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.






75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 13, 8-9. 13

A szeretet nem szűnik meg soha. A prófétálás véget ér, a nyelvek elhallgatnak, a tudomány elenyészik. Most megismerésünk csak töredékes, és töredékes a prófétálásunk is. Addig megmarad a hit, a remény és a szeretet, ez a három, de közülük a legnagyobb a szeretet.















V. Legyen velünk, Uram, a te irgalmad,

F. Amint beléd vetjük reménységünket!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.











2. ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!






70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!











3. ant. 

Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.






75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 14-15

Szeressétek egymást, mert ez a tökéletesség köteléke. S Krisztus békéje töltse be szíveteket, hiszen erre vagytok hivatva, egy testben. Legyetek hálásak!















V. A szelídek öröklik a földet,

F. És élvezik majd a béke áldásait.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jó cselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Egek szentséges Istene,

a fényes égbolt magasát

te tűzsugárral színezed:

adsz díszül égitesteket.


Szavadra gyúl negyednapon

a lánggal égő napkorong,

törvényed szabta útra tér

a kóbor csillag és a hold,


hogy nappaltól az éjszakát

törvény mezsgyéje messe szét,

és biztos jel hirdesse ki

a hónapoknak kezdetét.


Ragyogj be emberszíveket,

törölgess szennyes lelkeket,

oldozd a bűn bilincseit,

könnyítsd a vétkek terheit!


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Akik könnyek közt vetnek, majd ujjongva aratnak.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Akik könnyek közt vetnek, majd ujjongva aratnak.











Az Úr építi nekünk a házat, és őrzi a várost.




127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr építi nekünk a házat, és őrzi a várost.











Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 3, 20-21

Istennek, aki a bennünk működő erővel mindent megtehet azon felül is, amit mi kérünk vagy megértünk, legyen dicsőség az Egyházban és Jézus Krisztusban minden nemzedéken át, örökkön-örökké! Ámen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Szabadíts meg, Uram, * És könyörülj rajtam.
F. 
Szabadíts meg, Uram, * És könyörülj rajtam.

V. Ne veszítsd el lelkem a gonoszokkal! 

F. 
És könyörülj rajtam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szabadíts meg, Uram, * És könyörülj rajtam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Nagyot tett velem a Hatalmas, szent az ő neve.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Nagyot tett velem a Hatalmas, szent az ő neve.















FOHÁSZOK











Isten elküldte Fiát, hogy népe Üdvözítője és példaképe legyen. Kérjük alázattal:

Tiéd legyen a dicséret, Urunk, néped körében!

Hálát adunk neked, hogy elsőnek választottál minket az üdvösségre,

és arra hívtál, hogy megdicsőítsük a mi Urunkat, Jézus Krisztust!

(Tiéd legyen a dicséret, Urunk, néped körében!)

Akik szent nevedet vallják, legyenek mind egyek tanításodban,

és lángoljanak állandóan szereteted tüzétől!

(Tiéd legyen a dicséret, Urunk, néped körében!)

Mindenek Teremtője! Fiad emberek közt a keze munkájával akart dolgozni,

emlékezzél meg a munkásokról, akik arcuk verejtékével keresik kenyerüket!

(Tiéd legyen a dicséret, Urunk, néped körében!)

Emlékezzél meg azokról is, akik testvéreik szolgálatára szentelik magukat,

hogy sikertelenség vagy mások közömbössége el ne térítse őket szándékuktól!

(Tiéd legyen a dicséret, Urunk, néped körében!)

Irgalmazz elhunyt testvéreinknek,

és ne add őket a gonosz lélek hatalmába!

(Tiéd legyen a dicséret, Urunk, néped körében!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Szálljon jóságos színed elé Egyházad szava, Istenünk, amikor meghallgatásért kiált hozzád. Add, hogy elnyerve bűneink bocsánatát, a te szent néped legyünk, és biztos nyugalomban éljünk oltalmad alatt. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 13, 4-7

A szeretet türelmes, a szeretet jóságos, a szeretet nem féltékeny, nem is kevély. Nem tapintatlan, nem keresi a maga javát, nem gerjed haragra, a rosszat nem rója fel. Nem örül a gonoszságnak, örömét az igazság győzelmében leli. Mindent eltűr, mindent elhisz, mindent remél, mindent elvisel.















V. Ujjongjanak, örüljenek benned mind, akik keresnek téged,

F. Szüntelenül mondják: Legyen áldott az Úr!

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 13, 8-9. 13

A szeretet nem szűnik meg soha. A prófétálás véget ér, a nyelvek elhallgatnak, a tudomány elenyészik. Most megismerésünk csak töredékes, és töredékes a prófétálásunk is. Addig megmarad a hit, a remény és a szeretet, ez a három, de közülük a legnagyobb a szeretet.















V. Legyen velünk, Uram, a te irgalmad,

F. Amint beléd vetjük reménységünket!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 14-15

Szeressétek egymást, mert ez a tökéletesség köteléke. S Krisztus békéje töltse be szíveteket, hiszen erre vagytok hivatva, egy testben. Legyetek hálásak!















V. A szelídek öröklik a földet,

F. És élvezik majd a béke áldásait.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jó cselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Angelo Giuseppe Roncalli 1881. november 25-én Sotto il Monte-ban (Bergamo közelében) született egyszerű földműves családban. 11 éves korában belépett a bergamói egyházmegyei szemináriumba, és itt végezte középiskolai tanulmányait. Utána a római Pápai Szeminárium növendéke lett. Pappá szentelték 1904. augusztus 10-én. Giacomo Maria Radini Tedeschi püspök titkára és teológiai tanár lett Bergamóban. 1921-ben kezdte meg szolgálatát a Szentszéknél: a Hitterjesztés Pápai Műve Olaszországi Központi Tanácsának lett az elnöke. 1925-ben Bulgária apostoli vizitátorává, majd apostoli delegátusává kapott kinevezést, és püspökké szentelték. 1935-ben Törökországban és Görögországban lett apostoli delegátus, 1944-ben pedig Franciaországban pápai nuncius. 1953-ban a pápa bíborossá kreálta, és kinevezte velencei pátriárkává. XII. Piusz halála után pápává választották 1958. október 28-án. Összehívta a Római Egyházmegyei Zsinatot. Bizottságot hozott létre Az Egyházi Törvénykönyv felülvizsgálatára, és összehívta a II. Vatikáni Egyetemes Zsinatot. Meghalt 1963. június 3-án. Szent II. János Pál pápa 2000. szeptember 3-án boldoggá, majd 2014. április 27-én Ferenc pápa pedig szentté avatta.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Péterre bízott, botladozó nyájad

hogy szentül éljen mindenütt a földön,

bíztad e szentnek, Péter utódjának

őrizetére.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség.



89 (88). zsoltár, 2-38

Isten nagy irgalma Dávid családja iránt

Isten, ígéretéhez híven, Dávid családjából támasztotta Jézust, az Üdvözítőt (ApCsel 13, 22-23).


I.

Az Úr nagy jóságát énekelem szüntelen, *

nemzedékről nemzedékre hirdetem hűségét.

Így szóltam ugyanis: †

„Örökké tart a te irgalmad, *

hűségedet szilárddá tetted a mennyben.” —


„Választottammal szövetséget kötöttem, *

megesküdtem szolgámnak, Dávidnak:

Örökre megerősítem ivadékodat, *

és nemzedékről nemzedékre építem trónodat.” —


Magasztalják csodás tetteidet az egek, Uram, *

a szentek közösségében pedig hűségedet.

A fellegekben van-e az Úrhoz hasonló, *

az Isten fiai közül ki mérhető az Úrhoz?

Szentjeinek gyülekezetében félelmetes az Isten, *

félelmetesebb és nagyobb, mint akik körülveszik. —


Uram, mindenható Isten, ki hasonló hozzád? *

Hatalmas vagy, Uram, és körülvesz a hűség.

Te uralkodol a háborgó tengeren, *

te csendesíted le vad hullámait.

Megfékezted, mint a megsebzett Ráhábot, *

erős karoddal szétszórtad ellenségeidet. —


Tied az ég, és tied a föld, *

te alapoztad meg a földkerekséget és annak teljességét.

Észak és Dél a te alkotásod, *

nevednek ujjong a Tábor és a Hermon.

Hatalmas a te karod, *

kezed erős, jobbod dicsőséges.

Trónod alapja a jog és az igazság, *

színed előtt jár az irgalom és a hűség. —


Boldog a nép, amely tud ünnepelni, *

és arcod fényében járhat, Uram.

Egész nap nevednek örvendeznek, *

és igazságod felmagasztalja őket.

Te vagy minden erősségünk dísze, *

és jóvoltodból felemelkedik fejünk.

Mert az Úrtól van a mi pajzsunk, *

és Izrael Szentjétől a királyunk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség.











2. ant. Isten Fia test szerint Dávid nemzetségéből született.



II.

Egykor látomásban így szóltál szentjeidhez: †

„Segítségemet egy hősnek adtam, *

választottamat a népből fölemeltem.

Szolgámra, Dávidra rátaláltam, *

és szent olajommal fölkentem őt.

Erős támasza kezem lesz, *

karom teszi őt erőssé! —


Ellensége semmire sem megy vele, *

és a gonoszság fia el nem nyomhatja őt.

Megsemmisítem támadóit szeme előtt, *

és megverem gyűlölőit.

Hűségem és szeretetem kíséri őt, *

és nevemben feje magasra emelkedik.

Kezét ráteszem a tengerre, *

és jobbját a folyamokra. —


És ő engem így szólít: Atyám vagy, *

Istenem és szabadító Kősziklám!

Én pedig elsőszülöttemmé teszem őt: *

fölségessé a földi királyok között.

Szeretetem iránta örökké megmarad, *

és állandó lesz vele szövetségem.

Örök időkre fenntartom ivadékát, *

és trónusa örökké áll, mint az ég!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten Fia test szerint Dávid nemzetségéből született.











3. ant. Megesküdtem egyszer szolgámnak, Dávidnak: ivadéka fennmarad örökké!



III.

„De ha fiai elhagyják törvényemet, *

és nem járnak tanításom útján,

ha megszegik rendelkezéseimet, *

és nem tartják meg parancsaimat:

vétkükre vesszőm lesz a válasz, *

gonoszságukra pedig verés! —


Szeretetemet azonban nem vonom meg tőle, *

és hűségemet meg nem változtatom.

Nem bontom fel szövetségemet, *

és amit ajkam mondott, vissza nem vonom.

Megesküdtem egyszer szentségemre, *

és Dávidnak hazudni nem fogok:

Ivadéka fennmarad örökké, *

trónja szilárd színem előtt, mint a nap,

és áll örökké, miként a hold, *

hűséges tanúm az égen!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megesküdtem egyszer szolgámnak, Dávidnak: ivadéka fennmarad örökké!














V. Ragyogva világít szavad fénye,

F. Értelmessé teszi a kicsinyeket.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak Timóteushoz írt első leveléből

4, 1 – 5, 2


A tévtanítók és az idősebbek iránti magatartás


Szeretett Fiam! A Lélek világosan állítja, hogy a végső időkben némelyek elpártolnak a hittől, megtévesztő szellemekre és sátáni tanításra hallgatnak. Ezek képmutató hazudozók, akiknek meg van a lelkiismeretük bélyegezve. Tiltják a házasságkötést és bizonyos ételek fogyasztását, jóllehet ezeket azért teremtette az Isten, hogy a hívő és igazságot ismerő ember hálaadással fogyassza. Hiszen Istennek minden teremtménye jó, és semmi sem megvetendő, amit hálaadással veszünk magunkhoz, mert az Isten tanítása és az imádság megszenteli. Ha ezt tanítod a testvéreknek, jó szolgája leszel Krisztus Jézusnak, hiszen annak a hitnek és igaz tanításnak szavaival táplálkozol, amelynek követője lettél.


Utasítsd el a képtelen, ostoba meséket, inkább gyakorold magad az istenfélelemben. A test gyötrésének ugyanis kevés a haszna, de az istenfélő élet mindenre jó, mert a jelen és a jövendő élet ígérete kapcsolódik hozzá. Ez igaz beszéd, teljesen rá lehet hagyatkozni. Hiszen azért fáradunk és küzdünk, mert bízunk az élő Istenben, aki minden embernek üdvözítője, kivált a hívőnek. Ezt tanítsd és hirdesd.


Senki ne becsüljön le ifjú korod miatt, de légy is a hívek példaképe beszédben, viselkedésben, szeretetben, hitben és tisztaságban. Amíg odajutok, legyen gondod a felolvasásra, a buzdításra és a tanításra. Ne hanyagold el magadban a kegyelmet, amelyet a prófétai szó alapján a papságra felavató kézföltétellel nyertél. Ezeket gyakorold, ezekben tarts ki, hogy előhaladásodat mindenki lássa. Ügyelj magadra és a tanításra. Légy állhatatos benne. Ha megteszed, magadat is, hallgatóidat is üdvösségre segíted.


Idős férfit ne korholj, csak figyelmeztesd, mint apádat, az ifjakat, mint öcsédet, az idős nőt, mint anyádat, a fiatalt, mint húgodat, egészen tiszta érzülettel.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Tim 4, 8. 10; 2 Kor 4, 9

V. Az istenfélő élet mindenre jó, mert az élet ígérete kapcsolódik hozzá; fáradunk és küzdünk, *
Mert bízunk az élő Istenben.

F. Üldözést szenvedünk, de elhagyatottak nem vagyunk, földre terítenek bennünket, de el nem pusztulunk. *
Mert bízunk az élő Istenben.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent XXIII. János pápa Egy lélek naplója című művéből

(Ed. 2000, pp. 853-859)


A jó pásztor életét adja juhaiért


Figyelemre méltó, hogy a Gondviselés miként vezetett vissza oda, ahová papi hivatásom első indításait kaptam, azaz a lelkipásztori szolgálathoz. Most is a lelkek teljes és közvetlen szolgálatában érzem magam. Valójában mindig azt tartottam, hogy egy egyházi személy számára az úgynevezett diplomáciát is át kell járnia a lelkipásztori szellemnek; másként semmit sem ér, és nevetségessé teszi a szent küldetést. Most arra választottak ki, hogy a lelkek és az Egyház igazi érdekeit képviseljem, azaz, hogy az Egyház végső célja: a lelkek üdvössége, az égbe vezetése megvalósuljon. Ez elég számomra, és hálát adok érte az Úrnak. Ezt mondtam Velencében a Szent Márk-bazilikában beiktatásom napján. Nem kívánok mást, nem gondolok másra, mint élni és halni a lelkekért, akiknek a szolgálatára megbízást kaptam. A jó pásztor életét adja juhaiért. Azért jöttem, hogy életük legyen, és bőségben legyen.


Pápai szolgálatomat olyan életkorban kezdem – hetvenhét évesen –, amikor mások befejezik azt. Az örökkévalóság küszöbén érzem tehát magam. Jézusom, lelkünk első pásztora és püspöke, életemnek és halálomnak titka a te kezedben van, és közel a szívedhez. Egyrészt remegek, hogy közeledik a végső óra, másrészt bizakodom és napról napra előre nézek. Gonzága Szent Alajos helyzetében érzem magamat. Végzem a napi munkámat, mindig törekszem a tökéletességre, de még inkább gondolok az isteni irgalomra.


A még hátralevő néhány évemben – a szó teljes értelmében – szent lelkipásztor akarok lenni, mint elődöm Szent X. Piusz pápa, mint a tiszteletre méltó Ferrari bíboros, és mint püspököm, Radini Tedeschi, amíg élt, és ahogyan folytatta volna életét haláláig. „Így segítsen meg engem az Úr!” Ezekben a napokban Szent Gergelyt és Szent Bernátot olvastam; mindketten a lelkipásztor belső életéért aggódtak, amely, nem szabad, hogy háttérbe szoruljon az anyagi, a külső teendők miatt. Napomnak mindig az imádságban kell eltelnie; az imádság az én lélegzetvételem. Törekszem rá, hogy mindennap elmondjam a rózsafüzért 15 titkával – lehetőleg a kápolnában az Oltáriszentség előtt – azzal a szándékkal, hogy az Úrnak és a Madonnának ajánljam Velencében és az egyházmegyében élő gyermekeim legfőbb gondjait: a papságot, a fiatal szeminaristákat, az Istennek szentelt szüzeket, a világi hatóságokat és a szegény bűnösöket. Mint bíborosnak és pátriárkának az egyházi méltóság és tekintély nagy fénye mellett két fájdalmas problémám adódott: egyrészt a pátriárkai javadalom szűkössége, másrészt a szegények nagy száma, az alkalmazottak jogos követelései és a különféle segélyezések.


A javadalom hiányossága nem akadályozott meg engem, hogy javítsam az anyagi feltételeket mind a magam, mind pedig a szolgálatban utódaim számára. Szívből áldom az Urat ezért a kissé megalázó és gyakran zavarba hozó szegénységért. Ez tett engem egyre hasonlóbbá a szegény Jézushoz és Szent Ferenchez, de biztos vagyok benne, hogy nem halok éhen. Ó, boldog szegénység, amely nagy áldást biztosít nekem a jövőre nézve és mindarra, ami nagyon fontos az én lelkipásztori szolgálatomban.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 10, 3-4

V. Aki a kapun megy be, az a juhok pásztora. Az őr ajtót nyit neki, a juhok pedig megismerik a hangját. *
Nevükön szólítja juhait, és kivezeti őket.

F. Amikor mindegyiket kivezeti, elindul előttük, és a juhok követik, mert ismerik a hangját. *
Nevükön szólítja juhait, és kivezeti őket.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te Szent XXIII. János pápa életében az egész világ előtt felragyogtattad a jó pásztor példáját. Közbenjárására add, hogy az igaz keresztény szeretetet mi is örömmel sugározzuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent XXIII. János pápa 

tetszés szerinti emléknap
















Angelo Giuseppe Roncalli 1881. november 25-én Sotto il Monte-ban (Bergamo közelében) született egyszerű földműves családban. 11 éves korában belépett a bergamói egyházmegyei szemináriumba, és itt végezte középiskolai tanulmányait. Utána a római Pápai Szeminárium növendéke lett. Pappá szentelték 1904. augusztus 10-én. Giacomo Maria Radini Tedeschi püspök titkára és teológiai tanár lett Bergamóban. 1921-ben kezdte meg szolgálatát a Szentszéknél: a Hitterjesztés Pápai Műve Olaszországi Központi Tanácsának lett az elnöke. 1925-ben Bulgária apostoli vizitátorává, majd apostoli delegátusává kapott kinevezést, és püspökké szentelték. 1935-ben Törökországban és Görögországban lett apostoli delegátus, 1944-ben pedig Franciaországban pápai nuncius. 1953-ban a pápa bíborossá kreálta, és kinevezte velencei pátriárkává. XII. Piusz halála után pápává választották 1958. október 28-án. Összehívta a Római Egyházmegyei Zsinatot. Bizottságot hozott létre Az Egyházi Törvénykönyv felülvizsgálatára, és összehívta a II. Vatikáni Egyetemes Zsinatot. Meghalt 1963. június 3-án. Szent II. János Pál pápa 2000. szeptember 3-án boldoggá, majd 2014. április 27-én Ferenc pápa pedig szentté avatta.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Péternek egykor örökölve székét,

pásztora lett ő mérhetetlen nyájnak;

Úr adta kulccsal ajtaját a mennynek

 zárta, nyitotta.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Vigasztald meg szolgád szívét, hiszen lelkem hozzád emelem, Uram!
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Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Vigasztald meg szolgád szívét, hiszen lelkem hozzád emelem, Uram!











Boldog az az ember, aki igazságban jár, és igazat beszél.



Kantikum – Iz 33, 13-16

Isten igazságosan ítél

Az ígéret nektek és fiaitoknak szól, meg azoknak, akik távol vannak (ApCsel 2, 39).


Halljátok meg, távol élők, mit tettem én, *

ismerjétek meg, közel lakók, az én hatalmamat!

Megremegnek Sionban a bűnösök, *

rettegés szállja meg a gonoszokat:

„Közülünk ki lakhat együtt az emésztő tűzzel? *

Közülünk ki lakhat együtt az örök izzással?” —


Aki igazságban jár, *

és igazat beszél,

aki megveti a zsarolással szerzett nyereséget, *

és elhárítja kezével a megvesztegetést,

aki befogja fülét, hogy ne halljon vérontásról, *

és behunyja szemét, hogy ne lásson gonoszt: —


Magasságban fog az lakni, *

kősziklák csúcsán talál menedéket.

Mindig lesz neki kenyere, *

és vize el nem apad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Boldog az az ember, aki igazságban jár, és igazat beszél.











Mondjatok éneket az Úr s Király előtt!



98 (97). zsoltár

Az Úr diadalmas bíró

Ez a zsoltár az Úr első eljöveteléről és a népek várakozásáról szól (Szt. Atanáz).

Zengjetek új éneket az Úrnak, *

mert csodálatra méltó, amit művelt. —


Diadalt aratott jobbjával, *

szentséges karjának erejével.

Megmutatta szabadító erejét az Úr, *

tudtul adta hűségét a nemzeteknek.

Emlékezetbe idézte jóságát és hűségét *

Izrael népe iránt.

Meglátta a föld minden határa: *

Istenünk hozott nekünk szabadulást. —


Minden földek, zengjetek az Úrnak öröméneket, *

ujjongjatok, és énekeljetek!

Daloljatok az Úrnak citerával, *

citerával és hangos muzsikával.

Ércharsonával és zengő kürt szavával *

mondjatok éneket az Úr s Király előtt! —


Zúgjon a tenger és ami betölti, *

a földkerekség és ami rajta él.

Tapsoljanak a folyamok, †

ujjongjanak velük a hegyek az Úr előtt, *

mivelhogy jön, és megítéli a földet.

Igazságosan ítéli a világot, *

hűsége szerint a népeket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mondjatok éneket az Úr s Király előtt!













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, te Szent XXIII. János pápa életében az egész világ előtt felragyogtattad a jó pásztor példáját. Közbenjárására add, hogy az igaz keresztény szeretetet mi is örömmel sugározzuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent XXIII. János pápa 

tetszés szerinti emléknap
















Angelo Giuseppe Roncalli 1881. november 25-én Sotto il Monte-ban (Bergamo közelében) született egyszerű földműves családban. 11 éves korában belépett a bergamói egyházmegyei szemináriumba, és itt végezte középiskolai tanulmányait. Utána a római Pápai Szeminárium növendéke lett. Pappá szentelték 1904. augusztus 10-én. Giacomo Maria Radini Tedeschi püspök titkára és teológiai tanár lett Bergamóban. 1921-ben kezdte meg szolgálatát a Szentszéknél: a Hitterjesztés Pápai Műve Olaszországi Központi Tanácsának lett az elnöke. 1925-ben Bulgária apostoli vizitátorává, majd apostoli delegátusává kapott kinevezést, és püspökké szentelték. 1935-ben Törökországban és Görögországban lett apostoli delegátus, 1944-ben pedig Franciaországban pápai nuncius. 1953-ban a pápa bíborossá kreálta, és kinevezte velencei pátriárkává. XII. Piusz halála után pápává választották 1958. október 28-án. Összehívta a Római Egyházmegyei Zsinatot. Bizottságot hozott létre Az Egyházi Törvénykönyv felülvizsgálatára, és összehívta a II. Vatikáni Egyetemes Zsinatot. Meghalt 1963. június 3-án. Szent II. János Pál pápa 2000. szeptember 3-án boldoggá, majd 2014. április 27-én Ferenc pápa pedig szentté avatta.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


Te Péter égi kulcsait

kaptad, hogy nyáját összetartsd,

adtál is étkül szent igét

és tiszta jó példát nekik.


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Akik könnyek közt vetnek, majd ujjongva aratnak.
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Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Akik könnyek közt vetnek, majd ujjongva aratnak.











Az Úr építi nekünk a házat, és őrzi a várost.




127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr építi nekünk a házat, és őrzi a várost.











Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, te Szent XXIII. János pápa életében az egész világ előtt felragyogtattad a jó pásztor példáját. Közbenjárására add, hogy az igaz keresztény szeretetet mi is örömmel sugározzuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


A földön minden színre még

sötét fátyolt borít az éj.

Igaz Bíránk, szívünk feléd

áldón eseng és kérve kér.


Hogy minden vétkét elvegyed

s a lélek szennyét mind lemosd,

add, Krisztusunk, kegyelmedet:

kerüljünk el minden gonoszt.


Mert nézd, a szív bűntől beteg,

gonoszság mérge marta meg,

de már az éjben ébredez,

Megváltónk, tégedet keres.


Te űzd el tőlünk messzire

a lelken ülő éjhomályt,

a boldogító égi fény,

világosságod járja át.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled,

időtlen századok során. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Hallgass meg, áldott Krisztusunk,

minket, kik hozzád fordulunk,

hitünket hogy ne törje le

a rossz világ bűnös keze.


Kerüljön el rossz gondolat

s irigységnek konok tüze,

a sértést némán tűrjük el,

a rosszat jóval űzzük el.


Szívünkből végleg tűnjön el

csalás, kevélység, vad harag,

a kapzsiság sóvár szeme:

minden bajoknak kútfeje.


A békességet tartsa meg

a szent, őszinte szeretet;

éljünk tisztán, szemérmesen,

töretlen hitben szüntelen.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled,

időtlen századok során. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre!



89 (88). zsoltár, 39-53

Gyászének Dávid házának romlása miatt

Erős Szabadítót támasztott nekünk, szolgájának, Dávidnak családjából (Lk 1, 69).

IV.

Mégis elvetetted és félredobtad, *

fölgerjedt haragod fölkented ellen.

Szolgád szövetségét felbontottad, *

koronáját a porba aláztad.

Falait mind leromboltad, *

erődítményeit romhalmazzá tetted.

Minden arra járó fosztogatja, *

szomszédai előtt csúffá tetted. —


Elnyomóinak jobbját fölemelted, *

ellenségeinek örömet szereztél.

Kicsorbítottad kardjának élét, *

és nem segítetted őt a harcban.

Fényes tündöklésének véget vetettél, *

trónját a sárba taszítottad.

Megrövidítetted ifjúsága napjait, *

és őt szégyenbe öltöztetted.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre!











2. ant. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag.



V.

Meddig rejtőzöl el, Uram, talán végleg? *

Meddig lángol haragod tüze?

Emlékezz arra, hogy mily rövid az életem, *

milyen mulandónak teremtettél minden embert.

Ki az az élő ember, aki halált nem lát, *

és megmenthetné lelkét az alvilágtól? —


A régi szereteted, Uram, hol van, *

és hűséged, melyet Dávidnak ígértél?

Emlékezz, Uram, szolgáid gyalázatára, *

amit el kell tűrnöm sok nép részéről,

amellyel, Uram, ellenségeid gyaláznak, *

gyalázzák fölkented lépteit. —


Áldott legyen az Úr mindörökké! *

Ámen, ámen!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag.











3. ant. Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy.



90 (89). zsoltár

Az Úr jósága ragyogjon fölöttünk

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap (2 Pét 3, 8).

Menedékünk te vagy, Urunk, *

nemzedékről nemzedékre.

Mielőtt a hegyek születtek, †

mielőtt a föld és a világ kialakult, *

mindöröktől örökre vagy te, Istenünk. —


Visszaparancsolod az embert a porba; *

csak annyit szólsz: „Emberfiak, térjetek vissza!”

Mert ezer év a te szemedben annyi, mint a tegnapi nap, amely tovatűnt, *

vagy mint egy őrállás ideje éjszaka. —


Álmot bocsátasz rájuk, *

olyanná lesznek, mint a reggel sarjadó virág:

hajnalban szirmot bont, kivirul, *

estére lehull, és elszárad. —


Bizony, haragodtól semmivé leszünk, *

és indulatodtól elpusztulunk.

Szemed előtt állnak gonoszságaink, *

titkos bűneinkre arcod fényt derít. —


Üresen telnek napjaink, mert haragszol, *

esztendeink sóhajként szállnak el.

Életkorunk mindössze hetven év, *

jó erőben lehet tán nyolcvan is.

De javarészt még az is baj és törődés; *

bizony, hamar elszáll, és mi elmegyünk.

Ki tudja fölmérni haragod erejét, *

ki fél eléggé haragod hevétől? —


Taníts meg számot vetni napjaink sorával, *

hogy bölcsességre neveljük szívünket.

Térj hozzánk, Urunk! Meddig vársz még? *

Indítson meg szolgáid könyörgése!

Árassz el minket reggel irgalmaddal, *

hogy mindennap ujjongjunk és vigadozzunk.

Kárpótolj örömmel a sanyarú napokért, *

az évekért, amikor rosszul ment sorunk. —


Lássák meg szolgáid gondviselésedet, *

és gyermekeik dicsőségedet.

Az Úrnak, Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, †

kezünk munkáját kísérje áldásod felülről, *

kezünk munkáját kísérje áldásod.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy.














V. Uram, tenálad van az élet forrása,

F. S a te nevedben látjuk az igazi fényt.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak Timóteushoz írt első leveléből

5, 3-25


Az özvegyek és a papok iránti magatartás


Szeretett Fiam! Tiszteld az özvegyeket, ha valóban özvegyek. Ha valamely özvegynek gyermekei vagy unokái vannak, ezek tanulják meg, hogy elsősorban saját családjuk tagjaira legyen gondjuk, és róják le hálájukat szüleik iránt, mert ez kedves az Isten előtt. Aki azonban valóban özvegy, és magára maradt, bízzék az Istenben, imádkozzék kitartóan, és könyörögjön éjjel-nappal.


Aki ugyanis feslett életet él, eleven halott. Kösd hát szívükre, hogy legyenek feddhetetlenek. Aki övéinek, főleg háza népének nem viseli gondját, az megtagadta hitét, és rosszabb a hitetlennél.


Az özvegyek sorába csak olyan kerüljön, aki legalább hatvan esztendős, és csak egyszer ment férjhez. Legyen jó a híre: hogy gyermekeket nevelt, gyakorolta a vendégszeretetet, lábukat megmosva szolgálatukra volt a szenteknek, segített a bajbajutottakon, és minden jóban buzgólkodott.


A fiatalabb özvegyeket azonban utasítsd el, mert ha – Krisztushoz hűtlenül – erőt vesz rajtuk az érzékiség, férjhez akarnak menni, így megszegik az első hűséget, és elmarasztaló ítéletet vonnak magukra. Azonkívül rászoknak arra, hogy tétlenül házról házra járjanak, s nemcsak tétlenkednek, hanem pletykálkodnak, haszontalanságokat művelnek, s olyasmit beszélnek, amire semmi szükség nincs. Azt akarom ezért, hogy a fiatalabbak menjenek csak férjhez, adjanak gyermekeknek életet, viseljék gondját családjuknak, s ne szolgáltassanak alkalmat az ellenfélnek becsmérlésre. Némelyek ugyanis már visszaszegődtek a sátánhoz. Ha valamely hívő asszonynál özvegyek laknak, viselje gondjukat, ne legyenek az Egyház terhére, hogy az a magukra hagyott özvegyeken segíthessen.


A papok, akik tisztüket jól töltik be, kétszeres megbecsülést érdemelnek, főképpen, ha az evangélium hirdetésében és a tanításban fáradoznak. Az Írás ugyanis ezt mondja: „Nyomtató ökörnek ne kösd be a száját!” Vagy: „Megérdemli a munkás a maga bérét.” Pap ellen ne adj hitelt a vádnak, csak két vagy három személy tanúságára. A vétkeseket mindenki előtt ródd meg, hogy a többi is elrettenjen. Az Istenre, Krisztus Jézusra és a választott angyalokra kérlek, tartsd meg mindezt előítélettől mentesen, és semmit ne tégy részrehajlásból. Kezedet elhamarkodva ne tedd föl senkire, s idegen bűnben ne legyen részed. Őrizd meg magadat tisztán.


Ezentúl ne csak vizet igyál, hanem gyomrod és gyakori rosszulléted miatt egy kevés bort is. Némely ember vétke nyilvánvaló már az ítélet előtt is, másoké viszont csak azután derül ki. Éppen így a jótett is nyilvánvaló, de ha még nem is, nem maradhat sokáig elrejtve.


VÁLASZOS ÉNEK

Fil 1, 27; 2, 4. 5

V. Éljetek Krisztus evangéliumához méltóan, egy szívvel, egy lélekkel munkálkodjatok a hitért; *
Senki ne keresse csak a maga javát, hanem a másét is.

F. Ugyanazt a lelkületet ápoljátok magatokban, amely Krisztus Jézusban volt. *
Senki ne keresse csak a maga javát, hanem a másét is.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Antiochiai Szent Ignác püspök és vértanúnak a filadelfiaiakhoz írt leveléből

(Inscriptio; nn. 1, 1 – 2, 1; 3, 2-5: Funk 1, 225-229)


A püspök egy a presbiterekkel és a diakónusokkal


Ignác, más néven Teoforusz, üdvözletét küldi Jézus Krisztus vérében, az Atyaisten és a mi Urunk, Jézus Krisztus Ázsiában levő filadelfiai egyházának, amely irgalmasságot nyert és megszilárdult az Istennel való egységben, és amely osztatlanul örvend a mi Urunk kínszenvedésében, és az ő feltámadása által bővelkedik minden kegyelemben. Állandó és biztos az én örömöm, leginkább akkor, ha egyesülve maradtok a püspökkel, presbitereivel és a diakónusokkal, akiket Krisztus törvénye rendelt, és saját akaratával megerősített állhatatosságban a Szentlélek által.


Tudom, hogy ez a püspök a közösség vezetésének szolgálatát nem magától, nem is az emberek által, nem is hiú dicsőségért, hanem az Atya és az Úr Jézus Krisztus kegyelméből nyerte el. Nagyon megcsodáltam szerénységét. Ha hallgat is, erősebb, mint mások, akik hiábavalókat mondanak. Összhangban van Isten törvényeivel, mint a lant a húrjaival. Ezért is dicsérem erényekkel ékes és tökéletesen istenfélő lelkületét, ismerve rendíthetetlen és gyengéd magatartását, amely az élő Isten szelídségét példázza.


Az igazság fényének fiai vagytok: tartsátok tehát távol magatoktól a szakadást és a tévtanokat. A juhok oda menjenek, ahol a pásztor van!


Mindazok, akik Istenéi és Jézus Krisztuséi, a püspökkel tartanak. Akik pedig bűnbánattal a szívükben visszatérnek az Egyház egységébe, azok is Istenéi lesznek, hogy Jézus Krisztus szerint éljenek. Ne essetek tévedésbe, testvéreim; akik a szakadást szítók után mennek, azok nem lesznek az Isten országának örökösei; aki idegen tanítás után jár, az nem hisz Krisztus szenvedésében.


Legyetek rajta, hogy az egy Eukarisztia éltessen benneteket. Mert egy a mi Urunk, Jézus Krisztus teste, egy a kehely az ő vérének egységére, egy az oltár, miként egy a püspök a presbitereivel és a diakónusokkal, az én szolgatársaimmal. Amit tehát tesztek, Isten akarata szerint tegyétek.


Testvéreim, egészen betölt az irántatok való szeretetem, és nagy örömmel erősítlek titeket; nem is én, hanem Jézus Krisztus, akiért megbilincseltek, s csak azért félek, mert nem vagyok még tökéletes. A ti Istenhez szálló imádságtok azonban tökéletessé tesz, hogy elérjem az Isten irgalmából nekem szánt sorsomat; az evangéliumhoz úgy menekülök, mint a test szerint jelenvaló Krisztushoz, és az apostolokhoz úgy, mint az Egyház jelenvaló presbitereihez.


VÁLASZOS ÉNEK

Ef 2, 20. 22. 21

V. Apostolokra és prófétákra alapozott épület vagytok, s a szegletkő maga Krisztus Jézus. *
Ti is benne épültök egybe a Lélek közreműködésével az Isten hajlékává.

F. Ő tartja össze az egész épületet, belőle nő ki az Úr szent temploma. *
Ti is benne épültök egybe a Lélek közreműködésével az Isten hajlékává.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te mindig többet adsz nekünk, mint amit megérdemlünk és kívánhatunk. Áraszd ránk irgalmadat, bocsásd meg mindazt, amivel lelkiismeretünk vádol. És amit szinte már kérni sem merünk, add meg túláradó atyai jóságodból. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Már kél a nap, a csupa tűz,

és ránk pirít, bánatra int;

ki tudna bűnbe esni már,

ha ez fényével ránk tekint!


Nem, többé nem vakoskodunk,

nem botorkálunk s kapkodunk

a bűn baljós ösvényein,

hol csak tévútra juthatunk.


Ez a fény legyen nyugtató,

szent tisztaságra biztató:

beszédünk ne legyen hamis,

sötét terv hozzánk nem való!


Így folyjon le egész napunk,

kezünk, nyelvünk igaz legyen,

tilosba ne térjen szemünk,

bennünk a bűn kárt ne tegyen.


Felettünk ott áll Őrszemünk,

s mindennap mindenre ügyel,

szemléli, mit, hogyan teszünk,

s hajnaltól estig ránk figyel.


Áldott az egy-örök Atya,

áldott az egyszülött Fiú,

és áldott a Szentlélek is,

most és örök időkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!



87 (86). zsoltár

Jeruzsálem minden népnek anyja

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

Háza alapjait szent hegyén vetette meg, †

mert Sion kapuit szereti az Úr *

Jákob bármely hajlékánál jobban. —


Dicső dolgokat mondanak rólad, *

Isten városa!

Tisztelőim között említem majd Egyiptomot és Babilont, †

Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

mert ezek mind itt születtek.

Sionról pedig azt mondják majd: †

„Ez is, meg az is benne született, *

és őt maga a Fölséges erősítette meg!” —


Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

„Ezek mind itt születtek!”

És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

„Minden forrásom belőled fakad!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!











Hatalommal jön az Úr, és vele van jutalma.



Kantikum – Iz 40, 10-17

A jó Pásztor: a végtelenül fölséges és bölcs Isten

Hamarosan eljövök, s velem lesz a jutalom (Jel 22, 12).


Íme, hatalommal jön az Úr, az Isten, *

karja uralkodik.

Győzelmének jutalma halad nyomában, *

előtte meg a győzelmi jelvények.

Mint a pásztor, úgy legelteti a nyáját, †

a bárányokat karjába gyűjti, és ölébe fogja, *

az anyajuhokat vigyázva tereli. —


Marokkal ki mérheti meg a tenger vizét, *

arasszal ki mérheti föl az eget?

Három ujján ki tartja fenn a föld tömegét? *

A hegyeket és halmokat ki tudná súlyra mérni mérlegen?

Az Úr lelkének ki volt segítője, *

ki volt tanácsadója, aki oktatta volna?

Kitől kért tanácsot, és ki taníthatta őt, *

az igazság ösvényeit ki mutathatta meg neki?

A tudományban ki volt mestere, *

a bölcsesség útjára ki irányította? —


A nemzetek olyanok előtte, mint a vízcsepp a vödrön, †

annyit érnek, mint porszem a mérlegen, *

a szigetek is csak homokszemek!

Tűzgyújtásra a Libanon fája nem elég, *

és minden állata sem elég égőáldozatnak.

Színe előtt minden nemzet olyan, mintha nem is volna, *

puszta semmiségnek tartja őket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hatalommal jön az Úr, és vele van jutalma.











Magasztaljátok az Urat, Istenünket, és boruljatok le szent hegyén!



99 (98). zsoltár

Szent az Úr, a mi Istenünk

Te, aki a kerubok fölött trónolsz, amikor a mi hasonlatosságunkra emberré lettél, megváltoztattad a föld romlott állapotát (Szt. Atanáz).

Uralkodik az Úr, reszkessenek a népek! *

A kerubok fölött trónol, remegjen a föld!

Fölséges az Úr Sionban, *

dicsőséges minden nép fölött. —


Félelmetes nagy nevedet áldják, *

mert az valóban Szent!

Hatalmas király vagy, szereted az igazságot, †

te állapítod meg, mi a helyes, *

Jákob népének te szolgáltatsz jogot és igazságot. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

boruljatok lába zsámolyához, *

mert ő valóban Szent! —


Ott van Mózes és Áron is papjai között, *

és Sámuel azok között,

akik nevét segítségül hívják.

Az Úrhoz kiáltottak, és ő meghallgatta őket, *

a felhőoszlopból beszélt hozzájuk.

Végzéseit megtartották, *

és a parancsokat, amelyeket rájuk bízott.

Urunk, Istenünk, te meghallgattad őket, †

türelmes Istenük voltál, *

bár bűneiket megtoroltad. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

és boruljatok le szent hegyén, *

mert szent az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Magasztaljátok az Urat, Istenünket, és boruljatok le szent hegyén!













RÖVID OLVASMÁNY





1 Pét 4, 10-11

Aszerint, hogy ki-ki milyen lelki ajándékot kapott, legyetek egymásnak szolgálatára, hogy az Isten sokféle kegyelmének jó letéteményesei legyetek. Aki beszél, az Isten szavait közvetítse. Ha valaki szolgál, azzal az erővel szolgáljon, amelyet az Isten ad neki, hogy így minden az Isten dicsőségére váljék Jézus Krisztus által.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Teljes szívemből kiáltok, * Hallgass meg, Uram.
F. 
Teljes szívemből kiáltok, * Hallgass meg, Uram.

V. Parancsaidat én megtartom. 

F. 
Hallgass meg, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Teljes szívemből kiáltok, * Hallgass meg, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szentségben szolgáljunk az Úrnak, mert ő megszabadít minket ellenségeinktől.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szentségben szolgáljunk az Úrnak, mert ő megszabadít minket ellenségeinktől.

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát az Atyaistennek, aki szeretetével vezeti és táplálja népét, és kiáltsuk hozzá örvendezve:

Dicsőség neked, Urunk, örökkön-örökké!

Irgalmas Atyánk, magasztalunk szeretetedért,

mert csodálatosan megteremtettél, és még csodálatosabban megváltottál bennünket.

(Dicsőség neked, Urunk, örökkön-örökké!)

Önts szívünkbe e nap kezdetén igyekezetet, hogy neked szolgáljunk,

és gondolatainkkal, tetteinkkel téged magasztaljunk!

(Dicsőség neked, Urunk, örökkön-örökké!)

Minden gonosz vágytól tisztítsd meg szívünket,

hogy mindig a te akaratodhoz igazodjunk!

(Dicsőség neked, Urunk, örökkön-örökké!)

Tedd fogékonnyá szívünket testvéreink és minden ember gondja-baja iránt,

ne nélkülözzék a mi testvéri szeretetünket.

(Dicsőség neked, Urunk, örökkön-örökké!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, világosítsd meg a halál árnyékában ülő népeket ragyogó dicsőséged fényével, amellyel meglátogat a magasságból Felkelő: Jézus Krisztus, a mi Urunk. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Csütörtök, évközi idő, 27. hét

3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.











2. ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!






79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!











3. ant. 

Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!






80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 19, 22

Mindenben naggyá és dicsővé tetted, Uram, népedet, soha nem feledkeztél meg róla, és mindig és mindenütt vele voltál.















V. Te vagy az Isten, aki csodákat tehet,

F. Megismertetted hatalmadat a nemzetek között.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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Csütörtök, évközi idő, 27. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.











2. ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!






79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!











3. ant. 

Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!






80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 4, 7

Hol van olyan nép, amelyhez istenei oly közel volnának, mint hozzánk a mi Istenünk, amikor csak hozzá folyamodunk?















V. Közel az Úr azokhoz, akik őt hívják,

F. Kérésüket meghallgatja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky
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2023. október 12.







Csütörtök, évközi idő, 27. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.











2. ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!






79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!











3. ant. 

Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!






80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!











RÖVID OLVASMÁNY



Eszt 10, 9

Népem, Izrael az Istenhez kiáltott, és megszabadult, mert az Úr szabadította meg népét, s az Úr óvott meg minket ezektől a bajoktól. Az Úr vitte végbe ezeket a jeleket és csodákat, amilyeneket a pogányok között nem művelt soha.















V. Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem,

F. Te lettél szabadítóm.

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunk, hatalmas Istenünk,

te mindazt, amit víz fogant,

vagy mély örvénybe juttatod,

vagy fel, magasba emeled.


A vízi lényt habhoz kötöd,

a szárnyasnak fenn szabsz határt,

hogy egy közös törzs sarjai

sok-sok helyet betöltsenek.


Hű szolgáidnak adj erőt,

akikre véred harmatoz,

ne ismerjék meg a bukást,

sem a halálos borzadást.


Vétkek senkit ne sújtsanak,

senkit ne fűtsön büszkeség,

ne hulljon porba a bukó,

s ki felkelt, már ne essen el.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szentjeid ujjongjanak, Uram, amikor szent hajlékodba indulnak!



132 (131). zsoltár

A Dávid házának adott isteni ígéretek

Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját (Lk 1, 32).

I.

Emlékezz meg Dávidról, Uram, *

és arról, hogy mennyit buzgólkodott.

Mert megesküdött az Úrnak, *

fogadalmat tett Jákob erős Istenének: —


„Nem lépek addig házamba, *

és nem térek addig vetett ágyba nyugodni,

nem engedem szunnyadni szememet, *

és szempillámat álomra nem hunyom,

míg nem találok lakóhelyet az Úrnak, *

hajlékot Jákob erős Istenének!” —


Íme, azt hallottuk, hogy a frigyláda Efratában van, *

és megtaláltuk Jaar mezején.

Induljunk hát sátorába, *

boruljunk le lábának zsámolya előtt! —


Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, *

kelj útra, te és hatalmad ládája!

Igazságba öltözzenek papjaid, *

és szentjeid ujjongjanak!

Szolgádnak, Dávidnak kedvéért *

fölkented arcát meg ne vesd!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szentjeid ujjongjanak, Uram, amikor szent hajlékodba indulnak!











Kiválasztotta az Úr magának Siont lakóhelyéül.



II.

Esküt tett az Úr Dávidnak, *

igaz esküt, nem vonja vissza:

„Véredből származó utódot *

ültetek majd trónodra. —


Hogyha megtartják szövetségemet fiaid, *

és a parancsokat, melyekre őket tanítom,

akkor még az ő fiaik is *

trónodon ülnek mindörökre.” —


Kiválasztotta az Úr magának Siont, *

lakóhelyéül kívánta:

„Nyugalmam helye ez lesz örökre, *

itt akarok lakni, ez a kívánságom. —


Eleséggel gazdagon megáldom, *

szegényeit jól tartom kenyérrel.

Papjaira az üdvösség palástját terítem, *

és szentjei ujjongva ujjonganak. —


Dávidnak ott hatalmas sarjat támasztok, *

fényességet hintek fölkent királyomra.

Ellenségeit szégyennel borítom, *

az ő fején azonban korona ragyog.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Kiválasztotta az Úr magának Siont lakóhelyéül.











Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 3, 8-9

Mindnyájan legyetek egyetértők, együttérzők, testvériesek, irgalmasok, alázatosak. Ne fizessetek a rosszért rosszal, sem a szidalomért szidalommal. Mondjatok inkább áldást, mert arra kaptatok meghívást, hogy az áldás legyen az örökségetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Táplált minket az Úr * A búza legjavából.
F. 
Táplált minket az Úr * A búza legjavából.

V. És jóllakatott mézzel a sziklából. 

F. 
A búza legjavából.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Táplált minket az Úr * A búza legjavából.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt az Úr.















FOHÁSZOK











Áhítatos lélekkel kérjük Krisztust, népének pásztorát, segítőjét és vigasztalóját:

Istenünk, Menedékünk, hallgass meg minket!

Áldott vagy, Urunk, mert jóságosan meghívtál minket szent Egyházadba,

őrizz is meg abban állandóan!

(Istenünk, Menedékünk, hallgass meg minket!)

Te bíztad valamennyi egyház gondját N. pápánkra,

adj neki fogyhatatlan hitet, élő reménységet és odaadó szeretetet!

(Istenünk, Menedékünk, hallgass meg minket!)

Adj a bűnösöknek megtérést, az elesetteknek erőt,

mindnyájunknak bűnbánatot és üdvösséget!

(Istenünk, Menedékünk, hallgass meg minket!)

Te, aki megízlelted a számkivetés keserűségét,

emlékezz azokra, akik családjuktól és hazájuktól távol élnek!

(Istenünk, Menedékünk, hallgass meg minket!)

Adj örök békességet azoknak,

akik benned bízva haltak meg!

(Istenünk, Menedékünk, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Hálaadásunkat hozzuk eléd, Istenünk, az egész mai napunkért, és alázatosan esedezünk, bocsásd meg jóságosan mindazt, amit testünk gyöngesége folytán magunkra vontunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 19, 22

Mindenben naggyá és dicsővé tetted, Uram, népedet, soha nem feledkeztél meg róla, és mindig és mindenütt vele voltál.















V. Te vagy az Isten, aki csodákat tehet,

F. Megismertetted hatalmadat a nemzetek között.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 4, 7

Hol van olyan nép, amelyhez istenei oly közel volnának, mint hozzánk a mi Istenünk, amikor csak hozzá folyamodunk?















V. Közel az Úr azokhoz, akik őt hívják,

F. Kérésüket meghallgatja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Eszt 10, 9

Népem, Izrael az Istenhez kiáltott, és megszabadult, mert az Úr szabadította meg népét, s az Úr óvott meg minket ezektől a bajoktól. Az Úr vitte végbe ezeket a jeleket és csodákat, amilyeneket a pogányok között nem művelt soha.















V. Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem,

F. Te lettél szabadítóm.

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!

















Vagy:































Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!

















Vagy:































Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!

















Vagy:































Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Szentháromság egy Istenünk,

hatalmas Úr a föld felett,

halld meg dicsérő énekünk,

ébredve melyet zeng szívünk.


Az ágyból immár felkelünk

a csendességes éjidőn,

és esdekelve kérlelünk,

gyógyítsd meg égő sok sebünk.


A kísértő ha cselt vetett,

és vétkeztünk ez éjszakán,

a bűnt lelkünkről mossa le

kegyelmed égi ereje.


És bízó szívvel kérlelünk:

tündöklő fényed töltsön el,

hogy napjaink pergő során

romlást ne hozzon semmi ránk.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Költözz szívünkbe, Krisztusunk,

örök, megváltó Szeretet,

minden szavunk hadd töltse el

igaz, bűnbánó érzelem.


Nagy hittel hozzuk most eléd

könyörgésünket, Jézusunk,

hogy bűneink rút bélyegét

töröld le rólunk, jó Urunk.


Emeld kereszted nagy jelét,

mely tested által szent nekünk,

pajzsul ma híveid fölé,

kik fiaidként élhetünk.


Jóság Királya, Krisztusunk,

Atyáddal áldás, üdv neked,

s Szentlelkednek, ki Vigaszunk,

örök dicsőség, tisztelet! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok.



69 (68). zsoltár 2-22. 30-37

A házadért való buzgóság emészt

Epével kevert bort adtak neki inni (Mt 27, 34).

I.

Ments meg engem, Istenem, *

mert a víz már torkomig ér.

Feneketlen iszapba süllyedtem, és nincs hol megállnom, *

a vizek mélyére kerültem, eltemet a hullám.

Belefáradtam a kiáltozásba, torkom berekedt; *

míg Istenemre várok, szemem elsötétül.

Hajam szálánál is többen vannak, *

akik ok nélkül gyűlölnek engem.

Nagy erőre kaptak üldözőim, gonosz ellenségeim, *

amit el sem vettem, azt kell megfizetnem. —


Te ismered, Uram, balgaságomat, *

bűneim nincsenek rejtve előtted.

Akik benned bíznak, ne piruljanak miattam, *

Uram, mindenható Isten!

Miattam ne érje szégyen azokat, *

akik keresnek téged, Izrael Istene! —


Mert érted viselek gyalázatot, *

arcomat érted borítja szégyen.

Testvéreim előtt idegenné lettem, *

anyám fiai sem ismernek rám. —


A házadért való buzgóság emészt, *

rám hull a gyalázat, ha téged gyaláznak.

Sírtam, és böjtöléssel gyötörtem magam, *

de az is gyalázatomra vált. —


Vezeklő szőrruhát öltöttem magamra, *

és ezért is szóbeszéd ért.

Ellenem beszélnek a kapukban ülők, *

a bor mellett is rólam énekelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok.











2. ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak.



II.

De én, Uram, tehozzád imádkozom, *

kegyelmed idején, Istenem.

Hallgass meg mérhetetlen jóságodban, *

hűséged szerint segíts meg!

Emelj ki az iszapból, hogy el ne süllyedjek, †

ragadj ki azok közül, akik gyűlölnek, *

és a vizek mélységéből.

Ne merítsen el a vizek hulláma, †

és ne húzzon le a mélység, *

ne záruljon be fölöttem a verem szája. —


Hallgass meg, Uram, jóságos szeretettel, *

nagy irgalmaddal fordulj hozzám.

Szolgádtól ne fordítsd el arcodat, *

sietve hallgass meg, mert nagyon gyötrődöm! —


Jöjj közel hozzám, és légy védelmezőm, *

ellenségeimtől válts meg!

Te ismered gyalázatomat, *

csúfos helyzetemet és szégyenemet. —


Szemed előtt vannak mind, akik gyötörnek engem, *

szívemet a szégyen összetörte, ellankadtam.

Vártam, hogy valaki együttérez velem, de nem volt, *

vigasztalókat kerestem, de nem találtam.

Enni nekem epét adtak, *

és szomjúságomban ecettel itattak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak.











3. ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok!



III.

Nyomorult vagyok, és fájdalommal telve, *

de segítséged, Uram, fölemel engem.

Isten nevét énekszóval áldom, *

dicsérettel magasztalom őt.

Az Úrnak ez kedvesebb, mint az áldozati bika, *

vagy mint az üsző, amelynek szarva és körme van. —


Látják ezt az alázatosak, és örülnek: *

„Ti, akik keresitek Istent, éledjen föl szívetek!”

Az Úr meghallgatja a szegényeket, *

és foglyait nem hagyja magukra.

Dicsérje őt az ég és a föld, *

a tengerek és minden, ami azokban mozog. —


Isten megszabadítja Siont, †

Júda városait újra felépíti. *

Ott lesz lakóhelyük, és az lesz birtokuk.

Azt örökli szolgáinak ivadéka, *

és ott laknak majd, akik nevét szeretik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok!














V. Az Úr megtanít minket útjaira.

F. Hogy járni tudjunk ösvényein.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak Timóteushoz írt első leveléből

6, 1-10


A rabszolgák. A tévtanítók


Szeretett Fiam! Azok, akik a rabszolgaság igájában görnyednek, adják meg gazdájuknak a teljes tiszteletet, hogy az Isten nevét és tanításunkat ne érje káromlás. Akinek pedig hívő gazdája van, ne hanyagolja el kötelességét azért, mert testvére, hanem annál szívesebben szolgáljon neki, hogy hívő, így az Isten előtt kedves, és törekszik a jóra.


Ezt tanítsd, erre buzdíts! Ha valaki mást tanít, s nem követi Urunk, Jézus Krisztus üdvös szavait és az istenes tanítást, az felfuvalkodott, és semmit sem ért. Betegesen vitázik, üres szóharcot folytat, amiből csak irigykedés, veszekedés, káromlás, rosszindulatú gyanúsítás és olyan bomlott agyú, igazság híján levő embereknek torzsalkodása származik, akik a vallásosságot jövedelmi forrásnak tekintik.


A vallásosság, ha megelégedés társul hozzá, valóban nyereség. Hiszen semmit sem hoztunk erre a világra, s nem is vihetünk el semmit. Ha van ennivalónk és ruhánk, elégedjünk meg vele. Akik meg akarnak gazdagodni, kísértésbe esnek, sok esztelen és káros kívánság kelepcéjébe, amelyek romlásba és kárhozatba döntik az embert. Minden baj gyökere ugyanis a pénz utáni sóvárgás. Így néhányan, akik törik magukat utána, már elpártoltak a hittől, és sok bajba keveredtek.


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 6, 25; 1 Tim 6, 8

V. Ne aggódjatok életetek miatt, hogy mit esztek, vagy mit isztok, sem testetek miatt, hogy mibe öltöztök. *
Nem több az élet az eledelnél s a test a ruhánál?

F. Ha van ennivalónk és ruhánk, elégedjünk meg vele. *
Nem több az élet az eledelnél s a test a ruhánál?

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Lerini Szent Vince áldozópap „Első emlékeztető” című művéből

(Cap. 23: PL 50, 667-668)


Dogmafejlődés a keresztény vallásban


Azt kérdezhetné valaki: Semmi se fejlődik Krisztus Egyházának tanításában? Dehogynem! Sőt, egészen jelentős a fejlődés.


Ki lenne ugyanis annyira ellensége az embereknek, és ki gyűlölné annyira Istent, hogy megakadályozni merészelné ezt a fejlődést? Csakhogy valóban fejlődése legyen ez a hitnek, és ne megváltoztatása. A fejlődés ugyanis azt jelenti, hogy magának az igazságnak ismerete teljesebbé válik; a megváltoztatás pedig azt, hogy az igazságot valami egészen megmásítja.


Szükséges tehát, hogy igenis növekedjék, sőt lendületesen fejlődjék az egyénnek és a közösségnek, az egyes embernek és az egész Egyháznak a felfogóképessége, tudása és bölcsessége, az egyes emberi életkor és az egymás után következő évszázadok előrehaladásának megfelelően. De mindig ugyanannak maradjon meg a tanítás, azaz megmaradjon maga a dogma ugyanabban a jelentésben és ugyanabban a tartalomban.


Tehát az emberi lélekben élő vallásosság ugyanazt a törvényt követi, mint ami a test életét szabályozza. A test ugyanis az évek múlásával fejlődik és tökéletesedik, mégis megmarad ugyanaz a test. Nagy különbség van a virágzó gyermekkor és az érett öregkor között, mégis ugyanaz az ember az öreg is, aki az ifjú volt. Mert megváltozhat egy embernek az életkora, megváltozhatnak a külső körülményei is, mégis kétségkívül ugyanolyan természetű lény és ugyanaz a személy marad.


A csecsemő végtagjai kicsik, nagyobbak már az ifjúé, de azok mégis ugyanazok. Ahány ízület van a kisgyermek testében, ugyanannyi van a felnőtt testében is. És ha az ember testében valami csak érettebb korában mutatkozik, csírájában az már megvolt benne előzőleg is, úgyhogy semmi új sem lesz utólag az idős emberben, ami nem lett volna meg már – ha rejtett formában is – a gyermekben.


Ez tehát a szerves fejlődés igazi és meghatározott törvénye. A teremtő Isten végtelen bölcsessége szabta meg a fejlődésnek azt a meghatározott és csodálatos rendjét, hogy az érettebb korban tökéletesebb formában jelenik meg az emberben mindaz, ami már megvolt a kisgyermekben.


Ha tehát az idő múlásával az emberi test úgy változnék meg, hogy felépítettsége különböznék az eredetitől, azaz valamilyen új tagot kapna, vagy a meglevőkből valamelyiket elveszítené, akkor szükségszerűen vagy elpusztulna az egész emberi test, vagy torz szörny lenne, vagy legalábbis nyomorékká válnék. A keresztény vallás dogmájának ugyanígy követnie kell ezt a fejlődési törvényt azért, hogy az évek múltával a hit tanítása egyre szilárdabb legyen, és idők folytán jobban kifejlődjék, és az emberi életkor haladtával megvilágosodva ragyogjon.


Őseink ennek az Egyháznak a szántóföldjébe már régen elvetették a hit tiszta búzáját. Nagyon oktalan és következetlen dolog lenne, ha mi, késői utódok, az igazság tiszta búzája helyett a titkon belehintett tévtanítás konkolyát gyűjtenénk össze.


Sokkal okosabb és következetesebb dolog, hogy – miután semmi ellentét sincs a kezdeti értelem és a későbbi fejlődés között – a tiszta búzavetésnek kifejlődött kalászaiból learassuk a dogma tiszta búzatermését is, hogy ami abból az ősi kezdeti vetésből idők folyamán kifejlődött, most szintén örömmel töltsön el, és tisztelettel becsüljük meg.


VÁLASZOS ÉNEK

MTörv 4, 1. 2; Jn 6, 64

V. Most halld, Izrael, azokat a parancsokat és törvényeket, amelyekre tanítalak: *
Ahhoz, amit mondok, ne tegyetek hozzá semmit, és ne is vegyetek el belőle.

F. Hozzátok intézett szavaim lélek és élet. *
Ahhoz, amit mondok, ne tegyetek hozzá semmit, és ne is vegyetek el belőle.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te mindig többet adsz nekünk, mint amit megérdemlünk és kívánhatunk. Áraszd ránk irgalmadat, bocsásd meg mindazt, amivel lelkiismeretünk vádol. És amit szinte már kérni sem merünk, add meg túláradó atyai jóságodból. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök tündöklő Napvilág,

halandó népnek egy remény,

a Fönségesnek egy Fia,

a tiszta Szűznek magzata:


a felkelőknek jobbod add,

a szív keljen föl józanul,

s az Úrnak zengje lángolón

a hála méltó énekét.


A hajnalcsillag már ragyog,

az egyetlen fényt hirdeti,

az éjszakák homálya fogy,

minket szent fényed töltsön el.


Maradjon bennünk ez a fény,

világnak éjét űzze el,

s minden nap, minden pillanat

szívünket tisztán tartsa meg.


Lelkünkben, mint élő gyökér,

fakadjon gazdagon a hit,

nyomában nyíljon a remény,

s a bő gyümölcsű szeretet.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled,

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Egyedül csak ellened vétkeztem, könyörülj rajtam, Istenem!



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Egyedül csak ellened vétkeztem, könyörülj rajtam, Istenem!











Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat, bizony, vétkeztünk ellened.



Kantikum – Jer 14, 17-21

A nép siralma éhínség és háború idején

Közel van az Isten országa: Tartsatok bűnbánatot, és higgyetek az evangéliumban! (Mk 1, 15)


Szemem éjjel-nappal könnyet ont, *

és nem tud csillapodni,

mert nagy csapás sújtotta népem szűz leányát, *

szerfölött nagy csapás.

Kimegyek a mezőkre: †

íme, ott karddal leöltek hevernek; *

bemegyek a városba: íme, éhségtől aléltakat találok.

Próféta is, pap is eltávozott *

ismeretlen, idegen országba. —


Vajon végleg elvetetted Júdát, *

vagy tán megutálta lelked Siont?

Miért vertél meg minket úgy, *

hogy épség rajtunk nem maradt?

A békét vártuk, de nem jött semmi jó, *

a gyógyulás idejét, és íme, a rettegés van itt. —


Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat †

és atyáink bűneit, *

bizony, vétkeztünk ellened.

Ne adj gyalázatra minket a te nevedért, *

és ne hozz szégyent fönséges trónusodra miattunk!

Emlékezz meg rólunk, *

és ne bontsd fel velünk kötött szövetségedet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat, bizony, vétkeztünk ellened.











Az Úr az Isten, mi pedig háza népe és legelőjének nyája.





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr az Isten, mi pedig háza népe és legelőjének nyája.













RÖVID OLVASMÁNY





2 Kor 12, 9b-10

A legszívesebben a gyengeségeimmel dicsekszem, hogy Krisztus ereje költözzön belém. Kedvem telik a Krisztusért való gyöngeségben, gyalázatban, nélkülözésben, üldöztetésben és szorongattatásban, mert amikor gyönge vagyok, akkor vagyok erős.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Add, hogy már korán reggel tapasztaljam * Jóságodat!
F. 
Add, hogy már korán reggel tapasztaljam * Jóságodat!

V. Az utat, merre menjek, mutasd meg. 

F. 
Jóságodat!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Add, hogy már korán reggel tapasztaljam * Jóságodat!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Az Úr meglátogatta népét, és megváltotta.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Az Úr meglátogatta népét, és megváltotta.

















FOHÁSZOK









Tekintsünk fel Krisztusra, aki népéért e világra született, meghalt, és feltámadt. Kérjük bizalommal:

Üdvözítsd, Urunk, azokat, akiket véreddel megváltottál!

Áldott vagy, Jézus, emberek Üdvözítője, aki nem haboztál vállalni értünk a szenvedést és a keresztet,

és drága véreddel megváltottál bennünket!

(Üdvözítsd, Urunk, azokat, akiket véreddel megváltottál!)

Te örök életre szökellő vizet ígértél nekünk,

áraszd ki Szentlelkedet minden emberre!

(Üdvözítsd, Urunk, azokat, akiket véreddel megváltottál!)

Aki elküldted tanítványaidat, hogy hirdessék az evangéliumot minden népnek,

segítsd őket, hogy kereszted dicsőségét mindenütt elterjesszék!

(Üdvözítsd, Urunk, azokat, akiket véreddel megváltottál!)

Adj erőt és türelmet a betegeknek és a nélkülözőknek,

akiket társul vettél magad mellé a kereszthordozásra!

(Üdvözítsd, Urunk, azokat, akiket véreddel megváltottál!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható Atyánk, hatolj be érzéseink világába, hogy parancsaid világosságánál járva, mindig téged kövessünk, mint vezérünket és fejedelmünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.











2. ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.






II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.











3. ant. 

Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!






III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 1, 16b-17

Az evangélium Isten üdvösségét hozó ereje minden hívőnek. Isten igazsága nyilvánul meg benne, amelyet a hívő a hittel nyer el, ahogy írva van: Az igaz a hitből él.















V. Az Úrban örvend a szívünk,

F. Az ő szent nevében remélünk.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.











2. ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.






II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.











3. ant. 

Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!






III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 3, 21-22a

Most az Isten előtti megigazulás a törvénytől függetlenül lett nyilvánvalóvá, amint a törvény és a próféták is tanúsítják: Az az Isten előtti megigazulás, amely a Jézus Krisztusban való hitből ered, és amely minden hívőnek szól.















V. Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet;

F. Az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérünk, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. október 13.







Péntek, évközi idő, 27. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.











2. ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.






II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.











3. ant. 

Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!






III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 8-9

Kegyelemből részesültetek a megváltásban, a hit által, ez tehát nem a magatok érdeme, hanem Isten ajándéka. Nem tetteiteknek köszönhetitek, hogy senki se dicsekedhessék.















V. Ismerjék meg, Uram, utadat a földön,

F. És segítségedet az összes nemzetek között!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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3. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Embert formáló Istenünk,

ki minden rend szerzője vagy:

a föld porából alkotod

hüllők, vadak minden faját.


Az így megformált testeket

életbe hívja egy szavad,

s az embernek mind átadod,

hogy neki szót fogadjanak.


Űzd szolgáidtól messzire

mindazt, amit a testiség

szokásaikba rejtene,

vagy tetteikbe öntene.


Add örömöd jutalmait,

kegyelmed ajándékait,

oldd meg viszályok láncait,

és fond a béke szálait.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nagy a mi Urunk; a mi Istenünk minden pogány istennél nagyobb.



135 (134). zsoltár

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


I.


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy a mi Urunk; a mi Istenünk minden pogány istennél nagyobb.











 Izrael háza, áldjad az Urat, zsoltárt zengj fölséges nevének!



II.

Neved, Uram, fennmarad örökre, *

nemzedékről nemzedékre él a te emléked, Uram.

Igazságot szolgáltat népének az Úr, *

és megkönyörül szolgáin. —


A nemzetek bálványai ezüst és arany, *

emberi kéz alkotásai.

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

és szájukban nincsen lehelet.

Hozzájuk hasonlók lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bennük bíznak. —


Izrael háza, áldjad az Urat, *

Áron papi háza, áldjad az Urat!

Lévi háza, áldjad az Urat, *

összes istenfélők, áldjátok az Urat! —


Áldott legyen az Úr a Sionon, *

ő, aki Jeruzsálemben lakik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Izrael háza, áldjad az Urat, zsoltárt zengj fölséges nevének!











Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 2-4

Testvéreim, tartsátok nagy örömnek, ha különféle megpróbáltatások érnek benneteket. Tudjátok, hogy hitetek próbájának állhatatosság a gyümölcse. Az állhatatosságnak meg tökéletességre kell vezetnie, hogy tökéletesek és feddhetetlenek legyetek, és semmi tekintetben ne essetek kifogás alá.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Krisztus szeretett minket, és megmosott bennünket * Saját vére által.
F. 
Krisztus szeretett minket, és megmosott bennünket * Saját vére által.

V. Isten országává és papjaivá tett bennünket. 

F. 
Saját vére által.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus szeretett minket, és megmosott bennünket * Saját vére által.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Gondjaiba vett minket, gyermekeit, és megemlékezett irgalmasságáról az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Gondjaiba vett minket, gyermekeit, és megemlékezett irgalmasságáról az Úr.















FOHÁSZOK











Urunk Jézust, akit a mennyei Atya bűneink miatt halálra adott, de megigazulásunkért feltámasztott, kérve kérjük:

Irgalmazz, Urunk, népednek!

Kérünk, Urunk, hallgasd meg alázatos kérésünket, és bocsásd meg irgalmasan bűneinket,

és a bocsánattal együtt add nekünk békédet is!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

Apostolod által mondottad: „Amikor elhatalmasodott a bűn, túláradt a kegyelem”,

túláradó jóságodban engedd el sok tartozásunkat!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

Urunk, igaz, hogy sokat vétkeztünk, de valljuk végtelen irgalmadat,

téríts magadhoz minket, és meg fogunk térni!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

Szabadítsd meg, Urunk, népedet bűneitől,

hogy kedved találhasd benne!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

A gonosztevő Üdvözítőnek vallott, és te a paradicsomot nyitottad meg neki,

ne zárd be halottaink előtt a mennyország kapuját!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, szentséges Atyánk, a te akaratodból lett Krisztus, a te Fiad, üdvösségünk váltságdíja. Add, hogy földi életünkben kínszenvedésének társai lehessünk, és egykor feltámadásának dicsőségébe is követhessük. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 1, 16b-17

Az evangélium Isten üdvösségét hozó ereje minden hívőnek. Isten igazsága nyilvánul meg benne, amelyet a hívő a hittel nyer el, ahogy írva van: Az igaz a hitből él.















V. Az Úrban örvend a szívünk,

F. Az ő szent nevében remélünk.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 3, 21-22a

Most az Isten előtti megigazulás a törvénytől függetlenül lett nyilvánvalóvá, amint a törvény és a próféták is tanúsítják: Az az Isten előtti megigazulás, amely a Jézus Krisztusban való hitből ered, és amely minden hívőnek szól.















V. Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet;

F. Az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérünk, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 8-9

Kegyelemből részesültetek a megváltásban, a hit által, ez tehát nem a magatok érdeme, hanem Isten ajándéka. Nem tetteiteknek köszönhetitek, hogy senki se dicsekedhessék.















V. Ismerjék meg, Uram, utadat a földön,

F. És segítségedet az összes nemzetek között!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!

















Vagy:































Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!

















Vagy:































Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!

















Vagy:































Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Legfőbb kegyesség Istene,

világ teremtő mestere,

ki egy vagy hatalom szerint,

de háromság személy szerint.


Fogadd el buzgó énekünk

s a hozzád síró könnyeket,

a tisztult szívnek hadd legyen

öröme benned teljesebb.


A buja ösztön vágyait

eméssze tüzes szeretet,

és felövezve, éberen,

készülten várjuk jöttödet.


Hogy kiknek hangos éneke

most megtöri az éjszakát,

ajándékodként nyerjük el

az égnek boldog otthonát.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Örök dicsőség Istene,

hívőkre küldöd Lelkedet,

ki által hét kegyelmet adsz,

ma mindnyájunkra küldj vigaszt!


Űzd el tőlünk a testi bajt,

s a fertőző botrányokat;

gyomláld a bűn hajtásait

s a szív gyötrő fájdalmait!


Elménkben tiszta fényt deríts,

tisztes munkában megsegíts,

kérő imánkra légy kegyes,

és egykor mennybe felvezess!


A hét nap és hét éjszaka,

világidő hét korszaka,

ám nyolcadiknak végidő,

világítélet napja jő.


Akkor, megváltó Istenünk,

ne vádolj, irgalmazz nekünk,

baloddal el ne távolíts,

jobboddal áldj és üdvözíts!


Kérünk, kegyelmes Istenünk,

néped hallgasd meg, légy velünk,

hogy zengjük mindörökkön át

a Szentháromság himnuszát! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!



107 (106). zsoltár

Hálaadás a szabadulásért

Isten a tanítást Izrael fiainak adta, amikor békét hirdetett Jézus Krisztus által (ApCsel 10, 36).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket.

Így szóljanak azok, akiket megváltott az Úr, *

akiket megmentett az ellenség kezéből,

és akiket minden tájról összegyűjtött, †

napkeletről és napnyugatról, *

északról és délről. —


Bolyongtak a pusztában, a sivatagban, *

lakott város felé utat nem találtak.

Az éhségtől és a szomjúságtól *

szinte elepedt a lelkük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Egyenes úton vezette őket, *

hogy lakott városba jussanak.

Adjanak hálát az Úrnak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

mert bő vizet adott a szomjazóknak, *

és az éhezőket jóllakatta. —


Sötétben, a halál árnyékában ültek, *

nyomorultan, vasra verve,

mert ellenszegültek Isten szavának, *

a Magasságbeli döntését megvetették.

Ezért alázta meg szívüket szenvedéssel, *

elestek, és nem volt, aki fölsegítse őket. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Kivezette őket a sötétből, a halál árnyékából, *

és bilincseiket összetörte.

Adjanak az Úrnak hálát jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

mert az érckapukat összetörte, *

és a vas-zárakat összezúzta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!











2. ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.



II.

A gonoszság útján balgaságba estek, *

és bűneik miatt nyomorba jutottak.

Megutáltak minden eledelt, *

s már a halál kapujához értek. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Elküldte igéjét, és meggyógyította őket, *

életüket kimentette a pusztulásból,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

hogy a dicséret áldozatát bemutassák, *

és ujjongással hirdessék tetteit. —


Akik hajóikon mély tengerre szálltak, *

és a nagy vizek hátán végezték munkájukat,

azok láthatták az Úr nagy tetteit, *

és csodáit a mély tengeren.

Szavára szélvihar támadt, *

és hullámok tornyosultak:

Felemelkedtek az égig, †

majd lezuhantak a mélységekig, *

s nagy veszedelmükben már kétségbeestek.

Meginogtak, tántorogtak, mint a részeg, *

és odaveszett minden bölcsességük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Szellővé csendesítette a vihart, *

a hullámok elcsitultak.

Örültek is a nagy csendességnek; *

így vezette őket az óhajtott kikötőbe,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

és hogy magasztalják őt a nép gyülekezetében, *

és a vének tanácsában is dicsőítsék.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.











3. ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.



III.

A folyókat sivataggá tette, *

és a forrásokat szomjas földdé,

a termőföldet pedig szikessé, *

az ott lakók bűnei miatt.

Aztán a pusztát tóvá változtatta, *

a kiszáradt földet vizek forrásává. —


Ott telepítette le az éhezőket, *

hogy lakóvárost alapítsanak.

Bevetették földjüket, telepítettek szőlőt, *

és az bőséges termést hozott nekik.

Megáldotta őket, és megsokasodtak, *

és jószágaik számát nem engedte fogyni. —


Majd ismét megfogyatkoztak, nyomorba jutottak, *

és gyötrődtek bajtól, szenvedéstől.

De aki a fejedelmeket is megvetéssel sújtja, *

és úttalan pusztán hagyja bolyongani:

az felemelte nyomorából a szegényt, *

és nemzetségüket, mint nyájat megsokasította.

Látják ezt az igazak, és örvendeznek, *

ám bezárul minden gonosz ajka. —


Ki olyan bölcs, hogy felfogja ezt, *

és megértse az Úr szeretetét?





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.














V. Uram, a fellegekig ér a te hűséged,

F. Ítéleteid oly mélyek, mint a tenger.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak Timóteushoz írt első leveléből

6, 11-21


Befejező buzdítás


Szeretett Fiam! Te, Isten embere, törekedjél igazságos lelkületre, életszentségre, hitre, szeretetre, türelemre és szelídségre. Vívd meg a hit jó harcát, szerezd meg az örök életet, hiszen erre kaptál hivatást, s erre tetted le számos tanú előtt az igaz hitvallást.


Felszólítalak az Isten nevében, aki mindeneket éltet, és Krisztus Jézus nevében, aki Poncius Pilátus előtt tanúságot tett az igazság mellett, teljesítsd megbízatásodat bűntelenül és feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig. Ezt a kellő időben megmutatja a boldog és egyedüli uralkodó, a Királyok Királya és Urak Ura, aki egyedül halhatatlan, aki megközelíthetetlen fényességben lakik, akit senki nem látott, s nem is láthat: Övé a dicsőség és az örök hatalom! Ámen.


Az e világ gazdagjait figyelmeztesd, hogy ne legyenek gőgösek, és reményüket ne bizonytalan vagyonba vessék, hanem az Istenbe, aki bőven megad nekünk mindent megélhetésünkhöz. Tegyenek jót, gazdagodjanak jótettekben, szívesen és együttérzéssel adakozzanak, így biztos alapot gyűjthetnek a jövőre, és elnyerik az igazi életet.


Timóteus, őrizd meg a rád bízott kincset. Kerüld a világias, üres fecsegést, az áltudomány ellenvetéseit, amelyeket némelyek átvettek, és el is tévelyedtek a hittől. Kegyelem veletek! (Ámen.)


VÁLASZOS ÉNEK

Kol 2, 6. 7; Mt 6, 19-20

V. Mivel elismertétek Krisztus Jézust Uratoknak, éljetek is benne, verjetek benne gyökeret, épüljetek rá, és erősödjetek meg a hitben, ahogy tanultátok, *
S hálátok ne ismerjen határt.

F. Ne gyűjtsetek magatoknak kincset a földön; a mennyben gyűjtsetek kincset! *
S hálátok ne ismerjen határt.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Gergely pápának az evangéliumokról mondott szentbeszédeiből

(Hom. 17, 3. 14: PL 76, 1139-1140. 1146)


Szolgálatunk tennivalói


Hallgassuk meg, hogy mit mondott az Úr akkor, amikor igéjének hirdetőit útnak indította: Az aratnivaló ugyan sok, de a munkás kevés. Kérjétek az aratás Urát, küldjön munkásokat az aratásra. A sok aratnivalóhoz képest kevés a munkás, és ezt csak szomorúan állapíthatjuk meg. Vannak még ugyanis, akik meghallgatnák a jó hírt, de nincsenek, akik hirdessék. Pedig tele van a világ papokkal, az Úr aratásában mégis nagyon kevés munkást találunk, mert a papi szolgálatot elvállaltuk ugyan, de a szolgálatunkkal járó kötelességünket már nem teljesítjük.


Fontoljátok meg azonban, kedves testvéreim, fontoljátok meg, amit mondott az Úr: Kérjétek az aratás Urát, küldjön munkásokat az aratásra. Tinektek kell tehát értünk imádkoznotok, hogy mi meg tudjuk tenni, ami kijár nektek, nehogy lusta legyen a nyelvünk a buzdításra, és ha már az igehirdetői állást elfoglaltuk, nehogy e némaságunk vádoljon minket az igazságos bíró előtt. Gyakran megtörténik, hogy a saját bűneik miatt van megkötve az igehirdetők nyelve. Gyakran pedig a hallgatóság bűnös lelkülete akadályozza meg vezetőit abban, hogy eredményesen tölthessék be igehirdetői szolgálatukat.


A Zsoltáros arról az esetről beszél, amikor az igehirdető a maga bűnössége miatt nem tud gyümölcsözően beszélni: A gonoszhoz így beszél Isten: Törvényeimet mit emlegeted? Ezekielnél viszont arra céloz az Úr, hogy a hallgatóság bűne miatt némul el az igehirdetők ajka: A nyelvedet szájpadlásodhoz tapasztom, úgyhogy néma leszel, és nem leszel olyan, mint a korholó férfiú, mert ellenszegülő nemzedék ez. Mintha csak nyíltan azt mondaná, hogy azért veszem el tőled az igehirdetés szavait, mert az a nép, amelyik cselekedetei által megvet engem, nem méltó arra, hogy az igehirdetés által az igazság birtokába jusson. Nem lehet tehát egykönnyen felismerni, hogy kinek a bűne miatt gyengül az igehirdetés ereje. Azt azonban teljes bizonyossággal tudjuk, hogy a lelkipásztorok némasága olykor a saját romlásukat is okozza, de mindig kárára van a híveknek.


Van azonban más is, szeretett testvéreim, ami a lelkipásztorok életmódjával kapcsolatban nagyon lesújt. Magamat is éppúgy vádolom, nehogy valaki esetleg igazságtalannak érezze azt, amit megállapítok; igaz ugyan, hogy a mostani zavaros közállapotok okozta helyzetemet akaratom ellenére kell eltűrnöm.


Nagyon belemerültünk ugyanis a közügyekbe, és amit megtiszteltetésből el kellett vállalnunk, az elvon attól, ami köteles munkaként vár reánk. Az igehirdetés szolgálatát elhanyagoljuk, és – úgy vélem – csak kárhozatunkra hívnak minket püspöknek, hiszen tisztségünknek csupán a nevét, de nem a kötelezettségét vállaljuk. Mert azok, akik ránk vannak bízva, hátat fordítanak Istennek, és mi hallgatunk. Bűnökben vergődnek, és mi kezünket sem mozdítjuk, hogy a bajukon segítsünk.


De hát mikor is tudnánk mások életét megjavítani, ha egyszer a magunk életmódjával sem törődünk? Világi gondokba merülünk, és bensőnkben annál érzéketlenebbek leszünk, minél feltűnőbben adjuk magunkat a világi ügyekre.


Az Anyaszentegyház találóan adja ezeket a szavakat ellanyhult elöljárói ajkára: Elküldték szőlőt őrizni, s a magam szőlejére nem vigyázhattam. Igen, őrök lettünk a szőlőkben, ezért a magunk szőlőjére már végképp nem vigyáztunk: számunkra idegen tevékenységekbe gabalyodunk, a magunk szolgálatának a tennivalóit meg elhanyagoljuk.


VÁLASZOS ÉNEK

Lk 10, 2; Zsolt 61, 9

V. Az aratnivaló sok, de a munkás kevés. Kérjétek hát az aratás Urát, *
Hogy küldjön munkásokat az aratásra.

F. Népem, mindenkor benne remélj, előtte öntsd ki szívedet. *
Hogy küldjön munkásokat az aratásra.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te mindig többet adsz nekünk, mint amit megérdemlünk és kívánhatunk. Áraszd ránk irgalmadat, bocsásd meg mindazt, amivel lelkiismeretünk vádol. És amit szinte már kérni sem merünk, add meg túláradó atyai jóságodból. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Hajnalban fürdik már az ég,

a földre nappal fénye hull,

a napsugár, mint nyíl, lövell:

minden rossz álom tűnjön el.


Az éji rémek fussanak,

távozzék kínzó bűntudat,

a bűn éjében szunnyadó

sötét félelmek múljanak.


Hogy az a végső virradat,

mit szívünk vágya esdekel,

legyen tüzes fényáradat,

míg zengő dalunk énekel.


Dicséret áldja az Atyát,

és vele egyszülött Fiát,

s a Lelket, a Vigasztalót

most és örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Közel vagy, Uram, minden intelmed maga a hűség.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Közel vagy, Uram, minden intelmed maga a hűség.











Bölcsességed, Uram, velem járjon, és velem munkálkodjék!



Kantikum – Bölcs 9, 1-6. 9-11

Uram, adj nekem bölcsességet!

Olyan ékesszólást és bölcsességet adok nektek, hogy egyetlen ellenfeletek sem tud ellenállni (Lk 21, 15).


Atyáink Istene, jóságos Urunk, *

igéddel hívtad létre a mindenséget. —


Bölcsességeddel megalkottad az embert, *

hogy uralkodjék minden teremtményen, melyet te alkottál,

hogy a földkerekséget hűségben és igazságban igazgassa, *

és egyenes szívvel hozza meg ítéletét.

Add nekem a bölcsességet, trónodon társadat, *

és gyermekeid közül ne zárj ki engem,

mert szolgád vagyok, szolgálód gyermeke, †

gyenge, csak rövid ideig élő ember, *

fel sem fogom igazságodat és törvényedet.

Ha mégoly tökéletes valaki az emberek fiai között, †

de nincs meg benne bölcsességed, *

semminek sem számít! —


Nálad a bölcsesség, aki művedet ismeri, *

és jelen volt, amikor a földkerekséget megalkottad.

Ő jól tudja, mi kedves a szemedben, *

és mi egyezik meg parancsaiddal.

Őt küldd el szent egedből, *

fölséges trónod helyéről,

hogy velem járjon, és velem munkálkodjék, *

és megtudjam, mi kedves előtted.

Mert ő mindent tud, és megért mindent, †

megfontoltan vezet tetteimben, *

és megőriz hatalmával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Bölcsességed, Uram, velem járjon, és velem munkálkodjék!











Az Úr hűsége örökké megmarad.



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr hűsége örökké megmarad.













RÖVID OLVASMÁNY





Fil 2, 14-15

Zúgolódás és huzavona nélkül tegyetek meg mindent, hogy kifogástalanok és tiszták legyetek, Istennek ártatlan gyermekei a gonosz és romlott nemzedékben, amelyben úgy kell ragyognotok, mint a csillagoknak a mindenségben.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Hozzád kiáltok, Uram, * Te vagy az én menedékem.
F. 
Hozzád kiáltok, Uram, * Te vagy az én menedékem.

V. Örökségem az élők honában. 

F. 
Te vagy az én menedékem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Hozzád kiáltok, Uram, * Te vagy az én menedékem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Hozz fényt, Uram, azoknak, akik sötétségben és a halál árnyékában ülnek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Hozz fényt, Uram, azoknak, akik sötétségben és a halál árnyékában ülnek.

















FOHÁSZOK









Bizalommal forduljunk Istenhez, aki Máriát, Krisztus anyját fölébe helyezte minden égi és földi teremtménynek:

Tekints Fiad anyjára, és hallgass meg bennünket, Urunk!

Irgalmasság Atyja, köszönjük, hogy Máriát anyául és példaképül adtad nekünk,

közbenjárására szenteld meg szívünket!

(Tekints Fiad anyjára, és hallgass meg bennünket, Urunk!)

Máriát szavadra figyelő, hűséges szolgálóddá tetted,

közbenjárására add meg nekünk ajándékaidat!

(Tekints Fiad anyjára, és hallgass meg bennünket, Urunk!)

A kereszt mellett álló Máriát erőssé tetted, Fiad feltámadása által pedig örömmel töltötted el;

közbenjárására enyhítsd megpróbáltatásainkat, reményünket pedig szilárdítsd meg!

(Tekints Fiad anyjára, és hallgass meg bennünket, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, üdvösségünk forrása és kezdete, engedd, hogy életünkkel mindig megvalljuk dicsőségedet, és dicséretedet egykor örökre hirdethessük a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!











2. ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.











3. ant. 

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Sám 15, 22

Vajon éppúgy tetszését leli az Úr az égőáldozatban és a véres áldozatban, mint az Úr parancsa iránti engedelmességben? Íme, az engedelmesség többet ér, mint az áldozat, a szófogadás értékesebb a kosok hájánál.















V. A dicséret áldozata tisztel engem.

F. Akinek útja szeplőtelen, Isten üdvösségét megmutatom annak.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. október 14.







Szombat, évközi idő, 27. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!











2. ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.











3. ant. 

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 26; 6, 2

Ne törtessünk kihívóan s egymásra irigykedve hiú dicsőség után. Hordozzátok egymás terhét, így teljesítsétek Krisztus törvényét.















V. Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, ha békességben együtt élnek a testvérek.

F. Mert ott ad áldást az Úr.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. október 14.







Szombat, évközi idő, 27. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!











2. ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.











3. ant. 

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.











RÖVID OLVASMÁNY



Mik 6, 8

Megmondom neked, ó, ember, mi a jó, és mit kíván tőled az Úr: Semmi mást, mint hogy váltsd tettekre az igazságot, szeresd hűségesen, és járj alázatosan a te Isteneddel.















V. Bizonyságaid útján boldog vagyok,

F. Szavaidat nem felejtem, Uram.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. október 14.












Évközi 28. vasárnap

4. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök létforrás, Istenünk,

ki mindent jól elrendezel,

s világunk minden kis zugát

ajándékoddal töltöd el.


Írásod szól: a Mű után

te megpihentél, s most nekünk

munkánk után nyugalmat adsz,

s így majd vígabban kelhetünk.


Halandó híveidnek add,

hogy megsirassák vétkeik,

s remélve bő áldásodat,

járják erények útjait.


S ha majd a végső nagy napon

mindent lesújt a félelem:

mi együtt örvendjünk veled,

s békéd jutalma töltsön el.


Ezt add meg kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Jeruzsálemre békét esdjetek!




122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jeruzsálemre békét esdjetek!











Kora hajnaltól késő éjszakáig minden reményem az Úr.



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Kora hajnaltól késő éjszakáig minden reményem az Úr.











Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben és a földön, alleluja!



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben és a földön, alleluja!











RÖVID OLVASMÁNY



2 Pét 1, 19-21

Birtokában vagyunk megbízható prófétai jövendöléseknek. Jól teszitek, ha figyeltek rájuk, mint sötétben világító lámpásra, amíg a nappal fel nem virrad, és a hajnalcsillag fel nem ragyog a szívetekben. Először is azt értsétek meg, hogy az Írásnak egyetlenegy jövendölése sem származik önkényes értelmezésből. Hisz sohasem keletkezett jövendölés emberi akaratból, hanem mindig csak a Szentlélektől sugalmazva beszéltek – Isten megbízottaiként – a szent emberek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.
F. 
Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.

V. Dicsősége magasabb az egeknél. 

F. 
Dicsértessék az Úr neve.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Isten minden nép számára ünnepi lakomát készített, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Isten minden nép számára ünnepi lakomát készített, alleluja.















FOHÁSZOK











Kérjük Krisztust, hiszen mindannyian benne örvendezünk, és benne reménykedünk:

Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!

Hűséges tanú és elsőszülött a halottak közül, te véreddel mostad le bűneinket,

add, hogy emlékezzünk csodatetteidre!

(Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!)

Akiket meghívtál evangéliumod hirdetésére,

legyenek országod szent titkainak buzgó és hűséges követői!

(Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!)

Béke Királya, szálljon le Szentlelked a népek kormányzóira:

fordítsák figyelmüket a szegényekre és az ínséget szenvedőkre!

(Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!)

Mindazokat, akik fajuk, színük, állapotuk, nyelvük vagy vallásuk miatt megkülönböztetést szenvednek,

segítsd, hogy elnyerjék jogaik és emberi méltóságuk elismerését!

(Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!)

Tedd az örök boldogság részesévé mindazokat, akik szeretetedben távoztak el az életből,

legyenek együtt a Boldogságos Szűz Máriával és az összes szenttel!

(Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, kegyelmed mindenkor indítson, és kísérjen minket, hogy figyelmünk szüntelenül a jótettekre irányuljon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Évközi 28. vasárnap

4. zsoltáros hét




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szombat, évközi idő, 27. hét

3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Sám 15, 22

Vajon éppúgy tetszését leli az Úr az égőáldozatban és a véres áldozatban, mint az Úr parancsa iránti engedelmességben? Íme, az engedelmesség többet ér, mint az áldozat, a szófogadás értékesebb a kosok hájánál.















V. A dicséret áldozata tisztel engem.

F. Akinek útja szeplőtelen, Isten üdvösségét megmutatom annak.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 26; 6, 2

Ne törtessünk kihívóan s egymásra irigykedve hiú dicsőség után. Hordozzátok egymás terhét, így teljesítsétek Krisztus törvényét.















V. Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, ha békességben együtt élnek a testvérek.

F. Mert ott ad áldást az Úr.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, évközi idő, 27. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Mik 6, 8

Megmondom neked, ó, ember, mi a jó, és mit kíván tőled az Úr: Semmi mást, mint hogy váltsd tettekre az igazságot, szeresd hűségesen, és járj alázatosan a te Isteneddel.















V. Bizonyságaid útján boldog vagyok,

F. Szavaidat nem felejtem, Uram.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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A hagyomány szerint rabszolga volt. Szabaddá válva Zefirinusz pápa diakónussá szentelte, majd 217-ben ő is Szent Péter utóda lett. Az adopciánus és modalista eretnekek ellen küzdött. 222-ben vértanúságot szenvedett, és a Via Aurelián temették el.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Siess, ó boldog vértanú,

köszöntsd győzelmed ünnepét,

ma nyerted véred díjaként

fejed köré a koszorút.


A világ éjéből e nap

bírót, bakót mikor levert,

téged fénylő egekbe vitt,

és Krisztus nyájához sorolt.


Most angyalok közt van helyed,

s fehér ruhában tündökölsz:

tisztára mostad, hős tanú,

véred patakját ontva rá.


Állj mellénk, könyörgő szavad

Krisztus kegyelmét esdje le:

hajoljon hozzánk kegyesen

s oldjon fel vétkeink alól.


Csak kis időre szállj közénk,

Krisztus kegyét terjeszd ki ránk.

A bűntől terhelt szíveket

bocsánat könnyebbítse meg.


Atyát, Fiát s Vigasztaló

Lelkét dicsérjük szüntelen,

ki dicsőséggel koronáz

örökre téged odafenn. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!



107 (106). zsoltár

Hálaadás a szabadulásért

Isten a tanítást Izrael fiainak adta, amikor békét hirdetett Jézus Krisztus által (ApCsel 10, 36).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket.

Így szóljanak azok, akiket megváltott az Úr, *

akiket megmentett az ellenség kezéből,

és akiket minden tájról összegyűjtött, †

napkeletről és napnyugatról, *

északról és délről. —


Bolyongtak a pusztában, a sivatagban, *

lakott város felé utat nem találtak.

Az éhségtől és a szomjúságtól *

szinte elepedt a lelkük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Egyenes úton vezette őket, *

hogy lakott városba jussanak.

Adjanak hálát az Úrnak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

mert bő vizet adott a szomjazóknak, *

és az éhezőket jóllakatta. —


Sötétben, a halál árnyékában ültek, *

nyomorultan, vasra verve,

mert ellenszegültek Isten szavának, *

a Magasságbeli döntését megvetették.

Ezért alázta meg szívüket szenvedéssel, *

elestek, és nem volt, aki fölsegítse őket. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Kivezette őket a sötétből, a halál árnyékából, *

és bilincseiket összetörte.

Adjanak az Úrnak hálát jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

mert az érckapukat összetörte, *

és a vas-zárakat összezúzta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!











2. ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.



II.

A gonoszság útján balgaságba estek, *

és bűneik miatt nyomorba jutottak.

Megutáltak minden eledelt, *

s már a halál kapujához értek. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Elküldte igéjét, és meggyógyította őket, *

életüket kimentette a pusztulásból,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

hogy a dicséret áldozatát bemutassák, *

és ujjongással hirdessék tetteit. —


Akik hajóikon mély tengerre szálltak, *

és a nagy vizek hátán végezték munkájukat,

azok láthatták az Úr nagy tetteit, *

és csodáit a mély tengeren.

Szavára szélvihar támadt, *

és hullámok tornyosultak:

Felemelkedtek az égig, †

majd lezuhantak a mélységekig, *

s nagy veszedelmükben már kétségbeestek.

Meginogtak, tántorogtak, mint a részeg, *

és odaveszett minden bölcsességük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Szellővé csendesítette a vihart, *

a hullámok elcsitultak.

Örültek is a nagy csendességnek; *

így vezette őket az óhajtott kikötőbe,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

és hogy magasztalják őt a nép gyülekezetében, *

és a vének tanácsában is dicsőítsék.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.











3. ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.



III.

A folyókat sivataggá tette, *

és a forrásokat szomjas földdé,

a termőföldet pedig szikessé, *

az ott lakók bűnei miatt.

Aztán a pusztát tóvá változtatta, *

a kiszáradt földet vizek forrásává. —


Ott telepítette le az éhezőket, *

hogy lakóvárost alapítsanak.

Bevetették földjüket, telepítettek szőlőt, *

és az bőséges termést hozott nekik.

Megáldotta őket, és megsokasodtak, *

és jószágaik számát nem engedte fogyni. —


Majd ismét megfogyatkoztak, nyomorba jutottak, *

és gyötrődtek bajtól, szenvedéstől.

De aki a fejedelmeket is megvetéssel sújtja, *

és úttalan pusztán hagyja bolyongani:

az felemelte nyomorából a szegényt, *

és nemzetségüket, mint nyájat megsokasította.

Látják ezt az igazak, és örvendeznek, *

ám bezárul minden gonosz ajka. —


Ki olyan bölcs, hogy felfogja ezt, *

és megértse az Úr szeretetét?





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.














V. Uram, a fellegekig ér a te hűséged,

F. Ítéleteid oly mélyek, mint a tenger.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak Timóteushoz írt első leveléből

6, 11-21


Befejező buzdítás


Szeretett Fiam! Te, Isten embere, törekedjél igazságos lelkületre, életszentségre, hitre, szeretetre, türelemre és szelídségre. Vívd meg a hit jó harcát, szerezd meg az örök életet, hiszen erre kaptál hivatást, s erre tetted le számos tanú előtt az igaz hitvallást.


Felszólítalak az Isten nevében, aki mindeneket éltet, és Krisztus Jézus nevében, aki Poncius Pilátus előtt tanúságot tett az igazság mellett, teljesítsd megbízatásodat bűntelenül és feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig. Ezt a kellő időben megmutatja a boldog és egyedüli uralkodó, a Királyok Királya és Urak Ura, aki egyedül halhatatlan, aki megközelíthetetlen fényességben lakik, akit senki nem látott, s nem is láthat: Övé a dicsőség és az örök hatalom! Ámen.


Az e világ gazdagjait figyelmeztesd, hogy ne legyenek gőgösek, és reményüket ne bizonytalan vagyonba vessék, hanem az Istenbe, aki bőven megad nekünk mindent megélhetésünkhöz. Tegyenek jót, gazdagodjanak jótettekben, szívesen és együttérzéssel adakozzanak, így biztos alapot gyűjthetnek a jövőre, és elnyerik az igazi életet.


Timóteus, őrizd meg a rád bízott kincset. Kerüld a világias, üres fecsegést, az áltudomány ellenvetéseit, amelyeket némelyek átvettek, és el is tévelyedtek a hittől. Kegyelem veletek! (Ámen.)


VÁLASZOS ÉNEK

Kol 2, 6. 7; Mt 6, 19-20

V. Mivel elismertétek Krisztus Jézust Uratoknak, éljetek is benne, verjetek benne gyökeret, épüljetek rá, és erősödjetek meg a hitben, ahogy tanultátok, *
S hálátok ne ismerjen határt.

F. Ne gyűjtsetek magatoknak kincset a földön; a mennyben gyűjtsetek kincset! *
S hálátok ne ismerjen határt.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ciprián püspök és vértanúnak Fortunatushoz címzett értekezéséből

(Cap. 13: CSEL 3, 346-347)


Béke idején a tiszta lelkiismeretért ad jutalmat az Úr


Ennek az időnek a szenvedései nem mérhetők az eljövendő dicsőséghez, amely majd kinyilvánul rajtunk. Nemde mindenkinek mindent meg kellene tennie e nagy dicsőség eléréséért, hogy Isten barátjává legyen, hogy Krisztussal már most örvendezzék, hogy a földi gyötrelmek és kínok után megkapja az isteni jutalmat. Ha e világban a katonáknak az a nagy dicsőségük, hogy az ellenség legyőzése után diadalmenetben hazatérnek, akkor sokkal kiválóbb és nagyszerűbb az a dicsőség, hogy mi a sátánt legyőzve diadalmenetben vonulunk be a paradicsomba; visszatérünk oda, ahonnét a bűnbe esett Ádámot elűzte Isten. Magunkkal visszük a győzelmi jelvényeket annak bizonyságául, hogy leterítettük az emberek bűnre vezetőjét; bemutatjuk Istennek a neki legkedvesebb ajándékokat: a romolhatatlan hitet, a lélek sértetlen erejét és az odaadás fönséges dicséretét. Azután kíséretéhez szegődünk, amikor majd eljön, hogy megítélje ellenségeit, és jobbjára állunk, amikor leül, hogy ítéletet tartson. Krisztus társörökösei leszünk, egyenrangúak az angyalokkal, és együtt örvendezünk a mennyország boldogságában a pátriárkákkal, az apostolokkal és a prófétákkal. Ezeket a lelkesítő gondolatokat kitörölheti-e az elménkből bármilyen nagy üldözés, elhomályosíthatják-e akár a legnagyobb gyötrelmek is?


Az az ember, aki istenes elmélkedésekben szilárd alapot szerzett magának, bátran és megingathatatlanul áll helyt. Dacol a sátán minden ijesztgetésével, a világ minden fenyegetésével, mert erőssé teszi lelkét a jövőbe vetett biztos és szilárd hite. Az üldözések idején elzárkózik a föld, de megnyílik az ég; fenyegetőzik az antikrisztus, de maga Krisztus siet védelmünkre; halál tör reánk, de halhatatlanság következik utána. Milyen nagy tisztesség és milyen nagy biztonság ily vidáman távoznunk a földről, gyötrelmeken és szorongattatásokon át bemenni a dicsőségbe; az embereket és a világot látó szemünket egyszer csak behunyni, és mindjárt utána felnyitni, hogy lássuk Istent és Krisztust! Boldog lesz ez a költözés, ezért is tűnik majd rövidnek. Egyszer csak valamilyen erő elragad téged a földről, és máris ott vagy az égi hazában.


Ezeket jól be kell vésni szívünkbe és lelkünkbe. Róla elmélkedjünk éjjel-nappal! Ha ilyen üldözés lepi meg Isten katonáját, nincs oly erő, amely meg tudná törni azt, aki kész a csatára. De, még ha ennél előbb szólítana is haza valakit az Isten, nem marad jutalom nélkül az ilyenek vértanúságra felkészült hite: az isteni Bíró haladéktalanul megadja nekik a jutalmat. Üldözés idején a vértanúságért, béke idején pedig a tiszta lelkiismeretért kapják meg a koszorút.

VÁLASZOS ÉNEK

Vö. ApCsel 20, 28; 1 Kor 4, 2

V. Vigyázzatok az egész nyájra. Azért rendelt benneteket a Szentlélek az élére elöljáróul, *
Hogy igazgassátok Isten egyházát, amelyet Isten Krisztus vére árán szerzett meg magának.

F. A gondnokoktól egyet követelnek meg: hogy hűségesnek bizonyuljanak. *
Hogy igazgassátok Isten egyházát, amelyet Isten Krisztus vére árán szerzett meg magának.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, hallgasd meg néped könyörgését Szent Kallixtusz pápa vértanúságának emléknapján. Érdemeiért és közbenjárására szüntelenül segítsd Egyházadat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent I. Kallixtusz pápa és vértanú 

tetszés szerinti emléknap
















A hagyomány szerint rabszolga volt. Szabaddá válva Zefirinusz pápa diakónussá szentelte, majd 217-ben ő is Szent Péter utóda lett. Az adopciánus és modalista eretnekek ellen küzdött. 222-ben vértanúságot szenvedett, és a Via Aurelián temették el.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Istennek hőse, vértanú,

követted Isten egy Fiát,

s az ellenségen győztesen

az égben ülsz ma ünnepet.


Rólunk imádnak ereje

a bűnök szennyét mossa le,

a fásultság nehéz ködét

s az ártó rosszat verje szét.


Meg vannak immár oldva mind

megszentelt tested láncai;

rólunk a földi láncokat

szavadra Krisztus oldja le!


Dicsérjük az Atyát s Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

kik mennyben átadják neked

a hervadatlan koszorút. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Közel vagy, Uram, minden intelmed maga a hűség.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Közel vagy, Uram, minden intelmed maga a hűség.











Bölcsességed, Uram, velem járjon, és velem munkálkodjék!



Kantikum – Bölcs 9, 1-6. 9-11

Uram, adj nekem bölcsességet!

Olyan ékesszólást és bölcsességet adok nektek, hogy egyetlen ellenfeletek sem tud ellenállni (Lk 21, 15).


Atyáink Istene, jóságos Urunk, *

igéddel hívtad létre a mindenséget. —


Bölcsességeddel megalkottad az embert, *

hogy uralkodjék minden teremtményen, melyet te alkottál,

hogy a földkerekséget hűségben és igazságban igazgassa, *

és egyenes szívvel hozza meg ítéletét.

Add nekem a bölcsességet, trónodon társadat, *

és gyermekeid közül ne zárj ki engem,

mert szolgád vagyok, szolgálód gyermeke, †

gyenge, csak rövid ideig élő ember, *

fel sem fogom igazságodat és törvényedet.

Ha mégoly tökéletes valaki az emberek fiai között, †

de nincs meg benne bölcsességed, *

semminek sem számít! —


Nálad a bölcsesség, aki művedet ismeri, *

és jelen volt, amikor a földkerekséget megalkottad.

Ő jól tudja, mi kedves a szemedben, *

és mi egyezik meg parancsaiddal.

Őt küldd el szent egedből, *

fölséges trónod helyéről,

hogy velem járjon, és velem munkálkodjék, *

és megtudjam, mi kedves előtted.

Mert ő mindent tud, és megért mindent, †

megfontoltan vezet tetteimben, *

és megőriz hatalmával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Bölcsességed, Uram, velem járjon, és velem munkálkodjék!











Az Úr hűsége örökké megmarad.



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr hűsége örökké megmarad.













RÖVID OLVASMÁNY





2 Kor 1, 3-5

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk. Amilyen bőven kijut nekünk Krisztus szenvedéseiből, olyan bőven lesz részünk Krisztus révén a vigasztalásban is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.
F. 
Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.

V. Ő lett az én szabadítóm.

F. 
És dicsőségem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Aki gyűlöli életét ebben a világban, az megmenti az örök életre.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Aki gyűlöli életét ebben a világban, az megmenti az örök életre.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Jóságos Istenünk, hallgasd meg néped könyörgését Szent Kallixtusz pápa vértanúságának emléknapján. Érdemeiért és közbenjárására szüntelenül segítsd Egyházadat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Évközi 28. vasárnap

4. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök létforrás, Istenünk,

ki mindent jól elrendezel,

s világunk minden kis zugát

ajándékoddal töltöd el.


Írásod szól: a Mű után

te megpihentél, s most nekünk

munkánk után nyugalmat adsz,

s így majd vígabban kelhetünk.


Halandó híveidnek add,

hogy megsirassák vétkeik,

s remélve bő áldásodat,

járják erények útjait.


S ha majd a végső nagy napon

mindent lesújt a félelem:

mi együtt örvendjünk veled,

s békéd jutalma töltsön el.


Ezt add meg kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Jeruzsálemre békét esdjetek!




122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jeruzsálemre békét esdjetek!











Kora hajnaltól késő éjszakáig minden reményem az Úr.



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Kora hajnaltól késő éjszakáig minden reményem az Úr.











Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben és a földön, alleluja!



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben és a földön, alleluja!











RÖVID OLVASMÁNY



2 Pét 1, 19-21

Birtokában vagyunk megbízható prófétai jövendöléseknek. Jól teszitek, ha figyeltek rájuk, mint sötétben világító lámpásra, amíg a nappal fel nem virrad, és a hajnalcsillag fel nem ragyog a szívetekben. Először is azt értsétek meg, hogy az Írásnak egyetlenegy jövendölése sem származik önkényes értelmezésből. Hisz sohasem keletkezett jövendölés emberi akaratból, hanem mindig csak a Szentlélektől sugalmazva beszéltek – Isten megbízottaiként – a szent emberek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.
F. 
Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.

V. Dicsősége magasabb az egeknél. 

F. 
Dicsértessék az Úr neve.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Isten minden nép számára ünnepi lakomát készített, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Isten minden nép számára ünnepi lakomát készített, alleluja.















FOHÁSZOK











Kérjük Krisztust, hiszen mindannyian benne örvendezünk, és benne reménykedünk:

Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!

Hűséges tanú és elsőszülött a halottak közül, te véreddel mostad le bűneinket,

add, hogy emlékezzünk csodatetteidre!

(Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!)

Akiket meghívtál evangéliumod hirdetésére,

legyenek országod szent titkainak buzgó és hűséges követői!

(Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!)

Béke Királya, szálljon le Szentlelked a népek kormányzóira:

fordítsák figyelmüket a szegényekre és az ínséget szenvedőkre!

(Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!)

Mindazokat, akik fajuk, színük, állapotuk, nyelvük vagy vallásuk miatt megkülönböztetést szenvednek,

segítsd, hogy elnyerjék jogaik és emberi méltóságuk elismerését!

(Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!)

Tedd az örök boldogság részesévé mindazokat, akik szeretetedben távoztak el az életből,

legyenek együtt a Boldogságos Szűz Máriával és az összes szenttel!

(Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, kegyelmed mindenkor indítson, és kísérjen minket, hogy figyelmünk szüntelenül a jótettekre irányuljon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Akit föld, tenger és egek

imádva, áldva zengenek:

a hármas mindenség Urát

Mária méhe fogja át.


Kit mindenek, a hold s a nap

örök Uruknak vallanak,

a Szentlélekkel áthatott

leány testében nyugodott.


Áldott vagy, boldog Szűzanya!

Mindennek teremtő Ura,

bár tenyerén a nagyvilág,

szent méhed rejtekébe szállt.


Míg égi követ érkezik,

a Lélek megtermékenyít,

s kit minden nép áhítva várt,

közénk bensődből árad át.


Jézus, magasztal énekünk,

kit tiszta Szentszűz szült nekünk,

Atyáddal és a Lelkeddel is

örökre áld dicséretünk. Ámen.


Vagy:


Ó, Szűzanyánk, te Szent Fiad

boldogságos leánya vagy,

fölségesen alázatos,

minden teremtmény elseje.


Időtlen égi terv szerint

remekbe öntött Alkotás,

mint szent Magaslat, ékesen

ragyogsz a földiek között.


A Mű tebenned oly jeles,

hogy fényességes Alkotód

csak benned s általad lehet

csodálatosan ember itt.


A szűzi méhben újra gyúlt

a lángoló nagy Szeretet,

hevétől nyílnak mennyei

virágok lent a föld porán.


Dicsérjük Egyszülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.


Vagy a Szűz Mária, te nem hagyod kezdetű himnusz, mint Szűz Mária közös zsolozsmája I. Esti dicséretében:


Szűz Mária, te nem hagyod,

hogy kárba vesszen a fohász,

esengve kérünk, légy velünk,

imádságunkra jól figyelj!


Állj mellettünk, ha vétkeink

rettentő lánca megkötöz,

oldozd le béklyónkat hamar,

melyet szívünkre bűn vetett!


Segíts, ha a hazug világ

csalóka képe hívogat,

feledve rangot, hivatást,

lelkünk ne tévelyedjen el!


Segíts, ha megpróbáltatás

szakad testünkre mostohán,

békés időket adj nekünk,

amíg hazánkba juthatunk!


Légy jó anyánk majd akkor is,

ha a halálos óra üt,

jóvoltodból a mennyei

kapuk kitárva várjanak!


Dicsérjük Egyszülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!



107 (106). zsoltár

Hálaadás a szabadulásért

Isten a tanítást Izrael fiainak adta, amikor békét hirdetett Jézus Krisztus által (ApCsel 10, 36).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket.

Így szóljanak azok, akiket megváltott az Úr, *

akiket megmentett az ellenség kezéből,

és akiket minden tájról összegyűjtött, †

napkeletről és napnyugatról, *

északról és délről. —


Bolyongtak a pusztában, a sivatagban, *

lakott város felé utat nem találtak.

Az éhségtől és a szomjúságtól *

szinte elepedt a lelkük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Egyenes úton vezette őket, *

hogy lakott városba jussanak.

Adjanak hálát az Úrnak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

mert bő vizet adott a szomjazóknak, *

és az éhezőket jóllakatta. —


Sötétben, a halál árnyékában ültek, *

nyomorultan, vasra verve,

mert ellenszegültek Isten szavának, *

a Magasságbeli döntését megvetették.

Ezért alázta meg szívüket szenvedéssel, *

elestek, és nem volt, aki fölsegítse őket. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Kivezette őket a sötétből, a halál árnyékából, *

és bilincseiket összetörte.

Adjanak az Úrnak hálát jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

mert az érckapukat összetörte, *

és a vas-zárakat összezúzta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!











2. ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.



II.

A gonoszság útján balgaságba estek, *

és bűneik miatt nyomorba jutottak.

Megutáltak minden eledelt, *

s már a halál kapujához értek. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Elküldte igéjét, és meggyógyította őket, *

életüket kimentette a pusztulásból,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

hogy a dicséret áldozatát bemutassák, *

és ujjongással hirdessék tetteit. —


Akik hajóikon mély tengerre szálltak, *

és a nagy vizek hátán végezték munkájukat,

azok láthatták az Úr nagy tetteit, *

és csodáit a mély tengeren.

Szavára szélvihar támadt, *

és hullámok tornyosultak:

Felemelkedtek az égig, †

majd lezuhantak a mélységekig, *

s nagy veszedelmükben már kétségbeestek.

Meginogtak, tántorogtak, mint a részeg, *

és odaveszett minden bölcsességük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Szellővé csendesítette a vihart, *

a hullámok elcsitultak.

Örültek is a nagy csendességnek; *

így vezette őket az óhajtott kikötőbe,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

és hogy magasztalják őt a nép gyülekezetében, *

és a vének tanácsában is dicsőítsék.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.











3. ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.



III.

A folyókat sivataggá tette, *

és a forrásokat szomjas földdé,

a termőföldet pedig szikessé, *

az ott lakók bűnei miatt.

Aztán a pusztát tóvá változtatta, *

a kiszáradt földet vizek forrásává. —


Ott telepítette le az éhezőket, *

hogy lakóvárost alapítsanak.

Bevetették földjüket, telepítettek szőlőt, *

és az bőséges termést hozott nekik.

Megáldotta őket, és megsokasodtak, *

és jószágaik számát nem engedte fogyni. —


Majd ismét megfogyatkoztak, nyomorba jutottak, *

és gyötrődtek bajtól, szenvedéstől.

De aki a fejedelmeket is megvetéssel sújtja, *

és úttalan pusztán hagyja bolyongani:

az felemelte nyomorából a szegényt, *

és nemzetségüket, mint nyájat megsokasította.

Látják ezt az igazak, és örvendeznek, *

ám bezárul minden gonosz ajka. —


Ki olyan bölcs, hogy felfogja ezt, *

és megértse az Úr szeretetét?





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.














V. Uram, a fellegekig ér a te hűséged,

F. Ítéleteid oly mélyek, mint a tenger.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak Timóteushoz írt első leveléből

6, 11-21


Befejező buzdítás


Szeretett Fiam! Te, Isten embere, törekedjél igazságos lelkületre, életszentségre, hitre, szeretetre, türelemre és szelídségre. Vívd meg a hit jó harcát, szerezd meg az örök életet, hiszen erre kaptál hivatást, s erre tetted le számos tanú előtt az igaz hitvallást.


Felszólítalak az Isten nevében, aki mindeneket éltet, és Krisztus Jézus nevében, aki Poncius Pilátus előtt tanúságot tett az igazság mellett, teljesítsd megbízatásodat bűntelenül és feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig. Ezt a kellő időben megmutatja a boldog és egyedüli uralkodó, a Királyok Királya és Urak Ura, aki egyedül halhatatlan, aki megközelíthetetlen fényességben lakik, akit senki nem látott, s nem is láthat: Övé a dicsőség és az örök hatalom! Ámen.


Az e világ gazdagjait figyelmeztesd, hogy ne legyenek gőgösek, és reményüket ne bizonytalan vagyonba vessék, hanem az Istenbe, aki bőven megad nekünk mindent megélhetésünkhöz. Tegyenek jót, gazdagodjanak jótettekben, szívesen és együttérzéssel adakozzanak, így biztos alapot gyűjthetnek a jövőre, és elnyerik az igazi életet.


Timóteus, őrizd meg a rád bízott kincset. Kerüld a világias, üres fecsegést, az áltudomány ellenvetéseit, amelyeket némelyek átvettek, és el is tévelyedtek a hittől. Kegyelem veletek! (Ámen.)


VÁLASZOS ÉNEK

Kol 2, 6. 7; Mt 6, 19-20

V. Mivel elismertétek Krisztus Jézust Uratoknak, éljetek is benne, verjetek benne gyökeret, épüljetek rá, és erősödjetek meg a hitben, ahogy tanultátok, *
S hálátok ne ismerjen határt.

F. Ne gyűjtsetek magatoknak kincset a földön; a mennyben gyűjtsetek kincset! *
S hálátok ne ismerjen határt.

















MÁSODIK OLVASMÁNY








Szent Proclus konstantinápolyi püspök beszédeiből

(De nativitate Domini, 1-2: PG 65, 843-846)


Az emberi nem szerelmese emberré lett, és Szűztől született


Örvendjenek az egek, és a felhők hullassák közénk az Igazságosságot, mert megkönyörült az Úr az ő népén. Örvendjenek az egek, mert kezdetben őket teremtette Isten, majd Ádámot is megalkotta a Teremtő a szűz földből, és ő úgy jelent meg, mint Isten barátja és bizalmasa. Örvendjenek a magas egek, mert Urunk megtestesülése által most megszentelődött a föld, és az emberi nem megszabadult a bálványáldozatoktól. A felhők pedig hullassák közénk az Igazságosságot, mert vége már Éva botlásának, és megbocsátást is nyert Szűz Mária tisztasága révén és a tőle született Istenember által. A mai napon Ádám – az ősi elvettetés után – megszabadult ama borzalmas halálos ítélet alól.


Megszületett tehát a Szűztől Krisztus, és testet öltött Isten örök terve szerint, amit ő maga is vállalt: Az Ige testté lett, és közöttünk élt; s ezért Isten anyja lett a Szűz. Tehát a Szűz már anya, mert ő szülte a Szentlélek erejéből megtestesült Igét, de úgy szülte, hogy szüzességét is megtartotta, így akarta az, aki ily csodálatosan született. A Szűz tehát anyja lett Isten megtestesült Igéjének, annak emberi természete szerint. Az Ige benne vette magára az emberi természetet, és megjelent köztünk a két természet egységében, a mennyei Atya bölcsessége és akarata szerint, aki jóságában csodákat művel. Test szerint közülük származik Krisztus, amint Szent Pál is mondja.


Olyan volt, mint amilyen most is, olyan is lesz, és megmarad, hiszen miattunk lett emberré; az emberi nem szerelmese lett emberré, azzá, ami előbb nem volt; de emberré lett, és ugyanakkor minden változás nélkül megmaradt Istennek. Miattam hasonlóvá lett hozzám; az lett, ami előbb nem volt; megtartotta viszont azt, ami volt. Tehát emberré lett, hogy magára vegye szenvedéseinket, minket pedig Isten fogadott gyermekeivé tegyen, s megadja nekünk azt az országot, amelyre bárcsak méltóvá is tenne bennünket az Úr Jézus Krisztus kegyelme és irgalma, akinek az Atyával és a Szentlélekkel dicsőség, tisztelet és hatalom, most és mindenkor és mindörökké. Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 71, 6. 19; Jel 21, 3

V. Leszáll, mint eső a rét füvére, *
És az Úr fölségével betelik az egész föld.

F. Íme, ez az Isten hajléka az emberek között! Velük fog lakni, és maga Isten lesz velük. *
És az Úr fölségével betelik az egész föld.


Vagy:


Boldog Guerricus apát beszédeiből

(Sermo 1 in Assumptione beatæ Mariæ: PL 185, 187-189)


Mária, Krisztus anyja a keresztényeknek is anyja


Mária csak egy gyermeknek adott életet, aki, miként egyszülött Fia a mennyei Atyának, ugyanúgy egyetlenje e földi Édesanyának is. Mária maga is egyetlen a maga nemében: Szűzanya, akinek az a dicsőség jutott, hogy az Atya Egyszülöttjének adjon földi életet. Ezt az Egyszülöttjét öleli keblére azok képében, akik Fiát követik, és nem restelli, hogy anyának szólítsák mindazok, akikről tudja, hogy lelkükben Krisztus képét már kialakították, vagy most alakítgatják azt önmagukban.


Az a régi Éva inkább mostoha volt, mint édesanya, hiszen gyermekei az ő révén már előbb halálra vannak ítélve, mint ahogy megláthatnák a napvilágot. Minden élők anyjának hívták ugyan őt, de inkább minden élők halálhozójának bizonyult, a halandók szülőanyjának, mert tőle születni ugyanannyi, mint beleszületni a halálba. De míg ő nem tudott azzá lenni, mint amit a neve jelent, addig Máriában valósággá vált ez a hittitok, hiszen anyjává lett mindazoknak, akik az életre újjászülettek. Éppen úgy, mint ahogy az Egyház is anyjuk, amelynek Mária az előképe. Annak az Életnek lett az anyja, aki mindenkit éltet. Azzal, hogy ez az Élet tőle született meg, azokat is valamiképpen szintén újjászülte, akik ebből az Életből részesednek.


Krisztus szent Anyja, aki e hittitok révén a keresztények anyjának mondhatja magát, íme, gondoskodása és anyai jósága folytán annak is bizonyul. Szíve nem érzéketlen gyermekeihez, mintha azok nem is az övéi volnának. Ő csak egynek adott ugyan életet, de az anyai szeretet gyümölcsét osztani nem szűnik meg sohasem.


Ha Krisztus apostola atyai gondoskodással és szeretettel egyre újjászüli gyermekeit, amíg Krisztus ki nem alakul bennük, mennyivel inkább megteszi ezt maga Krisztus anyja! Pál azáltal lett atyjukká, hogy hirdette nekik az igazság igéjét, amely új emberré szülte őket. Mária azonban sokkal kiválóbb és szentebb módon lett anyjukká, mert magának az örök Igének adott életet. Dicsérem ugyan Pál igehirdető szolgálatát, de jobban csodálom és tisztelem Máriában az életadás szent titkát.


De lásd: úgy tűnik, hogy földi gyermekei is az anyát ismerik fel benne, így sugallja ezt nekik valami hitből fakadó természetes gyermeki szeretet. Veszélyek idején és minden szükségükben elsősorban az ő nevét hívják segítségül, és leginkább hozzá menekülnek, mint a kisgyermek édesanyja ölébe. Azért hát úgy vélem, nem alap nélkül vonatkoztatjuk rájuk is a prófétai ígéretet: Benned találnak majd otthonra gyermekeid. Figyelembe vesszük természetesen azt is, hogy e jövendölést elsősorban az Egyházra értjük.


Most még a Magasságbeli anyjának az oltalma alatt élünk, mintegy szárnyainak árnyékában, a pártfogása alatt állunk. Egyszer pedig majd dicsőségének részeseiként anyai keblére ölel minket. Akkor együtt zeng majd az ujjongók és az édesanyát köszöntők éneke: Miként minden örvendezőnek, úgy nekünk is benned van életünk forrása, Istennek szent Anyja.


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 1, 20. 21; Mik 5, 3-4

V. A benne fogant élet a Szentlélektől van. Mária Fiút szül, *
Aki megszabadítja népét bűneitől.

F. Hatalmát kiterjeszti egészen a föld határáig, ő maga a béke lesz. *
Aki megszabadítja népét bűneitől.


Vagy:


Aranyszájú Szent János püspök szentbeszédeiből

(De coemeterio et de cruce, 2: PG 49, 396)


Ádám és Krisztus, Éva és Mária


Láttad a csodálatos győzelmet? Láttad, mily páratlanul dicső esemény ment végbe a kereszten? Mondjak neked mást is, valami még csodálatosabbat? Fontold meg, milyen volt a győzelem módja, és akkor még jobban elcsodálkozol. Mert amikkel a gonosz lélek győzött, ugyanazokkal aratta fölötte győzelmét Krisztus: elvette fegyvereit, és azokkal diadalmaskodott fölötte. Hogy miképpen történt? Hallgasd meg!


Szűz, fa és halál lett bukásunk jelképe: Éva volt a szűz, a fa az édenkert fája, a halál pedig Ádám megbüntetése. És most ismét itt van a szűz, a fa és a halál, ezek voltak a bukás jelképei, de ezek már a győzelem jelképei lettek. Éva helyébe ugyanis már Mária lépett, a jó és rossz tudás fája helyébe a keresztfa; Ádám halála helyett most itt van Krisztus halála.


Látod már, hogy amikkel győzött a sátán, ugyanazokkal lett legyőzve? A fa által győzte le az ördög Ádámot, a keresztfa által aratott teljes győzelmet Krisztus az ördög felett. Az a fa az alvilágba taszította az embereket, emez a meghaltakat is visszahívta onnét. Továbbá, az az első fa az elbukott ember mezítelenségét is betakarta, ez a másik fa a ruháitól megfosztott Győztest a magasba emelve mindenkinek megmutatta. Az az első halál az őutána születetteket mind halálra ítélte, ez a másik halál viszont még az előtte születetteket is életre támasztotta. Ki tudná elmondani az Úr hatalmas tetteit? A halál által lettünk halhatatlanokká … ez a kereszt páratlanul dicső nagy tette.


Megértetted ezt a győzelmet? Megismerted a győzelem módját is? Azt is jegyezd meg, hogy teljesen a mi fáradozásunk és küzdelmünk nélkül született meg ez a győzelem. Mert a mi fegyvereink vért nem láttak, mi semmi csatában sem vettünk részt, sebeket sem kaptunk, mi még magát ezt a harcot sem láttuk, és mégis megkaptuk a győzelmet. Az Úr harcolt, de mienk lett a győzelmi koszorú. Mivel pedig a győzelem a mienk is, zengjük ma mindnyájan örömteli lélekkel – mint a katonák teszik – a diadaléneket, a győzelmi dalt, magasztaljuk az Urat: A győzelem elnyelte a halált. Halál, hol a te győzelmed? Alvilág, hol a te fullánkod?


Mindezeket a kereszt szerezte meg nekünk dicsőségesen. A kereszt a sátán feletti győzelem jele; a kereszt kard a vétek ellen, kard, amellyel Krisztus legyőzi a kígyót. A kereszt az Atya akarata, Egyszülöttjének dicsősége, a Szentlélek ujjongó öröme, az angyalok ékessége, az Egyház biztonsága, Pál dicsekvése, a szentek védőbástyája, az egész földkerekség megvilágosítója!


VÁLASZOS ÉNEK


V. A javunkat kereső Úristen akaratából, *
Éva szülte Máriát, mint tövis az illatos rózsát.

F. Hogy az erény betakarja a hibát, és a kegyelem a bűnt. *
Éva szülte Máriát, mint tövis az illatos rózsát.


Vagy:


A II. vatikáni zsinat Lumen gentium kezdetű, az Egyházról szóló dogmatikai konstitúciójából

(Nn. 63-65)


A Szűzanya az Egyház ősmintája


A Boldogságos Szűz az Egyházzal is bensőséges kapcsolatban van, nemcsak az istenanyaság ajándéka és tisztsége által, amely egységbe fűzi őt Fiával, a Megváltóval, hanem páratlan kegyelmi adományai révén is. Az Istenszülő ugyanis – miként már Szent Ambrus tanította – ősmintája az Egyháznak, mégpedig a hit, a szeretet és a Krisztussal való tökéletes egység rendjében.


Az Egyház misztériumában – és az Egyház is joggal mondható anyának és szűznek – a Boldogságos Szűz Mária áll az első helyen, mert a szüzesség és az anyaság nagyszerű és páratlan példáját adja. Telve hittel és engedelmességgel magát az Atya Fiát szülte a világra, mégpedig férfit nem ismerve, a Szentlélek erejéből, új Évaként nem az őskígyóra, hanem az Isten hírnökére hagyatkozva, kételytől meg nem fertőzött hittel. Olyan Fiút szült, akit Isten elsőszülötté tett a sok testvér, vagyis a hívők közt, és anyai szeretettel működik közre életre hívásukban és felnevelésükben.


Az Egyház, miközben Mária titokzatos szentségét szemléli, szeretetét utánozza, és hűségesen teljesíti az Atya akaratát, az Isten igéjének hívő elfogadása által maga is anya lesz. Az igehirdetéssel és a keresztséggel ugyanis új, halhatatlan életre szüli a Szentlélektől fogant és az Istenből született fiakat. És szűz is az Egyház: sértetlenül és tisztán megőrzi a Vőlegényének adott szavát, és Urának anyját követve, a Szentlélek erejével szűziesen őrzi meg a sértetlen hitet, a szilárd reményt, az őszinte szeretetet.


De mialatt az Egyház a Boldogságos Szűz személyében már elérkezett a tökéletességre, és ez őbenne ránc és szeplő nélkül való, a keresztények még csak törekszenek a bűn legyőzésére és az életszentségben való növekedésre; Máriára emelik tehát szemüket, minthogy ő az erények példájaként tündöklik a kiválasztottak egész közössége előtt. Amidőn az Egyház áhítattal elmélkedik róla, és az emberré lett Igének világosságában szemléli őt: tisztelettudó lélekkel hatol beljebb a megtestesülés mélységes titkába, és egyre jobban hozzáhasonul Vőlegényéhez.


Mária ugyanis oly benső helyet foglal el az üdvösség történetében, hogy valamiképp egyesíti és visszatükrözi magában a hit legfőbb titkait; ezért az ő dicsérete és tisztelete hatékonyan hívja Fiához, Fiának áldozatához és az Atya szeretetéhez a hívőket. Az Egyház viszont – amikor Krisztus dicsőségéért fárad – egyre hasonlóbbá lesz magasztos ősmintájához, mert folytonosan fejlődik a hitben, a reményben, a szeretetben, és mindenütt keresi és megteszi Isten akaratát.


Következőleg az Egyház az apostoli munkában is méltán tekint fel Krisztus szülőanyjára; Krisztus ugyanis avégett fogantatott a Szentlélektől, és született a Szűztől, hogy az Egyház által a hívők szívében is megszülessék és növekedjék. A Szent Szűz élete példa arra az anyai szeretetre, amelynek el kell töltenie az apostoli küldetésű Egyház minden munkatársát, hogy az emberek újjászületéséért odaadóan fáradozzék.


VÁLASZOS ÉNEK


V. A híveknek megjelent a világ Üdvössége Szűz Mária által, *
Akinek áldott élete beragyogja az egész Egyházat.

F. Buzgó szívvel ünnepeljük a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét. *
Akinek áldott élete beragyogja az egész Egyházat.


































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



A könyörgés az alábbiakból választható:

1.

Engedd, kérünk, Úristen, hogy mi, a te szolgáid folytonos lelki és testi jólétnek örvendhessünk, és a boldogságos, mindenkor Szűz Máriának dicsőséges közbenjárására a jelen szomorúságtól megszabaduljunk, és örökké tartó örömet élvezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


2.

Urunk, Istenünk, bocsásd meg irgalmasan vétkeinket, hogy akik saját érdemeinkkel nem dicsekedhetünk, Fiad szülőanyjának, a Boldogságos Szűz Máriának közbenjárására üdvözüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


3.

Légy oltalmunk, irgalmas Istenünk, hogy mi, akik Fiad édesanyjának emlékezetét ünnepeljük, közbenjárására vétkeinkből új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


4.

Kérünk, Istenünk, legyen segítségünkre a Boldogságos Szűz Máriának áldott közbenjárása, szabadítson meg minden veszélytől, és hozza meg nekünk a te békéd örömét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


5.

A Boldogságos Szűz Mária dicsőséges emlékét ünnepelve, kérünk, Istenünk, hogy az ő közbenjárására mi is elnyerhessük kegyelmed teljességét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


6.

Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy mi, a te híveid, akik a Boldogságos Szűz Mária oltalmában örvendezve bízunk, anyai közbenjárására minden rossztól megszabaduljunk itt a földön, és az örök élet örömére eljussunk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.




F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.















A MKPK jóváhagyásával, 2013



← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | esti dicséret →






2023. október 14.








Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Ég dicsőséges Asszonya,

fénylőbb, mint minden csillaga!

Te gondviselő Alkotód

áldott kebledből szoptatod.


Mit Éva bűne elvetélt,

Fiadban újra visszatért,

a síró emberi nemet

a csillagokhoz vezeted.


Te nagy Királyunk kapuja,

fényben tündöklő ajtaja.

A Szűztől árad életed,

megváltott nép, ülj ünnepet!


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.


Vagy:


Szép szeretetnek csillaga,

égen, földön ragyogsz te, Szűz,

kérünk, halandók, bő remény

forrása is te légy nekünk.


Hatalmas Úrnő, szent fiad

kegyes szívét megnyerheted;

s ki hittel buzgón esdi őt,

bizton remélhet általad.


Jóságod megsegíti mind

a kérőket, s ad többet is:

gyakran előzi meg szavad

az esdeklők kérő szavát.


Tebenned irgalom lakik,

lelked hibátlanul nemes,

az emberszívben bármi jó:

szívedben hordod egymagad.


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét

csodákkal ők adták neked. Ámen.


Vagy a Tengernek csillaga kezdetű himnusz, mint Szűz Mária közös zsolozsmájának II. Esti dicséretében:


Tengernek csillaga,

Isten édesanyja,

üdvöz légy, mindig szűz,

menny boldog kapuja!


Gábriel főangyal

ávéval köszöntött:

légy te nekünk béke,

Éva helyett áve!


Oldd a bűnös láncát,

gyújts a vaknak fáklyát,

űzd rólunk a rosszat,

esdj le minden jókat!


Mutasd meg: Anyánk vagy!

Hallgasson meg érted,

aki értünk benned

jó szívvel vett testet.


Szüzek legszebb Szüze,

szelídségnek tükre,

bűntől szabadokká,

tégy tisztákká, jókká!


Tisztaságban éljünk,

biztos úton járjunk,

hogy Jézussal együtt

legyen vigasságunk.


Atyának dicsőség,

Krisztusnak tisztesség,

Szentlélek Istennek

egy áldás adassék! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Közel vagy, Uram, minden intelmed maga a hűség.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Közel vagy, Uram, minden intelmed maga a hűség.











Bölcsességed, Uram, velem járjon, és velem munkálkodjék!



Kantikum – Bölcs 9, 1-6. 9-11

Uram, adj nekem bölcsességet!

Olyan ékesszólást és bölcsességet adok nektek, hogy egyetlen ellenfeletek sem tud ellenállni (Lk 21, 15).


Atyáink Istene, jóságos Urunk, *

igéddel hívtad létre a mindenséget. —


Bölcsességeddel megalkottad az embert, *

hogy uralkodjék minden teremtményen, melyet te alkottál,

hogy a földkerekséget hűségben és igazságban igazgassa, *

és egyenes szívvel hozza meg ítéletét.

Add nekem a bölcsességet, trónodon társadat, *

és gyermekeid közül ne zárj ki engem,

mert szolgád vagyok, szolgálód gyermeke, †

gyenge, csak rövid ideig élő ember, *

fel sem fogom igazságodat és törvényedet.

Ha mégoly tökéletes valaki az emberek fiai között, †

de nincs meg benne bölcsességed, *

semminek sem számít! —


Nálad a bölcsesség, aki művedet ismeri, *

és jelen volt, amikor a földkerekséget megalkottad.

Ő jól tudja, mi kedves a szemedben, *

és mi egyezik meg parancsaiddal.

Őt küldd el szent egedből, *

fölséges trónod helyéről,

hogy velem járjon, és velem munkálkodjék, *

és megtudjam, mi kedves előtted.

Mert ő mindent tud, és megért mindent, †

megfontoltan vezet tetteimben, *

és megőriz hatalmával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Bölcsességed, Uram, velem járjon, és velem munkálkodjék!











Az Úr hűsége örökké megmarad.



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr hűsége örökké megmarad.













RÖVID OLVASMÁNY





A rövid olvasmány és a rövid válaszos ének az alábbiakból választható:



Gal 4, 4-5

Amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte a Fiát, aki asszonytól született, és ő alávetette magát a törvénynek, hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából, hogy a fogadott fiúságot elnyerjük.



Vagy:


Iz 61, 10

Örvendve örvendek az Úrban, és lelkem ujjong az én Istenemben, mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, és az igazság palástját terítette rám, mint ahogy a menyasszony ékszerekkel díszíti magát.



Vagy:


Jel 12, 1

Az égen nagy jel tűnt fel: egy asszony, öltözete a nap, lába alatt a hold, fején tizenkét csillagból korona.















RÖVID VÁLASZOS ÉNEK








V. Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.
F. 
Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.

V. Istennek Szülője, könyörögj értünk. 

F. 
Szeplőtelen Szűz maradtál.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.



Vagy:


V. Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Sátrában adott neki lakóhelyet. 

F. 
Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.



Vagy:


V. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.

V. Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse. 

F. 
Az Úr van teveled.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.




















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. 
 az alábbiakból választható:

1. Ünnepeljük áhítatos lélekkel a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét, hogy közbenjárjon értünk Urunknál, Jézus Krisztusnál!

2. A magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged, Szűz Mária!

3. Szűz Mária, általad visszakaptuk az elveszített életet, mert Gyermekedet a Szentlélektől fogantad és világra szülted az Üdvözítőt.

4. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között, alleluja.

5. Szent és szeplőtelen Szűz Mária, nem is tudom milyen szavakkal dicsérjelek, mert általad kaptuk Megváltónkat, a mi Urunk, Jézus Krisztust.

6. Te vagy Jeruzsálem büszkesége, te vagy Izrael nagy öröme, te vagy népünk nagy dicsősége!








Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. 
 az alábbiakból választható:

1. Ünnepeljük áhítatos lélekkel a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét, hogy közbenjárjon értünk Urunknál, Jézus Krisztusnál!

2. A magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged, Szűz Mária!

3. Szűz Mária, általad visszakaptuk az elveszített életet, mert Gyermekedet a Szentlélektől fogantad és világra szülted az Üdvözítőt.

4. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között, alleluja.

5. Szent és szeplőtelen Szűz Mária, nem is tudom milyen szavakkal dicsérjelek, mert általad kaptuk Megváltónkat, a mi Urunk, Jézus Krisztust.

6. Te vagy Jeruzsálem büszkesége, te vagy Izrael nagy öröme, te vagy népünk nagy dicsősége!



















FOHÁSZOK










Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Igazság Napja, akit a szeplőtelen Szűz, mint fényes hajnal előre jelzett,

add, hogy mindig látogatásod fényében járjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, aki Szűz Máriát romolhatatlan hajlékoddá választottad,

szabadíts meg minket a bűn romlottságától!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Üdvözítőnk, édesanyád ott állt a kereszt tövében,

add, hogy az ő közbenjárására örömmel vállaljunk részt szenvedéseidből!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Jóságos Jézus, te a kereszten függve Máriát János anyjául rendelted,

segíts úgy élnünk, hogy felismerjék bennünk Szűz Mária gyermekeit!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)


Vagy:

Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Világ Üdvözítője, aki megváltásod erejével édesanyádat a bűn minden szennyétől megőrizted,

őrizz meg minket is tisztán a bűntől!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Megváltónk, te Szűz Máriát tiszta hajlékoddá és a Szentlélek szentélyévé avattad,

tégy minket is Szentlelked örök templomává!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, te megtanítottad anyádat, hogy a legjobb részt válassza,

segíts minket az ő követésére, hogy olyan eledelt keressünk, amely megmarad az örök életre!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Királyok Királya, te édesanyádat testével-lelkével magadhoz vetted a mennybe,

add, hogy gondolataink mindig az égiekre irányuljanak!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Ég és föld Ura, te Szűz Máriát mint királynőt állítottad jobbodra,

segíts, hogy egykor ugyanazon dicsőségből mi is részt kapjunk.

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





A könyörgés az alábbiakból választható:

1.

Engedd, kérünk, Úristen, hogy mi, a te szolgáid folytonos lelki és testi jólétnek örvendhessünk, és a boldogságos, mindenkor Szűz Máriának dicsőséges közbenjárására a jelen szomorúságtól megszabaduljunk, és örökké tartó örömet élvezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


2.

Urunk, Istenünk, bocsásd meg irgalmasan vétkeinket, hogy akik saját érdemeinkkel nem dicsekedhetünk, Fiad szülőanyjának, a Boldogságos Szűz Máriának közbenjárására üdvözüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


3.

Légy oltalmunk, irgalmas Istenünk, hogy mi, akik Fiad édesanyjának emlékezetét ünnepeljük, közbenjárására vétkeinkből új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


4.

Kérünk, Istenünk, legyen segítségünkre a Boldogságos Szűz Máriának áldott közbenjárása, szabadítson meg minden veszélytől, és hozza meg nekünk a te békéd örömét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


5.

A Boldogságos Szűz Mária dicsőséges emlékét ünnepelve, kérünk, Istenünk, hogy az ő közbenjárására mi is elnyerhessük kegyelmed teljességét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


6.

Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy mi, a te híveid, akik a Boldogságos Szűz Mária oltalmában örvendezve bízunk, anyai közbenjárására minden rossztól megszabaduljunk itt a földön, és az örök élet örömére eljussunk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












A MKPK jóváhagyásával, 2013



↑ felfelé | olvasmányos imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky







← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →





2023. október 15.







Évközi 28. vasárnap

4. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Csak félig múlt az éjszaka,

szólít a próféták szava:

dicsérjük Istent szüntelen,

Atyát s Fiút együttesen,


s a Lelket, aki egy velük

és egyesíti lényegük:

a Hármas-Egy élő Csodát,

kit énekünk örökre áld.


Félelmes éji óra ez,

öldöklő angyal jár körül,

Egyiptomnak halála lett:

elsőszülöttek végzete.


Az igazaknak üdvöt ad:

az angyal büntető keze

nem mert reájuk sújtani,

a vér jelétől megriadt.


Egyiptom sírt keservesen

tömérdek bú és gyász között.

De vígan ujjong Izrael:

a bárány vére őrzi őt.


Urunk, az igaz Izrael

mi vagyunk: benned örülünk.

Az ellenség nem érhet el,

megóvja véred életünk.


Országodhoz, áldott Király,

ha eljössz, méltónak találj,

hadd zengjünk akkor majd neked

meg nem szűnő dicséretet. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Üdvöz légy, nap! Dicső és szent e nap!

Te boldog nap, Krisztus győzelme vagy;

tartós öröm, amit bőségben ad

vasárnapunk!


Mennybéli fény, vakoknak napvilág,

veled rontott poklot Krisztus Király.

Halált legyőz, kibékít s mennybe vár,

bár por vagyunk!


Örök Bíránk, úgy szól ítéleted,

hogy minden bűn alá helyeztetett,

de gyengéknek kegyelmet oszt kezed;

gyógyít az Úr!


Erős az Úr, és bölcsessége szent;

haragja szűnt, irgalma megjelent,

mikor fajunk s világunk tönkrement

és porba hullt!


Poklot tiport és feltámadt az Úr,

emberfajunk őbenne megújul,

az elveszett juh vállához simul,

és égre vár!


A béke szent az ég és föld között,

egész világ új fénybe öltözött,

győzött az Úr, hirdessék hírnökök:

csak ő Király!


Örök hazánk terólad énekel,

Egyház Anyánk víg szóval így felel:

„Alleluja!”, s ma százszor zengi el

népünk e dalt!


Legyőztük már a halál erejét,

élvezzük hát győzelmünk örömét;

békülj te föld, dicsőség neked ég,

zengj diadalt! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Ki mehet föl az Úr hegyére, ki állhat meg az Ő szent helyén? 





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ki mehet föl az Úr hegyére, ki állhat meg az Ő szent helyén? 











2. ant. Áldjátok Istenünket, nemzetek, aki életet ajándékozott nekünk, alleluja.



66 (65). zsoltár

Hálaáldozati himnusz

Az Úr feltámadásáról és a nemzetek megtéréséről (Hesychius).

I.


Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, †

zengjetek nevének dicséretet, *

dicsérjétek dicsőségét.

Mondjátok Istennek: „Csodálatosak a te műveid, *

nagy erőd miatt hízelegnek ellenségeid.

Az egész föld téged imádjon és magasztaljon, *

nevedet énekkel dicsérje!” —


Jöjjetek, és lássátok Isten műveit, *

csodálatos, amit az emberekkel végbevitt.

Kiszárította a tengert, †

gyalogszerrel keltek át a vízen, *

ezért örvendünk színe előtt.

Hatalommal uralkodik örökké, †

szeme vigyázza a nemzeteket: *

nehogy a lázadók elbízzák magukat. —


Áldjátok Istenünket, nemzetek, *

dicsőségéről zengjetek éneket!

Életet ajándékozott nekünk, *

és lábunkat nem hagyta botlani. —


Minket, Isten, igazán próbára tettél, *

tűzzel tisztítottál, mint ezüstöt szokás.

Vadfogó hálóba tereltél bennünket, *

hátunkra súlyos terhet raktál.

Embereket ültettél nyakunkra, †

tűzön és vízen kellett átgázolnunk, *

míg végül is enyhülést engedtél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldjátok Istenünket, nemzetek, aki életet ajándékozott nekünk, alleluja.











3. ant. Istenfélők, mind figyeljétek, mi mindent tett velem az Úr, alleluja.



II.

Égőáldozattal lépek be házadba: *

teljesítem néked fogadalmam,

amelyet ajkam fogadott, *

és szám megígért szorongatásom napján.

Kövér égőáldozatot hozok, kosokat égetek, *

bikákat és bakokat adok áldozatul. —


Istenfélők, jertek mind, †

figyeljetek, mert elbeszélem, *

mi mindent tett velem az Isten.

Ajkam hozzá kiáltott, *

s nyelvem máris magasztalhatta őt.

Hogyha gonoszra hajolt volna szívem, *

nem hallgatott volna meg az Úr.

Ám Isten engem meghallgatott, *

könyörgő szavamra ráfigyelt. —


Áldott legyen az Isten, aki nem vetette el imámat, *

s nem vonta meg tőlem irgalmát.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenfélők, mind figyeljétek, mi mindent tett velem az Úr, alleluja.














V. Az Isten szava eleven és átható.

F. Minden kétélű kardnál élesebb.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Kezdődik Aggeus próféta könyve

1, 1 – 2, 9


Buzdítás a templom újjáépítésére. Az új templom dicsősége


Dárius király második esztendejében, a hatodik hónapban, a hónap első napján az Úr a következő szózatot intézte Aggeus próféta által Zerubbábelhez, Sealtiel fiához, Júda helytartójához, és Józsuéhez, Jehocadak fiához, a főpaphoz: Ezt üzeni a Seregek Ura: „Ez a nép azt mondja: »Nem jött el még az idő, hogy újjáépítsük az Úr templomát!« Ezt a szózatot intézte hozzájuk az Úr Aggeus próféta által: »Ugye annak már itt az ideje, hogy kényelmes házakban lakjatok, noha ez a hajlék még romokban hever?«


Azért most ezt mondja a Seregek Ura: »Gondolkozzatok el magatartásotokon! Sokat vetettetek, de keveset takarítottatok be, ettetek, de nem laktatok jól, ittatok, de nem lettetek ittasok, ruhát öltöttetek, de nem melegedtetek föl, a napszámos lyukas erszénybe rakta a bérét.«


Ezt mondja a Seregek Ura: »Gondolkozzatok el magatartásotokon! Menjetek föl tehát a hegyre, hozzatok fát, és építsétek újjá a templomot! Kedvem találom majd benne, és megdicsőülök általa – mondja az Úr. – Bő termésre számítottatok, és lám, szűkös lett. Betakarítottátok, de elfújtam. Ugyan miért? – mondja a Seregek Ura. – Hajlékom miatt, amely romokban hever: mindegyiketek csak a maga házával törődik. Ezért nem adta meg az ég az esőt, ezért nem adta meg a föld a termést. Szárazságot bocsátottam a földre, a hegyekre, a búzára, a borra, az olajra és mindenre, amit a föld terem; az emberekre, az állatokra és a kéz minden munkájára.«”


Zerubbábel, Sealtiel fia és Józsue, Jehocadak fia, a főpap és az egész nép hallotta az Úrnak, az ő Istenüknek szavát, és Aggeus próféta beszédét, akit az Úr, az ő Istenük küldött hozzájuk, s a népet elfogta az Úrtól való félelem. Aggeus, az Úr követe így szólt a néphez: „Veletek vagyok!” – mondja az Úr.


Az Úr pedig fölkeltette Zerubbábelben, Sealtiel fiában, Júda helytartójában a buzgóságot, és Józsuében, Jehocadak fiában, a főpapban a buzgóságot, és az egész népben a buzgóságot. El is kezdték a munkát a Seregek Urának, az ő Istenüknek házában. Ez a hatodik hónap huszonnegyedik napján történt.


Dárius király második esztendejében, a hetedik hónapban, a hónap huszonnegyedik napján az Úr szózatot intézett Aggeus próféta által Zerubbábelhez, Sealtiel fiához, Júda helytartójához és Józsuéhez, Jehocadak fiához, a főpaphoz és az egész néphez. „Ki van közületek még életben, aki látta ezt a házat hajdani dicsőségében? És milyennek látjátok most? Ugye, olyan a szemetek előtt, mintha nem is volna?


De most, bátorság, Zerubbábel! – mondja az Úr. Bátorság, Józsue főpap, Jehocadak fia! Bátorság, egész népe az országnak – mondja az Úr. Dolgozzatok! Hiszen én veletek vagyok! – mondja a Seregek Ura. Lelkem közöttetek lakik! Ne féljetek!


Igen, ezt mondja a Seregek Ura: Még egy kis idő, és megrendítem az eget és a földet, a tengert és a szárazföldet. Megrendítem mind a népeket, és ideáramlik minden népnek a kincse. Betöltöm ezt a templomot dicsőséggel – mondja a Seregek Ura. Enyém az ezüst! Enyém az arany! – mondja a Seregek Ura. Ennek az új templomnak a dicsősége felülmúlja a régiét – mondja a Seregek Ura, mert ezen a helyen adom a békét – mondja a Seregek Ura.”


VÁLASZOS ÉNEK

Agg 1, 8; Iz 56, 7

V. Menjetek föl a hegyre, építsétek újjá a templomot, *
És kedvemet találom majd benne, mondja az Úr.

F. Házam minden nép számára az imádság háza lesz. *
És kedvemet találom majd benne, mondja az Úr.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Alexandriai Szent Cirill püspöknek Aggeus próféta könyvéhez írt magyarázatából

(Cap. 14: PG 71, 1047-1050)


Nevem megdicsőült a nemzetek között


Üdvözítőnk eljövetelével fönséges templom jelent meg, amely összehasonlíthatatlanul csodálatosabb minden eddiginél. Mindenki beláthatja, hogy ez az új templom a réginél annyival kiválóbb és magasztosabb, amennyivel felülmúlja a mózesi törvény istentiszteletét az Istennek Krisztus evangéliuma szerinti imádása, vagyis amint felülmúlja az árnyékot az igaz valóság.


Egyébként úgy vélem, hogy erről még többet is lehetne mondani. A múltban csak egyetlen templom volt, mégpedig Jeruzsálemben, és ott is egyetlen nép, az izraeliták népe mutatta be az áldozatokat. Miután Isten Egyszülöttje hozzánk hasonlóvá, emberré lett, aki a Szentírás szava szerint Isten és Úr, ő ragyog felettünk, megszámlálhatatlan sok templommal és imádkozóval telt meg a földkerekség. Ezek az imádók jó illatú lelki áldozatokkal imádják a mindenség Istenét. Azt hiszem, ez az, amit Malakiás jövendölt Isten nevében: Én vagyok a Nagy Király, mondja az Úr, és nevem megdicsőült a nemzetek között. Jó illatú áldozatot mutatnak be mindenütt, tiszta ételáldozatot a nevemnek.


Igaz tehát az a jövendölés, hogy nagyobb lesz az új templomnak, vagyis az Egyháznak a dicsősége. Üdvözítő Istenünk kijelenti, hogy a templomért fáradozóknak, a templom építőinek ünnepi ajándékul és mennyei jótéteményként elküldi majd Krisztust, mindnyájunk békéjét, aki által szabad utunk van az egy Lélekben az Atyához. Így szól ugyanis: Békét adok ezen a helyen, a lélek békéjét jutalmul mindenkinek, aki dolgozik a templom felépítésén. Maga Krisztus is azt mondja az evangéliumban: Az én békémet adom nektek. Pál magyarázza meg, miként válik ez az Istent szeretők javára: Krisztus békéje, mondja, amely minden értelmet meghalad, megőrzi szíveteket és értelmeteket. Így imádkozott bölcsen Izajás: Urunk, Istenünk, add meg nekünk a békét, és akkor mindent megadtál nekünk. Mert akik egyszer szerencsések lehettek Krisztus békéjében részesülni, azok könnyen megmenthetik lelküket, és az erényes élet feladatainak tökéletes teljesítésére összpontosíthatják figyelmüket.


Megígérte tehát Isten, hogy minden templomépítőnek megadja majd a békét. Lehet, hogy az egyik az Egyház építésén dolgozik papi szolgálatot végezve, a másik meg a szent isteni titkok magyarázójaként elöljáró lesz Isten házában. Ismét más pedig a saját lelke megszentelésén fáradozik, hogy mint élő lelki kő épüljön be a szent templomba, Isten hajlékába a Lélek közreműködésével, az ilyen feltétlenül élvezi azt a nagy előnyt, hogy könnyen elnyeri lelke üdvösségét.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 83, 5; Zak 2, 15

V. Boldog, aki házadban élhet, Uram, *
Téged dicsérhet szüntelen.

F. Sok nép az Úrhoz tér majd azon a napon, és az ő népévé válik. *
Téged dicsérhet szüntelen.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, kegyelmed mindenkor indítson, és kísérjen minket, hogy figyelmünk szüntelenül a jótettekre irányuljon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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4. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Sápad, eloszlik köde már az éjnek,

pirkad a hajnal, rózsaszínű fény kél;

forduljunk buzgón a világ Urához

hangos imánkkal,


hogy mindnyájunkon könyörüljön Isten,

aggodalmunkat szent keze elűzze,

s jó Atyánk lévén, tegye, hogy bejussunk

égi hazánkba.


Adja meg mindezt az isteni Fölség:

az Atyaisten s örök Egyszülöttje,

és a Szentlélek, akit áld az ének

mind e világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Adjatok hálát az Úrnak, mert örökké szeret minket, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.




Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem. —




Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Adjatok hálát az Úrnak, mert örökké szeret minket, alleluja.











Alleluja, áldja az Urat az Úr minden műve, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 52-57

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

A Teremtő… áldott legyen mindörökké! (Róm 1, 25)

Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


És áldott a te dicsőséges szent neved, *

dicséretre méltó és magasztos mindörökkön-örökké. —


Áldott vagy templomod dicsőséges szent helyén, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy királyi trónodon, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy, aki a mélységekbe tekintesz, †

és a kerubok fölött trónolsz, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy az égbolt fölött, *

dicséretre méltó és magasztos örökké! —


Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Alleluja, áldja az Urat az Úr minden műve, alleluja.











Minden lélek az Urat dicsérje, alleluja.




150. zsoltár

Dicsérjétek az Urat!

Daloljon a lelketek, daloljon a szívetek is, vagyis dicsőítsétek meg Istent lelketekben és testetekben egyaránt!  (Hesychius)

Dicsérjétek az Urat szentélyében, *

dicsérjétek a hatalmas égboltozaton!

Dicsérjétek hatalmas tetteiért, *

dicsérjétek, mert nagysága végtelen. —


Dicsérjétek őt harsonaszóval, *

dicsérjétek lanttal, citerával.

Dicsérjétek dobbal és körtánccal, *

dicsérjétek citerával és fuvolával. —


Dicsérjétek őt zengő cimbalommal, †

dicsérjétek búgó cimbalom hangjával! *

Minden lélek az Urat dicsérje!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Minden lélek az Urat dicsérje, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





2 Tim 2, 8. 11-13

Ne felejtsd, hogy az Úr Jézus Krisztus, Dávid sarja feltámadt a halálból. Igaz kijelentés ez: ha meghalunk vele, majd élünk is vele; ha tűrünk vele, uralkodni is fogunk vele. Ha azonban megtagadjuk, ő is megtagad minket, de ha mi hűtlenné válunk, ő hű marad, mert önmagát nem tagadhatja meg.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.
F. 
Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.

V. Elbeszéljük csodatetteidet. 

F. 
És nevedet szólítjuk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Menjetek ki az utak kereszteződéséhez: akit csak találtok, hívjátok meg a menyegzőre!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Menjetek ki az utak kereszteződéséhez: akit csak találtok, hívjátok meg a menyegzőre!

















FOHÁSZOK









Szívből zengjünk dicséretet a hatalmas és jóságos Istennek, aki szeret bennünket, és tudja, mire van szükségünk:

Téged dicsérünk, Urunk, és tebenned van bizodalmunk!

Mindenható Isten, világmindenség Királya, áldunk téged, aki minden érdemünk nélkül és bűneink ellenére is meghívtál minket,

hogy megismerjük igazságodat, és Felségednek szolgáljunk.

(Téged dicsérünk, Urunk, és tebenned van bizodalmunk!)

Istenünk, te úgy akartad, hogy nyitva legyen előttünk az irgalom ajtaja,

add, hogy sohase tévedjünk le az élet útjáról!

(Téged dicsérünk, Urunk, és tebenned van bizodalmunk!)

Add, hogy akik szeretett Fiad feltámadását ünnepeljük,

ezt a napot lelki örömben tölthessük el!

(Téged dicsérünk, Urunk, és tebenned van bizodalmunk!)

Add meg, Urunk, híveidnek az imádság és a dicséret lelkét,

hogy mindig mindenért hálát adjunk neked!

(Téged dicsérünk, Urunk, és tebenned van bizodalmunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, kegyelmed mindenkor indítson, és kísérjen minket, hogy figyelmünk szüntelenül a jótettekre irányuljon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.











2. ant. 

Eljön az Úr, hogy dicsőségét és csodálatos hatalmát megmutassa szentjeiben, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Eljön az Úr, hogy dicsőségét és csodálatos hatalmát megmutassa szentjeiben, alleluja.











3. ant. 

Amit fogadtatok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amit fogadtatok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 6, 19-20

Nem tudjátok, hogy testetek a bennetek lakó Szentlélek temploma, akit Istentől kaptatok? Nem tudjátok, hogy nem vagytok a magatokéi? Nagy volt a váltságdíjatok. Dicsőítsétek meg és hordozzátok tehát Istent testetekben!















V. Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába,

F. Szívem és testem áhítozik az élő Isten után.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, kegyelmed mindenkor indítson, és kísérjen minket, hogy figyelmünk szüntelenül a jótettekre irányuljon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. október 15.







Évközi 28. vasárnap

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.











2. ant. 

Eljön az Úr, hogy dicsőségét és csodálatos hatalmát megmutassa szentjeiben, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Eljön az Úr, hogy dicsőségét és csodálatos hatalmát megmutassa szentjeiben, alleluja.











3. ant. 

Amit fogadtatok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amit fogadtatok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 10, 12

Mit kíván tőled az Úr, a te Istened? Csak azt, hogy Uradat, Istenedet féld, az ő útjain járj, és szeresd; az Úrnak, a te Istenednek szíved, lelked mélyéből szolgálj!















V. Uram, a te hajlékodban ki lakhat?

F. Aki szeplőtelenül él, és akinek őszinte szíve gondolatja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, kegyelmed mindenkor indítson, és kísérjen minket, hogy figyelmünk szüntelenül a jótettekre irányuljon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.











2. ant. 

Eljön az Úr, hogy dicsőségét és csodálatos hatalmát megmutassa szentjeiben, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Eljön az Úr, hogy dicsőségét és csodálatos hatalmát megmutassa szentjeiben, alleluja.











3. ant. 

Amit fogadtatok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amit fogadtatok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Én 8, 6b-7

Mint a halál, olyan erős a szerelem, olyan a szenvedély, mint az alvilág. Nyila tüzes nyíl, az Úrnak lángja. Tengernyi víz sem olthatja el a szerelmet, egész folyamok se tudnák elsodorni.















V. Szeretlek, Uram, én erősségem,

F. Oltalmazóm és hős megmentőm!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, kegyelmed mindenkor indítson, és kísérjen minket, hogy figyelmünk szüntelenül a jótettekre irányuljon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szentháromság, fény kútfeje,

szent egységnek Legelseje,

az égő nap már száll alá,

szívünkben gyúljon égi láng.


Már reggel is dicsért dalunk,

most este ismét itt vagyunk,

a hozzád esdeklő szavak

dicséretedre szóljanak.


Áldott az Atya és Fiú,

s a Lélek is, ki vigaszunk:

Szentháromság, egy Istenünk,

örökké áldjon énekünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szent papi díszben pompázol, a hajnalcsillag előtt szültelek, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szent papi díszben pompázol, a hajnalcsillag előtt szültelek, alleluja.











Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot, mert majd eltelnek vele.



112 (111). zsoltár

Az igaz ember boldogsága

Éljetek úgy, mint a világosság fiai. A világosság gyümölcse csupa jóság, igazságosság és egyenesség (Ef 5, 8-9).

Boldog ember, aki az Urat féli, *

akinek öröme telik az Úr félelmében.

Hatalmas lesz annak ivadéka a földön, *

mert áldást élvez az igazak nemzetsége.

Házát jólét és gazdagság tölti be, *

és igazsága örökre megmarad. —


Az igaz úgy világít, mint fény a sötétben, *

jóságos ő, irgalmas és igazságos.

Boldog, aki szívesen ad kölcsön, †

aki a törvény szerint intézi dolgait, *

mert szilárdan áll mindörökké. —


Örök emlékezete marad az igaznak, *

rossz hírtől nem kell félnie.

Szíve nyugodt, mert az Úrban bízik, †

szíve erős, nem ismer félelmet, *

míg ellenségei szégyenben maradnak.

Bőséges adományt oszt a szegényeknek; †

igazsága megmarad örökre, *

feje dicsőségesen felemelkedik. —


Látja ezt a gonosz, és bosszankodik, †

fogát csikorgatja, és magát emészti. *

A bűnösök vágya szertefoszlik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot, mert majd eltelnek vele.











Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, kicsinyek és nagyok, alleluja!



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, kicsinyek és nagyok, alleluja!











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 12, 22-24

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez, az angyalok ezreihez, az égben számon tartott elsőszülöttek ünnepi sokadalmához és gyülekezetéhez, mindnyájunk bírájához, az Istenhez, a tökéletes igazak lelkéhez, az Újszövetség közvetítőjéhez, Jézushoz, a ránk hulló vérhez, amely hathatósabban kiált, mint Ábelé.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.
F. 
Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.

V. Bölcsességének nincs határa. 

F. 
Nagy az ő ereje.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. A vacsora órájában az Úr minden meghívottnak kiáltja: Jöjjetek, minden készen áll számotokra, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. A vacsora órájában az Úr minden meghívottnak kiáltja: Jöjjetek, minden készen áll számotokra, alleluja.















FOHÁSZOK











Örvendezzünk az Úrban, akitől minden jó származik. Kérjük őt szívvel-lélekkel:

Urunk, hallgasd meg imádságunkat!

Mindenek Atyja és Ura, te elküldted Fiadat a világba, hogy mindenütt dicsőítsék nevedet,

erősítsd meg a népek között Egyházad tanúságtételét!

(Urunk, hallgasd meg imádságunkat!)

Add, hogy tanulékonyan fogadjuk az apostolok igehirdetését,

és hitünk igazsága szerint alakuljunk!

(Urunk, hallgasd meg imádságunkat!)

Te, aki szereted az igazakat,

tégy igazságot a jogtalanságot szenvedők ügyében!

(Urunk, hallgasd meg imádságunkat!)

Oldozd fel a megkötözötteket, nyisd fel a vakok szemét világosságodra,

állítsd talpra a megtörteket, és oltalmazd a jövevényeket!

(Urunk, hallgasd meg imádságunkat!)

Teljesítsd jóságosan a te békédben elhunytak vágyait,

add, hogy Fiad által eljussanak a szent feltámadásra!

(Urunk, hallgasd meg imádságunkat!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, kegyelmed mindenkor indítson, és kísérjen minket, hogy figyelmünk szüntelenül a jótettekre irányuljon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 6, 19-20

Nem tudjátok, hogy testetek a bennetek lakó Szentlélek temploma, akit Istentől kaptatok? Nem tudjátok, hogy nem vagytok a magatokéi? Nagy volt a váltságdíjatok. Dicsőítsétek meg és hordozzátok tehát Istent testetekben!















V. Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába,

F. Szívem és testem áhítozik az élő Isten után.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, kegyelmed mindenkor indítson, és kísérjen minket, hogy figyelmünk szüntelenül a jótettekre irányuljon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Évközi 28. vasárnap

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 10, 12

Mit kíván tőled az Úr, a te Istened? Csak azt, hogy Uradat, Istenedet féld, az ő útjain járj, és szeresd; az Úrnak, a te Istenednek szíved, lelked mélyéből szolgálj!















V. Uram, a te hajlékodban ki lakhat?

F. Aki szeplőtelenül él, és akinek őszinte szíve gondolatja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, kegyelmed mindenkor indítson, és kísérjen minket, hogy figyelmünk szüntelenül a jótettekre irányuljon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Én 8, 6b-7

Mint a halál, olyan erős a szerelem, olyan a szenvedély, mint az alvilág. Nyila tüzes nyíl, az Úrnak lángja. Tengernyi víz sem olthatja el a szerelmet, egész folyamok se tudnák elsodorni.















V. Szeretlek, Uram, én erősségem,

F. Oltalmazóm és hős megmentőm!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, kegyelmed mindenkor indítson, és kísérjen minket, hogy figyelmünk szüntelenül a jótettekre irányuljon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Most itt az óra, amikor

az evangélium szerint

megérkezik a Vőlegény

és mennyországot alapít.


Az okos szüzek csapata

már készenlétben várja őt;

míg égő mécset tart kezük

nagy vígan ujjong örömük.


A balgák késnek, mécsesük

nem fénylik: lángja kialudt.

Az ajtót hasztalan verik,

bezárult már az ég nekik.


Mi csak virrasszunk éberen,

szívünk világa most a mécs,

hogy amikor megérkezik,

méltón fussunk az Úr elé.


Országodhoz, áldott Király,

ha eljössz méltónak találj,

hadd zengjünk akkor teneked

meg nem szűnő dicséretet. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Szent élet útja, vágyakozók üdve,

és minden jóság ajándékozója,

Béke Királya, neked szól az ének,

téged imádunk!


Felragyog benned mind, amit a szentek

vágyva elérnek cselekedetükkel

vagy szavuk által, hogyha szeretettől

lángol a szívük.


Békés időket, hitet adj nekünk ma,

írt sebeinkre, bűneinkre oldást,

és tieidnek add az örök élet

mennyei kincsét.


Fölséges Egység: Atyaisten, áldunk,

s téged, Megváltónk, örök egy Királyunk,

Szentlélek Isten, nevedet is egyként

áldjuk örökké! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Milyen jó az Isten az igaz szívűekhez!



73 (72). zsoltár

Az igaz ember kesergése

Boldog, aki nem botránkozik meg rajtam (Mt 11,6).

I.

Milyen jó az Isten az igazakhoz, *

az Úr azokhoz, akiknek a szíve tiszta!

Lábam mégis majdnem megtántorodott, *

kis híja volt, hogy el nem buktam,

mert felháborodtam a hetvenkedők miatt, *

amikor láttam a bűnösök jó sorát. —


Nem éri őket semmi szenvedés, *

egészséges és erővel teli a testük.

A halandók bajait nem ismerik, *

nem veri őket balsors, mint másokat. —


Ezért nyakláncként hordják a gőgöt, *

és köntös rajtuk az erőszak.

Mint a zsír, csöpög belőlük a gonoszság, *

magasra tör szívük álnoksága.

Gúnyolódnak, gonoszul beszélnek, *

elnyomással fenyegetőznek dölyfösen. —


Káromló szavuk az eget sem kíméli, *

nyelvükkel beszennyezik a földet.

Ezért fordul feléjük a nép, *

és mohón issza szavaikat, mint a vizet.

Azt mondják: „Honnan tudná ezt az Isten? *

Lehet-e tudomása erről a Fölségesnek?”

Lám, ilyenek a bűnösök: *

vagyonukat gyarapítják, és élnek háborítatlanul.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Milyen jó az Isten az igaz szívűekhez!











2. ant. A bűnösök nevetés helyett gyászolni fognak, örömük szomorúsággá változik.



II.

Így szóltam: „Hát hiába őrzöm tisztán szívemet, *

és hiába mosom kezemet ártatlanságban?

Hiszen egész nap rajtam csattan az ostor, *

fenyítés a részem már kora reggel.” —


Hogyha azt mondanám: „Úgy beszélek, mint ők”, *

árulója lennék gyermekeidnek.

Töprengtem, hogy meg tudjam fejteni, *

sokat gyötrődtem miatta.

Végül Isten szentélyébe tértem, *

és ott megértettem, hogy mi lesz a végük.

Mert valójában csuszamlós útra állítottad *

s pusztulásba taszítod őket. —


Utoléri őket a romlás, *

elvesznek hirtelen, odalesznek az iszonyattól.

Mint ébredő ember álma, Uram, *

semmibe foszlik képük előtted, ha fölkelsz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A bűnösök nevetés helyett gyászolni fognak, örömük szomorúsággá változik.











3. ant. Elpusztul, aki téged elhagy; nekem azonban jó az Istennel lennem.



III.

Amikor szívem kesergett, *

és bensőmet marta a bánat,

ostoba voltam és tudatlan, *

mint oktalan állat álltam előtted.

Mindig veled akarok maradni, *

hiszen megfogtad jobbomat.

Szándékod szerint vezérelsz engem, *

és végül is befogadsz a dicsőségbe. —


Nincs senkim rajtad kívül a mennyben, *

és ha veled vagyok, nem kívánok semmit sem a földön.

Bár elenyészik a szívem, a testem, *

szívem Istene és örökrésze mindig az Isten.

Mert íme, elpusztul, aki téged elhagy, *

elveszíted mind, aki hűségét megszegi.

Nekem azonban jó az Istennel lennem, *

és az Úristenbe helyeznem bizakodásom.

Hirdetni akarom minden művedet *

Sion városának népe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Elpusztul, aki téged elhagy; nekem azonban jó az Istennel lennem.














V. Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, Uram,

F. Számnak édesebb a méznél.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Aggeus próféta könyvéből

2, 11-24


Isten áldása. A Zerubbábelnek tett ígéret


A kilencedik hónap huszonnegyedik napján, Dárius király második esztendejében a következő szózatot intézte az Úr Aggeus prófétához:


„Ezt mondja a Seregek Ura: Kérdezd csak meg a papoktól, hogy áll a dolog: »Ha valaki szentelt húst visz ruhája szegélyében, és ruhája szegélyével kenyeret, főzeléket, bort, olajat vagy bármilyen ételt érint, vajon azok is szentté válnak-e?« A papok azt felelték, hogy nem.


Aggeus folytatta: »Ha valaki holttest érintése által tisztátalanná vált, és hozzáér ezekhez, vajon ezek is tisztátalanná válnak?« A papok azt felelték, hogy igen. Erre Aggeus azt mondta: »Ilyen a nép is! Ilyen ez a nemzet is színem előtt! – mondja az Úr. Ilyen minden munkájuk, és tisztátalan minden, amit itt feláldoznak.


Ezért tehát vizsgáljátok meg magatokat mától fogva a jövőben! Mielőtt követ kőre tennétek az Úr szentélyében: hogy ment a sorotok? Ha valaki húsz mérőnyi rakásért ment, csak tíz mérőnyit talált. Ha valaki a sajtóhoz ment, hogy ötven korsóval sajtoljon, csak hússzal töltött meg. Aszállyal, üszöggel, jégesővel sújtottam kezetek minden munkáját, és ti mégsem tértetek vissza hozzám – mondja az Úr.


Gondolkodjatok el rajta, ma és a jövőben is a kilencedik hónap huszonnegyedik napjától fogva, attól a naptól kezdve, amelyen az Úr templomának alapjait letettétek, fontoljátok meg, hiányzik-e még a gabona a magtárból. S tán még mindig nem terem a szőlő, a fügefa, a gránátalmafa és az olajfa? Mától fogva áldást osztok.«”


A hónap huszonnegyedik napján – a második alkalommal – ezt a szózatot intézte az Úr Aggeushoz:


„Mondd meg Zerubbábelnek, Júda helytartójának: »Megrendítem az eget és a földet. Ledöntöm az országok trónját, és összezúzom a pogányok országának hatalmát. Felforgatom a szekeret és a rajta ülőt. Elesnek a lovak, a lovasok meg egymás kardjába dőlnek. Azon a napon – mondja a Seregek Ura – foglak, Zerubbábel, Sealtiel fia, én szolgám – mondja az Úr –, és olyanná teszlek, mint a pecsétgyűrű. Mert téged választottalak ki – mondja a Seregek Ura.«”


VÁLASZOS ÉNEK

Agg 2, 7. 8. 10

V. Megrendítem az eget és a földet, *
És eljön az, aki után minden nép vágyakozik.

F. Ennek a templomnak a dicsősége nagy lesz, mert ezen a helyen adom a békét. *
És eljön az, aki után minden nép vágyakozik.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Fulgentius ruspei püspöknek Fabianus ellen írt értekezéséből

(Cap. 28, 16-19: CCL 91 A, 813-814)


A Krisztus testéből és véréből való részesedés megszentel minket


Az áldozat bemutatásában megvalósul az, amit maga Üdvözítőnk parancsolt. Így ír erről a szent Apostol: Urunk, Jézus elárulásának éjszakáján fogta a kenyeret, hálát adott, megtörte, és így szólt: „Vegyétek és egyétek, ez az én testem, értetek. Ezt tegyétek az én emlékezetemre.” Ugyanígy vacsora után fogta a kelyhet, és így szólt: „Ez a kehely az Újszövetség az én véremben. Ezt tegyétek, valahányszor isztok belőle, az én emlékezetemre.” Valahányszor ugyanis e kenyeret eszitek, és e kehelyből isztok, az Úr halálát hirdetitek, amíg el nem jön.


Tehát azért mutatjuk be az áldozatot, hogy az Úr halálát hirdessük, és megemlékezzünk róla, aki értünk adta életét. Ő maga mondja: Senki sem szeret jobban, mint az, aki életét adja barátaiért. Mivel pedig Krisztus szeretetből halt meg értünk, a szent áldozat bemutatásakor haláláról megemlékezve azért könyörgünk, hogy a Szentlélek eljövetele által növekedjék bennünk a szeretet. Azért is esedezünk, hogy az a szeretet – amellyel Krisztus oly jóságosan vállalta, hogy értünk keresztre feszítsék – minket is késztessen a Szentlélek kegyelmével, hogy számunkra keresztre szegeztessék ez a világ, és mi is keresztre szegeztessünk e világ számára. Utánozzuk a mi Urunk halálát mi is, hogy miként Krisztus a halálával egyszer s mindenkorra meghalt a bűnnek, élve azonban az Istennek él, ugyanúgy mi is új életre keljünk; és miután megkaptuk a szeretet ajándékát, mi is meghaljunk a bűnnek, és éljünk az Istennek.


A nekünk ajándékozott Szentlélekkel kiáradt szívünkbe az Isten szeretete. Mert az Úr testéből és véréből való részesedés – vagyis amikor az ő kenyerét esszük és az ő kelyhéből iszunk – arra indít minket, hogy haljunk meg e világ számára és életünk Krisztussal el legyen rejtve az Istenben; testünket pedig szegezzük keresztre szenvedélyeivel és bűnös kívánságaival együtt.


Így lehetséges az, hogy mindazok a hívek, akik szeretik Istent és embertársukat, ha nem is isznak a testi szenvedés kelyhéből, isznak az Úr szeretetének kelyhéből. Ettől megittasodva, féken tartják testüket, és az Úr Jézus Krisztusba öltözötten nem követik a testi vágyakat, s nem a láthatókra, hanem a láthatatlanokra fordítják figyelmüket. Így tehát az iszik az Úr kelyhéből, aki megőrzi a szent szeretetet: enélkül semmi sem használ az embernek, még az sem, ha valaki a testét is odaadná égőáldozatul. A szeretet ajándéka megadja nekünk, hogy valóban azzá is legyünk, amit a szent áldozatban titokzatosan megünnepelünk.


VÁLASZOS ÉNEK

Lk 22, 19; Jn 6, 59

V. Jézus kezébe vette a kenyeret, hálát adott, megtörte és odanyújtotta nekik ezekkel a szavakkal: *
Ez az én testem, amelyet értetek adok. Ezt tegyétek az én emlékezetemre.

F. Ez a mennyből alászállott kenyér; aki ezt a kenyeret eszi, az örökké él. *
Ez az én testem, amelyet értetek adok. Ezt tegyétek az én emlékezetemre.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, kegyelmed mindenkor indítson, és kísérjen minket, hogy figyelmünk szüntelenül a jótettekre irányuljon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fényességosztó, bőkezű,

ki fényt árasztva gazdagon

az éjnek gyászát oszlatod,

s a nap világa tűz le ránk.


Igaz fényesség csak te vagy,

nem hajnal törpe csillaga,

mely a jövendő napsugárt

szegényes fénnyel jelzi csak,


hanem napnál is teljesebb

verőfény, tűző napvilág;

szívünk legmélyebb rejtekén

sugárzó fényed átragyog.


Szív tisztasága győzze le

lázongó vérünk vágyait;

a tiszta testnek temploma

őrizze lelkünk kincseit.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

adassék néked hódolat,

Atyád áldjuk s a Lelket is

idők végéig szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Elárasztottál minket reggel irgalmaddal, Urunk.



90 (89). zsoltár

Az Úr jósága ragyogjon fölöttünk

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap (2 Pét 3, 8).

Menedékünk te vagy, Urunk, *

nemzedékről nemzedékre.

Mielőtt a hegyek születtek, †

mielőtt a föld és a világ kialakult, *

mindöröktől örökre vagy te, Istenünk. —


Visszaparancsolod az embert a porba; *

csak annyit szólsz: „Emberfiak, térjetek vissza!”

Mert ezer év a te szemedben annyi, mint a tegnapi nap, amely tovatűnt, *

vagy mint egy őrállás ideje éjszaka. —


Álmot bocsátasz rájuk, *

olyanná lesznek, mint a reggel sarjadó virág:

hajnalban szirmot bont, kivirul, *

estére lehull, és elszárad. —


Bizony, haragodtól semmivé leszünk, *

és indulatodtól elpusztulunk.

Szemed előtt állnak gonoszságaink, *

titkos bűneinkre arcod fényt derít. —


Üresen telnek napjaink, mert haragszol, *

esztendeink sóhajként szállnak el.

Életkorunk mindössze hetven év, *

jó erőben lehet tán nyolcvan is.

De javarészt még az is baj és törődés; *

bizony, hamar elszáll, és mi elmegyünk.

Ki tudja fölmérni haragod erejét, *

ki fél eléggé haragod hevétől? —


Taníts meg számot vetni napjaink sorával, *

hogy bölcsességre neveljük szívünket.

Térj hozzánk, Urunk! Meddig vársz még? *

Indítson meg szolgáid könyörgése!

Árassz el minket reggel irgalmaddal, *

hogy mindennap ujjongjunk és vigadozzunk.

Kárpótolj örömmel a sanyarú napokért, *

az évekért, amikor rosszul ment sorunk. —


Lássák meg szolgáid gondviselésedet, *

és gyermekeik dicsőségedet.

Az Úrnak, Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, †

kezünk munkáját kísérje áldásod felülről, *

kezünk munkáját kísérje áldásod.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Elárasztottál minket reggel irgalmaddal, Urunk.











 Az Úr dicséretét zengjék a föld határai!



Kantikum – Iz 42, 10-16

A szabadító Isten győzelmi éneke

Új éneket énekeltek Isten trónja előtt (Jel 14, 3).


Az Úrnak új dalt énekeljetek, *

dicséretét zengjék a föld határai!

Dicsőítse őt a tenger és ami azt betölti, *

a szigetek és a szigetlakók!

Ujjongjon a puszta és minden városa, *

és a házak, amelyekben Kedár lakik!

Énekeljenek a sziklabércek lakói, *

kiáltsanak a hegytetőkről!

Adják meg az Úrnak a tiszteletet, *

és hirdessék dicsőségét a szigeteken! —


Az Úr, mint egy hős kivonul, *

harcosként fölszítja indulatát.

Csatakiáltásba tör, nagyot kiált, *

és legyőzi ellenségeit.


„Hosszú időn át hallgattam, és némán tűrtem, †

most mint a szülő asszony, kiáltok, *

zihálok és lihegek egyszerre.

Elpusztítom a hegyeket és a halmokat, *

és minden füvüket kiégetem.

Szárazzá teszem a folyammedreket, *

s a tavak vizét kiszárítom.

A vakokat oly útra vezetem, amelyet nem ismertek, *

oly ösvényen járatom, amelyről nem tudtak.

Világossá teszem előttük a sötétséget, *

s az egyenetlen utat egyenessé.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr dicséretét zengjék a föld határai!











 Dicsérjétek az Úr nevét, ti, akik az Úr házában álltok!



135 (134). zsoltár, 1-12

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Dicsérjétek az Úr nevét, ti, akik az Úr házában álltok!













RÖVID OLVASMÁNY





Vö. Jud 8, 25-26. 27

Jusson eszetekbe: kísértést szenvedtek atyáink is, hogy bebizonyíthassák, vajon igazán tisztelik-e Istenünket. Emlékezzetek rá, hogyan ment át a próbatételen atyánk, Ábrahám is, és sok nyomorúság elszenvedése árán lett Isten barátja. Hasonlóképpen Izsák, Jákob és Mózes, meg mindnyájan, akik kedvesek voltak Isten előtt, sok sanyargatás által bizonyultak hűségeseknek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.
F. 
Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.

V. Előtte új dalt énekeljetek. 

F. 
A szentekhez dicséret illik.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Áldott az Úr, mert meglátogatott és megváltott minket.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Áldott az Úr, mert meglátogatott és megváltott minket.

















FOHÁSZOK









Hangos szóval mondjuk Krisztus Urunknak, aki meghallgatja és üdvözíti a benne bízókat:

Dicsérünk, Urunk, és remélünk benned!

Hálát adunk neked irgalmadért, amelyet bőkezűen osztogatsz,

és nagy szeretetedért, amellyel szeretsz bennünket.

(Dicsérünk, Urunk, és remélünk benned!)

Mindig együtt munkálkodol a világban az Atyával,

Szentlelked erejével újítsd meg az egész világot!

(Dicsérünk, Urunk, és remélünk benned!)

Nyisd meg szemünket és testvéreink szemét,

hogy ma észrevegyük csodás műveidet!

(Dicsérünk, Urunk, és remélünk benned!)

Ma szolgálatodra hívsz bennünket,

add, hogy sokféle kegyelmed szolgálatában testvéreink javán munkálkodhassunk!

(Dicsérünk, Urunk, és remélünk benned!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te az emberekre bíztad a földet, hogy őrizzük és gondosan műveljük; te alkottad a Napot, hogy javunkat szolgálja. Add, hogy a mai napon kegyelmed adományából hűségesen munkálkodjunk a te dicsőségedre és embertársaink javára. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!



119 (118). zsoltár, 129-136

XVII. (Pe)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

A törvény tökéletes teljesítése a szeretet (Róm 13, 10).

Rendelkezéseid csodálatosak, *

ezért figyel azokra a lelkem.

Ragyogva világít szavad fénye, *

értelmessé teszi a kicsinyeket. —


Reménykedve nyitom fel ajkam, *

parancsolataid után epedek.

Részvéttel hajolj felém, és könyörülj rajtam, *

ahogy szoktál azokon, akik nevedet tisztelik. —


Rendezd lépteimet törvényed szerint, *

a gonosz ne uralkodjék rajtam.

Rágalmazóim kínzásától válts meg, *

hogy parancsaidat megtarthassam. —


Ragyogtasd szolgád fölé arcodat, *

taníts meg rendelkezéseidre.

Riadtan sírok, patakzik a könny a szememből, *

mert törvényeidet nem tartják meg.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!











2. ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?






82 (81). zsoltár

Gonosz bírák ellen

Ne ítélkezzetek időnap előtt, míg el nem jön az Úr (1 Kor 4, 5).

Isten ott áll az isteni tanácsban, *

ítéletet tart az „istenek” körében. —


„Meddig ítélkeztek még hamisan, *

meddig pártoljátok a bűnösöket?

Védjétek meg a szegény és az árva jogát, *

ítéljétek meg igazát az elnyomottnak és a nyomorultnak.

Szabadítsátok meg a szűkölködőt, *

mentsétek ki a szegényt a gonosz hatalmából!” —


Ők azonban balgák és oktalanok, sötétben botorkálnak; *

alapjaiban inog az egész föld!

Azt mondtam: „Istenek vagytok, *

a Magasságbeli fiai vagytok mindnyájan.”

Meghaltok mégis, mint a közemberek, *

és elhulltok, mint bármelyik főember.

Kelj föl, Istenünk, ítéld meg a földet, *

hiszen minden nemzet a te örökséged!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?











3. ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.






120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











RÖVID OLVASMÁNY



Lev 20, 26

Szenteljétek magatokat nekem, az Úrnak: én szent vagyok, és kiválasztottalak titeket az összes népek közül, hogy enyéim legyetek.















V. Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr,

F. A nép, amelyet örökül választott.

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!



119 (118). zsoltár, 129-136

XVII. (Pe)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

A törvény tökéletes teljesítése a szeretet (Róm 13, 10).

Rendelkezéseid csodálatosak, *

ezért figyel azokra a lelkem.

Ragyogva világít szavad fénye, *

értelmessé teszi a kicsinyeket. —


Reménykedve nyitom fel ajkam, *

parancsolataid után epedek.

Részvéttel hajolj felém, és könyörülj rajtam, *

ahogy szoktál azokon, akik nevedet tisztelik. —


Rendezd lépteimet törvényed szerint, *

a gonosz ne uralkodjék rajtam.

Rágalmazóim kínzásától válts meg, *

hogy parancsaidat megtarthassam. —


Ragyogtasd szolgád fölé arcodat, *

taníts meg rendelkezéseidre.

Riadtan sírok, patakzik a könny a szememből, *

mert törvényeidet nem tartják meg.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!











2. ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?






82 (81). zsoltár

Gonosz bírák ellen

Ne ítélkezzetek időnap előtt, míg el nem jön az Úr (1 Kor 4, 5).

Isten ott áll az isteni tanácsban, *

ítéletet tart az „istenek” körében. —


„Meddig ítélkeztek még hamisan, *

meddig pártoljátok a bűnösöket?

Védjétek meg a szegény és az árva jogát, *

ítéljétek meg igazát az elnyomottnak és a nyomorultnak.

Szabadítsátok meg a szűkölködőt, *

mentsétek ki a szegényt a gonosz hatalmából!” —


Ők azonban balgák és oktalanok, sötétben botorkálnak; *

alapjaiban inog az egész föld!

Azt mondtam: „Istenek vagytok, *

a Magasságbeli fiai vagytok mindnyájan.”

Meghaltok mégis, mint a közemberek, *

és elhulltok, mint bármelyik főember.

Kelj föl, Istenünk, ítéld meg a földet, *

hiszen minden nemzet a te örökséged!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?











3. ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.






120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 15, 1. 3

Istenünk, jóságos vagy és hűséges; türelemmel és irgalommal kormányzod a mindenséget. Téged megismerni tökéletes igazság, és hatalmadról tudni, az a teljes igazság, a halhatatlanság gyökere.















V. Uram, Istenem, irgalmas vagy és jóságos,

F. Hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!



119 (118). zsoltár, 129-136

XVII. (Pe)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

A törvény tökéletes teljesítése a szeretet (Róm 13, 10).

Rendelkezéseid csodálatosak, *

ezért figyel azokra a lelkem.

Ragyogva világít szavad fénye, *

értelmessé teszi a kicsinyeket. —


Reménykedve nyitom fel ajkam, *

parancsolataid után epedek.

Részvéttel hajolj felém, és könyörülj rajtam, *

ahogy szoktál azokon, akik nevedet tisztelik. —


Rendezd lépteimet törvényed szerint, *

a gonosz ne uralkodjék rajtam.

Rágalmazóim kínzásától válts meg, *

hogy parancsaidat megtarthassam. —


Ragyogtasd szolgád fölé arcodat, *

taníts meg rendelkezéseidre.

Riadtan sírok, patakzik a könny a szememből, *

mert törvényeidet nem tartják meg.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!











2. ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?






82 (81). zsoltár

Gonosz bírák ellen

Ne ítélkezzetek időnap előtt, míg el nem jön az Úr (1 Kor 4, 5).

Isten ott áll az isteni tanácsban, *

ítéletet tart az „istenek” körében. —


„Meddig ítélkeztek még hamisan, *

meddig pártoljátok a bűnösöket?

Védjétek meg a szegény és az árva jogát, *

ítéljétek meg igazát az elnyomottnak és a nyomorultnak.

Szabadítsátok meg a szűkölködőt, *

mentsétek ki a szegényt a gonosz hatalmából!” —


Ők azonban balgák és oktalanok, sötétben botorkálnak; *

alapjaiban inog az egész föld!

Azt mondtam: „Istenek vagytok, *

a Magasságbeli fiai vagytok mindnyájan.”

Meghaltok mégis, mint a közemberek, *

és elhulltok, mint bármelyik főember.

Kelj föl, Istenünk, ítéld meg a földet, *

hiszen minden nemzet a te örökséged!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?











3. ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.






120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 4, 21b-22

Gyermekeim, kiáltsatok Istenhez! Ő kiragad az elnyomásból, ellenségeitek kezéből. Én az Örökkévalótól várom szabadulástokat: a Szent már örömre is hangolt engem irgalmával, amelyet nemsokára megmutat nektek is Szabadítótok, az Örökkévaló.















V. Irgalmasságodra gondolj, Uram,

F. És könyörületedre, mely öröktől való.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fény szíve, fényár s kútfeje a fénynek,

szónkra figyelmezz, imáinkra hallgass,

gyenge szívünknek oszlatva homályát,

fénnyel elárassz!


Mai nap gondját magunk mögött hagyva,

jólesik nálad nyugalomra lelni;

mindig örömmel sietünk tehozzád

hálaadásra.


Nap fénye eltűnt, leszállott az alkony,

várjuk világát amaz örök Napnak,

mely a mennyekben angyalok csapatját

fürdeti fényben.


Mind ama vétket, amibe ma estünk,

Krisztus törölje irgalomra készen,

s éj idejére teljék meg a szívünk

égi derűvel!


Menny Atyja, áldunk, Fiadat is egyben,

szintúgy dicsérünk, Lélekisten, téged,

égi erőtök kormányozza bölcsen

mind e világot. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Adjatok hálát az Úrnak, mert szeretete örökké megmarad!



1 (135). zsoltár

Húsvéti hálaének

Amikor az Úr műveiről beszélünk, Istent dicsőítjük (Cassiodorus).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó hozzánk, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az istenek Istenének, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az urak Urának, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki egyedül tesz nagy csodákat, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki bölcsességgel alkotta meg az eget, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a vizek fölé terítette a földet, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki megformálta a nagy égitesteket, *

mert szeretete örökké megmarad;

a napot, hogy uralkodjék a nappalon, *

mert szeretete örökké megmarad;

a holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak éjjel, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Adjatok hálát az Úrnak, mert szeretete örökké megmarad!











 Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk.



II.

Aki Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

mert szeretete örökké megmarad;

és kivezette közülük Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad;

erős kézzel és kiterjesztett karral, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki kettéhasította a Vörös-tengert, *

mert szeretete örökké megmarad.

És átvezette a közepén Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a fáraót és hadát a Vörös-tengerbe vetette, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki a sivatagon átvezette népét, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki nagy királyokat vert meg, *

mert szeretete örökké megmarad;

és tönkrevert hatalmas királyokat, *

mert szeretete örökké megmarad;

Szichont, az amoriták királyát, *

mert szeretete örökké megmarad;

és Ogot, Básán királyát, *

mert szeretete örökké megmarad.

Földjüket pedig örökségül adta, *

mert szeretete örökké megmarad;

örökségül szolgájának, Izraelnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki megalázottságunkban megemlékezik rólunk, *

mert szeretete örökké megmarad;

és ellenségeinktől megment minket, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki eledelt ad minden élőnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Adjatok hálát az ég Urának, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk.











Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 3, 12-13

Gyarapítson és gazdagítson titeket az Úr a szeretetben egymás és mindenki iránt, mint ahogy mi is szeretünk titeket. Tegye állhatatossá szíveteket, hogy feddhetetlen szentségben állhassatok Istenünk és Atyánk elé, amikor a mi Urunk, Jézus Krisztus majd eljön összes szentjének kíséretében.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Imádságom * Szálljon eléd, Uram.
F. 
Imádságom * Szálljon eléd, Uram.

V. Mint tömjénfüst. 

F. 
Szálljon eléd, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Imádságom * Szálljon eléd, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Magasztaljon téged mindig az én lelkem, Istenem!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Magasztaljon téged mindig az én lelkem, Istenem!















FOHÁSZOK











Jézust, aki nem hagyja el a benne bízókat, kérjük alázatos könyörgéssel:

Hallgass meg, Istenünk!

Krisztus Urunk, mennyei világosságunk, világosítsd meg fényeddel Egyházadat,

hogy hirdesse a népeknek szereteted nagy titkát: megtestesülésedet!

(Hallgass meg, Istenünk!)

Őrizd Egyházad papjait és szolgáit,

hogy miközben másoknak hirdetik tanításodat, maguk is hűségesek maradjanak szolgálatodban!

(Hallgass meg, Istenünk!)

Véreddel békét szereztél a világnak,

fordítsd el tőlünk az egyenetlenkedés bűnét és a háború csapását!

(Hallgass meg, Istenünk!)

Segítsd a házastársakat bőséges kegyelmeddel,

hogy minél tökéletesebben jelképezzék Egyházad szent titkát!

(Hallgass meg, Istenünk!)

Add meg minden megholtnak bűnei bocsánatát,

hogy irgalmadból a szentek között élhessenek!

(Hallgass meg, Istenünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Maradj velünk, Urunk, Jézus, mert már esteledik; velünk járva az úton, melengesd fel szívünket. Irgalmaddal támassz bennünk reménységet, és engedd, hogy téged testvéreinkkel együtt felismerjünk a Szentírásban és a Kenyértörésben. Aki élsz és uralkodol az Atyaistennel és a Szentlélek­kel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky









← esti dicséret | ↑ felfelé





2023. október 16.







Hétfő, évközi idő, 28. hét

4. zsoltáros hét




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Hétfő, évközi idő, 28. hét

4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Lev 20, 26

Szenteljétek magatokat nekem, az Úrnak: én szent vagyok, és kiválasztottalak titeket az összes népek közül, hogy enyéim legyetek.















V. Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr,

F. A nép, amelyet örökül választott.

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 15, 1. 3

Istenünk, jóságos vagy és hűséges; türelemmel és irgalommal kormányzod a mindenséget. Téged megismerni tökéletes igazság, és hatalmadról tudni, az a teljes igazság, a halhatatlanság gyökere.















V. Uram, Istenem, irgalmas vagy és jóságos,

F. Hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 4, 21b-22

Gyermekeim, kiáltsatok Istenhez! Ő kiragad az elnyomásból, ellenségeitek kezéből. Én az Örökkévalótól várom szabadulástokat: a Szent már örömre is hangolt engem irgalmával, amelyet nemsokára megmutat nektek is Szabadítótok, az Örökkévaló.















V. Irgalmasságodra gondolj, Uram,

F. És könyörületedre, mely öröktől való.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ma zengjen szívünk ünnepi

és édes, boldog éneket

a szűznek; ő már mennyei

örök hazába érkezett.


Krisztust dicsérte idelenn

nem lankadó, hű élete,

most meg már ott fenn zeng dala,

Urunkat áldó éneke.


A földre húzó test nyűgét

fegyelme bátran törte meg,

világ csábító hangjait,

Urát követve győzte le.


E szűz kedvéért, Jézusunk,

vidd győzelemre harcaink,

övezz erővel, adj erőt,

hogy el ne vétsük útjaink.


Szűztől szült drága Jézusunk,

dicsérünk, áldunk szüntelen,

Atyádat és a Lelket is

örökkön áldják mindenek. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Milyen jó az Isten az igaz szívűekhez!



73 (72). zsoltár

Az igaz ember kesergése

Boldog, aki nem botránkozik meg rajtam (Mt 11,6).

I.

Milyen jó az Isten az igazakhoz, *

az Úr azokhoz, akiknek a szíve tiszta!

Lábam mégis majdnem megtántorodott, *

kis híja volt, hogy el nem buktam,

mert felháborodtam a hetvenkedők miatt, *

amikor láttam a bűnösök jó sorát. —


Nem éri őket semmi szenvedés, *

egészséges és erővel teli a testük.

A halandók bajait nem ismerik, *

nem veri őket balsors, mint másokat. —


Ezért nyakláncként hordják a gőgöt, *

és köntös rajtuk az erőszak.

Mint a zsír, csöpög belőlük a gonoszság, *

magasra tör szívük álnoksága.

Gúnyolódnak, gonoszul beszélnek, *

elnyomással fenyegetőznek dölyfösen. —


Káromló szavuk az eget sem kíméli, *

nyelvükkel beszennyezik a földet.

Ezért fordul feléjük a nép, *

és mohón issza szavaikat, mint a vizet.

Azt mondják: „Honnan tudná ezt az Isten? *

Lehet-e tudomása erről a Fölségesnek?”

Lám, ilyenek a bűnösök: *

vagyonukat gyarapítják, és élnek háborítatlanul.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Milyen jó az Isten az igaz szívűekhez!











2. ant. A bűnösök nevetés helyett gyászolni fognak, örömük szomorúsággá változik.



II.

Így szóltam: „Hát hiába őrzöm tisztán szívemet, *

és hiába mosom kezemet ártatlanságban?

Hiszen egész nap rajtam csattan az ostor, *

fenyítés a részem már kora reggel.” —


Hogyha azt mondanám: „Úgy beszélek, mint ők”, *

árulója lennék gyermekeidnek.

Töprengtem, hogy meg tudjam fejteni, *

sokat gyötrődtem miatta.

Végül Isten szentélyébe tértem, *

és ott megértettem, hogy mi lesz a végük.

Mert valójában csuszamlós útra állítottad *

s pusztulásba taszítod őket. —


Utoléri őket a romlás, *

elvesznek hirtelen, odalesznek az iszonyattól.

Mint ébredő ember álma, Uram, *

semmibe foszlik képük előtted, ha fölkelsz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A bűnösök nevetés helyett gyászolni fognak, örömük szomorúsággá változik.











3. ant. Elpusztul, aki téged elhagy; nekem azonban jó az Istennel lennem.



III.

Amikor szívem kesergett, *

és bensőmet marta a bánat,

ostoba voltam és tudatlan, *

mint oktalan állat álltam előtted.

Mindig veled akarok maradni, *

hiszen megfogtad jobbomat.

Szándékod szerint vezérelsz engem, *

és végül is befogadsz a dicsőségbe. —


Nincs senkim rajtad kívül a mennyben, *

és ha veled vagyok, nem kívánok semmit sem a földön.

Bár elenyészik a szívem, a testem, *

szívem Istene és örökrésze mindig az Isten.

Mert íme, elpusztul, aki téged elhagy, *

elveszíted mind, aki hűségét megszegi.

Nekem azonban jó az Istennel lennem, *

és az Úristenbe helyeznem bizakodásom.

Hirdetni akarom minden művedet *

Sion városának népe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Elpusztul, aki téged elhagy; nekem azonban jó az Istennel lennem.














V. Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, Uram,

F. Számnak édesebb a méznél.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Aggeus próféta könyvéből

2, 11-24


Isten áldása. A Zerubbábelnek tett ígéret


A kilencedik hónap huszonnegyedik napján, Dárius király második esztendejében a következő szózatot intézte az Úr Aggeus prófétához:


„Ezt mondja a Seregek Ura: Kérdezd csak meg a papoktól, hogy áll a dolog: »Ha valaki szentelt húst visz ruhája szegélyében, és ruhája szegélyével kenyeret, főzeléket, bort, olajat vagy bármilyen ételt érint, vajon azok is szentté válnak-e?« A papok azt felelték, hogy nem.


Aggeus folytatta: »Ha valaki holttest érintése által tisztátalanná vált, és hozzáér ezekhez, vajon ezek is tisztátalanná válnak?« A papok azt felelték, hogy igen. Erre Aggeus azt mondta: »Ilyen a nép is! Ilyen ez a nemzet is színem előtt! – mondja az Úr. Ilyen minden munkájuk, és tisztátalan minden, amit itt feláldoznak.


Ezért tehát vizsgáljátok meg magatokat mától fogva a jövőben! Mielőtt követ kőre tennétek az Úr szentélyében: hogy ment a sorotok? Ha valaki húsz mérőnyi rakásért ment, csak tíz mérőnyit talált. Ha valaki a sajtóhoz ment, hogy ötven korsóval sajtoljon, csak hússzal töltött meg. Aszállyal, üszöggel, jégesővel sújtottam kezetek minden munkáját, és ti mégsem tértetek vissza hozzám – mondja az Úr.


Gondolkodjatok el rajta, ma és a jövőben is a kilencedik hónap huszonnegyedik napjától fogva, attól a naptól kezdve, amelyen az Úr templomának alapjait letettétek, fontoljátok meg, hiányzik-e még a gabona a magtárból. S tán még mindig nem terem a szőlő, a fügefa, a gránátalmafa és az olajfa? Mától fogva áldást osztok.«”


A hónap huszonnegyedik napján – a második alkalommal – ezt a szózatot intézte az Úr Aggeushoz:


„Mondd meg Zerubbábelnek, Júda helytartójának: »Megrendítem az eget és a földet. Ledöntöm az országok trónját, és összezúzom a pogányok országának hatalmát. Felforgatom a szekeret és a rajta ülőt. Elesnek a lovak, a lovasok meg egymás kardjába dőlnek. Azon a napon – mondja a Seregek Ura – foglak, Zerubbábel, Sealtiel fia, én szolgám – mondja az Úr –, és olyanná teszlek, mint a pecsétgyűrű. Mert téged választottalak ki – mondja a Seregek Ura.«”


VÁLASZOS ÉNEK

Agg 2, 7. 8. 10

V. Megrendítem az eget és a földet, *
És eljön az, aki után minden nép vágyakozik.

F. Ennek a templomnak a dicsősége nagy lesz, mert ezen a helyen adom a békét. *
És eljön az, aki után minden nép vágyakozik.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Alacoque Szent Margit Mária szűz levelezéséből

(Vie et Oeuvres 2, Paris 1915, 321. 336. 493. 554)


Meg kell ismernünk Krisztusnak minden ismeretet felülmúló szeretetét!


Úgy gondolom, hogy a mi Urunk azért kívánja olyan nagyon szentséges Szívének különös tiszteletét, hogy ezáltal megújuljanak lelkünkben az ő megváltói ajándékai. Szent Szíve ugyanis kimeríthetetlen forrás, semmi mást nem kíván, csak azt, hogy elárassza az alázatosak szívét, és azok így szabadon és készségesen alakítsák saját életüket az ő tetszése szerint.


Ebből az isteni Szívből szünet nélkül három forrás tör elő. Az első a bűnösök számára van: ez az irgalmasság forrása, ebből árad a bűnösökbe a töredelem és a bánat lelkülete. A második a szeretet forrása: ez nyújt segítséget minden szükséget szenvedőnek és főként azoknak, akik a tökéletességre törekszenek, hogy erőt kapjanak a nehézségek leküzdésére. A harmadik forrásból pedig szeretet és fény árad Jézus tökéletes barátaira, akiket magához akar édesgetni, hogy részesedjenek az ő ismeretében és tanításában azért, hogy ők – ki-ki a maga módján – teljesen az ő dicsőségének szolgálatára szenteljék magukat.


Ez az isteni Szív minden javak kimeríthetetlen mélysége, ebbe kell belemeríteniük a szegényeknek minden szükségüket; ez az öröm kimeríthetetlen mélysége, bele kell merítenünk minden szomorúságunkat; ez az alázatosság kimeríthetetlen mélysége a mi kérkedésünkkel szemben, ez az irgalmasság kimeríthetetlen mélysége a rászoruló szerencsétlenek részére, és ez a szeretet kimeríthetetlen mélysége, ebbe kell belemerítenünk minden ínségünket.


Már rögtön megtéréstek elején eggyé kell tehát forrnotok a mi Urunk, Jézus Krisztus Szívével, hogy így biztonságosan gondoskodjatok magatokról, a végén pedig, hogy neki teljesen eleget tegyetek. Nem tudtok előrehaladni az imádkozásban? Akkor elég nektek, hogy felajánljátok Istennek mindazt a közbenjáró imádságot, amit a mi Megváltónk végez értünk az Oltáriszentségben, és hogy felajánljátok az ő lángoló buzgóságát a ti hanyagságtok engesztelésére. Bármit tesztek, így imádkozzatok: „Én Istenem, most megteszem ezt, illetve elszenvedem ezt Fiad Szívében és az ő akarata szerint, ezt ajánlom fel neked engesztelésül cselekedeteim hibáiért és tökéletlenségeiért.” Ugyanígy imádkozzatok az élet minden körülményei között! Valahányszor pedig bármi büntetés, nyugtalanság vagy jogtalanság ér benneteket, mindig ezt mondjátok magatoknak: „Fogadd el ezt, mert Jézus Krisztus szentséges Szíve azért bocsátotta rád, hogy ezzel is magához fűzzön téged.”


Mindenekfölött pedig őrizzétek meg szívetek békéjét, amely minden kincsnél többet ér. Ennek a békének megőrzésére semmi sem lesz hasznosabb, mint ha lemondunk saját akaratunkról, és helyébe az isteni Szív akaratát helyezzük, hogy ő tegye meg bennünk mindazt, ami az ő dicsőségét szolgálja, és örömmel vessük az ő akarata alá magunkat, és teljesen őrá hagyatkozzunk.

VÁLASZOS ÉNEK

Mt 11, 25-26; Zsolt 72, 26

V. Dicsőítelek, Atyám, ég és föld Ura, hogy az okosak és bölcsek elől elrejtetted ezeket, és a kicsinyeknek kinyilatkoztattad. *
Igen, Atyám, így tetszett neked.

F. Szívem Istene és örökrésze mindig az Isten. *
Igen, Atyám, így tetszett neked.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Kérünk, Istenünk, áraszd ránk azt a lelkületet, amellyel Alacoque Szent Margit Máriát megajándékoztad, hogy Krisztus mindennél nagyobb szeretetét megismerjük, és örvendezzünk isteni életében való részesedésünknek. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Alacoque Szent Margit Mária szűz 

tetszés szerinti emléknap
















A franciaországi Autun egyházmegyében született 1647-ben. A Paray-le-Monial-i vizitációs nővérek közé lépett, a tökéletesség útján csodálatosan haladt előre, és misztikus kinyilatkoztatásokat is kapott, főleg a Jézus Szíve tisztelettel kapcsolatban. Sokat fáradt e kultusznak az Egyházban való bevezetéséért. Meghalt 1690. október 17-én.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Menyegzős házba érkezett

okos szűz, égjen mécsesed,

vár rád királyi Jegyesed,

kit áld az égi szép sereg.


A boldog kórus társaként

fogad s hív már a Vőlegény,

szívére von, mint jegyesét:

így nyer szűz élet pályabért.


A szent életre megtaníts,

imáddal minket megsegíts,

hogy tudjunk ellenállni mind,

ha ellenségünk bűnre hív.


Legyen szószólónk Mária:

szüzek példája, csillaga,

hogy elsegítse szent Fia

a száműzöttet mind haza.


Örökre áldunk, tisztelünk:

engedd jó szívvel zengenünk

e szűz gyötrelmét, Istenünk,

s vigadjon boldog ég velünk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Elárasztottál minket reggel irgalmaddal, Urunk.



90 (89). zsoltár

Az Úr jósága ragyogjon fölöttünk

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap (2 Pét 3, 8).

Menedékünk te vagy, Urunk, *

nemzedékről nemzedékre.

Mielőtt a hegyek születtek, †

mielőtt a föld és a világ kialakult, *

mindöröktől örökre vagy te, Istenünk. —


Visszaparancsolod az embert a porba; *

csak annyit szólsz: „Emberfiak, térjetek vissza!”

Mert ezer év a te szemedben annyi, mint a tegnapi nap, amely tovatűnt, *

vagy mint egy őrállás ideje éjszaka. —


Álmot bocsátasz rájuk, *

olyanná lesznek, mint a reggel sarjadó virág:

hajnalban szirmot bont, kivirul, *

estére lehull, és elszárad. —


Bizony, haragodtól semmivé leszünk, *

és indulatodtól elpusztulunk.

Szemed előtt állnak gonoszságaink, *

titkos bűneinkre arcod fényt derít. —


Üresen telnek napjaink, mert haragszol, *

esztendeink sóhajként szállnak el.

Életkorunk mindössze hetven év, *

jó erőben lehet tán nyolcvan is.

De javarészt még az is baj és törődés; *

bizony, hamar elszáll, és mi elmegyünk.

Ki tudja fölmérni haragod erejét, *

ki fél eléggé haragod hevétől? —


Taníts meg számot vetni napjaink sorával, *

hogy bölcsességre neveljük szívünket.

Térj hozzánk, Urunk! Meddig vársz még? *

Indítson meg szolgáid könyörgése!

Árassz el minket reggel irgalmaddal, *

hogy mindennap ujjongjunk és vigadozzunk.

Kárpótolj örömmel a sanyarú napokért, *

az évekért, amikor rosszul ment sorunk. —


Lássák meg szolgáid gondviselésedet, *

és gyermekeik dicsőségedet.

Az Úrnak, Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, †

kezünk munkáját kísérje áldásod felülről, *

kezünk munkáját kísérje áldásod.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Elárasztottál minket reggel irgalmaddal, Urunk.











 Az Úr dicséretét zengjék a föld határai!



Kantikum – Iz 42, 10-16

A szabadító Isten győzelmi éneke

Új éneket énekeltek Isten trónja előtt (Jel 14, 3).


Az Úrnak új dalt énekeljetek, *

dicséretét zengjék a föld határai!

Dicsőítse őt a tenger és ami azt betölti, *

a szigetek és a szigetlakók!

Ujjongjon a puszta és minden városa, *

és a házak, amelyekben Kedár lakik!

Énekeljenek a sziklabércek lakói, *

kiáltsanak a hegytetőkről!

Adják meg az Úrnak a tiszteletet, *

és hirdessék dicsőségét a szigeteken! —


Az Úr, mint egy hős kivonul, *

harcosként fölszítja indulatát.

Csatakiáltásba tör, nagyot kiált, *

és legyőzi ellenségeit.


„Hosszú időn át hallgattam, és némán tűrtem, †

most mint a szülő asszony, kiáltok, *

zihálok és lihegek egyszerre.

Elpusztítom a hegyeket és a halmokat, *

és minden füvüket kiégetem.

Szárazzá teszem a folyammedreket, *

s a tavak vizét kiszárítom.

A vakokat oly útra vezetem, amelyet nem ismertek, *

oly ösvényen járatom, amelyről nem tudtak.

Világossá teszem előttük a sötétséget, *

s az egyenetlen utat egyenessé.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr dicséretét zengjék a föld határai!











 Dicsérjétek az Úr nevét, ti, akik az Úr házában álltok!



135 (134). zsoltár, 1-12

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Dicsérjétek az Úr nevét, ti, akik az Úr házában álltok!













RÖVID OLVASMÁNY





Én 8, 7

Tengernyi víz sem olthatja el a szerelmet, egész folyamok sem tudnák elsodorni. Ha valaki háza egész vagyonát felkínálná is a szerelemért, azt is kevesellnék!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Szívem rólad mondta: * A te arcodat nézem.
F. 
Szívem rólad mondta: * A te arcodat nézem.

V. A te arcodat keresem, Uram.

F. 
A te arcodat nézem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szívem rólad mondta: * A te arcodat nézem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Íme, az okos szűz, aki Krisztushoz költözött, és úgy tündöklik a szüzek karában, mint égitestek között a nap.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Íme, az okos szűz, aki Krisztushoz költözött, és úgy tündöklik a szüzek karában, mint égitestek között a nap.

















FOHÁSZOK









Krisztust, a szüzek Jegyesét és koszorúját, boldogan köszöntsük és alázatosan kérjük:

Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!

Krisztus, téged a szent szüzek egyetlen Jegyesükként szerettek,

kérünk, hogy minket se válasszon el semmi a te szeretetedtől!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Máriát, édesanyádat, a szüzek Királynőjévé koronáztad,

az ő közbenjárására add, hogy mindig tiszta szívvel szolgáljunk neked!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Szolgálóleányaid közbenjárására, akik egész és osztatlan szívvel mindig arra törekedtek, hogy testben-lélekben szentek legyenek,

add, hogy ez a mulandó világ soha el ne szakítson bennünket tőled!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Urunk, Jézus, mennyei Jegyesünk, akinek érkezésére az okos szüzek várakoztak,

add, hogy mi is reménykedve virrasszunk, amíg el nem jössz.

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Szent N. közbenjárására, aki bölcs szűz volt, egy az okosak közül,

adj nekünk bölcsességet és tiszta életet!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Kérünk, Istenünk, áraszd ránk azt a lelkületet, amellyel Alacoque Szent Margit Máriát megajándékoztad, hogy Krisztus mindennél nagyobb szeretetét megismerjük, és örvendezzünk isteni életében való részesedésünknek. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky









← reggeli dicséret | ↑ felfelé






2023. október 16.








Alacoque Szent Margit Mária szűz 

tetszés szerinti emléknap
















A franciaországi Autun egyházmegyében született 1647-ben. A Paray-le-Monial-i vizitációs nővérek közé lépett, a tökéletesség útján csodálatosan haladt előre, és misztikus kinyilatkoztatásokat is kapott, főleg a Jézus Szíve tisztelettel kapcsolatban. Sokat fáradt e kultusznak az Egyházban való bevezetéséért. Meghalt 1690. október 17-én.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szüzek Királya, Jézusunk,

akit fogant dicső Anya,

az egyetlen, ki szül szűzen:

fogadd imánkat kegyesen.


Te liliom közt versz tanyát,

körötted táncos szűzi kar;

ó ékességes Vőlegény,

jegyeseid jutalma vagy.


Amerre jársz, követnek ők,

és el nem hallgat énekük;

hűséggel járnak nyomodon,

s zeng hálaének ajkukon.


Kérünk forróbban, mint előbb,

hogy híveidnek adj erőt:

maradjon tőlünk idegen,

mit vétek ront az emberen.


Világra kit szült tiszta Szűz,

dicsérünk téged, Jézusunk,

Atya s Szentlélek áldva légy,

most és örökre szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Adjatok hálát az Úrnak, mert szeretete örökké megmarad!



1 (135). zsoltár

Húsvéti hálaének

Amikor az Úr műveiről beszélünk, Istent dicsőítjük (Cassiodorus).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó hozzánk, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az istenek Istenének, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az urak Urának, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki egyedül tesz nagy csodákat, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki bölcsességgel alkotta meg az eget, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a vizek fölé terítette a földet, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki megformálta a nagy égitesteket, *

mert szeretete örökké megmarad;

a napot, hogy uralkodjék a nappalon, *

mert szeretete örökké megmarad;

a holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak éjjel, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Adjatok hálát az Úrnak, mert szeretete örökké megmarad!











 Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk.



II.

Aki Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

mert szeretete örökké megmarad;

és kivezette közülük Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad;

erős kézzel és kiterjesztett karral, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki kettéhasította a Vörös-tengert, *

mert szeretete örökké megmarad.

És átvezette a közepén Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a fáraót és hadát a Vörös-tengerbe vetette, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki a sivatagon átvezette népét, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki nagy királyokat vert meg, *

mert szeretete örökké megmarad;

és tönkrevert hatalmas királyokat, *

mert szeretete örökké megmarad;

Szichont, az amoriták királyát, *

mert szeretete örökké megmarad;

és Ogot, Básán királyát, *

mert szeretete örökké megmarad.

Földjüket pedig örökségül adta, *

mert szeretete örökké megmarad;

örökségül szolgájának, Izraelnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki megalázottságunkban megemlékezik rólunk, *

mert szeretete örökké megmarad;

és ellenségeinktől megment minket, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki eledelt ad minden élőnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Adjatok hálát az ég Urának, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk.











Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 7, 32. 34

A nőtlennek arra van gondja, ami az Úré: hogyan járjon az Úr kedvében. A nem házas asszony és a szűz arra gondol, ami az Úré, hogy testben és lélekben szent legyen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. A szüzek a Király elé indulnak. * Hangos örömujjongás között.
F. 
A szüzek a Király elé indulnak. * Hangos örömujjongás között.

V. Bevonulnak a Király templomába.

F. 
Hangos örömujjongás között.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A szüzek a Király elé indulnak. * Hangos örömujjongás között.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Jöjj, Krisztus jegyese, vedd a koronát, amelyet az Úr készített neked mindörökre!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Jöjj, Krisztus jegyese, vedd a koronát, amelyet az Úr készített neked mindörökre!















FOHÁSZOK











Jézus Krisztus dicsérte a mennyek országáért vállalt szüzességet. Kérjük tehát ünneplő lélekkel, és mondjuk:

Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!

Krisztus Urunk, te egyedül magadnak, mint az egyetlen Jegyesnek őrizted meg tiszta szűzként Egyházadat,

tedd azt szeplőtelenné és szentté!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

Krisztus Urunk, a szent szüzek égő lámpákkal vonultak eléd,

ne engedd, hogy neked szentelt szolgálóid mécseséből kifogyjon a hűség olaja!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

Urunk, Egyházad, mint tiszta szűz, minden időben megőrizte sértetlenül és tisztán a neked fogadott hűséget,

add meg minden kereszténynek a hit tisztaságát és épségét!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

Te megadtad népednek, hogy N. szűz ünnepnapján örvendezzék;

engedd, hogy közbenjárását is mindig élvezhesse!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

Te befogadtad menyegződre a szent szüzeket,

engedd be kegyesen égi lakomádra a megholtakat!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Kérünk, Istenünk, áraszd ránk azt a lelkületet, amellyel Alacoque Szent Margit Máriát megajándékoztad, hogy Krisztus mindennél nagyobb szeretetét megismerjük, és örvendezzünk isteni életében való részesedésünknek. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!
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Bajorországban született 1174 körül. II. Endre királyunk feleségének, meráni Gertrúdnak nővére. A sziléziai herceg felesége lett, akit hét gyermekkel ajándékozott meg. Bensőséges életet élt, a szegények és a betegek iránt bőkezű volt, számukra otthonokat alapított. Férje halála (1238) után a trebnitzi kolostorba lépett, ott is halt meg 1243. október 15-én.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szent asszonyról szól énekünk,

ki érdemekben gazdagon,

mert tiszta, szent volt élete,

már angyalok közt ünnepel.


Hitvalló szívvel esdekelt

az Úrhoz könnyek közt szava,

virrasztva böjttel szüntelen,

híven, kitartón várva őt.


Díszt, földi rangot megvetett,

tisztán tört lelke fölfelé,

tökéletes volt és igaz,

így szállt a csillagok fölé.


E szent asszony jótettei

növelték háza kincseit,

élvezze hát most boldogan

a menny örök jutalmait!


Áldott légy, Hármas-egy Urunk!

Te minket – mert ő kérve kér –

az égiek közt boldogíts,

utunk ha földön véget ér. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Milyen jó az Isten az igaz szívűekhez!



73 (72). zsoltár

Az igaz ember kesergése

Boldog, aki nem botránkozik meg rajtam (Mt 11,6).

I.

Milyen jó az Isten az igazakhoz, *

az Úr azokhoz, akiknek a szíve tiszta!

Lábam mégis majdnem megtántorodott, *

kis híja volt, hogy el nem buktam,

mert felháborodtam a hetvenkedők miatt, *

amikor láttam a bűnösök jó sorát. —


Nem éri őket semmi szenvedés, *

egészséges és erővel teli a testük.

A halandók bajait nem ismerik, *

nem veri őket balsors, mint másokat. —


Ezért nyakláncként hordják a gőgöt, *

és köntös rajtuk az erőszak.

Mint a zsír, csöpög belőlük a gonoszság, *

magasra tör szívük álnoksága.

Gúnyolódnak, gonoszul beszélnek, *

elnyomással fenyegetőznek dölyfösen. —


Káromló szavuk az eget sem kíméli, *

nyelvükkel beszennyezik a földet.

Ezért fordul feléjük a nép, *

és mohón issza szavaikat, mint a vizet.

Azt mondják: „Honnan tudná ezt az Isten? *

Lehet-e tudomása erről a Fölségesnek?”

Lám, ilyenek a bűnösök: *

vagyonukat gyarapítják, és élnek háborítatlanul.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Milyen jó az Isten az igaz szívűekhez!











2. ant. A bűnösök nevetés helyett gyászolni fognak, örömük szomorúsággá változik.



II.

Így szóltam: „Hát hiába őrzöm tisztán szívemet, *

és hiába mosom kezemet ártatlanságban?

Hiszen egész nap rajtam csattan az ostor, *

fenyítés a részem már kora reggel.” —


Hogyha azt mondanám: „Úgy beszélek, mint ők”, *

árulója lennék gyermekeidnek.

Töprengtem, hogy meg tudjam fejteni, *

sokat gyötrődtem miatta.

Végül Isten szentélyébe tértem, *

és ott megértettem, hogy mi lesz a végük.

Mert valójában csuszamlós útra állítottad *

s pusztulásba taszítod őket. —


Utoléri őket a romlás, *

elvesznek hirtelen, odalesznek az iszonyattól.

Mint ébredő ember álma, Uram, *

semmibe foszlik képük előtted, ha fölkelsz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A bűnösök nevetés helyett gyászolni fognak, örömük szomorúsággá változik.











3. ant. Elpusztul, aki téged elhagy; nekem azonban jó az Istennel lennem.



III.

Amikor szívem kesergett, *

és bensőmet marta a bánat,

ostoba voltam és tudatlan, *

mint oktalan állat álltam előtted.

Mindig veled akarok maradni, *

hiszen megfogtad jobbomat.

Szándékod szerint vezérelsz engem, *

és végül is befogadsz a dicsőségbe. —


Nincs senkim rajtad kívül a mennyben, *

és ha veled vagyok, nem kívánok semmit sem a földön.

Bár elenyészik a szívem, a testem, *

szívem Istene és örökrésze mindig az Isten.

Mert íme, elpusztul, aki téged elhagy, *

elveszíted mind, aki hűségét megszegi.

Nekem azonban jó az Istennel lennem, *

és az Úristenbe helyeznem bizakodásom.

Hirdetni akarom minden művedet *

Sion városának népe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Elpusztul, aki téged elhagy; nekem azonban jó az Istennel lennem.














V. Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, Uram,

F. Számnak édesebb a méznél.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Aggeus próféta könyvéből

2, 11-24


Isten áldása. A Zerubbábelnek tett ígéret


A kilencedik hónap huszonnegyedik napján, Dárius király második esztendejében a következő szózatot intézte az Úr Aggeus prófétához:


„Ezt mondja a Seregek Ura: Kérdezd csak meg a papoktól, hogy áll a dolog: »Ha valaki szentelt húst visz ruhája szegélyében, és ruhája szegélyével kenyeret, főzeléket, bort, olajat vagy bármilyen ételt érint, vajon azok is szentté válnak-e?« A papok azt felelték, hogy nem.


Aggeus folytatta: »Ha valaki holttest érintése által tisztátalanná vált, és hozzáér ezekhez, vajon ezek is tisztátalanná válnak?« A papok azt felelték, hogy igen. Erre Aggeus azt mondta: »Ilyen a nép is! Ilyen ez a nemzet is színem előtt! – mondja az Úr. Ilyen minden munkájuk, és tisztátalan minden, amit itt feláldoznak.


Ezért tehát vizsgáljátok meg magatokat mától fogva a jövőben! Mielőtt követ kőre tennétek az Úr szentélyében: hogy ment a sorotok? Ha valaki húsz mérőnyi rakásért ment, csak tíz mérőnyit talált. Ha valaki a sajtóhoz ment, hogy ötven korsóval sajtoljon, csak hússzal töltött meg. Aszállyal, üszöggel, jégesővel sújtottam kezetek minden munkáját, és ti mégsem tértetek vissza hozzám – mondja az Úr.


Gondolkodjatok el rajta, ma és a jövőben is a kilencedik hónap huszonnegyedik napjától fogva, attól a naptól kezdve, amelyen az Úr templomának alapjait letettétek, fontoljátok meg, hiányzik-e még a gabona a magtárból. S tán még mindig nem terem a szőlő, a fügefa, a gránátalmafa és az olajfa? Mától fogva áldást osztok.«”


A hónap huszonnegyedik napján – a második alkalommal – ezt a szózatot intézte az Úr Aggeushoz:


„Mondd meg Zerubbábelnek, Júda helytartójának: »Megrendítem az eget és a földet. Ledöntöm az országok trónját, és összezúzom a pogányok országának hatalmát. Felforgatom a szekeret és a rajta ülőt. Elesnek a lovak, a lovasok meg egymás kardjába dőlnek. Azon a napon – mondja a Seregek Ura – foglak, Zerubbábel, Sealtiel fia, én szolgám – mondja az Úr –, és olyanná teszlek, mint a pecsétgyűrű. Mert téged választottalak ki – mondja a Seregek Ura.«”


VÁLASZOS ÉNEK

Agg 2, 7. 8. 10

V. Megrendítem az eget és a földet, *
És eljön az, aki után minden nép vágyakozik.

F. Ennek a templomnak a dicsősége nagy lesz, mert ezen a helyen adom a békét. *
És eljön az, aki után minden nép vágyakozik.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Hedvignek egy vele egykorú szerzőtől származó életrajzából

(Acta Sanctorum Octobris 8 [1853], 201-202)


Szüntelenül Isten felé törekedett


Istennek ez a szolgálója jól tudta, hogy a mennyei Jeruzsálem építésére szolgáló élő köveknek ebben a világban sok ütést-verést kell elszenvedniük, és hogy a dicsőséges mennyei hazába csak nagy megpróbáltatások elviselésével lehet eljutni. Ezért teljes odaadással vállalta a szenvedések áradatát, és testét kímélet nélkül állandóan keményen sanyargatta. Sok böjtöléssel és a jobb ételekről való lemondással mindennap úgy meggyötörte magát, hogy igen sokan joggal csodálták is: hogyan képes egy ilyen kimerült és gyönge asszony ennyi szenvedést elviselni.


Minél tudatosabban törekedett teste állandó sanyargatására – ebben azonban mindig bölcsen meg tudta őrizni a helyes mérsékletet –, annál jobban előrehaladt a lelki életben és a kegyelmi gazdagodásban, annál jobban megerősödött az Isten iránti szeretetben és áhítatban, és egyre tökéletesebbé vált. Gyakran megtörtént vele, hogy lángoló, buzgó vágya elragadtatásában olyan közel vitte Istenhez, hogy szinte érzéketlenné vált az őt körülvevő dolgok iránt.


Ahogyan lelkének buzgósága szüntelenül Isten felé törekedett, úgy fordult állandóan jótevő szeretete embertársai felé. Bőkezűen osztogatott alamizsnát a szűkölködőknek, adományaival segítségére sietett a társulatoknak és a szerzeteseknek, akik kolostorokban vagy azon kívül éltek. Sok ajándékkal támogatta az özvegyeket és árvákat, a betegeket és elesetteket, a leprásokat és a börtönbe zártakat, a zarándokokat és a nélkülöző kisgyermekes anyákat. Azt mondhatjuk tehát: egyetlenegy segélykérő sem távozott tőle anélkül, hogy ne gondoskodott volna róla.


Mivel tehát Istennek ez a szolgálója sohasem mulasztott el semmi olyan jó cselekedetet, amit megtehetett, egy egészen különleges kegyelmet kapott Istentől. Hiszen amikor minden anyagi lehetősége hiányzott a jótékonykodásra, és saját testi ereje is fogytán volt, Krisztus szenvedéséből isteni erőt merítve, szükséget szenvedő embertársai kérését akkor is mindig tudta teljesíteni, így lett tehát képes Isten jósága folytán segítséget nyújtani mindazoknak, akik testi vagy lelki nyomorúságuk enyhítéséért hozzá fordultak.

VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Péld 31, 17. 18

V. Jól körülkötötte derekát övével, és nekifeszítette karját a munkának. *
Ezért sohasem alszik ki lámpája.

F. Megízlelte és megtapasztalta, hogy milyen jó Isten bölcsességét ismerni. *
Ezért sohasem alszik ki lámpája.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, te Szent Hedvig csodálatos életével mindnyájunk számára példát adtál az evangéliumi alázatosságra. Közbenjárására vezess minket mennyei országodba. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Hedvig szerzetesnő 

tetszés szerinti emléknap
















Bajorországban született 1174 körül. II. Endre királyunk feleségének, meráni Gertrúdnak nővére. A sziléziai herceg felesége lett, akit hét gyermekkel ajándékozott meg. Bensőséges életet élt, a szegények és a betegek iránt bőkezű volt, számukra otthonokat alapított. Férje halála (1238) után a trebnitzi kolostorba lépett, ott is halt meg 1243. október 15-én.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Krisztusnak ékes, nemes szolgálóját

zengzetes ének hangjai dalolják,

szent erős asszonyt, kire az Írás ád

isteni áldást.


Benne a jóság csorduló forrását

hitnek, reménynek, szeretetnek hívják,

mellyel testvérség köteléke éled,

s bővül az élet.


Érdeme láttán a mi bűneinket,

rossz tetteinket, Jézus ne tekintsed,

hogy neked szóljon szívünkből az ének:

tárva a lelkünk!


Égi Atyánkat illeti a fenség,

Egyszülöttét is tisztelet, dicsőség,

éltető Lelkük egyenlő hatalmát

mindenek áldják! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Elárasztottál minket reggel irgalmaddal, Urunk.



90 (89). zsoltár

Az Úr jósága ragyogjon fölöttünk

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap (2 Pét 3, 8).

Menedékünk te vagy, Urunk, *

nemzedékről nemzedékre.

Mielőtt a hegyek születtek, †

mielőtt a föld és a világ kialakult, *

mindöröktől örökre vagy te, Istenünk. —


Visszaparancsolod az embert a porba; *

csak annyit szólsz: „Emberfiak, térjetek vissza!”

Mert ezer év a te szemedben annyi, mint a tegnapi nap, amely tovatűnt, *

vagy mint egy őrállás ideje éjszaka. —


Álmot bocsátasz rájuk, *

olyanná lesznek, mint a reggel sarjadó virág:

hajnalban szirmot bont, kivirul, *

estére lehull, és elszárad. —


Bizony, haragodtól semmivé leszünk, *

és indulatodtól elpusztulunk.

Szemed előtt állnak gonoszságaink, *

titkos bűneinkre arcod fényt derít. —


Üresen telnek napjaink, mert haragszol, *

esztendeink sóhajként szállnak el.

Életkorunk mindössze hetven év, *

jó erőben lehet tán nyolcvan is.

De javarészt még az is baj és törődés; *

bizony, hamar elszáll, és mi elmegyünk.

Ki tudja fölmérni haragod erejét, *

ki fél eléggé haragod hevétől? —


Taníts meg számot vetni napjaink sorával, *

hogy bölcsességre neveljük szívünket.

Térj hozzánk, Urunk! Meddig vársz még? *

Indítson meg szolgáid könyörgése!

Árassz el minket reggel irgalmaddal, *

hogy mindennap ujjongjunk és vigadozzunk.

Kárpótolj örömmel a sanyarú napokért, *

az évekért, amikor rosszul ment sorunk. —


Lássák meg szolgáid gondviselésedet, *

és gyermekeik dicsőségedet.

Az Úrnak, Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, †

kezünk munkáját kísérje áldásod felülről, *

kezünk munkáját kísérje áldásod.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Elárasztottál minket reggel irgalmaddal, Urunk.











 Az Úr dicséretét zengjék a föld határai!



Kantikum – Iz 42, 10-16

A szabadító Isten győzelmi éneke

Új éneket énekeltek Isten trónja előtt (Jel 14, 3).


Az Úrnak új dalt énekeljetek, *

dicséretét zengjék a föld határai!

Dicsőítse őt a tenger és ami azt betölti, *

a szigetek és a szigetlakók!

Ujjongjon a puszta és minden városa, *

és a házak, amelyekben Kedár lakik!

Énekeljenek a sziklabércek lakói, *

kiáltsanak a hegytetőkről!

Adják meg az Úrnak a tiszteletet, *

és hirdessék dicsőségét a szigeteken! —


Az Úr, mint egy hős kivonul, *

harcosként fölszítja indulatát.

Csatakiáltásba tör, nagyot kiált, *

és legyőzi ellenségeit.


„Hosszú időn át hallgattam, és némán tűrtem, †

most mint a szülő asszony, kiáltok, *

zihálok és lihegek egyszerre.

Elpusztítom a hegyeket és a halmokat, *

és minden füvüket kiégetem.

Szárazzá teszem a folyammedreket, *

s a tavak vizét kiszárítom.

A vakokat oly útra vezetem, amelyet nem ismertek, *

oly ösvényen járatom, amelyről nem tudtak.

Világossá teszem előttük a sötétséget, *

s az egyenetlen utat egyenessé.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr dicséretét zengjék a föld határai!











 Dicsérjétek az Úr nevét, ti, akik az Úr házában álltok!



135 (134). zsoltár, 1-12

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Dicsérjétek az Úr nevét, ti, akik az Úr házában álltok!













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 12, 1-2

Testvérek, Isten irgalmára kérlek benneteket: Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata. Ne hasonuljatok a világhoz, hanem gondolkodástokban megújulva alakuljatok át, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Isten oltalmazta őt * És reátekintett.
F. 
Isten oltalmazta őt * És reátekintett.

V. Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne.

F. 
És reátekintett.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Isten oltalmazta őt * És reátekintett.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Arról tudják majd meg rólatok, hogy a tanítványaim vagytok, ha szeretettel vagytok egymás iránt.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Arról tudják majd meg rólatok, hogy a tanítványaim vagytok, ha szeretettel vagytok egymás iránt.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, minden szent asszonnyal együtt tegyünk hitet Üdvözítőnk mellett és mondjuk:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Urunk, Jézus, te a bűnös asszonynak sokat megbocsátottál, mert nagyon szeretett,

bocsáss meg nekünk is, mert sokat vétkeztünk!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Urunk, Jézus, utaidon szent asszonyok szolgáltak neked,

add, hogy téged követve járjuk életünk útját!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Urunk, Jézus, amikor tanítottál, Mária hallgatott téged, Márta pedig szolgált neked,

engedd, hogy hitben és tevékeny szeretetben mi is téged szolgáljunk!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Urunk, Jézus, aki testvérednek, nővérednek és anyádnak nevezted mindazokat, akik akaratodat teljesítik,

segíts, hogy szavainkkal és tetteinkkel mindig megnyerjük tetszésedet.

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható Istenünk, te Szent Hedvig csodálatos életével mindnyájunk számára példát adtál az evangéliumi alázatosságra. Közbenjárására vezess minket mennyei országodba. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Hedvig szerzetesnő 

tetszés szerinti emléknap
















Bajorországban született 1174 körül. II. Endre királyunk feleségének, meráni Gertrúdnak nővére. A sziléziai herceg felesége lett, akit hét gyermekkel ajándékozott meg. Bensőséges életet élt, a szegények és a betegek iránt bőkezű volt, számukra otthonokat alapított. Férje halála (1238) után a trebnitzi kolostorba lépett, ott is halt meg 1243. október 15-én.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A férfias szívű, erős

asszonyt dicséri énekünk.

Dicsőségét, erényeit

egész világon hirdetik.


Szívét: szent vágy sebezte meg

a föld esendő kincseit

lábbal tiporva égbe tört:

a bátrak ösvényén haladt.


Testét böjtökkel fékezi,

imádság édes étele

táplálja lelkét szüntelen:

s eléri így a mennyeket.


Krisztus, erősek ereje,

minden nagy dolgok kútfeje,

az ő szavára légy kegyes,

és halld meg esdő énekünk!


Dicsérünk téged, Jézusunk,

biztos reményt ki adsz nekünk,

hogy szent híved lesz pártfogónk

s örök sorsában osztozunk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Adjatok hálát az Úrnak, mert szeretete örökké megmarad!



1 (135). zsoltár

Húsvéti hálaének

Amikor az Úr műveiről beszélünk, Istent dicsőítjük (Cassiodorus).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó hozzánk, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az istenek Istenének, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az urak Urának, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki egyedül tesz nagy csodákat, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki bölcsességgel alkotta meg az eget, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a vizek fölé terítette a földet, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki megformálta a nagy égitesteket, *

mert szeretete örökké megmarad;

a napot, hogy uralkodjék a nappalon, *

mert szeretete örökké megmarad;

a holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak éjjel, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Adjatok hálát az Úrnak, mert szeretete örökké megmarad!











 Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk.



II.

Aki Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

mert szeretete örökké megmarad;

és kivezette közülük Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad;

erős kézzel és kiterjesztett karral, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki kettéhasította a Vörös-tengert, *

mert szeretete örökké megmarad.

És átvezette a közepén Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a fáraót és hadát a Vörös-tengerbe vetette, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki a sivatagon átvezette népét, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki nagy királyokat vert meg, *

mert szeretete örökké megmarad;

és tönkrevert hatalmas királyokat, *

mert szeretete örökké megmarad;

Szichont, az amoriták királyát, *

mert szeretete örökké megmarad;

és Ogot, Básán királyát, *

mert szeretete örökké megmarad.

Földjüket pedig örökségül adta, *

mert szeretete örökké megmarad;

örökségül szolgájának, Izraelnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki megalázottságunkban megemlékezik rólunk, *

mert szeretete örökké megmarad;

és ellenségeinktől megment minket, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki eledelt ad minden élőnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Adjatok hálát az ég Urának, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk.











Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 28-30

Tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak minden javukra válik, hiszen ő saját elhatározásából választotta ki őket. Akiket ugyanis eleve ismert, azokat eleve arra rendelte, hogy Fiának képmását öltsék magukra, így lesz ő elsőszülött a sok testvér között. Akiket előre erre rendelt, azokat meg is hívta, akiket meghívott, azokat megigazulttá tette, akiket pedig megigazulttá tett, azokat meg is dicsőítette.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Sátrában adott neki lakóhelyet.

F. 
Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Bizony mondom nektek: Amit e legkisebb testvéreim közül eggyel is tettetek, velem tettétek. Gyertek, Atyám áldottai, vegyétek birtokba a világ kezdetétől nektek készített országot! 






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Bizony mondom nektek: Amit e legkisebb testvéreim közül eggyel is tettetek, velem tettétek. Gyertek, Atyám áldottai, vegyétek birtokba a világ kezdetétől nektek készített országot! 















FOHÁSZOK











Könyörögjünk az Úrhoz Egyházáért a szent asszonyok által és mondjuk:

Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!

A vértanú asszonyok által, akik a lélek erejével legyőzték a testi halált,

adj erőt Egyházadnak a kísértések idején!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

A férjes asszonyok által, akik szent házasságukban az életszentség útján előrehaladtak,

adj Egyházadnak apostoli termékenységet!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Az özvegyasszonyok által, akik magányosságukat imádsággal és vendégszeretettel az életszentség magaslatára emelték,

add, hogy Egyházad a szeretet szentsége legyen a világ számára!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Az édesanyák által, akik Isten országa és az emberi közösség javára gyermekeknek adtak életet,

add, hogy Egyházad által minden ember természetfeletti életre és üdvösségre szülessék!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Valamennyi szent asszony által, akik kiérdemelték, hogy arcod fényét meglássák,

add, hogy Egyházad halottai ennek a fénynek örökké örvendezzenek!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, te Szent Hedvig csodálatos életével mindnyájunk számára példát adtál az evangéliumi alázatosságra. Közbenjárására vezess minket mennyei országodba. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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Ignác Szent Péter második utódaként kormányozta az antiochiai egyházat. A vadállatokkal való küzdelemre ítélve, Rómába vitték, ahol Traianus császár alatt 107-ben nyerte el a vértanúság dicsőséges koszorúját. Útközben hét levelet írt a különböző egyházakhoz, amelyekben Krisztusról, az Egyház szervezetéről és a keresztény életről bölcs és okos tanítást adott. Az antiochiai egyházban már a IV. századtól fogva október 17-én emlékeztek meg róla.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Siess, ó boldog vértanú,

köszöntsd győzelmed ünnepét,

ma nyerted véred díjaként

fejed köré a koszorút.


A világ éjéből e nap

bírót, bakót mikor levert,

téged fénylő egekbe vitt,

és Krisztus nyájához sorolt.


Most angyalok közt van helyed,

s fehér ruhában tündökölsz:

tisztára mostad, hős tanú,

véred patakját ontva rá.


Állj mellénk, könyörgő szavad

Krisztus kegyelmét esdje le:

hajoljon hozzánk kegyesen

s oldjon fel vétkeink alól.


Csak kis időre szállj közénk,

Krisztus kegyét terjeszd ki ránk.

A bűntől terhelt szíveket

bocsánat könnyebbítse meg.


Atyát, Fiát s Vigasztaló

Lelkét dicsérjük szüntelen,

ki dicsőséggel koronáz

örökre téged odafenn. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Kiáltásom jusson eléd, ne fordítsd el tőlem arcodat, Uram!



102 (101). zsoltár

Száműzöttek imája

Isten megvigasztal minket minden nyomorúságunkban (2 Kor 1, 4).

I.

Uram, hallgasd meg könyörgésemet, *

és kiáltásom jusson eléd!

Ne rejtsd el előlem arcodat; †

megpróbáltatásom napján *

fordítsd felém füledet!

Amikor csak segítségül hívlak, *

sietve hallgass meg engem! —


Napjaim elenyésznek, mint a füst, *

csontjaim, mint a parázs, izzanak.

Szívem olyan, mint a lekaszált és kiszáradt fű, *

kenyeremet megenni is elfelejtem.

Hangos sóhajtozásom közben *

húsom csontomra sorvadt. —


Hasonlóvá lettem a sivatagi pelikánhoz, *

olyan vagyok, mint a romokon ülő bagoly.

És úgy virrasztok, *

mint a magányos veréb a háztetőn.

Ellenségeim egész nap gyaláznak, *

akik egykor dicsértek, most nevemmel átkozódnak. —


Kenyér helyett hamut eszem, *

és italomat könnyel vegyítem

haragod és neheztelésed miatt, *

mert magasba emeltél, és most földre sújtasz.

Napjaim olyanok, mint a megnyúlt árnyék, *

és én, mint a fű, elszáradok.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kiáltásom jusson eléd, ne fordítsd el tőlem arcodat, Uram!











2. ant. Az alázatosak imáját hallgasd meg, Uram!



II.

De te, Uram, örökre megmaradsz, *

és emléked is él nemzedékről nemzedékre.

Kelj fel, és könyörülj meg Sionon, *

mert eljött az idő, hogy megkönyörülj rajta.

Még köveiben is gyönyörködnek szolgáid, *

romjain is szánakoznak. —


A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram, *

és minden király vallja dicsőségedet;

mert felépíti az Úr Siont, *

és megjelenik dicsőségben.

A szegények imádságát meghallgatja, *

és nem veti meg könyörgésüket. —


Írják le mindezt az eljövendő nemzedéknek, *

a születendő nép is magasztalja az Urat:

Mert letekint szentélyének magasából, *

az Úr az égből földünkre tekintett,

hogy meghallja a rabok sóhaját, *

és megmentse a halálra szántakat;

hogy hirdessék az Úr nevét Sionban, *

és Jeruzsálemben dicsőségét,

mikor majd a népek egybegyűlnek, *

és az országok, hogy szolgáljanak az Úrnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az alázatosak imáját hallgasd meg, Uram!











3. ant. Te alkottad a földet, és az ég is a te kezed műve, Uram.



III.

Erőm megtört az úton, *

megrövidültek napjaim.

De így fohászkodom: „Istenem, †

ne ragadj el életem delén, *

a te éveid nemzedékről nemzedékre tartanak.

Kezdetben te alkottad a földet, *

és az ég is a te kezed műve.

Ezek elenyésznek, de te megmaradsz, †

elavulnak, mint a ruha, *

változnak, mert mint az öltözetet váltod őket.

Te azonban ugyanaz maradsz, *

és éveid el nem fogynak.

Szolgáid fiai itt lakhatnak, *

és ivadékuk színed előtt biztonságban él.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te alkottad a földet, és az ég is a te kezed műve, Uram.














V. Figyelj, népem, tanításomra,

F. Ajkam igéire figyeljetek.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Kezdődik Zakariás próféta könyve

1, 1-21


Látomás Jeruzsálem újjáépültéről


Dárius második esztendejének nyolcadik hónapjában az Úr szózatot intézett Zakariás prófétához, Berekjának, Iddó fiának a fiához:


„Így beszélj hozzájuk: Ezt mondja a Seregek Ura: Térjetek vissza hozzám, és én is visszatérek hozzátok – mondja a Seregek Ura. Ne legyetek olyanok, mint atyáitok, akikhez így beszéltek a régi próféták: »Ezt mondja a Seregek Ura: Forduljatok el gonosz utaitoktól és gonosz tetteitektől«, de nem hallgattak meg, és nem ügyeltek rám – mondja az Úr. És hol vannak atyáitok? És a próféták tán örökké élnek? De szavaim és parancsaim, amelyeket szolgáimra, a prófétákra bíztam, ugye eljutottak atyáitokhoz? Ezért az Úr nagyon megharagudott atyáitokra, úgyhogy megszégyenültek, és azt mondták: »A Seregek Ura úgy bánt velünk, amint elhatározta: útjaink és tetteink szerint.«”


A tizenegyedik hónap, a Sebat hónap huszonnegyedik napján, Dárius második évében az Úr szózatot intézett Zakariás prófétához, Berekjának, Iddó fiának a fiához: „Az éj folyamán látomásom volt. Egy ember állt a mirtuszfák között, amelyeknek a gyökerei a mélybe nyúltak; mögötte sárga, vörössárga, fekete és fehér lovak voltak.”


Megkérdeztem: „Mik ezek, Uram?” Az angyal, aki hozzám beszélt, azt mondta: „Mindjárt megmutatom neked, hogy mik ezek.” Az ember, aki a mirtuszfák között állt, ezt válaszolta: „Ezek azok, akiket az Úr küldött, hogy járják be a földet.” Ekkor a lovak azt mondták az Úr angyalának, aki a mirtuszfák között állt: „Bejártuk a földet. Az egész földön béke van és nyugalom.”


Erre az Úr angyala így válaszolt: „Seregek Ura! Meddig vársz még, hogy megkönyörülj Jeruzsálemen és Júda városain, amelyekkel hetven éve érezteted haragodat?” Az Úr kedves, vigasztaló szavakkal válaszolt az angyalnak, aki hozzám beszélt.


Ezután így szólt az angyal, aki hozzám beszélt: „Hirdesd: Ezt mondja a Seregek Ura: Féltékeny szeretettel szeretem Jeruzsálemet és Siont, és nagyon haragszom a gőgös népekre. Én ugyanis csak egy kicsit haragudtam, ők azonban túllépték a mértéket. Azért ezt mondja az Úr: Újra irgalommal fordulok Jeruzsálemhez. Újjá fog épülni ott a házam – mondja a Seregek Ura –, és a mérőzsinór kifeszül Jeruzsálem felett. Hirdesd továbbá: Ezt mondja a Seregek Ura: Városaim bővelkedni fognak a javakban. Az Úr megkönyörül Sionon, és ismét kiválasztja Jeruzsálemet.”


Azután fölemeltem tekintetem, és látomást láttam. Volt ott négy szarv. Megkérdeztem az angyalt, aki beszélt hozzám: „Mik ezek a szarvak, Uram?” Azt felelte: „Ezek azok a szarvak, amelyek szétszórták Júdát, Izraelt és Jeruzsálemet.”


Azután az Úr négy kovácsot mutatott nekem. Megkérdeztem: „Mit fognak ezek itt csinálni?” Azt mondta: „Ezek azok a szarvak ott, amelyek szétszórták Júdát, úgyhogy senki sem merte fölemelni a fejét. S ezek most idejöttek, hogy legyőzzék őket, hogy letörjék azoknak a nemzeteknek a szarvát, amelyek fölemelték a szarvukat Júda országa ellen, és szétszórták.”


VÁLASZOS ÉNEK

Zak 1, 16; Jel 21, 23

V. Újra irgalommal fordulok Jeruzsálemhez. *
Újjá fog épülni ott a házam.

F. A városnak nincs szüksége sem a napra, sem a holdra, mert világossága maga a Bárány. *
Újjá fog épülni ott a házam.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Antiochiai Szent Ignác püspök és vértanúnak a rómaiakhoz írt leveléből

(Cap. 4, 1-2; 6, 1 – 8, 3: Funk 1, 217-223)


Isten gabonája vagyok: a vadállatok fogai őrölnek meg


Minden egyháznak írok, és mindnyájatoknak meghagyom, hogy szívesen meghalok Istenért, ha ti meg nem akadályozzátok. Kérlek benneteket, hogy ne gyakoroljatok velem alkalmatlan jótéteményt. Engedjétek, hadd legyek vadállatok prédája, mert ezáltal juthatok Istenhez. Isten búzája vagyok én, és kell, hogy megőröljenek a vadállatok fogai, és így Krisztus tiszta kenyerének bizonyuljak. Esedezzetek Krisztushoz értem, hogy e vadállatok révén áldozattá legyek Isten számára.


Mit használna nekem e világ gyönyöre vagy e világ minden országa? Jobb nekem meghalnom Jézus Krisztusban, mint uralkodni a föld határain, őt keresem, aki értünk meghalt; őt akarom, aki értünk feltámadt. Születés vár reám. Hagyjatok engem, testvérek! Ne akadályozzátok meg, hogy éljek, ne akarjátok, hogy meghaljak! Vágyva vágyom Istené lenni, ne adjatok hát vissza a világnak, el ne tereljetek ajándékotokkal! Hagyjatok, hadd jussak be a tiszta fény honába; ha oda eljutok, akkor leszek igazi ember. Engedjétek, hogy Istenem szenvedését kövessem! Akiben ő lakik, az értse meg, hogy mit akarok, és legyen részvéttel irántam, tudva, mi aggaszt engem.


E világ fejedelme magának akar engem megszerezni, és Istenre vágyó akaratomat meg akarja rontani. Akik jelen lesztek, közületek senki se őt támogassa, hanem inkább legyetek az én pártomon, azaz Istenén. Ne emlegessétek Jézus Krisztust, ha még a világot kívánja a szívetek. Ne legyen bennetek féltékenység! Még ha majd jelen is leszek köztetek, és úgy kérnélek valami másra, akkor se higgyétek el; csak azt higgyétek, amit most írok. Élve írok nektek, de a halált kívánva. Az én szeretetem keresztre van feszítve, és nincs bennem semmi, ami a föld szeretetére tüzelne, hanem élő víz szólal meg bennem, és ezt mondja bensőmben: „Jöjj az Atyához!” Nem telik élvezetem romlandó eledelben, sem e világ gyönyörűségeiben. Isten kenyerét akarom, vagyis Jézus Krisztus testét, aki Dávid nemzetségéből származik; italul pedig az ő vérét kívánom, aki a romolhatatlan szeretet.


Nem akarok tovább földi emberként élni. És ez meg is lesz, ha ti is úgy akarjátok. Legyetek rajta, kérlek, hogy ti is irgalmat nyerjetek! E rövid levélben azt kérem tőletek, hogy higgyetek nekem. Jézus Krisztus nyilvánvalóvá teszi majd előttetek, hogy igazat mondok; ő az az igazmondó ajak, amelyből igazán az Atya szólt. Könyörögjetek értem, hogy ezt elérjem! Nem a test szerint, hanem Isten szándéka szerint írtam ezeket nektek. Ha eljutok a szenvedéshez, akkor jóakaróim voltatok; de ha felmentenének a szenvedéstől, akkor rosszakaróim.

VÁLASZOS ÉNEK


V. Semmi sincs előttetek elrejtve, ha tökéletesen hisztek Jézus Krisztusban, és szeretitek őt, mert ezek által kezdődik és teljesül be az élet. *
A hit ugyanis a kezdet, a szeretet pedig a beteljesedés.

F. Öltsetek magatokra szelídséget, szülessetek újjá a hitben, amely az Úr teste, és a szeretetben, amely Jézus Krisztus vére. *
A hit ugyanis a kezdet, a szeretet pedig a beteljesedés.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a szent vértanúk hitvallásával megdicsőíted Fiad titokzatos testét, az Egyházat. Add, hogy a vértanúság, amely Antiochiai Szent Ignác püspöknek örök dicsőséget szerzett, nekünk szüntelen erőforrásunk legyen. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Antiochiai Szent Ignác püspök és vértanú 

emléknap
















Ignác Szent Péter második utódaként kormányozta az antiochiai egyházat. A vadállatokkal való küzdelemre ítélve, Rómába vitték, ahol Traianus császár alatt 107-ben nyerte el a vértanúság dicsőséges koszorúját. Útközben hét levelet írt a különböző egyházakhoz, amelyekben Krisztusról, az Egyház szervezetéről és a keresztény életről bölcs és okos tanítást adott. Az antiochiai egyházban már a IV. századtól fogva október 17-én emlékeztek meg róla.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Istennek hőse, vértanú,

követted Isten egy Fiát,

s az ellenségen győztesen

az égben ülsz ma ünnepet.


Rólunk imádnak ereje

a bűnök szennyét mossa le,

a fásultság nehéz ködét

s az ártó rosszat verje szét.


Meg vannak immár oldva mind

megszentelt tested láncai;

rólunk a földi láncokat

szavadra Krisztus oldja le!


Dicsérjük az Atyát s Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

kik mennyben átadják neked

a hervadatlan koszorút. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Uram, neked zsoltárt zengek, taníts meg a szeplőtelen útra.



101 (100). zsoltár

Az igazságos király hálaéneke

Ha szerettek engem, tartsátok meg parancsaimat (Jn 14, 15).

Jóságról és igazságról dalolok; *

Uram, neked szól énekem.

Az ártatlanság útján akarok járni, *

mikor jössz el hozzám? —


Tiszta szívvel akarok élni *

házamnak belsejében.

Nem jár eszem hitvány dolgokon, †

a törvényszegőt megvetem, *

semmi közöm hozzá. —


A gonosz szív távol legyen tőlem, *

a rosszakaratról tudni sem akarok.

Aki titkon embertársát gyalázza, *

azt én elnémítom.

A gőgös szemet és felfuvalkodott szívet *

nem bírom elviselni. —


Szemem a hűségeseket keresi, †

azok laknak majd velem, *

csak szeplőtelen úton járó szolgálhat nekem.

Hajlékomban nem lakhat, aki álnokságot művel, *

a hazug ember szemem előtt meg nem állhat.

Földünk bűnöseit idejében elnémítom, *

és kiirtok minden gonosztevőt az Úr városából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Uram, neked zsoltárt zengek, taníts meg a szeplőtelen útra.











Ne vond meg tőlünk irgalmadat, Urunk!



Kantikum – Dán 3, 26. 27. 29. 34-41

Azariás imája a tüzes kemencében

Tartsatok bűnbánatot, és térjetek meg, hogy bűneitek bocsánatot nyerjenek (ApCsel 3, 19).

Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

neved dicső és magasztalásra méltó mindörökké.

Te mindenben igazságos vagy, *

amit csak velünk tettél,

mert vétkeztünk, gonoszat tettünk, eltávoztunk tőled, *

bizony, súlyosan vétkeztünk. —


Nevedre kérünk, ne vess el végleg minket, *

és ne semmisítsd meg szövetségedet!

Ne vond meg tőlünk irgalmadat, †

kedveltedért, Ábrahámért, *

szolgádért, Izsákért, és szentedért, Jákobért, —


akikhez szóltál, és sok ivadékot ígértél nekik, †

annyit, mint égen a csillag, *

vagy mint föveny a tengerparton.

És most minden népnél kisebbek vagyunk, *

megaláztatásban van részünk az egész földön, bűneink miatt! —


Ma fejedelmünk sincs nekünk, *

vezérünk, prófétánk, áldozatunk sincs már,

nincs étel-, ital- és hálaáldozat, *

nincs hely a zsengeáldozatok számára előtted, ahol irgalmadat megnyerhetnénk.

De fogadd el megtört szívünket és megalázott lelkünket; †

mintha kosok és bikák égőáldozata vagy ezernyi hízott bárány áldozata lenne, *

ma olyan legyen áldozatunk színed előtt!

Fogadd kedvesen, *

hiszen akik benned bíznak,

meg nem szégyenülnek! —


És most teljes szívünkből követünk téged, *

félve tisztelünk, és keressük arcodat.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ne vond meg tőlünk irgalmadat, Urunk!











Új éneket énekelek néked, Istenem.



144 (143). zsoltár, 1-10144

Győzelemért és békéért

Mindent elviselek abban, aki erőt ad (Fil 4, 13).


Áldott legyen az Úr, az én sziklaváram, †

ő tanította kezemet a harcra, *

és ujjaimat viadalra.

Irgalmasságom és erősségem ő nékem, *

menedékem és szabadulásom,

védőpajzsom, benne remélek, *

aki a népeket meghódoltatja előttem. —


Uram, ki az ember, hogy törődöl vele, *

az emberfia, hogy gondolsz reá?

Hiszen olyan az ember, mint a szellő, *

napja pedig, mint a suhanó árnyék. —


Uram, hajlítsd le egedet, és szállj alá, *

érintsd meg a hegyeket, hadd füstöljenek!

Lobogtasd villámod, és űzd szét ellenségeim, *

szórd rájuk nyilaid, és zavard meg őket! —


Nyújtsd le kezed a magasból, *

szabadíts meg, ments ki a nagy vizekből,

az idegenek hatalmából, †

akiknek ajka hazugságot beszél, *


és jobb kezük hamisan esküszik. —


Új éneket énekelek néked, Istenem, *

tízhúrú hárfán zsoltárt zengek neked.

A királyokat diadalra segíted, *

és szolgádat, Dávidot a gonosz kardtól megmented.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Új éneket énekelek néked, Istenem.













RÖVID OLVASMÁNY





2 Kor 1, 3-5

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk. Amilyen bőven kijut nekünk Krisztus szenvedéseiből, olyan bőven lesz részünk Krisztus révén a vigasztalásban is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.
F. 
Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.

V. Ő lett az én szabadítóm.

F. 
És dicsőségem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Őt keresem, aki értünk meghalt; őt akarom, aki értünk feltámadt.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Őt keresem, aki értünk meghalt; őt akarom, aki értünk feltámadt.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, te a szent vértanúk hitvallásával megdicsőíted Fiad titokzatos testét, az Egyházat. Add, hogy a vértanúság, amely Antiochiai Szent Ignác püspöknek örök dicsőséget szerzett, nekünk szüntelen erőforrásunk legyen. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.



119 (118). zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. —


Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád. —


Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség. —


Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.











2. ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!






88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


I.


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!











3. ant. 

Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?






II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 17-18

Hogyan marad meg az Isten szeretete abban, aki – bár bőven van neki a világ javaiból – mégis, amikor látja, hogy testvére szükséget szenved, elzárja előle a szívét? Gyermekeim, ne szeressünk se szóval, se nyelvvel, hanem tettel és igazsággal.















V. Boldog, aki szívesen ad kölcsönt.

F. Örök emlékezete marad az igaznak.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.



119 (118). zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. —


Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád. —


Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség. —


Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.











2. ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!






88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


I.


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!











3. ant. 

Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?






II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 30, 11. 14

Ezek a törvények, amelyeket ma szabok neked, nem túlságosan nehezek, és nem elérhetetlenek számodra. Egészen közel van hozzád a törvény, a szádban és a szívedben, így hozzá szabhatod tetteidet.















V. Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, Uram,

F. Ösvényemen csak ez világít.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.



119 (118). zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. —


Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád. —


Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség. —


Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.











2. ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!






88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


I.


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!











3. ant. 

Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?






II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 10-11

Amint az eső és a hó lehull az égből, és nem tér oda vissza, hanem megöntözi a földet, termővé és gyümölcsözővé teszi, hogy magot adjon a magvetőnek, és kenyeret az éhezőknek, éppen úgy lesz a szavammal is, amely ajkamról fakad. Nem tér vissza hozzám eredménytelenül, hanem végbeviszi akaratomat, és eléri, amiért küldtem.















V. Az Úr elküldi szavát a földre,

F. Gyorsan fut az ő igéje.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Ignác Szent Péter második utódaként kormányozta az antiochiai egyházat. A vadállatokkal való küzdelemre ítélve, Rómába vitték, ahol Traianus császár alatt 107-ben nyerte el a vértanúság dicsőséges koszorúját. Útközben hét levelet írt a különböző egyházakhoz, amelyekben Krisztusról, az Egyház szervezetéről és a keresztény életről bölcs és okos tanítást adott. Az antiochiai egyházban már a IV. századtól fogva október 17-én emlékeztek meg róla.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, az érted harcolók

jutalma, sorsa, dísze vagy,

– kik áldják boldog vértanúd,

vétkükre oldást osztogass.


Tanúd szavával mondta el,

mit élő hit szívébe zárt,

s vérét kiontva lelte meg,

Krisztust követve, Krisztusát.


Világi hír s a csábító

hízelgő ajkú bűn, a rossz,

számára balga s elmúló,

– a szíve égit áhítoz.


Megjárta kínnak útjait,

és elviselte férfiképp,

vérét ontotta érted itt,

s örök javakba ott belép.


Ezért, nagy Isten, kérlelünk:

könyörgő szónkat el ne vesd:

tanúdnak győztes ünnepén

a vétkesekhez légy kegyes.


Engedd elérnünk, mit kapott:

lehessünk társak ővele,

s az ég karában szüntelen

hangozzék szívünk éneke.


Örök dicsőség, tisztelet

köszönt Atyánk, Fiaddal egy,

és téged, szent Vigasztalót

dicsérjenek sok századok. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









 Ha elfelednélek téged, ó, Jeruzsálem, száradjon el a jobb kezem!



137 (136). zsoltár, 1-6

Babilon vizeinek partján

Szükséges, hogy a népnek ezt a testi fogságát a lelki fogság példájára magyarázzuk (Szt. Hiláriusz).

Babilon folyói mellett ültünk, és sírtunk, *

és sírva Sionra emlékeztünk.

Azon a földön a fűzfák lombja közé *

akasztottuk hárfáinkat. —


Mert akik elhurcoltak minket, *

dalt akartak hallani tőlünk.

Elnyomóink öröméneket követeltek: *

„Daloljatok nekünk Sion dalaiból!” —


Hogyan dalolhatnánk az Úr énekét *

idegen országban?

Ha elfelednélek téged, ó, Jeruzsálem, *

száradjon el a jobb kezem!

Tapadjon ínyemhez a nyelvem, *

ha nem emlékezem meg rólad,

ha nem Jeruzsálemet tartanám *

legfőbb örömömnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ha elfelednélek téged, ó, Jeruzsálem, száradjon el a jobb kezem!











 Angyalaid színe előtt magasztallak, Istenem!



138 (137). zsoltár

Hálaének

A föld királyai odahordják kincseiket és értékeiket a szent városba (vö. Jel 21, 24).

Hálát adok neked, Uram, teljes szívemből, *

mert ajkam igéit meghallgattad.

Angyalaid színe előtt magasztallak, *

leborulok szent templomodban.

Áldom szent nevedet, †

hűséges szeretetedért, *

mert mindennél magasztosabbá tetted nevedet és ígéretedet. —


Amikor hozzád kiáltottam, meghallgattál, *

megsokszoroztad lelkem erejét.

A föld minden királya hálát ad neked, Uram, *

amikor meghallja ajkad szózatát.

Az Úr útjairól énekelnek, *

mert nagy az Úr dicsősége!

Valóban fölséges az Úr, †

irgalommal tekint a gyöngére, *

de a kevélyt messziről megismeri. —


Ha gyötrelmek közt járok, te éltetsz engem, †

ellenségeim haragja ellen kezedet kinyújtod, *

és jobbod megszabadít engem.

Az Úr javamra dönti el ügyemet; †

Uram, örökké tart szereteted, *

ne hagyd el kezed alkotását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Angyalaid színe előtt magasztallak, Istenem!











Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 4, 13-14

Szeretteim, örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örülhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket, mert a dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg fölöttetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél.
F. 
Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél.

V. Tűzzel tisztítottál, mint ezüstöt szokás.

F. 
Végül is enyhülést engedtél.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Isten kenyerét akarom, vagyis Jézus Krisztus testét, aki Dávid nemzetségéből származik, italul pedig az ő vérét kívánom, aki a romolhatatlan szeretet.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Isten kenyerét akarom, vagyis Jézus Krisztus testét, aki Dávid nemzetségéből származik, italul pedig az ő vérét kívánom, aki a romolhatatlan szeretet.















FOHÁSZOK











Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal:

Magasztalunk téged, Urunk!

Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig szerettél minket:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, hogy áldozatként felajánlja:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted:

(Magasztalunk téged, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, te a szent vértanúk hitvallásával megdicsőíted Fiad titokzatos testét, az Egyházat. Add, hogy a vértanúság, amely Antiochiai Szent Ignác püspöknek örök dicsőséget szerzett, nekünk szüntelen erőforrásunk legyen. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 17-18

Hogyan marad meg az Isten szeretete abban, aki – bár bőven van neki a világ javaiból – mégis, amikor látja, hogy testvére szükséget szenved, elzárja előle a szívét? Gyermekeim, ne szeressünk se szóval, se nyelvvel, hanem tettel és igazsággal.















V. Boldog, aki szívesen ad kölcsönt.

F. Örök emlékezete marad az igaznak.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 30, 11. 14

Ezek a törvények, amelyeket ma szabok neked, nem túlságosan nehezek, és nem elérhetetlenek számodra. Egészen közel van hozzád a törvény, a szádban és a szívedben, így hozzá szabhatod tetteidet.















V. Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, Uram,

F. Ösvényemen csak ez világít.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 10-11

Amint az eső és a hó lehull az égből, és nem tér oda vissza, hanem megöntözi a földet, termővé és gyümölcsözővé teszi, hogy magot adjon a magvetőnek, és kenyeret az éhezőknek, éppen úgy lesz a szavammal is, amely ajkamról fakad. Nem tér vissza hozzám eredménytelenül, hanem végbeviszi akaratomat, és eléri, amiért küldtem.















V. Az Úr elküldi szavát a földre,

F. Gyorsan fut az ő igéje.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Lukács evangélista 

ünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ó boldog munkás férfiú,

apostolok szent társa te,

mint hű segítőt kérlelünk,

és áld szívünk dicsérete.


Örömhírt hoztak ők nekünk,

e Krisztus küldte hírnökök,

eljött a béke korszaka,

igazság győzött, új, örök.


Az ég kegyelme téged is

e nagy lelkek közé emelt;

dicső, kiváló művedért

Egyházunk áldva ünnepel.


Te szórtál sok fényt, meleget;

Krisztus hevéből küldj ma le,

érleljen napja sok magot,

s töltsék az égi csűrt tele!


Ki, mint a főapostolok

Bíránk mellett majd ott leszel,

hozd el nekünk bocsánatát,

s bő áldását is megszerezd!


Krisztusnak hála, tisztelet,

Atyánknak s Léleknek vele,

s dicső hazában boldogan

élvezzük egykor fényüket. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Minden földre elhat szózatuk, a földkerekség végéig eljut igéjük.




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Minden földre elhat szózatuk, a földkerekség végéig eljut igéjük.











2. ant. Hirdették az Úr nagy tetteit, és megértették műveit.



64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hirdették az Úr nagy tetteit, és megértették műveit.











3. ant. Igazságosságát hirdették, és nagy fölségét meglátták a népek.



97 (96). zsoltár

Isten dicsőségesen ítélkezik

Ez a zsoltár a világ megváltását jelzi, és minden nép hitét Istenben (Szt. Atanáz).

Király az Úr, ujjongjon a föld, *

és örvendjen minden sziget!

Sötét felhő lebegi őt körül, *

trónját igazság és jog tartja szilárdan.

Tűz jár színe előtt, *

és elemészti minden ellenségét. —


Villámai bevilágítják a földkerekséget, *

látja a föld, és beléremeg.

Viaszként szétfolynak a hegyek az Úr előtt, *

az egész föld Urának színe előtt.

Igazságosságát hirdetik az egek, *

és nagy fölségét meglátják a népek. —


Megszégyenülnek mind a bálványimádók, †

akik faragott képeikkel dicsekszenek; *

eléje borulnak mind a bálványistenek.

Hallja ezt, és örvendez Sion, †

Júda városai vigadoznak *

a te ítéleted miatt, Uram.

Mert magasságos Úr vagy te a világ fölött, *

minden más istennél fölségesebb. —


Akik az Urat szeretitek, gyűlöljétek a rosszat! †

Az Úr megoltalmazza hívei lelkét, *

a gonoszok kezéből kimenti őket.

Fényesség virrad az igazra, *

és öröm a tiszta szívűekre.

Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

és áldjátok szentséges nevét!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Igazságosságát hirdették, és nagy fölségét meglátták a népek.














V. Amikor a pogányok ezt meghallották, örültek,

F. És magasztalták az Isten szavát.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Az Apostolok Cselekedeteiből

9, 27-31; 11, 19-26


Az Egyházat eltölti a Szentlélek vigasztalása


Sault, megtérése után, Barnabás maga mellé vette, és elvitte az apostolokhoz. Elmondta nekik, hogy látta az úton az Urat, hogy mit mondott neki, s milyen bátran kiállt Damaszkuszban Jézus ügye mellett. Ezentúl velük járt-kelt Jeruzsálemben, s nyíltan beszélt az Úr nevében. A görög nyelvű zsidókhoz is beszélt, sőt vitába is szállt velük. De azok az életére törtek. Amikor ezt a testvérek megtudták, Cezáreába kísérték, majd onnét Tarzuszba küldték.


Az Egyház egész Júdeában, Galileában és Szamariában békét élvezett. Megerősödött, az Úr félelmében élt, és a Szentlélek segítségével egyre terjedt.


Akik az István miatt kitört üldözés elől szétszéledtek, eljutottak egészen Föníciáig, Ciprusig és Antiochiáig, az evangéliumot azonban csak a zsidóknak hirdették. De akadt köztük ciprusi és kirenei férfi is, s ezek Antiochiába eljutva a görögökkel is szóba álltak: hirdették nekik Urunkat, Jézust. Velük volt az Úr segítsége: sokan hívők lettek, és megtértek az Úrhoz.


Ennek a híre a jeruzsálemi egyházba is eljutott, ezért elküldték Barnabást Antiochiába. Amikor megérkezett, és látta az Isten kegyelmét, boldog volt, és mindenkit buzdított, hogy ragaszkodjék az Úrhoz szíve mélyéből. Mert derék ember volt, telve Szentlélekkel és hittel. Nagyon sokan az Úrhoz tértek.


Barnabás ezért elment Tarzuszba, hogy fölkeresse Sault. Amikor ráakadt, magával vitte Antiochiába. Egy egész évig ott maradtak az egyházban, és rengeteg embert tanítottak. Először Antiochiában nevezték el a tanítványokat keresztényeknek.

VÁLASZOS ÉNEK

ApCsel 12, 24; 13, 48. 52

V. Az Isten szava egyre szélesebb körben terjedt. *
És hittek is mind, akik az örök életre voltak rendelve.

F. A tanítványokat eltöltötte az öröm és a Szentlélek. *
És hittek is mind, akik az örök életre voltak rendelve.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Gergely pápának az evangéliumokról mondott szentbeszédeiből

(Hom. 17, 1-3: PL 76, 1139)


Igehirdetőit kíséri az Úr


Szeretett Testvéreim! Urunk és Üdvözítőnk olykor beszédeivel, olykor pedig cselekedeteivel tanít bennünket. Minden egyes tette ugyanis valóságos parancs. Ha ő minden külön oktatás nélkül is cselekszik valamit, már ezzel is megmutatja, hogy mit kell tennünk, így például kettesével küldi tanítványait az ige hirdetésére, mert két parancsa van a szeretetnek, mégpedig Isten és az embertestvér szeretete.


Amikor így kettesével küldi az Úr prédikálni a tanítványokat, szavak nélkül még azt is értésünkre adja ezzel, hogy akiben nincs szeretet embertársa iránt, az semmiképpen se vállalkozzék igehirdetői tisztségre.


Találóan írja ezután az Evangélista: Elküldte őket kettesével maga előtt minden városba és helységbe, ahová menni készült. Igehirdetőit ugyanis kíséri az Úr, mert először elhangzik a prédikáció, a buzdítás szavai pedig, mint hírnökök, utat egyengetnek. A lélek befogadja az igazságot, és akkor érkezik az Úr a szívünk hajlékába. Ezért mondja az igehirdetőknek Izajás: Készítsetek utat az Úrnak, egyengessétek Istenünk ösvényét. Ezért szólítja fel őket a Zsoltáros: Készítsetek utat az Úrnak, aki a napnyugta fölé emelkedik. Igen, a napnyugta fölé emelkedik az Úr, mert a szenvedésben lenyugodott ugyan, de feltámadása után éppen ezért még jobban felragyogtathatta dicsőségét. Napnyugta fölé emelkedett tehát, mert a halált elszenvedte, de feltámadva széttiporta a halál erejét. Az Úrnak készítünk tehát utat, a napnyugta fölé emelkedőnek, amikor az ő dicsőségét hirdetjük nektek; hogy amikor majd utánunk ő is megérkezik hozzátok, szerető jelenlétével beragyogja lelketeket.


Hallgassuk meg azonban, mit mondott az Úr akkor, amikor igéje hirdetőit útnak indította: Az aratnivaló sok, de a munkás kevés. Kérjétek az aratás Urát, küldjön munkásokat aratásába. A sok aratnivalóhoz képest kevés a munkás, és ezt csak szomorúan állapíthatjuk meg. Vannak még ugyanis, akik meghallgatnák a jó hírt, de nincsenek, akik hirdessék. Pedig tele van a világ papokkal, csakhogy az Úr aratásában már nagyon kevés munkást találunk, mert a papi szolgálatot elvállaltuk ugyan, de a szolgálatunkkal járó kötelességünket már nem teljesítjük.


Fontoljátok meg azonban, kedves testvéreim, fontoljátok meg, mit mondott az Úr: Kérjétek az aratás Urát, küldjön munkásokat aratásába. Tinektek kell tehát értünk imádkoznotok, hogy munkálni tudjuk azt, ami kijár nektek, nehogy lusta legyen a nyelvünk a buzdításra, és ha már elfoglaltuk az igehirdetői állást, nehogy némaságunk vádoljon minket az igazságos Bíró előtt.

VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Lk 1, 3. 4; ApCsel 1, 1

V. Elejétől kezdve mindennek szorgalmasan utánajárt, és sorban leírta az evangéliumot, *
Hogy meggyőződjünk róla, mennyire megbízhatók azok a tanok, amelyekre tanítottak.

F. Elbeszélt mindent, amit Jézus tett és tanított. *
Hogy meggyőződjünk róla, mennyire megbízhatók azok a tanok, amelyekre tanítottak.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, te Szent Lukácsot kiválasztottad, hogy igehirdetésével és írásaival hirdesse a szegények iránti szeretetedet. Add, hogy minden keresztény egy szív, egy lélek legyen, és minden nép meglássa az üdvösséget. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Lukács evangélista 

ünnep
















Pogány családból született. Megtérése után Pál apostol kísérője volt, akinek igehirdetése alapján írta meg evangéliumát. Az Egyház életének kezdeteit Pál első római tartózkodásáig egy másik könyvben, az Apostolok cselekedeteiben beszéli el.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Boldogan üljük diadalod napját,

Szent Lukács, melyen piros véred omlott,

és így szereztél koszorút a mennyben

érdemeiddel.


Szentlélek által vezettetve gyűjtöd

Krisztus Főpásztor szavait, csodáit;

mily nagy irgalmú, könyörületes volt,

sorra leírtad.


Művészi gonddal lejegyezted azt is,

mik teszik Jézus követőit naggyá,

s népe kezétől milyen új csodákat

lát az utókor.


Pál szívét láttad, útitársa voltál,

mély hite bátor követője lettél;

add, hogy a szívünk szeretetre gyúljon,

krisztusi lángra.


Orvos is voltál, bajainkra hozz írt,

küldd el a hitnek öröm-orvosságát,

hogy élvezhessük mi is egykor Istent,

vígan örökké. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









A régiek bölcsességét kutatták a szent evangélisták, és szavaikat a próféták jövendölései hitelesítették.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A régiek bölcsességét kutatták a szent evangélisták, és szavaikat a próféták jövendölései hitelesítették.











Isten az igazságban való hitre az evangélium által hívott meg minket, hogy részünk legyen Urunk, Jézus Krisztus dicsőségében.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Isten az igazságban való hitre az evangélium által hívott meg minket, hogy részünk legyen Urunk, Jézus Krisztus dicsőségében.











Bölcsességüket sokan magasztalják, s az nem is múlik el az idők végéig.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Bölcsességüket sokan magasztalják, s az nem is múlik el az idők végéig.













RÖVID OLVASMÁNY





1 Kor 15, 1-2a. 3-4

Figyelmetekbe ajánlom, testvérek, az evangéliumot, amelyet hirdettem nektek. Elfogadtátok, és szilárdan kitartottatok benne. Általa elnyeritek az üdvösséget. Elsősorban azt hagytam rátok, amit magam is kaptam: Krisztus meghalt bűneinkért, az Írás szerint, eltemették, és harmadnap feltámadt, ismét az Írás szerint.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Elbeszélték * Isten dicsőséges hatalmát.
F. 
Elbeszélték * Isten dicsőséges hatalmát.

V. És a csodákat, melyeket végbevitt. 

F. 
Isten dicsőséges hatalmát.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Elbeszélték * Isten dicsőséges hatalmát.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szent Lukács Krisztus evangéliumát hagyta ránk, és hirdette a magasságból felkelő Napot.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szent Lukács Krisztus evangéliumát hagyta ránk, és hirdette a magasságból felkelő Napot.

















FOHÁSZOK









Mondjunk méltó dicséretet Üdvözítőnknek, aki legyőzte a halált, és evangéliumával felragyogtatta előttünk az életet! Kérjük őt alázattal:

Erősítsd meg Egyházadat hitben és szeretetben!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Erősítsd meg Egyházadat hitben és szeretetben!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Erősítsd meg Egyházadat hitben és szeretetben!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Erősítsd meg Egyházadat hitben és szeretetben!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Erősítsd meg Egyházadat hitben és szeretetben!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Erősítsd meg Egyházadat hitben és szeretetben!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, te Szent Lukácsot kiválasztottad, hogy igehirdetésével és írásaival hirdesse a szegények iránti szeretetedet. Add, hogy minden keresztény egy szív, egy lélek legyen, és minden nép meglássa az üdvösséget. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Lukács evangélista 

ünnep
















Pogány családból született. Megtérése után Pál apostol kísérője volt, akinek igehirdetése alapján írta meg evangéliumát. Az Egyház életének kezdeteit Pál első római tartózkodásáig egy másik könyvben, az Apostolok cselekedeteiben beszéli el.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.











2. ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.






94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.











3. ant. 

Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.






II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 1, 16-17

Nem szégyellem az evangéliumot, hiszen Isten üdvösséget hozó ereje minden hívőnek: először is a zsidónak, azután a pogánynak. Isten igazsága nyilvánul meg benne, amelyet a hívő a hittel nyer el, ahogy írva van: Az igaz a hitből él.















V. Minden földre elhat szózatuk,

F. A földkerekség végéig eljut igéjük.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, te Szent Lukácsot kiválasztottad, hogy igehirdetésével és írásaival hirdesse a szegények iránti szeretetedet. Add, hogy minden keresztény egy szív, egy lélek legyen, és minden nép meglássa az üdvösséget. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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2023. október 18.







Szent Lukács evangélista 

ünnep
















Pogány családból született. Megtérése után Pál apostol kísérője volt, akinek igehirdetése alapján írta meg evangéliumát. Az Egyház életének kezdeteit Pál első római tartózkodásáig egy másik könyvben, az Apostolok cselekedeteiben beszéli el.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.











2. ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.






94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.











3. ant. 

Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.






II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 2, 2b-4

Bízva Istenünkben vállalni mertük, hogy hirdetjük nektek az Isten evangéliumát, a sok nehézség ellenére is. Igehirdetésünk nem megtévesztésből, hamis szándékból vagy álnokságból fakad, hanem úgy beszélünk, mint akiket Isten alkalmasnak ítélt az evangélium hirdetésére. Nem is az embereknek igyekszünk tetszeni, hanem az Istennek.















V. Megőrizték Isten végzéseit,

F. És minden parancsát.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, te Szent Lukácsot kiválasztottad, hogy igehirdetésével és írásaival hirdesse a szegények iránti szeretetedet. Add, hogy minden keresztény egy szív, egy lélek legyen, és minden nép meglássa az üdvösséget. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szent Lukács evangélista 

ünnep
















Pogány családból született. Megtérése után Pál apostol kísérője volt, akinek igehirdetése alapján írta meg evangéliumát. Az Egyház életének kezdeteit Pál első római tartózkodásáig egy másik könyvben, az Apostolok cselekedeteiben beszéli el.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.











2. ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.






94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.











3. ant. 

Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.






II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Tim 1, 8b-9

Vállald az evangéliumért a szenvedéseket velem együtt, bízva az Isten erejében, aki megváltott, és a szent hivatásra meghívott minket, nem tetteink alapján, hanem saját elhatározásából és kegyelméből, amelyet Krisztus Jézusban ajándékozott nekünk.















V. Örüljetek és ujjongjatok,

F. Mert nevetek föl van írva a mennyben.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, te Szent Lukácsot kiválasztottad, hogy igehirdetésével és írásaival hirdesse a szegények iránti szeretetedet. Add, hogy minden keresztény egy szív, egy lélek legyen, és minden nép meglássa az üdvösséget. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Pogány családból született. Megtérése után Pál apostol kísérője volt, akinek igehirdetése alapján írta meg evangéliumát. Az Egyház életének kezdeteit Pál első római tartózkodásáig egy másik könyvben, az Apostolok cselekedeteiben beszéli el.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Boldogan üljük diadalod napját,

Szent Lukács, melyen piros véred omlott,

és így szereztél koszorút a mennyben

érdemeiddel.


Szentlélek által vezettetve gyűjtöd

Krisztus Főpásztor szavait, csodáit;

mily nagy irgalmú, könyörületes volt,

sorra leírtad.


Művészi gonddal lejegyezted azt is,

mik teszik Jézus követőit naggyá,

s népe kezétől milyen új csodákat

lát az utókor.


Pál szívét láttad, útitársa voltál,

mély hite bátor követője lettél;

add, hogy a szívünk szeretetre gyúljon,

krisztusi lángra.


Orvos is voltál, bajainkra hozz írt,

küldd el a hitnek öröm-orvosságát,

hogy élvezhessük mi is egykor Istent,

vígan örökké. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az evangélium szolgája lettem Isten kegyelmi adományából.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az evangélium szolgája lettem Isten kegyelmi adományából.











Mindezt az evangéliumért teszem, hogy nekem is részem legyen benne.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Mindezt az evangéliumért teszem, hogy nekem is részem legyen benne.











Nekem jutott osztályrészül a kegyelem, hogy Krisztus felfoghatatlan gazdagságát hirdessem a pogányoknak.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nekem jutott osztályrészül a kegyelem, hogy Krisztus felfoghatatlan gazdagságát hirdessem a pogányoknak.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 3a-6

Hálát adunk Istennek, Urunk, Jézus Krisztus Atyjának, valahányszor értetek imádkozunk. Hallottunk ugyanis Jézus Krisztusba vetett hitetekről és arról a szeretetről, amelyet minden szent iránt tanúsíttok annak reményében, ami készen vár rátok a mennyben. Erről az evangélium igaz tanításában hallottatok, amely hozzátok is eljutott, s amint az egész világon gyümölcsözik és gyarapszik, úgy nálatok is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Hirdessétek a nemzetek között, * Az Úr dicsőségét.
F. 
Hirdessétek a nemzetek között, * Az Úr dicsőségét.

V. És csodatetteit minden nép között! 

F. 
Az Úr dicsőségét.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Hirdessétek a nemzetek között, * Az Úr dicsőségét.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Az Egyház méltán tisztel téged, Szent Lukács evangélista, Krisztus szelídségének hírnöke.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Az Egyház méltán tisztel téged, Szent Lukács evangélista, Krisztus szelídségének hírnöke.















FOHÁSZOK











Istenünk, a világosság Atyja, Fia evangéliuma által meghívott minket az igaz hitre. Könyörögve kérjük őt szent népéért:

Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!

Atyánk, te visszahívtad a halálból Fiadat, nyájad nagy Pásztorát,

engedd, hogy az ő tanúi legyünk a föld végső határáig!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted Fiadat erre a világra, hogy hirdesse az evangéliumot a szegényeknek,

engedd, hogy mi is hirdessük azt minden teremtménynek!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted Fiadat, hogy elvesse igéje magvait,

add, hogy akik fáradoznak az ige vetésében, egykor örömmel arassanak!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted Fiadat, hogy vére által engesztelje ki veled a világot,

add, hogy a kiengesztelésben mindannyian együttműködjünk vele!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te Fiadat a mennyben jobbodra ültetted,

bocsásd be a megholtakat a boldogság országába!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, te Szent Lukácsot kiválasztottad, hogy igehirdetésével és írásaival hirdesse a szegények iránti szeretetedet. Add, hogy minden keresztény egy szív, egy lélek legyen, és minden nép meglássa az üdvösséget. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Lukács evangélista 

ünnep




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szent Lukács evangélista 
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Pogány családból született. Megtérése után Pál apostol kísérője volt, akinek igehirdetése alapján írta meg evangéliumát. Az Egyház életének kezdeteit Pál első római tartózkodásáig egy másik könyvben, az Apostolok cselekedeteiben beszéli el.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 1, 16-17

Nem szégyellem az evangéliumot, hiszen Isten üdvösséget hozó ereje minden hívőnek: először is a zsidónak, azután a pogánynak. Isten igazsága nyilvánul meg benne, amelyet a hívő a hittel nyer el, ahogy írva van: Az igaz a hitből él.















V. Minden földre elhat szózatuk,

F. A földkerekség végéig eljut igéjük.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, te Szent Lukácsot kiválasztottad, hogy igehirdetésével és írásaival hirdesse a szegények iránti szeretetedet. Add, hogy minden keresztény egy szív, egy lélek legyen, és minden nép meglássa az üdvösséget. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Pogány családból született. Megtérése után Pál apostol kísérője volt, akinek igehirdetése alapján írta meg evangéliumát. Az Egyház életének kezdeteit Pál első római tartózkodásáig egy másik könyvben, az Apostolok cselekedeteiben beszéli el.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 2, 2b-4

Bízva Istenünkben vállalni mertük, hogy hirdetjük nektek az Isten evangéliumát, a sok nehézség ellenére is. Igehirdetésünk nem megtévesztésből, hamis szándékból vagy álnokságból fakad, hanem úgy beszélünk, mint akiket Isten alkalmasnak ítélt az evangélium hirdetésére. Nem is az embereknek igyekszünk tetszeni, hanem az Istennek.















V. Megőrizték Isten végzéseit,

F. És minden parancsát.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, te Szent Lukácsot kiválasztottad, hogy igehirdetésével és írásaival hirdesse a szegények iránti szeretetedet. Add, hogy minden keresztény egy szív, egy lélek legyen, és minden nép meglássa az üdvösséget. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Lukács evangélista 

ünnep
















Pogány családból született. Megtérése után Pál apostol kísérője volt, akinek igehirdetése alapján írta meg evangéliumát. Az Egyház életének kezdeteit Pál első római tartózkodásáig egy másik könyvben, az Apostolok cselekedeteiben beszéli el.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Tim 1, 8b-9

Vállald az evangéliumért a szenvedéseket velem együtt, bízva az Isten erejében, aki megváltott, és a szent hivatásra meghívott minket, nem tetteink alapján, hanem saját elhatározásából és kegyelméből, amelyet Krisztus Jézusban ajándékozott nekünk.















V. Örüljetek és ujjongjatok,

F. Mert nevetek föl van írva a mennyben.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, te Szent Lukácsot kiválasztottad, hogy igehirdetésével és írásaival hirdesse a szegények iránti szeretetedet. Add, hogy minden keresztény egy szív, egy lélek legyen, és minden nép meglássa az üdvösséget. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Csütörtök, évközi idő, 28. hét

4. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!

















Vagy:































Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!

















Vagy:































Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!

















Vagy:































Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


A nappal szárnyas hírnöke

jelenti már, hogy jő a fény;

a lelkek ébresztője is,

Krisztus, bennünket élni hív:


„Hagyjátok már az ágyakat,

ti ernyedt, kába tétlenek;

szilárdan, tisztán, éberen

virrasszatok; közel vagyok!”


Hogy fényes szellők szárnyain

ha kél a hajnal, s gyúl az ég,

munkára készen kezdjük el

az új napot s az új reményt,


Jézust kiáltsuk hangosan,

sírván, könyörgőn, éberen;

imádkozzunk figyelmesen,

s a tiszta szív nem szunnyad el.


Álmunkat, Krisztus, messze űzd,

törd szét az éj bilincseit,

oldozd fel mind a régi bűnt,

s új fényességet önts belénk!


Dicsérjük az örök Atyát,

dicsérjük egyszülött Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

időtlen századok során! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Szívünkbe öntsd szerelmedet,

és bőven oszd kegyelmedet,

hogy megtisztuljunk általad,

és élvezzük jóvoltodat!


Mint száműzöttek, kérlelünk,

bús vándorok, hozzád jövünk;

nálad bizton kiköthetünk,

örök hazát ott nyerhetünk.


Boldog szív az, mely megszeret,

szomjazza élő vizedet,

s boldog nép, melynek hű szeme

meglát, Igazság Istene.


Imádat illet: nagy neved

dicsérje szent emlékezet,

s vég nélkül ünnepeljenek

a hozzád vonzódó szívek.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Nem az ő karjuk segítette őket, hanem a te jobbod és arcod fényessége.



44 (43). zsoltár

A nép sorscsapásai

Mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki szeret minket (Róm 8, 37).

I.

Istenünk, hallottuk saját fülünkkel, †

atyáink elbeszélték nekünk a csodákat, *

amelyeket napjaikban tettél, egykor régen.

Kezed népeket űzött el, őket meg letelepítetted, *

nemzeteket zúztál össze, őket pedig megnövelted. —


Mert nem kardjukkal vették birtokba ezt a földet, *

és nem is az ő karjuk segítette őket,

hanem a te jobbod és a te karod és arcod fényessége, *

mert úgy szeretted őket.

Te vagy Istenem és Királyom, *

parancsodra megszabadul Jákob.

Veled szórtuk szét ellenségeinket; *

a te nevedben tiportuk le azokat, akik ellenünk támadtak. —


Mert én nem az íjamban bízom, *

kardom meg nem szabadíthat.

De te megszabadítasz minket sanyargatóinktól, *

és megszégyeníted ellenségeinket.

Mindennap Isten a mi dicsekvésünk, *

és nevedet mindörökké magasztaljuk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem az ő karjuk segítette őket, hanem a te jobbod és arcod fényessége.











2. ant. Nem fogja arcát elfordítani tőletek az Úr, ha visszatértek hozzá.



II.

De most elvetettél és megaláztál minket, *

Istenünk, már nem vonulsz ki együtt seregünkkel.

Megfutamítottál ellenségeink elől, *

és kifosztottak, akik gyűlölnek minket.

Odaadtál, mint vágásra szánt juhokat, *

a nemzetek között széjjelszórtál. —


Eladtad népedet haszon nélkül, *

és cserébe érte nem adtak sokat.

Szomszédaink előtt gyalázattá tettél minket, *

gúnyol és csúfol környezetünk.

Szállóigévé tettél a pogányok számára, *

csak csóválják fejüket a népek. —


Gyalázatom szemem előtt van egész nap, *

és szégyenpírban ég az arcom

a gúnyolók és szemrehányók szava miatt, *

ellenségem és támadóm színe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem fogja arcát elfordítani tőletek az Úr, ha visszatértek hozzá.











3. ant. Kelj fel, Uram, és ne taszíts el mindörökre!



III.

Mindezek most ránk szakadtak, †

téged mégsem feledtünk el, *

és nem szegtük meg szövetségedet.

Szívünk nem fordult el tőled, *

lépteink utadról le nem tértek,

pedig megaláztál a sakálok földjén minket, *

ránk borítottad a halál árnyát. —


Ha Istenünk nevét elfelednénk, *

és ha kezünket más isten felé tárnánk,

Isten vajon ezt nem kérné számon? *

A szív titkait csak ő ismeri.

Teérted gyilkolnak mindennap bennünket, *

és leölésre szánt juhoknak tekintenek! —


Kelj fel, miért alszol, Uram, *

kelj fel, és ne taszíts el mindörökre!

Miért fordítod el arcodat? *

Elfeleded ínségünket és gyötrelmeinket? —


A föld porába alázták lelkünket, *

a földhöz tapadt egész testünk.

Kelj fel, Uram, siess segítségünkre, *

irgalmasságodban válts meg minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, és ne taszíts el mindörökre!














V. Ragyogtasd szolgád fölé arcodat,

F. Taníts meg rendelkezéseidre!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Zakariás próféta könyvéből

8, 1-17. 20-23


Ígéret a boldog otthonról Sion begyén


A Seregek Urának szózata: „Ezt mondja a Seregek Ura: Féltékeny szeretettel szeretem Siont, és nagy haragra gerjedtem miatta.


Ezt mondja a Seregek Ura: Visszatérek a Sionra, és Jeruzsálemben fogok lakni. Jeruzsálemet a Hűség Városának fogják nevezni, a Seregek Urának hegyét meg Szent Hegynek.


Ezt mondja a Seregek Ura: Ülnek még öregemberek és öregasszonyok Jeruzsálem terein. Bot lesz mindegyikük kezében napjaiknak sokasága miatt. Tele lesznek a város terei kisfiúkkal és kislányokkal; játszadozni fognak a tereken.


Ezt mondja a Seregek Ura: Ha ez csodálatosnak látszik majd a nép maradékának szemében azokban a napokban, vajon az én szememben is csodálatosnak látszik majd? – mondja a Seregek Ura.


Ezt mondja a Seregek Ura: Lám, kiszabadítom népemet napkelet és napnyugat földjéről. Visszahozom őket, hogy Jeruzsálemben lakjanak. Az én népem lesznek, és én az Istenük leszek hűségben és igazságban.


Ezt mondja a Seregek Ura: Legyen erős a kezetek, nektek, akik ezekben a napokban halljátok e szavakat a próféták szájából, akik jövendölnek attól a naptól kezdve, amelyen a Seregek Ura templomának letették az alapjait, hogy újjáépítsék a szentélyt. Az előtt a nap előtt ugyanis eredménytelen volt az ember munkája, és eredménytelen volt az állatok munkája. Munkája közben ugyanis senkinek sem volt nyugta az ellenségtől. Én ugyanis mind egymásra szabadítottam az embereket. De most már nem úgy bánok e nép maradékával, mint a régi időkben – mondja a Seregek Ura. – Lám, békét adok: a szőlőskert megtermi gyümölcsét, a föld megadja termését, az ég hullatja az esőt. Ezt mind megadom e nép maradékának. Miattatok átok szállt a nemzetekre. Júda háza (és Izrael háza): Ugyanúgy, ha megmentlek benneteket, áldás lesztek számukra. Ne féljetek: legyen erős a kezetek!


Ezt mondja a Seregek Ura: Amint elhatároztam, hogy rosszul bánok veletek, amikor atyáitok megharagítottak – mondja a Seregek Ura –, és nem is irgalmaztam, úgy most, ezekben a napokban elhatároztam, hogy jót teszek Jeruzsálemmel és Júda házával. Ne féljetek! Csak ezeket a dolgokat tegyétek meg: Mondjatok egymásnak igazat, kapuitokban úgy szolgáltassatok igazságot, hogy békét szerezzetek. Szívetekben ne forraljatok gonoszságot egymás ellen, hogy ne szeressétek a hamis esküt, mert ezek azok a dolgok, amelyeket gyűlölök – mondja az Úr.


Ezt mondja a Seregek Ura: Eljönnek még ide a népek és a nagy városok lakói. Az egyik város lakói elmennek a másikhoz, és azt mondják: »Gyertek, menjünk, és imádkozzunk a Seregek Urának színe előtt, és keressük a Seregek Urát! Hadd menjek én is!« Számos nép, hatalmas nemzetek jönnek, hogy keressék a Seregek Urát Jeruzsálemben, és imádkozzanak az Úr színe előtt.


Ezt mondja a Seregek Ura: Azokban a napokban egyetlen zsidó ruhája szegélyét tíz különböző nyelvű ember fogja majd meg, és kéri: »Hadd menjünk veletek, mert hallottuk, hogy veletek van az Isten!«”


VÁLASZOS ÉNEK

Zak 8, 7. 9; ApCsel 3, 25

V. Ezt mondja az Úr: Lám, kiszabadítom népemet napkelet és napnyugat földjéről. *
Legyen erős a kezetek, nektek, akik ezekben a napokban halljátok e szavakat a próféták szájából.

F. Ti vagytok a prófétáknak és annak a szövetségnek a fiai, amelyet az Isten atyáitokkal kötött. *
Legyen erős a kezetek, nektek, akik ezekben a napokban halljátok e szavakat a próféták szájából.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek Szent János evangéliumáról szóló fejtegetéseiből

(Tract. 26, 4-6: CCL 36, 261-263)


Íme, én üdvözítem népemet


Senki sem jöhet hozzám, ha az Atya nem vonzza. Ne gondold, hogy az Atya akaratod ellenére vonz, hiszen szeretetével vonzza lelkedet. Ne féljünk azoktól az emberektől, akik nagyon is távol vannak az isteni dolgok ismeretétől, és csak szavakon nyargalnak, és a Szentírásnak evangéliumi igéjével esetleg cáfolnának bennünket, és azt mondanák: „Hogyan hihetek szabad akarattal, ha már vonzanak engem?” Erre én így felelek: „Kevés az, hogy akaratod révén vonz; vonz még az örömöd által is.”


Mit jelent öröm által vonzani? Örömödet az Úrban keresd, ő majd teljesíti szíved vágyait. Van egy bizonyos vágya a szívnek, amelynek édes tápláléka az a mennyei kenyér. Továbbá azt merte mondani a költő is: „Mindenkit a vágya vezérel”, vagyis nem a kényszer, hanem a vágy, nem a kötelezettség, hanem a gyönyörködés. Nemde mondanunk kell tehát, hogy az Atya Krisztushoz azt az embert vonzza, aki örül az igazságnak, aki gyönyörködik a boldogságban, aki örvendezik az igazságosságnak, aki gyönyörűségét találja az örök életben, és mindez éppen maga Krisztus?


Márpedig ha a testi érzékeinknek is megvannak a maguk gyönyörűségei, akkor a lélek sem lehet meg örömök nélkül. Ha a léleknek nem lennének gyönyörűségei, akkor mi jogon mondaná a Szentírás, hogy szárnyad árnyékában lelnek oltalmat az emberek, házad gazdagságától megittasodnak, gyönyörűséged patakját adod italul nekik, mert tenálad van az élet forrása, és a te fényedben látjuk az igazi fényt.


Mutass nekem egy olyan embert, aki szeret, mert az megérti, amit mondok. Mutass egy reménykedő embert, egy éhezőt, mutass egy földi elhagyatottságban vándorló, szomjazó embert, aki az örök haza forrásai után áhítozik, mutass nekem egy ilyen embert, mert az megérti, amit mondok. De ha egy érzéketlen emberhez szólok, az nem érti meg, amit mondok.


Ha zöld gallyat nyújtasz a birkának, már vonzod is; ha diókat mutatsz a gyereknek, azzal már vonzod is; odasiet ahhoz, ami vonzza; minthogy szereti, azért az vonzza, minden egyéni kényszerítés nélkül vonzza, hiszen a szeretet köteléke vonzza őt. Ha tehát mindaz vonzza az embert, ami földi gyönyörben és vágyban mutatkozik meg azok előtt, akik azt szeretik – mert igaz az, hogy „mindenkit a vágya vezérel” –, akkor kérdem, nem vonzza-e az embert az Atya által kinyilvánított Krisztus is? Hiszen mire vágyódik jobban az ember lelke, mint az igazságra? Mire kell mohón éheznie, mitől várja, hogy jó ízéről tudja megítélni az igazságot, ha nem eszi és issza a bölcsességet, az igazságosságot, az igazságot és az örökkévalóságot?


Azt mondja ugyanis a Szentírás: Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot még itt a földön, mert majd eltelnek vele, de csak a másvilágon. Megajándékozom azzal, amit szeret; megajándékozom azzal, amire reménykedve vágyakozott. Látni fogja majd, amit még nem látva hitt. Az lesz a tápláléka, amire éhezett, azzal telik el majd, amire szomjazott. Mikor lesz mindez? A holtak feltámadásakor, mert én feltámasztom az utolsó napon.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 6, 44-45

V. Senki sem jöhet hozzám, ha az Atya, aki küldött, nem vonzza. *
Mindenki, aki hallgat az Atyára és tanul tőle, hozzám jön.

F. Megírták a próféták: Mindnyájan Isten tanítványai lesznek. *
Mindenki, aki hallgat az Atyára és tanul tőle, hozzám jön.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, kegyelmed mindenkor indítson, és kísérjen minket, hogy figyelmünk szüntelenül a jótettekre irányuljon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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4. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Már kél a fénynek csillaga:

esengve kérjük az Urat,

járjon ma mindenütt velünk,

ne rontsa ártás életünk.


Nyelvünket fogja fékre ma:

ne szóljon rút perek szava;

szemünket védőn óvja meg:

a hívságot ne lássa meg!


Lakjék szívünkben tisztaság,

távozzék minden dőreség;

a testnek dölyfét törje meg

étel- s italban hősi fék,


hogy majd a nap ha távozott,

s az óra újra éjt hozott,

lemondásunk szent éneke

legyen az Úr dicsérete.


Dicsérjük az örök Atyát,

dicsérjük egyszülött Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

most és örök időkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, Uram!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, Uram!











Az Úr elárasztja Jeruzsálemet békességgel, mint folyammal.



Kantikum – Iz 66, 10-14a

Vigasztalódás és öröm a szent városban

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).


Örvendjetek Jeruzsálemmel, és ujjongjatok benne, *

mind, akik őt szeretitek!

Nagy örömmel örvendezzetek vele, †

mind, akik őt gyászoltátok, *

hogy vigasztalásának tejével jóllakjatok,

hogy elteljetek gyönyörűséggel, *

dicsőségének gazdagságából. —


Mert azt mondja az Úr: †

„Íme, én elárasztom őt *

a békességgel, mint folyammal;

és rázúdítom, mint valami hegyi patakot, *

a nemzetek dicsőségét, hogy élvezzétek.

Ölben hordoznak majd titeket, *

és térden ringatva becézgetnek;

és mint akit szülőanyja becézget, †

úgy vigasztallak én titeket; *

Jeruzsálemben találtok vigaszt!” —


Ezt látva, örvendezik szívetek, *

és mint a fű, csontotok is új életre sarjad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr elárasztja Jeruzsálemet békességgel, mint folyammal.











Istenünket magasztalni gyönyörűség.



147, 1-11 (146). zsoltár

Az Úr hatalma és jósága

Áldjátok az Urat, mert jó dicsérni őt, *

Istenünknek kedves a dicséret. —


Újra fölépíti Jeruzsálemet az Úr, *

Izrael szétszórt fiait egybegyűjti.

Meggyógyítja a megtört szívűeket, *

és sebeiket bekötözi.

A csillagokat számon tartja, *

és nevén szólítja valamennyit.

Nagy a mi Urunk, nagy az ő ereje, *

bölcsességének nincs határa.

A szelídeket magához emeli, *

de porig alázza a bűnösöket. —


Énekeljetek az Úrnak hálaéneket, *

muzsikáljatok Istenünknek zengő hárfán.

Ő borítja felhővel az eget, *

és ő hullat a földre esőt.

Ő sarjaszt füvet a hegyeken, *

és eledelt az ember barmainak.

Ő ad az állatoknak eledelt, *

a hollófiaknak is, mikor hozzá sírnak.

Nem a paripák erejében telik kedve; *

és nem a harcosok izmaiban leli örömét.

Az istenfélők kedvesek az Úrnak, *

azok, akik irgalmában bíznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünket magasztalni gyönyörűség.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 8, 18-21

Ennek az életnek a szenvedései nem mérhetők az eljövendő dicsőséghez, amely megnyilvánul rajtunk. Maga a természet sóvárogva várja Isten fiainak megnyilvánulását. A természet ugyanis mulandóságnak van alávetve, nem mert akarja, hanem amiatt, aki abban a reményben vetette alá, hogy a mulandóság szolgai állapotából majd felszabadul az Isten fiainak dicsőséges szabadságára.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Hajnalig, Uram, * Rólad elmélkedem.
F. 
Hajnalig, Uram, * Rólad elmélkedem.

V. Mivel védelmezőm lettél. 

F. 
Rólad elmélkedem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Hajnalig, Uram, * Rólad elmélkedem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Tanítsd népedet az üdvösség ismeretére, Uram, és bocsásd meg bűneinket!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Tanítsd népedet az üdvösség ismeretére, Uram, és bocsásd meg bűneinket!

















FOHÁSZOK









Magasztaljuk Istent, akitől népének üdvössége származik, és mondjuk:

Urunk, te vagy az életünk!

Áldott vagy, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, aki nagy irgalmaddal élő reménységre újjáteremtettél bennünket

Jézus Krisztusnak a halálból való feltámadása által!

(Urunk, te vagy az életünk!)

Aki a képedre és hasonlatosságodra teremtett embert Jézus Krisztusban újjáalkottad,

tégy bennünket Fiadhoz hasonlóvá!

(Urunk, te vagy az életünk!)

Irigységtől és gyűlölettől megsebzett szívünket

áraszd el a Szentlélek ajándékával, a szeretettel!

(Urunk, te vagy az életünk!)

Adj a mai napon a munkásoknak munkát, az éhezőknek kenyeret, a szomorúaknak örömet,

és minden embernek kegyelmet és üdvösséget!

(Urunk, te vagy az életünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, add meg nekünk az üdvösség igaz ismeretét, hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezétől, hűségesen szolgáljunk neked életünk minden napján. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →




© 1999-2023 J. Vidéky









← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. október 19.







Csütörtök, évközi idő, 28. hét

4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha szerettek, tartsátok meg parancsaimat, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 153-160

XX. (Res)

Uram, tekints nyomorúságomra, ments meg, *

tanításodat nem felejtem el.

Uram, ítéld meg ügyemet, és válts meg, *

ígéreted szerint adj nekem életet! —


Úgysem érheti el üdvét a gonosz, *

mert nem keresi végzéseidet.

Uram, végtelen nagy a te irgalmad, *

ítéleted szerint adj nekem életet. —


Utánam nyomul sok gonosz üldözőm, és szorongat, *

de parancsaidtól el nem állok.

Utálkozva nézem a hűtleneket, *

mert nem tartják meg igéidet. —


Uram, lásd, parancsaidat szeretem, *

irgalmasságod szerint adj nekem életet.

Úgy van: igéd alapja a hűség, *

minden ítéleted igaz mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha szerettek, tartsátok meg parancsaimat, mondja az Úr.











2. ant. 

Áldjon meg téged az Úr, és legyen békességed egész életedben!






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Áldjon meg téged az Úr, és legyen békességed egész életedben!











3. ant. 

Isten megsanyargatta miattad ellenségeidet.







129 (128). zsoltár

A lesújtott nép újraéledő bizalma

Az Egyház azokról beszél, amiket elvisel (Szt. Ágoston).

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

elmondhatja most Izrael.

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

mégsem bírtak velem.

Hátamon szántók szántottak, *

sok hosszú barázdát hasítottak.

Az Úr azonban igazságos, *

megtörte a bűnösök nyakát. —


Megszégyenültek, és meghátráltak mind, *

akik gyűlölik Siont.

Legyenek, mint a fű a háztetőn, *

amely elszárad, mielőtt kitépnék;

amely nem tölti meg markát annak, aki learatja, *

sem ölét annak, aki a kévét összegyűjti. —


Nem mondják az arra járók: †

„Az Úr áldása legyen rajtatok! *

Megáldunk titeket az Úr nevében!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsanyargatta miattad ellenségeidet.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 23-24

Az az Isten parancsa, hogy higgyünk Fiának, Jézus Krisztusnak nevében, és szeressük egymást parancsa szerint. Aki teljesíti parancsait, benne marad az Istenben, és az Isten is őbenne. Annak, hogy ő bennünk marad-e, a Lélek a próbaköve, akit adott nekünk.















V. Vezéreld az igazat a jóra,

F. Szívek, vesék vizsgálója, Istenem!

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha szerettek, tartsátok meg parancsaimat, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 153-160

XX. (Res)

Uram, tekints nyomorúságomra, ments meg, *

tanításodat nem felejtem el.

Uram, ítéld meg ügyemet, és válts meg, *

ígéreted szerint adj nekem életet! —


Úgysem érheti el üdvét a gonosz, *

mert nem keresi végzéseidet.

Uram, végtelen nagy a te irgalmad, *

ítéleted szerint adj nekem életet. —


Utánam nyomul sok gonosz üldözőm, és szorongat, *

de parancsaidtól el nem állok.

Utálkozva nézem a hűtleneket, *

mert nem tartják meg igéidet. —


Uram, lásd, parancsaidat szeretem, *

irgalmasságod szerint adj nekem életet.

Úgy van: igéd alapja a hűség, *

minden ítéleted igaz mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha szerettek, tartsátok meg parancsaimat, mondja az Úr.











2. ant. 

Áldjon meg téged az Úr, és legyen békességed egész életedben!






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Áldjon meg téged az Úr, és legyen békességed egész életedben!











3. ant. 

Isten megsanyargatta miattad ellenségeidet.







129 (128). zsoltár

A lesújtott nép újraéledő bizalma

Az Egyház azokról beszél, amiket elvisel (Szt. Ágoston).

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

elmondhatja most Izrael.

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

mégsem bírtak velem.

Hátamon szántók szántottak, *

sok hosszú barázdát hasítottak.

Az Úr azonban igazságos, *

megtörte a bűnösök nyakát. —


Megszégyenültek, és meghátráltak mind, *

akik gyűlölik Siont.

Legyenek, mint a fű a háztetőn, *

amely elszárad, mielőtt kitépnék;

amely nem tölti meg markát annak, aki learatja, *

sem ölét annak, aki a kévét összegyűjti. —


Nem mondják az arra járók: †

„Az Úr áldása legyen rajtatok! *

Megáldunk titeket az Úr nevében!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsanyargatta miattad ellenségeidet.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 1, 1-2

Szeressétek az igazságot, ti, akik ítélkeztek a föld fölött! Jó lélekkel gondolkodjatok az Úrról, és keressétek szívetek egyszerűségében! Mert azok, akik nem kísértik, megtalálják, és azoknak, akik nem bizalmatlanok iránta, kinyilvánítja magát.















V. Bizakodj az Úrban, és jót cselekedj,

F. Országát lakod akkor, és hűségét élvezed.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha szerettek, tartsátok meg parancsaimat, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 153-160

XX. (Res)

Uram, tekints nyomorúságomra, ments meg, *

tanításodat nem felejtem el.

Uram, ítéld meg ügyemet, és válts meg, *

ígéreted szerint adj nekem életet! —


Úgysem érheti el üdvét a gonosz, *

mert nem keresi végzéseidet.

Uram, végtelen nagy a te irgalmad, *

ítéleted szerint adj nekem életet. —


Utánam nyomul sok gonosz üldözőm, és szorongat, *

de parancsaidtól el nem állok.

Utálkozva nézem a hűtleneket, *

mert nem tartják meg igéidet. —


Uram, lásd, parancsaidat szeretem, *

irgalmasságod szerint adj nekem életet.

Úgy van: igéd alapja a hűség, *

minden ítéleted igaz mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha szerettek, tartsátok meg parancsaimat, mondja az Úr.











2. ant. 

Áldjon meg téged az Úr, és legyen békességed egész életedben!






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Áldjon meg téged az Úr, és legyen békességed egész életedben!











3. ant. 

Isten megsanyargatta miattad ellenségeidet.







129 (128). zsoltár

A lesújtott nép újraéledő bizalma

Az Egyház azokról beszél, amiket elvisel (Szt. Ágoston).

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

elmondhatja most Izrael.

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

mégsem bírtak velem.

Hátamon szántók szántottak, *

sok hosszú barázdát hasítottak.

Az Úr azonban igazságos, *

megtörte a bűnösök nyakát. —


Megszégyenültek, és meghátráltak mind, *

akik gyűlölik Siont.

Legyenek, mint a fű a háztetőn, *

amely elszárad, mielőtt kitépnék;

amely nem tölti meg markát annak, aki learatja, *

sem ölét annak, aki a kévét összegyűjti. —


Nem mondják az arra járók: †

„Az Úr áldása legyen rajtatok! *

Megáldunk titeket az Úr nevében!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsanyargatta miattad ellenségeidet.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 12, 1b-2

Váljunk szabaddá minden tehertől, különösen a bűntől, amely behálóz minket, és fussuk meg kitartással az előttünk levő pályát. Emeljük tekintetünket a hit szerzőjére és bevégzőjére, Jézusra, aki a rá váró öröm helyett elszenvedte a keresztet, nem törődött a gyalázattal, és most az Isten trónjának jobbján ül.















V. Uram, én tebenned bízom,

F. És kitartok igéd mellett.

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, ki fényben tündökölsz,

és napfényt alkottál nekünk,

fölséged kérjük, jó Urunk,

most hogy napunk leáldozik.


Az esti csillag feldereng,

a nap már csendben elpihent,

a föld sötétben elmerül,

az ősi rend így teljesül.


Téged, fölséges Istenünk,

gyarló szolgáid kérlelünk:

elfárasztott a munkanap,

homályban minket mégse hagyj.


Ne lepje elménket homály,

ha éjbe hull a napvilág,

hogy szent nevedben bízva most

lássunk majd áldott holnapot.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Irgalmasságom és erősségem az Úr, benne remélek.



144 (143). zsoltár

Győzelemért és békéért

Kezét harcra edzette, amikor legyőzte a rosszat: „Bízzatok, mondja, mert legyőztem a világot” (Szt. Hiláriusz).

I.


Áldott legyen az Úr, az én sziklaváram, †

ő tanította kezemet a harcra, *

és ujjaimat viadalra.

Irgalmasságom és erősségem ő nékem, *

menedékem és szabadulásom,

védőpajzsom, benne remélek, *

aki a népeket meghódoltatja előttem. —


Uram, ki az ember, hogy törődöl vele, *

az emberfia, hogy gondolsz reá?

Hiszen olyan az ember, mint a szellő, *

napja pedig, mint a suhanó árnyék. —


Uram, hajlítsd le egedet, és szállj alá, *

érintsd meg a hegyeket, hadd füstöljenek!

Lobogtasd villámod, és űzd szét ellenségeim, *

szórd rájuk nyilaid, és zavard meg őket! —


Nyújtsd le kezed a magasból, *

szabadíts meg, ments ki a nagy vizekből,

az idegenek hatalmából, †

akiknek ajka hazugságot beszél, *


és jobb kezük hamisan esküszik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Irgalmasságom és erősségem az Úr, benne remélek.











Boldog a nép, amelynek az Úr az Istene!



II.

Új éneket énekelek néked, Istenem, *

tízhúrú hárfán zsoltárt zengek neked.

A királyokat diadalra segíted, *

és szolgádat, Dávidot a gonosz kardtól megmented.


Ments meg, szabadíts ki engem *

az idegen népek keze közül,

akiknek ajka hazugságot beszél, *

és jobb kezük hamisan esküszik. —


Fiaink legyenek, mint sarjadó palánták, *

ifjú erőtől duzzadók,

és leányaink díszesek, mint a faragott oszlopok, *

amelyek palotákat ékesítenek.

Csűreink teljenek meg színig, *

minden jótól roskadozzanak.

Ezrével legelésszenek juhaink, †

számukat se tudjuk rétjeinken, *

állataink kövérre hízzanak.

Ne támadjon rés falainkon, sem átjárás, *

utcáinkat ne töltse be jajveszékelés. —


Boldog a nép, amelynek így megy a sora, *

boldog a nép, amelynek az Úr az Istene!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldog a nép, amelynek az Úr az Istene!











Eljött Istenünk üdvössége és országa.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljött Istenünk üdvössége és országa.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Kol 1, 23

Álljatok szilárdan és rendületlenül a hitben, és ne tántorodjatok el az evangéliumi reménytől, amelyről hallottatok, hiszen minden teremtménynek hirdették az ég alatt.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr az én pásztorom, * Nincs is semmiben hiányom.
F. 
Az Úr az én pásztorom, * Nincs is semmiben hiányom.

V. Zöldellő mezőkön terelget engem. 

F. 
Nincs is semmiben hiányom.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr az én pásztorom, * Nincs is semmiben hiányom.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Akik éhezik az igazságot, azokat az Úr jóllakatja és betölti javaival.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Akik éhezik az igazságot, azokat az Úr jóllakatja és betölti javaival.















FOHÁSZOK











Krisztus a népek világossága és minden élő öröme. Kérjük őt boldog áhítattal:

Adj, Urunk, fényt, békét és üdvösséget!

Soha el nem fogyó világosságunk, az Atya Igéje, te minden ember megmentésére jöttél,

irányítsd a keresztségre készülőket Egyházadban, hogy elnyerjék a világosságot!

(Adj, Urunk, fényt, békét és üdvösséget!)

Urunk, ne tekintsd gonoszságainkat,

mert nálad van az irgalom!

(Adj, Urunk, fényt, békét és üdvösséget!)

Te úgy akartad, hogy az emberek tehetségükkel kutassák a természet titkait, és így irányítsák a világot,

add, hogy a tudomány és a művészet dicsőségedre és mindnyájunk javára szolgáljon!

(Adj, Urunk, fényt, békét és üdvösséget!)

Védelmezd azokat, akik testvéreik szolgálatára szentelték magukat,

hogy szabadon és nehézségek nélkül végezhessék munkájukat!

(Adj, Urunk, fényt, békét és üdvösséget!)

Urunk, amit te kinyitsz, azt senki sem zárja be,

vezesd világosságodra az elhunytakat, akik a feltámadás reményében haltak meg.

(Adj, Urunk, fényt, békét és üdvösséget!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Esti könyörgésünket fogadd megengesztelődve, Urunk, Istenünk. Add, hogy Fiad nyomában járva, a jó cselekedetek gyümölcsét teremjük béketűrésben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← esti dicséret | ↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky







← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. október 19.







Csütörtök, évközi idő, 28. hét

4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 23-24

Az az Isten parancsa, hogy higgyünk Fiának, Jézus Krisztusnak nevében, és szeressük egymást parancsa szerint. Aki teljesíti parancsait, benne marad az Istenben, és az Isten is őbenne. Annak, hogy ő bennünk marad-e, a Lélek a próbaköve, akit adott nekünk.















V. Vezéreld az igazat a jóra,

F. Szívek, vesék vizsgálója, Istenem!

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 1, 1-2

Szeressétek az igazságot, ti, akik ítélkeztek a föld fölött! Jó lélekkel gondolkodjatok az Úrról, és keressétek szívetek egyszerűségében! Mert azok, akik nem kísértik, megtalálják, és azoknak, akik nem bizalmatlanok iránta, kinyilvánítja magát.















V. Bizakodj az Úrban, és jót cselekedj,

F. Országát lakod akkor, és hűségét élvezed.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 12, 1b-2

Váljunk szabaddá minden tehertől, különösen a bűntől, amely behálóz minket, és fussuk meg kitartással az előttünk levő pályát. Emeljük tekintetünket a hit szerzőjére és bevégzőjére, Jézusra, aki a rá váró öröm helyett elszenvedte a keresztet, nem törődött a gyalázattal, és most az Isten trónjának jobbján ül.















V. Uram, én tebenned bízom,

F. És kitartok igéd mellett.

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Dicső Király, a vértanúk

kezedből kapnak koszorút:

a földi létet megvetik

s te otthont égben adsz nekik.


Füledbe, Urunk, jusson el

szavunk, mely kérőn esdekel:

míg győztes dalunk énekel,

minden vétkünk töröljed el.


Ki vértanúk hitét adod,

győzelmüket te aratod:

légy győztes bűneink fölött,

bocsásd meg őket, s adj erőt.


Kérünk, kegyelmes, jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztaló:

egy Isten és uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Nem az ő karjuk segítette őket, hanem a te jobbod és arcod fényessége.



44 (43). zsoltár

A nép sorscsapásai

Mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki szeret minket (Róm 8, 37).

I.

Istenünk, hallottuk saját fülünkkel, †

atyáink elbeszélték nekünk a csodákat, *

amelyeket napjaikban tettél, egykor régen.

Kezed népeket űzött el, őket meg letelepítetted, *

nemzeteket zúztál össze, őket pedig megnövelted. —


Mert nem kardjukkal vették birtokba ezt a földet, *

és nem is az ő karjuk segítette őket,

hanem a te jobbod és a te karod és arcod fényessége, *

mert úgy szeretted őket.

Te vagy Istenem és Királyom, *

parancsodra megszabadul Jákob.

Veled szórtuk szét ellenségeinket; *

a te nevedben tiportuk le azokat, akik ellenünk támadtak. —


Mert én nem az íjamban bízom, *

kardom meg nem szabadíthat.

De te megszabadítasz minket sanyargatóinktól, *

és megszégyeníted ellenségeinket.

Mindennap Isten a mi dicsekvésünk, *

és nevedet mindörökké magasztaljuk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem az ő karjuk segítette őket, hanem a te jobbod és arcod fényessége.











2. ant. Nem fogja arcát elfordítani tőletek az Úr, ha visszatértek hozzá.



II.

De most elvetettél és megaláztál minket, *

Istenünk, már nem vonulsz ki együtt seregünkkel.

Megfutamítottál ellenségeink elől, *

és kifosztottak, akik gyűlölnek minket.

Odaadtál, mint vágásra szánt juhokat, *

a nemzetek között széjjelszórtál. —


Eladtad népedet haszon nélkül, *

és cserébe érte nem adtak sokat.

Szomszédaink előtt gyalázattá tettél minket, *

gúnyol és csúfol környezetünk.

Szállóigévé tettél a pogányok számára, *

csak csóválják fejüket a népek. —


Gyalázatom szemem előtt van egész nap, *

és szégyenpírban ég az arcom

a gúnyolók és szemrehányók szava miatt, *

ellenségem és támadóm színe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem fogja arcát elfordítani tőletek az Úr, ha visszatértek hozzá.











3. ant. Kelj fel, Uram, és ne taszíts el mindörökre!



III.

Mindezek most ránk szakadtak, †

téged mégsem feledtünk el, *

és nem szegtük meg szövetségedet.

Szívünk nem fordult el tőled, *

lépteink utadról le nem tértek,

pedig megaláztál a sakálok földjén minket, *

ránk borítottad a halál árnyát. —


Ha Istenünk nevét elfelednénk, *

és ha kezünket más isten felé tárnánk,

Isten vajon ezt nem kérné számon? *

A szív titkait csak ő ismeri.

Teérted gyilkolnak mindennap bennünket, *

és leölésre szánt juhoknak tekintenek! —


Kelj fel, miért alszol, Uram, *

kelj fel, és ne taszíts el mindörökre!

Miért fordítod el arcodat? *

Elfeleded ínségünket és gyötrelmeinket? —


A föld porába alázták lelkünket, *

a földhöz tapadt egész testünk.

Kelj fel, Uram, siess segítségünkre, *

irgalmasságodban válts meg minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, és ne taszíts el mindörökre!














V. Ragyogtasd szolgád fölé arcodat,

F. Taníts meg rendelkezéseidre!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Zakariás próféta könyvéből

8, 1-17. 20-23


Ígéret a boldog otthonról Sion begyén


A Seregek Urának szózata: „Ezt mondja a Seregek Ura: Féltékeny szeretettel szeretem Siont, és nagy haragra gerjedtem miatta.


Ezt mondja a Seregek Ura: Visszatérek a Sionra, és Jeruzsálemben fogok lakni. Jeruzsálemet a Hűség Városának fogják nevezni, a Seregek Urának hegyét meg Szent Hegynek.


Ezt mondja a Seregek Ura: Ülnek még öregemberek és öregasszonyok Jeruzsálem terein. Bot lesz mindegyikük kezében napjaiknak sokasága miatt. Tele lesznek a város terei kisfiúkkal és kislányokkal; játszadozni fognak a tereken.


Ezt mondja a Seregek Ura: Ha ez csodálatosnak látszik majd a nép maradékának szemében azokban a napokban, vajon az én szememben is csodálatosnak látszik majd? – mondja a Seregek Ura.


Ezt mondja a Seregek Ura: Lám, kiszabadítom népemet napkelet és napnyugat földjéről. Visszahozom őket, hogy Jeruzsálemben lakjanak. Az én népem lesznek, és én az Istenük leszek hűségben és igazságban.


Ezt mondja a Seregek Ura: Legyen erős a kezetek, nektek, akik ezekben a napokban halljátok e szavakat a próféták szájából, akik jövendölnek attól a naptól kezdve, amelyen a Seregek Ura templomának letették az alapjait, hogy újjáépítsék a szentélyt. Az előtt a nap előtt ugyanis eredménytelen volt az ember munkája, és eredménytelen volt az állatok munkája. Munkája közben ugyanis senkinek sem volt nyugta az ellenségtől. Én ugyanis mind egymásra szabadítottam az embereket. De most már nem úgy bánok e nép maradékával, mint a régi időkben – mondja a Seregek Ura. – Lám, békét adok: a szőlőskert megtermi gyümölcsét, a föld megadja termését, az ég hullatja az esőt. Ezt mind megadom e nép maradékának. Miattatok átok szállt a nemzetekre. Júda háza (és Izrael háza): Ugyanúgy, ha megmentlek benneteket, áldás lesztek számukra. Ne féljetek: legyen erős a kezetek!


Ezt mondja a Seregek Ura: Amint elhatároztam, hogy rosszul bánok veletek, amikor atyáitok megharagítottak – mondja a Seregek Ura –, és nem is irgalmaztam, úgy most, ezekben a napokban elhatároztam, hogy jót teszek Jeruzsálemmel és Júda házával. Ne féljetek! Csak ezeket a dolgokat tegyétek meg: Mondjatok egymásnak igazat, kapuitokban úgy szolgáltassatok igazságot, hogy békét szerezzetek. Szívetekben ne forraljatok gonoszságot egymás ellen, hogy ne szeressétek a hamis esküt, mert ezek azok a dolgok, amelyeket gyűlölök – mondja az Úr.


Ezt mondja a Seregek Ura: Eljönnek még ide a népek és a nagy városok lakói. Az egyik város lakói elmennek a másikhoz, és azt mondják: »Gyertek, menjünk, és imádkozzunk a Seregek Urának színe előtt, és keressük a Seregek Urát! Hadd menjek én is!« Számos nép, hatalmas nemzetek jönnek, hogy keressék a Seregek Urát Jeruzsálemben, és imádkozzanak az Úr színe előtt.


Ezt mondja a Seregek Ura: Azokban a napokban egyetlen zsidó ruhája szegélyét tíz különböző nyelvű ember fogja majd meg, és kéri: »Hadd menjünk veletek, mert hallottuk, hogy veletek van az Isten!«”


VÁLASZOS ÉNEK

Zak 8, 7. 9; ApCsel 3, 25

V. Ezt mondja az Úr: Lám, kiszabadítom népemet napkelet és napnyugat földjéről. *
Legyen erős a kezetek, nektek, akik ezekben a napokban halljátok e szavakat a próféták szájából.

F. Ti vagytok a prófétáknak és annak a szövetségnek a fiai, amelyet az Isten atyáitokkal kötött. *
Legyen erős a kezetek, nektek, akik ezekben a napokban halljátok e szavakat a próféták szájából.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







De Brébeuf Szent János vértanú, áldozópap lelki jegyzeteiből

(The Jesuit Relations and Allied Documents, The Burrow Brothers C°, Cleveland, 1898, 164. 166)


Csak érted haljak meg, Jézus, aki kegyes voltál meghalni értem


Teljes két napon át éreztem a vértanúság nagy vágyát, és minden kínzást szerettem volna elviselni, amit a vértanúk elszenvedtek.


Én Uram és Üdvözítőm, Jézusom, mit adhatok viszonzásul mindazért a sok jótéteményedért, amit nekem már megadtál? A te szenvedéseid kelyhét veszem kezedből, és a te nevedet hívom segítségül. A te örök Atyád és a Szentlélek színe előtt fogadom, Szentséges Anyádnak, az ő szűzi Jegyesének, az angyaloknak, apostoloknak, vértanúknak és szent atyámnak, Ignácnak és Xavéri Szent Ferencnek a színe előtt, őszinte lélekkel fogadom néked, Üdvözítő Jézusom, hogy – amennyiben rajtam múlik – sohasem térek ki a vértanúság kegyelme elől, ha azt valamikor is végtelen irgalmadból felajánlod nekem, méltatlan szolgádnak.


Ezért arra kötelezem magam, hogy a még hátralevő egész életemben megengedhetetlen és tilos lesz számomra elkerülni minden olyan alkalmat, hogy érted meghaljak, és érted ontsam véremet, hacsak meg nem bizonyosodnék arról, hogy a te dicsőségedet jobban szolgálom akkor, ha nem ezt teszem. Sőt, arra is elkötelezem magamat, hogy amikor majd a halálos ütést kapom, azt a te kezedből fogadjam boldog és örömteli lélekkel. Ezért, szeretett Jézusom, azzal a tüzes szeretettel, amely most engem eltölt, már most feláldozom neked véremet is, testemet is, életemet is, hogy csak teérted haljak meg, ha megadod nekem ezt a kegyelmet, mert te is kegyes voltál meghalni értem. Segíts úgy élnem, hogy megkapjam tőled e boldog halál ajándékát, így hát, én Istenem és Üdvözítőm, szenvedéseid kelyhét a te kezedből veszem, és a te nevedet hívom segítségül: Jézus, Jézus, Jézus!


Én Istenem, mennyire fáj nekem, hogy itt még nem ismernek téged, hogy ez a barbár vidék nem tért még meg egészen hozzád, hogy itt még nem szűnt meg a bűn uralma. Ezért hát, Istenem, ha rám zúdulna is mindaz a súlyos, durva kínzatás, amit a foglyoknak e tájakon el kell viselniük, szívesen vállalom, hogy én magam szenvedjem el mindazt.

VÁLASZOS ÉNEK

Zsid 11, 33, 34. 39; Bölcs 3, 5

V. A szentek a hit erejével országokat győztek le, igazságot osztottak, hősök voltak a háborúban; *
A hitükről mind bizonyságot kaptak.

F. Isten próbára tette, és magához méltóknak találta őket. *
A hitükről mind bizonyságot kaptak.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Észak-Amerika országait de Brébeuf Szent János, Jogues Szent Izsák, valamint társaik igehirdetésével és vére hullásával megszentelted. Add, hogy a kereszténység viruló vetése közbenjárásukra mindenütt egyre gyarapodjék. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A Krisztus örök örömét

s a vértanúk győzelmeit

illőn dicsérje énekünk

dalos lélekkel, boldogan.


Az egyházak vezérei,

csatáink győztes hősei,

mennyország harcos csapata,

e föld valódi fényei.


Világ félelmén győztesek:

a testi kínt ők megvetik

és szent halál jutalmaként

a boldog fény lesz otthonuk.


Őrült kínzóik keze közt

vergődve ontják vérüket,

de állnak rendületlenül

várják az örök életet.


A szentek töretlen hite,

az el nem lankadó remény

s a tökéletes szeretet

legyőzi a világ urát.


Az Atya fénye itt ragyog,

itt győz a Lélek ihlete,

ujjong a Fiú ereje

s a menny örömmel eltelik.


Kérünk, Megváltónk, tégedet,

hogy szolgáidnak adj helyet

a vértanúk közt odafenn,

örök időkre, szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, Uram!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, Uram!











Az Úr elárasztja Jeruzsálemet békességgel, mint folyammal.



Kantikum – Iz 66, 10-14a

Vigasztalódás és öröm a szent városban

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).


Örvendjetek Jeruzsálemmel, és ujjongjatok benne, *

mind, akik őt szeretitek!

Nagy örömmel örvendezzetek vele, †

mind, akik őt gyászoltátok, *

hogy vigasztalásának tejével jóllakjatok,

hogy elteljetek gyönyörűséggel, *

dicsőségének gazdagságából. —


Mert azt mondja az Úr: †

„Íme, én elárasztom őt *

a békességgel, mint folyammal;

és rázúdítom, mint valami hegyi patakot, *

a nemzetek dicsőségét, hogy élvezzétek.

Ölben hordoznak majd titeket, *

és térden ringatva becézgetnek;

és mint akit szülőanyja becézget, †

úgy vigasztallak én titeket; *

Jeruzsálemben találtok vigaszt!” —


Ezt látva, örvendezik szívetek, *

és mint a fű, csontotok is új életre sarjad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr elárasztja Jeruzsálemet békességgel, mint folyammal.











Istenünket magasztalni gyönyörűség.
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Az Úr hatalma és jósága

Áldjátok az Urat, mert jó dicsérni őt, *

Istenünknek kedves a dicséret. —


Újra fölépíti Jeruzsálemet az Úr, *

Izrael szétszórt fiait egybegyűjti.

Meggyógyítja a megtört szívűeket, *

és sebeiket bekötözi.

A csillagokat számon tartja, *

és nevén szólítja valamennyit.

Nagy a mi Urunk, nagy az ő ereje, *

bölcsességének nincs határa.

A szelídeket magához emeli, *

de porig alázza a bűnösöket. —


Énekeljetek az Úrnak hálaéneket, *

muzsikáljatok Istenünknek zengő hárfán.

Ő borítja felhővel az eget, *

és ő hullat a földre esőt.

Ő sarjaszt füvet a hegyeken, *

és eledelt az ember barmainak.

Ő ad az állatoknak eledelt, *

a hollófiaknak is, mikor hozzá sírnak.

Nem a paripák erejében telik kedve; *

és nem a harcosok izmaiban leli örömét.

Az istenfélők kedvesek az Úrnak, *

azok, akik irgalmában bíznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünket magasztalni gyönyörűség.













RÖVID OLVASMÁNY





2 Kor 1, 3-5

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk. Amilyen bőven kijut nekünk Krisztus szenvedéseiből, olyan bőven lesz részünk Krisztus révén a vigasztalásban is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A szentek és igazak * Örökké élnek.
F. 
A szentek és igazak * Örökké élnek.

V. És az Úrban van a jutalmuk.

F. 
Örökké élnek.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A szentek és igazak * Örökké élnek.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Boldogok, akik üldözést szenvednek az igazságért, mert övék a mennyek országa.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Boldogok, akik üldözést szenvednek az igazságért, mert övék a mennyek országa.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Észak-Amerika országait de Brébeuf Szent János, Jogues Szent Izsák, valamint társaik igehirdetésével és vére hullásával megszentelted. Add, hogy a kereszténység viruló vetése közbenjárásukra mindenütt egyre gyarapodjék. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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De Brébeuf Szent János és Jogues Szent Izsák áldozópap 

és társaik, észak-amerikai vértanúk 

tetszés szerinti emléknap
















A nyolc francia származású jezsuita hithirdetőt kegyetlen kínzások között irokéz, mohak és huron indiánok ölték meg. Öten a mai Kanada területén haltak meg: de Brébeuf János († 1649. március 16.), Dániel Antal († 1648. július 4.), Lalement Gábor († 1649. március 17.), Garnier Károly († 1649. december 7.), Chabanel Natal († 1649. december 8.), hárman pedig a mai Amerikai Egyesült Államok területén: Jogues Izsák († 1646. október 18.), és két segítőtestvérük: Goupil René († 1642. szeptember 29.) és de La Lande János († 1646. október 19.). XI. Piusz pápa avatta őket szentté 1930-ban.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szentek hős erejét, tetteik érdemét

ünneplő csapatunk éneke zengje most,

mert szívünk ma repes, zeng dala, hirdeti

győzelmük, mely a legkülönb.


Megrettent a világ látva, hogy elvetik

mint hervadt koszorút azt, ami földi dísz.

Csak téged követett szívük: az Ég Urát,

Krisztus, mennyei szent Király.


Kínzóik dühe dúl: megtöri testüket,

jajszót egy se kiált, nincs panasz ajkukon.

Lelkükben türelem s béke uralkodik:

csendben szenved a tiszta szív.


Nyelvnek nincs szava rá, szó sosem írja le,

nálad mily jutalom várja a vértanút!

Míg vértől pirosak, felragyog ékszerük:

fénylő mennyei szent babér.


Három s egy Hatalom, Ég Ura, kér imánk:

távol tartsd, ami rossz, vedd el a vétkeket,

hozz békét mireánk, és örök életünk

zengjen szüntelen háladalt. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Irgalmasságom és erősségem az Úr, benne remélek.



144 (143). zsoltár

Győzelemért és békéért

Kezét harcra edzette, amikor legyőzte a rosszat: „Bízzatok, mondja, mert legyőztem a világot” (Szt. Hiláriusz).

I.


Áldott legyen az Úr, az én sziklaváram, †

ő tanította kezemet a harcra, *

és ujjaimat viadalra.

Irgalmasságom és erősségem ő nékem, *

menedékem és szabadulásom,

védőpajzsom, benne remélek, *

aki a népeket meghódoltatja előttem. —


Uram, ki az ember, hogy törődöl vele, *

az emberfia, hogy gondolsz reá?

Hiszen olyan az ember, mint a szellő, *

napja pedig, mint a suhanó árnyék. —


Uram, hajlítsd le egedet, és szállj alá, *

érintsd meg a hegyeket, hadd füstöljenek!

Lobogtasd villámod, és űzd szét ellenségeim, *

szórd rájuk nyilaid, és zavard meg őket! —


Nyújtsd le kezed a magasból, *

szabadíts meg, ments ki a nagy vizekből,

az idegenek hatalmából, †

akiknek ajka hazugságot beszél, *


és jobb kezük hamisan esküszik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Irgalmasságom és erősségem az Úr, benne remélek.











Boldog a nép, amelynek az Úr az Istene!



II.

Új éneket énekelek néked, Istenem, *

tízhúrú hárfán zsoltárt zengek neked.

A királyokat diadalra segíted, *

és szolgádat, Dávidot a gonosz kardtól megmented.


Ments meg, szabadíts ki engem *

az idegen népek keze közül,

akiknek ajka hazugságot beszél, *

és jobb kezük hamisan esküszik. —


Fiaink legyenek, mint sarjadó palánták, *

ifjú erőtől duzzadók,

és leányaink díszesek, mint a faragott oszlopok, *

amelyek palotákat ékesítenek.

Csűreink teljenek meg színig, *

minden jótól roskadozzanak.

Ezrével legelésszenek juhaink, †

számukat se tudjuk rétjeinken, *

állataink kövérre hízzanak.

Ne támadjon rés falainkon, sem átjárás, *

utcáinkat ne töltse be jajveszékelés. —


Boldog a nép, amelynek így megy a sora, *

boldog a nép, amelynek az Úr az Istene!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldog a nép, amelynek az Úr az Istene!











Eljött Istenünk üdvössége és országa.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljött Istenünk üdvössége és országa.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 4, 13-14

Szeretteim, örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örülhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket, mert a dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg fölöttetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Igazak, vigadjatok * És ujjongjatok az Úrban.
F. 
Igazak, vigadjatok * És ujjongjatok az Úrban.

V. Örvendjetek tiszta szívűek.

F. 
És ujjongjatok az Úrban.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Igazak, vigadjatok * És ujjongjatok az Úrban.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  A szentek, akik Krisztus nyomában jártak, ujjonganak a mennyben; és mert vérük ontásáig szerették Krisztust, vele uralkodnak mindörökké.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  A szentek, akik Krisztus nyomában jártak, ujjonganak a mennyben; és mert vérük ontásáig szerették Krisztust, vele uralkodnak mindörökké.















FOHÁSZOK











Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig szerettél minket:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, hogy áldozatként felajánlja:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted:

(Magasztalunk téged, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Észak-Amerika országait de Brébeuf Szent János, Jogues Szent Izsák, valamint társaik igehirdetésével és vére hullásával megszentelted. Add, hogy a kereszténység viruló vetése közbenjárásukra mindenütt egyre gyarapodjék. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Keresztes Szent Pál áldozópap 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Szolgálni hívtad egykor ezt a férfit,

s pappá nevelve, magad mellé vetted,

szent közösséged kegyes szívű, gondos

támasza így lett.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Nem az ő karjuk segítette őket, hanem a te jobbod és arcod fényessége.



44 (43). zsoltár

A nép sorscsapásai

Mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki szeret minket (Róm 8, 37).

I.

Istenünk, hallottuk saját fülünkkel, †

atyáink elbeszélték nekünk a csodákat, *

amelyeket napjaikban tettél, egykor régen.

Kezed népeket űzött el, őket meg letelepítetted, *

nemzeteket zúztál össze, őket pedig megnövelted. —


Mert nem kardjukkal vették birtokba ezt a földet, *

és nem is az ő karjuk segítette őket,

hanem a te jobbod és a te karod és arcod fényessége, *

mert úgy szeretted őket.

Te vagy Istenem és Királyom, *

parancsodra megszabadul Jákob.

Veled szórtuk szét ellenségeinket; *

a te nevedben tiportuk le azokat, akik ellenünk támadtak. —


Mert én nem az íjamban bízom, *

kardom meg nem szabadíthat.

De te megszabadítasz minket sanyargatóinktól, *

és megszégyeníted ellenségeinket.

Mindennap Isten a mi dicsekvésünk, *

és nevedet mindörökké magasztaljuk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem az ő karjuk segítette őket, hanem a te jobbod és arcod fényessége.











2. ant. Nem fogja arcát elfordítani tőletek az Úr, ha visszatértek hozzá.



II.

De most elvetettél és megaláztál minket, *

Istenünk, már nem vonulsz ki együtt seregünkkel.

Megfutamítottál ellenségeink elől, *

és kifosztottak, akik gyűlölnek minket.

Odaadtál, mint vágásra szánt juhokat, *

a nemzetek között széjjelszórtál. —


Eladtad népedet haszon nélkül, *

és cserébe érte nem adtak sokat.

Szomszédaink előtt gyalázattá tettél minket, *

gúnyol és csúfol környezetünk.

Szállóigévé tettél a pogányok számára, *

csak csóválják fejüket a népek. —


Gyalázatom szemem előtt van egész nap, *

és szégyenpírban ég az arcom

a gúnyolók és szemrehányók szava miatt, *

ellenségem és támadóm színe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem fogja arcát elfordítani tőletek az Úr, ha visszatértek hozzá.











3. ant. Kelj fel, Uram, és ne taszíts el mindörökre!



III.

Mindezek most ránk szakadtak, †

téged mégsem feledtünk el, *

és nem szegtük meg szövetségedet.

Szívünk nem fordult el tőled, *

lépteink utadról le nem tértek,

pedig megaláztál a sakálok földjén minket, *

ránk borítottad a halál árnyát. —


Ha Istenünk nevét elfelednénk, *

és ha kezünket más isten felé tárnánk,

Isten vajon ezt nem kérné számon? *

A szív titkait csak ő ismeri.

Teérted gyilkolnak mindennap bennünket, *

és leölésre szánt juhoknak tekintenek! —


Kelj fel, miért alszol, Uram, *

kelj fel, és ne taszíts el mindörökre!

Miért fordítod el arcodat? *

Elfeleded ínségünket és gyötrelmeinket? —


A föld porába alázták lelkünket, *

a földhöz tapadt egész testünk.

Kelj fel, Uram, siess segítségünkre, *

irgalmasságodban válts meg minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, és ne taszíts el mindörökre!














V. Ragyogtasd szolgád fölé arcodat,

F. Taníts meg rendelkezéseidre!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Zakariás próféta könyvéből

8, 1-17. 20-23


Ígéret a boldog otthonról Sion begyén


A Seregek Urának szózata: „Ezt mondja a Seregek Ura: Féltékeny szeretettel szeretem Siont, és nagy haragra gerjedtem miatta.


Ezt mondja a Seregek Ura: Visszatérek a Sionra, és Jeruzsálemben fogok lakni. Jeruzsálemet a Hűség Városának fogják nevezni, a Seregek Urának hegyét meg Szent Hegynek.


Ezt mondja a Seregek Ura: Ülnek még öregemberek és öregasszonyok Jeruzsálem terein. Bot lesz mindegyikük kezében napjaiknak sokasága miatt. Tele lesznek a város terei kisfiúkkal és kislányokkal; játszadozni fognak a tereken.


Ezt mondja a Seregek Ura: Ha ez csodálatosnak látszik majd a nép maradékának szemében azokban a napokban, vajon az én szememben is csodálatosnak látszik majd? – mondja a Seregek Ura.


Ezt mondja a Seregek Ura: Lám, kiszabadítom népemet napkelet és napnyugat földjéről. Visszahozom őket, hogy Jeruzsálemben lakjanak. Az én népem lesznek, és én az Istenük leszek hűségben és igazságban.


Ezt mondja a Seregek Ura: Legyen erős a kezetek, nektek, akik ezekben a napokban halljátok e szavakat a próféták szájából, akik jövendölnek attól a naptól kezdve, amelyen a Seregek Ura templomának letették az alapjait, hogy újjáépítsék a szentélyt. Az előtt a nap előtt ugyanis eredménytelen volt az ember munkája, és eredménytelen volt az állatok munkája. Munkája közben ugyanis senkinek sem volt nyugta az ellenségtől. Én ugyanis mind egymásra szabadítottam az embereket. De most már nem úgy bánok e nép maradékával, mint a régi időkben – mondja a Seregek Ura. – Lám, békét adok: a szőlőskert megtermi gyümölcsét, a föld megadja termését, az ég hullatja az esőt. Ezt mind megadom e nép maradékának. Miattatok átok szállt a nemzetekre. Júda háza (és Izrael háza): Ugyanúgy, ha megmentlek benneteket, áldás lesztek számukra. Ne féljetek: legyen erős a kezetek!


Ezt mondja a Seregek Ura: Amint elhatároztam, hogy rosszul bánok veletek, amikor atyáitok megharagítottak – mondja a Seregek Ura –, és nem is irgalmaztam, úgy most, ezekben a napokban elhatároztam, hogy jót teszek Jeruzsálemmel és Júda házával. Ne féljetek! Csak ezeket a dolgokat tegyétek meg: Mondjatok egymásnak igazat, kapuitokban úgy szolgáltassatok igazságot, hogy békét szerezzetek. Szívetekben ne forraljatok gonoszságot egymás ellen, hogy ne szeressétek a hamis esküt, mert ezek azok a dolgok, amelyeket gyűlölök – mondja az Úr.


Ezt mondja a Seregek Ura: Eljönnek még ide a népek és a nagy városok lakói. Az egyik város lakói elmennek a másikhoz, és azt mondják: »Gyertek, menjünk, és imádkozzunk a Seregek Urának színe előtt, és keressük a Seregek Urát! Hadd menjek én is!« Számos nép, hatalmas nemzetek jönnek, hogy keressék a Seregek Urát Jeruzsálemben, és imádkozzanak az Úr színe előtt.


Ezt mondja a Seregek Ura: Azokban a napokban egyetlen zsidó ruhája szegélyét tíz különböző nyelvű ember fogja majd meg, és kéri: »Hadd menjünk veletek, mert hallottuk, hogy veletek van az Isten!«”


VÁLASZOS ÉNEK

Zak 8, 7. 9; ApCsel 3, 25

V. Ezt mondja az Úr: Lám, kiszabadítom népemet napkelet és napnyugat földjéről. *
Legyen erős a kezetek, nektek, akik ezekben a napokban halljátok e szavakat a próféták szájából.

F. Ti vagytok a prófétáknak és annak a szövetségnek a fiai, amelyet az Isten atyáitokkal kötött. *
Legyen erős a kezetek, nektek, akik ezekben a napokban halljátok e szavakat a próféták szájából.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Keresztes Szent Pál áldozópap levelezéséből

(Epist. 1, 43; 2, 440. 825)


A megfeszített Krisztust hirdetjük


A legjobb és legszentebb dolog: az Úr kínszenvedéséről gondolkodni és elmélkedni, mivel ezen az úton lehet eljutni az Istennel való szent közösségbe. A szenteknek ebben az iskolájában tanulhatjuk meg az igazi bölcsességet, hiszen ezt mindegyik szent itt tanulta meg. Amikor édes Jézusunk keresztje már mélyebben ereszt gyökeret a szívetekbe, csak akkor énekelitek dalolva: „Szenvedni, és nem meghalni”, majd meg: „Vagy szenvedni, vagy meghalni”, vagy még helyesebben ezt: „Se nem szenvedni, se meg nem halni, hanem csak tökéletesen igazodni Isten akaratához.”


A szeretet ugyanis egyesítő erény, és sajátjává teszi a szeretett Jónak gyötrelmeit. Ez a szív mélyéig hatoló tűz a szerető személyt a szeretett lénnyé változtatja, és valami egészen magasztos módon összevegyül a szeretet a szenvedéssel és a szenvedés a szeretettel, így a szeretet és a szenvedés annyira összekapcsolódik, hogy többé már meg se lehet különböztetni a szeretetet a szenvedéstől, sem a szenvedést a szeretettől; ezért szeretetében örül a lélek, midőn szenved, és szenvedésében ujjong, mert szeret.


Legyetek tehát állhatatosak minden erény gyakorlásában, különösképpen a szenvedő édes Jézus követésében, mert ez a csúcsa a tiszta szeretetnek. Úgy cselekedjetek, hogy mindenki előtt nyilvánvalóvá váljék, miszerint nemcsak bensőtökben, de külsőtökben is hordozzátok a keresztre feszített Krisztus képét, aki a lelki édesség és szelídség példaképe. Aki ugyanis bensőleg egyesült Isten Fiával, az külsőleg is magán viseli az ő képét a hősi erény folytonos gyakorlása által, különösképpen azzal a hősi türelemmel, amely sem titkon, sem nyilvánosan nem panaszkodik. Tehát rejtőzzetek a keresztre feszített Jézusba! Semmi másra ne vágyakozzatok, csak hogy mindnyájan mindenben az ő akaratához igazodjatok.


Ezért hát a keresztre Feszített igazi szerelmeseivé válva bensőtök templomában a szent keresztet ünnepeljétek szüntelen. Tartsatok ki csendben, ne bízzatok egy teremtményben sem! Mivel pedig az ünnepet örömmel kell megünnepelni, ezért a szent kereszt ünnepét hallgatag szenvedésükkel ünnepeljék meg a keresztre Feszítettet szerető emberek, külsőleg vidám és mosolygós arccal, hogy szenvedésük rejtve maradjon az emberek előtt, és egyedül csak a legfőbb Jó ismerje azt. Minthogy pedig az ünnepen mindig van ünnepi lakoma is, legyen hát az eledel most Isten akarata, amint példát adott rá nekünk a mi keresztre feszített Szerelmesünk.

VÁLASZOS ÉNEK

Gal 6, 14; Hab 3, 18

V. Nem akarok mással dicsekedni, mint Urunk, Jézus Krisztus keresztjével. *
Általa keresztre szegezték nekem a világot, és engem is a világnak.

F. Én örvendezem az Úrban, és ujjongok szabadító Istenemben. *
Általa keresztre szegezték nekem a világot, és engem is a világnak.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, esdje ki nekünk kegyelmedet Keresztes Szent Pál áldozópap, aki oly kiváló buzgósággal szerette Fiad keresztjét. Add, hogy példáján fellelkesülve, keresztünket mi is bátran elfogadjuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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A liguriai Ovadában (Alessandriában) született 1694-ben. Ifjúkorában atyját segítette a kereskedelmi életben. A tökéletes élet után vágyódott. Miután mindenről lemondott, a szegényeknek és a betegeknek szolgált, valamint társakat gyűjtött maga köré, s 1720-ban megalapította a passzionisták rendjét. Pappá szentelése (1727) után egyre jobban dolgozott a lelkek üdvéért, szerzetesházakat alapított, apostoli tevékenységet folytatott, és közben kemény penitenciával sanyargatta magát. Rómában halt meg 1775. október 18-án.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Egyszerű pap volt, vezette a népet,

szent életével tanúságot tett ő,

kedvét kereste mindig az Istennek

 gyermeki szívvel.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, Uram!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, Uram!











Az Úr elárasztja Jeruzsálemet békességgel, mint folyammal.



Kantikum – Iz 66, 10-14a

Vigasztalódás és öröm a szent városban

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).


Örvendjetek Jeruzsálemmel, és ujjongjatok benne, *

mind, akik őt szeretitek!

Nagy örömmel örvendezzetek vele, †

mind, akik őt gyászoltátok, *

hogy vigasztalásának tejével jóllakjatok,

hogy elteljetek gyönyörűséggel, *

dicsőségének gazdagságából. —


Mert azt mondja az Úr: †

„Íme, én elárasztom őt *

a békességgel, mint folyammal;

és rázúdítom, mint valami hegyi patakot, *

a nemzetek dicsőségét, hogy élvezzétek.

Ölben hordoznak majd titeket, *

és térden ringatva becézgetnek;

és mint akit szülőanyja becézget, †

úgy vigasztallak én titeket; *

Jeruzsálemben találtok vigaszt!” —


Ezt látva, örvendezik szívetek, *

és mint a fű, csontotok is új életre sarjad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr elárasztja Jeruzsálemet békességgel, mint folyammal.











Istenünket magasztalni gyönyörűség.



147, 1-11 (146). zsoltár

Az Úr hatalma és jósága

Áldjátok az Urat, mert jó dicsérni őt, *

Istenünknek kedves a dicséret. —


Újra fölépíti Jeruzsálemet az Úr, *

Izrael szétszórt fiait egybegyűjti.

Meggyógyítja a megtört szívűeket, *

és sebeiket bekötözi.

A csillagokat számon tartja, *

és nevén szólítja valamennyit.

Nagy a mi Urunk, nagy az ő ereje, *

bölcsességének nincs határa.

A szelídeket magához emeli, *

de porig alázza a bűnösöket. —


Énekeljetek az Úrnak hálaéneket, *

muzsikáljatok Istenünknek zengő hárfán.

Ő borítja felhővel az eget, *

és ő hullat a földre esőt.

Ő sarjaszt füvet a hegyeken, *

és eledelt az ember barmainak.

Ő ad az állatoknak eledelt, *

a hollófiaknak is, mikor hozzá sírnak.

Nem a paripák erejében telik kedve; *

és nem a harcosok izmaiban leli örömét.

Az istenfélők kedvesek az Úrnak, *

azok, akik irgalmában bíznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünket magasztalni gyönyörűség.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, esdje ki nekünk kegyelmedet Keresztes Szent Pál áldozópap, aki oly kiváló buzgósággal szerette Fiad keresztjét. Add, hogy példáján fellelkesülve, keresztünket mi is bátran elfogadjuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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A liguriai Ovadában (Alessandriában) született 1694-ben. Ifjúkorában atyját segítette a kereskedelmi életben. A tökéletes élet után vágyódott. Miután mindenről lemondott, a szegényeknek és a betegeknek szolgált, valamint társakat gyűjtött maga köré, s 1720-ban megalapította a passzionisták rendjét. Pappá szentelése (1727) után egyre jobban dolgozott a lelkek üdvéért, szerzetesházakat alapított, apostoli tevékenységet folytatott, és közben kemény penitenciával sanyargatta magát. Rómában halt meg 1775. október 18-án.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


Krisztusi papság volt a csúcs,

amelyre felfutott utad,

szavad s jó példád egy veled:

szent pap, tanító, áldozat!


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Irgalmasságom és erősségem az Úr, benne remélek.



144 (143). zsoltár

Győzelemért és békéért

Kezét harcra edzette, amikor legyőzte a rosszat: „Bízzatok, mondja, mert legyőztem a világot” (Szt. Hiláriusz).

I.


Áldott legyen az Úr, az én sziklaváram, †

ő tanította kezemet a harcra, *

és ujjaimat viadalra.

Irgalmasságom és erősségem ő nékem, *

menedékem és szabadulásom,

védőpajzsom, benne remélek, *

aki a népeket meghódoltatja előttem. —


Uram, ki az ember, hogy törődöl vele, *

az emberfia, hogy gondolsz reá?

Hiszen olyan az ember, mint a szellő, *

napja pedig, mint a suhanó árnyék. —


Uram, hajlítsd le egedet, és szállj alá, *

érintsd meg a hegyeket, hadd füstöljenek!

Lobogtasd villámod, és űzd szét ellenségeim, *

szórd rájuk nyilaid, és zavard meg őket! —


Nyújtsd le kezed a magasból, *

szabadíts meg, ments ki a nagy vizekből,

az idegenek hatalmából, †

akiknek ajka hazugságot beszél, *


és jobb kezük hamisan esküszik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Irgalmasságom és erősségem az Úr, benne remélek.











Boldog a nép, amelynek az Úr az Istene!



II.

Új éneket énekelek néked, Istenem, *

tízhúrú hárfán zsoltárt zengek neked.

A királyokat diadalra segíted, *

és szolgádat, Dávidot a gonosz kardtól megmented.


Ments meg, szabadíts ki engem *

az idegen népek keze közül,

akiknek ajka hazugságot beszél, *

és jobb kezük hamisan esküszik. —


Fiaink legyenek, mint sarjadó palánták, *

ifjú erőtől duzzadók,

és leányaink díszesek, mint a faragott oszlopok, *

amelyek palotákat ékesítenek.

Csűreink teljenek meg színig, *

minden jótól roskadozzanak.

Ezrével legelésszenek juhaink, †

számukat se tudjuk rétjeinken, *

állataink kövérre hízzanak.

Ne támadjon rés falainkon, sem átjárás, *

utcáinkat ne töltse be jajveszékelés. —


Boldog a nép, amelynek így megy a sora, *

boldog a nép, amelynek az Úr az Istene!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldog a nép, amelynek az Úr az Istene!











Eljött Istenünk üdvössége és országa.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljött Istenünk üdvössége és országa.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, esdje ki nekünk kegyelmedet Keresztes Szent Pál áldozópap, aki oly kiváló buzgósággal szerette Fiad keresztjét. Add, hogy példáján fellelkesülve, keresztünket mi is bátran elfogadjuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Felharsan már a kakasszó,

éj sötétet old e jel,

és az éjfél vak rémeit

mint felleget űzi el.

Jóságos Úr, hozzád térünk,

s buzgón kérünk, légy velünk.


Erős, éber Őrként jöttél,

embereknek fényeként,

mikor földön nagy csend honolt,

s ráborult a néma éj,

a halandó emberi nem

halálának jeleként.


Kérünk, Krisztus, ébressz minket,

űzd el gonosz álmaink,

és az éj e börtönéből

kegyelmeddel szabadíts;

add vissza a fényt szemünknek,

életutunk társa légy.


Áldunk téged és Atyádat,

s áldjuk együtt Lelkedet,

a Hármas-egy Istenséget,

békét, fényt és életet,

s neve minden másnál drágább,

minden méznél édesebb! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Teremtő Isten, légy velünk,

minden fény Atyja, kútfeje,

ha szent kegyelmed nincs velünk,

szívünk erőtlen, reszketünk.


Lelkünket Lelked töltse el!

Költözz szívünkbe, Istenünk,

ne tűrjön álnok cselszövőt,

ne tárjon ajtót bűn előtt,


hogy napjaink sok gondja közt,

mivel magához húz e rög,

éljünk vétkektől mentesen,

s vezérünk törvényed legyen.


Jóság Királya, Krisztusunk,

Atyáddal áldás, üdv neked,

s Szentlelkednek, ki Vigaszunk,

örök dicsőség, tisztelet. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Istenem, a bűnösök gyötrése miatt ne rejtőzz el kérésem elől!



55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenem, a bűnösök gyötrése miatt ne rejtőzz el kérésem elől!











2. ant. Megszabadít minket az Úr a gonoszok és gyűlölőink kezéből.



II.

Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés. —


Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszabadít minket az Úr a gonoszok és gyűlölőink kezéből.











3. ant. Vesd az Úrra gondodat, ő majd gondoskodik rólad!



III.

De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vesd az Úrra gondodat, ő majd gondoskodik rólad!














V. Figyelj, fiam, a bölcsességemre,

F. És okosságomnak nyisd ki a füledet!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Kezdődik Malakiás próféta könyve

1, 1-14; 2, 13-16


Jövendölés a hanyag papokról és a válásról


Jövendölés. Az Úr szózata, amelyet Malakiás által intézett Izraelhez:


„Szerettelek benneteket! – mondja az Úr. – Ti mégis így beszéltek: »Mivel mutattad meg, hogy szeretsz bennünket?« Ugye, Ézsau, a testvére voltál Jákobnak? – mondja az Úr. – Mégis Jákobot szerettem, Ézsaut pedig gyűlöltem: városait pusztasággá tettem, örökségét sivár legelővé. Hiába mondja Edom: »Elpusztítottak bennünket, de újra felépítjük romjainkat«, mert a Seregek Ura ezt mondja: Ha fölépítik, lerombolom! Így nevezik majd őket: »A gonoszság vidéke« és: »A nép, amelyre mindörökre megharagudott az Úr«. Meglátjátok ezt saját szemetekkel, és így szóltok: »Nagy az Úr Izrael határain túl is!«


A gyermek tiszteli apját, a szolga pedig urát. Ha tehát én atya vagyok, hol az irántam való tisztelet? Ha én Úr vagyok, hol a tőlem való félelem? Ezt kérdezi tőletek a Seregek Ura, tőletek, papok, akik megvetitek a nevemet. Azt kérdezitek: »Mi által vetettük meg a nevedet?« Azáltal, hogy tisztátalan kenyeret hoztok oltáromra. Azt kérdezitek: »Mivel szentségtelenítettük meg?« Azzal, hogy azt gondoljátok: »Az Úr asztalát semmibe kell venni.« Vagy nem rossz-e az, hogy vak állatot hoztok áldozatul? S ha sántát és beteget hoztok, nem rossz-e az? Ha elvinnéd a helytartódnak, vajon tetszene-e neki, és örömmel fogadna-e téged? – mondja a Seregek Ura.


Most tehát könyörögjetek az Istenhez, hogy irgalmazzon nekünk (bizony, a ti kezetek műveli ezt!). Vajon örömmel fogad-e titeket? – kérdezi a Seregek Ura. – Bárcsak bezárná valaki közületek az ajtókat, hogy
ne gyújtson senki hiába tüzet oltáromon! Nem találom
kedvemet bennetek – mondja a Seregek Ura –, nem fogadom szívesen kezetekből az ételáldozatot. De napkeltétől napnyugtáig nagy az én nevem a népek között. Jó illatú áldozatot mutatnak be mindenütt, tiszta ételáldozatot a nevemnek. Mert nagy az én nevem a népek között – mondja a Seregek Ura.


Ti mégis megszentségtelenítitek, mert azt gondoljátok: »Tisztátalan az Úr asztala, és megvetendő rajta minden étel.« Azt mondjátok: »Lám, mennyi a munka!«, és méltatlanul bántok vele – mondja a Seregek Ura. Idehoztok lopott, beteg és sánta állatot, hogy bemutassátok áldozatul. Vajon elfogadjam-e az ilyet kezetekből? – mondja a Seregek Ura. Átkozott az a csaló, aki – bár van szép hím a nyájában fogadalmi áldozatul – mégis egy sérültet áldoz fel. Mert én vagyok a Nagy Király – mondja a Seregek Ura –, és nevem félelmetes a népek között.


S egy másik dolog, amit elkövettetek: Könnyeitekkel árasztjátok el az Úr oltárát, sírással és jajgatással, amiért nem tekintek többé az áldozatra, és semmit sem fogadok kedvesen a kezetekből. S azt kérdezitek: »Miért?« Azért, mert az Úr a tanú közötted és ifjúkori feleséged között, akihez hűtlen lettél, noha ő volt a társad, a szövetséggel elkötelezett feleséged. Nemde egy élete van annak, aki testből és lélekből áll? És mi a vágya ennek az egynek? Az, hogy utódai legyenek az Isten által. Tartsátok hát tiszteletben életeteket, és ne légy hűtlen ifjúkori feleségedhez. Mert gyűlölöm a válást – mondja az Úr, Izrael Istene – és azt, hogy igazságtalansággal borítsa el az ember a ruháját – mondja a Seregek Ura. – Tartsátok hát tiszteletben az életeteket, és ne kövessétek el ezt a hűtlenséget!”


VÁLASZOS ÉNEK

Mal 2, 5. 6; Zsolt 109, 4

V. Szövetségben voltam a pappal: ez élet volt és béke, én adtam neki; félt engem, és tisztelte a nevemet. *
Igaz tanítás volt a szájában, ajkán nem volt semmi hamisság.

F. Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: Pap vagy te örökké Melkizedek rendje szerint. *
Igaz tanítás volt a szájában, ajkán nem volt semmi hamisság.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek „Az Isten Városa” című könyveiből

(Lib. 10, 6: CCL 47, 278-279)


Minden helyen tiszta ételáldozatot áldoznak és mutatnak be nevemnek


Igazi áldozat mindaz a cselekedetünk, amit azért teszünk, hogy Istennel elválaszthatatlan szent egységbe jussunk, és éppen ez szolgálja végső célunkat is, hogy tényleg örökké igazán boldogok legyünk. Ezért tehát nem számít áldozatnak még az az irgalmas cselekedet sem, amellyel megsegítjük embertársunkat, ha nem Istenért tesszük. Viszont az ilyen említett cselekedet – noha azt halandó ember teszi és ajánlja is fel – áldozat és isteni dolog lesz, és ezt a régi latinok is így mondták. Ezért tehát áldozat az is, ha egy Isten nevében felszentelt és ünnepélyesen neki ajánlott ember meghal a világnak, hogy az Istennek éljen. Hiszen éppen ez az olyan irgalmasság, amelyet az ember önmagával szemben gyakorol. Ezért mondja a Szentírás is: Légy irgalmas a saját lelkedhez, hogy Isten tetszésére légy!


Tehát igazi áldozat mind a magunk iránt, mind pedig az embertárs iránt gyakorolt irgalmasság, ha Istenért tesszük. Hiszen az irgalmasság cselekedeteit éppen azért végezzük, hogy megszabadítsanak nyomorúságos helyzetünktől, és általuk boldogok legyünk. Ezt azonban csak az olyan jó cselekedet adja meg, amelyről a Szentírás ezt mondja: Nekem azonban jó az Istennel lennem. Ebből az is következik, hogy ezt az egész megváltott Várost, vagyis a szentek gyülekezetét és társaságát egyetemes áldozatként ajánlja fel Istennek az a Főpap, aki szolgai alakot felvéve kínszenvedésében önmagát is feláldozta értünk, hogy teste lehessünk ennek az oly hatalmas Főnek. Ezt a szolgai alakját áldozta fel, ezt ajánlotta fel, hiszen ebben az emberi alakban lett közvetítő, ebben lett pappá és áldozattá.


Tehát arra buzdít az Apostol, hogy adjuk testünket élő, szent és Istennek kedves áldozatul, szellemi hódolatul, és hogy ne hasonuljunk e világhoz, hanem alakuljunk át gondolkodásban megújulva, hogy felismerjük, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes. Mivel mindez az áldozat mi magunk vagyunk, hozzáfűzi: A nekem adott kegyelem segítségével azt mondom mindegyikteknek: Senki ne becsülje magát a kelleténél többre, hanem józanul gondolkodjatok, mindenki az Istentől neki juttatott hit mértéke szerint. Mert ahogy egy testben több tagunk van, s minden tagnak más a szerepe, sokan egy test vagyunk Krisztusban, egyenként azonban tagjai vagyunk egymásnak, s a nekünk juttatott kegyelem szerint adományaink is különböznek.


Ez a keresztények áldozata: Sokan egy test vagyunk Krisztusban. Ezt ünnepli az Egyház az oltárainkon bemutatott áldozatban, amit a hívek jól ismernek. Itt megláthatja az Egyház, hogy abban, amit áldozatul mutat be, saját magát áldozza fel.


VÁLASZOS ÉNEK

Mik 6, 6. 8; MTörv 10, 14. 12

V. Mivel állhatok az Úr elé? Megmondták neked, ó, ember, mi a jó, és mit kíván tőled az Úr: *
Semmi mást, mint hogy váltsd tettekre az igazságot, szeresd hűségesen, és járj alázatosan a te Isteneddel.

F. Az Úré az ég és a föld és minden, ami rajta van. S most, mit kíván tőled az Úr, a te Istened? *
Semmi mást, mint hogy váltsd tettekre az igazságot, szeresd hűségesen, és járj alázatosan a te Isteneddel.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, kegyelmed mindenkor indítson, és kísérjen minket, hogy figyelmünk szüntelenül a jótettekre irányuljon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, ki mennynek fénye vagy

és minden fénynek kútfeje,

Atyánk, eget tart fenn karod

és mennyországot nyit kezed,


hajnal jön, tűnnek csillagok,

nyomukban bíbor hab fakad,

s az égi Szél gyöngyharmata

új keresztvízként földre hull.


Eltűnik már az éjsötét,

az ég homálya messze száll,

s Krisztust jelezve kelti már

a hajnalcsillag a napot.


Napoknak Napja, Istenünk,

kinek fényében lát szemünk,

egyedül vagy mindenható,

Szentháromságban egy való.


Megváltónk, buzgón kérlelünk,

kik most elődbe térdelünk:

Atyádat és Szentlelkedet

hadd áldjuk szívből teveled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Tiszta szívet teremts bennem, Istenem; új és erős lelket önts belém!



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tiszta szívet teremts bennem, Istenem; új és erős lelket önts belém!











Örvendj, Jeruzsálem, mert általad idegyűlnek mind az Úrhoz.



Kantikum – Tób 13, 10-15. 17-19 (8-11. 14-16)



Hálaének a nép szabadulásáért






Megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet, … amely Isten dicsőségét sugározta  (Jel 21, 10-11).



Áldjátok az Urat, összes választottai, *

örömnapot ülve dicsérjétek őt!



Jeruzsálem, Isten városa, *

megvert téged az Úr kezed művei miatt. —


Adj hálát az Úrnak a vett jókért, *

és áldjad a mindenség Királyát,

hogy újra felépítse benned templomát, †

hogy visszavezessen hozzád minden rabot, *

és örvendezzél mindörökre. —


Tündöklő fényben ragyogsz majd, *

és a föld minden határa neked hódol.

Messziről jönnek hozzád a nemzetek, *

ajándékot hoznak, s benned hódolnak az Úr előtt.

Szentélynek tekintik földedet, *

és az Úr nagy nevét itt hívják segítségül.





Te pedig örvendezel fiaidban, †

mert áldás lesz mindegyiken, *

és idegyűlnek mind az Úrhoz. —


Boldogok, akik téged szeretnek, *

és akik örvendeznek békességedben.

Lelkem, áldjad az Urat, †

mert városát, Jeruzsálemet kimentette minden bajból *

a mi Urunk, Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örvendj, Jeruzsálem, mert általad idegyűlnek mind az Úrhoz.











Magasztald, Sion, Istenedet, aki elküldi szavát a földre.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Magasztald, Sion, Istenedet, aki elküldi szavát a földre.













RÖVID OLVASMÁNY





Gal 2, 19b-20

Krisztussal engem is keresztre feszítettek. Élek, de már nem én élek, hanem Krisztus él énbennem. Minthogy azonban most még testben élek, Isten Fiának hitében élek, aki szeretett, és feláldozta magát értem.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.
F. 
A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.

V. Elküld az égből, és megszabadít engem. 

F. 
Aki jóra viszi sorsomat.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Istenünk irgalmából eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Istenünk irgalmából eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból.

















FOHÁSZOK









Bízzunk Istenben, akinek gondja van mindazokra, akiket teremtett, és Fia által megváltott, és újítsuk meg kérésünket:

Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!

Irgalmas Isten, irányítsd lépteinket az életszentség útján,

hogy mindig azt gondoljuk, ami igaz, jogos és előtted kedves!

(Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!)

Nevedre kérünk, ne hagyj el bennünket végleg,

ne vond vissza szövetségedet!

(Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!)

Megtört szívvel és alázatos lélekkel fogadj el minket,

hisz nem szégyenülhetnek meg a benned bízók!

(Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!)

Prófétai tisztségre hívtál meg bennünket Krisztusban,

engedd, hogy hirdessük csodás tetteidet!

(Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, add kegyelmed bőségét hozzád esdeklő híveidnek, és engedd működni bennük a te erődet, hogy parancsaidat követve vigasztalást kapjanak tőled a jelen életben, és elnyerjék a jövendő élet örömeit. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.











2. ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.






133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.











3. ant. 

Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!






140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 12, 17a. 19b-21

Rosszért rosszal senkinek ne fizessetek. Hiszen írva van: Enyém a bosszú, én majd megfizetek – mondja az Úr. Sőt, ha ellenséged éhezik, adj neki enni, ha szomjazik, adj neki inni. Ne engedd, hogy legyőzzön a rossz, inkább te győzd le a rosszat a jóval.















V. Az Úr szeretete örökké tart,

F. És igazsága azok iránt, akik szövetségét híven őrzik.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky
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2023. október 20.







Péntek, évközi idő, 28. hét

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.











2. ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.






133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.











3. ant. 

Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!






140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 16

Az Isten szeretetét arról ismerjük fel, hogy életét adta értünk. Nekünk is kötelességünk életünket adni testvéreinkért.















V. Adjatok hálát az Úrnak, mert jó,

F. Mert örökké szeret minket.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérjük, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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2023. október 20.







Péntek, évközi idő, 28. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.











2. ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.






133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.











3. ant. 

Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!






140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 4, 9-11

Az Isten szeretete abban nyilvánult meg, hogy az Isten elküldte a világba egyszülött Fiát, hogy általa éljünk. A szeretetnek nem az a lényege, hogy mi szeretjük Istent, hanem hogy ő előbb szeretett minket, és elküldte a Fiát bűneinkért engesztelésül. Szeretteim, ha az Isten így szeretett minket, nekünk is szeretnünk kell egymást.















V. Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk,

F. Tekints kegyesen a te Fölkentedre!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. 
 Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A nappalból egy óra még,

s a napfény esthomályba hull;

törlesszük a nagy tartozást,

szívünk most háladalra gyúl.


E nap munkája véget ért,

amelyre hívtál, Krisztusunk,

készítsd az ígért égi bért:

szőlőmunkásaid vagyunk.


Kiket most bérük vonz feléd,

s kiknek majd végső díjat adsz:

mindnyájunk munkáját segítsd,

s munkánk után adj szent vigaszt.


Krisztus Király, zengjen neked,

és az Atyának tisztelet,

s a Vigasztalónak veled

dicséret zengjen szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Naponta áldalak, és elbeszélem csodatetteidet, Uram.



145 (144). zsoltár

Az isteni fölség dicsérete

Igazságos vagy, Uram, aki vagy, és aki voltál! (Jel 16, 5)

I.


Magasztallak, Istenem, Királyom, †

és áldom nevedet *

mindörökkön-örökké.

Naponta áldalak, †

és nevedet magasztalom *

mindörökkön-örökké. —


Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

és nagyságát felfogni nem lehet.

Nemzedékről nemzedékre dicsérjék tetteidet, *

és hangosan hirdessék hatalmadat! —


Magasztos fölséged nagyságáról beszéljenek, *

és beszéljék el csodatetteidet!

Félelmetes tetteid erejéről szóljanak, *

és hirdessék a te nagy voltodat!

Terjesszék végtelen jóságod hírét, *

és igazságosságodat ujjongva áldják!

Irgalmas és kegyelmes az Úr, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Jóságos az Úr mindenkihez, *


irgalmas minden teremtményéhez. —


Magasztaljon téged, Uram, minden műved, *

és szentjeid áldást mondjanak!

Hirdessék, hogy országod milyen dicsőséges, *

és hatalmadról beszéljenek,

hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat *

és nagyszerű országod dicsőségét.

Örökkévaló ország a te országod, *

uralmad minden nemzedéken át megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Naponta áldalak, és elbeszélem csodatetteidet, Uram.











Mindenek szeme bízón rád tekint, Uram; te közel vagy mindazokhoz, akik hívnak.



II.

Hűséges az Úr minden szavában, *

és szent minden cselekedetében.

Az Úr fenntartja a botladozót, *

és a megalázottat fölemeli.

Mindenek szeme bízón rád tekint, *

és te enni adsz nekik alkalmas időben.

Megnyitod kezedet, *

és eltöltesz minden élőt jótéteménnyel. —


Igazságos az Úr minden végzésében, *

és szent minden cselekedetében.

Közel az Úr azokhoz, akik őt szólítják, *

mindazokhoz, akik őt igaz szívvel hívják.

Az istenfélők vágyait teljesíti, †

kérésüket meghallgatja, *

és megmenti őket.

Megóv az Úr mindenkit, aki őt szereti, *

de elpusztít minden gonosztevőt. —


Hirdesse szám az Úr dicsőségét, †

és szent nevét áldja minden élő *

mindörökkön-örökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Mindenek szeme bízón rád tekint, Uram; te közel vagy mindazokhoz, akik hívnak.











Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 1-2

Nincs semmi elmarasztaló ítélet azok ellen, akik Jézus Krisztusban élnek, s nem a test szerint. Hiszen a lélek törvénye Jézus Krisztusban megszabadított téged a bűn és a halál törvényétől.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.
F. 
Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.

V. Test szerint ugyan megölték, de a lélek szerint életre kelt. 

F. 
Hogy Istenhez vezessen minket.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Emlékezzél meg, Urunk, irgalmasságodról, amint atyáinknak hajdan megígérted.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Emlékezzél meg, Urunk, irgalmasságodról, amint atyáinknak hajdan megígérted.















FOHÁSZOK











Aki igazán megismerte Krisztust, reménykedik benne. Kérjük hangos szóval és bizalommal őt:

Uram, irgalmazz! (Vagy: Kýrie eléison.)

Krisztus Urunk, add, hogy a gyenge emberi természet, amely nélküled hajlamos a rosszra,

általad állandóan erőt nyerjen!

(Uram, irgalmazz!)

Gyenge emberi természetünk, amely hajlamos a sértődésre,

általad mindig kész legyen a megbocsátásra!

(Uram, irgalmazz!)

Téged a bűn sért, a bűnbánat pedig kiengesztel,

fordítsd el tőlünk haragod ostorát, amelyet bűneinkkel megérdemeltünk!

(Uram, irgalmazz!)

Te megbocsátottad a bűnbánó asszony bűneit, és az eltévedt bárányt válladra vetted,

ne fordítsd el irgalmadat tőlünk!

(Uram, irgalmazz!)

Mindazokat, akik földi életükben benned reménykedtek,

engedd a mennyország kapujához, amelyet szent kereszted érdemével nyitottál ki!

(Uram, irgalmazz!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, irgalmas Istenünk, a te akaratodból szenvedett Krisztus az egész világ üdvösségéért. Adj népednek nagy elhatározást, hogy merjen neked bemutatott élő áldozattá válni, és így beteljék szereteted teljességével. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 12, 17a. 19b-21

Rosszért rosszal senkinek ne fizessetek. Hiszen írva van: Enyém a bosszú, én majd megfizetek – mondja az Úr. Sőt, ha ellenséged éhezik, adj neki enni, ha szomjazik, adj neki inni. Ne engedd, hogy legyőzzön a rossz, inkább te győzd le a rosszat a jóval.















V. Az Úr szeretete örökké tart,

F. És igazsága azok iránt, akik szövetségét híven őrzik.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 16

Az Isten szeretetét arról ismerjük fel, hogy életét adta értünk. Nekünk is kötelességünk életünket adni testvéreinkért.















V. Adjatok hálát az Úrnak, mert jó,

F. Mert örökké szeret minket.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérjük, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 4, 9-11

Az Isten szeretete abban nyilvánult meg, hogy az Isten elküldte a világba egyszülött Fiát, hogy általa éljünk. A szeretetnek nem az a lényege, hogy mi szeretjük Istent, hanem hogy ő előbb szeretett minket, és elküldte a Fiát bűneinkért engesztelésül. Szeretteim, ha az Isten így szeretett minket, nekünk is szeretnünk kell egymást.















V. Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk,

F. Tekints kegyesen a te Fölkentedre!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. 
 Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!

















Vagy:































Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!

















Vagy:































Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!

















Vagy:































Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Örök sugár, szép verőfény,

fogyhatatlan napvilág,

a gyászos éjt te győzöd le,

a fényt újra meghozod,

poklunkat te rombolod le,

elménk benned földerül.


Ha felragyogsz, felébredünk,

ha szólítasz, felkelünk,

te adod meg boldogságunk,

de ha elhagysz, jaj nekünk;

te mentesz meg a haláltól,

sugaraddal fénybe vonsz.


Éj és világ legyőzői

csak általad lehetünk;

boldog fényed, örök Isten,

kérünk, add meg minekünk:

azt a fényt, mely nem sötétül,

mert fényforrás ő maga!


Áldunk téged és Atyádat,

s áldjuk együtt Lelkedet,

a Hármas-egy Istenséget,

békét, fényt és életet,

s neve minden másnál drágább,

minden méznél édesebb! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Isten, kinek nincs kezdete,

Isten, ki Isten Gyermeke,

Isten, ki kettejük Tüze,

szívünket lényed töltse be.


Utánad vágyunk, el ne hagyj,

szerelmünk, örömünk te vagy,

szomjas lelkünknek enyhet adj,

és boldogságunk te maradj!


Mindenség Atyja és Ura

s a Szűz méhének magzata,

Szentlelketeknek harmata

hulljon fényként utunkra ma.


Emlékezzél, szent Három-Egy:

jóságod műve, ami lett,

előbb embert formált kezed,

majd véred új lét magva lett.


Mert amit az Egy alkotott,

Krisztusban megváltást kapott:

akkor szeretve haldokolt,

szeretve most új létbe olt.


A Háromságnak szent öröm,

tisztesség, béke, fényözön,

erő, dicsőség, áldozat,

mindenhatóság, hódolat. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr megidézi az eget és a földet, hogy ítéletet tartson népe fölött.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr megidézi az eget és a földet, hogy ítéletet tartson népe fölött.











2. ant. Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, és megmentelek.



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, és megmentelek.











3. ant. A dicséret áldozata tisztel meg engem.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A dicséret áldozata tisztel meg engem.














V. Szüntelenül imádkozunk értetek, és könyörgünk.

F. Hogy Isten akaratát teljesen megismerjétek.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Malakiás próféta könyvéből

3, 1-24


Az Úr napja


Ezt mondja az Úr, az Isten: „Nézzétek, elküldöm hírnökömet, hogy elkészítse előttem az utat. Hamarosan belép szentélyébe az Úr, akit kerestek, és a szövetség angyala, aki után vágyakoztok. Lám, már jön is! – mondja a Seregek Ura. – De ki tudja majd elviselni jövetele napját? És ki maradhat állva, amikor megjelenik?


Mert olyan, mint az olvasztók tüze és a ványolók lúgja. Leül, mint az ezüstolvasztó és -tisztító mester. Megtisztítja Lévi fiait, megfinomítja őket, mint az aranyat és az ezüstöt, hogy méltóképpen mutassák be az áldozatot az Úrnak. Júda és Jeruzsálem áldozata tetszeni fog akkor az Úrnak, éppúgy, mint a régmúlt időkben, mint az első években. Elmegyek hozzátok, és ítéletet tartok. Gyors tanú leszek a jósok, a házasságtörők és az esküszegők ellen, meg azok ellen, akik elnyomják a napszámost, az özvegyet és az árvát, és semmibe veszik az idegenek jogát, tőlem pedig nem félnek – mondja a Seregek Ura.


Bizony, én, az Úr sose változom: ezért nem ér el a végzet titeket, Jákob fiai. Atyáitok napjai óta eltértetek parancsaimtól, nem követtétek őket. Térjetek vissza hozzám, és én is visszatérek hozzátok – mondja a Seregek Ura. Azt kérdezitek: »Hogyan térjünk vissza?« Szabad-e az embernek megcsalni az Istent? Márpedig ti megcsaltok engem! Azt kérdezitek: »Mivel csaltunk meg?« A tizeddel és a zsengeáldozattal. Átok nehezedik rátok, mégis megcsaltok, az egész nép.


Szolgáltassátok be hiány nélkül a tizedet és az első termést a kincstárba, hogy legyen étel a házamban. Akkor aztán próbára tehettek – mondja a Seregek Ura –, vajon megnyitom-e nektek az ég csatornáit, és bőséges áldást árasztok-e rátok. Kedvetekért megtiltom a sáskának, hogy megegye és elpusztítsa a föld gyümölcsét, és nem lesz terméketlen a szőlőtök a mezőn – mondja a Seregek Ura. – Boldognak mond majd benneteket minden nép, mert a boldogság országa lesztek – mondja a Seregek Ura.


Keményen beszéltetek ellenem – mondja az Úr. Azt kérdezitek: »Mit beszéltünk ellened?« Azt mondjátok: »Értelmetlen dolog az Urat szolgálni, és mi haszna annak, hogy megtartottuk parancsait, és bűnbánatban jártunk a Seregek Urának színe előtt? Most, lám, boldognak mondhatjuk a kevélyeket; akik gonoszságot műveltek, azoknak jól megy a soruk. Próbára teszik az Istent, és semmi bántódásuk nem esik.«


Így beszéltek egymás között azok, akik az Urat félik. De az Úr figyelt rájuk, és meghallotta őket: Színe előtt egy könyvet írtak emlékeztetőül azokról, akik félik őt, és az ő nevében keresnek menedéket. Azon a napon, amelyet készítek – mondja a Seregek Ura –, tulajdonommá lesznek. Megszánom majd őket, mint ahogy az ember megszánja fiát, aki őt szolgálja. Akkor ismét meglátjátok, mi a különbség az igaz és a gonosz között, mennyire más, ha valaki az Istent szolgálja, és ha nem.


Mert lám, elérkezik az a nap, s izzó lesz, mint a kemence. Minden kevély és minden gonosztevő olyan lesz, mint a szalma: az a nap, amely elérkezik, lángra lobbantja őket – mondja a Seregek Ura –, úgyhogy sem gyökér, sem lombozat nem marad belőlük.


Nektek pedig, akik félitek a nevemet, felragyog az igazság napja, sugarai üdvösséget fognak árasztani. Kimentek, és ugrándoztok, mint a hizlalt borjak. A gonosztevőket eltiporjátok: olyanok lesznek lábatok alatt, mint a hamu azon a napon, amelyet készítek – mondja a Seregek Ura.


Emlékezzetek meg szolgámnak, Mózesnek a törvényéről, a parancsokról és a rendelkezésekről, amelyeket Hóreb hegyén adtam neki egész Izrael számára.


Nézzétek, elküldöm nektek Illés prófétát, mielőtt elérkeznék az én nagy és félelmetes napom. Ő újra fiaik felé fordítja az apák szívét, és apáik felé a fiaik szívét, nehogy elmenjek, és átokkal sújtsam a földet.”


VÁLASZOS ÉNEK

Mal 3, 1; Lk 1, 76

V. Nézzétek, elküldöm hírnökömet, hogy elkészítse előttem az utat. *
Hamarosan belép szentélyébe az Úr, akit kerestek, és a szövetség angyala, aki után vágyakoztok.

F. Te pedig, gyermek, a Magasságbeli prófétája leszel, az Úr előtt jársz, hogy útjait előkészítsd. *
Hamarosan belép szentélyébe az Úr, akit kerestek, és a szövetség angyala, aki után vágyakoztok.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







A II. vatikáni zsinat Gaudium et spes kezdetű, az Egyház és a mai világ viszonyáról szóló lelkipásztori konstitúciójából

(Nn. 40. 45)


Krisztus: az Alfa és Ómega, az első és utolsó


A földi és a mennyei ország egymásba fonódását csak hittel lehet felfogni, sőt titka is marad annak az emberi történelemnek, amelyet a bűn mindaddig zavarossá tesz, amíg teljesen föl nem tárul Isten gyermekeinek dicsősége.


Amikor az Egyház a maga üdvözítő feladatában fáradozik, az isteni életet közvetíti az embernek, de ezenfelül annak visszaverődő fényét is szétsugározza az egész világban. Teszi ezt elsősorban azzal, hogy orvosolja és magasabb rendűvé teszi a személy méltóságát, erősíti a társadalom kötelékeit, és mélyebb értelmet és jelentőséget ad az emberek mindennapi tevékenységének. Ezért úgy véli az Egyház, hogy mind egyes tagjai, mind pedig a maga egész közössége által sokban gazdagíthatja a nagy emberi családot, történelmét emberibbé teheti.


Az Egyház, miközben segít a világnak, és maga is sokat kap tőle, arra az egyre törekszik, hogy eljöjjön az Isten országa, és megvalósuljon az egész emberi nem üdvössége. Mindaz a jó pedig, amit Isten népe nyújthat földi vándorlása idején a nagy embercsaládnak, abból származik, hogy az Egyház az üdvösség egyetemes szakramentuma, vagyis feltárja és a jelenben hatékony erővé teszi Istenünk emberszeretetének misztériumát.


Isten Igéje ugyanis, aki által lett minden, maga is testet öltött, hogy mint a tökéletes Ember, mindenkit üdvözítsen, és egybekapcsolja az egész mindenséget. Urunk a célja az emberi történelemnek, az a pont, amelyben a történelem és a civilizáció vágyai találkoznak. Ő az emberiség középpontja, minden szív öröme és sóvárgásainak beteljesedése. Őt támasztotta fel az Atya a halálból, őt dicsőítette meg, és ültette jobbjára, megtéve élők és holtak bírájává. Az ő Lelke éltet és egyesít minket, amíg zarándokolunk a történelem beteljesedése felé, hiszen az az Atya szeretetének és tervének teljesen megfelel, hogy Krisztusban mint főben újra egyesítsen mindent, ami a mennyben és a földön van.


Maga az Úr mondja: Hamarosan eljövök, és velem lesz a jutalom, hogy mindenkinek megfizessek tettei szerint. Én vagyok az Alfa és az Ómega, az első és az utolsó, a kezdet és a vég.


VÁLASZOS ÉNEK

ApCsel 10, 36; 4, 12; 10, 42

V. A tanítást Isten adta, amikor békét hirdetett Jézus Krisztus által. *
Ő a mindenség Ura, nincs üdvösség senki másban.

F. Ő az, akit az Isten az élők és holtak bírájául rendelt. *
Ő a mindenség Ura, nincs üdvösség senki másban.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, kegyelmed mindenkor indítson, és kísérjen minket, hogy figyelmünk szüntelenül a jótettekre irányuljon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szombat, évközi idő, 28. hét

4. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A napfény újból felragyog,

csendüljön hálaénekünk,

dicsérjük Isten nagy nevét,

Krisztus kegyelmét, érdemét.


Mert Krisztus által alkotott

nekünk az Isten éjt, napot,

s örök törvénye szabja meg,

hogy váltsák egymást szüntelen.


Te hívők biztos fénye vagy,

rajtad nem úr az ősi rend:

te nem tűnsz el, ha jön az éj,

örök napfényként tündökölsz.


Atyánk, kinek nincs kezdete,

add, hogy napunk ma teljesen

Krisztushoz méltó nap legyen,

s minket Szentlelke töltsön el. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Jó dolog énekkel magasztalni nevedet, Fölséges; már hajnalban hirdetni jóságodat.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jó dolog énekkel magasztalni nevedet, Fölséges; már hajnalban hirdetni jóságodat.











Új szívet adok nektek, és új lelket öntök belétek.



Kantikum – Ez 36, 24-28

Az Úr új életre kelti népét

Az ő népe lesznek, és maga az Isten lesz velük (Jel 21, 3).


Kihozlak titeket a nemzetek közül, †

és minden országból összegyűjtelek, *

és visszavezetlek saját földetekre.

Tiszta vizet hintek rátok, †

és megtisztultok minden tisztátalanságtól, *

minden bálványotoktól megtisztítalak. —


És új szívet adok nektek, *

és új lelket öntök belétek.

Kőszíveteket elveszem testetekből, *

és hússzívet adok nektek.

Lelkemet árasztom belétek; †

ezt teszem, hogy törvényeim szerint járjatok, *

hogy parancsaimat megtartsátok és megtegyétek. —


És lakhattok a földön, amelyet atyáitoknak adtam, †

és ti lesztek az én népem, *

én pedig a ti Istenetek leszek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Új szívet adok nektek, és új lelket öntök belétek.











Kisdedek és csecsemők ajkán zendítesz dicséretet magadnak, Urunk.



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kisdedek és csecsemők ajkán zendítesz dicséretet magadnak, Urunk.













RÖVID OLVASMÁNY





2 Pét 3, 13-15a

Mi az Úr ígérete alapján új eget és földet várunk, az igazságosság hazáját. Szeretteim, minthogy ezt várjuk, legyetek rajta, hogy békességben, tisztán és feddhetetlenül találjon benneteket. Urunk türelmét tartsátok üdvösségnek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Ajkam örvendezzen, * Amikor neked énekel.
F. 
Ajkam örvendezzen, * Amikor neked énekel.

V. Nyelvem naphosszat igazságodat emlegesse! 

F. 
Amikor neked énekel.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Ajkam örvendezzen, * Amikor neked énekel.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Lépteinket a békesség útjára vezéreld, Urunk!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Lépteinket a békesség útjára vezéreld, Urunk!

















FOHÁSZOK









Imádjuk Istent, aki Fia által reményt és életet adott a világnak, és kérjük alázattal:

Hallgass meg minket, Urunk!

Urunk, Istenünk, mindenek Atyja, aki a mai napot megérnünk engedted,

add, hogy dicsőségedre Krisztussal töltsük el ezt a napot!

(Hallgass meg minket, Urunk!)

Add, hogy mindig éljen bennünk a hit, a remény és a szeretet,

amellyel elárasztottad szívünket!

(Hallgass meg minket, Urunk!)

Urunk, hadd szegezzük mindig rád szemünket,

hogy rögtön felelni tudjunk hívásodra, ha szólítasz!

(Hallgass meg minket, Urunk!)

Fordíts el bennünket minden galádságtól és gonoszságtól,

és minden botlástól őrizd meg lépteinket!

(Hallgass meg minket, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, te vagy az igaz világosság és az örök mai nap. Midőn újra visszatér hozzánk körforgásával a reggel, esedezve kérünk, világosítsd meg lelkünket, mert eljöveteled villámként hasít bele a bűn éjszakájába, és szétoszlatja annak sötétjét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →




© 1999-2023 J. Vidéky









← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. október 21.







Szombat, évközi idő, 28. hét

4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.



119 (118). zsoltár, 169-176

XXII. (Tau)

Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram, *

ígéreted szerint adj nekem értelmet!

Zokogó kérésem hadd jusson eléd, *

szabadíts meg, amint megígérted! —


Zsoltárének csendül ajkamon, *

mert rendelkezéseidre megtanítasz.

Zengő nyelvem szavadról dalol, *

minden parancsolatod igazságos. —


Zárj karodba, szabadíts meg engem, *

mert végzéseid útját választottam.

Zaklatottan vágyom, Uram, szabadításodra, *

és törvényedben gyönyörködöm. —


Zengem dicsőséged, csak életem tartsd meg, *

ítéleteid segítsenek engem.

Zord útra tévedtem, mint az elveszett bárány, *

keresd meg szolgádat, mert intelmeidet nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.











2. ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.






45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.











3. ant. 

Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.






II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.











RÖVID OLVASMÁNY



Dán 6, 27b-28a

A mi Istenünk az élő Isten, aki örökké megmarad. Királyságának nem lesz vége, és uralma örökké tart. Megment és megszabadít, jeleket és csodákat visz végbe az égen és a földön.















V. Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok,

F. Fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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2023. október 21.







Szombat, évközi idő, 28. hét

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.



119 (118). zsoltár, 169-176

XXII. (Tau)

Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram, *

ígéreted szerint adj nekem értelmet!

Zokogó kérésem hadd jusson eléd, *

szabadíts meg, amint megígérted! —


Zsoltárének csendül ajkamon, *

mert rendelkezéseidre megtanítasz.

Zengő nyelvem szavadról dalol, *

minden parancsolatod igazságos. —


Zárj karodba, szabadíts meg engem, *

mert végzéseid útját választottam.

Zaklatottan vágyom, Uram, szabadításodra, *

és törvényedben gyönyörködöm. —


Zengem dicsőséged, csak életem tartsd meg, *

ítéleteid segítsenek engem.

Zord útra tévedtem, mint az elveszett bárány, *

keresd meg szolgádat, mert intelmeidet nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.











2. ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.






45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.











3. ant. 

Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.






II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 15, 5-7

Adja meg nektek a béketűrés és vigasztalás Istene, hogy Jézus Krisztus akarata szerint egyetértsetek, hogy egy szívvel, egy szájjal magasztaljátok az Istent, Urunk, Jézus Krisztus Atyját. Karoljátok fel tehát egymást, amint Krisztus is felkarolt benneteket Isten dicsőségére.















V. Népében az Úr kedvét találja,

F. És a megalázottakat diadallal koszorúzza.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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2023. október 21.







Szombat, évközi idő, 28. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.



119 (118). zsoltár, 169-176

XXII. (Tau)

Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram, *

ígéreted szerint adj nekem értelmet!

Zokogó kérésem hadd jusson eléd, *

szabadíts meg, amint megígérted! —


Zsoltárének csendül ajkamon, *

mert rendelkezéseidre megtanítasz.

Zengő nyelvem szavadról dalol, *

minden parancsolatod igazságos. —


Zárj karodba, szabadíts meg engem, *

mert végzéseid útját választottam.

Zaklatottan vágyom, Uram, szabadításodra, *

és törvényedben gyönyörködöm. —


Zengem dicsőséged, csak életem tartsd meg, *

ítéleteid segítsenek engem.

Zord útra tévedtem, mint az elveszett bárány, *

keresd meg szolgádat, mert intelmeidet nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.











2. ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.






45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.











3. ant. 

Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.






II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 4, 8. 9b

Testvéreim, arra irányuljanak gondolataitok, ami igaz, tisztességes, igazságos, ami ártatlan, kedves, dicséretre méltó, ami erényes és magasztos. És veletek lesz a béke Istene.















V. Magasztallak, Istenem, Királyom,

F. És áldom nevedet mindörökkön-örökké.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Évközi 29. vasárnap

1. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, világot alkotó,

világot sarkán forgató,

ki napnak ékes fényruhát,

éjnek kegyelmes álmot adsz.


A fáradt test, ha elpihent,

munkára nyerjen új erőt,

a frissült lélek vessen el

búbánatot s aggályokat.


Hálát adunk a tűnt napért,

imádkozunk, ha jön az éj,

s hogy könyörülj a bűnösön,

zsoltárainkkal hódolunk.


Áldjon lelkünk legbelseje,

zengjen a szó, a dallamos,

szeressen minden tiszta szív,

imádjon minden józan ész.


Hogy amikor az éjsötét

elfátyolozza a napot,

hitünk ne érjen vakhomályt,

s ragyogja át az éjszakát.


Hallgass meg, kérünk, jó Atyánk

s Atyánknak egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

most és örök időkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Imádságom, mint a tömjénfüst, szálljon eléd, Uram.



141 (140). zsoltár, 1-9 

Imádság veszély idején

Az angyal kezéből a tömjén füstje a szentek imádságával felszállt az Isten elé (Jel 8, 4).

Uram, hozzád kiáltok, siess hozzám, *

figyelj szavamra, amikor hozzád könyörgök!

Imádságom, mint a tömjénfüst szálljon eléd, *

kitárt kezem legyen esti áldozat! —


Uram, állíts szájam elé őrséget, *

és ajkam kapujához rendelj védelmet!

Ne engedd, hogy szívem a bűnre hajoljon, *

hogy a cselszövőkkel szőjek gonosz terveket.

Hogy a gonosztevők társául ne szegődjem, *

dús lakomáikat meg sem ízlelem!

Az igaz, ha megfedd, szeretetből teszi, †

de a gonosz olajától fejem ne csillogjon, *

gonosztetteikkel szemben imádsággal vértezem magam. —


Ha bíráikat a kőszikláról letaszítják, *

kinyilvánul szavaik álnoksága.

Mint a széttört malomkődarabok a földön szerteszét, *

úgy hevernek csontjaik az alvilág szájánál. —


De én hozzád emelem fel szemem, Uram, Istenem, *

hozzád fordulok, ne hagyd elveszni lelkemet.

Őrizz meg a tőrtől, amit nekem vetettek, *

a gonosztevők csapdájától.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Imádságom, mint a tömjénfüst, szálljon eléd, Uram.











Uram, te vagy az én menedékem, örökségem az élők honában.



142 (141). zsoltár

Te vagy a menedékem

Mindezek Jézusban teljesedtek be, az ő szenvedésekor (Szt. Hiláriusz).

Nagy szóval az Úrhoz kiáltok, *

nagy szóval az Úrhoz könyörgök.

Siralmamat eléje tárom, *

panaszomat kiöntöm előtte. —


Bár aggódás tölti el a lelkem, *

de te ismered útjaimat.

Az úton, amelyen járni szoktam, *

tőrt vetnek titokban elém.

Ha jobbomra tekintek, azt látom: *

senki sincs, aki pártomat fogja.

Zárva előttem a menekvés útja, *

életemmel senki sem törődik. —


Hozzád kiáltok, Uram, és így szólok: †

„Te vagy az én menedékem, *

örökségem az élők honában.

Figyelj esengő szavamra, *

mert meggyötörtek engem szerfölött.

Üldözőim elől oltalmazz, *

mert erősebbek, mint én vagyok. —


Szabadíts ki börtönömből, *

hogy nevedet magasztaljam.

Körém gyűlnek majd az igazak, *

hogyha jót teszel velem.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Uram, te vagy az én menedékem, örökségem az élők honában.











Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.











RÖVID OLVASMÁNY


Róm 11, 33-36

Mekkora a mélysége az Isten gazdagságának, bölcsességének és tudásának! Mily kifürkészhetetlenek szándékai, mily megfoghatatlanok útjai! Vajon ki látta az Úr gondolatait, s tanácsot ki adott neki? Ki kölcsönzött neki, hogy visszakövetelhetné tőle? Minden belőle, általa és érte van. Dicsőség neki mindörökké! Ámen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.
F. 
Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.

V. Bölcsességgel alkottad 

F. 
A te műveid, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Napkelet és napnyugat tudni fogja, hogy nincs Isten kívülem. Én vagyok az Isten, és nincs hozzám hasonló.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Napkelet és napnyugat tudni fogja, hogy nincs Isten kívülem. Én vagyok az Isten, és nincs hozzám hasonló.















FOHÁSZOK











Mondjunk dicséretet az egy Istennek: az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek, és kérjük alázatosan:

Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!

Szentséges Urunk, mindenható Atyánk, add, hogy igazságosság legyen földünkön,

és a béke örömében éljen néped!

(Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!)

Add, hogy a népek sokasága utat találjon országodba,

és így minden nemzet elnyerje az üdvösséget!

(Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!)

Add, hogy a házastársak megmaradjanak a te békédben és akaratodban,

és állandóan kölcsönös szeretetben éljenek!

(Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!)

Jutalmazd meg, Urunk, minden jótevőnket,

és add meg nekik az örök életet!

(Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!)

Tekints irgalmasan a gyűlölet és a háborúk áldozataira,

és fogadd be őket jóságosan a mennyei nyugalomba!

(Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, add, hogy mindenkor készséges akarattal és őszinte szívvel szolgáljunk neked. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Évközi 29. vasárnap

1. zsoltáros hét




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szombat, évközi idő, 28. hét

4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Dán 6, 27b-28a

A mi Istenünk az élő Isten, aki örökké megmarad. Királyságának nem lesz vége, és uralma örökké tart. Megment és megszabadít, jeleket és csodákat visz végbe az égen és a földön.















V. Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok,

F. Fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. október 21.







Szombat, évközi idő, 28. hét

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 15, 5-7

Adja meg nektek a béketűrés és vigasztalás Istene, hogy Jézus Krisztus akarata szerint egyetértsetek, hogy egy szívvel, egy szájjal magasztaljátok az Istent, Urunk, Jézus Krisztus Atyját. Karoljátok fel tehát egymást, amint Krisztus is felkarolt benneteket Isten dicsőségére.















V. Népében az Úr kedvét találja,

F. És a megalázottakat diadallal koszorúzza.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, évközi idő, 28. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 4, 8. 9b

Testvéreim, arra irányuljanak gondolataitok, ami igaz, tisztességes, igazságos, ami ártatlan, kedves, dicséretre méltó, ami erényes és magasztos. És veletek lesz a béke Istene.















V. Magasztallak, Istenem, Királyom,

F. És áldom nevedet mindörökkön-örökké.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Akit föld, tenger és egek

imádva, áldva zengenek:

a hármas mindenség Urát

Mária méhe fogja át.


Kit mindenek, a hold s a nap

örök Uruknak vallanak,

a Szentlélekkel áthatott

leány testében nyugodott.


Áldott vagy, boldog Szűzanya!

Mindennek teremtő Ura,

bár tenyerén a nagyvilág,

szent méhed rejtekébe szállt.


Míg égi követ érkezik,

a Lélek megtermékenyít,

s kit minden nép áhítva várt,

közénk bensődből árad át.


Jézus, magasztal énekünk,

kit tiszta Szentszűz szült nekünk,

Atyáddal és a Lelkeddel is

örökre áld dicséretünk. Ámen.


Vagy:


Ó, Szűzanyánk, te Szent Fiad

boldogságos leánya vagy,

fölségesen alázatos,

minden teremtmény elseje.


Időtlen égi terv szerint

remekbe öntött Alkotás,

mint szent Magaslat, ékesen

ragyogsz a földiek között.


A Mű tebenned oly jeles,

hogy fényességes Alkotód

csak benned s általad lehet

csodálatosan ember itt.


A szűzi méhben újra gyúlt

a lángoló nagy Szeretet,

hevétől nyílnak mennyei

virágok lent a föld porán.


Dicsérjük Egyszülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.


Vagy a Szűz Mária, te nem hagyod kezdetű himnusz, mint Szűz Mária közös zsolozsmája I. Esti dicséretében:


Szűz Mária, te nem hagyod,

hogy kárba vesszen a fohász,

esengve kérünk, légy velünk,

imádságunkra jól figyelj!


Állj mellettünk, ha vétkeink

rettentő lánca megkötöz,

oldozd le béklyónkat hamar,

melyet szívünkre bűn vetett!


Segíts, ha a hazug világ

csalóka képe hívogat,

feledve rangot, hivatást,

lelkünk ne tévelyedjen el!


Segíts, ha megpróbáltatás

szakad testünkre mostohán,

békés időket adj nekünk,

amíg hazánkba juthatunk!


Légy jó anyánk majd akkor is,

ha a halálos óra üt,

jóvoltodból a mennyei

kapuk kitárva várjanak!


Dicsérjük Egyszülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr megidézi az eget és a földet, hogy ítéletet tartson népe fölött.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr megidézi az eget és a földet, hogy ítéletet tartson népe fölött.











2. ant. Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, és megmentelek.



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, és megmentelek.











3. ant. A dicséret áldozata tisztel meg engem.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A dicséret áldozata tisztel meg engem.














V. Szüntelenül imádkozunk értetek, és könyörgünk.

F. Hogy Isten akaratát teljesen megismerjétek.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Malakiás próféta könyvéből

3, 1-24


Az Úr napja


Ezt mondja az Úr, az Isten: „Nézzétek, elküldöm hírnökömet, hogy elkészítse előttem az utat. Hamarosan belép szentélyébe az Úr, akit kerestek, és a szövetség angyala, aki után vágyakoztok. Lám, már jön is! – mondja a Seregek Ura. – De ki tudja majd elviselni jövetele napját? És ki maradhat állva, amikor megjelenik?


Mert olyan, mint az olvasztók tüze és a ványolók lúgja. Leül, mint az ezüstolvasztó és -tisztító mester. Megtisztítja Lévi fiait, megfinomítja őket, mint az aranyat és az ezüstöt, hogy méltóképpen mutassák be az áldozatot az Úrnak. Júda és Jeruzsálem áldozata tetszeni fog akkor az Úrnak, éppúgy, mint a régmúlt időkben, mint az első években. Elmegyek hozzátok, és ítéletet tartok. Gyors tanú leszek a jósok, a házasságtörők és az esküszegők ellen, meg azok ellen, akik elnyomják a napszámost, az özvegyet és az árvát, és semmibe veszik az idegenek jogát, tőlem pedig nem félnek – mondja a Seregek Ura.


Bizony, én, az Úr sose változom: ezért nem ér el a végzet titeket, Jákob fiai. Atyáitok napjai óta eltértetek parancsaimtól, nem követtétek őket. Térjetek vissza hozzám, és én is visszatérek hozzátok – mondja a Seregek Ura. Azt kérdezitek: »Hogyan térjünk vissza?« Szabad-e az embernek megcsalni az Istent? Márpedig ti megcsaltok engem! Azt kérdezitek: »Mivel csaltunk meg?« A tizeddel és a zsengeáldozattal. Átok nehezedik rátok, mégis megcsaltok, az egész nép.


Szolgáltassátok be hiány nélkül a tizedet és az első termést a kincstárba, hogy legyen étel a házamban. Akkor aztán próbára tehettek – mondja a Seregek Ura –, vajon megnyitom-e nektek az ég csatornáit, és bőséges áldást árasztok-e rátok. Kedvetekért megtiltom a sáskának, hogy megegye és elpusztítsa a föld gyümölcsét, és nem lesz terméketlen a szőlőtök a mezőn – mondja a Seregek Ura. – Boldognak mond majd benneteket minden nép, mert a boldogság országa lesztek – mondja a Seregek Ura.


Keményen beszéltetek ellenem – mondja az Úr. Azt kérdezitek: »Mit beszéltünk ellened?« Azt mondjátok: »Értelmetlen dolog az Urat szolgálni, és mi haszna annak, hogy megtartottuk parancsait, és bűnbánatban jártunk a Seregek Urának színe előtt? Most, lám, boldognak mondhatjuk a kevélyeket; akik gonoszságot műveltek, azoknak jól megy a soruk. Próbára teszik az Istent, és semmi bántódásuk nem esik.«


Így beszéltek egymás között azok, akik az Urat félik. De az Úr figyelt rájuk, és meghallotta őket: Színe előtt egy könyvet írtak emlékeztetőül azokról, akik félik őt, és az ő nevében keresnek menedéket. Azon a napon, amelyet készítek – mondja a Seregek Ura –, tulajdonommá lesznek. Megszánom majd őket, mint ahogy az ember megszánja fiát, aki őt szolgálja. Akkor ismét meglátjátok, mi a különbség az igaz és a gonosz között, mennyire más, ha valaki az Istent szolgálja, és ha nem.


Mert lám, elérkezik az a nap, s izzó lesz, mint a kemence. Minden kevély és minden gonosztevő olyan lesz, mint a szalma: az a nap, amely elérkezik, lángra lobbantja őket – mondja a Seregek Ura –, úgyhogy sem gyökér, sem lombozat nem marad belőlük.


Nektek pedig, akik félitek a nevemet, felragyog az igazság napja, sugarai üdvösséget fognak árasztani. Kimentek, és ugrándoztok, mint a hizlalt borjak. A gonosztevőket eltiporjátok: olyanok lesznek lábatok alatt, mint a hamu azon a napon, amelyet készítek – mondja a Seregek Ura.


Emlékezzetek meg szolgámnak, Mózesnek a törvényéről, a parancsokról és a rendelkezésekről, amelyeket Hóreb hegyén adtam neki egész Izrael számára.


Nézzétek, elküldöm nektek Illés prófétát, mielőtt elérkeznék az én nagy és félelmetes napom. Ő újra fiaik felé fordítja az apák szívét, és apáik felé a fiaik szívét, nehogy elmenjek, és átokkal sújtsam a földet.”


VÁLASZOS ÉNEK

Mal 3, 1; Lk 1, 76

V. Nézzétek, elküldöm hírnökömet, hogy elkészítse előttem az utat. *
Hamarosan belép szentélyébe az Úr, akit kerestek, és a szövetség angyala, aki után vágyakoztok.

F. Te pedig, gyermek, a Magasságbeli prófétája leszel, az Úr előtt jársz, hogy útjait előkészítsd. *
Hamarosan belép szentélyébe az Úr, akit kerestek, és a szövetség angyala, aki után vágyakoztok.

















MÁSODIK OLVASMÁNY








Szent Proclus konstantinápolyi püspök beszédeiből

(De nativitate Domini, 1-2: PG 65, 843-846)


Az emberi nem szerelmese emberré lett, és Szűztől született


Örvendjenek az egek, és a felhők hullassák közénk az Igazságosságot, mert megkönyörült az Úr az ő népén. Örvendjenek az egek, mert kezdetben őket teremtette Isten, majd Ádámot is megalkotta a Teremtő a szűz földből, és ő úgy jelent meg, mint Isten barátja és bizalmasa. Örvendjenek a magas egek, mert Urunk megtestesülése által most megszentelődött a föld, és az emberi nem megszabadult a bálványáldozatoktól. A felhők pedig hullassák közénk az Igazságosságot, mert vége már Éva botlásának, és megbocsátást is nyert Szűz Mária tisztasága révén és a tőle született Istenember által. A mai napon Ádám – az ősi elvettetés után – megszabadult ama borzalmas halálos ítélet alól.


Megszületett tehát a Szűztől Krisztus, és testet öltött Isten örök terve szerint, amit ő maga is vállalt: Az Ige testté lett, és közöttünk élt; s ezért Isten anyja lett a Szűz. Tehát a Szűz már anya, mert ő szülte a Szentlélek erejéből megtestesült Igét, de úgy szülte, hogy szüzességét is megtartotta, így akarta az, aki ily csodálatosan született. A Szűz tehát anyja lett Isten megtestesült Igéjének, annak emberi természete szerint. Az Ige benne vette magára az emberi természetet, és megjelent köztünk a két természet egységében, a mennyei Atya bölcsessége és akarata szerint, aki jóságában csodákat művel. Test szerint közülük származik Krisztus, amint Szent Pál is mondja.


Olyan volt, mint amilyen most is, olyan is lesz, és megmarad, hiszen miattunk lett emberré; az emberi nem szerelmese lett emberré, azzá, ami előbb nem volt; de emberré lett, és ugyanakkor minden változás nélkül megmaradt Istennek. Miattam hasonlóvá lett hozzám; az lett, ami előbb nem volt; megtartotta viszont azt, ami volt. Tehát emberré lett, hogy magára vegye szenvedéseinket, minket pedig Isten fogadott gyermekeivé tegyen, s megadja nekünk azt az országot, amelyre bárcsak méltóvá is tenne bennünket az Úr Jézus Krisztus kegyelme és irgalma, akinek az Atyával és a Szentlélekkel dicsőség, tisztelet és hatalom, most és mindenkor és mindörökké. Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 71, 6. 19; Jel 21, 3

V. Leszáll, mint eső a rét füvére, *
És az Úr fölségével betelik az egész föld.

F. Íme, ez az Isten hajléka az emberek között! Velük fog lakni, és maga Isten lesz velük. *
És az Úr fölségével betelik az egész föld.


Vagy:


Boldog Guerricus apát beszédeiből

(Sermo 1 in Assumptione beatæ Mariæ: PL 185, 187-189)


Mária, Krisztus anyja a keresztényeknek is anyja


Mária csak egy gyermeknek adott életet, aki, miként egyszülött Fia a mennyei Atyának, ugyanúgy egyetlenje e földi Édesanyának is. Mária maga is egyetlen a maga nemében: Szűzanya, akinek az a dicsőség jutott, hogy az Atya Egyszülöttjének adjon földi életet. Ezt az Egyszülöttjét öleli keblére azok képében, akik Fiát követik, és nem restelli, hogy anyának szólítsák mindazok, akikről tudja, hogy lelkükben Krisztus képét már kialakították, vagy most alakítgatják azt önmagukban.


Az a régi Éva inkább mostoha volt, mint édesanya, hiszen gyermekei az ő révén már előbb halálra vannak ítélve, mint ahogy megláthatnák a napvilágot. Minden élők anyjának hívták ugyan őt, de inkább minden élők halálhozójának bizonyult, a halandók szülőanyjának, mert tőle születni ugyanannyi, mint beleszületni a halálba. De míg ő nem tudott azzá lenni, mint amit a neve jelent, addig Máriában valósággá vált ez a hittitok, hiszen anyjává lett mindazoknak, akik az életre újjászülettek. Éppen úgy, mint ahogy az Egyház is anyjuk, amelynek Mária az előképe. Annak az Életnek lett az anyja, aki mindenkit éltet. Azzal, hogy ez az Élet tőle született meg, azokat is valamiképpen szintén újjászülte, akik ebből az Életből részesednek.


Krisztus szent Anyja, aki e hittitok révén a keresztények anyjának mondhatja magát, íme, gondoskodása és anyai jósága folytán annak is bizonyul. Szíve nem érzéketlen gyermekeihez, mintha azok nem is az övéi volnának. Ő csak egynek adott ugyan életet, de az anyai szeretet gyümölcsét osztani nem szűnik meg sohasem.


Ha Krisztus apostola atyai gondoskodással és szeretettel egyre újjászüli gyermekeit, amíg Krisztus ki nem alakul bennük, mennyivel inkább megteszi ezt maga Krisztus anyja! Pál azáltal lett atyjukká, hogy hirdette nekik az igazság igéjét, amely új emberré szülte őket. Mária azonban sokkal kiválóbb és szentebb módon lett anyjukká, mert magának az örök Igének adott életet. Dicsérem ugyan Pál igehirdető szolgálatát, de jobban csodálom és tisztelem Máriában az életadás szent titkát.


De lásd: úgy tűnik, hogy földi gyermekei is az anyát ismerik fel benne, így sugallja ezt nekik valami hitből fakadó természetes gyermeki szeretet. Veszélyek idején és minden szükségükben elsősorban az ő nevét hívják segítségül, és leginkább hozzá menekülnek, mint a kisgyermek édesanyja ölébe. Azért hát úgy vélem, nem alap nélkül vonatkoztatjuk rájuk is a prófétai ígéretet: Benned találnak majd otthonra gyermekeid. Figyelembe vesszük természetesen azt is, hogy e jövendölést elsősorban az Egyházra értjük.


Most még a Magasságbeli anyjának az oltalma alatt élünk, mintegy szárnyainak árnyékában, a pártfogása alatt állunk. Egyszer pedig majd dicsőségének részeseiként anyai keblére ölel minket. Akkor együtt zeng majd az ujjongók és az édesanyát köszöntők éneke: Miként minden örvendezőnek, úgy nekünk is benned van életünk forrása, Istennek szent Anyja.


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 1, 20. 21; Mik 5, 3-4

V. A benne fogant élet a Szentlélektől van. Mária Fiút szül, *
Aki megszabadítja népét bűneitől.

F. Hatalmát kiterjeszti egészen a föld határáig, ő maga a béke lesz. *
Aki megszabadítja népét bűneitől.


Vagy:


Aranyszájú Szent János püspök szentbeszédeiből

(De coemeterio et de cruce, 2: PG 49, 396)


Ádám és Krisztus, Éva és Mária


Láttad a csodálatos győzelmet? Láttad, mily páratlanul dicső esemény ment végbe a kereszten? Mondjak neked mást is, valami még csodálatosabbat? Fontold meg, milyen volt a győzelem módja, és akkor még jobban elcsodálkozol. Mert amikkel a gonosz lélek győzött, ugyanazokkal aratta fölötte győzelmét Krisztus: elvette fegyvereit, és azokkal diadalmaskodott fölötte. Hogy miképpen történt? Hallgasd meg!


Szűz, fa és halál lett bukásunk jelképe: Éva volt a szűz, a fa az édenkert fája, a halál pedig Ádám megbüntetése. És most ismét itt van a szűz, a fa és a halál, ezek voltak a bukás jelképei, de ezek már a győzelem jelképei lettek. Éva helyébe ugyanis már Mária lépett, a jó és rossz tudás fája helyébe a keresztfa; Ádám halála helyett most itt van Krisztus halála.


Látod már, hogy amikkel győzött a sátán, ugyanazokkal lett legyőzve? A fa által győzte le az ördög Ádámot, a keresztfa által aratott teljes győzelmet Krisztus az ördög felett. Az a fa az alvilágba taszította az embereket, emez a meghaltakat is visszahívta onnét. Továbbá, az az első fa az elbukott ember mezítelenségét is betakarta, ez a másik fa a ruháitól megfosztott Győztest a magasba emelve mindenkinek megmutatta. Az az első halál az őutána születetteket mind halálra ítélte, ez a másik halál viszont még az előtte születetteket is életre támasztotta. Ki tudná elmondani az Úr hatalmas tetteit? A halál által lettünk halhatatlanokká … ez a kereszt páratlanul dicső nagy tette.


Megértetted ezt a győzelmet? Megismerted a győzelem módját is? Azt is jegyezd meg, hogy teljesen a mi fáradozásunk és küzdelmünk nélkül született meg ez a győzelem. Mert a mi fegyvereink vért nem láttak, mi semmi csatában sem vettünk részt, sebeket sem kaptunk, mi még magát ezt a harcot sem láttuk, és mégis megkaptuk a győzelmet. Az Úr harcolt, de mienk lett a győzelmi koszorú. Mivel pedig a győzelem a mienk is, zengjük ma mindnyájan örömteli lélekkel – mint a katonák teszik – a diadaléneket, a győzelmi dalt, magasztaljuk az Urat: A győzelem elnyelte a halált. Halál, hol a te győzelmed? Alvilág, hol a te fullánkod?


Mindezeket a kereszt szerezte meg nekünk dicsőségesen. A kereszt a sátán feletti győzelem jele; a kereszt kard a vétek ellen, kard, amellyel Krisztus legyőzi a kígyót. A kereszt az Atya akarata, Egyszülöttjének dicsősége, a Szentlélek ujjongó öröme, az angyalok ékessége, az Egyház biztonsága, Pál dicsekvése, a szentek védőbástyája, az egész földkerekség megvilágosítója!


VÁLASZOS ÉNEK


V. A javunkat kereső Úristen akaratából, *
Éva szülte Máriát, mint tövis az illatos rózsát.

F. Hogy az erény betakarja a hibát, és a kegyelem a bűnt. *
Éva szülte Máriát, mint tövis az illatos rózsát.


Vagy:


A II. vatikáni zsinat Lumen gentium kezdetű, az Egyházról szóló dogmatikai konstitúciójából

(Nn. 63-65)


A Szűzanya az Egyház ősmintája


A Boldogságos Szűz az Egyházzal is bensőséges kapcsolatban van, nemcsak az istenanyaság ajándéka és tisztsége által, amely egységbe fűzi őt Fiával, a Megváltóval, hanem páratlan kegyelmi adományai révén is. Az Istenszülő ugyanis – miként már Szent Ambrus tanította – ősmintája az Egyháznak, mégpedig a hit, a szeretet és a Krisztussal való tökéletes egység rendjében.


Az Egyház misztériumában – és az Egyház is joggal mondható anyának és szűznek – a Boldogságos Szűz Mária áll az első helyen, mert a szüzesség és az anyaság nagyszerű és páratlan példáját adja. Telve hittel és engedelmességgel magát az Atya Fiát szülte a világra, mégpedig férfit nem ismerve, a Szentlélek erejéből, új Évaként nem az őskígyóra, hanem az Isten hírnökére hagyatkozva, kételytől meg nem fertőzött hittel. Olyan Fiút szült, akit Isten elsőszülötté tett a sok testvér, vagyis a hívők közt, és anyai szeretettel működik közre életre hívásukban és felnevelésükben.


Az Egyház, miközben Mária titokzatos szentségét szemléli, szeretetét utánozza, és hűségesen teljesíti az Atya akaratát, az Isten igéjének hívő elfogadása által maga is anya lesz. Az igehirdetéssel és a keresztséggel ugyanis új, halhatatlan életre szüli a Szentlélektől fogant és az Istenből született fiakat. És szűz is az Egyház: sértetlenül és tisztán megőrzi a Vőlegényének adott szavát, és Urának anyját követve, a Szentlélek erejével szűziesen őrzi meg a sértetlen hitet, a szilárd reményt, az őszinte szeretetet.


De mialatt az Egyház a Boldogságos Szűz személyében már elérkezett a tökéletességre, és ez őbenne ránc és szeplő nélkül való, a keresztények még csak törekszenek a bűn legyőzésére és az életszentségben való növekedésre; Máriára emelik tehát szemüket, minthogy ő az erények példájaként tündöklik a kiválasztottak egész közössége előtt. Amidőn az Egyház áhítattal elmélkedik róla, és az emberré lett Igének világosságában szemléli őt: tisztelettudó lélekkel hatol beljebb a megtestesülés mélységes titkába, és egyre jobban hozzáhasonul Vőlegényéhez.


Mária ugyanis oly benső helyet foglal el az üdvösség történetében, hogy valamiképp egyesíti és visszatükrözi magában a hit legfőbb titkait; ezért az ő dicsérete és tisztelete hatékonyan hívja Fiához, Fiának áldozatához és az Atya szeretetéhez a hívőket. Az Egyház viszont – amikor Krisztus dicsőségéért fárad – egyre hasonlóbbá lesz magasztos ősmintájához, mert folytonosan fejlődik a hitben, a reményben, a szeretetben, és mindenütt keresi és megteszi Isten akaratát.


Következőleg az Egyház az apostoli munkában is méltán tekint fel Krisztus szülőanyjára; Krisztus ugyanis avégett fogantatott a Szentlélektől, és született a Szűztől, hogy az Egyház által a hívők szívében is megszülessék és növekedjék. A Szent Szűz élete példa arra az anyai szeretetre, amelynek el kell töltenie az apostoli küldetésű Egyház minden munkatársát, hogy az emberek újjászületéséért odaadóan fáradozzék.


VÁLASZOS ÉNEK


V. A híveknek megjelent a világ Üdvössége Szűz Mária által, *
Akinek áldott élete beragyogja az egész Egyházat.

F. Buzgó szívvel ünnepeljük a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét. *
Akinek áldott élete beragyogja az egész Egyházat.


































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



A könyörgés az alábbiakból választható:

1.

Engedd, kérünk, Úristen, hogy mi, a te szolgáid folytonos lelki és testi jólétnek örvendhessünk, és a boldogságos, mindenkor Szűz Máriának dicsőséges közbenjárására a jelen szomorúságtól megszabaduljunk, és örökké tartó örömet élvezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


2.

Urunk, Istenünk, bocsásd meg irgalmasan vétkeinket, hogy akik saját érdemeinkkel nem dicsekedhetünk, Fiad szülőanyjának, a Boldogságos Szűz Máriának közbenjárására üdvözüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


3.

Légy oltalmunk, irgalmas Istenünk, hogy mi, akik Fiad édesanyjának emlékezetét ünnepeljük, közbenjárására vétkeinkből új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


4.

Kérünk, Istenünk, legyen segítségünkre a Boldogságos Szűz Máriának áldott közbenjárása, szabadítson meg minden veszélytől, és hozza meg nekünk a te békéd örömét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


5.

A Boldogságos Szűz Mária dicsőséges emlékét ünnepelve, kérünk, Istenünk, hogy az ő közbenjárására mi is elnyerhessük kegyelmed teljességét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


6.

Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy mi, a te híveid, akik a Boldogságos Szűz Mária oltalmában örvendezve bízunk, anyai közbenjárására minden rossztól megszabaduljunk itt a földön, és az örök élet örömére eljussunk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.




F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Ég dicsőséges Asszonya,

fénylőbb, mint minden csillaga!

Te gondviselő Alkotód

áldott kebledből szoptatod.


Mit Éva bűne elvetélt,

Fiadban újra visszatért,

a síró emberi nemet

a csillagokhoz vezeted.


Te nagy Királyunk kapuja,

fényben tündöklő ajtaja.

A Szűztől árad életed,

megváltott nép, ülj ünnepet!


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.


Vagy:


Szép szeretetnek csillaga,

égen, földön ragyogsz te, Szűz,

kérünk, halandók, bő remény

forrása is te légy nekünk.


Hatalmas Úrnő, szent fiad

kegyes szívét megnyerheted;

s ki hittel buzgón esdi őt,

bizton remélhet általad.


Jóságod megsegíti mind

a kérőket, s ad többet is:

gyakran előzi meg szavad

az esdeklők kérő szavát.


Tebenned irgalom lakik,

lelked hibátlanul nemes,

az emberszívben bármi jó:

szívedben hordod egymagad.


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét

csodákkal ők adták neked. Ámen.


Vagy a Tengernek csillaga kezdetű himnusz, mint Szűz Mária közös zsolozsmájának II. Esti dicséretében:


Tengernek csillaga,

Isten édesanyja,

üdvöz légy, mindig szűz,

menny boldog kapuja!


Gábriel főangyal

ávéval köszöntött:

légy te nekünk béke,

Éva helyett áve!


Oldd a bűnös láncát,

gyújts a vaknak fáklyát,

űzd rólunk a rosszat,

esdj le minden jókat!


Mutasd meg: Anyánk vagy!

Hallgasson meg érted,

aki értünk benned

jó szívvel vett testet.


Szüzek legszebb Szüze,

szelídségnek tükre,

bűntől szabadokká,

tégy tisztákká, jókká!


Tisztaságban éljünk,

biztos úton járjunk,

hogy Jézussal együtt

legyen vigasságunk.


Atyának dicsőség,

Krisztusnak tisztesség,

Szentlélek Istennek

egy áldás adassék! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Jó dolog énekkel magasztalni nevedet, Fölséges; már hajnalban hirdetni jóságodat.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jó dolog énekkel magasztalni nevedet, Fölséges; már hajnalban hirdetni jóságodat.











Új szívet adok nektek, és új lelket öntök belétek.



Kantikum – Ez 36, 24-28

Az Úr új életre kelti népét

Az ő népe lesznek, és maga az Isten lesz velük (Jel 21, 3).


Kihozlak titeket a nemzetek közül, †

és minden országból összegyűjtelek, *

és visszavezetlek saját földetekre.

Tiszta vizet hintek rátok, †

és megtisztultok minden tisztátalanságtól, *

minden bálványotoktól megtisztítalak. —


És új szívet adok nektek, *

és új lelket öntök belétek.

Kőszíveteket elveszem testetekből, *

és hússzívet adok nektek.

Lelkemet árasztom belétek; †

ezt teszem, hogy törvényeim szerint járjatok, *

hogy parancsaimat megtartsátok és megtegyétek. —


És lakhattok a földön, amelyet atyáitoknak adtam, †

és ti lesztek az én népem, *

én pedig a ti Istenetek leszek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Új szívet adok nektek, és új lelket öntök belétek.











Kisdedek és csecsemők ajkán zendítesz dicséretet magadnak, Urunk.



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kisdedek és csecsemők ajkán zendítesz dicséretet magadnak, Urunk.













RÖVID OLVASMÁNY





A rövid olvasmány és a rövid válaszos ének az alábbiakból választható:



Gal 4, 4-5

Amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte a Fiát, aki asszonytól született, és ő alávetette magát a törvénynek, hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából, hogy a fogadott fiúságot elnyerjük.



Vagy:


Iz 61, 10

Örvendve örvendek az Úrban, és lelkem ujjong az én Istenemben, mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, és az igazság palástját terítette rám, mint ahogy a menyasszony ékszerekkel díszíti magát.



Vagy:


Jel 12, 1

Az égen nagy jel tűnt fel: egy asszony, öltözete a nap, lába alatt a hold, fején tizenkét csillagból korona.















RÖVID VÁLASZOS ÉNEK








V. Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.
F. 
Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.

V. Istennek Szülője, könyörögj értünk. 

F. 
Szeplőtelen Szűz maradtál.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.



Vagy:


V. Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Sátrában adott neki lakóhelyet. 

F. 
Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.



Vagy:


V. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.

V. Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse. 

F. 
Az Úr van teveled.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.




















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. 
 az alábbiakból választható:

1. Ünnepeljük áhítatos lélekkel a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét, hogy közbenjárjon értünk Urunknál, Jézus Krisztusnál!

2. A magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged, Szűz Mária!

3. Szűz Mária, általad visszakaptuk az elveszített életet, mert Gyermekedet a Szentlélektől fogantad és világra szülted az Üdvözítőt.

4. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között, alleluja.

5. Szent és szeplőtelen Szűz Mária, nem is tudom milyen szavakkal dicsérjelek, mert általad kaptuk Megváltónkat, a mi Urunk, Jézus Krisztust.

6. Te vagy Jeruzsálem büszkesége, te vagy Izrael nagy öröme, te vagy népünk nagy dicsősége!








Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. 
 az alábbiakból választható:

1. Ünnepeljük áhítatos lélekkel a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét, hogy közbenjárjon értünk Urunknál, Jézus Krisztusnál!

2. A magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged, Szűz Mária!

3. Szűz Mária, általad visszakaptuk az elveszített életet, mert Gyermekedet a Szentlélektől fogantad és világra szülted az Üdvözítőt.

4. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között, alleluja.

5. Szent és szeplőtelen Szűz Mária, nem is tudom milyen szavakkal dicsérjelek, mert általad kaptuk Megváltónkat, a mi Urunk, Jézus Krisztust.

6. Te vagy Jeruzsálem büszkesége, te vagy Izrael nagy öröme, te vagy népünk nagy dicsősége!



















FOHÁSZOK










Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Igazság Napja, akit a szeplőtelen Szűz, mint fényes hajnal előre jelzett,

add, hogy mindig látogatásod fényében járjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, aki Szűz Máriát romolhatatlan hajlékoddá választottad,

szabadíts meg minket a bűn romlottságától!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Üdvözítőnk, édesanyád ott állt a kereszt tövében,

add, hogy az ő közbenjárására örömmel vállaljunk részt szenvedéseidből!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Jóságos Jézus, te a kereszten függve Máriát János anyjául rendelted,

segíts úgy élnünk, hogy felismerjék bennünk Szűz Mária gyermekeit!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)


Vagy:

Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Világ Üdvözítője, aki megváltásod erejével édesanyádat a bűn minden szennyétől megőrizted,

őrizz meg minket is tisztán a bűntől!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Megváltónk, te Szűz Máriát tiszta hajlékoddá és a Szentlélek szentélyévé avattad,

tégy minket is Szentlelked örök templomává!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, te megtanítottad anyádat, hogy a legjobb részt válassza,

segíts minket az ő követésére, hogy olyan eledelt keressünk, amely megmarad az örök életre!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Királyok Királya, te édesanyádat testével-lelkével magadhoz vetted a mennybe,

add, hogy gondolataink mindig az égiekre irányuljanak!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Ég és föld Ura, te Szűz Máriát mint királynőt állítottad jobbodra,

segíts, hogy egykor ugyanazon dicsőségből mi is részt kapjunk.

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





A könyörgés az alábbiakból választható:

1.

Engedd, kérünk, Úristen, hogy mi, a te szolgáid folytonos lelki és testi jólétnek örvendhessünk, és a boldogságos, mindenkor Szűz Máriának dicsőséges közbenjárására a jelen szomorúságtól megszabaduljunk, és örökké tartó örömet élvezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


2.

Urunk, Istenünk, bocsásd meg irgalmasan vétkeinket, hogy akik saját érdemeinkkel nem dicsekedhetünk, Fiad szülőanyjának, a Boldogságos Szűz Máriának közbenjárására üdvözüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


3.

Légy oltalmunk, irgalmas Istenünk, hogy mi, akik Fiad édesanyjának emlékezetét ünnepeljük, közbenjárására vétkeinkből új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


4.

Kérünk, Istenünk, legyen segítségünkre a Boldogságos Szűz Máriának áldott közbenjárása, szabadítson meg minden veszélytől, és hozza meg nekünk a te békéd örömét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


5.

A Boldogságos Szűz Mária dicsőséges emlékét ünnepelve, kérünk, Istenünk, hogy az ő közbenjárására mi is elnyerhessük kegyelmed teljességét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


6.

Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy mi, a te híveid, akik a Boldogságos Szűz Mária oltalmában örvendezve bízunk, anyai közbenjárására minden rossztól megszabaduljunk itt a földön, és az örök élet örömére eljussunk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Évközi 29. vasárnap

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja. †












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


 † Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.
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Évközi 29. vasárnap

1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Első nap minden nap között,

melyen ég s föld alkottatott,

s melyen feltámadt Alkotónk

legyőzte értünk a halált,


fürgébben serkenjünk ma fel,

a kábult álmot űzzük el,

Istent keressük éjszaka,

ez prófétáknak szózata,


hogy hallja meg kérő imánk,

jobbját terjessze védve ránk,

hogy szennyeinktől szabadon

hívjon magához egykoron,


kik a nyugvás óráiban,

a napnak legszentebb szakán,

zsolozsmaszóval áldjuk őt:

boldog kegyelmét nyerjük el.


Dicsérjük az örök Atyát,

dicsérjük egyszülött Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

örökre egy uralkodót. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


A nyolcadik nap s korszak ez,

minden napunknál fényesebb:

te szenteled meg, Jézusunk,

az elsőként Feltámadott.


Kapcsolj magadhoz minket itt,

s lelkünk keltsd új életre már,

így támaszd fel testünket is;

ne érje második halál.


Akkor majd felhők szárnyain,

Krisztus, mind hozzád érkezünk,

nálad lesz égi otthonunk,

feltámadásunk, életünk.


Ha majd meglátjuk arcodat,

tündöklő fényed járjon át:

annak láthassunk, aki vagy,

igaz fény, édes mindenünk.


S midőn Atyánkhoz elvezetsz,

a Szentháromság töltse be

országod, melyet boldogít

a hét ajándék öröme. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Urunk keresztje az élet fájának bizonyult.



1. zsoltár

Az ember kétféle útja

Boldogok, akik Krisztus keresztjében bíztak, és a keresztség vizében megfürödtek (Egy II. századbeli szerző).

Boldog ember, aki gonoszok tanácsát nem követi, †

bűnösök útján nem jár, *

csúfolkodók körében nem foglal helyet,

de örömét leli az Úr törvényében, *

s éjjel-nappal róla elmélkedik. —


Olyan ő, mint a fa dús vizű patak partján, *

mely idejében meghozza gyümölcsét,

levele nem fonnyad; *

minden munkáját szerencse kíséri. —


Nem így az istentelen, nem így, *

hanem mint a por, melyet szétszór a szél.

Nem állnak meg ítéletkor a gonoszok, *

sem a bűnösök az igazak közösségében. —


Mert ismeri az Úr az igazak útját; *

de a gonoszok útja pusztulásba visz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Urunk keresztje az élet fájának bizonyult.











2. ant. Királyommá magam tettem őt a Sionon.



2. zsoltár

A diadalmas Messiás király

Valóban összefogtak fölkent szolgád, Jézus ellen (Apcsel 4, 27).

Miért zúgnak a nemzetek, *

miért szőnek hiú terveket a népek?

Fölkelnek a föld királyai, †

összeesküsznek nagyjai *

az Úr ellen és Fölkentje ellen:

„Bilincsüket törjük le magunkról, *

igájukat rázzuk le nyakunkról!” —


A Mennybenlakó csak mosolyog rajtuk, *

az Úr kineveti őket.

De haragjában egyszer majd rájuk rivall, *

dörgő szava rémületbe ejti őket:

„Királyommá magam tettem őt *

szent hegyemen, a Sion hegyén!” —


Az Úr végzését hirdetem: †

ő szólt hozzám: „Fiam vagy nekem, *

ma adtam neked életet.

Csak kérd, és örökségül neked adom a népeket, *

tulajdonod lesz a föld minden határa.

Vasvesszővel verheted őket, *

és mint a cserépedényt, összetörheted.” —


Nos, királyok, bölcsek legyetek, *

ti, föld bírái, értsetek belőle:

Szolgáljatok az Úrnak félelemmel, *

remegő szívetek ujjongjon előtte!

Csókoljátok lábát rettegéssel, †

hogy haragjától el ne vesszetek, *

ha egyszer haragja lángra lobban. —


Üdv és boldogság azoknak, *

akik oltalmában bízva élnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Királyommá magam tettem őt a Sionon.











3. ant. Te védelmező pajzsom vagy, Uram, aki fejemet fölemeled.



3. zsoltár

Az Úr az én védelmezőm

Elszenderült, álomba merült, de feltámadt, mert az Úr oltalmazta őt (Szt. Iréneusz).

Uram, mily sokan vannak, akik szorongatnak, *

mily sokan támadnak ellenem.

Sokan mondogatják rólam: *

„Nincs menedéke Istennél!” —


De te, Uram, védelmező pajzsom vagy, *

és dicsőségem, mert fejemet fölemeled.

Hangos szóval az Úrhoz kiáltok, *

és ő meghallgat engem szent hegyéről. —


Nyugovóra térek, és elalszom, *

de fölkelek újra, mert az Úr a gyámolítóm.

Körülvehet ezernyi nép, nem félek, *

kelj fel, Uram, ments meg engem, Istenem! —


Te minden ellenségemet arcul vered, *

a gonoszok fogát kitöröd.

Uram, tebenned van üdvösségünk, *

áldásod legyen népeden!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te védelmező pajzsom vagy, Uram, aki fejemet fölemeled.














V. Krisztus tanítása éljen bennetek elevenen.

F. S teljes bölcsességgel intsétek egymást!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Kezdődik Eszter könyve

1, 1-3. 9-14. 16. 19; 2, 5-10. 16-17


Vasti helyett Eszter lesz a királyné


Achasvéros idejében történt – ez az Achasvéros Indiától Etiópiáig százhuszonhét tartományon uralkodott –, abban az esztendőben, amikor Szuza várában királyi trónján ült, uralkodásának harmadik évében, hogy lakomát rendezett fejedelmeinek, szolgáinak, a perzsa és méd sereg vezéreinek, a tartományok kormányzóinak és főembereinek. Vasti királyné is lakomát ült az asszonyokkal Achasvéros királyi palotájában.


A hetedik napon a király jókedvre derült a bortól, és megparancsolta a hét eunuchnak: Mehumannak, Bizettának, Harbonának, Bigtának, Abgatának, Zetarnak és Karkasznak, akik Achasvéros király szolgálatára álltak, hogy vezessék a király színe elé Vasti királynét koronával a fején, hogy szépségét megmutathassa a népnek és a fejedelmeknek, mert nagyon szép volt. Vasti királyné azonban megtagadta a király parancsát, amelyet az eunuchok adtak tudtára. A király nagyon ingerült lett, és fellobbant a haragja. A bölcsekhez fordult, akik jártasak voltak a tudományban és a törvények ismeretében, mert az volt a szokás, hogy a király meghányta-vetette ügyeit azokkal, akik a törvényben és a jogban jártasak voltak. „Mi történjék – kérdezte – törvény szerint Vasti királynéval amiatt, hogy nem engedelmeskedett Achasvéros király parancsának, amelyet az eunuchok adtak tudtára?”


Memukán – a király és a fejedelmek hallatára – így válaszolt: „Nemcsak a király ellen vétett Vasti királyné, hanem minden fejedelem és a nép ellen is, akik és amelyek Achasvéros összes tartományában vannak. Ha a király jónak látja, bocsásson ki visszavonhatatlan királyi rendeletet, s jegyezzék fel a perzsák és a médek törvényei közé: Vasti nem léphet többé Achasvéros király színe elé, királynéi méltóságát a király adja másnak, aki méltóbb rá.”


Szuza várában élt egy zsidó férfi, Mardokeusnak hívták, s Jairnak volt a fia, aki Simi fia volt, az meg Kis fia Benjamin törzséből. Jeruzsálemből hurcolta el Babilon királya, Nebukadnezár azokkal a foglyokkal, akiket Jechonjával, Júda királyával együtt fogott el. Gyámapja volt Hadasszának – más néven Eszternek –, aki a nagybátyjának volt a lánya, s aki apját is, anyját is elvesztette. Szép termete volt, és bájos arca. Szülei halála után Mardokeus lányává fogadta.


Amikor a király parancsát és rendeletét kihirdették, sok lányt elvittek Szuza várába, Hege keze alá. Esztert is elvitték a királyi palotába, s Hegére bízták, az asszonyok őrére. Megtetszett neki a lány, és kegyébe fogadta. Azon volt hát, hogy megkapjon mindent, amire csak szüksége volt ékességül, meg hogy eledelül szolgáljon neki. Ezenkívül kiválasztott a király házából hét szolgálóleányt, és mellé adta őket, aztán az asszonyok házának legjobb részében jelölt ki neki helyet. Mivel Mardokeus megtiltotta neki, Eszter nem árulta el sem népét, sem származását.


Bevezették Achasvéros királyhoz a királyi palotába a tizedik hónapban, amelynek Tebet volt a neve, uralkodásának hetedik évében. A király megkedvelte Esztert, jobban, mint a többi asszonyt. Megnyerte tetszését és rokonszenvét, jobban, mint a többi lány. Királyi koronát tett Eszter fejére, és Vasti helyébe királynévá választotta.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 112, 5-8; Lk 1, 51-52

V. Ki fogható az Úrhoz, a mi Istenünkhöz? A magasságokban áll a trónja, onnan tekint alá égre és földre. *
Az elhagyatottat a porból magához vonja, fölemeli a szegényt a sárból, hogy odaültesse a gazdagok közé.

F. Széjjelszórta a kevély szívűeket, hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt. *
Az elhagyatottat a porból magához vonja, fölemeli a szegényt a sárból, hogy odaültesse a gazdagok közé.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek Próbához írt leveléből

(Ep. 130, 8, 15. 17 – 9, 18: CSEL 44, 56-57. 59-60)


Imádságainkban erősítsük az örök élet utáni vágyat!


Miért kapkodunk olyan nagyon, és miért keresgéljük, hogy mit is imádkozzunk, attól félve, hátha nem megfelelőképpen imádkozunk? Miért nem mondjuk inkább a Zsoltárossal: Csak egyet kérek az Úrtól, egy a vágyam: hogy az Úr házában lakjam életem minden napján, hogy az Úr gyönyörűségét láthassam, és szemléljem templomát! Ott ugyanis már nem jönnek és mennek a napok, és egyik kezdete sem lesz a másiknak a vége, hanem ott mindegyik vég nélkül együtt van. Hiszen ott nincs vége magának az életnek sem, és ehhez tartoznak azok a napok.


Ennek a boldog életnek elnyerése végett tanított meg minket imádkozni maga az igazi Élet. Nem bőbeszédűségre, mintha csak akkor hallgatna meg, ha minél bőbeszédűbbek vagyunk. Hiszen maga az Úr mondta, hogy ahhoz imádkozzunk, aki mielőtt kérnénk, már tudja, hogy mire van szükségünk.


Azért teszi mindezt Isten, aki tudja, hogy mire van szükségünk, mielőtt mi kérjük tőle, hogy megindítsa lelkünket, de értsük meg: Urunk és Istenünk nem a mi akaratunkat szeretné ezzel megtudni, mintha előbb még nem ismerné, hanem éppen azt akarja, hogy imádságunkban tartósan foglalkozzunk kérésünkkel, hogy ezáltal majd be tudjuk fogadni, amit már úgyis adni készül. Hiszen olyan nagyon nagy az, amit ad, mi pedig oly kicsik és kislelkűek vagyunk annak befogadására! Ezért szólít fel bennünket: Tárjátok ki a szíveteket, ne húzzatok egy igát a hitetlenekkel!


Mivel olyan nagy dologról van szó, amit sem a szem nem látott, mert nem szín; sem a fül nem hallott, mert nem hang; sem az emberi szívbe nem hatolt, hiszen éppen az emberi szívnek kell majd oda felhatolnia, legyünk annál fogékonyabbak befogadására, minél rendületlenebbül hiszünk benne, minél erősebben reméljük, és minél forróbban vágyakozunk utána.


Tehát ilyen hitben, reményben és szeretetben imádkozzunk mindig e boldog élet után való állandó vágyakozással, így azután kérjük ezt Istentől szóbeli imádságban is, meghatározott órákban és időpontokban is, hogy a kijelölt alkalmak serkentsenek bennünket, és mi magunk is lássuk: mennyire haladtunk már előre ebben a vágyakozásban, és még buzgóbban törekedjünk e vágyakozás fokozására. Annál nagyobb előrehaladást érdemlünk ugyanis, minél forróbb lelkülettel törekszünk rá. Ezért mondja maga az Apostol is: Szüntelen imádkozzatok! Mi másra biztatna ezzel, mint hogy szüntelenül kérjétek a boldog életet, vagyis a boldog örök életet attól, aki azt egyedül képes megadni?


VÁLASZOS ÉNEK

Jer 29, 13. 12. 11

V. Ha kerestek, megtaláltok, föltéve, hogy szívetek mélyéből kerestek. *
Ha majd segítségül hívtok, meghallgatlak titeket.

F. Gondolataim a békére vonatkoznak, nem a pusztulásra, mert reménységgel teli jövőt szánok nektek. *
Ha majd segítségül hívtok, meghallgatlak titeket.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, add, hogy mindenkor készséges akarattal és őszinte szívvel szolgáljunk neked. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Évközi 29. vasárnap

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ teremtő Istene,

ki Úr vagy éjen és napon,

időt idővel váltogatsz,

s nincs műveidben unalom,


szól már a napnak hírnöke,

ki éber őr mély éjen át,

s az utazónak éji fény,

mert minden órát megkiált.


A hajnalcsillag kél szaván,

égről borút elűz tova;

elhagyja ártó útjait

az éji kóborlók hada.


Hangján hajós erőre kap,

a tengerárra csend borul;

s az Egyház sziklaszál feje

bűnét siratni elvonul.


Úr Jézus! A bukóra nézz:

térítsen meg tekinteted;

ha ránk tekintesz, hull a bűn,

s elmossa könny a vétkeket.


Szent Fényesség, ragyogj belénk,

a lélek álmát megszakaszd;

első szavunk tiéd legyen,

s amit fogadtunk, álljuk azt!


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s Vigasztalónknak is veled

most és örökre szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Istenem, virrasztva kereslek, hogy lássam hatalmad, alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenem, virrasztva kereslek, hogy lássam hatalmad, alleluja.











A tüzes kemencében a három ifjú egy szívvel-lélekkel kiáltotta és zengte: Áldott az Isten, alleluja!



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






A tüzes kemencében a három ifjú egy szívvel-lélekkel kiáltotta és zengte: Áldott az Isten, alleluja!











Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak, alleluja!



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak, alleluja!













RÖVID OLVASMÁNY





Jel 7, 10. 12

Üdv Istenünknek, aki a trónon ül, és a Báránynak! Áldás, dicsőség, bölcsesség, hála, tisztelet, hatalom és erő a mi Istenünknek örökkön-örökké! Ámen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.

V. Aki az Atya jobbján ülsz. 

F. 
Irgalmazz nekünk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Jézus, Mester, te Isten útját tanítod nekünk az igazság szerint, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Jézus, Mester, te Isten útját tanítod nekünk az igazság szerint, alleluja.

















FOHÁSZOK









Krisztust, a mi Urunkat, nappalunkat és világító napunkat, aki megvilágosít minden embert, és aki napnyugtát nem ismer, magasztaljuk hangos szóval:

Urunk, életünk és üdvösségünk!

Csillagok Teremtője, hálásan köszönjük, hogy irgalmadból új napot kezdhetünk;

feltámadásodra emlékezünk.

(Urunk, életünk és üdvösségünk!)

Szentlelked vezessen minket jóságosan a mai napon, hogy cselekedeteinkkel kedvedben járjunk,

és mindig a te bölcsességed irányítson minket!

(Urunk, életünk és üdvösségünk!)

Add, hogy nagy örömmel jelenjünk meg néped ünnepi közösségében

igéd és tested asztala körül!

(Urunk, életünk és üdvösségünk!)

Szívünkből-lelkünkből hálát adunk neked

számtalan jótéteményedért.

(Urunk, életünk és üdvösségünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, add, hogy mindenkor készséges akarattal és őszinte szívvel szolgáljunk neked. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.











2. ant. 

Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.











3. ant. 

Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 4, 16

Megismertük a szeretetet, amelyet Isten oltott belénk, és hittünk benne. Az Isten szeretet, és aki kitart a szeretetben, az az Istenben marad, s az Isten is benne marad.















V. Szívemet tanításod felé fordítsd, Istenem,

F. A te utadon éltess engem!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, add, hogy mindenkor készséges akarattal és őszinte szívvel szolgáljunk neked. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.











2. ant. 

Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.











3. ant. 

Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 8

Amit az ember vet, azt is aratja. Aki tehát test szerint vet, testéből is arat majd romlást. Aki ellenben a lélek szerint vet, lelkéből arat örök életet.















V. Igéd, Uram, örökké szilárd,

F. Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, add, hogy mindenkor készséges akarattal és őszinte szívvel szolgáljunk neked. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.











2. ant. 

Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.











3. ant. 

Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 9-10

Ne fáradjunk bele tenni a jót, mert ha kitartunk, annak idején aratni is fogunk. Amíg tehát időnk van, tegyünk jót mindenkivel, főképpen hittestvéreinkkel.















V. Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram,

F. Parancsaidat én megtartom.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, add, hogy mindenkor készséges akarattal és őszinte szívvel szolgáljunk neked. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fény alkotója, jó Urunk,

ki minden napra fényt hozol,

s az új fény első hajnalán

adtál a létnek kezdetet,


reggelt estével összefogsz

s belőlük alkotsz egy napot;

sötét káosz szakad le ránk,

halld meg hát felsíró imánk.


Kit vétek súlya földre ver,

az életet ne játssza el,

míg csak mulandón jár esze,

és számtalan bűn sújtja le.


Ég ajtaját zörgesse meg,

élet jutalmát nyerje meg!

Kerüljük messze a gonoszt,

tisztítsunk mindent, ami rossz!


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr kinyújtja Sionból hatalma vesszejét, és uralkodik mindörökké, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr kinyújtja Sionból hatalma vesszejét, és uralkodik mindörökké, alleluja.











Az Úr színe előtt megrendült a föld, alleluja.



114 (113 A). zsoltár

Isten népe kiszabadul Egyiptomból

Értsétek meg, hogy ti is kivonultatok Egyiptomból, amikor a világról lemondtatok (Szt. Ágoston).

Amikor Izrael kivonult Egyiptomból, *

Jákob háza a barbár nép közül,

akkor lett Júda az ő szentélye, *

és Izrael az ő országa. —


Ezt látva meghátrált a tenger árja, *

és a Jordán vize visszafordult;

a nagy hegyek, mint a kosok ugrándoztak, *

és a halmok, mint a kis bárányok. —


Mi lelt téged, tenger, hogy meghátráltál, *

és téged, Jordán vize, hogy megfordultál?

Ti, hegyek, miért ugrándoztok, mint a kosok, *

és ti, halmok, mint a kis bárányok? —


Reszkess, te föld, az Úr színe előtt, *

Jákob Istenének színe előtt,

aki a sziklát tóvá változtatja, *

és a szirtet vizek forrásává.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr színe előtt megrendült a föld, alleluja.











Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, alleluja.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2Kor 1, 3-4

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.
F. 
Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.

V. Dicséretre méltó és magasztos örökké. 

F. 
Az égbolt fölött.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Adjátok meg a császárnak, ami a császáré, és Istennek, ami az Istené, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Adjátok meg a császárnak, ami a császáré, és Istennek, ami az Istené, alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus Urunk a Fő, mi pedig tagjai vagyunk. Imádjuk őt, és mondjuk hangos ujjongással:

Urunk, jöjjön el a te országod!

Üdvözítőnk, tedd Egyházadat az emberi nem egységének éltető szentségévé

és az üdvösség hatásos jelévé minden nép számára!

(Urunk, jöjjön el a te országod!)

Állj mindenkor a pápával egységben levő püspökök testülete mellett,

és add meg nekik az egység, a szeretet és a béke ajándékát!

(Urunk, jöjjön el a te országod!)

Add, hogy a keresztények veled, az isteni Fővel, minél szorosabban egyesüljenek,

és életük tanúságtételével hirdessék országodat!

(Urunk, jöjjön el a te országod!)

Adj békét a világnak,

hogy virágozzék mindenfelé a biztonság és a nyugalom!

(Urunk, jöjjön el a te országod!)

Juttasd a végső napon a feltámadás dicsőségét az elhunytaknak,

és minket is tégy boldogságuk részeseivé!

(Urunk, jöjjön el a te országod!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, add, hogy mindenkor készséges akarattal és őszinte szívvel szolgáljunk neked. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Évközi 29. vasárnap

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 4, 16

Megismertük a szeretetet, amelyet Isten oltott belénk, és hittünk benne. Az Isten szeretet, és aki kitart a szeretetben, az az Istenben marad, s az Isten is benne marad.















V. Szívemet tanításod felé fordítsd, Istenem,

F. A te utadon éltess engem!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, add, hogy mindenkor készséges akarattal és őszinte szívvel szolgáljunk neked. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 8

Amit az ember vet, azt is aratja. Aki tehát test szerint vet, testéből is arat majd romlást. Aki ellenben a lélek szerint vet, lelkéből arat örök életet.















V. Igéd, Uram, örökké szilárd,

F. Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, add, hogy mindenkor készséges akarattal és őszinte szívvel szolgáljunk neked. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 9-10

Ne fáradjunk bele tenni a jót, mert ha kitartunk, annak idején aratni is fogunk. Amíg tehát időnk van, tegyünk jót mindenkivel, főképpen hittestvéreinkkel.















V. Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram,

F. Parancsaidat én megtartom.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, add, hogy mindenkor készséges akarattal és őszinte szívvel szolgáljunk neked. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Szolgálni hívtad egykor ezt a férfit,

s pappá nevelve, magad mellé vetted,

szent közösséged kegyes szívű, gondos

támasza így lett.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szabadíts meg, Uram, mert irgalmas vagy!



6. zsoltár

A megtört szívű ember az Úr irgalmát kéri

Most megrendült a lelkem… Atyám, szabadíts meg ettől az órától (Jn 12, 27).

Uram, ne büntess haragodban, *

felindulásodban ne sújts engem! —


Könyörülj rajtam, Uram, mert elernyedtem, *

minden csontom remeg, gyógyíts meg, Uram!

A lelkem is mélyen megrendült, *

és te, Uram, még meddig késel? —


Fordulj felém, Uram, ments meg, *

szabadíts meg, mert te irgalmas vagy!

A holtak közt nincs, aki rólad emlékezzék, *

a holtak országában ki dicsőít téged? —


Elfáradtam a sóhajtozásban, †

éjjelente könnyekkel áztatom ágyamat, *

könnyeimmel öntözöm fekvőhelyemet.

Szemem a bánattól elhomályosult, *

sok ellenségem miatt őszülök. —


Ti, gonosztevők, távozzatok tőlem, *

hangos sírásomat az Úr meghallotta.

Meghallgatta az Úr könyörgésemet, *

és imádságomat elfogadta.

Megzavarodva piruljanak ellenségeim; *

és nagy szégyenükben futva meneküljenek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szabadíts meg, Uram, mert irgalmas vagy!











2. ant. Az elnyomottnak az Úr a menedéke.



9 (9 A). zsoltár

Hálaének győzelemért

Újra eljön ítélni élőket és holtakat.

I.

Hálát adok, Uram, teljes szívemből, *

összes csodádat elbeszélem.

Ujjongok és örvendezem benned, *

nevedről szól énekem, fölséges Isten! —


Mert ellenségeim meghátrálnak, *

elbuknak, és semmivé lesznek színed előtt.

Magadévá tetted igazságos ügyemet, *

trónodra ültél, mint igaz bíró. —


Megfenyítetted a népeket, és a gonoszt megsemmisítetted, *

még a nevüket is eltörölted mindörökre.

Az ellenség megsemmisült, †

városait lerontottad, örökre pusztasággá lettek, *

még emlékük is elenyészett velük együtt. —


Az Úr azonban örökké uralkodik, *

trónusa áll ítéletre készen.

A világot ő ítéli meg igazságban, *

a népeknek ő oszt méltányosan igazságot. —


Az elnyomottnak az Úr a menedéke, *

a nyomorúság és szükség napjaiban egyetlen mentsége.

Aki nevedet ismeri, benned bízik: *

Uram, soha nem hagyod el a téged keresőket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az elnyomottnak az Úr a menedéke.











3. ant. Sion városának kapujában dicsőítelek.



II.

Énekeljetek az Úrnak, aki a Sionon lakik, *

hirdessétek nagy tetteit a népek között.

Ő kéri számon a vért, és jól emlékezik, *

a szegények jajszavát nem felejti. —


Könyörülj rajtam, Uram; †

lásd, mennyire szorongatnak ellenségeim, *

de te a halál kapujából is fölemelsz!

Sion városának kapujában hadd hirdessem dicséretedet, *

és hadd örvendjek, mert megszabadítottál. —


A népek a maguk ásta verembe zuhantak; †

a hurokban, amit ők rejtettek el, *

lábuk fennakadt.

Megmutatta magát az Úr, ítéletet tartott, *

a gonoszt megfogta saját keze műve. —


A gonoszok az alvilágba hullanak, *

és minden nemzet, amely elfelejti Istent.

Mert ő nem feledkezik meg a szegényekről végleg, *

a nyomorultak reménye nem vész el örökre. —


Kelj fel, Uram, nehogy elbízza magát az ember, *

szólítsd ítéletre a népeket magad elé.

Bocsáss, Uram, rájuk rettegést, *

tudják meg a nemzetek, hogy ők csak emberek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Sion városának kapujában dicsőítelek.














V. Elmémet segítsd, és megtartom törvényedet,

F. Ragaszkodom hozzá teljes szívvel.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Eszter könyvéből

3, 1-15


A zsidókat végveszély fenyegeti


Azokban a napokban: Achasvéros király kitüntette Ámánt, az Agag nemzetségből való Hamdata fiát: magas méltóságra emelte, s székét minden fejedelme fölé helyezte, aki csak udvarában volt. A király szolgái, akik a kapunál voltak, mind térdet hajtottak, és leborultak előtte, mert így parancsolta a király.


Mardokeus azonban nem hajtott térdet, és nem borult le. „Miért hágod át a királyi parancsot?” – kérdezték tőle a király szolgái, akik a királyi kapunál voltak. De hiába ismételték neki napról napra, nem hallgatott rájuk. Ekkor jelentették Ámánnak, s kíváncsiak voltak, vajon Mardokeus továbbra is úgy viselkedik-e, megmondta ugyanis nekik, hogy zsidó.


Amikor Ámán tapasztalta, hogy Mardokeus nem hajt térdet és nem borul le előtte, fellángolt benne a harag. Miután tájékoztatták Mardokeus származásáról, kevésnek látszott szemében, hogy csak Mardokeusra emeljen kezet, s azon gondolkozott: Mardokeussal együtt mind kiirtja a zsidókat Achasvéros király egész birodalmában.


Achasvéros király tizenkettedik évében, az első – azaz Niszán – hónapban „purt", vagyis sorsot vetettek Ámán szeme láttára a napra és a hónapra. A sors a tizenkettedik – azaz Adar – hónapra esett. Ámán akkor így szólt Achasvéros királyhoz: „Királyságod megszámlálhatatlan népe között él a tartományokban szétszórtan és elkülönülten egy nép. Törvényük különbözik minden más népétől, s a királyi rendeleteket sem tartják meg. Ezért nem válik javára a királynak, ha nyugton hagyja őket. Ha a király jónak látja, adjon írásos parancsot kiirtásukra, s leszámolok 10 000 talentum ezüstöt tisztviselői kezébe a királyi kincstár javára.”


A király lehúzta ujjáról a gyűrűt, és Ámánnak, az agagita Hamdata fiának, a zsidók üldözőjének adta. Azt mondta a király Ámánnak: „Az ezüstöt tartsd meg magadnak, a néppel pedig bánj tetszésed szerint!” Az első hónap tizenharmadik napján összehívták a király írnokait, és úgy, amint Ámán parancsolta, levelet írtak a király szatrapáinak, minden tartomány kormányzójának, minden egyes nép fejedelmének: minden tartománynak a saját írásával és minden népnek a saját nyelvén. Achasvéros király nevében állították ki az írást, és a király pecsétjével pecsételték le. Futárok hordták szét a király minden tartományába a leveleket, amely szerint el kellett pusztítani, le kellett mészárolni és ki kellett irtani minden zsidót, az ifjakat, az öregeket, a gyermekeket és az asszonyokat egyaránt, egyetlen napon, a tizenkettedik – azaz Adar – hónap tizenharmadik napján, javaikat pedig el kellett vinni zsákmányul.


A rendelet szövege, amelyet törvényként hirdettek ki, minden tartományban tudtára adta minden népnek, hogy erre a napra készüljön elő. A futárok a király parancsára sietve elindultak. A rendeletet hamarosan nyilvánosságra hozták Szuza várában is. S amíg a király és Ámán lakomát tartott, Szuza városában eluralkodott a döbbenet.


VÁLASZOS ÉNEK

Eszt 13, 9; Zsolt 43, 26; Eszt 13, 17

V. Uram, mindenható Király! A te hatalmadban van a mindenség, és senki sem tud neked ellenállni. *
Válts meg minket neved miatt!

F. Hallgasd meg imánkat, és fordítsd gyászunkat örömre! *
Válts meg minket neved miatt!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Kapisztrán Szent János áldozópapnak „A papság tükre” című értekezéséből

(Pars 1, Venetiæ 1580, 2)


Az igaz lelkű pap élete világosságot áraszt, és derűt sugároz


Azok, akik az Úr oltárához vannak rendelve, fényként világítsanak, és az erkölcsi feddhetetlenség tiszteletreméltó példájával járjanak elöl, kerüljék a bűnök minden szennyét és tisztátalanságát. Erényes életük által legyenek saját maguk és embertársaik számára a föld sója, tetteik ragyogó fényességével a világ világossága, és világítsák meg mások életét, hiszen isteni tanítónk, Jézus Krisztus nemcsak apostolainak és tanítványainak, hanem az ő összes utódainak és a papoknak is mondta: Ti vagytok a föld sója. Ha a só ízét veszti, ugyan mivel sózzák meg? Nem való egyébre, mint hogy kidobják, és az emberek eltapossák.


Valóban eltapodják az emberek, mint hitvány szemetet, a tisztátalan és szennyes lelkű papot, akit átjárt a bűn utálatossága, és foglyul ejtettek a gonoszság bilincsei. Értéktelennek tartják őt, mint aki nem használ sem önmagának, sem másoknak. Szent Gergely pápa így tanítja: „Ha valakinek az életét megvetik az emberek, a prédikációját sem fogják megbecsülni.”


A papok, akik tisztüket jól töltik be, kétszeres megbecsülést érdemelnek, főképpen, ha az evangélium hirdetésében és a tanításban fáradoznak. Valóban kétszeres tiszteletet érdemelnek az ilyen méltó életű papok. Megbecsülést szereznek hivatásuk és egyéni életük által. Az ideigvaló javakat összekapcsolják a lelkiekkel, a mulandókat pedig az örökkévalókkal. A földön élnek halandó teremtmények között a természet viszontagságainak igájában, de szorgosan keresik az ég angyalainak társaságát, hogy mint éber szolgák tetszést találjanak a király előtt. Így, miként a nap is odafönt kel föl Isten magasságában, de a föld számára világít, ugyanígy a papok világossága is világítson az embereknek, hogy a papok jótetteit látva dicsőítsék a mennyei Atyát.


Ti vagytok a világ világossága. A világosság ugyanis nemcsak magának világít, hanem szétszórja sugarait mindenfelé, és megvilágít mindent, amit csak maga körül talál, így világítja meg az igaz lelkű papság sugárzó élete mások életét is a szentség fényével, és így árasztja derűjét mindazokra, akik életét szemmel tartják. A papot arra rendelték, hogy másokat gondozzon, de saját élete példájával kell megmutatnia az embereknek, hogy miként éljenek az Úr Egyházában.


VÁLASZOS ÉNEK

Sir 4, 28-29; 2 Tim 4, 2

V. Ne hallgass, ha szavad mentségül szolgálhat, s ne rejtsd véka alá a bölcsességedet. *
Mert hát a bölcsesség a szóban nyilvánul meg, az okosság pedig a nyelv válaszában.

F. Hirdesd az evangéliumot, állj vele elő, akár alkalmas, akár alkalmatlan. Érvelj, ints, buzdíts nagy türelemmel és hozzáértéssel. *
Mert hát a bölcsesség a szóban nyilvánul meg, az okosság pedig a nyelv válaszában.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Kapisztrán Szent Jánost küldted szorongattatásban élő híveid megerősítésére. Add, hogy oltalmad alatt biztonságban éljünk, és őrizd meg Egyházadat szüntelen békében. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Kapisztrán Szent János áldozópap 
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Az abruzzókbeli Capestranóban született 1386-ban. Perugiában jogot tanult, és egy ideig bíróként működött. 1415-ben a ferencesek rendjébe lépett, majd pappá szentelték. Fáradhatatlan apostolként bejárta egész Európát, hogy erősítse a keresztény erkölcsöket, vagy vitázzék az eretnekekkel. Nagy része volt a nándorfehérvári győzelemben, amelynek hírére III. Kallixtusz pápa Urunk színeváltozásának ünnepét és a déli harangszót rendelte el. Az akkor még Magyarországhoz tartozó Szerémújlakon halt meg 1456. október 23-án.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Egyszerű pap volt, vezette a népet,

szent életével tanúságot tett ő,

kedvét kereste mindig az Istennek

 gyermeki szívvel.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, tehozzád könyörgök, hangomat már kora reggel hallod.



5. zsoltár, 2-10. 12-13

Reggeli imádság oltalomért

Az Ige bennünk lakik, azért örökre ujjonganak azok, akik őt befogadták.

Nyisd meg, Uram, füledet szavamra, *

figyelj panaszomra!

Jusson eléd hangos kiáltásom, *

Királyom és Istenem! —


Uram, tehozzád könyörgök, †

hangomat már kora reggel hallod, *

korán reggel hozzád esedezem, és várok.

Istenem, te a rosszat nem akarhatod, †

a gonosz nem lakhat közeledben, *

színed előtt álnok meg nem állhat. —


Minden gonosztevőt megvetsz, †

és megsemmisíted a képmutatót, *

utálod, Uram, a vérszomjas és álnok embert.

De én nagy szeretetedben bízva, †

hajlékodba most így lépek, *

és téged tisztelve borulok le szentélyedben. —


Igaz utadon vezess, Uram, ellenségeim miatt, *

ösvényedet egyengesd előttem!

Nincs igaz szó ezek ajkán, *

a szívük mélye csak üres verem;

nyitott sírüreg a torkuk, *

gonosz nyelvükkel hízelegnek. —


Örvendjenek mind, akik benned bíznak, *

ujjongjanak szünet nélkül.

Te véded őket, ők magasztaljanak téged, *

és akik nevedet szeretik, örvendezzenek,

mert te, Uram, megáldod az igaz embert, *

jóságoddal, mint pajzzsal veszed őt körül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, tehozzád könyörgök, hangomat már kora reggel hallod.











Dicső nevedet magasztaljuk, Istenünk.



Kantikum – 1 Krón 29, 10-13



Csak Istené a tisztelet és a dicsőség

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja (Ef 1, 3).



Áldott légy, Uram, atyánknak, Izraelnek Istene, *

mindörökkön-örökké!

Tiéd, Uram, a fönség és a hatalom, *

a dicsőség és a győzelem.

Tiéd a dicséret, *

mert égen és földön minden a tiéd.

Tiéd, Uram, a királyság, *

és minden fejedelem fölött te állsz. —


Tiéd a gazdagság és a dicsőség, *

te uralkodol mindenen.

Kezedben van az erő és a hatalom, *

kezedben a nagyság és az uralom minden fölött.

Most tehát, Istenünk, dicsérünk téged, *

és dicső nevedet magasztaljuk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicső nevedet magasztaljuk, Istenünk.











Imádjátok az Urat szent ünnepi díszben!



29 (28). zsoltár

Az Úr szavának dicsőítése

Az égből szózat hallatszott: „Ez az én szeretett Fiam” (Mt 3, 17).

Isten gyermekei, adjátok meg az Úrnak, *

adjátok meg az Úrnak a dicsőítést és a magasztalást!

Adjátok meg az Úrnak neve dicséretét, *

imádjátok az Urat szent ünnepi díszben! —


Az Úr szava zúg a vizek árján, †

a fönséges Isten mennydörög; *

az Úr lebeg a nagy vizek fölött.

Az Úr szava hatalmas, *

az Úr szava fönséges. —


Az Úr szava cédrusokat tördel, *

összetöri az Úr Libanon cédrusait.

Úgy táncol előtte Libanon, mint egy kisborjú, *

és a Szirjon-hegy, mint fiatal bölény. —


Az Úr szava tűzlángot lobbant, †

az Úr szava megrengeti a pusztát, *

megrengeti az Úr a Kádes-sivatagot.

Az Úr szavától reszketve nyögnek a szarvasünők, †

lombdíszét veszti a rengeteg erdő. *

Templomában mindenki Isten dicséretét zengi. —


Az Úr trónja ott áll a vízözön fölött, *

királyi trónján örökké ülni fog.

Hatalmat ad népének az Úr; *

az Úr békével áldja meg népét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Imádjátok az Urat szent ünnepi díszben!













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Kapisztrán Szent Jánost küldted szorongattatásban élő híveid megerősítésére. Add, hogy oltalmad alatt biztonságban éljünk, és őrizd meg Egyházadat szüntelen békében. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.











2. ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.






7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.











3. ant. 

Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.






II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 13, 8. 10

Ne tartozzatok senkinek semmivel, csak a kölcsönös szeretettel, mert aki embertársát szereti, a többi törvényt is megtartja. A szeretet nem tesz rosszat az embertársnak. A törvény tökéletes teljesítése tehát a szeretet.















V. Segítségem te vagy, el ne taszíts,

F. Ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.











2. ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.






7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.











3. ant. 

Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.






II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 19-20. 26

Legyen minden ember készen a hallgatásra, de késedelmes a szólásra, késedelmes a haragra. Mert haragjában az ember nem azt teszi, ami az Isten előtt igazságos. Ha valaki vallásosnak tartja magát, nyelvét azonban nem fékezi, hanem áltatja magát, annak vallásossága mit sem ér.















V. Áldom az Urat minden időben,

F. Dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.











2. ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.






7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.











3. ant. 

Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.






II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 17-19

Éljetek istenfélelemben zarándoklásotok idején. Hisz tudjátok, hogy nem veszendő ezüstön vagy aranyon szabadultatok ki, hanem Krisztusnak, a hibátlan és egészen tiszta Báránynak a drága vére árán.















V. Szabadíts meg, és könyörülj rajtam, Uram,

F. S a gyülekezetben áldom nevedet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Az abruzzókbeli Capestranóban született 1386-ban. Perugiában jogot tanult, és egy ideig bíróként működött. 1415-ben a ferencesek rendjébe lépett, majd pappá szentelték. Fáradhatatlan apostolként bejárta egész Európát, hogy erősítse a keresztény erkölcsöket, vagy vitázzék az eretnekekkel. Nagy része volt a nándorfehérvári győzelemben, amelynek hírére III. Kallixtusz pápa Urunk színeváltozásának ünnepét és a déli harangszót rendelte el. Az akkor még Magyarországhoz tartozó Szerémújlakon halt meg 1456. október 23-án.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


Krisztusi papság volt a csúcs,

amelyre felfutott utad,

szavad s jó példád egy veled:

szent pap, tanító, áldozat!


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr szeme rátekint a szegényre.



11 (10). zsoltár

Az igaz az Úrban bízik

Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot, mert majd eltelnek vele (Mt 5, 6).

Az Úr a menedékem, miért mondjátok nekem: *

„Menekülj a hegyekbe, mint a madár!” —


A bűnösök már kifeszítik íjukat, †

a nyílvesszőt a húrra tették, *

hogy a sötétben elejtsék a tiszta szívűt.

Ha az alapfalakat is lerombolják, *

mit tehet akkor az igaz ember? —


Szent templomában van az Úr, *

az Úr trónja a mennyben áll!

Szeme rátekint a nyomorultra, *

pillantása az emberek fiait vizsgálja.

Az Úr megvizsgálja az igazat és a bűnöst, *

utálja azt, aki az erőszakot kedveli.

Kénköves, tüzes parazsat hullat a gonoszokra, *

pusztító vihar lesz osztályrészük. —


Az Úr igaz, és kedveli az igazságot, *

és arcát meglátják az igazak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr szeme rátekint a szegényre.











Boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják az Istent.



15 (14). zsoltár

Isten előtt megállni ki méltó?

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához (Zsid 12, 22).

Uram, a te hajlékodban ki lakhat? *

A te szent hegyeden ki pihenhet? —


Aki feddhetetlenül él, és helyesen cselekszik, *

akinek őszinte szíve gondolatja,

aki álnokságot nem terjeszt nyelvével, †

felebarátjának nem okoz ártalmat, *

és embertársára nem szór gyalázkodást, —


aki a gonoszt semminek sem nézi, *

ám becsüli az istenfélő embert,

aki nem szeg esküt akkor sem, ha kárt vall, †

nem kölcsönzi pénzét uzsorakamatra, *

s nem fogad el vesztegetést ártatlan ellen. —


Aki így cselekszik, *

soha meg nem inog.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják az Istent.











Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Kapisztrán Szent Jánost küldted szorongattatásban élő híveid megerősítésére. Add, hogy oltalmad alatt biztonságban éljünk, és őrizd meg Egyházadat szüntelen békében. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 13, 8. 10

Ne tartozzatok senkinek semmivel, csak a kölcsönös szeretettel, mert aki embertársát szereti, a többi törvényt is megtartja. A szeretet nem tesz rosszat az embertársnak. A törvény tökéletes teljesítése tehát a szeretet.















V. Segítségem te vagy, el ne taszíts,

F. Ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. október 23.







Kapisztrán Szent János áldozópap 

emléknap


(Katonai Ordinariátus: 

Az Ordinariátus védőszentje; főünnep)

























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 19-20. 26

Legyen minden ember készen a hallgatásra, de késedelmes a szólásra, késedelmes a haragra. Mert haragjában az ember nem azt teszi, ami az Isten előtt igazságos. Ha valaki vallásosnak tartja magát, nyelvét azonban nem fékezi, hanem áltatja magát, annak vallásossága mit sem ér.















V. Áldom az Urat minden időben,

F. Dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 17-19

Éljetek istenfélelemben zarándoklásotok idején. Hisz tudjátok, hogy nem veszendő ezüstön vagy aranyon szabadultatok ki, hanem Krisztusnak, a hibátlan és egészen tiszta Báránynak a drága vére árán.















V. Szabadíts meg, és könyörülj rajtam, Uram,

F. S a gyülekezetben áldom nevedet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. október 24.







Kedd, évközi idő, 29. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!
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Kedd, évközi idő, 29. hét

1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Világosság, Atyáddal egy,

te fénynek fénye, napvilág,

az éjből felszáll énekünk:

jöjj el közénk, így kérlelünk.


Lelkünkből oszlasd a homályt,

szórd szét a démonok hadát,

álmosságunkat űzd tova,

restség ne rontson meg soha.


Irgalmazz, Krisztusunk, nekünk,

akik tebenned így hiszünk,

hogy üdvösségünk hozza meg

e szép zsoltáros énekünk.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Szentháromság, nagy Istenünk,

te mindent alkotsz, rendre szabsz:

munkára szántad a napot,

s éjjel nyugalmas álmot adsz.


Reggel, délben és éjszaka

zengjük dicsérő éneked:

őrizz mindenkor, támogass,

hogy áldjuk együtt szent neved.


Szolgáid, hozzád járulunk,

eléd imádva borulunk:

esdő szavunkat megsegítsd,

az égiekkel egyesítsd.


Ezt add meg kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr igazságosan ítél a szegénynek.



10 (9 B). zsoltár

Hálaének

Boldogok vagytok, ti szegények, mert tiétek az Isten országa (Lk 6, 20).

I.

Uram, miért vagy olyan messze, *

miért rejtőzöl el a nyomorúság válságos napjaiban?

Gyötri a szegényt a kevély gonosz, *

de belehull tervei tőrébe!

Bűnös vágyaival dicsekszik a gonosz, *

a kapzsi önmagát magasztalja.

Elbizakodottságában a bűnös semmibe veszi az Urat: *

„Úgysem kéri számon, nem számít az Isten!”

Ez neki minden gondolata, *

mert mindig sikerek kísérik útján.

Oly magasak végzéseid, hogy ez föl sem éri, *

ezért minden ellenfelét ócsárolja.

Szívében így szól: „Meg nem rendülök, *

nemzedékek hosszú során baj nem érhet!” —


Telve a szája átokkal, álnoksággal és csalárdsággal, *

nyelve nyomorúságot és bajt okoz.

Leshelyén ül a mellékutak mentén, *

hogy titokban ártatlanok vérét ontsa.

Szeme a nyomorultat kémleli, *

leselkedik, mint a bozótban az oroszlán.

Csapdát állít, hogy elfogja a nyomorultat, *

a szerencsétlent rászedi, és tőrbe ejti.

Meglapul, majd rárohan, és a nyomorult elbukik *

az ő karja erejétől.

Azt mondja szívében: „Isten elfelejtette, *

arcát elfordítja, végül nem is látja.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr igazságosan ítél a szegénynek.











2. ant. Uram, te számon tartasz minden kínt és könnyet.



II.

Kelj föl, Istenem, tárd ki erős karodat, *

és a nyomorultról el ne feledkezzél!

Miért veheti semmibe Istent a gonosz? *

Azt mondja szívében: „Úgysem kéred számon!”

Uram, te ezt látod, †

te minden kínt és könnyet számon tartasz, *

ezeket a te kezed utoléri.

Rád hagyatkozik az elhagyott, *

az árvának te vagy segítője.

Törd össze a bűnösök és gonoszok kezét, *

kérd számon bűnüket, hogy nyomuk se maradjon! —


Király az Úr örökkön-örökké, *

a pogányok eltűnnek a föld színéről.

A szegények kívánságát meghallgatod, Uram, *

megerősíted szívüket, figyelmed feléjük fordul.

Oltalmazod az árva és az elhagyott ügyét, *

hogy ne félemlítse őket többé a földből való ember!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, te számon tartasz minden kínt és könnyet.











3. ant. Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, tűzben kipróbált ezüst.



12 (11). zsoltár

Oltalom kérése a kevélyekkel szemben

A jóságos Atya értünk, szegényekért a saját Fiát küldte el  (Szt. Ágoston).

Segíts, Uram, mert elfogytak az igazak, *

a hűségesek eltűntek az emberek közül.

Hazug dolgokat beszélnek embertársuknak, *

hamis ajakkal, kettős szívvel szólnak. —


Némítsa el az Úr az összes hazug ajkat, *

és a nagyokat mondó nyelvet.

Azokét, akik azt mondják: „A nyelvünk az erőnk, †

mindenkor segítségünk az ajkunk, *

vajon ki lehetne úr fölöttünk?” —


„A szűkölködők nyomora és a szegények sóhaja miatt †

– így szól az Úr – most már fölkelek, *

és szabadulást viszek annak, aki arra vágyódik.”

Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, *

salaktalan, hétszeresen megtisztított, tűzben kipróbált ezüst. —


Uram, te minket megőrzöl és megoltalmazol *

ettől a nemzedéktől mindörökre!

Körülöttünk nyíltan jár-kel a gonosz, *

az emberek fiai az aljasságot magasztalják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, tűzben kipróbált ezüst.














V. A szelídeket törvénnyel vezeti az Úr,

F. Az alázatosaknak ösvényét tanítja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Eszter könyvéből

4, 1-8; 15, 2-3; 4, 9-17


Ámán az összes zsidó vesztére tör


Mardokeus is megtudta mind, ami történt. Akkor Mardokeus megszaggatta ruháját, hamuval és szőrzsákkal födte be magát, aztán bejárta az egész várost, és keservesen jajgatott. A királyi kapuval szemben megállt, mert szőrzsákba öltözve nem léphette át senki a király kapuját. Minden egyes tartományban, ahol csak kihirdették a király rendeletét és parancsát, nagy gyász borult a zsidókra, böjtöltek, sírtak és jajgattak. Sokaknak hamu meg szőrzsák lett a fekvőhelye.


Eszterhez bementek szolgálóleányai és eunuchjai, és elbeszélték neki a dolgot. A királyné mélyen megrendült, s ruhát küldött Mardokeusnak, hogy öltse magára, a szőrzsákot meg vesse le. De nem fogadta el.


Ekkor Eszter hívatta a király által szolgálatára rendelt eunuchok közül az egyiket, Hatakot, és elküldte Mardokeushoz, kérdezze meg tőle, mi történt, és miért viselkedik így. Hatak elment, és fölkereste Mardokeust, aki egész nap ott volt a királyi kapu előtti téren. Mardokeus elbeszélt neki mindent, ami történt, azt is, mennyi ezüstöt ígért Ámán a királyi kincstárnak a zsidók kiirtása fejében. Aztán átadott neki egy másolatot is a kiirtásukról szóló, s Szuzában is kifüggesztett rendeletről azzal, hogy mutassa meg Eszternek, és tájékoztassa felőle. Egyúttal meghagyta, hogy menjen be a királyhoz, járjon közben irgalomért, és könyörögjön népéért.


Ezt üzente neki: „Emlékezzél kicsiséged napjaira, amikor még kezemmel tápláltalak. Ámán ugyanis, aki második ember a királyságban, ellenünk beszélt, és halálunkat kérte a királytól. Könyörögj az Úrhoz, s beszélj a királlyal, hogy szabadítson meg minket a haláltól.”


Hatak visszatért, és átadta Eszternek Mardokeus üzenetét. Eszter azt felelte Hataknak, meghagyva neki, hogy mondja meg Mardokeusnak: „A király szolgái és a tartományok lakói mind tudják, hogy aki – férfi vagy nő – hívatlanul bemegy a királyhoz a belső udvarba, az a könyörtelen törvény szerint halállal lakol, hacsak a király feléje nem nyújtja aranyjogarát, mert akkor életben marad. Engem meg már harminc napja nem hívatott a király.”


Amikor Mardokeus Eszter szavait meghallotta, ezt az üzenetet küldte neki: „Ne gondold, hogy a király palotájában te majd megmenekülsz, egyedül a zsidók közül. Mert ha te most hallgatsz, máshonnan jön segítség és szabadulás a zsidóknak, de te és atyád háza elpusztultok. Ki tudja, vajon nem éppen ilyen időre jutottál-e királyi méltósághoz?”


Erre Eszter azt üzente Mardokeusnak: „Menj, és gyűjtsd össze a Szuzában található összes zsidót, s böjtöljetek értem! Három nap és három éjjel semmit se egyetek, és ne is igyatok! Magam is ugyanígy böjtölök szolgálóleányaimmal. Akkor aztán nem törődve a törvénnyel, bemegyek a királyhoz, s ha el kell pusztulnom, hát elpusztulok.” Mardokeus elment, és aszerint járt el, amint Eszter meghagyta neki.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Eszt 14, 14; Tób 3, 13; Jud 6, 15

V. Rajtad kívül nincs más reményem, Uram, Izrael Istene, *
Aki, ha haragszol is, megkegyelmezel, és megbocsátod az emberek minden bűnét.

F. Urunk, Istenünk, ég és föld Alkotója, tekints megalázottságunkra! *
Aki, ha haragszol is, megkegyelmezel, és megbocsátod az emberek minden bűnét.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek Próbához írt leveléből

(Ep. 130, 11, 21 – 12, 22: CSEL 44, 63-64)


Az Úr imádsága


Nekünk, embereknek van szükségünk a szavakra, amelyek figyelmeztetnek és ráébresztenek bennünket, hogy mit kérjünk. Ne higgyük, hogy az Úrnak kell tudtul adnunk valamit, vagy hogy rábírhatjuk elhatározása megváltoztatására.


Amikor tehát azt mondjuk: Szenteltessék meg a te neved, akkor mi magunkat figyelmeztetjük, azt kívánva, hogy Isten mindenkor szent nevét az emberek ne gyalázzák, hanem ők is szentnek tartsák, hiszen ez nem Istennek, hanem az embereknek válik javára.


Továbbá ebben a kérésben: Jöjjön el a te országod – amely úgyis biztosan eljön, akár akarjuk, akár nem –, éppen az Isten országa iránti vágyakozásunkat akarjuk úgy felkelteni, hogy jöjjön el az a mi számunkra is, és mi is méltók legyünk uralkodni benne.


Amidőn pedig így imádkozunk: Legyen meg a te akaratod, amint a mennyben, úgy a földön is, mi magunknak kérünk olyan engedelmességet, hogy bennünk úgy valósuljon meg az ő akarata, mint az angyaloknál a mennyben.


Amikor azt mondjuk: Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma, akkor ebben a ma azt jelzi, hogy a maga idején. Kérjük egyrészt a megélhetésünkhöz szükséges dolgokat, és mindezt – egybefoglalva a köztük legkiválóbbnak a nevén – kenyérnek mondjuk, másrészt pedig kérjük a jelen földi életben a hívek számára szükséges szentséget is, amely azonban nem evilági boldogulásunk elérésére szükséges, hanem a boldog örök élet elnyeréséhez.


Azzal, hogy mondjuk: Bocsásd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsátunk az ellenünk vétkezőknek, arra figyelmeztetjük magunkat, hogy egyrészt mi mit kérjünk, másrészt pedig, hogy nekünk mit kell megtennünk, hogy azt méltók legyünk elnyerni.


Amikor pedig így imádkozunk: Ne vígy minket kísértésbe, akkor mi magunkat figyelmeztetjük annak kérésére, hogy Isten ne vonja meg tőlünk segítségét, nehogy a gonosz lélektől rászedve és zaklatva beleegyezzünk valami kísértésbe, vagy elbukjunk benne.


Végül pedig, amikor így könyörgünk: Szabadíts meg a gonosztól, arra irányítjuk gondolatunkat, hogy földi életünk nem annyira jó, hogy semmi bajunk se lehetne. Ez az utolsó helyen van az Úr imádságában, mert oly tág értelmű, hogy a keresztény ember – ha bármilyen megpróbáltatásba is kerül – ezzel a könyörgéssel öntse ki fájdalmát, ezzel hullassa könnyeit, ezzel kezdje, ezt ismételgesse, és ezzel is fejezze be imádságát. Az imádságnak ezt az elmondott szövegét meg kell tanulnunk.


Imádkozzunk bár akármilyen más szavakkal, amelyeket imádságos lelkünk érzése akár előre megformál, hogy kifejezze a kérését, akár pedig imádság közben figyel fel rá, hogy áhítata növekedjék, akkor is ugyanazt imádkozzuk, ami már benne van az Úr imádságában, ha helyesen és Istennek tetszően imádkozunk. Viszont mindaz, aki olyasvalamiért imádkozik, amit ezzel az evangéliumi imádsággal nem lehet kapcsolatba hozni, nem tilosan imádkozik, de nagyon emberi módon. Sőt nem is tudom, hogy ne tilos imádkozásnak mondjam-e, hiszen azoknak, akik a Szentlélekben már újjászülettek, csak lélek szerint illik imádkozniuk!


VÁLASZOS ÉNEK

2 Mak 1, 5. 3

V. Hallgassa meg kéréseiteket az Úr, bocsásson meg nektek. *
És ne hagyjon el benneteket a szorongatás idején az Úr, a ti Istenetek!

F. Adjon mindnyájatoknak őt félő, akaratát teljesítő szívet! *
És ne hagyjon el benneteket a szorongatás idején az Úr, a ti Istenetek!

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, add, hogy mindenkor készséges akarattal és őszinte szívvel szolgáljunk neked. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Kedd, évközi idő, 29. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Várt hajnal ad már hírt nekünk,

a nap dárdája éjt szalaszt,

mindent aranyba önt a fény,

s a föld színes ruhákat ölt.


Minden napnál nagyobb Napunk,

örökre éltető Erő,

fogadd el, Krisztus, énekünk,

hogy élvezhessünk boldogan.


Atyánk Igéje, Őstudás,

csodálatos rend általad

ragyog minden dolgok között,

s értelmünk így lát rajtuk át.


Add, hogy mint fény szülöttei,

élhessünk munkás életet,

s Atyánknak bő kegyelmeit

mutassa meg jó életünk.


Őszinte szót adj szánkra is,

igazságod mézcsöppjeit,

hogy győzedelmes szent öröm

hevítsen már a földön itt.


Kegyes Királyunk, Krisztusunk,

dicsér Atyáddal énekünk,

s a Szentléleknek egyaránt

dal zeng örökre, szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az ártatlan kezű, a tiszta szívű mehet föl az Úr hegyére.





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az ártatlan kezű, a tiszta szívű mehet föl az Úr hegyére.











Tetteitekkel magasztaljátok a mindenség Királyát!



Kantikum – Tób 13, 1-10 (2-8)


Isten megfenyít, de meg is vigasztal

Legyen áldott az Isten és Urunk, Jézus Krisztus Atyja, aki minket nagy irgalmában új életre hívott (1 Pét 1, 3).



Nagy vagy, Uram, örökké, *

a te uralmad mindörökké fennmarad.

Megversz, de meg is gyógyítasz, †

letaszítasz az alvilágba, *

de erőd onnan is kihozhat, és nincs, aki elmenekülhet kezedből. —


Áldjátok az Urat, ti, Izrael fiai, *

a nemzetek színe előtt dicsérjétek,

mert azért szórt titeket az őt nem ismerő nemzetek közé, *

hogy csodálatos műveit hirdessétek,

és megtanítsátok őket, *

hogy nincs más mindenható Isten rajta kívül! —


Megvert minket bűneink miatt, *

de meg is gyógyít, mert jóságos.

Nézzétek meg, hogy mit tett velünk, †

félve és rettegve dicsérjétek őt, *

és tetteitekkel magasztaljátok az örök Királyt. —


Én pedig rabságom földjén áldom őt, *

mert megmutatta nagylelkűségét a bűnös népen.

Térjetek meg tehát, bűnösök, †

Isten előtt igazságban járjatok, *

higgyétek, hogy jóságát megmutatja rajtatok! —


Én magam is egész szívvel *

őbenne örvendezem.

Áldjátok az Urat, összes választottai, *

örömnapot ülve dicsérjétek őt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tetteitekkel magasztaljátok a mindenség Királyát!











A szentekhez dicséret illik.



33 (32). zsoltár

A gondviselő Isten dicsérete

Minden általa lett (Jn 1, 3).


Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

a szentekhez dicséret illik.

Dicsérjétek Istent citerával, *

tízhúrú hárfán zengjétek fölségét.

Előtte új dalt énekeljetek, *

daloljatok neki szép öröméneket zengve! —


Mert az Úr igéje sziklaszilárd, *

minden tettét hűség vezeti.

Az igazlelkűséget és a törvényt szereti, *

telve van a föld az Úr irgalmával.

Az egek az Úr szavára lettek, *

szája leheletére csillagseregük.

Mintegy tömlőbe gyűjti a tenger vizét, *

mederbe zárja örvénylő hullámait. —


Az egész föld félje az Urat, *

reszkessen előtte minden földlakó,

mert csak szólt, és meglettek, *

parancsolt, és létrejöttek.

Semmivé teszi az Úr a pogányok szándékát, *

meghiúsítja a népek terveit.

Ám az Úr szándéka megmarad örökre, *

szívének gondolata nemzedékről nemzedékre. —


Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr, *

a nép, amelyet örökségül választott.

Letekint Isten a mennyből, *

s látja mind az emberfiakat.

Lakóhelyéről szemléli *

minden lakóját a földnek:

ő alkotta mindnyájuk szívét, *

jól ismeri minden tettüket. —


Nem a nagy sereg hoz győzelmet a királynak, *

nem roppant ereje védi meg a hőst.

Csalódik, aki lovától vár segítséget, *

bármilyen erős az, nem biztos menedék.

Az Úr szeme ügyel az istenfélőkre, *

akik az ő irgalmában bíznak.

Megmenti lelküket a haláltól, *

és táplálja őket éhínség idején. —


A mi lelkünk az Úrra hagyatkozik, *

ő a mi segítőnk, a mi oltalmunk,

benne örvend a szívünk, *

az ő szent nevében remélünk.

Maradjon velünk, Uram, szereteted, *

mert mi is benned reménykedünk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A szentekhez dicséret illik.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 13, 11b. 12-13a

Itt az óra, hogy fölébredjünk az álomból. Múlóban az éjszaka, a nappal pedig közel. Vessük hát le a sötétség tetteit, és öltsük fel a világosság fegyvereit. Éljünk tisztességesen, mint nappal.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Istenem, segítőm, * Akiben remélek.
F. 
Istenem, segítőm, * Akiben remélek.

V. Oltalmazóm és megmentőm. 

F. 
Akiben remélek.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Istenem, segítőm, * Akiben remélek.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Erős Szabadítót támasztott nekünk az Úr, amint meghirdette prófétái ajkával.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Erős Szabadítót támasztott nekünk az Úr, amint meghirdette prófétái ajkával.

















FOHÁSZOK









Kedves Testvéreim! Mennyei hivatásunk tudatában áldjuk Jézust, főpapunkat, és mondjuk:

Urunk, Megváltó Istenünk!

Mindenható Királyunk, aki a keresztség által királyi papságodban részesítettél minket,

add, hogy szüntelenül dicsérő áldozattal hódoljunk előtted!

(Urunk, Megváltó Istenünk!)

Add, hogy megtartsuk parancsaidat,

és a Szentlélek által benned maradjunk, és te mibennünk!

(Urunk, Megváltó Istenünk!)

Add nekünk örök Bölcsességedet,

hogy velünk legyen a mai napon, és általunk munkálkodjék!

(Urunk, Megváltó Istenünk!)

Engedd, hogy ma senkit meg ne szomorítsunk,

hanem mindenkit megörvendeztessünk, akivel csak találkozunk!

(Urunk, Megváltó Istenünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, tekints irgalmasan kérésünkre, amellyel reggeli imánkban hozzád esedezünk, és ragyogd be szívünk rejtekét jóságod gyógyító kegyelmével. Ne engedd, hogy sötét vágyak tartsanak hatalmukban minket, akiket új életre vezetett mennyei kegyelmed fényessége. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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2023. október 24.







Kedd, évközi idő, 29. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.











2. ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!






13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!











3. ant. 

Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.






14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 17, 7-8

Áldott, aki az Úrban bízik, és reménye az Úr. Olyan lesz, mint a folyóvíz mellé ültetett fa, amely nedves talajba ereszti gyökerét, és nem fél, ha jön a hőség. Üde zöld marad a levele, a szárazság idején nem aggódik, és nem szűnik meg gyümölcsöt teremni.















V. Az Úr nem von meg semmi jót azoktól, akik ártatlanul élnek.

F. Seregek Ura, boldog, aki tebenned bízik.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, évközi idő, 29. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.











2. ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!






13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!











3. ant. 

Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.






14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 3, 13-15

Boldog az az ember, aki megtalálta a bölcsességet, és aki okosságra tett szert. Ennek birtokába jutni jobb, mint ezüstöt szerezni, aranynál többet ér ennek elérése. A korallénál is nagyobb az értéke, nem vetekszik vele semmi drágaságod.















V. Uram, te a szívben élő hűséget kedveled,

F. És kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, évközi idő, 29. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.











2. ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!






13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!











3. ant. 

Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.






14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.











RÖVID OLVASMÁNY



Jób 5, 17-18

Boldog az ember, ha fenyíti az Isten; ne vesd meg ezért Isten feddő szavát! Ha sebet üt rajtad, majd be is kötözi, ha szétzúz is, meggyógyít a keze.















V. Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, Uram,

F. Rendelkezéseidre taníts meg!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. október 24.








Kedd, évközi idő, 29. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ teremtő Istene,

földünk hatalmad vonta ki

a zúgó tengerár alól

s így meg nem rendül soha már.


Sarjat fakaszt, sok jó növényt

és viruló virágokat,

gyümölcsöt hoz bőségesen,

jóízű táplálékot ad.


Tisztítsa égi kegyelem

kiégett lelkünk sok sebét,

hogy tetteit könny mossa meg,

s törjön le átkos szenvedélyt.


Parancsaidhoz hű legyen,

a rosszban része ne legyen,

csak jóban lelje örömét

s ne lássa halál erejét.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr győzelmet adott Fölkentjének.



20 (19). zsoltár

Imádság a király győzelméért

Aki segítségül hívja az Úr nevét, üdvözül (ApCsel 2, 21).

Hallgasson meg téged az Úr a gyötrelem napján, *

Jákob Istenének neve oltalmazzon!

Ő küldjön neked segítséget szentélyéből, *

oltalmazzon Sionból téged! —


Emlékezzék minden áldozatodra, *

égőáldozataidat vegye szívesen!

Töltse be szíved vágyait, *

és váltsa valóra minden tervedet! —


Hadd örvendezzünk győzelmednek, †

Istenünk nevében hadd lengessünk zászlót; *

teljesítse az Úr minden kérésedet!

Most már látom: az Úr győzelmet adott Fölkentjének, †

égi szentélyéből őt meghallgatta *

szabadító jobbjának erejével. —


Ezek harci szekereikben, azok meg lovaikban bíznak, *

mi ellenben Urunk, Istenünk nevét hívjuk segítségül!

Ők meginognak, és elesnek, *

mi pedig fölkelünk, és állva maradunk. —


Urunk, tartsd meg a királyt, *

és hallgass meg, amikor hozzád kiáltunk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr győzelmet adott Fölkentjének.











Hatalmadat zengjük, énekeljük.



21 (20). zsoltár, 2-8. 14

Hálaadás a király győzelméért

Amikor Krisztus feltámadt, életet kapott és a napok hosszú sorát mindörökre (Szt. Iréneusz).

Urunk, hatalmadnak örvend a király, *

és ujjongva ujjong segítséged miatt.

Szíve vágyát betöltötted, *

nem tagadtad meg ajka óhaját.

Kitüntetted boldogító áldásoddal, *

színarany koronát tettél a fejére.

Életet kért tőled, és te megadtad neki *

a napok hosszú sorát mindörökre. —


Oltalmad alatt nagy az ő dicsősége, *

méltóságot és díszt árasztasz reá.

Áldássá teszed őt mindörökre, *

örömmel töltöd el színed előtt.

Mivel a király az Úrra hagyatkozik, *

a Fölséges irgalma nem hagyja inogni. —


Kelj föl, Urunk, hatalmaddal, *

mi pedig éneklünk,

zsoltárt zengünk nagy tetteidről.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Hatalmadat zengjük, énekeljük.











Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 1a. 2

Nézzétek, mekkora szeretettel van irántunk az Atya: az Isten gyermekeinek hívnak minket, és azok is vagyunk. Szeretteim, most Isten gyermekei vagyunk, de még nem nyilvánvaló, hogy mik leszünk. Azt tudjuk, hogy ha megjelenik, hozzá leszünk hasonlók, mert látni fogjuk, amint van.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Uram, * Igéd örökké megmarad.
F. 
Uram, * Igéd örökké megmarad.

V. Örökkévaló a te igazságod. 

F. 
Igéd örökké megmarad.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Igéd örökké megmarad.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Szívem ujjong Uramban, üdvözítő Istenemben.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Szívem ujjong Uramban, üdvözítő Istenemben.















FOHÁSZOK











Krisztus Urunk közöttünk él, mi az ő népe vagyunk. Vére árán szerzett meg minket. Rójuk le előtte dicséretünk adóját, és mondjuk könyörögve:

Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!

Urunk, népek Királya és Uralkodója, segítsd a népeket és a nemzetek vezetőit,

tartsák meg törvényeidet egyetértésben mindnyájunk javára!

(Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!)

Véget vetettél lelki rabságunknak,

add vissza Isten gyermekeinek szabadságát a testi-lelki rabságban sínylődő minden testvérünknek!

(Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!)

Fiataljaink szüntelenül törekedjenek arra, hogy előtted feddhetetlenek legyenek,

és kövessék nagylelkűen hívásodat!

(Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!)

Add, hogy a gyermekek kövessék példádat,

növekedjenek bölcsességben és kedvességben!

(Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!)

Fogadd meghalt testvéreinket az örök hazába,

ahol reményünk szerint mi is részt kapunk országodból!

(Dicsőségedet hirdetjük, hallgass meg, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, mindenható Istenünk, hálát adunk neked, hogy elvezettél minket erre az esti órára, és esedezve könyörgünk hozzád, találd elfogadásra méltó áldozatnak imádságra emelt kezünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Kedd, évközi idő, 29. hét

1. zsoltáros hét




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Kedd, évközi idő, 29. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 17, 7-8

Áldott, aki az Úrban bízik, és reménye az Úr. Olyan lesz, mint a folyóvíz mellé ültetett fa, amely nedves talajba ereszti gyökerét, és nem fél, ha jön a hőség. Üde zöld marad a levele, a szárazság idején nem aggódik, és nem szűnik meg gyümölcsöt teremni.















V. Az Úr nem von meg semmi jót azoktól, akik ártatlanul élnek.

F. Seregek Ura, boldog, aki tebenned bízik.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, évközi idő, 29. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 3, 13-15

Boldog az az ember, aki megtalálta a bölcsességet, és aki okosságra tett szert. Ennek birtokába jutni jobb, mint ezüstöt szerezni, aranynál többet ér ennek elérése. A korallénál is nagyobb az értéke, nem vetekszik vele semmi drágaságod.















V. Uram, te a szívben élő hűséget kedveled,

F. És kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, évközi idő, 29. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Jób 5, 17-18

Boldog az ember, ha fenyíti az Isten; ne vesd meg ezért Isten feddő szavát! Ha sebet üt rajtad, majd be is kötözi, ha szétzúz is, meggyógyít a keze.















V. Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, Uram,

F. Rendelkezéseidre taníts meg!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Claret Szent Antal Mária püspök 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Harcokban edzett hű fiadat egykor

égi kenettel belül gazdagítva

szent közösségnek gondos pásztorává

tette a Lélek.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr igazságosan ítél a szegénynek.



10 (9 B). zsoltár

Hálaének

Boldogok vagytok, ti szegények, mert tiétek az Isten országa (Lk 6, 20).

I.

Uram, miért vagy olyan messze, *

miért rejtőzöl el a nyomorúság válságos napjaiban?

Gyötri a szegényt a kevély gonosz, *

de belehull tervei tőrébe!

Bűnös vágyaival dicsekszik a gonosz, *

a kapzsi önmagát magasztalja.

Elbizakodottságában a bűnös semmibe veszi az Urat: *

„Úgysem kéri számon, nem számít az Isten!”

Ez neki minden gondolata, *

mert mindig sikerek kísérik útján.

Oly magasak végzéseid, hogy ez föl sem éri, *

ezért minden ellenfelét ócsárolja.

Szívében így szól: „Meg nem rendülök, *

nemzedékek hosszú során baj nem érhet!” —


Telve a szája átokkal, álnoksággal és csalárdsággal, *

nyelve nyomorúságot és bajt okoz.

Leshelyén ül a mellékutak mentén, *

hogy titokban ártatlanok vérét ontsa.

Szeme a nyomorultat kémleli, *

leselkedik, mint a bozótban az oroszlán.

Csapdát állít, hogy elfogja a nyomorultat, *

a szerencsétlent rászedi, és tőrbe ejti.

Meglapul, majd rárohan, és a nyomorult elbukik *

az ő karja erejétől.

Azt mondja szívében: „Isten elfelejtette, *

arcát elfordítja, végül nem is látja.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr igazságosan ítél a szegénynek.











2. ant. Uram, te számon tartasz minden kínt és könnyet.



II.

Kelj föl, Istenem, tárd ki erős karodat, *

és a nyomorultról el ne feledkezzél!

Miért veheti semmibe Istent a gonosz? *

Azt mondja szívében: „Úgysem kéred számon!”

Uram, te ezt látod, †

te minden kínt és könnyet számon tartasz, *

ezeket a te kezed utoléri.

Rád hagyatkozik az elhagyott, *

az árvának te vagy segítője.

Törd össze a bűnösök és gonoszok kezét, *

kérd számon bűnüket, hogy nyomuk se maradjon! —


Király az Úr örökkön-örökké, *

a pogányok eltűnnek a föld színéről.

A szegények kívánságát meghallgatod, Uram, *

megerősíted szívüket, figyelmed feléjük fordul.

Oltalmazod az árva és az elhagyott ügyét, *

hogy ne félemlítse őket többé a földből való ember!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, te számon tartasz minden kínt és könnyet.











3. ant. Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, tűzben kipróbált ezüst.



12 (11). zsoltár

Oltalom kérése a kevélyekkel szemben

A jóságos Atya értünk, szegényekért a saját Fiát küldte el  (Szt. Ágoston).

Segíts, Uram, mert elfogytak az igazak, *

a hűségesek eltűntek az emberek közül.

Hazug dolgokat beszélnek embertársuknak, *

hamis ajakkal, kettős szívvel szólnak. —


Némítsa el az Úr az összes hazug ajkat, *

és a nagyokat mondó nyelvet.

Azokét, akik azt mondják: „A nyelvünk az erőnk, †

mindenkor segítségünk az ajkunk, *

vajon ki lehetne úr fölöttünk?” —


„A szűkölködők nyomora és a szegények sóhaja miatt †

– így szól az Úr – most már fölkelek, *

és szabadulást viszek annak, aki arra vágyódik.”

Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, *

salaktalan, hétszeresen megtisztított, tűzben kipróbált ezüst. —


Uram, te minket megőrzöl és megoltalmazol *

ettől a nemzedéktől mindörökre!

Körülöttünk nyíltan jár-kel a gonosz, *

az emberek fiai az aljasságot magasztalják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, tűzben kipróbált ezüst.














V. A szelídeket törvénnyel vezeti az Úr,

F. Az alázatosaknak ösvényét tanítja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Eszter könyvéből

4, 1-8; 15, 2-3; 4, 9-17


Ámán az összes zsidó vesztére tör


Mardokeus is megtudta mind, ami történt. Akkor Mardokeus megszaggatta ruháját, hamuval és szőrzsákkal födte be magát, aztán bejárta az egész várost, és keservesen jajgatott. A királyi kapuval szemben megállt, mert szőrzsákba öltözve nem léphette át senki a király kapuját. Minden egyes tartományban, ahol csak kihirdették a király rendeletét és parancsát, nagy gyász borult a zsidókra, böjtöltek, sírtak és jajgattak. Sokaknak hamu meg szőrzsák lett a fekvőhelye.


Eszterhez bementek szolgálóleányai és eunuchjai, és elbeszélték neki a dolgot. A királyné mélyen megrendült, s ruhát küldött Mardokeusnak, hogy öltse magára, a szőrzsákot meg vesse le. De nem fogadta el.


Ekkor Eszter hívatta a király által szolgálatára rendelt eunuchok közül az egyiket, Hatakot, és elküldte Mardokeushoz, kérdezze meg tőle, mi történt, és miért viselkedik így. Hatak elment, és fölkereste Mardokeust, aki egész nap ott volt a királyi kapu előtti téren. Mardokeus elbeszélt neki mindent, ami történt, azt is, mennyi ezüstöt ígért Ámán a királyi kincstárnak a zsidók kiirtása fejében. Aztán átadott neki egy másolatot is a kiirtásukról szóló, s Szuzában is kifüggesztett rendeletről azzal, hogy mutassa meg Eszternek, és tájékoztassa felőle. Egyúttal meghagyta, hogy menjen be a királyhoz, járjon közben irgalomért, és könyörögjön népéért.


Ezt üzente neki: „Emlékezzél kicsiséged napjaira, amikor még kezemmel tápláltalak. Ámán ugyanis, aki második ember a királyságban, ellenünk beszélt, és halálunkat kérte a királytól. Könyörögj az Úrhoz, s beszélj a királlyal, hogy szabadítson meg minket a haláltól.”


Hatak visszatért, és átadta Eszternek Mardokeus üzenetét. Eszter azt felelte Hataknak, meghagyva neki, hogy mondja meg Mardokeusnak: „A király szolgái és a tartományok lakói mind tudják, hogy aki – férfi vagy nő – hívatlanul bemegy a királyhoz a belső udvarba, az a könyörtelen törvény szerint halállal lakol, hacsak a király feléje nem nyújtja aranyjogarát, mert akkor életben marad. Engem meg már harminc napja nem hívatott a király.”


Amikor Mardokeus Eszter szavait meghallotta, ezt az üzenetet küldte neki: „Ne gondold, hogy a király palotájában te majd megmenekülsz, egyedül a zsidók közül. Mert ha te most hallgatsz, máshonnan jön segítség és szabadulás a zsidóknak, de te és atyád háza elpusztultok. Ki tudja, vajon nem éppen ilyen időre jutottál-e királyi méltósághoz?”


Erre Eszter azt üzente Mardokeusnak: „Menj, és gyűjtsd össze a Szuzában található összes zsidót, s böjtöljetek értem! Három nap és három éjjel semmit se egyetek, és ne is igyatok! Magam is ugyanígy böjtölök szolgálóleányaimmal. Akkor aztán nem törődve a törvénnyel, bemegyek a királyhoz, s ha el kell pusztulnom, hát elpusztulok.” Mardokeus elment, és aszerint járt el, amint Eszter meghagyta neki.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Eszt 14, 14; Tób 3, 13; Jud 6, 15

V. Rajtad kívül nincs más reményem, Uram, Izrael Istene, *
Aki, ha haragszol is, megkegyelmezel, és megbocsátod az emberek minden bűnét.

F. Urunk, Istenünk, ég és föld Alkotója, tekints megalázottságunkra! *
Aki, ha haragszol is, megkegyelmezel, és megbocsátod az emberek minden bűnét.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Claret Szent Antal Mária püspök műveiből

(L’Egoismo vinto, Romæ 1869, 60)


Krisztus szeretete sürget minket


A szent apostolok a Szentlélek tüzétől vezetve bejárták az egész földet. Ugyanettől a tűztől föllelkesítve az apostoli hithirdetők is eljutottak, eljutnak és el fognak jutni a világ végéig, a föld egyik sarkától a másikig, hogy hirdessék Isten igéjét úgy, hogy Szent Pál e szavait méltán elmondhassák magukról is: Krisztus szeretete sürget minket.


Krisztus szeretete sürget, késztet minket, hogy elmenjünk, és hogy a szent buzgóság szárnyain felemelkedve repüljünk. Aki igazán szereti Istent, az szereti embertársát is; az igazán buzgó ember szeret is, de egy magasabb fokú szeretet mértéke szerint, úgy, hogy minél inkább lángol a szeretettől, annál inkább hajtja a buzgóság. Ha valakiben nincs buzgóság, az már annak a bizonyítéka, hogy az illető szívéből kihalt minden szeretet. Akiben viszont buzgóság lakik, az azt szeretné, és mindent meg is tesz azért, hogy Istent mindig jobban megismerjék, szeressék, és neki szolgáljanak e földön és a másvilági életben, mivel ez a szent szeretet határtalan. A buzgó ember ugyanígy tesz az embertársával is. Azt akarja, és arra törekszik, hogy itt, e földön mindenki megelégedett, a mennyei hazában pedig áldott és boldog legyen; hogy mindenki üdvözüljön; hogy örökre senki el ne vesszen, és meg ne bántsa Istent; hogy semeddig se maradjon meg bűnében; hogy meglássuk Istent a szent apostolokkal és mindazokkal együtt, akik apostoli lélekkel buzgólkodnak.


Magamnak mondom: a szeplőtelen Szívű Máriának fia az az ember, aki a szeretettől lángol, és ahol csak megfordul, e szeretetre gyullaszt mindenkit, és hathatósan kívánja, és minden segítséget megad azért, hogy minden ember ennek az isteni szeretetnek a tüzétől égjen. Az ilyen ember semmitől sem riad vissza. Örül annak, ha kifosztják, elviseli a megpróbáltatásokat, átöleli a szenvedéseket, mosolyog, ha gyalázzák, örül a gyötrelmeknek. Semmi másra nem gondol, csak arra, hogy Jézus Krisztust hogyan kövesse, és hasonlóvá legyen hozzá imádságában, munkájában, szenvedésében és Isten dicsőségének, valamint a lelkek üdvözítésének szüntelen és kizárólagos szolgálatában.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Tessz 2, 8; Gal 4, 19

V. Nemcsak Isten evangéliumát, hanem életünket is nektek akartuk adni. *
Ennyire megszerettünk benneteket!

F. Fiaim, újra a szülés fájdalmait szenvedem értetek, amíg Krisztus ki nem alakul bennetek. *
Ennyire megszerettünk benneteket!

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Claret Szent Antal püspököt a hithirdetés munkájában csodálatos szeretettel és türelemmel áldottad meg. Közbenjárására add, hogy mindig a te ügyedben fáradozzunk, és buzgón törekedjünk testvéreinket megnyerni Krisztusnak. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Mestere volt ő s egy személyben papja,

szent vezetője s oszlopa a népnek;

boldogabb létnek lett fáradhatatlan

 útmutatója.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az ártatlan kezű, a tiszta szívű mehet föl az Úr hegyére.





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az ártatlan kezű, a tiszta szívű mehet föl az Úr hegyére.











Tetteitekkel magasztaljátok a mindenség Királyát!



Kantikum – Tób 13, 1-10 (2-8)


Isten megfenyít, de meg is vigasztal

Legyen áldott az Isten és Urunk, Jézus Krisztus Atyja, aki minket nagy irgalmában új életre hívott (1 Pét 1, 3).



Nagy vagy, Uram, örökké, *

a te uralmad mindörökké fennmarad.

Megversz, de meg is gyógyítasz, †

letaszítasz az alvilágba, *

de erőd onnan is kihozhat, és nincs, aki elmenekülhet kezedből. —


Áldjátok az Urat, ti, Izrael fiai, *

a nemzetek színe előtt dicsérjétek,

mert azért szórt titeket az őt nem ismerő nemzetek közé, *

hogy csodálatos műveit hirdessétek,

és megtanítsátok őket, *

hogy nincs más mindenható Isten rajta kívül! —


Megvert minket bűneink miatt, *

de meg is gyógyít, mert jóságos.

Nézzétek meg, hogy mit tett velünk, †

félve és rettegve dicsérjétek őt, *

és tetteitekkel magasztaljátok az örök Királyt. —


Én pedig rabságom földjén áldom őt, *

mert megmutatta nagylelkűségét a bűnös népen.

Térjetek meg tehát, bűnösök, †

Isten előtt igazságban járjatok, *

higgyétek, hogy jóságát megmutatja rajtatok! —


Én magam is egész szívvel *

őbenne örvendezem.

Áldjátok az Urat, összes választottai, *

örömnapot ülve dicsérjétek őt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tetteitekkel magasztaljátok a mindenség Királyát!











A szentekhez dicséret illik.



33 (32). zsoltár

A gondviselő Isten dicsérete

Minden általa lett (Jn 1, 3).


Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

a szentekhez dicséret illik.

Dicsérjétek Istent citerával, *

tízhúrú hárfán zengjétek fölségét.

Előtte új dalt énekeljetek, *

daloljatok neki szép öröméneket zengve! —


Mert az Úr igéje sziklaszilárd, *

minden tettét hűség vezeti.

Az igazlelkűséget és a törvényt szereti, *

telve van a föld az Úr irgalmával.

Az egek az Úr szavára lettek, *

szája leheletére csillagseregük.

Mintegy tömlőbe gyűjti a tenger vizét, *

mederbe zárja örvénylő hullámait. —


Az egész föld félje az Urat, *

reszkessen előtte minden földlakó,

mert csak szólt, és meglettek, *

parancsolt, és létrejöttek.

Semmivé teszi az Úr a pogányok szándékát, *

meghiúsítja a népek terveit.

Ám az Úr szándéka megmarad örökre, *

szívének gondolata nemzedékről nemzedékre. —


Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr, *

a nép, amelyet örökségül választott.

Letekint Isten a mennyből, *

s látja mind az emberfiakat.

Lakóhelyéről szemléli *

minden lakóját a földnek:

ő alkotta mindnyájuk szívét, *

jól ismeri minden tettüket. —


Nem a nagy sereg hoz győzelmet a királynak, *

nem roppant ereje védi meg a hőst.

Csalódik, aki lovától vár segítséget, *

bármilyen erős az, nem biztos menedék.

Az Úr szeme ügyel az istenfélőkre, *

akik az ő irgalmában bíznak.

Megmenti lelküket a haláltól, *

és táplálja őket éhínség idején. —


A mi lelkünk az Úrra hagyatkozik, *

ő a mi segítőnk, a mi oltalmunk,

benne örvend a szívünk, *

az ő szent nevében remélünk.

Maradjon velünk, Uram, szereteted, *

mert mi is benned reménykedünk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A szentekhez dicséret illik.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Claret Szent Antal püspököt a hithirdetés munkájában csodálatos szeretettel és türelemmel áldottad meg. Közbenjárására add, hogy mindig a te ügyedben fáradozzunk, és buzgón törekedjünk testvéreinket megnyerni Krisztusnak. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Claret Szent Antal Mária püspök 

tetszés szerinti emléknap
















A spanyolországi Sallentben született 1807-ben. Pappá szentelése (1835) után sok éven át Katalóniát bejárva prédikált a népnek. 1849-ben megalapította Mária szeplőtelen Szívének missziós társaságát (a claretinusokat). 1850 és 1857 között Kuba szigetének érseke, majd Spanyolországba visszatérve a királynő gyóntatója és tanácsadója lett. Sokat szenvedett az Egyházért. Az 1868-as spanyol forradalom miatt a királyi családdal Franciaországba ment. A fontfroide-i ciszterci apátságba vonult vissza. Itt halt meg 1870. október 24-én.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


A szentelő Lélek tüze

töltött el, így lettél nekünk

szent főpapunk, hogy osztogasd

az üdv bő táplálékait.


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr győzelmet adott Fölkentjének.



20 (19). zsoltár

Imádság a király győzelméért

Aki segítségül hívja az Úr nevét, üdvözül (ApCsel 2, 21).

Hallgasson meg téged az Úr a gyötrelem napján, *

Jákob Istenének neve oltalmazzon!

Ő küldjön neked segítséget szentélyéből, *

oltalmazzon Sionból téged! —


Emlékezzék minden áldozatodra, *

égőáldozataidat vegye szívesen!

Töltse be szíved vágyait, *

és váltsa valóra minden tervedet! —


Hadd örvendezzünk győzelmednek, †

Istenünk nevében hadd lengessünk zászlót; *

teljesítse az Úr minden kérésedet!

Most már látom: az Úr győzelmet adott Fölkentjének, †

égi szentélyéből őt meghallgatta *

szabadító jobbjának erejével. —


Ezek harci szekereikben, azok meg lovaikban bíznak, *

mi ellenben Urunk, Istenünk nevét hívjuk segítségül!

Ők meginognak, és elesnek, *

mi pedig fölkelünk, és állva maradunk. —


Urunk, tartsd meg a királyt, *

és hallgass meg, amikor hozzád kiáltunk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr győzelmet adott Fölkentjének.











Hatalmadat zengjük, énekeljük.



21 (20). zsoltár, 2-8. 14

Hálaadás a király győzelméért

Amikor Krisztus feltámadt, életet kapott és a napok hosszú sorát mindörökre (Szt. Iréneusz).

Urunk, hatalmadnak örvend a király, *

és ujjongva ujjong segítséged miatt.

Szíve vágyát betöltötted, *

nem tagadtad meg ajka óhaját.

Kitüntetted boldogító áldásoddal, *

színarany koronát tettél a fejére.

Életet kért tőled, és te megadtad neki *

a napok hosszú sorát mindörökre. —


Oltalmad alatt nagy az ő dicsősége, *

méltóságot és díszt árasztasz reá.

Áldássá teszed őt mindörökre, *

örömmel töltöd el színed előtt.

Mivel a király az Úrra hagyatkozik, *

a Fölséges irgalma nem hagyja inogni. —


Kelj föl, Urunk, hatalmaddal, *

mi pedig éneklünk,

zsoltárt zengünk nagy tetteidről.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Hatalmadat zengjük, énekeljük.











Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Claret Szent Antal püspököt a hithirdetés munkájában csodálatos szeretettel és türelemmel áldottad meg. Közbenjárására add, hogy mindig a te ügyedben fáradozzunk, és buzgón törekedjünk testvéreinket megnyerni Krisztusnak. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Szeged-Csanádi egyházmegyében: a székesegyházban; főünnep)



























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!
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A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Szeged-Csanádi egyházmegyében: a székesegyházban; főünnep)

















Miután Szent Gellért 1030-ban a csanádi püspöki széket elfoglalta, hamarosan székesegyházat épített Szent György tiszteletére. 1552-ben a törökök Csanádot elfoglalták, a székesegyház is pusztulásnak indult. A másfél százados török uralom után a csanádi püspökök 1702-től 1738-ig Szegeden székeltek. 1738-ban Temesvár lett a székvaros, III. Károly király ugyanis még 1716-ban fogadalmat tett, hogy templomot épít Temesváron, ha sikerül a törököket az ország egész területéről kiűzni. A fogadalom teljesítéseként 1773-ban épült fel ott a második székesegyház. 1931-ben a római Szentszék újra Szegedet tette meg az egyházmegye székhelyévé, székesegyházává pedig az 1930. október 24-én a Magyarok Nagyasszonya tiszteletére felszentelt fogadalmi templomot. Ennek építését Szeged város népe 1880-ban fogadta meg, miután 1879-ben a megáradt Tisza vize a város nagy részét romba döntötte. E székesegyházban őrzik Szent Gellért karereklyéjét.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Krisztus, ég és föld Ura, jó Királya,

csarnokod hangos ma az énekszótól,

mert a búcsúnap hívogatja néped

 messze vidékről.


Lám, e szent csarnok csakugyan királyi

székhely, tündöklő kapu, mely az égbe

nyílik, s mindenkit befogad, ki hozzád

vágyik, igyekszik.


Egybegyűjt minket közös ünnepekre,

és a hét szentség sugarába von be,

asztalt terítve ez a hely erőt ad,

hogy haza jussunk.


Istenünk, vedd hát szívesen szavunkat,

áldj, vezess, kérünk, igaz útra téríts!

Házad népének, magadénak ismerd,

mind, aki itt van!


Áldjuk egy szívvel, kit Atyának mondtál,

téged is, Jézus, kegyes Üdvözítőnk,

s kettőtök Lelkét: vigadozva ég, föld

zengje az áldást! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Emeljétek föl fejeteket, kapuk, táruljatok föl, örök kapuk!





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Emeljétek föl fejeteket, kapuk, táruljatok föl, örök kapuk!











2. ant. Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! †



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

† Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura!











3. ant. Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!



87 (86). zsoltár

Jeruzsálem minden népnek anyja

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

Háza alapjait szent hegyén vetette meg, †

mert Sion kapuit szereti az Úr *

Jákob bármely hajlékánál jobban. —


Dicső dolgokat mondanak rólad, *

Isten városa!

Tisztelőim között említem majd Egyiptomot és Babilont, †

Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

mert ezek mind itt születtek.

Sionról pedig azt mondják majd: †

„Ez is, meg az is benne született, *

és őt maga a Fölséges erősítette meg!” —


Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

„Ezek mind itt születtek!”

És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

„Minden forrásom belőled fakad!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!














V. Leborulok szent templomodban,

F. Hálát adok nevedért, Uram.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Péter apostol első leveléből

2, 1-17


Mint élő kövek, épüljünk Krisztusra!


Szeretteim! Szakítsatok minden gonoszsággal, minden álnoksággal, képmutatással, irigységgel és minden rágalmazással. Mint újszülött csecsemők kívánjatok lelki, vizezetlen tejet, hogy tőle felnőjetek az üdvösségre, hisz tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr.


Menjetek hozzá, az élő kőhöz, amelyet – bár az emberek elvetettek – az Isten kiválasztott és megbecsült, és mint élő kövek, épüljetek fölé lelki házzá, szent papsággá, hogy Istennek tetsző lelki áldozatokat hozzatok Jézus Krisztus által. Ezért van benne az Írásban: „Lám, kiválasztott, becses szegletkövet rakok le Sionban. Aki hisz benne, az nem vall szégyent.” Nektek tehát, mivel hisztek benne, dicsőségetekre válik, a hitetlenekre ellenben ez vonatkozik: Az a kő, amelyet az építők elvetettek, szegletkő lett, a botlás köve és a botrány sziklája: megbotlanak rajta, mert nem fogadták el hittel a tanítást, amelyre meghívást kaptak. Ti azonban választott nemzetség, királyi papság, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép vagytok, hogy annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára. Ti valamikor nem voltatok nép, most pedig Isten népe vagytok; régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra találtatok.


Szeretteim, kérlek benneteket, hogy mint idegenek és zarándokok, tartózkodjatok a testi kívánságoktól, mert ezek a lélek ellen törnek. Éljetek szép életet a pogányok között, hogy lássák jótetteiteket, és látogatása napján majd magasztalják az Istent, épp, amiért most gonosztevőnek rágalmaznak benneteket.


Engedelmeskedjetek az Úrért minden emberi hatalomnak, mind a királynak, a legfőbbnek, mind a helytartóknak, akiket ő küldött, hogy a gonoszokat megbüntessék, a jókat pedig kitüntessék. Mert az az Isten akarata, hogy tetteitekkel némítsátok el az ostoba emberek tudatlanságát. Szabad emberek vagytok, de nem arra való a szabadságotok, hogy a gonoszság takarójának használjátok, hanem mint Isten szolgái (úgy éljetek vele). Mindenkit tiszteljetek, szeressétek a testvéri közösséget, féljétek az Istent, s tiszteljétek a királyt!


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Tób 13, 21; Jel 21, 19-21

V. Drágakőből épültek falaid, Jeruzsálem! *
És a tornyok színaranyból.

F. Jeruzsálem kapui zafírból és smaragdból épültek, és falai körös-körül drágakőből. *
És a tornyok színaranyból.

















MÁSODIK OLVASMÁNY








Szent Gellért csanádi püspök „Deliberationes” című könyvéből

(Corpus Christianorum. Continuatio Mediævalis 49, 101-102)


A keresztények mint élő kövek Krisztus fölé épülnek lelki házzá


A keresztény templom emlékeztet a mennyei Jeruzsálemre, amelynek alapfalait – Szent János látomása szerint – drágakövek alkotják. A hívek is mint élő és szent kövek beépülnek az egyházi közösségbe az evangélium szerint való élet által, amit a látomás drágakövei jelképeznek.


A világoszöld színű jáspis tudniillik az elevenen zöldellő hitet és a tevékeny vallásos életet jelenti. Ez szerepel elsőként. Hiszen Istenhez fordulásunkban első lépés a hit, amely a hitetlenség minden elszáradt venyigéjét tűzre veti.


A kék színű zafír azokat jelenti, akik a mennyek országáért önmagukat vétkeikkel és bűnös vágyaikkal együtt keresztre feszítik.


A harmadik a kalcedon, amelyet nem lehet csiszolni, és a szelíd fénnyel égő lámpás halványságát mutatja. Ez azokra emlékeztet, akiket a hitetlenek semmiféle evilági csalárdsággal vagy hízelgéssel a hitben való megmaradástól eltántorítani semmi módon nem tudnak, és akik emellett alázatosan viselkednek.


A sötétzöld színű smaragd, amelyet elhagyott tájakon küzdelemmel kell megszerezni, leginkább azokat jelenti, akik kerülve az emberek tekintetét, egész életükben elrejtőznek, mint ahogy a remeték teszik, és hervadhatatlanul virulnak Krisztus szolgálatában.


A szárdonix, amely ónixból és szárdiumból áll, noha természete szerint egy kő, mégis három színben játszik: feketében, fehérben és pirosban. E kő jelképezi azokat a híveket, akiket a szeretet kettős parancsának a teljesítése tesz ékessé, és pirosak a szenvedéstől, lelkük tisztasága hófehér fényben ragyog, alázatosságukban mégis az utolsók közé számítják magukat.


A kárneol vérszínű, ezért kiválóan alkalmas arra, hogy a vértanúkra emlékeztessen.


A krizolit, amely izzó szikrákat szóró tündöklő színaranyhoz hasonló, azokat jelöli, akiknek értelme az isteni bölcsességtől fénylik, mint a vert arany, embertársaikhoz szóló buzdító szavaik pedig olyanok, mint a fellobbanó tüzes szikrák. Ilyenek voltak az apostolok, és ilyenek mindenkor a szentek.


A berill kettős színű: élénkzöld és halványsárga. Azokat jelzi, akiknek hite eleven és zöldellő, de alázatosságukban szerényen visszahúzódnak.


A topázról azt mondják, hogy minden drágakő színét magában foglalja. Ez azokat jelzi, akik minden erényben tündöklenek.


A krizopráz aranyszínű és zöldes fényű. Azokat jelképezi, akik kitűnnek a bölcsességben, bátrak a hitben, és hűségesen teljesítik a szeretet kettős parancsát Isten és embertársaik iránt.


A jácintkő, amely olyan, mint a víz tükrén csillogó napsugár, azokat jelzi, akik mindenféle bölcsességben kitűnnek.


Az ametiszt bíborszínű. Csodálatosan jelképezi azokat, akiknek az életútján a bűn uralmának még csak nyoma sincs.


Mindezek a szentek számunkra olyan égi jelek – mintegy álló és mozgó csillagok –, akiknek fénye az egész Egyházat beragyogja.



Vagy:



Glattfelder Gyula püspöknek a szeged-csanádi székesegyház felszentelésekor mondott homíliájából

(Egyházmegyei Levéltár)


Isten segítségét köszöni meg ez a templom


E márvány és az arany ragyogása, amely ezerfelé sugárzik a hívek arcán, mind azt bizonyítja, hogy Szeged városa nem szorul az Egyházzal szemben fennálló kötelességeinek a figyelmeztetésére. A templom egy városnak nemcsak a legmagasabb épülete és legfőbb ékessége, hanem a városnak és a benne lakók lelkének értékmérője is. Örülök, hogy az ország főpapsága és a pápa követe jelenlétében zenghetek hálaimát, és köszönetet mondhatok Szeged városának, hogy nem volt fukar, hanem amit ígért és fogadott a vész napjaiban, azt hősiesen megvalósította.


Amikor Szeged város fényes templomot emelt, akkor nem gondolt arra, és az Egyház sem gondolt arra, hogy itt a szórakozásnak vagy a tökéletlen lelkeknek adjon hajlékot. Az Egyház azért serkenti a várost, mert tudja, hogy a templom a legnagyobb áldás, mely a szent egyetértés hajléka. Itt nem hallatszik a lelkeket megosztó gyűlölet szava. Itt mindenki testvér. Senki sem lehet oly nagy, aki ide belép e falak közé, hogy belépéskor rá ne eszmélne Isten előtt való kicsinységére. De viszont senki sem lehet oly kicsiny, hogy itt e falak közt lélekben óriássá ne nőjön, és ne érezné az Isten közelségét. Kicsiny és nagy, gazdag és szegény egyformán testvér itt, mert azért jönnek ide, hogy kiegyenlítsék azokat az ellentéteket, amelyeket az élet vert lelkeik közé. Ez a szent testvériség hajléka.


Itt van jelen a szentek egysége, mely az eget a földhöz és az embert az emberhez fűzi. Hajléka azonban egyúttal az áldásos haladásnak is. Ebben a templomban az emberi gondolkozás és törekvés felségében fog ragyogni ennek a városnak a lelke.


Sok vihart látott Szeged, és amikor a legutolsó zúgott el felette, apáink nem rázták káromolva az öklüket, hanem letérdeltek, és elrebegték szent fogadalmukat. A város népe Istenhez fordult tehát a bajban, és segítséget is nyert. Ezen segítséget köszöni meg ez a templom. Apáitok lelket ígértek, és jól ismerték a népet, amikor templomot ajánlottak fel, mely az alföldi magyarság felfelé törő lelkének, haladásvágyának bátor és büszke szimbóluma.


Mindenható Úristen! Hálatelt szívvel borulunk isteni szent Fölséged elé. Fogadd kegyesen áldozatunkat. Szállj le közénk e szent hajlékba, és áraszd innen bőségesen atyai áldásodat ezen város és vidéke, sőt az egész ország népére.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. 1 Kir 8, 36; Zsolt 79, 2

V. Amikor ezen a helyen imádkoznak, *
Bocsásd meg néped bűneit, Istenünk, és mutasd meg nekik azt a jó utat, amelyen járniuk kell, és tedd nyilvánvalóvá dicsőségedet e helyen.

F. Hallgass meg minket, választott néped Pásztora, aki nyájadként vezeted József népét. Aki a kerubok fölött trónolsz. *
Bocsásd meg néped bűneit, Istenünk, és mutasd meg nekik azt a jó utat, amelyen járniuk kell, és tedd nyilvánvalóvá dicsőségedet e helyen.



































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Szeged-Csanádi egyházmegyében: a székesegyházban; főünnep)

















Miután Szent Gellért 1030-ban a csanádi püspöki széket elfoglalta, hamarosan székesegyházat épített Szent György tiszteletére. 1552-ben a törökök Csanádot elfoglalták, a székesegyház is pusztulásnak indult. A másfél százados török uralom után a csanádi püspökök 1702-től 1738-ig Szegeden székeltek. 1738-ban Temesvár lett a székvaros, III. Károly király ugyanis még 1716-ban fogadalmat tett, hogy templomot épít Temesváron, ha sikerül a törököket az ország egész területéről kiűzni. A fogadalom teljesítéseként 1773-ban épült fel ott a második székesegyház. 1931-ben a római Szentszék újra Szegedet tette meg az egyházmegye székhelyévé, székesegyházává pedig az 1930. október 24-én a Magyarok Nagyasszonya tiszteletére felszentelt fogadalmi templomot. Ennek építését Szeged város népe 1880-ban fogadta meg, miután 1879-ben a megáradt Tisza vize a város nagy részét romba döntötte. E székesegyházban őrzik Szent Gellért karereklyéjét.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jó alapnak, szegletkőnek

Krisztus az, ki küldetett,

ki a falat anyagában

kétszeresen megköti;

kit Sion magára vállalt,

s benne híven fennmarad.


Isten előtt igen kedves,

szent e város szerfölött,

dicsérete szép hangzású

és ujjongó éneke,

amidőn a Három-Egyet

énekszóval hirdeti.


Nagy Istenünk, kérve kérünk,

templomodba jöjj ide;

könyörülő jóságoddal

kéréseink elfogadd;

bőven áraszd áldásodat

e szent helyre szüntelen.


Nyerjék itt meg, amit kérnek

esdekelve híveid,

s amit kaptak, meg is tartsák

szentjeid közt szüntelen,

hogy az égi honba lépve

békességre leljenek!


Magasságos nagy Istennek

dicsőség és tisztelet;

az Atyának és Fiának

égi Szent Láng, teveled,

hatalmát és dicsőségét

zengjék minden századok! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az én házam az imádság háza.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az én házam az imádság háza.











Áldott vagy, Urunk, szent templomodban!



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Áldott vagy, Urunk, szent templomodban!











Dicsérjétek az Urat a szentek közösségében!



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat a szentek közösségében!













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 56, 7

Elvezetem őket szent hegyemre, és örömmel töltöm el őket házamban, az imádság helyén. Elfogadom égő- és véres áldozataikat oltáromon, mert házam minden nép számára az imádság háza lesz.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Nagy az Úr, * Minden dicséretre méltó.
F. 
Nagy az Úr, * Minden dicséretre méltó.

V. A mi Istenünk városában, az ő szent hegyén.

F. 
Minden dicséretre méltó.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Nagy az Úr, * Minden dicséretre méltó.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Zakeus, gyere le hamar! Ma a te házadban kell megszállnom. Erre gyorsan lemászott, és boldogan házába fogadta Jézust. Ma üdvösség köszöntött erre a házra, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Zakeus, gyere le hamar! Ma a te házadban kell megszállnom. Erre gyorsan lemászott, és boldogan házába fogadta Jézust. Ma üdvösség köszöntött erre a házra, alleluja.

















FOHÁSZOK









Krisztusra, a kiválasztott alapkőre épült élő kövek vagyunk. Kérjük mindenható Atyánkat szeretett Egyházáért, és valljuk meg hitünket:

Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!

Atyánk, isteni Szőlősgazda, tisztítsd meg, őrizd és gyarapítsd szőlődet,

hogy színed előtt betöltse az egész földet!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)

Örök Pásztorunk, védelmezd és tedd tágasabbá aklodat,

hogy Fiadnak, az egyetlen Pásztornak vezetése alatt egybegyűljön nyájad!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)

Mindenható Magvetőnk, hintsd el szántóföldedbe igéd magvát,

hogy százszoros termést hozzon az örök aratásra!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)

Bölcs Építőmesterünk, szenteld meg házadat és családodat,

hogy a mennyből alászállt új Jeruzsálem mindenki előtt dicsőséges jegyesedként tündököljön!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Szeged-Csanádi egyházmegyében: a székesegyházban; főünnep)

















Miután Szent Gellért 1030-ban a csanádi püspöki széket elfoglalta, hamarosan székesegyházat épített Szent György tiszteletére. 1552-ben a törökök Csanádot elfoglalták, a székesegyház is pusztulásnak indult. A másfél százados török uralom után a csanádi püspökök 1702-től 1738-ig Szegeden székeltek. 1738-ban Temesvár lett a székvaros, III. Károly király ugyanis még 1716-ban fogadalmat tett, hogy templomot épít Temesváron, ha sikerül a törököket az ország egész területéről kiűzni. A fogadalom teljesítéseként 1773-ban épült fel ott a második székesegyház. 1931-ben a római Szentszék újra Szegedet tette meg az egyházmegye székhelyévé, székesegyházává pedig az 1930. október 24-én a Magyarok Nagyasszonya tiszteletére felszentelt fogadalmi templomot. Ennek építését Szeged város népe 1880-ban fogadta meg, miután 1879-ben a megáradt Tisza vize a város nagy részét romba döntötte. E székesegyházban őrzik Szent Gellért karereklyéjét.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.











2. ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!






13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!











3. ant. 

Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.






14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 3, 16-17

Nem tudjátok, hogy Isten temploma vagytok, s az Isten Lelke lakik bennetek? Aki lerontja az Isten templomát, azt Isten elpusztítja. Isten temploma ugyanis szent, s ti vagytok az.















V. Szeretem, Uram, házad ékességét,

F. És dicsőséged lakóhelyét.

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Szeged-Csanádi egyházmegyében: a székesegyházban; főünnep)

















Miután Szent Gellért 1030-ban a csanádi püspöki széket elfoglalta, hamarosan székesegyházat épített Szent György tiszteletére. 1552-ben a törökök Csanádot elfoglalták, a székesegyház is pusztulásnak indult. A másfél százados török uralom után a csanádi püspökök 1702-től 1738-ig Szegeden székeltek. 1738-ban Temesvár lett a székvaros, III. Károly király ugyanis még 1716-ban fogadalmat tett, hogy templomot épít Temesváron, ha sikerül a törököket az ország egész területéről kiűzni. A fogadalom teljesítéseként 1773-ban épült fel ott a második székesegyház. 1931-ben a római Szentszék újra Szegedet tette meg az egyházmegye székhelyévé, székesegyházává pedig az 1930. október 24-én a Magyarok Nagyasszonya tiszteletére felszentelt fogadalmi templomot. Ennek építését Szeged város népe 1880-ban fogadta meg, miután 1879-ben a megáradt Tisza vize a város nagy részét romba döntötte. E székesegyházban őrzik Szent Gellért karereklyéjét.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.











2. ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!






13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!











3. ant. 

Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.






14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 6, 16

Ti az élő Isten temploma vagytok, ahogy Isten mondja: Közöttük lakom majd és közöttük járok, az Istenük leszek, ők meg a népem.















V. Jeruzsálemre békét esdjetek!

F. Béke legyen azzal, aki szeret téged!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Szeged-Csanádi egyházmegyében: a székesegyházban; főünnep)

















Miután Szent Gellért 1030-ban a csanádi püspöki széket elfoglalta, hamarosan székesegyházat épített Szent György tiszteletére. 1552-ben a törökök Csanádot elfoglalták, a székesegyház is pusztulásnak indult. A másfél százados török uralom után a csanádi püspökök 1702-től 1738-ig Szegeden székeltek. 1738-ban Temesvár lett a székvaros, III. Károly király ugyanis még 1716-ban fogadalmat tett, hogy templomot épít Temesváron, ha sikerül a törököket az ország egész területéről kiűzni. A fogadalom teljesítéseként 1773-ban épült fel ott a második székesegyház. 1931-ben a római Szentszék újra Szegedet tette meg az egyházmegye székhelyévé, székesegyházává pedig az 1930. október 24-én a Magyarok Nagyasszonya tiszteletére felszentelt fogadalmi templomot. Ennek építését Szeged város népe 1880-ban fogadta meg, miután 1879-ben a megáradt Tisza vize a város nagy részét romba döntötte. E székesegyházban őrzik Szent Gellért karereklyéjét.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.











2. ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!






13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!











3. ant. 

Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.






14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 7, 2b. 4-5a. 7a

Halljátok az Úr szavát, akik beléptek a kapukon, hogy leboruljatok az Úr előtt! Ne bízzatok az ilyen csalóka szavakban: Az Úr temploma, az Úr temploma, az Úr temploma ez! Ha jobbá teszitek utaitokat és szándékaitokat, akkor veletek lakom e szent helyen.















V. Őt magasztalva lépjetek be az Úr kapuján,

F. Énekelve vonuljatok hajlékába!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Szeged-Csanádi egyházmegyében: a székesegyházban; főünnep)

















Miután Szent Gellért 1030-ban a csanádi püspöki széket elfoglalta, hamarosan székesegyházat épített Szent György tiszteletére. 1552-ben a törökök Csanádot elfoglalták, a székesegyház is pusztulásnak indult. A másfél százados török uralom után a csanádi püspökök 1702-től 1738-ig Szegeden székeltek. 1738-ban Temesvár lett a székvaros, III. Károly király ugyanis még 1716-ban fogadalmat tett, hogy templomot épít Temesváron, ha sikerül a törököket az ország egész területéről kiűzni. A fogadalom teljesítéseként 1773-ban épült fel ott a második székesegyház. 1931-ben a római Szentszék újra Szegedet tette meg az egyházmegye székhelyévé, székesegyházává pedig az 1930. október 24-én a Magyarok Nagyasszonya tiszteletére felszentelt fogadalmi templomot. Ennek építését Szeged város népe 1880-ban fogadta meg, miután 1879-ben a megáradt Tisza vize a város nagy részét romba döntötte. E székesegyházban őrzik Szent Gellért karereklyéjét.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jeruzsálem boldog város,

neve: béke-látomás,

élő kövek anyagából

épül mennyek magasán,

mint menyasszonyt koronázzák

égi angyalseregek.


Égből, mint a nászteremből,

megújultan száll alá,

jön az Úrral egybekelni

érintetlen mátkaként,

egytől-egyig minden fala,

minden tere színarany.


Drágagyöngyök ékesítik

kitáruló kapuit,

érdemeik erejével

odajutnak mindazok,

kiket Krisztus szent nevéért

itt lenn üldöz a világ.


Vágják-vésik és simára

csiszolják a köveket,

az építész keze által

kapják végső helyüket,

beillesztve ott maradnak

szent falaknak részeként.


A fölséges Úristennek

dicsőség és tisztelet,

az Atyának és Fiának

s égi szent Láng, teneked

hatalommal és áldással

zengjünk örök éneket. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Megszentelte hajlékát az Úr: nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne.



46 (45). zsoltár

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk

Emmánuel lesz a neve. Ez azt jelenti: „Velünk az Isten” (Mt 1, 23).

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk, *

biztos segítségünk, amikor szorongatnak minket.

Nem félünk ezért, ha a föld háborog, *

és ha a hegyek a tengerbe zuhannak.

Hadd zúgjanak és áradjanak vizei, *

hadd rengjenek viharától a bércek! —


Csörgedező patakok vidítják Isten városát, *

a Magasságbelinek szentséges lakhelyét.

Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne, *

Isten oltalmazza már kora hajnalban.

Nemzetek tomboltak, országok inogtak; *

az Úr mennydörgő szózatától megrettent a föld. —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene. —


Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit, *

a csodákat, melyeket a földön végbevitt.

Elnémítja a hadakat szerte a világon: †

összetör íjat, lándzsát összezúz, *

a pajzsokat tűzben elégeti.

„Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok; *

fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.” —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megszentelte hajlékát az Úr: nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne.











Örvendezve megyünk az Úr házába.




122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Örvendezve megyünk az Úr házába.











Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szentjei!



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szentjei!











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 21, 2-3. 22. 27

Láttam, hogy a szent város, az új Jeruzsálem alászállt az égből, az Istentől. Olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony. Akkor hallottam, hogy a trón felől megszólal egy harsány hang: Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között! Velük fog lakni és ők az ő népe lesznek, és maga az Isten lesz velük. De templomot nem láttam benne, mert a Mindenható, az Úr, az Isten és a Bárány a temploma. Nem jut oda be sem tisztátalan, sem gonosztevő, sem hazug, csak azok, akik be vannak írva a Bárány életkönyvébe.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Boldog, * Aki házadban élhet, Uram.
F. 
Boldog, * Aki házadban élhet, Uram.

V. Téged dicsérhet szüntelen.

F. 
Aki házadban élhet, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Boldog, * Aki házadban élhet, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Megszenteli hajlékát az Úr: itt van az Isten háza, ahol az ő nevét segítségül hívjuk, amint írva van: Ott lesz az én nevem – mondja az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Megszenteli hajlékát az Úr: itt van az Isten háza, ahol az ő nevét segítségül hívjuk, amint írva van: Ott lesz az én nevem – mondja az Úr.















FOHÁSZOK











Üdvözítőnk életét adta, hogy egybegyűjtse Isten szétszóródott gyermekeit. Könyörögjünk hozzá:

Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!

Urunk, Jézus, te házadat kősziklára építetted,

erősítsd meg szilárd hitben és reményben Egyházadat!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, kinek oldalából vér és víz fakadt,

az új és örök szövetség szentségeivel szüntelenül újítsd meg Egyházadat!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, te jelen vagy azok között, akik nevedben összegyűlnek,

hallgasd meg Egyházadat, amikor egy szívvel-lélekkel imádkozik!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, te Atyáddal együtt azoknál lakozol, akik szeretnek téged,

tedd tökéletessé Egyházadat az isteni szeretetben!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, te nem taszítod el magadtól, aki hozzád közeledik,

bocsáss be minden megholtat az atyai házba!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Szeged-Csanádi egyházmegyében: a székesegyházban; főünnep)





















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Szeged-Csanádi egyházmegyében: a székesegyházban; főünnep)

















Miután Szent Gellért 1030-ban a csanádi püspöki széket elfoglalta, hamarosan székesegyházat épített Szent György tiszteletére. 1552-ben a törökök Csanádot elfoglalták, a székesegyház is pusztulásnak indult. A másfél százados török uralom után a csanádi püspökök 1702-től 1738-ig Szegeden székeltek. 1738-ban Temesvár lett a székvaros, III. Károly király ugyanis még 1716-ban fogadalmat tett, hogy templomot épít Temesváron, ha sikerül a törököket az ország egész területéről kiűzni. A fogadalom teljesítéseként 1773-ban épült fel ott a második székesegyház. 1931-ben a római Szentszék újra Szegedet tette meg az egyházmegye székhelyévé, székesegyházává pedig az 1930. október 24-én a Magyarok Nagyasszonya tiszteletére felszentelt fogadalmi templomot. Ennek építését Szeged város népe 1880-ban fogadta meg, miután 1879-ben a megáradt Tisza vize a város nagy részét romba döntötte. E székesegyházban őrzik Szent Gellért karereklyéjét.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 3, 16-17

Nem tudjátok, hogy Isten temploma vagytok, s az Isten Lelke lakik bennetek? Aki lerontja az Isten templomát, azt Isten elpusztítja. Isten temploma ugyanis szent, s ti vagytok az.















V. Szeretem, Uram, házad ékességét,

F. És dicsőséged lakóhelyét.

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Szeged-Csanádi egyházmegyében: a székesegyházban; főünnep)

















Miután Szent Gellért 1030-ban a csanádi püspöki széket elfoglalta, hamarosan székesegyházat épített Szent György tiszteletére. 1552-ben a törökök Csanádot elfoglalták, a székesegyház is pusztulásnak indult. A másfél százados török uralom után a csanádi püspökök 1702-től 1738-ig Szegeden székeltek. 1738-ban Temesvár lett a székvaros, III. Károly király ugyanis még 1716-ban fogadalmat tett, hogy templomot épít Temesváron, ha sikerül a törököket az ország egész területéről kiűzni. A fogadalom teljesítéseként 1773-ban épült fel ott a második székesegyház. 1931-ben a római Szentszék újra Szegedet tette meg az egyházmegye székhelyévé, székesegyházává pedig az 1930. október 24-én a Magyarok Nagyasszonya tiszteletére felszentelt fogadalmi templomot. Ennek építését Szeged város népe 1880-ban fogadta meg, miután 1879-ben a megáradt Tisza vize a város nagy részét romba döntötte. E székesegyházban őrzik Szent Gellért karereklyéjét.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 6, 16

Ti az élő Isten temploma vagytok, ahogy Isten mondja: Közöttük lakom majd és közöttük járok, az Istenük leszek, ők meg a népem.















V. Jeruzsálemre békét esdjetek!

F. Béke legyen azzal, aki szeret téged!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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2023. október 24.







A székesegyház felszentelése 

ünnep


(A Szeged-Csanádi egyházmegyében: a székesegyházban; főünnep)

















Miután Szent Gellért 1030-ban a csanádi püspöki széket elfoglalta, hamarosan székesegyházat épített Szent György tiszteletére. 1552-ben a törökök Csanádot elfoglalták, a székesegyház is pusztulásnak indult. A másfél százados török uralom után a csanádi püspökök 1702-től 1738-ig Szegeden székeltek. 1738-ban Temesvár lett a székvaros, III. Károly király ugyanis még 1716-ban fogadalmat tett, hogy templomot épít Temesváron, ha sikerül a törököket az ország egész területéről kiűzni. A fogadalom teljesítéseként 1773-ban épült fel ott a második székesegyház. 1931-ben a római Szentszék újra Szegedet tette meg az egyházmegye székhelyévé, székesegyházává pedig az 1930. október 24-én a Magyarok Nagyasszonya tiszteletére felszentelt fogadalmi templomot. Ennek építését Szeged város népe 1880-ban fogadta meg, miután 1879-ben a megáradt Tisza vize a város nagy részét romba döntötte. E székesegyházban őrzik Szent Gellért karereklyéjét.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 7, 2b. 4-5a. 7a

Halljátok az Úr szavát, akik beléptek a kapukon, hogy leboruljatok az Úr előtt! Ne bízzatok az ilyen csalóka szavakban: Az Úr temploma, az Úr temploma, az Úr temploma ez! Ha jobbá teszitek utaitokat és szándékaitokat, akkor veletek lakom e szent helyen.















V. Őt magasztalva lépjetek be az Úr kapuján,

F. Énekelve vonuljatok hajlékába!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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Szent Mór püspök 

emléknap


(A Pécsi egyházmegyében: a Pécsi egyházmegye társvédőszentje; főünnep)



























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Szent Mór püspök 

emléknap


(A Pécsi egyházmegyében: a Pécsi egyházmegye társvédőszentje; főünnep)
















Tiszta lelkű bencés szerzetes volt, akit ezért Szent Imre herceg 1015 körül Pannonhalmán hét csókkal köszöntött. Szent István királyunk kemény próbára tette szerzetesi fegyelemtartását. Később apát, majd 1036-tól pécsi püspök lett. Ő írta az első magyar legendát a két Zobor-hegyi remetéről, Szent Zoerárd-Andrásról és Szent Benedekről. Meghalt 1070 körül, Pécsett. IX. Piusz pápa 1848. augusztus 4-én jóváhagyta és megerősítette nyilvános egyházi tiszteletét. XI. Piusz pápa 1925. december 4-én az egyházmegye társvédőszentjévé nyilvánította.













Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jertek, hívek, tiszta szívvel

hódolatra gyűljetek.

Mór, az első szent magyar pap

tiszteletét tiszta ajkak

zengjék a nagy ünnepen.


Szálljon hála és dicséret

a ragyogó égre fel.

Mert az Isten küldte nekünk

szent Püspökünk, példaképünk,

kit most szívünk ünnepel.


Áldj meg minket, Szent Mór püspök,

Isten kedvelt embere,

pártfogásod küldd e népre;

bú és balsors annyi érte,

s mindig könnyes a szeme.


Hódolatra eléd gyűltünk,

te szent ember, hű barát;

segítséged esdve kérjük,

oltalmazd és védd a népünk

s ezt a szegény kis hazát. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szeretlek, Uram, én erősségem! †



18 (17). zsoltár, 1-30

Hálaadás a szabadulásért és a győzelemért

Abban az órában heves földrengés támadt  (Jel 11, 13).

I.

Szeretlek, Uram, én erősségem! *

† Uram, erősítőm, menedékem, szabadítóm!

Istenem, segítőm, akiben remélek, *

oltalmazóm, hatalmas szabadítóm és pártfogóm!

Segítségül hívlak, áldott Istenem, *

s akkor ellenségeimtől megszabadulok. —


Rám zúdultak a halál hullámai, *

pusztító áradat rettent engem.

Rám tekeredtek az alvilág kötelékei, *

hurkot vetett nyakamra a halál.

Nyomorúságomban az Urat szólítottam, *

Istenemhez kiáltottam.

Templomában szavamat meghallotta, *

s kiáltásom színe elé, füléig hatolt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szeretlek, Uram, én erősségem!











2. ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.



II.

Megindult és megrendült a föld, †

a hegyek alapja rengett, és megingott, *

mert Isten haragra gyúlt.

Orrából füst lövellt, †

szájából emésztő tűz; *

perzselő parázs izzott benne.

Lehajlította az eget, és leszállt, *

lába sötét felhőre lépett. —


Kerubra hágott, úgy röpült, *

szelek szárnyán siklott tova.

Homályba burkolózott; †

mint valami sátor, úgy takarta őt *

sötétlő víz, égi felhő.

Arcának fényétől a felhők szétfutottak, *

jégeső zuhogott és tüzes villám. —


Mennydörgött az égből az Úr, †

megzengette hangját a Fölséges, *

jégeső zuhogott és tüzes villám.

Nyilait hullatta, és szétszórta őket, *

villámait szórta, és rájuk ijesztett.

Előtűntek a vizek medrei, *

feltárultak a földkerekség alapjai

az Úr feddő szavától, *

tomboló haragja viharától. —


Lenyúlt a magasból, s megragadott engem, *

az áradó vizekből magához emelt.

Kiragadott szörnyű ellenségeim közül, †

azok közül, akik gyűlölnek, *

és erősebbek, mint én vagyok.

Sanyarúságom idején rám törtek, *

az Úr azonban oltalmamra kelt,

kivezetett biztonságos helyre, *

megszabadított, mert kedvét leli bennem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.











3. ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.



III.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

és megfizetett tiszta kezemért,

amiért az Úr ösvényein jártam, *

és gonoszul nem hagytam el Istenemet,

mert szemem előtt áll minden törvénye, *

és parancsait el nem vetettem.

Szeplőtelen voltam előtte, *

és a gonosztól őrizkedtem.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

mivel kezem tiszta maradt szeme előtt. —


A szenthez szent vagy, *

a jóhoz jóságos,

a tisztához tiszta, *

ám a ravasznak túljársz az eszén.

Megszabadítod a megtiport népet, *

de a nagyralátó kevélyt megalázod.

Mécsvilágot gyújtasz nekem, Uram, *

fénysugarat adsz nekem, Istenem, a sötétségben.

Ha velem vagy, rárontok az ellenség hadára, *

Istenemmel együtt fölhágok a várfalakra is.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.














V. Mindenki csodálkozott a fönséges szavakon,

F. Amelyek ajkáról fakadtak.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Eszter könyvéből

14, 1-19


Eszter királyné imádsága


Azokban a napokban: Eszter királyné az Úrnál keresett menedéket a ránehezedő halálveszedelemben. Levetette díszes öltözékét, s a szorongás és gyász ruháját öltötte magára. Illatos kenetek helyett hamut és szemetet tett a fejére. Keményen megsanyargatta testét, s minden részét, amelyet azelőtt szíves-örömest ékesített, most befödte hajával.


Az Úrhoz, Izrael Istenéhez könyörgött ezekkel a szavakkal: „Uram, Királyunk, te Egyetlen! Siess segítségemre, mert magam vagyok, és rajtad kívül nincs segítségem, s életem veszélyben forog.


Tudom már a bölcsőtől, családom ölétől, hogy te, Uram, kiválasztottad Izraelt minden nép közül, és atyáinkat is őseik közül, hogy örökrészed legyenek örök időkre, és amit ígértél, azt mind megadtad.


De vétkeztünk ellened, azért ellenségeink kezére adtál minket, mert az ő isteneiket imádtuk. Igazságos vagy, Uram!


Nem elég nekik keserű szolgaságunk, kezüket bálványaik kezébe tették, hogy eltörlik szád parancsait, megsemmisítik örökségedet, bezárják azok száját, akik téged dicsőítenek, kioltják házad és oltárod fényét, és megnyitják a pogányok száját, hogy magasztalják az üres bálványokat, és ujjongjanak egy testi király színe előtt, örökké.


Ne engedd át, Uram, jogarodat azoknak, akik nincsenek. Ne nevessenek romlásunkon! Fordítsd vissza tervüket ellenük, s aki ellenünk fordult, azt példásan büntesd meg! Emlékezzél, Uram, és nyilvánítsd ki magadat szorongatásunk idején! Adj bátorságot, te, isteneknek Királya és minden hatalomnak Ura. Adj ajkamra ékes szavakat, amikor az oroszlán színe előtt leszek! Szívében kelts gyűlöletet ellenségünk ellen, hogy elpusztuljon azokkal egyetemben, akik egyetértenek vele!


Minket meg szabadíts meg karoddal, és siess segítségemre, mert magam vagyok, és rajtad kívül nincs senkim, Uram. Te mindenről tudsz, tudod azt is, hogy gyűlöltem a gonoszok dicsőségét, borzadok a körülmetéletleneknek és minden idegennek ágyától.


Ismered szorultságomat, hogy dicsőségem jelvényét, amelyet homlokomon hordok azokon a napokon, amikor meg kell jelennem, mennyire szégyellem. Utálom, mint a havi tisztuláskor beszennyezett ruhát, s nem viselem nyugalmam napjaiban. Szolgálód nem evett Ámán asztalánál, nem tartotta sokra a király lakomáit, s nem ivott az italáldozatok borából. Szolgálód nem találta örömét másban attól a naptól kezdve, hogy idehozták, mind a mai napig, csak tebenned, Uram.


Ábrahám Istene! Ó, Istenem, te erősebb vagy mindenkinél, hallgasd meg a kétségbeesettek szavát, szabadíts ki minket a gonoszok kezéből! Szabadíts meg a félelemtől!”


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Eszt 14, 12. 13. 9; Jób 24, 23

V. Adj bátorságot, te, isteneknek Királya és minden hatalomnak Ura. *
Adj ajkamra igaz és ékes szavakat!

F. Adj, Urunk, nekünk alkalmat a bűnbánatra, és ne zárd be azok ajkát, akik téged dicsőítenek. *
Adj ajkamra igaz és ékes szavakat!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Imre herceg legendájából

(Acta Sanctorum Ungariæ, Tyrnaviæ, 1744, Semestre II, 308-310)


Mór egész életén át szűzi életet élt


Egy alkalommal Szent István király a fiával együtt Szent Márton egyházába tért imádkozni, amelyet Pannónia szent hegyén ő maga kezdett építtetni, és a szerzetesek jeles gyülekezetével ékesített. A király, ismerve a gyermek nagy érdemét, megadta fiának azt a tisztességet, amely őt megillette. Mert amikor az említett szerzetesek a körmenet befejeztével a királyhoz járultak tiszteletadásra, fiát előrebocsátotta üdvözlésükre. A gyermek Imre pedig Szentlélekkel eltelve: amint az isteni kegyelem sugallatára kinek-kinek érdemeit ismerte, a csókokat úgy osztotta egyenlőtlenül: az egyiknek csak egyet, a másiknak hármat, egy harmadiknak ötöt, végül pedig egynek hét csókot adott.


Ezen a dolgon – a többiekkel együtt – Szent István király csendben igen elcsodálkozott. A mise végeztével azután bizalmas beszélgetésben szorgalmasan megtudakolta tőle, miért osztotta a csókokat egyenlőtlen számban. Szent Imre külön-külön mindegyiknek érdemeit feltárta atyja előtt, tudniillik, hogy aszerint adta a csókokat, egyiknek kevesebbet, másiknak többet, hogy ki-ki mennyi időn át tartott ki a megtartóztatás erényében. Azt is megmondta, hogy az, akinek hétre sokszorozta a csókok számát, egész életén át szűzi életet élt.


Ó, minden erényeket keltegető Kegyelem, te a mi természetünk gyarlóságát bőségesen felülhaladod, te a mélységes titkokat a kicsinyeknek felfeded, te voltál szent Imrének is tanítója, te adtad meg neki mások rejtett dolgainak megértését!


Ennek a belső kinyilatkoztatásnak igazsága pedig a következőképpen igazolódott. Néhány nappal azután, hogy eltávozott a szent hegyről, István király – csak két szolgáját vivén magával – visszatért ugyanoda, és a szerzetesek virrasztását és imádkozását titokban megfigyelte. Vége volt már a hajnali zsolozsmának, s a többiek leheveredtek ágyukra, csak azok maradtak ott a templomban, akiknek Szent Imre több csókot adott, és a templom titkosabb szegleteiben meghúzódva Isten színe előtt zsoltárokkal virrasztottak. A szent király külön-külön hozzájuk lépett, felfedte előttük arcát, és az áldás igéivel köszöntötte őket. Miközben egyesek a királyi felséget a csendet megszegve megtisztelték, ő a Mórnak nevezett testvérhez ért, akit Szent Imre hét csókkal különböztetett meg: de sem köszöntésének szép szavával, sem a királyi fenyegetés erejével nem tudta szóra bírni.


Megvirradván a reggel, amikor is a szerzetesek összegyülekeztek, a király maga is megjelent köztük, és hogy Mór testvér lelkét az alázatosságban kipróbálja, mindenki előtt a szerzeteshez méltatlan cselekedetekkel vádolta. De a király állításaira Mór semmiféle ellenvetést nem tett, hanem alázatát el nem veszítve, reménykedőn Istenhez fordult, aki az emberi lélek szemlélője. Ebből pedig Szent István király megismerte, hogy fiának szavai nem tévednek, és a dolgot rendre előadva Mórt dicséretekkel halmozta el, és hogy püspöki székhely is dicsekedhessék vele, kevéssel utána a pécsi püspökségre emelte.

VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 50, 12. 19; 67, 12

V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, új és erős lelket önts belém.
*
Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

F. Az Úr igéje hangzik, szüzek nagy serege hirdeti a jó hírt. *
Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, tekints Szent Mór püspök érdemeire, és közbenjárására add, hogy példája nyomán tiszta és alázatos szívvel szolgáljunk neked. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Mór püspök 

emléknap


(A Pécsi egyházmegyében: a Pécsi egyházmegye társvédőszentje; főünnep)
















Tiszta lelkű bencés szerzetes volt, akit ezért Szent Imre herceg 1015 körül Pannonhalmán hét csókkal köszöntött. Szent István királyunk kemény próbára tette szerzetesi fegyelemtartását. Később apát, majd 1036-tól pécsi püspök lett. Ő írta az első magyar legendát a két Zobor-hegyi remetéről, Szent Zoerárd-Andrásról és Szent Benedekről. Meghalt 1070 körül, Pécsett. IX. Piusz pápa 1848. augusztus 4-én jóváhagyta és megerősítette nyilvános egyházi tiszteletét. XI. Piusz pápa 1925. december 4-én az egyházmegye társvédőszentjévé nyilvánította.













Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Boldog Mórt, Krisztus követét dicsérjük,

kit hitéért és nemes életéért

szép ünnepnapján az egek karával

áld a magyar nép.


Szíve szelíd volt, szava csupa hűség,

útja szeplőtlen, hótiszta a lelke,

élete végig a teremtő Lélek

tiszta csodája.


Vágya csak egy volt, a hatalmas Isten,

Krisztussal titkon az egekben élt már,

hősi erényét a királyfi látta,

s csókja jelezte.


Szent püspökünknek mi is hódolunk ma,

s kérleljük szívből fakadó imával:

üdvös szószólónk legyen az egekben,

hogy oda jussunk.


Hála, dicsőség, örök áldás néked,

aki az égben ragyogó Király vagy,

mindenkor Úr vagy az egész világon,

hármas is, egy is. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.



36 (35). zsoltár

A bűnös gonoszsága és Isten jósága

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága (Jn 8, 12).

Gonoszság suttog a gonosznak a szíve mélyén, *

szeme előtt nincs istenfélelem. —


Önmagát ámítva tetszeleg magában, *

hogy föl ne fogja és meg ne utálja vétkét.

Száján a szó csalás és gonoszság, *

eszébe sem jut már, hogy jót tegyen.

Fekvőhelyén is gonoszságot forral, †

nem a jó úton jár, *

és nem veti meg a rosszat. —


Uram, jóságod felér az égig, *

a fellegekig a te hűséged.

Igazságod olyan, mint a hatalmas hegyek, †

ítéleteid oly mélyek, mint a tenger; *

embernek, állatnak, Uram, te vagy fenntartója. —


Istenünk, szereteted a mi nagy kincsünk, *

szárnyad árnyékában nyernek oltalmat az emberek.

Házad gazdagságától megittasodnak, *

gyönyörűséged patakját adod italul nekik,

mert tenálad van az élet forrása, *

s a te fényedben látjuk az igazi fényt. —


Maradj hűséges azokhoz, akik ismernek téged, *

és légy igazságos a tiszta szívűekhez.

Ne taposson el engem a gőgös lába, *

ne ingasson meg a bűnösök keze.

Lám, a gonosztevők porba hullanak, *

elesnek, és többé föl sem kelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.











Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!



Kantikum – Jud 16, 2-3. 15-19

Az Úr, a világ Teremtője oltalmazza népét

Új éneket énekeltek (Jel 5, 9).


Kezdjetek rá dobbal az Úr dicséretére, *

az Úrnak lantkísérettel énekeljetek!

Új éneket zengjetek neki, *

dicsérjétek, és magasztaljátok nevét!

Ő az Úr, aki eldönti a háborúkat, *

az ő neve: az Úr! —


Az Úrnak himnuszt énekeljünk, *

új dalt énekeljünk Istenünknek.

Nagy vagy, Adonáj, Urunk, †

nagy fölségű és hatalmas, *

akit senki le nem győzhet! —


Neked szolgáljon minden teremtményed, *

mert csak szóltál, és azok lettek;

elküldted leheletedet, és minden létrejött, *

szavadnak senki sem állhat ellen.


A hegyek alapjaikban megrendülnek a vizekkel együtt, *

a sziklák viaszként megolvadnak színed előtt.

De akik téged félnek, *

nagyok lesznek színed előtt mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!











Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!



47 (46). zsoltár

Isten a mindenség királya

Ott ül az Atyának jobbján, és országának nem lesz vége.

Tapsoljatok, nemzetek, mindnyájan, *

ujjongjatok Istennek dicsérő szóval,

mert magasztos az Úr és félelmetes, *

nagy király az egész földön. —


A népeket uralmunk alá vetette, *

és a nemzeteket lábunkhoz alázta.

Örökséget választott nekünk, *

hogy dicsekedjék vele Jákob, akit szeret.

Ujjongással vonult be Isten, *

fölment az Úr harsonaszóval. —


Zengjetek dalt Istennek, zengjetek, *

zengjetek dalt királyunknak, zengjetek!

Mert Isten az egész föld királya, *

zengjetek neki éneket. —


Isten országol a nemzetek fölött, *

szentséges trónján ül az Isten.

A népek fejedelmei egybegyűlnek előtte *

Ábrahám Istenének népével,

mert Istené a földön minden hatalom: *

fölségesebb senki sincs nála.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Imre megmondta, hogy az, akinek hétre sokszorozta a csókok számát, egész életén át szűzi életet élt.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Imre megmondta, hogy az, akinek hétre sokszorozta a csókok számát, egész életén át szűzi életet élt.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható Istenünk, tekints Szent Mór püspök érdemeire, és közbenjárására add, hogy példája nyomán tiszta és alázatos szívvel szolgáljunk neked. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →




© 1999-2023 J. Vidéky
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Szent Mór püspök 

emléknap


(A Pécsi egyházmegyében: a Pécsi egyházmegye társvédőszentje; főünnep)

























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.











2. ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.






17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.











3. ant. 

Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!






II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 13-14

Legyetek lélekben készségesek, legyetek józanok, mindenestől reméljetek abban a kegyelemben, amelyet Jézus Krisztus megjelenésekor kaptok. Mivel engedelmes gyermekek vagytok, életeteket ne szabjátok múltbeli vágyaitokhoz.















V. Utaidat, Uram, mutasd meg nekem,

F. És oktass ki ösvényed felől.

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Mór püspök 

emléknap


(A Pécsi egyházmegyében: a Pécsi egyházmegye társvédőszentje; főünnep)

























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.











2. ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.






17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.











3. ant. 

Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!






II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 15-16

Mint ahogy szent, aki meghívott benneteket, legyetek ti is szentek bármilyen körülmények között, mert meg van írva: Szentek legyetek, amint én is szent vagyok.















V. Igazságba öltözzenek papjaid, Uram,

F. És szentjeid ujjongjanak!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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Szent Mór püspök 

emléknap


(A Pécsi egyházmegyében: a Pécsi egyházmegye társvédőszentje; főünnep)

























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.











2. ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.






17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.











3. ant. 

Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!






II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 4, 7-8a. 10

Vessétek alá magatokat az Istennek, szálljatok szembe a sátánnal, és elfut előletek. Közeledjetek az Istenhez, s majd ő is közeledik hozzátok. Alázkodjatok meg az Úr előtt, és akkor megdicsőít benneteket.















V. Az Úr szeme óvja az istenfélő embert,

F. Aki az ő irgalmában bízik.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jó cselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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Szent Mór püspök 

emléknap


(A Pécsi egyházmegyében: a Pécsi egyházmegye társvédőszentje; főünnep)
















Tiszta lelkű bencés szerzetes volt, akit ezért Szent Imre herceg 1015 körül Pannonhalmán hét csókkal köszöntött. Szent István királyunk kemény próbára tette szerzetesi fegyelemtartását. Később apát, majd 1036-tól pécsi püspök lett. Ő írta az első magyar legendát a két Zobor-hegyi remetéről, Szent Zoerárd-Andrásról és Szent Benedekről. Meghalt 1070 körül, Pécsett. IX. Piusz pápa 1848. augusztus 4-én jóváhagyta és megerősítette nyilvános egyházi tiszteletét. XI. Piusz pápa 1925. december 4-én az egyházmegye társvédőszentjévé nyilvánította.













Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Királyi törzs ifjú sarja

igaz törvényt híven tartva

szolgált igaz örömet.


Szép árbochoz hasonlatos,

párját erdők magasságos

fái közt nem lelheted.


Imre herceg növekedve

Krisztus Király buzgó híve:

gyermekkortól hű barát.


Fut előtte ős ellenség,

világ vágya, testi vétség:

keresztjeltől messze szállt.


A monostort megtiszteli,

az atyákat ott köszönti

megkérlelve az Urat.


Egynek egyszer, másnak kétszer,

negyediknek pedig hétszer

osztva sorban, csókot ad.


Látva mindezt, ámul atyja,

– szíve vidám, komoly arca –

titkon fiát kérdezi.


S ez megfejti igaz tettét:

Mór testvérnek nagy szentségét

liliomszál hirdeti.


Ily szentekkel ékesülve

Istenének Pannon földje

zengjen híven most s örökre

dicséretet, éneket. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék? †



27 (26). zsoltár

Bizalom a megpróbáltatások idején


I.

Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között!  (Jel 21, 3)


Világosságom és üdvösségem az Isten, *

kitől félnék?

† Életemnek az Úr az oltalma, *

kitől rettegnék?

Ha a gonoszok rám törnek, *

hogy felfalják testemet,

akkor ellenségeim és gyötrőim *

meginognak, és semmivé lesznek.

Egész tábort állíthatnak ellenem, *

nem fél a szívem.

Ádáz harcra kelhetnek ellenem, *

én akkor is remélek! —


Csak egyet kérek az Úrtól, egy a vágyam: *

hogy az Úr házában lakjam életem

minden napján,

hogy élvezhessem az Úr édességét, *

és szemlélhessem szent templomát. —


Mert sátrában rejt el engem a balsors idején, †

búvóhelyet ad hajlékának rejtekén, *

kősziklára állít engem.

Most már fölemelkedik a fejem *

ellenségeim fölé, akik körülvesznek.

Hajlékában dicsőítő áldozatot mutatok be, *

énekelek, és zsoltárt zengek az Úrnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék?











A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!



II.

Néhányan felálltak, és hamis tanúságot tettek Jézus ellen (Mk 14, 57).


Halld meg, Uram, hívó hangomat, *

könyörülj rajtam, és hallgass meg engem!

Szívem rólad mondta: †

„Keressétek az ő arcát!” *

A te arcodat keresem, Uram. —


Ne rejtsd el előlem arcodat, *

ne fordulj el haragodban szolgádtól!

Segítségem te vagy, el ne taszíts, *

ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

Még ha apám és anyám el is hagyna, *

az Úr akkor is magához ölel engem. —


Ösvényedre taníts meg, Uram, *

ellenségeim miatt vezess igaz úton. —


Ne szolgáltass ki engem azoknak, akik gyötörnek, †

mivel hamis tanúk lépnek föl ellenem, *

és olyanok, akik bosszút lihegnek. —


De én hiszem, hogy meglátom az Úr javait *

az élők országában.

Hagyatkozz az Úrra, bátran cselekedj, *

szíved legyen erős, és bízzál az Úrban!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!











Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. A király megismerte, hogy fiának szavai nem tévednek, és Mórt dicséretekkel halmozta el.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. A király megismerte, hogy fiának szavai nem tévednek, és Mórt dicséretekkel halmozta el.















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, tekints Szent Mór püspök érdemeire, és közbenjárására add, hogy példája nyomán tiszta és alázatos szívvel szolgáljunk neked. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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© 1999-2023 J. Vidéky









← esti dicséret | ↑ felfelé





2023. október 25.







Szent Mór püspök 

emléknap


(A Pécsi egyházmegyében: a Pécsi egyházmegye társvédőszentje; főünnep)





















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szent Mór püspök 

emléknap


(A Pécsi egyházmegyében: a Pécsi egyházmegye társvédőszentje; főünnep)

























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 13-14

Legyetek lélekben készségesek, legyetek józanok, mindenestől reméljetek abban a kegyelemben, amelyet Jézus Krisztus megjelenésekor kaptok. Mivel engedelmes gyermekek vagytok, életeteket ne szabjátok múltbeli vágyaitokhoz.















V. Utaidat, Uram, mutasd meg nekem,

F. És oktass ki ösvényed felől.

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Mór püspök 

emléknap


(A Pécsi egyházmegyében: a Pécsi egyházmegye társvédőszentje; főünnep)

























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 15-16

Mint ahogy szent, aki meghívott benneteket, legyetek ti is szentek bármilyen körülmények között, mert meg van írva: Szentek legyetek, amint én is szent vagyok.















V. Igazságba öltözzenek papjaid, Uram,

F. És szentjeid ujjongjanak!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Mór püspök 

emléknap


(A Pécsi egyházmegyében: a Pécsi egyházmegye társvédőszentje; főünnep)

























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 4, 7-8a. 10

Vessétek alá magatokat az Istennek, szálljatok szembe a sátánnal, és elfut előletek. Közeledjetek az Istenhez, s majd ő is közeledik hozzátok. Alázkodjatok meg az Úr előtt, és akkor megdicsőít benneteket.















V. Az Úr szeme óvja az istenfélő embert,

F. Aki az ő irgalmában bízik.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jó cselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, évközi idő, 29. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.
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Csütörtök, évközi idő, 29. hét

1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


A földön minden színre még

sötét fátyolt borít az éj.

Igaz Bíránk, szívünk feléd

áldón eseng és kérve kér.


Hogy minden vétkét elvegyed

s a lélek szennyét mind lemosd,

add, Krisztusunk, kegyelmedet:

kerüljünk el minden gonoszt.


Mert nézd, a szív bűntől beteg,

gonoszság mérge marta meg,

de már az éjben ébredez,

Megváltónk, tégedet keres.


Te űzd el tőlünk messzire

a lelken ülő éjhomályt,

a boldogító égi fény,

világosságod járja át.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled,

időtlen századok során. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Hallgass meg, áldott Krisztusunk,

minket, kik hozzád fordulunk,

hitünket hogy ne törje le

a rossz világ bűnös keze.


Kerüljön el rossz gondolat

s irigységnek konok tüze,

a sértést némán tűrjük el,

a rosszat jóval űzzük el.


Szívünkből végleg tűnjön el

csalás, kevélység, vad harag,

a kapzsiság sóvár szeme:

minden bajoknak kútfeje.


A békességet tartsa meg

a szent, őszinte szeretet;

éljünk tisztán, szemérmesen,

töretlen hitben szüntelen.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled,

időtlen századok során. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak.



18 (17). zsoltár, 31-51

Hálaadás

Ha Isten velünk, ki ellenünk? (Róm 8, 31)

IV.

Az Isten útja szeplőtelen út, †

az Úr szava a tűzpróbát kiállta: *

oltalmat ád a benne bízóknak.

Van-e más Isten a mi Urunkon kívül? *

Van-e más menedék, mint a mi Istenünk?

Isten övezett föl engem erősséggel, *

ő tette utamat feddhetetlenné,

lábamat gyorssá tette, mint a szarvas lábát; *

biztonságos magaslatra ő emelt föl engem.

Ő edzette kezemet a harcra, *

hogy karom az ércíjat meg tudja feszíteni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak.











2. ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem.



V.

Oltalmazó pajzsot te nyújtottál nekem, †

a te jobbod ölelt át engem, *

és a te jóságod nevelgetett.

Lépteimet biztossá tetted, *

lábam azért nem ingadozott.

Ellenségeimet űztem, és elértem, *

vissza sem fordultam, amíg el nem vesztek.

Összezúztam őket, megállni sem tudtak, *

mind odahullottak lábam elé.

Felöveztél a csatára erővel, *

és elgáncsoltad a rám törőket. —


Ellenségeimet megszalasztottad, *

szétszórtad gyűlölőimet.

Kiáltottak, de nem volt szabadítójuk, *

hívták az Urat, de rájuk nem hallgatott.

Szétszórtam őket, mint a szél a port, *

összetiportam, mint az utca sarát.

Kimentettél a nép viszályaiból, *

nemzetek fejévé rendeltél.

Szolgám lett oly nép is, melyet nem ismertem, *

engedelmesen hallgatnak rám.

Idegenek keresték kedvemet, †

az idegenek fiai elsápadtak előttem, *

és reszkettek rejtekükben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem.











3. ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem!



VI.

Éljen az Úr, Segítőm legyen áldott, *

dicsőség üdvöm Istenének!

Elégtételt adtál nekem, Uram, †

és a népeket hatalmam alá vetetted, *

dühödt ellenségeimtől megszabadítottál.

A lázongók fölé emeltél, *

s kiszabadítottál az erőszakosok kezéből. —


Magasztallak azért, Uram, a nemzetek között, *

és nevednek zsoltárt énekelek:

csodálatos győzelmet adsz királyodnak, †

jóságos vagy fölkentedhez, *

Dávidhoz és családjához mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem!














V. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram,

F. Hogy törvényeidet csodálhassam!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Eszter könyvéből

5, 1-5; 7, 1-10


A király és Ámán Eszter lakomáján. Ámán büntetése


A harmadik napon Eszter királyi ruhába öltözött, és megjelent a palota belső udvarában, amely a király lakosztályával szemben volt. A király trónján ült a palota termében a bejárattal szemben. Amikor látta, hogy Eszter királyné áll előtte, ez tetszett szemének. Ki is nyújtotta feléje aranyjogarát, amelyet kezében tartott. Eszter közelebb lépett, és megcsókolta a jogar végét.


Akkor így szólt hozzá a király: „Mi a baj, Eszter, mondd, mi a kívánságod? Országom felét is megkapod, ha kívánod.” Eszter így válaszolt: „Ha a király jónak látja, jöjjön el ma a király Ámánnal a lakomára, amelyet neki rendeztem.” A király így szólt: „Hívjátok gyorsan Ámánt, hogy teljesítse Eszter kívánságát!”


A király és Ámán elment a lakomára, amelyet Eszter rendezett. A király a lakoma második napján így szólt Eszterhez: „Mondd, mit kérsz, Eszter királyné? Teljesítem. Mit kívánsz? Országom felét is megkapod, ha kívánod.” Eszter királyné így válaszolt: „Ha valóban tetszésre találtam szemedben, ó, király, s ha úgy tetszik neked, akkor ajándékozz meg életemmel, ez a kérésem, és népem életével, ez a kívánságom. Mert eladtak minket – engemet és népemet –, hogy aztán kiirtsanak, lemészároljanak, és megsemmisítsenek bennünket. Ha csak rabszolgának vagy rabszolganőnek adnának el bennünket, hallgatnék. A csapás ugyanis nem volna méltó, hogy terheljem vele a királyt. De a hóhérnak nem lesz módjában helyrehoznia a kárt, amelyet a király rovására okoz.”


Achasvéros király vette át a szót, és így szólt Eszter királynéhoz: „Ki az, és hol van, aki kigondolta ezt a gaztettet?” Eszter így felelt: „Az üldöző és ellenség ez az elvetemült Ámán.” A király és a királyné előtt Ámán megdermedt a rémülettől. A király haragjában fölkelt, és kiment a lakoma terméből a palota kertjébe. Ámán is felállt, hogy Eszter királynénál életéért könyörögjön, mert nagyon jól tudta, hogy a király elhatározta vesztét.


Amikor a király visszatért a kertből a lakoma termébe, Ámánt a kerevetre hajolva találta, amelyen Eszter feküdt. Akkor a király így szólt: „A királynén akar erőszakot elkövetni az én jelenlétemben és házamban?” Alig hagyta el a szó a király száját, máris betakarták Ámán arcát. Harbona, az egyik eunuch, aki épp szolgálatára volt a királynak, így szólt: „Lám, Ámán házában áll egy ötven könyök magas bitófa, amelyet Ámán Mardokeus számára készíttetett, aki a király javát szolgálta.” A király elrendelte: „Akasszátok fel rá!” Felakasztották Ámánt arra a bitófára, amelyet Mardokeusnak készíttetett, és erre lelohadt a király haragja.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Eszt 10, 9; Iz 48, 20

V. Izrael az Istenhez kiáltott, és megszabadította népét az Úr; *
Megóvta őt minden bajtól, és nagy jeleket művelt a pogányok között.

F. Hirdessétek ujjongó szóval: Az Úr megváltotta szolgáját, Jákobot. *
Megóvta őt minden bajtól, és nagy jeleket művelt a pogányok között.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek Próbához írt leveléből

(Ep. 130, 14, 25-26: CSEL 44, 68-71)


Még azt sem tudjuk, hogyan kell helyesen imádkoznunk


Talán még ezek után is felvetheted a kérdést, hogy miért mondta az Apostol: Még azt sem tudjuk, hogyan kell helyesen imádkoznunk, noha semmi esetre sem szabad azt hinnünk, hogy akár ő, akár pedig a hallgatói nem ismerték volna az Úr imádságát.


Az Apostol érthetően megmondja, hogy ebben a kérdésben ő is tájékozatlan, és talán éppen akkor nem tudta, hogy mit kell imádkoznia, amikor tövist kapott a testébe, a sátán angyalát, aki őt arcul csapkodta, hogy elbizakodottá ne tegye a nagyszerű kinyilatkoztatás. Háromszor is kérte az Urat, hogy szabadítsa őt meg attól, és tette ezt bizonyára azért, mert nem tudta, hogy helyesen mit kell imádkoznia. Végül is arra vonatkozólag, miért nem teljesült, amit ez a nagy férfiú kért, és miért vált hasznára, hogy ne is teljesüljön, meghallotta Isten válaszát: Elég neked az én kegyelmem, mert az erő a gyöngeségben nyilvánul meg a maga teljességében.


Az ilyen szenvedések közepette tehát – amelyek egyaránt használhatnak és árthatnak is – nem tudjuk, hogy helyesen mit kell imádkoznunk. Mégis, minthogy kellemetlenek és kínosak, és emberi természetünkkel ellenkeznek, a minden ember közös vágyát követve azért imádkozunk, hogy szabaduljunk meg ezektől. Ámde tartozunk Urunknak, Istenünknek azzal a bizalommal is, hogy ha ezeket nem veszi le rólunk, akkor se gondoljuk, hogy nem törődik velünk. Inkább abban reménykedjünk, hogy e megpróbáltatások türelmes elszenvedése a mi nagyobb javunkra válik, így igazolódik be, hogy az erő a gyöngeségben nyilvánul meg a maga teljességében. Ezeket azért írta le az Apostol, nehogy valaki magát nagyra értékelje, ha Isten meghallgatta kérését, noha türelmetlenül valami olyat kért, ami többet használna, ha nem teljesülne. Továbbá azért is írta, nehogy elcsüggedjen az ember, és elveszítse Isten irgalmasságába vetett reményét, ha kérése nem talál meghallgatásra, mivel talán éppen olyat kér, amit ha megkapna, még súlyosabban szenvedne, vagy a sikertől rossz útra térve elveszne. Az ilyen esetekben tényleg nem tudjuk, hogyan kell helyesen imádkoznunk.


Ezért, ha valami éppen ellenkezőleg teljesül, mint ahogyan kértük, viseljük el türelmesen, és mindenért legyünk hálásak. A legkevésbé sem szabad kételkednünk, hogy inkább annak kellett megtörténnie, amit Isten akart, mint annak, amit mi akartunk. Hiszen erre is példát adott nekünk a mi Közvetítőnk, amikor ezeket mondotta: Atyám, ha lehetséges, kerüljön el ez a kehely, majd – mivel megtestesülése révén emberi akarata is volt – nyomban hozzáfűzte: De ne úgy legyen, ahogy én akarom, hanem ahogyan te. Mindebből méltán következik, hogy ennek az egynek az engedelmességéért mindnyájan megigazultak.


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 7, 7. 8; Zsolt 144, 18

V. Kérjetek és kaptok: *
Mert aki kér, az kap, aki keres, az talál, s aki zörget, annak ajtót nyitnak.

F. Közel az Úr mindazokhoz, akik őt igaz szívvel hívják. *
Mert aki kér, az kap, aki keres, az talál, s aki zörget, annak ajtót nyitnak.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, add, hogy mindenkor készséges akarattal és őszinte szívvel szolgáljunk neked. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Már kél a nap, a csupa tűz,

és ránk pirít, bánatra int;

ki tudna bűnbe esni már,

ha ez fényével ránk tekint!


Nem, többé nem vakoskodunk,

nem botorkálunk s kapkodunk

a bűn baljós ösvényein,

hol csak tévútra juthatunk.


Ez a fény legyen nyugtató,

szent tisztaságra biztató:

beszédünk ne legyen hamis,

sötét terv hozzánk nem való!


Így folyjon le egész napunk,

kezünk, nyelvünk igaz legyen,

tilosba ne térjen szemünk,

bennünk a bűn kárt ne tegyen.


Felettünk ott áll Őrszemünk,

s mindennap mindenre ügyel,

szemléli, mit, hogyan teszünk,

s hajnaltól estig ránk figyel.


Áldott az egy-örök Atya,

áldott az egyszülött Fiú,

és áldott a Szentlélek is,

most és örök időkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Kelj föl, lantom, citerám, hadd ébresszem így a hajnalt!



57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kelj föl, lantom, citerám, hadd ébresszem így a hajnalt!











Népem jóllakik javaimmal, mondja az Úr.



Kantikum – Jer 31, 10-14



A megszabadított nép öröme

Jézusnak meg kellett halnia…, hogy Isten szétszóródott gyermekeit egybegyűjtse (Jn 11, 51. 52).



Halljátok az Úr szavát, ti, nemzetek, *

a távoli szigeteknek is hirdessétek:

„Aki szétszórta Izraelt, össze is gyűjti, *

és vigyáz rá, mint nyájára a pásztor.” —


Mert megváltotta az Úr Jákobot, *

és kiszabadította az erősebb kezéből.

Eljönnek, és dicsőítő dalba kezdenek Sion hegyén, *

szinte áradva jönnek az Úr javaiért:

a búzáért, borért és olajért, *

zsenge bárányokért, borjakért.

Olyan lesz a lelkük, mint az öntözött kert, *

és nem éheznek többé. —


Körtáncot lejt akkor örömében a leány, *

ifjú és öreg együtt örvend.

Örömre változtatom gyászukat, *

fájdalmukban vigasztalom, és felvidítom őket.

Papjaikat bőséggel töltöm el, *

és népem jóllakik javaimmal.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Népem jóllakik javaimmal, mondja az Úr.











Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó a mi Istenünknek városában. †



48 (47). zsoltár

Hálaadás a nép szabadulásáért

Elvitt egy magas hegyre, s ott megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet (Jel 21, 10).

Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó *

a mi Istenünknek városában.

† Az ő szent hegye pompás, szép halom, *

az egész földkerekség öröme.

Sion hegye Észak Csúcsa, *

a nagy király városa.

Házaiban ismerik Istent, *

mert ő maga lett a menedékük. —


Íme, királyok fogtak össze, *

és együtt felvonultak ellene.

De amint meglátták, elámult szemük, *

és zavarukban elfutottak.

Úgy lepte meg őket a rettegés, *

mint a szülő asszonyt a szorongása,

mint mikor keletről szélvihar támad, *

mely szétzúzza a tarziszi hajókat. —


Így hallottuk és láttuk ezt a Mindenható Isten városában, †

a mi Istenünk városában: *

mindörökre építette azt az Úr!

Jóságodról elmélkedünk, Istenünk, *

templomod belsejében.

Istenünk, miként már neved is, †

úgy fölséged is betölt minden földhatárt; *

jobbod telve igazsággal.

Örvendezzen Sion hegye, †

ujjongjanak Júda leányai, *

ítéleteid miatt. —


Sion falát kerüljétek meg, járjátok körül, *

számláljátok össze tornyait!

Csodáljátok meg bástyáit, †

járjátok végig házait, *

és mondjátok el utódaitoknak:

Itt van az Isten, a mi Istenünk, †

mindenkor és örökké, *

ő vezet minket mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó a mi Istenünknek városában.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 66, 1-2

Ezt mondja az Úr: Mivel az ég a trónusom, és a föld lábam zsámolya, miféle házat építhetnének nekem, milyen helyet nyugvóhelyemül? Hiszen mindezt az én kezem alkotta, így mind az enyém! – mondja az Úr. Tekintetem mégis azokon pihen, akik alázatosak és megtört szívűek, és akik remegve félik a szavam.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Teljes szívemből kiáltok, * Hallgass meg, Uram.
F. 
Teljes szívemből kiáltok, * Hallgass meg, Uram.

V. Parancsaidat én megtartom. 

F. 
Hallgass meg, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Teljes szívemből kiáltok, * Hallgass meg, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szentségben szolgáljunk az Úrnak, mert ő megszabadít minket ellenségeinktől.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szentségben szolgáljunk az Úrnak, mert ő megszabadít minket ellenségeinktől.

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát Krisztus Urunknak, aki világossággal ajándékozott meg minket a mai napon, és hangos szóval mondjuk:

Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!

Te bűneinkért áldozatul ajánlottad fel magadat,

fogadd el mai kezdeményezéseinket és terveinket!

(Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!)

Te örömet szereztél nekünk, amikor új világosságot gyújtottál szemünknek,

te légy a hajnalcsillag szívünkben is!

(Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!)

Add, hogy ma mindenkihez nagylelkűek legyünk,

és így téged kövessünk!

(Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!)

Add, hogy már korán reggel tapasztaljuk jóságodat,

és a benned való örvendezés legyen erősségünk!

(Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható örök Isten, fölségedet reggel, délben, este esedezve kérjük: űzd messze szívünkből a bűn sötétségét, és vezess minket Krisztushoz, az igaz világossághoz. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Csütörtök, évközi idő, 29. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!











2. ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!






25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!











3. ant. 

Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.






II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 4, 13

Ő alkotta a hegyeket, s ő teremtette a szelet; az embernek tudtára adja terveit, ő teremti a hajnalt és a sötétséget, fenn jár a föld magaslatai fölött: az Úr, a Seregek Istene az ő neve.















V. Áldja az Urat az Úr minden műve,

F. Dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, évközi idő, 29. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!











2. ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!






25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!











3. ant. 

Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.






II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 5, 8

Ő alkotta a Fiastyúkot és az Oriont, hajnalra fordítja a sötétséget, a nappalt meg éjszakára változtatja. Ő hívja elő a tenger vizét, és kiönti a föld színére: az Úr az ő neve.















V. Színe előtt jár a fényesség és a fönség,

F. Szentélyében erő és dicsőség.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. október 26.







Csütörtök, évközi idő, 29. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!











2. ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!






25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!











3. ant. 

Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.






II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 9, 6

Lakóhelyét az égben ő építette fel, boltozatát ő emelte a föld fölé. Ő hívja elő a tenger vizét, és ő önti a föld színére: az Úr az ő neve.















V. Isten dicsőségét hirdetik az egek,

F. Kezének művéről vall a mennybolt.

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, évközi idő, 29. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunk, hatalmas Istenünk,

te mindazt, amit víz fogant,

vagy mély örvénybe juttatod,

vagy fel, magasba emeled.


A vízi lényt habhoz kötöd,

a szárnyasnak fenn szabsz határt,

hogy egy közös törzs sarjai

sok-sok helyet betöltsenek.


Hű szolgáidnak adj erőt,

akikre véred harmatoz,

ne ismerjék meg a bukást,

sem a halálos borzadást.


Vétkek senkit ne sújtsanak,

senkit ne fűtsön büszkeség,

ne hulljon porba a bukó,

s ki felkelt, már ne essen el.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Hozzád kiáltottam, és meggyógyítottál, Uram; téged áldalak örökké.



30 (29). zsoltár

Hálaadás a halálos veszedelemből való szabadulásért

Dicsőséges feltámadása után Krisztus hálát ad az Atyának (Cassiodorus).


Magasztallak, Uram, mert megmentettél, *

nem hagytad, hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim.

Uram, Istenem, hozzád kiáltottam, *

és meggyógyítottál.

Kihoztál, Uram, a holtak országából, *

életben tartottál, nehogy sírba szálljak. —


Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei, *

áldjátok szent emlékezetét,

mert csak egy pillanatig tart haragja, *

de jósága végigkísér életünkön.

Ha este betér hozzám a sírás, *

reggelre visszatér az ujjongás. —


Így szóltam magamban bízva: *

„Sohasem fogok meginogni!”

Te, Uram, jó voltál hozzám, *

erős, magas hegyre állítottál.

De ha elrejtetted arcodat, *

én megrettentem.

Hozzád kiáltok, Uram, *

Istenemhez így könyörgök: —


„Véremből mi hasznod lenne, *

hogyha sírba szállnék?

Dicsőíthet-e a por téged, *

magasztalhat-e hűségedért?

Hallgass meg, Uram, és könyörülj rajtam, *

te légy, Uram, segítségem!” —


Gyászomat örömre fordítottad, *

széttépted szőrzsákomat, és örömbe öltöztettél,

hogy lelkem énekeljen, és ne hallgasson. *

Uram, én Istenem, téged áldalak örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hozzád kiáltottam, és meggyógyítottál, Uram; téged áldalak örökké.











Boldog az az ember, akinek az Úr nem számítja be vétkét.



32 (31). zsoltár

Boldog, aki bűnbocsánatot nyert

Már Dávid király is boldognak mondja azt az embert, akit az Isten igazzá tesz érdemei nélkül  (Róm 4, 6).

Boldog, akinek gonoszsága megbocsátva, *

és akinek bűnét eltörölték.

Boldog az, akinek az Úr nem számítja be vétkét, *

és akinek lelke hamisság nélkül való. —


Elhallgattam, csontjaim is kiszáradtak, *

míg egész nap kiáltoztam.

Éjjel-nappal érzem kezed súlyát, *

életerőm kiszáradt, mintha forró nyár heve tikkasztana. —


Bűnömet eléd tártam, *

nem rejtettem el vétkemet előled.

Így szóltam: „Megvallom az Úrnak gonoszságomat!” *

És te megbocsátottad vétkemet. —


Ezért fohászkodik hozzád az igaz ember *

a megpróbáltatás idején.

Ha nagy vizek áradnak is, *

őt el nem érik.

Te vagy menedékem, megóvsz engem a gyötrelemtől, *

a szabadulás ujjongásával veszel körül. —


„Értelmet adok neked, és megtanítalak a helyes útra, *

szemem rajtad nyugszik.

Ne úgy élj, mint a ló vagy az öszvér, *

azokban nincs értelem, fék és kantár kell nekik;

különben, ha be akarnád fogni őket, *

még csak nem is közelítenének hozzád.” —


Sok szenvedés vár a gonoszokra, *

de aki az Úrban bízik, azt ő szeretettel veszi körül.

Igazak, vigadjatok és ujjongjatok az Úrban, *

és örvendjen minden tiszta szívű!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldog az az ember, akinek az Úr nem számítja be vétkét.











Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 6-9

Örülni fogtok, noha most egy kicsit szomorkodnotok kell, mert különféle kísértések érnek benneteket, hogy a próbát kiállva hitetek, amely értékesebb a tűz próbálta veszendő aranynál, Jézus Krisztus megjelenésekor méltó legyen a dicséretre, a dicsőségre és a tiszteletre. Noha nem láttátok, mégis szeretitek; bár most sem látjátok, mégis hisztek benne. De mivel hisztek, ujjonghattok a megdicsőültek kimondhatatlan örömével, mert eléritek hitetek célját: lelketek üdvösségét.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Táplált minket az Úr * A búza legjavából.
F. 
Táplált minket az Úr * A búza legjavából.

V. És jóllakatott mézzel a sziklából. 

F. 
A búza legjavából.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Táplált minket az Úr * A búza legjavából.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt az Úr.















FOHÁSZOK











Dicsérjük Istenünket! Ő a mi segítségünk, benne van minden reményünk. Hívjuk őt áhítattal és hangos szóval:

Tekints, Urunk, gyermekeidre!

Urunk, Istenünk, te örök szövetséget kötöttél népeddel,

add, hogy állandóan emlékezzünk nagy tetteidre!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)

Tartsd meg az egész papi rendet az irántad való teljes szeretetben,

és a béke köteléke által őrizd meg híveidet a lélek egységében!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)

Add, hogy mindig veled együtt építsük földi hazánkat,

ne dolgozzanak hiába, akik azt építik!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)

Küldj munkásokat aratásodba,

hogy dicsőítsék nevedet a nemzetek!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)

Elhunyt rokonainkat és jótevőinket fogadd be szentjeid közé,

és minket is sorolj egykor boldog társaságukba!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te világosságot gyújtasz az éjszakában, és a sötétség elmúltával újra felragyogtatod fényességedet. Segíts, hogy a gonosz lélek minden támadását legyőzzük ezen az éjszakán, és a reggeli órákban hálaadással lépjünk színed elé. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Csütörtök, évközi idő, 29. hét

1. zsoltáros hét




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Csütörtök, évközi idő, 29. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 4, 13

Ő alkotta a hegyeket, s ő teremtette a szelet; az embernek tudtára adja terveit, ő teremti a hajnalt és a sötétséget, fenn jár a föld magaslatai fölött: az Úr, a Seregek Istene az ő neve.















V. Áldja az Urat az Úr minden műve,

F. Dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 5, 8

Ő alkotta a Fiastyúkot és az Oriont, hajnalra fordítja a sötétséget, a nappalt meg éjszakára változtatja. Ő hívja elő a tenger vizét, és kiönti a föld színére: az Úr az ő neve.















V. Színe előtt jár a fényesség és a fönség,

F. Szentélyében erő és dicsőség.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 9, 6

Lakóhelyét az égben ő építette fel, boltozatát ő emelte a föld fölé. Ő hívja elő a tenger vizét, és ő önti a föld színére: az Úr az ő neve.















V. Isten dicsőségét hirdetik az egek,

F. Kezének művéről vall a mennybolt.

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A SAJÁT TEMPLOM FELSZENTELÉSE 

(HA ANNAK NAPJA NEM ISMERETES) 

főünnep


(csak a felszentelt templomokban)



























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!
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A SAJÁT TEMPLOM FELSZENTELÉSE 

(HA ANNAK NAPJA NEM ISMERETES) 

főünnep


(csak a felszentelt templomokban)
















Ezt a megemlékezést azokban a templomokban ünnepelik, ahol a templomszentelés napja ismeretlen.













Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Krisztus, ég és föld Ura, jó Királya,

csarnokod hangos ma az énekszótól,

mert a búcsúnap hívogatja néped

 messze vidékről.


Lám, e szent csarnok csakugyan királyi

székhely, tündöklő kapu, mely az égbe

nyílik, s mindenkit befogad, ki hozzád

vágyik, igyekszik.


Egybegyűjt minket közös ünnepekre,

és a hét szentség sugarába von be,

asztalt terítve ez a hely erőt ad,

hogy haza jussunk.


Istenünk, vedd hát szívesen szavunkat,

áldj, vezess, kérünk, igaz útra téríts!

Házad népének, magadénak ismerd,

mind, aki itt van!


Áldjuk egy szívvel, kit Atyának mondtál,

téged is, Jézus, kegyes Üdvözítőnk,

s kettőtök Lelkét: vigadozva ég, föld

zengje az áldást! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Emeljétek föl fejeteket, kapuk, táruljatok föl, örök kapuk!





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Emeljétek föl fejeteket, kapuk, táruljatok föl, örök kapuk!











2. ant. Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! †



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

† Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura!











3. ant. Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!



87 (86). zsoltár

Jeruzsálem minden népnek anyja

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

Háza alapjait szent hegyén vetette meg, †

mert Sion kapuit szereti az Úr *

Jákob bármely hajlékánál jobban. —


Dicső dolgokat mondanak rólad, *

Isten városa!

Tisztelőim között említem majd Egyiptomot és Babilont, †

Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

mert ezek mind itt születtek.

Sionról pedig azt mondják majd: †

„Ez is, meg az is benne született, *

és őt maga a Fölséges erősítette meg!” —


Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

„Ezek mind itt születtek!”

És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

„Minden forrásom belőled fakad!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!














V. Leborulok szent templomodban,

F. Hálát adok nevedért, Uram.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Péter apostol első leveléből

2, 1-17


Mint élő kövek, épüljünk Krisztusra!


Szeretteim! Szakítsatok minden gonoszsággal, minden álnoksággal, képmutatással, irigységgel és minden rágalmazással. Mint újszülött csecsemők kívánjatok lelki, vizezetlen tejet, hogy tőle felnőjetek az üdvösségre, hisz tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr.


Menjetek hozzá, az élő kőhöz, amelyet – bár az emberek elvetettek – az Isten kiválasztott és megbecsült, és mint élő kövek, épüljetek fölé lelki házzá, szent papsággá, hogy Istennek tetsző lelki áldozatokat hozzatok Jézus Krisztus által. Ezért van benne az Írásban: „Lám, kiválasztott, becses szegletkövet rakok le Sionban. Aki hisz benne, az nem vall szégyent.” Nektek tehát, mivel hisztek benne, dicsőségetekre válik, a hitetlenekre ellenben ez vonatkozik: Az a kő, amelyet az építők elvetettek, szegletkő lett, a botlás köve és a botrány sziklája: megbotlanak rajta, mert nem fogadták el hittel a tanítást, amelyre meghívást kaptak. Ti azonban választott nemzetség, királyi papság, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép vagytok, hogy annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára. Ti valamikor nem voltatok nép, most pedig Isten népe vagytok; régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra találtatok.


Szeretteim, kérlek benneteket, hogy mint idegenek és zarándokok, tartózkodjatok a testi kívánságoktól, mert ezek a lélek ellen törnek. Éljetek szép életet a pogányok között, hogy lássák jótetteiteket, és látogatása napján majd magasztalják az Istent, épp, amiért most gonosztevőnek rágalmaznak benneteket.


Engedelmeskedjetek az Úrért minden emberi hatalomnak, mind a királynak, a legfőbbnek, mind a helytartóknak, akiket ő küldött, hogy a gonoszokat megbüntessék, a jókat pedig kitüntessék. Mert az az Isten akarata, hogy tetteitekkel némítsátok el az ostoba emberek tudatlanságát. Szabad emberek vagytok, de nem arra való a szabadságotok, hogy a gonoszság takarójának használjátok, hanem mint Isten szolgái (úgy éljetek vele). Mindenkit tiszteljetek, szeressétek a testvéri közösséget, féljétek az Istent, s tiszteljétek a királyt!


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Tób 13, 21; Jel 21, 19-21

V. Drágakőből épültek falaid, Jeruzsálem! *
És a tornyok színaranyból.

F. Jeruzsálem kapui zafírból és smaragdból épültek, és falai körös-körül drágakőből. *
És a tornyok színaranyból.

















MÁSODIK OLVASMÁNY








Origenész áldozópapnak Józsue könyvéről mondott szentbeszédeiből

(Homilia 9, 1-2: PG 12, 871-872)


Mint élő kövek Isten templomává és oltárává épülünk


A Szentírás mindnyájunkat, akik Jézus Krisztusban hiszünk, eleven köveknek nevez: Mint élő kövek lelki templommá épültök a szent papságban, hogy Istennek tetsző lelki áldozatot hozzatok Jézus Krisztus által.


A földi kövek használatánál megfigyelhetjük, hogy az épület alapozásakor a teherbíróbb és nagyobb köveket építik be először. Ezeknek kell elbírniuk az egész épület súlyát. Ugyanezt kell észrevennünk azoknál az eleven köveknél is, akiknek a helye a lelki épület alapjában van. Hiszen kik alkotják ennek az alapját? – Az apostolok és a próféták. Pál ezt így tanítja: Apostolokra és prófétákra alapozott épület vagytok, s a szegletkő maga a mi Urunk, Jézus Krisztus.


Hogy azonban te, kedves hallgatóm, nagyobb készséget tanúsíts ennek az épületnek a felépítésére, és hogy minél mélyebbre kerülj ennek az alapjába, tudd meg, hogy ennek az épületnek az alapja maga Krisztus. Pál apostol ugyanis azt mondja: A lerakott alapon kívül, amely Jézus Krisztus, mást senki nem rakhat. Boldogok tehát azok, akik erre a nemes alapra vallási és szent épületeket emeltek.


De az Egyháznak ebben az épületében oltárnak is kell lennie. Úgy gondolom tehát, hogy közületek mint eleven kövek közül azok lesznek alkalmasak arra, hogy Jézus belőlük oltárt építsen, akik készségesek az imádságra és éjjel-nappal könyörögnek Istenhez és bemutatják neki a könyörgés áldozatát.


De vedd fontolóra az oltár köveinek tulajdonított dicséretet! Amint írva van Mózes törvénykönyvében: vas nem érintette, faragatlan kövekből való oltárt kell építeni. Kik ezek a faragatlan kövek? Talán a szent apostolok lehetnek ezek a faragatlan, tiszta kövek, ők mindnyájan együtt alkotják az oltárt, az egyetértés és az összhang miatt. Hallottuk ugyanis róluk, hogy amikor egyetértésben megnyílt az ajkuk az imádságra, így szóltak: Urunk, te belelátsz mindenkinek a szívébe.


Ők tehát képesek voltak arra, hogy egy szívvel, egy szóval és egy lélekkel együtt imádkozzanak. Talán ők méltók arra, hogy belőlük épüljön fel az az egy oltár, amelyen Jézus bemutatja az Atyának az áldozatot.


De nekünk is arra kell törekednünk, hogy mindnyájan egyetértve ugyanúgy beszéljünk, ugyanúgy érezzünk. Ne tegyünk semmit sem versengve vagy hiú dicsőségvágyból, hanem tartsunk ki egy érzületben és ugyanazon véleményben, így talán mi is alkalmas oltárkövekké válhatunk.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Iz 2, 2. 3; Zsolt 125, 6

V. Az Úr háza hegytetőre lett alapozva, és magasabb lett a halmoknál: *
És hozzá özönlenek mind a nemzetek, és így beszélnek: Dicsőség neked, Istenünk!

F. Örömujjongás közt jönnek vissza, mert mindegyik hozza a kévét. *
És hozzá özönlenek mind a nemzetek, és így beszélnek: Dicsőség neked, Istenünk!


Vagy:


Szent Ágoston püspök beszédeiből

(Sermo 336, 1. 6: PL 38 [edit. 1861], 1471-1472. 1475)


Az Úr házának építése és felszentelése bennünk


E közösség mai ünnepének tárgya: az imádság házának felszentelése. Ez tehát a mi imádságaink háza: Isten háza pedig mi magunk vagyunk. Ha Isten háza mi vagyunk, e világban épülünk, hogy a világ végén felszenteljenek bennünket. Az épület, sőt az építkezés maga is munkát kíván, a felszentelés már ujjongást.


Ami itt történt, amikor a falak emelkedtek, az történik most is, amikor a Krisztusban hívők összegyűlnek. Amikor ugyanis hisznek, mintegy fa és kő termelődik az erdőkből meg a hegyekből; amikor megtanulják hitünket és megkeresztelkednek, akkor formálódnak, mesterkezek faragják, egyengetik és helyükre illesztik őket.


Mindazonáltal csak úgy alkotják az Úr házát, ha szeretetben illeszkednek össze. Ha a gerendák és a kövek nem kapcsolódnának biztos rendben egymásba, ha nem kötődnének békésen egybe, ha nem illeszkednének egymáshoz, senki sem lépne be ebbe a templomba. Végül, ha azt látod, hogy egy épületben a kövek és gerendák jól illeszkednek egymáshoz, biztonságosan beléphetsz, nem félsz, hogy összeomlik.


Krisztus Urunk tehát be akar lépni és közöttünk akar lakni, ezért mondotta mintegy építő szándékkal: Új parancsot adok nektek: Szeressétek egymást! Parancsot adok nektek, mondta. Amíg ugyanis régiek voltatok, még nem alkottátok az én házamat. Saját romjaitokban hevertetek. Szeressétek tehát egymást, hogy kiemelkedjetek régi romjaitokból.


Gondoljátok meg tehát, szeretteim, hogy a jövendölések és ígéretek alapján még fel kell építenünk ezt a házat az egész világon. Amikor a fogság után felépült az Úr háza, a zsoltár szavaival ezt mondották: Új dalt énekeljetek az Úrnak, az Úrnak minden föld énekeljen! Amit úgy mondtak akkor, hogy új dal, arról azt mondja az új parancs. Mi volna az az új ének, ha nem az új szeretet? Aki szeret, az énekel. Ennek az énekesnek a hangja a szent szeretet tüze.


Amit tehát megvalósítva látunk szemeinkkel ezekben a falakban, az legyen meg bensőleg lelkünkben; és amit tökéletesnek látunk kövekben és gerendákban, azt Isten kegyelméből valósítsátok meg testetekben.


Mindenekelőtt tehát adjunk hálát Urunknak, Istenünknek, akitől minden jó adomány és minden tökéletes ajándék származik, áldjuk jóságát lelkünk igazi örömével, mert meglátogatta hívei lelkét ennek az imádság házának az építésénél, érzéseiket felszította, és segítséget is nyújtott. A még nem akaróknak azt sugallta, hogy akarjanak, a jóakaratú törekvéseket pedig tettekre váltotta; az Isten maga ébreszti bennetek a szándékot, s hajtja végre a tettet tetszésének megfelelően, tehát mindezt ő kezdte és ő is fejezte be.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 83, 2-3. 5

V. Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura: epedve sóvárog lelkem, *
Az Úr udvarába!

F. Aki házadban élhet, Urunk, téged dicsérhet szüntelen. *
Az Úr udvarába!


































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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A SAJÁT TEMPLOM FELSZENTELÉSE 

(HA ANNAK NAPJA NEM ISMERETES) 

főünnep


(csak a felszentelt templomokban)
















Ezt a megemlékezést azokban a templomokban ünnepelik, ahol a templomszentelés napja ismeretlen.













Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jó alapnak, szegletkőnek

Krisztus az, ki küldetett,

ki a falat anyagában

kétszeresen megköti;

kit Sion magára vállalt,

s benne híven fennmarad.


Isten előtt igen kedves,

szent e város szerfölött,

dicsérete szép hangzású

és ujjongó éneke,

amidőn a Három-Egyet

énekszóval hirdeti.


Nagy Istenünk, kérve kérünk,

templomodba jöjj ide;

könyörülő jóságoddal

kéréseink elfogadd;

bőven áraszd áldásodat

e szent helyre szüntelen.


Nyerjék itt meg, amit kérnek

esdekelve híveid,

s amit kaptak, meg is tartsák

szentjeid közt szüntelen,

hogy az égi honba lépve

békességre leljenek!


Magasságos nagy Istennek

dicsőség és tisztelet;

az Atyának és Fiának

égi Szent Láng, teveled,

hatalmát és dicsőségét

zengjék minden századok! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az én házam az imádság háza.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az én házam az imádság háza.











Áldott vagy, Urunk, szent templomodban!



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Áldott vagy, Urunk, szent templomodban!











Dicsérjétek az Urat a szentek közösségében!



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat a szentek közösségében!













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 56, 7

Elvezetem őket szent hegyemre, és örömmel töltöm el őket házamban, az imádság helyén. Elfogadom égő- és véres áldozataikat oltáromon, mert házam minden nép számára az imádság háza lesz.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Nagy az Úr, * Minden dicséretre méltó.
F. 
Nagy az Úr, * Minden dicséretre méltó.

V. A mi Istenünk városában, az ő szent hegyén.

F. 
Minden dicséretre méltó.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Nagy az Úr, * Minden dicséretre méltó.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Zakeus, gyere le hamar! Ma a te házadban kell megszállnom. Erre gyorsan lemászott, és boldogan házába fogadta Jézust. Ma üdvösség köszöntött erre a házra, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Zakeus, gyere le hamar! Ma a te házadban kell megszállnom. Erre gyorsan lemászott, és boldogan házába fogadta Jézust. Ma üdvösség köszöntött erre a házra, alleluja.

















FOHÁSZOK









Krisztusra, a kiválasztott alapkőre épült élő kövek vagyunk. Kérjük mindenható Atyánkat szeretett Egyházáért, és valljuk meg hitünket:

Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!

Atyánk, isteni Szőlősgazda, tisztítsd meg, őrizd és gyarapítsd szőlődet,

hogy színed előtt betöltse az egész földet!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)

Örök Pásztorunk, védelmezd és tedd tágasabbá aklodat,

hogy Fiadnak, az egyetlen Pásztornak vezetése alatt egybegyűljön nyájad!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)

Mindenható Magvetőnk, hintsd el szántóföldedbe igéd magvát,

hogy százszoros termést hozzon az örök aratásra!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)

Bölcs Építőmesterünk, szenteld meg házadat és családodat,

hogy a mennyből alászállt új Jeruzsálem mindenki előtt dicsőséges jegyesedként tündököljön!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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A SAJÁT TEMPLOM FELSZENTELÉSE 

(HA ANNAK NAPJA NEM ISMERETES) 

főünnep


(csak a felszentelt templomokban)
















Ezt a megemlékezést azokban a templomokban ünnepelik, ahol a templomszentelés napja ismeretlen.











Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten temploma szent: Isten szántóföldje és Isten épülete.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten temploma szent: Isten szántóföldje és Isten épülete.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 3, 16-17

Nem tudjátok, hogy Isten temploma vagytok, s az Isten Lelke lakik bennetek? Aki lerontja az Isten templomát, azt Isten elpusztítja. Isten temploma ugyanis szent, s ti vagytok az.















V. Szeretem, Uram, házad ékességét,

F. És dicsőséged lakóhelyét.

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A SAJÁT TEMPLOM FELSZENTELÉSE 

(HA ANNAK NAPJA NEM ISMERETES) 

főünnep


(csak a felszentelt templomokban)
















Ezt a megemlékezést azokban a templomokban ünnepelik, ahol a templomszentelés napja ismeretlen.











Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Házadat szentség illeti, Uram, mindörökké.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Házadat szentség illeti, Uram, mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 6, 16

Ti az élő Isten temploma vagytok, ahogy Isten mondja: Közöttük lakom majd és közöttük járok, az Istenük leszek, ők meg a népem.















V. Jeruzsálemre békét esdjetek!

F. Béke legyen azzal, aki szeret téged!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A SAJÁT TEMPLOM FELSZENTELÉSE 

(HA ANNAK NAPJA NEM ISMERETES) 

főünnep


(csak a felszentelt templomokban)
















Ezt a megemlékezést azokban a templomokban ünnepelik, ahol a templomszentelés napja ismeretlen.











Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Ez az Úr háza, sziklára alapozott, erős épület.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ez az Úr háza, sziklára alapozott, erős épület.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 7, 2b. 4-5a. 7a

Halljátok az Úr szavát, akik beléptek a kapukon, hogy leboruljatok az Úr előtt! Ne bízzatok az ilyen csalóka szavakban: Az Úr temploma, az Úr temploma, az Úr temploma ez! Ha jobbá teszitek utaitokat és szándékaitokat, akkor veletek lakom e szent helyen.















V. Őt magasztalva lépjetek be az Úr kapuján,

F. Énekelve vonuljatok hajlékába!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A SAJÁT TEMPLOM FELSZENTELÉSE 

(HA ANNAK NAPJA NEM ISMERETES) 

főünnep


(csak a felszentelt templomokban)
















Ezt a megemlékezést azokban a templomokban ünnepelik, ahol a templomszentelés napja ismeretlen.













II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jeruzsálem boldog város,

neve: béke-látomás,

élő kövek anyagából

épül mennyek magasán,

mint menyasszonyt koronázzák

égi angyalseregek.


Égből, mint a nászteremből,

megújultan száll alá,

jön az Úrral egybekelni

érintetlen mátkaként,

egytől-egyig minden fala,

minden tere színarany.


Drágagyöngyök ékesítik

kitáruló kapuit,

érdemeik erejével

odajutnak mindazok,

kiket Krisztus szent nevéért

itt lenn üldöz a világ.


Vágják-vésik és simára

csiszolják a köveket,

az építész keze által

kapják végső helyüket,

beillesztve ott maradnak

szent falaknak részeként.


A fölséges Úristennek

dicsőség és tisztelet,

az Atyának és Fiának

s égi szent Láng, teneked

hatalommal és áldással

zengjünk örök éneket. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Megszentelte hajlékát az Úr: nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne.



46 (45). zsoltár

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk

Emmánuel lesz a neve. Ez azt jelenti: „Velünk az Isten” (Mt 1, 23).

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk, *

biztos segítségünk, amikor szorongatnak minket.

Nem félünk ezért, ha a föld háborog, *

és ha a hegyek a tengerbe zuhannak.

Hadd zúgjanak és áradjanak vizei, *

hadd rengjenek viharától a bércek! —


Csörgedező patakok vidítják Isten városát, *

a Magasságbelinek szentséges lakhelyét.

Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne, *

Isten oltalmazza már kora hajnalban.

Nemzetek tomboltak, országok inogtak; *

az Úr mennydörgő szózatától megrettent a föld. —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene. —


Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit, *

a csodákat, melyeket a földön végbevitt.

Elnémítja a hadakat szerte a világon: †

összetör íjat, lándzsát összezúz, *

a pajzsokat tűzben elégeti.

„Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok; *

fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.” —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megszentelte hajlékát az Úr: nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne.











Örvendezve megyünk az Úr házába.




122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Örvendezve megyünk az Úr házába.











Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szentjei!



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szentjei!











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 21, 2-3. 22. 27

Láttam, hogy a szent város, az új Jeruzsálem alászállt az égből, az Istentől. Olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony. Akkor hallottam, hogy a trón felől megszólal egy harsány hang: Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között! Velük fog lakni és ők az ő népe lesznek, és maga az Isten lesz velük. De templomot nem láttam benne, mert a Mindenható, az Úr, az Isten és a Bárány a temploma. Nem jut oda be sem tisztátalan, sem gonosztevő, sem hazug, csak azok, akik be vannak írva a Bárány életkönyvébe.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Boldog, * Aki házadban élhet, Uram.
F. 
Boldog, * Aki házadban élhet, Uram.

V. Téged dicsérhet szüntelen.

F. 
Aki házadban élhet, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Boldog, * Aki házadban élhet, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Megszenteli hajlékát az Úr: itt van az Isten háza, ahol az ő nevét segítségül hívjuk, amint írva van: Ott lesz az én nevem – mondja az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Megszenteli hajlékát az Úr: itt van az Isten háza, ahol az ő nevét segítségül hívjuk, amint írva van: Ott lesz az én nevem – mondja az Úr.















FOHÁSZOK











Üdvözítőnk életét adta, hogy egybegyűjtse Isten szétszóródott gyermekeit. Könyörögjünk hozzá:

Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!

Urunk, Jézus, te házadat kősziklára építetted,

erősítsd meg szilárd hitben és reményben Egyházadat!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, kinek oldalából vér és víz fakadt,

az új és örök szövetség szentségeivel szüntelenül újítsd meg Egyházadat!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, te jelen vagy azok között, akik nevedben összegyűlnek,

hallgasd meg Egyházadat, amikor egy szívvel-lélekkel imádkozik!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, te Atyáddal együtt azoknál lakozol, akik szeretnek téged,

tedd tökéletessé Egyházadat az isteni szeretetben!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, te nem taszítod el magadtól, aki hozzád közeledik,

bocsáss be minden megholtat az atyai házba!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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A SAJÁT TEMPLOM FELSZENTELÉSE 
(HA ANNAK NAPJA NEM ISMERETES) 

főünnep


(csak a felszentelt templomokban)





















Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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A SAJÁT TEMPLOM FELSZENTELÉSE 

(HA ANNAK NAPJA NEM ISMERETES) 

főünnep


(csak a felszentelt templomokban)
















Ezt a megemlékezést azokban a templomokban ünnepelik, ahol a templomszentelés napja ismeretlen.











Délelőtt




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten temploma szent: Isten szántóföldje és Isten épülete.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten temploma szent: Isten szántóföldje és Isten épülete.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 3, 16-17

Nem tudjátok, hogy Isten temploma vagytok, s az Isten Lelke lakik bennetek? Aki lerontja az Isten templomát, azt Isten elpusztítja. Isten temploma ugyanis szent, s ti vagytok az.















V. Szeretem, Uram, házad ékességét,

F. És dicsőséged lakóhelyét.

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A SAJÁT TEMPLOM FELSZENTELÉSE 

(HA ANNAK NAPJA NEM ISMERETES) 

főünnep


(csak a felszentelt templomokban)
















Ezt a megemlékezést azokban a templomokban ünnepelik, ahol a templomszentelés napja ismeretlen.











Délben




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Házadat szentség illeti, Uram, mindörökké.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Házadat szentség illeti, Uram, mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 6, 16

Ti az élő Isten temploma vagytok, ahogy Isten mondja: Közöttük lakom majd és közöttük járok, az Istenük leszek, ők meg a népem.















V. Jeruzsálemre békét esdjetek!

F. Béke legyen azzal, aki szeret téged!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A SAJÁT TEMPLOM FELSZENTELÉSE 

(HA ANNAK NAPJA NEM ISMERETES) 

főünnep


(csak a felszentelt templomokban)
















Ezt a megemlékezést azokban a templomokban ünnepelik, ahol a templomszentelés napja ismeretlen.











Délután




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Ez az Úr háza, sziklára alapozott, erős épület.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ez az Úr háza, sziklára alapozott, erős épület.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 7, 2b. 4-5a. 7a

Halljátok az Úr szavát, akik beléptek a kapukon, hogy leboruljatok az Úr előtt! Ne bízzatok az ilyen csalóka szavakban: Az Úr temploma, az Úr temploma, az Úr temploma ez! Ha jobbá teszitek utaitokat és szándékaitokat, akkor veletek lakom e szent helyen.















V. Őt magasztalva lépjetek be az Úr kapuján,

F. Énekelve vonuljatok hajlékába!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Péntek, évközi idő, 29. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!

















Vagy:































Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!

















Vagy:































Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!

















Vagy:































Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jósága örökre megmarad!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Szentháromság egy Istenünk,

hatalmas Úr a föld felett,

halld meg dicsérő énekünk,

ébredve melyet zeng szívünk.


Az ágyból immár felkelünk

a csendességes éjidőn,

és esdekelve kérlelünk,

gyógyítsd meg égő sok sebünk.


A kísértő ha cselt vetett,

és vétkeztünk ez éjszakán,

a bűnt lelkünkről mossa le

kegyelmed égi ereje.


És bízó szívvel kérlelünk:

tündöklő fényed töltsön el,

hogy napjaink pergő során

romlást ne hozzon semmi ránk.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Költözz szívünkbe, Krisztusunk,

örök, megváltó Szeretet,

minden szavunk hadd töltse el

igaz, bűnbánó érzelem.


Nagy hittel hozzuk most eléd

könyörgésünket, Jézusunk,

hogy bűneink rút bélyegét

töröld le rólunk, jó Urunk.


Emeld kereszted nagy jelét,

mely tested által szent nekünk,

pajzsul ma híveid fölé,

kik fiaidként élhetünk.


Jóság Királya, Krisztusunk,

Atyáddal áldás, üdv neked,

s Szentlelkednek, ki Vigaszunk,

örök dicsőség, tisztelet! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Kelj oltalmamra, Uram!



35 (34). zsoltár 1-2. 3c. 9-19. 22-23. 27-28

Isten megszabadítja az üldözöttet

Összegyűltek … és tanácsot tartottak, hogyan tudnák Jézust csellel elfogni, és megölni (Mt 26, 3. 4).

I.

Ítéld meg, Uram, az engem ítélőket, *

harcolj az ellenem harcolókkal!

Ragadj vértet, pajzsot, †

úgy kelj oltalmamra, *

és mondd lelkemnek: „Üdvösséged én vagyok!” —


Lelkem pedig ujjongjon az Úrban, *

örvendezzen, hogy szabadulást hozott.

Még csontjaim is azt mondják: *

„Ki volna hozzád fogható, Uram?

Megmented a gyöngét az erős kezétől, *

a nyomorult szegényt a fosztogatótól.” —


Hamis tanúk állnak elő, *

s olyanról vádolnak, amiről nem tudok.

Rosszal fizetnek a jóért, *

lelkem azért nagyon elhagyatott.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj oltalmamra, Uram!











2. ant. Ítéld meg ügyemet, Uram; védj meg, mert hatalmas vagy!



II.

Pedig amikor ők voltak betegek, *

gyászt öltöttem magamra,

böjttel sanyargattam lelkem, *

és esengve értük imádkoztam.

Mint baráttal vagy testvérrel bántam velük, *

mintha anyámat gyászolnám, görnyedten búsultam. —


De amikor meginogtam, örömükben összegyűltek, *

összegyűltek és gyötörtek, kiket nem ismerek.

Szünet nélkül marcangolnak, †

ingerelnek, gúnyolva gúnyolnak, *

és fogukat vicsorgatják ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ítéld meg ügyemet, Uram; védj meg, mert hatalmas vagy!











3. ant. Nyelvem egész nap igazságosságodat hirdeti.



III.

Meddig tűröd még, Uram? †

Mentsd meg lelkemet a gazságuktól, *

életemet az oroszlánoktól.

Magasztallak akkor a nagy gyülekezetben, *

dicsőítelek a sok nép között. —


Ne mulassanak rajtam álnok ellenségeim, *

akik ok nélkül gyűlölnek, és sanda szemmel tekintenek rám.

Látod, Uram, ne hallgass tovább! *

Uram, ne maradj tőlem távol!

Kelj föl, állj ki igazságom mellett, *

igaz ügyem mellett, én Uram, Istenem! —


Ujjongjanak, örüljenek, akik igazam akarják. *

Szüntelenül mondják: „Legyen áldott az Úr, aki békességet akar szolgájának!”

Nyelvem akkor igazságosságodat hirdeti, *

és dicséretedet egész nap.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nyelvem egész nap igazságosságodat hirdeti.














V. Őrizd meg, fiam, a szavaimat,

F. Tartsd meg parancsaim, akkor boldogan élsz!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Báruk próféta könyvéből

1, 14 – 2, 5; 3, 1-8


A bűnbánó nép könyörgése


Olvassátok fel ezt a könyvet, amelyet küldünk nektek: hangozzék el az Úr házában, az ünnep napján, az összejövetel napján, és mondjátok:


„Az Úré, a mi Istenünké az igazságosság, a szégyenkezés azonban a mienk ezen a napon, Júda fiaié, Jeruzsálem lakóié, királyunké, vezetőinké, papjainké, prófétáinké és atyáinké, mivel vétkeztünk az Úr színe előtt, nem engedelmeskedtünk neki, és nem hallgattunk az Úrnak, a mi Istenünknek a szavára, pedig az Úr parancsai szerint kellett volna élnünk, amelyeket elénk tárt.


Attól a naptól fogva, hogy atyáinkat kihozta Egyiptom földjéről, egészen a mai napig engedetlenek voltunk Urunk, a mi Istenünk iránt, és vonakodtunk a szavára hallgatni. Ezért ránk tört a baj és az átok, amellyel az Úr megfenyegetett szolgája, Mózes által, amikor atyáinkat kivezette Egyiptom földjéről, hogy nekünk adja a tejjel-mézzel folyó országot, s az átok rajtunk is maradt mind a mai napig. Nem hallgattunk az Úr szavára, amelyet a hozzánk küldött próféták közvetítettek, hanem mindenki saját szívének gonosz hajlamát követte, és idegen isteneknek szolgáltunk, és azt tettük, ami nem tetszett az Úrnak, a mi Istenünknek.


Ezért az Úr beváltotta szavát, amelyet kimondott ellenünk, az Izrael fölött ítélkező bírák ellen, királyunk ellen, elöljáróink ellen, Izrael és Júda népe ellen. A mérhetetlen ég alatt sohasem történt ahhoz hasonló, amit Jeruzsálemben véghezvitt, egészen úgy, ahogy Mózes könyvében meg van írva, hogy közénk tartozó emberek közül némelyek saját fiaik, mások meg saját lányaik húsát ették meg. Aztán kiszolgáltatta őket azoknak az országoknak, amelyek körülöttük vannak, hogy megvetés és gyalázat tárgya legyenek körös-körül minden nép körében, ahova szétszórta őket. Alájuk kerültünk, nem föléjük, mert vétkeztünk az Úr, a mi Istenünk ellen, és nem hallgattunk a szavára.


Mindenható Urunk, Izrael Istene, szorongatott lélek és gyötrődő szív kiált hozzád! Hallgass meg, Urunk, és légy irgalmas! Vétkeztünk színed előtt. Te örökké uralkodol, mi meg elvesszünk örökre? Mindenható Urunk, Izrael Istene, hallgasd meg Izrael halálra szántjainak és azok fiainak a könyörgését, akik vétkeztek ellened, akik nem hallgattak Uruk, Istenük szavára; ezért szakadtak ránk a csapások.


Ne gondolj többé atyáink bűneire; ebben az órában gondolj inkább saját kezedre és nevedre. Igen, Urunk, te vagy a mi Istenünk, s mi dicsőítünk téged, Urunk! Te oltottad szívünkbe félelmedet, hogy segítségül hívjuk a nevedet. Dicsőítünk téged számkivetésünkben, hiszen eltávolítottuk szívünkből atyáink minden gonoszságát, amellyel vétkeztek színed előtt. Nézd, mi még ma is abban a fogságban vagyunk, amelybe kiszórtál bennünket, hogy iszonyat, átok és büntetés legyünk atyáink minden bűne miatt, akik eltávolodtak az Úrtól, a mi Istenünktől.”


VÁLASZOS ÉNEK

Ef 2, 4-5; vö. Bár 2, 12

V. A végtelenül irgalmas Isten megmutatta nagy szeretetét irántunk, *
És bár bűneink miatt halottak voltunk, Krisztussal életre keltett minket.

F. Vétkeztünk, gonoszat tettünk, igazságtalanok voltunk Urunk, Istenünk minden intelme ellenére. *
És bár bűneink miatt halottak voltunk, Krisztussal életre keltett minket.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek Próbához írt leveléből

(Ep. 130, 14, 27 – 15, 28: CSEL 44, 71-73)


A Szentlélek közbenjár értünk


Aki azt a bizonyos egyet kéri az Úrtól, és állhatatosan keresi, meg is kapja, ha kételkedés és aggodalom nélkül kéri, és nem fél, hogy kárára lesz, amikor elnyeri, hiszen enélkül bármit is kapjon, semmi sem elégíti ki teljesen. Az egyetlen igazi és egyedül boldog élet az, hogy mindörökre örvendezünk az Úr színelátásának halhatatlan és romolhatatlan testben, lélekben. E miatt az egy miatt kell sürgetnünk és kérnünk illő módon minden mást. Aki ezt az egyet elnyerte, az mindent elnyert, amit csak akart, hiszen ott már mást nem is akarhat. Ott nem lehet semmi olyan, ami nem odaillő.


Hiszen ott van az élet forrása. Üdítő erejét most csak imádságunkban szomjazzuk, amíg reményben élünk. Most még ugyanis remélünk, és nem a szemlélés állapotában élünk, hanem annak védőszárnyai oltalmában, aki előtt minden vágyunk ismeretes, hogy megittasodjunk háza gazdagságától, és igyunk gyönyörűségének patakjából, minthogy nála van az élet forrása, és az ő fényében látjuk meg az igazi fényt. Ekkor minden vágyunkat teljesen betöltik e javak, és ezentúl már semmit sem kell sóhajtozva keresnünk, hanem csak annak örvendezünk, amit elértünk.


Minthogy ez már maga az a béke, amely felülmúl minden értelmet, ezért tehát nem is tudjuk pontosan, hogy mit is kérünk az imádságunkban. Amit ugyanis el sem tudunk gondolni, hogy milyen, arról tényleg nem tudjuk, hogy milyen. Ha pedig ezzel kapcsolatban bármi is felvetődik gondolatunkban, azt rögtön visszautasítjuk, elvetjük, kevésnek tartjuk, mert nyomban belátjuk, hogy ez nem az, amit keresünk, jóllehet még mi sem tudjuk, hogy az milyen.


Van tehát bennünk – hogy úgy mondjam – egy bölcs oktalanság, amelyre a Szentlélek tanított meg, aki segít minket e gyengeségünkben. Erről vall az Apostol, amikor így beszél: Ha tehát reméljük, amit nem látunk, várjuk állhatatosan. Gyöngeségünkben segítségünkre siet a Lélek, mert még azt sem tudjuk, hogyan kell helyesen imádkoznunk. A Lélek azonban maga jár közben értünk, szavakba nem önthető sóhajtozásokkal. S ő, aki a szíveket vizsgálja, tudja, mi a lelkünk kívánsága, mivel Isten tetszése szerint jár közben a szentekért.


Ezt a következőképp kell értenünk: Ne gondoljuk azt, hogy esetleg a Isten Szentlelke – aki változhatatlan Isten a Szentháromságban és egy Isten az Atyával és a Fiúval – úgy járna közben a hívekért, mintha ő nem lenne Isten. Ezért mondja az Apostol: közbenjár a szentekért, hiszen a közbenjárása szentté teszi őket, de az is írva van: Az Úr, a te Istened próbára fog tenni benneteket, hogy megtudja, csakugyan szeretitek-e őt, vagyis azt akarja, hogy tudatára ébredjetek annak, hogy igazán szeretitek-e Istent. Tehát szavakba nem önthető sóhajtozásokkal serkenti a híveket is a közbenjárásra, lelkük mélyébe vágyakozást önt az eddig ismeretlen, felülmúlhatatlan valóság után, amit reményteljes türelemmel várunk. Ámde miként szólhatnánk arról, amit úgy kívánunk, hogy nem ismerjük? Mert ha egyáltalán nem ismernénk, nem is vágyódnánk rá; másfelől, ha már látnánk, akkor sem vágyakoznánk utána, és nem keresnénk sóhajtozva.


VÁLASZOS ÉNEK

Róm 8, 26; Zak 12, 10

V. Még azt sem tudjuk, hogyan kell helyesen imádkoznunk. *
A Lélek maga jár közben értünk, szavakba nem önthető sóhajtozásokkal.

F. Azon a napon, mondja az Úr, Dávid házára és Jeruzsálem lakóira kiárasztom a jóindulat és az imádság lelkét. *
A Lélek maga jár közben értünk, szavakba nem önthető sóhajtozásokkal.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, add, hogy mindenkor készséges akarattal és őszinte szívvel szolgáljunk neked. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Péntek, évközi idő, 29. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök tündöklő Napvilág,

halandó népnek egy remény,

a Fönségesnek egy Fia,

a tiszta Szűznek magzata:


a felkelőknek jobbod add,

a szív keljen föl józanul,

s az Úrnak zengje lángolón

a hála méltó énekét.


A hajnalcsillag már ragyog,

az egyetlen fényt hirdeti,

az éjszakák homálya fogy,

minket szent fényed töltsön el.


Maradjon bennünk ez a fény,

világnak éjét űzze el,

s minden nap, minden pillanat

szívünket tisztán tartsa meg.


Lelkünkben, mint élő gyökér,

fakadjon gazdagon a hit,

nyomában nyíljon a remény,

s a bő gyümölcsű szeretet.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled,

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Neked tetsző áldozatot hoznak oltárodra, Uram.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Neked tetsző áldozatot hoznak oltárodra, Uram.











Az Úrban igazul meg és dicsőül meg Izrael minden ivadéka.



Kantikum – Iz 45, 15-26

Térjenek az Úrhoz mind a nemzetek

Jézus nevére hajoljon meg minden térd (Fil 2, 10).


Bizony, rejtőző Isten vagy te, *

Izrael Istene, Szabadítója! —


Szégyent és gyalázatot vallanak ellenségei, *

megszégyenülten távoznak a bálványfaragók.

Izrael szabadulást talál az Úrban örökre; *

nem szégyenültök meg, és nem láttok gyalázatot soha. —


Mert így szól az Úr, az egek teremtője, *

aki alkotta s formálta a földet, aki fönntartja,

mert nem hiába teremtette, †

hanem azért alkotta, hogy lakjanak rajta: *

„Én vagyok az Úr, és senki más.

Nem beszéltem én titokban, *

a föld sötét zugaiban.

Nem azt mondtam Jákob sarjának: †

»A zűrzavarban keressetek!« *

Én, az Úr, nyíltan szólok hozzátok, és igazat hirdetek. —


Gyűljetek egybe, jertek, lépjetek ide mind, *

akik a nemzetek közül megszabadultatok.

Oktalanok azok, †

akik fából faragott képeket hurcolnak, *

és olyan istenhez könyörögnek, aki nem tud segíteni.

Hirdessétek, tegyétek szóvá, és beszéljétek meg egymás között: †

»Ki hirdette ezt kezdettől fogva, *

ki mondta meg előre régen?«

Nemde én, az Úr? †

Nincs más Isten énrajtam kívül, *

igaz és szabadító Isten nincs kívülem. —


Térjetek hozzám, és megszabadultok, minden határai a földnek, *

mert én vagyok az Úr, és senki más. —


Önmagamra tettem esküt;

igaz beszéd hagyja el ajkamat, *

meg nem hiúsuló ige.

Előttem hajol meg minden térd, *

és minden nyelv énrám esküszik. —


Ezt mondják majd: †

Csak az Úrban van üdvösség és erő; *

hozzá térnek megszégyenülve mind, akik ellene lázadoztak.

Az Úrban igazul meg és dicsőül meg *

Izrael minden ivadéka.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úrban igazul meg és dicsőül meg Izrael minden ivadéka.











Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!













RÖVID OLVASMÁNY





Ef 4, 29-32

Semmiféle rossz szó ne hagyja el ajkatokat, hanem csak olyan, amely alkalmas az épülésre, hogy amiben kell, javára váljék hallgatóitoknak. Ne okozzatok szomorúságot Isten Szentlelkének, akivel meg vagytok jelölve a megváltás napjára. Legyen távol tőletek minden egyéb rossz. Inkább legyetek egymás iránt jóindulatúak, könyörületesek, és bocsássatok meg egymásnak, amint Isten is megbocsátott nektek Krisztusban.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Add, hogy már korán reggel tapasztaljam * Jóságodat!
F. 
Add, hogy már korán reggel tapasztaljam * Jóságodat!

V. Az utat, merre menjek, mutasd meg. 

F. 
Jóságodat!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Add, hogy már korán reggel tapasztaljam * Jóságodat!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Az Úr meglátogatta népét, és megváltotta.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Az Úr meglátogatta népét, és megváltotta.

















FOHÁSZOK









Imádjuk Krisztus Urunkat, aki szent keresztje által üdvösséget hozott az emberiségnek, és mondjuk áhítattal:

Urunk, mutasd meg nekünk nagy irgalmasságodat!

Krisztus Urunk, napunk és világosságunk! Ragyogtasd ránk fényességed sugarát,

és már reggel fékezz meg bennünk minden rossz hajlamot!

(Urunk, mutasd meg nekünk nagy irgalmasságodat!)

Őrködj gondolataink, szavaink és cselekedeteink felett,

hogy a mai napon tetszésedre legyünk!

(Urunk, mutasd meg nekünk nagy irgalmasságodat!)

Fordítsd el bűneinktől arcodat,

és töröld el minden vétkünket!

(Urunk, mutasd meg nekünk nagy irgalmasságodat!)

Kereszted és feltámadásod által

tölts el bennünket a Szentlélek vigasztalásával!

(Urunk, mutasd meg nekünk nagy irgalmasságodat!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Igéd világosságával messze űzöd tőlünk a tudatlanság sötétségét. Növeld szívünkben a tőled kapott hit erényét, hogy semmiféle kísértés ne olthassa ki a tüzet, amelyet kegyelmed gyújtott lángra. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.











2. ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.






26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.











3. ant. 

Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.






28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 2, 2b-4

Tegyétek teljessé örömömet azzal, hogy egyetértetek, ugyanúgy szerettek, és közös lelkesedéssel ugyanarra törekesztek. Semmit se tegyetek vetélkedésből vagy hiú dicsőségvágyból. Inkább mindenki alázatosan a másikat tartsa magánál kiválóbbnak. Senki ne keresse csak a maga javát, hanem másét is.















V. Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak,

F. Akik szövetségét s törvényét megtartják.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. október 27.







Péntek, évközi idő, 29. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.











2. ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.






26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.











3. ant. 

Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.






28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 13, 4

Gyengeségében ugyan megfeszítették Krisztust, de Isten erejéből él. Mi is gyöngék vagyunk benne, de vele együtt élünk azzal az erővel, amelyet Isten ad.















V. Dermedt lelkemmel porba roskadok,

F. Igéddel éltess engem, Uram!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérünk, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. október 27.







Péntek, évközi idő, 29. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.











2. ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.






26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.











3. ant. 

Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.






28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 12-13

Mint Istennek szent és kedves választottai, öltsétek magatokra az irgalmasságot, a jóságot, a szelídséget és a türelmet. Viseljétek el egymást, és bocsássatok meg egymásnak, ha valakinek panasza van a másik ellen. Ahogy az Úr megbocsátott nektek, ti is bocsássatok meg egymásnak.















V. Könyörületes az Úr, és jóságos,

F. Hosszan tűrő és nagy irgalmú.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. október 27.








Péntek, évközi idő, 29. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Embert formáló Istenünk,

ki minden rend szerzője vagy:

a föld porából alkotod

hüllők, vadak minden faját.


Az így megformált testeket

életbe hívja egy szavad,

s az embernek mind átadod,

hogy neki szót fogadjanak.


Űzd szolgáidtól messzire

mindazt, amit a testiség

szokásaikba rejtene,

vagy tetteikbe öntene.


Add örömöd jutalmait,

kegyelmed ajándékait,

oldd meg viszályok láncait,

és fond a béke szálait.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Gyógyíts meg engem, Uram, mert vétkeztem ellened.



41 (40). zsoltár

Beteg ember imája

Egyiketek elárul engem, egy, aki eszik velem (Mk 14, 18).

Boldog, aki gondol a szűkölködőre, *

annak az Úr megmentője lesz a rossz napokban.

Megőrzi őt az Úr, és életben tartja, †

boldoggá teszi a földön, *

és nem adja át ellenségei dühének.

Betegágyán segítséget hoz neki az Úr, *

és enyhülést ad minden betegségében. —


Így szóltam: „Uram, könyörülj rajtam, *

gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened!”

Ellenségeim rám átkot szórnak: *

„Mikor hal meg már, és neve mikor vész el?”

És ha egyik bejön, hogy meglátogasson, hazugságot beszél, †

gonoszságát szívébe gyűjti, *

és gyalázni kezd, amikor távozik. —


Összesúg romlásomra minden ellenségem, *

rosszat forralnak ellenem:

„Halálos kór van már benne, *

ágynak esett, nem is kel fel soha többé.”

Még barátom is, akiben pedig bíztam, *

aki együtt ette kenyerét velem, sarkát emelte ellenem.


De te, Uram, könyörülj meg rajtam, *

állíts talpra, hadd fizessek meg nekik!

Abból tudom meg, hogy kedvelsz engem, *

ha nem ül diadalt fölöttem ellenségem.

Te pedig engem ártatlanságomért felkaroltál, *

és színed elé állítottál mindörökre. —


Áldott az Úr, Izrael Istene, *

öröktől fogva mindörökké! Ámen, ámen!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Gyógyíts meg engem, Uram, mert vétkeztem ellened.











Velünk van a Seregek Ura, a mi menedékünk Jákob Istene.



46 (45). zsoltár

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk

Emmánuel lesz a neve. Ez azt jelenti: „Velünk az Isten” (Mt 1, 23).

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk, *

biztos segítségünk, amikor szorongatnak minket.

Nem félünk ezért, ha a föld háborog, *

és ha a hegyek a tengerbe zuhannak.

Hadd zúgjanak és áradjanak vizei, *

hadd rengjenek viharától a bércek! —


Csörgedező patakok vidítják Isten városát, *

a Magasságbelinek szentséges lakhelyét.

Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne, *

Isten oltalmazza már kora hajnalban.

Nemzetek tomboltak, országok inogtak; *

az Úr mennydörgő szózatától megrettent a föld. —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene. —


Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit, *

a csodákat, melyeket a földön végbevitt.

Elnémítja a hadakat szerte a világon: †

összetör íjat, lándzsát összezúz, *

a pajzsokat tűzben elégeti.

„Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok; *

fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.” —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Velünk van a Seregek Ura, a mi menedékünk Jákob Istene.











Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 15, 1-3

Nekünk, erőseknek az a kötelességünk, hogy elviseljük a gyengék gyarlóságát, és ne a magunk javát keressük. Törekedjék mindegyikünk embertársa javára és épülésére. Hiszen Krisztus sem a maga javát kereste, hanem, ahogy írva van róla: Gyalázóid szidalmai rám hullottak.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Krisztus szeretett minket, és megmosott bennünket * Saját vére által.
F. 
Krisztus szeretett minket, és megmosott bennünket * Saját vére által.

V. Isten országává és papjaivá tett bennünket. 

F. 
Saját vére által.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus szeretett minket, és megmosott bennünket * Saját vére által.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Gondjaiba vett minket, gyermekeit, és megemlékezett irgalmasságáról az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Gondjaiba vett minket, gyermekeit, és megemlékezett irgalmasságáról az Úr.















FOHÁSZOK











Áldott legyen az Isten, aki kegyesen tekint a nélkülözők kéréseire, és betölti javaival a szűkölködőket. Könyörögjünk hozzá bizalommal:

Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!

Jóságos Atyánk, kérünk téged Egyházunk szenvedő tagjaiért,

akikért az Egyház Feje, Jézus a keresztfán esti áldozatként feláldozta életét!

(Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!)

Oldozd fel bilincseinket, világosítsd meg vakságunkat,

támogasd az árvákat és az özvegyeket!

(Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!)

Öltöztesd lelki fegyverzetbe minden hívedet,

hogy ellenállhassunk az ördög cselvetéseinek!

(Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!)

Halálunk óráján állj mellettünk, Urunk, kegyelmeddel,

hogy hűségesnek találj minket, és a te békédben költözzünk el ebből a világból!

(Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!)

Vezesd magadhoz a megholtakat örök világosságodba, amelyben lakozol,

hogy mindörökre lássanak téged!

(Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, tanulva Fiad szenvedésének példájából, kérünk, tégy minket mindenkor alkalmassá arra, hogy hordozzuk az ő édes igáját. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 2, 2b-4

Tegyétek teljessé örömömet azzal, hogy egyetértetek, ugyanúgy szerettek, és közös lelkesedéssel ugyanarra törekesztek. Semmit se tegyetek vetélkedésből vagy hiú dicsőségvágyból. Inkább mindenki alázatosan a másikat tartsa magánál kiválóbbnak. Senki ne keresse csak a maga javát, hanem másét is.















V. Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak,

F. Akik szövetségét s törvényét megtartják.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 13, 4

Gyengeségében ugyan megfeszítették Krisztust, de Isten erejéből él. Mi is gyöngék vagyunk benne, de vele együtt élünk azzal az erővel, amelyet Isten ad.















V. Dermedt lelkemmel porba roskadok,

F. Igéddel éltess engem, Uram!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérünk, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. október 27.







Péntek, évközi idő, 29. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 12-13

Mint Istennek szent és kedves választottai, öltsétek magatokra az irgalmasságot, a jóságot, a szelídséget és a türelmet. Viseljétek el egymást, és bocsássatok meg egymásnak, ha valakinek panasza van a másik ellen. Ahogy az Úr megbocsátott nektek, ti is bocsássatok meg egymásnak.















V. Könyörületes az Úr, és jóságos,

F. Hosszan tűrő és nagy irgalmú.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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2023. október 28.







Szent Simon és Szent Júdás Tádé apostolok 

ünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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Szent Simon és Szent Júdás Tádé apostolok 

ünnep
















Simon neve tizenegyediknek szerepel az apostolok jegyzékében. Kánában született, mellékneve: „a Buzgó”.

Júdás Tádé az az apostol, aki az utolsó vacsorán megkérdezte az Urat, miért csak az apostoloknak, és nem a világnak nyilvánította ki magát (Jn 14, 22).












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Az égi udvar díszei,

örök Királyunk nagyjai,

kiket nekünk nevelt az Úr,

s apostolokként ránk hagyott,


ti, új ég, új föld Városa,

hol napként Bárányunk ragyog,

s ti drágagyöngyként fényletek,

mint tündöklő alapkövek.


Ezért hálásan ünnepel

az Egyház, Krisztus hitvese,

mely hirdetéstektől dicső,

s mert véretek szentelte meg.


Ha minden kor s idő letűnt,

és Megváltónk ítélni jön,

ti is nagy fényben ültök ott,

dicső főrangú férfiak.


Imáitokkal nyerjetek

nekünk oltalmat és erőt,

s mit földünkön vetettetek,

az égben hozzon bő magot.


Krisztusnak zeng örök dalunk,

ki Atyja hírvivőiként

küldött, s a Szentlélek tüzét

gyújtotta lángra bennetek. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Minden földre elhat szózatuk, a földkerekség végéig eljut igéjük.




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Minden földre elhat szózatuk, a földkerekség végéig eljut igéjük.











2. ant. Hirdették az Úr nagy tetteit, és megértették műveit.



64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hirdették az Úr nagy tetteit, és megértették műveit.











3. ant. Igazságosságát hirdették, és nagy fölségét meglátták a népek.



97 (96). zsoltár

Isten dicsőségesen ítélkezik

Ez a zsoltár a világ megváltását jelzi, és minden nép hitét Istenben (Szt. Atanáz).

Király az Úr, ujjongjon a föld, *

és örvendjen minden sziget!

Sötét felhő lebegi őt körül, *

trónját igazság és jog tartja szilárdan.

Tűz jár színe előtt, *

és elemészti minden ellenségét. —


Villámai bevilágítják a földkerekséget, *

látja a föld, és beléremeg.

Viaszként szétfolynak a hegyek az Úr előtt, *

az egész föld Urának színe előtt.

Igazságosságát hirdetik az egek, *

és nagy fölségét meglátják a népek. —


Megszégyenülnek mind a bálványimádók, †

akik faragott képeikkel dicsekszenek; *

eléje borulnak mind a bálványistenek.

Hallja ezt, és örvendez Sion, †

Júda városai vigadoznak *

a te ítéleted miatt, Uram.

Mert magasságos Úr vagy te a világ fölött, *

minden más istennél fölségesebb. —


Akik az Urat szeretitek, gyűlöljétek a rosszat! †

Az Úr megoltalmazza hívei lelkét, *

a gonoszok kezéből kimenti őket.

Fényesség virrad az igazra, *

és öröm a tiszta szívűekre.

Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

és áldjátok szentséges nevét!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Igazságosságát hirdették, és nagy fölségét meglátták a népek.














V. Elbeszélték Isten dicsőséges hatalmát,

F. És a csodákat, melyeket végbevitt.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a korintusiakhoz írt első leveléből

4, 1-16


Legyünk az Apostol követői, mint ahogy az Apostol Krisztus követője


Testvéreim! Úgy tekintsenek minket az emberek, mint Krisztus szolgáit és Isten titkainak gondnokait. A gondnokoktól természetesen egyet követelnek meg: hogy hűségesnek bizonyuljanak. A magam részéről nem törődöm azzal, hogy ti vagy más emberi bíróság mint ítéltek felőlem, hiszen önmagam fölött sem ítélkezem. Nem érzem ugyan magam semmiben sem bűnösnek, de ez még nem jelent megigazulást. Az Úr mond fölöttem ítéletet. Ne ítélkezzetek hát időnap előtt, míg el nem jön az Úr. Ő majd megvilágítja a sötétség titkait, és földeríti a szívek szándékait. Akkor majd mindenki megkapja az elismerést az Istentől.


Ezeket, testvérek, miattatok alkalmaztam magamra és Apollóra, hogy rajtunk tanuljátok meg: Ne többet annál, ami írva van! Senki se kérkedjék az egyikkel a másik rovására! Ki mond különbnek másoknál? Mid van, amit nem kaptál meg? Ha pedig kaptad, miért dicsekszel, mintha nem kaptad volna? Lám, már jóllaktatok, már meggazdagodtatok, nélkülünk is uralomra jutottatok! Bárcsak uralomra jutottatok volna, hogy veletek uralkodhatnánk! Úgy látom ugyanis, hogy Isten nekünk, apostoloknak az utolsó helyet jelölte ki, mint olyanoknak, akiket halálra szántak, hogy látványul szolgáljunk a világnak, az angyaloknak és az embereknek is.


Mi oktalanok vagyunk Krisztusért, ti okosak Krisztusban. Mi gyöngék vagyunk, ti erősek. Titeket megbecsülnek, minket megvetnek. Mindmáig éhezünk és szomjazunk, nincs ruhánk és verést szenvedünk. Nincs otthonunk, és kezünk munkájával keressük kenyerünk. Ha átkoznak minket, áldást mondunk, ha üldöznek, türelemmel viseljük, ha szidalmaznak, szelíden szólunk. Szinte salakja lettünk ennek a világnak, mindenkinek söpredéke mostanáig.


Nem azért írom ezeket, hogy megszégyenítselek, hanem mint kedves gyermekeimet intelek benneteket.


Ha számtalan tanítótok volna is Krisztusban, atyátok nincs sok. Az evangélium által én adtam nektek életet Jézus Krisztusban. Azért kérlek titeket, legyetek követőim, mint ahogy én Krisztus követője vagyok.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 15, 15; Mt 13, 11. 16

V. Nem nevezlek többé szolgának benneteket, barátaimnak mondalak titeket, *
Mert amit hallottam Atyámtól, azt mind tudtul adtam nektek.

F. Nektek megadatott, hogy megértsétek a mennyek országának titkait; a ti szemetek boldog, mert lát, s a fületek is az, mert hall. *
Mert amit hallottam Atyámtól, azt mind tudtul adtam nektek.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Alexandriai Szent Cirill püspöknek Szent János evangéliumáról szóló magyarázatából

(Lib. 12, 1: PG 74, 707-710)


Ahogyan engem küldött az Atya, úgy küldelek én is titeket


A mi Urunk, Jézus Krisztus rendelte a földkerekség számára a lelki vezéreket, a tanítómestereket s az ő isteni misztériumainak szolgáit. Parancsot adott nekik, hogy világítsanak, mint a fény, és világosságukkal árasszák el már nem csupán Júdea földjét, hanem egyenesen a világ minden országát és minden emberét, a föld valamennyi lakóját. Valóban úgy van, ahogyan olvassuk: A tisztséget magától senki sem vállalhatja, csak akit az Isten meghív. A minden ember felett levő apostoli tisztségre ugyanis a mi Urunk, Jézus Krisztus hívta meg tanítványait.


Az igazság oszlopai és biztos alapjai lettek ezek a boldog tanítványok. Róluk mondta az Úr, hogy úgy küldi őket, amint őt küldte az Atya. E szavakkal azt is jelezte, hogy milyen nagy az apostoli tisztség méltósága, és hogy semmi mással össze nem hasonlítható a nekik átadott hatalom dicsősége. Mint látható, ezzel az apostoli intézmény feladatkörét is megjelölte.


Ha ugyanis az volt az Úr gondolata, hogy úgy kell küldenie tanítványait, amint őt küldte az Atya, akkor nyilvánvalóan az is szükséges volt, hogy leendő követői megtudják azt is, hogy mire küldte az Atya a Fiút. Ezért, miután az Úr Jézus a maga küldetését már sokféleképpen jellemezte, végül is ebben foglalta azt össze:
Nem az igazakat jöttem hívni, hanem a bűnösöket, hogy tartsanak bűnbánatot. És ezt is mondta: Nem azért szálltam alá a mennyből, hogy a magam akaratát tegyem meg, hanem annak akaratát, aki küldött. Nem azért küldte el Isten a Fiát a világba, hogy elítélje a világot, hanem hogy üdvözüljön általa a világ.


Így foglalta tehát össze röviden az apostoli munka céljait, és így mutatott rá a saját küldetése és az apostolok küldetése között fennálló hasonlóságra. E küldetésük alapján érezzék kötelességüknek az apostolok, hogy a bűnösöket bűnbánatra hívják, hogy a testben és lélekben betegeket gyógyítsák, hogy szolgálatukban ne a saját akaratukat keressék, hanem azét, akitől a küldetést kapták, és végül, hogy a világot, mint Isten tulajdonát, tanításukkal üdvözítsék. Ha az Apostolok Cselekedeteit és Szent Pál leveleit olvassuk, könnyen megbizonyosodhatunk arról, hogy a szent apostolok mennyire iparkodtak mindezeket a lehető legjobban megvalósítani.

VÁLASZOS ÉNEK

Jn 15, 16. 8

V. Nem ti választottatok engem, hanem én választottalak benneteket, és arra rendeltelek, hogy menjetek, teremjetek gyümölcsöt, *
Maradandó gyümölcsöt.

F. Azáltal dicsőül meg Atyám, hogy bő termést hoztok. *
Maradandó gyümölcsöt.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te úgy akartad, hogy apostolaid által jussunk el neved ismeretére. Szent Simon és Szent Júdás Tádé közbenjárására add jóságosan kegyelmedet, hogy Egyházad szüntelenül gyarapodjék, és egyre több nép fogadjon el hívő lélekkel téged. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Simon és Szent Júdás Tádé apostolok 

ünnep
















Simon neve tizenegyediknek szerepel az apostolok jegyzékében. Kánában született, mellékneve: „a Buzgó”.

Júdás Tádé az az apostol, aki az utolsó vacsorán megkérdezte az Urat, miért csak az apostoloknak, és nem a világnak nyilvánította ki magát (Jn 14, 22).












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Két szent apostol ünnepén

zengjen dicsérő énekünk,

közös kegy hívta őket el,

közös most dicsőségük is.


Simon, felgyújtott égi láng,

Krisztust követni késztetett,

s később mint választott követ

őt buzgó hévvel hirdeted.


Júdás, Simonhoz fűz a vér,

s Krisztushoz kapcsol hű szíved,

írásban oktatsz másokat,

szóban megvallod Mestered.


E két hű szív nem reszketett,

hogy vérét adja bűntelen,

tanúságuk hogy szent,

igaz, haláluk áldozat legyen.


Ó, fent tündöklő Csillagok,

hitünkben úgy segítsetek,

hogy győzve földi gátakon

törjünk az égi honba fel!


Örökkön áldjuk Istenünk:

Atyánk, Szülöttét s Lelküket,

mert menny üdvében minket is

örökre részesítenek. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Ez az én parancsom, hogy szeressétek egymást, amint én szerettelek benneteket!



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ez az én parancsom, hogy szeressétek egymást, amint én szerettelek benneteket!











Senki sem szeret jobban, mint az, aki életét adja barátaiért.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Senki sem szeret jobban, mint az, aki életét adja barátaiért.











Ha megteszitek, amit parancsolok nektek, a barátaim vagytok, mondja az Úr.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ha megteszitek, amit parancsolok nektek, a barátaim vagytok, mondja az Úr.













RÖVID OLVASMÁNY





Ef 2, 19-22

Már nem vagytok idegenek és jövevények, hanem az Isten országának polgárai és családjának tagjai. Apostolokra és prófétákra alapozott épület vagytok, s a szegletkő maga Krisztus Jézus. Ő tartja össze az egész épületet, belőle nő ki az Úr szent temploma. Ti is benne épültök egybe a Lélek közreműködésével az Isten hajlékává.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Fejedelmekké teszed őket * Az egész földön.
F. 
Fejedelmekké teszed őket * Az egész földön.

V. Nevedet, Uram, mindenkor hirdetni fogják.

F. 
Az egész földön.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Fejedelmekké teszed őket * Az egész földön.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. A szent városnak, Jeruzsálemnek alapkövein a Bárány tizenkét apostolának a neve volt; világossága pedig a Bárány.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. A szent városnak, Jeruzsálemnek alapkövein a Bárány tizenkét apostolának a neve volt; világossága pedig a Bárány.

















FOHÁSZOK









Kedves Testvéreim! Az apostoloktól ránk hagyományozott mennyei örökség birtokában adjunk hálát Atyánknak minden ajándékáért, és mondjuk:

Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!

Dicséret neked Krisztus testének és vérének asztaláért, amelyet az apostolok adtak tovább nekünk,

hogy tápláljon és éltessen minket:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)

Dicséret és hála neked igéd asztaláért, amelyet az apostolok terítettek meg nekünk,

hogy ott világosságot és örömet találjunk:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)

Dicséret és hála neked az apostolokra épített Egyházadért,

amelyben Krisztus titokzatos testének tagjaivá leszünk:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)

Dicséret és hála neked a keresztség és a bűnbocsánat megtisztító fürdőjéért,

amelyet az apostolokra bíztál, hogy lemossák minden bűnünket:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te úgy akartad, hogy apostolaid által jussunk el neved ismeretére. Szent Simon és Szent Júdás Tádé közbenjárására add jóságosan kegyelmedet, hogy Egyházad szüntelenül gyarapodjék, és egyre több nép fogadjon el hívő lélekkel téged. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Simon és Szent Júdás Tádé apostolok 

ünnep
















Simon neve tizenegyediknek szerepel az apostolok jegyzékében. Kánában született, mellékneve: „a Buzgó”.

Júdás Tádé az az apostol, aki az utolsó vacsorán megkérdezte az Urat, miért csak az apostoloknak, és nem a világnak nyilvánította ki magát (Jn 14, 22).










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaid ösvényén vezess, Uram!



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaid ösvényén vezess, Uram!











2. ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.











3. ant. 

Keresd a békét, és járj annak útján!






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keresd a békét, és járj annak útján!











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 19b-20

Isten ránk bízta a kiengesztelődés tanítását. Tehát Krisztus követségében járunk, maga az Isten int benneteket általunk. Krisztus nevéért kérünk: engesztelődjetek ki az Istennel.















V. Minden földre elhat szózatuk.

F. A földkerekség végéig eljut igéjük.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te úgy akartad, hogy apostolaid által jussunk el neved ismeretére. Szent Simon és Szent Júdás Tádé közbenjárására add jóságosan kegyelmedet, hogy Egyházad szüntelenül gyarapodjék, és egyre több nép fogadjon el hívő lélekkel téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szent Simon és Szent Júdás Tádé apostolok 

ünnep
















Simon neve tizenegyediknek szerepel az apostolok jegyzékében. Kánában született, mellékneve: „a Buzgó”.

Júdás Tádé az az apostol, aki az utolsó vacsorán megkérdezte az Urat, miért csak az apostoloknak, és nem a világnak nyilvánította ki magát (Jn 14, 22).










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaid ösvényén vezess, Uram!



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaid ösvényén vezess, Uram!











2. ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.











3. ant. 

Keresd a békét, és járj annak útján!






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keresd a békét, és járj annak útján!











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 5, 12a. 14

Az apostolok keze sok jelet és csodát művelt a nép között. A hívők – férfiak és nők – egyre nagyobb számban csatlakoztak az Úrhoz.















V. Megőrizték Isten végzéseit,

F. És minden parancsát.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te úgy akartad, hogy apostolaid által jussunk el neved ismeretére. Szent Simon és Szent Júdás Tádé közbenjárására add jóságosan kegyelmedet, hogy Egyházad szüntelenül gyarapodjék, és egyre több nép fogadjon el hívő lélekkel téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szent Simon és Szent Júdás Tádé apostolok 

ünnep
















Simon neve tizenegyediknek szerepel az apostolok jegyzékében. Kánában született, mellékneve: „a Buzgó”.

Júdás Tádé az az apostol, aki az utolsó vacsorán megkérdezte az Urat, miért csak az apostoloknak, és nem a világnak nyilvánította ki magát (Jn 14, 22).










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaid ösvényén vezess, Uram!



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaid ösvényén vezess, Uram!











2. ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.











3. ant. 

Keresd a békét, és járj annak útján!






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keresd a békét, és járj annak útján!











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 5, 41-42

Az apostolok boldogan távoztak a főtanácsból, mert méltók lettek rá, hogy Jézus nevéért gyalázatot szenvedjenek. Továbbra is mindennap tanítottak a templomban és a házakban, hirdették Jézus Krisztust.















V. Örüljetek és ujjongjatok – mondja az Úr.

F. Mert nevetek föl van jegyezve a mennyben.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te úgy akartad, hogy apostolaid által jussunk el neved ismeretére. Szent Simon és Szent Júdás Tádé közbenjárására add jóságosan kegyelmedet, hogy Egyházad szüntelenül gyarapodjék, és egyre több nép fogadjon el hívő lélekkel téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök létforrás, Istenünk,

ki mindent jól elrendezel,

s világunk minden kis zugát

ajándékoddal töltöd el.


Írásod szól: a Mű után

te megpihentél, s most nekünk

munkánk után nyugalmat adsz,

s így majd vígabban kelhetünk.


Halandó híveidnek add,

hogy megsirassák vétkeik,

s remélve bő áldásodat,

járják erények útjait.


S ha majd a végső nagy napon

mindent lesújt a félelem:

mi együtt örvendjünk veled,

s békéd jutalma töltsön el.


Ezt add meg kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, Istenem, alleluja!



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, Istenem, alleluja!











Betöltesz engem örömmel színed előtt, Uram, alleluja.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Betöltesz engem örömmel színed előtt, Uram, alleluja.











Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben és a földön, alleluja!



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben és a földön, alleluja!











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 2b-6a

Kegyelem nektek és békesség Atyánktól, az Istentől és Urunktól, Jézus Krisztustól! Hálát adunk Istennek, Urunk, Jézus Krisztus Atyjának, valahányszor értetek imádkozunk. Hallottunk ugyanis Jézus Krisztusba vetett hitetekről és arról a szeretetről, amelyet minden szent iránt tanúsíttok annak reményében, ami készen vár rátok a mennyben. Erről az evangélium igaz tanításában hallottatok, amely hozzátok is eljutott, s amint az egész világon gyümölcsözik és gyarapszik, úgy nálatok is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.
F. 
Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.

V. Dicsősége magasabb az egeknél. 

F. 
Dicsértessék az Úr neve.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. A szeretet nem tesz semmi rosszat másoknak: a törvény teljessége a szeretet.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. A szeretet nem tesz semmi rosszat másoknak: a törvény teljessége a szeretet.















FOHÁSZOK











Isten segíti és védelmezi népét, hogy boldog legyen, hiszen ő maga választotta örökségül. Adjunk hálát neki, és jóságára emlékezve mondjuk:

Urunk, tebenned bizakodunk!

Jóságos Atyánk, könyörgünk hozzád N. pápánkért és N. püspökünkért,

védelmezd őket, és szenteld meg erőddel!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

Érezzék meg a betegek, hogy ők Krisztus társai a szenvedésben,

és részesedjenek mindenkor az ő vigasztalásából!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

Tekints jóságosan azokra, akiknek nincs tető a fejük felett,

hogy tisztességes lakóhelyet találjanak!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

Add meg, és őrizd meg a föld termését,

hogy az embereknek meglegyen a mindennapi kenyerük!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

(Vagy: 
Óvd meg jóságosan nemzetünket a rossztól,

hogy jólétnek és a te békédnek örvendjen!)

(Urunk, tebenned bizakodunk!)

Urunk, fogadd irgalmas szeretettel a meghaltakat,

és adj nekik mennyei lakóhelyet!

(Urunk, tebenned bizakodunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, növeld bennünk a hitet, a reményt és a szeretetet. Add, hogy szeressük, amit parancsolsz, és segíts, hogy elnyerjük, amit ígérsz. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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2. zsoltáros hét




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szent Simon és Szent Júdás Tádé apostolok 

ünnep
















Simon neve tizenegyediknek szerepel az apostolok jegyzékében. Kánában született, mellékneve: „a Buzgó”.

Júdás Tádé az az apostol, aki az utolsó vacsorán megkérdezte az Urat, miért csak az apostoloknak, és nem a világnak nyilvánította ki magát (Jn 14, 22).










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 19b-20

Isten ránk bízta a kiengesztelődés tanítását. Tehát Krisztus követségében járunk, maga az Isten int benneteket általunk. Krisztus nevéért kérünk: engesztelődjetek ki az Istennel.















V. Minden földre elhat szózatuk.

F. A földkerekség végéig eljut igéjük.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te úgy akartad, hogy apostolaid által jussunk el neved ismeretére. Szent Simon és Szent Júdás Tádé közbenjárására add jóságosan kegyelmedet, hogy Egyházad szüntelenül gyarapodjék, és egyre több nép fogadjon el hívő lélekkel téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Simon és Szent Júdás Tádé apostolok 

ünnep
















Simon neve tizenegyediknek szerepel az apostolok jegyzékében. Kánában született, mellékneve: „a Buzgó”.

Júdás Tádé az az apostol, aki az utolsó vacsorán megkérdezte az Urat, miért csak az apostoloknak, és nem a világnak nyilvánította ki magát (Jn 14, 22).










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 5, 12a. 14

Az apostolok keze sok jelet és csodát művelt a nép között. A hívők – férfiak és nők – egyre nagyobb számban csatlakoztak az Úrhoz.















V. Megőrizték Isten végzéseit,

F. És minden parancsát.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te úgy akartad, hogy apostolaid által jussunk el neved ismeretére. Szent Simon és Szent Júdás Tádé közbenjárására add jóságosan kegyelmedet, hogy Egyházad szüntelenül gyarapodjék, és egyre több nép fogadjon el hívő lélekkel téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Simon és Szent Júdás Tádé apostolok 

ünnep
















Simon neve tizenegyediknek szerepel az apostolok jegyzékében. Kánában született, mellékneve: „a Buzgó”.

Júdás Tádé az az apostol, aki az utolsó vacsorán megkérdezte az Urat, miért csak az apostoloknak, és nem a világnak nyilvánította ki magát (Jn 14, 22).










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 5, 41-42

Az apostolok boldogan távoztak a főtanácsból, mert méltók lettek rá, hogy Jézus nevéért gyalázatot szenvedjenek. Továbbra is mindennap tanítottak a templomban és a házakban, hirdették Jézus Krisztust.















V. Örüljetek és ujjongjatok – mondja az Úr.

F. Mert nevetek föl van jegyezve a mennyben.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te úgy akartad, hogy apostolaid által jussunk el neved ismeretére. Szent Simon és Szent Júdás Tádé közbenjárására add jóságosan kegyelmedet, hogy Egyházad szüntelenül gyarapodjék, és egyre több nép fogadjon el hívő lélekkel téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!
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Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!
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Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Csak félig múlt az éjszaka,

szólít a próféták szava:

dicsérjük Istent szüntelen,

Atyát s Fiút együttesen,


s a Lelket, aki egy velük

és egyesíti lényegük:

a Hármas-Egy élő Csodát,

kit énekünk örökre áld.


Félelmes éji óra ez,

öldöklő angyal jár körül,

Egyiptomnak halála lett:

elsőszülöttek végzete.


Az igazaknak üdvöt ad:

az angyal büntető keze

nem mert reájuk sújtani,

a vér jelétől megriadt.


Egyiptom sírt keservesen

tömérdek bú és gyász között.

De vígan ujjong Izrael:

a bárány vére őrzi őt.


Urunk, az igaz Izrael

mi vagyunk: benned örülünk.

Az ellenség nem érhet el,

megóvja véred életünk.


Országodhoz, áldott Király,

ha eljössz, méltónak találj,

hadd zengjünk akkor majd neked

meg nem szűnő dicséretet. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Üdvöz légy, nap! Dicső és szent e nap!

Te boldog nap, Krisztus győzelme vagy;

tartós öröm, amit bőségben ad

vasárnapunk!


Mennybéli fény, vakoknak napvilág,

veled rontott poklot Krisztus Király.

Halált legyőz, kibékít s mennybe vár,

bár por vagyunk!


Örök Bíránk, úgy szól ítéleted,

hogy minden bűn alá helyeztetett,

de gyengéknek kegyelmet oszt kezed;

gyógyít az Úr!


Erős az Úr, és bölcsessége szent;

haragja szűnt, irgalma megjelent,

mikor fajunk s világunk tönkrement

és porba hullt!


Poklot tiport és feltámadt az Úr,

emberfajunk őbenne megújul,

az elveszett juh vállához simul,

és égre vár!


A béke szent az ég és föld között,

egész világ új fénybe öltözött,

győzött az Úr, hirdessék hírnökök:

csak ő Király!


Örök hazánk terólad énekel,

Egyház Anyánk víg szóval így felel:

„Alleluja!”, s ma százszor zengi el

népünk e dalt!


Legyőztük már a halál erejét,

élvezzük hát győzelmünk örömét;

békülj te föld, dicsőség neked ég,

zengj diadalt! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, Istenem! Fölséget és pompát öltöttél magadra, a fényesség a te palástod, alleluja.



104 (103). zsoltár

Himnusz a teremtő Istenhez

Mindenki, aki Krisztusban van, új teremtmény. A régi megszűnt, és valami új valósult meg  (2 Kor 5, 17).

I.

Mondj áldást, lelkem, az Úrnak: *

csodálatos a te nagyságod, Uram, Istenem!

Fölséget és pompát öltöttél magadra, *

a fényesség a te palástod. —


Kifeszíted az eget, mint egy sátort, *

vizek fölött áll a palotád.

Fölszállsz a felhők fogatára, *

és a szelek szárnyán utazol.

Követségbe küldöd a szélvihart, *

és teneked szolgál a lobogó villám. —


Szilárd alapokra ágyaztad a földet, *

nem fog az sohasem meginogni.

Az őstenger köntösként takarta, *

vizek borították még a hegyeket is. —


Ám feddő szavadra megfutottak, *

félve menekültek mennydörgő hangod elől.

Magasba szöktek a hegyek, behorpadtak a völgyek *

ott, ahol kijelölted helyüket.

Határt vontál eléjük, és át nem lépik azt, *

nem nyelik el újra a föld színét. —


Patakokba gyűjtöd a forrásvizeket, *

ott csörgedeznek a hegyek között.

Belőlük isznak a mező vadjai, *

szomjukat oltják az állatok.

Partjukon fészkelnek a dalos madarak, *

az ágak közt énekük hangzik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, Istenem! Fölséget és pompát öltöttél magadra, a fényesség a te palástod, alleluja.











2. ant. Az Úr adja, hogy kenyeret teremjen a föld és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív, alleluja.



II.

A hegyeket égi palotádból öntözöd, *

alkotásod gyümölcsével jól tartod a földet.

Füvet sarjasztasz az állatoknak, *

és növényeket az ember hasznára,

hogy kenyeret teremjen a föld, *

és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív.

Olajjal örömet derítesz az arcra, *

a kenyér meg erőt önt az ember szívébe. —


Teleisszák magukat az Isten erdői *

és Libanon cédrusai, melyeket ő ültetett.

A madarak fészküket odarakják, *

tetejükben tanyázik a gólya.

A magas hegy a zergék hazája, *

a sziklák meg a borznak kínálnak menedéket. —


Holdat készítettél, hogy mérje az időt, *

nyugtának idejét jól tudja a nap.

Kibocsátod az árnyakat, leszáll az éj: *

benne az erdő vadjai zsákmány után osonnak.

Az oroszlánkölykök prédáért üvöltenek, *

és betevő falatot kérnek Istentől.

Amikor a nap fölkel, visszatérnek, *

és elhevernek vackaikon.

Az ember meg munka után lát, *

és dolgozik, míg nem jön az este.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr adja, hogy kenyeret teremjen a föld és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív, alleluja.











3. ant. Isten látta, hogy nagyon jó mindaz, amit alkotott, alleluja.



III.

Mennyi mindent alkottál, Uram! †

Bölcsességgel rendeztél el mindent, *

betöltik a földet teremtményeid.

Ott van a nagy és széles tenger, †

nyüzsög benne a számtalan tengeri állat: *

parányi életek és hüllőóriások.

Hajók siklanak rajta mindenfelé, *

s a Leviatán, amelyet azért alkottál, hogy játszadozzál vele. —


Tőled várják mindahányan, *

hogy enniük adj kellő időben.

Hogyha te adsz nekik, összeszedik, *

ha megnyitod kezedet, eltelnek jókkal.

De ha elfordítod arcod, megrettennek, †

leheletüket ha megvonod, elhullanak, *

és visszatérnek a porba.

Ám, ha újra kiárasztod a lelked, életre kelnek, *

s így megújítod a föld színét. —


Legyen örök az Úr dicsősége, *

lelje örömét műveiben!

Rátekint a földre, és az beléremeg, *

megérinti a hegyeket, és füstölni kezdenek.

Az Úrnak dalolok egész életemben, *

zsoltárt zengek Istennek, amíg csak élek.

Bárcsak fogadná tetszéssel dalomat, *

hisz gyönyörűségemet őbenne találom.


A bűnösök vesszenek a földről, †

istentelenek ne legyenek többé! *

Mondj áldást, lelkem, az Úrnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten látta, hogy nagyon jó mindaz, amit alkotott, alleluja.














V. A ti szemetek boldog, mert lát.

F. A fületek is az, mert hall.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Kezdődik a Bölcsesség könyve

1, 1-15


Isten bölcsességének dicsérete


Szeressétek az igazságot, ti, akik ítélkeztek a föld fölött! Jó lélekkel gondolkodjatok az Úrról, és keressétek szívetek egyszerűségében! Mert azok, akik nem kísértik, megtalálják, és azoknak, akik nem bizalmatlanok iránta, kinyilvánítja magát. De az álnok gondolatok eltávolítanak Istentől, és a próbára tett mindenhatóság eltaszítja az eszteleneket.


Gonosz szándékú lélekbe nem tér be a bölcsesség, és nem vesz lakást olyan testben, amely a bűnnek szolgál. Hisz a fegyelem szent lelke menekül a hamisságtól, távol tartja magát az esztelen gondolatoktól, és elriad, mihelyt igazságtalanság közelít.


Emberbarát lélek a bölcsesség, de nem hagyhatja büntetlenül a káromlót ajkai miatt. Mert Isten belát a veséjébe, ismeri a szívét, és hallja a szavait. Mert az Úrnak lelke betölti a földkerekséget, és aki egybefogja a mindenséget, tud minden szóról.


Ezért nem marad rejtekben senki sem, aki igazságtalanul beszél, és nem kerüli el a büntető igazságosság. Mert az istentelen terveit vizsgálat alá vetik; beszédének híre az Úr elé kerül, hogy gonoszságai elvegyék büntetésüket, hiszen mindent meghall a féltékeny fül, és a leghalkabb zúgolódás moraja sem marad titokban. Kerüljétek hát a hasztalan zúgolódást, óvjátok nyelveteket a rágalmazástól, mert a titkos beszéd sem marad büntetlen, s a száj, amely hazudik, megöli a lelket.


Ne törekedjetek a halálba életetek elhibázott útján, ne siettessétek romlástokat kezetek tetteivel! Mert a halált nem Isten alkotta, ő nem leli örömét az élők pusztulásában. Hisz mindent azért teremtett, hogy legyen, és a világ teremtményei az üdvösségre szolgálnak. Nincs bennük pusztító méreg, és a földön nem az alvilág uralkodik. Mert az igazságosság örök és halhatatlan. 


VÁLASZOS ÉNEK

Péld 3, 13. 15. 17; Jak 3, 17

V. Boldog ember, aki megtalálta a bölcsességet; nem vetekszik vele semmi drága kincs; *
Útjai mind barátságos utak, és ösvényein mindenütt jólét van.

F. A felülről származó bölcsesség először is tiszta, békeszerető, méltányos, engedékeny, irgalom tölti el, és gazdag termést hoz. *
Útjai mind barátságos utak, és ösvényein mindenütt jólét van.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent I. Kelemen pápának a korintusiakhoz írt leveléből

(Cap. 19, 2 – 20, 12: Funk 1, 87-89)


Jóságos Istenünk célszerűen alkotta meg a világot


Tekintsünk az egész világ Atyjára és Teremtőjére! Ragaszkodjunk erősen a békének tőle kapott kiváló és túláradó adományaihoz és jótéteményeihez! Elmélkedve gondolkodjunk róla, és lelki szemünkkel lássuk meg az ő hosszan tűrő jóakaratát! Nézzük, milyen jóságosnak mutatja magát minden teremtménye iránt!


Az ég békében engedelmeskedik az ő akaratának, mert gondviselése kormányozza. A nappal és az éjszaka egymást nem akadályozva futják az általa előre meghatározott pályájukat. A Nap, a Hold és a csillagok kara az ő törvénye szerint hiba nélkül, teljes összhangban jár kijelölt útján. A föld az ő akarata szerint meghatározott időben megtermékenyül, hogy bőségesen ellássa táplálékkal az embereket, állatokat és mindazt, ami rajta él. Nem vonakodik, és nem változtat semmit sem azon, amit Isten elrendelt.


Az örvények felkutathatatlan világa és a tenger mélységének ismeretlen tájai ugyanazokra a törvényekre hallgatnak. A végtelen tenger tömegét az ő rendelése dagasztja árrá, és az nem lépi át a neki kiszabott határokat, hanem az ő parancsa szerint viselkedik. Azt mondja ugyanis az Úr: Eddig jössz, és hullámaid önmagadban törnek meg. Az ember számára bejárhatatlan óceán és a rajta túl levő világok az Úr ugyanazon törvényeinek kormányzása alatt állnak.


Békében követik egymást a tavasz, nyár, ősz és tél évszakai. A maguk sajátos idején még a szelek állomáshelyei is késedelem nélkül teljesítik feladatukat. Az élet és az egészség szolgálatában álló állandó források is szünet nélkül nyújtják vizüket az emberek életének fenntartására. Még a legkisebb állatok is békében és egyetértésben élnek közösségükben.


Mindezeknek a nagy Alkotó és a mindenek Ura adta meg a békét és összhangot. Ő jót tesz mindennel, elsősorban pedig velünk, akik irgalmasságához menekülünk a mi Urunk, Jézus Krisztus által, akinek dicsőség és fölség mindörökké. Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Jud 9, 17; 6, 15

V. Égnek és földnek Ura, vizeknek Teremtője, és Királya mindennek, amit csak teremtettél, *
Hallgasd meg imámat!

F. Urunk, Istenünk, égnek és földnek Királya, tekints megalázottságunkra! *
Hallgasd meg imámat!

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, növeld bennünk a hitet, a reményt és a szeretetet. Add, hogy szeressük, amit parancsolsz, és segíts, hogy elnyerjük, amit ígérsz. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.















A MKPK jóváhagyásával, 2013



← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →






2023. október 29.








Évközi 30. vasárnap

2. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Sápad, eloszlik köde már az éjnek,

pirkad a hajnal, rózsaszínű fény kél;

forduljunk buzgón a világ Urához

hangos imánkkal,


hogy mindnyájunkon könyörüljön Isten,

aggodalmunkat szent keze elűzze,

s jó Atyánk lévén, tegye, hogy bejussunk

égi hazánkba.


Adja meg mindezt az isteni Fölség:

az Atyaisten s örök Egyszülöttje,

és a Szentlélek, akit áld az ének

mind e világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Áldott, aki az Úr nevében jön, alleluja!



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.




Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem. —




Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Áldott, aki az Úr nevében jön, alleluja!











Énekeljünk szent éneket Istenünknek, alleluja!



Kantikum – Dán 3, 52-57

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

A Teremtő… áldott legyen mindörökké! (Róm 1, 25)

Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


És áldott a te dicsőséges szent neved, *

dicséretre méltó és magasztos mindörökkön-örökké. —


Áldott vagy templomod dicsőséges szent helyén, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy királyi trónodon, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy, aki a mélységekbe tekintesz, †

és a kerubok fölött trónolsz, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy az égbolt fölött, *

dicséretre méltó és magasztos örökké! —


Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Énekeljünk szent éneket Istenünknek, alleluja!











Dicsérjétek az Urat, mert nagysága végtelen, alleluja.




150. zsoltár

Dicsérjétek az Urat!

Daloljon a lelketek, daloljon a szívetek is, vagyis dicsőítsétek meg Istent lelketekben és testetekben egyaránt!  (Hesychius)

Dicsérjétek az Urat szentélyében, *

dicsérjétek a hatalmas égboltozaton!

Dicsérjétek hatalmas tetteiért, *

dicsérjétek, mert nagysága végtelen. —


Dicsérjétek őt harsonaszóval, *

dicsérjétek lanttal, citerával.

Dicsérjétek dobbal és körtánccal, *

dicsérjétek citerával és fuvolával. —


Dicsérjétek őt zengő cimbalommal, †

dicsérjétek búgó cimbalom hangjával! *

Minden lélek az Urat dicsérje!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat, mert nagysága végtelen, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Ez 36, 25-27

Tiszta vizet hintek rátok, és megtisztultok minden tisztátalanságtól, minden bálványotoktól megtisztítalak. És új szívet adok nektek, új lelket öntök belétek. Kőszíveteket elveszem testetekből, és hússzívet adok nektek. Lelkemet árasztom belétek; ezt teszem, hogy törvényeim szerint járjatok, hogy ítéleteimet megtartsátok, és megtegyétek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.
F. 
Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.

V. Elbeszéljük csodatetteidet. 

F. 
És nevedet szólítjuk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szeresd embertársadat, mint önmagadat!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szeresd embertársadat, mint önmagadat!

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát Üdvözítőnknek, aki e világra jött, hogy velünk legyen, mint Istenünk. Szólítsuk őt hangos szóval:

Krisztus, dicsőség Királya, légy világosságunk és örömünk!

Krisztus Urunk, égből jött fényesség, az eljövendő feltámadás zsengéje,

ne engedd, hogy a halál árnyékában üljünk, hanem add, hogy téged kövessünk és az élet világosságában járjunk!

(Krisztus, dicsőség Királya, légy világosságunk és örömünk!)

Mutasd meg nekünk jóságodat, amely bőséggel árad minden teremtményedre,

hogy mindenütt szemléljük dicsőségedet!

(Krisztus, dicsőség Királya, légy világosságunk és örömünk!)

Ne engedd, Urunk, hogy a mai napon legyőzzön minket a Gonosz,

hanem segíts, hogy legyőzzük a rosszat a jóval!

(Krisztus, dicsőség Királya, légy világosságunk és örömünk!)

Te megkeresztelkedtél a Jordán vizében, és fölkent a Szentlélek,

add, hogy a mai napon a Szentlélek kegyelme vezessen minket!

(Krisztus, dicsőség Királya, légy világosságunk és örömünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, növeld bennünk a hitet, a reményt és a szeretetet. Add, hogy szeressük, amit parancsolsz, és segíts, hogy elnyerjük, amit ígérsz. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.











2. ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.











3. ant. 

Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 1-2. 5

Mivel a hit révén megigazultunk, békében élünk az Istennel, Urunk, Jézus Krisztus által. Általa jutottunk a hitben a kegyelemhez, amelyben élünk, és dicsekszünk a reménységgel, hogy az isteni dicsőség részesei lehetünk. A remény nem csal meg, mert a nekünk ajándékozott Szentlélekkel kiáradt szívünkbe az Isten szeretete.















V. Az Úr nagy jóságát éneklem szüntelen,

F. Nemzedékről nemzedékre hirdetem hűségét.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, növeld bennünk a hitet, a reményt és a szeretetet. Add, hogy szeressük, amit parancsolsz, és segíts, hogy elnyerjük, amit ígérsz. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Évközi 30. vasárnap

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.











2. ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.











3. ant. 

Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 26

Gyöngeségünkben segítségünkre siet a Lélek, mert még azt sem tudjuk, hogyan kell helyesen imádkoznunk. A Lélek azonban maga jár közben értünk, szavakba nem önthető sóhajtozásokkal.















V. Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram,

F. Ígéreted szerint adj nekem értelmet!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, növeld bennünk a hitet, a reményt és a szeretetet. Add, hogy szeressük, amit parancsolsz, és segíts, hogy elnyerjük, amit ígérsz. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zöldellő mezőkön terelget engem az Úr, alleluja.











2. ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Izraelben nagy az Úr neve, alleluja.











3. ant. 

Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Beleremeg és elnémul a föld, amikor ítéletre fölkel az Isten, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 1, 21-22

Isten az, aki minket veletek együtt megerősít és fölken Krisztusban. Pecsétjével megjelölt minket, és foglalóul a szívünkbe árasztotta a Lelket.















V. Világosságom és üdvösségem az Isten,

F. Életemnek az Úr az oltalma.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, növeld bennünk a hitet, a reményt és a szeretetet. Add, hogy szeressük, amit parancsolsz, és segíts, hogy elnyerjük, amit ígérsz. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szentháromság, fény kútfeje,

szent egységnek Legelseje,

az égő nap már száll alá,

szívünkben gyúljon égi láng.


Már reggel is dicsért dalunk,

most este ismét itt vagyunk,

a hozzád esdeklő szavak

dicséretedre szóljanak.


Áldott az Atya és Fiú,

s a Lélek is, ki vigaszunk:

Szentháromság, egy Istenünk,

örökké áldjon énekünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr Krisztus pap örökké Melkizedek rendje szerint, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr Krisztus pap örökké Melkizedek rendje szerint, alleluja.











A mi Istenünk a mennyben lakik, és amit akar, mindazt végrehajtja, alleluja.



115 (113 B). zsoltár

Az igaz Isten dicsérete

A bálványoktól Istenhez tértetek, hogy az élő és igaz Istennek szolgáljatok (1 Tessz 1, 9).

Ne nekünk, Uram, ne nekünk, †

nevednek adj dicsőséget, *

szeretetedért és hűségedért!

Miért mondják rólunk a népek: *

„Az ő Istenük ugyan hol van?”

A mi Istenünk a mennyben lakik, *

és amit akar, mindazt végrehajtja. —


Ezüst és arany az ő bálványuk, *

csupán emberkéz alkotása:

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

orruk illatot nem érezhet;

van kezük, de nem tapintanak, †

van lábuk, de nem járhatnak, *

és torkuk nem adhat hangot.

Ezekhez hasonlókká lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bíznak bennük! —


Isten népe, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod!

Áron papi háza, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod!

Istenfélők népe, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod! —


Megemlékezik rólunk az Úr, *

Istenünk majd megáld minket.

Megáldja Izrael nagy családját, *

megáldja Áron papi házát.

Megáldja mindazt, aki az Urat féli, *

kicsinyeket és nagyokat egyaránt. —


Sokasítson meg az Úr titeket, *

titeket és minden fiatokat!

Áldjon meg az Úr titeket, *

aki az eget és a földet megalkotta!

A magas ég az Úr birodalma, *

de a földet átadta az embereknek.

Nem a holtak dicsérnek, Uram, téged, *

sem azok, akik leszállnak az örök csendbe.

De mi, akik élünk, áldjuk az Urat, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A mi Istenünk a mennyben lakik, és amit akar, mindazt végrehajtja, alleluja.











Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, kicsinyek és nagyok, alleluja!



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, kicsinyek és nagyok, alleluja!











RÖVID OLVASMÁNY



2 Tessz 2, 13-14

Folytonos hálaadással tartozunk az Istennek értetek, testvérek, akiket szeret az Úr, mert az Isten kezdettől kiválasztott benneteket, hogy a Lélek megszentelő erejéből és az igazságban való hit által megváltást nyerjetek. Evangéliumunk által épp azért hívott meg benneteket, hogy részetek legyen Urunk, Jézus Krisztus dicsőségében.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.
F. 
Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.

V. Bölcsességének nincs határa. 

F. 
Nagy az ő ereje.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ez a főparancsolat: Szeresd Uradat, Istenedet teljes szívedből, alleluja!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ez a főparancsolat: Szeresd Uradat, Istenedet teljes szívedből, alleluja!















FOHÁSZOK











Dicséret és tisztelet Krisztusnak, aki örökké él, hogy közbenjárjon értünk, és mindörökre üdvözíteni tudja azokat, akik általa járulnak Istenhez. Ezért bizakodó lélekkel kérjük:

Emlékezzél meg, Urunk, népedről!

Igazság Napja, napnyugtakor téged szólítunk az egész emberiség nevében, és kérünk,

add, hogy fogyhatatlan fényedet mindnyájan vég nélkül élvezzük!

(Emlékezzél meg, Urunk, népedről!)

Őrizd a szövetséget, amelyet isteni véreddel szentesítettél,

és szenteld meg Egyházadat, hogy szeplőtelen maradjon!

(Emlékezzél meg, Urunk, népedről!)

Emlékezzél meg, Urunk, híveid közösségéről,

és szent templomodról, amelyben köztünk lakozol!

(Emlékezzél meg, Urunk, népedről!)

A béke és biztonság útján vezesd az utasokat,

hogy épségben és örömmel érjenek kitűzött céljukhoz!

(Emlékezzél meg, Urunk, népedről!)

Vedd magadhoz, Urunk, az elhunytak lelkét,

add meg nekik a bocsánatot és az örök dicsőséget!

(Emlékezzél meg, Urunk, népedről!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, növeld bennünk a hitet, a reményt és a szeretetet. Add, hogy szeressük, amit parancsolsz, és segíts, hogy elnyerjük, amit ígérsz. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 1-2. 5

Mivel a hit révén megigazultunk, békében élünk az Istennel, Urunk, Jézus Krisztus által. Általa jutottunk a hitben a kegyelemhez, amelyben élünk, és dicsekszünk a reménységgel, hogy az isteni dicsőség részesei lehetünk. A remény nem csal meg, mert a nekünk ajándékozott Szentlélekkel kiáradt szívünkbe az Isten szeretete.















V. Az Úr nagy jóságát éneklem szüntelen,

F. Nemzedékről nemzedékre hirdetem hűségét.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, növeld bennünk a hitet, a reményt és a szeretetet. Add, hogy szeressük, amit parancsolsz, és segíts, hogy elnyerjük, amit ígérsz. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 26

Gyöngeségünkben segítségünkre siet a Lélek, mert még azt sem tudjuk, hogyan kell helyesen imádkoznunk. A Lélek azonban maga jár közben értünk, szavakba nem önthető sóhajtozásokkal.















V. Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram,

F. Ígéreted szerint adj nekem értelmet!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, növeld bennünk a hitet, a reményt és a szeretetet. Add, hogy szeressük, amit parancsolsz, és segíts, hogy elnyerjük, amit ígérsz. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 1, 21-22

Isten az, aki minket veletek együtt megerősít és fölken Krisztusban. Pecsétjével megjelölt minket, és foglalóul a szívünkbe árasztotta a Lelket.















V. Világosságom és üdvösségem az Isten,

F. Életemnek az Úr az oltalma.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, növeld bennünk a hitet, a reményt és a szeretetet. Add, hogy szeressük, amit parancsolsz, és segíts, hogy elnyerjük, amit ígérsz. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Most itt az óra, amikor

az evangélium szerint

megérkezik a Vőlegény

és mennyországot alapít.


Az okos szüzek csapata

már készenlétben várja őt;

míg égő mécset tart kezük

nagy vígan ujjong örömük.


A balgák késnek, mécsesük

nem fénylik: lángja kialudt.

Az ajtót hasztalan verik,

bezárult már az ég nekik.


Mi csak virrasszunk éberen,

szívünk világa most a mécs,

hogy amikor megérkezik,

méltón fussunk az Úr elé.


Országodhoz, áldott Király,

ha eljössz méltónak találj,

hadd zengjünk akkor teneked

meg nem szűnő dicséretet. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Szent élet útja, vágyakozók üdve,

és minden jóság ajándékozója,

Béke Királya, neked szól az ének,

téged imádunk!


Felragyog benned mind, amit a szentek

vágyva elérnek cselekedetükkel

vagy szavuk által, hogyha szeretettől

lángol a szívük.


Békés időket, hitet adj nekünk ma,

írt sebeinkre, bűneinkre oldást,

és tieidnek add az örök élet

mennyei kincsét.


Fölséges Egység: Atyaisten, áldunk,

s téged, Megváltónk, örök egy Királyunk,

Szentlélek Isten, nevedet is egyként

áldjuk örökké! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem!



31 (30). zsoltár, 2-17. 20-25



Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


I.


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!


Te utálod a hazug bálványok tisztelőit, *

én azonban az Úrban remélek! —


Ujjongok és örvendezem jóságod miatt, *

mert tekintetre méltattad alázatosságomat.

Ismered lelkem gyötrődéseit, †

nem adtál ellenségeim kezébe, *

lábamat tágas helyre állítottad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem!











2. ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram!



II.

Szorongatnak, Uram, könyörülj rajtam, †

szemem a bánattól elhomályosult, *

sorvadozik testem-lelkem.

Életem már elernyed a kíntól, *

sóhajtozásban fogynak el éveim.

Erőm megtört a nyomorúságban, *

csontjaim is sorvadoznak. —


Gyalázattá lettem minden ellenségem előtt, †

szomszédaim és ismerőseim félnek tőlem, *

ha meglátnak az utcán, elkerülnek.

Szívükben elfelednek, mintha meghaltam volna, *

olyanná lettem, mint az összetört edény.

Sokak gyalázkodó szavát hallom; *

rettegés vesz körül engem,

mert ezek összefognak ellenem, *

azon tanakodnak, hogy életemet kioltsák. —


Én pedig benned remélek, Uram, †

azt mondtam: „Te vagy Istenem, *

kezedben van a sorsom.”

Ragadj ki az ellenség kezéből, *

és azoktól, akik üldöznek engem.

Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, *

irgalmasságodban szabadíts meg engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram!











3. ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd!



III.

Mily nagy a te jóságod, Uram, *

amelyet a téged félőknek tartogatsz,

amelyet azoknak készítettél, akik benned bíznak, *

minden ember szeme láttára. —


Arcod védő árnyékában rejted el őket *

az emberek zaklatása elől.

Sátradban adsz nekik biztos helyet, *

a gonosz nyelvektől távol. —


Legyen áldott az Úr, *

aki csodás szeretettel véd meg erős városában.

Én pedig ijedtemben már azt mondtam: *

„Szemed elől elvetettél engem!”

De te meghallgattad könyörgő szavamat, *

amikor hozzád kiáltottam. —


Szeressétek az Urat, ti, összes szentjei, †

a hűségeseket megvédi az Úr, *

de bőven megfizet a gőgösöknek.

Legyetek bátrak, és erősödjék szívetek, *

mind, akik az Úrban reménykedtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd!














V. Igazságod szerint vezess, taníts engem, Uram,

F. Mivel te vagy az én megmentő Istenem.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Bölcsesség könyvéből

1, 16 – 2, 1a. 10-25


A gonoszok esztelen tervei az igazzal szemben


Az istentelenek kezükkel és szavukkal hívják a halált, emésztődnek az utána való vágyakozásban, mintha barátjuk volna, és szövetséget kötnek vele, mert méltók rá, hogy az osztályrészévé legyenek.


Csalfa észjárásuk miatt azt mondják egymásnak: „Bánjunk el a szegény igazzal, ne kíméljük az özvegyet, és a koros aggastyán ősz hajától ne riadjunk meg! Számunkra a hatalom legyen az igazságosság mércéje, mert a gyenge nem ér semmit. Leskelődjünk az igazra, mert terhünkre van. Szembeszáll tetteinkkel; bepanaszol bennünket törvényszegésért, és szemünkre hányja, hogy vétünk a tisztesség ellen. Dicsekszik, hogy ismeri az Istent, és az Úr gyermekének mondja magát. Vádol bennünket, amiért így gondolkodunk, még ránézni sem jó. Mert az életmódja elüt másokétól, és szokatlanok az útjai. Hamis pénznek néz bennünket, és mint szemetet, kerüli az útjainkat. Az igazak végső sorsát meg boldognak hirdeti, és pöffeszkedve atyjának nevezi az Istent.


Lássuk hát, igazak-e a beszédei. Figyeljük meg, mi végre jut. Mert ha az igaz az Isten gyermeke, akkor az Isten a pártjára kel, és kiszabadítja ellenségei kezéből. Tegyük próbára, gúnyoljuk és bántalmazzuk, hogy megismerjük szelídségét, és kipróbáljuk türelmét! Ítéljük gyalázatos halálra, mert – saját szavai szerint – Isten oltalmában részesül!”


Így gondolkodnak, de tévednek, mert gonoszságuk vakká tette őket. Nem ismerik Isten titkos szándékait. Ezért sem az erény jutalmát nem remélik, sem a tiszta lelkek díját nem tudják becsülni. Isten ugyanis halhatatlanságra teremtette az embert, és saját lényének képmásává tette. A sátán irigysége révén azonban a világba jött a halál, s akik vele tartanak, azok megtapasztalják.


VÁLASZOS ÉNEK

2, 1. 12. 13. 17. 18; Mt 27, 43

V. Azt mondják az istentelenek egymásnak: Leskelődjünk az igazra, mert szembeszáll tetteinkkel: Isten Gyermekének mondja magát. *
Lássuk hát, igazak-e beszédei; mert ha az Isten Gyermeke, akkor az Isten kiszabadítja kezünkből.

F. Az Istenben bízott, mentse hát meg, ha akarja, hisz azt mondta: Isten Fia vagyok. *
Lássuk hát, igazak-e beszédei; mert ha az Isten Gyermeke, akkor az Isten kiszabadítja kezünkből.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent I. Kelemen pápának a korintusiakhoz írt leveléből

(Cap. 21, 1 – 22, 5; 23, 1-2: Funk 1, 89-93)


Ne tegyünk semmit Isten akarata ellen!


Vigyázzatok, szeretteim, nehogy az Úr sok jótéteménye mindnyájunk kárhozatára váljék, ha tudniillik nem élünk hozzá méltó módon, és nem egyetértésben tesszük azt, ami előtte jó és kedves. Mert azt mondja valahol: Az Úr lelke a benső rejtekeit is megvilágítja. Fontoljuk meg, hogy mily közel van ő, és hogy előtte nem marad rejtve semmi sem, amit gondolunk vagy beszélünk. Az tehát a helyes, hogy akarata ellen ne tegyünk semmit. Inkább sértsük meg a balga és oktalan, gőgös és fennhéjázó beszédű embereket, mint Istent.


Imádjuk Urunkat, Jézust, aki vérét adta értünk. Adjuk meg elöljáróinknak a tiszteletet, becsüljük meg az öregeket, az istenfélelem fegyelmében neveljük az ifjakat, mindenki vezesse feleségét a jóra. Legyen nyilvánvalóvá erkölcsi életük kedves tisztasága; mutassanak alázatos, tiszta és őszinte jóakaratot; lássék meg rajtuk, hogy tudnak hallgatni, nyelvüket féken tartva; személyválogatás nélkül egyformán szeressék mindazokat, akik szentül félik Istent.


Gyermekeiteket szoktassátok Krisztus fegyelméhez; tanulják meg, mit ér az alázatosság Isten előtt, mily hathatós az Úrnak a tiszta szeretet, mily jó és nagy az ő félelme, és hogy megőrzi mindazokat, akik tiszta lélekkel szentül élnek benne. Mert ő a gondolatok és a szándékok vizsgálója, az ő Lelke van bennünk; és akkor veszi el tőlünk Lelkét, amikor akarja.


Mindezt megerősíti a Krisztusba vetett hit. Erre buzdít a Szentlélek által: Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, az Úr félelmére oktatlak titeket. Ki az az ember, aki élni vágyik, és szeretne jó napokat látni? Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot. Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, keresd a békét, és járj annak útján!


A mindenben irgalmas és jóságos Atya szereti az őt félőket, kegyelmét jóságosan és kedvesen adja azoknak, akik lelkük egyszerűségével hozzá fordulnak. Ezért ne legyünk kétszínűek, és ne tegyenek felfuvalkodottá bennünket az ő kiváló és kitüntető adományai.


VÁLASZOS ÉNEK

Tób 4, 20; 14, 10. 11

V. Minden időben magasztald Istent, és kérd tőle, hogy az egyenes úton járhass, *
Hogy szándékaid jó véget érjenek.

F. Azt tedd, ami kedves előtte, igazságban minden erődből. *
Hogy szándékaid jó véget érjenek.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, növeld bennünk a hitet, a reményt és a szeretetet. Add, hogy szeressük, amit parancsolsz, és segíts, hogy elnyerjük, amit ígérsz. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fényességosztó, bőkezű,

ki fényt árasztva gazdagon

az éjnek gyászát oszlatod,

s a nap világa tűz le ránk.


Igaz fényesség csak te vagy,

nem hajnal törpe csillaga,

mely a jövendő napsugárt

szegényes fénnyel jelzi csak,


hanem napnál is teljesebb

verőfény, tűző napvilág;

szívünk legmélyebb rejtekén

sugárzó fényed átragyog.


Szív tisztasága győzze le

lázongó vérünk vágyait;

a tiszta testnek temploma

őrizze lelkünk kincseit.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

adassék néked hódolat,

Atyád áldjuk s a Lelket is

idők végéig szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mikor mehetek, hogy lássam az Úr arcát?



42 (41). zsoltár

Sóvárgás az Úr és az ő temploma után

Aki szomjazik, jöjjön. Aki kívánja az élet vizét, ingyen igyék (Jel 22, 17).

Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, *

úgy áhít a lelkem, téged, Istenem.

Isten után szomjazik a lelkem, az élő Isten után: *

mikor mehetek, hogy megjelenjek az ő színe előtt? —


Éjjel-nappal könny a kenyerem, *

mert azt hallom naponta: „Hol a te Istened?”

Csak arra gondolok, elmém azon mereng, *

hogyan vonultam be a csodás hajlékba Isten házáig,

miközben ujjongott és énekelt *

az ünneplő sokaság. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet. —


Szomorkodik bennem a lélek, †

hozzád röpül ezért gondolatom *

a Jordán és a Hermon távoli hegyes tájairól.

Harsognak zuhatagjaid, örvény kiált az örvénynek; *

minden kavargó hullámod átzuhog fölöttem. —


Árassza rám az Úr irgalmát naphosszat, †

neki zeng éjjel háladalom, *

és áldom éltető Istenemet. —


Így szólok az Úrhoz: „Oltalmazóm vagy, †

miért feledkeztél meg rólam? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségeimtől gyötörten?”

Keserűség marja bensőmet, †

amikor kínzóim gúnyolnak, *

s naponta azt mondják: „Hol a te Istened?” —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mikor mehetek, hogy lássam az Úr arcát?











Szereteted fényét mutasd meg nekünk, Uram!



Kantikum – Sir 36, 1-7. 13-16

Imádság a szent városért, Jeruzsálemért


Az az örök élet, hogy ismerjenek téged, egyedül igaz Istent, és akit küldtél, Jézus Krisztust (Jn 17, 3).



Könyörülj rajtunk, tekints ránk, mindenség Istene, *

szereteted fényét mutasd meg nekünk!

Bocsásd félelmedet a nemzetekre, *

amelyek nem ismernek téged.

Hadd tudják meg,

hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és hirdessék nagy tetteidet. —


Emeld föl kezedet az idegen népek ellen, *

hogy lássák hatalmadat.

Amint szemük láttára szent voltál velünk, *

úgy a mi szemünk láttára légy dicső fölöttük,

hogy úgy ismerjenek, ahogy mi ismerünk, *

mert rajtad kívül, Urunk, nincs más Isten!

Újítsd meg a jeleket, és tégy csodákat újból, *

dicsőítsd meg kezedet, erős karodat! —


Gyűjtsd össze Jákob minden törzsét, †

hadd tudják meg, hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és mondják el nagy tetteidet.

Tekintsd őket örökségednek, *

mint a régmúlt időkben. —



Könyörülj népeden, amelyet terólad neveztek el, *

Izraelen, amelyet elsőszülöttednek tekintettél,

és könyörülj szent városodon, *

nyugalmad városán, Jeruzsálemen!

Áraszd el Siont kimondhatatlan igéiddel, *


és népedet dicsőségeddel!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szereteted fényét mutasd meg nekünk, Uram!











Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött!




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött!













RÖVID OLVASMÁNY





Jer 15, 16

Ha szavaid elém kerültek, csak úgy nyeltem őket; kedvem telt szavadban és öröme szívemnek. Mert a te nevedet viselem, Uram, Seregek Istene!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.
F. 
Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.

V. Előtte új dalt énekeljetek. 

F. 
A szentekhez dicséret illik.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Áldott az Úr, mert meglátogatott és megváltott minket.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Áldott az Úr, mert meglátogatott és megváltott minket.

















FOHÁSZOK









Üdvözítőnk minket országává és papjaivá tett, hogy Istennek kedves áldozatokat mutassunk be. Szólítsuk őt hálás szívvel:

Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!

Krisztus, örök főpap, aki népedet szent papságban részesíted,

engedd, hogy mindenkor Istennek kedves lelki áldozatokat tudjunk bemutatni!

(Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!)

Ajándékozd nekünk jóságosan a Szentlélek gyümölcseit:

a türelmet, a jószívűséget és a szelídséget!

(Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!)

Add, hogy szeressünk és magunkénak mondhassunk téged, mert te magad vagy a szeretet,

és segíts jót cselekednünk, hogy életünkkel is magasztaljunk téged!

(Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!)

Add, hogy testvéreink javát keressük,

és így könnyebben elnyerjék az üdvösséget!

(Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, mindenható Istenünk, te elvezettél minket ennek a napnak kezdetére. Védj meg isteni erőddel, hogy ma semmi bűnre el ne hajoljunk, hanem arra irányuljon minden szavunk, gondolatunk és cselekedetünk, hogy megtegyük igazságodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant.  Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!











2. ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.






40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.











3. ant. 

Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.






II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 31, 33

Ez lesz az a szövetség, amelyet majd Izrael házával kötök, ha elérkeznek azok a napok – mondja az Úr: Bensejükbe adom törvényemet, és a szívükbe írom. Én Istenük leszek, ők meg az én népem lesznek.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem,

F. Ne taszíts el színed elől!

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. október 30.







Hétfő, évközi idő, 30. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant.  Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!











2. ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.






40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.











3. ant. 

Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.






II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 32, 40

Örök szövetséget kötök velük, és nem szűnök meg jót tenni velük. Szívükbe adom félelmemet, hogy többé ne forduljanak el tőlem.















V. Istennél van szabadulásom és dicsőségem,

F. Menedékem Istennél találom.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. október 30.







Hétfő, évközi idő, 30. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant.  Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!











2. ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.






40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.











3. ant. 

Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.






II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 34, 31

Ti, juhaim, az én legelőm juhai vagytok, én meg a ti Istenetek vagyok – mondja az Úr, az Isten.















V. Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom:

F. Zöldellő mezőkön terelget engem.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. október 30.








Hétfő, évközi idő, 30. hét

2. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fény szíve, fényár s kútfeje a fénynek,

szónkra figyelmezz, imáinkra hallgass,

gyenge szívünknek oszlatva homályát,

fénnyel elárassz!


Mai nap gondját magunk mögött hagyva,

jólesik nálad nyugalomra lelni;

mindig örömmel sietünk tehozzád

hálaadásra.


Nap fénye eltűnt, leszállott az alkony,

várjuk világát amaz örök Napnak,

mely a mennyekben angyalok csapatját

fürdeti fényben.


Mind ama vétket, amibe ma estünk,

Krisztus törölje irgalomra készen,

s éj idejére teljék meg a szívünk

égi derűvel!


Menny Atyja, áldunk, Fiadat is egyben,

szintúgy dicsérünk, Lélekisten, téged,

égi erőtök kormányozza bölcsen

mind e világot. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, kedvesség ömlik el ajkadon.



45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, kedvesség ömlik el ajkadon.











Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe!



II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe!











Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 2, 13

Szüntelenül hálát adunk Istennek, hogy amikor az Isten szavát hallottátok tőlünk, nem úgy fogtátok fel, mint emberi tanítást, hanem mint az Isten szavát, ahogy valóban az is. Bennetek is hatékonynak bizonyul, akik hittetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Imádságom * Szálljon eléd, Uram.
F. 
Imádságom * Szálljon eléd, Uram.

V. Mint tömjénfüst. 

F. 
Szálljon eléd, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Imádságom * Szálljon eléd, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Magasztaljon téged mindig az én lelkem, Istenem!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Magasztaljon téged mindig az én lelkem, Istenem!















FOHÁSZOK











Dicsérjük Krisztust, aki szereti, táplálja és óvja Egyházát. Hangos szóval, bizalommal kérjük:

Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!

Urunk, Jézus, add, hogy minden ember üdvözüljön,

és eljusson az igazság ismeretére!

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)

Őrizd N. pápánkat és N. püspökünket,

és segítségeddel erősítsd meg őket!

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)

Vedd gondviselő oltalmadba azokat, akik jogos igényeikért küzdenek,

hogy örömben és biztonságban éljenek!

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)

Urunk, te légy a szegények menedéke,

nyújts nekik segítséget a szorongattatásban!

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)

Irgalmadba ajánljuk azokat, akiket földi életükben szent szolgálatoddal kitüntettél,

hogy égi országodban vég nélkül ünnepeljenek téged.

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, napi munkánkhoz te adtál erőt nekünk, haszontalan szolgáidnak. Fogadd el tőlünk a dicséret esti áldozatát, amelyet felajánlunk neked, miközben hálásan megköszönjük a tőled kapott adományokat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 31, 33

Ez lesz az a szövetség, amelyet majd Izrael házával kötök, ha elérkeznek azok a napok – mondja az Úr: Bensejükbe adom törvényemet, és a szívükbe írom. Én Istenük leszek, ők meg az én népem lesznek.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem,

F. Ne taszíts el színed elől!

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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2023. október 30.







Hétfő, évközi idő, 30. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 32, 40

Örök szövetséget kötök velük, és nem szűnök meg jót tenni velük. Szívükbe adom félelmemet, hogy többé ne forduljanak el tőlem.















V. Istennél van szabadulásom és dicsőségem,

F. Menedékem Istennél találom.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. október 30.







Hétfő, évközi idő, 30. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 34, 31

Ti, juhaim, az én legelőm juhai vagytok, én meg a ti Istenetek vagyok – mondja az Úr, az Isten.















V. Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom:

F. Zöldellő mezőkön terelget engem.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, évközi idő, 30. hét

2. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Keljünk fel éjjel s közösen virrasszunk,

egyre a zsoltár szavait fontolva,

szárnyalón szálljon a dicséret hangja

édes Urunkhoz.


Jó Királyunknak, akik együtt zengünk,

hadd legyünk méltók az egekbe jutva,

ott, hol a szentek vele laknak együtt,

boldogan élni.


Add meg ezt, kérünk, örök Isten: áldott

jó Atyánk, Krisztus, s velük egybeforrott

éltető Lélek, kit a földön minden

zengve magasztal. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Hallgass meg minket, és hajolj le hozzánk,

irgalmas Isten, ki egyedül Úr vagy,

kérünk, fogadd el esdeklő imáit

gyermekeidnek.


Fényes egedből irgalmasan nézz ránk,

arcod ragyogjon felettünk lámpásként,

mely olajjal telt s szívünkből az árnyat

messzire űzi.


Bűneink láncát törje szét irgalmad,

mosd le a szennyet, ments meg bűneinktől,

könyörülj rajtunk, emeljen fel jobbod,

hogyha elestünk.


Áldás, dicséret az örök Atyának,

és örök hála egyszülött Fiának,

s ki vele együtt uralkodik mindig,

áldjuk a Lelket! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad.



37 (36). zsoltár

A gonoszok és a jók sorsa

Boldogok a szelídek, mert övék lesz a föld (Mt 5, 5).

I.

Ne bosszankodj a bűnösökre, *

és ne háborogj a gonosztevők miatt,

mert mint a fű, hamar elhervadnak, *

és elszáradnak, mint a zöldellő növény. —


Bizakodj az Úrban, és jót cselekedj, *

akkor megmaradsz földeden, és biztonságban élhetsz.

Örömödet az Úrban keresd, *

ő majd teljesíti szíved vágyait. —


Bízd sorsod az Úrra, benne remélj, *

és ő gondoskodik rólad.

Napfényre hozza igazságodat, *

és igaz ügyed ragyog, mint a déli napsugár. —


Légy csendben, és várj az Úrra, †

ne irigykedj arra, akinek jól megy a sora, *

noha álnokságon jártatja eszét.

Sose bosszankodj, és ne mérgelődj, *

ne is irigykedj, mert az rosszra visz. —


A gonosztevők sorsa pusztulás, *

ám azoké lesz a föld, akik az Úrban bíznak.

Egy kis idő, és már nem is lesz a bűnös, *

keresve sem találod helyét.

Ám a szelídek öröklik a földet, *

és élvezik majd a béke áldásait.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad.











2. ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr!



II.

Az igaz kárára cselt sző a gonosz, *

és ellene vicsorgatja fogát.

Az Úr azonban kineveti őt, *

mert látja, hogy eljön rá a bűnhődés napja. —


Kardot rántanak a gonoszok, *

íjat is feszítenek,

hogy elejtsék a szegényt és a nyomorultat, *

hogy megöljék azokat, akik szentül élnek.

De kardjuk saját szívüket járja át, *

és összetörnek íjaik. —


Jobb az igaz ember szűkös birtoka, *

mint a gonosz bővelkedése,

mert szertefoszlik a bűnös hatalma, *

de az igazat pártolja az Úr. —


Ismeri az Úr az ártatlanok sorsát: *

örökségük megmarad örökre.

Nem szégyenülnek meg balsors idején, *

s van eledelük ínséges időben. —


Mert elvesznek a bűnösök, †

az Úr ellenségei elhullanak, mint a mezők dísze, *

füstként enyésznek el.

Kölcsönt kér a gonosz, de nem adja vissza; *

ám az igaz jó szívvel osztogat. —


Mert azoké a föld, akiket Isten megáld, *

s akiket megátkoz, elpusztulnak.

A jámbor ember lépteit az Úr vezérli, *

életútjában kedvét találja.

Még ha elesik is, akkor sem éri baj, *

hiszen az Úr fogja kezét. —


Ifjú voltam, s az idő eljárt fölöttem, †

elhagyatott igazat mégsem láttam soha, *

még ivadéka sem jutott koldusbotra.

Mindenkor jószívű, és kölcsönt adni kész, *

áldott lesz ezért sarjadéka is. —


Hagyd el a rosszat, s tedd a jót, *

és megmaradsz örökkön-örökké,

mert kedveli az Úr az igazságot, *

és nem hagyja cserben híveit.

A gonoszok elvesznek örökre, *

a bűnösök sarjai semmivé válnak,

ám az igazak öröklik a földet, *

és mindörökké lakni fogják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr!











3. ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz!



III.

Az igaz szája bölcsességet szól, *

és nyelve igazságot beszél.

Isten törvénye él a szívében, *

nem is tétováznak soha léptei.

A hívőre leselkedik a gonosz, *

és arra tör, hogy elvegye életét.

Az Úr azonban nem adja kezére, *

s nem ítéli el, ha majd ítélőszéke elé kerül. —


Bízzál az Úrban, s maradj meg az ő útján, †

melléd áll akkor, és a földet elnyered, *

s meglátod a bűnösök vesztét.

Láttam én már gőgös, gonosz embert, *

mint viruló cédrus, fenn hordta fejét.

Térültem-fordultam, és már sehol sem volt, *

kerestem, de helyét sem találtam. —


Nézd az ártatlant, figyeld az igazat: *

a békés embernek marad ivadéka.

Ám a gonoszok hamar kipusztulnak, *

megsemmisül a bűnös nemzedék.

Az igazak üdve az Úrtól való, *

az Úr oltalmazza őket szenvedés idején.

Segítségük ő és szabadítójuk, †

a bűnösök közül kiragadja, s megmenti őket, *

mivel reményüket őbelé vetették.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz!














V. Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem.

F. Mert én hiszek parancsolataidban.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Bölcsesség könyvéből

3, 1-19


Az igazaké lesz a mennyek országa


Az igazak lelke Isten kezében van, a halál kínja nem érinti őket. Az esztelenek szemében úgy tetszett: meghaltak, végüket balsorsnak ítélték, és távozásukat megsemmisülésnek; pedig ők a békességben vannak. Bár az emberek szerint kínokat szenvedtek, halhatatlansággal teljes mégis reményük. Egy kis fenyítés után sok jóban részesültek, mert Isten próbára tette, és magához méltóknak találta őket. Mint aranyat a kohóban, megvizsgálta, és égőáldozatként elfogadta őket, és az ítéletkor fényleni fognak.


Az igazak fénylenek majd, mint a nádasban szikrázva futó tűz. Nemzeteket ítélnek, népeken uralkodnak, és az Úr lesz királyuk minden időben. Akik benne bíznak, megértik az igazságot, s a hűek nála maradnak szeretetben, mert kegyelem és irgalom lesz az ő választottainak osztályrésze.


Az istentelenek meg a lelkületük szerint bűnhődnek majd, azok, akik megvetették az igazat, és elpártoltak az Úrtól. Mert boldogtalan, aki megveti a bölcsességet és a fegyelmet: hiú a reményük, hiábavaló a fáradozásuk, hasztalanok a tetteik. Esztelenek az asszonyaik, gonoszak a gyermekeik, és átkozott a nemzetségük.


Boldog a magtalan, aki nem szennyezte be magát, akinek ágya nem ismerte a bűnt. Termékenysége majd kiderül a lelkek látogatásának idején. Boldog a herélt is, aki nem követett el kezével törvénysértést, aki nem forgatott elméjében semmi gonoszat az Úr ellen, mert elnyeri hűsége nagyszerű jutalmát, és örvendetes öröksége lesz az Úr templomában. Mert nagyszerű a nemes törekvés gyümölcse, és a bölcsesség gyökere nem pusztul el.


A házasságtörők gyermekei azonban nem boldogulnak, és a bűnös ágy ivadéka elpusztul. Ha soká élnek is, akkor sincs becsületük, és öregkoruk végül dicstelen lesz. Ha azonban korán meghalnak, akkor az ítélet napján sem reményük nem lesz, sem vigaszuk. Mert az istentelen nemzedéknek gonosz a vége.


VÁLASZOS ÉNEK

Bölcs 3, 6. 9

V. Mint aranyat a kohóban, megvizsgálta választottait az Úr, és égőáldozatként elfogadta őket; az ítéletkor fényleni fognak, *
Mert kegyelem és irgalom lesz Isten választottainak osztályrésze.

F. Akik benne bíznak, megértik az igazságot, s a hűek nála maradnak szeretetben. *
Mert kegyelem és irgalom lesz Isten választottainak osztályrésze.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent I. Kelemen pápának a korintusiakhoz írt leveléből

(Cap. 24, 1-5; 27, 1 – 29, 1: Funk 1, 93-97)


Isten hűséges ígéreteiben


Fontoljuk meg, szeretteim, hogyan állítja az Úr állandóan elénk a jövendő feltámadást, amelyet először Jézus Krisztusban mutatott meg, amikor őt a holtak közül feltámasztotta. Nézzük csak a feltámadást, amely a maga idején fog megmutatkozni. A nappal és az éjjel is a feltámadást példázza nekünk; elmúlik az éjszaka, felvirrad a nappal, elmúlik a nappal, rátör és üldözőbe veszi az éjjel. Vegyük például a gabonát. Miként és hogyan hoz magot? Kimegy a szántóvető, és a földet beveti valamilyen maggal. Csupaszon, szárazon esik a földbe, oszlásnak indul, de az oszlásból az isteni gondviselés nagy fölsége feltámasztja, és az egy magból többszörös termés származik.


E remény kösse szívünket Istenhez, aki hűséges ígéreteiben, és igazságos ítéleteiben. Hogyan hazudhatna ő, aki megtiltotta a hazugságot? Semmi sem lehetetlen Istennek, csak a hazugság. Keltsük fel hát magunkban a hitet, és lássuk, mily közel áll hozzá minden.


Fönséges szavával teremtett mindent, és az ő szava el is pusztíthat mindent. Vajon ki kérdezheti tőle: Mit tettél? Vagy ki állhat ellen az ő hatalmas erejének? Mindent úgy tesz, ahogyan és amikor akarja, és ha egyszer valamit elhatározott, az másképpen nem történhet. Minden az ő szeme előtt van, és semmi sem marad előtte rejtekben. Isten dicsőségét hirdetik az egek, kezének művéről vall a mennybolt. A nappalok ezt zengik egymásnak, erre oktatja éj az éjszakát. Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, hogy meg ne értenéd szavát.


Mivel tehát látása és hallása előtt nincs titok, féljük őt, és fordítsunk hátat a gonosz cselekedetek tisztátalan vágyainak, hogy a végső ítéleten irgalma megvédjen bennünket. Mert ugyan ki menekülhet meg erős kezétől? Van-e világ, ahová előle elmenekülhetnénk? Azt mondja valahol a Szentírás: Lelked elől ugyan hová mehetnék? Színed elől hová futhatnék? Hogyha fölhágok az égbe, odafönn vagy; ha leszállok az alvilágba, odalenn talállak. Hová mehetne, hová menekülhetne az ember előle, aki mindent körülfog?


Járuljunk tehát hozzá szent lélekkel, tiszta és szeplőtelen kezünket feléje tárva; szeressük jóságos és irgalmas Atyánkat, aki bennünket a maga számára kiválasztott.


VÁLASZOS ÉNEK

Eszt 13, 9. 10

V. Uram, mindenható Király! A te hatalmadban van a mindenség, és senki sem tud neked ellenállni; *
Ments meg minket a te neved miatt!

F. Te alkottad az eget és a földet, s az összes csodálatos dolgot, amely az égbolt alatt található. *
Ments meg minket a te neved miatt!

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, növeld bennünk a hitet, a reményt és a szeretetet. Add, hogy szeressük, amit parancsolsz, és segíts, hogy elnyerjük, amit ígérsz. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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2. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fény alkotója, Istenünk,

örök verőfény, napvilág,

valódból csak fényt ismerünk,

nem ér fel hozzád vak homály.


Dereng az égnek alja már,

eloszlik minden éji árny,

kihunynak fent a csillagok,

amint a hajnal felragyog.


Ágyunkból frissen felkelünk,

s már zeng is hálaénekünk,

mert győzött álmos éjszakán

ismét a felkelő sugár.


Kérünk, Urunk, hogy testi vágy,

s e csalfa csábító világ

ne gyújtson szívünkben tüzet,

hamis varázs ne ejtse meg.


Haragtól ment legyen szavunk,

és torkos vágytól asztalunk,

ne vonzzon átkos kapzsiság,

sem tékozló rút léhaság.


Szilárd elmével, józanul,

testben tisztán, nem álnokul,

szolgálva híven, lelkesen

napunk Krisztussal töltsük el.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Világosságodat és hűségedet küldd el, Uram!



43 (42). zsoltár

Sóvárgás a templom után

Világosságul jöttem a világba (Jn 12, 46).

Szolgáltass nekem igazságot, Istenem, †

az istentelen néppel szemben védd ügyemet, *

ments meg a gonosz és álnok emberektől!

Mert te vagy az én megmentő Istenem, †

miért taszítasz hát el magadtól? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségtől gyötörten? —


Világosságodat és hűségedet küldd el, †

azok vezéreljenek engem *

szent hegyedre, a te hajlékodba.

Odalépek akkor Isten oltárához, †

Istenhez, aki nekem ujjongó örömöm. *

Citeraszóval magasztallak téged, Isten, én Istenem. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Világosságodat és hűségedet küldd el, Uram!











Életünk minden napján szabadíts meg, Uram, minket!



Kantikum – Iz 38, 10-14. 17-20

A halálos beteg szorongása és a meggyógyult öröme

Én vagyok az élő: meghaltam, … de most már nálam van a halál kulcsa (Jel 1, 17-18).

Így szóltam: „Már életem napjainak közepén *

indulnom kell az alvilág kapui felé.”

Kutattam, életemből mennyi van még hátra; *

azt mondtam: „Nem látom meg az Urat az élők földjén,

és nem látok többé embert *

a föld lakói közül.” —


Sátramat lebontják, elveszik tőlem, *

mint ahogy lebontják sátrukat a pásztorok.

Életem fonalát mintha takács vágta volna el, †

alig kezdődött szövése, máris megszakadt; *

reggeltől estig végzel velem.

Virradatig reménykedtem; †

mintha oroszlán marcangolná minden csontomat; *

reggeltől estig végzel velem.

Mint a fecskefióka, úgy csipogok, *

sírva nyögök, mint a gerle.

Szemem elbágyad egészen, *

s közben a magasba tekintek. —


Te azonban kimentettél, hogy el ne vesszek, *

és hátad mögé dobtad minden bűnömet.

Mert nem az alvilág dicsőít téged, †

és a halál sem magasztal; *

akik a sírba hulltak, hűségedben nem remélnek többé.

Csak az élő, csak az élő dicsér, mint ma én is; *

hűségedet az apák hirdessék fiaiknak.

Uram, szabadíts meg, †

hogy énekelhessük dalaidat *

életünk minden napján az Úr házában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Életünk minden napján szabadíts meg, Uram, minket!











Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének! †



65 (64). zsoltár

Ünnepélyes hálaadás

Sion alatt a mennyei várost kell értenünk (Origenész).

Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének, *

† neked teljesítik Jeruzsálemben a fogadalmakat.

Mivel te meghallgatod az imát, *

hozzád viszi bűne terhét minden ember.

Terheljenek bár gonosz tetteink, *

eltörlöd azokat irgalmasan.

Boldog, akit kiválasztasz, és magadhoz emelsz, *

hogy csarnokodban élhesse életét.

Ó, hadd telhessünk el házad javaival, *

templomod szentségével!

Mivel igaz vagy, csodákat művelsz, †

s úgy hallgatsz meg minket, szabadító Istenünk, *

minden földhatárnak és messzi tengernek reménye! —


Erőddel szilárd hegyeket emelsz, *

hatalommal övezed derekad.

Megzabolázod a tenger harsogását, mennydörgő hullámait *

és a népek háborgását.

Csodajeleidet félik, akik a föld határain laknak: *

Keletnek és Nyugatnak te vagy öröme. —


Meglátogatod a földet, és megöntözöd, *

elhalmozod áldásoddal.

Az egek csatornáit megtöltöd vízzel; †

gabonát nevelsz az embernek, *

és termékennyé teszed a földet.

Barázdáit megöntözöd, rögeit elboronálod, *

záporokkal porhanyítod, s termését megáldod. —


Az esztendőt áldásoddal koronázod, *

s lábad nyomán elárad a bőség.

Vízzel töltekeznek a szomjas legelők, *

és ujjonganak körös-körül a halmok.

A réteket nyájak lepik el, †

a völgyekben gabona hullámzik; *

minden ujjong, és dalol színed előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének!













RÖVID OLVASMÁNY





1 Tessz 5, 4-5

Ti, testvérek, nem jártok sötétségben, hogy az Úr napja tolvaj módjára lepjen meg benneteket. Hiszen mindnyájan a világosság és a nappal fiai vagytok. Nem vagyunk az éjszakáé, sem a sötétségé.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Tekints könyörgésemre, Uram, * Mert nagyon remélek igéidben.
F. 
Tekints könyörgésemre, Uram, * Mert nagyon remélek igéidben.

V. Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt. 

F. 
Mert nagyon remélek igéidben.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Tekints könyörgésemre, Uram, * Mert nagyon remélek igéidben.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Mindazok kezéből, akik gyűlölnek minket, szabadíts meg, Urunk!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Mindazok kezéből, akik gyűlölnek minket, szabadíts meg, Urunk!

















FOHÁSZOK









Áldjuk Üdvözítőnket, aki feltámadásával fényt árasztott a világra, és hívjuk segítségül őt alázatos szóval:

Urunk, őrizz meg bennünket ösvényeden!

Urunk, Jézusunk, reggeli imánkkal feltámadásodat köszöntjük,

dicsőségedbe vetett reményünk ragyogja be napunkat!

(Urunk, őrizz meg bennünket ösvényeden!)

Fogadd el, Urunk, vágyakozásainkat és jófeltételeinket,

mint mai napunk első ajándékait!

(Urunk, őrizz meg bennünket ösvényeden!)

Add, hogy ma gyarapodjunk az irántad való szeretetben,

és bármi történik, mindnyájunk javára váljék!

(Urunk, őrizz meg bennünket ösvényeden!)

Világosodjék általunk a te világosságod az emberek előtt,

hogy jócselekedeteink láttán dicsőítsék az Atyát!

(Urunk, őrizz meg bennünket ösvényeden!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Jézus Krisztus, igaz világosság, te megvilágítasz minden embert az üdvösségre. Kérünk, adj erőt, hogy elkészítsük színed előtt a békesség és az igazság útjait. Aki élsz és uralkodol az Atyaistennel és a Szentlélek­kel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.











2. ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.






53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.











3. ant. 

Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.






54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 4-6

A lelki adományok ugyan különfélék, a Lélek azonban ugyanaz. A szolgálatok is különfélék, de az Úr ugyanaz. Sokfélék a jelek is, de Isten, aki mindenben mindent véghezvisz, ugyanaz.















V. Akik félik az Urat, közel azokhoz segítsége.

F. Hogy dicsőség lakja országunkat.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.











2. ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.






53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.











3. ant. 

Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.






54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 12-13

A test ugyan egy, de sok tagja van, a testnek ez a sok tagja azonban mégis egy test. Így Krisztus is. Mi ugyanis mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. Szent Atyánk, tarts meg minket a te nevedben.

F. Hogy egyek legyünk benned!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.











2. ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.






53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.











3. ant. 

Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.






54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 24b. 25-26

Isten alkotta így a testet, hogy a testben ne támadjon meghasonlás, hanem a tagok törődjenek egymással. Ha szenved az egyik tag, valamennyi együtt szenved vele, s ha tiszteletben van része az egyik tagnak, mindegyik örül vele.















V. Urunk, Istenünk, gyűjts egybe a pogányok közül,

F. Hogy szent nevedet magasztaljuk!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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MINDENSZENTEK 

főünnep


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világmegváltó Krisztusunk,

óvd és vezesd szolgáidat,

kikért a mindig szűz Anya,

mond közbenjáró szent imát.


És ti is, égi szellemek,

mennyben lakó boldog sereg,

minden rosszat – múltat, jelent

s jövendőt – messze űzzetek.


Isten szavát meghirdető

próféták és apostolok,

imátok, esdve kérlelünk,

üdvösséget hozzon nekünk.


Ti, vértanúk nemes hada,

hitvallók fényes tábora,

esdeklő könyörgésetek

a mennyországot nyissa meg.


Szent szüzek ünneplő kara

s ti, szerzetesek kórusa,

és összes szentek odafenn:

imátok Krisztushoz vigyen.


Szentháromságnak hódolat!

Együtt áldjátok őt velünk,

hogy köteles dicséretét

méltóképp zengje énekünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az örök világosság fényeskedik szentjeidnek, Uram, időtlen időkig, alleluja.



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az örök világosság fényeskedik szentjeidnek, Uram, időtlen időkig, alleluja.











Jeruzsálem, Isten városa, örülj fiaid miatt, mert összegyűjtik őket, és dicsőítik az Urat, alleluja.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Jeruzsálem, Isten városa, örülj fiaid miatt, mert összegyűjtik őket, és dicsőítik az Urat, alleluja.











A szentek új éneket énekeltek Isten és a Bárány trónja előtt, a föld pedig visszhangozta szavukat, alleluja.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A szentek új éneket énekeltek Isten és a Bárány trónja előtt, a föld pedig visszhangozta szavukat, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 12, 22-24

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez, az angyalok ezreihez, az égben számon tartott elsőszülöttek ünnepi sokadalmához és gyülekezetéhez, mindnyájunk bírájához, az Istenhez, a tökéletes igazak lelkéhez, az Újszövetség közvetítőjéhez, Jézushoz, a ránk hulló vérhez, amely hathatósabban kiált, mint Ábelé.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Örvendenek és ujjonganak * Isten előtt az igazak.
F. 
Örvendenek és ujjonganak * Isten előtt az igazak.

V. Elragadtatással ünnepelnek. 

F. 
Isten előtt az igazak.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örvendenek és ujjonganak * Isten előtt az igazak.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ó, boldog Szentháromság egy Isten, téged dicsér apostolok boldog kara, dicséretes nagy próféták súlyos ajka hirdet és áld, jeles mártírseregek magasztalnak tégedet, szentjeid és választottaid téged magasztalnak.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ó, boldog Szentháromság egy Isten, téged dicsér apostolok boldog kara, dicséretes nagy próféták súlyos ajka hirdet és áld, jeles mártírseregek magasztalnak tégedet, szentjeid és választottaid téged magasztalnak.















FOHÁSZOK











Kérjük örvendezve Istent, minden szent jutalmát és koronáját:

A szentek közbenjárására üdvözíts minket, Urunk!

Bölcsesség Istene, te Krisztus által az apostolokat rendelted Egyházad alapjául,

őrizd meg híveidet az apostoli tanításban!

(A szentek közbenjárására üdvözíts minket, Urunk!)

Te adtad a vértanúknak a bátorságot a tanúságtételre egészen vérük ontásáig,

tedd a keresztényeket Fiad hűséges tanúivá!

(A szentek közbenjárására üdvözíts minket, Urunk!)

Te adtad a szent szüzeknek azt a kiváló ajándékot, hogy a szűz Krisztust kövessék,

engedd, hogy neked szentelt szüzességüket, mint az égi javak különös jelét ismerjék fel!

(A szentek közbenjárására üdvözíts minket, Urunk!)

Te minden szentedben megmutatod jelenlétedet, arcodat és igédet,

add meg híveidnek, hogy a szenteket tisztelve közelebb érezzék magukat hozzád!

(A szentek közbenjárására üdvözíts minket, Urunk!)

Add meghalt testvéreinknek, hogy örökre egy hazában éljenek a Boldogságos Szűz Máriával, Szent Józseffel és az összes szentekkel,

közbenjárásukra add meg nekünk is ugyanezt a mennyei közösséget!

(A szentek közbenjárására üdvözíts minket, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, te megadtad, hogy egy napon ünnepeljük minden szented dicsőségét. Kérünk, hogy sokszoros közbenjárásukra bőven áraszd reánk nagy irgalmadat.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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MINDENSZENTEK 

főünnep




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Kedd, évközi idő, 30. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 4-6

A lelki adományok ugyan különfélék, a Lélek azonban ugyanaz. A szolgálatok is különfélék, de az Úr ugyanaz. Sokfélék a jelek is, de Isten, aki mindenben mindent véghezvisz, ugyanaz.















V. Akik félik az Urat, közel azokhoz segítsége.

F. Hogy dicsőség lakja országunkat.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, évközi idő, 30. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 12-13

A test ugyan egy, de sok tagja van, a testnek ez a sok tagja azonban mégis egy test. Így Krisztus is. Mi ugyanis mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. Szent Atyánk, tarts meg minket a te nevedben.

F. Hogy egyek legyünk benned!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 24b. 25-26

Isten alkotta így a testet, hogy a testben ne támadjon meghasonlás, hanem a tagok törődjenek egymással. Ha szenved az egyik tag, valamennyi együtt szenved vele, s ha tiszteletben van része az egyik tagnak, mindegyik örül vele.















V. Urunk, Istenünk, gyűjts egybe a pogányok közül,

F. Hogy szent nevedet magasztaljuk!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Boldog Romzsa Tódor püspök és vértanú 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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Boldog Romzsa Tódor püspök és vértanú 

tetszés szerinti emléknap















1911. április 14-én született a kárpátaljai Nagybocskón az egykori Magyarországon, Máramaros vármegyében, a rahói járásban, görög katolikus magyar családban. A huszti gimnáziumban szerzett érettségi után főpásztora Rómába küldte, ahol teológiai tanulmányait a Collegium Germanicum, majd a Russicum növendékeként a Gregoriana egyetemen végezte. Rómában szentelték pappá 1936. december 25-én. 1938 tavaszától parókus Bereznán és Alsóbisztricán (a huszti kerületben), 1939 őszétől spirituális az Ungvári Papnevelő Intézetben, és teológiai tanár az ottani Hittudományi Főiskolán. Ruszinul és magyarul szólt kispapjaihoz, akik rajongtak érte. 1944. szeptember 24-én szentelték püspökké Ungváron. Jelmondata: „Szeretlek téged, Uram, én erősségem; az Úr az én erősségem; és oltalmam.” A második világháború után megkezdődött a keleti rítusú katolikusok beolvasztása az orosz pravoszláv egyházba és templomainak elvétele. Mivel paptársaival együtt elutasította azt a manifesztumot, amely azt kérte, hogy Kárpátalja népét Szovjet-Ukrajnához csatolják, és nem tagadta meg a Szentszékkel való egységet, elkezdődött a papok üldözése. Közülük sokakat letartóztattak. Őt, mint a Munkácsi Görög Katolikus Egyházmegye püspökét és kísérőit 1947. október végén, a lókai templom felszentelése után közlekedési balesetet színlelve teherautóval elgázolták. A sebesülteket a munkácsi kórházba szállították, ahol az államrendőrség ügynöke a püspököt 1947. november 1-én megmérgezte. A hitben való állhatatossága példaként szolgál a papság és hívek számára.

8 görög katolikus vértanútársával 2001. június 27-én Lvovban (Ukrajna) Szent II. János Pál pápa Aranyszájú Szent János liturgiájának keretében a boldogok sorába iktatta.













Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Siess, ó boldog vértanú,

köszöntsd győzelmed ünnepét,

ma nyerted véred díjaként

fejed köré a koszorút.


A világ éjéből e nap

bírót, bakót mikor levert,

téged fénylő egekbe vitt,

és Krisztus nyájához sorolt.


Most angyalok közt van helyed,

s fehér ruhában tündökölsz:

tisztára mostad, hős tanú,

véred patakját ontva rá.


Állj mellénk, könyörgő szavad

Krisztus kegyelmét esdje le:

hajoljon hozzánk kegyesen

s oldjon fel vétkeink alól.


Csak kis időre szállj közénk,

Krisztus kegyét terjeszd ki ránk.

A bűntől terhelt szíveket

bocsánat könnyebbítse meg.


Atyát, Fiát s Vigasztaló

Lelkét dicsérjük szüntelen,

ki dicsőséggel koronáz

örökre téged odafenn. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad.



37 (36). zsoltár

A gonoszok és a jók sorsa

Boldogok a szelídek, mert övék lesz a föld (Mt 5, 5).

I.

Ne bosszankodj a bűnösökre, *

és ne háborogj a gonosztevők miatt,

mert mint a fű, hamar elhervadnak, *

és elszáradnak, mint a zöldellő növény. —


Bizakodj az Úrban, és jót cselekedj, *

akkor megmaradsz földeden, és biztonságban élhetsz.

Örömödet az Úrban keresd, *

ő majd teljesíti szíved vágyait. —


Bízd sorsod az Úrra, benne remélj, *

és ő gondoskodik rólad.

Napfényre hozza igazságodat, *

és igaz ügyed ragyog, mint a déli napsugár. —


Légy csendben, és várj az Úrra, †

ne irigykedj arra, akinek jól megy a sora, *

noha álnokságon jártatja eszét.

Sose bosszankodj, és ne mérgelődj, *

ne is irigykedj, mert az rosszra visz. —


A gonosztevők sorsa pusztulás, *

ám azoké lesz a föld, akik az Úrban bíznak.

Egy kis idő, és már nem is lesz a bűnös, *

keresve sem találod helyét.

Ám a szelídek öröklik a földet, *

és élvezik majd a béke áldásait.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad.











2. ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr!



II.

Az igaz kárára cselt sző a gonosz, *

és ellene vicsorgatja fogát.

Az Úr azonban kineveti őt, *

mert látja, hogy eljön rá a bűnhődés napja. —


Kardot rántanak a gonoszok, *

íjat is feszítenek,

hogy elejtsék a szegényt és a nyomorultat, *

hogy megöljék azokat, akik szentül élnek.

De kardjuk saját szívüket járja át, *

és összetörnek íjaik. —


Jobb az igaz ember szűkös birtoka, *

mint a gonosz bővelkedése,

mert szertefoszlik a bűnös hatalma, *

de az igazat pártolja az Úr. —


Ismeri az Úr az ártatlanok sorsát: *

örökségük megmarad örökre.

Nem szégyenülnek meg balsors idején, *

s van eledelük ínséges időben. —


Mert elvesznek a bűnösök, †

az Úr ellenségei elhullanak, mint a mezők dísze, *

füstként enyésznek el.

Kölcsönt kér a gonosz, de nem adja vissza; *

ám az igaz jó szívvel osztogat. —


Mert azoké a föld, akiket Isten megáld, *

s akiket megátkoz, elpusztulnak.

A jámbor ember lépteit az Úr vezérli, *

életútjában kedvét találja.

Még ha elesik is, akkor sem éri baj, *

hiszen az Úr fogja kezét. —


Ifjú voltam, s az idő eljárt fölöttem, †

elhagyatott igazat mégsem láttam soha, *

még ivadéka sem jutott koldusbotra.

Mindenkor jószívű, és kölcsönt adni kész, *

áldott lesz ezért sarjadéka is. —


Hagyd el a rosszat, s tedd a jót, *

és megmaradsz örökkön-örökké,

mert kedveli az Úr az igazságot, *

és nem hagyja cserben híveit.

A gonoszok elvesznek örökre, *

a bűnösök sarjai semmivé válnak,

ám az igazak öröklik a földet, *

és mindörökké lakni fogják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr!











3. ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz!



III.

Az igaz szája bölcsességet szól, *

és nyelve igazságot beszél.

Isten törvénye él a szívében, *

nem is tétováznak soha léptei.

A hívőre leselkedik a gonosz, *

és arra tör, hogy elvegye életét.

Az Úr azonban nem adja kezére, *

s nem ítéli el, ha majd ítélőszéke elé kerül. —


Bízzál az Úrban, s maradj meg az ő útján, †

melléd áll akkor, és a földet elnyered, *

s meglátod a bűnösök vesztét.

Láttam én már gőgös, gonosz embert, *

mint viruló cédrus, fenn hordta fejét.

Térültem-fordultam, és már sehol sem volt, *

kerestem, de helyét sem találtam. —


Nézd az ártatlant, figyeld az igazat: *

a békés embernek marad ivadéka.

Ám a gonoszok hamar kipusztulnak, *

megsemmisül a bűnös nemzedék.

Az igazak üdve az Úrtól való, *

az Úr oltalmazza őket szenvedés idején.

Segítségük ő és szabadítójuk, †

a bűnösök közül kiragadja, s megmenti őket, *

mivel reményüket őbelé vetették.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz!














V. Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem.

F. Mert én hiszek parancsolataidban.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Bölcsesség könyvéből

3, 1-19


Az igazaké lesz a mennyek országa


Az igazak lelke Isten kezében van, a halál kínja nem érinti őket. Az esztelenek szemében úgy tetszett: meghaltak, végüket balsorsnak ítélték, és távozásukat megsemmisülésnek; pedig ők a békességben vannak. Bár az emberek szerint kínokat szenvedtek, halhatatlansággal teljes mégis reményük. Egy kis fenyítés után sok jóban részesültek, mert Isten próbára tette, és magához méltóknak találta őket. Mint aranyat a kohóban, megvizsgálta, és égőáldozatként elfogadta őket, és az ítéletkor fényleni fognak.


Az igazak fénylenek majd, mint a nádasban szikrázva futó tűz. Nemzeteket ítélnek, népeken uralkodnak, és az Úr lesz királyuk minden időben. Akik benne bíznak, megértik az igazságot, s a hűek nála maradnak szeretetben, mert kegyelem és irgalom lesz az ő választottainak osztályrésze.


Az istentelenek meg a lelkületük szerint bűnhődnek majd, azok, akik megvetették az igazat, és elpártoltak az Úrtól. Mert boldogtalan, aki megveti a bölcsességet és a fegyelmet: hiú a reményük, hiábavaló a fáradozásuk, hasztalanok a tetteik. Esztelenek az asszonyaik, gonoszak a gyermekeik, és átkozott a nemzetségük.


Boldog a magtalan, aki nem szennyezte be magát, akinek ágya nem ismerte a bűnt. Termékenysége majd kiderül a lelkek látogatásának idején. Boldog a herélt is, aki nem követett el kezével törvénysértést, aki nem forgatott elméjében semmi gonoszat az Úr ellen, mert elnyeri hűsége nagyszerű jutalmát, és örvendetes öröksége lesz az Úr templomában. Mert nagyszerű a nemes törekvés gyümölcse, és a bölcsesség gyökere nem pusztul el.


A házasságtörők gyermekei azonban nem boldogulnak, és a bűnös ágy ivadéka elpusztul. Ha soká élnek is, akkor sincs becsületük, és öregkoruk végül dicstelen lesz. Ha azonban korán meghalnak, akkor az ítélet napján sem reményük nem lesz, sem vigaszuk. Mert az istentelen nemzedéknek gonosz a vége.


VÁLASZOS ÉNEK

Bölcs 3, 6. 9

V. Mint aranyat a kohóban, megvizsgálta választottait az Úr, és égőáldozatként elfogadta őket; az ítéletkor fényleni fognak, *
Mert kegyelem és irgalom lesz Isten választottainak osztályrésze.

F. Akik benne bíznak, megértik az igazságot, s a hűek nála maradnak szeretetben. *
Mert kegyelem és irgalom lesz Isten választottainak osztályrésze.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Boldog Romzsa Tódor püspök életéről és vértanúhaláláról

(Puskás László: Megalkuvás nélkül című könyve alapján)


„Krisztusért meghalni annyi, mint örökké élni”


Romzsa Tódor mint szemináriumi spirituális nem tett különbséget ruszin, ukrán, orosz és magyar kispap között. Számára mindegyik növendéke: leendő apostol és lelkipásztor volt. Rajongásig szerette népét. Ezért arra biztatta a ruszin papnövendékeket, hogy népük felemelkedésén fáradozzanak.


Mint a filozófia tanára, érdekfeszítően magyarázott, és a nehéz szövegeket sokszor humoros megjegyzésekkel oldotta fel. Mintha megsejtette volna a jövőt, növendékeit az ateizmus elleni harcra készítette fel. Minden egyes filozófiai tételnél megemlítette azt az ellenvetést, amely az ateisták részéről felmerülhet, és egyúttal megadta rá a választ. Tanítás közben biztos tudás sugárzott róla. Erre a biztos tudásra nevelte a növendékeket is, s azt akarta, hogy a katolikus világnézetet szakértelemmel és magabiztosan képviseljék.


A szeminárium kápolnájának szószékéről adott elmélkedései dogmatikai jellegűek voltak, de mindig fűzött hozzájuk erkölcsi tanulságokat is. Arra törekedett, hogy a hivatás kegyelmét egyre jobban kibontakoztassa a növendékekben. Nemcsak kispapjai, hanem paptársai is követendő példát láttak benne.


1947 őszén Sztálin jóváhagyta a Szovjetunióban működő keresztény egyházakra vonatkozó jelentéseket és intézkedési terveket, amelyek a Munkácsi Görög Katolikus Egyházmegye és annak püspöke, Romzsa Tódor sorsát is meghatározták. Hruscsov, az ukrajnai kommunista párt központi bizottságának első titkára Sztálinhoz fordult azzal a kéréssel, hogy engedélyezze számára a Rómával egyesült egyházi felsőbbség likvidálását az egykor magyar városban, Ungváron.


Tódor püspök és egyházmegyéjének papjai továbbra is igyekeztek úgy élni és tevékenykedni, mintha ez a veszélyhelyzet nem létezne, tudomásul véve azt, hogy életterük mindinkább beszűkül. Amikor Lóka (Lavki) községben (Munkácsi járás) befejeződött a templom felújítása, annak 1947. október 26-án, Krisztus Király ünnepén történő felszentelésére Tódor püspököt kérték meg.


Mivel a püspökre és papjaira vonatkozó utazási tilalmat csak az illetékes egyházügyi megbízott oldhatta fel, ezért az állambiztonsági szervek jól ismerhették az utazás időpontját. Az ünnepélyes templomszentelés után a püspök és kísérete a beregszőllősi plébánián ebédelt. Itt a helybeliek figyelmeztették, hogy a faluvégen idegen férfiakat és autókat láttak, ezért a püspök a következő napra halasztotta a hazatérést.


Másnap, hétfőn 9 óra tájban Iványi irányába indult hazafelé. Beregszőllőstől 2-3 km távolságban azonban egy nagy, 12 kerekes teherautó teljes sebességgel hátulról belerohant a püspököt szállító lovas kocsiba. A püspök és Bacsinszky Dániel parochus atya az úttestre zuhantak, kísérőit, Bereznay András titkár atyát és két kispapot pedig az ütközés ereje 10 méterre röpítette a mezőre, akiket a támadók még agyba-főbe vertek. A felocsúdott két kispap segítségért kiabálva a közeli falu felé futott, de a pufajkás merénylők – abbahagyva a püspök ütlegelését – utolérték őket. A püspöki titkár eszméletlenül feküdt. Bacsinszky Dániel parochust, akinek a lábán amúgy is átment a gázoló teherautó kereke, úgy látszik a püspöknek nézték, mert az ütlegekből különösen is sok jutott neki. Tódor püspök fejsérüléseket és állkapocstörést szenvedett a vastárgyakkal való csapásoktól. A merénylők rövid időn belül végeztek volna áldozataikkal, de Iványi felől emberek közeledtek. Erre a támadók elmenekültek.


A postaautón a sebesülteket a munkácsi kórházba szállították, ahol az orvosok mindent megtettek a sérültek érdekében. Tódor püspök leginkább a fején sérült meg. Állkapcsán kétszeres törést szenvedett, szájüregében csupán hét foga maradt épségben, a többi részben kitört, részben meglazult. Egyik lábszárán hosszanti nyílt sebek voltak, egész testét zúzódások és kék foltok borították. A műtétek, illetve az orvosi ellátás után nyugodtan telt el az éjszaka, a betegek állapota stabilizálódott.	


Teofila bazilita rendi nővér (aki a sebészeti osztály főnővére és a kórház adminisztrációs főnővére volt) tanúsítja, hogy a kórház főorvosa – szokatlan eljárással – másnap egy fiatal leányt alkalmazott betegápoló nővérnek arra az időszakra, amíg Tódor püspök és kísérete a kórházban tartózkodott, és határozott utasítása volt, hogy ételüket a konyháról is ez az új alkalmazott hozza majd be személyesen számukra, sőt szállást is a sebészeten kellett neki biztosítani. A főorvos igyekezett eltávolítani a nővéreket és a hozzátartózkodókat, hogy ne töltsék az éjszakát a betegek mellett, hiszen itt van az új „nővér”, akit kizárólag az új sebesültek mellé vett fel. A főorvos Bacsinszky atyát át akarta helyezni a teológusok kórtermébe, hogy a püspöknek kellő nyugalmat lehessen biztosítani, de Tódor püspök határozottan arra kérte, hogy paptársa maradjon mellette.


Másnap Tódor püspök meggyónt és megáldozott. Állkapocs törése, illetve az azt rögzítő kapcsok miatt egy kis cső segítségével csak folyékony táplálékot tudott magához venni.


A főorvos és helyettese péntekről szombatra virradó éjjel nagyon kései időben, akárcsak az előző éjszakán is, vizitet tartottak. A főorvos a nővéreket kiparancsolta a betegszobából, ahogyan mondta: „Mindössze öt percre.”


Amikor a nővérek visszajöttek, úgy látszott, hogy semmi baj nem történt. De nemsokára a püspök felsóhajtott: „Jézusom”, majd látták, hogy az egész testét megrázó görcs után nem mozdul többé. A szomszéd ágyon fekvő Bacsinszky atya csak annyit tudott mondani: „Volt itt egy nővér, és a püspök atya orra alá tartott valamit.” Ez a vallomás és az orrnál kezdődő kékülés arra mutatnak, hogy a méreg a belélegzéssel, az orr nyálkahártyáján keresztül szívódott fel, s okozta halálát mintegy 10 perc alatt, 1947. november 1-én.


Csak másnap, vasárnap este engedélyezték a püspök testének hazaszállítását a munkácsi kórházból. Hétfőn a hívek egész nap búcsúztak a Székesegyházban felravatalozott főpásztoruktól. November 4-én délelőtt a Szent Liturgia után Tódor püspököt a Székesegyház kriptájában temették el.

VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 17, 2; Jn 21, 17b

V. Szeretlek téged, Uram, én erősségem; *
Az Úr az én erősségem és oltalmam.

F. Uram, te mindent tudsz, azt is tudod, hogy szeretlek téged. *
Az Úr az én erőségem és oltalmam.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Boldog Romzsa Tódor püspököt és vértanút több nemzetiségű híveid lelkipásztorává tetted. Segíts, hogy megalkuvás nélküli tanúságtételének és életáldozatának példáját keresztény életünkben mi is hűségesen kövessük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Boldog Romzsa Tódor püspök és vértanú 

tetszés szerinti emléknap















1911. április 14-én született a kárpátaljai Nagybocskón az egykori Magyarországon, Máramaros vármegyében, a rahói járásban, görög katolikus magyar családban. A huszti gimnáziumban szerzett érettségi után főpásztora Rómába küldte, ahol teológiai tanulmányait a Collegium Germanicum, majd a Russicum növendékeként a Gregoriana egyetemen végezte. Rómában szentelték pappá 1936. december 25-én. 1938 tavaszától parókus Bereznán és Alsóbisztricán (a huszti kerületben), 1939 őszétől spirituális az Ungvári Papnevelő Intézetben, és teológiai tanár az ottani Hittudományi Főiskolán. Ruszinul és magyarul szólt kispapjaihoz, akik rajongtak érte. 1944. szeptember 24-én szentelték püspökké Ungváron. Jelmondata: „Szeretlek téged, Uram, én erősségem; az Úr az én erősségem; és oltalmam.” A második világháború után megkezdődött a keleti rítusú katolikusok beolvasztása az orosz pravoszláv egyházba és templomainak elvétele. Mivel paptársaival együtt elutasította azt a manifesztumot, amely azt kérte, hogy Kárpátalja népét Szovjet-Ukrajnához csatolják, és nem tagadta meg a Szentszékkel való egységet, elkezdődött a papok üldözése. Közülük sokakat letartóztattak. Őt, mint a Munkácsi Görög Katolikus Egyházmegye püspökét és kísérőit 1947. október végén, a lókai templom felszentelése után közlekedési balesetet színlelve teherautóval elgázolták. A sebesülteket a munkácsi kórházba szállították, ahol az államrendőrség ügynöke a püspököt 1947. november 1-én megmérgezte. A hitben való állhatatossága példaként szolgál a papság és hívek számára.

8 görög katolikus vértanútársával 2001. június 27-én Lvovban (Ukrajna) Szent II. János Pál pápa Aranyszájú Szent János liturgiájának keretében a boldogok sorába iktatta.













Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Istennek hőse, vértanú,

követted Isten egy Fiát,

s az ellenségen győztesen

az égben ülsz ma ünnepet.


Rólunk imádnak ereje

a bűnök szennyét mossa le,

a fásultság nehéz ködét

s az ártó rosszat verje szét.


Meg vannak immár oldva mind

megszentelt tested láncai;

rólunk a földi láncokat

szavadra Krisztus oldja le!


Dicsérjük az Atyát s Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

kik mennyben átadják neked

a hervadatlan koszorút. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Világosságodat és hűségedet küldd el, Uram!



43 (42). zsoltár

Sóvárgás a templom után

Világosságul jöttem a világba (Jn 12, 46).

Szolgáltass nekem igazságot, Istenem, †

az istentelen néppel szemben védd ügyemet, *

ments meg a gonosz és álnok emberektől!

Mert te vagy az én megmentő Istenem, †

miért taszítasz hát el magadtól? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségtől gyötörten? —


Világosságodat és hűségedet küldd el, †

azok vezéreljenek engem *

szent hegyedre, a te hajlékodba.

Odalépek akkor Isten oltárához, †

Istenhez, aki nekem ujjongó örömöm. *

Citeraszóval magasztallak téged, Isten, én Istenem. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Világosságodat és hűségedet küldd el, Uram!











Életünk minden napján szabadíts meg, Uram, minket!



Kantikum – Iz 38, 10-14. 17-20

A halálos beteg szorongása és a meggyógyult öröme

Én vagyok az élő: meghaltam, … de most már nálam van a halál kulcsa (Jel 1, 17-18).

Így szóltam: „Már életem napjainak közepén *

indulnom kell az alvilág kapui felé.”

Kutattam, életemből mennyi van még hátra; *

azt mondtam: „Nem látom meg az Urat az élők földjén,

és nem látok többé embert *

a föld lakói közül.” —


Sátramat lebontják, elveszik tőlem, *

mint ahogy lebontják sátrukat a pásztorok.

Életem fonalát mintha takács vágta volna el, †

alig kezdődött szövése, máris megszakadt; *

reggeltől estig végzel velem.

Virradatig reménykedtem; †

mintha oroszlán marcangolná minden csontomat; *

reggeltől estig végzel velem.

Mint a fecskefióka, úgy csipogok, *

sírva nyögök, mint a gerle.

Szemem elbágyad egészen, *

s közben a magasba tekintek. —


Te azonban kimentettél, hogy el ne vesszek, *

és hátad mögé dobtad minden bűnömet.

Mert nem az alvilág dicsőít téged, †

és a halál sem magasztal; *

akik a sírba hulltak, hűségedben nem remélnek többé.

Csak az élő, csak az élő dicsér, mint ma én is; *

hűségedet az apák hirdessék fiaiknak.

Uram, szabadíts meg, †

hogy énekelhessük dalaidat *

életünk minden napján az Úr házában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Életünk minden napján szabadíts meg, Uram, minket!











Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének! †



65 (64). zsoltár

Ünnepélyes hálaadás

Sion alatt a mennyei várost kell értenünk (Origenész).

Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének, *

† neked teljesítik Jeruzsálemben a fogadalmakat.

Mivel te meghallgatod az imát, *

hozzád viszi bűne terhét minden ember.

Terheljenek bár gonosz tetteink, *

eltörlöd azokat irgalmasan.

Boldog, akit kiválasztasz, és magadhoz emelsz, *

hogy csarnokodban élhesse életét.

Ó, hadd telhessünk el házad javaival, *

templomod szentségével!

Mivel igaz vagy, csodákat művelsz, †

s úgy hallgatsz meg minket, szabadító Istenünk, *

minden földhatárnak és messzi tengernek reménye! —


Erőddel szilárd hegyeket emelsz, *

hatalommal övezed derekad.

Megzabolázod a tenger harsogását, mennydörgő hullámait *

és a népek háborgását.

Csodajeleidet félik, akik a föld határain laknak: *

Keletnek és Nyugatnak te vagy öröme. —


Meglátogatod a földet, és megöntözöd, *

elhalmozod áldásoddal.

Az egek csatornáit megtöltöd vízzel; †

gabonát nevelsz az embernek, *

és termékennyé teszed a földet.

Barázdáit megöntözöd, rögeit elboronálod, *

záporokkal porhanyítod, s termését megáldod. —


Az esztendőt áldásoddal koronázod, *

s lábad nyomán elárad a bőség.

Vízzel töltekeznek a szomjas legelők, *

és ujjonganak körös-körül a halmok.

A réteket nyájak lepik el, †

a völgyekben gabona hullámzik; *

minden ujjong, és dalol színed előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének!













RÖVID OLVASMÁNY





2 Kor 1, 3-5

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk. Amilyen bőven kijut nekünk Krisztus szenvedéseiből, olyan bőven lesz részünk Krisztus révén a vigasztalásban is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.
F. 
Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.

V. Ő lett az én szabadítóm.

F. 
És dicsőségem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Aki gyűlöli életét ebben a világban, az megmenti az örök életre.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Aki gyűlöli életét ebben a világban, az megmenti az örök életre.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Boldog Romzsa Tódor püspököt és vértanút több nemzetiségű híveid lelkipásztorává tetted. Segíts, hogy megalkuvás nélküli tanúságtételének és életáldozatának példáját keresztény életünkben mi is hűségesen kövessük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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MINDENSZENTEK 

főünnep


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világmegváltó Krisztusunk,

óvd és vezesd szolgáidat,

kikért a mindig szűz Anya,

mond közbenjáró szent imát.


És ti is, égi szellemek,

mennyben lakó boldog sereg,

minden rosszat – múltat, jelent

s jövendőt – messze űzzetek.


Isten szavát meghirdető

próféták és apostolok,

imátok, esdve kérlelünk,

üdvösséget hozzon nekünk.


Ti, vértanúk nemes hada,

hitvallók fényes tábora,

esdeklő könyörgésetek

a mennyországot nyissa meg.


Szent szüzek ünneplő kara

s ti, szerzetesek kórusa,

és összes szentek odafenn:

imátok Krisztushoz vigyen.


Szentháromságnak hódolat!

Együtt áldjátok őt velünk,

hogy köteles dicséretét

méltóképp zengje énekünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az örök világosság fényeskedik szentjeidnek, Uram, időtlen időkig, alleluja.



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az örök világosság fényeskedik szentjeidnek, Uram, időtlen időkig, alleluja.











Jeruzsálem, Isten városa, örülj fiaid miatt, mert összegyűjtik őket, és dicsőítik az Urat, alleluja.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Jeruzsálem, Isten városa, örülj fiaid miatt, mert összegyűjtik őket, és dicsőítik az Urat, alleluja.











A szentek új éneket énekeltek Isten és a Bárány trónja előtt, a föld pedig visszhangozta szavukat, alleluja.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A szentek új éneket énekeltek Isten és a Bárány trónja előtt, a föld pedig visszhangozta szavukat, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 12, 22-24

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez, az angyalok ezreihez, az égben számon tartott elsőszülöttek ünnepi sokadalmához és gyülekezetéhez, mindnyájunk bírájához, az Istenhez, a tökéletes igazak lelkéhez, az Újszövetség közvetítőjéhez, Jézushoz, a ránk hulló vérhez, amely hathatósabban kiált, mint Ábelé.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Örvendenek és ujjonganak * Isten előtt az igazak.
F. 
Örvendenek és ujjonganak * Isten előtt az igazak.

V. Elragadtatással ünnepelnek. 

F. 
Isten előtt az igazak.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örvendenek és ujjonganak * Isten előtt az igazak.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ó, boldog Szentháromság egy Isten, téged dicsér apostolok boldog kara, dicséretes nagy próféták súlyos ajka hirdet és áld, jeles mártírseregek magasztalnak tégedet, szentjeid és választottaid téged magasztalnak.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ó, boldog Szentháromság egy Isten, téged dicsér apostolok boldog kara, dicséretes nagy próféták súlyos ajka hirdet és áld, jeles mártírseregek magasztalnak tégedet, szentjeid és választottaid téged magasztalnak.















FOHÁSZOK











Kérjük örvendezve Istent, minden szent jutalmát és koronáját:

A szentek közbenjárására üdvözíts minket, Urunk!

Bölcsesség Istene, te Krisztus által az apostolokat rendelted Egyházad alapjául,

őrizd meg híveidet az apostoli tanításban!

(A szentek közbenjárására üdvözíts minket, Urunk!)

Te adtad a vértanúknak a bátorságot a tanúságtételre egészen vérük ontásáig,

tedd a keresztényeket Fiad hűséges tanúivá!

(A szentek közbenjárására üdvözíts minket, Urunk!)

Te adtad a szent szüzeknek azt a kiváló ajándékot, hogy a szűz Krisztust kövessék,

engedd, hogy neked szentelt szüzességüket, mint az égi javak különös jelét ismerjék fel!

(A szentek közbenjárására üdvözíts minket, Urunk!)

Te minden szentedben megmutatod jelenlétedet, arcodat és igédet,

add meg híveidnek, hogy a szenteket tisztelve közelebb érezzék magukat hozzád!

(A szentek közbenjárására üdvözíts minket, Urunk!)

Add meghalt testvéreinknek, hogy örökre egy hazában éljenek a Boldogságos Szűz Máriával, Szent Józseffel és az összes szentekkel,

közbenjárásukra add meg nekünk is ugyanezt a mennyei közösséget!

(A szentek közbenjárására üdvözíts minket, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, te megadtad, hogy egy napon ünnepeljük minden szented dicsőségét. Kérünk, hogy sokszoros közbenjárásukra bőven áraszd reánk nagy irgalmadat.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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MINDENSZENTEK 

főünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, aki megdicsőül szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, aki megdicsőül szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, aki megdicsőül szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, aki megdicsőül szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, aki megdicsőül szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, aki megdicsőül szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, aki megdicsőül szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, aki megdicsőül szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, aki megdicsőül szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, aki megdicsőül szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, aki megdicsőül szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, aki megdicsőül szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, aki megdicsőül szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, aki megdicsőül szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, aki megdicsőül szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, aki megdicsőül szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, aki megdicsőül szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, aki megdicsőül szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, aki megdicsőül szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, aki megdicsőül szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, aki megdicsőül szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, aki megdicsőül szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, aki megdicsőül szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Krisztus, a mennynek jóságos Királya,

szenteknek üdve, élete, reménye,

légy kegyes hozzánk, fogadd el ma tőlünk

hódolatunkat.


Angyalok összes kara mindörökre,

áldva magasztal fenn a magas égben,

ővelük együtt valamennyi szentnek

éneke áldjon.


Szűz Máriának érdemeit nézzed,

és vele együtt összes szentjeidnek;

ostorod szűnjék, bár megérdemeljük

rút bűneinkért.


Add, hogy mi téged mindenkor dicsérjünk,

és hozzád mindig hívebbek lehessünk,

zengjük a mennyben a Szentháromságnak

himnuszainkat. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Urunk, csodálatos a neved, mert dicsőséggel és fénnyel koronáztad szentjeidet, és fölébe emelted kezed műveinek.



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Urunk, csodálatos a neved, mert dicsőséggel és fénnyel koronáztad szentjeidet, és fölébe emelted kezed műveinek.











2. ant. Boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják az Istent.



15 (14). zsoltár

Isten előtt megállni ki méltó?

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához (Zsid 12, 22).

Uram, a te hajlékodban ki lakhat? *

A te szent hegyeden ki pihenhet? —


Aki feddhetetlenül él, és helyesen cselekszik, *

akinek őszinte szíve gondolatja,

aki álnokságot nem terjeszt nyelvével, †

felebarátjának nem okoz ártalmat, *

és embertársára nem szór gyalázkodást, —


aki a gonoszt semminek sem nézi, *

ám becsüli az istenfélő embert,

aki nem szeg esküt akkor sem, ha kárt vall, †

nem kölcsönzi pénzét uzsorakamatra, *

s nem fogad el vesztegetést ártatlan ellen. —


Aki így cselekszik, *

soha meg nem inog.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják az Istent.











3. ant. Szentjeidnek megmutatod az élet útját, örömmel töltöd el őket színed előtt, Uram.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szentjeidnek megmutatod az élet útját, örömmel töltöd el őket színed előtt, Uram.














F. Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket,

V. És arcotokat nem érheti szégyen.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

5, 1-14


Megváltottál minket Istennek minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből


Én, János látomásomban a trónon ülő jobbjában egy kívül-belül teleírt könyvtekercset láttam, amely hét pecséttel volt lepecsételve. Aztán láttam egy hatalmas angyalt, aki harsány hangon kérdezte: „Ki méltó rá, hogy kibontsa a tekercset, feltörje pecsétjeit?” De senki sem tudta, sem a mennyben, sem a földön, sem a föld alatt kibontani és elolvasni a tekercset. Erre sírva fakadtam, hogy senki sem volt méltó a tekercset kinyitni és elolvasni. Ekkor a vének közül az egyik így szólt hozzám: „Ne sírj! Nézd, győzött az oroszlán Júda törzséből, Dávid sarja, ő majd kinyitja a könyvet, feltöri hét pecsétjét.”


Most azt láttam, hogy a trón és a négy élőlény és a huszonnégy vén között ott áll a Bárány, mintha leölték volna. Hét szarva volt, és hét szeme; ezek az Isten hét szelleme, akiknek küldetésük az egész földre szól. (A Bárány) odament, és átvette a trónon ülő jobbjából a könyvet.


Amikor átvette a könyvet, a négy élőlény és a huszonnégy vén leborult a Bárány előtt. Hárfája volt mindegyiknek, és tömjénnel tele aranycsészéje; ezek a szentek imádságai. Új éneket énekeltek: „Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, és feltörd pecsétjeit, mert megöltek, de megváltottál minket Istennek véred árán minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből. Istenünk országává és papjaivá tettél minket, és uralkodni fogunk a földön.”


Ahogy néztem a trónt, az élőlények és a vének közül angyalok seregének hangját hallottam. Számuk tízezerszer tízezerre és ezerszer ezerre rúgott. Harsányan zengték: „Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!”


Majd hallottam, hogy minden teremtmény, a mennyben, a földön, a föld alatt és a tengerben az egész világmindenséggel egyetemben ezt harsogta: „A trónon ülőnek és a Báránynak áldás, tisztelet, dicsőség és hatalom örökkön-örökké!” A négy élőlény így felelt: „Ámen”, a vének pedig leborultak, és imádták (az örökkön-örökké élőt).

VÁLASZOS ÉNEK

Jel 11, 17; Zsolt 144, 10

V. Hálát adunk neked, mindenható Urunk, Istenünk, aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *
Mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol.

F. Magasztaljon téged, Uram, minden műved, és szentjeid áldást mondjanak. *
Mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Bernát apát beszédeiből

(Sermo 2: Opera omnia, Edit. Cisterc. 5 [1968], 364-368)


Siessünk a testvéreinkhez, akik várnak ránk!


Mit használ a szenteknek a mi tiszteletünk, mit érnek el azzal, ha mi dicsérjük őket, és jelent-e számukra valamit ez a mai ünneplésünk? Ugyan mit számít azoknak a földi dicsőítés, akiket Fiának biztos ígérete szerint már maga a mennyei Atya dicsőít meg? Mit is számít nekik a mi magasztalásunk? A szentek nem szorulnak rá tiszteletünkre, semmit sem ad nekik a magasztalásunk. Csupán csak a mi hasznunk – és nem az övék – származik abból, ha róluk megemlékezve tiszteljük őket. Ami engem illet, meg kell vallanom, hogy a róluk való megemlékezés hő vágyat gyullaszt bennem.


Az első ilyen vágy, amelyet ez a szentekről való megemlékezés bennünk felkelt, vagy még jobban megerősít, az, hogy élvezzük boldogító közösségüket, és méltók legyünk az üdvözült lelkek társaságára égi otthonukban: találkozzunk a pátriárkák karával, a próféták soraival, az apostolok testületével, a vértanúk népes seregével, a hitvallók táborával, a szüzek kórusával, egyszóval együtt legyünk, és együtt örvendezzünk a Mindenszentek egész közösségével. Kész befogadni bennünket a legelső idők egyháza, de mi nem törődünk vele; várva várnak minket a szentek, de mi ezt semmibe se vesszük; várnak bennünket az igazak, de mi úgy teszünk, mintha mit sem tudnánk róla.


Ébredjünk már fel végre, testvérek, támadjunk fel Krisztussal, és keressük az odafönt valókat; ami ott fönt van, arra legyen gondunk. Vágyakozzunk azokhoz, akik várva várnak ránk, sietve induljunk feléjük, akik készek befogadni bennünket, előzzük meg az üdvözült lelkeknek ezt a várakozását azzal, hogy mi is oda kívánkozunk. De ne csak a szentek társaságát óhajtsuk, hanem boldogságukat is, és ne elégedjünk meg azzal, hogy együtt leszünk velük, hanem lángoló buzgósággal törekedjünk dicsőségük elnyerésére is. Nem veszélyes erre pályáznunk, és egyáltalán nem merészség ennek a dicsőségnek a keresése.


A másik ilyen vágy, amelyet a szentekről való megemlékezés gyújt bennünk, arra irányuljon, hogy miként ezeknek a szenteknek megjelent maga Krisztus, a mi életünk, ugyanúgy jelenjék meg nekünk is, és így mi magunk is jelen lehessünk Krisztussal az ő dicsőségében. Addig ugyanis Krisztus, aki számunkra a Fő, nem így, dicsőséggel koronázva jelenik meg nekünk, hanem úgy mutatkozik, mint akit bűneinkért tövissel megkoronáztak. Nagy szégyen lenne, ha a tövissel koronázott Főnek egy-egy tagja kényelemben tetszelegne, hiszen minden bíbor ez idő alatt gyalázat lenne számára, és nem megtiszteltetés. De elkövetkezik az az idő, amikor majd eljön Krisztus, és halálát többé már nem hirdetjük, hiszen tudjuk, hogy vele együtt mi is meghaltunk, és hogy életünk őbenne van elrejtve. Megjelenik majd a dicsőséges Fő, és vele együtt a tagok is megdicsőülve fognak ragyogni, hiszen átalakítja gyarló testünket, és saját megdicsőült testéhez teszi hasonlóvá.


Erre a dicsőségre vágyódjunk tehát teljes igyekezettel és biztos reménnyel! Hogy pedig remélhessünk ebben, és erre a nagy boldogságra törekedni is merjünk, nagyon is szükségünk van a szentek közbenjárására, hogy amit saját erőnkkel el nem érhetünk, azt közbenjárásukra Isten ajándékba adja meg nekünk.


VÁLASZOS ÉNEK

 Jel 19, 5. 6; Zsolt 32, 1

V. Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok, *
Mert átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk.

F. Örvendjetek, igazak, az Úrban, a szentekhez dicséret illik. *
Mert átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te megadtad, hogy egy napon ünnepeljük minden szented dicsőségét. Kérünk, hogy sokszoros közbenjárásukra bőven áraszd reánk nagy irgalmadat.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.















A MKPK jóváhagyásával, 2013



← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →






2023. november 1.








MINDENSZENTEK 

főünnep


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Üdvösségszerző Jézusunk,

segítsd megváltott népedet!

Istennek édes Anyja,

hozz beteg szívünkre gyógyulást!


Urunk, tekintsd az angyalok

s neveddel ékes ősatyák

és próféták sok érdemét:

értük bocsásd meg bűneink!


Keresztelő szent Hírnököd

s Péter, ki őrzi kulcsaid,

és mind apostoltársai

oldják fel vétkünk láncait.


Hős vértanúknak kórusa,

s hitvalló lelkű papjaid,

és tisztaságos szent szüzek,

bűntől fehérre mossanak.


Könyörgő szerzeteskarok

és minden boldog égiek

szavunkra értünk esdjenek,

gazdag jutalmat kérjenek.


Örök dicsőség, Krisztusunk,

Atyának, Léleknek veled,

kiknek fényében győztesen

vigadnak szentek szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









A mennyben van a szentek hazája, és békességük örökké tart, alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A mennyben van a szentek hazája, és békességük örökké tart, alleluja.











Az Úr szentjei, áldjátok az Urat mindörökké! 



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Az Úr szentjei, áldjátok az Urat mindörökké! 











Ő teszi dicsővé minden szentjét és Izraelt, a népet, amely oly közel van hozzá; ez lesz dicsősége összes szentjeinek.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ő teszi dicsővé minden szentjét és Izraelt, a népet, amely oly közel van hozzá; ez lesz dicsősége összes szentjeinek.













RÖVID OLVASMÁNY





Ef 1, 17-18

Urunknak, Jézus Krisztusnak Istene, a dicsőség Atyja adja meg nektek a bölcsesség és a kinyilatkoztatás lelkét, hogy megismerjétek. Gyújtson lelketekben világosságot, hogy megértsétek, milyen reményre hívott meg benneteket, milyen gazdag az a felséges örökség, amelyet ő a szenteknek szán.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Igazak, vigadjatok, * És ujjongjatok az Úrban.
F. 
Igazak, vigadjatok, * És ujjongjatok az Úrban.

V. Örvendjetek, tiszta szívűek. 

F. 
És ujjongjatok az Úrban.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Igazak, vigadjatok, * És ujjongjatok az Úrban.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Az igazak ragyogni fognak, mint a nap, Atyjuk országában, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Az igazak ragyogni fognak, mint a nap, Atyjuk országában, alleluja.

















FOHÁSZOK









Kérjük örvendezve Istent, minden szent jutalmát és koronáját:

A szentek közbenjárására üdvözíts minket, Urunk!

Istenünk, minden szentség forrása, aki sokféle kegyelmedet felragyogtattad a szentekben,

engedd bennük a te nagyságodat ünnepelnünk!

(A szentek közbenjárására üdvözíts minket, Urunk!)

Gondviselő, örök Isten, aki Fiad képmásait mutattad meg nekünk a szentekben,

add, hogy általuk hatékony indítást kapjunk a Krisztussal való egyesülésre!

(A szentek közbenjárására üdvözíts minket, Urunk!)

Egek Királya, aki Krisztus hűséges követői által eljövendő országod elnyerésére serkentesz bennünket,

add, hogy eltanuljuk tőlük az odajutásnak biztos útját.

(A szentek közbenjárására üdvözíts minket, Urunk!)

Istenünk, aki Fiad testének áldozatában szorosabb egységbe fűzöl bennünket az ég lakóival,

növeld bennünk az áhítatot, hogy egyre tökéletesebben zengjük velük együtt dicséretedet!

(A szentek közbenjárására üdvözíts minket, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, te megadtad, hogy egy napon ünnepeljük minden szented dicsőségét. Kérünk, hogy sokszoros közbenjárásukra bőven áraszd reánk nagy irgalmadat.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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MINDENSZENTEK 

főünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Siont megvigasztalja az Úr; öröm és vidámság lesz benne, hálaadás és dicséret szava zeng.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Siont megvigasztalja az Úr; öröm és vidámság lesz benne, hálaadás és dicséret szava zeng.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 65, 18-19

Örüljetek és ujjongjatok azon mindörökké, amit majd teremtek! Mert Jeruzsálemet „öröm”-nek teremtem, és népét „ujjongás”-nak. Örömöm telik majd Jeruzsálemben, és ujjongani fogok népemen. Nem hallatszik többé benne sem sírás, sem jajkiáltás.















F. Örüljetek és ujjongjatok, minden szentek,

V. Mert nagy lesz a jutalmatok a mennyben.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te megadtad, hogy egy napon ünnepeljük minden szented dicsőségét. Kérünk, hogy sokszoros közbenjárásukra bőven áraszd reánk nagy irgalmadat.  Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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MINDENSZENTEK 

főünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Elmondják a népek a szentek bölcsességét, és az egész Egyház zengi dicséretüket.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Elmondják a népek a szentek bölcsességét, és az egész Egyház zengi dicséretüket.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 15-16

Mint ahogy szent, aki meghívott benneteket, legyetek ti is szentek bármilyen körülmények között, mert meg van írva: Szentek legyetek, amint én is szent vagyok.















F. Örvendjetek, igazak, az Úrban,

V. És áldjátok szentséges nevét!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te megadtad, hogy egy napon ünnepeljük minden szented dicsőségét. Kérünk, hogy sokszoros közbenjárásukra bőven áraszd reánk nagy irgalmadat.  Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A szentek a hit erejével országokat győztek le, igazságot osztottak, és ígéreteket nyertek el.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A szentek a hit erejével országokat győztek le, igazságot osztottak, és ígéreteket nyertek el.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 21, 10-11; 22, 3b-4

Az angyal lélekben elvitt egy nagy, magas hegyre, és ott megmutatta nekem a mennyből, az Istentől alászállt szent várost, Jeruzsálemet. Isten dicsőségét sugározta. Az Isten és a Bárány trónja áll majd ott, és szolgái hódolnak neki. Látni fogják arcát, és a homlokukon lesz a neve.















F. Magasztalják, Uram, neved az igazak,

V. És éljenek a jók a te színed előtt!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te megadtad, hogy egy napon ünnepeljük minden szented dicsőségét. Kérünk, hogy sokszoros közbenjárásukra bőven áraszd reánk nagy irgalmadat.  Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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MINDENSZENTEK 

főünnep


























II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világmegváltó Krisztusunk,

óvd és vezesd szolgáidat,

kikért a mindig szűz Anya,

mond közbenjáró szent imát.


És ti is, égi szellemek,

mennyben lakó boldog sereg,

minden rosszat – múltat, jelent

s jövendőt – messze űzzetek.


Isten szavát meghirdető

próféták és apostolok,

imátok, esdve kérlelünk,

üdvösséget hozzon nekünk.


Ti, vértanúk nemes hada,

hitvallók fényes tábora,

esdeklő könyörgésetek

a mennyországot nyissa meg.


Szent szüzek ünneplő kara

s ti, szerzetesek kórusa,

és összes szentek odafenn:

imátok Krisztushoz vigyen.


Szentháromságnak hódolat!

Együtt áldjátok őt velünk,

hogy köteles dicséretét

méltóképp zengje énekünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Akkora sereget láttam, hogy meg sem lehetett számolni: minden nemzetből álltak a trón előtt.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Akkora sereget láttam, hogy meg sem lehetett számolni: minden nemzetből álltak a trón előtt.











Isten próbára tette, és magához méltóknak találta őket; így elnyerik az Úr kezéből a dicsőség országát.




116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Isten próbára tette, és magához méltóknak találta őket; így elnyerik az Úr kezéből a dicsőség országát.












Megváltottál minket, Urunk, Istenünk, véred árán minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből, s Istenünk országává tettél minket.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megváltottál minket, Urunk, Istenünk, véred árán minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből, s Istenünk országává tettél minket.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 6, 16b; 7, 1

Ti az élő Isten temploma vagytok, ahogy Isten mondja: Közöttük lakom majd, és közöttük járok, az Istenük leszek, ők meg a népem. Minthogy ilyen ígéreteink vannak, kedveseim, őrizkedjünk a test és lélek minden szennyétől, így teljessé tesszük megszentelődésünket Isten félelmében.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Szentek és igazak, * Ujjongjatok az Úrban.
F. 
Szentek és igazak, * Ujjongjatok az Úrban.

V. Benneteket választott ki Isten örökségül magának. 

F. 
Ujjongjatok az Úrban.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szentek és igazak, * Ujjongjatok az Úrban.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ó, milyen dicsőséges az az ország, amelyben Krisztussal örvendeznek a szentek, és fehér ruhában követik a Bárányt, ahová csak megy.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ó, milyen dicsőséges az az ország, amelyben Krisztussal örvendeznek a szentek, és fehér ruhában követik a Bárányt, ahová csak megy.















FOHÁSZOK











Kérjük örvendezve Istent, minden szent jutalmát és koronáját:

A szentek közbenjárására üdvözíts minket, Urunk!

Bölcsesség Istene, te Krisztus által az apostolokat rendelted Egyházad alapjául,

őrizd meg híveidet az apostoli tanításban!

(A szentek közbenjárására üdvözíts minket, Urunk!)

Te adtad a vértanúknak a bátorságot a tanúságtételre egészen vérük ontásáig,

tedd a keresztényeket Fiad hűséges tanúivá!

(A szentek közbenjárására üdvözíts minket, Urunk!)

Te adtad a szent szüzeknek azt a kiváló ajándékot, hogy a szűz Krisztust kövessék,

engedd, hogy neked szentelt szüzességüket, mint az égi javak különös jelét ismerjék fel!

(A szentek közbenjárására üdvözíts minket, Urunk!)

Te minden szentedben megmutatod jelenlétedet, arcodat és igédet,

add meg híveidnek, hogy a szenteket tisztelve közelebb érezzék magukat hozzád!

(A szentek közbenjárására üdvözíts minket, Urunk!)

Add meghalt testvéreinknek, hogy örökre egy hazában éljenek a Boldogságos Szűz Máriával, Szent Józseffel és az összes szentekkel,

közbenjárásukra add meg nekünk is ugyanezt a mennyei közösséget!

(A szentek közbenjárására üdvözíts minket, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, te megadtad, hogy egy napon ünnepeljük minden szented dicsőségét. Kérünk, hogy sokszoros közbenjárásukra bőven áraszd reánk nagy irgalmadat.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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MINDENSZENTEK 

főünnep




















Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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MINDENSZENTEK 

főünnep
























Délelőtt




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Siont megvigasztalja az Úr; öröm és vidámság lesz benne, hálaadás és dicséret szava zeng.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Siont megvigasztalja az Úr; öröm és vidámság lesz benne, hálaadás és dicséret szava zeng.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 65, 18-19

Örüljetek és ujjongjatok azon mindörökké, amit majd teremtek! Mert Jeruzsálemet „öröm”-nek teremtem, és népét „ujjongás”-nak. Örömöm telik majd Jeruzsálemben, és ujjongani fogok népemen. Nem hallatszik többé benne sem sírás, sem jajkiáltás.















F. Örüljetek és ujjongjatok, minden szentek,

V. Mert nagy lesz a jutalmatok a mennyben.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te megadtad, hogy egy napon ünnepeljük minden szented dicsőségét. Kérünk, hogy sokszoros közbenjárásukra bőven áraszd reánk nagy irgalmadat.  Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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2023. november 1.







MINDENSZENTEK 

főünnep
























Délben




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Elmondják a népek a szentek bölcsességét, és az egész Egyház zengi dicséretüket.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Elmondják a népek a szentek bölcsességét, és az egész Egyház zengi dicséretüket.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 15-16

Mint ahogy szent, aki meghívott benneteket, legyetek ti is szentek bármilyen körülmények között, mert meg van írva: Szentek legyetek, amint én is szent vagyok.















F. Örvendjetek, igazak, az Úrban,

V. És áldjátok szentséges nevét!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te megadtad, hogy egy napon ünnepeljük minden szented dicsőségét. Kérünk, hogy sokszoros közbenjárásukra bőven áraszd reánk nagy irgalmadat.  Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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2023. november 1.







MINDENSZENTEK 

főünnep
























Délután




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A szentek a hit erejével országokat győztek le, igazságot osztottak, és ígéreteket nyertek el.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A szentek a hit erejével országokat győztek le, igazságot osztottak, és ígéreteket nyertek el.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 21, 10-11; 22, 3b-4

Az angyal lélekben elvitt egy nagy, magas hegyre, és ott megmutatta nekem a mennyből, az Istentől alászállt szent várost, Jeruzsálemet. Isten dicsőségét sugározta. Az Isten és a Bárány trónja áll majd ott, és szolgái hódolnak neki. Látni fogják arcát, és a homlokukon lesz a neve.















F. Magasztalják, Uram, neved az igazak,

V. És éljenek a jók a te színed előtt!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te megadtad, hogy egy napon ünnepeljük minden szented dicsőségét. Kérünk, hogy sokszoros közbenjárásukra bőven áraszd reánk nagy irgalmadat.  Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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HALOTTAK NAPJA


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. A Királyt, akinek minden él, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. A Királyt, akinek minden él, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. A Királyt, akinek minden él, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. A Királyt, akinek minden él, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. A Királyt, akinek minden él, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. A Királyt, akinek minden él, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

A Királyt, akinek minden él, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. A Királyt, akinek minden él, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. A Királyt, akinek minden él, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. A Királyt, akinek minden él, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. A Királyt, akinek minden él, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

A Királyt, akinek minden él, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. A Királyt, akinek minden él, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. A Királyt, akinek minden él, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. A Királyt, akinek minden él, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. A Királyt, akinek minden él, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

A Királyt, akinek minden él, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. A Királyt, akinek minden él, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. A Királyt, akinek minden él, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. A Királyt, akinek minden él, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. A Királyt, akinek minden él, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. A Királyt, akinek minden él, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

A Királyt, akinek minden él, jöjjetek, imádjuk!
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Amikor november 2-a vasárnapra esik, a mise a Halottak napjáról veendő, a zsolozsma pedig nem a Halottak napjáról, hanem a vasárnapról mondandó. Szabad azonban a hívek részvételével elvégezni a halottas zsolozsmából a Reggeli és Esti dicséretet.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Idők előtt te élsz, Urunk,

létforrás vagy egymagad;

nézd, minket bűnök terhe nyom,

halálra szánt sereg vagyunk.


Atyánk, az ember vétkezett,

s elhangzott szent ítéleted,

hogy porba visszatér a por,

s így engeszteljen tégedet.


De adtál néki gondosan

oly éltető leheletet,

mely testen túl is fennmarad

s öröklétünknek magva lesz.


Vigasztalás ez és remény,

hogy újra felvirulhatunk,

s ki elsőként feltámadott,

felvisz tehozzád Krisztusunk.



Egy meghalt férfi:


Elhunyt szolgád élvezze majd

a boldog élet otthonát,

akit keresztvíz öntözött

s fölkent teremtő Lelked is.


Egy meghalt nő:


Elhunyt szolgálód nyerje el

a boldog élet otthonát,

akit keresztvíz öntözött

s fölkent teremtő Lelked is.



Több meghalt:


Benned meghalt testvéreink

élvezzék házad életét,

kiket keresztvíz öntözött

s fölkent teremtő Lelked is.


Készíts nekünk is szent hazát,

ha földedről már távozunk,

hogy áldjunk mindörökkön át,

célunk, teremtő Istenünk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Földből alkottál engem, és testet adtál nekem. Támassz fel, Uram s Megváltóm, az idők végén!



40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Földből alkottál engem, és testet adtál nekem. Támassz fel, Uram s Megváltóm, az idők végén!











2. ant. Szabadíts meg, Uram, irgalmasan; siess segítségemre!



II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szabadíts meg, Uram, irgalmasan; siess segítségemre!











3. ant. Istenre szomjas a lelkem, az élő Istenre: Mikor mehetek, hogy lássam az Úr arcát?



42 (41). zsoltár

Sóvárgás az Úr és az ő temploma után

Aki szomjazik, jöjjön. Aki kívánja az élet vizét, ingyen igyék (Jel 22, 17).

Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, *

úgy áhít a lelkem, téged, Istenem.

Isten után szomjazik a lelkem, az élő Isten után: *

mikor mehetek, hogy megjelenjek az ő színe előtt? —


Éjjel-nappal könny a kenyerem, *

mert azt hallom naponta: „Hol a te Istened?”

Csak arra gondolok, elmém azon mereng, *

hogyan vonultam be a csodás hajlékba Isten házáig,

miközben ujjongott és énekelt *

az ünneplő sokaság. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet. —


Szomorkodik bennem a lélek, †

hozzád röpül ezért gondolatom *

a Jordán és a Hermon távoli hegyes tájairól.

Harsognak zuhatagjaid, örvény kiált az örvénynek; *

minden kavargó hullámod átzuhog fölöttem. —


Árassza rám az Úr irgalmát naphosszat, †

neki zeng éjjel háladalom, *

és áldom éltető Istenemet. —


Így szólok az Úrhoz: „Oltalmazóm vagy, †

miért feledkeztél meg rólam? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségeimtől gyötörten?”

Keserűség marja bensőmet, †

amikor kínzóim gúnyolnak, *

s naponta azt mondják: „Hol a te Istened?” —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenre szomjas a lelkem, az élő Istenre: Mikor mehetek, hogy lássam az Úr arcát?














V. Uram, végtelen nagy a te irgalmad,

F. Igéddel éltess engem!

























ELSŐ OLVASMÁNY








Szent Pál apostolnak a korintusiakhoz írt első leveléből

1 Kor 15, 12-34


Krisztus feltámadása a hívők reményének alapja


Testvéreim! Ha azt hirdetjük, hogy Krisztus feltámadt a halálból, hogyan állíthatják némelyek közületek, hogy nincs feltámadás? Ha nincs feltámadás, akkor Krisztus sem támadt fel. Ha pedig Krisztus nem támadt fel, nincs értelme a mi tanításunknak, és nincs értelme a ti hiteteknek sem. Ráadásul még Isten hamis tanúinak is bizonyulunk, mert Istenről azt tanúsítjuk, hogy Krisztust feltámasztotta, holott nem támasztotta fel, ha a halottak egyáltalán nem támadnak fel. Ha ugyanis a halottak nem támadnak fel, akkor Krisztus sem támadt fel. Ha pedig Krisztus sem támadt fel, semmit sem ér a hitetek, mert még mindig bűneitekben vagytok. Sőt azok is elvesztek, akik Krisztusban haltak meg.


Ha csak ebben az életben reménykedünk Krisztusban, minden embernél szánalomra méltóbbak vagyunk.


De Krisztus feltámadt a halálból elsőként a halottak közül. Mivel egy ember idézte elő a halált, a halottak is egy ember révén támadnak fel. Amint ugyanis Ádámban mindenki meghal, úgy Krisztusban mindenki életre is kel. Mindenki, amikor sorra kerül: először Krisztus, majd az ő eljövetelekor mindnyájan, akik Krisztushoz tartoznak. Azután következik a vég, amikor is (Krisztus) átadja az Istennek, az Atyának az uralmat, miután minden felsőbbséget, hatalmat és erőt megsemmisített.


Addig kell ugyanis uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti. Utolsó ellenségként a halál semmisül meg, hiszen „mindent lába alá vetett”. Amikor arról van szó, hogy „minden alá van neki vetve”, természetesen kivétel az, aki mindent alávetett neki. S ha majd minden alá lesz neki vetve, maga a Fiú is aláveti magát annak, aki mindent alávetett neki, hogy Isten legyen minden mindenben.


Különben mi értelme van annak, hogy a halottakért megkeresztelkednek? Ha a halottak egyáltalán nem támadnak fel, miért keresztelkednek meg értük? Miért tesszük ki mi is magunkat szüntelenül veszélynek? Mindennap készen vagyok meghalni, hiszen büszkeségem vagytok, testvérek, Urunkban, Krisztus Jézusban. Mit használ nekem, hogy Efezusban – emberi módon szólva – vadállatokkal küzdöttem? Ha a halottak nem támadnak fel, akkor „együnk, igyunk, mert holnap úgyis meghalunk”. Ne hagyjátok magatokat félrevezetni! A gonosz beszéd megrontja a jó erkölcsöt. Legyetek józanok, és ne vétkezzetek. Némelyek ugyanis nem ismerik az Istent. Azért mondom ezt, hogy szégyelljétek magatokat.


VÁLASZOS ÉNEK

 1 Kor 15, 25-26; vö. Jel 20, 13. 14

V. Krisztusnak addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti. *
Utolsó ellenségként a halál semmisül meg.

F. Akkor a halál és az alvilág is visszaadja halottait, a halált és az alvilágot a tüzes tóba vetik. *
Utolsó ellenségként a halál semmisül meg.


Vagy:


Szent Pál apostolnak a korintusiakhoz írt első leveléből

1 Kor 15, 35-57


 A halottak feltámadása és az Úr eljövetele


Testvéreim! Kérdezhetné valaki, hogyan támadnak fel a halottak? Milyen testben jönnek majd elő? Ostoba! Amit elvetsz, nem hajt csírát, hacsak el nem rothad. Amit elvetsz, még nem növény, az csak azután fejlődik, hanem puszta mag, például búzaszem vagy más egyéb. Isten testet ad neki tetszése szerint, minden magnak neki megfelelő testet. Nem minden test egyforma, hanem más az emberé, más az állaté, más a madáré, más a halé. S van égi test meg földi test, de másként ragyog az égi, másként a földi. Más a nap ragyogása, más a hold fényessége, más a csillagok tündöklése, sőt az egyik csillag fénye is különbözik a másikétól. Ilyen a halottak feltámadása is.


Romlásra vetik el – romlatlannak támad föl. Dicstelenül vetik el – dicsőségben támad föl. Erőtlenségben vetik el – erőben támad föl. Érzéki testet vetnek el – szellemi test támad föl. Ha van érzéki test, van szellemi is. Ahogy az Írás mondja: „Ádám, az első ember élő lénnyé lett", az utolsó Ádám pedig éltető lélekké. De nem a szellemi az első, hanem az érzéki, aztán következik a szellemi.


Az első ember földből való, földi; a második ember a mennyből való, mennyei. Amilyen a földből való, olyanok a földiek is, s amilyen a mennyből való, olyanok a mennyeiek is.


Ezért ahogy a földi ember alakját magunkon hordozzuk, a mennyeinek az alakját is magunkon fogjuk hordozni. Azt még hozzáfűzöm, testvérek, hogy a test és vér nem örökölheti Isten országát, sem a romlandóság a romolhatatlanságot.


Nos, titkot közlök veletek: Nem halunk ugyan meg mindnyájan, de mindnyájan elváltozunk, hirtelenül, egy szempillantás alatt, a végső harsonaszóra, amikor az megszólal, a halottak feltámadnak a romlatlanságra, mi pedig elváltozunk. Ennek a romlandó testnek fel kell öltenie a romlatlanságot, ennek a halandónak a halhatatlanságot. Amikor a romlandó magára ölti a romlatlanságot, a halandó a halhatatlanságot, akkor teljesedik az Írás szava: „A győzelem elnyelte a halált. Halál, hol a te győzelmed? Halál, hol a te fullánkod?” A halál fullánkja a bűn, a bűn ereje pedig a törvény. De legyen hála Istennek, mert ő győzelemre segít minket Jézus Krisztus, a mi Urunk által.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Jób 19, 25. 26. 27

V. Tudom, hogy Megváltóm él, és a végső napon feltámadok a földből. *
És saját testemben látom majd Istent, az én Üdvözítőmet.

F. Én magam látom majd őt, és nem más; saját szemeim szemlélik majd. *
És saját testemben látom majd Istent, az én Üdvözítőmet.



Vagy:



Szent Pál apostolnak a korintusiakhoz írt második leveléből

2 Kor 4, 16 – 5, 10


Amikor halandó testünk enyészetnek indul, lelkünket a mennyben örök otthon várja


Testvéreim! Nem veszítjük el kedvünket, mert bár a külső ember romlásnak indult bennünk, a belső napról napra megújul. A mostani pillanatnyi könnyű szenvedés ugyanis a mennyei örök dicsőség túláradó mértékét szerzi meg nekünk. Csak ne a láthatóra, hanem a láthatatlanra fordítsuk figyelmünket. Mert a látható mulandó, a láthatatlan azonban örök.


Tudjuk ugyanis, hogy ha földi sátrunk összedől, Istentől kapunk lakást: örök otthont a mennyben, amit nem emberi kéz épített. Azért is sóhajtozunk itt, mert szeretnénk beköltözni mennyei otthonunkba. Ha beköltözünk, többé nem látszunk ruhátlannak. Amíg tehát e sátorban lakunk, szorongva sóhajtozunk, mert nem azt akarjuk, hogy levetkőztessenek, hanem, hogy felöltöztessenek, s így ami halandó, azt elnyelje az élet. Maga Isten készített erre elő, a Lelket adva nekünk foglalóul. Ezért tölt el a bizalom minket, s nem feledkezünk meg róla, hogy míg e testben vándorként élünk, távol járunk az Úrtól. A hitben élünk, a szemlélet még nem osztályrészünk. Ám bizalom tölt el bennünket, így jobban szeretnénk megválni a testtől és hazaérkezni az Úrhoz. Ezért is igyekszünk kedvében járni, akár közel vagyunk hozzá, akár távol járunk tőle. Mindnyájunknak meg kell ugyanis jelennünk Krisztus ítélőszéke előtt, hogy ki-ki megkapja, amit testi életében kiérdemelt, aszerint, hogy jót vagy gonoszat tett-e.


VÁLASZOS ÉNEK

 Zsolt 50, 4

V. Uram, ne tetteim szerint ítélj meg, mert semmi hozzád méltót nem cselekedtem. Ezért esedezem Felségedhez, *
Istenem, gonoszságomat töröld le rólam.

F. Uram, mosd le bűneimet teljesen, vétkeimtől tisztíts meg engem! *
Istenem, gonoszságomat töröld le rólam.


















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ambrus püspök könyvéből, amelyet testvérének, Satyrusnak haláláról írt

(Lib. 2, 40. 41. 46. 47. 132. 133: CSEL 73, 270-274. 323-324)


Haljunk meg Krisztussal, hogy vele éljünk!


Látjuk, hogy egyrészt a halál nyereség, másrészt pedig az élet büntetés. Ezért mondja Pál is: Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség. Kicsoda Krisztus, ha nem a test halála és a lélek élete? Ezért haljunk meg vele, hogy vele együtt éljünk! Akarjunk mindennap így meghalni, és tényleg haljunk is meg így, hogy lelkünk a halál által el tudjon szakadni a testi vágyaktól, és a halál képét öltse magára oly magasságokba emelkedve, ahová már nem érhetnek fel a földi szenvedélyek, és nem is tudják már a lelket beszennyezni. A test törvénye ugyanis a lélek törvénye ellen tusakodik, és bűnbe is viszi a lelket. De mi erre az orvosság? Ki vált meg e halálra szánt testtől? Az Isten kegyelme Jézus Krisztus, a mi Urunk által.


Van tehát orvosunk, használjuk is az orvosságát. A mi orvosságunk Krisztus kegyelme, és a mi testünk ez a halálra szánt test. Tehát szakadjunk el a testtől, de ne szakadjunk el Krisztustól. Bár testben élünk, mégse kövessük a test kívánságait, ne mondjunk le a természet jogairól, de becsüljük többre a kegyelmi adományokat.


Mi többre van még szükség? Egynek a halála megváltotta az egész világot. Krisztus nem halhatott volna meg, ha ő nem akarja. Ám ő nem akart a haláltól menekülni, és minket sem tudott volna semmi mással jobban megmenteni, mint éppen halálával, így tehát az ő halála mindenki élete lett. Halála jegyét hordozzuk magunkon, halálát hirdetjük imádságunkban, azt magasztaljuk áldozatbemutatásunkban. Az ő halála győzelem, az ő halála szentség, az ő halála minden évben a világ főünnepe.


Mit mondjunk még a halálról, amikor isteni példa mutatja nekünk, hogy csak a halál szerezte meg a halhatatlanságot, és csak a halál váltott meg minket a haláltól? Nem kell tehát gyászolnunk azt a halált, amely mindnyájunk üdvösségét hozta. Nem kell menekülnünk attól a haláltól, amelyet Isten Fia sem tartott magához méltatlannak, és nem is került el.


A halál nem tartozott hozzá természetünkhöz, hanem a természet ellen van. Isten nem rendelte el kezdettől fogva a halált, hanem gyógyszerül adta. Az embert kötelességszegése miatt sújtotta a mindennapi fáradságos munka büntetése, és a kibírhatatlan fájdalom kezdte szerencsétlenné tenni életét. Úgy kellett véget vetnie e bajoknak, hogy a halál állítsa helyre, amit az élet elveszített. Ha a kegyelem nem segítene, a halhatatlanság inkább teher lenne, mint előny.


A léleknek ezért már kötelessége elkerülni a görbe életutat, a földi test szennyét, és a mennyei kincsre kell törekednie, bár csak a szenteknek osztályrésze, hogy Isten színe elé jussanak, és mintegy hárfaszó mellett dicsérjék őt, amint a prófétai szóból tudjuk: Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk. Igazságosak és igazak útjaid, nemzetek Királya! Ki ne félne-tisztelne téged, Urunk, ki ne dicsérné nevedet? Egyedül csak te vagy a Szent, eljön minden nemzet, és színed elé borul, hogy lássa a te menyegződet is, ó, Jézus, amikor a mindenség öröméneke közben a földről az égbe vezetik a menyasszonyt, aki már nem a világ lekötelezettje, hanem teljesen a léleké, hiszen hozzád jut el minden ember.


Szent Dávid is mindennél jobban kívánta, hogy ezt megláthassa és szemlélhesse. Ezért mondja: Csak egyet kérek az Úrtól, egy a vágyam: hogy az Úr házában lakjam életem minden napján, hogy az Úr gyönyörűségét láthassam.

VÁLASZOS ÉNEK

Vö. 2 Mak 12, 45; Mt 13, 43

V. Akik jámborságban halnak meg, *
Nagy jutalmat kapnak.

F. Akkor az igazak ragyogni fognak, mint a nap, Atyjuk országában. *
Nagy jutalmat kapnak.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, hallgasd meg jóságosan imádságunkat, amikor húsvéti hittel valljuk, hogy szent Fiad a halálból életre támadt. Kérünk, erősítsd bennünk azt a reménységet, hogy elhunyt híveidnek is megadod a boldog feltámadást. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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HALOTTAK NAPJA















Amikor november 2-a vasárnapra esik, a mise a Halottak napjáról veendő, a zsolozsma pedig nem a Halottak napjáról, hanem a vasárnapról mondandó. Szabad azonban a hívek részvételével elvégezni a halottas zsolozsmából a Reggeli és Esti dicséretet.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Krisztus, remény és irgalom,

te: Élet és Feltámadás!

Hozzád eseng szívünk, szavunk,

ha szólít a kemény halál.


A kínhalál gyötrelmeit

mind végigszenvedted te is,

s fejed lehajtva csendesen

Atyádnak adtad lelkedet.


Meghalni nem hagysz egyedül,

magadhoz vonsz, jó Pásztorunk:

együtt veled szenvedhetünk,

s Atyánk ölén veled halunk.


Kitárod áldott két karod,

s átvert szívedbe foglalod,

kiket halálos ágyukon

betegség, fájdalom gyötör.


A mennyet feltártad nekünk

lerontva poklok ajtaját:

most fájdalmunkban felemelj,

végső óránkon üdvözíts!



Egy meghalt férfi:


 Elhunyt testvérünk, jó Urunk,

ki testben békén megpihent,

éljen már nálad boldogan,

s örökre áldja szent neved! Ámen.


Egy meghalt nő:


 Elhunyt nővérünk, jó Urunk,

ki testben békén megpihent,

éljen már nálad boldogan,

s örökre áldja szent neved! Ámen.



Több meghalt:


Urunk, elhunyt testvéreink,

kik megpihentek csendesen,

boldog fényedben éljenek,

s örökre áldják szent neved! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Megtört csontjaim örvendezzenek az Úrnak!



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megtört csontjaim örvendezzenek az Úrnak!











A pokol hatalmától mentsd meg, Uram, lelkemet!



Kantikum – Iz 38, 10-14. 17-20

A halálos beteg szorongása és a meggyógyult öröme

Én vagyok az élő: meghaltam, … de most már nálam van a halál kulcsa (Jel 1, 17-18).

Így szóltam: „Már életem napjainak közepén *

indulnom kell az alvilág kapui felé.”

Kutattam, életemből mennyi van még hátra; *

azt mondtam: „Nem látom meg az Urat az élők földjén,

és nem látok többé embert *

a föld lakói közül.” —


Sátramat lebontják, elveszik tőlem, *

mint ahogy lebontják sátrukat a pásztorok.

Életem fonalát mintha takács vágta volna el, †

alig kezdődött szövése, máris megszakadt; *

reggeltől estig végzel velem.

Virradatig reménykedtem; †

mintha oroszlán marcangolná minden csontomat; *

reggeltől estig végzel velem.

Mint a fecskefióka, úgy csipogok, *

sírva nyögök, mint a gerle.

Szemem elbágyad egészen, *

s közben a magasba tekintek. —


Te azonban kimentettél, hogy el ne vesszek, *

és hátad mögé dobtad minden bűnömet.

Mert nem az alvilág dicsőít téged, †

és a halál sem magasztal; *

akik a sírba hulltak, hűségedben nem remélnek többé.

Csak az élő, csak az élő dicsér, mint ma én is; *

hűségedet az apák hirdessék fiaiknak.

Uram, szabadíts meg, †

hogy énekelhessük dalaidat *

életünk minden napján az Úr házában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A pokol hatalmától mentsd meg, Uram, lelkemet!











Az Urat dicsérem, amíg élek.




146 (145). zsoltár

Az Úrban bízók boldogsága

Dicsőítsük Istent életünkben, azaz erkölcseinkben (Arnobius).

Dicsérd, lelkem, az Urat; †

az Urat dicsérem, amíg élek, *

zsoltárt zengek Istenemnek, amíg csak leszek! —


Fejedelmekben ne bízzatok, †

de más emberfiában sem, *

mert nem tud segíteni.

Lelke elszáll, és visszatér a porba, *

és még aznap megsemmisül minden terve. —


De boldog, akinek segítője Jákob Istene, *

és akinek Istenben, az Úrban van reménye.

Ő alkotta az eget és a földet, *

a tengert és mindazt, ami benne él.

Hűségét megőrzi mindörökre, †

megvédi az elnyomottnak jogát, *

az éhezőnek ő ad kenyeret. —


Kiszabadítja az Úr a foglyokat, *

az Úr megnyitja a vakok szemét.

Az Úr fölemeli azt, aki elesett, *

az Úr szereti az igaz embert.

A jövevényt megvédi az Úr, †

támogatja az árvát és az özvegyet, *

de elpusztítja a gonoszok útját. —


Uralkodik az Úr örökké, *

a te Istened, ó, Sion, nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Urat dicsérem, amíg élek.













RÖVID OLVASMÁNY





1 Tessz 4, 14

Ha Jézus, mint ahogy hisszük, meghalt és feltámadt, akkor Isten vele együtt feltámasztja azokat is, akik Jézusban hunytak el.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Magasztallak, Uram, * Mert megmentettél.
F. 
Magasztallak, Uram, * Mert megmentettél.

V. Gyászomat örömre fordítottad. 

F. 
Mert megmentettél.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Magasztallak, Uram, * Mert megmentettél.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Én vagyok a feltámadás és az élet. Aki hisz bennem, még ha meghal is, élni fog. Az, aki úgy él, hogy hisz bennem, nem hal meg örökre.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Én vagyok a feltámadás és az élet. Aki hisz bennem, még ha meghal is, élni fog. Az, aki úgy él, hogy hisz bennem, nem hal meg örökre.

















FOHÁSZOK









Könyörögjünk Istenhez, mindenható Atyánkhoz, aki Jézus Krisztust feltámasztotta a halálból, sőt a mi halandó testünket is életre kelti egykor, és kérjük:

Urunk, adj nekünk életet Krisztusban!

Szent Atyánk, a keresztség által Fiad halálának és feltámadásának részesei lettünk, segíts az új élet útján járnunk,

hogy ha meghalunk is, mindig éljünk Krisztussal!

(Urunk, adj nekünk életet Krisztusban!)

Gondviselő Atyánk, te mennyből alászállott élő kenyeret adtál nekünk, hogy azt mindig tiszta lélekkel vegyük magunkhoz,

add meg nekünk az örök életet, és támassz fel minket az utolsó napon!

(Urunk, adj nekünk életet Krisztusban!)

Urunk, te angyalt küldtél, hogy megerősítse Fiadat a halálküzdelemben,

halálunk óráján minket is vigasztalj boldog reménységgel!

(Urunk, adj nekünk életet Krisztusban!)

Te a három ifjút kimentetted a tüzes kemencéből

szabadítsd meg elhunyt testvéreink lelkét a büntetéstől, amelyet bűneikért szenvednek!

(Urunk, adj nekünk életet Krisztusban!)

Élők és holtak Istene, te Jézust feltámasztottad a halálból,

támaszd fel meghalt testvéreinket, és vezess el minket velük együtt az örök dicsőségbe!

(Urunk, adj nekünk életet Krisztusban!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mennyei Atyánk, hallgasd meg jóságosan imádságunkat, amikor húsvéti hittel valljuk, hogy szent Fiad a halálból életre támadt. Kérünk, erősítsd bennünk azt a reménységet, hogy elhunyt híveidnek is megadod a boldog feltámadást. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Sirattad Lázárt, és veled

két nővér szíve szenvedett;

irgalmad visszahívta őt,

mert óhajuknak engedett.


Kínzóidért kereszteden

jósággal kérted szent Atyád,

s midőn kérlelt a jobb lator,

hallhatta irgalmad szavát.


Kereszt tövén apostolod

anyául kapta Máriát,

hogy minket majd a Szűzanya

segítsen végső harcon át.


Kérünk, Urunk, add meg nekünk,

kikért szent véred lett a bér:

halálfélelmünk váltsa fel

öröm, hogy lelkünk benned él.



Egy meghalt férfi:


Hívd jó szolgádat, Istenünk,

kit nem köt már a föld pora,

hogy ott, hol többé nincs halál,

dicsérjen, élet szent Ura. Ámen.


Egy meghalt nő:


Hívd szolgálódat, Istenünk,

kit nem köt már a föld pora,

hogy ott, hol többé nincs halál,

dicsérjen, élet szent Ura. Ámen.



Több meghalt:


 Szólítsd, Urunk, szolgáidat,

kik elhagyták a föld körét,

hogy nálad, hol már nincs halál,

zengjék neved dicséretét. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Fordulj felém, Uram, és ments meg!



70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























84. zsoltár

Szabadulásunk közel

Isten megáldotta földjét, midőn Megváltónkat a földre küldte (Origenész).

Megkegyelmeztél, Uram, országodnak, *

Jákob sorsát jóra fordítottad.

Néped gonoszságát megbocsátottad, *

betakartad minden bűnét.

Megfékezted nagy haragodat, *

eloltottad haragod tüzét. —


Építsd újjá országunkat, szabadító Istenünk, *

és fordítsd el tőlünk haragod!

Talán örökké akarsz haragudni ránk, *

s kiterjeszted haragodat minden nemzedékre?

Nem akarsz új életet adni nekünk, *

és örömet szerezni népednek?

Mutasd meg, Urunk, irgalmadat, *

és adj nekünk szabadulást! —


Hadd halljam az Úristen szózatát! †

Igen, ő békét hirdet népének s híveinek, *

és azoknak, akik szívből hozzá térnek.

Bizony, akik félik őt, közel azokhoz segítsége, *

hogy dicsősége lakja országunkat.

Egymásra talál majd irgalom és hűség, *

csókot vált az igazságosság és a béke.

Hűség sarjad a földből, *

és az égből igazságosság hinti sugarát. —


Mindenféle jókat osztogat az Úr, *

és földünk megtermi gyümölcsét.

Igazság jár az Úr előtt, *

és békesség követi őt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fordulj felém, Uram, és ments meg!











RÖVID OLVASMÁNY



 Jób 19, 25-26

Tudom, hogy Megváltóm él, és a végső napon feltámadok a földből. Testemet ismét bőr veszi körül, és így látom meg Istenemet.















V. Miért csüggedsz, lelkem, miért vagy nyugtalan?

F. Bízzál az Úrban: Fogom még áldani.

















Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, hallgasd meg jóságosan imádságunkat, amikor húsvéti hittel valljuk, hogy szent Fiad a halálból életre támadt. Kérünk, erősítsd bennünk azt a reménységet, hogy elhunyt híveidnek is megadod a boldog feltámadást. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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HALOTTAK NAPJA















Amikor november 2-a vasárnapra esik, a mise a Halottak napjáról veendő, a zsolozsma pedig nem a Halottak napjáról, hanem a vasárnapról mondandó. Szabad azonban a hívek részvételével elvégezni a halottas zsolozsmából a Reggeli és Esti dicséretet.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Sirattad Lázárt, és veled

két nővér szíve szenvedett;

irgalmad visszahívta őt,

mert óhajuknak engedett.


Kínzóidért kereszteden

jósággal kérted szent Atyád,

s midőn kérlelt a jobb lator,

hallhatta irgalmad szavát.


Kereszt tövén apostolod

anyául kapta Máriát,

hogy minket majd a Szűzanya

segítsen végső harcon át.


Kérünk, Urunk, add meg nekünk,

kikért szent véred lett a bér:

halálfélelmünk váltsa fel

öröm, hogy lelkünk benned él.



Egy meghalt férfi:


Hívd jó szolgádat, Istenünk,

kit nem köt már a föld pora,

hogy ott, hol többé nincs halál,

dicsérjen, élet szent Ura. Ámen.


Egy meghalt nő:


Hívd szolgálódat, Istenünk,

kit nem köt már a föld pora,

hogy ott, hol többé nincs halál,

dicsérjen, élet szent Ura. Ámen.



Több meghalt:


 Szólítsd, Urunk, szolgáidat,

kik elhagyták a föld körét,

hogy nálad, hol már nincs halál,

zengjék neved dicséretét. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gyógyíts meg, Uram, mert vétkeztem ellened!



70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























84. zsoltár

Szabadulásunk közel

Isten megáldotta földjét, midőn Megváltónkat a földre küldte (Origenész).

Megkegyelmeztél, Uram, országodnak, *

Jákob sorsát jóra fordítottad.

Néped gonoszságát megbocsátottad, *

betakartad minden bűnét.

Megfékezted nagy haragodat, *

eloltottad haragod tüzét. —


Építsd újjá országunkat, szabadító Istenünk, *

és fordítsd el tőlünk haragod!

Talán örökké akarsz haragudni ránk, *

s kiterjeszted haragodat minden nemzedékre?

Nem akarsz új életet adni nekünk, *

és örömet szerezni népednek?

Mutasd meg, Urunk, irgalmadat, *

és adj nekünk szabadulást! —


Hadd halljam az Úristen szózatát! †

Igen, ő békét hirdet népének s híveinek, *

és azoknak, akik szívből hozzá térnek.

Bizony, akik félik őt, közel azokhoz segítsége, *

hogy dicsősége lakja országunkat.

Egymásra talál majd irgalom és hűség, *

csókot vált az igazságosság és a béke.

Hűség sarjad a földből, *

és az égből igazságosság hinti sugarát. —


Mindenféle jókat osztogat az Úr, *

és földünk megtermi gyümölcsét.

Igazság jár az Úr előtt, *

és békesség követi őt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gyógyíts meg, Uram, mert vétkeztem ellened!











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 1, 13-14a. 15

A halált nem Isten alkotta, ő nem leli örömét az élők pusztulásában. Hisz mindent azért teremtett, hogy legyen. Az igazságosság ugyanis örök és halhatatlan.















V. Járjak bár halálsötét völgyekben, ott sem félek.

F. Hiszen, Uram, te vagy énvelem.

















Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, hallgasd meg jóságosan imádságunkat, amikor húsvéti hittel valljuk, hogy szent Fiad a halálból életre támadt. Kérünk, erősítsd bennünk azt a reménységet, hogy elhunyt híveidnek is megadod a boldog feltámadást. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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2023. november 2.







HALOTTAK NAPJA















Amikor november 2-a vasárnapra esik, a mise a Halottak napjáról veendő, a zsolozsma pedig nem a Halottak napjáról, hanem a vasárnapról mondandó. Szabad azonban a hívek részvételével elvégezni a halottas zsolozsmából a Reggeli és Esti dicséretet.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Sirattad Lázárt, és veled

két nővér szíve szenvedett;

irgalmad visszahívta őt,

mert óhajuknak engedett.


Kínzóidért kereszteden

jósággal kérted szent Atyád,

s midőn kérlelt a jobb lator,

hallhatta irgalmad szavát.


Kereszt tövén apostolod

anyául kapta Máriát,

hogy minket majd a Szűzanya

segítsen végső harcon át.


Kérünk, Urunk, add meg nekünk,

kikért szent véred lett a bér:

halálfélelmünk váltsa fel

öröm, hogy lelkünk benned él.



Egy meghalt férfi:


Hívd jó szolgádat, Istenünk,

kit nem köt már a föld pora,

hogy ott, hol többé nincs halál,

dicsérjen, élet szent Ura. Ámen.


Egy meghalt nő:


Hívd szolgálódat, Istenünk,

kit nem köt már a föld pora,

hogy ott, hol többé nincs halál,

dicsérjen, élet szent Ura. Ámen.



Több meghalt:


 Szólítsd, Urunk, szolgáidat,

kik elhagyták a föld körét,

hogy nálad, hol már nincs halál,

zengjék neved dicséretét. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Istenem, a te nevedben szabadíts meg, és hatalmaddal ments meg engem!



70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























84. zsoltár

Szabadulásunk közel

Isten megáldotta földjét, midőn Megváltónkat a földre küldte (Origenész).

Megkegyelmeztél, Uram, országodnak, *

Jákob sorsát jóra fordítottad.

Néped gonoszságát megbocsátottad, *

betakartad minden bűnét.

Megfékezted nagy haragodat, *

eloltottad haragod tüzét. —


Építsd újjá országunkat, szabadító Istenünk, *

és fordítsd el tőlünk haragod!

Talán örökké akarsz haragudni ránk, *

s kiterjeszted haragodat minden nemzedékre?

Nem akarsz új életet adni nekünk, *

és örömet szerezni népednek?

Mutasd meg, Urunk, irgalmadat, *

és adj nekünk szabadulást! —


Hadd halljam az Úristen szózatát! †

Igen, ő békét hirdet népének s híveinek, *

és azoknak, akik szívből hozzá térnek.

Bizony, akik félik őt, közel azokhoz segítsége, *

hogy dicsősége lakja országunkat.

Egymásra talál majd irgalom és hűség, *

csókot vált az igazságosság és a béke.

Hűség sarjad a földből, *

és az égből igazságosság hinti sugarát. —


Mindenféle jókat osztogat az Úr, *

és földünk megtermi gyümölcsét.

Igazság jár az Úr előtt, *

és békesség követi őt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenem, a te nevedben szabadíts meg, és hatalmaddal ments meg engem!











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 25, 8

Isten örökre megsemmisíti a halált, az Úr letörli a könnyet minden arcról, lemossa népéről a gyalázatot, lemossa az egész földön. Az Úr mondta ezt.















V. Mivel te, Uram, meghallgatod az imát,

F. Hozzád viszi bűne terhét minden ember.

















Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, hallgasd meg jóságosan imádságunkat, amikor húsvéti hittel valljuk, hogy szent Fiad a halálból életre támadt. Kérünk, erősítsd bennünk azt a reménységet, hogy elhunyt híveidnek is megadod a boldog feltámadást. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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2023. november 2.












HALOTTAK NAPJA















Amikor november 2-a vasárnapra esik, a mise a Halottak napjáról veendő, a zsolozsma pedig nem a Halottak napjáról, hanem a vasárnapról mondandó. Szabad azonban a hívek részvételével elvégezni a halottas zsolozsmából a Reggeli és Esti dicséretet.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Krisztus, hatalmas nagy Király,

hogy megdicsőítsd szent Atyád,

s elveszett rangunk visszaadd,

megtörted értünk a halált.


Vállaltad gyengeségeink,

vállaltad azt a nagy Tusát!

A kísértő mit ránk hozott,

te megtiportad a halált.


A sírból kelve győztesen

Húsvét titkával tündökölsz,

s életre hívod újra mind,

kiket halálba vitt a bűn.


Lelkünk kegyelmed töltse el,

s ha majd Jegyesként visszatérsz,

lámpánk fényével minket is

az égre méltóknak találj.


Békédet, boldog fényedet,

jóságos Bírónk, add nekünk,

kiket buzgó hit, szeretet

a Háromsághoz fűz veled.



Egy meghalt férfi:


Fogadd magadhoz hű fiad,

kit nem köt már a föld pora,

s Atyád házában kér helyet,

hogy zengje áldó éneked. Ámen.


Egy meghalt nő:


Fogadd szolgálód, Istenünk,

kit nem köt már a föld pora,

s Atyád házában kér helyet,

hogy zengje áldó éneked. Ámen.



Több meghalt:


Fogadd magadhoz híveid,

kiket nem köt már föld pora,

nekik házadban adj helyet,

hogy zengjék áldó éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Megvéd az Úr minden bajtól és megőrzi lelkedet!



121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Megvéd az Úr minden bajtól és megőrzi lelkedet!











Ha bűneinket, Uram, felrovod: Uram, ki az, aki előtted megállhat?



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ha bűneinket, Uram, felrovod: Uram, ki az, aki előtted megállhat?











 Amint az Atya feltámasztja a halottakat és életre kelti őket, a Fiú is életre kelti azokat, akiket akar.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Amint az Atya feltámasztja a halottakat és életre kelti őket, a Fiú is életre kelti azokat, akiket akar.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 15, 55-57

Halál, hol a te győzelmed? Halál, hol a te fullánkod? A halál fullánkja a bűn, a bűn ereje pedig a törvény. De legyen hála Istennek, mert ő győzelemre segít minket Jézus Krisztus, a mi Urunk által.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK










V. Te vagy, Uram, én reményem, * Ne hagyj soha szégyent érnem!
F. 
Te vagy, Uram, én reményem, * Ne hagyj soha szégyent érnem!

V. Ujjongok és örvendezem jóságod miatt.

F. 
Ne hagyj soha szégyent érnem!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Te vagy, Uram, én reményem, * Ne hagyj soha szégyent érnem!


Vagy:


V. Irgalmasságodban, Uram, * Adj nekik nyugalmat.
F. 
Irgalmasságodban, Uram, * Adj nekik nyugalmat.

V. Aki eljössz ítélni élőket és holtakat.

F. 
Adj nekik nyugalmat.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Irgalmasságodban, Uram, * Adj nekik nyugalmat.




















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Minden, amit nekem ad az Atya, hozzám jön. S aki hozzám jön, nem taszítom el.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Minden, amit nekem ad az Atya, hozzám jön. S aki hozzám jön, nem taszítom el.















FOHÁSZOK











Krisztus Urunk által reméljük, hogy halandó testünk hasonlóvá lesz az ő megdicsőült testéhez. Forduljunk hozzá a bizalom szavával:

Urunk, te vagy életünk és feltámadásunk!

Krisztus, élő Isten Fia, te barátodat, Lázárt feltámasztottad a halálból,

támaszd dicsőséges életre a meghaltakat, akiket drága véreddel megváltottál!

(Urunk, te vagy életünk és feltámadásunk!)

Krisztus, szomorúak vigasztalója, te jóságosan letörölted a hozzátartozók könnyeit, akik Lázárt, meg a naimi ifjút és Jairus leányát siratták,

vigasztald meg mindazokat, akik halottaikat gyászolják!

(Urunk, te vagy életünk és feltámadásunk!)

Krisztus, Üdvözítőnk, törd meg halandó testünkben a bűn uralmát, hogy amint miatta a halált érdemeltük,

úgy tebenned elnyerjük az örök életet!

(Urunk, te vagy életünk és feltámadásunk!)

Krisztus, Megváltónk, tekints azokra, akiknek nincs reményük, mert nem ismernek téged,

hogy higgyenek a feltámadásban és az eljövendő örök életben!

(Urunk, te vagy életünk és feltámadásunk!)

Te visszaadtad a vaknak szeme világát, hogy megláthasson téged,

mutasd meg arcodat azoknak az elhunyt testvéreinknek is, akik még nem jutottak el a világosságra!

(Urunk, te vagy életünk és feltámadásunk!)

Te megengeded, hogy földi hajlékunk egyszer enyészetnek induljon,

adj nekünk örök hajlékot a mennyben, amelyet nem emberkéz épített!

(Urunk, te vagy életünk és feltámadásunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mennyei Atyánk, hallgasd meg jóságosan imádságunkat, amikor húsvéti hittel valljuk, hogy szent Fiad a halálból életre támadt. Kérünk, erősítsd bennünk azt a reménységet, hogy elhunyt híveidnek is megadod a boldog feltámadást. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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HALOTTAK NAPJA















Amikor november 2-a vasárnapra esik, a mise a Halottak napjáról veendő, a zsolozsma pedig nem a Halottak napjáról, hanem a vasárnapról mondandó. Szabad azonban a hívek részvételével elvégezni a halottas zsolozsmából a Reggeli és Esti dicséretet.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Sirattad Lázárt, és veled

két nővér szíve szenvedett;

irgalmad visszahívta őt,

mert óhajuknak engedett.


Kínzóidért kereszteden

jósággal kérted szent Atyád,

s midőn kérlelt a jobb lator,

hallhatta irgalmad szavát.


Kereszt tövén apostolod

anyául kapta Máriát,

hogy minket majd a Szűzanya

segítsen végső harcon át.


Kérünk, Urunk, add meg nekünk,

kikért szent véred lett a bér:

halálfélelmünk váltsa fel

öröm, hogy lelkünk benned él.



Egy meghalt férfi:


Hívd jó szolgádat, Istenünk,

kit nem köt már a föld pora,

hogy ott, hol többé nincs halál,

dicsérjen, élet szent Ura. Ámen.


Egy meghalt nő:


Hívd szolgálódat, Istenünk,

kit nem köt már a föld pora,

hogy ott, hol többé nincs halál,

dicsérjen, élet szent Ura. Ámen.



Több meghalt:


 Szólítsd, Urunk, szolgáidat,

kik elhagyták a föld körét,

hogy nálad, hol már nincs halál,

zengjék neved dicséretét. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Fordulj felém, Uram, és ments meg!



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fordulj felém, Uram, és ments meg!











RÖVID OLVASMÁNY



 Jób 19, 25-26

Tudom, hogy Megváltóm él, és a végső napon feltámadok a földből. Testemet ismét bőr veszi körül, és így látom meg Istenemet.















V. Miért csüggedsz, lelkem, miért vagy nyugtalan?

F. Bízzál az Úrban: Fogom még áldani.

















Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, hallgasd meg jóságosan imádságunkat, amikor húsvéti hittel valljuk, hogy szent Fiad a halálból életre támadt. Kérünk, erősítsd bennünk azt a reménységet, hogy elhunyt híveidnek is megadod a boldog feltámadást. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Amikor november 2-a vasárnapra esik, a mise a Halottak napjáról veendő, a zsolozsma pedig nem a Halottak napjáról, hanem a vasárnapról mondandó. Szabad azonban a hívek részvételével elvégezni a halottas zsolozsmából a Reggeli és Esti dicséretet.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Sirattad Lázárt, és veled

két nővér szíve szenvedett;

irgalmad visszahívta őt,

mert óhajuknak engedett.


Kínzóidért kereszteden

jósággal kérted szent Atyád,

s midőn kérlelt a jobb lator,

hallhatta irgalmad szavát.


Kereszt tövén apostolod

anyául kapta Máriát,

hogy minket majd a Szűzanya

segítsen végső harcon át.


Kérünk, Urunk, add meg nekünk,

kikért szent véred lett a bér:

halálfélelmünk váltsa fel

öröm, hogy lelkünk benned él.



Egy meghalt férfi:


Hívd jó szolgádat, Istenünk,

kit nem köt már a föld pora,

hogy ott, hol többé nincs halál,

dicsérjen, élet szent Ura. Ámen.


Egy meghalt nő:


Hívd szolgálódat, Istenünk,

kit nem köt már a föld pora,

hogy ott, hol többé nincs halál,

dicsérjen, élet szent Ura. Ámen.



Több meghalt:


 Szólítsd, Urunk, szolgáidat,

kik elhagyták a föld körét,

hogy nálad, hol már nincs halál,

zengjék neved dicséretét. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gyógyíts meg, Uram, mert vétkeztem ellened!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gyógyíts meg, Uram, mert vétkeztem ellened!











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 1, 13-14a. 15

A halált nem Isten alkotta, ő nem leli örömét az élők pusztulásában. Hisz mindent azért teremtett, hogy legyen. Az igazságosság ugyanis örök és halhatatlan.















V. Járjak bár halálsötét völgyekben, ott sem félek.

F. Hiszen, Uram, te vagy énvelem.

















Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, hallgasd meg jóságosan imádságunkat, amikor húsvéti hittel valljuk, hogy szent Fiad a halálból életre támadt. Kérünk, erősítsd bennünk azt a reménységet, hogy elhunyt híveidnek is megadod a boldog feltámadást. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Sirattad Lázárt, és veled

két nővér szíve szenvedett;

irgalmad visszahívta őt,

mert óhajuknak engedett.


Kínzóidért kereszteden

jósággal kérted szent Atyád,

s midőn kérlelt a jobb lator,

hallhatta irgalmad szavát.


Kereszt tövén apostolod

anyául kapta Máriát,

hogy minket majd a Szűzanya

segítsen végső harcon át.


Kérünk, Urunk, add meg nekünk,

kikért szent véred lett a bér:

halálfélelmünk váltsa fel

öröm, hogy lelkünk benned él.



Egy meghalt férfi:


Hívd jó szolgádat, Istenünk,

kit nem köt már a föld pora,

hogy ott, hol többé nincs halál,

dicsérjen, élet szent Ura. Ámen.


Egy meghalt nő:


Hívd szolgálódat, Istenünk,

kit nem köt már a föld pora,

hogy ott, hol többé nincs halál,

dicsérjen, élet szent Ura. Ámen.



Több meghalt:


 Szólítsd, Urunk, szolgáidat,

kik elhagyták a föld körét,

hogy nálad, hol már nincs halál,

zengjék neved dicséretét. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Istenem, a te nevedben szabadíts meg, és hatalmaddal ments meg engem!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenem, a te nevedben szabadíts meg, és hatalmaddal ments meg engem!











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 25, 8

Isten örökre megsemmisíti a halált, az Úr letörli a könnyet minden arcról, lemossa népéről a gyalázatot, lemossa az egész földön. Az Úr mondta ezt.















V. Mivel te, Uram, meghallgatod az imát,

F. Hozzád viszi bűne terhét minden ember.

















Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, hallgasd meg jóságosan imádságunkat, amikor húsvéti hittel valljuk, hogy szent Fiad a halálból életre támadt. Kérünk, erősítsd bennünk azt a reménységet, hogy elhunyt híveidnek is megadod a boldog feltámadást. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Felharsan már a kakasszó,

éj sötétet old e jel,

és az éjfél vak rémeit

mint felleget űzi el.

Jóságos Úr, hozzád térünk,

s buzgón kérünk, légy velünk.


Erős, éber Őrként jöttél,

embereknek fényeként,

mikor földön nagy csend honolt,

s ráborult a néma éj,

a halandó emberi nem

halálának jeleként.


Kérünk, Krisztus, ébressz minket,

űzd el gonosz álmaink,

és az éj e börtönéből

kegyelmeddel szabadíts;

add vissza a fényt szemünknek,

életutunk társa légy.


Áldunk téged és Atyádat,

s áldjuk együtt Lelkedet,

a Hármas-egy Istenséget,

békét, fényt és életet,

s neve minden másnál drágább,

minden méznél édesebb! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Teremtő Isten, légy velünk,

minden fény Atyja, kútfeje,

ha szent kegyelmed nincs velünk,

szívünk erőtlen, reszketünk.


Lelkünket Lelked töltse el!

Költözz szívünkbe, Istenünk,

ne tűrjön álnok cselszövőt,

ne tárjon ajtót bűn előtt,


hogy napjaink sok gondja közt,

mivel magához húz e rög,

éljünk vétkektől mentesen,

s vezérünk törvényed legyen.


Jóság Királya, Krisztusunk,

Atyáddal áldás, üdv neked,

s Szentlelkednek, ki Vigaszunk,

örök dicsőség, tisztelet. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, ne büntess haragodban engem!



38 (37). zsoltár

Végveszélybe került bűnös könyörgése

Jézus ismerősei távolabb álltak (Lk 23, 49).


I.


Uram, ne feddj meg felindulásodban, *

és ne büntess haragodban,

mert nyilaid belém hatoltak, *

és rám nehezedett kezed. —


Nincs testemen ép hely, mert haragszol énrám, *

nincs nyugta csontjaimnak, mert sok a vétkem.

Gonoszságaim fejemre gyűltek, *

súlyos teherként nehezednek rám.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, ne büntess haragodban engem!











2. ant. Uram, előtted van minden kívánságom.



II.


Üszkösödnek gennyedt sebeim *

oktalanságom miatt.

Nyomorúságomban meggörnyedtem, *

naphosszat szomorúan járok-kelek. —


Ágyékomat gyulladás gyötri, *

nincs testemben semmi épség.

Elgyöngültem, és levert vagyok, *

keserűen jajgatok szívem fájdalmában. —


Uram, előtted van minden kívánságom, *

nincs elrejtve előtted sóhajom.

Reszket a szívem, elhagy az erőm, *

elhomályosul szemem világa. —


Barátaim és szeretteim dermedten állnak bajom előtt, *

rokonaim messze maradnak. —


Csapdát állítanak, akik vesztemre törnek, †

rosszakaróim álnokul szólnak, *

és egész nap cselt szőnek ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, előtted van minden kívánságom.











3. ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem!



III.

Én meg, mint egy süket, semmit sem hallok, *

mint egy néma, nem nyitom föl számat.

Olyan vagyok, mint aki nem hall, *

mint aki nem tud válaszolni. —


Mert, Uram, én benned remélek, *

meg is hallgatsz, Uram, Istenem.

Így szóltam ugyanis: „Rajtam senki ne nevessen, *

és ha lábam tántorul, senki se dicsekedjék!” —


Mert már a bukás küszöbén állok, *

a szenvedés nem marad el tőlem.

Ezért gonoszságomat őszintén megvallom, *

és bánkódom bűneim miatt. —


Ellenségeim azonban erősebbek nálam, *

és sokan vannak, akik gonoszul gyűlölnek engem.

Rágalmaznak, és a jóért rosszal fizetnek, *

mivel mindig a jót akarom. —


Ne hagyj magamra, én Uram, *

Istenem, ne távozz el tőlem!

Siess, oltalmazz engem, *

Uram, én menedékem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem!














V. Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom,

F. És igazságodat, melyet megígértél.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Bölcsesség könyvéből

8, 1-21


A bölcsességet Istentől kell kérnünk


A bölcsesség erejét kifejtve elér a világ egyik végétől a másikig, és a mindenséget üdvösen igazgatja. Őt szerettem és kerestem ifjúkorom óta; azon voltam, hogy jegyesemmé tegyem, és hódolója lettem szépségének. Nemes származással dicsekedhet, mivelhogy együtt lakik az Istennel, és a mindenség Ura szereti, mert be van avatva Isten tudásába, és a tetteit ő választja meg. Ha a gazdagság kívánatos jó az életben, vajon mi gazdagabb, mint a bölcsesség, amely mindeneket alkot?


Hogyha az okosság valamit létrehoz, akkor ki nagyobb művész nála az egész világon? És ha valaki az igazságosságot kedveli, akkor amit ő elér, az erény: mértékletességre, okosságra, igazságosságra és erősségre tanít. Ezeknél nincs hasznosabb az életben az ember számára. Ha meg valaki gazdag tudást kíván, akkor ő ismeri a régmúltat, és feltárja a jövendőt; ért a fordulatos beszédhez és a talányok megfejtéséhez; előre tud a jelekről és csodákról, a korok és időszakok végéről.


Eltökéltem hát, hogy élettársamul veszem, mert tudtam, hogy jó soromban tanácsadóm, gond és bánat közepette meg vigaszom lesz. Tekintélyem lesz miatta a sokaság előtt, és az öregek előtt becsületem, holott ifjú vagyok. A bíráskodásban éles elméjűnek találnak majd, és megcsodálnak a hatalmasok. Ha hallgatok, várnak rám; ha felszólalok, figyelmesen meghallgatnak, és ha hosszabban beszélek, szájukra teszik a kezüket.


Miatta halhatatlanságban lesz részem, és örök emlékezetet hagyok az utókorra. Népeket kormányozok majd, és nemzetek lesznek alattvalóim. A félelmetes zsarnokok rettegnek, ha felőlem hallanak, hanem a nép körében kegyesnek mutatkozom, a hadban meg vitéznek. Megtérve otthonomba, oldalán kipihenem magam; mert társaságában nincs keserűség, és a vele való élet nem jár bosszúsággal, hanem derű és öröm.


Míg ezeket fontolgattam magamban, és szívemben meghánytam-vetettem, hogy a halhatatlanság a bölcsességgel rokon, a vele való barátságban tiszta öröm rejlik, a keze munkájában kimeríthetetlen gazdagság, a vele való bizalmas érintkezésben okosság, a vele való társalgásban jó hírnév, szétnéztem, és kerestem, hogyan vihetném házamba.


Tehetséges ifjú voltam ugyan, és jó lélek jutott részemül, vagy helyesebben, mivel jó voltam, jutottam tiszta testhez. De mivel beláttam, hogy nem juthatok másként birtokába, csak ha Isten megadja – már az is okosság volt, hogy tudtam, kinek az adománya –, azért az Úrhoz fordultam, és imádkoztam hozzá.


VÁLASZOS ÉNEK

Bölcs 7, 7. 8; Jak 1, 5

V. Könyörögtem, és megkaptam az okosságot; *
Esdekeltem, és leszállt rám a bölcsesség lelke: többre becsültem a jogarnál és a trónnál.

F. Ha valaki közületek bölcsességben szenved hiányt, kérje Istentől, aki szívesen ad mindenkinek anélkül, hogy a szemére vetné, s meg is kapja. *
Esdekeltem, és leszállt rám a bölcsesség lelke: többre becsültem a jogarnál és a trónnál.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Balduin canterburyi püspök műveiből

(Tract. 6: PL 204, 451-453)


Isten szava eleven és átható


Isten szava eleven, átható, és minden kétélű kardnál élesebb. Hogy Isten szavában mennyi erő és bölcsesség lakik, azt ezekből a szavakból is láthatják azok, akik keresik Krisztust, aki az Isten Igéje, ereje és bölcsessége. Ez az Ige az idő kezdete előtt az Atyánál volt, mint vele egyformán örökkévaló, majd időben kinyilatkoztatta magát az apostoloknak, ők tovább hirdették, a hívő nép pedig alázatos hittel befogadta. Tehát ott van ez az Ige az Atyában, ott van ez az Ige a hirdető ajkakon, és ott van ez az Ige a hívő szívben is.


Ez az Isten eleven Szava, akinek az Atya megadta, hogy élete legyen önmagában, mint ahogy az Atya is önmagában birtokolja az életet. Ezért ő nem csupán élő, hanem ő maga az élet, amint mondja is önmagáról: Én vagyok az út, az igazság és az élet. Mivel ő az élet, él, hogy éltető is legyen. Mert, amint az Atya feltámasztja a halottakat, és életre kelti őket, a Fiú is életre kelti azokat, akiket akar. Éltető, amikor a sírból kihívja a halottat, és ezt mondja: Lázár, jöjj ki!


Amikor ez a szó felhangzik, akkor e kimondás ténye adja a hallható szónak azt az erőt, amelyet belsőleg felfog az, aki azt meghallja, s ez az erő kelti életre a halottakat, és e szavak által kapnak új életet Ábrahám fiai. Élő tehát ez a szó az Atya szívében, élő az azt kimondó ajkán, élő annak szívében, aki hiszi és szereti. S mivel ennyire élő ez a szó, ezért hathatós erejében nem kételkedhetünk.


Mily hatalmas a teremtésben, mily erős a gondviselésben, mily eredményes a megváltásban! Mi lehet ennél hatalmasabb, mi lehet erőteljesebb? Ki tudná elmondani az Úr hatalmas tetteit, dicséretét hiánytalanul hirdetni ki képes? Mert hatalmas, amikor működik, és erőt áraszt, ha hirdetik. Nem tér vissza a mennybe megvalósulatlanul, hanem mindent elvégez, amire küldve van.


Isten szava átható, és minden kétélű kardnál élesebb, amikor hittel és szeretettel fogadják. Mi lehetetlen annak, aki hisz, vagy mi nehéz annak, aki szeret? Ha ez a szó elhangzik, igéi úgy átjárják az ember szívét, mint az erős íj éles nyilai, s mint a felszegezettbe a szegek belehatolnak annyira, hogy átjárják a legbelsejét. Ez a szó ugyanis élesebb minden kétélű kardnál, azaz minden erőnél és hatalomnál jobban magáévá teszi az embert, és élesebb minden emberi lángésznél; minden emberi bölcsességet és okos beszédet felülmúl.


VÁLASZOS ÉNEK

Sir 1, 5. 16

V. A bölcsesség forrása Isten parancsai az ég magasságaiban, *
És útjai az örök parancsok.

F. A bölcsesség telje az Úrnak félelme. *
És útjai az örök parancsok.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, növeld bennünk a hitet, a reményt és a szeretetet. Add, hogy szeressük, amit parancsolsz, és segíts, hogy elnyerjük, amit ígérsz. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, ki mennynek fénye vagy

és minden fénynek kútfeje,

Atyánk, eget tart fenn karod

és mennyországot nyit kezed,


hajnal jön, tűnnek csillagok,

nyomukban bíbor hab fakad,

s az égi Szél gyöngyharmata

új keresztvízként földre hull.


Eltűnik már az éjsötét,

az ég homálya messze száll,

s Krisztust jelezve kelti már

a hajnalcsillag a napot.


Napoknak Napja, Istenünk,

kinek fényében lát szemünk,

egyedül vagy mindenható,

Szentháromságban egy való.


Megváltónk, buzgón kérlelünk,

kik most elődbe térdelünk:

Atyádat és Szentlelkedet

hadd áldjuk szívből teveled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.











Uram, haragodban is emlékezzél irgalmadra.



Kantikum – Hab 3, 2-4. 13a. 15-19

Isten megjelenik ítéletre

Emeljétek föl fejeteket, mert elérkezett megváltástok ideje (Lk 21, 28).


Hallottam, Uram, amit hirdettél, *

és félelem fogott el.

Uram, a te művedet *

keltsd életre köztünk napjainkban!

Napjainkban is hadd lássuk azokat, *

haragodban is emlékezzél irgalmadra!

Jön az Isten Támán felől, délről, *

Fárán hegyéről jön népünk Szentje. —


Dicsősége elborítja az eget, *

és fölsége betölti a földet.

Úgy tündöklik, mint a napfény, †

kezéből sugárnyaláb ragyog, *

nagy ereje abban rejlik. —


Harcba szálltál, hogy megszabadítsd népedet, *

és megvédd azt, akit fölkentél.

Lovaiddal utat tapostál a tengeren, *

a nagy vizek hullámain.

Hallottam ezt, és beleremegett a szívem, *

hangjától reszketett az ajkam.

Csontjaimba kínos kór nyilallt, *

lépteim bizonytalanná váltak,

de én békén várom a szorongatás napját, *

amely a minket szorongató népre virrad. —


Mert nem hajt ki többé a fügefa, *

a szőlőtőkén nem lesz gyümölcs.

Az olajfa nem hoz termést, *

és a szántóföld nem terem eledelt.

A juhok az aklokból kifogynak, *

és a jászlak előtt nem áll jószág. —


Én azonban örvendezem az Úrban, *

és ujjongok szabadító Istenemben.

Az Isten, az Úr az én erőm, *

aki lábamat hasonlóvá teszi a szarvaséhoz.

A Győztes a magasságokra vezet engem, *

ahol énekelhetem zsoltáraimat.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, haragodban is emlékezzél irgalmadra.











Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat! †



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

† Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY





Ef 2, 13-16

Most ti, akik „távol” voltatok, Krisztus Jézusban „közel” kerültetek, Krisztus vére árán. Ő, a mi békességünk a kettőt eggyé forrasztotta, és a közéjük emelt válaszfalat ledöntötte, az ellenségeskedést kiküszöbölte, a törvényt ugyanis parancsaival és rendelkezéseivel saját testében érvénytelenítette. Mint békeszerző a két népet magában eggyé, új emberré teremtette, és egy testben mind a kettőt kiengesztelte az Istennel kereszthalála által, amellyel az ellenségeskedést megszüntette.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.
F. 
A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.

V. Elküld az égből, és megszabadít engem. 

F. 
Aki jóra viszi sorsomat.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Istenünk irgalmából eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Istenünk irgalmából eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból.

















FOHÁSZOK









Krisztus Urunk a Szentlélek által, vére ontásával feláldozta magát az Atyának, hogy megtisztítsa lelkiismeretünket a holt cselekedetektől. Imádjuk őt, és valljuk meg őszinte szívvel:

A te akaratodban van a békességünk, Urunk.

Jóságodnak köszönjük e mai nap kezdetét,

segíts, hogy új életet kezdjünk!

(A te akaratodban van a békességünk, Urunk.)

Te alkottál mindent, és gondot viselsz mindenre,

add, hogy a teremtett dolgokban mindenkor meglássuk a te kezed alkotásait!

(A te akaratodban van a békességünk, Urunk.)

Véreddel szentesítetted az új és örök szövetséget,

add, hogy parancsaidat teljesítve hűek maradjunk hozzá!

(A te akaratodban van a békességünk, Urunk.)

Amikor a kereszten függtél, vér és víz ömlött oldalad sebéből,

vérednek üdvösséges patakjával mosd le bűneinket és örvendeztesd meg népedet!

(A te akaratodban van a békességünk, Urunk.)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy a tiszteletedre most elvégzett dicséretet egykor mindörökre tovább énekelhessük szentjeiddel. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.











2. ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!






59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!











3. ant. 

Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.






60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 1, 31b

Az Úr, a te Istened az egész úton, amelyet megtettetek, úgy hordott, mint gyermekét.















V. Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok,

F. Ne szégyeníts meg várakozásomban.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.











2. ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!






59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!











3. ant. 

Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.






60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 4, 28-29

Ha elmétek távol járt Istentől, most keressétek őt tízszeres buzgalommal! Mert aki rátok hozta a csapásokat, örökké tartó örömet hoz a szabadulással.















V. Az Úr maga a jóság:

F. Teljes a szabadulás nála.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérjük, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.











2. ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!






59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!











3. ant. 

Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.






60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 1, 13-15

A halált nem Isten alkotta, ő nem leli örömét az élők pusztulásában. Hisz mindent azért teremtett, hogy legyen, és a világ teremtményei az üdvösségre szolgálnak. Nincs bennük pusztító méreg, és a földön nem az alvilág uralkodik. Mert az igazságosság örök és halhatatlan.















V. Az Úr megmentette életemet a haláltól,

F. Előtte járok az élők földjén.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. 
 Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A nappalból egy óra még,

s a napfény esthomályba hull;

törlesszük a nagy tartozást,

szívünk most háladalra gyúl.


E nap munkája véget ért,

amelyre hívtál, Krisztusunk,

készítsd az ígért égi bért:

szőlőmunkásaid vagyunk.


Kiket most bérük vonz feléd,

s kiknek majd végső díjat adsz:

mindnyájunk munkáját segítsd,

s munkánk után adj szent vigaszt.


Krisztus Király, zengjen neked,

és az Atyának tisztelet,

s a Vigasztalónak veled

dicséret zengjen szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, mentsd meg életemet a haláltól, és lábamat az elbukástól.



116, 1-9 (114). zsoltár 

Hálaadás

Sok szorongatás közepette kell bejutnunk az Isten országába (ApCsel 14, 21).

Szeretem az Urat, *

mert meghallgatta esdeklő szavamat.

Hozzám fordította fülét, *

amikor segítségül hívtam a nehéz napokban. —


A halál kötelékei körülfontak engem, *

és elértek az alvilág csapdái.

Gyötrelem és fájdalom várt rám mindenütt, †

az Úr nevét kiáltottam akkor: *

„Uram, mentsd meg az életem!” —


Igazságos az Úr és jóságos, *

irgalmas hozzánk a mi Istenünk.

Oltalmába fogadja a gyöngét; *

nyomorult voltam, de ő fölemelt. —


Lelkem, nyugodj meg újra, *

mert az Úr jót tett veled.

Megmentette életemet a haláltól, †

szememet a könnyhullatástól, *

és lábamat az elbukástól.

Az Úr előtt járhatok *

az élők földjén.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, mentsd meg életemet a haláltól, és lábamat az elbukástól.











Segítséget csak az Úrtól kaphatok, aki az eget és a földet teremtette.



121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Segítséget csak az Úrtól kaphatok, aki az eget és a földet teremtette.











Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 2, 7-10a

Isten titokzatos, rejtett bölcsességét hirdetjük, amelyet Isten öröktől fogva megdicsőülésünkre szánt. Ezt senki sem ismerte fel a világ fejedelmei közül, mert ha felismerték volna, nem feszítették volna keresztre a dicsőség Urát. Így érvényes az Írás szava: Szem nem látta, fül nem hallotta, emberi szív föl nem fogta, amit Isten azoknak készített, akik őt szeretik. Nekünk azonban feltárta Isten a Lélek által.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.
F. 
Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.

V. Test szerint ugyan megölték, de a lélek szerint életre kelt. 

F. 
Hogy Istenhez vezessen minket.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Emlékezzél meg, Urunk, irgalmasságodról, amint atyáinknak hajdan megígérted.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Emlékezzél meg, Urunk, irgalmasságodról, amint atyáinknak hajdan megígérted.















FOHÁSZOK











Áldjuk Krisztus Urunkat, aki jóságos irgalmával letörli a sírók könnyeit. Szeretettel kérjük őt:

Irgalmazz, Urunk, népednek!

Krisztus Urunk, te az alázatosokat vigasztalod,

tekintsd a szegények könnyeit!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

Halld meg, irgalmas Istenünk, a haldoklók sóhajtását,

látogassa és erősítse meg őket angyalod.

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

Minden száműzött ismerje meg gondviselésedet,

nyerje vissza földi hazáját és jusson végül az örök hazába!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

Akik szánalmasan vergődnek a bűnben, hajoljanak meg szereteted előtt,

és engesztelődjenek ki veled és Egyházaddal!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

Üdvözítsd jóságosan elhunyt testvéreinket,

hogy teljes mértékben részesedjenek megváltásodban!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, a kereszt botrányában csodálatosan nyilatkozik meg a te kimondhatatlan bölcsességed. Engedd úgy szemlélnünk Fiad szenvedésének dicsőségét, hogy mindenkor bizakodó lélekkel dicsekedjünk az ő keresztjével. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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2023. november 3.







Péntek, évközi idő, 30. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 1, 31b

Az Úr, a te Istened az egész úton, amelyet megtettetek, úgy hordott, mint gyermekét.















V. Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok,

F. Ne szégyeníts meg várakozásomban.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 4, 28-29

Ha elmétek távol járt Istentől, most keressétek őt tízszeres buzgalommal! Mert aki rátok hozta a csapásokat, örökké tartó örömet hoz a szabadulással.















V. Az Úr maga a jóság:

F. Teljes a szabadulás nála.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérjük, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 1, 13-15

A halált nem Isten alkotta, ő nem leli örömét az élők pusztulásában. Hisz mindent azért teremtett, hogy legyen, és a világ teremtményei az üdvösségre szolgálnak. Nincs bennük pusztító méreg, és a földön nem az alvilág uralkodik. Mert az igazságosság örök és halhatatlan.















V. Az Úr megmentette életemet a haláltól,

F. Előtte járok az élők földjén.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. 
 Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Porres Szent Márton szerzetes 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Megváltó Jézus, jó Urunk,

az égben örök koszorúnk,

ma kegyesen figyelj reánk

s hallgasd meg esdeklő imánk.


Szent hitvallódat e napon

fogadta fényes jutalom,

azóta évenként a nép

buzgón megüli ünnepét.


Minden viszontagság között

derűs békességben maradt,

hűségében töretlenül

az üdvösség útján haladt.


A világ tűnő öröme

szívét nem csábította el,

most égi angyalok között

boldog vígságban ünnepel.


Kérjük, kegyelmed adja meg,

hogy kövessük lépéseit.

Esdő imái ereje

szolgáid bűnét mossa le.


Áldjon, Krisztus, kegyes Király,

dicséret téged és Atyád,

s a Lelket, a Vigasztalót

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, ne büntess haragodban engem!



38 (37). zsoltár

Végveszélybe került bűnös könyörgése

Jézus ismerősei távolabb álltak (Lk 23, 49).


I.


Uram, ne feddj meg felindulásodban, *

és ne büntess haragodban,

mert nyilaid belém hatoltak, *

és rám nehezedett kezed. —


Nincs testemen ép hely, mert haragszol énrám, *

nincs nyugta csontjaimnak, mert sok a vétkem.

Gonoszságaim fejemre gyűltek, *

súlyos teherként nehezednek rám.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, ne büntess haragodban engem!











2. ant. Uram, előtted van minden kívánságom.



II.


Üszkösödnek gennyedt sebeim *

oktalanságom miatt.

Nyomorúságomban meggörnyedtem, *

naphosszat szomorúan járok-kelek. —


Ágyékomat gyulladás gyötri, *

nincs testemben semmi épség.

Elgyöngültem, és levert vagyok, *

keserűen jajgatok szívem fájdalmában. —


Uram, előtted van minden kívánságom, *

nincs elrejtve előtted sóhajom.

Reszket a szívem, elhagy az erőm, *

elhomályosul szemem világa. —


Barátaim és szeretteim dermedten állnak bajom előtt, *

rokonaim messze maradnak. —


Csapdát állítanak, akik vesztemre törnek, †

rosszakaróim álnokul szólnak, *

és egész nap cselt szőnek ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, előtted van minden kívánságom.











3. ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem!



III.

Én meg, mint egy süket, semmit sem hallok, *

mint egy néma, nem nyitom föl számat.

Olyan vagyok, mint aki nem hall, *

mint aki nem tud válaszolni. —


Mert, Uram, én benned remélek, *

meg is hallgatsz, Uram, Istenem.

Így szóltam ugyanis: „Rajtam senki ne nevessen, *

és ha lábam tántorul, senki se dicsekedjék!” —


Mert már a bukás küszöbén állok, *

a szenvedés nem marad el tőlem.

Ezért gonoszságomat őszintén megvallom, *

és bánkódom bűneim miatt. —


Ellenségeim azonban erősebbek nálam, *

és sokan vannak, akik gonoszul gyűlölnek engem.

Rágalmaznak, és a jóért rosszal fizetnek, *

mivel mindig a jót akarom. —


Ne hagyj magamra, én Uram, *

Istenem, ne távozz el tőlem!

Siess, oltalmazz engem, *

Uram, én menedékem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem!














V. Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom,

F. És igazságodat, melyet megígértél.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Bölcsesség könyvéből

8, 1-21


A bölcsességet Istentől kell kérnünk


A bölcsesség erejét kifejtve elér a világ egyik végétől a másikig, és a mindenséget üdvösen igazgatja. Őt szerettem és kerestem ifjúkorom óta; azon voltam, hogy jegyesemmé tegyem, és hódolója lettem szépségének. Nemes származással dicsekedhet, mivelhogy együtt lakik az Istennel, és a mindenség Ura szereti, mert be van avatva Isten tudásába, és a tetteit ő választja meg. Ha a gazdagság kívánatos jó az életben, vajon mi gazdagabb, mint a bölcsesség, amely mindeneket alkot?


Hogyha az okosság valamit létrehoz, akkor ki nagyobb művész nála az egész világon? És ha valaki az igazságosságot kedveli, akkor amit ő elér, az erény: mértékletességre, okosságra, igazságosságra és erősségre tanít. Ezeknél nincs hasznosabb az életben az ember számára. Ha meg valaki gazdag tudást kíván, akkor ő ismeri a régmúltat, és feltárja a jövendőt; ért a fordulatos beszédhez és a talányok megfejtéséhez; előre tud a jelekről és csodákról, a korok és időszakok végéről.


Eltökéltem hát, hogy élettársamul veszem, mert tudtam, hogy jó soromban tanácsadóm, gond és bánat közepette meg vigaszom lesz. Tekintélyem lesz miatta a sokaság előtt, és az öregek előtt becsületem, holott ifjú vagyok. A bíráskodásban éles elméjűnek találnak majd, és megcsodálnak a hatalmasok. Ha hallgatok, várnak rám; ha felszólalok, figyelmesen meghallgatnak, és ha hosszabban beszélek, szájukra teszik a kezüket.


Miatta halhatatlanságban lesz részem, és örök emlékezetet hagyok az utókorra. Népeket kormányozok majd, és nemzetek lesznek alattvalóim. A félelmetes zsarnokok rettegnek, ha felőlem hallanak, hanem a nép körében kegyesnek mutatkozom, a hadban meg vitéznek. Megtérve otthonomba, oldalán kipihenem magam; mert társaságában nincs keserűség, és a vele való élet nem jár bosszúsággal, hanem derű és öröm.


Míg ezeket fontolgattam magamban, és szívemben meghánytam-vetettem, hogy a halhatatlanság a bölcsességgel rokon, a vele való barátságban tiszta öröm rejlik, a keze munkájában kimeríthetetlen gazdagság, a vele való bizalmas érintkezésben okosság, a vele való társalgásban jó hírnév, szétnéztem, és kerestem, hogyan vihetném házamba.


Tehetséges ifjú voltam ugyan, és jó lélek jutott részemül, vagy helyesebben, mivel jó voltam, jutottam tiszta testhez. De mivel beláttam, hogy nem juthatok másként birtokába, csak ha Isten megadja – már az is okosság volt, hogy tudtam, kinek az adománya –, azért az Úrhoz fordultam, és imádkoztam hozzá.


VÁLASZOS ÉNEK

Bölcs 7, 7. 8; Jak 1, 5

V. Könyörögtem, és megkaptam az okosságot; *
Esdekeltem, és leszállt rám a bölcsesség lelke: többre becsültem a jogarnál és a trónnál.

F. Ha valaki közületek bölcsességben szenved hiányt, kérje Istentől, aki szívesen ad mindenkinek anélkül, hogy a szemére vetné, s meg is kapja. *
Esdekeltem, és leszállt rám a bölcsesség lelke: többre becsültem a jogarnál és a trónnál.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent XXIII. János pápának Porres Szent Márton szentté avatásakor mondott szentbeszédéből

(Die 6 maii 1962: AAS 54 [1962], 306-309)


„A szeretetről nevezett Márton"


Márton az életével bizonyítja, hogy mi is megszerezhetjük az üdvösséget és szentséget azon az úton, amelyet Krisztus Jézus megmutatott: először, ha szeretjük Istent teljes szívünkből, egész lelkünkből és teljes elménkből; másodszor pedig, ha szeretjük embertársainkat, mint önmagunkat.


Mivel Márton jól tudta, hogy Krisztus Jézus szenvedett érettünk, és vétkeinket saját testében fölvitte a keresztfára, ezért különös szeretetet tanúsított a keresztre Feszített iránt. Amikor keserves kínszenvedéséről elmélkedett, nem tudta visszatartani sűrű könnyhullatásait. Különös szeretettel viseltetett a legméltóságosabb Oltáriszentség iránt is, gyakran a templom szentélyében elrejtőzve, hosszú órákon át imádta, és amilyen gyakran csak lehetett, örömmel vette magához.


Azután pedig Szent Márton az isteni Mester buzdításait készségesen követve, rendíthetetlen hitéből és alázatos lelkületéből fakadó, egészen rendkívüli nagy szeretettel vette körül szerzetestestvéreit. De szerette a többi embert is, hiszen őszinte szívvel Isten gyermekeinek és saját testvéreinek tartotta őket; sőt jobban szerette őket, mint önmagát; mivel annyira alázatos volt, hogy mindenkit igazabbnak és jobbnak tartott magánál.


Mások fogyatkozásait is mentegette. Megbocsátotta a legkeservesebb bántalmakat is, hiszen meg volt arról győződve, hogy elkövetett bűneiért sokkal súlyosabb büntetéseket érdemelne. Teljes buzgósággal iparkodott visszavezetni a bűnösöket az erkölcsös életre; a betegeket szívesen ápolta; a szegényeknek ételt, ruhát és orvosságot juttatott; a földműveseket és a sötét bőrű meg a félvérű embereket – akik abban az időben megvetett rabszolgák voltak –, amennyire csak tehette, minden segítséggel és gondoskodással felkarolta, úgyhogy „a szeretetről nevezett Márton” névvel tisztelte meg a nép.


Ez a szent ember prédikációival, példájával és erényes életével kortársait oly csodálatosan vezette vissza a vallásos életre, hogy ez még most is csodálatosan felemeli lelkünket. Sajnos a természetfeletti mennyei javakat nem ismeri mindenki úgy, amint kellene, nem is becsüli azokat mindenki, sőt sokan bűnös élvezetekbe merülve, vagy semmibe veszik, vagy megvetik, vagy teljesen elhanyagolják. Bárcsak Szent Márton példája sok embert megtanítana üdvösen arra, hogy mily édes és boldogító Jézus Krisztus nyomdokain járni, és isteni parancsainak engedelmeskedni.


VÁLASZOS ÉNEK

Sir 31, 8. 11. 9

V. Boldog ember, aki hibátlan, aki nem fut az arany után, és nem bízik pénzben, sem vagyonban. *
Biztos ezért az ő boldogsága az Úrnál.

F. Hol van egy ilyen, hadd magasztaljuk! Hiszen csodát tett életében! * Biztos ezért az ő boldogsága az Úrnál.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Porres Szent Mártont az alázatosság útján vezetted az égi dicsőségre. Segíts példamutató életét úgy követnünk, hogy vele együtt eljussunk mennyei országodba. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Áldunk, Megváltónk, gondviselő Jóság!

Hogy megszentelhesd Atyádnak az embert,

vonzod a Lélek csodás erejével

 s titkos igékkel.


Kik keresztvízből s igaz Istenükből

újjászülettek, azt akarod, Krisztus,

hogy kegyelmednek szeretetgyümölcsét

 bőven arassák.


Szólsz, és követnek örvendező szívvel,

otthagynak mindent szívesen teérted,

és a keresztnek királyi ösvényén

 csak neked élnek.


Mennyei tűztől lángolt ez a Szent is,

minden erővel ragaszkodott hozzád,

és az erények áldott teljességét

 vágyta elérni.


Zengjen dicséret Atyádnak és néked,

és tüzes Lelked magasztalja ének,

mert a Háromság a kevésnyi jóért

 százszorosan mér. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.











Uram, haragodban is emlékezzél irgalmadra.



Kantikum – Hab 3, 2-4. 13a. 15-19

Isten megjelenik ítéletre

Emeljétek föl fejeteket, mert elérkezett megváltástok ideje (Lk 21, 28).


Hallottam, Uram, amit hirdettél, *

és félelem fogott el.

Uram, a te művedet *

keltsd életre köztünk napjainkban!

Napjainkban is hadd lássuk azokat, *

haragodban is emlékezzél irgalmadra!

Jön az Isten Támán felől, délről, *

Fárán hegyéről jön népünk Szentje. —


Dicsősége elborítja az eget, *

és fölsége betölti a földet.

Úgy tündöklik, mint a napfény, †

kezéből sugárnyaláb ragyog, *

nagy ereje abban rejlik. —


Harcba szálltál, hogy megszabadítsd népedet, *

és megvédd azt, akit fölkentél.

Lovaiddal utat tapostál a tengeren, *

a nagy vizek hullámain.

Hallottam ezt, és beleremegett a szívem, *

hangjától reszketett az ajkam.

Csontjaimba kínos kór nyilallt, *

lépteim bizonytalanná váltak,

de én békén várom a szorongatás napját, *

amely a minket szorongató népre virrad. —


Mert nem hajt ki többé a fügefa, *

a szőlőtőkén nem lesz gyümölcs.

Az olajfa nem hoz termést, *

és a szántóföld nem terem eledelt.

A juhok az aklokból kifogynak, *

és a jászlak előtt nem áll jószág. —


Én azonban örvendezem az Úrban, *

és ujjongok szabadító Istenemben.

Az Isten, az Úr az én erőm, *

aki lábamat hasonlóvá teszi a szarvaséhoz.

A Győztes a magasságokra vezet engem, *

ahol énekelhetem zsoltáraimat.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, haragodban is emlékezzél irgalmadra.











Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat! †



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

† Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 12, 1-2

Testvérek, Isten irgalmára kérlek benneteket: Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata. Ne hasonuljatok a világhoz, hanem gondolkodástokban megújulva alakuljatok át, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Isten törvénye * Él a szívében.
F. 
Isten törvénye * Él a szívében.

V. Nem is tétováznak léptei.

F. 
Él a szívében.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Isten törvénye * Él a szívében.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Áldott az Úr, mert megváltott minden népet, és a sötétségből mindenkit meghívott csodálatos világosságára.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Áldott az Úr, mert megváltott minden népet, és a sötétségből mindenkit meghívott csodálatos világosságára.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, magasztaljuk Krisztust, szent Istenünket, és kérjük tőle, hogy szentségben járjunk színe előtt életünk minden napján. Mondjuk hangos szóval:

Urunk, egyedül te vagy a Szent!

Te hasonló lettél hozzánk és vállaltad minden kísértésünket, de bűnbe nem estél,

irgalmazz nekünk, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te mindnyájunkat meghívtál a tökéletes szeretetre,

szentelj meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te úgy akartad, hogy a föld sója és a világ világossága legyünk,

világosíts meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te szolgálni jöttél, és nem azért, hogy neked szolgáljanak,

segíts, hogy alázatosan szolgáljunk testvéreinknek és neked, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te az Atya dicsőségének fénye és lényének képmása vagy,

segíts, hogy meglássuk dicsőséges arcodat, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Porres Szent Mártont az alázatosság útján vezetted az égi dicsőségre. Segíts példamutató életét úgy követnünk, hogy vele együtt eljussunk mennyei országodba. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örömmel kél a tisztelet,

a Szentet ünnepeljük itt,

ki téged tisztelt, jó Atyánk,

szeretve hozzád költözött.


Jézusban biztos útra lelt.

Mulandó kincs, öröm miatt,

amit világunk nyújt nekünk,

nem tévedett meg útjain.


Neked szolgálva, önmagát

átadta választott jelül,

s mint Krisztus tiszta jegyese

a szüzek méltó társa lett.


Neked kívánt csak tetszeni,

híven hozzád ragaszkodott;

szavát, lelkét és tetteit

hűsége izzította át.


Itt lenn virágzó szeretet

tehozzád fűzte életét,

szabad lélekkel, győztesen

haladt a csillagok felé.


Nyomába lépjünk lelkesen;

Atyánk vár! Ő és egy Fia,

s a Lélek lesz majd életünk;

e Hármat áldjuk boldogan! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, mentsd meg életemet a haláltól, és lábamat az elbukástól.



116, 1-9 (114). zsoltár 

Hálaadás

Sok szorongatás közepette kell bejutnunk az Isten országába (ApCsel 14, 21).

Szeretem az Urat, *

mert meghallgatta esdeklő szavamat.

Hozzám fordította fülét, *

amikor segítségül hívtam a nehéz napokban. —


A halál kötelékei körülfontak engem, *

és elértek az alvilág csapdái.

Gyötrelem és fájdalom várt rám mindenütt, †

az Úr nevét kiáltottam akkor: *

„Uram, mentsd meg az életem!” —


Igazságos az Úr és jóságos, *

irgalmas hozzánk a mi Istenünk.

Oltalmába fogadja a gyöngét; *

nyomorult voltam, de ő fölemelt. —


Lelkem, nyugodj meg újra, *

mert az Úr jót tett veled.

Megmentette életemet a haláltól, †

szememet a könnyhullatástól, *

és lábamat az elbukástól.

Az Úr előtt járhatok *

az élők földjén.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, mentsd meg életemet a haláltól, és lábamat az elbukástól.











Segítséget csak az Úrtól kaphatok, aki az eget és a földet teremtette.



121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Segítséget csak az Úrtól kaphatok, aki az eget és a földet teremtette.











Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 28-30

Tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak minden javukra válik, hiszen ő saját elhatározásából választotta ki őket. Akiket ugyanis eleve ismert, azokat eleve arra rendelte, hogy Fiának képmását öltsék magukra, így lesz ő elsőszülött a sok testvér között. Akiket előre erre rendelt, azokat meg is hívta, akiket meghívott, azokat megigazulttá tette, akiket pedig megigazulttá tett, azokat meg is dicsőítette.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.
F. 
Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.

V. Arca a méltányosságot nézi.

F. 
És kedveli az igazságot.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Magasztaljuk az Urat, aki alázatos szolgáját, Mártont égi ajándékaival felmagasztalta.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Magasztaljuk az Urat, aki alázatos szolgáját, Mártont égi ajándékaival felmagasztalta.















FOHÁSZOK











Kérjük mennyei Atyánkat, minden szentség forrását, hogy szentjeinek példája nyomán és közbenjárására minket is szent életre vezessen:

Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!

Szent Atyánk, te azt akartad, hogy gyermekeidnek hívjanak bennünket és azok is legyünk,

add, hogy szent Egyházad az egész földkerekségen dicsőítsen téged!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te azt akartad, hogy mindig a neked tetsző úton járjunk,

add, hogy gyarapodjunk jócselekedetekben!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te Krisztus által kiengesztelődtél velünk,

őrizz meg minket szent nevedben, hogy mindnyájan egyek legyünk!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te égi lakomádra hívtál minket,

engedd, hogy az égből szállott kenyér által teljesebb szeretetre jussunk!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, bocsásd meg a bűnösök vétkeit,

és engedd, hogy a megholtak színed látására jussanak!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Porres Szent Mártont az alázatosság útján vezetted az égi dicsőségre. Segíts példamutató életét úgy követnünk, hogy vele együtt eljussunk mennyei országodba. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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A lombardiai Aronában született 1538-ban. Miután mindkét jogból, az egyháziból és a világiból letette a doktorátust, nagybátyja, IV. Piusz pápa bíborossá (1560) és Milánó püspökévé (1563) nevezte ki. A trienti zsinat szellemében nyájának igaz pásztora volt, az egész egyházmegyét többször megvizsgálta, zsinatokat tartott, a lelkek üdvét célzó határozatokat hozott, és a keresztény erkölcsöket hatásosan előmozdította. Meghalt 1584. november 3-án, Milánóban.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Harcokban edzett hű fiadat egykor

égi kenettel belül gazdagítva

szent közösségnek gondos pásztorává

tette a Lélek.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr egyedül tesz nagy csodákat, irgalma örökké megmarad.



1 (135). zsoltár

Húsvéti hálaének

Amikor az Úr műveiről beszélünk, Istent dicsőítjük (Cassiodorus).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó hozzánk, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az istenek Istenének, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az urak Urának, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki egyedül tesz nagy csodákat, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki bölcsességgel alkotta meg az eget, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a vizek fölé terítette a földet, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki megformálta a nagy égitesteket, *

mert szeretete örökké megmarad;

a napot, hogy uralkodjék a nappalon, *

mert szeretete örökké megmarad;

a holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak éjjel, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr egyedül tesz nagy csodákat, irgalma örökké megmarad.











2. ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból erős kézzel és kiterjesztett karral.



II.

Aki Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

mert szeretete örökké megmarad;

és kivezette közülük Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad;

erős kézzel és kiterjesztett karral, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki kettéhasította a Vörös-tengert, *

mert szeretete örökké megmarad.

És átvezette a közepén Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a fáraót és hadát a Vörös-tengerbe vetette, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból erős kézzel és kiterjesztett karral.











3. ant. Adjatok hálát az ég Urának, ő maga ment meg minket ellenségeinktől.



III.

Aki a sivatagon átvezette népét, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki nagy királyokat vert meg, *

mert szeretete örökké megmarad;

és tönkrevert hatalmas királyokat, *

mert szeretete örökké megmarad;

Szichont, az amoriták királyát, *

mert szeretete örökké megmarad;

és Ogot, Básán királyát, *

mert szeretete örökké megmarad.

Földjüket pedig örökségül adta, *

mert szeretete örökké megmarad;

örökségül szolgájának, Izraelnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki megalázottságunkban megemlékezik rólunk, *

mert szeretete örökké megmarad;

és ellenségeinktől megment minket, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki eledelt ad minden élőnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Adjatok hálát az ég Urának, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok hálát az ég Urának, ő maga ment meg minket ellenségeinktől.














V. Utaidat, Uram, mutasd meg nekem,

F. És oktass ki ösvényed felől.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Bölcsesség könyvéből

11, 21b – 12, 2. 11b-19


Isten irgalma és türelme


Uram, te mindent mérték, szám és súly szerint rendeztél el. Mindig megvan rá a módod, hogy megmutasd nagy hatalmadat, és ki tudna ellene szegülni karod erejének? Hisz az egész világ olyan előtted, mint a porszem a mérlegen, és mint a földre hulló hajnali harmatcsepp. De te mindenkin megkönyörülsz, mert mindent megtehetsz, és elnéző vagy az emberek bűnei iránt, hogy bűnbánatot tartsanak.


Mert szeretsz mindent, ami van, és mit sem utálsz abból, amit alkottál. Ha gyűlöltél volna valamit, meg sem teremtetted volna. Hogy is maradhatna meg bármi, ha te nem akarnád, és hogyan állhatna fenn, ha te nem hívtad volna létre? De te kímélsz mindent, mert a tiéd, életnek barátja!


Mert a te el nem múló szellemed van mindenben. Ezért enyhén bünteted, akik hibáznak, és a bűneikre emlékezteted őket, hogy hagyjanak fel a gonoszsággal, és higgyenek benned, Uram. Nem is azért hagytad büntetlenül bűneiket, mintha valakitől tartottál volna. Hisz ki mondhatná neked: „Mit tettél?” Vagy ki szegülhetne ellene ítéletednek? Ki illethet váddal a népek megsemmisítéséért, amelyeket magad alkottál? Vagy ki léphet föl ellened az istentelen emberek ügyét pártolva?


Mert sem Isten nincs rajtad kívül, aki mindeneknek gondját viselné, úgyhogy bizonyítanod kellene, hogy nem ítéltél igazságtalanul, sem király, sem fejedelem nem állhat eléd azok miatt, akiket megbüntettél.


De mivel igazságos vagy, mindent igazságosan intézel, és nem tartod hatalmadhoz illőnek, hogy olyat elítélj, aki nem szolgált rá a büntetésre. Hiszen igazságosságodnak hatalmad az alapja: mivel mindennek ura vagy, mindent kímélhetsz. Erődet csak akkor mutatod meg, ha nem hisznek hatalmadban, és megbünteted a dacot azokban, akik ismerik hatalmadat. Bár hatalom van a kezedben, szelíden ítélsz, és nagy kímélettel vezetsz bennünket; mert a hatalom a rendelkezésedre áll, mihelyt akarod.


Ezzel a bánásmóddal arra tanítottad népedet, hogy az igaz legyen emberszerető, és azzal a jó reménnyel töltötted el gyermekeidet, hogy a bűn után időt adsz a bűnbánatra.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Bölcs 11, 24. 27; Sir 36, 1

V. Szeretsz mindent, ami van, és mit sem utálsz abból, amit alkottál, Uram; megbocsátod a bűnbánó ember vétkeit, és irgalmazol neki, *
Mert te vagy a mi Urunk, Istenünk.

F. Irgalmazz, és tekints le ránk, mutasd meg nekünk irgalmad világosságát! *
Mert te vagy a mi Urunk, Istenünk.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Károly püspöknek utolsó egyházmegyei zsinatán mondott beszédéből

(Acta Ecclesiæ Mediolanensis, Mediolani 1599, 1177-1178)


Ne légy olyan, aki mást mond, mint amit cselekszik!


Be kell vallanunk: mindannyian gyengék vagyunk, de az Úristen adott nekünk annyi segítséget, amennyit, ha felhasználunk, könnyen segíthetünk magunkon. Felhasználhatja ezt az a pap is, aki belátja, hogy milyen feddhetetlen életet követelnek meg tőle, önmegtartóztatónak kell lennie, és mint illik is, angyali módon kell élnie, de még nem határozza el magát arra, hogy felhasználja ezeket a segítségeket: a böjtölést, az imádkozást, a rossz beszédek meg az ártalmas és veszélyes barátkozások elkerülését.


Panaszkodik a másik, hogy midőn a kórusba lép zsolozsmára vagy amikor misézni megy, rögtön ezer olyan dolog jelenik meg a gondolatában, ami őt Istentől elvonja. De kérdem, mielőtt ez a pap a kórusba lép vagy misézni indulna, mit csinál a sekrestyében, hogyan készül elő, és figyelmének megőrzésére milyen eszközökhöz folyamodott, és mit használt fel?


Akarod, hogy megtanítsalak arra, hogyan tudj haladni erényről erényre, és ha már a kórusban tudtál figyelni, akkor meg arra, hogyan lehetsz majd más alkalommal még figyelmesebb, és arra, hogyan lesz szolgálatod még kedvesebb Isten előtt? Jegyezd meg, amit mondok! Ha az isteni szeretet valami kis szikrája már meggyulladt benned, ne kívánd, hogy az rögtön melegítsen, de ne tedd ki a szélbe sem, hanem őrizd lelkedbe zárva, nehogy lehűljön, és elveszítse melegét. Azaz, amennyire csak lehet, kerüld el a szórakozottságot; maradj összeszedetten Istennel, kerüld az üres fecsegéseket!


Feladatod a prédikálás és tanítás? Tanulj, és minden igyekezeteddel használd fel mindazt, ami e feladatod jó ellátásához szükséges, mindenekelőtt arra törekedj, hogy életeddel és erkölcsi magatartásoddal prédikálj; nehogy azt lássák az emberek, hogy te mást mondasz, mint amit cselekszel, mert akkor szavaidon gúnyolódva majd ide-oda csóválják fejüket.


Lelkipásztori munkát végzel? El ne hanyagold ezért saját lelkedet, ne osztogasd olyan pazarlón magadat, hogy belőled neked semmi se maradjon; mert jól jegyezd meg, hogy – noha a lelkek pásztora vagy – a magad lelkéről se feledkezzél meg!


Értsétek meg, testvérek, hogy nincs semmi sem, ami olyan szükséges lenne minden pap számára, mint az elmélkedés, ami minden cselekedetünket megelőzi, követi és bevégzi. A Próféta mondja: Néked éneklek zsoltárt, és figyelem életem útját. Ha szentségeket szolgáltatsz ki, testvérem, elmélkedj arról, amit teszel; ha szentmiseáldozatot mutatsz be, elmélkedj arról, amit feláldozol; ha zsoltározol a kórusban, arról elmélkedj, kinek és mit mondasz; ha lelkeket vezetsz, elmélkedj arról, hogy kinek a vére mosta őket tisztára, és így minden dolgotokat intézzétek szeretettel! Így tudjuk majd könnyen legyőzni mindazt a nehézséget, amit szükségszerűen naponta tapasztalunk, hiszen még itt a földön élünk, így lesz majd erőnk arra, hogy megszülessék Krisztus bennünk is és másokban is.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Tim 6, 11; 4, 11. 12. 6

V. Törekedjél igazságos lelkületre, életszentségre, hitre, szeretetre, türelemre és szelídségre. *
Ezt tanítsd teljes határozottsággal!

F. Légy a hívek példaképe, Krisztus Jézus jó szolgája. *
Ezt tanítsd teljes határozottsággal!

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, őrizd meg népedben Borromeo Szent Károly püspök lelkületét, hogy Egyházad szüntelenül megújuljon Fiad képmására, és így megismertesse Krisztust a világgal. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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A lombardiai Aronában született 1538-ban. Miután mindkét jogból, az egyháziból és a világiból letette a doktorátust, nagybátyja, IV. Piusz pápa bíborossá (1560) és Milánó püspökévé (1563) nevezte ki. A trienti zsinat szellemében nyájának igaz pásztora volt, az egész egyházmegyét többször megvizsgálta, zsinatokat tartott, a lelkek üdvét célzó határozatokat hozott, és a keresztény erkölcsöket hatásosan előmozdította. Meghalt 1584. november 3-án, Milánóban.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Mestere volt ő s egy személyben papja,

szent vezetője s oszlopa a népnek;

boldogabb létnek lett fáradhatatlan

 útmutatója.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.











 Magasztaljátok Istenünket!



Kantikum – MTörv 32, 1-12

Isten jótéteményei népével

Hányszor akartam egybegyűjteni fiaidat, ahogy a tyúk szárnya alá gyűjti csibéit (Mt 23, 37).



Hallgassátok, egek, szavamat, *

hallja meg a föld is szám igéit!

Tanításom esőként permetezzen, *

szavam úgy szálljon le, mint a harmat,

mint mikor zápor hull a rétre, *

és a sarjadó füvet eső öntözi.

Az Úr nevét hívom segítségül, *

magasztaljátok Istenünket! —



Mert tökéletes minden műve, *

és igazságos minden útja.

Hűséges és feddhetetlen az Isten, *

ő maga az igazság és egyenesség! —


Vétkeztek ellene, elromlottak, nem fiai már; *

gonosz és elfajzott nemzedék ez.

Ezzel fizetsz most az Úrnak, *

te oktalan, balga nép?

Vajon nem tulajdon Atyád ő neked, *

aki létrehívott, alkotott, és fönntart? —


Emlékezz csak a régi időkre, *

vedd sorra az egyes nemzedékeket!

Kérdezd atyádat, és ő megtanít, *

vagy őseidet, ők majd elmondják neked! —



Amikor a Mennybenlakó szétválasztotta a népeket, *

amikor különválasztotta Ádám fiait,

és kijelölte a népek határait, *

Izraelt is, fiainak száma szerint:

az Úr osztályrésze lett az ő népe, *

Jákob az ő kimért öröksége. —



A pusztában találta meg őt, *

a félelem helyén, a zord magányosság földjén.

Körülvette, és tanítgatta, *

és mint a szeme fényét, úgy őrizte.

Mint fiókáit repülni tanító sasmadár, *

amely fölöttük lebeg,

kitárta szárnyát, őt meg fölemelte, *

és tulajdon vállain vitte.

Vezére az Úr volt egyedül, *

és idegen isten nem volt vele.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Magasztaljátok Istenünket!











Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, őrizd meg népedben Borromeo Szent Károly püspök lelkületét, hogy Egyházad szüntelenül megújuljon Fiad képmására, és így megismertesse Krisztust a világgal. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.











2. ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.






60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.











3. ant. 

Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.






64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 8, 5b-6

Az Úr, a te Istened úgy nevelt téged, ahogy az ember a fiát neveli. Tartsd meg tehát az Úrnak, a te Istenednek parancsait: járj az ő útjain, és féld!















V. Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre;

F. Az Úr ítélete mind igaz és igazságos.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. november 4.







Borromeo Szent Károly püspök 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.











2. ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.






60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.











3. ant. 

Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.






64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kir 2, 2b-3

Légy bátor és bizonyulj férfinak! Tartsd szemed előtt, amit az Úr, a te Istened parancsol! Járj az ő útjain, tartsd meg parancsait, rendelkezéseit és törvényeit, kövesd sugallatait, hogy minden sikerüljön, amit teszel!















V. Parancsaid ösvényén vezess, Uram,

F. Mert kedvem telik bennük.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky
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2023. november 4.







Borromeo Szent Károly püspök 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.











2. ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.






60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.











3. ant. 

Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.






64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 6, 16

Vegyétek szemügyre az ősi utakat, és kérdezősködjetek a régi ösvényekről: Melyik volt a jó út? És azon járjatok! Akkor majd megtaláljátok lelketek nyugalmát.















V. Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor,

F. Ez tölti el szívemet örömmel.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Évközi 31. vasárnap

3. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, világot alkotó,

világot sarkán forgató,

ki napnak ékes fényruhát,

éjnek kegyelmes álmot adsz.


A fáradt test, ha elpihent,

munkára nyerjen új erőt,

a frissült lélek vessen el

búbánatot s aggályokat.


Hálát adunk a tűnt napért,

imádkozunk, ha jön az éj,

s hogy könyörülj a bűnösön,

zsoltárainkkal hódolunk.


Áldjon lelkünk legbelseje,

zengjen a szó, a dallamos,

szeressen minden tiszta szív,

imádjon minden józan ész.


Hogy amikor az éjsötét

elfátyolozza a napot,

hitünk ne érjen vakhomályt,

s ragyogja át az éjszakát.


Hallgass meg, kérünk, jó Atyánk

s Atyánknak egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

most és örök időkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Dicsértessék az Úr neve napkelettől napnyugatig!



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsértessék az Úr neve napkelettől napnyugatig!











Fölemelem az üdvösség kelyhét, és segítségül hívom az Úr nevét.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Fölemelem az üdvösség kelyhét, és segítségül hívom az Úr nevét.











Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 13, 20-21

A békesség Istene, aki Jézus Krisztust, a mi Urunkat, a juhok nagy pásztorát az örök szövetség vére által feltámasztotta a halálból, tegyen készségessé titeket minden jóra, hogy teljesítsétek akaratát. Munkálja bennünk Jézus Krisztus által mindazt, ami kedves előtte. Dicsőség neki mindörökké! Ámen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.
F. 
Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.

V. Bölcsességgel alkottad 

F. 
A te műveid, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Aki felmagasztalja magát, megalázottá lesz; aki megalázza magát, magasra emelkedik.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Aki felmagasztalja magát, megalázottá lesz; aki megalázza magát, magasra emelkedik.















FOHÁSZOK











Krisztus megkönyörült az éhező népen, és szeretetének csodáit művelte érte. Emlékezzünk erre, és kérjük áhítattal:

Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!

Hittel valljuk, Urunk, hogy minden jó, amit ma kaptunk, a te szeretetedből származik,

ne maradjanak ezek eredménytelenek, hanem teremjék meg gyümölcsüket szívünk jóságában!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Minden nép Világossága és Üdvössége, őrizd azokat, akiket elküldtél, hogy tanúságot tegyenek rólad az egész világon,

és tedd lobogóvá bennük Szentlelked tüzét!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Add, hogy mindinkább átalakítsuk a világot a te szándékod szerint,

és vezetéseddel a kor égető kérdéseinek nemeslelkűen megfeleljünk!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Testi-lelki Orvosunk, enyhítsd a betegek szenvedéseit, állj a haldoklók mellé,

irgalmas jóságoddal látogass és ápolj bennünket!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)

Halottainkat sorold jóságosan szentjeid közé,

akiknek neve ott van az élet könyvében!

(Urunk, mutasd meg nekünk szereteted!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, irgalmas Isten, a te kegyelmed műve, hogy híveid méltóképpen és tetszésed szerint szolgálnak neked. Add, kérünk, hogy minden akadályt legyőzve elnyerjük a megígért boldogságot. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Évközi 31. vasárnap

3. zsoltáros hét




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Borromeo Szent Károly püspök 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 8, 5b-6

Az Úr, a te Istened úgy nevelt téged, ahogy az ember a fiát neveli. Tartsd meg tehát az Úrnak, a te Istenednek parancsait: járj az ő útjain, és féld!















V. Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre;

F. Az Úr ítélete mind igaz és igazságos.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kir 2, 2b-3

Légy bátor és bizonyulj férfinak! Tartsd szemed előtt, amit az Úr, a te Istened parancsol! Járj az ő útjain, tartsd meg parancsait, rendelkezéseit és törvényeit, kövesd sugallatait, hogy minden sikerüljön, amit teszel!















V. Parancsaid ösvényén vezess, Uram,

F. Mert kedvem telik bennük.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Borromeo Szent Károly püspök 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 6, 16

Vegyétek szemügyre az ősi utakat, és kérdezősködjetek a régi ösvényekről: Melyik volt a jó út? És azon járjatok! Akkor majd megtaláljátok lelketek nyugalmát.















V. Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor,

F. Ez tölti el szívemet örömmel.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Évközi 31. vasárnap

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja. †












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


 † Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Első nap minden nap között,

melyen ég s föld alkottatott,

s melyen feltámadt Alkotónk

legyőzte értünk a halált,


fürgébben serkenjünk ma fel,

a kábult álmot űzzük el,

Istent keressük éjszaka,

ez prófétáknak szózata,


hogy hallja meg kérő imánk,

jobbját terjessze védve ránk,

hogy szennyeinktől szabadon

hívjon magához egykoron,


kik a nyugvás óráiban,

a napnak legszentebb szakán,

zsolozsmaszóval áldjuk őt:

boldog kegyelmét nyerjük el.


Dicsérjük az örök Atyát,

dicsérjük egyszülött Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

örökre egy uralkodót. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


A nyolcadik nap s korszak ez,

minden napunknál fényesebb:

te szenteled meg, Jézusunk,

az elsőként Feltámadott.


Kapcsolj magadhoz minket itt,

s lelkünk keltsd új életre már,

így támaszd fel testünket is;

ne érje második halál.


Akkor majd felhők szárnyain,

Krisztus, mind hozzád érkezünk,

nálad lesz égi otthonunk,

feltámadásunk, életünk.


Ha majd meglátjuk arcodat,

tündöklő fényed járjon át:

annak láthassunk, aki vagy,

igaz fény, édes mindenünk.


S midőn Atyánkhoz elvezetsz,

a Szentháromság töltse be

országod, melyet boldogít

a hét ajándék öröme. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Naponta áldalak, Uram, alleluja.



145 (144). zsoltár

Az isteni fölség dicsérete

Igazságos vagy, Uram, aki vagy, és aki voltál! (Jel 16, 5)

I.


Magasztallak, Istenem, Királyom, †

és áldom nevedet *

mindörökkön-örökké.

Naponta áldalak, †

és nevedet magasztalom *

mindörökkön-örökké. —


Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

és nagyságát felfogni nem lehet.

Nemzedékről nemzedékre dicsérjék tetteidet, *

és hangosan hirdessék hatalmadat! —


Magasztos fölséged nagyságáról beszéljenek, *

és beszéljék el csodatetteidet!

Félelmetes tetteid erejéről szóljanak, *

és hirdessék a te nagy voltodat!

Terjesszék végtelen jóságod hírét, *

és igazságosságodat ujjongva áldják!

Irgalmas és kegyelmes az Úr, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Jóságos az Úr mindenkihez, *

irgalmas minden teremtményéhez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Naponta áldalak, Uram, alleluja.











2. ant. Örökkévaló ország a te országod, Uram, alleluja.



II.


Magasztaljon téged, Uram, minden műved, *

és szentjeid áldást mondjanak!

Hirdessék, hogy országod milyen dicsőséges, *

és hatalmadról beszéljenek,

hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat *

és nagyszerű országod dicsőségét.

Örökkévaló ország a te országod, *

uralmad minden nemzedéken át megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örökkévaló ország a te országod, Uram, alleluja.











3. ant. Hűséges az Úr minden szavában, és szent minden cselekedetében, alleluja. †



III.

Hűséges az Úr minden szavában, *

és szent minden cselekedetében.

† Az Úr fenntartja a botladozót, *

és a megalázottat fölemeli.

Mindenek szeme bízón rád tekint, *

és te enni adsz nekik alkalmas időben.

Megnyitod kezedet, *

és eltöltesz minden élőt jótéteménnyel. —


Igazságos az Úr minden végzésében, *

és szent minden cselekedetében.

Közel az Úr azokhoz, akik őt szólítják, *

mindazokhoz, akik őt igaz szívvel hívják.

Az istenfélők vágyait teljesíti, †

kérésüket meghallgatja, *

és megmenti őket.

Megóv az Úr mindenkit, aki őt szereti, *

de elpusztít minden gonosztevőt. —


Hirdesse szám az Úr dicsőségét, †

és szent nevét áldja minden élő *

mindörökkön-örökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hűséges az Úr minden szavában, és szent minden cselekedetében, alleluja.














V. Figyelj, fiam, szavaimra.

F. Nyisd meg füledet beszédemre!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Kezdődik a Makkabeusok első könyve

1, 1-25


A hellénisták győzelme és büszkesége


Miután Macedóniai Fülöp fia, Sándor kivonult Chettiimből, és legyőzte a perzsák és médek királyát, Dáriust, helyette először Hellászon uralkodott királyként. Sok hadjáratot vezetett, erődöket foglalt el, és királyokat küldött halálba. Egészen a föld határáig előrenyomult, és sok néptől szedett adót. Az egész föld elnémult előtte. Erre szíve elbizakodottá vált, és gőggel telt el. Hatalmas sereget gyűjtött, s uralomra tett szert országok, népek és fejedelmek fölött, úgyhogy sorra adófizetői lettek. De aztán ágynak esett, és tudatára ébredt, hogy meg kell halnia. Maga elé idézte legfőbb embereit, akik vele nőttek fel ifjúkoruktól fogva, és még életében felosztotta köztük birodalmát. Sándor tizenkét esztendei uralkodás után meghalt.


Szolgái vették át az uralmat, ki-ki a maga részén. Halála után mindannyian föltették a diadémot, s utánuk fiaik is, sok éven át. Rengeteg bajt hoztak a földre.


Istentelen sarj fakadt belőlük, Antiochusz Epifánesz, Antiochusz királynak az egyik fia. Túsz volt Rómában, s a görög hatalom 137. esztendejében jutott uralomra. Azokban a napokban hitehagyottak támadtak Izraelben. Sokak fejét telebeszélték javaslatukkal: „Menjünk, és kössünk szövetséget a körülöttünk élő népekkel. Mert amióta elkülönültünk tőlük, rengeteg baj ér bennünket.” Ez a javaslat tetszésre talált. A népből néhányan készek voltak rá, hogy elmenjenek a királyhoz. Ez felhatalmazta őket, hogy pogány szokásokat vezessenek be. Pogány szokás szerint testgyakorló iskolát létesítettek Jeruzsálemben, újra növesztették előbőrüket, és elpártoltak a szent szövetségtől. Szövetségre léptek a pogányokkal, s arra adták magukat, hogy vétkezzenek.


Amikor Antiochusz megszilárdította a birodalmat, arra gondolt, hogy Egyiptomra is kiterjeszti hatalmát, hogy így mindkét országon uralkodjék. Hatalmas sereggel, harci szekereikkel, elefántokkal és nagy hajóhaddal Egyiptomba vonult. Háborút indított Egyiptom királya, Ptolemeusz ellen. Ptolemeusz megfutamodott előle, és elmenekült, de sokan áldozatul estek. Meghódította Egyiptom megerősített városait, és kifosztotta Egyiptom földjét.


Miután Egyiptomot leigázta, Antiochusz 143-ban visszatért, és hatalmas sereggel Izrael és Jeruzsálem ellen vonult. Gőggel eltelve behatolt a szentélybe, elvitte az illatáldozat bemutatására szolgáló arany oltárt, valamint a mécstartót az összes fölszereléssel együtt, továbbá az áldozati kenyér asztalát, az áldozati edényeket, tálakat, az arany füstölőket, a kárpitot, a koronákat és a templom homlokzatáról az arany díszeket; mind leszedte őket. Elrabolta az aranyat, ezüstöt, valamint a drága fölszereléseket; elhurcolta a rejtett kincseket, amikre rátalált. Mindent összeszedett, és visszatért országába. De előbb vérfürdőt rendezett, és fennhéjázó beszédeket tartott.


VÁLASZOS ÉNEK

2 Mak 7, 33; Zsid 12, 11

V. Ha haragszik is ránk egy kis ideig fenyítésül és büntetésképpen az élő Isten, *
Egyszer újra megkönyörül majd szolgáin az Úr.

F. Most minden fenyítés inkább szomorúságot okoz, később azonban a megigazulás gyümölcsét termi. *
Egyszer újra megkönyörül majd szolgáin az Úr.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







A II. vatikáni zsinat Gaudium et spes kezdetű, az Egyház és a mai világ viszonyáról szóló lelkipásztori konstitúciójából

(N. 78)


A béke megvalósítása.


A béke nem egyszerűen az, hogy nincsen háború. Nem merőben az ellentétes erők puszta egyensúlyának állapota. Nem valósíthatja meg önkényuralom. A békét helyesen és szabatosan az igazságosság művének kell mondanunk. Annak a rendnek a gyümölcse, amelyet a társadalom számára Alapítója, az Isten gondolt el, és a mind tökéletesebb igazságosságra szomjazó embereknek kell megvalósítaniuk. Mert az emberiség közjavát elsődlegesen és magában véve örök törvény szabályozza ugyan, de az idők folyamán szüntelenül változnak a közjó közvetlen feltételei, és így a béke sincs egyszer s mindenkorra bebiztosítva, hanem folytonosan építeni kell. Ezenfelül ingatag az emberi akarat, és megsebezte a bűn, ezért a béke fenntartása minden egyes embertől megköveteli azt, hogy állhatatosan uralkodjék szenvedélyein, a közhatalomtól pedig azt, hogy éberen őrködjék.


Még ez sem elég. A békét a földön elérni csak akkor lehet, ha biztosítva van minden, ami a személyt megilleti, és ha az emberek bizalommal és önként bocsátják egymás rendelkezésére lelki és szellemi kincseiket. A béke felépítéséhez feltétlenül szükséges még a szilárd akarat, amely tiszteletben tartja a másikat s az idegen népeket meg azok méltóságát, és szüntelenül élő valósággá teszi a testvériséget, így nézve, a béke a szeretetnek is a gyümölcse, azé a szereteté, amely nem nézi, hogy mit nem kíván már az igazságosság. A földi béke, az embertestvér szeretetének gyümölcse, mása és eredménye Krisztus békéjének, amely az Atyaistenből árad ki. A testet öltött Fiú, a béke fejedelme ugyanis kereszthalála által maga békített ki minden embert Istennel, és egy népben és egy testben állítva helyre valamennyiük egységét, a saját testében ölte meg a gyűlöletet; feltámadásának dicsőségében pedig a szeretet Lelkét árasztotta szét az emberek szívébe.


Éppen ezért minden kereszténynek szól a sürgető felhívás, hogy szeretetben cselekedve az igazságot, fogjanak össze minden igazán békeszerető emberrel, és együtt esdjék ki és valósítsák meg a békét.


Ugyanebben a szellemben, csak dicsérni tudjuk azokat, akik a jogaikért folytatott küzdelemben lemondanak az erőszakos cselekményekről, és a védelemnek azokhoz az eszközeihez folyamodnak, amelyek rendelkezésére állanak a gyengébbnek is; feltéve, ha ez mások vagy a közösség jogainak és kötelezettségeinek sérelme nélkül történhet.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. 1 Krón 29, 11-12; 2 Mak 1, 24

V. Tied, Uram, az ország és a hatalom, te minden nemzet fölött állsz. *
Adj békét napjainkban!

F. Istenünk, mindenek Teremtője, Félelmetes és Hatalmas, Igazságos és Könyörületes. *
Adj békét napjainkban!

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Isten, a te kegyelmed műve, hogy híveid méltóképpen és tetszésed szerint szolgálnak neked. Add, kérünk, hogy minden akadályt legyőzve elnyerjük a megígért boldogságot. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Évközi 31. vasárnap

3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ teremtő Istene,

ki Úr vagy éjen és napon,

időt idővel váltogatsz,

s nincs műveidben unalom,


szól már a napnak hírnöke,

ki éber őr mély éjen át,

s az utazónak éji fény,

mert minden órát megkiált.


A hajnalcsillag kél szaván,

égről borút elűz tova;

elhagyja ártó útjait

az éji kóborlók hada.


Hangján hajós erőre kap,

a tengerárra csend borul;

s az Egyház sziklaszál feje

bűnét siratni elvonul.


Úr Jézus! A bukóra nézz:

térítsen meg tekinteted;

ha ránk tekintesz, hull a bűn,

s elmossa könny a vétkeket.


Szent Fényesség, ragyogj belénk,

a lélek álmát megszakaszd;

első szavunk tiéd legyen,

s amit fogadtunk, álljuk azt!


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s Vigasztalónknak is veled

most és örökre szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Csodálatos az Úr a magasságban, alleluja.



93 (92). zsoltár

A teremtő Isten fölsége

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk: örvendezzünk, ujjongjunk, és dicsőítsük őt!  (Jel 19, 6. 7)

Király az Úr, fönségbe öltözött; *

felöltözött az Úr, felövezte magát erősséggel.

Szilárddá tette a földet, hogy meg ne inogjon. †

Trónod szilárdan áll ősidők óta, *

öröktől fogva vagy te. —


Uram, a vizek árja zúg, †

harsogva zúgnak a folyamok, *

mennydörögve zúg a tornyosuló vizek árja.

De hatalmasabb, mint a tenger morajlása, †

hatalmasabb, mint a nagy vizek zúgása, *

mindennél hatalmasabb az Isten a magasságban. —


Bizonyságaid valóban igazak, *

házadat szentség illeti, Uram, mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Csodálatos az Úr a magasságban, alleluja.











Dicséretre méltó vagy, Urunk, és magasztos örökké, alleluja!



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Dicséretre méltó vagy, Urunk, és magasztos örökké, alleluja!











Dicsérjétek az Urat a mennyből, alleluja! †



148. zsoltár

A teremtő Isten magasztalása

A trónon ülőnek és a Báránynak áldás, tisztelet, dicsőség és hatalom örökkön-örökké! (Jel 5, 13)

Dicsérjétek az Urat a mennyből, *

† dicsérjétek a magasságban!

Dicsérjétek, ti, angyalai, mind, *

dicsérjétek, összes mennyei karok! —


Dicsérje őt a nap és a hold is, *

dicsérje őt minden fényes csillag!

Dicsérjék őt az egek egei, *

és minden vizek az egek fölött! —


Dicsérjék mind az Úr nevét, *

mert ő parancsolt, és minden létrejött.

Mindörökre helyükre állította őket, *

törvényt szabott, amely el nem évül. —


Dicsérjétek az Urat a földről, *

tengeri szörnyek és összes mély vizek,

tűz és jégeső, hó és ködfelhő, *

és igéjét teljesítő száguldó vihar,

ti, hegyek és halmok, mindnyájan, *

gyümölcsfák és összes cédrusok,

erdei vadak és minden háziállat, *

csúszómászók és szárnyas madarak! —


Föld királyai és minden népek, *

fejedelmek és a föld minden bírája,

ifjak és leányok, *

fiatalok és öregek együtt,

dicsérjék az Úr nevét, *

mert egyedül csak az ő neve fölséges! —


Fölsége felülmúlja az eget és a földet, *

és ő emeli fel népe homlokát.

Ő teszi dicsővé minden szentjét, *

Izraelt, a hozzá közel álló népet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat a mennyből, alleluja!













RÖVID OLVASMÁNY





Ez 37, 12b-14

Ezt mondja az Úr, az Isten: Nézzétek, kinyitom sírjaitokat, és kihozlak benneteket sírjaitokból, én népem, és elvezetlek benneteket Izrael földjére. Akkor majd megtudjátok, hogy én vagyok az Úr, amikor kinyitom sírjaitokat, és kihozlak benneteket sírjaitokból, én népem. Belétek oltom lelkemet, és életre keltek. Letelepítelek benneteket földeteken, és megtudjátok, hogy én, az Úr mondtam ezt, és végbevittem – mondja az Úr.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.

V. Aki az Atya jobbján ülsz. 

F. 
Irgalmazz nekünk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Csak egy a ti Atyátok, a mennynek és földnek Istene.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Csak egy a ti Atyátok, a mennynek és földnek Istene.

















FOHÁSZOK









Isten elküldötte a Szentlelket, hogy minden szív boldogító világossága legyen. Kérjük állhatatosan:

Világosítsd meg népedet, Urunk!

Istenünk, igaz fényességünk, áldunk téged,

mert úgy rendelted, hogy dicsőségedre megérjük a mai napot.

(Világosítsd meg népedet, Urunk!)

Fiad feltámadása által fényt derítettél a világra,

áraszd ezt a világosságot Egyházad közreműködésével minden emberre!

(Világosítsd meg népedet, Urunk!)

Fiad tanítványaiban kinyilvánítottad dicsőségedet Szentlelked által,

küldd el őt, hogy Egyházad hűséges maradjon hozzád!

(Világosítsd meg népedet, Urunk!)

Népek megvilágosítója, emlékezz meg azokról, akik még a sötétben élnek,

nyisd meg lelki szemüket, hogy felismerjenek téged, egyedül igaz Istent!

(Világosítsd meg népedet, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, irgalmas Isten, a te kegyelmed műve, hogy híveid méltóképpen és tetszésed szerint szolgálnak neked. Add, kérünk, hogy minden akadályt legyőzve elnyerjük a megígért boldogságot. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.











2. ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.











3. ant. 

Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 15-16

Nem a szolgaság lelkét kaptátok, hogy ismét félelemben éljetek, hanem a fogadott fiúság Lelkét nyertétek el, általa szólítjuk: Abba, Atya! A Lélek maga tesz tanúságot lelkünkben, hogy Isten gyermekei vagyunk.















V. Uram, tenálad van az élet forrása,

F. S a te fényedben látjuk az igazi fényt.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Isten, a te kegyelmed műve, hogy híveid méltóképpen és tetszésed szerint szolgálnak neked. Add, kérünk, hogy minden akadályt legyőzve elnyerjük a megígért boldogságot. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.











2. ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.











3. ant. 

Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 22-23

Tudjuk, hogy a természet együtt sóhajtozik és vajúdik mindmáig. De nemcsak az, hanem mi magunk is, akik bensőnkben hordozzuk a Lélek csíráit, sóhajtozunk, és várjuk a fogadott fiúságot, testünk megváltását.















V. Áldjad, lelkem, az Urat,

F. Életedet megváltja a sírtól!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Isten, a te kegyelmed műve, hogy híveid méltóképpen és tetszésed szerint szolgálnak neked. Add, kérünk, hogy minden akadályt legyőzve elnyerjük a megígért boldogságot. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, és meghallgatott engem, alleluja.











2. ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr jobbja emelt föl engem, alleluja.











3. ant. 

Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten az Úr, ő ragyog felettünk, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Tim 1, 9

Isten megváltott, és a szent hivatásra meghívott minket, nem tetteink alapján, hanem saját elhatározásából és kegyelméből, amelyet Jézus Krisztusban örök idők óta nekünk ajándékozott.















V. Biztosan vezette őket az Úr, hogy ne féljenek,

F. Bevezette őket szent földjére.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Isten, a te kegyelmed műve, hogy híveid méltóképpen és tetszésed szerint szolgálnak neked. Add, kérünk, hogy minden akadályt legyőzve elnyerjük a megígért boldogságot. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fény alkotója, jó Urunk,

ki minden napra fényt hozol,

s az új fény első hajnalán

adtál a létnek kezdetet,


reggelt estével összefogsz

s belőlük alkotsz egy napot;

sötét káosz szakad le ránk,

halld meg hát felsíró imánk.


Kit vétek súlya földre ver,

az életet ne játssza el,

míg csak mulandón jár esze,

és számtalan bűn sújtja le.


Ég ajtaját zörgesse meg,

élet jutalmát nyerje meg!

Kerüljük messze a gonoszt,

tisztítsunk mindent, ami rossz!


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Így szólt az Úr az én Uramhoz: Jobbom felől foglalj helyet, alleluja. †



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

† míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Így szólt az Úr az én Uramhoz: Jobbom felől foglalj helyet, alleluja.











Csodatetteinek emléket állított az Úr, alleluja.



111 (110). zsoltár

Nagyszerűek az Úr művei

Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk! (Jel 15, 3)

Teljes szívemből áldom az Urat, *

az igazak tanácsában és közösségében. —


Nagyszerűek az Úr művei *

mindazok szemében, akik szeretik azokat.

Minden cselekedete dicsőséges és fönséges, *

és igazságossága örökre megmarad.

Csodatetteinek emléket állított, *

a jóságos és irgalmas Úr.

Az istenfélőknek eledelt adott; *

szövetségéről mindvégig megemlékezik. —


Hatalmas csodákat tett népe előtt, †

hogy nekik adja a pogányok birtokát; *

hűség és igazság, amit keze művelt.

Parancsai mind szilárdak, †

megmaradnak örökre, *

hűségre és igazságra épülnek.

Népének szabadulást hozott, *

szövetséget kötött vele örökre. —


Az ő neve szent és tiszteletre méltó; *

az Úr félelme a bölcsesség kezdete.

Bölcsekké válnak, akik őt félik; *

Isten dicsősége megmarad örökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Csodatetteinek emléket állított az Úr, alleluja.











Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, alleluja.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 3-5

Legyen áldott az Isten és Urunk, Jézus Krisztus Atyja, aki minket nagy irgalmában új életre hívott Jézusnak a halálból az élő reményre való feltámadása által, hogy a mennyben elpusztíthatatlan, tiszta és soha el nem hervadó örökség várjon rátok. Az Isten hatalma megőrzött titeket a hitben az örök üdvösségre, amely készen áll, hogy az utolsó időben majd megnyilvánuljon.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.
F. 
Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.

V. Dicséretre méltó és magasztos örökké. 

F. 
Az égbolt fölött.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Csak egy a tanítótok, a mennyei: Krisztus, a mi Urunk.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Csak egy a tanítótok, a mennyei: Krisztus, a mi Urunk.















FOHÁSZOK











Isten a világot egykor megteremtette, a megváltással újjáalkotta, és szeretetével állandóan megújítja. Hívjuk őt örvendező lélekkel:

Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!

Hála neked, Istenünk, mert az egész teremtésben megmutatod hatalmadat,

és látjuk gondviselésedet a világ sorsának irányításában!

(Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!)

Fiad által, aki békét hirdetett, és győzött a kereszten,

szabadíts meg minket az alaptalan félelemtől és aggodalmaskodástól!

(Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!)

Segítsd mindazokat, akik szeretik és gyakorolják az igazságosságot,

engedd, hogy békében és álnokság nélkül együtt munkálkodjanak a világ építésén!

(Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!)

Állj az elnyomottak mellé, szabadítsd ki a foglyokat, vigasztald a szerencsétleneket, adj kenyeret az éhezőknek, nyújts erőt az ingadozóknak,

mindannyiunkban mutasd meg a kereszt győzelmét!

(Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!)

Értünk meghalt és eltemetett Fiadat feltámasztottad a dicsőségre,

engedd, hogy az elhunytak vele együtt eljussanak az örök életre!

(Újítsd meg szereteted csodáit, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, irgalmas Isten, a te kegyelmed műve, hogy híveid méltóképpen és tetszésed szerint szolgálnak neked. Add, kérünk, hogy minden akadályt legyőzve elnyerjük a megígért boldogságot. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 15-16

Nem a szolgaság lelkét kaptátok, hogy ismét félelemben éljetek, hanem a fogadott fiúság Lelkét nyertétek el, általa szólítjuk: Abba, Atya! A Lélek maga tesz tanúságot lelkünkben, hogy Isten gyermekei vagyunk.















V. Uram, tenálad van az élet forrása,

F. S a te fényedben látjuk az igazi fényt.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Isten, a te kegyelmed műve, hogy híveid méltóképpen és tetszésed szerint szolgálnak neked. Add, kérünk, hogy minden akadályt legyőzve elnyerjük a megígért boldogságot. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 22-23

Tudjuk, hogy a természet együtt sóhajtozik és vajúdik mindmáig. De nemcsak az, hanem mi magunk is, akik bensőnkben hordozzuk a Lélek csíráit, sóhajtozunk, és várjuk a fogadott fiúságot, testünk megváltását.















V. Áldjad, lelkem, az Urat,

F. Életedet megváltja a sírtól!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Isten, a te kegyelmed műve, hogy híveid méltóképpen és tetszésed szerint szolgálnak neked. Add, kérünk, hogy minden akadályt legyőzve elnyerjük a megígért boldogságot. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Tim 1, 9

Isten megváltott, és a szent hivatásra meghívott minket, nem tetteink alapján, hanem saját elhatározásából és kegyelméből, amelyet Jézus Krisztusban örök idők óta nekünk ajándékozott.















V. Biztosan vezette őket az Úr, hogy ne féljenek,

F. Bevezette őket szent földjére.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Isten, a te kegyelmed műve, hogy híveid méltóképpen és tetszésed szerint szolgálnak neked. Add, kérünk, hogy minden akadályt legyőzve elnyerjük a megígért boldogságot. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!

















Vagy:































Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!

















Vagy:































Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!

















Vagy:































Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Alvásban frissült már a test

otthagyva ágyunk, felkelünk.

Atyánk, hozzád szól énekünk;

esengve kérjük: légy velünk.


 Szóljon hozzád első szavunk,

hozzád a szív első heve,

hogy minden tettnek ezután,

Szent Úr, te légy a kezdete.


A fény az éjt szüntesse már,

sötét homályt a napsugár.

Az éjben búvó bűnöket

a napfény semmisítse meg.


Imánk tehozzád esdekel:

a rossz hatalmát űzzed el,

és zengjen ajkunk teneked

meg nem szűnő dicséretet.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Istenség, örök égi Fény,

egységbe forrt három személy!

Törékeny lényünk téged áld,

kérő szóval hozzád kiált.


Benned hiszünk, legfőbb Atya,

Atyának egyszülött Fia,

kiket a Lélek, mint örök

szeretet kapcsa összeköt.


Igazság, izzó szerelem,

boldogság, végső, végtelen!

Remélni, hinni lelkesíts,

szeretni vágyót célba vígy!


Te létünk célja, kezdete,

te dolgok első kútfeje,

lelkünk egyetlen ereje,

biztos remény ígérete!


Te minden alkotója vagy

s betöltesz mindent egymagad,

te mindenekre fényt hozol,

reményünkben jutalmazol.


A Krisztust kérjük s az Atyát,

s a Lelket, aki egy velük:

hallgass meg, hármas hatalom,

egyetlen örök Istenünk. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.











2. ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!











3. ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.














V. Halljad, én népem, hadd szóljak,

F. Isten, a te Istened én vagyok.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Makkabeusok első könyvéből

1, 43-67


Antiochusz zsidóüldözése


Azokban a napokban Antiochusz király rendeletet bocsátott ki egész birodalmában: mindnyájan alkossanak egy népet, és hagyjanak fel szokásaikkal. A népek mind engedelmeskedtek a király parancsának. Sőt még Izrael fiai közül is soknak megtetszettek ezek a szertartások, így áldozatot mutattak be a bálványoknak, és megszegték a szombatot. A király írásos utasításokat küldött Jeruzsálembe megbízottaival és Júda városaiba, hogy alkalmazkodjanak az idegen szokásokhoz, a templomban hagyjanak fel az égő-, a véres- és az italáldozattal, szegjék meg a szombatot és az ünnepeket.


Szentségtelenítsék meg a szentélyt és a szent dolgokat. Ugyanakkor emeljenek oltárokat, templomokat és kápolnákat a bálványoknak, áldozzanak sertéseket és más tisztátalan állatokat, hagyják fiaikat körülmetéletlenül, és szennyezzék be magukat mindenféle tisztátalan és szörnyű dologgal. Felejtsék el a törvényt, és tekintsék érvénytelennek a parancsokat. Annak, aki nem tett eleget a király parancsának, meg kellett halnia. Ilyen utasításokat adott az egész birodalomban, és felügyelőket rendelt a nép fölé. Júda városainak megparancsolta – városról városra –, hogy mutassanak be áldozatot.


A népből sokan csatlakoztak hozzájuk, mind, akik elpártoltak a törvénytől. Gonoszságot követtek el az országban, és arra kényszerítették Izraelt, hogy mindenféle zugba rejtőzzék.


A 145. esztendő Kiszleu hónapjának tizenötödik napján a király az égőáldozat oltárán szörnyű pusztítást rendezett, és Izrael helységeiben mindenfelé oltárokat emeltek. A házak kapuiban és a tereken tömjént áldoztak. A törvénykönyveket, ha fölfedezték, széttépték, és tűzbe vetették. Ha valakinél megtalálták a szövetség könyvét, vagy ha valaki szem előtt tartotta a törvényt, a királyi rendelet értelmében halálra ítélték.


Ilyen rendelkezésekkel léptek fel Izrael ellen, mindazok ellen, akiket hónapról hónapra tetten értek a városokban. A hónap huszonötödik napján áldozatot mutattak be azon az oltáron, amely az égőáldozatok oltára helyén állt. Azokat az asszonyokat, akik körülmetéltették gyermekeiket, megölték a parancs szerint, gyermekeiket a nyakukba akasztották, ugyanúgy hozzátartozóikat, és azokat is halálba küldtek, akik a körülmetélést végezték.


De Izrael fiai közül sokan állhatatosak maradtak, és kitartottak a mellett az elhatározásuk mellett, hogy semmi tisztátalant nem élveznek. Inkább meghalnak, semmint étellel tisztátalanná tegyék magukat, és megszegjék a szent szövetséget, így vállalták a halált. Súlyosan ránehezedett Izraelre a szörnyű harag.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Dán 9, 18; ApCsel 4, 29

V. Nyisd ki a szemed, és lásd meg elhagyatottságunkat: körülvettek a nemzetek, hogy bosszút álljanak rajtunk. *
Te, Uram, nyújtsd ki kezedet, és szabadíts meg minket.

F. Most, Uram, tekints fenyegetőzéseikre, és add meg szolgáidnak, hogy teljesen nyíltan hirdessék szavadat. *
Te, Uram, nyújtsd ki kezedet, és szabadíts meg minket.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







A II. vatikáni zsinat Gaudium et spes kezdetű, az Egyház és a mai világ viszonyáról szóló lelkipásztori konstitúciójából

(Nn. 82-83)


Új, békét óhajtó szellemet kell a lelkekben kialakítani


Ne higgyék kortársaink, hogy elég néhány ember erőfeszítése, nekik maguknak pedig vágyaik fékezésével nem kell törődniük. A közvéleménytől és a tömegek érzelmeitől ugyanis igen-igen függnek a nemzetek vezetői, akik elvégre saját népük javának kezesei, és egyben a világ javainak munkálói. Hasztalan fáradoznak újra meg újra a béke építésén mindaddig, amíg az ellenségeskedés, megvetés, bizalmatlanság érzése, faji gyűlölködés meg az ideológiák merevsége megosztja, sőt szembefordítja egymással az embereket. Fontos és sürgős tehát átnevelni az emberek gondolkodását, új szellemmel áthatni a közvéleményt.


A nevelők, főleg az ifjúság nevelői és a közvélemény irányítói tekintsék súlyos kötelességüknek, hogy az új, békét szerető szellemet mindenkibe beleplántálják. Mert szükséges, hogy mindannyian megváltoztassuk érzésvilágunkat, hogy szemünk kezdje látni az egész földkerekséget és azokat a teendőket is, amelyeket együtt tudunk végrehajtani az emberiség jobb sorsa érdekében.


Ne legyünk csalfa reménység áldozatai: ha félre nem teszünk minden ellenségeskedést és gyűlölséget, ha nem jönnek létre szilárd és becsületes egyezmények a jövő egyetemes békéjének biztosítására, akkor a máris súlyos válságban élő emberiségen csodálatos tudománya sem segít, és megérheti azt a gyászos órát, amelyikben már megtapasztalhatja a békét, de csak a halál szörnyű békéjét. Igen, Krisztus Egyháza így beszél, hiszen körülveszik a jelen idők szorongatásai. Szilárd reményét azonban nem adja fel. Újra meg újra készen áll, hogy – akár alkalmas, akár alkalmatlan – odakiáltsa korunknak az Apostol üzenetét: Most van itt az alkalmas idő, hogy megváltozzanak a szívek; most van itt az üdvösség napja.


A béke építése mindenekelőtt azt követeli, hogy gyökerestül irtsák ki az ellentétek okait, elsősorban az igazságtalanságokat, amelyek végül is háborúra vezetnek. Az okok jelentős hányada ered kirívó gazdasági egyenlőtlenségekből, valamint szükséges orvoslásuk késedelméből. Soknak forrása viszont az uralomvágy és a másik személyiségének semmibevevése. Ha még mélyebbre nézünk, ott látjuk az irigységet, bizalmatlanságot, kevélységet és a többi önző szenvedélyt. Az ember nem képes elviselni a társadalmi rendezetlenséget; ennek következtében még akkor is szüntelenül mérgezik a világot a viszályok és erőszakosságok, amikor nem dúl háború.


Ráadásul ugyanezek a bajok a nemzetek kapcsolataiban is jelentkeznek; ezért feltétlenül szükséges, hogy e bajok leküzdésére vagy megelőzésére s a zabolátlan erőszakosságok megfékezésére jobban és szilárdabban működjenek együtt a nemzetközi intézmények, tevékenységüket pedig hangolják össze. Ugyanakkor lankadatlanul szorgalmazni kell olyan szervezetek létesítését, amelyek a békét szolgálják.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Sir 23, 2; Iz 49, 8; 37, 35; Zsolt 121, 7; 33, 15

V. A bölcsesség fenyítő botját adtam a szívedbe, mondja az Úr; *
És meghallgatlak, hogy megoltalmazzam ezt a várost, és békesség legyen napjaidban.

F. Fordulj el a rossztól, és tedd meg a jót, keresd a békét, és járj annak útján. *
És meghallgatlak, hogy megoltalmazzam ezt a várost, és békesség legyen napjaidban.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Isten, a te kegyelmed műve, hogy híveid méltóképpen és tetszésed szerint szolgálnak neked. Add, kérünk, hogy minden akadályt legyőzve elnyerjük a megígért boldogságot. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Atyának fénye, fénysugár,

napból sugárzó napvilág,

fény fénye, nappal napja vagy:

forrás, hol minden fény fakad.


Igaz Nap, örök fényedet

ragyogtasd tündökölve ránk,

derítsd érzékeink fölé

a Lélek tiszta sugarát.


Most esdve kérjük jó Atyánk,

az örök dicsőség Urát,

kegyelmek és erő Urát:

tisztítsa szennyes bűneink.


Öntsön szívünkbe tetterőt,

„a Gonosz fogát verje ki!”

Emeljen fel, ha elbukunk,

legyen kegyelme támaszunk.


Vezesse elménk, ő legyen

a tiszta test vezére már,

a hit lobogjon mint a láng,

ne mérgezhesse csalfaság.


Úr Krisztus legyen ételünk,

és italunk a hit legyen:

igyuk magunkba boldogan

a Lélek józan mámorát.


Örömben teljék így a nap:

szemérmünk, mint a pirkadat,

a hit, mint déli napsugár, –

s ne érje lelkünk éjhomály!


Már száll a hajnal sebesen.

Már teljességgel megjelen:

Atyjában teljes egy Fia,

Igében Atyja teljesen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Boldogok, akik házadban laknak, Uram.



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Boldogok, akik házadban laknak, Uram.











Rajta, menjünk fel az Úr hegyére!



Kantikum – Iz 2, 2-5



Az Úr házának hegye a hegyek fölött






Eljön minden nemzet, és színed elé borul (Jel 15, 4).



Ez történik majd a végső időkben: *

Szilárdan áll az Úr házának hegye a hegyek fölött.

Magasabb lesz a halmoknál, *

és hozzá özönlenek mind a nemzetek. —


Oda zarándokol sok nép, és így beszél: †

„Rajta, menjünk fel az Úr hegyére *

és Jákob Istenének házába,

hadd tanítson minket útjaira, *

hogy járni tudjunk ösvényein,

mert Sionról jön a tanítás, *

és Jeruzsálemből az Úr igéje.” —


Ő tesz igazságot a nemzetek között, *

és mond ítéletet a sok népnek.

És ők ekét kovácsolnak kardjaikból, *

lándzsáikból pedig szőlőmetsző késeket.

Nemzet nemzet ellen kardot nem emel, *

és nem készül többé senki háborúra. —


Jákob háza, jöjjetek, *

járjunk az Úr világosságában!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Rajta, menjünk fel az Úr hegyére!











Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét!



96 (95). zsoltár

Az Úr az egész föld királya és bírája

Új éneket énekeltek a trónon ülő Bárány előtt (vö. Jel 14, 3).


Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

minden föld az Úrnak énekeljen!

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

napról napra hirdessétek üdvösségét!

Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

és csodatetteit minden nép között! —


Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

félelmetesebb az összes isteneknél.

A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

az Úr azonban az ég Alkotója!

Színe előtt fönség és méltóság, *

szentélyében hatalom és dicsőség! —


Adjatok az Úrnak, népek családjai, †

adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

ő ítélkezik a népek fölött igazságban. —


Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, †

zúgjon a tenger egész teljessége, *

örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

Ujjongjon az erdő minden fája is †

az Úr előtt, mert eljön, *

jön, hogy ítélje a földet.

Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

és a népeket hűsége szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét!













RÖVID OLVASMÁNY





Jak 2, 12-13

Úgy beszéljetek, és úgy cselekedjetek, mint akik fölött majd a szabadság törvénye szerint ítélkeznek. Mert az ítélet irgalmatlanul lesújt arra, aki nem irgalmas. Ám az irgalom győzelmet arat az ítélet fölött.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Áldott az Úr, * Örökkön-örökké.
F. 
Áldott az Úr, * Örökkön-örökké.

V. Aki egyedül művel csodákat. 

F. 
Örökkön-örökké.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldott az Úr, * Örökkön-örökké.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Áldott az Úr, a mi Istenünk!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Áldott az Úr, a mi Istenünk!

















FOHÁSZOK









Isten a világba helyezte az embert, hogy az ő dicsőségére végezze munkáját. Könyörögve kérjük:

Add, Urunk, hogy dicsőségedet szolgáljuk!

Istenünk, világmindenség Teremtője, áldunk téged,

mert nekünk adtad a világ javait, és mindeddig megőrizted életünket.

(Add, Urunk, hogy dicsőségedet szolgáljuk!)

Tekints ránk, akik mindennapi munkánkat vállaljuk,

és alakíts tetszésed szerint, amikor elfogadsz minket munkatársaidnak!

(Add, Urunk, hogy dicsőségedet szolgáljuk!)

Tedd mai munkánkat gyümölcsözővé testvéreink javára,

hadd építsünk velük és számukra olyan földi közösséget, amelyben te is kedvedet találod!

(Add, Urunk, hogy dicsőségedet szolgáljuk!)

Légy velünk és mindazokkal, akikkel találkozunk,

ajándékozz meg minket örömöddel és békéddel!

(Add, Urunk, hogy dicsőségedet szolgáljuk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Irányítsd és szenteld meg, vezesd és kormányozd, Urunk, Istenünk, ég és föld Királya, a mai napon szívünket és testünket, érzékeinket, szavainkat és tetteinket törvényeid és parancsaid teljesítésének útján, hogy segítségeddel épek és szabadok maradjunk most és mindörökre. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.











2. ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.






71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.











3. ant. 

Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.






II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 13, 11

Testvérek, örüljetek, tökéletesedjetek, buzdítsátok egymást, éljetek egyetértésben és békében! Akkor veletek lesz a szeretet és a béke Istene.















V. Az Úr szeme az igazakra tekint,

F. És füle meghallja kiáltásukat.

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.











2. ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.






71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.











3. ant. 

Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.






II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 22

Most felszabadultatok a bűn alól, és Isten szolgái lettetek. Gyümölcsötök a megszentelődés, célotok az örök élet.















V. Életet öntesz, ugye, ismét belénk,

F. Hogy néped benned megvigasztalódjék?

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. november 6.







Hétfő, évközi idő, 31. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.











2. ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.






71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.











3. ant. 

Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.






II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 21-22

Nektek, akik azelőtt távol jártatok, és ellenséges érzületűek voltatok gonosz tetteitek következtében, most megszerezte Isten a kiengesztelődést Krisztus testében a halál árán, hogy szentté, szeplőtelenné és feddhetetlenné tegyen benneteket színe előtt.















V. Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei,

F. Áldjátok szent emlékezetét.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. november 6.








Hétfő, évközi idő, 31. hét

3. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ég Alkotója, Végtelen:

szétválasztván a vizeket,

határt szabtál, válaszfalul

az égboltot jelölve meg.


Az ég s a föld folyóinak

te adtál állandó helyet,

hogy hűsítsék a nap hevét

s megóvják így a föld színét.


Most, jó Urunk, áraszd fölénk

örök kegyelmed özönét:

új bűnbe lelkünk ne vigye

a régi rontás ereje.


A hit találjon tiszta fényt,

világosságát hintse szét,

hívságot űzzön messzire

s a hazugság ne rontsa le.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szemünk mindig Istenre tekint, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szemünk mindig Istenre tekint, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.











Az Úr a mi segítségünk, aki az eget és a földet alkotta.



124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr a mi segítségünk, aki az eget és a földet alkotta.











Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 4, 11-12

Ne rágalmazzátok egymást, testvérek. Aki testvérét megrágalmazza vagy ítélkezik testvére fölött, az a törvény fölött ítélkezik. Ha a törvény fölött ítélkezel, a törvénynek ahelyett, hogy megtartanád, a bírája vagy. Egy a törvényhozó és a bíró, aki megmenthet vagy tönkretehet. Ki vagy, hogy ítélkezel embertársad fölött?














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Gyógyíts meg engem, * Mert vétkeztem ellened.
F. 
Gyógyíts meg engem, * Mert vétkeztem ellened.

V. Így szóltam: Uram, könyörülj rajtam! 

F. 
Mert vétkeztem ellened.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Gyógyíts meg engem, * Mert vétkeztem ellened.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Magasztalja az én lelkem az Urat, mivel tekintetre méltatta alázatosságomat.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Magasztalja az én lelkem az Urat, mivel tekintetre méltatta alázatosságomat.















FOHÁSZOK











Krisztus minden embert el akar vezetni az üdvösségre. Kérjük őt őszinte lélekkel:

Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!

Áldott vagy, Urunk, mert a bűn rabságából drága véreddel megváltottál minket;

add meg nekünk az Isten fiainak dicsőséges szabadságát!

(Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!)

Add kegyelmedet N. főpásztorunknak és Egyházad minden püspökének,

hogy a lélek örömében, buzgó szívvel szolgáltassák ki szentségeidet!

(Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!)

Add meg mindazoknak, akik keresik az igazságot, hogy azt meg is találják,

és ha megtalálták, mélyebben megismerjék!

(Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!)

Állj, Urunk, az árvák, özvegyek és minden elhagyatott mellé,

hogy érezzék közelségedet, és még jobban ragaszkodjanak hozzád!

(Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!)

Elhunyt testvéreinket fogadd jóságosan égi országodba,

ahol Atyáddal és a Szentlélekkel minden vagy mindenben!

(Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, méltán magasztalunk téged, mint fogyhatatlan világosságot. Ezért összegyűlve ebben az órában azt kérjük, oszlasd szét kegyelmeddel a sötétséget, engesztelődj meg irántunk, és bocsásd meg bűneinket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 13, 11

Testvérek, örüljetek, tökéletesedjetek, buzdítsátok egymást, éljetek egyetértésben és békében! Akkor veletek lesz a szeretet és a béke Istene.















V. Az Úr szeme az igazakra tekint,

F. És füle meghallja kiáltásukat.

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 22

Most felszabadultatok a bűn alól, és Isten szolgái lettetek. Gyümölcsötök a megszentelődés, célotok az örök élet.















V. Életet öntesz, ugye, ismét belénk,

F. Hogy néped benned megvigasztalódjék?

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 21-22

Nektek, akik azelőtt távol jártatok, és ellenséges érzületűek voltatok gonosz tetteitek következtében, most megszerezte Isten a kiengesztelődést Krisztus testében a halál árán, hogy szentté, szeplőtelenné és feddhetetlenné tegyen benneteket színe előtt.















V. Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei,

F. Áldjátok szent emlékezetét.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Világosság, Atyáddal egy,

te fénynek fénye, napvilág,

az éjből felszáll énekünk:

jöjj el közénk, így kérlelünk.


Lelkünkből oszlasd a homályt,

szórd szét a démonok hadát,

álmosságunkat űzd tova,

restség ne rontson meg soha.


Irgalmazz, Krisztusunk, nekünk,

akik tebenned így hiszünk,

hogy üdvösségünk hozza meg

e szép zsoltáros énekünk.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Szentháromság, nagy Istenünk,

te mindent alkotsz, rendre szabsz:

munkára szántad a napot,

s éjjel nyugalmas álmot adsz.


Reggel, délben és éjszaka

zengjük dicsérő éneked:

őrizz mindenkor, támogass,

hogy áldjuk együtt szent neved.


Szolgáid, hozzád járulunk,

eléd imádva borulunk:

esdő szavunkat megsegítsd,

az égiekkel egyesítsd.


Ezt add meg kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fölkel az Isten, és színe elől gyűlölői szertefutnak.



68 (67). zsoltár

Az Úr ünnepélyes bevonulása

Fölment a magasba, magával vitte a foglyokat, s osztott az embereknek ajándékokat (Ef 4, 8).

I.

Fölkel az Isten, és szétszóródnak ellenségei, *

színe elől gyűlölői szertefutnak.

Úgy szórod szét őket, amint a füst szertefoszlik; †

miként elolvad a tűztől a viasz, *

az Isten színe elől úgy pusztulnak el a gonoszok.

De örvendenek és ujjonganak Isten előtt az igazak, *

elragadtatással ünnepelnek. —


Énekeljetek Istennek, zsoltárt zengjetek nevének, †

készítsetek utat neki, aki a felhők fölött vonul, *

mert „az Úr” az ő neve!

Örvendezzetek színe előtt, †

„árvák atyja és özvegyek pártfogója” *

Isten az ő hajlékában.

Isten otthont ad a hontalannak, †

a foglyoknak visszaadja szabadságát, *

csak a lázadók maradnak a kietlen pusztában. —


Amikor te, Istenünk, néped élén kivonultál, *

és áthaladtál a pusztán, megrendült a föld,

az egek megolvadtak Sínai Ura előtt, *

Izrael Istene előtt.

Bőven hullattál esőt, Istenünk; *

örökségedbe, ellankadt népedbe új erőt öntöttél.

Otthont talált a te családod, *

ahol jóságodban, Istenünk, gondját viseled szegényeidnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fölkel az Isten, és színe elől gyűlölői szertefutnak.











2. ant. Istenünk ő, szabadító Istenünk; Urunk, aki a halálból is kivezet.



II.

Az Úr igéje hangzik, *

szüzek nagy serege hirdeti a jó hírt:

„Futnak a seregek királyai, futnak, *

és a háznak szépe osztja szét a zsákmányt.

Míg ti szunnyadoztok az aklok között, *

a galamb szárnya ezüstösen fénylik, tollai aranylanak.

Mialatt a Mindenható királyokat szór szét, *

fehér lesz a Zalmon, mint a hó.” —


Básán hegye az Isten hegye, *

Básán hegye kimagaslik a hegyormok közül.

Ugyan mit irigykedtek, hegyek csúcsai, †

a hegyre, amelyet lakhelyéül az Úr kiválasztott; *

mert az Úr örökre ott lakik!

Isten harci szekere ezer és tízezer; *

az Úr a Sínairól vonul szentélyébe.

Magasba szálltál, foglyokat vittél magaddal, †

ajándékul embereket kaptál, *

hogy a lázadók is Uruknál, Istenüknél lakjanak. —


Áldott legyen az Úr naponként és mindenkor, *

üdvösségünk Istene, ő visel ránk gondot.

Istenünk ő, szabadító Istenünk; *

az Úr, a mi Urunk, a halálból is kivezet minket.

Valóban, az Isten szétzúzza ellenségei fejét, *

sok gonosztevő fürtös fejét. —


Így szól az Úr: „Básánból kihozlak, *

a tenger mélyéből is kivezetlek,

hogy vérben gázolhasson lábad, *

és kutyáid nyelvének része legyen ellenségeidből.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenünk ő, szabadító Istenünk; Urunk, aki a halálból is kivezet.











3. ant. Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak!



III.

Látták bevonulásodat, Isten, *

Istenem és Királyom bevonulását a szentélybe.

Elöl énekesek mentek, †

a menet végén hárfások, *

középütt a lányok kézidobbal:

„Ünnepi közösségben áldjátok az Istent, *

az Urat, ti, Izrael ivadékai!”

A törzsek élén az ifjú Benjamin halad, †

nyomában Júda vezérei seregükkel, *

majd Zebulon nagyjai és Naftali fejedelmei. —


Mutasd meg, Isten, hatalmadat, *

erősítsd meg, Isten, amit bennünk műveltél!

Jeruzsálemből, templomodból *

királyok hozzák ajándékukat neked.

A nádlakó vadat fenyítsd meg, †

a tulkok gyülekezetét és népek borjait; *

boruljanak le ezüst holmijukkal.

Szórd szét a népeket, amelyek háborút akarnak. †

Jöjjenek Egyiptom nagyjai, *

és Etiópia tárja kezét Isten felé! —


Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak, †

aki áthalad az egek egein, az ősi egeken, *

íme, hallatja szavát, hatalmas szózatát. —


Ismerjétek el Isten hatalmát, †

Izrael fölött ragyogó fölségét *

és nagy erejét a felhők felett.

Csodálatos vagy, Isten, szentélyedben! †

Izrael Istene ad népének hatalmat és erőt; *

áldott a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak!














V. Hadd halljam az Úristen szózatát!

F. Igen, ő békét hirdet népének.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Makkabeusok első könyvéből

2, 1. 15-28. 42-50. 65-70


Mattatiás felkelése és halála


Azokban a napokban lépett fel Mattatiás, János fia és Simeon unokája. Joarib fiai közül való pap volt Jeruzsálemben, de Modinban élt.


A király tisztviselői, akiknek elpártolásra kellett kényszeríteniük őket, Modin városába értek, hogy áldozati ünnepet rendezzenek. Izraelből sokan átpártoltak hozzájuk. Mattatiás és fiai azonban összefogtak. Erre a király tisztviselői elkezdték, és így beszéltek Mattatiáshoz: „Te tekintélyes és másokra is hatással levő vezető ember vagy ebben a városban, s fiaid, rokonaid támogatnak. Lépj hát elsőként elő, és teljesítsd a király parancsát, amint minden nép tette, és ahogy Júda férfiai és a Jeruzsálemben maradottak is tették. Akkor fiaiddal együtt a király barátai közé számítasz. Megjutalmaznak arannyal, ezüsttel és sok-sok ajándékkal, fiaiddal egyetemben.”


Mattatiás válaszolt, és kemény hangon ezt mondta: „Ha a király hatalma alá tartozó minden nép hallgat is rá, s mindenki elhagyja is atyái hitét, és eleget tesz is utasításainak, én, a fiaim és a testvéreim atyáink szövetségéhez hűen fogunk élni. Távol legyen tőlünk, hogy a törvénytől és a parancsoktól eltérjünk! Nem engedelmeskedünk a király rendeletének, és nem térünk el hitünktől sem jobbra, sem balra.”


Alighogy ezt kijelentette, Júda fiai közül az egyik előlépett, hogy mindenki szeme láttára áldozatot mutasson be a király parancsa szerint a modini oltáron. Ennek láttán Mattatiás fölindult, a legbenseje is beleremegett. Szent harag töltötte el, nekiesett, és leütötte az oltárnál. A király tisztviselőjét is megölte, aki áldozatbemutatásra ösztökélte, majd lerombolta az oltárt. A törvényért szállt síkra, mint egykor Pinchász tette, Szalu fia, Zimri ellenében. Azután Mattatiás hangosan felszólította a várost: „Akiben még van buzgalom a törvény iránt, és hűségesen kitart a szövetség mellett, az kövessen!” A fiaival együtt a hegyekbe menekült. Mindenét otthagyta a városban.


Akkoriban csatlakozott hozzájuk egy asszideus csoport: izraeli bátor férfiak, törvényhez hű emberek. Azok is mind hozzájuk szegődtek, akik a szorongattatások elől menekültek. Erősítésül szolgáltak nekik, így összeverődött egy sereg, és lesújtottak haragjukban a bűnösökre, és neheztelésükben a hitehagyottakra. Akik megmaradtak, a pogányokhoz menekültek.


Mattatiás és követői körbejártak, és lerombolták az oltárokat. Erőszakkal körülmetélték a még körülmetéletlen gyerekeket, akiket Izrael földjén találtak. Üldözték a felfuvalkodottakat, és vállalkozásuk sikerrel járt. Így megvédték a törvényt a pogányok és a király támadásaival szemben, és megakadályozták a bűnösök győzelmét.


Amikor Mattatiás napjai végükhöz közeledtek, így szólt fiaihoz: „Most gőg és gyalázat uralkodik, a pusztulás és az ádáz harag ideje van itt. Gyermekeim, harcoljatok hát a törvényért, adjátok oda életeteket atyáitok szövetségéért!


Nézzétek testvéreteket, Simont! Én tudom, hogy okos ember. Engedelmeskedjetek hát neki mindig! Ő legyen az atyátok! Júdás, a Makkabeus tele erővel ifjúkora óta. Ő legyen ezért seregetek vezére! Gyűljetek köré mindannyian, akik szem előtt tartjátok a törvényt, és álljatok szörnyű bosszút népetekért! Fizessetek vissza a pogányoknak, és igazodjatok a törvény előírásaihoz!”


Aztán megáldotta őket, és megtért atyáihoz. A 146. esztendőben halt meg; Modinban atyái sírboltjába temették. Egész Izrael siratta mélységes gyászban.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Mak 2, 51. 64

V. Emlékezzetek atyáink tetteire, amelyeket a maguk idejében véghezvittek. *
Akkor nagy híretek lesz, s nevetek örökre fennmarad.

F. Gyermekeim, legyetek férfiak, és tartsatok ki a törvényben, mert így juttok dicsőségre. *
Akkor nagy híretek lesz, s nevetek örökre fennmarad.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







A II. vatikáni zsinat Gaudium et spes kezdetű, az Egyház és a mai világ viszonyáról szóló lelkipásztori konstitúciójából

(Nn. 88-90)


A keresztények feladata a béke építésében


Krisztus hívei készségesen és szívvel-lélekkel működjenek közre a nemzetközi rend felépítésében, őszintén tisztelve a szabadságjogokat és a testvéri barátságot. Dolgozzanak annál is inkább, mert a világ nagyobbik része még mindig akkora ínséget lát, hogy Krisztus a szegényekben szinte kiáltva sürgeti tanítványainál a szeretetet. Ne legyen többé az emberek botránya, hogy amíg néhány nemzet a javak özönében bővelkedik, és bizony polgáraik többségét a keresztény név ékesíti, addig mások az élethez szükséges javakat is nélkülözik, és éhínség, betegség meg mindenféle baj gyötri őket. A szegénység és a szeretet szelleme Krisztus Egyházának dicsősége és tanúbizonysága.


Dicsérni és támogatni kell tehát azokat a keresztényeket, kiváltképp ha fiatalok, akik személyesen sietnek az idegen emberek és népek segítségére. Mi több, Isten egész népe köteles szóval és példával elöl járó püspökeivel az élen, erejéhez képest enyhíteni a jelen idők nyomorúságait. Ezt pedig ne csupán a feleslegéből tegye, hanem még a szükségesekből is, az Egyház ősi hagyományainak megfelelően.


A segélyek összegyűjtésének és szétosztásának módját felesleges merev és egyöntetű rendszerhez kötni. Csak jól szervezzék meg mind egyházmegyei és nemzeti, mind pedig világviszonylatban, és ahol csak célszerűnek látszik, kapcsolódjék össze a katolikusok tevékenysége többi keresztény testvérünkével. A szeretet szelleme nem tiltja, hanem éppen nagyon is sürgeti, hogy előrelátó és rendezett legyen a szociális és karitatív munka. Ez okból szükséges, hogy akik a fejlődésben levő nemzetek szolgálatára vállalkoztak, kapjanak kellő kiképzést alkalmas intézményektől.


Az Egyháznak tehát mindenképpen jelen kell lennie magában a nemzeteket átfogó közösségben is, hogy támogassa és ösztönözze az együttműködést az emberek között. Legyen jelen mind hivatalos intézményei útján, mind pedig valamennyi kereszténynek odaadó, őszinte munkálkodása révén, amelyet csupán a mindenkinek tett szolgálat vágya sugall.


Mindez biztosabban elérhető, ha emberi és keresztényi felelősségük tudatában maguk a hívek igyekeznek erősíteni a maguk környezetében a nemzetközi szervezetekkel való készséges együttműködés eszméjét. Az ifjúság vallási és állampolgári nevelésében külön is fordítsanak gondot erre.


Kívánatos végül, hogy a katolikusok a nemzeteket átfogó közösségben a reájuk háruló feladat kellő teljesítése érdekében iparkodjanak odaadóan és bátran együttműködni különvált testvéreikkel, akik velük együtt vallják az evangéliumi szeretetet, és minden más emberrel is, aki igazi békére szomjazik.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Hab 3, 3; Lev 26, 1. 6. 9

V. Íme, Dél felől jövök, *
Én, az Úr, a ti Istenetek, és meglátogatlak benneteket békében.

F. Felétek fordulok, naggyá teszlek és megsokasítlak benneteket, s megtartom veletek kötött szövetségemet. *
Én, az Úr, a ti Istenetek, és meglátogatlak benneteket békében.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Isten, a te kegyelmed műve, hogy híveid méltóképpen és tetszésed szerint szolgálnak neked. Add, kérünk, hogy minden akadályt legyőzve elnyerjük a megígért boldogságot. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Várt hajnal ad már hírt nekünk,

a nap dárdája éjt szalaszt,

mindent aranyba önt a fény,

s a föld színes ruhákat ölt.


Minden napnál nagyobb Napunk,

örökre éltető Erő,

fogadd el, Krisztus, énekünk,

hogy élvezhessünk boldogan.


Atyánk Igéje, Őstudás,

csodálatos rend általad

ragyog minden dolgok között,

s értelmünk így lát rajtuk át.


Add, hogy mint fény szülöttei,

élhessünk munkás életet,

s Atyánknak bő kegyelmeit

mutassa meg jó életünk.


Őszinte szót adj szánkra is,

igazságod mézcsöppjeit,

hogy győzedelmes szent öröm

hevítsen már a földön itt.


Kegyes Királyunk, Krisztusunk,

dicsér Atyáddal énekünk,

s a Szentléleknek egyaránt

dal zeng örökre, szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Megáldottad országunkat, Urunk; néped gonoszságát megbocsátottad.



84. zsoltár

Szabadulásunk közel

Isten megáldotta földjét, midőn Megváltónkat a földre küldte (Origenész).

Megkegyelmeztél, Uram, országodnak, *

Jákob sorsát jóra fordítottad.

Néped gonoszságát megbocsátottad, *

betakartad minden bűnét.

Megfékezted nagy haragodat, *

eloltottad haragod tüzét. —


Építsd újjá országunkat, szabadító Istenünk, *

és fordítsd el tőlünk haragod!

Talán örökké akarsz haragudni ránk, *

s kiterjeszted haragodat minden nemzedékre?

Nem akarsz új életet adni nekünk, *

és örömet szerezni népednek?

Mutasd meg, Urunk, irgalmadat, *

és adj nekünk szabadulást! —


Hadd halljam az Úristen szózatát! †

Igen, ő békét hirdet népének s híveinek, *

és azoknak, akik szívből hozzá térnek.

Bizony, akik félik őt, közel azokhoz segítsége, *

hogy dicsősége lakja országunkat.

Egymásra talál majd irgalom és hűség, *

csókot vált az igazságosság és a béke.

Hűség sarjad a földből, *

és az égből igazságosság hinti sugarát. —


Mindenféle jókat osztogat az Úr, *

és földünk megtermi gyümölcsét.

Igazság jár az Úr előtt, *

és békesség követi őt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megáldottad országunkat, Urunk; néped gonoszságát megbocsátottad.











Utánad vágyódik a szívem éjjelente, téged kereslek már kora reggel.



Kantikum – Iz 26, 1-4. 7-9. 12


Győzelmi ének

A város falának tizenkét alapköve van (vö. Jel 21, 14).


Erős városunk minékünk Sion, *

kőfalak és sáncok védelmezik.

Tárjatok kaput, hadd vonuljon be az igaz nép, *

amely őrzi a hűséget. —


Szíve állhatatos, és megőrzi a békét, *

hiszen tebenned remél.

Örökkön-örökké az Úrban bízzatok, *

mert az Úr örökké megmaradó Szikla. —


Egyenes az igazak útja, *

az igaz ember ösvényét te egyengeted.

Ítéleted idején is benned reménykedtünk, Uram, *

neved dicséretére vágyódott a lelkünk.

Utánad vágyódik a lelkem éjjelente, *

teljes szívből kereslek téged.

Majd ha ítéleted végrehajtod a földön, *

igazságot tanulnak a föld lakói. —


Urunk, te adod meg nekünk a békét, *

mert a te műved mindaz, ami velünk történt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Utánad vágyódik a szívem éjjelente, téged kereslek már kora reggel.











Derítsd föl ránk arcod fényét, Urunk!





67 (66). zsoltár

Magasztalja Istent minden nemzet!

Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).

Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *

derítse föl ránk arcának fényét,

hadd ismerjék meg útját a földön, *

és segítségét az összes nemzetek között. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †

mert te igazságosan ítéled a népeket, *

és te vezérled a nemzeteket a földön. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Földünk megadta gyümölcsét, *

megáldott minket Isten, a mi Istenünk.

Áldjon meg minket az Isten, *

félve tisztelje őt a föld minden határa.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Derítsd föl ránk arcod fényét, Urunk!













RÖVID OLVASMÁNY





1 Jn 4, 14-15

Láttuk, és tanúságot teszünk róla, hogy az Atya elküldte a Fiút a világ Üdvözítőjéül. Aki vallja, hogy Jézus az Isten Fia, abban benne marad az Isten, és ő is az Istenben.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Istenem, segítőm, * Akiben remélek.
F. 
Istenem, segítőm, * Akiben remélek.

V. Oltalmazóm és megmentőm. 

F. 
Akiben remélek.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Istenem, segítőm, * Akiben remélek.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Erős Szabadítót támasztott nekünk az Úr, amint meghirdette prófétái ajkával.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Erős Szabadítót támasztott nekünk az Úr, amint meghirdette prófétái ajkával.

















FOHÁSZOK









Imádjuk Krisztust, aki vérével új népet szerzett magának, és kérjük:

Urunk, emlékezzél meg népedről!

Királyunk és Üdvözítőnk, hallgasd meg Egyházadat, amely mai napját dicséreteddel kezdi,

tanítsd meg, hogy szüntelenül magasztalja Fölségedet!

(Urunk, emlékezzél meg népedről!)

Reményünk és Erősségünk, tebenned van bizodalmunk,

és nem szégyenülünk meg sohasem.

(Urunk, emlékezzél meg népedről!)

Lásd gyöngeségünket, és siess segítségünkre,

hiszen nélküled semmire sem megyünk!

(Urunk, emlékezzél meg népedről!)

Emlékezzél meg szegény és elhagyatott testvéreinkről,

hogy az új nap ne terhükre, hanem vigasztalásukra és örömükre szolgáljon.

(Urunk, emlékezzél meg népedről!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható Istenünk, tied a teremtett világ minden szépsége és ékessége. Add, hogy a te nevedben örvendező lélekkel kezdjük a mai napot, és az irántad és testvéreink iránti tevékeny szeretet jegyében fejezhessük be. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →




© 1999-2023 J. Vidéky









← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. november 7.







Kedd, évközi idő, 31. hét

3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. A törvény teljessége a szeretet.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

A törvény teljessége a szeretet.











2. ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.






74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.











3. ant. 

Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!






II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 22, 3

Hozzatok igazságos ítéletet; szabadítsátok ki a nyomorgatottat nyomorgatója kezéből; az idegent, az árvát és az özvegyet ne nyomjátok el; óvakodjatok az erőszaktól, s ne ontsatok ártatlan vért!















V. A világot az Úr ítéli meg igazságban,

F. A népeknek ő oszt méltányosan igazságot.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, évközi idő, 31. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. A törvény teljessége a szeretet.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

A törvény teljessége a szeretet.











2. ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.






74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.











3. ant. 

Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!






II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 15, 7-8

Ha szegény akad köztetek, egy testvéred valamelyik városodban, ne keményítsd meg szívedet, és ne csukd be markod testvéred, a szegény előtt! Inkább nyisd meg kezed, és adj szívesen annyit, amennyire csak szüksége van szorult helyzetében.















V. A szegények kívánságát meghallgatod, Uram,

F. Megerősíted szívüket, figyelmed feléjük fordul.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. A törvény teljessége a szeretet.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

A törvény teljessége a szeretet.











2. ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.






74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.











3. ant. 

Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!






II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 22, 22-23

Ne foszd ki a szegényt, azért, mert szegény, s azt, akit elnyomnak, ne bántsd a kapunál! Mert az Úr intézi ügyüket, és elveszi azok életét, akik kifosztották őket.















V. Megszabadítja az Úr a szegényt, akin nem segít senki.

F. Megsegíti a szegényeket.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ teremtő Istene,

földünk hatalmad vonta ki

a zúgó tengerár alól

s így meg nem rendül soha már.


Sarjat fakaszt, sok jó növényt

és viruló virágokat,

gyümölcsöt hoz bőségesen,

jóízű táplálékot ad.


Tisztítsa égi kegyelem

kiégett lelkünk sok sebét,

hogy tetteit könny mossa meg,

s törjön le átkos szenvedélyt.


Parancsaidhoz hű legyen,

a rosszban része ne legyen,

csak jóban lelje örömét

s ne lássa halál erejét.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Körülkarolja népét az Úr.



124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Körülkarolja népét az Úr.











Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek, nem mentek be a mennyek országába.




131 (130). zsoltár

Gyermeki bizalom az Úrban

Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű (Mt 11, 29).

Uram, szívemben nincs nagyravágyás, *

szememben sincsen kérkedés.

Nem töröm magam nagy dolgok után, *

sem erőmet meghaladó feltűnő csodák után. —


Csak a békességre és a csendre *

intettem a lelkemet.

Mint az anyja ölén nyugvó kisded, *

a lelkem bennem úgy pihen. —


Bízzál, Izrael, az Úrban, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek, nem mentek be a mennyek országába.











Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 12, 9-12

Szeressetek tettetés nélkül, irtózzatok a rossztól, ragaszkodjatok a jóhoz. A testvéri szeretetben legyetek gyöngédek egymáshoz, a tiszteletadásban előzzétek meg egymást. A buzgóságban ne lankadjatok, legyetek tüzes lelkületűek: az Úrnak szolgáltok. A reményben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők, az imádságban állhatatosak.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Uram, * Igéd örökké megmarad.
F. 
Uram, * Igéd örökké megmarad.

V. Örökkévaló a te igazságod. 

F. 
Igéd örökké megmarad.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Igéd örökké megmarad.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Szívem ujjong Uramban, üdvözítő Istenemben.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Szívem ujjong Uramban, üdvözítő Istenemben.















FOHÁSZOK











Istenünk, rendelésedből a remény élteti népedet. Kiáltsuk ezért hangos örömmel:

Te vagy, Urunk, néped reménysége!

Hálát adunk neked, Urunk, mert Krisztusban végtelen gazdagok lettünk,

minden igében és minden tudásban.

(Te vagy, Urunk, néped reménysége!)

Istenünk, kezedben van a hatalmasok szíve. Bölcsességed irányítsa az államok vezetőit a kormányzásban,

hogy a te forrásaidból merítsék elgondolásaikat, és tetszésed szerint munkálkodjanak!

(Te vagy, Urunk, néped reménysége!)

Te adod meg a művészeknek, hogy tehetségükkel fényes ragyogásodat tükrözzék,

munkájuk által sugározz a világra reményt és örömet!

(Te vagy, Urunk, néped reménysége!)

Te nem engeded, hogy nagyobb kísértés érjen, mint amilyent el tudunk viselni;

erősítsd a gyengéket, emeld fel az elesetteket!

(Te vagy, Urunk, néped reménysége!)

Fiad által megígérted az embereknek, hogy az utolsó napon életre támadnak,

ne feledkezzél meg azokról, akik már kiköltöztek a testből!

(Te vagy, Urunk, néped reménysége!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Szálljon fel irgalmas színed elé, Istenünk, esti imádságunk, és szálljon le reánk áldásod, hogy segítségeddel méltók legyünk az üdvösségre most és mindörökké. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 22, 3

Hozzatok igazságos ítéletet; szabadítsátok ki a nyomorgatottat nyomorgatója kezéből; az idegent, az árvát és az özvegyet ne nyomjátok el; óvakodjatok az erőszaktól, s ne ontsatok ártatlan vért!















V. A világot az Úr ítéli meg igazságban,

F. A népeknek ő oszt méltányosan igazságot.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 15, 7-8

Ha szegény akad köztetek, egy testvéred valamelyik városodban, ne keményítsd meg szívedet, és ne csukd be markod testvéred, a szegény előtt! Inkább nyisd meg kezed, és adj szívesen annyit, amennyire csak szüksége van szorult helyzetében.















V. A szegények kívánságát meghallgatod, Uram,

F. Megerősíted szívüket, figyelmed feléjük fordul.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 22, 22-23

Ne foszd ki a szegényt, azért, mert szegény, s azt, akit elnyomnak, ne bántsd a kapunál! Mert az Úr intézi ügyüket, és elveszi azok életét, akik kifosztották őket.















V. Megszabadítja az Úr a szegényt, akin nem segít senki.

F. Megsegíti a szegényeket.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!

















Vagy:































Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!

















Vagy:































Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!

















Vagy:































Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Világteremtő jó Urunk,

nézz ránk, vezérlő támaszunk!

Akiknek alvás enyhet ad,

bűnben tespedni sose hagyd.


Esdeklünk hozzád, Krisztusunk,

bocsáss meg, hogyha elbukunk:

virrasztva éjjel felkelünk,

hogy magasztaljon énekünk.


Feléd tárjuk szívünk, kezünk,

amint parancsot minekünk

a prófétai szó adott

és Pál példája ránk hagyott.


Te minden bűnünket tudod:

minden titkát kitárva most

a szív zokogva, esdve kér

és könyörög bocsánatért.


Dicső Királyunk, Krisztusunk,

Atyáddal együtt áld szavunk,

s vigasztaló Szentlelkedet

örökké áldjuk teveled! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Minden tudásnak Istene,

ujjongva hódolunk neked,

ki látod lelkünk rejtekét,

s kegyelmeddel táplálod is.


Te, legjobb Pásztor, védd a jót,

míg jársz az elveszett után,

s minket kövér mezőiden

végy jó bárányaid közé.


Kemény Bíránk haragja majd

ne juttasson rosszak közé,

ítéletedkor hadd legyünk

örök meződre szánt juhok!


Neked, Megváltónk, tisztelet,

erő, dicsőség, győzelem;

a mindenség Királya vagy,

túl századok minden során! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség.



89 (88). zsoltár, 2-38

Isten nagy irgalma Dávid családja iránt

Isten, ígéretéhez híven, Dávid családjából támasztotta Jézust, az Üdvözítőt (ApCsel 13, 22-23).


I.

Az Úr nagy jóságát énekelem szüntelen, *

nemzedékről nemzedékre hirdetem hűségét.

Így szóltam ugyanis: †

„Örökké tart a te irgalmad, *

hűségedet szilárddá tetted a mennyben.” —


„Választottammal szövetséget kötöttem, *

megesküdtem szolgámnak, Dávidnak:

Örökre megerősítem ivadékodat, *

és nemzedékről nemzedékre építem trónodat.” —


Magasztalják csodás tetteidet az egek, Uram, *

a szentek közösségében pedig hűségedet.

A fellegekben van-e az Úrhoz hasonló, *

az Isten fiai közül ki mérhető az Úrhoz?

Szentjeinek gyülekezetében félelmetes az Isten, *

félelmetesebb és nagyobb, mint akik körülveszik. —


Uram, mindenható Isten, ki hasonló hozzád? *

Hatalmas vagy, Uram, és körülvesz a hűség.

Te uralkodol a háborgó tengeren, *

te csendesíted le vad hullámait.

Megfékezted, mint a megsebzett Ráhábot, *

erős karoddal szétszórtad ellenségeidet. —


Tied az ég, és tied a föld, *

te alapoztad meg a földkerekséget és annak teljességét.

Észak és Dél a te alkotásod, *

nevednek ujjong a Tábor és a Hermon.

Hatalmas a te karod, *

kezed erős, jobbod dicsőséges.

Trónod alapja a jog és az igazság, *

színed előtt jár az irgalom és a hűség. —


Boldog a nép, amely tud ünnepelni, *

és arcod fényében járhat, Uram.

Egész nap nevednek örvendeznek, *

és igazságod felmagasztalja őket.

Te vagy minden erősségünk dísze, *

és jóvoltodból felemelkedik fejünk.

Mert az Úrtól van a mi pajzsunk, *

és Izrael Szentjétől a királyunk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség.











2. ant. Isten Fia test szerint Dávid nemzetségéből született.



II.

Egykor látomásban így szóltál szentjeidhez: †

„Segítségemet egy hősnek adtam, *

választottamat a népből fölemeltem.

Szolgámra, Dávidra rátaláltam, *

és szent olajommal fölkentem őt.

Erős támasza kezem lesz, *

karom teszi őt erőssé! —


Ellensége semmire sem megy vele, *

és a gonoszság fia el nem nyomhatja őt.

Megsemmisítem támadóit szeme előtt, *

és megverem gyűlölőit.

Hűségem és szeretetem kíséri őt, *

és nevemben feje magasra emelkedik.

Kezét ráteszem a tengerre, *

és jobbját a folyamokra. —


És ő engem így szólít: Atyám vagy, *

Istenem és szabadító Kősziklám!

Én pedig elsőszülöttemmé teszem őt: *

fölségessé a földi királyok között.

Szeretetem iránta örökké megmarad, *

és állandó lesz vele szövetségem.

Örök időkre fenntartom ivadékát, *

és trónusa örökké áll, mint az ég!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten Fia test szerint Dávid nemzetségéből született.











3. ant. Megesküdtem egyszer szolgámnak, Dávidnak: ivadéka fennmarad örökké!



III.

„De ha fiai elhagyják törvényemet, *

és nem járnak tanításom útján,

ha megszegik rendelkezéseimet, *

és nem tartják meg parancsaimat:

vétkükre vesszőm lesz a válasz, *

gonoszságukra pedig verés! —


Szeretetemet azonban nem vonom meg tőle, *

és hűségemet meg nem változtatom.

Nem bontom fel szövetségemet, *

és amit ajkam mondott, vissza nem vonom.

Megesküdtem egyszer szentségemre, *

és Dávidnak hazudni nem fogok:

Ivadéka fennmarad örökké, *

trónja szilárd színem előtt, mint a nap,

és áll örökké, miként a hold, *

hűséges tanúm az égen!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megesküdtem egyszer szolgámnak, Dávidnak: ivadéka fennmarad örökké!














V. Ragyogva világít szavad fénye,

F. Értelmessé teszi a kicsinyeket.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Makkabeusok első könyvéből

3, 1-26


Makkabeus Júdás


Azokban a napokban Mattatiás helyébe fia, a Makkabeusnak nevezett Júdás lépett. Mind támogatták a testvérei és atyjának hívei. Örömmel harcba szálltak Izraelért.


Hírt szerzett népének messze földön. A páncélt óriásként viselte, felöltötte fegyverzetét, úgy szállt harcba, oltalmazva kardjával a tábort. Tetteiben oroszlánhoz volt hasonló, zsákmányért bömbölő oroszlánhoz. Felkutatta a hitehagyottakat, üldözte őket, tűzbe vetette népe szorongatóit. A bűnösök reszkettek előtte félelmükben, remegtek mind a gonosztevők, így a szabadítás sikerrel járt. Bajt hozott sok királyra, Jákob örült tetteinek. Örökre áldott marad emlékezete. Végigvonult Jákob városain, kiirtotta belőlük a gonoszokat, és elfordította a haragot Izraelről. Hírneve elért a föld határáig, és maga köré gyűjtötte, akik szétszóródtak.


Apolloniusz pogány népeket és hatalmas szamariai sereget toborzott, hogy harcba szálljon Izraellel. Amikor Júdás ennek hírét vette, kivonult elé, legyőzte és megölte. Sokan halálos sebet kaptak, és meghaltak. A többiek elmenekültek. A zsákmányt összeszedték, Júdás megszerezte Apolloniusz kardját, és ezentúl mindig azzal harcolt. Amikor a szíriai sereg vezére, Szeron meghallotta, hogy Júdás embereket gyűjtött maga köré, egy hűségesekből álló csapatot, akik hadba vonultak vele, így szólt: „Nevet szerzek magamnak, s híres leszek az országban, ha Júdást és embereit, akik semmibe vették a király törvényét, megtámadom.” Kivonult hát egy második támadásra. Istentelenekből álló hatalmas sereg kísérte, hogy segítsen neki Izrael fiain bosszút állni.


Amikor Bethoron lejtői felé közeledett, Júdás kevés emberrel kivonult eléje. Amikor ezek meglátták a hatalmas sereget, így szóltak Júdáshoz: „Hogy vehetnénk fel a harcot ily kevesen ekkora túlerővel? Ráadásul kimerültek vagyunk, hiszen ma még nem is ettünk.” „Kevesen is körülzárhatnak sokakat – felelte Júdás –, mert az égnek egyre megy, hogy sok vagy kevés által szerez-e szabadulást. A háborúban nem a sereg nagyságától függ a győzelem, hiszen a segítség az égből jön. Azok ott gőggel és istentelenséggel eltelve jönnek ránk, hogy asszonyainkkal és gyermekeinkkel egyetemben elhurcoljanak és kifosszanak bennünket. De mi harcba szállunk életünkért és törvényünkért. Isten maga fogja őket a szemünk láttára megsemmisíteni. Ne féljetek hát tőlük!”


Alighogy befejezte, hirtelenül nekik rontottak. Megsemmisítették Szeront seregével együtt. Bethoron lejtőjétől egészen a síkságig üldözték őket. Mintegy nyolcszáz ember elesett közülük, a többiek meg a filiszteusok földjére menekültek, így félelem fogta el őket Júdástól és testvéreitől, rémület szállta meg körülöttük a népeket. Híre eljutott a királyig, és a nemzetek Júda harcairól beszéltek.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Mak 3, 20. 22. 19. 21. 22

V. Gőggel és istentelenséggel eltelve jönnek ránk, ti azonban ne féljetek tőlük: *
Mert a háborúban nem a sereg nagyságától függ a győzelem, hanem a segítség az égből jön.

F. Mi harcba szállunk életünkért és törvényünkért. Isten maga fogja őket a szemünk láttára megsemmisíteni. *
Mert a háborúban nem a sereg nagyságától függ a győzelem, hanem a segítség az égből jön.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Jeruzsálemi Szent Cirill püspök hitmagyarázataiból

(Cat. 5, De fide et symbolo, 10-11: PG 33, 518-519)


A hit minden emberi erőnél hatalmasabb


A hitre egyetlen szavunk van, de a jelentése kétféle. A hit első fajtája a hitigazságokkal kapcsolatos: azaz a lélek igenlően elfogad és magáévá tesz valamit, és ez a léleknek üdvösségére szolgál az Úr szavai szerint: Aki hallja szavamat, és hisz annak, aki küldött, az örökké él; nem esik ítélet alá. Ezek is az Úr szavai: Aki hisz a Fiúban, az nem esik ítélet alá, hanem már át is ment a halálból az életre.


Milyen nagy az Isten szeretete az emberek iránt! Sok igaz ember hosszú éveken át él Istennek tetsző életet. Amit ezek sok éven át tartó iparkodással Isten kedvére cselekedve elértek, azt neked most megadja Jézus egy rövidke idő leforgása alatt. Ha ugyanis hiszed, hogy Jézus Krisztus az Úr, és hogy Isten feltámasztotta őt a halálból: üdvözülsz, és bekerülsz a paradicsomba; Jézus visz be oda, aki a gonosztevőt is bevitte. Ne kételkedj, hogy erre hatalma van! Aki ugyanis a Golgota szent hegyén üdvözítette azt a gonosztevőt, aki csak egyetlen óráig élt a hitben, az téged is üdvözíteni fog, ha hiszel benne.


A hit másik fajtája az, amit Krisztustól kegyelmi támogatásként kapunk ajándékba. Az egyik ugyanis a bölcsesség adományát kapja a Lélektől, a másik a tudás adományát ugyanattól a Lélektől, a harmadik a hitet kapja ugyanabban a Lélekben, vagy pedig a gyógyítás adományát.


Ez a Szentlélek által kegyelmi ajándékként nyert hit tehát nemcsak abban áll, hogy hitigazsággal kapcsolatos, hanem abban is, hogy emberfeletti erőt is ad. Akiben megvan ez a hit, és azt mondja ennek a hegynek: Menj innét oda; akkor az odamegy. Amikor valaki a hite sugallatára ezt kimondja, és valóban hiszi is, hogy ez megtörténik, és nem kételkedik szívében, akkor megkapja ezt az ajándékot.


Erről a hitről mondja a Szentírás: Ha csak akkora hitetek lesz is, mint a mustármag. Mert amiként a mustármag méretére nézve bizony kicsi, de roppant erő van benne, és kicsiny az a hely is, ahová elültetik, mégis nagy ágakat növeszt, és amikor megnő, védelmet tud nyújtani a madaraknak, hasonlóképpen a hit is pillanatok alatt nagy dolgokat visz végbe a lélekben. A hit Istenről elmélkedik, és a lélek a hit világosságában az Istent szemléli, amennyire csak lehetséges. Bejárja ez a hit a nagy mindenséget, és még a világ vége előtt tanúja már az ítéletnek és a megígért bérek kifizetésének.


Legyen meg tehát benned az a hit, amellyel te szabadon elfogadod azt, ami Istenre vonatkozik, hogy azután őtőle viszont megkapjad azt a hitet is, amely minden emberi erőnél hatalmasabb.


VÁLASZOS ÉNEK

Gal 2, 16; Róm 3, 25

V. Tudjuk, hogy az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit. *
Ezért elfogadtuk Jézus Krisztus hitét, hogy a Krisztusba vetett hitben váljunk igazzá.

F. Őt adta oda Isten véres engesztelő áldozatul a hitben. *
Ezért elfogadtuk Jézus Krisztus hitét, hogy a Krisztusba vetett hitben váljunk igazzá.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Isten, a te kegyelmed műve, hogy híveid méltóképpen és tetszésed szerint szolgálnak neked. Add, kérünk, hogy minden akadályt legyőzve elnyerjük a megígért boldogságot. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Éj és homály és fellegek,

örvények és ködtorlaszok,

fehér az ég, már kél a fény:

Krisztus van itt, távozzatok!


A föld homálya megtörik,

a fény dárdája éjt szalaszt,

a tárgyak színe felragyog:

az Isten napja visszatér.


Lelkünkben így sápadjon el

minden fortélyos bűnhomály,

felhőink Isten tépje szét,

szívünkben ő legyen király.


Krisztus, csak téged ismerünk,

szép tiszta szívvel, egyszerűn

és térden állva, könny között

megkérlel gyarló énekünk.


Érzékeinkre, jöjj, ügyelj,

és vizsgáld végig életünk:

sok ott a szürkeség, a szenny,

szent fényed árja mossa meg.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Vigasztald meg szolgád szívét, hiszen lelkem hozzád emelem, Uram!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Vigasztald meg szolgád szívét, hiszen lelkem hozzád emelem, Uram!











Boldog az az ember, aki igazságban jár, és igazat beszél.



Kantikum – Iz 33, 13-16

Isten igazságosan ítél

Az ígéret nektek és fiaitoknak szól, meg azoknak, akik távol vannak (ApCsel 2, 39).


Halljátok meg, távol élők, mit tettem én, *

ismerjétek meg, közel lakók, az én hatalmamat!

Megremegnek Sionban a bűnösök, *

rettegés szállja meg a gonoszokat:

„Közülünk ki lakhat együtt az emésztő tűzzel? *

Közülünk ki lakhat együtt az örök izzással?” —


Aki igazságban jár, *

és igazat beszél,

aki megveti a zsarolással szerzett nyereséget, *

és elhárítja kezével a megvesztegetést,

aki befogja fülét, hogy ne halljon vérontásról, *

és behunyja szemét, hogy ne lásson gonoszt: —


Magasságban fog az lakni, *

kősziklák csúcsán talál menedéket.

Mindig lesz neki kenyere, *

és vize el nem apad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Boldog az az ember, aki igazságban jár, és igazat beszél.











Mondjatok éneket az Úr s Király előtt!



98 (97). zsoltár

Az Úr diadalmas bíró

Ez a zsoltár az Úr első eljöveteléről és a népek várakozásáról szól (Szt. Atanáz).

Zengjetek új éneket az Úrnak, *

mert csodálatra méltó, amit művelt. —


Diadalt aratott jobbjával, *

szentséges karjának erejével.

Megmutatta szabadító erejét az Úr, *

tudtul adta hűségét a nemzeteknek.

Emlékezetbe idézte jóságát és hűségét *

Izrael népe iránt.

Meglátta a föld minden határa: *

Istenünk hozott nekünk szabadulást. —


Minden földek, zengjetek az Úrnak öröméneket, *

ujjongjatok, és énekeljetek!

Daloljatok az Úrnak citerával, *

citerával és hangos muzsikával.

Ércharsonával és zengő kürt szavával *

mondjatok éneket az Úr s Király előtt! —


Zúgjon a tenger és ami betölti, *

a földkerekség és ami rajta él.

Tapsoljanak a folyamok, †

ujjongjanak velük a hegyek az Úr előtt, *

mivelhogy jön, és megítéli a földet.

Igazságosan ítéli a világot, *

hűsége szerint a népeket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mondjatok éneket az Úr s Király előtt!













RÖVID OLVASMÁNY





Jób 1, 21; 2, 10b

Mezítelenül jöttem ki anyám méhéből, és ruhátlanul térek oda vissza. Az Úr adta, az Úr elvette, amint az Úrnak tetszett, úgy lett; legyen áldott az Úr neve! Ha a jót elfogadjuk Isten kezéből, miért ne fogadnánk el a rosszat is?














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Szívemet tanításod felé fordítsd, * Istenem.
F. 
Szívemet tanításod felé fordítsd, * Istenem.

V. A te utadon éltess engem! 

F. 
Istenem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szívemet tanításod felé fordítsd, * Istenem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Mutasd meg nekünk irgalmadat, Urunk, és emlékezzél szent szövetségedre!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Mutasd meg nekünk irgalmadat, Urunk, és emlékezzél szent szövetségedre!

















FOHÁSZOK









Krisztus Urunk táplálja és oltalmazza Egyházát, amelyért áldozatul adta önmagát. Kérleljük, és mondjuk:

Tekints, Urunk, Egyházadra!

Áldott vagy, Egyházunk pásztora, aki ma világosságot és életet adsz nekünk,

engedd, hogy hálaadással fogadjuk drága ajándékaidat!

(Tekints, Urunk, Egyházadra!)

Tekints irgalommal nyájadra, amelyet nevedben összegyűjtöttél,

hogy senki se vesszék el azok közül, akiket neked adott az Atya!

(Tekints, Urunk, Egyházadra!)

Vezesd Egyházadat parancsaid útján,

a Szentlélek erejében legyen hűséges hozzád!

(Tekints, Urunk, Egyházadra!)

Tápláld Egyházadat igéd és kenyered asztaláról,

hogy ennek az ételnek erejében örvendezve kövessen téged!

(Tekints, Urunk, Egyházadra!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, áraszd jóságosan szentséges világosságodat érzékeinkre. Add, hogy életünkkel mindig kifejezzük odaadásunkat irántad, akinek bölcsessége teremtett, és gondviselése kormányoz minket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.











2. ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!






70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!











3. ant. 

Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.






75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 13, 4-7

A szeretet türelmes, a szeretet jóságos, a szeretet nem féltékeny, nem is kevély. Nem tapintatlan, nem keresi a maga javát, nem gerjed haragra, a rosszat nem rója fel. Nem örül a gonoszságnak, örömét az igazság győzelmében leli. Mindent eltűr, mindent elhisz, mindent remél, mindent elvisel.















V. Ujjongjanak, örüljenek benned mind, akik keresnek téged,

F. Szüntelenül mondják: Legyen áldott az Úr!

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.











2. ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!






70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!











3. ant. 

Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.






75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 13, 8-9. 13

A szeretet nem szűnik meg soha. A prófétálás véget ér, a nyelvek elhallgatnak, a tudomány elenyészik. Most megismerésünk csak töredékes, és töredékes a prófétálásunk is. Addig megmarad a hit, a remény és a szeretet, ez a három, de közülük a legnagyobb a szeretet.















V. Legyen velünk, Uram, a te irgalmad,

F. Amint beléd vetjük reménységünket!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.











2. ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!






70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!











3. ant. 

Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.






75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 14-15

Szeressétek egymást, mert ez a tökéletesség köteléke. S Krisztus békéje töltse be szíveteket, hiszen erre vagytok hivatva, egy testben. Legyetek hálásak!















V. A szelídek öröklik a földet,

F. És élvezik majd a béke áldásait.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jó cselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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3. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Egek szentséges Istene,

a fényes égbolt magasát

te tűzsugárral színezed:

adsz díszül égitesteket.


Szavadra gyúl negyednapon

a lánggal égő napkorong,

törvényed szabta útra tér

a kóbor csillag és a hold,


hogy nappaltól az éjszakát

törvény mezsgyéje messe szét,

és biztos jel hirdesse ki

a hónapoknak kezdetét.


Ragyogj be emberszíveket,

törölgess szennyes lelkeket,

oldozd a bűn bilincseit,

könnyítsd a vétkek terheit!


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Akik könnyek közt vetnek, majd ujjongva aratnak.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Akik könnyek közt vetnek, majd ujjongva aratnak.











Az Úr építi nekünk a házat, és őrzi a várost.




127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr építi nekünk a házat, és őrzi a várost.











Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 3, 20-21

Istennek, aki a bennünk működő erővel mindent megtehet azon felül is, amit mi kérünk vagy megértünk, legyen dicsőség az Egyházban és Jézus Krisztusban minden nemzedéken át, örökkön-örökké! Ámen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Szabadíts meg, Uram, * És könyörülj rajtam.
F. 
Szabadíts meg, Uram, * És könyörülj rajtam.

V. Ne veszítsd el lelkem a gonoszokkal! 

F. 
És könyörülj rajtam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szabadíts meg, Uram, * És könyörülj rajtam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Nagyot tett velem a Hatalmas, szent az ő neve.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Nagyot tett velem a Hatalmas, szent az ő neve.















FOHÁSZOK











Isten elküldte Fiát, hogy népe Üdvözítője és példaképe legyen. Kérjük alázattal:

Tiéd legyen a dicséret, Urunk, néped körében!

Hálát adunk neked, hogy elsőnek választottál minket az üdvösségre,

és arra hívtál, hogy megdicsőítsük a mi Urunkat, Jézus Krisztust!

(Tiéd legyen a dicséret, Urunk, néped körében!)

Akik szent nevedet vallják, legyenek mind egyek tanításodban,

és lángoljanak állandóan szereteted tüzétől!

(Tiéd legyen a dicséret, Urunk, néped körében!)

Mindenek Teremtője! Fiad emberek közt a keze munkájával akart dolgozni,

emlékezzél meg a munkásokról, akik arcuk verejtékével keresik kenyerüket!

(Tiéd legyen a dicséret, Urunk, néped körében!)

Emlékezzél meg azokról is, akik testvéreik szolgálatára szentelik magukat,

hogy sikertelenség vagy mások közömbössége el ne térítse őket szándékuktól!

(Tiéd legyen a dicséret, Urunk, néped körében!)

Irgalmazz elhunyt testvéreinknek,

és ne add őket a gonosz lélek hatalmába!

(Tiéd legyen a dicséret, Urunk, néped körében!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Szálljon jóságos színed elé Egyházad szava, Istenünk, amikor meghallgatásért kiált hozzád. Add, hogy elnyerve bűneink bocsánatát, a te szent néped legyünk, és biztos nyugalomban éljünk oltalmad alatt. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 13, 4-7

A szeretet türelmes, a szeretet jóságos, a szeretet nem féltékeny, nem is kevély. Nem tapintatlan, nem keresi a maga javát, nem gerjed haragra, a rosszat nem rója fel. Nem örül a gonoszságnak, örömét az igazság győzelmében leli. Mindent eltűr, mindent elhisz, mindent remél, mindent elvisel.















V. Ujjongjanak, örüljenek benned mind, akik keresnek téged,

F. Szüntelenül mondják: Legyen áldott az Úr!

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 13, 8-9. 13

A szeretet nem szűnik meg soha. A prófétálás véget ér, a nyelvek elhallgatnak, a tudomány elenyészik. Most megismerésünk csak töredékes, és töredékes a prófétálásunk is. Addig megmarad a hit, a remény és a szeretet, ez a három, de közülük a legnagyobb a szeretet.















V. Legyen velünk, Uram, a te irgalmad,

F. Amint beléd vetjük reménységünket!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 14-15

Szeressétek egymást, mert ez a tökéletesség köteléke. S Krisztus békéje töltse be szíveteket, hiszen erre vagytok hivatva, egy testben. Legyetek hálásak!















V. A szelídek öröklik a földet,

F. És élvezik majd a béke áldásait.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jó cselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A lateráni-bazilika felszentelése 
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!
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A Konstantin császár által a Lateránban építtetett bazilika felszentelésének évfordulóját a XII. századtól e napon ünnepelték meg. Ez a megemlékezés eredetileg Róma városának ünnepe volt, majd később – mivel ez a bazilika „A Város és a Földkerekség minden templomának anyja és feje” – tiszteletét az egész római katolikus Egyházra kiterjesztették. A mai ünnep kifejezésre juttatja az egységet és a szeretetet Péter apostoli széke iránt, amely Antiochiai Szent Ignác tanúsága szerint „az egyetemes szeretetközösség élén áll”.













Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Krisztus, ég és föld Ura, jó Királya,

csarnokod hangos ma az énekszótól,

mert a búcsúnap hívogatja néped

 messze vidékről.


Lám, e szent csarnok csakugyan királyi

székhely, tündöklő kapu, mely az égbe

nyílik, s mindenkit befogad, ki hozzád

vágyik, igyekszik.


Egybegyűjt minket közös ünnepekre,

és a hét szentség sugarába von be,

asztalt terítve ez a hely erőt ad,

hogy haza jussunk.


Istenünk, vedd hát szívesen szavunkat,

áldj, vezess, kérünk, igaz útra téríts!

Házad népének, magadénak ismerd,

mind, aki itt van!


Áldjuk egy szívvel, kit Atyának mondtál,

téged is, Jézus, kegyes Üdvözítőnk,

s kettőtök Lelkét: vigadozva ég, föld

zengje az áldást! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Emeljétek föl fejeteket, kapuk, táruljatok föl, örök kapuk!





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Emeljétek föl fejeteket, kapuk, táruljatok föl, örök kapuk!











2. ant. Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! †



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

† Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura!











3. ant. Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!



87 (86). zsoltár

Jeruzsálem minden népnek anyja

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

Háza alapjait szent hegyén vetette meg, †

mert Sion kapuit szereti az Úr *

Jákob bármely hajlékánál jobban. —


Dicső dolgokat mondanak rólad, *

Isten városa!

Tisztelőim között említem majd Egyiptomot és Babilont, †

Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

mert ezek mind itt születtek.

Sionról pedig azt mondják majd: †

„Ez is, meg az is benne született, *

és őt maga a Fölséges erősítette meg!” —


Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

„Ezek mind itt születtek!”

És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

„Minden forrásom belőled fakad!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!














V. Leborulok szent templomodban,

F. Hálát adok nevedért, Uram.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Péter apostol első leveléből

2, 1-17


Mint élő kövek, épüljünk Krisztusra!


Szeretteim! Szakítsatok minden gonoszsággal, minden álnoksággal, képmutatással, irigységgel és minden rágalmazással. Mint újszülött csecsemők kívánjatok lelki, vizezetlen tejet, hogy tőle felnőjetek az üdvösségre, hisz tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr.


Menjetek hozzá, az élő kőhöz, amelyet – bár az emberek elvetettek – az Isten kiválasztott és megbecsült, és mint élő kövek, épüljetek fölé lelki házzá, szent papsággá, hogy Istennek tetsző lelki áldozatokat hozzatok Jézus Krisztus által. Ezért van benne az Írásban: „Lám, kiválasztott, becses szegletkövet rakok le Sionban. Aki hisz benne, az nem vall szégyent.” Nektek tehát, mivel hisztek benne, dicsőségetekre válik, a hitetlenekre ellenben ez vonatkozik: Az a kő, amelyet az építők elvetettek, szegletkő lett, a botlás köve és a botrány sziklája: megbotlanak rajta, mert nem fogadták el hittel a tanítást, amelyre meghívást kaptak. Ti azonban választott nemzetség, királyi papság, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép vagytok, hogy annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára. Ti valamikor nem voltatok nép, most pedig Isten népe vagytok; régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra találtatok.


Szeretteim, kérlek benneteket, hogy mint idegenek és zarándokok, tartózkodjatok a testi kívánságoktól, mert ezek a lélek ellen törnek. Éljetek szép életet a pogányok között, hogy lássák jótetteiteket, és látogatása napján majd magasztalják az Istent, épp, amiért most gonosztevőnek rágalmaznak benneteket.


Engedelmeskedjetek az Úrért minden emberi hatalomnak, mind a királynak, a legfőbbnek, mind a helytartóknak, akiket ő küldött, hogy a gonoszokat megbüntessék, a jókat pedig kitüntessék. Mert az az Isten akarata, hogy tetteitekkel némítsátok el az ostoba emberek tudatlanságát. Szabad emberek vagytok, de nem arra való a szabadságotok, hogy a gonoszság takarójának használjátok, hanem mint Isten szolgái (úgy éljetek vele). Mindenkit tiszteljetek, szeressétek a testvéri közösséget, féljétek az Istent, s tiszteljétek a királyt!


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Tób 13, 21; Jel 21, 19-21

V. Drágakőből épültek falaid, Jeruzsálem! *
És a tornyok színaranyból.

F. Jeruzsálem kapui zafírból és smaragdból épültek, és falai körös-körül drágakőből. *
És a tornyok színaranyból.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Caesarius arles-i püspök beszédeiből

(Sermo 229, 1-3: CCL 104, 905-908)


A keresztségben mindnyájan Isten templomává lettünk


Krisztus kegyelméből ujjongó örömmel megünnepeljük, kedves testvéreim, e templom felszentelésének évfordulóját; de ne felejtsük, hogy nekünk magunknak kell Isten igazi és élő templomává lennünk. A keresztény nép méltán szentel ünnepet a templomnak, mint édesanyának is, mert jól tudja, hogy ebben nyerte el a lelki újjászületés nagy kegyelmét. Első születésünkkor ugyanis csak Isten haragjára voltunk méltók, és csupán lelki újjászületésünkkor lettünk méltók Isten gondoskodó szeretetére. Első születésünk ugyanis még halálra szánt bennünket, viszont az újjászületés már az életre hívott meg minket.


A keresztség előtt, kedveseim, mindnyájan a sátán lakóhelye voltunk, de keresztségünk után Krisztus templomává lettünk az ő érdeméből, így, ha lelkünk üdvösségének ügyéről egy kicsit is figyelmesebben elgondolkodunk, akkor megértjük, hogy Isten igazi és élő temploma vagyunk. Isten nemcsak emberi kéz emelte templomokban lakik vagy kőből, fából épített házakban, hanem sokkal inkább az ember lelkében, amelyet saját képére formált és alkotott meg teremtő keze. Ezért mondta Szent Pál apostol: Isten temploma ugyanis szent, és ti vagytok az.


Amikor eljött közénk Krisztus, szívünkből kiűzte a sátánt, hogy templomot készítsen bennünk magának. Ezért az ő segítségével tegyünk meg mindent, hogy gonosz tetteink miatt e templomban őt megbántás ne érje. Mindaz ugyanis, aki gonoszat cselekszik, Krisztust bántja meg. Mert amint már az előbb is mondtuk: mielőtt Krisztus megváltott volna minket, a sátán lakóhelye voltunk; a megváltás pedig arra tett méltóvá, hogy Isten hajlékává legyünk, mert úgy tetszett Istennek, hogy lakást készítsen magának bennünk.


Ha tehát örömmel akarjuk megünnepelni, testvérek, e templom felszentelésének évfordulóját, akkor gonosz tettekkel nem szabad lerombolnunk magunkban az Isten élő templomát. Most úgy akarok szólni, hogy mindenki könnyen megérthesse: ahányszor csak e templomba jövünk, mindig törekedjünk arra, hogy olyan legyen a lelkünk, amilyennek Isten templomát látni szeretnénk.


Szeretnéd, hogy e bazilika tündöklő szép legyen? Akkor ne engedd, hogy bűnök szennyezzék be lelkedet. Ha azt szeretnéd, hogy e bazilika fényben ragyogjon, akkor ne feledd: Isten is azt akarja, hogy a te lelkedet se borítsa a bűn sötétje. Inkább arra törekedj – mint az Úr is mondja –, hogy jó cselekedeteid fénye tündököljön benned, és hogy megdicsőüljön általad Isten, aki a mennyben lakik. Amint te belépsz e templomba, úgy akar Isten is betérni lelked templomába. Ezt ő maga így ígérte meg: Közöttük lakom majd és közöttük járok.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Ez 47, 1. 9

V. Vízforrást láttam feltörni a földből, jobboldalt, a templomból, alleluja; akikhez elért a víz, *
Üdvözültek mindnyájan, és ezt az éneket zengték: Alleluja, alleluja.

F. A templom felszentelésekor a nép dicsérő éneket zengett, és ajkukról édes dallam fakadt. *
Üdvözültek mindnyájan, és ezt az éneket zengték: Alleluja, alleluja.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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A lateráni-bazilika felszentelése 

ünnep
















A Konstantin császár által a Lateránban építtetett bazilika felszentelésének évfordulóját a XII. századtól e napon ünnepelték meg. Ez a megemlékezés eredetileg Róma városának ünnepe volt, majd később – mivel ez a bazilika „A Város és a Földkerekség minden templomának anyja és feje” – tiszteletét az egész római katolikus Egyházra kiterjesztették. A mai ünnep kifejezésre juttatja az egységet és a szeretetet Péter apostoli széke iránt, amely Antiochiai Szent Ignác tanúsága szerint „az egyetemes szeretetközösség élén áll”.













Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jó alapnak, szegletkőnek

Krisztus az, ki küldetett,

ki a falat anyagában

kétszeresen megköti;

kit Sion magára vállalt,

s benne híven fennmarad.


Isten előtt igen kedves,

szent e város szerfölött,

dicsérete szép hangzású

és ujjongó éneke,

amidőn a Három-Egyet

énekszóval hirdeti.


Nagy Istenünk, kérve kérünk,

templomodba jöjj ide;

könyörülő jóságoddal

kéréseink elfogadd;

bőven áraszd áldásodat

e szent helyre szüntelen.


Nyerjék itt meg, amit kérnek

esdekelve híveid,

s amit kaptak, meg is tartsák

szentjeid közt szüntelen,

hogy az égi honba lépve

békességre leljenek!


Magasságos nagy Istennek

dicsőség és tisztelet;

az Atyának és Fiának

égi Szent Láng, teveled,

hatalmát és dicsőségét

zengjék minden századok! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az én házam az imádság háza.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az én házam az imádság háza.











Áldott vagy, Urunk, szent templomodban!



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Áldott vagy, Urunk, szent templomodban!











Dicsérjétek az Urat a szentek közösségében!



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat a szentek közösségében!













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 56, 7

Elvezetem őket szent hegyemre, és örömmel töltöm el őket házamban, az imádság helyén. Elfogadom égő- és véres áldozataikat oltáromon, mert házam minden nép számára az imádság háza lesz.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Nagy az Úr, * Minden dicséretre méltó.
F. 
Nagy az Úr, * Minden dicséretre méltó.

V. A mi Istenünk városában, az ő szent hegyén.

F. 
Minden dicséretre méltó.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Nagy az Úr, * Minden dicséretre méltó.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Zakeus, gyere le hamar! Ma a te házadban kell megszállnom. Erre gyorsan lemászott, és boldogan házába fogadta Jézust. Ma üdvösség köszöntött erre a házra, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Zakeus, gyere le hamar! Ma a te házadban kell megszállnom. Erre gyorsan lemászott, és boldogan házába fogadta Jézust. Ma üdvösség köszöntött erre a házra, alleluja.

















FOHÁSZOK









Krisztusra, a kiválasztott alapkőre épült élő kövek vagyunk. Kérjük mindenható Atyánkat szeretett Egyházáért, és valljuk meg hitünket:

Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!

Atyánk, isteni Szőlősgazda, tisztítsd meg, őrizd és gyarapítsd szőlődet,

hogy színed előtt betöltse az egész földet!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)

Örök Pásztorunk, védelmezd és tedd tágasabbá aklodat,

hogy Fiadnak, az egyetlen Pásztornak vezetése alatt egybegyűljön nyájad!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)

Mindenható Magvetőnk, hintsd el szántóföldedbe igéd magvát,

hogy százszoros termést hozzon az örök aratásra!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)

Bölcs Építőmesterünk, szenteld meg házadat és családodat,

hogy a mennyből alászállt új Jeruzsálem mindenki előtt dicsőséges jegyesedként tündököljön!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.











2. ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!






79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!











3. ant. 

Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!






80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 3, 16-17

Nem tudjátok, hogy Isten temploma vagytok, s az Isten Lelke lakik bennetek? Aki lerontja az Isten templomát, azt Isten elpusztítja. Isten temploma ugyanis szent, s ti vagytok az.















V. Szeretem, Uram, házad ékességét,

F. És dicsőséged lakóhelyét.

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A lateráni-bazilika felszentelése 

ünnep
















A Konstantin császár által a Lateránban építtetett bazilika felszentelésének évfordulóját a XII. századtól e napon ünnepelték meg. Ez a megemlékezés eredetileg Róma városának ünnepe volt, majd később – mivel ez a bazilika „A Város és a Földkerekség minden templomának anyja és feje” – tiszteletét az egész római katolikus Egyházra kiterjesztették. A mai ünnep kifejezésre juttatja az egységet és a szeretetet Péter apostoli széke iránt, amely Antiochiai Szent Ignác tanúsága szerint „az egyetemes szeretetközösség élén áll”.











Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.











2. ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!






79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!











3. ant. 

Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!






80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 6, 16

Ti az élő Isten temploma vagytok, ahogy Isten mondja: Közöttük lakom majd és közöttük járok, az Istenük leszek, ők meg a népem.















V. Jeruzsálemre békét esdjetek!

F. Béke legyen azzal, aki szeret téged!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A lateráni-bazilika felszentelése 

ünnep
















A Konstantin császár által a Lateránban építtetett bazilika felszentelésének évfordulóját a XII. századtól e napon ünnepelték meg. Ez a megemlékezés eredetileg Róma városának ünnepe volt, majd később – mivel ez a bazilika „A Város és a Földkerekség minden templomának anyja és feje” – tiszteletét az egész római katolikus Egyházra kiterjesztették. A mai ünnep kifejezésre juttatja az egységet és a szeretetet Péter apostoli széke iránt, amely Antiochiai Szent Ignác tanúsága szerint „az egyetemes szeretetközösség élén áll”.











Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok.











2. ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!






79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, és bocsásd meg bűneinket!











3. ant. 

Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!






80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mindenható Istenünk, tekints le ránk, és látogasd meg ezt a szőlőt!











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 7, 2b. 4-5a. 7a

Halljátok az Úr szavát, akik beléptek a kapukon, hogy leboruljatok az Úr előtt! Ne bízzatok az ilyen csalóka szavakban: Az Úr temploma, az Úr temploma, az Úr temploma ez! Ha jobbá teszitek utaitokat és szándékaitokat, akkor veletek lakom e szent helyen.















V. Őt magasztalva lépjetek be az Úr kapuján,

F. Énekelve vonuljatok hajlékába!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A Konstantin császár által a Lateránban építtetett bazilika felszentelésének évfordulóját a XII. századtól e napon ünnepelték meg. Ez a megemlékezés eredetileg Róma városának ünnepe volt, majd később – mivel ez a bazilika „A Város és a Földkerekség minden templomának anyja és feje” – tiszteletét az egész római katolikus Egyházra kiterjesztették. A mai ünnep kifejezésre juttatja az egységet és a szeretetet Péter apostoli széke iránt, amely Antiochiai Szent Ignác tanúsága szerint „az egyetemes szeretetközösség élén áll”.













Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jeruzsálem boldog város,

neve: béke-látomás,

élő kövek anyagából

épül mennyek magasán,

mint menyasszonyt koronázzák

égi angyalseregek.


Égből, mint a nászteremből,

megújultan száll alá,

jön az Úrral egybekelni

érintetlen mátkaként,

egytől-egyig minden fala,

minden tere színarany.


Drágagyöngyök ékesítik

kitáruló kapuit,

érdemeik erejével

odajutnak mindazok,

kiket Krisztus szent nevéért

itt lenn üldöz a világ.


Vágják-vésik és simára

csiszolják a köveket,

az építész keze által

kapják végső helyüket,

beillesztve ott maradnak

szent falaknak részeként.


A fölséges Úristennek

dicsőség és tisztelet,

az Atyának és Fiának

s égi szent Láng, teneked

hatalommal és áldással

zengjünk örök éneket. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Megszentelte hajlékát az Úr: nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne.



46 (45). zsoltár

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk

Emmánuel lesz a neve. Ez azt jelenti: „Velünk az Isten” (Mt 1, 23).

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk, *

biztos segítségünk, amikor szorongatnak minket.

Nem félünk ezért, ha a föld háborog, *

és ha a hegyek a tengerbe zuhannak.

Hadd zúgjanak és áradjanak vizei, *

hadd rengjenek viharától a bércek! —


Csörgedező patakok vidítják Isten városát, *

a Magasságbelinek szentséges lakhelyét.

Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne, *

Isten oltalmazza már kora hajnalban.

Nemzetek tomboltak, országok inogtak; *

az Úr mennydörgő szózatától megrettent a föld. —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene. —


Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit, *

a csodákat, melyeket a földön végbevitt.

Elnémítja a hadakat szerte a világon: †

összetör íjat, lándzsát összezúz, *

a pajzsokat tűzben elégeti.

„Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok; *

fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.” —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megszentelte hajlékát az Úr: nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne.











Örvendezve megyünk az Úr házába.




122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Örvendezve megyünk az Úr házába.











Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szentjei!



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szentjei!











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 21, 2-3. 22. 27

Láttam, hogy a szent város, az új Jeruzsálem alászállt az égből, az Istentől. Olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony. Akkor hallottam, hogy a trón felől megszólal egy harsány hang: Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között! Velük fog lakni és ők az ő népe lesznek, és maga az Isten lesz velük. De templomot nem láttam benne, mert a Mindenható, az Úr, az Isten és a Bárány a temploma. Nem jut oda be sem tisztátalan, sem gonosztevő, sem hazug, csak azok, akik be vannak írva a Bárány életkönyvébe.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Boldog, * Aki házadban élhet, Uram.
F. 
Boldog, * Aki házadban élhet, Uram.

V. Téged dicsérhet szüntelen.

F. 
Aki házadban élhet, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Boldog, * Aki házadban élhet, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Megszenteli hajlékát az Úr: itt van az Isten háza, ahol az ő nevét segítségül hívjuk, amint írva van: Ott lesz az én nevem – mondja az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Megszenteli hajlékát az Úr: itt van az Isten háza, ahol az ő nevét segítségül hívjuk, amint írva van: Ott lesz az én nevem – mondja az Úr.















FOHÁSZOK











Üdvözítőnk életét adta, hogy egybegyűjtse Isten szétszóródott gyermekeit. Könyörögjünk hozzá:

Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!

Urunk, Jézus, te házadat kősziklára építetted,

erősítsd meg szilárd hitben és reményben Egyházadat!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, kinek oldalából vér és víz fakadt,

az új és örök szövetség szentségeivel szüntelenül újítsd meg Egyházadat!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, te jelen vagy azok között, akik nevedben összegyűlnek,

hallgasd meg Egyházadat, amikor egy szívvel-lélekkel imádkozik!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, te Atyáddal együtt azoknál lakozol, akik szeretnek téged,

tedd tökéletessé Egyházadat az isteni szeretetben!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, te nem taszítod el magadtól, aki hozzád közeledik,

bocsáss be minden megholtat az atyai házba!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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A Konstantin császár által a Lateránban építtetett bazilika felszentelésének évfordulóját a XII. századtól e napon ünnepelték meg. Ez a megemlékezés eredetileg Róma városának ünnepe volt, majd később – mivel ez a bazilika „A Város és a Földkerekség minden templomának anyja és feje” – tiszteletét az egész római katolikus Egyházra kiterjesztették. A mai ünnep kifejezésre juttatja az egységet és a szeretetet Péter apostoli széke iránt, amely Antiochiai Szent Ignác tanúsága szerint „az egyetemes szeretetközösség élén áll”.











Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 3, 16-17

Nem tudjátok, hogy Isten temploma vagytok, s az Isten Lelke lakik bennetek? Aki lerontja az Isten templomát, azt Isten elpusztítja. Isten temploma ugyanis szent, s ti vagytok az.















V. Szeretem, Uram, házad ékességét,

F. És dicsőséged lakóhelyét.

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A Konstantin császár által a Lateránban építtetett bazilika felszentelésének évfordulóját a XII. századtól e napon ünnepelték meg. Ez a megemlékezés eredetileg Róma városának ünnepe volt, majd később – mivel ez a bazilika „A Város és a Földkerekség minden templomának anyja és feje” – tiszteletét az egész római katolikus Egyházra kiterjesztették. A mai ünnep kifejezésre juttatja az egységet és a szeretetet Péter apostoli széke iránt, amely Antiochiai Szent Ignác tanúsága szerint „az egyetemes szeretetközösség élén áll”.











Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 6, 16

Ti az élő Isten temploma vagytok, ahogy Isten mondja: Közöttük lakom majd és közöttük járok, az Istenük leszek, ők meg a népem.















V. Jeruzsálemre békét esdjetek!

F. Béke legyen azzal, aki szeret téged!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 7, 2b. 4-5a. 7a

Halljátok az Úr szavát, akik beléptek a kapukon, hogy leboruljatok az Úr előtt! Ne bízzatok az ilyen csalóka szavakban: Az Úr temploma, az Úr temploma, az Úr temploma ez! Ha jobbá teszitek utaitokat és szándékaitokat, akkor veletek lakom e szent helyen.















V. Őt magasztalva lépjetek be az Úr kapuján,

F. Énekelve vonuljatok hajlékába!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Etruriában született. Péter katedrájára 440-ben emelték. A lelkek igazi pásztora és atyja volt. Minden módon a hit épségének erősítésére törekedett, az Egyház egységét állhatatosan védelmezte. A barbárok (Attila, Geizerik) támadásait erejéhez képest visszaszorítani vagy mérsékelni igyekezett. Ezért joggal nevezzük őt „Nagy”-nak. Meghalt 461. november 10-én, Rómában.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Péterre bízott, botladozó nyájad

hogy szentül éljen mindenütt a földön,

bíztad e szentnek, Péter utódjának

őrizetére.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok.



69 (68). zsoltár 2-22. 30-37

A házadért való buzgóság emészt

Epével kevert bort adtak neki inni (Mt 27, 34).

I.

Ments meg engem, Istenem, *

mert a víz már torkomig ér.

Feneketlen iszapba süllyedtem, és nincs hol megállnom, *

a vizek mélyére kerültem, eltemet a hullám.

Belefáradtam a kiáltozásba, torkom berekedt; *

míg Istenemre várok, szemem elsötétül.

Hajam szálánál is többen vannak, *

akik ok nélkül gyűlölnek engem.

Nagy erőre kaptak üldözőim, gonosz ellenségeim, *

amit el sem vettem, azt kell megfizetnem. —


Te ismered, Uram, balgaságomat, *

bűneim nincsenek rejtve előtted.

Akik benned bíznak, ne piruljanak miattam, *

Uram, mindenható Isten!

Miattam ne érje szégyen azokat, *

akik keresnek téged, Izrael Istene! —


Mert érted viselek gyalázatot, *

arcomat érted borítja szégyen.

Testvéreim előtt idegenné lettem, *

anyám fiai sem ismernek rám. —


A házadért való buzgóság emészt, *

rám hull a gyalázat, ha téged gyaláznak.

Sírtam, és böjtöléssel gyötörtem magam, *

de az is gyalázatomra vált. —


Vezeklő szőrruhát öltöttem magamra, *

és ezért is szóbeszéd ért.

Ellenem beszélnek a kapukban ülők, *

a bor mellett is rólam énekelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok.











2. ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak.



II.

De én, Uram, tehozzád imádkozom, *

kegyelmed idején, Istenem.

Hallgass meg mérhetetlen jóságodban, *

hűséged szerint segíts meg!

Emelj ki az iszapból, hogy el ne süllyedjek, †

ragadj ki azok közül, akik gyűlölnek, *

és a vizek mélységéből.

Ne merítsen el a vizek hulláma, †

és ne húzzon le a mélység, *

ne záruljon be fölöttem a verem szája. —


Hallgass meg, Uram, jóságos szeretettel, *

nagy irgalmaddal fordulj hozzám.

Szolgádtól ne fordítsd el arcodat, *

sietve hallgass meg, mert nagyon gyötrődöm! —


Jöjj közel hozzám, és légy védelmezőm, *

ellenségeimtől válts meg!

Te ismered gyalázatomat, *

csúfos helyzetemet és szégyenemet. —


Szemed előtt vannak mind, akik gyötörnek engem, *

szívemet a szégyen összetörte, ellankadtam.

Vártam, hogy valaki együttérez velem, de nem volt, *

vigasztalókat kerestem, de nem találtam.

Enni nekem epét adtak, *

és szomjúságomban ecettel itattak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak.











3. ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok!



III.

Nyomorult vagyok, és fájdalommal telve, *

de segítséged, Uram, fölemel engem.

Isten nevét énekszóval áldom, *

dicsérettel magasztalom őt.

Az Úrnak ez kedvesebb, mint az áldozati bika, *

vagy mint az üsző, amelynek szarva és körme van. —


Látják ezt az alázatosak, és örülnek: *

„Ti, akik keresitek Istent, éledjen föl szívetek!”

Az Úr meghallgatja a szegényeket, *

és foglyait nem hagyja magukra.

Dicsérje őt az ég és a föld, *

a tengerek és minden, ami azokban mozog. —


Isten megszabadítja Siont, †

Júda városait újra felépíti. *

Ott lesz lakóhelyük, és az lesz birtokuk.

Azt örökli szolgáinak ivadéka, *

és ott laknak majd, akik nevét szeretik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok!














V. Az Úr megtanít minket útjaira.

F. Hogy járni tudjunk ösvényein.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Makkabeusok második könyvéből

12, 32-46


Áldozat a halottakért


A Pünkösdnek nevezett ünnep után Júdás és akik vele tartottak, Idumea helytartója, Gorgiász ellen vonultak ki. Ez 3000 gyalogossal és 400 lovassal szállt szembe velük. Az egyik összecsapás alkalmával történt, hogy néhány zsidó elesett.


Egy bizonyos Dozitheosz, tubiai bátor lovas Gorgiászra vetette magát, és teljes erővel húzta. Élve akarta elfogni az átkozottat. De az egyik trák lovas nekiesett, és levágta a karját, így Gorgiásznak sikerült elmenekülnie Marizába. Mivel Ezdriász katonái már sokáig harcoltak, és teljesen kimerültek, Júdás az Úrhoz folyamodott, legyen harcostársuk és vezérük a küzdelemben. Aztán atyáik nyelvén jó hangosan himnuszokra zendített, mintegy a csatakiáltás bevezetőjéül, majd menekülésre kényszerítette Gorgiász csapatait.


Júdás összegyűjtötte a sereget, és Odollam városába ment. Amikor a hetedik nap elérkezett, a szokás szerint elvégezték a tisztulási szertartást, és ott ünnepelték a szombatot. Másnap (amikor már legfőbb ideje volt) fölkeresték Júdást, hogy menjenek, hozzák el az elesettek holttestét, és temessék őket atyáik sírboltjába rokonaik közé. Ám a halottak ruhái alatt Jamnia bálványainak szentelt tárgyakat találtak, amit a törvény tilt a zsidóknak, így megtudták, miért estek el.


Mindnyájan dicsőítették az Urat, az igazságos bírót, aki azt is fölfedi, ami rejtve van. Aztán imádkozni kezdtek, és könyörögtek, hogy az elkövetett bűnök teljes bocsánatot nyerjenek. A nemes lelkű Júdás azonban figyelmeztette a csapatokat, hogy óvakodjanak a bűntől, hisz saját szemükkel láthatták az elesettek példáján a bűn következményeit. Aztán gyűjtést rendezett a katonák között, és mintegy 2000 ezüst drachmát küldött Jeruzsálembe engesztelő áldozat bemutatására. Ilyen szépen és nemesen viselkedett, mivel gondolt a feltámadásra. Ha ugyanis nem hitt volna az elesettek feltámadásában, fölösleges és értelmetlen dolog lett volna a halottakért imádkozni. Arról is meg volt győződve, hogy akik jámborságban halnak meg, azokra nagy jutalom vár. Ez szent és jámbor gondolat volt. Azért mutatott be engesztelő áldozatot, hogy megszabaduljanak bűneiktől.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. 2 Mak 12, 45. 46

V. Akik jámborságban halnak meg, *
Nagy jutalmat kapnak.

F. Szent és üdvös dolog imádkozni a halottakért, hogy feloldozást nyerjenek bűneiktől. *
Nagy jutalmat kapnak.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Leó pápa beszédeiből

(Sermo 4, 1-2: PL 54, 148-149)


A mi tisztségünk sajátos szolgálata


Jóllehet Isten egyetemes Egyháza különféle fokozatokra rendeződik, miként Krisztus szent testének az egésze is különféle tagokból áll, de mégis – mint az Apostol mondja – mindnyájan egyek vagyunk Krisztusban. Egyikünket sem különbözteti meg tisztsége annyira, hogy bármelyik legkisebb tag is ne lenne kapcsolatban a Fővel. Szeretteim, osztatlan tehát a mi közösségünk a hit és a keresztség egységében, és egyetemes a méltóságunk a boldog Péter apostol oly szent szava szerint: Ti, mint élő kövek, épüljetek fölé lelki templommá, szent papsággá, hogy Istennek tetsző lelki áldozatokat hozzatok Jézus Krisztus által. Tehát választott nemzetség, királyi papság, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép vagytok.


Mindazokat ugyanis, akik Krisztusban újjászülettek, valóban királyokká teszi a szent kereszt jele és papokká szenteli a Lélek kenete. Értse meg tehát minden keresztény, aki szellemi módon és a Lélek szerint él, hogy a mi tisztségünk sajátos szolgálatának kivételével ők is mindannyian részesei e királyi nemzetségnek és papi tisztségnek. Mert valódi király az, akiben az Istennek alávetett lélek uralkodik a test fölött. És tökéletes papi tevékenység az, amikor valaki tiszta lelkiismerettel áll Isten elé, és bemutatja szíve oltárán az istenszeretet szeplőtelen áldozatát. Isten kegyelméből mindannyiunk számára ez már egyformán valóság lett. Mégis vallásos érzéstekből fakad, és dicséretes is, hogy a tisztségünkbe való beiktatás napjának úgy örvendeztek, mintha az a saját megtiszteltetéstek volna, hogy az Egyház egész testében, a főpapságnak egyetlen szentségét ünnepeljék, amely az áldás olajának lecsordulásakor bővebben jutott ugyan a Főnek, de nem kis mértékben lett osztályrésze a tagoknak is.


Ezért tehát, szeretteim, nagy oka a közös örömünknek az ily nagy ajándékban való részesség. Mégis őszintébb és tisztább lesz ez az örömünk, ha szerény személyünknél nem időztök már tovább. Sokkal hasznosabb és méltóbb is lesz, ha most Szent Péter apostol dicsőségének szemléletére fordítjuk figyelmünket, így a mai napon inkább annak emlékét ünnepeljük tisztelettel, akit a minden kegyelmi ajándék Forrása oly bőven árasztott el áldásaival, hogy neki jutott a legtöbb, és mindenki más is csak rajta keresztül részesült bennük. A testté lett Ige már köztünk élt, és Krisztus már teljes erővel belekezdett az egész emberiség megváltásának munkájába.


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 16, 18; Zsolt 47, 9

V. Jézus így szólt Simonhoz: Te Péter vagy, erre a sziklára építem Egyházamat; *
S az alvilág kapui sem vesznek rajta erőt.

F. Mindörökre építette azt az Úr. *
S az alvilág kapui sem vesznek rajta erőt.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te sohasem engeded meg, hogy a pokol hatalma erőt vegyen Egyházadon, amelyet erős, apostoli sziklára építettél. Kérünk, add meg Egyházadnak, hogy Nagy Szent Leó pápa közbenjárására igazságodban szilárdan megmaradjon, és folytonos békében éljen. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Nagy Szent Leó pápa és egyháztanító 

emléknap
















Etruriában született. Péter katedrájára 440-ben emelték. A lelkek igazi pásztora és atyja volt. Minden módon a hit épségének erősítésére törekedett, az Egyház egységét állhatatosan védelmezte. A barbárok (Attila, Geizerik) támadásait erejéhez képest visszaszorítani vagy mérsékelni igyekezett. Ezért joggal nevezzük őt „Nagy”-nak. Meghalt 461. november 10-én, Rómában.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Péternek egykor örökölve székét,

pásztora lett ő mérhetetlen nyájnak;

Úr adta kulccsal ajtaját a mennynek

 zárta, nyitotta.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Egyedül csak ellened vétkeztem, könyörülj rajtam, Istenem!



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Egyedül csak ellened vétkeztem, könyörülj rajtam, Istenem!











Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat, bizony, vétkeztünk ellened.



Kantikum – Jer 14, 17-21

A nép siralma éhínség és háború idején

Közel van az Isten országa: Tartsatok bűnbánatot, és higgyetek az evangéliumban! (Mk 1, 15)


Szemem éjjel-nappal könnyet ont, *

és nem tud csillapodni,

mert nagy csapás sújtotta népem szűz leányát, *

szerfölött nagy csapás.

Kimegyek a mezőkre: †

íme, ott karddal leöltek hevernek; *

bemegyek a városba: íme, éhségtől aléltakat találok.

Próféta is, pap is eltávozott *

ismeretlen, idegen országba. —


Vajon végleg elvetetted Júdát, *

vagy tán megutálta lelked Siont?

Miért vertél meg minket úgy, *

hogy épség rajtunk nem maradt?

A békét vártuk, de nem jött semmi jó, *

a gyógyulás idejét, és íme, a rettegés van itt. —


Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat †

és atyáink bűneit, *

bizony, vétkeztünk ellened.

Ne adj gyalázatra minket a te nevedért, *

és ne hozz szégyent fönséges trónusodra miattunk!

Emlékezz meg rólunk, *

és ne bontsd fel velünk kötött szövetségedet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat, bizony, vétkeztünk ellened.











Az Úr az Isten, mi pedig háza népe és legelőjének nyája.





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr az Isten, mi pedig háza népe és legelőjének nyája.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szent Péter kitartott a szikla erősségében, amelyet kapott, nem hagyta el az Egyház vezetését, amely reá bízatott.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szent Péter kitartott a szikla erősségében, amelyet kapott, nem hagyta el az Egyház vezetését, amely reá bízatott.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te sohasem engeded meg, hogy a pokol hatalma erőt vegyen Egyházadon, amelyet erős, apostoli sziklára építettél. Kérünk, add meg Egyházadnak, hogy Nagy Szent Leó pápa közbenjárására igazságodban szilárdan megmaradjon, és folytonos békében éljen. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Nagy Szent Leó pápa és egyháztanító 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.











2. ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.






II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.











3. ant. 

Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!






III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 1, 16b-17

Az evangélium Isten üdvösségét hozó ereje minden hívőnek. Isten igazsága nyilvánul meg benne, amelyet a hívő a hittel nyer el, ahogy írva van: Az igaz a hitből él.















V. Az Úrban örvend a szívünk,

F. Az ő szent nevében remélünk.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Nagy Szent Leó pápa és egyháztanító 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.











2. ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.






II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.











3. ant. 

Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!






III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 3, 21-22a

Most az Isten előtti megigazulás a törvénytől függetlenül lett nyilvánvalóvá, amint a törvény és a próféták is tanúsítják: Az az Isten előtti megigazulás, amely a Jézus Krisztusban való hitből ered, és amely minden hívőnek szól.















V. Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet;

F. Az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérünk, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. november 10.







Nagy Szent Leó pápa és egyháztanító 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.











2. ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.






II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.











3. ant. 

Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!






III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 8-9

Kegyelemből részesültetek a megváltásban, a hit által, ez tehát nem a magatok érdeme, hanem Isten ajándéka. Nem tetteiteknek köszönhetitek, hogy senki se dicsekedhessék.















V. Ismerjék meg, Uram, utadat a földön,

F. És segítségedet az összes nemzetek között!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Etruriában született. Péter katedrájára 440-ben emelték. A lelkek igazi pásztora és atyja volt. Minden módon a hit épségének erősítésére törekedett, az Egyház egységét állhatatosan védelmezte. A barbárok (Attila, Geizerik) támadásait erejéhez képest visszaszorítani vagy mérsékelni igyekezett. Ezért joggal nevezzük őt „Nagy”-nak. Meghalt 461. november 10-én, Rómában.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


Te Péter égi kulcsait

kaptad, hogy nyáját összetartsd,

adtál is étkül szent igét

és tiszta jó példát nekik.


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nagy a mi Urunk; a mi Istenünk minden pogány istennél nagyobb.



135 (134). zsoltár

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


I.


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy a mi Urunk; a mi Istenünk minden pogány istennél nagyobb.











 Izrael háza, áldjad az Urat, zsoltárt zengj fölséges nevének!



II.

Neved, Uram, fennmarad örökre, *

nemzedékről nemzedékre él a te emléked, Uram.

Igazságot szolgáltat népének az Úr, *

és megkönyörül szolgáin. —


A nemzetek bálványai ezüst és arany, *

emberi kéz alkotásai.

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

és szájukban nincsen lehelet.

Hozzájuk hasonlók lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bennük bíznak. —


Izrael háza, áldjad az Urat, *

Áron papi háza, áldjad az Urat!

Lévi háza, áldjad az Urat, *

összes istenfélők, áldjátok az Urat! —


Áldott legyen az Úr a Sionon, *

ő, aki Jeruzsálemben lakik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Izrael háza, áldjad az Urat, zsoltárt zengj fölséges nevének!











Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Mindennap Péter mondja az egész Egyházban: Te vagy Krisztus, az élő Isten Fia.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Mindennap Péter mondja az egész Egyházban: Te vagy Krisztus, az élő Isten Fia.















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te sohasem engeded meg, hogy a pokol hatalma erőt vegyen Egyházadon, amelyet erős, apostoli sziklára építettél. Kérünk, add meg Egyházadnak, hogy Nagy Szent Leó pápa közbenjárására igazságodban szilárdan megmaradjon, és folytonos békében éljen. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 1, 16b-17

Az evangélium Isten üdvösségét hozó ereje minden hívőnek. Isten igazsága nyilvánul meg benne, amelyet a hívő a hittel nyer el, ahogy írva van: Az igaz a hitből él.















V. Az Úrban örvend a szívünk,

F. Az ő szent nevében remélünk.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Nagy Szent Leó pápa és egyháztanító 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 3, 21-22a

Most az Isten előtti megigazulás a törvénytől függetlenül lett nyilvánvalóvá, amint a törvény és a próféták is tanúsítják: Az az Isten előtti megigazulás, amely a Jézus Krisztusban való hitből ered, és amely minden hívőnek szól.















V. Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet;

F. Az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérünk, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Nagy Szent Leó pápa és egyháztanító 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 8-9

Kegyelemből részesültetek a megváltásban, a hit által, ez tehát nem a magatok érdeme, hanem Isten ajándéka. Nem tetteiteknek köszönhetitek, hogy senki se dicsekedhessék.















V. Ismerjék meg, Uram, utadat a földön,

F. És segítségedet az összes nemzetek között!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Tours-i Szent Márton püspök 

emléknap


(A Szombathelyi egyházmegyébe: az egyházmegye védőszentje; főünnep)



























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Szent Márton püspök ünnepén, dicsérjük Istenünket!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Szent Márton püspök ünnepén, dicsérjük Istenünket!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Szent Márton püspök ünnepén, dicsérjük Istenünket!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Szent Márton püspök ünnepén, dicsérjük Istenünket!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Szent Márton püspök ünnepén, dicsérjük Istenünket!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Szent Márton püspök ünnepén, dicsérjük Istenünket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Szent Márton püspök ünnepén, dicsérjük Istenünket!

















Vagy:































Ant. Szent Márton püspök ünnepén, dicsérjük Istenünket!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Szent Márton püspök ünnepén, dicsérjük Istenünket!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Szent Márton püspök ünnepén, dicsérjük Istenünket!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Szent Márton püspök ünnepén, dicsérjük Istenünket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Szent Márton püspök ünnepén, dicsérjük Istenünket!

















Vagy:































Ant. Szent Márton püspök ünnepén, dicsérjük Istenünket!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Szent Márton püspök ünnepén, dicsérjük Istenünket!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Szent Márton püspök ünnepén, dicsérjük Istenünket!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Szent Márton püspök ünnepén, dicsérjük Istenünket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Szent Márton püspök ünnepén, dicsérjük Istenünket!

















Vagy:































Ant. Szent Márton püspök ünnepén, dicsérjük Istenünket!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Szent Márton püspök ünnepén, dicsérjük Istenünket!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Szent Márton püspök ünnepén, dicsérjük Istenünket!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Szent Márton püspök ünnepén, dicsérjük Istenünket!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Szent Márton püspök ünnepén, dicsérjük Istenünket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Szent Márton püspök ünnepén, dicsérjük Istenünket!
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A pannóniai Sabariában (ma Szombathely) született 316 körül pogány szülőktől. A keresztség felvétele és a katonai szolgálattól való megválás után a galliai Ligugé mellett monostort alapított, ahol Szent Hilariusz vezetésével szerzetesi életet élt. Majd pappá szentelték, és Tours püspökévé választották. A jó Pásztor példáját magán valósította meg. Más monostorokat is alapított, a papság műveltségét emelte, a szegényeknek hirdette az evangéliumot. Meghalt 397. november 8-án.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, a hitvalló, az Úr áldott hőse,

kit minden földön a hívek dicsérnek,

e nap lett méltó a magas mennyeknek

szállni honába.


Jámbor, józan volt, okos és szemérmes,

útja szeplőtlen, csupa szent alázat,

gyönge testét míg eleven tüzével

lakta a lélek.


Sírja szent hely lett, magas érdeméért

sok szenvedőnek teste újra ép lesz,

bármi betegség gyötörte is addig,

újra felépül.


Ünnepnapjáról mi is emlékezve

érdemét zengjük közös énekszóval,

égi szószólónk legyen így imája

minden időben.


Hódolat néked s örökös dicséret,

aki mennyekben ragyogó Király vagy,

Úr és Kormányzó az egész világon

Hármas is, egy is. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!



107 (106). zsoltár

Hálaadás a szabadulásért

Isten a tanítást Izrael fiainak adta, amikor békét hirdetett Jézus Krisztus által (ApCsel 10, 36).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket.

Így szóljanak azok, akiket megváltott az Úr, *

akiket megmentett az ellenség kezéből,

és akiket minden tájról összegyűjtött, †

napkeletről és napnyugatról, *

északról és délről. —


Bolyongtak a pusztában, a sivatagban, *

lakott város felé utat nem találtak.

Az éhségtől és a szomjúságtól *

szinte elepedt a lelkük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Egyenes úton vezette őket, *

hogy lakott városba jussanak.

Adjanak hálát az Úrnak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

mert bő vizet adott a szomjazóknak, *

és az éhezőket jóllakatta. —


Sötétben, a halál árnyékában ültek, *

nyomorultan, vasra verve,

mert ellenszegültek Isten szavának, *

a Magasságbeli döntését megvetették.

Ezért alázta meg szívüket szenvedéssel, *

elestek, és nem volt, aki fölsegítse őket. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Kivezette őket a sötétből, a halál árnyékából, *

és bilincseiket összetörte.

Adjanak az Úrnak hálát jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

mert az érckapukat összetörte, *

és a vas-zárakat összezúzta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!











2. ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.



II.

A gonoszság útján balgaságba estek, *

és bűneik miatt nyomorba jutottak.

Megutáltak minden eledelt, *

s már a halál kapujához értek. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Elküldte igéjét, és meggyógyította őket, *

életüket kimentette a pusztulásból,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

hogy a dicséret áldozatát bemutassák, *

és ujjongással hirdessék tetteit. —


Akik hajóikon mély tengerre szálltak, *

és a nagy vizek hátán végezték munkájukat,

azok láthatták az Úr nagy tetteit, *

és csodáit a mély tengeren.

Szavára szélvihar támadt, *

és hullámok tornyosultak:

Felemelkedtek az égig, †

majd lezuhantak a mélységekig, *

s nagy veszedelmükben már kétségbeestek.

Meginogtak, tántorogtak, mint a részeg, *

és odaveszett minden bölcsességük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Szellővé csendesítette a vihart, *

a hullámok elcsitultak.

Örültek is a nagy csendességnek; *

így vezette őket az óhajtott kikötőbe,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

és hogy magasztalják őt a nép gyülekezetében, *

és a vének tanácsában is dicsőítsék.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.











3. ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.



III.

A folyókat sivataggá tette, *

és a forrásokat szomjas földdé,

a termőföldet pedig szikessé, *

az ott lakók bűnei miatt.

Aztán a pusztát tóvá változtatta, *

a kiszáradt földet vizek forrásává. —


Ott telepítette le az éhezőket, *

hogy lakóvárost alapítsanak.

Bevetették földjüket, telepítettek szőlőt, *

és az bőséges termést hozott nekik.

Megáldotta őket, és megsokasodtak, *

és jószágaik számát nem engedte fogyni. —


Majd ismét megfogyatkoztak, nyomorba jutottak, *

és gyötrődtek bajtól, szenvedéstől.

De aki a fejedelmeket is megvetéssel sújtja, *

és úttalan pusztán hagyja bolyongani:

az felemelte nyomorából a szegényt, *

és nemzetségüket, mint nyájat megsokasította.

Látják ezt az igazak, és örvendeznek, *

ám bezárul minden gonosz ajka. —


Ki olyan bölcs, hogy felfogja ezt, *

és megértse az Úr szeretetét?





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.














V. Uram, a fellegekig ér a te hűséged,

F. Ítéleteid oly mélyek, mint a tenger.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Makkabeusok első könyvéből

9, 1-22


Júdás elesik a háborúban


Amikor Demetriusz meghallotta, hogy Nikanor és csapatai elestek a harcban, másodszor is elküldte Júda földjére Bakchideszt és Alkimuszt serege jobb szárnyával. Galilea felé tartottak, és ostrom alá vették az Arbela vidékén fekvő Mezalotot. Elfoglalták, és sok embert megöltek.


A 152. esztendő első hónapjában Jeruzsálem előtt vertek tábort. Aztán fölkerekedtek, és húszezer gyalogossal és kétezer lovassal Beerzet alá vonultak. Júdás egy háromezer férfiből álló válogatott sereggel Eleazában ütötte fel a táborát. Amikor a töméntelen csapatot megpillantották, nagyon megrémültek, és sokan megszöktek a táborból. Csak nyolcszáz férfi maradt ott belőlük. Amikor Júdás látta, hogy serege felbomlott, a harc pedig elkerülhetetlen, nagyon elcsüggedt, mert már nem volt rá ideje, hogy összegyűjtse őket.


Teljesen magába roskadt, és így szólt a megmaradottakhoz: „Rajta, rontsunk rá ellenségeinkre! Hátha mégis legyőzzük őket.” Le akarták róla beszélni: „Nem vagyunk rá képesek – mondták. Mentsük inkább az életünket. Aztán majd visszatérünk testvéreinkkel, és fölvesszük velük a harcot. Most túl kevesen vagyunk.” Júdás azonban így felelt: „Távol legyen tőlem, hogy ezt tegyem, és meneküljek előlük! Ha elérkezik az ideje, bátran meghalunk testvéreinkért. De nem hagyjuk, hogy becsületünkön szégyenfolt essék.”


Ezzel a sereg kitört a táborból. Azok szembeszálltak velük. A lovasság kettéoszlott. A parittyások és az íjászok – a bátrabb előharcosokkal egyetemben – a sereg élén nyomultak előre. Bakchidesz maga a jobb szárnyon tartózkodott. A csatasorok két oldalról közeledtek, s zengtek a kürtök. Júdás is megfúvatta a kürtöket. A föld megremegett a harci zajtól. Reggeltől estig folyt a küzdelem.


Akkor Júdás észrevette, hogy Bakchidesz seregének a zömével a jobb szárnyon van. A bátrak mind csatlakoztak hozzá, és legyőzték a jobb szárnyat. Egészen a hegység szélső lejtőéig üldözték őket. Amikor a bal szárnyon a szírek észrevették, hogy a jobb szárnyat szétverték, megfordultak, és gyalog Júdás és emberei nyomába eredtek. Kemény csata volt, mindkét oldalon sokan megsebesültek és elestek. Júdás is elesett, a többiek pedig menekültek.


Jonatán és Simon elvitték testvérüket, Júdást, és Modinban atyáik sírboltjába temették. Egész Izrael megsiratta, és nagy gyászt tartott. Sok napig gyászoltak, és mondogatták: „Hogy eshetett el a hős, aki Izraelt megszabadította?”


Júdás történetének többi részét, harcait és véghezvitt hőstetteit, nagyszerű cselekedeteit nem jegyezték föl, annyi volt belőlük.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. 1 Mak 4, 8. 9. 10. 9

V. Ne féljetek az ellenség támadásától; gondoljatok arra, hogyan menekültek meg atyáink. *
Most hívjuk segítségül az eget, hogy könyörüljön meg rajtunk Istenünk.

F. Emlékezzetek hatalmas tetteire, amelyeket a fáraóval és seregével tett a Vörös-tengernél. *
Most hívjuk segítségül az eget, hogy könyörüljön meg rajtunk Istenünk.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Sulpicius Severus leveleiből

(Epist. 3, 6. 9-10. 11. 14-17. 21: SC 133, 336-340)


A szegény és alázatos Márton


Márton jó előre tudta halálának idejét, és meg is mondta a testvéreknek, hogy közeleg már életének vége. Közben a candes-i egyházmegyét mégis meg kellett látogatnia. Egyenetlenkedő papjai között ugyanis helyre akarta állítani a békességet. Bár tudta, hogy földi életének napjai meg vannak számlálva, mégsem vonakodott e nemes cél érdekében útnak indulni. Úgy gondolta, hogy méltó megkoronázása lesz erényeinek, ha sikerül helyreállítani a békét az egyházmegyében.


Egy ideig ott tartózkodott tehát az egyik faluban, illetve egyházban, ahová ment. Miután pedig helyreállította a békét, és amikor már visszatérni készült a monostorba, hirtelen elhagyta testi ereje. Erre összehívta a testvéreket, és jelezte nekik, hogy nemsokára meghal. A szomorúsággal és gyásszal eltelt testvérek ekkor így siránkoztak: „Miért hagysz itt minket, atyánk? Elhagyatottságunkban kinek a gondjára bízol minket? Ragadozó farkasok támadják meg nyájadat. Ha nem leszel pásztorunk, ki véd meg bennünket, hogy prédájukká ne legyünk? Tudjuk ugyan, hogy Krisztus után vágyakozol, de jutalmad megmarad, és nem lesz kisebb akkor sem, ha később nyered el. Szánj meg hát inkább minket, akiket elhagyni készülsz!”


Ekkor siránkozásuktól megrendülve Márton maga is könnyekre fakadt, mert Istennel teljesen egyesült lelke készséges volt a segítségükre. Mintegy a siránkozóknak válaszolva így imádkozott az Úrhoz: „Uram, ha népednek még szüksége van rám, nem vonakodom a munkától. Legyen meg a te akaratod!”


Ki tudná elmondani e szent férfi nagyságát, akit nem tört le sem a lelkekért végzett munka, sem a halál nem tudott rajta győzelmet aratni. Azért nem akart maga választani, mert sem a haláltól nem félt, sem a munkás élettől nem vonakodott. De szemét és kezét állandóan az ég felé emelve, nem szűnt meg rendíthetetlen lélekkel imádkozni. Amikor pedig a köréje gyűlt papok arra kérték, hogy forduljon a másik oldalára, és így könnyítsen törékeny testén, azt mondta: „Hagyjatok, testvéreim, hagyjatok, hadd nézzem inkább az eget, mint a földet! Az Úr felé törekvő lelkem hadd induljon útjára!” Ekkor a gonosz lelket pillantotta meg maga mellett, rászólt: „Mit ácsorogsz itt, vérengző bestia? Rajtam nincs keresni valód, te gyilkos! Ábrahám kebelére jutok!”


Ezekkel a szavakkal adta vissza lelkét Istennek. Mártont örvendezve fogadták Ábrahám kebelére, a szegény és alázatos Márton gazdagon ment be a mennybe.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Ó, igazán boldog férfi, akinek nem volt csalárdság az ajkán, senkit meg nem ítélt, és senkit sem kárhoztatott! *
Csak Krisztus, csak béke, csak irgalom volt az ajkán.

F. Ó, eléggé nem dicsérhető férfi, akit sem munka, sem halál nem győzött le, nem félt meghalni, és nem vonakodott élni. *
Csak Krisztus, csak béke, csak irgalom volt az ajkán.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, Tours-i Szent Márton püspök a te dicsőségedet szolgálta életében is és halálában is. Add, hogy kegyelmed ereje bennünk is hatékonyan működjék, és szeretetedtől se élet, se halál el ne szakítson minket.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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A pannóniai Sabariában (ma Szombathely) született 316 körül pogány szülőktől. A keresztség felvétele és a katonai szolgálattól való megválás után a galliai Ligugé mellett monostort alapított, ahol Szent Hilariusz vezetésével szerzetesi életet élt. Majd pappá szentelték, és Tours püspökévé választották. A jó Pásztor példáját magán valósította meg. Más monostorokat is alapított, a papság műveltségét emelte, a szegényeknek hirdette az evangéliumot. Meghalt 397. november 8-án.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Apostolok hű társa, óvd,

Márton, köszöntő híveid,

nézz ránk, ki kész vagy halni is,

de élni is még népedért.


Újítsd meg köztünk tetteid,

a főpapoknak adj erőt,

növeld Egyházunk fényeit,

elűzd az ártó Cselvetőt.


Győztél a zűrzavar fölött:

életre keltsd, ki mélybe hullt,

s mint megfelezted köntösöd,

az üdv ruháját add nekünk.


Az Úrtól nyert kitüntetést

el nem feledve légy velünk:

ki püspök voltál, megsegítsd

fentről a püspökök karát.


A Háromságot hirdeti

példádra, Márton, énekünk!

Imád éltesse szent hitünk,

s lehessünk mindig Istené. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Isten főpapja, Márton, megnyílt neked az ég és Atyám országa.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten főpapja, Márton, megnyílt neked az ég és Atyám országa.











Kezét és szemét mindig az ég felé irányította, rendíthetetlen lelke az imádságot abba nem hagyta.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Kezét és szemét mindig az ég felé irányította, rendíthetetlen lelke az imádságot abba nem hagyta.











Mártont örvendezve fogadták Ábrahám kebelére, a szegény és alázatos Márton gazdagon ment be a mennybe, alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mártont örvendezve fogadták Ábrahám kebelére, a szegény és alázatos Márton gazdagon ment be a mennybe, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-8

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Ó, boldog férfi, akinek lelke a mennyet birtokolja! Ezért ujjongnak az angyalok, örvendeznek a főangyalok, a szentek kórusa és a szüzek serege pedig hangos szóval hívja: Maradj velünk mindörökre!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Ó, boldog férfi, akinek lelke a mennyet birtokolja! Ezért ujjongnak az angyalok, örvendeznek a főangyalok, a szentek kórusa és a szüzek serege pedig hangos szóval hívja: Maradj velünk mindörökre!

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, Tours-i Szent Márton püspök a te dicsőségedet szolgálta életében is és halálában is. Add, hogy kegyelmed ereje bennünk is hatékonyan működjék, és szeretetedtől se élet, se halál el ne szakítson minket.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Tours-i Szent Márton püspök 

emléknap


(A Szombathelyi egyházmegyébe: az egyházmegye védőszentje; főünnep)

























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!











2. ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.











3. ant. 

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Sám 15, 22

Vajon éppúgy tetszését leli az Úr az égőáldozatban és a véres áldozatban, mint az Úr parancsa iránti engedelmességben? Íme, az engedelmesség többet ér, mint az áldozat, a szófogadás értékesebb a kosok hájánál.















V. A dicséret áldozata tisztel engem.

F. Akinek útja szeplőtelen, Isten üdvösségét megmutatom annak.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Tours-i Szent Márton püspök 

emléknap


(A Szombathelyi egyházmegyébe: az egyházmegye védőszentje; főünnep)

























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!











2. ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.











3. ant. 

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 26; 6, 2

Ne törtessünk kihívóan s egymásra irigykedve hiú dicsőség után. Hordozzátok egymás terhét, így teljesítsétek Krisztus törvényét.















V. Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, ha békességben együtt élnek a testvérek.

F. Mert ott ad áldást az Úr.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Tours-i Szent Márton püspök 

emléknap


(A Szombathelyi egyházmegyébe: az egyházmegye védőszentje; főünnep)

























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!











2. ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.











3. ant. 

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.











RÖVID OLVASMÁNY



Mik 6, 8

Megmondom neked, ó, ember, mi a jó, és mit kíván tőled az Úr: Semmi mást, mint hogy váltsd tettekre az igazságot, szeresd hűségesen, és járj alázatosan a te Isteneddel.















V. Bizonyságaid útján boldog vagyok,

F. Szavaidat nem felejtem, Uram.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök létforrás, Istenünk,

ki mindent jól elrendezel,

s világunk minden kis zugát

ajándékoddal töltöd el.


Írásod szól: a Mű után

te megpihentél, s most nekünk

munkánk után nyugalmat adsz,

s így majd vígabban kelhetünk.


Halandó híveidnek add,

hogy megsirassák vétkeik,

s remélve bő áldásodat,

járják erények útjait.


S ha majd a végső nagy napon

mindent lesújt a félelem:

mi együtt örvendjünk veled,

s békéd jutalma töltsön el.


Ezt add meg kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Jeruzsálemre békét esdjetek!




122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jeruzsálemre békét esdjetek!











Kora hajnaltól késő éjszakáig minden reményem az Úr.



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Kora hajnaltól késő éjszakáig minden reményem az Úr.











Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben és a földön, alleluja!



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben és a földön, alleluja!











RÖVID OLVASMÁNY



2 Pét 1, 19-21

Birtokában vagyunk megbízható prófétai jövendöléseknek. Jól teszitek, ha figyeltek rájuk, mint sötétben világító lámpásra, amíg a nappal fel nem virrad, és a hajnalcsillag fel nem ragyog a szívetekben. Először is azt értsétek meg, hogy az Írásnak egyetlenegy jövendölése sem származik önkényes értelmezésből. Hisz sohasem keletkezett jövendölés emberi akaratból, hanem mindig csak a Szentlélektől sugalmazva beszéltek – Isten megbízottaiként – a szent emberek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.
F. 
Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.

V. Dicsősége magasabb az egeknél. 

F. 
Dicsértessék az Úr neve.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Napkelettől napnyugatig, * Dicsértessék az Úr neve.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Virrasztva várjátok a Vőlegényt: nem tudjátok sem a napot, sem az órát.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Virrasztva várjátok a Vőlegényt: nem tudjátok sem a napot, sem az órát.















FOHÁSZOK











Kérjük Krisztust, hiszen mindannyian benne örvendezünk, és benne reménykedünk:

Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!

Hűséges tanú és elsőszülött a halottak közül, te véreddel mostad le bűneinket,

add, hogy emlékezzünk csodatetteidre!

(Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!)

Akiket meghívtál evangéliumod hirdetésére,

legyenek országod szent titkainak buzgó és hűséges követői!

(Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!)

Béke Királya, szálljon le Szentlelked a népek kormányzóira:

fordítsák figyelmüket a szegényekre és az ínséget szenvedőkre!

(Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!)

Mindazokat, akik fajuk, színük, állapotuk, nyelvük vagy vallásuk miatt megkülönböztetést szenvednek,

segítsd, hogy elnyerjék jogaik és emberi méltóságuk elismerését!

(Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!)

Tedd az örök boldogság részesévé mindazokat, akik szeretetedben távoztak el az életből,

legyenek együtt a Boldogságos Szűz Máriával és az összes szenttel!

(Tekints reánk, Urunk, és hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, irgalmas Isten, kegyelmeddel tarts távol tőlünk minden rosszat. Add, hogy minden testi-lelki erőnkkel szolgálatodra álljunk, és készségesen teljesítsük szent akaratodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Tours-i Szent Márton püspök 

emléknap


(A Szombathelyi egyházmegyébe: az egyházmegye védőszentje; főünnep)

























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Sám 15, 22

Vajon éppúgy tetszését leli az Úr az égőáldozatban és a véres áldozatban, mint az Úr parancsa iránti engedelmességben? Íme, az engedelmesség többet ér, mint az áldozat, a szófogadás értékesebb a kosok hájánál.















V. A dicséret áldozata tisztel engem.

F. Akinek útja szeplőtelen, Isten üdvösségét megmutatom annak.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 26; 6, 2

Ne törtessünk kihívóan s egymásra irigykedve hiú dicsőség után. Hordozzátok egymás terhét, így teljesítsétek Krisztus törvényét.















V. Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, ha békességben együtt élnek a testvérek.

F. Mert ott ad áldást az Úr.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Mik 6, 8

Megmondom neked, ó, ember, mi a jó, és mit kíván tőled az Úr: Semmi mást, mint hogy váltsd tettekre az igazságot, szeresd hűségesen, és járj alázatosan a te Isteneddel.















V. Bizonyságaid útján boldog vagyok,

F. Szavaidat nem felejtem, Uram.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







↑ felfelé | olvasmányos imaóra →





2023. november 12.







Évközi 32. vasárnap

4. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!

















Vagy:































Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Urat, akinek háza népe és kezének nyája vagyunk, jöjjetek imádjuk, alleluja!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Csak félig múlt az éjszaka,

szólít a próféták szava:

dicsérjük Istent szüntelen,

Atyát s Fiút együttesen,


s a Lelket, aki egy velük

és egyesíti lényegük:

a Hármas-Egy élő Csodát,

kit énekünk örökre áld.


Félelmes éji óra ez,

öldöklő angyal jár körül,

Egyiptomnak halála lett:

elsőszülöttek végzete.


Az igazaknak üdvöt ad:

az angyal büntető keze

nem mert reájuk sújtani,

a vér jelétől megriadt.


Egyiptom sírt keservesen

tömérdek bú és gyász között.

De vígan ujjong Izrael:

a bárány vére őrzi őt.


Urunk, az igaz Izrael

mi vagyunk: benned örülünk.

Az ellenség nem érhet el,

megóvja véred életünk.


Országodhoz, áldott Király,

ha eljössz, méltónak találj,

hadd zengjünk akkor majd neked

meg nem szűnő dicséretet. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Üdvöz légy, nap! Dicső és szent e nap!

Te boldog nap, Krisztus győzelme vagy;

tartós öröm, amit bőségben ad

vasárnapunk!


Mennybéli fény, vakoknak napvilág,

veled rontott poklot Krisztus Király.

Halált legyőz, kibékít s mennybe vár,

bár por vagyunk!


Örök Bíránk, úgy szól ítéleted,

hogy minden bűn alá helyeztetett,

de gyengéknek kegyelmet oszt kezed;

gyógyít az Úr!


Erős az Úr, és bölcsessége szent;

haragja szűnt, irgalma megjelent,

mikor fajunk s világunk tönkrement

és porba hullt!


Poklot tiport és feltámadt az Úr,

emberfajunk őbenne megújul,

az elveszett juh vállához simul,

és égre vár!


A béke szent az ég és föld között,

egész világ új fénybe öltözött,

győzött az Úr, hirdessék hírnökök:

csak ő Király!


Örök hazánk terólad énekel,

Egyház Anyánk víg szóval így felel:

„Alleluja!”, s ma százszor zengi el

népünk e dalt!


Legyőztük már a halál erejét,

élvezzük hát győzelmünk örömét;

békülj te föld, dicsőség neked ég,

zengj diadalt! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Ki mehet föl az Úr hegyére, ki állhat meg az Ő szent helyén? 





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ki mehet föl az Úr hegyére, ki állhat meg az Ő szent helyén? 











2. ant. Áldjátok Istenünket, nemzetek, aki életet ajándékozott nekünk, alleluja.



66 (65). zsoltár

Hálaáldozati himnusz

Az Úr feltámadásáról és a nemzetek megtéréséről (Hesychius).

I.


Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, †

zengjetek nevének dicséretet, *

dicsérjétek dicsőségét.

Mondjátok Istennek: „Csodálatosak a te műveid, *

nagy erőd miatt hízelegnek ellenségeid.

Az egész föld téged imádjon és magasztaljon, *

nevedet énekkel dicsérje!” —


Jöjjetek, és lássátok Isten műveit, *

csodálatos, amit az emberekkel végbevitt.

Kiszárította a tengert, †

gyalogszerrel keltek át a vízen, *

ezért örvendünk színe előtt.

Hatalommal uralkodik örökké, †

szeme vigyázza a nemzeteket: *

nehogy a lázadók elbízzák magukat. —


Áldjátok Istenünket, nemzetek, *

dicsőségéről zengjetek éneket!

Életet ajándékozott nekünk, *

és lábunkat nem hagyta botlani. —


Minket, Isten, igazán próbára tettél, *

tűzzel tisztítottál, mint ezüstöt szokás.

Vadfogó hálóba tereltél bennünket, *

hátunkra súlyos terhet raktál.

Embereket ültettél nyakunkra, †

tűzön és vízen kellett átgázolnunk, *

míg végül is enyhülést engedtél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldjátok Istenünket, nemzetek, aki életet ajándékozott nekünk, alleluja.











3. ant. Istenfélők, mind figyeljétek, mi mindent tett velem az Úr, alleluja.



II.

Égőáldozattal lépek be házadba: *

teljesítem néked fogadalmam,

amelyet ajkam fogadott, *

és szám megígért szorongatásom napján.

Kövér égőáldozatot hozok, kosokat égetek, *

bikákat és bakokat adok áldozatul. —


Istenfélők, jertek mind, †

figyeljetek, mert elbeszélem, *

mi mindent tett velem az Isten.

Ajkam hozzá kiáltott, *

s nyelvem máris magasztalhatta őt.

Hogyha gonoszra hajolt volna szívem, *

nem hallgatott volna meg az Úr.

Ám Isten engem meghallgatott, *

könyörgő szavamra ráfigyelt. —


Áldott legyen az Isten, aki nem vetette el imámat, *

s nem vonta meg tőlem irgalmát.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenfélők, mind figyeljétek, mi mindent tett velem az Úr, alleluja.














V. Az Isten szava eleven és átható.

F. Minden kétélű kardnál élesebb.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Kezdődik Dániel próféta könyve

1, 1-21


Az izraeli ifjak hűségesek maradnak a babiloni királyi palotában is


Jojakim júdeai király uralkodásának harmadik esztendejében Nebukadnezár, Bábel királya felvonult Jeruzsálem ellen, és ostrom alá fogta. Az Úr kezébe adta Jojakimot, Júda királyát és a templom edényeinek egy részét. Sineár földjére vitte őket, s az edényeket istenének templomában helyezte el.


A király meghagyta Aspenáznak, udvari emberei főnökének, hogy válogasson ki Izrael fiai közül néhány, királyi vérből vagy előkelő családból származó ifjat. Legyenek teljesen hibátlanok, csinos külsejűek, jártasak minden bölcsességben, műveltek és képzettek. Legyenek tehát alkalmasak rá, hogy a királyi palotában szolgálatot teljesítsenek. Aspenáznak meg kellett őket tanítania a kaldeusok írására és nyelvére. A király a királyi ételekből rendelt nekik ellátást minden egyes napra, és abból a borból, amelyet maga is ivott, így kellett három éven át nevelkedniük, hogy aztán szolgálatot teljesítsenek a király színe előtt.


Ezek között volt Júda törzséből Dániel, Hananja, Misael és Azarja. Az udvari emberek főnöke azonban új nevet adott nekik: Dánielt Béltsacárnak, Hananját Sadraknak, Misaelt Mesaknak és Azarját Abednegónak nevezte el. Dániel azonban elhatározta magában, hogy nem szennyezi be magát a király ételeivel és a borral. Azért arra kérte az udvari emberek főnökét, hogy ne kelljen magát beszennyeznie. Bár az Isten az udvari emberek főnökében jóindulatot és irgalmat ébresztett Dániel iránt, az udvari emberek főnöke mégis azt felelte Dánielnek: „Félek uramtól, a királytól, aki maga szabta meg számotokra az ételt és az italt. Ha úgy látja, hogy arcotok soványabb, mint a veletek egykorú ifjaké, én leszek érte felelős a király előtt.”


Ekkor Dániel a felügyelőt kérte meg, akit az udvari emberek főnöke Dániel, Hananja, Misael és Azarja fölé rendelt: „Csak tíz napig tégy próbát szolgáiddal! Adass nekünk főzeléket ételül és vizet italul! Akkor vedd szemügyre a mi arcunkat meg a királyi ételekből táplálkozó ifjak arcát. Aztán tégy úgy szolgáiddal, ahogyan jónak látod!” Hallgatott is tanácsukra, és tíz napig próbára tette őket.


Tíz nap múlva külsejükben csinosabbaknak és jobban tápláltaknak látszottak, mint a többi ifjak, akik királyi ételeket ettek. Ettől kezdve a felügyelő megvonta tőlük a nekik szánt eledelt meg a boritalt, és főzeléket adott nekik. Ennek a négy ifjúnak az Isten megadta a tudományt és minden írásban és bölcsességben a jártasságot. Ezenkívül Dánielnek még azt is megadta, hogy megértsen minden látomást és álmot.


Amikor elérkezett az idő, amelyet a király bemutatásukra meghatározott, az udvari emberek főnöke Nebukadnezár színe elé vezette őket. A király elbeszélgetett velük, és úgy találta, hogy az összes többi között nincs olyan, mint Dániel, Hananja, Misael és Azarja. Mindjárt a király szolgálatába is álltak. Valahányszor a király olyan ügyet terjesztett eléjük, amely bölcsességet és okosságot kívánt, azt tapasztalta, hogy tízszer különbek országa minden tudósánál és varázslójánál. Dániel ott is maradt Cirusz király első esztendejéig.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Dán 1, 17. 20

V. Bölcsességre és tudományra tanította őket, megerősítette bennük lelke kegyelmét, *
És betöltötte szívüket értelemmel az Úr.

F. Minden olyan dolgot, amely bölcsességet és okosságot kívánt, a király tőlük kérdezett meg. *
És betöltötte szívüket értelemmel az Úr.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Kezdődik egy II. századi szerző szentbeszéde

(Cap. 1, 1 – 2, 7: Funk 1, 145-149)


Krisztus az elveszetteket akarta megmenteni


Testvéreim! Jézus Krisztust valóságos Istennek, élők és holtak bírájának kell tartanunk, és nem szabad üdvösségünket sem jelentéktelennek gondolnunk. Ha ugyanis nem tartjuk valóságos Istennek őt, akkor az se lesz valami nagy dolog, amit remélhetünk tőle. Akik jóváhagyják a róla szóló ilyen lealacsonyító beszédet, azok vétkeznek. Mi is vétkezünk, ha nem ismerjük fel, hogy honnan hívott meg minket, és azt, hogy ki és hova hívott meg, és hogy mennyi szenvedést vállalt értünk az Úr Jézus Krisztus.


Mi mit adunk neki viszonzásul, avagy milyen gyümölcs méltó ahhoz, amit ő adott nekünk? Mennyi jámbor cselekedettel tartozunk neki? Hiszen ő adta nekünk a világosságot; mint Atya, fiainak nevezett, és megmentett minket, elveszendőket. Milyen dicséretet zengjünk ezért neki, vagy mivel viszonozzuk azokat a jótéteményeket, amelyeket tőle kaptunk? Szellemi bénaságunk következtében emberi kézzel alkotott kő-, fa-, arany-, ezüst- és ércbálványokat imádtunk, és egész életünk a halált lehelte. A sötétség hullámai vettek körül bennünket, és látásunk homállyal volt tele, de az ő szent akaratából visszanyertük igazi látásunkat, és megszűnt minden bennünket elnyelő homály.


Megkönyörült rajtunk, és szíve jóságában üdvözített minket, jóllehet bennünk csak sok tévelyt és pusztulást láthatott, és semmi reményünk sem volt az üdvösségre, csak az, amit ő adott, ő hívott meg bennünket, akik érdemtelenek voltunk, és azt akarta, hogy e semmiből valamik legyünk.


Zengj éneket, te, magtalan, aki nem szültél; hallasd örömöd szavát, s kiálts, te, aki nem vajúdtál. Mert az elhagyottnak több fia lesz, mint akinek férje van. Zengj éneket, te, magtalan, aki nem szültél; ezzel azt akarja nekünk mondani, hogy az Egyház terméketlen volt, míg csak gyermekeket nem kapott Istentől. Kiálts, te, aki nem vajúdtál; ez pedig azt jelenti, hogy könyörgéseinket egyenesen Istenhez irányítsuk, és ne lankadjunk el (mint ahogy a vajúdó asszonyok ellankadnak). Az elhagyottnak több fia lesz, mint akinek férje van; ezek a jelentőségteljes szavak arra utalnak, hogy népünk elhagyottnak és Istentől is elvetettnek látszott, de most, hogy már élő hitre támadtunk, egyszerre többen lettünk, mint azok a népek, akik úgy gondolták: nekik saját istenük van.


A Szentírás egy másik helyen így szól: Nem azért jöttem, hogy az igazakat hívjam, hanem a bűnösöket. Ezzel azt mondja, hogy meg kell menteni az elveszetteket. Épp ez a nagyszerű és csodálatos: megerősíteni nem azt, ami áll, hanem azt, ami elbukik. Így Krisztus is az elveszetteket akarta megmenteni, sőt sokakat meg is mentett, amikor eljött, és meghívta az elveszett embereket, köztük minket is.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Tessz 5, 9-10; Kol 1, 13

V. Isten nem a haragra szánt minket, hanem az üdvösség elnyerésére Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, *
Hogy vele együtt elnyerjük az életet.

F. A sötétség hatalmából kiragadott minket, és helyet adott szeretett Fia országában. *
Hogy vele együtt elnyerjük az életet.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Isten, kegyelmeddel tarts távol tőlünk minden rosszat. Add, hogy minden testi-lelki erőnkkel szolgálatodra álljunk, és készségesen teljesítsük szent akaratodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Évközi 32. vasárnap

4. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Sápad, eloszlik köde már az éjnek,

pirkad a hajnal, rózsaszínű fény kél;

forduljunk buzgón a világ Urához

hangos imánkkal,


hogy mindnyájunkon könyörüljön Isten,

aggodalmunkat szent keze elűzze,

s jó Atyánk lévén, tegye, hogy bejussunk

égi hazánkba.


Adja meg mindezt az isteni Fölség:

az Atyaisten s örök Egyszülöttje,

és a Szentlélek, akit áld az ének

mind e világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Adjatok hálát az Úrnak, mert örökké szeret minket, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.




Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem. —




Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Adjatok hálát az Úrnak, mert örökké szeret minket, alleluja.











Alleluja, áldja az Urat az Úr minden műve, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 52-57

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

A Teremtő… áldott legyen mindörökké! (Róm 1, 25)

Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


És áldott a te dicsőséges szent neved, *

dicséretre méltó és magasztos mindörökkön-örökké. —


Áldott vagy templomod dicsőséges szent helyén, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy királyi trónodon, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy, aki a mélységekbe tekintesz, †

és a kerubok fölött trónolsz, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy az égbolt fölött, *

dicséretre méltó és magasztos örökké! —


Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Alleluja, áldja az Urat az Úr minden műve, alleluja.











Minden lélek az Urat dicsérje, alleluja.




150. zsoltár

Dicsérjétek az Urat!

Daloljon a lelketek, daloljon a szívetek is, vagyis dicsőítsétek meg Istent lelketekben és testetekben egyaránt!  (Hesychius)

Dicsérjétek az Urat szentélyében, *

dicsérjétek a hatalmas égboltozaton!

Dicsérjétek hatalmas tetteiért, *

dicsérjétek, mert nagysága végtelen. —


Dicsérjétek őt harsonaszóval, *

dicsérjétek lanttal, citerával.

Dicsérjétek dobbal és körtánccal, *

dicsérjétek citerával és fuvolával. —


Dicsérjétek őt zengő cimbalommal, †

dicsérjétek búgó cimbalom hangjával! *

Minden lélek az Urat dicsérje!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Minden lélek az Urat dicsérje, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





2 Tim 2, 8. 11-13

Ne felejtsd, hogy az Úr Jézus Krisztus, Dávid sarja feltámadt a halálból. Igaz kijelentés ez: ha meghalunk vele, majd élünk is vele; ha tűrünk vele, uralkodni is fogunk vele. Ha azonban megtagadjuk, ő is megtagad minket, de ha mi hűtlenné válunk, ő hű marad, mert önmagát nem tagadhatja meg.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.
F. 
Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.

V. Elbeszéljük csodatetteidet. 

F. 
És nevedet szólítjuk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Magasztalunk téged, Istenünk, * És nevedet szólítjuk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Elmegyünk, hogy találkozzunk az Úrral, és örökké ővele leszünk.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Elmegyünk, hogy találkozzunk az Úrral, és örökké ővele leszünk.

















FOHÁSZOK









Szívből zengjünk dicséretet a hatalmas és jóságos Istennek, aki szeret bennünket, és tudja, mire van szükségünk:

Téged dicsérünk, Urunk, és tebenned van bizodalmunk!

Mindenható Isten, világmindenség Királya, áldunk téged, aki minden érdemünk nélkül és bűneink ellenére is meghívtál minket,

hogy megismerjük igazságodat, és Felségednek szolgáljunk.

(Téged dicsérünk, Urunk, és tebenned van bizodalmunk!)

Istenünk, te úgy akartad, hogy nyitva legyen előttünk az irgalom ajtaja,

add, hogy sohase tévedjünk le az élet útjáról!

(Téged dicsérünk, Urunk, és tebenned van bizodalmunk!)

Add, hogy akik szeretett Fiad feltámadását ünnepeljük,

ezt a napot lelki örömben tölthessük el!

(Téged dicsérünk, Urunk, és tebenned van bizodalmunk!)

Add meg, Urunk, híveidnek az imádság és a dicséret lelkét,

hogy mindig mindenért hálát adjunk neked!

(Téged dicsérünk, Urunk, és tebenned van bizodalmunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, irgalmas Isten, kegyelmeddel tarts távol tőlünk minden rosszat. Add, hogy minden testi-lelki erőnkkel szolgálatodra álljunk, és készségesen teljesítsük szent akaratodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.











2. ant. 

Eljön az Úr, hogy dicsőségét és csodálatos hatalmát megmutassa szentjeiben, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Eljön az Úr, hogy dicsőségét és csodálatos hatalmát megmutassa szentjeiben, alleluja.











3. ant. 

Amit fogadtatok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amit fogadtatok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 6, 19-20

Nem tudjátok, hogy testetek a bennetek lakó Szentlélek temploma, akit Istentől kaptatok? Nem tudjátok, hogy nem vagytok a magatokéi? Nagy volt a váltságdíjatok. Dicsőítsétek meg és hordozzátok tehát Istent testetekben!















V. Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába,

F. Szívem és testem áhítozik az élő Isten után.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Isten, kegyelmeddel tarts távol tőlünk minden rosszat. Add, hogy minden testi-lelki erőnkkel szolgálatodra álljunk, és készségesen teljesítsük szent akaratodat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.











2. ant. 

Eljön az Úr, hogy dicsőségét és csodálatos hatalmát megmutassa szentjeiben, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Eljön az Úr, hogy dicsőségét és csodálatos hatalmát megmutassa szentjeiben, alleluja.











3. ant. 

Amit fogadtatok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amit fogadtatok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 10, 12

Mit kíván tőled az Úr, a te Istened? Csak azt, hogy Uradat, Istenedet féld, az ő útjain járj, és szeresd; az Úrnak, a te Istenednek szíved, lelked mélyéből szolgálj!















V. Uram, a te hajlékodban ki lakhat?

F. Aki szeplőtelenül él, és akinek őszinte szíve gondolatja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Isten, kegyelmeddel tarts távol tőlünk minden rosszat. Add, hogy minden testi-lelki erőnkkel szolgálatodra álljunk, és készségesen teljesítsük szent akaratodat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. november 12.







Évközi 32. vasárnap

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.











2. ant. 

Eljön az Úr, hogy dicsőségét és csodálatos hatalmát megmutassa szentjeiben, alleluja.






76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Eljön az Úr, hogy dicsőségét és csodálatos hatalmát megmutassa szentjeiben, alleluja.











3. ant. 

Amit fogadtatok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak, alleluja.






II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amit fogadtatok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Én 8, 6b-7

Mint a halál, olyan erős a szerelem, olyan a szenvedély, mint az alvilág. Nyila tüzes nyíl, az Úrnak lángja. Tengernyi víz sem olthatja el a szerelmet, egész folyamok se tudnák elsodorni.















V. Szeretlek, Uram, én erősségem,

F. Oltalmazóm és hős megmentőm!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Isten, kegyelmeddel tarts távol tőlünk minden rosszat. Add, hogy minden testi-lelki erőnkkel szolgálatodra álljunk, és készségesen teljesítsük szent akaratodat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szentháromság, fény kútfeje,

szent egységnek Legelseje,

az égő nap már száll alá,

szívünkben gyúljon égi láng.


Már reggel is dicsért dalunk,

most este ismét itt vagyunk,

a hozzád esdeklő szavak

dicséretedre szóljanak.


Áldott az Atya és Fiú,

s a Lélek is, ki vigaszunk:

Szentháromság, egy Istenünk,

örökké áldjon énekünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szent papi díszben pompázol, a hajnalcsillag előtt szültelek, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szent papi díszben pompázol, a hajnalcsillag előtt szültelek, alleluja.











Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot, mert majd eltelnek vele.



112 (111). zsoltár

Az igaz ember boldogsága

Éljetek úgy, mint a világosság fiai. A világosság gyümölcse csupa jóság, igazságosság és egyenesség (Ef 5, 8-9).

Boldog ember, aki az Urat féli, *

akinek öröme telik az Úr félelmében.

Hatalmas lesz annak ivadéka a földön, *

mert áldást élvez az igazak nemzetsége.

Házát jólét és gazdagság tölti be, *

és igazsága örökre megmarad. —


Az igaz úgy világít, mint fény a sötétben, *

jóságos ő, irgalmas és igazságos.

Boldog, aki szívesen ad kölcsön, †

aki a törvény szerint intézi dolgait, *

mert szilárdan áll mindörökké. —


Örök emlékezete marad az igaznak, *

rossz hírtől nem kell félnie.

Szíve nyugodt, mert az Úrban bízik, †

szíve erős, nem ismer félelmet, *

míg ellenségei szégyenben maradnak.

Bőséges adományt oszt a szegényeknek; †

igazsága megmarad örökre, *

feje dicsőségesen felemelkedik. —


Látja ezt a gonosz, és bosszankodik, †

fogát csikorgatja, és magát emészti. *

A bűnösök vágya szertefoszlik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot, mert majd eltelnek vele.











Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, kicsinyek és nagyok, alleluja!



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, kicsinyek és nagyok, alleluja!











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 12, 22-24

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez, az angyalok ezreihez, az égben számon tartott elsőszülöttek ünnepi sokadalmához és gyülekezetéhez, mindnyájunk bírájához, az Istenhez, a tökéletes igazak lelkéhez, az Újszövetség közvetítőjéhez, Jézushoz, a ránk hulló vérhez, amely hathatósabban kiált, mint Ábelé.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.
F. 
Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.

V. Bölcsességének nincs határa. 

F. 
Nagy az ő ereje.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Nagy a mi Urunk, * Nagy az ő ereje.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Éjfélkor kiáltás hallatszik: Itt a Vőlegény, járuljatok elébe!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Éjfélkor kiáltás hallatszik: Itt a Vőlegény, járuljatok elébe!















FOHÁSZOK











Örvendezzünk az Úrban, akitől minden jó származik. Kérjük őt szívvel-lélekkel:

Urunk, hallgasd meg imádságunkat!

Mindenek Atyja és Ura, te elküldted Fiadat a világba, hogy mindenütt dicsőítsék nevedet,

erősítsd meg a népek között Egyházad tanúságtételét!

(Urunk, hallgasd meg imádságunkat!)

Add, hogy tanulékonyan fogadjuk az apostolok igehirdetését,

és hitünk igazsága szerint alakuljunk!

(Urunk, hallgasd meg imádságunkat!)

Te, aki szereted az igazakat,

tégy igazságot a jogtalanságot szenvedők ügyében!

(Urunk, hallgasd meg imádságunkat!)

Oldozd fel a megkötözötteket, nyisd fel a vakok szemét világosságodra,

állítsd talpra a megtörteket, és oltalmazd a jövevényeket!

(Urunk, hallgasd meg imádságunkat!)

Teljesítsd jóságosan a te békédben elhunytak vágyait,

add, hogy Fiad által eljussanak a szent feltámadásra!

(Urunk, hallgasd meg imádságunkat!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, irgalmas Isten, kegyelmeddel tarts távol tőlünk minden rosszat. Add, hogy minden testi-lelki erőnkkel szolgálatodra álljunk, és készségesen teljesítsük szent akaratodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 6, 19-20

Nem tudjátok, hogy testetek a bennetek lakó Szentlélek temploma, akit Istentől kaptatok? Nem tudjátok, hogy nem vagytok a magatokéi? Nagy volt a váltságdíjatok. Dicsőítsétek meg és hordozzátok tehát Istent testetekben!















V. Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába,

F. Szívem és testem áhítozik az élő Isten után.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Isten, kegyelmeddel tarts távol tőlünk minden rosszat. Add, hogy minden testi-lelki erőnkkel szolgálatodra álljunk, és készségesen teljesítsük szent akaratodat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 10, 12

Mit kíván tőled az Úr, a te Istened? Csak azt, hogy Uradat, Istenedet féld, az ő útjain járj, és szeresd; az Úrnak, a te Istenednek szíved, lelked mélyéből szolgálj!















V. Uram, a te hajlékodban ki lakhat?

F. Aki szeplőtelenül él, és akinek őszinte szíve gondolatja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Isten, kegyelmeddel tarts távol tőlünk minden rosszat. Add, hogy minden testi-lelki erőnkkel szolgálatodra álljunk, és készségesen teljesítsük szent akaratodat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. november 12.







Évközi 32. vasárnap

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Én 8, 6b-7

Mint a halál, olyan erős a szerelem, olyan a szenvedély, mint az alvilág. Nyila tüzes nyíl, az Úrnak lángja. Tengernyi víz sem olthatja el a szerelmet, egész folyamok se tudnák elsodorni.















V. Szeretlek, Uram, én erősségem,

F. Oltalmazóm és hős megmentőm!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Isten, kegyelmeddel tarts távol tőlünk minden rosszat. Add, hogy minden testi-lelki erőnkkel szolgálatodra álljunk, és készségesen teljesítsük szent akaratodat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Most itt az óra, amikor

az evangélium szerint

megérkezik a Vőlegény

és mennyországot alapít.


Az okos szüzek csapata

már készenlétben várja őt;

míg égő mécset tart kezük

nagy vígan ujjong örömük.


A balgák késnek, mécsesük

nem fénylik: lángja kialudt.

Az ajtót hasztalan verik,

bezárult már az ég nekik.


Mi csak virrasszunk éberen,

szívünk világa most a mécs,

hogy amikor megérkezik,

méltón fussunk az Úr elé.


Országodhoz, áldott Király,

ha eljössz méltónak találj,

hadd zengjünk akkor teneked

meg nem szűnő dicséretet. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Szent élet útja, vágyakozók üdve,

és minden jóság ajándékozója,

Béke Királya, neked szól az ének,

téged imádunk!


Felragyog benned mind, amit a szentek

vágyva elérnek cselekedetükkel

vagy szavuk által, hogyha szeretettől

lángol a szívük.


Békés időket, hitet adj nekünk ma,

írt sebeinkre, bűneinkre oldást,

és tieidnek add az örök élet

mennyei kincsét.


Fölséges Egység: Atyaisten, áldunk,

s téged, Megváltónk, örök egy Királyunk,

Szentlélek Isten, nevedet is egyként

áldjuk örökké! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Milyen jó az Isten az igaz szívűekhez!



73 (72). zsoltár

Az igaz ember kesergése

Boldog, aki nem botránkozik meg rajtam (Mt 11,6).

I.

Milyen jó az Isten az igazakhoz, *

az Úr azokhoz, akiknek a szíve tiszta!

Lábam mégis majdnem megtántorodott, *

kis híja volt, hogy el nem buktam,

mert felháborodtam a hetvenkedők miatt, *

amikor láttam a bűnösök jó sorát. —


Nem éri őket semmi szenvedés, *

egészséges és erővel teli a testük.

A halandók bajait nem ismerik, *

nem veri őket balsors, mint másokat. —


Ezért nyakláncként hordják a gőgöt, *

és köntös rajtuk az erőszak.

Mint a zsír, csöpög belőlük a gonoszság, *

magasra tör szívük álnoksága.

Gúnyolódnak, gonoszul beszélnek, *

elnyomással fenyegetőznek dölyfösen. —


Káromló szavuk az eget sem kíméli, *

nyelvükkel beszennyezik a földet.

Ezért fordul feléjük a nép, *

és mohón issza szavaikat, mint a vizet.

Azt mondják: „Honnan tudná ezt az Isten? *

Lehet-e tudomása erről a Fölségesnek?”

Lám, ilyenek a bűnösök: *

vagyonukat gyarapítják, és élnek háborítatlanul.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Milyen jó az Isten az igaz szívűekhez!











2. ant. A bűnösök nevetés helyett gyászolni fognak, örömük szomorúsággá változik.



II.

Így szóltam: „Hát hiába őrzöm tisztán szívemet, *

és hiába mosom kezemet ártatlanságban?

Hiszen egész nap rajtam csattan az ostor, *

fenyítés a részem már kora reggel.” —


Hogyha azt mondanám: „Úgy beszélek, mint ők”, *

árulója lennék gyermekeidnek.

Töprengtem, hogy meg tudjam fejteni, *

sokat gyötrődtem miatta.

Végül Isten szentélyébe tértem, *

és ott megértettem, hogy mi lesz a végük.

Mert valójában csuszamlós útra állítottad *

s pusztulásba taszítod őket. —


Utoléri őket a romlás, *

elvesznek hirtelen, odalesznek az iszonyattól.

Mint ébredő ember álma, Uram, *

semmibe foszlik képük előtted, ha fölkelsz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A bűnösök nevetés helyett gyászolni fognak, örömük szomorúsággá változik.











3. ant. Elpusztul, aki téged elhagy; nekem azonban jó az Istennel lennem.



III.

Amikor szívem kesergett, *

és bensőmet marta a bánat,

ostoba voltam és tudatlan, *

mint oktalan állat álltam előtted.

Mindig veled akarok maradni, *

hiszen megfogtad jobbomat.

Szándékod szerint vezérelsz engem, *

és végül is befogadsz a dicsőségbe. —


Nincs senkim rajtad kívül a mennyben, *

és ha veled vagyok, nem kívánok semmit sem a földön.

Bár elenyészik a szívem, a testem, *

szívem Istene és örökrésze mindig az Isten.

Mert íme, elpusztul, aki téged elhagy, *

elveszíted mind, aki hűségét megszegi.

Nekem azonban jó az Istennel lennem, *

és az Úristenbe helyeznem bizakodásom.

Hirdetni akarom minden művedet *

Sion városának népe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Elpusztul, aki téged elhagy; nekem azonban jó az Istennel lennem.














V. Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, Uram,

F. Számnak édesebb a méznél.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Dániel próféta könyvéből

2, 26-47


Látomás a szoborról és a kőről. Isten örök országa.


Azokban a napokban Nebukadnezár király megkérdezte Dánieltől, akit másik nevén Béltsacárnak hívtak: „Te meg tudod nekem mondani, hogy milyen álmot láttam, és meg is tudod fejteni?” Dániel ezt válaszolta a királynak: „A titkot, amelyet a király kérdez, a bölcsek, varázslók, tudósok és jósok nem tudják megfejteni a királynak. De van Isten az égben, aki feltárja a titkokat, és tudtára adja Nebukadnezár királynak, mi fog történni az utolsó időkben. Ez az az álom, amelyet fekvőhelyeden elméd látott:


Arról gondolkodtál, ó, király, fekvőhelyeden, hogy mi fog történni. Nos, aki feltárja a titkokat, az megmutatja neked, mi fog történni. Én elnyertem e titok kinyilatkoztatását, nem mintha bölcsebb volnék, mint bármely más élőlény, hanem azért, hogy a megfejtésről tudomást szerezzen a király, vagyis hogy megértsd elméd gondolatait.


Amit láttál, ó, király, az egy hatalmas szobor volt. Ez a szobor nagy volt és fényes, magasra emelkedett előtted, és rettenetes volt a tekintete. A szobor feje tiszta aranyból volt, melle és karjai ezüstből, hasa és ágyéka bronzból, lábszárai vasból, lábai meg részben vasból, részben agyagból.


Ezt láttad, míg a hegyről le nem vált egy kő anélkül, hogy hozzáért volna valakinek a keze. Ez eltalálta a szobor vas és agyag lábát, és darabokra zúzta. Ekkor egyszerre összetört a vas, az agyag, a bronz, az ezüst és az arany, és olyanná lett, mint nyáron a szérűn a por, amelyet felkap a szél, úgyhogy nyoma sem marad. A kőből pedig, amely eltalálta a szobrot, egy nagy hegy lett, amely betöltötte a földet. Ez volt az álom. A jelentését is elmondjuk a királynak.


Ó, király, te vagy a legnagyobb a királyok között. Az ég Istene királyságot, erőt, hatalmat és dicsőséget adott neked. Kezedbe adta az emberek fiait, a mező vadjait és az ég madarait, bárhol vannak, és téged tett meg mindnyájuk urává. Te vagy az arany fő. Utánad egy másik birodalom támad, egy nálad kisebb, majd egy harmadik birodalom, amely bronzból való lesz, és uralma alá kerül az egész föld. A negyedik birodalom kemény lesz, mint a vas. A vas mindent összetör és összezúz. Miként a vas mindent összezúz, ez is törni és zúzni fog.


Mivel úgy láttad, hogy lábai és ujjai részben agyagból, részben vasból vannak: az a birodalom meg fog oszlani, de azért lesz benne valami a vas szilárdságából. Azért láttad, hogy vas van keverve az agyag sarába. Mivel lábujjai részben vasból, részben agyagból vannak: az a birodalom részben szilárd, részben törékeny lesz. Ha a vasat agyagos sárral összekeverve láttad, ez azt jelenti: házasságok által össze fognak keveredni, de eggyé nem fognak összeforrni. A vas ugyanis nem vegyül az agyaggal.


Ezeknek a királyoknak az idejében az ég Istene olyan birodalmat támaszt, amely nem szűnik meg soha. Ez a birodalom nem száll át más népre. Összetöri és elpusztítja az összes többi birodalmat, maga azonban állni fog mindörökké. Ezért tehát jól láttad, hogy a hegyről levált a kő anélkül, hogy valakinek a keze hozzáért volna, és szétzúzta az agyagot, vasat, bronzot, ezüstöt és aranyat. A nagy Isten megmutatta a királynak, mi fog történni egykoron. Az álom igaz, és megfejtése megbízható.”


Ekkor Nebukadnezár király arcra borult, sőt Dániel előtt is leborult. Majd rendeletet adott ki, hogy hozzanak elé étel- és illatáldozatot. Azután így szólt a király Dánielhez: „Valóban a ti Istenetek a legfölségesebb Isten, a királyok Ura, és a titkok kinyilatkoztatója, különben nem tudtad volna megfejteni ezt a titkot.”


VÁLASZOS ÉNEK

Dán 2, 44; vö. Lk 20, 17. 18

V. Az ég Istene olyan birodalmat támaszt, amely nem szűnik meg soha. Összetöri és elpusztítja az összes többi birodalmat, *
Isten országa pedig áll örökké.

F. A kő, amelyet az építők elvetettek, szegletkővé lett; akire ez a kő ráesik, azt agyonzúzza. *
Isten országa pedig áll örökké.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Egy II. századi szerző szentbeszédéből

(Cap. 3, 1 – 4, 5; 7, 1-6: Funk 1, 149-153)


Cselekedetekkel valljuk meg Istent!


Nézzük csak, mekkora irgalmasságot gyakorolt velünk az Úristen: először is életre keltett, s többé már nem áldozunk holt bálványoknak, nem imádjuk azokat, hiszen Krisztus által már ismerjük az igazság Atyját. Az Atyához elvezető ismeret lényege pedig abban áll, hogy sose tagadjuk meg Krisztust, aki által megismertük az Atyát. Az Úr maga is ezt mondja: Aki megvall engem, én is megvallom őt Atyám előtt. Tehát akkor kapunk jutalmat, ha megvalljuk őt, aki megváltott minket. De hogyan is valljuk meg? Úgy, hogy megtesszük, amiket parancsolt, és nem vetjük meg rendelkezéseit, s nemcsak ajkunkkal, hanem egész szívünkkel és egész lelkünkkel szeretjük őt. Erre figyelmeztet ugyanis Izajás is: Ez a nép ajkával dicsőít engem, a szíve azonban távol van tőlem.


Ne csak szóval valljuk meg őt Urunknak, hiszen ez nem üdvözít bennünket. Ő tanítja, hogy: Nem fog mindenki üdvözülni, aki mondja nekem: Uram, Uram, hanem aki teljesíti az igazságosságot. Tehát, testvéreim, cselekedetben valljuk meg őt, egymást szeretve, nem paráznaságban, nem egymást gyalázva, nem irigykedve, hanem éljünk szent mérsékletben, irgalmasságban és jóságban; testvéri érzület vezessen bennünket, ne az anyagi érdek. Semmi másban, csak ilyen cselekedetekben tegyünk róla tanúságot; nem emberektől kell félnünk, hanem egyedül Istentől. Ha így cselekesztek, könnyen megértitek az Úr szavát: Ha összegyűltök kebelemen, és nem teszitek meg parancsaimat, elvetlek benneteket, és azt fogom szemetekbe mondani: Távozzatok tőlem, nem tudom, honnét vagytok, ti gonosztevők.


Tehát vállaljuk a harcot, testvéreim, tudva, hogy itt az ideje a küzdelemnek; hiszen sokan vívják harcukat mulandó javakért, de ott csak az nyeri el a koszorút, aki legtöbbet dolgozott, és legkiválóbban küzdött. Mi azért harcolunk, hogy mindnyájan elnyerjük az égi koszorút. Fussuk hát meg az igaz utat, harcoljunk örök javakért, evezzünk hozzá mindnyájan küszködve a hullámokkal, hogy el is nyerjük ezt a jutalmat; és ha nem is jutunk mindnyájan az első helyre, legalább ott legyünk a közelében. Idézzük emlékezetbe, hogy a világi versenyeken azt a versenyzőt, aki elrontja a versenyt, megkorbácsolják, és kizárják a versenypályáról.


Ezek után mit gondoltok tehát? Milyen gyászos sors vár arra, aki az örök javakért való versenyfutást rontja el? Akik az Úrtól kapott jelet nem őrizték meg, azok sorsát így mondja el a Szentírás: Férgük nem pusztul el, és tüzük ki nem alszik, iszonyodni fog tőlük minden ember.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Tessz 1, 9-10; 1 Jn 2, 28

V. Elfordultatok a bálványoktól, hogy az élő és igaz Istennek szolgáljatok, és várjátok a mennyből Fiát, akit a halálból feltámasztott, *
Aki megment bennünket az eljövendő haragtól.

F. Különösen most maradjatok benne, gyermekeim, hogy ha majd megjelenik, bizalommal lehessünk iránta, és eljövetelekor ne kelljen szégyent vallanunk. *
Aki megment bennünket az eljövendő haragtól.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Isten, kegyelmeddel tarts távol tőlünk minden rosszat. Add, hogy minden testi-lelki erőnkkel szolgálatodra álljunk, és készségesen teljesítsük szent akaratodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fényességosztó, bőkezű,

ki fényt árasztva gazdagon

az éjnek gyászát oszlatod,

s a nap világa tűz le ránk.


Igaz fényesség csak te vagy,

nem hajnal törpe csillaga,

mely a jövendő napsugárt

szegényes fénnyel jelzi csak,


hanem napnál is teljesebb

verőfény, tűző napvilág;

szívünk legmélyebb rejtekén

sugárzó fényed átragyog.


Szív tisztasága győzze le

lázongó vérünk vágyait;

a tiszta testnek temploma

őrizze lelkünk kincseit.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

adassék néked hódolat,

Atyád áldjuk s a Lelket is

idők végéig szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Elárasztottál minket reggel irgalmaddal, Urunk.



90 (89). zsoltár

Az Úr jósága ragyogjon fölöttünk

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap (2 Pét 3, 8).

Menedékünk te vagy, Urunk, *

nemzedékről nemzedékre.

Mielőtt a hegyek születtek, †

mielőtt a föld és a világ kialakult, *

mindöröktől örökre vagy te, Istenünk. —


Visszaparancsolod az embert a porba; *

csak annyit szólsz: „Emberfiak, térjetek vissza!”

Mert ezer év a te szemedben annyi, mint a tegnapi nap, amely tovatűnt, *

vagy mint egy őrállás ideje éjszaka. —


Álmot bocsátasz rájuk, *

olyanná lesznek, mint a reggel sarjadó virág:

hajnalban szirmot bont, kivirul, *

estére lehull, és elszárad. —


Bizony, haragodtól semmivé leszünk, *

és indulatodtól elpusztulunk.

Szemed előtt állnak gonoszságaink, *

titkos bűneinkre arcod fényt derít. —


Üresen telnek napjaink, mert haragszol, *

esztendeink sóhajként szállnak el.

Életkorunk mindössze hetven év, *

jó erőben lehet tán nyolcvan is.

De javarészt még az is baj és törődés; *

bizony, hamar elszáll, és mi elmegyünk.

Ki tudja fölmérni haragod erejét, *

ki fél eléggé haragod hevétől? —


Taníts meg számot vetni napjaink sorával, *

hogy bölcsességre neveljük szívünket.

Térj hozzánk, Urunk! Meddig vársz még? *

Indítson meg szolgáid könyörgése!

Árassz el minket reggel irgalmaddal, *

hogy mindennap ujjongjunk és vigadozzunk.

Kárpótolj örömmel a sanyarú napokért, *

az évekért, amikor rosszul ment sorunk. —


Lássák meg szolgáid gondviselésedet, *

és gyermekeik dicsőségedet.

Az Úrnak, Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, †

kezünk munkáját kísérje áldásod felülről, *

kezünk munkáját kísérje áldásod.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Elárasztottál minket reggel irgalmaddal, Urunk.











 Az Úr dicséretét zengjék a föld határai!



Kantikum – Iz 42, 10-16

A szabadító Isten győzelmi éneke

Új éneket énekeltek Isten trónja előtt (Jel 14, 3).


Az Úrnak új dalt énekeljetek, *

dicséretét zengjék a föld határai!

Dicsőítse őt a tenger és ami azt betölti, *

a szigetek és a szigetlakók!

Ujjongjon a puszta és minden városa, *

és a házak, amelyekben Kedár lakik!

Énekeljenek a sziklabércek lakói, *

kiáltsanak a hegytetőkről!

Adják meg az Úrnak a tiszteletet, *

és hirdessék dicsőségét a szigeteken! —


Az Úr, mint egy hős kivonul, *

harcosként fölszítja indulatát.

Csatakiáltásba tör, nagyot kiált, *

és legyőzi ellenségeit.


„Hosszú időn át hallgattam, és némán tűrtem, †

most mint a szülő asszony, kiáltok, *

zihálok és lihegek egyszerre.

Elpusztítom a hegyeket és a halmokat, *

és minden füvüket kiégetem.

Szárazzá teszem a folyammedreket, *

s a tavak vizét kiszárítom.

A vakokat oly útra vezetem, amelyet nem ismertek, *

oly ösvényen járatom, amelyről nem tudtak.

Világossá teszem előttük a sötétséget, *

s az egyenetlen utat egyenessé.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr dicséretét zengjék a föld határai!











 Dicsérjétek az Úr nevét, ti, akik az Úr házában álltok!



135 (134). zsoltár, 1-12

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Dicsérjétek az Úr nevét, ti, akik az Úr házában álltok!













RÖVID OLVASMÁNY





Vö. Jud 8, 25-26. 27

Jusson eszetekbe: kísértést szenvedtek atyáink is, hogy bebizonyíthassák, vajon igazán tisztelik-e Istenünket. Emlékezzetek rá, hogyan ment át a próbatételen atyánk, Ábrahám is, és sok nyomorúság elszenvedése árán lett Isten barátja. Hasonlóképpen Izsák, Jákob és Mózes, meg mindnyájan, akik kedvesek voltak Isten előtt, sok sanyargatás által bizonyultak hűségeseknek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.
F. 
Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.

V. Előtte új dalt énekeljetek. 

F. 
A szentekhez dicséret illik.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Áldott az Úr, mert meglátogatott és megváltott minket.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Áldott az Úr, mert meglátogatott és megváltott minket.

















FOHÁSZOK









Hangos szóval mondjuk Krisztus Urunknak, aki meghallgatja és üdvözíti a benne bízókat:

Dicsérünk, Urunk, és remélünk benned!

Hálát adunk neked irgalmadért, amelyet bőkezűen osztogatsz,

és nagy szeretetedért, amellyel szeretsz bennünket.

(Dicsérünk, Urunk, és remélünk benned!)

Mindig együtt munkálkodol a világban az Atyával,

Szentlelked erejével újítsd meg az egész világot!

(Dicsérünk, Urunk, és remélünk benned!)

Nyisd meg szemünket és testvéreink szemét,

hogy ma észrevegyük csodás műveidet!

(Dicsérünk, Urunk, és remélünk benned!)

Ma szolgálatodra hívsz bennünket,

add, hogy sokféle kegyelmed szolgálatában testvéreink javán munkálkodhassunk!

(Dicsérünk, Urunk, és remélünk benned!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te az emberekre bíztad a földet, hogy őrizzük és gondosan műveljük; te alkottad a Napot, hogy javunkat szolgálja. Add, hogy a mai napon kegyelmed adományából hűségesen munkálkodjunk a te dicsőségedre és embertársaink javára. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!



119 (118). zsoltár, 129-136

XVII. (Pe)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

A törvény tökéletes teljesítése a szeretet (Róm 13, 10).

Rendelkezéseid csodálatosak, *

ezért figyel azokra a lelkem.

Ragyogva világít szavad fénye, *

értelmessé teszi a kicsinyeket. —


Reménykedve nyitom fel ajkam, *

parancsolataid után epedek.

Részvéttel hajolj felém, és könyörülj rajtam, *

ahogy szoktál azokon, akik nevedet tisztelik. —


Rendezd lépteimet törvényed szerint, *

a gonosz ne uralkodjék rajtam.

Rágalmazóim kínzásától válts meg, *

hogy parancsaidat megtarthassam. —


Ragyogtasd szolgád fölé arcodat, *

taníts meg rendelkezéseidre.

Riadtan sírok, patakzik a könny a szememből, *

mert törvényeidet nem tartják meg.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!











2. ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?






82 (81). zsoltár

Gonosz bírák ellen

Ne ítélkezzetek időnap előtt, míg el nem jön az Úr (1 Kor 4, 5).

Isten ott áll az isteni tanácsban, *

ítéletet tart az „istenek” körében. —


„Meddig ítélkeztek még hamisan, *

meddig pártoljátok a bűnösöket?

Védjétek meg a szegény és az árva jogát, *

ítéljétek meg igazát az elnyomottnak és a nyomorultnak.

Szabadítsátok meg a szűkölködőt, *

mentsétek ki a szegényt a gonosz hatalmából!” —


Ők azonban balgák és oktalanok, sötétben botorkálnak; *

alapjaiban inog az egész föld!

Azt mondtam: „Istenek vagytok, *

a Magasságbeli fiai vagytok mindnyájan.”

Meghaltok mégis, mint a közemberek, *

és elhulltok, mint bármelyik főember.

Kelj föl, Istenünk, ítéld meg a földet, *

hiszen minden nemzet a te örökséged!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?











3. ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.






120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











RÖVID OLVASMÁNY



Lev 20, 26

Szenteljétek magatokat nekem, az Úrnak: én szent vagyok, és kiválasztottalak titeket az összes népek közül, hogy enyéim legyetek.















V. Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr,

F. A nép, amelyet örökül választott.

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!



119 (118). zsoltár, 129-136

XVII. (Pe)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

A törvény tökéletes teljesítése a szeretet (Róm 13, 10).

Rendelkezéseid csodálatosak, *

ezért figyel azokra a lelkem.

Ragyogva világít szavad fénye, *

értelmessé teszi a kicsinyeket. —


Reménykedve nyitom fel ajkam, *

parancsolataid után epedek.

Részvéttel hajolj felém, és könyörülj rajtam, *

ahogy szoktál azokon, akik nevedet tisztelik. —


Rendezd lépteimet törvényed szerint, *

a gonosz ne uralkodjék rajtam.

Rágalmazóim kínzásától válts meg, *

hogy parancsaidat megtarthassam. —


Ragyogtasd szolgád fölé arcodat, *

taníts meg rendelkezéseidre.

Riadtan sírok, patakzik a könny a szememből, *

mert törvényeidet nem tartják meg.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!











2. ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?






82 (81). zsoltár

Gonosz bírák ellen

Ne ítélkezzetek időnap előtt, míg el nem jön az Úr (1 Kor 4, 5).

Isten ott áll az isteni tanácsban, *

ítéletet tart az „istenek” körében. —


„Meddig ítélkeztek még hamisan, *

meddig pártoljátok a bűnösöket?

Védjétek meg a szegény és az árva jogát, *

ítéljétek meg igazát az elnyomottnak és a nyomorultnak.

Szabadítsátok meg a szűkölködőt, *

mentsétek ki a szegényt a gonosz hatalmából!” —


Ők azonban balgák és oktalanok, sötétben botorkálnak; *

alapjaiban inog az egész föld!

Azt mondtam: „Istenek vagytok, *

a Magasságbeli fiai vagytok mindnyájan.”

Meghaltok mégis, mint a közemberek, *

és elhulltok, mint bármelyik főember.

Kelj föl, Istenünk, ítéld meg a földet, *

hiszen minden nemzet a te örökséged!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?











3. ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.






120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 15, 1. 3

Istenünk, jóságos vagy és hűséges; türelemmel és irgalommal kormányzod a mindenséget. Téged megismerni tökéletes igazság, és hatalmadról tudni, az a teljes igazság, a halhatatlanság gyökere.















V. Uram, Istenem, irgalmas vagy és jóságos,

F. Hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!



119 (118). zsoltár, 129-136

XVII. (Pe)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

A törvény tökéletes teljesítése a szeretet (Róm 13, 10).

Rendelkezéseid csodálatosak, *

ezért figyel azokra a lelkem.

Ragyogva világít szavad fénye, *

értelmessé teszi a kicsinyeket. —


Reménykedve nyitom fel ajkam, *

parancsolataid után epedek.

Részvéttel hajolj felém, és könyörülj rajtam, *

ahogy szoktál azokon, akik nevedet tisztelik. —


Rendezd lépteimet törvényed szerint, *

a gonosz ne uralkodjék rajtam.

Rágalmazóim kínzásától válts meg, *

hogy parancsaidat megtarthassam. —


Ragyogtasd szolgád fölé arcodat, *

taníts meg rendelkezéseidre.

Riadtan sírok, patakzik a könny a szememből, *

mert törvényeidet nem tartják meg.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!











2. ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?






82 (81). zsoltár

Gonosz bírák ellen

Ne ítélkezzetek időnap előtt, míg el nem jön az Úr (1 Kor 4, 5).

Isten ott áll az isteni tanácsban, *

ítéletet tart az „istenek” körében. —


„Meddig ítélkeztek még hamisan, *

meddig pártoljátok a bűnösöket?

Védjétek meg a szegény és az árva jogát, *

ítéljétek meg igazát az elnyomottnak és a nyomorultnak.

Szabadítsátok meg a szűkölködőt, *

mentsétek ki a szegényt a gonosz hatalmából!” —


Ők azonban balgák és oktalanok, sötétben botorkálnak; *

alapjaiban inog az egész föld!

Azt mondtam: „Istenek vagytok, *

a Magasságbeli fiai vagytok mindnyájan.”

Meghaltok mégis, mint a közemberek, *

és elhulltok, mint bármelyik főember.

Kelj föl, Istenünk, ítéld meg a földet, *

hiszen minden nemzet a te örökséged!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?











3. ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.






120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 4, 21b-22

Gyermekeim, kiáltsatok Istenhez! Ő kiragad az elnyomásból, ellenségeitek kezéből. Én az Örökkévalótól várom szabadulástokat: a Szent már örömre is hangolt engem irgalmával, amelyet nemsokára megmutat nektek is Szabadítótok, az Örökkévaló.















V. Irgalmasságodra gondolj, Uram,

F. És könyörületedre, mely öröktől való.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fény szíve, fényár s kútfeje a fénynek,

szónkra figyelmezz, imáinkra hallgass,

gyenge szívünknek oszlatva homályát,

fénnyel elárassz!


Mai nap gondját magunk mögött hagyva,

jólesik nálad nyugalomra lelni;

mindig örömmel sietünk tehozzád

hálaadásra.


Nap fénye eltűnt, leszállott az alkony,

várjuk világát amaz örök Napnak,

mely a mennyekben angyalok csapatját

fürdeti fényben.


Mind ama vétket, amibe ma estünk,

Krisztus törölje irgalomra készen,

s éj idejére teljék meg a szívünk

égi derűvel!


Menny Atyja, áldunk, Fiadat is egyben,

szintúgy dicsérünk, Lélekisten, téged,

égi erőtök kormányozza bölcsen

mind e világot. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Adjatok hálát az Úrnak, mert szeretete örökké megmarad!



1 (135). zsoltár

Húsvéti hálaének

Amikor az Úr műveiről beszélünk, Istent dicsőítjük (Cassiodorus).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó hozzánk, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az istenek Istenének, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az urak Urának, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki egyedül tesz nagy csodákat, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki bölcsességgel alkotta meg az eget, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a vizek fölé terítette a földet, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki megformálta a nagy égitesteket, *

mert szeretete örökké megmarad;

a napot, hogy uralkodjék a nappalon, *

mert szeretete örökké megmarad;

a holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak éjjel, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Adjatok hálát az Úrnak, mert szeretete örökké megmarad!











 Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk.



II.

Aki Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

mert szeretete örökké megmarad;

és kivezette közülük Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad;

erős kézzel és kiterjesztett karral, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki kettéhasította a Vörös-tengert, *

mert szeretete örökké megmarad.

És átvezette a közepén Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a fáraót és hadát a Vörös-tengerbe vetette, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki a sivatagon átvezette népét, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki nagy királyokat vert meg, *

mert szeretete örökké megmarad;

és tönkrevert hatalmas királyokat, *

mert szeretete örökké megmarad;

Szichont, az amoriták királyát, *

mert szeretete örökké megmarad;

és Ogot, Básán királyát, *

mert szeretete örökké megmarad.

Földjüket pedig örökségül adta, *

mert szeretete örökké megmarad;

örökségül szolgájának, Izraelnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki megalázottságunkban megemlékezik rólunk, *

mert szeretete örökké megmarad;

és ellenségeinktől megment minket, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki eledelt ad minden élőnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Adjatok hálát az ég Urának, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk.











Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 3, 12-13

Gyarapítson és gazdagítson titeket az Úr a szeretetben egymás és mindenki iránt, mint ahogy mi is szeretünk titeket. Tegye állhatatossá szíveteket, hogy feddhetetlen szentségben állhassatok Istenünk és Atyánk elé, amikor a mi Urunk, Jézus Krisztus majd eljön összes szentjének kíséretében.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Imádságom * Szálljon eléd, Uram.
F. 
Imádságom * Szálljon eléd, Uram.

V. Mint tömjénfüst. 

F. 
Szálljon eléd, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Imádságom * Szálljon eléd, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Magasztaljon téged mindig az én lelkem, Istenem!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Magasztaljon téged mindig az én lelkem, Istenem!















FOHÁSZOK











Jézust, aki nem hagyja el a benne bízókat, kérjük alázatos könyörgéssel:

Hallgass meg, Istenünk!

Krisztus Urunk, mennyei világosságunk, világosítsd meg fényeddel Egyházadat,

hogy hirdesse a népeknek szereteted nagy titkát: megtestesülésedet!

(Hallgass meg, Istenünk!)

Őrizd Egyházad papjait és szolgáit,

hogy miközben másoknak hirdetik tanításodat, maguk is hűségesek maradjanak szolgálatodban!

(Hallgass meg, Istenünk!)

Véreddel békét szereztél a világnak,

fordítsd el tőlünk az egyenetlenkedés bűnét és a háború csapását!

(Hallgass meg, Istenünk!)

Segítsd a házastársakat bőséges kegyelmeddel,

hogy minél tökéletesebben jelképezzék Egyházad szent titkát!

(Hallgass meg, Istenünk!)

Add meg minden megholtnak bűnei bocsánatát,

hogy irgalmadból a szentek között élhessenek!

(Hallgass meg, Istenünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Maradj velünk, Urunk, Jézus, mert már esteledik; velünk járva az úton, melengesd fel szívünket. Irgalmaddal támassz bennünk reménységet, és engedd, hogy téged testvéreinkkel együtt felismerjünk a Szentírásban és a Kenyértörésben. Aki élsz és uralkodol az Atyaistennel és a Szentlélek­kel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Lev 20, 26

Szenteljétek magatokat nekem, az Úrnak: én szent vagyok, és kiválasztottalak titeket az összes népek közül, hogy enyéim legyetek.















V. Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr,

F. A nép, amelyet örökül választott.

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 15, 1. 3

Istenünk, jóságos vagy és hűséges; türelemmel és irgalommal kormányzod a mindenséget. Téged megismerni tökéletes igazság, és hatalmadról tudni, az a teljes igazság, a halhatatlanság gyökere.















V. Uram, Istenem, irgalmas vagy és jóságos,

F. Hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 4, 21b-22

Gyermekeim, kiáltsatok Istenhez! Ő kiragad az elnyomásból, ellenségeitek kezéből. Én az Örökkévalótól várom szabadulástokat: a Szent már örömre is hangolt engem irgalmával, amelyet nemsokára megmutat nektek is Szabadítótok, az Örökkévaló.















V. Irgalmasságodra gondolj, Uram,

F. És könyörületedre, mely öröktől való.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Magyar szentek és boldogok 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!
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Magyar szentek és boldogok 

tetszés szerinti emléknap
















Eredetileg november 6-án volt az egyházmegye ereklyéinek ünnepe. Azokat a szenteket ünnepeltük, akiknek ereklyéit templomainkban tiszteljük. A mai napon nemcsak rájuk emlékezünk, hanem mindazokra a szentekre is, akiknek nincs külön ünnepük, de itt éltek a magyar földön, akár a honfoglalás előtt, akár utána. Névtelen magyar szentek ők, egyháziak és világiak, férfiak és nők, akik hősi fokon gyakorolták a keresztény erényeket. Vannak köztük olyanok, akiket népi kegyelet és emberemlékezetet meghaladó kultusz övez, de köztük vannak a hétköznapok ismeretlen hősei és szentjei, a mindennapok vértanúi és Istenbe temetkezett misztikusai is. Magyar földből sarjadtak, és így különösen is számíthatunk testvéri segítségükre Isten színe előtt.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Krisztusnak híres követőit zengjük

és hittel fénylő sok magasztos tettük:

 ég földdel együtt ünnepelve itt ma,

nagy nevük áldja.


Nyájas alázat, tiszta élet útját

nagy fegyelemben bűntelenül járták,

mígnem a lelkük földről szabadulva,

szállt a magasba.


Onnan sietve bajban védelmünkre,

enyhülést hoznak szívünk mély sebére,

könnyeink törlik, új erőket adnak

gyönge tagoknak.


Zengjen ez áldás szava minden ajkon,

szívbéli hálánk soha el ne fogyjon,

mert szeretettel elibénk sietnek

védeni minket.


Égi Urunkat illeti a fenség,

mennyben imádás és örök dicsőség,

őt, ki világát törvényéhez szabja,

s jól igazítja. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Milyen jó az Isten az igaz szívűekhez!



73 (72). zsoltár

Az igaz ember kesergése

Boldog, aki nem botránkozik meg rajtam (Mt 11,6).

I.

Milyen jó az Isten az igazakhoz, *

az Úr azokhoz, akiknek a szíve tiszta!

Lábam mégis majdnem megtántorodott, *

kis híja volt, hogy el nem buktam,

mert felháborodtam a hetvenkedők miatt, *

amikor láttam a bűnösök jó sorát. —


Nem éri őket semmi szenvedés, *

egészséges és erővel teli a testük.

A halandók bajait nem ismerik, *

nem veri őket balsors, mint másokat. —


Ezért nyakláncként hordják a gőgöt, *

és köntös rajtuk az erőszak.

Mint a zsír, csöpög belőlük a gonoszság, *

magasra tör szívük álnoksága.

Gúnyolódnak, gonoszul beszélnek, *

elnyomással fenyegetőznek dölyfösen. —


Káromló szavuk az eget sem kíméli, *

nyelvükkel beszennyezik a földet.

Ezért fordul feléjük a nép, *

és mohón issza szavaikat, mint a vizet.

Azt mondják: „Honnan tudná ezt az Isten? *

Lehet-e tudomása erről a Fölségesnek?”

Lám, ilyenek a bűnösök: *

vagyonukat gyarapítják, és élnek háborítatlanul.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Milyen jó az Isten az igaz szívűekhez!











2. ant. A bűnösök nevetés helyett gyászolni fognak, örömük szomorúsággá változik.



II.

Így szóltam: „Hát hiába őrzöm tisztán szívemet, *

és hiába mosom kezemet ártatlanságban?

Hiszen egész nap rajtam csattan az ostor, *

fenyítés a részem már kora reggel.” —


Hogyha azt mondanám: „Úgy beszélek, mint ők”, *

árulója lennék gyermekeidnek.

Töprengtem, hogy meg tudjam fejteni, *

sokat gyötrődtem miatta.

Végül Isten szentélyébe tértem, *

és ott megértettem, hogy mi lesz a végük.

Mert valójában csuszamlós útra állítottad *

s pusztulásba taszítod őket. —


Utoléri őket a romlás, *

elvesznek hirtelen, odalesznek az iszonyattól.

Mint ébredő ember álma, Uram, *

semmibe foszlik képük előtted, ha fölkelsz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A bűnösök nevetés helyett gyászolni fognak, örömük szomorúsággá változik.











3. ant. Elpusztul, aki téged elhagy; nekem azonban jó az Istennel lennem.



III.

Amikor szívem kesergett, *

és bensőmet marta a bánat,

ostoba voltam és tudatlan, *

mint oktalan állat álltam előtted.

Mindig veled akarok maradni, *

hiszen megfogtad jobbomat.

Szándékod szerint vezérelsz engem, *

és végül is befogadsz a dicsőségbe. —


Nincs senkim rajtad kívül a mennyben, *

és ha veled vagyok, nem kívánok semmit sem a földön.

Bár elenyészik a szívem, a testem, *

szívem Istene és örökrésze mindig az Isten.

Mert íme, elpusztul, aki téged elhagy, *

elveszíted mind, aki hűségét megszegi.

Nekem azonban jó az Istennel lennem, *

és az Úristenbe helyeznem bizakodásom.

Hirdetni akarom minden művedet *

Sion városának népe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Elpusztul, aki téged elhagy; nekem azonban jó az Istennel lennem.














V. Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, Uram,

F. Számnak édesebb a méznél.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Dániel próféta könyvéből

2, 26-47


Látomás a szoborról és a kőről. Isten örök országa.


Azokban a napokban Nebukadnezár király megkérdezte Dánieltől, akit másik nevén Béltsacárnak hívtak: „Te meg tudod nekem mondani, hogy milyen álmot láttam, és meg is tudod fejteni?” Dániel ezt válaszolta a királynak: „A titkot, amelyet a király kérdez, a bölcsek, varázslók, tudósok és jósok nem tudják megfejteni a királynak. De van Isten az égben, aki feltárja a titkokat, és tudtára adja Nebukadnezár királynak, mi fog történni az utolsó időkben. Ez az az álom, amelyet fekvőhelyeden elméd látott:


Arról gondolkodtál, ó, király, fekvőhelyeden, hogy mi fog történni. Nos, aki feltárja a titkokat, az megmutatja neked, mi fog történni. Én elnyertem e titok kinyilatkoztatását, nem mintha bölcsebb volnék, mint bármely más élőlény, hanem azért, hogy a megfejtésről tudomást szerezzen a király, vagyis hogy megértsd elméd gondolatait.


Amit láttál, ó, király, az egy hatalmas szobor volt. Ez a szobor nagy volt és fényes, magasra emelkedett előtted, és rettenetes volt a tekintete. A szobor feje tiszta aranyból volt, melle és karjai ezüstből, hasa és ágyéka bronzból, lábszárai vasból, lábai meg részben vasból, részben agyagból.


Ezt láttad, míg a hegyről le nem vált egy kő anélkül, hogy hozzáért volna valakinek a keze. Ez eltalálta a szobor vas és agyag lábát, és darabokra zúzta. Ekkor egyszerre összetört a vas, az agyag, a bronz, az ezüst és az arany, és olyanná lett, mint nyáron a szérűn a por, amelyet felkap a szél, úgyhogy nyoma sem marad. A kőből pedig, amely eltalálta a szobrot, egy nagy hegy lett, amely betöltötte a földet. Ez volt az álom. A jelentését is elmondjuk a királynak.


Ó, király, te vagy a legnagyobb a királyok között. Az ég Istene királyságot, erőt, hatalmat és dicsőséget adott neked. Kezedbe adta az emberek fiait, a mező vadjait és az ég madarait, bárhol vannak, és téged tett meg mindnyájuk urává. Te vagy az arany fő. Utánad egy másik birodalom támad, egy nálad kisebb, majd egy harmadik birodalom, amely bronzból való lesz, és uralma alá kerül az egész föld. A negyedik birodalom kemény lesz, mint a vas. A vas mindent összetör és összezúz. Miként a vas mindent összezúz, ez is törni és zúzni fog.


Mivel úgy láttad, hogy lábai és ujjai részben agyagból, részben vasból vannak: az a birodalom meg fog oszlani, de azért lesz benne valami a vas szilárdságából. Azért láttad, hogy vas van keverve az agyag sarába. Mivel lábujjai részben vasból, részben agyagból vannak: az a birodalom részben szilárd, részben törékeny lesz. Ha a vasat agyagos sárral összekeverve láttad, ez azt jelenti: házasságok által össze fognak keveredni, de eggyé nem fognak összeforrni. A vas ugyanis nem vegyül az agyaggal.


Ezeknek a királyoknak az idejében az ég Istene olyan birodalmat támaszt, amely nem szűnik meg soha. Ez a birodalom nem száll át más népre. Összetöri és elpusztítja az összes többi birodalmat, maga azonban állni fog mindörökké. Ezért tehát jól láttad, hogy a hegyről levált a kő anélkül, hogy valakinek a keze hozzáért volna, és szétzúzta az agyagot, vasat, bronzot, ezüstöt és aranyat. A nagy Isten megmutatta a királynak, mi fog történni egykoron. Az álom igaz, és megfejtése megbízható.”


Ekkor Nebukadnezár király arcra borult, sőt Dániel előtt is leborult. Majd rendeletet adott ki, hogy hozzanak elé étel- és illatáldozatot. Azután így szólt a király Dánielhez: „Valóban a ti Istenetek a legfölségesebb Isten, a királyok Ura, és a titkok kinyilatkoztatója, különben nem tudtad volna megfejteni ezt a titkot.”


VÁLASZOS ÉNEK

Dán 2, 44; vö. Lk 20, 17. 18

V. Az ég Istene olyan birodalmat támaszt, amely nem szűnik meg soha. Összetöri és elpusztítja az összes többi birodalmat, *
Isten országa pedig áll örökké.

F. A kő, amelyet az építők elvetettek, szegletkővé lett; akire ez a kő ráesik, azt agyonzúzza. *
Isten országa pedig áll örökké.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Damaszkuszi Szent János püspöknek „Az igaz hitről” szóló értekezéséből

(Lib. 4, cap. 15. PG 94, 1166-1167)


Tisztelnünk kell azokat, akik Istennél értünk imáikkal közbenjárnak


Az Úr Krisztus a szentek ereklyéit üdvösséges forrásul adja nekünk, amelyből sok áldás fakad. Ne legyen senki, aki nem hisz bennük! Ha ugyanis a pusztában a kemény és érdes sziklából, és ha Sámson szomjának enyhítésére Isten akarata szerint a szamár állkapcsából víz fakadt, miért lenne hihetetlen, hogy a szent vértanúk ereklyéiből édes illat fakad? Legkevésbé azok számára hihetetlen ez, akik megélték és megtapasztalták Isten hatalmát és kitüntető jóságát, amelyben szentjeit részesíti.


Az ószövetségi törvény szerint mindaz, aki halottat érintett, tisztátalanná vált. A szenteket azonban nem szabad a halottak közé számítani. Krisztustól ugyanis, aki az Élet és az élet Szerzője, és akit a halottak közé soroltak, megtanultuk, hogy azok, akik a feltámadás reményével és a Krisztusban való hittel hunytak el, semmiképpen sem nevezhetők halottaknak. Hogy lehet holttest az, amely csodákat tesz? Milyen alapon űznek ezek ördögöket, szüntetnek meg betegségeket, gyógyítanak betegeket, adják vissza a látást vakoknak, tisztítanak meg leprásokat, űznek el kísértéseket és szomorkodásokat, és végül hogyan kapnak meg általuk minden jó adományt a világosság Atyjától azok, akik rendíthetetlen hittel hisznek? Ugye, minden áldozatra kész vagy, hogy egy olyan pártfogót szerezhess, aki téged a földi királynak bemutat, és érdekedben jó szót szól? Nemde inkább kell tisztelni azokat, akik az emberi nem pártfogói, és Istennél értünk imáikkal közbenjárnak?


Bizony tisztelnünk kell őket, éspedig úgy, hogy nevükben Istennek templomot építünk, adományokat ajánlunk fel, emléküket tisztelettel övezzük, és példájukat örömmel követjük, azzal az örömmel, amely belőlük felénk sugárzik, belőlük, akik hívnak minket, hogy míg érdemeiket követni törekszünk, nehogy megsértsük és ingereljük az Urat. Istent ugyanis azokkal a dolgokkal tiszteljük, amelyekben szolgái is örömüket találják; ami viszont az Urat sérti, az az ő harcosainak is kárára van. Ennélfogva nekünk, akik hívők vagyunk, a szenteket tisztelnünk kell nemcsak a zsoltárokkal, himnuszokkal és lelki énekekkel, hanem a szív Isten előtti megrendültségével is, és a szükséget szenvedők iránt az irgalmasság gyakorlásával, hiszen ezekben leginkább az Isten iránti tiszteletünk nyilvánul meg. Látható szobrokat és képeket készítünk róluk, de még inkább erényeiket követve igyekezzünk elnyerni, hogy élő szobraik és képeik lehessünk.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 31, 11

V. Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara. Dicséretes nagy próféták súlyos ajka hirdet és áld. Jeles mártírseregek magasztalnak tégedet. *
Téged, ó, boldog Szentháromság, egy Isten, összes szented és választottad egy szívvel-lélekkel áld.

F. Igazak, vigadjatok és ujjongjatok az Úrban, és örvendjetek, tiszta szívűek! *
Téged, ó, boldog Szentháromság, egy Isten, összes szented és választottad egy szívvel-lélekkel áld.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te megadtad, hogy egy napon ünnepeljük a magyar szentek és boldogok dicsőségét. Kérünk, sokszoros közbenjárásukra áraszd bőven reánk nagy irgalmadat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Magyar szentek és boldogok 

tetszés szerinti emléknap
















Eredetileg november 6-án volt az egyházmegye ereklyéinek ünnepe. Azokat a szenteket ünnepeltük, akiknek ereklyéit templomainkban tiszteljük. A mai napon nemcsak rájuk emlékezünk, hanem mindazokra a szentekre is, akiknek nincs külön ünnepük, de itt éltek a magyar földön, akár a honfoglalás előtt, akár utána. Névtelen magyar szentek ők, egyháziak és világiak, férfiak és nők, akik hősi fokon gyakorolták a keresztény erényeket. Vannak köztük olyanok, akiket népi kegyelet és emberemlékezetet meghaladó kultusz övez, de köztük vannak a hétköznapok ismeretlen hősei és szentjei, a mindennapok vértanúi és Istenbe temetkezett misztikusai is. Magyar földből sarjadtak, és így különösen is számíthatunk testvéri segítségükre Isten színe előtt.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Vidám örömnek otthonát

hitvallók hangja hatja át:

a Krisztushoz hű férfiak

elnyerték bő jutalmukat.


Halljátok most dicséretünk,

kérlelve szálló énekünk,

kik fáradt vándorok vagyunk,

hozzátok küldjük sóhajunk.


Jézusért égett szívetek,

így édes lett a zord kereszt,

a szeretettől lángolón

szolgáltatok nem lankadón.


Sátáni kéz így mit sem árt,

világ csalása messze szállt:

hitvalló életmódotok

Krisztus honába juttatott.


Kik már a mennyben fényletek

azt kéri szívünk tőletek:

előttünk hősök voltatok,

hadd menjünk hát utánatok!


Szentháromságé énekünk,

irgalmát adja meg nekünk,

és mellettünk ti álljatok,

hogy otthont kapjunk nálatok! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Elárasztottál minket reggel irgalmaddal, Urunk.



90 (89). zsoltár

Az Úr jósága ragyogjon fölöttünk

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap (2 Pét 3, 8).

Menedékünk te vagy, Urunk, *

nemzedékről nemzedékre.

Mielőtt a hegyek születtek, †

mielőtt a föld és a világ kialakult, *

mindöröktől örökre vagy te, Istenünk. —


Visszaparancsolod az embert a porba; *

csak annyit szólsz: „Emberfiak, térjetek vissza!”

Mert ezer év a te szemedben annyi, mint a tegnapi nap, amely tovatűnt, *

vagy mint egy őrállás ideje éjszaka. —


Álmot bocsátasz rájuk, *

olyanná lesznek, mint a reggel sarjadó virág:

hajnalban szirmot bont, kivirul, *

estére lehull, és elszárad. —


Bizony, haragodtól semmivé leszünk, *

és indulatodtól elpusztulunk.

Szemed előtt állnak gonoszságaink, *

titkos bűneinkre arcod fényt derít. —


Üresen telnek napjaink, mert haragszol, *

esztendeink sóhajként szállnak el.

Életkorunk mindössze hetven év, *

jó erőben lehet tán nyolcvan is.

De javarészt még az is baj és törődés; *

bizony, hamar elszáll, és mi elmegyünk.

Ki tudja fölmérni haragod erejét, *

ki fél eléggé haragod hevétől? —


Taníts meg számot vetni napjaink sorával, *

hogy bölcsességre neveljük szívünket.

Térj hozzánk, Urunk! Meddig vársz még? *

Indítson meg szolgáid könyörgése!

Árassz el minket reggel irgalmaddal, *

hogy mindennap ujjongjunk és vigadozzunk.

Kárpótolj örömmel a sanyarú napokért, *

az évekért, amikor rosszul ment sorunk. —


Lássák meg szolgáid gondviselésedet, *

és gyermekeik dicsőségedet.

Az Úrnak, Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, †

kezünk munkáját kísérje áldásod felülről, *

kezünk munkáját kísérje áldásod.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Elárasztottál minket reggel irgalmaddal, Urunk.











 Az Úr dicséretét zengjék a föld határai!



Kantikum – Iz 42, 10-16

A szabadító Isten győzelmi éneke

Új éneket énekeltek Isten trónja előtt (Jel 14, 3).


Az Úrnak új dalt énekeljetek, *

dicséretét zengjék a föld határai!

Dicsőítse őt a tenger és ami azt betölti, *

a szigetek és a szigetlakók!

Ujjongjon a puszta és minden városa, *

és a házak, amelyekben Kedár lakik!

Énekeljenek a sziklabércek lakói, *

kiáltsanak a hegytetőkről!

Adják meg az Úrnak a tiszteletet, *

és hirdessék dicsőségét a szigeteken! —


Az Úr, mint egy hős kivonul, *

harcosként fölszítja indulatát.

Csatakiáltásba tör, nagyot kiált, *

és legyőzi ellenségeit.


„Hosszú időn át hallgattam, és némán tűrtem, †

most mint a szülő asszony, kiáltok, *

zihálok és lihegek egyszerre.

Elpusztítom a hegyeket és a halmokat, *

és minden füvüket kiégetem.

Szárazzá teszem a folyammedreket, *

s a tavak vizét kiszárítom.

A vakokat oly útra vezetem, amelyet nem ismertek, *

oly ösvényen járatom, amelyről nem tudtak.

Világossá teszem előttük a sötétséget, *

s az egyenetlen utat egyenessé.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr dicséretét zengjék a föld határai!











 Dicsérjétek az Úr nevét, ti, akik az Úr házában álltok!



135 (134). zsoltár, 1-12

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Dicsérjétek az Úr nevét, ti, akik az Úr házában álltok!













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 12, 1-2

Testvérek, Isten irgalmára kérlek benneteket: Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata. Ne hasonuljatok a világhoz, hanem gondolkodástokban megújulva alakuljatok át, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Örvendenek és ujjonganak, * Isten előtt az igazak.
F. 
Örvendenek és ujjonganak, * Isten előtt az igazak.

V. Elragadtatással ünnepelnek.

F. 
Isten előtt az igazak.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örvendenek és ujjonganak, * Isten előtt az igazak.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Boldogok a békességben élők, boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják az Istent.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Boldogok a békességben élők, boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják az Istent.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, magasztaljuk Krisztust, szent Istenünket, és kérjük tőle, hogy szentségben járjunk színe előtt életünk minden napján. Mondjuk hangos szóval:

Urunk, egyedül te vagy a Szent!

Te hasonló lettél hozzánk és vállaltad minden kísértésünket, de bűnbe nem estél,

irgalmazz nekünk, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te mindnyájunkat meghívtál a tökéletes szeretetre,

szentelj meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te úgy akartad, hogy a föld sója és a világ világossága legyünk,

világosíts meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te szolgálni jöttél, és nem azért, hogy neked szolgáljanak,

segíts, hogy alázatosan szolgáljunk testvéreinknek és neked, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te az Atya dicsőségének fénye és lényének képmása vagy,

segíts, hogy meglássuk dicsőséges arcodat, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, te megadtad, hogy egy napon ünnepeljük a magyar szentek és boldogok dicsőségét. Kérünk, sokszoros közbenjárásukra áraszd bőven reánk nagy irgalmadat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Magyar szentek és boldogok 

tetszés szerinti emléknap
















Eredetileg november 6-án volt az egyházmegye ereklyéinek ünnepe. Azokat a szenteket ünnepeltük, akiknek ereklyéit templomainkban tiszteljük. A mai napon nemcsak rájuk emlékezünk, hanem mindazokra a szentekre is, akiknek nincs külön ünnepük, de itt éltek a magyar földön, akár a honfoglalás előtt, akár utána. Névtelen magyar szentek ők, egyháziak és világiak, férfiak és nők, akik hősi fokon gyakorolták a keresztény erényeket. Vannak köztük olyanok, akiket népi kegyelet és emberemlékezetet meghaladó kultusz övez, de köztük vannak a hétköznapok ismeretlen hősei és szentjei, a mindennapok vértanúi és Istenbe temetkezett misztikusai is. Magyar földből sarjadtak, és így különösen is számíthatunk testvéri segítségükre Isten színe előtt.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Krisztusnak híres követőit zengjük

és hittel fénylő sok magasztos tettük:

 ég földdel együtt ünnepelve itt ma,

nagy nevük áldja.


Nyájas alázat, tiszta élet útját

nagy fegyelemben bűntelenül járták,

mígnem a lelkük földről szabadulva,

szállt a magasba.


Onnan sietve bajban védelmünkre,

enyhülést hoznak szívünk mély sebére,

könnyeink törlik, új erőket adnak

gyönge tagoknak.


Zengjen ez áldás szava minden ajkon,

szívbéli hálánk soha el ne fogyjon,

mert szeretettel elibénk sietnek

védeni minket.


Égi Urunkat illeti a fenség,

mennyben imádás és örök dicsőség,

őt, ki világát törvényéhez szabja,

s jól igazítja. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Adjatok hálát az Úrnak, mert szeretete örökké megmarad!



1 (135). zsoltár

Húsvéti hálaének

Amikor az Úr műveiről beszélünk, Istent dicsőítjük (Cassiodorus).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó hozzánk, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az istenek Istenének, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az urak Urának, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki egyedül tesz nagy csodákat, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki bölcsességgel alkotta meg az eget, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a vizek fölé terítette a földet, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki megformálta a nagy égitesteket, *

mert szeretete örökké megmarad;

a napot, hogy uralkodjék a nappalon, *

mert szeretete örökké megmarad;

a holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak éjjel, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Adjatok hálát az Úrnak, mert szeretete örökké megmarad!











 Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk.



II.

Aki Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

mert szeretete örökké megmarad;

és kivezette közülük Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad;

erős kézzel és kiterjesztett karral, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki kettéhasította a Vörös-tengert, *

mert szeretete örökké megmarad.

És átvezette a közepén Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a fáraót és hadát a Vörös-tengerbe vetette, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki a sivatagon átvezette népét, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki nagy királyokat vert meg, *

mert szeretete örökké megmarad;

és tönkrevert hatalmas királyokat, *

mert szeretete örökké megmarad;

Szichont, az amoriták királyát, *

mert szeretete örökké megmarad;

és Ogot, Básán királyát, *

mert szeretete örökké megmarad.

Földjüket pedig örökségül adta, *

mert szeretete örökké megmarad;

örökségül szolgájának, Izraelnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki megalázottságunkban megemlékezik rólunk, *

mert szeretete örökké megmarad;

és ellenségeinktől megment minket, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki eledelt ad minden élőnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Adjatok hálát az ég Urának, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk.











Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 28-30

Tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak minden javukra válik, hiszen ő saját elhatározásából választotta ki őket. Akiket ugyanis eleve ismert, azokat eleve arra rendelte, hogy Fiának képmását öltsék magukra, így lesz ő elsőszülött a sok testvér között. Akiket előre erre rendelt, azokat meg is hívta, akiket meghívott, azokat megigazulttá tette, akiket pedig megigazulttá tett, azokat meg is dicsőítette.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.
F. 
Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.

V. Arca a méltányosságot nézi.

F. 
És kedveli az igazságot.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr igaz, * És kedveli az igazságot.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Mindhalálig hűségesek voltak, és elnyerték az Úrtól az élet koronáját.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Mindhalálig hűségesek voltak, és elnyerték az Úrtól az élet koronáját.















FOHÁSZOK











Kérjük mennyei Atyánkat, minden szentség forrását, hogy szentjeinek példája nyomán és közbenjárására minket is szent életre vezessen:

Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!

Szent Atyánk, te azt akartad, hogy gyermekeidnek hívjanak bennünket és azok is legyünk,

add, hogy szent Egyházad az egész földkerekségen dicsőítsen téged!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te azt akartad, hogy mindig a neked tetsző úton járjunk,

add, hogy gyarapodjunk jócselekedetekben!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te Krisztus által kiengesztelődtél velünk,

őrizz meg minket szent nevedben, hogy mindnyájan egyek legyünk!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, te égi lakomádra hívtál minket,

engedd, hogy az égből szállott kenyér által teljesebb szeretetre jussunk!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)

Szent Atyánk, bocsásd meg a bűnösök vétkeit,

és engedd, hogy a megholtak színed látására jussanak!

(Szentek legyünk, mert szent vagy, Istenünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, te megadtad, hogy egy napon ünnepeljük a magyar szentek és boldogok dicsőségét. Kérünk, sokszoros közbenjárásukra áraszd bőven reánk nagy irgalmadat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Keljünk fel éjjel s közösen virrasszunk,

egyre a zsoltár szavait fontolva,

szárnyalón szálljon a dicséret hangja

édes Urunkhoz.


Jó Királyunknak, akik együtt zengünk,

hadd legyünk méltók az egekbe jutva,

ott, hol a szentek vele laknak együtt,

boldogan élni.


Add meg ezt, kérünk, örök Isten: áldott

jó Atyánk, Krisztus, s velük egybeforrott

éltető Lélek, kit a földön minden

zengve magasztal. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Hallgass meg minket, és hajolj le hozzánk,

irgalmas Isten, ki egyedül Úr vagy,

kérünk, fogadd el esdeklő imáit

gyermekeidnek.


Fényes egedből irgalmasan nézz ránk,

arcod ragyogjon felettünk lámpásként,

mely olajjal telt s szívünkből az árnyat

messzire űzi.


Bűneink láncát törje szét irgalmad,

mosd le a szennyet, ments meg bűneinktől,

könyörülj rajtunk, emeljen fel jobbod,

hogyha elestünk.


Áldás, dicséret az örök Atyának,

és örök hála egyszülött Fiának,

s ki vele együtt uralkodik mindig,

áldjuk a Lelket! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Kiáltásom jusson eléd, ne fordítsd el tőlem arcodat, Uram!



102 (101). zsoltár

Száműzöttek imája

Isten megvigasztal minket minden nyomorúságunkban (2 Kor 1, 4).

I.

Uram, hallgasd meg könyörgésemet, *

és kiáltásom jusson eléd!

Ne rejtsd el előlem arcodat; †

megpróbáltatásom napján *

fordítsd felém füledet!

Amikor csak segítségül hívlak, *

sietve hallgass meg engem! —


Napjaim elenyésznek, mint a füst, *

csontjaim, mint a parázs, izzanak.

Szívem olyan, mint a lekaszált és kiszáradt fű, *

kenyeremet megenni is elfelejtem.

Hangos sóhajtozásom közben *

húsom csontomra sorvadt. —


Hasonlóvá lettem a sivatagi pelikánhoz, *

olyan vagyok, mint a romokon ülő bagoly.

És úgy virrasztok, *

mint a magányos veréb a háztetőn.

Ellenségeim egész nap gyaláznak, *

akik egykor dicsértek, most nevemmel átkozódnak. —


Kenyér helyett hamut eszem, *

és italomat könnyel vegyítem

haragod és neheztelésed miatt, *

mert magasba emeltél, és most földre sújtasz.

Napjaim olyanok, mint a megnyúlt árnyék, *

és én, mint a fű, elszáradok.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kiáltásom jusson eléd, ne fordítsd el tőlem arcodat, Uram!











2. ant. Az alázatosak imáját hallgasd meg, Uram!



II.

De te, Uram, örökre megmaradsz, *

és emléked is él nemzedékről nemzedékre.

Kelj fel, és könyörülj meg Sionon, *

mert eljött az idő, hogy megkönyörülj rajta.

Még köveiben is gyönyörködnek szolgáid, *

romjain is szánakoznak. —


A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram, *

és minden király vallja dicsőségedet;

mert felépíti az Úr Siont, *

és megjelenik dicsőségben.

A szegények imádságát meghallgatja, *

és nem veti meg könyörgésüket. —


Írják le mindezt az eljövendő nemzedéknek, *

a születendő nép is magasztalja az Urat:

Mert letekint szentélyének magasából, *

az Úr az égből földünkre tekintett,

hogy meghallja a rabok sóhaját, *

és megmentse a halálra szántakat;

hogy hirdessék az Úr nevét Sionban, *

és Jeruzsálemben dicsőségét,

mikor majd a népek egybegyűlnek, *

és az országok, hogy szolgáljanak az Úrnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az alázatosak imáját hallgasd meg, Uram!











3. ant. Te alkottad a földet, és az ég is a te kezed műve, Uram.



III.

Erőm megtört az úton, *

megrövidültek napjaim.

De így fohászkodom: „Istenem, †

ne ragadj el életem delén, *

a te éveid nemzedékről nemzedékre tartanak.

Kezdetben te alkottad a földet, *

és az ég is a te kezed műve.

Ezek elenyésznek, de te megmaradsz, †

elavulnak, mint a ruha, *

változnak, mert mint az öltözetet váltod őket.

Te azonban ugyanaz maradsz, *

és éveid el nem fogynak.

Szolgáid fiai itt lakhatnak, *

és ivadékuk színed előtt biztonságban él.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te alkottad a földet, és az ég is a te kezed műve, Uram.














V. Figyelj, népem, tanításomra,

F. Ajkam igéire figyeljetek.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Dániel próféta könyvéből

3, 8-12. 19-24. 91-97


Az aranyszobor. Az ifjak menekülése a tüzes kemencéből


Abban az időben kaldeus férfiak siettek elő, és bevádolták a zsidókat. Így szóltak Nebukadnezár királyhoz: „Király, örökké élj! Király, te parancsot adtál ki: Minden ember, aki meghallja a trombita, fuvola és citera, hárfa és lant, duda és a többi zeneszerszám hangját, boruljon le, és imádja az aranyszobrot. Aki nem borul le, és nem imádja, azt tüzes kemencébe kell vetni. Itt van néhány zsidó férfiú, akiket te Bábel tartományának kormányzásával bíztál meg: Sadrak, Mesak és Abednegó. Ezek a férfiak, ó, király, nem teljesítik parancsodat. Nem tisztelik isteneidet, és az aranyszobrot sem imádják, amelyet állíttattál.”


Ekkor Nebukadnezár haragra lobbant, arca lángba borult Sadrak, Mesak és Abednegó miatt, és kiadta a parancsot, hogy a kemencét a szokásosnál hétszer jobban fűtsék be. Aztán megparancsolta serege legerősebb vitézeinek, hogy kötözzék meg Sadrakot, Mesakot és Abednegót, és vessék őket a tüzes kemencébe.


Azon nyomban meg is kötözték a férfiakat nadrágostul, köpenyestül és süvegestül, és bevetették a tüzes kemencébe. Mivel a király szigorú parancsára a kemencét a szokásosnál is jobban befűtötték, a lobogó tűz megölte azokat a férfiakat, akik Sadrakot, Mesakot és Abednegót bevetették. A három férfiú, Sadrak, Mesak és Abednegó, megkötözve a tüzes kemence közepére esett. Ott jártak-keltek a lángok között, dicsőítették az Istent, és áldották az Urat.


Ekkor Nebukadnezár király megdöbbent. Izgatottan felállt, és így szólt főembereihez: „Nemde három férfiút dobattunk megkötözve a tűzbe?” Ezt felelték a királynak: „Egész biztos, ó, király!” Erre így folytatta: „Én négy férfiút látok, akik szabadon járnak-kelnek a lángok közepette anélkül, hogy valami bántódásuk volna. A negyediknek pedig olyan alakja van, mint egynek az istenek fiai közül.”


Ekkor Nebukadnezár odament a tüzes kemence ajtajához, és bekiáltott: „Sadrak, Mesak és Abednegó, a fölséges Isten szolgái, gyertek ki, és jöjjetek ide!” Erre Sadrak, Mesak és Abednegó kijött a lángok közül. A satrapák, helytartók, kormányzók és királyi tanácsosok összefutottak. Látták e férfiakon, hogy testükön semmi hatalma nem volt a tűznek, fejüknek egyetlen hajszála sem perzselődött meg, ruhájuk sem sérült meg, sőt még a tűznek szaga sem járta át őket.


Nebukadnezár ekkor így szólt: „Áldott legyen Sadrak, Mesak és Abednegó Istene, mert elküldte angyalát, és megmentette szolgáit, akik benne bíztak. Inkább megszegték a király parancsát, veszélynek tették ki testüket, semhogy Istenükön kívül más istent tiszteljenek és imádjanak. Ezennel rendeletet bocsátok ki: Minden nép, nemzet és nyelv! Aki káromolja Sadrak, Mesak és Abednegó Istenét, azt vágják darabokra, háza meg változzék szemétdombbá! Nincs ugyanis más Isten, aki ki tudna szabadítani a szorongattatásból.”


Ekkor a király Bábel tartományában előléptette Sadrakot, Mesakot és Abednegót.


VÁLASZOS ÉNEK

Dán 3, 49. 50. 95

V. Az Úr angyala leszállt a kemencébe Azarjához és társaihoz, és kiverte a tüzet a lángoló kemencéből. *
Őket a tűz egyáltalán nem érte, nem sértette.

F. Áldott legyen az ő Istenük, mert elküldte angyalát, és megmentette szolgáit, akik benne bíztak. *
Őket a tűz egyáltalán nem érte, nem sértette.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Egy II. századi szerző szentbeszédéből

(Cap. 8, 1 – 9, 11: Funk 1, 153-157)


Őszinte szívből való megtérés


Földi tartózkodásunk egész ideje alatt gyakoroljuk a megtérést! Hiszen Alkotónk kezében mi is agyag vagyunk. A fazekasmester is, ha valami edényt készít, és az a keze közt elveszti formáját, vagy meghibásodik valamiben, újra kiformálja, és csak akkor nem igazít rajta semmit, ha úgy látja, hogy már ki lehet égetni. Ugyanígy mi is, akik itt e földön vagyunk, és testben élve vétkeztünk, tartsunk őszinte szívből bűnbánatot, amíg időnk van rá, hogy Urunk üdvözítsen bennünket.


Mihelyt ugyanis eltávozunk e földi életből, többé már senki sem képes bűnbánatot tartani, és Istenhez térni. Ezért, testvéreim, tegyük meg mindenkor Atyánk akaratát, őrizzük testünket tisztaságban, és tartsuk meg az Úr parancsait, hogy örök életünk legyen. Az evangéliumban ezt halljuk az Úr ajkáról: Ha a kicsinyben nem vagytok hűségesek, ki bíz rátok nagy dolgot? Aki kicsiben hű, az a nagyban is hű. Ezzel azt akarja mondani: Őrizzétek meg tisztán testeteket és a kegyelem pecsétjét szeplőtelenül, hogy elnyerjétek az örök életet.


Senki se állítsa közületek azt, hogy földi testünket úgysem ítéli meg Isten, és hogy ez a test nem fog feltámadni. Hiszen tudjátok, hogy kiben kaptátok meg az örök életet, és kiben kaptátok meg a hitben való látást, hacsak nem gondolkoztok földiesen. Úgy kell tehát a testünkre vigyázni, mint Isten templomára. Amiképp tehát a testben kaptátok a meghívást, testben is juttok majd célba. Ha Krisztus Urunk, aki előbb csak szellem volt, de emberi testet öltve váltott meg és hívott meg bennünket, akkor mi is így, ebben a testünkben kapjuk meg örök jutalmunkat.


Szeressük egymást, hogy mindnyájan bejussunk Isten országába! Addig gyógyuljunk meg, amíg időnk van gyógyulásra, adjuk át magunkat az isteni Orvosnak, viszonzásul ajánljuk fel neki hálánkat. S mi legyen ez? Az őszinte szívből való megtérésünk! Hiszen ő előbb tud mindent, és ismeri szívünk minden rezdülését. Mondjunk tehát hálás köszönetet neki, de ne csak az ajkunkkal, hanem szívünk mélyéből azért, hogy gyermekeivé fogadjon bennünket. Hiszen maga az Úr mondta: Aki teljesíti mennyei Atyám akaratát, az nekem mind testvérem!


VÁLASZOS ÉNEK

Ez 18, 31. 32; 2 Pét 3, 9

V. Vessetek el magatoktól minden bűnt, szerezzetek magatoknak új szívet és új lelket; *
Mert nem lelem én örömömet a halálban – mondja az Úr; térjetek hát meg, és éljetek!

F. Az Úr türelemmel viseltetik irántatok, mert nem akarja, hogy valaki is elvesszen, hanem hogy mindenki bűnbánatot tartson. *
Mert nem lelem én örömömet a halálban – mondja az Úr; térjetek hát meg, és éljetek!

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Isten, kegyelmeddel tarts távol tőlünk minden rosszat. Add, hogy minden testi-lelki erőnkkel szolgálatodra álljunk, és készségesen teljesítsük szent akaratodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Kedd, évközi idő, 32. hét

4. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fény alkotója, Istenünk,

örök verőfény, napvilág,

valódból csak fényt ismerünk,

nem ér fel hozzád vak homály.


Dereng az égnek alja már,

eloszlik minden éji árny,

kihunynak fent a csillagok,

amint a hajnal felragyog.


Ágyunkból frissen felkelünk,

s már zeng is hálaénekünk,

mert győzött álmos éjszakán

ismét a felkelő sugár.


Kérünk, Urunk, hogy testi vágy,

s e csalfa csábító világ

ne gyújtson szívünkben tüzet,

hamis varázs ne ejtse meg.


Haragtól ment legyen szavunk,

és torkos vágytól asztalunk,

ne vonzzon átkos kapzsiság,

sem tékozló rút léhaság.


Szilárd elmével, józanul,

testben tisztán, nem álnokul,

szolgálva híven, lelkesen

napunk Krisztussal töltsük el.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Uram, neked zsoltárt zengek, taníts meg a szeplőtelen útra.



101 (100). zsoltár

Az igazságos király hálaéneke

Ha szerettek engem, tartsátok meg parancsaimat (Jn 14, 15).

Jóságról és igazságról dalolok; *

Uram, neked szól énekem.

Az ártatlanság útján akarok járni, *

mikor jössz el hozzám? —


Tiszta szívvel akarok élni *

házamnak belsejében.

Nem jár eszem hitvány dolgokon, †

a törvényszegőt megvetem, *

semmi közöm hozzá. —


A gonosz szív távol legyen tőlem, *

a rosszakaratról tudni sem akarok.

Aki titkon embertársát gyalázza, *

azt én elnémítom.

A gőgös szemet és felfuvalkodott szívet *

nem bírom elviselni. —


Szemem a hűségeseket keresi, †

azok laknak majd velem, *

csak szeplőtelen úton járó szolgálhat nekem.

Hajlékomban nem lakhat, aki álnokságot művel, *

a hazug ember szemem előtt meg nem állhat.

Földünk bűnöseit idejében elnémítom, *

és kiirtok minden gonosztevőt az Úr városából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Uram, neked zsoltárt zengek, taníts meg a szeplőtelen útra.











Ne vond meg tőlünk irgalmadat, Urunk!



Kantikum – Dán 3, 26. 27. 29. 34-41

Azariás imája a tüzes kemencében

Tartsatok bűnbánatot, és térjetek meg, hogy bűneitek bocsánatot nyerjenek (ApCsel 3, 19).

Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

neved dicső és magasztalásra méltó mindörökké.

Te mindenben igazságos vagy, *

amit csak velünk tettél,

mert vétkeztünk, gonoszat tettünk, eltávoztunk tőled, *

bizony, súlyosan vétkeztünk. —


Nevedre kérünk, ne vess el végleg minket, *

és ne semmisítsd meg szövetségedet!

Ne vond meg tőlünk irgalmadat, †

kedveltedért, Ábrahámért, *

szolgádért, Izsákért, és szentedért, Jákobért, —


akikhez szóltál, és sok ivadékot ígértél nekik, †

annyit, mint égen a csillag, *

vagy mint föveny a tengerparton.

És most minden népnél kisebbek vagyunk, *

megaláztatásban van részünk az egész földön, bűneink miatt! —


Ma fejedelmünk sincs nekünk, *

vezérünk, prófétánk, áldozatunk sincs már,

nincs étel-, ital- és hálaáldozat, *

nincs hely a zsengeáldozatok számára előtted, ahol irgalmadat megnyerhetnénk.

De fogadd el megtört szívünket és megalázott lelkünket; †

mintha kosok és bikák égőáldozata vagy ezernyi hízott bárány áldozata lenne, *

ma olyan legyen áldozatunk színed előtt!

Fogadd kedvesen, *

hiszen akik benned bíznak,

meg nem szégyenülnek! —


És most teljes szívünkből követünk téged, *

félve tisztelünk, és keressük arcodat.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ne vond meg tőlünk irgalmadat, Urunk!











Új éneket énekelek néked, Istenem.



144 (143). zsoltár, 1-10144

Győzelemért és békéért

Mindent elviselek abban, aki erőt ad (Fil 4, 13).


Áldott legyen az Úr, az én sziklaváram, †

ő tanította kezemet a harcra, *

és ujjaimat viadalra.

Irgalmasságom és erősségem ő nékem, *

menedékem és szabadulásom,

védőpajzsom, benne remélek, *

aki a népeket meghódoltatja előttem. —


Uram, ki az ember, hogy törődöl vele, *

az emberfia, hogy gondolsz reá?

Hiszen olyan az ember, mint a szellő, *

napja pedig, mint a suhanó árnyék. —


Uram, hajlítsd le egedet, és szállj alá, *

érintsd meg a hegyeket, hadd füstöljenek!

Lobogtasd villámod, és űzd szét ellenségeim, *

szórd rájuk nyilaid, és zavard meg őket! —


Nyújtsd le kezed a magasból, *

szabadíts meg, ments ki a nagy vizekből,

az idegenek hatalmából, †

akiknek ajka hazugságot beszél, *


és jobb kezük hamisan esküszik. —


Új éneket énekelek néked, Istenem, *

tízhúrú hárfán zsoltárt zengek neked.

A királyokat diadalra segíted, *

és szolgádat, Dávidot a gonosz kardtól megmented.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Új éneket énekelek néked, Istenem.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 55, 1

Ti szomjazók, gyertek a vizekre mind, és bár nincsen pénzetek, siessetek ide! Vegyetek ingyen gabonát, és egyetek; vegyetek pénz nélkül bort és tejet!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Tekints könyörgésemre, Uram, * Mert nagyon remélek igéidben.
F. 
Tekints könyörgésemre, Uram, * Mert nagyon remélek igéidben.

V. Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt. 

F. 
Mert nagyon remélek igéidben.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Tekints könyörgésemre, Uram, * Mert nagyon remélek igéidben.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Mindazok kezéből, akik gyűlölnek minket, szabadíts meg, Urunk!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Mindazok kezéből, akik gyűlölnek minket, szabadíts meg, Urunk!

















FOHÁSZOK









Isten erősíti reményünket, amikor megadja nekünk az örömet, hogy e reggeli órában dicséretet mondhatunk neki. Ezért bizalommal kérjük:

Neved dicsőségére hallgass meg minket, Urunk!

Istenünk, Üdvözítőnk Atyja, fogadd köszönetünket

a tudásért és a halhatatlanságért, amit őáltala adtál nekünk!

(Neved dicsőségére hallgass meg minket, Urunk!)

Adj szívünkbe alázatot,

hogy Krisztus félelmében alázatosak legyünk egymás iránt!

(Neved dicsőségére hallgass meg minket, Urunk!)

Áraszd belénk Lelkedet,

hogy testvéri szeretetünkben ne legyen semmi alakoskodás!

(Neved dicsőségére hallgass meg minket, Urunk!)

Te meghagytad az embernek, hogy munkájával hódítsa meg a földet,

engedd, hogy munkánk a te dicsőségedre és testvéreink megszentelésére szolgáljon!

(Neved dicsőségére hallgass meg minket, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Növeld bennünk, Istenünk, a beléd vetett hitet. Add, hogy tökéletes legyen ajkunkon dicséreted, és hozzon mindenkor mennyei gyümölcsöket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Kedd, évközi idő, 32. hét

4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.



119 (118). zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. —


Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád. —


Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség. —


Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.











2. ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!






88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


I.


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!











3. ant. 

Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?






II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 17-18

Hogyan marad meg az Isten szeretete abban, aki – bár bőven van neki a világ javaiból – mégis, amikor látja, hogy testvére szükséget szenved, elzárja előle a szívét? Gyermekeim, ne szeressünk se szóval, se nyelvvel, hanem tettel és igazsággal.















V. Boldog, aki szívesen ad kölcsönt.

F. Örök emlékezete marad az igaznak.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.



119 (118). zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. —


Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád. —


Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség. —


Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.











2. ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!






88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


I.


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!











3. ant. 

Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?






II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 30, 11. 14

Ezek a törvények, amelyeket ma szabok neked, nem túlságosan nehezek, és nem elérhetetlenek számodra. Egészen közel van hozzád a törvény, a szádban és a szívedben, így hozzá szabhatod tetteidet.















V. Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, Uram,

F. Ösvényemen csak ez világít.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.



119 (118). zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. —


Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád. —


Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség. —


Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.











2. ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!






88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


I.


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!











3. ant. 

Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?






II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 10-11

Amint az eső és a hó lehull az égből, és nem tér oda vissza, hanem megöntözi a földet, termővé és gyümölcsözővé teszi, hogy magot adjon a magvetőnek, és kenyeret az éhezőknek, éppen úgy lesz a szavammal is, amely ajkamról fakad. Nem tér vissza hozzám eredménytelenül, hanem végbeviszi akaratomat, és eléri, amiért küldtem.















V. Az Úr elküldi szavát a földre,

F. Gyorsan fut az ő igéje.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Idők forrása és Ura!

Hogy munkánkat segítse fény,

és álmunkat borítsa éj:

te mindezt jól elrendezed.


Lelkünkbe árassz tiszta fényt,

ha ránk az éj homálya hull,

ne üssön szívünkön sebet

az ősi Ártó fegyvere.


Szunnyadjon el keblünk tüze,

ne szökjön oly szikrája fel,

mely érzékünknél megtapad,

s elménk világát mérgezi.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Ha elfelednélek téged, ó, Jeruzsálem, száradjon el a jobb kezem!



137 (136). zsoltár, 1-6

Babilon vizeinek partján

Szükséges, hogy a népnek ezt a testi fogságát a lelki fogság példájára magyarázzuk (Szt. Hiláriusz).

Babilon folyói mellett ültünk, és sírtunk, *

és sírva Sionra emlékeztünk.

Azon a földön a fűzfák lombja közé *

akasztottuk hárfáinkat. —


Mert akik elhurcoltak minket, *

dalt akartak hallani tőlünk.

Elnyomóink öröméneket követeltek: *

„Daloljatok nekünk Sion dalaiból!” —


Hogyan dalolhatnánk az Úr énekét *

idegen országban?

Ha elfelednélek téged, ó, Jeruzsálem, *

száradjon el a jobb kezem!

Tapadjon ínyemhez a nyelvem, *

ha nem emlékezem meg rólad,

ha nem Jeruzsálemet tartanám *

legfőbb örömömnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ha elfelednélek téged, ó, Jeruzsálem, száradjon el a jobb kezem!











 Angyalaid színe előtt magasztallak, Istenem!



138 (137). zsoltár

Hálaének

A föld királyai odahordják kincseiket és értékeiket a szent városba (vö. Jel 21, 24).

Hálát adok neked, Uram, teljes szívemből, *

mert ajkam igéit meghallgattad.

Angyalaid színe előtt magasztallak, *

leborulok szent templomodban.

Áldom szent nevedet, †

hűséges szeretetedért, *

mert mindennél magasztosabbá tetted nevedet és ígéretedet. —


Amikor hozzád kiáltottam, meghallgattál, *

megsokszoroztad lelkem erejét.

A föld minden királya hálát ad neked, Uram, *

amikor meghallja ajkad szózatát.

Az Úr útjairól énekelnek, *

mert nagy az Úr dicsősége!

Valóban fölséges az Úr, †

irgalommal tekint a gyöngére, *

de a kevélyt messziről megismeri. —


Ha gyötrelmek közt járok, te éltetsz engem, †

ellenségeim haragja ellen kezedet kinyújtod, *

és jobbod megszabadít engem.

Az Úr javamra dönti el ügyemet; †

Uram, örökké tart szereteted, *

ne hagyd el kezed alkotását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Angyalaid színe előtt magasztallak, Istenem!











Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 16

Krisztus tanítása éljen bennetek elevenen, s teljes bölcsességgel tanítsátok és intsétek egymást. Az Istennek énekeljetek hálás szívvel zsoltárt, himnuszt és szent éneket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Örömmel töltesz el * Színed előtt, Uram.
F. 
Örömmel töltesz el * Színed előtt, Uram.

V. És mindörökké tart örömöm jobbodon. 

F. 
Színed előtt, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örömmel töltesz el * Színed előtt, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Tégy velünk nagy dolgokat, Uram, mert hatalmas vagy, és szentséges a neved!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Tégy velünk nagy dolgokat, Uram, mert hatalmas vagy, és szentséges a neved!















FOHÁSZOK











Krisztus ad népének hatalmat és erőt. Magasztaljuk őt, és kérjük őszinte lélekkel:

Hallgass meg, Urunk, és mi örökre dicsőítünk téged!

Krisztus, erősségünk, te az igazságra hívtad meg híveidet,

adj nekünk jóságosan hitet és állhatatosságot!

(Hallgass meg, Urunk, és mi örökre dicsőítünk téged!)

Urunk, vezesd szíved szerint azokat, akik a közhatalmat gyakorolják,

irányítsd gondolkodásukat, hogy békében vezessenek minket!

(Hallgass meg, Urunk, és mi örökre dicsőítünk téged!)

Te sok embert tápláltál a csodálatosan megszaporított kenyérrel,

taníts, hogy javainkból mi is segítsük az éhezőket!

(Hallgass meg, Urunk, és mi örökre dicsőítünk téged!)

Add, hogy a nemzetek vezetői ne csak saját népükre gondoljanak,

hanem tartsák tiszteletben valamennyi nép érdekét is!

(Hallgass meg, Urunk, és mi örökre dicsőítünk téged!)

Elhunyt testvéreinknek adj feltámadást és boldog életet,

hogy amikor eljössz, megdicsőülj mindazokban, akik hittek benned!

(Hallgass meg, Urunk, és mi örökre dicsőítünk téged!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Színed előtt imádkozva, Istenünk, kérve kérjük irgalmadat: add, hogy szívünkben mindig arról elmélkedjünk, amit ajkunkkal mondunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 17-18

Hogyan marad meg az Isten szeretete abban, aki – bár bőven van neki a világ javaiból – mégis, amikor látja, hogy testvére szükséget szenved, elzárja előle a szívét? Gyermekeim, ne szeressünk se szóval, se nyelvvel, hanem tettel és igazsággal.















V. Boldog, aki szívesen ad kölcsönt.

F. Örök emlékezete marad az igaznak.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. november 14.







Kedd, évközi idő, 32. hét

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 30, 11. 14

Ezek a törvények, amelyeket ma szabok neked, nem túlságosan nehezek, és nem elérhetetlenek számodra. Egészen közel van hozzád a törvény, a szádban és a szívedben, így hozzá szabhatod tetteidet.















V. Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, Uram,

F. Ösvényemen csak ez világít.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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2023. november 14.







Kedd, évközi idő, 32. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 10-11

Amint az eső és a hó lehull az égből, és nem tér oda vissza, hanem megöntözi a földet, termővé és gyümölcsözővé teszi, hogy magot adjon a magvetőnek, és kenyeret az éhezőknek, éppen úgy lesz a szavammal is, amely ajkamról fakad. Nem tér vissza hozzám eredménytelenül, hanem végbeviszi akaratomat, és eléri, amiért küldtem.















V. Az Úr elküldi szavát a földre,

F. Gyorsan fut az ő igéje.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







↑ felfelé | olvasmányos imaóra →





2023. november 15.







Szerda, évközi idő, 32. hét

4. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!

















Vagy:































Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!

















Vagy:































Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!

















Vagy:































Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!












A MKPK jóváhagyásával, 2013



↑ felfelé | olvasmányos imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky







← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →






2023. november 15.








Szerda, évközi idő, 32. hét

4. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Mindenek Atyja, világ újítója,

nagy Király, Krisztus, félelmetes Bíró,

áldva dicsérünk, esedezve kérünk,

nézz a szívünkre!


Éjszaka zengjük hálaénekünket,

te segíts minket, hogy méltók lehessünk

dicsérni téged egy szívvel örökké,

fénynek adója.


Szítsd fel szívünknek szerelmét irántad,

add, hogy úgy éljünk, hogy halált ne lássunk,

s hogy tetteinkben örök dicsőséged

meg-megújuljon.


Add, hogy szívünket tüzed általjárja,

s mint Jegyesünket mindig ébren várjunk,

és a kezünkben ki nem alvó lánggal

égjen a mécses.


Egyként dicsérjük mennyei Atyánkat,

s téged, Királyunk, kegyes Üdvözítőnk,

Szentlélek Isten, dicséreted zengjen

földön, egekben. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Krisztus, igaz fény, kegyelem és élet,

végtelen jóság, öröme a földnek,

csorduló véred a halálból minket

megszabadított.


Gyújtsd fel szívünkben szereteted lángját,

áraszd ránk, kérünk, a hit égi fényét,

és növeld bennünk a segítő jóság

minden erényét.


Messze tartsd tőlünk a gonosz kísértőt,

győzd le a Sátánt hatalmas erőddel,

és álljon mellénk, kit az égből küldesz:

isteni Lelked.


Dicsőség néked, örök Atyaisten,

és neked, Krisztus, Atya egyszülötte,

s kettejük Lelke, velük egyenlő Úr

minden időn át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Áldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd, hogy veled mennyi jót tett!



103 (102). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Istenünk irgalmából eljött hozzánk felkelő Napunk a magasságból (vö. Lk 1, 78).

I.

Áldjad, lelkem, az Urat, *

egész bensőm az ő szent nevét áldja!

Áldjad, lelkem, az Urat, *

és ne feledd el, hogy veled mennyi jót tett! —


Ő megbocsátja minden bűnödet, *

és minden betegségedet meggyógyítja.

Életedet megváltja a sírtól, *

szeretetével és könyörületével meg is koronáz.

Egész életedet elhalmozza javakkal, *

és megújul ifjúságod, mint a sasoké. —


Az Úr igazságot szolgáltat, *

és minden elnyomottnak megvédi jogát.

Mózessel megismertette útjait, *

és Izrael fiaival nagy csodáit.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd, hogy veled mennyi jót tett!











2. ant. Ahogyan az atya könyörül fiain, úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt.



II.

Könyörületes az Úr, és jóságos, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Nem pöröl velünk szüntelen, *

és haragja nem tart örökké.

Nem bűneink szerint bánik velünk, *

és nem gonoszságunk szerint fizet vissza. —


Mert amilyen messze van az ég a földtől, *

olyan nagy a szeretete az őt félők iránt.

És amilyen távol van napkelet napnyugattól, *

olyan messzire veti el vétkeinket.

És ahogyan az atya megkönyörül fiain, *

úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt. —


Ő jól tudja, hogy miből formált, *

nem felejti, hogy csak por vagyunk.

Az ember napjai olyanok, mint a fű, *

virul, mint a mező virága;

de egy kis szellő, s már vége van, *

a helyét sem ismerik többé.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ahogyan az atya könyörül fiain, úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt.











3. ant. Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei!



III.



Az Úr szeretete mindörökké az istenfélőkkel van, *

és igazsága még unokáikkal is.

Azokkal, akik szövetségét híven őrzik, *

és hűségesen teljesítik parancsait.

Az Úr a mennyben állította fel trónját, *

királyi hatalmával uralkodik a mindenségen. —


Áldjátok az Urat, ti, angyalok, †

ti, hatalmasok, akik teljesítitek parancsát, *

és hallgattok intő szavára.

Áldjátok az Urat, ti, mennyei erők, *

szolgái, kik akaratát teljesítitek.

Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei, †

mindenütt, ahol uralkodik. *

Áldjad, lelkem, az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei!














V. Döntéseid útját add megértenem,

F. Csodás tetteiden szemlélődöm.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Dániel próféta könyvéből

5, 1-2. 5-9. 13-17. 25 – 6, 1


Isten ítélete Baltazár lakomáján


Azokban a napokban Baltazár király nagy lakomát rendezett főembereinek – szám szerint ezren voltak –, és ezer ember előtt itta a bort. A bortól ittasan Baltazár megparancsolta, hogy hozzák elő azokat az arany és ezüst edényeket, amelyeket apja, Nebukadnezár elhozott a jeruzsálemi templomból. Az volt a szándéka, hogy abból igyanak a király és főemberei, feleségei és mellékfeleségei.


Ugyanabban az órában emberi kéz ujjai jelentek meg, és írni kezdtek a lámpással szemben a királyi palota falának mészfelületére. A király észrevette az író kéz ujjait. Erre a királynak elváltozott az arca, s gondolatai megrémítették. Csípőjének ina elernyedt, és térdei egymáshoz verődtek.


A király hangosan követelte, hogy vezessék eléje a varázslókat, kaldeusokat és jósokat. Így szólt a király Bábel bölcseihez: „Aki elolvassa ezt az írást, és tudtomra adja értelmét, bárki lesz is az, bíbort ölt, aranyláncot kap a nyakába, és harmadikként uralkodik országomban.” A király bölcsei mind összesereglettek, de sem az írást nem tudták elolvasni, sem az értelmét nem tudták a királynak megmondani. Erre Baltazár király annyira megijedt, hogy arca belesápadt; de főemberei is megrémültek.


Dánielt bevezették a király elé. A király így szólt hozzá: „Te vagy az a Dániel, az a júdeai fogoly, akit atyám, a király Júdából hozott ide? Azt hallottam felőled, hogy Isten lelke van benned, lángész, értelem és kiváló bölcsesség található benned. Az előbb ide rendeltem a bölcseket és varázslókat, hogy olvassák el nekem ezt az írást, de nem tudták megmondani a dolog értelmét. De rólad azt hallottam, hogy te tudsz magyarázatot adni, sőt a legnehezebb kérdéseket is meg tudod oldani. Ha csakugyan el tudod olvasni ezt az írást, s meg tudod nekem fejteni az értelmét, akkor bíborba öltöztetlek, aranyláncot kapsz a nyakadba, és harmadikként uralkodhatsz országomban.”


Dániel erre azt felelte a királynak: „Adományaidat tartsd meg magadnak, és ajándékaidat add másnak! De az írást elolvasom a királynak, és tudtodra adom az értelmét.


Az írás, amelyet felrótt: »Mené, mené, tekél és parszin«. A szavaknak ez a jelentésük: »Mené«: Isten számba vette a királyságodat, és véget vetett neki. »Tekél«: megmért a mérlegén, és könnyűnek talált. »Parszin«: feldarabolta országodat, aztán a médeknek és a perzsáknak adta.”


Akkor Baltazár parancsára Dánielt bíborba öltöztették, aranyláncot tettek a nyakába, és közhírré tették, hogy az országban ő a harmadik uralkodó. Még ugyanazon az éjszakán megölték Baltazárt, a káldeusok királyát. Az országot a méd Dárius foglalta el hatvankét éves korában.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 74, 6. 8. 9; Jel 14, 9. 10

V. Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, hiszen Isten a bíró, ő alázza le ezt, és emeli magasba amazt. *
Kehely van az Úr kezében, meg kell inniuk a föld bűnöseinek.

F. Aki leborul a vadállat és képmása előtt, az inni fog az Isten haragjának borából. *
Kehely van az Úr kezében, meg kell inniuk a föld bűnöseinek.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Egy II. századi szerző szentbeszédéből

(Cap. 10, 1 – 12, 1; 13, 1: Funk 1, 157-159)


Legyünk kitartóak a reménységben!


Testvéreim, tegyük meg mindenben az Isten akaratát, aki arra hívott meg bennünket, hogy életünk legyen, és mindig csak az erényes életre törekedjünk; kerüljük el a kisebb hibákat is, mert ezek gyakran a súlyos bukások előfutárai, és meneküljünk minden kötelességmulasztástól, nehogy a gonosz hatalmába kerüljünk. Ha a jóra törekszünk, elnyerjük a lelki békét. Éppen ezért nem is lehet részük ebben a békében azoknak, akik emberi tekintetektől félve többre becsülik a jelen élet gyönyöreit, mint a jövő örök élet ígéreteit. Ezek ugyanis nem tudják észrevenni azt, hogy a jelen világ gyönyörűsége mekkora gyötrelmek okozója is, sem azt, hogy milyen kívánatos kincseket rejt a jövendő ígéret. Biztosan elviselhetőbb lenne, ha egyedül csak maguk cselekednének így, azonban e hamis tanaikkal állandóan megfertőznek más ártatlan lelkeket is, nem sejtve, hogy ezzel kétszeres ítéletet vonnak majd magukra: a magukét és azokét, akik hallgatnak rájuk.


Mi tehát tiszta szívvel szolgáljuk Istent, hogy a választottak között lehessünk, mert nincs annál szerencsétlenebb, mint aki megtagadja az Istennek kijáró szolgálatot, s nem hisz ígéreteiben. A prófétai szózat is erre utal: Milyen szerencsétlenek a kettős lelkületűek és kételkedő szívűek, akik azt mondják: Hallottuk, hogy ez meg ez történt az atyák idejében régebben; mi pedig napról napra várakozva mindezekből most semmit sem látunk. Szerencsétlenek, vegyetek példát a fáról, nézzétek a szőlőt: először ugyanis megmetszik vadhajtásaitól, azután erőteljes ága fakad, majd keserű-savanyú fürtöcske, nagyvégre pedig, az édes, érett fürt. Így az én népem is előbb háborúságot és elnyomást szenved el, de utána boldog jövőre virrad.


Ne legyünk tehát, testvérek, kettős lelkületűek, hanem tartsunk ki szilárdan reménységünkben, hogy elnyerjük egykor jutalmunkat is. Hűséges az Isten, aki megígérte, hogy megfizet mindenkinek a cselekedetei szerint. Ha tehát a hűség útján járunk Isten színe előtt, akkor be is jutunk boldog országába, és megkapjuk, amiket megígért, amiket fül nem hallott, szem nem látott, és az emberi szív soha föl nem foghatott.


Minthogy senki sem tudhatja Isten érkezésének pontos idejét, óráról órára várjuk szeretetben és igazságban Isten országát. Már kezdjük is meg, testvérek, a megtérés cselekedeteivel várakozásunkat, visszatérve a helyes életmódra; hiszen mindnyájan telve vagyunk meggondolatlansággal és rossz tulajdonsággal. Tisztogassuk meg magunkat bűneinktől, és térjünk meg őszinte lélekkel, hogy üdvözüljünk; ne legyünk hízelgők, és ne csak a hittestvérek kedvét keressük, hanem törekedjünk a pogányokkal szemben is szerető bánásmódra, nehogy miattunk bárki is gyalázza Isten szent Nevét.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 15, 58; 2 Tessz 3, 13

V. Legyetek állhatatosak és kitartók, tegyetek mindig minél többet az Úr ügyéért, *
Hiszen tudjátok, hogy az Úr ügyében való fáradozástok nem hiábavaló,

F. Ne fáradjatok bele a jótettekbe! *
Hiszen tudjátok, hogy az Úr ügyében való fáradozástok nem hiábavaló,

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Isten, kegyelmeddel tarts távol tőlünk minden rosszat. Add, hogy minden testi-lelki erőnkkel szolgálatodra álljunk, és készségesen teljesítsük szent akaratodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ég Alkotója, Istenünk,

ki éjjel holdfényt adsz nekünk

s nappal napot, mely körbe fut,

s előírt útján célba jut.


Ím, szertefoszlik már az éj,

a nagy világ kel, újra él,

lelkünk is új erőre kap,

s belőle sok jótett fakad.


A felkelő nap int nekünk:

téged dicsérjen énekünk,

a fényes égnek arca már

szívünk vidámságára vár.


Kerüljük el, mi léhaság,

lelkünk ne tűrjön bűnt, hibát,

és életünk ne érje szenny,

nyelvünk ne szóljon vétkesen.


De míg a nap nyugodni száll,

a forró, mély hit járjon át,

reményünk várjon Életet,

s fűzzön Krisztushoz szeretet.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Kész az én szívem, Istenem, kész az én szívem. †



108 (107). zsoltár

Az Úr dicsérete és oltalmának kérése

Isten Fia, az egek fölé emelkedtél, dicsőségedet az egész földkerekség hirdeti! (Arnobius)

Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem, *

† hogy énekeljek, és zsoltárt zengjek!

Kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Mert szereteted felér az égig, *

hűséged a magas fellegekig.

Magasztaljanak téged a mennyben, Istenem, *

az egész földet ragyogja be dicsőséged!

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem;

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, †

Efraim a sisak lesz fejemen, *

Júda királyi jogarom.

Moáb az én mosdótálam, †

sarumat Edomra ráteszem, *

és diadalmaskodom Filisztea fölött!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk!

Adj nekünk segítséget gyötrelmünkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kész az én szívem, Istenem, kész az én szívem.











Az üdvösség és az igazság ruhájába öltöztetett engem az Úr.



Kantikum – Iz 61, 10 – 62, 5


A próféta az új Jeruzsálemnek ujjong

Láttam a szent várost, az új Jeruzsálemet… olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony (Jel 21, 2).



Örvendezve örvendek az Úrban, *

és lelkem ujjong az én Istenemben,

mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, *

és az igazság palástját terítette rám,

mint vőlegényre, aki koszorút visel, *

mint menyasszonyra, aki ékszerekkel díszíti magát. —


Mert amint a föld növényzetet sarjaszt, †

és amint a kert veteményt növel, *

úgy sarjaszt az Isten igazságot és dicsőséget minden nemzet előtt. —


Nem hallgathatok Sion miatt, *

és Jeruzsálem miatt nem nyughatom,

míg föl nem kél igazsága, mint a hajnalfény, *

és szabadulása, mint a fáklya, nem tündököl. —


Meglátják majd a nemzetek igazságodat, *

és a királyok dicsőségedet,

és új néven neveznek majd téged, *

amellyel az Úr ajka nevez el.

Dicsőség koronája leszel az Úr kezében, *




királyi fejdísz Istened kezében. —





Neved nem lesz többé „Elhagyott”, *

országodat sem hívják úgy, hogy „Pusztaság”.

„Gyönyörűségem” lesz a neved, *

és országodé „Menyasszony”,

mert gyönyörűségét leli benned az Úr, *

és országodnak újra lesz ura. —


Mert amint az ifjú nőül veszi a leányt, *

úgy vesz magához a te fölépítőd;

és amint a vőlegény örül a menyasszonynak, *



úgy örül majd néked Istened.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az üdvösség és az igazság ruhájába öltöztetett engem az Úr.











Az Urat dicsérem, amíg élek.




146 (145). zsoltár

Az Úrban bízók boldogsága

Dicsőítsük Istent életünkben, azaz erkölcseinkben (Arnobius).

Dicsérd, lelkem, az Urat; †

az Urat dicsérem, amíg élek, *

zsoltárt zengek Istenemnek, amíg csak leszek! —


Fejedelmekben ne bízzatok, †

de más emberfiában sem, *

mert nem tud segíteni.

Lelke elszáll, és visszatér a porba, *

és még aznap megsemmisül minden terve. —


De boldog, akinek segítője Jákob Istene, *

és akinek Istenben, az Úrban van reménye.

Ő alkotta az eget és a földet, *

a tengert és mindazt, ami benne él.

Hűségét megőrzi mindörökre, †

megvédi az elnyomottnak jogát, *

az éhezőnek ő ad kenyeret. —


Kiszabadítja az Úr a foglyokat, *

az Úr megnyitja a vakok szemét.

Az Úr fölemeli azt, aki elesett, *

az Úr szereti az igaz embert.

A jövevényt megvédi az Úr, †

támogatja az árvát és az özvegyet, *

de elpusztítja a gonoszok útját. —


Uralkodik az Úr örökké, *

a te Istened, ó, Sion, nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Urat dicsérem, amíg élek.













RÖVID OLVASMÁNY





MTörv 4, 39-40a

Tudd meg, és vésd szívedbe, hogy az Úr az igaz Isten fönn az égen és lenn a földön, senki más! Tartsd meg a parancsait és törvényeit, amelyeket ma parancsul adok neked!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Áldom az Urat * Minden időben.
F. 
Áldom az Urat * Minden időben.

V. Dicséretét szüntelenül zengi ajkam. 

F. 
Minden időben.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldom az Urat * Minden időben.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szolgáljunk az Úrnak szentségben életünk minden napján.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szolgáljunk az Úrnak szentségben életünk minden napján.

















FOHÁSZOK









Krisztus, az Atya dicsőségének ragyogó fényessége, igéjével megvilágosít bennünket. Szólítsuk szeretettel, és mondjuk:

Örök dicsőség Királya, hallgass meg minket!

Légy áldott, hitünk szerzője és beteljesítője,

aki a sötétségből csodálatos világosságodra hívtál bennünket!

(Örök dicsőség Királya, hallgass meg minket!)

Aki megnyitottad a vakok szemét, és hallókká tetted a süketeket,

gyámolíts bennünket, hogy ne vegyen erőt rajtunk a hitetlenkedés!

(Örök dicsőség Királya, hallgass meg minket!)

Urunk, hadd maradjunk meg szeretetedben,

hogy el ne szakadjunk egymástól!

(Örök dicsőség Királya, hallgass meg minket!)

Add, hogy a kísértéseknek ellenálljunk, a megpróbáltatásokat viselni tudjuk,

és jó sorunkban el ne felejtsünk hálát adni!

(Örök dicsőség Királya, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Emlékezzél meg, Istenünk, szent szövetségedről, amelyet új szövetséggel megszentelt a Bárány vére. Add, hogy néped elnyerje bűneinek bocsánatát, folytonosan előrehaladjon, és a megváltás ajándékában kiteljesedjék. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.











2. ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.






94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.











3. ant. 

Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.






II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 10, 24. 31

Senki se keresse a maga javát, hanem csak a másét. Tehát akár esztek, akár isztok, vagy bármi mást tesztek, tegyetek mindent Isten dicsőségére.















V. Jó dolog az Urat áldani,

F. Énekkel magasztalni nevedet, Fölséges!

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.











2. ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.






94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.











3. ant. 

Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.






II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 17

Akár mondtok, akár tesztek valamit, tegyetek mindent Urunk, Jézus Krisztus nevében; így adjatok hálát általa Istennek, az Atyának.















V. Hálaáldozatot hozok neked, Uram,

F. És segítségül hívom az Úr nevét.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.











2. ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.






94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.











3. ant. 

Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.






II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 23-24

Bármit tesztek, tegyétek szívből, mintha az Úrnak, és nem embereknek tennétek. Hiszen tudjátok, hogy az Úrtól jutalmul kapjátok az örökséget. Urunknak, Krisztusnak szolgáljatok!















V. Az Úr az én örökrészem és kelyhem,

F. Te irányítod, Uram, sorsomat.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jócselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A nap lenyugszik csendesen;

hegyet, mezőt és sík vizet

borzongva itt hagy, s visszaint,

hogy holnap újra felragyog.


Ámulva néz a föld fia,

hogy Alkotónk, ily gondosan

kiszabtál törvényt és időt,

hogyan kövesse árny a fényt.


És míg sötétség leple hull

az égre, mely csendben pihen,

a munka láza elcsitul,

a fáradt szív békét keres.


Igédnek fénye boldogít,

reményben, hitben gazdagít;

Atyánk, időtlen fényed ő,

dicsőségednek sugara.


Nap ő, amelynek kelte nincs,

és nincs nyugvása, alkonya,

az ő fényében jár a föld,

s örökké zengi őt az ég.


Urunk, egykor majd minket is

ragyogjon át e tiszta fény,

s Fiaddal, Szentlélekkel is

zengjünk nevednek éneket. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nem győzöm csodálni tudásodat, Uram!



139 (138). zsoltár, 1-18. 23-24

Mindent lát az Úr

Vajon ki látta az Úr gondolatait, s tanácsot ki adott neki? (Róm 11, 34)

I.

Uram, te megvizsgálsz, és jól ismersz engem, *

tudod, ha leülök vagy ha fölkelek.

Messziről ismered gondolataimat, *

szemmel tartod jártomat-keltemet.

Jól látod minden utamat, †

hiszen szavam még el sem éri nyelvemet, *

íme, te már jól ismered, Uram.

Minden oldalról körülfogtál, *

és kezedet rajtam nyugtatod.

Csodálatos ezt tudnom, *

oly magasztos, hogy fel sem foghatom. —


Lelked elől ugyan hová mehetnék? *

Színed elől hová futhatnék?

Ha fölszállnék az égbe, te ott vagy, *

ha a holtak hazájában pihennék, ott is jelen vagy.

Ha felölteném a hajnal szárnyait, *

és a tenger túlsó végén laknék,

oda is a te kezed vezetne, *

és jobbod tartana engem.

Ha azt mondom: „Sötétség rejtsen el, *

és boruljon éjbe körülöttem a fény!”,

neked a sötétség akkor sem lesz sötét, †

s az éj világos, akár a nappal, *

sötétség és világosság neked ugyanaz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nem győzöm csodálni tudásodat, Uram!











Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, megfizetek kinek-kinek életmódja szerint.



II.

Egész bensőmet te alkottad, *

anyám méhében te szőttél egybe engem.

Magasztallak, hogy oly csodásan alkottál; †

csodálatos minden műved, *

lelkem jól tudja ezt. —


Csontjaim nem voltak rejtve előtted, †

amikor létrejöttem a rejtek ölén, *

és megformáltál az anyaföld mélyében.

Alaktalan voltam még, *

de szemeid már láttak engem,

és könyvedben írva állt minden napom: *

meghatároztad, mielőtt egy is felvirradt volna közülük.

Gondolataid, Uram, mily mélységesek, *

és gazdagságuk mily mérhetetlen!

Ha megszámlálnám, több lenne, mint a homokszem, *

és ha végére érnék, még akkor is veled volnék. —


Vizsgálj meg, Istenem, ismerd meg szívemet, *

próbálj meg, és ismerd meg gondolataimat.

Nézd meg, nem járok-e téves úton, *

és vezess az örökkévalóság útján.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, megfizetek kinek-kinek életmódja szerint.











Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 2, 3-6

Abból tudjuk meg, hogy megismertük Krisztust, ha megtartjuk a parancsait. Aki azt mondja: „ismerem”, de a parancsait nem tartja meg, az hazudik, és nincs meg benne az igazság. De aki megtartja tanítását, abban az Isten szeretete valóban tökéletes. Innen tudjuk meg, hogy benne vagyunk. Aki azt állítja, hogy benne él, annak úgy kell élnie, ahogyan ő élt.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Óvj engem, Uram, * Mint szemed fényét.
F. 
Óvj engem, Uram, * Mint szemed fényét.

V. Szárnyad árnyékában védj meg engem! 

F. 
Mint szemed fényét.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Óvj engem, Uram, * Mint szemed fényét.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Istenünk, művelj hatalmas dolgokat karoddal: szórd szét a kevély szívűeket és magasztald fel az alázatosakat!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Istenünk, művelj hatalmas dolgokat karoddal: szórd szét a kevély szívűeket és magasztald fel az alázatosakat!















FOHÁSZOK











Örök Atyánknak, akinek irgalma népe iránt magasabb az egeknél, mondjuk ujjongó szívvel:

Örvendezzenek, Urunk, mindazok, akik benned bíznak!

Urunk, te nem azért küldted Fiadat, hogy elítélje a világot, hanem hogy üdvözüljön általa a világ,

add, hogy dicsőséges halála bennünk bőséges termést hozzon!

(Örvendezzenek, Urunk, mindazok, akik benned bíznak!)

Te a papokat, Krisztus szolgáit, szent titkaid gondnokaivá tetted,

adj nekik hűséges szívet, tudást és szeretetet!

(Örvendezzenek, Urunk, mindazok, akik benned bíznak!)

Add, hogy azok, akiket önmegtartóztató életre hívtál az égi hazáért,

rendíthetetlen hűséggel kövessék Fiadat!

(Örvendezzenek, Urunk, mindazok, akik benned bíznak!)

Te teremtetted az embert kezdettől fogva férfinak és nőnek,

őrizz meg minden családot őszinte szeretetben!

(Örvendezzenek, Urunk, mindazok, akik benned bíznak!)

Krisztus áldozatával eltörölted az emberek bűnét,

add meg minden meghalt testvérünknek bűnei bocsánatát!

(Örvendezzenek, Urunk, mindazok, akik benned bíznak!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Emlékezzél irgalmasságodra, Istenünk, aki jóságosan betöltöd lelki javaiddal az éhezőket. Segíts rajtunk lelki ínségünkben, hogy bővelkedhessünk a te javaidban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 10, 24. 31

Senki se keresse a maga javát, hanem csak a másét. Tehát akár esztek, akár isztok, vagy bármi mást tesztek, tegyetek mindent Isten dicsőségére.















V. Jó dolog az Urat áldani,

F. Énekkel magasztalni nevedet, Fölséges!

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 17

Akár mondtok, akár tesztek valamit, tegyetek mindent Urunk, Jézus Krisztus nevében; így adjatok hálát általa Istennek, az Atyának.















V. Hálaáldozatot hozok neked, Uram,

F. És segítségül hívom az Úr nevét.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 23-24

Bármit tesztek, tegyétek szívből, mintha az Úrnak, és nem embereknek tennétek. Hiszen tudjátok, hogy az Úrtól jutalmul kapjátok az örökséget. Urunknak, Krisztusnak szolgáljatok!















V. Az Úr az én örökrészem és kelyhem,

F. Te irányítod, Uram, sorsomat.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jócselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Nagy Szent Albert püspök és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Németországban, a Duna melletti Lauingenben született 1206 körül. Padovában és Párizsban tanult. A domonkosok közé lépett, sok helyen kitűnő eredménnyel tanított. Regensburg püspökévé szentelték. Arra törekedett, hogy a népek és városok közötti békét megerősítse. Sok kiváló művet írt, ezek nyereségei a szent tudománynak és a természettudománynak egyaránt. Kölnben halt meg 1280. november 15-én.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Harcokban edzett hű fiadat egykor

égi kenettel belül gazdagítva

szent közösségnek gondos pásztorává

tette a Lélek.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Áldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd, hogy veled mennyi jót tett!



103 (102). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Istenünk irgalmából eljött hozzánk felkelő Napunk a magasságból (vö. Lk 1, 78).

I.

Áldjad, lelkem, az Urat, *

egész bensőm az ő szent nevét áldja!

Áldjad, lelkem, az Urat, *

és ne feledd el, hogy veled mennyi jót tett! —


Ő megbocsátja minden bűnödet, *

és minden betegségedet meggyógyítja.

Életedet megváltja a sírtól, *

szeretetével és könyörületével meg is koronáz.

Egész életedet elhalmozza javakkal, *

és megújul ifjúságod, mint a sasoké. —


Az Úr igazságot szolgáltat, *

és minden elnyomottnak megvédi jogát.

Mózessel megismertette útjait, *

és Izrael fiaival nagy csodáit.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd, hogy veled mennyi jót tett!











2. ant. Ahogyan az atya könyörül fiain, úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt.



II.

Könyörületes az Úr, és jóságos, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Nem pöröl velünk szüntelen, *

és haragja nem tart örökké.

Nem bűneink szerint bánik velünk, *

és nem gonoszságunk szerint fizet vissza. —


Mert amilyen messze van az ég a földtől, *

olyan nagy a szeretete az őt félők iránt.

És amilyen távol van napkelet napnyugattól, *

olyan messzire veti el vétkeinket.

És ahogyan az atya megkönyörül fiain, *

úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt. —


Ő jól tudja, hogy miből formált, *

nem felejti, hogy csak por vagyunk.

Az ember napjai olyanok, mint a fű, *

virul, mint a mező virága;

de egy kis szellő, s már vége van, *

a helyét sem ismerik többé.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ahogyan az atya könyörül fiain, úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt.











3. ant. Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei!



III.



Az Úr szeretete mindörökké az istenfélőkkel van, *

és igazsága még unokáikkal is.

Azokkal, akik szövetségét híven őrzik, *

és hűségesen teljesítik parancsait.

Az Úr a mennyben állította fel trónját, *

királyi hatalmával uralkodik a mindenségen. —


Áldjátok az Urat, ti, angyalok, †

ti, hatalmasok, akik teljesítitek parancsát, *

és hallgattok intő szavára.

Áldjátok az Urat, ti, mennyei erők, *

szolgái, kik akaratát teljesítitek.

Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei, †

mindenütt, ahol uralkodik. *

Áldjad, lelkem, az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei!














V. Döntéseid útját add megértenem,

F. Csodás tetteiden szemlélődöm.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Dániel próféta könyvéből

5, 1-2. 5-9. 13-17. 25 – 6, 1


Isten ítélete Baltazár lakomáján


Azokban a napokban Baltazár király nagy lakomát rendezett főembereinek – szám szerint ezren voltak –, és ezer ember előtt itta a bort. A bortól ittasan Baltazár megparancsolta, hogy hozzák elő azokat az arany és ezüst edényeket, amelyeket apja, Nebukadnezár elhozott a jeruzsálemi templomból. Az volt a szándéka, hogy abból igyanak a király és főemberei, feleségei és mellékfeleségei.


Ugyanabban az órában emberi kéz ujjai jelentek meg, és írni kezdtek a lámpással szemben a királyi palota falának mészfelületére. A király észrevette az író kéz ujjait. Erre a királynak elváltozott az arca, s gondolatai megrémítették. Csípőjének ina elernyedt, és térdei egymáshoz verődtek.


A király hangosan követelte, hogy vezessék eléje a varázslókat, kaldeusokat és jósokat. Így szólt a király Bábel bölcseihez: „Aki elolvassa ezt az írást, és tudtomra adja értelmét, bárki lesz is az, bíbort ölt, aranyláncot kap a nyakába, és harmadikként uralkodik országomban.” A király bölcsei mind összesereglettek, de sem az írást nem tudták elolvasni, sem az értelmét nem tudták a királynak megmondani. Erre Baltazár király annyira megijedt, hogy arca belesápadt; de főemberei is megrémültek.


Dánielt bevezették a király elé. A király így szólt hozzá: „Te vagy az a Dániel, az a júdeai fogoly, akit atyám, a király Júdából hozott ide? Azt hallottam felőled, hogy Isten lelke van benned, lángész, értelem és kiváló bölcsesség található benned. Az előbb ide rendeltem a bölcseket és varázslókat, hogy olvassák el nekem ezt az írást, de nem tudták megmondani a dolog értelmét. De rólad azt hallottam, hogy te tudsz magyarázatot adni, sőt a legnehezebb kérdéseket is meg tudod oldani. Ha csakugyan el tudod olvasni ezt az írást, s meg tudod nekem fejteni az értelmét, akkor bíborba öltöztetlek, aranyláncot kapsz a nyakadba, és harmadikként uralkodhatsz országomban.”


Dániel erre azt felelte a királynak: „Adományaidat tartsd meg magadnak, és ajándékaidat add másnak! De az írást elolvasom a királynak, és tudtodra adom az értelmét.


Az írás, amelyet felrótt: »Mené, mené, tekél és parszin«. A szavaknak ez a jelentésük: »Mené«: Isten számba vette a királyságodat, és véget vetett neki. »Tekél«: megmért a mérlegén, és könnyűnek talált. »Parszin«: feldarabolta országodat, aztán a médeknek és a perzsáknak adta.”


Akkor Baltazár parancsára Dánielt bíborba öltöztették, aranyláncot tettek a nyakába, és közhírré tették, hogy az országban ő a harmadik uralkodó. Még ugyanazon az éjszakán megölték Baltazárt, a káldeusok királyát. Az országot a méd Dárius foglalta el hatvankét éves korában.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 74, 6. 8. 9; Jel 14, 9. 10

V. Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, hiszen Isten a bíró, ő alázza le ezt, és emeli magasba amazt. *
Kehely van az Úr kezében, meg kell inniuk a föld bűnöseinek.

F. Aki leborul a vadállat és képmása előtt, az inni fog az Isten haragjának borából. *
Kehely van az Úr kezében, meg kell inniuk a föld bűnöseinek.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Albert püspöknek a Lukács-evangéliumhoz írt magyarázatából

(22, 19; Opera omnia, Parisiis 1890-1899, 23, 672-674)


Krisztus titokzatos testét építő pásztor és tanító


Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre! Ezzel kapcsolatban két dolgot kell megjegyeznünk. Az első: ennek a szentségnek a rendelése, amit így fejez ki: Ezt cselekedjétek! A második: hogy legyen ez az értünk halálba induló Urunknak emlékezetére.


Tehát ő mondja: Ezt cselekedjétek! Nincs ehhez semmi olyan hozzátenni való, ami hasznosabbá, édesebbé vagy üdvösebbé tehetné; nincs, ami a szeretetet jobban kifejezhetné, nincs, ami az örök életet jobban biztosíthatná. Mindezt most egyenként vegyük sorra!


Alkalmas ez a szentség a bűnök bocsánatára, és főképpen azért hasznos, mert megadja ebben az életben a kegyelem teljességét. Hiszen maga a lelkek Atyja nevel minket arra, ami hasznunkra van, hogy szentségének részesévé legyünk. Az ő megszentelődése a saját maga feláldozásában áll, azaz amikor az Atyának feláldozza magát értünk ebben a szentségben, akkor eledelül is nyújtja nekünk önmagát. Értük szentelem magamat. Krisztus, aki a Szentlélek által saját magát adta tiszta áldozatul az Istennek, majd megtisztítja a mi lelkiismeretünket is a holt cselekedeteinktől, hogy az élő Istennek szolgáljunk.


Ennél semmi más édesebbet sem tehetünk. Hiszen lehet-e valami annál édesebb, mint amikor Isten a maga teljes édességét nyújtja nekünk? Fáradság nélkül készült kenyeret adtál nekik az égből, amelyben minden gyönyörűség megvolt, és minden íz édessége. Ez az ajándékod megmutatta, hogy milyen jóságos vagy fiaidhoz. Mindenkinek kívánsága szerint adtad, mert ki mit kívánt, azzá vált neki az étel.


Ennél üdvösebbet már nem lehetett tenni. Ez a szentség ugyanis az élet fájának a gyümölcse. Aki ezt őszinte hittel eszi, az az örök halált meg nem ízleli. Aki utána nyúl, annak az élet fája lesz, boldog ember, aki belekapaszkodik. Aki engem eszik, élni fog általam.


A szeretetet ennél jobban nem lehetett kifejezni. Ez ugyanis szeretetet és egységet létrehozó szentség. A legnagyobb szeretetnek jele az, hogy önmagát adja eledelül. Nem mondták-e sátram lakói: ki fog adni nekünk a saját testéből, hogy jóllakjunk? Mintha csak ezt mondaná: annyira szerettem őket, és ők is engem, hogy én az ő szívükben vágytam lenni, és ők úgy vesznek magukhoz engem, hogy velem egy testté válnak, és a tagjaim lesznek. Ennél bensőségesebben és valóságosabban nem is egyesülhetnének velem, sem én ővelük.


Az örök élethez hasonlóbbat sem lehet ennél tenni. Az örök élet lényege abban áll, hogy Isten a saját gyönyörűségében részesíti a boldogságban élőket.


VÁLASZOS ÉNEK

Lk 22, 29; Jn 15, 16

V. Nektek adom az országot, mint ahogy Atyám nekem adta, *
Hogy majd asztalomnál egyetek és igyatok országomban.

F. Én választottalak benneteket, s arra rendeltelek, hogy gyümölcsöt teremjetek. *
Hogy majd asztalomnál egyetek és igyatok országomban.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, Nagy Szent Albert püspök a te nagy ajándékodból megmutatta az isteni hit és az emberi tudás összhangját. Add, hogy ragaszkodjunk az ő tekintélyével képviselt tanításhoz, és a tudományok haladása a te mélyebb ismeretedre és szeretetedre vezessen. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Mestere volt ő s egy személyben papja,

szent vezetője s oszlopa a népnek;

boldogabb létnek lett fáradhatatlan

 útmutatója.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Kész az én szívem, Istenem, kész az én szívem. †



108 (107). zsoltár

Az Úr dicsérete és oltalmának kérése

Isten Fia, az egek fölé emelkedtél, dicsőségedet az egész földkerekség hirdeti! (Arnobius)

Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem, *

† hogy énekeljek, és zsoltárt zengjek!

Kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Mert szereteted felér az égig, *

hűséged a magas fellegekig.

Magasztaljanak téged a mennyben, Istenem, *

az egész földet ragyogja be dicsőséged!

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem;

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, †

Efraim a sisak lesz fejemen, *

Júda királyi jogarom.

Moáb az én mosdótálam, †

sarumat Edomra ráteszem, *

és diadalmaskodom Filisztea fölött!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk!

Adj nekünk segítséget gyötrelmünkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kész az én szívem, Istenem, kész az én szívem.











Az üdvösség és az igazság ruhájába öltöztetett engem az Úr.



Kantikum – Iz 61, 10 – 62, 5


A próféta az új Jeruzsálemnek ujjong

Láttam a szent várost, az új Jeruzsálemet… olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony (Jel 21, 2).



Örvendezve örvendek az Úrban, *

és lelkem ujjong az én Istenemben,

mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, *

és az igazság palástját terítette rám,

mint vőlegényre, aki koszorút visel, *

mint menyasszonyra, aki ékszerekkel díszíti magát. —


Mert amint a föld növényzetet sarjaszt, †

és amint a kert veteményt növel, *

úgy sarjaszt az Isten igazságot és dicsőséget minden nemzet előtt. —


Nem hallgathatok Sion miatt, *

és Jeruzsálem miatt nem nyughatom,

míg föl nem kél igazsága, mint a hajnalfény, *

és szabadulása, mint a fáklya, nem tündököl. —


Meglátják majd a nemzetek igazságodat, *

és a királyok dicsőségedet,

és új néven neveznek majd téged, *

amellyel az Úr ajka nevez el.

Dicsőség koronája leszel az Úr kezében, *




királyi fejdísz Istened kezében. —





Neved nem lesz többé „Elhagyott”, *

országodat sem hívják úgy, hogy „Pusztaság”.

„Gyönyörűségem” lesz a neved, *

és országodé „Menyasszony”,

mert gyönyörűségét leli benned az Úr, *

és országodnak újra lesz ura. —


Mert amint az ifjú nőül veszi a leányt, *

úgy vesz magához a te fölépítőd;

és amint a vőlegény örül a menyasszonynak, *



úgy örül majd néked Istened.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az üdvösség és az igazság ruhájába öltöztetett engem az Úr.











Az Urat dicsérem, amíg élek.




146 (145). zsoltár

Az Úrban bízók boldogsága

Dicsőítsük Istent életünkben, azaz erkölcseinkben (Arnobius).

Dicsérd, lelkem, az Urat; †

az Urat dicsérem, amíg élek, *

zsoltárt zengek Istenemnek, amíg csak leszek! —


Fejedelmekben ne bízzatok, †

de más emberfiában sem, *

mert nem tud segíteni.

Lelke elszáll, és visszatér a porba, *

és még aznap megsemmisül minden terve. —


De boldog, akinek segítője Jákob Istene, *

és akinek Istenben, az Úrban van reménye.

Ő alkotta az eget és a földet, *

a tengert és mindazt, ami benne él.

Hűségét megőrzi mindörökre, †

megvédi az elnyomottnak jogát, *

az éhezőnek ő ad kenyeret. —


Kiszabadítja az Úr a foglyokat, *

az Úr megnyitja a vakok szemét.

Az Úr fölemeli azt, aki elesett, *

az Úr szereti az igaz embert.

A jövevényt megvédi az Úr, †

támogatja az árvát és az özvegyet, *

de elpusztítja a gonoszok útját. —


Uralkodik az Úr örökké, *

a te Istened, ó, Sion, nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Urat dicsérem, amíg élek.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, Nagy Szent Albert püspök a te nagy ajándékodból megmutatta az isteni hit és az emberi tudás összhangját. Add, hogy ragaszkodjunk az ő tekintélyével képviselt tanításhoz, és a tudományok haladása a te mélyebb ismeretedre és szeretetedre vezessen. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky









← reggeli dicséret | ↑ felfelé






2023. november 15.








Nagy Szent Albert püspök és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap
















Németországban, a Duna melletti Lauingenben született 1206 körül. Padovában és Párizsban tanult. A domonkosok közé lépett, sok helyen kitűnő eredménnyel tanított. Regensburg püspökévé szentelték. Arra törekedett, hogy a népek és városok közötti békét megerősítse. Sok kiváló művet írt, ezek nyereségei a szent tudománynak és a természettudománynak egyaránt. Kölnben halt meg 1280. november 15-én.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


A szentelő Lélek tüze

töltött el, így lettél nekünk

szent főpapunk, hogy osztogasd

az üdv bő táplálékait.


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nem győzöm csodálni tudásodat, Uram!



139 (138). zsoltár, 1-18. 23-24

Mindent lát az Úr

Vajon ki látta az Úr gondolatait, s tanácsot ki adott neki? (Róm 11, 34)

I.

Uram, te megvizsgálsz, és jól ismersz engem, *

tudod, ha leülök vagy ha fölkelek.

Messziről ismered gondolataimat, *

szemmel tartod jártomat-keltemet.

Jól látod minden utamat, †

hiszen szavam még el sem éri nyelvemet, *

íme, te már jól ismered, Uram.

Minden oldalról körülfogtál, *

és kezedet rajtam nyugtatod.

Csodálatos ezt tudnom, *

oly magasztos, hogy fel sem foghatom. —


Lelked elől ugyan hová mehetnék? *

Színed elől hová futhatnék?

Ha fölszállnék az égbe, te ott vagy, *

ha a holtak hazájában pihennék, ott is jelen vagy.

Ha felölteném a hajnal szárnyait, *

és a tenger túlsó végén laknék,

oda is a te kezed vezetne, *

és jobbod tartana engem.

Ha azt mondom: „Sötétség rejtsen el, *

és boruljon éjbe körülöttem a fény!”,

neked a sötétség akkor sem lesz sötét, †

s az éj világos, akár a nappal, *

sötétség és világosság neked ugyanaz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nem győzöm csodálni tudásodat, Uram!











Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, megfizetek kinek-kinek életmódja szerint.



II.

Egész bensőmet te alkottad, *

anyám méhében te szőttél egybe engem.

Magasztallak, hogy oly csodásan alkottál; †

csodálatos minden műved, *

lelkem jól tudja ezt. —


Csontjaim nem voltak rejtve előtted, †

amikor létrejöttem a rejtek ölén, *

és megformáltál az anyaföld mélyében.

Alaktalan voltam még, *

de szemeid már láttak engem,

és könyvedben írva állt minden napom: *

meghatároztad, mielőtt egy is felvirradt volna közülük.

Gondolataid, Uram, mily mélységesek, *

és gazdagságuk mily mérhetetlen!

Ha megszámlálnám, több lenne, mint a homokszem, *

és ha végére érnék, még akkor is veled volnék. —


Vizsgálj meg, Istenem, ismerd meg szívemet, *

próbálj meg, és ismerd meg gondolataimat.

Nézd meg, nem járok-e téves úton, *

és vezess az örökkévalóság útján.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, megfizetek kinek-kinek életmódja szerint.











Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, Nagy Szent Albert püspök a te nagy ajándékodból megmutatta az isteni hit és az emberi tudás összhangját. Add, hogy ragaszkodjunk az ő tekintélyével képviselt tanításhoz, és a tudományok haladása a te mélyebb ismeretedre és szeretetedre vezessen. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!

















Vagy:































Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!

















Vagy:































Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!

















Vagy:































Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


A nappal szárnyas hírnöke

jelenti már, hogy jő a fény;

a lelkek ébresztője is,

Krisztus, bennünket élni hív:


„Hagyjátok már az ágyakat,

ti ernyedt, kába tétlenek;

szilárdan, tisztán, éberen

virrasszatok; közel vagyok!”


Hogy fényes szellők szárnyain

ha kél a hajnal, s gyúl az ég,

munkára készen kezdjük el

az új napot s az új reményt,


Jézust kiáltsuk hangosan,

sírván, könyörgőn, éberen;

imádkozzunk figyelmesen,

s a tiszta szív nem szunnyad el.


Álmunkat, Krisztus, messze űzd,

törd szét az éj bilincseit,

oldozd fel mind a régi bűnt,

s új fényességet önts belénk!


Dicsérjük az örök Atyát,

dicsérjük egyszülött Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

időtlen századok során! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Szívünkbe öntsd szerelmedet,

és bőven oszd kegyelmedet,

hogy megtisztuljunk általad,

és élvezzük jóvoltodat!


Mint száműzöttek, kérlelünk,

bús vándorok, hozzád jövünk;

nálad bizton kiköthetünk,

örök hazát ott nyerhetünk.


Boldog szív az, mely megszeret,

szomjazza élő vizedet,

s boldog nép, melynek hű szeme

meglát, Igazság Istene.


Imádat illet: nagy neved

dicsérje szent emlékezet,

s vég nélkül ünnepeljenek

a hozzád vonzódó szívek.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Nem az ő karjuk segítette őket, hanem a te jobbod és arcod fényessége.



44 (43). zsoltár

A nép sorscsapásai

Mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki szeret minket (Róm 8, 37).

I.

Istenünk, hallottuk saját fülünkkel, †

atyáink elbeszélték nekünk a csodákat, *

amelyeket napjaikban tettél, egykor régen.

Kezed népeket űzött el, őket meg letelepítetted, *

nemzeteket zúztál össze, őket pedig megnövelted. —


Mert nem kardjukkal vették birtokba ezt a földet, *

és nem is az ő karjuk segítette őket,

hanem a te jobbod és a te karod és arcod fényessége, *

mert úgy szeretted őket.

Te vagy Istenem és Királyom, *

parancsodra megszabadul Jákob.

Veled szórtuk szét ellenségeinket; *

a te nevedben tiportuk le azokat, akik ellenünk támadtak. —


Mert én nem az íjamban bízom, *

kardom meg nem szabadíthat.

De te megszabadítasz minket sanyargatóinktól, *

és megszégyeníted ellenségeinket.

Mindennap Isten a mi dicsekvésünk, *

és nevedet mindörökké magasztaljuk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem az ő karjuk segítette őket, hanem a te jobbod és arcod fényessége.











2. ant. Nem fogja arcát elfordítani tőletek az Úr, ha visszatértek hozzá.



II.

De most elvetettél és megaláztál minket, *

Istenünk, már nem vonulsz ki együtt seregünkkel.

Megfutamítottál ellenségeink elől, *

és kifosztottak, akik gyűlölnek minket.

Odaadtál, mint vágásra szánt juhokat, *

a nemzetek között széjjelszórtál. —


Eladtad népedet haszon nélkül, *

és cserébe érte nem adtak sokat.

Szomszédaink előtt gyalázattá tettél minket, *

gúnyol és csúfol környezetünk.

Szállóigévé tettél a pogányok számára, *

csak csóválják fejüket a népek. —


Gyalázatom szemem előtt van egész nap, *

és szégyenpírban ég az arcom

a gúnyolók és szemrehányók szava miatt, *

ellenségem és támadóm színe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem fogja arcát elfordítani tőletek az Úr, ha visszatértek hozzá.











3. ant. Kelj fel, Uram, és ne taszíts el mindörökre!



III.

Mindezek most ránk szakadtak, †

téged mégsem feledtünk el, *

és nem szegtük meg szövetségedet.

Szívünk nem fordult el tőled, *

lépteink utadról le nem tértek,

pedig megaláztál a sakálok földjén minket, *

ránk borítottad a halál árnyát. —


Ha Istenünk nevét elfelednénk, *

és ha kezünket más isten felé tárnánk,

Isten vajon ezt nem kérné számon? *

A szív titkait csak ő ismeri.

Teérted gyilkolnak mindennap bennünket, *

és leölésre szánt juhoknak tekintenek! —


Kelj fel, miért alszol, Uram, *

kelj fel, és ne taszíts el mindörökre!

Miért fordítod el arcodat? *

Elfeleded ínségünket és gyötrelmeinket? —


A föld porába alázták lelkünket, *

a földhöz tapadt egész testünk.

Kelj fel, Uram, siess segítségünkre, *

irgalmasságodban válts meg minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, és ne taszíts el mindörökre!














V. Ragyogtasd szolgád fölé arcodat,

F. Taníts meg rendelkezéseidre!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Dániel próféta könyvéből

9, 1-4a. 18-27


Dániel imádsága és látomása


Első éve volt annak, hogy Achasvéros fia, a médek nemzetségéből való Dárius a kaldeusok birodalma fölött uralkodott. Uralkodásának első esztendejében én, Dániel megértettem a szent könyvekből, hogy annyi évnek kell elmúlnia, amennyit az Úr Jeremiás próféta által előre megmondott, vagyis, hogy Jeruzsálem pusztulása hetven évig tart. Istenhez, az Úrhoz fordultam, s böjtölve, szőrzsákban és hamuban buzgón imádkoztam, és esdekeltem hozzá. Könyörögtem az Úrhoz, az én Istenemhez, és bűnvallomást tettem ezekkel a szavakkal:


„Istenünk, fordítsd felénk füled, és hallgass meg minket. Nyisd ki a szemed, és lásd meg elhagyatottságunkat és a szent várost, amely a te nevedet viseli. Hiszen nem a mi igaz voltunkban, hanem a te végtelen irgalmadban bízva terjesztjük színed elé könyörgésünket. Hallgass meg, Uram! Bocsáss meg, Uram! Figyelj rám, Uram! Városod és néped a te nevedet viseli, azért cselekedj tenmagadért, és ne késlekedj!”


Egyre beszéltem: imádkoztam, megvallottam bűneimet s népemnek, Izraelnek bűneit, s az Úr, a mi Istenünk elé terjesztettem könyörgésemet Istenünk szent hegyéért. Még mondtam az imádságot, amikor Gábriel, az a férfiú, akit már láttam az előbbi látomásomban, hirtelenül leszállt hozzám az esti áldozat idején. Megszólított, és azt mondta: „Máris eljöttem, hogy felvilágosítást adjak. Amikor imádkozni kezdtél, egy szózat hallatszott. Eljöttem, hogy tudtodra adjam, mert kedvelt férfiú vagy. Figyelj hát a szózatra, és értsd meg a látomást!


Hetven hete van népednek és szent városodnak. Akkor véget ér a gonoszság, lepecsételik a bűnt, és levezeklik a vétket. Elérkezik az örök igazság, megpecsételik a látomást és a jövendölést, és fölkenik a Szentek Szentjét.


Tudd meg, és értsd meg: Attól, hogy elhangzik a parancs: Jeruzsálem épüljön fel újra, hét hét telik el a felkent Fejedelemig. Hatvankét hét alatt újra felépül az utca és a fal, mégpedig sok szorongattatás közepette. Hatvankét hét elteltével megölnek egy Fölkentet, bírói ítélet nélkül. A várost és a szentélyt elpusztítja egy eljövendő nép és vezér. Áradat vet neki véget, s a háború és az elhatározott pusztulás mindvégig tart.


Egy hétre szövetséget köt sokakkal, s a hét közepén megszünteti a véres- és ételáldozatot. A templom szárnyán vészt hozó undokság lesz, egészen végig, míg a kiszabott büntetés rá nem zúdul a pusztítóra.”


VÁLASZOS ÉNEK

Bár 2, 16; Dán 9, 18; Zsolt 79, 20

V. Tekints le most hajlékodból, Urunk, és emlékezzél meg rólunk! Fordítsd felénk füledet, Istenünk, és hallgass meg! *
Nyisd ki a szemedet, és lásd meg elhagyatottságunkat!

F. Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! *
Nyisd ki a szemedet, és lásd meg elhagyatottságunkat!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Egy II. századi szerző szentbeszédéből

(Cap. 13, 2 – 14, 5: Funk 1, 159-163)


Az élő egyház Krisztus Teste


Így szól – a Szentírás egyik helyén – az Úr: Nevemet szüntelen káromolja az összes nemzet, majd ismét: Jaj annak, aki miatt káromolják a nevemet! De mi ennek a káromlásnak az oka? Az, hogy nem azt cselekedjük, amit hirdetünk. A pogányok ugyanis csodálattal eltelve hallgatják a mi szánkból Isten igéinek kiválóságát és nagyszerűségét; de amikor aztán nyilvánvalóvá lesz előttük, hogy cselekedeteink méltatlanok azokhoz a szent igékhez, amelyeket hirdetünk, gyalázzák hitünket, kosza mesének és megtévesztő szószátyárságnak tartják azt.


Amikor például azt hallják tőlünk, hogy ezt mondta Isten: Ha csak azokat szeretitek, akik titeket szeretnek, semmi jutalmatok sem lesz, ellenben, ha azokat szeretitek, akik ellenségeitek, és gyűlölnek benneteket, akkor érdemeltek jutalmat, mondom, ha ezeket hallják, akkor csodálják e szeretet magasztos értelmét; de ha azután kiderül rólunk, hogy mi nemcsak azokat nem szeretjük, akik gyűlölnek bennünket, hanem még azokat sem, akik szeretettel vannak hozzánk, akkor kigúnyolnak bennünket, és káromolják Isten nevét.


Ennélfogva, testvérek, tudjuk meg, hogy ha buzgón teljesítjük Istenünknek, Atyánknak akaratát, akkor már beletartozunk abba az ősi, szellemi Egyházba, amelyik már a nap és hold teremtése előtt létet nyert; ha azonban nem tesszük meg az Úr akaratát, akkor ránk vonatkozik, amit a Szentírás mond: Rablók barlangjává lett a házam Éppen azért az élet Egyházát válasszuk mindenekelőtt, hogy elérjük üdvösségünket.


Azt gondolom: előttetek nem ismeretlen, hogy az élő Egyház Krisztus teste. A Szentírás ugyanis azt mondja: Isten az embert férfinak és nőnek teremtette; a férfi Krisztus, a nő az Egyház; de a Biblia és az apostolok is azt állítják, hogy a választottak Egyháza nem ezekben a mai végső időkben keletkezett, hanem kezdettől fogva létezik láthatatlan, lelki Egyházként, amint a mi Urunk, Jézus Krisztus is, aki azonban napjainkban látható alakban jelent meg, hogy minket üdvözítsen.


A láthatatlan, lelki Egyház Krisztus testében jelent meg, ezzel arra tanít, hogy ha valaki közülünk ezt a testet gondosan őrzi, és el nem veszti, az részese lesz az Egyháznak a Szentlélekben, hiszen ez a test a képe annak a lelkinek. Tehát nem kaphatja meg a valóságot az, aki annak képét nem becsüli meg. Ezért mondja: „Testvérek, őrizzétek ezt a testet, hogy a lélek részesei lehessetek!” Ha pedig azt mondjuk, hogy az Egyház a test, s benne Krisztus a lélek, ebből az is következik, hogy aki megbecsteleníti a testet, az megbecsteleníti a lelki Egyházat is. Az ilyen nem lehet részese a test lelkének, aki maga az Úr Krisztus. Ez a test végül is a Szentlélek közreműködésével olyan örök és romolhatatlan élet osztályrészese lehet, hogy emberi nyelv nem képes kifejezni és elmondani, amit Isten azoknak készített, akik az ő kiválasztottai.


VÁLASZOS ÉNEK

Jer 7, 3; Jak 4, 8

V. Így szólt a Mindenható Úr, Izrael Istene: Tegyétek jobbá utaitokat és szándékaitokat, *
És én ezen a helyen veletek lakom.

F. Közeledjetek az Istenhez, s majd ő is közeledik hozzátok. Mossátok tisztára kezeteket, bűnösök, és tisztítsátok meg szíveteket. *
És én ezen a helyen veletek lakom.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Isten, kegyelmeddel tarts távol tőlünk minden rosszat. Add, hogy minden testi-lelki erőnkkel szolgálatodra álljunk, és készségesen teljesítsük szent akaratodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Már kél a fénynek csillaga:

esengve kérjük az Urat,

járjon ma mindenütt velünk,

ne rontsa ártás életünk.


Nyelvünket fogja fékre ma:

ne szóljon rút perek szava;

szemünket védőn óvja meg:

a hívságot ne lássa meg!


Lakjék szívünkben tisztaság,

távozzék minden dőreség;

a testnek dölyfét törje meg

étel- s italban hősi fék,


hogy majd a nap ha távozott,

s az óra újra éjt hozott,

lemondásunk szent éneke

legyen az Úr dicsérete.


Dicsérjük az örök Atyát,

dicsérjük egyszülött Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

most és örök időkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, Uram!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, Uram!











Az Úr elárasztja Jeruzsálemet békességgel, mint folyammal.



Kantikum – Iz 66, 10-14a

Vigasztalódás és öröm a szent városban

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).


Örvendjetek Jeruzsálemmel, és ujjongjatok benne, *

mind, akik őt szeretitek!

Nagy örömmel örvendezzetek vele, †

mind, akik őt gyászoltátok, *

hogy vigasztalásának tejével jóllakjatok,

hogy elteljetek gyönyörűséggel, *

dicsőségének gazdagságából. —


Mert azt mondja az Úr: †

„Íme, én elárasztom őt *

a békességgel, mint folyammal;

és rázúdítom, mint valami hegyi patakot, *

a nemzetek dicsőségét, hogy élvezzétek.

Ölben hordoznak majd titeket, *

és térden ringatva becézgetnek;

és mint akit szülőanyja becézget, †

úgy vigasztallak én titeket; *

Jeruzsálemben találtok vigaszt!” —


Ezt látva, örvendezik szívetek, *

és mint a fű, csontotok is új életre sarjad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr elárasztja Jeruzsálemet békességgel, mint folyammal.











Istenünket magasztalni gyönyörűség.



147, 1-11 (146). zsoltár

Az Úr hatalma és jósága

Áldjátok az Urat, mert jó dicsérni őt, *

Istenünknek kedves a dicséret. —


Újra fölépíti Jeruzsálemet az Úr, *

Izrael szétszórt fiait egybegyűjti.

Meggyógyítja a megtört szívűeket, *

és sebeiket bekötözi.

A csillagokat számon tartja, *

és nevén szólítja valamennyit.

Nagy a mi Urunk, nagy az ő ereje, *

bölcsességének nincs határa.

A szelídeket magához emeli, *

de porig alázza a bűnösöket. —


Énekeljetek az Úrnak hálaéneket, *

muzsikáljatok Istenünknek zengő hárfán.

Ő borítja felhővel az eget, *

és ő hullat a földre esőt.

Ő sarjaszt füvet a hegyeken, *

és eledelt az ember barmainak.

Ő ad az állatoknak eledelt, *

a hollófiaknak is, mikor hozzá sírnak.

Nem a paripák erejében telik kedve; *

és nem a harcosok izmaiban leli örömét.

Az istenfélők kedvesek az Úrnak, *

azok, akik irgalmában bíznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünket magasztalni gyönyörűség.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 8, 18-21

Ennek az életnek a szenvedései nem mérhetők az eljövendő dicsőséghez, amely megnyilvánul rajtunk. Maga a természet sóvárogva várja Isten fiainak megnyilvánulását. A természet ugyanis mulandóságnak van alávetve, nem mert akarja, hanem amiatt, aki abban a reményben vetette alá, hogy a mulandóság szolgai állapotából majd felszabadul az Isten fiainak dicsőséges szabadságára.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Hajnalig, Uram, * Rólad elmélkedem.
F. 
Hajnalig, Uram, * Rólad elmélkedem.

V. Mivel védelmezőm lettél. 

F. 
Rólad elmélkedem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Hajnalig, Uram, * Rólad elmélkedem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Tanítsd népedet az üdvösség ismeretére, Uram, és bocsásd meg bűneinket!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Tanítsd népedet az üdvösség ismeretére, Uram, és bocsásd meg bűneinket!

















FOHÁSZOK









Magasztaljuk Istent, akitől népének üdvössége származik, és mondjuk:

Urunk, te vagy az életünk!

Áldott vagy, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, aki nagy irgalmaddal élő reménységre újjáteremtettél bennünket

Jézus Krisztusnak a halálból való feltámadása által!

(Urunk, te vagy az életünk!)

Aki a képedre és hasonlatosságodra teremtett embert Jézus Krisztusban újjáalkottad,

tégy bennünket Fiadhoz hasonlóvá!

(Urunk, te vagy az életünk!)

Irigységtől és gyűlölettől megsebzett szívünket

áraszd el a Szentlélek ajándékával, a szeretettel!

(Urunk, te vagy az életünk!)

Adj a mai napon a munkásoknak munkát, az éhezőknek kenyeret, a szomorúaknak örömet,

és minden embernek kegyelmet és üdvösséget!

(Urunk, te vagy az életünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, add meg nekünk az üdvösség igaz ismeretét, hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezétől, hűségesen szolgáljunk neked életünk minden napján. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha szerettek, tartsátok meg parancsaimat, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 153-160

XX. (Res)

Uram, tekints nyomorúságomra, ments meg, *

tanításodat nem felejtem el.

Uram, ítéld meg ügyemet, és válts meg, *

ígéreted szerint adj nekem életet! —


Úgysem érheti el üdvét a gonosz, *

mert nem keresi végzéseidet.

Uram, végtelen nagy a te irgalmad, *

ítéleted szerint adj nekem életet. —


Utánam nyomul sok gonosz üldözőm, és szorongat, *

de parancsaidtól el nem állok.

Utálkozva nézem a hűtleneket, *

mert nem tartják meg igéidet. —


Uram, lásd, parancsaidat szeretem, *

irgalmasságod szerint adj nekem életet.

Úgy van: igéd alapja a hűség, *

minden ítéleted igaz mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha szerettek, tartsátok meg parancsaimat, mondja az Úr.











2. ant. 

Áldjon meg téged az Úr, és legyen békességed egész életedben!






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Áldjon meg téged az Úr, és legyen békességed egész életedben!











3. ant. 

Isten megsanyargatta miattad ellenségeidet.







129 (128). zsoltár

A lesújtott nép újraéledő bizalma

Az Egyház azokról beszél, amiket elvisel (Szt. Ágoston).

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

elmondhatja most Izrael.

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

mégsem bírtak velem.

Hátamon szántók szántottak, *

sok hosszú barázdát hasítottak.

Az Úr azonban igazságos, *

megtörte a bűnösök nyakát. —


Megszégyenültek, és meghátráltak mind, *

akik gyűlölik Siont.

Legyenek, mint a fű a háztetőn, *

amely elszárad, mielőtt kitépnék;

amely nem tölti meg markát annak, aki learatja, *

sem ölét annak, aki a kévét összegyűjti. —


Nem mondják az arra járók: †

„Az Úr áldása legyen rajtatok! *

Megáldunk titeket az Úr nevében!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsanyargatta miattad ellenségeidet.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 23-24

Az az Isten parancsa, hogy higgyünk Fiának, Jézus Krisztusnak nevében, és szeressük egymást parancsa szerint. Aki teljesíti parancsait, benne marad az Istenben, és az Isten is őbenne. Annak, hogy ő bennünk marad-e, a Lélek a próbaköve, akit adott nekünk.















V. Vezéreld az igazat a jóra,

F. Szívek, vesék vizsgálója, Istenem!

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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2023. november 16.







Csütörtök, évközi idő, 32. hét

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha szerettek, tartsátok meg parancsaimat, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 153-160

XX. (Res)

Uram, tekints nyomorúságomra, ments meg, *

tanításodat nem felejtem el.

Uram, ítéld meg ügyemet, és válts meg, *

ígéreted szerint adj nekem életet! —


Úgysem érheti el üdvét a gonosz, *

mert nem keresi végzéseidet.

Uram, végtelen nagy a te irgalmad, *

ítéleted szerint adj nekem életet. —


Utánam nyomul sok gonosz üldözőm, és szorongat, *

de parancsaidtól el nem állok.

Utálkozva nézem a hűtleneket, *

mert nem tartják meg igéidet. —


Uram, lásd, parancsaidat szeretem, *

irgalmasságod szerint adj nekem életet.

Úgy van: igéd alapja a hűség, *

minden ítéleted igaz mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha szerettek, tartsátok meg parancsaimat, mondja az Úr.











2. ant. 

Áldjon meg téged az Úr, és legyen békességed egész életedben!






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Áldjon meg téged az Úr, és legyen békességed egész életedben!











3. ant. 

Isten megsanyargatta miattad ellenségeidet.







129 (128). zsoltár

A lesújtott nép újraéledő bizalma

Az Egyház azokról beszél, amiket elvisel (Szt. Ágoston).

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

elmondhatja most Izrael.

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

mégsem bírtak velem.

Hátamon szántók szántottak, *

sok hosszú barázdát hasítottak.

Az Úr azonban igazságos, *

megtörte a bűnösök nyakát. —


Megszégyenültek, és meghátráltak mind, *

akik gyűlölik Siont.

Legyenek, mint a fű a háztetőn, *

amely elszárad, mielőtt kitépnék;

amely nem tölti meg markát annak, aki learatja, *

sem ölét annak, aki a kévét összegyűjti. —


Nem mondják az arra járók: †

„Az Úr áldása legyen rajtatok! *

Megáldunk titeket az Úr nevében!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsanyargatta miattad ellenségeidet.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 1, 1-2

Szeressétek az igazságot, ti, akik ítélkeztek a föld fölött! Jó lélekkel gondolkodjatok az Úrról, és keressétek szívetek egyszerűségében! Mert azok, akik nem kísértik, megtalálják, és azoknak, akik nem bizalmatlanok iránta, kinyilvánítja magát.















V. Bizakodj az Úrban, és jót cselekedj,

F. Országát lakod akkor, és hűségét élvezed.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Csütörtök, évközi idő, 32. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha szerettek, tartsátok meg parancsaimat, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 153-160

XX. (Res)

Uram, tekints nyomorúságomra, ments meg, *

tanításodat nem felejtem el.

Uram, ítéld meg ügyemet, és válts meg, *

ígéreted szerint adj nekem életet! —


Úgysem érheti el üdvét a gonosz, *

mert nem keresi végzéseidet.

Uram, végtelen nagy a te irgalmad, *

ítéleted szerint adj nekem életet. —


Utánam nyomul sok gonosz üldözőm, és szorongat, *

de parancsaidtól el nem állok.

Utálkozva nézem a hűtleneket, *

mert nem tartják meg igéidet. —


Uram, lásd, parancsaidat szeretem, *

irgalmasságod szerint adj nekem életet.

Úgy van: igéd alapja a hűség, *

minden ítéleted igaz mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha szerettek, tartsátok meg parancsaimat, mondja az Úr.











2. ant. 

Áldjon meg téged az Úr, és legyen békességed egész életedben!






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Áldjon meg téged az Úr, és legyen békességed egész életedben!











3. ant. 

Isten megsanyargatta miattad ellenségeidet.







129 (128). zsoltár

A lesújtott nép újraéledő bizalma

Az Egyház azokról beszél, amiket elvisel (Szt. Ágoston).

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

elmondhatja most Izrael.

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

mégsem bírtak velem.

Hátamon szántók szántottak, *

sok hosszú barázdát hasítottak.

Az Úr azonban igazságos, *

megtörte a bűnösök nyakát. —


Megszégyenültek, és meghátráltak mind, *

akik gyűlölik Siont.

Legyenek, mint a fű a háztetőn, *

amely elszárad, mielőtt kitépnék;

amely nem tölti meg markát annak, aki learatja, *

sem ölét annak, aki a kévét összegyűjti. —


Nem mondják az arra járók: †

„Az Úr áldása legyen rajtatok! *

Megáldunk titeket az Úr nevében!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsanyargatta miattad ellenségeidet.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 12, 1b-2

Váljunk szabaddá minden tehertől, különösen a bűntől, amely behálóz minket, és fussuk meg kitartással az előttünk levő pályát. Emeljük tekintetünket a hit szerzőjére és bevégzőjére, Jézusra, aki a rá váró öröm helyett elszenvedte a keresztet, nem törődött a gyalázattal, és most az Isten trónjának jobbján ül.















V. Uram, én tebenned bízom,

F. És kitartok igéd mellett.

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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4. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, ki fényben tündökölsz,

és napfényt alkottál nekünk,

fölséged kérjük, jó Urunk,

most hogy napunk leáldozik.


Az esti csillag feldereng,

a nap már csendben elpihent,

a föld sötétben elmerül,

az ősi rend így teljesül.


Téged, fölséges Istenünk,

gyarló szolgáid kérlelünk:

elfárasztott a munkanap,

homályban minket mégse hagyj.


Ne lepje elménket homály,

ha éjbe hull a napvilág,

hogy szent nevedben bízva most

lássunk majd áldott holnapot.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Irgalmasságom és erősségem az Úr, benne remélek.



144 (143). zsoltár

Győzelemért és békéért

Kezét harcra edzette, amikor legyőzte a rosszat: „Bízzatok, mondja, mert legyőztem a világot” (Szt. Hiláriusz).

I.


Áldott legyen az Úr, az én sziklaváram, †

ő tanította kezemet a harcra, *

és ujjaimat viadalra.

Irgalmasságom és erősségem ő nékem, *

menedékem és szabadulásom,

védőpajzsom, benne remélek, *

aki a népeket meghódoltatja előttem. —


Uram, ki az ember, hogy törődöl vele, *

az emberfia, hogy gondolsz reá?

Hiszen olyan az ember, mint a szellő, *

napja pedig, mint a suhanó árnyék. —


Uram, hajlítsd le egedet, és szállj alá, *

érintsd meg a hegyeket, hadd füstöljenek!

Lobogtasd villámod, és űzd szét ellenségeim, *

szórd rájuk nyilaid, és zavard meg őket! —


Nyújtsd le kezed a magasból, *

szabadíts meg, ments ki a nagy vizekből,

az idegenek hatalmából, †

akiknek ajka hazugságot beszél, *


és jobb kezük hamisan esküszik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Irgalmasságom és erősségem az Úr, benne remélek.











Boldog a nép, amelynek az Úr az Istene!



II.

Új éneket énekelek néked, Istenem, *

tízhúrú hárfán zsoltárt zengek neked.

A királyokat diadalra segíted, *

és szolgádat, Dávidot a gonosz kardtól megmented.


Ments meg, szabadíts ki engem *

az idegen népek keze közül,

akiknek ajka hazugságot beszél, *

és jobb kezük hamisan esküszik. —


Fiaink legyenek, mint sarjadó palánták, *

ifjú erőtől duzzadók,

és leányaink díszesek, mint a faragott oszlopok, *

amelyek palotákat ékesítenek.

Csűreink teljenek meg színig, *

minden jótól roskadozzanak.

Ezrével legelésszenek juhaink, †

számukat se tudjuk rétjeinken, *

állataink kövérre hízzanak.

Ne támadjon rés falainkon, sem átjárás, *

utcáinkat ne töltse be jajveszékelés. —


Boldog a nép, amelynek így megy a sora, *

boldog a nép, amelynek az Úr az Istene!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldog a nép, amelynek az Úr az Istene!











Eljött Istenünk üdvössége és országa.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljött Istenünk üdvössége és országa.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Kol 1, 23

Álljatok szilárdan és rendületlenül a hitben, és ne tántorodjatok el az evangéliumi reménytől, amelyről hallottatok, hiszen minden teremtménynek hirdették az ég alatt.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr az én pásztorom, * Nincs is semmiben hiányom.
F. 
Az Úr az én pásztorom, * Nincs is semmiben hiányom.

V. Zöldellő mezőkön terelget engem. 

F. 
Nincs is semmiben hiányom.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr az én pásztorom, * Nincs is semmiben hiányom.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Akik éhezik az igazságot, azokat az Úr jóllakatja és betölti javaival.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Akik éhezik az igazságot, azokat az Úr jóllakatja és betölti javaival.















FOHÁSZOK











Krisztus a népek világossága és minden élő öröme. Kérjük őt boldog áhítattal:

Adj, Urunk, fényt, békét és üdvösséget!

Soha el nem fogyó világosságunk, az Atya Igéje, te minden ember megmentésére jöttél,

irányítsd a keresztségre készülőket Egyházadban, hogy elnyerjék a világosságot!

(Adj, Urunk, fényt, békét és üdvösséget!)

Urunk, ne tekintsd gonoszságainkat,

mert nálad van az irgalom!

(Adj, Urunk, fényt, békét és üdvösséget!)

Te úgy akartad, hogy az emberek tehetségükkel kutassák a természet titkait, és így irányítsák a világot,

add, hogy a tudomány és a művészet dicsőségedre és mindnyájunk javára szolgáljon!

(Adj, Urunk, fényt, békét és üdvösséget!)

Védelmezd azokat, akik testvéreik szolgálatára szentelték magukat,

hogy szabadon és nehézségek nélkül végezhessék munkájukat!

(Adj, Urunk, fényt, békét és üdvösséget!)

Urunk, amit te kinyitsz, azt senki sem zárja be,

vezesd világosságodra az elhunytakat, akik a feltámadás reményében haltak meg.

(Adj, Urunk, fényt, békét és üdvösséget!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Esti könyörgésünket fogadd megengesztelődve, Urunk, Istenünk. Add, hogy Fiad nyomában járva, a jó cselekedetek gyümölcsét teremjük béketűrésben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky









← esti dicséret | ↑ felfelé





2023. november 16.







Csütörtök, évközi idő, 32. hét

4. zsoltáros hét




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 23-24

Az az Isten parancsa, hogy higgyünk Fiának, Jézus Krisztusnak nevében, és szeressük egymást parancsa szerint. Aki teljesíti parancsait, benne marad az Istenben, és az Isten is őbenne. Annak, hogy ő bennünk marad-e, a Lélek a próbaköve, akit adott nekünk.















V. Vezéreld az igazat a jóra,

F. Szívek, vesék vizsgálója, Istenem!

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 1, 1-2

Szeressétek az igazságot, ti, akik ítélkeztek a föld fölött! Jó lélekkel gondolkodjatok az Úrról, és keressétek szívetek egyszerűségében! Mert azok, akik nem kísértik, megtalálják, és azoknak, akik nem bizalmatlanok iránta, kinyilvánítja magát.















V. Bizakodj az Úrban, és jót cselekedj,

F. Országát lakod akkor, és hűségét élvezed.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, évközi idő, 32. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 12, 1b-2

Váljunk szabaddá minden tehertől, különösen a bűntől, amely behálóz minket, és fussuk meg kitartással az előttünk levő pályát. Emeljük tekintetünket a hit szerzőjére és bevégzőjére, Jézusra, aki a rá váró öröm helyett elszenvedte a keresztet, nem törődött a gyalázattal, és most az Isten trónjának jobbján ül.















V. Uram, én tebenned bízom,

F. És kitartok igéd mellett.

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!
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Szent István királyunk unokája. Magyarországon, Mecseknádasd mellett született 1046 körül, amikor atyja ott élt száműzetésben. III. Malcolm skót királyhoz adták feleségül, akinek nyolc gyermeket szült. Az igazi édesanya és királyné példaképe. Edinburgban halt meg 1093. november 16-án.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szent asszonyról szól énekünk,

ki érdemekben gazdagon,

mert tiszta, szent volt élete,

már angyalok közt ünnepel.


Hitvalló szívvel esdekelt

az Úrhoz könnyek közt szava,

virrasztva böjttel szüntelen,

híven, kitartón várva őt.


Díszt, földi rangot megvetett,

tisztán tört lelke fölfelé,

tökéletes volt és igaz,

így szállt a csillagok fölé.


E szent asszony jótettei

növelték háza kincseit,

élvezze hát most boldogan

a menny örök jutalmait!


Áldott légy, Hármas-egy Urunk!

Te minket – mert ő kérve kér –

az égiek közt boldogíts,

utunk ha földön véget ér. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Nem az ő karjuk segítette őket, hanem a te jobbod és arcod fényessége.



44 (43). zsoltár

A nép sorscsapásai

Mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki szeret minket (Róm 8, 37).

I.

Istenünk, hallottuk saját fülünkkel, †

atyáink elbeszélték nekünk a csodákat, *

amelyeket napjaikban tettél, egykor régen.

Kezed népeket űzött el, őket meg letelepítetted, *

nemzeteket zúztál össze, őket pedig megnövelted. —


Mert nem kardjukkal vették birtokba ezt a földet, *

és nem is az ő karjuk segítette őket,

hanem a te jobbod és a te karod és arcod fényessége, *

mert úgy szeretted őket.

Te vagy Istenem és Királyom, *

parancsodra megszabadul Jákob.

Veled szórtuk szét ellenségeinket; *

a te nevedben tiportuk le azokat, akik ellenünk támadtak. —


Mert én nem az íjamban bízom, *

kardom meg nem szabadíthat.

De te megszabadítasz minket sanyargatóinktól, *

és megszégyeníted ellenségeinket.

Mindennap Isten a mi dicsekvésünk, *

és nevedet mindörökké magasztaljuk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem az ő karjuk segítette őket, hanem a te jobbod és arcod fényessége.











2. ant. Nem fogja arcát elfordítani tőletek az Úr, ha visszatértek hozzá.



II.

De most elvetettél és megaláztál minket, *

Istenünk, már nem vonulsz ki együtt seregünkkel.

Megfutamítottál ellenségeink elől, *

és kifosztottak, akik gyűlölnek minket.

Odaadtál, mint vágásra szánt juhokat, *

a nemzetek között széjjelszórtál. —


Eladtad népedet haszon nélkül, *

és cserébe érte nem adtak sokat.

Szomszédaink előtt gyalázattá tettél minket, *

gúnyol és csúfol környezetünk.

Szállóigévé tettél a pogányok számára, *

csak csóválják fejüket a népek. —


Gyalázatom szemem előtt van egész nap, *

és szégyenpírban ég az arcom

a gúnyolók és szemrehányók szava miatt, *

ellenségem és támadóm színe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem fogja arcát elfordítani tőletek az Úr, ha visszatértek hozzá.











3. ant. Kelj fel, Uram, és ne taszíts el mindörökre!



III.

Mindezek most ránk szakadtak, †

téged mégsem feledtünk el, *

és nem szegtük meg szövetségedet.

Szívünk nem fordult el tőled, *

lépteink utadról le nem tértek,

pedig megaláztál a sakálok földjén minket, *

ránk borítottad a halál árnyát. —


Ha Istenünk nevét elfelednénk, *

és ha kezünket más isten felé tárnánk,

Isten vajon ezt nem kérné számon? *

A szív titkait csak ő ismeri.

Teérted gyilkolnak mindennap bennünket, *

és leölésre szánt juhoknak tekintenek! —


Kelj fel, miért alszol, Uram, *

kelj fel, és ne taszíts el mindörökre!

Miért fordítod el arcodat? *

Elfeleded ínségünket és gyötrelmeinket? —


A föld porába alázták lelkünket, *

a földhöz tapadt egész testünk.

Kelj fel, Uram, siess segítségünkre, *

irgalmasságodban válts meg minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, és ne taszíts el mindörökre!














V. Ragyogtasd szolgád fölé arcodat,

F. Taníts meg rendelkezéseidre!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Dániel próféta könyvéből

9, 1-4a. 18-27


Dániel imádsága és látomása


Első éve volt annak, hogy Achasvéros fia, a médek nemzetségéből való Dárius a kaldeusok birodalma fölött uralkodott. Uralkodásának első esztendejében én, Dániel megértettem a szent könyvekből, hogy annyi évnek kell elmúlnia, amennyit az Úr Jeremiás próféta által előre megmondott, vagyis, hogy Jeruzsálem pusztulása hetven évig tart. Istenhez, az Úrhoz fordultam, s böjtölve, szőrzsákban és hamuban buzgón imádkoztam, és esdekeltem hozzá. Könyörögtem az Úrhoz, az én Istenemhez, és bűnvallomást tettem ezekkel a szavakkal:


„Istenünk, fordítsd felénk füled, és hallgass meg minket. Nyisd ki a szemed, és lásd meg elhagyatottságunkat és a szent várost, amely a te nevedet viseli. Hiszen nem a mi igaz voltunkban, hanem a te végtelen irgalmadban bízva terjesztjük színed elé könyörgésünket. Hallgass meg, Uram! Bocsáss meg, Uram! Figyelj rám, Uram! Városod és néped a te nevedet viseli, azért cselekedj tenmagadért, és ne késlekedj!”


Egyre beszéltem: imádkoztam, megvallottam bűneimet s népemnek, Izraelnek bűneit, s az Úr, a mi Istenünk elé terjesztettem könyörgésemet Istenünk szent hegyéért. Még mondtam az imádságot, amikor Gábriel, az a férfiú, akit már láttam az előbbi látomásomban, hirtelenül leszállt hozzám az esti áldozat idején. Megszólított, és azt mondta: „Máris eljöttem, hogy felvilágosítást adjak. Amikor imádkozni kezdtél, egy szózat hallatszott. Eljöttem, hogy tudtodra adjam, mert kedvelt férfiú vagy. Figyelj hát a szózatra, és értsd meg a látomást!


Hetven hete van népednek és szent városodnak. Akkor véget ér a gonoszság, lepecsételik a bűnt, és levezeklik a vétket. Elérkezik az örök igazság, megpecsételik a látomást és a jövendölést, és fölkenik a Szentek Szentjét.


Tudd meg, és értsd meg: Attól, hogy elhangzik a parancs: Jeruzsálem épüljön fel újra, hét hét telik el a felkent Fejedelemig. Hatvankét hét alatt újra felépül az utca és a fal, mégpedig sok szorongattatás közepette. Hatvankét hét elteltével megölnek egy Fölkentet, bírói ítélet nélkül. A várost és a szentélyt elpusztítja egy eljövendő nép és vezér. Áradat vet neki véget, s a háború és az elhatározott pusztulás mindvégig tart.


Egy hétre szövetséget köt sokakkal, s a hét közepén megszünteti a véres- és ételáldozatot. A templom szárnyán vészt hozó undokság lesz, egészen végig, míg a kiszabott büntetés rá nem zúdul a pusztítóra.”


VÁLASZOS ÉNEK

Bár 2, 16; Dán 9, 18; Zsolt 79, 20

V. Tekints le most hajlékodból, Urunk, és emlékezzél meg rólunk! Fordítsd felénk füledet, Istenünk, és hallgass meg! *
Nyisd ki a szemedet, és lásd meg elhagyatottságunkat!

F. Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! *
Nyisd ki a szemedet, és lásd meg elhagyatottságunkat!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







A II. vatikáni zsinat Gaudium et spes kezdetű, az Egyház és a mai világ kapcsolatáról szóló lelkipásztori konstitúciójából

(N. 48)


Szent a házasság és a család


A férfi és a nő a házasságban már nem két test, hanem csak egy, személyük és tevékenységük bensőséges kapcsolatában egymás kölcsönös segítségére és szolgálatára vannak, egységüket átélik, és egyre szilárdabban érzik a magukénak. Ez a bensőséges egyesülés – hiszen itt két személy kölcsönös önátadásáról van szó –, nemkülönben a gyermekek érdeke is a házastársak teljes hűségét követeli meg, és sürgeti, hogy felbonthatatlan legyen egységük.


Az igazi házastársi szerelem az istenszeretet megnyilatkozása lesz, Krisztus megváltó ereje és az Egyház üdvöt szerző tevékenysége irányítja és gazdagítja, hogy a házastársak valóban eljussanak Istenhez, magasztos atyai és anyai hivatásukban pedig segítséget és erőt kapjanak. Ezért a keresztény házastársakat külön szentség erősíti meg állapotbeli feladataikban és méltóságukban, sőt erre mintegy fel is szentelik őket; ennek erejével teljesítik házastársi és családi kötelességeiket, ez tölti el őket Krisztus szellemével, amely egész életüket hittel, reménnyel és szeretettel hatja át: így halad előre egyéni tökéletesedésük és egymás kölcsönös megszentelése, tehát Isten együttes megdicsőítése.


Ezért a gyermekek és mindazok, akik a családi körben élnek, könnyen rátalálnak a természetes emberi erények, az üdvösség és a szentség útjára, ha a szülők jó példával járnak elöl, és vezetik a közös családi imádságot. A házastársak tehát, akiket az apaság és az anyaság méltósága és tiszte ékesít, szorgalmasan teljesítsék a nevelés, különösen a vallásos nevelés feladatát, amely elsősorban rájuk tartozik.


A gyermekek – az új élet a családban – a maguk módján hozzájárulnak a szülők megszentelődéséhez. Hálás szívvel, kegyelettel és bizalommal viszonozzák szüleik jóságát, és mint hűséges gyermekek, mellettük állanak a viszontagságok idején és az öregkor magányosságában. Az özvegységet, a házastársi hivatás folytatásaképpen erős lélekkel vállalt állapotot mindenkinek tisztelnie kell. A család jó szívvel juttasson a maga lelki gazdagságából más családoknak is. A keresztény család – éppen mert alapja a szentségi házasság: Krisztus és az Egyház szeretetszövetségének képmása és részese – tegye mindenki számára szinte kézzelfoghatóvá az Üdvözítő éltető jelenlétét a világban és az Egyház igazi természetét a házastársaknak egymás iránt való szeretete, a gyermekáldás nagylelkű vállalása, az egység meg a hűség ápolása és valamennyi családtagnak szeretettel teljes együttműködése által.


VÁLASZOS ÉNEK

Péld 31, 30. 25. 31

V. Az istenfélő asszonynak kijár a dicséret, *
Erő és ékesség a ruhája.

F. Magasztaljátok keze munkájáért, a városkapuknál dicsérjék tetteit! *
Erő és ékesség a ruhája.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, te Skóciai Szent Margit szívébe igen nagy szeretetet adtál a szegények iránt. Közbenjárására add, hogy példája szerint éljünk, és bennünk a te jóságodat ismerjék fel az emberek. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Krisztusnak ékes, nemes szolgálóját

zengzetes ének hangjai dalolják,

szent erős asszonyt, kire az Írás ád

isteni áldást.


Benne a jóság csorduló forrását

hitnek, reménynek, szeretetnek hívják,

mellyel testvérség köteléke éled,

s bővül az élet.


Érdeme láttán a mi bűneinket,

rossz tetteinket, Jézus ne tekintsed,

hogy neked szóljon szívünkből az ének:

tárva a lelkünk!


Égi Atyánkat illeti a fenség,

Egyszülöttét is tisztelet, dicsőség,

éltető Lelkük egyenlő hatalmát

mindenek áldják! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, Uram!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, Uram!











Az Úr elárasztja Jeruzsálemet békességgel, mint folyammal.



Kantikum – Iz 66, 10-14a

Vigasztalódás és öröm a szent városban

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).


Örvendjetek Jeruzsálemmel, és ujjongjatok benne, *

mind, akik őt szeretitek!

Nagy örömmel örvendezzetek vele, †

mind, akik őt gyászoltátok, *

hogy vigasztalásának tejével jóllakjatok,

hogy elteljetek gyönyörűséggel, *

dicsőségének gazdagságából. —


Mert azt mondja az Úr: †

„Íme, én elárasztom őt *

a békességgel, mint folyammal;

és rázúdítom, mint valami hegyi patakot, *

a nemzetek dicsőségét, hogy élvezzétek.

Ölben hordoznak majd titeket, *

és térden ringatva becézgetnek;

és mint akit szülőanyja becézget, †

úgy vigasztallak én titeket; *

Jeruzsálemben találtok vigaszt!” —


Ezt látva, örvendezik szívetek, *

és mint a fű, csontotok is új életre sarjad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr elárasztja Jeruzsálemet békességgel, mint folyammal.











Istenünket magasztalni gyönyörűség.



147, 1-11 (146). zsoltár

Az Úr hatalma és jósága

Áldjátok az Urat, mert jó dicsérni őt, *

Istenünknek kedves a dicséret. —


Újra fölépíti Jeruzsálemet az Úr, *

Izrael szétszórt fiait egybegyűjti.

Meggyógyítja a megtört szívűeket, *

és sebeiket bekötözi.

A csillagokat számon tartja, *

és nevén szólítja valamennyit.

Nagy a mi Urunk, nagy az ő ereje, *

bölcsességének nincs határa.

A szelídeket magához emeli, *

de porig alázza a bűnösöket. —


Énekeljetek az Úrnak hálaéneket, *

muzsikáljatok Istenünknek zengő hárfán.

Ő borítja felhővel az eget, *

és ő hullat a földre esőt.

Ő sarjaszt füvet a hegyeken, *

és eledelt az ember barmainak.

Ő ad az állatoknak eledelt, *

a hollófiaknak is, mikor hozzá sírnak.

Nem a paripák erejében telik kedve; *

és nem a harcosok izmaiban leli örömét.

Az istenfélők kedvesek az Úrnak, *

azok, akik irgalmában bíznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünket magasztalni gyönyörűség.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 12, 1-2

Testvérek, Isten irgalmára kérlek benneteket: Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata. Ne hasonuljatok a világhoz, hanem gondolkodástokban megújulva alakuljatok át, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Isten oltalmazta őt * És reátekintett.
F. 
Isten oltalmazta őt * És reátekintett.

V. Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne.

F. 
És reátekintett.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Isten oltalmazta őt * És reátekintett.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  A mennyek országa hasonló a kereskedőhöz, aki igazgyöngyöt keresett. Amikor egy nagyon értékeset talált, eladta mindenét, és megvette azt.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  A mennyek országa hasonló a kereskedőhöz, aki igazgyöngyöt keresett. Amikor egy nagyon értékeset talált, eladta mindenét, és megvette azt.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, minden szent asszonnyal együtt tegyünk hitet Üdvözítőnk mellett és mondjuk:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Urunk, Jézus, te a bűnös asszonynak sokat megbocsátottál, mert nagyon szeretett,

bocsáss meg nekünk is, mert sokat vétkeztünk!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Urunk, Jézus, utaidon szent asszonyok szolgáltak neked,

add, hogy téged követve járjuk életünk útját!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Urunk, Jézus, amikor tanítottál, Mária hallgatott téged, Márta pedig szolgált neked,

engedd, hogy hitben és tevékeny szeretetben mi is téged szolgáljunk!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Urunk, Jézus, aki testvérednek, nővérednek és anyádnak nevezted mindazokat, akik akaratodat teljesítik,

segíts, hogy szavainkkal és tetteinkkel mindig megnyerjük tetszésedet.

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Irgalmas Istenünk, te Skóciai Szent Margit szívébe igen nagy szeretetet adtál a szegények iránt. Közbenjárására add, hogy példája szerint éljünk, és bennünk a te jóságodat ismerjék fel az emberek. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Skóciai Szent Margit 

tetszés szerinti emléknap
















Szent István királyunk unokája. Magyarországon, Mecseknádasd mellett született 1046 körül, amikor atyja ott élt száműzetésben. III. Malcolm skót királyhoz adták feleségül, akinek nyolc gyermeket szült. Az igazi édesanya és királyné példaképe. Edinburgban halt meg 1093. november 16-án.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A férfias szívű, erős

asszonyt dicséri énekünk.

Dicsőségét, erényeit

egész világon hirdetik.


Szívét: szent vágy sebezte meg

a föld esendő kincseit

lábbal tiporva égbe tört:

a bátrak ösvényén haladt.


Testét böjtökkel fékezi,

imádság édes étele

táplálja lelkét szüntelen:

s eléri így a mennyeket.


Krisztus, erősek ereje,

minden nagy dolgok kútfeje,

az ő szavára légy kegyes,

és halld meg esdő énekünk!


Dicsérünk téged, Jézusunk,

biztos reményt ki adsz nekünk,

hogy szent híved lesz pártfogónk

s örök sorsában osztozunk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Irgalmasságom és erősségem az Úr, benne remélek.



144 (143). zsoltár

Győzelemért és békéért

Kezét harcra edzette, amikor legyőzte a rosszat: „Bízzatok, mondja, mert legyőztem a világot” (Szt. Hiláriusz).

I.


Áldott legyen az Úr, az én sziklaváram, †

ő tanította kezemet a harcra, *

és ujjaimat viadalra.

Irgalmasságom és erősségem ő nékem, *

menedékem és szabadulásom,

védőpajzsom, benne remélek, *

aki a népeket meghódoltatja előttem. —


Uram, ki az ember, hogy törődöl vele, *

az emberfia, hogy gondolsz reá?

Hiszen olyan az ember, mint a szellő, *

napja pedig, mint a suhanó árnyék. —


Uram, hajlítsd le egedet, és szállj alá, *

érintsd meg a hegyeket, hadd füstöljenek!

Lobogtasd villámod, és űzd szét ellenségeim, *

szórd rájuk nyilaid, és zavard meg őket! —


Nyújtsd le kezed a magasból, *

szabadíts meg, ments ki a nagy vizekből,

az idegenek hatalmából, †

akiknek ajka hazugságot beszél, *


és jobb kezük hamisan esküszik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Irgalmasságom és erősségem az Úr, benne remélek.











Boldog a nép, amelynek az Úr az Istene!



II.

Új éneket énekelek néked, Istenem, *

tízhúrú hárfán zsoltárt zengek neked.

A királyokat diadalra segíted, *

és szolgádat, Dávidot a gonosz kardtól megmented.


Ments meg, szabadíts ki engem *

az idegen népek keze közül,

akiknek ajka hazugságot beszél, *

és jobb kezük hamisan esküszik. —


Fiaink legyenek, mint sarjadó palánták, *

ifjú erőtől duzzadók,

és leányaink díszesek, mint a faragott oszlopok, *

amelyek palotákat ékesítenek.

Csűreink teljenek meg színig, *

minden jótól roskadozzanak.

Ezrével legelésszenek juhaink, †

számukat se tudjuk rétjeinken, *

állataink kövérre hízzanak.

Ne támadjon rés falainkon, sem átjárás, *

utcáinkat ne töltse be jajveszékelés. —


Boldog a nép, amelynek így megy a sora, *

boldog a nép, amelynek az Úr az Istene!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldog a nép, amelynek az Úr az Istene!











Eljött Istenünk üdvössége és országa.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljött Istenünk üdvössége és országa.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 28-30

Tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak minden javukra válik, hiszen ő saját elhatározásából választotta ki őket. Akiket ugyanis eleve ismert, azokat eleve arra rendelte, hogy Fiának képmását öltsék magukra, így lesz ő elsőszülött a sok testvér között. Akiket előre erre rendelt, azokat meg is hívta, akiket meghívott, azokat megigazulttá tette, akiket pedig megigazulttá tett, azokat meg is dicsőítette.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Sátrában adott neki lakóhelyet.

F. 
Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Szívem ujjong az Úrban: kitárul a szívem, mert örömmel tölt el segítséged.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Szívem ujjong az Úrban: kitárul a szívem, mert örömmel tölt el segítséged.















FOHÁSZOK











Könyörögjünk az Úrhoz Egyházáért a szent asszonyok által és mondjuk:

Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!

A vértanú asszonyok által, akik a lélek erejével legyőzték a testi halált,

adj erőt Egyházadnak a kísértések idején!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

A férjes asszonyok által, akik szent házasságukban az életszentség útján előrehaladtak,

adj Egyházadnak apostoli termékenységet!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Az özvegyasszonyok által, akik magányosságukat imádsággal és vendégszeretettel az életszentség magaslatára emelték,

add, hogy Egyházad a szeretet szentsége legyen a világ számára!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Az édesanyák által, akik Isten országa és az emberi közösség javára gyermekeknek adtak életet,

add, hogy Egyházad által minden ember természetfeletti életre és üdvösségre szülessék!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Valamennyi szent asszony által, akik kiérdemelték, hogy arcod fényét meglássák,

add, hogy Egyházad halottai ennek a fénynek örökké örvendezzenek!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Irgalmas Istenünk, te Skóciai Szent Margit szívébe igen nagy szeretetet adtál a szegények iránt. Közbenjárására add, hogy példája szerint éljünk, és bennünk a te jóságodat ismerjék fel az emberek. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky









↑ felfelé | olvasmányos imaóra →





2023. november 17.







Péntek, évközi idő, 32. hét
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Felharsan már a kakasszó,

éj sötétet old e jel,

és az éjfél vak rémeit

mint felleget űzi el.

Jóságos Úr, hozzád térünk,

s buzgón kérünk, légy velünk.


Erős, éber Őrként jöttél,

embereknek fényeként,

mikor földön nagy csend honolt,

s ráborult a néma éj,

a halandó emberi nem

halálának jeleként.


Kérünk, Krisztus, ébressz minket,

űzd el gonosz álmaink,

és az éj e börtönéből

kegyelmeddel szabadíts;

add vissza a fényt szemünknek,

életutunk társa légy.


Áldunk téged és Atyádat,

s áldjuk együtt Lelkedet,

a Hármas-egy Istenséget,

békét, fényt és életet,

s neve minden másnál drágább,

minden méznél édesebb! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Teremtő Isten, légy velünk,

minden fény Atyja, kútfeje,

ha szent kegyelmed nincs velünk,

szívünk erőtlen, reszketünk.


Lelkünket Lelked töltse el!

Költözz szívünkbe, Istenünk,

ne tűrjön álnok cselszövőt,

ne tárjon ajtót bűn előtt,


hogy napjaink sok gondja közt,

mivel magához húz e rög,

éljünk vétkektől mentesen,

s vezérünk törvényed legyen.


Jóság Királya, Krisztusunk,

Atyáddal áldás, üdv neked,

s Szentlelkednek, ki Vigaszunk,

örök dicsőség, tisztelet. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Istenem, a bűnösök gyötrése miatt ne rejtőzz el kérésem elől!



55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenem, a bűnösök gyötrése miatt ne rejtőzz el kérésem elől!











2. ant. Megszabadít minket az Úr a gonoszok és gyűlölőink kezéből.



II.

Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés. —


Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszabadít minket az Úr a gonoszok és gyűlölőink kezéből.











3. ant. Vesd az Úrra gondodat, ő majd gondoskodik rólad!



III.

De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vesd az Úrra gondodat, ő majd gondoskodik rólad!














V. Figyelj, fiam, a bölcsességemre,

F. És okosságomnak nyisd ki a füledet!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Dániel próféta könyvéből

10, 1-21


Angyal jelenik meg a prófétának


Cirusznak, a perzsák királyának harmadik esztendejében Dánielnek, akit Béltsacárnak is neveztek, kinyilatkoztatásban volt része. A kinyilatkoztatás igaz, és nagy háborút jelent. Odafigyelt a dologra, és egy látomásban felfogta az értelmét.


Azokban a napokban, én, Dániel három hétig gyászoltam. Jó ételt nem ettem, húst és bort még számba se vettem, olajjal sem kentem meg magamat, míg a háromszor hét nap el nem telt. Az első hónap huszonnegyedik napján a nagy folyam, vagyis a Tigris partján voltam. Amikor körülnéztem, egyszerre egy gyolcsruhába öltözött férfit láttam. Derekát színarany övezte. Teste ragyogott, mint a drágakő, arca, mint a villám, szeme, mint a lobogó tűz, karja és lába, mint a csiszolt érc felülete, szavának hangja meg, mint a tömeg zúgása.


De csak én, Dániel láttam ezt a látomást, a férfiak, akik velem voltak, nem látták a látomást, mert akkora félelem fogta el őket, hogy elfutottak, és elrejtőztek. Ahogy így magamra maradtam, s előttem a nagy látomás: minden erőm elhagyott, arcom halálsápadt lett, s csaknem összeestem.


Amikor meghallottam a hangját, amint beszélt, szavának hallatára elájultam, és elvágódtam arccal a föld felé. Ekkor megérintett egy kéz, s térdemre és tenyeremre segített. Majd azt mondta nekem: „Dániel, te kedvelt férfiú! Értsd meg a szavakat, amelyeket hozzád intézek! Állj fel, mert hozzád szól a küldetésem!”


Azután, hogy közölte velem ezeket a szavakat, remegve felálltam. Ekkor így szólt hozzám: „Ne félj, Dániel! Mert az első naptól fogva, amikor elhatároztad, hogy az igazság ismeretére törekedve vezekelsz a te Istened színe előtt, könyörgésed meghallgatásra talált. Éppen a könyörgésed miatt kellett hozzád jönnöm. A perzsák országának (angyal) fejedelme huszonegy napon át ellenállt nekem. De Mihály, az egyik legfőbb fejedelem, segítségemre jött. Ott is hagytam, hogy küzdjön meg a perzsák királyával, magam pedig eljöttem, hogy tudtodra adjam: mi fog történni népeddel a végső napokban, mert a látomás azokról a napokról szól.”


Míg ilyen módon beszélt hozzám, szememet a földre sütöttem, és hallgattam. S lám, egy emberre emlékeztető alak megérintette ajkamat. Erre már én is ki tudtam nyitni a számat, hogy szóljak. Így szóltam ahhoz, aki előttem állt: „Uram, amikor megláttalak, inaim elernyedtek, s nem maradt bennem semmi erő. Hogyan is bírná ki uramnak szolgája, hogy beszéljen az én urammal? Hiszen reszketek, minden erőm elhagyott, még az éltető lehelet is kiszállt belőlem.” Erre ismét megérintett az, aki embernek látszott, és megerősített. Így szólt: „Ne félj, te kedvelt férfiú, béke veled! Légy erős, és légy bátor!”


Amikor így beszélt hozzám, újra erőre kaptam, és szólni tudtam hozzá: „Beszélj, uram, mert erőt adsz nekem!” Ekkor megkérdezte: „Tudod már, miért jöttem el hozzád? Nézd, most tudtodra adom, mi van megírva az igazság könyvében. Utána visszatérek, hogy megküzdjek a perzsák fejedelmével. Amikor elmegyek, jön Jáván fejedelme. És nem lesz velük szemben senki más segítségemre, csak Mihály, a ti fejedelmetek.”


VÁLASZOS ÉNEK

Dán 10, 12. 19. 21

V. Az első naptól fogva, amikor elhatároztad, hogy az igazság ismeretére törekedve vezekelsz a te Istened színe előtt, *
Könyörgésed meghallgatásra talált.

F. Ne félj, Dániel, most tudtodra adom, mi van megírva az igazság könyvében. *
Könyörgésed meghallgatásra talált.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Egy II. századi szerző szentbeszédéből

(Cap. 15, 1 – 17, 2: Funk 1, 163-165)


Térjünk meg Istenünkhöz, aki meghívott bennünket!


Úgy gondolom, hogy nem értéktelen tanács csupán, amit az önmegtartóztatás szent erényéről előadtam, és bizonyára nem bánja meg, aki ennek a követésére adja magát, hiszen ezzel önmagát és engem, a tanácsadót is üdvözíti. Valóban, nem kis érdem akár egyetlen tévelygő vagy veszni indult lelket is az üdvösségre visszavinni. Ezt a viszonzást adhatjuk a minket teremtő Istennek, ha az, aki szól, és aki hallgatja, igaz hittel és szeretettel szól és hallgatja.


Maradjunk tehát szent hitünkben igazak és szentek, hogy bizalommal kérjük Istent, aki ezt mondja:
Még be sem fejezted kérő imádat, máris felelek neked: Íme, melléd állok. Ez az idézet nagy remény jele; hiszen ebben az Úr készebbnek nyilatkozik az adásra, mint amennyire a hozzá könyörgő a kérésre. Amikor ilyen nagy jóságban részesülünk, akkor ne irigyeljük egymástól, hogy egyikünk-másikunk többet kapott. Hiszen amilyen nagy boldogságot jelentenek az Úr eme szavai azoknak, akik kérnek tőle, éppen olyan nagy elítélést jelentenek azok számára, akik nem kérnek tőle.


Tehát, testvéreim, ne becsüljük le az üdvös megtérés jelen alkalmát, hiszen itt az idő, hogy Istenhez térjünk – aki minket meghívott –, amíg alkalmunk van arra, hogy visszafogadjon minket. Ha ugyanis most ellenállunk szenvedélyeinknek, és legyőzzük bensőnk gonosz és érzéki kívánságait, akkor majd megtapasztalhatjuk Jézus irgalmát. De vegyétek észre azt is, hogy az ítélet napja, mint tüzes kemence, már elérkezett, az égi testek meg a földkerekség olvadoznak, s mint az ólom folynak szét a tűzben, s ezután már csak az következik, hogy feltáruljanak az emberek rejtett és nyilvánvaló cselekedetei. Bűnünk jóvátételére jó az alamizsnálkodás; még jobb a böjt imával, de legjobb az alamizsnálkodás böjttel és imával; a szeretet befödi a bűnök sokaságát, a tiszta lélek imádsága pedig megszabadít a lelki haláltól. Mindenki boldognak tudhatja magát, aki ezekben a dolgokban tökéletes; az alamizsna ugyanis eltörli a bűnt.


Térjünk meg tehát őszinte szívvel, senki se vesszék el közülünk. Ha ugyanis parancsunk van arra, hogy a bálványimádástól eltérítsük és a helyes vallásra megtanítsuk az embereket, akkor mennyivel inkább kell gondoskodnunk arról, hogy el ne vesszék egy olyan lélek sem, amelyik már megismerte az Istent. Segítsen egyikünk a másikon, hogy a hitben gyöngéket is jó irányba tudjuk elvezetni; térítsük meg, és figyelmeztessük kölcsönösen egymást, hogy mindnyájan üdvözüljünk.


VÁLASZOS ÉNEK

Júd 21; Tit 2, 12

V. Tartsatok ki az Isten szeretetében, *
És várjatok Urunknak, Jézus Krisztusnak örök életet szerző irgalmára.

F. Szakítsunk az istentelenséggel és az evilági vágyakkal, éljünk fegyelmezetten, szentül és buzgón ezen a világon. *
És várjatok Urunknak, Jézus Krisztusnak örök életet szerző irgalmára.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Isten, kegyelmeddel tarts távol tőlünk minden rosszat. Add, hogy minden testi-lelki erőnkkel szolgálatodra álljunk, és készségesen teljesítsük szent akaratodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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4. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, ki mennynek fénye vagy

és minden fénynek kútfeje,

Atyánk, eget tart fenn karod

és mennyországot nyit kezed,


hajnal jön, tűnnek csillagok,

nyomukban bíbor hab fakad,

s az égi Szél gyöngyharmata

új keresztvízként földre hull.


Eltűnik már az éjsötét,

az ég homálya messze száll,

s Krisztust jelezve kelti már

a hajnalcsillag a napot.


Napoknak Napja, Istenünk,

kinek fényében lát szemünk,

egyedül vagy mindenható,

Szentháromságban egy való.


Megváltónk, buzgón kérlelünk,

kik most elődbe térdelünk:

Atyádat és Szentlelkedet

hadd áldjuk szívből teveled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Tiszta szívet teremts bennem, Istenem; új és erős lelket önts belém!



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tiszta szívet teremts bennem, Istenem; új és erős lelket önts belém!











Örvendj, Jeruzsálem, mert általad idegyűlnek mind az Úrhoz.



Kantikum – Tób 13, 10-15. 17-19 (8-11. 14-16)



Hálaének a nép szabadulásáért






Megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet, … amely Isten dicsőségét sugározta  (Jel 21, 10-11).



Áldjátok az Urat, összes választottai, *

örömnapot ülve dicsérjétek őt!



Jeruzsálem, Isten városa, *

megvert téged az Úr kezed művei miatt. —


Adj hálát az Úrnak a vett jókért, *

és áldjad a mindenség Királyát,

hogy újra felépítse benned templomát, †

hogy visszavezessen hozzád minden rabot, *

és örvendezzél mindörökre. —


Tündöklő fényben ragyogsz majd, *

és a föld minden határa neked hódol.

Messziről jönnek hozzád a nemzetek, *

ajándékot hoznak, s benned hódolnak az Úr előtt.

Szentélynek tekintik földedet, *

és az Úr nagy nevét itt hívják segítségül.





Te pedig örvendezel fiaidban, †

mert áldás lesz mindegyiken, *

és idegyűlnek mind az Úrhoz. —


Boldogok, akik téged szeretnek, *

és akik örvendeznek békességedben.

Lelkem, áldjad az Urat, †

mert városát, Jeruzsálemet kimentette minden bajból *

a mi Urunk, Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örvendj, Jeruzsálem, mert általad idegyűlnek mind az Úrhoz.











Magasztald, Sion, Istenedet, aki elküldi szavát a földre.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Magasztald, Sion, Istenedet, aki elküldi szavát a földre.













RÖVID OLVASMÁNY





Gal 2, 19b-20

Krisztussal engem is keresztre feszítettek. Élek, de már nem én élek, hanem Krisztus él énbennem. Minthogy azonban most még testben élek, Isten Fiának hitében élek, aki szeretett, és feláldozta magát értem.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.
F. 
A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.

V. Elküld az égből, és megszabadít engem. 

F. 
Aki jóra viszi sorsomat.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Istenünk irgalmából eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Istenünk irgalmából eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból.

















FOHÁSZOK









Bízzunk Istenben, akinek gondja van mindazokra, akiket teremtett, és Fia által megváltott, és újítsuk meg kérésünket:

Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!

Irgalmas Isten, irányítsd lépteinket az életszentség útján,

hogy mindig azt gondoljuk, ami igaz, jogos és előtted kedves!

(Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!)

Nevedre kérünk, ne hagyj el bennünket végleg,

ne vond vissza szövetségedet!

(Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!)

Megtört szívvel és alázatos lélekkel fogadj el minket,

hisz nem szégyenülhetnek meg a benned bízók!

(Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!)

Prófétai tisztségre hívtál meg bennünket Krisztusban,

engedd, hogy hirdessük csodás tetteidet!

(Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, add kegyelmed bőségét hozzád esdeklő híveidnek, és engedd működni bennük a te erődet, hogy parancsaidat követve vigasztalást kapjanak tőled a jelen életben, és elnyerjék a jövendő élet örömeit. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.











2. ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.






133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.











3. ant. 

Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!






140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 12, 17a. 19b-21

Rosszért rosszal senkinek ne fizessetek. Hiszen írva van: Enyém a bosszú, én majd megfizetek – mondja az Úr. Sőt, ha ellenséged éhezik, adj neki enni, ha szomjazik, adj neki inni. Ne engedd, hogy legyőzzön a rossz, inkább te győzd le a rosszat a jóval.















V. Az Úr szeretete örökké tart,

F. És igazsága azok iránt, akik szövetségét híven őrzik.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.











2. ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.






133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.











3. ant. 

Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!






140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 16

Az Isten szeretetét arról ismerjük fel, hogy életét adta értünk. Nekünk is kötelességünk életünket adni testvéreinkért.















V. Adjatok hálát az Úrnak, mert jó,

F. Mert örökké szeret minket.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérjük, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. november 17.







Péntek, évközi idő, 32. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.











2. ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.






133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.











3. ant. 

Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!






140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 4, 9-11

Az Isten szeretete abban nyilvánult meg, hogy az Isten elküldte a világba egyszülött Fiát, hogy általa éljünk. A szeretetnek nem az a lényege, hogy mi szeretjük Istent, hanem hogy ő előbb szeretett minket, és elküldte a Fiát bűneinkért engesztelésül. Szeretteim, ha az Isten így szeretett minket, nekünk is szeretnünk kell egymást.















V. Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk,

F. Tekints kegyesen a te Fölkentedre!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. 
 Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A nappalból egy óra még,

s a napfény esthomályba hull;

törlesszük a nagy tartozást,

szívünk most háladalra gyúl.


E nap munkája véget ért,

amelyre hívtál, Krisztusunk,

készítsd az ígért égi bért:

szőlőmunkásaid vagyunk.


Kiket most bérük vonz feléd,

s kiknek majd végső díjat adsz:

mindnyájunk munkáját segítsd,

s munkánk után adj szent vigaszt.


Krisztus Király, zengjen neked,

és az Atyának tisztelet,

s a Vigasztalónak veled

dicséret zengjen szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Naponta áldalak, és elbeszélem csodatetteidet, Uram.



145 (144). zsoltár

Az isteni fölség dicsérete

Igazságos vagy, Uram, aki vagy, és aki voltál! (Jel 16, 5)

I.


Magasztallak, Istenem, Királyom, †

és áldom nevedet *

mindörökkön-örökké.

Naponta áldalak, †

és nevedet magasztalom *

mindörökkön-örökké. —


Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

és nagyságát felfogni nem lehet.

Nemzedékről nemzedékre dicsérjék tetteidet, *

és hangosan hirdessék hatalmadat! —


Magasztos fölséged nagyságáról beszéljenek, *

és beszéljék el csodatetteidet!

Félelmetes tetteid erejéről szóljanak, *

és hirdessék a te nagy voltodat!

Terjesszék végtelen jóságod hírét, *

és igazságosságodat ujjongva áldják!

Irgalmas és kegyelmes az Úr, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Jóságos az Úr mindenkihez, *


irgalmas minden teremtményéhez. —


Magasztaljon téged, Uram, minden műved, *

és szentjeid áldást mondjanak!

Hirdessék, hogy országod milyen dicsőséges, *

és hatalmadról beszéljenek,

hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat *

és nagyszerű országod dicsőségét.

Örökkévaló ország a te országod, *

uralmad minden nemzedéken át megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Naponta áldalak, és elbeszélem csodatetteidet, Uram.











Mindenek szeme bízón rád tekint, Uram; te közel vagy mindazokhoz, akik hívnak.



II.

Hűséges az Úr minden szavában, *

és szent minden cselekedetében.

Az Úr fenntartja a botladozót, *

és a megalázottat fölemeli.

Mindenek szeme bízón rád tekint, *

és te enni adsz nekik alkalmas időben.

Megnyitod kezedet, *

és eltöltesz minden élőt jótéteménnyel. —


Igazságos az Úr minden végzésében, *

és szent minden cselekedetében.

Közel az Úr azokhoz, akik őt szólítják, *

mindazokhoz, akik őt igaz szívvel hívják.

Az istenfélők vágyait teljesíti, †

kérésüket meghallgatja, *

és megmenti őket.

Megóv az Úr mindenkit, aki őt szereti, *

de elpusztít minden gonosztevőt. —


Hirdesse szám az Úr dicsőségét, †

és szent nevét áldja minden élő *

mindörökkön-örökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Mindenek szeme bízón rád tekint, Uram; te közel vagy mindazokhoz, akik hívnak.











Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 1-2

Nincs semmi elmarasztaló ítélet azok ellen, akik Jézus Krisztusban élnek, s nem a test szerint. Hiszen a lélek törvénye Jézus Krisztusban megszabadított téged a bűn és a halál törvényétől.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.
F. 
Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.

V. Test szerint ugyan megölték, de a lélek szerint életre kelt. 

F. 
Hogy Istenhez vezessen minket.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Emlékezzél meg, Urunk, irgalmasságodról, amint atyáinknak hajdan megígérted.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Emlékezzél meg, Urunk, irgalmasságodról, amint atyáinknak hajdan megígérted.















FOHÁSZOK











Aki igazán megismerte Krisztust, reménykedik benne. Kérjük hangos szóval és bizalommal őt:

Uram, irgalmazz! (Vagy: Kýrie eléison.)

Krisztus Urunk, add, hogy a gyenge emberi természet, amely nélküled hajlamos a rosszra,

általad állandóan erőt nyerjen!

(Uram, irgalmazz!)

Gyenge emberi természetünk, amely hajlamos a sértődésre,

általad mindig kész legyen a megbocsátásra!

(Uram, irgalmazz!)

Téged a bűn sért, a bűnbánat pedig kiengesztel,

fordítsd el tőlünk haragod ostorát, amelyet bűneinkkel megérdemeltünk!

(Uram, irgalmazz!)

Te megbocsátottad a bűnbánó asszony bűneit, és az eltévedt bárányt válladra vetted,

ne fordítsd el irgalmadat tőlünk!

(Uram, irgalmazz!)

Mindazokat, akik földi életükben benned reménykedtek,

engedd a mennyország kapujához, amelyet szent kereszted érdemével nyitottál ki!

(Uram, irgalmazz!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, irgalmas Istenünk, a te akaratodból szenvedett Krisztus az egész világ üdvösségéért. Adj népednek nagy elhatározást, hogy merjen neked bemutatott élő áldozattá válni, és így beteljék szereteted teljességével. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← esti dicséret | ↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky







← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. november 17.







Péntek, évközi idő, 32. hét

4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 12, 17a. 19b-21

Rosszért rosszal senkinek ne fizessetek. Hiszen írva van: Enyém a bosszú, én majd megfizetek – mondja az Úr. Sőt, ha ellenséged éhezik, adj neki enni, ha szomjazik, adj neki inni. Ne engedd, hogy legyőzzön a rossz, inkább te győzd le a rosszat a jóval.















V. Az Úr szeretete örökké tart,

F. És igazsága azok iránt, akik szövetségét híven őrzik.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Péntek, évközi idő, 32. hét

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 16

Az Isten szeretetét arról ismerjük fel, hogy életét adta értünk. Nekünk is kötelességünk életünket adni testvéreinkért.















V. Adjatok hálát az Úrnak, mert jó,

F. Mert örökké szeret minket.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérjük, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 4, 9-11

Az Isten szeretete abban nyilvánult meg, hogy az Isten elküldte a világba egyszülött Fiát, hogy általa éljünk. A szeretetnek nem az a lényege, hogy mi szeretjük Istent, hanem hogy ő előbb szeretett minket, és elküldte a Fiát bűneinkért engesztelésül. Szeretteim, ha az Isten így szeretett minket, nekünk is szeretnünk kell egymást.















V. Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk,

F. Tekints kegyesen a te Fölkentedre!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. 
 Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Nagy Szent Gertrúd szűz 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ma zengjen szívünk ünnepi

és édes, boldog éneket

a szűznek; ő már mennyei

örök hazába érkezett.


Krisztust dicsérte idelenn

nem lankadó, hű élete,

most meg már ott fenn zeng dala,

Urunkat áldó éneke.


A földre húzó test nyűgét

fegyelme bátran törte meg,

világ csábító hangjait,

Urát követve győzte le.


E szűz kedvéért, Jézusunk,

vidd győzelemre harcaink,

övezz erővel, adj erőt,

hogy el ne vétsük útjaink.


Szűztől szült drága Jézusunk,

dicsérünk, áldunk szüntelen,

Atyádat és a Lelket is

örökkön áldják mindenek. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Istenem, a bűnösök gyötrése miatt ne rejtőzz el kérésem elől!



55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenem, a bűnösök gyötrése miatt ne rejtőzz el kérésem elől!











2. ant. Megszabadít minket az Úr a gonoszok és gyűlölőink kezéből.



II.

Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés. —


Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszabadít minket az Úr a gonoszok és gyűlölőink kezéből.











3. ant. Vesd az Úrra gondodat, ő majd gondoskodik rólad!



III.

De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vesd az Úrra gondodat, ő majd gondoskodik rólad!














V. Figyelj, fiam, a bölcsességemre,

F. És okosságomnak nyisd ki a füledet!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Dániel próféta könyvéből

10, 1-21


Angyal jelenik meg a prófétának


Cirusznak, a perzsák királyának harmadik esztendejében Dánielnek, akit Béltsacárnak is neveztek, kinyilatkoztatásban volt része. A kinyilatkoztatás igaz, és nagy háborút jelent. Odafigyelt a dologra, és egy látomásban felfogta az értelmét.


Azokban a napokban, én, Dániel három hétig gyászoltam. Jó ételt nem ettem, húst és bort még számba se vettem, olajjal sem kentem meg magamat, míg a háromszor hét nap el nem telt. Az első hónap huszonnegyedik napján a nagy folyam, vagyis a Tigris partján voltam. Amikor körülnéztem, egyszerre egy gyolcsruhába öltözött férfit láttam. Derekát színarany övezte. Teste ragyogott, mint a drágakő, arca, mint a villám, szeme, mint a lobogó tűz, karja és lába, mint a csiszolt érc felülete, szavának hangja meg, mint a tömeg zúgása.


De csak én, Dániel láttam ezt a látomást, a férfiak, akik velem voltak, nem látták a látomást, mert akkora félelem fogta el őket, hogy elfutottak, és elrejtőztek. Ahogy így magamra maradtam, s előttem a nagy látomás: minden erőm elhagyott, arcom halálsápadt lett, s csaknem összeestem.


Amikor meghallottam a hangját, amint beszélt, szavának hallatára elájultam, és elvágódtam arccal a föld felé. Ekkor megérintett egy kéz, s térdemre és tenyeremre segített. Majd azt mondta nekem: „Dániel, te kedvelt férfiú! Értsd meg a szavakat, amelyeket hozzád intézek! Állj fel, mert hozzád szól a küldetésem!”


Azután, hogy közölte velem ezeket a szavakat, remegve felálltam. Ekkor így szólt hozzám: „Ne félj, Dániel! Mert az első naptól fogva, amikor elhatároztad, hogy az igazság ismeretére törekedve vezekelsz a te Istened színe előtt, könyörgésed meghallgatásra talált. Éppen a könyörgésed miatt kellett hozzád jönnöm. A perzsák országának (angyal) fejedelme huszonegy napon át ellenállt nekem. De Mihály, az egyik legfőbb fejedelem, segítségemre jött. Ott is hagytam, hogy küzdjön meg a perzsák királyával, magam pedig eljöttem, hogy tudtodra adjam: mi fog történni népeddel a végső napokban, mert a látomás azokról a napokról szól.”


Míg ilyen módon beszélt hozzám, szememet a földre sütöttem, és hallgattam. S lám, egy emberre emlékeztető alak megérintette ajkamat. Erre már én is ki tudtam nyitni a számat, hogy szóljak. Így szóltam ahhoz, aki előttem állt: „Uram, amikor megláttalak, inaim elernyedtek, s nem maradt bennem semmi erő. Hogyan is bírná ki uramnak szolgája, hogy beszéljen az én urammal? Hiszen reszketek, minden erőm elhagyott, még az éltető lehelet is kiszállt belőlem.” Erre ismét megérintett az, aki embernek látszott, és megerősített. Így szólt: „Ne félj, te kedvelt férfiú, béke veled! Légy erős, és légy bátor!”


Amikor így beszélt hozzám, újra erőre kaptam, és szólni tudtam hozzá: „Beszélj, uram, mert erőt adsz nekem!” Ekkor megkérdezte: „Tudod már, miért jöttem el hozzád? Nézd, most tudtodra adom, mi van megírva az igazság könyvében. Utána visszatérek, hogy megküzdjek a perzsák fejedelmével. Amikor elmegyek, jön Jáván fejedelme. És nem lesz velük szemben senki más segítségemre, csak Mihály, a ti fejedelmetek.”


VÁLASZOS ÉNEK

Dán 10, 12. 19. 21

V. Az első naptól fogva, amikor elhatároztad, hogy az igazság ismeretére törekedve vezekelsz a te Istened színe előtt, *
Könyörgésed meghallgatásra talált.

F. Ne félj, Dániel, most tudtodra adom, mi van megírva az igazság könyvében. *
Könyörgésed meghallgatásra talált.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Gertrúd szűznek „Az isteni szeretet követe” című könyvéből

(Lib. 2, 23, 1. 3. 5. 8. 10: SC 139, 330-340)


A békesség gondolatait gondoltad rólam


Áldjon téged a lelkem, Uram, Istenem és Teremtőm, áldjon téged a lelkem, és szívem legbenseje magasztalja könyörületességedet, mert méltatlan létemre is határtalan jósággal vettél körül! Amennyire csak képes vagyok, hálát adok mérhetetlen irgalmasságodért, és áldva dicsőítem hosszan tartó türelmedet. Elnézted ugyanis, hogy mint csecsemő és gyermek, serdülő és fiatalkorú oly elvakult balgaságban töltöttem életemet majdnem huszonöt éves korom végéig. Most látom már, hogy gondolatban, szóban és cselekedetben lelkiismeret-furdalás nélkül megtettem volna mindazt, amire alkalmam nyílt, ha te eleve meg nem óvsz engem azzal, hogy természetembe oltottad a rossztól való irtózást és a jóban való gyönyörűséget, és ha embertársaim feddésben nem részesítenek. Mintha pogányok között magam is pogányként éltem volna, és mintha nem lett volna tudomásom arról, hogy te, Istenem, a jót megjutalmazod, s a gonoszat megbünteted, jóllehet gyermekkoromtól, ötödik évemtől kezdve arra választottál ki, hogy legbizalmasabb barátaid között a szent szerzetesélet közösségében váljak alkalmas eszközöddé.


Ezért felajánlom neked elégtételül, szerető Atyám, a te szeretett Fiadnak minden szenvedését attól az órától kezdve, amikor jászolba fektetve a szénán sírdogált; továbbá mindazt, amit csecsemő- és gyermekkorában nélkülözött, amit növekedésének éveiben és ifjúsága idején szenvedett egészen addig az óráig, amikor a keresztfán lehajtotta fejét, és hangos kiáltással kiadta lelkét. Szerető Atyám, minden hanyagságom jóvátételére ugyancsak felajánlom neked azt a szentséges életmódot, amely az ő minden gondolatában, szavában és cselekedetében a legtökéletesebb volt attól a pillanattól kezdve, amikor Egyszülötted a trón magasáról küldve leszállt hozzánk a földre, egészen addig az óráig, amikor a halálon győzelmes testének dicsőségét atyai színed előtt bemutatta.


Hálát rebegve, a legmélyebb alázattal magasztalom és imádom mindent felülmúló irgalmadat és gyengéd jóságodat, hogy rólam, aki elvetemülten éltem, te, az irgalmasság Atyja, a békességnek, és nem a büntetésnek gondolatait gondoltad, és hogy jótéteményeid sokaságával és nagyságával ennyire felmagasztaltál engem. Ajándékaid között kitüntettél felbecsülhetetlen bizalmas barátságoddal is, különböző módon nekem nyújtva istenséged szeretetének tárházát, azaz isteni Szívedet, amely számomra minden gyönyörűség forrása.


Ezenfelül olyan hűséges ígéretekkel vonzottad lelkemet, hogy miként akarsz jót tenni velem a halálban és a halál után. Ha soha más ajándékot nem is nyertem volna tőled, ezért az egyért is folyton élő reménységgel epedne utánad a szívem.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Jer 31, 3; Oz 2, 14. 19

V. Az Úr örök szeretettel szerette Gertrúdot, ezért gyermekkorától magához édesgette, kivitte a pusztába, *
És a szívére beszélt.

F. Eljegyezte magának örökre hűséggel és szeretettel. *
És a szívére beszélt.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te szűz Szent Gertrúd szívében kedves lakóhelyet készítettél magadnak. Közbenjárására világosítsd meg kegyelmeddel szívünk sötétségét, hogy örömmel megtapasztaljuk jelenlétedet és működésedet lelkünkben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Menyegzős házba érkezett

okos szűz, égjen mécsesed,

vár rád királyi Jegyesed,

kit áld az égi szép sereg.


A boldog kórus társaként

fogad s hív már a Vőlegény,

szívére von, mint jegyesét:

így nyer szűz élet pályabért.


A szent életre megtaníts,

imáddal minket megsegíts,

hogy tudjunk ellenállni mind,

ha ellenségünk bűnre hív.


Legyen szószólónk Mária:

szüzek példája, csillaga,

hogy elsegítse szent Fia

a száműzöttet mind haza.


Örökre áldunk, tisztelünk:

engedd jó szívvel zengenünk

e szűz gyötrelmét, Istenünk,

s vigadjon boldog ég velünk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Tiszta szívet teremts bennem, Istenem; új és erős lelket önts belém!



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tiszta szívet teremts bennem, Istenem; új és erős lelket önts belém!











Örvendj, Jeruzsálem, mert általad idegyűlnek mind az Úrhoz.



Kantikum – Tób 13, 10-15. 17-19 (8-11. 14-16)



Hálaének a nép szabadulásáért






Megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet, … amely Isten dicsőségét sugározta  (Jel 21, 10-11).



Áldjátok az Urat, összes választottai, *

örömnapot ülve dicsérjétek őt!



Jeruzsálem, Isten városa, *

megvert téged az Úr kezed művei miatt. —


Adj hálát az Úrnak a vett jókért, *

és áldjad a mindenség Királyát,

hogy újra felépítse benned templomát, †

hogy visszavezessen hozzád minden rabot, *

és örvendezzél mindörökre. —


Tündöklő fényben ragyogsz majd, *

és a föld minden határa neked hódol.

Messziről jönnek hozzád a nemzetek, *

ajándékot hoznak, s benned hódolnak az Úr előtt.

Szentélynek tekintik földedet, *

és az Úr nagy nevét itt hívják segítségül.





Te pedig örvendezel fiaidban, †

mert áldás lesz mindegyiken, *

és idegyűlnek mind az Úrhoz. —


Boldogok, akik téged szeretnek, *

és akik örvendeznek békességedben.

Lelkem, áldjad az Urat, †

mert városát, Jeruzsálemet kimentette minden bajból *

a mi Urunk, Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örvendj, Jeruzsálem, mert általad idegyűlnek mind az Úrhoz.











Magasztald, Sion, Istenedet, aki elküldi szavát a földre.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Magasztald, Sion, Istenedet, aki elküldi szavát a földre.













RÖVID OLVASMÁNY





Én 8, 7

Tengernyi víz sem olthatja el a szerelmet, egész folyamok sem tudnák elsodorni. Ha valaki háza egész vagyonát felkínálná is a szerelemért, azt is kevesellnék!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Szívem rólad mondta: * A te arcodat nézem.
F. 
Szívem rólad mondta: * A te arcodat nézem.

V. A te arcodat keresem, Uram.

F. 
A te arcodat nézem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szívem rólad mondta: * A te arcodat nézem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Íme, az okos szűz, aki Krisztushoz költözött, és úgy tündöklik a szüzek karában, mint égitestek között a nap.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Íme, az okos szűz, aki Krisztushoz költözött, és úgy tündöklik a szüzek karában, mint égitestek között a nap.

















FOHÁSZOK









Krisztust, a szüzek Jegyesét és koszorúját, boldogan köszöntsük és alázatosan kérjük:

Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!

Krisztus, téged a szent szüzek egyetlen Jegyesükként szerettek,

kérünk, hogy minket se válasszon el semmi a te szeretetedtől!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Máriát, édesanyádat, a szüzek Királynőjévé koronáztad,

az ő közbenjárására add, hogy mindig tiszta szívvel szolgáljunk neked!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Szolgálóleányaid közbenjárására, akik egész és osztatlan szívvel mindig arra törekedtek, hogy testben-lélekben szentek legyenek,

add, hogy ez a mulandó világ soha el ne szakítson bennünket tőled!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Urunk, Jézus, mennyei Jegyesünk, akinek érkezésére az okos szüzek várakoztak,

add, hogy mi is reménykedve virrasszunk, amíg el nem jössz.

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Szent N. közbenjárására, aki bölcs szűz volt, egy az okosak közül,

adj nekünk bölcsességet és tiszta életet!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te szűz Szent Gertrúd szívében kedves lakóhelyet készítettél magadnak. Közbenjárására világosítsd meg kegyelmeddel szívünk sötétségét, hogy örömmel megtapasztaljuk jelenlétedet és működésedet lelkünkben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szüzek Királya, Jézusunk,

akit fogant dicső Anya,

az egyetlen, ki szül szűzen:

fogadd imánkat kegyesen.


Te liliom közt versz tanyát,

körötted táncos szűzi kar;

ó ékességes Vőlegény,

jegyeseid jutalma vagy.


Amerre jársz, követnek ők,

és el nem hallgat énekük;

hűséggel járnak nyomodon,

s zeng hálaének ajkukon.


Kérünk forróbban, mint előbb,

hogy híveidnek adj erőt:

maradjon tőlünk idegen,

mit vétek ront az emberen.


Világra kit szült tiszta Szűz,

dicsérünk téged, Jézusunk,

Atya s Szentlélek áldva légy,

most és örökre szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Naponta áldalak, és elbeszélem csodatetteidet, Uram.



145 (144). zsoltár

Az isteni fölség dicsérete

Igazságos vagy, Uram, aki vagy, és aki voltál! (Jel 16, 5)

I.


Magasztallak, Istenem, Királyom, †

és áldom nevedet *

mindörökkön-örökké.

Naponta áldalak, †

és nevedet magasztalom *

mindörökkön-örökké. —


Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

és nagyságát felfogni nem lehet.

Nemzedékről nemzedékre dicsérjék tetteidet, *

és hangosan hirdessék hatalmadat! —


Magasztos fölséged nagyságáról beszéljenek, *

és beszéljék el csodatetteidet!

Félelmetes tetteid erejéről szóljanak, *

és hirdessék a te nagy voltodat!

Terjesszék végtelen jóságod hírét, *

és igazságosságodat ujjongva áldják!

Irgalmas és kegyelmes az Úr, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Jóságos az Úr mindenkihez, *


irgalmas minden teremtményéhez. —


Magasztaljon téged, Uram, minden műved, *

és szentjeid áldást mondjanak!

Hirdessék, hogy országod milyen dicsőséges, *

és hatalmadról beszéljenek,

hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat *

és nagyszerű országod dicsőségét.

Örökkévaló ország a te országod, *

uralmad minden nemzedéken át megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Naponta áldalak, és elbeszélem csodatetteidet, Uram.











Mindenek szeme bízón rád tekint, Uram; te közel vagy mindazokhoz, akik hívnak.



II.

Hűséges az Úr minden szavában, *

és szent minden cselekedetében.

Az Úr fenntartja a botladozót, *

és a megalázottat fölemeli.

Mindenek szeme bízón rád tekint, *

és te enni adsz nekik alkalmas időben.

Megnyitod kezedet, *

és eltöltesz minden élőt jótéteménnyel. —


Igazságos az Úr minden végzésében, *

és szent minden cselekedetében.

Közel az Úr azokhoz, akik őt szólítják, *

mindazokhoz, akik őt igaz szívvel hívják.

Az istenfélők vágyait teljesíti, †

kérésüket meghallgatja, *

és megmenti őket.

Megóv az Úr mindenkit, aki őt szereti, *

de elpusztít minden gonosztevőt. —


Hirdesse szám az Úr dicsőségét, †

és szent nevét áldja minden élő *

mindörökkön-örökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Mindenek szeme bízón rád tekint, Uram; te közel vagy mindazokhoz, akik hívnak.











Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 7, 32. 34

A nőtlennek arra van gondja, ami az Úré: hogyan járjon az Úr kedvében. A nem házas asszony és a szűz arra gondol, ami az Úré, hogy testben és lélekben szent legyen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. A szüzek a Király elé indulnak. * Hangos örömujjongás között.
F. 
A szüzek a Király elé indulnak. * Hangos örömujjongás között.

V. Bevonulnak a Király templomába.

F. 
Hangos örömujjongás között.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A szüzek a Király elé indulnak. * Hangos örömujjongás között.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Jöjj, Krisztus jegyese, vedd a koronát, amelyet az Úr készített neked mindörökre!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Jöjj, Krisztus jegyese, vedd a koronát, amelyet az Úr készített neked mindörökre!















FOHÁSZOK











Jézus Krisztus dicsérte a mennyek országáért vállalt szüzességet. Kérjük tehát ünneplő lélekkel, és mondjuk:

Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!

Krisztus Urunk, te egyedül magadnak, mint az egyetlen Jegyesnek őrizted meg tiszta szűzként Egyházadat,

tedd azt szeplőtelenné és szentté!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

Krisztus Urunk, a szent szüzek égő lámpákkal vonultak eléd,

ne engedd, hogy neked szentelt szolgálóid mécseséből kifogyjon a hűség olaja!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

Urunk, Egyházad, mint tiszta szűz, minden időben megőrizte sértetlenül és tisztán a neked fogadott hűséget,

add meg minden kereszténynek a hit tisztaságát és épségét!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

Te megadtad népednek, hogy N. szűz ünnepnapján örvendezzék;

engedd, hogy közbenjárását is mindig élvezhesse!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

Te befogadtad menyegződre a szent szüzeket,

engedd be kegyesen égi lakomádra a megholtakat!

(Jézus, szüzek Királya, hallgass meg minket!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te szűz Szent Gertrúd szívében kedves lakóhelyet készítettél magadnak. Közbenjárására világosítsd meg kegyelmeddel szívünk sötétségét, hogy örömmel megtapasztaljuk jelenlétedet és működésedet lelkünkben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!

















Vagy:































Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!

















Vagy:































Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!

















Vagy:































Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Örök sugár, szép verőfény,

fogyhatatlan napvilág,

a gyászos éjt te győzöd le,

a fényt újra meghozod,

poklunkat te rombolod le,

elménk benned földerül.


Ha felragyogsz, felébredünk,

ha szólítasz, felkelünk,

te adod meg boldogságunk,

de ha elhagysz, jaj nekünk;

te mentesz meg a haláltól,

sugaraddal fénybe vonsz.


Éj és világ legyőzői

csak általad lehetünk;

boldog fényed, örök Isten,

kérünk, add meg minekünk:

azt a fényt, mely nem sötétül,

mert fényforrás ő maga!


Áldunk téged és Atyádat,

s áldjuk együtt Lelkedet,

a Hármas-egy Istenséget,

békét, fényt és életet,

s neve minden másnál drágább,

minden méznél édesebb! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Isten, kinek nincs kezdete,

Isten, ki Isten Gyermeke,

Isten, ki kettejük Tüze,

szívünket lényed töltse be.


Utánad vágyunk, el ne hagyj,

szerelmünk, örömünk te vagy,

szomjas lelkünknek enyhet adj,

és boldogságunk te maradj!


Mindenség Atyja és Ura

s a Szűz méhének magzata,

Szentlelketeknek harmata

hulljon fényként utunkra ma.


Emlékezzél, szent Három-Egy:

jóságod műve, ami lett,

előbb embert formált kezed,

majd véred új lét magva lett.


Mert amit az Egy alkotott,

Krisztusban megváltást kapott:

akkor szeretve haldokolt,

szeretve most új létbe olt.


A Háromságnak szent öröm,

tisztesség, béke, fényözön,

erő, dicsőség, áldozat,

mindenhatóság, hódolat. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr megidézi az eget és a földet, hogy ítéletet tartson népe fölött.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr megidézi az eget és a földet, hogy ítéletet tartson népe fölött.











2. ant. Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, és megmentelek.



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, és megmentelek.











3. ant. A dicséret áldozata tisztel meg engem.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A dicséret áldozata tisztel meg engem.














V. Szüntelenül imádkozunk értetek, és könyörgünk.

F. Hogy Isten akaratát teljesen megismerjétek.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Dániel próféta könyvéből

12, 1-13


Jövendölés a végső időkről és a feltámadásról


Ezt mondta nekem az angyal: „Abban az időben fölkel Mihály, a nagy fejedelem, néped fiainak oltalmazója; mert olyan szorongattatás ideje következik, amilyen még nem volt soha, amióta nemzetek vannak. Abban az időben megszabadul néped, mind, aki be van írva a könyvbe. Akik a föld porában alszanak, azok közül sokan feltámadnak, némelyek örök életre, mások gyalázatra, örök kárhozatra. Akkor az érteni tudók ragyogni fognak, mint a fénylő égbolt, és akik igazságra tanítottak sokakat, tündökölnek örökkön-örökké, miként a csillagok.


Te meg, Dániel, zárd el ezeket a szavakat, pecsételd le a könyvet a végső időkig. Sokan eltévelyednek, és a gonoszság növekedni fog.”


Ekkor én, Dániel azt láttam, hogy két másvalaki is áll ott: az egyik a folyó innenső partján, a másik pedig a folyó túlsó partján. Akkor megszólítottam azt a gyolcsruhába öltözött férfiút, aki a folyóvíz fölött állt: „Mikor lesz vége ennek a sok csodálatos dolognak?” Erre a gyolcsruhába öltözött férfi, aki a folyóvíz fölött állt, jobbját és balját az égre emelte. S hallottam, amint megesküdött az Örökkévalóra: „Egy idő, két idő, és egy fél idő múlva ez mind beteljesedik, akkor, amikor az az erő, amely a szent népet szétszórta, nem lesz többé.”


Hallottam ugyan a szót, de nem értettem, azért újra megkérdeztem: „Uram, hogyan állunk ezekkel a végső dolgokkal?” Így válaszolt: „Eredj, Dániel, mert el vannak zárva, és le vannak pecsételve ezek a szavak a végső időkig. Sokat kiválasztanak, megtisztítanak, és próbára tesznek, ám a gonoszok tovább folytatják gonoszságukat. A gonoszok közül senki sem jut el a belátásra, de az értő szívűek meg fogják érteni. Attól az időtől kezdve, hogy megszűnik a mindennapi áldozat, és felállítják a vészt hozó undokságot, ezerkétszázkilencven nap lesz. Boldog, aki bízni tud, és megéri az ezerháromszázharmincötödik napot.


Te meg csak menj, és légy nyugodt! Amikor véget érnek a napok, te is fölkelsz a végső napon kijelölt sorsodra.”


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Lk 20, 35. 36. 38

V. Akik méltók rá, hogy eljussanak a halálból való feltámadásra, nem halnak meg többé: *
Az angyalokhoz hasonlítanak, és az Istennek a fiai, mert feltámadtak.

F. Isten nem a holtaké, hanem az élőké, hiszen mindenki érte él. *
Az angyalokhoz hasonlítanak, és az Istennek a fiai, mert feltámadtak.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Egy II. századi szerző szentbeszédéből

(Cap. 18, 1 – 20, 5: Funk 1, 167-171)


Cselekedjük az igazságosságot, hogy végül üdvözüljünk!


Mi azok közé tartozzunk, akik hálát adnak Istennek, és szolgálnak neki, és ne a hitetlenek közé, akik ítéletre kerülnek. De magamon kezdem, mert én is sok mindenben vétkezem, a kísértést sem kerültem el, és még mindig a gonosz lélek eszközei között vagyok, viszont félek az eljövendő ítélettől, ezért igyekszem az igazságosság szerint élni, és amennyire csak tehetem, meg akarom ezt valósítani.


Tehát, fivéreim és nővéreim, miután felolvastam nektek Isten igéit, és azt meghallgattátok, most buzdító szavaimmal is szólok hozzátok, hogy a Szentírás igazságaira összeszedett lélekkel figyeljetek, és eljussunk az üdvösségre ti is meg én is, aki most szólok hozzátok. Jutalomként ugyanis én is részesedni szeretnék abból, hogy ti most őszinte szívvel megtértek, és így üdvösségre és örök életre juttok. Így cselekedve követendő példát mutatunk az összes fiatalnak, akik elszánták magukat az Isten iránti hűséges és erkölcsös életre. Ne vegyük rossz néven, és ne méltatlankodjunk, ha oktalanságunkra valaki szeretettel figyelmeztet bennünket, és a helytelen útról az igazság ösvényére térít vissza. Nem egyszer ugyanis, ha rosszra csábít valaki, szinte észre sem vesszük lelkünk kettőssége és szívünk kishitűsége miatt, és ezek a haszontalan kívánságok elhomályosították értelmünket is.


Cselekedjük az igazságosságot, hogy végül üdvözüljünk! Boldogok, akik engedelmesen követik ezt a parancsot; mert még ha rövid ideig szenvedniük kell is itt a földön, a feltámadás romolhatatlan gyümölcseit szüretelik le majd a mennyben. Törekvő, vallásos ember sohasem szomorkodhat, bármilyen nyomorúság szakadjon is rá ebben a mulandó életben; hiszen ezt nyomon követi egy boldog idő, és ott fent új életre kelve az atyákkal együtt fog örvendezni minden szomorúság nélkül, örökké.


Az se zavarja meg gondolkodásunkat, ha azt látjuk, hogy a bűnösök gazdagok, Isten szolgái pedig viszontagságoknak vannak kitéve. De hát higgyük, fivéreim és nővéreim: mi az élő Isten harcát vállaltuk és vívjuk ebben az életben azért, hogy a jövő életben megkapjuk tőle jutalmunkat. Egyetlen egy hite szerint élő ember sem kapja meg azonnal jutalmát, hanem várakoznia kell arra. Ha ugyanis Isten azonnal fizetne minden jóságért, akkor nem valódi vallásosság, hanem azonnali adásvétel lenne az élet; ez esetben csak látszat lenne a hit szerinti életünk, hiszen nem a bensőséges vallásosságot, hanem csak a hasznot keresnénk. Az ilyen lelket azután a legnagyobb zavarba ejtené az, ha büntetésekkel sújtaná Isten ítélete, hiszen nem élt hite szerint.


Egyedül neki, a láthatatlan Istennek, az igazság Atyjának – aki elküldötte nekünk az Üdvözítőt, a romolhatatlan örök élet szerzőjét, hogy kinyilvánítsa nekünk az igazságot és a mennyei örök életet – legyen dicsőség örökkön-örökké! Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 36, 27. 28. 1

V. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót, *
Mert kedveli az Úr az igazságot, és nem hagyja cserben híveit.

F. Ne bosszankodj a bűnösökre, és ne háborogj a gonosztevők miatt. *
Mert kedveli az Úr az igazságot, és nem hagyja cserben híveit.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Isten, kegyelmeddel tarts távol tőlünk minden rosszat. Add, hogy minden testi-lelki erőnkkel szolgálatodra álljunk, és készségesen teljesítsük szent akaratodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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4. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A napfény újból felragyog,

csendüljön hálaénekünk,

dicsérjük Isten nagy nevét,

Krisztus kegyelmét, érdemét.


Mert Krisztus által alkotott

nekünk az Isten éjt, napot,

s örök törvénye szabja meg,

hogy váltsák egymást szüntelen.


Te hívők biztos fénye vagy,

rajtad nem úr az ősi rend:

te nem tűnsz el, ha jön az éj,

örök napfényként tündökölsz.


Atyánk, kinek nincs kezdete,

add, hogy napunk ma teljesen

Krisztushoz méltó nap legyen,

s minket Szentlelke töltsön el. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Jó dolog énekkel magasztalni nevedet, Fölséges; már hajnalban hirdetni jóságodat.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jó dolog énekkel magasztalni nevedet, Fölséges; már hajnalban hirdetni jóságodat.











Új szívet adok nektek, és új lelket öntök belétek.



Kantikum – Ez 36, 24-28

Az Úr új életre kelti népét

Az ő népe lesznek, és maga az Isten lesz velük (Jel 21, 3).


Kihozlak titeket a nemzetek közül, †

és minden országból összegyűjtelek, *

és visszavezetlek saját földetekre.

Tiszta vizet hintek rátok, †

és megtisztultok minden tisztátalanságtól, *

minden bálványotoktól megtisztítalak. —


És új szívet adok nektek, *

és új lelket öntök belétek.

Kőszíveteket elveszem testetekből, *

és hússzívet adok nektek.

Lelkemet árasztom belétek; †

ezt teszem, hogy törvényeim szerint járjatok, *

hogy parancsaimat megtartsátok és megtegyétek. —


És lakhattok a földön, amelyet atyáitoknak adtam, †

és ti lesztek az én népem, *

én pedig a ti Istenetek leszek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Új szívet adok nektek, és új lelket öntök belétek.











Kisdedek és csecsemők ajkán zendítesz dicséretet magadnak, Urunk.



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kisdedek és csecsemők ajkán zendítesz dicséretet magadnak, Urunk.













RÖVID OLVASMÁNY





2 Pét 3, 13-15a

Mi az Úr ígérete alapján új eget és földet várunk, az igazságosság hazáját. Szeretteim, minthogy ezt várjuk, legyetek rajta, hogy békességben, tisztán és feddhetetlenül találjon benneteket. Urunk türelmét tartsátok üdvösségnek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Ajkam örvendezzen, * Amikor neked énekel.
F. 
Ajkam örvendezzen, * Amikor neked énekel.

V. Nyelvem naphosszat igazságodat emlegesse! 

F. 
Amikor neked énekel.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Ajkam örvendezzen, * Amikor neked énekel.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Lépteinket a békesség útjára vezéreld, Urunk!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Lépteinket a békesség útjára vezéreld, Urunk!

















FOHÁSZOK









Imádjuk Istent, aki Fia által reményt és életet adott a világnak, és kérjük alázattal:

Hallgass meg minket, Urunk!

Urunk, Istenünk, mindenek Atyja, aki a mai napot megérnünk engedted,

add, hogy dicsőségedre Krisztussal töltsük el ezt a napot!

(Hallgass meg minket, Urunk!)

Add, hogy mindig éljen bennünk a hit, a remény és a szeretet,

amellyel elárasztottad szívünket!

(Hallgass meg minket, Urunk!)

Urunk, hadd szegezzük mindig rád szemünket,

hogy rögtön felelni tudjunk hívásodra, ha szólítasz!

(Hallgass meg minket, Urunk!)

Fordíts el bennünket minden galádságtól és gonoszságtól,

és minden botlástól őrizd meg lépteinket!

(Hallgass meg minket, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, te vagy az igaz világosság és az örök mai nap. Midőn újra visszatér hozzánk körforgásával a reggel, esedezve kérünk, világosítsd meg lelkünket, mert eljöveteled villámként hasít bele a bűn éjszakájába, és szétoszlatja annak sötétjét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.



119 (118). zsoltár, 169-176

XXII. (Tau)

Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram, *

ígéreted szerint adj nekem értelmet!

Zokogó kérésem hadd jusson eléd, *

szabadíts meg, amint megígérted! —


Zsoltárének csendül ajkamon, *

mert rendelkezéseidre megtanítasz.

Zengő nyelvem szavadról dalol, *

minden parancsolatod igazságos. —


Zárj karodba, szabadíts meg engem, *

mert végzéseid útját választottam.

Zaklatottan vágyom, Uram, szabadításodra, *

és törvényedben gyönyörködöm. —


Zengem dicsőséged, csak életem tartsd meg, *

ítéleteid segítsenek engem.

Zord útra tévedtem, mint az elveszett bárány, *

keresd meg szolgádat, mert intelmeidet nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.











2. ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.






45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.











3. ant. 

Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.






II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.











RÖVID OLVASMÁNY



Dán 6, 27b-28a

A mi Istenünk az élő Isten, aki örökké megmarad. Királyságának nem lesz vége, és uralma örökké tart. Megment és megszabadít, jeleket és csodákat visz végbe az égen és a földön.















V. Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok,

F. Fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. november 18.







Szombat, évközi idő, 32. hét

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.



119 (118). zsoltár, 169-176

XXII. (Tau)

Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram, *

ígéreted szerint adj nekem értelmet!

Zokogó kérésem hadd jusson eléd, *

szabadíts meg, amint megígérted! —


Zsoltárének csendül ajkamon, *

mert rendelkezéseidre megtanítasz.

Zengő nyelvem szavadról dalol, *

minden parancsolatod igazságos. —


Zárj karodba, szabadíts meg engem, *

mert végzéseid útját választottam.

Zaklatottan vágyom, Uram, szabadításodra, *

és törvényedben gyönyörködöm. —


Zengem dicsőséged, csak életem tartsd meg, *

ítéleteid segítsenek engem.

Zord útra tévedtem, mint az elveszett bárány, *

keresd meg szolgádat, mert intelmeidet nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.











2. ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.






45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.











3. ant. 

Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.






II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 15, 5-7

Adja meg nektek a béketűrés és vigasztalás Istene, hogy Jézus Krisztus akarata szerint egyetértsetek, hogy egy szívvel, egy szájjal magasztaljátok az Istent, Urunk, Jézus Krisztus Atyját. Karoljátok fel tehát egymást, amint Krisztus is felkarolt benneteket Isten dicsőségére.















V. Népében az Úr kedvét találja,

F. És a megalázottakat diadallal koszorúzza.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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2023. november 18.







Szombat, évközi idő, 32. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.



119 (118). zsoltár, 169-176

XXII. (Tau)

Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram, *

ígéreted szerint adj nekem értelmet!

Zokogó kérésem hadd jusson eléd, *

szabadíts meg, amint megígérted! —


Zsoltárének csendül ajkamon, *

mert rendelkezéseidre megtanítasz.

Zengő nyelvem szavadról dalol, *

minden parancsolatod igazságos. —


Zárj karodba, szabadíts meg engem, *

mert végzéseid útját választottam.

Zaklatottan vágyom, Uram, szabadításodra, *

és törvényedben gyönyörködöm. —


Zengem dicsőséged, csak életem tartsd meg, *

ítéleteid segítsenek engem.

Zord útra tévedtem, mint az elveszett bárány, *

keresd meg szolgádat, mert intelmeidet nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zárj karodba, szabadíts meg engem, mert végzéseid útját választottam.











2. ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.






45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Trónod, Isten, áll örökkön-örökké.











3. ant. 

Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.






II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láttam, hogy az új Jeruzsálem olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 4, 8. 9b

Testvéreim, arra irányuljanak gondolataitok, ami igaz, tisztességes, igazságos, ami ártatlan, kedves, dicséretre méltó, ami erényes és magasztos. És veletek lesz a béke Istene.















V. Magasztallak, Istenem, Királyom,

F. És áldom nevedet mindörökkön-örökké.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Évközi 33. vasárnap

1. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, világot alkotó,

világot sarkán forgató,

ki napnak ékes fényruhát,

éjnek kegyelmes álmot adsz.


A fáradt test, ha elpihent,

munkára nyerjen új erőt,

a frissült lélek vessen el

búbánatot s aggályokat.


Hálát adunk a tűnt napért,

imádkozunk, ha jön az éj,

s hogy könyörülj a bűnösön,

zsoltárainkkal hódolunk.


Áldjon lelkünk legbelseje,

zengjen a szó, a dallamos,

szeressen minden tiszta szív,

imádjon minden józan ész.


Hogy amikor az éjsötét

elfátyolozza a napot,

hitünk ne érjen vakhomályt,

s ragyogja át az éjszakát.


Hallgass meg, kérünk, jó Atyánk

s Atyánknak egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

most és örök időkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Imádságom, mint a tömjénfüst, szálljon eléd, Uram.



141 (140). zsoltár, 1-9 

Imádság veszély idején

Az angyal kezéből a tömjén füstje a szentek imádságával felszállt az Isten elé (Jel 8, 4).

Uram, hozzád kiáltok, siess hozzám, *

figyelj szavamra, amikor hozzád könyörgök!

Imádságom, mint a tömjénfüst szálljon eléd, *

kitárt kezem legyen esti áldozat! —


Uram, állíts szájam elé őrséget, *

és ajkam kapujához rendelj védelmet!

Ne engedd, hogy szívem a bűnre hajoljon, *

hogy a cselszövőkkel szőjek gonosz terveket.

Hogy a gonosztevők társául ne szegődjem, *

dús lakomáikat meg sem ízlelem!

Az igaz, ha megfedd, szeretetből teszi, †

de a gonosz olajától fejem ne csillogjon, *

gonosztetteikkel szemben imádsággal vértezem magam. —


Ha bíráikat a kőszikláról letaszítják, *

kinyilvánul szavaik álnoksága.

Mint a széttört malomkődarabok a földön szerteszét, *

úgy hevernek csontjaik az alvilág szájánál. —


De én hozzád emelem fel szemem, Uram, Istenem, *

hozzád fordulok, ne hagyd elveszni lelkemet.

Őrizz meg a tőrtől, amit nekem vetettek, *

a gonosztevők csapdájától.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Imádságom, mint a tömjénfüst, szálljon eléd, Uram.











Uram, te vagy az én menedékem, örökségem az élők honában.



142 (141). zsoltár

Te vagy a menedékem

Mindezek Jézusban teljesedtek be, az ő szenvedésekor (Szt. Hiláriusz).

Nagy szóval az Úrhoz kiáltok, *

nagy szóval az Úrhoz könyörgök.

Siralmamat eléje tárom, *

panaszomat kiöntöm előtte. —


Bár aggódás tölti el a lelkem, *

de te ismered útjaimat.

Az úton, amelyen járni szoktam, *

tőrt vetnek titokban elém.

Ha jobbomra tekintek, azt látom: *

senki sincs, aki pártomat fogja.

Zárva előttem a menekvés útja, *

életemmel senki sem törődik. —


Hozzád kiáltok, Uram, és így szólok: †

„Te vagy az én menedékem, *

örökségem az élők honában.

Figyelj esengő szavamra, *

mert meggyötörtek engem szerfölött.

Üldözőim elől oltalmazz, *

mert erősebbek, mint én vagyok. —


Szabadíts ki börtönömből, *

hogy nevedet magasztaljam.

Körém gyűlnek majd az igazak, *

hogyha jót teszel velem.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Uram, te vagy az én menedékem, örökségem az élők honában.











Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.











RÖVID OLVASMÁNY


Róm 11, 33-36

Mekkora a mélysége az Isten gazdagságának, bölcsességének és tudásának! Mily kifürkészhetetlenek szándékai, mily megfoghatatlanok útjai! Vajon ki látta az Úr gondolatait, s tanácsot ki adott neki? Ki kölcsönzött neki, hogy visszakövetelhetné tőle? Minden belőle, általa és érte van. Dicsőség neki mindörökké! Ámen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.
F. 
Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.

V. Bölcsességgel alkottad 

F. 
A te műveid, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Akinek van, az kap, és bőven lesz neki; akinek nincs, attól azt is elveszik, amije van – mondja a mi Urunk.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Akinek van, az kap, és bőven lesz neki; akinek nincs, attól azt is elveszik, amije van – mondja a mi Urunk.















FOHÁSZOK











Mondjunk dicséretet az egy Istennek: az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek, és kérjük alázatosan:

Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!

Szentséges Urunk, mindenható Atyánk, add, hogy igazságosság legyen földünkön,

és a béke örömében éljen néped!

(Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!)

Add, hogy a népek sokasága utat találjon országodba,

és így minden nemzet elnyerje az üdvösséget!

(Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!)

Add, hogy a házastársak megmaradjanak a te békédben és akaratodban,

és állandóan kölcsönös szeretetben éljenek!

(Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!)

Jutalmazd meg, Urunk, minden jótevőnket,

és add meg nekik az örök életet!

(Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!)

Tekints irgalmasan a gyűlölet és a háborúk áldozataira,

és fogadd be őket jóságosan a mennyei nyugalomba!

(Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, add, hogy örvendezve mindig neked éljünk, mert soha meg nem fogyatkozó és teljes öröm az, ha szüntelenül szolgálhatunk neked, minden javak szerzőjének. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Évközi 33. vasárnap

1. zsoltáros hét




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szombat, évközi idő, 32. hét

4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Dán 6, 27b-28a

A mi Istenünk az élő Isten, aki örökké megmarad. Királyságának nem lesz vége, és uralma örökké tart. Megment és megszabadít, jeleket és csodákat visz végbe az égen és a földön.















V. Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok,

F. Fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, évközi idő, 32. hét

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 15, 5-7

Adja meg nektek a béketűrés és vigasztalás Istene, hogy Jézus Krisztus akarata szerint egyetértsetek, hogy egy szívvel, egy szájjal magasztaljátok az Istent, Urunk, Jézus Krisztus Atyját. Karoljátok fel tehát egymást, amint Krisztus is felkarolt benneteket Isten dicsőségére.















V. Népében az Úr kedvét találja,

F. És a megalázottakat diadallal koszorúzza.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, évközi idő, 32. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 4, 8. 9b

Testvéreim, arra irányuljanak gondolataitok, ami igaz, tisztességes, igazságos, ami ártatlan, kedves, dicséretre méltó, ami erényes és magasztos. És veletek lesz a béke Istene.















V. Magasztallak, Istenem, Királyom,

F. És áldom nevedet mindörökkön-örökké.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Péter- és Szent Pál-bazilikák felszentelése 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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Szent Péter- és Szent Pál-bazilikák felszentelése 

tetszés szerinti emléknap
















Már a XII. században megünnepelték a vatikáni Szent Péter-bazilikának és az ostiai úton levő Szent Pál-bazilikának Szent Szilveszter, illetve Szent Siricius pápa által (a IV. században) végzett felszentelése évfordulóját. Ez a megemlékezés az újkorban az egész római szertartású Egyházra kiterjedt. Amint augusztus 5-én a római Santa Maria Maggiore (nagyobb Mária)-bazilika felszentelésének évfordulóján az Istenszülőt ünnepeljük, úgy a mai napon a két főapostolt tiszteljük.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Az égi udvar díszei,

örök Királyunk nagyjai,

kiket nekünk nevelt az Úr,

s apostolokként ránk hagyott,


ti, új ég, új föld Városa,

hol napként Bárányunk ragyog,

s ti drágagyöngyként fényletek,

mint tündöklő alapkövek.


Ezért hálásan ünnepel

az Egyház, Krisztus hitvese,

mely hirdetéstektől dicső,

s mert véretek szentelte meg.


Ha minden kor s idő letűnt,

és Megváltónk ítélni jön,

ti is nagy fényben ültök ott,

dicső főrangú férfiak.


Imáitokkal nyerjetek

nekünk oltalmat és erőt,

s mit földünkön vetettetek,

az égben hozzon bő magot.


Krisztusnak zeng örök dalunk,

ki Atyja hírvivőiként

küldött, s a Szentlélek tüzét

gyújtotta lángra bennetek. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr megidézi az eget és a földet, hogy ítéletet tartson népe fölött.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr megidézi az eget és a földet, hogy ítéletet tartson népe fölött.











2. ant. Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, és megmentelek.



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, és megmentelek.











3. ant. A dicséret áldozata tisztel meg engem.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A dicséret áldozata tisztel meg engem.














V. Szüntelenül imádkozunk értetek, és könyörgünk.

F. Hogy Isten akaratát teljesen megismerjétek.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Dániel próféta könyvéből

12, 1-13


Jövendölés a végső időkről és a feltámadásról


Ezt mondta nekem az angyal: „Abban az időben fölkel Mihály, a nagy fejedelem, néped fiainak oltalmazója; mert olyan szorongattatás ideje következik, amilyen még nem volt soha, amióta nemzetek vannak. Abban az időben megszabadul néped, mind, aki be van írva a könyvbe. Akik a föld porában alszanak, azok közül sokan feltámadnak, némelyek örök életre, mások gyalázatra, örök kárhozatra. Akkor az érteni tudók ragyogni fognak, mint a fénylő égbolt, és akik igazságra tanítottak sokakat, tündökölnek örökkön-örökké, miként a csillagok.


Te meg, Dániel, zárd el ezeket a szavakat, pecsételd le a könyvet a végső időkig. Sokan eltévelyednek, és a gonoszság növekedni fog.”


Ekkor én, Dániel azt láttam, hogy két másvalaki is áll ott: az egyik a folyó innenső partján, a másik pedig a folyó túlsó partján. Akkor megszólítottam azt a gyolcsruhába öltözött férfiút, aki a folyóvíz fölött állt: „Mikor lesz vége ennek a sok csodálatos dolognak?” Erre a gyolcsruhába öltözött férfi, aki a folyóvíz fölött állt, jobbját és balját az égre emelte. S hallottam, amint megesküdött az Örökkévalóra: „Egy idő, két idő, és egy fél idő múlva ez mind beteljesedik, akkor, amikor az az erő, amely a szent népet szétszórta, nem lesz többé.”


Hallottam ugyan a szót, de nem értettem, azért újra megkérdeztem: „Uram, hogyan állunk ezekkel a végső dolgokkal?” Így válaszolt: „Eredj, Dániel, mert el vannak zárva, és le vannak pecsételve ezek a szavak a végső időkig. Sokat kiválasztanak, megtisztítanak, és próbára tesznek, ám a gonoszok tovább folytatják gonoszságukat. A gonoszok közül senki sem jut el a belátásra, de az értő szívűek meg fogják érteni. Attól az időtől kezdve, hogy megszűnik a mindennapi áldozat, és felállítják a vészt hozó undokságot, ezerkétszázkilencven nap lesz. Boldog, aki bízni tud, és megéri az ezerháromszázharmincötödik napot.


Te meg csak menj, és légy nyugodt! Amikor véget érnek a napok, te is fölkelsz a végső napon kijelölt sorsodra.”


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Lk 20, 35. 36. 38

V. Akik méltók rá, hogy eljussanak a halálból való feltámadásra, nem halnak meg többé: *
Az angyalokhoz hasonlítanak, és az Istennek a fiai, mert feltámadtak.

F. Isten nem a holtaké, hanem az élőké, hiszen mindenki érte él. *
Az angyalokhoz hasonlítanak, és az Istennek a fiai, mert feltámadtak.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Leó pápa beszédeiből

(Sermo 82, in natali apostolorum Petri et Pauli 1, 6-7: PL 54, 426-428)


Az isteni magvetés kiváló hajtásai: Péter és Pál


Az Úr szemében drága kincs minden szentjének halála, és nincs is semmi olyan kegyetlenség, amely tönkretehetné a Krisztus keresztjének isteni titkára alapozott vallásunkat. Az üldözések nem kisebbítik Krisztus Egyházát; sőt ellenkezőleg, növelik. Az Úr szántóföldjén egyre dúsabb lesz a vetés, hiszen minden egyes földbe hulló mag megsokszorozódva kel új életre.


Ezt látjuk ennél az isteni magvetésből sarjadt két kiváló hajtásnál is. Szent vértanúk ezrei hangosan hirdetik, hogy milyen bőséges termést hoztak. Ezek a vértanúk, az apostolok győzelmes harcával is vetekedve, körülveszik a mi Városunkat, mint bíborpalástba öltözött és messze földön híres sokaság, és dicső drágakövekkel kirakott koronával ékesítik azt.


Szeretteim, Isten azért részesít minket a szentek oltalmában, hogy kövessük példás türelmüket, és megerősödjünk hitünkben. A szentek ünneplésekor örvendezve kell erre az oltalomra gondolnunk. De e két atyánk kiválósága fakasszon bennünk fokozottabb örömet! Isten kegyelme ugyanis Egyháza valamennyi tagja fölé oly nagy magasságba emelte őket, hogy mintegy szeme fényei lettek annak a testnek, amelynek Krisztus a feje.


Érdemeiket és erényeiket emberi szó nem képes méltatni: mindenesetre egyforma és minden különbség nélküli dicséret illeti meg őket, hiszen kiválasztásuk egyformákká, munkásságuk hasonlókká, dicső haláluk pedig egyenlőkké tette őket.


Miként erről már saját tapasztalatunkból is meggyőződtünk, és elődeink is tanúsították: mi bizalommal hisszük és valljuk, hogy ha ebben a viszontagságos életben Isten irgalmára szorulunk, akkor sohasem nélkülözhetjük e kiváltságos égi pártfogóink közbenjárását, hogy amennyit rontanak rajtunk bűneink, annyit használjanak nekünk e szent apostolok érdemei.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Ó, boldog apostolok, akik buzgó lélekkel szolgálták Krisztust, vérükkel öntözték az Egyház zsenge hajtását, *
Az Úr kelyhét itták, és Isten barátaivá lettek.

F. Szerették egymást a földi életben, és a halál sem választotta el őket. *
Az Úr kelyhét itták, és Isten barátaivá lettek.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, Szent Péter és Szent Pál apostol vezetésével védelmezd Egyházadat, hogy azok pártfogásával növekedjék az idők végezetéig hitben és szeretetben, akik először hirdették neki evangéliumodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Péter- és Szent Pál-bazilikák felszentelése 

tetszés szerinti emléknap
















Már a XII. században megünnepelték a vatikáni Szent Péter-bazilikának és az ostiai úton levő Szent Pál-bazilikának Szent Szilveszter, illetve Szent Siricius pápa által (a IV. században) végzett felszentelése évfordulóját. Ez a megemlékezés az újkorban az egész római szertartású Egyházra kiterjedt. Amint augusztus 5-én a római Santa Maria Maggiore (nagyobb Mária)-bazilika felszentelésének évfordulóján az Istenszülőt ünnepeljük, úgy a mai napon a két főapostolt tiszteljük.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Péter, jó pásztor, halld meg esdeklő szavunk,

bűneink láncát oldozd meg, hisz Jézusunk

rád bízta egykor a mennyország kulcsait:

szavaddal nyithatsz, zárhatsz eget, poklot is.


Dicső tanítónk, Szent Pál, adj intelmeket,

hogy lelkünk bátran törjön ég felé veled,

míg az egésznek birtokába nem jutunk,

elvetve mindazt, amik rész szerint vagyunk.


Örök dicsőség, Szentháromság, teneked,

örömujjongás, hatalom és tisztelet!

Te legfőbb Egység, a te erőd végtelen,

most és örökké te uralkodsz mindenen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Jó dolog énekkel magasztalni nevedet, Fölséges; már hajnalban hirdetni jóságodat.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jó dolog énekkel magasztalni nevedet, Fölséges; már hajnalban hirdetni jóságodat.











Új szívet adok nektek, és új lelket öntök belétek.



Kantikum – Ez 36, 24-28

Az Úr új életre kelti népét

Az ő népe lesznek, és maga az Isten lesz velük (Jel 21, 3).


Kihozlak titeket a nemzetek közül, †

és minden országból összegyűjtelek, *

és visszavezetlek saját földetekre.

Tiszta vizet hintek rátok, †

és megtisztultok minden tisztátalanságtól, *

minden bálványotoktól megtisztítalak. —


És új szívet adok nektek, *

és új lelket öntök belétek.

Kőszíveteket elveszem testetekből, *

és hússzívet adok nektek.

Lelkemet árasztom belétek; †

ezt teszem, hogy törvényeim szerint járjatok, *

hogy parancsaimat megtartsátok és megtegyétek. —


És lakhattok a földön, amelyet atyáitoknak adtam, †

és ti lesztek az én népem, *

én pedig a ti Istenetek leszek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Új szívet adok nektek, és új lelket öntök belétek.











Kisdedek és csecsemők ajkán zendítesz dicséretet magadnak, Urunk.



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kisdedek és csecsemők ajkán zendítesz dicséretet magadnak, Urunk.













RÖVID OLVASMÁNY





Ef 2, 19-22

Már nem vagytok idegenek és jövevények, hanem az Isten országának polgárai és családjának tagjai. Apostolokra és prófétákra alapozott épület vagytok, s a szegletkő maga Krisztus Jézus. Ő tartja össze az egész épületet, belőle nő ki az Úr szent temploma. Ti is benne épültök egybe a Lélek közreműködésével az Isten hajlékává.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Fejedelmekké teszed őket * Az egész földön.
F. 
Fejedelmekké teszed őket * Az egész földön.

V. Nevedet, Uram, mindenkor hirdetni fogják.

F. 
Az egész földön.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Fejedelmekké teszed őket * Az egész földön.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Péter, a főapostol és Pál, a népek tanítómestere törvényedet hirdette nekünk, Urunk.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Péter, a főapostol és Pál, a népek tanítómestere törvényedet hirdette nekünk, Urunk.

















FOHÁSZOK









Kedves Testvéreim! Az apostoloktól ránk hagyományozott mennyei örökség birtokában adjunk hálát Atyánknak minden ajándékáért, és mondjuk:

Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!

Dicséret neked Krisztus testének és vérének asztaláért, amelyet az apostolok adtak tovább nekünk,

hogy tápláljon és éltessen minket:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)

Dicséret és hála neked igéd asztaláért, amelyet az apostolok terítettek meg nekünk,

hogy ott világosságot és örömet találjunk:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)

Dicséret és hála neked az apostolokra épített Egyházadért,

amelyben Krisztus titokzatos testének tagjaivá leszünk:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)

Dicséret és hála neked a keresztség és a bűnbocsánat megtisztító fürdőjéért,

amelyet az apostolokra bíztál, hogy lemossák minden bűnünket:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, Szent Péter és Szent Pál apostol vezetésével védelmezd Egyházadat, hogy azok pártfogásával növekedjék az idők végezetéig hitben és szeretetben, akik először hirdették neki evangéliumodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Évközi 33. vasárnap

1. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, világot alkotó,

világot sarkán forgató,

ki napnak ékes fényruhát,

éjnek kegyelmes álmot adsz.


A fáradt test, ha elpihent,

munkára nyerjen új erőt,

a frissült lélek vessen el

búbánatot s aggályokat.


Hálát adunk a tűnt napért,

imádkozunk, ha jön az éj,

s hogy könyörülj a bűnösön,

zsoltárainkkal hódolunk.


Áldjon lelkünk legbelseje,

zengjen a szó, a dallamos,

szeressen minden tiszta szív,

imádjon minden józan ész.


Hogy amikor az éjsötét

elfátyolozza a napot,

hitünk ne érjen vakhomályt,

s ragyogja át az éjszakát.


Hallgass meg, kérünk, jó Atyánk

s Atyánknak egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

most és örök időkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Imádságom, mint a tömjénfüst, szálljon eléd, Uram.



141 (140). zsoltár, 1-9 

Imádság veszély idején

Az angyal kezéből a tömjén füstje a szentek imádságával felszállt az Isten elé (Jel 8, 4).

Uram, hozzád kiáltok, siess hozzám, *

figyelj szavamra, amikor hozzád könyörgök!

Imádságom, mint a tömjénfüst szálljon eléd, *

kitárt kezem legyen esti áldozat! —


Uram, állíts szájam elé őrséget, *

és ajkam kapujához rendelj védelmet!

Ne engedd, hogy szívem a bűnre hajoljon, *

hogy a cselszövőkkel szőjek gonosz terveket.

Hogy a gonosztevők társául ne szegődjem, *

dús lakomáikat meg sem ízlelem!

Az igaz, ha megfedd, szeretetből teszi, †

de a gonosz olajától fejem ne csillogjon, *

gonosztetteikkel szemben imádsággal vértezem magam. —


Ha bíráikat a kőszikláról letaszítják, *

kinyilvánul szavaik álnoksága.

Mint a széttört malomkődarabok a földön szerteszét, *

úgy hevernek csontjaik az alvilág szájánál. —


De én hozzád emelem fel szemem, Uram, Istenem, *

hozzád fordulok, ne hagyd elveszni lelkemet.

Őrizz meg a tőrtől, amit nekem vetettek, *

a gonosztevők csapdájától.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Imádságom, mint a tömjénfüst, szálljon eléd, Uram.











Uram, te vagy az én menedékem, örökségem az élők honában.



142 (141). zsoltár

Te vagy a menedékem

Mindezek Jézusban teljesedtek be, az ő szenvedésekor (Szt. Hiláriusz).

Nagy szóval az Úrhoz kiáltok, *

nagy szóval az Úrhoz könyörgök.

Siralmamat eléje tárom, *

panaszomat kiöntöm előtte. —


Bár aggódás tölti el a lelkem, *

de te ismered útjaimat.

Az úton, amelyen járni szoktam, *

tőrt vetnek titokban elém.

Ha jobbomra tekintek, azt látom: *

senki sincs, aki pártomat fogja.

Zárva előttem a menekvés útja, *

életemmel senki sem törődik. —


Hozzád kiáltok, Uram, és így szólok: †

„Te vagy az én menedékem, *

örökségem az élők honában.

Figyelj esengő szavamra, *

mert meggyötörtek engem szerfölött.

Üldözőim elől oltalmazz, *

mert erősebbek, mint én vagyok. —


Szabadíts ki börtönömből, *

hogy nevedet magasztaljam.

Körém gyűlnek majd az igazak, *

hogyha jót teszel velem.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Uram, te vagy az én menedékem, örökségem az élők honában.











Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr Jézus megalázta önmagát, ezért Isten felmagasztalta őt mindörökre.











RÖVID OLVASMÁNY


Róm 11, 33-36

Mekkora a mélysége az Isten gazdagságának, bölcsességének és tudásának! Mily kifürkészhetetlenek szándékai, mily megfoghatatlanok útjai! Vajon ki látta az Úr gondolatait, s tanácsot ki adott neki? Ki kölcsönzött neki, hogy visszakövetelhetné tőle? Minden belőle, általa és érte van. Dicsőség neki mindörökké! Ámen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.
F. 
Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.

V. Bölcsességgel alkottad 

F. 
A te műveid, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Mily nagyszerűek * A te műveid, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Akinek van, az kap, és bőven lesz neki; akinek nincs, attól azt is elveszik, amije van – mondja a mi Urunk.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Akinek van, az kap, és bőven lesz neki; akinek nincs, attól azt is elveszik, amije van – mondja a mi Urunk.















FOHÁSZOK











Mondjunk dicséretet az egy Istennek: az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek, és kérjük alázatosan:

Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!

Szentséges Urunk, mindenható Atyánk, add, hogy igazságosság legyen földünkön,

és a béke örömében éljen néped!

(Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!)

Add, hogy a népek sokasága utat találjon országodba,

és így minden nemzet elnyerje az üdvösséget!

(Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!)

Add, hogy a házastársak megmaradjanak a te békédben és akaratodban,

és állandóan kölcsönös szeretetben éljenek!

(Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!)

Jutalmazd meg, Urunk, minden jótevőnket,

és add meg nekik az örök életet!

(Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!)

Tekints irgalmasan a gyűlölet és a háborúk áldozataira,

és fogadd be őket jóságosan a mennyei nyugalomba!

(Urunk, légy mindenkor segítségére népednek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, add, hogy örvendezve mindig neked éljünk, mert soha meg nem fogyatkozó és teljes öröm az, ha szüntelenül szolgálhatunk neked, minden javak szerzőjének. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Akit föld, tenger és egek

imádva, áldva zengenek:

a hármas mindenség Urát

Mária méhe fogja át.


Kit mindenek, a hold s a nap

örök Uruknak vallanak,

a Szentlélekkel áthatott

leány testében nyugodott.


Áldott vagy, boldog Szűzanya!

Mindennek teremtő Ura,

bár tenyerén a nagyvilág,

szent méhed rejtekébe szállt.


Míg égi követ érkezik,

a Lélek megtermékenyít,

s kit minden nép áhítva várt,

közénk bensődből árad át.


Jézus, magasztal énekünk,

kit tiszta Szentszűz szült nekünk,

Atyáddal és a Lelkeddel is

örökre áld dicséretünk. Ámen.


Vagy:


Ó, Szűzanyánk, te Szent Fiad

boldogságos leánya vagy,

fölségesen alázatos,

minden teremtmény elseje.


Időtlen égi terv szerint

remekbe öntött Alkotás,

mint szent Magaslat, ékesen

ragyogsz a földiek között.


A Mű tebenned oly jeles,

hogy fényességes Alkotód

csak benned s általad lehet

csodálatosan ember itt.


A szűzi méhben újra gyúlt

a lángoló nagy Szeretet,

hevétől nyílnak mennyei

virágok lent a föld porán.


Dicsérjük Egyszülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.


Vagy a Szűz Mária, te nem hagyod kezdetű himnusz, mint Szűz Mária közös zsolozsmája I. Esti dicséretében:


Szűz Mária, te nem hagyod,

hogy kárba vesszen a fohász,

esengve kérünk, légy velünk,

imádságunkra jól figyelj!


Állj mellettünk, ha vétkeink

rettentő lánca megkötöz,

oldozd le béklyónkat hamar,

melyet szívünkre bűn vetett!


Segíts, ha a hazug világ

csalóka képe hívogat,

feledve rangot, hivatást,

lelkünk ne tévelyedjen el!


Segíts, ha megpróbáltatás

szakad testünkre mostohán,

békés időket adj nekünk,

amíg hazánkba juthatunk!


Légy jó anyánk majd akkor is,

ha a halálos óra üt,

jóvoltodból a mennyei

kapuk kitárva várjanak!


Dicsérjük Egyszülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr megidézi az eget és a földet, hogy ítéletet tartson népe fölött.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr megidézi az eget és a földet, hogy ítéletet tartson népe fölött.











2. ant. Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, és megmentelek.



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, és megmentelek.











3. ant. A dicséret áldozata tisztel meg engem.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A dicséret áldozata tisztel meg engem.














V. Szüntelenül imádkozunk értetek, és könyörgünk.

F. Hogy Isten akaratát teljesen megismerjétek.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Dániel próféta könyvéből

12, 1-13


Jövendölés a végső időkről és a feltámadásról


Ezt mondta nekem az angyal: „Abban az időben fölkel Mihály, a nagy fejedelem, néped fiainak oltalmazója; mert olyan szorongattatás ideje következik, amilyen még nem volt soha, amióta nemzetek vannak. Abban az időben megszabadul néped, mind, aki be van írva a könyvbe. Akik a föld porában alszanak, azok közül sokan feltámadnak, némelyek örök életre, mások gyalázatra, örök kárhozatra. Akkor az érteni tudók ragyogni fognak, mint a fénylő égbolt, és akik igazságra tanítottak sokakat, tündökölnek örökkön-örökké, miként a csillagok.


Te meg, Dániel, zárd el ezeket a szavakat, pecsételd le a könyvet a végső időkig. Sokan eltévelyednek, és a gonoszság növekedni fog.”


Ekkor én, Dániel azt láttam, hogy két másvalaki is áll ott: az egyik a folyó innenső partján, a másik pedig a folyó túlsó partján. Akkor megszólítottam azt a gyolcsruhába öltözött férfiút, aki a folyóvíz fölött állt: „Mikor lesz vége ennek a sok csodálatos dolognak?” Erre a gyolcsruhába öltözött férfi, aki a folyóvíz fölött állt, jobbját és balját az égre emelte. S hallottam, amint megesküdött az Örökkévalóra: „Egy idő, két idő, és egy fél idő múlva ez mind beteljesedik, akkor, amikor az az erő, amely a szent népet szétszórta, nem lesz többé.”


Hallottam ugyan a szót, de nem értettem, azért újra megkérdeztem: „Uram, hogyan állunk ezekkel a végső dolgokkal?” Így válaszolt: „Eredj, Dániel, mert el vannak zárva, és le vannak pecsételve ezek a szavak a végső időkig. Sokat kiválasztanak, megtisztítanak, és próbára tesznek, ám a gonoszok tovább folytatják gonoszságukat. A gonoszok közül senki sem jut el a belátásra, de az értő szívűek meg fogják érteni. Attól az időtől kezdve, hogy megszűnik a mindennapi áldozat, és felállítják a vészt hozó undokságot, ezerkétszázkilencven nap lesz. Boldog, aki bízni tud, és megéri az ezerháromszázharmincötödik napot.


Te meg csak menj, és légy nyugodt! Amikor véget érnek a napok, te is fölkelsz a végső napon kijelölt sorsodra.”


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Lk 20, 35. 36. 38

V. Akik méltók rá, hogy eljussanak a halálból való feltámadásra, nem halnak meg többé: *
Az angyalokhoz hasonlítanak, és az Istennek a fiai, mert feltámadtak.

F. Isten nem a holtaké, hanem az élőké, hiszen mindenki érte él. *
Az angyalokhoz hasonlítanak, és az Istennek a fiai, mert feltámadtak.

















MÁSODIK OLVASMÁNY








Szent Proclus konstantinápolyi püspök beszédeiből

(De nativitate Domini, 1-2: PG 65, 843-846)


Az emberi nem szerelmese emberré lett, és Szűztől született


Örvendjenek az egek, és a felhők hullassák közénk az Igazságosságot, mert megkönyörült az Úr az ő népén. Örvendjenek az egek, mert kezdetben őket teremtette Isten, majd Ádámot is megalkotta a Teremtő a szűz földből, és ő úgy jelent meg, mint Isten barátja és bizalmasa. Örvendjenek a magas egek, mert Urunk megtestesülése által most megszentelődött a föld, és az emberi nem megszabadult a bálványáldozatoktól. A felhők pedig hullassák közénk az Igazságosságot, mert vége már Éva botlásának, és megbocsátást is nyert Szűz Mária tisztasága révén és a tőle született Istenember által. A mai napon Ádám – az ősi elvettetés után – megszabadult ama borzalmas halálos ítélet alól.


Megszületett tehát a Szűztől Krisztus, és testet öltött Isten örök terve szerint, amit ő maga is vállalt: Az Ige testté lett, és közöttünk élt; s ezért Isten anyja lett a Szűz. Tehát a Szűz már anya, mert ő szülte a Szentlélek erejéből megtestesült Igét, de úgy szülte, hogy szüzességét is megtartotta, így akarta az, aki ily csodálatosan született. A Szűz tehát anyja lett Isten megtestesült Igéjének, annak emberi természete szerint. Az Ige benne vette magára az emberi természetet, és megjelent köztünk a két természet egységében, a mennyei Atya bölcsessége és akarata szerint, aki jóságában csodákat művel. Test szerint közülük származik Krisztus, amint Szent Pál is mondja.


Olyan volt, mint amilyen most is, olyan is lesz, és megmarad, hiszen miattunk lett emberré; az emberi nem szerelmese lett emberré, azzá, ami előbb nem volt; de emberré lett, és ugyanakkor minden változás nélkül megmaradt Istennek. Miattam hasonlóvá lett hozzám; az lett, ami előbb nem volt; megtartotta viszont azt, ami volt. Tehát emberré lett, hogy magára vegye szenvedéseinket, minket pedig Isten fogadott gyermekeivé tegyen, s megadja nekünk azt az országot, amelyre bárcsak méltóvá is tenne bennünket az Úr Jézus Krisztus kegyelme és irgalma, akinek az Atyával és a Szentlélekkel dicsőség, tisztelet és hatalom, most és mindenkor és mindörökké. Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 71, 6. 19; Jel 21, 3

V. Leszáll, mint eső a rét füvére, *
És az Úr fölségével betelik az egész föld.

F. Íme, ez az Isten hajléka az emberek között! Velük fog lakni, és maga Isten lesz velük. *
És az Úr fölségével betelik az egész föld.


Vagy:


Boldog Guerricus apát beszédeiből

(Sermo 1 in Assumptione beatæ Mariæ: PL 185, 187-189)


Mária, Krisztus anyja a keresztényeknek is anyja


Mária csak egy gyermeknek adott életet, aki, miként egyszülött Fia a mennyei Atyának, ugyanúgy egyetlenje e földi Édesanyának is. Mária maga is egyetlen a maga nemében: Szűzanya, akinek az a dicsőség jutott, hogy az Atya Egyszülöttjének adjon földi életet. Ezt az Egyszülöttjét öleli keblére azok képében, akik Fiát követik, és nem restelli, hogy anyának szólítsák mindazok, akikről tudja, hogy lelkükben Krisztus képét már kialakították, vagy most alakítgatják azt önmagukban.


Az a régi Éva inkább mostoha volt, mint édesanya, hiszen gyermekei az ő révén már előbb halálra vannak ítélve, mint ahogy megláthatnák a napvilágot. Minden élők anyjának hívták ugyan őt, de inkább minden élők halálhozójának bizonyult, a halandók szülőanyjának, mert tőle születni ugyanannyi, mint beleszületni a halálba. De míg ő nem tudott azzá lenni, mint amit a neve jelent, addig Máriában valósággá vált ez a hittitok, hiszen anyjává lett mindazoknak, akik az életre újjászülettek. Éppen úgy, mint ahogy az Egyház is anyjuk, amelynek Mária az előképe. Annak az Életnek lett az anyja, aki mindenkit éltet. Azzal, hogy ez az Élet tőle született meg, azokat is valamiképpen szintén újjászülte, akik ebből az Életből részesednek.


Krisztus szent Anyja, aki e hittitok révén a keresztények anyjának mondhatja magát, íme, gondoskodása és anyai jósága folytán annak is bizonyul. Szíve nem érzéketlen gyermekeihez, mintha azok nem is az övéi volnának. Ő csak egynek adott ugyan életet, de az anyai szeretet gyümölcsét osztani nem szűnik meg sohasem.


Ha Krisztus apostola atyai gondoskodással és szeretettel egyre újjászüli gyermekeit, amíg Krisztus ki nem alakul bennük, mennyivel inkább megteszi ezt maga Krisztus anyja! Pál azáltal lett atyjukká, hogy hirdette nekik az igazság igéjét, amely új emberré szülte őket. Mária azonban sokkal kiválóbb és szentebb módon lett anyjukká, mert magának az örök Igének adott életet. Dicsérem ugyan Pál igehirdető szolgálatát, de jobban csodálom és tisztelem Máriában az életadás szent titkát.


De lásd: úgy tűnik, hogy földi gyermekei is az anyát ismerik fel benne, így sugallja ezt nekik valami hitből fakadó természetes gyermeki szeretet. Veszélyek idején és minden szükségükben elsősorban az ő nevét hívják segítségül, és leginkább hozzá menekülnek, mint a kisgyermek édesanyja ölébe. Azért hát úgy vélem, nem alap nélkül vonatkoztatjuk rájuk is a prófétai ígéretet: Benned találnak majd otthonra gyermekeid. Figyelembe vesszük természetesen azt is, hogy e jövendölést elsősorban az Egyházra értjük.


Most még a Magasságbeli anyjának az oltalma alatt élünk, mintegy szárnyainak árnyékában, a pártfogása alatt állunk. Egyszer pedig majd dicsőségének részeseiként anyai keblére ölel minket. Akkor együtt zeng majd az ujjongók és az édesanyát köszöntők éneke: Miként minden örvendezőnek, úgy nekünk is benned van életünk forrása, Istennek szent Anyja.


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 1, 20. 21; Mik 5, 3-4

V. A benne fogant élet a Szentlélektől van. Mária Fiút szül, *
Aki megszabadítja népét bűneitől.

F. Hatalmát kiterjeszti egészen a föld határáig, ő maga a béke lesz. *
Aki megszabadítja népét bűneitől.


Vagy:


Aranyszájú Szent János püspök szentbeszédeiből

(De coemeterio et de cruce, 2: PG 49, 396)


Ádám és Krisztus, Éva és Mária


Láttad a csodálatos győzelmet? Láttad, mily páratlanul dicső esemény ment végbe a kereszten? Mondjak neked mást is, valami még csodálatosabbat? Fontold meg, milyen volt a győzelem módja, és akkor még jobban elcsodálkozol. Mert amikkel a gonosz lélek győzött, ugyanazokkal aratta fölötte győzelmét Krisztus: elvette fegyvereit, és azokkal diadalmaskodott fölötte. Hogy miképpen történt? Hallgasd meg!


Szűz, fa és halál lett bukásunk jelképe: Éva volt a szűz, a fa az édenkert fája, a halál pedig Ádám megbüntetése. És most ismét itt van a szűz, a fa és a halál, ezek voltak a bukás jelképei, de ezek már a győzelem jelképei lettek. Éva helyébe ugyanis már Mária lépett, a jó és rossz tudás fája helyébe a keresztfa; Ádám halála helyett most itt van Krisztus halála.


Látod már, hogy amikkel győzött a sátán, ugyanazokkal lett legyőzve? A fa által győzte le az ördög Ádámot, a keresztfa által aratott teljes győzelmet Krisztus az ördög felett. Az a fa az alvilágba taszította az embereket, emez a meghaltakat is visszahívta onnét. Továbbá, az az első fa az elbukott ember mezítelenségét is betakarta, ez a másik fa a ruháitól megfosztott Győztest a magasba emelve mindenkinek megmutatta. Az az első halál az őutána születetteket mind halálra ítélte, ez a másik halál viszont még az előtte születetteket is életre támasztotta. Ki tudná elmondani az Úr hatalmas tetteit? A halál által lettünk halhatatlanokká … ez a kereszt páratlanul dicső nagy tette.


Megértetted ezt a győzelmet? Megismerted a győzelem módját is? Azt is jegyezd meg, hogy teljesen a mi fáradozásunk és küzdelmünk nélkül született meg ez a győzelem. Mert a mi fegyvereink vért nem láttak, mi semmi csatában sem vettünk részt, sebeket sem kaptunk, mi még magát ezt a harcot sem láttuk, és mégis megkaptuk a győzelmet. Az Úr harcolt, de mienk lett a győzelmi koszorú. Mivel pedig a győzelem a mienk is, zengjük ma mindnyájan örömteli lélekkel – mint a katonák teszik – a diadaléneket, a győzelmi dalt, magasztaljuk az Urat: A győzelem elnyelte a halált. Halál, hol a te győzelmed? Alvilág, hol a te fullánkod?


Mindezeket a kereszt szerezte meg nekünk dicsőségesen. A kereszt a sátán feletti győzelem jele; a kereszt kard a vétek ellen, kard, amellyel Krisztus legyőzi a kígyót. A kereszt az Atya akarata, Egyszülöttjének dicsősége, a Szentlélek ujjongó öröme, az angyalok ékessége, az Egyház biztonsága, Pál dicsekvése, a szentek védőbástyája, az egész földkerekség megvilágosítója!


VÁLASZOS ÉNEK


V. A javunkat kereső Úristen akaratából, *
Éva szülte Máriát, mint tövis az illatos rózsát.

F. Hogy az erény betakarja a hibát, és a kegyelem a bűnt. *
Éva szülte Máriát, mint tövis az illatos rózsát.


Vagy:


A II. vatikáni zsinat Lumen gentium kezdetű, az Egyházról szóló dogmatikai konstitúciójából

(Nn. 63-65)


A Szűzanya az Egyház ősmintája


A Boldogságos Szűz az Egyházzal is bensőséges kapcsolatban van, nemcsak az istenanyaság ajándéka és tisztsége által, amely egységbe fűzi őt Fiával, a Megváltóval, hanem páratlan kegyelmi adományai révén is. Az Istenszülő ugyanis – miként már Szent Ambrus tanította – ősmintája az Egyháznak, mégpedig a hit, a szeretet és a Krisztussal való tökéletes egység rendjében.


Az Egyház misztériumában – és az Egyház is joggal mondható anyának és szűznek – a Boldogságos Szűz Mária áll az első helyen, mert a szüzesség és az anyaság nagyszerű és páratlan példáját adja. Telve hittel és engedelmességgel magát az Atya Fiát szülte a világra, mégpedig férfit nem ismerve, a Szentlélek erejéből, új Évaként nem az őskígyóra, hanem az Isten hírnökére hagyatkozva, kételytől meg nem fertőzött hittel. Olyan Fiút szült, akit Isten elsőszülötté tett a sok testvér, vagyis a hívők közt, és anyai szeretettel működik közre életre hívásukban és felnevelésükben.


Az Egyház, miközben Mária titokzatos szentségét szemléli, szeretetét utánozza, és hűségesen teljesíti az Atya akaratát, az Isten igéjének hívő elfogadása által maga is anya lesz. Az igehirdetéssel és a keresztséggel ugyanis új, halhatatlan életre szüli a Szentlélektől fogant és az Istenből született fiakat. És szűz is az Egyház: sértetlenül és tisztán megőrzi a Vőlegényének adott szavát, és Urának anyját követve, a Szentlélek erejével szűziesen őrzi meg a sértetlen hitet, a szilárd reményt, az őszinte szeretetet.


De mialatt az Egyház a Boldogságos Szűz személyében már elérkezett a tökéletességre, és ez őbenne ránc és szeplő nélkül való, a keresztények még csak törekszenek a bűn legyőzésére és az életszentségben való növekedésre; Máriára emelik tehát szemüket, minthogy ő az erények példájaként tündöklik a kiválasztottak egész közössége előtt. Amidőn az Egyház áhítattal elmélkedik róla, és az emberré lett Igének világosságában szemléli őt: tisztelettudó lélekkel hatol beljebb a megtestesülés mélységes titkába, és egyre jobban hozzáhasonul Vőlegényéhez.


Mária ugyanis oly benső helyet foglal el az üdvösség történetében, hogy valamiképp egyesíti és visszatükrözi magában a hit legfőbb titkait; ezért az ő dicsérete és tisztelete hatékonyan hívja Fiához, Fiának áldozatához és az Atya szeretetéhez a hívőket. Az Egyház viszont – amikor Krisztus dicsőségéért fárad – egyre hasonlóbbá lesz magasztos ősmintájához, mert folytonosan fejlődik a hitben, a reményben, a szeretetben, és mindenütt keresi és megteszi Isten akaratát.


Következőleg az Egyház az apostoli munkában is méltán tekint fel Krisztus szülőanyjára; Krisztus ugyanis avégett fogantatott a Szentlélektől, és született a Szűztől, hogy az Egyház által a hívők szívében is megszülessék és növekedjék. A Szent Szűz élete példa arra az anyai szeretetre, amelynek el kell töltenie az apostoli küldetésű Egyház minden munkatársát, hogy az emberek újjászületéséért odaadóan fáradozzék.


VÁLASZOS ÉNEK


V. A híveknek megjelent a világ Üdvössége Szűz Mária által, *
Akinek áldott élete beragyogja az egész Egyházat.

F. Buzgó szívvel ünnepeljük a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét. *
Akinek áldott élete beragyogja az egész Egyházat.


































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



A könyörgés az alábbiakból választható:

1.

Engedd, kérünk, Úristen, hogy mi, a te szolgáid folytonos lelki és testi jólétnek örvendhessünk, és a boldogságos, mindenkor Szűz Máriának dicsőséges közbenjárására a jelen szomorúságtól megszabaduljunk, és örökké tartó örömet élvezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


2.

Urunk, Istenünk, bocsásd meg irgalmasan vétkeinket, hogy akik saját érdemeinkkel nem dicsekedhetünk, Fiad szülőanyjának, a Boldogságos Szűz Máriának közbenjárására üdvözüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


3.

Légy oltalmunk, irgalmas Istenünk, hogy mi, akik Fiad édesanyjának emlékezetét ünnepeljük, közbenjárására vétkeinkből új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


4.

Kérünk, Istenünk, legyen segítségünkre a Boldogságos Szűz Máriának áldott közbenjárása, szabadítson meg minden veszélytől, és hozza meg nekünk a te békéd örömét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


5.

A Boldogságos Szűz Mária dicsőséges emlékét ünnepelve, kérünk, Istenünk, hogy az ő közbenjárására mi is elnyerhessük kegyelmed teljességét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


6.

Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy mi, a te híveid, akik a Boldogságos Szűz Mária oltalmában örvendezve bízunk, anyai közbenjárására minden rossztól megszabaduljunk itt a földön, és az örök élet örömére eljussunk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.




F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Ég dicsőséges Asszonya,

fénylőbb, mint minden csillaga!

Te gondviselő Alkotód

áldott kebledből szoptatod.


Mit Éva bűne elvetélt,

Fiadban újra visszatért,

a síró emberi nemet

a csillagokhoz vezeted.


Te nagy Királyunk kapuja,

fényben tündöklő ajtaja.

A Szűztől árad életed,

megváltott nép, ülj ünnepet!


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.


Vagy:


Szép szeretetnek csillaga,

égen, földön ragyogsz te, Szűz,

kérünk, halandók, bő remény

forrása is te légy nekünk.


Hatalmas Úrnő, szent fiad

kegyes szívét megnyerheted;

s ki hittel buzgón esdi őt,

bizton remélhet általad.


Jóságod megsegíti mind

a kérőket, s ad többet is:

gyakran előzi meg szavad

az esdeklők kérő szavát.


Tebenned irgalom lakik,

lelked hibátlanul nemes,

az emberszívben bármi jó:

szívedben hordod egymagad.


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét

csodákkal ők adták neked. Ámen.


Vagy a Tengernek csillaga kezdetű himnusz, mint Szűz Mária közös zsolozsmájának II. Esti dicséretében:


Tengernek csillaga,

Isten édesanyja,

üdvöz légy, mindig szűz,

menny boldog kapuja!


Gábriel főangyal

ávéval köszöntött:

légy te nekünk béke,

Éva helyett áve!


Oldd a bűnös láncát,

gyújts a vaknak fáklyát,

űzd rólunk a rosszat,

esdj le minden jókat!


Mutasd meg: Anyánk vagy!

Hallgasson meg érted,

aki értünk benned

jó szívvel vett testet.


Szüzek legszebb Szüze,

szelídségnek tükre,

bűntől szabadokká,

tégy tisztákká, jókká!


Tisztaságban éljünk,

biztos úton járjunk,

hogy Jézussal együtt

legyen vigasságunk.


Atyának dicsőség,

Krisztusnak tisztesség,

Szentlélek Istennek

egy áldás adassék! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Jó dolog énekkel magasztalni nevedet, Fölséges; már hajnalban hirdetni jóságodat.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jó dolog énekkel magasztalni nevedet, Fölséges; már hajnalban hirdetni jóságodat.











Új szívet adok nektek, és új lelket öntök belétek.



Kantikum – Ez 36, 24-28

Az Úr új életre kelti népét

Az ő népe lesznek, és maga az Isten lesz velük (Jel 21, 3).


Kihozlak titeket a nemzetek közül, †

és minden országból összegyűjtelek, *

és visszavezetlek saját földetekre.

Tiszta vizet hintek rátok, †

és megtisztultok minden tisztátalanságtól, *

minden bálványotoktól megtisztítalak. —


És új szívet adok nektek, *

és új lelket öntök belétek.

Kőszíveteket elveszem testetekből, *

és hússzívet adok nektek.

Lelkemet árasztom belétek; †

ezt teszem, hogy törvényeim szerint járjatok, *

hogy parancsaimat megtartsátok és megtegyétek. —


És lakhattok a földön, amelyet atyáitoknak adtam, †

és ti lesztek az én népem, *

én pedig a ti Istenetek leszek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Új szívet adok nektek, és új lelket öntök belétek.











Kisdedek és csecsemők ajkán zendítesz dicséretet magadnak, Urunk.



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kisdedek és csecsemők ajkán zendítesz dicséretet magadnak, Urunk.













RÖVID OLVASMÁNY





A rövid olvasmány és a rövid válaszos ének az alábbiakból választható:



Gal 4, 4-5

Amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte a Fiát, aki asszonytól született, és ő alávetette magát a törvénynek, hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából, hogy a fogadott fiúságot elnyerjük.



Vagy:


Iz 61, 10

Örvendve örvendek az Úrban, és lelkem ujjong az én Istenemben, mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, és az igazság palástját terítette rám, mint ahogy a menyasszony ékszerekkel díszíti magát.



Vagy:


Jel 12, 1

Az égen nagy jel tűnt fel: egy asszony, öltözete a nap, lába alatt a hold, fején tizenkét csillagból korona.















RÖVID VÁLASZOS ÉNEK








V. Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.
F. 
Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.

V. Istennek Szülője, könyörögj értünk. 

F. 
Szeplőtelen Szűz maradtál.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.



Vagy:


V. Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Sátrában adott neki lakóhelyet. 

F. 
Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.



Vagy:


V. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.

V. Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse. 

F. 
Az Úr van teveled.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.




















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. 
 az alábbiakból választható:

1. Ünnepeljük áhítatos lélekkel a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét, hogy közbenjárjon értünk Urunknál, Jézus Krisztusnál!

2. A magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged, Szűz Mária!

3. Szűz Mária, általad visszakaptuk az elveszített életet, mert Gyermekedet a Szentlélektől fogantad és világra szülted az Üdvözítőt.

4. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között, alleluja.

5. Szent és szeplőtelen Szűz Mária, nem is tudom milyen szavakkal dicsérjelek, mert általad kaptuk Megváltónkat, a mi Urunk, Jézus Krisztust.

6. Te vagy Jeruzsálem büszkesége, te vagy Izrael nagy öröme, te vagy népünk nagy dicsősége!








Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. 
 az alábbiakból választható:

1. Ünnepeljük áhítatos lélekkel a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét, hogy közbenjárjon értünk Urunknál, Jézus Krisztusnál!

2. A magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged, Szűz Mária!

3. Szűz Mária, általad visszakaptuk az elveszített életet, mert Gyermekedet a Szentlélektől fogantad és világra szülted az Üdvözítőt.

4. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között, alleluja.

5. Szent és szeplőtelen Szűz Mária, nem is tudom milyen szavakkal dicsérjelek, mert általad kaptuk Megváltónkat, a mi Urunk, Jézus Krisztust.

6. Te vagy Jeruzsálem büszkesége, te vagy Izrael nagy öröme, te vagy népünk nagy dicsősége!



















FOHÁSZOK










Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Igazság Napja, akit a szeplőtelen Szűz, mint fényes hajnal előre jelzett,

add, hogy mindig látogatásod fényében járjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, aki Szűz Máriát romolhatatlan hajlékoddá választottad,

szabadíts meg minket a bűn romlottságától!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Üdvözítőnk, édesanyád ott állt a kereszt tövében,

add, hogy az ő közbenjárására örömmel vállaljunk részt szenvedéseidből!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Jóságos Jézus, te a kereszten függve Máriát János anyjául rendelted,

segíts úgy élnünk, hogy felismerjék bennünk Szűz Mária gyermekeit!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)


Vagy:

Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Világ Üdvözítője, aki megváltásod erejével édesanyádat a bűn minden szennyétől megőrizted,

őrizz meg minket is tisztán a bűntől!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Megváltónk, te Szűz Máriát tiszta hajlékoddá és a Szentlélek szentélyévé avattad,

tégy minket is Szentlelked örök templomává!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, te megtanítottad anyádat, hogy a legjobb részt válassza,

segíts minket az ő követésére, hogy olyan eledelt keressünk, amely megmarad az örök életre!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Királyok Királya, te édesanyádat testével-lelkével magadhoz vetted a mennybe,

add, hogy gondolataink mindig az égiekre irányuljanak!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Ég és föld Ura, te Szűz Máriát mint királynőt állítottad jobbodra,

segíts, hogy egykor ugyanazon dicsőségből mi is részt kapjunk.

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





A könyörgés az alábbiakból választható:

1.

Engedd, kérünk, Úristen, hogy mi, a te szolgáid folytonos lelki és testi jólétnek örvendhessünk, és a boldogságos, mindenkor Szűz Máriának dicsőséges közbenjárására a jelen szomorúságtól megszabaduljunk, és örökké tartó örömet élvezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


2.

Urunk, Istenünk, bocsásd meg irgalmasan vétkeinket, hogy akik saját érdemeinkkel nem dicsekedhetünk, Fiad szülőanyjának, a Boldogságos Szűz Máriának közbenjárására üdvözüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


3.

Légy oltalmunk, irgalmas Istenünk, hogy mi, akik Fiad édesanyjának emlékezetét ünnepeljük, közbenjárására vétkeinkből új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


4.

Kérünk, Istenünk, legyen segítségünkre a Boldogságos Szűz Máriának áldott közbenjárása, szabadítson meg minden veszélytől, és hozza meg nekünk a te békéd örömét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


5.

A Boldogságos Szűz Mária dicsőséges emlékét ünnepelve, kérünk, Istenünk, hogy az ő közbenjárására mi is elnyerhessük kegyelmed teljességét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


6.

Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy mi, a te híveid, akik a Boldogságos Szűz Mária oltalmában örvendezve bízunk, anyai közbenjárására minden rossztól megszabaduljunk itt a földön, és az örök élet örömére eljussunk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Évközi 33. vasárnap

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja. †












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


 † Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt, alleluja.
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Évközi 33. vasárnap

1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Első nap minden nap között,

melyen ég s föld alkottatott,

s melyen feltámadt Alkotónk

legyőzte értünk a halált,


fürgébben serkenjünk ma fel,

a kábult álmot űzzük el,

Istent keressük éjszaka,

ez prófétáknak szózata,


hogy hallja meg kérő imánk,

jobbját terjessze védve ránk,

hogy szennyeinktől szabadon

hívjon magához egykoron,


kik a nyugvás óráiban,

a napnak legszentebb szakán,

zsolozsmaszóval áldjuk őt:

boldog kegyelmét nyerjük el.


Dicsérjük az örök Atyát,

dicsérjük egyszülött Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

örökre egy uralkodót. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


A nyolcadik nap s korszak ez,

minden napunknál fényesebb:

te szenteled meg, Jézusunk,

az elsőként Feltámadott.


Kapcsolj magadhoz minket itt,

s lelkünk keltsd új életre már,

így támaszd fel testünket is;

ne érje második halál.


Akkor majd felhők szárnyain,

Krisztus, mind hozzád érkezünk,

nálad lesz égi otthonunk,

feltámadásunk, életünk.


Ha majd meglátjuk arcodat,

tündöklő fényed járjon át:

annak láthassunk, aki vagy,

igaz fény, édes mindenünk.


S midőn Atyánkhoz elvezetsz,

a Szentháromság töltse be

országod, melyet boldogít

a hét ajándék öröme. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Urunk keresztje az élet fájának bizonyult.



1. zsoltár

Az ember kétféle útja

Boldogok, akik Krisztus keresztjében bíztak, és a keresztség vizében megfürödtek (Egy II. századbeli szerző).

Boldog ember, aki gonoszok tanácsát nem követi, †

bűnösök útján nem jár, *

csúfolkodók körében nem foglal helyet,

de örömét leli az Úr törvényében, *

s éjjel-nappal róla elmélkedik. —


Olyan ő, mint a fa dús vizű patak partján, *

mely idejében meghozza gyümölcsét,

levele nem fonnyad; *

minden munkáját szerencse kíséri. —


Nem így az istentelen, nem így, *

hanem mint a por, melyet szétszór a szél.

Nem állnak meg ítéletkor a gonoszok, *

sem a bűnösök az igazak közösségében. —


Mert ismeri az Úr az igazak útját; *

de a gonoszok útja pusztulásba visz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Urunk keresztje az élet fájának bizonyult.











2. ant. Királyommá magam tettem őt a Sionon.



2. zsoltár

A diadalmas Messiás király

Valóban összefogtak fölkent szolgád, Jézus ellen (Apcsel 4, 27).

Miért zúgnak a nemzetek, *

miért szőnek hiú terveket a népek?

Fölkelnek a föld királyai, †

összeesküsznek nagyjai *

az Úr ellen és Fölkentje ellen:

„Bilincsüket törjük le magunkról, *

igájukat rázzuk le nyakunkról!” —


A Mennybenlakó csak mosolyog rajtuk, *

az Úr kineveti őket.

De haragjában egyszer majd rájuk rivall, *

dörgő szava rémületbe ejti őket:

„Királyommá magam tettem őt *

szent hegyemen, a Sion hegyén!” —


Az Úr végzését hirdetem: †

ő szólt hozzám: „Fiam vagy nekem, *

ma adtam neked életet.

Csak kérd, és örökségül neked adom a népeket, *

tulajdonod lesz a föld minden határa.

Vasvesszővel verheted őket, *

és mint a cserépedényt, összetörheted.” —


Nos, királyok, bölcsek legyetek, *

ti, föld bírái, értsetek belőle:

Szolgáljatok az Úrnak félelemmel, *

remegő szívetek ujjongjon előtte!

Csókoljátok lábát rettegéssel, †

hogy haragjától el ne vesszetek, *

ha egyszer haragja lángra lobban. —


Üdv és boldogság azoknak, *

akik oltalmában bízva élnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Királyommá magam tettem őt a Sionon.











3. ant. Te védelmező pajzsom vagy, Uram, aki fejemet fölemeled.



3. zsoltár

Az Úr az én védelmezőm

Elszenderült, álomba merült, de feltámadt, mert az Úr oltalmazta őt (Szt. Iréneusz).

Uram, mily sokan vannak, akik szorongatnak, *

mily sokan támadnak ellenem.

Sokan mondogatják rólam: *

„Nincs menedéke Istennél!” —


De te, Uram, védelmező pajzsom vagy, *

és dicsőségem, mert fejemet fölemeled.

Hangos szóval az Úrhoz kiáltok, *

és ő meghallgat engem szent hegyéről. —


Nyugovóra térek, és elalszom, *

de fölkelek újra, mert az Úr a gyámolítóm.

Körülvehet ezernyi nép, nem félek, *

kelj fel, Uram, ments meg engem, Istenem! —


Te minden ellenségemet arcul vered, *

a gonoszok fogát kitöröd.

Uram, tebenned van üdvösségünk, *

áldásod legyen népeden!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te védelmező pajzsom vagy, Uram, aki fejemet fölemeled.














V. Krisztus tanítása éljen bennetek elevenen.

F. S teljes bölcsességgel intsétek egymást!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Joel próféta könyvéből

2, 21 – 3, 5


A végső idők leírása


Ezt mondja az Úr: „Ne félj, termőföld, ujjongj, és örülj, mert nagy dolgot vitt végbe az Úr! Mezei állatok, ne féljetek, mert kizöldülnek a puszta legelői! A fa meghozza gyümölcsét, a fügefa és a szőlő megadja termését.


Sion fiai, ujjongjatok, örüljetek az Úrban, a ti Istenetekben, mert igazságosságban megadja nektek az őszi esőt; esőt küld nektek: tavaszi és őszi esőt, mint hajdanában. A szérűk megtelnek gabonával, a sajtók ontják a bort és az olajat. Kárpótollak benneteket az esztendőkért, amikor pusztított a sáska és a jelek, a haszil és a gázám: hatalmas seregem, amelyet ellenetek küldtem. Ehettek és jóllakhattok, s akkor majd magasztaljátok az Úrnak, a ti Isteneteknek nevét, aki csodálatos dolgot tett veletek. Népem soha többé nem vall szégyent.


És tudni fogjátok, hogy Izraelben lakom, hogy én vagyok az Úr, a ti Istenetek, és nem más, és népemet soha többé nem éri szégyen.


Mindezek után kiárasztom Lelkemet minden testre. Fiaitok és leányaitok jövendölni fognak, véneitek álmokat álmodnak, ifjaitok meg látomásokat látnak. Sőt még a szolgákra és a szolgálókra is kiárasztom Lelkemet azokban a napokban. Égen és földön jeleket mutatok, vért és tüzet, füstoszlopokat. A nap elsötétedik, a hold vérré változik, mielőtt eljön az Úr nagy és rettenetes napja.


Aki segítségül hívja az Úr nevét, az megmenekül, mert Sion hegyén és Jeruzsálemben lesz a menedék – amint megmondta az Úr – a menekültek számára, akiket meghív az Úr.”


VÁLASZOS ÉNEK

Lk 21, 25a. 31; Mk 13, 33

V. Jelek lesznek a napban, a holdban és a csillagokban, a földön pedig kétségbeesett rettegés a népek között. *
Mihelyt látjátok, hogy ezek mind bekövetkeznek, tudjátok, hogy közel van az Isten országa.

F. Vigyázzatok, legyetek éberek, mert nem tudjátok, mikor jön el az idő. *
Mihelyt látjátok, hogy ezek mind bekövetkeznek, tudjátok, hogy közel van az Isten országa.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek a zsoltárokról szóló fejtegetéseiből

(Ps 95, 14. 15: CCL 39, 1351-1353)


Ne álljunk ellene az Úr első eljövetelének, hogy ne féljünk majd a másodiktól!


Ujjongjon az erdő minden fája az Úr előtt, mert eljön, jön, hogy ítélje a földet.


Az, aki egyszer már eljött, majd ismét eljön. Ezt így ígérte meg az evangéliumban: Majd akkor meg fogjátok látni az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin. Mit jelent a majd akkor kifejezés? Nemde az Úr majd akkor jön el, amikor a föld minden népe jajgat? Először igehirdetői által jött el, és betöltötte az egész földkerekséget. Ne álljunk ellene az első eljövetelének, hogy ne féljünk majd a másodiktól!


Mit kell tehát tennie egy keresztény embernek? Használnia kell ezt a világot, de nem szabad szolgálnia e világnak. Mit jelent ez? Legyünk olyanok, mint akiknek mindenük megvan, és még sincs semmijük. Az Apostol így tanít: Azt mondom tehát, testvérek: az idő rövid, azért akinek van felesége, éljen úgy, mintha nem volna, aki sír, mintha nem sírna, aki örül, mintha nem örülne, aki vásárol, mintha meg sem tartaná, s aki felhasználja a világ dolgait, mintha nem élne velük, mert ez a világ elmúlik. Azt szeretném, ha mentek volnátok a gondtól. Akinek tiszta a lelkiismerete, az nyugodtan várja, hogy mikor jön el az Úr. Mert miféle Krisztus iránti szeretet az, amely retteg az ő eljövetelétől? Testvérek, nem szégyelljük magunkat? Szeretjük, és mégis attól félünk, hogy eljön? Valóban szeretjük őt? Vagy inkább a bűneinket szeretjük jobban? Jobb, ha magukat a bűneinket gyűlöljük, és őt szeretjük, aki azért jön majd el, hogy megtorolja a bűnöket. El fog jönni, akár akarjuk, akár nem; abból, hogy mindeddig még nem jött el, nem következik, hogy nem is fog eljönni. Eljön, amikor nem is sejted, és ha felkészülve talál, semmi károd nem lesz abból, hogy nem tudod eljövetele idejét.


Ujjongjon az erdő minden fája. Először eljön, és azután megítéli a földet: örvendezve találja azokat, akik hittek az ő első eljövetelében, mert eljön.


Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, és a népeket az ő igazsága szerint. Mit értsünk az alatt, hogy igazságosan és az ő igazsága szerint? Az ítéletkor maga köré gyűjti választottait, a többieket pedig elkülöníti tőlük: azokat ugyanis majd a jobbjára állítja, ezeket pedig a baljára. Nemde nagyon is igazságos és nagyon is az ő igazsága szerint van az, hogy ne is reméljenek irgalmat bírájuktól azok, akik nem akartak irgalmasságot gyakorolni, amíg el nem jön a bírájuk? Mindazokat pedig, akik örömmel gyakorolták az irgalmasságot, ő maga is irgalmasan fogja megítélni, így szól majd a jobbján állóknak: Gyertek, Atyám áldottai, vegyétek birtokba a világ kezdetétől nektek készített országot! És érdemül számítja be nekik irgalmas cselekedeteiket: Mert éhes voltam, és adtatok ennem, szomjas voltam, és adtatok innom, és így tovább.


Mit fog viszont beszámítani a balján állóknak? Hiszen ők maguk sem akartak irgalmasságot gyakorolni! Hová fognak kerülni? Távozzatok az örök tűzre! E szörnyű ítélet hallatára jajveszékelni fognak. De mit tanít egy másik zsoltár? Örök emlékezete marad az igaznak, vészt hozó hírtől nem kell félnie. Hogyan szól ez a vészt hozó hír? Távozzatok az örök tűzre, amely a sátánnak és angyalainak készült. Aki örül a kedvező ítéletnek, az nem fog félni a szörnyű ítélettől. Ez az az igazságos és ígérete szerinti ítélet.


Vajon úgy gondolod, hogy mivel te igazságtalan vagy, majd az igazságszolgáltató nem lesz igazságos? Vagy mivel te hazug vagy, majd az igazság nem lesz igazmondó? Viszont ha te irgalomban akarsz részesülni, akkor légy te is irgalmas másokhoz, még mielőtt ő eljönne: bocsásd meg, amit ellened vétettek, adj abból, amiben bővelkedsz. Hiszen kiéből adsz, ha nem az övéből? Ha a magadéból adnál, az ajándékozás lenne, ámde ha az övéből adsz, az nem más, mint visszatérítés. Mid van ugyanis, amit nem kaptál? Íme, ezek az Istennek legkedvesebb áldozati adományok: irgalmasság, alázatosság, bűnbánat, békesség és szeretet. Mindezeket felajánljuk, és így bizakodva várjuk majd a bíró eljövetelét, aki igazságosan ítéli meg a földkerekséget, és a népeket az ő igazsága szerint.


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 16, 27; Zsolt 95, 13

V. Az Emberfia eljön Atyja dicsőségében, angyalai kíséretében, *
És megfizet mindenkinek a tettei szerint.

F. Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, és a népeket az ő igazsága szerint. *
És megfizet mindenkinek a tettei szerint.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy örvendezve mindig neked éljünk, mert soha meg nem fogyatkozó és teljes öröm az, ha szüntelenül szolgálhatunk neked, minden javak szerzőjének. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Évközi 33. vasárnap

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ teremtő Istene,

ki Úr vagy éjen és napon,

időt idővel váltogatsz,

s nincs műveidben unalom,


szól már a napnak hírnöke,

ki éber őr mély éjen át,

s az utazónak éji fény,

mert minden órát megkiált.


A hajnalcsillag kél szaván,

égről borút elűz tova;

elhagyja ártó útjait

az éji kóborlók hada.


Hangján hajós erőre kap,

a tengerárra csend borul;

s az Egyház sziklaszál feje

bűnét siratni elvonul.


Úr Jézus! A bukóra nézz:

térítsen meg tekinteted;

ha ránk tekintesz, hull a bűn,

s elmossa könny a vétkeket.


Szent Fényesség, ragyogj belénk,

a lélek álmát megszakaszd;

első szavunk tiéd legyen,

s amit fogadtunk, álljuk azt!


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s Vigasztalónknak is veled

most és örökre szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Istenem, virrasztva kereslek, hogy lássam hatalmad, alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenem, virrasztva kereslek, hogy lássam hatalmad, alleluja.











A tüzes kemencében a három ifjú egy szívvel-lélekkel kiáltotta és zengte: Áldott az Isten, alleluja!



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






A tüzes kemencében a három ifjú egy szívvel-lélekkel kiáltotta és zengte: Áldott az Isten, alleluja!











Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak, alleluja!



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak, alleluja!













RÖVID OLVASMÁNY





Jel 7, 10. 12

Üdv Istenünknek, aki a trónon ül, és a Báránynak! Áldás, dicsőség, bölcsesség, hála, tisztelet, hatalom és erő a mi Istenünknek örökkön-örökké! Ámen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.

V. Aki az Atya jobbján ülsz. 

F. 
Irgalmazz nekünk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Világosság és a nappal fiai vagyunk: álljunk készen, és várjuk Urunkat!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Világosság és a nappal fiai vagyunk: álljunk készen, és várjuk Urunkat!

















FOHÁSZOK









Krisztust, a mi Urunkat, nappalunkat és világító napunkat, aki megvilágosít minden embert, és aki napnyugtát nem ismer, magasztaljuk hangos szóval:

Urunk, életünk és üdvösségünk!

Csillagok Teremtője, hálásan köszönjük, hogy irgalmadból új napot kezdhetünk;

feltámadásodra emlékezünk.

(Urunk, életünk és üdvösségünk!)

Szentlelked vezessen minket jóságosan a mai napon, hogy cselekedeteinkkel kedvedben járjunk,

és mindig a te bölcsességed irányítson minket!

(Urunk, életünk és üdvösségünk!)

Add, hogy nagy örömmel jelenjünk meg néped ünnepi közösségében

igéd és tested asztala körül!

(Urunk, életünk és üdvösségünk!)

Szívünkből-lelkünkből hálát adunk neked

számtalan jótéteményedért.

(Urunk, életünk és üdvösségünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, add, hogy örvendezve mindig neked éljünk, mert soha meg nem fogyatkozó és teljes öröm az, ha szüntelenül szolgálhatunk neked, minden javak szerzőjének. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Évközi 33. vasárnap

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.











2. ant. 

Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.











3. ant. 

Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 4, 16

Megismertük a szeretetet, amelyet Isten oltott belénk, és hittünk benne. Az Isten szeretet, és aki kitart a szeretetben, az az Istenben marad, s az Isten is benne marad.















V. Szívemet tanításod felé fordítsd, Istenem,

F. A te utadon éltess engem!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy örvendezve mindig neked éljünk, mert soha meg nem fogyatkozó és teljes öröm az, ha szüntelenül szolgálhatunk neked, minden javak szerzőjének. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.











2. ant. 

Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.











3. ant. 

Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 8

Amit az ember vet, azt is aratja. Aki tehát test szerint vet, testéből is arat majd romlást. Aki ellenben a lélek szerint vet, lelkéből arat örök életet.















V. Igéd, Uram, örökké szilárd,

F. Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy örvendezve mindig neked éljünk, mert soha meg nem fogyatkozó és teljes öröm az, ha szüntelenül szolgálhatunk neked, minden javak szerzőjének. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jó az Úrnál keresni oltalmat, mert örökké szeret minket, alleluja.











2. ant. 

Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.






II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr az én erősségem és dicsőségem, alleluja.











3. ant. 

Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.







III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hálát adok, Uram, mert meghallgattál engem, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 9-10

Ne fáradjunk bele tenni a jót, mert ha kitartunk, annak idején aratni is fogunk. Amíg tehát időnk van, tegyünk jót mindenkivel, főképpen hittestvéreinkkel.















V. Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram,

F. Parancsaidat én megtartom.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy örvendezve mindig neked éljünk, mert soha meg nem fogyatkozó és teljes öröm az, ha szüntelenül szolgálhatunk neked, minden javak szerzőjének. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Évközi 33. vasárnap

1. zsoltáros hét


























II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fény alkotója, jó Urunk,

ki minden napra fényt hozol,

s az új fény első hajnalán

adtál a létnek kezdetet,


reggelt estével összefogsz

s belőlük alkotsz egy napot;

sötét káosz szakad le ránk,

halld meg hát felsíró imánk.


Kit vétek súlya földre ver,

az életet ne játssza el,

míg csak mulandón jár esze,

és számtalan bűn sújtja le.


Ég ajtaját zörgesse meg,

élet jutalmát nyerje meg!

Kerüljük messze a gonoszt,

tisztítsunk mindent, ami rossz!


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr kinyújtja Sionból hatalma vesszejét, és uralkodik mindörökké, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr kinyújtja Sionból hatalma vesszejét, és uralkodik mindörökké, alleluja.











Az Úr színe előtt megrendült a föld, alleluja.



114 (113 A). zsoltár

Isten népe kiszabadul Egyiptomból

Értsétek meg, hogy ti is kivonultatok Egyiptomból, amikor a világról lemondtatok (Szt. Ágoston).

Amikor Izrael kivonult Egyiptomból, *

Jákob háza a barbár nép közül,

akkor lett Júda az ő szentélye, *

és Izrael az ő országa. —


Ezt látva meghátrált a tenger árja, *

és a Jordán vize visszafordult;

a nagy hegyek, mint a kosok ugrándoztak, *

és a halmok, mint a kis bárányok. —


Mi lelt téged, tenger, hogy meghátráltál, *

és téged, Jordán vize, hogy megfordultál?

Ti, hegyek, miért ugrándoztok, mint a kosok, *

és ti, halmok, mint a kis bárányok? —


Reszkess, te föld, az Úr színe előtt, *

Jákob Istenének színe előtt,

aki a sziklát tóvá változtatja, *

és a szirtet vizek forrásává.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr színe előtt megrendült a föld, alleluja.











Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, alleluja.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2Kor 1, 3-4

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.
F. 
Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.

V. Dicséretre méltó és magasztos örökké. 

F. 
Az égbolt fölött.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldott vagy, Urunk, * Az égbolt fölött.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Jól van, derék szolgám: hűséges voltál a kevésben, menj be Urad örömébe!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Jól van, derék szolgám: hűséges voltál a kevésben, menj be Urad örömébe!















FOHÁSZOK











Krisztus Urunk a Fő, mi pedig tagjai vagyunk. Imádjuk őt, és mondjuk hangos ujjongással:

Urunk, jöjjön el a te országod!

Üdvözítőnk, tedd Egyházadat az emberi nem egységének éltető szentségévé

és az üdvösség hatásos jelévé minden nép számára!

(Urunk, jöjjön el a te országod!)

Állj mindenkor a pápával egységben levő püspökök testülete mellett,

és add meg nekik az egység, a szeretet és a béke ajándékát!

(Urunk, jöjjön el a te országod!)

Add, hogy a keresztények veled, az isteni Fővel, minél szorosabban egyesüljenek,

és életük tanúságtételével hirdessék országodat!

(Urunk, jöjjön el a te országod!)

Adj békét a világnak,

hogy virágozzék mindenfelé a biztonság és a nyugalom!

(Urunk, jöjjön el a te országod!)

Juttasd a végső napon a feltámadás dicsőségét az elhunytaknak,

és minket is tégy boldogságuk részeseivé!

(Urunk, jöjjön el a te országod!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, add, hogy örvendezve mindig neked éljünk, mert soha meg nem fogyatkozó és teljes öröm az, ha szüntelenül szolgálhatunk neked, minden javak szerzőjének. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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1. zsoltáros hét




















Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 4, 16

Megismertük a szeretetet, amelyet Isten oltott belénk, és hittünk benne. Az Isten szeretet, és aki kitart a szeretetben, az az Istenben marad, s az Isten is benne marad.















V. Szívemet tanításod felé fordítsd, Istenem,

F. A te utadon éltess engem!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy örvendezve mindig neked éljünk, mert soha meg nem fogyatkozó és teljes öröm az, ha szüntelenül szolgálhatunk neked, minden javak szerzőjének. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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2023. november 19.







Évközi 33. vasárnap

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 8

Amit az ember vet, azt is aratja. Aki tehát test szerint vet, testéből is arat majd romlást. Aki ellenben a lélek szerint vet, lelkéből arat örök életet.















V. Igéd, Uram, örökké szilárd,

F. Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy örvendezve mindig neked éljünk, mert soha meg nem fogyatkozó és teljes öröm az, ha szüntelenül szolgálhatunk neked, minden javak szerzőjének. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. november 19.







Évközi 33. vasárnap

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 9-10

Ne fáradjunk bele tenni a jót, mert ha kitartunk, annak idején aratni is fogunk. Amíg tehát időnk van, tegyünk jót mindenkivel, főképpen hittestvéreinkkel.















V. Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram,

F. Parancsaidat én megtartom.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy örvendezve mindig neked éljünk, mert soha meg nem fogyatkozó és teljes öröm az, ha szüntelenül szolgálhatunk neked, minden javak szerzőjének. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. november 20.







Hétfő, évközi idő, 33. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!

















Vagy:































Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!

















Vagy:































Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!

















Vagy:































Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Lépjünk az Úr színe elé háladallal!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Lépjünk az Úr színe elé háladallal!
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1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Alvásban frissült már a test

otthagyva ágyunk, felkelünk.

Atyánk, hozzád szól énekünk;

esengve kérjük: légy velünk.


 Szóljon hozzád első szavunk,

hozzád a szív első heve,

hogy minden tettnek ezután,

Szent Úr, te légy a kezdete.


A fény az éjt szüntesse már,

sötét homályt a napsugár.

Az éjben búvó bűnöket

a napfény semmisítse meg.


Imánk tehozzád esdekel:

a rossz hatalmát űzzed el,

és zengjen ajkunk teneked

meg nem szűnő dicséretet.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Istenség, örök égi Fény,

egységbe forrt három személy!

Törékeny lényünk téged áld,

kérő szóval hozzád kiált.


Benned hiszünk, legfőbb Atya,

Atyának egyszülött Fia,

kiket a Lélek, mint örök

szeretet kapcsa összeköt.


Igazság, izzó szerelem,

boldogság, végső, végtelen!

Remélni, hinni lelkesíts,

szeretni vágyót célba vígy!


Te létünk célja, kezdete,

te dolgok első kútfeje,

lelkünk egyetlen ereje,

biztos remény ígérete!


Te minden alkotója vagy

s betöltesz mindent egymagad,

te mindenekre fényt hozol,

reményünkben jutalmazol.


A Krisztust kérjük s az Atyát,

s a Lelket, aki egy velük:

hallgass meg, hármas hatalom,

egyetlen örök Istenünk. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szabadíts meg, Uram, mert irgalmas vagy!



6. zsoltár

A megtört szívű ember az Úr irgalmát kéri

Most megrendült a lelkem… Atyám, szabadíts meg ettől az órától (Jn 12, 27).

Uram, ne büntess haragodban, *

felindulásodban ne sújts engem! —


Könyörülj rajtam, Uram, mert elernyedtem, *

minden csontom remeg, gyógyíts meg, Uram!

A lelkem is mélyen megrendült, *

és te, Uram, még meddig késel? —


Fordulj felém, Uram, ments meg, *

szabadíts meg, mert te irgalmas vagy!

A holtak közt nincs, aki rólad emlékezzék, *

a holtak országában ki dicsőít téged? —


Elfáradtam a sóhajtozásban, †

éjjelente könnyekkel áztatom ágyamat, *

könnyeimmel öntözöm fekvőhelyemet.

Szemem a bánattól elhomályosult, *

sok ellenségem miatt őszülök. —


Ti, gonosztevők, távozzatok tőlem, *

hangos sírásomat az Úr meghallotta.

Meghallgatta az Úr könyörgésemet, *

és imádságomat elfogadta.

Megzavarodva piruljanak ellenségeim; *

és nagy szégyenükben futva meneküljenek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szabadíts meg, Uram, mert irgalmas vagy!











2. ant. Az elnyomottnak az Úr a menedéke.



9 (9 A). zsoltár

Hálaének győzelemért

Újra eljön ítélni élőket és holtakat.

I.

Hálát adok, Uram, teljes szívemből, *

összes csodádat elbeszélem.

Ujjongok és örvendezem benned, *

nevedről szól énekem, fölséges Isten! —


Mert ellenségeim meghátrálnak, *

elbuknak, és semmivé lesznek színed előtt.

Magadévá tetted igazságos ügyemet, *

trónodra ültél, mint igaz bíró. —


Megfenyítetted a népeket, és a gonoszt megsemmisítetted, *

még a nevüket is eltörölted mindörökre.

Az ellenség megsemmisült, †

városait lerontottad, örökre pusztasággá lettek, *

még emlékük is elenyészett velük együtt. —


Az Úr azonban örökké uralkodik, *

trónusa áll ítéletre készen.

A világot ő ítéli meg igazságban, *

a népeknek ő oszt méltányosan igazságot. —


Az elnyomottnak az Úr a menedéke, *

a nyomorúság és szükség napjaiban egyetlen mentsége.

Aki nevedet ismeri, benned bízik: *

Uram, soha nem hagyod el a téged keresőket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az elnyomottnak az Úr a menedéke.











3. ant. Sion városának kapujában dicsőítelek.



II.

Énekeljetek az Úrnak, aki a Sionon lakik, *

hirdessétek nagy tetteit a népek között.

Ő kéri számon a vért, és jól emlékezik, *

a szegények jajszavát nem felejti. —


Könyörülj rajtam, Uram; †

lásd, mennyire szorongatnak ellenségeim, *

de te a halál kapujából is fölemelsz!

Sion városának kapujában hadd hirdessem dicséretedet, *

és hadd örvendjek, mert megszabadítottál. —


A népek a maguk ásta verembe zuhantak; †

a hurokban, amit ők rejtettek el, *

lábuk fennakadt.

Megmutatta magát az Úr, ítéletet tartott, *

a gonoszt megfogta saját keze műve. —


A gonoszok az alvilágba hullanak, *

és minden nemzet, amely elfelejti Istent.

Mert ő nem feledkezik meg a szegényekről végleg, *

a nyomorultak reménye nem vész el örökre. —


Kelj fel, Uram, nehogy elbízza magát az ember, *

szólítsd ítéletre a népeket magad elé.

Bocsáss, Uram, rájuk rettegést, *

tudják meg a nemzetek, hogy ők csak emberek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Sion városának kapujában dicsőítelek.














V. Elmémet segítsd, és megtartom törvényedet,

F. Ragaszkodom hozzá teljes szívvel.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Joel próféta könyvéből

4, 1-3. 9-21


Utolsó ítélet és örök boldogság


Ezt mondja az Úr: „Bizony, azokban a napokban, abban az időben, amikor helyreállítom Júdát és Jeruzsálemet, összegyűjtöm majd a népeket, leviszem őket a Jozafát völgyébe, és ítéletet tartok ott fölöttük népem és örökségem, Izrael miatt, amiért szétszórták a népek közé, s megosztották országomat. Sorsot vetettek népem fölött; céda nőért gyermeket adnak cserébe, lányt adnak borért, hogy ihassanak.


Hirdessétek ki a népek között: Készüljetek fel a harcra! Jöjjenek, és álljanak csatasorba mind a harcosok! Öntsetek kardot az ekevasból, lándzsát a sarlóból! Mondja az erőtlen is: »Hős vagyok!« Siessetek, gyertek, minden népek, körös-körül, és gyűljetek ott egybe! Vezesd elő, Uram, a hőseidet!


Keljenek fel, vonuljanak fel a népek Jozafát völgyébe, mert ott ülök ítéletet körös-körül minden nép felett. Lendítsétek meg a sarlót, mert megért a vetés; gyertek, tapossátok, mert megtelt a sajtó, és túlárad a prés: oly nagy a gonoszságuk! Egyre több a nép a Döntés völgyében, mert közel van az Úr napja a Döntés völgyében.


Elsötétedik a nap és a hold, a csillagok elvesztik fényüket. Az Úr szózata zeng a Sionon, Jeruzsálemben hallatja szavát, ég és föld megremeg belé. De népének mentsvára az Úr, Izrael fiai számára menedék. Akkor majd megtudjátok, hogy én vagyok az Úr, a ti Istenetek, aki a Sionon, szent hegyemen lakom. Szent hely lesz akkor Jeruzsálem, nem léphetnek be többé oda idegenek.


Azon a napon új bor fakad a hegyekből, tej folyik a halmokból, Júda minden folyójának víz árasztja el a medrét. Forrás fakad az Úr házából, és megöntözi az Akácok völgyét. Egyiptom meg pusztasággá lesz, Edom kietlen sivataggá, mert nyomorgatta Júda fiait, ártatlan vért ontott országukban. Júdának meg mindig lesz lakója, Jeruzsálemnek örökkön-örökké. Megbosszulom vérüket, nem kegyelmezek, és az Úr a Sionon fog lakni.”


VÁLASZOS ÉNEK

Joel 4, 18; Jel 22, 17. 1

V. Új bor fakad a hegyekből, Júda minden folyójának víz árasztja el a medrét, és forrás fakad az Úr házából. *
Aki szomjazik, jöjjön; aki kívánja az élet vizét, ingyen igyék.

F. Megmutatta nekem az angyal az élet vizének a folyóját, amely kristálytisztán fakadt az Isten és a Bárány trónjából. *
Aki szomjazik, jöjjön; aki kívánja az élet vizét, ingyen igyék.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Fulgentius ruspei püspöknek „A bűnbocsánat” című értekezéséből

(Liber 2, 11, 2 – 12, 1. 3-4: CCL 91 A, 693-695)


A győztesen nem vesz erőt a második halál


Hirtelen, egy szempillantás alatt, a végső harsonaszóra, amikor megszólal a harsona, a halottak feltámadnak a romolhatatlanságra, mi pedig elváltozunk. Amikor azt mondja Pál apostol: „mi”, akkor arra gondol, hogy vele együtt részesülnek e jövendő elváltozás ajándékában mindazok, akik abban az időben vele és társaival együtt az Egyházhoz és a szent életre törekvők közösségéhez tartoznak. Magának az átalakulásnak a módját pedig így fejezi ki: Ennek a romlandó testnek fel kell öltenie a romolhatatlanságot, ennek a halandónak a halhatatlanságot. Hogy pedig ezek számára valóra váljék majd igazságos jutalomként a végső átalakulás, ezt meg kell előznie most az önként vállalt lelki átalakulásnak.


Mert azoknak van megígérve a jövendő átalakulás jutalma, akik a jelen életben a rosszból a jóra változtak át.


A kegyelem hatására ugyanis ez történik: először is a megigazulás által, amikor lelkileg feltámadnak, az átalakulás itt megkezdődik bennük Isten ajándékából, aztán majd a testi feltámadáskor, amikor a megigazultak átalakulása tökéletessé válik, az átalakulás, mint tökéletes dicsőség, örökre megmarad, és többé nem változik. Azért változtatja meg őket előbb a megigazulás, és azután a megdicsőülés kegyelme, hogy maga a megdicsőülés már változhatatlanul és örökre megmaradjon.


Itt a földön az első feltámadás által alakulnak át, amikor megvilágosodnak és megtérnek, vagyis amikor átmennek a halálból az életbe, a bűnből az igazlelkűségbe, a hitetlenségből a hitbe, a gonosz tettekből a szent életbe. Ezért a második halálnak már nincs hatalma rajtuk. Róluk mondja a Jelenések könyve: Boldog, akinek része van az első feltámadásban, a második halálnak ezeken nincs hatalma. Ugyanebben a könyvben olvashatjuk: A győztesen nem vesz erőt a második halál. Amint a szívbeli megtérés jelenti az első feltámadást, úgy az örök gyötrelem a második halált.


Siessen tehát az első feltámadásban még itt részesedni mindaz, aki nem akar elkárhozni a második halál örök büntetésében. Azok ugyanis, akiket a jelen életben az istenfélelem átalakított, átmennek a gonosz életből az igazi életbe, eljutnak a halálból az életre, végül pedig a dicstelenségből is átkerülnek a dicsőségbe.


VÁLASZOS ÉNEK

Kol 3, 3-4; Róm 6, 11

V. Meghaltatok, és életetek Krisztussal el van rejtve az Istenben. *
Amikor majd Krisztus, a ti életetek megjelenik, vele együtt ti is megjelentek dicsőségesen.

F. Ezért tekintsétek magatokat úgy, hogy meghaltatok a bűnnek, de éltek az Istennek, Jézus Krisztusban. *
Amikor majd Krisztus, a ti életetek megjelenik, vele együtt ti is megjelentek dicsőségesen.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy örvendezve mindig neked éljünk, mert soha meg nem fogyatkozó és teljes öröm az, ha szüntelenül szolgálhatunk neked, minden javak szerzőjének. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Hétfő, évközi idő, 33. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Atyának fénye, fénysugár,

napból sugárzó napvilág,

fény fénye, nappal napja vagy:

forrás, hol minden fény fakad.


Igaz Nap, örök fényedet

ragyogtasd tündökölve ránk,

derítsd érzékeink fölé

a Lélek tiszta sugarát.


Most esdve kérjük jó Atyánk,

az örök dicsőség Urát,

kegyelmek és erő Urát:

tisztítsa szennyes bűneink.


Öntsön szívünkbe tetterőt,

„a Gonosz fogát verje ki!”

Emeljen fel, ha elbukunk,

legyen kegyelme támaszunk.


Vezesse elménk, ő legyen

a tiszta test vezére már,

a hit lobogjon mint a láng,

ne mérgezhesse csalfaság.


Úr Krisztus legyen ételünk,

és italunk a hit legyen:

igyuk magunkba boldogan

a Lélek józan mámorát.


Örömben teljék így a nap:

szemérmünk, mint a pirkadat,

a hit, mint déli napsugár, –

s ne érje lelkünk éjhomály!


Már száll a hajnal sebesen.

Már teljességgel megjelen:

Atyjában teljes egy Fia,

Igében Atyja teljesen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, tehozzád könyörgök, hangomat már kora reggel hallod.



5. zsoltár, 2-10. 12-13

Reggeli imádság oltalomért

Az Ige bennünk lakik, azért örökre ujjonganak azok, akik őt befogadták.

Nyisd meg, Uram, füledet szavamra, *

figyelj panaszomra!

Jusson eléd hangos kiáltásom, *

Királyom és Istenem! —


Uram, tehozzád könyörgök, †

hangomat már kora reggel hallod, *

korán reggel hozzád esedezem, és várok.

Istenem, te a rosszat nem akarhatod, †

a gonosz nem lakhat közeledben, *

színed előtt álnok meg nem állhat. —


Minden gonosztevőt megvetsz, †

és megsemmisíted a képmutatót, *

utálod, Uram, a vérszomjas és álnok embert.

De én nagy szeretetedben bízva, †

hajlékodba most így lépek, *

és téged tisztelve borulok le szentélyedben. —


Igaz utadon vezess, Uram, ellenségeim miatt, *

ösvényedet egyengesd előttem!

Nincs igaz szó ezek ajkán, *

a szívük mélye csak üres verem;

nyitott sírüreg a torkuk, *

gonosz nyelvükkel hízelegnek. —


Örvendjenek mind, akik benned bíznak, *

ujjongjanak szünet nélkül.

Te véded őket, ők magasztaljanak téged, *

és akik nevedet szeretik, örvendezzenek,

mert te, Uram, megáldod az igaz embert, *

jóságoddal, mint pajzzsal veszed őt körül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, tehozzád könyörgök, hangomat már kora reggel hallod.











Dicső nevedet magasztaljuk, Istenünk.



Kantikum – 1 Krón 29, 10-13



Csak Istené a tisztelet és a dicsőség

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja (Ef 1, 3).



Áldott légy, Uram, atyánknak, Izraelnek Istene, *

mindörökkön-örökké!

Tiéd, Uram, a fönség és a hatalom, *

a dicsőség és a győzelem.

Tiéd a dicséret, *

mert égen és földön minden a tiéd.

Tiéd, Uram, a királyság, *

és minden fejedelem fölött te állsz. —


Tiéd a gazdagság és a dicsőség, *

te uralkodol mindenen.

Kezedben van az erő és a hatalom, *

kezedben a nagyság és az uralom minden fölött.

Most tehát, Istenünk, dicsérünk téged, *

és dicső nevedet magasztaljuk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicső nevedet magasztaljuk, Istenünk.











Imádjátok az Urat szent ünnepi díszben!



29 (28). zsoltár

Az Úr szavának dicsőítése

Az égből szózat hallatszott: „Ez az én szeretett Fiam” (Mt 3, 17).

Isten gyermekei, adjátok meg az Úrnak, *

adjátok meg az Úrnak a dicsőítést és a magasztalást!

Adjátok meg az Úrnak neve dicséretét, *

imádjátok az Urat szent ünnepi díszben! —


Az Úr szava zúg a vizek árján, †

a fönséges Isten mennydörög; *

az Úr lebeg a nagy vizek fölött.

Az Úr szava hatalmas, *

az Úr szava fönséges. —


Az Úr szava cédrusokat tördel, *

összetöri az Úr Libanon cédrusait.

Úgy táncol előtte Libanon, mint egy kisborjú, *

és a Szirjon-hegy, mint fiatal bölény. —


Az Úr szava tűzlángot lobbant, †

az Úr szava megrengeti a pusztát, *

megrengeti az Úr a Kádes-sivatagot.

Az Úr szavától reszketve nyögnek a szarvasünők, †

lombdíszét veszti a rengeteg erdő. *

Templomában mindenki Isten dicséretét zengi. —


Az Úr trónja ott áll a vízözön fölött, *

királyi trónján örökké ülni fog.

Hatalmat ad népének az Úr; *

az Úr békével áldja meg népét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Imádjátok az Urat szent ünnepi díszben!













RÖVID OLVASMÁNY





2 Tessz 3, 10b-13

Aki nem akar dolgozni, ne is egyék. Most mégis azt halljuk, hogy némelyek rendetlenül élnek, semmit sem dolgoznak, hanem haszontalanságra fecsérlik idejüket. Az ilyeneknek megparancsoljuk, figyelmeztetjük őket Urunkban, Jézus Krisztusban, hogy békésen dolgozva a maguk kenyerét egyék. Ti pedig, testvérek, ne fáradjatok bele a jótettekbe.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Áldott az Úr, * Örökkön-örökké.
F. 
Áldott az Úr, * Örökkön-örökké.

V. Aki egyedül művel csodákat. 

F. 
Örökkön-örökké.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldott az Úr, * Örökkön-örökké.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Áldott az Úr, a mi Istenünk!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Áldott az Úr, a mi Istenünk!

















FOHÁSZOK









Magasztaljuk Krisztus Urunkat, aki kegyelemmel és Szentlélekkel teljes. Kérjük bizalommal:

Urunk, add nekünk Szentlelkedet!

Add, hogy a napot szépen, békességben és bűn nélkül töltsük,

hogy este majd örvendezve és tiszta szívvel dicsérhessünk téged!

(Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)

Ragyogjon jóságod ma fölöttünk,

és kezünk munkáját kísérje áldásod!

(Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)

Jóságos tekinteted őrködjék békességünk fölött,

és erős kezeddel oltalmazz meg minket!

(Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)

Tekints jóságosan mindazokra, akik bizalommal kérik imáinkat,

töltsd el őket minden testi és lelki áldással!

(Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Kérünk, Istenünk, cselekedeteinket előzd meg sugallatoddal, és kísérd segítségeddel, hogy minden munkánkat mindig veled kezdjük, és amit elkezdtünk, segítségeddel be is fejezzük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →
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2023. november 20.







Hétfő, évközi idő, 33. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.











2. ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.






7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.











3. ant. 

Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.






II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 13, 8. 10

Ne tartozzatok senkinek semmivel, csak a kölcsönös szeretettel, mert aki embertársát szereti, a többi törvényt is megtartja. A szeretet nem tesz rosszat az embertársnak. A törvény tökéletes teljesítése tehát a szeretet.















V. Segítségem te vagy, el ne taszíts,

F. Ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. november 20.







Hétfő, évközi idő, 33. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.











2. ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.






7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.











3. ant. 

Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.






II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 19-20. 26

Legyen minden ember készen a hallgatásra, de késedelmes a szólásra, késedelmes a haragra. Mert haragjában az ember nem azt teszi, ami az Isten előtt igazságos. Ha valaki vallásosnak tartja magát, nyelvét azonban nem fékezi, hanem áltatja magát, annak vallásossága mit sem ér.















V. Áldom az Urat minden időben,

F. Dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. november 20.







Hétfő, évközi idő, 33. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr törvénye megvidámítja a szívet, és fényt gyújt a szemnek.











2. ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.






7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Fölkel az Úr, és igazságban ítéli a népeket.











3. ant. 

Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.






II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten hatalmas és igaz Bíró, megmenti ő a tiszta szívűt.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 17-19

Éljetek istenfélelemben zarándoklásotok idején. Hisz tudjátok, hogy nem veszendő ezüstön vagy aranyon szabadultatok ki, hanem Krisztusnak, a hibátlan és egészen tiszta Báránynak a drága vére árán.















V. Szabadíts meg, és könyörülj rajtam, Uram,

F. S a gyülekezetben áldom nevedet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ég Alkotója, Végtelen:

szétválasztván a vizeket,

határt szabtál, válaszfalul

az égboltot jelölve meg.


Az ég s a föld folyóinak

te adtál állandó helyet,

hogy hűsítsék a nap hevét

s megóvják így a föld színét.


Most, jó Urunk, áraszd fölénk

örök kegyelmed özönét:

új bűnbe lelkünk ne vigye

a régi rontás ereje.


A hit találjon tiszta fényt,

világosságát hintse szét,

hívságot űzzön messzire

s a hazugság ne rontsa le.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr szeme rátekint a szegényre.



11 (10). zsoltár

Az igaz az Úrban bízik

Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot, mert majd eltelnek vele (Mt 5, 6).

Az Úr a menedékem, miért mondjátok nekem: *

„Menekülj a hegyekbe, mint a madár!” —


A bűnösök már kifeszítik íjukat, †

a nyílvesszőt a húrra tették, *

hogy a sötétben elejtsék a tiszta szívűt.

Ha az alapfalakat is lerombolják, *

mit tehet akkor az igaz ember? —


Szent templomában van az Úr, *

az Úr trónja a mennyben áll!

Szeme rátekint a nyomorultra, *

pillantása az emberek fiait vizsgálja.

Az Úr megvizsgálja az igazat és a bűnöst, *

utálja azt, aki az erőszakot kedveli.

Kénköves, tüzes parazsat hullat a gonoszokra, *

pusztító vihar lesz osztályrészük. —


Az Úr igaz, és kedveli az igazságot, *

és arcát meglátják az igazak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr szeme rátekint a szegényre.











Boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják az Istent.



15 (14). zsoltár

Isten előtt megállni ki méltó?

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához (Zsid 12, 22).

Uram, a te hajlékodban ki lakhat? *

A te szent hegyeden ki pihenhet? —


Aki feddhetetlenül él, és helyesen cselekszik, *

akinek őszinte szíve gondolatja,

aki álnokságot nem terjeszt nyelvével, †

felebarátjának nem okoz ártalmat, *

és embertársára nem szór gyalázkodást, —


aki a gonoszt semminek sem nézi, *

ám becsüli az istenfélő embert,

aki nem szeg esküt akkor sem, ha kárt vall, †

nem kölcsönzi pénzét uzsorakamatra, *

s nem fogad el vesztegetést ártatlan ellen. —


Aki így cselekszik, *

soha meg nem inog.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják az Istent.











Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 9b-11

Ismerjétek meg teljesen Isten akaratát nagy bölcsességgel és lelki megértéssel. Így majd az Úrhoz méltón éltek, egészen az ő tetszése szerint, minden jótettben gyümölcsöt hoztok, és az Isten ismeretében gyarapodtok. Dicsőséges hatalmában szilárdítson meg titeket nagy erővel, hogy mindvégig kitartsatok, és állhatatosak legyetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Gyógyíts meg engem, * Mert vétkeztem ellened.
F. 
Gyógyíts meg engem, * Mert vétkeztem ellened.

V. Így szóltam: Uram, könyörülj rajtam! 

F. 
Mert vétkeztem ellened.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Gyógyíts meg engem, * Mert vétkeztem ellened.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Magasztalja az én lelkem az Urat, mivel tekintetre méltatta alázatosságomat.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Magasztalja az én lelkem az Urat, mivel tekintetre méltatta alázatosságomat.















FOHÁSZOK











Isten örök szövetséget kötött népével, és nem szűnik meg jót tenni vele. Adjunk ezért hálát neki, és bizakodó lélekkel terjesszük eléje imádságos kérésünket:

Tégy jót, Urunk, népeddel!

Szabadítsd meg, Uram, néped,

áldd meg a te örökséged!

(Tégy jót, Urunk, népeddel!)

Gyűjtsd egybe azokat, akiket a keresztény névvel ékesítettél fel,

hogy higgyen a világ Krisztusban, akit küldtél!

(Tégy jót, Urunk, népeddel!)

Add kegyelmedet jó barátainknak és ismerőseinknek,

ők is sugározzák Krisztus fényét!

(Tégy jót, Urunk, népeddel!)

Mutasd meg szereteted a haldoklóknak,

add, hogy meglássák az üdvösséget!

(Tégy jót, Urunk, népeddel!)

Légy irgalmas meghalt testvéreinkhez,

fogadd be őket a Krisztusban elhunytak közé!

(Tégy jót, Urunk, népeddel!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, hirdesse nagyságodat hitvallásunk, amellyel elismerjük, hogy szolgáid vagyunk. Te üdvösségünkért tekintetre méltattad Szűz Mária alázatosságát; kérünk, bennünket is emelj fel magadhoz, és vezess a megváltás teljességére. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 13, 8. 10

Ne tartozzatok senkinek semmivel, csak a kölcsönös szeretettel, mert aki embertársát szereti, a többi törvényt is megtartja. A szeretet nem tesz rosszat az embertársnak. A törvény tökéletes teljesítése tehát a szeretet.















V. Segítségem te vagy, el ne taszíts,

F. Ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. november 20.







Hétfő, évközi idő, 33. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 19-20. 26

Legyen minden ember készen a hallgatásra, de késedelmes a szólásra, késedelmes a haragra. Mert haragjában az ember nem azt teszi, ami az Isten előtt igazságos. Ha valaki vallásosnak tartja magát, nyelvét azonban nem fékezi, hanem áltatja magát, annak vallásossága mit sem ér.















V. Áldom az Urat minden időben,

F. Dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. november 20.







Hétfő, évközi idő, 33. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 17-19

Éljetek istenfélelemben zarándoklásotok idején. Hisz tudjátok, hogy nem veszendő ezüstön vagy aranyon szabadultatok ki, hanem Krisztusnak, a hibátlan és egészen tiszta Báránynak a drága vére árán.















V. Szabadíts meg, és könyörülj rajtam, Uram,

F. S a gyülekezetben áldom nevedet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A Boldogságos Szűz Mária bemutatása a templomban 

emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!
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Ma van a jeruzsálemi templomhoz közel épült Új Mária-templom felszentelésének (543) emléknapja. A keleti keresztényekkel együtt ünnepeljük azt a felajánlást, amelyet a gyermek Mária Istennek tett a Szentlélek indítására, akinek kegyelme eltöltötte őt szeplőtelen fogantatása pillanatától kezdve.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Üdvözöllek, irgalmasság Anyja,

szép reménység, megbocsátás Anyja;

Istenszülő, kegyelmek szent Anyja,

égi-tiszta örvendezés Anyja.

Szent Szűz, áldunk!


Új tavaszvölgy, liliomillattal,

elárasztva mennybéli javakkal;

jöjj, Szűzanyánk, hathatós szavaddal,

szállj le hozzánk, ments meg irgalmaddal.

Szent Szűz, áldunk!


Égi Atyánk megteremtett téged,

Egyszülöttje betöltötte méhed;

termő ággá ojtott a Szentlélek,

zengjen áldás mindhárom Személynek.

Szent Szűz, áldunk! Ámen.



Vagy:



Salve, mater misericórdiæ,

mater spei et mater véniæ,

mater Dei et mater grátiæ,

mater plena sanctæ lætítiæ.

(O María.)


Vallis vernans virtútum líliis,

tota fluens summis delíciis,

mater sancta, tuis suffrágiis

condescénde nostris misériis.

(O María.)


Te creávit Pater ingénitus,

obumbrávit te Unigénitus,

fecundávit te Sanctus Spíritus;

ipsis honor ex corde pénitus.

(O María.) Amen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr igazságosan ítél a szegénynek.



10 (9 B). zsoltár

Hálaének

Boldogok vagytok, ti szegények, mert tiétek az Isten országa (Lk 6, 20).

I.

Uram, miért vagy olyan messze, *

miért rejtőzöl el a nyomorúság válságos napjaiban?

Gyötri a szegényt a kevély gonosz, *

de belehull tervei tőrébe!

Bűnös vágyaival dicsekszik a gonosz, *

a kapzsi önmagát magasztalja.

Elbizakodottságában a bűnös semmibe veszi az Urat: *

„Úgysem kéri számon, nem számít az Isten!”

Ez neki minden gondolata, *

mert mindig sikerek kísérik útján.

Oly magasak végzéseid, hogy ez föl sem éri, *

ezért minden ellenfelét ócsárolja.

Szívében így szól: „Meg nem rendülök, *

nemzedékek hosszú során baj nem érhet!” —


Telve a szája átokkal, álnoksággal és csalárdsággal, *

nyelve nyomorúságot és bajt okoz.

Leshelyén ül a mellékutak mentén, *

hogy titokban ártatlanok vérét ontsa.

Szeme a nyomorultat kémleli, *

leselkedik, mint a bozótban az oroszlán.

Csapdát állít, hogy elfogja a nyomorultat, *

a szerencsétlent rászedi, és tőrbe ejti.

Meglapul, majd rárohan, és a nyomorult elbukik *

az ő karja erejétől.

Azt mondja szívében: „Isten elfelejtette, *

arcát elfordítja, végül nem is látja.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr igazságosan ítél a szegénynek.











2. ant. Uram, te számon tartasz minden kínt és könnyet.



II.

Kelj föl, Istenem, tárd ki erős karodat, *

és a nyomorultról el ne feledkezzél!

Miért veheti semmibe Istent a gonosz? *

Azt mondja szívében: „Úgysem kéred számon!”

Uram, te ezt látod, †

te minden kínt és könnyet számon tartasz, *

ezeket a te kezed utoléri.

Rád hagyatkozik az elhagyott, *

az árvának te vagy segítője.

Törd össze a bűnösök és gonoszok kezét, *

kérd számon bűnüket, hogy nyomuk se maradjon! —


Király az Úr örökkön-örökké, *

a pogányok eltűnnek a föld színéről.

A szegények kívánságát meghallgatod, Uram, *

megerősíted szívüket, figyelmed feléjük fordul.

Oltalmazod az árva és az elhagyott ügyét, *

hogy ne félemlítse őket többé a földből való ember!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, te számon tartasz minden kínt és könnyet.











3. ant. Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, tűzben kipróbált ezüst.



12 (11). zsoltár

Oltalom kérése a kevélyekkel szemben

A jóságos Atya értünk, szegényekért a saját Fiát küldte el  (Szt. Ágoston).

Segíts, Uram, mert elfogytak az igazak, *

a hűségesek eltűntek az emberek közül.

Hazug dolgokat beszélnek embertársuknak, *

hamis ajakkal, kettős szívvel szólnak. —


Némítsa el az Úr az összes hazug ajkat, *

és a nagyokat mondó nyelvet.

Azokét, akik azt mondják: „A nyelvünk az erőnk, †

mindenkor segítségünk az ajkunk, *

vajon ki lehetne úr fölöttünk?” —


„A szűkölködők nyomora és a szegények sóhaja miatt †

– így szól az Úr – most már fölkelek, *

és szabadulást viszek annak, aki arra vágyódik.”

Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, *

salaktalan, hétszeresen megtisztított, tűzben kipróbált ezüst. —


Uram, te minket megőrzöl és megoltalmazol *

ettől a nemzedéktől mindörökre!

Körülöttünk nyíltan jár-kel a gonosz, *

az emberek fiai az aljasságot magasztalják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, tűzben kipróbált ezüst.














V. A szelídeket törvénnyel vezeti az Úr,

F. Az alázatosaknak ösvényét tanítja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Zakariás próféta könyvéből

9, 1 – 10, 2


Ígéret Sion megszabadulására


Jövendölés. Az Úr áthaladt Hadrak földjén, Damaszkuszon és lakóhelyén; mert Arám városai az Úr tulajdonai éppen úgy, mint Izrael törzsei. Hamat is az övé, amely szomszédos vele, Tirusz és Szidon is, bár nagyon bölcsnek tartja magát. Erődöt épített magának Tirusz, annyi ezüstöt halmozott fel, mint a por, annyi aranyat, mint utcán a sár. De lám, tulajdonába veszi az Úr, seregét a tengerbe űzi, őt magát meg lángba borítja.


Ennek láttán megrémül Askalon, nagy fájdalom lepi meg Gázát, s Ekront is, mert meghiúsul a reménye. Gázából eltűnik a király, Askalon lakatlanná válik, és Asdódban fattyú fog lakni. A filiszteusok gőgjét eltiprom, kiragadom a vért a szájából, fogai közül a gyalázkodást. Belőle is maradék lesz Istenünk számára, mintha csak Júda egyik családja volna; úgy jár Ekron, mint a jebuziták. Házam mellé rendelem őrnek a csavargók ellen. Hódító többé nem gázol rajtuk, mert lám, most tekintetbe vettem nyomorúságát.


Ujjongj, Sion leánya! Zengj éneket, Jeruzsálem leánya! Nézd, közeleg királyod: igaz és győzedelmes; alázatos ő, szamáron jő, szamár hátán, szamárnak csikaján. Szétzúzza Efraimban a harci szekereket, Jeruzsálemben a méneket. Széttöri a harci íjakat, békét hirdet a népeknek, uralkodik tengertől tengerig, a Folyótól egészen a föld határáig.


Ami téged illet: szövetséged véréért kiengedem foglyaidat a gödörből, amelyben víz sem volt. Visszatérnek hozzád, Sion leánya, a foglyok, akik várakoznak. Rabságod napjaiért viszonzásul kétszer annyit adok neked vissza. Kifeszítem íjamat, Júdát fölfegyverzem Efraimmal; meglengetem a fiadat, Sion, (a te fiad ellen, Jáván,) s mint a hősök kardja, olyanná teszlek. Az Úr, az Isten megjelenik fölöttük, s nyilai repülnek, mint a villám. Az Úr megfújja a harsonát, előrenyomul dél fergetegében.


A Seregek Ura megvédelmezi őket: a parittyaköveket a földön tapodják, isszák a vért, mint a bort, és eltelnek vele, mint az oltár szarvai. Az Úr, az ő Istenük megszabadítja őket azon a napon, nyájként legelteti népét, (mint a ragyogó drágakövek a fejéken) a saját földjén. Ó, milyen jó lesz! Ó, milyen szép lesz! Felderülnek az ifjak a búzától, a lányok az édes bortól.


Az Úrtól kérjetek esőt a késői eső idején! Az Úr küldi a villámot, és adja az esőt; kenyeret ad az embernek, és füvet a juhoknak. A terafim megtévesztő módon beszél, a jósok hamis látomásokat látnak, hazug álmokat hirdetnek, ostobaságokat jövendölnek. Lám, kóborolnak, mint a nyáj, tévelyegnek, mert nincsen pásztoruk.


VÁLASZOS ÉNEK

Zak 9, 9; Jn 12, 14

V. Ujjongj, Sion leánya! Zengj éneket, Jeruzsálem leánya! *
Nézd, közeleg királyod: igaz és győzedelmes; alázatos ő, szamáron jő, szamár hátán, szamárnak csikaján.

F. Jézus talált ott egy szamárcsikót, s felült rá, ahogy az Írás mondja. *
Nézd, közeleg királyod: igaz és győzedelmes; alázatos ő, szamáron jő, szamár hátán, szamárnak csikaján.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspök beszédeiből

(Sermo 25, 7-8: PL 46, 937-938)


Mária hittel hitt, és hittel fogant


Nagyon kérlek benneteket, figyeljétek meg, mit mondott Krisztus Urunk, amikor kitárta tanítványai felé karját: Ezek az anyám és a rokonaim! Aki teljesíti mennyei Atyám akaratát, aki engem küldött, az nekem mind testvérem, nővérem és anyám. Íme, az Atya akaratát teljesítette Szűz Mária, aki hittel hitt, és hittel fogant, ő arra lett kiválasztva, hogy anyja legyen a köztünk emberré lett Üdvözítőnknek; előbb őt is az a Krisztus teremtette meg, aki őáltala lett emberré. Szűz Mária teljesítette, maradéktalanul teljesítette az Atya akaratát, ezért azután többre is tartotta azt, hogy Krisztus tanítványa lett, mint azt, hogy Krisztus anyja volt. Nagyobb boldogság volt számára Krisztus tanítványává lenni, mint Krisztus anyjának lenni. Szűz Mária azért lett boldogságos, mert mielőtt megszülte volna tanítómesterét, már méhében hordozta.


Lásd be, hogy mennyire igaz, amit mondok. Amikor az Úr itt járt a földön, és nagy tömegtől körülvéve csodákat tett, egy asszony így kiáltott fel: Áldott a méh, amely téged hordozott. Boldog a méh, amely téged hordozott. De nehogy a boldogságot a testben keressük, íme ezt feleli neki az Úr: Hát még azok milyen boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és meg is tartják. Ezért boldog tehát Szűz Mária is, mert hallgatta az Úr szavát, és hűséges is maradt hozzá, sőt hűségesebben őrizte lelkében az isteni igazságot, mint méhében a magzatot. Ez az igazság maga Krisztus, és ez a magzat is maga Krisztus. Ott van Mária lelkében Krisztus mint igazság, és ott van Mária méhében mint magzat. Többre tartotta Mária azt, hogy a lelkében volt, mint azt, hogy méhében hordozta.


Szűz Mária, boldog Mária, de még inkább boldog az Egyház, mint Szűz Mária! Miért? Azért mert Mária csak tagja az Egyháznak, szent tagja, kiváló tagja, legdicsőbb tagja, de mégis csak tagja ennek a titokzatos testnek. Ha pedig ennek a testnek tagja, akkor nyilvánvaló, hogy nagyobb a test, mint annak egy tagja. Az Úr a Feje ennek a testnek, és a Fő meg a test együtt az egész Krisztus. Hogy mondjam? A mi Fejünk isteni, maga az Isten a Fő nekünk.


Tehát jól jegyezzétek meg, szeretteim, ti Krisztus tagjai vagytok, ti Krisztus teste vagytok. Jegyezzétek meg, hogy hogyan lettetek azzá, hiszen ezt mondja: Ezek az anyám és a rokonaim! És hogyan lesztek Krisztus anyjává? Aki meghallgatja és teljesíti mennyei Atyám akaratát, az nekem mind testvérem, nővérem és anyám. Értsd meg: testvéreket és nővéreket mondok: hiszen egy és közös az örökségünk, és mindez Krisztus irgalmából van, aki egyszülött, de nem akart egyedül maradni, hanem minket is az Atya örököseivé akart tenni, saját magának pedig társörököseivé.


VÁLASZOS ÉNEK

Iz 61, 10; Lk 1, 46-47

V. Örvendezve örvendek az Úrban, és lelkem ujjong az én Istenemben, *
Mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, mint ahogy a menyasszony ékszerekkel díszíti magát.

F. Magasztalja lelkem az Urat, és szívem ujjong üdvözítő Istenemben. *
Mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, mint ahogy a menyasszony ékszerekkel díszíti magát.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, tisztelettel ünnepeljük a Boldogságos Szűz Mária dicsőséges emlékezetét. Kérünk, részesíts minket közbenjárására kegyelmed teljességéből. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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A Boldogságos Szűz Mária bemutatása a templomban 

emléknap
















Ma van a jeruzsálemi templomhoz közel épült Új Mária-templom felszentelésének (543) emléknapja. A keleti keresztényekkel együtt ünnepeljük azt a felajánlást, amelyet a gyermek Mária Istennek tett a Szentlélek indítására, akinek kegyelme eltöltötte őt szeplőtelen fogantatása pillanatától kezdve.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Királyi ház szűz gyermeke,

Király leánya, jegyese,

kiválasztott az ég Ura

már ősidőktől, Mária.


Szeplőtlen tündöklő leány,

aranyház, benned nincs hiány,

a Lélek áldón szállt reád,

és felszentelt, mint templomát.


A szeretetnek nagy jele,

minden jóságnak kútfeje,

igaz fényesség hajnala,

az égi Manna sátora.


Az Úrnak háza otthonod,

boldog fényesség rád ragyog,

virágot termő Jessze-ág,

egek harmatja hull reád.


Ó, tiszta fényű drágagyöngy,

tündöklő csillag messze fönt,

mi is lehessünk templomok,

tiszták, Lélekben gazdagok.


Urunk dicsérje most imánk,

hogy benned, édes Szűzanyánk,

Szentháromság egy Istenünk,

oly drága kincset ad nekünk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az ártatlan kezű, a tiszta szívű mehet föl az Úr hegyére.





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az ártatlan kezű, a tiszta szívű mehet föl az Úr hegyére.











Tetteitekkel magasztaljátok a mindenség Királyát!



Kantikum – Tób 13, 1-10 (2-8)


Isten megfenyít, de meg is vigasztal

Legyen áldott az Isten és Urunk, Jézus Krisztus Atyja, aki minket nagy irgalmában új életre hívott (1 Pét 1, 3).



Nagy vagy, Uram, örökké, *

a te uralmad mindörökké fennmarad.

Megversz, de meg is gyógyítasz, †

letaszítasz az alvilágba, *

de erőd onnan is kihozhat, és nincs, aki elmenekülhet kezedből. —


Áldjátok az Urat, ti, Izrael fiai, *

a nemzetek színe előtt dicsérjétek,

mert azért szórt titeket az őt nem ismerő nemzetek közé, *

hogy csodálatos műveit hirdessétek,

és megtanítsátok őket, *

hogy nincs más mindenható Isten rajta kívül! —


Megvert minket bűneink miatt, *

de meg is gyógyít, mert jóságos.

Nézzétek meg, hogy mit tett velünk, †

félve és rettegve dicsérjétek őt, *

és tetteitekkel magasztaljátok az örök Királyt. —


Én pedig rabságom földjén áldom őt, *

mert megmutatta nagylelkűségét a bűnös népen.

Térjetek meg tehát, bűnösök, †

Isten előtt igazságban járjatok, *

higgyétek, hogy jóságát megmutatja rajtatok! —


Én magam is egész szívvel *

őbenne örvendezem.

Áldjátok az Urat, összes választottai, *

örömnapot ülve dicsérjétek őt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tetteitekkel magasztaljátok a mindenség Királyát!











A szentekhez dicséret illik.



33 (32). zsoltár

A gondviselő Isten dicsérete

Minden általa lett (Jn 1, 3).


Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

a szentekhez dicséret illik.

Dicsérjétek Istent citerával, *

tízhúrú hárfán zengjétek fölségét.

Előtte új dalt énekeljetek, *

daloljatok neki szép öröméneket zengve! —


Mert az Úr igéje sziklaszilárd, *

minden tettét hűség vezeti.

Az igazlelkűséget és a törvényt szereti, *

telve van a föld az Úr irgalmával.

Az egek az Úr szavára lettek, *

szája leheletére csillagseregük.

Mintegy tömlőbe gyűjti a tenger vizét, *

mederbe zárja örvénylő hullámait. —


Az egész föld félje az Urat, *

reszkessen előtte minden földlakó,

mert csak szólt, és meglettek, *

parancsolt, és létrejöttek.

Semmivé teszi az Úr a pogányok szándékát, *

meghiúsítja a népek terveit.

Ám az Úr szándéka megmarad örökre, *

szívének gondolata nemzedékről nemzedékre. —


Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr, *

a nép, amelyet örökségül választott.

Letekint Isten a mennyből, *

s látja mind az emberfiakat.

Lakóhelyéről szemléli *

minden lakóját a földnek:

ő alkotta mindnyájuk szívét, *

jól ismeri minden tettüket. —


Nem a nagy sereg hoz győzelmet a királynak, *

nem roppant ereje védi meg a hőst.

Csalódik, aki lovától vár segítséget, *

bármilyen erős az, nem biztos menedék.

Az Úr szeme ügyel az istenfélőkre, *

akik az ő irgalmában bíznak.

Megmenti lelküket a haláltól, *

és táplálja őket éhínség idején. —


A mi lelkünk az Úrra hagyatkozik, *

ő a mi segítőnk, a mi oltalmunk,

benne örvend a szívünk, *

az ő szent nevében remélünk.

Maradjon velünk, Uram, szereteted, *

mert mi is benned reménykedünk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A szentekhez dicséret illik.













RÖVID OLVASMÁNY





vö. Iz 61, 10

Örvendezve örvendek az Úrban, és lelkem ujjong az én Istenemben, mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, és az igazság palástját terítette rám, mint ahogy a menyasszony ékszerekkel díszíti magát.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Sátrában adott neki lakóhelyet.

F. 
Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Boldog vagy, Szűz Mária, mert hitted, hogy beteljesedik benned mindaz, amit az Úr mondott neked.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Boldog vagy, Szűz Mária, mert hitted, hogy beteljesedik benned mindaz, amit az Úr mondott neked.

















FOHÁSZOK










Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Igazság Napja, akit a szeplőtelen Szűz, mint fényes hajnal előre jelzett,

add, hogy mindig látogatásod fényében járjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, aki Szűz Máriát romolhatatlan hajlékoddá választottad,

szabadíts meg minket a bűn romlottságától!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Üdvözítőnk, édesanyád ott állt a kereszt tövében,

add, hogy az ő közbenjárására örömmel vállaljunk részt szenvedéseidből!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Jóságos Jézus, te a kereszten függve Máriát János anyjául rendelted,

segíts úgy élnünk, hogy felismerjék bennünk Szűz Mária gyermekeit!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)


Vagy:


Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Világ Üdvözítője, aki megváltásod erejével édesanyádat a bűn minden szennyétől megőrizted,

őrizz meg minket is tisztán a bűntől!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Megváltónk, te Szűz Máriát tiszta hajlékoddá és a Szentlélek szentélyévé avattad,

tégy minket is Szentlelked örök templomává!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, te megtanítottad anyádat, hogy a legjobb részt válassza,

segíts minket az ő követésére, hogy olyan eledelt keressünk, amely megmarad az örök életre!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Királyok Királya, te édesanyádat testével-lelkével magadhoz vetted a mennybe,

segíts, hogy gondolataink mindig az égiekre irányuljanak!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Ég és föld Ura, te Szűz Máriát mint királynőt állítottad jobbodra,

segíts, hogy egykor ugyanazon dicsőségből mi is részt kapjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, tisztelettel ünnepeljük a Boldogságos Szűz Mária dicsőséges emlékezetét. Kérünk, részesíts minket közbenjárására kegyelmed teljességéből. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.











2. ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!






13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!











3. ant. 

Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.






14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 17, 7-8

Áldott, aki az Úrban bízik, és reménye az Úr. Olyan lesz, mint a folyóvíz mellé ültetett fa, amely nedves talajba ereszti gyökerét, és nem fél, ha jön a hőség. Üde zöld marad a levele, a szárazság idején nem aggódik, és nem szűnik meg gyümölcsöt teremni.















V. Az Úr nem von meg semmi jót azoktól, akik ártatlanul élnek.

F. Seregek Ura, boldog, aki tebenned bízik.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A Boldogságos Szűz Mária bemutatása a templomban 
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.











2. ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!






13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!











3. ant. 

Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.






14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 3, 13-15

Boldog az az ember, aki megtalálta a bölcsességet, és aki okosságra tett szert. Ennek birtokába jutni jobb, mint ezüstöt szerezni, aranynál többet ér ennek elérése. A korallénál is nagyobb az értéke, nem vetekszik vele semmi drágaságod.















V. Uram, te a szívben élő hűséget kedveled,

F. És kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Azok a boldogok, akik az Úr törvényeinek útján járnak.











2. ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!






13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz!











3. ant. 

Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.






14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin könyörüljön.











RÖVID OLVASMÁNY



Jób 5, 17-18

Boldog az ember, ha fenyíti az Isten; ne vesd meg ezért Isten feddő szavát! Ha sebet üt rajtad, majd be is kötözi, ha szétzúz is, meggyógyít a keze.















V. Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, Uram,

F. Rendelkezéseidre taníts meg!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Ma van a jeruzsálemi templomhoz közel épült Új Mária-templom felszentelésének (543) emléknapja. A keleti keresztényekkel együtt ünnepeljük azt a felajánlást, amelyet a gyermek Mária Istennek tett a Szentlélek indítására, akinek kegyelme eltöltötte őt szeplőtelen fogantatása pillanatától kezdve.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Királyi ház szűz gyermeke,

Király leánya, jegyese,

kiválasztott az ég Ura

már ősidőktől, Mária.


Szeplőtlen tündöklő leány,

aranyház, benned nincs hiány,

a Lélek áldón szállt reád,

és felszentelt, mint templomát.


A szeretetnek nagy jele,

minden jóságnak kútfeje,

igaz fényesség hajnala,

az égi Manna sátora.


Az Úrnak háza otthonod,

boldog fényesség rád ragyog,

virágot termő Jessze-ág,

egek harmatja hull reád.


Ó, tiszta fényű drágagyöngy,

tündöklő csillag messze fönt,

mi is lehessünk templomok,

tiszták, Lélekben gazdagok.


Urunk dicsérje most imánk,

hogy benned, édes Szűzanyánk,

Szentháromság egy Istenünk,

oly drága kincset ad nekünk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr győzelmet adott Fölkentjének.



20 (19). zsoltár

Imádság a király győzelméért

Aki segítségül hívja az Úr nevét, üdvözül (ApCsel 2, 21).

Hallgasson meg téged az Úr a gyötrelem napján, *

Jákob Istenének neve oltalmazzon!

Ő küldjön neked segítséget szentélyéből, *

oltalmazzon Sionból téged! —


Emlékezzék minden áldozatodra, *

égőáldozataidat vegye szívesen!

Töltse be szíved vágyait, *

és váltsa valóra minden tervedet! —


Hadd örvendezzünk győzelmednek, †

Istenünk nevében hadd lengessünk zászlót; *

teljesítse az Úr minden kérésedet!

Most már látom: az Úr győzelmet adott Fölkentjének, †

égi szentélyéből őt meghallgatta *

szabadító jobbjának erejével. —


Ezek harci szekereikben, azok meg lovaikban bíznak, *

mi ellenben Urunk, Istenünk nevét hívjuk segítségül!

Ők meginognak, és elesnek, *

mi pedig fölkelünk, és állva maradunk. —


Urunk, tartsd meg a királyt, *

és hallgass meg, amikor hozzád kiáltunk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr győzelmet adott Fölkentjének.











Hatalmadat zengjük, énekeljük.



21 (20). zsoltár, 2-8. 14

Hálaadás a király győzelméért

Amikor Krisztus feltámadt, életet kapott és a napok hosszú sorát mindörökre (Szt. Iréneusz).

Urunk, hatalmadnak örvend a király, *

és ujjongva ujjong segítséged miatt.

Szíve vágyát betöltötted, *

nem tagadtad meg ajka óhaját.

Kitüntetted boldogító áldásoddal, *

színarany koronát tettél a fejére.

Életet kért tőled, és te megadtad neki *

a napok hosszú sorát mindörökre. —


Oltalmad alatt nagy az ő dicsősége, *

méltóságot és díszt árasztasz reá.

Áldássá teszed őt mindörökre, *

örömmel töltöd el színed előtt.

Mivel a király az Úrra hagyatkozik, *

a Fölséges irgalma nem hagyja inogni. —


Kelj föl, Urunk, hatalmaddal, *

mi pedig éneklünk,

zsoltárt zengünk nagy tetteidről.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Hatalmadat zengjük, énekeljük.











Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 4, 4-5

Amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte a Fiát, aki asszonytól született, és ő alávetette magát a törvénynek, hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából, s az Isten fiaivá lehessünk.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.

V. Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse!

F. 
Az Úr van teveled.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Boldogságos Istenanya, mindenkor szűz, Mária, az Úr temploma, a Szentlélek szentélye, egyedülálló módon tetszettél a mi Urunknak, Jézus Krisztusnak.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Boldogságos Istenanya, mindenkor szűz, Mária, az Úr temploma, a Szentlélek szentélye, egyedülálló módon tetszettél a mi Urunknak, Jézus Krisztusnak.















FOHÁSZOK












Nagy dicsérettel magasztaljuk a mindenható Atyaistent, aki azt akarta, hogy minden nemzedék ünnepelje Fiának Anyját, Máriát. Kérjük könyörögve:

Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes!

Vagy:

A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!


Csodatevő Istenünk, te a szeplőtelen Szűz Máriát testben és lélekben Krisztus mennyei dicsőségének részesévé tetted,

gyermekeid szívét is irányítsd ugyanazon dicsőség felé!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát anyánkul adtad. Közbenjárására gyógyítsd a betegeket, vigasztald a szomorúakat, bocsáss meg a bűnösöknek,

nekünk, mindnyájunknak pedig adj üdvösséget és békét!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát kegyelemmel teljessé tetted,

engedd, hogy mindnyájan bőséges kegyelmednek örvendezzünk!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Egyházad legyen egy szív, egy lélek a szeretetben,

a hívek pedig legyenek állhatatosak az imádságban Máriával, Jézus anyjával együtt!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát a mennyország Királynőjévé koronáztad,

add, hogy a meghaltak a szentek seregével együtt örökre örvendezzenek országodban!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)


Vagy:


Nagy dicsérettel magasztaljuk a mindenható Atyaistent, aki azt akarta, hogy minden nemzedék ünnepelje Fiának Anyját, Máriát. Kérjük könyörögve:

Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes!

Vagy:

A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!


Te Máriát az irgalom Anyjává tetted,

engedd, hogy a veszélyben forgók érezzék az ő anyai szeretetét!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te azt akartad, hogy Jézus és József házában Mária családanya legyen,

közbenjárására add, hogy minden anya ápolja a szeretetet és a szent életet saját családja körében!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát megerősítetted a kereszt tövében és örömmel töltötted el Fiad feltámadásakor,

emeld fel a gyötrődőket, és erősítsd bennük a reményt!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát figyelmessé tetted igéd iránt, és megadtad, hogy hűséges szolgálóleányod legyen,

az ő közbenjárására tégy minket is Fiad szolgáivá és tanítványaivá!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát a mennyország Királynőjévé koronáztad,

add, hogy a meghaltak, a szentek seregével együtt örökre örvendezzenek országodban!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, tisztelettel ünnepeljük a Boldogságos Szűz Mária dicsőséges emlékezetét. Kérünk, részesíts minket közbenjárására kegyelmed teljességéből. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 17, 7-8

Áldott, aki az Úrban bízik, és reménye az Úr. Olyan lesz, mint a folyóvíz mellé ültetett fa, amely nedves talajba ereszti gyökerét, és nem fél, ha jön a hőség. Üde zöld marad a levele, a szárazság idején nem aggódik, és nem szűnik meg gyümölcsöt teremni.















V. Az Úr nem von meg semmi jót azoktól, akik ártatlanul élnek.

F. Seregek Ura, boldog, aki tebenned bízik.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 3, 13-15

Boldog az az ember, aki megtalálta a bölcsességet, és aki okosságra tett szert. Ennek birtokába jutni jobb, mint ezüstöt szerezni, aranynál többet ér ennek elérése. A korallénál is nagyobb az értéke, nem vetekszik vele semmi drágaságod.















V. Uram, te a szívben élő hűséget kedveled,

F. És kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Jób 5, 17-18

Boldog az ember, ha fenyíti az Isten; ne vesd meg ezért Isten feddő szavát! Ha sebet üt rajtad, majd be is kötözi, ha szétzúz is, meggyógyít a keze.















V. Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, Uram,

F. Rendelkezéseidre taníts meg!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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Szent Cecília tiszteletére Rómában már az V. században bazilikát építettek. Kultusza mindenfelé elterjedt vértanúságának története révén. Ez úgy mutatja be őt, mint a keresztény nő eszményi példakepét, aki a szüzességet választotta, és Krisztus szeretetéért vértanúságot szenvedett.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Völgyek virága, Krisztusunk,

azért dicsér ma énekünk,

mert mártír pálmaágad is

díszíti már e szűz fejét.


E nő okos volt, bölcs, erős,

nyíltan vallotta meg hitét,

s panaszszó nélkül elviselt

érted kegyetlen kínokat.


Világot, sátánt megvetett,

ajándékodtól lett erős,

és véres harc zsákmányaként

szerzett a mennyben kincseket.


Szent Megváltónk, oszd meg velünk

e szűznek minden érdemét,

hogy tisztult lelkünk nyerje el

szent véred bő gyümölcseit.


Dicsőség, Jézusunk, neked,

ki tiszta Szűznek vagy Fia,

Atyádnak s Szentlelkednek is,

időkön túl, örökre már! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szeretlek, Uram, én erősségem! †



18 (17). zsoltár, 1-30

Hálaadás a szabadulásért és a győzelemért

Abban az órában heves földrengés támadt  (Jel 11, 13).

I.

Szeretlek, Uram, én erősségem! *

† Uram, erősítőm, menedékem, szabadítóm!

Istenem, segítőm, akiben remélek, *

oltalmazóm, hatalmas szabadítóm és pártfogóm!

Segítségül hívlak, áldott Istenem, *

s akkor ellenségeimtől megszabadulok. —


Rám zúdultak a halál hullámai, *

pusztító áradat rettent engem.

Rám tekeredtek az alvilág kötelékei, *

hurkot vetett nyakamra a halál.

Nyomorúságomban az Urat szólítottam, *

Istenemhez kiáltottam.

Templomában szavamat meghallotta, *

s kiáltásom színe elé, füléig hatolt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szeretlek, Uram, én erősségem!











2. ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.



II.

Megindult és megrendült a föld, †

a hegyek alapja rengett, és megingott, *

mert Isten haragra gyúlt.

Orrából füst lövellt, †

szájából emésztő tűz; *

perzselő parázs izzott benne.

Lehajlította az eget, és leszállt, *

lába sötét felhőre lépett. —


Kerubra hágott, úgy röpült, *

szelek szárnyán siklott tova.

Homályba burkolózott; †

mint valami sátor, úgy takarta őt *

sötétlő víz, égi felhő.

Arcának fényétől a felhők szétfutottak, *

jégeső zuhogott és tüzes villám. —


Mennydörgött az égből az Úr, †

megzengette hangját a Fölséges, *

jégeső zuhogott és tüzes villám.

Nyilait hullatta, és szétszórta őket, *

villámait szórta, és rájuk ijesztett.

Előtűntek a vizek medrei, *

feltárultak a földkerekség alapjai

az Úr feddő szavától, *

tomboló haragja viharától. —


Lenyúlt a magasból, s megragadott engem, *

az áradó vizekből magához emelt.

Kiragadott szörnyű ellenségeim közül, †

azok közül, akik gyűlölnek, *

és erősebbek, mint én vagyok.

Sanyarúságom idején rám törtek, *

az Úr azonban oltalmamra kelt,

kivezetett biztonságos helyre, *

megszabadított, mert kedvét leli bennem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.











3. ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.



III.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

és megfizetett tiszta kezemért,

amiért az Úr ösvényein jártam, *

és gonoszul nem hagytam el Istenemet,

mert szemem előtt áll minden törvénye, *

és parancsait el nem vetettem.

Szeplőtelen voltam előtte, *

és a gonosztól őrizkedtem.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

mivel kezem tiszta maradt szeme előtt. —


A szenthez szent vagy, *

a jóhoz jóságos,

a tisztához tiszta, *

ám a ravasznak túljársz az eszén.

Megszabadítod a megtiport népet, *

de a nagyralátó kevélyt megalázod.

Mécsvilágot gyújtasz nekem, Uram, *

fénysugarat adsz nekem, Istenem, a sötétségben.

Ha velem vagy, rárontok az ellenség hadára, *

Istenemmel együtt fölhágok a várfalakra is.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.














V. Mindenki csodálkozott a fönséges szavakon,

F. Amelyek ajkáról fakadtak.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Zakariás próféta könyvéből

10, 3 – 11, 3


Izrael megszabadul, és visszatér


Ezt mondja az Úr: „A pásztorok ellen fellángolt haragom, a vezérbakot megbüntetem. Bizony, meglátogatja a Seregek Ura a nyáját, Júda házát, s megteszi dicsőségének paripájává az ütközetben. Tőle származik a bástya, tőle a sátorkaró, tőle az íj a csatához, tőle származik minden fővezér. Olyanok együtt, mint a hősök, akik az utcák sarát tiporják a harcban. Harcolni fognak, mert velük lesz az Úr, s a lóháton érkezők szégyent vallanak. Júda házát erőssé teszem, József házát diadalmassá. Megújítom őket, mert megkönyörültem rajtuk, olyanok lesznek, mintha el sem vetettem volna őket (mert én vagyok az Úr, az ő Istenük, és meghallgatom őket).


Efraim olyan lesz, mint egy hős. Szívük örül, mintha bort ittak volna; fiaik is látják majd, és ujjonganak, szívük örül az Úrban.


Összegyűjtöm őket sípszóval, mert megváltottam őket: olyanok lesznek, mint régen voltak. Szétszórtam őket a népek közé, de a távolban megemlékeznek rólam; fiakat nevelnek, akik majd visszatérnek.


Visszahozom őket Egyiptom földjéről, összegyűjtöm őket Asszíriából, elvezérlem őket Gileád és a Libanon földjére. De ez még nem lesz elég. Átkelnek Egyiptom tengerén, és ő szétválasztja a tenger hullámait, s a Nílus minden mélysége kiszárad. Asszíriának megtörik a gőgje, és elragadják Egyiptomtól jogarát. Az Úr lesz az erejük, dicsőséget szereznek nevében – mondja az Úr.”


Nyisd ki kapuid, Libanon, cédrusaid hadd eméssze meg a tűz! Jajgass, cédrus, mert ledőlt a cédrus: elestek a hatalmasok. Jajgassatok, Básán tölgyei, mert kivágták a járhatatlan erdőt. Pásztorok jajgatása hallik: mert kiszáradtak a dús legelők. Hallga! Bömbölnek az oroszlánkölykök, mert elpusztult a Jordán dicsősége!


VÁLASZOS ÉNEK

Zak 10, 6bd. 7d; Iz 28, 5

V. Megújítom őket, mert megkönyörültem rajtuk, én, az Úr, az ő Istenük. *
Szívük örül majd az Úrban.

F. Azon a napon a Seregek Ura lesz dicsőséges koronája és ragyogó koszorúja népe maradékának. *
Szívük örül majd az Úrban.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek a zsoltárokról szóló fejtegetéseiből

(Ps 32, sermo 1, 7-8: CCL 38, 253-254)


Szép öröméneket zengjetek Istennek ujjongással!


Dicsérjétek Istent citerával, tízhúrú hárfán zenéljetek neki! Előtte új dalt énekeljetek. Hagyjátok el a régit, hiszen már új éneket is ismertek. Új ember, új szövetség, új ének. Az új éneket nem ismerik a régi emberek. Az új éneket csak az új emberek értik meg, akik a kegyelem révén már megújultak a régiből, és már az Újszövetséghez tartoznak, amely nem más, mint a mennyek országa. Ez után vágyódik egész szeretetünk, és énekli is az új éneket. De ne a nyelvünk, hanem az életünk zengje ezt az új dalt!


Előtte új dalt énekeljetek, daloljatok neki szép öröméneket zengve. Mindenki azt keresi, hogy hogyan énekeljen Istennek. Dalolj hát neki, de vigyázz, ne rosszul! Nem akarja, hogy a fülét sértsék. Ezért szépen énekeljetek, testvéreim! Mert ha valamikor is azt mondanák neked, hogy egy zeneértő előtt énekelj, de úgy, hogy megnyerd tetszését, zeneművészeti eligazítás nélkül bizonyára félnél, hogy majd nem tetszik éneked a művésznek. Ami hibát ugyanis egy zeneileg járatlan ember nem vesz észre az énekedben, azt a művész már megrója. Ezek után ki ajánlhat fel szép éneket Istennek, aki ugyanígy megítéli az énekest, és ugyanígy észrevesz és meghall mindent? Mikor lesz a te énekművészeted olyan kiváló, hogy e tökéletes fülek se találjanak benne semmi kivetnivalót?


Íme, éneklésed módját illetőleg ehhez tartsd magad: Ne keresd a szavakat, mintha meg tudnád magyarázni, hogy mi is tetszik Istennek. Ujjongással énekelj! Ez az ujjongó ének az Istenhez illő szép ének. De mit jelent ujjongással énekelni? Megérteni és szavakba formálni nem lehet azt, amit a szív énekel. Hiszen azokat is, akik akár aratáskor, akár a szőlőskertben, vagy valamilyen serény munkában énekelnek, ha elkezdenek énekük szavaival ujjongani az örömtől, úgy eltölti ez az öröm, hogy azt már szavakkal kifejezni sem lehet. Már nem is a szavak értelme fontos a számukra, hanem az öröm hangja.


Az ujjongás hangja azt jelzi, hogy olyasvalami virágzott ki a szívben, amit nem lehet szavakkal kimondani. Kihez illik az ilyen ujjongás, ha nem éppen a kimondhatatlan Istenhez? Kimondhatatlan ugyanis az, akit kimondani nem tudsz. Ha őt kimondani képtelen vagy, és hallgatnod sem szabad, mi más marad számodra, mint hogy ujjongj? Vagyis hogy a szív szavak nélkül örüljön, és az öröme mérhetetlen nagyságának ne szabjanak határt a szavak. Szép öröméneket zengjetek neki ujjongással!


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 70, 8. 23; 9, 3

V. Szám dicsérettel van tele, egész napom magasztalásoddal. *
Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel.

F. Ujjongok és örvendezem benned, nevedről szól énekem, fölséges Isten! *
Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, légy irgalmas hozzád könyörgő népedhez, és Szent Cecília szűz és vértanú közbenjárására hallgasd meg jóságosan imádságunkat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Cecília szűz és vértanú 

emléknap
















Szent Cecília tiszteletére Rómában már az V. században bazilikát építettek. Kultusza mindenfelé elterjedt vértanúságának története révén. Ez úgy mutatja be őt, mint a keresztény nő eszményi példakepét, aki a szüzességet választotta, és Krisztus szeretetéért vértanúságot szenvedett.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ki szüzek zászlaját viszed,

a vértanúk bástyája vagy,

s ki mindkettőnek díjat adsz,

Urunk, imánkat elfogadd!


E bátor szűzhöz légy kegyes,

ki kettős címen üdvre lelt,

kettős pálmával lett nemes,

ünnepli méltó tisztelet.


Hisz érted tett ő vallomást

és vállalt minden kínzatást;

megállta gyötrők ostromát

s lelkét kezedbe adta át.


Világ hízelgő, lágy szavát,

dühének lázas ostromát

hősen legyőzni megtanít,

hitünket óvni megsegít.


Az ő kedvéért nézz reánk,

s minden bűnünket megbocsásd,

vedd el a bűnös vágyakat,

s helyükre szent kegyelmed add.


Dicsőség néked, Jézusunk,

világra kit szült tiszta Szűz,

Atyádat áldjuk s Lelkedet

idők végéig szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.



36 (35). zsoltár

A bűnös gonoszsága és Isten jósága

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága (Jn 8, 12).

Gonoszság suttog a gonosznak a szíve mélyén, *

szeme előtt nincs istenfélelem. —


Önmagát ámítva tetszeleg magában, *

hogy föl ne fogja és meg ne utálja vétkét.

Száján a szó csalás és gonoszság, *

eszébe sem jut már, hogy jót tegyen.

Fekvőhelyén is gonoszságot forral, †

nem a jó úton jár, *

és nem veti meg a rosszat. —


Uram, jóságod felér az égig, *

a fellegekig a te hűséged.

Igazságod olyan, mint a hatalmas hegyek, †

ítéleteid oly mélyek, mint a tenger; *

embernek, állatnak, Uram, te vagy fenntartója. —


Istenünk, szereteted a mi nagy kincsünk, *

szárnyad árnyékában nyernek oltalmat az emberek.

Házad gazdagságától megittasodnak, *

gyönyörűséged patakját adod italul nekik,

mert tenálad van az élet forrása, *

s a te fényedben látjuk az igazi fényt. —


Maradj hűséges azokhoz, akik ismernek téged, *

és légy igazságos a tiszta szívűekhez.

Ne taposson el engem a gőgös lába, *

ne ingasson meg a bűnösök keze.

Lám, a gonosztevők porba hullanak, *

elesnek, és többé föl sem kelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.











Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!



Kantikum – Jud 16, 2-3. 15-19

Az Úr, a világ Teremtője oltalmazza népét

Új éneket énekeltek (Jel 5, 9).


Kezdjetek rá dobbal az Úr dicséretére, *

az Úrnak lantkísérettel énekeljetek!

Új éneket zengjetek neki, *

dicsérjétek, és magasztaljátok nevét!

Ő az Úr, aki eldönti a háborúkat, *

az ő neve: az Úr! —


Az Úrnak himnuszt énekeljünk, *

új dalt énekeljünk Istenünknek.

Nagy vagy, Adonáj, Urunk, †

nagy fölségű és hatalmas, *

akit senki le nem győzhet! —


Neked szolgáljon minden teremtményed, *

mert csak szóltál, és azok lettek;

elküldted leheletedet, és minden létrejött, *

szavadnak senki sem állhat ellen.


A hegyek alapjaikban megrendülnek a vizekkel együtt, *

a sziklák viaszként megolvadnak színed előtt.

De akik téged félnek, *

nagyok lesznek színed előtt mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!











Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!



47 (46). zsoltár

Isten a mindenség királya

Ott ül az Atyának jobbján, és országának nem lesz vége.

Tapsoljatok, nemzetek, mindnyájan, *

ujjongjatok Istennek dicsérő szóval,

mert magasztos az Úr és félelmetes, *

nagy király az egész földön. —


A népeket uralmunk alá vetette, *

és a nemzeteket lábunkhoz alázta.

Örökséget választott nekünk, *

hogy dicsekedjék vele Jákob, akit szeret.

Ujjongással vonult be Isten, *

fölment az Úr harsonaszóval. —


Zengjetek dalt Istennek, zengjetek, *

zengjetek dalt királyunknak, zengjetek!

Mert Isten az egész föld királya, *

zengjetek neki éneket. —


Isten országol a nemzetek fölött, *

szentséges trónján ül az Isten.

A népek fejedelmei egybegyűlnek előtte *

Ábrahám Istenének népével,

mert Istené a földön minden hatalom: *

fölségesebb senki sincs nála.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!













RÖVID OLVASMÁNY





2 Kor 1, 3-5

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk. Amilyen bőven kijut nekünk Krisztus szenvedéseiből, olyan bőven lesz részünk Krisztus révén a vigasztalásban is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.
F. 
Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.

V. Ő lett az én szabadítóm.

F. 
És dicsőségem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Amikor a hajnal elérkezett, Cecília hangos szóval így kiáltott: Rajta, Krisztus katonái, vessétek le a sötétség tetteit, és öltsétek fel a világosság fegyvereit!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Amikor a hajnal elérkezett, Cecília hangos szóval így kiáltott: Rajta, Krisztus katonái, vessétek le a sötétség tetteit, és öltsétek fel a világosság fegyvereit!

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, légy irgalmas hozzád könyörgő népedhez, és Szent Cecília szűz és vértanú közbenjárására hallgasd meg jóságosan imádságunkat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Cecília szűz és vértanú 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.











2. ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.






17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.











3. ant. 

Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!






II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 13-14

Legyetek lélekben készségesek, legyetek józanok, mindenestől reméljetek abban a kegyelemben, amelyet Jézus Krisztus megjelenésekor kaptok. Mivel engedelmes gyermekek vagytok, életeteket ne szabjátok múltbeli vágyaitokhoz.















V. Utaidat, Uram, mutasd meg nekem,

F. És oktass ki ösvényed felől.

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.











2. ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.






17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.











3. ant. 

Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!






II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 15-16

Mint ahogy szent, aki meghívott benneteket, legyetek ti is szentek bármilyen körülmények között, mert meg van írva: Szentek legyetek, amint én is szent vagyok.















V. Igazságba öltözzenek papjaid, Uram,

F. És szentjeid ujjongjanak!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szent Cecília szűz és vértanú 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Bő áldásunk vagy nekünk, Uram; taníts meg tetszésed szerint élnem.











2. ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.






17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Lépteimet ösvényeidhez szabom, Uram.











3. ant. 

Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!






II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, oltalmazz meg engem!











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 4, 7-8a. 10

Vessétek alá magatokat az Istennek, szálljatok szembe a sátánnal, és elfut előletek. Közeledjetek az Istenhez, s majd ő is közeledik hozzátok. Alázkodjatok meg az Úr előtt, és akkor megdicsőít benneteket.















V. Az Úr szeme óvja az istenfélő embert,

F. Aki az ő irgalmában bízik.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jó cselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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Szent Cecília szűz és vértanú 

emléknap
















Szent Cecília tiszteletére Rómában már az V. században bazilikát építettek. Kultusza mindenfelé elterjedt vértanúságának története révén. Ez úgy mutatja be őt, mint a keresztény nő eszményi példakepét, aki a szüzességet választotta, és Krisztus szeretetéért vértanúságot szenvedett.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jézus, a Szűznek Fia s Alkotója,

Szűz hordott egykor, s a világra ő szült:

egy boldog szűznek diadalmát üljük;

halljad imánkat!


E szüzed kettős koronával ékes:

testének vágyát hogy igába törte,

s testében szerzett diadalt a véres,

büszke világon.


Se halált nem félt, se halál követjét:

hóhér-kínzások ezer új alakját,

s vérét hullatván mehetett az égnek

szent örömébe.


Ő imájáért, kegyes Isten, engedd,

hogy bűnünk terhét letegyük javultan,

s folyvást hangozzék a kitisztult szívből

néked a himnusz! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék? †



27 (26). zsoltár

Bizalom a megpróbáltatások idején


I.

Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között!  (Jel 21, 3)


Világosságom és üdvösségem az Isten, *

kitől félnék?

† Életemnek az Úr az oltalma, *

kitől rettegnék?

Ha a gonoszok rám törnek, *

hogy felfalják testemet,

akkor ellenségeim és gyötrőim *

meginognak, és semmivé lesznek.

Egész tábort állíthatnak ellenem, *

nem fél a szívem.

Ádáz harcra kelhetnek ellenem, *

én akkor is remélek! —


Csak egyet kérek az Úrtól, egy a vágyam: *

hogy az Úr házában lakjam életem

minden napján,

hogy élvezhessem az Úr édességét, *

és szemlélhessem szent templomát. —


Mert sátrában rejt el engem a balsors idején, †

búvóhelyet ad hajlékának rejtekén, *

kősziklára állít engem.

Most már fölemelkedik a fejem *

ellenségeim fölé, akik körülvesznek.

Hajlékában dicsőítő áldozatot mutatok be, *

énekelek, és zsoltárt zengek az Úrnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék?











A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!



II.

Néhányan felálltak, és hamis tanúságot tettek Jézus ellen (Mk 14, 57).


Halld meg, Uram, hívó hangomat, *

könyörülj rajtam, és hallgass meg engem!

Szívem rólad mondta: †

„Keressétek az ő arcát!” *

A te arcodat keresem, Uram. —


Ne rejtsd el előlem arcodat, *

ne fordulj el haragodban szolgádtól!

Segítségem te vagy, el ne taszíts, *

ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

Még ha apám és anyám el is hagyna, *

az Úr akkor is magához ölel engem. —


Ösvényedre taníts meg, Uram, *

ellenségeim miatt vezess igaz úton. —


Ne szolgáltass ki engem azoknak, akik gyötörnek, †

mivel hamis tanúk lépnek föl ellenem, *

és olyanok, akik bosszút lihegnek. —


De én hiszem, hogy meglátom az Úr javait *

az élők országában.

Hagyatkozz az Úrra, bátran cselekedj, *

szíved legyen erős, és bízzál az Úrban!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!











Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 4, 13-14

Szeretteim, örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örülhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket, mert a dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg fölöttetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél.
F. 
Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél.

V. Tűzzel tisztítottál, mint ezüstöt szokás.

F. 
Végül is enyhülést engedtél.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Szent Cecília szűz mindig Krisztus evangéliumát hordozta szívében; éjjel-nappal szüntelenül szólt és könyörgött isteni Urához.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Szent Cecília szűz mindig Krisztus evangéliumát hordozta szívében; éjjel-nappal szüntelenül szólt és könyörgött isteni Urához.















FOHÁSZOK











Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal:

Magasztalunk téged, Urunk!

Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig szerettél minket:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, hogy áldozatként felajánlja:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted:

(Magasztalunk téged, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, légy irgalmas hozzád könyörgő népedhez, és Szent Cecília szűz és vértanú közbenjárására hallgasd meg jóságosan imádságunkat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Cecília szűz és vértanú 

emléknap




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 13-14

Legyetek lélekben készségesek, legyetek józanok, mindenestől reméljetek abban a kegyelemben, amelyet Jézus Krisztus megjelenésekor kaptok. Mivel engedelmes gyermekek vagytok, életeteket ne szabjátok múltbeli vágyaitokhoz.















V. Utaidat, Uram, mutasd meg nekem,

F. És oktass ki ösvényed felől.

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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2023. november 22.







Szent Cecília szűz és vértanú 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 15-16

Mint ahogy szent, aki meghívott benneteket, legyetek ti is szentek bármilyen körülmények között, mert meg van írva: Szentek legyetek, amint én is szent vagyok.















V. Igazságba öltözzenek papjaid, Uram,

F. És szentjeid ujjongjanak!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. november 22.







Szent Cecília szűz és vértanú 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 4, 7-8a. 10

Vessétek alá magatokat az Istennek, szálljatok szembe a sátánnal, és elfut előletek. Közeledjetek az Istenhez, s majd ő is közeledik hozzátok. Alázkodjatok meg az Úr előtt, és akkor megdicsőít benneteket.















V. Az Úr szeme óvja az istenfélő embert,

F. Aki az ő irgalmában bízik.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jó cselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. november 23.







Csütörtök, évközi idő, 33. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.

















Vagy:































Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jöjjetek, boruljunk le az Úr előtt, mert ő a mi Istenünk.
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Csütörtök, évközi idő, 33. hét

1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


A földön minden színre még

sötét fátyolt borít az éj.

Igaz Bíránk, szívünk feléd

áldón eseng és kérve kér.


Hogy minden vétkét elvegyed

s a lélek szennyét mind lemosd,

add, Krisztusunk, kegyelmedet:

kerüljünk el minden gonoszt.


Mert nézd, a szív bűntől beteg,

gonoszság mérge marta meg,

de már az éjben ébredez,

Megváltónk, tégedet keres.


Te űzd el tőlünk messzire

a lelken ülő éjhomályt,

a boldogító égi fény,

világosságod járja át.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled,

időtlen századok során. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Hallgass meg, áldott Krisztusunk,

minket, kik hozzád fordulunk,

hitünket hogy ne törje le

a rossz világ bűnös keze.


Kerüljön el rossz gondolat

s irigységnek konok tüze,

a sértést némán tűrjük el,

a rosszat jóval űzzük el.


Szívünkből végleg tűnjön el

csalás, kevélység, vad harag,

a kapzsiság sóvár szeme:

minden bajoknak kútfeje.


A békességet tartsa meg

a szent, őszinte szeretet;

éljünk tisztán, szemérmesen,

töretlen hitben szüntelen.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled,

időtlen századok során. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak.



18 (17). zsoltár, 31-51

Hálaadás

Ha Isten velünk, ki ellenünk? (Róm 8, 31)

IV.

Az Isten útja szeplőtelen út, †

az Úr szava a tűzpróbát kiállta: *

oltalmat ád a benne bízóknak.

Van-e más Isten a mi Urunkon kívül? *

Van-e más menedék, mint a mi Istenünk?

Isten övezett föl engem erősséggel, *

ő tette utamat feddhetetlenné,

lábamat gyorssá tette, mint a szarvas lábát; *

biztonságos magaslatra ő emelt föl engem.

Ő edzette kezemet a harcra, *

hogy karom az ércíjat meg tudja feszíteni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak.











2. ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem.



V.

Oltalmazó pajzsot te nyújtottál nekem, †

a te jobbod ölelt át engem, *

és a te jóságod nevelgetett.

Lépteimet biztossá tetted, *

lábam azért nem ingadozott.

Ellenségeimet űztem, és elértem, *

vissza sem fordultam, amíg el nem vesztek.

Összezúztam őket, megállni sem tudtak, *

mind odahullottak lábam elé.

Felöveztél a csatára erővel, *

és elgáncsoltad a rám törőket. —


Ellenségeimet megszalasztottad, *

szétszórtad gyűlölőimet.

Kiáltottak, de nem volt szabadítójuk, *

hívták az Urat, de rájuk nem hallgatott.

Szétszórtam őket, mint a szél a port, *

összetiportam, mint az utca sarát.

Kimentettél a nép viszályaiból, *

nemzetek fejévé rendeltél.

Szolgám lett oly nép is, melyet nem ismertem, *

engedelmesen hallgatnak rám.

Idegenek keresték kedvemet, †

az idegenek fiai elsápadtak előttem, *

és reszkettek rejtekükben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem.











3. ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem!



VI.

Éljen az Úr, Segítőm legyen áldott, *

dicsőség üdvöm Istenének!

Elégtételt adtál nekem, Uram, †

és a népeket hatalmam alá vetetted, *

dühödt ellenségeimtől megszabadítottál.

A lázongók fölé emeltél, *

s kiszabadítottál az erőszakosok kezéből. —


Magasztallak azért, Uram, a nemzetek között, *

és nevednek zsoltárt énekelek:

csodálatos győzelmet adsz királyodnak, †

jóságos vagy fölkentedhez, *

Dávidhoz és családjához mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem!














V. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram,

F. Hogy törvényeidet csodálhassam!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Zakariás próféta könyvéből

11, 4 – 12, 8


Példabeszéd a pásztorokról


Így szólt hozzám az Úr: „Legeltesd ezeket a leölésre szánt juhokat! Azok, akik megvásárolták, büntetlenül öldösik őket. Akik meg eladták, azok így szólnak: »Áldott az Isten! Lám, meggazdagodtam!« És pásztoraik is kíméletlenül bánnak velük. Én sem fogom többé kímélni az ország lakóit! – mondja az Úr. Inkább kiszolgáltatok minden embert a szomszédjának és a királynak. Feldúlják az országot, és nem szabadítom ki őket a kezükből.”


Hozzá is láttam, hogy legeltessem a leölésre szánt nyájat a kereskedőiknek. Két botot vittem magammal. Az egyiket elneveztem „Kegyelem”-nek, a másikat meg „Egység”-nek. Elkezdtem tehát legeltetni a juhokat. Egy hónap alatt három pásztort űztem el. (Végül azonban a juhok miatt is) keserűség fogta el a lelkem, és ők is megvetettek. Ekkor azt mondtam: „Nem legeltetlek tovább benneteket! Aki meg akar halni, csak haljon meg, aki el akar pusztulni, csak pusztuljon ki. Akik pedig megmaradnak, egyék meg egymás húsát!”


Ezzel megfogtam a „Kegyelem” nevű botomat, és széttörtem, hogy felbontsam a szövetséget, amelyet az Úr kötött minden néppel, így fel is bomlott azon a napon. A kereskedők, akik figyeltek, megtudták, hogy ez az Úr szava, így szóltam hozzájuk: „Ha jónak látjátok, fizessétek meg a béremet; ha nem, akkor csak maradjon!” Erre kimérték béremet: harminc sékel ezüstöt.


Az Úr ekkor azt mondta nekem: „Dobd be a kincstárba azt a szép bért, amennyit érek nekik!” Fogtam hát a harminc sékel ezüstöt, és bedobtam az Úr házának kincstárába. Azután eltörtem a másik botomat is, amelynek „Egység” volt a neve, hogy megszüntessem a testvéri egységet Júda és Izrael között.


Az Úr ismét szólt hozzám: „Végy magadhoz olyan felszerelést, mint az esztelen pásztoré. Mert nézd, az országban esztelen pásztort támasztok: nem keresi, ami elveszett, nem kutat a tévelygő után, nem gyógyítja a sebesültet, nem támogatja a kimerültet, hanem megeszi a kövér állatok húsát, és letépdesi a körmüket.


Jaj a gonosz pásztornak, aki magára hagyja a nyájat! Érje utol a kard a kezét meg a jobb szemét! Száradjon el a karja egészen, vakuljon meg a szeme teljesen!”


Jövendölés. Az Úr szava Izraelről. Ezt mondja az Úr, aki kifeszítette az egeket, megvetette a föld alapjait, és aki lelket alkotott az emberbe.


„Lám, Jeruzsálemet mámorító serleggé teszem minden környező nemzet számára (még Júda számára is, amikor ostromolják Jeruzsálemet).


Azon a napon Jeruzsálemet kővé teszem, amelyet föl kell emelni a többi népnek. Aki föl akarja emelni, az mind megszakad. (És a föld minden népe egybegyűlik ellene.) Azon a napon – mondja az Úr – rémülettel sújtok minden lovat, és tébollyal minden lovast. (Júda házára nyitott szemmel tekintek.) Vaksággal sújtom a népek minden lovát. Amikor így szólnak majd szívükben Júda törzsei: »Jeruzsálem lakóinak Istenükben, a Seregek Urában van az erejük.«


Azon a napon olyanná teszem Júda törzseit, mint a forró serpenyő a fadarabok tetején, és mint az égő csóva a szalmában: jobb felé is, bal felé is minden népet körös-körül. De Jeruzsálem megmarad a maga helyén.


Az Úr először Júda sátrait menti meg, hogy Dávid házának dicsősége és Jeruzsálem lakóinak dicsősége ne múlja felül Júdáét.


Azon a napon az Úr védelmébe veszi Jeruzsálem lakóit, azon a napon még a botladozó is olyan lesz közöttük, mint Dávid, és Dávid háza, mint az Isten (mint az Úr angyala) fog állni az élükön.”


VÁLASZOS ÉNEK

Zak 11, 12. 13; Mt 26, 15

V. Kimérték béremet: harminc sékel ezüstöt, * Amennyit érek nekik.

F. Júdás megkérdezte: Mit adtok nekem, ha kezetekre adom? Azok harminc ezüstöt fizettek neki. *
Amennyit érek nekik.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nyssai Szent Gergely püspöknek az Énekek énekéhez írt magyarázatából

(Cap. 2: PG 44, 802)


Ima a jó Pásztorhoz


Hol legeltetsz, jó Pásztorom, aki válladon hordozod az egész nyájat? (Hiszen egyetlen juh az egész emberiség, amelyet felemeltél, és most a válladon viszel.) Mutasd meg nekem a pihenőhelyet, vezess el a zöldellő rétre, a dús legelőkre, szólíts nevemen, hogy meghalljam hangodat én, a te báránykád. S ha valóban meghallom hangodat, akkor add meg nekem az örök életet: Te, akit szeret a lelkem, mondd, hol legeltetsz?


Így emlegetlek ugyanis téged, hiszen a te neved felülmúl minden más nevet, minden értelmet, és minden értelmes teremtmény számára kimondhatatlan és felfoghatatlan. A te neved feltárja jóságodat, én pedig neved hangoztatásával fejezem ki lelkem irántad való ragaszkodását. Miért is ne szeretnélek én téged, aki engem – ha mégannyira fekete voltam is – olyan nagyon szerettél, hogy életedet adtad bárányaidért, akiket te legeltetsz? Életedet cserébe adtad, hogy engem üdvözíts; ennél nagyobb szeretetet kigondolni sem lehet.


Mutasd meg hát nekem, mondja a lélek, hol legeltetsz: szeretném megtalálni azt az életet adó legelőt, hadd töltekezzem a mennyei táplálékkal. Mert aki abból nem eszik, az nem juthat be az örök életbe. Odafutok a forráshoz, iszom abból az isteni italból, amelyet te mint forrás árasztasz ki a szomjazóknak; hiszen vizet fakasztottál oldaladból, amikor a lándzsa megnyitotta szívedet. Aki e vizet megízleli, annak számára ez az örök életre szökellő vízforrás lesz.


Ha te ilyen helyeken legeltetsz engem, és ha déltájban nyugvóhelyre vezetsz, akkor békességben szendergünk mindannyian, és az árnyéktalan verőfényben pihenünk. Árnyékmentes ugyanis a délidő, teljes fényét ontja a delelő nap. Te ekkor pihenteted le azokat, akiket legeltettél, és ekkor adsz magad mellett helyet gyermekeidnek a pihenőhelyen. Senki sem méltó erre a délidei nyugvásra, csak az, aki már a világosságnak és a nappalnak gyermeke lett. Azt pihenteti le délidőben az igazságosság Napja, aki úgy, amint kell, elszakadt az esti és a hajnali árnyéktól, azaz mindattól, ahol kezdődik, illetve ahol végződik a bűn.


Taníts meg tehát engem, kéri a lélek, hogyan jutok el ehhez a pihenéshez és ehhez az életet adó legelőhöz, milyen út vezet ehhez a délidei nyugváshoz. Nehogy esetleg a te nyájadtól idegen nyájhoz tereljenek engem azért, mert nem ismerem az igazságot, és akkor így nem élvezhetem többé kezed jóságos vezetését.


Így beszélt a lélek arról a gyönyörűségről, amelyben Isten jóvoltából részesült. Szeretné megtudni azt is, hogy miként szerezheti meg és miként biztosíthatja a maga számára ezt a boldogságot mindörökre.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 26, 13. 4; Fil 1, 21

V. Hiszem, hogy meglátom az Úr javait az élők országában. *
Csak egyet kérek az Úrtól, egy a vágyam: hogy az Úr házában lakjam életem minden napján.

F. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség. *
Csak egyet kérek az Úrtól, egy a vágyam: hogy az Úr házában lakjam életem minden napján.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy örvendezve mindig neked éljünk, mert soha meg nem fogyatkozó és teljes öröm az, ha szüntelenül szolgálhatunk neked, minden javak szerzőjének. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Már kél a nap, a csupa tűz,

és ránk pirít, bánatra int;

ki tudna bűnbe esni már,

ha ez fényével ránk tekint!


Nem, többé nem vakoskodunk,

nem botorkálunk s kapkodunk

a bűn baljós ösvényein,

hol csak tévútra juthatunk.


Ez a fény legyen nyugtató,

szent tisztaságra biztató:

beszédünk ne legyen hamis,

sötét terv hozzánk nem való!


Így folyjon le egész napunk,

kezünk, nyelvünk igaz legyen,

tilosba ne térjen szemünk,

bennünk a bűn kárt ne tegyen.


Felettünk ott áll Őrszemünk,

s mindennap mindenre ügyel,

szemléli, mit, hogyan teszünk,

s hajnaltól estig ránk figyel.


Áldott az egy-örök Atya,

áldott az egyszülött Fiú,

és áldott a Szentlélek is,

most és örök időkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Kelj föl, lantom, citerám, hadd ébresszem így a hajnalt!



57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kelj föl, lantom, citerám, hadd ébresszem így a hajnalt!











Népem jóllakik javaimmal, mondja az Úr.



Kantikum – Jer 31, 10-14



A megszabadított nép öröme

Jézusnak meg kellett halnia…, hogy Isten szétszóródott gyermekeit egybegyűjtse (Jn 11, 51. 52).



Halljátok az Úr szavát, ti, nemzetek, *

a távoli szigeteknek is hirdessétek:

„Aki szétszórta Izraelt, össze is gyűjti, *

és vigyáz rá, mint nyájára a pásztor.” —


Mert megváltotta az Úr Jákobot, *

és kiszabadította az erősebb kezéből.

Eljönnek, és dicsőítő dalba kezdenek Sion hegyén, *

szinte áradva jönnek az Úr javaiért:

a búzáért, borért és olajért, *

zsenge bárányokért, borjakért.

Olyan lesz a lelkük, mint az öntözött kert, *

és nem éheznek többé. —


Körtáncot lejt akkor örömében a leány, *

ifjú és öreg együtt örvend.

Örömre változtatom gyászukat, *

fájdalmukban vigasztalom, és felvidítom őket.

Papjaikat bőséggel töltöm el, *

és népem jóllakik javaimmal.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Népem jóllakik javaimmal, mondja az Úr.











Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó a mi Istenünknek városában. †



48 (47). zsoltár

Hálaadás a nép szabadulásáért

Elvitt egy magas hegyre, s ott megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet (Jel 21, 10).

Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó *

a mi Istenünknek városában.

† Az ő szent hegye pompás, szép halom, *

az egész földkerekség öröme.

Sion hegye Észak Csúcsa, *

a nagy király városa.

Házaiban ismerik Istent, *

mert ő maga lett a menedékük. —


Íme, királyok fogtak össze, *

és együtt felvonultak ellene.

De amint meglátták, elámult szemük, *

és zavarukban elfutottak.

Úgy lepte meg őket a rettegés, *

mint a szülő asszonyt a szorongása,

mint mikor keletről szélvihar támad, *

mely szétzúzza a tarziszi hajókat. —


Így hallottuk és láttuk ezt a Mindenható Isten városában, †

a mi Istenünk városában: *

mindörökre építette azt az Úr!

Jóságodról elmélkedünk, Istenünk, *

templomod belsejében.

Istenünk, miként már neved is, †

úgy fölséged is betölt minden földhatárt; *

jobbod telve igazsággal.

Örvendezzen Sion hegye, †

ujjongjanak Júda leányai, *

ítéleteid miatt. —


Sion falát kerüljétek meg, járjátok körül, *

számláljátok össze tornyait!

Csodáljátok meg bástyáit, †

járjátok végig házait, *

és mondjátok el utódaitoknak:

Itt van az Isten, a mi Istenünk, †

mindenkor és örökké, *

ő vezet minket mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó a mi Istenünknek városában.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 66, 1-2

Ezt mondja az Úr: Mivel az ég a trónusom, és a föld lábam zsámolya, miféle házat építhetnének nekem, milyen helyet nyugvóhelyemül? Hiszen mindezt az én kezem alkotta, így mind az enyém! – mondja az Úr. Tekintetem mégis azokon pihen, akik alázatosak és megtört szívűek, és akik remegve félik a szavam.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Teljes szívemből kiáltok, * Hallgass meg, Uram.
F. 
Teljes szívemből kiáltok, * Hallgass meg, Uram.

V. Parancsaidat én megtartom. 

F. 
Hallgass meg, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Teljes szívemből kiáltok, * Hallgass meg, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szentségben szolgáljunk az Úrnak, mert ő megszabadít minket ellenségeinktől.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szentségben szolgáljunk az Úrnak, mert ő megszabadít minket ellenségeinktől.

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát Krisztus Urunknak, aki világossággal ajándékozott meg minket a mai napon, és hangos szóval mondjuk:

Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!

Te bűneinkért áldozatul ajánlottad fel magadat,

fogadd el mai kezdeményezéseinket és terveinket!

(Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!)

Te örömet szereztél nekünk, amikor új világosságot gyújtottál szemünknek,

te légy a hajnalcsillag szívünkben is!

(Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!)

Add, hogy ma mindenkihez nagylelkűek legyünk,

és így téged kövessünk!

(Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!)

Add, hogy már korán reggel tapasztaljuk jóságodat,

és a benned való örvendezés legyen erősségünk!

(Áldj meg, Urunk, és szentelj meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható örök Isten, fölségedet reggel, délben, este esedezve kérjük: űzd messze szívünkből a bűn sötétségét, és vezess minket Krisztushoz, az igaz világossághoz. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Csütörtök, évközi idő, 33. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!











2. ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!






25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!











3. ant. 

Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.






II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 4, 13

Ő alkotta a hegyeket, s ő teremtette a szelet; az embernek tudtára adja terveit, ő teremti a hajnalt és a sötétséget, fenn jár a föld magaslatai fölött: az Úr, a Seregek Istene az ő neve.















V. Áldja az Urat az Úr minden műve,

F. Dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, évközi idő, 33. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!











2. ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!






25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!











3. ant. 

Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.






II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 5, 8

Ő alkotta a Fiastyúkot és az Oriont, hajnalra fordítja a sötétséget, a nappalt meg éjszakára változtatja. Ő hívja elő a tenger vizét, és kiönti a föld színére: az Úr az ő neve.















V. Színe előtt jár a fényesség és a fönség,

F. Szentélyében erő és dicsőség.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Csodáidra nyisd föl szememet, Uram, hogy törvényeidet csodálhassam!











2. ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!






25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Igazságod szerint vezess engem, Uram!











3. ant. 

Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.






II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tekints rám, és irgalmazz, Istenem: elhagyatott vagyok és nyomorult.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 9, 6

Lakóhelyét az égben ő építette fel, boltozatát ő emelte a föld fölé. Ő hívja elő a tenger vizét, és ő önti a föld színére: az Úr az ő neve.















V. Isten dicsőségét hirdetik az egek,

F. Kezének művéről vall a mennybolt.

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. november 23.








Csütörtök, évközi idő, 33. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunk, hatalmas Istenünk,

te mindazt, amit víz fogant,

vagy mély örvénybe juttatod,

vagy fel, magasba emeled.


A vízi lényt habhoz kötöd,

a szárnyasnak fenn szabsz határt,

hogy egy közös törzs sarjai

sok-sok helyet betöltsenek.


Hű szolgáidnak adj erőt,

akikre véred harmatoz,

ne ismerjék meg a bukást,

sem a halálos borzadást.


Vétkek senkit ne sújtsanak,

senkit ne fűtsön büszkeség,

ne hulljon porba a bukó,

s ki felkelt, már ne essen el.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Hozzád kiáltottam, és meggyógyítottál, Uram; téged áldalak örökké.



30 (29). zsoltár

Hálaadás a halálos veszedelemből való szabadulásért

Dicsőséges feltámadása után Krisztus hálát ad az Atyának (Cassiodorus).


Magasztallak, Uram, mert megmentettél, *

nem hagytad, hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim.

Uram, Istenem, hozzád kiáltottam, *

és meggyógyítottál.

Kihoztál, Uram, a holtak országából, *

életben tartottál, nehogy sírba szálljak. —


Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei, *

áldjátok szent emlékezetét,

mert csak egy pillanatig tart haragja, *

de jósága végigkísér életünkön.

Ha este betér hozzám a sírás, *

reggelre visszatér az ujjongás. —


Így szóltam magamban bízva: *

„Sohasem fogok meginogni!”

Te, Uram, jó voltál hozzám, *

erős, magas hegyre állítottál.

De ha elrejtetted arcodat, *

én megrettentem.

Hozzád kiáltok, Uram, *

Istenemhez így könyörgök: —


„Véremből mi hasznod lenne, *

hogyha sírba szállnék?

Dicsőíthet-e a por téged, *

magasztalhat-e hűségedért?

Hallgass meg, Uram, és könyörülj rajtam, *

te légy, Uram, segítségem!” —


Gyászomat örömre fordítottad, *

széttépted szőrzsákomat, és örömbe öltöztettél,

hogy lelkem énekeljen, és ne hallgasson. *

Uram, én Istenem, téged áldalak örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hozzád kiáltottam, és meggyógyítottál, Uram; téged áldalak örökké.











Boldog az az ember, akinek az Úr nem számítja be vétkét.



32 (31). zsoltár

Boldog, aki bűnbocsánatot nyert

Már Dávid király is boldognak mondja azt az embert, akit az Isten igazzá tesz érdemei nélkül  (Róm 4, 6).

Boldog, akinek gonoszsága megbocsátva, *

és akinek bűnét eltörölték.

Boldog az, akinek az Úr nem számítja be vétkét, *

és akinek lelke hamisság nélkül való. —


Elhallgattam, csontjaim is kiszáradtak, *

míg egész nap kiáltoztam.

Éjjel-nappal érzem kezed súlyát, *

életerőm kiszáradt, mintha forró nyár heve tikkasztana. —


Bűnömet eléd tártam, *

nem rejtettem el vétkemet előled.

Így szóltam: „Megvallom az Úrnak gonoszságomat!” *

És te megbocsátottad vétkemet. —


Ezért fohászkodik hozzád az igaz ember *

a megpróbáltatás idején.

Ha nagy vizek áradnak is, *

őt el nem érik.

Te vagy menedékem, megóvsz engem a gyötrelemtől, *

a szabadulás ujjongásával veszel körül. —


„Értelmet adok neked, és megtanítalak a helyes útra, *

szemem rajtad nyugszik.

Ne úgy élj, mint a ló vagy az öszvér, *

azokban nincs értelem, fék és kantár kell nekik;

különben, ha be akarnád fogni őket, *

még csak nem is közelítenének hozzád.” —


Sok szenvedés vár a gonoszokra, *

de aki az Úrban bízik, azt ő szeretettel veszi körül.

Igazak, vigadjatok és ujjongjatok az Úrban, *

és örvendjen minden tiszta szívű!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldog az az ember, akinek az Úr nem számítja be vétkét.











Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 6-9

Örülni fogtok, noha most egy kicsit szomorkodnotok kell, mert különféle kísértések érnek benneteket, hogy a próbát kiállva hitetek, amely értékesebb a tűz próbálta veszendő aranynál, Jézus Krisztus megjelenésekor méltó legyen a dicséretre, a dicsőségre és a tiszteletre. Noha nem láttátok, mégis szeretitek; bár most sem látjátok, mégis hisztek benne. De mivel hisztek, ujjonghattok a megdicsőültek kimondhatatlan örömével, mert eléritek hitetek célját: lelketek üdvösségét.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Táplált minket az Úr * A búza legjavából.
F. 
Táplált minket az Úr * A búza legjavából.

V. És jóllakatott mézzel a sziklából. 

F. 
A búza legjavából.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Táplált minket az Úr * A búza legjavából.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt az Úr.















FOHÁSZOK











Dicsérjük Istenünket! Ő a mi segítségünk, benne van minden reményünk. Hívjuk őt áhítattal és hangos szóval:

Tekints, Urunk, gyermekeidre!

Urunk, Istenünk, te örök szövetséget kötöttél népeddel,

add, hogy állandóan emlékezzünk nagy tetteidre!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)

Tartsd meg az egész papi rendet az irántad való teljes szeretetben,

és a béke köteléke által őrizd meg híveidet a lélek egységében!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)

Add, hogy mindig veled együtt építsük földi hazánkat,

ne dolgozzanak hiába, akik azt építik!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)

Küldj munkásokat aratásodba,

hogy dicsőítsék nevedet a nemzetek!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)

Elhunyt rokonainkat és jótevőinket fogadd be szentjeid közé,

és minket is sorolj egykor boldog társaságukba!

(Tekints, Urunk, gyermekeidre!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te világosságot gyújtasz az éjszakában, és a sötétség elmúltával újra felragyogtatod fényességedet. Segíts, hogy a gonosz lélek minden támadását legyőzzük ezen az éjszakán, és a reggeli órákban hálaadással lépjünk színed elé. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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1. zsoltáros hét




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Csütörtök, évközi idő, 33. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 4, 13

Ő alkotta a hegyeket, s ő teremtette a szelet; az embernek tudtára adja terveit, ő teremti a hajnalt és a sötétséget, fenn jár a föld magaslatai fölött: az Úr, a Seregek Istene az ő neve.















V. Áldja az Urat az Úr minden műve,

F. Dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

















Könyörögjünk!



Istenünk, a hozzád imádkozó apostoloknak a nap harmadik órájában adtad a Szentlelket. Esedezve kérünk, engedd jóságosan, hogy részesüljünk ugyanebből a kegyelemből. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, évközi idő, 33. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 5, 8

Ő alkotta a Fiastyúkot és az Oriont, hajnalra fordítja a sötétséget, a nappalt meg éjszakára változtatja. Ő hívja elő a tenger vizét, és kiönti a föld színére: az Úr az ő neve.















V. Színe előtt jár a fényesség és a fönség,

F. Szentélyében erő és dicsőség.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, benned nincs semmi sötétség, semmi homály. Áraszd ránk fényességed ragyogását, hogy parancsaid törvényét felfogva tágra nyílt szívvel, hűségesen járjunk utadon. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Ám 9, 6

Lakóhelyét az égben ő építette fel, boltozatát ő emelte a föld fölé. Ő hívja elő a tenger vizét, és ő önti a föld színére: az Úr az ő neve.















V. Isten dicsőségét hirdetik az egek,

F. Kezének művéről vall a mennybolt.

















Könyörögjünk!



Istenünk, imádkozva kérünk: add, hogy kövessük Egyszülötted példáját a türelemben, és állhatatosságot tanúsítsunk a bajok viselésében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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Kelemen pápa Szent Péter harmadik utódaként kormányozta az Egyházat az I. század végén. Igen szép levelet írt a korintusiakhoz, amelyben a békét és az egymás közötti egyetértést akarta erősíteni.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Siess, ó boldog vértanú,

köszöntsd győzelmed ünnepét,

ma nyerted véred díjaként

fejed köré a koszorút.


A világ éjéből e nap

bírót, bakót mikor levert,

téged fénylő egekbe vitt,

és Krisztus nyájához sorolt.


Most angyalok közt van helyed,

s fehér ruhában tündökölsz:

tisztára mostad, hős tanú,

véred patakját ontva rá.


Állj mellénk, könyörgő szavad

Krisztus kegyelmét esdje le:

hajoljon hozzánk kegyesen

s oldjon fel vétkeink alól.


Csak kis időre szállj közénk,

Krisztus kegyét terjeszd ki ránk.

A bűntől terhelt szíveket

bocsánat könnyebbítse meg.


Atyát, Fiát s Vigasztaló

Lelkét dicsérjük szüntelen,

ki dicsőséggel koronáz

örökre téged odafenn. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak.



18 (17). zsoltár, 31-51

Hálaadás

Ha Isten velünk, ki ellenünk? (Róm 8, 31)

IV.

Az Isten útja szeplőtelen út, †

az Úr szava a tűzpróbát kiállta: *

oltalmat ád a benne bízóknak.

Van-e más Isten a mi Urunkon kívül? *

Van-e más menedék, mint a mi Istenünk?

Isten övezett föl engem erősséggel, *

ő tette utamat feddhetetlenné,

lábamat gyorssá tette, mint a szarvas lábát; *

biztonságos magaslatra ő emelt föl engem.

Ő edzette kezemet a harcra, *

hogy karom az ércíjat meg tudja feszíteni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak.











2. ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem.



V.

Oltalmazó pajzsot te nyújtottál nekem, †

a te jobbod ölelt át engem, *

és a te jóságod nevelgetett.

Lépteimet biztossá tetted, *

lábam azért nem ingadozott.

Ellenségeimet űztem, és elértem, *

vissza sem fordultam, amíg el nem vesztek.

Összezúztam őket, megállni sem tudtak, *

mind odahullottak lábam elé.

Felöveztél a csatára erővel, *

és elgáncsoltad a rám törőket. —


Ellenségeimet megszalasztottad, *

szétszórtad gyűlölőimet.

Kiáltottak, de nem volt szabadítójuk, *

hívták az Urat, de rájuk nem hallgatott.

Szétszórtam őket, mint a szél a port, *

összetiportam, mint az utca sarát.

Kimentettél a nép viszályaiból, *

nemzetek fejévé rendeltél.

Szolgám lett oly nép is, melyet nem ismertem, *

engedelmesen hallgatnak rám.

Idegenek keresték kedvemet, †

az idegenek fiai elsápadtak előttem, *

és reszkettek rejtekükben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem.











3. ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem!



VI.

Éljen az Úr, Segítőm legyen áldott, *

dicsőség üdvöm Istenének!

Elégtételt adtál nekem, Uram, †

és a népeket hatalmam alá vetetted, *

dühödt ellenségeimtől megszabadítottál.

A lázongók fölé emeltél, *

s kiszabadítottál az erőszakosok kezéből. —


Magasztallak azért, Uram, a nemzetek között, *

és nevednek zsoltárt énekelek:

csodálatos győzelmet adsz királyodnak, †

jóságos vagy fölkentedhez, *

Dávidhoz és családjához mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem!














V. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram,

F. Hogy törvényeidet csodálhassam!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Zakariás próféta könyvéből

11, 4 – 12, 8


Példabeszéd a pásztorokról


Így szólt hozzám az Úr: „Legeltesd ezeket a leölésre szánt juhokat! Azok, akik megvásárolták, büntetlenül öldösik őket. Akik meg eladták, azok így szólnak: »Áldott az Isten! Lám, meggazdagodtam!« És pásztoraik is kíméletlenül bánnak velük. Én sem fogom többé kímélni az ország lakóit! – mondja az Úr. Inkább kiszolgáltatok minden embert a szomszédjának és a királynak. Feldúlják az országot, és nem szabadítom ki őket a kezükből.”


Hozzá is láttam, hogy legeltessem a leölésre szánt nyájat a kereskedőiknek. Két botot vittem magammal. Az egyiket elneveztem „Kegyelem”-nek, a másikat meg „Egység”-nek. Elkezdtem tehát legeltetni a juhokat. Egy hónap alatt három pásztort űztem el. (Végül azonban a juhok miatt is) keserűség fogta el a lelkem, és ők is megvetettek. Ekkor azt mondtam: „Nem legeltetlek tovább benneteket! Aki meg akar halni, csak haljon meg, aki el akar pusztulni, csak pusztuljon ki. Akik pedig megmaradnak, egyék meg egymás húsát!”


Ezzel megfogtam a „Kegyelem” nevű botomat, és széttörtem, hogy felbontsam a szövetséget, amelyet az Úr kötött minden néppel, így fel is bomlott azon a napon. A kereskedők, akik figyeltek, megtudták, hogy ez az Úr szava, így szóltam hozzájuk: „Ha jónak látjátok, fizessétek meg a béremet; ha nem, akkor csak maradjon!” Erre kimérték béremet: harminc sékel ezüstöt.


Az Úr ekkor azt mondta nekem: „Dobd be a kincstárba azt a szép bért, amennyit érek nekik!” Fogtam hát a harminc sékel ezüstöt, és bedobtam az Úr házának kincstárába. Azután eltörtem a másik botomat is, amelynek „Egység” volt a neve, hogy megszüntessem a testvéri egységet Júda és Izrael között.


Az Úr ismét szólt hozzám: „Végy magadhoz olyan felszerelést, mint az esztelen pásztoré. Mert nézd, az országban esztelen pásztort támasztok: nem keresi, ami elveszett, nem kutat a tévelygő után, nem gyógyítja a sebesültet, nem támogatja a kimerültet, hanem megeszi a kövér állatok húsát, és letépdesi a körmüket.


Jaj a gonosz pásztornak, aki magára hagyja a nyájat! Érje utol a kard a kezét meg a jobb szemét! Száradjon el a karja egészen, vakuljon meg a szeme teljesen!”


Jövendölés. Az Úr szava Izraelről. Ezt mondja az Úr, aki kifeszítette az egeket, megvetette a föld alapjait, és aki lelket alkotott az emberbe.


„Lám, Jeruzsálemet mámorító serleggé teszem minden környező nemzet számára (még Júda számára is, amikor ostromolják Jeruzsálemet).


Azon a napon Jeruzsálemet kővé teszem, amelyet föl kell emelni a többi népnek. Aki föl akarja emelni, az mind megszakad. (És a föld minden népe egybegyűlik ellene.) Azon a napon – mondja az Úr – rémülettel sújtok minden lovat, és tébollyal minden lovast. (Júda házára nyitott szemmel tekintek.) Vaksággal sújtom a népek minden lovát. Amikor így szólnak majd szívükben Júda törzsei: »Jeruzsálem lakóinak Istenükben, a Seregek Urában van az erejük.«


Azon a napon olyanná teszem Júda törzseit, mint a forró serpenyő a fadarabok tetején, és mint az égő csóva a szalmában: jobb felé is, bal felé is minden népet körös-körül. De Jeruzsálem megmarad a maga helyén.


Az Úr először Júda sátrait menti meg, hogy Dávid házának dicsősége és Jeruzsálem lakóinak dicsősége ne múlja felül Júdáét.


Azon a napon az Úr védelmébe veszi Jeruzsálem lakóit, azon a napon még a botladozó is olyan lesz közöttük, mint Dávid, és Dávid háza, mint az Isten (mint az Úr angyala) fog állni az élükön.”


VÁLASZOS ÉNEK

Zak 11, 12. 13; Mt 26, 15

V. Kimérték béremet: harminc sékel ezüstöt, * Amennyit érek nekik.

F. Júdás megkérdezte: Mit adtok nekem, ha kezetekre adom? Azok harminc ezüstöt fizettek neki. *
Amennyit érek nekik.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent I. Kelemen pápának a korintusiakhoz írt leveléből

(Cap. 35, 1-5; 36, 1-2; 37, 1. 4-5; 38, 1-2. 4: Funk 1, 105-109)


Csodálatosak az Isten ajándékai


Szeretteim, mily boldogítóak és csodálatosak Isten ajándékai! Élet az örökkévalóságban, ragyogás az igazságban, igazság a szabadságban, hit a bizalomban, szentségben véghez vitt önmegtagadás; ezeket mind meg is érthetjük. Mi lehet tehát az, amit az őt szeretőknek készít? Ennek nagyságát és szépségét csak a szentséges Alkotó és a századok Atyja tudja. Tehát minden erőnkkel arra törekedjünk, hogy azok közé kerüljünk, akik őt szeretik, és elnyerhessük megígért ajándékait.


De hogyan történjék ez, kedveseim? Úgy, ha hitünk által istenismeretünk megszilárdul, ha szorgosan keressük azt, ami Isten előtt jó és kedves, ha megtesszük, amit szent akarata rendelt, ha az igazság útján járunk, elvetünk magunktól minden igazságtalanságot, gonoszságot, fösvénységet, pártoskodást, álnokságot és csalást.


Ez az az út, szeretteim, amelyen megtalálhatjuk üdvösségünket, áldozataink főpapját, gyengeségünk pártfogóját és segítőjét, Jézus Krisztust. Általa tekintünk fel a magas égre, általa szemléljük Isten szent és fölséges arcát, ő nyitja meg szívünk szemeit, ő derít világosságot balga és sötét szívünkre. Az Úr akaratából őáltala ízleljük meg a halhatatlan tudást, hiszen ő az Isten dicsőségének fénye, és annyival kiválóbb, mint az angyalok, amennyivel különb nevet örökölt náluk.


Testvéreim, katonáskodjunk tehát az ő feddhetetlen parancsai szerint. A nagyok nem állhatnak meg a kicsinyek nélkül, és a kicsinyek a nagyok nélkül; vegyesen vannak kicsinyek és nagyok, és ez a célszerű. Szolgáljon például saját testünk. A fej mit sem ér lábak nélkül, a láb sem ér semmit fej nélkül. Testünk legkisebb tagjai is hasznára vannak az egész testnek, és szükségesek is az egésznek. Sőt valamennyien összetartoznak, és egynek szolgálnak, hogy ép maradjon az egész test.


Őrizzük meg tehát egész testünket Jézus Krisztusban, és mindenki a neki juttatott kegyelmi ajándék mértéke szerint legyen segítségére embertársának. Az erős támogassa az erőtlent, a gyenge tisztelje az erősebbet; a gazdag juttasson bőkezűen a szegénynek, a szegény dicsérje az Urat, hogy rendelt számára valakit, aki ínségén enyhítsen. A bölcs ne szóval, hanem jótetteivel mutassa meg bölcsességét; az alázatos ne önmagáról állítson ki jó bizonyítványt, hanem várja meg, míg mások mondják ezt róla. Mivel mindenünk Istentől van; neki adjunk mindenért hálát, akinek dicsőség mindörökkön-örökké. Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 7, 24; 1 Pét 1, 22; 1 Sám 2, 28; Sir 44, 16. 17

V. Íme, az okos ember, aki sziklára építette a házát, szájában hamisságot nem találtak, *
Mert Isten kiválasztotta őt a papi szolgálatra.

F. Íme, a főpap, akinek élete tetszett az Úrnak, mert igaz volt. *
Mert Isten kiválasztotta őt a papi szolgálatra.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Szentjeid erőssége, mindenható, örök Isten, add, hogy örvendező lélekkel üljük meg Szent Kelemen pápa emléknapját. Ő Fiad papja és vértanúja volt: amit a szent áldozatban cselekedett, azt vére ontásával tanúsította, amit ajkával hirdetett, azt példájával is megerősítette. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Istennek hőse, vértanú,

követted Isten egy Fiát,

s az ellenségen győztesen

az égben ülsz ma ünnepet.


Rólunk imádnak ereje

a bűnök szennyét mossa le,

a fásultság nehéz ködét

s az ártó rosszat verje szét.


Meg vannak immár oldva mind

megszentelt tested láncai;

rólunk a földi láncokat

szavadra Krisztus oldja le!


Dicsérjük az Atyát s Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

kik mennyben átadják neked

a hervadatlan koszorút. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Kelj föl, lantom, citerám, hadd ébresszem így a hajnalt!



57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kelj föl, lantom, citerám, hadd ébresszem így a hajnalt!











Népem jóllakik javaimmal, mondja az Úr.



Kantikum – Jer 31, 10-14



A megszabadított nép öröme

Jézusnak meg kellett halnia…, hogy Isten szétszóródott gyermekeit egybegyűjtse (Jn 11, 51. 52).



Halljátok az Úr szavát, ti, nemzetek, *

a távoli szigeteknek is hirdessétek:

„Aki szétszórta Izraelt, össze is gyűjti, *

és vigyáz rá, mint nyájára a pásztor.” —


Mert megváltotta az Úr Jákobot, *

és kiszabadította az erősebb kezéből.

Eljönnek, és dicsőítő dalba kezdenek Sion hegyén, *

szinte áradva jönnek az Úr javaiért:

a búzáért, borért és olajért, *

zsenge bárányokért, borjakért.

Olyan lesz a lelkük, mint az öntözött kert, *

és nem éheznek többé. —


Körtáncot lejt akkor örömében a leány, *

ifjú és öreg együtt örvend.

Örömre változtatom gyászukat, *

fájdalmukban vigasztalom, és felvidítom őket.

Papjaikat bőséggel töltöm el, *

és népem jóllakik javaimmal.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Népem jóllakik javaimmal, mondja az Úr.











Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó a mi Istenünknek városában. †



48 (47). zsoltár

Hálaadás a nép szabadulásáért

Elvitt egy magas hegyre, s ott megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet (Jel 21, 10).

Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó *

a mi Istenünknek városában.

† Az ő szent hegye pompás, szép halom, *

az egész földkerekség öröme.

Sion hegye Észak Csúcsa, *

a nagy király városa.

Házaiban ismerik Istent, *

mert ő maga lett a menedékük. —


Íme, királyok fogtak össze, *

és együtt felvonultak ellene.

De amint meglátták, elámult szemük, *

és zavarukban elfutottak.

Úgy lepte meg őket a rettegés, *

mint a szülő asszonyt a szorongása,

mint mikor keletről szélvihar támad, *

mely szétzúzza a tarziszi hajókat. —


Így hallottuk és láttuk ezt a Mindenható Isten városában, †

a mi Istenünk városában: *

mindörökre építette azt az Úr!

Jóságodról elmélkedünk, Istenünk, *

templomod belsejében.

Istenünk, miként már neved is, †

úgy fölséged is betölt minden földhatárt; *

jobbod telve igazsággal.

Örvendezzen Sion hegye, †

ujjongjanak Júda leányai, *

ítéleteid miatt. —


Sion falát kerüljétek meg, járjátok körül, *

számláljátok össze tornyait!

Csodáljátok meg bástyáit, †

járjátok végig házait, *

és mondjátok el utódaitoknak:

Itt van az Isten, a mi Istenünk, †

mindenkor és örökké, *

ő vezet minket mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó a mi Istenünknek városában.













RÖVID OLVASMÁNY





2 Kor 1, 3-5

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk. Amilyen bőven kijut nekünk Krisztus szenvedéseiből, olyan bőven lesz részünk Krisztus révén a vigasztalásban is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.
F. 
Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.

V. Ő lett az én szabadítóm.

F. 
És dicsőségem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Aki gyűlöli életét ebben a világban, az megmenti az örök életre.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Aki gyűlöli életét ebben a világban, az megmenti az örök életre.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Szentjeid erőssége, mindenható, örök Isten, add, hogy örvendező lélekkel üljük meg Szent Kelemen pápa emléknapját. Ő Fiad papja és vértanúja volt: amit a szent áldozatban cselekedett, azt vére ontásával tanúsította, amit ajkával hirdetett, azt példájával is megerősítette. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, az érted harcolók

jutalma, sorsa, dísze vagy,

– kik áldják boldog vértanúd,

vétkükre oldást osztogass.


Tanúd szavával mondta el,

mit élő hit szívébe zárt,

s vérét kiontva lelte meg,

Krisztust követve, Krisztusát.


Világi hír s a csábító

hízelgő ajkú bűn, a rossz,

számára balga s elmúló,

– a szíve égit áhítoz.


Megjárta kínnak útjait,

és elviselte férfiképp,

vérét ontotta érted itt,

s örök javakba ott belép.


Ezért, nagy Isten, kérlelünk:

könyörgő szónkat el ne vesd:

tanúdnak győztes ünnepén

a vétkesekhez légy kegyes.


Engedd elérnünk, mit kapott:

lehessünk társak ővele,

s az ég karában szüntelen

hangozzék szívünk éneke.


Örök dicsőség, tisztelet

köszönt Atyánk, Fiaddal egy,

és téged, szent Vigasztalót

dicsérjenek sok századok. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Hozzád kiáltottam, és meggyógyítottál, Uram; téged áldalak örökké.



30 (29). zsoltár

Hálaadás a halálos veszedelemből való szabadulásért

Dicsőséges feltámadása után Krisztus hálát ad az Atyának (Cassiodorus).


Magasztallak, Uram, mert megmentettél, *

nem hagytad, hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim.

Uram, Istenem, hozzád kiáltottam, *

és meggyógyítottál.

Kihoztál, Uram, a holtak országából, *

életben tartottál, nehogy sírba szálljak. —


Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei, *

áldjátok szent emlékezetét,

mert csak egy pillanatig tart haragja, *

de jósága végigkísér életünkön.

Ha este betér hozzám a sírás, *

reggelre visszatér az ujjongás. —


Így szóltam magamban bízva: *

„Sohasem fogok meginogni!”

Te, Uram, jó voltál hozzám, *

erős, magas hegyre állítottál.

De ha elrejtetted arcodat, *

én megrettentem.

Hozzád kiáltok, Uram, *

Istenemhez így könyörgök: —


„Véremből mi hasznod lenne, *

hogyha sírba szállnék?

Dicsőíthet-e a por téged, *

magasztalhat-e hűségedért?

Hallgass meg, Uram, és könyörülj rajtam, *

te légy, Uram, segítségem!” —


Gyászomat örömre fordítottad, *

széttépted szőrzsákomat, és örömbe öltöztettél,

hogy lelkem énekeljen, és ne hallgasson. *

Uram, én Istenem, téged áldalak örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hozzád kiáltottam, és meggyógyítottál, Uram; téged áldalak örökké.











Boldog az az ember, akinek az Úr nem számítja be vétkét.



32 (31). zsoltár

Boldog, aki bűnbocsánatot nyert

Már Dávid király is boldognak mondja azt az embert, akit az Isten igazzá tesz érdemei nélkül  (Róm 4, 6).

Boldog, akinek gonoszsága megbocsátva, *

és akinek bűnét eltörölték.

Boldog az, akinek az Úr nem számítja be vétkét, *

és akinek lelke hamisság nélkül való. —


Elhallgattam, csontjaim is kiszáradtak, *

míg egész nap kiáltoztam.

Éjjel-nappal érzem kezed súlyát, *

életerőm kiszáradt, mintha forró nyár heve tikkasztana. —


Bűnömet eléd tártam, *

nem rejtettem el vétkemet előled.

Így szóltam: „Megvallom az Úrnak gonoszságomat!” *

És te megbocsátottad vétkemet. —


Ezért fohászkodik hozzád az igaz ember *

a megpróbáltatás idején.

Ha nagy vizek áradnak is, *

őt el nem érik.

Te vagy menedékem, megóvsz engem a gyötrelemtől, *

a szabadulás ujjongásával veszel körül. —


„Értelmet adok neked, és megtanítalak a helyes útra, *

szemem rajtad nyugszik.

Ne úgy élj, mint a ló vagy az öszvér, *

azokban nincs értelem, fék és kantár kell nekik;

különben, ha be akarnád fogni őket, *

még csak nem is közelítenének hozzád.” —


Sok szenvedés vár a gonoszokra, *

de aki az Úrban bízik, azt ő szeretettel veszi körül.

Igazak, vigadjatok és ujjongjatok az Úrban, *

és örvendjen minden tiszta szívű!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldog az az ember, akinek az Úr nem számítja be vétkét.











Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 4, 13-14

Szeretteim, örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örülhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket, mert a dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg fölöttetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél.
F. 
Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél.

V. Tűzzel tisztítottál, mint ezüstöt szokás.

F. 
Végül is enyhülést engedtél.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  A mennyországban van a szentek otthona, nyugalmuk pedig az örökkévalóságban.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  A mennyországban van a szentek otthona, nyugalmuk pedig az örökkévalóságban.















FOHÁSZOK











Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal:

Magasztalunk téged, Urunk!

Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig szerettél minket:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, hogy áldozatként felajánlja:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted:

(Magasztalunk téged, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Szentjeid erőssége, mindenható, örök Isten, add, hogy örvendező lélekkel üljük meg Szent Kelemen pápa emléknapját. Ő Fiad papja és vértanúja volt: amit a szent áldozatban cselekedett, azt vére ontásával tanúsította, amit ajkával hirdetett, azt példájával is megerősítette. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Írországban született 543 körül. Mind az egyházi, mind pedig a világi tudományokban jártas volt. A szerzetesi életet választva Galliába költözött át. Ott igen sok monostort alapított, amelyeket kemény fegyelemben kormányzott. Száműzetésbe kényszerülve Itáliába ment, és a bobbiói kolostort alapította. A keresztény és szerzetesi életben kiváló érdemeket szerezve halt meg 615. november 23-án.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Szolgálni hívtad egykor ezt a férfit,

s pappá nevelve, magad mellé vetted,

szent közösséged kegyes szívű, gondos

támasza így lett.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak.



18 (17). zsoltár, 31-51

Hálaadás

Ha Isten velünk, ki ellenünk? (Róm 8, 31)

IV.

Az Isten útja szeplőtelen út, †

az Úr szava a tűzpróbát kiállta: *

oltalmat ád a benne bízóknak.

Van-e más Isten a mi Urunkon kívül? *

Van-e más menedék, mint a mi Istenünk?

Isten övezett föl engem erősséggel, *

ő tette utamat feddhetetlenné,

lábamat gyorssá tette, mint a szarvas lábát; *

biztonságos magaslatra ő emelt föl engem.

Ő edzette kezemet a harcra, *

hogy karom az ércíjat meg tudja feszíteni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak.











2. ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem.



V.

Oltalmazó pajzsot te nyújtottál nekem, †

a te jobbod ölelt át engem, *

és a te jóságod nevelgetett.

Lépteimet biztossá tetted, *

lábam azért nem ingadozott.

Ellenségeimet űztem, és elértem, *

vissza sem fordultam, amíg el nem vesztek.

Összezúztam őket, megállni sem tudtak, *

mind odahullottak lábam elé.

Felöveztél a csatára erővel, *

és elgáncsoltad a rám törőket. —


Ellenségeimet megszalasztottad, *

szétszórtad gyűlölőimet.

Kiáltottak, de nem volt szabadítójuk, *

hívták az Urat, de rájuk nem hallgatott.

Szétszórtam őket, mint a szél a port, *

összetiportam, mint az utca sarát.

Kimentettél a nép viszályaiból, *

nemzetek fejévé rendeltél.

Szolgám lett oly nép is, melyet nem ismertem, *

engedelmesen hallgatnak rám.

Idegenek keresték kedvemet, †

az idegenek fiai elsápadtak előttem, *

és reszkettek rejtekükben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem.











3. ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem!



VI.

Éljen az Úr, Segítőm legyen áldott, *

dicsőség üdvöm Istenének!

Elégtételt adtál nekem, Uram, †

és a népeket hatalmam alá vetetted, *

dühödt ellenségeimtől megszabadítottál.

A lázongók fölé emeltél, *

s kiszabadítottál az erőszakosok kezéből. —


Magasztallak azért, Uram, a nemzetek között, *

és nevednek zsoltárt énekelek:

csodálatos győzelmet adsz királyodnak, †

jóságos vagy fölkentedhez, *

Dávidhoz és családjához mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem!














V. Csodáidra nyisd föl szememet, Uram,

F. Hogy törvényeidet csodálhassam!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Zakariás próféta könyvéből

11, 4 – 12, 8


Példabeszéd a pásztorokról


Így szólt hozzám az Úr: „Legeltesd ezeket a leölésre szánt juhokat! Azok, akik megvásárolták, büntetlenül öldösik őket. Akik meg eladták, azok így szólnak: »Áldott az Isten! Lám, meggazdagodtam!« És pásztoraik is kíméletlenül bánnak velük. Én sem fogom többé kímélni az ország lakóit! – mondja az Úr. Inkább kiszolgáltatok minden embert a szomszédjának és a királynak. Feldúlják az országot, és nem szabadítom ki őket a kezükből.”


Hozzá is láttam, hogy legeltessem a leölésre szánt nyájat a kereskedőiknek. Két botot vittem magammal. Az egyiket elneveztem „Kegyelem”-nek, a másikat meg „Egység”-nek. Elkezdtem tehát legeltetni a juhokat. Egy hónap alatt három pásztort űztem el. (Végül azonban a juhok miatt is) keserűség fogta el a lelkem, és ők is megvetettek. Ekkor azt mondtam: „Nem legeltetlek tovább benneteket! Aki meg akar halni, csak haljon meg, aki el akar pusztulni, csak pusztuljon ki. Akik pedig megmaradnak, egyék meg egymás húsát!”


Ezzel megfogtam a „Kegyelem” nevű botomat, és széttörtem, hogy felbontsam a szövetséget, amelyet az Úr kötött minden néppel, így fel is bomlott azon a napon. A kereskedők, akik figyeltek, megtudták, hogy ez az Úr szava, így szóltam hozzájuk: „Ha jónak látjátok, fizessétek meg a béremet; ha nem, akkor csak maradjon!” Erre kimérték béremet: harminc sékel ezüstöt.


Az Úr ekkor azt mondta nekem: „Dobd be a kincstárba azt a szép bért, amennyit érek nekik!” Fogtam hát a harminc sékel ezüstöt, és bedobtam az Úr házának kincstárába. Azután eltörtem a másik botomat is, amelynek „Egység” volt a neve, hogy megszüntessem a testvéri egységet Júda és Izrael között.


Az Úr ismét szólt hozzám: „Végy magadhoz olyan felszerelést, mint az esztelen pásztoré. Mert nézd, az országban esztelen pásztort támasztok: nem keresi, ami elveszett, nem kutat a tévelygő után, nem gyógyítja a sebesültet, nem támogatja a kimerültet, hanem megeszi a kövér állatok húsát, és letépdesi a körmüket.


Jaj a gonosz pásztornak, aki magára hagyja a nyájat! Érje utol a kard a kezét meg a jobb szemét! Száradjon el a karja egészen, vakuljon meg a szeme teljesen!”


Jövendölés. Az Úr szava Izraelről. Ezt mondja az Úr, aki kifeszítette az egeket, megvetette a föld alapjait, és aki lelket alkotott az emberbe.


„Lám, Jeruzsálemet mámorító serleggé teszem minden környező nemzet számára (még Júda számára is, amikor ostromolják Jeruzsálemet).


Azon a napon Jeruzsálemet kővé teszem, amelyet föl kell emelni a többi népnek. Aki föl akarja emelni, az mind megszakad. (És a föld minden népe egybegyűlik ellene.) Azon a napon – mondja az Úr – rémülettel sújtok minden lovat, és tébollyal minden lovast. (Júda házára nyitott szemmel tekintek.) Vaksággal sújtom a népek minden lovát. Amikor így szólnak majd szívükben Júda törzsei: »Jeruzsálem lakóinak Istenükben, a Seregek Urában van az erejük.«


Azon a napon olyanná teszem Júda törzseit, mint a forró serpenyő a fadarabok tetején, és mint az égő csóva a szalmában: jobb felé is, bal felé is minden népet körös-körül. De Jeruzsálem megmarad a maga helyén.


Az Úr először Júda sátrait menti meg, hogy Dávid házának dicsősége és Jeruzsálem lakóinak dicsősége ne múlja felül Júdáét.


Azon a napon az Úr védelmébe veszi Jeruzsálem lakóit, azon a napon még a botladozó is olyan lesz közöttük, mint Dávid, és Dávid háza, mint az Isten (mint az Úr angyala) fog állni az élükön.”


VÁLASZOS ÉNEK

Zak 11, 12. 13; Mt 26, 15

V. Kimérték béremet: harminc sékel ezüstöt, * Amennyit érek nekik.

F. Júdás megkérdezte: Mit adtok nekem, ha kezetekre adom? Azok harminc ezüstöt fizettek neki. *
Amennyit érek nekik.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Kolumbán apát Utasításaiból

(Instr. 11, 1-2: Opera, Dublin 1957, 106-107)


Nagy méltóság az Istenhez való hasonlóság, ha megőrzi azt az ember


Mózes azt írta a törvényben: Isten a saját képére és hasonlatosságára teremtette az embert. Kérlek, gondoljátok meg ennek a mondatnak a súlyát. A mindenható, láthatatlan, felfoghatatlan, kimondhatatlan és megmérhetetlen Isten saját képének méltóságával ruházta fel a földből alkotott embert. Mi az ember Istenhez képest? Mi a föld a lélekhez mérten? Hiszen az Isten lélek. Nagyra méltatta Isten az embert, amikor örökkévalóságának képmását és természetének hasonlóságát ajándékozta az embernek. Nagy méltóság ez az Istenhez való hasonlóság, ha megőrzi az ember.


Ha ugyanis a lelkébe oltott képességeit jól használja fel az ember, akkor hasonló lesz Istenhez. Tehát úgy rendelkezett Isten az ő törvényeiben, hogy mindazzal a képességgel, amelyet a teremtéskor belénk ültetett, neki kell szolgálnunk. A legelső törvény ez: Szeresd egész szíveddel Urunkat, mert ő előbb szeretett minket, kezdettől fogva, és még mielőtt léteztünk volna. Isten szeretete nem más, mint képének megújítása. Isten pedig azt szereti, aki megtartja parancsait, mert azt mondja: Ha szerettek engem, tartsátok meg parancsaimat. Az egymás iránti szeretetet parancsolja, amint mondja is: Az az én parancsom, hogy szeressétek egymást, amint én szerettelek benneteket.


Az igazi szeretet azonban nem csupán szóban, hanem tettben és igazságban valósul meg. Sértetlen szentségében adjuk tehát vissza Istenünknek és Atyánknak az ő képmását, mivel Isten szent, hiszen ő mondja: Szentek legyetek, mert én szent vagyok. Szeretetben adjuk vissza, mert János szava szerint: Szeretet az Isten; jámborságban és igazságban kell visszaadnunk, mert ő kegyes és igazmondó. Ne fessünk idegen képet magunknak, hiszen lázadó, önkényes módon festi át saját képét az, aki kegyetlen, haragvó és gőgös.


De hogy ne egy ilyen lázadó, önkényes képet alakítsunk ki magunkban, Krisztus is belénk festi a maga képét, hiszen ezt mondja: Az én békémet adom nektek, az én békémet hagyom rátok. De mi hasznunk van abból, ha tudjuk, hogy jó dolog a béke, és mégsem őrizzük meg gondosan? Általában úgy van, hogy a legértékesebb dolog egyszersmind a legtörékenyebb is, és minden értékes dolgot nagyobb óvatossággal és gondosabb vigyázattal kell őriznünk. Nagyon törékeny ugyanis az a dolog, amit már könnyelmű beszéddel is el lehet pusztítani, és testvérednek egy kis megsértése is tönkretesz. Az emberek ugyanis legszívesebben másokról beszélnek, és másokkal törődnek, meggondolatlanul hiábavaló dolgokról fecsegnek, és megszólják a távollevőket. Ezért akik nem állíthatják magukról, hogy az Úr okosan segítő nyelvet adott nekem, hogy támogatni tudjam azt, aki a beszéd miatt már elfáradt, azok hallgassanak. Ha pedig bármit is mondanak, az békességes legyen!


VÁLASZOS ÉNEK

Lk 6, 47-48; Sir 25, 15

V. Megmondom nektek, kihez hasonlít az, aki eljön, meghallgatja tanításomat, és tettekre is váltja: *
A házat építő emberhez hasonlít, aki mélyre leásott, és a sziklára rakta az alapot.

F. Boldog az ember, akinek megadatott az Isten félelme; van-e párja annak, aki abban kitart? *
A házat építő emberhez hasonlít, aki mélyre leásott, és a sziklára rakta az alapot.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Kolumbán apát élete által az apostoli lelkület és szerzetesi buzgóság szép példáját adtad népednek. Közbenjárására segíts, hogy nyomában járva téged mindennél jobban keressünk, és készséges lélekkel szolgáljuk evangéliumod terjedését. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Egyszerű pap volt, vezette a népet,

szent életével tanúságot tett ő,

kedvét kereste mindig az Istennek

 gyermeki szívvel.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Kelj föl, lantom, citerám, hadd ébresszem így a hajnalt!



57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kelj föl, lantom, citerám, hadd ébresszem így a hajnalt!











Népem jóllakik javaimmal, mondja az Úr.



Kantikum – Jer 31, 10-14



A megszabadított nép öröme

Jézusnak meg kellett halnia…, hogy Isten szétszóródott gyermekeit egybegyűjtse (Jn 11, 51. 52).



Halljátok az Úr szavát, ti, nemzetek, *

a távoli szigeteknek is hirdessétek:

„Aki szétszórta Izraelt, össze is gyűjti, *

és vigyáz rá, mint nyájára a pásztor.” —


Mert megváltotta az Úr Jákobot, *

és kiszabadította az erősebb kezéből.

Eljönnek, és dicsőítő dalba kezdenek Sion hegyén, *

szinte áradva jönnek az Úr javaiért:

a búzáért, borért és olajért, *

zsenge bárányokért, borjakért.

Olyan lesz a lelkük, mint az öntözött kert, *

és nem éheznek többé. —


Körtáncot lejt akkor örömében a leány, *

ifjú és öreg együtt örvend.

Örömre változtatom gyászukat, *

fájdalmukban vigasztalom, és felvidítom őket.

Papjaikat bőséggel töltöm el, *

és népem jóllakik javaimmal.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Népem jóllakik javaimmal, mondja az Úr.











Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó a mi Istenünknek városában. †



48 (47). zsoltár

Hálaadás a nép szabadulásáért

Elvitt egy magas hegyre, s ott megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet (Jel 21, 10).

Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó *

a mi Istenünknek városában.

† Az ő szent hegye pompás, szép halom, *

az egész földkerekség öröme.

Sion hegye Észak Csúcsa, *

a nagy király városa.

Házaiban ismerik Istent, *

mert ő maga lett a menedékük. —


Íme, királyok fogtak össze, *

és együtt felvonultak ellene.

De amint meglátták, elámult szemük, *

és zavarukban elfutottak.

Úgy lepte meg őket a rettegés, *

mint a szülő asszonyt a szorongása,

mint mikor keletről szélvihar támad, *

mely szétzúzza a tarziszi hajókat. —


Így hallottuk és láttuk ezt a Mindenható Isten városában, †

a mi Istenünk városában: *

mindörökre építette azt az Úr!

Jóságodról elmélkedünk, Istenünk, *

templomod belsejében.

Istenünk, miként már neved is, †

úgy fölséged is betölt minden földhatárt; *

jobbod telve igazsággal.

Örvendezzen Sion hegye, †

ujjongjanak Júda leányai, *

ítéleteid miatt. —


Sion falát kerüljétek meg, járjátok körül, *

számláljátok össze tornyait!

Csodáljátok meg bástyáit, †

járjátok végig házait, *

és mondjátok el utódaitoknak:

Itt van az Isten, a mi Istenünk, †

mindenkor és örökké, *

ő vezet minket mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó a mi Istenünknek városában.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Szent Kolumbán apát élete által az apostoli lelkület és szerzetesi buzgóság szép példáját adtad népednek. Közbenjárására segíts, hogy nyomában járva téged mindennél jobban keressünk, és készséges lélekkel szolgáljuk evangéliumod terjedését. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


Krisztusi papság volt a csúcs,

amelyre felfutott utad,

szavad s jó példád egy veled:

szent pap, tanító, áldozat!


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Hozzád kiáltottam, és meggyógyítottál, Uram; téged áldalak örökké.



30 (29). zsoltár

Hálaadás a halálos veszedelemből való szabadulásért

Dicsőséges feltámadása után Krisztus hálát ad az Atyának (Cassiodorus).


Magasztallak, Uram, mert megmentettél, *

nem hagytad, hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim.

Uram, Istenem, hozzád kiáltottam, *

és meggyógyítottál.

Kihoztál, Uram, a holtak országából, *

életben tartottál, nehogy sírba szálljak. —


Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei, *

áldjátok szent emlékezetét,

mert csak egy pillanatig tart haragja, *

de jósága végigkísér életünkön.

Ha este betér hozzám a sírás, *

reggelre visszatér az ujjongás. —


Így szóltam magamban bízva: *

„Sohasem fogok meginogni!”

Te, Uram, jó voltál hozzám, *

erős, magas hegyre állítottál.

De ha elrejtetted arcodat, *

én megrettentem.

Hozzád kiáltok, Uram, *

Istenemhez így könyörgök: —


„Véremből mi hasznod lenne, *

hogyha sírba szállnék?

Dicsőíthet-e a por téged, *

magasztalhat-e hűségedért?

Hallgass meg, Uram, és könyörülj rajtam, *

te légy, Uram, segítségem!” —


Gyászomat örömre fordítottad, *

széttépted szőrzsákomat, és örömbe öltöztettél,

hogy lelkem énekeljen, és ne hallgasson. *

Uram, én Istenem, téged áldalak örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hozzád kiáltottam, és meggyógyítottál, Uram; téged áldalak örökké.











Boldog az az ember, akinek az Úr nem számítja be vétkét.



32 (31). zsoltár

Boldog, aki bűnbocsánatot nyert

Már Dávid király is boldognak mondja azt az embert, akit az Isten igazzá tesz érdemei nélkül  (Róm 4, 6).

Boldog, akinek gonoszsága megbocsátva, *

és akinek bűnét eltörölték.

Boldog az, akinek az Úr nem számítja be vétkét, *

és akinek lelke hamisság nélkül való. —


Elhallgattam, csontjaim is kiszáradtak, *

míg egész nap kiáltoztam.

Éjjel-nappal érzem kezed súlyát, *

életerőm kiszáradt, mintha forró nyár heve tikkasztana. —


Bűnömet eléd tártam, *

nem rejtettem el vétkemet előled.

Így szóltam: „Megvallom az Úrnak gonoszságomat!” *

És te megbocsátottad vétkemet. —


Ezért fohászkodik hozzád az igaz ember *

a megpróbáltatás idején.

Ha nagy vizek áradnak is, *

őt el nem érik.

Te vagy menedékem, megóvsz engem a gyötrelemtől, *

a szabadulás ujjongásával veszel körül. —


„Értelmet adok neked, és megtanítalak a helyes útra, *

szemem rajtad nyugszik.

Ne úgy élj, mint a ló vagy az öszvér, *

azokban nincs értelem, fék és kantár kell nekik;

különben, ha be akarnád fogni őket, *

még csak nem is közelítenének hozzád.” —


Sok szenvedés vár a gonoszokra, *

de aki az Úrban bízik, azt ő szeretettel veszi körül.

Igazak, vigadjatok és ujjongjatok az Úrban, *

és örvendjen minden tiszta szívű!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldog az az ember, akinek az Úr nem számítja be vétkét.











Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Szent Kolumbán apát élete által az apostoli lelkület és szerzetesi buzgóság szép példáját adtad népednek. Közbenjárására segíts, hogy nyomában járva téged mindennél jobban keressünk, és készséges lélekkel szolgáljuk evangéliumod terjedését. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.
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Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Dicső Király, a vértanúk

kezedből kapnak koszorút:

a földi létet megvetik

s te otthont égben adsz nekik.


Füledbe, Urunk, jusson el

szavunk, mely kérőn esdekel:

míg győztes dalunk énekel,

minden vétkünk töröljed el.


Ki vértanúk hitét adod,

győzelmüket te aratod:

légy győztes bűneink fölött,

bocsásd meg őket, s adj erőt.


Kérünk, kegyelmes, jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztaló:

egy Isten és uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Kelj oltalmamra, Uram!



35 (34). zsoltár 1-2. 3c. 9-19. 22-23. 27-28

Isten megszabadítja az üldözöttet

Összegyűltek … és tanácsot tartottak, hogyan tudnák Jézust csellel elfogni, és megölni (Mt 26, 3. 4).

I.

Ítéld meg, Uram, az engem ítélőket, *

harcolj az ellenem harcolókkal!

Ragadj vértet, pajzsot, †

úgy kelj oltalmamra, *

és mondd lelkemnek: „Üdvösséged én vagyok!” —


Lelkem pedig ujjongjon az Úrban, *

örvendezzen, hogy szabadulást hozott.

Még csontjaim is azt mondják: *

„Ki volna hozzád fogható, Uram?

Megmented a gyöngét az erős kezétől, *

a nyomorult szegényt a fosztogatótól.” —


Hamis tanúk állnak elő, *

s olyanról vádolnak, amiről nem tudok.

Rosszal fizetnek a jóért, *

lelkem azért nagyon elhagyatott.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj oltalmamra, Uram!











2. ant. Ítéld meg ügyemet, Uram; védj meg, mert hatalmas vagy!



II.

Pedig amikor ők voltak betegek, *

gyászt öltöttem magamra,

böjttel sanyargattam lelkem, *

és esengve értük imádkoztam.

Mint baráttal vagy testvérrel bántam velük, *

mintha anyámat gyászolnám, görnyedten búsultam. —


De amikor meginogtam, örömükben összegyűltek, *

összegyűltek és gyötörtek, kiket nem ismerek.

Szünet nélkül marcangolnak, †

ingerelnek, gúnyolva gúnyolnak, *

és fogukat vicsorgatják ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ítéld meg ügyemet, Uram; védj meg, mert hatalmas vagy!











3. ant. Nyelvem egész nap igazságosságodat hirdeti.



III.

Meddig tűröd még, Uram? †

Mentsd meg lelkemet a gazságuktól, *

életemet az oroszlánoktól.

Magasztallak akkor a nagy gyülekezetben, *

dicsőítelek a sok nép között. —


Ne mulassanak rajtam álnok ellenségeim, *

akik ok nélkül gyűlölnek, és sanda szemmel tekintenek rám.

Látod, Uram, ne hallgass tovább! *

Uram, ne maradj tőlem távol!

Kelj föl, állj ki igazságom mellett, *

igaz ügyem mellett, én Uram, Istenem! —


Ujjongjanak, örüljenek, akik igazam akarják. *

Szüntelenül mondják: „Legyen áldott az Úr, aki békességet akar szolgájának!”

Nyelvem akkor igazságosságodat hirdeti, *

és dicséretedet egész nap.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nyelvem egész nap igazságosságodat hirdeti.














V. Őrizd meg, fiam, a szavaimat,

F. Tartsd meg parancsaim, akkor boldogan élsz!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Zakariás próféta könyvéből

12, 9-12a; 13, 1-9


Jeruzsálem megszabadulása


Ezt mondja az Úr: „Azon a napon hozzálátok, és mind kiirtom azokat a népeket, amelyek Jeruzsálem ellen kivonulnak. Dávid házára pedig és Jeruzsálem lakóira kiárasztom a jóindulat és az imádság lelkét. Arra emelik majd tekintetüket, akit átszúrtak; gyászolják, mint az egyszülött fiút szokás, megsiratják, mint az elsőszülöttet. Azon a napon olyan nagy gyász lesz Jeruzsálemben, mint Hadad-Rimmon gyásza Megiddó mezején. Gyászolni fog az ország, gyászolni fog minden törzs.


Azon a napon forrás fakad Dávid háza és Jeruzsálem lakói számára, hogy megtisztuljanak a bűntől és a tisztátalanságtól. Azon a napon – mondja a Seregek Ura – kiirtom a bálványok nevét az országból, úgyhogy nem is említik őket többé. Kiirtom az országból a prófétákat és a tisztátalanság lelkét is. Ha valaki jövendölni akar, a szülei, az apja és az anyja azt mondja majd neki: »Nem maradhatsz életben, mert hazugságot beszéltél az Úr nevében.« Ezért, amikor jövendöl, a szülei, az apja és az anyja átszúrják.


Azon a napon minden próféta szégyelli majd a látomását. Nem öltenek zsákruhát, hogy hazudjanak, hanem azt mondja mindegyikük: »Nem vagyok próféta! Földműves vagyok, földem van gyermekkorom óta.« Ha akkor valaki megkérdezi tőle: »Mik ezek a sebek a testeden?« Azt feleli: »Ezeket barátaim házában szereztem.«


Kelj fel, kard, pásztorom és társam ellen – mondja a Seregek Ura. Lesújtok a pásztorra, és szétszélednek a juhok: kezem a gyöngék ellen fordul. Ezen az egész földön – mondja az Úr – két rész elpusztul és elvész, a harmadik rész megmarad. Ezt a harmadik részt tűzbe vetem, és kiégetem, mint az ezüstöt is kiégetik; megtisztítom őket, amint az aranyat is megtisztítják. S majd segítségül hívja nevemet, én pedig meghallgatom, és azt mondom: »Ez az én népem!« Ő meg azt mondja: »Az Úr az én Istenem.«”


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 26, 31; Zak 13, 7

V. Ma éjszaka mindnyájan megbotránkoztok bennem, írva van: *
Megverem a pásztort, és szétszélednek a nyájból a juhok.

F. Kelj fel, kard, pásztorom és társam ellen, mondja az Úr. *
Megverem a pásztort, és szétszélednek a nyájból a juhok.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Le-Bao-Tinh Pál leveléből, amelyet a Ke-Vinh papnevelő intézet növendékeihez intézett 1843-ban

(Launay A.: Le clergé tonkinois et ses prêtres martyrs, MEP, Paris 1925, 80-83)


A vértanúk részesednek Krisztusnak, a Főnek győzelmében


Én, Pál, aki Krisztus nevéért fogoly vagyok, szeretnék beszámolni nektek gyötrelmeimről, amelyek napról napra elárasztanak. Isten iránti szeretetre gyulladva mondjatok hálaimát Istennek velem együtt, mert örökké szeret minket. Börtönöm valóban az örök kárhozat képmása: mindenféle kegyetlen elszenvedni valók, amilyenek a béklyók, vasláncok és bilincsek, továbbá hazudozások, a gyűlölködés, a bosszúállás, a rágalom megnyilvánulásai, illetlen szavak, vádaskodások, bántalmazások, jogtalan esküdözések, átkozódások, végül a szorongások és a szomorúság. De Isten, aki hajdan megszabadította a három ifjút a tüzes kemencéből, mindig itt van velem. Megszabadított ezektől a gyötrelmektől, sőt megédesítette őket, mert örökké szeret minket.


Mindeme gyötrelmek közepette, amelyek másokat rémíteni szoktak, Isten kegyelméből öröm és vidámság tölt el, mert nem egyedül vagyok, hanem Krisztussal.


Mesterünk maga viseli a kereszt teljes súlyát, reám csupán a legkisebb és utolsó részét helyezi. Nem puszta szemlélője küzdelmemnek, hanem ő vívja a harcot, ő a győztes, és az egész bajvívás eredményessé tevője. Ezért tehát az ő fejére került a győzelmi koszorú, de dicsőségében részesülnek az ő tagjai is.


De hogyan viseljem el a látványt, amikor napról napra néznem kell a hatalom gyakorlóit, a mandarinokat és csatlósaikat, amint káromolják szent nevedet, Uram, aki a kerubok és a szeráfok fölött trónolsz? Íme, keresztedet lábbal tiporják a pogányok! Hová lett a te dicsőséged? Mindezek láttán inkább akarnék szeretetedtől lángra gyúlva, tagjaim elvesztésével meghalni, szeretetednek tanújaként.


Mutasd meg, Uram, hatalmadat, üdvözíts és támogass engem, hogy megmutatkozzék az erő az erőtlenségben, és hatalmad megdicsőüljön a nemzetek előtt; nehogy útközben meginogjak, és ellenségeid gőgösen emelhessék fel fejüket.


Kedves testvéreim! Ha mindezt halljátok, szüntelenül örvendezve adjatok hálát Istennek, akitől minden jó származik. Áldjátok az Urat velem együtt, mert örökké szeret minket. Magasztalja az Urat az én lelkem, és szívem ujjongjon Istenemben, mert tekintetre méltatta alázatos szolgáját, és ezentúl boldognak hirdetnek a jövendő nemzedékek: mert örökké szeret minket.


Dicsérjétek az Urat, minden népek, és magasztaljátok, minden nemzetek, mert Isten azt választotta ki, ami a világ előtt gyönge, hogy megszégyenítse az erőseket, és ami a világ előtt alacsonyrendű és lenézett, azt választotta ki az Isten, hogy megszégyenítse az előkelőket. Szájam és értelmem által megszégyenítette a bölcselkedőket, akik e világ bölcseinek tanítványai, mert örökké szeret minket.


Mindezt azért írom nektek, hogy egyesüljön a hitetek az enyémmel. E vihar közepette Isten trónusáig vetem ki a horgonyt: az élő reményt, amely szívemben van.


Ti pedig, kedves testvéreim, úgy fussatok, hogy elnyerjétek a koszorút! Öltsétek magatokra a hitnek páncélját, és vegyétek kézbe Krisztus fegyverzetét jobbról és balról, miként védőszentem, Szent Pál tanította. Jobb nektek fél szemmel vagy nyomorékon bemennetek az életre, mint épkézláb kiutasíttatni.


Segítsetek nekem imádságaitokkal, hogy a törvényhez híven küzdhessek, mégpedig jó harcot harcoljak, és mindvégig harcolhassak, hogy pályafutásomat boldogan végezhessem be. Ha ebben az életben már nem fogjuk látni egymást, az eljövendőben meglesz ez a boldogságunk, amikor a szeplőtelen Bárány trónjánál egy szívvel-lélekkel énekeljük az ő dicséretét, örökre ujjongva a győzelem örömében. Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Zsid 12, 1-3

V. Fussunk kitartóan a számunkra kijelölt küzdelemben. *
Tekintsünk Jézusra, hitünknek vezérére és beteljesítőjére!

F. Gondoljátok el, hogy mekkora ellenséges támadást állt ki a bűnösök részéről, hogy bele ne fáradjatok, és lelketek el ne csüggedjen. *
Tekintsünk Jézusra, hitünknek vezérére és beteljesítőjére!

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, minden atyaság forrása, te Dung-Lac Szent András áldozópapnak és vértanútársainak megadtad a kegyelmet, hogy szent Fiad keresztjéhez egészen vérük ontásáig hűségesek maradjanak. Közbenjárásukra segíts, hogy szeretetedet hirdessük testvéreinknek, és így méltók legyünk arra, hogy ne csak gyermekeidnek nevezzenek minket, hanem azok is legyünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Dung-Lac Szent András áldozópap és társai, vietnámi vértanúk 

emléknap
















A vietnami keresztények a 17. században az evangélium terjesztését példás életükkel és hősies helytállásukkal segítették elő. A szerzetesek és egyházmegyés papok mellett a legkülönbözőbb hivatású világiak is szenvedtek hitükért. A 117 vietnami vértanú nagyobbrészt bennszülött volt, a többi pedig misszionárius. Válogatott, kegyetlen kínzásokat elszenvedve és hitüket vérükkel megpecsételve lettek a vietnami Egyház magvetői. Kiemelkedik közülük Dung-Lac András domonkos szerzetes. II. János Pál pápa 1988. június 19-én iktatta őket a szentek közé.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A Krisztus örök örömét

s a vértanúk győzelmeit

illőn dicsérje énekünk

dalos lélekkel, boldogan.


Az egyházak vezérei,

csatáink győztes hősei,

mennyország harcos csapata,

e föld valódi fényei.


Világ félelmén győztesek:

a testi kínt ők megvetik

és szent halál jutalmaként

a boldog fény lesz otthonuk.


Őrült kínzóik keze közt

vergődve ontják vérüket,

de állnak rendületlenül

várják az örök életet.


A szentek töretlen hite,

az el nem lankadó remény

s a tökéletes szeretet

legyőzi a világ urát.


Az Atya fénye itt ragyog,

itt győz a Lélek ihlete,

ujjong a Fiú ereje

s a menny örömmel eltelik.


Kérünk, Megváltónk, tégedet,

hogy szolgáidnak adj helyet

a vértanúk közt odafenn,

örök időkre, szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Neked tetsző áldozatot hoznak oltárodra, Uram.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Neked tetsző áldozatot hoznak oltárodra, Uram.











Az Úrban igazul meg és dicsőül meg Izrael minden ivadéka.



Kantikum – Iz 45, 15-26

Térjenek az Úrhoz mind a nemzetek

Jézus nevére hajoljon meg minden térd (Fil 2, 10).


Bizony, rejtőző Isten vagy te, *

Izrael Istene, Szabadítója! —


Szégyent és gyalázatot vallanak ellenségei, *

megszégyenülten távoznak a bálványfaragók.

Izrael szabadulást talál az Úrban örökre; *

nem szégyenültök meg, és nem láttok gyalázatot soha. —


Mert így szól az Úr, az egek teremtője, *

aki alkotta s formálta a földet, aki fönntartja,

mert nem hiába teremtette, †

hanem azért alkotta, hogy lakjanak rajta: *

„Én vagyok az Úr, és senki más.

Nem beszéltem én titokban, *

a föld sötét zugaiban.

Nem azt mondtam Jákob sarjának: †

»A zűrzavarban keressetek!« *

Én, az Úr, nyíltan szólok hozzátok, és igazat hirdetek. —


Gyűljetek egybe, jertek, lépjetek ide mind, *

akik a nemzetek közül megszabadultatok.

Oktalanok azok, †

akik fából faragott képeket hurcolnak, *

és olyan istenhez könyörögnek, aki nem tud segíteni.

Hirdessétek, tegyétek szóvá, és beszéljétek meg egymás között: †

»Ki hirdette ezt kezdettől fogva, *

ki mondta meg előre régen?«

Nemde én, az Úr? †

Nincs más Isten énrajtam kívül, *

igaz és szabadító Isten nincs kívülem. —


Térjetek hozzám, és megszabadultok, minden határai a földnek, *

mert én vagyok az Úr, és senki más. —


Önmagamra tettem esküt;

igaz beszéd hagyja el ajkamat, *

meg nem hiúsuló ige.

Előttem hajol meg minden térd, *

és minden nyelv énrám esküszik. —


Ezt mondják majd: †

Csak az Úrban van üdvösség és erő; *

hozzá térnek megszégyenülve mind, akik ellene lázadoztak.

Az Úrban igazul meg és dicsőül meg *

Izrael minden ivadéka.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úrban igazul meg és dicsőül meg Izrael minden ivadéka.











Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!













RÖVID OLVASMÁNY





2 Kor 1, 3-5

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk. Amilyen bőven kijut nekünk Krisztus szenvedéseiből, olyan bőven lesz részünk Krisztus révén a vigasztalásban is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A szentek és igazak * Örökké élnek.
F. 
A szentek és igazak * Örökké élnek.

V. És az Úrban van a jutalmuk.

F. 
Örökké élnek.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A szentek és igazak * Örökké élnek.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Boldogok, akik üldözést szenvednek az igazságért, mert övék a mennyek országa.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Boldogok, akik üldözést szenvednek az igazságért, mert övék a mennyek országa.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, minden atyaság forrása, te Dung-Lac Szent András áldozópapnak és vértanútársainak megadtad a kegyelmet, hogy szent Fiad keresztjéhez egészen vérük ontásáig hűségesek maradjanak. Közbenjárásukra segíts, hogy szeretetedet hirdessük testvéreinknek, és így méltók legyünk arra, hogy ne csak gyermekeidnek nevezzenek minket, hanem azok is legyünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.











2. ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.






26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.











3. ant. 

Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.






28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 2, 2b-4

Tegyétek teljessé örömömet azzal, hogy egyetértetek, ugyanúgy szerettek, és közös lelkesedéssel ugyanarra törekesztek. Semmit se tegyetek vetélkedésből vagy hiú dicsőségvágyból. Inkább mindenki alázatosan a másikat tartsa magánál kiválóbbnak. Senki ne keresse csak a maga javát, hanem másét is.















V. Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak,

F. Akik szövetségét s törvényét megtartják.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.











2. ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.






26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.











3. ant. 

Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.






28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 13, 4

Gyengeségében ugyan megfeszítették Krisztust, de Isten erejéből él. Mi is gyöngék vagyunk benne, de vele együtt élünk azzal az erővel, amelyet Isten ad.















V. Dermedt lelkemmel porba roskadok,

F. Igéddel éltess engem, Uram!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérünk, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Végzéseid útját futva járom, mert szívemet kitágítottad.











2. ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.






26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ingadozás nélkül az Úrra hagyatkozom.











3. ant. 

Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.






28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szívem az Úrban bízott, és ő megsegített.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 12-13

Mint Istennek szent és kedves választottai, öltsétek magatokra az irgalmasságot, a jóságot, a szelídséget és a türelmet. Viseljétek el egymást, és bocsássatok meg egymásnak, ha valakinek panasza van a másik ellen. Ahogy az Úr megbocsátott nektek, ti is bocsássatok meg egymásnak.















V. Könyörületes az Úr, és jóságos,

F. Hosszan tűrő és nagy irgalmú.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. november 24.








Dung-Lac Szent András áldozópap és társai, vietnámi vértanúk 

emléknap
















A vietnami keresztények a 17. században az evangélium terjesztését példás életükkel és hősies helytállásukkal segítették elő. A szerzetesek és egyházmegyés papok mellett a legkülönbözőbb hivatású világiak is szenvedtek hitükért. A 117 vietnami vértanú nagyobbrészt bennszülött volt, a többi pedig misszionárius. Válogatott, kegyetlen kínzásokat elszenvedve és hitüket vérükkel megpecsételve lettek a vietnami Egyház magvetői. Kiemelkedik közülük Dung-Lac András domonkos szerzetes. II. János Pál pápa 1988. június 19-én iktatta őket a szentek közé.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szentek hős erejét, tetteik érdemét

ünneplő csapatunk éneke zengje most,

mert szívünk ma repes, zeng dala, hirdeti

győzelmük, mely a legkülönb.


Megrettent a világ látva, hogy elvetik

mint hervadt koszorút azt, ami földi dísz.

Csak téged követett szívük: az Ég Urát,

Krisztus, mennyei szent Király.


Kínzóik dühe dúl: megtöri testüket,

jajszót egy se kiált, nincs panasz ajkukon.

Lelkükben türelem s béke uralkodik:

csendben szenved a tiszta szív.


Nyelvnek nincs szava rá, szó sosem írja le,

nálad mily jutalom várja a vértanút!

Míg vértől pirosak, felragyog ékszerük:

fénylő mennyei szent babér.


Három s egy Hatalom, Ég Ura, kér imánk:

távol tartsd, ami rossz, vedd el a vétkeket,

hozz békét mireánk, és örök életünk

zengjen szüntelen háladalt. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Gyógyíts meg engem, Uram, mert vétkeztem ellened.



41 (40). zsoltár

Beteg ember imája

Egyiketek elárul engem, egy, aki eszik velem (Mk 14, 18).

Boldog, aki gondol a szűkölködőre, *

annak az Úr megmentője lesz a rossz napokban.

Megőrzi őt az Úr, és életben tartja, †

boldoggá teszi a földön, *

és nem adja át ellenségei dühének.

Betegágyán segítséget hoz neki az Úr, *

és enyhülést ad minden betegségében. —


Így szóltam: „Uram, könyörülj rajtam, *

gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened!”

Ellenségeim rám átkot szórnak: *

„Mikor hal meg már, és neve mikor vész el?”

És ha egyik bejön, hogy meglátogasson, hazugságot beszél, †

gonoszságát szívébe gyűjti, *

és gyalázni kezd, amikor távozik. —


Összesúg romlásomra minden ellenségem, *

rosszat forralnak ellenem:

„Halálos kór van már benne, *

ágynak esett, nem is kel fel soha többé.”

Még barátom is, akiben pedig bíztam, *

aki együtt ette kenyerét velem, sarkát emelte ellenem.


De te, Uram, könyörülj meg rajtam, *

állíts talpra, hadd fizessek meg nekik!

Abból tudom meg, hogy kedvelsz engem, *

ha nem ül diadalt fölöttem ellenségem.

Te pedig engem ártatlanságomért felkaroltál, *

és színed elé állítottál mindörökre. —


Áldott az Úr, Izrael Istene, *

öröktől fogva mindörökké! Ámen, ámen!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Gyógyíts meg engem, Uram, mert vétkeztem ellened.











Velünk van a Seregek Ura, a mi menedékünk Jákob Istene.



46 (45). zsoltár

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk

Emmánuel lesz a neve. Ez azt jelenti: „Velünk az Isten” (Mt 1, 23).

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk, *

biztos segítségünk, amikor szorongatnak minket.

Nem félünk ezért, ha a föld háborog, *

és ha a hegyek a tengerbe zuhannak.

Hadd zúgjanak és áradjanak vizei, *

hadd rengjenek viharától a bércek! —


Csörgedező patakok vidítják Isten városát, *

a Magasságbelinek szentséges lakhelyét.

Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne, *

Isten oltalmazza már kora hajnalban.

Nemzetek tomboltak, országok inogtak; *

az Úr mennydörgő szózatától megrettent a föld. —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene. —


Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit, *

a csodákat, melyeket a földön végbevitt.

Elnémítja a hadakat szerte a világon: †

összetör íjat, lándzsát összezúz, *

a pajzsokat tűzben elégeti.

„Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok; *

fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.” —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Velünk van a Seregek Ura, a mi menedékünk Jákob Istene.











Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 4, 13-14

Szeretteim, örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örülhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket, mert a dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg fölöttetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Igazak, vigadjatok * És ujjongjatok az Úrban.
F. 
Igazak, vigadjatok * És ujjongjatok az Úrban.

V. Örvendjetek tiszta szívűek.

F. 
És ujjongjatok az Úrban.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Igazak, vigadjatok * És ujjongjatok az Úrban.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  A szentek, akik Krisztus nyomában jártak, ujjonganak a mennyben; és mert vérük ontásáig szerették Krisztust, vele uralkodnak mindörökké.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  A szentek, akik Krisztus nyomában jártak, ujjonganak a mennyben; és mert vérük ontásáig szerették Krisztust, vele uralkodnak mindörökké.















FOHÁSZOK











Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig szerettél minket:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, hogy áldozatként felajánlja:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted:

(Magasztalunk téged, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, minden atyaság forrása, te Dung-Lac Szent András áldozópapnak és vértanútársainak megadtad a kegyelmet, hogy szent Fiad keresztjéhez egészen vérük ontásáig hűségesek maradjanak. Közbenjárásukra segíts, hogy szeretetedet hirdessük testvéreinknek, és így méltók legyünk arra, hogy ne csak gyermekeidnek nevezzenek minket, hanem azok is legyünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← esti dicséret | ↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky







← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. november 24.







Dung-Lac Szent András áldozópap és társai, vietnámi vértanúk 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 2, 2b-4

Tegyétek teljessé örömömet azzal, hogy egyetértetek, ugyanúgy szerettek, és közös lelkesedéssel ugyanarra törekesztek. Semmit se tegyetek vetélkedésből vagy hiú dicsőségvágyból. Inkább mindenki alázatosan a másikat tartsa magánál kiválóbbnak. Senki ne keresse csak a maga javát, hanem másét is.















V. Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak,

F. Akik szövetségét s törvényét megtartják.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 13, 4

Gyengeségében ugyan megfeszítették Krisztust, de Isten erejéből él. Mi is gyöngék vagyunk benne, de vele együtt élünk azzal az erővel, amelyet Isten ad.















V. Dermedt lelkemmel porba roskadok,

F. Igéddel éltess engem, Uram!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérünk, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 12-13

Mint Istennek szent és kedves választottai, öltsétek magatokra az irgalmasságot, a jóságot, a szelídséget és a türelmet. Viseljétek el egymást, és bocsássatok meg egymásnak, ha valakinek panasza van a másik ellen. Ahogy az Úr megbocsátott nektek, ti is bocsássatok meg egymásnak.















V. Könyörületes az Úr, és jóságos,

F. Hosszan tűrő és nagy irgalmú.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, évközi idő, 33. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!

















Vagy:































Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!

















Vagy:































Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!

















Vagy:































Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Legfőbb kegyesség Istene,

világ teremtő mestere,

ki egy vagy hatalom szerint,

de háromság személy szerint.


Fogadd el buzgó énekünk

s a hozzád síró könnyeket,

a tisztult szívnek hadd legyen

öröme benned teljesebb.


A buja ösztön vágyait

eméssze tüzes szeretet,

és felövezve, éberen,

készülten várjuk jöttödet.


Hogy kiknek hangos éneke

most megtöri az éjszakát,

ajándékodként nyerjük el

az égnek boldog otthonát.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Örök dicsőség Istene,

hívőkre küldöd Lelkedet,

ki által hét kegyelmet adsz,

ma mindnyájunkra küldj vigaszt!


Űzd el tőlünk a testi bajt,

s a fertőző botrányokat;

gyomláld a bűn hajtásait

s a szív gyötrő fájdalmait!


Elménkben tiszta fényt deríts,

tisztes munkában megsegíts,

kérő imánkra légy kegyes,

és egykor mennybe felvezess!


A hét nap és hét éjszaka,

világidő hét korszaka,

ám nyolcadiknak végidő,

világítélet napja jő.


Akkor, megváltó Istenünk,

ne vádolj, irgalmazz nekünk,

baloddal el ne távolíts,

jobboddal áldj és üdvözíts!


Kérünk, kegyelmes Istenünk,

néped hallgasd meg, légy velünk,

hogy zengjük mindörökkön át

a Szentháromság himnuszát! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Aki kicsi, mint a gyermek, az a legnagyobb a mennyek országában.




131 (130). zsoltár

Gyermeki bizalom az Úrban

Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű (Mt 11, 29).

Uram, szívemben nincs nagyravágyás, *

szememben sincsen kérkedés.

Nem töröm magam nagy dolgok után, *

sem erőmet meghaladó feltűnő csodák után. —


Csak a békességre és a csendre *

intettem a lelkemet.

Mint az anyja ölén nyugvó kisded, *

a lelkem bennem úgy pihen. —


Bízzál, Izrael, az Úrban, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Aki kicsi, mint a gyermek, az a legnagyobb a mennyek országában.











2. ant. Istenem, mindezt őszinte szívvel ajánlottam fel neked.



132 (131). zsoltár

A Dávid házának adott isteni ígéretek

Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját (Lk 1, 32).

I.

Emlékezz meg Dávidról, Uram, *

és arról, hogy mennyit buzgólkodott.

Mert megesküdött az Úrnak, *

fogadalmat tett Jákob erős Istenének: —


„Nem lépek addig házamba, *

és nem térek addig vetett ágyba nyugodni,

nem engedem szunnyadni szememet, *

és szempillámat álomra nem hunyom,

míg nem találok lakóhelyet az Úrnak, *

hajlékot Jákob erős Istenének!” —


Íme, azt hallottuk, hogy a frigyláda Efratában van, *

és megtaláltuk Jaar mezején.

Induljunk hát sátorába, *

boruljunk le lábának zsámolya előtt! —


Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, *

kelj útra, te és hatalmad ládája!

Igazságba öltözzenek papjaid, *

és szentjeid ujjongjanak!

Szolgádnak, Dávidnak kedvéért *

fölkented arcát meg ne vesd!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenem, mindezt őszinte szívvel ajánlottam fel neked.











3. ant. Igaz esküt tett az Úr Dávidnak: örökre megerősíti az ő királyságát.



II.

Esküt tett az Úr Dávidnak, *

igaz esküt, nem vonja vissza:

„Véredből származó utódot *

ültetek majd trónodra. —


Hogyha megtartják szövetségemet fiaid, *

és a parancsokat, melyekre őket tanítom,

akkor még az ő fiaik is *

trónodon ülnek mindörökre.” —


Kiválasztotta az Úr magának Siont, *

lakóhelyéül kívánta:

„Nyugalmam helye ez lesz örökre, *

itt akarok lakni, ez a kívánságom. —


Eleséggel gazdagon megáldom, *

szegényeit jól tartom kenyérrel.

Papjaira az üdvösség palástját terítem, *

és szentjei ujjongva ujjonganak. —


Dávidnak ott hatalmas sarjat támasztok, *

fényességet hintek fölkent királyomra.

Ellenségeit szégyennel borítom, *

az ő fején azonban korona ragyog.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Igaz esküt tett az Úr Dávidnak: örökre megerősíti az ő királyságát.














V. Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit.

F. A csodákat, amelyeket a földön végbevitt.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Zakariás próféta könyvéből

14, 1-21


Jeruzsálem küzdelme és dicsősége az utolsó időkben


Ezt mondja az Úr: „Nézd, elérkezik a nap az Úr számára, amikor szétosztják zsákmányodat. Az Úr minden népet harcba gyűjt Jeruzsálem ellen. Elfoglalják a várost, kifosztják a házakat, meggyalázzák az asszonyokat. A város fele fogságba megy. A lakosság másik részét azonban nem űzik el a városból.


Akkor az Úr kivonul, és harcba száll: harcolni fog a népek ellen, amint háború idején szokás harcolni. Lába azon a napon az Olajfák-hegyére hág, amely Jeruzsálemmel szemben áll, keletre, s az Olajfák-hegye középen kelet-nyugati irányban kettéválik, úgyhogy egy igen mély völgy keletkezik. A hegy egyik fele északra, a másik fele dél felé húzódik vissza. A Hinom völgye pedig beomlik Goától a Jasolig. Beomlik úgy, amint már Uzijának, Júda királyának idejében is beomlott a földrengés következtében. Az Úr, a te Istened pedig bevonul, és vele együtt a szentek is mindnyájan.


Azon a napon nem lesz többé sem hideg, sem fagy. Csodálatos nap lesz, csak az Úr ismeri. Nem lesz nappal, és nem lesz éjjel; és este is világos lesz. Azon a napon élő víz fakad Jeruzsálemben. Az egyik fele a keleti tenger felé, a másik fele a nyugati tenger felé folyik: télen és nyáron így lesz.


Az Úr lesz a király az egész földön. Azon a napon az Úr lesz az egyetlen, és az ő neve lesz az egyetlen. Az egész ország síkság lesz Gebától egészen Rimmonig, amely a Negeben van. Jeruzsálemet magasra emelik, de minden a maga helyén marad. Benjamin kapujától az Elsőkapu tájékáig, vagyis a Vártorony kapujáig, valamint a Hananél tornyától a királyi sajtóig mindenütt lakni fognak benne. Átok nem sújt többé semmit; biztonságban élnek majd Jeruzsálemben.


Ez lesz a csapás, amellyel az Úr minden népet sújt, amiért Jeruzsálem ellen harcolt. Szétmállik a testük még amikor lábon járnak, szétmállik a szemük a gödrében, szétmállik a nyelvük a szájukban. Ugyanez a csapás sújtja a lovakat és az öszvéreket, a tevéket és a szamarakat, és minden állatot, amely a táborukban lesz.


Azon a napon nagy rémületet támaszt köztük az Úr: mindenki megragadja a másik kezét, és kezet emelnek egymásra. Júda is küzd majd Jeruzsálemben. Minden körülöttük élő népnek összehordják a kincsét: aranyat, ezüstöt és tömérdek ruhát.


Aki életben marad azokból a népekből, amelyek felvonultak Jeruzsálem ellen, évről évre feljön, és leborul a Király, a Seregek Ura előtt, és megünnepli a sátoros ünnepet.


S azoknak, akik a föld nemzetségei közül nem jönnek fel Jeruzsálembe, hogy leboruljanak a Király, a Seregek Ura előtt, nem esik majd eső. Ha Egyiptom népe nem vonul és nem jön fel, ugyanaz a csapás sújtja őket, amellyel az Úr azokat a nemzeteket fogja sújtani, amelyek nem jönnek fel, hogy megünnepeljék a sátoros ünnepet, így bűnhődik Egyiptom, és így bűnhődik minden nép, amely nem jön fel, hogy megünnepelje a sátoros ünnepet.


Azon a napon még a lovak csengőjére is ez lesz írva: »Az Úr szent tulajdona.« Az Úr templomában pedig olyanok lesznek az edények, mint a csészék az oltár előtt. Minden edény, ami csak Jeruzsálemben és Júdában lesz, a Seregek Urának szent tulajdona lesz. Azok, akik áldozatot akarnak bemutatni, eljönnek, vesznek belőlük, és főznek bennük. Nem lesznek többé kereskedők a Seregek Urának templomában azon a napon.”


VÁLASZOS ÉNEK

Zak 13, 1; 14, 8; Jn 19, 34

V. Azon a napon élő víz fakad Jeruzsálemben, és forrás Dávid háza számára, *
Hogy megtisztuljanak a bűntől.

F. Az egyik katona Jézus oldalába döfte a lándzsáját, nyomban vér és víz folyt belőle. *
Hogy megtisztuljanak a bűntől.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Aquinói Szent Tamás áldozópap rövid szentbeszédeiből

(Coll. super Credo in Deum: Opuscula theologica 2, Taurini 1954, pp. 216-217)


Vágyaim kielégülést nyernek, amikor megjelenik dicsőséged


Találóan szól a Hitvallás utolsóként minden vágyakozásunk céljáról, vagyis az örök életről: Hiszem… az örök életet. Ámen.


Az örök életben az a legfőbb jó, hogy az ember élő kapcsolatba kerül Istennel. Mert maga Isten lesz minden küzdelmünk jutalma és célja: Én védőpajzsod vagyok, és a jutalmad igen nagy lesz. Ez az élő kapcsolat a tökéletes istenlátásban áll: Ma még csak tükörben, homályosan látunk, akkor majd színről színre.


Szintúgy megvan ez az élő kapcsolat abban a legnagyobb dicsőségben is, amelyről a Próféta mondja: Öröm és vidámság lesz benne, a hálaadás és a dicséret szózata.


Ugyanígy megvan ez az élő kapcsolat a vágyak tökéletes kielégítésében is, mert amiben minden egyes szent ott részesül, az meghaladja minden vágyát és reményét. Ennek az a magyarázata, hogy senki sem érheti el ebben az életben vágyai beteljesülését, és soha semmiféle teremtmény sem képes kielégíteni az ember vágyát; csak egyedül Isten tudja kielégíteni, sőt végtelenül felül is múlja azt. Ezért az ember semmi másban nem nyugszik meg, csakis Istenben, amint Ágoston is mondja: Magadnak teremtettél bennünket, Urunk, és nyugtalan a szívünk, míg meg nem nyugszik benned,


Mivel a szentek a mennyei hazában tökéletesen birtokolják Istent, nyilvánvaló, hogy majd kielégítést nyer a vágyakozásuk, és még a dicsőségük is vég nélküli lesz. Ezért mondja az Úr: Menj be Urad örömébe. Ágoston pedig azt mondja: Nem a teljes öröm hatol be az örvendezőkbe, hanem az örvendezők mennek majd be teljesen az örömbe. Teljesen kielégített leszek, amikor majd megjelenik a te dicsőséged; másutt pedig azt mondja: Ő tölti be jóságos ajándékaival vágyakozásodat.


Mindaz, ami gyönyörködtet, az itt túláradóan van meg. Ha ugyanis gyönyör után vágyódik valaki, itt lesz a teljes és tökéletes gyönyörűség, hiszen a legfőbb jótól, tudniillik Istentől van az: Mindörökké jobbodon a gyönyörűség.


Szintén megvan ez az élő kapcsolat az összes szent boldog társaságában is. Ez a társaság a legboldogabb, mivel az összes szenttel együtt mindegyikük birtokol minden jót. Mindegyik úgy szereti a másikat, mint önmagát, ezért örvendezik mindegyik a társa boldogságának úgy, mint a sajátjának. Ezért van az, hogy annyira növekszik az egyikük öröme és boldogsága, amennyire öröme az mindnyájuknak.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 16, 15; 1 Kor 13, 12

V. Igaz voltomban látom meg arcodat, Uram; *
És színed látása tölt el, ha felébredek.

F. Most még csak töredékes a tudásom, akkor majd úgy ismerek mindent, ahogy most engem ismernek. *
És színed látása tölt el, ha felébredek.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy örvendezve mindig neked éljünk, mert soha meg nem fogyatkozó és teljes öröm az, ha szüntelenül szolgálhatunk neked, minden javak szerzőjének. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szombat, évközi idő, 33. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Hajnalban fürdik már az ég,

a földre nappal fénye hull,

a napsugár, mint nyíl, lövell:

minden rossz álom tűnjön el.


Az éji rémek fussanak,

távozzék kínzó bűntudat,

a bűn éjében szunnyadó

sötét félelmek múljanak.


Hogy az a végső virradat,

mit szívünk vágya esdekel,

legyen tüzes fényáradat,

míg zengő dalunk énekel.


Dicséret áldja az Atyát,

és vele egyszülött Fiát,

s a Lelket, a Vigasztalót

most és örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Téged kutat szemem virradat előtt.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged kutat szemem virradat előtt.











Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.



Kantikum – Kiv 15, 1-4a. 8-13. 17-18

Győzelmi ének a Vörös-tengeren való átkelés után

Akik legyőzték a vadállatot, Mózesnek, az Isten szolgájának énekét énekelték (vö. Jel 15, 2-3).


Daloljunk az Úrnak, †

mert fölséges és dicsőséges, *

lovat és lovast a tengerbe taszított. —


Az Úr az én erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Ő az én Istenem, dicsőítem őt, *

magasztalom, mert atyáim Istene.

Hős harcos az Úr, †

„Mindenható” az ő neve, *

tengerbe vetette a fáraó harci szekerét és seregét. —


Haragod leheletétől feltorlódtak a vizek, †

a tornyosuló hullámok megálltak, *

az örvények a tenger mélyén összegyűltek.

Az ellenség így szólt: „Üldözőbe veszem, elfogom, *

szétosztom a zsákmányt, és kielégül lelkem,

kirántom kardomat, *

kezem elpusztítja őket!”

Rájuk leheltél, és összecsapott felettük a tenger; *

elmerültek, mint ólom a hatalmas vizekben. —


Ki olyan fölséges, mint te vagy szentélyedben, *

félelmetes, dicsőséges, csodákat cselekvő?

Kinyújtottad kezedet, és a föld elnyelte őket; *

megváltott népednek jóságos vezére lettél.

Hatalmad vezette őt *

a te szent hajlékodba. —


Bevezeted, és örökséged hegyére költözteted népedet, *

erős lakhelyedre, amelyet te építettél,

szentélyedbe, amelyet a te kezed alkotott, Uram. *

Uralkodjék az Úr mindenkor és mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.











Dicsérjétek az Urat, minden népek! †



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

† magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat, minden népek!













RÖVID OLVASMÁNY





2 Pét 1, 10-11

Testvérek, még inkább törekedjetek rá, hogy hivatásotokat és kiválasztottságotokat tetteitekkel megpecsételjétek, mert ha ezt megteszitek, nem botoltok el soha. Így lesz ugyanis könnyű számotokra a bemenetel Urunknak és Megváltónknak, Jézus Krisztusnak örök országába.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Hozzád kiáltok, Uram, * Te vagy az én menedékem.
F. 
Hozzád kiáltok, Uram, * Te vagy az én menedékem.

V. Örökségem az élők honában. 

F. 
Te vagy az én menedékem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Hozzád kiáltok, Uram, * Te vagy az én menedékem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Hozz fényt, Uram, azoknak, akik sötétségben és a halál árnyékában ülnek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Hozz fényt, Uram, azoknak, akik sötétségben és a halál árnyékában ülnek.

















FOHÁSZOK









Áldjuk Krisztus Urunkat, aki minden tekintetben hasonlóvá lett hozzánk, testvéreihez, hogy Istennél irgalmas és hűséges főpapunk legyen. Kérjük őt, és mondjuk:

Urunk, halmozz el minket szereteted kincseivel!

Igazság Napja, neked szenteljük mai napunkat,

aki a keresztségben megvilágosítottál minket.

(Urunk, halmozz el minket szereteted kincseivel!)

Áldunk a mai nap minden órájában,

mindenben magasztaljuk szent nevedet.

(Urunk, halmozz el minket szereteted kincseivel!)

Édesanyád, Szűz Mária tanulékony lélekkel figyelt szavaidra,

irányítsd a mai napon lépteinket tanításod szerint!

(Urunk, halmozz el minket szereteted kincseivel!)

Add, hogy a mulandó dolgok között zarándokolva a mennyei örök életre vágyakozzunk,

a hit, a remény és a szeretet által már most élvezzük a mennyei boldogság előízét!

(Urunk, halmozz el minket szereteted kincseivel!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, világítsa be szívünket a feltámadás ragyogó fényessége, hogy a halál sötétjéből kiszabadulva eljussunk az örök dicsőség világosságára. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szombat, évközi idő, 33. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaid ösvényén vezess, Uram!



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaid ösvényén vezess, Uram!











2. ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.











3. ant. 

Keresd a békét, és járj annak útján!






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keresd a békét, és járj annak útján!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kir 8, 60-61

Tudja meg a föld összes népe, hogy az Úr az Isten, és senki más! A ti szívetek meg legyen maradéktalanul az Úré, a mi Istenünké, éljetek törvényei szerint, és tartsátok meg parancsait!















V. Oktass ki ösvényed felől, Uram,

F. Igazságod szerint vezess engem!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, évközi idő, 33. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaid ösvényén vezess, Uram!



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaid ösvényén vezess, Uram!











2. ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.











3. ant. 

Keresd a békét, és járj annak útján!






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keresd a békét, és járj annak útján!











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 17, 9-10

Csalárdabb az emberi szív mindennél, és tele van gonoszsággal. Ki lát bele titkos rejtekeibe? Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, hogy megfizessek kinek-kinek életmódja és tettei szerint.















V. Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem,

F. És őrizd meg szolgádat a bűntől!

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, évközi idő, 33. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaid ösvényén vezess, Uram!



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaid ösvényén vezess, Uram!











2. ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.











3. ant. 

Keresd a békét, és járj annak útján!






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keresd a békét, és járj annak útján!











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 7, 27a; 8, 1

Az isteni Bölcsesség, bár csak egy, mindent megtehet, s jóllehet magában marad, megújítja a mindenséget. Erejét kifejtve elér a világ egyik végétől a másikig, és a mindenséget üdvösen igazgatja.















V. Mily nagyszerűek a te műveid, Uram,

F. Gondolataid mily mélységesek!

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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KRISZTUS KIRÁLY 

főünnep


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A századoknak szent Ura,

népek Királya, Krisztusunk,

egyetlen Bíránk vagy nekünk,

ítélsz elméket, szíveket.


A fényes égi kórusok

téged hódolva áldanak,

s mi velük valljuk, földiek:

a mindenség Királya vagy!


Ó, békeszerző Krisztusunk,

hajlíts meg minden lázadót,

hozd vissza Egyházadba mind

a szerteszéledt híveket!


A Fán ezért függsz véresen

kitárva értünk két kezed,

feltárod értünk lángoló,

lándzsával átvert Szívedet.


Itt, oltárunknak asztalán

ezért rejt értünk bor, kenyér,

s általvert Szíved vére ad

népednek üdvöt, életet.


Szép áldás néked, Jézusunk,

mindent vezérlő Szeretet!

Atyával, Lélekkel neked

most és örökre tisztelet! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









A Béke Fejedelmének fogják hívni, és uralma megmarad mindörökre.



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A Béke Fejedelmének fogják hívni, és uralma megmarad mindörökre.











Az ő országa örökkévaló ország, neki szolgál, és neki engedelmeskedik minden uralkodó.



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az ő országa örökkévaló ország, neki szolgál, és neki engedelmeskedik minden uralkodó.











Krisztus kapott minden hatalmat és tiszteletet az Országban; minden nép, törzs és nyelv neki szolgál mindörökké.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Krisztus kapott minden hatalmat és tiszteletet az Országban; minden nép, törzs és nyelv neki szolgál mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Ef 1, 20-23

Isten feltámasztotta a halálból Krisztust, s a mennyben jobbjára ültette, minden fejedelemségnek, hatalomnak, erőnek és uralomnak s minden nevén nevezhető méltóságnak fölé emelte, nemcsak ezen a világon, hanem az eljövendőben is. Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette: ez az ő teste és a teljessége annak, aki mindenben mindent teljessé tesz.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Tied a fönség és a hatalom, * Tied, Uram, a királyság.
F. 
Tied a fönség és a hatalom, * Tied, Uram, a királyság.

V. Te uralkodol mindenen. 

F. 
Tied, Uram, a királyság.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Tied a fönség és a hatalom, * Tied, Uram, a királyság.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját, és uralkodni fog Jákob házán örökké, s országának nem lesz vége, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját, és uralkodni fog Jákob házán örökké, s országának nem lesz vége, alleluja.















FOHÁSZOK











Kérjük könyörögve Krisztus Királyt, aki előbb van mindennél, és benne áll fenn minden:

Jöjjön el a te országod, Urunk!

Krisztus, Királyunk és Pásztorunk, gyűjtsd össze bárányaidat a föld minden tájáról,

és terelgesd őket termékeny, zöldellő mezőkön!

(Jöjjön el a te országod, Urunk!)

Vezérünk és Üdvözítőnk, fogadj be mindenkit néped közösségébe: gyógyítsd a betegeket, vezesd vissza az elveszetteket, őrizd az erőseket,

hívd haza a távollevőket, gyűjtsd össze a szétszórtakat, bátorítsd az elcsüggedteket!

(Jöjjön el a te országod, Urunk!)

Örök Bíránk, amikor átadod országodat az Atyaistennek, állíts minket jobbodra,

és add, hogy birtokba vehessük a világ kezdetétől nekünk készített országot!

(Jöjjön el a te országod, Urunk!)

Béke Fejedelme, űzd el a háború rémét,

és add a te békédet a nemzeteknek!

(Jöjjön el a te országod, Urunk!)

Mindenség Örököse, gyűjtsd össze Egyházadba az emberiséget minden értékével együtt,

hogy mindnyájan elismerjenek téged Uruknak az Atyával és a Szentlélekkel egységben!

(Jöjjön el a te országod, Urunk!)

Krisztus, elsőszülött a holtak közül, aki elsőnek támadtál fel a halálból,

részesítsd meghalt testvéreinket feltámadásod dicsőségében!

(Jöjjön el a te országod, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, te öröktől fogva úgy határoztál, hogy szeretett Fiadban, a mindenség Királyában megújítasz mindent. Add, hogy az egész teremtett világ megszabaduljon a bűn szolgaságától, Fölségednek hódoljon, és szüntelenül dicsőítsen téged. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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KRISZTUS KIRÁLY 

főünnep




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szombat, évközi idő, 33. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kir 8, 60-61

Tudja meg a föld összes népe, hogy az Úr az Isten, és senki más! A ti szívetek meg legyen maradéktalanul az Úré, a mi Istenünké, éljetek törvényei szerint, és tartsátok meg parancsait!















V. Oktass ki ösvényed felől, Uram,

F. Igazságod szerint vezess engem!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, évközi idő, 33. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 17, 9-10

Csalárdabb az emberi szív mindennél, és tele van gonoszsággal. Ki lát bele titkos rejtekeibe? Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, hogy megfizessek kinek-kinek életmódja és tettei szerint.















V. Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem,

F. És őrizd meg szolgádat a bűntől!

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, évközi idő, 33. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 7, 27a; 8, 1

Az isteni Bölcsesség, bár csak egy, mindent megtehet, s jóllehet magában marad, megújítja a mindenséget. Erejét kifejtve elér a világ egyik végétől a másikig, és a mindenséget üdvösen igazgatja.















V. Mily nagyszerűek a te műveid, Uram,

F. Gondolataid mily mélységesek!

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







↑ felfelé | olvasmányos imaóra →






2023. november 25.








Alexandriai Szent Katalin szűz és vértanú 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!
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A hagyomány szerint Alexandriában született. Szellemi adottságokban és bölcsességben, valamint lelkierőben egyaránt ékeskedett. Maxentius császár halállal fenyegette mindazokat, akik nem áldoznak a bálványoknak. Katalin a császár előtt keresztet vetve értésére adta, hogy keresztény. Bátran vallomást tett arról, hogy egyedül az Úr Jézus Krisztust követi, mert a filozófusok és a költők műveinek tanulmányozása során felismerte e világ bölcsességének hiábavalóságát. 305 körül szenvedett kegyetlen vértanúságot Alexandriában. Holttestét a róla elnevezett Sínai-hegyi kolostorban tisztelik.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ma zengjen szívünk ünnepi

és édes, boldog éneket

a szűznek; ő már mennyei

örök hazába érkezett.


Krisztust dicsérte idelenn

nem lankadó, hű élete,

most meg már ott fenn zeng dala,

Urunkat áldó éneke.


A földre húzó test nyűgét

fegyelme bátran törte meg,

világ csábító hangjait,

Urát követve győzte le.


E szűz kedvéért, Jézusunk,

vidd győzelemre harcaink,

övezz erővel, adj erőt,

hogy el ne vétsük útjaink.


Szűztől szült drága Jézusunk,

dicsérünk, áldunk szüntelen,

Atyádat és a Lelket is

örökkön áldják mindenek. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Aki kicsi, mint a gyermek, az a legnagyobb a mennyek országában.




131 (130). zsoltár

Gyermeki bizalom az Úrban

Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű (Mt 11, 29).

Uram, szívemben nincs nagyravágyás, *

szememben sincsen kérkedés.

Nem töröm magam nagy dolgok után, *

sem erőmet meghaladó feltűnő csodák után. —


Csak a békességre és a csendre *

intettem a lelkemet.

Mint az anyja ölén nyugvó kisded, *

a lelkem bennem úgy pihen. —


Bízzál, Izrael, az Úrban, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Aki kicsi, mint a gyermek, az a legnagyobb a mennyek országában.











2. ant. Istenem, mindezt őszinte szívvel ajánlottam fel neked.



132 (131). zsoltár

A Dávid házának adott isteni ígéretek

Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját (Lk 1, 32).

I.

Emlékezz meg Dávidról, Uram, *

és arról, hogy mennyit buzgólkodott.

Mert megesküdött az Úrnak, *

fogadalmat tett Jákob erős Istenének: —


„Nem lépek addig házamba, *

és nem térek addig vetett ágyba nyugodni,

nem engedem szunnyadni szememet, *

és szempillámat álomra nem hunyom,

míg nem találok lakóhelyet az Úrnak, *

hajlékot Jákob erős Istenének!” —


Íme, azt hallottuk, hogy a frigyláda Efratában van, *

és megtaláltuk Jaar mezején.

Induljunk hát sátorába, *

boruljunk le lábának zsámolya előtt! —


Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, *

kelj útra, te és hatalmad ládája!

Igazságba öltözzenek papjaid, *

és szentjeid ujjongjanak!

Szolgádnak, Dávidnak kedvéért *

fölkented arcát meg ne vesd!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenem, mindezt őszinte szívvel ajánlottam fel neked.











3. ant. Igaz esküt tett az Úr Dávidnak: örökre megerősíti az ő királyságát.



II.

Esküt tett az Úr Dávidnak, *

igaz esküt, nem vonja vissza:

„Véredből származó utódot *

ültetek majd trónodra. —


Hogyha megtartják szövetségemet fiaid, *

és a parancsokat, melyekre őket tanítom,

akkor még az ő fiaik is *

trónodon ülnek mindörökre.” —


Kiválasztotta az Úr magának Siont, *

lakóhelyéül kívánta:

„Nyugalmam helye ez lesz örökre, *

itt akarok lakni, ez a kívánságom. —


Eleséggel gazdagon megáldom, *

szegényeit jól tartom kenyérrel.

Papjaira az üdvösség palástját terítem, *

és szentjei ujjongva ujjonganak. —


Dávidnak ott hatalmas sarjat támasztok, *

fényességet hintek fölkent királyomra.

Ellenségeit szégyennel borítom, *

az ő fején azonban korona ragyog.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Igaz esküt tett az Úr Dávidnak: örökre megerősíti az ő királyságát.














V. Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit.

F. A csodákat, amelyeket a földön végbevitt.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Zakariás próféta könyvéből

14, 1-21


Jeruzsálem küzdelme és dicsősége az utolsó időkben


Ezt mondja az Úr: „Nézd, elérkezik a nap az Úr számára, amikor szétosztják zsákmányodat. Az Úr minden népet harcba gyűjt Jeruzsálem ellen. Elfoglalják a várost, kifosztják a házakat, meggyalázzák az asszonyokat. A város fele fogságba megy. A lakosság másik részét azonban nem űzik el a városból.


Akkor az Úr kivonul, és harcba száll: harcolni fog a népek ellen, amint háború idején szokás harcolni. Lába azon a napon az Olajfák-hegyére hág, amely Jeruzsálemmel szemben áll, keletre, s az Olajfák-hegye középen kelet-nyugati irányban kettéválik, úgyhogy egy igen mély völgy keletkezik. A hegy egyik fele északra, a másik fele dél felé húzódik vissza. A Hinom völgye pedig beomlik Goától a Jasolig. Beomlik úgy, amint már Uzijának, Júda királyának idejében is beomlott a földrengés következtében. Az Úr, a te Istened pedig bevonul, és vele együtt a szentek is mindnyájan.


Azon a napon nem lesz többé sem hideg, sem fagy. Csodálatos nap lesz, csak az Úr ismeri. Nem lesz nappal, és nem lesz éjjel; és este is világos lesz. Azon a napon élő víz fakad Jeruzsálemben. Az egyik fele a keleti tenger felé, a másik fele a nyugati tenger felé folyik: télen és nyáron így lesz.


Az Úr lesz a király az egész földön. Azon a napon az Úr lesz az egyetlen, és az ő neve lesz az egyetlen. Az egész ország síkság lesz Gebától egészen Rimmonig, amely a Negeben van. Jeruzsálemet magasra emelik, de minden a maga helyén marad. Benjamin kapujától az Elsőkapu tájékáig, vagyis a Vártorony kapujáig, valamint a Hananél tornyától a királyi sajtóig mindenütt lakni fognak benne. Átok nem sújt többé semmit; biztonságban élnek majd Jeruzsálemben.


Ez lesz a csapás, amellyel az Úr minden népet sújt, amiért Jeruzsálem ellen harcolt. Szétmállik a testük még amikor lábon járnak, szétmállik a szemük a gödrében, szétmállik a nyelvük a szájukban. Ugyanez a csapás sújtja a lovakat és az öszvéreket, a tevéket és a szamarakat, és minden állatot, amely a táborukban lesz.


Azon a napon nagy rémületet támaszt köztük az Úr: mindenki megragadja a másik kezét, és kezet emelnek egymásra. Júda is küzd majd Jeruzsálemben. Minden körülöttük élő népnek összehordják a kincsét: aranyat, ezüstöt és tömérdek ruhát.


Aki életben marad azokból a népekből, amelyek felvonultak Jeruzsálem ellen, évről évre feljön, és leborul a Király, a Seregek Ura előtt, és megünnepli a sátoros ünnepet.


S azoknak, akik a föld nemzetségei közül nem jönnek fel Jeruzsálembe, hogy leboruljanak a Király, a Seregek Ura előtt, nem esik majd eső. Ha Egyiptom népe nem vonul és nem jön fel, ugyanaz a csapás sújtja őket, amellyel az Úr azokat a nemzeteket fogja sújtani, amelyek nem jönnek fel, hogy megünnepeljék a sátoros ünnepet, így bűnhődik Egyiptom, és így bűnhődik minden nép, amely nem jön fel, hogy megünnepelje a sátoros ünnepet.


Azon a napon még a lovak csengőjére is ez lesz írva: »Az Úr szent tulajdona.« Az Úr templomában pedig olyanok lesznek az edények, mint a csészék az oltár előtt. Minden edény, ami csak Jeruzsálemben és Júdában lesz, a Seregek Urának szent tulajdona lesz. Azok, akik áldozatot akarnak bemutatni, eljönnek, vesznek belőlük, és főznek bennük. Nem lesznek többé kereskedők a Seregek Urának templomában azon a napon.”


VÁLASZOS ÉNEK

Zak 13, 1; 14, 8; Jn 19, 34

V. Azon a napon élő víz fakad Jeruzsálemben, és forrás Dávid háza számára, *
Hogy megtisztuljanak a bűntől.

F. Az egyik katona Jézus oldalába döfte a lándzsáját, nyomban vér és víz folyt belőle. *
Hogy megtisztuljanak a bűntől.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Caestius arles-i püspök beszédeiből

(Sermo 159, 1. 3-6: CCL 104, 650. 652-654)


Hogyan kövessük Krisztust?


Kedves testvérek, keménynek és nehéznek tűnik, amit az Úr az Evangéliumban megparancsol, amikor azt mondja: Aki utánam akar jönni, tagadja meg magát. De parancsa nem nehéz, mert ő segít, hogy teljesíteni is tudjuk azt, amit parancsol.


Tagadjuk meg magunkat, vegyük fel keresztünket, és kövessük Krisztust. De hogyan kövessük Krisztust oda, ahová ő eltávozott? Tudjuk, hogy feltámadt, felment a mennybe, oda kell őt követnünk. Igaz, hogy az ember erre önmagától nem képes, de emiatt mégsem szabad kétségbe esnünk, hiszen ő ezt megígérte.


Nagyon messze volt tőlünk az ég, mielőtt ő, mint a titokzatos Test feje az égbe ment. Miért tartanánk reménytelennek, hogy a jövőben mi is oda kerülünk, ha Testének tagjai vagyunk? Honnan is kerülünk oda? A földi életből, amely tele van fájdalommal és félelemmel. Hogyne követnénk hát Krisztust oda, ahol tökéletes a boldogság, teljes a béke és örök a biztonság.


De aki Krisztust akarja követni, hallgassa meg, hogy mit is mond Szent János apostol: Aki azt állítja, hogy ő Krisztusban él, annak úgy kell élnie, ahogyan ő élt. Akarod követni Krisztust? Légy alázatos, ahogyan ő alázatos volt; ne vesd meg őt megalázottságában, ha el akarsz jutni az ő dicsőségére.


Rögössé vált ugyan az út azzal, hogy az ember vétkezett; de simává vált, amikor Krisztus az ő feltámadásával a bűn rögeit eltiporta, és az igen keskeny ösvényt királyi úttá tette. Ezen az úton két lábbal kell járni: az alázat és a szeretet lábával. Ezen az úton a magasság mindenkit gyönyörködtet, de az első lépés ezen az alázat. Miért erőlködsz erődön felül? El fogsz esni, és nem fogsz feljutni. Kezdd az első lépéssel, az alázatossággal, és akkor előrejutsz.


Urunk és Üdvözítőnk ezért nemcsak azt mondja: Tagadja meg magát, hanem hozzáteszi: Vegye fel keresztjét és kövessen engem. Mit jelent: Vegye fel keresztjét? Viselje el azt, ami nehezére esik, úgy kövessen engem. Aki elkezdi követni példámat és parancsaimat, sok ellentmondásban lesz része, sokan lesznek ellene, és nemcsak kigúnyolják, hanem üldözik is. És nemcsak a pogányok közül is, akik ugyan – úgy tűnik – az Egyházban vannak, de tetteik gonoszsága miatt kívül vannak, és mivel csak a keresztény névvel dicsekszenek, a jó keresztényeket állandóan üldözik. Ezek olyanok az Egyház tagjai között, mint a rosszindulatú daganatok a szervezetben. Ha te Krisztust akarod követni, ne késlekedj felvenni a keresztet; tűrd el a gonoszokat, de ne hódolj meg előttük!


Ezért, ha teljesíteni akarjuk az Úr felhívását – Ha valaki utánam akar jönni, vegye fel keresztjét és kövessen engem –, Isten segítségével törekedjünk valóra váltani azt, amit az Apostol mond: Ha van ennivalónk és ruhánk, elégedjünk meg vele, nehogy a földieket a kelleténél jobban keresve gazdagok akarjunk lenni, és így kísértésbe essünk s az ördög csapdájába, valamint sok esztelen és káros kívánság kelepcéjébe, amelyek romlásba és kárhozatba döntik az embert. Ettől a kísértéstől mentsen meg bennünket az Úr az ő oltalmával.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Zsolt 44, 15-16. 5

V. Szüzek követik a Királyt, és barátnői kísérik, *
Hangos örömujjongás között vonulnak.

F. Kelj útra ékességedben és szépségedben, haladj szerencsével és diadalmaskodjál. *
Hangos örömujjongás között vonulnak.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te Alexandriai Szent Katalin szüzet, a győzhetetlen vértanút példaképül állítottad néped elé. Engedd, hogy az ő közbenjárására hitben és állhatatosságban megerősödjünk, és az Egyház egységéért fáradhatatlanul munkálkodjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Alexandriai Szent Katalin szűz és vértanú 

tetszés szerinti emléknap
















A hagyomány szerint Alexandriában született. Szellemi adottságokban és bölcsességben, valamint lelkierőben egyaránt ékeskedett. Maxentius császár halállal fenyegette mindazokat, akik nem áldoznak a bálványoknak. Katalin a császár előtt keresztet vetve értésére adta, hogy keresztény. Bátran vallomást tett arról, hogy egyedül az Úr Jézus Krisztust követi, mert a filozófusok és a költők műveinek tanulmányozása során felismerte e világ bölcsességének hiábavalóságát. 305 körül szenvedett kegyetlen vértanúságot Alexandriában. Holttestét a róla elnevezett Sínai-hegyi kolostorban tisztelik.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Menyegzős házba érkezett

okos szűz, égjen mécsesed,

vár rád királyi Jegyesed,

kit áld az égi szép sereg.


A boldog kórus társaként

fogad s hív már a Vőlegény,

szívére von, mint jegyesét:

így nyer szűz élet pályabért.


A szent életre megtaníts,

imáddal minket megsegíts,

hogy tudjunk ellenállni mind,

ha ellenségünk bűnre hív.


Legyen szószólónk Mária:

szüzek példája, csillaga,

hogy elsegítse szent Fia

a száműzöttet mind haza.


Örökre áldunk, tisztelünk:

engedd jó szívvel zengenünk

e szűz gyötrelmét, Istenünk,

s vigadjon boldog ég velünk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Téged kutat szemem virradat előtt.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged kutat szemem virradat előtt.











Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.



Kantikum – Kiv 15, 1-4a. 8-13. 17-18

Győzelmi ének a Vörös-tengeren való átkelés után

Akik legyőzték a vadállatot, Mózesnek, az Isten szolgájának énekét énekelték (vö. Jel 15, 2-3).


Daloljunk az Úrnak, †

mert fölséges és dicsőséges, *

lovat és lovast a tengerbe taszított. —


Az Úr az én erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Ő az én Istenem, dicsőítem őt, *

magasztalom, mert atyáim Istene.

Hős harcos az Úr, †

„Mindenható” az ő neve, *

tengerbe vetette a fáraó harci szekerét és seregét. —


Haragod leheletétől feltorlódtak a vizek, †

a tornyosuló hullámok megálltak, *

az örvények a tenger mélyén összegyűltek.

Az ellenség így szólt: „Üldözőbe veszem, elfogom, *

szétosztom a zsákmányt, és kielégül lelkem,

kirántom kardomat, *

kezem elpusztítja őket!”

Rájuk leheltél, és összecsapott felettük a tenger; *

elmerültek, mint ólom a hatalmas vizekben. —


Ki olyan fölséges, mint te vagy szentélyedben, *

félelmetes, dicsőséges, csodákat cselekvő?

Kinyújtottad kezedet, és a föld elnyelte őket; *

megváltott népednek jóságos vezére lettél.

Hatalmad vezette őt *

a te szent hajlékodba. —


Bevezeted, és örökséged hegyére költözteted népedet, *

erős lakhelyedre, amelyet te építettél,

szentélyedbe, amelyet a te kezed alkotott, Uram. *

Uralkodjék az Úr mindenkor és mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.











Dicsérjétek az Urat, minden népek! †



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

† magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat, minden népek!













RÖVID OLVASMÁNY





Én 8, 7

Tengernyi víz sem olthatja el a szerelmet, egész folyamok sem tudnák elsodorni. Ha valaki háza egész vagyonát felkínálná is a szerelemért, azt is kevesellnék!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Szívem rólad mondta: * A te arcodat nézem.
F. 
Szívem rólad mondta: * A te arcodat nézem.

V. A te arcodat keresem, Uram.

F. 
A te arcodat nézem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szívem rólad mondta: * A te arcodat nézem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Boldog szűz, aki megtagadta önmagát, felvette keresztjét és buzgón követte az Urat, a szüzek Jegyesét és a vértanúk Fejedelmét.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Boldog szűz, aki megtagadta önmagát, felvette keresztjét és buzgón követte az Urat, a szüzek Jegyesét és a vértanúk Fejedelmét.

















FOHÁSZOK









Krisztust, a szüzek Jegyesét és koszorúját, boldogan köszöntsük és alázatosan kérjük:

Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!

Krisztus, téged a szent szüzek egyetlen Jegyesükként szerettek,

kérünk, hogy minket se válasszon el semmi a te szeretetedtől!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Máriát, édesanyádat, a szüzek Királynőjévé koronáztad,

az ő közbenjárására add, hogy mindig tiszta szívvel szolgáljunk neked!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Szolgálóleányaid közbenjárására, akik egész és osztatlan szívvel mindig arra törekedtek, hogy testben-lélekben szentek legyenek,

add, hogy ez a mulandó világ soha el ne szakítson bennünket tőled!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Urunk, Jézus, mennyei Jegyesünk, akinek érkezésére az okos szüzek várakoztak,

add, hogy mi is reménykedve virrasszunk, amíg el nem jössz.

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Szent N. közbenjárására, aki bölcs szűz volt, egy az okosak közül,

adj nekünk bölcsességet és tiszta életet!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, te Alexandriai Szent Katalin szüzet, a győzhetetlen vértanút példaképül állítottad néped elé. Engedd, hogy az ő közbenjárására hitben és állhatatosságban megerősödjünk, és az Egyház egységéért fáradhatatlanul munkálkodjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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KRISZTUS KIRÁLY 

főünnep


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A századoknak szent Ura,

népek Királya, Krisztusunk,

egyetlen Bíránk vagy nekünk,

ítélsz elméket, szíveket.


A fényes égi kórusok

téged hódolva áldanak,

s mi velük valljuk, földiek:

a mindenség Királya vagy!


Ó, békeszerző Krisztusunk,

hajlíts meg minden lázadót,

hozd vissza Egyházadba mind

a szerteszéledt híveket!


A Fán ezért függsz véresen

kitárva értünk két kezed,

feltárod értünk lángoló,

lándzsával átvert Szívedet.


Itt, oltárunknak asztalán

ezért rejt értünk bor, kenyér,

s általvert Szíved vére ad

népednek üdvöt, életet.


Szép áldás néked, Jézusunk,

mindent vezérlő Szeretet!

Atyával, Lélekkel neked

most és örökre tisztelet! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









A Béke Fejedelmének fogják hívni, és uralma megmarad mindörökre.



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A Béke Fejedelmének fogják hívni, és uralma megmarad mindörökre.











Az ő országa örökkévaló ország, neki szolgál, és neki engedelmeskedik minden uralkodó.



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az ő országa örökkévaló ország, neki szolgál, és neki engedelmeskedik minden uralkodó.











Krisztus kapott minden hatalmat és tiszteletet az Országban; minden nép, törzs és nyelv neki szolgál mindörökké.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Krisztus kapott minden hatalmat és tiszteletet az Országban; minden nép, törzs és nyelv neki szolgál mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Ef 1, 20-23

Isten feltámasztotta a halálból Krisztust, s a mennyben jobbjára ültette, minden fejedelemségnek, hatalomnak, erőnek és uralomnak s minden nevén nevezhető méltóságnak fölé emelte, nemcsak ezen a világon, hanem az eljövendőben is. Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette: ez az ő teste és a teljessége annak, aki mindenben mindent teljessé tesz.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Tied a fönség és a hatalom, * Tied, Uram, a királyság.
F. 
Tied a fönség és a hatalom, * Tied, Uram, a királyság.

V. Te uralkodol mindenen. 

F. 
Tied, Uram, a királyság.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Tied a fönség és a hatalom, * Tied, Uram, a királyság.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját, és uralkodni fog Jákob házán örökké, s országának nem lesz vége, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját, és uralkodni fog Jákob házán örökké, s országának nem lesz vége, alleluja.















FOHÁSZOK











Kérjük könyörögve Krisztus Királyt, aki előbb van mindennél, és benne áll fenn minden:

Jöjjön el a te országod, Urunk!

Krisztus, Királyunk és Pásztorunk, gyűjtsd össze bárányaidat a föld minden tájáról,

és terelgesd őket termékeny, zöldellő mezőkön!

(Jöjjön el a te országod, Urunk!)

Vezérünk és Üdvözítőnk, fogadj be mindenkit néped közösségébe: gyógyítsd a betegeket, vezesd vissza az elveszetteket, őrizd az erőseket,

hívd haza a távollevőket, gyűjtsd össze a szétszórtakat, bátorítsd az elcsüggedteket!

(Jöjjön el a te országod, Urunk!)

Örök Bíránk, amikor átadod országodat az Atyaistennek, állíts minket jobbodra,

és add, hogy birtokba vehessük a világ kezdetétől nekünk készített országot!

(Jöjjön el a te országod, Urunk!)

Béke Fejedelme, űzd el a háború rémét,

és add a te békédet a nemzeteknek!

(Jöjjön el a te országod, Urunk!)

Mindenség Örököse, gyűjtsd össze Egyházadba az emberiséget minden értékével együtt,

hogy mindnyájan elismerjenek téged Uruknak az Atyával és a Szentlélekkel egységben!

(Jöjjön el a te országod, Urunk!)

Krisztus, elsőszülött a holtak közül, aki elsőnek támadtál fel a halálból,

részesítsd meghalt testvéreinket feltámadásod dicsőségében!

(Jöjjön el a te országod, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, te öröktől fogva úgy határoztál, hogy szeretett Fiadban, a mindenség Királyában megújítasz mindent. Add, hogy az egész teremtett világ megszabaduljon a bűn szolgaságától, Fölségednek hódoljon, és szüntelenül dicsőítsen téged. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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A bazilika-székesegyház felszentelése 

ünnep


(Székesfehérvár: a székesegyházban; főünnep)



























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában!

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk!
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A bazilika-székesegyház felszentelése 

ünnep


(Székesfehérvár: a székesegyházban; főünnep)

















Szent István királyunk a mennybe felvett Boldogságos Szűz Mária tiszteletére templomot építtetett, amely a magyar királyok temetkezési helyéül szolgált. Ez a templom a török időkben romba dőlt.
A mai székesfehérvári székesegyház azon a helyen épült, ahol Géza fejedelem temetkezési helye volt. Ezt az épületet III. Béla király a XII. század végén felújíttatta. A XV. században bővítették, majd többszöri javítás után a XVIII. század közepén teljesen felújították, és Szent István király tiszteletére szentelték. Amikor VI. Piusz 1777-ben megalapította a székesfehérvári egyházmegyét, ezt a templomot tette székesegyházzá. Itt őrzik Szent István koponyaereklyéjének egy részét abban a művészi módon elkészített ereklyetartóban, amelyet Mária Terézia királynő adományozott. A XIX. század közepén Farkas Imre püspök örökségéből felújították, és Simor János győri püspök 1866. november 25-én ünnepélyesen felszentelte. Szent István király halálának kilencedik centenáriuma alkalmából XI. Piusz pápa a „kis bazilika” címmel tüntette ki.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Krisztus, ég és föld Ura, jó Királya,

csarnokod hangos ma az énekszótól,

mert a búcsúnap hívogatja néped

 messze vidékről.


Lám, e szent csarnok csakugyan királyi

székhely, tündöklő kapu, mely az égbe

nyílik, s mindenkit befogad, ki hozzád

vágyik, igyekszik.


Egybegyűjt minket közös ünnepekre,

és a hét szentség sugarába von be,

asztalt terítve ez a hely erőt ad,

hogy haza jussunk.


Istenünk, vedd hát szívesen szavunkat,

áldj, vezess, kérünk, igaz útra téríts!

Házad népének, magadénak ismerd,

mind, aki itt van!


Áldjuk egy szívvel, kit Atyának mondtál,

téged is, Jézus, kegyes Üdvözítőnk,

s kettőtök Lelkét: vigadozva ég, föld

zengje az áldást! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Emeljétek föl fejeteket, kapuk, táruljatok föl, örök kapuk!





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Emeljétek föl fejeteket, kapuk, táruljatok föl, örök kapuk!











2. ant. Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! †



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

† Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura!











3. ant. Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!



87 (86). zsoltár

Jeruzsálem minden népnek anyja

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

Háza alapjait szent hegyén vetette meg, †

mert Sion kapuit szereti az Úr *

Jákob bármely hajlékánál jobban. —


Dicső dolgokat mondanak rólad, *

Isten városa!

Tisztelőim között említem majd Egyiptomot és Babilont, †

Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

mert ezek mind itt születtek.

Sionról pedig azt mondják majd: †

„Ez is, meg az is benne született, *

és őt maga a Fölséges erősítette meg!” —


Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

„Ezek mind itt születtek!”

És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

„Minden forrásom belőled fakad!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!














V. Leborulok szent templomodban,

F. Hálát adok nevedért, Uram.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Péter apostol első leveléből

2, 1-17


Mint élő kövek, épüljünk Krisztusra!


Szeretteim! Szakítsatok minden gonoszsággal, minden álnoksággal, képmutatással, irigységgel és minden rágalmazással. Mint újszülött csecsemők kívánjatok lelki, vizezetlen tejet, hogy tőle felnőjetek az üdvösségre, hisz tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr.


Menjetek hozzá, az élő kőhöz, amelyet – bár az emberek elvetettek – az Isten kiválasztott és megbecsült, és mint élő kövek, épüljetek fölé lelki házzá, szent papsággá, hogy Istennek tetsző lelki áldozatokat hozzatok Jézus Krisztus által. Ezért van benne az Írásban: „Lám, kiválasztott, becses szegletkövet rakok le Sionban. Aki hisz benne, az nem vall szégyent.” Nektek tehát, mivel hisztek benne, dicsőségetekre válik, a hitetlenekre ellenben ez vonatkozik: Az a kő, amelyet az építők elvetettek, szegletkő lett, a botlás köve és a botrány sziklája: megbotlanak rajta, mert nem fogadták el hittel a tanítást, amelyre meghívást kaptak. Ti azonban választott nemzetség, királyi papság, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép vagytok, hogy annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára. Ti valamikor nem voltatok nép, most pedig Isten népe vagytok; régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra találtatok.


Szeretteim, kérlek benneteket, hogy mint idegenek és zarándokok, tartózkodjatok a testi kívánságoktól, mert ezek a lélek ellen törnek. Éljetek szép életet a pogányok között, hogy lássák jótetteiteket, és látogatása napján majd magasztalják az Istent, épp, amiért most gonosztevőnek rágalmaznak benneteket.


Engedelmeskedjetek az Úrért minden emberi hatalomnak, mind a királynak, a legfőbbnek, mind a helytartóknak, akiket ő küldött, hogy a gonoszokat megbüntessék, a jókat pedig kitüntessék. Mert az az Isten akarata, hogy tetteitekkel némítsátok el az ostoba emberek tudatlanságát. Szabad emberek vagytok, de nem arra való a szabadságotok, hogy a gonoszság takarójának használjátok, hanem mint Isten szolgái (úgy éljetek vele). Mindenkit tiszteljetek, szeressétek a testvéri közösséget, féljétek az Istent, s tiszteljétek a királyt!


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Tób 13, 21; Jel 21, 19-21

V. Drágakőből épültek falaid, Jeruzsálem! *
És a tornyok színaranyból.

F. Jeruzsálem kapui zafírból és smaragdból épültek, és falai körös-körül drágakőből. *
És a tornyok színaranyból.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







XI. Piusz pápának Albæ Regalensis Episcopus kezdetű határozata

(1938. május 30. Székesfehérvári Püspöki Levéltár Fasc. 16)


A Székesegyház kis bazilika rangra történő emelése


Székesfehérvár püspöke (Shvoy Lajos) arról értesített bennünket, hogy egyházmegyéjének jelenlegi székesegyháza egy régebbi, hajdan ennek közelében fekvő templom helyén épült, amelyet azonban a törökök leromboltak és elpusztítottak. Tudomásunkra hozta azt is, hogy a régi elpusztult templomot Szent István, első magyar király idejében építették, akinek a magyar papság és a hívők ebben az esztendőben áhítatosan és örvendezve hódolnak jubileumi ünnepségek keretében. Az újabb templom pedig, mely – mint mondottuk – egyúttal a székesfehérvári egyházmegye székesegyháza is, mind méreteiben, mind pedig művészi alkotásánál fogva kiválik, egyházi felszerelésekben gazdag, a szent szertartások végzéséhez nagyszámú és megfelelő papság áll rendelkezésre, s a hívők lelki javát buzgón szolgálja.


Mindezt szem előtt tartva, midőn a székesfehérvári püspök a rábízott egyházmegye papságának s híveinek kérését elénk terjesztette, amelyet a Római Anyaszentegyház bíbornokának, az esztergomi érseknek s Magyarország hercegprímásának (Serédi Jusztiniánnak) ajánlása megerősített, aki ismételten alázatosan kérte, hogy a fent nevezett székesegyházat „kis bazilika” méltóságára és rangjára emeljük, hogy ezáltal a jelen év jubileumi ünnepségeit is megörökítsük, önként s örömest hajoltunk erre a kérésre.


Így állván a dolog, miután meghallgattuk a Szertartások Szent Kongregációjának véleményét is, mindent alaposan átgondolva, biztos tudomás megszerzése s kellő megfontolás után apostoli teljhatalmunknál fogva jelen írásunk szerint a székesfehérvári egyházmegye székesegyházát örök időkre „kis bazilika” méltóságával és nevével, annak jogával és kiváltságával tüntetjük ki, kivéve a többi székesegyház megelőzési jogát. Minden ezzel ellentétes rendelkezés érvénytelen.


Ezt tudtul adjuk s elrendeljük, kijelentjük, hogy jelen írásunk érvényes és mindenkor hatállyal bíró, s az is marad; annak ereje teljes és tökéletes; azokat, akiket illet vagy illethet a jövőben, teljesen kötelezi. Eszerint kell mindenkor ítélni; mostantól fogva érvénytelen volna, ha megtörténnék is, hogy bárki bármely tekintélynél fogva tudva vagy tudatlanul bármit is másképp merészelne cselekedni.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 83, 2-3. 5

V. Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura: epedve sóvárog lelkem *
Az Úr udvarába!

F. Aki házadban élhet, Urunk, téged dicsérhet szüntelen. *
Az Úr udvarába!

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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A bazilika-székesegyház felszentelése 

ünnep


(Székesfehérvár: a székesegyházban; főünnep)

















Szent István királyunk a mennybe felvett Boldogságos Szűz Mária tiszteletére templomot építtetett, amely a magyar királyok temetkezési helyéül szolgált. Ez a templom a török időkben romba dőlt.
A mai székesfehérvári székesegyház azon a helyen épült, ahol Géza fejedelem temetkezési helye volt. Ezt az épületet III. Béla király a XII. század végén felújíttatta. A XV. században bővítették, majd többszöri javítás után a XVIII. század közepén teljesen felújították, és Szent István király tiszteletére szentelték. Amikor VI. Piusz 1777-ben megalapította a székesfehérvári egyházmegyét, ezt a templomot tette székesegyházzá. Itt őrzik Szent István koponyaereklyéjének egy részét abban a művészi módon elkészített ereklyetartóban, amelyet Mária Terézia királynő adományozott. A XIX. század közepén Farkas Imre püspök örökségéből felújították, és Simor János győri püspök 1866. november 25-én ünnepélyesen felszentelte. Szent István király halálának kilencedik centenáriuma alkalmából XI. Piusz pápa a „kis bazilika” címmel tüntette ki.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jó alapnak, szegletkőnek

Krisztus az, ki küldetett,

ki a falat anyagában

kétszeresen megköti;

kit Sion magára vállalt,

s benne híven fennmarad.


Isten előtt igen kedves,

szent e város szerfölött,

dicsérete szép hangzású

és ujjongó éneke,

amidőn a Három-Egyet

énekszóval hirdeti.


Nagy Istenünk, kérve kérünk,

templomodba jöjj ide;

könyörülő jóságoddal

kéréseink elfogadd;

bőven áraszd áldásodat

e szent helyre szüntelen.


Nyerjék itt meg, amit kérnek

esdekelve híveid,

s amit kaptak, meg is tartsák

szentjeid közt szüntelen,

hogy az égi honba lépve

békességre leljenek!


Magasságos nagy Istennek

dicsőség és tisztelet;

az Atyának és Fiának

égi Szent Láng, teveled,

hatalmát és dicsőségét

zengjék minden századok! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az én házam az imádság háza.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az én házam az imádság háza.











Áldott vagy, Urunk, szent templomodban!



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Áldott vagy, Urunk, szent templomodban!











Dicsérjétek az Urat a szentek közösségében!



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat a szentek közösségében!













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 56, 7

Elvezetem őket szent hegyemre, és örömmel töltöm el őket házamban, az imádság helyén. Elfogadom égő- és véres áldozataikat oltáromon, mert házam minden nép számára az imádság háza lesz.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Nagy az Úr, * Minden dicséretre méltó.
F. 
Nagy az Úr, * Minden dicséretre méltó.

V. A mi Istenünk városában, az ő szent hegyén.

F. 
Minden dicséretre méltó.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Nagy az Úr, * Minden dicséretre méltó.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Zakeus, gyere le hamar! Ma a te házadban kell megszállnom. Erre gyorsan lemászott, és boldogan házába fogadta Jézust. Ma üdvösség köszöntött erre a házra, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Zakeus, gyere le hamar! Ma a te házadban kell megszállnom. Erre gyorsan lemászott, és boldogan házába fogadta Jézust. Ma üdvösség köszöntött erre a házra, alleluja.

















FOHÁSZOK









Krisztusra, a kiválasztott alapkőre épült élő kövek vagyunk. Kérjük mindenható Atyánkat szeretett Egyházáért, és valljuk meg hitünket:

Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!

Atyánk, isteni Szőlősgazda, tisztítsd meg, őrizd és gyarapítsd szőlődet,

hogy színed előtt betöltse az egész földet!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)

Örök Pásztorunk, védelmezd és tedd tágasabbá aklodat,

hogy Fiadnak, az egyetlen Pásztornak vezetése alatt egybegyűljön nyájad!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)

Mindenható Magvetőnk, hintsd el szántóföldedbe igéd magvát,

hogy százszoros termést hozzon az örök aratásra!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)

Bölcs Építőmesterünk, szenteld meg házadat és családodat,

hogy a mennyből alászállt új Jeruzsálem mindenki előtt dicsőséges jegyesedként tündököljön!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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A bazilika-székesegyház felszentelése 

ünnep


(Székesfehérvár: a székesegyházban; főünnep)

















Szent István királyunk a mennybe felvett Boldogságos Szűz Mária tiszteletére templomot építtetett, amely a magyar királyok temetkezési helyéül szolgált. Ez a templom a török időkben romba dőlt.
A mai székesfehérvári székesegyház azon a helyen épült, ahol Géza fejedelem temetkezési helye volt. Ezt az épületet III. Béla király a XII. század végén felújíttatta. A XV. században bővítették, majd többszöri javítás után a XVIII. század közepén teljesen felújították, és Szent István király tiszteletére szentelték. Amikor VI. Piusz 1777-ben megalapította a székesfehérvári egyházmegyét, ezt a templomot tette székesegyházzá. Itt őrzik Szent István koponyaereklyéjének egy részét abban a művészi módon elkészített ereklyetartóban, amelyet Mária Terézia királynő adományozott. A XIX. század közepén Farkas Imre püspök örökségéből felújították, és Simor János győri püspök 1866. november 25-én ünnepélyesen felszentelte. Szent István király halálának kilencedik centenáriuma alkalmából XI. Piusz pápa a „kis bazilika” címmel tüntette ki.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaid ösvényén vezess, Uram!



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaid ösvényén vezess, Uram!











2. ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.











3. ant. 

Keresd a békét, és járj annak útján!






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keresd a békét, és járj annak útján!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 3, 16-17

Nem tudjátok, hogy Isten temploma vagytok, s az Isten Lelke lakik bennetek? Aki lerontja az Isten templomát, azt Isten elpusztítja. Isten temploma ugyanis szent, s ti vagytok az.















V. Szeretem, Uram, házad ékességét,

F. És dicsőséged lakóhelyét.

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A bazilika-székesegyház felszentelése 

ünnep


(Székesfehérvár: a székesegyházban; főünnep)

















Szent István királyunk a mennybe felvett Boldogságos Szűz Mária tiszteletére templomot építtetett, amely a magyar királyok temetkezési helyéül szolgált. Ez a templom a török időkben romba dőlt.
A mai székesfehérvári székesegyház azon a helyen épült, ahol Géza fejedelem temetkezési helye volt. Ezt az épületet III. Béla király a XII. század végén felújíttatta. A XV. században bővítették, majd többszöri javítás után a XVIII. század közepén teljesen felújították, és Szent István király tiszteletére szentelték. Amikor VI. Piusz 1777-ben megalapította a székesfehérvári egyházmegyét, ezt a templomot tette székesegyházzá. Itt őrzik Szent István koponyaereklyéjének egy részét abban a művészi módon elkészített ereklyetartóban, amelyet Mária Terézia királynő adományozott. A XIX. század közepén Farkas Imre püspök örökségéből felújították, és Simor János győri püspök 1866. november 25-én ünnepélyesen felszentelte. Szent István király halálának kilencedik centenáriuma alkalmából XI. Piusz pápa a „kis bazilika” címmel tüntette ki.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaid ösvényén vezess, Uram!



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaid ösvényén vezess, Uram!











2. ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.











3. ant. 

Keresd a békét, és járj annak útján!






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keresd a békét, és járj annak útján!











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 6, 16

Ti az élő Isten temploma vagytok, ahogy Isten mondja: Közöttük lakom majd és közöttük járok, az Istenük leszek, ők meg a népem.















V. Jeruzsálemre békét esdjetek!

F. Béke legyen azzal, aki szeret téged!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A bazilika-székesegyház felszentelése 

ünnep


(Székesfehérvár: a székesegyházban; főünnep)

















Szent István királyunk a mennybe felvett Boldogságos Szűz Mária tiszteletére templomot építtetett, amely a magyar királyok temetkezési helyéül szolgált. Ez a templom a török időkben romba dőlt.
A mai székesfehérvári székesegyház azon a helyen épült, ahol Géza fejedelem temetkezési helye volt. Ezt az épületet III. Béla király a XII. század végén felújíttatta. A XV. században bővítették, majd többszöri javítás után a XVIII. század közepén teljesen felújították, és Szent István király tiszteletére szentelték. Amikor VI. Piusz 1777-ben megalapította a székesfehérvári egyházmegyét, ezt a templomot tette székesegyházzá. Itt őrzik Szent István koponyaereklyéjének egy részét abban a művészi módon elkészített ereklyetartóban, amelyet Mária Terézia királynő adományozott. A XIX. század közepén Farkas Imre püspök örökségéből felújították, és Simor János győri püspök 1866. november 25-én ünnepélyesen felszentelte. Szent István király halálának kilencedik centenáriuma alkalmából XI. Piusz pápa a „kis bazilika” címmel tüntette ki.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaid ösvényén vezess, Uram!



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaid ösvényén vezess, Uram!











2. ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki az Istent keresi, nem szűkölködik.











3. ant. 

Keresd a békét, és járj annak útján!






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keresd a békét, és járj annak útján!











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 7, 2b. 4-5a. 7a

Halljátok az Úr szavát, akik beléptek a kapukon, hogy leboruljatok az Úr előtt! Ne bízzatok az ilyen csalóka szavakban: Az Úr temploma, az Úr temploma, az Úr temploma ez! Ha jobbá teszitek utaitokat és szándékaitokat, akkor veletek lakom e szent helyen.















V. Őt magasztalva lépjetek be az Úr kapuján,

F. Énekelve vonuljatok hajlékába!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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KRISZTUS KIRÁLY 

főünnep


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A századoknak szent Ura,

népek Királya, Krisztusunk,

egyetlen Bíránk vagy nekünk,

ítélsz elméket, szíveket.


A fényes égi kórusok

téged hódolva áldanak,

s mi velük valljuk, földiek:

a mindenség Királya vagy!


Ó, békeszerző Krisztusunk,

hajlíts meg minden lázadót,

hozd vissza Egyházadba mind

a szerteszéledt híveket!


A Fán ezért függsz véresen

kitárva értünk két kezed,

feltárod értünk lángoló,

lándzsával átvert Szívedet.


Itt, oltárunknak asztalán

ezért rejt értünk bor, kenyér,

s általvert Szíved vére ad

népednek üdvöt, életet.


Szép áldás néked, Jézusunk,

mindent vezérlő Szeretet!

Atyával, Lélekkel neked

most és örökre tisztelet! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









A Béke Fejedelmének fogják hívni, és uralma megmarad mindörökre.



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A Béke Fejedelmének fogják hívni, és uralma megmarad mindörökre.











Az ő országa örökkévaló ország, neki szolgál, és neki engedelmeskedik minden uralkodó.



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az ő országa örökkévaló ország, neki szolgál, és neki engedelmeskedik minden uralkodó.











Krisztus kapott minden hatalmat és tiszteletet az Országban; minden nép, törzs és nyelv neki szolgál mindörökké.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Krisztus kapott minden hatalmat és tiszteletet az Országban; minden nép, törzs és nyelv neki szolgál mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Ef 1, 20-23

Isten feltámasztotta a halálból Krisztust, s a mennyben jobbjára ültette, minden fejedelemségnek, hatalomnak, erőnek és uralomnak s minden nevén nevezhető méltóságnak fölé emelte, nemcsak ezen a világon, hanem az eljövendőben is. Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette: ez az ő teste és a teljessége annak, aki mindenben mindent teljessé tesz.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Tied a fönség és a hatalom, * Tied, Uram, a királyság.
F. 
Tied a fönség és a hatalom, * Tied, Uram, a királyság.

V. Te uralkodol mindenen. 

F. 
Tied, Uram, a királyság.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Tied a fönség és a hatalom, * Tied, Uram, a királyság.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját, és uralkodni fog Jákob házán örökké, s országának nem lesz vége, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját, és uralkodni fog Jákob házán örökké, s országának nem lesz vége, alleluja.















FOHÁSZOK











Kérjük könyörögve Krisztus Királyt, aki előbb van mindennél, és benne áll fenn minden:

Jöjjön el a te országod, Urunk!

Krisztus, Királyunk és Pásztorunk, gyűjtsd össze bárányaidat a föld minden tájáról,

és terelgesd őket termékeny, zöldellő mezőkön!

(Jöjjön el a te országod, Urunk!)

Vezérünk és Üdvözítőnk, fogadj be mindenkit néped közösségébe: gyógyítsd a betegeket, vezesd vissza az elveszetteket, őrizd az erőseket,

hívd haza a távollevőket, gyűjtsd össze a szétszórtakat, bátorítsd az elcsüggedteket!

(Jöjjön el a te országod, Urunk!)

Örök Bíránk, amikor átadod országodat az Atyaistennek, állíts minket jobbodra,

és add, hogy birtokba vehessük a világ kezdetétől nekünk készített országot!

(Jöjjön el a te országod, Urunk!)

Béke Fejedelme, űzd el a háború rémét,

és add a te békédet a nemzeteknek!

(Jöjjön el a te országod, Urunk!)

Mindenség Örököse, gyűjtsd össze Egyházadba az emberiséget minden értékével együtt,

hogy mindnyájan elismerjenek téged Uruknak az Atyával és a Szentlélekkel egységben!

(Jöjjön el a te országod, Urunk!)

Krisztus, elsőszülött a holtak közül, aki elsőnek támadtál fel a halálból,

részesítsd meghalt testvéreinket feltámadásod dicsőségében!

(Jöjjön el a te országod, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, te öröktől fogva úgy határoztál, hogy szeretett Fiadban, a mindenség Királyában megújítasz mindent. Add, hogy az egész teremtett világ megszabaduljon a bűn szolgaságától, Fölségednek hódoljon, és szüntelenül dicsőítsen téged. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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KRISZTUS KIRÁLY 

főünnep




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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A bazilika-székesegyház felszentelése 

ünnep


(Székesfehérvár: a székesegyházban; főünnep)

















Szent István királyunk a mennybe felvett Boldogságos Szűz Mária tiszteletére templomot építtetett, amely a magyar királyok temetkezési helyéül szolgált. Ez a templom a török időkben romba dőlt.
A mai székesfehérvári székesegyház azon a helyen épült, ahol Géza fejedelem temetkezési helye volt. Ezt az épületet III. Béla király a XII. század végén felújíttatta. A XV. században bővítették, majd többszöri javítás után a XVIII. század közepén teljesen felújították, és Szent István király tiszteletére szentelték. Amikor VI. Piusz 1777-ben megalapította a székesfehérvári egyházmegyét, ezt a templomot tette székesegyházzá. Itt őrzik Szent István koponyaereklyéjének egy részét abban a művészi módon elkészített ereklyetartóban, amelyet Mária Terézia királynő adományozott. A XIX. század közepén Farkas Imre püspök örökségéből felújították, és Simor János győri püspök 1866. november 25-én ünnepélyesen felszentelte. Szent István király halálának kilencedik centenáriuma alkalmából XI. Piusz pápa a „kis bazilika” címmel tüntette ki.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 3, 16-17

Nem tudjátok, hogy Isten temploma vagytok, s az Isten Lelke lakik bennetek? Aki lerontja az Isten templomát, azt Isten elpusztítja. Isten temploma ugyanis szent, s ti vagytok az.















V. Szeretem, Uram, házad ékességét,

F. És dicsőséged lakóhelyét.

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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A bazilika-székesegyház felszentelése 

ünnep


(Székesfehérvár: a székesegyházban; főünnep)

















Szent István királyunk a mennybe felvett Boldogságos Szűz Mária tiszteletére templomot építtetett, amely a magyar királyok temetkezési helyéül szolgált. Ez a templom a török időkben romba dőlt.
A mai székesfehérvári székesegyház azon a helyen épült, ahol Géza fejedelem temetkezési helye volt. Ezt az épületet III. Béla király a XII. század végén felújíttatta. A XV. században bővítették, majd többszöri javítás után a XVIII. század közepén teljesen felújították, és Szent István király tiszteletére szentelték. Amikor VI. Piusz 1777-ben megalapította a székesfehérvári egyházmegyét, ezt a templomot tette székesegyházzá. Itt őrzik Szent István koponyaereklyéjének egy részét abban a művészi módon elkészített ereklyetartóban, amelyet Mária Terézia királynő adományozott. A XIX. század közepén Farkas Imre püspök örökségéből felújították, és Simor János győri püspök 1866. november 25-én ünnepélyesen felszentelte. Szent István király halálának kilencedik centenáriuma alkalmából XI. Piusz pápa a „kis bazilika” címmel tüntette ki.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 6, 16

Ti az élő Isten temploma vagytok, ahogy Isten mondja: Közöttük lakom majd és közöttük járok, az Istenük leszek, ők meg a népem.















V. Jeruzsálemre békét esdjetek!

F. Béke legyen azzal, aki szeret téged!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A bazilika-székesegyház felszentelése 

ünnep


(Székesfehérvár: a székesegyházban; főünnep)

















Szent István királyunk a mennybe felvett Boldogságos Szűz Mária tiszteletére templomot építtetett, amely a magyar királyok temetkezési helyéül szolgált. Ez a templom a török időkben romba dőlt.
A mai székesfehérvári székesegyház azon a helyen épült, ahol Géza fejedelem temetkezési helye volt. Ezt az épületet III. Béla király a XII. század végén felújíttatta. A XV. században bővítették, majd többszöri javítás után a XVIII. század közepén teljesen felújították, és Szent István király tiszteletére szentelték. Amikor VI. Piusz 1777-ben megalapította a székesfehérvári egyházmegyét, ezt a templomot tette székesegyházzá. Itt őrzik Szent István koponyaereklyéjének egy részét abban a művészi módon elkészített ereklyetartóban, amelyet Mária Terézia királynő adományozott. A XIX. század közepén Farkas Imre püspök örökségéből felújították, és Simor János győri püspök 1866. november 25-én ünnepélyesen felszentelte. Szent István király halálának kilencedik centenáriuma alkalmából XI. Piusz pápa a „kis bazilika” címmel tüntette ki.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 7, 2b. 4-5a. 7a

Halljátok az Úr szavát, akik beléptek a kapukon, hogy leboruljatok az Úr előtt! Ne bízzatok az ilyen csalóka szavakban: Az Úr temploma, az Úr temploma, az Úr temploma ez! Ha jobbá teszitek utaitokat és szándékaitokat, akkor veletek lakom e szent helyen.















V. Őt magasztalva lépjetek be az Úr kapuján,

F. Énekelve vonuljatok hajlékába!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Akit föld, tenger és egek

imádva, áldva zengenek:

a hármas mindenség Urát

Mária méhe fogja át.


Kit mindenek, a hold s a nap

örök Uruknak vallanak,

a Szentlélekkel áthatott

leány testében nyugodott.


Áldott vagy, boldog Szűzanya!

Mindennek teremtő Ura,

bár tenyerén a nagyvilág,

szent méhed rejtekébe szállt.


Míg égi követ érkezik,

a Lélek megtermékenyít,

s kit minden nép áhítva várt,

közénk bensődből árad át.


Jézus, magasztal énekünk,

kit tiszta Szentszűz szült nekünk,

Atyáddal és a Lelkeddel is

örökre áld dicséretünk. Ámen.


Vagy:


Ó, Szűzanyánk, te Szent Fiad

boldogságos leánya vagy,

fölségesen alázatos,

minden teremtmény elseje.


Időtlen égi terv szerint

remekbe öntött Alkotás,

mint szent Magaslat, ékesen

ragyogsz a földiek között.


A Mű tebenned oly jeles,

hogy fényességes Alkotód

csak benned s általad lehet

csodálatosan ember itt.


A szűzi méhben újra gyúlt

a lángoló nagy Szeretet,

hevétől nyílnak mennyei

virágok lent a föld porán.


Dicsérjük Egyszülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.


Vagy a Szűz Mária, te nem hagyod kezdetű himnusz, mint Szűz Mária közös zsolozsmája I. Esti dicséretében:


Szűz Mária, te nem hagyod,

hogy kárba vesszen a fohász,

esengve kérünk, légy velünk,

imádságunkra jól figyelj!


Állj mellettünk, ha vétkeink

rettentő lánca megkötöz,

oldozd le béklyónkat hamar,

melyet szívünkre bűn vetett!


Segíts, ha a hazug világ

csalóka képe hívogat,

feledve rangot, hivatást,

lelkünk ne tévelyedjen el!


Segíts, ha megpróbáltatás

szakad testünkre mostohán,

békés időket adj nekünk,

amíg hazánkba juthatunk!


Légy jó anyánk majd akkor is,

ha a halálos óra üt,

jóvoltodból a mennyei

kapuk kitárva várjanak!


Dicsérjük Egyszülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Aki kicsi, mint a gyermek, az a legnagyobb a mennyek országában.




131 (130). zsoltár

Gyermeki bizalom az Úrban

Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű (Mt 11, 29).

Uram, szívemben nincs nagyravágyás, *

szememben sincsen kérkedés.

Nem töröm magam nagy dolgok után, *

sem erőmet meghaladó feltűnő csodák után. —


Csak a békességre és a csendre *

intettem a lelkemet.

Mint az anyja ölén nyugvó kisded, *

a lelkem bennem úgy pihen. —


Bízzál, Izrael, az Úrban, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Aki kicsi, mint a gyermek, az a legnagyobb a mennyek országában.











2. ant. Istenem, mindezt őszinte szívvel ajánlottam fel neked.



132 (131). zsoltár

A Dávid házának adott isteni ígéretek

Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját (Lk 1, 32).

I.

Emlékezz meg Dávidról, Uram, *

és arról, hogy mennyit buzgólkodott.

Mert megesküdött az Úrnak, *

fogadalmat tett Jákob erős Istenének: —


„Nem lépek addig házamba, *

és nem térek addig vetett ágyba nyugodni,

nem engedem szunnyadni szememet, *

és szempillámat álomra nem hunyom,

míg nem találok lakóhelyet az Úrnak, *

hajlékot Jákob erős Istenének!” —


Íme, azt hallottuk, hogy a frigyláda Efratában van, *

és megtaláltuk Jaar mezején.

Induljunk hát sátorába, *

boruljunk le lábának zsámolya előtt! —


Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, *

kelj útra, te és hatalmad ládája!

Igazságba öltözzenek papjaid, *

és szentjeid ujjongjanak!

Szolgádnak, Dávidnak kedvéért *

fölkented arcát meg ne vesd!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenem, mindezt őszinte szívvel ajánlottam fel neked.











3. ant. Igaz esküt tett az Úr Dávidnak: örökre megerősíti az ő királyságát.



II.

Esküt tett az Úr Dávidnak, *

igaz esküt, nem vonja vissza:

„Véredből származó utódot *

ültetek majd trónodra. —


Hogyha megtartják szövetségemet fiaid, *

és a parancsokat, melyekre őket tanítom,

akkor még az ő fiaik is *

trónodon ülnek mindörökre.” —


Kiválasztotta az Úr magának Siont, *

lakóhelyéül kívánta:

„Nyugalmam helye ez lesz örökre, *

itt akarok lakni, ez a kívánságom. —


Eleséggel gazdagon megáldom, *

szegényeit jól tartom kenyérrel.

Papjaira az üdvösség palástját terítem, *

és szentjei ujjongva ujjonganak. —


Dávidnak ott hatalmas sarjat támasztok, *

fényességet hintek fölkent királyomra.

Ellenségeit szégyennel borítom, *

az ő fején azonban korona ragyog.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Igaz esküt tett az Úr Dávidnak: örökre megerősíti az ő királyságát.














V. Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit.

F. A csodákat, amelyeket a földön végbevitt.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Zakariás próféta könyvéből

14, 1-21


Jeruzsálem küzdelme és dicsősége az utolsó időkben


Ezt mondja az Úr: „Nézd, elérkezik a nap az Úr számára, amikor szétosztják zsákmányodat. Az Úr minden népet harcba gyűjt Jeruzsálem ellen. Elfoglalják a várost, kifosztják a házakat, meggyalázzák az asszonyokat. A város fele fogságba megy. A lakosság másik részét azonban nem űzik el a városból.


Akkor az Úr kivonul, és harcba száll: harcolni fog a népek ellen, amint háború idején szokás harcolni. Lába azon a napon az Olajfák-hegyére hág, amely Jeruzsálemmel szemben áll, keletre, s az Olajfák-hegye középen kelet-nyugati irányban kettéválik, úgyhogy egy igen mély völgy keletkezik. A hegy egyik fele északra, a másik fele dél felé húzódik vissza. A Hinom völgye pedig beomlik Goától a Jasolig. Beomlik úgy, amint már Uzijának, Júda királyának idejében is beomlott a földrengés következtében. Az Úr, a te Istened pedig bevonul, és vele együtt a szentek is mindnyájan.


Azon a napon nem lesz többé sem hideg, sem fagy. Csodálatos nap lesz, csak az Úr ismeri. Nem lesz nappal, és nem lesz éjjel; és este is világos lesz. Azon a napon élő víz fakad Jeruzsálemben. Az egyik fele a keleti tenger felé, a másik fele a nyugati tenger felé folyik: télen és nyáron így lesz.


Az Úr lesz a király az egész földön. Azon a napon az Úr lesz az egyetlen, és az ő neve lesz az egyetlen. Az egész ország síkság lesz Gebától egészen Rimmonig, amely a Negeben van. Jeruzsálemet magasra emelik, de minden a maga helyén marad. Benjamin kapujától az Elsőkapu tájékáig, vagyis a Vártorony kapujáig, valamint a Hananél tornyától a királyi sajtóig mindenütt lakni fognak benne. Átok nem sújt többé semmit; biztonságban élnek majd Jeruzsálemben.


Ez lesz a csapás, amellyel az Úr minden népet sújt, amiért Jeruzsálem ellen harcolt. Szétmállik a testük még amikor lábon járnak, szétmállik a szemük a gödrében, szétmállik a nyelvük a szájukban. Ugyanez a csapás sújtja a lovakat és az öszvéreket, a tevéket és a szamarakat, és minden állatot, amely a táborukban lesz.


Azon a napon nagy rémületet támaszt köztük az Úr: mindenki megragadja a másik kezét, és kezet emelnek egymásra. Júda is küzd majd Jeruzsálemben. Minden körülöttük élő népnek összehordják a kincsét: aranyat, ezüstöt és tömérdek ruhát.


Aki életben marad azokból a népekből, amelyek felvonultak Jeruzsálem ellen, évről évre feljön, és leborul a Király, a Seregek Ura előtt, és megünnepli a sátoros ünnepet.


S azoknak, akik a föld nemzetségei közül nem jönnek fel Jeruzsálembe, hogy leboruljanak a Király, a Seregek Ura előtt, nem esik majd eső. Ha Egyiptom népe nem vonul és nem jön fel, ugyanaz a csapás sújtja őket, amellyel az Úr azokat a nemzeteket fogja sújtani, amelyek nem jönnek fel, hogy megünnepeljék a sátoros ünnepet, így bűnhődik Egyiptom, és így bűnhődik minden nép, amely nem jön fel, hogy megünnepelje a sátoros ünnepet.


Azon a napon még a lovak csengőjére is ez lesz írva: »Az Úr szent tulajdona.« Az Úr templomában pedig olyanok lesznek az edények, mint a csészék az oltár előtt. Minden edény, ami csak Jeruzsálemben és Júdában lesz, a Seregek Urának szent tulajdona lesz. Azok, akik áldozatot akarnak bemutatni, eljönnek, vesznek belőlük, és főznek bennük. Nem lesznek többé kereskedők a Seregek Urának templomában azon a napon.”


VÁLASZOS ÉNEK

Zak 13, 1; 14, 8; Jn 19, 34

V. Azon a napon élő víz fakad Jeruzsálemben, és forrás Dávid háza számára, *
Hogy megtisztuljanak a bűntől.

F. Az egyik katona Jézus oldalába döfte a lándzsáját, nyomban vér és víz folyt belőle. *
Hogy megtisztuljanak a bűntől.

















MÁSODIK OLVASMÁNY








Szent Proclus konstantinápolyi püspök beszédeiből

(De nativitate Domini, 1-2: PG 65, 843-846)


Az emberi nem szerelmese emberré lett, és Szűztől született


Örvendjenek az egek, és a felhők hullassák közénk az Igazságosságot, mert megkönyörült az Úr az ő népén. Örvendjenek az egek, mert kezdetben őket teremtette Isten, majd Ádámot is megalkotta a Teremtő a szűz földből, és ő úgy jelent meg, mint Isten barátja és bizalmasa. Örvendjenek a magas egek, mert Urunk megtestesülése által most megszentelődött a föld, és az emberi nem megszabadult a bálványáldozatoktól. A felhők pedig hullassák közénk az Igazságosságot, mert vége már Éva botlásának, és megbocsátást is nyert Szűz Mária tisztasága révén és a tőle született Istenember által. A mai napon Ádám – az ősi elvettetés után – megszabadult ama borzalmas halálos ítélet alól.


Megszületett tehát a Szűztől Krisztus, és testet öltött Isten örök terve szerint, amit ő maga is vállalt: Az Ige testté lett, és közöttünk élt; s ezért Isten anyja lett a Szűz. Tehát a Szűz már anya, mert ő szülte a Szentlélek erejéből megtestesült Igét, de úgy szülte, hogy szüzességét is megtartotta, így akarta az, aki ily csodálatosan született. A Szűz tehát anyja lett Isten megtestesült Igéjének, annak emberi természete szerint. Az Ige benne vette magára az emberi természetet, és megjelent köztünk a két természet egységében, a mennyei Atya bölcsessége és akarata szerint, aki jóságában csodákat művel. Test szerint közülük származik Krisztus, amint Szent Pál is mondja.


Olyan volt, mint amilyen most is, olyan is lesz, és megmarad, hiszen miattunk lett emberré; az emberi nem szerelmese lett emberré, azzá, ami előbb nem volt; de emberré lett, és ugyanakkor minden változás nélkül megmaradt Istennek. Miattam hasonlóvá lett hozzám; az lett, ami előbb nem volt; megtartotta viszont azt, ami volt. Tehát emberré lett, hogy magára vegye szenvedéseinket, minket pedig Isten fogadott gyermekeivé tegyen, s megadja nekünk azt az országot, amelyre bárcsak méltóvá is tenne bennünket az Úr Jézus Krisztus kegyelme és irgalma, akinek az Atyával és a Szentlélekkel dicsőség, tisztelet és hatalom, most és mindenkor és mindörökké. Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 71, 6. 19; Jel 21, 3

V. Leszáll, mint eső a rét füvére, *
És az Úr fölségével betelik az egész föld.

F. Íme, ez az Isten hajléka az emberek között! Velük fog lakni, és maga Isten lesz velük. *
És az Úr fölségével betelik az egész föld.


Vagy:


Boldog Guerricus apát beszédeiből

(Sermo 1 in Assumptione beatæ Mariæ: PL 185, 187-189)


Mária, Krisztus anyja a keresztényeknek is anyja


Mária csak egy gyermeknek adott életet, aki, miként egyszülött Fia a mennyei Atyának, ugyanúgy egyetlenje e földi Édesanyának is. Mária maga is egyetlen a maga nemében: Szűzanya, akinek az a dicsőség jutott, hogy az Atya Egyszülöttjének adjon földi életet. Ezt az Egyszülöttjét öleli keblére azok képében, akik Fiát követik, és nem restelli, hogy anyának szólítsák mindazok, akikről tudja, hogy lelkükben Krisztus képét már kialakították, vagy most alakítgatják azt önmagukban.


Az a régi Éva inkább mostoha volt, mint édesanya, hiszen gyermekei az ő révén már előbb halálra vannak ítélve, mint ahogy megláthatnák a napvilágot. Minden élők anyjának hívták ugyan őt, de inkább minden élők halálhozójának bizonyult, a halandók szülőanyjának, mert tőle születni ugyanannyi, mint beleszületni a halálba. De míg ő nem tudott azzá lenni, mint amit a neve jelent, addig Máriában valósággá vált ez a hittitok, hiszen anyjává lett mindazoknak, akik az életre újjászülettek. Éppen úgy, mint ahogy az Egyház is anyjuk, amelynek Mária az előképe. Annak az Életnek lett az anyja, aki mindenkit éltet. Azzal, hogy ez az Élet tőle született meg, azokat is valamiképpen szintén újjászülte, akik ebből az Életből részesednek.


Krisztus szent Anyja, aki e hittitok révén a keresztények anyjának mondhatja magát, íme, gondoskodása és anyai jósága folytán annak is bizonyul. Szíve nem érzéketlen gyermekeihez, mintha azok nem is az övéi volnának. Ő csak egynek adott ugyan életet, de az anyai szeretet gyümölcsét osztani nem szűnik meg sohasem.


Ha Krisztus apostola atyai gondoskodással és szeretettel egyre újjászüli gyermekeit, amíg Krisztus ki nem alakul bennük, mennyivel inkább megteszi ezt maga Krisztus anyja! Pál azáltal lett atyjukká, hogy hirdette nekik az igazság igéjét, amely új emberré szülte őket. Mária azonban sokkal kiválóbb és szentebb módon lett anyjukká, mert magának az örök Igének adott életet. Dicsérem ugyan Pál igehirdető szolgálatát, de jobban csodálom és tisztelem Máriában az életadás szent titkát.


De lásd: úgy tűnik, hogy földi gyermekei is az anyát ismerik fel benne, így sugallja ezt nekik valami hitből fakadó természetes gyermeki szeretet. Veszélyek idején és minden szükségükben elsősorban az ő nevét hívják segítségül, és leginkább hozzá menekülnek, mint a kisgyermek édesanyja ölébe. Azért hát úgy vélem, nem alap nélkül vonatkoztatjuk rájuk is a prófétai ígéretet: Benned találnak majd otthonra gyermekeid. Figyelembe vesszük természetesen azt is, hogy e jövendölést elsősorban az Egyházra értjük.


Most még a Magasságbeli anyjának az oltalma alatt élünk, mintegy szárnyainak árnyékában, a pártfogása alatt állunk. Egyszer pedig majd dicsőségének részeseiként anyai keblére ölel minket. Akkor együtt zeng majd az ujjongók és az édesanyát köszöntők éneke: Miként minden örvendezőnek, úgy nekünk is benned van életünk forrása, Istennek szent Anyja.


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 1, 20. 21; Mik 5, 3-4

V. A benne fogant élet a Szentlélektől van. Mária Fiút szül, *
Aki megszabadítja népét bűneitől.

F. Hatalmát kiterjeszti egészen a föld határáig, ő maga a béke lesz. *
Aki megszabadítja népét bűneitől.


Vagy:


Aranyszájú Szent János püspök szentbeszédeiből

(De coemeterio et de cruce, 2: PG 49, 396)


Ádám és Krisztus, Éva és Mária


Láttad a csodálatos győzelmet? Láttad, mily páratlanul dicső esemény ment végbe a kereszten? Mondjak neked mást is, valami még csodálatosabbat? Fontold meg, milyen volt a győzelem módja, és akkor még jobban elcsodálkozol. Mert amikkel a gonosz lélek győzött, ugyanazokkal aratta fölötte győzelmét Krisztus: elvette fegyvereit, és azokkal diadalmaskodott fölötte. Hogy miképpen történt? Hallgasd meg!


Szűz, fa és halál lett bukásunk jelképe: Éva volt a szűz, a fa az édenkert fája, a halál pedig Ádám megbüntetése. És most ismét itt van a szűz, a fa és a halál, ezek voltak a bukás jelképei, de ezek már a győzelem jelképei lettek. Éva helyébe ugyanis már Mária lépett, a jó és rossz tudás fája helyébe a keresztfa; Ádám halála helyett most itt van Krisztus halála.


Látod már, hogy amikkel győzött a sátán, ugyanazokkal lett legyőzve? A fa által győzte le az ördög Ádámot, a keresztfa által aratott teljes győzelmet Krisztus az ördög felett. Az a fa az alvilágba taszította az embereket, emez a meghaltakat is visszahívta onnét. Továbbá, az az első fa az elbukott ember mezítelenségét is betakarta, ez a másik fa a ruháitól megfosztott Győztest a magasba emelve mindenkinek megmutatta. Az az első halál az őutána születetteket mind halálra ítélte, ez a másik halál viszont még az előtte születetteket is életre támasztotta. Ki tudná elmondani az Úr hatalmas tetteit? A halál által lettünk halhatatlanokká … ez a kereszt páratlanul dicső nagy tette.


Megértetted ezt a győzelmet? Megismerted a győzelem módját is? Azt is jegyezd meg, hogy teljesen a mi fáradozásunk és küzdelmünk nélkül született meg ez a győzelem. Mert a mi fegyvereink vért nem láttak, mi semmi csatában sem vettünk részt, sebeket sem kaptunk, mi még magát ezt a harcot sem láttuk, és mégis megkaptuk a győzelmet. Az Úr harcolt, de mienk lett a győzelmi koszorú. Mivel pedig a győzelem a mienk is, zengjük ma mindnyájan örömteli lélekkel – mint a katonák teszik – a diadaléneket, a győzelmi dalt, magasztaljuk az Urat: A győzelem elnyelte a halált. Halál, hol a te győzelmed? Alvilág, hol a te fullánkod?


Mindezeket a kereszt szerezte meg nekünk dicsőségesen. A kereszt a sátán feletti győzelem jele; a kereszt kard a vétek ellen, kard, amellyel Krisztus legyőzi a kígyót. A kereszt az Atya akarata, Egyszülöttjének dicsősége, a Szentlélek ujjongó öröme, az angyalok ékessége, az Egyház biztonsága, Pál dicsekvése, a szentek védőbástyája, az egész földkerekség megvilágosítója!


VÁLASZOS ÉNEK


V. A javunkat kereső Úristen akaratából, *
Éva szülte Máriát, mint tövis az illatos rózsát.

F. Hogy az erény betakarja a hibát, és a kegyelem a bűnt. *
Éva szülte Máriát, mint tövis az illatos rózsát.


Vagy:


A II. vatikáni zsinat Lumen gentium kezdetű, az Egyházról szóló dogmatikai konstitúciójából

(Nn. 63-65)


A Szűzanya az Egyház ősmintája


A Boldogságos Szűz az Egyházzal is bensőséges kapcsolatban van, nemcsak az istenanyaság ajándéka és tisztsége által, amely egységbe fűzi őt Fiával, a Megváltóval, hanem páratlan kegyelmi adományai révén is. Az Istenszülő ugyanis – miként már Szent Ambrus tanította – ősmintája az Egyháznak, mégpedig a hit, a szeretet és a Krisztussal való tökéletes egység rendjében.


Az Egyház misztériumában – és az Egyház is joggal mondható anyának és szűznek – a Boldogságos Szűz Mária áll az első helyen, mert a szüzesség és az anyaság nagyszerű és páratlan példáját adja. Telve hittel és engedelmességgel magát az Atya Fiát szülte a világra, mégpedig férfit nem ismerve, a Szentlélek erejéből, új Évaként nem az őskígyóra, hanem az Isten hírnökére hagyatkozva, kételytől meg nem fertőzött hittel. Olyan Fiút szült, akit Isten elsőszülötté tett a sok testvér, vagyis a hívők közt, és anyai szeretettel működik közre életre hívásukban és felnevelésükben.


Az Egyház, miközben Mária titokzatos szentségét szemléli, szeretetét utánozza, és hűségesen teljesíti az Atya akaratát, az Isten igéjének hívő elfogadása által maga is anya lesz. Az igehirdetéssel és a keresztséggel ugyanis új, halhatatlan életre szüli a Szentlélektől fogant és az Istenből született fiakat. És szűz is az Egyház: sértetlenül és tisztán megőrzi a Vőlegényének adott szavát, és Urának anyját követve, a Szentlélek erejével szűziesen őrzi meg a sértetlen hitet, a szilárd reményt, az őszinte szeretetet.


De mialatt az Egyház a Boldogságos Szűz személyében már elérkezett a tökéletességre, és ez őbenne ránc és szeplő nélkül való, a keresztények még csak törekszenek a bűn legyőzésére és az életszentségben való növekedésre; Máriára emelik tehát szemüket, minthogy ő az erények példájaként tündöklik a kiválasztottak egész közössége előtt. Amidőn az Egyház áhítattal elmélkedik róla, és az emberré lett Igének világosságában szemléli őt: tisztelettudó lélekkel hatol beljebb a megtestesülés mélységes titkába, és egyre jobban hozzáhasonul Vőlegényéhez.


Mária ugyanis oly benső helyet foglal el az üdvösség történetében, hogy valamiképp egyesíti és visszatükrözi magában a hit legfőbb titkait; ezért az ő dicsérete és tisztelete hatékonyan hívja Fiához, Fiának áldozatához és az Atya szeretetéhez a hívőket. Az Egyház viszont – amikor Krisztus dicsőségéért fárad – egyre hasonlóbbá lesz magasztos ősmintájához, mert folytonosan fejlődik a hitben, a reményben, a szeretetben, és mindenütt keresi és megteszi Isten akaratát.


Következőleg az Egyház az apostoli munkában is méltán tekint fel Krisztus szülőanyjára; Krisztus ugyanis avégett fogantatott a Szentlélektől, és született a Szűztől, hogy az Egyház által a hívők szívében is megszülessék és növekedjék. A Szent Szűz élete példa arra az anyai szeretetre, amelynek el kell töltenie az apostoli küldetésű Egyház minden munkatársát, hogy az emberek újjászületéséért odaadóan fáradozzék.


VÁLASZOS ÉNEK


V. A híveknek megjelent a világ Üdvössége Szűz Mária által, *
Akinek áldott élete beragyogja az egész Egyházat.

F. Buzgó szívvel ünnepeljük a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét. *
Akinek áldott élete beragyogja az egész Egyházat.


































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



A könyörgés az alábbiakból választható:

1.

Engedd, kérünk, Úristen, hogy mi, a te szolgáid folytonos lelki és testi jólétnek örvendhessünk, és a boldogságos, mindenkor Szűz Máriának dicsőséges közbenjárására a jelen szomorúságtól megszabaduljunk, és örökké tartó örömet élvezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


2.

Urunk, Istenünk, bocsásd meg irgalmasan vétkeinket, hogy akik saját érdemeinkkel nem dicsekedhetünk, Fiad szülőanyjának, a Boldogságos Szűz Máriának közbenjárására üdvözüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


3.

Légy oltalmunk, irgalmas Istenünk, hogy mi, akik Fiad édesanyjának emlékezetét ünnepeljük, közbenjárására vétkeinkből új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


4.

Kérünk, Istenünk, legyen segítségünkre a Boldogságos Szűz Máriának áldott közbenjárása, szabadítson meg minden veszélytől, és hozza meg nekünk a te békéd örömét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


5.

A Boldogságos Szűz Mária dicsőséges emlékét ünnepelve, kérünk, Istenünk, hogy az ő közbenjárására mi is elnyerhessük kegyelmed teljességét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


6.

Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy mi, a te híveid, akik a Boldogságos Szűz Mária oltalmában örvendezve bízunk, anyai közbenjárására minden rossztól megszabaduljunk itt a földön, és az örök élet örömére eljussunk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.




F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szűz Mária szombati emléknapja 
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Ég dicsőséges Asszonya,

fénylőbb, mint minden csillaga!

Te gondviselő Alkotód

áldott kebledből szoptatod.


Mit Éva bűne elvetélt,

Fiadban újra visszatért,

a síró emberi nemet

a csillagokhoz vezeted.


Te nagy Királyunk kapuja,

fényben tündöklő ajtaja.

A Szűztől árad életed,

megváltott nép, ülj ünnepet!


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.


Vagy:


Szép szeretetnek csillaga,

égen, földön ragyogsz te, Szűz,

kérünk, halandók, bő remény

forrása is te légy nekünk.


Hatalmas Úrnő, szent fiad

kegyes szívét megnyerheted;

s ki hittel buzgón esdi őt,

bizton remélhet általad.


Jóságod megsegíti mind

a kérőket, s ad többet is:

gyakran előzi meg szavad

az esdeklők kérő szavát.


Tebenned irgalom lakik,

lelked hibátlanul nemes,

az emberszívben bármi jó:

szívedben hordod egymagad.


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét

csodákkal ők adták neked. Ámen.


Vagy a Tengernek csillaga kezdetű himnusz, mint Szűz Mária közös zsolozsmájának II. Esti dicséretében:


Tengernek csillaga,

Isten édesanyja,

üdvöz légy, mindig szűz,

menny boldog kapuja!


Gábriel főangyal

ávéval köszöntött:

légy te nekünk béke,

Éva helyett áve!


Oldd a bűnös láncát,

gyújts a vaknak fáklyát,

űzd rólunk a rosszat,

esdj le minden jókat!


Mutasd meg: Anyánk vagy!

Hallgasson meg érted,

aki értünk benned

jó szívvel vett testet.


Szüzek legszebb Szüze,

szelídségnek tükre,

bűntől szabadokká,

tégy tisztákká, jókká!


Tisztaságban éljünk,

biztos úton járjunk,

hogy Jézussal együtt

legyen vigasságunk.


Atyának dicsőség,

Krisztusnak tisztesség,

Szentlélek Istennek

egy áldás adassék! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Téged kutat szemem virradat előtt.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged kutat szemem virradat előtt.











Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.



Kantikum – Kiv 15, 1-4a. 8-13. 17-18

Győzelmi ének a Vörös-tengeren való átkelés után

Akik legyőzték a vadállatot, Mózesnek, az Isten szolgájának énekét énekelték (vö. Jel 15, 2-3).


Daloljunk az Úrnak, †

mert fölséges és dicsőséges, *

lovat és lovast a tengerbe taszított. —


Az Úr az én erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Ő az én Istenem, dicsőítem őt, *

magasztalom, mert atyáim Istene.

Hős harcos az Úr, †

„Mindenható” az ő neve, *

tengerbe vetette a fáraó harci szekerét és seregét. —


Haragod leheletétől feltorlódtak a vizek, †

a tornyosuló hullámok megálltak, *

az örvények a tenger mélyén összegyűltek.

Az ellenség így szólt: „Üldözőbe veszem, elfogom, *

szétosztom a zsákmányt, és kielégül lelkem,

kirántom kardomat, *

kezem elpusztítja őket!”

Rájuk leheltél, és összecsapott felettük a tenger; *

elmerültek, mint ólom a hatalmas vizekben. —


Ki olyan fölséges, mint te vagy szentélyedben, *

félelmetes, dicsőséges, csodákat cselekvő?

Kinyújtottad kezedet, és a föld elnyelte őket; *

megváltott népednek jóságos vezére lettél.

Hatalmad vezette őt *

a te szent hajlékodba. —


Bevezeted, és örökséged hegyére költözteted népedet, *

erős lakhelyedre, amelyet te építettél,

szentélyedbe, amelyet a te kezed alkotott, Uram. *

Uralkodjék az Úr mindenkor és mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.











Dicsérjétek az Urat, minden népek! †



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

† magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat, minden népek!













RÖVID OLVASMÁNY





A rövid olvasmány és a rövid válaszos ének az alábbiakból választható:



Gal 4, 4-5

Amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte a Fiát, aki asszonytól született, és ő alávetette magát a törvénynek, hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából, hogy a fogadott fiúságot elnyerjük.



Vagy:


Iz 61, 10

Örvendve örvendek az Úrban, és lelkem ujjong az én Istenemben, mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, és az igazság palástját terítette rám, mint ahogy a menyasszony ékszerekkel díszíti magát.



Vagy:


Jel 12, 1

Az égen nagy jel tűnt fel: egy asszony, öltözete a nap, lába alatt a hold, fején tizenkét csillagból korona.















RÖVID VÁLASZOS ÉNEK








V. Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.
F. 
Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.

V. Istennek Szülője, könyörögj értünk. 

F. 
Szeplőtelen Szűz maradtál.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.



Vagy:


V. Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Sátrában adott neki lakóhelyet. 

F. 
Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.



Vagy:


V. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.

V. Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse. 

F. 
Az Úr van teveled.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.




















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. 
 az alábbiakból választható:

1. Ünnepeljük áhítatos lélekkel a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét, hogy közbenjárjon értünk Urunknál, Jézus Krisztusnál!

2. A magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged, Szűz Mária!

3. Szűz Mária, általad visszakaptuk az elveszített életet, mert Gyermekedet a Szentlélektől fogantad és világra szülted az Üdvözítőt.

4. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között, alleluja.

5. Szent és szeplőtelen Szűz Mária, nem is tudom milyen szavakkal dicsérjelek, mert általad kaptuk Megváltónkat, a mi Urunk, Jézus Krisztust.

6. Te vagy Jeruzsálem büszkesége, te vagy Izrael nagy öröme, te vagy népünk nagy dicsősége!








Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. 
 az alábbiakból választható:

1. Ünnepeljük áhítatos lélekkel a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét, hogy közbenjárjon értünk Urunknál, Jézus Krisztusnál!

2. A magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged, Szűz Mária!

3. Szűz Mária, általad visszakaptuk az elveszített életet, mert Gyermekedet a Szentlélektől fogantad és világra szülted az Üdvözítőt.

4. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között, alleluja.

5. Szent és szeplőtelen Szűz Mária, nem is tudom milyen szavakkal dicsérjelek, mert általad kaptuk Megváltónkat, a mi Urunk, Jézus Krisztust.

6. Te vagy Jeruzsálem büszkesége, te vagy Izrael nagy öröme, te vagy népünk nagy dicsősége!



















FOHÁSZOK










Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Igazság Napja, akit a szeplőtelen Szűz, mint fényes hajnal előre jelzett,

add, hogy mindig látogatásod fényében járjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, aki Szűz Máriát romolhatatlan hajlékoddá választottad,

szabadíts meg minket a bűn romlottságától!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Üdvözítőnk, édesanyád ott állt a kereszt tövében,

add, hogy az ő közbenjárására örömmel vállaljunk részt szenvedéseidből!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Jóságos Jézus, te a kereszten függve Máriát János anyjául rendelted,

segíts úgy élnünk, hogy felismerjék bennünk Szűz Mária gyermekeit!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)


Vagy:

Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Világ Üdvözítője, aki megváltásod erejével édesanyádat a bűn minden szennyétől megőrizted,

őrizz meg minket is tisztán a bűntől!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Megváltónk, te Szűz Máriát tiszta hajlékoddá és a Szentlélek szentélyévé avattad,

tégy minket is Szentlelked örök templomává!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, te megtanítottad anyádat, hogy a legjobb részt válassza,

segíts minket az ő követésére, hogy olyan eledelt keressünk, amely megmarad az örök életre!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Királyok Királya, te édesanyádat testével-lelkével magadhoz vetted a mennybe,

add, hogy gondolataink mindig az égiekre irányuljanak!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Ég és föld Ura, te Szűz Máriát mint királynőt állítottad jobbodra,

segíts, hogy egykor ugyanazon dicsőségből mi is részt kapjunk.

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





A könyörgés az alábbiakból választható:

1.

Engedd, kérünk, Úristen, hogy mi, a te szolgáid folytonos lelki és testi jólétnek örvendhessünk, és a boldogságos, mindenkor Szűz Máriának dicsőséges közbenjárására a jelen szomorúságtól megszabaduljunk, és örökké tartó örömet élvezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


2.

Urunk, Istenünk, bocsásd meg irgalmasan vétkeinket, hogy akik saját érdemeinkkel nem dicsekedhetünk, Fiad szülőanyjának, a Boldogságos Szűz Máriának közbenjárására üdvözüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


3.

Légy oltalmunk, irgalmas Istenünk, hogy mi, akik Fiad édesanyjának emlékezetét ünnepeljük, közbenjárására vétkeinkből új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


4.

Kérünk, Istenünk, legyen segítségünkre a Boldogságos Szűz Máriának áldott közbenjárása, szabadítson meg minden veszélytől, és hozza meg nekünk a te békéd örömét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


5.

A Boldogságos Szűz Mária dicsőséges emlékét ünnepelve, kérünk, Istenünk, hogy az ő közbenjárására mi is elnyerhessük kegyelmed teljességét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


6.

Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy mi, a te híveid, akik a Boldogságos Szűz Mária oltalmában örvendezve bízunk, anyai közbenjárására minden rossztól megszabaduljunk itt a földön, és az örök élet örömére eljussunk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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KRISZTUS KIRÁLY 

főünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Jézus Krisztust, a Királyok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Jézus Krisztust, a Királyok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Jézus Krisztust, a Királyok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Jézus Krisztust, a Királyok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Jézus Krisztust, a Királyok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Jézus Krisztust, a Királyok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jézus Krisztust, a Királyok Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Jézus Krisztust, a Királyok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Jézus Krisztust, a Királyok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Jézus Krisztust, a Királyok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Jézus Krisztust, a Királyok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jézus Krisztust, a Királyok Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Jézus Krisztust, a Királyok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Jézus Krisztust, a Királyok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Jézus Krisztust, a Királyok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Jézus Krisztust, a Királyok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jézus Krisztust, a Királyok Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Jézus Krisztust, a Királyok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Jézus Krisztust, a Királyok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Jézus Krisztust, a Királyok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Jézus Krisztust, a Királyok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Jézus Krisztust, a Királyok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Jézus Krisztust, a Királyok Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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KRISZTUS KIRÁLY 

főünnep


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jézus Király, csodálatos

győző, ki poklokon tapos,

nincs édesség hasonlatos,

mindenben ily kívánatos.


Király, hatalmas és dicső,

Király, győztesen érkező,

Jézus, lelkünket éltető,

előtted hódol ég, erő:


az égi kórus zeng neked

elfogyhatatlan éneket.

Az embert örvendezteted,

Istennel megbékélteted.


Jézus békét hoz, mennyeit,

túlszárnyal minden emberit;

a lélek őrá éhezik,

élvezni őt a vágy hevít.


Mi is kísérjük áldva őt,

Jézust dicsérve kérlelők,

hogy adjon nekünk szent erőt:

állhassunk égi trón előtt.


Virágként termett Szűzanya,

Jézus, szívünknek óhaja,

örökre áld imánk szava,

ó, boldog Ország szent Ura. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Ő tett engem királlyá Sionon, szent hegyén; az ő végzését hirdetem.



2. zsoltár

A diadalmas Messiás király

Valóban összefogtak fölkent szolgád, Jézus ellen (Apcsel 4, 27).

Miért zúgnak a nemzetek, *

miért szőnek hiú terveket a népek?

Fölkelnek a föld királyai, †

összeesküsznek nagyjai *

az Úr ellen és Fölkentje ellen:

„Bilincsüket törjük le magunkról, *

igájukat rázzuk le nyakunkról!” —


A Mennybenlakó csak mosolyog rajtuk, *

az Úr kineveti őket.

De haragjában egyszer majd rájuk rivall, *

dörgő szava rémületbe ejti őket:

„Királyommá magam tettem őt *

szent hegyemen, a Sion hegyén!” —


Az Úr végzését hirdetem: †

ő szólt hozzám: „Fiam vagy nekem, *

ma adtam neked életet.

Csak kérd, és örökségül neked adom a népeket, *

tulajdonod lesz a föld minden határa.

Vasvesszővel verheted őket, *

és mint a cserépedényt, összetörheted.” —


Nos, királyok, bölcsek legyetek, *

ti, föld bírái, értsetek belőle:

Szolgáljatok az Úrnak félelemmel, *

remegő szívetek ujjongjon előtte!

Csókoljátok lábát rettegéssel, †

hogy haragjától el ne vesszetek, *

ha egyszer haragja lángra lobban. —


Üdv és boldogság azoknak, *

akik oltalmában bízva élnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ő tett engem királlyá Sionon, szent hegyén; az ő végzését hirdetem.











2. ant. Minden király leborul előtte, minden nép az ő szolgája lesz.



72 (71). zsoltár

A Messiás királyi méltósága

Elővették kincseiket, s ajándékot adtak neki: aranyat, tömjént és mirhát (Mt 2, 11).


I.


Istenem, ítéletedet add a királynak, *

és igazságodat a király fiának,

hogy igazságosan ítélkezzék népeden, *

és méltányosan szegényeiden. —


Teremjenek a hegyek békét a népnek, *

és a dombok igazságot.

Igazságosan ítéli majd a nép szegényeit, †

megszabadítja a szűkölködők fiait, *

és a rágalmazókat megalázza.

És élni fog, amíg a nap és a hold világít, *

nemzedékről nemzedékre! —


Leszáll, mint eső a rét füvére, *

mint a zápor, amely a földet öntözi.

Napjaiban virágzik az igazság és a teljes béke, *

míg csak a hold meg nem szűnik.

A tengertől a tengerig uralkodik, *

a Folyótól a földkerekség határáig. —


A puszták lakói is leborulnak előtte, *

és ellenségei a port nyaldossák.

Ajándékot hoznak a szigetek és Tarzisz fejedelmei, *

és adományokat Arábia és Sába királyai.

Minden király leborul előtte, *

minden nép az ő szolgája lesz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Minden király leborul előtte, minden nép az ő szolgája lesz.











3. ant. Áldott legyen benne a föld minden népe, minden nemzet magasztalja őt.



II.

Megszabadítja a hozzá kiáltó szegényt, *

a nyomorultat, akin nem segít senki.

Kíméli a kicsinyt és a gyengét, *

megsegíti a szegényeket,

megmenti őket az elnyomástól és az erőszaktól, *

mert szemében drága az ő vérük. —


Éljen, és adjanak neki Arábia aranyából, †

imádkozzanak mindig érte, *

és egész nap áldják!

Földjén bőven teremjen a gabona, *

a hegytetőkön is hullámozzék a kalász.

Viruljon bő gyümölcse, mint a Libanon, *

s ha begyűjtik, legyen dús, mint réten a fűszál. —


Legyen áldott a neve mindörökké, *

neve maradjon fenn, amíg a nap ragyog!

Áldott legyen benne a föld minden népe, *

minden nemzet magasztalja őt!

Áldott az Úr, Izrael Istene, *

aki egyedül művel csodákat.

Áldott legyen fölséges neve mindörökké, *

fölségével teljék be az egész föld! Ámen, ámen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldott legyen benne a föld minden népe, minden nemzet magasztalja őt.














V. Nézd, a nemzetek világosságává tettelek,

F. Hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

1, 4-6. 10. 12-18; 2, 26. 28; 3, 5b. 12. 20-21


Látomás a megdicsőült Emberfiáról


Kegyelem és békesség nektek attól, aki van, aki volt és aki eljő, meg a hét lélektől, aki trónja előtt áll, és Jézus Krisztustól, a hűséges tanútól, a halottak elsőszülöttétől és a földi királyok fejedelmétől! Ő szeret minket, vérével megváltott bűneinktől, s Atyjának, az Istennek országává és papjaivá tett bennünket. Övé a dicsőség és a hatalom örökkön-örökké! Ámen.


Az Úr napján elragadtatásba estem. Hátam mögül, mint valami harsona, megszólalt egy hang. Erre megfordultam, hogy megnézzem, ki szól hozzám. Amint elfordultam, hét arany gyertyatartót láttam, a gyertyatartók közt pedig valakit, aki az Emberfiához hasonlított. Bokáig érő ruhát viselt, aranyöv övezte mellét. Feje és haja fehér volt, mint a hófehér gyapjú, szeme, mint a lobogó tűz, lába, mint a kohóban izzó sárgaréz, hangja, mint a nagy vizek zúgása. Jobbjában hét csillagot tartott, szájából kétélű hegyes kard tört elő, arca pedig olyan volt, mint a teljes fényében ragyogó nap.


Amikor megpillantottam, mint egy halott lába elé rogytam, de megérintett jobbjával, és megszólított: „Ne félj! Én vagyok az első és az utolsó és az élő. Meghaltam, s lám, mégis élek, örökké. Nálam van a halálnak és az alvilágnak a kulcsa.


A győztesnek, aki mindvégig kitart szolgálatomban, hatalmat adok a népek fölött. Ezt a hatalmat Atyámtól kaptam. És neki adom a hajnalcsillagot. Nevét nem törlöm ki az élet könyvéből, hanem megvallom majd Atyám és angyalai előtt. A győztest oszloppá emelem Istenem templomában, és többé nem kerül ki onnan. Ráírom Istenem nevét és Istenem városának nevét, az új Jeruzsálemét, amely Istenemtől száll alá az égből, és az én új nevemet.


Nézd, az ajtóban állok és kopogok. Aki meghallja szavam és ajtót nyit, bemegyek hozzá, vele eszem, ő meg velem. A győztest magam mellé ültetem a trónra, ahogy én is győztem, és együtt ülök Atyámmal a trónon. Akinek van füle, hallja meg, mit mond a Lélek az egyházaknak.”


VÁLASZOS ÉNEK

Mk 13, 26-27; Zsolt 97, 9

V. Akkor majd meglátjátok az Emberfiát, amint eljön a felhőkön, hatalommal és dicsőséggel. Szétküldi angyalait, *
És összegyűjti választottait, a szélrózsa minden irányából, a föld szélétől az ég határáig.

F. Igazságban ítéli meg a földtekét, hűsége szerint mond ítéletet a népeken. *
És összegyűjti választottait, a szélrózsa minden irányából, a föld szélétől az ég határáig.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Origenész áldozópapnak az „Imádság” című könyvecskéjéből

(Cap. 25: PG 11, 495-499)


Jöjjön el a te országod!


„Isten országa” Urunk és Üdvözítőnk mondása szerint „nem jön el szembetűnő módon. Nem lehet azt mondani: Nézzétek, itt van vagy amott”; hanem „az Isten országa bennünk van, mert közel van hozzánk az ige: ajkunkon és szívünkben”. Aki imádkozik azért, hogy jöjjön el Isten országa, az kétségtelenül helyesen teszi, ha azért imádkozik, hogy Isten országa benne megerősödjék, gyümölcsözzék és beteljesedjék. Hiszen a szentek mindegyikében Isten uralkodik, és minden szent engedelmeskedik Isten szellemi törvényeinek, aki szentjeiben lakik, mint jól kormányzott varosban. Az ilyen tökéletes lélekben ott van az Atya, és az ilyenben az Atyával együtt uralkodik Krisztus, eme szavai szerint: „Hozzá megyünk, és lakást veszünk nála”.


Isten bennünk levő országa akkor fog folytonos előrehaladásunk révén betetőzéséhez eljutni, amikor beteljesedik az, amiről az Apostol szól: Krisztus – miután minden alája van már vetve átadja „az uralmat Istennek, az Atyának, hogy Isten legyen minden mindenben. Ezért hát olyan szerető, ragaszkodó lélekkel, mint amilyen az Igében volt, mondjuk csak szüntelenül mennyei Atyánknak: Szenteltessék meg a te neved, jöjjön el a te országod!”.


Isten országáról meg kell azt értenünk, hogy amiként ott nincs „köze az igazságnak a gonoszsághoz, és nem fér össze a világosság a sötétséggel, és nem hozható össze Krisztus Beliállal”, úgy Isten országa sem állhat fenn a bűn országával együtt.


Ha tehát azt akarjuk, hogy Isten uralkodjék bennünk, akkor semmi módon se „uralkodjék a bűn a mi halandó testünkben”, hanem sanyargassuk „tagjainkban azt, ami földies”, és hozzunk gyümölcsöt a Szentlélekben, hogy bennünk, mint valami lelki Paradicsomban, maga Isten járjon-keljen, s kizárólag ő uralkodjék bennünk Fölkentjével, Krisztussal. Ö trónoljon bennünk annak a lelkierőnek dicsőségében, amelyet megkapni óhajtunk, s trónoljon addig, amíg bennünk levő valamennyi ellensége „lábainak zsámolyává nem lesz”; és meg nem szűnik bennünk az ő ellenségének minden uralma, hatalma és ereje.


Már meg is valósulhat mindez mindegyikünkben, és „az utolsó ellenség, a halál is” megszűnhet, úgyhogy Krisztus bennünk mondhatja: „Halál, hol a te fullánkod? Halál, hol a te győzelmed?” Már most megvalósulhat, hogy „romlandó testünk” elnyerje a szentséget és „romolhatatlanságot”, és hogy a „halandó” levetve a halált az Atya „halhatatlanságába” öltözzék, hogy a bennünk lévő Isten uralkodása révén az újjászületés és feltámadás javainak már most is örvendjünk.


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 11, 15; Zsolt 21, 28-29

V. Urunk és Fölkentje megszerezte az uralmat a világ felett, *
És uralkodni fog örökkön-örökké.

F. Boruljanak le előtte a nemzetek családjai, mert az Úré a hatalom. *
És uralkodni fog örökkön-örökké.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, te öröktől fogva úgy határoztál, hogy szeretett Fiadban, a mindenség Királyában megújítasz mindent. Add, hogy az egész teremtett világ megszabaduljon a bűn szolgaságától, Fölségednek hódoljon, és szüntelenül dicsőítsen téged. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A Fölséges képmása vagy,

Fényből való Fény, Istenünk,

dicsőség, Megváltónk, neked,

áldás, királyi hódolat!


Szálló idők központja, te,

örök reményünk vagy nekünk,

minden lélekre van jogod,

s mi néked önként hódolunk.


A tiszta Szűz virága vagy,

és minden nemzedék feje,

a hegyről gördült sziklakő:

betöltesz roppant földeket.


A zsarnoktól rég elnyomott

és kárhozatra szánt sereg

jármát levetve általad,

immár a mennyre tart igényt.


Pap, mester és törvényhozó,

ruhádon vérrel írt írás:

„Királyoknak Királya ő,

uralkodók közt legnagyobb!”


Atyának, Léleknek veled,

örök dicsőség, Krisztusunk,

ki megváltottál véreden

és országodba felvezetsz. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Íme a férfi, akinek „Sarj” a neve; trónon fog ülni, és uralkodik, és békét hirdet a népeknek.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Íme a férfi, akinek „Sarj” a neve; trónon fog ülni, és uralkodik, és békét hirdet a népeknek.











Hatalmát kiterjeszti egészen a föld határáig, ő maga lesz a béke.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Hatalmát kiterjeszti egészen a föld határáig, ő maga lesz a béke.











Az Úr hatalmat, méltóságot és királyságot adott neki; minden nép, nemzet és nyelv neki szolgál.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr hatalmat, méltóságot és királyságot adott neki; minden nép, nemzet és nyelv neki szolgál.













RÖVID OLVASMÁNY





Ef 4, 15-16

Igazságban kell élnünk és szeretetben, hogy egyre inkább összeforrjunk a Fővel: Krisztussal, ő az, aki az egész testet egybefogja és összetartja a különféle ízületek segítségével, hogy a tagok betöltsék az erejükhöz szabott feladatkört. Így növekszik a test, és építi fel saját magát a szeretetben.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Szentjeid, Uram, * Királyságod fényét hirdessék.
F. 
Szentjeid, Uram, * Királyságod fényét hirdessék.

V. És hatalmadról beszéljenek! 

F. 
Királyságod fényét hirdessék.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szentjeid, Uram, * Királyságod fényét hirdessék.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Atyjának, az Istennek országává tett bennünket a holtak elsőszülöttje, a földi királyok Fejedelme, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Atyjának, az Istennek országává tett bennünket a holtak elsőszülöttje, a földi királyok Fejedelme, alleluja.

















FOHÁSZOK









Kérjük könyörögve Krisztus Királyt, aki előbb van mindennél, és benne áll fenn minden:

Jöjjön el a te országod, Urunk!

Üdvözítő Krisztusunk, te, aki Urunk és Istenünk, Királyunk és Pásztorunk vagy,

vezesd népedet az örök élet vizéhez!

(Jöjjön el a te országod, Urunk!)

Jó Pásztorunk, aki életedet adtad juhaidért,

vezess minket, és semmiben sem lesz hiányunk!

(Jöjjön el a te országod, Urunk!)

Megváltónk, ég és föld Királya,

egyesíts magadban mindnyájunkat!

(Jöjjön el a te országod, Urunk!)

Mindenség Királya, aki azért jöttél a világra, hogy tanúságot tégy az igazságról,

add, hogy minden ember elismerje: tiéd az elsőség mindenben!

(Jöjjön el a te országod, Urunk!)

Példaképünk és Tanítómesterünk, aki áthelyeztél minket országodba,

add, hogy ma feddhetetlen, szeplőtelen és szent életet éljünk színed előtt!

(Jöjjön el a te országod, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható Istenünk, te öröktől fogva úgy határoztál, hogy szeretett Fiadban, a mindenség Királyában megújítasz mindent. Add, hogy az egész teremtett világ megszabaduljon a bűn szolgaságától, Fölségednek hódoljon, és szüntelenül dicsőítsen téged. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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KRISZTUS KIRÁLY 

főünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Az Úr a bíránk, az Úr a törvényhozónk, az Úr a királyunk, ő ment meg minket.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr a bíránk, az Úr a törvényhozónk, az Úr a királyunk, ő ment meg minket.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Kol 1, 12-13

Adjunk hálát az Atyaistennek, aki minket arra méltatott, hogy részünk legyen a szentek fényességében. A sötétség hatalmából kiragadott minket, és helyet adott szeretett Fia országában.















V. Királyi trónján örökké ülni fog az Úr,

F. És békével áldja meg népét.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, te öröktől fogva úgy határoztál, hogy szeretett Fiadban, a mindenség Királyában megújítasz mindent. Add, hogy az egész teremtett világ megszabaduljon a bűn szolgaságától, Fölségednek hódoljon, és szüntelenül dicsőítsen téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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KRISZTUS KIRÁLY 

főünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Élő víz fakad Jeruzsálemben, az Úr lesz a király az egész földön.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Élő víz fakad Jeruzsálemben, az Úr lesz a király az egész földön.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 16-17

Általa és érte teremtetett minden, ő előbb van mindennél, és benne áll fönn minden. Ő a testnek, az Egyháznak a feje, ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, hogy övé legyen az elsőség mindenben.















V. Zengjetek dalt királyunknak, zengjetek,

F. Mert Isten az egész föld királya!

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, te öröktől fogva úgy határoztál, hogy szeretett Fiadban, a mindenség Királyában megújítasz mindent. Add, hogy az egész teremtett világ megszabaduljon a bűn szolgaságától, Fölségednek hódoljon, és szüntelenül dicsőítsen téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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KRISZTUS KIRÁLY 

főünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Uralma nagyra növekszik, és békéje nem lát soha véget.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uralma nagyra növekszik, és békéje nem lát soha véget.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 19-20

Úgy tetszett az Atyának, hogy benne lakjék az egész teljesség, és általa békítsen ki magával mindent, békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán mindennek a földön és a mennyben.















V. Mondjatok éneket az Úr s Király előtt,

F. Mivelhogy jön, és megítéli a földet!

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, te öröktől fogva úgy határoztál, hogy szeretett Fiadban, a mindenség Királyában megújítasz mindent. Add, hogy az egész teremtett világ megszabaduljon a bűn szolgaságától, Fölségednek hódoljon, és szüntelenül dicsőítsen téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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KRISZTUS KIRÁLY 

főünnep


























II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A századoknak szent Ura,

népek Királya, Krisztusunk,

egyetlen Bíránk vagy nekünk,

ítélsz elméket, szíveket.


A fényes égi kórusok

téged hódolva áldanak,

s mi velük valljuk, földiek:

a mindenség Királya vagy!


Ó, békeszerző Krisztusunk,

hajlíts meg minden lázadót,

hozd vissza Egyházadba mind

a szerteszéledt híveket!


A Fán ezért függsz véresen

kitárva értünk két kezed,

feltárod értünk lángoló,

lándzsával átvert Szívedet.


Itt, oltárunknak asztalán

ezért rejt értünk bor, kenyér,

s általvert Szíved vére ad

népednek üdvöt, életet.


Szép áldás néked, Jézusunk,

mindent vezérlő Szeretet!

Atyával, Lélekkel neked

most és örökre tisztelet! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Dávid trónján fog ülni, és uralkodik mindörökké, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dávid trónján fog ülni, és uralkodik mindörökké, alleluja.











Örökkévaló ország a te országod, uralmad minden nemzedéken át megmarad.



145 (144). zsoltár, 1-13145


Magasztallak, Istenem, Királyom, †

és áldom nevedet *

mindörökkön-örökké.

Naponta áldalak, †

és nevedet magasztalom *

mindörökkön-örökké. —


Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

és nagyságát felfogni nem lehet.

Nemzedékről nemzedékre dicsérjék tetteidet, *

és hangosan hirdessék hatalmadat! —


Magasztos fölséged nagyságáról beszéljenek, *

és beszéljék el csodatetteidet!

Félelmetes tetteid erejéről szóljanak, *

és hirdessék a te nagy voltodat!

Terjesszék végtelen jóságod hírét, *

és igazságosságodat ujjongva áldják!

Irgalmas és kegyelmes az Úr, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Jóságos az Úr mindenkihez, *


irgalmas minden teremtményéhez. —


Magasztaljon téged, Uram, minden műved, *

és szentjeid áldást mondjanak!

Hirdessék, hogy országod milyen dicsőséges, *

és hatalmadról beszéljenek,

hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat *

és nagyszerű országod dicsőségét.

Örökkévaló ország a te országod, *

uralmad minden nemzedéken át megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Örökkévaló ország a te országod, uralmad minden nemzedéken át megmarad.











Öltözetén a csípő körül ez a név volt felírva: Királyok Királya és Urak Ura. Övé a dicsőség és a hatalom örökkön-örökké.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Öltözetén a csípő körül ez a név volt felírva: Királyok Királya és Urak Ura. Övé a dicsőség és a hatalom örökkön-örökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 15, 25-28

Addig kell Krisztusnak uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti. Utolsó ellenségként a halál semmisül meg, hiszen „mindent lába alá vetett”. Amikor arról van szó, hogy „minden alá van neki vetve”, természetesen kivétel az, aki mindent alávetett neki. S ha majd minden alá lesz neki vetve, maga a Fiú is aláveti magát annak, aki mindent alávetett neki, hogy Isten legyen minden mindenben.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Trónod, Isten, * Áll örökkön-örökké.
F. 
Trónod, Isten, * Áll örökkön-örökké.

V. Kormánypálcád az igazság jogara. 

F. 
Áll örökkön-örökké.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Trónod, Isten, * Áll örökkön-örökké.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Én kaptam minden hatalmat égen és földön, mondja az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Én kaptam minden hatalmat égen és földön, mondja az Úr.















FOHÁSZOK











Kérjük könyörögve Krisztus Királyt, aki előbb van mindennél, és benne áll fenn minden:

Jöjjön el a te országod, Urunk!

Krisztus, Királyunk és Pásztorunk, gyűjtsd össze bárányaidat a föld minden tájáról,

és terelgesd őket termékeny, zöldellő mezőkön!

(Jöjjön el a te országod, Urunk!)

Vezérünk és Üdvözítőnk, fogadj be mindenkit néped közösségébe: gyógyítsd a betegeket, vezesd vissza az elveszetteket, őrizd az erőseket,

hívd haza a távollevőket, gyűjtsd össze a szétszórtakat, bátorítsd az elcsüggedteket!

(Jöjjön el a te országod, Urunk!)

Örök Bíránk, amikor átadod országodat az Atyaistennek, állíts minket jobbodra,

és add, hogy birtokba vehessük a világ kezdetétől nekünk készített országot!

(Jöjjön el a te országod, Urunk!)

Béke Fejedelme, űzd el a háború rémét,

és add a te békédet a nemzeteknek!

(Jöjjön el a te országod, Urunk!)

Mindenség Örököse, gyűjtsd össze Egyházadba az emberiséget minden értékével együtt,

hogy mindnyájan elismerjenek téged Uruknak az Atyával és a Szentlélekkel egységben!

(Jöjjön el a te országod, Urunk!)

Krisztus, elsőszülött a holtak közül, aki elsőnek támadtál fel a halálból,

részesítsd meghalt testvéreinket feltámadásod dicsőségében!

(Jöjjön el a te országod, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, te öröktől fogva úgy határoztál, hogy szeretett Fiadban, a mindenség Királyában megújítasz mindent. Add, hogy az egész teremtett világ megszabaduljon a bűn szolgaságától, Fölségednek hódoljon, és szüntelenül dicsőítsen téged. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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KRISZTUS KIRÁLY 

főünnep




















Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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KRISZTUS KIRÁLY 

főünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Az Úr a bíránk, az Úr a törvényhozónk, az Úr a királyunk, ő ment meg minket.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr a bíránk, az Úr a törvényhozónk, az Úr a királyunk, ő ment meg minket.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Kol 1, 12-13

Adjunk hálát az Atyaistennek, aki minket arra méltatott, hogy részünk legyen a szentek fényességében. A sötétség hatalmából kiragadott minket, és helyet adott szeretett Fia országában.















V. Királyi trónján örökké ülni fog az Úr,

F. És békével áldja meg népét.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, te öröktől fogva úgy határoztál, hogy szeretett Fiadban, a mindenség Királyában megújítasz mindent. Add, hogy az egész teremtett világ megszabaduljon a bűn szolgaságától, Fölségednek hódoljon, és szüntelenül dicsőítsen téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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KRISZTUS KIRÁLY 

főünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Élő víz fakad Jeruzsálemben, az Úr lesz a király az egész földön.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Élő víz fakad Jeruzsálemben, az Úr lesz a király az egész földön.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 16-17

Általa és érte teremtetett minden, ő előbb van mindennél, és benne áll fönn minden. Ő a testnek, az Egyháznak a feje, ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, hogy övé legyen az elsőség mindenben.















V. Zengjetek dalt királyunknak, zengjetek,

F. Mert Isten az egész föld királya!

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, te öröktől fogva úgy határoztál, hogy szeretett Fiadban, a mindenség Királyában megújítasz mindent. Add, hogy az egész teremtett világ megszabaduljon a bűn szolgaságától, Fölségednek hódoljon, és szüntelenül dicsőítsen téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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KRISZTUS KIRÁLY 

főünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Uralma nagyra növekszik, és békéje nem lát soha véget.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uralma nagyra növekszik, és békéje nem lát soha véget.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 19-20

Úgy tetszett az Atyának, hogy benne lakjék az egész teljesség, és általa békítsen ki magával mindent, békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán mindennek a földön és a mennyben.















V. Mondjatok éneket az Úr s Király előtt,

F. Mivelhogy jön, és megítéli a földet!

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, te öröktől fogva úgy határoztál, hogy szeretett Fiadban, a mindenség Királyában megújítasz mindent. Add, hogy az egész teremtett világ megszabaduljon a bűn szolgaságától, Fölségednek hódoljon, és szüntelenül dicsőítsen téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, évközi idő, 34. hét

2. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Most itt az óra, amikor

az evangélium szerint

megérkezik a Vőlegény

és mennyországot alapít.


Az okos szüzek csapata

már készenlétben várja őt;

míg égő mécset tart kezük

nagy vígan ujjong örömük.


A balgák késnek, mécsesük

nem fénylik: lángja kialudt.

Az ajtót hasztalan verik,

bezárult már az ég nekik.


Mi csak virrasszunk éberen,

szívünk világa most a mécs,

hogy amikor megérkezik,

méltón fussunk az Úr elé.


Országodhoz, áldott Király,

ha eljössz méltónak találj,

hadd zengjünk akkor teneked

meg nem szűnő dicséretet. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Szent élet útja, vágyakozók üdve,

és minden jóság ajándékozója,

Béke Királya, neked szól az ének,

téged imádunk!


Felragyog benned mind, amit a szentek

vágyva elérnek cselekedetükkel

vagy szavuk által, hogyha szeretettől

lángol a szívük.


Békés időket, hitet adj nekünk ma,

írt sebeinkre, bűneinkre oldást,

és tieidnek add az örök élet

mennyei kincsét.


Fölséges Egység: Atyaisten, áldunk,

s téged, Megváltónk, örök egy Királyunk,

Szentlélek Isten, nevedet is egyként

áldjuk örökké! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem!



31 (30). zsoltár, 2-17. 20-25



Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


I.


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!


Te utálod a hazug bálványok tisztelőit, *

én azonban az Úrban remélek! —


Ujjongok és örvendezem jóságod miatt, *

mert tekintetre méltattad alázatosságomat.

Ismered lelkem gyötrődéseit, †

nem adtál ellenségeim kezébe, *

lábamat tágas helyre állítottad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem!











2. ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram!



II.

Szorongatnak, Uram, könyörülj rajtam, †

szemem a bánattól elhomályosult, *

sorvadozik testem-lelkem.

Életem már elernyed a kíntól, *

sóhajtozásban fogynak el éveim.

Erőm megtört a nyomorúságban, *

csontjaim is sorvadoznak. —


Gyalázattá lettem minden ellenségem előtt, †

szomszédaim és ismerőseim félnek tőlem, *

ha meglátnak az utcán, elkerülnek.

Szívükben elfelednek, mintha meghaltam volna, *

olyanná lettem, mint az összetört edény.

Sokak gyalázkodó szavát hallom; *

rettegés vesz körül engem,

mert ezek összefognak ellenem, *

azon tanakodnak, hogy életemet kioltsák. —


Én pedig benned remélek, Uram, †

azt mondtam: „Te vagy Istenem, *

kezedben van a sorsom.”

Ragadj ki az ellenség kezéből, *

és azoktól, akik üldöznek engem.

Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, *

irgalmasságodban szabadíts meg engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram!











3. ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd!



III.

Mily nagy a te jóságod, Uram, *

amelyet a téged félőknek tartogatsz,

amelyet azoknak készítettél, akik benned bíznak, *

minden ember szeme láttára. —


Arcod védő árnyékában rejted el őket *

az emberek zaklatása elől.

Sátradban adsz nekik biztos helyet, *

a gonosz nyelvektől távol. —


Legyen áldott az Úr, *

aki csodás szeretettel véd meg erős városában.

Én pedig ijedtemben már azt mondtam: *

„Szemed elől elvetettél engem!”

De te meghallgattad könyörgő szavamat, *

amikor hozzád kiáltottam. —


Szeressétek az Urat, ti, összes szentjei, †

a hűségeseket megvédi az Úr, *

de bőven megfizet a gőgösöknek.

Legyetek bátrak, és erősödjék szívetek, *

mind, akik az Úrban reménykedtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd!














V. Igazságod szerint vezess, taníts engem, Uram,

F. Mivel te vagy az én megmentő Istenem.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Kezdődik Szent Péter apostol második levele

1, 1-11


Buzdítás az üdvösség útjára


Simon Péter, Jézus Krisztusnak szolgája és apostola (üdvözletét küldi) azoknak, akik velünk együtt ugyanabban a mindennél értékesebb hitben részesültek, Istenünk és Megváltónk, Jézus Krisztus irgalmából. Töltsön el benneteket kegyelemmel és békével Istennek és Urunknak, Jézusnak az ismerete!


Isteni ereje az Isten szerinti jámbor élethez mindent megadott nekünk: megismertük azt, aki dicsőségével és erejével meghívott minket. Értékes és nagy ígéreteket kaptunk, hogy általuk részeseivé legyetek az isteni természetnek, és megmeneküljetek a romlottságtól, amely a világban uralkodik a bűnös kívánság következtében.


Éppen ezért minden igyekezetetekkel legyetek rajta, hogy hitetek megteremje az erényt, az erény a tudást, a tudás a magatok fölötti uralmat, a magatok fölötti uralom a jóban való kitartást, a jóban való kitartás a vallásos érzületet, a vallásos érzület a testvériességet, a testvériesség pedig a szeretetet. Mert ha ezek megvannak és gyarapodnak bennetek, nem marad Urunkra, Jézus Krisztusra vonatkozó ismeretetek hatástalan és meddő. Az, akiben ezek nincsenek meg, vak és rövidlátó, mert megfeledkezett róla, hogy régi bűneitől megtisztuljon.


Testvérek, ezért még inkább törekedjetek rá, hogy hivatásotokat és kiválasztottságotokat tetteitekkel megpecsételjétek, mert ha ezt megteszitek, nem botoltok el soha. Így lesz ugyanis könnyű számotokra a bemenetel Urunknak és Megváltónknak, Jézus Krisztusnak örök országába.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. 2 Pét 1, 3. 4; Gal 3, 27

V. Dicsőségével és erejével meghívott titeket az Úr, értékes és nagy ígéreteket kaptatok, *
Hogy általuk részeseivé legyetek az isteni természetnek.

F. Mindannyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusban, Krisztust öltöttétek magatokra. *
Hogy általuk részeseivé legyetek az isteni természetnek.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Leó pápa beszédeiből

(Serm. 92, 1. 2. 3: PL 54, 454-455)


Kinek milyen a munkája, olyan a bére is


Urunk kijelentette: Ha igazságotok nem múlja felül az írástudókét és a farizeusokét, nem juttok be a mennyek országába. De hogyan fogja felülmúlni a mi igazságunk, ha nem arat az irgalom győzelmet az ítélet fölött? Valóban, mennyire illő, mennyire méltó, hogy az Isten képére és hasonlatosságára alkotott teremtmény utánozza Alkotóját! Isten ugyanis a hívők kegyelmi megújítását és megszentelését összekötötte bűneik megbocsátásával, lemondott a kíméletlen bosszúállásról, és elengedett minden büntetést. Aki bűnös volt, már bűntelenné lett, és mivel már nincs bűne, megkezdte az erényes életet.


A keresztény ember igazsága azáltal is felülmúlhatja az írástudókét és farizeusokét, hogy nem tekinti ugyan semmisnek a törvényt, de elutasítja annak merőben külsőséges értelmezését. Ilyen szellemben tanította az Úr is tanítványait a böjtölésre: Amikor böjtöltök, ne öltsetek olyan ábrázatot, mint a képmutatók, akik komorrá változtatják arcukat, hogy lássék a böjtölésük. Bizony mondom nektek: megkapták jutalmukat. Ugyan milyen jutalmat kaptak? Hát az emberek elismerő vélekedését. Erre vágyakoznak, ezért mutatják magukat igazaknak. Nyoma sincsen bennük a lelkiismeretességnek: élvezik hazugsággal szerzett jó hírnevüket. Belső romlottságukat mások előtt képmutatásukkal leplezik, és még örülnek is annak, hogy e hazugságuk révén jó hírnevük van.


Aki viszont szereti Istent, azt teljesen kielégíti az, hogy Isten tetszésére van. Nem is várhat ugyanis nagyobb jutalmat, mint magát a szeretetet. Mert Isten maga a szeretet, ezért minden szeretet tőle van. A jó és tiszta lélek úgy örül annak, hogy eltelhet ővele, hogy rajta kívül már másban nem is akar gyönyörködni. Hiszen teljesen igaz, amit az Úr mond: Ahol a kincsed, ott a szíved is. Márpedig mi más az ember kincse, mint életének és munkájának gyümölcse, eredménye. Mert amit az ember vet, azt is aratja, és kinek milyen a munkája, olyan a bére is. És ki miben leli örömét, annak szívét az ezzel való törődés ejti rabságba. Ámde sokféle gazdagság van, és nagyon különbözők az élvezeti tárgyak is; ezért kinek mi a kincse, az után vágyódik szenvedélyesen. Ha az ember földi dolgok után vágyódik, ha el is éri, akkor sem teszik őt azok boldoggá, hanem szerencsétlenné.


Azoknak viszont, akiknek a mennyeiekre van gondjuk, és nem a földiekre, és nem a mulandókra törekszenek, hanem az örökkévalókra, azoknak abban van elrejtve romolhatatlan gazdagságuk, amiről így ír a próféta: Megkaptuk az Úrtól kincsünket és üdvösségünket: a bölcsességet, a tanítást és a jámborságot. Ezek az igazlelkűség kincsei! Ezek által és Isten kegyelmének segítségével a földi javak is mennyei javakká alakulnak át, mint amikor például sokan az istenszeretet szolgálatába állítják vagyonukat, amelyhez jogos örökségképpen vagy más módon jutottak. Amikor a szegényeknek osztják szét, amit csak odaadhatnak, olyan gazdagságot gyűjtenek maguknak, amelyet senki sem vehet el tőlük. El nem értéktelenedhet az a pénz, amit alamizsnába fektettek bele! És igazán legyen is ott a szívük, ahol ez a kincsük van, mert az ilyenfajta tőkét igen nagy boldogság kamatoztatni, hogy növekedjék, és nem kell attól félni, hogy netalán veszendőbe megy.


VÁLASZOS ÉNEK

Gal 6, 9-10. 8

V. Ne fáradjunk bele tenni a jót, mert ha kitartunk, annak idején aratni is fogunk. *
Amíg tehát időnk van, tegyünk jót.

F. Amit az ember vet, azt is aratja. *
Amíg tehát időnk van, tegyünk jót.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, tedd készségessé híveid akaratát, hogy a megváltás gyümölcséből egyre bővebben részesedve, mindinkább megtapasztaljuk atyai jóságodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fényességosztó, bőkezű,

ki fényt árasztva gazdagon

az éjnek gyászát oszlatod,

s a nap világa tűz le ránk.


Igaz fényesség csak te vagy,

nem hajnal törpe csillaga,

mely a jövendő napsugárt

szegényes fénnyel jelzi csak,


hanem napnál is teljesebb

verőfény, tűző napvilág;

szívünk legmélyebb rejtekén

sugárzó fényed átragyog.


Szív tisztasága győzze le

lázongó vérünk vágyait;

a tiszta testnek temploma

őrizze lelkünk kincseit.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

adassék néked hódolat,

Atyád áldjuk s a Lelket is

idők végéig szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mikor mehetek, hogy lássam az Úr arcát?



42 (41). zsoltár

Sóvárgás az Úr és az ő temploma után

Aki szomjazik, jöjjön. Aki kívánja az élet vizét, ingyen igyék (Jel 22, 17).

Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, *

úgy áhít a lelkem, téged, Istenem.

Isten után szomjazik a lelkem, az élő Isten után: *

mikor mehetek, hogy megjelenjek az ő színe előtt? —


Éjjel-nappal könny a kenyerem, *

mert azt hallom naponta: „Hol a te Istened?”

Csak arra gondolok, elmém azon mereng, *

hogyan vonultam be a csodás hajlékba Isten házáig,

miközben ujjongott és énekelt *

az ünneplő sokaság. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet. —


Szomorkodik bennem a lélek, †

hozzád röpül ezért gondolatom *

a Jordán és a Hermon távoli hegyes tájairól.

Harsognak zuhatagjaid, örvény kiált az örvénynek; *

minden kavargó hullámod átzuhog fölöttem. —


Árassza rám az Úr irgalmát naphosszat, †

neki zeng éjjel háladalom, *

és áldom éltető Istenemet. —


Így szólok az Úrhoz: „Oltalmazóm vagy, †

miért feledkeztél meg rólam? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségeimtől gyötörten?”

Keserűség marja bensőmet, †

amikor kínzóim gúnyolnak, *

s naponta azt mondják: „Hol a te Istened?” —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mikor mehetek, hogy lássam az Úr arcát?











Szereteted fényét mutasd meg nekünk, Uram!



Kantikum – Sir 36, 1-7. 13-16

Imádság a szent városért, Jeruzsálemért


Az az örök élet, hogy ismerjenek téged, egyedül igaz Istent, és akit küldtél, Jézus Krisztust (Jn 17, 3).



Könyörülj rajtunk, tekints ránk, mindenség Istene, *

szereteted fényét mutasd meg nekünk!

Bocsásd félelmedet a nemzetekre, *

amelyek nem ismernek téged.

Hadd tudják meg,

hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és hirdessék nagy tetteidet. —


Emeld föl kezedet az idegen népek ellen, *

hogy lássák hatalmadat.

Amint szemük láttára szent voltál velünk, *

úgy a mi szemünk láttára légy dicső fölöttük,

hogy úgy ismerjenek, ahogy mi ismerünk, *

mert rajtad kívül, Urunk, nincs más Isten!

Újítsd meg a jeleket, és tégy csodákat újból, *

dicsőítsd meg kezedet, erős karodat! —


Gyűjtsd össze Jákob minden törzsét, †

hadd tudják meg, hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és mondják el nagy tetteidet.

Tekintsd őket örökségednek, *

mint a régmúlt időkben. —



Könyörülj népeden, amelyet terólad neveztek el, *

Izraelen, amelyet elsőszülöttednek tekintettél,

és könyörülj szent városodon, *

nyugalmad városán, Jeruzsálemen!

Áraszd el Siont kimondhatatlan igéiddel, *


és népedet dicsőségeddel!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szereteted fényét mutasd meg nekünk, Uram!











Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött!




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött!













RÖVID OLVASMÁNY





Jer 15, 16

Ha szavaid elém kerültek, csak úgy nyeltem őket; kedvem telt szavadban és öröme szívemnek. Mert a te nevedet viselem, Uram, Seregek Istene!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.
F. 
Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.

V. Előtte új dalt énekeljetek. 

F. 
A szentekhez dicséret illik.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Áldott az Úr, mert meglátogatott és megváltott minket.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Áldott az Úr, mert meglátogatott és megváltott minket.

















FOHÁSZOK









Üdvözítőnk minket országává és papjaivá tett, hogy Istennek kedves áldozatokat mutassunk be. Szólítsuk őt hálás szívvel:

Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!

Krisztus, örök főpap, aki népedet szent papságban részesíted,

engedd, hogy mindenkor Istennek kedves lelki áldozatokat tudjunk bemutatni!

(Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!)

Ajándékozd nekünk jóságosan a Szentlélek gyümölcseit:

a türelmet, a jószívűséget és a szelídséget!

(Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!)

Add, hogy szeressünk és magunkénak mondhassunk téged, mert te magad vagy a szeretet,

és segíts jót cselekednünk, hogy életünkkel is magasztaljunk téged!

(Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!)

Add, hogy testvéreink javát keressük,

és így könnyebben elnyerjék az üdvösséget!

(Urunk, őrizz meg bennünket szolgálatodban!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, mindenható Istenünk, te elvezettél minket ennek a napnak kezdetére. Védj meg isteni erőddel, hogy ma semmi bűnre el ne hajoljunk, hanem arra irányuljon minden szavunk, gondolatunk és cselekedetünk, hogy megtegyük igazságodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant.  Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!











2. ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.






40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.











3. ant. 

Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.






II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 31, 33

Ez lesz az a szövetség, amelyet majd Izrael házával kötök, ha elérkeznek azok a napok – mondja az Úr: Bensejükbe adom törvényemet, és a szívükbe írom. Én Istenük leszek, ők meg az én népem lesznek.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem,

F. Ne taszíts el színed elől!

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant.  Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!











2. ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.






40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.











3. ant. 

Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.






II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 32, 40

Örök szövetséget kötök velük, és nem szűnök meg jót tenni velük. Szívükbe adom félelmemet, hogy többé ne forduljanak el tőlem.















V. Istennél van szabadulásom és dicsőségem,

F. Menedékem Istennél találom.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant.  Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!











2. ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.






40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az én eledelem az, hogy teljesítsem az Atya akaratát.











3. ant. 

Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.






II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szegény vagyok, de az Úr gondomat viseli.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 34, 31

Ti, juhaim, az én legelőm juhai vagytok, én meg a ti Istenetek vagyok – mondja az Úr, az Isten.















V. Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom:

F. Zöldellő mezőkön terelget engem.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fény szíve, fényár s kútfeje a fénynek,

szónkra figyelmezz, imáinkra hallgass,

gyenge szívünknek oszlatva homályát,

fénnyel elárassz!


Mai nap gondját magunk mögött hagyva,

jólesik nálad nyugalomra lelni;

mindig örömmel sietünk tehozzád

hálaadásra.


Nap fénye eltűnt, leszállott az alkony,

várjuk világát amaz örök Napnak,

mely a mennyekben angyalok csapatját

fürdeti fényben.


Mind ama vétket, amibe ma estünk,

Krisztus törölje irgalomra készen,

s éj idejére teljék meg a szívünk

égi derűvel!


Menny Atyja, áldunk, Fiadat is egyben,

szintúgy dicsérünk, Lélekisten, téged,

égi erőtök kormányozza bölcsen

mind e világot. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, kedvesség ömlik el ajkadon.



45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, kedvesség ömlik el ajkadon.











Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe!



II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe!











Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 2, 13

Szüntelenül hálát adunk Istennek, hogy amikor az Isten szavát hallottátok tőlünk, nem úgy fogtátok fel, mint emberi tanítást, hanem mint az Isten szavát, ahogy valóban az is. Bennetek is hatékonynak bizonyul, akik hittetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Imádságom * Szálljon eléd, Uram.
F. 
Imádságom * Szálljon eléd, Uram.

V. Mint tömjénfüst. 

F. 
Szálljon eléd, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Imádságom * Szálljon eléd, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Magasztaljon téged mindig az én lelkem, Istenem!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Magasztaljon téged mindig az én lelkem, Istenem!















FOHÁSZOK











Dicsérjük Krisztust, aki szereti, táplálja és óvja Egyházát. Hangos szóval, bizalommal kérjük:

Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!

Urunk, Jézus, add, hogy minden ember üdvözüljön,

és eljusson az igazság ismeretére!

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)

Őrizd N. pápánkat és N. püspökünket,

és segítségeddel erősítsd meg őket!

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)

Vedd gondviselő oltalmadba azokat, akik jogos igényeikért küzdenek,

hogy örömben és biztonságban éljenek!

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)

Urunk, te légy a szegények menedéke,

nyújts nekik segítséget a szorongattatásban!

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)

Irgalmadba ajánljuk azokat, akiket földi életükben szent szolgálatoddal kitüntettél,

hogy égi országodban vég nélkül ünnepeljenek téged.

(Teljesítsd, Urunk, néped vágyait!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, napi munkánkhoz te adtál erőt nekünk, haszontalan szolgáidnak. Fogadd el tőlünk a dicséret esti áldozatát, amelyet felajánlunk neked, miközben hálásan megköszönjük a tőled kapott adományokat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky









← esti dicséret | ↑ felfelé





2023. november 27.







Hétfő, évközi idő, 34. hét

2. zsoltáros hét




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 31, 33

Ez lesz az a szövetség, amelyet majd Izrael házával kötök, ha elérkeznek azok a napok – mondja az Úr: Bensejükbe adom törvényemet, és a szívükbe írom. Én Istenük leszek, ők meg az én népem lesznek.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem,

F. Ne taszíts el színed elől!

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 32, 40

Örök szövetséget kötök velük, és nem szűnök meg jót tenni velük. Szívükbe adom félelmemet, hogy többé ne forduljanak el tőlem.















V. Istennél van szabadulásom és dicsőségem,

F. Menedékem Istennél találom.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 34, 31

Ti, juhaim, az én legelőm juhai vagytok, én meg a ti Istenetek vagyok – mondja az Úr, az Isten.















V. Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom:

F. Zöldellő mezőkön terelget engem.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Keljünk fel éjjel s közösen virrasszunk,

egyre a zsoltár szavait fontolva,

szárnyalón szálljon a dicséret hangja

édes Urunkhoz.


Jó Királyunknak, akik együtt zengünk,

hadd legyünk méltók az egekbe jutva,

ott, hol a szentek vele laknak együtt,

boldogan élni.


Add meg ezt, kérünk, örök Isten: áldott

jó Atyánk, Krisztus, s velük egybeforrott

éltető Lélek, kit a földön minden

zengve magasztal. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Hallgass meg minket, és hajolj le hozzánk,

irgalmas Isten, ki egyedül Úr vagy,

kérünk, fogadd el esdeklő imáit

gyermekeidnek.


Fényes egedből irgalmasan nézz ránk,

arcod ragyogjon felettünk lámpásként,

mely olajjal telt s szívünkből az árnyat

messzire űzi.


Bűneink láncát törje szét irgalmad,

mosd le a szennyet, ments meg bűneinktől,

könyörülj rajtunk, emeljen fel jobbod,

hogyha elestünk.


Áldás, dicséret az örök Atyának,

és örök hála egyszülött Fiának,

s ki vele együtt uralkodik mindig,

áldjuk a Lelket! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad.



37 (36). zsoltár

A gonoszok és a jók sorsa

Boldogok a szelídek, mert övék lesz a föld (Mt 5, 5).

I.

Ne bosszankodj a bűnösökre, *

és ne háborogj a gonosztevők miatt,

mert mint a fű, hamar elhervadnak, *

és elszáradnak, mint a zöldellő növény. —


Bizakodj az Úrban, és jót cselekedj, *

akkor megmaradsz földeden, és biztonságban élhetsz.

Örömödet az Úrban keresd, *

ő majd teljesíti szíved vágyait. —


Bízd sorsod az Úrra, benne remélj, *

és ő gondoskodik rólad.

Napfényre hozza igazságodat, *

és igaz ügyed ragyog, mint a déli napsugár. —


Légy csendben, és várj az Úrra, †

ne irigykedj arra, akinek jól megy a sora, *

noha álnokságon jártatja eszét.

Sose bosszankodj, és ne mérgelődj, *

ne is irigykedj, mert az rosszra visz. —


A gonosztevők sorsa pusztulás, *

ám azoké lesz a föld, akik az Úrban bíznak.

Egy kis idő, és már nem is lesz a bűnös, *

keresve sem találod helyét.

Ám a szelídek öröklik a földet, *

és élvezik majd a béke áldásait.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad.











2. ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr!



II.

Az igaz kárára cselt sző a gonosz, *

és ellene vicsorgatja fogát.

Az Úr azonban kineveti őt, *

mert látja, hogy eljön rá a bűnhődés napja. —


Kardot rántanak a gonoszok, *

íjat is feszítenek,

hogy elejtsék a szegényt és a nyomorultat, *

hogy megöljék azokat, akik szentül élnek.

De kardjuk saját szívüket járja át, *

és összetörnek íjaik. —


Jobb az igaz ember szűkös birtoka, *

mint a gonosz bővelkedése,

mert szertefoszlik a bűnös hatalma, *

de az igazat pártolja az Úr. —


Ismeri az Úr az ártatlanok sorsát: *

örökségük megmarad örökre.

Nem szégyenülnek meg balsors idején, *

s van eledelük ínséges időben. —


Mert elvesznek a bűnösök, †

az Úr ellenségei elhullanak, mint a mezők dísze, *

füstként enyésznek el.

Kölcsönt kér a gonosz, de nem adja vissza; *

ám az igaz jó szívvel osztogat. —


Mert azoké a föld, akiket Isten megáld, *

s akiket megátkoz, elpusztulnak.

A jámbor ember lépteit az Úr vezérli, *

életútjában kedvét találja.

Még ha elesik is, akkor sem éri baj, *

hiszen az Úr fogja kezét. —


Ifjú voltam, s az idő eljárt fölöttem, †

elhagyatott igazat mégsem láttam soha, *

még ivadéka sem jutott koldusbotra.

Mindenkor jószívű, és kölcsönt adni kész, *

áldott lesz ezért sarjadéka is. —


Hagyd el a rosszat, s tedd a jót, *

és megmaradsz örökkön-örökké,

mert kedveli az Úr az igazságot, *

és nem hagyja cserben híveit.

A gonoszok elvesznek örökre, *

a bűnösök sarjai semmivé válnak,

ám az igazak öröklik a földet, *

és mindörökké lakni fogják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr!











3. ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz!



III.

Az igaz szája bölcsességet szól, *

és nyelve igazságot beszél.

Isten törvénye él a szívében, *

nem is tétováznak soha léptei.

A hívőre leselkedik a gonosz, *

és arra tör, hogy elvegye életét.

Az Úr azonban nem adja kezére, *

s nem ítéli el, ha majd ítélőszéke elé kerül. —


Bízzál az Úrban, s maradj meg az ő útján, †

melléd áll akkor, és a földet elnyered, *

s meglátod a bűnösök vesztét.

Láttam én már gőgös, gonosz embert, *

mint viruló cédrus, fenn hordta fejét.

Térültem-fordultam, és már sehol sem volt, *

kerestem, de helyét sem találtam. —


Nézd az ártatlant, figyeld az igazat: *

a békés embernek marad ivadéka.

Ám a gonoszok hamar kipusztulnak, *

megsemmisül a bűnös nemzedék.

Az igazak üdve az Úrtól való, *

az Úr oltalmazza őket szenvedés idején.

Segítségük ő és szabadítójuk, †

a bűnösök közül kiragadja, s megmenti őket, *

mivel reményüket őbelé vetették.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz!














V. Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem.

F. Mert én hiszek parancsolataidban.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Péter apostol második leveléből

1, 12-21


Az apostolok és a próféták tanúságtétele


Szeretteim! Folyton rajta leszek, hogy emlékeztesselek benneteket ezekre, ha ismeritek is, és biztosak vagytok is a most felfogható igazságban. Kötelességemnek tartom ugyanis, hogy amíg élek, buzdítsalak és ösztönözzelek benneteket, mert tudom, hogy közel van életem vége, hisz Urunk, Jézus Krisztus is tudtomra adta. De igyekszem, hogy ezekről halálom után is mindig megemlékezhessetek.


Mert nem kieszelt meséket vettünk alapul, amikor tudtul adtuk nektek Jézus Krisztus hatalmát és megjelenését, mert hiszen szemlélői voltunk nagyságának. Amikor ugyanis az Atyaisten tiszteletet nyilvánított iránta, és megdicsőítette, ez a szózat hallatszott rá vonatkozóan a fölséges dicsőség hazájából: „Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik.” Ezt az égből jövő szózatot mi is hallottuk, amikor ott voltunk vele a szent hegyen.


Így a prófétai jövendöléseket még jobban hisszük. Jól teszitek, ha figyeltek rájuk, mint sötétben világító lámpásra, amíg a nappal fel nem virrad, és a hajnalcsillag fel nem ragyog a szívetekben. Először is azt értsétek meg, hogy az Írásnak egyetlenegy jövendölése sem származik önkényes értelmezésből. Hisz sohasem keletkezett jövendölés emberi akaratból, hanem mindig csak a Szentlélektől sugalmazva beszéltek – Isten megbízottaiként – a szent emberek.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 1, 14; 2 Pt 1, 16b. 18b

V. Az Ige testté lett, és közöttünk élt. *
Láttuk dicsőségét, az Atya Egyszülöttének dicsőségét.

F. Szemlélői voltunk nagyságának, amikor ott voltunk vele a szent hegyen. *
Láttuk dicsőségét, az Atya Egyszülöttének dicsőségét.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek Szent János evangéliumáról szóló fejtegetéseiből

(Tract. 35, 8-9: CCL 36, 321-323)


Odaérsz majd a forráshoz, és meglátod magát a világosságot


Összehasonlítva magunkat a hitetlenekkel, mi keresztények már világosság vagyunk. Erre vonatkozóan mondja az Apostol: Valaha sötétség voltatok, most azonban világosság az Úrban. Éljetek úgy, mint a világosság fiai. Máshol pedig azt mondja: Múlóban az éjszaka, a nappal pedig közel. Vessük hát le a sötétség tetteit, és öltsük fel a világosság fegyvereit. Éljünk tisztességesen, mint nappal.


Mivel azonban, azzal a világossággal összehasonlítva, amelybe majd eljutunk, még sötét éjszaka a nappal is, amelyben jelenleg élünk, ezért hallgasd meg Péter apostolt. A Krisztus Urunkhoz hangzó égi szózatot közli az ő isteni méltóságáról: „Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik.” Ezt az égből jövő szózatot – mondja – mi is hallottuk, amikor ott voltunk vele a szent hegyen. De mivel mi nem voltunk ott, és ezt a mennyei szózatot akkor nem is hallottuk, ezért mondja nekünk maga Péter apostol: így a prófétai jövendöléseket még jobban hisszük. Jól teszitek, ha figyeltek rájuk, mint sötétben világító lámpásra, amíg a nappal fel nem virrad, és a hajnalcsillag fel nem ragyog a szívetekben.


Amikor tehát a mi Urunk, Jézus Krisztus majd eljön – amint Szent Pál apostol is mondja –, majd megvilágítja a sötétség titkait, és földeríti a szívek szándékait. Akkor majd mindenki megkapja az elismerést az Istentől. Amikor majd eljön az a nap, akkor már nem lesz szükség lámpásra, nem olvassák már nekünk a Prófétát, nem nyitják már fel az Apostol írásait, nem keressük már János tanúságtételét, még magára az Evangéliumra sem lesz már szükségünk. Tehát megszűnik az egész Szentírás is, amely pedig jelen életünk éjszakájában lámpásként világított nekünk, hogy ne maradjunk sötétségben.


Miután már mindez megszűnt, hogy már ne világítson nekünk, mintha még mindig rászorulnánk, és ne világítson Isten ama embereinek sem, akik mindezt az írást kezünkbe adták, tehát miután már azt az igazi és tiszta fényt látjuk – hiszen már az előző segítséget nyújtó lámpások megszűntek –, ugyan mit is fogunk látni? Mi lesz majd az értelem tápláléka? Aki majd lát, azt majd mi örvendezteti? Honnan lesz majd az az öröm, amit szem nem látott, fül nem hallott, és emberi szív föl nem fogott? Mit látunk majd?


Kérlek titeket, szeressetek velem együtt, hittel fussatok velem együtt, a mennyei haza után vágyódjunk, a mennyei otthonunk után sóhajtozzunk! Itt csak vándoroknak tekintsük magunkat! Mit látunk majd? Most azt mondja az evangélium: Kezdetben volt az Ige, az Ige Istennél volt, és Isten volt az Ige. Akkor majd a forráshoz érsz, ahonnan eddig csak harmat hullt rád, ahonnan eddig a sugár csak ferdén és megtörve jutott a szíved sötétjébe. Ott meglátod magát a tiszta fényt, amelynek látásától és erejétől majd te is megtisztulsz. János maga mondja: Szeretteim, most Isten gyermekei vagyunk, de még nem nyilvánvaló, hogy mik leszünk. Azt tudjuk, hogy ha megjelenik, hozzá leszünk hasonlók, mert látni fogjuk, amint van. Úgy gondolom, hogy felkeltettem lelketek vágyát a mennyeiek után, persze a romlandó test gátolja a lelket, és a földi sátor ránehezedik a sokat tűnődő elmére. Most már én is becsukom az evangéliumos könyvet, ti is eltávoztok innen, és majd mindnyájan hazamentek. Jó volt így közösségben együtt látnunk a világosságot, jó volt annak együtt örülnünk, együtt ujjonganunk. Ha most egymást el is hagyjuk, azt a fényt soha el nem hagyjuk.


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 22, 5. 4

V. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. *
Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.

F. Látni fogják arcát, és a homlokukon lesz a neve. *
Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, tedd készségessé híveid akaratát, hogy a megváltás gyümölcséből egyre bővebben részesedve, mindinkább megtapasztaljuk atyai jóságodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Kedd, évközi idő, 34. hét

2. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fény alkotója, Istenünk,

örök verőfény, napvilág,

valódból csak fényt ismerünk,

nem ér fel hozzád vak homály.


Dereng az égnek alja már,

eloszlik minden éji árny,

kihunynak fent a csillagok,

amint a hajnal felragyog.


Ágyunkból frissen felkelünk,

s már zeng is hálaénekünk,

mert győzött álmos éjszakán

ismét a felkelő sugár.


Kérünk, Urunk, hogy testi vágy,

s e csalfa csábító világ

ne gyújtson szívünkben tüzet,

hamis varázs ne ejtse meg.


Haragtól ment legyen szavunk,

és torkos vágytól asztalunk,

ne vonzzon átkos kapzsiság,

sem tékozló rút léhaság.


Szilárd elmével, józanul,

testben tisztán, nem álnokul,

szolgálva híven, lelkesen

napunk Krisztussal töltsük el.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Világosságodat és hűségedet küldd el, Uram!



43 (42). zsoltár

Sóvárgás a templom után

Világosságul jöttem a világba (Jn 12, 46).

Szolgáltass nekem igazságot, Istenem, †

az istentelen néppel szemben védd ügyemet, *

ments meg a gonosz és álnok emberektől!

Mert te vagy az én megmentő Istenem, †

miért taszítasz hát el magadtól? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségtől gyötörten? —


Világosságodat és hűségedet küldd el, †

azok vezéreljenek engem *

szent hegyedre, a te hajlékodba.

Odalépek akkor Isten oltárához, †

Istenhez, aki nekem ujjongó örömöm. *

Citeraszóval magasztallak téged, Isten, én Istenem. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Világosságodat és hűségedet küldd el, Uram!











Életünk minden napján szabadíts meg, Uram, minket!



Kantikum – Iz 38, 10-14. 17-20

A halálos beteg szorongása és a meggyógyult öröme

Én vagyok az élő: meghaltam, … de most már nálam van a halál kulcsa (Jel 1, 17-18).

Így szóltam: „Már életem napjainak közepén *

indulnom kell az alvilág kapui felé.”

Kutattam, életemből mennyi van még hátra; *

azt mondtam: „Nem látom meg az Urat az élők földjén,

és nem látok többé embert *

a föld lakói közül.” —


Sátramat lebontják, elveszik tőlem, *

mint ahogy lebontják sátrukat a pásztorok.

Életem fonalát mintha takács vágta volna el, †

alig kezdődött szövése, máris megszakadt; *

reggeltől estig végzel velem.

Virradatig reménykedtem; †

mintha oroszlán marcangolná minden csontomat; *

reggeltől estig végzel velem.

Mint a fecskefióka, úgy csipogok, *

sírva nyögök, mint a gerle.

Szemem elbágyad egészen, *

s közben a magasba tekintek. —


Te azonban kimentettél, hogy el ne vesszek, *

és hátad mögé dobtad minden bűnömet.

Mert nem az alvilág dicsőít téged, †

és a halál sem magasztal; *

akik a sírba hulltak, hűségedben nem remélnek többé.

Csak az élő, csak az élő dicsér, mint ma én is; *

hűségedet az apák hirdessék fiaiknak.

Uram, szabadíts meg, †

hogy énekelhessük dalaidat *

életünk minden napján az Úr házában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Életünk minden napján szabadíts meg, Uram, minket!











Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének! †



65 (64). zsoltár

Ünnepélyes hálaadás

Sion alatt a mennyei várost kell értenünk (Origenész).

Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének, *

† neked teljesítik Jeruzsálemben a fogadalmakat.

Mivel te meghallgatod az imát, *

hozzád viszi bűne terhét minden ember.

Terheljenek bár gonosz tetteink, *

eltörlöd azokat irgalmasan.

Boldog, akit kiválasztasz, és magadhoz emelsz, *

hogy csarnokodban élhesse életét.

Ó, hadd telhessünk el házad javaival, *

templomod szentségével!

Mivel igaz vagy, csodákat művelsz, †

s úgy hallgatsz meg minket, szabadító Istenünk, *

minden földhatárnak és messzi tengernek reménye! —


Erőddel szilárd hegyeket emelsz, *

hatalommal övezed derekad.

Megzabolázod a tenger harsogását, mennydörgő hullámait *

és a népek háborgását.

Csodajeleidet félik, akik a föld határain laknak: *

Keletnek és Nyugatnak te vagy öröme. —


Meglátogatod a földet, és megöntözöd, *

elhalmozod áldásoddal.

Az egek csatornáit megtöltöd vízzel; †

gabonát nevelsz az embernek, *

és termékennyé teszed a földet.

Barázdáit megöntözöd, rögeit elboronálod, *

záporokkal porhanyítod, s termését megáldod. —


Az esztendőt áldásoddal koronázod, *

s lábad nyomán elárad a bőség.

Vízzel töltekeznek a szomjas legelők, *

és ujjonganak körös-körül a halmok.

A réteket nyájak lepik el, †

a völgyekben gabona hullámzik; *

minden ujjong, és dalol színed előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének!













RÖVID OLVASMÁNY





1 Tessz 5, 4-5

Ti, testvérek, nem jártok sötétségben, hogy az Úr napja tolvaj módjára lepjen meg benneteket. Hiszen mindnyájan a világosság és a nappal fiai vagytok. Nem vagyunk az éjszakáé, sem a sötétségé.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Tekints könyörgésemre, Uram, * Mert nagyon remélek igéidben.
F. 
Tekints könyörgésemre, Uram, * Mert nagyon remélek igéidben.

V. Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt. 

F. 
Mert nagyon remélek igéidben.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Tekints könyörgésemre, Uram, * Mert nagyon remélek igéidben.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Mindazok kezéből, akik gyűlölnek minket, szabadíts meg, Urunk!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Mindazok kezéből, akik gyűlölnek minket, szabadíts meg, Urunk!

















FOHÁSZOK









Áldjuk Üdvözítőnket, aki feltámadásával fényt árasztott a világra, és hívjuk segítségül őt alázatos szóval:

Urunk, őrizz meg bennünket ösvényeden!

Urunk, Jézusunk, reggeli imánkkal feltámadásodat köszöntjük,

dicsőségedbe vetett reményünk ragyogja be napunkat!

(Urunk, őrizz meg bennünket ösvényeden!)

Fogadd el, Urunk, vágyakozásainkat és jófeltételeinket,

mint mai napunk első ajándékait!

(Urunk, őrizz meg bennünket ösvényeden!)

Add, hogy ma gyarapodjunk az irántad való szeretetben,

és bármi történik, mindnyájunk javára váljék!

(Urunk, őrizz meg bennünket ösvényeden!)

Világosodjék általunk a te világosságod az emberek előtt,

hogy jócselekedeteink láttán dicsőítsék az Atyát!

(Urunk, őrizz meg bennünket ösvényeden!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Jézus Krisztus, igaz világosság, te megvilágítasz minden embert az üdvösségre. Kérünk, adj erőt, hogy elkészítsük színed előtt a békesség és az igazság útjait. Aki élsz és uralkodol az Atyaistennel és a Szentlélek­kel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.











2. ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.






53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.











3. ant. 

Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.






54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 4-6

A lelki adományok ugyan különfélék, a Lélek azonban ugyanaz. A szolgálatok is különfélék, de az Úr ugyanaz. Sokfélék a jelek is, de Isten, aki mindenben mindent véghezvisz, ugyanaz.















V. Akik félik az Urat, közel azokhoz segítsége.

F. Hogy dicsőség lakja országunkat.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. november 28.







Kedd, évközi idő, 34. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.











2. ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.






53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.











3. ant. 

Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.






54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 12-13

A test ugyan egy, de sok tagja van, a testnek ez a sok tagja azonban mégis egy test. Így Krisztus is. Mi ugyanis mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. Szent Atyánk, tarts meg minket a te nevedben.

F. Hogy egyek legyünk benned!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. november 28.







Kedd, évközi idő, 34. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.











2. ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.






53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.











3. ant. 

Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.






54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 24b. 25-26

Isten alkotta így a testet, hogy a testben ne támadjon meghasonlás, hanem a tagok törődjenek egymással. Ha szenved az egyik tag, valamennyi együtt szenved vele, s ha tiszteletben van része az egyik tagnak, mindegyik örül vele.















V. Urunk, Istenünk, gyűjts egybe a pogányok közül,

F. Hogy szent nevedet magasztaljuk!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. november 28.








Kedd, évközi idő, 34. hét

2. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Idők forrása és Ura!

Hogy munkánkat segítse fény,

és álmunkat borítsa éj:

te mindezt jól elrendezed.


Lelkünkbe árassz tiszta fényt,

ha ránk az éj homálya hull,

ne üssön szívünkön sebet

az ősi Ártó fegyvere.


Szunnyadjon el keblünk tüze,

ne szökjön oly szikrája fel,

mely érzékünknél megtapad,

s elménk világát mérgezi.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nem szolgálhattok Istennek és mammonnak!



49 (48). zsoltár

A gazdagság hiábavalósága

A gazdagnak nehéz bejutnia a mennyek országába (Mt 19, 23).

I.

Halljátok ezt, minden népek, *

a föld minden lakója jól figyeljen:

közemberek és előkelők, *

a gazdag és a szegény egyaránt! —


Ajkam bölcsességet beszél, *

és szívem elmélkedése okosságot.

Példabeszédre figyel fülem, *

hárfadalban tárom fel talányomat. —


A rossz napoktól miért félnék, *

amikor alattomosok gonoszsága vesz körül?

Ezek erejükben bíznak, *

és nagy gazdagságukkal dicsekszenek. —


Pedig nem válthatja meg magát az ember, *

váltságdíjat Istennek nem adhat.

Az élet megváltásának ára túl magas, †

a végén is kevésnek bizonyul ahhoz, *

hogy örökké éljen, és ne lásson pusztulást.

Hiszen látja, hogy meghalnak a bölcsek is, †

az esztelen és a balga elpusztul egyaránt, *

és idegenekre száll vagyonuk. —


Sírjuk lesz majd örökre lakóhelyük, †

nemzedékeken át az lesz hajlékuk, *

még ha saját nevükről neveztek is el földeket.

Az ember, övezze bár tisztelet, nem marad meg, †

csak olyan, mint az állat, melyre pusztulás vár, *

bizony, ő is csak ahhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nem szolgálhattok Istennek és mammonnak!











Gyűjtsetek kincseket a mennyben, mondja az Úr.



II.

Ilyen az útjuk azoknak, akik önmagukban bíznak, *

és végük azoknak, akik tetszelegtek beszédjükben.

Mint az alvilág felé terelt birkanyáj, *

a halál terelgeti őket.

Alászállnak, sírba hullnak, †

és alakjuk elenyészik, *

a holtak országa lesz lakhelyük. —


De Isten kiragadja életemet, *

az alvilág hatalmából magához emel engem.

Ne törődj azzal, ha gazdagodik valaki, *

vagy ha nagy dicsőség éri házát;

mert semmit sem visz magával, ha meghal, *

nem követi őt nagy dicsősége. —


Ha életében boldognak mondta is magát: *

„Dicsérni fognak, jól gondoskodtál magadról!”,

mégis megtér ősatyái nemzedékéhez, *

akik napfényt már sohasem látnak. —


Az ember, övezze bár tisztelet, ha nincs benne értelem, †

olyan, mint a vágásra szánt állatok, *

bizony, ő is azokhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Gyűjtsetek kincseket a mennyben, mondja az Úr.











Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 3, 23-25a

Mindnyájan vétkeztek és nélkülözik az Isten dicsőségét. Megigazulásukat azonban ingyen kapják, Isten kegyelmének erejéből, Jézus Krisztus megváltása árán. Őt adta oda Isten véres engesztelő áldozatul a hitben, hogy kimutassa igazságosságát.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Örömmel töltesz el * Színed előtt, Uram.
F. 
Örömmel töltesz el * Színed előtt, Uram.

V. És mindörökké tart örömöm jobbodon. 

F. 
Színed előtt, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örömmel töltesz el * Színed előtt, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Tégy velünk nagy dolgokat, Uram, mert hatalmas vagy, és szentséges a neved!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Tégy velünk nagy dolgokat, Uram, mert hatalmas vagy, és szentséges a neved!















FOHÁSZOK











Dicsérjük Krisztust, lelkünk pásztorát és vezetőjét, aki szereti és védelmezi népét. Benne van reményünk, azért kérjük őt:

Védelmezd, Urunk, népedet!

Oltalmazd, örök Pásztor, N. főpásztorunkat,

és Egyházunk minden papját!

(Védelmezd, Urunk, népedet!)

Tekints irgalmasan azokra, akik üldözést szenvednek,

szabadítsd ki őket mielőbb minden megpróbáltatásukból!

(Védelmezd, Urunk, népedet!)

Könyörülj, Urunk, nélkülöző embertársainkon,

és nyújts szükséges eledelt az éhezőknek!

(Védelmezd, Urunk, népedet!)

Világosítsd meg a törvényhozók testületét,

hogy mindenben bölcs méltányossággal határozzanak!

(Védelmezd, Urunk, népedet!)

Segítsd a megholtakat, akiket véred árán megváltottál,

hogy veled együtt beléphessenek menyegzős lakomádra!

(Védelmezd, Urunk, népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, tiéd a nappal és tiéd az éjszaka. Add, hogy szívünkben mindenkor ott maradjon az igazság napja, és eljussunk a világosságra, amelyben lakozol. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 4-6

A lelki adományok ugyan különfélék, a Lélek azonban ugyanaz. A szolgálatok is különfélék, de az Úr ugyanaz. Sokfélék a jelek is, de Isten, aki mindenben mindent véghezvisz, ugyanaz.















V. Akik félik az Urat, közel azokhoz segítsége.

F. Hogy dicsőség lakja országunkat.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 12-13

A test ugyan egy, de sok tagja van, a testnek ez a sok tagja azonban mégis egy test. Így Krisztus is. Mi ugyanis mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. Szent Atyánk, tarts meg minket a te nevedben.

F. Hogy egyek legyünk benned!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, évközi idő, 34. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 24b. 25-26

Isten alkotta így a testet, hogy a testben ne támadjon meghasonlás, hanem a tagok törődjenek egymással. Ha szenved az egyik tag, valamennyi együtt szenved vele, s ha tiszteletben van része az egyik tagnak, mindegyik örül vele.















V. Urunk, Istenünk, gyűjts egybe a pogányok közül,

F. Hogy szent nevedet magasztaljuk!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Az olaszországi Monteprandoneban (Ascoli Piceno mellett) született, valószínűleg 1393-ban, mint szülei tizennyolcadik gyermeke. Előbb hivatalnok, majd ferences szerzetes lett. Az igehirdetést bízták rá, nemcsak a hívek keresztény életét kellett erősítenie, hanem az úgynevezett fraticelli eretnekek egyházellenes nézeteivel is szembe kellett szállnia. 1431-ben Dalmáciában hithirdető, 1436-ban a ferencesek boszniai provinciájának tartományfőnöke. Magyarországi működését a szintén ferences Kurzolai János váradi püspök egyházmegyéjében kezdte meg. Huzamosabb ideig tartózkodott Szegeden, Erdélyben, a Szerémségben és a pécsi egyházmegyében. Főleg a bogumil és huszita tanok ellen küzdött ékesszólással és ha kellett – korának szokása szerint – keményebb eszközökkel is. Mint a törökök elleni keresztes hadjárat hirdetője bejárta Ausztriát, Itáliát, Német-, Lengyel- és Magyarországot. Szavával és önmegtagadó életével nemcsak vezekelt, hanem másokat is buzgóbb életre intett. Nápolyban 1476. november 28-án halt meg. 1624-ben boldoggá, 1726-ban szentté avatták.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Szolgálni hívtad egykor ezt a férfit,

s pappá nevelve, magad mellé vetted,

szent közösséged kegyes szívű, gondos

támasza így lett.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad.



37 (36). zsoltár

A gonoszok és a jók sorsa

Boldogok a szelídek, mert övék lesz a föld (Mt 5, 5).

I.

Ne bosszankodj a bűnösökre, *

és ne háborogj a gonosztevők miatt,

mert mint a fű, hamar elhervadnak, *

és elszáradnak, mint a zöldellő növény. —


Bizakodj az Úrban, és jót cselekedj, *

akkor megmaradsz földeden, és biztonságban élhetsz.

Örömödet az Úrban keresd, *

ő majd teljesíti szíved vágyait. —


Bízd sorsod az Úrra, benne remélj, *

és ő gondoskodik rólad.

Napfényre hozza igazságodat, *

és igaz ügyed ragyog, mint a déli napsugár. —


Légy csendben, és várj az Úrra, †

ne irigykedj arra, akinek jól megy a sora, *

noha álnokságon jártatja eszét.

Sose bosszankodj, és ne mérgelődj, *

ne is irigykedj, mert az rosszra visz. —


A gonosztevők sorsa pusztulás, *

ám azoké lesz a föld, akik az Úrban bíznak.

Egy kis idő, és már nem is lesz a bűnös, *

keresve sem találod helyét.

Ám a szelídek öröklik a földet, *

és élvezik majd a béke áldásait.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad.











2. ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr!



II.

Az igaz kárára cselt sző a gonosz, *

és ellene vicsorgatja fogát.

Az Úr azonban kineveti őt, *

mert látja, hogy eljön rá a bűnhődés napja. —


Kardot rántanak a gonoszok, *

íjat is feszítenek,

hogy elejtsék a szegényt és a nyomorultat, *

hogy megöljék azokat, akik szentül élnek.

De kardjuk saját szívüket járja át, *

és összetörnek íjaik. —


Jobb az igaz ember szűkös birtoka, *

mint a gonosz bővelkedése,

mert szertefoszlik a bűnös hatalma, *

de az igazat pártolja az Úr. —


Ismeri az Úr az ártatlanok sorsát: *

örökségük megmarad örökre.

Nem szégyenülnek meg balsors idején, *

s van eledelük ínséges időben. —


Mert elvesznek a bűnösök, †

az Úr ellenségei elhullanak, mint a mezők dísze, *

füstként enyésznek el.

Kölcsönt kér a gonosz, de nem adja vissza; *

ám az igaz jó szívvel osztogat. —


Mert azoké a föld, akiket Isten megáld, *

s akiket megátkoz, elpusztulnak.

A jámbor ember lépteit az Úr vezérli, *

életútjában kedvét találja.

Még ha elesik is, akkor sem éri baj, *

hiszen az Úr fogja kezét. —


Ifjú voltam, s az idő eljárt fölöttem, †

elhagyatott igazat mégsem láttam soha, *

még ivadéka sem jutott koldusbotra.

Mindenkor jószívű, és kölcsönt adni kész, *

áldott lesz ezért sarjadéka is. —


Hagyd el a rosszat, s tedd a jót, *

és megmaradsz örökkön-örökké,

mert kedveli az Úr az igazságot, *

és nem hagyja cserben híveit.

A gonoszok elvesznek örökre, *

a bűnösök sarjai semmivé válnak,

ám az igazak öröklik a földet, *

és mindörökké lakni fogják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr!











3. ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz!



III.

Az igaz szája bölcsességet szól, *

és nyelve igazságot beszél.

Isten törvénye él a szívében, *

nem is tétováznak soha léptei.

A hívőre leselkedik a gonosz, *

és arra tör, hogy elvegye életét.

Az Úr azonban nem adja kezére, *

s nem ítéli el, ha majd ítélőszéke elé kerül. —


Bízzál az Úrban, s maradj meg az ő útján, †

melléd áll akkor, és a földet elnyered, *

s meglátod a bűnösök vesztét.

Láttam én már gőgös, gonosz embert, *

mint viruló cédrus, fenn hordta fejét.

Térültem-fordultam, és már sehol sem volt, *

kerestem, de helyét sem találtam. —


Nézd az ártatlant, figyeld az igazat: *

a békés embernek marad ivadéka.

Ám a gonoszok hamar kipusztulnak, *

megsemmisül a bűnös nemzedék.

Az igazak üdve az Úrtól való, *

az Úr oltalmazza őket szenvedés idején.

Segítségük ő és szabadítójuk, †

a bűnösök közül kiragadja, s megmenti őket, *

mivel reményüket őbelé vetették.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz!














V. Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem.

F. Mert én hiszek parancsolataidban.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Péter apostol második leveléből

1, 12-21


Az apostolok és a próféták tanúságtétele


Szeretteim! Folyton rajta leszek, hogy emlékeztesselek benneteket ezekre, ha ismeritek is, és biztosak vagytok is a most felfogható igazságban. Kötelességemnek tartom ugyanis, hogy amíg élek, buzdítsalak és ösztönözzelek benneteket, mert tudom, hogy közel van életem vége, hisz Urunk, Jézus Krisztus is tudtomra adta. De igyekszem, hogy ezekről halálom után is mindig megemlékezhessetek.


Mert nem kieszelt meséket vettünk alapul, amikor tudtul adtuk nektek Jézus Krisztus hatalmát és megjelenését, mert hiszen szemlélői voltunk nagyságának. Amikor ugyanis az Atyaisten tiszteletet nyilvánított iránta, és megdicsőítette, ez a szózat hallatszott rá vonatkozóan a fölséges dicsőség hazájából: „Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik.” Ezt az égből jövő szózatot mi is hallottuk, amikor ott voltunk vele a szent hegyen.


Így a prófétai jövendöléseket még jobban hisszük. Jól teszitek, ha figyeltek rájuk, mint sötétben világító lámpásra, amíg a nappal fel nem virrad, és a hajnalcsillag fel nem ragyog a szívetekben. Először is azt értsétek meg, hogy az Írásnak egyetlenegy jövendölése sem származik önkényes értelmezésből. Hisz sohasem keletkezett jövendölés emberi akaratból, hanem mindig csak a Szentlélektől sugalmazva beszéltek – Isten megbízottaiként – a szent emberek.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 1, 14; 2 Pt 1, 16b. 18b

V. Az Ige testté lett, és közöttünk élt. *
Láttuk dicsőségét, az Atya Egyszülöttének dicsőségét.

F. Szemlélői voltunk nagyságának, amikor ott voltunk vele a szent hegyen. *
Láttuk dicsőségét, az Atya Egyszülöttének dicsőségét.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Marchiai Szent Jakab beszédeiből

(Sermones Dominicales, vol. I, Falconara M. 1978. 377-379)


Isten igéjének hirdetése minden erényt növekedésre serkent bennünk


A másik mag jó földbe hullott és százszoros termést hozott. Vagyis az áhítatos szívekbe, melyeket termékennyé tett a Szentlélek ereje. Ebbe veti el az Isten igéje a bűnbánatot, az alázat violáját, a szeretet rózsáját, a tisztaság liliomát, az istenfélelmet és istenszeretetet, a vágyat az örökkévalók után, a földiek megvetését és minden erénynek szépségét.


Ó, Istennek drága és szentséges szava! Te világosítod meg a hívők szívét; te üdíted fel az éhezőket, te vigasztalod meg a megtörteket; te termékenyíted meg minden jóval a lelkeket és minden erénnyel virágzóvá teszed őket. Te ragadod ki az ördög torkából a lelkeket, a gonoszokat igazzá teszed és a földieseket mennyeikké alakítod.


Szent vagy? Az igehirdetésnek köszönheted. Siratod a bűneidet? Az igehirdetésre teszed. Megbocsátod a sérelmet? Az igehirdetés hatására. Felhagysz rossz indulatoddal? Az igehirdetésnek köszönheted. Türelemre teszel szert és elveszett lelked Istenhez fordítod? Az igehirdetés okozza ezt. Hol ismerted meg Istent? Az igehirdetésben. Mi változtatja a gonoszokat jó emberré? Az igehirdetés. Mi űzi el a számtalan rosszat, a gyilkosságot, a paráznaságot, az árulást, a gyűlölködést és efféléket? Az igehirdetés. Mi őrzi meg a népben a hitet? Az igehirdetés. Mert, akik nem hallják az Isten igéjét, olyanok mint az állatok. Ugyan mi vet véget a tévedésnek és az eretnekségnek? Az igehirdetés. Mi téríti meg a világot? Az igehirdetés. Ugyan mit bízott Krisztus az apostolokra? Az igehirdetést. Mi veti el a kegyelmet és az erényeket a lelkekben? Az igehirdetés, mert nem ti vagytok, akik beszéltek.


Ó, szentséges igehirdetés! Drágább vagy minden kincsnél! Boldogok, akik szívesen hallgatnak téged, hiszen nagy világosság vagy, megvilágosítod az egész világot. Bernát mondja: „Jóindulattal hallgassuk az Isten szavát, áhítattal fogadjuk be, gondosan őrizzük meg mindazt, ami az üdvösségre vonatkozik! Ne nézzük emberi szónak, hanem valóban az Isten szavának! Akár vigasztal, akár int, akár dorgál, hallgassunk rá!”


Amint a hanyag magvető itt-ott elhullatja, elveszti a magvakat, éppúgy tesz az Isten szavának hanyag hallgatója. Erre mondja Ágoston: „Újra csak megkérdezlek benneteket, testvéreim és nővéreim, mondjátok csak: igazán mit tartotok többre: Krisztus testét vagy Isten szavát? Ha igazán feleltek, akkor be kell vallanotok, hogy nem kisebb az Isten szava, mint Krisztus teste. Nem kisebb annak vétke, aki hanyagul hallgatja Isten szavát, mint aki Krisztus testét hanyagságból a földre ejti.”


VÁLASZOS ÉNEK

2 Kor 1, 23; 1 Pét 5, 6; Zsolt 22, 4

V. Nem uralkodni akarunk rajtatok hiteteken keresztül, hanem örömötökben szeretnénk közreműködni. *
Alázkodjatok meg az Isten hatalmas keze alatt, hogy annak idején megdicsőítsen benneteket.

F. Pásztorbotod és terelővessződ az én bizodalmam. *
Alázkodjatok meg az Isten hatalmas keze alatt, hogy annak idején megdicsőítsen benneteket.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Marchiai Szent Jakabot a lelkek üdvére az evangélium kiváló hirdetőjévé tetted, hogy a bűnösöket az erény útjára visszavezesse. Engedd jóságosan, hogy közbenjárására minden bűntől megtisztultan elnyerjük az örök életet. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Marchiai Szent Jakab áldozópap 

emléknap


(A Szeged-Csanádi egyházmegyében)

















Az olaszországi Monteprandoneban (Ascoli Piceno mellett) született, valószínűleg 1393-ban, mint szülei tizennyolcadik gyermeke. Előbb hivatalnok, majd ferences szerzetes lett. Az igehirdetést bízták rá, nemcsak a hívek keresztény életét kellett erősítenie, hanem az úgynevezett fraticelli eretnekek egyházellenes nézeteivel is szembe kellett szállnia. 1431-ben Dalmáciában hithirdető, 1436-ban a ferencesek boszniai provinciájának tartományfőnöke. Magyarországi működését a szintén ferences Kurzolai János váradi püspök egyházmegyéjében kezdte meg. Huzamosabb ideig tartózkodott Szegeden, Erdélyben, a Szerémségben és a pécsi egyházmegyében. Főleg a bogumil és huszita tanok ellen küzdött ékesszólással és ha kellett – korának szokása szerint – keményebb eszközökkel is. Mint a törökök elleni keresztes hadjárat hirdetője bejárta Ausztriát, Itáliát, Német-, Lengyel- és Magyarországot. Szavával és önmegtagadó életével nemcsak vezekelt, hanem másokat is buzgóbb életre intett. Nápolyban 1476. november 28-án halt meg. 1624-ben boldoggá, 1726-ban szentté avatták.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Egyszerű pap volt, vezette a népet,

szent életével tanúságot tett ő,

kedvét kereste mindig az Istennek

 gyermeki szívvel.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Világosságodat és hűségedet küldd el, Uram!



43 (42). zsoltár

Sóvárgás a templom után

Világosságul jöttem a világba (Jn 12, 46).

Szolgáltass nekem igazságot, Istenem, †

az istentelen néppel szemben védd ügyemet, *

ments meg a gonosz és álnok emberektől!

Mert te vagy az én megmentő Istenem, †

miért taszítasz hát el magadtól? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségtől gyötörten? —


Világosságodat és hűségedet küldd el, †

azok vezéreljenek engem *

szent hegyedre, a te hajlékodba.

Odalépek akkor Isten oltárához, †

Istenhez, aki nekem ujjongó örömöm. *

Citeraszóval magasztallak téged, Isten, én Istenem. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Világosságodat és hűségedet küldd el, Uram!











Életünk minden napján szabadíts meg, Uram, minket!



Kantikum – Iz 38, 10-14. 17-20

A halálos beteg szorongása és a meggyógyult öröme

Én vagyok az élő: meghaltam, … de most már nálam van a halál kulcsa (Jel 1, 17-18).

Így szóltam: „Már életem napjainak közepén *

indulnom kell az alvilág kapui felé.”

Kutattam, életemből mennyi van még hátra; *

azt mondtam: „Nem látom meg az Urat az élők földjén,

és nem látok többé embert *

a föld lakói közül.” —


Sátramat lebontják, elveszik tőlem, *

mint ahogy lebontják sátrukat a pásztorok.

Életem fonalát mintha takács vágta volna el, †

alig kezdődött szövése, máris megszakadt; *

reggeltől estig végzel velem.

Virradatig reménykedtem; †

mintha oroszlán marcangolná minden csontomat; *

reggeltől estig végzel velem.

Mint a fecskefióka, úgy csipogok, *

sírva nyögök, mint a gerle.

Szemem elbágyad egészen, *

s közben a magasba tekintek. —


Te azonban kimentettél, hogy el ne vesszek, *

és hátad mögé dobtad minden bűnömet.

Mert nem az alvilág dicsőít téged, †

és a halál sem magasztal; *

akik a sírba hulltak, hűségedben nem remélnek többé.

Csak az élő, csak az élő dicsér, mint ma én is; *

hűségedet az apák hirdessék fiaiknak.

Uram, szabadíts meg, †

hogy énekelhessük dalaidat *

életünk minden napján az Úr házában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Életünk minden napján szabadíts meg, Uram, minket!











Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének! †



65 (64). zsoltár

Ünnepélyes hálaadás

Sion alatt a mennyei várost kell értenünk (Origenész).

Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének, *

† neked teljesítik Jeruzsálemben a fogadalmakat.

Mivel te meghallgatod az imát, *

hozzád viszi bűne terhét minden ember.

Terheljenek bár gonosz tetteink, *

eltörlöd azokat irgalmasan.

Boldog, akit kiválasztasz, és magadhoz emelsz, *

hogy csarnokodban élhesse életét.

Ó, hadd telhessünk el házad javaival, *

templomod szentségével!

Mivel igaz vagy, csodákat művelsz, †

s úgy hallgatsz meg minket, szabadító Istenünk, *

minden földhatárnak és messzi tengernek reménye! —


Erőddel szilárd hegyeket emelsz, *

hatalommal övezed derekad.

Megzabolázod a tenger harsogását, mennydörgő hullámait *

és a népek háborgását.

Csodajeleidet félik, akik a föld határain laknak: *

Keletnek és Nyugatnak te vagy öröme. —


Meglátogatod a földet, és megöntözöd, *

elhalmozod áldásoddal.

Az egek csatornáit megtöltöd vízzel; †

gabonát nevelsz az embernek, *

és termékennyé teszed a földet.

Barázdáit megöntözöd, rögeit elboronálod, *

záporokkal porhanyítod, s termését megáldod. —


Az esztendőt áldásoddal koronázod, *

s lábad nyomán elárad a bőség.

Vízzel töltekeznek a szomjas legelők, *

és ujjonganak körös-körül a halmok.

A réteket nyájak lepik el, †

a völgyekben gabona hullámzik; *

minden ujjong, és dalol színed előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének!













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Marchiai Szent Jakabot a lelkek üdvére az evangélium kiváló hirdetőjévé tetted, hogy a bűnösöket az erény útjára visszavezesse. Engedd jóságosan, hogy közbenjárására minden bűntől megtisztultan elnyerjük az örök életet. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Marchiai Szent Jakab áldozópap 

emléknap


(A Szeged-Csanádi egyházmegyében)

























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.











2. ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.






53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.











3. ant. 

Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.






54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 4-6

A lelki adományok ugyan különfélék, a Lélek azonban ugyanaz. A szolgálatok is különfélék, de az Úr ugyanaz. Sokfélék a jelek is, de Isten, aki mindenben mindent véghezvisz, ugyanaz.















V. Akik félik az Urat, közel azokhoz segítsége.

F. Hogy dicsőség lakja országunkat.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Marchiai Szent Jakab áldozópap 

emléknap


(A Szeged-Csanádi egyházmegyében)

























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.











2. ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.






53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.











3. ant. 

Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.






54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 12-13

A test ugyan egy, de sok tagja van, a testnek ez a sok tagja azonban mégis egy test. Így Krisztus is. Mi ugyanis mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. Szent Atyánk, tarts meg minket a te nevedben.

F. Hogy egyek legyünk benned!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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emléknap
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Zarándoklásom helyén intéseidet megfogadtam.











2. ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.






53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr kimenti népét a rabságból, és mi örvendezünk.











3. ant. 

Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.






54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 24b. 25-26

Isten alkotta így a testet, hogy a testben ne támadjon meghasonlás, hanem a tagok törődjenek egymással. Ha szenved az egyik tag, valamennyi együtt szenved vele, s ha tiszteletben van része az egyik tagnak, mindegyik örül vele.















V. Urunk, Istenünk, gyűjts egybe a pogányok közül,

F. Hogy szent nevedet magasztaljuk!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Az olaszországi Monteprandoneban (Ascoli Piceno mellett) született, valószínűleg 1393-ban, mint szülei tizennyolcadik gyermeke. Előbb hivatalnok, majd ferences szerzetes lett. Az igehirdetést bízták rá, nemcsak a hívek keresztény életét kellett erősítenie, hanem az úgynevezett fraticelli eretnekek egyházellenes nézeteivel is szembe kellett szállnia. 1431-ben Dalmáciában hithirdető, 1436-ban a ferencesek boszniai provinciájának tartományfőnöke. Magyarországi működését a szintén ferences Kurzolai János váradi püspök egyházmegyéjében kezdte meg. Huzamosabb ideig tartózkodott Szegeden, Erdélyben, a Szerémségben és a pécsi egyházmegyében. Főleg a bogumil és huszita tanok ellen küzdött ékesszólással és ha kellett – korának szokása szerint – keményebb eszközökkel is. Mint a törökök elleni keresztes hadjárat hirdetője bejárta Ausztriát, Itáliát, Német-, Lengyel- és Magyarországot. Szavával és önmegtagadó életével nemcsak vezekelt, hanem másokat is buzgóbb életre intett. Nápolyban 1476. november 28-án halt meg. 1624-ben boldoggá, 1726-ban szentté avatták.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


Krisztusi papság volt a csúcs,

amelyre felfutott utad,

szavad s jó példád egy veled:

szent pap, tanító, áldozat!


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nem szolgálhattok Istennek és mammonnak!



49 (48). zsoltár

A gazdagság hiábavalósága

A gazdagnak nehéz bejutnia a mennyek országába (Mt 19, 23).

I.

Halljátok ezt, minden népek, *

a föld minden lakója jól figyeljen:

közemberek és előkelők, *

a gazdag és a szegény egyaránt! —


Ajkam bölcsességet beszél, *

és szívem elmélkedése okosságot.

Példabeszédre figyel fülem, *

hárfadalban tárom fel talányomat. —


A rossz napoktól miért félnék, *

amikor alattomosok gonoszsága vesz körül?

Ezek erejükben bíznak, *

és nagy gazdagságukkal dicsekszenek. —


Pedig nem válthatja meg magát az ember, *

váltságdíjat Istennek nem adhat.

Az élet megváltásának ára túl magas, †

a végén is kevésnek bizonyul ahhoz, *

hogy örökké éljen, és ne lásson pusztulást.

Hiszen látja, hogy meghalnak a bölcsek is, †

az esztelen és a balga elpusztul egyaránt, *

és idegenekre száll vagyonuk. —


Sírjuk lesz majd örökre lakóhelyük, †

nemzedékeken át az lesz hajlékuk, *

még ha saját nevükről neveztek is el földeket.

Az ember, övezze bár tisztelet, nem marad meg, †

csak olyan, mint az állat, melyre pusztulás vár, *

bizony, ő is csak ahhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nem szolgálhattok Istennek és mammonnak!











Gyűjtsetek kincseket a mennyben, mondja az Úr.



II.

Ilyen az útjuk azoknak, akik önmagukban bíznak, *

és végük azoknak, akik tetszelegtek beszédjükben.

Mint az alvilág felé terelt birkanyáj, *

a halál terelgeti őket.

Alászállnak, sírba hullnak, †

és alakjuk elenyészik, *

a holtak országa lesz lakhelyük. —


De Isten kiragadja életemet, *

az alvilág hatalmából magához emel engem.

Ne törődj azzal, ha gazdagodik valaki, *

vagy ha nagy dicsőség éri házát;

mert semmit sem visz magával, ha meghal, *

nem követi őt nagy dicsősége. —


Ha életében boldognak mondta is magát: *

„Dicsérni fognak, jól gondoskodtál magadról!”,

mégis megtér ősatyái nemzedékéhez, *

akik napfényt már sohasem látnak. —


Az ember, övezze bár tisztelet, ha nincs benne értelem, †

olyan, mint a vágásra szánt állatok, *

bizony, ő is azokhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Gyűjtsetek kincseket a mennyben, mondja az Úr.











Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Marchiai Szent Jakabot a lelkek üdvére az evangélium kiváló hirdetőjévé tetted, hogy a bűnösöket az erény útjára visszavezesse. Engedd jóságosan, hogy közbenjárására minden bűntől megtisztultan elnyerjük az örök életet. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Marchiai Szent Jakab áldozópap 

emléknap


(A Szeged-Csanádi egyházmegyében)

























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 4-6

A lelki adományok ugyan különfélék, a Lélek azonban ugyanaz. A szolgálatok is különfélék, de az Úr ugyanaz. Sokfélék a jelek is, de Isten, aki mindenben mindent véghezvisz, ugyanaz.















V. Akik félik az Urat, közel azokhoz segítsége.

F. Hogy dicsőség lakja országunkat.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Marchiai Szent Jakab áldozópap 
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 12-13

A test ugyan egy, de sok tagja van, a testnek ez a sok tagja azonban mégis egy test. Így Krisztus is. Mi ugyanis mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. Szent Atyánk, tarts meg minket a te nevedben.

F. Hogy egyek legyünk benned!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 24b. 25-26

Isten alkotta így a testet, hogy a testben ne támadjon meghasonlás, hanem a tagok törődjenek egymással. Ha szenved az egyik tag, valamennyi együtt szenved vele, s ha tiszteletben van része az egyik tagnak, mindegyik örül vele.















V. Urunk, Istenünk, gyűjts egybe a pogányok közül,

F. Hogy szent nevedet magasztaljuk!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, évközi idő, 34. hét

2. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!

















Vagy:































Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!

















Vagy:































Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!

















Vagy:































Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!












A MKPK jóváhagyásával, 2013



↑ felfelé | olvasmányos imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky







← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →





2023. november 29.







Szerda, évközi idő, 34. hét

2. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Mindenek Atyja, világ újítója,

nagy Király, Krisztus, félelmetes Bíró,

áldva dicsérünk, esedezve kérünk,

nézz a szívünkre!


Éjszaka zengjük hálaénekünket,

te segíts minket, hogy méltók lehessünk

dicsérni téged egy szívvel örökké,

fénynek adója.


Szítsd fel szívünknek szerelmét irántad,

add, hogy úgy éljünk, hogy halált ne lássunk,

s hogy tetteinkben örök dicsőséged

meg-megújuljon.


Add, hogy szívünket tüzed általjárja,

s mint Jegyesünket mindig ébren várjunk,

és a kezünkben ki nem alvó lánggal

égjen a mécses.


Egyként dicsérjük mennyei Atyánkat,

s téged, Királyunk, kegyes Üdvözítőnk,

Szentlélek Isten, dicséreted zengjen

földön, egekben. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Krisztus, igaz fény, kegyelem és élet,

végtelen jóság, öröme a földnek,

csorduló véred a halálból minket

megszabadított.


Gyújtsd fel szívünkben szereteted lángját,

áraszd ránk, kérünk, a hit égi fényét,

és növeld bennünk a segítő jóság

minden erényét.


Messze tartsd tőlünk a gonosz kísértőt,

győzd le a Sátánt hatalmas erőddel,

és álljon mellénk, kit az égből küldesz:

isteni Lelked.


Dicsőség néked, örök Atyaisten,

és neked, Krisztus, Atya egyszülötte,

s kettejük Lelke, velük egyenlő Úr

minden időn át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Mi magunk is sóhajtozunk, és várjuk testünk megváltását.



38. zsoltár

Beteg ember imája

A természet mulandóságnak van alávetve … Isten akaratából (Róm 8, 20).

I.

Így szóltam: „Vigyázok útjaimra, *

nyelvemmel nem vétkezem;

retesszel zárom le szájam, *

amíg gonosz ember áll előttem.” —


Hallgattam, elnémultam, de mi haszna, *

és fájdalmam kiújult.

Szívem fölhevült bennem, *

elmélkedtem, s egyre nagyobb lánggal égett. —


Nyelvem akkor megoldódott: *

„Uram, tudasd velem életem végét:

mennyi napjaimnak száma, *

hadd tudjam meg, mily rövid az életem!” —


Íme, napjaimat néhány araszra mérted, *

életem ideje előtted semmiség.

Minden csak hiábavalóság, minden emberélet is, *

mint az árnyék, az ember úgy múlik el.

Hiábavaló az is, hogy vesződik, *

kuporgat, de nem tudja, kinek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mi magunk is sóhajtozunk, és várjuk testünk megváltását.











2. ant. Hallgasd meg, Uram, kiáltásomat, és figyelj könnyeimre!



II.

És most, Uram, mire várhatok? *

Egyedül benned reménykedem.

Minden gonoszságomból ments ki engem, *

ne szolgáltass ki az esztelen gyalázatának!

Elnémulok, már nem nyitom ki ajkamat, *

mert te vagy, aki ezt végbevitted. —


Csapásaidat vedd le rólam, *

elpusztulok sújtó kezed alatt.

Fenyíted az embert gonoszsága miatt, †

moly módjára erejét elemészted. *

Mint egy lehelet, annyit ér minden ember. —


Hallgasd meg, Uram, imádságomat, *

figyelj kiáltásomra!

Ne légy süket siránkozásomra, †

hiszen nálad jövevény vagyok, *

vándor, mint minden ősöm.

Vedd le rólam szemedet, hogy föllélegezzem, *

mielőtt elmegyek, és nem leszek többé.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hallgasd meg, Uram, kiáltásomat, és figyelj könnyeimre!











3. ant. Isten irgalmában bízom, mindenkor és mindörökké.



52 (51). zsoltár

A rágalmazók ellen

Aki dicsekszik, az Úrban dicsekedjék (1 Kor 1, 31).

Mit dicsekszel gonoszságoddal, *

te, aki a gonoszságban vagy hatalmas?

Egész nap álnokságon jár az eszed; *

te cselszövő, a nyelved éles, mint a borotva!

A rosszat jobban kedveled a jónál, †

a hazugságot inkább, mint az igaz beszédet, *

te álnok nyelv, minden bajt hozó beszéd kedves neked. —


Éppen ezért el is pusztít Isten mindörökre, †

kigyomlál és kiköltöztet hajlékodból, *

gyökerestől kitép az élők földjéből.

Látják ezt az igazak, és megilletődnek, *

azután nevetve mondják:

„Íme, az ember, aki nem Istenben kereste oltalmát, †

hanem gazdagságában volt reménye, *

és csak gonoszsága minden ereje!” —


Én pedig mint viruló olajfa Isten házában, †

Isten irgalmában bízom, *

mindenkor és mindörökké.

Örökké áldalak azért, amit tettél, †

nevedben reménykedem, *

mert jóságos vagy híveidhez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten irgalmában bízom, mindenkor és mindörökké.














V. Kitartok igéd mellett.

F. Az Úr minden reményem.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Péter apostol második leveléből

2, 1-9


A tévtanítók


Szeretteim! Akadtak a nép körében hamis próféták is, ahogy a ti körötökben is föllépnek majd hamis tanítók, akik veszélyes tévtanokat terjesztenek, s még megváltó Urukat is tagadják, s ezzel gyors pusztulást vonnak magukra. Sokan követik majd őket erkölcstelenségükben, s miattuk szidni fogják az igazi vallást. Kapzsiságukban megkísérlik, hogy hízelgő szavakkal becsapjanak majd titeket. De már rég kimondatott az ítélet, s pusztulásukat nem kerülik el.


Mert az Isten az angyaloknak sem kegyelmezett, amikor vétkeztek, hanem az alvilág sötét mélyébe taszította őket, hogy maradjanak őrizetben az ítéletre, és a régi világnak sem kegyelmezett, hanem csak Noét, az igazság hírnökét mentette meg nyolcadmagával, amikor az istentelen világra rázúdította a vízözönt, vagy amikor Szodoma és Gomorra városát elhamvasztotta és végpusztulással büntette, hogy példát adjon a későbbi korok bűnöseinek. Ugyanakkor megmentette az igaz Lótot, aki ezeknek a gonoszoknak kicsapongó életmódja miatt annyira szenvedett; az igaznak ugyanis, aki köztük élt, napról napra látnia és hallania kellett a törvénysértő tetteket, s ez vallásos lelkének nagy gyötrelmet okozott. Ért hozzá az Úr, hogy az Isten szerint élőket kiragadja a kísértésből, a gonoszok büntetésével pedig várjon az ítélet napjáig.


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 7, 15; 24, 11. 24

V. Óvakodjatok a hamis prófétáktól! Báránybőrben jönnek hozzátok, *
De belül ragadozó farkasok.

F. Számos hamis próféta lép fel, nagy jeleket visznek végbe, és sokakat tévedésbe ejtenek. *
De belül ragadozó farkasok.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Makáriosz püspöknek tulajdonított szentbeszédekből

(Hom. 28: PG 34, 710-711)


Jaj a léleknek, ha nem lakozik benne Krisztus!


Miként hajdan a zsidókra haragvó Isten Jeruzsálemet ellenségei előtt gúny tárgyává tette, hiszen azok uralkodtak fölöttük, akik gyűlölték őket, és nem volt többé náluk sem ünnep, sem áldozat, parancsainak megszegése miatt, ugyanígy átadja Isten a lelket is azoknak az ellenségeknek, akik tévútra vezették és teljes gyalázatba vitték a lelket.


Miként egy ház is, ha nem lakik benne az ura, sötétségbe, gyalázatba és becstelenségbe borul, tele lesz piszokkal és szeméttel, ugyanígy az Urat és a vele örvendező angyalokat hűtlenül elhagyó lélek is a bűn sötétségével, rút érzelmekkel és mindenféle gyalázatossággal lesz tele.


Jaj az útnak, ha senki sem járja, ha senki emberfiának szava nem csendül rajta, mert vadállatok tanyája lesz! Jaj a léleknek, ha nem lakozik benne az Úr, és szavával a lelki gonoszság fenevadjait el nem kergeti onnan! Jaj a háznak, ha nem lakik benne ura! Jaj a termőföldnek, ha nincs földművese, aki gondozza! Jaj a hajónak, ha nincs kormányosa, mert a tenger viharzó hullámain hányatva elpusztul! Jaj a léleknek, ha nem lakik benne az igazi Kormányos, Krisztus, mert a sötétség ádáz tengerén hányódva, az érzelmek hullámveréseitől megtépázva, és a gonosz lelkektől mint vészes vihartól meggyötörve, végül is pusztulásba sodródik.


Jaj a léleknek, ha nincs Krisztusa, aki őt jóságosan gondozza, hogy megteremhesse a Szentlélek jó gyümölcseit! Ha egy lélek elhagyta Krisztust, akkor tövissel, bogánccsal lesz tele, és ahelyett, hogy gyümölcsöt termett volna, tűzre való lesz, és elég. Jaj a léleknek, ha nem lakozik benne Ura és Krisztusa, mivel őt elhagyta, ezért csúf hajlamokkal lesz tele, s a vétkek tanyájává válik!


Miként ugyanis a földművesnek, ha földje megmunkálására készül, elő kell vennie a földműveléshez szükséges eszközöket, és megfelelő ruhát kell öltenie, ugyanígy Krisztus is, az égi Király és igazi földműves, amikor eljött a bűn miatt elhagyatottá lett emberi nemhez, magára véve az emberi testet és szerszámként a keresztet hordozva, munkálta meg az elhagyott lelket. Kitépte belőle a töviseket, a gonosz lelkek tüskés bozótját, kiszaggatta a vétkek vadhajtásait, és bűneinek kóróját elégette tűzben. Miután így megmunkálta keresztfájával az emberiség lelkét, beleplántálta a Szentlélek szépséges kertjét, hogy az Istennek, mint Urának mindenfajta ízes és kedves gyümölcsöt teremjen.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 15, 1. 5. 9

V. Én vagyok a szőlőtő, ti a szőlővesszők. *
Aki bennem marad, s én benne, az bő termést hoz.

F. Amint engem szeret az Atya, úgy szeretlek én is titeket. *
Aki bennem marad, s én benne, az bő termést hoz.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, tedd készségessé híveid akaratát, hogy a megváltás gyümölcséből egyre bővebben részesedve, mindinkább megtapasztaljuk atyai jóságodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ég Alkotója, Istenünk,

ki éjjel holdfényt adsz nekünk

s nappal napot, mely körbe fut,

s előírt útján célba jut.


Ím, szertefoszlik már az éj,

a nagy világ kel, újra él,

lelkünk is új erőre kap,

s belőle sok jótett fakad.


A felkelő nap int nekünk:

téged dicsérjen énekünk,

a fényes égnek arca már

szívünk vidámságára vár.


Kerüljük el, mi léhaság,

lelkünk ne tűrjön bűnt, hibát,

és életünk ne érje szenny,

nyelvünk ne szóljon vétkesen.


De míg a nap nyugodni száll,

a forró, mély hit járjon át,

reményünk várjon Életet,

s fűzzön Krisztushoz szeretet.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Istenem, szent a te utad; ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?



77 (76). zsoltár

Emlékezés az Úr nagy tetteire

Mindenfelől szorongatnak, de össze nem zúznak (2 Kor 4, 8).

Hangos szóval az Úrhoz kiáltok, *

Istenhez kiáltok, és ő figyel reám.

Keresem az Urat a szorongatás napján, †

egész éjjel felé tárom kezemet, *

és el nem lankadok.

Lelkem nem tud megvigasztalódni; †

Istenre gondolok, és sóhajtozom, *

róla elmélkedem, és elcsügged a lelkem. —


Te tartod ébren szempilláimat, *

zavart vagyok, szólni sem tudok.

Emlékezem a régi napokról, *

gondolkodom a rég letűnt esztendőkről.

Egész éjjel elmélkedik szívem, *

kutatok, és fürkészi a lelkem: —


Vajon mindörökre eltaszít az Úr, *

sosem lesz már megbékéltebb?

Vagy szeretete végleg elfogyott, *

és ígérete nem valósul meg soha?

Könyörülni is elfelejt talán az Isten, *

és haragjában irgalmasságát szívébe zárja? —


És azt mondtam: „Onnét van sajgó sebem, *

hogy az Úr keze most másként érint!”

Emlékezem az Úr nagy tetteiről, *

emlékezem kezdettől adott csodáiról.

Minden művedről elmélkedem, *

nagyszerű tetteidről gondolkodom. —


Isten, szent a te utad, *

ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?

Te vagy az Isten, aki csodákat tehet, *

megismertetted hatalmadat a népek között.

Erős karral megváltottad népedet, *

Jákob és József fiait. —


Megláttak téged a vizek, Istenem, †

megláttak a vizek, és megremegtek, *

a mély vizek megrendültek.

A felhők ontották a vizet, †

a fellegek mennydörögtek, *

mert tüzes nyilaid cikáztak.

Mennydörgésed harci szekérként dübörgött, †

villámaid bevillogták a földkerekséget, *

megingott és megreszketett a föld. —


Utad a tengeren át vezetett, ösvényed a nagy vizeken, *

de lábad nyomát nem láthatta senki.

Népedet, mint nyájat, úgy vezetted *

Mózes és Áron kezével.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenem, szent a te utad; ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?











Szívem ujjong az Úrban, aki megaláz és felmagasztal.



Kantikum – 1 Sám 2, 1-10




Az alázatosak örvendezése Istenben

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt, éhezőket minden jóval betöltött (Lk 1, 52-53).



Szívem ujjong az Úrban, *

erővel tölt el Istenem.

Ellenségeimmel szemben szám tágasra nyílhat, *

mert örömmel tölt el segítséged. —


Nincs olyan szent senki, mint az Úr, †

nincs senki más rajtad kívül, *

nincs senki olyan erős, mint a mi Istenünk.

Ne beszéljetek annyit gőgösen, *

és ne büszkélkedjetek.

Ne hagyja el szátokat kérkedő szó, †

az Úr a mindentudás Istene, *

ő méri le tetteinket. —


A hatalmasok íja eltörött, *

de a gyengéket erő övezi.

Aki jóllakott volt, elszegődik egy falat kenyérért, *

de akik éheztek, már jóllakhatnak.

Aki gyermektelen volt, az hétszeresen anya lesz, *

a sokgyermekes anya meg elhervad.


Az Úr adja a halált, és ő adja az életet, *

alvilágra ő küld, és ő hoz fel onnan.

Az Úr ad szegénységet, és ő ad gazdagságot, *

ő az, aki megaláz és felmagasztal.

A szűkölködőt ő emeli fel a porból, *

és a sárból kihozza a nyomorultat.

Az előkelők sorába ülteti, *

hogy övé legyen a dicsőség széke. —


Mert az Úré a föld minden oszlopa, *

azokra helyezte a földkerekséget.

Szentjeinek lábát biztos úton vezeti, †

a gonoszok elvesznek a sötétségben, *

mert az ember nem győzhet a maga erejéből.

Az Úr megfélemlíti ellenségeit, *

az égből rájuk mennydörög.

Az Úr megítéli a föld határait, †

királyának ő ad hatalmat, *

és Fölkentjének homlokát fölemeli!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szívem ujjong az Úrban, aki megaláz és felmagasztal.











Király az Úr, ujjongjon a föld! †



97 (96). zsoltár

Isten dicsőségesen ítélkezik

Ez a zsoltár a világ megváltását jelzi, és minden nép hitét Istenben (Szt. Atanáz).

Király az Úr, ujjongjon a föld, *

† és örvendjen minden sziget!

Sötét felhő lebegi őt körül, *

trónját igazság és jog tartja szilárdan.

Tűz jár színe előtt, *

és elemészti minden ellenségét. —


Villámai bevilágítják a földkerekséget, *

látja a föld, és beléremeg.

Viaszként szétfolynak a hegyek az Úr előtt, *

az egész föld Urának színe előtt.

Igazságosságát hirdetik az egek, *

és nagy fölségét meglátják a népek. —


Megszégyenülnek mind a bálványimádók, †

akik faragott képeikkel dicsekszenek; *

eléje borulnak mind a bálványistenek.

Hallja ezt, és örvendez Sion, †

Júda városai vigadoznak *

a te ítéleted miatt, Uram.

Mert magasságos Úr vagy te a világ fölött, *

minden más istennél fölségesebb. —


Akik az Urat szeretitek, gyűlöljétek a rosszat! †

Az Úr megoltalmazza hívei lelkét, *

a gonoszok kezéből kimenti őket.

Fényesség virrad az igazra, *

és öröm a tiszta szívűekre.

Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

és áldjátok szentséges nevét!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Király az Úr, ujjongjon a föld!













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 8, 35. 37

Ki szakíthat el bennünket Krisztus szeretetétől? Nyomor vagy szükség? Üldöztetés vagy éhínség, ruhátlanság, életveszély vagy kard? De mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki szeret minket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Áldom az Urat * Minden időben.
F. 
Áldom az Urat * Minden időben.

V. Dicséretét szüntelenül zengi ajkam. 

F. 
Minden időben.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldom az Urat * Minden időben.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szolgáljunk az Úrnak szentségben életünk minden napján.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szolgáljunk az Úrnak szentségben életünk minden napján.

















FOHÁSZOK









Áldott legyen üdvözítő Istenünk, aki megígérte, hogy a világ végéig mindennap Egyházával marad. Adjunk hálát neki, és kérjük:

Maradj velünk, Urunk!

Maradj velünk, Urunk, egész nap,

sohase nyugodjék le fölöttünk kegyelmednek napja!

(Maradj velünk, Urunk!)

Mai napunkat neked szenteljük,

ígérjük: semmi rosszat nem teszünk és nem helyeslünk.

(Maradj velünk, Urunk!)

Add, Urunk, hogy egész napunk folyamán téged sugározzunk,

a föld sója és a világ világossága legyünk!

(Maradj velünk, Urunk!)

Szentlelked irányítsa szívünket és ajkunkat,

hogy mindig megmaradjunk igazságodban és dicséretedben.

(Maradj velünk, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, küldd ragyogó világosságodat szívünkbe, hogy mindig parancsaid útján járjunk, és mentve maradjunk minden eltévelyedéstől. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.











2. ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!






55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!











3. ant. 

Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.






II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 1, 16-17a

Bíráitoknak meghagytam: Hallgassátok meg testvéreiteket, és igazságosan ítéljetek valamely ember és testvére vagy egy idegen között! Ítéletkor ne nézzétek a személyt, a kicsiket éppúgy hallgassátok meg, mint a nagyokat! Ne féljetek senkitől, mert az ítélet az Isten ügye.















V. Az Úr igaz, és kedveli az igazságot.

F. És arcát meglátják az igazak.

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.











2. ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!






55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!











3. ant. 

Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.






II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 8-9

Az én gondolataim nem a ti gondolataitok, és az én útjaim nem a ti útjaitok – mondja az Úr. Igen, amennyivel magasabb az ég a földnél, annyival magasabbak az én útjaim a ti útjaitoknál, az én gondolataim a ti gondolataitoknál.















V. Uram, mindenható Isten, ki hasonló hozzád?

F. Hatalmas vagy, Uram, és körülvesz a hűség.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha átgondolom minden utamat, lábamat végzéseidhez igazítom.











2. ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!






55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Félelem és rettegés szállt rám; figyelj rám és hallgass meg engem, Uram!











3. ant. 

Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.






II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenhez kiáltok, és az Úr megszabadít engem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Sám 16, 7b

Isten nem azt nézi, amit az ember. Az ember a külsőt nézi, az Úr azonban a szívet.















V. Vizsgálj meg, Istenem, ismerd meg szívem.

F. És vezérelj engem az ősi jó úton.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jócselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A nap lenyugszik csendesen;

hegyet, mezőt és sík vizet

borzongva itt hagy, s visszaint,

hogy holnap újra felragyog.


Ámulva néz a föld fia,

hogy Alkotónk, ily gondosan

kiszabtál törvényt és időt,

hogyan kövesse árny a fényt.


És míg sötétség leple hull

az égre, mely csendben pihen,

a munka láza elcsitul,

a fáradt szív békét keres.


Igédnek fénye boldogít,

reményben, hitben gazdagít;

Atyánk, időtlen fényed ő,

dicsőségednek sugara.


Nap ő, amelynek kelte nincs,

és nincs nyugvása, alkonya,

az ő fényében jár a föld,

s örökké zengi őt az ég.


Urunk, egykor majd minket is

ragyogjon át e tiszta fény,

s Fiaddal, Szentlélekkel is

zengjünk nevednek éneket. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Várjuk reményünk boldog beteljesülését és Üdvözítőnk dicsőséges eljövetelét!



62 (61). zsoltár

Istenben keress megnyugvást!

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes békével a hitben (Róm 15, 13).

Csak Istenben keress megnyugvást, lelkem, *

mert tőle kapok segítséget.

Mert ő az én menedékem és szabadulásom, *

sziklaváram ő, nem fogok többé meginogni. —


Meddig rontotok egyetlen emberre oly sokan, †

hogy ledöntsétek, *

mint omló falat, mint roskadó palánkot?

Le akarják dönteni magasából; †

hazugságban lelnek gyönyörűséget, *

szájukban áldást, szívükben átkot hordanak. —


Csak Istenben keress megnyugvást, lelkem, *

mert tőle kapok reménységet.

Mert ő az én Istenem, szabadulásom, *

sziklaváram ő, nem fogok meginogni. —


Istennél van szabadulásom és dicsőségem: *

Isten az én kőváram, menedékem Istennél találom.

Népem, mindenkor benne remélj, †

előtte öntsd ki szívedet: *

Isten a mi menedékünk. —


Bizony, csak pára Ádám minden fia, *

az emberfiak hamisak.

Magasba lendül velük a mérleg: *

együtt is könnyebbek ők a füstnél. —


Ne bízzatok az erőszakban, *

rablással ne dicsekedjetek!

Vagyonotok hogyha gyarapszik, *

szívetek hozzá ne tapadjon!

Egyet szólt az Isten, *

kettőt hallottam belőle:

Istené a hatalom, †

nálad van, Uram, a szeretet; *

te megfizetsz mindenkinek tettei szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Várjuk reményünk boldog beteljesülését és Üdvözítőnk dicsőséges eljövetelét!











Derítse föl ránk arcának fényét és áldjon meg minket az Isten!





67 (66). zsoltár

Magasztalja Istent minden nemzet!

Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).

Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *

derítse föl ránk arcának fényét,

hadd ismerjék meg útját a földön, *

és segítségét az összes nemzetek között. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †

mert te igazságosan ítéled a népeket, *

és te vezérled a nemzeteket a földön. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Földünk megadta gyümölcsét, *

megáldott minket Isten, a mi Istenünk.

Áldjon meg minket az Isten, *

félve tisztelje őt a föld minden határa.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Derítse föl ránk arcának fényét és áldjon meg minket az Isten!











Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 5b-7

Egymás iránt mindannyian viseltessetek alázattal, mert az Isten a kevélyeknek ellenáll, az alázatosaknak azonban kegyelmet ad. Alázkodjatok meg az Isten hatalmas keze alatt, hogy annak idején megdicsőítsen benneteket. Minden gondotokkal forduljatok hozzá, mert neki gondja van rátok.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Óvj engem, Uram, * Mint szemed fényét.
F. 
Óvj engem, Uram, * Mint szemed fényét.

V. Szárnyad árnyékában védj meg engem! 

F. 
Mint szemed fényét.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Óvj engem, Uram, * Mint szemed fényét.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Istenünk, művelj hatalmas dolgokat karoddal: szórd szét a kevély szívűeket és magasztald fel az alázatosakat!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Istenünk, művelj hatalmas dolgokat karoddal: szórd szét a kevély szívűeket és magasztald fel az alázatosakat!















FOHÁSZOK











Kedves testvéreim, ujjongva köszöntsük Istenünket, aki atyai örömmel adja jótéteményeit népének. Kérjük őt buzgó lélekkel:

Urunk, add bőségesen kegyelmedet és békédet!

Örök Istenünk, neked ezer év csak annyi, mint a tegnapi nap, amely elmúlt,

emlékeztess arra, hogy életünk olyan, mint a virág, amely reggel virul, estére elhervad!

(Urunk, add bőségesen kegyelmedet és békédet!)

Adj mennyei kenyeret a népnek, hogy ne éhezzék,

és élő vizet, hogy soha ne szomjazzék!

(Urunk, add bőségesen kegyelmedet és békédet!)

Add, hogy híveid az odafönt valókat keressék és abban találják örömüket,

és a munka meg a pihenés idejét is egyaránt dicsőségedre használják fel!

(Urunk, add bőségesen kegyelmedet és békédet!)

Küldj nekünk, Urunk, kedvező időjárást,

hogy a föld bőséges termést hozzon!

(Urunk, add bőségesen kegyelmedet és békédet!)

(Vagy: 
Óvj meg minket, Urunk, minden veszélytől,

és áraszd bőséges áldásodat otthonainkra!)

(Urunk, add bőségesen kegyelmedet és békédet!)

Mutasd meg arcodat a megholtaknak,

és minket is részesíts arcod szemlélésének boldogságában!

(Urunk, add bőségesen kegyelmedet és békédet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, szent nevedet és irgalmadat hirdeti minden nemzedék. Fogadd el hozzád esdeklő népedet, és add, hogy szüntelenül magasztaljon téged dicsőítő énekével. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 1, 16-17a

Bíráitoknak meghagytam: Hallgassátok meg testvéreiteket, és igazságosan ítéljetek valamely ember és testvére vagy egy idegen között! Ítéletkor ne nézzétek a személyt, a kicsiket éppúgy hallgassátok meg, mint a nagyokat! Ne féljetek senkitől, mert az ítélet az Isten ügye.















V. Az Úr igaz, és kedveli az igazságot.

F. És arcát meglátják az igazak.

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 8-9

Az én gondolataim nem a ti gondolataitok, és az én útjaim nem a ti útjaitok – mondja az Úr. Igen, amennyivel magasabb az ég a földnél, annyival magasabbak az én útjaim a ti útjaitoknál, az én gondolataim a ti gondolataitoknál.















V. Uram, mindenható Isten, ki hasonló hozzád?

F. Hatalmas vagy, Uram, és körülvesz a hűség.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. november 29.







Szerda, évközi idő, 34. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Sám 16, 7b

Isten nem azt nézi, amit az ember. Az ember a külsőt nézi, az Úr azonban a szívet.















V. Vizsgálj meg, Istenem, ismerd meg szívem.

F. És vezérelj engem az ősi jó úton.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jócselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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2023. november 30.







Szent András apostol 

ünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szent András apostol 

ünnep
















Szent András Betszaidában született. Előbb Keresztelő Szent János tanítványa volt, majd később Krisztust követte, és elvezette hozzá testvérét, Pétert is. Fülöppel együtt ő vitte Jézushoz az érdeklődő pogányokat. A csodálatos kenyérszaporításkor ő hívta fel Jézus figyelmét, hogy az egyik gyermeknél van hal és kenyér. A hagyomány szerint az első Pünkösd után több helyen hirdette az evangéliumot, és Achájában, a mai Görögország területén keresztre feszítették.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Az égi udvar díszei,

örök Királyunk nagyjai,

kiket nekünk nevelt az Úr,

s apostolokként ránk hagyott,


ti, új ég, új föld Városa,

hol napként Bárányunk ragyog,

s ti drágagyöngyként fényletek,

mint tündöklő alapkövek.


Ezért hálásan ünnepel

az Egyház, Krisztus hitvese,

mely hirdetéstektől dicső,

s mert véretek szentelte meg.


Ha minden kor s idő letűnt,

és Megváltónk ítélni jön,

ti is nagy fényben ültök ott,

dicső főrangú férfiak.


Imáitokkal nyerjetek

nekünk oltalmat és erőt,

s mit földünkön vetettetek,

az égben hozzon bő magot.


Krisztusnak zeng örök dalunk,

ki Atyja hírvivőiként

küldött, s a Szentlélek tüzét

gyújtotta lángra bennetek. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Minden földre elhat szózatuk, a földkerekség végéig eljut igéjük.




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Minden földre elhat szózatuk, a földkerekség végéig eljut igéjük.











2. ant. Hirdették az Úr nagy tetteit, és megértették műveit.



64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hirdették az Úr nagy tetteit, és megértették műveit.











3. ant. Igazságosságát hirdették, és nagy fölségét meglátták a népek.



97 (96). zsoltár

Isten dicsőségesen ítélkezik

Ez a zsoltár a világ megváltását jelzi, és minden nép hitét Istenben (Szt. Atanáz).

Király az Úr, ujjongjon a föld, *

és örvendjen minden sziget!

Sötét felhő lebegi őt körül, *

trónját igazság és jog tartja szilárdan.

Tűz jár színe előtt, *

és elemészti minden ellenségét. —


Villámai bevilágítják a földkerekséget, *

látja a föld, és beléremeg.

Viaszként szétfolynak a hegyek az Úr előtt, *

az egész föld Urának színe előtt.

Igazságosságát hirdetik az egek, *

és nagy fölségét meglátják a népek. —


Megszégyenülnek mind a bálványimádók, †

akik faragott képeikkel dicsekszenek; *

eléje borulnak mind a bálványistenek.

Hallja ezt, és örvendez Sion, †

Júda városai vigadoznak *

a te ítéleted miatt, Uram.

Mert magasságos Úr vagy te a világ fölött, *

minden más istennél fölségesebb. —


Akik az Urat szeretitek, gyűlöljétek a rosszat! †

Az Úr megoltalmazza hívei lelkét, *

a gonoszok kezéből kimenti őket.

Fényesség virrad az igazra, *

és öröm a tiszta szívűekre.

Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

és áldjátok szentséges nevét!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Igazságosságát hirdették, és nagy fölségét meglátták a népek.














V. Elbeszélték Isten dicsőséges hatalmát,

F. És a csodákat, melyeket végbevitt.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a korintusiakhoz írt első leveléből

1, 18 – 2, 5


Az apostolok a megfeszített Krisztust hirdetik


Testvéreim! A keresztről szóló tanítás azoknak, akik elvesznek, balgaság ugyan, de nekünk, akik üdvözülünk, Isten ereje. Hiszen a Szentírás így szól:
„Lerontom a bölcsek bölcsességét,
s az okosak okosságát meghiúsítom.”
Hol marad a bölcs? Hol az írástudó? Hol az evilági tudás szószólója? Nem megmutatta Isten, hogy a világ bölcsessége balgaság?


Mivel a világ a maga bölcsességével nem ismerte fel Istent isteni bölcsességében, úgy tetszett Istennek, hogy balgaságnak látszó igehirdetéssel üdvözítse a hívőket. A zsidók csodajeleket kívánnak, a görögök bölcsességet követelnek, mi azonban a megfeszített Krisztust hirdetjük, ő a zsidóknak ugyan botrány, a pogányoknak meg balgaság, a meghívottaknak azonban, akár zsidók, akár görögök: Krisztus Isten ereje és Isten bölcsessége. Hiszen Istennek a „balgasága” bölcsebb az embereknél, és Istennek a „gyöngesége” erősebb az embereknél.


Gondoljatok csak meghívástokra, testvérek! Nem sokan vannak köztetek olyanok, akik a világ szerint bölcsek, nem sok a hatalmas, nem sok az előkelő. Isten azonban azt választotta ki, ami a világ szemében balga, hogy megszégyenítse a bölcseket, s azt választotta ki, ami a világ előtt gyönge, hogy megszégyenítse az erőseket, s ami a világ előtt alacsonyrendű és lenézett, azt választotta ki az Isten, a semminek látszókat, hogy megsemmisítse azokat, akik valaminek látszanak, így senki sem dicsekedhet Isten előtt. Általa van nektek életetek Krisztus Jézusban, aki Istentől bölcsességünkké, megigazulásunkká, megszentelődésünkké és megváltásunkká lett. Így teljesül az Írás: „Aki dicsekszik, az Úrban dicsekedjék.”


Én is, amikor nálatok jártam, testvérek, nem keresett szavakkal vagy bölcsességgel akartam nektek hirdetni Isten misztériumát. Elhatároztam ugyanis, hogy nem akarok másról tudni köztetek, csak Jézus Krisztusról, a megfeszítettről. Gyöngeségem tudatában félve és nagyon elfogódottan mentem hozzátok. Tanításom és igehirdetésem ezért nem a bölcsesség elragadó szavaiból állt, hanem a lélek és az erő bizonyságából, hogy hiteteknek ne emberi bölcsesség, hanem Isten ereje legyen az alapja.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Mt 4, 18. 19

V. Amikor az Úr a Galileai-tó mellett járt, látta Pétert és Andrást, amint hálót vetettek a vízbe. E szavakkal hívta őket: *
Jöjjetek utánam! Én emberhalászokká teszlek titeket.

F. Halászok voltak, azért szólt így hozzájuk: *
Jöjjetek utánam! Én emberhalászokká teszlek titeket.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Aranyszájú Szent János püspöknek a János-evangéliumról mondott szentbeszédeiből

(Hom. 19, 1: PG 59, 120-121)


Megtaláltuk a Messiást


András, amikor Jézusnál időzött, mindent megjegyzett, de amit megtudott, azt, mint talált kincset, nem rejtette el magába, hanem sietve indult, gyorsan elfutott testvéréhez, hogy részesítse őt is a kapott jóban. Figyeld csak, mit is mond neki: Megtaláltuk a Messiást, vagy más szóval a Fölkentet! Látod-e, hogyan mondja el neki, amit röviddel azelőtt tudott meg? Még a Mester hatalmát is megmutatja, aki meggyőzte őket, igyekezetüket és törekvésüket, amelyeket már kezdettől fogva tápláltak. Mert ez a szó az ő megjelenése után sóvárgó, eljövetelét óhajtó lélek szava, olyan emberé, akit eláraszt az öröm, ha a várva várt megjelenik, és siet, hogy továbbadja másoknak is az oly nagy esemény hírét. A testvéri jóakarat szava ez, a rokonszereteté meg az őszinte szívé, amely a lelki dolgokban kölcsönösen akar segítő kezet nyújtani.


Figyeld továbbá Péternek már kezdettől készséges és heves lelkületét. Késedelem nélkül, tüstént odasiet, amint olvassuk: Elvitte Jézushoz. De senki se vádolja őt könnyelműséggel, mivel hosszas vizsgálódás nélkül szót fogadott. Mert testvére valószínűleg alaposabban és részletesebben is elmondta neki a tényeket, csak az evangélisták a rövidségre törekedve, sok helyen kivonatosan mondják el a dolgokat. Egyébként nem is mondja, hogy Péter azonnal hitt, hanem, hogy elvitte Jézushoz, és rábízta őt: tőle tanuljon meg mindent; jelen volt ugyanis egy másik tanítvány is, és együtt ment velük.


Még maga Keresztelő János is, aki hirdette Jézusról, hogy ő a Bárány és hogy Lélekkel keresztel, Jézusra hagyta, hogy erről a világosabb tanítást tőle kapják meg; még inkább így tett András is, aki mindezek kifejtésére nem tartotta alkalmasnak magát, hanem magához a világosság forrásához vezette el testvérét, olyan igyekezettel és örömmel, hogy egy kicsit se késlekedjék.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Amikor Szent András az Úr hívó szavát meghallotta, elhagyta hálóját, a biztos megélhetését, *
S az örök élet Ajándékozójának követője lett.

F. Ő az, aki Krisztus szeretetéért és törvényéért vállalta a szenvedést. *
S az örök élet Ajándékozójának követője lett.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Kérünk, Istenünk, legyen közbenjárónk az örökkévalóságban Szent András apostol, aki itt a földön igehirdetője és vezetője volt Egyházadnak. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent András apostol 

ünnep
















Szent András Betszaidában született. Előbb Keresztelő Szent János tanítványa volt, majd később Krisztust követte, és elvezette hozzá testvérét, Pétert is. Fülöppel együtt ő vitte Jézushoz az érdeklődő pogányokat. A csodálatos kenyérszaporításkor ő hívta fel Jézus figyelmét, hogy az egyik gyermeknél van hal és kenyér. A hagyomány szerint az első Pünkösd után több helyen hirdette az evangéliumot, és Achájában, a mai Görögország területén keresztre feszítették.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ki halfogással kezdted el,

hogy emberek halásza légy,

András, hálóddal minket is

világ sodrából Partra végy.


Péterrel egy család fia,

halálban egyek lettetek:

az égnek is szült egy kereszt,

kik egy vérből születtetek.


Közös törzsöknek ágai,

kiket közös fény koronáz:

mindkettő a kereszt fia,

a szent Egyházban jó atyák.


Jézust, a célt, hős életed

Pétert előzve érte el:

nekünk, gyengéknek is te légy

vezérünk boldog égbe fel.


Testvérednek hű társa, te,

add, éljen köztünk szeretet

s a nyájat Péter nyomdokán

szilárd egységben tartsa meg.


Add, Krisztus kedvelt gyermeke,

lángoljon szívünk szent tüze,

elérjük az örök hazát,

áldhassuk ott az ég Urát. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









A kettő közül az egyik, aki követte az Urat, András volt, Simon Péter testvére.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A kettő közül az egyik, aki követte az Urat, András volt, Simon Péter testvére.











Az Úr megszerette Andrást, mint jó illatú áldozati adományt.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Az Úr megszerette Andrást, mint jó illatú áldozati adományt.











András hírül adta testvérének, Simonnak: Megtaláltuk a Messiást; és elvitte őt Jézushoz.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





András hírül adta testvérének, Simonnak: Megtaláltuk a Messiást; és elvitte őt Jézushoz.













RÖVID OLVASMÁNY





Ef 2, 19-22

Már nem vagytok idegenek és jövevények, hanem az Isten országának polgárai és családjának tagjai. Apostolokra és prófétákra alapozott épület vagytok, s a szegletkő maga Krisztus Jézus. Ő tartja össze az egész épületet, belőle nő ki az Úr szent temploma. Ti is benne épültök egybe a Lélek közreműködésével az Isten hajlékává.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Fejedelmekké teszed őket * Az egész földön.
F. 
Fejedelmekké teszed őket * Az egész földön.

V. Nevedet, Uram, mindenkor hirdetni fogják.

F. 
Az egész földön.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Fejedelmekké teszed őket * Az egész földön.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Üdvöz légy, dicsőséges kereszt! Egykor Krisztus, az én Mesterem függött rajtad, most fogadd az ő tanítványát!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Üdvöz légy, dicsőséges kereszt! Egykor Krisztus, az én Mesterem függött rajtad, most fogadd az ő tanítványát!

















FOHÁSZOK









Kedves Testvéreim! Az apostoloktól ránk hagyományozott mennyei örökség birtokában adjunk hálát Atyánknak minden ajándékáért, és mondjuk:

Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!

Dicséret neked Krisztus testének és vérének asztaláért, amelyet az apostolok adtak tovább nekünk,

hogy tápláljon és éltessen minket:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)

Dicséret és hála neked igéd asztaláért, amelyet az apostolok terítettek meg nekünk,

hogy ott világosságot és örömet találjunk:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)

Dicséret és hála neked az apostolokra épített Egyházadért,

amelyben Krisztus titokzatos testének tagjaivá leszünk:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)

Dicséret és hála neked a keresztség és a bűnbocsánat megtisztító fürdőjéért,

amelyet az apostolokra bíztál, hogy lemossák minden bűnünket:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Kérünk, Istenünk, legyen közbenjárónk az örökkévalóságban Szent András apostol, aki itt a földön igehirdetője és vezetője volt Egyházadnak. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →




© 1999-2023 J. Vidéky









← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. november 30.







Szent András apostol 

ünnep
















Szent András Betszaidában született. Előbb Keresztelő Szent János tanítványa volt, majd később Krisztust követte, és elvezette hozzá testvérét, Pétert is. Fülöppel együtt ő vitte Jézushoz az érdeklődő pogányokat. A csodálatos kenyérszaporításkor ő hívta fel Jézus figyelmét, hogy az egyik gyermeknél van hal és kenyér. A hagyomány szerint az első Pünkösd után több helyen hirdette az evangéliumot, és Achájában, a mai Görögország területén keresztre feszítették.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.











2. ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?






56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?











3. ant. 

Szerető jóságod felér az égig, Uram.






57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szerető jóságod felér az égig, Uram.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 19b-20

Isten ránk bízta a kiengesztelődés tanítását. Tehát Krisztus követségében járunk, maga az Isten int benneteket általunk. Krisztus nevéért kérünk: engesztelődjetek ki az Istennel.















V. Minden földre elhat szózatuk.

F. A földkerekség végéig eljut igéjük.

















Könyörögjünk!



Kérünk, Istenünk, legyen közbenjárónk az örökkévalóságban Szent András apostol, aki itt a földön igehirdetője és vezetője volt Egyházadnak. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. november 30.







Szent András apostol 

ünnep
















Szent András Betszaidában született. Előbb Keresztelő Szent János tanítványa volt, majd később Krisztust követte, és elvezette hozzá testvérét, Pétert is. Fülöppel együtt ő vitte Jézushoz az érdeklődő pogányokat. A csodálatos kenyérszaporításkor ő hívta fel Jézus figyelmét, hogy az egyik gyermeknél van hal és kenyér. A hagyomány szerint az első Pünkösd után több helyen hirdette az evangéliumot, és Achájában, a mai Görögország területén keresztre feszítették.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.











2. ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?






56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?











3. ant. 

Szerető jóságod felér az égig, Uram.






57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szerető jóságod felér az égig, Uram.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 5, 12a. 14

Az apostolok keze sok jelet és csodát művelt a nép között. A hívők – férfiak és nők – egyre nagyobb számban csatlakoztak az Úrhoz.















V. Megőrizték Isten végzéseit,

F. És minden parancsát.

















Könyörögjünk!



Kérünk, Istenünk, legyen közbenjárónk az örökkévalóságban Szent András apostol, aki itt a földön igehirdetője és vezetője volt Egyházadnak. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. november 30.







Szent András apostol 

ünnep
















Szent András Betszaidában született. Előbb Keresztelő Szent János tanítványa volt, majd később Krisztust követte, és elvezette hozzá testvérét, Pétert is. Fülöppel együtt ő vitte Jézushoz az érdeklődő pogányokat. A csodálatos kenyérszaporításkor ő hívta fel Jézus figyelmét, hogy az egyik gyermeknél van hal és kenyér. A hagyomány szerint az első Pünkösd után több helyen hirdette az evangéliumot, és Achájában, a mai Görögország területén keresztre feszítették.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenem, nekem a te ajkad törvénye drágább sok ezer aranynál és ezüstnél.











2. ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?






56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Istenben remélek, nem félek, halandó mit árthat nekem?











3. ant. 

Szerető jóságod felér az égig, Uram.






57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szerető jóságod felér az égig, Uram.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 5, 41-42

Az apostolok boldogan távoztak a főtanácsból, mert méltók lettek rá, hogy Jézus nevéért gyalázatot szenvedjenek. Továbbra is mindennap tanítottak a templomban és a házakban, hirdették Jézus Krisztust.















V. Örüljetek és ujjongjatok – mondja az Úr.

F. Mert nevetek föl van jegyezve a mennyben.

















Könyörögjünk!



Kérünk, Istenünk, legyen közbenjárónk az örökkévalóságban Szent András apostol, aki itt a földön igehirdetője és vezetője volt Egyházadnak. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent András apostol 

ünnep
















Szent András Betszaidában született. Előbb Keresztelő Szent János tanítványa volt, majd később Krisztust követte, és elvezette hozzá testvérét, Pétert is. Fülöppel együtt ő vitte Jézushoz az érdeklődő pogányokat. A csodálatos kenyérszaporításkor ő hívta fel Jézus figyelmét, hogy az egyik gyermeknél van hal és kenyér. A hagyomány szerint az első Pünkösd után több helyen hirdette az evangéliumot, és Achájában, a mai Görögország területén keresztre feszítették.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ujjongva zengjen dalt az ég,

vígan feleljen rá a föld:

szent ünnepünk Apostolok

dicsőségéről énekel.


Igaz bírák, a nagyvilág

világosító fényei:

a szív ma hozzátok kiált,

halljátok esdeklő szavát.


Képes bezárni az eget

s kitárni újra szavatok.

Sok bűnünktől, mely fogva tart,

kérünk, hogy feloldozzatok.


Mindenki javát és baját

elrendezi parancsotok:

beteg lelkünknek gyógyulást,

erőt s erényt ti hozzatok.


Hogy majd Krisztus, ha mint Bíró,

a világ végén visszatér,

osszuk meg mi is veletek

az örök élet örömét.


Dicsérje Istent háladal,

mert üdvünk jóhírét szava

tibennetek hirdette meg,

s bennünket égbe felvezet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Amikor az Úr meglátta Pétert és Andrást, hívta őket.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Amikor az Úr meglátta Pétert és Andrást, hívta őket.











Jöjjetek utánam, mondja az Úr, én emberhalászokká teszlek titeket!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Jöjjetek utánam, mondja az Úr, én emberhalászokká teszlek titeket!











Otthagyták hálójukat, és csatlakoztak az Úrhoz, a Megváltóhoz.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Otthagyták hálójukat, és csatlakoztak az Úrhoz, a Megváltóhoz.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 11-13

Krisztus némelyeket apostollá, másokat prófétává, ismét másokat evangélistává, pásztorrá és tanítóvá tett, hogy szolgálatuk betöltésére neveljék a szenteket, és fölépítsék Krisztus testét, amíg mindnyájan el nem jutunk a hitben és az Isten Fia megismerésében az egységre, és meglett emberré nem leszünk, elérve a krisztusi teljességet.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Hirdessétek a nemzetek között * Az Úr dicsőségét.
F. 
Hirdessétek a nemzetek között * Az Úr dicsőségét.

V. És csodatetteit minden nép között!

F. 
Az Úr dicsőségét.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Hirdessétek a nemzetek között * Az Úr dicsőségét.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. András Krisztus szolgája, Isten méltó apostola, Péternek édestestvére és a szenvedésben méltó társa volt.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. András Krisztus szolgája, Isten méltó apostola, Péternek édestestvére és a szenvedésben méltó társa volt.















FOHÁSZOK











Testvéreim, mi, akik az apostolok sziklaalapján állunk, kérjük szent népéért a mindenható Atyaistent, és mondjuk:

Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!

Atyánk, te úgy akartad, hogy Fiad a feltámadás után először az apostoloknak jelenjék meg,

tégy minket is az ő tanúivá az egész világon!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted a világba Fiadat, hogy örömhírt vigyen a szegényeknek,

engedd, hogy mi is hirdessük az evangéliumot minden teremtménynek!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted Fiadat, hogy elvesse az isteni ige magvait,

add, hogy akik az igehirdetésben fáradoznak, egykor örömmel arassák le a termést!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted Fiadat, hogy vére árán kiengesztelje veled a világot,

add, hogy mindannyian együttműködjünk vele a kiengesztelődés művében!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te Fiadat jobbodra ültetted a mennyben,

bocsásd be a megholtakat a boldogság honába!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Kérünk, Istenünk, legyen közbenjárónk az örökkévalóságban Szent András apostol, aki itt a földön igehirdetője és vezetője volt Egyházadnak. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent András apostol 

ünnep




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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2023. november 30.







Szent András apostol 

ünnep
















Szent András Betszaidában született. Előbb Keresztelő Szent János tanítványa volt, majd később Krisztust követte, és elvezette hozzá testvérét, Pétert is. Fülöppel együtt ő vitte Jézushoz az érdeklődő pogányokat. A csodálatos kenyérszaporításkor ő hívta fel Jézus figyelmét, hogy az egyik gyermeknél van hal és kenyér. A hagyomány szerint az első Pünkösd után több helyen hirdette az evangéliumot, és Achájában, a mai Görögország területén keresztre feszítették.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 19b-20

Isten ránk bízta a kiengesztelődés tanítását. Tehát Krisztus követségében járunk, maga az Isten int benneteket általunk. Krisztus nevéért kérünk: engesztelődjetek ki az Istennel.















V. Minden földre elhat szózatuk.

F. A földkerekség végéig eljut igéjük.

















Könyörögjünk!



Kérünk, Istenünk, legyen közbenjárónk az örökkévalóságban Szent András apostol, aki itt a földön igehirdetője és vezetője volt Egyházadnak. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent András apostol 

ünnep
















Szent András Betszaidában született. Előbb Keresztelő Szent János tanítványa volt, majd később Krisztust követte, és elvezette hozzá testvérét, Pétert is. Fülöppel együtt ő vitte Jézushoz az érdeklődő pogányokat. A csodálatos kenyérszaporításkor ő hívta fel Jézus figyelmét, hogy az egyik gyermeknél van hal és kenyér. A hagyomány szerint az első Pünkösd után több helyen hirdette az evangéliumot, és Achájában, a mai Görögország területén keresztre feszítették.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 5, 12a. 14

Az apostolok keze sok jelet és csodát művelt a nép között. A hívők – férfiak és nők – egyre nagyobb számban csatlakoztak az Úrhoz.















V. Megőrizték Isten végzéseit,

F. És minden parancsát.

















Könyörögjünk!



Kérünk, Istenünk, legyen közbenjárónk az örökkévalóságban Szent András apostol, aki itt a földön igehirdetője és vezetője volt Egyházadnak. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent András apostol 

ünnep
















Szent András Betszaidában született. Előbb Keresztelő Szent János tanítványa volt, majd később Krisztust követte, és elvezette hozzá testvérét, Pétert is. Fülöppel együtt ő vitte Jézushoz az érdeklődő pogányokat. A csodálatos kenyérszaporításkor ő hívta fel Jézus figyelmét, hogy az egyik gyermeknél van hal és kenyér. A hagyomány szerint az első Pünkösd után több helyen hirdette az evangéliumot, és Achájában, a mai Görögország területén keresztre feszítették.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 5, 41-42

Az apostolok boldogan távoztak a főtanácsból, mert méltók lettek rá, hogy Jézus nevéért gyalázatot szenvedjenek. Továbbra is mindennap tanítottak a templomban és a házakban, hirdették Jézus Krisztust.















V. Örüljetek és ujjongjatok – mondja az Úr.

F. Mert nevetek föl van jegyezve a mennyben.

















Könyörögjünk!



Kérünk, Istenünk, legyen közbenjárónk az örökkévalóságban Szent András apostol, aki itt a földön igehirdetője és vezetője volt Egyházadnak. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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↑ felfelé






2023. december 2.








 | 
‹ Előző nap 2023. december 1.
 | 



Következő nap 2023. december 3. ›
 | 












Szombat, évközi idő, 34. hét

2. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. december 3.








 | 
‹ Előző nap 2023. december 2.
 | 



Következő nap 2023. december 4. ›
 | 












Advent 1. vasárnapja

1. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. december 4.








 | 
‹ Előző nap 2023. december 3.
 | 



Következő nap 2023. december 5. ›
 | 












Hétfő, adventi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Damaszkuszi Szent János áldozópap és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. december 5.








 | 
‹ Előző nap 2023. december 4.
 | 



Következő nap 2023. december 6. ›
 | 












Kedd, adventi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. december 6.








 | 
‹ Előző nap 2023. december 5.
 | 



Következő nap 2023. december 7. ›
 | 












Szerda, adventi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent Miklós püspök 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. december 7.








 | 
‹ Előző nap 2023. december 6.
 | 



Következő nap 2023. december 8. ›
 | 












Szent Ambrus püspök és egyháztanító 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. december 8.








 | 
‹ Előző nap 2023. december 7.
 | 



Következő nap 2023. december 9. ›
 | 












A BOLDOGSÁGOS SZŰZ MÁRIA SZEPLŐTELEN FOGANTATÁSA 

főünnep




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. december 9.








 | 
‹ Előző nap 2023. december 8.
 | 



Következő nap 2023. december 10. ›
 | 












Szombat, adventi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent Juan Diego Cuauhtlatoatzin, Guadalupei látnok 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. december 10.








 | 
‹ Előző nap 2023. december 9.
 | 



Következő nap 2023. december 11. ›
 | 












Advent 2. vasárnapja

2. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. december 11.








 | 
‹ Előző nap 2023. december 10.
 | 



Következő nap 2023. december 12. ›
 | 












Hétfő, adventi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent I. Damazusz pápa 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. december 12.








 | 
‹ Előző nap 2023. december 11.
 | 



Következő nap 2023. december 13. ›
 | 












Kedd, adventi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






A Guadalupei Boldogságos Szűz Mária 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. december 13.








 | 
‹ Előző nap 2023. december 12.
 | 



Következő nap 2023. december 14. ›
 | 












Szent Lúcia szűz és vértanú 

emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. december 14.








 | 
‹ Előző nap 2023. december 13.
 | 



Következő nap 2023. december 15. ›
 | 












Keresztes Szent János áldozópap és egyháztanító 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. december 15.








 | 
‹ Előző nap 2023. december 14.
 | 



Következő nap 2023. december 16. ›
 | 












Péntek, adventi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. december 16.








 | 
‹ Előző nap 2023. december 15.
 | 



Következő nap 2023. december 17. ›
 | 












Szombat, adventi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. december 17.








 | 
‹ Előző nap 2023. december 16.
 | 



Következő nap 2023. december 18. ›
 | 












Advent 3. vasárnapja

3. zsoltáros hét




   
(rózsaszín)
/(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. december 18.








 | 
‹ Előző nap 2023. december 17.
 | 



Következő nap 2023. december 19. ›
 | 












Hétfő, adventi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. december 19.








 | 
‹ Előző nap 2023. december 18.
 | 



Következő nap 2023. december 20. ›
 | 












Kedd, adventi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. december 20.








 | 
‹ Előző nap 2023. december 19.
 | 



Következő nap 2023. december 21. ›
 | 












Szerda, adventi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. december 21.








 | 
‹ Előző nap 2023. december 20.
 | 



Következő nap 2023. december 22. ›
 | 












Csütörtök, adventi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Kaníziusz Szent Péter áldozópap és egyháztanító 

megemlékezésül








imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. december 22.








 | 
‹ Előző nap 2023. december 21.
 | 



Következő nap 2023. december 23. ›
 | 












Péntek, adventi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. december 23.








 | 
‹ Előző nap 2023. december 22.
 | 



Következő nap 2023. december 24. ›
 | 












Szombat, adventi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Kęty Szent János áldozópap 

megemlékezésül








imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. december 24.








 | 
‹ Előző nap 2023. december 23.
 | 



Következő nap 2023. december 25. ›
 | 












Advent 4. vasárnapja

4. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. december 25.








 | 
‹ Előző nap 2023. december 24.
 | 



Következő nap 2023. december 26. ›
 | 












URUNK SZÜLETÉSE (KARÁCSONY) 

főünnep




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. december 26.








 | 
‹ Előző nap 2023. december 25.
 | 



Következő nap 2023. december 27. ›
 | 












Szent István első vértanú 

ünnep




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. december 27.








 | 
‹ Előző nap 2023. december 26.
 | 



Következő nap 2023. december 28. ›
 | 












Szent János apostol és evangélista 

ünnep


(Az Egri főegyházmegyében: a főegyházmegye védőszentje; főünnep)





   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. december 28.








 | 
‹ Előző nap 2023. december 27.
 | 



Következő nap 2023. december 29. ›
 | 












Aprószentek 

ünnep




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. december 29.








 | 
‹ Előző nap 2023. december 28.
 | 



Következő nap 2023. december 30. ›
 | 












Karácsony nyolcada alatti 5. nap

4. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Becket Szent Tamás püspök és vértanú 

megemlékezésül


(Az Esztergomi főegyházmegyében; emléknap)









imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. december 30.








 | 
‹ Előző nap 2023. december 29.
 | 



Következő nap 2023. december 31. ›
 | 












Karácsony nyolcada alatti 6. nap

4. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. december 31.








 | 
‹ Előző nap 2023. december 30.
 | 



Következő nap 2024. január 1. ›
 | 












A SZENT CSALÁD: JÉZUS, MÁRIA ÉS JÓZSEF 

ünnep




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé | olvasmányos imaóra →





2023. december 31.







A SZENT CSALÁD: JÉZUS, MÁRIA ÉS JÓZSEF 

ünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Isten Fiát, Krisztust, aki engedelmes volt Máriának, szót fogadott Józsefnek, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Isten Fiát, Krisztust, aki engedelmes volt Máriának, szót fogadott Józsefnek, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Isten Fiát, Krisztust, aki engedelmes volt Máriának, szót fogadott Józsefnek, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Isten Fiát, Krisztust, aki engedelmes volt Máriának, szót fogadott Józsefnek, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Isten Fiát, Krisztust, aki engedelmes volt Máriának, szót fogadott Józsefnek, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Isten Fiát, Krisztust, aki engedelmes volt Máriának, szót fogadott Józsefnek, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Isten Fiát, Krisztust, aki engedelmes volt Máriának, szót fogadott Józsefnek, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Isten Fiát, Krisztust, aki engedelmes volt Máriának, szót fogadott Józsefnek, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Isten Fiát, Krisztust, aki engedelmes volt Máriának, szót fogadott Józsefnek, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Isten Fiát, Krisztust, aki engedelmes volt Máriának, szót fogadott Józsefnek, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Isten Fiát, Krisztust, aki engedelmes volt Máriának, szót fogadott Józsefnek, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Isten Fiát, Krisztust, aki engedelmes volt Máriának, szót fogadott Józsefnek, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Isten Fiát, Krisztust, aki engedelmes volt Máriának, szót fogadott Józsefnek, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Isten Fiát, Krisztust, aki engedelmes volt Máriának, szót fogadott Józsefnek, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Isten Fiát, Krisztust, aki engedelmes volt Máriának, szót fogadott Józsefnek, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Isten Fiát, Krisztust, aki engedelmes volt Máriának, szót fogadott Józsefnek, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Isten Fiát, Krisztust, aki engedelmes volt Máriának, szót fogadott Józsefnek, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Isten Fiát, Krisztust, aki engedelmes volt Máriának, szót fogadott Józsefnek, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Isten Fiát, Krisztust, aki engedelmes volt Máriának, szót fogadott Józsefnek, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Isten Fiát, Krisztust, aki engedelmes volt Máriának, szót fogadott Józsefnek, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Isten Fiát, Krisztust, aki engedelmes volt Máriának, szót fogadott Józsefnek, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Isten Fiát, Krisztust, aki engedelmes volt Máriának, szót fogadott Józsefnek, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Isten Fiát, Krisztust, aki engedelmes volt Máriának, szót fogadott Józsefnek, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Üdvös a csöppnyi názáreti otthon

napjait nekünk fölidézni dalban;

kezdeti sorsán elidőzni kisded

 Krisztus Urunknak.


József szegényes gyalupadja mellett

serdül fel Jézus falun, észrevétlen;

még szinte gyermek, s maga máris önként

 fúr-farag, ácsol.


Kisfiát anyja, jegyesét a mátka

munkája közben szívesen segíti,

s örvendez, tudván, hogy a fáradóknak

 gondjain enyhít.


Megtapasztalván, mi a gond, az ínség,

Szent Család, fogd fel gondját a szegénynek,

és aki tőled erőt kér a bajban,

 adj neki bőven.


Jézus, dicsőség koszorúzzon s áldás,

isteni példád minekünk világít;

mindenen Úr vagy Atyáddal s a boldog

 mennyei Lánggal. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Amikor a gyermek Jézust elvitték szülei a templomba, Simeon karjába vette a Kisdedet, és magasztalni kezdte Istent.





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amikor a gyermek Jézust elvitték szülei a templomba, Simeon karjába vette a Kisdedet, és magasztalni kezdte Istent.











2. ant. A bölcsek bementek a házba, és meglátták a Gyermeket anyjával, Máriával.



46 (45). zsoltár

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk

Emmánuel lesz a neve. Ez azt jelenti: „Velünk az Isten” (Mt 1, 23).

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk, *

biztos segítségünk, amikor szorongatnak minket.

Nem félünk ezért, ha a föld háborog, *

és ha a hegyek a tengerbe zuhannak.

Hadd zúgjanak és áradjanak vizei, *

hadd rengjenek viharától a bércek! —


Csörgedező patakok vidítják Isten városát, *

a Magasságbelinek szentséges lakhelyét.

Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne, *

Isten oltalmazza már kora hajnalban.

Nemzetek tomboltak, országok inogtak; *

az Úr mennydörgő szózatától megrettent a föld. —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene. —


Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit, *

a csodákat, melyeket a földön végbevitt.

Elnémítja a hadakat szerte a világon: †

összetör íjat, lándzsát összezúz, *

a pajzsokat tűzben elégeti.

„Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok; *

fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.” —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A bölcsek bementek a házba, és meglátták a Gyermeket anyjával, Máriával.











3. ant. József fölkelt, s még akkor éjszaka fogta a Gyermeket és anyját, és elmenekült Egyiptomba.



87 (86). zsoltár

Jeruzsálem minden népnek anyja

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

Háza alapjait szent hegyén vetette meg, †

mert Sion kapuit szereti az Úr *

Jákob bármely hajlékánál jobban. —


Dicső dolgokat mondanak rólad, *

Isten városa!

Tisztelőim között említem majd Egyiptomot és Babilont, †

Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

mert ezek mind itt születtek.

Sionról pedig azt mondják majd: †

„Ez is, meg az is benne született, *

és őt maga a Fölséges erősítette meg!” —


Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

„Ezek mind itt születtek!”

És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

„Minden forrásom belőled fakad!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. József fölkelt, s még akkor éjszaka fogta a Gyermeket és anyját, és elmenekült Egyiptomba.














F. Fiaid mindnyájan az Úr tanítványai lesznek,

V. Békés jólétet adok gyermekeidnek.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak az efezusiakhoz írt leveléből

5, 21 – 6, 4


Keresztény élet a családban


Testvéreim!


Legyetek egymásnak alárendeltjei Krisztus iránti tiszteletből.


Az asszony engedelmeskedjék férjének, akárcsak az Úrnak, mert a férfi feje az asszonynak, ahogy Krisztus feje az Egyháznak: testének ő a megváltója. Amint tehát az Egyház alá van vetve Krisztusnak, az asszony is mindenben férjének.


Férfiak, szeressétek feleségeteket, ahogy Krisztus is szerette az Egyházat, és feláldozta magát érte, hogy a keresztségben (isteni) szavával megtisztítva megszentelje. Ragyogóvá akarta tenni az Egyházat, amelyen sem szeplő, sem ránc, sem egyéb efféle nincsen, hanem szent és szeplőtelen, így a férj is köteles szeretni feleségét, mint saját testét. Aki feleségét szereti, önmagát szereti.


A saját testét senki sem gyűlöli, hanem táplálja, gondozza, akárcsak Krisztus az Egyházat. Mert tagjai vagyunk testének. „Ezért az ember elhagyja apját, anyját, feleségével tart, és a kettő egy ember lesz.” Nagy titok ez, én Krisztusra és az Egyházra vonatkoztatom. Szeresse hát mindegyiktek a feleségét, az asszonyok meg tiszteljék férjüket.


Gyermekek, engedelmeskedjetek szüleiteknek az Úrban, mert így van rendjén. Ez az első, ígérettel egybekötött parancs: „Tiszteld apádat és anyádat, hogy boldog és hosszú életű légy a földön”.


Apák, ne keserítsétek meg gyermekeiteket, hanem neveljétek őket fegyelemben az Úr útmutatása szerint.


VÁLASZOS ÉNEK

Ef 6, 1-2. 3; Lk 2, 51

V. Gyermekek, engedelmeskedjetek szüleiteknek az Úrban, mert így van rendjén; *
Tiszteld apádat és anyádat!

F. Jézus hazatért Názáretbe Máriával és Józseffel, és engedelmeskedett nekik. *
Tiszteld apádat és anyádat!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent VI. Pál pápa szentbeszédeiből

(1964. január 5-én Názáretben tartott buzdítás)


Názáret példája


A názáreti ház iskola, tudniillik az evangélium iskolája, amelyben elkezdjük megismerni Krisztus életét.


Mert ezen a helyen tanuljuk meg először is azt, hogyan szemléljük, hallgassuk, elmélkedjük át és ismerjük meg behatóan, hogy milyen mély és rejtett erő van Isten Fiának ebben a legegyszerűbb és legalázatosabb s legszebb kinyilatkoztatásában. De remélhetőleg megtanuljuk lassanként utánozni is.


Itt válik ugyanis számunkra világossá annak az útja-módja, hogy hogyan juthatunk el könnyen annak a felismerésére: kicsoda is Krisztus? Itt kiváltképp megértjük, milyen jól kell szemügyre vennünk mindent, ami az ő köztünk való lakozásával kapcsolatos, és annak mintegy keretét adja, tudniillik a helyszínt, a korviszonyokat, szokásokat, a beszédmódot, a szent szertartásokat, egyszóval mindent, amit Jézus felhasznált, hogy magát a világnak kinyilvánítsa. Itt minden beszél, mindennek jelentése van.


Itt, ebben az iskolában, valóban tisztán látjuk, miért kell megtartania a lelki fegyelmet, ha valaki az evangélium tanítását akarja követni és Krisztus tanítványa kíván lenni.


Ó, milyen szívesen óhajtanánk visszatérni saját gyermekkorunkhoz, és magunkat ismét rábízni erre az alázatos és egyszersmind fenséges názáreti iskolára! Milyen tüzes vággyal igyekeznénk magunkban újra felébreszteni a törekvést, hogy Mária mellett az igazi élettudományt megszerezzük és az isteni igazságokat belássuk!


De itt csak zarándoklaton tartózkodunk, és le kell mondanunk arról a vágyunkról, hogy ebben a házban folytassunk az evangélium megismerésére soha eléggé nem tökéletesíthető tanulást. De mégsem távozunk anélkül, hogy sietve, szinte futtában el ne mondjunk egynéhány rövid intelmet a názáreti otthonról.


Ez ugyanis a csendre tanít elsősorban. Bárcsak ismét kivirulna bennünk a csend nagyrabecsülése, vagyis ennek a csodálatos és nélkülözhetetlen lelki magatartásnak az értékelése, – miközben korunk forrongó és agyonhajszolt életében annyi jajkiáltás, annyi zaj és kiabálás zaklat minket. Ó, te názáreti csend! Taníts meg minket arra, hogy a jó gondolatokba merüljünk el, lelkünk belső dolgaira figyeljünk, hogy nagy készséggel fogadjuk be Isten titkos sugallatait és az igaz lelkű tanítók utasításait. Taníts meg minket arra, hogy mennyire szükséges és értékes az előkészület, a tanulás, az elmélyedés, a személyes és bensőséges életrend, az imádság, amelyet egyedül az Isten lát a rejtekben.


Itt értjük meg továbbá a családi élet lényegét. Minket valóban Názáret figyelmeztessen arra, hogy mi a család, mi annak a szeretetközössége, komoly és ragyogó szépsége, szent és sérthetetlen sajátossága. Mutassa meg, milyen szeretetteljes a családban a nevelés, amelyet semmi más nem helyettesíthet. Tanítson meg arra, hogy mi a család alapvető kötelezettsége a társadalmi rendben.


Végül itt ismerjük meg a munka fegyelmét. Ó, názáreti otthon, az ács Fiának háza, az emberi munka kemény, de megváltó törvényét itt szeretnénk leginkább megérteni és magasztalni! Itt helyreállítani a munka méltóságát úgy, hogy mindenki fel tudja azt fogni! E fedél alatt emlékeztetni arra, hogy maga a munka nem válhat öncélúvá, tehát szabadságát és kiválóságát nemcsak onnan veszi, hogy gazdasági tényezőnek tekintik, hanem azokból a mozzanatokból is, amelyek értékes cél felé irányítják. Végül e helyről szeretnénk az egész világ munkásainak üdvözletet küldeni, és megmutatni nekik a nagyszerű példaképet, az isteni Testvért, minden rájuk vonatkozó igazságos ügy Prófétáját, vagyis magát Krisztus Urunkat.


VÁLASZOS ÉNEK

2 Kor 13, 11; Ef 5, 19; Kol 3, 23

V. Örüljetek, tökéletesedjetek, buzdítsátok egymást, éljetek egyetértésben és békében: *
Énekeljetek és ujjongjatok szívből az Úrnak!

F. Bármit tesztek, tegyétek szívből, mintha az Úrnak és nem embereknek tennétek. *
Énekeljetek és ujjongjatok szívből az Úrnak!

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te ragyogó példaképnek állítod elénk a Szent Családot. Segíts, hogy nyomukban járjunk, gyakoroljuk a családi élet erényeit, mindig egyek maradjunk a szeretetben, és így atyai házadban örvendezzünk örök jutalmadnak. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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A SZENT CSALÁD: JÉZUS, MÁRIA ÉS JÓZSEF 

ünnep


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Krisztus, Atya fénye,

Istennek szűz Anyja,

s József, te e két szent

égi zálog őre:


Virul házatokban

erények virága,

kegyelmek forrása

buzog ki belőle.


Angyalok ámulnak

Isten Fia láttán:

szolgai alakban

szolgáknak szolgálva.


Szent József parancsol,

szerény ács, e házban;

Mária parancsol

s szolgál mindkettőnek.


Minden palotánál

több ez a szűk szállás,

mert innen indult el

emberségünk üdve.


Jézus, Mária, József,

áldott házatokból

szent adományokkal

teljék otthonunk el.


Áldunk téged, Krisztus,

ki biztatsz: elérünk

szüleid nyomában

mennyei hazánkban. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Jézus szülei minden évben fölmentek Jeruzsálembe a Húsvét ünnepére.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus szülei minden évben fölmentek Jeruzsálembe a Húsvét ünnepére.











A Gyermek növekedett és erősödött; bölcsesség töltötte be, és Istennek kedve telt benne.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






A Gyermek növekedett és erősödött; bölcsesség töltötte be, és Istennek kedve telt benne.











József és Mária, Jézus anyja csodálkoztak azon, amit a Gyermekről hallottak.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





József és Mária, Jézus anyja csodálkoztak azon, amit a Gyermekről hallottak.













RÖVID OLVASMÁNY





MTörv 5, 16

Tiszteld apádat és anyádat, amint az Úr, a te Istened parancsolta neked, hogy hosszú életű légy, és jól menjen a sorod azon a földön, amelyet az Úr, a te Istened ad neked!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.

V. Te engedelmes voltál Máriának és Józsefnek.

F. 
Irgalmazz nekünk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Urunk, fényeskedjék nekünk a Szent Család példája, és vezéreld lépteinket a békesség útjára!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Urunk, fényeskedjék nekünk a Szent Család példája, és vezéreld lépteinket a békesség útjára!

















FOHÁSZOK









Isten Fiát, aki emberi család gyermeke lett, imádva kérjük:

Tégy szentté minket, engedelmes Jézus!

Atyaisten örök Igéje, Jézus, te alávetetted magadat Máriának és Józsefnek,

taníts minket igazi alázatosságra!

(Tégy szentté minket, engedelmes Jézus!)

Mesterünk, tetteidet és szavaidat Szűzanyád szívében őrizte,

add, hogy mi is meghalljuk szavadat, sőt tiszta és jó szívvel meg is tartsuk!

(Tégy szentté minket, engedelmes Jézus!)

Krisztus, te a mindenség Alkotója vagy, de úgy akartad, hogy az ács Fiának hívjanak,

taníts minket szorgalmas munkára!

(Tégy szentté minket, engedelmes Jézus!)

Jézus, aki a názáreti családban növekedtél korban, bölcsességben és kedvességben Isten és az emberek előtt,

add, hogy egyre növekedjünk a titokzatos Testben, amelynek te vagy a Feje!

(Tégy szentté minket, engedelmes Jézus!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te ragyogó példaképnek állítod elénk a Szent Családot. Segíts, hogy nyomukban járjunk, gyakoroljuk a családi élet erényeit, mindig egyek maradjunk a szeretetben, és így atyai házadban örvendezzünk örök jutalmadnak. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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A SZENT CSALÁD: JÉZUS, MÁRIA ÉS JÓZSEF 

ünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 12-13

Mint Istennek szent és kedves választottai öltsétek magatokra az irgalmasságot, a jóságot, a szelídséget és a türelmet.
Viseljétek el egymást, és bocsássatok meg egymásnak, ha valakinek panasza van a másik ellen. Ahogy az Úr megbocsátott nektek, ti is bocsássatok meg egymásnak.















F. Az Úr megtanít minket útjaira,

V. Hogy járni tudjunk ösvényein.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te ragyogó példaképnek állítod elénk a Szent Családot. Segíts, hogy nyomukban járjunk, gyakoroljuk a családi élet erényeit, mindig egyek maradjunk a szeretetben, és így atyai házadban örvendezzünk örök jutalmadnak. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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A SZENT CSALÁD: JÉZUS, MÁRIA ÉS JÓZSEF 

ünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 14-15

Legfőként pedig szeressétek egymást, mert ez a tökéletesség köteléke. S Krisztus békéje töltse be szíveteket, hiszen erre vagytok hivatva, egy testben. Legyetek hálásak!















F. Nyomorult vagyok és halálra vált ifjúkorom óta,

V. Megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te ragyogó példaképnek állítod elénk a Szent Családot. Segíts, hogy nyomukban járjunk, gyakoroljuk a családi élet erényeit, mindig egyek maradjunk a szeretetben, és így atyai házadban örvendezzünk örök jutalmadnak. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A SZENT CSALÁD: JÉZUS, MÁRIA ÉS JÓZSEF 

ünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét,

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 17

Akár mondtok, akár tesztek valamit, tegyetek mindent Urunk, Jézus Krisztus nevében; így adjatok hálát általa Istennek, az Atyának!















F. Fiaid mindnyájan az Úr tanítványai lesznek,

V. Békés jólétet adok gyermekeidnek.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te ragyogó példaképnek állítod elénk a Szent Családot. Segíts, hogy nyomukban járjunk, gyakoroljuk a családi élet erényeit, mindig egyek maradjunk a szeretetben, és így atyai házadban örvendezzünk örök jutalmadnak. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZŰZ MÁRIA, ISTEN ANYJA (ÚJÉV) 

főünnep


(Karácsony nyolcada – Kiskarácsony)



























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök Atya szíve szülte

még a teremtés előtt:

ő a kezdet, ő a vég is,

Alfa és az Ómega

mindeneknek, ami most van,

volt, s ami még eljövend.


Ám esendő testet öltött,

oly halandót, mint mienk,

ős szülőknek sarjadéka

el ne vesszen mindahány,

mert pokolra szánta őket

bűnnek átka, bús halál.


Ó, valóban boldog óra,

amidőn a Szűzanya

Szentlélektől áldva lévén

üdvösségünk szülte meg,

és a gyermek Üdvözítő

édes arca megjelent.


Ím, kit messze századokban

énekeltek látnokok,

kit hűséges prófétáknak

hirdettek szent könyvei,

itt ragyog a rég megígért:

énekelje minden őt!


Zengjünk himnuszt énekszóval

égi szent Atyánk előtt,

drága Szűzanyánk szülöttét,

Krisztust, dallal áldja szánk,

és legyen örök dicsőség

néked is, Vigasztaló. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Ó, csodálatos csere! Az emberek Teremtője emberi testet és lelket öltött, Szűztől született; és ő, aki férfi közreműködése nélkül jött a világra, istenségének részeseivé tett minket.



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ó, csodálatos csere! Az emberek Teremtője emberi testet és lelket öltött, Szűztől született; és ő, aki férfi közreműködése nélkül jött a világra, istenségének részeseivé tett minket.











Amikor kimondhatatlan módon Szűztől születtél, beteljesedett a Szentírás: leszálltál, mint a harmat Gedeon gyapjára, hogy üdvözítsd az embereket. Dicsérünk téged, Istenünk!



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Amikor kimondhatatlan módon Szűztől születtél, beteljesedett a Szentírás: leszálltál, mint a harmat Gedeon gyapjára, hogy üdvözítsd az embereket. Dicsérünk téged, Istenünk!











A csipkebokor, amelyet Mózes a tűzben is sértetlennek látott, a te csodálatosan megőrzött szüzességednek előképe. Istenszülő Szűz, légy a mi közbenjárónk!



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A csipkebokor, amelyet Mózes a tűzben is sértetlennek látott, a te csodálatosan megőrzött szüzességednek előképe. Istenszülő Szűz, légy a mi közbenjárónk!











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 4, 4-5

Amikor elérkezett az idő teljessége, az Isten elküldte a Fiát, aki asszonytól született, és ő alávetette magát a törvénynek, hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából, hogy a fogadott fiúságot elnyerjük.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.

V. És közöttünk élt.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. A végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy elküldte tulajdon Fiát a bűnös testhez hasonló alakban: Asszonytól született, és alávetette magát a törvénynek, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. A végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy elküldte tulajdon Fiát a bűnös testhez hasonló alakban: Asszonytól született, és alávetette magát a törvénynek, alleluja.















FOHÁSZOK











Az áldott Úr Jézus, a mi békességünk azért jött, hogy mindent egyesítsen. Könyörögve kérjük:

Urunk, add meg mindnyájunknak a te békédet!

Születéseddel megmutattad az embereknek jóságodat és emberszeretetedet,

add, hogy számtalan jótéteményedért állandóan hálát adjunk!

(Urunk, add meg mindnyájunknak a te békédet!)

Te édesanyádat, Máriát, kegyelemmel teljessé tetted,

áraszd mindnyájunkra bőséges kegyelmedet!

(Urunk, add meg mindnyájunknak a te békédet!)

Azért jöttél, hogy Isten jó hírét közöld a világgal,

sokasítsd meg igéd hirdetőit és hallgatóit!

(Urunk, add meg mindnyájunknak a te békédet!)

Te Szűz Máriától születve testvérünk lettél,

tanítsd az embereket a kölcsönös testvéri szeretetre!

(Urunk, add meg mindnyájunknak a te békédet!)

Te mint felkelő Nap jelentél meg a világnak,

mutasd meg az elhunytaknak arcod fényességét!

(Urunk, add meg mindnyájunknak a te békédet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Mária szűzi anyasága által örök üdvösséggel ajándékoztad meg a világot. Engedd, kérünk, hogy Isten Anyjának közbenjárását érezzük, mert tőle kaptuk Fiadat, az élet szerzőjét. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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A SZENT CSALÁD: JÉZUS, MÁRIA ÉS JÓZSEF 

ünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 12-13

Mint Istennek szent és kedves választottai öltsétek magatokra az irgalmasságot, a jóságot, a szelídséget és a türelmet.
Viseljétek el egymást, és bocsássatok meg egymásnak, ha valakinek panasza van a másik ellen. Ahogy az Úr megbocsátott nektek, ti is bocsássatok meg egymásnak.















F. Az Úr megtanít minket útjaira,

V. Hogy járni tudjunk ösvényein.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te ragyogó példaképnek állítod elénk a Szent Családot. Segíts, hogy nyomukban járjunk, gyakoroljuk a családi élet erényeit, mindig egyek maradjunk a szeretetben, és így atyai házadban örvendezzünk örök jutalmadnak. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 14-15

Legfőként pedig szeressétek egymást, mert ez a tökéletesség köteléke. S Krisztus békéje töltse be szíveteket, hiszen erre vagytok hivatva, egy testben. Legyetek hálásak!















F. Nyomorult vagyok és halálra vált ifjúkorom óta,

V. Megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te ragyogó példaképnek állítod elénk a Szent Családot. Segíts, hogy nyomukban járjunk, gyakoroljuk a családi élet erényeit, mindig egyek maradjunk a szeretetben, és így atyai házadban örvendezzünk örök jutalmadnak. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét,

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 17

Akár mondtok, akár tesztek valamit, tegyetek mindent Urunk, Jézus Krisztus nevében; így adjatok hálát általa Istennek, az Atyának!















F. Fiaid mindnyájan az Úr tanítványai lesznek,

V. Békés jólétet adok gyermekeidnek.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te ragyogó példaképnek állítod elénk a Szent Családot. Segíts, hogy nyomukban járjunk, gyakoroljuk a családi élet erényeit, mindig egyek maradjunk a szeretetben, és így atyai házadban örvendezzünk örök jutalmadnak. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök Istenség ragyogása, Krisztus,

életet, fényt hoz a világba jöttöd,

gyógyul az ember, örök üdvösségünk

ajtaja tárul.


Angyali kórus dalolása hallik,

himnuszuk hangja új korokat hirdet:

Jó Atyánk, néked odafenn dicsőség,

s béke a földön.


Kisdedként fekszel, Ura a világnak,

tiszta gyümölcse makulátlan méhnek,

Krisztus, a győztes szeretet hatalmát

hozd le a földre.


Otthonunk ég lett, születésed adta,

testet öltöttél: közülünk egy lettél.

Újítsd meg szívünk, szeretettel láncold

újra magadhoz.


Lásd közösségünk dala ujjongással

angyalok boldog örömében részt vesz,

az Atyát, téged s a Szeretet Lelkét

áldva dicséri. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Hűség sarjad a földből, és az égből igazságosság hinti sugarát.



84. zsoltár

Szabadulásunk közel

Isten megáldotta földjét, midőn Megváltónkat a földre küldte (Origenész).

Megkegyelmeztél, Uram, országodnak, *

Jákob sorsát jóra fordítottad.

Néped gonoszságát megbocsátottad, *

betakartad minden bűnét.

Megfékezted nagy haragodat, *

eloltottad haragod tüzét. —


Építsd újjá országunkat, szabadító Istenünk, *

és fordítsd el tőlünk haragod!

Talán örökké akarsz haragudni ránk, *

s kiterjeszted haragodat minden nemzedékre?

Nem akarsz új életet adni nekünk, *

és örömet szerezni népednek?

Mutasd meg, Urunk, irgalmadat, *

és adj nekünk szabadulást! —


Hadd halljam az Úristen szózatát! †

Igen, ő békét hirdet népének s híveinek, *

és azoknak, akik szívből hozzá térnek.

Bizony, akik félik őt, közel azokhoz segítsége, *

hogy dicsősége lakja országunkat.

Egymásra talál majd irgalom és hűség, *

csókot vált az igazságosság és a béke.

Hűség sarjad a földből, *

és az égből igazságosság hinti sugarát. —


Mindenféle jókat osztogat az Úr, *

és földünk megtermi gyümölcsét.

Igazság jár az Úr előtt, *

és békesség követi őt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hűség sarjad a földből, és az égből igazságosság hinti sugarát.











2. ant. Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség!



89 (88). zsoltár, 2-30

Isten nagy irgalma Dávid családja iránt


I.

Az Úr nagy jóságát énekelem szüntelen, *

nemzedékről nemzedékre hirdetem hűségét.

Így szóltam ugyanis: †

„Örökké tart a te irgalmad, *

hűségedet szilárddá tetted a mennyben.” —


„Választottammal szövetséget kötöttem, *

megesküdtem szolgámnak, Dávidnak:

Örökre megerősítem ivadékodat, *

és nemzedékről nemzedékre építem trónodat.” —


Magasztalják csodás tetteidet az egek, Uram, *

a szentek közösségében pedig hűségedet.

A fellegekben van-e az Úrhoz hasonló, *

az Isten fiai közül ki mérhető az Úrhoz?

Szentjeinek gyülekezetében félelmetes az Isten, *

félelmetesebb és nagyobb, mint akik körülveszik. —


Uram, mindenható Isten, ki hasonló hozzád? *

Hatalmas vagy, Uram, és körülvesz a hűség.

Te uralkodol a háborgó tengeren, *

te csendesíted le vad hullámait.

Megfékezted, mint a megsebzett Ráhábot, *

erős karoddal szétszórtad ellenségeidet. —


Tied az ég, és tied a föld, *

te alapoztad meg a földkerekséget és annak teljességét.

Észak és Dél a te alkotásod, *

nevednek ujjong a Tábor és a Hermon.

Hatalmas a te karod, *

kezed erős, jobbod dicsőséges.

Trónod alapja a jog és az igazság, *

színed előtt jár az irgalom és a hűség. —


Boldog a nép, amely tud ünnepelni, *

és arcod fényében járhat, Uram.

Egész nap nevednek örvendeznek, *

és igazságod felmagasztalja őket.

Te vagy minden erősségünk dísze, *

és jóvoltodból felemelkedik fejünk.

Mert az Úrtól van a mi pajzsunk, *

és Izrael Szentjétől a királyunk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség!











3. ant. Ő engem így szólít: Atyám vagy, alleluja.



II.

Egykor látomásban így szóltál szentjeidhez: †

„Segítségemet egy hősnek adtam, *

választottamat a népből fölemeltem.

Szolgámra, Dávidra rátaláltam, *

és szent olajommal fölkentem őt.

Erős támasza kezem lesz, *

karom teszi őt erőssé! —


Ellensége semmire sem megy vele, *

és a gonoszság fia el nem nyomhatja őt.

Megsemmisítem támadóit szeme előtt, *

és megverem gyűlölőit.

Hűségem és szeretetem kíséri őt, *

és nevemben feje magasra emelkedik.

Kezét ráteszem a tengerre, *

és jobbját a folyamokra. —


És ő engem így szólít: Atyám vagy, *

Istenem és szabadító Kősziklám!

Én pedig elsőszülöttemmé teszem őt: *

fölségessé a földi királyok között.

Szeretetem iránta örökké megmarad, *

és állandó lesz vele szövetségem.

Örök időkre fenntartom ivadékát, *

és trónusa örökké áll, mint az ég!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ő engem így szólít: Atyám vagy, alleluja.














V. Megmutatta az Úr, alleluja,

F. Szabadító hatalmát, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a kolosszeiekhez írt leveléből

1, 15 – 2, 3


Krisztus az Egyház feje; Pál őt szolgálja


Testvéreim!


Jézus Krisztus a láthatatlan Isten képmása, az egész teremtés elsőszülöttje, mert benne teremtetett minden a mennyben és a földön, minden látható és láthatatlan: a trónusok és uralmak, a fejedelemségek és hatalmasságok. Általa és érte teremtetett minden, ő előbb van mindennél, és benne áll fönn minden.


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, hogy övé legyen az elsőség mindenben. Mert úgy tetszett az Atyának, hogy benne lakjék az egész teljesség, és általa békítsen ki magával mindent, békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán mindennek a földön és a mennyben.


Nektek is, akik azelőtt távol jártatok és ellenséges érzületűek voltatok gonosz tetteitek következtében, most megszerezte a kiengesztelődést emberi testében a halál árán, hogy szentté, szeplőtelenné és feddhetetlenné tegyen benneteket színe előtt. Csak álljatok szilárdan és rendületlenül a hitben, és ne tántorodjatok el az evangéliumi reménytől, amelyről hallottatok, hiszen minden teremtménynek hirdették az ég alatt, és én, Pál is ennek a szolgája lettem.


Örömmel szenvedek értetek, és testemben kiegészítem, ami Krisztus szenvedéséből hiányzik, testének, az Egyháznak a javára. Ennek lettem a szolgája abból az isteni hivatásból, amelyet értetek kaptam, hogy az Isten szavát egészen érvényre juttassam: Azt a titkot, amely korszakok és nemzedékek óta rejtve volt, s amelyet most szentjeinek kinyilatkoztatott. Velük akarta megismertetni az Isten, milyen fönséges gazdagságot rejt a pogányok számára ez a titok: Krisztus bennetek a megdicsőülés reménye, őt hirdetjük, amikor intünk és a teljes bölcsesség birtokában tanítunk mindenkit, hogy minden embert tökéletessé tegyünk Jézus Krisztusban. Ezért fáradok és küzdök az ő erejével, amely hatékonyan működik bennem.


Szeretném, ha tudnátok, mennyit küzdök értetek, a laodiceaiakért és mindazokért, akik személyesen nem ismernek, hogy szívükben megerősödve és a szeretetben egyesülve eljussanak a tökéletes megismerés teljes gazdagságára: Isten titkának, Krisztusnak a megismerésére. Benne rejlik a tudomány és a bölcsesség minden kincse.


VÁLASZOS ÉNEK

Kol 1, 18. 17

V. Krisztus a testnek, az Egyháznak a feje, ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *
Hogy övé legyen az elsőség mindenben.

V. Ő előbb van mindennél, és benne áll fönn minden. *
Hogy övé legyen az elsőség mindenben.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Hippolytus áldozópapnak „Az összes eretnekség cáfolatáról” szóló értekezéséből

(Cap. 10, 33-34: PG 16, 3452-3453)


A testté lett Ige istenivé tesz bennünket


Hitünk nem üres szavakat jelent. Nem is hirtelen érzések ragadják el szívünket, és nem hízelgő ékesszólással cirógatnak bennünket, amikor hitünk tételeit felidézzük, hanem isteni hatalommal kimondott szavak alkotják hitünket.


Isten az Igére bízta mindeme szavak közlését. Az Ige el is mondta ezeket nekünk. Ezáltal visszafordította az embert az engedetlenségből. Nem erőszakkal, új szolgaságba hajtva, hanem szabad akaratunkra és belátásunkra bízva a dolgot.


Az Igét az idők teljességében küldte el az Atya. Ezentúl nem akar prófétákon keresztül szólni, nem is homályos üzenet boncolgatására biztat, hanem úgy találta jónak, hogy látható módon megjelenve üdvözüljön általa a világ.


Tudjuk, hogy az Ige a Szent Szűztől testet öltött, s a régi emberi természetet új módon vette magára. Azt is tudjuk, hogy mint ember ugyanabból az anyagból volt, mint mi, mert ha nem abból lett volna, hiába parancsolta volna, hogy kövessük őt, mint Mesterünket. Ha ugyanis az az ember más valóságú lett volna, miért parancsolhatna hasonló dolgokat nekem, aki gyengének születtem, és ez hogyan is volna jó és igazságos?


Hogy ne valami egészen más lénynek gondoljuk, mint amilyenek mi vagyunk, vállalta a fáradalmakat, akarta, hogy éhezzék, a szomjúságot nem utasította el; szüksége volt az éjszakai pihenésre, nem menekült a szenvedéstől, alávetette magát a halál törvényének, kinyilvánította feltámadását, hogy emberi mivoltát mindenben elénk állítsa azért, hogy te, szenvedő ember, ne veszítsd el bátorságodat, hanem – ha embernek vallod magadat – várakozz arra, amit az Isten állított eléd.


Amióta megismerted az igaz Istent, azóta tudod, hogy lelkeddel együtt a tested is halhatatlan és romolhatatlan, a mennyek országát nyered el, te, aki a földön éltél és az égi Királyt megismerted; Isten társa leszel és Krisztus társörököse, nem köt a rendetlen vágy, a szenvedély vagy betegség, mivel istenivé lettél.


Bármiféle rosszat viselsz is el, minthogy ember vagy, azokat Isten adta, mert ember vagy: és mindazoknak, akik követik Istent, ezt kilátásba helyezte, miközben istenivé és halhatatlanná leszel. Ugyanis az, hogy ismerd meg magadat azt jelenti, ismerd fel Istent, aki alkotott téged. Ismerni és ismertté lenni csak annak osztályrésze, akit ő meghív.


Ne veszekedjetek egymással, mert akkor biztosan visszafejlődtök. Krisztus ugyanis, aki Isten mindenek fölött, elhatározta, hogy az emberekről lemossa a bűnt, és újjáalakítja a régi embert, miután kezdettől fogva képmásnak nevezte őt, és a hasonmásban mutatta meg irántad való szeretetét. Amikor súlyos parancsainak engedelmeskedsz és követed jó példáját, akkor hasonló leszel hozzá és meg is kapod tőle jutalmadat. Nem szegény ugyanis az Isten, aki téged az ő isteni dicsőségére emel.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 1, 14; Bár 3, 38

V. Az Ige testté lett és közöttünk élt. *
Láttuk dicsőségét, az Atya Egyszülöttének dicsőségét, akit kegyelem és igazság tölt el.

V. Megjelent a földön és az emberekkel társalgott. *
Láttuk dicsőségét, az Atya Egyszülöttének dicsőségét, akit kegyelem és igazság tölt el.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Kérünk, mindenható Istenünk, hogy egyszülött Fiadnak test szerint való születése a bűn régi rabságából szabadítson meg minket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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4. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Kelet s Nyugat határa közt:

a nagyvilágon mindenütt,

dicsérjük mind Krisztus királyt,

Szűz Máriának szent Fiát.


Világ teremtő Istene

a szolga testét vette fel,

testével testünk váltja meg,

hogy műve így ne vesszen el.


A szűzi testnek templomát

az ég kegyelme járja át:

a lányka méhe befogad

felfoghatatlan titkokat.


A tiszta szívnek otthona

egyszerre Isten temploma;

férfit nem ismer, folttalan –

szó hallatán Fiút fogan.


A Szűz megszülte Gyermekét,

kit Gábor angyal hirdetett

s bezárva még a méh ölén

János repesve érezett.


Nem bánja: szalmán fektetik,

nem borzad: jászolba teszik.

Ki táplál minden madarat,

kevéske tejjel jóllakik.


Az égi kórus ünnepel,

dicséri Istent víg dala,

a pásztorok közt megjelent

a nagy Mindenség Pásztora.


Jézus, magasztal énekünk,

ki Szűztől születtél nekünk:

Atyádat és Szentlelkedet

örökre dicsérjük veled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mondjátok, pásztorok, kit láttatok? Hirdessétek nekünk, ki jelent meg a földön? Újszülött Gyermeket láttunk és éneklő angyalokat, amint az Urat dicsérték, alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mondjátok, pásztorok, kit láttatok? Hirdessétek nekünk, ki jelent meg a földön? Újszülött Gyermeket láttunk és éneklő angyalokat, amint az Urat dicsérték, alleluja.











Az angyal így szólt a pásztorokhoz: Nagy örömet hirdetek nektek, mert ma született számotokra a világ Megváltója, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Az angyal így szólt a pásztorokhoz: Nagy örömet hirdetek nektek, mert ma született számotokra a világ Megváltója, alleluja.











Fiúgyermek született ma nekünk, és így fogják hívni: Erős Isten, alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fiúgyermek született ma nekünk, és így fogják hívni: Erős Isten, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 9, 5

Gyermek születik nekünk, Fiú adatik nekünk: az ő vállán a fejedelemség. Az ő nevét így hívják: Csodálatos Tanácsadó, Erős Isten, Örök Atya, Béke Fejedelme.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja.
F. 
Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja.

V. Szabadító hatalmát, 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Urunk születésekor az angyalok kórusa így énekelt: Üdv Istenünknek, aki a trónon ül, és a Báránynak!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Urunk születésekor az angyalok kórusa így énekelt: Üdv Istenünknek, aki a trónon ül, és a Báránynak!

















FOHÁSZOK









Krisztust, akiben a mennyei Atya mindent újjá akar teremteni, könyörögve kérjük:

Isten szeretett Fia, hallgass meg minket!

Isten Fia, te öröktől fogva az Atyánál vagy és az idők teljességében emberré lettél,

adj nekünk testvéri szeretetet minden ember iránt!

(Isten szeretett Fia, hallgass meg minket!)

Szegény lettél, hogy szegénységeddel gazdagíts minket, kiüresítetted önmagadat, hogy feltámadásodnak és dicsőségednek részeseivé legyünk,

add, hogy hűségesen szolgáljuk evangéliumodat!

(Isten szeretett Fia, hallgass meg minket!)

A sötétségben és a halál árnyékában élőket elárasztottad világosságoddal,

adj nekünk erőt, igazságosságot és békét!

(Isten szeretett Fia, hallgass meg minket!)

Igaz és őszinte szívet adj nekünk, hogy meghalljuk igédet,

és bennünk is meg a világban is érlelj bő termést a te dicsőségedre!

(Isten szeretett Fia, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Kérünk, mindenható Istenünk, hogy egyszülött Fiadnak test szerint való születése a bűn régi rabságából szabadítson meg minket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.



119 (118). zsoltár, 169-176

XXII. (Tau)

Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram, *

ígéreted szerint adj nekem értelmet!

Zokogó kérésem hadd jusson eléd, *

szabadíts meg, amint megígérted! —


Zsoltárének csendül ajkamon, *

mert rendelkezéseidre megtanítasz.

Zengő nyelvem szavadról dalol, *

minden parancsolatod igazságos. —


Zárj karodba, szabadíts meg engem, *

mert végzéseid útját választottam.

Zaklatottan vágyom, Uram, szabadításodra, *

és törvényedben gyönyörködöm. —


Zengem dicsőséged, csak életem tartsd meg, *

ítéleteid segítsenek engem.

Zord útra tévedtem, mint az elveszett bárány, *

keresd meg szolgádat, mert intelmeidet nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 4, 7

Hol van olyan nagy nép, amelyhez istenei oly közel volnának, mint hozzánk a mi Istenünk, amikor csak hozzá folyamodunk?















F. Emlékezetbe idézte jóságát az Úr, alleluja,

V. És hűségét Izrael népe iránt, alleluja.

















Könyörögjünk!



Kérünk, mindenható Istenünk, hogy egyszülött Fiadnak test szerint való születése a bűn régi rabságából szabadítson meg minket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Karácsony nyolcada alatti 6. nap

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.



119 (118). zsoltár, 169-176

XXII. (Tau)

Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram, *

ígéreted szerint adj nekem értelmet!

Zokogó kérésem hadd jusson eléd, *

szabadíts meg, amint megígérted! —


Zsoltárének csendül ajkamon, *

mert rendelkezéseidre megtanítasz.

Zengő nyelvem szavadról dalol, *

minden parancsolatod igazságos. —


Zárj karodba, szabadíts meg engem, *

mert végzéseid útját választottam.

Zaklatottan vágyom, Uram, szabadításodra, *

és törvényedben gyönyörködöm. —


Zengem dicsőséged, csak életem tartsd meg, *

ítéleteid segítsenek engem.

Zord útra tévedtem, mint az elveszett bárány, *

keresd meg szolgádat, mert intelmeidet nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 12, 5-6

Zengjetek az Úrnak, mert nagyszerű, amit cselekedett, híreszteljétek az egész földön. Ujjongj, és mondj dicséretet, Sion népe, mert nagy közötted Izrael szentje.















F. Meglátta a föld minden határa, alleluja,

V. Istenünk hozott nekünk szabadulást, alleluja.

















Könyörögjünk!



Kérünk, mindenható Istenünk, hogy egyszülött Fiadnak test szerint való születése a bűn régi rabságából szabadítson meg minket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Karácsony nyolcada alatti 6. nap

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét,

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.



119 (118). zsoltár, 169-176

XXII. (Tau)

Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram, *

ígéreted szerint adj nekem értelmet!

Zokogó kérésem hadd jusson eléd, *

szabadíts meg, amint megígérted! —


Zsoltárének csendül ajkamon, *

mert rendelkezéseidre megtanítasz.

Zengő nyelvem szavadról dalol, *

minden parancsolatod igazságos. —


Zárj karodba, szabadíts meg engem, *

mert végzéseid útját választottam.

Zaklatottan vágyom, Uram, szabadításodra, *

és törvényedben gyönyörködöm. —


Zengem dicsőséged, csak életem tartsd meg, *

ítéleteid segítsenek engem.

Zord útra tévedtem, mint az elveszett bárány, *

keresd meg szolgádat, mert intelmeidet nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.











RÖVID OLVASMÁNY



Tób 14, 6-7a

A népek elhagyják bálványaikat, Jeruzsálembe mennek, és ott fognak lakni. A föld minden királya örömét találja benne, és imádni fogják Izrael Királyát.















F. Egymásra talál majd irgalom és hűség, alleluja,

V. Csókot vált az igazságosság és a béke, alleluja.

















Könyörögjünk!



Kérünk, mindenható Istenünk, hogy egyszülött Fiadnak test szerint való születése a bűn régi rabságából szabadítson meg minket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A SZENT CSALÁD: JÉZUS, MÁRIA ÉS JÓZSEF 

ünnep


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ó, boldogságos égi fény,

halandóknak legfőbb remény,

Jézus, jöttödre felragyog

a szentcsaládi szeretet.


Kegyelmek anyja, Mária,

ki tisztaságos kebleden

a gyermek Jézust ringatod,

a tejjel adva csókjaid;


s kit Isten földre szállt Fia

ez édes névvel hív: atyám,

ki tisztes ősök sarja vagy,

s a Szüzet féltőn őrized:


ti Jessze fényes törzsökén

üdvösségül fakadtatok,

halljátok meg szavunkat itt,

midőn elétek járulunk:


Kegyelmek árja, szent erény,

melytől virágzott házatok,

lelkünket áldva járja át

és óvja szép erkölcseink.


Jézus, ki a szülői szót

követted engedelmesen,

Atyáddal s Szentlelkeddel élsz:

most és örökre áldva légy. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Jákob nemzette Józsefet, Máriának a férjét. Mária szülte a Krisztusnak nevezett Jézust.



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jákob nemzette Józsefet, Máriának a férjét. Mária szülte a Krisztusnak nevezett Jézust.











József, Dávid fia, ne félj attól, hogy feleségül vedd Máriát, hiszen a benne fogant élet a Szentlélektől van.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 József, Dávid fia, ne félj attól, hogy feleségül vedd Máriát, hiszen a benne fogant élet a Szentlélektől van.











A pásztorok gyorsan útra keltek, és megtalálták Máriát, Józsefet és a jászolban fekvő Gyermeket.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A pásztorok gyorsan útra keltek, és megtalálták Máriát, Józsefet és a jászolban fekvő Gyermeket.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 8, 9

Ismeritek Urunk, Jézus Krisztus jótékonyságát. Noha gazdag volt, értetek szegénnyé lett, hogy szegénysége által meggazdagodjatok.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Ige testté lett, * És közöttünk élt.
F. 
Az Ige testté lett, * És közöttünk élt.

V. Mindannyian az ő teljességéből részesültünk.

F. 
És közöttünk élt.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Ige testté lett, * És közöttünk élt.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. A gyermek Jézus Jeruzsálemben maradt anélkül, hogy szülei tudták volna. Abban a hitben, hogy az úti társaságban van, a rokonok és ismerősök között keresték.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. A gyermek Jézus Jeruzsálemben maradt anélkül, hogy szülei tudták volna. Abban a hitben, hogy az úti társaságban van, a rokonok és ismerősök között keresték.















FOHÁSZOK











Isten Fiát, aki emberi család gyermeke lett, imádjuk és így dicsőítjük:

Te vagy, Urunk, mindnyájunk példaképe és Üdvözítője!

Krisztus, te engedelmeskedtél Máriának és Józsefnek,

e szent titok által taníts mindenkit tiszteletre és engedelmességre törvényes elöljáróik iránt!

(Te vagy, Urunk, mindnyájunk példaképe és Üdvözítője!)

Te szeretted szüleidet és ők is szerettek téged,

erősíts meg minden családot békességben és kölcsönös szeretetben!

(Te vagy, Urunk, mindnyájunk példaképe és Üdvözítője!)

Te buzgó voltál Atyád dolgaiban,

add, hogy minden családi otthonban tiszteljék Istent!

(Te vagy, Urunk, mindnyájunk példaképe és Üdvözítője!)

Krisztusunk, aggódó szüleid harmadnapon Atyád házában találtak meg téged,

taníts arra, hogy mindenekelőtt Isten országát keressük!

(Te vagy, Urunk, mindnyájunk példaképe és Üdvözítője!)

Krisztusunk, te Máriát és Józsefet magadhoz vetted a mennyei dicsőségbe,

bocsásd be meghalt testvéreinket a szentek boldog családjába!

(Te vagy, Urunk, mindnyájunk példaképe és Üdvözítője!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te ragyogó példaképnek állítod elénk a Szent Családot. Segíts, hogy nyomukban járjunk, gyakoroljuk a családi élet erényeit, mindig egyek maradjunk a szeretetben, és így atyai házadban örvendezzünk örök jutalmadnak. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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A SZENT CSALÁD: JÉZUS, MÁRIA ÉS JÓZSEF 

ünnep




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 4, 7

Hol van olyan nagy nép, amelyhez istenei oly közel volnának, mint hozzánk a mi Istenünk, amikor csak hozzá folyamodunk?















F. Emlékezetbe idézte jóságát az Úr, alleluja,

V. És hűségét Izrael népe iránt, alleluja.

















Könyörögjünk!



Kérünk, mindenható Istenünk, hogy egyszülött Fiadnak test szerint való születése a bűn régi rabságából szabadítson meg minket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 12, 5-6

Zengjetek az Úrnak, mert nagyszerű, amit cselekedett, híreszteljétek az egész földön. Ujjongj, és mondj dicséretet, Sion népe, mert nagy közötted Izrael szentje.















F. Meglátta a föld minden határa, alleluja,

V. Istenünk hozott nekünk szabadulást, alleluja.

















Könyörögjünk!



Kérünk, mindenható Istenünk, hogy egyszülött Fiadnak test szerint való születése a bűn régi rabságából szabadítson meg minket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét,

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.











RÖVID OLVASMÁNY



Tób 14, 6-7a

A népek elhagyják bálványaikat, Jeruzsálembe mennek, és ott fognak lakni. A föld minden királya örömét találja benne, és imádni fogják Izrael Királyát.















F. Egymásra talál majd irgalom és hűség, alleluja,

V. Csókot vált az igazságosság és a béke, alleluja.

















Könyörögjünk!



Kérünk, mindenható Istenünk, hogy egyszülött Fiadnak test szerint való születése a bűn régi rabságából szabadítson meg minket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök Istenség ragyogása, Krisztus,

életet, fényt hoz a világba jöttöd,

gyógyul az ember, örök üdvösségünk

ajtaja tárul.


Angyali kórus dalolása hallik,

himnuszuk hangja új korokat hirdet:

Jó Atyánk, néked odafenn dicsőség,

s béke a földön.


Kisdedként fekszel, Ura a világnak,

tiszta gyümölcse makulátlan méhnek,

Krisztus, a győztes szeretet hatalmát

hozd le a földre.


Otthonunk ég lett, születésed adta,

testet öltöttél: közülünk egy lettél.

Újítsd meg szívünk, szeretettel láncold

újra magadhoz.


Lásd közösségünk dala ujjongással

angyalok boldog örömében részt vesz,

az Atyát, téged s a Szeretet Lelkét

áldva dicséri. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Velünk van a Seregek Ura, a mi menedékünk Jákob Istene.



46 (45). zsoltár

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk

Emmánuel lesz a neve. Ez azt jelenti: „Velünk az Isten” (Mt 1, 23).

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk, *

biztos segítségünk, amikor szorongatnak minket.

Nem félünk ezért, ha a föld háborog, *

és ha a hegyek a tengerbe zuhannak.

Hadd zúgjanak és áradjanak vizei, *

hadd rengjenek viharától a bércek! —


Csörgedező patakok vidítják Isten városát, *

a Magasságbelinek szentséges lakhelyét.

Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne, *

Isten oltalmazza már kora hajnalban.

Nemzetek tomboltak, országok inogtak; *

az Úr mennydörgő szózatától megrettent a föld. —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene. —


Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit, *

a csodákat, melyeket a földön végbevitt.

Elnémítja a hadakat szerte a világon: †

összetör íjat, lándzsát összezúz, *

a pajzsokat tűzben elégeti.

„Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok; *

fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.” —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Velünk van a Seregek Ura, a mi menedékünk Jákob Istene.











2. ant. Az Úr uralkodik, és napjaiban virágzik majd a béke.



72 (71). zsoltár

A Messiás királyi méltósága

Elővették kincseiket, s ajándékot adtak neki: aranyat, tömjént és mirhát (Mt 2, 11).


I.


Istenem, ítéletedet add a királynak, *

és igazságodat a király fiának,

hogy igazságosan ítélkezzék népeden, *

és méltányosan szegényeiden. —


Teremjenek a hegyek békét a népnek, *

és a dombok igazságot.

Igazságosan ítéli majd a nép szegényeit, †

megszabadítja a szűkölködők fiait, *

és a rágalmazókat megalázza.

És élni fog, amíg a nap és a hold világít, *

nemzedékről nemzedékre! —


Leszáll, mint eső a rét füvére, *

mint a zápor, amely a földet öntözi.

Napjaiban virágzik az igazság és a teljes béke, *

míg csak a hold meg nem szűnik.

A tengertől a tengerig uralkodik, *

a Folyótól a földkerekség határáig. —


A puszták lakói is leborulnak előtte, *

és ellenségei a port nyaldossák.

Ajándékot hoznak a szigetek és Tarzisz fejedelmei, *

és adományokat Arábia és Sába királyai.

Minden király leborul előtte, *

minden nép az ő szolgája lesz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr uralkodik, és napjaiban virágzik majd a béke.











3. ant. Megsegíti szegényeit az Úr.



II.

Megszabadítja a hozzá kiáltó szegényt, *

a nyomorultat, akin nem segít senki.

Kíméli a kicsinyt és a gyengét, *

megsegíti a szegényeket,

megmenti őket az elnyomástól és az erőszaktól, *

mert szemében drága az ő vérük. —


Éljen, és adjanak neki Arábia aranyából, †

imádkozzanak mindig érte, *

és egész nap áldják!

Földjén bőven teremjen a gabona, *

a hegytetőkön is hullámozzék a kalász.

Viruljon bő gyümölcse, mint a Libanon, *

s ha begyűjtik, legyen dús, mint réten a fűszál. —


Legyen áldott a neve mindörökké, *

neve maradjon fenn, amíg a nap ragyog!

Áldott legyen benne a föld minden népe, *

minden nemzet magasztalja őt!

Áldott az Úr, Izrael Istene, *

aki egyedül művel csodákat.

Áldott legyen fölséges neve mindörökké, *

fölségével teljék be az egész föld! Ámen, ámen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megsegíti szegényeit az Úr.














V. Miután a pásztorok látták, azt is elbeszélték,

F. Amit nekik a gyermek felől mondtak.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Kezdődik Szent Pál apostolnak a kolosszeiekhez írt levele

1, 1-14


Hálaadás és kérés


Pál, Isten akaratából Jézus Krisztus apostola és Timóteus testvér a Kolosszében élő szent és hívő testvéreknek Krisztusban. Kegyelem nektek és békesség Atyánktól, az Istentől és Urunktól, Jézus Krisztustól!


Hálát adunk Istennek, Urunk, Jézus Krisztus Atyjának, valahányszor értetek imádkozunk. Hallottunk ugyanis Jézus Krisztusba vetett hitetekről és arról a szeretetről, amelyet minden szent iránt tanúsíttok annak reményében, ami készen vár rátok a mennyben. Erről az evangélium igaz tanításában hallottatok, amely hozzátok is eljutott, s amint az egész világon gyümölcsözik és gyarapszik, úgy nálatok is attól a naptól kezdve, hogy helyt adtatok neki, és az Isten kegyelmét valóban felismertétek. Így tanultátok ezt kedves szolgatársunktól, Epafrásztól. Ő hűséges szolgája köztetek Krisztusnak, ő beszélt nekünk lélekből fakadó szeretetetekről is.


Amióta erről hallottunk, mi is szüntelenül imádkozunk értetek, és könyörgünk, hogy akaratát teljesen ismerjétek, nagy bölcsességgel és lelki megértéssel. Így majd az Úrhoz méltóan éltek, egészen az ő tetszése szerint, minden jótettben gyümölcsöt hoztok és az Isten ismeretében gyarapodtok. Dicsőséges hatalmában szilárdítson meg titeket nagy erővel, hogy mindvégig kitartsatok és állhatatosak legyetek. Örömmel adjunk hálát az Atyaistennek, aki minket arra méltatott, hogy részünk legyen a szentek fényességében. A sötétség hatalmából kiragadott minket, és helyet adott szeretett Fia országában. Benne nyertük el vére által a megváltást, bűneink bocsánatát.


VÁLASZOS ÉNEK

Kol 1, 12. 13; Jak 1, 17

V. Adjunk hálát az Atyaistennek, *
Aki a sötétség hatalmából kiragadott minket, és helyet adott szeretett Fia országában.

V. Minden jó adomány és minden ajándék felülről van, a világosság Atyjától száll alá. *
Aki a sötétség hatalmából kiragadott minket, és helyet adott szeretett Fia országában.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Bernát apát beszédeiből

(Sermo 1 in Epiphania Domini, 1-2: PL 133, 141-143)


Az idők teljességében eljött az Istenség teljessége is


Üdvözítő Istenünk kinyilvánította jóságát és emberszeretetét. Legyen hála ezért Istennek, mert általa kiárad a vigasztalás erre a zarándok, száműzött, nyomorúságos földi életünkre.


Az emberi testben való megjelenése előtt az ő jósága is rejtve volt, jóllehet ő azelőtt is jó volt: ugyanis az Úr öröktől fogva jóságos. De vajon miből lehetett felismerni ezt a nagy jóságát? Az ígéretekből, amelyeket azonban nem tapasztaltak, ezért kételkedtek is azokban sokan. Azelőtt Isten ugyanis a próféták útján több alkalommal és többféle módon szólt. Azt mondta: Az én terveim a békére vonatkoznak és nem a pusztulásra. Mit felelhetett erre az ember, amikor a béke helyett csak a pusztulást tapasztalhatta? Meddig hajtogatjátok még: Békesség, békesség, noha nincsen békesség? Ezért a béke követei keservesen sírtak, és így szóltak: Uram, ki hitt abban, amit hallottunk? Most azonban már hihetnek az emberek akár a saját szemüknek is, mert az Isten bizonyságai valóban igazak. Az égen azért vert sátort a napnak, hogy még a zavart szemű ember elől se legyen elrejtve.


Íme, a béke már nemcsak ígéret, hanem hozzánk küldött élet, nem halogatott, hanem már megadott, nemcsak jövendölt, hanem már közénk jött béke. Íme, az Atyaisten mintegy az irgalmasságával megtöltött kincseszsákként küldte a földre; igen úgy, ahogy mondtam, kincseszsák, amelyet a szenvedés szakít fel, hogy a benne rejtett váltságdíjunk kiömöljön; kincseszsák, jóllehet kicsi, de telített. Mivelhogy Fiú adatott nekünk, de benne lakik az Istenség egész teljessége. Mert miután elérkezett az idők teljessége, megjelent az Istenség teljessége is. Testben jött el, hogy a testi embereknek megmutatkozzék, és emberségének megjelenésével felismerjék jóságát is. Ahol ugyanis megnyilvánul az Isten embersége, ott jósága sem maradhat rejtve. Jóságát ugyan mivel bizonyíthatta volna jobban, mint éppen azzal, hogy az én emberi testemet vette magára? Azt mondtam: az én testemet, és nem Ádámét, vagyis nem azt a testet, amelyet Ádám a bűnbeesés előtt bírt.


Mi mutatná meg jobban az ő irgalmasságát, mint az, hogy magára vette emberi nyomorúságunkat? Vajon mi bizonyítaná jóságának teljességét, mint az, hogy Isten Igéje érettünk olyan törékennyé lett, mint a fű? Uram, ki az ember, hogy törődöl vele, az emberfia, hogy gondolsz reá? Ebből meg kell értenie az embernek, hogy Isten mennyire törődik vele; tudnia kell ebből, hogyan gondolkozik róla, és mit érez iránta Isten. Ó, ember, ne azt emlegesd hát, hogy mit kell szenvedned, hanem azt, hogy ő mit szenvedett érted! Amit érted tett és abból, amivé érted lett, ismerd föl, hogy az emberszeretetéből neked megjelent az ő jósága. Minél kisebbé lett az emberségben, annál nagyobbat adott a jóságban; és minél igénytelenebbé vált értem, annál drágább lett nekem. Azt mondja az Apostol: Üdvözítő Istenünk kinyilvánította jóságát és emberszeretetét.


Milyen különlegesen nagy és nyilvánvaló az Isten jósága és emberszeretete! És milyen nagy jóságról tett bizonyságot Isten, amikor az emberi természetet az istenivel egyesítette!


VÁLASZOS ÉNEK

Ef 1, 5; Róm 8, 29

V. Isten eleve arra rendelt minket, hogy Jézus Krisztus által gyermekeivé legyünk, *
Akaratának tetszése szerint, és magasztaljuk fölséges kegyelmét.

V. Akiket ugyanis eleve ismert, azokat eleve arra rendelte, hogy Fiának képmását öltsék magukra. *
Akaratának tetszése szerint, és magasztaljuk fölséges kegyelmét.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható és láthatatlan Istenünk, te elküldted hozzánk a világ Világosságát, hogy eloszlassa a világ sötétségét. Fordítsd felénk jóságos arcodat, és add, hogy méltó tisztelettel ünnepeljük egyszülött Fiad csodálatos születését. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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4. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Kelet s Nyugat határa közt:

a nagyvilágon mindenütt,

dicsérjük mind Krisztus királyt,

Szűz Máriának szent Fiát.


Világ teremtő Istene

a szolga testét vette fel,

testével testünk váltja meg,

hogy műve így ne vesszen el.


A szűzi testnek templomát

az ég kegyelme járja át:

a lányka méhe befogad

felfoghatatlan titkokat.


A tiszta szívnek otthona

egyszerre Isten temploma;

férfit nem ismer, folttalan –

szó hallatán Fiút fogan.


A Szűz megszülte Gyermekét,

kit Gábor angyal hirdetett

s bezárva még a méh ölén

János repesve érezett.


Nem bánja: szalmán fektetik,

nem borzad: jászolba teszik.

Ki táplál minden madarat,

kevéske tejjel jóllakik.


Az égi kórus ünnepel,

dicséri Istent víg dala,

a pásztorok közt megjelent

a nagy Mindenség Pásztora.


Jézus, magasztal énekünk,

ki Szűztől születtél nekünk:

Atyádat és Szentlelkedet

örökre dicsérjük veled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mondjátok, pásztorok, kit láttatok? Hirdessétek nekünk, ki jelent meg a földön? Újszülött Gyermeket láttunk és éneklő angyalokat, amint az Urat dicsérték, alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mondjátok, pásztorok, kit láttatok? Hirdessétek nekünk, ki jelent meg a földön? Újszülött Gyermeket láttunk és éneklő angyalokat, amint az Urat dicsérték, alleluja.











Az angyal így szólt a pásztorokhoz: Nagy örömet hirdetek nektek, mert ma született számotokra a világ Megváltója, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Az angyal így szólt a pásztorokhoz: Nagy örömet hirdetek nektek, mert ma született számotokra a világ Megváltója, alleluja.











Fiúgyermek született ma nekünk, és így fogják hívni: Erős Isten, alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fiúgyermek született ma nekünk, és így fogják hívni: Erős Isten, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 1, 1-2

Azelőtt Isten a próféták útján több alkalommal és többféle módon szólt őseinkhez. Ebben a végső korszakban a Fia által beszélt hozzánk, akit a mindenség örökösévé tett, hiszen a világot is általa teremtette.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja.
F. 
Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja.

V. Szabadító hatalmát, 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. A pásztorok így szóltak egymáshoz: Menjünk el Betlehembe, hadd lássuk, ami történt, amit az Úr tudtunkra adott!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. A pásztorok így szóltak egymáshoz: Menjünk el Betlehembe, hadd lássuk, ami történt, amit az Úr tudtunkra adott!

















FOHÁSZOK









A mi irgalmas Istenünk elküldte hozzánk Krisztust, a béke Fejedelmét. Kiáltsuk tehát bizalommal:

Békesség a jóakaratú embereknek!

Mindenható Istenünk, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, most amikor üdvözítő szeretetedet ünnepli Egyházad,

fogadd el magasztaló szavunkat!

(Békesség a jóakaratú embereknek!)

Kezdet óta győzelmet ígértél az embereknek Krisztus, a mi Üdvözítőnk által,

világosíts meg minden embert örömhíred fényével!

(Békesség a jóakaratú embereknek!)

Ábrahám örömmel előre látta Fiad eljövetelének napját, az ősatyák reméltek benne, a próféták jövendöltek róla, a népek vágyakoztak utána,

üdvözítsd ószövetségi választott népedet Fiad dicsőségére!

(Békesség a jóakaratú embereknek!)

Azt akartad, hogy Fiad születését angyalok hirdessék és velük együtt apostolaid, vértanúid és híveid mindörökké magasztalják,

add meg nekünk azt a békességet, amelyet az angyalok hirdettek!

(Békesség a jóakaratú embereknek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható és láthatatlan Istenünk, te elküldted hozzánk a világ Világosságát, hogy eloszlassa a világ sötétségét. Fordítsd felénk jóságos arcodat, és add, hogy méltó tisztelettel ünnepeljük egyszülött Fiad csodálatos születését. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.











RÖVID OLVASMÁNY



Tit 2, 11-12

Megjelent megváltó Istenünk kegyelme minden ember számára, s arra tanít minket, hogy szakítsunk az istentelenséggel és az evilági vágyakkal, éljünk fegyelmezetten, szentül és buzgón ezen a világon.















F. Emlékezetbe idézte jóságát az Úr, alleluja,

V. És hűségét Izrael népe iránt, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható és láthatatlan Istenünk, te elküldted hozzánk a világ Világosságát, hogy eloszlassa a világ sötétségét. Fordítsd felénk jóságos arcodat, és add, hogy méltó tisztelettel ünnepeljük egyszülött Fiad csodálatos születését. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 4, 9

Isten szeretete abban nyilvánult meg, hogy az Isten elküldte a világba egyszülött Fiát, hogy általa éljünk.















F. Meglátta a föld minden határa, alleluja,

V. Istenünk hozott nekünk szabadulást, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható és láthatatlan Istenünk, te elküldted hozzánk a világ Világosságát, hogy eloszlassa a világ sötétségét. Fordítsd felénk jóságos arcodat, és add, hogy méltó tisztelettel ünnepeljük egyszülött Fiad csodálatos születését. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét,

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 10, 36

Isten a tanítást elsősorban Izrael fiainak adta, amikor békét hirdetett Jézus Krisztus által. Ő a mindenség Ura.















F. Egymásra talál majd irgalom és hűség, alleluja,

V. Csókot vált az igazságosság és a béke, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható és láthatatlan Istenünk, te elküldted hozzánk a világ Világosságát, hogy eloszlassa a világ sötétségét. Fordítsd felénk jóságos arcodat, és add, hogy méltó tisztelettel ünnepeljük egyszülött Fiad csodálatos születését. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ váltsága, Krisztusunk,

Atyának egyszülött Fia,

szent születésed mily csoda,

megelőz minden kezdetet.


Atyádnak fényessége vagy,

e földön egyetlen remény:

a nagyvilág hozzád kiált,

hallgasd meg szolgáid szavát.


Ó, Üdvözítő, ne feledd,

hogy szűz Anyától testedet

magadra öltve közülünk,

egy lettél egykor mivelünk.


Így tanúsítja ez a nap,

mely minden évben visszatér:

az Atya küldött el közénk,

a világ üdvösségeként.


Őt áldja ég, föld, tengerek,

mindaz, mi bennük létezik,

jöttöd szerzőjét áldva most

dicsérő dalban zengenek.


Mi is, kiknek kicsorduló

szent véred adott életet,

ma születésed ünnepén

új dallal hódolunk neked.


Jézus, magasztal énekünk,

ki Szűztől születtél nekünk:

Atyádat és Szentlelkedet

örökre dicsérjük veled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Születésed napjától tiéd a királyság és szent papi díszben pompázol; a hajnalcsillag előtt szültelek téged.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Születésed napjától tiéd a királyság és szent papi díszben pompázol; a hajnalcsillag előtt szültelek téged.











Az Úr maga a jóság: teljes a szabadulás nála.



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr maga a jóság: teljes a szabadulás nála.











Kezdetben, öröktől fogva Isten volt az Ige: Ő született ma, mint a világ Üdvözítője.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kezdetben, öröktől fogva Isten volt az Ige: Ő született ma, mint a világ Üdvözítője.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 1, 1-3

Ami kezdettől fogva volt, amit hallottunk, amit a szemünkkel láttunk, amit szemléltünk és amit a kezünkkel tapintottunk: az élet Igéjét hirdetjük nektek. Igen, az élet megjelent, láttuk, tanúságot teszünk róla, és hirdetjük nektek az örök életet, amely az Atyánál volt és megjelent nekünk. Amit láttunk és hallottunk, azt nektek is hirdetjük, hogy ti is közösségben legyetek velünk. Mi ugyanis az Atyával és az ő Fiával, Jézus Krisztussal vagyunk közösségben.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.

V. És közöttünk élt. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Szűztől született az ég Királya, hogy mennyei országába visszafogadja az elveszett embert.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Szűztől született az ég Királya, hogy mennyei országába visszafogadja az elveszett embert.















FOHÁSZOK











Isten, a mi irgalmas Atyánk a Szentlélek kenetével avatta fel Fiát, hogy hirdesse az evangéliumot a szegényeknek. Kérjük őt:

Könyörülő Isten, irgalmazz nekünk!

Kegyes és örök Istenünk, te azt akarod, hogy minden ember üdvözüljön és az igazság ismeretére jusson. Hálát adunk neked, hogy Egyszülöttedet a világnak adtad:

örvendezzen születésén az egész világ!

(Könyörülő Isten, irgalmazz nekünk!)

Elküldted őt, hogy örömhírt vigyen a szegényeknek, szabadulást hirdessen a foglyoknak, és meghirdesse a kegyelem idejét:

adj az embereknek szabadságot és békét!

(Könyörülő Isten, irgalmazz nekünk!)

Fiad imádására vezetted a pogány bölcseket:

fogadd el hitünk és imádságunk hódolatát!

(Könyörülő Isten, irgalmazz nekünk!)

A sötétségből azóta is csodálatos világosságodra hívsz minden embert, hogy Jézus nevére minden térd meghajoljon:

tégy minket ennek az örömhírnek tanúivá!

(Könyörülő Isten, irgalmazz nekünk!)

A Betlehemben megszületett Krisztust világosságul állítottad a népek megvilágítására:

mutasd meg arcod dicsőségét elhunyt testvéreinknek!

(Könyörülő Isten, irgalmazz nekünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható és láthatatlan Istenünk, te elküldted hozzánk a világ Világosságát, hogy eloszlassa a világ sötétségét. Fordítsd felénk jóságos arcodat, és add, hogy méltó tisztelettel ünnepeljük egyszülött Fiad csodálatos születését. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.











RÖVID OLVASMÁNY



Tit 2, 11-12

Megjelent megváltó Istenünk kegyelme minden ember számára, s arra tanít minket, hogy szakítsunk az istentelenséggel és az evilági vágyakkal, éljünk fegyelmezetten, szentül és buzgón ezen a világon.















F. Emlékezetbe idézte jóságát az Úr, alleluja,

V. És hűségét Izrael népe iránt, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható és láthatatlan Istenünk, te elküldted hozzánk a világ Világosságát, hogy eloszlassa a világ sötétségét. Fordítsd felénk jóságos arcodat, és add, hogy méltó tisztelettel ünnepeljük egyszülött Fiad csodálatos születését. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 4, 9

Isten szeretete abban nyilvánult meg, hogy az Isten elküldte a világba egyszülött Fiát, hogy általa éljünk.















F. Meglátta a föld minden határa, alleluja,

V. Istenünk hozott nekünk szabadulást, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható és láthatatlan Istenünk, te elküldted hozzánk a világ Világosságát, hogy eloszlassa a világ sötétségét. Fordítsd felénk jóságos arcodat, és add, hogy méltó tisztelettel ünnepeljük egyszülött Fiad csodálatos születését. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Karácsony nyolcada alatti 5. nap

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét,

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 10, 36

Isten a tanítást elsősorban Izrael fiainak adta, amikor békét hirdetett Jézus Krisztus által. Ő a mindenség Ura.















F. Egymásra talál majd irgalom és hűség, alleluja,

V. Csókot vált az igazságosság és a béke, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható és láthatatlan Istenünk, te elküldted hozzánk a világ Világosságát, hogy eloszlassa a világ sötétségét. Fordítsd felénk jóságos arcodat, és add, hogy méltó tisztelettel ünnepeljük egyszülött Fiad csodálatos születését. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







↑ felfelé | olvasmányos imaóra →





2023. december 29.







Becket Szent Tamás püspök és vértanú 

megemlékezésül


(Az Esztergomi főegyházmegyében; emléknap)



























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!
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1118-ban Londonban született. A Canterburyi egyházmegye papja és a király kancellárja volt. 1162-ben választották püspökké. Az Egyház jogait II. Henrik királlyal szemben bátran megvédte. Ezért hat évre Franciaországba száműzték. Hazájába való visszatérése után is még sokat szenvedett, végül is 1170. december 29-én a király zsoldosai megölték.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök Istenség ragyogása, Krisztus,

életet, fényt hoz a világba jöttöd,

gyógyul az ember, örök üdvösségünk

ajtaja tárul.


Angyali kórus dalolása hallik,

himnuszuk hangja új korokat hirdet:

Jó Atyánk, néked odafenn dicsőség,

s béke a földön.


Kisdedként fekszel, Ura a világnak,

tiszta gyümölcse makulátlan méhnek,

Krisztus, a győztes szeretet hatalmát

hozd le a földre.


Otthonunk ég lett, születésed adta,

testet öltöttél: közülünk egy lettél.

Újítsd meg szívünk, szeretettel láncold

újra magadhoz.


Lásd közösségünk dala ujjongással

angyalok boldog örömében részt vesz,

az Atyát, téged s a Szeretet Lelkét

áldva dicséri. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Velünk van a Seregek Ura, a mi menedékünk Jákob Istene.



46 (45). zsoltár

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk

Emmánuel lesz a neve. Ez azt jelenti: „Velünk az Isten” (Mt 1, 23).

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk, *

biztos segítségünk, amikor szorongatnak minket.

Nem félünk ezért, ha a föld háborog, *

és ha a hegyek a tengerbe zuhannak.

Hadd zúgjanak és áradjanak vizei, *

hadd rengjenek viharától a bércek! —


Csörgedező patakok vidítják Isten városát, *

a Magasságbelinek szentséges lakhelyét.

Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne, *

Isten oltalmazza már kora hajnalban.

Nemzetek tomboltak, országok inogtak; *

az Úr mennydörgő szózatától megrettent a föld. —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene. —


Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit, *

a csodákat, melyeket a földön végbevitt.

Elnémítja a hadakat szerte a világon: †

összetör íjat, lándzsát összezúz, *

a pajzsokat tűzben elégeti.

„Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok; *

fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.” —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Velünk van a Seregek Ura, a mi menedékünk Jákob Istene.











2. ant. Az Úr uralkodik, és napjaiban virágzik majd a béke.



72 (71). zsoltár

A Messiás királyi méltósága

Elővették kincseiket, s ajándékot adtak neki: aranyat, tömjént és mirhát (Mt 2, 11).


I.


Istenem, ítéletedet add a királynak, *

és igazságodat a király fiának,

hogy igazságosan ítélkezzék népeden, *

és méltányosan szegényeiden. —


Teremjenek a hegyek békét a népnek, *

és a dombok igazságot.

Igazságosan ítéli majd a nép szegényeit, †

megszabadítja a szűkölködők fiait, *

és a rágalmazókat megalázza.

És élni fog, amíg a nap és a hold világít, *

nemzedékről nemzedékre! —


Leszáll, mint eső a rét füvére, *

mint a zápor, amely a földet öntözi.

Napjaiban virágzik az igazság és a teljes béke, *

míg csak a hold meg nem szűnik.

A tengertől a tengerig uralkodik, *

a Folyótól a földkerekség határáig. —


A puszták lakói is leborulnak előtte, *

és ellenségei a port nyaldossák.

Ajándékot hoznak a szigetek és Tarzisz fejedelmei, *

és adományokat Arábia és Sába királyai.

Minden király leborul előtte, *

minden nép az ő szolgája lesz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr uralkodik, és napjaiban virágzik majd a béke.











3. ant. Megsegíti szegényeit az Úr.



II.

Megszabadítja a hozzá kiáltó szegényt, *

a nyomorultat, akin nem segít senki.

Kíméli a kicsinyt és a gyengét, *

megsegíti a szegényeket,

megmenti őket az elnyomástól és az erőszaktól, *

mert szemében drága az ő vérük. —


Éljen, és adjanak neki Arábia aranyából, †

imádkozzanak mindig érte, *

és egész nap áldják!

Földjén bőven teremjen a gabona, *

a hegytetőkön is hullámozzék a kalász.

Viruljon bő gyümölcse, mint a Libanon, *

s ha begyűjtik, legyen dús, mint réten a fűszál. —


Legyen áldott a neve mindörökké, *

neve maradjon fenn, amíg a nap ragyog!

Áldott legyen benne a föld minden népe, *

minden nemzet magasztalja őt!

Áldott az Úr, Izrael Istene, *

aki egyedül művel csodákat.

Áldott legyen fölséges neve mindörökké, *

fölségével teljék be az egész föld! Ámen, ámen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megsegíti szegényeit az Úr.














V. Miután a pásztorok látták, azt is elbeszélték,

F. Amit nekik a gyermek felől mondtak.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Kezdődik Szent Pál apostolnak a kolosszeiekhez írt levele

1, 1-14


Hálaadás és kérés


Pál, Isten akaratából Jézus Krisztus apostola és Timóteus testvér a Kolosszében élő szent és hívő testvéreknek Krisztusban. Kegyelem nektek és békesség Atyánktól, az Istentől és Urunktól, Jézus Krisztustól!


Hálát adunk Istennek, Urunk, Jézus Krisztus Atyjának, valahányszor értetek imádkozunk. Hallottunk ugyanis Jézus Krisztusba vetett hitetekről és arról a szeretetről, amelyet minden szent iránt tanúsíttok annak reményében, ami készen vár rátok a mennyben. Erről az evangélium igaz tanításában hallottatok, amely hozzátok is eljutott, s amint az egész világon gyümölcsözik és gyarapszik, úgy nálatok is attól a naptól kezdve, hogy helyt adtatok neki, és az Isten kegyelmét valóban felismertétek. Így tanultátok ezt kedves szolgatársunktól, Epafrásztól. Ő hűséges szolgája köztetek Krisztusnak, ő beszélt nekünk lélekből fakadó szeretetetekről is.


Amióta erről hallottunk, mi is szüntelenül imádkozunk értetek, és könyörgünk, hogy akaratát teljesen ismerjétek, nagy bölcsességgel és lelki megértéssel. Így majd az Úrhoz méltóan éltek, egészen az ő tetszése szerint, minden jótettben gyümölcsöt hoztok és az Isten ismeretében gyarapodtok. Dicsőséges hatalmában szilárdítson meg titeket nagy erővel, hogy mindvégig kitartsatok és állhatatosak legyetek. Örömmel adjunk hálát az Atyaistennek, aki minket arra méltatott, hogy részünk legyen a szentek fényességében. A sötétség hatalmából kiragadott minket, és helyet adott szeretett Fia országában. Benne nyertük el vére által a megváltást, bűneink bocsánatát.


VÁLASZOS ÉNEK

Kol 1, 12. 13; Jak 1, 17

V. Adjunk hálát az Atyaistennek, *
Aki a sötétség hatalmából kiragadott minket, és helyet adott szeretett Fia országában.

V. Minden jó adomány és minden ajándék felülről van, a világosság Atyjától száll alá. *
Aki a sötétség hatalmából kiragadott minket, és helyet adott szeretett Fia országában.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Bernát apát beszédeiből

(Sermo 1 in Epiphania Domini, 1-2: PL 133, 141-143)


Az idők teljességében eljött az Istenség teljessége is


Üdvözítő Istenünk kinyilvánította jóságát és emberszeretetét. Legyen hála ezért Istennek, mert általa kiárad a vigasztalás erre a zarándok, száműzött, nyomorúságos földi életünkre.


Az emberi testben való megjelenése előtt az ő jósága is rejtve volt, jóllehet ő azelőtt is jó volt: ugyanis az Úr öröktől fogva jóságos. De vajon miből lehetett felismerni ezt a nagy jóságát? Az ígéretekből, amelyeket azonban nem tapasztaltak, ezért kételkedtek is azokban sokan. Azelőtt Isten ugyanis a próféták útján több alkalommal és többféle módon szólt. Azt mondta: Az én terveim a békére vonatkoznak és nem a pusztulásra. Mit felelhetett erre az ember, amikor a béke helyett csak a pusztulást tapasztalhatta? Meddig hajtogatjátok még: Békesség, békesség, noha nincsen békesség? Ezért a béke követei keservesen sírtak, és így szóltak: Uram, ki hitt abban, amit hallottunk? Most azonban már hihetnek az emberek akár a saját szemüknek is, mert az Isten bizonyságai valóban igazak. Az égen azért vert sátort a napnak, hogy még a zavart szemű ember elől se legyen elrejtve.


Íme, a béke már nemcsak ígéret, hanem hozzánk küldött élet, nem halogatott, hanem már megadott, nemcsak jövendölt, hanem már közénk jött béke. Íme, az Atyaisten mintegy az irgalmasságával megtöltött kincseszsákként küldte a földre; igen úgy, ahogy mondtam, kincseszsák, amelyet a szenvedés szakít fel, hogy a benne rejtett váltságdíjunk kiömöljön; kincseszsák, jóllehet kicsi, de telített. Mivelhogy Fiú adatott nekünk, de benne lakik az Istenség egész teljessége. Mert miután elérkezett az idők teljessége, megjelent az Istenség teljessége is. Testben jött el, hogy a testi embereknek megmutatkozzék, és emberségének megjelenésével felismerjék jóságát is. Ahol ugyanis megnyilvánul az Isten embersége, ott jósága sem maradhat rejtve. Jóságát ugyan mivel bizonyíthatta volna jobban, mint éppen azzal, hogy az én emberi testemet vette magára? Azt mondtam: az én testemet, és nem Ádámét, vagyis nem azt a testet, amelyet Ádám a bűnbeesés előtt bírt.


Mi mutatná meg jobban az ő irgalmasságát, mint az, hogy magára vette emberi nyomorúságunkat? Vajon mi bizonyítaná jóságának teljességét, mint az, hogy Isten Igéje érettünk olyan törékennyé lett, mint a fű? Uram, ki az ember, hogy törődöl vele, az emberfia, hogy gondolsz reá? Ebből meg kell értenie az embernek, hogy Isten mennyire törődik vele; tudnia kell ebből, hogyan gondolkozik róla, és mit érez iránta Isten. Ó, ember, ne azt emlegesd hát, hogy mit kell szenvedned, hanem azt, hogy ő mit szenvedett érted! Amit érted tett és abból, amivé érted lett, ismerd föl, hogy az emberszeretetéből neked megjelent az ő jósága. Minél kisebbé lett az emberségben, annál nagyobbat adott a jóságban; és minél igénytelenebbé vált értem, annál drágább lett nekem. Azt mondja az Apostol: Üdvözítő Istenünk kinyilvánította jóságát és emberszeretetét.


Milyen különlegesen nagy és nyilvánvaló az Isten jósága és emberszeretete! És milyen nagy jóságról tett bizonyságot Isten, amikor az emberi természetet az istenivel egyesítette!


VÁLASZOS ÉNEK

Ef 1, 5; Róm 8, 29

V. Isten eleve arra rendelt minket, hogy Jézus Krisztus által gyermekeivé legyünk, *
Akaratának tetszése szerint, és magasztaljuk fölséges kegyelmét.

V. Akiket ugyanis eleve ismert, azokat eleve arra rendelte, hogy Fiának képmását öltsék magukra. *
Akaratának tetszése szerint, és magasztaljuk fölséges kegyelmét.



















OLVASMÁNY





Becket Szent Tamás püspök leveleiből

(Epist. 74: PL 190, 533-536)


Csak az nyeri el a győzelmi koszorút, aki szabályszerűen küzd


Bennünket püspöknek és főpapnak neveznek. Ha valóban meg szeretnénk felelni a nevünknek és meg akarjuk ismerni a jelentését, akkor folytonos gondossággal kell figyelnünk és követnünk Istentől rendelt Főpapunk nyomdokait, ő miértünk önmagát ajánlotta fel az Atyának a kereszt oltárán. Az ég legfelső magasán szüntelenül figyeli minden tettünket és cselekedeteink szándékát. Meg is fog fizetni mindenkinek tettei szerint.


Az ő földi képviseletét vállaltuk el, ugyanis nevének dicsőségében és méltóságának tekintélyében részesültünk, és földi életünk idejére ránk vannak bízva a lelkipásztori munka gyümölcsei, azért kerültünk az apostolok és az apostoli férfiak utódaiként az egyházak élére, hogy szolgálatunkkal megsemmisítsük a bűn és a halál uralmát, és így Krisztus Egyháza a hitben és a viruló erényekben megerősödjék és az Úr szent templomává épüljön.


A püspökök száma éppen nem csekély. A felszenteléskor megígértük: szavainkkal napról napra nyilvánítjuk, hogy gondosan végezzük a tanítást, a lelkipásztori munkát és lelkiismeretesen éberek leszünk. Bárcsak megerősítené ígéretünk hitelességét a tettek tanúságtétele! Az aratnivaló bizony sok, összegyűjtése és az Úr csűrébe való betakarítása nem is telik egy embertől, még néhánytól sem.


Egyáltalán ki vonhatná kétségbe, hogy a római Egyház minden egyház feje és a katolikus tanítás forrása? Ki nem tudná, hogy a mennyek országa kulcsait Péter kapta meg? Vajon nem Péter hitén és tanításán alapszik az Egyház egész szervezete – amíg a hit egységében és Isten Fia megismerésében mindnyájan el nem jutunk a teljes krisztusi nagykorúságra?


Szükséges mégis, hogy sokan legyenek, akik ültetnek, sokan, akik öntöznek, mert ezt kívánja meg az igehirdetés sikere és elterjesztése a világ népei között. Valamikor a régi választott népnek elég volt egy oltár, de szükségszerűen több tanítója volt. Annál inkább így van most, amikor a népek oly nagy sokasága gyűlik össze, hogy a Libanon fái sem elegendők az áldozati tűzhöz, és nemcsak a Libanon, hanem egész Júdea állataiból sem futja az egészen elégő áldozatra.


De akárki legyen is, aki öntöz vagy ültet, Isten senki másnak nem ad növekedést, csak annak, aki Péter hite alapján ültet, és az ő tanítására hagyatkozik.


Valójában a nép legfontosabb ügyei, amelyekben a római pápának kellene döntenie, a püspökhöz kerülnek. A pápától rendelt egyházi elöljáróknak kell gyakorolniuk a rájuk bízott hatalmat, és ennek gyakorlásáért felelősséggel tartoznak.


Emlékezzetek végül arra, hogyan szabadultak meg atyáink, miképpen és milyen sanyargatások között növekedett és terjedt el az Egyház! Milyen viharoktól menekült meg Péter hajója, amelynek Krisztus az utasa! Mint jutottak győzelmi koszorúhoz azok, akiknek hite a megpróbáltatások között ragyogott fel még tündöklőbben!


A szentek egész seregének győzelmes útja igazolja, hogy örök igazság ez: csak az nyeri el a győzelmi koszorút, aki szabályszerűen küzd.


VÁLASZOS ÉNEK

V. Az igazság koronájával megkoronázott téged az Úr: *
Szent ruhájába öltöztetett és benned él az Úr, a választottak Istene.

F. A jó harcot megharcoltad, a pályát végigfutottad, íme, készen vár rád az örök élet koronája. *
Szent ruhájába öltöztetett és benned él az Úr, a választottak Istene.































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te nagy lelkierőt öntöttél Becket Szent Tamás vértanúdba, hogy az igazságért feláldozza életét. Közbenjárására engedd, hogy Krisztusért lemondva életünkről itt a földön, örökre megtaláljuk azt nálad a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Becket Szent Tamás püspök és vértanú 

megemlékezésül


(Az Esztergomi főegyházmegyében; emléknap)

















1118-ban Londonban született. A Canterburyi egyházmegye papja és a király kancellárja volt. 1162-ben választották püspökké. Az Egyház jogait II. Henrik királlyal szemben bátran megvédte. Ezért hat évre Franciaországba száműzték. Hazájába való visszatérése után is még sokat szenvedett, végül is 1170. december 29-én a király zsoldosai megölték.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Kelet s Nyugat határa közt:

a nagyvilágon mindenütt,

dicsérjük mind Krisztus királyt,

Szűz Máriának szent Fiát.


Világ teremtő Istene

a szolga testét vette fel,

testével testünk váltja meg,

hogy műve így ne vesszen el.


A szűzi testnek templomát

az ég kegyelme járja át:

a lányka méhe befogad

felfoghatatlan titkokat.


A tiszta szívnek otthona

egyszerre Isten temploma;

férfit nem ismer, folttalan –

szó hallatán Fiút fogan.


A Szűz megszülte Gyermekét,

kit Gábor angyal hirdetett

s bezárva még a méh ölén

János repesve érezett.


Nem bánja: szalmán fektetik,

nem borzad: jászolba teszik.

Ki táplál minden madarat,

kevéske tejjel jóllakik.


Az égi kórus ünnepel,

dicséri Istent víg dala,

a pásztorok közt megjelent

a nagy Mindenség Pásztora.


Jézus, magasztal énekünk,

ki Szűztől születtél nekünk:

Atyádat és Szentlelkedet

örökre dicsérjük veled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mondjátok, pásztorok, kit láttatok? Hirdessétek nekünk, ki jelent meg a földön? Újszülött Gyermeket láttunk és éneklő angyalokat, amint az Urat dicsérték, alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mondjátok, pásztorok, kit láttatok? Hirdessétek nekünk, ki jelent meg a földön? Újszülött Gyermeket láttunk és éneklő angyalokat, amint az Urat dicsérték, alleluja.











Az angyal így szólt a pásztorokhoz: Nagy örömet hirdetek nektek, mert ma született számotokra a világ Megváltója, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Az angyal így szólt a pásztorokhoz: Nagy örömet hirdetek nektek, mert ma született számotokra a világ Megváltója, alleluja.











Fiúgyermek született ma nekünk, és így fogják hívni: Erős Isten, alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fiúgyermek született ma nekünk, és így fogják hívni: Erős Isten, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 1, 1-2

Azelőtt Isten a próféták útján több alkalommal és többféle módon szólt őseinkhez. Ebben a végső korszakban a Fia által beszélt hozzánk, akit a mindenség örökösévé tett, hiszen a világot is általa teremtette.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja.
F. 
Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja.

V. Szabadító hatalmát, 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. A pásztorok így szóltak egymáshoz: Menjünk el Betlehembe, hadd lássuk, ami történt, amit az Úr tudtunkra adott!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. A pásztorok így szóltak egymáshoz: Menjünk el Betlehembe, hadd lássuk, ami történt, amit az Úr tudtunkra adott!

















FOHÁSZOK









A mi irgalmas Istenünk elküldte hozzánk Krisztust, a béke Fejedelmét. Kiáltsuk tehát bizalommal:

Békesség a jóakaratú embereknek!

Mindenható Istenünk, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, most amikor üdvözítő szeretetedet ünnepli Egyházad,

fogadd el magasztaló szavunkat!

(Békesség a jóakaratú embereknek!)

Kezdet óta győzelmet ígértél az embereknek Krisztus, a mi Üdvözítőnk által,

világosíts meg minden embert örömhíred fényével!

(Békesség a jóakaratú embereknek!)

Ábrahám örömmel előre látta Fiad eljövetelének napját, az ősatyák reméltek benne, a próféták jövendöltek róla, a népek vágyakoztak utána,

üdvözítsd ószövetségi választott népedet Fiad dicsőségére!

(Békesség a jóakaratú embereknek!)

Azt akartad, hogy Fiad születését angyalok hirdessék és velük együtt apostolaid, vértanúid és híveid mindörökké magasztalják,

add meg nekünk azt a békességet, amelyet az angyalok hirdettek!

(Békesség a jóakaratú embereknek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható és láthatatlan Istenünk, te elküldted hozzánk a világ Világosságát, hogy eloszlassa a világ sötétségét. Fordítsd felénk jóságos arcodat, és add, hogy méltó tisztelettel ünnepeljük egyszülött Fiad csodálatos születését.














 Aki gyűlöli életét ebben a világban, az megmenti azt az örök életre.



Istenünk, te nagy lelkierőt öntöttél Becket Szent Tamás vértanúdba, hogy az igazságért feláldozza életét. Közbenjárására engedd, hogy Krisztusért lemondva életünkről itt a földön, örökre megtaláljuk azt nálad a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Becket Szent Tamás püspök és vértanú 

megemlékezésül


(Az Esztergomi főegyházmegyében; emléknap)

















1118-ban Londonban született. A Canterburyi egyházmegye papja és a király kancellárja volt. 1162-ben választották püspökké. Az Egyház jogait II. Henrik királlyal szemben bátran megvédte. Ezért hat évre Franciaországba száműzték. Hazájába való visszatérése után is még sokat szenvedett, végül is 1170. december 29-én a király zsoldosai megölték.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ váltsága, Krisztusunk,

Atyának egyszülött Fia,

szent születésed mily csoda,

megelőz minden kezdetet.


Atyádnak fényessége vagy,

e földön egyetlen remény:

a nagyvilág hozzád kiált,

hallgasd meg szolgáid szavát.


Ó, Üdvözítő, ne feledd,

hogy szűz Anyától testedet

magadra öltve közülünk,

egy lettél egykor mivelünk.


Így tanúsítja ez a nap,

mely minden évben visszatér:

az Atya küldött el közénk,

a világ üdvösségeként.


Őt áldja ég, föld, tengerek,

mindaz, mi bennük létezik,

jöttöd szerzőjét áldva most

dicsérő dalban zengenek.


Mi is, kiknek kicsorduló

szent véred adott életet,

ma születésed ünnepén

új dallal hódolunk neked.


Jézus, magasztal énekünk,

ki Szűztől születtél nekünk:

Atyádat és Szentlelkedet

örökre dicsérjük veled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Születésed napjától tiéd a királyság és szent papi díszben pompázol; a hajnalcsillag előtt szültelek téged.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Születésed napjától tiéd a királyság és szent papi díszben pompázol; a hajnalcsillag előtt szültelek téged.











Az Úr maga a jóság: teljes a szabadulás nála.



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr maga a jóság: teljes a szabadulás nála.











Kezdetben, öröktől fogva Isten volt az Ige: Ő született ma, mint a világ Üdvözítője.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kezdetben, öröktől fogva Isten volt az Ige: Ő született ma, mint a világ Üdvözítője.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 1, 1-3

Ami kezdettől fogva volt, amit hallottunk, amit a szemünkkel láttunk, amit szemléltünk és amit a kezünkkel tapintottunk: az élet Igéjét hirdetjük nektek. Igen, az élet megjelent, láttuk, tanúságot teszünk róla, és hirdetjük nektek az örök életet, amely az Atyánál volt és megjelent nekünk. Amit láttunk és hallottunk, azt nektek is hirdetjük, hogy ti is közösségben legyetek velünk. Mi ugyanis az Atyával és az ő Fiával, Jézus Krisztussal vagyunk közösségben.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.

V. És közöttünk élt. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Szűztől született az ég Királya, hogy mennyei országába visszafogadja az elveszett embert.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Szűztől született az ég Királya, hogy mennyei országába visszafogadja az elveszett embert.















FOHÁSZOK











Isten, a mi irgalmas Atyánk a Szentlélek kenetével avatta fel Fiát, hogy hirdesse az evangéliumot a szegényeknek. Kérjük őt:

Könyörülő Isten, irgalmazz nekünk!

Kegyes és örök Istenünk, te azt akarod, hogy minden ember üdvözüljön és az igazság ismeretére jusson. Hálát adunk neked, hogy Egyszülöttedet a világnak adtad:

örvendezzen születésén az egész világ!

(Könyörülő Isten, irgalmazz nekünk!)

Elküldted őt, hogy örömhírt vigyen a szegényeknek, szabadulást hirdessen a foglyoknak, és meghirdesse a kegyelem idejét:

adj az embereknek szabadságot és békét!

(Könyörülő Isten, irgalmazz nekünk!)

Fiad imádására vezetted a pogány bölcseket:

fogadd el hitünk és imádságunk hódolatát!

(Könyörülő Isten, irgalmazz nekünk!)

A sötétségből azóta is csodálatos világosságodra hívsz minden embert, hogy Jézus nevére minden térd meghajoljon:

tégy minket ennek az örömhírnek tanúivá!

(Könyörülő Isten, irgalmazz nekünk!)

A Betlehemben megszületett Krisztust világosságul állítottad a népek megvilágítására:

mutasd meg arcod dicsőségét elhunyt testvéreinknek!

(Könyörülő Isten, irgalmazz nekünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható és láthatatlan Istenünk, te elküldted hozzánk a világ Világosságát, hogy eloszlassa a világ sötétségét. Fordítsd felénk jóságos arcodat, és add, hogy méltó tisztelettel ünnepeljük egyszülött Fiad csodálatos születését.







A mennyországban van a szentek otthona, nyugalmuk pedig az örökkévalóságban.



Istenünk, te nagy lelkierőt öntöttél Becket Szent Tamás vértanúdba, hogy az igazságért feláldozza életét. Közbenjárására engedd, hogy Krisztusért lemondva életünkről itt a földön, örökre megtaláljuk azt nálad a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Aprószentek 

ünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette az Aprószenteket, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette az Aprószenteket, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette az Aprószenteket, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette az Aprószenteket, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette az Aprószenteket, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette az Aprószenteket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette az Aprószenteket, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette az Aprószenteket, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette az Aprószenteket, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette az Aprószenteket, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette az Aprószenteket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette az Aprószenteket, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette az Aprószenteket, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette az Aprószenteket, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette az Aprószenteket, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette az Aprószenteket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette az Aprószenteket, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette az Aprószenteket, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette az Aprószenteket, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette az Aprószenteket, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette az Aprószenteket, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette az Aprószenteket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette az Aprószenteket, jöjjetek, imádjuk!
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ártatlan apró vértanúk

dicsőítsen ma szent dalunk!

A föld elvesztett, s könnye hull

az ég elnyert, s örömre gyúl.


Megölt a vad, gonosz király,

de Alkotónk szent karja várt,

hogy országába fölvegyen,

hol fény s öröm vár szüntelen.


Halálotok gyöngyként ragyog

Krisztus körül, ártatlanok,

kétévesek sem voltatok,

s már mennybe vittek angyalok.


Ó város, szentté tett az ég

mint Megváltónk szülőhelyét,

kinek mint zsenge áldozat

első mártírvér itt fakad.


Állnak királyi trón előtt

tündöklő fényruhában ők,

ingecskéjüknek bíborát

a Bárány vére mosta át.


Jézus, neved legyen dicső,

kit földre szült a Szűz szülő,

Atyádnak s Lelkednek veled

örök dicsőség, tisztelet! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant.  Gyermekeid szökelltek, mint a bárányok, és dicsőítettek téged, Uram, aki megmentetted őket.



2. zsoltár

A diadalmas Messiás király

Valóban összefogtak fölkent szolgád, Jézus ellen (Apcsel 4, 27).

Miért zúgnak a nemzetek, *

miért szőnek hiú terveket a népek?

Fölkelnek a föld királyai, †

összeesküsznek nagyjai *

az Úr ellen és Fölkentje ellen:

„Bilincsüket törjük le magunkról, *

igájukat rázzuk le nyakunkról!” —


A Mennybenlakó csak mosolyog rajtuk, *

az Úr kineveti őket.

De haragjában egyszer majd rájuk rivall, *

dörgő szava rémületbe ejti őket:

„Királyommá magam tettem őt *

szent hegyemen, a Sion hegyén!” —


Az Úr végzését hirdetem: †

ő szólt hozzám: „Fiam vagy nekem, *

ma adtam neked életet.

Csak kérd, és örökségül neked adom a népeket, *

tulajdonod lesz a föld minden határa.

Vasvesszővel verheted őket, *

és mint a cserépedényt, összetörheted.” —


Nos, királyok, bölcsek legyetek, *

ti, föld bírái, értsetek belőle:

Szolgáljatok az Úrnak félelemmel, *

remegő szívetek ujjongjon előtte!

Csókoljátok lábát rettegéssel, †

hogy haragjától el ne vesszetek, *

ha egyszer haragja lángra lobban. —


Üdv és boldogság azoknak, *

akik oltalmában bízva élnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant.  Gyermekeid szökelltek, mint a bárányok, és dicsőítettek téged, Uram, aki megmentetted őket.











2. ant.  Ők a megváltottak az emberek közül, az Isten és a Bárány első termése: feddhetetlenül állnak Isten trónja előtt.



33 (32). zsoltár

A gondviselő Isten dicsérete

Minden általa lett (Jn 1, 3).


I.


Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

a szentekhez dicséret illik.

Dicsérjétek Istent citerával, *

tízhúrú hárfán zengjétek fölségét.

Előtte új dalt énekeljetek, *

daloljatok neki szép öröméneket zengve! —


Mert az Úr igéje sziklaszilárd, *

minden tettét hűség vezeti.

Az igazlelkűséget és a törvényt szereti, *

telve van a föld az Úr irgalmával.

Az egek az Úr szavára lettek, *

szája leheletére csillagseregük.

Mintegy tömlőbe gyűjti a tenger vizét, *

mederbe zárja örvénylő hullámait. —


Az egész föld félje az Urat, *

reszkessen előtte minden földlakó,

mert csak szólt, és meglettek, *

parancsolt, és létrejöttek.

Semmivé teszi az Úr a pogányok szándékát, *

meghiúsítja a népek terveit.

Ám az Úr szándéka megmarad örökre, *

szívének gondolata nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant.  Ők a megváltottak az emberek közül, az Isten és a Bárány első termése: feddhetetlenül állnak Isten trónja előtt.











3. ant. Örök vidámság lesz az arcukon: öröm és ujjongás kíséri őket, fájdalom és siralom nem lesz többé.



II.


Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr, *

a nép, amelyet örökségül választott.

Letekint Isten a mennyből, *

s látja mind az emberfiakat.

Lakóhelyéről szemléli *

minden lakóját a földnek:

ő alkotta mindnyájuk szívét, *

jól ismeri minden tettüket. —


Nem a nagy sereg hoz győzelmet a királynak, *

nem roppant ereje védi meg a hőst.

Csalódik, aki lovától vár segítséget, *

bármilyen erős az, nem biztos menedék.

Az Úr szeme ügyel az istenfélőkre, *

akik az ő irgalmában bíznak.

Megmenti lelküket a haláltól, *

és táplálja őket éhínség idején. —


A mi lelkünk az Úrra hagyatkozik, *

ő a mi segítőnk, a mi oltalmunk,

benne örvend a szívünk, *

az ő szent nevében remélünk.

Maradjon velünk, Uram, szereteted, *

mert mi is benned reménykedünk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örök vidámság lesz az arcukon: öröm és ujjongás kíséri őket, fájdalom és siralom nem lesz többé.














V. A szentek új éneket énekeltek Isten és a Bárány trónja előtt,

F. És hangjukat visszhangozta a föld.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

1, 8-16. 22


A héber újszülöttek megölése Egyiptomban


Egyiptomban új király jutott hatalomra, aki nem ismerte Józsefet. Ezt mondta alattvalóinak: „Látjátok, hogy Izrael fiainak népe megsokasodott és megerősödött, s már veszélyt jelent számunkra. Járjunk el vele szemben okosan, hogy megakadályozzuk szaporodását. Különben háború esetén ellenségeink számát fogja növelni. Harcolni fog ellenünk, s utána elhagyja az országot.”


Ezért munkafelügyelőket rendeltek Izrael fölé, hogy megkeserítsék az életet olyan munkával, amelyre kényszerítették őket. Így építették a fáraónak a raktárvárosokat: Pitomot és Ramzeszt. De minél jobban elnyomták őket, annál jobban növekedett a számuk, és felülmúlták azt, aki meg akarta félemlíteni Izrael fiait. Az egyiptomiak tehát munkára kényszerítették Izrael fiait, és életüket durva kényszermunkával tették elviselhetetlenné: agyagfeldolgozással, téglavetéssel, különféle mezei munkával, azaz mindenféle kényszermunkával.


Egyiptom királya ezt a parancsot adta a héberek bábáinak, akik közül az egyiket Sifrának, a másikat Puának hívták: „Amikor a héber asszonyok mellett segédkeztek, figyeljetek jól a két nemre: ha fiú, öljétek meg, ha leány, hagyjátok életben!”


Akkor a fáraó ezt a parancsot adta minden alattvalójának: „Minden fiút, aki a hébereknél születik, vessetek a folyóba, de a lányokat hagyjátok mind életben!”


VÁLASZOS ÉNEK

Iz 65, 19; Jel 21, 4. 5

V. Ujjongani fogok népemen: *
Nem hallatszik többé köztük sem sírás, sem jajkiáltás.

F. Nem lesz többé halál, sem gyász, sem jajgatás, sem fájdalom. Lásd, újrateremtek mindent. *
Nem hallatszik többé köztük sem sírás, sem jajkiáltás.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Quodvultdeus püspök beszédeiből

(Sermo 2 de Symbolo: PL 40, 655)


Beszélni sem tudnak még, és máris megvallják Krisztust


Megszületik a kicsiny Gyermek, a nagy Király. Eljutnak hozzá messze vidékről a bölcsek; jönnek, hogy hódoljanak annak, aki még jászolban fekszik, de égen és földön uralkodik. Amikor a bölcsek hírt adnak a megszületett Királyról, Heródes megdöbben, és hogy el ne veszítse uralmát, meg akarja ölni. Pedig, ha hinne, itt is nyugodtan, a másik életben pedig vég nélkül uralkodnék.


Heródes, miért ijedsz meg attól, hogy Király születéséről hallasz? Nem azért jön ő, hogy téged kisemmizzen, hanem hogy legyőzze a sátánt. Te azonban nem tudod ezt megérteni, ezért zavarodol meg és dühöngsz; és hogy elpusztítsd azt az egyet, akit halálra keresel, kegyetlenül annyi gyermek halálát okozod.


Még a jajveszékelő anyák vagy a kicsinyeik tetemét sirató édesapák iránti szánakozás sem tart vissza, sem a kisdedek sivalkodása és nyögése. Megölöd a kicsinyeket testileg, mert téged megöl a szívbeli félelem. Azt gondolod: ha végrehajtottad, amit kívánsz, hosszú ideig élhetsz, pedig magát az Életet törekszel megölni.


A kegyelemnek az a kicsiny, mégis hatalmas forrása viszont, aki még csak jászolban fekszik, de téged már a trónodon megrémít, felhasznál terveiben – noha azokat fel sem foghatod –, és megszabadítja a lelkeket az ördög rabságából. Azoknak a fiait, akik most ellenfelei, fölvette az örökbefogadottak sorába.


A kisdedek, bár öntudatlanul, Krisztusért halnak meg, a szüleik pedig megsiratják mint vértanúkat, akik elszenvedték a halált: Krisztus mégis hiteles tanúivá teszi őket, akik még beszélni sem tudnak. Íme, hogyan uralkodik az, aki eljött, hogy így uralkodjék! Íme, szabadít már a Szabadító, és üdvöt ad az Üdvözítő!


De te, mit sem tudsz erről, Heródes, csak megriadsz és kegyetlenkedsz. És miközben tombolsz dühödben a kicsinyek ellen – magad se tudod –, máris hódolsz őneki.


Ó, micsoda kegyelmi ajándék! Milyen érdemeik alapján jutottak a kisdedek e győzelemre? Beszélni sem tudnak még, és máris megvallják Krisztust! Karjaikat még harcra sem tudjak emelni, de máris elragadják a győzelem pálmáját.


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 5, 14; 4, 10; 7, 11

V. Imádták az örökkön-örökké élő Istent, *
 És letették koronájukat az Úr, az ő Istenük trónja elé.

F. Arcra borultak a trón előtt, áldották az örökkön-örökké élő Istent. *
 És letették koronájukat az Úr, az ő Istenük trónja elé.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, az Aprószentek a mai napon nem szóval, hanem vértanúhalálukkal hirdetik dicsőségedet. Add, kérünk, hogy beléd vetett hitünket ne csak szavunkkal valljuk, hanem életünkkel is tanúsítsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Aprószentek 

ünnep


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A zsarnok hallja és remeg:

Királyoknak Királya jön,

ő lesz úr Izrael fölött,

és ül majd Dávid trónusán.


A hírtől őrjöng és üvölt:

„Utódom itt van, és elűz!

Csatlós, eredj, acélt ragadj,

a bölcsőket vérrel füröszd!”


Mi haszna ennyi szörnyűség,

Heródes, mit segít a bűn?

Kitér a pusztulás elől

az egy Krisztus sértetlenül.


Ó kis virágok, vértanúk,

kiket már fénynek hajnalán

a Krisztus-üldöző letört,

mint feslő rózsát vad szelek,


ti vagytok első áldozat

a Krisztus báránykáiból;

oltár alatt, ártatlanok,

pálmafüzérrel játszotok.


Világra kit szült tiszta Szűz,

dicsérünk téged, Jézusunk,

Atya s Szentlélek, áldva légy

most és örökre szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Fehér ruhában fognak kísérni, mert méltók rá, mondja az Úr.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fehér ruhában fognak kísérni, mert méltók rá, mondja az Úr.











Beszélni nem tudó gyermekek mondanak dicséretet az Úrnak; megölve hirdetik azt, amit élve nem mondhattak.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Beszélni nem tudó gyermekek mondanak dicséretet az Úrnak; megölve hirdetik azt, amit élve nem mondhattak.











Kisdedek és csecsemők ajkán zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kisdedek és csecsemők ajkán zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben.













RÖVID OLVASMÁNY





Jer 31, 15

Jajszó hallatszik Rámában, sírás és keserves jajgatás: Ráchel siratja fiait és nem akar vigasztalódni, hiszen már nincsenek többé.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A szentek és igazak * Örökké élnek.
F. 
A szentek és igazak * Örökké élnek.

V. Az Úrban van a jutalmuk. 

F. 
Örökké élnek.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A szentek és igazak * Örökké élnek.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Ártatlan gyermekeket öltek meg Krisztusért; csecsemőket pusztíttatott el a gonosz király; ők szeplőtelenül követik a Bárányt és szüntelenül hirdetik: Dicsőség neked, Istenünk!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Ártatlan gyermekeket öltek meg Krisztusért; csecsemőket pusztíttatott el a gonosz király; ők szeplőtelenül követik a Bárányt és szüntelenül hirdetik: Dicsőség neked, Istenünk!

















FOHÁSZOK









Ünnepeljük a megdicsőült Krisztust, aki nem fegyveres erővel, hanem kisdedek fehér seregével győzte le a zsarnokot, és mondjuk:

Jeles mártírseregek magasztalnak tégedet.

Krisztus Urunk, az ártatlan kisdedek nem ajkukkal, hanem vérükkel tettek tanúságot rólad,

add, hogy szóval és tettel megvalljunk téged az emberek előtt!

(Jeles mártírseregek magasztalnak tégedet.)

Te a harcra még képteleneket méltókká tetted a győzelmi pálma elnyerésére,

ne hagyj elbukni a küzdelemben minket, akiknek annyi segítséget nyújtasz a győzelem kivívásához!

(Jeles mártírseregek magasztalnak tégedet.)

Te saját véredben mostad meg az Aprószentek ruháját,

tisztíts meg bennünket minden gonoszságtól!

(Jeles mártírseregek magasztalnak tégedet.)

Te a vértanú kisdedeket országod zsengéjeként magad előtt küldted az égbe,

fogadj be minket örök lakomádra!

(Jeles mártírseregek magasztalnak tégedet.)

Te kisded korodban megismerkedtél az üldöztetéssel és a számkivetéssel,

vigyázz a kisgyermekekre, akiket nélkülözés, háború vagy baleset veszélye fenyeget!

(Jeles mártírseregek magasztalnak tégedet.)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, az Aprószentek a mai napon nem szóval, hanem vértanúhalálukkal hirdetik dicsőségedet. Add, kérünk, hogy beléd vetett hitünket ne csak szavunkkal valljuk, hanem életünkkel is tanúsítsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Aprószentek 

ünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.



119 (118). zsoltár, 153-160

XX. (Res)

Uram, tekints nyomorúságomra, ments meg, *

tanításodat nem felejtem el.

Uram, ítéld meg ügyemet, és válts meg, *

ígéreted szerint adj nekem életet! —


Úgysem érheti el üdvét a gonosz, *

mert nem keresi végzéseidet.

Uram, végtelen nagy a te irgalmad, *

ítéleted szerint adj nekem életet. —


Utánam nyomul sok gonosz üldözőm, és szorongat, *

de parancsaidtól el nem állok.

Utálkozva nézem a hűtleneket, *

mert nem tartják meg igéidet. —


Uram, lásd, parancsaidat szeretem, *

irgalmasságod szerint adj nekem életet.

Úgy van: igéd alapja a hűség, *

minden ítéleted igaz mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























129 (128). zsoltár

A lesújtott nép újraéledő bizalma

Az Egyház azokról beszél, amiket elvisel (Szt. Ágoston).

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

elmondhatja most Izrael.

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

mégsem bírtak velem.

Hátamon szántók szántottak, *

sok hosszú barázdát hasítottak.

Az Úr azonban igazságos, *

megtörte a bűnösök nyakát. —


Megszégyenültek, és meghátráltak mind, *

akik gyűlölik Siont.

Legyenek, mint a fű a háztetőn, *

amely elszárad, mielőtt kitépnék;

amely nem tölti meg markát annak, aki learatja, *

sem ölét annak, aki a kévét összegyűjti. —


Nem mondják az arra járók: †

„Az Úr áldása legyen rajtatok! *

Megáldunk titeket az Úr nevében!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.











RÖVID OLVASMÁNY



Siralm 1, 16

Keservesen sírok, és szememből patakzik a könny; fiaim nyomorúságra jutottak, mert az ellenség felülkerekedett.















V. A dicsőség ruháját adta rájuk az Úr.

F. És színarany koronát tett a fejükre.

















Könyörögjünk!



Istenünk, az Aprószentek a mai napon nem szóval, hanem vértanúhalálukkal hirdetik dicsőségedet. Add, kérünk, hogy beléd vetett hitünket ne csak szavunkkal valljuk, hanem életünkkel is tanúsítsuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Aprószentek 

ünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.



119 (118). zsoltár, 153-160

XX. (Res)

Uram, tekints nyomorúságomra, ments meg, *

tanításodat nem felejtem el.

Uram, ítéld meg ügyemet, és válts meg, *

ígéreted szerint adj nekem életet! —


Úgysem érheti el üdvét a gonosz, *

mert nem keresi végzéseidet.

Uram, végtelen nagy a te irgalmad, *

ítéleted szerint adj nekem életet. —


Utánam nyomul sok gonosz üldözőm, és szorongat, *

de parancsaidtól el nem állok.

Utálkozva nézem a hűtleneket, *

mert nem tartják meg igéidet. —


Uram, lásd, parancsaidat szeretem, *

irgalmasságod szerint adj nekem életet.

Úgy van: igéd alapja a hűség, *

minden ítéleted igaz mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























129 (128). zsoltár

A lesújtott nép újraéledő bizalma

Az Egyház azokról beszél, amiket elvisel (Szt. Ágoston).

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

elmondhatja most Izrael.

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

mégsem bírtak velem.

Hátamon szántók szántottak, *

sok hosszú barázdát hasítottak.

Az Úr azonban igazságos, *

megtörte a bűnösök nyakát. —


Megszégyenültek, és meghátráltak mind, *

akik gyűlölik Siont.

Legyenek, mint a fű a háztetőn, *

amely elszárad, mielőtt kitépnék;

amely nem tölti meg markát annak, aki learatja, *

sem ölét annak, aki a kévét összegyűjti. —


Nem mondják az arra járók: †

„Az Úr áldása legyen rajtatok! *

Megáldunk titeket az Úr nevében!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.











RÖVID OLVASMÁNY



Siralm 2, 11

Szemem elsorvadt a sírástól, a bensőm megrendült, mert apró gyermekek és csecsemők pusztulnak el a város terein.















V. Az igazak örökké élnek,

F. És az Úrban van a jutalmuk.

















Könyörögjünk!



Istenünk, az Aprószentek a mai napon nem szóval, hanem vértanúhalálukkal hirdetik dicsőségedet. Add, kérünk, hogy beléd vetett hitünket ne csak szavunkkal valljuk, hanem életünkkel is tanúsítsuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét,

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.



119 (118). zsoltár, 153-160

XX. (Res)

Uram, tekints nyomorúságomra, ments meg, *

tanításodat nem felejtem el.

Uram, ítéld meg ügyemet, és válts meg, *

ígéreted szerint adj nekem életet! —


Úgysem érheti el üdvét a gonosz, *

mert nem keresi végzéseidet.

Uram, végtelen nagy a te irgalmad, *

ítéleted szerint adj nekem életet. —


Utánam nyomul sok gonosz üldözőm, és szorongat, *

de parancsaidtól el nem állok.

Utálkozva nézem a hűtleneket, *

mert nem tartják meg igéidet. —


Uram, lásd, parancsaidat szeretem, *

irgalmasságod szerint adj nekem életet.

Úgy van: igéd alapja a hűség, *

minden ítéleted igaz mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























129 (128). zsoltár

A lesújtott nép újraéledő bizalma

Az Egyház azokról beszél, amiket elvisel (Szt. Ágoston).

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

elmondhatja most Izrael.

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

mégsem bírtak velem.

Hátamon szántók szántottak, *

sok hosszú barázdát hasítottak.

Az Úr azonban igazságos, *

megtörte a bűnösök nyakát. —


Megszégyenültek, és meghátráltak mind, *

akik gyűlölik Siont.

Legyenek, mint a fű a háztetőn, *

amely elszárad, mielőtt kitépnék;

amely nem tölti meg markát annak, aki learatja, *

sem ölét annak, aki a kévét összegyűjti. —


Nem mondják az arra járók: †

„Az Úr áldása legyen rajtatok! *

Megáldunk titeket az Úr nevében!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 31, 16a. 17a

Ne jajgass tovább, és szemed ne hullasson több könnyet, mert van vigasztalás bánatodra, és szülötteidnek van még reményük, mondja az Úr.















V. Örvendjenek dicsőségüknek a szentek,

F. Vigadva térjenek nyugovóra.

















Könyörögjünk!



Istenünk, az Aprószentek a mai napon nem szóval, hanem vértanúhalálukkal hirdetik dicsőségedet. Add, kérünk, hogy beléd vetett hitünket ne csak szavunkkal valljuk, hanem életünkkel is tanúsítsuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Aprószentek 

ünnep


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ váltsága, Krisztusunk,

Atyának egyszülött Fia,

szent születésed mily csoda,

megelőz minden kezdetet.


Atyádnak fényessége vagy,

e földön egyetlen remény:

a nagyvilág hozzád kiált,

hallgasd meg szolgáid szavát.


Ó, Üdvözítő, ne feledd,

hogy szűz Anyától testedet

magadra öltve közülünk,

egy lettél egykor mivelünk.


Így tanúsítja ez a nap,

mely minden évben visszatér:

az Atya küldött el közénk,

a világ üdvösségeként.


Őt áldja ég, föld, tengerek,

mindaz, mi bennük létezik,

jöttöd szerzőjét áldva most

dicsérő dalban zengenek.


Mi is, kiknek kicsorduló

szent véred adott életet,

ma születésed ünnepén

új dallal hódolunk neked.


Jézus, magasztal énekünk,

ki Szűztől születtél nekünk:

Atyádat és Szentlelkedet

örökre dicsérjük veled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Születésed napjától tiéd a királyság és szent papi díszben pompázol; a hajnalcsillag előtt szültelek téged.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Születésed napjától tiéd a királyság és szent papi díszben pompázol; a hajnalcsillag előtt szültelek téged.











Az Úr maga a jóság: teljes a szabadulás nála.



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr maga a jóság: teljes a szabadulás nála.











Kezdetben, öröktől fogva Isten volt az Ige: Ő született ma, mint a világ Üdvözítője.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kezdetben, öröktől fogva Isten volt az Ige: Ő született ma, mint a világ Üdvözítője.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 3b-5

Születésünknél fogva mi is a harag gyermekei voltunk, akárcsak a többi ember. De a végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is – így kegyelemből kaptátok a megváltást.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.

V. És közöttünk élt. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. A szent és tisztaságos Szűztől Isten született nekünk, aki gyenge embertestet öltött, édes anyatejjel táplálkozott: imádjuk mindnyájan, mert a mi üdvösségünkért jött.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. A szent és tisztaságos Szűztől Isten született nekünk, aki gyenge embertestet öltött, édes anyatejjel táplálkozott: imádjuk mindnyájan, mert a mi üdvösségünkért jött.















FOHÁSZOK











Isten elküldte Fiát, aki édesanyától született és alávetette magát a törvénynek, hogy megváltsa azokat, akik a törvény hatalma alatt éltek. Erősítsen minket ez a remény és kérjük bizalommal:

Atyánk, maradjon velünk Fiad kegyelme!

Szeretet és béke Istene, újítsd meg minden keresztényben Fiad megtestesülésének hitét,

hogy megmaradjanak az állandó hálaadásban!

(Atyánk, maradjon velünk Fiad kegyelme!)

Növeld a betegek, a szegények és az öregek reményét,

nyújts segítséget az elnyomottaknak, bizalmat a reményt vesztetteknek, és vigasztalást a gyászolóknak!

(Atyánk, maradjon velünk Fiad kegyelme!)

Emlékezzél mindazokra, akik a börtönökben sínylődnek,

és azokra, akik hazájuktól megfosztva élnek!

(Atyánk, maradjon velünk Fiad kegyelme!)

Fiad születésekor az angyalok téged dicsőítő szózata hangzott,

add, hogy az elhunytak a mennyei seregekkel együtt örökre dicsérjenek!

(Atyánk, maradjon velünk Fiad kegyelme!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te az emberi természet méltóságát csodálatosan megalkottad, és még csodálatosabban megújítottad. Add, kérünk, hogy részesedjünk Fiad istenségében, aki szeretetből magára vette emberi természetünket. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Aprószentek 

ünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.











RÖVID OLVASMÁNY



Siralm 1, 16

Keservesen sírok, és szememből patakzik a könny; fiaim nyomorúságra jutottak, mert az ellenség felülkerekedett.















V. A dicsőség ruháját adta rájuk az Úr.

F. És színarany koronát tett a fejükre.

















Könyörögjünk!



Istenünk, az Aprószentek a mai napon nem szóval, hanem vértanúhalálukkal hirdetik dicsőségedet. Add, kérünk, hogy beléd vetett hitünket ne csak szavunkkal valljuk, hanem életünkkel is tanúsítsuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Aprószentek 

ünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.











RÖVID OLVASMÁNY



Siralm 2, 11

Szemem elsorvadt a sírástól, a bensőm megrendült, mert apró gyermekek és csecsemők pusztulnak el a város terein.















V. Az igazak örökké élnek,

F. És az Úrban van a jutalmuk.

















Könyörögjünk!



Istenünk, az Aprószentek a mai napon nem szóval, hanem vértanúhalálukkal hirdetik dicsőségedet. Add, kérünk, hogy beléd vetett hitünket ne csak szavunkkal valljuk, hanem életünkkel is tanúsítsuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. december 28.







Aprószentek 

ünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét,

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 31, 16a. 17a

Ne jajgass tovább, és szemed ne hullasson több könnyet, mert van vigasztalás bánatodra, és szülötteidnek van még reményük, mondja az Úr.















V. Örvendjenek dicsőségüknek a szentek,

F. Vigadva térjenek nyugovóra.

















Könyörögjünk!



Istenünk, az Aprószentek a mai napon nem szóval, hanem vértanúhalálukkal hirdetik dicsőségedet. Add, kérünk, hogy beléd vetett hitünket ne csak szavunkkal valljuk, hanem életünkkel is tanúsítsuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent János apostol és evangélista 

ünnep


(Az Egri főegyházmegyében: a főegyházmegye védőszentje; főünnep)



























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szűzi őrzője a legtisztább Szűznek,

szent hirdetője az örök Igének,

szolgáid lelkét tisztítsd meg a rossztól,

János apostol!


Égi forrásból eredő folyamként

futva kiáradsz a kiaszott földre,

és amit kebled merít a kebelből,

már ki is osztod.


Föld ékessége, dicsősége mennynek,

esdj megbocsátást gonoszságainkra,

szent tanításod csodálatos titkát

fejtsd ki előttünk!


Láttad a titkot, az Atya Igéjét,

s földünkre öntöd a hit áldott fényét;

jöjj, vezess minket, hogy teveled áldjuk

majd az örök Fényt!


Zengjen örökké hála Krisztusunknak,

Szűz Máriától született Urunknak,

ki az Atyával és a Szentlélekkel

egy örök Isten! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant.  János tanúskodik arról, amit az Isten mondott, s amiről Jézus Krisztus tanúságot tett: mindenről, amit látott.




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant.  János tanúskodik arról, amit az Isten mondott, s amiről Jézus Krisztus tanúságot tett: mindenről, amit látott.











2. ant. Ő az a tanítvány, akit Jézus szeretett.



64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ő az a tanítvány, akit Jézus szeretett.











3. ant. Ő az a János, aki Jézus keblén nyugodott az utolsó vacsorán, mert ő volt a választott, boldog apostol, aki előtt mennyei titkok tárultak fel.



99 (98). zsoltár

Szent az Úr, a mi Istenünk

Te, aki a kerubok fölött trónolsz, amikor a mi hasonlatosságunkra emberré lettél, megváltoztattad a föld romlott állapotát (Szt. Atanáz).

Uralkodik az Úr, reszkessenek a népek! *

A kerubok fölött trónol, remegjen a föld!

Fölséges az Úr Sionban, *

dicsőséges minden nép fölött. —


Félelmetes nagy nevedet áldják, *

mert az valóban Szent!

Hatalmas király vagy, szereted az igazságot, †

te állapítod meg, mi a helyes, *

Jákob népének te szolgáltatsz jogot és igazságot. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

boruljatok lába zsámolyához, *

mert ő valóban Szent! —


Ott van Mózes és Áron is papjai között, *

és Sámuel azok között,

akik nevét segítségül hívják.

Az Úrhoz kiáltottak, és ő meghallgatta őket, *

a felhőoszlopból beszélt hozzájuk.

Végzéseit megtartották, *

és a parancsokat, amelyeket rájuk bízott.

Urunk, Istenünk, te meghallgattad őket, †

türelmes Istenük voltál, *

bár bűneiket megtoroltad. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

és boruljatok le szent hegyén, *

mert szent az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ő az a János, aki Jézus keblén nyugodott az utolsó vacsorán, mert ő volt a választott, boldog apostol, aki előtt mennyei titkok tárultak fel.














V. Elbeszélték Isten dicsőséges hatalmát,

F. És a csodákat, melyeket végbevitt.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol első leveléből

1, 1 – 2, 3


Az élet Igéje és Isten világossága


Ami kezdettől fogva volt, amit hallottunk, amit a szemünkkel láttunk, amit szemléltünk és amit a kezünkkel tapintottunk: az élet Igéjét hirdetjük nektek. Igen, az élet megjelent, láttuk, tanúságot teszünk róla, és hirdetjük nektek az örök életet, amely az Atyánál volt és megjelent nekünk. Amit láttunk és hallottunk, azt nektek is hirdetjük, hogy ti is közösségben legyetek velünk. Mi ugyanis az Atyával és az ő Fiával, Jézus Krisztussal vagyunk közösségben. S azért írjuk ezeket nektek, hogy örüljetek, és örömötök teljes legyen.


Az üzenet, amelyet tőle hallottunk és nektek hirdetünk, ez: az Isten világosság és nincs benne semmi sötétség. Ha azt állítjuk, hogy közösségben vagyunk vele, és sötétségben élünk akkor hazudunk, és nem az igazsághoz igazodunk. De ha világosságban élünk, ahogy ő is világosságban él, akkor közösségben vagyunk egymással, és Fiának, Jézus Krisztusnak a vére minden bűnt lemos rólunk.


Ha azt állítjuk, hogy nincs bűnünk, saját magunkat vezetjük félre, és nincs meg bennünk az igazság. Ha megvalljuk bűneinket, akkor mivel jó és igazságos, megbocsátja bűneinket, és minden gonoszságtól megtisztít minket. Ha azt állítjuk, hogy nem vétkeztünk, hazugnak tüntetjük fel, és tanítása nincs bennünk.


Gyermekeim! Ezeket azért írom, hogy ne kövessetek el bűnt. De ha valaki bűnbe esik, van szószólónk az Atyánál: Jézus Krisztus, az Igaz. Ő az engesztelő áldozat bűneinkért, nemcsak a mieinkért, hanem az egész világ bűneiért is.


Abból tudjuk meg, hogy megismertük, ha megtartjuk a parancsait.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 1, 2. 4; Jn 20, 31

V. Az élet Igéjét hirdetjük nektek, aki az Atyánál volt és megjelent nekünk. Azért írjuk ezeket nektek, hogy örüljetek, *
És örömötök teljes legyen.

F. Ezeket följegyezték, hogy higgyetek: Jézus a Messiás, az Isten Fia, és a hit által életetek legyen benne. *
És örömötök teljes legyen.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek Szent János leveléről szóló fejtegetéseiből

(Tract. 1, 1. 3: PL 35, 1978. 1980)


Maga az Élet jelent meg testben


„Ami kezdettől fogva volt, amit hallottunk, amit a szemünkkel láttunk, amit szemléltünk, és amit a kezünkkel tapintottunk: az élet Igéjét hirdetjük nektek”. Csak azért tapinthatja bárki is kezével az Igét, mert „az Ige testté lett, és közöttünk élt”.


De ennek a testté lett Igének, hogy kezünkkel tapinthassuk, előbb Szűz Máriától kellett testileg megszületnie, bár maga az Ige nem ettől kezdve létezik, hiszen János azt mondja róla, hogy „ami kezdettől fogva volt”. Nézzétek, mennyire alátámasztja ezt a levelét evangéliuma, amelyből az imént hallottátok, hogy „kezdetben volt az Ige, és az Ige Istennél volt!”


Valaki esetleg úgy érthetné az élet Igéjét, mint valami Krisztusról szóló beszédet, de nem magát a Krisztus testét, amelyet kézzel tapintottak. Nézzétek, mi következik: „Igen, az élet megjelent”. Krisztus tehát az élet Igéje.


És hogyan jelent meg? Kezdettől fogva volt ugyan, de nem jelent meg nyilvánvalóan az emberek előtt: csupán az őt látó angyaloknak volt nyilvánvaló, akik mintegy kenyerükkel táplálkoztak vele. Mert mit is mond a Szentírás? „Angyalok kenyerét ette az ember!” Tehát maga az Élet jelent meg testben, mert megjelenése által a csupán lélekben látható dolog válik szemmel láthatóvá, hogy meggyógyítsa a lelkeket. Mert az Ige csupán csak lélekkel, míg a test, testi szemmel is látható. Módot adott arra, hogy meglássuk az Igét: az Ige testté lett, hogy megláthassuk, így kellett gyógyulást találnunk, hogy bensőleg lássuk az Igét.


„Tanúságot teszünk róla, és hirdetjük nektek az örök életet, amely az Atyánál volt, és megjelent nekünk”, azaz megjelent közöttünk; vagy világosabban szólva: megjelent számunkra.


„Amit láttunk és hallottunk, azt hirdetjük nektek”. Jól figyeljetek, kedveseim: „Amit láttunk és hallottunk, azt hirdetjük nektek”, őt magát, a testben jelenlévő Urat látták, az Úr szájából hallották az igéket, és hirdették nekünk. Tehát mi is hallottuk, de nem láttuk.


Vajon talán kevésbé vagyunk szerencsések, mint azok, akik látták és hallották? De akkor hogyan folytatná, hogy: „ti is közösségben legyetek velünk?” Ők látták. Mi nem láttuk, de mégis közösségben vagyunk velük, mert ugyanazt a közös hitet valljuk.


„Mi ugyanis az Atyával és az ő Fiával, Jézus Krisztussal vagyunk közösségben. S azért írjuk ezeket nektek – mondja – hogy örömötök teljes legyen”. Teljes örömről beszél, mégpedig magában a közösségben, a szeretetben és az egységben.


VÁLASZOS ÉNEK

 

V. Íme, János, a tanítvány, aki Jézus Szívén nyugodott az utolsó vacsorán: *
Mert ő volt a választott, boldog apostol, aki titkos tanításokat kapott a mennyből.

F. Számára evangéliumi élő víz fakadt az Úr szent Szívéből. *
Mert ő volt a választott, boldog apostol, aki titkos tanításokat kapott a mennyből.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent János apostol által feltártad előttünk örök Igéd rejtett titkait. Kérünk, tedd fogékonnyá értelmünket, hogy megértsük, amit ő oly kiváló bölcsességgel tanított nekünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent János apostol és evangélista 

ünnep


(Az Egri főegyházmegyében: a főegyházmegye védőszentje; főünnep)



























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szeráfok boldog szent kara,

dalold, kit Krisztus úgy szeret;

közösségünk is énekel,

mint boldog versenytársatok


arról, ki tudja s hirdeti,

mint kél a Fényből tiszta Fény,

ki anyaölbe szállt alá,

bár Atyja keblén megmaradt.


Szent János, téged Mestered

előre látva arra hív,

hogy fényét lásd a Táboron

s kínját a Szenvedés hegyén.


Te mennyekig ragadtatol,

és láthatsz égi titkokat:

a Bárány rejtett életét

s az Egyház titkát felfogod.


Szent Szűzhöz méltó szent fiú,

az Egy-Fiú utódja vagy;

legyünk mi mind a Szűz fia,

Krisztus keblébe rejts ma el!


Dicsérjük, áldjuk az Igét,

ki testté lett s így valljuk őt,

de áldjuk Atyját is vele

és Szentlelkét is szüntelen! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









János apostolt és evangélistát szűzi tisztasága miatt választotta az Úr, és a többieknél is jobban szerette.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





János apostolt és evangélistát szűzi tisztasága miatt választotta az Úr, és a többieknél is jobban szerette.











Íme, János, a szűzi tanítvány, akire Krisztus a kereszten a Szűzanyát bízta.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Íme, János, a szűzi tanítvány, akire Krisztus a kereszten a Szűzanyát bízta.











A tanítvány, akit Jézus szeretett, így szólt: Az Úr az! Alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A tanítvány, akit Jézus szeretett, így szólt: Az Úr az! Alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





ApCsel 4, 19-20

Péter és János így válaszoltak: ítéljétek meg magatok, helyes volna-e Isten előtt, hogy inkább rátok hallgassunk, mint az Istenre? Mi nem hallgathatunk arról, amit láttunk és hallottunk.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Fejedelmekké teszed őket * Az egész földön.
F. 
Fejedelmekké teszed őket * Az egész földön.

V. Nevedet, Uram, mindenkor hirdetni fogják.

F. 
Az egész földön.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Fejedelmekké teszed őket * Az egész földön.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Az Ige testté lett, és közöttünk élt, mi pedig láttuk dicsőségét, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Az Ige testté lett, és közöttünk élt, mi pedig láttuk dicsőségét, alleluja.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, mi, akik az apostolok sziklaalapján állunk, kérjük szent népéért a mindenható Atyaistent, és mondjuk:

Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!

Atyánk, te úgy akartad, hogy Fiad a feltámadás után először az apostoloknak jelenjék meg,

tégy minket is az ő tanúivá az egész világon!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te küldted a világba Fiadat, hogy örömhírt vigyen a szegényeknek,

engedd, hogy mi is hirdessük az evangéliumot minden teremtménynek!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted Fiadat, hogy elvesse az isteni ige magvait,

add, hogy akik az igehirdetésben fáradoznak, egykor örömmel arassák le a termést!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted Fiadat, hogy vére árán kiengesztelje veled a világot,

add, hogy mindannyian együttműködjünk vele a kiengesztelődés művében!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te Fiadat jobbodra ültetted a mennyben,

bocsásd be a megholtakat a boldogság honába!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Szent János apostol által feltártad előttünk örök Igéd rejtett titkait. Kérünk, tedd fogékonnyá értelmünket, hogy megértsük, amit ő oly kiváló bölcsességgel tanított nekünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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2023. december 27.







Szent János apostol és evangélista 

ünnep


(Az Egri főegyházmegyében: a főegyházmegye védőszentje; főünnep)

























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 19b-20

Isten ránk bízta a kiengesztelődés tanítását. Tehát Krisztus követségében járunk, maga az Isten int benneteket általunk. Krisztus nevéért kérünk: engesztelődjetek ki az Istennel.















V. Minden földre elhat szózatuk.

F. A földkerekség végéig eljut igéjük.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent János apostol által feltártad előttünk örök Igéd rejtett titkait. Kérünk, tedd fogékonnyá értelmünket, hogy megértsük, amit ő oly kiváló bölcsességgel tanított nekünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent János apostol és evangélista 

ünnep


(Az Egri főegyházmegyében: a főegyházmegye védőszentje; főünnep)

























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 5, 12a. 14

Az apostolok keze sok jelet és csodát művelt a nép között. A hívők – férfiak és nők – egyre nagyobb számban csatlakoztak az Úrhoz.















V. Megőrizték Isten végzéseit,

F. És minden parancsát.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent János apostol által feltártad előttünk örök Igéd rejtett titkait. Kérünk, tedd fogékonnyá értelmünket, hogy megértsük, amit ő oly kiváló bölcsességgel tanított nekünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent János apostol és evangélista 

ünnep


(Az Egri főegyházmegyében: a főegyházmegye védőszentje; főünnep)

























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét,

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 5, 41-42

Az apostolok boldogan távoztak a főtanácsból, mert méltók lettek rá, hogy Jézus nevéért gyalázatot szenvedjenek. Továbbra is mindennap tanítottak a templomban és a házakban, hirdették Jézus Krisztust.















V. Örüljetek és ujjongjatok – mondja az Úr.

F. Mert nevetek föl van jegyezve a mennyben.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent János apostol által feltártad előttünk örök Igéd rejtett titkait. Kérünk, tedd fogékonnyá értelmünket, hogy megértsük, amit ő oly kiváló bölcsességgel tanított nekünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent János apostol és evangélista 

ünnep


(Az Egri főegyházmegyében: a főegyházmegye védőszentje; főünnep)



























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ váltsága, Krisztusunk,

Atyának egyszülött Fia,

szent születésed mily csoda,

megelőz minden kezdetet.


Atyádnak fényessége vagy,

e földön egyetlen remény:

a nagyvilág hozzád kiált,

hallgasd meg szolgáid szavát.


Ó, Üdvözítő, ne feledd,

hogy szűz Anyától testedet

magadra öltve közülünk,

egy lettél egykor mivelünk.


Így tanúsítja ez a nap,

mely minden évben visszatér:

az Atya küldött el közénk,

a világ üdvösségeként.


Őt áldja ég, föld, tengerek,

mindaz, mi bennük létezik,

jöttöd szerzőjét áldva most

dicsérő dalban zengenek.


Mi is, kiknek kicsorduló

szent véred adott életet,

ma születésed ünnepén

új dallal hódolunk neked.


Jézus, magasztal énekünk,

ki Szűztől születtél nekünk:

Atyádat és Szentlelkedet

örökre dicsérjük veled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Születésed napjától tiéd a királyság és szent papi díszben pompázol; a hajnalcsillag előtt szültelek téged.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Születésed napjától tiéd a királyság és szent papi díszben pompázol; a hajnalcsillag előtt szültelek téged.











Az Úr maga a jóság: teljes a szabadulás nála.



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr maga a jóság: teljes a szabadulás nála.











Kezdetben, öröktől fogva Isten volt az Ige: Ő született ma, mint a világ Üdvözítője.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kezdetben, öröktől fogva Isten volt az Ige: Ő született ma, mint a világ Üdvözítője.











RÖVID OLVASMÁNY



Rom 8, 3-4

Isten elküldte tulajdon Fiát a bűn miatt a bűnös testhez hasonló alakban, hogy elítélje a testben levő bűnt, és hogy a törvény beteljesedjék rajtunk, akik már nem a test, hanem a Lélek szerint élünk.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.

V. És közöttünk élt. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Szűz Mária, általad beteljesedett a próféták jövendölése, amelyet Krisztusról hirdettek: szűzen fogantad, és szűzen szülted őt.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Szűz Mária, általad beteljesedett a próféták jövendölése, amelyet Krisztusról hirdettek: szűzen fogantad, és szűzen szülted őt.















FOHÁSZOK











Kedves Testvéreim! Kérjük mennyei Atyánkat, aki úgy szeretett minket, hogy egyszülött Fiát küldte hozzánk, és hangos szóval mondjuk:

Atyánk, maradjon velünk Fiad kegyelme!

Szeretet Istene, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, te megkönyörültél a sötétben tévelygőkön,

fogadd el könyörgésünket mindnyájunk üdvösségéért!

(Atyánk, maradjon velünk Fiad kegyelme!)

Emlékezzél meg, Urunk, az egész földkerekségen elterjedt Egyházadról,

áldd meg keresztény népedet és adj békét neki!

(Atyánk, maradjon velünk Fiad kegyelme!)

Mindenek Atyja, teremts békét a nemzetek között, fordítsd Fiad felé minden nép tekintetét,

és töltsd el vezetőiket a békesség szellemével!

(Atyánk, maradjon velünk Fiad kegyelme!)

Fiad eljövetelekor békességet hirdettél a földön,

adj a megholtaknak örök békességet!

(Atyánk, maradjon velünk Fiad kegyelme!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, örök Igéd megtestesülésével új hajnal virradt reánk. Add, hogy a hit fénye, amely lelkünket eltölti, tetteinkben is megnyilvánuljon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szent János apostol és evangélista 

ünnep


(Az Egri főegyházmegyében: a főegyházmegye védőszentje; főünnep)





















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szent János apostol és evangélista 

ünnep


(Az Egri főegyházmegyében: a főegyházmegye védőszentje; főünnep)

























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 19b-20

Isten ránk bízta a kiengesztelődés tanítását. Tehát Krisztus követségében járunk, maga az Isten int benneteket általunk. Krisztus nevéért kérünk: engesztelődjetek ki az Istennel.















V. Minden földre elhat szózatuk.

F. A földkerekség végéig eljut igéjük.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent János apostol által feltártad előttünk örök Igéd rejtett titkait. Kérünk, tedd fogékonnyá értelmünket, hogy megértsük, amit ő oly kiváló bölcsességgel tanított nekünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent János apostol és evangélista 

ünnep


(Az Egri főegyházmegyében: a főegyházmegye védőszentje; főünnep)

























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 5, 12a. 14

Az apostolok keze sok jelet és csodát művelt a nép között. A hívők – férfiak és nők – egyre nagyobb számban csatlakoztak az Úrhoz.















V. Megőrizték Isten végzéseit,

F. És minden parancsát.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent János apostol által feltártad előttünk örök Igéd rejtett titkait. Kérünk, tedd fogékonnyá értelmünket, hogy megértsük, amit ő oly kiváló bölcsességgel tanított nekünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent János apostol és evangélista 

ünnep


(Az Egri főegyházmegyében: a főegyházmegye védőszentje; főünnep)

























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét,

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 5, 41-42

Az apostolok boldogan távoztak a főtanácsból, mert méltók lettek rá, hogy Jézus nevéért gyalázatot szenvedjenek. Továbbra is mindennap tanítottak a templomban és a házakban, hirdették Jézus Krisztust.















V. Örüljetek és ujjongjatok – mondja az Úr.

F. Mert nevetek föl van jegyezve a mennyben.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent János apostol által feltártad előttünk örök Igéd rejtett titkait. Kérünk, tedd fogékonnyá értelmünket, hogy megértsük, amit ő oly kiváló bölcsességgel tanított nekünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette Szent István vértanút, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette Szent István vértanút, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette Szent István vértanút, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette Szent István vértanút, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette Szent István vértanút, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette Szent István vértanút, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette Szent István vértanút, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette Szent István vértanút, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette Szent István vértanút, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette Szent István vértanút, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette Szent István vértanút, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette Szent István vértanút, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette Szent István vértanút, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette Szent István vértanút, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette Szent István vértanút, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette Szent István vértanút, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette Szent István vértanút, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette Szent István vértanút, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette Szent István vértanút, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette Szent István vértanút, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette Szent István vértanút, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette Szent István vértanút, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Megszületett Krisztusunkat, aki megdicsőítette Szent István vértanút, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ünneplő szívvel hódolunk

Szent István vértanú előtt,

kit győztes harca béreként

elsőként illet pálmaág.


Igaz tanúként vívja meg

harcát hamis tanúk között,

s szent fényben Jézust látja már

Atyjának jobbján állani.


És most tehozzád fordulunk:

jöjj, áldott vértanúnk, segíts;

szavad nekünk is nyissa meg

a menny királyi ajtaját!


Véredben mostad meg magad,

ezért ragyogsz oly fényesen;

gondolj miránk is, pártfogolj,

dicsőségedben részesíts!


Ajándékként ezt adja meg

a Szűztől szűzen szült Fiú,

és Atyja és a Lélek is,

ki él s uralkodik vele! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. István a Szentlélekkel eltelve fölnézett az égre, és látta az Isten dicsőségét és Jézust az Isten jobbján.



2. zsoltár

A diadalmas Messiás király

Valóban összefogtak fölkent szolgád, Jézus ellen (Apcsel 4, 27).

Miért zúgnak a nemzetek, *

miért szőnek hiú terveket a népek?

Fölkelnek a föld királyai, †

összeesküsznek nagyjai *

az Úr ellen és Fölkentje ellen:

„Bilincsüket törjük le magunkról, *

igájukat rázzuk le nyakunkról!” —


A Mennybenlakó csak mosolyog rajtuk, *

az Úr kineveti őket.

De haragjában egyszer majd rájuk rivall, *

dörgő szava rémületbe ejti őket:

„Királyommá magam tettem őt *

szent hegyemen, a Sion hegyén!” —


Az Úr végzését hirdetem: †

ő szólt hozzám: „Fiam vagy nekem, *

ma adtam neked életet.

Csak kérd, és örökségül neked adom a népeket, *

tulajdonod lesz a föld minden határa.

Vasvesszővel verheted őket, *

és mint a cserépedényt, összetörheted.” —


Nos, királyok, bölcsek legyetek, *

ti, föld bírái, értsetek belőle:

Szolgáljatok az Úrnak félelemmel, *

remegő szívetek ujjongjon előtte!

Csókoljátok lábát rettegéssel, †

hogy haragjától el ne vesszetek, *

ha egyszer haragja lángra lobban. —


Üdv és boldogság azoknak, *

akik oltalmában bízva élnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. István a Szentlélekkel eltelve fölnézett az égre, és látta az Isten dicsőségét és Jézust az Isten jobbján.











2. ant. Amikor István térdre esett, hangosan felkiáltott: „Uram, Jézus, ne ródd fel nekik bűnül!”



11 (10). zsoltár

Az igaz az Úrban bízik

Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot, mert majd eltelnek vele (Mt 5, 6).

Az Úr a menedékem, miért mondjátok nekem: *

„Menekülj a hegyekbe, mint a madár!” —


A bűnösök már kifeszítik íjukat, †

a nyílvesszőt a húrra tették, *

hogy a sötétben elejtsék a tiszta szívűt.

Ha az alapfalakat is lerombolják, *

mit tehet akkor az igaz ember? —


Szent templomában van az Úr, *

az Úr trónja a mennyben áll!

Szeme rátekint a nyomorultra, *

pillantása az emberek fiait vizsgálja.

Az Úr megvizsgálja az igazat és a bűnöst, *

utálja azt, aki az erőszakot kedveli.

Kénköves, tüzes parazsat hullat a gonoszokra, *

pusztító vihar lesz osztályrészük. —


Az Úr igaz, és kedveli az igazságot, *

és arcát meglátják az igazak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amikor István térdre esett, hangosan felkiáltott: „Uram, Jézus, ne ródd fel nekik bűnül!”











3. ant. Bölcsességével és a Lélekkel szemben, amellyel beszélt, nem tudtak helytállni.




17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak. —


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Bölcsességével és a Lélekkel szemben, amellyel beszélt, nem tudtak helytállni.














V. Szorongatás és bánat vesz körül,

F. De parancsaid megörvendeztetnek.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Az Apostolok Cselekedeteiből

6, 8 – 7, 2a. 44-60; 8, 1a


Szent István vértanúsága


István kegyelemmel és erővel eltelve csodákat és jeleket művelt a nép körében. Erre a libertinusok, cireneiek, alexandriaiak, kilikiaiak és ázsiaiak zsinagógájából némelyek ellene támadtak, és vitatkozni kezdtek Istvánnal, de bölcsességével és a Lélekkel szemben, amellyel beszélt, nem tudtak helytállni.


Erre embereket fogadtak fel, hogy állítsák: „Hallottuk, amint káromló szavakkal illette Mózest és az Istent.” Felizgatták a népet, a papokat és az írástudókat, úgyhogy rárontottak, megragadták és a főtanács elé hurcolták. Ott hamis tanúkat szólaltattak meg, akik állították: „Ez az ember folyvást a szent hely és a törvény ellen beszél. Hallottuk, amint mondta: 'Az a názáreti Jézus romba dönti ezt a helyet és megváltoztatja a Mózestől ránk hagyott szokásokat.'” A főtanács tagjai mind őt figyelték, és olyannak találták arcát, mintha angyalé volna.



A főpap megkérdezte: „Valóban így áll a dolog?” Erre válaszul így beszélt: „Testvérek és atyák! Hallgassatok meg! A pusztában atyáinkkal volt a megnyilatkozás sátora, így rendelte, aki Mózesnek megparancsolta, hogy a látott minta szerint készítse el. Ezt örökölték atyáink és magukkal hozták, amikor Józsue vezetésével meghódították a pogányok (földjét), akiket Isten kiűzött innen atyáink elől. Így volt ez egészen Dávid koráig, ő kegyelmet talált Istennél, s könyörgött, hadd építhessen hajlékot Jákob Istenének. De csak Salamon építette fel a templomot. Ám a Magasságbeli nem lakik emberi kéz emelte hajlékban, ahogy a próféta is mondja: 'Az ég az én trónom, s a föld lábam alatt a zsámoly. Milyen házat építhetnétek nekem – mondja az Úr –, vagy hol lehetne pihenőhelyem? Hát nem kezem alkotott mindent?'


Ti vastagnyakúak, ti körülmetéletlen szívűek és fülűek, mindig ellenálltatok a Szentléleknek, s mint atyáitok, olyanok vagytok ti is. Melyik prófétát nem üldözték atyáitok? Mind megölték azokat, akik az Igaz eljöveteléről jövendöltek. S most ti lettetek árulói és gyilkosai, ti, akik az angyalok közreműködésével átvettétek a törvényt, de nem tartottátok meg.”


Amikor ezt hallották, haragra gyulladtak, és fogukat vicsorgatták ellene, ő azonban a Szentlélekkel eltelve fölnézett az égre, és látta az Isten dicsőségét és Jézust az Isten jobbján. Felkiáltott: „Látom, hogy nyitva az ég, és az Emberfia ott áll az Isten jobbján.” Erre ordítozni kezdtek, befogták fülüket, s egy akarattal rárontottak, kivonszolták a városból, és megkövezték. A tanúk egy Saul nevű ifjú lábához rakták le ruhájukat.


Míg kövezték Istvánt, így imádkozott: „Uram, Jézus, vedd magadhoz lelkemet!” Majd térdre esett és hangosan felkiáltott: „Uram, ne ródd fel nekik bűnül!” Ezekkel a szavakkal elszenderült az Úrban. És Saul helyeselte meggyilkolását.

VÁLASZOS ÉNEK

 

V. Isten szolgája, István, akit a zsidók halálra köveztek, látta feje fölött a megnyílt eget: látta és belépett a mennybe. *
Boldog ember ő, mert megnyílt neki az ég.

F. Amidőn kőzuhataggal összezúzták halandó testét, felragyogott neki az isteni dicsőség a mennyei hazában. *
Boldog ember ő, mert megnyílt neki az ég.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Fulgentius ruspei püspök beszédeiből

(Sermo 3, 1-3. 5-6: CCL 91 A, 905-909)


A szeretet fegyvere


Tegnap ünnepeltük örök Királyunk időben való születését, a mai napon pedig dicső harcosának diadalmas szenvedését ünnepeljük.


Tegnap ugyanis a mi Királyunk testünk ruhájába öltözve Szűztől született és kegyesen meglátogatta a világot, ma az ő katonája lép ki a test sátrából, hogy győztesen az égbe szálljon.


Magasságbeli Királyunk miértünk magát megalázva jött el közénk, de nem jöhetett hiába. Nagy ajándékot hozott harcosainak, amellyel nemcsak bőségesen gazdagította, hanem a harcra is megerősítette őket a legyőzhetetlenségig. A szeretet ajándékát hozta ugyanis magával, hogy ez vezesse el az embereket az Istenségben való részesedésre.


Amit hozott, azt szét is osztotta: önmagát nem kisebbítve, hívei szegénységét csodálatosan gazdagságra változtatva, és mégis kincseinek teljességében megmaradva.


A szeretet volt ugyanis az, amely Krisztust az égből a földre hozta, de ugyanaz a szeretet emelte Istvánt a földről az égbe. Ugyanaz a szeretet, amelyet a Király mutatott be előre, tündökölt tovább az ő katonájában.


István tehát, amint neve is mondja, koszorúra lett méltó, mert a szeretet volt fegyvere, és ezzel győzött minden téren. Isten iránti szeretetből nem tágított a dühöngő zsidókkal szemben, felebaráti szeretetből viszont imádkozni tudott megkövezőiért. Szeretetből korholta a tévelygőket, hogy jobb útra térjenek, de éppúgy szeretetből imádkozott megkövezőiért, hogy azok ne bűnhődjenek!


A szeretet erejében bízva győzte le a kegyetlenül ellenséges érzületű Sault, aki bár itt a földön üldözője volt, kiérdemelte, hogy az égben társa legyen. Fáradhatatlan, szent szeretete azokat is meg akarta imájával nyerni, akiket intő szavaival nem tudott megtéríteni.


És íme, most Pál Istvánnal együtt örvend, Istvánnal együtt élvezi Krisztus dicsőségét, Istvánnal együtt ujjong, Istvánnal együtt uralkodik. Ahová ugyanis a Pál köveivel halálra zúzott István előre ment, ugyanoda követte őt Pál is István imádságának segítségével.


Ó testvéreim! Mennyire valódi élet az, ahol Pálnak nem kell István megöléséért szégyenkeznie, sőt István együtt örvend a sorstárs Pállal, mert mindkettőjükben a szeretet öröme érte el teljességét. Istvánban a szeretet aratott diadalt a zsidók ádáz üldözésén, Pálban a szeretet takarta el bűnei sokaságát s így mindkettőjükben egyaránt a szeretet érdemelte ki, hogy elnyerhessék a mennyországot.


A szeretet tehát minden jónak a forrása és kezdete. Ez a legnagyobb oltalom! Ez az az út, amely elvezet a mennybe! Aki a szeretetben él, az nem tévedhet és nem félhet. A szeretet irányít, védelmez és vezérel mindenben!


Testvéreim! Krisztus azért alkotta meg a szeretet lépcsőjét, hogy azon minden keresztény az ég felé haladhasson. Erősen tartsátok meg a tiszta szeretetet, és gyakoroljátok kölcsönösen, hogy benne gyarapodva mindig előbbre jussatok!


VÁLASZOS ÉNEK

 

V. Tegnap az Úr megszületett erre a világra, hogy ma István megszülethessék az ég számára; az Úr eljött tegnap a földre, *
Hogy István ma bemehessen a mennybe.

F. Tegnap az ég Királya emberi testbe öltözötten a Szűz méhének kapuján át eljött a világba. *
Hogy István ma bemehessen a mennybe.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy kövessük annak példáját, akit ma tisztelünk; tanuljuk meg szeretni ellenségeinket, hiszen ma Szent István vértanú mennyei születése napját ünnepeljük, aki üldözőiért is tudott imádkozni. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent István első vértanú 

ünnep


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Krisztusban árad élet e világra:

hordja sebünket, elveszi halálunk;

Atyja jobbjára visszatérve ül már

mennyei trónján.


István az első, ki az ő nyomában

szolgájaként jár fényes hivatásban,

melyet az Úrnak sugalmazó Lelke

benne kisarjaszt.


Kőzápor hull rá, állja rendületlen,

állja a gyilkos harag tombolását;

irgalmas szívvel üldözőit félti

s hálaimát mond.


Sírva könyörgünk első vértanúnkhoz:

szent polgártársa üdvözült karoknak,

fényes mennyország örököse vagy már,

áldva tekints ránk!


Zengjük ma együtt vértanúk karával:

hála, dicsőség a Szentháromságnak,

akitől István elsőként kaphatta

hős koszorúját. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Lelkem szorosan átölel téged, Istenem, hiszen érted kövezték meg testemet.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Lelkem szorosan átölel téged, Istenem, hiszen érted kövezték meg testemet.











István látta a megnyílt eget; látta és bejutott a mennybe: boldog, akinek megnyílnak az ég kapui!



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






István látta a megnyílt eget; látta és bejutott a mennybe: boldog, akinek megnyílnak az ég kapui!











Látom, hogy nyitva az ég, és Jézus ott áll az Isten jobbján.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Látom, hogy nyitva az ég, és Jézus ott áll az Isten jobbján.













RÖVID OLVASMÁNY





ApCsel 6, 2b-5a

Nem volna rendjén, hogy elhanyagoljuk az Isten szavát, s az asztal szolgálatát lássuk el. Testvérek, ezért szemeljetek ki magatok közül hét jóhírben álló, Lélekkel eltelt bölcs férfit. Ezeket megbízzuk a munka irányításával, mi meg majd az imádságnak és az Isten szava szolgálatának szenteljük magunkat. Tetszett a javaslat az egész közösségnek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.
F. 
Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.

V.  Ő lett az én szabadítóm. 

F. 
És dicsőségem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Az ég kapui megnyíltak Szent István előtt, aki elsőként nyerte el a vértanúk koronáját.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Az ég kapui megnyíltak Szent István előtt, aki elsőként nyerte el a vértanúk koronáját.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, add, hogy kövessük annak példáját, akit ma tisztelünk; tanuljuk meg szeretni ellenségeinket, hiszen ma Szent István vértanú mennyei születése napját ünnepeljük, aki üldözőiért is tudott imádkozni. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.



119 (118). zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. —


Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád. —


Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség. —


Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


I.


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 10-11

A minden kegyelem Istene, aki Krisztus Jézusban örök dicsőségre hívott meg benneteket, rövid szenvedés után maga fog majd tökéletessé tenni, megerősíteni, megszilárdítani és biztos alapra helyezni. Neki legyen dicsőség, és övé legyen az uralom örökkön-örökké! Ámen.















V. A dicsőség ruháját adta reá az Úr,

F. És színarany koronát tett a fejére.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy kövessük annak példáját, akit ma tisztelünk; tanuljuk meg szeretni ellenségeinket, hiszen ma Szent István vértanú mennyei születése napját ünnepeljük, aki üldözőiért is tudott imádkozni. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. december 26.







Szent István első vértanú 

ünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.



119 (118). zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. —


Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád. —


Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség. —


Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


I.


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 12

Boldog az az ember, aki a kísértésben helytáll, mert miután kiállja a próbát, megkapja az élet koszorúját, amelyet az Úr azoknak ígért, akik őt szeretik.















V. Istenben remélek, nem félek:

F. Halandó mit árthat nekem.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy kövessük annak példáját, akit ma tisztelünk; tanuljuk meg szeretni ellenségeinket, hiszen ma Szent István vértanú mennyei születése napját ünnepeljük, aki üldözőiért is tudott imádkozni. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. december 26.







Szent István első vértanú 

ünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét,

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.



119 (118). zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. —


Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád. —


Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség. —


Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


I.


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 3, 1-2a. 3b

Az igazak lelke Isten kezében van, a halál kínja nem érinti őket. Az esztelenek szemében úgy tetszett: meghaltak; pedig ők a békességben vannak.















V. Örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza,

F. Mert mindegyik hozza már a kévét.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy kövessük annak példáját, akit ma tisztelünk; tanuljuk meg szeretni ellenségeinket, hiszen ma Szent István vértanú mennyei születése napját ünnepeljük, aki üldözőiért is tudott imádkozni. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. december 26.








Szent István első vértanú 

ünnep


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ váltsága, Krisztusunk,

Atyának egyszülött Fia,

szent születésed mily csoda,

megelőz minden kezdetet.


Atyádnak fényessége vagy,

e földön egyetlen remény:

a nagyvilág hozzád kiált,

hallgasd meg szolgáid szavát.


Ó, Üdvözítő, ne feledd,

hogy szűz Anyától testedet

magadra öltve közülünk,

egy lettél egykor mivelünk.


Így tanúsítja ez a nap,

mely minden évben visszatér:

az Atya küldött el közénk,

a világ üdvösségeként.


Őt áldja ég, föld, tengerek,

mindaz, mi bennük létezik,

jöttöd szerzőjét áldva most

dicsérő dalban zengenek.


Mi is, kiknek kicsorduló

szent véred adott életet,

ma születésed ünnepén

új dallal hódolunk neked.


Jézus, magasztal énekünk,

ki Szűztől születtél nekünk:

Atyádat és Szentlelkedet

örökre dicsérjük veled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Születésed napjától tiéd a királyság és szent papi díszben pompázol; a hajnalcsillag előtt szültelek téged.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Születésed napjától tiéd a királyság és szent papi díszben pompázol; a hajnalcsillag előtt szültelek téged.











Az Úr maga a jóság: teljes a szabadulás nála.



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr maga a jóság: teljes a szabadulás nála.











Kezdetben, öröktől fogva Isten volt az Ige: Ő született ma, mint a világ Üdvözítője.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kezdetben, öröktől fogva Isten volt az Ige: Ő született ma, mint a világ Üdvözítője.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 1, 5b.7

Isten világosság és nincs benne semmi sötétség. Ha világosságban élünk, ahogy ő is világosságban él, akkor közösségben vagyunk egymással, és Fiának, Jézus Krisztusnak a vére minden bűnt lemos rólunk.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.

V. És közöttünk élt. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Mialatt mély csend borult mindenre, és az éjszaka sietős útja közepén tartott, mindenható Igéd, Urunk, királyi trónjáról eljött közénk, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Mialatt mély csend borult mindenre, és az éjszaka sietős útja közepén tartott, mindenható Igéd, Urunk, királyi trónjáról eljött közénk, alleluja.















FOHÁSZOK











Isten Igéjét, aki köztünk élt és megnyitotta számunkra az örök üdvösség kapuját, kérjük őszinte szívvel:

Minden rossztól ments meg, Uram, minket!

Megtestesülésed, születésed és gyermekséged által, és Atyádnak szentelt egész életed által:

Minden rossztól ments meg, Uram, minket!

Fáradalmaid és igehirdető útjaid által, és a bűnösökkel való találkozásaid által:

Minden rossztól ments meg, Uram, minket!

Halálküzdelmed és szenvedésed, kereszted és elhagyatottságod által, gyötrődésed, halálod és temetésed által:

Minden rossztól ments meg, Uram, minket!

Feltámadásod és mennybemeneteled, a Szentlélek nekünk ajándékozása, örömeid és dicsőséged által, szabadítsd meg, Urunk, elhunyt testvéreinket!

Minden rossztól ments meg, Uram, minket!
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Kérünk, mindenható Istenünk, hogy egyszülött Fiadnak test szerint való születése a bűn régi rabságából szabadítson meg minket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky









← esti dicséret | ↑ felfelé





2023. december 26.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 10-11

A minden kegyelem Istene, aki Krisztus Jézusban örök dicsőségre hívott meg benneteket, rövid szenvedés után maga fog majd tökéletessé tenni, megerősíteni, megszilárdítani és biztos alapra helyezni. Neki legyen dicsőség, és övé legyen az uralom örökkön-örökké! Ámen.















V. A dicsőség ruháját adta reá az Úr,

F. És színarany koronát tett a fejére.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy kövessük annak példáját, akit ma tisztelünk; tanuljuk meg szeretni ellenségeinket, hiszen ma Szent István vértanú mennyei születése napját ünnepeljük, aki üldözőiért is tudott imádkozni. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. december 26.







Szent István első vértanú 

ünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 12

Boldog az az ember, aki a kísértésben helytáll, mert miután kiállja a próbát, megkapja az élet koszorúját, amelyet az Úr azoknak ígért, akik őt szeretik.















V. Istenben remélek, nem félek:

F. Halandó mit árthat nekem.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy kövessük annak példáját, akit ma tisztelünk; tanuljuk meg szeretni ellenségeinket, hiszen ma Szent István vértanú mennyei születése napját ünnepeljük, aki üldözőiért is tudott imádkozni. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. december 26.







Szent István első vértanú 

ünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét,

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 3, 1-2a. 3b

Az igazak lelke Isten kezében van, a halál kínja nem érinti őket. Az esztelenek szemében úgy tetszett: meghaltak; pedig ők a békességben vannak.















V. Örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza,

F. Mert mindegyik hozza már a kévét.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy kövessük annak példáját, akit ma tisztelünk; tanuljuk meg szeretni ellenségeinket, hiszen ma Szent István vértanú mennyei születése napját ünnepeljük, aki üldözőiért is tudott imádkozni. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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URUNK SZÜLETÉSE (KARÁCSONY) 

főünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus megszületett, jöjjetek, imádjuk!
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URUNK SZÜLETÉSE (KARÁCSONY) 

főünnep


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök Istenség ragyogása, Krisztus,

életet, fényt hoz a világba jöttöd,

gyógyul az ember, örök üdvösségünk

ajtaja tárul.


Angyali kórus dalolása hallik,

himnuszuk hangja új korokat hirdet:

Jó Atyánk, néked odafenn dicsőség,

s béke a földön.


Kisdedként fekszel, Ura a világnak,

tiszta gyümölcse makulátlan méhnek,

Krisztus, a győztes szeretet hatalmát

hozd le a földre.


Otthonunk ég lett, születésed adta,

testet öltöttél: közülünk egy lettél.

Újítsd meg szívünk, szeretettel láncold

újra magadhoz.


Lásd közösségünk dala ujjongással

angyalok boldog örömében részt vesz,

az Atyát, téged s a Szeretet Lelkét

áldva dicséri. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr így szólt hozzám: Fiam vagy nekem, ma adtam neked életet.



2. zsoltár

A diadalmas Messiás király

Valóban összefogtak fölkent szolgád, Jézus ellen (Apcsel 4, 27).

Miért zúgnak a nemzetek, *

miért szőnek hiú terveket a népek?

Fölkelnek a föld királyai, †

összeesküsznek nagyjai *

az Úr ellen és Fölkentje ellen:

„Bilincsüket törjük le magunkról, *

igájukat rázzuk le nyakunkról!” —


A Mennybenlakó csak mosolyog rajtuk, *

az Úr kineveti őket.

De haragjában egyszer majd rájuk rivall, *

dörgő szava rémületbe ejti őket:

„Királyommá magam tettem őt *

szent hegyemen, a Sion hegyén!” —


Az Úr végzését hirdetem: †

ő szólt hozzám: „Fiam vagy nekem, *

ma adtam neked életet.

Csak kérd, és örökségül neked adom a népeket, *

tulajdonod lesz a föld minden határa.

Vasvesszővel verheted őket, *

és mint a cserépedényt, összetörheted.” —


Nos, királyok, bölcsek legyetek, *

ti, föld bírái, értsetek belőle:

Szolgáljatok az Úrnak félelemmel, *

remegő szívetek ujjongjon előtte!

Csókoljátok lábát rettegéssel, †

hogy haragjától el ne vesszetek, *

ha egyszer haragja lángra lobban. —


Üdv és boldogság azoknak, *

akik oltalmában bízva élnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr így szólt hozzám: Fiam vagy nekem, ma adtam neked életet.











2. ant. Eljött az Úr, mint nászházból kilépő vőlegény.




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Eljött az Úr, mint nászházból kilépő vőlegény.











3. ant. Kedvesség ömlik el ajkadon, mert Istened örökre megáldott téged.



45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve. —


Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kedvesség ömlik el ajkadon, mert Istened örökre megáldott téged.














V. Az Ige testté lett, alleluja,

F. És közöttünk élt, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

11, 1-10


Jövendölés Izáj törzsökéről


Ezt mondja az Úr:


Vessző kél majd Izáj törzsökéből, és hajtás sarjad gyökeréből. Az Úr Lelke nyugszik rajta: a bölcsesség és az értelem lelke; a tanács és az erősség lelke; a tudás és a jámborság lelke, s eltölti őt az Úr félelmének lelke.


Nem aszerint ítél majd, amit a szem lát, s nem aszerint ítélkezik, amit a fül hall, hanem igazságot szolgáltat az alacsony sorúaknak, és méltányos ítéletet hoz a föld szegényeinek. Szája vesszejével megveri az erőszakost, s ajka leheletével megöli a gonoszt. Az igazságosság lesz derekán az öv, s a hűség csípőjén a kötő.


Akkor majd együtt lakik a farkas a báránnyal, és a párduc együtt tanyázik a gödölyével. Együtt legelészik majd a borjú s az oroszlán, egy kis gyerek is elterelgetheti őket. Barátságban él a tehén a medvével, a kicsinyeik is együtt pihennek; és szalmát eszik az oroszlán, akárcsak az ökör. A csecsemő nyugodtan játszadozhat a viperafészeknél, s az áspiskígyó üregébe is bedughatja a kezét az anyatejtől elválasztott kisgyerek.


Sehol nem ártanak, s nem pusztítanak az én szent hegyemen. Mert a föld úgy tele lesz az Úr ismeretével, mint ahogy betöltik a vizek a tengert.


Azon a napon az Izáj gyökeréből támadt sarj zászlóként áll majd a népek előtt. Keresni fogják a pogány nemzetek, és dicsőséges lesz a nyugvóhelye.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Ma megszületett a Szűz méhéből az ég Királya, hogy a mennynek ajtaját a bűnös embernek kitárja. *
Ujjong az angyalok kórusa, mert az örök Üdvösség megjelent az emberi nemnek.

F. Dicsőség a magasságban Istennek, és a földön békesség a jóakaratú embereknek. *
Ujjong az angyalok kórusa, mert az örök Üdvösség megjelent az emberi nemnek.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Leó pápa beszédeiből

(Sermo 1 in Nativitate Domini, 1-3: PL 54, 190-193)


Ismerd fel, ó keresztény, nagy méltóságodat!


Szeretteim! Ma született a mi Üdvözítőnk, örvendezzünk! Nem szabad szomorkodnunk akkor, amikor az élet születését ünnepeljük; annak az életnek a születését, aki kioltotta belőlünk a haláltól való félelmet, és ígéretével az örök élet örömét oltja belénk.


Senki sincs ebből az örömből kizárva, egyformán mindannyiunknak megvan a közös okunk arra, hogy örvendezzünk. A mi Urunk ugyanis, mint a bűnnek és a halálnak a legyőzője jött közénk, hogy miként senkit sem talált köztünk bűntelennek, ugyanúgy mindnyájunkat megváltson. Vigadjon a szent, mert közeleg győzelmi pálmája. Örüljön a bűnös, mert megbocsátásra kap meghívást. Örvendezzék a pogány is, mert őt is az életre hívják!


Az Isten Fia ugyanis az idők teljességében, amelyet Isten bölcsességének kifürkészhetetlen mélysége rendelt el, felvette emberi természetünket, hogy kibékítsen minket annak Alkotójával, és legyőzze a halált hozó sátánt, azzal az emberi természettel, amely felett előbb a sátán győzedelmeskedett.


Urunk születésekor az angyalok ujjongva éneklik és hirdetik: Dicsőség a magasságban Istennek, és a földön békesség a jóakaratú embereknek! Mintegy előre látják, hogy felépül az új mennyei Jeruzsálem a világ minden nemzetéből. Ó, mily kimondhatatlan az Isten jóságos intézkedése, és mennyire kell, hogy örömet szerezzen ez minden földi embernek, amikor ennyire örülnek neki még a magasságbeli angyalok is.


Szeretteim! Adjunk hálát az Atyaistennek a Fiú által a Szentlélekben! Ő megkönyörült rajtunk nagy irgalmasságában, amellyel szeretett minket, és bár bűneink miatt holtak voltunk, Krisztussal életre keltett minket, hogy őbenne új teremtmény legyünk, és új alkotás.


Vessük le tehát a régi embert cselekedeteivel együtt! Krisztus születésében részesedve mondjunk ellent a test kívánságainak!


Ismerd fel, ó keresztény, nagy méltóságodat! Az isteni természet részesévé lettél, vissza ne térj ismét a hozzád méltatlan régi romlottságba. Fontold meg, milyen Főnek és Testnek lettél tagja! Ne feledd el soha, hogy Isten a sötétség hatalmából ragadott ki, és áthelyezett téged az Ő világosságába és országába.


A keresztség szentségében a Szentlélek temploma lettél, fönséges Lakódat el ne űzd gonosz cselekedetekkel magadtól, nehogy ismét a sátán szolgaságába kerülj: mivel Krisztus vére a te nagy váltságdíjad!


VÁLASZOS ÉNEK


V. Ma leszállt az égből az igazi béke: *
Ma édességet harmatoztak az egek a földre.

V. Ma felvirradt megváltásunk új hajnala, és elérkezett a kezdettől megígért üdvösségünk napja. *
Ma édességet harmatoztak az egek a földre.


































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!




Istenünk, te az emberi természet méltóságát csodálatosan megalkottad, és még csodálatosabban megújítottad. Add, kérünk, hogy részesedjünk Fiad istenségében, aki szeretetből magára vette emberi természetünket. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Kelet s Nyugat határa közt:

a nagyvilágon mindenütt,

dicsérjük mind Krisztus királyt,

Szűz Máriának szent Fiát.


Világ teremtő Istene

a szolga testét vette fel,

testével testünk váltja meg,

hogy műve így ne vesszen el.


A szűzi testnek templomát

az ég kegyelme járja át:

a lányka méhe befogad

felfoghatatlan titkokat.


A tiszta szívnek otthona

egyszerre Isten temploma;

férfit nem ismer, folttalan –

szó hallatán Fiút fogan.


A Szűz megszülte Gyermekét,

kit Gábor angyal hirdetett

s bezárva még a méh ölén

János repesve érezett.


Nem bánja: szalmán fektetik,

nem borzad: jászolba teszik.

Ki táplál minden madarat,

kevéske tejjel jóllakik.


Az égi kórus ünnepel,

dicséri Istent víg dala,

a pásztorok közt megjelent

a nagy Mindenség Pásztora.


Jézus, magasztal énekünk,

ki Szűztől születtél nekünk:

Atyádat és Szentlelkedet

örökre dicsérjük veled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mondjátok, pásztorok, kit láttatok? Hirdessétek nekünk, ki jelent meg a földön? Újszülött Gyermeket láttunk és éneklő angyalokat, amint az Urat dicsérték, alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mondjátok, pásztorok, kit láttatok? Hirdessétek nekünk, ki jelent meg a földön? Újszülött Gyermeket láttunk és éneklő angyalokat, amint az Urat dicsérték, alleluja.











Az angyal így szólt a pásztorokhoz: Nagy örömet hirdetek nektek, mert ma született számotokra a világ Megváltója, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Az angyal így szólt a pásztorokhoz: Nagy örömet hirdetek nektek, mert ma született számotokra a világ Megváltója, alleluja.











Fiúgyermek született ma nekünk, és így fogják hívni: Erős Isten, alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fiúgyermek született ma nekünk, és így fogják hívni: Erős Isten, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 1, 1-2

Azelőtt Isten a próféták útján több alkalommal és többféle módon szólt őseinkhez. Ebben a végső korszakban a Fia által beszélt hozzánk, akit a mindenség örökösévé tett, hiszen a világot is általa teremtette.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja.
F. 
Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja.

V. Szabadító hatalmát, 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megmutatta az Úr, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Dicsőség a magasságban Istennek, és a földön békesség a jóakaratú embereknek, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Dicsőség a magasságban Istennek, és a földön békesség a jóakaratú embereknek, alleluja.

















FOHÁSZOK









Dicsérjük az isteni Igét, aki az idő kezdete előtt már létezett és számunkra időben született, és ujjongva kiáltsuk:

Örvendezzék a föld, mert eljöttél közénk!

Krisztus Urunk, Isten örök Igéje! Földre szállva örömmel árasztottad el a világot,

vidámítsd meg szívünket folytonos látogatásod kegyelmével!

(Örvendezzék a föld, mert eljöttél közénk!)

Üdvözítőnk, születéseddel megmutattad, hogy Atyád hűségesen megtartja, amit ígért nekünk,

add, hogy keresztségi ígéretünket mi is hűségesen megtartsuk!

(Örvendezzék a föld, mert eljöttél közénk!)

Égnek és földnek Királya, angyalaid meghirdették a békességet az embereknek,

őrizd meg életünket a te békédben!

(Örvendezzék a föld, mert eljöttél közénk!)

Urunk, azért jöttél, hogy mint igazi szőlőtő számunkra az isteni életet teremjed,

tégy minket benned élő szőlővesszőkké, hogy bő termést hozzunk!

(Örvendezzék a föld, mert eljöttél közénk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható Istenünk, örök Igéd megtestesülésével új hajnal virradt reánk. Add, hogy a hit fénye, amely lelkünket eltölti, tetteinkben is megnyilvánuljon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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URUNK SZÜLETÉSE (KARÁCSONY) 

főünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























47 (46). zsoltár

Isten a mindenség királya

Ott ül az Atyának jobbján, és országának nem lesz vége.

Tapsoljatok, nemzetek, mindnyájan, *

ujjongjatok Istennek dicsérő szóval,

mert magasztos az Úr és félelmetes, *

nagy király az egész földön. —


A népeket uralmunk alá vetette, *

és a nemzeteket lábunkhoz alázta.

Örökséget választott nekünk, *

hogy dicsekedjék vele Jákob, akit szeret.

Ujjongással vonult be Isten, *

fölment az Úr harsonaszóval. —


Zengjetek dalt Istennek, zengjetek, *

zengjetek dalt királyunknak, zengjetek!

Mert Isten az egész föld királya, *

zengjetek neki éneket. —


Isten országol a nemzetek fölött, *

szentséges trónján ül az Isten.

A népek fejedelmei egybegyűlnek előtte *

Ábrahám Istenének népével,

mert Istené a földön minden hatalom: *

fölségesebb senki sincs nála.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























48 (47). zsoltár

Hálaadás a nép szabadulásáért

Elvitt egy magas hegyre, s ott megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet (Jel 21, 10).

Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó *

a mi Istenünknek városában.

Az ő szent hegye pompás, szép halom, *

az egész földkerekség öröme.

Sion hegye Észak Csúcsa, *

a nagy király városa.

Házaiban ismerik Istent, *

mert ő maga lett a menedékük. —


Íme, királyok fogtak össze, *

és együtt felvonultak ellene.

De amint meglátták, elámult szemük, *

és zavarukban elfutottak.

Úgy lepte meg őket a rettegés, *

mint a szülő asszonyt a szorongása,

mint mikor keletről szélvihar támad, *

mely szétzúzza a tarziszi hajókat. —


Így hallottuk és láttuk ezt a Mindenható Isten városában, †

a mi Istenünk városában: *

mindörökre építette azt az Úr!

Jóságodról elmélkedünk, Istenünk, *

templomod belsejében.

Istenünk, miként már neved is, †

úgy fölséged is betölt minden földhatárt; *

jobbod telve igazsággal.

Örvendezzen Sion hegye, †

ujjongjanak Júda leányai, *

ítéleteid miatt. —


Sion falát kerüljétek meg, járjátok körül, *

számláljátok össze tornyait!

Csodáljátok meg bástyáit, †

járjátok végig házait, *

és mondjátok el utódaitoknak:

Itt van az Isten, a mi Istenünk, †

mindenkor és örökké, *

ő vezet minket mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.











RÖVID OLVASMÁNY



Tit 2, 11-12

Megjelent megváltó Istenünk kegyelme minden ember számára, s arra tanít minket, hogy szakítsunk az istentelenséggel és az evilági vágyakkal, éljünk fegyelmezetten, szentül és buzgón ezen a világon.















F. Emlékezetbe idézte jóságát az Úr, alleluja,

V. És hűségét Izrael népe iránt, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te az emberi természet méltóságát csodálatosan megalkottad, és még csodálatosabban megújítottad. Add, kérünk, hogy részesedjünk Fiad istenségében, aki szeretetből magára vette emberi természetünket. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.




F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. december 25.







URUNK SZÜLETÉSE (KARÁCSONY) 

főünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























47 (46). zsoltár

Isten a mindenség királya

Ott ül az Atyának jobbján, és országának nem lesz vége.

Tapsoljatok, nemzetek, mindnyájan, *

ujjongjatok Istennek dicsérő szóval,

mert magasztos az Úr és félelmetes, *

nagy király az egész földön. —


A népeket uralmunk alá vetette, *

és a nemzeteket lábunkhoz alázta.

Örökséget választott nekünk, *

hogy dicsekedjék vele Jákob, akit szeret.

Ujjongással vonult be Isten, *

fölment az Úr harsonaszóval. —


Zengjetek dalt Istennek, zengjetek, *

zengjetek dalt királyunknak, zengjetek!

Mert Isten az egész föld királya, *

zengjetek neki éneket. —


Isten országol a nemzetek fölött, *

szentséges trónján ül az Isten.

A népek fejedelmei egybegyűlnek előtte *

Ábrahám Istenének népével,

mert Istené a földön minden hatalom: *

fölségesebb senki sincs nála.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























48 (47). zsoltár

Hálaadás a nép szabadulásáért

Elvitt egy magas hegyre, s ott megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet (Jel 21, 10).

Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó *

a mi Istenünknek városában.

Az ő szent hegye pompás, szép halom, *

az egész földkerekség öröme.

Sion hegye Észak Csúcsa, *

a nagy király városa.

Házaiban ismerik Istent, *

mert ő maga lett a menedékük. —


Íme, királyok fogtak össze, *

és együtt felvonultak ellene.

De amint meglátták, elámult szemük, *

és zavarukban elfutottak.

Úgy lepte meg őket a rettegés, *

mint a szülő asszonyt a szorongása,

mint mikor keletről szélvihar támad, *

mely szétzúzza a tarziszi hajókat. —


Így hallottuk és láttuk ezt a Mindenható Isten városában, †

a mi Istenünk városában: *

mindörökre építette azt az Úr!

Jóságodról elmélkedünk, Istenünk, *

templomod belsejében.

Istenünk, miként már neved is, †

úgy fölséged is betölt minden földhatárt; *

jobbod telve igazsággal.

Örvendezzen Sion hegye, †

ujjongjanak Júda leányai, *

ítéleteid miatt. —


Sion falát kerüljétek meg, járjátok körül, *

számláljátok össze tornyait!

Csodáljátok meg bástyáit, †

járjátok végig házait, *

és mondjátok el utódaitoknak:

Itt van az Isten, a mi Istenünk, †

mindenkor és örökké, *

ő vezet minket mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 4, 9

Isten szeretete abban nyilvánult meg, hogy az Isten elküldte a világba egyszülött Fiát, hogy általa éljünk.















F. Meglátta a föld minden határa, alleluja,

V. Istenünk hozott nekünk szabadulást, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te az emberi természet méltóságát csodálatosan megalkottad, és még csodálatosabban megújítottad. Add, kérünk, hogy részesedjünk Fiad istenségében, aki szeretetből magára vette emberi természetünket. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.




F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky
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URUNK SZÜLETÉSE (KARÁCSONY) 

főünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét,

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























47 (46). zsoltár

Isten a mindenség királya

Ott ül az Atyának jobbján, és országának nem lesz vége.

Tapsoljatok, nemzetek, mindnyájan, *

ujjongjatok Istennek dicsérő szóval,

mert magasztos az Úr és félelmetes, *

nagy király az egész földön. —


A népeket uralmunk alá vetette, *

és a nemzeteket lábunkhoz alázta.

Örökséget választott nekünk, *

hogy dicsekedjék vele Jákob, akit szeret.

Ujjongással vonult be Isten, *

fölment az Úr harsonaszóval. —


Zengjetek dalt Istennek, zengjetek, *

zengjetek dalt királyunknak, zengjetek!

Mert Isten az egész föld királya, *

zengjetek neki éneket. —


Isten országol a nemzetek fölött, *

szentséges trónján ül az Isten.

A népek fejedelmei egybegyűlnek előtte *

Ábrahám Istenének népével,

mert Istené a földön minden hatalom: *

fölségesebb senki sincs nála.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























48 (47). zsoltár

Hálaadás a nép szabadulásáért

Elvitt egy magas hegyre, s ott megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet (Jel 21, 10).

Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó *

a mi Istenünknek városában.

Az ő szent hegye pompás, szép halom, *

az egész földkerekség öröme.

Sion hegye Észak Csúcsa, *

a nagy király városa.

Házaiban ismerik Istent, *

mert ő maga lett a menedékük. —


Íme, királyok fogtak össze, *

és együtt felvonultak ellene.

De amint meglátták, elámult szemük, *

és zavarukban elfutottak.

Úgy lepte meg őket a rettegés, *

mint a szülő asszonyt a szorongása,

mint mikor keletről szélvihar támad, *

mely szétzúzza a tarziszi hajókat. —


Így hallottuk és láttuk ezt a Mindenható Isten városában, †

a mi Istenünk városában: *

mindörökre építette azt az Úr!

Jóságodról elmélkedünk, Istenünk, *

templomod belsejében.

Istenünk, miként már neved is, †

úgy fölséged is betölt minden földhatárt; *

jobbod telve igazsággal.

Örvendezzen Sion hegye, †

ujjongjanak Júda leányai, *

ítéleteid miatt. —


Sion falát kerüljétek meg, járjátok körül, *

számláljátok össze tornyait!

Csodáljátok meg bástyáit, †

járjátok végig házait, *

és mondjátok el utódaitoknak:

Itt van az Isten, a mi Istenünk, †

mindenkor és örökké, *

ő vezet minket mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 10, 36

Isten a tanítást elsősorban Izrael fiainak adta, amikor békét hirdetett Jézus Krisztus által. Ő a mindenség Ura.















F. Egymásra talál majd irgalom és hűség, alleluja,

V. Csókot vált az igazságosság és a béke, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te az emberi természet méltóságát csodálatosan megalkottad, és még csodálatosabban megújítottad. Add, kérünk, hogy részesedjünk Fiad istenségében, aki szeretetből magára vette emberi természetünket. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.




F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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URUNK SZÜLETÉSE (KARÁCSONY) 

főünnep


























II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ váltsága, Krisztusunk,

Atyának egyszülött Fia,

szent születésed mily csoda,

megelőz minden kezdetet.


Atyádnak fényessége vagy,

e földön egyetlen remény:

a nagyvilág hozzád kiált,

hallgasd meg szolgáid szavát.


Ó, Üdvözítő, ne feledd,

hogy szűz Anyától testedet

magadra öltve közülünk,

egy lettél egykor mivelünk.


Így tanúsítja ez a nap,

mely minden évben visszatér:

az Atya küldött el közénk,

a világ üdvösségeként.


Őt áldja ég, föld, tengerek,

mindaz, mi bennük létezik,

jöttöd szerzőjét áldva most

dicsérő dalban zengenek.


Mi is, kiknek kicsorduló

szent véred adott életet,

ma születésed ünnepén

új dallal hódolunk neked.


Jézus, magasztal énekünk,

ki Szűztől születtél nekünk:

Atyádat és Szentlelkedet

örökre dicsérjük veled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Születésed napjától tiéd a királyság és szent papi díszben pompázol; a hajnalcsillag előtt szültelek téged.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Születésed napjától tiéd a királyság és szent papi díszben pompázol; a hajnalcsillag előtt szültelek téged.











Az Úr maga a jóság: teljes a szabadulás nála.



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr maga a jóság: teljes a szabadulás nála.











Kezdetben, öröktől fogva Isten volt az Ige: Ő született ma, mint a világ Üdvözítője.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kezdetben, öröktől fogva Isten volt az Ige: Ő született ma, mint a világ Üdvözítője.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 1, 1-3

Ami kezdettől fogva volt, amit hallottunk, amit a szemünkkel láttunk, amit szemléltünk és amit a kezünkkel tapintottunk: az élet Igéjét hirdetjük nektek. Igen, az élet megjelent, láttuk, tanúságot teszünk róla, és hirdetjük nektek az örök életet, amely az Atyánál volt és megjelent nekünk. Amit láttunk és hallottunk, azt nektek is hirdetjük, hogy ti is közösségben legyetek velünk. Mi ugyanis az Atyával és az ő Fiával, Jézus Krisztussal vagyunk közösségben.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.

V. És közöttünk élt. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Ige testté lett, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ma megszületett Krisztus; ma megjelent az Üdvözítő; ma a földön angyalok énekelnek, főangyalok örvendeznek; ma ujjonganak az igazak és mondják: Dicsőség a magasságban Istennek, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ma megszületett Krisztus; ma megjelent az Üdvözítő; ma a földön angyalok énekelnek, főangyalok örvendeznek; ma ujjonganak az igazak és mondják: Dicsőség a magasságban Istennek, alleluja.















FOHÁSZOK











Az angyalok békét hirdettek a világnak Krisztus születésekor. Ünnepeljük őt örömmel, és áhítatos lélekkel kérjük:

Születésed hozza meg a békességet mindnyájunknak!

Halmozd el, Urunk, minden jóval Egyházadat,

amelyet születésed titka örömmel tölt el!

(Születésed hozza meg a békességet mindnyájunknak!)

Te úgy jöttél közénk, mint legfőbb Pásztorunk és lelkünk gondviselője,

tedd sokféle kegyelmed hűséges közvetítőivé a pápát és a püspököket!

(Születésed hozza meg a békességet mindnyájunknak!)

Örökkévalóság Királya, te születéseddel vállaltad a rövidre szabott földi életünket és megtapasztaltad emberi sorsunkat,

esendők és halandók vagyunk, tégy minket örökkévalóságod részeseivé!

(Születésed hozza meg a békességet mindnyájunknak!)

Téged vártak a századok, és te eljöttél az idők teljességében,

mutasd meg jelenlétedet azoknak, akik még mindig várnak!

(Születésed hozza meg a békességet mindnyájunknak!)

Te emberré lettél és megújítottad a halál által megrontott emberi természetet,

add meg az elhunytaknak a teljes megújulást!

(Születésed hozza meg a békességet mindnyájunknak!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS




Istenünk, te az emberi természet méltóságát csodálatosan megalkottad, és még csodálatosabban megújítottad. Add, kérünk, hogy részesedjünk Fiad istenségében, aki szeretetből magára vette emberi természetünket. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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URUNK SZÜLETÉSE (KARÁCSONY) 

főünnep




















Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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URUNK SZÜLETÉSE (KARÁCSONY) 

főünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. József és Mária, Jézus anyja elcsodálkoztak azon, amit Jézusról hallottak.











RÖVID OLVASMÁNY



Tit 2, 11-12

Megjelent megváltó Istenünk kegyelme minden ember számára, s arra tanít minket, hogy szakítsunk az istentelenséggel és az evilági vágyakkal, éljünk fegyelmezetten, szentül és buzgón ezen a világon.















F. Emlékezetbe idézte jóságát az Úr, alleluja,

V. És hűségét Izrael népe iránt, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te az emberi természet méltóságát csodálatosan megalkottad, és még csodálatosabban megújítottad. Add, kérünk, hogy részesedjünk Fiad istenségében, aki szeretetből magára vette emberi természetünket. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.




F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. december 25.







URUNK SZÜLETÉSE (KARÁCSONY) 

főünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária szívébe véste a pásztorok szavait, és el-elgondolkodott rajtuk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 4, 9

Isten szeretete abban nyilvánult meg, hogy az Isten elküldte a világba egyszülött Fiát, hogy általa éljünk.















F. Meglátta a föld minden határa, alleluja,

V. Istenünk hozott nekünk szabadulást, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te az emberi természet méltóságát csodálatosan megalkottad, és még csodálatosabban megújítottad. Add, kérünk, hogy részesedjünk Fiad istenségében, aki szeretetből magára vette emberi természetünket. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.




F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. december 25.







URUNK SZÜLETÉSE (KARÁCSONY) 

főünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét,

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Már meglátták szemeim, akit küldtél, az Üdvözítőt. Őt adtad számunkra csodájára minden népnek.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 10, 36

Isten a tanítást elsősorban Izrael fiainak adta, amikor békét hirdetett Jézus Krisztus által. Ő a mindenség Ura.















F. Egymásra talál majd irgalom és hűség, alleluja,

V. Csókot vált az igazságosság és a béke, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te az emberi természet méltóságát csodálatosan megalkottad, és még csodálatosabban megújítottad. Add, kérünk, hogy részesedjünk Fiad istenségében, aki szeretetből magára vette emberi természetünket. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.




F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. december 24.







Advent 4. vasárnapja

4. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Ma megtudjátok, hogy eljön az Úr: holnap pedig meglátjátok dicsőségét!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Ma megtudjátok, hogy eljön az Úr: holnap pedig meglátjátok dicsőségét!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Ma megtudjátok, hogy eljön az Úr: holnap pedig meglátjátok dicsőségét!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Ma megtudjátok, hogy eljön az Úr: holnap pedig meglátjátok dicsőségét!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Ma megtudjátok, hogy eljön az Úr: holnap pedig meglátjátok dicsőségét!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Ma megtudjátok, hogy eljön az Úr: holnap pedig meglátjátok dicsőségét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Ma megtudjátok, hogy eljön az Úr: holnap pedig meglátjátok dicsőségét!

















Vagy:































Ant. Ma megtudjátok, hogy eljön az Úr: holnap pedig meglátjátok dicsőségét!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Ma megtudjátok, hogy eljön az Úr: holnap pedig meglátjátok dicsőségét!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Ma megtudjátok, hogy eljön az Úr: holnap pedig meglátjátok dicsőségét!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Ma megtudjátok, hogy eljön az Úr: holnap pedig meglátjátok dicsőségét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Ma megtudjátok, hogy eljön az Úr: holnap pedig meglátjátok dicsőségét!

















Vagy:































Ant. Ma megtudjátok, hogy eljön az Úr: holnap pedig meglátjátok dicsőségét!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Ma megtudjátok, hogy eljön az Úr: holnap pedig meglátjátok dicsőségét!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Ma megtudjátok, hogy eljön az Úr: holnap pedig meglátjátok dicsőségét!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Ma megtudjátok, hogy eljön az Úr: holnap pedig meglátjátok dicsőségét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Ma megtudjátok, hogy eljön az Úr: holnap pedig meglátjátok dicsőségét!

















Vagy:































Ant. Ma megtudjátok, hogy eljön az Úr: holnap pedig meglátjátok dicsőségét!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Ma megtudjátok, hogy eljön az Úr: holnap pedig meglátjátok dicsőségét!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Ma megtudjátok, hogy eljön az Úr: holnap pedig meglátjátok dicsőségét!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Ma megtudjátok, hogy eljön az Úr: holnap pedig meglátjátok dicsőségét!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Ma megtudjátok, hogy eljön az Úr: holnap pedig meglátjátok dicsőségét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Ma megtudjátok, hogy eljön az Úr: holnap pedig meglátjátok dicsőségét!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ó, népek Megváltója, jöjj,

hadd lássuk a Szűz Gyermekét!

Egész világ, ámulva nézz!

Istenhez méltó születés:


Nem férfi magvából fogant,

de Szentlélektől titkosan,

az Úr Igéje testet ölt,

mint Szűz méhén termett gyümölcs.


A Szűz várandós anya lett,

szemérme sértetlen maradt,

erénye ékszerként ragyog:

Istennek fénylő temploma.


Most hagyd el ezt a nászszobát,

e tisztaságos palotát:

mindkét természet Bajnoka,

kelj útra, futva lelkesen.


Atyának egyenlő Fia,

végy testet, indulj győztesen,

testünknek gyengeségeit

örök erővel izmosítsd.


Vár jászolodnak trónusa,

új fényt lehel az éjszaka,

s már el nem oltja semmi éj:

a hit fényében tündököl.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Íme, eljön a fölséges Király nagy hatalommal, hogy üdvözítse a nemzeteket, alleluja.





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Íme, eljön a fölséges Király nagy hatalommal, hogy üdvözítse a nemzeteket, alleluja.











2. ant. Örülj és örvendezz, Jeruzsálem leánya: Íme, fölséges Királyod eljön hozzád. Nincs miért félned, mert gyorsan eljön a te üdvösséged.



66 (65). zsoltár

Hálaáldozati himnusz

Az Úr feltámadásáról és a nemzetek megtéréséről (Hesychius).

I.


Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, †

zengjetek nevének dicséretet, *

dicsérjétek dicsőségét.

Mondjátok Istennek: „Csodálatosak a te műveid, *

nagy erőd miatt hízelegnek ellenségeid.

Az egész föld téged imádjon és magasztaljon, *

nevedet énekkel dicsérje!” —


Jöjjetek, és lássátok Isten műveit, *

csodálatos, amit az emberekkel végbevitt.

Kiszárította a tengert, †

gyalogszerrel keltek át a vízen, *

ezért örvendünk színe előtt.

Hatalommal uralkodik örökké, †

szeme vigyázza a nemzeteket: *

nehogy a lázadók elbízzák magukat. —


Áldjátok Istenünket, nemzetek, *

dicsőségéről zengjetek éneket!

Életet ajándékozott nekünk, *

és lábunkat nem hagyta botlani. —


Minket, Isten, igazán próbára tettél, *

tűzzel tisztítottál, mint ezüstöt szokás.

Vadfogó hálóba tereltél bennünket, *

hátunkra súlyos terhet raktál.

Embereket ültettél nyakunkra, †

tűzön és vízen kellett átgázolnunk, *

míg végül is enyhülést engedtél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örülj és örvendezz, Jeruzsálem leánya: Íme, fölséges Királyod eljön hozzád. Nincs miért félned, mert gyorsan eljön a te üdvösséged.











3. ant. Tisztítsuk meg szívünket Királyunk eljövetelére, hogy méltóképpen álljunk eléje, mert íme, jön már, és nem késlekedik.



II.

Égőáldozattal lépek be házadba: *

teljesítem néked fogadalmam,

amelyet ajkam fogadott, *

és szám megígért szorongatásom napján.

Kövér égőáldozatot hozok, kosokat égetek, *

bikákat és bakokat adok áldozatul. —


Istenfélők, jertek mind, †

figyeljetek, mert elbeszélem, *

mi mindent tett velem az Isten.

Ajkam hozzá kiáltott, *

s nyelvem máris magasztalhatta őt.

Hogyha gonoszra hajolt volna szívem, *

nem hallgatott volna meg az Úr.

Ám Isten engem meghallgatott, *

könyörgő szavamra ráfigyelt. —


Áldott legyen az Isten, aki nem vetette el imámat, *

s nem vonta meg tőlem irgalmát.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tisztítsuk meg szívünket Királyunk eljövetelére, hogy méltóképpen álljunk eléje, mert íme, jön már, és nem késlekedik.














V. Igéjét Jákobnak hirdeti az Úr.

F. Törvényét és végzéseit Izrael népének.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

Iz 51, 17 – 52, 2. 7-10


Örömhír Jeruzsálem városának


Ébredj föl, ébredj föl, kelj föl, Jeruzsálem! Te, aki megittad az Úr kezéből haragja poharát, a mámorító kelyhet fenékig ürítetted. Nem volt senki sem, aki gyámolította volna a fiai közül, akiket a világra hozott. Nem volt senki, aki kézen fogta volna, azok közül, akiket fölnevelt.


Két csapás ért – ki sajnálkozik rajtad? Pusztulás és romlás, éhínség és kard – ki vigasztal meg téged? Fiaid ott hevertek tehetetlenül az utcasarkokon, mint a hálóba esett zerge. Telve az Úr haragjával, Istened fenyegetésével.


Azért halljad, te megalázott, aki részeg vagy, de nem a bortól. Ezt mondja Uralkodód, az Úr, a te Istened, aki megvédelmezi népét:


Nézd, kiveszem kezedből a mámorító kelyhet, és haragom poharát nem kell többé innod. Kínzóidnak kezébe adom, azoknak a kezébe, akik így szóltak hozzád: „Görnyedj meg, hadd tapossunk rajtad!” És te olyanná tetted hátadat, mint a föld, mint az utca, amelyen járnak-kelnek.


Kelj föl, kelj föl, öltözz erőbe, Sion! Öltsd fel legszebb ruhádat, Jeruzsálem, te szent város! Mert nem megy át többé rajtad sem körülmetéletlen, sem tisztátalan.


Rázd le a port magadról, kelj föl, rabságot szenvedett Jeruzsálem! Oldd le nyakad bilincseit, Sionnak fogoly leánya!


Milyen szép a hegyeken annak a lába, aki jó hírt hoz; aki békét hirdet, örömhírt hoz, és kikiáltja a szabadulást; aki azt mondja Sionnak: „Királlyá lett a te Istened.” Figyelj csak! Őrszemeid kieresztik a hangjukat, és mind ujjonganak, mert szemtől szemben látják, hogy visszatér az Úr a Sionra.


Ujjongva énekeljetek mindnyájan, Jeruzsálem romjai, mert az Úr megvigasztalja népét, és megváltja Jeruzsálemet. Az Úr felfedte szent karját minden nemzet szeme láttára. És meglátja a föld minden határa, hogy szabadulást szerez Istenünk.

VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Kiv 19, 10. 11; MTörv 7, 15; vö. Dán 9, 24

V. Készülődj, választott népem, mondja az Úr: Holnap ugyanis eljön az Úr, *
És megszünteti minden nyomorúságodat.

F. Holnap a földön a gonoszság hatalma megtörik, eljön az Üdvözítő és ő uralkodik. *
És megszünteti minden nyomorúságodat.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspök beszédeiből

(Sermo 185: PL 38, 997-999)


Az igazság a földből születik, a megigazulás a mennyből adatik


Ébredj fel, ember, mert Isten érted lett ember. Ébredj, aki alszol, támadj fel a halálból, és Krisztus rád ragyog! Ismétlem, Isten érted lett ember.


Örökre halott lennél, ha ő bele nem születik az időbe. Sohasem szabadultál volna meg a bűnös testtől, ha ő fel nem ölti a bűnös test hasonlóságát. Örökre hatalmában tartana a nyomorúság, ha ő nem lett volna irgalmas. Nem éledhettél volna újra, ha ő meg nem segítene. Elvesznél, ha ő el nem jött volna.


Örvendezve ünnepeljük meg tehát üdvösségünk és megváltásunk eljövetelét. Ezt az ünnepnapot ünnepeljük meg, amelyen a nagy és örök napból nagy és örök nap jött el erre a mi annyira gyorsan múló napunkra.


Ő megigazulásunkká, megszentelődésünkké és megváltásunkká lett. Így teljesül a Szentírás szava: Aki dicsekszik, az Úrban dicsekedjék!


Igazság sarjad a földből: Krisztus, aki mondta: Én vagyok az igazság, a Szűztől született. És igazságosság tekint le az égből: mivel az az ember, aki hisz abban, aki megszületett, nem önmagából, hanem Istentől kapta a megigazulást.


Igazság sarjad a földből: mert az Ige testté lett. És igazságosság tekint le az égből: mert minden jó adomány és minden tökéletes ajándék felülről van.


Igazság sarjad a földből: a test Máriától. És igazságosság tekint le az égből: mert az ember semmit sem vallhat magáénak, hacsak nem a mennyből kapta.


A hit révén megigazultunk, békében élünk az Istennel, mert csókot vált az igazságosság és a béke. A mi Urunk, Jézus Krisztus által: mert Igazság sarjad a földből. Általa jutottunk hozzá a hitben a kegyelemhez, amelyben élünk, és dicsekszünk a reménységgel, hogy az isteni dicsőség részesei lehetünk. Nem azt mondja: hogy „a mi dicsőségünknek”, hanem az isteni dicsőségnek a reménységével, mert az igazságosság nem belőlünk származik, hanem az égből tekint le. Tehát aki dicsekszik, az ne önmagában, hanem az Úrban dicsekedjék.


Ezért aztán amikor megszületett az Úr a Szent Szűztől, angyali dicsőítő ének zengett: Dicsőség a magasságban Istennek, és a földön békesség a jóakaratú embereknek!


A földön honnan volna béke, ha nem onnan, hogy igazság sarjad a földből, vagyis, hogy Krisztus testből született? Ő a mi békességünk, aki a kettőt eggyé forrasztotta: hogy jóakaratú emberek legyünk, akiket az egység édes köteléke köt össze.


Ebben a kegyelemben örvendezzünk tehát, hogy a mi dicsekvésünk a lelkiismeretünk tanúsága legyen; ne magunkban, hanem az Úrban dicsekedjünk. Azért mondatott: Dicsőségem, aki fejemet fölemeled. Vajon ragyoghat-e fel számunkra Istennek ennél nagyobb kegyelme, mint az, hogy egyszülött Fiát, aki csak az övé volt, Emberfiává tette; és fordítva: az ember gyermekét Isten gyermekévé?


Keresd az érdemet, keresd az okot, keresd az igazságosságot – és meglátod, nem találsz mást, csak azt, hogy mindez kegyelem.

VÁLASZOS ÉNEK

Iz 11, 1. 5. 2

V. Vessző kél majd Izáj törzsökéből, hajtás sarjad gyökeréből: *
Az igazságosság lesz derekán az öv, s a hűség csípőjén a kötő.

F. Az Úr Lelke nyugszik rajta: a bölcsesség és az értelem lelke; a tanács és az erősség lelke. *
Az igazságosság lesz derekán az öv, s a hűség csípőjén a kötő.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Kérünk téged, Úristen, öntsd lelkünkbe szent kegyelmedet, hogy akik az angyali üzenet által szent Fiadnak, Jézus Krisztusnak megtestesülését megismertük, az ő kínszenvedése és keresztje által a feltámadás dicsőségébe eljussunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A nagy próféták szózata

Krisztusnak jöttét hirdeti

a megváltás előtt kapott

kegyelmek titkos útjain.


Feltündökölt szép hajnalunk,

vidám szívek repesnek itt,

hűséges hang kiáltja már

a jóhírt: üdvünk napja kél.


Ez most az első Úrjövet;

nem a világot bünteti:

bekötni jön lelkünk sebét,

s az elveszettet menti meg.


De újra eljön majd Urunk,

előre int: ajtónkban áll,

megkoronázza szentjeit,

s a mennyországot tárja fel.


Ígéri boldog fényeit,

ígér megváltó csillagot,

a ránk sugárzó égi láng

jogunk az éghez hirdeti.


Jöjj, Krisztus, jelenj meg nekünk,

hisz benned látjuk Istenünk,

s e boldog égi látomás

ajkunkon zengő dalt fakaszt. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Te, Betlehem, Júda földje, nem leszel kicsiny többé, mert belőled származik a Fejedelem, aki kormányozni fogja népemet.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.




Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem. —




Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Te, Betlehem, Júda földje, nem leszel kicsiny többé, mert belőled származik a Fejedelem, aki kormányozni fogja népemet.











Tekintsetek föl, mert elérkezett megváltástok!



Kantikum – Dán 3, 52-57

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

A Teremtő… áldott legyen mindörökké! (Róm 1, 25)

Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


És áldott a te dicsőséges szent neved, *

dicséretre méltó és magasztos mindörökkön-örökké. —


Áldott vagy templomod dicsőséges szent helyén, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy királyi trónodon, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy, aki a mélységekbe tekintesz, †

és a kerubok fölött trónolsz, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy az égbolt fölött, *

dicséretre méltó és magasztos örökké! —


Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tekintsetek föl, mert elérkezett megváltástok!











Holnap elérkezik hozzátok az Üdvözítő, mondja az Úr, a mindenség Istene.




150. zsoltár

Dicsérjétek az Urat!

Daloljon a lelketek, daloljon a szívetek is, vagyis dicsőítsétek meg Istent lelketekben és testetekben egyaránt!  (Hesychius)

Dicsérjétek az Urat szentélyében, *

dicsérjétek a hatalmas égboltozaton!

Dicsérjétek hatalmas tetteiért, *

dicsérjétek, mert nagysága végtelen. —


Dicsérjétek őt harsonaszóval, *

dicsérjétek lanttal, citerával.

Dicsérjétek dobbal és körtánccal, *

dicsérjétek citerával és fuvolával. —


Dicsérjétek őt zengő cimbalommal, †

dicsérjétek búgó cimbalom hangjával! *

Minden lélek az Urat dicsérje!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Holnap elérkezik hozzátok az Üdvözítő, mondja az Úr, a mindenség Istene.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 11, 1-3a

Vessző kél majd Izáj törzsökéből, és hajtás sarjad gyökeréből. Az Úr Lelke nyugszik rajta: a bölcsesség és az értelem lelke; a tanács és az erősség lelke; a tudás és a jámborság lelke, s eltölti őt az Úr félelmének lelke.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Holnap * A földön a gonoszság hatalma megtörik.
F. 
Holnap * A földön a gonoszság hatalma megtörik.

V. És uralkodni fog rajtunk a világ Üdvözítője. 

F. 
A földön a gonoszság hatalma megtörik.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Holnap * A földön a gonoszság hatalma megtörik.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Eljött az idő, hogy Mária világra hozza elsőszülött Fiát.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Eljött az idő, hogy Mária világra hozza elsőszülött Fiát.

















FOHÁSZOK









Szeretett Testvéreim, áhítattal imádjuk Megváltó Krisztusunkat, aki eljön majd nagy hatalommal és dicsőséggel. Könyörögjünk hozzá:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Urunk, Jézus Krisztus, aki mennyei erővel érkezel,

tekints kicsinységünkre, hogy méltók lehessünk ajándékaidra!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Te örömhírt hoztál az embereknek,

add, hogy állandóan hirdessük megváltó művedet!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Te, aki mindenkor áldott vagy, élsz és kormányozod a mindenséget,

add, hogy reménykedve várjuk az örök boldogságot és dicsőséges eljöveteledet!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Érkezésedet sóhajtozva várjuk,

vigasztalj meg minket és részesíts isteni életedben!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Kérünk, Urunk, Jézus, siess és ne késlekedjél! Eljöveteled vigasztaló öröme töltsön el minket, mert szerető jóságodban bízva bízunk.  Aki élsz és uralkodol az Atyaistennel és a Szentlélek­kel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Idők rendjét megtartva most

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 4, 2

Azon a napon az Úr sarjadéka ékes lesz és dicsőséges. És a föld gyümölcse díszére és dicsőségére lesz azoknak, akik Izraelből megmaradnak.















V. A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. És minden király vallja dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Kérünk téged, Úristen, öntsd lelkünkbe szent kegyelmedet, hogy akik az angyali üzenet által szent Fiadnak, Jézus Krisztusnak megtestesülését megismertük, az ő kínszenvedése és keresztje által a feltámadás dicsőségébe eljussunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


 Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!











RÖVID OLVASMÁNY



 Iz 4, 3 

Aki Sionból megmenekül, és Jeruzsálemből életben marad, azt mind szentnek hívják majd, és följegyzik Jeruzsálemben az élők közé.















V. Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. Látogass hozzánk segítségeddel!

















Könyörögjünk!



Kérünk téged, Úristen, öntsd lelkünkbe szent kegyelmedet, hogy akik az angyali üzenet által szent Fiadnak, Jézus Krisztusnak megtestesülését megismertük, az ő kínszenvedése és keresztje által a feltámadás dicsőségébe eljussunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?











RÖVID OLVASMÁNY



 Iz 61, 11 

Amint a föld növényzetet sarjaszt, és amint a kert veteményt növel, úgy sarjaszt az Isten igazságot és dicsőséget minden nemzet előtt.















V. Jöjj, Urunk, ne késlekedjél!

F. Oldozd fel választott népedet a bűntől!

















Könyörögjünk!



Kérünk téged, Úristen, öntsd lelkünkbe szent kegyelmedet, hogy akik az angyali üzenet által szent Fiadnak, Jézus Krisztusnak megtestesülését megismertük, az ő kínszenvedése és keresztje által a feltámadás dicsőségébe eljussunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. december 24.












URUNK SZÜLETÉSE (KARÁCSONY) 

főünnep


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ váltsága, Krisztusunk,

Atyának egyszülött Fia,

szent születésed mily csoda,

megelőz minden kezdetet.


Atyádnak fényessége vagy,

e földön egyetlen remény:

a nagyvilág hozzád kiált,

hallgasd meg szolgáid szavát.


Ó, Üdvözítő, ne feledd,

hogy szűz Anyától testedet

magadra öltve közülünk,

egy lettél egykor mivelünk.


Így tanúsítja ez a nap,

mely minden évben visszatér:

az Atya küldött el közénk,

a világ üdvösségeként.


Őt áldja ég, föld, tengerek,

mindaz, mi bennük létezik,

jöttöd szerzőjét áldva most

dicsérő dalban zengenek.


Mi is, kiknek kicsorduló

szent véred adott életet,

ma születésed ünnepén

új dallal hódolunk neked.


Jézus, magasztal énekünk,

ki Szűztől születtél nekünk:

Atyádat és Szentlelkedet

örökre dicsérjük veled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Megdicsőült a békesség Királya, akinek megjelenését az egész föld várja.



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megdicsőült a békesség Királya, akinek megjelenését az egész föld várja.











Elküldi szavát a földre, gyorsan fut az ő igéje.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Elküldi szavát a földre, gyorsan fut az ő igéje.











Isten Igéje, aki öröktől fogva születik az Atyától, kiüresítette önmagát, és ma emberré lett értünk.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten Igéje, aki öröktől fogva születik az Atyától, kiüresítette önmagát, és ma emberré lett értünk.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 4, 4-5

Amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte a Fiát, aki asszonytól született, és ő alávetette magát a törvénynek, hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából, hogy a fogadott fiúságot elnyerjük.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Ma megtudjátok, * Hogy eljön az Úr.
F. 
Ma megtudjátok, * Hogy eljön az Úr.

V. Holnap pedig meglátjátok dicsőségét, 

F. 
Hogy eljön az Úr.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Ma megtudjátok, * Hogy eljön az Úr.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Amikor a nap felragyog az égen, meglátjátok a Királyok Királyát, aki az Atyától jön, mint nászházból kilépő vőlegény.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Amikor a nap felragyog az égen, meglátjátok a Királyok Királyát, aki az Atyától jön, mint nászházból kilépő vőlegény.















FOHÁSZOK











Krisztus kiüresítette önmagát, szolgai alakot öltött, kísértést szenvedett, és mindenben hasonlóvá lett hozzánk, a bűnt kivéve. Imádjuk őt, és kérjük élő hittel:

Születésed által segítsd megváltott népedet!

Amikor e világra jöttél, megkezdődött az új korszak, amelyről a próféták jövendöltek,

adj friss erőt Egyházadnak, hogy időszerű maradjon minden korban!

(Születésed által segítsd megváltott népedet!)

Te magadra vetted az emberi gyengeséget,

légy a vakok világossága, a gyengék erőssége, a bajbajutottak vigasztalása!

(Születésed által segítsd megváltott népedet!)

Te szegénynek és alázatosnak születtél,

tekints jóságosan a szegényekre és vigasztald őket!

(Születésed által segítsd megváltott népedet!)

Te földi születésed által az örök élet örömét árasztod mindenkire,

örvendeztesd a haldoklók szívét az égi születés reményével!

(Születésed által segítsd megváltott népedet!)

Te földre szálltál, hogy az égbe vezess mindenkit,

vedd magadhoz dicsőségedbe az elhunytakat!

(Születésed által segítsd megváltott népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te évről évre megörvendeztetsz minket azzal, hogy Fiad eljövetelének ünnepére készülhetünk. Add, hogy mi, akik Egyszülöttedet nagy örömmel fogadjuk mint Megváltónkat, nyugodt lélekkel láthassuk meg őt mint Bíránkat, amikor eljön. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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URUNK SZÜLETÉSE (KARÁCSONY) 

főünnep




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Advent 4. vasárnapja

4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Idők rendjét megtartva most

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 4, 2

Azon a napon az Úr sarjadéka ékes lesz és dicsőséges. És a föld gyümölcse díszére és dicsőségére lesz azoknak, akik Izraelből megmaradnak.















V. A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. És minden király vallja dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Kérünk téged, Úristen, öntsd lelkünkbe szent kegyelmedet, hogy akik az angyali üzenet által szent Fiadnak, Jézus Krisztusnak megtestesülését megismertük, az ő kínszenvedése és keresztje által a feltámadás dicsőségébe eljussunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. december 24.







Advent 4. vasárnapja

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


 Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!











RÖVID OLVASMÁNY



 Iz 4, 3 

Aki Sionból megmenekül, és Jeruzsálemből életben marad, azt mind szentnek hívják majd, és följegyzik Jeruzsálemben az élők közé.















V. Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. Látogass hozzánk segítségeddel!

















Könyörögjünk!



Kérünk téged, Úristen, öntsd lelkünkbe szent kegyelmedet, hogy akik az angyali üzenet által szent Fiadnak, Jézus Krisztusnak megtestesülését megismertük, az ő kínszenvedése és keresztje által a feltámadás dicsőségébe eljussunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. december 24.







Advent 4. vasárnapja

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?











RÖVID OLVASMÁNY



 Iz 61, 11 

Amint a föld növényzetet sarjaszt, és amint a kert veteményt növel, úgy sarjaszt az Isten igazságot és dicsőséget minden nemzet előtt.















V. Jöjj, Urunk, ne késlekedjél!

F. Oldozd fel választott népedet a bűntől!

















Könyörögjünk!



Kérünk téged, Úristen, öntsd lelkünkbe szent kegyelmedet, hogy akik az angyali üzenet által szent Fiadnak, Jézus Krisztusnak megtestesülését megismertük, az ő kínszenvedése és keresztje által a feltámadás dicsőségébe eljussunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. december 23.







Szombat, adventi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ó, népek Megváltója, jöjj,

hadd lássuk a Szűz Gyermekét!

Egész világ, ámulva nézz!

Istenhez méltó születés:


Nem férfi magvából fogant,

de Szentlélektől titkosan,

az Úr Igéje testet ölt,

mint Szűz méhén termett gyümölcs.


A Szűz várandós anya lett,

szemérme sértetlen maradt,

erénye ékszerként ragyog:

Istennek fénylő temploma.


Most hagyd el ezt a nászszobát,

e tisztaságos palotát:

mindkét természet Bajnoka,

kelj útra, futva lelkesen.


Atyának egyenlő Fia,

végy testet, indulj győztesen,

testünknek gyengeségeit

örök erővel izmosítsd.


Vár jászolodnak trónusa,

új fényt lehel az éjszaka,

s már el nem oltja semmi éj:

a hit fényében tündököl.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!



107 (106). zsoltár

Hálaadás a szabadulásért

Isten a tanítást Izrael fiainak adta, amikor békét hirdetett Jézus Krisztus által (ApCsel 10, 36).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket.

Így szóljanak azok, akiket megváltott az Úr, *

akiket megmentett az ellenség kezéből,

és akiket minden tájról összegyűjtött, †

napkeletről és napnyugatról, *

északról és délről. —


Bolyongtak a pusztában, a sivatagban, *

lakott város felé utat nem találtak.

Az éhségtől és a szomjúságtól *

szinte elepedt a lelkük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Egyenes úton vezette őket, *

hogy lakott városba jussanak.

Adjanak hálát az Úrnak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

mert bő vizet adott a szomjazóknak, *

és az éhezőket jóllakatta. —


Sötétben, a halál árnyékában ültek, *

nyomorultan, vasra verve,

mert ellenszegültek Isten szavának, *

a Magasságbeli döntését megvetették.

Ezért alázta meg szívüket szenvedéssel, *

elestek, és nem volt, aki fölsegítse őket. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Kivezette őket a sötétből, a halál árnyékából, *

és bilincseiket összetörte.

Adjanak az Úrnak hálát jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

mert az érckapukat összetörte, *

és a vas-zárakat összezúzta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!











2. ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.



II.

A gonoszság útján balgaságba estek, *

és bűneik miatt nyomorba jutottak.

Megutáltak minden eledelt, *

s már a halál kapujához értek. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Elküldte igéjét, és meggyógyította őket, *

életüket kimentette a pusztulásból,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

hogy a dicséret áldozatát bemutassák, *

és ujjongással hirdessék tetteit. —


Akik hajóikon mély tengerre szálltak, *

és a nagy vizek hátán végezték munkájukat,

azok láthatták az Úr nagy tetteit, *

és csodáit a mély tengeren.

Szavára szélvihar támadt, *

és hullámok tornyosultak:

Felemelkedtek az égig, †

majd lezuhantak a mélységekig, *

s nagy veszedelmükben már kétségbeestek.

Meginogtak, tántorogtak, mint a részeg, *

és odaveszett minden bölcsességük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Szellővé csendesítette a vihart, *

a hullámok elcsitultak.

Örültek is a nagy csendességnek; *

így vezette őket az óhajtott kikötőbe,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

és hogy magasztalják őt a nép gyülekezetében, *

és a vének tanácsában is dicsőítsék.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.











3. ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.



III.

A folyókat sivataggá tette, *

és a forrásokat szomjas földdé,

a termőföldet pedig szikessé, *

az ott lakók bűnei miatt.

Aztán a pusztát tóvá változtatta, *

a kiszáradt földet vizek forrásává. —


Ott telepítette le az éhezőket, *

hogy lakóvárost alapítsanak.

Bevetették földjüket, telepítettek szőlőt, *

és az bőséges termést hozott nekik.

Megáldotta őket, és megsokasodtak, *

és jószágaik számát nem engedte fogyni. —


Majd ismét megfogyatkoztak, nyomorba jutottak, *

és gyötrődtek bajtól, szenvedéstől.

De aki a fejedelmeket is megvetéssel sújtja, *

és úttalan pusztán hagyja bolyongani:

az felemelte nyomorából a szegényt, *

és nemzetségüket, mint nyájat megsokasította.

Látják ezt az igazak, és örvendeznek, *

ám bezárul minden gonosz ajka. —


Ki olyan bölcs, hogy felfogja ezt, *

és megértse az Úr szeretetét?





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.














V. Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram.

F. És szabadításod, amit megígértél.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

Iz 51, 1-11


Az Úr megszabadítja Ábrahám fiát


Hallgassatok rám, akik az igazság után jártok, és az Urat keresitek! Emeljétek tekintetetek a kősziklára, amelyből kivágtak benneteket, és a kút nyílására, amelyből kiástak titeket! Nézzétek atyátokat, Ábrahámot, és Sárát, aki a világra hozott titeket; mert egészen egyedül volt, amikor meghívtam, de megáldottam és megsokasítottam.


Siont megvigasztalja az Úr, megvigasztalja minden romját. Pusztaságát olyanná teszi, mint az Éden, és sivatagját hasonlóvá az Úr kertjéhez. Öröm és vidámság lesz benne, hálaadás és dicséret szava zeng.


Figyeljetek ide, nemzetek, hallgassatok rám, ti népek! Mert tőlem származik a törvény, és az én igazságom lesz a nemzetek világossága. Hamarosan elérkezik igazságosságom, és szabadításom felragyog, mint a fény, karom ítéletet tart a népeken. A szigetek bennem bizakodnak, és karom erejébe vetik reményüket.


Emeljétek föl tekintetetek az égre, és nézzetek a földre le! Bizony szétoszlik az ég, mint a füst, a föld, mint a ruha úgy elavul, és lakói elenyésznek, akár a féreg. De szabadításom örökre megmarad, és igazságomnak nem lesz vége soha.


Hallgassatok rám, akik ismeritek az igazságot, népem, ki szívében viseli tanításom. Ne féljetek az emberek gyalázkodásától, és ne essetek kétségbe szidalmaik miatt. Mert moly emészti meg őket, mint a ruhát, és mint a gyapjút, féreg pusztítja el őket. De az én igazságom mindörökre megmarad, szabadításom nemzedékről nemzedékre.


Kelj föl, kelj föl! Öltözz erőbe, karja az Úrnak! Kelj föl, mint a hajdankor napjaiban, mint a régmúlt nemzedékek idején. Vajon nem te hasítottad ketté Ráhábot, és nem te döfted keresztül a sárkányt? Nem te szárítottad ki a tengert, és a hatalmas örvény vizét, hogy úttá változtasd a tenger mélyét, és megváltottjaid átkelhessenek rajta?


Most is visszatérnek az Úr megváltottjai, és dicséretet zengve érnek a Sionra. Örök vidámság lesz az arcukon; öröm és ujjongás kíséri őket, a fájdalom és a sóhaj megfutamodik.

VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Iz 51, 4. 5; 35, 10

V. Figyelj ide, választott népem, hallgass szavamra, én nemzetem; *
Közel van már az én igaz Gyermekem, készen áll, hogy téged üdvözítsen.

F. Íme, eljönnek, és dicséretet zengve városomba igyekeznek mindazok, akik szabadulást keresnek. *
Közel van már az én igaz Gyermekem, készen áll, hogy téged üdvözítsen.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Hippolytus áldozópapnak Noétus eretneksége ellen írt értekezéséből

(Cap. 9-12: PG 10, 815-819)


Az elrejtett titok megvilágítása


Testvéreim! Az Isten egy, akit a Szentírásból ismerünk meg. Ismerjük meg mindazt tehát, amit a Szentírás tanít, és tanuljuk meg, amit hirdet! Úgy higgyünk az Atyában, ahogyan azt ő akarja, és úgy dicsőítsük meg a Fiút, ahogyan az Atya akarja, és úgy fogadjuk a Szentlelket ajándékul, ahogyan az Atya akarja nekünk adni. Ne a mi tetszésünk szerint, és ne a mi elképzelésünk szerint, ne is megmásítva Isten adományait, hanem úgy értelmezzünk mindent, ahogyan a Szentíráson keresztül maga az Isten akar tanítani.


Amikor csak Isten létezett, semmi sem volt vele együtt örökkévaló, elhatározta, hogy létrehozza a világot. A világot kigondolta, jónak látta, és szavának erejével meg is valósította. Ahogyan akarta, úgy jött létre, és ahogyan akarja, továbbra is úgy történik minden. Elegendő most utalni arra, hogy senki és semmi nem együtt örökkévaló Istennel. Kezdetben semmi nem létezett rajta kívül. Ő maga volt minden. Később azután minden az ő értelméből, bölcsességéből és elhatározásából nyerte létét. Benne volt minden, ő volt minden. Az általa előre meghatározott időben és módon a világnak bemutatta Igéjét, aki által mindent alkotott.


Mert az Igét, aki Istenben volt, de a teremtett világ számára láthatatlan volt, az Atya láthatóvá tette, amikor kinyilatkoztatást adott. Az Ige úgy született, mint világosság a világosságból, ő lett a teremtés Ura és értelme, ő előbb csak Isten számára volt látható, a világnak pedig láthatatlan. Isten azonban láthatóvá tette, hogy a világ láthassa és üdvözüljön általa.


Ez a magyarázata annak, hogy amikor a világba jött, Isten gyermekeként mutatkozott be. Minden általa lett, ő pedig egyedül az Atyától született.


Azelőtt törvényt és prófétákat adott Isten és a Szentlélek által késztette őket arra, hogy beszéljenek. Az Atya erejéből sugalmazást kapva hirdették Isten akaratát és elhatározását.


Később aztán az történt, amint Szent János mondja, hogy nyilvánosságra lépett maga az Ige. Fő vonalaiban megismétli, amit a próféták hirdettek, hogy bebizonyítsa: ez az az Ige, aki által a mindenség lett. Így mondja: Kezdetben volt az Ige, az Ige Istennél volt, és Isten volt az Ige. Minden általa lett, nélküle semmi sem lett, ami lett. Majd ezt mondja: Általa lett a világ, mégsem ismerte föl a világ. A tulajdonába jött, de övéi nem fogadták be.

VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Iz 9, 6. 7; Lk 1, 32; Jn 1, 4

V. Gyermek születik nekünk, és Erős Istennek fogják hívni: *
Atyjának, Dávidnak trónján fog ülni; uralkodni fog, mert a hatalom az ő vállaira kerül.

F. Benne az élet volt, s az élet volt az emberek világossága. *
Atyjának, Dávidnak trónján fog ülni; uralkodni fog, mert a hatalom az ő vállaira kerül.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, Fiad földi születésnapjára készülve egyre közelebb jutunk Karácsony ünnepéhez. Kérünk, hogy irgalmazzon nekünk az örök Ige, aki Szűz Máriától testté lett, és közöttünk élt.  Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A nagy próféták szózata

Krisztusnak jöttét hirdeti

a megváltás előtt kapott

kegyelmek titkos útjain.


Feltündökölt szép hajnalunk,

vidám szívek repesnek itt,

hűséges hang kiáltja már

a jóhírt: üdvünk napja kél.


Ez most az első Úrjövet;

nem a világot bünteti:

bekötni jön lelkünk sebét,

s az elveszettet menti meg.


De újra eljön majd Urunk,

előre int: ajtónkban áll,

megkoronázza szentjeit,

s a mennyországot tárja fel.


Ígéri boldog fényeit,

ígér megváltó csillagot,

a ránk sugárzó égi láng

jogunk az éghez hirdeti.


Jöjj, Krisztus, jelenj meg nekünk,

hisz benned látjuk Istenünk,

s e boldog égi látomás

ajkunkon zengő dalt fakaszt. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Istenünk a Libanon felől közeledik, ragyogása olyan, mint a napfény.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk a Libanon felől közeledik, ragyogása olyan, mint a napfény.











Harmatozzatok, egek, onnan felülről, és ti, felhők, hullassátok közénk az Igazat! Nyíljék meg a föld, és teremje az Üdvözítőt!



Kantikum – Bölcs 9, 1-6. 9-11

Uram, adj nekem bölcsességet!

Olyan ékesszólást és bölcsességet adok nektek, hogy egyetlen ellenfeletek sem tud ellenállni (Lk 21, 15).


Atyáink Istene, jóságos Urunk, *

igéddel hívtad létre a mindenséget. —


Bölcsességeddel megalkottad az embert, *

hogy uralkodjék minden teremtményen, melyet te alkottál,

hogy a földkerekséget hűségben és igazságban igazgassa, *

és egyenes szívvel hozza meg ítéletét.

Add nekem a bölcsességet, trónodon társadat, *

és gyermekeid közül ne zárj ki engem,

mert szolgád vagyok, szolgálód gyermeke, †

gyenge, csak rövid ideig élő ember, *

fel sem fogom igazságodat és törvényedet.

Ha mégoly tökéletes valaki az emberek fiai között, †

de nincs meg benne bölcsességed, *

semminek sem számít! —


Nálad a bölcsesség, aki művedet ismeri, *

és jelen volt, amikor a földkerekséget megalkottad.

Ő jól tudja, mi kedves a szemedben, *

és mi egyezik meg parancsaiddal.

Őt küldd el szent egedből, *

fölséges trónod helyéről,

hogy velem járjon, és velem munkálkodjék, *

és megtudjam, mi kedves előtted.

Mert ő mindent tud, és megért mindent, †

megfontoltan vezet tetteimben, *

és megőriz hatalmával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Harmatozzatok, egek, onnan felülről, és ti, felhők, hullassátok közénk az Igazat! Nyíljék meg a föld, és teremje az Üdvözítőt!











Népem, készülj fel, siess az Úr elé, mert íme, eljön hozzád!



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Népem, készülj fel, siess az Úr elé, mert íme, eljön hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY





Jer 30, 21-22

Ezt mondja az Úr: Vezérük Jákobból származik, és fejedelmük is az ő köréből. Színem elé engedem, úgyhogy elém járulhat, így ti az én népem lesztek, én meg a ti Istenetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.
F. 
Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.

V. És dicsősége megnyilvánul rajtad. 

F. 
Ott ragyog az Úr.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Íme, beteljesedett mindaz, amit Szűz Máriáról mondott az angyal.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Íme, beteljesedett mindaz, amit Szűz Máriáról mondott az angyal.

















FOHÁSZOK









Kedves Testvéreim! A mennyei Atya elküldte szent Fiát, hogy üdvözítse az embereket. Forduljunk hozzá bizalommal:

Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!

Mennyei Atyánk, segíts meg jóságosan, hogy szent Fiadat, Jézus Krisztust ne csak szóval magasztaljuk,

hanem életünkkel is megdicsőítsük!

(Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!)

Aki Fiadat azért küldted, hogy üdvözítsen minket,

enyhítsd a szenvedést hazánkban és az egész földkerekségen!

(Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!)

Szent Fiad eljövetele örömet árasztott a világra,

add, hogy minél több ember érezze a megváltás boldogságát!	

(Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!)

Add irgalmasan, hogy szentül és buzgón éljünk ezen a világon,

míg reménykedve várjuk az örök boldogságot és Krisztus Urunk dicsőséges eljövetelét.

(Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, Fiad földi születésnapjára készülve egyre közelebb jutunk Karácsony ünnepéhez. Kérünk, hogy irgalmazzon nekünk az örök Ige, aki Szűz Máriától testté lett, és közöttünk élt.  Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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2023. december 23.







Szombat, adventi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Idők rendjét megtartva most

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 29, 11. 13

Tudom, milyen terveket gondoltam felőletek – mondja az Úr. Ezek a tervek a békére vonatkoznak, nem a pusztulásra, mert reménységgel teli jövőt szánok nektek. Ha kerestek, megtaláltok; föltéve, hogy szívetek mélyéből kerestek.















V. A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. És minden király vallja dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, Fiad földi születésnapjára készülve egyre közelebb jutunk Karácsony ünnepéhez. Kérünk, hogy irgalmazzon nekünk az örök Ige, aki Szűz Máriától testté lett, és közöttünk élt.  Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. december 23.







Szombat, adventi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


 Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 30, 18

Ezt mondja az Úr: Helyreállítom Jákob sátrait, és megkönyörülök hajlékain.















V. Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. Látogass hozzánk segítségeddel!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, Fiad földi születésnapjára készülve egyre közelebb jutunk Karácsony ünnepéhez. Kérünk, hogy irgalmazzon nekünk az örök Ige, aki Szűz Máriától testté lett, és közöttünk élt.  Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky
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2023. december 23.







Szombat, adventi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 3, 5-6a

Ne gondolj többé atyáink bűneire; ebben az órában gondolj inkább saját kezedre és nevedre, mert te vagy a mi Urunk, Istenünk.















V. Jöjj, Urunk, ne késlekedjél!

F. Oldozd fel választott népedet a bűntől!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, Fiad földi születésnapjára készülve egyre közelebb jutunk Karácsony ünnepéhez. Kérünk, hogy irgalmazzon nekünk az örök Ige, aki Szűz Máriától testté lett, és közöttünk élt.  Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Az üdvösséghozó Igét,

az örök Atya Gyermekét,

fogadd méhedbe, Mária,

szeplőtlen, boldog Szűzanya.


A Lélek rád ragyog ma itt,

árnyéka megtermékenyít,

hogy hordozd a világ Urát,

az Atya egyenlő Fiát.


Bezárt szentséges templom ez,

és nem nyílik ki senkinek.

A legfőbb Úrnak egyedül

kínálja boldog küszöbét.


Akit prófétaszó ígért,

s a csillag előtt született,

kiről az angyal szava szól:

Urunk a mennyből földre száll.


Vigadnak angyalseregek,

ujjonganak a nemzetek,

a Fölség íme, kicsi lett,

hogy megmentse, mi elveszett.


 Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak hódolat,

a Lelket is, ki vigaszunk

örökre áldja hű szavunk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Íme, eljön, akit várva várnak a nemzetek, és dicsőség tölti be az Úr házát, alleluja.




122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Íme, eljön, akit várva várnak a nemzetek, és dicsőség tölti be az Úr házát, alleluja.











Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél: oldozd fel választott népedet a bűntől!



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél: oldozd fel választott népedet a bűntől!











Íme, elérkezett már az idők teljessége, amikor Isten elküldte Fiát a földre.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Íme, elérkezett már az idők teljessége, amikor Isten elküldte Fiát a földre.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 5, 23-24

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek, őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig! Aki meghívott benneteket, az hűséges, és végbe is viszi.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Mutasd meg nekünk, * Irgalmasságodat, Urunk.
F. 
Mutasd meg nekünk, * Irgalmasságodat, Urunk.

V. És hozd meg nekünk a szabadulást! 

F. 
Irgalmasságodat, Urunk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Mutasd meg nekünk, * Irgalmasságodat, Urunk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ó, Emmánuel, törvényhozó Királyunk! Te üdvözíted a reád várakozó népeket: Jöjj és üdvözíts minket, Urunk, Istenünk!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ó, Emmánuel, törvényhozó Királyunk! Te üdvözíted a reád várakozó népeket: Jöjj és üdvözíts minket, Urunk, Istenünk!















FOHÁSZOK











Kedves Testvéreim! Kérjük alázattal és hívjuk örvendezve Jézus Krisztust, aki Szűz Máriától született:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Isten egyszülött Fia, te úgy jössz el, mint a szövetség igaz hírnöke,

fogadjon be és ismerjen el téged a világ!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Te, az Atya szülötte, eljöttél, és Szűz Mária által testet öltöttél,

tisztíts meg emberi mivoltunk minden romlottságától!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Te vagy az élet, mégis eljöttél, hogy értünk halált szenvedj,

ments meg minket az örök halál büntetésétől!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Te, aki az ítélet napján jutalmat is hozol,

sokszor tapasztalt irgalmaddal ébressz bennünk új buzgóságot!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Krisztus Urunk, te haláloddal segítettél a meghaltakon,

hallgasd meg elhunytjainkért mondott imádságunkat!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Kérünk téged, Úristen, öntsd lelkünkbe szent kegyelmedet, hogy akik az angyali üzenet által szent Fiadnak, Jézus Krisztusnak megtestesülését megismertük, az ő kínszenvedése és keresztje által a feltámadás dicsőségébe eljussunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szombat, adventi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Idők rendjét megtartva most

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 29, 11. 13

Tudom, milyen terveket gondoltam felőletek – mondja az Úr. Ezek a tervek a békére vonatkoznak, nem a pusztulásra, mert reménységgel teli jövőt szánok nektek. Ha kerestek, megtaláltok; föltéve, hogy szívetek mélyéből kerestek.















V. A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. És minden király vallja dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, Fiad földi születésnapjára készülve egyre közelebb jutunk Karácsony ünnepéhez. Kérünk, hogy irgalmazzon nekünk az örök Ige, aki Szűz Máriától testté lett, és közöttünk élt.  Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. december 23.







Szombat, adventi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


 Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 30, 18

Ezt mondja az Úr: Helyreállítom Jákob sátrait, és megkönyörülök hajlékain.















V. Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. Látogass hozzánk segítségeddel!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, Fiad földi születésnapjára készülve egyre közelebb jutunk Karácsony ünnepéhez. Kérünk, hogy irgalmazzon nekünk az örök Ige, aki Szűz Máriától testté lett, és közöttünk élt.  Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 3, 5-6a

Ne gondolj többé atyáink bűneire; ebben az órában gondolj inkább saját kezedre és nevedre, mert te vagy a mi Urunk, Istenünk.















V. Jöjj, Urunk, ne késlekedjél!

F. Oldozd fel választott népedet a bűntől!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, Fiad földi születésnapjára készülve egyre közelebb jutunk Karácsony ünnepéhez. Kérünk, hogy irgalmazzon nekünk az örök Ige, aki Szűz Máriától testté lett, és közöttünk élt.  Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kęty Szent János áldozópap 

megemlékezésül


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!
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1390-ben a krakkói egyházmegyéhez tartozó Kęty városkában született. Pappá szentelése után hosszú éveken át a krakkói egyetemen tanított, majd az olkuszi plébániát vezette. Azt az igaz hitet, amelyet kiválóan tanított, erényeivel tette gyümölcsözővé. Különösen a szelídségben és a felebaráti szeretetben tűnt ki. Ezzel lett igazán paptársainak és tanítványainak a példaképe. 1473. december 24-én, Krakkóban halt meg.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ó, népek Megváltója, jöjj,

hadd lássuk a Szűz Gyermekét!

Egész világ, ámulva nézz!

Istenhez méltó születés:


Nem férfi magvából fogant,

de Szentlélektől titkosan,

az Úr Igéje testet ölt,

mint Szűz méhén termett gyümölcs.


A Szűz várandós anya lett,

szemérme sértetlen maradt,

erénye ékszerként ragyog:

Istennek fénylő temploma.


Most hagyd el ezt a nászszobát,

e tisztaságos palotát:

mindkét természet Bajnoka,

kelj útra, futva lelkesen.


Atyának egyenlő Fia,

végy testet, indulj győztesen,

testünknek gyengeségeit

örök erővel izmosítsd.


Vár jászolodnak trónusa,

új fényt lehel az éjszaka,

s már el nem oltja semmi éj:

a hit fényében tündököl.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!



107 (106). zsoltár

Hálaadás a szabadulásért

Isten a tanítást Izrael fiainak adta, amikor békét hirdetett Jézus Krisztus által (ApCsel 10, 36).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket.

Így szóljanak azok, akiket megváltott az Úr, *

akiket megmentett az ellenség kezéből,

és akiket minden tájról összegyűjtött, †

napkeletről és napnyugatról, *

északról és délről. —


Bolyongtak a pusztában, a sivatagban, *

lakott város felé utat nem találtak.

Az éhségtől és a szomjúságtól *

szinte elepedt a lelkük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Egyenes úton vezette őket, *

hogy lakott városba jussanak.

Adjanak hálát az Úrnak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

mert bő vizet adott a szomjazóknak, *

és az éhezőket jóllakatta. —


Sötétben, a halál árnyékában ültek, *

nyomorultan, vasra verve,

mert ellenszegültek Isten szavának, *

a Magasságbeli döntését megvetették.

Ezért alázta meg szívüket szenvedéssel, *

elestek, és nem volt, aki fölsegítse őket. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Kivezette őket a sötétből, a halál árnyékából, *

és bilincseiket összetörte.

Adjanak az Úrnak hálát jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

mert az érckapukat összetörte, *

és a vas-zárakat összezúzta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!











2. ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.



II.

A gonoszság útján balgaságba estek, *

és bűneik miatt nyomorba jutottak.

Megutáltak minden eledelt, *

s már a halál kapujához értek. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Elküldte igéjét, és meggyógyította őket, *

életüket kimentette a pusztulásból,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

hogy a dicséret áldozatát bemutassák, *

és ujjongással hirdessék tetteit. —


Akik hajóikon mély tengerre szálltak, *

és a nagy vizek hátán végezték munkájukat,

azok láthatták az Úr nagy tetteit, *

és csodáit a mély tengeren.

Szavára szélvihar támadt, *

és hullámok tornyosultak:

Felemelkedtek az égig, †

majd lezuhantak a mélységekig, *

s nagy veszedelmükben már kétségbeestek.

Meginogtak, tántorogtak, mint a részeg, *

és odaveszett minden bölcsességük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Szellővé csendesítette a vihart, *

a hullámok elcsitultak.

Örültek is a nagy csendességnek; *

így vezette őket az óhajtott kikötőbe,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

és hogy magasztalják őt a nép gyülekezetében, *

és a vének tanácsában is dicsőítsék.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.











3. ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.



III.

A folyókat sivataggá tette, *

és a forrásokat szomjas földdé,

a termőföldet pedig szikessé, *

az ott lakók bűnei miatt.

Aztán a pusztát tóvá változtatta, *

a kiszáradt földet vizek forrásává. —


Ott telepítette le az éhezőket, *

hogy lakóvárost alapítsanak.

Bevetették földjüket, telepítettek szőlőt, *

és az bőséges termést hozott nekik.

Megáldotta őket, és megsokasodtak, *

és jószágaik számát nem engedte fogyni. —


Majd ismét megfogyatkoztak, nyomorba jutottak, *

és gyötrődtek bajtól, szenvedéstől.

De aki a fejedelmeket is megvetéssel sújtja, *

és úttalan pusztán hagyja bolyongani:

az felemelte nyomorából a szegényt, *

és nemzetségüket, mint nyájat megsokasította.

Látják ezt az igazak, és örvendeznek, *

ám bezárul minden gonosz ajka. —


Ki olyan bölcs, hogy felfogja ezt, *

és megértse az Úr szeretetét?





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.














V. Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram.

F. És szabadításod, amit megígértél.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

Iz 51, 1-11


Az Úr megszabadítja Ábrahám fiát


Hallgassatok rám, akik az igazság után jártok, és az Urat keresitek! Emeljétek tekintetetek a kősziklára, amelyből kivágtak benneteket, és a kút nyílására, amelyből kiástak titeket! Nézzétek atyátokat, Ábrahámot, és Sárát, aki a világra hozott titeket; mert egészen egyedül volt, amikor meghívtam, de megáldottam és megsokasítottam.


Siont megvigasztalja az Úr, megvigasztalja minden romját. Pusztaságát olyanná teszi, mint az Éden, és sivatagját hasonlóvá az Úr kertjéhez. Öröm és vidámság lesz benne, hálaadás és dicséret szava zeng.


Figyeljetek ide, nemzetek, hallgassatok rám, ti népek! Mert tőlem származik a törvény, és az én igazságom lesz a nemzetek világossága. Hamarosan elérkezik igazságosságom, és szabadításom felragyog, mint a fény, karom ítéletet tart a népeken. A szigetek bennem bizakodnak, és karom erejébe vetik reményüket.


Emeljétek föl tekintetetek az égre, és nézzetek a földre le! Bizony szétoszlik az ég, mint a füst, a föld, mint a ruha úgy elavul, és lakói elenyésznek, akár a féreg. De szabadításom örökre megmarad, és igazságomnak nem lesz vége soha.


Hallgassatok rám, akik ismeritek az igazságot, népem, ki szívében viseli tanításom. Ne féljetek az emberek gyalázkodásától, és ne essetek kétségbe szidalmaik miatt. Mert moly emészti meg őket, mint a ruhát, és mint a gyapjút, féreg pusztítja el őket. De az én igazságom mindörökre megmarad, szabadításom nemzedékről nemzedékre.


Kelj föl, kelj föl! Öltözz erőbe, karja az Úrnak! Kelj föl, mint a hajdankor napjaiban, mint a régmúlt nemzedékek idején. Vajon nem te hasítottad ketté Ráhábot, és nem te döfted keresztül a sárkányt? Nem te szárítottad ki a tengert, és a hatalmas örvény vizét, hogy úttá változtasd a tenger mélyét, és megváltottjaid átkelhessenek rajta?


Most is visszatérnek az Úr megváltottjai, és dicséretet zengve érnek a Sionra. Örök vidámság lesz az arcukon; öröm és ujjongás kíséri őket, a fájdalom és a sóhaj megfutamodik.

VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Iz 51, 4. 5; 35, 10

V. Figyelj ide, választott népem, hallgass szavamra, én nemzetem; *
Közel van már az én igaz Gyermekem, készen áll, hogy téged üdvözítsen.

F. Íme, eljönnek, és dicséretet zengve városomba igyekeznek mindazok, akik szabadulást keresnek. *
Közel van már az én igaz Gyermekem, készen áll, hogy téged üdvözítsen.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Hippolytus áldozópapnak Noétus eretneksége ellen írt értekezéséből

(Cap. 9-12: PG 10, 815-819)


Az elrejtett titok megvilágítása


Testvéreim! Az Isten egy, akit a Szentírásból ismerünk meg. Ismerjük meg mindazt tehát, amit a Szentírás tanít, és tanuljuk meg, amit hirdet! Úgy higgyünk az Atyában, ahogyan azt ő akarja, és úgy dicsőítsük meg a Fiút, ahogyan az Atya akarja, és úgy fogadjuk a Szentlelket ajándékul, ahogyan az Atya akarja nekünk adni. Ne a mi tetszésünk szerint, és ne a mi elképzelésünk szerint, ne is megmásítva Isten adományait, hanem úgy értelmezzünk mindent, ahogyan a Szentíráson keresztül maga az Isten akar tanítani.


Amikor csak Isten létezett, semmi sem volt vele együtt örökkévaló, elhatározta, hogy létrehozza a világot. A világot kigondolta, jónak látta, és szavának erejével meg is valósította. Ahogyan akarta, úgy jött létre, és ahogyan akarja, továbbra is úgy történik minden. Elegendő most utalni arra, hogy senki és semmi nem együtt örökkévaló Istennel. Kezdetben semmi nem létezett rajta kívül. Ő maga volt minden. Később azután minden az ő értelméből, bölcsességéből és elhatározásából nyerte létét. Benne volt minden, ő volt minden. Az általa előre meghatározott időben és módon a világnak bemutatta Igéjét, aki által mindent alkotott.


Mert az Igét, aki Istenben volt, de a teremtett világ számára láthatatlan volt, az Atya láthatóvá tette, amikor kinyilatkoztatást adott. Az Ige úgy született, mint világosság a világosságból, ő lett a teremtés Ura és értelme, ő előbb csak Isten számára volt látható, a világnak pedig láthatatlan. Isten azonban láthatóvá tette, hogy a világ láthassa és üdvözüljön általa.


Ez a magyarázata annak, hogy amikor a világba jött, Isten gyermekeként mutatkozott be. Minden általa lett, ő pedig egyedül az Atyától született.


Azelőtt törvényt és prófétákat adott Isten és a Szentlélek által késztette őket arra, hogy beszéljenek. Az Atya erejéből sugalmazást kapva hirdették Isten akaratát és elhatározását.


Később aztán az történt, amint Szent János mondja, hogy nyilvánosságra lépett maga az Ige. Fő vonalaiban megismétli, amit a próféták hirdettek, hogy bebizonyítsa: ez az az Ige, aki által a mindenség lett. Így mondja: Kezdetben volt az Ige, az Ige Istennél volt, és Isten volt az Ige. Minden általa lett, nélküle semmi sem lett, ami lett. Majd ezt mondja: Általa lett a világ, mégsem ismerte föl a világ. A tulajdonába jött, de övéi nem fogadták be.

VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Iz 9, 6. 7; Lk 1, 32; Jn 1, 4

V. Gyermek születik nekünk, és Erős Istennek fogják hívni: *
Atyjának, Dávidnak trónján fog ülni; uralkodni fog, mert a hatalom az ő vállaira kerül.

F. Benne az élet volt, s az élet volt az emberek világossága. *
Atyjának, Dávidnak trónján fog ülni; uralkodni fog, mert a hatalom az ő vállaira kerül.



















OLVASMÁNY





XIII. Kelemen pápa leveleiből

(2. febr. 1767: Bullarii romani continuatio, IV, pars II, Pratis 1843, pp. 1314-1316)


Csak egyedül Isten volt szívében és ajkán


Kęty Szent János minden bizonnyal ama kevés emberek sorába tartozott, akik jeleskedtek a tanításban és kiemelkedtek az életszentségben, akik cselekedtek is, és tanítottak is, és ezenfelül még meg is védelmezték az ellenfelektől támadott igaz hitet. Mindenki elismeri, aki csak tudja róla, hogy a krakkói egyetemen a legtisztább forrásból merített tudományt adta tovább, amikor ugyanazon időben más, közel fekvő tájakon eretnekségek és szakadások harapóztak el. Az erkölcsök megszenteléséről szóló tanítást, amelyet a szószéken beszédeiben igyekezett a nép számára kifejteni, meg is erősítette alázatosságával, tisztaságával, irgalmasságával, teste sanyargatásával, meg a feddhetetlen pap és serény munkás egyéb erényeivel.


Így azután nemcsak ennek az egyetemi tanári karnak szerzett páratlan tiszteletet és dicsőséget, hanem csodálatosan gyümölcsöző példát adott mindazoknak is, akik hasonló szolgálatban dolgoznak: serényen törekedjenek arra, hogy tanári hivatásukat tökéletesen töltsék be, s fáradozzanak minden igyekvésükkel és erejükkel azon, hogy a szentek tudományát minden többi tantárggyal együtt az egy Isten dicséretére és dicsőségére tanítsák.


Vallásos tisztelettel kezelte mindazt, ami Istenre vonatkozik. Ehhez járult alázatossága. Nem sokra tartotta magát, sose emelte magát mások fölé, habár tudásával könnyedén előzött meg mindenkit, sőt még azt is kívánta, hogy mindenki megvesse és lenézze; – még inkább távol állt tőle, hogy méltatlankodva viselte volna, mikor ócsárolták vagy gúnyolták.


Valami egészen ritka és gyermeki egyszerűség társult alázatosságához. Nem volt ezért se tetteiben, se szavaiban semmi ravaszság, semmi színlelés. Ami a szíve mélyén volt, azt mondta a nyelve is. Ha azt gyanította, hogy szavai nyomán – pedig csak igazat mondott – másokban talán sértődöttség támadt, akkor mielőtt az oltár elé lépett volna, letérdelve alázatosan bocsánatot kért vétségéért, mely nem is annyira az övé, mint inkább amazé volt. Naponta pedig, miután munkáját elvégezte, a líceumból tüstént egyenesen a templomba sietett, és ott az Eukarisztiában rejtőző Krisztus előtt hosszasan imádkozott és elmélkedett. Csak egyedül Isten volt szívében és ajkán.


VÁLASZOS ÉNEK

Iz 58, 7-8

V. Törd meg az éhezőknek kenyeredet, és a hajléktalan szegényt fogadd be házadba: *
Akkor majd felragyog világosságod, mint a hajnal, és előtted halad majd igazságod.

F. Ha mezítelent látsz, öltöztesd föl, és ne fordulj el embertársad elől! *
Akkor majd felragyog világosságod, mint a hajnal, és előtted halad majd igazságod.































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add nekünk, hogy Kęty Szent János áldozópap példájára előrehaladjunk a szentek tudományában, mindenkivel szemben irgalmasságot gyakoroljunk, és magunk is bocsánatot nyerjünk tőled. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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1390-ben a krakkói egyházmegyéhez tartozó Kęty városkában született. Pappá szentelése után hosszú éveken át a krakkói egyetemen tanított, majd az olkuszi plébániát vezette. Azt az igaz hitet, amelyet kiválóan tanított, erényeivel tette gyümölcsözővé. Különösen a szelídségben és a felebaráti szeretetben tűnt ki. Ezzel lett igazán paptársainak és tanítványainak a példaképe. 1473. december 24-én, Krakkóban halt meg.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A nagy próféták szózata

Krisztusnak jöttét hirdeti

a megváltás előtt kapott

kegyelmek titkos útjain.


Feltündökölt szép hajnalunk,

vidám szívek repesnek itt,

hűséges hang kiáltja már

a jóhírt: üdvünk napja kél.


Ez most az első Úrjövet;

nem a világot bünteti:

bekötni jön lelkünk sebét,

s az elveszettet menti meg.


De újra eljön majd Urunk,

előre int: ajtónkban áll,

megkoronázza szentjeit,

s a mennyországot tárja fel.


Ígéri boldog fényeit,

ígér megváltó csillagot,

a ránk sugárzó égi láng

jogunk az éghez hirdeti.


Jöjj, Krisztus, jelenj meg nekünk,

hisz benned látjuk Istenünk,

s e boldog égi látomás

ajkunkon zengő dalt fakaszt. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Istenünk a Libanon felől közeledik, ragyogása olyan, mint a napfény.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk a Libanon felől közeledik, ragyogása olyan, mint a napfény.











Harmatozzatok, egek, onnan felülről, és ti, felhők, hullassátok közénk az Igazat! Nyíljék meg a föld, és teremje az Üdvözítőt!



Kantikum – Bölcs 9, 1-6. 9-11

Uram, adj nekem bölcsességet!

Olyan ékesszólást és bölcsességet adok nektek, hogy egyetlen ellenfeletek sem tud ellenállni (Lk 21, 15).


Atyáink Istene, jóságos Urunk, *

igéddel hívtad létre a mindenséget. —


Bölcsességeddel megalkottad az embert, *

hogy uralkodjék minden teremtményen, melyet te alkottál,

hogy a földkerekséget hűségben és igazságban igazgassa, *

és egyenes szívvel hozza meg ítéletét.

Add nekem a bölcsességet, trónodon társadat, *

és gyermekeid közül ne zárj ki engem,

mert szolgád vagyok, szolgálód gyermeke, †

gyenge, csak rövid ideig élő ember, *

fel sem fogom igazságodat és törvényedet.

Ha mégoly tökéletes valaki az emberek fiai között, †

de nincs meg benne bölcsességed, *

semminek sem számít! —


Nálad a bölcsesség, aki művedet ismeri, *

és jelen volt, amikor a földkerekséget megalkottad.

Ő jól tudja, mi kedves a szemedben, *

és mi egyezik meg parancsaiddal.

Őt küldd el szent egedből, *

fölséges trónod helyéről,

hogy velem járjon, és velem munkálkodjék, *

és megtudjam, mi kedves előtted.

Mert ő mindent tud, és megért mindent, †

megfontoltan vezet tetteimben, *

és megőriz hatalmával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Harmatozzatok, egek, onnan felülről, és ti, felhők, hullassátok közénk az Igazat! Nyíljék meg a föld, és teremje az Üdvözítőt!











Népem, készülj fel, siess az Úr elé, mert íme, eljön hozzád!



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Népem, készülj fel, siess az Úr elé, mert íme, eljön hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY





Jer 30, 21-22

Ezt mondja az Úr: Vezérük Jákobból származik, és fejedelmük is az ő köréből. Színem elé engedem, úgyhogy elém járulhat, így ti az én népem lesztek, én meg a ti Istenetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.
F. 
Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.

V. És dicsősége megnyilvánul rajtad. 

F. 
Ott ragyog az Úr.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Íme, beteljesedett mindaz, amit Szűz Máriáról mondott az angyal.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Íme, beteljesedett mindaz, amit Szűz Máriáról mondott az angyal.

















FOHÁSZOK









Kedves Testvéreim! A mennyei Atya elküldte szent Fiát, hogy üdvözítse az embereket. Forduljunk hozzá bizalommal:

Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!

Mennyei Atyánk, segíts meg jóságosan, hogy szent Fiadat, Jézus Krisztust ne csak szóval magasztaljuk,

hanem életünkkel is megdicsőítsük!

(Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!)

Aki Fiadat azért küldted, hogy üdvözítsen minket,

enyhítsd a szenvedést hazánkban és az egész földkerekségen!

(Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!)

Szent Fiad eljövetele örömet árasztott a világra,

add, hogy minél több ember érezze a megváltás boldogságát!	

(Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!)

Add irgalmasan, hogy szentül és buzgón éljünk ezen a világon,

míg reménykedve várjuk az örök boldogságot és Krisztus Urunk dicsőséges eljövetelét.

(Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, Fiad földi születésnapjára készülve egyre közelebb jutunk Karácsony ünnepéhez. Kérünk, hogy irgalmazzon nekünk az örök Ige, aki Szűz Máriától testté lett, és közöttünk élt. 














Arról tudják majd meg rólatok, hogy a tanítványaim vagytok, ha szeretettel vagytok egymás iránt.



Mindenható Istenünk, add nekünk, hogy Kęty Szent János áldozópap példájára előrehaladjunk a szentek tudományában, mindenkivel szemben irgalmasságot gyakoroljunk, és magunk is bocsánatot nyerjünk tőled. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Az üdvösséghozó Igét,

az örök Atya Gyermekét,

fogadd méhedbe, Mária,

szeplőtlen, boldog Szűzanya.


A Lélek rád ragyog ma itt,

árnyéka megtermékenyít,

hogy hordozd a világ Urát,

az Atya egyenlő Fiát.


Bezárt szentséges templom ez,

és nem nyílik ki senkinek.

A legfőbb Úrnak egyedül

kínálja boldog küszöbét.


Akit prófétaszó ígért,

s a csillag előtt született,

kiről az angyal szava szól:

Urunk a mennyből földre száll.


Vigadnak angyalseregek,

ujjonganak a nemzetek,

a Fölség íme, kicsi lett,

hogy megmentse, mi elveszett.


 Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak hódolat,

a Lelket is, ki vigaszunk

örökre áldja hű szavunk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Íme, eljön, akit várva várnak a nemzetek, és dicsőség tölti be az Úr házát, alleluja.




122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Íme, eljön, akit várva várnak a nemzetek, és dicsőség tölti be az Úr házát, alleluja.











Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél: oldozd fel választott népedet a bűntől!



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél: oldozd fel választott népedet a bűntől!











Íme, elérkezett már az idők teljessége, amikor Isten elküldte Fiát a földre.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Íme, elérkezett már az idők teljessége, amikor Isten elküldte Fiát a földre.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 5, 23-24

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek, őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig! Aki meghívott benneteket, az hűséges, és végbe is viszi.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Mutasd meg nekünk, * Irgalmasságodat, Urunk.
F. 
Mutasd meg nekünk, * Irgalmasságodat, Urunk.

V. És hozd meg nekünk a szabadulást! 

F. 
Irgalmasságodat, Urunk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Mutasd meg nekünk, * Irgalmasságodat, Urunk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ó, Emmánuel, törvényhozó Királyunk! Te üdvözíted a reád várakozó népeket: Jöjj és üdvözíts minket, Urunk, Istenünk!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ó, Emmánuel, törvényhozó Királyunk! Te üdvözíted a reád várakozó népeket: Jöjj és üdvözíts minket, Urunk, Istenünk!















FOHÁSZOK











Kedves Testvéreim! Kérjük alázattal és hívjuk örvendezve Jézus Krisztust, aki Szűz Máriától született:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Isten egyszülött Fia, te úgy jössz el, mint a szövetség igaz hírnöke,

fogadjon be és ismerjen el téged a világ!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Te, az Atya szülötte, eljöttél, és Szűz Mária által testet öltöttél,

tisztíts meg emberi mivoltunk minden romlottságától!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Te vagy az élet, mégis eljöttél, hogy értünk halált szenvedj,

ments meg minket az örök halál büntetésétől!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Te, aki az ítélet napján jutalmat is hozol,

sokszor tapasztalt irgalmaddal ébressz bennünk új buzgóságot!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Krisztus Urunk, te haláloddal segítettél a meghaltakon,

hallgasd meg elhunytjainkért mondott imádságunkat!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Kérünk téged, Úristen, öntsd lelkünkbe szent kegyelmedet, hogy akik az angyali üzenet által szent Fiadnak, Jézus Krisztusnak megtestesülését megismertük, az ő kínszenvedése és keresztje által a feltámadás dicsőségébe eljussunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Péntek, adventi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ó, népek Megváltója, jöjj,

hadd lássuk a Szűz Gyermekét!

Egész világ, ámulva nézz!

Istenhez méltó születés:


Nem férfi magvából fogant,

de Szentlélektől titkosan,

az Úr Igéje testet ölt,

mint Szűz méhén termett gyümölcs.


A Szűz várandós anya lett,

szemérme sértetlen maradt,

erénye ékszerként ragyog:

Istennek fénylő temploma.


Most hagyd el ezt a nászszobát,

e tisztaságos palotát:

mindkét természet Bajnoka,

kelj útra, futva lelkesen.


Atyának egyenlő Fia,

végy testet, indulj győztesen,

testünknek gyengeségeit

örök erővel izmosítsd.


Vár jászolodnak trónusa,

új fényt lehel az éjszaka,

s már el nem oltja semmi éj:

a hit fényében tündököl.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok.



69 (68). zsoltár 2-22. 30-37

A házadért való buzgóság emészt

Epével kevert bort adtak neki inni (Mt 27, 34).

I.

Ments meg engem, Istenem, *

mert a víz már torkomig ér.

Feneketlen iszapba süllyedtem, és nincs hol megállnom, *

a vizek mélyére kerültem, eltemet a hullám.

Belefáradtam a kiáltozásba, torkom berekedt; *

míg Istenemre várok, szemem elsötétül.

Hajam szálánál is többen vannak, *

akik ok nélkül gyűlölnek engem.

Nagy erőre kaptak üldözőim, gonosz ellenségeim, *

amit el sem vettem, azt kell megfizetnem. —


Te ismered, Uram, balgaságomat, *

bűneim nincsenek rejtve előtted.

Akik benned bíznak, ne piruljanak miattam, *

Uram, mindenható Isten!

Miattam ne érje szégyen azokat, *

akik keresnek téged, Izrael Istene! —


Mert érted viselek gyalázatot, *

arcomat érted borítja szégyen.

Testvéreim előtt idegenné lettem, *

anyám fiai sem ismernek rám. —


A házadért való buzgóság emészt, *

rám hull a gyalázat, ha téged gyaláznak.

Sírtam, és böjtöléssel gyötörtem magam, *

de az is gyalázatomra vált. —


Vezeklő szőrruhát öltöttem magamra, *

és ezért is szóbeszéd ért.

Ellenem beszélnek a kapukban ülők, *

a bor mellett is rólam énekelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok.











2. ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak.



II.

De én, Uram, tehozzád imádkozom, *

kegyelmed idején, Istenem.

Hallgass meg mérhetetlen jóságodban, *

hűséged szerint segíts meg!

Emelj ki az iszapból, hogy el ne süllyedjek, †

ragadj ki azok közül, akik gyűlölnek, *

és a vizek mélységéből.

Ne merítsen el a vizek hulláma, †

és ne húzzon le a mélység, *

ne záruljon be fölöttem a verem szája. —


Hallgass meg, Uram, jóságos szeretettel, *

nagy irgalmaddal fordulj hozzám.

Szolgádtól ne fordítsd el arcodat, *

sietve hallgass meg, mert nagyon gyötrődöm! —


Jöjj közel hozzám, és légy védelmezőm, *

ellenségeimtől válts meg!

Te ismered gyalázatomat, *

csúfos helyzetemet és szégyenemet. —


Szemed előtt vannak mind, akik gyötörnek engem, *

szívemet a szégyen összetörte, ellankadtam.

Vártam, hogy valaki együttérez velem, de nem volt, *

vigasztalókat kerestem, de nem találtam.

Enni nekem epét adtak, *

és szomjúságomban ecettel itattak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak.











3. ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok!



III.

Nyomorult vagyok, és fájdalommal telve, *

de segítséged, Uram, fölemel engem.

Isten nevét énekszóval áldom, *

dicsérettel magasztalom őt.

Az Úrnak ez kedvesebb, mint az áldozati bika, *

vagy mint az üsző, amelynek szarva és körme van. —


Látják ezt az alázatosak, és örülnek: *

„Ti, akik keresitek Istent, éledjen föl szívetek!”

Az Úr meghallgatja a szegényeket, *

és foglyait nem hagyja magukra.

Dicsérje őt az ég és a föld, *

a tengerek és minden, ami azokban mozog. —


Isten megszabadítja Siont, †

Júda városait újra felépíti. *

Ott lesz lakóhelyük, és az lesz birtokuk.

Azt örökli szolgáinak ivadéka, *

és ott laknak majd, akik nevét szeretik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok!














V. Halljátok az Úr szavát, ti, nemzetek.

F. A föld végső határáig hirdessétek!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

Iz 49, 14 – 50, 1


Sion újraépül


Így panaszkodott Sion: „Elhagyott az Úr! Megfeledkezett rólam!” De megfeledkezhet-e csecsemőjéről az asszony? És megtagadhatja-e szeretetét méhe szülöttétől? S még ha az megfeledkeznék is: én akkor sem feledkezem meg rólad.


Nézd, a tenyeremre rajzoltalak; falaid szemem előtt vannak szüntelen. Sietve jönnek, akik fölépítenek, s akik leromboltak és kifosztottak, azok elmennek.


Hordozd körül tekintetedet és lásd: Egybegyűlnek mindnyájan és idejönnek hozzád. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, mint ékszert, úgy viseled majd őket; és ahogy fölékesítik a menyasszonyt, úgy övezed körül magad velük. Mert elpusztított vidékeid és romjaid és az egész pusztává lett ország szűkek lesznek lakóidnak, mivel akik elpusztítottak, már messze vannak.


Azt mondják majd fiaid, akiket már elveszettnek hittél: „Szűk nekem itt ez a hely! Adj nagyobb teret, ahol lakhassak!” Te pedig azt gondolod majd magadban: „Ki szülte nekem őket? Hiszen én meddő voltam és gyermektelen. Ki nevelte föl őket? Elhagyatott, magamra maradt voltam: Honnan származnak hát ezek?”


Ezt mondja Isten, az Úr: Nézd, csak jelt adok kezemmel a népeknek és intek zászlómmal a nemzeteknek. Erre ölükben hozzák vissza fiaidat, lányaidat meg a vállukon hozzák. Királyok táplálnak majd, és királynék lesznek dajkáid. Földre borulva hódolnak előtted, s a lábad porát nyalják. Akkor majd megtudod, hogy én vagyok az Úr, és hogy akik bennem bíznak, nem vallanak szégyent.


El lehet-e venni a zsákmányt az erőstől, és megszabadulhat-e a fogoly a vitéz harcostól? Igen! Mert az Úr mondja: Az erőstől megszabadulnak a foglyok, és a vitéz harcostól elveszik a zsákmányt. Magam szállok harcba azokkal, akik ellened harcolnak, és én mentem meg a gyermekeidet.


Ellenségeidet megetetem a saját húsukkal; úgy megittasodnak a saját vérüktől, mint az új bortól. Akkor mindenki megtudja majd, hogy én, az Úr vagyok a te Szabadítód és a te Megváltód, Jákob erőse.


Ezt mondja az Úr: Hol van anyátok válólevele, amellyel elbocsátottam? Vagy ki a hitelezőm, akinek eladtalak benneteket? Bizony, gonoszságaitok miatt adtalak el titeket, és bűneitek miatt bocsátottam el anyátokat.

VÁLASZOS ÉNEK

Iz 49, 15; vö. Zsolt 26, 10

V. Megfeledkezhet-e csecsemőjéről az asszony, és megtagadhatja-e szeretetét méhe szülöttétől? *
S még ha az megfeledkeznék is: én akkor sem feledkezem meg rólad, mondja az Úr.

F. Apám és anyám elhagyott, de te, Uram, akkor is magadhoz ölelsz engem. *
S még ha az megfeledkeznék is: én akkor sem feledkezem meg rólad, mondja az Úr.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Tiszteletreméltó Szent Béda áldozópapnak a Lukács evangéliumhoz írt magyarázatából

(Lib. 1, 46-55: CCL 120, 37-39)


Magasztalja lelkem az Urat


Mária így szólt: Magasztalja lelkem az Urat, és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Olyan, sohasem hallott nagy tisztességre emelt fel engem az Úr – mondta –, hogy azt emberi nyelv semmiképp sem tudja elmondani, de még az emberi szív sem tudja egészen felfogni, ezért mondok lelkem minden erejével hálát Istennek az ő végtelen fölségét megsejtve. Teljes életemmel, szívemmel és értelmemmel hálát adok neki, mert Jézusomnak, azaz Megváltómnak, örök Istenemnek örvendezik a lelkem, és őt hordom a szívem alatt.


Mert nagyot tett velem a Hatalmas: szentséges az ő neve.


Így utal éneke első mondatára: Magasztalja lelkem az Urat. Mert csak az a lélek magasztalhatja méltó énekével az Urat, akivel maga az Úr ilyen nagyot művelt. És másokat is magasztalásra csak az ilyen lélek buzdíthat így: Magasztaljátok az Urat velem együtt, nagyszerűnek hirdessük az ő nevét mindnyájan!


Mert ha valaki tudja, hogy ki az Úr, és nem törekszik nevét magasztalni és áldani, azt igen kicsinek fogják hívni a mennyek országában. Szentséges az ő neve, mivel abszolút végtelen hatalmával minden teremtménye fölött van, és egészen más, mint bármely alkotása.


Gyermekét, Izraelt, gondjába vette, irgalmasságáról megemlékezett.


Mily kedvesen nevezi az Úr gyermekének Izraelt, akit azért karolt fel, hogy üdvözítse, hiszen Izrael az ő engedelmes és alázatos gyermeke, miként Ozeás prófétánál is mondja: Izrael a gyermekem, és szeretem őt.


Aki ugyanis nem akar alázatos lenni, az nem is üdvözülhet és nem mondhatja el a prófétával: íme, az Isten megsegít engem, és az Úr oltalmazója életemnek. Aki pedig kicsi, mint a gyermek, az a legnagyobb a mennyek országában.


… amint megígérte atyáinknak, Ábrahámnak és utódainak mindörökre.


Ábrahám utódait nem testi, hanem lelki értelemben kell érteni, azaz nemcsak azokat, akik az ő családjából valók, hanem mindazokat – akár zsidók, akár pogányok –, akik követik Ábrahám hitét. Hiszen Ábrahám hitt, mielőtt még Isten szövetséget kötött volna vele, és ez a hite tette őt megigazulttá.


Tehát Ábrahámnak és az ő utódainak – az ígéret fiainak – volt megígérve a Megváltó eljövetele, amint írva van: Ha Krisztuséi vagytok, akkor Ábrahám utódai is, s az ígéret szerint örökösök is.


Milyen szépen megelőzte, akár az Úrnak, akár Jánosnak születését édesanyjuk prófétálása, hogy miként a bűn az asszonytól vette kezdetét, úgy most két asszony jelentse be a megváltás kezdetét; és azt az életet, amely a rászedett asszony bukásával elveszett, a kettő egymással versengve hirdesse, hogy visszakapjuk.

VÁLASZOS ÉNEK

Lk 1, 48-50

V. Boldognak hirdetnek az összes nemzedékek, *
Mert nagyot művelt velem a Hatalmas; szentséges az ő neve.

F. Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, akik istenfélők. *
Mert nagyot művelt velem a Hatalmas; szentséges az ő neve.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te megszántad az embert, amikor bukásával halált érdemelt, és úgy határoztál, hogy Egyszülöttedet küldöd megváltásunkra. Add kérünk, hogy akik alázatos szívvel valljuk a megtestesülés titkát, részesedjünk a megváltás kegyelmében. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A nagy próféták szózata

Krisztusnak jöttét hirdeti

a megváltás előtt kapott

kegyelmek titkos útjain.


Feltündökölt szép hajnalunk,

vidám szívek repesnek itt,

hűséges hang kiáltja már

a jóhírt: üdvünk napja kél.


Ez most az első Úrjövet;

nem a világot bünteti:

bekötni jön lelkünk sebét,

s az elveszettet menti meg.


De újra eljön majd Urunk,

előre int: ajtónkban áll,

megkoronázza szentjeit,

s a mennyországot tárja fel.


Ígéri boldog fényeit,

ígér megváltó csillagot,

a ránk sugárzó égi láng

jogunk az éghez hirdeti.


Jöjj, Krisztus, jelenj meg nekünk,

hisz benned látjuk Istenünk,

s e boldog égi látomás

ajkunkon zengő dalt fakaszt. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az eljövendő Uralkodó Sionból érkezik: Urunknak, velünk lakó Istenünknek fogjuk őt nevezni.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az eljövendő Uralkodó Sionból érkezik: Urunknak, velünk lakó Istenünknek fogjuk őt nevezni.











 Legyetek állhatatosak, meglátjátok, fölétek hajlik az Úr segítő keze!



Kantikum – Jer 14, 17-21

A nép siralma éhínség és háború idején

Közel van az Isten országa: Tartsatok bűnbánatot, és higgyetek az evangéliumban! (Mk 1, 15)


Szemem éjjel-nappal könnyet ont, *

és nem tud csillapodni,

mert nagy csapás sújtotta népem szűz leányát, *

szerfölött nagy csapás.

Kimegyek a mezőkre: †

íme, ott karddal leöltek hevernek; *

bemegyek a városba: íme, éhségtől aléltakat találok.

Próféta is, pap is eltávozott *

ismeretlen, idegen országba. —


Vajon végleg elvetetted Júdát, *

vagy tán megutálta lelked Siont?

Miért vertél meg minket úgy, *

hogy épség rajtunk nem maradt?

A békét vártuk, de nem jött semmi jó, *

a gyógyulás idejét, és íme, a rettegés van itt. —


Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat †

és atyáink bűneit, *

bizony, vétkeztünk ellened.

Ne adj gyalázatra minket a te nevedért, *

és ne hozz szégyent fönséges trónusodra miattunk!

Emlékezz meg rólunk, *

és ne bontsd fel velünk kötött szövetségedet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Legyetek állhatatosak, meglátjátok, fölétek hajlik az Úr segítő keze!











Uramra tekintek, és megváltó Istenemet várom.





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uramra tekintek, és megváltó Istenemet várom.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 45, 8

Harmatozzatok, egek, onnan felülről, és ti felhők, hullassátok közénk az Igazat! Nyíljék meg a föld, teremje az Üdvözítőt, és sarjadjon vele szabadulás is!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.
F. 
Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.

V. És dicsősége megnyilvánul rajtad. 

F. 
Ott ragyog az Úr.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Mihelyt meghallottam köszöntésed szavát, az örömtől megmozdult méhemben a gyermek, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Mihelyt meghallottam köszöntésed szavát, az örömtől megmozdult méhemben a gyermek, alleluja.

















FOHÁSZOK









Kedves Testvéreim! Megváltó Krisztusunk azért jött közénk, hogy megtisztítson minket a bűntől. Örvendezve kiáltsunk hozzá:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Aki a próféták jövendölése szerint, testben születtél,

erősíts meg minden jót, amely lelkünkben születik!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Add meg nekünk, hogy mi, akik a megváltás örömhírét hirdetjük,

üdvösségünket megtaláljuk benned!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Te eljöttél, hogy gyógyítsd a megtört szívűeket,

orvosold néped lelki sebeit!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Te azért jöttél, hogy engesztelést adj az egész világért,

engedd el minden büntetésünket az ítélet napján!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te megszántad az embert, amikor bukásával halált érdemelt, és úgy határoztál, hogy Egyszülöttedet küldöd megváltásunkra. Add kérünk, hogy akik alázatos szívvel valljuk a megtestesülés titkát, részesedjünk a megváltás kegyelmében. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Idők rendjét megtartva most

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.











RÖVID OLVASMÁNY



vö. Mik 5, 3-4a

Az Uralkodó föllép Izraelben, és legelteti nyáját az Úr erejében, az Úrnak, az ő Istenének fenséges nevében. Letelepedhetnek, mert hatalmát kiterjeszti egészen a föld határáig. Ő maga a béke lesz.















V. A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. És minden király vallja dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megszántad az embert, amikor bukásával halált érdemelt, és úgy határoztál, hogy Egyszülöttedet küldöd megváltásunkra. Add kérünk, hogy akik alázatos szívvel valljuk a megtestesülés titkát, részesedjünk a megváltás kegyelmében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


 Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!











RÖVID OLVASMÁNY



Agg 2, 6. 9

Még egy kis idő, s megrendítem az eget és a földet, a tengert és a szárazföldet. Ennek az új templomnak a dicsősége felülmúlja a régiét, mert ezen a helyen adom a békét – mondja a Seregek Ura.















V. Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. Látogass hozzánk segítségeddel!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megszántad az embert, amikor bukásával halált érdemelt, és úgy határoztál, hogy Egyszülöttedet küldöd megváltásunkra. Add kérünk, hogy akik alázatos szívvel valljuk a megtestesülés titkát, részesedjünk a megváltás kegyelmében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. december 22.







Péntek, adventi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?











RÖVID OLVASMÁNY



vö. Mal 3, 20

Nektek, akik félitek a nevemet, felragyog az igazság Napja, sugarai üdvösséget fognak árasztani. Kimentek és ugrándoztok, mint a hizlalt borjak – mondja a Seregek Ura.















V. Jöjj, Urunk, ne késlekedjél!

F. Oldozd fel választott népedet a bűntől!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megszántad az embert, amikor bukásával halált érdemelt, és úgy határoztál, hogy Egyszülöttedet küldöd megváltásunkra. Add kérünk, hogy akik alázatos szívvel valljuk a megtestesülés titkát, részesedjünk a megváltás kegyelmében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Az üdvösséghozó Igét,

az örök Atya Gyermekét,

fogadd méhedbe, Mária,

szeplőtlen, boldog Szűzanya.


A Lélek rád ragyog ma itt,

árnyéka megtermékenyít,

hogy hordozd a világ Urát,

az Atya egyenlő Fiát.


Bezárt szentséges templom ez,

és nem nyílik ki senkinek.

A legfőbb Úrnak egyedül

kínálja boldog küszöbét.


Akit prófétaszó ígért,

s a csillag előtt született,

kiről az angyal szava szól:

Urunk a mennyből földre száll.


Vigadnak angyalseregek,

ujjonganak a nemzetek,

a Fölség íme, kicsi lett,

hogy megmentse, mi elveszett.


 Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak hódolat,

a Lelket is, ki vigaszunk

örökre áldja hű szavunk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az eljövendő Uralkodó Sionból érkezik: Urunknak, velünk lakó Istenünknek fogjuk őt nevezni.



135 (134). zsoltár

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


I.


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az eljövendő Uralkodó Sionból érkezik: Urunknak, velünk lakó Istenünknek fogjuk őt nevezni.











 Legyetek állhatatosak, meglátjátok, fölétek hajlik az Úr segítő keze!



II.

Neved, Uram, fennmarad örökre, *

nemzedékről nemzedékre él a te emléked, Uram.

Igazságot szolgáltat népének az Úr, *

és megkönyörül szolgáin. —


A nemzetek bálványai ezüst és arany, *

emberi kéz alkotásai.

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

és szájukban nincsen lehelet.

Hozzájuk hasonlók lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bennük bíznak. —


Izrael háza, áldjad az Urat, *

Áron papi háza, áldjad az Urat!

Lévi háza, áldjad az Urat, *

összes istenfélők, áldjátok az Urat! —


Áldott legyen az Úr a Sionon, *

ő, aki Jeruzsálemben lakik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Legyetek állhatatosak, meglátjátok, fölétek hajlik az Úr segítő keze!











Uramra tekintek, és megváltó Istenemet várom.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uramra tekintek, és megváltó Istenemet várom.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 5, 7-8. 9b

Testvéreim! Legyetek türelemmel az Úr eljöveteléig! Lám, a földműves türelemmel vár a föld drága termésére, míg a korai és késői eső meg nem érkezik. Legyetek türelemmel ti is! Erősítsétek meg szíveteket, mert az Úr eljövetelének ideje közel van! Nézzétek, a bíró már az ajtóban van.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk.
F. 
Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk.

V. Ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! 

F. 
Urunk, mindenható Istenünk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ó, nemzetek Királya és szívük Kívánsága, az Egyház Szegletköve! Te egybekapcsolod régi és új választott népedet: jöjj, üdvözítsd az embert, akit a föld anyagából alkottál!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ó, nemzetek Királya és szívük Kívánsága, az Egyház Szegletköve! Te egybekapcsolod régi és új választott népedet: jöjj, üdvözítsd az embert, akit a föld anyagából alkottál!















FOHÁSZOK











Kedves Testvéreim! Hívjuk Krisztus Urunkat, aki értünk megalázta önmagát, és örvendezve mondjuk:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Úr Jézus, te segítségére siettél a világnak,

tisztítsd meg a bűntől testünket, lelkünket!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Megtestesülésed titka által testvéreidnek fogadtál minket,

ne engedd, hogy elidegenedjünk tőled!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Megváltó kegyelmeddel alakíts át minket,

hogy elkerüljük a büntető ítéletet!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Krisztusunk, kimeríthetetlenül gazdag a te irgalmas jóságod,

add, hogy elnyerhessük a dicsőség hervadhatatlan koszorúját!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Irgalmadba ajánljuk, Urunk, azok lelkét, akik a test kötelékeiből kiszabadultak,

hogy meghalva a világnak, neked éljenek mindörökre!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te megszántad az embert, amikor bukásával halált érdemelt, és úgy határoztál, hogy Egyszülöttedet küldöd megváltásunkra. Add kérünk, hogy akik alázatos szívvel valljuk a megtestesülés titkát, részesedjünk a megváltás kegyelmében. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Idők rendjét megtartva most

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.











RÖVID OLVASMÁNY



vö. Mik 5, 3-4a

Az Uralkodó föllép Izraelben, és legelteti nyáját az Úr erejében, az Úrnak, az ő Istenének fenséges nevében. Letelepedhetnek, mert hatalmát kiterjeszti egészen a föld határáig. Ő maga a béke lesz.















V. A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. És minden király vallja dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megszántad az embert, amikor bukásával halált érdemelt, és úgy határoztál, hogy Egyszülöttedet küldöd megváltásunkra. Add kérünk, hogy akik alázatos szívvel valljuk a megtestesülés titkát, részesedjünk a megváltás kegyelmében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


 Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!











RÖVID OLVASMÁNY



Agg 2, 6. 9

Még egy kis idő, s megrendítem az eget és a földet, a tengert és a szárazföldet. Ennek az új templomnak a dicsősége felülmúlja a régiét, mert ezen a helyen adom a békét – mondja a Seregek Ura.















V. Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. Látogass hozzánk segítségeddel!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megszántad az embert, amikor bukásával halált érdemelt, és úgy határoztál, hogy Egyszülöttedet küldöd megváltásunkra. Add kérünk, hogy akik alázatos szívvel valljuk a megtestesülés titkát, részesedjünk a megváltás kegyelmében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?











RÖVID OLVASMÁNY



vö. Mal 3, 20

Nektek, akik félitek a nevemet, felragyog az igazság Napja, sugarai üdvösséget fognak árasztani. Kimentek és ugrándoztok, mint a hizlalt borjak – mondja a Seregek Ura.















V. Jöjj, Urunk, ne késlekedjél!

F. Oldozd fel választott népedet a bűntől!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megszántad az embert, amikor bukásával halált érdemelt, és úgy határoztál, hogy Egyszülöttedet küldöd megváltásunkra. Add kérünk, hogy akik alázatos szívvel valljuk a megtestesülés titkát, részesedjünk a megváltás kegyelmében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ó, népek Megváltója, jöjj,

hadd lássuk a Szűz Gyermekét!

Egész világ, ámulva nézz!

Istenhez méltó születés:


Nem férfi magvából fogant,

de Szentlélektől titkosan,

az Úr Igéje testet ölt,

mint Szűz méhén termett gyümölcs.


A Szűz várandós anya lett,

szemérme sértetlen maradt,

erénye ékszerként ragyog:

Istennek fénylő temploma.


Most hagyd el ezt a nászszobát,

e tisztaságos palotát:

mindkét természet Bajnoka,

kelj útra, futva lelkesen.


Atyának egyenlő Fia,

végy testet, indulj győztesen,

testünknek gyengeségeit

örök erővel izmosítsd.


Vár jászolodnak trónusa,

új fényt lehel az éjszaka,

s már el nem oltja semmi éj:

a hit fényében tündököl.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre!



89 (88). zsoltár, 39-53

Gyászének Dávid házának romlása miatt

Erős Szabadítót támasztott nekünk, szolgájának, Dávidnak családjából (Lk 1, 69).

IV.

Mégis elvetetted és félredobtad, *

fölgerjedt haragod fölkented ellen.

Szolgád szövetségét felbontottad, *

koronáját a porba aláztad.

Falait mind leromboltad, *

erődítményeit romhalmazzá tetted.

Minden arra járó fosztogatja, *

szomszédai előtt csúffá tetted. —


Elnyomóinak jobbját fölemelted, *

ellenségeinek örömet szereztél.

Kicsorbítottad kardjának élét, *

és nem segítetted őt a harcban.

Fényes tündöklésének véget vetettél, *

trónját a sárba taszítottad.

Megrövidítetted ifjúsága napjait, *

és őt szégyenbe öltöztetted.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre!











2. ant. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag.



V.

Meddig rejtőzöl el, Uram, talán végleg? *

Meddig lángol haragod tüze?

Emlékezz arra, hogy mily rövid az életem, *

milyen mulandónak teremtettél minden embert.

Ki az az élő ember, aki halált nem lát, *

és megmenthetné lelkét az alvilágtól? —


A régi szereteted, Uram, hol van, *

és hűséged, melyet Dávidnak ígértél?

Emlékezz, Uram, szolgáid gyalázatára, *

amit el kell tűrnöm sok nép részéről,

amellyel, Uram, ellenségeid gyaláznak, *

gyalázzák fölkented lépteit. —


Áldott legyen az Úr mindörökké! *

Ámen, ámen!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag.











3. ant. Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy.



90 (89). zsoltár

Az Úr jósága ragyogjon fölöttünk

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap (2 Pét 3, 8).

Menedékünk te vagy, Urunk, *

nemzedékről nemzedékre.

Mielőtt a hegyek születtek, †

mielőtt a föld és a világ kialakult, *

mindöröktől örökre vagy te, Istenünk. —


Visszaparancsolod az embert a porba; *

csak annyit szólsz: „Emberfiak, térjetek vissza!”

Mert ezer év a te szemedben annyi, mint a tegnapi nap, amely tovatűnt, *

vagy mint egy őrállás ideje éjszaka. —


Álmot bocsátasz rájuk, *

olyanná lesznek, mint a reggel sarjadó virág:

hajnalban szirmot bont, kivirul, *

estére lehull, és elszárad. —


Bizony, haragodtól semmivé leszünk, *

és indulatodtól elpusztulunk.

Szemed előtt állnak gonoszságaink, *

titkos bűneinkre arcod fényt derít. —


Üresen telnek napjaink, mert haragszol, *

esztendeink sóhajként szállnak el.

Életkorunk mindössze hetven év, *

jó erőben lehet tán nyolcvan is.

De javarészt még az is baj és törődés; *

bizony, hamar elszáll, és mi elmegyünk.

Ki tudja fölmérni haragod erejét, *

ki fél eléggé haragod hevétől? —


Taníts meg számot vetni napjaink sorával, *

hogy bölcsességre neveljük szívünket.

Térj hozzánk, Urunk! Meddig vársz még? *

Indítson meg szolgáid könyörgése!

Árassz el minket reggel irgalmaddal, *

hogy mindennap ujjongjunk és vigadozzunk.

Kárpótolj örömmel a sanyarú napokért, *

az évekért, amikor rosszul ment sorunk. —


Lássák meg szolgáid gondviselésedet, *

és gyermekeik dicsőségedet.

Az Úrnak, Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, †

kezünk munkáját kísérje áldásod felülről, *

kezünk munkáját kísérje áldásod.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy.














V. Újíts meg minket, Istenünk.

F. Ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

Iz 48, 12-21; 49, 9b-13


Újra az Úr lesz vezéred, mint a Kivonulás idején


Ezt mondja az Úr: „Hallgass rám, Jákob, s meghívottam, Izrael! Én vagyok az első, és én vagyok az utolsó. Az én kezem rakta le a föld alapjait, és az én jobbom feszítette ki az eget. Ha szólítom őket, egyszerre jelentkeznek.


Gyűljetek egybe mindnyájan és halljátok: Ki jelentette ezt ki előre közülük? »Az én kedveltem végbeviszi amit akarok, Babilonon és a káldeusok nemzetségén.«


Én, saját magam mondtam ezt, és én hívtam el; ide rendeltem, és szerencsésen végbevittem a terveit. Gyertek ide és halljátok: »Kezdettől fogva sose mondtam nektek semmit titokban, és amíg ezek teljesedésbe nem mennek: ott vagyok.« – »Most meg maga Isten, az Úr küld a lelke által.«”


Ezt mondja az Úr, a te Megváltód, Izrael Szentje:


„Én, az Úr, a te Istened tanítalak arra, ami jámborrá tesz, ami arra az útra vezet, amelyen járnod kell.


Bárcsak ügyeltél volna törvényemre, akkor boldogságod hasonlítana a folyóhoz, és igazságosságod a tenger hullámához. Nemzetséged annyi volna, mint a föveny, és ivadékod, mint a homokszem. Neved sohasem tűnne el, és nem halványodnék el szemem előtt.


Vonuljatok ki Babilonból! Meneküljetek a káldeusok közül! Hirdessétek ezt ujjongó szóval, adjátok tudtul: terjesszétek el a föld határáig! Így beszéljetek: »Az Úr megváltotta szolgáját, Jákobot.« Valóban nem szenvedtek szomjúságtól, amikor a pusztában vezette őket. A kősziklából fakasztott nekik vizet, megrepesztette a sziklát, és víz fakadt belőle.


Minden út mentén legelhetnek majd, és minden halmon legelőt találnak. Nem éheznek és nem szomjaznak, forró szél nem éri, s nap sem égeti őket. Mert aki megkönyörült rajtuk, az vezeti, s a vizek forrásaihoz tereli őket. Minden hegyet úttá teszek nekik, és feltöltöm az ösvényeket.


Nézzétek, ezek messze távolból jönnek, azok északról és nyugatról, amazok meg Színim földjéről. Zengjetek dicséretet, egek, és ujjongj, te föld! Hegyek, daloljatok örömötökben! Mert az Úr megvigasztalja népét, és megkönyörül szegényein.”

VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Iz 49, 13; Zsolt 71, 7

V. Zengjetek dicséretet, egek, és ujjongj, te föld! Hegyek, daloljatok örömötökben, mert az Úr megvigasztalja népét, *
És megkönyörül szegényein.

F. Napjaiban virágzik az igazság és a teljes béke. *
És megkönyörül szegényein.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ambrus püspöknek a Lukács-evangéliumhoz írt magyarázatából

(Lib. 2, 19. 22-23. 26-27: CCL 14, 39-42)


Szűz Mária látogatása


Az angyal közölte Szűz Máriával Isten titkait, s hogy szavainak igazát példával is bizonyítsa, az idősebb és magtalan asszonynak anyaságáról is hírt adott Máriának. Ezzel is meg akarta erősíteni állítását: Isten megtehet mindent, amit jónak lát.


Amint ezt Mária meghallotta, elindult a hegyek közé. Nem azért tette ezt, mert nem hitt a jövendölésben, vagy mert bizonytalan volt szemében a hírnök személye, vagy mert kételkedett az említett példában; hanem azért, mert örült kérése teljesedésének, és mert lelkiismeretesen akarta teljesíteni hivatásbeli kötelességét, mert az öröm siettette lépteit.


Mivel lelke már tele volt Istennel, hová mehetett volna máshová sietve, mint a magasságok felé? A Szentlélek kegyelme nem ismer tétova késlekedést! Ugyanakkor hamarosan nyilvánvalóvá lesznek azok az isteni jótétemények is, amelyek Mária megérkezésével és az Úr jelenlétével voltak kapcsolatban. Hiszen alighogy Erzsébet meghallotta Mária köszöntését, felujjongott méhében a gyermek, maga Erzsébet pedig eltelt a Szentlélekkel.


Figyeld meg az egyes szavak sajátos jelentését és a köztük lévő különbségeket! Erzsébet hallotta előbb a szót, de János fogta fel előbb a kegyelmet: az a természet rendje szerint hallott, ez pedig titokzatos módon ujjongott fel; az Máriának, ez pedig az Úrnak jövetelét érezte meg, a nő az asszonyét, és a gyermek a Gyermekét; azok Isten kegyelméről beszélnek, ezek belülről valósítják meg a szeretet titkát, amely az anyákra áradó kegyelemben nyilvánul meg, és így kétszeres csoda segítségével az anyák prófétáltak magzatuk lelkületével.


Felujjongott a magzat, és eltöltötte a Szentlélek az anyát. Nem töltötte előbb el az anyát, s aztán a fiát, hanem amikor eltöltötte a fiút a Szentlélek, akkor töltötte el anyját is. Felujjongott János, felujjongott Mária lelke is. Miközben felujjongott János, eltölti Erzsébetet a Szentlélek. Máriáról azonban úgy tudjuk, hogy ő nem azért ujjong, mert eltölti lelkét a Szentlélek. A Felfoghatatlan ugyanis felfoghatatlan módon működött már édesanyjában. Erzsébet akkor telik el Szentlélekkel, miután méhében fogant, Mária még akkor, mielőtt édesanya lett. Hiszen így szól hozzá Erzsébet: Boldog vagy, mert hittél.


De ti is boldogok vagytok, akik meghallgattátok az igét és hittetek annak; mert mindaz a lélek, aki hívő lett, Isten Igéjét foganja és szüli, és felfogja Isten tetteit.


Legyen meg mindegyikünkben Mária lelke, hogy magasztalja az Urat, legyen meg mindegyikünkben Mária szelleme, hogy Istenben örvendezzék! Ha test szerint csak egy anyja is van Krisztusnak, mégis mindenki hitének a gyümölcse Krisztus; mert minden lélek magába fogadja Isten Igéjét, ha csakugyan szeplőtelenül és vétektől mentesen őrzi meg tisztaságát sértetlen szemérmességgel.


Minden lélek, aki ilyenné tudott lenni, dicséri az Urat, ahogyan Mária lelke is dicsérte őt, és örvendezett megváltó Istenében.


Magasztaljuk ugyanis az Urat – miként másutt is olvastátok a Szentírásban: Magasztaljátok az Urat – velem együtt! –, de nem azáltal, hogy emberi szavunkkal bármiképpen is gazdagíthatnánk őt, hanem úgy, hogy bennünk dicsőül meg. Krisztus valóban Isten képmása. De az emberi lélek is dicsőségessé teszi magában az Isten képmását, ha valami igaz és istenfélő dolgot cselekszik, hiszen saját képére és hasonlatosságára alkotta őt a Teremtő. S miközben dicsőségessé teszi magában ezt a képmást, bizonyos fokban részesül annak nagyságából és maga is magasabb rendűvé válik.

VÁLASZOS ÉNEK

Lk 1, 45-46; Zsolt 65, 16

V. Boldog vagy, mert hitted, hogy beteljesedik mindaz, amit az Úr mondott neked. Mária erre így szólt: *
Magasztalja lelkem az Urat.

F. Jertek mind, figyeljetek, mert elbeszélem, mi mindent tett velem az Isten. *
Magasztalja lelkem az Urat.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, hallgasd meg kegyesen néped kérő imáját! Örvendezve várjuk Egyszülöttedet, aki emberi testben eljött közénk. Add, hogy amikor dicsőségben újra eljön, elnyerjük tőle az örök élet jutalmát.  Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A nagy próféták szózata

Krisztusnak jöttét hirdeti

a megváltás előtt kapott

kegyelmek titkos útjain.


Feltündökölt szép hajnalunk,

vidám szívek repesnek itt,

hűséges hang kiáltja már

a jóhírt: üdvünk napja kél.


Ez most az első Úrjövet;

nem a világot bünteti:

bekötni jön lelkünk sebét,

s az elveszettet menti meg.


De újra eljön majd Urunk,

előre int: ajtónkban áll,

megkoronázza szentjeit,

s a mennyországot tárja fel.


Ígéri boldog fényeit,

ígér megváltó csillagot,

a ránk sugárzó égi láng

jogunk az éghez hirdeti.


Jöjj, Krisztus, jelenj meg nekünk,

hisz benned látjuk Istenünk,

s e boldog égi látomás

ajkunkon zengő dalt fakaszt. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Lelkem hozzád emelem, Uram; jöjj és szabadíts meg, Istenem, te vagy biztos menedékem.



87 (86). zsoltár

Jeruzsálem minden népnek anyja

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

Háza alapjait szent hegyén vetette meg, †

mert Sion kapuit szereti az Úr *

Jákob bármely hajlékánál jobban. —


Dicső dolgokat mondanak rólad, *

Isten városa!

Tisztelőim között említem majd Egyiptomot és Babilont, †

Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

mert ezek mind itt születtek.

Sionról pedig azt mondják majd: †

„Ez is, meg az is benne született, *

és őt maga a Fölséges erősítette meg!” —


Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

„Ezek mind itt születtek!”

És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

„Minden forrásom belőled fakad!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Lelkem hozzád emelem, Uram; jöjj és szabadíts meg, Istenem, te vagy biztos menedékem.











Uram, jutalmazd meg a benned bízókat, hogy prófétáid igazaknak bizonyuljanak!



Kantikum – Iz 40, 10-17

A jó Pásztor: a végtelenül fölséges és bölcs Isten

Hamarosan eljövök, s velem lesz a jutalom (Jel 22, 12).


Íme, hatalommal jön az Úr, az Isten, *

karja uralkodik.

Győzelmének jutalma halad nyomában, *

előtte meg a győzelmi jelvények.

Mint a pásztor, úgy legelteti a nyáját, †

a bárányokat karjába gyűjti, és ölébe fogja, *

az anyajuhokat vigyázva tereli. —


Marokkal ki mérheti meg a tenger vizét, *

arasszal ki mérheti föl az eget?

Három ujján ki tartja fenn a föld tömegét? *

A hegyeket és halmokat ki tudná súlyra mérni mérlegen?

Az Úr lelkének ki volt segítője, *

ki volt tanácsadója, aki oktatta volna?

Kitől kért tanácsot, és ki taníthatta őt, *

az igazság ösvényeit ki mutathatta meg neki?

A tudományban ki volt mestere, *

a bölcsesség útjára ki irányította? —


A nemzetek olyanok előtte, mint a vízcsepp a vödrön, †

annyit érnek, mint porszem a mérlegen, *

a szigetek is csak homokszemek!

Tűzgyújtásra a Libanon fája nem elég, *

és minden állata sem elég égőáldozatnak.

Színe előtt minden nemzet olyan, mintha nem is volna, *

puszta semmiségnek tartja őket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, jutalmazd meg a benned bízókat, hogy prófétáid igazaknak bizonyuljanak!











Urunk, tekints ránk végre-valahára, ne késlekedj, jöjj el szolgáidhoz!



99 (98). zsoltár

Szent az Úr, a mi Istenünk

Te, aki a kerubok fölött trónolsz, amikor a mi hasonlatosságunkra emberré lettél, megváltoztattad a föld romlott állapotát (Szt. Atanáz).

Uralkodik az Úr, reszkessenek a népek! *

A kerubok fölött trónol, remegjen a föld!

Fölséges az Úr Sionban, *

dicsőséges minden nép fölött. —


Félelmetes nagy nevedet áldják, *

mert az valóban Szent!

Hatalmas király vagy, szereted az igazságot, †

te állapítod meg, mi a helyes, *

Jákob népének te szolgáltatsz jogot és igazságot. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

boruljatok lába zsámolyához, *

mert ő valóban Szent! —


Ott van Mózes és Áron is papjai között, *

és Sámuel azok között,

akik nevét segítségül hívják.

Az Úrhoz kiáltottak, és ő meghallgatta őket, *

a felhőoszlopból beszélt hozzájuk.

Végzéseit megtartották, *

és a parancsokat, amelyeket rájuk bízott.

Urunk, Istenünk, te meghallgattad őket, †

türelmes Istenük voltál, *

bár bűneiket megtoroltad. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

és boruljatok le szent hegyén, *

mert szent az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Urunk, tekints ránk végre-valahára, ne késlekedj, jöjj el szolgáidhoz!













RÖVID OLVASMÁNY





 Iz 7, 14b-15

Íme, a Szűz fogan, fiút szül, és Emmánuelnek nevezi el. Aludttej és méz lesz a tápláléka, hogy meg tudja vetni a rosszat, és a jót tudja választani.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.
F. 
Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.

V. És dicsősége megnyilvánul rajtad. 

F. 
Ott ragyog az Úr.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Ne nyugtalankodjatok: még öt nap, és Urunk eljön hozzátok!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Ne nyugtalankodjatok: még öt nap, és Urunk eljön hozzátok!

















FOHÁSZOK









Szeretett Testvéreim! Urunk, Jézus Krisztus irgalmas szívvel jön látogatásunkra. Ismételten könyörögjünk hozzá örvendező szívvel:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Aki Atyád kebléről jöttél a világra, hogy emberi testünket magadra öltsed,

orvosold a bűn által megsebzett természetünket!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Aki egykor majd eljössz, hogy választottaid megismerjék dicsőségedet,

mostani eljöveteleddel mutasd meg irgalmadat a bűnösök iránt!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Krisztus Urunk, mi boldogan magasztalunk téged,

jöjj el hozzánk és üdvözíts minket!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Te a hit által már a világosságra vezettél bennünket,

add, hogy kegyelmedből jót cselekedve kedvedben járjunk!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, hallgasd meg kegyesen néped kérő imáját! Örvendezve várjuk Egyszülöttedet, aki emberi testben eljött közénk. Add, hogy amikor dicsőségben újra eljön, elnyerjük tőle az örök élet jutalmát.  Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Idők rendjét megtartva most

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.











RÖVID OLVASMÁNY



vö. Iz 2, 11

Az emberi kevélység lesüti szemét, és az emberek gőgjét megaláztatás éri. Egyedül az Úr lesz magasztos azon a napon.















V. A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. És minden király vallja dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, hallgasd meg kegyesen néped kérő imáját! Örvendezve várjuk Egyszülöttedet, aki emberi testben eljött közénk. Add, hogy amikor dicsőségben újra eljön, elnyerjük tőle az örök élet jutalmát.  Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. december 21.







Csütörtök, adventi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


 Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 12, 2

Íme, Isten az én szabadítóm, bizalom tölt el, és nem félek, mert az Úr az én erőm és dicsőségem, ő lett szabadulásom.















V. Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. Látogass hozzánk segítségeddel!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, hallgasd meg kegyesen néped kérő imáját! Örvendezve várjuk Egyszülöttedet, aki emberi testben eljött közénk. Add, hogy amikor dicsőségben újra eljön, elnyerjük tőle az örök élet jutalmát.  Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. december 21.







Csütörtök, adventi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?











RÖVID OLVASMÁNY



Dán 9, 19

Hallgass meg, Uram! Bocsáss meg, Uram! Figyelj rám, Uram! Néped a te nevedet viseli, azért cselekedj tenmagadért, és ne késlekedjél!















V. Jöjj, Urunk, ne késlekedjél:

F. Oldozd fel választott népedet a bűntől!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, hallgasd meg kegyesen néped kérő imáját! Örvendezve várjuk Egyszülöttedet, aki emberi testben eljött közénk. Add, hogy amikor dicsőségben újra eljön, elnyerjük tőle az örök élet jutalmát.  Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. december 21.








Csütörtök, adventi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Az üdvösséghozó Igét,

az örök Atya Gyermekét,

fogadd méhedbe, Mária,

szeplőtlen, boldog Szűzanya.


A Lélek rád ragyog ma itt,

árnyéka megtermékenyít,

hogy hordozd a világ Urát,

az Atya egyenlő Fiát.


Bezárt szentséges templom ez,

és nem nyílik ki senkinek.

A legfőbb Úrnak egyedül

kínálja boldog küszöbét.


Akit prófétaszó ígért,

s a csillag előtt született,

kiről az angyal szava szól:

Urunk a mennyből földre száll.


Vigadnak angyalseregek,

ujjonganak a nemzetek,

a Fölség íme, kicsi lett,

hogy megmentse, mi elveszett.


 Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak hódolat,

a Lelket is, ki vigaszunk

örökre áldja hű szavunk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Lelkem hozzád emelem, Uram; jöjj és szabadíts meg, Istenem, te vagy biztos menedékem.



132 (131). zsoltár

A Dávid házának adott isteni ígéretek

Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját (Lk 1, 32).

I.

Emlékezz meg Dávidról, Uram, *

és arról, hogy mennyit buzgólkodott.

Mert megesküdött az Úrnak, *

fogadalmat tett Jákob erős Istenének: —


„Nem lépek addig házamba, *

és nem térek addig vetett ágyba nyugodni,

nem engedem szunnyadni szememet, *

és szempillámat álomra nem hunyom,

míg nem találok lakóhelyet az Úrnak, *

hajlékot Jákob erős Istenének!” —


Íme, azt hallottuk, hogy a frigyláda Efratában van, *

és megtaláltuk Jaar mezején.

Induljunk hát sátorába, *

boruljunk le lábának zsámolya előtt! —


Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, *

kelj útra, te és hatalmad ládája!

Igazságba öltözzenek papjaid, *

és szentjeid ujjongjanak!

Szolgádnak, Dávidnak kedvéért *

fölkented arcát meg ne vesd!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Lelkem hozzád emelem, Uram; jöjj és szabadíts meg, Istenem, te vagy biztos menedékem.











Uram, jutalmazd meg a benned bízókat, hogy prófétáid igazaknak bizonyuljanak!



II.

Esküt tett az Úr Dávidnak, *

igaz esküt, nem vonja vissza:

„Véredből származó utódot *

ültetek majd trónodra. —


Hogyha megtartják szövetségemet fiaid, *

és a parancsokat, melyekre őket tanítom,

akkor még az ő fiaik is *

trónodon ülnek mindörökre.” —


Kiválasztotta az Úr magának Siont, *

lakóhelyéül kívánta:

„Nyugalmam helye ez lesz örökre, *

itt akarok lakni, ez a kívánságom. —


Eleséggel gazdagon megáldom, *

szegényeit jól tartom kenyérrel.

Papjaira az üdvösség palástját terítem, *

és szentjei ujjongva ujjonganak. —


Dávidnak ott hatalmas sarjat támasztok, *

fényességet hintek fölkent királyomra.

Ellenségeit szégyennel borítom, *

az ő fején azonban korona ragyog.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Uram, jutalmazd meg a benned bízókat, hogy prófétáid igazaknak bizonyuljanak!











Urunk, tekints ránk végre-valahára, ne késlekedj, jöjj el szolgáidhoz!



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Urunk, tekints ránk végre-valahára, ne késlekedj, jöjj el szolgáidhoz!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 4, 5

Ne ítélkezzetek időnap előtt, míg el nem jön az Úr. Ő majd megvilágítja a sötétség titkait, és földeríti a szívek szándékait. Akkor majd mindenki megkapja az elismerést az Istentől.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk.
F. 
Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk.

V. Ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! 

F. 
Urunk, mindenható Istenünk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ó, szent Virradat! Te az örök világosság Fényessége és az igazságosság Napja vagy: jöjj, és világosítsd meg azokat, akik sötétségben és a halál árnyékában ülnek!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ó, szent Virradat! Te az örök világosság Fényessége és az igazságosság Napja vagy: jöjj, és világosítsd meg azokat, akik sötétségben és a halál árnyékában ülnek!















FOHÁSZOK











Kedves Testvéreim! Jézus Krisztus kiszabadított minket a bűn sötétségéből. Kérjük alázattal és hívjuk bizalommal:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Gyűjtsd egybe, Urunk, a földkerekség minden népét,

és erősítsd meg velük örök szövetségedet!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Isten Báránya, te egykor azért jöttél, hogy elvedd a világ bűneit,

vedd le rólunk a bűn minden terhét!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Te azért jöttél, hogy visszaszerezd, ami veszendőbe ment,

amikor ismét eljössz, üdvözítsd, akiket megváltottál!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Hitünkkel téged keresünk,

amikor eljössz, találjuk meg benned az örök boldogságot!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Aki megítéled az élőket és a holtakat,

fogadd be jóságosan elhunyt testvéreinket a szentek seregébe!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, hallgasd meg kegyesen néped kérő imáját! Örvendezve várjuk Egyszülöttedet, aki emberi testben eljött közénk. Add, hogy amikor dicsőségben újra eljön, elnyerjük tőle az örök élet jutalmát.  Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Idők rendjét megtartva most

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.











RÖVID OLVASMÁNY



vö. Iz 2, 11

Az emberi kevélység lesüti szemét, és az emberek gőgjét megaláztatás éri. Egyedül az Úr lesz magasztos azon a napon.















V. A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. És minden király vallja dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, hallgasd meg kegyesen néped kérő imáját! Örvendezve várjuk Egyszülöttedet, aki emberi testben eljött közénk. Add, hogy amikor dicsőségben újra eljön, elnyerjük tőle az örök élet jutalmát.  Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


 Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 12, 2

Íme, Isten az én szabadítóm, bizalom tölt el, és nem félek, mert az Úr az én erőm és dicsőségem, ő lett szabadulásom.















V. Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. Látogass hozzánk segítségeddel!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, hallgasd meg kegyesen néped kérő imáját! Örvendezve várjuk Egyszülöttedet, aki emberi testben eljött közénk. Add, hogy amikor dicsőségben újra eljön, elnyerjük tőle az örök élet jutalmát.  Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, adventi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?











RÖVID OLVASMÁNY



Dán 9, 19

Hallgass meg, Uram! Bocsáss meg, Uram! Figyelj rám, Uram! Néped a te nevedet viseli, azért cselekedj tenmagadért, és ne késlekedjél!















V. Jöjj, Urunk, ne késlekedjél:

F. Oldozd fel választott népedet a bűntől!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, hallgasd meg kegyesen néped kérő imáját! Örvendezve várjuk Egyszülöttedet, aki emberi testben eljött közénk. Add, hogy amikor dicsőségben újra eljön, elnyerjük tőle az örök élet jutalmát.  Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!
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A mai Hollandia területén, a gelderlandi Nijmegenben született 1521-ben. Kölnben tanult és belépett a jezsuita rendbe. 1546-ban szentelték pappá. Németországba küldték, ahol hosszú éveken át kitartóan dolgozott írásaival és szentbeszédeivel a katolikus hit megőrzéséért és megerősítéséért. Sok könyvet adott ki, ezek közül a leghíresebb a Katekizmus. A svájci Fribourgban halt meg 1597. december 21-én.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ó, népek Megváltója, jöjj,

hadd lássuk a Szűz Gyermekét!

Egész világ, ámulva nézz!

Istenhez méltó születés:


Nem férfi magvából fogant,

de Szentlélektől titkosan,

az Úr Igéje testet ölt,

mint Szűz méhén termett gyümölcs.


A Szűz várandós anya lett,

szemérme sértetlen maradt,

erénye ékszerként ragyog:

Istennek fénylő temploma.


Most hagyd el ezt a nászszobát,

e tisztaságos palotát:

mindkét természet Bajnoka,

kelj útra, futva lelkesen.


Atyának egyenlő Fia,

végy testet, indulj győztesen,

testünknek gyengeségeit

örök erővel izmosítsd.


Vár jászolodnak trónusa,

új fényt lehel az éjszaka,

s már el nem oltja semmi éj:

a hit fényében tündököl.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre!



89 (88). zsoltár, 39-53

Gyászének Dávid házának romlása miatt

Erős Szabadítót támasztott nekünk, szolgájának, Dávidnak családjából (Lk 1, 69).

IV.

Mégis elvetetted és félredobtad, *

fölgerjedt haragod fölkented ellen.

Szolgád szövetségét felbontottad, *

koronáját a porba aláztad.

Falait mind leromboltad, *

erődítményeit romhalmazzá tetted.

Minden arra járó fosztogatja, *

szomszédai előtt csúffá tetted. —


Elnyomóinak jobbját fölemelted, *

ellenségeinek örömet szereztél.

Kicsorbítottad kardjának élét, *

és nem segítetted őt a harcban.

Fényes tündöklésének véget vetettél, *

trónját a sárba taszítottad.

Megrövidítetted ifjúsága napjait, *

és őt szégyenbe öltöztetted.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre!











2. ant. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag.



V.

Meddig rejtőzöl el, Uram, talán végleg? *

Meddig lángol haragod tüze?

Emlékezz arra, hogy mily rövid az életem, *

milyen mulandónak teremtettél minden embert.

Ki az az élő ember, aki halált nem lát, *

és megmenthetné lelkét az alvilágtól? —


A régi szereteted, Uram, hol van, *

és hűséged, melyet Dávidnak ígértél?

Emlékezz, Uram, szolgáid gyalázatára, *

amit el kell tűrnöm sok nép részéről,

amellyel, Uram, ellenségeid gyaláznak, *

gyalázzák fölkented lépteit. —


Áldott legyen az Úr mindörökké! *

Ámen, ámen!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag.











3. ant. Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy.



90 (89). zsoltár

Az Úr jósága ragyogjon fölöttünk

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap (2 Pét 3, 8).

Menedékünk te vagy, Urunk, *

nemzedékről nemzedékre.

Mielőtt a hegyek születtek, †

mielőtt a föld és a világ kialakult, *

mindöröktől örökre vagy te, Istenünk. —


Visszaparancsolod az embert a porba; *

csak annyit szólsz: „Emberfiak, térjetek vissza!”

Mert ezer év a te szemedben annyi, mint a tegnapi nap, amely tovatűnt, *

vagy mint egy őrállás ideje éjszaka. —


Álmot bocsátasz rájuk, *

olyanná lesznek, mint a reggel sarjadó virág:

hajnalban szirmot bont, kivirul, *

estére lehull, és elszárad. —


Bizony, haragodtól semmivé leszünk, *

és indulatodtól elpusztulunk.

Szemed előtt állnak gonoszságaink, *

titkos bűneinkre arcod fényt derít. —


Üresen telnek napjaink, mert haragszol, *

esztendeink sóhajként szállnak el.

Életkorunk mindössze hetven év, *

jó erőben lehet tán nyolcvan is.

De javarészt még az is baj és törődés; *

bizony, hamar elszáll, és mi elmegyünk.

Ki tudja fölmérni haragod erejét, *

ki fél eléggé haragod hevétől? —


Taníts meg számot vetni napjaink sorával, *

hogy bölcsességre neveljük szívünket.

Térj hozzánk, Urunk! Meddig vársz még? *

Indítson meg szolgáid könyörgése!

Árassz el minket reggel irgalmaddal, *

hogy mindennap ujjongjunk és vigadozzunk.

Kárpótolj örömmel a sanyarú napokért, *

az évekért, amikor rosszul ment sorunk. —


Lássák meg szolgáid gondviselésedet, *

és gyermekeik dicsőségedet.

Az Úrnak, Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, †

kezünk munkáját kísérje áldásod felülről, *

kezünk munkáját kísérje áldásod.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy.














V. Újíts meg minket, Istenünk.

F. Ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

Iz 48, 12-21; 49, 9b-13


Újra az Úr lesz vezéred, mint a Kivonulás idején


Ezt mondja az Úr: „Hallgass rám, Jákob, s meghívottam, Izrael! Én vagyok az első, és én vagyok az utolsó. Az én kezem rakta le a föld alapjait, és az én jobbom feszítette ki az eget. Ha szólítom őket, egyszerre jelentkeznek.


Gyűljetek egybe mindnyájan és halljátok: Ki jelentette ezt ki előre közülük? »Az én kedveltem végbeviszi amit akarok, Babilonon és a káldeusok nemzetségén.«


Én, saját magam mondtam ezt, és én hívtam el; ide rendeltem, és szerencsésen végbevittem a terveit. Gyertek ide és halljátok: »Kezdettől fogva sose mondtam nektek semmit titokban, és amíg ezek teljesedésbe nem mennek: ott vagyok.« – »Most meg maga Isten, az Úr küld a lelke által.«”


Ezt mondja az Úr, a te Megváltód, Izrael Szentje:


„Én, az Úr, a te Istened tanítalak arra, ami jámborrá tesz, ami arra az útra vezet, amelyen járnod kell.


Bárcsak ügyeltél volna törvényemre, akkor boldogságod hasonlítana a folyóhoz, és igazságosságod a tenger hullámához. Nemzetséged annyi volna, mint a föveny, és ivadékod, mint a homokszem. Neved sohasem tűnne el, és nem halványodnék el szemem előtt.


Vonuljatok ki Babilonból! Meneküljetek a káldeusok közül! Hirdessétek ezt ujjongó szóval, adjátok tudtul: terjesszétek el a föld határáig! Így beszéljetek: »Az Úr megváltotta szolgáját, Jákobot.« Valóban nem szenvedtek szomjúságtól, amikor a pusztában vezette őket. A kősziklából fakasztott nekik vizet, megrepesztette a sziklát, és víz fakadt belőle.


Minden út mentén legelhetnek majd, és minden halmon legelőt találnak. Nem éheznek és nem szomjaznak, forró szél nem éri, s nap sem égeti őket. Mert aki megkönyörült rajtuk, az vezeti, s a vizek forrásaihoz tereli őket. Minden hegyet úttá teszek nekik, és feltöltöm az ösvényeket.


Nézzétek, ezek messze távolból jönnek, azok északról és nyugatról, amazok meg Színim földjéről. Zengjetek dicséretet, egek, és ujjongj, te föld! Hegyek, daloljatok örömötökben! Mert az Úr megvigasztalja népét, és megkönyörül szegényein.”

VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Iz 49, 13; Zsolt 71, 7

V. Zengjetek dicséretet, egek, és ujjongj, te föld! Hegyek, daloljatok örömötökben, mert az Úr megvigasztalja népét, *
És megkönyörül szegényein.

F. Napjaiban virágzik az igazság és a teljes béke. *
És megkönyörül szegényein.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ambrus püspöknek a Lukács-evangéliumhoz írt magyarázatából

(Lib. 2, 19. 22-23. 26-27: CCL 14, 39-42)


Szűz Mária látogatása


Az angyal közölte Szűz Máriával Isten titkait, s hogy szavainak igazát példával is bizonyítsa, az idősebb és magtalan asszonynak anyaságáról is hírt adott Máriának. Ezzel is meg akarta erősíteni állítását: Isten megtehet mindent, amit jónak lát.


Amint ezt Mária meghallotta, elindult a hegyek közé. Nem azért tette ezt, mert nem hitt a jövendölésben, vagy mert bizonytalan volt szemében a hírnök személye, vagy mert kételkedett az említett példában; hanem azért, mert örült kérése teljesedésének, és mert lelkiismeretesen akarta teljesíteni hivatásbeli kötelességét, mert az öröm siettette lépteit.


Mivel lelke már tele volt Istennel, hová mehetett volna máshová sietve, mint a magasságok felé? A Szentlélek kegyelme nem ismer tétova késlekedést! Ugyanakkor hamarosan nyilvánvalóvá lesznek azok az isteni jótétemények is, amelyek Mária megérkezésével és az Úr jelenlétével voltak kapcsolatban. Hiszen alighogy Erzsébet meghallotta Mária köszöntését, felujjongott méhében a gyermek, maga Erzsébet pedig eltelt a Szentlélekkel.


Figyeld meg az egyes szavak sajátos jelentését és a köztük lévő különbségeket! Erzsébet hallotta előbb a szót, de János fogta fel előbb a kegyelmet: az a természet rendje szerint hallott, ez pedig titokzatos módon ujjongott fel; az Máriának, ez pedig az Úrnak jövetelét érezte meg, a nő az asszonyét, és a gyermek a Gyermekét; azok Isten kegyelméről beszélnek, ezek belülről valósítják meg a szeretet titkát, amely az anyákra áradó kegyelemben nyilvánul meg, és így kétszeres csoda segítségével az anyák prófétáltak magzatuk lelkületével.


Felujjongott a magzat, és eltöltötte a Szentlélek az anyát. Nem töltötte előbb el az anyát, s aztán a fiát, hanem amikor eltöltötte a fiút a Szentlélek, akkor töltötte el anyját is. Felujjongott János, felujjongott Mária lelke is. Miközben felujjongott János, eltölti Erzsébetet a Szentlélek. Máriáról azonban úgy tudjuk, hogy ő nem azért ujjong, mert eltölti lelkét a Szentlélek. A Felfoghatatlan ugyanis felfoghatatlan módon működött már édesanyjában. Erzsébet akkor telik el Szentlélekkel, miután méhében fogant, Mária még akkor, mielőtt édesanya lett. Hiszen így szól hozzá Erzsébet: Boldog vagy, mert hittél.


De ti is boldogok vagytok, akik meghallgattátok az igét és hittetek annak; mert mindaz a lélek, aki hívő lett, Isten Igéjét foganja és szüli, és felfogja Isten tetteit.


Legyen meg mindegyikünkben Mária lelke, hogy magasztalja az Urat, legyen meg mindegyikünkben Mária szelleme, hogy Istenben örvendezzék! Ha test szerint csak egy anyja is van Krisztusnak, mégis mindenki hitének a gyümölcse Krisztus; mert minden lélek magába fogadja Isten Igéjét, ha csakugyan szeplőtelenül és vétektől mentesen őrzi meg tisztaságát sértetlen szemérmességgel.


Minden lélek, aki ilyenné tudott lenni, dicséri az Urat, ahogyan Mária lelke is dicsérte őt, és örvendezett megváltó Istenében.


Magasztaljuk ugyanis az Urat – miként másutt is olvastátok a Szentírásban: Magasztaljátok az Urat – velem együtt! –, de nem azáltal, hogy emberi szavunkkal bármiképpen is gazdagíthatnánk őt, hanem úgy, hogy bennünk dicsőül meg. Krisztus valóban Isten képmása. De az emberi lélek is dicsőségessé teszi magában az Isten képmását, ha valami igaz és istenfélő dolgot cselekszik, hiszen saját képére és hasonlatosságára alkotta őt a Teremtő. S miközben dicsőségessé teszi magában ezt a képmást, bizonyos fokban részesül annak nagyságából és maga is magasabb rendűvé válik.

VÁLASZOS ÉNEK

Lk 1, 45-46; Zsolt 65, 16

V. Boldog vagy, mert hitted, hogy beteljesedik mindaz, amit az Úr mondott neked. Mária erre így szólt: *
Magasztalja lelkem az Urat.

F. Jertek mind, figyeljetek, mert elbeszélem, mi mindent tett velem az Isten. *
Magasztalja lelkem az Urat.



















OLVASMÁNY





Kaníziusz Szent Péter írásaiból

(Edit. O. Braunsberger, Petri Canisii Epistulæ et Acta, I, Friburgi Brisgoviæ 1896, pp. 53-55)


Jézus szívéből fakad az apostoli buzgóság


Kaníziusz Szent Pétert méltán nevezik Németország második apostolának. Mielőtt – apostoli áldásban részesülve – oda indult volna, már mélységes lelki élményekben volt része. Ezekről a következő szavakkal számolt be:


„Örök Főpap! Úgy tetszett a te végtelen jóságodnak, hogy buzgó szívvel ajánljam magamat apostolaid pártfogásába, és ők tegyék hatékonnyá, erősítsék meg a kapott apostoli áldást. A Vatikánban őhozzájuk járulunk, és kegyelmed irányításával, ők tesznek csodálatosan nagyot velünk. Nekem ott nagy vigasztalásban volt részem, élményszerűen éreztem meg azt a kegyelmet, amelyet ilyen nagyszerű közbenjárókon át nekem adtál. Megáldottak engem is, megerősítették németországi küldetésemet ők is, szinte úgy tűnt nekem, hogy mint Németország apostolát biztosítottak engem jó indulatukról. Te tudod, Uram, hogy azon a napon milyen nagyon és milyen sokszorosan kötötted lelkemre Németország ügyét, hogy meg ne szűnjék többé az érte való aggódásom, sőt szívesen adjam érte életemet és halálomat.


Te pedig szentséges Testedben szinte kitártad előttem Szívedet. Úgy éreztem, hogy szemtől-szemben láthatom. Azt kívántad, hogy igyam ebből a kútfőből. Egyenest arra hívtál Üdvözítőm, hogy üdvösséget merítsek forrásodból. Én meg szívből vágyódtam arra, hogy e forrásból a hit, remény, szeretet árasszon el engem. Szomjaztam a szegénységet, a tisztaságot, az engedelmességet. Azt kívántam, hogy te moss meg tisztára egészen és ékesíts föl ünnepi öltözettel. Miután pedig édességes Szívedhez hatolhattam és szabad volt szomjamat benne oltanom, hármas szövésű köntöst ígértél nekem, hogy lelkem csupaszságát az födje be, a béke, a szeretet és az állhatatosság, ez a három. Mennyire-mennyire hozzátartoznak ezek szerzetesi hivatásomhoz! Azt remélem, ez üdvös öltözet erejében semminek sem leszek hiányában, és minden a te dicsőségedre fog válni.”


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 13, 52; Péld 13, 33

V. Minden írástudó, aki jártas a mennyek országának tanításában, *
Hasonlít a házigazdához, aki kincseiből újat és régit hoz elő.

F. Az okos ember szívében bölcsesség lakik, és bölcsességére megtanítja a tudatlanokat is. *
Hasonlít a házigazdához, aki kincseiből újat és régit hoz elő.































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Kaníziusz Szent Péter áldozópapnak megadtad, hogy erényes életével és tudásával védelmezze a katolikus hitet. Közbenjárására engedd, hogy örvendezve megtaláljanak téged azok, akik keresik az igazságot, hívő néped pedig állhatatos maradjon a hitben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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A mai Hollandia területén, a gelderlandi Nijmegenben született 1521-ben. Kölnben tanult és belépett a jezsuita rendbe. 1546-ban szentelték pappá. Németországba küldték, ahol hosszú éveken át kitartóan dolgozott írásaival és szentbeszédeivel a katolikus hit megőrzéséért és megerősítéséért. Sok könyvet adott ki, ezek közül a leghíresebb a Katekizmus. A svájci Fribourgban halt meg 1597. december 21-én.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A nagy próféták szózata

Krisztusnak jöttét hirdeti

a megváltás előtt kapott

kegyelmek titkos útjain.


Feltündökölt szép hajnalunk,

vidám szívek repesnek itt,

hűséges hang kiáltja már

a jóhírt: üdvünk napja kél.


Ez most az első Úrjövet;

nem a világot bünteti:

bekötni jön lelkünk sebét,

s az elveszettet menti meg.


De újra eljön majd Urunk,

előre int: ajtónkban áll,

megkoronázza szentjeit,

s a mennyországot tárja fel.


Ígéri boldog fényeit,

ígér megváltó csillagot,

a ránk sugárzó égi láng

jogunk az éghez hirdeti.


Jöjj, Krisztus, jelenj meg nekünk,

hisz benned látjuk Istenünk,

s e boldog égi látomás

ajkunkon zengő dalt fakaszt. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Lelkem hozzád emelem, Uram; jöjj és szabadíts meg, Istenem, te vagy biztos menedékem.



87 (86). zsoltár

Jeruzsálem minden népnek anyja

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

Háza alapjait szent hegyén vetette meg, †

mert Sion kapuit szereti az Úr *

Jákob bármely hajlékánál jobban. —


Dicső dolgokat mondanak rólad, *

Isten városa!

Tisztelőim között említem majd Egyiptomot és Babilont, †

Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

mert ezek mind itt születtek.

Sionról pedig azt mondják majd: †

„Ez is, meg az is benne született, *

és őt maga a Fölséges erősítette meg!” —


Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

„Ezek mind itt születtek!”

És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

„Minden forrásom belőled fakad!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Lelkem hozzád emelem, Uram; jöjj és szabadíts meg, Istenem, te vagy biztos menedékem.











Uram, jutalmazd meg a benned bízókat, hogy prófétáid igazaknak bizonyuljanak!



Kantikum – Iz 40, 10-17

A jó Pásztor: a végtelenül fölséges és bölcs Isten

Hamarosan eljövök, s velem lesz a jutalom (Jel 22, 12).


Íme, hatalommal jön az Úr, az Isten, *

karja uralkodik.

Győzelmének jutalma halad nyomában, *

előtte meg a győzelmi jelvények.

Mint a pásztor, úgy legelteti a nyáját, †

a bárányokat karjába gyűjti, és ölébe fogja, *

az anyajuhokat vigyázva tereli. —


Marokkal ki mérheti meg a tenger vizét, *

arasszal ki mérheti föl az eget?

Három ujján ki tartja fenn a föld tömegét? *

A hegyeket és halmokat ki tudná súlyra mérni mérlegen?

Az Úr lelkének ki volt segítője, *

ki volt tanácsadója, aki oktatta volna?

Kitől kért tanácsot, és ki taníthatta őt, *

az igazság ösvényeit ki mutathatta meg neki?

A tudományban ki volt mestere, *

a bölcsesség útjára ki irányította? —


A nemzetek olyanok előtte, mint a vízcsepp a vödrön, †

annyit érnek, mint porszem a mérlegen, *

a szigetek is csak homokszemek!

Tűzgyújtásra a Libanon fája nem elég, *

és minden állata sem elég égőáldozatnak.

Színe előtt minden nemzet olyan, mintha nem is volna, *

puszta semmiségnek tartja őket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, jutalmazd meg a benned bízókat, hogy prófétáid igazaknak bizonyuljanak!











Urunk, tekints ránk végre-valahára, ne késlekedj, jöjj el szolgáidhoz!



99 (98). zsoltár

Szent az Úr, a mi Istenünk

Te, aki a kerubok fölött trónolsz, amikor a mi hasonlatosságunkra emberré lettél, megváltoztattad a föld romlott állapotát (Szt. Atanáz).

Uralkodik az Úr, reszkessenek a népek! *

A kerubok fölött trónol, remegjen a föld!

Fölséges az Úr Sionban, *

dicsőséges minden nép fölött. —


Félelmetes nagy nevedet áldják, *

mert az valóban Szent!

Hatalmas király vagy, szereted az igazságot, †

te állapítod meg, mi a helyes, *

Jákob népének te szolgáltatsz jogot és igazságot. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

boruljatok lába zsámolyához, *

mert ő valóban Szent! —


Ott van Mózes és Áron is papjai között, *

és Sámuel azok között,

akik nevét segítségül hívják.

Az Úrhoz kiáltottak, és ő meghallgatta őket, *

a felhőoszlopból beszélt hozzájuk.

Végzéseit megtartották, *

és a parancsokat, amelyeket rájuk bízott.

Urunk, Istenünk, te meghallgattad őket, †

türelmes Istenük voltál, *

bár bűneiket megtoroltad. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

és boruljatok le szent hegyén, *

mert szent az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Urunk, tekints ránk végre-valahára, ne késlekedj, jöjj el szolgáidhoz!













RÖVID OLVASMÁNY





 Iz 7, 14b-15

Íme, a Szűz fogan, fiút szül, és Emmánuelnek nevezi el. Aludttej és méz lesz a tápláléka, hogy meg tudja vetni a rosszat, és a jót tudja választani.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.
F. 
Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.

V. És dicsősége megnyilvánul rajtad. 

F. 
Ott ragyog az Úr.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Ne nyugtalankodjatok: még öt nap, és Urunk eljön hozzátok!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Ne nyugtalankodjatok: még öt nap, és Urunk eljön hozzátok!

















FOHÁSZOK









Szeretett Testvéreim! Urunk, Jézus Krisztus irgalmas szívvel jön látogatásunkra. Ismételten könyörögjünk hozzá örvendező szívvel:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Aki Atyád kebléről jöttél a világra, hogy emberi testünket magadra öltsed,

orvosold a bűn által megsebzett természetünket!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Aki egykor majd eljössz, hogy választottaid megismerjék dicsőségedet,

mostani eljöveteleddel mutasd meg irgalmadat a bűnösök iránt!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Krisztus Urunk, mi boldogan magasztalunk téged,

jöjj el hozzánk és üdvözíts minket!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Te a hit által már a világosságra vezettél bennünket,

add, hogy kegyelmedből jót cselekedve kedvedben járjunk!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, hallgasd meg kegyesen néped kérő imáját! Örvendezve várjuk Egyszülöttedet, aki emberi testben eljött közénk. Add, hogy amikor dicsőségben újra eljön, elnyerjük tőle az örök élet jutalmát. 














 Az istenismerők ragyogni fognak, mint a fénylő égbolt, s akik igazságra tanítottak sokakat, tündökölnek örökkön-örökké, miként a csillagok.



Istenünk, te Kaníziusz Szent Péter áldozópapnak megadtad, hogy erényes életével és tudásával védelmezze a katolikus hitet. Közbenjárására engedd, hogy örvendezve megtaláljanak téged azok, akik keresik az igazságot, hívő néped pedig állhatatos maradjon a hitben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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A mai Hollandia területén, a gelderlandi Nijmegenben született 1521-ben. Kölnben tanult és belépett a jezsuita rendbe. 1546-ban szentelték pappá. Németországba küldték, ahol hosszú éveken át kitartóan dolgozott írásaival és szentbeszédeivel a katolikus hit megőrzéséért és megerősítéséért. Sok könyvet adott ki, ezek közül a leghíresebb a Katekizmus. A svájci Fribourgban halt meg 1597. december 21-én.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Az üdvösséghozó Igét,

az örök Atya Gyermekét,

fogadd méhedbe, Mária,

szeplőtlen, boldog Szűzanya.


A Lélek rád ragyog ma itt,

árnyéka megtermékenyít,

hogy hordozd a világ Urát,

az Atya egyenlő Fiát.


Bezárt szentséges templom ez,

és nem nyílik ki senkinek.

A legfőbb Úrnak egyedül

kínálja boldog küszöbét.


Akit prófétaszó ígért,

s a csillag előtt született,

kiről az angyal szava szól:

Urunk a mennyből földre száll.


Vigadnak angyalseregek,

ujjonganak a nemzetek,

a Fölség íme, kicsi lett,

hogy megmentse, mi elveszett.


 Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak hódolat,

a Lelket is, ki vigaszunk

örökre áldja hű szavunk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Lelkem hozzád emelem, Uram; jöjj és szabadíts meg, Istenem, te vagy biztos menedékem.



132 (131). zsoltár

A Dávid házának adott isteni ígéretek

Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját (Lk 1, 32).

I.

Emlékezz meg Dávidról, Uram, *

és arról, hogy mennyit buzgólkodott.

Mert megesküdött az Úrnak, *

fogadalmat tett Jákob erős Istenének: —


„Nem lépek addig házamba, *

és nem térek addig vetett ágyba nyugodni,

nem engedem szunnyadni szememet, *

és szempillámat álomra nem hunyom,

míg nem találok lakóhelyet az Úrnak, *

hajlékot Jákob erős Istenének!” —


Íme, azt hallottuk, hogy a frigyláda Efratában van, *

és megtaláltuk Jaar mezején.

Induljunk hát sátorába, *

boruljunk le lábának zsámolya előtt! —


Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, *

kelj útra, te és hatalmad ládája!

Igazságba öltözzenek papjaid, *

és szentjeid ujjongjanak!

Szolgádnak, Dávidnak kedvéért *

fölkented arcát meg ne vesd!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Lelkem hozzád emelem, Uram; jöjj és szabadíts meg, Istenem, te vagy biztos menedékem.











Uram, jutalmazd meg a benned bízókat, hogy prófétáid igazaknak bizonyuljanak!



II.

Esküt tett az Úr Dávidnak, *

igaz esküt, nem vonja vissza:

„Véredből származó utódot *

ültetek majd trónodra. —


Hogyha megtartják szövetségemet fiaid, *

és a parancsokat, melyekre őket tanítom,

akkor még az ő fiaik is *

trónodon ülnek mindörökre.” —


Kiválasztotta az Úr magának Siont, *

lakóhelyéül kívánta:

„Nyugalmam helye ez lesz örökre, *

itt akarok lakni, ez a kívánságom. —


Eleséggel gazdagon megáldom, *

szegényeit jól tartom kenyérrel.

Papjaira az üdvösség palástját terítem, *

és szentjei ujjongva ujjonganak. —


Dávidnak ott hatalmas sarjat támasztok, *

fényességet hintek fölkent királyomra.

Ellenségeit szégyennel borítom, *

az ő fején azonban korona ragyog.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Uram, jutalmazd meg a benned bízókat, hogy prófétáid igazaknak bizonyuljanak!











Urunk, tekints ránk végre-valahára, ne késlekedj, jöjj el szolgáidhoz!



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Urunk, tekints ránk végre-valahára, ne késlekedj, jöjj el szolgáidhoz!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 4, 5

Ne ítélkezzetek időnap előtt, míg el nem jön az Úr. Ő majd megvilágítja a sötétség titkait, és földeríti a szívek szándékait. Akkor majd mindenki megkapja az elismerést az Istentől.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk.
F. 
Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk.

V. Ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! 

F. 
Urunk, mindenható Istenünk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ó, szent Virradat! Te az örök világosság Fényessége és az igazságosság Napja vagy: jöjj, és világosítsd meg azokat, akik sötétségben és a halál árnyékában ülnek!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ó, szent Virradat! Te az örök világosság Fényessége és az igazságosság Napja vagy: jöjj, és világosítsd meg azokat, akik sötétségben és a halál árnyékában ülnek!















FOHÁSZOK











Kedves Testvéreim! Jézus Krisztus kiszabadított minket a bűn sötétségéből. Kérjük alázattal és hívjuk bizalommal:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Gyűjtsd egybe, Urunk, a földkerekség minden népét,

és erősítsd meg velük örök szövetségedet!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Isten Báránya, te egykor azért jöttél, hogy elvedd a világ bűneit,

vedd le rólunk a bűn minden terhét!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Te azért jöttél, hogy visszaszerezd, ami veszendőbe ment,

amikor ismét eljössz, üdvözítsd, akiket megváltottál!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Hitünkkel téged keresünk,

amikor eljössz, találjuk meg benned az örök boldogságot!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Aki megítéled az élőket és a holtakat,

fogadd be jóságosan elhunyt testvéreinket a szentek seregébe!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, hallgasd meg kegyesen néped kérő imáját! Örvendezve várjuk Egyszülöttedet, aki emberi testben eljött közénk. Add, hogy amikor dicsőségben újra eljön, elnyerjük tőle az örök élet jutalmát. 







Ó, hitünk nagy tanítója, Egyházunk fénye, Isten törvényének buzgó kedvelője, Kaníziusz Szent Péter, az Isten Fiánál könyörögj értünk!



Istenünk, te Kaníziusz Szent Péter áldozópapnak megadtad, hogy erényes életével és tudásával védelmezze a katolikus hitet. Közbenjárására engedd, hogy örvendezve megtaláljanak téged azok, akik keresik az igazságot, hívő néped pedig állhatatos maradjon a hitben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!












A MKPK jóváhagyásával, 2013



↑ felfelé | olvasmányos imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky







← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →





2023. december 20.







Szerda, adventi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ó, népek Megváltója, jöjj,

hadd lássuk a Szűz Gyermekét!

Egész világ, ámulva nézz!

Istenhez méltó születés:


Nem férfi magvából fogant,

de Szentlélektől titkosan,

az Úr Igéje testet ölt,

mint Szűz méhén termett gyümölcs.


A Szűz várandós anya lett,

szemérme sértetlen maradt,

erénye ékszerként ragyog:

Istennek fénylő temploma.


Most hagyd el ezt a nászszobát,

e tisztaságos palotát:

mindkét természet Bajnoka,

kelj útra, futva lelkesen.


Atyának egyenlő Fia,

végy testet, indulj győztesen,

testünknek gyengeségeit

örök erővel izmosítsd.


Vár jászolodnak trónusa,

új fényt lehel az éjszaka,

s már el nem oltja semmi éj:

a hit fényében tündököl.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség.



89 (88). zsoltár, 2-38

Isten nagy irgalma Dávid családja iránt

Isten, ígéretéhez híven, Dávid családjából támasztotta Jézust, az Üdvözítőt (ApCsel 13, 22-23).


I.

Az Úr nagy jóságát énekelem szüntelen, *

nemzedékről nemzedékre hirdetem hűségét.

Így szóltam ugyanis: †

„Örökké tart a te irgalmad, *

hűségedet szilárddá tetted a mennyben.” —


„Választottammal szövetséget kötöttem, *

megesküdtem szolgámnak, Dávidnak:

Örökre megerősítem ivadékodat, *

és nemzedékről nemzedékre építem trónodat.” —


Magasztalják csodás tetteidet az egek, Uram, *

a szentek közösségében pedig hűségedet.

A fellegekben van-e az Úrhoz hasonló, *

az Isten fiai közül ki mérhető az Úrhoz?

Szentjeinek gyülekezetében félelmetes az Isten, *

félelmetesebb és nagyobb, mint akik körülveszik. —


Uram, mindenható Isten, ki hasonló hozzád? *

Hatalmas vagy, Uram, és körülvesz a hűség.

Te uralkodol a háborgó tengeren, *

te csendesíted le vad hullámait.

Megfékezted, mint a megsebzett Ráhábot, *

erős karoddal szétszórtad ellenségeidet. —


Tied az ég, és tied a föld, *

te alapoztad meg a földkerekséget és annak teljességét.

Észak és Dél a te alkotásod, *

nevednek ujjong a Tábor és a Hermon.

Hatalmas a te karod, *

kezed erős, jobbod dicsőséges.

Trónod alapja a jog és az igazság, *

színed előtt jár az irgalom és a hűség. —


Boldog a nép, amely tud ünnepelni, *

és arcod fényében járhat, Uram.

Egész nap nevednek örvendeznek, *

és igazságod felmagasztalja őket.

Te vagy minden erősségünk dísze, *

és jóvoltodból felemelkedik fejünk.

Mert az Úrtól van a mi pajzsunk, *

és Izrael Szentjétől a királyunk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség.











2. ant. Isten Fia test szerint Dávid nemzetségéből született.



II.

Egykor látomásban így szóltál szentjeidhez: †

„Segítségemet egy hősnek adtam, *

választottamat a népből fölemeltem.

Szolgámra, Dávidra rátaláltam, *

és szent olajommal fölkentem őt.

Erős támasza kezem lesz, *

karom teszi őt erőssé! —


Ellensége semmire sem megy vele, *

és a gonoszság fia el nem nyomhatja őt.

Megsemmisítem támadóit szeme előtt, *

és megverem gyűlölőit.

Hűségem és szeretetem kíséri őt, *

és nevemben feje magasra emelkedik.

Kezét ráteszem a tengerre, *

és jobbját a folyamokra. —


És ő engem így szólít: Atyám vagy, *

Istenem és szabadító Kősziklám!

Én pedig elsőszülöttemmé teszem őt: *

fölségessé a földi királyok között.

Szeretetem iránta örökké megmarad, *

és állandó lesz vele szövetségem.

Örök időkre fenntartom ivadékát, *

és trónusa örökké áll, mint az ég!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten Fia test szerint Dávid nemzetségéből született.











3. ant. Megesküdtem egyszer szolgámnak, Dávidnak: ivadéka fennmarad örökké!



III.

„De ha fiai elhagyják törvényemet, *

és nem járnak tanításom útján,

ha megszegik rendelkezéseimet, *

és nem tartják meg parancsaimat:

vétkükre vesszőm lesz a válasz, *

gonoszságukra pedig verés! —


Szeretetemet azonban nem vonom meg tőle, *

és hűségemet meg nem változtatom.

Nem bontom fel szövetségemet, *

és amit ajkam mondott, vissza nem vonom.

Megesküdtem egyszer szentségemre, *

és Dávidnak hazudni nem fogok:

Ivadéka fennmarad örökké, *

trónja szilárd színem előtt, mint a nap,

és áll örökké, miként a hold, *

hűséges tanúm az égen!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megesküdtem egyszer szolgámnak, Dávidnak: ivadéka fennmarad örökké!














V. A pusztában kiáltónak szava: Készítsétek az Úr útját,

F. Egyengessétek Istenünk ösvényét!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

Iz 48, 1-11


Csak Isten ismeri a jövőt


Halljátok, Jákob háza, mind, akik Izrael nevét viselitek, és Júda magvából származtok; ti, akik az Úr nevére esküsztök, és Izrael Istenét emlegetitek, csakhogy nem hűséges szívvel és nem őszintén. Mégis a szent város nevét viselitek, és Izrael Istenére támaszkodtok, akinek ez a neve: „a Seregek Ura”.


Amik eddig történtek, azokat előre kijelentettem, az én szám hirdette meg, én adtam tudtotokra. Aztán hirtelen megtettem, és beteljesedtek. Jól tudtam, hogy megátalkodott vagy, vas inakból van a nyakad és ércből a homlokod, azért jelentettem ki neked jó előre mindent, mielőtt megtörténtek, tudtul adtam neked, nehogy azt mondhasd majd: „Az én bálványom vitte ezeket végbe, az én faragott képem és bálványszobrom határozott így.” Hallottad és láttad ezt mind, teszel-e hát tanúságot róla?


S most új dolgokat jelentek ki neked, elrejtett dolgokat, amiket nem ismersz. Ebben a szempillantásban, éppen most teremtettem meg őket, ezért eddig nem hallottál felőlük semmit, így aztán nem mondhatod: „Nos, én tudtam róluk.” Csakhogy sem nem hallottad, sem nem tudtad, hisz füledet nem nyitottam meg előre, mert tudtam, hogy mindenestül hűtlen vagy, és lázadónak hívnak születésed óta.


Nevemért fogom vissza haragomat, dicsőségemért fékezem magam, nehogy elpusztítsalak. Lám, megtisztítottalak, mint az ezüstöt, kipróbáltalak a nyomorúság kohójában. Magamért, csakis magamért tettem ezt meg. Mert hogy tűrhetném, hogy meggyalázzák nevemet? Dicsőségemet nem engedem át másnak soha.

VÁLASZOS ÉNEK

Iz 48, 10. 11; 54, 8

V. Kipróbáltalak a nyomorúság kohójában. Magamért, csakis magamért tettem ezt meg. Mert hogy tűrhetném, hogy meggyalázzák nevemet? *
Dicsőségemet nem engedem át másnak soha.

F. Amikor haragom fölgerjedt, egy pillanatra elrejtettem előled arcomat. De most örökre szóló irgalommal megkönyörülök rajtad. *
Dicsőségemet nem engedem át másnak soha.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Bernát apát homíliáiból: A Szűzanya dicséretére

(Hom. 4, 8-9: Opera omnia, Edit Cisterc. 4 [1966], 53-54)


Az egész világ várja Szűz Mária válaszát


Szent Szűz! Hallottad, hogy méhedben fogansz és fiat fogsz szülni; hallottad, hogy nem férfiútól, hanem a Szentlélek csodája által. Várja az angyal a választ: ideje, hogy visszatérjen az Istenhez, aki küldte. Mi is várjuk tőled, Úrnőnk, az irgalom szavát, hiszen ránk nehezedik száműzetésünk keserves végzete.


Nézd, most felkínálom neked üdvözülésünk váltságdíját: ha beleegyezel, máris üt számunkra a szabadulás órája! Isten örökkévaló Igéjében teremtett minket, és íme: pusztulás vár reánk; a te rövidke válaszodban viszont ott van összesűrítve újjáéledésünk reménye!


Szent Szűz, válaszodért eseng a nyomorult Ádám a paradicsomból száműzött szerencsétlen ivadékaival együtt. Válaszodat kéri Ábrahám és Dávid király is. Válaszodért könyörögnek a többiek, az ősatyák; igen, a te atyáid, akik maguk is a halál árnyékában ülnek. Eléd borulva válaszodat várja az egész világ!


És méltán! Hiszen ajkad szavától függ a nyomorultak megvigasztalódása, a foglyok szabadulása, az ítélettel sújtottak kiváltása: igen, Ádám valamennyi ivadékának, a te nemzetségednek üdve!


Felelj gyorsan, Szent Szűz! Felelj mielőbb az angyalnak, de igazában az angyal Urának! Mondd ki az igét, fogadd be az Igét: mondj ki emberi igét, foganj isteni Igét; ejtsd ki a röppenő szót, és fogadd be az Isten örök Igéjét!


Miért késlekedsz? Félsz talán? Higgy! Tégy vallomást! Fogadd el a felhívást! Legyen most elszánt az alázat, bátran bizakodó a szemérem. Jaj, most nem volna jó, ha a szűzies beállítottságod elfeledné az okosságot! Okos Szűz, ebben az egy dologban ne félj bátor lenni, mert ha kedves is a csendben meghúzódó szemérmetesség, itt most szükségesebb a szóra hajló készség.


Te, boldog Szűz, tárd ki hitre a szívedet, nyisd szólásra az ajkadat, adj utat Teremtődnek belsőd szentélyébe. Figyelj! Aki az egész világ vágya, kinn, az ajtónál kopog! Mi lesz, ha tovább halad, amíg késlekedsz? Ó, akkor hiába kezded újra keresni azt, akit a lelked szeret! Indulj! Siess! Nyiss ajtót! Indulj a hit nevében, siess forró vágyakozásban; nyiss ajtót, és mondj igent!


És Mária így szólt: Íme, az Úr szolgálóleánya vagyok, legyen nekem a te igéid szerint.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Lk 1, 31. 42

V. Fogadd el, Szűz Mária, az üzenetet, amelyet az Úr angyala hozott teneked: méhedben fogansz, és világra szülöd az Istent, aki ugyanakkor ember is. *
Íme, áldottnak mondanak téged az asszonyok között.

F. Szíved alatt gyermeket hordozol, mégis Szűzanyának hívnak; Fiat szülsz, de szüzességedet mindenkor sértetlenül őrzöd. *
Íme, áldottnak mondanak téged az asszonyok között.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, az angyali üdvözletkor a te végtelen, örök Igédet úgy fogadta a szeplőtelen Szűz, mint Isten szent temploma, melyet elárasztott a Szentlélek fénye. Engedd, kérünk, hogy példáját követve alázattal vállaljuk szent akaratod teljesítését. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A nagy próféták szózata

Krisztusnak jöttét hirdeti

a megváltás előtt kapott

kegyelmek titkos útjain.


Feltündökölt szép hajnalunk,

vidám szívek repesnek itt,

hűséges hang kiáltja már

a jóhírt: üdvünk napja kél.


Ez most az első Úrjövet;

nem a világot bünteti:

bekötni jön lelkünk sebét,

s az elveszettet menti meg.


De újra eljön majd Urunk,

előre int: ajtónkban áll,

megkoronázza szentjeit,

s a mennyországot tárja fel.


Ígéri boldog fényeit,

ígér megváltó csillagot,

a ránk sugárzó égi láng

jogunk az éghez hirdeti.


Jöjj, Krisztus, jelenj meg nekünk,

hisz benned látjuk Istenünk,

s e boldog égi látomás

ajkunkon zengő dalt fakaszt. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mindenható Istenünk Sionból jön közénk, hogy megszabadítsa népét.



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mindenható Istenünk Sionból jön közénk, hogy megszabadítsa népét.











Nem hallgathatok Sion miatt, míg el nem jön igaz Megváltója, mint a hajnalfény.



Kantikum – Iz 33, 13-16

Isten igazságosan ítél

Az ígéret nektek és fiaitoknak szól, meg azoknak, akik távol vannak (ApCsel 2, 39).


Halljátok meg, távol élők, mit tettem én, *

ismerjétek meg, közel lakók, az én hatalmamat!

Megremegnek Sionban a bűnösök, *

rettegés szállja meg a gonoszokat:

„Közülünk ki lakhat együtt az emésztő tűzzel? *

Közülünk ki lakhat együtt az örök izzással?” —


Aki igazságban jár, *

és igazat beszél,

aki megveti a zsarolással szerzett nyereséget, *

és elhárítja kezével a megvesztegetést,

aki befogja fülét, hogy ne halljon vérontásról, *

és behunyja szemét, hogy ne lásson gonoszt: —


Magasságban fog az lakni, *

kősziklák csúcsán talál menedéket.

Mindig lesz neki kenyere, *

és vize el nem apad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nem hallgathatok Sion miatt, míg el nem jön igaz Megváltója, mint a hajnalfény.











Az Úr Lelke nyugszik rajtam. Elküldött, hogy örömhírt vigyek a szegényeknek.



98 (97). zsoltár

Az Úr diadalmas bíró

Ez a zsoltár az Úr első eljöveteléről és a népek várakozásáról szól (Szt. Atanáz).

Zengjetek új éneket az Úrnak, *

mert csodálatra méltó, amit művelt. —


Diadalt aratott jobbjával, *

szentséges karjának erejével.

Megmutatta szabadító erejét az Úr, *

tudtul adta hűségét a nemzeteknek.

Emlékezetbe idézte jóságát és hűségét *

Izrael népe iránt.

Meglátta a föld minden határa: *

Istenünk hozott nekünk szabadulást. —


Minden földek, zengjetek az Úrnak öröméneket, *

ujjongjatok, és énekeljetek!

Daloljatok az Úrnak citerával, *

citerával és hangos muzsikával.

Ércharsonával és zengő kürt szavával *

mondjatok éneket az Úr s Király előtt! —


Zúgjon a tenger és ami betölti, *

a földkerekség és ami rajta él.

Tapsoljanak a folyamok, †

ujjongjanak velük a hegyek az Úr előtt, *

mivelhogy jön, és megítéli a földet.

Igazságosan ítéli a világot, *

hűsége szerint a népeket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr Lelke nyugszik rajtam. Elküldött, hogy örömhírt vigyek a szegényeknek.













RÖVID OLVASMÁNY





 Ter 49, 10 

Nem veszti el Júda a fejedelmi pálcát, sem utóda a vezérséget, míg el nem jön az Elküldendő, akire a népek várakoznak.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.
F. 
Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.

V. És dicsősége megnyilvánul rajtad. 

F. 
Ott ragyog az Úr.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Isten elküldte Gábor angyalt Szűz Máriához, József jegyeséhez.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Isten elküldte Gábor angyalt Szűz Máriához, József jegyeséhez.

















FOHÁSZOK









Szeretett Testvéreim! Kérjük Krisztus Urunkat, aki megvilágosít minden embert, és mondjuk örvendezve:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Jelenléted fényessége oszlassa el bennünk a sötétséget,

és tegyen minket méltóvá ajándékaidra!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Erősíts meg minket, Urunk, Istenünk,

hogy ma is magasztaljuk szent nevedet!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Lobbantsd lángra szívünket, hogy epedve szomjazzon téged

és sóvárogva kívánjon egyesülni veled!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Aki magadra vetted gyengeségeinket,

siess ma a betegek és a haldoklók megsegítésére!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, az angyali üdvözletkor a te végtelen, örök Igédet úgy fogadta a szeplőtelen Szűz, mint Isten szent temploma, melyet elárasztott a Szentlélek fénye. Engedd, kérünk, hogy példáját követve alázattal vállaljuk szent akaratod teljesítését. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Idők rendjét megtartva most

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 23, 5

Íme, jönnek napok – mondja az Úr –, amikor igaz sarjat támasztok Dávidnak. Királyként uralkodik majd, bölcsen kormányoz, s gondja lesz a jogra és az igazságra az országban.















V. A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. És minden király vallja dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, az angyali üdvözletkor a te végtelen, örök Igédet úgy fogadta a szeplőtelen Szűz, mint Isten szent temploma, melyet elárasztott a Szentlélek fénye. Engedd, kérünk, hogy példáját követve alázattal vállaljuk szent akaratod teljesítését. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. december 20.







Szerda, adventi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


 Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!











RÖVID OLVASMÁNY



 Jer 23, 6 

Az ő napjaiban megszabadul Júda, és biztonságban él Izrael. Ez lesz a neve, amelyen szólítják: Az Úr a mi igazságunk.















V. Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. Látogass hozzánk segítségeddel!

















Könyörögjünk!



Istenünk, az angyali üdvözletkor a te végtelen, örök Igédet úgy fogadta a szeplőtelen Szűz, mint Isten szent temploma, melyet elárasztott a Szentlélek fénye. Engedd, kérünk, hogy példáját követve alázattal vállaljuk szent akaratod teljesítését. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?











RÖVID OLVASMÁNY



 Ez 34, 15-16 

Magam terelgetem majd juhaimat, és magam telepítem le őket – mondja az Úr, az Isten. Megkeresem az elveszettet, bekötözöm a sérültet, és ápolom a beteget. Az igazság szerint legeltetem őket.















V. Jöjj, Urunk, ne késlekedjél!

F. Oldozd fel választott népedet a bűntől!

















Könyörögjünk!



Istenünk, az angyali üdvözletkor a te végtelen, örök Igédet úgy fogadta a szeplőtelen Szűz, mint Isten szent temploma, melyet elárasztott a Szentlélek fénye. Engedd, kérünk, hogy példáját követve alázattal vállaljuk szent akaratod teljesítését. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Az üdvösséghozó Igét,

az örök Atya Gyermekét,

fogadd méhedbe, Mária,

szeplőtlen, boldog Szűzanya.


A Lélek rád ragyog ma itt,

árnyéka megtermékenyít,

hogy hordozd a világ Urát,

az Atya egyenlő Fiát.


Bezárt szentséges templom ez,

és nem nyílik ki senkinek.

A legfőbb Úrnak egyedül

kínálja boldog küszöbét.


Akit prófétaszó ígért,

s a csillag előtt született,

kiről az angyal szava szól:

Urunk a mennyből földre száll.


Vigadnak angyalseregek,

ujjonganak a nemzetek,

a Fölség íme, kicsi lett,

hogy megmentse, mi elveszett.


 Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak hódolat,

a Lelket is, ki vigaszunk

örökre áldja hű szavunk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mindenható Istenünk Sionból jön közénk, hogy megszabadítsa népét.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mindenható Istenünk Sionból jön közénk, hogy megszabadítsa népét.











Nem hallgathatok Sion miatt, míg el nem jön igaz Megváltója, mint a hajnalfény.




127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Nem hallgathatok Sion miatt, míg el nem jön igaz Megváltója, mint a hajnalfény.











Az Úr Lelke nyugszik rajtam. Elküldött, hogy örömhírt vigyek a szegényeknek.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr Lelke nyugszik rajtam. Elküldött, hogy örömhírt vigyek a szegényeknek.











RÖVID OLVASMÁNY



vö. 1 Kor 1, 7b-9

Urunk, Jézus Krisztus megjelenését várjuk, aki mindvégig megerősít minket, hogy feddhetetlenek legyünk Urunk, Jézus Krisztus eljövetelének napján. Hűséges az Isten, aki meghívott minket Fiának közösségébe.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk.
F. 
Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk.

V. Ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! 

F. 
Urunk, mindenható Istenünk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ó, Dávid kulcsa és Izrael királyi pálcája! Amit te megnyitottál, azt senki be nem zárja, amit te bezártál, azt senki ki nem nyitja: jöjj, szabadítsd ki a börtönből a foglyokat, akik sötétségben és a halál árnyékában ülnek!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ó, Dávid kulcsa és Izrael királyi pálcája! Amit te megnyitottál, azt senki be nem zárja, amit te bezártál, azt senki ki nem nyitja: jöjj, szabadítsd ki a börtönből a foglyokat, akik sötétségben és a halál árnyékában ülnek!















FOHÁSZOK











Szeretett Testvéreim! Krisztus, a mi Urunk és Megváltónk eljön az utolsó napon. Kérjük örvendezve:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Urunk és Megváltónk, te emberré lettél, és levetted rólunk az ősi törvény igáját,

áraszd reánk bőkezűen jóságodat!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Magadra vetted természetünkből mindazt, ami istenségeddel nem ellenkezik,

isteni gazdagságodból add nekünk, amire vágyakozunk!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Eljöveteled kegyelmével szenteld meg vágyainkat,

és szereteted tüzével gyújtsd lángra szívünket!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Hadd örvendezzünk veled a dicsőségben,

amint itt a földön igaz hittel és tiszta lelkiismerettel szolgálunk neked!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Az elhunytak lelkét fogadd jóságodba,

harmatozd rájuk enyhítő kegyelmedet!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, az angyali üdvözletkor a te végtelen, örök Igédet úgy fogadta a szeplőtelen Szűz, mint Isten szent temploma, melyet elárasztott a Szentlélek fénye. Engedd, kérünk, hogy példáját követve alázattal vállaljuk szent akaratod teljesítését. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Idők rendjét megtartva most

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 23, 5

Íme, jönnek napok – mondja az Úr –, amikor igaz sarjat támasztok Dávidnak. Királyként uralkodik majd, bölcsen kormányoz, s gondja lesz a jogra és az igazságra az országban.















V. A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. És minden király vallja dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, az angyali üdvözletkor a te végtelen, örök Igédet úgy fogadta a szeplőtelen Szűz, mint Isten szent temploma, melyet elárasztott a Szentlélek fénye. Engedd, kérünk, hogy példáját követve alázattal vállaljuk szent akaratod teljesítését. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2023. december 20.







Szerda, adventi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


 Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!











RÖVID OLVASMÁNY



 Jer 23, 6 

Az ő napjaiban megszabadul Júda, és biztonságban él Izrael. Ez lesz a neve, amelyen szólítják: Az Úr a mi igazságunk.















V. Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. Látogass hozzánk segítségeddel!

















Könyörögjünk!



Istenünk, az angyali üdvözletkor a te végtelen, örök Igédet úgy fogadta a szeplőtelen Szűz, mint Isten szent temploma, melyet elárasztott a Szentlélek fénye. Engedd, kérünk, hogy példáját követve alázattal vállaljuk szent akaratod teljesítését. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?











RÖVID OLVASMÁNY



 Ez 34, 15-16 

Magam terelgetem majd juhaimat, és magam telepítem le őket – mondja az Úr, az Isten. Megkeresem az elveszettet, bekötözöm a sérültet, és ápolom a beteget. Az igazság szerint legeltetem őket.















V. Jöjj, Urunk, ne késlekedjél!

F. Oldozd fel választott népedet a bűntől!

















Könyörögjünk!



Istenünk, az angyali üdvözletkor a te végtelen, örök Igédet úgy fogadta a szeplőtelen Szűz, mint Isten szent temploma, melyet elárasztott a Szentlélek fénye. Engedd, kérünk, hogy példáját követve alázattal vállaljuk szent akaratod teljesítését. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ó, népek Megváltója, jöjj,

hadd lássuk a Szűz Gyermekét!

Egész világ, ámulva nézz!

Istenhez méltó születés:


Nem férfi magvából fogant,

de Szentlélektől titkosan,

az Úr Igéje testet ölt,

mint Szűz méhén termett gyümölcs.


A Szűz várandós anya lett,

szemérme sértetlen maradt,

erénye ékszerként ragyog:

Istennek fénylő temploma.


Most hagyd el ezt a nászszobát,

e tisztaságos palotát:

mindkét természet Bajnoka,

kelj útra, futva lelkesen.


Atyának egyenlő Fia,

végy testet, indulj győztesen,

testünknek gyengeségeit

örök erővel izmosítsd.


Vár jászolodnak trónusa,

új fényt lehel az éjszaka,

s már el nem oltja semmi éj:

a hit fényében tündököl.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fölkel az Isten, és színe elől gyűlölői szertefutnak.



68 (67). zsoltár

Az Úr ünnepélyes bevonulása

Fölment a magasba, magával vitte a foglyokat, s osztott az embereknek ajándékokat (Ef 4, 8).

I.

Fölkel az Isten, és szétszóródnak ellenségei, *

színe elől gyűlölői szertefutnak.

Úgy szórod szét őket, amint a füst szertefoszlik; †

miként elolvad a tűztől a viasz, *

az Isten színe elől úgy pusztulnak el a gonoszok.

De örvendenek és ujjonganak Isten előtt az igazak, *

elragadtatással ünnepelnek. —


Énekeljetek Istennek, zsoltárt zengjetek nevének, †

készítsetek utat neki, aki a felhők fölött vonul, *

mert „az Úr” az ő neve!

Örvendezzetek színe előtt, †

„árvák atyja és özvegyek pártfogója” *

Isten az ő hajlékában.

Isten otthont ad a hontalannak, †

a foglyoknak visszaadja szabadságát, *

csak a lázadók maradnak a kietlen pusztában. —


Amikor te, Istenünk, néped élén kivonultál, *

és áthaladtál a pusztán, megrendült a föld,

az egek megolvadtak Sínai Ura előtt, *

Izrael Istene előtt.

Bőven hullattál esőt, Istenünk; *

örökségedbe, ellankadt népedbe új erőt öntöttél.

Otthont talált a te családod, *

ahol jóságodban, Istenünk, gondját viseled szegényeidnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fölkel az Isten, és színe elől gyűlölői szertefutnak.











2. ant. Istenünk ő, szabadító Istenünk; Urunk, aki a halálból is kivezet.



II.

Az Úr igéje hangzik, *

szüzek nagy serege hirdeti a jó hírt:

„Futnak a seregek királyai, futnak, *

és a háznak szépe osztja szét a zsákmányt.

Míg ti szunnyadoztok az aklok között, *

a galamb szárnya ezüstösen fénylik, tollai aranylanak.

Mialatt a Mindenható királyokat szór szét, *

fehér lesz a Zalmon, mint a hó.” —


Básán hegye az Isten hegye, *

Básán hegye kimagaslik a hegyormok közül.

Ugyan mit irigykedtek, hegyek csúcsai, †

a hegyre, amelyet lakhelyéül az Úr kiválasztott; *

mert az Úr örökre ott lakik!

Isten harci szekere ezer és tízezer; *

az Úr a Sínairól vonul szentélyébe.

Magasba szálltál, foglyokat vittél magaddal, †

ajándékul embereket kaptál, *

hogy a lázadók is Uruknál, Istenüknél lakjanak. —


Áldott legyen az Úr naponként és mindenkor, *

üdvösségünk Istene, ő visel ránk gondot.

Istenünk ő, szabadító Istenünk; *

az Úr, a mi Urunk, a halálból is kivezet minket.

Valóban, az Isten szétzúzza ellenségei fejét, *

sok gonosztevő fürtös fejét. —


Így szól az Úr: „Básánból kihozlak, *

a tenger mélyéből is kivezetlek,

hogy vérben gázolhasson lábad, *

és kutyáid nyelvének része legyen ellenségeidből.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenünk ő, szabadító Istenünk; Urunk, aki a halálból is kivezet.











3. ant. Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak!



III.

Látták bevonulásodat, Isten, *

Istenem és Királyom bevonulását a szentélybe.

Elöl énekesek mentek, †

a menet végén hárfások, *

középütt a lányok kézidobbal:

„Ünnepi közösségben áldjátok az Istent, *

az Urat, ti, Izrael ivadékai!”

A törzsek élén az ifjú Benjamin halad, †

nyomában Júda vezérei seregükkel, *

majd Zebulon nagyjai és Naftali fejedelmei. —


Mutasd meg, Isten, hatalmadat, *

erősítsd meg, Isten, amit bennünk műveltél!

Jeruzsálemből, templomodból *

királyok hozzák ajándékukat neked.

A nádlakó vadat fenyítsd meg, †

a tulkok gyülekezetét és népek borjait; *

boruljanak le ezüst holmijukkal.

Szórd szét a népeket, amelyek háborút akarnak. †

Jöjjenek Egyiptom nagyjai, *

és Etiópia tárja kezét Isten felé! —


Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak, †

aki áthalad az egek egein, az ősi egeken, *

íme, hallatja szavát, hatalmas szózatát. —


Ismerjétek el Isten hatalmát, †

Izrael fölött ragyogó fölségét *

és nagy erejét a felhők felett.

Csodálatos vagy, Isten, szentélyedben! †

Izrael Istene ad népének hatalmat és erőt; *

áldott a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak!














V. Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk,

F. És hozd meg nekünk a szabadulást!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

Iz 47, 1. 3b-15


Gyászének Babilon bukásán


Szállj le, és ülj a porba, Babilon szűzi leánya! Ülj le a földre! Nincs többé trónod, káldeusok leánya. Többé már nem mondanak bájosnak és gyönyörűnek. Bosszút akarok állni, és ettől nem tarthat vissza senki. Megváltónk, akit a Seregek Urának hívnak, Izrael Szentje mondja:


Ülj csendben, húzódj a sötétségbe, káldeusok leánya, mert már nem hívnak többé országok úrnőjének.


Megharagudtam népemre, megfosztottam szentségétől örökségemet, és a kezedbe adtam őket, de te nem voltál irántuk könyörülettel, még az öregekre is súlyos igát raktál, és azt gondoltad: „Örökre úrnő leszek.” Soha nem hánytad-vetetted meg szívedben, és nem gondoltad meg, hogy mi lesz ennek a vége.


Hallgass hát ide, te könnyűvérű, aki oly biztonságban élsz és azt mondod szívedben: „Én vagyok, és rajtam kívül nincsen más, és nem leszek soha özvegy, és a gyermektelenséget nem ismerem.” Bizony utolér mind a kettő, hirtelenül, egyetlen napon. A gyermektelenség és az özvegység egyszerre ér utol; és nem segítenek varázsigéid, sem a hathatósnak hitt igéző szózatok.


Mily vakmerő voltál gonoszságodban, amikor így szóltál: „Nincs senki, aki látna.” Ez az okoskodás és nagy tudományod vezetett téged félre. Azt is mondtad magadban: „Én vagyok, és rajtam kívül nincsen más.” Ezért rád tör majd a csapás, s nem háríthatod el varázslattal. Rád ront a veszedelem, s nem fordíthatod el magadtól. Hirtelen ér utol a romlás, még mielőtt eszedbe vehetnéd.


Állj hát elő igéző szózataiddal és töméntelen varázslatoddal, amelyekkel ifjúságodtól fogva annyit vesződtél. Gondolod, hogy segítségedre lehetnek? Gondolod, hogy bárkit visszariaszthatnak? Hogy agyonfárasztott számtalan tanácsadód! Lépjenek most elő és mentsenek meg! Mentsenek meg, akik az eget fürkészik, akik a csillagokat lesik, és akik hónapról hónapra jelentik, hogy mi vár rád a közeljövőben.


Bizony, olyanok lesznek ezek, mint a pelyva: tűz emészti meg őket. Nem menthetik meg életüket a lángok erejétől, mert nem izzó parázs lesz az, amelynél melegedni lehet, és nem is tűzhely, amely mellé odaülhetnének. Lásd, így járnak varázslóid, akikkel ifjúkorod óta vesződtél. Elfutnak mind, ki-ki a maga útján, nem lesz senki, aki segíthetne rajtad.

VÁLASZOS ÉNEK

Iz 49, 13; 47, 4

V. Zengjetek dicséretet, egek, és ujjongj, te föld; hegyek daloljatok örömötökben: *
Mert az Úr megkönyörül szegényein.

F. Eljön Megváltónk, akit a Seregek Urának hívnak, Izrael Szentjének. *
Mert az Úr megkönyörül szegényein.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Iréneusz püspök és vértanú „Az eretnekségek ellen” című értekezéséből

(Lib. 3, 20, 2-3: SC 34, 342-344)


A megváltó megtestesülés rendje


Az ember dicsősége az Isten; az Isten cselekvésének, minden bölcsességének és erejének befogadója az ember.


Amint az orvos a betegeken mutatja meg tudományát, úgy Isten is az emberekben nyilvánítja ki magát. Ezért mondja Pál is: Isten minden embert az engedetlenségben fogott össze, hogy mindenkin megkönyörüljön. Az emberről állítja ezt, aki engedetlen volt Istennel szemben, s kiesett a halhatatlanságból, de mégis könyörületet nyert: maga az Isten Fia adta meg számára az örökbefogadást.


Az ember ugyanis, ha felfuvalkodás és kevélység nélkül a teremtményekből megadja az igazi dicsőséget Istennek, aki mindennek létet adott, aki mindenható és mindeneket teremtő Isten, és ha az ember megmarad szeretetében, az engedelmességben és a hálaadásban, még nagyobb dicsőségben részesül és lelkiekben gyarapszik, amikor majd hasonlóvá lesz ahhoz, aki meghalt érte.


Mert ő is a bűnös testhez hasonló alakot öltött, hogy megítélje a bűnt, és már mint megítéltet vesse azt ki a testéből, az embert pedig hogy hasonlatosságára szólítsa, őt Isten követésére jelölje meg, atyai rendelkezésének alávesse, hogy meglássa Istent és fogalmat adjon az Atyáról. Isten Igéje az, aki az emberben lakozott és Emberfia lett, hogy hozzászoktassa az embert Isten megragadásához és ahhoz, hogy az emberben lakik Isten az Atya tetszése szerint.


Ezért maga az Úr tette üdvösségünk jelévé azt, aki Emmánuellé lett a Szűztől, mert maga az Úr üdvözítette őket, akik képtelenek voltak önmaguk erejéből üdvözülni. Ezért mondja Pál az ember gyöngeségére utalva: Tudom, hogy semmi jó sem lakik testemben. Arra érti ezt, hogy nem tőlünk, hanem Istentől ered üdvösségünk kincse. És ismét: Én boldogtalan! Ki vált meg e halálra szánt testtől? Azután megnevezi a szabadítót: a mi Urunk, Jézus Krisztus kegyelmét.


Izajás pedig azt mondja: Erősítsétek meg az elernyedt kezeket és a roskadozó térdeket! Mondjátok a csüggedt szívűeknek: Bátorság! Ne féljetek! Nézzétek, eljön Istenetek, eljön, hogy bosszút álljon és megfizessen. Maga az Isten jön el, hogy szabadulást hozzon nektek. Annyit jelent ez, hogy nem önmagunktól, hanem Isten segítségétől van a mi üdvösségünk.

VÁLASZOS ÉNEK

Jer 31, 10; 4, 5

V. Halljátok az Úr szavát, ti nemzetek, hirdessétek a földön mindenkinek, *
A távoli szigeteknek is mondjátok el: Íme, eljön az Úr, és üdvözít minket!

F. Hirdessétek és adjátok tudtára minden népnek, mondjátok és kiáltsátok teli torokkal. *
A távoli szigeteknek is mondjátok el: Íme, eljön az Úr, és üdvözít minket!

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, a te dicsőséged ragyogó fénye áradt ránk, amikor Fiad e világra született a Szent Szűztől. Segíts, kérünk, hogy a megtestesülés nagy titkát mindig teljes hittel valljuk, és áldozatos odaadással ünnepeljük! A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A nagy próféták szózata

Krisztusnak jöttét hirdeti

a megváltás előtt kapott

kegyelmek titkos útjain.


Feltündökölt szép hajnalunk,

vidám szívek repesnek itt,

hűséges hang kiáltja már

a jóhírt: üdvünk napja kél.


Ez most az első Úrjövet;

nem a világot bünteti:

bekötni jön lelkünk sebét,

s az elveszettet menti meg.


De újra eljön majd Urunk,

előre int: ajtónkban áll,

megkoronázza szentjeit,

s a mennyországot tárja fel.


Ígéri boldog fényeit,

ígér megváltó csillagot,

a ránk sugárzó égi láng

jogunk az éghez hirdeti.


Jöjj, Krisztus, jelenj meg nekünk,

hisz benned látjuk Istenünk,

s e boldog égi látomás

ajkunkon zengő dalt fakaszt. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr elhagyja szent hajlékát; eljön, hogy megszabadítsa népét.



84. zsoltár

Szabadulásunk közel

Isten megáldotta földjét, midőn Megváltónkat a földre küldte (Origenész).

Megkegyelmeztél, Uram, országodnak, *

Jákob sorsát jóra fordítottad.

Néped gonoszságát megbocsátottad, *

betakartad minden bűnét.

Megfékezted nagy haragodat, *

eloltottad haragod tüzét. —


Építsd újjá országunkat, szabadító Istenünk, *

és fordítsd el tőlünk haragod!

Talán örökké akarsz haragudni ránk, *

s kiterjeszted haragodat minden nemzedékre?

Nem akarsz új életet adni nekünk, *

és örömet szerezni népednek?

Mutasd meg, Urunk, irgalmadat, *

és adj nekünk szabadulást! —


Hadd halljam az Úristen szózatát! †

Igen, ő békét hirdet népének s híveinek, *

és azoknak, akik szívből hozzá térnek.

Bizony, akik félik őt, közel azokhoz segítsége, *

hogy dicsősége lakja országunkat.

Egymásra talál majd irgalom és hűség, *

csókot vált az igazságosság és a béke.

Hűség sarjad a földből, *

és az égből igazságosság hinti sugarát. —


Mindenféle jókat osztogat az Úr, *

és földünk megtermi gyümölcsét.

Igazság jár az Úr előtt, *

és békesség követi őt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr elhagyja szent hajlékát; eljön, hogy megszabadítsa népét.











Erős városunk minekünk Sion, az Üdvözítő lesz benne a kőfal és a sánc; nyissátok ki a kapukat, mert velünk az Isten, alleluja.



Kantikum – Iz 26, 1-4. 7-9. 12


Győzelmi ének

A város falának tizenkét alapköve van (vö. Jel 21, 14).


Erős városunk minékünk Sion, *

kőfalak és sáncok védelmezik.

Tárjatok kaput, hadd vonuljon be az igaz nép, *

amely őrzi a hűséget. —


Szíve állhatatos, és megőrzi a békét, *

hiszen tebenned remél.

Örökkön-örökké az Úrban bízzatok, *

mert az Úr örökké megmaradó Szikla. —


Egyenes az igazak útja, *

az igaz ember ösvényét te egyengeted.

Ítéleted idején is benned reménykedtünk, Uram, *

neved dicséretére vágyódott a lelkünk.

Utánad vágyódik a lelkem éjjelente, *

teljes szívből kereslek téged.

Majd ha ítéleted végrehajtod a földön, *

igazságot tanulnak a föld lakói. —


Urunk, te adod meg nekünk a békét, *

mert a te műved mindaz, ami velünk történt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Erős városunk minekünk Sion, az Üdvözítő lesz benne a kőfal és a sánc; nyissátok ki a kapukat, mert velünk az Isten, alleluja.











Hadd ismerjük meg, Uram, utadat a földön és segítségedet az összes nemzetek között!





67 (66). zsoltár

Magasztalja Istent minden nemzet!

Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).

Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *

derítse föl ránk arcának fényét,

hadd ismerjék meg útját a földön, *

és segítségét az összes nemzetek között. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †

mert te igazságosan ítéled a népeket, *

és te vezérled a nemzeteket a földön. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Földünk megadta gyümölcsét, *

megáldott minket Isten, a mi Istenünk.

Áldjon meg minket az Isten, *

félve tisztelje őt a föld minden határa.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hadd ismerjük meg, Uram, utadat a földön és segítségedet az összes nemzetek között!













RÖVID OLVASMÁNY





 Iz 2, 3 

Rajta, menjünk fel az Úr hegyére és Jákob Istenének házába, hadd tanítson meg minket útjaira, hogy járni tudjunk ösvényein, mert Sionból jön a tanítás és Jeruzsálemből az Úr igéje.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.
F. 
Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.

V. És dicsősége megnyilvánul rajtad. 

F. 
Ott ragyog az Úr.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. A világ Üdvözítője felkel, mint a nap, és alászáll a Szűz méhébe, mint harmat a pázsitos rétre, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. A világ Üdvözítője felkel, mint a nap, és alászáll a Szűz méhébe, mint harmat a pázsitos rétre, alleluja.

















FOHÁSZOK









Kedves Testvéreim! Kérjük közelgő Megváltónkat, Jézus Krisztust, aki azért jön, hogy a hozzá térőket kiszabadítsa a halál hatalmából. Könyörögjünk tehát:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Miközben eljöveteledet hirdetjük, Urunk,

tisztítsd meg szívünket minden evilági hiúságtól!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Egyházad, Urunk, amelyet te alapítottál,

magasztaljon téged mindenütt a világon!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Törvényed, Urunk, amely világosságot ad szemünknek,

vezesse biztos úton a benned hívő népeket!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Urunk, te megadod Egyházadnak, hogy eljöveteled örömhírét hirdesse,

add, hogy készséges lélekkel fogadjunk téged!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, a te dicsőséged ragyogó fénye áradt ránk, amikor Fiad e világra született a Szent Szűztől. Segíts, kérünk, hogy a megtestesülés nagy titkát mindig teljes hittel valljuk, és áldozatos odaadással ünnepeljük! A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →




© 1999-2023 J. Vidéky









← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. december 19.







Kedd, adventi idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Idők rendjét megtartva most

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Iz 10, 20-21

Azon a napon Izrael maradéka és Jákob házának menekültjei hűségesen támaszkodnak az Úrra, Izrael Szentjére. A maradék megtér, Jákob maradéka az erős Istenhez.















V. A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

V. És minden király vallja dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te dicsőséged ragyogó fénye áradt ránk, amikor Fiad e világra született a Szent Szűztől. Segíts, kérünk, hogy a megtestesülés nagy titkát mindig teljes hittel valljuk, és áldozatos odaadással ünnepeljük! Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


 Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Iz 10, 24. 27 

Ezt mondja az Úr, a Seregek Istene: Népem, Sion lakója, ne félj! Azon a napon lekerül válladról a teher, és az iga nem nyomja többé a nyakad.















V. Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. Látogass hozzánk segítségeddel!

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te dicsőséged ragyogó fénye áradt ránk, amikor Fiad e világra született a Szent Szűztől. Segíts, kérünk, hogy a megtestesülés nagy titkát mindig teljes hittel valljuk, és áldozatos odaadással ünnepeljük! Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Iz 14, 1 

Közel van, hogy eljöjjön az ő ideje, és napjai nincsenek távol, mert az Úr megkönyörül Jákobon, Izrael újra választott népe lesz.















V. Jöjj, Urunk, ne késlekedjél!

F. Oldozd fel választott népedet a bűntől!

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te dicsőséged ragyogó fénye áradt ránk, amikor Fiad e világra született a Szent Szűztől. Segíts, kérünk, hogy a megtestesülés nagy titkát mindig teljes hittel valljuk, és áldozatos odaadással ünnepeljük! Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Az üdvösséghozó Igét,

az örök Atya Gyermekét,

fogadd méhedbe, Mária,

szeplőtlen, boldog Szűzanya.


A Lélek rád ragyog ma itt,

árnyéka megtermékenyít,

hogy hordozd a világ Urát,

az Atya egyenlő Fiát.


Bezárt szentséges templom ez,

és nem nyílik ki senkinek.

A legfőbb Úrnak egyedül

kínálja boldog küszöbét.


Akit prófétaszó ígért,

s a csillag előtt született,

kiről az angyal szava szól:

Urunk a mennyből földre száll.


Vigadnak angyalseregek,

ujjonganak a nemzetek,

a Fölség íme, kicsi lett,

hogy megmentse, mi elveszett.


 Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak hódolat,

a Lelket is, ki vigaszunk

örökre áldja hű szavunk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr elhagyja szent hajlékát; eljön, hogy megszabadítsa népét.



124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr elhagyja szent hajlékát; eljön, hogy megszabadítsa népét.











Erős városunk minekünk Sion, az Üdvözítő lesz benne a kőfal és a sánc; nyissátok ki a kapukat, mert velünk az Isten, alleluja.




131 (130). zsoltár

Gyermeki bizalom az Úrban

Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű (Mt 11, 29).

Uram, szívemben nincs nagyravágyás, *

szememben sincsen kérkedés.

Nem töröm magam nagy dolgok után, *

sem erőmet meghaladó feltűnő csodák után. —


Csak a békességre és a csendre *

intettem a lelkemet.

Mint az anyja ölén nyugvó kisded, *

a lelkem bennem úgy pihen. —


Bízzál, Izrael, az Úrban, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Erős városunk minekünk Sion, az Üdvözítő lesz benne a kőfal és a sánc; nyissátok ki a kapukat, mert velünk az Isten, alleluja.











Hadd ismerjük meg, Uram, utadat a földön és segítségedet az összes nemzetek között!



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hadd ismerjük meg, Uram, utadat a földön és segítségedet az összes nemzetek között!











RÖVID OLVASMÁNY



 Fil 3, 20b-21

Várjuk az Üdvözítőt, Urunkat, Jézus Krisztust. Ő azzal az erővel, amellyel mindent hatalma alá vethet, átalakítja gyarló testünket, és hasonlóvá teszi megdicsőült testéhez.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk.
F. 
Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk.

V. Ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! 

F. 
Urunk, mindenható Istenünk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ó, Jessze gyökeréből támadt Sarj! Te jel vagy a népek számára; elnémulnak a királyok előtted, és epedve várnak a nemzetek: Jöjj, szabadíts meg minket, már ne várass tovább magadra!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ó, Jessze gyökeréből támadt Sarj! Te jel vagy a népek számára; elnémulnak a királyok előtted, és epedve várnak a nemzetek: Jöjj, szabadíts meg minket, már ne várass tovább magadra!















FOHÁSZOK











Kedves Testvéreim! Könyörögjünk Krisztus Urunkhoz, az élők és holtak bírájához és mondjuk bizalommal:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Add, Urunk, hogy teremtő nagyságodat minden ember megismerje,

és így minden szívben felragyogjon dicsőséged fénye!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Te, aki értünk gyenge emberré lettél,

isteni oltalmaddal erősíts meg minket!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Jöjj, és világosíts meg isteni tudásod fényével,

hiszen látod, hogy a tudatlanság homályában élünk!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Te önmagadat megalázva elvetted bűneinket,

megdicsőülésed által add nekünk jutalmul az örök boldogságot!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Te, aki eljössz majd ítélni a világot,

vezesd elhunyt testvéreinket a mennyországba!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, a te dicsőséged ragyogó fénye áradt ránk, amikor Fiad e világra született a Szent Szűztől. Segíts, kérünk, hogy a megtestesülés nagy titkát mindig teljes hittel valljuk, és áldozatos odaadással ünnepeljük! A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Idők rendjét megtartva most

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Iz 10, 20-21

Azon a napon Izrael maradéka és Jákob házának menekültjei hűségesen támaszkodnak az Úrra, Izrael Szentjére. A maradék megtér, Jákob maradéka az erős Istenhez.















V. A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

V. És minden király vallja dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te dicsőséged ragyogó fénye áradt ránk, amikor Fiad e világra született a Szent Szűztől. Segíts, kérünk, hogy a megtestesülés nagy titkát mindig teljes hittel valljuk, és áldozatos odaadással ünnepeljük! Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


 Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Iz 10, 24. 27 

Ezt mondja az Úr, a Seregek Istene: Népem, Sion lakója, ne félj! Azon a napon lekerül válladról a teher, és az iga nem nyomja többé a nyakad.















V. Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. Látogass hozzánk segítségeddel!

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te dicsőséged ragyogó fénye áradt ránk, amikor Fiad e világra született a Szent Szűztől. Segíts, kérünk, hogy a megtestesülés nagy titkát mindig teljes hittel valljuk, és áldozatos odaadással ünnepeljük! Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Iz 14, 1 

Közel van, hogy eljöjjön az ő ideje, és napjai nincsenek távol, mert az Úr megkönyörül Jákobon, Izrael újra választott népe lesz.















V. Jöjj, Urunk, ne késlekedjél!

F. Oldozd fel választott népedet a bűntől!

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te dicsőséged ragyogó fénye áradt ránk, amikor Fiad e világra született a Szent Szűztől. Segíts, kérünk, hogy a megtestesülés nagy titkát mindig teljes hittel valljuk, és áldozatos odaadással ünnepeljük! Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ó, népek Megváltója, jöjj,

hadd lássuk a Szűz Gyermekét!

Egész világ, ámulva nézz!

Istenhez méltó születés:


Nem férfi magvából fogant,

de Szentlélektől titkosan,

az Úr Igéje testet ölt,

mint Szűz méhén termett gyümölcs.


A Szűz várandós anya lett,

szemérme sértetlen maradt,

erénye ékszerként ragyog:

Istennek fénylő temploma.


Most hagyd el ezt a nászszobát,

e tisztaságos palotát:

mindkét természet Bajnoka,

kelj útra, futva lelkesen.


Atyának egyenlő Fia,

végy testet, indulj győztesen,

testünknek gyengeségeit

örök erővel izmosítsd.


Vár jászolodnak trónusa,

új fényt lehel az éjszaka,

s már el nem oltja semmi éj:

a hit fényében tündököl.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.











2. ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!











3. ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.














V. Nézzetek föl, és emeljétek föl fejeteket,

F. Mert elérkezett megváltástok ideje!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

46, 1-13


Az Úr és Babilon bálványai


Leroskad Bel, összetörik Nebó. Bálványaikat állatokra, barmok hátára rakják, úgy viszik súlyos teherként, kimerült állatok hátán. De leroskadnak a bálványok, mind térdre rogynak, nem tudják megszabadítani azokat, akik viszik őket, sőt maguk is fogságba jutnak.


„Hallgassatok ide, Jákob háza, és ti mindnyájan, akik Izrael házából megmaradtatok, akiket anyátok méhétől fogva hordozok, akiknek terhét az anyaöltől kezdve viselem. Én öreg korotokig ugyanaz maradok, s míg meg nem őszültök, hordozlak titeket. Mint eddig is tettem, továbbra is viszlek, fenntartalak és megmentelek benneteket.


Kivel vethettek egybe, és kivel mérhettek össze? Ki mellé állíthattok oda, kihez hasonlíthattok? Azok, akik kiöntik az aranyat erszényükből, és lemérik mérlegen az ezüstöt, aranyművest fogadnak, hogy istent csináljon nekik, aztán leborulnak előtte és imádják. Majd vállukra veszik és úgy cipelik, aztán leteszik állványára, hogy veszteg maradjon. Nem is mozdul el helyéről; ha kiáltanak hozzá, nem felel, a nyomorúságtól nem ment meg senkit.


Gondoljatok erre, és szégyenkezzetek, vegyétek szívetekre, ti pártütők! Emlékezzetek a régmúlt időkre, hogy én vagyok az Isten, és nincsen más; hogy nincs senki hozzám hasonló.


Én kezdettől fogva kijelentettem a jövendőt, és előre megmondtam, amik meg se történtek még. Azt mondom: Tervem valóra válik, és amit akarok, mindent végbeviszek. Elhívom kelet felől a ragadozó madarat, messze földről a kiválasztott férfit. Ahogy mondom, úgy teszek; mihelyt eltervezem, már végre is hajtom.


Hallgassatok hát ide, ti csüggedt szívűek, akik úgy érzitek: messze van még a győzelem. Közel hozom győzelmemet, már nincs is messze, és nem késik szabadításom. Szabadulást szerzek Sionnak, és dicsőséget adok Izraelnek.”

VÁLASZOS ÉNEK

Iz 46, 12. 13

V. Hallgassatok hát ide, ti csüggedt szívűek, akik úgy érzitek: messze van még a győzelem: *
Szabadulást szerzek Sionnak, és dicsőséget adok Izraelnek.

F. Közel hozom győzelmemet, már nincs is messze, és nem késik szabadításom. *
Szabadulást szerzek Sionnak, és dicsőséget adok Izraelnek.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







A Diognétoszhoz írt levélből

(Cap. 8, 5 – 9, 6: Funk 1, 325-327)


Isten a Fiú által nyilatkoztatta ki szeretetét


Az emberek közül senki sem látta Istent, és ki sem nyilvánította senki, hanem ő maga nyilatkoztatta ki magát. A hit által mutatta ki magát; csak a hit által lett az Isten láthatóvá. Mert a mi Urunk, a mindenható Isten, aki mindent teremtett és a maga helyére állított, nemcsak emberszerető volt, hanem hosszan tűrő is. Valójában mindig ilyen volt, és ilyen is marad: bőkezű és jóságos, harag nélküli és igazmondó, hiszen egyedül ő jó igazán. Azonban ami nagy és kimondhatatlan gondolat megfogant benne, azt egyedül csak a Fiúval közölte.


Amíg titokban tartotta és őrizte bölcsen saját tervét, úgy látszott, mintha nem is törődne az emberekkel; de miután szeretett Fia által kinyilatkoztatta és közzétette, amit kezdettől fogva készített, egyben mindent megadott nekünk: egyrészt, hogy éljünk az általa adott javakkal, másrészt, hogy lássuk és értsük mindazt, amit még csak remélni sem mert volna soha senki.


Miután tehát ő a Fiúval mindent elhatározott, egészen a legvégső időkig megengedte azt is, hogy akaratunkat a rendetlen indulatok félrevezessék és letérjünk a helyes útról a gyönyörök és élvezetek miatt. Egyáltalán nem örült bűneinknek, csak eltűrte azokat. Nem is hagyta jóvá a gonoszság idejét, hanem megteremtette az igazság jelen idejét azért, hogy míg az elmúlt idő alatt megbizonyosodhattunk arról, hogy saját tetteink alapján méltatlanok vagyunk az életre, most Isten jósága folytán elérhessük azt; és míg nyilvánvalóvá tettük, hogy a magunk erejével nem mehetünk be Isten országába, most Isten erejével bejuthassunk oda.


Mikor tehát betellett gonoszságunk mértéke és világos lett, hogy ennek gyümölcseként a szenvedés és a halál fenyeget, elközelgett az idő, melyet Isten elrendelt kegyelmének és hatalmának kinyilvánítására (ó, milyen mérhetetlen az Isten emberszeretete és jósága!), nem gyűlölt minket, nem is vetett el, sem bosszút nem állt rajtunk, hanem békével eltűrt, elviselt minket, irgalomból magára vette bűneinket, saját Fiát adta oda értünk váltságdíjként: a szentet a bűnösökért, az ártatlant a rosszakért, az igazat a gonoszokért, a romolhatatlant a romlottakért, a halhatatlant a halandókért. Mert mi fedhette volna el bűneinket, ha nem az Ő igazsága? Ki másban juthattunk volna mi, istentelenek és gonoszok a megigazuláshoz, ha nem egyedül Isten Fia révén?


Micsoda fönséges csere, milyen kifürkészhetetlen az az intézkedés, milyen váratlan a jótétemény: hogy sokak gonoszsága eltűnik az Egy Igazban, és Egynek igaz volta által sok gonosz megigazul!

VÁLASZOS ÉNEK

ApCsel 4, 12; Iz 9, 6

V. Nincs üdvösség senki másban; *
Mert nem adatott más név az ég alatt az embereknek, amelyben üdvözülhetnének.

F. Így fogják hívni: Csodálatos Tanácsadó, Erős Isten, Örök Atya, Béke Fejedelme. *
Mert nem adatott más név az ég alatt az embereknek, amelyben üdvözülhetnének.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, a bűn szolgaságra vetett minket, és így ősidőktől fogva igája alatt görnyedünk. Engedd, hogy Fiad születésének várva várt ünnepe szabaddá tegyen minket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A nagy próféták szózata

Krisztusnak jöttét hirdeti

a megváltás előtt kapott

kegyelmek titkos útjain.


Feltündökölt szép hajnalunk,

vidám szívek repesnek itt,

hűséges hang kiáltja már

a jóhírt: üdvünk napja kél.


Ez most az első Úrjövet;

nem a világot bünteti:

bekötni jön lelkünk sebét,

s az elveszettet menti meg.


De újra eljön majd Urunk,

előre int: ajtónkban áll,

megkoronázza szentjeit,

s a mennyországot tárja fel.


Ígéri boldog fényeit,

ígér megváltó csillagot,

a ránk sugárzó égi láng

jogunk az éghez hirdeti.


Jöjj, Krisztus, jelenj meg nekünk,

hisz benned látjuk Istenünk,

s e boldog égi látomás

ajkunkon zengő dalt fakaszt. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Íme, eljön az Úr, a föld királyainak Fejedelme. Boldogok, akik készek arra, hogy eléje siessenek.



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Íme, eljön az Úr, a föld királyainak Fejedelme. Boldogok, akik készek arra, hogy eléje siessenek.











Az Úrnak új dalt énekeljetek, dicséretét zengjék a föld határai!



Kantikum – Iz 2, 2-5



Az Úr házának hegye a hegyek fölött






Eljön minden nemzet, és színed elé borul (Jel 15, 4).



Ez történik majd a végső időkben: *

Szilárdan áll az Úr házának hegye a hegyek fölött.

Magasabb lesz a halmoknál, *

és hozzá özönlenek mind a nemzetek. —


Oda zarándokol sok nép, és így beszél: †

„Rajta, menjünk fel az Úr hegyére *

és Jákob Istenének házába,

hadd tanítson minket útjaira, *

hogy járni tudjunk ösvényein,

mert Sionról jön a tanítás, *

és Jeruzsálemből az Úr igéje.” —


Ő tesz igazságot a nemzetek között, *

és mond ítéletet a sok népnek.

És ők ekét kovácsolnak kardjaikból, *

lándzsáikból pedig szőlőmetsző késeket.

Nemzet nemzet ellen kardot nem emel, *

és nem készül többé senki háborúra. —


Jákob háza, jöjjetek, *

járjunk az Úr világosságában!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úrnak új dalt énekeljetek, dicséretét zengjék a föld határai!











Amikor az Emberfia eljön, talál-e hitet a földön?



96 (95). zsoltár

Az Úr az egész föld királya és bírája

Új éneket énekeltek a trónon ülő Bárány előtt (vö. Jel 14, 3).


Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

minden föld az Úrnak énekeljen!

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

napról napra hirdessétek üdvösségét!

Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

és csodatetteit minden nép között! —


Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

félelmetesebb az összes isteneknél.

A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

az Úr azonban az ég Alkotója!

Színe előtt fönség és méltóság, *

szentélyében hatalom és dicsőség! —


Adjatok az Úrnak, népek családjai, †

adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

ő ítélkezik a népek fölött igazságban. —


Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, †

zúgjon a tenger egész teljessége, *

örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

Ujjongjon az erdő minden fája is †

az Úr előtt, mert eljön, *

jön, hogy ítélje a földet.

Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

és a népeket hűsége szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Amikor az Emberfia eljön, talál-e hitet a földön?













RÖVID OLVASMÁNY





 Róm 13, 11-12 

Itt az óra, hogy fölébredjünk az álomból: üdvösségünk közelebb van, mint amikor hívők lettünk. Múlóban az éjszaka, a nappal pedig közel. Vessük hát le a sötétség tetteit, és öltsük fel a világosság fegyvereit.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.
F. 
Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.

V. És dicsősége megnyilvánul rajtad. 

F. 
Ott ragyog az Úr.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Virrasztó szívvel várakozzatok: közel van már Urunk, Istenünk!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Virrasztó szívvel várakozzatok: közel van már Urunk, Istenünk!

















FOHÁSZOK









Kedves Testvéreim! A mi Urunk Jézus Krisztust, az élők és holtak bíráját imádságos lélekkel kérjük:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Krisztus Urunk, te eljöttél, hogy üdvözítsd a bűnösöket,

védelmezz minket a kísértés minden támadása ellen!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Hisszük, hogy eljössz ítélni a világot,

mutasd meg rajtunk üdvözítő hatalmadat!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Add, hogy a lélek erejével teljesítsük parancsaidat,

és így örvendező szeretettel várjuk eljöveteledet!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Te, aki áldott vagy mindörökké, add, hogy kegyelmedből buzgón és szentül éljünk e világban,

míg reménykedve várjuk az örök boldogságot és dicsőséges eljöveteledet.

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható Istenünk, a bűn szolgaságra vetett minket, és így ősidőktől fogva igája alatt görnyedünk. Engedd, hogy Fiad születésének várva várt ünnepe szabaddá tegyen minket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Idők rendjét megtartva most

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.











RÖVID OLVASMÁNY



 Róm 13, 13-14a 

Éljünk tisztességesen, mint nappal, ne evés-ivásban és részegeskedésben, ne kicsapongásban és tobzódásban, ne civakodásban és versengésben. Inkább öltsétek magatokra Urunkat, Jézus Krisztust.















V. A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. És minden király vallja dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, a bűn szolgaságra vetett minket, és így ősidőktől fogva igája alatt görnyedünk. Engedd, hogy Fiad születésének várva várt ünnepe szabaddá tegyen minket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


 Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 3, 12-13 

Gyarapítson és gazdagítson titeket az Úr a szeretetben egymás és mindenki iránt, mint ahogy mi is szeretünk titeket. Tegye állhatatossá szíveteket, hogy feddhetetlen szentségben állhassatok Istenünk és Atyánk elé, amikor a mi Urunk, Jézus Krisztus majd eljön összes szentjének kíséretében.















V. Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. Látogass hozzánk segítségeddel!

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, a bűn szolgaságra vetett minket, és így ősidőktől fogva igája alatt görnyedünk. Engedd, hogy Fiad születésének várva várt ünnepe szabaddá tegyen minket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. 2 Tessz 1, 6-7. 10

Méltányos, hogy az Isten nektek, zaklatottaknak velünk együtt megnyugvást adjon, amikor Urunk, Jézus eljön hatalmas angyalseregével a mennyből, hogy dicsőségét megmutassa szentjeiben és csodálatos hatalmát híveiben.















V. Jöjj, Urunk, ne késlekedjél!

F. Oldozd fel választott népedet a bűntől!

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, a bűn szolgaságra vetett minket, és így ősidőktől fogva igája alatt görnyedünk. Engedd, hogy Fiad születésének várva várt ünnepe szabaddá tegyen minket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Az üdvösséghozó Igét,

az örök Atya Gyermekét,

fogadd méhedbe, Mária,

szeplőtlen, boldog Szűzanya.


A Lélek rád ragyog ma itt,

árnyéka megtermékenyít,

hogy hordozd a világ Urát,

az Atya egyenlő Fiát.


Bezárt szentséges templom ez,

és nem nyílik ki senkinek.

A legfőbb Úrnak egyedül

kínálja boldog küszöbét.


Akit prófétaszó ígért,

s a csillag előtt született,

kiről az angyal szava szól:

Urunk a mennyből földre száll.


Vigadnak angyalseregek,

ujjonganak a nemzetek,

a Fölség íme, kicsi lett,

hogy megmentse, mi elveszett.


 Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak hódolat,

a Lelket is, ki vigaszunk

örökre áldja hű szavunk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Íme, eljön az Úr, a föld királyainak Fejedelme. Boldogok, akik készek arra, hogy eléje siessenek.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Íme, eljön az Úr, a föld királyainak Fejedelme. Boldogok, akik készek arra, hogy eléje siessenek.











Az Úrnak új dalt énekeljetek, dicséretét zengjék a föld határai!



124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úrnak új dalt énekeljetek, dicséretét zengjék a föld határai!











Amikor az Emberfia eljön, talál-e hitet a földön?



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Amikor az Emberfia eljön, talál-e hitet a földön?











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 4, 4-5

Örüljetek az Úrban szüntelenül! Újra csak azt mondom, örüljetek! Jóságos emberségeteket ismerje meg mindenki! Az Úr közel van!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Mutasd meg nekünk * Irgalmasságodat, Urunk.
F. 
Mutasd meg nekünk * Irgalmasságodat, Urunk.

V. És hozd meg nekünk a szabadulást! 

F. 
Irgalmasságodat, Urunk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Mutasd meg nekünk * Irgalmasságodat, Urunk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ó, Urunk és népednek vezérlő Fejedelme! Te megjelentél Mózesnek az égő csipkebokorban, és neki a Sínai-hegyen törvényt adtál: Jöjj, válts meg minket kitárt karoddal!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ó, Urunk és népednek vezérlő Fejedelme! Te megjelentél Mózesnek az égő csipkebokorban, és neki a Sínai-hegyen törvényt adtál: Jöjj, válts meg minket kitárt karoddal!















FOHÁSZOK











Kedves Testvéreim! Megváltó Krisztusunkat, aki az emberek üdvözítésére jön, kérjük bizalommal:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Krisztus Urunk, te megtestesülésed titka által kinyilatkoztattad a világnak isteni dicsőségedet,

adj nekünk életet eljöveteled által!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Te magadra vetted gyengeségeinket,

részesíts minket irgalmadban!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Amikor magadat megalázva először jöttél közénk, megváltottad a világot a bűntől,

második eljöveteledkor ments fel minket bűneink minden terhétől!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Te, aki élsz és mindenen uralkodol,

engedd jóságosan, hogy birtokba vegyük el nem múló örökségünket!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Te az Atya jobbján ülsz,

örvendeztesd meg az elhunytak lelkét színed látásával!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, a bűn szolgaságra vetett minket, és így ősidőktől fogva igája alatt görnyedünk. Engedd, hogy Fiad születésének várva várt ünnepe szabaddá tegyen minket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Idők rendjét megtartva most

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.











RÖVID OLVASMÁNY



 Róm 13, 13-14a 

Éljünk tisztességesen, mint nappal, ne evés-ivásban és részegeskedésben, ne kicsapongásban és tobzódásban, ne civakodásban és versengésben. Inkább öltsétek magatokra Urunkat, Jézus Krisztust.















V. A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. És minden király vallja dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, a bűn szolgaságra vetett minket, és így ősidőktől fogva igája alatt görnyedünk. Engedd, hogy Fiad születésének várva várt ünnepe szabaddá tegyen minket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


 Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 3, 12-13 

Gyarapítson és gazdagítson titeket az Úr a szeretetben egymás és mindenki iránt, mint ahogy mi is szeretünk titeket. Tegye állhatatossá szíveteket, hogy feddhetetlen szentségben állhassatok Istenünk és Atyánk elé, amikor a mi Urunk, Jézus Krisztus majd eljön összes szentjének kíséretében.















V. Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. Látogass hozzánk segítségeddel!

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, a bűn szolgaságra vetett minket, és így ősidőktől fogva igája alatt görnyedünk. Engedd, hogy Fiad születésének várva várt ünnepe szabaddá tegyen minket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. 2 Tessz 1, 6-7. 10

Méltányos, hogy az Isten nektek, zaklatottaknak velünk együtt megnyugvást adjon, amikor Urunk, Jézus eljön hatalmas angyalseregével a mennyből, hogy dicsőségét megmutassa szentjeiben és csodálatos hatalmát híveiben.















V. Jöjj, Urunk, ne késlekedjél!

F. Oldozd fel választott népedet a bűntől!

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, a bűn szolgaságra vetett minket, és így ősidőktől fogva igája alatt görnyedünk. Engedd, hogy Fiad születésének várva várt ünnepe szabaddá tegyen minket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Közel már az Úr, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ó, népek Megváltója, jöjj,

hadd lássuk a Szűz Gyermekét!

Egész világ, ámulva nézz!

Istenhez méltó születés:


Nem férfi magvából fogant,

de Szentlélektől titkosan,

az Úr Igéje testet ölt,

mint Szűz méhén termett gyümölcs.


A Szűz várandós anya lett,

szemérme sértetlen maradt,

erénye ékszerként ragyog:

Istennek fénylő temploma.


Most hagyd el ezt a nászszobát,

e tisztaságos palotát:

mindkét természet Bajnoka,

kelj útra, futva lelkesen.


Atyának egyenlő Fia,

végy testet, indulj győztesen,

testünknek gyengeségeit

örök erővel izmosítsd.


Vár jászolodnak trónusa,

új fényt lehel az éjszaka,

s már el nem oltja semmi éj:

a hit fényében tündököl.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Íme, eljön a fölséges Király nagy hatalommal, hogy üdvözítse a nemzeteket, alleluja.



145 (144). zsoltár

Az isteni fölség dicsérete

Igazságos vagy, Uram, aki vagy, és aki voltál! (Jel 16, 5)

I.


Magasztallak, Istenem, Királyom, †

és áldom nevedet *

mindörökkön-örökké.

Naponta áldalak, †

és nevedet magasztalom *

mindörökkön-örökké. —


Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

és nagyságát felfogni nem lehet.

Nemzedékről nemzedékre dicsérjék tetteidet, *

és hangosan hirdessék hatalmadat! —


Magasztos fölséged nagyságáról beszéljenek, *

és beszéljék el csodatetteidet!

Félelmetes tetteid erejéről szóljanak, *

és hirdessék a te nagy voltodat!

Terjesszék végtelen jóságod hírét, *

és igazságosságodat ujjongva áldják!

Irgalmas és kegyelmes az Úr, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Jóságos az Úr mindenkihez, *

irgalmas minden teremtményéhez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Íme, eljön a fölséges Király nagy hatalommal, hogy üdvözítse a nemzeteket, alleluja.











2. ant. Örülj és örvendezz, Jeruzsálem leánya: Íme, fölséges Királyod eljön hozzád. Nincs miért félned, mert gyorsan eljön a te üdvösséged.



II.


Magasztaljon téged, Uram, minden műved, *

és szentjeid áldást mondjanak!

Hirdessék, hogy országod milyen dicsőséges, *

és hatalmadról beszéljenek,

hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat *

és nagyszerű országod dicsőségét.

Örökkévaló ország a te országod, *

uralmad minden nemzedéken át megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örülj és örvendezz, Jeruzsálem leánya: Íme, fölséges Királyod eljön hozzád. Nincs miért félned, mert gyorsan eljön a te üdvösséged.











3. ant. Tisztítsuk meg szívünket Királyunk eljövetelére, hogy méltóképpen álljunk eléje, mert íme, jön már, és nem késlekedik.



III.

Hűséges az Úr minden szavában, *

és szent minden cselekedetében.

Az Úr fenntartja a botladozót, *

és a megalázottat fölemeli.

Mindenek szeme bízón rád tekint, *

és te enni adsz nekik alkalmas időben.

Megnyitod kezedet, *

és eltöltesz minden élőt jótéteménnyel. —


Igazságos az Úr minden végzésében, *

és szent minden cselekedetében.

Közel az Úr azokhoz, akik őt szólítják, *

mindazokhoz, akik őt igaz szívvel hívják.

Az istenfélők vágyait teljesíti, †

kérésüket meghallgatja, *

és megmenti őket.

Megóv az Úr mindenkit, aki őt szereti, *

de elpusztít minden gonosztevőt. —


Hirdesse szám az Úr dicsőségét, †

és szent nevét áldja minden élő *

mindörökkön-örökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tisztítsuk meg szívünket Királyunk eljövetelére, hogy méltóképpen álljunk eléje, mert íme, jön már, és nem késlekedik.














V. Igéjét Jákobnak hirdeti az Úr.

F. Törvényét és végzéseit Izrael népének.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

45, 1-13


Az Úr Cirusz által szabadítja meg népét


Az Úr így szól fölkentjéhez, Ciruszhoz, akinek megfogja a jobbját, hogy színe előtt meghódoltassa a nemzeteket, és megoldja a királyok derekán az övet; hogy megnyissa előtte az ajtókat, és ne maradjon egyetlen kapu se zárva:


„Előtted megyek, és megalázom a magasságokat; összetöröm az érckapukat, és a vaszárakat leütöm. Neked adom az elrejtett kincseket, és a rejtekhelyek gazdagságát, hogy megtudd: Én vagyok az Úr, Izrael Istene, aki neveden szólítalak.


Szolgámért, Jákobért és választottamért, Izraelért szólítottalak a neveden. Dicső nevet adtam neked, bár nem ismertél. Én vagyok az Úr, és senki más! Rajtam kívül nincs más isten. Bár nem ismersz, mégis felövezlek, hogy napkelettől napnyugatig megtudják: rajtam kívül nincsen más.


Én vagyok az Úr, és senki más! Én alkotom a világosságot és én teremtem a sötétséget; én szerzek jólétet, s én idézem elő a balsorsot is. Én, az Úr viszem ezt végbe, mind.


Harmatozzatok, egek, onnan felülről, és ti, felhők, hullassátok közénk az Igazat! Nyíljék meg a föld, s teremje az Üdvözítőt, és sarjadjon vele szabadulás is. Én, az Úr hozom ezt létre, mind.”


Perbe szállhat-e alkotójával a cserép a föld cserepei közül? Mondhatja-e az agyag megmunkálójának: „Mit csinálsz?” És a mű: „Milyen ügyetlen vagy!” Jaj annak, aki azt mondja apjának: „Miért nemzel?” És az asszonynak: „Miért szülsz?”


Ezt mondja az Úr, Izrael Szentje és Teremtője: „Rátok tartozik-e, hogy gyermekeim jövője felől kérdezzetek, vagy hogy meghatározzátok: mit tegyen a kezem? – Nézzétek: én alkottam a földet, és én teremtettem az embert is, aki lakja. Az én kezem terjesztette ki az egeket, és én sorakoztattam fel minden seregüket. Én támasztottam, hogy győzelmet arasson, és minden útját elegyengettem. Ő majd felépíti városomat, és visszahozza száműzöttjeimet váltságdíj és ajándékok nélkül.” A Seregek Ura mondja ezt így.

VÁLASZOS ÉNEK

Iz 45, 8; vö. 16, 1

V. Harmatozzatok egek, onnan felülről, és ti, felhők hullassátok közénk az Igazat! *
Nyíljék meg a föld, és teremje az Üdvözítőt!

F. Uram, küldd el a Bárányt, a földkerekség Urát, a sivatagon át, Sion leányának hegyéhez! *
Nyíljék meg a föld, és teremje az Üdvözítőt!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Leó pápa leveleiből

(Ep. 31, 2-3: PL 54, 791-793)


Megváltásunk titka


Semmit sem használ nekünk, ha csak azt mondjuk, hogy Urunk, a Boldogságos Szűz Mária Fia igazi és tökéletes ember, és ugyanakkor nem hisszük, hogy ő az az ember, akit az evangéliumok meghirdetnek.


Máténál ugyanis ezt olvassuk: Jézus Krisztus nemzetségtáblája, aki Ábrahám fiának, Dávidnak volt a fia, és emberi származását úgy mondja el időrendben, hogy a nemzetségek sorát egészen Józsefig vezeti le, akinek az Úr Anyja volt a jegyese.


Lukács viszont fordítva mondja el a nemzetségsort, így az emberi nem őséhez tér vissza, és kimutatja, hogy az első Ádám és az új Ádám ugyanazzal az emberi természettel rendelkezik.


Az Isten Fia az ő mindenhatósága folytán úgy is taníthatta volna az embereket és úgy is üdvözíthette volna őket, ha csak úgy jelent volna meg a világon, mint ahogy az ősatyáknak és a prófétáknak megjelent látható alakban, amikor Jákobbal küzdött, vagy szólt az emberekhez, vagy amikor mint vendég látogatta meg őket, sőt együtt is étkezett velük.


De mindezek a megjelenések csak előképei voltak annak az Embernek, akinek az ősatyáktól való igazi emberi származását titokzatos módon előre megjövendölték.


Éppen ezért nem is hozhatták létre ezek az előképek a mi öröktől fogva elhatározott helyreállításunk biztosítékát, mivel még nem szállt le a Szentlélek a Szent Szűzre és a Magasságbeli ereje sem borította még el őt; hogy az ő szűzi méhében – ahol a Bölcsesség építi házát – testté legyen az Ige, hogy így az isteni és a szolgai természet egy személyben egyesüljön, és így időben szülessék az idők Teremtője; és aki által lett minden, maga is a mindenek közé szülessék.


Ha ugyanis ez az új Ember, a bűnös testhez hasonló alakban föl nem vette volna mulandóságunkat; és aki az Atyával egylényegű, az nem tartotta volna magához illőnek, hogy egytermészetű legyen az édesanyjával is, és így emberi természetünket – a bűn kivételével – önmagával egyesítse, akkor mi még mindannyian a sátán igájában sínylődnénk. Nem élvezhetnénk a Győztes diadalát, ha e győzelmét 	 nem a mi természetünkben aratta volna.


Ebből a csodálatraméltó egységből lett azután világosan érthetővé az újjászületés biztosítéka is, hiszen a keresztség által mi is ugyanabban a Szentlélekben születtünk lelkileg újjá, mint aki által Krisztus Urunk fogantatott és született.


Ezért mondja az evangélista a hívőkről: akik nem a vérnek vagy a testnek a vágyából, s nem is a férfi akaratából, hanem Istenből születtek.

VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Iz 11, 10; Lk 1, 32

V. Íme, eljön Izáj ivadéka a népek üdvösségére, keresni fogják a pogány nemzetek: *
És dicsőséges lesz az ő neve.

F. Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját, és uralkodni fog Jákob házán örökké. *
És dicsőséges lesz az ő neve.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te látod, milyen hűséges lélekkel várja néped Karácsony ünnepét. Add kérünk, hogy Üdvözítőnk születésének nagy napjára elérkezve örvendező lélekkel, áhítatosan ünnepeljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A nagy próféták szózata

Krisztusnak jöttét hirdeti

a megváltás előtt kapott

kegyelmek titkos útjain.


Feltündökölt szép hajnalunk,

vidám szívek repesnek itt,

hűséges hang kiáltja már

a jóhírt: üdvünk napja kél.


Ez most az első Úrjövet;

nem a világot bünteti:

bekötni jön lelkünk sebét,

s az elveszettet menti meg.


De újra eljön majd Urunk,

előre int: ajtónkban áll,

megkoronázza szentjeit,

s a mennyországot tárja fel.


Ígéri boldog fényeit,

ígér megváltó csillagot,

a ránk sugárzó égi láng

jogunk az éghez hirdeti.


Jöjj, Krisztus, jelenj meg nekünk,

hisz benned látjuk Istenünk,

s e boldog égi látomás

ajkunkon zengő dalt fakaszt. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Eljön az Úr és nem késlekedik, megvilágosítja a sötétség rejtelmeit, és kinyilvánítja magát az összes nemzet előtt, alleluja.



93 (92). zsoltár

A teremtő Isten fölsége

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk: örvendezzünk, ujjongjunk, és dicsőítsük őt!  (Jel 19, 6. 7)

Király az Úr, fönségbe öltözött; *

felöltözött az Úr, felövezte magát erősséggel.

Szilárddá tette a földet, hogy meg ne inogjon. †

Trónod szilárdan áll ősidők óta, *

öröktől fogva vagy te. —


Uram, a vizek árja zúg, †

harsogva zúgnak a folyamok, *

mennydörögve zúg a tornyosuló vizek árja.

De hatalmasabb, mint a tenger morajlása, †

hatalmasabb, mint a nagy vizek zúgása, *

mindennél hatalmasabb az Isten a magasságban. —


Bizonyságaid valóban igazak, *

házadat szentség illeti, Uram, mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljön az Úr és nem késlekedik, megvilágosítja a sötétség rejtelmeit, és kinyilvánítja magát az összes nemzet előtt, alleluja.











Minden hegyet és halmot hordjatok el, ami egyenetlen, váljék egyenessé, ami göröngyös, legyen sima úttá! Jöjj el, Uram, ne késlekedjél, alleluja!



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Minden hegyet és halmot hordjatok el, ami egyenetlen, váljék egyenessé, ami göröngyös, legyen sima úttá! Jöjj el, Uram, ne késlekedjél, alleluja!











Sion hegyén adom az üdvösséget, és Jeruzsálemben dicsőségemet, alleluja.



148. zsoltár

A teremtő Isten magasztalása

A trónon ülőnek és a Báránynak áldás, tisztelet, dicsőség és hatalom örökkön-örökké! (Jel 5, 13)

Dicsérjétek az Urat a mennyből, *

dicsérjétek a magasságban!

Dicsérjétek, ti, angyalai, mind, *

dicsérjétek, összes mennyei karok! —


Dicsérje őt a nap és a hold is, *

dicsérje őt minden fényes csillag!

Dicsérjék őt az egek egei, *

és minden vizek az egek fölött! —


Dicsérjék mind az Úr nevét, *

mert ő parancsolt, és minden létrejött.

Mindörökre helyükre állította őket, *

törvényt szabott, amely el nem évül. —


Dicsérjétek az Urat a földről, *

tengeri szörnyek és összes mély vizek,

tűz és jégeső, hó és ködfelhő, *

és igéjét teljesítő száguldó vihar,

ti, hegyek és halmok, mindnyájan, *

gyümölcsfák és összes cédrusok,

erdei vadak és minden háziállat, *

csúszómászók és szárnyas madarak! —


Föld királyai és minden népek, *

fejedelmek és a föld minden bírája,

ifjak és leányok, *

fiatalok és öregek együtt,

dicsérjék az Úr nevét, *

mert egyedül csak az ő neve fölséges! —


Fölsége felülmúlja az eget és a földet, *

és ő emeli fel népe homlokát.

Ő teszi dicsővé minden szentjét, *

Izraelt, a hozzá közel álló népet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Sion hegyén adom az üdvösséget, és Jeruzsálemben dicsőségemet, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 13, 11-12

Itt az óra, hogy fölébredjünk az álomból: üdvösségünk közelebb van, mint amikor hívők lettünk. Múlóban az éjszaka, a nappal pedig közel. Vessük hát le a sötétség tetteit, és öltsük fel a világosság fegyvereit.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.

V. Te eljössz a világra. 

F. 
Irgalmazz nekünk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Tudjátok meg, hogy közel van az Isten országa. Bizony mondom nektek: Nem késik már soká!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Tudjátok meg, hogy közel van az Isten országa. Bizony mondom nektek: Nem késik már soká!

















FOHÁSZOK









Isten, a mi mennyei Atyánk öröktől fogva elhatározta, hogy üdvösségre vezeti népét. Kérjük őt, és mondjuk:

Urunk, őrizd népedet!

Atyánk, te megígérted, hogy Egyházad az életszentség termőföldje lesz,

őrizd meg népedet életszentségben!

(Urunk, őrizd népedet!)

Atyánk, add, hogy vonzó legyen tanításod az emberek előtt,

és erősítsd meg híveidet, ne érezzék tehernek a keresztény életet!

(Urunk, őrizd népedet!)

Őrizd meg bennünk szereteted Lelkét,

hogy hozzánk érkező szent Fiad irgalmát elnyerjük!

(Urunk, őrizd népedet!)

Kegyelemosztó Istenünk, tégy minket mindvégig állhatatossá,

hogy az Úr Jézus Krisztus eljövetelének napjára készen álljunk!

(Urunk, őrizd népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te látod, milyen hűséges lélekkel várja néped Karácsony ünnepét. Add kérünk, hogy Üdvözítőnk születésének nagy napjára elérkezve örvendező lélekkel, áhítatosan ünnepeljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Idők rendjét megtartva most

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 13, 13-14a

Éljünk tisztességesen, mint nappal, ne evés-ivásban és részegeskedésben, ne kicsapongásban és tobzódásban, ne civakodásban és versengésben. Inkább öltsétek magatokra Urunkat, Jézus Krisztust.















V. A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. És minden király vallja dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te látod, milyen hűséges lélekkel várja néped Karácsony ünnepét. Add kérünk, hogy Üdvözítőnk születésének nagy napjára elérkezve örvendező lélekkel, áhítatosan ünnepeljünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


 Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 3, 12-13

Gyarapítson és gazdagítson titeket az Úr a szeretetben egymás és mindenki iránt, mint ahogy mi is szeretünk titeket. Tegye állhatatossá szíveteket, hogy feddhetetlen szentségben állhassatok Istenünk és Atyánk elé, amikor a mi Urunk, Jézus Krisztus majd eljön összes szentjének kíséretében.















V. Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. Látogass hozzánk segítségeddel!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te látod, milyen hűséges lélekkel várja néped Karácsony ünnepét. Add kérünk, hogy Üdvözítőnk születésének nagy napjára elérkezve örvendező lélekkel, áhítatosan ünnepeljünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. 2 Tessz 1, 6. 7. 10

Méltányos, hogy az Isten nektek, zaklatottaknak velünk együtt megnyugvást adjon, amikor Urunk, Jézus eljön hatalmas angyalseregével a mennyből, hogy dicsőségét megmutassa szentjeiben és csodálatos hatalmát híveiben.















V. Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél:

F. Oldozd fel választott népedet a bűntől!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te látod, milyen hűséges lélekkel várja néped Karácsony ünnepét. Add kérünk, hogy Üdvözítőnk születésének nagy napjára elérkezve örvendező lélekkel, áhítatosan ünnepeljünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Az üdvösséghozó Igét,

az örök Atya Gyermekét,

fogadd méhedbe, Mária,

szeplőtlen, boldog Szűzanya.


A Lélek rád ragyog ma itt,

árnyéka megtermékenyít,

hogy hordozd a világ Urát,

az Atya egyenlő Fiát.


Bezárt szentséges templom ez,

és nem nyílik ki senkinek.

A legfőbb Úrnak egyedül

kínálja boldog küszöbét.


Akit prófétaszó ígért,

s a csillag előtt született,

kiről az angyal szava szól:

Urunk a mennyből földre száll.


Vigadnak angyalseregek,

ujjonganak a nemzetek,

a Fölség íme, kicsi lett,

hogy megmentse, mi elveszett.


 Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak hódolat,

a Lelket is, ki vigaszunk

örökre áldja hű szavunk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Íme, eljön az Úr, hogy az előkelők sorába üljön, és övé legyen a dicsőség széke.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Íme, eljön az Úr, hogy az előkelők sorába üljön, és övé legyen a dicsőség széke.











A hegyekről béke áradjon ránk, a dombok teremjenek igazságot, mert az Úr, a világ Világossága hatalmas erejével eljön hozzánk.



111 (110). zsoltár

Nagyszerűek az Úr művei

Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk! (Jel 15, 3)

Teljes szívemből áldom az Urat, *

az igazak tanácsában és közösségében. —


Nagyszerűek az Úr művei *

mindazok szemében, akik szeretik azokat.

Minden cselekedete dicsőséges és fönséges, *

és igazságossága örökre megmarad.

Csodatetteinek emléket állított, *

a jóságos és irgalmas Úr.

Az istenfélőknek eledelt adott; *

szövetségéről mindvégig megemlékezik. —


Hatalmas csodákat tett népe előtt, †

hogy nekik adja a pogányok birtokát; *

hűség és igazság, amit keze művelt.

Parancsai mind szilárdak, †

megmaradnak örökre, *

hűségre és igazságra épülnek.

Népének szabadulást hozott, *

szövetséget kötött vele örökre. —


Az ő neve szent és tiszteletre méltó; *

az Úr félelme a bölcsesség kezdete.

Bölcsekké válnak, akik őt félik; *

Isten dicsősége megmarad örökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A hegyekről béke áradjon ránk, a dombok teremjenek igazságot, mert az Úr, a világ Világossága hatalmas erejével eljön hozzánk.











Éljünk szentül és buzgón, várakozzunk boldog reménységgel Urunk eljövetelére!



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Éljünk szentül és buzgón, várakozzunk boldog reménységgel Urunk eljövetelére!











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 4, 4-5

Örüljetek az Úrban szüntelenül! Újra csak azt mondom, örüljetek! Jóságos emberségeteket ismerje meg mindenki! Az Úr közel van!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Mutasd meg nekünk, * Irgalmasságodat, Urunk.
F. 
Mutasd meg nekünk, * Irgalmasságodat, Urunk.

V. És hozd meg nekünk a szabadulást! 

F. 
Irgalmasságodat, Urunk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Mutasd meg nekünk, * Irgalmasságodat, Urunk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ó, Bölcsesség! Te a magasságbeli Isten ajkán születtél, erőddel elérsz a világ egyik végétől a másikig, és üdvösen igazgatod a világmindenséget: jöjj, taníts meg minket okosan élni!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ó, Bölcsesség! Te a magasságbeli Isten ajkán születtél, erőddel elérsz a világ egyik végétől a másikig, és üdvösen igazgatod a világmindenséget: jöjj, taníts meg minket okosan élni!















FOHÁSZOK











Ujjongó örömmel várjuk mindnyájan Krisztust, és hívjuk:

Jöjj, Urunk, ne késlekedjél!

Örömmel várjuk érkezésedet,

jöjj el, Urunk, Jézus!

(Jöjj, Urunk, ne késlekedjél!)

Te, aki az idő kezdete előtt létezel,

jöjj el, hogy az üdvösség útján járjunk földi életünk idején!

(Jöjj, Urunk, ne késlekedjél!)

Te teremtetted a világot és mindent, ami benne él,

jöjj el, és mentsd meg kezed alkotását!

(Jöjj, Urunk, ne késlekedjél!)

Te nem vetetted meg halandó természetünket,

jöjj el, és ragadj ki minket a halál hatalmából!

(Jöjj, Urunk, ne késlekedjél!)

Te azért jöttél, hogy minél teljesebb életünk legyen,

jöjj el, és ajándékozd nekünk örök életedet!

(Jöjj, Urunk, ne késlekedjél!)

Te minden embert egyesíteni akartál, hogy eljusson országodba,

jöjj el, és gyűjtsd egybe azokat, akik látni szeretnék arcodat!

(Jöjj, Urunk, ne késlekedjél!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te látod, milyen hűséges lélekkel várja néped Karácsony ünnepét. Add kérünk, hogy Üdvözítőnk születésének nagy napjára elérkezve örvendező lélekkel, áhítatosan ünnepeljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Idők rendjét megtartva most

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 13, 13-14a

Éljünk tisztességesen, mint nappal, ne evés-ivásban és részegeskedésben, ne kicsapongásban és tobzódásban, ne civakodásban és versengésben. Inkább öltsétek magatokra Urunkat, Jézus Krisztust.















V. A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. És minden király vallja dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te látod, milyen hűséges lélekkel várja néped Karácsony ünnepét. Add kérünk, hogy Üdvözítőnk születésének nagy napjára elérkezve örvendező lélekkel, áhítatosan ünnepeljünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


 Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 3, 12-13

Gyarapítson és gazdagítson titeket az Úr a szeretetben egymás és mindenki iránt, mint ahogy mi is szeretünk titeket. Tegye állhatatossá szíveteket, hogy feddhetetlen szentségben állhassatok Istenünk és Atyánk elé, amikor a mi Urunk, Jézus Krisztus majd eljön összes szentjének kíséretében.















V. Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. Látogass hozzánk segítségeddel!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te látod, milyen hűséges lélekkel várja néped Karácsony ünnepét. Add kérünk, hogy Üdvözítőnk születésének nagy napjára elérkezve örvendező lélekkel, áhítatosan ünnepeljünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. 2 Tessz 1, 6. 7. 10

Méltányos, hogy az Isten nektek, zaklatottaknak velünk együtt megnyugvást adjon, amikor Urunk, Jézus eljön hatalmas angyalseregével a mennyből, hogy dicsőségét megmutassa szentjeiben és csodálatos hatalmát híveiben.















V. Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél:

F. Oldozd fel választott népedet a bűntől!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te látod, milyen hűséges lélekkel várja néped Karácsony ünnepét. Add kérünk, hogy Üdvözítőnk születésének nagy napjára elérkezve örvendező lélekkel, áhítatosan ünnepeljünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 

















Vagy:































Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 

















Vagy:































Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 

















Vagy:































Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Magasból érkező Ige,

Atyádtól fényként jössz ide;

a világ megmentőjeként

tűnő időben lépsz közénk.


Jöjj és szívünk világosítsd,

égő szerelmed lángra szítsd,

ha szól a hírnök szózata,

tisztuljon már a bűn sara.


Ha majd ítélsz a föld felett,

s a szívek titkát kémleled:

a rossz bűnhődik bűnökért,

ki jó volt országodba tér,


hozzánk ne férjen semmi vész,

bár méltán érne büntetés,

örök hazánk mégis legyen

a szentek között szüntelen.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Gondolj ránk, Urunk, és látogass hozzánk segítségeddel!



106 (105). zsoltár

Az Úr jósága, a nép hűtlensége

Mindez előkép számunkra, a mi okulásunkra írták meg, akik a végső időkben élünk (1 Kor 10, 11).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

irgalma örökké megmarad. —


Ki tudná elmondani az Úr hatalmas tetteit, *

dicséretét hiánytalanul hirdetni ki képes?

Boldog, aki megtartja a törvényt, *

akinek tettei mindenkor igazak. —


Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet, *

látogass hozzánk segítségeddel;

hadd lássuk választottaid boldogságát, †

hadd örvendjünk nemzeted örömének, *

és dicsekedjünk örökségeddel. —


Atyáinkkal együtt mi is vétkeztünk, *

bűnbe estünk, gonoszat cselekedtünk.

Atyáink Egyiptomban nem értették meg csodáidat, †

mérhetetlen irgalmadra nem gondoltak, *

és lázadoztak, amikor elérték a Vörös-tengert.

De az Úr megszabadította őket nevéért, *

hogy megismertesse hatalmát. —


Rákiáltott a Vörös-tengerre, és az kiszáradt, *

a mély tengeren, akár a pusztán, vezette át őket.

Gyűlölőik hatalmából kimentette őket, *

s megszabadította ellenségeik kezéből.

Sanyargatóikat elnyelte a tenger, *

egy sem maradt életben közülük.

Hittek ezért ígéreteiben, *

és dicséretét énekelték. —


De csakhamar megfeledkeztek tetteiről, *

és nem bíztak Isten terveiben.

Telhetetlen vágyra gerjedtek a pusztában, *

a sivatagban Istent kísértették.

Kielégítette akkor sóvárgásukat, *

és torkig jóllakatta őket. —


A táborban pártot ütöttek Mózes ellen, *

és Áron ellen, aki az Úr szentje.

De meghasadt a föld, s elnyelte Datánt, *

és eltemette Abiron hadát.

Lobogó láng csapott fel seregük ellen, *

láng emésztette el a bűnösöket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gondolj ránk, Urunk, és látogass hozzánk segítségeddel!











2. ant. Vigyázzatok, meg ne feledkezzetek az Úr, a ti Istenetek szövetségéről!



II.

Borjút öntöttek Hóreb hegyénél, *

és leborultak az arany képmás előtt.

Dicsőségüket fölcserélték *

a füvet legelő borjú képével.

Elfeledték szabadító Istenüket, *

aki Egyiptomban jeleket művelt,

Kám földjén csodákat, *

a Vörös-tengernél félelmetes dolgokat.

Már arra gondolt, hogy eltörli őket, *

ha nem lett volna Mózes, akit kiválasztott.

Ám ő résen állt színe előtt, *

elfordította az Úr haragját, hogy ne ártson nekik. —


Semmire sem becsülték a megígért földet, *

nem hittek ígéreteinek.

Zúgolódva ültek sátraik mélyén, *

nem törődtek Isten szavával.

Ekkor fölemelt kézzel megesküdött nekik, *

hogy eltiporja őket a pusztában,

szétszórja nemzetségüket a pogányok között, *

elszéleszti őket messze országokba. —


Aztán meg Baalpeort kezdték imádni, *

holt bálványnak adott áldozatból lakomáztak.

Minden tettükkel Istent ingerelték, *

romlás zúdult ezért fejükre.

Fölállt akkor Pinehász, és ítéletet tartott, *

mire megszűnt a csapás.

Ez érdemül számított neki *

nemzedékeken át, mindörökre. —


Meriba vizénél is felháborították, *

még Mózest is bajba sodorták,

mert keserűségbe hajszolták lelkét, *

és ő meggondolatlan szóra nyitotta száját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vigyázzatok, meg ne feledkezzetek az Úr, a ti Istenetek szövetségéről!











3. ant. Szabadíts meg minket, Urunk, és gyűjts egybe a pogányok közül!



III.

Nem irtották ki a pogányokat sem, *

noha az Úr meghagyta nekik.

Elvegyültek a pogányok közé, *

és cselekedeteiket eltanulták.

Bálványaik szolgálatára adták magukat, *

és ez lett végül a vesztük. —


Saját fiaikat áldozatul adták, *

és lányaikat a démonoknak.

Ártatlan vért ontottak, †

saját fiaik és lányaik vérét; *

Kánaán bálványainak áldozták őket.

Vérrel szennyezték be az országot, †

bemocskolták magukat cselekedeteikkel, *

hitszegőkké váltak tetteik által. —


Haragra lobbant akkor népe ellen az Úr, *

és megutálta örökségét.

Pogányok kezére adta őket, *

gyűlölőik uralkodtak rajtuk.

Ellenségeik sanyargatták őket, *

megalázást szenvedtek azok keze alatt. —


Újra meg újra mentésükre jött, †

ők azonban szándékaikkal tovább ingerelték, *

és bűneikbe visszaestek.

Ám ismét rátekintett nyomorúságukra, *

és meghallgatta könyörgésüket. —


Visszaemlékezett a velük kötött szövetségre, *

nagy szeretettel megkönyörült rajtuk.

Szánalmat ébresztett azok szívében, *

akik fogságba hurcolták őket.

Szabadíts meg minket, Urunk, Istenünk, *

és gyűjts egybe a pogányok közül,

hogy szent nevedet magasztaljuk, *

és dicséreted legyen dicsekvésünk. —


Áldott legyen az Úr, Izrael Istene, †

öröktől fogva mindörökké. *

Az egész nép mondja: „Úgy legyen! Úgy legyen!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szabadíts meg minket, Urunk, és gyűjts egybe a pogányok közül!














V. Igéjét Jákobnak hirdeti az Úr,

F. Törvényeit és végzéseit Izrael népének.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

29, 1-8


Isten ítéletet tart Jeruzsálem felett


Jaj Árielnek, Árielnek, a városnak, ahol Dávid lakott. Ha az esztendőhöz esztendő járul, és az ünnepek köre újra megfordul, úgy megszorongatom Árielt, hogy sírás és jajgatás hallik benne. Olyan leszel nekem, mint Áriel: Tábort ütök körülötted, mint Dávid, körülzárlak tornyokkal, és sáncot emelek ellened.


A földre sújtva, onnan fogsz beszélni, szavad a porból hangzik majd fel. Hangod a földből jön, mint egy szellemé, a porból hallatszik suttogó szavad.


De hirtelenül és váratlanul az történik, hogy a Seregek Ura meglátogat mennydörgéssel, földrengéssel, zúgó szélvésszel, fergeteggel, viharral és emésztő tűzzel. Akkor ellenségeid serege szétszóródik, mint a finom por, és mint az elszálló pelyva, olyan lesz zsarnokaid hada. A számtalan nemzet, amely Áriel ellen harcolt, úgy eltűnik, mint az álom, mint az éjszakai látomás.


Azok, akik harcoltak ellene, és sáncot emelve megostromolták, mind úgy járnak, mint az éhes ember, aki azt álmodja, hogy eszik, ám, ha fölébred, kielégítetlen a vágya. Mint a szomjazó, aki azt álmodja, hogy iszik, de ha fölébred, továbbra is bágyadt és szomjas: így jár majd mindaz a számtalan nemzet, amely a Sion hegye ellen harcol.


VÁLASZOS ÉNEK

Iz 54, 4; 29, 5. 6. 7

V. Népem, ne félj, nem fogsz megszégyenülni, *
Mert téged a mindenség Ura fog meglátogatni.

F. Ellened harcoló ellenségeid szétszóródnak, mint a finom por. *
Mert téged a mindenség Ura fog meglátogatni.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Boldog Izsák, etoile-i apát beszédeiből

(Sermo 51: PL 194, 1862-1863. 1865)


Mária és az Egyház


Isten Fia a sok testvér között az elsőszülött, aki bár a természet rendjében egyetlen, a kegyelem rendjében sokakat egyesített önmagával, akik vele egyek. Azoknak ugyanis, akik befogadják őt, hatalmat adott, hogy Isten gyermekei legyenek.


Azáltal, hogy ő ember fia lett, sokakat Isten gyermekeivé tett. Ő, mint a szeretetében és hatalmában egyetlen, sokakat egyesített magával, azokat, akik testi születésük szerint sokan vannak, az isteni újjászületés folytán vele eggyé váltak.


Az egy Krisztus egészen és egyedül Fej és Test: mégpedig Egyszülötte az égben az egy Istennek, a földön egy anyának: több fiú is, egy fiú is. Miként a fej és a tagok egy fiú és több is, úgy Mária és az Egyház, egy anya és több is, egy szűz és több is.


Mindkettő anya, és mindkettő szűz; mindkettő ugyanattól a Szentlélektől, érzékiségtől mentesen fogant; mindkettő bűn nélkül szüli gyermekét az Atyaistennek. Mária minden bűn nélkül szülte a Test Fejét, az Egyház pedig minden bűn megbocsátásával hozza a világra a Főnek a testet. Mindkettő Krisztus anyja, de egyik sem szüli a másik nélkül az egészet.


Ennek következtében: amit a sugalmazott Szentírás a szűzi Anyaszentegyházról egyetemlegesen mond, azt Szűz Máriáról egyedi értelemben értjük; és azt, amit Máriáról, a Szűzanyáról sajátosan mond, azt a szűzi Anyaszentegyházról joggal mondhatjuk általánosságban. Amikor pedig bármelyikükről állítunk valamit, azt szinte felcserélve és különbség nélkül érthetjük mindkettőjükre.


Mindkettő ugyanis sajátos értelemben hívő lélek, az isteni Ige jegyese, Krisztus anyja, leány és nővér, szűz és termékeny. Mindazt tehát, amit az Egyházról egyetemlegesen elmondhatunk, Máriára sajátos értelemben értjük, sőt – az isteni Bölcsesség miatt, aki nem más, mint az Atya Igéje – egyedi értelemben a hívő lélekről is állíthatjuk.



Ebből következik: Az Úr örökségében tartózkodom. Ugyanis az Úr öröksége egyetemlegesen az Egyház, sajátosan Mária, egyedileg pedig minden hívő lélek. Mária testének szentségházában Krisztus kilenc hónapig tartózkodott; az Egyház hitének szentségházában egészen a világ végéig; a hívő lélek ismeretében és szeretetében pedig örökkön-örökké bentmarad.


VÁLASZOS ÉNEK

Lev 26, 11-12; 2 Kor 6, 16

V. Lakóhelyet választok köztetek, és nem vetlek el benneteket: *
Köztetek fogok élni, Istenetek leszek, ti meg népem lesztek.

F. Ti az élő Isten temploma vagytok, ahogy Isten mondja. *
Köztetek fogok élni, Istenetek leszek, ti meg népem lesztek.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, ragyogjon fel szívünkben dicsőséged fénye, hogy eltűnjön belőlünk az éjszaka sötétsége, és a világosság fiainak találjon minket hozzánk érkező Egyszülötted. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Harsanva szóló hang kiált,

szétoszlat már minden homályt,

elűzi messze álmaink;

az égből Krisztus fénye int.


Serkenjen már a szennyesen,

kábultan alvó értelem:

új csillag fénylik odafenn,

hogy minden átkot elvegyen.


A Bárányt küldi már az Ég

leróni adósságaink:

mindnyájan bűnbocsánatért

kiáltozzunk könnyek között.


Hogy majd ha fénye újra gyúl

s a földre félelem borul,

részünk ne büntetés legyen,

hanem jóságos védelem.


Atyának dicséret legyen

és Gyermekének győzelem,

s a boldog Lángot ővelük

örökre áldja énekünk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.











 Magasztaljátok Istenünket!



Kantikum – MTörv 32, 1-12

Isten jótéteményei népével

Hányszor akartam egybegyűjteni fiaidat, ahogy a tyúk szárnya alá gyűjti csibéit (Mt 23, 37).



Hallgassátok, egek, szavamat, *

hallja meg a föld is szám igéit!

Tanításom esőként permetezzen, *

szavam úgy szálljon le, mint a harmat,

mint mikor zápor hull a rétre, *

és a sarjadó füvet eső öntözi.

Az Úr nevét hívom segítségül, *

magasztaljátok Istenünket! —



Mert tökéletes minden műve, *

és igazságos minden útja.

Hűséges és feddhetetlen az Isten, *

ő maga az igazság és egyenesség! —


Vétkeztek ellene, elromlottak, nem fiai már; *

gonosz és elfajzott nemzedék ez.

Ezzel fizetsz most az Úrnak, *

te oktalan, balga nép?

Vajon nem tulajdon Atyád ő neked, *

aki létrehívott, alkotott, és fönntart? —


Emlékezz csak a régi időkre, *

vedd sorra az egyes nemzedékeket!

Kérdezd atyádat, és ő megtanít, *

vagy őseidet, ők majd elmondják neked! —



Amikor a Mennybenlakó szétválasztotta a népeket, *

amikor különválasztotta Ádám fiait,

és kijelölte a népek határait, *

Izraelt is, fiainak száma szerint:

az Úr osztályrésze lett az ő népe, *

Jákob az ő kimért öröksége. —



A pusztában találta meg őt, *

a félelem helyén, a zord magányosság földjén.

Körülvette, és tanítgatta, *

és mint a szeme fényét, úgy őrizte.

Mint fiókáit repülni tanító sasmadár, *

amely fölöttük lebeg,

kitárta szárnyát, őt meg fölemelte, *

és tulajdon vállain vitte.

Vezére az Úr volt egyedül, *

és idegen isten nem volt vele.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Magasztaljátok Istenünket!











Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 11, 1-3a

Vessző kél majd Izáj törzsökéből, és hajtás sarjad gyökeréből. Az Úr Lelke nyugszik rajta: a bölcsesség és az értelem lelke; a tanács és az erősség lelke; a tudás és a jámborság lelke, s eltölti őt az Úr félelmének lelke.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.
F. 
Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.

V. És dicsősége megnyilvánul rajtad. 

F. 
Ott ragyog az Úr.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Az Úr fölemeli zászlaját a nemzetek előtt, és összegyűjti szétszóródott népét.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Az Úr fölemeli zászlaját a nemzetek előtt, és összegyűjti szétszóródott népét.

















FOHÁSZOK









Szeretett Testvéreim, áhítattal imádjuk Megváltó Krisztusunkat, aki eljön majd nagy hatalommal és dicsőséggel. Könyörögjünk hozzá:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Urunk, Jézus Krisztus, aki mennyei erővel érkezel,

tekints kicsinységünkre, hogy méltók lehessünk ajándékaidra!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Te örömhírt hoztál az embereknek,

add, hogy állandóan hirdessük megváltó művedet!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Te, aki mindenkor áldott vagy, élsz, és kormányozod a mindenséget,

add, hogy reménykedve várjuk az örök boldogságot és dicsőséges eljöveteledet!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Érkezésedet sóhajtozva várjuk,

vigasztalj meg minket, és részesíts isteni életedben!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható Istenünk, ragyogjon fel szívünkben dicsőséged fénye, hogy eltűnjön belőlünk az éjszaka sötétsége, és a világosság fiainak találjon minket hozzánk érkező Egyszülötted. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 4, 2

Azon a napon az Úr sarjadéka ékes lesz és dicsőséges. És a föld gyümölcse díszére és dicsőségére lesz azoknak, akik Izraelből megmaradnak.















V. A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. És minden király vallja dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, ragyogjon fel szívünkben dicsőséged fénye, hogy eltűnjön belőlünk az éjszaka sötétsége, és a világosság fiainak találjon minket hozzánk érkező Egyszülötted. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 4, 3

Aki Sionból megmenekül, és Jeruzsálemből életben marad, azt mind szentnek hívják majd, és följegyzik Jeruzsálemben az élők közé.















V. Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. Látogass hozzánk segítségeddel!

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, ragyogjon fel szívünkben dicsőséged fénye, hogy eltűnjön belőlünk az éjszaka sötétsége, és a világosság fiainak találjon minket hozzánk érkező Egyszülötted. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 61, 11

Amint a föld növényzetet sarjaszt, és amint a kert veteményt növel, úgy sarjaszt az Isten igazságot és dicsőséget minden nemzet előtt.















V. Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél:

F. Oldozd fel választott népedet a bűntől!

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, ragyogjon fel szívünkben dicsőséged fénye, hogy eltűnjön belőlünk az éjszaka sötétsége, és a világosság fiainak találjon minket hozzánk érkező Egyszülötted. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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3. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Az üdvösséghozó Igét,

az örök Atya Gyermekét,

fogadd méhedbe, Mária,

szeplőtlen, boldog Szűzanya.


A Lélek rád ragyog ma itt,

árnyéka megtermékenyít,

hogy hordozd a világ Urát,

az Atya egyenlő Fiát.


Bezárt szentséges templom ez,

és nem nyílik ki senkinek.

A legfőbb Úrnak egyedül

kínálja boldog küszöbét.


Akit prófétaszó ígért,

s a csillag előtt született,

kiről az angyal szava szól:

Urunk a mennyből földre száll.


Vigadnak angyalseregek,

ujjonganak a nemzetek,

a Fölség íme, kicsi lett,

hogy megmentse, mi elveszett.


 Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak hódolat,

a Lelket is, ki vigaszunk

örökre áldja hű szavunk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Jeruzsálem, nagy örömmel örvendezzél, mert eljön hozzád a Megváltó, alleluja.



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jeruzsálem, nagy örömmel örvendezzél, mert eljön hozzád a Megváltó, alleluja.











Én, az Úr közel hozom győzelmemet, már nincs is messze, és nem késik szabadításom.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Én, az Úr közel hozom győzelmemet, már nincs is messze, és nem késik szabadításom.











Uram, küldd el a Bárányt, a földkerekség Urát, a sivatagon át, Sion leányának hegyéhez!



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, küldd el a Bárányt, a földkerekség Urát, a sivatagon át, Sion leányának hegyéhez!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 5, 23-24

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek, őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig! Aki meghívott benneteket, az hűséges, és végbe is viszi.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Mutasd meg nekünk, * Irgalmasságodat, Urunk.
F. 
Mutasd meg nekünk, * Irgalmasságodat, Urunk.

V. És hozd meg nekünk a szabadulást! 

F. 
Irgalmasságodat, Urunk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Mutasd meg nekünk, * Irgalmasságodat, Urunk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Előttem isten nem alkottatott, és utánam sem támad soha, mert előttem hajlik meg minden térd és minden nyelv engem magasztal.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Előttem isten nem alkottatott, és utánam sem támad soha, mert előttem hajlik meg minden térd és minden nyelv engem magasztal.















FOHÁSZOK











Ujjongó örömmel várjuk mindnyájan Krisztust, és hívjuk:

Jöjj, Urunk, ne késlekedj!

Örömmel várjuk érkezésedet,

jöjj el, Urunk, Jézus!

(Jöjj, Urunk, ne késlekedj!)

Te, aki az idő kezdete előtt létezel,

jöjj el, hogy az üdvösség útján járjunk földi életünk idején!

(Jöjj, Urunk, ne késlekedj!)

Te teremtetted a világot és mindent, ami benne él,

jöjj el, és mentsd meg kezed alkotását!

(Jöjj, Urunk, ne késlekedj!)

Te nem vetetted meg halandó természetünket,

jöjj el, és ragadj ki minket a halál hatalmából!

(Jöjj, Urunk, ne késlekedj!)

Te azért jöttél, hogy minél teljesebb életünk legyen,

jöjj el, és ajándékozd nekünk örök életedet!

(Jöjj, Urunk, ne késlekedj!)

Te minden embert egyesíteni akartál, hogy eljusson országodba,

jöjj el, és gyűjtsd egybe azokat, akik látni szeretnék arcodat!

(Jöjj, Urunk, ne késlekedj!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te látod, milyen hűséges lélekkel várja néped Karácsony ünnepét. Add kérünk, hogy Üdvözítőnk születésének nagy napjára elérkezve örvendező lélekkel, áhítatosan ünnepeljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 4, 2

Azon a napon az Úr sarjadéka ékes lesz és dicsőséges. És a föld gyümölcse díszére és dicsőségére lesz azoknak, akik Izraelből megmaradnak.















V. A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. És minden király vallja dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, ragyogjon fel szívünkben dicsőséged fénye, hogy eltűnjön belőlünk az éjszaka sötétsége, és a világosság fiainak találjon minket hozzánk érkező Egyszülötted. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 4, 3

Aki Sionból megmenekül, és Jeruzsálemből életben marad, azt mind szentnek hívják majd, és följegyzik Jeruzsálemben az élők közé.















V. Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. Látogass hozzánk segítségeddel!

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, ragyogjon fel szívünkben dicsőséged fénye, hogy eltűnjön belőlünk az éjszaka sötétsége, és a világosság fiainak találjon minket hozzánk érkező Egyszülötted. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 61, 11

Amint a föld növényzetet sarjaszt, és amint a kert veteményt növel, úgy sarjaszt az Isten igazságot és dicsőséget minden nemzet előtt.















V. Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél:

F. Oldozd fel választott népedet a bűntől!

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, ragyogjon fel szívünkben dicsőséged fénye, hogy eltűnjön belőlünk az éjszaka sötétsége, és a világosság fiainak találjon minket hozzánk érkező Egyszülötted. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 

















Vagy:































Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 

















Vagy:































Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 

















Vagy:































Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Magasból érkező Ige,

Atyádtól fényként jössz ide;

a világ megmentőjeként

tűnő időben lépsz közénk.


Jöjj és szívünk világosítsd,

égő szerelmed lángra szítsd,

ha szól a hírnök szózata,

tisztuljon már a bűn sara.


Ha majd ítélsz a föld felett,

s a szívek titkát kémleled:

a rossz bűnhődik bűnökért,

ki jó volt országodba tér,


hozzánk ne férjen semmi vész,

bár méltán érne büntetés,

örök hazánk mégis legyen

a szentek között szüntelen.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, ne büntess haragodban engem!



38 (37). zsoltár

Végveszélybe került bűnös könyörgése

Jézus ismerősei távolabb álltak (Lk 23, 49).


I.


Uram, ne feddj meg felindulásodban, *

és ne büntess haragodban,

mert nyilaid belém hatoltak, *

és rám nehezedett kezed. —


Nincs testemen ép hely, mert haragszol énrám, *

nincs nyugta csontjaimnak, mert sok a vétkem.

Gonoszságaim fejemre gyűltek, *

súlyos teherként nehezednek rám.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, ne büntess haragodban engem!











2. ant. Uram, előtted van minden kívánságom.



II.


Üszkösödnek gennyedt sebeim *

oktalanságom miatt.

Nyomorúságomban meggörnyedtem, *

naphosszat szomorúan járok-kelek. —


Ágyékomat gyulladás gyötri, *

nincs testemben semmi épség.

Elgyöngültem, és levert vagyok, *

keserűen jajgatok szívem fájdalmában. —


Uram, előtted van minden kívánságom, *

nincs elrejtve előtted sóhajom.

Reszket a szívem, elhagy az erőm, *

elhomályosul szemem világa. —


Barátaim és szeretteim dermedten állnak bajom előtt, *

rokonaim messze maradnak. —


Csapdát állítanak, akik vesztemre törnek, †

rosszakaróim álnokul szólnak, *

és egész nap cselt szőnek ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, előtted van minden kívánságom.











3. ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem!



III.

Én meg, mint egy süket, semmit sem hallok, *

mint egy néma, nem nyitom föl számat.

Olyan vagyok, mint aki nem hall, *

mint aki nem tud válaszolni. —


Mert, Uram, én benned remélek, *

meg is hallgatsz, Uram, Istenem.

Így szóltam ugyanis: „Rajtam senki ne nevessen, *

és ha lábam tántorul, senki se dicsekedjék!” —


Mert már a bukás küszöbén állok, *

a szenvedés nem marad el tőlem.

Ezért gonoszságomat őszintén megvallom, *

és bánkódom bűneim miatt. —


Ellenségeim azonban erősebbek nálam, *

és sokan vannak, akik gonoszul gyűlölnek engem.

Rágalmaznak, és a jóért rosszal fizetnek, *

mivel mindig a jót akarom. —


Ne hagyj magamra, én Uram, *

Istenem, ne távozz el tőlem!

Siess, oltalmazz engem, *

Uram, én menedékem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem!














V. Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram,

F. És szabadításod, amit megígértél.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

27, 1-13


Az Úr kertje újra teremni fog


Azon a napon az Úr meglátogatja kemény, nagy és erős kardjával a Leviatánt, a gyors kígyót, a Leviatánt, a tekergő kígyót, és megöli a tengeri sárkányt.


Azon a napon ez az ének hangzik a színbort termő szőlőről: „Én, az Úr vagyok az őrzője, folyton-folyvást öntözöm, nehogy lehulljon a lombja. Éjjel-nappal őrködöm felette.


Harag már nincs bennem. De ha bogáncsot és bojtorjánt találnék benne, harcba szállnék ellene, és felgyújtanám. Igen, csak hogy oltalmamat keressétek, s hogy békét kössetek velem, békét énvelem.”


Az eljövendő napokban gyökeret ver Jákob, Izrael kihajt, és virágba borul, és betölti gyümölcsével az egész földet. Vajon úgy verte őt is az Úr, mint azokat, akik őt verték? Vagy úgy fenyítette tán meg, mint ahogy fenyítőit megfenyítette? Bosszút állt rajtuk: elvetette s száműzte, heves viharával elfújta őket a keleti szél napján.


Úgy nyer bocsánatot Jákob gonoszsága, és úgy lesz teljes a kiengesztelődés, hogy minden oltárkövét, mint a mészkövet, porrá zúzza, és bálványok meg Nap-oszlopok sehol sem állnak többé. Mert az erős város pusztasággá lett, és elhagyatott, akár a sivatag. Borjú legelészik benne, s olykor elhever, majd lerágja gyér hajtásait. Ha elszáradnak a gallyai, letörik őket, aztán jönnek az asszonyok, s tűzre vetik. Mert érteni nem tudó nép ez, ezért Teremtője nem is kegyelmez neki, és aki alkotta, nem lesz hozzá irgalmas.


Azon a napon majd cséplést tart az Úr a Folyam medrétől Egyiptom patakjáig. Aztán összegyűjt benneteket egyenként, Izrael fiai.


Azon a napon megfújják majd a nagy harsonát, erre eljönnek, akik Asszíria földjén vesztek el, és azok is, akiket Egyiptomba száműztek, és imádják az Urat a szent hegyen, Jeruzsálemben.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Mt 24, 31; Iz 27, 13

V. Az Úr elküldi angyalait hangos harsonaszóval: *
Összegyűjtik a választottakat a szélrózsa minden irányából, az ég egyik szélétől a másikig.

F. Eljönnek, és imádják az Urat a szent hegyen, Jeruzsálemben. *
Összegyűjtik a választottakat a szélrózsa minden irányából, az ég egyik szélétől a másikig.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Iréneusz püspök és vértanú „Az eretnekségek ellen” című értekezéséből

(Lib. 5, 19, 1; 20, 2; 21, 1: SCh 153, 248-250. 260-264)


Éva és Mária


Amikor az Úr kinyilvánította, hogy tulajdonába jön, saját beleegyezésével hordozását az vállalta, akit az Úr karolt fel. A fához fűződött engedetlenséget a fán tanúsított engedelmességgel visszafordította. Ezzel a már férjének rendelt szűz, Éva elcsábítása megszűnt az által az igazság által, amelyet az angyal örömhírként hirdet a már férjnek alárendelt Szűznek, Máriának.


Évát a bukott angyal szava rászedte, hogy fusson Isten elől, miután igéjét semmibe vette; Máriát az angyali szó meggyőzte, hogy hordozza Istent, igéjének engedelmeskedve. Amint az előbbi engedett a csábításnak, és nem engedelmeskedett Istennek, úgy ez utóbbi szófogadóan engedelmeskedett Istennek, hogy a szűz Évának a Szűz Mária legyen közbenjárója.


Aki mindent tökéletessé tett, tökéletes volt, mert harcra kelve ellenségünkkel, legyőzte azt, aki kezdetben rabságba hurcolt minket Ádám személyében; és összetiporta fejét, amint a Teremtés könyvében olvashatjuk. Ott ugyanis azt mondta Isten a kígyónak: Ellenkezést állítok közéd és az asszony közé, a te magvad és az ő magva közé. Ő fejedet figyeli, te pedig az ő sarkát.


Akinek Szűz nőtől kellett születnie Ádám hasonlatosságára, arról mondja a jövendölés, hogy eltiporja a kígyó fejét. És ez az az ivadék, akiről azt állítja az Apostol a Galatákhoz írt levelében: A cselekedetek törvényét addig kaptuk, amíg el nem jön a leszármazott, akinek az ígéret szólt.


Még világosabban rámutat a lényegre ugyanabban a levélben, midőn azt mondja: Amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte Fiát, aki asszonytól született. Hiszen nem diadalmaskodott volna igazán az ellenségen olyan győztes, aki nem lett volna asszonytól származó ember. Asszony által uralkodott ugyanis kezdettől fogva az emberen az, aki szembeszállt az emberrel.


Éppen ezért nevezi magát az Úr Emberfiának, vagyis olyan első embernek, akitől ered az asszonytól születő emberiség, amely benne találja meg teljességét. Mert amint a legyőzött ember a halálba rántotta az emberiséget, úgy a diadalmas ember által emelkedünk föl ismét az életre.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Lk 1, 26. 27. 30. 31. 32

V. Isten elküldte Gábor angyalt Szűz Máriához, József jegyeséhez. A köszöntéstől és a fénytől a Szűz zavarba jött. Ne félj, Mária! Kegyelmet találtál Istennél: *
Íme, méhedben fogansz, és Fiat szülsz, akit a Magasságbeli Fiának fognak hívni.

F. Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját, és uralkodni fog Jákob házában mindörökké. *
Íme, méhedben fogansz, és Fiat szülsz, akit a Magasságbeli Fiának fognak hívni.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add meg nekünk, a te népednek, hogy virrasztó lélekkel várjuk egyszülött Fiad eljövetelét, kitartsunk kegyelmedben, és ahogyan ő tanította, az élő hit lámpásával siessünk eléje. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Harsanva szóló hang kiált,

szétoszlat már minden homályt,

elűzi messze álmaink;

az égből Krisztus fénye int.


Serkenjen már a szennyesen,

kábultan alvó értelem:

új csillag fénylik odafenn,

hogy minden átkot elvegyen.


A Bárányt küldi már az Ég

leróni adósságaink:

mindnyájan bűnbocsánatért

kiáltozzunk könnyek között.


Hogy majd ha fénye újra gyúl

s a földre félelem borul,

részünk ne büntetés legyen,

hanem jóságos védelem.


Atyának dicséret legyen

és Gyermekének győzelem,

s a boldog Lángot ővelük

örökre áldja énekünk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.











Uram, haragodban is emlékezzél irgalmadra.



Kantikum – Hab 3, 2-4. 13a. 15-19

Isten megjelenik ítéletre

Emeljétek föl fejeteket, mert elérkezett megváltástok ideje (Lk 21, 28).


Hallottam, Uram, amit hirdettél, *

és félelem fogott el.

Uram, a te művedet *

keltsd életre köztünk napjainkban!

Napjainkban is hadd lássuk azokat, *

haragodban is emlékezzél irgalmadra!

Jön az Isten Támán felől, délről, *

Fárán hegyéről jön népünk Szentje. —


Dicsősége elborítja az eget, *

és fölsége betölti a földet.

Úgy tündöklik, mint a napfény, †

kezéből sugárnyaláb ragyog, *

nagy ereje abban rejlik. —


Harcba szálltál, hogy megszabadítsd népedet, *

és megvédd azt, akit fölkentél.

Lovaiddal utat tapostál a tengeren, *

a nagy vizek hullámain.

Hallottam ezt, és beleremegett a szívem, *

hangjától reszketett az ajkam.

Csontjaimba kínos kór nyilallt, *

lépteim bizonytalanná váltak,

de én békén várom a szorongatás napját, *

amely a minket szorongató népre virrad. —


Mert nem hajt ki többé a fügefa, *

a szőlőtőkén nem lesz gyümölcs.

Az olajfa nem hoz termést, *

és a szántóföld nem terem eledelt.

A juhok az aklokból kifogynak, *

és a jászlak előtt nem áll jószág. —


Én azonban örvendezem az Úrban, *

és ujjongok szabadító Istenemben.

Az Isten, az Úr az én erőm, *

aki lábamat hasonlóvá teszi a szarvaséhoz.

A Győztes a magasságokra vezet engem, *

ahol énekelhetem zsoltáraimat.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, haragodban is emlékezzél irgalmadra.











Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat! †



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

† Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY





Jer 30, 21. 22

Ezt mondja az Úr: Vezérük Jákobból származik, és fejedelmük is az ő köréből. Színem elé engedem, úgyhogy elém járulhat, így ti az én népem lesztek, én meg a ti Istenetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.
F. 
Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.

V. És dicsősége megnyilvánul rajtad. 

F. 
Ott ragyog az Úr.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Mondjátok a csüggedt szívűeknek: Bátorság! Nézzétek, eljön az Úr, a mi Istenünk!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Mondjátok a csüggedt szívűeknek: Bátorság! Nézzétek, eljön az Úr, a mi Istenünk!

















FOHÁSZOK









Kedves Testvéreim! Megváltó Krisztusunk azért jött közénk, hogy megtisztítson minket a bűntől. Örvendezve kiáltsunk hozzá:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Aki a próféták jövendölése szerint, testben születtél,

erősíts meg minden jót, amely lelkünkben születik!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Add meg nekünk, hogy mi, akik a megváltás örömhírét hirdetjük,

üdvösségünket megtaláljuk benned!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Te eljöttél, hogy gyógyítsd a megtört szívűeket,

orvosold néped lelki sebeit!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Te azért jöttél, hogy engesztelést adj az egész világért,

engedd el minden büntetésünket az ítélet napján!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható Istenünk, add meg nekünk, a te népednek, hogy virrasztó lélekkel várjuk egyszülött Fiad eljövetelét, kitartsunk kegyelmedben, és ahogyan ő tanította, az élő hit lámpásával siessünk eléje. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 29, 11. 13

Tudom, milyen terveket gondoltam felőletek – mondja az Úr. Ezek a tervek a békére vonatkoznak, nem a pusztulásra, mert reménységgel teli jövőt szánok nektek. Ha kerestek, megtaláltok; föltéve, hogy szívetek mélyéből kerestek.















V. A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. És minden király vallja dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add meg nekünk, a te népednek, hogy virrasztó lélekkel várjuk egyszülött Fiad eljövetelét, kitartsunk kegyelmedben, és ahogyan ő tanította, az élő hit lámpásával siessünk eléje. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 30, 18

Ezt mondja az Úr: Helyreállítom Jákob sátrait, és megkönyörülök hajlékain.















V. Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. Látogass hozzánk segítségeddel!

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add meg nekünk, a te népednek, hogy virrasztó lélekkel várjuk egyszülött Fiad eljövetelét, kitartsunk kegyelmedben, és ahogyan ő tanította, az élő hit lámpásával siessünk eléje. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. december 15.







Péntek, adventi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 3, 5-6a

Ne gondolj többé atyáink bűneire; ebben az órában gondolj inkább saját kezedre és nevedre, mert te vagy a mi Urunk, Istenünk.















V. Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél:

F. Oldozd fel választott népedet a bűntől!

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add meg nekünk, a te népednek, hogy virrasztó lélekkel várjuk egyszülött Fiad eljövetelét, kitartsunk kegyelmedben, és ahogyan ő tanította, az élő hit lámpásával siessünk eléje. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Csillagvilágot alkotó,

hívőknek áldott fénysugár,

mi Megváltónk, jöjj, Krisztusunk,

(é)s halld meg esdő sóhajunk.


Megszánva árva népedet,

nehogy halálban vesszen el,

a bűnre hoztál gyógyulást,

a fásult földnek újulást.


A vak világnak éjjelén

mint nászházából vőlegény

a tiszta Szűztől földre lépsz,

ki zárt szentélyed volt előbb.


Erők, hatalmak mindenek

tisztelvén térdet hajtanak,

az égiek s a földiek

szent Úrnak téged vallanak.


Hozzád könyörgünk, Krisztusunk,

ki egykor mint bíró ítélsz,

jöjj, hárítsd el ma őrizőn

az ártó ellen fegyverét.


Most néked, Krisztus, nagy Király,

s Atyádnak áldás, tisztelet,

magasztalja a Lelket is

a zengő ének szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, mentsd meg életemet a haláltól, és lábamat az elbukástól.



116, 1-9 (114). zsoltár 

Hálaadás

Sok szorongatás közepette kell bejutnunk az Isten országába (ApCsel 14, 21).

Szeretem az Urat, *

mert meghallgatta esdeklő szavamat.

Hozzám fordította fülét, *

amikor segítségül hívtam a nehéz napokban. —


A halál kötelékei körülfontak engem, *

és elértek az alvilág csapdái.

Gyötrelem és fájdalom várt rám mindenütt, †

az Úr nevét kiáltottam akkor: *

„Uram, mentsd meg az életem!” —


Igazságos az Úr és jóságos, *

irgalmas hozzánk a mi Istenünk.

Oltalmába fogadja a gyöngét; *

nyomorult voltam, de ő fölemelt. —


Lelkem, nyugodj meg újra, *

mert az Úr jót tett veled.

Megmentette életemet a haláltól, †

szememet a könnyhullatástól, *

és lábamat az elbukástól.

Az Úr előtt járhatok *

az élők földjén.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, mentsd meg életemet a haláltól, és lábamat az elbukástól.











Segítséget csak az Úrtól kaphatok, aki az eget és a földet teremtette.



121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Segítséget csak az Úrtól kaphatok, aki az eget és a földet teremtette.











Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!











RÖVID OLVASMÁNY



2 Pét 3, 8b-9

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap. Az Úr nem késik ígéretét teljesíteni, ahogy némelyek késedelmeskedésnek tartják, hogy türelemmel viseltetik irántatok, mert nem akarja, hogy valaki is elvesszen, hanem hogy mindenki bűnbánatot tartson.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk.
F. 
Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk.

V. Ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! 

F. 
Urunk, mindenható Istenünk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Örömmel merítetek vizet az Üdvözítő forrásaiból.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Örömmel merítetek vizet az Üdvözítő forrásaiból.















FOHÁSZOK











Megváltónkat, aki azért jött, hogy örömhírt vigyen a szegényeknek, kérjük buzgó lélekkel, és mondjuk:

Lássa meg mindenki dicsőségedet!

Nyilatkoztasd ki magadat mindazoknak, akik még nem ismernek,

hogy felismerjék benned üdvösségüket!

(Lássa meg mindenki dicsőségedet!)

Hirdessék nevedet a föld végső határáig,

hogy eljusson hozzád minden ember!

(Lássa meg mindenki dicsőségedet!)

Aki egykor azért jöttél, hogy megváltsd a világot,

mentsd meg a kárhozattól híveidet, amikor újra eljössz!

(Lássa meg mindenki dicsőségedet!)

Meghoztad a szabadságot azoknak, akik a megváltásra vártak,

őrizd meg lelkünk szabadságát megváltó hatalmaddal!

(Lássa meg mindenki dicsőségedet!)

Emberként születve közénk jöttél, és egykor újra eljössz, hogy ítéld a világot,

kérünk, adj örök jutalmat a megholtaknak az ítélet napján!

(Lássa meg mindenki dicsőségedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, add meg nekünk, a te népednek, hogy virrasztó lélekkel várjuk egyszülött Fiad eljövetelét, kitartsunk kegyelmedben, és ahogyan ő tanította, az élő hit lámpásával siessünk eléje. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 29, 11. 13

Tudom, milyen terveket gondoltam felőletek – mondja az Úr. Ezek a tervek a békére vonatkoznak, nem a pusztulásra, mert reménységgel teli jövőt szánok nektek. Ha kerestek, megtaláltok; föltéve, hogy szívetek mélyéből kerestek.















V. A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. És minden király vallja dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add meg nekünk, a te népednek, hogy virrasztó lélekkel várjuk egyszülött Fiad eljövetelét, kitartsunk kegyelmedben, és ahogyan ő tanította, az élő hit lámpásával siessünk eléje. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 30, 18

Ezt mondja az Úr: Helyreállítom Jákob sátrait, és megkönyörülök hajlékain.















V. Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. Látogass hozzánk segítségeddel!

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add meg nekünk, a te népednek, hogy virrasztó lélekkel várjuk egyszülött Fiad eljövetelét, kitartsunk kegyelmedben, és ahogyan ő tanította, az élő hit lámpásával siessünk eléje. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 3, 5-6a

Ne gondolj többé atyáink bűneire; ebben az órában gondolj inkább saját kezedre és nevedre, mert te vagy a mi Urunk, Istenünk.















V. Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél:

F. Oldozd fel választott népedet a bűntől!

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add meg nekünk, a te népednek, hogy virrasztó lélekkel várjuk egyszülött Fiad eljövetelét, kitartsunk kegyelmedben, és ahogyan ő tanította, az élő hit lámpásával siessünk eléje. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Keresztes Szent János áldozópap és egyháztanító 

emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Igaz Napunk, ki műveid

örök fényeddel élteted,

elménknek is világa vagy:

együtt dicsérve áld szívünk.


Ez élő fáklyák fénye is

Lelked tüzéből szállt alá,

évszázadokra tündökölt,

feltárva üdvünk útjait.


Mit Isten hinnünk átadott,

mit megtalált az emberész,

kegyelmed hű szolgáin át

új, tiszta fénybe öltözött.


S akit ma népünk ünnepel,

ez égi fényben tündököl

győztes tudással gazdagon,

s dicsőségükben osztozik.


Ő járjon közben, ó Urunk,

hogy tisztán láthasson szemünk

igaz, dicső fény, tégedet,

s a hozzád elvivő utat.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Te minket megszabadítasz, Urunk, és nevedet mindörökké magasztaljuk.



44 (43). zsoltár

A nép sorscsapásai

Mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki szeret minket (Róm 8, 37).

I.

Istenünk, hallottuk saját fülünkkel, †

atyáink elbeszélték nekünk a csodákat, *

amelyeket napjaikban tettél, egykor régen.

Kezed népeket űzött el, őket meg letelepítetted, *

nemzeteket zúztál össze, őket pedig megnövelted. —


Mert nem kardjukkal vették birtokba ezt a földet, *

és nem is az ő karjuk segítette őket,

hanem a te jobbod és a te karod és arcod fényessége, *

mert úgy szeretted őket.

Te vagy Istenem és Királyom, *

parancsodra megszabadul Jákob.

Veled szórtuk szét ellenségeinket; *

a te nevedben tiportuk le azokat, akik ellenünk támadtak. —


Mert én nem az íjamban bízom, *

kardom meg nem szabadíthat.

De te megszabadítasz minket sanyargatóinktól, *

és megszégyeníted ellenségeinket.

Mindennap Isten a mi dicsekvésünk, *

és nevedet mindörökké magasztaljuk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te minket megszabadítasz, Urunk, és nevedet mindörökké magasztaljuk.











2. ant. Könyörülj, Uram; ne hagyd, hogy örökségedet gyalázat érje!



II.

De most elvetettél és megaláztál minket, *

Istenünk, már nem vonulsz ki együtt seregünkkel.

Megfutamítottál ellenségeink elől, *

és kifosztottak, akik gyűlölnek minket.

Odaadtál, mint vágásra szánt juhokat, *

a nemzetek között széjjelszórtál. —


Eladtad népedet haszon nélkül, *

és cserébe érte nem adtak sokat.

Szomszédaink előtt gyalázattá tettél minket, *

gúnyol és csúfol környezetünk.

Szállóigévé tettél a pogányok számára, *

csak csóválják fejüket a népek. —


Gyalázatom szemem előtt van egész nap, *

és szégyenpírban ég az arcom

a gúnyolók és szemrehányók szava miatt, *

ellenségem és támadóm színe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Könyörülj, Uram; ne hagyd, hogy örökségedet gyalázat érje!











3. ant. Kelj fel, Uram, válts meg minket, hiszen irgalmas vagy!



III.

Mindezek most ránk szakadtak, †

téged mégsem feledtünk el, *

és nem szegtük meg szövetségedet.

Szívünk nem fordult el tőled, *

lépteink utadról le nem tértek,

pedig megaláztál a sakálok földjén minket, *

ránk borítottad a halál árnyát. —


Ha Istenünk nevét elfelednénk, *

és ha kezünket más isten felé tárnánk,

Isten vajon ezt nem kérné számon? *

A szív titkait csak ő ismeri.

Teérted gyilkolnak mindennap bennünket, *

és leölésre szánt juhoknak tekintenek! —


Kelj fel, miért alszol, Uram, *

kelj fel, és ne taszíts el mindörökre!

Miért fordítod el arcodat? *

Elfeleded ínségünket és gyötrelmeinket? —


A föld porába alázták lelkünket, *

a földhöz tapadt egész testünk.

Kelj fel, Uram, siess segítségünkre, *

irgalmasságodban válts meg minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, válts meg minket, hiszen irgalmas vagy!














V. Halljátok az Úr szavát, ti nemzetek,

F. A föld végső határáig hirdessétek!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

26, 7-21


Az igazak hálaéneke. A feltámadás ígérete


Az igaz ember útja egyenes, az igaz ember útján egyenes a járás. Ítéleteid ösvényén járva vártunk rád, Urunk, neved s dicsőséged után sóvárgott a lelkünk.


Utánad vágyódik a szívem éjjelente, téged kereslek lelkem mélyén már kora reggel. Majd ha ítéleted végrehajtod a földön, igazságot tanulnak a föld lakói.


Ha kegyelmet kap az istentelen, nem tanulja meg az igazságot. Az igazak földjén is gonoszságot művel, s nem törődik az Úr fölségével.


Uram, magasra emeled a kezed, de ők nem látják meg. Majd egyszer meglátják, mennyire szereted ezt a népet, és megszégyenülnek; az ellenségeidnek készített tűz megemészti őket.


Urunk, te adod meg nekünk a békét, mert a te műved mindaz, ami velünk történt. Urunk, Istenünk! Más urak parancsoltak nekünk, nem te, de mi csak a te nevedet dicsérjük.


A holtak nem kelnek életre, s az árnyak nem támadnak fel, mert megbüntetted s megsemmisítetted őket, még az emléküket is eltörölted.


Gyarapítsd, Uram, népedet, gyarapítsd! Adj dicsőséget népednek, s terjeszd ki országa határait!


A szorongattatásban téged keresünk, Urunk, az elnyomatás nyomorával te fenyítettél meg minket. Amint a vajúdó asszony, aki közel van a szüléshez, felkiált gyötrő fájdalmában, úgy voltunk mi is, Uram, színed előtt.


Terhesek voltunk, s vajúdtunk, de csak szelet szültünk: szabadulást nem szereztünk az országnak, s nem születtek új lakói a földnek.


Életre kelnek majd halottaid, és holttestük feltámad. Keljetek föl, és ujjongjatok mind, akik a porban nyugosztok! Mert világosság harmata a te harmatod, és az árnyak országa szülni fog.


Menj be a kamrádba, én népem, s zárd magadra az ajtót! Rejtőzz el egy rövid időre, míg el nem múlik a harag.


Mert az Úr hamarosan kilép hajlékából, és megbünteti a föld lakóit gonoszságukért. A föld felfedi a vért, és nem rejti tovább a megölteket.


VÁLASZOS ÉNEK

Iz 26, 19; Dán 12, 2

V. Ébredjetek föl, és ujjongjatok mind, *
Mert a hajnali harmat az Úr érkezését jelzi.

F. Akik mindeddig aludtak, ébren virrasszanak. *
Mert a hajnali harmat az Úr érkezését jelzi.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Keresztes Szent János áldozópapnak a „Szellemi páros ének” című művéből.

(Red. B, str. 36-37)


A Krisztusban rejlő titok felismerése


Akármennyi titkot és csodát fedeztek is már föl a szent egyháztanítók, és tudtak meg a szent életű lelkek ezen a földön, még sokkal több az, amit sohasem mondtak el, sőt soha fel sem fogtak.


Éppen ezért még sok mélységet kell feltárni Krisztusban, mert ő olyan, mint a gazdag aranybánya, amelynek szerteágazó tárnájában végtelenül sok kincs rejlik. Akármilyen mélyre is ásson benne valaki, sohasem ér a végére, sőt minden egyes elágazásban itt is, ott is új ereket, új kincseket fog találni.


Ezért mondja Szent Pál magáról Krisztusról: „Benne rejlik a tudomány és bölcsesség minden kincse”. Ezekbe a kincsekbe nem tud behatolni, nem képes hozzájuk eljutni a lélek, hacsak nem megy előbb keresztül a belső és a külső szenvedések sűrűjén. Nem érheti el az ember, hacsak nem kapott Istentől számos értelmi és érzékelhető kegyelmet. Sok és hosszas lelki gyakorlatnak kell ezt megelőznie.


Hiszen mindezek alacsonyabb fokok a lelki életben, és csak előkészületül szolgálnak Krisztus titkainak mélyebb ismeretéhez, amely a legmagasabb rendű bölcsesség, amelyre ebben az életben szert tehetünk.


Ó, bárcsak megértené már végre-valahára minden ember, hogy nem lehet eljutni Isten gazdagságának és bölcsességének teljességére, hacsak a lélek előbb végig nem járja a szenvedések és szorongások sűrűjét is úgy, hogy a lélek azután ebbe helyezze örömét, s erre irányítsa vágyait. Az a lélek, amelyik igazán óhajtja ezt az isteni tudást, az előbb a szenvedést vállalja a keresztek sűrűjében.


Ezért buzdította Szent Pál az efezeusiakat, hogy „ne csüggedjenek a megpróbáltatások közepette”, és hogy legyenek erősek és szilárdak, mert „csak a szeretetben gyökeret verve és alapot vetve tudják majd felfogni az összes szentekkel együtt, mi a szélesség és a hosszúság, a magasság és a mélység: megismerik Krisztusnak minden értelmet meghaladó szeretetét, hogy beteljenek az Isten egész teljességével”.


Mert a kereszt az a kapu, amelyen át bejuthat az ember ennek a tudásnak a gazdagságába. Ez a kapu azonban igen szűk. Csak kevesen óhajtanak ezen a kapun belépni, noha sokan szeretnék a kincsek ismeretét élvezni, ehhez azonban csak a kapun keresztül lehet eljutni.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 2, 9-10

V. Szem nem látta, fül nem hallotta, emberi szív föl nem fogta, *
Amit Isten azoknak készített, akik őt szeretik.

F. Nekünk azonban feltárta Isten a Lélek által. *
Amit Isten azoknak készített, akik őt szeretik.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Keresztes Szent János áldozópapot és egyháztanítót a tökéletes önmegtagadás és a kereszt nagy szeretetére nevelted. Engedd, hogy kitartóan kövessük példáját, és eljussunk dicsőséged boldog szemlélésére az örökkévalóságban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isteni Mester, igazságnak Atyja,

Krisztus, ki üdvünk törvényeit hoztad,

s így életünknek igaz, égi útját

adtad előnkbe.


Győzelmes Pásztor, egyetlen reményünk,

égből erőt adsz Jegyesed szavának,

és te kormányzod, hogy az igazságnak

őre lehessen.


Ó, te adsz nekünk ragyogó sok elmét

– mind egy-egy fényes, tüzes égi csillag –

s győztes tudással hirdetik a boldog

élet igéit.


Szívből imádunk, örök égi Mester,

mert te a Lélek gyönyörű világát

tárod elébünk e nagy tanítóknak

ajkai által.


Szent, igaz doktor az is, kit ma áldunk,

kérje a népnek utat jelző lángod,

míg neked égben dalolhatunk himnuszt

mennyei fényben. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mutasd meg, hatalmadat, Urunk, és szabadíts meg minket!



80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mutasd meg, hatalmadat, Urunk, és szabadíts meg minket!











Nagyszerű, amit az Úr cselekedett, híreszteljétek az egész földön!



Kantikum – Iz 12, 1-6



A megszabadított nép hálaéneke

Aki szomjazik, jöjjön hozzám, és igyék! (Jn 7, 37)



Hálát adok neked, Uram, mert megharagudtál ugyan reám, *

de elfordult haragod, és megvigasztaltál.

Íme, Isten az én szabadítóm, *

bizalom tölt el, és nem félek,

mert az Úr az én erőm és dicsőségem, *

ő lett nékem szabadulásom. —


Víg örömmel merítetek vizet *

az üdvösség forrásaiból.

Így szóltok majd azon a napon: †

„Adjatok hálát az Úrnak, *

és magasztaljátok nevét!

Mondjátok el a népek közt tetteit, *

és hirdessétek, hogy az ő neve fölséges.

Zengjetek az Úrnak, mert nagyszerű,

amit cselekedett; *

híreszteljétek az egész földön.

Ujjongj, és mondj dicséretet, Sion népe, *

mert nagy közötted Izrael Szentje.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagyszerű, amit az Úr cselekedett, híreszteljétek az egész földön!











Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek! †



81 (80). zsoltár

A szövetség ünnepélyes megújítása

Vigyázzatok, hogy ne legyen hitetlenségre hajló, gonosz a szívetek (Zsid 3, 12).

Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek, *

† ujjongjatok Jákob Istenének!

Csendüljön a zsoltár, hozzatok dobot, *

és lágy hangú hárfát citerával!

Fújjátok meg a harsonát újholdkor, *

és holdtöltekor, a mi nagy ünnepünkön! —


Izraelben ez a törvény, *

ezt így rendelte Jákob Istene.

Ő hagyta meg ezt Józsefnek, *

amikor Egyiptom földjéről kivonult. —


Beszédet hallottam, amit nem ismertem: †

„Válláról levettem a terhet, *

keze megszabadult a kosártól.

Gyötrelmedben segítségül hívtál, és megszabadítottalak, †

a vihar leple mögül meghallgattalak, *

próbára tettelek Meriba vizénél. —


Népem, hallgass rám, hadd intselek, *

Izrael, bárcsak figyelnél szavamra:

Ne legyen soha más istened, *

ne imádj soha idegen istent!

Mert én vagyok a te Urad, Istened, †

aki kivezetett téged Egyiptomból, *

csak nyisd ki szádat, és én betöltöm. —


De népem nem hallgatta meg szavamat, *

és nem figyelt rám Izrael.

Szívük keménységére hagytam őket, *

járjanak csak kedvteléseik szerint. —


Bárcsak hallgatna rám népem, *

és Izrael követné utaimat,

ellenségeit hamarosan megaláznám, *

és gyötrőire emelném kezemet. —


Akik gyűlölik az Urat, meghódolnának neki, *

és sorsuk örökké tartana.

Népemet pedig a búza legjavából táplálnám, *

és jóllakatnám őket mézzel a sziklából.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek!













RÖVID OLVASMÁNY





Bölcs 7, 13-14

A bölcsességet csalárdság nélkül sajátítottam el, irigység nélkül adom tovább, nem rejtem el gazdagságát. Hisz kifogyhatatlan kincs az emberek számára. Akik szert tettek rá, megszerezték Isten barátságát, mert ajánlották őket a fegyelem adományai.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A szentek bölcsességét * A népek emlegetik.
F. 
A szentek bölcsességét * A népek emlegetik.

V. Dicséretüket az Egyház hirdeti.

F. 
A népek emlegetik.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A szentek bölcsességét * A népek emlegetik.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Az istenismerők ragyogni fognak, mint a fénylő égbolt, s akik igazságra tanítottak sokakat, tündökölnek örökkön-örökké, miként a csillagok.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Az istenismerők ragyogni fognak, mint a fénylő égbolt, s akik igazságra tanítottak sokakat, tündökölnek örökkön-örökké, miként a csillagok.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Keresztes Szent János áldozópapot és egyháztanítót a tökéletes önmegtagadás és a kereszt nagy szeretetére nevelted. Engedd, hogy kitartóan kövessük példáját, és eljussunk dicsőséged boldog szemlélésére az örökkévalóságban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.











RÖVID OLVASMÁNY



Mik 5, 45a

Az Uralkodó föllép Izraelben, és legelteti nyáját az Úr erejében, az Úrnak, az ő Istenének fenséges nevében. Letelepedhetnek, mert hatalmát kiterjeszti egészen a föld határáig. Ő maga a béke lesz.















V. A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. És minden király vallja dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, lelkesítsd szívünket egyszülött Fiad útjának előkészítésére, hogy a vele való találkozás által megtisztult lélekkel szolgáljunk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!











RÖVID OLVASMÁNY



Agg 2, 7. 10

Még egy kis idő, s megrendítem az eget és a földet, a tengert és a szárazföldet. Ennek az új templomnak a dicsősége felülmúlja a régiét, mert ezen a helyen adom a békét – mondja a Seregek Ura.















V. Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. Látogass hozzánk segítségeddel!

















Könyörögjünk!



Istenünk, lelkesítsd szívünket egyszülött Fiad útjának előkészítésére, hogy a vele való találkozás által megtisztult lélekkel szolgáljunk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. december 14.







Keresztes Szent János áldozópap és egyháztanító 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?











RÖVID OLVASMÁNY



Mal 4, 2

Nektek, akik félitek a nevemet, felragyog az igazság Napja, sugarai üdvösséget fognak árasztani. Kimentek, és ugrándoztok, mint a hizlalt borjak – mondja a Seregek Ura.















V. Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél:

F. Oldozd fel választott népedet a bűntől!

















Könyörögjünk!



Istenünk, lelkesítsd szívünket egyszülött Fiad útjának előkészítésére, hogy a vele való találkozás által megtisztult lélekkel szolgáljunk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. december 14.








Keresztes Szent János áldozópap és egyháztanító 

emléknap
















A spanyolországi Fontiverosban született 1542 körül. Miután bizonyos időt töltött el a karmelita rendben, 1568-ban Avilai Szent Teréz tanácsára a szerzetesek közül elsőként csatlakozott a megújított rendhez, amelyért sokat fáradozott és dolgozott. Ubedában halt meg 1591. december 14-én az életszentség és a bölcsesség dicséretreméltó jeleivel gazdagon. Ezt legjobban a lelki életről szóló munkái bizonyítják.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Igaz Napunk, ki műveid

örök fényeddel élteted,

elménknek is világa vagy:

együtt dicsérve áld szívünk.


Ez élő fáklyák fénye is

Lelked tüzéből szállt alá,

évszázadokra tündökölt,

feltárva üdvünk útjait.


Mit Isten hinnünk átadott,

mit megtalált az emberész,

kegyelmed hű szolgáin át

új, tiszta fénybe öltözött.


S akit ma népünk ünnepel,

ez égi fényben tündököl

győztes tudással gazdagon,

s dicsőségükben osztozik.


Ő járjon közben, ó Urunk,

hogy tisztán láthasson szemünk

igaz, dicső fény, tégedet,

s a hozzád elvivő utat.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









A nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.



72 (71). zsoltár

A Messiás királyi méltósága

Elővették kincseiket, s ajándékot adtak neki: aranyat, tömjént és mirhát (Mt 2, 11).


I.


Istenem, ítéletedet add a királynak, *

és igazságodat a király fiának,

hogy igazságosan ítélkezzék népeden, *

és méltányosan szegényeiden. —


Teremjenek a hegyek békét a népnek, *

és a dombok igazságot.

Igazságosan ítéli majd a nép szegényeit, †

megszabadítja a szűkölködők fiait, *

és a rágalmazókat megalázza.

És élni fog, amíg a nap és a hold világít, *

nemzedékről nemzedékre! —


Leszáll, mint eső a rét füvére, *

mint a zápor, amely a földet öntözi.

Napjaiban virágzik az igazság és a teljes béke, *

míg csak a hold meg nem szűnik.

A tengertől a tengerig uralkodik, *

a Folyótól a földkerekség határáig. —


A puszták lakói is leborulnak előtte, *

és ellenségei a port nyaldossák.

Ajándékot hoznak a szigetek és Tarzisz fejedelmei, *

és adományokat Arábia és Sába királyai.

Minden király leborul előtte, *

minden nép az ő szolgája lesz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A nemzetek világosságává tettelek, hogy üdvösségem eljusson a föld határáig.











Megszabadítja az Úr a szegények fiait, és megmenti őket az elnyomástól.



II.

Megszabadítja a hozzá kiáltó szegényt, *

a nyomorultat, akin nem segít senki.

Kíméli a kicsinyt és a gyengét, *

megsegíti a szegényeket,

megmenti őket az elnyomástól és az erőszaktól, *

mert szemében drága az ő vérük. —


Éljen, és adjanak neki Arábia aranyából, †

imádkozzanak mindig érte, *

és egész nap áldják!

Földjén bőven teremjen a gabona, *

a hegytetőkön is hullámozzék a kalász.

Viruljon bő gyümölcse, mint a Libanon, *

s ha begyűjtik, legyen dús, mint réten a fűszál. —


Legyen áldott a neve mindörökké, *

neve maradjon fenn, amíg a nap ragyog!

Áldott legyen benne a föld minden népe, *

minden nemzet magasztalja őt!

Áldott az Úr, Izrael Istene, *

aki egyedül művel csodákat.

Áldott legyen fölséges neve mindörökké, *

fölségével teljék be az egész föld! Ámen, ámen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Megszabadítja az Úr a szegények fiait, és megmenti őket az elnyomástól.











Eljött Istenünk üdvössége és országa.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljött Istenünk üdvössége és országa.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 3, 17-18

A felülről származó bölcsesség először is tiszta, aztán békeszerető, méltányos, engedékeny, irgalom tölti el és gazdag termést hoz, nem részrehajló, nem képmutató. Az igazság gyümölcsét békében vetik el azok számára, akik békét teremtenek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Egyházban. * Szólásra nyitotta ajkát.
F. 
Az Egyházban. * Szólásra nyitotta ajkát.

V. Betöltötte őt az Úr a bölcsesség és az értelem lelkével.

F. 
Szólásra nyitotta ajkát.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Egyházban. * Szólásra nyitotta ajkát.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Ó, hitünk nagy tanítója, Egyházunk fénye, Isten törvényének buzgó kedvelője, Szent N. az Isten Fiánál könyörögj értünk!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Ó, hitünk nagy tanítója, Egyházunk fénye, Isten törvényének buzgó kedvelője, Szent N. az Isten Fiánál könyörögj értünk!















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Keresztes Szent János áldozópapot és egyháztanítót a tökéletes önmegtagadás és a kereszt nagy szeretetére nevelted. Engedd, hogy kitartóan kövessük példáját, és eljussunk dicsőséged boldog szemlélésére az örökkévalóságban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky









← esti dicséret | ↑ felfelé





2023. december 14.







Keresztes Szent János áldozópap és egyháztanító 

emléknap




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.











RÖVID OLVASMÁNY



Mik 5, 45a

Az Uralkodó föllép Izraelben, és legelteti nyáját az Úr erejében, az Úrnak, az ő Istenének fenséges nevében. Letelepedhetnek, mert hatalmát kiterjeszti egészen a föld határáig. Ő maga a béke lesz.















V. A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. És minden király vallja dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, lelkesítsd szívünket egyszülött Fiad útjának előkészítésére, hogy a vele való találkozás által megtisztult lélekkel szolgáljunk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. december 14.







Keresztes Szent János áldozópap és egyháztanító 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!











RÖVID OLVASMÁNY



Agg 2, 7. 10

Még egy kis idő, s megrendítem az eget és a földet, a tengert és a szárazföldet. Ennek az új templomnak a dicsősége felülmúlja a régiét, mert ezen a helyen adom a békét – mondja a Seregek Ura.















V. Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. Látogass hozzánk segítségeddel!

















Könyörögjünk!



Istenünk, lelkesítsd szívünket egyszülött Fiad útjának előkészítésére, hogy a vele való találkozás által megtisztult lélekkel szolgáljunk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?











RÖVID OLVASMÁNY



Mal 4, 2

Nektek, akik félitek a nevemet, felragyog az igazság Napja, sugarai üdvösséget fognak árasztani. Kimentek, és ugrándoztok, mint a hizlalt borjak – mondja a Seregek Ura.















V. Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél:

F. Oldozd fel választott népedet a bűntől!

















Könyörögjünk!



Istenünk, lelkesítsd szívünket egyszülött Fiad útjának előkészítésére, hogy a vele való találkozás által megtisztult lélekkel szolgáljunk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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Diocletianus idejében szenvedett vértanúhalált, valószínűleg Syracusában. Tisztelete régtől fogva szinte az egész Egyházban elterjedt és neve bekerült a római misekánonba.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Völgyek virága, Krisztusunk,

azért dicsér ma énekünk,

mert mártír pálmaágad is

díszíti már e szűz fejét.


E nő okos volt, bölcs, erős,

nyíltan vallotta meg hitét,

s panaszszó nélkül elviselt

érted kegyetlen kínokat.


Világot, sátánt megvetett,

ajándékodtól lett erős,

és véres harc zsákmányaként

szerzett a mennyben kincseket.


Szent Megváltónk, oszd meg velünk

e szűznek minden érdemét,

hogy tisztult lelkünk nyerje el

szent véred bő gyümölcseit.


Dicsőség, Jézusunk, neked,

ki tiszta Szűznek vagy Fia,

Atyádnak s Szentlelkednek is,

időkön túl, örökre már! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Mi magunk is sóhajtozunk, és várjuk testünk megváltását.



38. zsoltár

Beteg ember imája

A természet mulandóságnak van alávetve … Isten akaratából (Róm 8, 20).

I.

Így szóltam: „Vigyázok útjaimra, *

nyelvemmel nem vétkezem;

retesszel zárom le szájam, *

amíg gonosz ember áll előttem.” —


Hallgattam, elnémultam, de mi haszna, *

és fájdalmam kiújult.

Szívem fölhevült bennem, *

elmélkedtem, s egyre nagyobb lánggal égett. —


Nyelvem akkor megoldódott: *

„Uram, tudasd velem életem végét:

mennyi napjaimnak száma, *

hadd tudjam meg, mily rövid az életem!” —


Íme, napjaimat néhány araszra mérted, *

életem ideje előtted semmiség.

Minden csak hiábavalóság, minden emberélet is, *

mint az árnyék, az ember úgy múlik el.

Hiábavaló az is, hogy vesződik, *

kuporgat, de nem tudja, kinek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mi magunk is sóhajtozunk, és várjuk testünk megváltását.











2. ant. Hallgasd meg, Uram, kiáltásomat, és figyelj könnyeimre!



II.

És most, Uram, mire várhatok? *

Egyedül benned reménykedem.

Minden gonoszságomból ments ki engem, *

ne szolgáltass ki az esztelen gyalázatának!

Elnémulok, már nem nyitom ki ajkamat, *

mert te vagy, aki ezt végbevitted. —


Csapásaidat vedd le rólam, *

elpusztulok sújtó kezed alatt.

Fenyíted az embert gonoszsága miatt, †

moly módjára erejét elemészted. *

Mint egy lehelet, annyit ér minden ember. —


Hallgasd meg, Uram, imádságomat, *

figyelj kiáltásomra!

Ne légy süket siránkozásomra, †

hiszen nálad jövevény vagyok, *

vándor, mint minden ősöm.

Vedd le rólam szemedet, hogy föllélegezzem, *

mielőtt elmegyek, és nem leszek többé.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hallgasd meg, Uram, kiáltásomat, és figyelj könnyeimre!











3. ant. Isten irgalmában bízom, mindenkor és mindörökké.



52 (51). zsoltár

A rágalmazók ellen

Aki dicsekszik, az Úrban dicsekedjék (1 Kor 1, 31).

Mit dicsekszel gonoszságoddal, *

te, aki a gonoszságban vagy hatalmas?

Egész nap álnokságon jár az eszed; *

te cselszövő, a nyelved éles, mint a borotva!

A rosszat jobban kedveled a jónál, †

a hazugságot inkább, mint az igaz beszédet, *

te álnok nyelv, minden bajt hozó beszéd kedves neked. —


Éppen ezért el is pusztít Isten mindörökre, †

kigyomlál és kiköltöztet hajlékodból, *

gyökerestől kitép az élők földjéből.

Látják ezt az igazak, és megilletődnek, *

azután nevetve mondják:

„Íme, az ember, aki nem Istenben kereste oltalmát, †

hanem gazdagságában volt reménye, *

és csak gonoszsága minden ereje!” —


Én pedig mint viruló olajfa Isten házában, †

Isten irgalmában bízom, *

mindenkor és mindörökké.

Örökké áldalak azért, amit tettél, †

nevedben reménykedem, *

mert jóságos vagy híveidhez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten irgalmában bízom, mindenkor és mindörökké.














V. Újíts meg minket, Istenünk,

F. Ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

25, 6 – 26, 6


A messiási lakoma. A megváltottak győzelmi éneke


A Seregek Ura minden nemzetnek bőséges lakomát rendez e hegyen. Lakomát, ahol lesz finom bor, zsíros, legjava falat és erős színbor. És leveszi e hegyről a gyászleplet, amely minden népet betakart, és a fátyolt, amely minden nemzetet elborított. Örökre megsemmisíti a halált. Istenünk, az Úr letörli a könnyet minden arcról, lemossa népéről a gyalázatot, lemossa az egész földön. Ő, az Úr mondta ezt.


Azon a napon majd így beszélnek: „Íme, a mi Istenünk! Benne reméltünk, hogy megszabadít minket. Ő az Úr, s mi benne bíztunk. Örüljünk és ujjongjunk segítségén! Mert az Úr keze megpihen e hegyen, Moábot meg úgy eltiporják a saját földjén, mint a szalmaszálat eltapossák a trágyalében. És ha kiterjeszti kezét, mint az úszó úszásra, az Úr megalázza kevélységében, bármilyen ügyesen mozgatja is kezét. Magasba nyúló, erős falaidat lerontja, porig alázza, s a földig lerombolja.”


Azon a napon ezt az éneket éneklik Júda földjén: „Erős városunk minekünk Sion, kőfalak és sáncok védelmezik. Tárjatok kaput, hadd vonuljon be az igaz nép, amely őrzi a hűséget. Szíve állhatatos, és megőrzi a békét, hiszen tebenned remél.


Örökkön-örökké az Úrban bízzatok, mert mindenkor erős Isten az Úr. Letaszította a magasban lakókat, és a büszke várost megalázta, és földig alázta, a porba sújtotta, úgyhogy most láb tiporja, a szegények lába, a szűkölködők talpa.”


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 21, 3; Iz 25, 8

V. Hallottam, hogy a trón felől megszólal egy harsány hang: Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között. Velük fog lakni: *
Ők az ő népe lesznek, és maga az Isten lesz velük.

F. Az Úristen örökre megsemmisíti a halált, és letörli a könnyet minden arcról. *
Ők az ő népe lesznek, és maga az Isten lesz velük.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ambrus püspöknek a Szüzességről írt könyvéből

(Cap 12, 68. 74-75; 13, 77-78: PL 16 /edit. 1845/, 281. 283. 285-286)


Testi szépségedet a lélek ragyogásával világítod meg


Te, egy a népből, egy a polgárok közül, bizonnyal egy vagy a szüzek közül, aki testi szépségedet a szellem sugaraival teszed tündöklővé (alkalmasabb vagy arra, hogy az Egyházhoz hasonlítsanak), mondom, te, még éjnek idején fekvőhelyeden is Krisztusra gondolj, minden pillanatban remélve eljövetelét.


Ilyennek óhajtott téged Krisztus, ilyennek választott ki téged Krisztus, ő lép be a kitárt ajtón. Nem csal meg téged, ő ígérte, hogy betér hozzád. Öleld hát magadhoz őt, akire vártál, járulj hozzá és megvilágosodol. Tartóztasd, kérd, hogy ne menjen el hamar, könyörögj neki, hogy ne távozzék. Mert az Isten Igéje fut, figyelmetlenséggel meg nem fogható, hanyagsággal meg nem tartható. Figyeljen hát lelked mindig az ő szavára, s mennyei társalgással tarts ki nyomában, mert hamar továbbindul.


Aztán mit mond a lélek? „Kerestem őt, de sehol nem találtam, hívtam, de nem adott választ”. De azért még ne gondold, hogy nem tetszel neki, ha hívásod, kérésed, lelked megnyitása után oly hamar továbbment. Hiszen sokszor megengedi, hogy próbára tegyen minket a kísértés. Mit mondott az evangéliumban is az őt tartóztató népnek? „Más városokban is kell hirdetnem az Isten országát, hiszen ez a küldetésem”. De ha úgy tűnik is előtted, hogy már eltávozott, menj, és ismét kutass utána!


Ki más taníthatna meg téged Krisztus megtartására jobban, mint az Anyaszentegyház? Sőt már tanít is; olvasd csak, és megérted: „Alig mentem tovább, otthagyva őket, megtaláltam, akit szeret a lelkem. Belekapaszkodtam, és nem engedem el”.


Hogyan tarthatod hát magadnál Krisztust? Nem erőszakkal, nem kötélhurokkal, de igenis megkötözheted a szeretet kötelékével, a lélek szíjával, magadnál tarthatod lelked szeretetével.


Ha te is meg akarod tartani Krisztust, keresd állhatatosan és ne félj a szenvedésektől, mert jobban rátalálhatsz Jézusra a testi szenvedésekben, sőt még inkább az üldözők keze között.


Azt mondja a Szentírás: „Alig mentem tovább, otthagyva őket…”. Rövid volt az az idő és röpke a pillanat, amíg kijutottál üldözőid kezéből, és nem engedtél a földi hatalmaknak; máris eléd jön Krisztus és nem hagy sokáig a megpróbáltatásban.


Aki így keresi Krisztust, aki így találja meg Krisztust, az mondhatja: „Belekapaszkodtam, és nem engedem el, amíg be nem viszem anyámnak házába, annak szobájába, ki méhében hordozott”. Anyád háza és szobája nem más, mint saját bensőd, és természeted rejteke.


Vigyázz erre a házra, tartsd tisztán mindig ennek belső szobáit! Amikor már szeplőtelen tiszta lesz ez a ház, akkor majd a Sarokkő erejével összetartva, a szent papság elérésére lelki házzá emelkedik és a Szentlélek lakozik benne.


Aki így keresi Krisztust, aki így könyörög hozzá, azt nem hagyja el, sőt gyakran meglátogatja, mert ő velünk van a világ végezetéig.


VÁLASZOS ÉNEK

 

V. Kedves volt az Úr előtt a szent küzdelemben, mert megdicsőült Isten és emberek szemében: ajka bölcsességet szólt bírái előtt *
És a mindenség Ura megszerette őt.

F. Íme, a szűz, aki kedves hajlékot készített szívében az Úrnak. *
És a mindenség Ura megszerette őt.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, védelmezzen és óvjon minket Szent Lúcia szűz és vértanú dicsőséges közbenjárása. Add, hogy égi születésnapját buzgón megüljük itt a földön, egykor pedig találkozzunk vele az örökkévalóságban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.















A MKPK jóváhagyásával, 2013



← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →






2023. december 13.








Szent Lúcia szűz és vértanú 

emléknap
















Diocletianus idejében szenvedett vértanúhalált, valószínűleg Syracusában. Tisztelete régtől fogva szinte az egész Egyházban elterjedt és neve bekerült a római misekánonba.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ki szüzek zászlaját viszed,

a vértanúk bástyája vagy,

s ki mindkettőnek díjat adsz,

Urunk, imánkat elfogadd!


E bátor szűzhöz légy kegyes,

ki kettős címen üdvre lelt,

kettős pálmával lett nemes,

ünnepli méltó tisztelet.


Hisz érted tett ő vallomást

és vállalt minden kínzatást;

megállta gyötrők ostromát

s lelkét kezedbe adta át.


Világ hízelgő, lágy szavát,

dühének lázas ostromát

hősen legyőzni megtanít,

hitünket óvni megsegít.


Az ő kedvéért nézz reánk,

s minden bűnünket megbocsásd,

vedd el a bűnös vágyakat,

s helyükre szent kegyelmed add.


Dicsőség néked, Jézusunk,

világra kit szült tiszta Szűz,

Atyádat áldjuk s Lelkedet

idők végéig szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Istenem, szent a te utad; ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?



77 (76). zsoltár

Emlékezés az Úr nagy tetteire

Mindenfelől szorongatnak, de össze nem zúznak (2 Kor 4, 8).

Hangos szóval az Úrhoz kiáltok, *

Istenhez kiáltok, és ő figyel reám.

Keresem az Urat a szorongatás napján, †

egész éjjel felé tárom kezemet, *

és el nem lankadok.

Lelkem nem tud megvigasztalódni; †

Istenre gondolok, és sóhajtozom, *

róla elmélkedem, és elcsügged a lelkem. —


Te tartod ébren szempilláimat, *

zavart vagyok, szólni sem tudok.

Emlékezem a régi napokról, *

gondolkodom a rég letűnt esztendőkről.

Egész éjjel elmélkedik szívem, *

kutatok, és fürkészi a lelkem: —


Vajon mindörökre eltaszít az Úr, *

sosem lesz már megbékéltebb?

Vagy szeretete végleg elfogyott, *

és ígérete nem valósul meg soha?

Könyörülni is elfelejt talán az Isten, *

és haragjában irgalmasságát szívébe zárja? —


És azt mondtam: „Onnét van sajgó sebem, *

hogy az Úr keze most másként érint!”

Emlékezem az Úr nagy tetteiről, *

emlékezem kezdettől adott csodáiról.

Minden művedről elmélkedem, *

nagyszerű tetteidről gondolkodom. —


Isten, szent a te utad, *

ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?

Te vagy az Isten, aki csodákat tehet, *

megismertetted hatalmadat a népek között.

Erős karral megváltottad népedet, *

Jákob és József fiait. —


Megláttak téged a vizek, Istenem, †

megláttak a vizek, és megremegtek, *

a mély vizek megrendültek.

A felhők ontották a vizet, †

a fellegek mennydörögtek, *

mert tüzes nyilaid cikáztak.

Mennydörgésed harci szekérként dübörgött, †

villámaid bevillogták a földkerekséget, *

megingott és megreszketett a föld. —


Utad a tengeren át vezetett, ösvényed a nagy vizeken, *

de lábad nyomát nem láthatta senki.

Népedet, mint nyájat, úgy vezetted *

Mózes és Áron kezével.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenem, szent a te utad; ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?











Szívem ujjong az Úrban, aki megaláz és felmagasztal.



Kantikum – 1 Sám 2, 1-10




Az alázatosak örvendezése Istenben

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt, éhezőket minden jóval betöltött (Lk 1, 52-53).



Szívem ujjong az Úrban, *

erővel tölt el Istenem.

Ellenségeimmel szemben szám tágasra nyílhat, *

mert örömmel tölt el segítséged. —


Nincs olyan szent senki, mint az Úr, †

nincs senki más rajtad kívül, *

nincs senki olyan erős, mint a mi Istenünk.

Ne beszéljetek annyit gőgösen, *

és ne büszkélkedjetek.

Ne hagyja el szátokat kérkedő szó, †

az Úr a mindentudás Istene, *

ő méri le tetteinket. —


A hatalmasok íja eltörött, *

de a gyengéket erő övezi.

Aki jóllakott volt, elszegődik egy falat kenyérért, *

de akik éheztek, már jóllakhatnak.

Aki gyermektelen volt, az hétszeresen anya lesz, *

a sokgyermekes anya meg elhervad.


Az Úr adja a halált, és ő adja az életet, *

alvilágra ő küld, és ő hoz fel onnan.

Az Úr ad szegénységet, és ő ad gazdagságot, *

ő az, aki megaláz és felmagasztal.

A szűkölködőt ő emeli fel a porból, *

és a sárból kihozza a nyomorultat.

Az előkelők sorába ülteti, *

hogy övé legyen a dicsőség széke. —


Mert az Úré a föld minden oszlopa, *

azokra helyezte a földkerekséget.

Szentjeinek lábát biztos úton vezeti, †

a gonoszok elvesznek a sötétségben, *

mert az ember nem győzhet a maga erejéből.

Az Úr megfélemlíti ellenségeit, *

az égből rájuk mennydörög.

Az Úr megítéli a föld határait, †

királyának ő ad hatalmat, *

és Fölkentjének homlokát fölemeli!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szívem ujjong az Úrban, aki megaláz és felmagasztal.











Király az Úr, ujjongjon a föld! †



97 (96). zsoltár

Isten dicsőségesen ítélkezik

Ez a zsoltár a világ megváltását jelzi, és minden nép hitét Istenben (Szt. Atanáz).

Király az Úr, ujjongjon a föld, *

† és örvendjen minden sziget!

Sötét felhő lebegi őt körül, *

trónját igazság és jog tartja szilárdan.

Tűz jár színe előtt, *

és elemészti minden ellenségét. —


Villámai bevilágítják a földkerekséget, *

látja a föld, és beléremeg.

Viaszként szétfolynak a hegyek az Úr előtt, *

az egész föld Urának színe előtt.

Igazságosságát hirdetik az egek, *

és nagy fölségét meglátják a népek. —


Megszégyenülnek mind a bálványimádók, †

akik faragott képeikkel dicsekszenek; *

eléje borulnak mind a bálványistenek.

Hallja ezt, és örvendez Sion, †

Júda városai vigadoznak *

a te ítéleted miatt, Uram.

Mert magasságos Úr vagy te a világ fölött, *

minden más istennél fölségesebb. —


Akik az Urat szeretitek, gyűlöljétek a rosszat! †

Az Úr megoltalmazza hívei lelkét, *

a gonoszok kezéből kimenti őket.

Fényesség virrad az igazra, *

és öröm a tiszta szívűekre.

Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

és áldjátok szentséges nevét!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Király az Úr, ujjongjon a föld!













RÖVID OLVASMÁNY





2 Kor 1, 3-5

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk. Amilyen bőven kijut nekünk Krisztus szenvedéseiből, olyan bőven lesz részünk Krisztus révén a vigasztalásban is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.
F. 
Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.

V. Ő lett az én szabadítóm.

F. 
És dicsőségem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr az én erősségem * És dicsőségem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Én az alázatos szolgálóleány, nem tettem mást, mint az élő Istennek mutattam be áldozatot; és mivel már mindent elvettek tőlem, önmagamat adom áldozatul.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Én az alázatos szolgálóleány, nem tettem mást, mint az élő Istennek mutattam be áldozatot; és mivel már mindent elvettek tőlem, önmagamat adom áldozatul.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, védelmezzen és óvjon minket Szent Lúcia szűz és vértanú dicsőséges közbenjárása. Add, hogy égi születésnapját buzgón megüljük itt a földön, egykor pedig találkozzunk vele az örökkévalóságban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 2, 11

Az emberi kevélység lesüti szemét, és az emberek gőgjét megaláztatás éri. Egyedül az Úr lesz magasztos azon a napon.















V. A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. És minden király vallja dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, te azt kívánod tőlünk, hogy előkészítsük Krisztus Urunk útját. Ne engedd, hogy gyöngeségeink letörjenek minket, míg mennyei Orvosunk érkezését várjuk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. december 13.







Szent Lúcia szűz és vértanú 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 12, 2

Íme, Isten az én szabadítóm, bizalom tölt el, és nem félek, mert az Úr az én erőm és dicsőségem, ő lett szabadulásom.















V. Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. Látogass hozzánk segítségeddel!

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, te azt kívánod tőlünk, hogy előkészítsük Krisztus Urunk útját. Ne engedd, hogy gyöngeségeink letörjenek minket, míg mennyei Orvosunk érkezését várjuk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. december 13.







Szent Lúcia szűz és vértanú 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?











RÖVID OLVASMÁNY



Dán 9, 19

Hallgass meg, Uram! Bocsáss meg, Uram! Figyelj rám, Uram! Néped a te nevedet viseli, azért cselekedj tenmagadért, és ne késlekedjél!















V. Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél:

F. Oldozd fel választott népedet a bűntől!

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, te azt kívánod tőlünk, hogy előkészítsük Krisztus Urunk útját. Ne engedd, hogy gyöngeségeink letörjenek minket, míg mennyei Orvosunk érkezését várjuk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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2023. december 13.
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emléknap
















Diocletianus idejében szenvedett vértanúhalált, valószínűleg Syracusában. Tisztelete régtől fogva szinte az egész Egyházban elterjedt és neve bekerült a római misekánonba.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jézus, a Szűznek Fia s Alkotója,

Szűz hordott egykor, s a világra ő szült:

egy boldog szűznek diadalmát üljük;

halljad imánkat!


E szüzed kettős koronával ékes:

testének vágyát hogy igába törte,

s testében szerzett diadalt a véres,

büszke világon.


Se halált nem félt, se halál követjét:

hóhér-kínzások ezer új alakját,

s vérét hullatván mehetett az égnek

szent örömébe.


Ő imájáért, kegyes Isten, engedd,

hogy bűnünk terhét letegyük javultan,

s folyvást hangozzék a kitisztult szívből

néked a himnusz! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Várjuk reményünk boldog beteljesülését és Üdvözítőnk dicsőséges eljövetelét!



62 (61). zsoltár

Istenben keress megnyugvást!

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes békével a hitben (Róm 15, 13).

Csak Istenben keress megnyugvást, lelkem, *

mert tőle kapok segítséget.

Mert ő az én menedékem és szabadulásom, *

sziklaváram ő, nem fogok többé meginogni. —


Meddig rontotok egyetlen emberre oly sokan, †

hogy ledöntsétek, *

mint omló falat, mint roskadó palánkot?

Le akarják dönteni magasából; †

hazugságban lelnek gyönyörűséget, *

szájukban áldást, szívükben átkot hordanak. —


Csak Istenben keress megnyugvást, lelkem, *

mert tőle kapok reménységet.

Mert ő az én Istenem, szabadulásom, *

sziklaváram ő, nem fogok meginogni. —


Istennél van szabadulásom és dicsőségem: *

Isten az én kőváram, menedékem Istennél találom.

Népem, mindenkor benne remélj, †

előtte öntsd ki szívedet: *

Isten a mi menedékünk. —


Bizony, csak pára Ádám minden fia, *

az emberfiak hamisak.

Magasba lendül velük a mérleg: *

együtt is könnyebbek ők a füstnél. —


Ne bízzatok az erőszakban, *

rablással ne dicsekedjetek!

Vagyonotok hogyha gyarapszik, *

szívetek hozzá ne tapadjon!

Egyet szólt az Isten, *

kettőt hallottam belőle:

Istené a hatalom, †

nálad van, Uram, a szeretet; *

te megfizetsz mindenkinek tettei szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Várjuk reményünk boldog beteljesülését és Üdvözítőnk dicsőséges eljövetelét!











Derítse föl ránk arcának fényét és áldjon meg minket az Isten!





67 (66). zsoltár

Magasztalja Istent minden nemzet!

Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).

Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *

derítse föl ránk arcának fényét,

hadd ismerjék meg útját a földön, *

és segítségét az összes nemzetek között. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †

mert te igazságosan ítéled a népeket, *

és te vezérled a nemzeteket a földön. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Földünk megadta gyümölcsét, *

megáldott minket Isten, a mi Istenünk.

Áldjon meg minket az Isten, *

félve tisztelje őt a föld minden határa.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Derítse föl ránk arcának fényét és áldjon meg minket az Isten!











Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 4, 13-14

Szeretteim, örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örülhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket, mert a dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg fölöttetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél.
F. 
Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél.

V. Tűzzel tisztítottál, mint ezüstöt szokás.

F. 
Végül is enyhülést engedtél.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Állhatatosságoddal megőrizted a lelkedet, Lúcia, Krisztus jegyese: megvetetted a világ csábításait, angyali ártatlanságban tündökölsz, és véred ontásával legyőzted az ellenséget.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Állhatatosságoddal megőrizted a lelkedet, Lúcia, Krisztus jegyese: megvetetted a világ csábításait, angyali ártatlanságban tündökölsz, és véred ontásával legyőzted az ellenséget.















FOHÁSZOK











Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal:

Magasztalunk téged, Urunk!

Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig szerettél minket:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, hogy áldozatként felajánlja:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted:

(Magasztalunk téged, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, védelmezzen és óvjon minket Szent Lúcia szűz és vértanú dicsőséges közbenjárása. Add, hogy égi születésnapját buzgón megüljük itt a földön, egykor pedig találkozzunk vele az örökkévalóságban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 2, 11

Az emberi kevélység lesüti szemét, és az emberek gőgjét megaláztatás éri. Egyedül az Úr lesz magasztos azon a napon.















V. A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. És minden király vallja dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, te azt kívánod tőlünk, hogy előkészítsük Krisztus Urunk útját. Ne engedd, hogy gyöngeségeink letörjenek minket, míg mennyei Orvosunk érkezését várjuk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 12, 2

Íme, Isten az én szabadítóm, bizalom tölt el, és nem félek, mert az Úr az én erőm és dicsőségem, ő lett szabadulásom.















V. Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. Látogass hozzánk segítségeddel!

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, te azt kívánod tőlünk, hogy előkészítsük Krisztus Urunk útját. Ne engedd, hogy gyöngeségeink letörjenek minket, míg mennyei Orvosunk érkezését várjuk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?











RÖVID OLVASMÁNY



Dán 9, 19

Hallgass meg, Uram! Bocsáss meg, Uram! Figyelj rám, Uram! Néped a te nevedet viseli, azért cselekedj tenmagadért, és ne késlekedjél!















V. Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél:

F. Oldozd fel választott népedet a bűntől!

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, te azt kívánod tőlünk, hogy előkészítsük Krisztus Urunk útját. Ne engedd, hogy gyöngeségeink letörjenek minket, míg mennyei Orvosunk érkezését várjuk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 

















Vagy:































Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 

















Vagy:































Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 

















Vagy:































Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Magasból érkező Ige,

Atyádtól fényként jössz ide;

a világ megmentőjeként

tűnő időben lépsz közénk.


Jöjj és szívünk világosítsd,

égő szerelmed lángra szítsd,

ha szól a hírnök szózata,

tisztuljon már a bűn sara.


Ha majd ítélsz a föld felett,

s a szívek titkát kémleled:

a rossz bűnhődik bűnökért,

ki jó volt országodba tér,


hozzánk ne férjen semmi vész,

bár méltán érne büntetés,

örök hazánk mégis legyen

a szentek között szüntelen.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad.



37 (36). zsoltár

A gonoszok és a jók sorsa

Boldogok a szelídek, mert övék lesz a föld (Mt 5, 5).

I.

Ne bosszankodj a bűnösökre, *

és ne háborogj a gonosztevők miatt,

mert mint a fű, hamar elhervadnak, *

és elszáradnak, mint a zöldellő növény. —


Bizakodj az Úrban, és jót cselekedj, *

akkor megmaradsz földeden, és biztonságban élhetsz.

Örömödet az Úrban keresd, *

ő majd teljesíti szíved vágyait. —


Bízd sorsod az Úrra, benne remélj, *

és ő gondoskodik rólad.

Napfényre hozza igazságodat, *

és igaz ügyed ragyog, mint a déli napsugár. —


Légy csendben, és várj az Úrra, †

ne irigykedj arra, akinek jól megy a sora, *

noha álnokságon jártatja eszét.

Sose bosszankodj, és ne mérgelődj, *

ne is irigykedj, mert az rosszra visz. —


A gonosztevők sorsa pusztulás, *

ám azoké lesz a föld, akik az Úrban bíznak.

Egy kis idő, és már nem is lesz a bűnös, *

keresve sem találod helyét.

Ám a szelídek öröklik a földet, *

és élvezik majd a béke áldásait.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad.











2. ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr!



II.

Az igaz kárára cselt sző a gonosz, *

és ellene vicsorgatja fogát.

Az Úr azonban kineveti őt, *

mert látja, hogy eljön rá a bűnhődés napja. —


Kardot rántanak a gonoszok, *

íjat is feszítenek,

hogy elejtsék a szegényt és a nyomorultat, *

hogy megöljék azokat, akik szentül élnek.

De kardjuk saját szívüket járja át, *

és összetörnek íjaik. —


Jobb az igaz ember szűkös birtoka, *

mint a gonosz bővelkedése,

mert szertefoszlik a bűnös hatalma, *

de az igazat pártolja az Úr. —


Ismeri az Úr az ártatlanok sorsát: *

örökségük megmarad örökre.

Nem szégyenülnek meg balsors idején, *

s van eledelük ínséges időben. —


Mert elvesznek a bűnösök, †

az Úr ellenségei elhullanak, mint a mezők dísze, *

füstként enyésznek el.

Kölcsönt kér a gonosz, de nem adja vissza; *

ám az igaz jó szívvel osztogat. —


Mert azoké a föld, akiket Isten megáld, *

s akiket megátkoz, elpusztulnak.

A jámbor ember lépteit az Úr vezérli, *

életútjában kedvét találja.

Még ha elesik is, akkor sem éri baj, *

hiszen az Úr fogja kezét. —


Ifjú voltam, s az idő eljárt fölöttem, †

elhagyatott igazat mégsem láttam soha, *

még ivadéka sem jutott koldusbotra.

Mindenkor jószívű, és kölcsönt adni kész, *

áldott lesz ezért sarjadéka is. —


Hagyd el a rosszat, s tedd a jót, *

és megmaradsz örökkön-örökké,

mert kedveli az Úr az igazságot, *

és nem hagyja cserben híveit.

A gonoszok elvesznek örökre, *

a bűnösök sarjai semmivé válnak,

ám az igazak öröklik a földet, *

és mindörökké lakni fogják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr!











3. ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz!



III.

Az igaz szája bölcsességet szól, *

és nyelve igazságot beszél.

Isten törvénye él a szívében, *

nem is tétováznak soha léptei.

A hívőre leselkedik a gonosz, *

és arra tör, hogy elvegye életét.

Az Úr azonban nem adja kezére, *

s nem ítéli el, ha majd ítélőszéke elé kerül. —


Bízzál az Úrban, s maradj meg az ő útján, †

melléd áll akkor, és a földet elnyered, *

s meglátod a bűnösök vesztét.

Láttam én már gőgös, gonosz embert, *

mint viruló cédrus, fenn hordta fejét.

Térültem-fordultam, és már sehol sem volt, *

kerestem, de helyét sem találtam. —


Nézd az ártatlant, figyeld az igazat: *

a békés embernek marad ivadéka.

Ám a gonoszok hamar kipusztulnak, *

megsemmisül a bűnös nemzedék.

Az igazak üdve az Úrtól való, *

az Úr oltalmazza őket szenvedés idején.

Segítségük ő és szabadítójuk, †

a bűnösök közül kiragadja, s megmenti őket, *

mivel reményüket őbelé vetették.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz!














V. A pusztában kiáltónak szava: Készítsétek az Úr útját,

F. Egyengessétek Istenünk ösvényét!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

24, 19 – 25, 5


Isten országa. Hálaadó imádság


Azon a napon recseg-ropog és megreped a föld, meghasad és megrendül a föld. Inog a föld, mint a részeg, s leng, mint a hevenyészett kunyhó. Úgy ránehezedik gonoszsága, hogy elesik, s többé már nem kel föl.


Azon a napon majd meglátogatja az Úr az ég seregét fenn a magasban, és a föld királyait lenn a földön. Összegyűjti őket, mint foglyokat egy veremben, bebörtönzi, s hosszú idő múltán megbünteti őket. Akkor elpirul a hold, a nap megszégyenül, mert a Seregek Ura trónjára lép a Sion hegyén, Jeruzsálemben, és felragyog dicsősége véneinek színe előtt.


Uram, te vagy az én Istenem, magasztallak, és áldom nevedet. Mert csodálatos dolgokat vittél végbe, rég eltervezett, hitelt érdemlő és igaz dolgokat. Mert romhalmazzá tetted a várost, rommá a megerősített várat. A kevélyek palotája nem város többé, föl sem építik többé soha.


Ezért erős népek áldanak, s a hatalmas nemzetek városai félik a neved. Menedéke lettél a szegénynek, szorongatottságában vára a szűkölködőnek; menedéke a viharban, árnyéka a forróságban; mert az erőszakosak úgy tomboltak, mint a vihar. Mint a forróságot a sivatagos földön, úgy törted le a kevélyek tombolását; és mint a hőséget az árnyékos felhő, elnémítottad az elnyomók diadalénekét.


VÁLASZOS ÉNEK

Iz 25, 1. 4

V. Uram, te vagy az én Istenem, magasztallak, és áldom nevedet, *
Mert csodálatos dolgokat vittél végbe.

F. Menedéke lettél a szegénynek, szorongatottságában vára a szűkölködőnek. *
Mert csodálatos dolgokat vittél végbe.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







A II. vatikáni zsinat Lumen gentium kezdetű, az Egyházról szóló dogmatikai konstitúciójából

(N. 48)


A zarándokegyház eszkatologikus jellege


Jézus Krisztusban mindnyájan hivatalosak vagyunk az Egyházba, és ott Isten kegyelméből eljutunk az életszentségre. Az Egyház azonban csak a mennyei dicsőségben válik majd tökéletessé, amikor elérkezik a mindenség megújulásának ideje, amikor az emberiséggel együtt tökéletesen helyreáll majd Krisztusban a teremtett világ, minthogy bensőségesen össze van kapcsolva az emberrel, és az ember által éri el célját.


Krisztus mindenkit magához vonzott, amikor felemelték a földről. Amikor pedig feltámadt a halálból, elküldte tanítványaira éltető Lelkét, és általa az üdvösség egyetemes szakramentumává tette saját testét, ami az Egyház; az Atya jobbján ül, de folytonosan munkálkodik a világban, hogy elvezesse az Egyházba az embereket, s általa szorosabban kapcsolja magához, és saját testével-vérével táplálva, részesítse őket megdicsőült életében.


A megígért és várt helyreállítás eszerint már el is kezdődött Krisztusban, útjára indult a Szentlélek elküldésével, és őáltala folytatódik az Egyházban. A hit fényében itt tudjuk meg, mi az értelme ennek a mi földi életünknek, amelynek folyamán az Atya megbízásából örök javak reményében ennek a világnak javára fáradozunk, és munkáljuk üdvösségünket.


Már elérkezett tehát a végső idő, visszavonhatatlanul le vannak rakva a világ megújításának alapjai. Mindez valamiképpen elővételezve meg is valósult e világon, hiszen az Egyházat már a földön ékesíti az igazi, bár még nem tökéletes szentség.


Amíg azonban meg nem lesz az új ég és az új föld, amely az igazságosság hazája, addig a zarándokló Egyház – a jelen világhoz tartozó szentségeiben és intézményeiben – ennek a világnak mulandó alakját hordozza, és maga is ott él a teremtmények között, amelyek a világ végéig sóhajtoznak, vajúdnak, és várják az Isten gyermekeinek megnyilvánulását.


VÁLASZOS ÉNEK

Fil 3, 20-21; Tit 2, 12-13

V. Várjuk az Üdvözítőt, Urunkat, Jézus Krisztust: *
Ő átalakítja gyarló testünket, és hasonlóvá teszi megdicsőült testéhez.

F. Éljünk fegyelmezetten, szentül és buzgón ezen a világon, várjuk reményünk boldog beteljesülését: nagy Istenünk dicsőséges eljövetelét. *
Ő átalakítja gyarló testünket, és hasonlóvá teszi megdicsőült testéhez.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te kinyilatkoztattad, hogy Üdvözítőt küldesz az egész világnak. Add, kérünk, hogy boldogan várjuk az ő dicsőséges születése napját.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Harsanva szóló hang kiált,

szétoszlat már minden homályt,

elűzi messze álmaink;

az égből Krisztus fénye int.


Serkenjen már a szennyesen,

kábultan alvó értelem:

új csillag fénylik odafenn,

hogy minden átkot elvegyen.


A Bárányt küldi már az Ég

leróni adósságaink:

mindnyájan bűnbocsánatért

kiáltozzunk könnyek között.


Hogy majd ha fénye újra gyúl

s a földre félelem borul,

részünk ne büntetés legyen,

hanem jóságos védelem.


Atyának dicséret legyen

és Gyermekének győzelem,

s a boldog Lángot ővelük

örökre áldja énekünk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Világosságodat és hűségedet küldd el, Uram!



43 (42). zsoltár

Sóvárgás a templom után

Világosságul jöttem a világba (Jn 12, 46).

Szolgáltass nekem igazságot, Istenem, †

az istentelen néppel szemben védd ügyemet, *

ments meg a gonosz és álnok emberektől!

Mert te vagy az én megmentő Istenem, †

miért taszítasz hát el magadtól? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségtől gyötörten? —


Világosságodat és hűségedet küldd el, †

azok vezéreljenek engem *

szent hegyedre, a te hajlékodba.

Odalépek akkor Isten oltárához, †

Istenhez, aki nekem ujjongó örömöm. *

Citeraszóval magasztallak téged, Isten, én Istenem. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Világosságodat és hűségedet küldd el, Uram!











Életünk minden napján szabadíts meg, Uram, minket!



Kantikum – Iz 38, 10-14. 17-20

A halálos beteg szorongása és a meggyógyult öröme

Én vagyok az élő: meghaltam, … de most már nálam van a halál kulcsa (Jel 1, 17-18).

Így szóltam: „Már életem napjainak közepén *

indulnom kell az alvilág kapui felé.”

Kutattam, életemből mennyi van még hátra; *

azt mondtam: „Nem látom meg az Urat az élők földjén,

és nem látok többé embert *

a föld lakói közül.” —


Sátramat lebontják, elveszik tőlem, *

mint ahogy lebontják sátrukat a pásztorok.

Életem fonalát mintha takács vágta volna el, †

alig kezdődött szövése, máris megszakadt; *

reggeltől estig végzel velem.

Virradatig reménykedtem; †

mintha oroszlán marcangolná minden csontomat; *

reggeltől estig végzel velem.

Mint a fecskefióka, úgy csipogok, *

sírva nyögök, mint a gerle.

Szemem elbágyad egészen, *

s közben a magasba tekintek. —


Te azonban kimentettél, hogy el ne vesszek, *

és hátad mögé dobtad minden bűnömet.

Mert nem az alvilág dicsőít téged, †

és a halál sem magasztal; *

akik a sírba hulltak, hűségedben nem remélnek többé.

Csak az élő, csak az élő dicsér, mint ma én is; *

hűségedet az apák hirdessék fiaiknak.

Uram, szabadíts meg, †

hogy énekelhessük dalaidat *

életünk minden napján az Úr házában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Életünk minden napján szabadíts meg, Uram, minket!











Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének! †



65 (64). zsoltár

Ünnepélyes hálaadás

Sion alatt a mennyei várost kell értenünk (Origenész).

Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének, *

† neked teljesítik Jeruzsálemben a fogadalmakat.

Mivel te meghallgatod az imát, *

hozzád viszi bűne terhét minden ember.

Terheljenek bár gonosz tetteink, *

eltörlöd azokat irgalmasan.

Boldog, akit kiválasztasz, és magadhoz emelsz, *

hogy csarnokodban élhesse életét.

Ó, hadd telhessünk el házad javaival, *

templomod szentségével!

Mivel igaz vagy, csodákat művelsz, †

s úgy hallgatsz meg minket, szabadító Istenünk, *

minden földhatárnak és messzi tengernek reménye! —


Erőddel szilárd hegyeket emelsz, *

hatalommal övezed derekad.

Megzabolázod a tenger harsogását, mennydörgő hullámait *

és a népek háborgását.

Csodajeleidet félik, akik a föld határain laknak: *

Keletnek és Nyugatnak te vagy öröme. —


Meglátogatod a földet, és megöntözöd, *

elhalmozod áldásoddal.

Az egek csatornáit megtöltöd vízzel; †

gabonát nevelsz az embernek, *

és termékennyé teszed a földet.

Barázdáit megöntözöd, rögeit elboronálod, *

záporokkal porhanyítod, s termését megáldod. —


Az esztendőt áldásoddal koronázod, *

s lábad nyomán elárad a bőség.

Vízzel töltekeznek a szomjas legelők, *

és ujjonganak körös-körül a halmok.

A réteket nyájak lepik el, †

a völgyekben gabona hullámzik; *

minden ujjong, és dalol színed előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének!













RÖVID OLVASMÁNY





Ter 49, 10

Nem veszti el Júda a fejedelmi pálcát, sem utóda a vezérséget, míg el nem jön az Elküldendő, akire a népek várakoznak.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.
F. 
Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.

V. És dicsősége megnyilvánul rajtad. 

F. 
Ott ragyog az Úr.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Örülj és örvendezz, Sion leánya, mert íme, eljövök, és nálad lakom, mondja az Úr.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Örülj és örvendezz, Sion leánya, mert íme, eljövök, és nálad lakom, mondja az Úr.

















FOHÁSZOK









Szeretett Testvéreim! Kérjük Krisztus Urunkat, aki megvilágosít minden embert, és mondjuk örvendezve:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Jelenléted fényessége oszlassa el bennünk a sötétséget,

és tegyen minket méltóvá ajándékaidra!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Erősíts meg minket, Urunk, Istenünk,

hogy ma is magasztaljuk szent nevedet!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Lobbantsd lángra szívünket, hogy epedve szomjazzon téged,

és sóvárogva kívánjon egyesülni veled!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Aki magadra vetted gyengeségeinket,

siess ma a betegek és a haldoklók megsegítésére!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te kinyilatkoztattad, hogy Üdvözítőt küldesz az egész világnak. Add, kérünk, hogy boldogan várjuk az ő dicsőséges születése napját.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 23, 5

Íme, jönnek napok – mondja az Úr –, amikor igaz sarjat támasztok Dávidnak. Királyként uralkodik majd, bölcsen kormányoz, s gondja lesz a jogra és az igazságra az országban.















V. A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. És minden király vallja dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te kinyilatkoztattad, hogy Üdvözítőt küldesz az egész világnak. Add, kérünk, hogy boldogan várjuk az ő dicsőséges születése napját.  Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky
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2023. december 12.







Kedd, adventi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 23, 6

Az ő napjaiban megszabadul Júda, és biztonságban él Izrael. Ez lesz a neve, amelyen szólítják: Az Úr a mi igazságunk.















V. Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. Látogass hozzánk segítségeddel!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te kinyilatkoztattad, hogy Üdvözítőt küldesz az egész világnak. Add, kérünk, hogy boldogan várjuk az ő dicsőséges születése napját.  Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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2023. december 12.







Kedd, adventi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 34, 15-16

Magam terelgetem majd juhaimat, és magam telepítem le őket – mondja az Úr, az Isten. Megkeresem az elveszettet, bekötözöm a sérültet, és ápolom a beteget. Az igazság szerint legeltetem őket.















V. Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél:

F. Oldozd fel választott népedet a bűntől!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te kinyilatkoztattad, hogy Üdvözítőt küldesz az egész világnak. Add, kérünk, hogy boldogan várjuk az ő dicsőséges születése napját.  Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. december 12.








Kedd, adventi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Csillagvilágot alkotó,

hívőknek áldott fénysugár,

mi Megváltónk, jöjj, Krisztusunk,

(é)s halld meg esdő sóhajunk.


Megszánva árva népedet,

nehogy halálban vesszen el,

a bűnre hoztál gyógyulást,

a fásult földnek újulást.


A vak világnak éjjelén

mint nászházából vőlegény

a tiszta Szűztől földre lépsz,

ki zárt szentélyed volt előbb.


Erők, hatalmak mindenek

tisztelvén térdet hajtanak,

az égiek s a földiek

szent Úrnak téged vallanak.


Hozzád könyörgünk, Krisztusunk,

ki egykor mint bíró ítélsz,

jöjj, hárítsd el ma őrizőn

az ártó ellen fegyverét.


Most néked, Krisztus, nagy Király,

s Atyádnak áldás, tisztelet,

magasztalja a Lelket is

a zengő ének szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nem szolgálhattok Istennek és mammonnak!



49 (48). zsoltár

A gazdagság hiábavalósága

A gazdagnak nehéz bejutnia a mennyek országába (Mt 19, 23).

I.

Halljátok ezt, minden népek, *

a föld minden lakója jól figyeljen:

közemberek és előkelők, *

a gazdag és a szegény egyaránt! —


Ajkam bölcsességet beszél, *

és szívem elmélkedése okosságot.

Példabeszédre figyel fülem, *

hárfadalban tárom fel talányomat. —


A rossz napoktól miért félnék, *

amikor alattomosok gonoszsága vesz körül?

Ezek erejükben bíznak, *

és nagy gazdagságukkal dicsekszenek. —


Pedig nem válthatja meg magát az ember, *

váltságdíjat Istennek nem adhat.

Az élet megváltásának ára túl magas, †

a végén is kevésnek bizonyul ahhoz, *

hogy örökké éljen, és ne lásson pusztulást.

Hiszen látja, hogy meghalnak a bölcsek is, †

az esztelen és a balga elpusztul egyaránt, *

és idegenekre száll vagyonuk. —


Sírjuk lesz majd örökre lakóhelyük, †

nemzedékeken át az lesz hajlékuk, *

még ha saját nevükről neveztek is el földeket.

Az ember, övezze bár tisztelet, nem marad meg, †

csak olyan, mint az állat, melyre pusztulás vár, *

bizony, ő is csak ahhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nem szolgálhattok Istennek és mammonnak!











Gyűjtsetek kincseket a mennyben, mondja az Úr.



II.

Ilyen az útjuk azoknak, akik önmagukban bíznak, *

és végük azoknak, akik tetszelegtek beszédjükben.

Mint az alvilág felé terelt birkanyáj, *

a halál terelgeti őket.

Alászállnak, sírba hullnak, †

és alakjuk elenyészik, *

a holtak országa lesz lakhelyük. —


De Isten kiragadja életemet, *

az alvilág hatalmából magához emel engem.

Ne törődj azzal, ha gazdagodik valaki, *

vagy ha nagy dicsőség éri házát;

mert semmit sem visz magával, ha meghal, *

nem követi őt nagy dicsősége. —


Ha életében boldognak mondta is magát: *

„Dicsérni fognak, jól gondoskodtál magadról!”,

mégis megtér ősatyái nemzedékéhez, *

akik napfényt már sohasem látnak. —


Az ember, övezze bár tisztelet, ha nincs benne értelem, †

olyan, mint a vágásra szánt állatok, *

bizony, ő is azokhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Gyűjtsetek kincseket a mennyben, mondja az Úr.











Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. 1 Kor 1, 7b-9

Urunk, Jézus Krisztus megjelenését várjuk, aki mindvégig megerősít minket, hogy feddhetetlenek legyünk Urunk, Jézus Krisztus eljövetelének napján. Hűséges az Isten, aki meghívott minket Fiának közösségébe.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk.
F. 
Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk.

V. Ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! 

F. 
Urunk, mindenható Istenünk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. A pusztában kiáltónak szava: Készítsétek az Úr útját, egyengessétek Istenünk ösvényeit!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. A pusztában kiáltónak szava: Készítsétek az Úr útját, egyengessétek Istenünk ösvényeit!















FOHÁSZOK











Szeretett Testvéreim! Krisztus, a mi Urunk és Megváltónk eljön az utolsó napon. Kérjük örvendezve:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Urunk és Megváltónk, te emberré lettél, és levetted rólunk az ősi törvény igáját,

áraszd reánk bőkezűen jóságodat!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Magadra vetted természetünkből mindazt, ami istenségeddel nem ellenkezik,

isteni gazdagságodból add nekünk, amire vágyakozunk!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Eljöveteled kegyelmével szenteld meg vágyainkat,

és szereteted tüzével gyújtsd lángra szívünket!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Hadd örvendezzünk veled a dicsőségben,

mint itt a földön igaz hittel és tiszta lelkiismerettel szolgálunk neked!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Az elhunytak lelkét fogadd jóságodba,

harmatozd rájuk enyhítő kegyelmedet!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te kinyilatkoztattad, hogy Üdvözítőt küldesz az egész világnak. Add, kérünk, hogy boldogan várjuk az ő dicsőséges születése napját.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 23, 5

Íme, jönnek napok – mondja az Úr –, amikor igaz sarjat támasztok Dávidnak. Királyként uralkodik majd, bölcsen kormányoz, s gondja lesz a jogra és az igazságra az országban.















V. A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. És minden király vallja dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te kinyilatkoztattad, hogy Üdvözítőt küldesz az egész világnak. Add, kérünk, hogy boldogan várjuk az ő dicsőséges születése napját.  Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 23, 6

Az ő napjaiban megszabadul Júda, és biztonságban él Izrael. Ez lesz a neve, amelyen szólítják: Az Úr a mi igazságunk.















V. Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. Látogass hozzánk segítségeddel!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te kinyilatkoztattad, hogy Üdvözítőt küldesz az egész világnak. Add, kérünk, hogy boldogan várjuk az ő dicsőséges születése napját.  Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 34, 15-16

Magam terelgetem majd juhaimat, és magam telepítem le őket – mondja az Úr, az Isten. Megkeresem az elveszettet, bekötözöm a sérültet, és ápolom a beteget. Az igazság szerint legeltetem őket.















V. Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél:

F. Oldozd fel választott népedet a bűntől!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te kinyilatkoztattad, hogy Üdvözítőt küldesz az egész világnak. Add, kérünk, hogy boldogan várjuk az ő dicsőséges születése napját.  Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!
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1539. december 9-én a Tepeyac*-dombon, amely Mexikóváros közelében, a jelenlegi Mexikó állam területén van, Szűz Mária megjelent egy egyszerű indiánnak, Juan Diego Cuauhtlatoatzin**-nak, és egy templom építését kérte, hogy ott anyai jóságát megmutathassa. Juan Diego köpenyén, amelyben a Szűzanyától küldött virágokat vitte a püspöknek, csodálatos módon megmaradt a Szűzanya képe. Ezt a keresztények azóta is nagy áhítattal tisztelik. Isten Szent Szülője és az Egyház anyja ezen a tiszta hitű férfiún keresztül minden népet hív Krisztus szeretetére. II. János Pál pápa a Guadalupei Boldogságos Szűz Mária ünnepét 2002-ben az egész Egyházra megülni elrendelte.

*Ejtsd: Tepeják

**Ejtsd: Huán Diégo Káutlátoacin













Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Akit föld, tenger és egek

imádva, áldva zengenek:

a hármas mindenség Urát

Mária méhe fogja át.


Kit mindenek, a hold s a nap

örök Uruknak vallanak,

a Szentlélekkel áthatott

leány testében nyugodott.


Áldott vagy, boldog Szűzanya!

Mindennek teremtő Ura,

bár tenyerén a nagyvilág,

szent méhed rejtekébe szállt.


Míg égi követ érkezik,

a Lélek megtermékenyít,

s kit minden nép áhítva várt,

közénk bensődből árad át.


Jézus, magasztal énekünk,

kit tiszta Szentszűz szült nekünk,

Atyáddal és a Lelkeddel is

örökre áld dicséretünk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad.



37 (36). zsoltár

A gonoszok és a jók sorsa

Boldogok a szelídek, mert övék lesz a föld (Mt 5, 5).

I.

Ne bosszankodj a bűnösökre, *

és ne háborogj a gonosztevők miatt,

mert mint a fű, hamar elhervadnak, *

és elszáradnak, mint a zöldellő növény. —


Bizakodj az Úrban, és jót cselekedj, *

akkor megmaradsz földeden, és biztonságban élhetsz.

Örömödet az Úrban keresd, *

ő majd teljesíti szíved vágyait. —


Bízd sorsod az Úrra, benne remélj, *

és ő gondoskodik rólad.

Napfényre hozza igazságodat, *

és igaz ügyed ragyog, mint a déli napsugár. —


Légy csendben, és várj az Úrra, †

ne irigykedj arra, akinek jól megy a sora, *

noha álnokságon jártatja eszét.

Sose bosszankodj, és ne mérgelődj, *

ne is irigykedj, mert az rosszra visz. —


A gonosztevők sorsa pusztulás, *

ám azoké lesz a föld, akik az Úrban bíznak.

Egy kis idő, és már nem is lesz a bűnös, *

keresve sem találod helyét.

Ám a szelídek öröklik a földet, *

és élvezik majd a béke áldásait.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad.











2. ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr!



II.

Az igaz kárára cselt sző a gonosz, *

és ellene vicsorgatja fogát.

Az Úr azonban kineveti őt, *

mert látja, hogy eljön rá a bűnhődés napja. —


Kardot rántanak a gonoszok, *

íjat is feszítenek,

hogy elejtsék a szegényt és a nyomorultat, *

hogy megöljék azokat, akik szentül élnek.

De kardjuk saját szívüket járja át, *

és összetörnek íjaik. —


Jobb az igaz ember szűkös birtoka, *

mint a gonosz bővelkedése,

mert szertefoszlik a bűnös hatalma, *

de az igazat pártolja az Úr. —


Ismeri az Úr az ártatlanok sorsát: *

örökségük megmarad örökre.

Nem szégyenülnek meg balsors idején, *

s van eledelük ínséges időben. —


Mert elvesznek a bűnösök, †

az Úr ellenségei elhullanak, mint a mezők dísze, *

füstként enyésznek el.

Kölcsönt kér a gonosz, de nem adja vissza; *

ám az igaz jó szívvel osztogat. —


Mert azoké a föld, akiket Isten megáld, *

s akiket megátkoz, elpusztulnak.

A jámbor ember lépteit az Úr vezérli, *

életútjában kedvét találja.

Még ha elesik is, akkor sem éri baj, *

hiszen az Úr fogja kezét. —


Ifjú voltam, s az idő eljárt fölöttem, †

elhagyatott igazat mégsem láttam soha, *

még ivadéka sem jutott koldusbotra.

Mindenkor jószívű, és kölcsönt adni kész, *

áldott lesz ezért sarjadéka is. —


Hagyd el a rosszat, s tedd a jót, *

és megmaradsz örökkön-örökké,

mert kedveli az Úr az igazságot, *

és nem hagyja cserben híveit.

A gonoszok elvesznek örökre, *

a bűnösök sarjai semmivé válnak,

ám az igazak öröklik a földet, *

és mindörökké lakni fogják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr!











3. ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz!



III.

Az igaz szája bölcsességet szól, *

és nyelve igazságot beszél.

Isten törvénye él a szívében, *

nem is tétováznak soha léptei.

A hívőre leselkedik a gonosz, *

és arra tör, hogy elvegye életét.

Az Úr azonban nem adja kezére, *

s nem ítéli el, ha majd ítélőszéke elé kerül. —


Bízzál az Úrban, s maradj meg az ő útján, †

melléd áll akkor, és a földet elnyered, *

s meglátod a bűnösök vesztét.

Láttam én már gőgös, gonosz embert, *

mint viruló cédrus, fenn hordta fejét.

Térültem-fordultam, és már sehol sem volt, *

kerestem, de helyét sem találtam. —


Nézd az ártatlant, figyeld az igazat: *

a békés embernek marad ivadéka.

Ám a gonoszok hamar kipusztulnak, *

megsemmisül a bűnös nemzedék.

Az igazak üdve az Úrtól való, *

az Úr oltalmazza őket szenvedés idején.

Segítségük ő és szabadítójuk, †

a bűnösök közül kiragadja, s megmenti őket, *

mivel reményüket őbelé vetették.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz!














V. A pusztában kiáltónak szava: Készítsétek az Úr útját,

F. Egyengessétek Istenünk ösvényét!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

24, 19 – 25, 5


Isten országa. Hálaadó imádság


Azon a napon recseg-ropog és megreped a föld, meghasad és megrendül a föld. Inog a föld, mint a részeg, s leng, mint a hevenyészett kunyhó. Úgy ránehezedik gonoszsága, hogy elesik, s többé már nem kel föl.


Azon a napon majd meglátogatja az Úr az ég seregét fenn a magasban, és a föld királyait lenn a földön. Összegyűjti őket, mint foglyokat egy veremben, bebörtönzi, s hosszú idő múltán megbünteti őket. Akkor elpirul a hold, a nap megszégyenül, mert a Seregek Ura trónjára lép a Sion hegyén, Jeruzsálemben, és felragyog dicsősége véneinek színe előtt.


Uram, te vagy az én Istenem, magasztallak, és áldom nevedet. Mert csodálatos dolgokat vittél végbe, rég eltervezett, hitelt érdemlő és igaz dolgokat. Mert romhalmazzá tetted a várost, rommá a megerősített várat. A kevélyek palotája nem város többé, föl sem építik többé soha.


Ezért erős népek áldanak, s a hatalmas nemzetek városai félik a neved. Menedéke lettél a szegénynek, szorongatottságában vára a szűkölködőnek; menedéke a viharban, árnyéka a forróságban; mert az erőszakosak úgy tomboltak, mint a vihar. Mint a forróságot a sivatagos földön, úgy törted le a kevélyek tombolását; és mint a hőséget az árnyékos felhő, elnémítottad az elnyomók diadalénekét.


VÁLASZOS ÉNEK

Iz 25, 1. 4

V. Uram, te vagy az én Istenem, magasztallak, és áldom nevedet, *
Mert csodálatos dolgokat vittél végbe.

F. Menedéke lettél a szegénynek, szorongatottságában vára a szűkölködőnek. *
Mert csodálatos dolgokat vittél végbe.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







A „Nican Mopohuá”*-nak nevezett első beszámoló alapján

(Sæc. XVI. ex archivo Archidioecesis Mexicopolitanæ)


„Nemde én a te Anyád vagyok?”


A hagyomány szerint 1531. december első napjaiban történt. Egy szegény, de nemes lelkű Juan Diego nevű ember – aki Cuauhtitlenből** származott és bizonyos lelki ügyek voltak rábízva, mert a tlatilolcói*** szerzetesekhez tartozott – egyik szombaton korán reggel szentmisére Tlatilolcóba indult. Amikor a Tepeyacnak nevezett dombhoz érkezett, már világosodott. A dombtetőn éneket hallott. Amikor az éneknek vége lett, bár senki sem járt arra, hangot hallott a domb felől: „Kedves Juan Diego!” – szólt a hang. Ő rögtön abba az irányba ment, ahonnét a hívó hangot hallotta.


Amint a domb tetejére felérkezett, egy Úrnő állt ott, aki hívta, hogy menjen oda hozzá. Amikor eléje érkezett látta, hogy az Úrnő ruhája fénylik, mint a nap. A Szűz mindjárt ki is nyilvánította előtte akaratát. Így szólt hozzá: „Tudd meg, szeretett fiam, hogy én Szűz Mária, a mindenkor szeplőtelen Szűz vagyok, Anyja az igaz Istennek, az élet Szerzőjének, aki mindent teremtett és fenntart, aki az ég és föld Ura. Nagyon akarom és forrón kívánom: Épüljön itt ezen a helyen nekem templom, hogy Fiamat, Jézust megmutassam, kinyilvánítsam és dicsérjem, hogy kiárasszam szeretetemet és anyai érzületemet, oltalmamat és védelmemet, mivel valójában a ti kegyes Anyátok vagyok, a tiéd és mindenkié, akik csak a földön élnek, mindazoké, akik szeretnek, akik keresnek, akik áhítattal és bizalommal segítségül hívnak engem.


Itt letörlöm könnyeiket és meghallgatom panaszaikat, megsegítem őket szorongatott helyzetükben és enyhülést hozok nekik megpróbáltatásaikban. Hogy pedig kívánságom teljesüljön, menj el Mexikóvárosba, a püspöki palotába. Mondd meg a püspöknek, hogy én küldtelek, mert azt akarom, hogy ebben a völgyben templomot építsenek nekem.”


Juan Diego nyomban el is ment a püspök házába, akinek neve Juan de Zumarrága volt, Szent Ferenc rendjéből. A püspök ugyan meghallgatta őt, de mintha nem hitt volna neki mindenben, s ezért ezt válaszolta: „Fiam, jöjj el újra, és ismét meghallgatlak. Majd gondolkozom, hogy mit kell tennem a kívánságoddal kapcsolatban.”


Másnap Juan Diego látta, hogy a Királynő lejön a dombról. Odajött, és így hozzá szólt: „Halljad, szeretett fiam! Ne aggódj nagybátyád betegségével vagy bármi más bajoddal kapcsolatban. Nemde én a te Anyád vagyok? Nemde oltalmam és védelmem alatt állsz? Nemde én vagyok életed forrása és boldogsága? Jól tudod, hogy az én ölemben és karjaimban vagy! Vajon szükséget szenvedsz-e bármiben? Ne szomorkodj, és ne aggodalmaskodjál! Menj fel, kedves fiam, a dombra, és azon a helyen, ahol engem láttál és ahonnét szóltam hozzád, különböző virágokat találsz. Szakítsd le és gyűjtsd össze ezeket a virágokat, aztán jöjj, és hozd ide nekem.”


Juan Diego elment, összegyűjtötte a virágokat, és az Ég Királynője elé vitte, Ő pedig tiszteletreméltó kezeibe vette azokat, majd Juan Diego köpenyére téve így szólt: „Szeretett fiam, ezeket a virágokat vidd jelként a püspökhöz. Te az én küldöttem vagy, akinek hűségében megbízom. Szigorúan megparancsolom, vigyázz a köpenyedre, csak a püspök előtt nyisd ki, és amit viszel, mutasd meg neki. Beszéld el neki, hogy parancsom szerint hogyan mentél fel a dombra, és szedted össze a virágokat. Meséld el, hogy csodálkozva mi mindent láttál, és így higgyen, és építse fel a templomot, amelyet akarok.”


Ahogyan az Ég Királynője megparancsolta, Juan Diego Mexikóváros felé indult. Örvendezve bízott abban, hogy minden sikerülni fog. Amikor belépett a püspökhöz, leborult előtte. Elbeszélte mindazt, amit látott, és amiért küldetett. Így szólt a püspökhöz: „Uram, amit parancsoltál, teljesítettem: Elmentem az Úrnőmhöz, az Ég Királynőjéhez, az Istenszülő Szűz Máriához, és mondtam: Te jelet kérsz, hogy hinni tudj nekem, és templomot építs azon a helyen, ahol a Szűz Anya kívánja. Elmondtam neki: megígértem, hogy jelet viszek neked, amely igazolja az ő akaratát. Lám, meghallgatta kérésedet. Jó néven vette, hogy jelet kértél ahhoz, hogy akaratát teljesítsd. Megparancsolta, hogy ma korán ismét jöjjek el hozzád.”


Akkor az egész város összejött, és látták a tiszteletreméltó képet, amely Juan Diego köpenyén keletkezett. Megcsodálták, Isten művének tekintették, és imádkozni kezdtek. Juan Diego halálos beteg nagybátyja azon a napon meggyógyult, és elmondta, miként hívta segítségül a Szent Szüzet, akit Guadalupei Boldogságos Szűz Máriának neveznek.



*Ejtsd: Nikán Mopohuá
**Ejtsd: Kautitlen
***Ejtsd: tlátilolkó-i


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 12, 1

V. Az égen nagy jel tűnt fel: egy asszony, öltözete a nap, lába alatt a hold. *
Fején tizenkét csillagból volt a korona.

F. Örvendeznek az angyalok és ujjonganak a főangyalok, és magasztalják a Boldogságos Szűz Máriát. *
Fején tizenkét csillagból volt a korona.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, irgalmas Atyánk! Te népedet Fiad szentséges Anyjának különleges védelme alá helyezted. Add, hogy mindazok, akik a Guadalupei Boldogságos Szűz Máriát segítségül hívják, az igazság és béke útján mindig buzgó lélekkel munkálják a népek fejlődését. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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A Guadalupei Boldogságos Szűz Mária 

tetszés szerinti emléknap
















1539. december 9-én a Tepeyac*-dombon, amely Mexikóváros közelében, a jelenlegi Mexikó állam területén van, Szűz Mária megjelent egy egyszerű indiánnak, Juan Diego Cuauhtlatoatzin**-nak, és egy templom építését kérte, hogy ott anyai jóságát megmutathassa. Juan Diego köpenyén, amelyben a Szűzanyától küldött virágokat vitte a püspöknek, csodálatos módon megmaradt a Szűzanya képe. Ezt a keresztények azóta is nagy áhítattal tisztelik. Isten Szent Szülője és az Egyház anyja ezen a tiszta hitű férfiún keresztül minden népet hív Krisztus szeretetére. II. János Pál pápa a Guadalupei Boldogságos Szűz Mária ünnepét 2002-ben az egész Egyházra megülni elrendelte.

*Ejtsd: Tepeják

**Ejtsd: Huán Diégo Káutlátoacin













Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ég dicsőséges Asszonya,

fénylőbb, mint minden csillaga!

Te gondviselő Alkotód

áldott kebledből szoptatod.


Mit Éva bűne elvetélt,

Fiadban újra visszatért,

a síró emberi nemet

a csillagokhoz vezeted.


Te nagy Királyunk kapuja,

fényben tündöklő ajtaja.

A Szűztől árad életed,

megváltott nép, ülj ünnepet!


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Világosságodat és hűségedet küldd el, Uram!



43 (42). zsoltár

Sóvárgás a templom után

Világosságul jöttem a világba (Jn 12, 46).

Szolgáltass nekem igazságot, Istenem, †

az istentelen néppel szemben védd ügyemet, *

ments meg a gonosz és álnok emberektől!

Mert te vagy az én megmentő Istenem, †

miért taszítasz hát el magadtól? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségtől gyötörten? —


Világosságodat és hűségedet küldd el, †

azok vezéreljenek engem *

szent hegyedre, a te hajlékodba.

Odalépek akkor Isten oltárához, †

Istenhez, aki nekem ujjongó örömöm. *

Citeraszóval magasztallak téged, Isten, én Istenem. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Világosságodat és hűségedet küldd el, Uram!











Életünk minden napján szabadíts meg, Uram, minket!



Kantikum – Iz 38, 10-14. 17-20

A halálos beteg szorongása és a meggyógyult öröme

Én vagyok az élő: meghaltam, … de most már nálam van a halál kulcsa (Jel 1, 17-18).

Így szóltam: „Már életem napjainak közepén *

indulnom kell az alvilág kapui felé.”

Kutattam, életemből mennyi van még hátra; *

azt mondtam: „Nem látom meg az Urat az élők földjén,

és nem látok többé embert *

a föld lakói közül.” —


Sátramat lebontják, elveszik tőlem, *

mint ahogy lebontják sátrukat a pásztorok.

Életem fonalát mintha takács vágta volna el, †

alig kezdődött szövése, máris megszakadt; *

reggeltől estig végzel velem.

Virradatig reménykedtem; †

mintha oroszlán marcangolná minden csontomat; *

reggeltől estig végzel velem.

Mint a fecskefióka, úgy csipogok, *

sírva nyögök, mint a gerle.

Szemem elbágyad egészen, *

s közben a magasba tekintek. —


Te azonban kimentettél, hogy el ne vesszek, *

és hátad mögé dobtad minden bűnömet.

Mert nem az alvilág dicsőít téged, †

és a halál sem magasztal; *

akik a sírba hulltak, hűségedben nem remélnek többé.

Csak az élő, csak az élő dicsér, mint ma én is; *

hűségedet az apák hirdessék fiaiknak.

Uram, szabadíts meg, †

hogy énekelhessük dalaidat *

életünk minden napján az Úr házában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Életünk minden napján szabadíts meg, Uram, minket!











Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének! †



65 (64). zsoltár

Ünnepélyes hálaadás

Sion alatt a mennyei várost kell értenünk (Origenész).

Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének, *

† neked teljesítik Jeruzsálemben a fogadalmakat.

Mivel te meghallgatod az imát, *

hozzád viszi bűne terhét minden ember.

Terheljenek bár gonosz tetteink, *

eltörlöd azokat irgalmasan.

Boldog, akit kiválasztasz, és magadhoz emelsz, *

hogy csarnokodban élhesse életét.

Ó, hadd telhessünk el házad javaival, *

templomod szentségével!

Mivel igaz vagy, csodákat művelsz, †

s úgy hallgatsz meg minket, szabadító Istenünk, *

minden földhatárnak és messzi tengernek reménye! —


Erőddel szilárd hegyeket emelsz, *

hatalommal övezed derekad.

Megzabolázod a tenger harsogását, mennydörgő hullámait *

és a népek háborgását.

Csodajeleidet félik, akik a föld határain laknak: *

Keletnek és Nyugatnak te vagy öröme. —


Meglátogatod a földet, és megöntözöd, *

elhalmozod áldásoddal.

Az egek csatornáit megtöltöd vízzel; †

gabonát nevelsz az embernek, *

és termékennyé teszed a földet.

Barázdáit megöntözöd, rögeit elboronálod, *

záporokkal porhanyítod, s termését megáldod. —


Az esztendőt áldásoddal koronázod, *

s lábad nyomán elárad a bőség.

Vízzel töltekeznek a szomjas legelők, *

és ujjonganak körös-körül a halmok.

A réteket nyájak lepik el, †

a völgyekben gabona hullámzik; *

minden ujjong, és dalol színed előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének!













RÖVID OLVASMÁNY





vö. Iz 61, 10

Örvendezve örvendek az Úrban, és lelkem ujjong az én Istenemben, mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, és az igazság palástját terítette rám, mint ahogy a menyasszony ékszerekkel díszíti magát.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Sátrában adott neki lakóhelyet.

F. 
Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Az üdvösség kapuja Éva miatt mindenkinek bezárult, Szűz Mária által azonban kitárult.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Az üdvösség kapuja Éva miatt mindenkinek bezárult, Szűz Mária által azonban kitárult.

















FOHÁSZOK










Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Igazság Napja, akit a szeplőtelen Szűz, mint fényes hajnal előre jelzett,

add, hogy mindig látogatásod fényében járjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, aki Szűz Máriát romolhatatlan hajlékoddá választottad,

szabadíts meg minket a bűn romlottságától!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Üdvözítőnk, édesanyád ott állt a kereszt tövében,

add, hogy az ő közbenjárására örömmel vállaljunk részt szenvedéseidből!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Jóságos Jézus, te a kereszten függve Máriát János anyjául rendelted,

segíts úgy élnünk, hogy felismerjék bennünk Szűz Mária gyermekeit!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)


Vagy:


Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Világ Üdvözítője, aki megváltásod erejével édesanyádat a bűn minden szennyétől megőrizted,

őrizz meg minket is tisztán a bűntől!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Megváltónk, te Szűz Máriát tiszta hajlékoddá és a Szentlélek szentélyévé avattad,

tégy minket is Szentlelked örök templomává!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, te megtanítottad anyádat, hogy a legjobb részt válassza,

segíts minket az ő követésére, hogy olyan eledelt keressünk, amely megmarad az örök életre!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Királyok Királya, te édesanyádat testével-lelkével magadhoz vetted a mennybe,

segíts, hogy gondolataink mindig az égiekre irányuljanak!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Ég és föld Ura, te Szűz Máriát mint királynőt állítottad jobbodra,

segíts, hogy egykor ugyanazon dicsőségből mi is részt kapjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, irgalmas Atyánk! Te népedet Fiad szentséges Anyjának különleges védelme alá helyezted. Add, hogy mindazok, akik a Guadalupei Boldogságos Szűz Máriát segítségül hívják, az igazság és béke útján mindig buzgó lélekkel munkálják a népek fejlődését. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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1539. december 9-én a Tepeyac*-dombon, amely Mexikóváros közelében, a jelenlegi Mexikó állam területén van, Szűz Mária megjelent egy egyszerű indiánnak, Juan Diego Cuauhtlatoatzin**-nak, és egy templom építését kérte, hogy ott anyai jóságát megmutathassa. Juan Diego köpenyén, amelyben a Szűzanyától küldött virágokat vitte a püspöknek, csodálatos módon megmaradt a Szűzanya képe. Ezt a keresztények azóta is nagy áhítattal tisztelik. Isten Szent Szülője és az Egyház anyja ezen a tiszta hitű férfiún keresztül minden népet hív Krisztus szeretetére. II. János Pál pápa a Guadalupei Boldogságos Szűz Mária ünnepét 2002-ben az egész Egyházra megülni elrendelte.

*Ejtsd: Tepeják

**Ejtsd: Huán Diégo Káutlátoacin













Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Tengernek csillaga,

Isten édesanyja,

üdvöz légy, mindig szűz,

menny boldog kapuja!


Gábriel főangyal

ávéval köszöntött:

légy te nekünk béke,

Éva helyett áve!


Oldd a bűnös láncát,

gyújts a vaknak fáklyát,

űzd rólunk a rosszat,

esdj le minden jókat!


Mutasd meg: Anyánk vagy!

Hallgasson meg érted,

aki értünk benned

jó szívvel vett testet.


Szüzek legszebb Szüze,

szelídségnek tükre,

bűntől szabadokká,

tégy tisztákká, jókká!


Tisztaságban éljünk,

biztos úton járjunk,

hogy Jézussal együtt

legyen vigasságunk.


Atyának dicsőség,

Krisztusnak tisztesség,

Szentlélek Istennek

egy áldás adassék! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nem szolgálhattok Istennek és mammonnak!



49 (48). zsoltár

A gazdagság hiábavalósága

A gazdagnak nehéz bejutnia a mennyek országába (Mt 19, 23).

I.

Halljátok ezt, minden népek, *

a föld minden lakója jól figyeljen:

közemberek és előkelők, *

a gazdag és a szegény egyaránt! —


Ajkam bölcsességet beszél, *

és szívem elmélkedése okosságot.

Példabeszédre figyel fülem, *

hárfadalban tárom fel talányomat. —


A rossz napoktól miért félnék, *

amikor alattomosok gonoszsága vesz körül?

Ezek erejükben bíznak, *

és nagy gazdagságukkal dicsekszenek. —


Pedig nem válthatja meg magát az ember, *

váltságdíjat Istennek nem adhat.

Az élet megváltásának ára túl magas, †

a végén is kevésnek bizonyul ahhoz, *

hogy örökké éljen, és ne lásson pusztulást.

Hiszen látja, hogy meghalnak a bölcsek is, †

az esztelen és a balga elpusztul egyaránt, *

és idegenekre száll vagyonuk. —


Sírjuk lesz majd örökre lakóhelyük, †

nemzedékeken át az lesz hajlékuk, *

még ha saját nevükről neveztek is el földeket.

Az ember, övezze bár tisztelet, nem marad meg, †

csak olyan, mint az állat, melyre pusztulás vár, *

bizony, ő is csak ahhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nem szolgálhattok Istennek és mammonnak!











Gyűjtsetek kincseket a mennyben, mondja az Úr.



II.

Ilyen az útjuk azoknak, akik önmagukban bíznak, *

és végük azoknak, akik tetszelegtek beszédjükben.

Mint az alvilág felé terelt birkanyáj, *

a halál terelgeti őket.

Alászállnak, sírba hullnak, †

és alakjuk elenyészik, *

a holtak országa lesz lakhelyük. —


De Isten kiragadja életemet, *

az alvilág hatalmából magához emel engem.

Ne törődj azzal, ha gazdagodik valaki, *

vagy ha nagy dicsőség éri házát;

mert semmit sem visz magával, ha meghal, *

nem követi őt nagy dicsősége. —


Ha életében boldognak mondta is magát: *

„Dicsérni fognak, jól gondoskodtál magadról!”,

mégis megtér ősatyái nemzedékéhez, *

akik napfényt már sohasem látnak. —


Az ember, övezze bár tisztelet, ha nincs benne értelem, †

olyan, mint a vágásra szánt állatok, *

bizony, ő is azokhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Gyűjtsetek kincseket a mennyben, mondja az Úr.











Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 4, 4-5

Amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte a Fiát, aki asszonytól született, és ő alávetette magát a törvénynek, hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából, s az Isten fiaivá lehessünk.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.

V. Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse!

F. 
Az Úr van teveled.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Boldog vagy, Mária, mert hitted, hogy beteljesedik benned mindaz, amit az Úr mondott neked.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Boldog vagy, Mária, mert hitted, hogy beteljesedik benned mindaz, amit az Úr mondott neked.















FOHÁSZOK












Nagy dicsérettel magasztaljuk a mindenható Atyaistent, aki azt akarta, hogy minden nemzedék ünnepelje Fiának Anyját, Máriát. Kérjük könyörögve:

Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes!

Vagy:

A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!


Csodatevő Istenünk, te a szeplőtelen Szűz Máriát testben és lélekben Krisztus mennyei dicsőségének részesévé tetted,

gyermekeid szívét is irányítsd ugyanazon dicsőség felé!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát anyánkul adtad. Közbenjárására gyógyítsd a betegeket, vigasztald a szomorúakat, bocsáss meg a bűnösöknek,

nekünk, mindnyájunknak pedig adj üdvösséget és békét!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát kegyelemmel teljessé tetted,

engedd, hogy mindnyájan bőséges kegyelmednek örvendezzünk!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Egyházad legyen egy szív, egy lélek a szeretetben,

a hívek pedig legyenek állhatatosak az imádságban Máriával, Jézus anyjával együtt!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát a mennyország Királynőjévé koronáztad,

add, hogy a meghaltak a szentek seregével együtt örökre örvendezzenek országodban!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)


Vagy:


Nagy dicsérettel magasztaljuk a mindenható Atyaistent, aki azt akarta, hogy minden nemzedék ünnepelje Fiának Anyját, Máriát. Kérjük könyörögve:

Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes!

Vagy:

A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!


Te Máriát az irgalom Anyjává tetted,

engedd, hogy a veszélyben forgók érezzék az ő anyai szeretetét!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te azt akartad, hogy Jézus és József házában Mária családanya legyen,

közbenjárására add, hogy minden anya ápolja a szeretetet és a szent életet saját családja körében!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát megerősítetted a kereszt tövében és örömmel töltötted el Fiad feltámadásakor,

emeld fel a gyötrődőket, és erősítsd bennük a reményt!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát figyelmessé tetted igéd iránt, és megadtad, hogy hűséges szolgálóleányod legyen,

az ő közbenjárására tégy minket is Fiad szolgáivá és tanítványaivá!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát a mennyország Királynőjévé koronáztad,

add, hogy a meghaltak, a szentek seregével együtt örökre örvendezzenek országodban!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, irgalmas Atyánk! Te népedet Fiad szentséges Anyjának különleges védelme alá helyezted. Add, hogy mindazok, akik a Guadalupei Boldogságos Szűz Máriát segítségül hívják, az igazság és béke útján mindig buzgó lélekkel munkálják a népek fejlődését. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 

















Vagy:































Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 

















Vagy:































Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 

















Vagy:































Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 












A MKPK jóváhagyásával, 2013



↑ felfelé | olvasmányos imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky







← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →





2023. december 11.







Hétfő, adventi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Magasból érkező Ige,

Atyádtól fényként jössz ide;

a világ megmentőjeként

tűnő időben lépsz közénk.


Jöjj és szívünk világosítsd,

égő szerelmed lángra szítsd,

ha szól a hírnök szózata,

tisztuljon már a bűn sara.


Ha majd ítélsz a föld felett,

s a szívek titkát kémleled:

a rossz bűnhődik bűnökért,

ki jó volt országodba tér,


hozzánk ne férjen semmi vész,

bár méltán érne büntetés,

örök hazánk mégis legyen

a szentek között szüntelen.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem!



31 (30). zsoltár, 2-17. 20-25



Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


I.


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!


Te utálod a hazug bálványok tisztelőit, *

én azonban az Úrban remélek! —


Ujjongok és örvendezem jóságod miatt, *

mert tekintetre méltattad alázatosságomat.

Ismered lelkem gyötrődéseit, †

nem adtál ellenségeim kezébe, *

lábamat tágas helyre állítottad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem!











2. ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram!



II.

Szorongatnak, Uram, könyörülj rajtam, †

szemem a bánattól elhomályosult, *

sorvadozik testem-lelkem.

Életem már elernyed a kíntól, *

sóhajtozásban fogynak el éveim.

Erőm megtört a nyomorúságban, *

csontjaim is sorvadoznak. —


Gyalázattá lettem minden ellenségem előtt, †

szomszédaim és ismerőseim félnek tőlem, *

ha meglátnak az utcán, elkerülnek.

Szívükben elfelednek, mintha meghaltam volna, *

olyanná lettem, mint az összetört edény.

Sokak gyalázkodó szavát hallom; *

rettegés vesz körül engem,

mert ezek összefognak ellenem, *

azon tanakodnak, hogy életemet kioltsák. —


Én pedig benned remélek, Uram, †

azt mondtam: „Te vagy Istenem, *

kezedben van a sorsom.”

Ragadj ki az ellenség kezéből, *

és azoktól, akik üldöznek engem.

Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, *

irgalmasságodban szabadíts meg engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram!











3. ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd!



III.

Mily nagy a te jóságod, Uram, *

amelyet a téged félőknek tartogatsz,

amelyet azoknak készítettél, akik benned bíznak, *

minden ember szeme láttára. —


Arcod védő árnyékában rejted el őket *

az emberek zaklatása elől.

Sátradban adsz nekik biztos helyet, *

a gonosz nyelvektől távol. —


Legyen áldott az Úr, *

aki csodás szeretettel véd meg erős városában.

Én pedig ijedtemben már azt mondtam: *

„Szemed elől elvetettél engem!”

De te meghallgattad könyörgő szavamat, *

amikor hozzád kiáltottam. —


Szeressétek az Urat, ti, összes szentjei, †

a hűségeseket megvédi az Úr, *

de bőven megfizet a gőgösöknek.

Legyetek bátrak, és erősödjék szívetek, *

mind, akik az Úrban reménykedtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd!














V. Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk,

F. És hozd meg nekünk a szabadulást!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

24, 1-18


Az Úr ítéletének napja

Íme, az Úr elpusztítja a földet, kopárrá teszi, és elcsúfítja a színét, lakóit pedig messze szétszórja. A pap úgy jár majd, mint a nép, az úr, mint a szolgája, s az úrnő, mint a szolgálója. Az eladó olyan lesz, mint a vásárló, a kölcsönadó, mint a kölcsönvevő, és a hitelező olyan, mint az adós. A föld elpusztul, s úgy jár, mint akit kifosztottak. Igen, az Úr mondta ki ezt ellene.


Gyászba borul, elhervad a föld, a földkerekség elhervad, elsorvad, s elsorvad az ég is a földdel együtt. Tisztátalanná lett ugyanis a föld lakóinak lába miatt, mert áthágták a törvényt, megszegték a parancsokat, s megtörték az örökre szóló szövetséget. Ezért átok emészti meg a földet, és megbűnhődnek, akik rajta laknak. Tűz emészti meg a föld lakóit, és csak kevesen maradnak életben.


Gyászol majd a must, elfonnyad a szőlőtő, sóhajtoznak mind a vidám szívűek. Elhallgat a vidám dobszó, a vigadozók zaja elcsöndesül, s a hárfa hangja is elhal. Nem isznak többé dalolva bort, s keserű lesz az ital a mulatozóknak.


Romba dől a pusztulásra ítélt város, bezárt házaiba senki be nem léphet. Panaszszó hallatszik utcáin: Nincs többé bor, vége minden vidámságnak, az öröm elköltözött a földről. Csak pusztulás maradt a városban, kapui is romokban hevernek. Éppúgy lesz majd a földön a nemzetek között, mint amikor leverik a bogyót az olajfákról, és a szüret elmúltával összeböngészik a szőlőt.


De ők örömükben dicséretet zengenek, ujjonganak a tenger felől az Úr fölségének. A szigeteken is az Urat áldják; a tenger szigetein az Úr nevét, Izrael Istenének nevét dicsőítik. A föld határáról halljuk az énekszót: Legyen dicsőség az Igaznak!


Hanem én azt mondom: „Elég már, elég! Jaj az árulóknak, akik hűtlenül járnak el, az árulóknak, akik mindenestül hűtlenek! Rettegés, verem és tőr vár rád, lakója a földnek! Aki elmenekül a rettegés hangja elől, az verembe esik. És aki kimászik a veremből, azt tőr fogja meg. Bizony, megnyílnak az ég zsilipjei, és meginognak a föld alapjai.”


VÁLASZOS ÉNEK

Iz 24, 14. 15; Zsolt 95, 1

V. Örömükben dicséretet zengenek, *
A szigeteken is az Urat áldják.

F. Énekeljetek az Úrnak új éneket, minden föld az Úrnak énekeljen! *
A szigeteken is az Urat áldják.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Keresztes Szent János áldozópapnak „A Kármelhegy útja” című munkájából

(Lib. 2, cap. 22)


Krisztus által az Isten szólt hozzánk


Az Ószövetségben főképp azért volt szabad Istenhez kéréseket intézni, és azért volt illő, hogy a papok és a próféták látomásokban részesüljenek, mert akkor még nem volt a hit ennyire megalapozva, hiszen nem volt még meg az evangéliumi törvény. Ezért szükség volt arra, hogy egyes dolgokat megkérdezzenek Istentől, és Isten feleletet is adjon nekik; hol szavakban, hol látomásokban, hol kinyilatkoztatásokban, máskor meg képekben, hasonlatokban és más efféle módon. Az ő összes válasza, szava és kinyilatkoztatása mind a mi szent hitünknek titkává lett, vagy pedig hitünket közelről érinti, vagy arra vonatkozik.


Most azonban, midőn hitünk az Úr Krisztusban már meg van alapozva, és az evangéliumi törvény a kegyelem jelen időszakában már ki van hirdetve, nincs többé semmi ok arra, hogy mi is kérdésekkel forduljunk Istenhez, és hogy ő azokra feleljen, mint annak idején. Hiszen nekünk adta Fiát, az ő egyszülött Igéjét: akiben egyszerre mindent megmondott és kinyilatkoztatott nekünk, mert ő az egyetlen örök Ige, és utána már nincs többé mondanivalója.


Ez az értelme annak a szentírási helynek, ahol Szent Pál inti a zsidókat, hogy hagyjanak fel a mózesi törvények szokásaival, és többé ne annak szabályai szerint akarjanak érintkezni Istennel, hanem kizárólag Jézus Krisztusra függesszék szemüket: Azelőtt Isten a próféták útján több alkalommal és többféle módon szólt őseinkhez. Ebben a végső korszakban a Fia által beszélt hozzánk. Ezzel azt akarja megértetni az Apostol, hogy Isten oly sok nagyszerű dolgot jelentett ki Igéje által, hogy már nincs mit kívánnunk. Amit azelőtt részletenként nyilatkoztatott ki a próféták által, azt most mind egyszerre mondta meg általa, hiszen egészen nekünk adta egyszülött Fiát.


Aki tehát mostanában fordulna Istenhez kérdéssel, vagy kérne tőle valami látomást vagy kinyilatkoztatást, az megsértené Istent, mert nem függesztené a szemét kizárólag Krisztusra, hanem valami mást keresne, vagy valami újdonságra volna kíváncsi.


Isten joggal azt felelhetné az ilyennek: Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik. Őt hallgassátok! Már kijelentettem mindent az én Igémben. Egyedül csak őreá tekints! Őbenne már kinyilatkoztattam és megmondtam neked mindent. Sőt őbenne sokkal többet is fogsz találni, mint amit tőlem kívánhatnál és kérhetnél.


Már a Tábor-hegyen leszálltam reá Szentlelkemmel együtt, és azt mondtam: Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik. Őt hallgassátok! Nincs miért új tanítást sürgetned, vagy új kérdésekre feleletet várnod. Ha azelőtt szóltam is hozzátok, ezt azért tettem, hogy megígérjem Krisztus eljövetelét. A kérdések is, amelyeket hozzám intéztek, a Krisztusra irányuló vágyat és reményt fejezték ki. Hiszen őbenne kell ezután az embereknek minden jót megtalálniuk, amint ezt most az evangélisták és az apostolok tanítása kifejezi.


VÁLASZOS ÉNEK

Mik 4, 2; Jn 4, 25

V. Hatalmas nemzetek sietve elindulnak, és mondják: Gyertek, menjünk fel az Úr hegyére, *
Hogy megtanítson minket útjaira, és mi az ő ösvényein járjunk.

F. Eljön a Messiás, azaz a Fölkent, s amikor eljön, mindent tudtunkra ad. *
Hogy megtanítson minket útjaira, és mi az ő ösvényein járjunk.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, jusson el hozzád könyörgő imádságunk, hogy egyszülött Fiad megtestesülésének ünnepén feddhetetlen lelki tisztasággal ajánljuk fel magunkat szolgálatodra.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Harsanva szóló hang kiált,

szétoszlat már minden homályt,

elűzi messze álmaink;

az égből Krisztus fénye int.


Serkenjen már a szennyesen,

kábultan alvó értelem:

új csillag fénylik odafenn,

hogy minden átkot elvegyen.


A Bárányt küldi már az Ég

leróni adósságaink:

mindnyájan bűnbocsánatért

kiáltozzunk könnyek között.


Hogy majd ha fénye újra gyúl

s a földre félelem borul,

részünk ne büntetés legyen,

hanem jóságos védelem.


Atyának dicséret legyen

és Gyermekének győzelem,

s a boldog Lángot ővelük

örökre áldja énekünk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mikor mehetek, hogy lássam az Úr arcát?



42 (41). zsoltár

Sóvárgás az Úr és az ő temploma után

Aki szomjazik, jöjjön. Aki kívánja az élet vizét, ingyen igyék (Jel 22, 17).

Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, *

úgy áhít a lelkem, téged, Istenem.

Isten után szomjazik a lelkem, az élő Isten után: *

mikor mehetek, hogy megjelenjek az ő színe előtt? —


Éjjel-nappal könny a kenyerem, *

mert azt hallom naponta: „Hol a te Istened?”

Csak arra gondolok, elmém azon mereng, *

hogyan vonultam be a csodás hajlékba Isten házáig,

miközben ujjongott és énekelt *

az ünneplő sokaság. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet. —


Szomorkodik bennem a lélek, †

hozzád röpül ezért gondolatom *

a Jordán és a Hermon távoli hegyes tájairól.

Harsognak zuhatagjaid, örvény kiált az örvénynek; *

minden kavargó hullámod átzuhog fölöttem. —


Árassza rám az Úr irgalmát naphosszat, †

neki zeng éjjel háladalom, *

és áldom éltető Istenemet. —


Így szólok az Úrhoz: „Oltalmazóm vagy, †

miért feledkeztél meg rólam? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségeimtől gyötörten?”

Keserűség marja bensőmet, †

amikor kínzóim gúnyolnak, *

s naponta azt mondják: „Hol a te Istened?” —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mikor mehetek, hogy lássam az Úr arcát?











Szereteted fényét mutasd meg nekünk, Uram!



Kantikum – Sir 36, 1-7. 13-16

Imádság a szent városért, Jeruzsálemért


Az az örök élet, hogy ismerjenek téged, egyedül igaz Istent, és akit küldtél, Jézus Krisztust (Jn 17, 3).



Könyörülj rajtunk, tekints ránk, mindenség Istene, *

szereteted fényét mutasd meg nekünk!

Bocsásd félelmedet a nemzetekre, *

amelyek nem ismernek téged.

Hadd tudják meg,

hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és hirdessék nagy tetteidet. —


Emeld föl kezedet az idegen népek ellen, *

hogy lássák hatalmadat.

Amint szemük láttára szent voltál velünk, *

úgy a mi szemünk láttára légy dicső fölöttük,

hogy úgy ismerjenek, ahogy mi ismerünk, *

mert rajtad kívül, Urunk, nincs más Isten!

Újítsd meg a jeleket, és tégy csodákat újból, *

dicsőítsd meg kezedet, erős karodat! —


Gyűjtsd össze Jákob minden törzsét, †

hadd tudják meg, hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és mondják el nagy tetteidet.

Tekintsd őket örökségednek, *

mint a régmúlt időkben. —



Könyörülj népeden, amelyet terólad neveztek el, *

Izraelen, amelyet elsőszülöttednek tekintettél,

és könyörülj szent városodon, *

nyugalmad városán, Jeruzsálemen!

Áraszd el Siont kimondhatatlan igéiddel, *


és népedet dicsőségeddel!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szereteted fényét mutasd meg nekünk, Uram!











Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött!




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött!













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 2, 3

Rajta, menjünk fel az Úr hegyére és Jákob Istenének házába, hadd tanítson meg minket útjaira, hogy járni tudjunk ösvényein, mert Sionból jön a tanítás, és Jeruzsálemből az Úr igéje.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.
F. 
Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.

V. És dicsősége megnyilvánul rajtad. 

F. 
Ott ragyog az Úr.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Így szól az Úr: Tartsatok bűnbánatot, mert közel van a mennyek országa, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Így szól az Úr: Tartsatok bűnbánatot, mert közel van a mennyek országa, alleluja.

















FOHÁSZOK









Kedves Testvéreim! Kérjük közelgő Megváltónkat, Jézus Krisztust, aki azért jön, hogy a hozzá térőket kiszabadítsa a halál hatalmából. Könyörögjünk tehát:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Miközben eljöveteledet hirdetjük, Urunk,

tisztítsd meg szívünket minden evilági hiúságtól!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Egyházad, Urunk, amelyet te alapítottál,

magasztaljon téged mindenütt a világon!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Törvényed, Urunk, amely világosságot ad szemünknek,

vezesse biztos úton a benned hívő népeket!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Urunk, te megadod Egyházadnak, hogy eljöveteled örömhírét hirdesse,

add, hogy készséges lélekkel fogadjunk téged!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, jusson el hozzád könyörgő imádságunk, hogy egyszülött Fiad megtestesülésének ünnepén feddhetetlen lelki tisztasággal ajánljuk fel magunkat szolgálatodra.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →




© 1999-2023 J. Vidéky









← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. december 11.







Hétfő, adventi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Iz 10, 20-21

Azon a napon Izrael maradéka és Jákob házának menekültjei hűségesen támaszkodnak az Úrra, Izrael Szentjére. A maradék megtér, Jákob maradéka az erős Istenhez.















V. A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. És minden király vallja dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, jusson el hozzád könyörgő imádságunk, hogy egyszülött Fiad megtestesülésének ünnepén feddhetetlen lelki tisztasággal ajánljuk fel magunkat szolgálatodra.  Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. december 11.







Hétfő, adventi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Iz 10, 24. 27

Ezt mondja az Úr, a Seregek Istene: Népem, Sion lakója, ne félj! Azon a napon lekerül válladról a teher, és az iga nem nyomja többé a nyakad.















V. Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. Látogass hozzánk segítségeddel!

















Könyörögjünk!



Istenünk, jusson el hozzád könyörgő imádságunk, hogy egyszülött Fiad megtestesülésének ünnepén feddhetetlen lelki tisztasággal ajánljuk fel magunkat szolgálatodra.  Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. december 11.







Hétfő, adventi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Iz 14, 1

Közel van, hogy eljöjjön az ő ideje, és napjai nincsenek távol, mert az Úr megkönyörül Jákobon, Izrael újra választott népe lesz.















V. Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél:

F. Oldozd fel választott népedet a bűntől!

















Könyörögjünk!



Istenünk, jusson el hozzád könyörgő imádságunk, hogy egyszülött Fiad megtestesülésének ünnepén feddhetetlen lelki tisztasággal ajánljuk fel magunkat szolgálatodra.  Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Csillagvilágot alkotó,

hívőknek áldott fénysugár,

mi Megváltónk, jöjj, Krisztusunk,

(é)s halld meg esdő sóhajunk.


Megszánva árva népedet,

nehogy halálban vesszen el,

a bűnre hoztál gyógyulást,

a fásult földnek újulást.


A vak világnak éjjelén

mint nászházából vőlegény

a tiszta Szűztől földre lépsz,

ki zárt szentélyed volt előbb.


Erők, hatalmak mindenek

tisztelvén térdet hajtanak,

az égiek s a földiek

szent Úrnak téged vallanak.


Hozzád könyörgünk, Krisztusunk,

ki egykor mint bíró ítélsz,

jöjj, hárítsd el ma őrizőn

az ártó ellen fegyverét.


Most néked, Krisztus, nagy Király,

s Atyádnak áldás, tisztelet,

magasztalja a Lelket is

a zengő ének szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, kedvesség ömlik el ajkadon.



45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, kedvesség ömlik el ajkadon.











Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe!



II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe!











Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 3, 20b-21

Várjuk az Üdvözítőt, Urunkat, Jézus Krisztust. Ő azzal az erővel, amellyel mindent hatalma alá vethet, átalakítja gyarló testünket, és hasonlóvá teszi megdicsőült testéhez.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk.
F. 
Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk.

V. Ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! 

F. 
Urunk, mindenható Istenünk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, eljön Királyunk, az egész föld Ura, és leveszi rólunk rabságunk igáját.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, eljön Királyunk, az egész föld Ura, és leveszi rólunk rabságunk igáját.















FOHÁSZOK











Kedves Testvéreim! Könyörögjünk Krisztus Urunkhoz, az élők és holtak bírájához, és mondjuk bizalommal:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Add, Urunk, hogy teremtő nagyságodat minden ember megismerje,

s így minden szívben felragyogjon dicsőséged fénye!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Te, aki értünk gyenge emberré lettél,

isteni oltalmaddal erősíts meg minket!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Jöjj, és világosíts meg isteni tudásod fényével,

hiszen látod, hogy a tudatlanság homályában élünk!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Te önmagadat megalázva elvetted bűneinket,

megdicsőülésed által add nekünk jutalmul az örök boldogságot!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Te, aki eljössz majd ítélni a világot,

vezesd elhunyt testvéreinket a mennyországba!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, jusson el hozzád könyörgő imádságunk, hogy egyszülött Fiad megtestesülésének ünnepén feddhetetlen lelki tisztasággal ajánljuk fel magunkat szolgálatodra.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Iz 10, 20-21

Azon a napon Izrael maradéka és Jákob házának menekültjei hűségesen támaszkodnak az Úrra, Izrael Szentjére. A maradék megtér, Jákob maradéka az erős Istenhez.















V. A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. És minden király vallja dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, jusson el hozzád könyörgő imádságunk, hogy egyszülött Fiad megtestesülésének ünnepén feddhetetlen lelki tisztasággal ajánljuk fel magunkat szolgálatodra.  Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. december 11.







Hétfő, adventi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Iz 10, 24. 27

Ezt mondja az Úr, a Seregek Istene: Népem, Sion lakója, ne félj! Azon a napon lekerül válladról a teher, és az iga nem nyomja többé a nyakad.















V. Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. Látogass hozzánk segítségeddel!

















Könyörögjünk!



Istenünk, jusson el hozzád könyörgő imádságunk, hogy egyszülött Fiad megtestesülésének ünnepén feddhetetlen lelki tisztasággal ajánljuk fel magunkat szolgálatodra.  Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. december 11.







Hétfő, adventi idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Iz 14, 1

Közel van, hogy eljöjjön az ő ideje, és napjai nincsenek távol, mert az Úr megkönyörül Jákobon, Izrael újra választott népe lesz.















V. Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél:

F. Oldozd fel választott népedet a bűntől!

















Könyörögjünk!



Istenünk, jusson el hozzád könyörgő imádságunk, hogy egyszülött Fiad megtestesülésének ünnepén feddhetetlen lelki tisztasággal ajánljuk fel magunkat szolgálatodra.  Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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305 körül, Hispániában született. Rómában szentelték pappá, majd 366-ban, igen nehéz időkben, római pápává választották. A szakadárok és eretnekek ellen több zsinatot hívott össze, a vértanúk tiszteletét nagyban elősegítette verses sírfelirataival. 384. december 11-én halt meg.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Péterre bízott, botladozó nyájad

hogy szentül éljen mindenütt a földön,

bíztad e szentnek, Péter utódjának

őrizetére.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem!



31 (30). zsoltár, 2-17. 20-25



Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


I.


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!


Te utálod a hazug bálványok tisztelőit, *

én azonban az Úrban remélek! —


Ujjongok és örvendezem jóságod miatt, *

mert tekintetre méltattad alázatosságomat.

Ismered lelkem gyötrődéseit, †

nem adtál ellenségeim kezébe, *

lábamat tágas helyre állítottad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem!











2. ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram!



II.

Szorongatnak, Uram, könyörülj rajtam, †

szemem a bánattól elhomályosult, *

sorvadozik testem-lelkem.

Életem már elernyed a kíntól, *

sóhajtozásban fogynak el éveim.

Erőm megtört a nyomorúságban, *

csontjaim is sorvadoznak. —


Gyalázattá lettem minden ellenségem előtt, †

szomszédaim és ismerőseim félnek tőlem, *

ha meglátnak az utcán, elkerülnek.

Szívükben elfelednek, mintha meghaltam volna, *

olyanná lettem, mint az összetört edény.

Sokak gyalázkodó szavát hallom; *

rettegés vesz körül engem,

mert ezek összefognak ellenem, *

azon tanakodnak, hogy életemet kioltsák. —


Én pedig benned remélek, Uram, †

azt mondtam: „Te vagy Istenem, *

kezedben van a sorsom.”

Ragadj ki az ellenség kezéből, *

és azoktól, akik üldöznek engem.

Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, *

irgalmasságodban szabadíts meg engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram!











3. ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd!



III.

Mily nagy a te jóságod, Uram, *

amelyet a téged félőknek tartogatsz,

amelyet azoknak készítettél, akik benned bíznak, *

minden ember szeme láttára. —


Arcod védő árnyékában rejted el őket *

az emberek zaklatása elől.

Sátradban adsz nekik biztos helyet, *

a gonosz nyelvektől távol. —


Legyen áldott az Úr, *

aki csodás szeretettel véd meg erős városában.

Én pedig ijedtemben már azt mondtam: *

„Szemed elől elvetettél engem!”

De te meghallgattad könyörgő szavamat, *

amikor hozzád kiáltottam. —


Szeressétek az Urat, ti, összes szentjei, †

a hűségeseket megvédi az Úr, *

de bőven megfizet a gőgösöknek.

Legyetek bátrak, és erősödjék szívetek, *

mind, akik az Úrban reménykedtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd!














V. Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk,

F. És hozd meg nekünk a szabadulást!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

24, 1-18


Az Úr ítéletének napja

Íme, az Úr elpusztítja a földet, kopárrá teszi, és elcsúfítja a színét, lakóit pedig messze szétszórja. A pap úgy jár majd, mint a nép, az úr, mint a szolgája, s az úrnő, mint a szolgálója. Az eladó olyan lesz, mint a vásárló, a kölcsönadó, mint a kölcsönvevő, és a hitelező olyan, mint az adós. A föld elpusztul, s úgy jár, mint akit kifosztottak. Igen, az Úr mondta ki ezt ellene.


Gyászba borul, elhervad a föld, a földkerekség elhervad, elsorvad, s elsorvad az ég is a földdel együtt. Tisztátalanná lett ugyanis a föld lakóinak lába miatt, mert áthágták a törvényt, megszegték a parancsokat, s megtörték az örökre szóló szövetséget. Ezért átok emészti meg a földet, és megbűnhődnek, akik rajta laknak. Tűz emészti meg a föld lakóit, és csak kevesen maradnak életben.


Gyászol majd a must, elfonnyad a szőlőtő, sóhajtoznak mind a vidám szívűek. Elhallgat a vidám dobszó, a vigadozók zaja elcsöndesül, s a hárfa hangja is elhal. Nem isznak többé dalolva bort, s keserű lesz az ital a mulatozóknak.


Romba dől a pusztulásra ítélt város, bezárt házaiba senki be nem léphet. Panaszszó hallatszik utcáin: Nincs többé bor, vége minden vidámságnak, az öröm elköltözött a földről. Csak pusztulás maradt a városban, kapui is romokban hevernek. Éppúgy lesz majd a földön a nemzetek között, mint amikor leverik a bogyót az olajfákról, és a szüret elmúltával összeböngészik a szőlőt.


De ők örömükben dicséretet zengenek, ujjonganak a tenger felől az Úr fölségének. A szigeteken is az Urat áldják; a tenger szigetein az Úr nevét, Izrael Istenének nevét dicsőítik. A föld határáról halljuk az énekszót: Legyen dicsőség az Igaznak!


Hanem én azt mondom: „Elég már, elég! Jaj az árulóknak, akik hűtlenül járnak el, az árulóknak, akik mindenestül hűtlenek! Rettegés, verem és tőr vár rád, lakója a földnek! Aki elmenekül a rettegés hangja elől, az verembe esik. És aki kimászik a veremből, azt tőr fogja meg. Bizony, megnyílnak az ég zsilipjei, és meginognak a föld alapjai.”


VÁLASZOS ÉNEK

Iz 24, 14. 15; Zsolt 95, 1

V. Örömükben dicséretet zengenek, *
A szigeteken is az Urat áldják.

F. Énekeljetek az Úrnak új éneket, minden föld az Úrnak énekeljen! *
A szigeteken is az Urat áldják.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek Faustus ellen írt értekezéséből

(Lib. 20, 21; CSEL 25, 562-563)


A vértanúkat a szeretet és az együvé tartozás által tiszteljük


Azért ünnepli meg a keresztény nép a vértanúk emlékezetét vallásos ünnepélyességgel, hogy így követésükre buzduljon, érdemeikben részesüljön és közbenjáró imádságuk által segítséget kapjon. Úgy ünnepeljünk azonban, hogy egyetlen vértanúnak sem emelünk oltárt, bár a vértanúk emléktemplomaiban állítunk oltárokat.


A szentek sírjainál oltárhoz állva melyik elöljáró mondta valaha is, hogy „Ezt az áldozatot felajánljuk neked Péter vagy Pál vagy Ciprián!”, hanem az áldozatot annak az Istennek ajánljuk fel a vértanúk emlékünnepén is, aki megkoszorúzta ezeket a vértanúkat. Áldozatot mutatunk be azért, hogy e szent helyek ihletése nagyobb szeretetet keltsen bennünk mind a mártírok iránt – akiket utánozhatunk –, mind pedig Isten iránt, akinek segítségével követésükre képesek lehetünk.


A vértanúkat olyanfajta szeretet és együvé tartozás által tiszteljük, amellyel már ebben az életben is tiszteljük Isten szent embereit, akikről úgy érezzük, hogy szívük az evangéliumi igazságért kész a szenvedésekre is. A vértanúkat azonban ennél még buzgóbban tiszteljük, mert a küzdelem után már biztosabb a győzelmük, és mint az örök élet győzteseit biztosabban dicsőíthetjük őket, mint azokat az élőket, akikre még ezután vár a küzdelem.


De imádással nem tiszteljük a vértanúkat, mert az imádás egyedül Istent illeti meg. És nem is tanítjuk, hogy a vértanúkat imádni kellene. Egyedül Istent kell imádni.


Mivel pedig az áldozatbemutatás az Isten imádásához tartozik, azért beszélünk bálványimádásról azoknál, akik a bálványoknak is mutatnak be áldozatot. Viszont mi egyetlenegy vértanúnak vagy szentnek vagy angyalnak sem mutatunk be semmiféle áldozatot, és erre parancsot sem adunk. Aki pedig e téren hibát követ el, azt az igaz tanítással oktatjuk, akár azért, hogy e tévedését kijavítsuk, akár azért, hogy e tévedéstől megóvjuk az embereket.


Maguk a szentek is, mint emberek tiltakoztak imádásuk ellen, mert tudták, hogy az imádás egyedül Istent illeti meg. Előfordult ez például Szent Pál és Szent Barnabás életében, amikor az általuk művelt csodától megrendült lisztrai emberek áldozatot akartak bemutatni tiszteletükre. Erre Pál és Barnabás megszaggatták ruháikat, majd hangoztatták és bizonygatták ezeknek az embereknek, hogy ők nem istenek, és megtiltották, hogy áldozatot mutassanak be nekik.


Más dolog az, amit tanítunk, és más, amit megtűrünk; más az, hogy kötelességünk parancsolni, és más az, hogy ránk bízott feladat a hibákat kijavítani, és tűrni kényszerülünk, amíg sikerül ez.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 116, 15; 34, 21; vö. Jud 10, 3

V. Az Úr szemében drága kincs minden szentjének halála! *
Úgy számon tartja minden csontjukat, hogy azokból egy sem törhet össze.

F. Az öröm ruhájába öltöztette őket az Úr. *
Úgy számon tartja minden csontjukat, hogy azokból egy sem törhet össze.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk add, hogy szüntelenül ünnepeljük szent vértanúid hősiességét, és Szent Damazusz pápa példáját követve tiszteljük és szeressük őket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent I. Damazusz pápa 

tetszés szerinti emléknap
















305 körül, Hispániában született. Rómában szentelték pappá, majd 366-ban, igen nehéz időkben, római pápává választották. A szakadárok és eretnekek ellen több zsinatot hívott össze, a vértanúk tiszteletét nagyban elősegítette verses sírfelirataival. 384. december 11-én halt meg.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Péternek egykor örökölve székét,

pásztora lett ő mérhetetlen nyájnak;

Úr adta kulccsal ajtaját a mennynek

 zárta, nyitotta.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mikor mehetek, hogy lássam az Úr arcát?



42 (41). zsoltár

Sóvárgás az Úr és az ő temploma után

Aki szomjazik, jöjjön. Aki kívánja az élet vizét, ingyen igyék (Jel 22, 17).

Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, *

úgy áhít a lelkem, téged, Istenem.

Isten után szomjazik a lelkem, az élő Isten után: *

mikor mehetek, hogy megjelenjek az ő színe előtt? —


Éjjel-nappal könny a kenyerem, *

mert azt hallom naponta: „Hol a te Istened?”

Csak arra gondolok, elmém azon mereng, *

hogyan vonultam be a csodás hajlékba Isten házáig,

miközben ujjongott és énekelt *

az ünneplő sokaság. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet. —


Szomorkodik bennem a lélek, †

hozzád röpül ezért gondolatom *

a Jordán és a Hermon távoli hegyes tájairól.

Harsognak zuhatagjaid, örvény kiált az örvénynek; *

minden kavargó hullámod átzuhog fölöttem. —


Árassza rám az Úr irgalmát naphosszat, †

neki zeng éjjel háladalom, *

és áldom éltető Istenemet. —


Így szólok az Úrhoz: „Oltalmazóm vagy, †

miért feledkeztél meg rólam? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségeimtől gyötörten?”

Keserűség marja bensőmet, †

amikor kínzóim gúnyolnak, *

s naponta azt mondják: „Hol a te Istened?” —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mikor mehetek, hogy lássam az Úr arcát?











Szereteted fényét mutasd meg nekünk, Uram!



Kantikum – Sir 36, 1-7. 13-16

Imádság a szent városért, Jeruzsálemért


Az az örök élet, hogy ismerjenek téged, egyedül igaz Istent, és akit küldtél, Jézus Krisztust (Jn 17, 3).



Könyörülj rajtunk, tekints ránk, mindenség Istene, *

szereteted fényét mutasd meg nekünk!

Bocsásd félelmedet a nemzetekre, *

amelyek nem ismernek téged.

Hadd tudják meg,

hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és hirdessék nagy tetteidet. —


Emeld föl kezedet az idegen népek ellen, *

hogy lássák hatalmadat.

Amint szemük láttára szent voltál velünk, *

úgy a mi szemünk láttára légy dicső fölöttük,

hogy úgy ismerjenek, ahogy mi ismerünk, *

mert rajtad kívül, Urunk, nincs más Isten!

Újítsd meg a jeleket, és tégy csodákat újból, *

dicsőítsd meg kezedet, erős karodat! —


Gyűjtsd össze Jákob minden törzsét, †

hadd tudják meg, hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és mondják el nagy tetteidet.

Tekintsd őket örökségednek, *

mint a régmúlt időkben. —



Könyörülj népeden, amelyet terólad neveztek el, *

Izraelen, amelyet elsőszülöttednek tekintettél,

és könyörülj szent városodon, *

nyugalmad városán, Jeruzsálemen!

Áraszd el Siont kimondhatatlan igéiddel, *


és népedet dicsőségeddel!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szereteted fényét mutasd meg nekünk, Uram!











Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött!




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött!













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk add, hogy szüntelenül ünnepeljük szent vértanúid hősiességét, és Szent Damazusz pápa példáját követve tiszteljük és szeressük őket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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305 körül, Hispániában született. Rómában szentelték pappá, majd 366-ban, igen nehéz időkben, római pápává választották. A szakadárok és eretnekek ellen több zsinatot hívott össze, a vértanúk tiszteletét nagyban elősegítette verses sírfelirataival. 384. december 11-én halt meg.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


Te Péter égi kulcsait

kaptad, hogy nyáját összetartsd,

adtál is étkül szent igét

és tiszta jó példát nekik.


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, kedvesség ömlik el ajkadon.



45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, kedvesség ömlik el ajkadon.











Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe!



II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe!











Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk add, hogy szüntelenül ünnepeljük szent vértanúid hősiességét, és Szent Damazusz pápa példáját követve tiszteljük és szeressük őket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 

















Vagy:































Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 

















Vagy:































Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 

















Vagy:































Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Magasból érkező Ige,

Atyádtól fényként jössz ide;

a világ megmentőjeként

tűnő időben lépsz közénk.


Jöjj és szívünk világosítsd,

égő szerelmed lángra szítsd,

ha szól a hírnök szózata,

tisztuljon már a bűn sara.


Ha majd ítélsz a föld felett,

s a szívek titkát kémleled:

a rossz bűnhődik bűnökért,

ki jó volt országodba tér,


hozzánk ne férjen semmi vész,

bár méltán érne büntetés,

örök hazánk mégis legyen

a szentek között szüntelen.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Íme, eljön a fölséges Király nagy hatalommal, hogy üdvözítse a nemzeteket, alleluja.



104 (103). zsoltár

Himnusz a teremtő Istenhez

Mindenki, aki Krisztusban van, új teremtmény. A régi megszűnt, és valami új valósult meg  (2 Kor 5, 17).

I.

Mondj áldást, lelkem, az Úrnak: *

csodálatos a te nagyságod, Uram, Istenem!

Fölséget és pompát öltöttél magadra, *

a fényesség a te palástod. —


Kifeszíted az eget, mint egy sátort, *

vizek fölött áll a palotád.

Fölszállsz a felhők fogatára, *

és a szelek szárnyán utazol.

Követségbe küldöd a szélvihart, *

és teneked szolgál a lobogó villám. —


Szilárd alapokra ágyaztad a földet, *

nem fog az sohasem meginogni.

Az őstenger köntösként takarta, *

vizek borították még a hegyeket is. —


Ám feddő szavadra megfutottak, *

félve menekültek mennydörgő hangod elől.

Magasba szöktek a hegyek, behorpadtak a völgyek *

ott, ahol kijelölted helyüket.

Határt vontál eléjük, és át nem lépik azt, *

nem nyelik el újra a föld színét. —


Patakokba gyűjtöd a forrásvizeket, *

ott csörgedeznek a hegyek között.

Belőlük isznak a mező vadjai, *

szomjukat oltják az állatok.

Partjukon fészkelnek a dalos madarak, *

az ágak közt énekük hangzik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Íme, eljön a fölséges Király nagy hatalommal, hogy üdvözítse a nemzeteket, alleluja.











2. ant. Örülj és örvendezz, Jeruzsálem leánya: Íme, fölséges Királyod eljön hozzád. Nincs miért félned, mert gyorsan eljön a te üdvösséged.



II.

A hegyeket égi palotádból öntözöd, *

alkotásod gyümölcsével jól tartod a földet.

Füvet sarjasztasz az állatoknak, *

és növényeket az ember hasznára,

hogy kenyeret teremjen a föld, *

és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív.

Olajjal örömet derítesz az arcra, *

a kenyér meg erőt önt az ember szívébe. —


Teleisszák magukat az Isten erdői *

és Libanon cédrusai, melyeket ő ültetett.

A madarak fészküket odarakják, *

tetejükben tanyázik a gólya.

A magas hegy a zergék hazája, *

a sziklák meg a borznak kínálnak menedéket. —


Holdat készítettél, hogy mérje az időt, *

nyugtának idejét jól tudja a nap.

Kibocsátod az árnyakat, leszáll az éj: *

benne az erdő vadjai zsákmány után osonnak.

Az oroszlánkölykök prédáért üvöltenek, *

és betevő falatot kérnek Istentől.

Amikor a nap fölkel, visszatérnek, *

és elhevernek vackaikon.

Az ember meg munka után lát, *

és dolgozik, míg nem jön az este.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örülj és örvendezz, Jeruzsálem leánya: Íme, fölséges Királyod eljön hozzád. Nincs miért félned, mert gyorsan eljön a te üdvösséged.











3. ant. Tisztítsuk meg szívünket Királyunk eljövetelére, hogy méltóképpen álljunk majd eléje, mert íme, jön már, és nem késlekedik.



III.

Mennyi mindent alkottál, Uram! †

Bölcsességgel rendeztél el mindent, *

betöltik a földet teremtményeid.

Ott van a nagy és széles tenger, †

nyüzsög benne a számtalan tengeri állat: *

parányi életek és hüllőóriások.

Hajók siklanak rajta mindenfelé, *

s a Leviatán, amelyet azért alkottál, hogy játszadozzál vele. —


Tőled várják mindahányan, *

hogy enniük adj kellő időben.

Hogyha te adsz nekik, összeszedik, *

ha megnyitod kezedet, eltelnek jókkal.

De ha elfordítod arcod, megrettennek, †

leheletüket ha megvonod, elhullanak, *

és visszatérnek a porba.

Ám, ha újra kiárasztod a lelked, életre kelnek, *

s így megújítod a föld színét. —


Legyen örök az Úr dicsősége, *

lelje örömét műveiben!

Rátekint a földre, és az beléremeg, *

megérinti a hegyeket, és füstölni kezdenek.

Az Úrnak dalolok egész életemben, *

zsoltárt zengek Istennek, amíg csak élek.

Bárcsak fogadná tetszéssel dalomat, *

hisz gyönyörűségemet őbenne találom.


A bűnösök vesszenek a földről, †

istentelenek ne legyenek többé! *

Mondj áldást, lelkem, az Úrnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tisztítsuk meg szívünket Királyunk eljövetelére, hogy méltóképpen álljunk majd eléje, mert íme, jön már, és nem késlekedik.














V. Nézzetek föl, és emeljétek föl fejeteket,

F. Mert elérkezett megváltástok ideje!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

22, 8b-23


Jeruzsálem és Sebna elbizakodottsága ellen


Azon a napon a tekintetetek az Erdei Palota fegyverzete felé fordult. Figyeltétek, hogy Dávid városán milyen sok rés támadt. Összegyűjtöttétek az Alsó-tó vizeit, megszámoltátok Jeruzsálem házait, és házakat romboltatok le, hogy megerősítsétek a falakat. A két fal között medencét csináltatok a régi tó vize számára. De egyáltalán nem gondoltatok a Teremtőre, s nem tekintettetek föl arra, aki mindent régtől fogva alkotott.


És az Úr, a Seregek Istene azon a napon sírásra és jajgatásra hívott fel benneteket, meg arra, hogy nyírjátok meg fejeteket, s öltsetek magatokra szőrruhát. De ehelyett, lám, öröm és vigasság hallik. Borjakat vágnak, juhokat ölnek, húst esznek, és bort isznak: „Együnk-igyunk – mondják –, mert holnap úgyis meghalunk!” Ám én ezt a kinyilatkoztatást kaptam a Seregek Urától, a fülembe: „Bizony, ezt a gonoszságot nem bocsátom meg nektek, míg csak meg nem haltok.” Az Úr, a Seregek Istene mondta ezt.


Ezt mondja az Úr, a Seregek Istene: Eredj, és menj be ahhoz az intézőhöz, Sebna udvarnagyhoz, aki sírhelyet vágatott magának a magasban, sírkamrát készíttetett magának a sziklában: „Mi jogod van itt neked, és vannak-e itt rokonaid, hogy sírhelyet vágatsz magadnak ezen a helyen? Lám, az Úr egyetlen csapással leterít, megragad, és messze elhajít. Mint egy gombolyagot, összegöngyöl, s mint egy labdát, egy távoli földre dob. Ott halsz meg, s odamennek kocsijaid is, amelyekre oly büszke voltál, te, gyalázata urad házának!”


Kivetlek tisztségedből, és elmozdítalak hivatalodból. Azon a napon elhívom szolgámat, Eljákimot, Hilkijahu fiát, és a köntösödbe öltöztetem, s körülövezem az öveddel. A kezébe adom hatalmadat, így mintegy atyja lesz Jeruzsálem lakóinak és Júda házának.


Az ő vállára teszem le Dávid házának kulcsát; amit kinyit, azt senki be nem zárja, s amit bezár, azt senki ki nem nyitja. Mint a szeget, szilárd helyre verem be, és dicsőséges trónjává lesz atyja házának.


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 3, 7. 8

V. Ezt mondja a Szent, az Igaz, akinél Dávid kulcsa van: *
Nézd, ajtót nyitottam előtted, senki nem tudja bezárni.

F. Megtartottad tanításomat, és nem tagadtad meg nevemet. *
Nézd, ajtót nyitottam előtted, senki nem tudja bezárni.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Cezáreai Özséb püspöknek Izajás könyvéhez írt magyarázatából

(Cap. 40: PG 24, 366-367)


A pusztában kiáltónak szava


A pusztában kiáltónak szava: Készítsétek az Úr útját, egyengessétek Istenünk ösvényeit! Nyíltan kimondja, hogy mindazoknak, amik a jövendölésekben foglaltatnak, nem Jeruzsálemben, hanem a pusztában kell megtörténniük, vagyis elmondja: minek kell megtörténnie, hogy az Úr dicsősége megjelenjék, és minden ember megismerje Isten üdvözítő akaratát.


Mindez a történelem tanúsága szerint szóról szóra akkor teljesedett be, amikor Keresztelő János a Jordán pusztájában az Úr üdvözítő eljövetelét meghirdette, ahol az Isten üdvösségterve nyilvánosságra jutott. Mert Krisztus és az ő dicsősége akkor lett nyilvánvaló mindenki előtt, amikor megkeresztelkedésekor megnyílt az ég, és a Szentlélek galamb alakjában leszállott, és megnyugodott fölötte, és ez az atyai hang hallatszott, amely bizonyságot tett a Fiúról: Ez az én szeretett Fiam, őt hallgassátok!


E szavak azt fejezik ki, hogy Isten ősidők óta a járatlan és áthatolhatatlan pusztaságba készül jönni. Továbbá nem volt meg Isten ismerete a népekben, sőt Isten igaz emberei és a próféták sem kaptak hozzájuk küldetést.


Ezért készített ez a hang utat az Isten Igéjének. Az úttalant és rögöset elsimíttatja, hogy az érkező Úr bevonulhasson. Készítsétek az Úr útját: ez az az evangéliumi meghirdetés és új vigasztalás, amely arra irányul, hogy Isten üdvözítő akaratát minden ember megismerje.


Menj föl egy magas hegyre, te, aki jó hírt viszel Sionnak: és engedd ki a hangod, jól engedd ki, te, aki jó hírt viszel Jeruzsálemnek. Ezek a mondatok jól kapcsolódnak az előbbiekhez, és alkalmas módon utalnak az evangélistákra, akik hirdetik Isten eljövetelét: az emberekhez, miután előbb a pusztában kiáltó szóról adtak hírt. Vagyis helyes sorrendben követi a Keresztelő Jánosról szóló jövendölést az evangélisták híradása.


Mi más lehetne tehát ez a Sion, mint az, amelyet előzőleg Jeruzsálemnek neveztek? Mert az is hegy volt, amint a Szentírás megemlíti: Sion hegye ez, amelyen laktál. Az Apostol pedig: Ti Sion hegyéhez járultatok. Vajon talán a régi választott népből kiemelt apostoli kar az, amelyről itt szó van?


Mert hiszen az apostoli kar ez a Sion, ez a Jeruzsálem, amely Isten üdvösségét elfogadta. Ez csatlakozik fönségesen az Isten hegyéhez, tudniillik Isten egyszülött Igéjéhez. Ennek adja a parancsot, hogy ott fönt a magas hegyen hirdessék az üdvösség igéit. De ki az, aki ezt az örömhírt hirdeti, ha nem az evangélisták kara? Mert mit jelent örömhírt hirdetni? Minden embernek, de mindenekelőtt Júda városainak, hirdetni Krisztus földi eljövetelét.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Mt 11, 11. 9

V. Eljött az Úr előhírnöke, akiről maga az Úr tett tanúságot: *
Asszonyok szülöttei közt nem született nagyobb Keresztelő Jánosnál.

F. Ő ugyanis próféta, sőt még prófétánál is nagyobb, mert róla mondta az Üdvözítő: *
Asszonyok szülöttei közt nem született nagyobb Keresztelő Jánosnál.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, segíts, hogy szent vágyakozással siessünk Fiad elé. Örök bölcsességeddel nevelj minket, hogy evilági elfoglaltságaink ne akadályozzanak találkozásunkban szent Fiaddal.  Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.















A MKPK jóváhagyásával, 2013



← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →






2023. december 10.








Advent 2. vasárnapja

2. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Harsanva szóló hang kiált,

szétoszlat már minden homályt,

elűzi messze álmaink;

az égből Krisztus fénye int.


Serkenjen már a szennyesen,

kábultan alvó értelem:

új csillag fénylik odafenn,

hogy minden átkot elvegyen.


A Bárányt küldi már az Ég

leróni adósságaink:

mindnyájan bűnbocsánatért

kiáltozzunk könnyek között.


Hogy majd ha fénye újra gyúl

s a földre félelem borul,

részünk ne büntetés legyen,

hanem jóságos védelem.


Atyának dicséret legyen

és Gyermekének győzelem,

s a boldog Lángot ővelük

örökre áldja énekünk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Erős városunk minekünk Sion, az Üdvözítő lesz benne a kőfal és a sánc: nyissátok ki a kapukat, mert velünk az Isten, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.




Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem. —




Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Erős városunk minekünk Sion, az Üdvözítő lesz benne a kőfal és a sánc: nyissátok ki a kapukat, mert velünk az Isten, alleluja.











Ti szomjazók, gyertek a vizekre mind, keressétek az Urat, amíg megtaláljátok, alleluja!



Kantikum – Dán 3, 52-57

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

A Teremtő… áldott legyen mindörökké! (Róm 1, 25)

Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


És áldott a te dicsőséges szent neved, *

dicséretre méltó és magasztos mindörökkön-örökké. —


Áldott vagy templomod dicsőséges szent helyén, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy királyi trónodon, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy, aki a mélységekbe tekintesz, †

és a kerubok fölött trónolsz, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy az égbolt fölött, *

dicséretre méltó és magasztos örökké! —


Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ti szomjazók, gyertek a vizekre mind, keressétek az Urat, amíg megtaláljátok, alleluja!











Íme, eljön az Úr nagy hatalommal, fényt gyújt szolgái szemének, alleluja.




150. zsoltár

Dicsérjétek az Urat!

Daloljon a lelketek, daloljon a szívetek is, vagyis dicsőítsétek meg Istent lelketekben és testetekben egyaránt!  (Hesychius)

Dicsérjétek az Urat szentélyében, *

dicsérjétek a hatalmas égboltozaton!

Dicsérjétek hatalmas tetteiért, *

dicsérjétek, mert nagysága végtelen. —


Dicsérjétek őt harsonaszóval, *

dicsérjétek lanttal, citerával.

Dicsérjétek dobbal és körtánccal, *

dicsérjétek citerával és fuvolával. —


Dicsérjétek őt zengő cimbalommal, †

dicsérjétek búgó cimbalom hangjával! *

Minden lélek az Urat dicsérje!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Íme, eljön az Úr nagy hatalommal, fényt gyújt szolgái szemének, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 13, 11-12

Itt az óra, hogy fölébredjünk az álomból: üdvösségünk közelebb van, mint amikor hívők lettünk. Múlóban az éjszaka, a nappal pedig közel. Vessük hát le a sötétség tetteit, és öltsük fel a világosság fegyvereit.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.

V. Te eljössz a világra. 

F. 
Irgalmazz nekünk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. János a pusztában volt, keresztelt, és hirdette a bűnbánat keresztségét a bűnök bocsánatára.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. János a pusztában volt, keresztelt, és hirdette a bűnbánat keresztségét a bűnök bocsánatára.

















FOHÁSZOK









Kedves Testvéreim! A mi Urunk Jézus Krisztust, az élők és holtak bíráját imádságos lélekkel kérjük:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Krisztus Urunk, te azért jöttél, hogy üdvözítsd a bűnösöket,

védelmezz minket a kísértések minden támadása ellen!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Hisszük, hogy eljössz ítélni a világot,

mutasd meg rajtunk üdvözítő hatalmadat!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Add, hogy a lélek erejével teljesítsük parancsaidat,

és így örvendező szeretettel várjuk eljöveteledet!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Te, aki áldott vagy mindörökké, add, hogy kegyelmedből buzgón és szentül éljünk e világban,

míg reménykedve várjuk az örök boldogságot és dicsőséges eljöveteledet.

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, irgalmas Istenünk, segíts, hogy szent vágyakozással siessünk Fiad elé. Örök bölcsességeddel nevelj minket, hogy evilági elfoglaltságaink ne akadályozzanak találkozásunkban szent Fiaddal.  Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 13, 13-14a

Éljünk tisztességesen, mint nappal, ne evés-ivásban és részegeskedésben, ne kicsapongásban és tobzódásban, ne civakodásban és versengésben. Inkább öltsétek magatokra Urunkat, Jézus Krisztust.















V. A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. És minden király vallja dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, segíts, hogy szent vágyakozással siessünk Fiad elé. Örök bölcsességeddel nevelj minket, hogy evilági elfoglaltságaink ne akadályozzanak találkozásunkban szent Fiaddal.  Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 3, 12-13

Gyarapítson és gazdagítson titeket az Úr a szeretetben egymás és mindenki iránt, mint ahogy mi is szeretünk titeket. Tegye állhatatossá szíveteket, hogy feddhetetlen szentségben állhassatok Istenünk és Atyánk elé, amikor a mi Urunk, Jézus Krisztus majd eljön összes szentjének kíséretében.















V. Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. Látogass hozzánk segítségeddel!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, segíts, hogy szent vágyakozással siessünk Fiad elé. Örök bölcsességeddel nevelj minket, hogy evilági elfoglaltságaink ne akadályozzanak találkozásunkban szent Fiaddal.  Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. 2 Tessz 1, 6. 7. 10

Méltányos, hogy az Isten nektek, zaklatottaknak velünk együtt megnyugvást adjon, amikor Urunk, Jézus eljön hatalmas angyalseregével a mennyből, hogy dicsőségét megmutassa szentjeiben és csodálatos hatalmát híveiben.















V. Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél:

F. Oldozd fel választott népedet a bűntől!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, segíts, hogy szent vágyakozással siessünk Fiad elé. Örök bölcsességeddel nevelj minket, hogy evilági elfoglaltságaink ne akadályozzanak találkozásunkban szent Fiaddal.  Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. december 10.












Advent 2. vasárnapja

2. zsoltáros hét


























II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Csillagvilágot alkotó,

hívőknek áldott fénysugár,

mi Megváltónk, jöjj, Krisztusunk,

(é)s halld meg esdő sóhajunk.


Megszánva árva népedet,

nehogy halálban vesszen el,

a bűnre hoztál gyógyulást,

a fásult földnek újulást.


A vak világnak éjjelén

mint nászházából vőlegény

a tiszta Szűztől földre lépsz,

ki zárt szentélyed volt előbb.


Erők, hatalmak mindenek

tisztelvén térdet hajtanak,

az égiek s a földiek

szent Úrnak téged vallanak.


Hozzád könyörgünk, Krisztusunk,

ki egykor mint bíró ítélsz,

jöjj, hárítsd el ma őrizőn

az ártó ellen fegyverét.


Most néked, Krisztus, nagy Király,

s Atyádnak áldás, tisztelet,

magasztalja a Lelket is

a zengő ének szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Íme, eljön az Úr nagy hatalommal az ég felhőiben, alleluja.




110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Íme, eljön az Úr nagy hatalommal az ég felhőiben, alleluja.












Eljön majd az Úr, és nem fog cserbenhagyni; még ha meg is várakoztat, türelemmel várd, mert eljön, és nem késlekedik, alleluja.



115 (113 B). zsoltár

Az igaz Isten dicsérete

A bálványoktól Istenhez tértetek, hogy az élő és igaz Istennek szolgáljatok (1 Tessz 1, 9).

Ne nekünk, Uram, ne nekünk, †

nevednek adj dicsőséget, *

szeretetedért és hűségedért!

Miért mondják rólunk a népek: *

„Az ő Istenük ugyan hol van?”

A mi Istenünk a mennyben lakik, *

és amit akar, mindazt végrehajtja. —


Ezüst és arany az ő bálványuk, *

csupán emberkéz alkotása:

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

orruk illatot nem érezhet;

van kezük, de nem tapintanak, †

van lábuk, de nem járhatnak, *

és torkuk nem adhat hangot.

Ezekhez hasonlókká lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bíznak bennük! —


Isten népe, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod!

Áron papi háza, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod!

Istenfélők népe, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod! —


Megemlékezik rólunk az Úr, *

Istenünk majd megáld minket.

Megáldja Izrael nagy családját, *

megáldja Áron papi házát.

Megáldja mindazt, aki az Urat féli, *

kicsinyeket és nagyokat egyaránt. —


Sokasítson meg az Úr titeket, *

titeket és minden fiatokat!

Áldjon meg az Úr titeket, *

aki az eget és a földet megalkotta!

A magas ég az Úr birodalma, *

de a földet átadta az embereknek.

Nem a holtak dicsérnek, Uram, téged, *

sem azok, akik leszállnak az örök csendbe.

De mi, akik élünk, áldjuk az Urat, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Eljön majd az Úr, és nem fog cserbenhagyni; még ha meg is várakoztat, türelemmel várd, mert eljön, és nem késlekedik, alleluja.











Az Úr a mi törvényhozónk, az Úr a mi Királyunk: ő maga jön el, és üdvözít minket.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr a mi törvényhozónk, az Úr a mi Királyunk: ő maga jön el, és üdvözít minket.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 4, 4-5

Örüljetek az Úrban szüntelenül! Újra csak azt mondom, örüljetek! Jóságos emberségeteket ismerje meg mindenki! Az Úr közel van!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Mutasd meg nekünk, * Irgalmasságodat, Urunk.
F. 
Mutasd meg nekünk, * Irgalmasságodat, Urunk.

V. És hozd meg nekünk a szabadulást! 

F. 
Irgalmasságodat, Urunk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Mutasd meg nekünk, * Irgalmasságodat, Urunk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. János hirdette: Utánam jön, aki erősebb nálam, akinek nem vagyok méltó megoldani a saruja szíját sem.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. János hirdette: Utánam jön, aki erősebb nálam, akinek nem vagyok méltó megoldani a saruja szíját sem.















FOHÁSZOK











Kedves Testvéreim! Megváltó Krisztusunkat, aki az emberek üdvözítésére jön, kérjük bizalommal:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Krisztus Urunk, te megtestesülésed titka által kinyilatkoztattad a világnak isteni dicsőségedet,

adj nekünk életet eljöveteled által!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Te magadra vetted gyengeségeinket,

részesíts minket irgalmadban!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Amikor magadat megalázva először jöttél közénk, megváltottad a világot a bűntől,

második eljöveteledkor ments fel minket bűneink minden terhétől!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Te, aki élsz, és mindenen uralkodol,

engedd jóságosan, hogy birtokba vegyük el nem múló örökségünket!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Te az Atya jobbján ülsz,

örvendeztesd meg az elhunytak lelkét színed látásával!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, irgalmas Istenünk, segíts, hogy szent vágyakozással siessünk Fiad elé. Örök bölcsességeddel nevelj minket, hogy evilági elfoglaltságaink ne akadályozzanak találkozásunkban szent Fiaddal.  Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 13, 13-14a

Éljünk tisztességesen, mint nappal, ne evés-ivásban és részegeskedésben, ne kicsapongásban és tobzódásban, ne civakodásban és versengésben. Inkább öltsétek magatokra Urunkat, Jézus Krisztust.















V. A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. És minden király vallja dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, segíts, hogy szent vágyakozással siessünk Fiad elé. Örök bölcsességeddel nevelj minket, hogy evilági elfoglaltságaink ne akadályozzanak találkozásunkban szent Fiaddal.  Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 3, 12-13

Gyarapítson és gazdagítson titeket az Úr a szeretetben egymás és mindenki iránt, mint ahogy mi is szeretünk titeket. Tegye állhatatossá szíveteket, hogy feddhetetlen szentségben állhassatok Istenünk és Atyánk elé, amikor a mi Urunk, Jézus Krisztus majd eljön összes szentjének kíséretében.















V. Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. Látogass hozzánk segítségeddel!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, segíts, hogy szent vágyakozással siessünk Fiad elé. Örök bölcsességeddel nevelj minket, hogy evilági elfoglaltságaink ne akadályozzanak találkozásunkban szent Fiaddal.  Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. 2 Tessz 1, 6. 7. 10

Méltányos, hogy az Isten nektek, zaklatottaknak velünk együtt megnyugvást adjon, amikor Urunk, Jézus eljön hatalmas angyalseregével a mennyből, hogy dicsőségét megmutassa szentjeiben és csodálatos hatalmát híveiben.















V. Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél:

F. Oldozd fel választott népedet a bűntől!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, segíts, hogy szent vágyakozással siessünk Fiad elé. Örök bölcsességeddel nevelj minket, hogy evilági elfoglaltságaink ne akadályozzanak találkozásunkban szent Fiaddal.  Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. december 9.







Szombat, adventi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 

















Vagy:































Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 

















Vagy:































Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 

















Vagy:































Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Magasból érkező Ige,

Atyádtól fényként jössz ide;

a világ megmentőjeként

tűnő időben lépsz közénk.


Jöjj és szívünk világosítsd,

égő szerelmed lángra szítsd,

ha szól a hírnök szózata,

tisztuljon már a bűn sara.


Ha majd ítélsz a föld felett,

s a szívek titkát kémleled:

a rossz bűnhődik bűnökért,

ki jó volt országodba tér,


hozzánk ne férjen semmi vész,

bár méltán érne büntetés,

örök hazánk mégis legyen

a szentek között szüntelen.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Énekeljetek az Úrnak, és emlékezzetek csodatetteire, melyeket végbevitt!



105 (104). zsoltár

Az Úr hűséges marad ígéreteihez

Az apostolok hirdetik a nemzeteknek, hogy eljövetelekor Isten milyen csodatetteket visz végbe (Szt. Atanáz).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, és hívjátok segítségül nevét, *

hirdessétek nagy tetteit a nemzetek között.

Énekeljetek és zengjetek zsoltárt neki, *

emlegessétek minden csodáját.

Dicsekedjetek szent nevével, *

az Urat kereső szívek örvendezzenek. —


Keressétek az Urat és hatalmas erejét, *

keressétek arcát szüntelen.

Emlékezzetek csodatetteire, melyeket végbevitt, *

és ajkáról elhangzó csodás döntéseire,

ti, Ábrahámnak, az ő szolgájának ivadékai, *

választottjának, Jákobnak fiai. —


Ő az Úr, a mi Istenünk, *

ő ítéli meg az egész földet.

Örökké emlékezik szövetségére, *

ezernyi nemzedéknek adott igéjére:

az Ábrahámmal kötött szövetségre, *

Izsáknak tett esküjére. —


Ezt hagyta végzésül Jákobnak, *

és Izraelnek örök szövetségül.

Így szólt: „Kánaán földjét neked adom, *

az lesz kimért örökrészed.”

Amikor még csekély számban voltak, *

és kevesen éltek ott mint jövevények,

nemzettől nemzetig vándoroltak, *

egyik országtól a másik népig,

nem engedte, hogy bárki is elnyomja őket; *

királyokat fenyített meg miattuk:

„Ne bántsátok fölkentjeimet, *

prófétáimnak ne ártsatok!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Énekeljetek az Úrnak, és emlékezzetek csodatetteire, melyeket végbevitt!











2. ant. Az Úr nem hagyta el az eladott igazat, hanem a bűnösök kezéből kiszabadította.



II.

Aztán az országra éhséget bocsátott, *

és elpusztított minden falat kenyeret.

De elküldött előttük egy férfit, *

Józsefet, akit rabszolgának adtak el.

Lábát rabbilincsbe verték, *

nyakát vasba szorították,

amíg be nem teljesedett, amit mondott, *

és az Úr igéje igazolta őt. —


A király üzent, és feloldotta, *

a népek fejedelme kiszabadította.

Házának urává tette őt, *

egész vagyonának intézőjévé,

hogy tetszése szerint vezesse népe nagyjait, *

és bölcsességre tanítsa véneit.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr nem hagyta el az eladott igazat, hanem a bűnösök kezéből kiszabadította.











3. ant. Szent szaváról megemlékezett az Úr, és ujjongás között vezette ki népét.



III.

Akkor költözött Egyiptomba Izrael, *

és Kám földjén Jákob így lett jövevény.

Az Úr itt nagyon megsokasította népét, *

ellenségeinél erősebbé tette.

De megfordította azok szívét, †

így népét meggyűlölték, *

és álnokul bántak szolgáival.

Akkor elküldte szolgáját, Mózest, *

és Áront, akit kiválasztott.

Szavuk által csodás jeleket vitt végbe, *

csodákat művelt Kám földjén. —


Sötétséget küldött, és éjt borított rájuk, *

szavainak mégis ellenálltak.

Akkor a vizeiket vérré változtatta, *

halaikat kipusztította.

Békák hemzsegtek földjükön, *

még a fejedelmi palotákban is.

Szavára bögölyök rajzottak elő, *

és szúnyogok lepték el határukat.

Eső helyett jégzivatart küldött rájuk, *

és földjükre emésztő tüzet.

Elverte szőlőjüket és fügefáikat, *

határaikban a fákat összetörte. —


Szavára előtűnt a sáska, *

és megszámlálhatatlan sok rovar.

Országuk minden füvét lelegelték, *

földjük minden termését felfalták.

Országukban minden elsőszülöttet megölt, *

minden zsengéjét a férfinemnek. —


Kivezette őket arannyal, ezüsttel megrakottan, *

és a törzsek között egy sem volt beteg.

Egyiptom ujjongott távozásukon, *

mert rájuk nehezedett a tőlük való félelem.

Oltalmul felhőt borított rájuk, *

és tüzet küldött, hogy világítson nekik éjjel. —


Kérésükre fürjek jöttek, *

és jóllakatta őket mennyei kenyérrel.

Megnyitotta a sziklát, és ömlött a víz, *

folyamok áradtak a sivatagban.

Mert szent ígéretéről megemlékezett, *

amelyet szolgájának, Ábrahámnak tett. —


Örvendezés között vezette ki népét, *

és választottjait ujjongás között.

A nemzetek országait nekik adta, *

a népek munkájának gyümölcsét ők örökölték,

hogy megtartsák törvényeit, *

és teljesítsék parancsait.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szent szaváról megemlékezett az Úr, és ujjongás között vezette ki népét.














V. Igéjét Jákobnak hirdeti az Úr,

F. Törvényeit és végzéseit Izrael népének.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

21, 6-12


Az őr Babilon bukását hirdeti


Ezt mondta nekem az Úr: „Menj, állíts őrszemet, és amit lát, azt jelentse. Ha lovascsapatot, kettős fogatot, szamáron jövő vagy tevén ülő csapatot lát, akkor figyeljen éberen, megfeszített figyelemmel.”


És a figyelő őr lekiáltott: „Uram, őrségen állok egész nap folyton-folyvást, és kitartok őrhelyemen minden éjszaka.”


Íme, lovasok jöttek s kettős fogatok. Megszólítottak, és ezt mondták nekem: „Elesett, elesett Babilon, és minden bálványát a porba tiporták.”


Ó te, akit széttiportak a szérűn, és szinte kicsépeltek: amit a Seregek Urától, Izrael Istenétől hallottam, azt hirdetem most neked.


Jövendölés Edomról. Így kiáltanak hozzám Szeirből: „Őr, meddig tart még az éj? Őr, meddig tart még az éj?” S az őr így felel: „Eljön a reggel, aztán az éjszaka. Ha kérdezni akartok, csak kérdezzetek, térjetek vissza, és gyertek el újra.”


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 18, 2. 4. 5

V. Az angyal teljes erejéből kiáltotta: Elesett a nagy Babilon! Egy másik szózatot is hallottam az égből, ez így hangzott: *
Én népem, vonuljatok ki onnét, nehogy részetek legyen bűneikben.

F. Bűneik az eget verik, de az Úr számon tartja gonoszságaikat. *
Én népem, vonuljatok ki onnét, nehogy részetek legyen bűneikben.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ciprián püspök és vértanúnak „A türelem hasznáról” szóló értekezéséből

(Nn. 13 et 15: CSEL 3, 406-408)


Azt reméljük, amit nem látunk


Urunk és Mesterünk üdvös parancsa így hangzik: Aki mindvégig kitart, az üdvözül. Majd ismét: Ha kitartotok tanításomban, valóban tanítványaim lesztek, megismeritek az igazságot, és az igazság szabaddá tesz benneteket.


Türelemre és kitartásra van tehát szükség, szeretett testvérek, hogy miután az igazság és szabadság reménye megnyílt előttünk, valóban el is juthassunk az igazságra és a szabadságra. Keresztény voltunk a hit s remény kérdése. Hogy azonban e hit és remény megteremje gyümölcsét, türelemre van szükség.


Nem a jelen dicsőségét keressük, hanem a jövendőt. Pál apostol is erre figyelmeztet: Megváltásunk még reménybeli. Az a remény viszont, amit már teljesedni látunk, többé nem remény. Hiszen ki remélné azt, amit lát? Ha tehát reméljük, amit nem látunk, várjuk állhatatosan. Vágyakozás és türelem szükséges, hogy ami bennünk elkezdődött, azt be is töltsük, és amit remélünk és hiszünk, azt Isten segítségével el is nyerjük.


Ezenkívül másutt ugyanez az Apostol a türelemre is figyelmezteti az igazakat, akik arra törekszenek, hogy az isteni jutalomban gazdagodjanak, és örök kincseket szerezzenek maguknak, így oktatja őket: Amíg tehát időnk van, tegyünk jót mindenkivel, főképpen hittestvéreinkkel. Ne fáradjunk bele jót tenni; annak idején aratni is fogunk.


Külön figyelmeztet, nehogy valaki a munkálkodásban türelmetlenségből ellankadjon, nehogy valakit a kísértések elcsábítsanak vagy legyőzzenek, és így a dicsőség és dicséret közepette félúton meg ne álljon, elért érdemei el ne vesszenek, és amik tökéletesnek indultak, félbe ne maradjanak.


Végül az Apostol, amikor a szeretetről beszél, hozzákapcsolja a kitartást és a türelmet is, így írja: A szeretet türelmes, a szeretet jóságos, a szeretet nem féltékeny, nem kérkedik, nem is kevély, nem tapintatlan. Mindent eltűr, mindent elhisz, mindent remél, mindent elvisel. Mindezek alapján kimutatja, hogy a szeretet tud állhatatosan kitartani, és tud mindent elviselni.


Másutt viszont így szól: Viseljétek el egymást szeretettel! Törekedjetek rá, hogy a béke kötelékével fenntartsátok a lelki egységet! Bebizonyítja, hogy sem az egységet, sem a békét nem lehet akkor megőrizni, ha a testvérek egymás iránt kölcsönös türelmet nem tanúsítanak, és e türelmük segítségével az egyetértés kötelékét meg nem őrzik.


VÁLASZOS ÉNEK

Hab 2, 3; Zsid 10, 37

V. A maga idejében beteljesedik, s nem hiúsul meg; *
Csak várj, biztosan bekövetkezik, tévedhetetlenül.

F. Már csak rövid, nagyon rövid idő; aztán eljön az Eljövendő. *
Csak várj, biztosan bekövetkezik, tévedhetetlenül.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te azért küldted egyszülött Fiadat a világba, hogy a bűn ősi átkától szabadulást adj az embernek. Áraszd reánk a mennyből jóságosan áldásodat, amelyre áhítatos lélekkel várunk, hogy elnyerjük az igazi lelki szabadságot. 
 A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Harsanva szóló hang kiált,

szétoszlat már minden homályt,

elűzi messze álmaink;

az égből Krisztus fénye int.


Serkenjen már a szennyesen,

kábultan alvó értelem:

új csillag fénylik odafenn,

hogy minden átkot elvegyen.


A Bárányt küldi már az Ég

leróni adósságaink:

mindnyájan bűnbocsánatért

kiáltozzunk könnyek között.


Hogy majd ha fénye újra gyúl

s a földre félelem borul,

részünk ne büntetés legyen,

hanem jóságos védelem.


Atyának dicséret legyen

és Gyermekének győzelem,

s a boldog Lángot ővelük

örökre áldja énekünk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Téged kutat szemem virradat előtt.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged kutat szemem virradat előtt.











Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.



Kantikum – Kiv 15, 1-4a. 8-13. 17-18

Győzelmi ének a Vörös-tengeren való átkelés után

Akik legyőzték a vadállatot, Mózesnek, az Isten szolgájának énekét énekelték (vö. Jel 15, 2-3).


Daloljunk az Úrnak, †

mert fölséges és dicsőséges, *

lovat és lovast a tengerbe taszított. —


Az Úr az én erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Ő az én Istenem, dicsőítem őt, *

magasztalom, mert atyáim Istene.

Hős harcos az Úr, †

„Mindenható” az ő neve, *

tengerbe vetette a fáraó harci szekerét és seregét. —


Haragod leheletétől feltorlódtak a vizek, †

a tornyosuló hullámok megálltak, *

az örvények a tenger mélyén összegyűltek.

Az ellenség így szólt: „Üldözőbe veszem, elfogom, *

szétosztom a zsákmányt, és kielégül lelkem,

kirántom kardomat, *

kezem elpusztítja őket!”

Rájuk leheltél, és összecsapott felettük a tenger; *

elmerültek, mint ólom a hatalmas vizekben. —


Ki olyan fölséges, mint te vagy szentélyedben, *

félelmetes, dicsőséges, csodákat cselekvő?

Kinyújtottad kezedet, és a föld elnyelte őket; *

megváltott népednek jóságos vezére lettél.

Hatalmad vezette őt *

a te szent hajlékodba. —


Bevezeted, és örökséged hegyére költözteted népedet, *

erős lakhelyedre, amelyet te építettél,

szentélyedbe, amelyet a te kezed alkotott, Uram. *

Uralkodjék az Úr mindenkor és mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.











Dicsérjétek az Urat, minden népek! †



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

† magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat, minden népek!













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 11, 1-3a

Vessző kél majd Izáj törzsökéből, és hajtás sarjad gyökeréből. Az Úr Lelke nyugszik rajta: a bölcsesség és az értelem lelke; a tanács és az erősség lelke; a tudás és a jámborság lelke, s eltölti őt az Úr félelmének lelke.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.
F. 
Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.

V. És dicsősége megnyilvánul rajtad. 

F. 
Ott ragyog az Úr.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Ne félj, Sion: íme, eljön a te Istened, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Ne félj, Sion: íme, eljön a te Istened, alleluja.

















FOHÁSZOK









Isten, a mi mennyei Atyánk öröktől fogva elhatározta, hogy üdvösségre vezeti népét. Kérjük őt, és mondjuk:

Urunk, őrizd meg népedet!

Atyánk, te megígérted, hogy Egyházad az életszentség termőföldje lesz,

őrizd meg népedet életszentségben!

(Urunk, őrizd meg népedet!)

Atyánk, add, hogy vonzó legyen tanításod az emberek előtt,

és erősítsd meg híveidet, ne érezzék tehernek a keresztény életet!

(Urunk, őrizd meg népedet!)

Őrizd meg bennünk szereteted Lelkét,

hogy hozzánk érkező szent Fiad irgalmát elnyerjük!

(Urunk, őrizd meg népedet!)

Kegyelemosztó Istenünk, tégy minket mindvégig állhatatossá,

hogy az Úr Jézus Krisztus eljövetelének napjára készen álljunk!

(Urunk, őrizd meg népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te azért küldted egyszülött Fiadat a világba, hogy a bűn ősi átkától szabadulást adj az embernek. Áraszd reánk a mennyből jóságosan áldásodat, amelyre áhítatos lélekkel várunk, hogy elnyerjük az igazi lelki szabadságot. 
 A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szombat, adventi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 4, 2

Azon a napon az Úr sarjadéka ékes lesz és dicsőséges. És a föld gyümölcse díszére és dicsőségére lesz azoknak, akik Izraelből megmaradnak.















V. A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. És minden király vallja dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te azért küldted egyszülött Fiadat a világba, hogy a bűn ősi átkától szabadulást adj az embernek. Áraszd reánk a mennyből jóságosan áldásodat, amelyre áhítatos lélekkel várunk, hogy elnyerjük az igazi lelki szabadságot. 
 Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. december 9.







Szombat, adventi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 4, 3

Aki Sionból megmenekül, és Jeruzsálemből életben marad, azt mind szentnek hívják majd, és följegyzik Jeruzsálemben az élők közé.















V. Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. Látogass hozzánk segítségeddel!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te azért küldted egyszülött Fiadat a világba, hogy a bűn ősi átkától szabadulást adj az embernek. Áraszd reánk a mennyből jóságosan áldásodat, amelyre áhítatos lélekkel várunk, hogy elnyerjük az igazi lelki szabadságot. 
 Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky
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2023. december 9.







Szombat, adventi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 61, 11

Amint a föld növényzetet sarjaszt, és amint a kert veteményt növel, úgy sarjaszt az Isten igazságot és dicsőséget minden nemzet előtt.















V. Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél:

F. Oldozd fel választott népedet a bűntől!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te azért küldted egyszülött Fiadat a világba, hogy a bűn ősi átkától szabadulást adj az embernek. Áraszd reánk a mennyből jóságosan áldásodat, amelyre áhítatos lélekkel várunk, hogy elnyerjük az igazi lelki szabadságot. 
 Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Advent 2. vasárnapja

2. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Csillagvilágot alkotó,

hívőknek áldott fénysugár,

mi Megváltónk, jöjj, Krisztusunk,

(é)s halld meg esdő sóhajunk.


Megszánva árva népedet,

nehogy halálban vesszen el,

a bűnre hoztál gyógyulást,

a fásult földnek újulást.


A vak világnak éjjelén

mint nászházából vőlegény

a tiszta Szűztől földre lépsz,

ki zárt szentélyed volt előbb.


Erők, hatalmak mindenek

tisztelvén térdet hajtanak,

az égiek s a földiek

szent Úrnak téged vallanak.


Hozzád könyörgünk, Krisztusunk,

ki egykor mint bíró ítélsz,

jöjj, hárítsd el ma őrizőn

az ártó ellen fegyverét.


Most néked, Krisztus, nagy Király,

s Atyádnak áldás, tisztelet,

magasztalja a Lelket is

a zengő ének szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Örülj és örvendezz, Isten választott népe: Íme, eljön jóságos Királyod, és üdvözít minket.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örülj és örvendezz, Isten választott népe: Íme, eljön jóságos Királyod, és üdvözít minket.











Erősítsétek meg az elernyedt kezeket, és mondjátok bátran: Íme, Istenünk eljön, és üdvözít minket, alleluja.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Erősítsétek meg az elernyedt kezeket, és mondjátok bátran: Íme, Istenünk eljön, és üdvözít minket, alleluja.











A törvényt Mózes közvetítette, a kegyelem és az igazság Jézus Krisztus által lett osztályrészünk.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A törvényt Mózes közvetítette, a kegyelem és az igazság Jézus Krisztus által lett osztályrészünk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 5, 23-24

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek, őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig! Aki meghívott benneteket, az hűséges, és végbe is viszi.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Mutasd meg nekünk, * Irgalmasságodat, Urunk.
F. 
Mutasd meg nekünk, * Irgalmasságodat, Urunk.

V. És hozd meg nekünk a szabadulást! 

F. 
Irgalmasságodat, Urunk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Mutasd meg nekünk, * Irgalmasságodat, Urunk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Nézd, elküldöm hírnökömet, hogy elkészítse előtted az utat.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Nézd, elküldöm hírnökömet, hogy elkészítse előtted az utat.















FOHÁSZOK











Kedves Testvéreim! Kérjük alázattal, és hívjuk örvendezve Jézus Krisztust, aki Szűz Máriától született:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Isten egyszülött Fia, te úgy jössz el, mint a szövetség igaz hírnöke,

fogadjon be és ismerjen el téged a világ!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Te, az Atya szülötte, eljöttél, és Szűz Mária által testet öltöttél,

tisztíts meg emberi mivoltunk minden romlottságától!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Te vagy az élet, mégis eljöttél, hogy értünk halált szenvedj,

ments meg minket az örök halál büntetésétől!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Te, aki az ítélet napján jutalmat is hozol,

sokszor tapasztalt irgalmaddal ébressz bennünk új buzgóságot!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Krisztus Urunk, te haláloddal segítettél a meghaltakon,

hallgasd meg elhunytainkért mondott imádságunkat!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, irgalmas Istenünk, segíts, hogy szent vágyakozással siessünk Fiad elé. Örök bölcsességeddel nevelj minket, hogy evilági elfoglaltságaink ne akadályozzanak találkozásunkban szent Fiaddal.  Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szombat, adventi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 4, 2

Azon a napon az Úr sarjadéka ékes lesz és dicsőséges. És a föld gyümölcse díszére és dicsőségére lesz azoknak, akik Izraelből megmaradnak.















V. A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. És minden király vallja dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te azért küldted egyszülött Fiadat a világba, hogy a bűn ősi átkától szabadulást adj az embernek. Áraszd reánk a mennyből jóságosan áldásodat, amelyre áhítatos lélekkel várunk, hogy elnyerjük az igazi lelki szabadságot. 
 Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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2023. december 9.







Szombat, adventi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 4, 3

Aki Sionból megmenekül, és Jeruzsálemből életben marad, azt mind szentnek hívják majd, és följegyzik Jeruzsálemben az élők közé.















V. Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. Látogass hozzánk segítségeddel!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te azért küldted egyszülött Fiadat a világba, hogy a bűn ősi átkától szabadulást adj az embernek. Áraszd reánk a mennyből jóságosan áldásodat, amelyre áhítatos lélekkel várunk, hogy elnyerjük az igazi lelki szabadságot. 
 Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 61, 11

Amint a föld növényzetet sarjaszt, és amint a kert veteményt növel, úgy sarjaszt az Isten igazságot és dicsőséget minden nemzet előtt.















V. Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél:

F. Oldozd fel választott népedet a bűntől!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te azért küldted egyszülött Fiadat a világba, hogy a bűn ősi átkától szabadulást adj az embernek. Áraszd reánk a mennyből jóságosan áldásodat, amelyre áhítatos lélekkel várunk, hogy elnyerjük az igazi lelki szabadságot. 
 Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szent Juan Diego Cuauhtlatoatzin, Guadalupei látnok 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:































Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant.  Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Megváltó Jézus, jó Urunk,

az égben örök koszorúnk,

ma kegyesen figyelj reánk

s hallgasd meg esdeklő imánk.


Szent hitvallódat e napon

fogadta fényes jutalom,

azóta évenként a nép

buzgón megüli ünnepét.


Minden viszontagság között

derűs békességben maradt,

hűségében töretlenül

az üdvösség útján haladt.


A világ tűnő öröme

szívét nem csábította el,

most égi angyalok között

boldog vígságban ünnepel.


Kérjük, kegyelmed adja meg,

hogy kövessük lépéseit.

Esdő imái ereje

szolgáid bűnét mossa le.


Áldjon, Krisztus, kegyes Király,

dicséret téged és Atyád,

s a Lelket, a Vigasztalót

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Énekeljetek az Úrnak, és emlékezzetek csodatetteire, melyeket végbevitt!



105 (104). zsoltár

Az Úr hűséges marad ígéreteihez

Az apostolok hirdetik a nemzeteknek, hogy eljövetelekor Isten milyen csodatetteket visz végbe (Szt. Atanáz).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, és hívjátok segítségül nevét, *

hirdessétek nagy tetteit a nemzetek között.

Énekeljetek és zengjetek zsoltárt neki, *

emlegessétek minden csodáját.

Dicsekedjetek szent nevével, *

az Urat kereső szívek örvendezzenek. —


Keressétek az Urat és hatalmas erejét, *

keressétek arcát szüntelen.

Emlékezzetek csodatetteire, melyeket végbevitt, *

és ajkáról elhangzó csodás döntéseire,

ti, Ábrahámnak, az ő szolgájának ivadékai, *

választottjának, Jákobnak fiai. —


Ő az Úr, a mi Istenünk, *

ő ítéli meg az egész földet.

Örökké emlékezik szövetségére, *

ezernyi nemzedéknek adott igéjére:

az Ábrahámmal kötött szövetségre, *

Izsáknak tett esküjére. —


Ezt hagyta végzésül Jákobnak, *

és Izraelnek örök szövetségül.

Így szólt: „Kánaán földjét neked adom, *

az lesz kimért örökrészed.”

Amikor még csekély számban voltak, *

és kevesen éltek ott mint jövevények,

nemzettől nemzetig vándoroltak, *

egyik országtól a másik népig,

nem engedte, hogy bárki is elnyomja őket; *

királyokat fenyített meg miattuk:

„Ne bántsátok fölkentjeimet, *

prófétáimnak ne ártsatok!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Énekeljetek az Úrnak, és emlékezzetek csodatetteire, melyeket végbevitt!











2. ant. Az Úr nem hagyta el az eladott igazat, hanem a bűnösök kezéből kiszabadította.



II.

Aztán az országra éhséget bocsátott, *

és elpusztított minden falat kenyeret.

De elküldött előttük egy férfit, *

Józsefet, akit rabszolgának adtak el.

Lábát rabbilincsbe verték, *

nyakát vasba szorították,

amíg be nem teljesedett, amit mondott, *

és az Úr igéje igazolta őt. —


A király üzent, és feloldotta, *

a népek fejedelme kiszabadította.

Házának urává tette őt, *

egész vagyonának intézőjévé,

hogy tetszése szerint vezesse népe nagyjait, *

és bölcsességre tanítsa véneit.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr nem hagyta el az eladott igazat, hanem a bűnösök kezéből kiszabadította.











3. ant. Szent szaváról megemlékezett az Úr, és ujjongás között vezette ki népét.



III.

Akkor költözött Egyiptomba Izrael, *

és Kám földjén Jákob így lett jövevény.

Az Úr itt nagyon megsokasította népét, *

ellenségeinél erősebbé tette.

De megfordította azok szívét, †

így népét meggyűlölték, *

és álnokul bántak szolgáival.

Akkor elküldte szolgáját, Mózest, *

és Áront, akit kiválasztott.

Szavuk által csodás jeleket vitt végbe, *

csodákat művelt Kám földjén. —


Sötétséget küldött, és éjt borított rájuk, *

szavainak mégis ellenálltak.

Akkor a vizeiket vérré változtatta, *

halaikat kipusztította.

Békák hemzsegtek földjükön, *

még a fejedelmi palotákban is.

Szavára bögölyök rajzottak elő, *

és szúnyogok lepték el határukat.

Eső helyett jégzivatart küldött rájuk, *

és földjükre emésztő tüzet.

Elverte szőlőjüket és fügefáikat, *

határaikban a fákat összetörte. —


Szavára előtűnt a sáska, *

és megszámlálhatatlan sok rovar.

Országuk minden füvét lelegelték, *

földjük minden termését felfalták.

Országukban minden elsőszülöttet megölt, *

minden zsengéjét a férfinemnek. —


Kivezette őket arannyal, ezüsttel megrakottan, *

és a törzsek között egy sem volt beteg.

Egyiptom ujjongott távozásukon, *

mert rájuk nehezedett a tőlük való félelem.

Oltalmul felhőt borított rájuk, *

és tüzet küldött, hogy világítson nekik éjjel. —


Kérésükre fürjek jöttek, *

és jóllakatta őket mennyei kenyérrel.

Megnyitotta a sziklát, és ömlött a víz, *

folyamok áradtak a sivatagban.

Mert szent ígéretéről megemlékezett, *

amelyet szolgájának, Ábrahámnak tett. —


Örvendezés között vezette ki népét, *

és választottjait ujjongás között.

A nemzetek országait nekik adta, *

a népek munkájának gyümölcsét ők örökölték,

hogy megtartsák törvényeit, *

és teljesítsék parancsait.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szent szaváról megemlékezett az Úr, és ujjongás között vezette ki népét.














V. Igéjét Jákobnak hirdeti az Úr,

F. Törvényeit és végzéseit Izrael népének.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

21, 6-12


Az őr Babilon bukását hirdeti


Ezt mondta nekem az Úr: „Menj, állíts őrszemet, és amit lát, azt jelentse. Ha lovascsapatot, kettős fogatot, szamáron jövő vagy tevén ülő csapatot lát, akkor figyeljen éberen, megfeszített figyelemmel.”


És a figyelő őr lekiáltott: „Uram, őrségen állok egész nap folyton-folyvást, és kitartok őrhelyemen minden éjszaka.”


Íme, lovasok jöttek s kettős fogatok. Megszólítottak, és ezt mondták nekem: „Elesett, elesett Babilon, és minden bálványát a porba tiporták.”


Ó te, akit széttiportak a szérűn, és szinte kicsépeltek: amit a Seregek Urától, Izrael Istenétől hallottam, azt hirdetem most neked.


Jövendölés Edomról. Így kiáltanak hozzám Szeirből: „Őr, meddig tart még az éj? Őr, meddig tart még az éj?” S az őr így felel: „Eljön a reggel, aztán az éjszaka. Ha kérdezni akartok, csak kérdezzetek, térjetek vissza, és gyertek el újra.”


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 18, 2. 4. 5

V. Az angyal teljes erejéből kiáltotta: Elesett a nagy Babilon! Egy másik szózatot is hallottam az égből, ez így hangzott: *
Én népem, vonuljatok ki onnét, nehogy részetek legyen bűneikben.

F. Bűneik az eget verik, de az Úr számon tartja gonoszságaikat. *
Én népem, vonuljatok ki onnét, nehogy részetek legyen bűneikben.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent II. János Pál pápa apostoli leveléből

(Mexikóváros, 2002. július 31.)


„Nemde én a te Anyád vagyok?”


Isten a kicsinyeket felmagasztalta. Az Atyaisten figyelme a szegény bennszülött mexikói férfi, tudniillik Juan Diego felé fordult, akit megajándékozott a Krisztusban való újjászületéssel. Megadta neki, hogy Szűz Mária arcát szemlélhesse, és segítségére legyen az amerikai kontinens evangelizálásában. Ebből világosan kitűnik, hogy mennyire igazak azok a szavak, amelyeket Szent Pál apostol az üdvösség munkálásával kapcsolatban hirdetett: Azt választotta ki az Isten, ami a világ előtt alacsonyrendű és megvetendő, a semminek látszókat, hogy megsemmisítse azokat, akik látszanak valaminek.


Szent Juan Diego, aki a Cuauhtlatoatzin nevet kapta, amely Beszélő Sas-t jelent, 1474 táján született a Texcoco-nak nevezett tartományban. Házasságkötése után az Evangélium követésére vállalkozva, feleségével együtt megkeresztelkedett. Minden szándéka az volt, hogy hite szerint él, és Isten, valamint az Egyház szolgálatára szenteli magát.


1531. decemberében, amikor úton volt a Tlatilolco*** helységbe, a Tepeyac-dombon megjelent neki az Istenanya, és azt parancsolta, hogy kérje meg a mexikói püspököt: építsenek templomot a jelenés helyén. A főpásztor, komolyan véve a bennszülött férfi kérését, bizonyítékot kért tőle, hogy a csodálatos esemény valóban megtörtént-e.


December 12-én a Szent Szűz ismét megjelent Juan Diegónak. Megvigasztalta őt, és meghagyta neki, hogy menjen el a Tepeyac-dombra, szedjen ott virágokat és hozza azokat magával. Bár téli hideg és szárazság is volt, a szent ember gyönyörű virágokat talált ott, amelyeket köpenyébe burkolva elvitt a Szent Szűzhöz. A Szűzanya megparancsolta neki, hogy a virágokat, mint az igazság bizonyságát, adja át a püspöknek. Juan Diego a püspök elé állt, kinyitotta köpenyét és a virágok a földre hullottak, köpenyén pedig a Guadalupei Szűz vonásai tűntek elő. Guadalupe ettől az időtől kezdve lett a nemzet lelki központja.


Miután Juan Diego templomocskát épített az Ég Királynője tiszteletére, nagy buzgóságtól indíttatva mindent elhagyott, és életét annak a kis szentélynek őrzésére és a zarándokok fogadására szentelte. Életszentsége az imában és a szeretet gyakorlásában mutatkozott meg. Mindehhez erőt merített az Üdvözítő eucharisztikus lakomájából, a Megváltó édesanyjának tiszteletéből, az Anyaszentegyházzal való közösségből és a püspökök iránti engedelmességből. Mindazok, akik ismerték őt, csodálták benne az erények ragyogását, különösképpen a hit, a remény, a szeretet és az alázat megnyilvánulásait, valamint a földi dolgok megvetését. Juan Diego a mindennapi élet egyszerű keretei között hűségesen szolgálta az Evangéliumot, megőrizve bennszülött voltának sajátosságait. Teljesen meg vagyok győződve arról, hogy Isten nem tesz különbséget fajok és kultúrák között, hanem mindenkit meghív. Hogy gyermekévé legyen. Ez a Szent ilyen módon megkönnyítette az utat Mexikó és az Újvilág népe számára, hogy az Egyházban Krisztushoz térjen.


Élete utolsó napjáig Istennel élt, aki 1548-ban hívta magához. A róla való megemlékezés, amely mindig a Miasszonyunk guadalupei jelenésével kapcsolatos, évszázadok óta a föld különböző tájain elevenen él.


***Ejtsd: Tlátilolko

VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 1, 17-19; Lk 1, 51. 52

V. Isten azt választotta ki, ami a világ szemében balga, hogy megszégyenítse az erőseket; a semminek látszókat választotta ki. *
Így senki sem dicsekedhet Isten előtt.

F. Csodát művelt erős karjával, és felmagasztalta a kicsinyeket. *
Így senki sem dicsekedhet Isten előtt.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te a Boldogságos Szűz Máriának néped iránti szeretetét Szent Juan Diego által is megmutattad. Közbenjárására add meg nekünk, hogy Szűzanyánknak Guadalupéban adott intelmeit kövessük, és így akaratodat szüntelenül teljesítsük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jézus, tündöklő korona,

a legfőbb Igazság maga,

ki hitvalló szolgáidat

örök jóval jutalmazod,


halld néped esdekléseit,

s értük könyörgő Szentedet,

add bűneink bocsánatát,

törd szét a vétek láncait.


A múló földi lét során

hívsághoz szíve nem tapadt,

egész szívével egyedül

tetszésedet keresve élt.


Téged, Isten, kegyes Király

megvallott szíve és szava,

és eltaposta győztesen

a gőgös ellenség hadát.


Hitben s erényben tündökölt,

imában el nem lankadott,

ki józan tisztaságban élt,

az ég vendégeként vigad.


Dicsőség áldja jó Atyánk

és egyszülött örök Fiát,

s a Lelket, aki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Téged kutat szemem virradat előtt.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged kutat szemem virradat előtt.











Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.



Kantikum – Kiv 15, 1-4a. 8-13. 17-18

Győzelmi ének a Vörös-tengeren való átkelés után

Akik legyőzték a vadállatot, Mózesnek, az Isten szolgájának énekét énekelték (vö. Jel 15, 2-3).


Daloljunk az Úrnak, †

mert fölséges és dicsőséges, *

lovat és lovast a tengerbe taszított. —


Az Úr az én erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Ő az én Istenem, dicsőítem őt, *

magasztalom, mert atyáim Istene.

Hős harcos az Úr, †

„Mindenható” az ő neve, *

tengerbe vetette a fáraó harci szekerét és seregét. —


Haragod leheletétől feltorlódtak a vizek, †

a tornyosuló hullámok megálltak, *

az örvények a tenger mélyén összegyűltek.

Az ellenség így szólt: „Üldözőbe veszem, elfogom, *

szétosztom a zsákmányt, és kielégül lelkem,

kirántom kardomat, *

kezem elpusztítja őket!”

Rájuk leheltél, és összecsapott felettük a tenger; *

elmerültek, mint ólom a hatalmas vizekben. —


Ki olyan fölséges, mint te vagy szentélyedben, *

félelmetes, dicsőséges, csodákat cselekvő?

Kinyújtottad kezedet, és a föld elnyelte őket; *

megváltott népednek jóságos vezére lettél.

Hatalmad vezette őt *

a te szent hajlékodba. —


Bevezeted, és örökséged hegyére költözteted népedet, *

erős lakhelyedre, amelyet te építettél,

szentélyedbe, amelyet a te kezed alkotott, Uram. *

Uralkodjék az Úr mindenkor és mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.











Dicsérjétek az Urat, minden népek! †



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

† magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat, minden népek!













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 12, 1-2

Testvérek, Isten irgalmára kérlek benneteket: Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata. Ne hasonuljatok a világhoz, hanem gondolkodástokban megújulva alakuljatok át, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Isten törvénye * Él a szívében.
F. 
Isten törvénye * Él a szívében.

V. Nem is tétováznak léptei.

F. 
Él a szívében.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Isten törvénye * Él a szívében.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Aki az igazsághoz szabja tetteit, a világosságra megy, hadd derüljön fény a tetteire, amelyeket Istenben vitt végbe.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Aki az igazsághoz szabja tetteit, a világosságra megy, hadd derüljön fény a tetteire, amelyeket Istenben vitt végbe.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, magasztaljuk Krisztust, szent Istenünket, és kérjük tőle, hogy szentségben járjunk színe előtt életünk minden napján. Mondjuk hangos szóval:

Urunk, egyedül te vagy a Szent!

Te hasonló lettél hozzánk és vállaltad minden kísértésünket, de bűnbe nem estél,

irgalmazz nekünk, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te mindnyájunkat meghívtál a tökéletes szeretetre,

szentelj meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te úgy akartad, hogy a föld sója és a világ világossága legyünk,

világosíts meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te szolgálni jöttél, és nem azért, hogy neked szolgáljanak,

segíts, hogy alázatosan szolgáljunk testvéreinknek és neked, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te az Atya dicsőségének fénye és lényének képmása vagy,

segíts, hogy meglássuk dicsőséges arcodat, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te a Boldogságos Szűz Máriának néped iránti szeretetét Szent Juan Diego által is megmutattad. Közbenjárására add meg nekünk, hogy Szűzanyánknak Guadalupéban adott intelmeit kövessük, és így akaratodat szüntelenül teljesítsük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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2. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Csillagvilágot alkotó,

hívőknek áldott fénysugár,

mi Megváltónk, jöjj, Krisztusunk,

(é)s halld meg esdő sóhajunk.


Megszánva árva népedet,

nehogy halálban vesszen el,

a bűnre hoztál gyógyulást,

a fásult földnek újulást.


A vak világnak éjjelén

mint nászházából vőlegény

a tiszta Szűztől földre lépsz,

ki zárt szentélyed volt előbb.


Erők, hatalmak mindenek

tisztelvén térdet hajtanak,

az égiek s a földiek

szent Úrnak téged vallanak.


Hozzád könyörgünk, Krisztusunk,

ki egykor mint bíró ítélsz,

jöjj, hárítsd el ma őrizőn

az ártó ellen fegyverét.


Most néked, Krisztus, nagy Király,

s Atyádnak áldás, tisztelet,

magasztalja a Lelket is

a zengő ének szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Örülj és örvendezz, Isten választott népe: Íme, eljön jóságos Királyod, és üdvözít minket.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örülj és örvendezz, Isten választott népe: Íme, eljön jóságos Királyod, és üdvözít minket.











Erősítsétek meg az elernyedt kezeket, és mondjátok bátran: Íme, Istenünk eljön, és üdvözít minket, alleluja.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Erősítsétek meg az elernyedt kezeket, és mondjátok bátran: Íme, Istenünk eljön, és üdvözít minket, alleluja.











A törvényt Mózes közvetítette, a kegyelem és az igazság Jézus Krisztus által lett osztályrészünk.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A törvényt Mózes közvetítette, a kegyelem és az igazság Jézus Krisztus által lett osztályrészünk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 5, 23-24

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek, őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig! Aki meghívott benneteket, az hűséges, és végbe is viszi.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Mutasd meg nekünk, * Irgalmasságodat, Urunk.
F. 
Mutasd meg nekünk, * Irgalmasságodat, Urunk.

V. És hozd meg nekünk a szabadulást! 

F. 
Irgalmasságodat, Urunk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Mutasd meg nekünk, * Irgalmasságodat, Urunk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Nézd, elküldöm hírnökömet, hogy elkészítse előtted az utat.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Nézd, elküldöm hírnökömet, hogy elkészítse előtted az utat.















FOHÁSZOK











Kedves Testvéreim! Kérjük alázattal, és hívjuk örvendezve Jézus Krisztust, aki Szűz Máriától született:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Isten egyszülött Fia, te úgy jössz el, mint a szövetség igaz hírnöke,

fogadjon be és ismerjen el téged a világ!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Te, az Atya szülötte, eljöttél, és Szűz Mária által testet öltöttél,

tisztíts meg emberi mivoltunk minden romlottságától!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Te vagy az élet, mégis eljöttél, hogy értünk halált szenvedj,

ments meg minket az örök halál büntetésétől!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Te, aki az ítélet napján jutalmat is hozol,

sokszor tapasztalt irgalmaddal ébressz bennünk új buzgóságot!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Krisztus Urunk, te haláloddal segítettél a meghaltakon,

hallgasd meg elhunytainkért mondott imádságunkat!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, irgalmas Istenünk, segíts, hogy szent vágyakozással siessünk Fiad elé. Örök bölcsességeddel nevelj minket, hogy evilági elfoglaltságaink ne akadályozzanak találkozásunkban szent Fiaddal.  Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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A BOLDOGSÁGOS SZŰZ MÁRIA SZEPLŐTELEN FOGANTATÁSA 

főünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. A Boldogságos Szűz Mária szeplőtelen fogantatásának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. A Boldogságos Szűz Mária szeplőtelen fogantatásának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária szeplőtelen fogantatásának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária szeplőtelen fogantatásának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária szeplőtelen fogantatásának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. A Boldogságos Szűz Mária szeplőtelen fogantatásának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

A Boldogságos Szűz Mária szeplőtelen fogantatásának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!

















Vagy:































Ant. A Boldogságos Szűz Mária szeplőtelen fogantatásának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. A Boldogságos Szűz Mária szeplőtelen fogantatásának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária szeplőtelen fogantatásának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária szeplőtelen fogantatásának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

A Boldogságos Szűz Mária szeplőtelen fogantatásának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!

















Vagy:































Ant. A Boldogságos Szűz Mária szeplőtelen fogantatásának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária szeplőtelen fogantatásának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária szeplőtelen fogantatásának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária szeplőtelen fogantatásának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

A Boldogságos Szűz Mária szeplőtelen fogantatásának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!

















Vagy:































Ant. A Boldogságos Szűz Mária szeplőtelen fogantatásának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária szeplőtelen fogantatásának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária szeplőtelen fogantatásának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária szeplőtelen fogantatásának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. A Boldogságos Szűz Mária szeplőtelen fogantatásának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

A Boldogságos Szűz Mária szeplőtelen fogantatásának ünnepén imádjuk szent Fiát, Krisztus Urunkat!
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ajkunk magasztal és dicsér

Isten szűz Anyja, Mária,

dicséretünkre add, kegyes,

bőségesen kegyelmedet.


Ádám vétkétől terhesen

létünk bűnben fogantatott,

folt nélkül köztünk csak te vagy:

Szeplőtlen Szűz: így tisztelünk.


Irigy kígyónak rút fejét,

dicső Szűz, lábad zúzta szét,

téged nem érint földi bűn:

ezért illet dicséretünk.


Nagy ékesség, csodálatos,

eltörlöd Éva szégyenét:

kérünk, segíts oltalmazón,

emeld fel esdő népedet.


Az őskígyónak tőreit

csodás hatalmad rontsa szét,

hogy égiek közt általad

legyünk örökre boldogok.


Atyának, Léleknek legyen

Fiaddal együtt tisztelet,

tőlük nyerted szentségedet,

a fénylő nagy kegyelmeket. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szeplőtelen fogantatásában nyert áldást Mária az Úrtól, és irgalmat szabadító Istenétől.





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szeplőtelen fogantatásában nyert áldást Mária az Úrtól, és irgalmat szabadító Istenétől.











2. ant. Isten oltalmazta őt már élete hajnalán, mint a Magasságbelinek szentséges lakhelyét.



46 (45). zsoltár

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk

Emmánuel lesz a neve. Ez azt jelenti: „Velünk az Isten” (Mt 1, 23).

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk, *

biztos segítségünk, amikor szorongatnak minket.

Nem félünk ezért, ha a föld háborog, *

és ha a hegyek a tengerbe zuhannak.

Hadd zúgjanak és áradjanak vizei, *

hadd rengjenek viharától a bércek! —


Csörgedező patakok vidítják Isten városát, *

a Magasságbelinek szentséges lakhelyét.

Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne, *

Isten oltalmazza már kora hajnalban.

Nemzetek tomboltak, országok inogtak; *

az Úr mennydörgő szózatától megrettent a föld. —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene. —


Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit, *

a csodákat, melyeket a földön végbevitt.

Elnémítja a hadakat szerte a világon: †

összetör íjat, lándzsát összezúz, *

a pajzsokat tűzben elégeti.

„Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok; *

fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.” —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten oltalmazta őt már élete hajnalán, mint a Magasságbelinek szentséges lakhelyét.











3. ant. Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa: Szent hegyére helyezett téged az Úr.



87 (86). zsoltár

Jeruzsálem minden népnek anyja

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

Háza alapjait szent hegyén vetette meg, †

mert Sion kapuit szereti az Úr *

Jákob bármely hajlékánál jobban. —


Dicső dolgokat mondanak rólad, *

Isten városa!

Tisztelőim között említem majd Egyiptomot és Babilont, †

Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

mert ezek mind itt születtek.

Sionról pedig azt mondják majd: †

„Ez is, meg az is benne született, *

és őt maga a Fölséges erősítette meg!” —


Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

„Ezek mind itt születtek!”

És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

„Minden forrásom belőled fakad!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa: Szent hegyére helyezett téged az Úr.














V. A mindenható Isten övezett föl engem erősséggel.

F. Ő tette utamat szeplőtelenné.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a rómaiakhoz írt leveléből

5, 12-21


Amikor elhatalmasodott a bűn, túláradt a kegyelem


Testvéreim! Amint egy ember által lépett a világba a bűn, majd a bűn folyományaként a halál, és így a halál minden embernek osztályrésze lett, mert mindnyájan bűnbe estek.
Bűn volt a világon azelőtt is, hogy a törvény adatott, de a bűn, ha nincs törvény, nem számít bűnnek.
Mindamellett a halál Ádámtól Mózesig úrrá lett azokon is, akik nem vétkeztek a törvényt megszegve, mint Ádám, az Eljövendőnek előképe. A kegyelemmel azonban nem úgy áll a dolog, mint a bűnbeeséssel. Mert ha egynek bűnbeesése miatt sokan meghaltak, Isten kegyelme s az egy embernek, Jézus Krisztusnak irgalmából nyert ajándék még inkább kiárad sokakra. A kegyelemmel tehát másképpen van, mint az egy ember bűnével. Az ítélet ugyanis egynek bűnéért rótt ki büntetést, a kegyelem pedig sok vétekből megigazulásra vezet.


Mert ha egynek bűnbeesése következtében egy miatt uralomra jutott a halál, mennyivel inkább uralkodnak az egy Jézus Krisztus által az életben azok, akik a kegyelem és megigazulás bőséges ajándékát kapják. Amint tehát egynek vétke minden emberre kárhozatot hozott, ugyanúgy egynek üdvösséget szerző tette minden emberre kiárasztotta az életet adó megigazulást. Ahogy egy embernek engedetlensége miatt mindnyájan bűnössé váltak, egynek engedelmességéért meg is igazultak.


Közben azonban adatott a törvény és vele szaporodott a bűn. Amikor azonban elhatalmasodott a bűn, túláradt a kegyelem, hogy amint halált hozóan uralkodott a bűn, úgy uralkodjék az örök életre szóló megigazulással a kegyelem is, Urunk, Jézus Krisztus által.


VÁLASZOS ÉNEK

Róm 5, 12; Lk 1, 30; vö. Zsolt 114, 8; 17, 19

V. Egy ember által lépett a világba a bűn, és vele mindnyájan bűnbe estek. * Ne félj, Mária, mert kegyelmet találtál Istennél.

F. Az Úr kiragadott téged a halál hatalmából, és ellenségeddel szemben védelmeződ lett. *
Ne félj, Mária, mert kegyelmet találtál Istennél.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Anzelm püspök szónoklataiból

(Oratio 52: PL 158, 955-956)


Ó Szűz, áldott vagy te, és benned nyer áldást minden teremtmény!


Égbolt, csillagok, föld, folyamok, nappal és éjszaka, és minden, ami az emberek hatalmába és használatába került, örvendezik, ó Úrnőnk, mind örvendezik régi ékessége elvesztésén; általad ugyanis valamiképpen új életre támadt és kimondhatatlan új szépséget kapott. Mintha holttá vált volna minden, elveszett az eredeti méltóság, amelyre Isten teremtette, hogy szolgálatunkra legyen és Isten dicsőségére használjuk. Bálványimádók vették erőszakkal hatalmukba, visszaéltek velük és beszennyezték őket, noha nem erre teremtette mindezt Isten. A mindenség mintegy új életre támadva örvendezik; már azok uralma alatt áll és azok használják illő megbecsüléssel, akik megvallják Istent.


Szinte ujjonganak a kegyelem új és felbecsülhetetlen mértékétől, amikor megérzik, hogy maga az Isten, maga az ő Teremtőjük, nemcsak láthatatlanul és felülről kormányozza őket, hanem immár láthatóan is köztük van, és őket felhasználja a megszentelés művében. Isten felmérhetetlen javai az áldott Szűz áldott méhének áldott gyümölcséből áradtak a teremtményekre.


A te kegyelmi teljességed gyümölcse, hogy akik az alvilágban várakoznak, immár szabadulásukra örvendezhetnek, az égiek pedig megújulásuk fölött ujjonganak. Valóban a te dicsőséges szüzességednek dicsőséges Gyermeke hozta meg azt, hogy az igazak, akik Jézus életszerző halála előtt haltak meg, most börtönük szétzúzása felett ujjonganak; az angyalok pedig félig lerontott városuk megújításán vigadnak.


Ó Asszonyunk, te teljes, túláradóan teljes vagy kegyelemmel! Kegyelmi teljességed túláradásából éled újjá minden teremtmény. Ó áldott, mindenekfelett áldott Szűz! A te áldott voltodból nyer áldást az egész világ, sőt már nemcsak a Teremtőtől árad áldás a teremtett világra, hanem a teremtmény is áldja a Teremtőt.


Isten saját Fiát, aki tőle született és vele egyenlő, akit úgy szeretett, mint önmagát, saját Fiát adta oda Máriának: úgy akarta, hogy Máriától szülessék Fia, nem másik, hanem ugyanaz, és így a természet szerint ugyanaz lett az Isten Fia és Mária Fia. Minden természetet Isten teremtett, és Isten Máriától született. Isten teremtett mindent, és Mária az Istent szülte. Isten, aki mindent alkotott, önmaga tette, hogy Máriától szülessék, és így alkotta újjá mindazt, amit teremtett. Istennek hatalma van, hogy semmiből teremtse a mindenséget, mégsem akarta Mária nélkül újjáalkotni a megrontott világot.


Isten tehát minden teremtmény Atyja, Mária pedig az újjáteremtett világnak Anyja. Isten Atyja minden megalkotásnak, Mária pedig Anyja minden helyreállításnak. Istentől született az, aki által minden lett, és Mária szülte e világra azt, aki által minden a megváltást kapta. Istentől született az, aki nélkül semmi sem létezhet, és Mária szülte e világra őt, aki nélkül semmi sem lehet jó.


Valóban az Úr van teveled, és az Úr adta, hogy minden teremtmény kis híján önmagával legyen adósod neked.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 33, 4; 85, 13; Lk 1, 48

V. Magasztaljátok az Urat velem együtt: *
Mert nagy az Úr jósága hozzám.

F. Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek, *
Mert nagy az Úr jósága hozzám.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te méltó hajlékot készítettél Fiadnak a Boldogságos Szűz Mária szeplőtelen fogantatásában, amikor őt Fiad halálának érdeméért eleve megóvtad minden bűntől. Szűz Mária közbenjárására engedd, hogy mi is tiszta lélekkel jussunk el hozzád. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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A BOLDOGSÁGOS SZŰZ MÁRIA SZEPLŐTELEN FOGANTATÁSA 
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Csendüljön hálaénekünk,

éledjen újra örömünk:

az Isten Anyja, Mária

e nap lett földünk vándora.


Világ tündöklő csillaga,

a Fény leánya, Mária,

Fiad megőrzi lelkedet,

hogy elkerüld a vétkeket.


Az ősi bűnért, átokért

megszenved minden nemzedék:

Fiad mellett szeplőtelen

te vagy csak, tiszta, bűntelen.


Mint Góliátot győzte le

egykor Dávid kőfegyvere,

a bajt hozó kígyó fejét

lábad, hatalmad zúzta szét.


Alázatos, szelíd galamb,

kihez bűn szennye nem tapad,

az Úr irgalma nagy jelét:

hozod zöld ágként: szent kegyét!


Atyának, Léleknek legyen

Fiaddal együtt tisztelet,

tőlük nyerted szentségedet,

a fénylő nagy kegyelmeket. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Ó tisztaságos Anyánk! Szeplőtelen vagy és méltó arra, hogy Istent hordozzad!



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ó tisztaságos Anyánk! Szeplőtelen vagy és méltó arra, hogy Istent hordozzad!











A magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged, Szűz Mária!



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






A magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged, Szűz Mária!











Vezess minket, Szeplőtelen Szűz, hogy erényeid illatát követve haladjunk!



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Vezess minket, Szeplőtelen Szűz, hogy erényeid illatát követve haladjunk!













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 43, 1

Most ezt mondja az Úr, a teremtőd, Jákob, az alkotód, Izrael: Ne félj, mert megváltalak; neveden szólítalak: az enyém vagy!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A mindenható Isten * Erősséggel övezett föl engem.
F. 
A mindenható Isten * Erősséggel övezett föl engem.

V. Ő tette utamat szeplőtelenné. 

F. 
Erősséggel övezett föl engem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A mindenható Isten * Erősséggel övezett föl engem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Az Úristen így szólt a kígyóhoz: Ellenkezést vetek közéd és az Asszony közé, a te ivadékod és az ő ivadéka közé. Ő széttiporja fejedet, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Az Úristen így szólt a kígyóhoz: Ellenkezést vetek közéd és az Asszony közé, a te ivadékod és az ő ivadéka közé. Ő széttiporja fejedet, alleluja.

















FOHÁSZOK









Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, Édesanyád járjon közben értünk!

Igazság Napja, akit a szeplőtelen Szűz, mint fényes hajnal előre jelzett,

add, hogy mindig látogatásod fényében járjunk!

(Urunk, Édesanyád járjon közben értünk!)

Világ Üdvözítője, aki megváltásod erejével édesanyádat a bűn minden szennyétől megőrizted,

őrizz meg minket is tisztán a bűntől!

(Urunk, Édesanyád járjon közben értünk!)

Megváltónk, te a szeplőtelen Szűz Máriát tiszta hajlékoddá és a Szentlélek szentélyévé avattad,

tégy minket is Szentlelked örök templomává!

(Urunk, Édesanyád járjon közben értünk!)

Királyok Királya, te édesanyádat testével-lelkével magadhoz vetted a mennybe,

segíts, hogy gondolataink mindig az égiekre irányuljanak!

(Urunk, Édesanyád járjon közben értünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te méltó hajlékot készítettél Fiadnak a Boldogságos Szűz Mária szeplőtelen fogantatásában, amikor őt Fiad halálának érdeméért eleve megóvtad minden bűntől. Szűz Mária közbenjárására engedd, hogy mi is tiszta lélekkel jussunk el hozzád. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Él az Úr, mert irgalmasságát megmutatta rajtam.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Él az Úr, mert irgalmasságát megmutatta rajtam.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 1, 4

Krisztusban választott ki minket Isten a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte.















V. Szűz Mária szeplőtelen fogantatását ünnepeljük ma,

F. Aki tisztaságos lábával széttiporta a kígyó fejét.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te méltó hajlékot készítettél Fiadnak a Boldogságos Szűz Mária szeplőtelen fogantatásában, amikor őt Fiad halálának érdeméért eleve megóvtad minden bűntől. Szűz Mária közbenjárására engedd, hogy mi is tiszta lélekkel jussunk el hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Tetszésére voltál az Úrnak, és örömét leli benned Istened.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tetszésére voltál az Úrnak, és örömét leli benned Istened.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 1, 11-12a

Mi is Krisztusban nyertük el az örökséget annak végzéséből, aki mindent szabad elhatározása szerint tesz. Szolgáljunk hát felsége dicsőségére!















V. Szívem és testem,

F. Áhítozik az élő Isten után.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te méltó hajlékot készítettél Fiadnak a Boldogságos Szűz Mária szeplőtelen fogantatásában, amikor őt Fiad halálának érdeméért eleve megóvtad minden bűntől. Szűz Mária közbenjárására engedd, hogy mi is tiszta lélekkel jussunk el hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. december 8.







A BOLDOGSÁGOS SZŰZ MÁRIA SZEPLŐTELEN FOGANTATÁSA 

főünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Nagy jóságában az Úr teremtett engem, megfogta kezemet, és megőrzött engem.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nagy jóságában az Úr teremtett engem, megfogta kezemet, és megőrzött engem.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 5, 25-27

Krisztus szerette az Egyházat, és feláldozta magát érte, hogy megszentelje. Ragyogóvá akarta tenni az Egyházat, amelyen sem szeplő, sem ránc, sem egyéb efféle nincsen, hanem szent és szeplőtelen.















V. Szeplőtelen fogantatásod, Istenszülő Szűz,

F. Örömet hirdet az egész világnak!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te méltó hajlékot készítettél Fiadnak a Boldogságos Szűz Mária szeplőtelen fogantatásában, amikor őt Fiad halálának érdeméért eleve megóvtad minden bűntől. Szűz Mária közbenjárására engedd, hogy mi is tiszta lélekkel jussunk el hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szüzek legszentebb őre vagy,

Istennek Anyja, tiszta Szűz,

az égi udvar ajtaja,

boldog reményünk csillaga.


Te vad tövis közt nyílt virág,

szépséges fehér galamb,

termőág, melynek törzsökén

sebünkre gyógyír sarjadoz.


Megvívhatatlan vártorony,

hajótöröttek csillaga,

a tévely ellen légy erőnk,

mutasson fényed jó utat.


Oszlasd a tévely vak ködét,

zúzz szét lappangó szirteket,

segítsd az úttalan hajóst

a biztonságos part felé.


Szeplőtlen csak te tündökölsz

az ősi bűntől mentesen,

az álnok kígyó tőreit

zúzd szét, kegyelmes őrizőnk.


Atyának, Léleknek legyen

Fiaddal együtt tisztelet,

tőlük nyerted szentségedet,

a fénylő nagy kegyelmeket. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Egészen szép vagy, Mária, az áteredő bűn foltja sincs rajtad!




122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Egészen szép vagy, Mária, az áteredő bűn foltja sincs rajtad!











 Te vagy Jeruzsálem büszkesége, te vagy Izrael nagy öröme, te vagy népünk nagy dicsősége.




127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Te vagy Jeruzsálem büszkesége, te vagy Izrael nagy öröme, te vagy népünk nagy dicsősége.











Ruhád tündöklik, mint a hó, arcod ragyog, mint a nap.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ruhád tündöklik, mint a hó, arcod ragyog, mint a nap.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 20-21

Amikor elhatalmasodott a bűn, túláradt a kegyelem, hogy amint halált hozóan uralkodott a bűn, úgy uralkodjék az örök életre szóló megigazulással a kegyelem is, Urunk, Jézus Krisztus által.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Abból tudom meg, * Hogy kedvelsz engem.
F. 
Abból tudom meg, * Hogy kedvelsz engem.

V. Ha nem ül diadalt fölöttem ellenségem. 

F. 
Hogy kedvelsz engem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Abból tudom meg, * Hogy kedvelsz engem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse, alleluja.















FOHÁSZOK











Nagy dicsérettel magasztaljuk a mindenható Atyaistent, aki azt akarta, hogy minden nemzedék ünnepelje Fiának Anyját, Máriát. Kérjük könyörögve:

Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes!

Csodatevő Istenünk, te a szeplőtelen Szűz Máriát testben és lélekben Krisztus mennyei dicsőségének részesévé tetted,

gyermekeid szívét is irányítsd ugyanazon dicsőség felé!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes!)

Te Máriát anyánkul adtad. Közbenjárására gyógyítsd a betegeket, vigasztald a szomorúakat, bocsáss meg a bűnösöknek,

nekünk, mindnyájunknak pedig adj üdvösséget és békét!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes!)

Te Máriát az irgalom Anyjává tetted,

engedd, hogy a veszélyben forgók érezzék az ő anyai szeretetét!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes!)

Te azt akartad, hogy Jézus és József házában Mária családanya legyen,

közbenjárására add, hogy minden anya ápolja a szeretetet és a szent életet saját családja körében!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes!)

Te Máriát a mennyország Királynőjévé koronáztad,

add, hogy a megholtak, a szentek seregével együtt örökre örvendezzenek országodban!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te méltó hajlékot készítettél Fiadnak a Boldogságos Szűz Mária szeplőtelen fogantatásában, amikor őt Fiad halálának érdeméért eleve megóvtad minden bűntől. Szűz Mária közbenjárására engedd, hogy mi is tiszta lélekkel jussunk el hozzád. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Él az Úr, mert irgalmasságát megmutatta rajtam.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Él az Úr, mert irgalmasságát megmutatta rajtam.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 1, 4

Krisztusban választott ki minket Isten a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte.















V. Szűz Mária szeplőtelen fogantatását ünnepeljük ma,

F. Aki tisztaságos lábával széttiporta a kígyó fejét.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te méltó hajlékot készítettél Fiadnak a Boldogságos Szűz Mária szeplőtelen fogantatásában, amikor őt Fiad halálának érdeméért eleve megóvtad minden bűntől. Szűz Mária közbenjárására engedd, hogy mi is tiszta lélekkel jussunk el hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Tetszésére voltál az Úrnak, és örömét leli benned Istened.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tetszésére voltál az Úrnak, és örömét leli benned Istened.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 1, 11-12a

Mi is Krisztusban nyertük el az örökséget annak végzéséből, aki mindent szabad elhatározása szerint tesz. Szolgáljunk hát felsége dicsőségére!















V. Szívem és testem,

F. Áhítozik az élő Isten után.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te méltó hajlékot készítettél Fiadnak a Boldogságos Szűz Mária szeplőtelen fogantatásában, amikor őt Fiad halálának érdeméért eleve megóvtad minden bűntől. Szűz Mária közbenjárására engedd, hogy mi is tiszta lélekkel jussunk el hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Nagy jóságában az Úr teremtett engem, megfogta kezemet, és megőrzött engem.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nagy jóságában az Úr teremtett engem, megfogta kezemet, és megőrzött engem.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 5, 25-27

Krisztus szerette az Egyházat, és feláldozta magát érte, hogy megszentelje. Ragyogóvá akarta tenni az Egyházat, amelyen sem szeplő, sem ránc, sem egyéb efféle nincsen, hanem szent és szeplőtelen.















V. Szeplőtelen fogantatásod, Istenszülő Szűz,

F. Örömet hirdet az egész világnak!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te méltó hajlékot készítettél Fiadnak a Boldogságos Szűz Mária szeplőtelen fogantatásában, amikor őt Fiad halálának érdeméért eleve megóvtad minden bűntől. Szűz Mária közbenjárására engedd, hogy mi is tiszta lélekkel jussunk el hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!
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A mai Trierben született 340 körül, római eredetű családból. Rómában tanult és Sirmiumban (Sremska Mitrovica) kezdte hivatali pályafutását. 374-ben milánói működése idején, a nép közfelkiáltással püspökké választotta, és december 7-én felszentelték. Püspöki kötelességeit híven teljesítette, különösen a felebaráti szeretetet gyakorolta mindenki iránt. Igaz pásztora és tanítója volt népének. Az Egyház jogait következetesen védelmezte, az igaz hitet írásban és szóban oltalmazta az ariánusokkal szemben. 397. április 4-én, Nagyszombaton halt meg Milánóban.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Igaz Napunk, ki műveid

örök fényeddel élteted,

elménknek is világa vagy:

együtt dicsérve áld szívünk.


Ez élő fáklyák fénye is

Lelked tüzéből szállt alá,

évszázadokra tündökölt,

feltárva üdvünk útjait.


Mit Isten hinnünk átadott,

mit megtalált az emberész,

kegyelmed hű szolgáin át

új, tiszta fénybe öltözött.


S akit ma népünk ünnepel,

ez égi fényben tündököl

győztes tudással gazdagon,

s dicsőségükben osztozik.


Ő járjon közben, ó Urunk,

hogy tisztán láthasson szemünk

igaz, dicső fény, tégedet,

s a hozzád elvivő utat.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak.



18 (17). zsoltár, 31-51

Hálaadás

Ha Isten velünk, ki ellenünk? (Róm 8, 31)

IV.

Az Isten útja szeplőtelen út, †

az Úr szava a tűzpróbát kiállta: *

oltalmat ád a benne bízóknak.

Van-e más Isten a mi Urunkon kívül? *

Van-e más menedék, mint a mi Istenünk?

Isten övezett föl engem erősséggel, *

ő tette utamat feddhetetlenné,

lábamat gyorssá tette, mint a szarvas lábát; *

biztonságos magaslatra ő emelt föl engem.

Ő edzette kezemet a harcra, *

hogy karom az ércíjat meg tudja feszíteni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak.











2. ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem.



V.

Oltalmazó pajzsot te nyújtottál nekem, †

a te jobbod ölelt át engem, *

és a te jóságod nevelgetett.

Lépteimet biztossá tetted, *

lábam azért nem ingadozott.

Ellenségeimet űztem, és elértem, *

vissza sem fordultam, amíg el nem vesztek.

Összezúztam őket, megállni sem tudtak, *

mind odahullottak lábam elé.

Felöveztél a csatára erővel, *

és elgáncsoltad a rám törőket. —


Ellenségeimet megszalasztottad, *

szétszórtad gyűlölőimet.

Kiáltottak, de nem volt szabadítójuk, *

hívták az Urat, de rájuk nem hallgatott.

Szétszórtam őket, mint a szél a port, *

összetiportam, mint az utca sarát.

Kimentettél a nép viszályaiból, *

nemzetek fejévé rendeltél.

Szolgám lett oly nép is, melyet nem ismertem, *

engedelmesen hallgatnak rám.

Idegenek keresték kedvemet, †

az idegenek fiai elsápadtak előttem, *

és reszkettek rejtekükben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem.











3. ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem!



VI.

Éljen az Úr, Segítőm legyen áldott, *

dicsőség üdvöm Istenének!

Elégtételt adtál nekem, Uram, †

és a népeket hatalmam alá vetetted, *

dühödt ellenségeimtől megszabadítottál.

A lázongók fölé emeltél, *

s kiszabadítottál az erőszakosok kezéből. —


Magasztallak azért, Uram, a nemzetek között, *

és nevednek zsoltárt énekelek:

csodálatos győzelmet adsz királyodnak, †

jóságos vagy fölkentedhez, *

Dávidhoz és családjához mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem!














V. Halljátok az Úr szavát, ti nemzetek,

F. A föld végső határáig hirdessétek!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

16, 1-5; 17, 4-8


Moáb lakói Júdába menekülnek. Efraim megtérése


Küldjetek bárányokat az ország királyának, Szelából, a sivatagon át, Sion leányának hegyéhez! Mint az ide-oda röpdöső madarak, s mint a kifosztott fészek, olyanok Moáb leányai Arnon gázlójánál.


„Adj tanácsot, mit tegyünk. Hozz döntést az érdekünkben. Tedd árnyékodat olyanná délben, mintha éjszaka volna; rejtsd el az elűzötteket, s ne áruld el az oda menekülőket, hadd lakjanak nálad moábi menekültjeim, légy rejtekhelyük a pusztító elől.”


Majd ha véget ér az elnyomás, elpusztul a pusztító, s akik most a földet tiporják, letűnnek, akkor majd királyi széket állít fel az irgalom, és rajta Dávid sátorában olyan bíró ül majd hűségesen, akinek gondja lesz az igazságra, és sietve megadja azt, ami jogos.


Azon a napon megfogyatkozik Jákob dicsősége, és eltűnik húsának kövére. Az lesz vele, mint amikor az arató összefog egy maroknyi száron álló gabonát, és letépi róluk a kalászokat. Vagy amikor kalászt szed valaki Refaim völgyében: Csak itt-ott marad belőle valami. Vagy amikor leszüretelik az olajfát: Két vagy három bogyó marad csak az ágak hegyén, s négy vagy öt a fa tetején. A Seregek Ura mondja ezt.


Azon a napon az ember majd Teremtőjéhez fordul, és szeme föltekint Izrael Szentjére. És nem vet többé ügyet az oltárokra, amelyeket keze alkotott. És nem tekint arra, amit ujjai hoztak létre: a szent berkekre és a Nap-oszlopokra.


VÁLASZOS ÉNEK

Jer 33, 15. 16; Iz 16, 5

V. Igaz sarjat sarjasztok Dávidnak, aki jogot és igazságot terem a földön: *
És ez lesz a név, ahogyan hívják: Az Úr a mi igazságunk!

F. Akkor majd királyi széket állít fel az irgalom, és rajta olyan bíró ül majd hűségesen, akinek gondja lesz az igazságra. *
És ez lesz a név, ahogyan hívják: Az Úr a mi igazságunk!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ambrus püspök leveleiből

(Epist 2, 1-2. 4-5. 7:PL 16 /edit. 1845/, 847-881)


Szavaid kedvességével simogasd a népet!


Magadra vállaltad a papság rendjét, és az Egyház kormányánál ülve irányítod ezt a hajót a hullámok ellenében. Tartsd erősen a hit kormánylapátját, hogy meg ne zavarhassanak téged e világ súlyos viharai. A tenger ugyan nagy és végeláthatatlan, de ne félj, „mert tengerek fölé ő rakta alapját, ő állította folyóvizek fölé”.


Méltán mondhatjuk tehát: az Úr Egyháza megingathatatlanul fennmarad a világ annyi sok forrongása közt is, és mint apostoli sziklára emelt épület, rendíthetetlen alapjával kitart a dühöngő tenger támadásaival szemben. Csak mossák a hullámok, de nem rendítik meg; és bár a világ elemei hozzácsapódva gyakran nagy robajjal visszhangzanak, mégis övé marad az üdvösség biztos kikötője, hogy oda mindig befogadhassa a bajbajutottakat. És, bár hánykolódik a tengeren ez a hajó, ugyanakkor előre is halad a folyókban; s itt vajon nem azokra a folyókra kell-e gondolnunk, amelyekről meg van írva: „Harsogva zúgnak a folyamok?” Hiszen vannak folyók, amelyek annak szívéből fakadnak, aki Krisztustól kapott italt, és Isten Szentlelkének a forrásából merített. Ezek a folyóvizek, amikor a léleknek juttatott kegyelemtől kiáradnak, harsogva zúgnak.


Van olyan folyó is, amely hegyi patakként zúdul rá megszenteltjeire, van olyan zúgó áradat is, amely megörvendezteti a békés és nyugodt lelket. Mindaz, aki ennek a folyónak teljességéből merített, fölemeli szavát, mint János evangélista, mint Péter és Pál, és miként az apostolok hangos szóval elterjesztették az egész földkerekség határáig az evangélium örömhírének üzenetét, úgy ez is hirdetni kezdi az Úr Jézus evangéliumát.


Vedd tehát Krisztustól te is azt a megbízatást, hogy terjedjen a te szavad is, gyűjtsd össze Krisztus vizét, amely dicséri az Urat, és gyűjtsd össze sok helyről azt a vizet is, amelyet prófétai felhők árasztanak.


Mindenki, aki vizet gyűjt a hegyekből, és azt magához vonzza, avagy merít e forrásokból, az maga is esőt kezd permetezni, miként a felhők. Töltsd el hát lelked mélyét, hogy nedves legyen földed, és nyerjen vizet saját forrásodból is.


Aki így sokat olvas és meg is érti azt, az megtelik, és aki telve van, az másokat is öntöz. Ezért mondja a Szentírás: „Ha tele vannak a felhők, esőt hullatnak”.


Legyenek tehát szavaid gördülékenyek, legyenek tiszták, legyenek világosak! Erkölcsi fejtegetéseid biztató kedvességgel csengjenek a nép fülében, szavaid kedvességével simogasd a népet, hogy mindig készségesen kövessenek téged oda, ahová vezeted őket.


Szavaid legyenek értelemmel áthatottak! Ezért mondja Salamon: „Az értelem fegyvere a bölcs ember ajka”; és másutt: „Ajkaid legyenek értelmes beszédűek”; azaz világítson beszéded bizonyítása, csillogjon annak értelme! Szózatod, fejtegetésed ne szoruljon másoktól jövő megerősítésre, hanem beszéded mintegy a saját fegyvereivel, önnönmagát védje. Ne legyen egyetlen szavad sem, amely veszendőbe megy, vagy amely értelem nélkül cseng.

VÁLASZOS ÉNEK

2 Tim 4, 2; Sir 48, 4. 8

V. Hirdesd az evangéliumot, állj vele elő, akár alkalmas, akár alkalmatlan! Érvelj, ints, buzdíts *
Nagy türelemmel és hozzáértéssel.

F. Hozzád hasonlóan vajon ki mondhatja el, hogy császárokat is bűnbánatra késztetett? *
Nagy türelemmel és hozzáértéssel.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te példaképül adtad Szent Ambrus püspököt, hogy katolikus hitet és apostoli bátorságot tanuljunk tőle. Támassz Egyházadban szíved szerinti férfiakat, akik népedet erős lélekkel és nagy bölcsességgel kormányozzák. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Ambrus püspök és egyháztanító 

emléknap
















A mai Trierben született 340 körül, római eredetű családból. Rómában tanult és Sirmiumban (Sremska Mitrovica) kezdte hivatali pályafutását. 374-ben milánói működése idején, a nép közfelkiáltással püspökké választotta, és december 7-én felszentelték. Püspöki kötelességeit híven teljesítette, különösen a felebaráti szeretetet gyakorolta mindenki iránt. Igaz pásztora és tanítója volt népének. Az Egyház jogait következetesen védelmezte, az igaz hitet írásban és szóban oltalmazta az ariánusokkal szemben. 397. április 4-én, Nagyszombaton halt meg Milánóban.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A szent, a bátor főpapot

dicsérje most vidám szívünk,

ki bölcsességgel győzte le

zajló korának vészeit.


Nem nézte jog hatalmasát,

sem császárnénak gőgjeit,

fékezve császár vad dühét

megvédte Isten templomát.


Fennkölt elmével tárja fel

a Szentírásnak titkait,

bölcsen tanítja szent hitünk,

s ékes szólással tündököl.


Hitünknek buzgó bajnoka

magasztos himnuszt énekel.

Erős hittel mindent legyőz,

méltóan, mint a vértanúk.


Pokol dühöngő farkasát

kergesd el és vigyázz reánk,

védjen tudásod fénye meg,

s legyen számunkra enyhület.


Szentháromságnak tisztelet,

akit, Szent Ambrus, általad

dicsérünk együtt boldogan,

örökre zengve himnuszát. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Kelj föl, lantom, citerám, hadd ébresszem így a hajnalt!



57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kelj föl, lantom, citerám, hadd ébresszem így a hajnalt!











Népem jóllakik javaimmal, mondja az Úr.



Kantikum – Jer 31, 10-14



A megszabadított nép öröme

Jézusnak meg kellett halnia…, hogy Isten szétszóródott gyermekeit egybegyűjtse (Jn 11, 51. 52).



Halljátok az Úr szavát, ti, nemzetek, *

a távoli szigeteknek is hirdessétek:

„Aki szétszórta Izraelt, össze is gyűjti, *

és vigyáz rá, mint nyájára a pásztor.” —


Mert megváltotta az Úr Jákobot, *

és kiszabadította az erősebb kezéből.

Eljönnek, és dicsőítő dalba kezdenek Sion hegyén, *

szinte áradva jönnek az Úr javaiért:

a búzáért, borért és olajért, *

zsenge bárányokért, borjakért.

Olyan lesz a lelkük, mint az öntözött kert, *

és nem éheznek többé. —


Körtáncot lejt akkor örömében a leány, *

ifjú és öreg együtt örvend.

Örömre változtatom gyászukat, *

fájdalmukban vigasztalom, és felvidítom őket.

Papjaikat bőséggel töltöm el, *

és népem jóllakik javaimmal.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Népem jóllakik javaimmal, mondja az Úr.











Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó a mi Istenünknek városában. †



48 (47). zsoltár

Hálaadás a nép szabadulásáért

Elvitt egy magas hegyre, s ott megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet (Jel 21, 10).

Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó *

a mi Istenünknek városában.

† Az ő szent hegye pompás, szép halom, *

az egész földkerekség öröme.

Sion hegye Észak Csúcsa, *

a nagy király városa.

Házaiban ismerik Istent, *

mert ő maga lett a menedékük. —


Íme, királyok fogtak össze, *

és együtt felvonultak ellene.

De amint meglátták, elámult szemük, *

és zavarukban elfutottak.

Úgy lepte meg őket a rettegés, *

mint a szülő asszonyt a szorongása,

mint mikor keletről szélvihar támad, *

mely szétzúzza a tarziszi hajókat. —


Így hallottuk és láttuk ezt a Mindenható Isten városában, †

a mi Istenünk városában: *

mindörökre építette azt az Úr!

Jóságodról elmélkedünk, Istenünk, *

templomod belsejében.

Istenünk, miként már neved is, †

úgy fölséged is betölt minden földhatárt; *

jobbod telve igazsággal.

Örvendezzen Sion hegye, †

ujjongjanak Júda leányai, *

ítéleteid miatt. —


Sion falát kerüljétek meg, járjátok körül, *

számláljátok össze tornyait!

Csodáljátok meg bástyáit, †

járjátok végig házait, *

és mondjátok el utódaitoknak:

Itt van az Isten, a mi Istenünk, †

mindenkor és örökké, *

ő vezet minket mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó a mi Istenünknek városában.













RÖVID OLVASMÁNY





Bölcs 7, 13-14

A bölcsességet csalárdság nélkül sajátítottam el, irigység nélkül adom tovább, nem rejtem el gazdagságát. Hisz kifogyhatatlan kincs az emberek számára. Akik szert tettek rá, megszerezték Isten barátságát, mert ajánlották őket a fegyelem adományai.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A szentek bölcsességét * A népek emlegetik.
F. 
A szentek bölcsességét * A népek emlegetik.

V. Dicséretüket az Egyház hirdeti.

F. 
A népek emlegetik.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A szentek bölcsességét * A népek emlegetik.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Az istenismerők ragyogni fognak, mint a fénylő égbolt, s akik igazságra tanítottak sokakat, tündökölnek örökkön-örökké, miként a csillagok.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Az istenismerők ragyogni fognak, mint a fénylő égbolt, s akik igazságra tanítottak sokakat, tündökölnek örökkön-örökké, miként a csillagok.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te példaképül adtad Szent Ambrus püspököt, hogy katolikus hitet és apostoli bátorságot tanuljunk tőle. Támassz Egyházadban szíved szerinti férfiakat, akik népedet erős lélekkel és nagy bölcsességgel kormányozzák. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.











RÖVID OLVASMÁNY



Mik 5, 45a

Az Uralkodó föllép Izraelben, és legelteti nyáját az Úr erejében, az Úrnak, az ő Istenének fenséges nevében. Letelepedhetnek, mert hatalmát kiterjeszti egészen a föld határáig. Ő maga a béke lesz.















V. A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. És minden király vallja dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, mutasd meg hatalmadat, és jöjj segítségünkre erőddel. Bár bűneink miatt távol vagyunk tőled, add mégis jóságosan kegyelmedet, hogy mielőbb egészen tetszésedre legyünk. 
 Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szent Ambrus püspök és egyháztanító 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!











RÖVID OLVASMÁNY



Agg 2, 7. 10

Még egy kis idő, s megrendítem az eget és a földet, a tengert és a szárazföldet. Ennek az új templomnak a dicsősége felülmúlja a régiét, mert ezen a helyen adom a békét – mondja a Seregek Ura.















V. Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. Látogass hozzánk segítségeddel!

















Könyörögjünk!



Istenünk, mutasd meg hatalmadat, és jöjj segítségünkre erőddel. Bár bűneink miatt távol vagyunk tőled, add mégis jóságosan kegyelmedet, hogy mielőbb egészen tetszésedre legyünk. 
 Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?











RÖVID OLVASMÁNY



Mal 4, 2

Nektek, akik félitek a nevemet, felragyog az igazság Napja, sugarai üdvösséget fognak árasztani. Kimentek, és ugrándoztok, mint a hizlalt borjak – mondja a Seregek Ura.















V. Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél:

F. Oldozd fel választott népedet a bűntől!

















Könyörögjünk!



Istenünk, mutasd meg hatalmadat, és jöjj segítségünkre erőddel. Bár bűneink miatt távol vagyunk tőled, add mégis jóságosan kegyelmedet, hogy mielőbb egészen tetszésedre legyünk. 
 Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. december 7.












A BOLDOGSÁGOS SZŰZ MÁRIA SZEPLŐTELEN FOGANTATÁSA 

főünnep


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szüzek legszentebb őre vagy,

Istennek Anyja, tiszta Szűz,

az égi udvar ajtaja,

boldog reményünk csillaga.


Te vad tövis közt nyílt virág,

szépséges fehér galamb,

termőág, melynek törzsökén

sebünkre gyógyír sarjadoz.


Megvívhatatlan vártorony,

hajótöröttek csillaga,

a tévely ellen légy erőnk,

mutasson fényed jó utat.


Oszlasd a tévely vak ködét,

zúzz szét lappangó szirteket,

segítsd az úttalan hajóst

a biztonságos part felé.


Szeplőtlen csak te tündökölsz

az ősi bűntől mentesen,

az álnok kígyó tőreit

zúzd szét, kegyelmes őrizőnk.


Atyának, Léleknek legyen

Fiaddal együtt tisztelet,

tőlük nyerted szentségedet,

a fénylő nagy kegyelmeket. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Ellenkezést vetek közéd és az Asszony közé, a te ivadékod és az ő ivadéka közé.



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ellenkezést vetek közéd és az Asszony közé, a te ivadékod és az ő ivadéka közé.











Az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, és az igazság palástját terítette rám az Úr.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, és az igazság palástját terítette rám az Úr.











Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 29a.30a

Akiket Isten eleve ismert, azokat eleve arra rendelte, hogy Fiának képmását öltsék magukra. Akiket előre erre rendelt, azokat meg is hívta, akiket meghívott, azokat megigazulttá is tette.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Magasztallak, Uram, * Mert megmentettél.
F. 
Magasztallak, Uram, * Mert megmentettél.

V. Nem hagytad, hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim. 

F. 
Mert megmentettél.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Magasztallak, Uram, * Mert megmentettél.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Boldognak hirdet engem minden nemzedék, mert nagyot tett velem a Hatalmas, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Boldognak hirdet engem minden nemzedék, mert nagyot tett velem a Hatalmas, alleluja.















FOHÁSZOK











Nagy dicsérettel magasztaljuk a mindenható Atyaistent, aki azt akarta, hogy minden nemzedék ünnepelje Fiának Anyját, Máriát. Kérjük könyörögve:

Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes!

Csodatevő Istenünk, te a szeplőtelen Szűz Máriát testben és lélekben Krisztus mennyei dicsőségének részesévé tetted,

gyermekeid szívét is irányítsd ugyanazon dicsőség felé!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes!)

Te Máriát anyánkul adtad. Közbenjárására gyógyítsd a betegeket, vigasztald a szomorúakat, bocsáss meg a bűnösöknek,

nekünk, mindnyájunknak pedig adj üdvösséget és békét!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes!)

Te Máriát az irgalom Anyjává tetted,

engedd, hogy a veszélyben forgók érezzék az ő anyai szeretetét!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes!)

Te azt akartad, hogy Jézus és József házában Mária családanya legyen,

közbenjárására add, hogy minden anya ápolja a szeretetet és a szent életet saját családja körében!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes!)

Te Máriát a mennyország Királynőjévé koronáztad,

add, hogy a megholtak, a szentek seregével együtt örökre örvendezzenek országodban!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te méltó hajlékot készítettél Fiadnak a Boldogságos Szűz Mária szeplőtelen fogantatásában, amikor őt Fiad halálának érdeméért eleve megóvtad minden bűntől. Szűz Mária közbenjárására engedd, hogy mi is tiszta lélekkel jussunk el hozzád. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szent Ambrus püspök és egyháztanító 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.











RÖVID OLVASMÁNY



Mik 5, 45a

Az Uralkodó föllép Izraelben, és legelteti nyáját az Úr erejében, az Úrnak, az ő Istenének fenséges nevében. Letelepedhetnek, mert hatalmát kiterjeszti egészen a föld határáig. Ő maga a béke lesz.















V. A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. És minden király vallja dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, mutasd meg hatalmadat, és jöjj segítségünkre erőddel. Bár bűneink miatt távol vagyunk tőled, add mégis jóságosan kegyelmedet, hogy mielőbb egészen tetszésedre legyünk. 
 Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!











RÖVID OLVASMÁNY



Agg 2, 7. 10

Még egy kis idő, s megrendítem az eget és a földet, a tengert és a szárazföldet. Ennek az új templomnak a dicsősége felülmúlja a régiét, mert ezen a helyen adom a békét – mondja a Seregek Ura.















V. Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. Látogass hozzánk segítségeddel!

















Könyörögjünk!



Istenünk, mutasd meg hatalmadat, és jöjj segítségünkre erőddel. Bár bűneink miatt távol vagyunk tőled, add mégis jóságosan kegyelmedet, hogy mielőbb egészen tetszésedre legyünk. 
 Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?











RÖVID OLVASMÁNY



Mal 4, 2

Nektek, akik félitek a nevemet, felragyog az igazság Napja, sugarai üdvösséget fognak árasztani. Kimentek, és ugrándoztok, mint a hizlalt borjak – mondja a Seregek Ura.















V. Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél:

F. Oldozd fel választott népedet a bűntől!

















Könyörögjünk!



Istenünk, mutasd meg hatalmadat, és jöjj segítségünkre erőddel. Bár bűneink miatt távol vagyunk tőled, add mégis jóságosan kegyelmedet, hogy mielőbb egészen tetszésedre legyünk. 
 Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 

















Vagy:































Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 

















Vagy:































Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 

















Vagy:































Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Magasból érkező Ige,

Atyádtól fényként jössz ide;

a világ megmentőjeként

tűnő időben lépsz közénk.


Jöjj és szívünk világosítsd,

égő szerelmed lángra szítsd,

ha szól a hírnök szózata,

tisztuljon már a bűn sara.


Ha majd ítélsz a föld felett,

s a szívek titkát kémleled:

a rossz bűnhődik bűnökért,

ki jó volt országodba tér,


hozzánk ne férjen semmi vész,

bár méltán érne büntetés,

örök hazánk mégis legyen

a szentek között szüntelen.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szeretlek, Uram, én erősségem! †



18 (17). zsoltár, 1-30

Hálaadás a szabadulásért és a győzelemért

Abban az órában heves földrengés támadt  (Jel 11, 13).

I.

Szeretlek, Uram, én erősségem! *

† Uram, erősítőm, menedékem, szabadítóm!

Istenem, segítőm, akiben remélek, *

oltalmazóm, hatalmas szabadítóm és pártfogóm!

Segítségül hívlak, áldott Istenem, *

s akkor ellenségeimtől megszabadulok. —


Rám zúdultak a halál hullámai, *

pusztító áradat rettent engem.

Rám tekeredtek az alvilág kötelékei, *

hurkot vetett nyakamra a halál.

Nyomorúságomban az Urat szólítottam, *

Istenemhez kiáltottam.

Templomában szavamat meghallotta, *

s kiáltásom színe elé, füléig hatolt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szeretlek, Uram, én erősségem!











2. ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.



II.

Megindult és megrendült a föld, †

a hegyek alapja rengett, és megingott, *

mert Isten haragra gyúlt.

Orrából füst lövellt, †

szájából emésztő tűz; *

perzselő parázs izzott benne.

Lehajlította az eget, és leszállt, *

lába sötét felhőre lépett. —


Kerubra hágott, úgy röpült, *

szelek szárnyán siklott tova.

Homályba burkolózott; †

mint valami sátor, úgy takarta őt *

sötétlő víz, égi felhő.

Arcának fényétől a felhők szétfutottak, *

jégeső zuhogott és tüzes villám. —


Mennydörgött az égből az Úr, †

megzengette hangját a Fölséges, *

jégeső zuhogott és tüzes villám.

Nyilait hullatta, és szétszórta őket, *

villámait szórta, és rájuk ijesztett.

Előtűntek a vizek medrei, *

feltárultak a földkerekség alapjai

az Úr feddő szavától, *

tomboló haragja viharától. —


Lenyúlt a magasból, s megragadott engem, *

az áradó vizekből magához emelt.

Kiragadott szörnyű ellenségeim közül, †

azok közül, akik gyűlölnek, *

és erősebbek, mint én vagyok.

Sanyarúságom idején rám törtek, *

az Úr azonban oltalmamra kelt,

kivezetett biztonságos helyre, *

megszabadított, mert kedvét leli bennem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.











3. ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.



III.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

és megfizetett tiszta kezemért,

amiért az Úr ösvényein jártam, *

és gonoszul nem hagytam el Istenemet,

mert szemem előtt áll minden törvénye, *

és parancsait el nem vetettem.

Szeplőtelen voltam előtte, *

és a gonosztól őrizkedtem.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

mivel kezem tiszta maradt szeme előtt. —


A szenthez szent vagy, *

a jóhoz jóságos,

a tisztához tiszta, *

ám a ravasznak túljársz az eszén.

Megszabadítod a megtiport népet, *

de a nagyralátó kevélyt megalázod.

Mécsvilágot gyújtasz nekem, Uram, *

fénysugarat adsz nekem, Istenem, a sötétségben.

Ha velem vagy, rárontok az ellenség hadára, *

Istenemmel együtt fölhágok a várfalakra is.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.














V. Újíts meg minket, Istenünk,

F. Ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

5, 1-7


Ének az Úr szőlőjéről


Hadd énekeljem el barátomnak szőleje iránti szerelme énekét.


A barátomnak volt egy szőlőskertje, termékeny domboldalon. Felásta földjét, a köveket kiszedte belőle, és nemes szőlőfajtákkal ültette be. A közepére tornyot épített, és sajtót is vágott benne. Aztán várta, hogy szőlőt teremjen, de csak vadszőlőt hozott.


Most hát Jeruzsálem lakói és ti, Júda férfiai: Tegyetek igazságot köztem és szőlőm között! Mit kellett volna még tennem szőlőmmel, amit nem tettem meg vele? Azt vártam, hogy szőlőt teremjen, hát miért hozott csak vadszőlőt?


Most azért tudtotokra adom, mit fogok tenni szőlőmmel: Lebontom sövényét, hadd legeljék le, lerombolom falát, hadd tapossák össze. Parlaggá teszem, amit metszetlen hagynak, és nem kapálnak meg, hadd verje föl a bozót és a gaz. És megparancsolom a felhőknek: ne hullassanak rá esőt.


Igen, a Seregek Urának szőlője Jeruzsálem háza, és Júda népe dédelgetett ültetvénye. Azt várta, hogy igaz tetteket vigyenek végbe, s lám, gaztetteket követnek el. Azt várta, hogy irgalom terem náluk, de csak jajkiáltás hallik és siralom.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 79, 14. 15. 3. 16. 15

V. Szőlődet elpusztította az erdei vadkan, és a magányos vad lelegelte: tekints le ránk, Urunk, mutasd meg hatalmadat, *
Védd meg, amit jobbod ültetett.

F. Mindenható Isten, tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! *
Védd meg, amit jobbod ültetett.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Bernát apát beszédeiből

(Sermo 5 in Adventu Domini, 1-3: Opera omnia, Edit. cisterc. 4 [1966], 188-190)


Eljön hozzánk Isten Igéje


Az Úr három eljöveteléről tudunk. Ez a harmadik fajta eljövetele a másik kettő között van. Az a két megjelenése látható, ez a harmadik azonban nem látható. Első megjelenésében Urunk megjelent a földön, és társalgott az emberekkel, amikor – mint maga is mondja – látták őt az emberek, és gyűlölettel fogadták. A végső megjelenésekor pedig minden ember meglátja az Isten üdvösségét, és feltekintenek arra, akit keresztülszúrtak. A kettő között levő harmadik fajta megjelenése: titokzatos megjelenés, egyedül csak a választottak tapasztalhatják meg magukban, és üdvözíti is lelküket. Az első eljövetele tehát testben és emberi gyöngeségben lett nyilvánvaló, a közbeeső időbeli pedig lélekben és erőt árasztva, míg a végső eljövetelekor dicsőségben és fönségben jelenik majd meg.


Ez a közbeeső időben való Úrjövet, mintegy átívelő út az első megjelenésétől a végső eljöveteléhez. Az elsőben Megváltónkká lett Krisztus, a végső eljövetelekor pedig megjelenik mint a mi életünk, akiben megtaláljuk megnyugvásunkat és vigasztalásunkat.


De nehogy valaki csak képzelődésnek tartsa, amit a középső adventról állítunk, ezért hallgassuk meg magát az Urat: Ha valaki szeret engem – mondta –, az megtartja tanításomat, Atyám is szeretni fogja őt, és hozzá megyünk. Másutt pedig ezt olvassuk: Aki Istent féli, jót cselekszik. Úgy érzem, hogy aki szereti őt, többet tesz, mert hiszen az meg is tartja Krisztus tanításait. Hogyan kell azt megtartani? Nem kétséges, hogy saját szívünkben, mint ahogy a Zsoltáros tanítja: Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, hogy ne vétkezzem ellened.


Így tartsd meg az Isten igéjét, mert: Boldogok, akik hűségesek maradnak hozzá. Rejtsd el lelked bensejében, járja át érzéseidet, hassa át egészen életedet. Töltekezzél ennek javaival, hogy gyümölcseinek is örvendezhessék lelked. Ne feledkezzél meg róla, hiszen szükséged van rá, mint a mindennapi kenyérre. Nélküle kiszárad a szíved, ez viszont betölti, és gyümölcsözővé teszi a lelkedet.


Ha így tartod meg az Isten igéjét, biztos lehetsz, hogy az is megőriz majd téged. Eljön majd hozzád Atyjával együtt a Fiú, a nagy Próféta szerepében, hogy megújítsa Jeruzsálemet, és újjáteremtsen mindent. Ez az eljövetele valósítja meg azt, hogy ahogy a földi ember alakját magunkon fogjuk hordozni, a mennyeinek az alakját is magunkon fogjuk hordozni. Amint a régi Ádám kiáradt emberségünkre, és birtokba vette teljesen, úgy fogja azt majd egészen betölteni Krisztus is, aki teremtette az egész emberiséget, és meg is váltotta az egészet, és üdvözíteni is fogja az egészet.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Zsolt 28, 11; Iz 40, 10

V. Íme, eljön közénk az Úr nagy fényességgel és hatalommal: *
Békességet hoz népének, és megadja az örök életet.

F. Íme, az Úr eljön hatalommal. *
Békességet hoz népének, és megadja az örök életet.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk és Istenünk, készítsd elő szívünket isteni erőddel, hogy amikor Fiad eljön, méltónak találjon az örök élet lakomájára, és asztalához ültessen minket. 
 Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.















A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. december 6.








Szerda, adventi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Harsanva szóló hang kiált,

szétoszlat már minden homályt,

elűzi messze álmaink;

az égből Krisztus fénye int.


Serkenjen már a szennyesen,

kábultan alvó értelem:

új csillag fénylik odafenn,

hogy minden átkot elvegyen.


A Bárányt küldi már az Ég

leróni adósságaink:

mindnyájan bűnbocsánatért

kiáltozzunk könnyek között.


Hogy majd ha fénye újra gyúl

s a földre félelem borul,

részünk ne büntetés legyen,

hanem jóságos védelem.


Atyának dicséret legyen

és Gyermekének győzelem,

s a boldog Lángot ővelük

örökre áldja énekünk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.



36 (35). zsoltár

A bűnös gonoszsága és Isten jósága

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága (Jn 8, 12).

Gonoszság suttog a gonosznak a szíve mélyén, *

szeme előtt nincs istenfélelem. —


Önmagát ámítva tetszeleg magában, *

hogy föl ne fogja és meg ne utálja vétkét.

Száján a szó csalás és gonoszság, *

eszébe sem jut már, hogy jót tegyen.

Fekvőhelyén is gonoszságot forral, †

nem a jó úton jár, *

és nem veti meg a rosszat. —


Uram, jóságod felér az égig, *

a fellegekig a te hűséged.

Igazságod olyan, mint a hatalmas hegyek, †

ítéleteid oly mélyek, mint a tenger; *

embernek, állatnak, Uram, te vagy fenntartója. —


Istenünk, szereteted a mi nagy kincsünk, *

szárnyad árnyékában nyernek oltalmat az emberek.

Házad gazdagságától megittasodnak, *

gyönyörűséged patakját adod italul nekik,

mert tenálad van az élet forrása, *

s a te fényedben látjuk az igazi fényt. —


Maradj hűséges azokhoz, akik ismernek téged, *

és légy igazságos a tiszta szívűekhez.

Ne taposson el engem a gőgös lába, *

ne ingasson meg a bűnösök keze.

Lám, a gonosztevők porba hullanak, *

elesnek, és többé föl sem kelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.











Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!



Kantikum – Jud 16, 2-3. 15-19

Az Úr, a világ Teremtője oltalmazza népét

Új éneket énekeltek (Jel 5, 9).


Kezdjetek rá dobbal az Úr dicséretére, *

az Úrnak lantkísérettel énekeljetek!

Új éneket zengjetek neki, *

dicsérjétek, és magasztaljátok nevét!

Ő az Úr, aki eldönti a háborúkat, *

az ő neve: az Úr! —


Az Úrnak himnuszt énekeljünk, *

új dalt énekeljünk Istenünknek.

Nagy vagy, Adonáj, Urunk, †

nagy fölségű és hatalmas, *

akit senki le nem győzhet! —


Neked szolgáljon minden teremtményed, *

mert csak szóltál, és azok lettek;

elküldted leheletedet, és minden létrejött, *

szavadnak senki sem állhat ellen.


A hegyek alapjaikban megrendülnek a vizekkel együtt, *

a sziklák viaszként megolvadnak színed előtt.

De akik téged félnek, *

nagyok lesznek színed előtt mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!











Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!



47 (46). zsoltár

Isten a mindenség királya

Ott ül az Atyának jobbján, és országának nem lesz vége.

Tapsoljatok, nemzetek, mindnyájan, *

ujjongjatok Istennek dicsérő szóval,

mert magasztos az Úr és félelmetes, *

nagy király az egész földön. —


A népeket uralmunk alá vetette, *

és a nemzeteket lábunkhoz alázta.

Örökséget választott nekünk, *

hogy dicsekedjék vele Jákob, akit szeret.

Ujjongással vonult be Isten, *

fölment az Úr harsonaszóval. —


Zengjetek dalt Istennek, zengjetek, *

zengjetek dalt királyunknak, zengjetek!

Mert Isten az egész föld királya, *

zengjetek neki éneket. —


Isten országol a nemzetek fölött, *

szentséges trónján ül az Isten.

A népek fejedelmei egybegyűlnek előtte *

Ábrahám Istenének népével,

mert Istené a földön minden hatalom: *

fölségesebb senki sincs nála.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 7, 14b-15

Íme, a Szűz fogan, fiút szül, és Emmánuelnek nevezi el. Aludttej és méz lesz a tápláléka, hogy meg tudja vetni a rosszat, és a jót tudja választani.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.
F. 
Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.

V. És dicsősége megnyilvánul rajtad. 

F. 
Ott ragyog az Úr.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nyomomba lép az erősebb, akinek saruszíját sem vagyok méltó megoldani.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nyomomba lép az erősebb, akinek saruszíját sem vagyok méltó megoldani.

















FOHÁSZOK









Az isteni Ige köztünk akart élni, hogy megláthassuk dicsőségét. Reményteljes örömmel kiáltsuk:

Légy velünk, ó, Emmánuel!

Igazságos és irgalmas Fejedelmünk,

szolgáltass igazságot a szegényeknek és az elnyomottaknak!

(Légy velünk, ó, Emmánuel!)

Békesség Királya, te a kardokat ekevasakká és a lándzsákat sarlókká alakítod,

változtasd irigységünket jóindulattá, és sértődöttségünket bocsánattá!

(Légy velünk, ó, Emmánuel!)

Te, aki nem a látszat szerint ítélsz,

tartsd számon tieidet!

(Légy velünk, ó, Emmánuel!)

Add, hogy félelem nélkül állhassunk majd színed előtt,

amikor nagy hatalommal eljössz az ég felhőiben.

(Légy velünk, ó, Emmánuel!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk és Istenünk, készítsd elő szívünket isteni erőddel, hogy amikor Fiad eljön, méltónak találjon az örök élet lakomájára, és asztalához ültessen minket. 
 Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 2, 11

Az emberi kevélység lesüti szemét, és az emberek gőgjét megaláztatás éri. Egyedül az Úr lesz magasztos azon a napon.















V. A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. És minden király vallja dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Urunk és Istenünk, készítsd elő szívünket isteni erőddel, hogy amikor Fiad eljön, méltónak találjon az örök élet lakomájára, és asztalához ültessen minket. 
 Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szerda, adventi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 12, 2

Íme, Isten az én szabadítóm, bizalom tölt el, és nem félek, mert az Úr az én erőm és dicsőségem, ő lett szabadulásom.















V. Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. Látogass hozzánk segítségeddel!

















Könyörögjünk!



Urunk és Istenünk, készítsd elő szívünket isteni erőddel, hogy amikor Fiad eljön, méltónak találjon az örök élet lakomájára, és asztalához ültessen minket. 
 Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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Szerda, adventi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?











RÖVID OLVASMÁNY



Dán 9, 19

Hallgass meg, Uram! Bocsáss meg, Uram! Figyelj rám, Uram! Néped a te nevedet viseli, azért cselekedj tenmagadért, és ne késlekedjél!















V. Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél:

F. Oldozd fel választott népedet a bűntől!

















Könyörögjünk!



Urunk és Istenünk, készítsd elő szívünket isteni erőddel, hogy amikor Fiad eljön, méltónak találjon az örök élet lakomájára, és asztalához ültessen minket. 
 Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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2023. december 6.








Szerda, adventi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Csillagvilágot alkotó,

hívőknek áldott fénysugár,

mi Megváltónk, jöjj, Krisztusunk,

(é)s halld meg esdő sóhajunk.


Megszánva árva népedet,

nehogy halálban vesszen el,

a bűnre hoztál gyógyulást,

a fásult földnek újulást.


A vak világnak éjjelén

mint nászházából vőlegény

a tiszta Szűztől földre lépsz,

ki zárt szentélyed volt előbb.


Erők, hatalmak mindenek

tisztelvén térdet hajtanak,

az égiek s a földiek

szent Úrnak téged vallanak.


Hozzád könyörgünk, Krisztusunk,

ki egykor mint bíró ítélsz,

jöjj, hárítsd el ma őrizőn

az ártó ellen fegyverét.


Most néked, Krisztus, nagy Király,

s Atyádnak áldás, tisztelet,

magasztalja a Lelket is

a zengő ének szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék? †



27 (26). zsoltár

Bizalom a megpróbáltatások idején


I.

Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között!  (Jel 21, 3)


Világosságom és üdvösségem az Isten, *

kitől félnék?

† Életemnek az Úr az oltalma, *

kitől rettegnék?

Ha a gonoszok rám törnek, *

hogy felfalják testemet,

akkor ellenségeim és gyötrőim *

meginognak, és semmivé lesznek.

Egész tábort állíthatnak ellenem, *

nem fél a szívem.

Ádáz harcra kelhetnek ellenem, *

én akkor is remélek! —


Csak egyet kérek az Úrtól, egy a vágyam: *

hogy az Úr házában lakjam életem

minden napján,

hogy élvezhessem az Úr édességét, *

és szemlélhessem szent templomát. —


Mert sátrában rejt el engem a balsors idején, †

búvóhelyet ad hajlékának rejtekén, *

kősziklára állít engem.

Most már fölemelkedik a fejem *

ellenségeim fölé, akik körülvesznek.

Hajlékában dicsőítő áldozatot mutatok be, *

énekelek, és zsoltárt zengek az Úrnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék?











A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!



II.

Néhányan felálltak, és hamis tanúságot tettek Jézus ellen (Mk 14, 57).


Halld meg, Uram, hívó hangomat, *

könyörülj rajtam, és hallgass meg engem!

Szívem rólad mondta: †

„Keressétek az ő arcát!” *

A te arcodat keresem, Uram. —


Ne rejtsd el előlem arcodat, *

ne fordulj el haragodban szolgádtól!

Segítségem te vagy, el ne taszíts, *

ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

Még ha apám és anyám el is hagyna, *

az Úr akkor is magához ölel engem. —


Ösvényedre taníts meg, Uram, *

ellenségeim miatt vezess igaz úton. —


Ne szolgáltass ki engem azoknak, akik gyötörnek, †

mivel hamis tanúk lépnek föl ellenem, *

és olyanok, akik bosszút lihegnek. —


De én hiszem, hogy meglátom az Úr javait *

az élők országában.

Hagyatkozz az Úrra, bátran cselekedj, *

szíved legyen erős, és bízzál az Úrban!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!











Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 4, 5

Ne ítélkezzetek időnap előtt, míg el nem jön az Úr. Ő majd megvilágítja a sötétség titkait, és földeríti a szívek szándékait. Amikor majd mindenki megkapja az elismerést az Istentől.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk.
F. 
Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk.

V. Ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! 

F. 
Urunk, mindenható Istenünk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Sion hegyéről jön a törvény, és Jeruzsálemből az Úr igéje.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Sion hegyéről jön a törvény, és Jeruzsálemből az Úr igéje.















FOHÁSZOK











A mennyei Atya elküldte Fiát, hogy meghozza nekünk az örök békét. Könyörögve kérjük:

Atyánk, jöjjön el a te országod!

Mennyei Atyánk, tekints Egyházadra,

jöjj el, és látogasd meg szőlődet, amelyet jobbod ültetett!

(Atyánk, jöjjön el a te országod!)

Hűséges Istenünk, emlékezzél meg Ábrahám minden fiáról,

és teljesítsd az ősatyáknak tett ígéretedet!

(Atyánk, jöjjön el a te országod!)

Istenünk, tekints jóságosan minden népre,

hogy tiszteljenek irgalmasságodért!

(Atyánk, jöjjön el a te országod!)

Örök Pásztorunk, látogasd meg nyájad juhait,

és gyűjtsd össze őket a te legelődre!

(Atyánk, jöjjön el a te országod!)

Emlékezzél meg mindazokról, akik a te békédben költöztek el ebből a világból,

engedd, hogy Fiaddal együtt lehessenek a dicsőségben!

(Atyánk, jöjjön el a te országod!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk és Istenünk, készítsd elő szívünket isteni erőddel, hogy amikor Fiad eljön, méltónak találjon az örök élet lakomájára, és asztalához ültessen minket. 
 Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 2, 11

Az emberi kevélység lesüti szemét, és az emberek gőgjét megaláztatás éri. Egyedül az Úr lesz magasztos azon a napon.















V. A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. És minden király vallja dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Urunk és Istenünk, készítsd elő szívünket isteni erőddel, hogy amikor Fiad eljön, méltónak találjon az örök élet lakomájára, és asztalához ültessen minket. 
 Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 12, 2

Íme, Isten az én szabadítóm, bizalom tölt el, és nem félek, mert az Úr az én erőm és dicsőségem, ő lett szabadulásom.















V. Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. Látogass hozzánk segítségeddel!

















Könyörögjünk!



Urunk és Istenünk, készítsd elő szívünket isteni erőddel, hogy amikor Fiad eljön, méltónak találjon az örök élet lakomájára, és asztalához ültessen minket. 
 Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?











RÖVID OLVASMÁNY



Dán 9, 19

Hallgass meg, Uram! Bocsáss meg, Uram! Figyelj rám, Uram! Néped a te nevedet viseli, azért cselekedj tenmagadért, és ne késlekedjél!















V. Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél:

F. Oldozd fel választott népedet a bűntől!

















Könyörögjünk!



Urunk és Istenünk, készítsd elő szívünket isteni erőddel, hogy amikor Fiad eljön, méltónak találjon az örök élet lakomájára, és asztalához ültessen minket. 
 Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Miklós püspök 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Harcokban edzett hű fiadat egykor

égi kenettel belül gazdagítva

szent közösségnek gondos pásztorává

tette a Lélek.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szeretlek, Uram, én erősségem! †



18 (17). zsoltár, 1-30

Hálaadás a szabadulásért és a győzelemért

Abban az órában heves földrengés támadt  (Jel 11, 13).

I.

Szeretlek, Uram, én erősségem! *

† Uram, erősítőm, menedékem, szabadítóm!

Istenem, segítőm, akiben remélek, *

oltalmazóm, hatalmas szabadítóm és pártfogóm!

Segítségül hívlak, áldott Istenem, *

s akkor ellenségeimtől megszabadulok. —


Rám zúdultak a halál hullámai, *

pusztító áradat rettent engem.

Rám tekeredtek az alvilág kötelékei, *

hurkot vetett nyakamra a halál.

Nyomorúságomban az Urat szólítottam, *

Istenemhez kiáltottam.

Templomában szavamat meghallotta, *

s kiáltásom színe elé, füléig hatolt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szeretlek, Uram, én erősségem!











2. ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.



II.

Megindult és megrendült a föld, †

a hegyek alapja rengett, és megingott, *

mert Isten haragra gyúlt.

Orrából füst lövellt, †

szájából emésztő tűz; *

perzselő parázs izzott benne.

Lehajlította az eget, és leszállt, *

lába sötét felhőre lépett. —


Kerubra hágott, úgy röpült, *

szelek szárnyán siklott tova.

Homályba burkolózott; †

mint valami sátor, úgy takarta őt *

sötétlő víz, égi felhő.

Arcának fényétől a felhők szétfutottak, *

jégeső zuhogott és tüzes villám. —


Mennydörgött az égből az Úr, †

megzengette hangját a Fölséges, *

jégeső zuhogott és tüzes villám.

Nyilait hullatta, és szétszórta őket, *

villámait szórta, és rájuk ijesztett.

Előtűntek a vizek medrei, *

feltárultak a földkerekség alapjai

az Úr feddő szavától, *

tomboló haragja viharától. —


Lenyúlt a magasból, s megragadott engem, *

az áradó vizekből magához emelt.

Kiragadott szörnyű ellenségeim közül, †

azok közül, akik gyűlölnek, *

és erősebbek, mint én vagyok.

Sanyarúságom idején rám törtek, *

az Úr azonban oltalmamra kelt,

kivezetett biztonságos helyre, *

megszabadított, mert kedvét leli bennem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.











3. ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.



III.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

és megfizetett tiszta kezemért,

amiért az Úr ösvényein jártam, *

és gonoszul nem hagytam el Istenemet,

mert szemem előtt áll minden törvénye, *

és parancsait el nem vetettem.

Szeplőtelen voltam előtte, *

és a gonosztól őrizkedtem.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

mivel kezem tiszta maradt szeme előtt. —


A szenthez szent vagy, *

a jóhoz jóságos,

a tisztához tiszta, *

ám a ravasznak túljársz az eszén.

Megszabadítod a megtiport népet, *

de a nagyralátó kevélyt megalázod.

Mécsvilágot gyújtasz nekem, Uram, *

fénysugarat adsz nekem, Istenem, a sötétségben.

Ha velem vagy, rárontok az ellenség hadára, *

Istenemmel együtt fölhágok a várfalakra is.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.














V. Újíts meg minket, Istenünk,

F. Ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

5, 1-7


Ének az Úr szőlőjéről


Hadd énekeljem el barátomnak szőleje iránti szerelme énekét.


A barátomnak volt egy szőlőskertje, termékeny domboldalon. Felásta földjét, a köveket kiszedte belőle, és nemes szőlőfajtákkal ültette be. A közepére tornyot épített, és sajtót is vágott benne. Aztán várta, hogy szőlőt teremjen, de csak vadszőlőt hozott.


Most hát Jeruzsálem lakói és ti, Júda férfiai: Tegyetek igazságot köztem és szőlőm között! Mit kellett volna még tennem szőlőmmel, amit nem tettem meg vele? Azt vártam, hogy szőlőt teremjen, hát miért hozott csak vadszőlőt?


Most azért tudtotokra adom, mit fogok tenni szőlőmmel: Lebontom sövényét, hadd legeljék le, lerombolom falát, hadd tapossák össze. Parlaggá teszem, amit metszetlen hagynak, és nem kapálnak meg, hadd verje föl a bozót és a gaz. És megparancsolom a felhőknek: ne hullassanak rá esőt.


Igen, a Seregek Urának szőlője Jeruzsálem háza, és Júda népe dédelgetett ültetvénye. Azt várta, hogy igaz tetteket vigyenek végbe, s lám, gaztetteket követnek el. Azt várta, hogy irgalom terem náluk, de csak jajkiáltás hallik és siralom.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 79, 14. 15. 3. 16. 15

V. Szőlődet elpusztította az erdei vadkan, és a magányos vad lelegelte: tekints le ránk, Urunk, mutasd meg hatalmadat, *
Védd meg, amit jobbod ültetett.

F. Mindenható Isten, tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! *
Védd meg, amit jobbod ültetett.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek Szent János evangéliumáról szóló fejtegetéseiből

(Tract. 123, 5: CCL 36, 678-680)


A halál nyomasztó terhét legyőzi a szeretet ereje


Urunk először is azt kérdezte meg, ami tudott. Nem egyszer, hanem másodszor, sőt harmadszor is, hogy vajon Péter szereti-e őt, és háromszor hallja Pétertől, hogy szereti őt, és ugyanannyiszor bízza rá Péterre juhai legeltetését.


A háromszoros tagadást háromszoros megvallás teszi jóvá, nehogy a nyelv inkább szolgáljon a félelemnek, mint a szeretetnek, és hogy a fenyegető halál ne csaljon ki több szót, mint a meglévő élet. Legyen a szeretet feladata az Úr nyájának legeltetése, ha a Pásztor megtagadása a félelem jele volt.


Akik azzal a lelkülettel legeltetik Krisztus juhait, hogy azok a sajátjuk legyenek s ne Krisztuséi, azok Krisztus szeretete helyett önzésükről tesznek tanúbizonyságot.


Ezektől óv Krisztus annyiszor idézett szava, akikről az Apostol felpanaszolja, hogy a maguk javát keresik és nem Jézus Krisztusét.


Mert mi mást jelent: „Szeretsz engem? Legeltesd juhaimat!”, mint: Ha engem szeretsz, ne azon törd a fejedet, hogyan tartsd jól magadat, hanem juhaimat. Ne mint a magadéit, hanem mint az enyéimet legeltesd őket. Az én dicsőségemet és ne a tiedet keresd bennük, az én uralmamat és ne a tiedet, az én hasznomat és ne a magadét. Ne légy olyan, mint a veszedelmes időkben élő emberek, akik önmagukat szeretik és mindazt, ami kapcsolatban van a bajok csíráival.


Ne legyenek tehát önzők, akik Krisztus bárányait legeltetik; ne mint a magukét, hanem mint az övéit legeltessék őket.


Akik Krisztus bárányait legeltetik, azoknak különösen kell kerülniük azt a hibát, hogy a maguk javát keressék s ne Krisztusét és hogy saját vágyaik kielégítésére használják fel azokat, akikért Krisztus vérét ontotta.


Abban, aki Krisztus bárányait legelteti, oly nagyra kell felhevülnie a Krisztus-szeretetnek, hogy legyőzze még a haláltól való természetes félelmet is, ami miatt nem akarunk meghalni, mikor pedig Krisztussal szeretnénk élni.


De bármilyenek legyenek is a halál kellemetlenségei, le kell azokat győznie annak az erős szeretetnek, amellyel azt szeretjük, aki annak ellenére, hogy ő a mi életünk, a halált is elszenvedte értünk.


Mert ha a halálnak semmi vagy csak nagyon kevés kínja lenne, akkor nem lenne olyan nagy a vértanúk dicsősége. De, ha a jó Pásztor, aki életét adta juhaiért, és magukból a juhokból oly sok vértanút támasztott magának, mennyivel inkább kell az igazságért a halálig küzdeniük és a bűnnek vérük ontásáig ellenállniuk azoknak, akikre rábízta a juhok legeltetését, tanítását és irányítását. És ezért ki ne látná be az ő szenvedésének példája láttán, hogy a pásztoroknak sokkal inkább kell hasonlóvá lenniük hozzá, ha már a juhok közül is oly sokan lettek hasonlóvá az Egyetlen Pásztorhoz, akinek egyetlen nyájában maguk a pásztorok is juhok. Mert mindenkit saját juhává tett, amikor mindenkiért meghalt. Hiszen ő maga is Isten áldozati Bárányává lett, hogy mindenkiért szenvedhessen.


VÁLASZOS ÉNEK

Sir 45, 3; Zsolt 77, 70. 71

V. Az Úr megdicsőítette őt a királyok előtt, megbízásaival elküldte a néphez: *
És megmutatta neki dicsősége fényét.

F. Kiválasztotta szolgáját, hogy legeltesse népét, kedves örökségét. *
És megmutatta neki dicsősége fényét.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, Szent Miklós püspök közbenjárására őrizz meg minket minden veszélyben, hogy biztonsággal járjuk az üdvösség útját.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Mestere volt ő s egy személyben papja,

szent vezetője s oszlopa a népnek;

boldogabb létnek lett fáradhatatlan

 útmutatója.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.



36 (35). zsoltár

A bűnös gonoszsága és Isten jósága

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága (Jn 8, 12).

Gonoszság suttog a gonosznak a szíve mélyén, *

szeme előtt nincs istenfélelem. —


Önmagát ámítva tetszeleg magában, *

hogy föl ne fogja és meg ne utálja vétkét.

Száján a szó csalás és gonoszság, *

eszébe sem jut már, hogy jót tegyen.

Fekvőhelyén is gonoszságot forral, †

nem a jó úton jár, *

és nem veti meg a rosszat. —


Uram, jóságod felér az égig, *

a fellegekig a te hűséged.

Igazságod olyan, mint a hatalmas hegyek, †

ítéleteid oly mélyek, mint a tenger; *

embernek, állatnak, Uram, te vagy fenntartója. —


Istenünk, szereteted a mi nagy kincsünk, *

szárnyad árnyékában nyernek oltalmat az emberek.

Házad gazdagságától megittasodnak, *

gyönyörűséged patakját adod italul nekik,

mert tenálad van az élet forrása, *

s a te fényedben látjuk az igazi fényt. —


Maradj hűséges azokhoz, akik ismernek téged, *

és légy igazságos a tiszta szívűekhez.

Ne taposson el engem a gőgös lába, *

ne ingasson meg a bűnösök keze.

Lám, a gonosztevők porba hullanak, *

elesnek, és többé föl sem kelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.











Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!



Kantikum – Jud 16, 2-3. 15-19

Az Úr, a világ Teremtője oltalmazza népét

Új éneket énekeltek (Jel 5, 9).


Kezdjetek rá dobbal az Úr dicséretére, *

az Úrnak lantkísérettel énekeljetek!

Új éneket zengjetek neki, *

dicsérjétek, és magasztaljátok nevét!

Ő az Úr, aki eldönti a háborúkat, *

az ő neve: az Úr! —


Az Úrnak himnuszt énekeljünk, *

új dalt énekeljünk Istenünknek.

Nagy vagy, Adonáj, Urunk, †

nagy fölségű és hatalmas, *

akit senki le nem győzhet! —


Neked szolgáljon minden teremtményed, *

mert csak szóltál, és azok lettek;

elküldted leheletedet, és minden létrejött, *

szavadnak senki sem állhat ellen.


A hegyek alapjaikban megrendülnek a vizekkel együtt, *

a sziklák viaszként megolvadnak színed előtt.

De akik téged félnek, *

nagyok lesznek színed előtt mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!











Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!



47 (46). zsoltár

Isten a mindenség királya

Ott ül az Atyának jobbján, és országának nem lesz vége.

Tapsoljatok, nemzetek, mindnyájan, *

ujjongjatok Istennek dicsérő szóval,

mert magasztos az Úr és félelmetes, *

nagy király az egész földön. —


A népeket uralmunk alá vetette, *

és a nemzeteket lábunkhoz alázta.

Örökséget választott nekünk, *

hogy dicsekedjék vele Jákob, akit szeret.

Ujjongással vonult be Isten, *

fölment az Úr harsonaszóval. —


Zengjetek dalt Istennek, zengjetek, *

zengjetek dalt királyunknak, zengjetek!

Mert Isten az egész föld királya, *

zengjetek neki éneket. —


Isten országol a nemzetek fölött, *

szentséges trónján ül az Isten.

A népek fejedelmei egybegyűlnek előtte *

Ábrahám Istenének népével,

mert Istené a földön minden hatalom: *

fölségesebb senki sincs nála.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Irgalmas Istenünk, Szent Miklós püspök közbenjárására őrizz meg minket minden veszélyben, hogy biztonsággal járjuk az üdvösség útját.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Miklós püspök 

tetszés szerinti emléknap
















A mai Törökország területén a lyciai Myra püspöke volt és a IV. század közepe táján halt meg. Tisztelete főképpen a X. századtól kezdve terjedt el az egész Egyházban.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


A szentelő Lélek tüze

töltött el, így lettél nekünk

szent főpapunk, hogy osztogasd

az üdv bő táplálékait.


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék? †



27 (26). zsoltár

Bizalom a megpróbáltatások idején


I.

Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között!  (Jel 21, 3)


Világosságom és üdvösségem az Isten, *

kitől félnék?

† Életemnek az Úr az oltalma, *

kitől rettegnék?

Ha a gonoszok rám törnek, *

hogy felfalják testemet,

akkor ellenségeim és gyötrőim *

meginognak, és semmivé lesznek.

Egész tábort állíthatnak ellenem, *

nem fél a szívem.

Ádáz harcra kelhetnek ellenem, *

én akkor is remélek! —


Csak egyet kérek az Úrtól, egy a vágyam: *

hogy az Úr házában lakjam életem

minden napján,

hogy élvezhessem az Úr édességét, *

és szemlélhessem szent templomát. —


Mert sátrában rejt el engem a balsors idején, †

búvóhelyet ad hajlékának rejtekén, *

kősziklára állít engem.

Most már fölemelkedik a fejem *

ellenségeim fölé, akik körülvesznek.

Hajlékában dicsőítő áldozatot mutatok be, *

énekelek, és zsoltárt zengek az Úrnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék?











A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!



II.

Néhányan felálltak, és hamis tanúságot tettek Jézus ellen (Mk 14, 57).


Halld meg, Uram, hívó hangomat, *

könyörülj rajtam, és hallgass meg engem!

Szívem rólad mondta: †

„Keressétek az ő arcát!” *

A te arcodat keresem, Uram. —


Ne rejtsd el előlem arcodat, *

ne fordulj el haragodban szolgádtól!

Segítségem te vagy, el ne taszíts, *

ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

Még ha apám és anyám el is hagyna, *

az Úr akkor is magához ölel engem. —


Ösvényedre taníts meg, Uram, *

ellenségeim miatt vezess igaz úton. —


Ne szolgáltass ki engem azoknak, akik gyötörnek, †

mivel hamis tanúk lépnek föl ellenem, *

és olyanok, akik bosszút lihegnek. —


De én hiszem, hogy meglátom az Úr javait *

az élők országában.

Hagyatkozz az Úrra, bátran cselekedj, *

szíved legyen erős, és bízzál az Úrban!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!











Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Irgalmas Istenünk, Szent Miklós püspök közbenjárására őrizz meg minket minden veszélyben, hogy biztonsággal járjuk az üdvösség útját.  A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Kedd, adventi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 

















Vagy:































Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 

















Vagy:































Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 

















Vagy:































Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Magasból érkező Ige,

Atyádtól fényként jössz ide;

a világ megmentőjeként

tűnő időben lépsz közénk.


Jöjj és szívünk világosítsd,

égő szerelmed lángra szítsd,

ha szól a hírnök szózata,

tisztuljon már a bűn sara.


Ha majd ítélsz a föld felett,

s a szívek titkát kémleled:

a rossz bűnhődik bűnökért,

ki jó volt országodba tér,


hozzánk ne férjen semmi vész,

bár méltán érne büntetés,

örök hazánk mégis legyen

a szentek között szüntelen.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr igazságosan ítél a szegénynek.



10 (9 B). zsoltár

Hálaének

Boldogok vagytok, ti szegények, mert tiétek az Isten országa (Lk 6, 20).

I.

Uram, miért vagy olyan messze, *

miért rejtőzöl el a nyomorúság válságos napjaiban?

Gyötri a szegényt a kevély gonosz, *

de belehull tervei tőrébe!

Bűnös vágyaival dicsekszik a gonosz, *

a kapzsi önmagát magasztalja.

Elbizakodottságában a bűnös semmibe veszi az Urat: *

„Úgysem kéri számon, nem számít az Isten!”

Ez neki minden gondolata, *

mert mindig sikerek kísérik útján.

Oly magasak végzéseid, hogy ez föl sem éri, *

ezért minden ellenfelét ócsárolja.

Szívében így szól: „Meg nem rendülök, *

nemzedékek hosszú során baj nem érhet!” —


Telve a szája átokkal, álnoksággal és csalárdsággal, *

nyelve nyomorúságot és bajt okoz.

Leshelyén ül a mellékutak mentén, *

hogy titokban ártatlanok vérét ontsa.

Szeme a nyomorultat kémleli, *

leselkedik, mint a bozótban az oroszlán.

Csapdát állít, hogy elfogja a nyomorultat, *

a szerencsétlent rászedi, és tőrbe ejti.

Meglapul, majd rárohan, és a nyomorult elbukik *

az ő karja erejétől.

Azt mondja szívében: „Isten elfelejtette, *

arcát elfordítja, végül nem is látja.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr igazságosan ítél a szegénynek.











2. ant. Uram, te számon tartasz minden kínt és könnyet.



II.

Kelj föl, Istenem, tárd ki erős karodat, *

és a nyomorultról el ne feledkezzél!

Miért veheti semmibe Istent a gonosz? *

Azt mondja szívében: „Úgysem kéred számon!”

Uram, te ezt látod, †

te minden kínt és könnyet számon tartasz, *

ezeket a te kezed utoléri.

Rád hagyatkozik az elhagyott, *

az árvának te vagy segítője.

Törd össze a bűnösök és gonoszok kezét, *

kérd számon bűnüket, hogy nyomuk se maradjon! —


Király az Úr örökkön-örökké, *

a pogányok eltűnnek a föld színéről.

A szegények kívánságát meghallgatod, Uram, *

megerősíted szívüket, figyelmed feléjük fordul.

Oltalmazod az árva és az elhagyott ügyét, *

hogy ne félemlítse őket többé a földből való ember!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, te számon tartasz minden kínt és könnyet.











3. ant. Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, tűzben kipróbált ezüst.



12 (11). zsoltár

Oltalom kérése a kevélyekkel szemben

A jóságos Atya értünk, szegényekért a saját Fiát küldte el  (Szt. Ágoston).

Segíts, Uram, mert elfogytak az igazak, *

a hűségesek eltűntek az emberek közül.

Hazug dolgokat beszélnek embertársuknak, *

hamis ajakkal, kettős szívvel szólnak. —


Némítsa el az Úr az összes hazug ajkat, *

és a nagyokat mondó nyelvet.

Azokét, akik azt mondják: „A nyelvünk az erőnk, †

mindenkor segítségünk az ajkunk, *

vajon ki lehetne úr fölöttünk?” —


„A szűkölködők nyomora és a szegények sóhaja miatt †

– így szól az Úr – most már fölkelek, *

és szabadulást viszek annak, aki arra vágyódik.”

Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, *

salaktalan, hétszeresen megtisztított, tűzben kipróbált ezüst. —


Uram, te minket megőrzöl és megoltalmazol *

ettől a nemzedéktől mindörökre!

Körülöttünk nyíltan jár-kel a gonosz, *

az emberek fiai az aljasságot magasztalják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr beszéde tiszta, egyenes beszéd, tűzben kipróbált ezüst.














V. A pusztában kiáltónak szava: Készítsétek az Úr útját,

F. Egyengessétek Istenünk ösvényét!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

2, 6-22; 4, 2-6


Ítéletet tart az Isten

Uram, elvetetted népedet, Jákob házát. Mert tele vannak jósokkal és jövendőmondókkal, mint a filiszteusok földje, idegenek fiaival kötnek szövetséget. Országa tele van ezüsttel-arannyal, és kincseinek se szeri, se száma. Országa tele van lovakkal, harci szekereit nem lehet megszámlálni. És tele van országa bálványokkal… Meghajolnak kezük műve előtt, olyasmi előtt, amit ujjaik alkottak.


Az ember megalázkodik majd, s meghajlik a férfi: Ne bocsáss meg nekik! Menekülj a kősziklák közé, és rejtőzz a porba a rettenetet keltő Úrtól, fölségének dicsősége elől, amikor fölkel, hogy megrendítse a földet.


Akkor az ember lesüti kevély szemét, és az emberek gőgjét megaláztatás éri. Egyedül az Úr lesz magasztos azon a napon. Igen, a Seregek Urának napja megaláz majd minden gőgöt és kevélységet, és minden nagyravágyást. Megalázza Libanonnak minden cédrusát, Básán minden tölgyét, mind a magas hegyeket, és mind a kiemelkedő dombokat, mind a büszke tornyokat és mind az erős várfalat, Tarzisz minden hajóját és az összes értékes holmit…


Meggörnyed az emberi nagyság, és az emberek gőgjét megaláztatás éri. Egyedül az Úr lesz magasztos azon a napon, és a bálványok mind elenyésznek. A kősziklák barlangjaiba menekülnek az emberek, és a föld hasadékaiba a rettenetet keltő Úrtól, fölségének dicsősége elől, amikor fölkel, hogy megrendítse a földet.


Azon a napon az ember odaveti majd a vakondoknak és a denevéreknek ezüst és arany bálványait, amelyeket azért csinált, hogy imádja őket, és a kősziklák hasadékaiba menekül, s a sziklák üregeibe, a rettenetet keltő Úrtól, fölségének dicsősége elől, amikor fölkel, hogy megrendítse a földet.


Ne bízzatok hát emberben, akinek mindene a lehelet az orrában. Ugyan mi nagyot tarthattok felőle?


Azon a napon az Úr sarjadéka ékes lesz és dicsőséges. És a föld gyümölcse díszére és dicsőségére lesz azoknak, akik Izraelből megmaradnak. Aki Sionból megmenekül, és Jeruzsálemből életben marad, azt mind szentnek hívják majd, és följegyzik Jeruzsálemben az élők közé.


Amikor majd az Úr lemossa Sion leányáról a szennyet, és megtisztítja Jeruzsálemet a vér bűnétől az ítélet lelkével és a tűz lelkével: akkor eljön az Úr, és megpihen Sion hegyének egész vidéke fölött, és azok fölött, akik oda gyülekeztek. Olyan lesz számukra, mint a felhő nappal, és mint a füst s a lobogó tűz éjjel. Mert mindenekelőtt az Úr dicsősége lesz nekik a tető és a sátor a nappali forróság ellen, az szolgál védelmül és rejtekhelyül a vihar és az eső ellen.


VÁLASZOS ÉNEK

Iz 2, 11; Mt 24, 30

V. Az ember lesüti kevély szemét, és az emberek gőgjét megaláztatás éri. *
Egyedül az Úr lesz magasztos azon a napon.

F. Meglátjátok az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin nagy hatalommal és dicsőséggel. *
Egyedül az Úr lesz magasztos azon a napon.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nazianzi Szent Gergely püspök szónoklataiból

(Or. 45, 9. 22. 26. 28: PG 36, 634-635. 654. 658-659. 662)


Ó, csodálatra méltó csere!


Maga az Isten Fia, a minden időknél előbb való, a láthatatlan, a felfoghatatlan, a test nélküli, a kezdettől való kezdet, a világosságból való világosság, az élet és a halhatatlanság forrása, az ősminta lenyomata, a lezárt pecsét, a mindenben hasonlatos képmás, az Atya végzése és terve, ő maga jön a képmásához, az emberhez, a test kedvéért testet ölt magára, lelkem miatt értelmes lélekkel egyesül, hogy a hasonló a hasonló által támadjon életre. A bűn kivételével vállal mindent, ami emberi. Szűztől fogantatott, akinek testét és lelkét a Szentlélek tisztának megóvta. (Úgy illett, hogy tisztelet érje a szülést, és a szüzesség méltósága is kiemelkedjék.) Isten létére fölvette az emberséget, összeegyeztette a két ellentétet, a testet és a lelket, amelyek közül az egyik az istenséget adta, a másik kapta.


Másokat gazdaggá tesz, önmaga szegénnyé lesz: magára veszi ugyanis testem nyomorúságát, hogy elnyerjem istenségének gazdagságát. A teljesség birtokosa kiüresíti önmagát: egy rövid időre lemond dicsőségéről, hogy teljességéből részt kaphassak.


A jóságnak micsoda gazdagsága ez? Micsoda titokzatos viselkedés velem szemben? Isten képét öltöttem magamra, de nem vigyáztam rá. Ő pedig magára öltötte testemet, hogy a képmásnak üdvösséget, a testnek halhatatlanságot hozzon. Másodszor is közösséget vállalt velünk, méghozzá az elsőnél sokkal kiválóbb módon.


Úgy kellett, hogy az Isten által fölvett emberség hozza meg az embernek a szentséget, így hatalmával legyőzte zsarnokunkat, hogy megszabadítson, és magához visszavezessen minket a közbenjáró Fiú által, aki mindezt az Atya dicsőségére tette, hiszen szemmel láthatóan mindenben az ő akaratához alkalmazkodott.


Juhaiért életét adva, maga a Pásztor kereste föl az eltévedt bárányt a hegyeken és a halmokon, amelyeken áldozatot mutattál be. A tévelygőt megtalálta, a vállára is emelte, akárcsak a keresztfát, és magához fölemelve visszavitte a mennyei életbe.


Miután az előfutár előkészítette a népet az Úr fogadására, és a víz által megtisztította a Lélek számára, a mécses után megjött a teljes Világosság, a szó után az Ige, a vőfély után a Vőlegény.


Szükségünk van Istenre, aki megtestesült, és meghalt, hogy mi élhessünk. Vele együtt sírba szálltunk, hogy megtisztuljunk. Vele együtt feltámadtunk, mert vele együtt meghaltunk. És vele együtt megdicsőültünk, mert vele együtt feltámadtunk.


VÁLASZOS ÉNEK

Gal 4, 4-5; Ef 2, 4; Róm 8, 3

V. Íme, már elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte Fiát a földre. Szűztől született, alávetette magát a törvénynek: *
Hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából.

F. Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy tulajdon Fiát küldte el a bűnös testhez hasonló alakban. *
Hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk és Istenünk, megpróbáltatásainkban bizalommal fordulunk hozzád: engesztelődjél meg, és segíts jóságosan, hogy megszabaduljunk a múlt bűneitől, és vigaszt találjunk Fiad eljövetelében. 
 Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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2023. december 5.








Kedd, adventi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Harsanva szóló hang kiált,

szétoszlat már minden homályt,

elűzi messze álmaink;

az égből Krisztus fénye int.


Serkenjen már a szennyesen,

kábultan alvó értelem:

új csillag fénylik odafenn,

hogy minden átkot elvegyen.


A Bárányt küldi már az Ég

leróni adósságaink:

mindnyájan bűnbocsánatért

kiáltozzunk könnyek között.


Hogy majd ha fénye újra gyúl

s a földre félelem borul,

részünk ne büntetés legyen,

hanem jóságos védelem.


Atyának dicséret legyen

és Gyermekének győzelem,

s a boldog Lángot ővelük

örökre áldja énekünk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az ártatlan kezű, a tiszta szívű mehet föl az Úr hegyére.





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az ártatlan kezű, a tiszta szívű mehet föl az Úr hegyére.











Tetteitekkel magasztaljátok a mindenség Királyát!



Kantikum – Tób 13, 1-10 (2-8)


Isten megfenyít, de meg is vigasztal

Legyen áldott az Isten és Urunk, Jézus Krisztus Atyja, aki minket nagy irgalmában új életre hívott (1 Pét 1, 3).



Nagy vagy, Uram, örökké, *

a te uralmad mindörökké fennmarad.

Megversz, de meg is gyógyítasz, †

letaszítasz az alvilágba, *

de erőd onnan is kihozhat, és nincs, aki elmenekülhet kezedből. —


Áldjátok az Urat, ti, Izrael fiai, *

a nemzetek színe előtt dicsérjétek,

mert azért szórt titeket az őt nem ismerő nemzetek közé, *

hogy csodálatos műveit hirdessétek,

és megtanítsátok őket, *

hogy nincs más mindenható Isten rajta kívül! —


Megvert minket bűneink miatt, *

de meg is gyógyít, mert jóságos.

Nézzétek meg, hogy mit tett velünk, †

félve és rettegve dicsérjétek őt, *

és tetteitekkel magasztaljátok az örök Királyt. —


Én pedig rabságom földjén áldom őt, *

mert megmutatta nagylelkűségét a bűnös népen.

Térjetek meg tehát, bűnösök, †

Isten előtt igazságban járjatok, *

higgyétek, hogy jóságát megmutatja rajtatok! —


Én magam is egész szívvel *

őbenne örvendezem.

Áldjátok az Urat, összes választottai, *

örömnapot ülve dicsérjétek őt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tetteitekkel magasztaljátok a mindenség Királyát!











A szentekhez dicséret illik.



33 (32). zsoltár

A gondviselő Isten dicsérete

Minden általa lett (Jn 1, 3).


Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

a szentekhez dicséret illik.

Dicsérjétek Istent citerával, *

tízhúrú hárfán zengjétek fölségét.

Előtte új dalt énekeljetek, *

daloljatok neki szép öröméneket zengve! —


Mert az Úr igéje sziklaszilárd, *

minden tettét hűség vezeti.

Az igazlelkűséget és a törvényt szereti, *

telve van a föld az Úr irgalmával.

Az egek az Úr szavára lettek, *

szája leheletére csillagseregük.

Mintegy tömlőbe gyűjti a tenger vizét, *

mederbe zárja örvénylő hullámait. —


Az egész föld félje az Urat, *

reszkessen előtte minden földlakó,

mert csak szólt, és meglettek, *

parancsolt, és létrejöttek.

Semmivé teszi az Úr a pogányok szándékát, *

meghiúsítja a népek terveit.

Ám az Úr szándéka megmarad örökre, *

szívének gondolata nemzedékről nemzedékre. —


Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr, *

a nép, amelyet örökségül választott.

Letekint Isten a mennyből, *

s látja mind az emberfiakat.

Lakóhelyéről szemléli *

minden lakóját a földnek:

ő alkotta mindnyájuk szívét, *

jól ismeri minden tettüket. —


Nem a nagy sereg hoz győzelmet a királynak, *

nem roppant ereje védi meg a hőst.

Csalódik, aki lovától vár segítséget, *

bármilyen erős az, nem biztos menedék.

Az Úr szeme ügyel az istenfélőkre, *

akik az ő irgalmában bíznak.

Megmenti lelküket a haláltól, *

és táplálja őket éhínség idején. —


A mi lelkünk az Úrra hagyatkozik, *

ő a mi segítőnk, a mi oltalmunk,

benne örvend a szívünk, *

az ő szent nevében remélünk.

Maradjon velünk, Uram, szereteted, *

mert mi is benned reménykedünk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A szentekhez dicséret illik.













RÖVID OLVASMÁNY





Ter 49, 10

Nem veszti el Júda a fejedelmi pálcát, sem utóda a vezérséget, míg el nem jön az Elküldendő, akire a népek várakoznak.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.
F. 
Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.

V. És dicsősége megnyilvánul rajtad. 

F. 
Ott ragyog az Úr.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Vessző kél majd Izáj törzsökéből, és Isten dicsősége betölti a földet: minden ember meglátja a Szabadítót, akit Isten küldött.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Vessző kél majd Izáj törzsökéből, és Isten dicsősége betölti a földet: minden ember meglátja a Szabadítót, akit Isten küldött.

















FOHÁSZOK









Istenünk, a mindenható Atya, terjessze ki jobbját, és vegye oltalmába népe maradékát.

Atyánk, jöjjön el a te országod!

Engedd, Urunk, hogy a bűnbánat méltó gyümölcseit teremjük,

és így helyet kapjunk országodban, amely már közel van!

(Atyánk, jöjjön el a te országod!)

Urunk, készítsd elő szívünket Fiad érkezésére,

hogy dicsősége megnyilvánuljon bennünk!

(Atyánk, jöjjön el a te országod!)

Rontsd le kevélységünk hegyeit,

gyarlóságunk völgyeit pedig töltsd fel!

(Atyánk, jöjjön el a te országod!)

Bontsd le a nemzeteket megosztó gyűlölködés válaszfalát,

és egyengesd az egyetértés útját!

(Atyánk, jöjjön el a te országod!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk és Istenünk, megpróbáltatásainkban bizalommal fordulunk hozzád: engesztelődjél meg, és segíts jóságosan, hogy megszabaduljunk a múlt bűneitől, és vigaszt találjunk Fiad eljövetelében. 
 Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Kedd, adventi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 23, 5

Íme, jönnek napok – mondja az Úr –, amikor igaz sarjat támasztok Dávidnak. Királyként uralkodik majd, bölcsen kormányoz, s gondja lesz a jogra és az igazságra az országban.















V. A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. És minden király vallja dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Urunk és Istenünk, megpróbáltatásainkban bizalommal fordulunk hozzád: engesztelődjél meg, és segíts jóságosan, hogy megszabaduljunk a múlt bűneitől, és vigaszt találjunk Fiad eljövetelében. 
 Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Kedd, adventi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 23, 6

Az ő napjaiban megszabadul Júda, és biztonságban él Izrael. Ez lesz a neve, amelyen szólítják: Az Úr a mi igazságunk.















V. Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. Látogass hozzánk segítségeddel!

















Könyörögjünk!



Urunk és Istenünk, megpróbáltatásainkban bizalommal fordulunk hozzád: engesztelődjél meg, és segíts jóságosan, hogy megszabaduljunk a múlt bűneitől, és vigaszt találjunk Fiad eljövetelében. 
 Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























13 (12). zsoltár

Az Úrban bízó ember panasza

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes örömmel (Róm 15, 13).

Meddig lesz még, Uram, hogy nem törődöl velem? *

Meddig, hogy elfordítod tőlem arcodat?

Meddig rejtsem gondjaimat lelkembe, †

fájdalmamat szívembe naphosszat? *

Meddig kevélykedik még rajtam ellenségem? —


Nézz rám, és hallgass meg, én Uram, Istenem! *

Tartsd meg szemem ragyogását, ne jöjjön rám halálos álom,

ne mondhassa ellenségem: „Legyőztem!” *

Sanyargatóim se ujjongjanak, hogy ingadozom. —


Mert én hűségedben bízom. †

Hadd örvendjen szívem, hogy megszabadítasz; *

énekelek majd neked, Uram, mert gondomat viseled.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























14 (13). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Amikor elhatalmasodik a bűn, túlárad a kegyelem (Róm 5, 20).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Az Úr a mennyből letekint az emberekre, *

hogy lássa: van-e köztük értelmes, aki keresi az Istent. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik mint kenyeret, pusztítják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, †

de fognak még reszketvén reszketni, *

mert az Úr az igazak mellett áll.

A védtelen ember szándékát ti megzavarnátok, *

ám az Úr lesz annak menedéke.

Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha egyszer az Úr jóra fordítja népe sorsát, *

ujjong majd Jákob, és örül Izrael.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 34, 15-16

Magam terelgetem majd juhaimat, és magam telepítem le őket – mondja az Úr, az Isten. Megkeresem az elveszettet, bekötözöm a sérültet, és ápolom a beteget. Az igazság szerint legeltetem őket.















V. Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél:

F. Oldozd fel választott népedet a bűntől!

















Könyörögjünk!



Urunk és Istenünk, megpróbáltatásainkban bizalommal fordulunk hozzád: engesztelődjél meg, és segíts jóságosan, hogy megszabaduljunk a múlt bűneitől, és vigaszt találjunk Fiad eljövetelében. 
 Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Csillagvilágot alkotó,

hívőknek áldott fénysugár,

mi Megváltónk, jöjj, Krisztusunk,

(é)s halld meg esdő sóhajunk.


Megszánva árva népedet,

nehogy halálban vesszen el,

a bűnre hoztál gyógyulást,

a fásult földnek újulást.


A vak világnak éjjelén

mint nászházából vőlegény

a tiszta Szűztől földre lépsz,

ki zárt szentélyed volt előbb.


Erők, hatalmak mindenek

tisztelvén térdet hajtanak,

az égiek s a földiek

szent Úrnak téged vallanak.


Hozzád könyörgünk, Krisztusunk,

ki egykor mint bíró ítélsz,

jöjj, hárítsd el ma őrizőn

az ártó ellen fegyverét.


Most néked, Krisztus, nagy Király,

s Atyádnak áldás, tisztelet,

magasztalja a Lelket is

a zengő ének szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr győzelmet adott Fölkentjének.



20 (19). zsoltár

Imádság a király győzelméért

Aki segítségül hívja az Úr nevét, üdvözül (ApCsel 2, 21).

Hallgasson meg téged az Úr a gyötrelem napján, *

Jákob Istenének neve oltalmazzon!

Ő küldjön neked segítséget szentélyéből, *

oltalmazzon Sionból téged! —


Emlékezzék minden áldozatodra, *

égőáldozataidat vegye szívesen!

Töltse be szíved vágyait, *

és váltsa valóra minden tervedet! —


Hadd örvendezzünk győzelmednek, †

Istenünk nevében hadd lengessünk zászlót; *

teljesítse az Úr minden kérésedet!

Most már látom: az Úr győzelmet adott Fölkentjének, †

égi szentélyéből őt meghallgatta *

szabadító jobbjának erejével. —


Ezek harci szekereikben, azok meg lovaikban bíznak, *

mi ellenben Urunk, Istenünk nevét hívjuk segítségül!

Ők meginognak, és elesnek, *

mi pedig fölkelünk, és állva maradunk. —


Urunk, tartsd meg a királyt, *

és hallgass meg, amikor hozzád kiáltunk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr győzelmet adott Fölkentjének.











Hatalmadat zengjük, énekeljük.



21 (20). zsoltár, 2-8. 14

Hálaadás a király győzelméért

Amikor Krisztus feltámadt, életet kapott és a napok hosszú sorát mindörökre (Szt. Iréneusz).

Urunk, hatalmadnak örvend a király, *

és ujjongva ujjong segítséged miatt.

Szíve vágyát betöltötted, *

nem tagadtad meg ajka óhaját.

Kitüntetted boldogító áldásoddal, *

színarany koronát tettél a fejére.

Életet kért tőled, és te megadtad neki *

a napok hosszú sorát mindörökre. —


Oltalmad alatt nagy az ő dicsősége, *

méltóságot és díszt árasztasz reá.

Áldássá teszed őt mindörökre, *

örömmel töltöd el színed előtt.

Mivel a király az Úrra hagyatkozik, *

a Fölséges irgalma nem hagyja inogni. —


Kelj föl, Urunk, hatalmaddal, *

mi pedig éneklünk,

zsoltárt zengünk nagy tetteidről.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Hatalmadat zengjük, énekeljük.











Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. 1 Kor 1, 7b-9

Urunk, Jézus Krisztus megjelenését várjuk, aki mindvégig megerősít minket, hogy feddhetetlenek legyünk Urunk, Jézus Krisztus eljövetelének napján. Hűséges az Isten, aki meghívott minket Fiának közösségébe.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk.
F. 
Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk.

V. Ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! 

F. 
Urunk, mindenható Istenünk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Keressétek az Urat, amíg megtaláljátok, hívjátok segítségül, amíg közel van, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Keressétek az Urat, amíg megtaláljátok, hívjátok segítségül, amíg közel van, alleluja.















FOHÁSZOK











Az örök Ige emberi testének fátylán át mutatta meg a mennyei szentélybe vezető új élet útját. Alázatosan kérjük tőle:

Jöjj, Urunk, és ments meg minket!

Istenünk, benned élünk, mozgunk és vagyunk,

jöjj, tudatosítsd bennünk, hogy gyermekeid vagyunk!

(Jöjj, Urunk, és ments meg minket!)

Te nem vagy messze egyikünktől sem,

mutasd meg magadat mielőbb azoknak, akik keresnek téged!

(Jöjj, Urunk, és ments meg minket!)

Te vagy a szegények Atyja és a szomorúak vigasztalója,

szabadítsd meg a foglyokat, és örvendeztesd meg a szomorkodókat!

(Jöjj, Urunk, és ments meg minket!)

Te gyűlölöd a halált, de szereted az életet,

ments meg minket és minden meghalt testvérünket az örök haláltól!

(Jöjj, Urunk, és ments meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk és Istenünk, megpróbáltatásainkban bizalommal fordulunk hozzád: engesztelődjél meg, és segíts jóságosan, hogy megszabaduljunk a múlt bűneitől, és vigaszt találjunk Fiad eljövetelében. 
 Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 23, 5

Íme, jönnek napok – mondja az Úr –, amikor igaz sarjat támasztok Dávidnak. Királyként uralkodik majd, bölcsen kormányoz, s gondja lesz a jogra és az igazságra az országban.















V. A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. És minden király vallja dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Urunk és Istenünk, megpróbáltatásainkban bizalommal fordulunk hozzád: engesztelődjél meg, és segíts jóságosan, hogy megszabaduljunk a múlt bűneitől, és vigaszt találjunk Fiad eljövetelében. 
 Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 23, 6

Az ő napjaiban megszabadul Júda, és biztonságban él Izrael. Ez lesz a neve, amelyen szólítják: Az Úr a mi igazságunk.















V. Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. Látogass hozzánk segítségeddel!

















Könyörögjünk!



Urunk és Istenünk, megpróbáltatásainkban bizalommal fordulunk hozzád: engesztelődjél meg, és segíts jóságosan, hogy megszabaduljunk a múlt bűneitől, és vigaszt találjunk Fiad eljövetelében. 
 Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 34, 15-16

Magam terelgetem majd juhaimat, és magam telepítem le őket – mondja az Úr, az Isten. Megkeresem az elveszettet, bekötözöm a sérültet, és ápolom a beteget. Az igazság szerint legeltetem őket.















V. Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél:

F. Oldozd fel választott népedet a bűntől!

















Könyörögjünk!



Urunk és Istenünk, megpróbáltatásainkban bizalommal fordulunk hozzád: engesztelődjél meg, és segíts jóságosan, hogy megszabaduljunk a múlt bűneitől, és vigaszt találjunk Fiad eljövetelében. 
 Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 

















Vagy:































Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 

















Vagy:































Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 

















Vagy:































Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Magasból érkező Ige,

Atyádtól fényként jössz ide;

a világ megmentőjeként

tűnő időben lépsz közénk.


Jöjj és szívünk világosítsd,

égő szerelmed lángra szítsd,

ha szól a hírnök szózata,

tisztuljon már a bűn sara.


Ha majd ítélsz a föld felett,

s a szívek titkát kémleled:

a rossz bűnhődik bűnökért,

ki jó volt országodba tér,


hozzánk ne férjen semmi vész,

bár méltán érne büntetés,

örök hazánk mégis legyen

a szentek között szüntelen.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szabadíts meg, Uram, mert irgalmas vagy!



6. zsoltár

A megtört szívű ember az Úr irgalmát kéri

Most megrendült a lelkem… Atyám, szabadíts meg ettől az órától (Jn 12, 27).

Uram, ne büntess haragodban, *

felindulásodban ne sújts engem! —


Könyörülj rajtam, Uram, mert elernyedtem, *

minden csontom remeg, gyógyíts meg, Uram!

A lelkem is mélyen megrendült, *

és te, Uram, még meddig késel? —


Fordulj felém, Uram, ments meg, *

szabadíts meg, mert te irgalmas vagy!

A holtak közt nincs, aki rólad emlékezzék, *

a holtak országában ki dicsőít téged? —


Elfáradtam a sóhajtozásban, †

éjjelente könnyekkel áztatom ágyamat, *

könnyeimmel öntözöm fekvőhelyemet.

Szemem a bánattól elhomályosult, *

sok ellenségem miatt őszülök. —


Ti, gonosztevők, távozzatok tőlem, *

hangos sírásomat az Úr meghallotta.

Meghallgatta az Úr könyörgésemet, *

és imádságomat elfogadta.

Megzavarodva piruljanak ellenségeim; *

és nagy szégyenükben futva meneküljenek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szabadíts meg, Uram, mert irgalmas vagy!











2. ant. Az elnyomottnak az Úr a menedéke.



9 (9 A). zsoltár

Hálaének győzelemért

Újra eljön ítélni élőket és holtakat.

I.

Hálát adok, Uram, teljes szívemből, *

összes csodádat elbeszélem.

Ujjongok és örvendezem benned, *

nevedről szól énekem, fölséges Isten! —


Mert ellenségeim meghátrálnak, *

elbuknak, és semmivé lesznek színed előtt.

Magadévá tetted igazságos ügyemet, *

trónodra ültél, mint igaz bíró. —


Megfenyítetted a népeket, és a gonoszt megsemmisítetted, *

még a nevüket is eltörölted mindörökre.

Az ellenség megsemmisült, †

városait lerontottad, örökre pusztasággá lettek, *

még emlékük is elenyészett velük együtt. —


Az Úr azonban örökké uralkodik, *

trónusa áll ítéletre készen.

A világot ő ítéli meg igazságban, *

a népeknek ő oszt méltányosan igazságot. —


Az elnyomottnak az Úr a menedéke, *

a nyomorúság és szükség napjaiban egyetlen mentsége.

Aki nevedet ismeri, benned bízik: *

Uram, soha nem hagyod el a téged keresőket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az elnyomottnak az Úr a menedéke.











3. ant. Sion városának kapujában dicsőítelek.



II.

Énekeljetek az Úrnak, aki a Sionon lakik, *

hirdessétek nagy tetteit a népek között.

Ő kéri számon a vért, és jól emlékezik, *

a szegények jajszavát nem felejti. —


Könyörülj rajtam, Uram; †

lásd, mennyire szorongatnak ellenségeim, *

de te a halál kapujából is fölemelsz!

Sion városának kapujában hadd hirdessem dicséretedet, *

és hadd örvendjek, mert megszabadítottál. —


A népek a maguk ásta verembe zuhantak; †

a hurokban, amit ők rejtettek el, *

lábuk fennakadt.

Megmutatta magát az Úr, ítéletet tartott, *

a gonoszt megfogta saját keze műve. —


A gonoszok az alvilágba hullanak, *

és minden nemzet, amely elfelejti Istent.

Mert ő nem feledkezik meg a szegényekről végleg, *

a nyomorultak reménye nem vész el örökre. —


Kelj fel, Uram, nehogy elbízza magát az ember, *

szólítsd ítéletre a népeket magad elé.

Bocsáss, Uram, rájuk rettegést, *

tudják meg a nemzetek, hogy ők csak emberek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Sion városának kapujában dicsőítelek.














V. Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk,

F. És hozd meg nekünk a szabadulást!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

1, 21-27; 2, 1-5


Sion ítélete és megváltása. Hozzá özönlenek mind a nemzetek.


Hogyan is lett cédává a hűséges város? Sion egykor csupa igazság volt, igazságosság lakott benne, de most gyilkosok lakják. Ezüstöd salakká változott, borod olyan lett, mint a víz. Fejedelmeid lázadókká lettek, tolvajok társaivá. Mindnyájan csak a hasznot lesik, és megvesztegető ajándékra vadásznak. Nem szolgáltatnak igazságot az árvának, s az özvegyek ügyével mit sem törődnek.


Ezért mondja az Úr, a Seregek Ura, Izrael Erőse: „Igen, elégtételt szerzek ellenségeimtől, és bosszút állok ellenfeleimen. Lám, ellened fordítom kezemet, hogy kiolvasszam belőled a salakot, és kiküszöböljem az ólmot. És ismét olyan bírákat adok, mint hajdanában, olyan tanácsadókat, mint a letűnt időkben. Akkor majd újra az Igazság városának hívnak, hűséges városnak. Sionnak megváltást hoz a jog, megtértjeinek meg az igazságosság.”


Izajásnak, Ámosz fiának látomása Júdáról és Jeruzsálemről:


Ez történik majd a végső időkben: Szilárdan áll az Úr házának hegye a hegyek fölött. Magasabb lesz a halmoknál, és hozzá özönlenek mind a nemzetek. Oda zarándokol sok nép, és így beszél:


„Rajta, menjünk fel az Úr hegyére és Jákob Istenének házába, hadd tanítson minket útjaira, hogy járni tudjunk ösvényein, mert Sionról jön a tanítás, és Jeruzsálemből az Úr igéje.”


Ő tesz igazságot a nemzetek között, és mond ítéletet a sok népnek. És ők ekét kovácsolnak kardjaikból, lándzsáikból pedig szőlőmetsző késeket. Nemzet nemzet ellen kardot nem emel, és nem készül többé senki háborúra.


Jákob háza, rajta, járjunk az Úr világosságában!


VÁLASZOS ÉNEK

Mik 4, 2; Jn 4, 25

V. Rajta, menjünk fel az Úr hegyére, és Jákob Istenének a házába, *
Hadd tanítson minket útjaira, hogy járni tudjunk ösvényein.

F. Eljön a Messiás, azaz a Fölkent. Amikor eljön, mindent tudtunkra ad. *
Hadd tanítson minket útjaira, hogy járni tudjunk ösvényein.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Borromeo Szent Károly püspök pásztorleveleiből

(Acta Ecclesiæ Mediolanensis, t. 2, Lugduni, 1683, 916-917)


Az adventi idő


Íme, szeretteim, elérkezett ez a nagyon jeles és ünnepi időszak. A Szentlélek is így beszél róla: a kegyelem ideje, az üdvösség, a béke és a kiengesztelődés napja. Ezt az időt mennyi vágyakozásban, milyen kitartó sóvárgásban várták repeső szívvel hajdan az ősatyák és a próféták. Milyen túlcsordult boldogsággal látta meg végre az igaz Simeon! És milyen ünnepélyességgel tartotta meg mindig az Egyház! Így kell nekünk is eltöltenünk: istenfélelemben, Istent dicsérő lélekkel, és az örök Atya iránti szüntelen hálaadással irgalmáért, melyet e misztériumban megmutatott. Egyszülöttjének ezzel az eljövetelével ugyanis irántunk, bűnösök iránti mérhetetlen szeretetéből azt küldte el, aki az ördög zsarnoki hatalmától megszabadít minket, az égbe hív, a mennyei szentélybe vezet be, magát az igazságot mutatja meg nekünk, a helyes erkölcsökre oktat, az erények magvait hinti el köztünk, kegyelme kincseivel tölt el minket, végül pedig gyermekei és az örök élet örökösei közé vesz fel bennünket.


Valóban, miközben az Egyház évenként megünnepli ezt a misztériumot, arra figyelmeztet, hogy az irántunk megmutatott oly nagy szeretet emlékét szüntelenül újítsuk meg. Ugyanígy megtanít minket arra is, hogy Krisztus eljövetele nemcsak azoknak volt hasznára, akik az Üdvözítő korában éltek, hanem még most is közli erejét mindannyiunkkal, ha mi is befogadjuk a szent hitünkből és a szentségekből kapott kegyelmet, amelyet ő érdemelt ki számunkra, és ha életünk erkölcseit – neki engedelmeskedve – szerinte akarjuk irányítani.


Tőlünk ezenfelül még azt kívánja az Egyház, hogy értsük meg: a világba ugyan testi valóságában egyszer jött el, de hozzánk – ha mi meg nem akadályozzuk – minden órában és minden percben szívesen eljön, hogy szellemi módon lakjék a lelkünkben kegyelmének bőségével.


Ezért az Egyház, mint istenfélő és üdvösségünkre nagyon törekvő anya, ebben az időszakban himnuszokkal, énekekkel s a Szentlélek egyéb megnyilatkozásaival és szertartásokkal tanít minket: mi módon fogadjuk hálás lélekkel ezt a nagy jótéteményt, hogy gazdagodjunk is gyümölcseiből.
Készüljünk fel tehát lélekben Krisztus Urunk eljövetelére ugyanolyan buzgósággal, mintha most is eljönne a világra. Ugyanerre tanítottak minket az atyák az Ószövetség szavaival és példáival, hogy azokat utánozzuk.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Joel 2, 15; Iz 62, 11; Jer 4, 5

V. Fújjátok meg a harsonát a Sionon, gyűjtsétek egybe a népet! Fennhangon mondjátok és hirdessétek: *
Nézd, eljön az Úr, a te Szabadítód!

F. Hirdessétek és adjátok tudtára mindenkinek, kiáltsátok és mondjátok teli torokkal: *
Nézd, eljön az Úr, a te Szabadítód!

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk és Istenünk, segíts minket, hogy buzgó várakozással készüljünk Fiadnak, Krisztusnak jövetelére. Amikor pedig eljön, és kopogtat, ébren találjon minket, akik imádsággal virrasztunk, és ujjongva zengjük dicséretét. 
 Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Harsanva szóló hang kiált,

szétoszlat már minden homályt,

elűzi messze álmaink;

az égből Krisztus fénye int.


Serkenjen már a szennyesen,

kábultan alvó értelem:

új csillag fénylik odafenn,

hogy minden átkot elvegyen.


A Bárányt küldi már az Ég

leróni adósságaink:

mindnyájan bűnbocsánatért

kiáltozzunk könnyek között.


Hogy majd ha fénye újra gyúl

s a földre félelem borul,

részünk ne büntetés legyen,

hanem jóságos védelem.


Atyának dicséret legyen

és Gyermekének győzelem,

s a boldog Lángot ővelük

örökre áldja énekünk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, tehozzád könyörgök, hangomat már kora reggel hallod.



5. zsoltár, 2-10. 12-13

Reggeli imádság oltalomért

Az Ige bennünk lakik, azért örökre ujjonganak azok, akik őt befogadták.

Nyisd meg, Uram, füledet szavamra, *

figyelj panaszomra!

Jusson eléd hangos kiáltásom, *

Királyom és Istenem! —


Uram, tehozzád könyörgök, †

hangomat már kora reggel hallod, *

korán reggel hozzád esedezem, és várok.

Istenem, te a rosszat nem akarhatod, †

a gonosz nem lakhat közeledben, *

színed előtt álnok meg nem állhat. —


Minden gonosztevőt megvetsz, †

és megsemmisíted a képmutatót, *

utálod, Uram, a vérszomjas és álnok embert.

De én nagy szeretetedben bízva, †

hajlékodba most így lépek, *

és téged tisztelve borulok le szentélyedben. —


Igaz utadon vezess, Uram, ellenségeim miatt, *

ösvényedet egyengesd előttem!

Nincs igaz szó ezek ajkán, *

a szívük mélye csak üres verem;

nyitott sírüreg a torkuk, *

gonosz nyelvükkel hízelegnek. —


Örvendjenek mind, akik benned bíznak, *

ujjongjanak szünet nélkül.

Te véded őket, ők magasztaljanak téged, *

és akik nevedet szeretik, örvendezzenek,

mert te, Uram, megáldod az igaz embert, *

jóságoddal, mint pajzzsal veszed őt körül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, tehozzád könyörgök, hangomat már kora reggel hallod.











Dicső nevedet magasztaljuk, Istenünk.



Kantikum – 1 Krón 29, 10-13



Csak Istené a tisztelet és a dicsőség

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja (Ef 1, 3).



Áldott légy, Uram, atyánknak, Izraelnek Istene, *

mindörökkön-örökké!

Tiéd, Uram, a fönség és a hatalom, *

a dicsőség és a győzelem.

Tiéd a dicséret, *

mert égen és földön minden a tiéd.

Tiéd, Uram, a királyság, *

és minden fejedelem fölött te állsz. —


Tiéd a gazdagság és a dicsőség, *

te uralkodol mindenen.

Kezedben van az erő és a hatalom, *

kezedben a nagyság és az uralom minden fölött.

Most tehát, Istenünk, dicsérünk téged, *

és dicső nevedet magasztaljuk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicső nevedet magasztaljuk, Istenünk.











Imádjátok az Urat szent ünnepi díszben!



29 (28). zsoltár

Az Úr szavának dicsőítése

Az égből szózat hallatszott: „Ez az én szeretett Fiam” (Mt 3, 17).

Isten gyermekei, adjátok meg az Úrnak, *

adjátok meg az Úrnak a dicsőítést és a magasztalást!

Adjátok meg az Úrnak neve dicséretét, *

imádjátok az Urat szent ünnepi díszben! —


Az Úr szava zúg a vizek árján, †

a fönséges Isten mennydörög; *

az Úr lebeg a nagy vizek fölött.

Az Úr szava hatalmas, *

az Úr szava fönséges. —


Az Úr szava cédrusokat tördel, *

összetöri az Úr Libanon cédrusait.

Úgy táncol előtte Libanon, mint egy kisborjú, *

és a Szirjon-hegy, mint fiatal bölény. —


Az Úr szava tűzlángot lobbant, †

az Úr szava megrengeti a pusztát, *

megrengeti az Úr a Kádes-sivatagot.

Az Úr szavától reszketve nyögnek a szarvasünők, †

lombdíszét veszti a rengeteg erdő. *

Templomában mindenki Isten dicséretét zengi. —


Az Úr trónja ott áll a vízözön fölött, *

királyi trónján örökké ülni fog.

Hatalmat ad népének az Úr; *

az Úr békével áldja meg népét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Imádjátok az Urat szent ünnepi díszben!













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 2, 3

Rajta, menjünk fel az Úr hegyére és Jákob Istenének házába, hadd tanítson meg minket útjaira, hogy járni tudjunk ösvényein, mert Sionból jön a tanítás, és Jeruzsálemből az Úr igéje.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.
F. 
Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.

V. És dicsősége megnyilvánul rajtad. 

F. 
Ott ragyog az Úr.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Fölötted, Jeruzsálem, * Ott ragyog az Úr.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Emeld föl szemedet, Jeruzsálem, és szemléld Királyod hatalmát: íme, eljön az Üdvözítő, hogy leoldja bilincseidet!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Emeld föl szemedet, Jeruzsálem, és szemléld Királyod hatalmát: íme, eljön az Üdvözítő, hogy leoldja bilincseidet!

















FOHÁSZOK









Krisztus Urunk, az élő Isten Fia, aki Világosság a Világosságtól, ragyogó világosságra vezet minket, hogy megláthassuk szent arcát. Fohászkodjunk hozzá bizalommal:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Ó fogyhatatlan Világosság, te azért jössz, hogy eloszlass bennünk minden homályt,

Krisztusunk, ébreszd fel szunnyadó hitünket!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Add, hogy egész nap biztonságosan járjunk,

és kegyelmed fényességének örvendezzünk!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Nevelj bennünket tökéletes szelídségre,

hogy tanúskodhassunk rólad az emberek előtt!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Jöjj, teremts bennünk új világot,

amelyben igazság és béke lakik!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk és Istenünk, segíts minket, hogy buzgó várakozással készüljünk Fiadnak, Krisztusnak jövetelére. Amikor pedig eljön, és kopogtat, ébren találjon minket, akik imádsággal virrasztunk, és ujjongva zengjük dicséretét. 
 Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Iz 10, 20-21

Azon a napon Izrael maradéka és Jákob házának menekültjei hűségesen támaszkodnak az Úrra, Izrael Szentjére. A maradék megtér, Jákob maradéka az erős Istenhez.















V. A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. És minden király vallja dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Urunk és Istenünk, segíts minket, hogy buzgó várakozással készüljünk Fiadnak, Krisztusnak jövetelére. Amikor pedig eljön, és kopogtat, ébren találjon minket, akik imádsággal virrasztunk, és ujjongva zengjük dicséretét. 
 Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, adventi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Iz 10, 24. 27

Ezt mondja az Úr, a Seregek Istene: Népem, Sion lakója, ne félj! Azon a napon lekerül válladról a teher, és az iga nem nyomja többé a nyakad.















V. Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. Látogass hozzánk segítségeddel!

















Könyörögjünk!



Urunk és Istenünk, segíts minket, hogy buzgó várakozással készüljünk Fiadnak, Krisztusnak jövetelére. Amikor pedig eljön, és kopogtat, ébren találjon minket, akik imádsággal virrasztunk, és ujjongva zengjük dicséretét. 
 Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Iz 14, 1

Közel van, hogy eljöjjön az ő ideje, és napjai nincsenek távol, mert az Úr megkönyörül Jákobon, Izrael újra választott népe lesz.















V. Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél:

F. Oldozd fel választott népedet a bűntől!

















Könyörögjünk!



Urunk és Istenünk, segíts minket, hogy buzgó várakozással készüljünk Fiadnak, Krisztusnak jövetelére. Amikor pedig eljön, és kopogtat, ébren találjon minket, akik imádsággal virrasztunk, és ujjongva zengjük dicséretét. 
 Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Csillagvilágot alkotó,

hívőknek áldott fénysugár,

mi Megváltónk, jöjj, Krisztusunk,

(é)s halld meg esdő sóhajunk.


Megszánva árva népedet,

nehogy halálban vesszen el,

a bűnre hoztál gyógyulást,

a fásult földnek újulást.


A vak világnak éjjelén

mint nászházából vőlegény

a tiszta Szűztől földre lépsz,

ki zárt szentélyed volt előbb.


Erők, hatalmak mindenek

tisztelvén térdet hajtanak,

az égiek s a földiek

szent Úrnak téged vallanak.


Hozzád könyörgünk, Krisztusunk,

ki egykor mint bíró ítélsz,

jöjj, hárítsd el ma őrizőn

az ártó ellen fegyverét.


Most néked, Krisztus, nagy Király,

s Atyádnak áldás, tisztelet,

magasztalja a Lelket is

a zengő ének szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr szeme rátekint a szegényre.



11 (10). zsoltár

Az igaz az Úrban bízik

Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot, mert majd eltelnek vele (Mt 5, 6).

Az Úr a menedékem, miért mondjátok nekem: *

„Menekülj a hegyekbe, mint a madár!” —


A bűnösök már kifeszítik íjukat, †

a nyílvesszőt a húrra tették, *

hogy a sötétben elejtsék a tiszta szívűt.

Ha az alapfalakat is lerombolják, *

mit tehet akkor az igaz ember? —


Szent templomában van az Úr, *

az Úr trónja a mennyben áll!

Szeme rátekint a nyomorultra, *

pillantása az emberek fiait vizsgálja.

Az Úr megvizsgálja az igazat és a bűnöst, *

utálja azt, aki az erőszakot kedveli.

Kénköves, tüzes parazsat hullat a gonoszokra, *

pusztító vihar lesz osztályrészük. —


Az Úr igaz, és kedveli az igazságot, *

és arcát meglátják az igazak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr szeme rátekint a szegényre.











Boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják az Istent.



15 (14). zsoltár

Isten előtt megállni ki méltó?

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához (Zsid 12, 22).

Uram, a te hajlékodban ki lakhat? *

A te szent hegyeden ki pihenhet? —


Aki feddhetetlenül él, és helyesen cselekszik, *

akinek őszinte szíve gondolatja,

aki álnokságot nem terjeszt nyelvével, †

felebarátjának nem okoz ártalmat, *

és embertársára nem szór gyalázkodást, —


aki a gonoszt semminek sem nézi, *

ám becsüli az istenfélő embert,

aki nem szeg esküt akkor sem, ha kárt vall, †

nem kölcsönzi pénzét uzsorakamatra, *

s nem fogad el vesztegetést ártatlan ellen. —


Aki így cselekszik, *

soha meg nem inog.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják az Istent.











Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 3, 20b-21

Várjuk az Üdvözítőt, Urunkat, Jézus Krisztust. Ő azzal az erővel, amellyel mindent hatalma alá vethet, átalakítja gyarló testünket, és hasonlóvá teszi megdicsőült testéhez.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk.
F. 
Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk.

V. Ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! 

F. 
Urunk, mindenható Istenünk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Jöjj, hogy megszabadíts minket, * Urunk, mindenható Istenünk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Az Úr angyala köszöntötte a Boldogságos Szűz Máriát, és ő méhében Gyermeket fogant a Szentlélek erejéből, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Az Úr angyala köszöntötte a Boldogságos Szűz Máriát, és ő méhében Gyermeket fogant a Szentlélek erejéből, alleluja.















FOHÁSZOK











Az Úr eljön, hogy üdvözítse a világot. Esedezzünk hozzá hangos szóval:

Jöjj, és ments meg minket!

Urunk, Jézus, Isten Fölkentje, mindenek szabadítója,

siess, és üdvözíts minket!

(Jöjj, és ments meg minket!)

Te eljöttél erre a világra,

szabadíts meg minket a világ bűnétől!

(Jöjj, és ments meg minket!)

Te az Atyától jöttél,

taníts minket az üdvösség útjára, amely az Atyához vezet!

(Jöjj, és ments meg minket!)

Te a Szentlélek erejéből fogantattál,

újítsa meg szívünket ugyanaz a Lélek tanításod által!

(Jöjj, és ments meg minket!)

Te Szűz Mária méhében testet öltöttél,

óvj meg minket, hogy a test romlásba ne taszítson!

(Jöjj, és ments meg minket!)

Emlékezzél meg, Urunk, minden emberről,

aki a világ kezdetétől fogva élt és reménykedett benned!

(Jöjj, és ments meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk és Istenünk, segíts minket, hogy buzgó várakozással készüljünk Fiadnak, Krisztusnak jövetelére. Amikor pedig eljön, és kopogtat, ébren találjon minket, akik imádsággal virrasztunk, és ujjongva zengjük dicséretét. 
 Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Hétfő, adventi idő, 1. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Iz 10, 20-21

Azon a napon Izrael maradéka és Jákob házának menekültjei hűségesen támaszkodnak az Úrra, Izrael Szentjére. A maradék megtér, Jákob maradéka az erős Istenhez.















V. A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. És minden király vallja dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Urunk és Istenünk, segíts minket, hogy buzgó várakozással készüljünk Fiadnak, Krisztusnak jövetelére. Amikor pedig eljön, és kopogtat, ébren találjon minket, akik imádsággal virrasztunk, és ujjongva zengjük dicséretét. 
 Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Iz 10, 24. 27

Ezt mondja az Úr, a Seregek Istene: Népem, Sion lakója, ne félj! Azon a napon lekerül válladról a teher, és az iga nem nyomja többé a nyakad.















V. Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. Látogass hozzánk segítségeddel!

















Könyörögjünk!



Urunk és Istenünk, segíts minket, hogy buzgó várakozással készüljünk Fiadnak, Krisztusnak jövetelére. Amikor pedig eljön, és kopogtat, ébren találjon minket, akik imádsággal virrasztunk, és ujjongva zengjük dicséretét. 
 Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Iz 14, 1

Közel van, hogy eljöjjön az ő ideje, és napjai nincsenek távol, mert az Úr megkönyörül Jákobon, Izrael újra választott népe lesz.















V. Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél:

F. Oldozd fel választott népedet a bűntől!

















Könyörögjünk!



Urunk és Istenünk, segíts minket, hogy buzgó várakozással készüljünk Fiadnak, Krisztusnak jövetelére. Amikor pedig eljön, és kopogtat, ébren találjon minket, akik imádsággal virrasztunk, és ujjongva zengjük dicséretét. 
 Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Damaszkuszi Szent János áldozópap és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Igaz Napunk, ki műveid

örök fényeddel élteted,

elménknek is világa vagy:

együtt dicsérve áld szívünk.


Ez élő fáklyák fénye is

Lelked tüzéből szállt alá,

évszázadokra tündökölt,

feltárva üdvünk útjait.


Mit Isten hinnünk átadott,

mit megtalált az emberész,

kegyelmed hű szolgáin át

új, tiszta fénybe öltözött.


S akit ma népünk ünnepel,

ez égi fényben tündököl

győztes tudással gazdagon,

s dicsőségükben osztozik.


Ő járjon közben, ó Urunk,

hogy tisztán láthasson szemünk

igaz, dicső fény, tégedet,

s a hozzád elvivő utat.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szabadíts meg, Uram, mert irgalmas vagy!



6. zsoltár

A megtört szívű ember az Úr irgalmát kéri

Most megrendült a lelkem… Atyám, szabadíts meg ettől az órától (Jn 12, 27).

Uram, ne büntess haragodban, *

felindulásodban ne sújts engem! —


Könyörülj rajtam, Uram, mert elernyedtem, *

minden csontom remeg, gyógyíts meg, Uram!

A lelkem is mélyen megrendült, *

és te, Uram, még meddig késel? —


Fordulj felém, Uram, ments meg, *

szabadíts meg, mert te irgalmas vagy!

A holtak közt nincs, aki rólad emlékezzék, *

a holtak országában ki dicsőít téged? —


Elfáradtam a sóhajtozásban, †

éjjelente könnyekkel áztatom ágyamat, *

könnyeimmel öntözöm fekvőhelyemet.

Szemem a bánattól elhomályosult, *

sok ellenségem miatt őszülök. —


Ti, gonosztevők, távozzatok tőlem, *

hangos sírásomat az Úr meghallotta.

Meghallgatta az Úr könyörgésemet, *

és imádságomat elfogadta.

Megzavarodva piruljanak ellenségeim; *

és nagy szégyenükben futva meneküljenek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szabadíts meg, Uram, mert irgalmas vagy!











2. ant. Az elnyomottnak az Úr a menedéke.



9 (9 A). zsoltár

Hálaének győzelemért

Újra eljön ítélni élőket és holtakat.

I.

Hálát adok, Uram, teljes szívemből, *

összes csodádat elbeszélem.

Ujjongok és örvendezem benned, *

nevedről szól énekem, fölséges Isten! —


Mert ellenségeim meghátrálnak, *

elbuknak, és semmivé lesznek színed előtt.

Magadévá tetted igazságos ügyemet, *

trónodra ültél, mint igaz bíró. —


Megfenyítetted a népeket, és a gonoszt megsemmisítetted, *

még a nevüket is eltörölted mindörökre.

Az ellenség megsemmisült, †

városait lerontottad, örökre pusztasággá lettek, *

még emlékük is elenyészett velük együtt. —


Az Úr azonban örökké uralkodik, *

trónusa áll ítéletre készen.

A világot ő ítéli meg igazságban, *

a népeknek ő oszt méltányosan igazságot. —


Az elnyomottnak az Úr a menedéke, *

a nyomorúság és szükség napjaiban egyetlen mentsége.

Aki nevedet ismeri, benned bízik: *

Uram, soha nem hagyod el a téged keresőket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az elnyomottnak az Úr a menedéke.











3. ant. Sion városának kapujában dicsőítelek.



II.

Énekeljetek az Úrnak, aki a Sionon lakik, *

hirdessétek nagy tetteit a népek között.

Ő kéri számon a vért, és jól emlékezik, *

a szegények jajszavát nem felejti. —


Könyörülj rajtam, Uram; †

lásd, mennyire szorongatnak ellenségeim, *

de te a halál kapujából is fölemelsz!

Sion városának kapujában hadd hirdessem dicséretedet, *

és hadd örvendjek, mert megszabadítottál. —


A népek a maguk ásta verembe zuhantak; †

a hurokban, amit ők rejtettek el, *

lábuk fennakadt.

Megmutatta magát az Úr, ítéletet tartott, *

a gonoszt megfogta saját keze műve. —


A gonoszok az alvilágba hullanak, *

és minden nemzet, amely elfelejti Istent.

Mert ő nem feledkezik meg a szegényekről végleg, *

a nyomorultak reménye nem vész el örökre. —


Kelj fel, Uram, nehogy elbízza magát az ember, *

szólítsd ítéletre a népeket magad elé.

Bocsáss, Uram, rájuk rettegést, *

tudják meg a nemzetek, hogy ők csak emberek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Sion városának kapujában dicsőítelek.














V. Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk,

F. És hozd meg nekünk a szabadulást!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Izajás próféta könyvéből

1, 21-27; 2, 1-5


Sion ítélete és megváltása. Hozzá özönlenek mind a nemzetek.


Hogyan is lett cédává a hűséges város? Sion egykor csupa igazság volt, igazságosság lakott benne, de most gyilkosok lakják. Ezüstöd salakká változott, borod olyan lett, mint a víz. Fejedelmeid lázadókká lettek, tolvajok társaivá. Mindnyájan csak a hasznot lesik, és megvesztegető ajándékra vadásznak. Nem szolgáltatnak igazságot az árvának, s az özvegyek ügyével mit sem törődnek.


Ezért mondja az Úr, a Seregek Ura, Izrael Erőse: „Igen, elégtételt szerzek ellenségeimtől, és bosszút állok ellenfeleimen. Lám, ellened fordítom kezemet, hogy kiolvasszam belőled a salakot, és kiküszöböljem az ólmot. És ismét olyan bírákat adok, mint hajdanában, olyan tanácsadókat, mint a letűnt időkben. Akkor majd újra az Igazság városának hívnak, hűséges városnak. Sionnak megváltást hoz a jog, megtértjeinek meg az igazságosság.”


Izajásnak, Ámosz fiának látomása Júdáról és Jeruzsálemről:


Ez történik majd a végső időkben: Szilárdan áll az Úr házának hegye a hegyek fölött. Magasabb lesz a halmoknál, és hozzá özönlenek mind a nemzetek. Oda zarándokol sok nép, és így beszél:


„Rajta, menjünk fel az Úr hegyére és Jákob Istenének házába, hadd tanítson minket útjaira, hogy járni tudjunk ösvényein, mert Sionról jön a tanítás, és Jeruzsálemből az Úr igéje.”


Ő tesz igazságot a nemzetek között, és mond ítéletet a sok népnek. És ők ekét kovácsolnak kardjaikból, lándzsáikból pedig szőlőmetsző késeket. Nemzet nemzet ellen kardot nem emel, és nem készül többé senki háborúra.


Jákob háza, rajta, járjunk az Úr világosságában!


VÁLASZOS ÉNEK

Mik 4, 2; Jn 4, 25

V. Rajta, menjünk fel az Úr hegyére, és Jákob Istenének a házába, *
Hadd tanítson minket útjaira, hogy járni tudjunk ösvényein.

F. Eljön a Messiás, azaz a Fölkent. Amikor eljön, mindent tudtunkra ad. *
Hadd tanítson minket útjaira, hogy járni tudjunk ösvényein.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Damaszkuszi Szent János áldozópap Hitvallásából

(Cap. 1: PG 95, 417-419)


Híveid szolgálatára hívtál meg, Uram


Uram, mivel a természet törvényei a te akaratodhoz igazodnak, neked köszönhetem, hogy apám közbejöttével életem megfogant, s hogy anyám szíve alatt kifejlődhettem. Mint csupasz kisdedet a világra is te segítettél engem.


Teremtésemet és létemet a Szentlélek áldása által te készítetted elő: nem a férfi akaratából, nem is a test vágyából, hanem elmondhatatlan kegyelmeddel. Olyan fogadtatást készítettél születésemre, amely felülmúlja természetünk törvényét: gyermekeddé fogadva fényt gyújtottál nekem, és a te szent és szeplőtelen Egyházad tagjai közé iktattál engem.


Te tápláltál lelki tejjel: ihletett beszédeid tejével. Te tartottál életben Jézus Krisztus, szent Egyszülötted, a mi Istenünk testének szilárd ételével, és megmámorosítottál éltető isteni vérével, amelyet az egész világ üdvéért kiontott.


Mivel szerettél bennünket, Urunk, azért is rendelted szeretett egyszülött Fiadat megváltásunkra, amelyet ő önként és ellenkezés nélkül teljesített. Ártatlan Bárányként áldozattá kellett válnia, mivel önmagát szánta erre: bár Isten volt, emberré lett és emberi akaratával megalázta önmagát és engedelmes lett neked, Istenének és Atyjának „mindhalálig, mégpedig a kereszthalálig”.


Így megaláztad magadat Krisztusom, ó Istenem, hogy engem, tévelygő bárányodat válladra végy, zöldellő réteken legeltess, és pásztoraid keze által a helyes tanítás vizével oltsad szomjamat. Ők azért gondoskodhatnak választott, drága nyájadról, mert előzőleg őket is te tápláltad.


Uram, most főpapod keze által meghívtál, hogy híveidnek szolgáljak. Hogy milyen előrelátásból tetted ezt, nem tudom: ezt egyedül te tudod.


De, Uram, könnyítsd meg bűneim súlyos terhét, amelyekkel nagyot vétettem; szívemet és lelkemet tisztítsd meg. Világító fényként vezess a helyes úton.


Ha szólok, add ajkamra a szót, a világos és hathatós beszédet, Lelked tüzes nyelve által, hogy jelenléted mindig virrasszon felettem.


Légy pásztorom, Uram, és légy velem együtt pásztor, hogy a szívem ne húzzon se jobbra, se balra, hanem jó Lelked irányítson a helyes útra, és tetteim akaratodat kövessék az utolsó percig.


Te pedig, a legragyogóbb tisztaság nemes hegye, legkiválóbb gyülekezet, ó Egyház, te, aki Istentől várod a segítséget, te, akiben Isten nyugszik, fogadd el tőlünk a hit tévedéstől mentes tanítását úgy, ahogy ezt atyáink hagyományozták, hiszen ettől a tanítástól erősödik meg az Egyház.

VÁLASZOS ÉNEK

Mal 2, 6; Zsolt 88, 22

V. Igaz tanítás volt a szájában, ajkán nem volt semmi hamisság. *
Velem jár békében és egyenes lélekkel, mondja az Úr.

F. Erős támasza kezem lesz, karom teszi őt erőssé. *
Velem jár békében és egyenes lélekkel, mondja az Úr.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts minket Damaszkuszi Szent János áldozópap és egyháztanító közbenjárására, hogy világosságot és erőt találjunk az igaz hitben, amelyet ő oly kiválóan tanított. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isteni Mester, igazságnak Atyja,

Krisztus, ki üdvünk törvényeit hoztad,

s így életünknek igaz, égi útját

adtad előnkbe.


Győzelmes Pásztor, egyetlen reményünk,

égből erőt adsz Jegyesed szavának,

és te kormányzod, hogy az igazságnak

őre lehessen.


Ó, te adsz nekünk ragyogó sok elmét

– mind egy-egy fényes, tüzes égi csillag –

s győztes tudással hirdetik a boldog

élet igéit.


Szívből imádunk, örök égi Mester,

mert te a Lélek gyönyörű világát

tárod elébünk e nagy tanítóknak

ajkai által.


Szent, igaz doktor az is, kit ma áldunk,

kérje a népnek utat jelző lángod,

míg neked égben dalolhatunk himnuszt

mennyei fényben. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, tehozzád könyörgök, hangomat már kora reggel hallod.



5. zsoltár, 2-10. 12-13

Reggeli imádság oltalomért

Az Ige bennünk lakik, azért örökre ujjonganak azok, akik őt befogadták.

Nyisd meg, Uram, füledet szavamra, *

figyelj panaszomra!

Jusson eléd hangos kiáltásom, *

Királyom és Istenem! —


Uram, tehozzád könyörgök, †

hangomat már kora reggel hallod, *

korán reggel hozzád esedezem, és várok.

Istenem, te a rosszat nem akarhatod, †

a gonosz nem lakhat közeledben, *

színed előtt álnok meg nem állhat. —


Minden gonosztevőt megvetsz, †

és megsemmisíted a képmutatót, *

utálod, Uram, a vérszomjas és álnok embert.

De én nagy szeretetedben bízva, †

hajlékodba most így lépek, *

és téged tisztelve borulok le szentélyedben. —


Igaz utadon vezess, Uram, ellenségeim miatt, *

ösvényedet egyengesd előttem!

Nincs igaz szó ezek ajkán, *

a szívük mélye csak üres verem;

nyitott sírüreg a torkuk, *

gonosz nyelvükkel hízelegnek. —


Örvendjenek mind, akik benned bíznak, *

ujjongjanak szünet nélkül.

Te véded őket, ők magasztaljanak téged, *

és akik nevedet szeretik, örvendezzenek,

mert te, Uram, megáldod az igaz embert, *

jóságoddal, mint pajzzsal veszed őt körül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, tehozzád könyörgök, hangomat már kora reggel hallod.











Dicső nevedet magasztaljuk, Istenünk.



Kantikum – 1 Krón 29, 10-13



Csak Istené a tisztelet és a dicsőség

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja (Ef 1, 3).



Áldott légy, Uram, atyánknak, Izraelnek Istene, *

mindörökkön-örökké!

Tiéd, Uram, a fönség és a hatalom, *

a dicsőség és a győzelem.

Tiéd a dicséret, *

mert égen és földön minden a tiéd.

Tiéd, Uram, a királyság, *

és minden fejedelem fölött te állsz. —


Tiéd a gazdagság és a dicsőség, *

te uralkodol mindenen.

Kezedben van az erő és a hatalom, *

kezedben a nagyság és az uralom minden fölött.

Most tehát, Istenünk, dicsérünk téged, *

és dicső nevedet magasztaljuk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicső nevedet magasztaljuk, Istenünk.











Imádjátok az Urat szent ünnepi díszben!



29 (28). zsoltár

Az Úr szavának dicsőítése

Az égből szózat hallatszott: „Ez az én szeretett Fiam” (Mt 3, 17).

Isten gyermekei, adjátok meg az Úrnak, *

adjátok meg az Úrnak a dicsőítést és a magasztalást!

Adjátok meg az Úrnak neve dicséretét, *

imádjátok az Urat szent ünnepi díszben! —


Az Úr szava zúg a vizek árján, †

a fönséges Isten mennydörög; *

az Úr lebeg a nagy vizek fölött.

Az Úr szava hatalmas, *

az Úr szava fönséges. —


Az Úr szava cédrusokat tördel, *

összetöri az Úr Libanon cédrusait.

Úgy táncol előtte Libanon, mint egy kisborjú, *

és a Szirjon-hegy, mint fiatal bölény. —


Az Úr szava tűzlángot lobbant, †

az Úr szava megrengeti a pusztát, *

megrengeti az Úr a Kádes-sivatagot.

Az Úr szavától reszketve nyögnek a szarvasünők, †

lombdíszét veszti a rengeteg erdő. *

Templomában mindenki Isten dicséretét zengi. —


Az Úr trónja ott áll a vízözön fölött, *

királyi trónján örökké ülni fog.

Hatalmat ad népének az Úr; *

az Úr békével áldja meg népét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Imádjátok az Urat szent ünnepi díszben!













RÖVID OLVASMÁNY





Bölcs 7, 13-14

A bölcsességet csalárdság nélkül sajátítottam el, irigység nélkül adom tovább, nem rejtem el gazdagságát. Hisz kifogyhatatlan kincs az emberek számára. Akik szert tettek rá, megszerezték Isten barátságát, mert ajánlották őket a fegyelem adományai.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A szentek bölcsességét * A népek emlegetik.
F. 
A szentek bölcsességét * A népek emlegetik.

V. Dicséretüket az Egyház hirdeti.

F. 
A népek emlegetik.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A szentek bölcsességét * A népek emlegetik.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Az istenismerők ragyogni fognak, mint a fénylő égbolt, s akik igazságra tanítottak sokakat, tündökölnek örökkön-örökké, miként a csillagok.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Az istenismerők ragyogni fognak, mint a fénylő égbolt, s akik igazságra tanítottak sokakat, tündökölnek örökkön-örökké, miként a csillagok.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, segíts minket Damaszkuszi Szent János áldozópap és egyháztanító közbenjárására, hogy világosságot és erőt találjunk az igaz hitben, amelyet ő oly kiválóan tanított. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Damaszkuszi Szent János áldozópap és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap
















A VII. század második felében, Damaszkuszban született, keresztény családból. A kiválóan képzett filozófus a Jeruzsálem melletti Szent Szábbász kolostorban szerzetes lett és ott pappá szentelték. Számos teológiai művet írt, főleg vitairatokat a képrombolók ellen. A VIII. század közepén halt meg.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Igaz Napunk, ki műveid

örök fényeddel élteted,

elménknek is világa vagy:

együtt dicsérve áld szívünk.


Ez élő fáklyák fénye is

Lelked tüzéből szállt alá,

évszázadokra tündökölt,

feltárva üdvünk útjait.


Mit Isten hinnünk átadott,

mit megtalált az emberész,

kegyelmed hű szolgáin át

új, tiszta fénybe öltözött.


S akit ma népünk ünnepel,

ez égi fényben tündököl

győztes tudással gazdagon,

s dicsőségükben osztozik.


Ő járjon közben, ó Urunk,

hogy tisztán láthasson szemünk

igaz, dicső fény, tégedet,

s a hozzád elvivő utat.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr szeme rátekint a szegényre.



11 (10). zsoltár

Az igaz az Úrban bízik

Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot, mert majd eltelnek vele (Mt 5, 6).

Az Úr a menedékem, miért mondjátok nekem: *

„Menekülj a hegyekbe, mint a madár!” —


A bűnösök már kifeszítik íjukat, †

a nyílvesszőt a húrra tették, *

hogy a sötétben elejtsék a tiszta szívűt.

Ha az alapfalakat is lerombolják, *

mit tehet akkor az igaz ember? —


Szent templomában van az Úr, *

az Úr trónja a mennyben áll!

Szeme rátekint a nyomorultra, *

pillantása az emberek fiait vizsgálja.

Az Úr megvizsgálja az igazat és a bűnöst, *

utálja azt, aki az erőszakot kedveli.

Kénköves, tüzes parazsat hullat a gonoszokra, *

pusztító vihar lesz osztályrészük. —


Az Úr igaz, és kedveli az igazságot, *

és arcát meglátják az igazak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr szeme rátekint a szegényre.











Boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják az Istent.



15 (14). zsoltár

Isten előtt megállni ki méltó?

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához (Zsid 12, 22).

Uram, a te hajlékodban ki lakhat? *

A te szent hegyeden ki pihenhet? —


Aki feddhetetlenül él, és helyesen cselekszik, *

akinek őszinte szíve gondolatja,

aki álnokságot nem terjeszt nyelvével, †

felebarátjának nem okoz ártalmat, *

és embertársára nem szór gyalázkodást, —


aki a gonoszt semminek sem nézi, *

ám becsüli az istenfélő embert,

aki nem szeg esküt akkor sem, ha kárt vall, †

nem kölcsönzi pénzét uzsorakamatra, *

s nem fogad el vesztegetést ártatlan ellen. —


Aki így cselekszik, *

soha meg nem inog.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják az Istent.











Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 3, 17-18

A felülről származó bölcsesség először is tiszta, aztán békeszerető, méltányos, engedékeny, irgalom tölti el és gazdag termést hoz, nem részrehajló, nem képmutató. Az igazság gyümölcsét békében vetik el azok számára, akik békét teremtenek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Egyházban. * Szólásra nyitotta ajkát.
F. 
Az Egyházban. * Szólásra nyitotta ajkát.

V. Betöltötte őt az Úr a bölcsesség és az értelem lelkével.

F. 
Szólásra nyitotta ajkát.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Egyházban. * Szólásra nyitotta ajkát.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Ó, hitünk nagy tanítója, Egyházunk fénye, Isten törvényének buzgó kedvelője, Szent N. az Isten Fiánál könyörögj értünk!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Ó, hitünk nagy tanítója, Egyházunk fénye, Isten törvényének buzgó kedvelője, Szent N. az Isten Fiánál könyörögj értünk!















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, segíts minket Damaszkuszi Szent János áldozópap és egyháztanító közbenjárására, hogy világosságot és erőt találjunk az igaz hitben, amelyet ő oly kiválóan tanított. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Advent 1. vasárnapja

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 

















Vagy:































Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 

















Vagy:































Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 

















Vagy:































Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, közelgő Királyunkat, jöjjetek, imádjuk! 
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Magasból érkező Ige,

Atyádtól fényként jössz ide;

a világ megmentőjeként

tűnő időben lépsz közénk.


Jöjj és szívünk világosítsd,

égő szerelmed lángra szítsd,

ha szól a hírnök szózata,

tisztuljon már a bűn sara.


Ha majd ítélsz a föld felett,

s a szívek titkát kémleled:

a rossz bűnhődik bűnökért,

ki jó volt országodba tér,


hozzánk ne férjen semmi vész,

bár méltán érne büntetés,

örök hazánk mégis legyen

a szentek között szüntelen.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Íme, eljön a fölséges Király nagy hatalommal, hogy üdvözítse a nemzeteket, alleluja.



1. zsoltár

Az ember kétféle útja

Boldogok, akik Krisztus keresztjében bíztak, és a keresztség vizében megfürödtek (Egy II. századbeli szerző).

Boldog ember, aki gonoszok tanácsát nem követi, †

bűnösök útján nem jár, *

csúfolkodók körében nem foglal helyet,

de örömét leli az Úr törvényében, *

s éjjel-nappal róla elmélkedik. —


Olyan ő, mint a fa dús vizű patak partján, *

mely idejében meghozza gyümölcsét,

levele nem fonnyad; *

minden munkáját szerencse kíséri. —


Nem így az istentelen, nem így, *

hanem mint a por, melyet szétszór a szél.

Nem állnak meg ítéletkor a gonoszok, *

sem a bűnösök az igazak közösségében. —


Mert ismeri az Úr az igazak útját; *

de a gonoszok útja pusztulásba visz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Íme, eljön a fölséges Király nagy hatalommal, hogy üdvözítse a nemzeteket, alleluja.











2. ant. Örülj és örvendezz, Jeruzsálem leánya: Íme, fölséges Királyod eljön hozzád. Nincs miért félned, mert gyorsan eljön a te üdvösséged.



2. zsoltár

A diadalmas Messiás király

Valóban összefogtak fölkent szolgád, Jézus ellen (Apcsel 4, 27).

Miért zúgnak a nemzetek, *

miért szőnek hiú terveket a népek?

Fölkelnek a föld királyai, †

összeesküsznek nagyjai *

az Úr ellen és Fölkentje ellen:

„Bilincsüket törjük le magunkról, *

igájukat rázzuk le nyakunkról!” —


A Mennybenlakó csak mosolyog rajtuk, *

az Úr kineveti őket.

De haragjában egyszer majd rájuk rivall, *

dörgő szava rémületbe ejti őket:

„Királyommá magam tettem őt *

szent hegyemen, a Sion hegyén!” —


Az Úr végzését hirdetem: †

ő szólt hozzám: „Fiam vagy nekem, *

ma adtam neked életet.

Csak kérd, és örökségül neked adom a népeket, *

tulajdonod lesz a föld minden határa.

Vasvesszővel verheted őket, *

és mint a cserépedényt, összetörheted.” —


Nos, királyok, bölcsek legyetek, *

ti, föld bírái, értsetek belőle:

Szolgáljatok az Úrnak félelemmel, *

remegő szívetek ujjongjon előtte!

Csókoljátok lábát rettegéssel, †

hogy haragjától el ne vesszetek, *

ha egyszer haragja lángra lobban. —


Üdv és boldogság azoknak, *

akik oltalmában bízva élnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örülj és örvendezz, Jeruzsálem leánya: Íme, fölséges Királyod eljön hozzád. Nincs miért félned, mert gyorsan eljön a te üdvösséged.











3. ant. Tisztítsuk meg szívünket Királyunk eljövetelére, hogy méltóképpen álljunk majd eléje, mert íme, jön már, és nem késlekedik.



3. zsoltár

Az Úr az én védelmezőm

Elszenderült, álomba merült, de feltámadt, mert az Úr oltalmazta őt (Szt. Iréneusz).

Uram, mily sokan vannak, akik szorongatnak, *

mily sokan támadnak ellenem.

Sokan mondogatják rólam: *

„Nincs menedéke Istennél!” —


De te, Uram, védelmező pajzsom vagy, *

és dicsőségem, mert fejemet fölemeled.

Hangos szóval az Úrhoz kiáltok, *

és ő meghallgat engem szent hegyéről. —


Nyugovóra térek, és elalszom, *

de fölkelek újra, mert az Úr a gyámolítóm.

Körülvehet ezernyi nép, nem félek, *

kelj fel, Uram, ments meg engem, Istenem! —


Te minden ellenségemet arcul vered, *

a gonoszok fogát kitöröd.

Uram, tebenned van üdvösségünk, *

áldásod legyen népeden!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tisztítsuk meg szívünket Királyunk eljövetelére, hogy méltóképpen álljunk majd eléje, mert íme, jön már, és nem késlekedik.














V. Nézzetek föl, és emeljétek föl fejeteket,

F. Mert elérkezett megváltástok ideje!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Kezdődik Izajás próféta könyve

1, 1-18


Az Úr megfeddi népét


Izajásnak, Ámosz fiának látomása Júdáról és Jeruzsálemről, amelyet Júda királyainak: Uzijának, Jotamnak, Acháznak és Hiszkijának uralkodása idején látott.


Halljátok, egek és te, föld, figyelj, mert az Úr beszél: „Fiakat neveltem, és naggyá tettem őket, ők mégis hűtlenné váltak. Az ökör megismeri gazdáját, és a szamár urának jászolát, csak Izrael nem ismer meg, népem nem tud semmit megérteni!”


Lám, a bűnös nemzet, a gonoszsággal terhelt nép! Gonosztevők nemzedéke, elvetemült fiak! Elhagyták az Urat, s megvetették Izrael Szentjét, hűtlenül hátat fordítottak neki.


Még hol verjelek meg benneteket, amiért hűtlenségre hűtlenséget halmoztok? Beteg az egész fej, és a szív teljesen erőtlen. Tetőtől talpig sehol sem ép, csupa sebhely, zúzódás és nyílt seb. Mégsem orvosolták, nem kötözték be, és olajjal sem puhították.


Országotok pusztává lett, városaitokat elnyelték a lángok. Földeteket szemetek láttára idegenek élik fel: pusztasággá lett, mint Szodoma földje a pusztulás után.


Sion leánya magára maradt, mint a kunyhó a szőlőben, mint a csőszkunyhó az uborkaföldön, mint az ostromlott város. Ha a Seregek Ura nem hagyott volna meg némi maradékot, olyanok volnánk, mint Szodoma, és hasonlítanánk Gomorrához.


Halljátok az Úr szavát, Szodoma fejedelmei! Figyelj Isten parancsára, Gomorra népe!


„Minek nekem megannyi véres áldozatotok?” – mondja az Úr. „Jóllaktam már kosokból készült égőáldozataitokkal és a hizlalt borjak hájával. A birkák és bakok vérében nem lelem kedvemet. Ha elém járultok színem látására, ki kéri tőletek, hogy udvaraimat tapodjátok? Ne hozzatok nekem többé értéktelen ételáldozatot, mert a füstjük utálattal tölt el. Az újholdat, szombatot és ünnepi összejöveteleiteket hogy tűrjem tovább? Újholdjaitokat és zarándoklataitokat egész szívemből gyűlölöm, terhemre lettek. Már belefáradtam, hogy elviseljem őket. Ha kiterjesztitek imára kezeteket, elfordítom szememet. Akármennyit imádkoztok is, nem hallgatok oda, mert a kezetek csupa vér.


Mosdjatok meg, s tisztuljatok meg! El gonosz tetteitekkel színem elől, ne tegyetek többé rosszat! Tanuljatok meg jót tenni: keressétek az igazságot, segítsétek az elnyomottakat, szolgáltassatok igazságot az árvának, s védelmezzétek az özvegyet!


Aztán gyertek, s szálljatok velem perbe!” – mondja az Úr. „Ha olyanok volnának is bűneitek, mint a skarlát, fehérek lesznek, mint a hó; és ha olyan vörösek is, mint a bíbor, olyanok lesznek, mint a gyapjú.”

VÁLASZOS ÉNEK

Iz 1, 16. 18. 17

V. Mosdjatok meg, s tisztuljatok meg! El gonosz tetteitekkel színem elől! *
Ha olyanok volnának is bűneitek, mint a skarlát, fehérek lesznek, mint a hó!

F. Ne tegyetek többé rosszat, tanuljatok meg jót tenni, keressétek az igazságot! *
Ha olyanok volnának is bűneitek, mint a skarlát, fehérek lesznek, mint a hó!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Jeruzsálemi Szent Cirill püspök hitmagyarázataiból

(Cat. 15, 1-3: PG 33, 870-874)


Krisztus kettős eljövetele


Krisztus eljövetelét hirdetjük, nem csupán az elsőt, hanem a másodikat is, amely az elsőnél sokkal dicsőségesebb lesz. Az elsőnél ugyanis béketűrését ismertük meg, míg a másodiknál Krisztus királyi méltósága lesz nyilvánvaló.


Legtöbbször ugyanis minden kettős a mi Urunk, Jézus Krisztusnál. Kettős a születése: egyrészt Istentől öröktől fogva, másrészt a Szűztől az idők teljességében. Kettős az alászállás: az első rejtett, mint csendes eső a felhőkből, a második, az eljövendő pedig szembeötlő lesz.


Első eljövetelekor pólyába takarva feküdt a jászolban, a másodiknál fénybe öltözködik. Az elsőnél magasra tartotta a keresztet, vállalta a gyalázatot, míg másodszor majd angyali seregekkel körülvéve dicsőségesen érkezik.


Tehát ne csak az első eljövetelnek örvendezzünk, hanem várjuk a másodikat is. Amikor az elsőnél azt mondjuk: Áldott, aki jön az Úr nevében, ugyanez legyen hódoló szavunk, amikor angyalaival együtt jelenik meg: Áldott, aki jön az Úr nevében.


Nem azért jön el majd a Megváltó, hogy ismét elítéljék, hanem ítéletet fog tartani az őt elítélők felett. Akkor azonban a gonoszoknak, akik oly kegyetlenek voltak vele szemben, hogy keresztre juttatták, azt mondja majd szemükbe: Ti így tettetek, és én hallgattam.


Először szelíden példát adni, az embereket finoman meggyőzni jött, másodszor pedig szükségszerűen uralma alá kerül mindenki, akár akarja, akár nem.


Krisztus mindkét eljöveteléről jövendölt Malakiás próféta: Hamarosan belép szentélyébe az Úr, akit kerestek. Ez az első eljövetel.


A másodikról pedig így írt: és a szövetség angyala, aki után vágyakoztok. Lám, már jön is a mindenható Úr: de ki fogja tudni elviselni jövetele napját, és ki maradhat állva, amikor megjelenik? Mert olyan, mint az olvasztók tüze, és mint a posztóványolók lúgja. Leül, mint az ezüstolvasztó és -tisztító mester.


A két eljövetelre utal Tituszhoz írt levelében Pál apostol: Megjelent megváltó Istenünk kegyelme minden ember számára, s arra tanít minket, hogy szakítsunk az istentelenséggel és a világi vágyakkal, éljünk fegyelmezetten, szentül és buzgón ezen a világon. Várjuk reményünk boldog beteljesülését: a nagy Istennek és Üdvözítőnknek, Jézus Krisztusnak dicsőséges eljövetelét. Látod, mint beszél az első eljövetelről, amiért hálát ad; majd a másodikról, amelyet várunk.


Ezért valljuk a ránk hagyományozott hitvallásban, hogy hiszünk abban, aki fölment a mennybe, ott ül az Atyának jobbján. De újra eljön dicsőségben ítélni élőket és holtakat, és országának nem lesz vége.


Eljön tehát az égből a mi Urunk, Jézus Krisztus. Eljön ennek a világnak a végén, az utolsó napon, megdicsőülve. Ez a világ akkor beteljesedik, és Krisztus ismét megújítja a világot.

VÁLASZOS ÉNEK


V. A távolból szemlélve, íme már látom hatalmas Istenünk eljövetelét és az egész földet beborító felhőt. *
Menjetek eléje, és kérdezzétek meg: *
Mondd meg nekünk, te vagy-e az, *
Aki uralkodik Isten választott népén?

F. Összes nemzetek, föld minden lakója, gazdag és szegény, *
Menjetek eléje, és kérdezzétek meg:

F. Hallgass meg, népünk pásztora, ki nyájadként vezeted József népét, *
Mondd meg nekünk, te vagy-e az?

F. Emeljétek föl fejeteket, kapuk, emelkedjetek föl, örök kapuk, bevonul a dicsőség Királya, *
Aki uralkodik Isten választott népén.


V. A távolból szemlélve, íme már látom hatalmas Istenünk eljövetelét és az egész földet beborító felhőt. *
Menjetek eléje, és kérdezzétek meg: *
Mondd meg nekünk, te vagy-e az, *
Aki uralkodik Isten választott népén?



































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, önts híveid szívébe szent elhatározást, hogy jótettekkel siessünk a közelgő Krisztus elé, ő pedig egykor jobbjára állítson minket országában, és mindnyájan együtt örvendjünk a boldog örökkévalóságban. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.















A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Advent 1. vasárnapja

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Harsanva szóló hang kiált,

szétoszlat már minden homályt,

elűzi messze álmaink;

az égből Krisztus fénye int.


Serkenjen már a szennyesen,

kábultan alvó értelem:

új csillag fénylik odafenn,

hogy minden átkot elvegyen.


A Bárányt küldi már az Ég

leróni adósságaink:

mindnyájan bűnbocsánatért

kiáltozzunk könnyek között.


Hogy majd ha fénye újra gyúl

s a földre félelem borul,

részünk ne büntetés legyen,

hanem jóságos védelem.


Atyának dicséret legyen

és Gyermekének győzelem,

s a boldog Lángot ővelük

örökre áldja énekünk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Azon a napon a hegyek édességet harmatoznak, a dombok tejjel és mézzel folynak, alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Azon a napon a hegyek édességet harmatoznak, a dombok tejjel és mézzel folynak, alleluja.











Hegyek és halmok, az Úrnak dicséretet zengjetek! Ujjongjon az erdő minden fája, mert eljön közénk az Isten, aki uralkodik mindörökké, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Hegyek és halmok, az Úrnak dicséretet zengjetek! Ujjongjon az erdő minden fája, mert eljön közénk az Isten, aki uralkodik mindörökké, alleluja.











Íme, a nagy Próféta eljön, és megújítja Jeruzsálemet, alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Íme, a nagy Próféta eljön, és megújítja Jeruzsálemet, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 13, 11-12

Itt az óra, hogy fölébredjünk az álomból: üdvösségünk közelebb van, mint amikor hívők lettünk. Múlóban az éjszaka, a nappal pedig közel. Vessük hát le a sötétség tetteit, és öltsük fel a világosság fegyvereit.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.

V. Te eljössz a világra. 

F. 
Irgalmazz nekünk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Legyetek hát éberek! Mert nem tudjátok, mikor érkezik meg a ház ura: lehet, hogy este, vagy éjfélkor; kakasszóra, vagy reggel.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Legyetek hát éberek! Mert nem tudjátok, mikor érkezik meg a ház ura: lehet, hogy este, vagy éjfélkor; kakasszóra, vagy reggel.

















FOHÁSZOK









Mennyei Atyánk jóságosan megadta nekünk, hogy várhatjuk a mi Urunk, Jézus Krisztus megjelenését. Kérjük őt, és mondjuk:

Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!

Szenteld meg, Urunk, testünket, lelkünket,

őrizz meg minket, hogy Fiad eljövetelekor feddhetetlenek legyünk!

(Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!)

Add, hogy a mai napot szentül töltsük el,

és fegyelmezett, buzgó életet éljünk e világban!

(Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!)

Add, hogy Urunkat, Jézus Krisztust öltsük magunkra,

és elteljünk a Szentlélekkel!

(Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!)

Engedd, Urunk, hogy mindig éberen várakozzunk,

amíg csak meg nem látjuk Fiad dicsőségét!

(Mutasd meg nekünk irgalmasságodat, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, önts híveid szívébe szent elhatározást, hogy jótettekkel siessünk a közelgő Krisztus elé, ő pedig egykor jobbjára állítson minket országában, és mindnyájan együtt örvendjünk a boldog örökkévalóságban. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 13, 13-14a

Éljünk tisztességesen, mint nappal, ne evés-ivásban és részegeskedésben, ne kicsapongásban és tobzódásban, ne civakodásban és versengésben. Inkább öltsétek magatokra Urunkat, Jézus Krisztust.















V. A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. És minden király vallja dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, önts híveid szívébe szent elhatározást, hogy jótettekkel siessünk a közelgő Krisztus elé, ő pedig egykor jobbjára állítson minket országában, és mindnyájan együtt örvendjünk a boldog örökkévalóságban. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 3, 12-13

Gyarapítson és gazdagítson titeket az Úr a szeretetben egymás és mindenki iránt, mint ahogy mi is szeretünk titeket. Tegye állhatatossá szíveteket, hogy feddhetetlen szentségben állhassatok Istenünk és Atyánk elé, amikor a mi Urunk, Jézus Krisztus majd eljön összes szentjének kíséretében.















V. Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. Látogass hozzánk segítségeddel!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, önts híveid szívébe szent elhatározást, hogy jótettekkel siessünk a közelgő Krisztus elé, ő pedig egykor jobbjára állítson minket országában, és mindnyájan együtt örvendjünk a boldog örökkévalóságban. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. 2 Tessz 1, 6. 7. 10

Méltányos, hogy az Isten nektek, zaklatottaknak velünk együtt megnyugvást adjon, amikor Urunk, Jézus eljön hatalmas angyalseregével a mennyből, hogy dicsőségét megmutassa szentjeiben és csodálatos hatalmát híveiben.















V. Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél:

F. Oldozd fel választott népedet a bűntől!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, önts híveid szívébe szent elhatározást, hogy jótettekkel siessünk a közelgő Krisztus elé, ő pedig egykor jobbjára állítson minket országában, és mindnyájan együtt örvendjünk a boldog örökkévalóságban. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →
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Advent 1. vasárnapja

1. zsoltáros hét


























II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Csillagvilágot alkotó,

hívőknek áldott fénysugár,

mi Megváltónk, jöjj, Krisztusunk,

(é)s halld meg esdő sóhajunk.


Megszánva árva népedet,

nehogy halálban vesszen el,

a bűnre hoztál gyógyulást,

a fásult földnek újulást.


A vak világnak éjjelén

mint nászházából vőlegény

a tiszta Szűztől földre lépsz,

ki zárt szentélyed volt előbb.


Erők, hatalmak mindenek

tisztelvén térdet hajtanak,

az égiek s a földiek

szent Úrnak téged vallanak.


Hozzád könyörgünk, Krisztusunk,

ki egykor mint bíró ítélsz,

jöjj, hárítsd el ma őrizőn

az ártó ellen fegyverét.


Most néked, Krisztus, nagy Király,

s Atyádnak áldás, tisztelet,

magasztalja a Lelket is

a zengő ének szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Ujjongj, Sion leánya, és zengj éneket, Jeruzsálem népe, alleluja!



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ujjongj, Sion leánya, és zengj éneket, Jeruzsálem népe, alleluja!











Eljön Krisztus, a mi Királyunk, a János hirdette eljövendő Bárány.



114 (113 A). zsoltár

Isten népe kiszabadul Egyiptomból

Értsétek meg, hogy ti is kivonultatok Egyiptomból, amikor a világról lemondtatok (Szt. Ágoston).

Amikor Izrael kivonult Egyiptomból, *

Jákob háza a barbár nép közül,

akkor lett Júda az ő szentélye, *

és Izrael az ő országa. —


Ezt látva meghátrált a tenger árja, *

és a Jordán vize visszafordult;

a nagy hegyek, mint a kosok ugrándoztak, *

és a halmok, mint a kis bárányok. —


Mi lelt téged, tenger, hogy meghátráltál, *

és téged, Jordán vize, hogy megfordultál?

Ti, hegyek, miért ugrándoztok, mint a kosok, *

és ti, halmok, mint a kis bárányok? —


Reszkess, te föld, az Úr színe előtt, *

Jákob Istenének színe előtt,

aki a sziklát tóvá változtatja, *

és a szirtet vizek forrásává.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Eljön Krisztus, a mi Királyunk, a János hirdette eljövendő Bárány.











Íme, hamarosan eljövök, és magammal hozom a jutalmat, hogy megfizessek kinek-kinek cselekedetei szerint.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Íme, hamarosan eljövök, és magammal hozom a jutalmat, hogy megfizessek kinek-kinek cselekedetei szerint.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 4, 4-5

Örüljetek az Úrban szüntelenül! Újra csak azt mondom, örüljetek! Jóságos emberségeteket ismerje meg mindenki! Az Úr közel van!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Mutasd meg nekünk, * Irgalmasságodat, Urunk.
F. 
Mutasd meg nekünk, * Irgalmasságodat, Urunk.

V. És hozd meg nekünk a szabadulást! 

F. 
Irgalmasságodat, Urunk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Mutasd meg nekünk, * Irgalmasságodat, Urunk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ne félj, Mária, kegyelmet találtál Istennél: Gyermeket fogansz, és fiút szülsz, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ne félj, Mária, kegyelmet találtál Istennél: Gyermeket fogansz, és fiút szülsz, alleluja.















FOHÁSZOK











Jézus Krisztust, Megváltónkat, aki az út, az igazság és az élet, könyörögve kérjük:

Jöjj, Urunk, és maradj velünk!

Jézus, a Magasságbeli Fia, akit Szűz Máriának Gábor főangyal hirdetett,

jöjj, és uralkodjál népeden mindörökké!

(Jöjj, Urunk, és maradj velünk!)

Te vagy az Isten Szentje, akit az Előhírnök már megszületése előtt ujjongva köszöntött,

jöjj, és add meg az egész világnak az üdvösség örömét!

(Jöjj, Urunk, és maradj velünk!)

Szabadító Jézusunk, akinek nevét angyal nyilatkoztatta ki Józsefnek, az igaz férfiúnak,

jöjj, és szabadítsd meg népedet a bűn rabságából!

(Jöjj, Urunk, és maradj velünk!)

Világ Világossága, akit Simeon és minden igaz ember várva várt,

jöjj, és vigasztalj meg minket!

(Jöjj, Urunk, és maradj velünk!)

Felkelő Napunk, rólad jövendölte Zakariás, hogy eljössz hozzánk a magasságból,

jöjj, és hozz világosságot azoknak, akik a halál árnyékában ülnek!

(Jöjj, Urunk, és maradj velünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, önts híveid szívébe szent elhatározást, hogy jótettekkel siessünk a közelgő Krisztus elé, ő pedig egykor jobbjára állítson minket országában, és mindnyájan együtt örvendjünk a boldog örökkévalóságban. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A próféták megjövendölték: Szűz Máriától születik a Megváltó.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 13, 13-14a

Éljünk tisztességesen, mint nappal, ne evés-ivásban és részegeskedésben, ne kicsapongásban és tobzódásban, ne civakodásban és versengésben. Inkább öltsétek magatokra Urunkat, Jézus Krisztust.















V. A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram,

F. És minden király vallja dicsőségedet.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, önts híveid szívébe szent elhatározást, hogy jótettekkel siessünk a közelgő Krisztus elé, ő pedig egykor jobbjára állítson minket országában, és mindnyájan együtt örvendjünk a boldog örökkévalóságban. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gábor angyal így szólt Máriához: Üdvöz légy, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 3, 12-13

Gyarapítson és gazdagítson titeket az Úr a szeretetben egymás és mindenki iránt, mint ahogy mi is szeretünk titeket. Tegye állhatatossá szíveteket, hogy feddhetetlen szentségben állhassatok Istenünk és Atyánk elé, amikor a mi Urunk, Jézus Krisztus majd eljön összes szentjének kíséretében.















V. Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet,

F. Látogass hozzánk segítségeddel!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, önts híveid szívébe szent elhatározást, hogy jótettekkel siessünk a közelgő Krisztus elé, ő pedig egykor jobbjára állítson minket országában, és mindnyájan együtt örvendjünk a boldog örökkévalóságban. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mária így szólt: Miféle köszöntés ez? Zavar támadt lelkemben: a Királyt fogom megszülni, és mégis szűz maradok?











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. 2 Tessz 1, 6. 7. 10

Méltányos, hogy az Isten nektek, zaklatottaknak velünk együtt megnyugvást adjon, amikor Urunk, Jézus eljön hatalmas angyalseregével a mennyből, hogy dicsőségét megmutassa szentjeiben és csodálatos hatalmát híveiben.















V. Jöjj el, Urunk, ne késlekedjél:

F. Oldozd fel választott népedet a bűntől!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, önts híveid szívébe szent elhatározást, hogy jótettekkel siessünk a közelgő Krisztus elé, ő pedig egykor jobbjára állítson minket országában, és mindnyájan együtt örvendjünk a boldog örökkévalóságban. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!

















Vagy:































Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!

















Vagy:































Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!

















Vagy:































Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Hallgassunk az Úr szavára, hogy eljuthassunk nyugalma helyére!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Örök sugár, szép verőfény,

fogyhatatlan napvilág,

a gyászos éjt te győzöd le,

a fényt újra meghozod,

poklunkat te rombolod le,

elménk benned földerül.


Ha felragyogsz, felébredünk,

ha szólítasz, felkelünk,

te adod meg boldogságunk,

de ha elhagysz, jaj nekünk;

te mentesz meg a haláltól,

sugaraddal fénybe vonsz.


Éj és világ legyőzői

csak általad lehetünk;

boldog fényed, örök Isten,

kérünk, add meg minekünk:

azt a fényt, mely nem sötétül,

mert fényforrás ő maga!


Áldunk téged és Atyádat,

s áldjuk együtt Lelkedet,

a Hármas-egy Istenséget,

békét, fényt és életet,

s neve minden másnál drágább,

minden méznél édesebb! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Isten, kinek nincs kezdete,

Isten, ki Isten Gyermeke,

Isten, ki kettejük Tüze,

szívünket lényed töltse be.


Utánad vágyunk, el ne hagyj,

szerelmünk, örömünk te vagy,

szomjas lelkünknek enyhet adj,

és boldogságunk te maradj!


Mindenség Atyja és Ura

s a Szűz méhének magzata,

Szentlelketeknek harmata

hulljon fényként utunkra ma.


Emlékezzél, szent Három-Egy:

jóságod műve, ami lett,

előbb embert formált kezed,

majd véred új lét magva lett.


Mert amit az Egy alkotott,

Krisztusban megváltást kapott:

akkor szeretve haldokolt,

szeretve most új létbe olt.


A Háromságnak szent öröm,

tisztesség, béke, fényözön,

erő, dicsőség, áldozat,

mindenhatóság, hódolat. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr egyedül tesz nagy csodákat, irgalma örökké megmarad.



1 (135). zsoltár

Húsvéti hálaének

Amikor az Úr műveiről beszélünk, Istent dicsőítjük (Cassiodorus).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó hozzánk, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az istenek Istenének, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az urak Urának, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki egyedül tesz nagy csodákat, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki bölcsességgel alkotta meg az eget, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a vizek fölé terítette a földet, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki megformálta a nagy égitesteket, *

mert szeretete örökké megmarad;

a napot, hogy uralkodjék a nappalon, *

mert szeretete örökké megmarad;

a holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak éjjel, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr egyedül tesz nagy csodákat, irgalma örökké megmarad.











2. ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból erős kézzel és kiterjesztett karral.



II.

Aki Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

mert szeretete örökké megmarad;

és kivezette közülük Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad;

erős kézzel és kiterjesztett karral, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki kettéhasította a Vörös-tengert, *

mert szeretete örökké megmarad.

És átvezette a közepén Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a fáraót és hadát a Vörös-tengerbe vetette, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból erős kézzel és kiterjesztett karral.











3. ant. Adjatok hálát az ég Urának, ő maga ment meg minket ellenségeinktől.



III.

Aki a sivatagon átvezette népét, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki nagy királyokat vert meg, *

mert szeretete örökké megmarad;

és tönkrevert hatalmas királyokat, *

mert szeretete örökké megmarad;

Szichont, az amoriták királyát, *

mert szeretete örökké megmarad;

és Ogot, Básán királyát, *

mert szeretete örökké megmarad.

Földjüket pedig örökségül adta, *

mert szeretete örökké megmarad;

örökségül szolgájának, Izraelnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki megalázottságunkban megemlékezik rólunk, *

mert szeretete örökké megmarad;

és ellenségeinktől megment minket, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki eledelt ad minden élőnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Adjatok hálát az ég Urának, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok hálát az ég Urának, ő maga ment meg minket ellenségeinktől.














V. Utaidat, Uram, mutasd meg nekem,

F. És oktass ki ösvényed felől.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Júdás apostol leveléből

1-8. 12-13. 17-25


Óvás a tévtanítóktól, és buzdítás a hívekhez


Júdás, Jézus Krisztusnak a szolgája, Jakabnak meg a testvére (üdvözletét küldi) az Atyaistenben szeretett és a Jézus Krisztusnak megtartott meghívottaknak. Irgalomban, békében és szeretetben bőven legyen részetek!


Szeretteim, minden igyekezettel azon vagyok, hogy közös üdvösségünkről írjak nektek. Szükségesnek véltem, hogy írásban kérjelek titeket, védjétek a hitet, amely egyszer s mindenkorra szóló öröksége a szenteknek. Mert bizonyos emberek befurakodtak közétek, akiknek az ítéletük már régen megíratott; ezek az istentelenek Istenünk kegyelmét kicsapongásra fordítják, az egyetlen Urat, Urunkat, Jézus Krisztust pedig megtagadják.


Emlékezetetekbe szeretném idézni, bár egyszer s mindenkorra tudtok mindent, hogy az Úr Egyiptomból kiszabadította a népet, de később azokat, akik nem hittek, elpusztította. Az angyalokat is, akik nem becsülték meg méltóságukat, elhagyták lakóhelyüket, a nagy nap ítéletére örök bilincsekben, sötétségben tartja. Ugyanígy Szodoma és Gomorra, valamint a szomszédos városok, amelyek hozzájuk hasonlóan kicsapongó életet éltek, és természetellenes gyönyöröket hajhásztak, intő példák a számunkra: az örök tűz lett a büntetésük.


Ennek ellenére ezek az álmodozók is ugyanúgy megfertőzik a testet, megvetik az (isteni) fölséget, káromolják az (égi) hatalmasságokat. Ezek szennyfoltok szeretetlakomáitokon, akik nem szégyellnek veletek enni, és csak hizlalják magukat; széltől űzött, esőtlen felhők; kétszeresen kiszáradt, gyökerestül kitépett, késő őszi, gyümölcstelen fák; saját gyalázatukat tajtékzó, vad tengeri hullámok; bolygó csillagok, amelyekre az örök sötétség homálya vár.


Szeretteim, gondoljatok arra, amit Urunknak, Jézus Krisztusnak apostolai megjövendöltek. Megmondták nektek, hogy az utolsó időben lesznek majd, akik gúnyolódnak, akik istentelen szenvedélyeiktől vezettetve élnek. Ezek azok, akik szakadást okoznak, akik érzékiek, akikben nem él a Lélek. De ti, szeretteim, ti szent hitetek alapján épüljetek fel; imádkozzatok a Szentlélekben, tartsatok ki az Isten szeretetében, és várjatok Urunknak, Jézus Krisztusnak örök életet szerző irgalmára. Némelyeket utasítsatok rendre, mert még bukdácsolnak; másokat mentsetek meg, kiragadva őket a tűzből; a többieket pedig rettegve szánjátok, s még a testük megfertőzte ruhát is gyűlöljétek.


Annak, akinek hatalma van, hogy megóvjon benneteket a bűntől, és bűntelen és örömtől ujjongó lélekkel odaállítson dicsőségének színe elé, a mi egyedül üdvözítő Istenünknek legyen Urunkban, Jézus Krisztusban dicsőség, magasztalás, erő és hatalom minden idő előtt, most és mindörökké! Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Tit 2, 12-13; Zsid 10, 24

V. Éljünk fegyelmezetten, szentül és buzgón ezen a világon. *
Várjuk reményünk boldog beteljesülését: a nagy Istennek és Üdvözítőnknek, Jézus Krisztusnak dicsőséges eljövetelét.

F. Legyen gondunk rá, hogy szeretetre és jótettekre buzdítsuk egymást. *
Várjuk reményünk boldog beteljesülését: a nagy Istennek és Üdvözítőnknek, Jézus Krisztusnak dicsőséges eljövetelét.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspök beszédeiből

(Sermo 256, 1. 2. 3: PL 38, 1191-1193)


Énekeljünk alleluját a jó Istennek, mert ő szabadít meg minket a gonosztól


Itt a földön most még aggodalommal énekeljük az alleluját, hogy egykoron odaát zavartalan boldog nyugalomban énekelhessük azt. Miért aggodalmaskodunk? Talán nem akarod, hogy nyugtalankodjam, amikor ezt olvasom: Vajon nem próbatétel-e az emberi élet itt a földön? Nem akarod, hogy nyugtalan legyek, amikor nekem még azt mondják: Virrasszatok és imádkozzatok, hogy kísértésbe ne essetek? Nem akarod, hogy nyugtalan legyek itt, ahol oly sok a kísértés, hogy maga az imádság parancsolja nekünk, mint mondjuk: Bocsásd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsátunk az ellenünk vétkezőknek? Mindennap vétkezünk és vétenek ellenünk. Azt akarod, hogy nyugodt legyek, amikor mindennap bűnbocsánatért esedezem, segítségért a kísértésekben? Amikor ugyanis elkövetett bűneim miatt így imádkozom: Bocsásd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsátunk az ellenünk vétkezőknek, az eljövendő veszedelmek miatt rögtön hozzáteszem: És ne vígy minket kísértésbe. Hogyan lehet nyugodt jólétben a nép, amikor velem együtt így kiált: Szabadíts meg a gonosztól? De, testvéreim, még ebben a bűnös világban is alleluját zengünk a jó Istennek, aki megszabadít minket a gonosztól.


Még itt a veszedelmek és kísértések közepette is, mások is, magunk is énekeljük az alleluját. Írva van: Hűséges az Isten, erőtökön felül nem hagy titeket megkísérteni. Tehát itt is énekeljünk alleluját! Az ember bűnös itt a földön, de mindenkor hűséges az Isten. Nem azt mondja: Nem hagy titeket megkísérteni; hanem azt mondja: Nem hagy titeket erőtökön felül megkísérteni, hanem a kísértéssel együtt a szabadulás lehetőségét is megadja, hogy kibírjátok. Kísértést szenvedtél, de Isten megadja a szabadulást is, hogy el ne vessz a kísértésben. Mint a fazekas edénye, úgy alakulsz te is az igehirdetés útján, és kiégsz a küzdelem hevében. De amikor jön a kísértés, gondolj a szabadulásra is, mert Isten hűséges: az Úr megőriz jártodban-keltedben.


Majd amikor ez az emberi test halhatatlan és romolhatatlan lesz, akkor már megsemmisül minden kísértés. Most még ez a test halott; miért halott? A bűn miatt. A lélek azonban él. Miért? A megigazulás miatt. Lemondjunk a halandó testről? Semmiképp sem, sőt ellenkezőleg, hallgasd csak meg: Ha pedig bennetek lakik annak Lelke, aki feltámasztotta Jézust a halálból, ő aki Krisztus Jézust a halottak közül feltámasztotta, a ti halandó testeteket is életre kelti bennetek lakó Lelke által. Most a testünk még érzéki, akkor majd szellemivé alakul át.


Ó, milyen boldog lesz ott az alleluja! Zavartalanul boldog, és semmi sem nyugtalanítja. Ahol majd egyetlen ellenség sem lesz, ott nem fog elveszni egyetlen barátunk sem. Ott dicséretet mondasz Istennek, itt is dicséretet mondasz Istennek. Itt még aggodalommal, ott pedig már zavartalan boldog nyugalomban. Itt a halandók zengik ezt, ott már a halhatatlanok. Itt még csak reményben, ott pedig már látásban; itt még vándorúton, ott már a mennyei hazában.


Most tehát, testvéreim, énekeljünk, igaz, még nem az örök nyugalom boldogságára, hanem a mindennapi küzdelmünk vigaszára. Ahogyan a vándorok szoktak énekelni: énekelj, de közben haladj előre is! Küzdelmedben erősítsen éneked! A tétlenséget ne szeresd; énekelj, és haladj előre! Mit jelent az, hogy haladj előre? Előre, mindig csak előre menni a jóban. Vannak ugyan egyesek az Apostol tanúsága szerint, akik a rosszabb felé haladnak előre. Te, amikor előrehaladsz a jóban, akkor jó értelemben jársz utadon. De mindig a jóban haladj előre! Az igaz hitben haladj előre, a jó erkölcsökben haladj előre! Énekelj, és haladj előre!


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. 21, 21; Tób 13, 17. 18. 11

V. Tereidet, Jeruzsálem, tiszta arannyal hintik be, öröméneket zengenek utcáidon, *
Házaidban mindenki ezt harsogja: Alleluja!

F. Ragyogó világosságban tündökölsz, eljön hozzád számtalan nép messziről. *
Házaidban mindenki ezt harsogja: Alleluja!

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, tedd készségessé híveid akaratát, hogy a megváltás gyümölcséből egyre bővebben részesedve, mindinkább megtapasztaljuk atyai jóságodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A napfény újból felragyog,

csendüljön hálaénekünk,

dicsérjük Isten nagy nevét,

Krisztus kegyelmét, érdemét.


Mert Krisztus által alkotott

nekünk az Isten éjt, napot,

s örök törvénye szabja meg,

hogy váltsák egymást szüntelen.


Te hívők biztos fénye vagy,

rajtad nem úr az ősi rend:

te nem tűnsz el, ha jön az éj,

örök napfényként tündökölsz.


Atyánk, kinek nincs kezdete,

add, hogy napunk ma teljesen

Krisztushoz méltó nap legyen,

s minket Szentlelke töltsön el. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.











 Magasztaljátok Istenünket!



Kantikum – MTörv 32, 1-12

Isten jótéteményei népével

Hányszor akartam egybegyűjteni fiaidat, ahogy a tyúk szárnya alá gyűjti csibéit (Mt 23, 37).



Hallgassátok, egek, szavamat, *

hallja meg a föld is szám igéit!

Tanításom esőként permetezzen, *

szavam úgy szálljon le, mint a harmat,

mint mikor zápor hull a rétre, *

és a sarjadó füvet eső öntözi.

Az Úr nevét hívom segítségül, *

magasztaljátok Istenünket! —



Mert tökéletes minden műve, *

és igazságos minden útja.

Hűséges és feddhetetlen az Isten, *

ő maga az igazság és egyenesség! —


Vétkeztek ellene, elromlottak, nem fiai már; *

gonosz és elfajzott nemzedék ez.

Ezzel fizetsz most az Úrnak, *

te oktalan, balga nép?

Vajon nem tulajdon Atyád ő neked, *

aki létrehívott, alkotott, és fönntart? —


Emlékezz csak a régi időkre, *

vedd sorra az egyes nemzedékeket!

Kérdezd atyádat, és ő megtanít, *

vagy őseidet, ők majd elmondják neked! —



Amikor a Mennybenlakó szétválasztotta a népeket, *

amikor különválasztotta Ádám fiait,

és kijelölte a népek határait, *

Izraelt is, fiainak száma szerint:

az Úr osztályrésze lett az ő népe, *

Jákob az ő kimért öröksége. —



A pusztában találta meg őt, *

a félelem helyén, a zord magányosság földjén.

Körülvette, és tanítgatta, *

és mint a szeme fényét, úgy őrizte.

Mint fiókáit repülni tanító sasmadár, *

amely fölöttük lebeg,

kitárta szárnyát, őt meg fölemelte, *

és tulajdon vállain vitte.

Vezére az Úr volt egyedül, *

és idegen isten nem volt vele.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Magasztaljátok Istenünket!











Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 12, 14-16a

Áldjátok üldözőiteket, áldjátok, s ne átkozzátok. Azokkal, akik örülnek, örüljetek, s a sírókkal sírjatok. Éljetek egyetértésben. Ne legyetek fennhéjázók, hanem alkalmazkodjatok az egyszerű emberekhez.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Ajkam örvendezzen, * Amikor neked énekel.
F. 
Ajkam örvendezzen, * Amikor neked énekel.

V. Nyelvem naphosszat igazságodat emlegesse! 

F. 
Amikor neked énekel.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Ajkam örvendezzen, * Amikor neked énekel.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Lépteinket a békesség útjára vezéreld, Urunk!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Lépteinket a békesség útjára vezéreld, Urunk!

















FOHÁSZOK









Ünnepeljük Krisztus jóságát és bölcsességét, mert ő halálra adta magát, hogy testvéreinkben, különösen a bajbajutottakban, őt magát lássuk és szeressük! Kérjük állhatatosan:

Urunk, tégy minket tökéletessé a szeretetben!

Már reggel gondolunk feltámadásodra,

és megváltásod jótéteményeit kívánjuk mindenkinek.

(Urunk, tégy minket tökéletessé a szeretetben!)

Add, Urunk, hogy a mai napon tanúságot tegyünk rólad,

és általad az Atyának tetsző, szent áldozatot mutassunk be!

(Urunk, tégy minket tökéletessé a szeretetben!)

Segítségeddel mindenkiben ismerjük fel a te képmásodat,

hogy bennük neked szolgáljunk!

(Urunk, tégy minket tökéletessé a szeretetben!)

Krisztus, te vagy az igazi szőlőtő és mi a szőlővesszők,

add, hogy benned maradjunk, bőséges gyümölcsöt teremjünk és magasztaljuk Istenünket, Atyánkat!

(Urunk, tégy minket tökéletessé a szeretetben!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, dicsérjen téged ajkunk, dicsérjen lelkünk, dicsérjen életünk, és mert a te ajándékod, hogy vagyunk, legyen tiéd az egész életünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.











2. ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.






60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.











3. ant. 

Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.






64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 8, 5b-6

Az Úr, a te Istened úgy nevelt téged, ahogy az ember a fiát neveli. Tartsd meg tehát az Úrnak, a te Istenednek parancsait: járj az ő útjain, és féld!















V. Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre;

F. Az Úr ítélete mind igaz és igazságos.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. december 2.







Szombat, évközi idő, 34. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.











2. ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.






60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.











3. ant. 

Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.






64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kir 2, 2b-3

Légy bátor és bizonyulj férfinak! Tartsd szemed előtt, amit az Úr, a te Istened parancsol! Járj az ő útjain, tartsd meg parancsait, rendelkezéseit és törvényeit, kövesd sugallatait, hogy minden sikerüljön, amit teszel!















V. Parancsaid ösvényén vezess, Uram,

F. Mert kedvem telik bennük.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. december 2.







Szombat, évközi idő, 34. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ég és föld elmúlik, de az én szavaim nem múlnak el soha, mondja az Úr.











2. ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.






60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te vagy az én reménységem és erős bástyám az ellenség ellen.











3. ant. 

Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.






64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Őrizz meg engem, Uram, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 6, 16

Vegyétek szemügyre az ősi utakat, és kérdezősködjetek a régi ösvényekről: Melyik volt a jó út? És azon járjatok! Akkor majd megtaláljátok lelketek nyugalmát.















V. Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor,

F. Ez tölti el szívemet örömmel.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. december 2.












Advent 1. vasárnapja

1. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Csillagvilágot alkotó,

hívőknek áldott fénysugár,

mi Megváltónk, jöjj, Krisztusunk,

(é)s halld meg esdő sóhajunk.


Megszánva árva népedet,

nehogy halálban vesszen el,

a bűnre hoztál gyógyulást,

a fásult földnek újulást.


A vak világnak éjjelén

mint nászházából vőlegény

a tiszta Szűztől földre lépsz,

ki zárt szentélyed volt előbb.


Erők, hatalmak mindenek

tisztelvén térdet hajtanak,

az égiek s a földiek

szent Úrnak téged vallanak.


Hozzád könyörgünk, Krisztusunk,

ki egykor mint bíró ítélsz,

jöjj, hárítsd el ma őrizőn

az ártó ellen fegyverét.


Most néked, Krisztus, nagy Király,

s Atyádnak áldás, tisztelet,

magasztalja a Lelket is

a zengő ének szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Hirdessétek és mondjátok a népeknek: Íme, eljön üdvözítő Istenünk.



141 (140). zsoltár, 1-9 

Imádság veszély idején

Az angyal kezéből a tömjén füstje a szentek imádságával felszállt az Isten elé (Jel 8, 4).

Uram, hozzád kiáltok, siess hozzám, *

figyelj szavamra, amikor hozzád könyörgök!

Imádságom, mint a tömjénfüst szálljon eléd, *

kitárt kezem legyen esti áldozat! —


Uram, állíts szájam elé őrséget, *

és ajkam kapujához rendelj védelmet!

Ne engedd, hogy szívem a bűnre hajoljon, *

hogy a cselszövőkkel szőjek gonosz terveket.

Hogy a gonosztevők társául ne szegődjem, *

dús lakomáikat meg sem ízlelem!

Az igaz, ha megfedd, szeretetből teszi, †

de a gonosz olajától fejem ne csillogjon, *

gonosztetteikkel szemben imádsággal vértezem magam. —


Ha bíráikat a kőszikláról letaszítják, *

kinyilvánul szavaik álnoksága.

Mint a széttört malomkődarabok a földön szerteszét, *

úgy hevernek csontjaik az alvilág szájánál. —


De én hozzád emelem fel szemem, Uram, Istenem, *

hozzád fordulok, ne hagyd elveszni lelkemet.

Őrizz meg a tőrtől, amit nekem vetettek, *

a gonosztevők csapdájától.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hirdessétek és mondjátok a népeknek: Íme, eljön üdvözítő Istenünk.











Íme, szentjeivel eljön majd az Úr, és ragyogó fényesség lesz azon a napon, alleluja.



142 (141). zsoltár

Te vagy a menedékem

Mindezek Jézusban teljesedtek be, az ő szenvedésekor (Szt. Hiláriusz).

Nagy szóval az Úrhoz kiáltok, *

nagy szóval az Úrhoz könyörgök.

Siralmamat eléje tárom, *

panaszomat kiöntöm előtte. —


Bár aggódás tölti el a lelkem, *

de te ismered útjaimat.

Az úton, amelyen járni szoktam, *

tőrt vetnek titokban elém.

Ha jobbomra tekintek, azt látom: *

senki sincs, aki pártomat fogja.

Zárva előttem a menekvés útja, *

életemmel senki sem törődik. —


Hozzád kiáltok, Uram, és így szólok: †

„Te vagy az én menedékem, *

örökségem az élők honában.

Figyelj esengő szavamra, *

mert meggyötörtek engem szerfölött.

Üldözőim elől oltalmazz, *

mert erősebbek, mint én vagyok. —


Szabadíts ki börtönömből, *

hogy nevedet magasztaljam.

Körém gyűlnek majd az igazak, *

hogyha jót teszel velem.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Íme, szentjeivel eljön majd az Úr, és ragyogó fényesség lesz azon a napon, alleluja.











Eljön az Úr nagy hatalommal, és meglátja őt minden ember.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljön az Úr nagy hatalommal, és meglátja őt minden ember.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 5, 23-24

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek, őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig! Aki meghívott benneteket, az hűséges, és végbe is viszi.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Mutasd meg nekünk, * Irgalmasságodat, Urunk.
F. 
Mutasd meg nekünk, * Irgalmasságodat, Urunk.

V. És hozd meg nekünk a szabadulást! 

F. 
Irgalmasságodat, Urunk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Mutasd meg nekünk, * Irgalmasságodat, Urunk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, az Úr messziről érkezik, és ragyogása betölti a földet.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, az Úr messziről érkezik, és ragyogása betölti a földet.















FOHÁSZOK











Ujjongó örömmel várjuk mindnyájan Krisztust, és hívjuk:

Jöjj, Urunk, ne késlekedj!

Örömmel várjuk érkezésedet,

jöjj el, Urunk, Jézus!

(Jöjj, Urunk, ne késlekedj!)

Te, aki az idő kezdete előtt létezel,

jöjj el, hogy az üdvösség útján járjunk földi életünk idején!

(Jöjj, Urunk, ne késlekedj!)

Te teremtetted a világot és mindent, ami benne él,

jöjj el, és mentsd meg kezed alkotását!

(Jöjj, Urunk, ne késlekedj!)

Te nem vetetted meg halandó természetünket,

jöjj el, és ragadj ki minket a halál hatalmából!

(Jöjj, Urunk, ne késlekedj!)

Te azért jöttél, hogy minél teljesebb életünk legyen,

jöjj el, és ajándékozd nekünk örök életedet!

(Jöjj, Urunk, ne késlekedj!)

Te minden embert egyesíteni akartál, hogy eljusson országodba,

jöjj el, és gyűjtsd egybe azokat, akik látni szeretnék arcodat!

(Jöjj, Urunk, ne késlekedj!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, önts híveid szívébe szent elhatározást, hogy jótettekkel siessünk a közelgő Krisztus elé, ő pedig egykor jobbjára állítson minket országában, és mindnyájan együtt örvendjünk a boldog örökkévalóságban. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Advent 1. vasárnapja

1. zsoltáros hét




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← esti dicséret | ↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky







← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. december 2.







Szombat, évközi idő, 34. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 8, 5b-6

Az Úr, a te Istened úgy nevelt téged, ahogy az ember a fiát neveli. Tartsd meg tehát az Úrnak, a te Istenednek parancsait: járj az ő útjain, és féld!















V. Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre;

F. Az Úr ítélete mind igaz és igazságos.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kir 2, 2b-3

Légy bátor és bizonyulj férfinak! Tartsd szemed előtt, amit az Úr, a te Istened parancsol! Járj az ő útjain, tartsd meg parancsait, rendelkezéseit és törvényeit, kövesd sugallatait, hogy minden sikerüljön, amit teszel!















V. Parancsaid ösvényén vezess, Uram,

F. Mert kedvem telik bennük.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, évközi idő, 34. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 6, 16

Vegyétek szemügyre az ősi utakat, és kérdezősködjetek a régi ösvényekről: Melyik volt a jó út? És azon járjatok! Akkor majd megtaláljátok lelketek nyugalmát.















V. Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor,

F. Ez tölti el szívemet örömmel.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Akit föld, tenger és egek

imádva, áldva zengenek:

a hármas mindenség Urát

Mária méhe fogja át.


Kit mindenek, a hold s a nap

örök Uruknak vallanak,

a Szentlélekkel áthatott

leány testében nyugodott.


Áldott vagy, boldog Szűzanya!

Mindennek teremtő Ura,

bár tenyerén a nagyvilág,

szent méhed rejtekébe szállt.


Míg égi követ érkezik,

a Lélek megtermékenyít,

s kit minden nép áhítva várt,

közénk bensődből árad át.


Jézus, magasztal énekünk,

kit tiszta Szentszűz szült nekünk,

Atyáddal és a Lelkeddel is

örökre áld dicséretünk. Ámen.


Vagy:


Ó, Szűzanyánk, te Szent Fiad

boldogságos leánya vagy,

fölségesen alázatos,

minden teremtmény elseje.


Időtlen égi terv szerint

remekbe öntött Alkotás,

mint szent Magaslat, ékesen

ragyogsz a földiek között.


A Mű tebenned oly jeles,

hogy fényességes Alkotód

csak benned s általad lehet

csodálatosan ember itt.


A szűzi méhben újra gyúlt

a lángoló nagy Szeretet,

hevétől nyílnak mennyei

virágok lent a föld porán.


Dicsérjük Egyszülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.


Vagy a Szűz Mária, te nem hagyod kezdetű himnusz, mint Szűz Mária közös zsolozsmája I. Esti dicséretében:


Szűz Mária, te nem hagyod,

hogy kárba vesszen a fohász,

esengve kérünk, légy velünk,

imádságunkra jól figyelj!


Állj mellettünk, ha vétkeink

rettentő lánca megkötöz,

oldozd le béklyónkat hamar,

melyet szívünkre bűn vetett!


Segíts, ha a hazug világ

csalóka képe hívogat,

feledve rangot, hivatást,

lelkünk ne tévelyedjen el!


Segíts, ha megpróbáltatás

szakad testünkre mostohán,

békés időket adj nekünk,

amíg hazánkba juthatunk!


Légy jó anyánk majd akkor is,

ha a halálos óra üt,

jóvoltodból a mennyei

kapuk kitárva várjanak!


Dicsérjük Egyszülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr egyedül tesz nagy csodákat, irgalma örökké megmarad.



1 (135). zsoltár

Húsvéti hálaének

Amikor az Úr műveiről beszélünk, Istent dicsőítjük (Cassiodorus).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó hozzánk, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az istenek Istenének, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az urak Urának, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki egyedül tesz nagy csodákat, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki bölcsességgel alkotta meg az eget, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a vizek fölé terítette a földet, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki megformálta a nagy égitesteket, *

mert szeretete örökké megmarad;

a napot, hogy uralkodjék a nappalon, *

mert szeretete örökké megmarad;

a holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak éjjel, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr egyedül tesz nagy csodákat, irgalma örökké megmarad.











2. ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból erős kézzel és kiterjesztett karral.



II.

Aki Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

mert szeretete örökké megmarad;

és kivezette közülük Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad;

erős kézzel és kiterjesztett karral, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki kettéhasította a Vörös-tengert, *

mert szeretete örökké megmarad.

És átvezette a közepén Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a fáraót és hadát a Vörös-tengerbe vetette, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból erős kézzel és kiterjesztett karral.











3. ant. Adjatok hálát az ég Urának, ő maga ment meg minket ellenségeinktől.



III.

Aki a sivatagon átvezette népét, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki nagy királyokat vert meg, *

mert szeretete örökké megmarad;

és tönkrevert hatalmas királyokat, *

mert szeretete örökké megmarad;

Szichont, az amoriták királyát, *

mert szeretete örökké megmarad;

és Ogot, Básán királyát, *

mert szeretete örökké megmarad.

Földjüket pedig örökségül adta, *

mert szeretete örökké megmarad;

örökségül szolgájának, Izraelnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki megalázottságunkban megemlékezik rólunk, *

mert szeretete örökké megmarad;

és ellenségeinktől megment minket, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki eledelt ad minden élőnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Adjatok hálát az ég Urának, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok hálát az ég Urának, ő maga ment meg minket ellenségeinktől.














V. Utaidat, Uram, mutasd meg nekem,

F. És oktass ki ösvényed felől.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Júdás apostol leveléből

1-8. 12-13. 17-25


Óvás a tévtanítóktól, és buzdítás a hívekhez


Júdás, Jézus Krisztusnak a szolgája, Jakabnak meg a testvére (üdvözletét küldi) az Atyaistenben szeretett és a Jézus Krisztusnak megtartott meghívottaknak. Irgalomban, békében és szeretetben bőven legyen részetek!


Szeretteim, minden igyekezettel azon vagyok, hogy közös üdvösségünkről írjak nektek. Szükségesnek véltem, hogy írásban kérjelek titeket, védjétek a hitet, amely egyszer s mindenkorra szóló öröksége a szenteknek. Mert bizonyos emberek befurakodtak közétek, akiknek az ítéletük már régen megíratott; ezek az istentelenek Istenünk kegyelmét kicsapongásra fordítják, az egyetlen Urat, Urunkat, Jézus Krisztust pedig megtagadják.


Emlékezetetekbe szeretném idézni, bár egyszer s mindenkorra tudtok mindent, hogy az Úr Egyiptomból kiszabadította a népet, de később azokat, akik nem hittek, elpusztította. Az angyalokat is, akik nem becsülték meg méltóságukat, elhagyták lakóhelyüket, a nagy nap ítéletére örök bilincsekben, sötétségben tartja. Ugyanígy Szodoma és Gomorra, valamint a szomszédos városok, amelyek hozzájuk hasonlóan kicsapongó életet éltek, és természetellenes gyönyöröket hajhásztak, intő példák a számunkra: az örök tűz lett a büntetésük.


Ennek ellenére ezek az álmodozók is ugyanúgy megfertőzik a testet, megvetik az (isteni) fölséget, káromolják az (égi) hatalmasságokat. Ezek szennyfoltok szeretetlakomáitokon, akik nem szégyellnek veletek enni, és csak hizlalják magukat; széltől űzött, esőtlen felhők; kétszeresen kiszáradt, gyökerestül kitépett, késő őszi, gyümölcstelen fák; saját gyalázatukat tajtékzó, vad tengeri hullámok; bolygó csillagok, amelyekre az örök sötétség homálya vár.


Szeretteim, gondoljatok arra, amit Urunknak, Jézus Krisztusnak apostolai megjövendöltek. Megmondták nektek, hogy az utolsó időben lesznek majd, akik gúnyolódnak, akik istentelen szenvedélyeiktől vezettetve élnek. Ezek azok, akik szakadást okoznak, akik érzékiek, akikben nem él a Lélek. De ti, szeretteim, ti szent hitetek alapján épüljetek fel; imádkozzatok a Szentlélekben, tartsatok ki az Isten szeretetében, és várjatok Urunknak, Jézus Krisztusnak örök életet szerző irgalmára. Némelyeket utasítsatok rendre, mert még bukdácsolnak; másokat mentsetek meg, kiragadva őket a tűzből; a többieket pedig rettegve szánjátok, s még a testük megfertőzte ruhát is gyűlöljétek.


Annak, akinek hatalma van, hogy megóvjon benneteket a bűntől, és bűntelen és örömtől ujjongó lélekkel odaállítson dicsőségének színe elé, a mi egyedül üdvözítő Istenünknek legyen Urunkban, Jézus Krisztusban dicsőség, magasztalás, erő és hatalom minden idő előtt, most és mindörökké! Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Tit 2, 12-13; Zsid 10, 24

V. Éljünk fegyelmezetten, szentül és buzgón ezen a világon. *
Várjuk reményünk boldog beteljesülését: a nagy Istennek és Üdvözítőnknek, Jézus Krisztusnak dicsőséges eljövetelét.

F. Legyen gondunk rá, hogy szeretetre és jótettekre buzdítsuk egymást. *
Várjuk reményünk boldog beteljesülését: a nagy Istennek és Üdvözítőnknek, Jézus Krisztusnak dicsőséges eljövetelét.

















MÁSODIK OLVASMÁNY








Szent Proclus konstantinápolyi püspök beszédeiből

(De nativitate Domini, 1-2: PG 65, 843-846)


Az emberi nem szerelmese emberré lett, és Szűztől született


Örvendjenek az egek, és a felhők hullassák közénk az Igazságosságot, mert megkönyörült az Úr az ő népén. Örvendjenek az egek, mert kezdetben őket teremtette Isten, majd Ádámot is megalkotta a Teremtő a szűz földből, és ő úgy jelent meg, mint Isten barátja és bizalmasa. Örvendjenek a magas egek, mert Urunk megtestesülése által most megszentelődött a föld, és az emberi nem megszabadult a bálványáldozatoktól. A felhők pedig hullassák közénk az Igazságosságot, mert vége már Éva botlásának, és megbocsátást is nyert Szűz Mária tisztasága révén és a tőle született Istenember által. A mai napon Ádám – az ősi elvettetés után – megszabadult ama borzalmas halálos ítélet alól.


Megszületett tehát a Szűztől Krisztus, és testet öltött Isten örök terve szerint, amit ő maga is vállalt: Az Ige testté lett, és közöttünk élt; s ezért Isten anyja lett a Szűz. Tehát a Szűz már anya, mert ő szülte a Szentlélek erejéből megtestesült Igét, de úgy szülte, hogy szüzességét is megtartotta, így akarta az, aki ily csodálatosan született. A Szűz tehát anyja lett Isten megtestesült Igéjének, annak emberi természete szerint. Az Ige benne vette magára az emberi természetet, és megjelent köztünk a két természet egységében, a mennyei Atya bölcsessége és akarata szerint, aki jóságában csodákat művel. Test szerint közülük származik Krisztus, amint Szent Pál is mondja.


Olyan volt, mint amilyen most is, olyan is lesz, és megmarad, hiszen miattunk lett emberré; az emberi nem szerelmese lett emberré, azzá, ami előbb nem volt; de emberré lett, és ugyanakkor minden változás nélkül megmaradt Istennek. Miattam hasonlóvá lett hozzám; az lett, ami előbb nem volt; megtartotta viszont azt, ami volt. Tehát emberré lett, hogy magára vegye szenvedéseinket, minket pedig Isten fogadott gyermekeivé tegyen, s megadja nekünk azt az országot, amelyre bárcsak méltóvá is tenne bennünket az Úr Jézus Krisztus kegyelme és irgalma, akinek az Atyával és a Szentlélekkel dicsőség, tisztelet és hatalom, most és mindenkor és mindörökké. Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 71, 6. 19; Jel 21, 3

V. Leszáll, mint eső a rét füvére, *
És az Úr fölségével betelik az egész föld.

F. Íme, ez az Isten hajléka az emberek között! Velük fog lakni, és maga Isten lesz velük. *
És az Úr fölségével betelik az egész föld.


Vagy:


Boldog Guerricus apát beszédeiből

(Sermo 1 in Assumptione beatæ Mariæ: PL 185, 187-189)


Mária, Krisztus anyja a keresztényeknek is anyja


Mária csak egy gyermeknek adott életet, aki, miként egyszülött Fia a mennyei Atyának, ugyanúgy egyetlenje e földi Édesanyának is. Mária maga is egyetlen a maga nemében: Szűzanya, akinek az a dicsőség jutott, hogy az Atya Egyszülöttjének adjon földi életet. Ezt az Egyszülöttjét öleli keblére azok képében, akik Fiát követik, és nem restelli, hogy anyának szólítsák mindazok, akikről tudja, hogy lelkükben Krisztus képét már kialakították, vagy most alakítgatják azt önmagukban.


Az a régi Éva inkább mostoha volt, mint édesanya, hiszen gyermekei az ő révén már előbb halálra vannak ítélve, mint ahogy megláthatnák a napvilágot. Minden élők anyjának hívták ugyan őt, de inkább minden élők halálhozójának bizonyult, a halandók szülőanyjának, mert tőle születni ugyanannyi, mint beleszületni a halálba. De míg ő nem tudott azzá lenni, mint amit a neve jelent, addig Máriában valósággá vált ez a hittitok, hiszen anyjává lett mindazoknak, akik az életre újjászülettek. Éppen úgy, mint ahogy az Egyház is anyjuk, amelynek Mária az előképe. Annak az Életnek lett az anyja, aki mindenkit éltet. Azzal, hogy ez az Élet tőle született meg, azokat is valamiképpen szintén újjászülte, akik ebből az Életből részesednek.


Krisztus szent Anyja, aki e hittitok révén a keresztények anyjának mondhatja magát, íme, gondoskodása és anyai jósága folytán annak is bizonyul. Szíve nem érzéketlen gyermekeihez, mintha azok nem is az övéi volnának. Ő csak egynek adott ugyan életet, de az anyai szeretet gyümölcsét osztani nem szűnik meg sohasem.


Ha Krisztus apostola atyai gondoskodással és szeretettel egyre újjászüli gyermekeit, amíg Krisztus ki nem alakul bennük, mennyivel inkább megteszi ezt maga Krisztus anyja! Pál azáltal lett atyjukká, hogy hirdette nekik az igazság igéjét, amely új emberré szülte őket. Mária azonban sokkal kiválóbb és szentebb módon lett anyjukká, mert magának az örök Igének adott életet. Dicsérem ugyan Pál igehirdető szolgálatát, de jobban csodálom és tisztelem Máriában az életadás szent titkát.


De lásd: úgy tűnik, hogy földi gyermekei is az anyát ismerik fel benne, így sugallja ezt nekik valami hitből fakadó természetes gyermeki szeretet. Veszélyek idején és minden szükségükben elsősorban az ő nevét hívják segítségül, és leginkább hozzá menekülnek, mint a kisgyermek édesanyja ölébe. Azért hát úgy vélem, nem alap nélkül vonatkoztatjuk rájuk is a prófétai ígéretet: Benned találnak majd otthonra gyermekeid. Figyelembe vesszük természetesen azt is, hogy e jövendölést elsősorban az Egyházra értjük.


Most még a Magasságbeli anyjának az oltalma alatt élünk, mintegy szárnyainak árnyékában, a pártfogása alatt állunk. Egyszer pedig majd dicsőségének részeseiként anyai keblére ölel minket. Akkor együtt zeng majd az ujjongók és az édesanyát köszöntők éneke: Miként minden örvendezőnek, úgy nekünk is benned van életünk forrása, Istennek szent Anyja.


VÁLASZOS ÉNEK

Mt 1, 20. 21; Mik 5, 3-4

V. A benne fogant élet a Szentlélektől van. Mária Fiút szül, *
Aki megszabadítja népét bűneitől.

F. Hatalmát kiterjeszti egészen a föld határáig, ő maga a béke lesz. *
Aki megszabadítja népét bűneitől.


Vagy:


Aranyszájú Szent János püspök szentbeszédeiből

(De coemeterio et de cruce, 2: PG 49, 396)


Ádám és Krisztus, Éva és Mária


Láttad a csodálatos győzelmet? Láttad, mily páratlanul dicső esemény ment végbe a kereszten? Mondjak neked mást is, valami még csodálatosabbat? Fontold meg, milyen volt a győzelem módja, és akkor még jobban elcsodálkozol. Mert amikkel a gonosz lélek győzött, ugyanazokkal aratta fölötte győzelmét Krisztus: elvette fegyvereit, és azokkal diadalmaskodott fölötte. Hogy miképpen történt? Hallgasd meg!


Szűz, fa és halál lett bukásunk jelképe: Éva volt a szűz, a fa az édenkert fája, a halál pedig Ádám megbüntetése. És most ismét itt van a szűz, a fa és a halál, ezek voltak a bukás jelképei, de ezek már a győzelem jelképei lettek. Éva helyébe ugyanis már Mária lépett, a jó és rossz tudás fája helyébe a keresztfa; Ádám halála helyett most itt van Krisztus halála.


Látod már, hogy amikkel győzött a sátán, ugyanazokkal lett legyőzve? A fa által győzte le az ördög Ádámot, a keresztfa által aratott teljes győzelmet Krisztus az ördög felett. Az a fa az alvilágba taszította az embereket, emez a meghaltakat is visszahívta onnét. Továbbá, az az első fa az elbukott ember mezítelenségét is betakarta, ez a másik fa a ruháitól megfosztott Győztest a magasba emelve mindenkinek megmutatta. Az az első halál az őutána születetteket mind halálra ítélte, ez a másik halál viszont még az előtte születetteket is életre támasztotta. Ki tudná elmondani az Úr hatalmas tetteit? A halál által lettünk halhatatlanokká … ez a kereszt páratlanul dicső nagy tette.


Megértetted ezt a győzelmet? Megismerted a győzelem módját is? Azt is jegyezd meg, hogy teljesen a mi fáradozásunk és küzdelmünk nélkül született meg ez a győzelem. Mert a mi fegyvereink vért nem láttak, mi semmi csatában sem vettünk részt, sebeket sem kaptunk, mi még magát ezt a harcot sem láttuk, és mégis megkaptuk a győzelmet. Az Úr harcolt, de mienk lett a győzelmi koszorú. Mivel pedig a győzelem a mienk is, zengjük ma mindnyájan örömteli lélekkel – mint a katonák teszik – a diadaléneket, a győzelmi dalt, magasztaljuk az Urat: A győzelem elnyelte a halált. Halál, hol a te győzelmed? Alvilág, hol a te fullánkod?


Mindezeket a kereszt szerezte meg nekünk dicsőségesen. A kereszt a sátán feletti győzelem jele; a kereszt kard a vétek ellen, kard, amellyel Krisztus legyőzi a kígyót. A kereszt az Atya akarata, Egyszülöttjének dicsősége, a Szentlélek ujjongó öröme, az angyalok ékessége, az Egyház biztonsága, Pál dicsekvése, a szentek védőbástyája, az egész földkerekség megvilágosítója!


VÁLASZOS ÉNEK


V. A javunkat kereső Úristen akaratából, *
Éva szülte Máriát, mint tövis az illatos rózsát.

F. Hogy az erény betakarja a hibát, és a kegyelem a bűnt. *
Éva szülte Máriát, mint tövis az illatos rózsát.


Vagy:


A II. vatikáni zsinat Lumen gentium kezdetű, az Egyházról szóló dogmatikai konstitúciójából

(Nn. 63-65)


A Szűzanya az Egyház ősmintája


A Boldogságos Szűz az Egyházzal is bensőséges kapcsolatban van, nemcsak az istenanyaság ajándéka és tisztsége által, amely egységbe fűzi őt Fiával, a Megváltóval, hanem páratlan kegyelmi adományai révén is. Az Istenszülő ugyanis – miként már Szent Ambrus tanította – ősmintája az Egyháznak, mégpedig a hit, a szeretet és a Krisztussal való tökéletes egység rendjében.


Az Egyház misztériumában – és az Egyház is joggal mondható anyának és szűznek – a Boldogságos Szűz Mária áll az első helyen, mert a szüzesség és az anyaság nagyszerű és páratlan példáját adja. Telve hittel és engedelmességgel magát az Atya Fiát szülte a világra, mégpedig férfit nem ismerve, a Szentlélek erejéből, új Évaként nem az őskígyóra, hanem az Isten hírnökére hagyatkozva, kételytől meg nem fertőzött hittel. Olyan Fiút szült, akit Isten elsőszülötté tett a sok testvér, vagyis a hívők közt, és anyai szeretettel működik közre életre hívásukban és felnevelésükben.


Az Egyház, miközben Mária titokzatos szentségét szemléli, szeretetét utánozza, és hűségesen teljesíti az Atya akaratát, az Isten igéjének hívő elfogadása által maga is anya lesz. Az igehirdetéssel és a keresztséggel ugyanis új, halhatatlan életre szüli a Szentlélektől fogant és az Istenből született fiakat. És szűz is az Egyház: sértetlenül és tisztán megőrzi a Vőlegényének adott szavát, és Urának anyját követve, a Szentlélek erejével szűziesen őrzi meg a sértetlen hitet, a szilárd reményt, az őszinte szeretetet.


De mialatt az Egyház a Boldogságos Szűz személyében már elérkezett a tökéletességre, és ez őbenne ránc és szeplő nélkül való, a keresztények még csak törekszenek a bűn legyőzésére és az életszentségben való növekedésre; Máriára emelik tehát szemüket, minthogy ő az erények példájaként tündöklik a kiválasztottak egész közössége előtt. Amidőn az Egyház áhítattal elmélkedik róla, és az emberré lett Igének világosságában szemléli őt: tisztelettudó lélekkel hatol beljebb a megtestesülés mélységes titkába, és egyre jobban hozzáhasonul Vőlegényéhez.


Mária ugyanis oly benső helyet foglal el az üdvösség történetében, hogy valamiképp egyesíti és visszatükrözi magában a hit legfőbb titkait; ezért az ő dicsérete és tisztelete hatékonyan hívja Fiához, Fiának áldozatához és az Atya szeretetéhez a hívőket. Az Egyház viszont – amikor Krisztus dicsőségéért fárad – egyre hasonlóbbá lesz magasztos ősmintájához, mert folytonosan fejlődik a hitben, a reményben, a szeretetben, és mindenütt keresi és megteszi Isten akaratát.


Következőleg az Egyház az apostoli munkában is méltán tekint fel Krisztus szülőanyjára; Krisztus ugyanis avégett fogantatott a Szentlélektől, és született a Szűztől, hogy az Egyház által a hívők szívében is megszülessék és növekedjék. A Szent Szűz élete példa arra az anyai szeretetre, amelynek el kell töltenie az apostoli küldetésű Egyház minden munkatársát, hogy az emberek újjászületéséért odaadóan fáradozzék.


VÁLASZOS ÉNEK


V. A híveknek megjelent a világ Üdvössége Szűz Mária által, *
Akinek áldott élete beragyogja az egész Egyházat.

F. Buzgó szívvel ünnepeljük a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét. *
Akinek áldott élete beragyogja az egész Egyházat.


































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



A könyörgés az alábbiakból választható:

1.

Engedd, kérünk, Úristen, hogy mi, a te szolgáid folytonos lelki és testi jólétnek örvendhessünk, és a boldogságos, mindenkor Szűz Máriának dicsőséges közbenjárására a jelen szomorúságtól megszabaduljunk, és örökké tartó örömet élvezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


2.

Urunk, Istenünk, bocsásd meg irgalmasan vétkeinket, hogy akik saját érdemeinkkel nem dicsekedhetünk, Fiad szülőanyjának, a Boldogságos Szűz Máriának közbenjárására üdvözüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


3.

Légy oltalmunk, irgalmas Istenünk, hogy mi, akik Fiad édesanyjának emlékezetét ünnepeljük, közbenjárására vétkeinkből új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


4.

Kérünk, Istenünk, legyen segítségünkre a Boldogságos Szűz Máriának áldott közbenjárása, szabadítson meg minden veszélytől, és hozza meg nekünk a te békéd örömét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


5.

A Boldogságos Szűz Mária dicsőséges emlékét ünnepelve, kérünk, Istenünk, hogy az ő közbenjárására mi is elnyerhessük kegyelmed teljességét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


6.

Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy mi, a te híveid, akik a Boldogságos Szűz Mária oltalmában örvendezve bízunk, anyai közbenjárására minden rossztól megszabaduljunk itt a földön, és az örök élet örömére eljussunk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.




F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szűz Mária szombati emléknapja 
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Ég dicsőséges Asszonya,

fénylőbb, mint minden csillaga!

Te gondviselő Alkotód

áldott kebledből szoptatod.


Mit Éva bűne elvetélt,

Fiadban újra visszatért,

a síró emberi nemet

a csillagokhoz vezeted.


Te nagy Királyunk kapuja,

fényben tündöklő ajtaja.

A Szűztől árad életed,

megváltott nép, ülj ünnepet!


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.


Vagy:


Szép szeretetnek csillaga,

égen, földön ragyogsz te, Szűz,

kérünk, halandók, bő remény

forrása is te légy nekünk.


Hatalmas Úrnő, szent fiad

kegyes szívét megnyerheted;

s ki hittel buzgón esdi őt,

bizton remélhet általad.


Jóságod megsegíti mind

a kérőket, s ad többet is:

gyakran előzi meg szavad

az esdeklők kérő szavát.


Tebenned irgalom lakik,

lelked hibátlanul nemes,

az emberszívben bármi jó:

szívedben hordod egymagad.


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét

csodákkal ők adták neked. Ámen.


Vagy a Tengernek csillaga kezdetű himnusz, mint Szűz Mária közös zsolozsmájának II. Esti dicséretében:


Tengernek csillaga,

Isten édesanyja,

üdvöz légy, mindig szűz,

menny boldog kapuja!


Gábriel főangyal

ávéval köszöntött:

légy te nekünk béke,

Éva helyett áve!


Oldd a bűnös láncát,

gyújts a vaknak fáklyát,

űzd rólunk a rosszat,

esdj le minden jókat!


Mutasd meg: Anyánk vagy!

Hallgasson meg érted,

aki értünk benned

jó szívvel vett testet.


Szüzek legszebb Szüze,

szelídségnek tükre,

bűntől szabadokká,

tégy tisztákká, jókká!


Tisztaságban éljünk,

biztos úton járjunk,

hogy Jézussal együtt

legyen vigasságunk.


Atyának dicsőség,

Krisztusnak tisztesség,

Szentlélek Istennek

egy áldás adassék! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.











 Magasztaljátok Istenünket!



Kantikum – MTörv 32, 1-12

Isten jótéteményei népével

Hányszor akartam egybegyűjteni fiaidat, ahogy a tyúk szárnya alá gyűjti csibéit (Mt 23, 37).



Hallgassátok, egek, szavamat, *

hallja meg a föld is szám igéit!

Tanításom esőként permetezzen, *

szavam úgy szálljon le, mint a harmat,

mint mikor zápor hull a rétre, *

és a sarjadó füvet eső öntözi.

Az Úr nevét hívom segítségül, *

magasztaljátok Istenünket! —



Mert tökéletes minden műve, *

és igazságos minden útja.

Hűséges és feddhetetlen az Isten, *

ő maga az igazság és egyenesség! —


Vétkeztek ellene, elromlottak, nem fiai már; *

gonosz és elfajzott nemzedék ez.

Ezzel fizetsz most az Úrnak, *

te oktalan, balga nép?

Vajon nem tulajdon Atyád ő neked, *

aki létrehívott, alkotott, és fönntart? —


Emlékezz csak a régi időkre, *

vedd sorra az egyes nemzedékeket!

Kérdezd atyádat, és ő megtanít, *

vagy őseidet, ők majd elmondják neked! —



Amikor a Mennybenlakó szétválasztotta a népeket, *

amikor különválasztotta Ádám fiait,

és kijelölte a népek határait, *

Izraelt is, fiainak száma szerint:

az Úr osztályrésze lett az ő népe, *

Jákob az ő kimért öröksége. —



A pusztában találta meg őt, *

a félelem helyén, a zord magányosság földjén.

Körülvette, és tanítgatta, *

és mint a szeme fényét, úgy őrizte.

Mint fiókáit repülni tanító sasmadár, *

amely fölöttük lebeg,

kitárta szárnyát, őt meg fölemelte, *

és tulajdon vállain vitte.

Vezére az Úr volt egyedül, *

és idegen isten nem volt vele.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Magasztaljátok Istenünket!











Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!













RÖVID OLVASMÁNY





A rövid olvasmány és a rövid válaszos ének az alábbiakból választható:



Gal 4, 4-5

Amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte a Fiát, aki asszonytól született, és ő alávetette magát a törvénynek, hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából, hogy a fogadott fiúságot elnyerjük.



Vagy:


Iz 61, 10

Örvendve örvendek az Úrban, és lelkem ujjong az én Istenemben, mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, és az igazság palástját terítette rám, mint ahogy a menyasszony ékszerekkel díszíti magát.



Vagy:


Jel 12, 1

Az égen nagy jel tűnt fel: egy asszony, öltözete a nap, lába alatt a hold, fején tizenkét csillagból korona.















RÖVID VÁLASZOS ÉNEK








V. Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.
F. 
Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.

V. Istennek Szülője, könyörögj értünk. 

F. 
Szeplőtelen Szűz maradtál.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.



Vagy:


V. Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Sátrában adott neki lakóhelyet. 

F. 
Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.



Vagy:


V. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.

V. Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse. 

F. 
Az Úr van teveled.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.




















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. 
 az alábbiakból választható:

1. Ünnepeljük áhítatos lélekkel a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét, hogy közbenjárjon értünk Urunknál, Jézus Krisztusnál!

2. A magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged, Szűz Mária!

3. Szűz Mária, általad visszakaptuk az elveszített életet, mert Gyermekedet a Szentlélektől fogantad és világra szülted az Üdvözítőt.

4. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között, alleluja.

5. Szent és szeplőtelen Szűz Mária, nem is tudom milyen szavakkal dicsérjelek, mert általad kaptuk Megváltónkat, a mi Urunk, Jézus Krisztust.

6. Te vagy Jeruzsálem büszkesége, te vagy Izrael nagy öröme, te vagy népünk nagy dicsősége!








Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. 
 az alábbiakból választható:

1. Ünnepeljük áhítatos lélekkel a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét, hogy közbenjárjon értünk Urunknál, Jézus Krisztusnál!

2. A magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged, Szűz Mária!

3. Szűz Mária, általad visszakaptuk az elveszített életet, mert Gyermekedet a Szentlélektől fogantad és világra szülted az Üdvözítőt.

4. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között, alleluja.

5. Szent és szeplőtelen Szűz Mária, nem is tudom milyen szavakkal dicsérjelek, mert általad kaptuk Megváltónkat, a mi Urunk, Jézus Krisztust.

6. Te vagy Jeruzsálem büszkesége, te vagy Izrael nagy öröme, te vagy népünk nagy dicsősége!



















FOHÁSZOK










Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Igazság Napja, akit a szeplőtelen Szűz, mint fényes hajnal előre jelzett,

add, hogy mindig látogatásod fényében járjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, aki Szűz Máriát romolhatatlan hajlékoddá választottad,

szabadíts meg minket a bűn romlottságától!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Üdvözítőnk, édesanyád ott állt a kereszt tövében,

add, hogy az ő közbenjárására örömmel vállaljunk részt szenvedéseidből!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Jóságos Jézus, te a kereszten függve Máriát János anyjául rendelted,

segíts úgy élnünk, hogy felismerjék bennünk Szűz Mária gyermekeit!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)


Vagy:

Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Világ Üdvözítője, aki megváltásod erejével édesanyádat a bűn minden szennyétől megőrizted,

őrizz meg minket is tisztán a bűntől!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Megváltónk, te Szűz Máriát tiszta hajlékoddá és a Szentlélek szentélyévé avattad,

tégy minket is Szentlelked örök templomává!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, te megtanítottad anyádat, hogy a legjobb részt válassza,

segíts minket az ő követésére, hogy olyan eledelt keressünk, amely megmarad az örök életre!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Királyok Királya, te édesanyádat testével-lelkével magadhoz vetted a mennybe,

add, hogy gondolataink mindig az égiekre irányuljanak!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Ég és föld Ura, te Szűz Máriát mint királynőt állítottad jobbodra,

segíts, hogy egykor ugyanazon dicsőségből mi is részt kapjunk.

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





A könyörgés az alábbiakból választható:

1.

Engedd, kérünk, Úristen, hogy mi, a te szolgáid folytonos lelki és testi jólétnek örvendhessünk, és a boldogságos, mindenkor Szűz Máriának dicsőséges közbenjárására a jelen szomorúságtól megszabaduljunk, és örökké tartó örömet élvezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


2.

Urunk, Istenünk, bocsásd meg irgalmasan vétkeinket, hogy akik saját érdemeinkkel nem dicsekedhetünk, Fiad szülőanyjának, a Boldogságos Szűz Máriának közbenjárására üdvözüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


3.

Légy oltalmunk, irgalmas Istenünk, hogy mi, akik Fiad édesanyjának emlékezetét ünnepeljük, közbenjárására vétkeinkből új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


4.

Kérünk, Istenünk, legyen segítségünkre a Boldogságos Szűz Máriának áldott közbenjárása, szabadítson meg minden veszélytől, és hozza meg nekünk a te békéd örömét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


5.

A Boldogságos Szűz Mária dicsőséges emlékét ünnepelve, kérünk, Istenünk, hogy az ő közbenjárására mi is elnyerhessük kegyelmed teljességét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


6.

Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy mi, a te híveid, akik a Boldogságos Szűz Mária oltalmában örvendezve bízunk, anyai közbenjárására minden rossztól megszabaduljunk itt a földön, és az örök élet örömére eljussunk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Felharsan már a kakasszó,

éj sötétet old e jel,

és az éjfél vak rémeit

mint felleget űzi el.

Jóságos Úr, hozzád térünk,

s buzgón kérünk, légy velünk.


Erős, éber Őrként jöttél,

embereknek fényeként,

mikor földön nagy csend honolt,

s ráborult a néma éj,

a halandó emberi nem

halálának jeleként.


Kérünk, Krisztus, ébressz minket,

űzd el gonosz álmaink,

és az éj e börtönéből

kegyelmeddel szabadíts;

add vissza a fényt szemünknek,

életutunk társa légy.


Áldunk téged és Atyádat,

s áldjuk együtt Lelkedet,

a Hármas-egy Istenséget,

békét, fényt és életet,

s neve minden másnál drágább,

minden méznél édesebb! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Teremtő Isten, légy velünk,

minden fény Atyja, kútfeje,

ha szent kegyelmed nincs velünk,

szívünk erőtlen, reszketünk.


Lelkünket Lelked töltse el!

Költözz szívünkbe, Istenünk,

ne tűrjön álnok cselszövőt,

ne tárjon ajtót bűn előtt,


hogy napjaink sok gondja közt,

mivel magához húz e rög,

éljünk vétkektől mentesen,

s vezérünk törvényed legyen.


Jóság Királya, Krisztusunk,

Atyáddal áldás, üdv neked,

s Szentlelkednek, ki Vigaszunk,

örök dicsőség, tisztelet. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, ne büntess haragodban engem!



38 (37). zsoltár

Végveszélybe került bűnös könyörgése

Jézus ismerősei távolabb álltak (Lk 23, 49).


I.


Uram, ne feddj meg felindulásodban, *

és ne büntess haragodban,

mert nyilaid belém hatoltak, *

és rám nehezedett kezed. —


Nincs testemen ép hely, mert haragszol énrám, *

nincs nyugta csontjaimnak, mert sok a vétkem.

Gonoszságaim fejemre gyűltek, *

súlyos teherként nehezednek rám.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, ne büntess haragodban engem!











2. ant. Uram, előtted van minden kívánságom.



II.


Üszkösödnek gennyedt sebeim *

oktalanságom miatt.

Nyomorúságomban meggörnyedtem, *

naphosszat szomorúan járok-kelek. —


Ágyékomat gyulladás gyötri, *

nincs testemben semmi épség.

Elgyöngültem, és levert vagyok, *

keserűen jajgatok szívem fájdalmában. —


Uram, előtted van minden kívánságom, *

nincs elrejtve előtted sóhajom.

Reszket a szívem, elhagy az erőm, *

elhomályosul szemem világa. —


Barátaim és szeretteim dermedten állnak bajom előtt, *

rokonaim messze maradnak. —


Csapdát állítanak, akik vesztemre törnek, †

rosszakaróim álnokul szólnak, *

és egész nap cselt szőnek ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, előtted van minden kívánságom.











3. ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem!



III.

Én meg, mint egy süket, semmit sem hallok, *

mint egy néma, nem nyitom föl számat.

Olyan vagyok, mint aki nem hall, *

mint aki nem tud válaszolni. —


Mert, Uram, én benned remélek, *

meg is hallgatsz, Uram, Istenem.

Így szóltam ugyanis: „Rajtam senki ne nevessen, *

és ha lábam tántorul, senki se dicsekedjék!” —


Mert már a bukás küszöbén állok, *

a szenvedés nem marad el tőlem.

Ezért gonoszságomat őszintén megvallom, *

és bánkódom bűneim miatt. —


Ellenségeim azonban erősebbek nálam, *

és sokan vannak, akik gonoszul gyűlölnek engem.

Rágalmaznak, és a jóért rosszal fizetnek, *

mivel mindig a jót akarom. —


Ne hagyj magamra, én Uram, *

Istenem, ne távozz el tőlem!

Siess, oltalmazz engem, *

Uram, én menedékem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem!














V. Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom,

F. És igazságodat, melyet megígértél.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Péter apostol második leveléből

3, 1-18


Buzdítás Krisztus végső eljövetelének várására


Szeretteim! Ez már a második levelem, amelyet nektek írok. Arra törekszem, hogy bennük emlékeztesselek benneteket, és így ébren tartsam bennetek a tiszta lelkületet, hogy jussanak eszetekbe, amiket a szent próféták előre megmondtak, továbbá Urunk és Megváltónk parancsa, amelyet apostolaitok közöltek veletek. Először is értsétek meg, hogy az utolsó napokban csúfondáros gúnyolódók fognak fellépni, akik saját vágyaik szerint élnek, és azt mondják: „No, hol van (Krisztus) megígért eljövetele? Amióta atyáink meghaltak, minden marad úgy, ahogy a teremtés kezdetén volt.”


De ezek szándékosan tagadják maguk előtt, hogy az ég ősidőktől fogva volt, és a föld is azóta, hogy az Isten szavára a vízből és a víz által létrejött, így pusztult el vízözönnel az akkori világ is. De a mostani eget és földet ez a szó megmentette, hogy az ítéletnek és az istentelen emberek pusztulásának napjára megmaradjon a tűznek.


Szeretteim, főképp egy dolog ne kerülje el figyelmeteket, az, hogy egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap. Az Úr nem késik ígéretét teljesíteni, ahogy némelyek késedelmeskedésnek tartják, hogy türelemmel viseltetik irántatok, mert nem akarja, hogy valaki is elvesszen, hanem hogy mindenki bűnbánatot tartson. Mint a tolvaj, úgy jön el az Úr napja. Ezen a napon az egek nagy robajjal megszakadnak, az elemek a tűz hevétől felbomlanak, a föld és ami rajta van, elenyészik.


Mivel így minden elpusztul, minden tekintetben szentül és vallásosan kell élnetek, hiszen várjátok és siettetitek az Isten napjának eljövetelét, amikor is az egek lángba borulnak és felbomlanak, az elemek a tűz hevétől megolvadnak. Mi ígérete alapján új eget és új földet várunk, az igazságosság hazáját.


Szeretteim, minthogy ezt várjuk, legyetek rajta, hogy békességben, tisztán és feddhetetlenül találjon benneteket. Urunk türelmét tartsátok üdvösségnek, ahogy szeretett testvérünk, Pál írta nektek ajándékul kapott bölcsességében minden olyan levélben, amelyben ezekről a dolgokról beszél. Vannak bennük nehezen érthető dolgok, ezeket a tanulatlan és állhatatlan emberek kicsavarják a saját vesztükre, akárcsak a többi írást is.


Szeretteim, mivel már eleve tudtok erről, vigyázzatok, nehogy a gonoszok tévedése elsodorjon benneteket, és elveszítsétek biztonságotokat. Gyarapodjatok Urunk és Megváltónk, Jézus Krisztus kegyelmében és ismeretében. Neki legyen dicsőség most és az örökkévalóság napján! Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Iz 65, 17. 18; Jel 21, 5

V. Új eget és új földet teremtek; örüljetek azon mindörökké, amit majd teremtek: *
Íme, újrateremtek mindent.

F. Jeruzsálemet „öröm”-nek teremtem és népét „ujjongás”-nak. *
Íme, újrateremtek mindent.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ciprián püspök és vértanúnak „A halandóság” című értekezéséből

(Cap. 18. 24. 26: CSEL 3, 308. 312-314)


Ne féljünk a haláltól, a halhatatlanságra gondoljunk!


Mindig arra kell gondolnunk, hogy nekünk nem a magunk akaratát, hanem Isten akaratát kell megtennünk, ahogyan az Úr tanított rá minket a mindennapi imádságban. Milyen fonák és helytelen dolog: könyörgünk, hogy legyen meg Isten akarata, amikor pedig Isten magához hív és kiszólít minket ebből a világból, akkor nem fogadunk szót teljes készséggel akaratának és parancsának. Ellenállunk, tusakodunk, és makacskodó szolgák módjára valósággal odahurcoltatjuk magunkat az Úr színe elé, szomorúak vagyunk, búslakodunk. Nem távozunk e földről készséges akarattal, hanem bilincsbe verve kényszerítenek rá, és akkor még azt is várjuk, hogy mennyei jutalommal tüntessen ki minket Isten, akihez csak húzódozva megyünk. Vajon milyen szándékkal kérjük esedezve, hogy jöjjön el a mennyek országa, ha minket viszont ennyire gyönyörködtet e földi fogság? Oly sokszor megismételt imával kérjük és sürgetjük, hogy mielőbb virradjon fel Isten országának napja; de ugyan mire jó ez, ha jobban áhítozunk és készségesebben ajánlkozunk itt a földön a sátán szolgálatára, mint a Krisztussal való uralkodásra?


Ha egyszer a világ gyűlöli a keresztényt, te minek szereted azt, aki téged gyűlöl? Miért nem szegődsz inkább Krisztus nyomába, aki azonfelül, hogy megváltott, szeret is téged? Szent János a levelében kérlel és kemény szavakkal óv minket: ne szeressük a világot, és ne teljesítsük a test kívánságait. Ne szeressétek a világot, sem azt, ami e világban van! Ha valaki szereti a világot, nincs meg benne az Atya szeretete, mivel minden, ami a világon van: a test kívánsága, a szem kívánsága és az élet kevélysége. De elmúlik a világ a kívánságával együtt. Csak aki az Isten akaratát teljesíti, az marad meg örökre. Ahelyett tehát, hogy a világot szeretnénk, kedves testvéreim, legyünk mindig azon, hogy megtegyük Isten akaratát bűntelen lélekkel, szilárd hittel és minden jóra kész erényességgel. Ne féljünk a haláltól, hanem az utána feltáruló halhatatlanságra gondoljunk. Mutassuk meg, hogy ez az, amiben hiszünk.


Meg kell gondolnunk, szeretett testvéreim, és újra meg újra emlékezetünkbe kell idéznünk, hogy mi ellene mondtunk a világnak, és itt csak ideiglenesen tartózkodunk, mint vendégek és vándorok. Szívből köszöntsük azt a napot, amelyik megadja kinek-kinek a mennyei lakóhelyet. Az a nap kiragad innen, és kiszabadít a világ bilincseiből, és eljuttat a mennyek országába. Ki ne sietne haza, akit a sors messze vetett szülőföldjétől? Ámde mi a Paradicsomot tartjuk hazánknak. Igen sokan várnak ott ránk szeretteink közül: szülők, testvérek, gyermekek népes csoportja, nagy tömege áhítja érkezésünket. A maguk sorsa felől már biztonságban vannak, de a mi üdvösségünkért még aggódnak. Milyen nagy lesz bennük és mibennünk is az egymásra találás boldogsága, amikor megpillantjuk és megöleljük őket! Mily nagy gyönyörűség a mennyek országában az is, hogy ott már nem kell félnünk a haláltól; vég nélküli és tökéletes boldogságunk az lesz, hogy örökké élünk.


Ott találjuk majd az apostolok dicsőséges karát, a próféták ujjongó csoportját, majd pedig megpillantjuk a vértanúk megszámlálhatatlan tömegét, akiket megkoszorúzott a küzdelmük, a szenvedésük dicsősége és győzelme. Ott vannak a diadalmas szüzek, akik az önmegtagadás erejével megfékezték a test és vér kívánságait. Jutalmukat élvezik az irgalmas szívűek, akik alamizsnálkodással és a szegények megsegítésével valósították meg az igaz élet cselekedeteit: megtették, amit az Úr parancsolt, hiszen földi örökségüket mennyei kincsekre váltották át. Szeretett testvéreim, siessünk hát hozzájuk, türelmetlen vágyakozással! Ezt az elhatározásunkat őrizze meg Isten, szívünk és hitünk e törekvését tekintse kegyesen Krisztus, mert ő azoknak adja majd szeretete nagyobb jutalmát, akikben lángolóbb volt a vágyakozás őutána.


VÁLASZOS ÉNEK

Fil 3, 20-21a; Kol 3, 4

V. A mi hazánk a mennyben van. Onnan várjuk az Üdvözítőt is, Urunkat, Jézus Krisztust. *
Ő átalakítja gyarló testünket, és hasonlóvá teszi megdicsőült testéhez.

F. Amikor majd Krisztus, a mi életünk megjelenik, vele együtt ti is megjelentek dicsőségesen. *
Ő átalakítja gyarló testünket, és hasonlóvá teszi megdicsőült testéhez.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, tedd készségessé híveid akaratát, hogy a megváltás gyümölcséből egyre bővebben részesedve, mindinkább megtapasztaljuk atyai jóságodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, ki mennynek fénye vagy

és minden fénynek kútfeje,

Atyánk, eget tart fenn karod

és mennyországot nyit kezed,


hajnal jön, tűnnek csillagok,

nyomukban bíbor hab fakad,

s az égi Szél gyöngyharmata

új keresztvízként földre hull.


Eltűnik már az éjsötét,

az ég homálya messze száll,

s Krisztust jelezve kelti már

a hajnalcsillag a napot.


Napoknak Napja, Istenünk,

kinek fényében lát szemünk,

egyedül vagy mindenható,

Szentháromságban egy való.


Megváltónk, buzgón kérlelünk,

kik most elődbe térdelünk:

Atyádat és Szentlelkedet

hadd áldjuk szívből teveled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.











Uram, haragodban is emlékezzél irgalmadra.



Kantikum – Hab 3, 2-4. 13a. 15-19

Isten megjelenik ítéletre

Emeljétek föl fejeteket, mert elérkezett megváltástok ideje (Lk 21, 28).


Hallottam, Uram, amit hirdettél, *

és félelem fogott el.

Uram, a te művedet *

keltsd életre köztünk napjainkban!

Napjainkban is hadd lássuk azokat, *

haragodban is emlékezzél irgalmadra!

Jön az Isten Támán felől, délről, *

Fárán hegyéről jön népünk Szentje. —


Dicsősége elborítja az eget, *

és fölsége betölti a földet.

Úgy tündöklik, mint a napfény, †

kezéből sugárnyaláb ragyog, *

nagy ereje abban rejlik. —


Harcba szálltál, hogy megszabadítsd népedet, *

és megvédd azt, akit fölkentél.

Lovaiddal utat tapostál a tengeren, *

a nagy vizek hullámain.

Hallottam ezt, és beleremegett a szívem, *

hangjától reszketett az ajkam.

Csontjaimba kínos kór nyilallt, *

lépteim bizonytalanná váltak,

de én békén várom a szorongatás napját, *

amely a minket szorongató népre virrad. —


Mert nem hajt ki többé a fügefa, *

a szőlőtőkén nem lesz gyümölcs.

Az olajfa nem hoz termést, *

és a szántóföld nem terem eledelt.

A juhok az aklokból kifogynak, *

és a jászlak előtt nem áll jószág. —


Én azonban örvendezem az Úrban, *

és ujjongok szabadító Istenemben.

Az Isten, az Úr az én erőm, *

aki lábamat hasonlóvá teszi a szarvaséhoz.

A Győztes a magasságokra vezet engem, *

ahol énekelhetem zsoltáraimat.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, haragodban is emlékezzél irgalmadra.











Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat! †



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

† Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY





Ef 2, 13-16

Most ti, akik „távol” voltatok, Krisztus Jézusban „közel” kerültetek, Krisztus vére árán. Ő, a mi békességünk a kettőt eggyé forrasztotta, és a közéjük emelt válaszfalat ledöntötte, az ellenségeskedést kiküszöbölte, a törvényt ugyanis parancsaival és rendelkezéseivel saját testében érvénytelenítette. Mint békeszerző a két népet magában eggyé, új emberré teremtette, és egy testben mind a kettőt kiengesztelte az Istennel kereszthalála által, amellyel az ellenségeskedést megszüntette.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.
F. 
A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.

V. Elküld az égből, és megszabadít engem. 

F. 
Aki jóra viszi sorsomat.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Istenünk irgalmából eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Istenünk irgalmából eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból.

















FOHÁSZOK









Krisztus Urunk a Szentlélek által, vére ontásával feláldozta magát az Atyának, hogy megtisztítsa lelkiismeretünket a holt cselekedetektől. Imádjuk őt, és valljuk meg őszinte szívvel:

A te akaratodban van a békességünk, Urunk.

Jóságodnak köszönjük e mai nap kezdetét,

segíts, hogy új életet kezdjünk!

(A te akaratodban van a békességünk, Urunk.)

Te alkottál mindent, és gondot viselsz mindenre,

add, hogy a teremtett dolgokban mindenkor meglássuk a te kezed alkotásait!

(A te akaratodban van a békességünk, Urunk.)

Véreddel szentesítetted az új és örök szövetséget,

add, hogy parancsaidat teljesítve hűek maradjunk hozzá!

(A te akaratodban van a békességünk, Urunk.)

Amikor a kereszten függtél, vér és víz ömlött oldalad sebéből,

vérednek üdvösséges patakjával mosd le bűneinket és örvendeztesd meg népedet!

(A te akaratodban van a békességünk, Urunk.)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy a tiszteletedre most elvégzett dicséretet egykor mindörökre tovább énekelhessük szentjeiddel. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.











2. ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!






59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!











3. ant. 

Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.






60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 1, 31b

Az Úr, a te Istened az egész úton, amelyet megtettetek, úgy hordott, mint gyermekét.















V. Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok,

F. Ne szégyeníts meg várakozásomban.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. december 1.







Péntek, évközi idő, 34. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.











2. ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!






59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!











3. ant. 

Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.






60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 4, 28-29

Ha elmétek távol járt Istentől, most keressétek őt tízszeres buzgalommal! Mert aki rátok hozta a csapásokat, örökké tartó örömet hoz a szabadulással.















V. Az Úr maga a jóság:

F. Teljes a szabadulás nála.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérjük, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. december 1.







Péntek, évközi idő, 34. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, ahogy megígérted.











2. ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!






59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Támadóim ellen te légy oltalmam, Istenem!











3. ant. 

Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.






60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog az az ember, akit Isten fenyít: sebet üt rajta, de be is kötözi.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 1, 13-15

A halált nem Isten alkotta, ő nem leli örömét az élők pusztulásában. Hisz mindent azért teremtett, hogy legyen, és a világ teremtményei az üdvösségre szolgálnak. Nincs bennük pusztító méreg, és a földön nem az alvilág uralkodik. Mert az igazságosság örök és halhatatlan.















V. Az Úr megmentette életemet a haláltól,

F. Előtte járok az élők földjén.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. 
 Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. december 1.








Péntek, évközi idő, 34. hét

2. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A nappalból egy óra még,

s a napfény esthomályba hull;

törlesszük a nagy tartozást,

szívünk most háladalra gyúl.


E nap munkája véget ért,

amelyre hívtál, Krisztusunk,

készítsd az ígért égi bért:

szőlőmunkásaid vagyunk.


Kiket most bérük vonz feléd,

s kiknek majd végső díjat adsz:

mindnyájunk munkáját segítsd,

s munkánk után adj szent vigaszt.


Krisztus Király, zengjen neked,

és az Atyának tisztelet,

s a Vigasztalónak veled

dicséret zengjen szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, mentsd meg életemet a haláltól, és lábamat az elbukástól.



116, 1-9 (114). zsoltár 

Hálaadás

Sok szorongatás közepette kell bejutnunk az Isten országába (ApCsel 14, 21).

Szeretem az Urat, *

mert meghallgatta esdeklő szavamat.

Hozzám fordította fülét, *

amikor segítségül hívtam a nehéz napokban. —


A halál kötelékei körülfontak engem, *

és elértek az alvilág csapdái.

Gyötrelem és fájdalom várt rám mindenütt, †

az Úr nevét kiáltottam akkor: *

„Uram, mentsd meg az életem!” —


Igazságos az Úr és jóságos, *

irgalmas hozzánk a mi Istenünk.

Oltalmába fogadja a gyöngét; *

nyomorult voltam, de ő fölemelt. —


Lelkem, nyugodj meg újra, *

mert az Úr jót tett veled.

Megmentette életemet a haláltól, †

szememet a könnyhullatástól, *

és lábamat az elbukástól.

Az Úr előtt járhatok *

az élők földjén.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, mentsd meg életemet a haláltól, és lábamat az elbukástól.











Segítséget csak az Úrtól kaphatok, aki az eget és a földet teremtette.



121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Segítséget csak az Úrtól kaphatok, aki az eget és a földet teremtette.











Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 2, 7-10a

Isten titokzatos, rejtett bölcsességét hirdetjük, amelyet Isten öröktől fogva megdicsőülésünkre szánt. Ezt senki sem ismerte fel a világ fejedelmei közül, mert ha felismerték volna, nem feszítették volna keresztre a dicsőség Urát. Így érvényes az Írás szava: Szem nem látta, fül nem hallotta, emberi szív föl nem fogta, amit Isten azoknak készített, akik őt szeretik. Nekünk azonban feltárta Isten a Lélek által.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.
F. 
Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.

V. Test szerint ugyan megölték, de a lélek szerint életre kelt. 

F. 
Hogy Istenhez vezessen minket.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Emlékezzél meg, Urunk, irgalmasságodról, amint atyáinknak hajdan megígérted.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Emlékezzél meg, Urunk, irgalmasságodról, amint atyáinknak hajdan megígérted.















FOHÁSZOK











Áldjuk Krisztus Urunkat, aki jóságos irgalmával letörli a sírók könnyeit. Szeretettel kérjük őt:

Irgalmazz, Urunk, népednek!

Krisztus Urunk, te az alázatosokat vigasztalod,

tekintsd a szegények könnyeit!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

Halld meg, irgalmas Istenünk, a haldoklók sóhajtását,

látogassa és erősítse meg őket angyalod.

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

Minden száműzött ismerje meg gondviselésedet,

nyerje vissza földi hazáját és jusson végül az örök hazába!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

Akik szánalmasan vergődnek a bűnben, hajoljanak meg szereteted előtt,

és engesztelődjenek ki veled és Egyházaddal!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)

Üdvözítsd jóságosan elhunyt testvéreinket,

hogy teljes mértékben részesedjenek megváltásodban!

(Irgalmazz, Urunk, népednek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, a kereszt botrányában csodálatosan nyilatkozik meg a te kimondhatatlan bölcsességed. Engedd úgy szemlélnünk Fiad szenvedésének dicsőségét, hogy mindenkor bizakodó lélekkel dicsekedjünk az ő keresztjével. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 1, 31b

Az Úr, a te Istened az egész úton, amelyet megtettetek, úgy hordott, mint gyermekét.















V. Oltalmazz, Uram, amint ígérted, és élni fogok,

F. Ne szégyeníts meg várakozásomban.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 4, 28-29

Ha elmétek távol járt Istentől, most keressétek őt tízszeres buzgalommal! Mert aki rátok hozta a csapásokat, örökké tartó örömet hoz a szabadulással.















V. Az Úr maga a jóság:

F. Teljes a szabadulás nála.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérjük, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 1, 13-15

A halált nem Isten alkotta, ő nem leli örömét az élők pusztulásában. Hisz mindent azért teremtett, hogy legyen, és a világ teremtményei az üdvösségre szolgálnak. Nincs bennük pusztító méreg, és a földön nem az alvilág uralkodik. Mert az igazságosság örök és halhatatlan.















V. Az Úr megmentette életemet a haláltól,

F. Előtte járok az élők földjén.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. 
 Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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